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OZET

GIRESUN SAHILLERINDE DOGAL OLARAK YETISEN DENIiZ TERESI’NIN
(Crithmum maritimum) ANTIMIKROBIYAL AKTIVITESININ ARASTIRILMASI

ERIKLI, Zehra
Giresun Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Biyoloji Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. lhsan AKYURT

OCAK 2016, 39 sayfa

Bu c¢alismada Deniz Teresi (Crithmum maritimum) nin kok, govde, yaprak,
tohum ve ¢igcek gibi farkli vejetatif kisimlarinin kloroform, hekzan, aseton, etanol ve
metanol olmak tizere bes farkli organik ¢oziicii ile ekstraksiyonu sonucunda elde
edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesi dort Gram (+); Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus cereus, Bacillus
megaterium; bes Gram (-): Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Proteus
vulgaris, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Escherichia coli K-12, Yersinia
pseudotuberculosis tzerinde test edilmistir. Antimikrobiyal aktivite disk diftizyon
yontemiyle gerceklestirilmistir.

Sonug olarak Deniz Teresi (Crithmum maritimum)’ nin antimikrobiyal aktivite

ozellik tasidigr tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Crithmum maritimum, Antimikrobiyal Aktivite, Disk

Difilizyon



ABSTRACT

INVESTIGATION of ANTIMICROBIAL ACTIVITY in SEA FENNEL

(Crithmum maritimum) GROWING WILD in GIRESUN COAST

ERIKLI, Zehra
University of Giresun
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology, Master Thesis
Supervisor: Prof. Dr. ihsan AKYURT

JANUARY 2016, 39 pages

The proposed study introduces each of root, stalk, leaf, flowers and seed of
Samphire (Crithmum maritimum) is extracted with five different organic solvents
such as chlorophorm, hexane, acetone, ethanol and methanol. Antimicrobial
activities of these extracts were tested against four Gram-positive bacteria:
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Bacillus cereus, Bacillus megaterium; five Gram-negative bacteria: Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris, Salmonella typhimurium ATCC 14028,
Escherichia coli K-12, Yersinia pseudotuberculosis. The in vitro antimicrobial
activity was performed by agar disc diffusion method.

In conclusion, it was determined that Samphire (Crithmum maritimum) has got

antibacterial activity.

Key Words: Crithmum maritimum, Antimicrobiyal Activity, Disc Difusion
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1. GIRIS

Cok eski yillardan beri bitkiler tedavi amacli kullanilmaktadir. Ulkemizde de
diger Diinya {ilkelerinde oldugu gibi insanlar arasinda sifali bitkiler olarak bilinen
bir¢ok bitki, hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Giinimiizde niifus artisinin
fazla olmasi, sagliksiz beslenme ve kimyasal ilaglarin yan etkileri nedeniyle birgok
hastalikta ortaya c¢ikmaktadir. Bu hastaliklarin tedavisinde bitkilerden de
faydalanilarak alternatif tip gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.

Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin miktari, Antik Cagdan beri devamli bir
artis gostermistir. Arap-Fas uygarligi doneminde bu miktar 4.000 civarina kadar
yiikselmistir. XIX. yilizyilin baslarinda ise bilinen tibbi miktar1 yaklagik 13.000°e
kadar ulasmistir [1].

Tarihte bilinen en eski regete kaliplarindan biri Hititlere aittir. Ancak
Stimerlerden ve Misirlilardan kalan tablet ve yazitlarda da sifali bitkiler hakkinda
bilgiler bulunmustur. Eski Misir donemine ait tibbi papiriislerin bulunmasi Misir tibbi
ve ilaglart hakkindaki bilgilerimizi ¢ok genisletmistir. Teb’de El Assassaif’in
mezarinda bulunan bir mumyanin bacaklar1 arasinda 77 bitkisel, hayvansal ve
madensel ila¢ ile 800’den fazla regete tasidigi bulunmustur. Recetelerde en ¢ok
acimarul, dagsogani, ardic meyvesi, banotu, ¢igdem, hardal, hintyagi, incir, keten
tohumu, kisnis, miirver, nar kabugu, sakiz, sogan, tar¢in, terementi ve tiziimiin adi
gecmektedir [2].

Insanoglu tarihi boyunca bitkilerden ilag, parfiim, yiyecek olarak yararlanmistir.
M. O. 2600 yilinda yazilmis ve bitkilerle tedavinin yapildigina dair kanitlar
Mezopotamya’da bulunmustur. Toprak tabletler iizerine ¢ivi yazist ile bu kanitlarda
yaklasik olarak 100 tane bitkinin iceriginin geleneksel tedavilerde kullanildigi
belirtilmistir.  Cupressus sempervirens (mazi), Papaver somniferum (hashas),
Glycyrrhiza glabra (meyan kokil) ve Cedrus L. (sedir) tiirleri gibi bitkiler tabletler
tizerinde isimleri bulunan bitkilerdendir. Bu bitkiler bugiin de soguk alginligindan
okstirtige kadar bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir [3]. Olduk¢a zengin bitki
varligina sahip olan Ulkemizde 10.000'e yakin bitki tiirii dogal olarak bulunmasina

ragmen bunlardan yeterince faydalanilamamaktadir [4].



Tirkiye, mevcut bitkisel cesitliligi yoniinden ¢ok zengin bir floraya sahiptir. Bu
bitkisel zenginlik; Ug fitocografik bolgenin kesistigi bolgede bulunmasi, Giiney Avrupa
ile Giiney Bat1 Asya arasinda koprii durumunda olmasi, pek ¢ok cins ve tiiriin, orijin ve
farklilasim merkezinin Anadolu olusu, ekolojik ve fitocografik farklilasmanin sonucu
olarak tiir endemizminin yiiksek olmasini saglamistir [5, 6].

Diinya Saglik Orgiitii’niin 91 iilke iizerinde yaptigi arastirmaya gore tedavi
amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000 civarindadir. Bunlardan 500
kadarinin tiretiminin yapildigi bilinmektedir. Ayrica farkli amagclarla kullanilan bitkilerin
cok az miktar1 farmokopilerde (Kodeks) kayithidir. Ornegin; Tiirk kodekslerine kayith
bitki sayis1 140 civarindadir ancak halk arasinda tibbi amagla kullanilan bitki sayisinin
cok daha fazla oldugu bilinmektedir [7].

Diinya niifusunun biiytik bir kismi, ozellikle gelismekte olan {ilkelerde bazi
hastaliklarin tedavisinde klasik yontemler kullanilmaktadir. Bu klasik yontemlerin
igerisinde bitki 6ziitleri ve igerikleri kullanilmaktadir [8].

Enfeksiyon hastaliklarinin nedeni olan mikroorganizmalarin insanlardan 6nce de
yerytiziinde var olduklar diistintildigtinde, insanoglunun varolusundan itibaren bu
hastaliklarla miicadelenin iginde yer aldig1 goriiliir. Ilk insanlar hastaliklara kars: cesitli
korunma yontemleri gelistirmislerdir. ilk donemlerde tedavi yontemi olarak dini
inanislarini, i¢giidiilerini kullanan insanlar daha sonralar1 dogay1 (su, toprak, bitki vb.)
tedavilerinde kullanmigslardir. Bitkilerle tedavi ise en eski iyilestirme yontemlerinden
biridir. Bitkiler ve cesitli bitkisel trtinler bir¢ok hastalikta oldugu gibi bulasic
hastaliklarin tedavisinde de kullanilmistir [9].

Ik insanlar bitkilerin ¢i¢egini, meyvesini, tohumunu, sapini, yapragini, kokiinii ve
kabugunu c¢igneyerek tadindan ve kokusundan onlarin yararlilign ve zehirliligi
konusunda bilgilenmeye calismislardir. Bir stire sonra toplama veya kiiltiir yoluyla
tirettikleri tibbi bitkilerden bazi basit yontemler yardimiyla i¢lerinden bitkinin biyoaktif
maddelerini tasiyan ilk ilaglar1 da elde etmislerdir. Bu sayede bitkiler insanlarin temel
besin kaynaklarini ve ilk ilag kaynaklarini olusturmustur [10].

Son yillarda yapilan calismalarda antibiyotiklere karsi direngli suslar ortaya
cikmistir. Ayrica dogal kaynakli ilaglarda goriilmeyen veya az goriilen yan etkilerin
sentetik ilaglarda daha ¢ok olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu faktor de bilim adamlarinin dogal

kaynakli ilaglar1 arastirmasina neden olmustur [11].



Bazi bilim adamlar1 ¢ok sayida tibbi bitkiyi tanimlamakla beraber, bu bitkilerden
elde edilen ilaglarin bir¢ogunun etkisini de bilimsel olarak incelemislerdir [12].

Mikroorganizmalarin neden olduklar1 hastaliklarin tedavisi i¢in insanlar ¢ok ¢esitli
yollar denemislerdir. Bu denedikleri yollardan bir tanesi de dogal olarak yetisen ve halk
arasinda sifali otlar alarak adlandirilan birgok bitkisel ilaglarin kullanilmasidir. Bunlar
cesitli hastaliklara karst onceden oldugu gibi giinlimiizde de olduk¢a fazla
kullanilmaktadir [13].

Antimikrobiyal ilaglara 6zellikle de antibiyotiklere karsi enfeksiyon hastaliklarina
neden olan mikroorganizmalarin diren¢ kazanmasi klinik bir problem haline gelmis,
insanlar yeniden dogal antimikrobiyallere yonelmisler ve bu konuyla ilgili ¢alismalarin
sayisini arttirmiglardir [14].

Giintimiizde bitkiler, bitkisel ilaglarin hammaddelerini ve tedavide kullanilan
ilaclarin biiyiik bir boliimiiniin kaynagini olusturmaktir. Son yillarda artan hastaliklara
kars1 sentetik yapili ilaclarin ve terapotik maddelerin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin
saptanmast dogal triinlerin kullanilma zorunlulugunu artirmistir. Bu nedenle bitki
kimyasali, mikrobiyolojik ve farmakolojik yonlerden hatta biyolojik savasin giindemde
oldugu son yillarda bitkileri, savunma mekanizmas1 bakimindan da ¢ok yonli
arastirtlmasina neden olmustur [15,16], ve tibbi amaclarla kullanilan bitkilerin
antimikrobiyal etkileri tizerine pek ¢ok arastirma yapilmaktadir [17, 18, 19].

Insanoglu tarim alaninda yiizyillardir hem tarlada hem de hasat sonras1 depodaki
tirtinlerini hastalik ve zararlilardan korumak ig¢in c¢esitli yollar denemislerdir. Bu
denedikleri yontemlerden bir tanesi de bitkisel materyalleri ve bitki ekstraktlarini
kullanarak hastalik ve zararlilarla karsi miicadele etmek olmustur. Son zamanlarda
ekolojik dengenin bozulmasi ve ¢evre bilincinin artmasiyla beraber, arastirmacilar,
kimyasallara alternatif olabilecek, insanlara, hayvanlara ve ¢evreye zarar vermeyen yeni
yontemler bulmuslardir [20].

Genel olarak bakterilerle miicadelede 6zellikle de klinik bakterileri ile miicadelede
antibiyotik ilaglar kullanilmaktadir. Ancak, tilkemizde tarim alaninda antibiyotik i¢eren
zirai miicadele ilaglarmin kullanimi yasaktir ve iilkemizde bu tip ilaclarin kulanimina
izin verilmemektedir. Bunun nedeni ise, yogun antibiyotik kullanimlar1 sonucu
antibiyotiklere dayanikli bakteri populasyonlarinin ortaya ¢ikma riski ve kullanildiktan

sonra Uriinler {izerinde kalan kalintilarinin insan viicuduna alindiginda, insanda hastalik



yapan bakterilerin antibiyotiklere kars1 bir diren¢ olusturma ihtimali, uygulamay1 yapan
kisilere direkt zararli etkide bulunma ihtimali baslica nedenlerdendir. Ayrica
tilkemizdeki bilingsiz ilaglamalar nedeniyle, Onerilen dozlardan daha yiiksek
miktarlarinin uygulanmasi, uygun olmayan zamanlarda kullanilmasi ve su andaki
denetim mekanizmalarinin istenilen diizeyde bulunmamasi gibi nedenlerden dolay1
antibiyotiklerin bitki hastalik ve zararlilarina karsi izin verilmesi ve kullanilmasi uygun
goriilmemektedir.

Bitkilerden elde edilen bilesiklerin hastalik ve zararlilara karst kullanilma
olanaklarmin belirlenmesine yonelik calismalar yapilmistir. Ayrica ekonomik Gneme
sahip bitki hastalik ve zararlilarina karsi kullanilabilecek, insan ve cevre sagliina
zararsiz, toksik olmayan bilesiklerin kullanilma olanaklarinin belirlenmesi amaciyla da
calismalar halen devam etmektedir. Bitkilerden elde edilen maddeler tizerinde
durulmasinin nedenleri ise, bunlarin zaten dogada dogal olarak bulunmalarindan dolay1
dogaya ek toksik madde yayilmasinin s6z konusu olmamasi, kisa zamanda dekompoze
olarak toprak ve su kirliligine yol agmamalari, tiriinler {izerinde insan sagligina zarar
verecek uzun stireli kalintilar olusturmamalari, bir ¢ok hayvan ve diger canlilarin
bunlardan kendilerini koruyacak mekanizmalar gelistirmis olmalar1 ve spesifik
olmalarindan kaynaklanmaktadir [20].

Cok diisiik miktarlarda bile mikroorganizmalarin biiytimesini engelleyen, biyolojik
kaynakli, sekonder bilesiklere antimikrobiyal maddeler denir. Bu maddeler
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini inhibe eden bakteriostatik ve fungustatik etkiye ya da
mikroorganizmalarin 6limiine neden olan bakterisit ve fungusit etkiye sahip
olabilmektedirler [21].

[k antimikrobiyal ajan olan Savlarsan, 1910°da Ehrlich tarafindan iiretilmis ve
Frenginin tedavisinde kullanilmistir. 1928’de Fleming kiiltiir kabina kontamine olmus
bir mavi kiiftin olusturdugu zonun Staphylococcus aureus’un ¢ogalmasini engelledigini
gozlemlemistir ve bununda bir mikroorganizmanin diger bir mikroorganizmanin
biiytimesini engelleyebilecek maddeler sentezleyebilecegi fikrini bulmasina yol agmustir.
Fleming bu antibiyotigi ‘penisilin’ olarak adlandirmistir ve 1940’larda da tedavi amagh
kullanilmaya baglanmistir. Giivenlik ve etkinlik a¢isindan miikemmel bir ajan olan
Penisilin, II. Diinya Savast boyunca bircok yarali askerin hayatim1 kurtararak

antimikrobiyal kemoterapi doneminin baslamasina neden olmustur. [22].



Bitkilerin mikroorganizmalar1 oldiiriicii etkisinin olmasi ve insan sagligi ig¢in
onemli olan 6zellikleri, 1926 yilindan bu yana Tiirkiye’de oldugu gibi diger tilkelerdeki
bir¢ok laboratuvarlarda arastirilmasina sebep olmustur [23, 24].

Baz1 bakteri veya mantar tiirti, mikroorganizmalar tarafindan iireme ortamlarinda
olusturulan ve terapotik dozlarda baska mikroorganizmalar i¢in tiremeyi durdurucu ve
oldiirticii etki gosteren antibiyotikler, enfeksiyon hastaliklariin tedavisinde en c¢ok
kullanilan kemoterapdtiklerdir. Antimikrobiyal ilaglar, hastanin normal hiicrelerine zarar
vermeden hastaliklara sebep olan mikroorganizmalar1 6ldiirebilme yetenegi nedeniyle
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde oldukg¢a basarilidir [25].

Guntimiizde klasik kemoterapotik ajanlara kars1 gelisen rezistans bakteri tiirlerinin
sayisinin artmasi ve 6zellikle penisiline rezistans suslarin sik¢a goriilmesi bu bilesiklerin
kullanimin1 yararsiz hale getirmektedir. Antibakteriyel 6zellige sahip bitkiler, halen
kullanilmakta olan antibiyotiklerden farkli mekanizmalar ile bakterilerin gelismelerini
inhibe edebildiginden rezistans olarak gelisen bakteri tiirlerini kontrol altina alabilme
yetenegine sahiptirler [26, 27]. Bu durumda bitkiler, tedavi edici etkilerinin yani sira
yeni antibakteriyel ilaglarin gelistirilmesi i¢in yapilan aragtirmalarda model olarak da
kullanilabilmektedirler [28, 29, 30].

Bitkiler smirsiz sayida aromatik bilesikler iiretebilirler. Bu bilesiklerin ¢ogu
fenolik ve onlarin oksijen bagl tiirevlerinden olusmaktadir. ikincil metabolitler olarak
tiretilen bu bilesiklerin simdiye kadar 12.000 tanesi izole edilebilmistir ve bu say1 tiim
aromatik bilesiklerin sadece %10’unu olusturmaktadir. Bu bilesenlerin ¢ogunlugu bitki
savunma sistemi i¢in gerekli olup koku ve pigment olusumunda rol oynayan terpenler,
kinonlar ve tanenlerde antimikrobiyal aragtirmalarda kullanilmaktadir [31, 32].

Tibbi bitkilerin tanimini tam olarak yapmak miimkiin degildir. Glinimiizde “tibbi”
ve “aromatik” bitkiler terimi genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve Aromatik
bitkiler, hastaliklar1 6nlemek ve iyilestirmek, sagligi devam ettirmek icin ila¢ olarak
kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik, viicut bakimi, tiitsii veya dini
torenler gibi alanlarda kullanilirken aromatik bitkiler ise, giizel koku ve tat vermeleri
i¢in kullanilmaktadir [33].

Bitkisel ilag, islenmemis ya da islenerek bir veya daha fazla bitkiden olusturulan
bilesim maddesi igeren tedavi edici 6zelligi olan ve insanlarin sagligina yarar1 olan

bitkilerden tiiretilen madde ve {tirlinleridir. Bitkisel ilaclarin orijinal materyali genellikle



tibbi bitkilerdir. Bitkisel ilaclarin islenmemis bitkisel materyal, islenmis bitkisel
materyal ve tibbi sifal1 ot (herbal) tirtinleri olmak tizere 3 ¢esidi bulunmaktadir [34].

Tibbi ve aromatik bitkiler hem bitkileri hem etken maddeleri hem de tiikketim
alanlarmi kapsamaktadir. Bu bakimdan bugiin standart hale gelmis bir gruplandirilmasi
bulunmamakla birlikte, genellikle tibbi ve aromatik bitkiler familyalarina, yararlanilan
organlarina igerdikleri etken maddelere, tiiketim ve kullanimlarina, ve ayrica
farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilirler. Ancak, etken maddelerine gore yapilan
gruplandirma en yaygin olanidir. Yalnizca kodekslere kayitli olan bir bitki terapide
kullanilabilir. Kodeksler her iilkenin kendi gereksinimlerine gore hazirlanmis resmi
kitaplardir ve bugiine kadar yurdumuzda dort kodeks (1930, 1940, 1948, ve 1974)
hazirlanmustir [35].

Yirminci ylizyilda tibbi ve aromatik bitkilerin tiretim ve kullanimindaki gelismeler
incelendiginde, ylizyilin baslarinda teknolojinin getirdigi yenilikler, sosyal ve politik
degisimler, bitkilerin ila¢ olarak kullaniminin azalmasina neden olmustur. 1930’Iu ve
1940’11 yillarda organik kimyasallarin sentezi, tibbi bitkilere ilave olarak sentetik
ilaglarin tiretimini tesvik etmistir. II. Diinya Savasi’mi izleyen ekonomik ve sosyal
degisiklikler ile bitkiler ve tedavilerle ilgili yeni tamimlamalar, sentetik kimyasal
ilaclarin elde edilmesi sonucu endiistriyel ilerlemelerle modernlesen bati iilkelerinde,
1970°1i yillarin sonuna kadar bitki ekstraktlari ile bitkilerin kullaniminda azalisa sebep
olmustur [36].

Yirminci ylizyilin baglarinda listelenen ilaglarin %40’ indan fazlas: bitkisel kokenli
iken, bu durum 1970’li yillarin ortalarina gelindiginde %5’in altina diismiistiir [37].

1980 ve 1990’11 yillarda tiiketicilerin saglik hakkinda daha fazla bilgilenmeleri,
ozellikle gelismis iilkelerde bitkisel ilaglar lehine gozlenen ilgi artigi, organik ve dogal
besinlere olan yonelme beraberinde tibbi ve aromatik bitkileri tekrar giindeme
getirmistir. Bu durum gelismis tilkelerde bitkisel ilaglar ile ilgili yasa ve yonetmelikleri
yeniden ciddi bir sekilde ele almalarina neden olmustur [38].

1990’11 yillarin sonu ve 2000’11 yillarin basinda ticaretin kiiresellesmesi ve genetik
cesitliligin korunmasi hakkindaki endiseler tibbi bitkilerin kiiltiirtinii etkilemistir. Bitki
materyallerinin kalite standartlari; triiniin islenmesi ve alicilarin temiz (fiziksel ve
kimyasal kalint1 igermeyen), siireklilik arz eden ve sertifikali (kokeni ve tarihgesi i¢in

kimligi saptanabilir) iriin talepleriyle artmistir. 1980 ve 1990’lh yillarda tibbi ve



aromatik bitkiler {izerine yapilan arastirmalar, bitkilerin tretimindeki gelismelere,
biyoaktif bilesenlerinin ekstraksiyonuna ve tibbi uygulamalarin artmasina neden

olmustur [39].

1.1. Apiales (Umbelliferae) Familyasinin Genel Ozellikleri

Diinyadaki toplam Umbelliferae familyasi'nin % 4,4’u sadece {ilkemizde
buytimektedir. Umbelliferae familyas: bitkilerinin Tiirkiye’deki dagilisi heterojen olup
Gtlineybat1 ve Dogu Anadolu bolgelerinde daha ¢ok bulunmaktadir. Dogu Anadolu ise en
fazla cesitlilik gosteren bolge olup, 80 cinse ait 242 tiir bulunmaktadir ve bunlarin 15

cinsinin 23 tiirti endemiktir [40].

1.2. Deniz Teresi’nin Genel Ozellikleri

Crithmum maritimum L. nin Taksonomisi [33].

Kingdom: Plantae
Subkingdom: Tracheobionta
Division: Magnoliophyta
Class: Magnoliopsida
Subclass: Rosidae

Order: Apiales

Family: Umbelliferae
Genus: Crithmum

Species: Crithmum maritimum L.

Umbelliferae familyasi, genis bir yayilis alanina ve ¢ok sayida bitki tiiriine sahiptir.
Diinyanin ¢esitli bolgelerinde bu familya ile ilgili morfoloji ve anatomi ¢alismalarindan,
sitoloji ve bitki kimyasi alanlarina kadar caligmalar yapilmakta olup laboratuarlarda
arastirmalar devam etmektedir [41].

Genellikle 1liman bolgelerde yayilis gosteren yaklasik 455 cins ve 3600-3750
kadar tiire sahip olan Umbelliferae familyasi, Tiirkiye'de 97 cins ve 430 civarinda tiir ile

temsil edilmektedir [42, 43].



Umbelliferae (Apiaceae) familyasindan olan Deniz Teresi (Crithmum maritimum
L.) ¢cok yillik, kazik kokli, otsu, dik veya yar1 yatik biiyiiyen, alternat ve bilesik yaprakli,
semsiye seklinde ciceklenme gosteren, hermafrodit bir bitki olup, deniz kenarindaki

kayalik, taglik ve nadiren kumluk yerlerde yetisen yabani bir bitkidir [44].

o
-

e

Sekil 1.2.1 Crithmum maritimum Bitkisinin Genel Gériiniimii

Yapraklar kalin, etli, ¢izgisel, oval seklinde ve uzundur. Kokleri odunsu yapida,
lifli, tiiystiz ve dallidir. Denize sifir bolgelerde yetisir. Deniz kiyisinda, melteme ve dalga
serpintilerine agik kaya yariklar ile taglh kumluk arazilerde kendiliginden yetisen yesil
yaprakli bu bitki Temmuz ayindan itibaren Ekim sonuna kadar semsiye seklinde sar1
cicekler agar. Ta¢ yapraklari yesil ile sarimsi renkte parlak olmayip mattir. Ayni
zamanda ta¢ yapraklart sayis1 5 ile 12 arasinda degismektedir. Boyu 45 ile 50 cm’e
kadar uzayabilir. Crithmum maritimum L. littoral kaya vejetasyonu ic¢inde deniz
kiyilarinda, gel-git zonu igerisinde bulunan ana kaya ve ozellikle kumlu alanlardaki
kumtas1 bloklar1 {izerinde ekstrem ortam kosullarina uyum saglamis bir vejetasyon

tipidir. Yapraklart yenilebilen bir bitkidir [45].



Ulkemizde; Kirklareli-Midye, Istanbul-Kilyos, Istanbul-Heybeliada, Bolu-
Akcakoca, Zonguldak-Eregli, Sinop-Merkez, Coruh-Hopa, Balikesir-Ayvalik, Izmir-
Karagol, izmir-Kusadasi, Antalya-Alanya, Mugla-Dat¢a Yarimadas1 ve Mersin’de dogal
olarak yetismektedir. Diinyada Ingiltere’nin giiney ve bati sahillerinde, Irlanda, iskogya,
Fransa, Hollanda, Kuzey Atlantik Sahilleri, Akdeniz ve Karadeniz sahillerinde dogal
olarak yetismektedir [45].

Ulkemizde ve birgok yabanci iilkede degisik isimlerle taninmaktadir [46, 47].

Tiirkce adi :Deniz Teresi, Kayakorugu, Kereviz otu
Ingilizce ad :Samphire, Rock samphire

Almanca adi :Meer fenchel

Fransizca ad1 :Fenouil marin, bacile, pere pierres
Italyanca ad1 :Critmo, Marino, Herhachi san pietra
Ispanyolca adi :Hinojo Marino

Flemenkge ad1 :Zeevenkel.

Son yillarda degisen beslenme aliskanliklari, bir¢ok hastaligin bitkilerle tedavi
edilebilmesi ve bitkilerden hem sebze hem de baharat olarak faydalanilmasindan dolay1
ve ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkiler ile bunlardan elde edilen aktif maddeler
tizerinde yapilan genis kapsamli calismalar, bu bitkiye karsi ilginin artmasina sebep
olmustur [48, 49].

Apiaceae familyas: bitkilerinde karakteristik olarak bulunan Furanocoumarinler,
herbivor boceklere karsi genis toksik etkiye sahip olup, ¢ok sayida bocege karsi da
potansiyel bir beslenmeyi engelleyici olarak goriilmektedir [50, 51].

Hipokrat 4.yy da Deniz Teresi’nden bahsetmis ve idrar yolu hastaliklaria karsi bu
bitkiyi onermistir [52].

Crithmum maritimum L., C vitamini ve iyot bakimindan oldukg¢a zengindir [53].

Hiicre yenileyici, sakinlestirici, dis eti rahatsizliklarina iyi gelen, idrar soktiiriicti ve
kurt doktiirticti 6zelliklere sahip olan C. maritimum guatr ve obezite hastaliklarinin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Yesil kisimlar1 zeytinyag ile karistirtlarak bir merhem

yapilir ve cilt iltihaplarinda, egzema da ve nasir tedavisinde kullanilmaktadir. Crithmum



maritimum Fransiz ila¢ sanayisine 1837 yilinda girmis; cilt temizleme tonigi ve yiiz

bakim kremi yapiminda kullanilmaktadir [54].

1.3. Onceki Cahsmalar

Tirkiye mevcut bitkisel ¢esitliligi yoniinden oldukc¢a zengin bir floraya sahiptir.
Ulkemizin mevcut bitki potansiyelinin, ¢esitli endiistri sahalarinda kullanimi, diinyada
yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde ¢ok oOnemli olabilecegi
goriilebilmektedir. Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de son yillarda dogal
zenginliklerin yavas yavas tiikenmesi ve ekonomik olarak girilen ¢ikmazlar, dogal
tirtinlerin ¢ok amagh kullanilmalarina neden olmustur [55].

Hammer ve ark. (1999), 52 adet bitkinin ugucu yag ve ekstraktinin gesitli
bakterilere karsi antimikrobiyal aktivitelerini belirlemek i¢in yaptiklar: ¢aligmada bitki
ucucu yag ve ekstraktlarinin farmasotik ve koruyucu bir role sahip olabilecekleri
sonucuna varmiglardir [56].

Seseli libanotis (Umbellifera), Ligusticum stewartii, Pycnocycla aucheriana'dan
elde edilen wugucu yaglarin Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Shigella
dysanteriae, Vibrio cholerae ve Salmonella typi gibi patojen bakterilere kasi etkileri
incelenmistir. Seseli libanotis'in ugucu yaginin, 6zellikle Staphylococcus aureus'a karsi
cok etkili oldugu kaydetmistir [57].

Ates ve Erdogrul (2003), Pimpinella anisum (L.) (anise, aniseed) (Umbelliferae)
(tohum), Coriandrum sativum (L.) (coriander, cilantro) (Umbelliferae) (tohum),
Glycyrrhiza glabra (L.) (liquorice) (k.k), Cinnamomum cassia Blume (cassia bark,
Chinese cinnamon) (kabuk) ve Juniperus oxycedrus (L.) (juniper) (tohum)’un alkol, etil
asetat, aseton ve kloroform ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri in-vitro olarak Bacillus
brevis FMC 3, Bacillus cereus EU, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG
22, Bacillus subtilis var. niger ATCC 10, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneumoniae
FMC 5, Listeria monocytogenes SCOTT A, Micrococcus Iluteus LA 2971,
Mycobacterium smegmatus RUT, Pseudomonas aeroginosa, Staphylococcus aureus
ATCC 25923 ve Yersinia enterocolitica O:3 P 41797 ya kars1 agar difiizyon metodu ile
arastirmiglardir. Arastirma sonunda Pimpinella anisum tohumunun alkol ekstrakti

Micrococcus luteus ve Mycobacterium smegmatus’n 8 mm/20 pl oraninda etkilerken,
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Coriandrum sativum tohumu ad1 gegen bakterilere karsi inhibisyon zonu olusturmamaistir
[4].

Digrak ve ark. (1998), yapmis olduklar1 ¢alismada Kahramanmaras yoresinde
yetisen Smyrinum olusatrum L. (Umbelliferae), Ajuga orientalis L. (Labiatae),
Astragalus schizopterus Boiss. (Fabaceae), Salvia viridis L. (Labiatae) ve Papaver
hybridium L. (Papaveraceae) bitkilerinin Escherichia coli DM, Enterobacter aerogenes
CCM 2531, Klebsiella pneumoniae FMC 5, Micrococcus luteus LA 2971, Bacillus
cereus FMC 19, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22,Pseudomonas
aeruginosa DSM 50071, Pseudomonas fluorescens, Streptococcus sp., Staphylococcus
aureus COWAN 1, Listeria monocytogenes Scoot A bakterileri ile Saccharomyces
cerevisiae UGA 102, Candida albicans CCM 314, Alternaria solani, Aspergillus flavus
kiif ve mayalari tizerinde test etmislerdir. Arastirma sonucunda, Smyrinum olusatrum L.,
Astragalus schizopterus Boiss. Ve Salvia viridis L.’in yaklasik 500 ug madde igeren
diskleri 7-13 mm’lik inhibisyon zonu olusturarak antimikrobiyal etki gostermislerdir.
Papaver hybridium L. nin denenen dozda hi¢bir antimikrobiyal aktivitesine
rastlanmadigint Ajuga orientalis L.’nin ekstresi, denenen ekstreler arasinda, 10-23
mm’lik inhibisyon zonlar1 olusturarak, en fazla antimikrobiyal aktiviteyi gosterdigini
belirtmislerdir [58].

Digrak ve ark.(1998), Parmelia furfuracea (L). Zopf. (Liken), Crocus chrysanthus
(Herbert) Herbert (Cigdem), Rumex scutatus L. (Kuzukulagi), Myrtus communis L.
(Mersin), Asphodelus aestivus L. (Ciris), Eugenia caryophyllata (Karanfil) bitki
Oziitlerinin antimikrobiyal aktivitelerini Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis
IMG 22, Bacillus brevis FMC 3, Escherichia coli DM, Klebsiella pneumoniae FMC 5,
Enterobacter aerogenes CCM 2531, Pseudomonas aeruginosa DSM 50071,
Staphylococcus aureus COWAN 1, Listeria monocytogenes SCOTT A, bakterileri ve
Candida albicans CCM 314, Saccharomyces cerevisiae WET 136 mayalar1 tizerinde test
etmislerdir. Calismada kullanilan bitki ekstreleri Parmelia furfurace (L) (Liken), Myrtus
communis L, Eugenia caryophyllata test edilen mikroorganizmalarin gelismelerini farkli
oranlarda inhibe ettigini kaydetmislerdir (9-38 mm inhibisyon zonu). Diger bitki
Oziitlerinin antimikrobiyal etkilerinin olmadigini rapor etmislerdir [59].

Erdogrul ve ark. (2004), yaptiklar1 calismada Hypericum scabrum L. bitkisinin etil

asetat, metanol, sodyum hidroksit, su, etanol, piridin ve zeytinyagi ekstraktlarinin

11



antimikrobiyal etkisi in vitro olarak 17 farkli bakteri tiiriine ve bir maya tiiriine kars1 disk
difiizyon metodu ile test etmislerdir. Bu bitkinin Bacillus brevis FMC 3, Bacillus cereus
EU, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus megaterium NRS, Bacillus megaterium,
Bacillus subtilis IMG 22, Bacillus subtilis var. niger ATCC 10, Corynebacterium
xerosis UC 9165, Micrococcus luteus LA 2971, Mycobacterium smegmatus RUT,
Mycobacterium smegmatus CCM 2067, Enterecoccus faecalis ATCC 15753, Listeria
monocytogenes SCOTT A, Klebsiella pneumoniae FMC 5, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Yersinia enterocolitica O:3 P
41797, Candida albicans tiirlerine kars1 antimikrobiyal etkisine bakmislardir [60].

Keles ve ark. (2001), Tiirkiye’nin c¢esitli yorelerinden toplanan 13 bitki tiirlinden
elde ettikleri 14 etanol ekstraktinin iki tane gram pozitif, bes tane gram negatif bakteri
tiirlerine kars1 disk difiizyon ve tiip diliisyon yontemleri ile invitro antibakteriyel etkisini
arastirdiklar1 calismalarinda disk diftizyon yonteminde olusan inhibisyon zon capina
gore 14 bitki ekstraktinin 12 tanesinin, bakteri tiirlerine karsi farkli derecelerde
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu, incelenen bitkilerin ¢ogunun antibakteriyel
ajanlarin kaynagi olabilecegi kanisina varmiglardir [61].

Bitkilerin antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesinde ucucu yag veya
ekstraktlar1 kullanilmaktadir. Antimikrobiyal aktivite gosteren bitkiler gidalarda
koruyucu madde, tibbi amagli, anti-helmintik, anti-fungal olarak ve bitki zararlilarina,
yabanci otlara kars1 miicadelede kullanilmaktadir [55].

Cesitli bitkilerin ekstraktlarindan elde edilen (Bupleurum, Heteromorpha)
saikosaponinlerin baz1 farmakolojik etkilere sahip olduklar1 bildirilmistir. Bunlarin
hepatitde, nefritte, kas gevsetici, antibakteriyel ve antiviral etki gosterdikleri
bilinmektedir [62].

Coiffard (1995), Crithmum maritimum L. nin 19 serbest aminoasidinin mevsimsel
ve cografi degisimlerini arastirmistir. Bu g¢alisma sonucunda kuru agirlikta toplam
nitrojen igerigi % 2 olarak bulunmustur. C. maritimum bitkisinin yaprak saplarinda 19
aminoasit kaydedilmistir. Bunlar: aspartik asit, asparagine, glutamik asit, glutamin,
alanin, glycine, valin, serin, histidin, threonin, arginin, tyrosin, methionin, tryptophan,
phenylalanin, isoleucin, leucin, ornithin ve lysine olarak belirlenmistir [63].

Mucuk ve ark (1999), yaptiklar1 bir ¢alismada Deniz Teresi’nin (Crithmum

maritimum L.) bilesimi ve salamura {iirtine islenmesini arastirmistir. Calismasinda taze
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yaprak ve salamura iirtinlerde kimyasal analizler, salamurada mikrobiyolojik analizler
yapmistir. Orneklerde ortalama % 0.22 ucucu yag belirlenmis, ugucu yag bilesimi
yoreye gore degisiklik gostermistir. Onemli bilesenler; gama-terpinen, metil timol,
dilapiol, sabinen, beta-felandren ve cis-osimendir. Yoreler arasi farklilik, hammadde ve
irtin bilesimi acisindan Onemsiz bulunmustur. % 10’luk salamurada 30 giin siiren
fermantasyonla saglikli, mineralce zengin ve ilging lezzette yeni bir {riin elde
etmistirlerdir [52].

Ozcan (2000), Ulkemizde C. maritimum L. fermantasyonunda starter olarak
yogurdun kullanildig1 bir calismada, Antalya ve Mersin kiyilarindan toplanan Crithmum
maritimum’ un toprak Usti kisimlart kullanilmistir. Bu c¢alismada yogurdun
fermantasyonda farkli tuzluluk oranlarinda farkl sekilde etki ettigi bulunmustur [64].
Turkiye’de, dogada yabani olarak yetisen C. maritimum L. bitkisinin esansiyel
yaglarmin antibakteriyel aktivitesi ve kompozisyonlar1 {izerine yapilan bir
calismalarinda yaglarin % 97 ve % 98’ ni olusturan 19 ve 21 arasi element
tanimlanmistir. Bu yaglarda % 30 B -felandren, % 25 timol metil eter, % 24 y -terpinen
ve % 21 dilapiol tespit edilmistir. Yagin 6zellikle gram pozitif bakteriler tizerinde etkili
oldugu saptanmustir [65].

Ozcan ve Erkmen (2001), Tiirkiye® de bitki tiirlerinin esansiyel yaglarinin
antimikrobiyal aktivitelerini ¢alismislardir. Bu ¢alismalarinda C. maritimum L. (Deniz
Teresi) bitkisinin yaprak ve sap kisimlarini kullanmislardir [66].

Iscan ve ark. (2004), bazi Umbelliferae tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin
antimikrobiyal etkilerini arastirmislardir. Calismada Heracleum persicum, Heracleum
argaeum, Heracleum platytaenium, Seseli campestre, Foeniculum vulgare, Laserpitium
petrophilum, Laser trilobum, Coriandrum sativum, Ferulago asparagifolia, Ferulago
trachycarpa, Ferulago cassia, Angelica sylvestris tiirlerinin ugucu yaglari, insan ve bitki
patojenlerinden olusan 21 farkli mikroorganizmaya karsi denemislerdir [67].

Glowniak ve ark. (2006), C. maritimum L.’ nin antibakteriyel etkisi hakkinda fazla
bilgi bulunmamasina ragmen, gram pozitif bakterilerin C. maritimum L.’ ye Kkarsi
etkilerini arastirmiglardir. Bu c¢alisma ile C. maritimum bitkisinin gram negatif
bakterilerine kars1 aktivite gostermedigi ancak gram pozitif bakteriler {izerinde

antimikrobiyal etkisinin oldugunu tespit etmislerdir [68].
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Hamed ve ark. (2007), Deniz Tere’sinin (C. maritimum L.) tuzluluk kosullar
altinda yaprak ve koklerinin antioksidan tepkilerini karsilastirmislardir. Bu ¢alisma ile
halofit olan C. maritimum’ a biyimede NaCl’ nin etkisi, hiicre zarina zararini ve
antioksidant etkilerini kiyaslamislardir [69].

Coneso ve ark. (2008), tarafindan yapilan bir ¢alismada tuzlu kosullar altinda C.
maritimum’ un ¢imlenmesi {izerine bir ¢alisma yapilmistir. Tuzluluk ve fotoperyodun
¢imlenme tizerine etkileri incelenen bu c¢alismada, fotoperyodun ¢imlenmeyi
etkilemedigini, ¢iplak tohumlar ve meyvelerin ¢imlenmesi arasinda ki farkliliklarin
onemli oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢alismada ¢imlenme hizinin ¢iplak tohumlarda
meyvelere gore daha hizli oldugu belitmislerdir [70].

Halofitik bitkilerin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerini arastiran Duros ve
ark. (2008), C. maritimum L. bitkisinin antioksidan ve antimikrobiyal etkiye sahip
olduklarimi kaydetmislerdir [71].

Yenilebilir yabani bitki olan Deniz Teresi'nde C vitamini 6zelligini arastiran
Franke (2008), deniz teresi (C. maritimum L.) yapraklarinin 100 graminda bir insanin
gtinliik C vitamini ihtiyacinin % 75’ ini karsilayacak diizeyde C vitamini bulundugunu,
C. maritimum L. iy1 bir skorbit 6nleyici 6zellige sahip oldugunu tespit etmislerdir [72].

Ozgelik ve ark. (2004), Apiaceae takimiyla yaptiklar1 calismada Astrodaucus
orientalis (L.), Conium maculatum L., Crithmum maritimum L., Daucus carota L., ve
standart ~ furanokumarinlerin  etanol  ekstrelerinin  antimikrobiyal aktiviteleri
mikrodilisyon yontemi kullanarak Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus ve Candida albicans’a karsi test etmislerdir [73].

Amor (2004), yaptig1 calismada dogal olarak kayaliklarda biiyliyen Crithmum
maritimum un tuzluluga karsi fizyolojik davranisini ve antioksidan etkisini incelemistir.
Crithmum maritimum biiyiimesi 50 mM NaCl de iyi gelisme gosterirken 200 nM NaCl
de 6nemli ol¢tide diistis gostermistir. 50 nM NaCl’de kok uzunlugu ve yaprak sayisina
bagh olarak biyokiitle artis1 gergeklesirken dokularinda biriken Na ve Cl, siirgilinlerini
etkilememistir. 200 nM NaCl de yetisen Crithmum maritimumun O6zellikle siirgiin
bolgelerindeki enzimlerin aktivitesinde azalma oldugunusaptamistir [74].

Soylu ve ark. (2006), Dereotu (Anethum graveolens L.) ve Rezene (Foeniculum
vulgare Mill.) ugucu yaglarmin gida ve bitki kaynakli patojen bakteriler tizerine

antibakteriyel etkilerinin incelemek i¢in yaptiklar1 calismada dereotu (Anethum
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graveolens L.) yapraklari ve rezene tohumlarindan (Foeniculum vulgare Mill) elde
edilen ugucu yaglarin gida ve bitki patojenlerinden Salmonella thyphimurium, Listeria
monocytogenes, Escherichia coli, Staphylococus aureus ve Salmonella enteritidis,
Pseudomonas syringae pv. tomato, Xanthomonas axonopodis pv. vesicatoria, Erwinia
caratovora, Clavibacter michiganensis subsp. michiganensis, ve Agrobacterium
tumefaciens'e kars1 olan antibakteriyel etkileri disk difiizyon metodu ile incelemislerdir.
Sonucunda ise Rezene ve dereotu ugucu yaglarimin gida ve bitki patojenlerine karsi
engelleyici etkilerinin farkli oldugunu rezene ugucu yagi ile test edilen gida patojeni
bakterileri icinden en fazla Staphylococus aureus'a karsi engelleyici etki gosterdigini
belirlemislerdir [75].

Akyurt ve Sahin (2012), Cystoseira barbata, Ulva lactuca ve Corallina elongata
adli 3 ¢esit alg tiirtiniin metanol, kloroform ve etil asetat ekstraktlarin1 7 farkli bakteri
tiirleri tizerine antimikrobiyal aktivitesini incelemisler ve en yiliksek antimikrobiyal
aktiviteyt Ulva lactuca’nin kloroform ekstresinin E. coli’ye karsi gosterdigini rapor

etmislerdir [76].
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Materyal

2.1.1. Arastirmada Kullanilan Deniz Teresinin Toplandigi istasyon

Arastirmada kullanilan Deniz Teresi (Crithmum maritimum L.) bitkisinin 6rnekleri
Giresun sahil bolgesinde bulunan dalgakiranlar tizerinden, sonbahar déneminde (Eyliil

ve Ekim) toplanmuistir.

KARADENIZ

R 4 St
o,
%

esun

- o 340 2
!;4L—I;J ’ —./ 5

Sekil 2.1.1.1 Ornek Toplama Noktalari
2.1.2. Arastirmada Kullanilan Deniz Teresinin Orneklenmesi

Materyalin kok, govde-yaprak ve c¢igek kisimlari taze olarak Eylil ayinda
toplanmistir. Toplama islemi elle yapilmistir. Toplanan Deniz Teresi 6rnekleri tizerlerine
yer ve tarih yazildiktan sonra posetlenerek laboratuara getirilmistir. Ekim ayinda ise
tohumlar1 toplanarak yine uygun sartlar altinda laboratuarda getirilip kurutulmustur.
Kurutulan bitki 6rnekleri aseptik sartlara uyularak bir mekanik pargalayic1 (blendir)

yardimiyla toz haline getirilmistir.
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2.2.Yontem

2.2.1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Temizlenen Deniz Teresi Ornekleri aseptik sartlarda kurutularak mekanik
parcalayicit yardimiyla toz haline getirilmistir. Her bir 6rnekten (kok, govde-yaprak,
cicek, tohum) 5 gr tartilarak 50 ml ¢oziciiler (etanol, metanol, aseton, hekzan ve
kloroform) igerisinde ¢alkalamali su banyosunda (Niive-ST402) 24 saat ekstraksiyon
islemine tabii tutulmustur. Bu islem yapilirken erlenlerin agzi1 kimyasallarin u¢gmamast
icin aliminyum folyo ile kapatilmistir. Siire sonunda tiim karisimlar filtre kdgidindan
gecirilerek siiziilmiistiir. Enjektor kullanilarak filtre kagitlarindan gegirilen kisim tekrar
stiziilmustiir. Siiziilen kisim tiiplere konularak tamamen ugma islemi gerceklesene kadar
40 C’lik etiivde birakilmistir. Tiiplerin dibinde tortu kalinca hangi kimyasal kullanildiysa

o kimyasaldan 5 ml konularak agzi kapatilmis ve boylece 6ziitler hazirlanmistir.

2.2.2. Antimikrobiyal Tayini

Ekstrelerin antimikrobiyal etkileri Giresun Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Botiliimiinden temin edilen Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Salmonella typhimurium ATCC 14028, Escherichia coli K-12, Bacillus cereus, Yersinia
pseudotuberculosis, Bacillus megaterium mikroorganizma suslar1 disk difiizyon yontemi
kullanilarak belirlenmigtir. Bakteri suslar1 Niitrient Agara homojen bir sekilde
astlanmistir. Cozgenlerde ¢oziinen ekstre drnekleri (10 mg/mL) mikropipet ile bos steril
disklere (6 mm ¢apinda) (Oxoid) emdirilmistir. Ekimi yapilan bakteri kiiltiirleri tizerine
ekstre emdirilmis disklere hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan
petri kutular1 37+0.1 °C de 24 saat siire ile inkiibe edilmistir. Siire sonunda besiyerinin

tizerinde olusan inhibisyon zon ¢aplari mm olarak kaydedilmistir [77,78].
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Sekil 2.2.2.1 C. maritimum’un kokii Sekil 2.2.2.2 Toz Haline Getirilmis C.maritimum

Sekil 2.2.2.3 C. maritimum’un ¢igegi Sekil 2.2.2.4 Crithmum maritimum’un tohumu
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3. ARASTIRMA BULGULARI

3.1. Crithmum maritimum BitKisinin Etanol Ekstraktlarinin Antimikrobiyal Aktivite
Sonuclari

Antimikrobiyal aktivite sonuglart incelendiginde Proteus vulgaris’e karst Etanol
kok, cicek ve tohum oziitlerinde aktivite saptanmisken govde-yaprak oziitiinde aktivite
gorilmemistir. Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853’e kars1 govde-yaprak, cigcek ve
tohum oziitlerinde aktivite saptanmisken kokte aktivite goriilmemistir. Enterococcus
faecalis ATCC 29212 ‘ye kars1 kok, cicek, tohum ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmustir. Staphylococcus epidermidis ATCC 12228’e kars1 kok, tohum ve govde-
yaprak oziitlerinde aktivite saptanmisken cicekte aktivite goriilmemistir. Salmonella
typhimurium ATCC 14028’¢ karst kok, cicek ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmigken tohumda aktivite goriilmemistir. Escherichia coli’ye karsi kok, cicek,
tohum ve govde-yaprak 6ziitlerinde aktivite saptanmamustir. Bacillus cereus 'a kars1 kok,
cicek, tohum ve govde-yaprak Oziitlerinde aktivite saptanmistir.  Yersinia
pseudotuberculosis ‘e karst kok, cicek, tohum ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmistir. Bacillus megaterium ‘a karst kok, ¢icek ve tohum oziitlerinde aktivite

saptanmis iken govde-yaprak 6ziitlinde aktivite goriilmemistir.

Sekil 3.1 Crithmum maritimum Bitkisinin Etanol Ekstraktlarinin P. aeruginosa 27853 ve
Yersinia pseudotuberculosis’e karst etkisi (1: kok etanol, 2: ¢igek etanol, 3: tohum

etanol, 4: govde-yaprak etanol)
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Tablo 3.1 Crithmum maritimum (Deniz Teresi) Bitkisinin Etanol Ekstrakti’nin

Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Ekstrat Zon mm Kontrol Verim (%)
Kok 10
. Cicek 10
Proteus vulgaris Tohum 10 0 75
Govde-Yaprak 0
Kok 0
) Cicek 11
Pseudomonas aeruginosa 27853 Tohum 1 0 75
Govde-Yaprak 8
Kok 7
. Cicek 8
Enterococcus faecalis 29212 Tohum 12 7 75
Govde-Yaprak 8
Kok 2
. - Cigek 0
Staphylococcus epidermidis 12228 Tohum N 0 75
Govde-Yaprak 13
Kok 10
L Cicek 7
Salmonella typhimurium 14028 Tohum 0 0 75
Govde-Yaprak 2
Kok 7
o . Cicek 9
Escherichia coli Tohum 7 10 0
Govde-Yaprak 8
Kok 14
. Cicek 7
Bacillus cereus Tohum 13 0 100
Govde-Yaprak 12
Kok 10
.. . Cicek 9
Yersinia pseudotuberculosis Tohum 2 0 100
Govde-Yaprak 8
Kok 15
. . Cicek 15
Bacillus megaterium Tohum 14 9 75
Govde-Yaprak 9
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3.2. Crithmum maritimum Bitkisinin Aseton Ekstraktlarinin Antimikrobiyal Aktivite
Sonuclari

Antimikrobiyal aktivite sonuclari incelendiginde Proteus vulgaris’e karst Aseton
kok ve cicek oziitlerinde aktivite saptanmisken tohum ve gévde-yaprak oziitiinde aktivite
goriilmemistir. Pseudomonas aeruginosa 27853’e karst kok, cicek ve tohum oziitlerinde
aktivite saptanmig iken govde-yaprak oOziitlinde aktivite goriilmemistir. Enterococcus
faecalis 29212 ‘ye karst ¢igek, tohum ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite saptanmisken
kokte goriilmemistir. Staphylococcus epidermidis 12228’e kars1 kok, ¢igek ve govde-
yaprak oOziitlerinde aktivite saptanmisken tohumda aktivite goriilmemistir. Sa/monella
typhimurium 14028’e¢ kars1 kok, tohum ve govde-yaprak oOziitlerinde aktivite
saptanmigken ¢icekte aktivite goriilmemistir. Escherichia coli’ye karst tohum o6ziitiinde
aktivite saptanmis iken govde-yaprak, ¢icek ve kok oziitlerinde aktivite saptanmamustir.
Bacillus cereus’a karst kok, cicek, tohum ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmistir. Yersinia pseudotuberculosis ‘e karsi ¢igek, tohum ve govde-yaprak
Oziitlerinde aktivite saptanmisken kokte aktivite saptanmamustir. Bacillus megaterium ‘a
kars1 kok, cicek ve tohum oziitlerinde aktivite saptanmis iken gévde-yaprak oziitiinde

aktivite goriilmemistir.

Sekil 3.2 Crithmum  maritimum Bitkisinin  Aseton Ekstraktinin  Yersinia
pseudotuberculosis’e karst etkisi (5: kok aseton, 6: cicek aseton, 7: tohum aseton, 8:

govde-yaprak aseton)
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Tablo 3.2 Crithmum maritimum (Deniz Teresi) Bitkisinin Aseton Ekstrakti’nin

Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Ekstrat Zon mm Kontrol Verim (%)
Kok 2
. Cicek 6
Proteus vulgaris Tohum 0 0 50
Govde-Yaprak 0
Kok 10
. Cigek 9
Pseudomonas aeruginosa 27853 Tohum 10 0 75
Govde-Yaprak 0
Kok 0
. Cigek 20
Enterococcus faecalis 29212 Tohum 20 7 75
Govde-Yaprak 15
Kok 15
. - Cigek 7
Staphylococcus epidermidis 12228 Tohum 0 0 75
Govde-Yaprak 5
Kok 11
L Cicek 0
Salmonella typhimurium 14028 Tohum 10 0 75
Govde-Yaprak 3
Kok 0
- . Cicek 0
Escherichia coli Tohum 6 10 25
Govde-Yaprak 0
Kok 10
. Cicek 1
Bacillus cereus Tohum 10 0 100
Govde-Yaprak 7
Kok 0
. . Cicek 1
Yersinia pseudotuberculosis Tohum 3 0 75
Govde-Yaprak 8
Kok 12
. . Cicek 10
Bacillus megaterium Tohum 14 9 75
Govde-Yaprak 1
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3.3. Crithmum maritimum Bitkisinin Metanol Ekstraktlarinin Antimikrobiyal Aktivite
Sonuclari

Antimikrobiyal aktivite sonuglari incelendiginde Proteus vulgaris’e karst Metanol
kok, tohum, govde-yaprak ve cicek oziitlerinde aktivite saptanmistir. Pseudomonas
aeruginosa 27853’e kars1 kok, cicek, govde-yaprak ve tohum oziitlerinde de aktivite
saptanmistir. Enterococcus faecalis 29212 ‘ye karsi ¢icek, tohum ve kok oziitlerinde
aktivite saptanmis iken govde-yaprak oziitiinde aktivite goriilmemistir. Staphylococcus
epidermidis 12228’e kars1 govde-yaprak oziitlinde aktivite saptanmisken kok, cicek ve
tohumda aktivite goriilmemistir. Salmonella typhimurium 14028’e kars1 gdvde-yaprak
Oziitinde aktivite saptanmisken c¢icek, kok ve tohumda aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli’ye karsi tohum o6ziitiinde aktivite saptanmisken govde-yaprak, kok ve
cicek oOziitlerinde aktivite saptanmamistir. Bacillus cereus’a karst kok, ¢igek, tohum ve
govde-yaprak oziitlerinde aktivite saptanmistir. Yersinia pseudotuberculosis ‘e karsi
tohum oziitiinde aktivite saptanmisken kok, ¢icek ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
saptanmamustir. Bacillus megaterium ‘a karst tohum, govde-yaprak, cicek ve kok

oziitlerinde aktivite gortilmustiir.

Sekil 3.3 Crithmum maritimum Bitkisinin Metanol Ekstraktinin Bacillus
megaterium’a Kars1 etkisi (9: kok metanol, 10: ¢igek metanol, 11: tohum metanol,

12: govde-yaprak metanol)
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Tablo 3.3 Crithmum maritimum (Deniz Teresi) Bitkisinin Metanol Ekstrakti’nin

Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Ekstrat Zon mm Kontrol Verim (%)
Kok 9
. Cicek 6
Proteus vulgaris Tohum 12 0 100
Govde-Yaprak 6
Kok 7
. Cigek 13
Pseudomonas aeruginosa 27853 Tohum 14 0 100
Govde-Yaprak 1
Kok 20
. Cigek 20
Enterococcus faecalis 29212 Tohum 13 7 75
Govde-Yaprak 0
Kok 0
. - Cigek 0
Staphylococcus epidermidis 12228 Tohum 0 0 25
Govde-Yaprak 10
Kok 0
L Cigek 0
Salmonella typhimurium 14028 Tohum 0 0 25
Govde-Yaprak 20
Kok 0
- . Cicek 0
Escherichia coli Tohum 6 10 0
Govde-Yaprak 0
Kok 10
. Cicek 12
Bacillus cereus Tohum 14 0 100
Govde-Yaprak 9
Kok 0
. : Cigek 0
Yersinia pseudotuberculosis Tohum 7 0 25
Govde-Yaprak 0
Kok 9
. : Cigek 8
Bacillus megaterium Tohum 17 9 25
Govde-Yaprak 9
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3.4. Crithmum maritimum Bitkisinin Hekzan Ekstraktlarinin Antimikrobiyal Aktivite
Sonuclari

Antimikrobiyal aktivite sonuglari incelendiginde Proteus vulgaris’e karsi Hekzan
kok, tohum, govde-yaprak ve cicek oziitlerinde aktivite saptanmamistir. Pseudomonas
aeruginosa 27853’e kars1 kok, cicek, govde-yaprak ve tohum oziitlerinde de aktivite
saptanmamustir. Enterococcus faecalis 29212 ‘ye karst kok oOzitiinde aktivite
saptanmigken govde-yaprak, tohum ve ¢igek Oziitlerinde aktivite goriilmemistir.
Staphylococcus epidermidis 12228’e kars1 govde-yaprak, kok ve ¢igek oOziitlerinde
aktivite saptanmigken tohum o6ziitiinde aktivite goriilmemistir. Salmonella typhimurium
14028’e kars1 govde-yaprak, kok ve ¢igek Oziitlerinde aktivite saptanmisken tohum
Oziitiinde aktivite goriilmemistir. Escherichia coli’ye karsi tohum, ¢icek, govde-yaprak
ve kok oziitlerinde aktivite saptanmamistir. Bacillus cereus’a kars1 kok, ¢igek ve tohum
oziitlerinde aktivite saptanmigken govde-yaprak oziitlinde aktivite goriilmemistir.
Yersinia pseudotuberculosis ‘e karsi tohum, kok, cicek ve govde-yaprak oziitlerinde
aktivite saptanmamistir. Bacillus megaterium ‘a karsi tohum, goévde-yaprak, ¢igek ve

kok oziitlerinde aktivite goriilmemistir.

Sekil 3.4 Crithmum maritimum Bitkisinin Hekzan Ekstraktinin Staphylococcus
epidermidis 12228°e kars1 etkisi (13: kok hekzan, 14: ¢igcek hekzan, 15: tohum hekzan,
16: govde-yaprak hekzan)
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Tablo 3.4 Crithmum maritimum (Deniz Teresi) Bitkisinin Hekzan Ekstrakti’nin

Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Ekstrat Zonmm Kontrol  Verim (%)

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Proteus vulgaris

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Pseudomonas aeruginosa 27853

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Enterococcus faecalis 29212

Kok

Cicek
Tohum 0 75
Govde-Yaprak

—_——m O OO RO O OO0 oo O

WO =

Staphylococcus epidermidis 12228

A e

Kok

Cigek
Tohum 0 73
Govde-Yaprak

—_
S N

Salmonella typhimurium 14028

()

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Escherichia coli 10 0

Kok

Cicek

Bacillus cereus Tohum

Govde-Yaprak
Kok

Cigek

Tohum
Govde-Yaprak

Yersinia pseudotuberculosis

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Bacillus megaterium

O O OO OO0~ =YV o oo~
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3.5. Crithmum maritimum Bitkisinin Kloroform Ekstraktlarinin Antimikrobiyal
Aktivite Sonuc¢lari

Antimikrobiyal aktivite sonuclar1 incelendiginde Proteus vulgaris’e karsi
Kloroform kok, tohum, govde-yaprak ve cicek Oziitlerinde aktivite saptanmistir.
Pseudomonos aeruginosa 27853’e kars1 kok, cicek, govde-yaprak ve tohum oziitlerinde
aktivite saptanmamustir. Enterococcus faecalis 29212 ‘ye karsi tohum o6ziitiinde aktivite
saptanmigken govde-yaprak, kok ve ¢igek oziitlerinde aktivite goriilmemistir.
Staphylococcus epidermidis 12228’e karst govde-yaprak, tohum, kok ve cicek
Oziitlerinde aktivite saptanmistir. Salmonella typhimurium 14028’e kars1 tohum ve ¢igek
Oziitlerinde aktivite saptanmigken kok ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite
gorilmemistir. Escherichia coli’ye kars1 tohum, ¢icek, govde-yaprak ve kok 6ziitlerinde
aktivite saptanmistir. Bacillus cereus’a karsi kok, govde-yaprak, cigek ve tohum
oziitlerinde aktivite saptanmistir. Yersinia pseudotuberculosis ‘e karsi ¢igek oziitiinde
aktivite saptanmisken tohum, kok ve govde-yaprak oziitlerinde aktivite saptanmamistir.
Bacillus megaterium ‘a karsi tohum, govde-yaprak, cicek ve kok oziitlerinde aktivite

goriilmemistir.

Sekil 3.5 Crithmum maritimum Bitkisinin Kloroform Ekstraktlarinin E. Coli’ye ve
Bacillus megaterium‘a karst etkisi (17: kok kloroform, 18: ¢icek kloroform,

19: tohum kloroform, 20: gévde-yaprak kloroform)
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Tablo 3.5 Crithmum maritimum (Deniz Teresi) Bitkisinin Kloroform Ekstrakti’nin

Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Ekstrat Zon mm Kontrol Verim (%)

Kok

Cigek
Tohum
Govde-Yaprak

Proteus vulgaris 0 100

Kok

Cigek
Tohum
Govde-Yaprak

Pseudomonos aeruginosa 27853

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Enterococcus faecalis 29212

OBOOOOOOUJN\]LA

Kok

Cicek
Tohum 0 100
Govde-Yaprak

—_
W =

Staphylococcus epidermidis 12228

— N
S

Kok

Cigek
Tohum 0 30
Govde-Yaprak

\S B aw)

Salmonella typhimurium 14028

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

(e)

Escherichia coli 10 0

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

oS O

0 100

Bacillus cereus

[u—

Kok

Cicek
Tohum
Govde-Yaprak

Yersinia pseudotuberculosis

Kok

Cigek
Tohum
Govde-Yaprak

Bacillus megaterium

O —) P PRIOOXXO|I—m A= =IO 30 —= O W
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4. TARTISMA VE SONUC

Digrak ve ark.(1995), Parmelia furfurace (L) Zopf. (Liken), Myrtus communis L.,
Eugenia caryophyllata test edilen mikroorganizmalarin gelismelerini 9-38 mm
inhibisyon zonu c¢apinda engelledigini kaydetmislerdir. Diger bitki ekstrelerinin
antimikrobiyal etkilerinin olmadigini tespit etmislerdir [59].

Digrak ve ark. (1995), Smyrinum olusatrum L., (Umbelliferae), Astragalus
schizopterus. ve Salvia viridis L.’in yaklasik 500 pg madde igeren diskleri 7-13 mm’lik
inhibisyon zonu olusturarak antimikrobiyal etki gosterdigini kaydetmislerdir [58].

Erdogrul ve ark. (2004), Hypericum scabrum bitkisinin kuru ¢i¢eklerinin sodyum
hidroksit (1 N), etil asetat (99.5 %), metanol (99.8 %), etanol (99.8 %) ve piridin (99.7
%) ekstraktlarinin degisik oranlarda inhibisyon etkisi gozlenmistir (7-24 mm/20ul
inhibisyon zonu). Bitkinin sodyum hidroksit, etanol ve metanol ekstraktlar1 B. subtilis
var. niger ATCC 10’u sirasiyla 15 mm/20ul, 8 mm/20ul ve 7 mm/20ul oraninda
etkiledigini kaydetmislerdir [60].

Ozgelik ve ark. (2004), Apiaceae ile yaptiklar1 calismada Astrodaucus orientalis
(L.) aktivitesinin sonucunda Daucus carota ve Crithmum maritimum test
mikroorganizmalarina kars1 benzer etki gosterdigini belirtmislerdir. Toksik bitki olarak
bilinen Conium maculatum hari¢ diger tiim test ekstraktlar Candida albicans’a karsi
daha az antifungal aktivite gosterdigini kaydetmislerdir. Ekstrelerin (MID) degerleri
tespit edip Astrodaucus orientalis yiiksek antibakteriyal aktivite gosterdigini rapor
etmislerdir [73].

Amor (2004), yaptig1 calisma sonucunda Crithmum maritimum yapragindan elde
edilen falcorindiol Micrococcus Iluteus ve Bacillus cereus gelismesini kuvvetli bir
sekilde inhibe ettigini gozlemlemistir. Bu arastirmada Bacillus cereus ‘a karsi Etanol
kok, ¢icek, tohum ve govde oziitlerinde, Aseton kok, ¢igek, tohum ve govde oziitlerinde,
Metanol kok, cicek, tohum ve govde oziitlerinde, Hekzan kok, c¢icek ve tohum
oziitlerinde, Kloroform kok, cicek, tohum ve govde oziitlerinde antimikrobiyal
aktiviteye rastlanmistir [74].

Jallali ve ark. (2014), yaptiklar1 calismada Crithmum maritimum’un Aseton

ekstrakti’nin antimikrobiyal aktivitesi i¢in Escherichia coli ATCC 10536, Pseudomonas
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aeruginosa ATCC 9027, Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve Bacillus cereus ATCC
11778 bakteri suslar1 {izerine etkili olup olmadiklarina bakmislar, ¢alismalarinin
sonucunda Gram (+) bakterilerinin {izerinde antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirmada ise Escherichia coli’ye karsi Aseton ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitesinin olmadigi, Bacillus cereus’a kars1 Aseton kok, ¢igek, tohum
ve govde ekstraktlarinin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu goriilmiistir [79].

Duros ve ark. (2008), yaptiklar1 bir ¢alismada Crithmum maritimum’un
Micrococcus luteus, Bacillus cereus, Salmonella arizonae, Pseudomonas fluorescens,
Pseudomonas marginalis, Escherichia coli, Erwinia carotovora ve Candida albicans
kars1 antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu rapor etmislerdir. Bu arastirmada ise
Bacillus  cereus’un hekzan govde-yaprak oziiti disindaki tim ekstraktlarin
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu, Escherichia coli’nin metanol tohum ve aseton
tohum ekstraktlar1 disinda antimikrobiyal aktiviteye sahip olmadig1 goriilmiistiir [71].

Rossi ve ark. (2007), Crithmum maritimum bitkisinin Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Enterococcus aerogenes, Pseudomonas aeruginosa bakterileri tizerine
antimikrobiyal aktivitesini incelemisler ve Staphylococcus aureus’a karsi 15 mm zon
cap1, Escherichia coli’ye karst 7 mm zon ¢api, Enterococcus aerogenes’e karst 6 mm
zon ¢ap1 ve Pseudomonas aeruginosa’e kars1 6 mm zon ¢ap1 gosterdigini belirtmislerdir.
Bu arastirmada ise Enterococcus faecalis 29212 kloroform tohum 6ziitii 21mm zon
capina, E. coli kloroform kok 6ziitii 10 mm zon ¢apina ve Staphylococcus epidermidis
12228 aseton kok oziitiiniin 15 mm zon ¢apina sahip oldugu goriilmiistiir [80].

Ates ve Erdogrul (2003), yaptiklar1 calismada Pimpinella anisum (L.) tohumunun
alkol ekstrakti, Micrococcus luteus ve Mycobacterium smegmatus’n 8 mm/20 pul
oraninda etkilerken, Coriandrum sativum tohumu adi gegen bakterilere karsi inhibisyon
zonu olusturmadigini rapor etmislerdir [4].

Sonug olarak yapilan bu calismada Crithmum maritimum bitkisinin test edilen
mikroorganizmalarin gelismeleri tizerinde farkli diizeylerde etkiye sahip oldugu
goriilmistiir. En yiiksek antimikrobiyal etkiyi Metanol govde-yaprak ekstrakt
Salmonella typhimurium 14028 ye (6mm/10ul) karst gostermistir. Crithmum
maritimum bitkisi ile ilgili calismalar oldukc¢a az sayida olup, elde edilen ekstratlarin
antimikrobiyal aktiviteleri incelendiginde tip ve eczacilikta, gida imalatinda,

kozmetolojide kullanilabilecegi kanisina varilmistir. Calismamizda elde edilen veriler
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sonucunda Crithmum maritimum bitkisinin patojen mikroorganizmalara karsi
hastaliklarin tedavisinde de kullanilabilecegini goriilmektedir. Bu ¢alisma temel alinarak

Crithmum maritimum bitkisinin daha kapsamli olarak ele alinmas1 6n goriilmektedir.
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