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OZET

GIRESUN UNIVERSITESINDE OKUYAN OGRENCILERIN BOS
ZAMANLARINDA YAPTIKLARI REKREATIF ETKINLIKLERIN
AKADEMIK YASAMA ETKILERININ INCELENMESI

Amagc: Bu calismada Giresun Universitesinde okuyan 6grencilerin bos zamanlarinda

yaptiklari rekreatif etkinliklere bakis agisinin incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde 6grenim goren dgrenciler arasindan rastgele
secilen 18-28 yas araliginda 12 kadin (%33.3) ve 24 erkek (%66.7) olmak iizere toplam

36 goniilliiden olugsmaktadir.

Bulgular: Calismaya katilan sporcularin 18’i (%54.55) 1l merkezlerinde yasarken, 14’ii
(%42.42) ilgelerde ve 1°1 (%3.03) kdoyde yasamaktadir. Calismaya katilanlarin biiytik bir
cogunlugu rekreatif faaliyetlerde (n:15- %42) futbol oynamay1 tercih etmis, bunu 6 kisi
( % 16) ile voleybol, takip etmistir. Bos zaman aktivitelerinde spor yapmay1 tercih
ettigini beyan eden katilimcilardan 19 kisi (%53), bu eylemi gergeklestirirken ve
sonrasinda kendilerini mutlu, 12 kisi de (%33) enerjik hissettiklerini sdylemislerdir.
Calismaya katilanlardan 31 kisi (%86) rekreaktif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olduklarin1 belirtirken, 5 kisi (%14) ise tam olarak bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmistir. Calismaya katilanlardan 16 kisi (%44), bos zaman aktivitelerinde spor
yapmay1 tercih etme nedenlerini saglikli olabilmek i¢in yaptigin1 beyan ederken, 9 kisi
(%25) mutlu olmak i¢in diye beyanda bulunmustur. Rekreatif faaliyetler igerisinde
sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 12 kisi (%33), giindelik hayatin getirdigi
durumlar karsisinda neseli oldugunu, 11 kisi (%31) hareketli bir yapiya sahip
oldugunu, 9 kisi (%25) sakin kalabildigini, ifade etmislerdir. Rekreatif faaliyetler
icerisinde sportif aktivitelere Oonem veren katilimcilardan 24 kisi (%67) bu tiir
aktivitelerin faydasi oldugu kanaati hakim iken 8 kisi (%22) faydanin kismen oldugu
belirtmistir. Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere Onem veren
katilimcilardan 27 kisi (%75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iliskilerinin olumlu

oldugunu beyan etmislerdir. Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere 6nem



veren katilimcilardan 11 kisi (%31) sportif aktiviteler “yasam kaynagir” olarak goriirken,

8 kisi (%22) “olmazsa olmaz”, 8 kisi (%22) “ yasam tarzi” olarak nitelendirmistir.

Sonu¢: Rekreatif yasamda katilimcilarin  biiyilkk bir kismi spor aktivitelerinin

kullanilmasinin giindelik yasamda kendilerini olumlu etkiledigi kanaati hakimdir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Faaliyetler, Spor, Ogrenci
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTS OF ACADEMIC LIFE OF RECREATIVE
ACTIVITIES STUDENTS WHO ARE STUDYING IN GIRESUN UNIVERSITY

Aim: In this study, students studying at Giresun University are intended to examine the

viewpoint of recreative activities in their free time.

Material and Method: The study consists of a total of 36 volunteers, who between 18-
28 years old 12 women (33.3%) and 24 male (66.7%), which were randomly selected

from the students of Giresun University Faculty of Sport Sciences.

Finding: While 18 (54.55%) of the study participated in the study are living in the city
centre ,14 people (42.42%) are living in the districts and 1 (3.03%) person lives in the
village. The majority of the participants who participated in the study preferred to play
football in recreative activities (15 kisi 42%), followed by 6 people (16%) volleyball .
19 people (53%) of the participants who declared that they prefer sports in leisure
activities (53%), while performing these actions, and after they were happy, 12 people
(33%) were felt energetic. 31 people (86%) from the participants of the study indicating
that they have sufficient information on recreative events, 5 people (14%) stated that
they have not fully informed. While 16 people (44%) declared to be healthy in order in
leisure activities in leisure activities, 9 people (25%) were declared to be happy. 12
people (33%) of the participants who care for sporting activities in recreative activities
(33% were cheerful in the face of the cases that the casual life has a moving structure, 9
people (25%) could remain calm, and said. 24 people (67%) of the participants who are
important to sports activities within recreative activities, and 8 people (22%) were
partially due to the benefit of such activities. 27 people (75%) of the participants who
are important to sportive activities have been positive relationship with their family. In
recreative activities, 11 people (31%) from the participants that are important to sports
activities described as the "life source™ , 8 people (22%) described as “the

indispensable” and 8 people (22%) described as "lifestyle".

As a result: A large part of the participants in recreative life dominates the use of sport

activities positively affects themselves in daily life.

vii
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1. GIRIS

Rekreasyon; yeniden tazelenme, yeniden bicimlenme, yeniden yaratma anlamina
gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligi, rutin is ve/veya
calisma hayat1 i¢in tekrar enerji kazanmak i¢in genellikle calisma dist zaman
boliimiinde, olumlu aktiviteleri igeren ve sosyal yasamda kabul edilebilen serbest zaman
etkinlikleridir. Kisaca rekreasyon bireylerin ya da gruplarin serbest zamanlarinda
gontlli olarak yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinliklerdir.

Bireylerin 6zgiir zamanlarinda yapmis olduklar1 aktiviteleri ifade eden
rekreasyon; bireyin c¢alisma saatlerinden sonraki Ozgiir vaktinde dahil oldugu
etkinliklerle ilgilidir. Ozgiir zaman aktiviteleri denildiginde giinliik, hafta sonlar1, yillik
izinler ve daha uzun dinlenceler ile emeklilik gibi ¢ok cesitli zamanlarda ve ¢ok
cesitliligi olan etkinlikler akla gelir. Bu etkinliklerin, insanlarin ayri1 ayr1 amag¢ ve
istekleri dogrultusunda anlam kazanmasindan dolay1 rekreasyonun kati bir taniminin
yapilmasini zorlastirir. Fakat genis bir bakis agisindan ve gesitli yaklagimlarla bazi
tanimlar1 yapilmistir (Karakiigiik, 2008).

Bos zaman, kisinin kendisi ve baskalar1 i¢in biitiin gerekliliklerinden veya
baglantilarindan bagimsiz ve kendi istegi ile segecegi bir etkinlikle ugrasacagi
zamandir. Bos zaman genellikle c¢alisma disinda kalan zaman dilimidir. Diger bir
ifadeyle, kisinin ¢alismasi ve ¢alismastyla ilgili sorumluluklarina, kendisine ve ailesine
ayirdig1 zaman disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadigi, bir zaman birimidir.
Bireyin is disinda kalan zamaninin kendi hayat tarzina veya yonelimine 6zgii, kendi
basina ya da bir baskasiyla gecirmeyi hak ettigi zaman dilimidir (Hacioglu ve ark.,
2017). Bu tamimdan hareketle sunu soyleyebiliriz: Rekreasyon i¢in temel olan, kisinin
zaman dilimi olarak serbest bir zamana ihtiya¢ duymasidir. Bu zaman dilimi, kisinin
yasam sekline paralel olarak ilgi duydugu bir aktiviteyle tamamlanabilir.

Serbest zaman kisilerin yasamlar1 siirecinde daha yiiksek bir kalitede yasam
siirebilmesi i¢in kendi iradeleri ile zorunlu olmayan eylemleri kapsayan ve ozgiir
denebilecek aktiviteleri yaptig1 siire olarak tanimlanabilir. Rekreasyon ise bu kisilerin
serbest zamanlari igerisinde, disiplinli gilinliik yasamin sikicit ve monoton gecen siirede
hosca vakit gecirmek amaciyla gosterdikleri tiim aktiviteleri kapsar (Mansuroglu,

2002).Mansuroglu’nun bu tanimindan hareketle rekreasyonla ilgili su yorumu



yapabiliriz: Rekreasyon zaman dilimimizin giizel gegmesini saglarken buna bagli olarak
bir list kalitede yasam siirebilmemize katkida bulunur.

Zamani iyi1 kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir.

Zamani anlayabilmek zamanin iyi kullanilmasini saglayabilir. Cogu insan
elindekinin degerini onu kaybedince anlar. Zamanda hi¢ durmadan akip gitmektedir.
Insan zamani iyi kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman; tasarruf edilemeyen, 6diing
alimamayan, kiralanamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan ve kaybedilendir
(Tezcan,1992).

Zamani iyi kullanmak icin, oncelikle kisinin kendisini iyi tanimast gereklidir.
Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaclarinin ne oldugunu iyi kavramalidir. Neyi yapip
yapamayacaginin sinirlarini iyi ¢izmelidir. Diisiince ve ayrintilarla zaman kaybetmeyip,
kisa zamanda ¢ok is yapmak, zamani iyi kullanmak anlamina gelmemektedir. Tam tersi
olarak ama¢ ve Oncelikler iyi belirlenip, sadece yapilmak istenenlerin yapilmasi,
zamanin iyi kullanilmasi demektir (Baltas ve Baltas, 1987; Uzunoglu,1992). Bireyin
zamanimi iyi kullanabilmesi ona hem beden hem ruh saghgi agisindan katkida
bulanacagi gibi daha iiretken ve basarili olmasini da saglayabilir (Yetim, 2000). Buna
gore, rekreasyon oOncesinde esas alinmasi gereken, kisinin kendisinin ne oldugunu
bilmesi, nelere yeterliliginin olup olmadigini ortaya koymasidir. Bu degerlendirmeyi
yapmis olan birey rekreasyon esnasinda diistinmeyle zaman kaybetmeyip yalniz yapmak
istedigine odaklanacaktir. Rekreasyon esnasinda kendini bilerek hareket eden ve
kararsizlik icerisinde kalmayan birey daha verimli ve buna bagl olarak basarili olacak,
sonug olarak bilissel, duyussal ve fiziksel olarak kendini daha fazla gelistirmis olacaktir.

Bireyler, sahip oldugu serbest zamani agik ya da kapali alanlarda pasif ya da aktif
bir sekilde verimli gegirme istegi icerisindedir (Yerlisu-Lapa ve Agyar, 2012). Insan
sosyal bir wvarliktir, baska insanlarla etkilesim ihtiyact ig¢indedir. Bu ihtiyacin
merkezinde bireysel yetilerini ortaya koyarak doyum saglama istegi bulunmaktadir.
Bireysel yetiler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk i¢inde deger kazanmakta
ve doyum saglamaktadir. Karsilikli etkilesim ve siirekli degisim i¢inde olan sistem
sayesinde, insan kendisini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmakta,

sosyallesmekte, gelistirmekte ve kiiltliriinli yaymaktadir (Bardakg1, 2010).



Milletlerin gelecegi yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghidir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu énemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir (Erkal, 1986).

Universite 6grencilerinin  bos vakitlerini degerlendirmeleri ve rekreasyon
aktivitelerine katilimlari, tiniversite egitimleri siiresinde okullarin kendilerine sundugu
imkanlar dahilinde yar1 orgiitlii bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda {iniversiteler
Ogrencilerinin  resmi  egitimleri disinda kalan zamanlarin1 1yt bir gsekilde
degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler (Balci, 2003).

Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabilirse insana; zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumlulugunu ve 6zgirliigiinii yasama, zamanini kullanma, is ve ¢aligmada
kendi istegine gore bir secim yapma, boylece kendi kendini bulma imkani vermektedir.
Tersi durumlarda ise, ¢ogu zaman ve 6zellikle geng kusagi etkileyen olumsuz ve zararl
aliskanliklara yonelme soz konusu olabilmektedir (Inan, 1971).

Rekreasyon yerinde ve verimli gegebilirse kisiye yasamina yonelik birgok
olumsuz noktayi diizeltebilmesi i¢in olanak saglayabilir. Kisinin verimli gegirdigi
zaman dilimi, kendisine olan saygisim1 artiracak; kendisine saygisi artan kisi ise
olumsuz davranis ve zararli aligkanliklardan uzak duracaktir.

Kentlesme ile su an geng olan ¢ocuklarin yasam bigimi degismistir. Buna uyum
saglayan genclerin yasamlarinin ticte birini olusturan serbest zaman aktiviteleri de
farklilasmis, hatta gen¢ nesilde gelisen teknoloji ile serbest zaman aktiviteleri boyut
degistirmistir (Okuyucu ve ark., 2006).Gengler, gelisen teknoloji ile zamaninin ¢ogunu
teknolojik cihazlar karsisinda ev gibi kapali ortamlarda ge¢irmektedir. Bu da hareketsiz
bir yasami dogurmaktadir.

Tiirkiye’de bu durumun degerlendirilmesi amaciyla yapilan politikalarin basinda
2015- 2020 Tirkiye Saglkli Yaslanma Eylem Plan1 ve Uygulama Programr’
gelmektedir. Buna gore saglik hizmetlerine daha kolay erisimini saglayarak
ithtiyaglarina daha iyi cevap verebilmek adina yetiskin birey sagligi hizmetlerinin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde fiziksel aktivitenin 6nemi biiyiiktiir. OECD saglik
sistemi incelemelerine (2001-2004) gore teknolojideki degisimle olusan hareketsiz
yasamin ortaya ¢ikardigi obezite, hipertansiyon, diyabet vb. rahatsizliklarin orta yas
insanlar arasinda diinyada en ¢ok Meksika, Amerika, Giiney Asya ve Tirk
vatandaslarinda goriildiigii, bu oranin Kore, Cin ve Japon vatandaslarindan ¢ok daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Tambag’a (2013) gore toplumumuzun bu gibi



saglik sorunlari ile bas edebilmesi ve yasam doyum diizeylerini gelistirebilmeleri i¢in
saglikli yasam bi¢imi davraniglarindan birisi olarak kabul edilen fiziksel aktivitelere
katilim saglamalar1 gerekmektedir.

Almanya, Danimarka, Finlandiya gibi gelismis tilkelerin 2004 yilinda uygulamaya
basladig1 pilot programlardan bir tanesi “Giin Boyu Okul (Allday School)” projesi
ornek bir programdir. Bu projede, 6grencilere 6glene kadar egitim verilirken 6gleden
sonra tiim giin rekreasyon programlart sunulmaktadir. Bu Ornek uygulamanin,
Ogrencilerin basar1 ve motivasyonunu Oonemli Olgiide artirdigi belirlenmistir (Doll-
Tepper, 2004). Bucher ise okul ici rekreasyon programlarini egitim programini
destekleyen bir yardimci veya “yasam laboratuvari” olarak gordiigiinii belirtmektedir
(Bucher, 1972). “Giin Boyu Okul” projesi, rekreasyonun, dgrencinin egitim hayati
stiresince uygulanabilmesi agisindan énemlidir.

Ogrencilerin, yorgunluk duymaksizin egitim faaliyetleri disindaki zamanlarim
daha etkili gecirebilmesi, basarilarina ve derse yogunlagmalarina biiyiik dlciide etki
saglayacaktir.

Bulundugumuz c¢agda teknolojinin ve sehirlesmenin birey iizerinde olusturdugu
stresi engellemek ve gerginligi en aza indirgemek i¢in kalan zamanin gesitli etkinliklerle
degerlendirilmesi 6nemlidir (Tekin ve ark., 2004).

Geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam aliskanliginin daha sonraki donemlerde
degistirmek cok zordur (Akyol ve ark., 2008).Hizla gelisen kentlerle birlikte insanin
dogadan wuzaklagmasi, kentsel yasam stresi ve gelisen teknolojinin yasami
kolaylastirarak gitgide daha hareketsiz bir hale getirmesi, insanlar1 fiziksel aktivite veya
eglence amagcl rekreasyon alanlarma yonlendirmistir (Giimiis ve ark., 2017). Ozellikle
son zamanlarda, pandemi siirecinde insanlarin evlere hapsolmasi, hareketsiz bir bi¢gimde
ev igerisinde bos vakit gecirmeye baslamalari rekreasyonun Onemini daha da
arttirmistir.

Fiziksel aktivite sadece spor aktiviteleri ve planli eglencelerle siirli degildir.
Fiziksel aktivite olanaklari, insanlarin yasadiklar1 ve ¢alistiklar1 yerlerde, mahallelerde,
egitim ve saglik kuruluslarinda, kisacas1 her yerdedir (Edwards ve Tsouros, 2006).
Rekreasyon, herhangi bir yerle sinirlandirilamaz, yapilacak olan aktivite bulunulan yere
gore ve kisinin kendisini 1y1 hissedebilecegi bir etkinlige gore esas alinmalidir.

Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaglari, serbest zamanlarini iyi bir sekilde

degerlendirilmesiyle karsilanirsa onlarin hayata baglhiliklari giiclenir, mutlu, isinde



basarili, tutarli ve dengeli bir kisilik, fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bir gelisme saglar
ki buda serbest zamanin dnemini gostermektedir. Bir bagka yoniiyle serbest zaman
faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi, toplumla biitiinlesmesi ve {iretken bir hale
gelmesinde etkilidir. Serbest zaman faaliyetleri egitime katkida ve basariy1 arttirmada
bir etken olarak goriinebilir (Tezcan, 1992).

Biitiin tanimlar1 ele alarak rekreasyonla ilgili su kaniya varabiliriz: Kisinin bos
zamanlarim1 verimli ve etkili bir sekilde degerlendirmesi, kendi kisisel kalitesini
artirarak basar1 oranimi yiikseltir; kiginin yasam kalitesine katki saglar. Dolayli yoldan

kisinin yapic1 bir birey olmasina, topluma daha iyi adapte olmasina yardimci olur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, yabanci kaynaklarda bir hastaliktan sonra eski haline gelmek,
yenilenmek, tazelenmek, yorgunlugunu gidermek ve ayni zamanda iyi bir hal alarak
basarisini tekrar elde etmek, anlamlarini ifade etmektedir. Ayrica rekreasyon zamanla
egitimin igerisine girerek insanlarin bos zamanlarini degerlendirebilmesini belirtmeye
baslamistir. Rekreasyon, insanin kisiligine uygun, yapmaktan hoslandigi bir aktiviteye
katilmasi ile siradan modern hayat ve hayat kavgasinin sikici havasindan uzaklasarak
kendisini ifade edebilmesinin yaninda kendi duygularina ortak olacak insanlarla tanigip
kaynasarak zevk icerisinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Erkan,1995).

“Rekreasyon sadece serbest zamanda yapilan, bireye gére bir amact bulunan,
kisisel tatmin ve gOniilliiliikk esasina dayali, bagkasina devredilemeyen, bireyi
canlandiran ve mutluluk veren, aktif ve pasif olarak yapilan ve her tiirlii fiziksel, sosyal,
zihinsel ve ruhsal etkinlikler dizisidir (Glingérmiis, 2007).

“Ulkelerin ozellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel olarak
gittikge onemi artan rekreasyon, cesitli lilkelerde ya ayni isim altinda ya da eglence 14
sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi ve sporda, dans, avcilik, balik tutma
vb. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir (Zorba, 2008).

“Rekreasyon, yeniden yaratilma, yenilenme ya da yeniden yapilanma anlamina
gelen latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Dilimizde karsiligi ise bos
zamanlar1 degerlendirilmesi olarak kullanilmaktadir (Karakiigiik,2005).

Daha genel anlamiyla ise bos zaman kiginin Ozgiirce kullanabilecegi zaman
dilimini ifade etmektedir’.Rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in kisinin 0zgiirce
kullanabilecegi bu zaman diliminin tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman disinda olmasi gerekmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).

“Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda yaptiklart dinlenme, hava degisimi,
uzaklagsma, gezme/gérme, beraber olma, saglik, farkli yasantilar elde etme, heyecan
duyma gibi pek ¢ok amagla ev dis1 ya da i¢i, agik veya kapali alanlarda aktif olarak
ornegin hali saha magina oyuncu olarak katilmak veya pasif olarak hali saha mag¢inda
seyirci olarak gitmek. Yani rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktif ve

pasif etkinliklerin hepsini kapsayan bir kavramdir.” (Demirel,2009). Rekreasyon ayni



zamanda uygarhigin gostergesidir. Bos zaman insanligin gelismesine yardimci oldugu
ve kotii olarak kullanilmadigr siirece degerlidir (Kilbas,2004).

Rekreasyon kavrammin literatiirde bircok tanimlamasi bulunmaktadir. Ozellikle
son yillarda oldukg¢a popiiler bir arastirma konusu olan rekreasyon kentlesme ve
teknolojik gelismeler nedeniyle dahada 6n plana ¢ikmistir (Aktan,2003).

Rekreasyon kavramlari ile birlikte ortaya ¢ikan rekreasyon aktiviteleri (sinema,
tiyatro gibi kiiltiirel aktiviteler, spor aktiviteleri, kafe, restoran gibi sosyal birlikteligin
ve sosyal iligkilerin saglandigi aktiviteler, parklar, eglence aktiviteleri gibi) ise

giiniimiizde hizla gelisen bir endiistrinin lokomotifi olarak goriilmektedir (Aktas, 2011).

2.2. Rekreasyonun Tarihi Siireci

[Ik medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklari tiim yorgunluklardan,
sikintilardan uzaklagsmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegi
inancindaydilar. Sonralar1 bu ihtiyaglar yaslilikta, dinlenme, mevsimlik tatil yapma,
hafta sonu tatil yapma ve en nihayet giiniin bos vakitlerinde rekreasyona yonelme
seklinde gelismistir (Hazar, 2003).

Preklasik (Isa’dan hemen &nceki dénem) dénemde 6zellikle Misir’da siirekli
kiiltiir karmagiklig1 vardi. Ekonomik sistemde ziraat temel unsurdu. Devlet yoneticileri,
mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarinin zorlayici yonetimi, zorunlu ¢alisma
sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta sinifin bos zamanlarinin
olmamasi donemin baglica 6zelliklerindendi. Donemin bu 6zelliklerinden dolayr orta
simnif vatandas rekreasyona vakit ayirramamis, imkan bulamamistir. Sadece ayricalikll
sinif1 olusturan baz1 kiiciik aile gruplar spor, savas oyunlari, avcilik vb. gibi rekreasyon
etkinliklerine katilabilmislerdir (Hazar, 2003).

Klasik dénemde ise kirsal yasama, dogaya ve insana 6nem verme; giizelliklere
kars1 ilgi ve sevgi duyma, sosyal organizasyonlarin kurulmasinda etkili olmustur. Geng
nesil, kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yetistirilmistir. Halk
Kitleleri; spor gosterileri, toplu geziler, miizik-tiyatro gosterileri, sergi vb. rekreatif
etkinliklerden genis 6l¢iide yararlanmislardir (Hazar, 2003).

19. yiizyilda gergeklesen endiistrilesme siireci, insan yasaminda yeni gelismelere
zemin hazirlamistir. Asir1 sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve yasam sartlari,

cevre kirliligi (hava kirliligi, giriiltii gibi) vb. faktorlerden kaynaklanan stresten



kurtulma ihtiyact ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyaglarin rekreatif etkinliklere olan ihtiyaci da
arttirdig1 savunulmustur (Hazar, 2003).

20. yy. baslarinda, ozellikle I. Diinya savasinda basta sanayilesmis bati
toplumlarinda olmak {izere, yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi goriilmiistiir.
Bu anlayisa gore; sanayi toplumu igerisinde, sadece verimli ve ¢ok caligkan insan
biitiiniiyle refaha ve huzura kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplagsmis ve monoton bir
caligma diizeni; yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve
toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik
tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger
moral etkinliklerinin de i¢inde yer alacagi, isten arda kalan bos zamanin arttirilmasi ve
degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin dogmasiyla kendini gostermistir. Buna gore;
fazla ¢alisan bir insanin veriminin yiikselemeyecegi hatta diisecegi ileri stirtilmiistiir.
Yapilan arastirmalar sekiz saatin tizerinde c¢alisildiginda verimin hizla diistiigiinii ortaya
koymustur. Bu anlayis paralelinde, ¢alisanin ¢alisma disinda kalan bos zamanlarinin
nasil etkili degerlendirilecegi diisiiniilmeye baslanilmistir (Hazar, 2003).

Gilinlimiizde hizla 6nemi artan rekreasyon faaliyetlerini daha etkili ve daha verimli
hale getirebilmenin yollar1 aranmaktadir. Bu anlamda rekreasyon siirekli deger kazanan

bir ivmeyle 6nemini arttirdigini sdyleyebiliriz (Ulubey, 2010).
2.3. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreasyon, serbest zaman aktivitelerinin bireysel veya gurup olarak dogrudan
kullanilmasi ile beraber ozgiirliik ve bunun yaninda zevkli bir sekilde ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in Onemlidir. Bu ylizden rekreasyon cok degerlidir. Kisilerin kendi
istekleri ile katildiklar1 ve kisisel gelisimlerini destekleyen bir serbest zaman deneyimi
(Rossman ve Schlatter, 2000), olurken ayni zamanda organizmay1 dinlendirici,
diizenleyici, saglik gii¢c kazandirici, ruh ve beden sagligi yoniinden koruyucu, iyilestirici
ve kisiligin gelismesini saglayici 6zellikte olmasi da gereklidir (Ergin, 1972).

Rekreasyonun temel 6zellikleri kapsamli olarak su sekilde belirtmistir;

e Rekreasyonel etkinlikler 6zgiirliik hissi verir,

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir,

e Rekreasyonel aktiviteler her cinsteki ve yastaki bireylerin aktivitelere

katilimlarina firsat tanir,



e Rekreasyon aktivitelerinde inisiyatif bireyin kendisine birakilmalidir,

e Rekreasyonel aktiviteler, her cesit agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim kosullarinda uygulanabilmektedir,

e Rekreasyon bir aktiviteyi gerektirir, aktivitelere devam ve katilim zorunlulugu
bulunmamalidir,

e Rekreasyon faaliyetlerinin seciminde birey goniillii olmalidir,

e Rekreasyon degisik aktiviteleri kapsar,

e Rekreasyon zevk ve mutluluk hissi veren bir aktivitedir,

e Rekreasyon faaliyetleri diinya genelinde gegerli niteliktedir,

e Rekreasyon, bireyin kendisini gegeklestirmesine firsat ve destek verecek
aktiviteleri kapsamalidir,

e Rekreasyonunun bireysel farkliliklara gére amaglari da farklidir,

e Rekreasyon aktiviteleri katilim saglayan bireye sahsi ve igtimai 6zellikler
kazandirmasi soz konusudur,

e Rekreasyon, toplumun torelerine, geleneklerine, O6rf ve adetleri ile ayni
dogrultuda olmali toplumsal degerlerle catismamalidir,

e Rekreasyon aktiviteleri icra edilirken bir veya birden fazla etkinlige zemin
hazirlanmasi ve gergeklestirme firsat1 saglar,

e Rekreasyon aktiviteleri, rekreasyon uzmanlari tarafindan yapilir. Bu aktiviteler
ve ugraslar bagka biri tarafindan, bir baskasi i¢in yerine getirilemez,

e Rekreasyon faaliyeti, 6nceden plan yapmadan, yetenekli veya yetenek sahibi
olmayan kisilerle rastgele ve siradan mekanlarda dogal olarak
gerceklestirilebilir,

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere dahil olma ile olusan bir tecriibedir katilma
sonucu olusan bir deneyimdir (Karakiigiik, 2005).

Torkildsen (1999) rekreasyonun temel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir:

e Rekreasyon bireyselligi ifade etmektedir. Bu tiir aktivitelere katilim sonucu da
bireysel doyum elde edilir.

e Rekreasyonel aktivitelere katilimda goniilliilik esastir. Bu sebeple kisilere
Ozgiirce se¢im yapabilecegi aktiviteler sunulmalidir.

e Fizikse, zihinsel ve sosyal faydalar rekreasyonel aktivitelerden elde edilebilir.

Bu nedenle, programlar insanlarin biitiinsel gelisimine yonelik olmalidir.



e Rekreayonel aktiviteler 6zendirici olmali, katilimcilara nese vermelidir.

e Rekreasyonel aktiviteler genellikle bir oyunla ortaya ¢ikar.

e Rekreasyonel aktivitelerin her biri kendine has o&zelliklere sahiptir ve
birbirinden farklidir.

2.4. Rekreasyonun Yararlari

Ihtiyag olarak hissedilen rekreasyon ve rekreasyon faaliyetleri bireye ve topluma
kazandirdig1 yararlardan dolay1 olmaktadir. Bireysel agidan; fiziksel olarak saghigin iyi
duruma getirilmesi, ruhsal ve zihinsel sagligin olmasi, sosyal bir birey olmasi, is
verimliligi ve buna paralel is basarisi, ekonomik olarak aktiflesme, mutlu bir birey
olmasi, toplum ag¢isindansa; toplumun dayanisma, biitiinlesme ve birlikte hareket etmeyi
saglamasi ve toplumun demokratik olgularini saglamlastirmasi, gibi nedenler sayesinde
rekreasyona ihtiya¢ duyulur (Karakiigiik, 2005).

Rekreatif etkinlikler aktif ya da pasif, tek basina ya da grupla, gen¢ yash, erkek
kadin, kapali veya acik alanlarda herhangi bir zamanda yapilabilecek etkinlikler
oldugundan dolay1 insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan ve kapsam
alan1 sinirsiz her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek etkinliklerdir (Tamer,
1998).

Rekreasyonel aktiviteler, olumsuz cevre sartlarinin kiside neden olacagi stresi
azaltabilmekte bunun yani sira, bireyin ruhsal ve bedensel sagligina ve sosyal hayatinin
gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir (Ozer ve Cavusoglu, 2014).

o Fiziksel Faydalari

Degisik yas gruplarina — ozellikle orta yas tistii gruplara — fiziksel fayda saglar.
Teknoloji gelisince makinelesme artti. Makinelerin kullanilmasi ile beraber bireylerin
hareketleri kisitlandi. Bu eylemsizlik yaninda birgok rahatsizligi da getirmektedir.

Hastaliklardan kurtulmanin en tesirli yolu fiziki aktivitelerdir. Rekreasyon
etkinliklerinden biri olan sporun, kapali ve agik mekan eglencelerinin faydalari inkar
edilemez. Insan siirekli hareket eden bir varlik oldugu igin hantallik rahatsizlik verir.
Cocugun dogumuyla organlar1 ve viicut diizenleri gelisir ve bliyiimeye baslar. Hayatin
devam ettirilebilmesi i¢in eyleme gereksinim vardir. Saglikli yasam ic¢in uygun bir

fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite sarttir. Diizenli fiziksel aktivite birgok rahatsizligi
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onlemede tesirlidir. Beden sagligiyla beraber psisik ve tinsel yasamda da saglikli
gelisim gereklidir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

e Toplumsal Faydalan

Insanlar dogal &zellikleri bakimindan sosyal bir varliktir. Insanlar birbiriyle
sadece temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in iliski kurmazlar ayn1 zamanda
sosyal ihtiyaglarin1 da gidermek i¢in de iliski kurarlar. Sosyallesme siireci uzun bir
zaman dilimidir. Rekreasyon aktiviteleri toplumsallasma i¢in bir firsattir ve bakim
evresidir. Rekreasyonda edinilen tutumlar biitiin hayati etkiler. Bu siiregte arkadas
gruplart ve aile Onemli vasitalardir. Birey grup faaliyetlerine katilarak sosyal
gereksinimlerini karsilar veya ortam olusturur. Bu bireyde doyum duygusu olusturur.
Boylece birey kendini tanir ve kimligini tanimlayabilir. Birey serbest zaman
etkinliklerine girerek kendisi igin ikinci bir kimlik olusturma firsat1 yakalar. Serbest
zaman etkinliklerine katilmak bir¢ogu icin statii yiikseltme anlamina gelir. Komsuluk,
birlik ve arkadaslik baglar1 bu etkinliklerle giiglenir. Serbest zaman etkinliklerine
gruplar halinde katilanlar arasinda bir dayanisma olusur. Bu faaliyetlerde iiyeler
tanigirlar. Boylece serbest zaman faaliyetleriyle toplumda yasamin niteligi gelisir (Kilig,
2015).

e Psikolojik Faydalar:

Olgun insan demek ruhsal olarak saglikli birey anlamina gelir. Ruhsal bakimdan
saglikli, olgun insan hogsgoriilii ve giivenilirdir. Boyle bir kisilige sahip olan insan
toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun bilincindedir. Yeteneklerini yararli islerde
kullanir. Cagdas yasamin yogunlugu ve problemleri bireyin sinir sistemini deforme
ederek yorulmasina ve tahammiil giicliniin azalmasina neden olabilir. Yenilenmek ve
uzaklagsmak icin bireyler degisik bir ¢evre igerisine katilip moral kazanmak ihtiyaci
hissederler. Insan serbest zamanlarmi pozitif bicimde degerlendirince fiziki, zihni
unsurlarin birlesmesinden dogan bir sahsiyet edinir. Bu etkinlikler sebebiyle bireyler
hosgoriilii olur ve saldirganlik egilimleri azalir. Serbest zaman faaliyetleri yalnizlig
giderir. Birey disa doniik kisilik gelistirir. Ortam degistirme ile bireyler, lizerlerinde
olan baskidan kurtulurlar. Rekreasyon aktiviteleri pozitif psikolojik etkiler yapar.
Rekreasyon yalniz rahatsizliklarin Onlenmesi icin degil aym1 zamanda psikolojik
sthhatin korunmasinda da bir vasitadir (Kilig, 2015).Rekreasyon faaliyetleri bir
biitiinliik icinde olursa hem fiziksel hem de ruhsal yararlar saglanir. Serbest zamam

degerlendirmenin bireylere saglayacagi psikolojik faydalar su sekilde siralanabilir:
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* Cevre degisimi, dogal ve kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri giderir.

* Kiside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu mutlu eder.

* Rekreasyon faaliyetlerine katilmak insanlarin statiistinii yiikseltir.

« Insan karakterinin gelismesine yon verir.

» Kisinin suca yonelimini azaltir.

* Yaratici giicti gelistirir.

* Entelektiiel hayati gelistirir.

* Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar.

* Calisma basarisi ve is verimini yiikseltir.

* Grup halinde rekreasyon faaliyetleri bireylerin yalnizligini giderir.

* Bu etkinlikler bireye disa doniik kisilik gelistirme imkani verir. Sosyallesme

saglar(Kayhalak, 2018).

2.5. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

“Rekreasyonu siniflandirilmasinda esas alinan prensip genellikle, kisinin

rekreasyon faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler

olmaktadir”.

Bu siniflandirmalar igerisinde rekreasyonu oncelikle 1. Amaglarina gore, 2. Cesitli

kriterlere gore olmak iizere iki boliime ayirarak gruplayabiliriz.

1.

Amaclarina gore rekreasyonun siiflandirilmasi

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri. Bos zamanmn tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi i¢in
yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri. Bos zamanin, eski sanat ve
tarthi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger Kkiiltiirel faaliyetlerle
degerlendirilmesidir.

Toplumsal amagl yapilan yapilan rekreasyon etkinlikleri. Toplumsal iliskiler
kurmak ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir.

Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri. Aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.
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e Turizm amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri. Oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek amaciyla gitmek
suretiyle bos zamani degerlendirmektir.

e Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri. Sanatin birgok dalindan biri
veya birkagci ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun simiflandirilmasi

e Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi ozelliklerine gore tercih
ettikleri etkinliklerdir.

¢ Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak
istirak edilen rekreatif etkinlikler.

e Zamana gore: Yazin, kisin veya baska bir mevsim de yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan
uzun bos zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler.

e Kullanillan mekana gore: Ac¢ik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir.

¢ Sosyolojik muhtevaya gore: Liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin
desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri (Karakiiciik,
2005).

Rekreasyon 0zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine

gore de siniflandirabilmektedirler (Akesen, 1978). Buna gore:

e Ticari Rekreasyon: Insanlar rekreatif ihtiyaclarini cesitli kurum ve
kuruluglarin sundugu hizmetlerden masrafsiz olarak giderebilecekleri gibi kar
amaciyla sunulan hizmetleri de ayni amagla satin alabilir. Bu tiir hizmetle
rekreasyoniste biiyiik kolayliklar saglamaktadir.

e Sosyal Rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek
yemeleri gibi eylemleri igerir. Bu tip eylemler gelir diizeyi ile iligkilidir. Gelir
diizeyi arttikca sosyal rekreasyon faaliyetleri de artmaktadir.

e Uluslararas1 Rekreasyon: Gelisen bos zaman anlayisi ile beraber, sehir igi
rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler
ve etkinlikler olarak kendisini gdstermeye baslamistir.

o Estetik Rekreasyon: Pasif bir nitelik tasiyan bu eylemler, daha ¢ok yiiksek

egitim ve Kkiiltiir diizeyli insanlar i¢in s6z konusu olmaktadir. Etkin bir
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rekreasyondan hoslanmayan insanlar i¢in sanat olaylarini izleme, iinlii miizik
yapitlarini dinleme gibi eylemleri olusturmaktadir.

o Fiziksel Rekreasyon: Agik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor ¢esitlerini
kapsar. Olduk¢a masraf gerektirmektedir. Ancak yiizme havuzu, spor sahalari
gibi tesisleri daha ¢ok insanin yararlanacagi sekilde diizenlemek bu masrafi
azaltmaktadir.

e Orman Rekreasyonu: Arazi ve su kullanim1 rekreasyon eylemlerinin ¢ogunda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu imkanlari ise, ormanlar saglamaktadir. Kullanim
acisindan orman rekreasyon eylemleri; yogun, az yogun veya daginik eylemler
olarak planlanabilmektedir.

Yogun eylemler olduk¢a merkezilestirilmis ve kullanim i¢in gelistirilmis olanlar
i¢in de uygulanmaktadir. Ornegin; piknik ve yiiriiyiislerin bazi tipleri gibi. Dagimk
orman rekreasyonunuz ise, orman ici sularda balik avciligi, kara avciligi, trekking gibi
herhangi bir alan gelistirilmesine gerek duymadan ve genis alanlar i¢inde, yapilan

eylemler olusturmaktadir.
2.6. Rekreasyonun Etkinlik Alanlari

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarini
kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi alanlar
icermeleri gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlart su sekilde
tanimlanabilir (Karakii¢iik,2005).

e Spor faaliyetleri,

e Miizik faaliyetleri,

e Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler,

e Oyunlar,

¢ Dans,

e Mekan dis1 faaliyetler

e {Imi ve kiiltiirel faaliyetler
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2.7. Rekreasyon Thtiyaci

“Rekreatif etkinlikler, sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 olmaksizin her kesimden
insanin ortak zevklerini igeren aktivitelerde bir araya gelerek sosyal iliskiler kurmasinda
bliyiik rol oynayip insanlarin beceri, yetenek ve yaraticilik giiciiniin, ortaya ¢ikmasina
ve gelistirilmesine hizmet eder. Insanlarin rekreasyona olan talep ve egilimlerinde
meydana gelen artig, yogun kent hayatindan ve hareketsizlikten kagis olarak, ozellikle
acik alanlar rekreatif etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin sekilde ortaya
cikmaktadir. Rekreasyon talebini karsilamasi i¢in kent i¢i veya kent dis1 mekanlarda
planli, amaca uygun ve ¢evre estetigine katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor

alanlar1 peyzaj diizenlemelerini gerekli kilmistir” (Kogan, 2007).

Bunun yaninda kisilerde sevme, sevilme, toplumsal olarak kabul gorme, taninma,
baglilik, giivenlik, basarili olma, gii¢ kazanma, kendini gerg¢eklestirme gibi ihtiyaglar da
psikolojik ihtiyaglar arasindadir (Oksal, 1986).

Ihtiyaglar, her insan igin aymi olmasina karsin, cesitlilik ve siddet bakimindan
farkliliklar tasimaktadir. Bazi insanlarda Oncelikle iyi beslenme séz konusuyken,
bazilarinda eglenme 6n plana c¢ikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya,
maca giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat
tiyatroda veya magta aktif olarak gdrev alirlar. Goriildiigli gibi, ihtiyaglar ayni tip de
degildir ve insandan insana farkliliklar gdsteren bir yapiya sahiptir. Thtiyaglar1 degisik
sekillerde smiflandirmak miimkiindiir. Oncelikle bu simniflandirma; birinci derecede
temel ihtiyaclar (birincil ihtiyaglar) ve ikinci derecede tamamlayici ihtiyaclar (ikincil
ihtiyaclar) olarak yapilabilir (Eren,1991).

e Birincil Ihtiyaglar; insamin yasamini devam ettirebilmek ve gerekli etkinlikleri
yapabilmek icin yemek, icmek, sicaktan ve soguktan korunmak, dinlenmek,
uyumak ve soyunu devam ettirebilmek icin cinsellik gibi faktorleri
kapsamaktadir.

e ikincil Ihtiyaglar ise; diisiince ve duygularla ilgili oldugundan, sosyal ve
psikolojik bir 6zellige sahiptir. Kisisel takdir, goérev sorumlulugu, hissetme,
iddia etme, sefkat duyma, yakinlik kurma gibi ihtiyaglar buna 6rnek olarak
verilebilir. ikincil ihtiyaglar, insan yasaminm ilk yillarindan itibaren ortaya

cikar, zamanla bilgi, gorgii ve tecriibe arttik¢a gelisir ve siddetlenir.
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Insan ihtiyaglarimi, Maslow bes asamali hiyerarsik bir yap1 igerisinde

simiflandirmgtir.

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadashk

Guvenlik ihtiyaci
Korunma, Glvenlik

Fiziksel intiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2.1. Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

e Fizyolojik Ihtiyaclar: Insan hayatni devam ettirecek eylemlerdir. Agliktan
Olmek {izere olan bir insan i¢in sevgi, 6zgiirliik, eglenme, giivenlik, dostluk gibi
kavramlar pek bir sey ifade etmemektedir. Bu yiizden fizyolojik ihtiyaclar
hiyerarsinin en alt basamaginda yer almaktadir.

e Giivenlik Thtiyaclari: Can ve mal tehdidi altindaki bir insan igin giivenlik
arama ihtiyaci, yerine gore birinci derece dnem kazanabilir.

e Sosyal Ihtiya¢: insanin fizyolojik ve giivenlikle ilgili ihtiyaclar1 giderildikten
sonraki diizeyde sosyal ihtiyaglar nemli olmaktadir. Insan ait olmak, baskalart
ile bir arada olmak, onlar tarafindan kabul gérmek, arkadas olmak, arkadas
olarak kabul edilmek ve ¢evresini etkilemek ister.

e Saygi Gorme Ihtiyaci: insan hem kendine hem de baskalarina kars: onemli
gdriinme ihtiyact duyar. Insan, kendine giiven duygusu edinmeye ve her
yoniiyle hak edilen bir prestij saglamaya c¢aligir. Bu ihtiyag¢ tatmin edilmezse,
insanda asagilik duygular olusabilir. Bunun i¢in saygi gorme ihtiya¢ diizeyine
ulasan insanlar, oturduklar1 konutlara, kullandiklar1 arabalara, konustuklari

insanlara, yaptiklar1 sporlara veya sanat ¢aligmalarina 6zel bir 6nem verirler.
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e Kendini Gerceklestirme Ihtiyaci: TIhtiyaclar hiyerarsisinin en fiist
basamaginda yer alan bu ihtiyag tiirii, daha alt diizeydeki ihtiyaglarin tatmini
gerceklesmeden ortaya c¢ikmaz. Bu ihtiyaglar, kisinin kendi potansiyellerinin
farkina varmasi, bir isi yalniz bagina yapmasi, yaratici olabilmek icin kendini
stirekli bir gelisime tabi tutmasi ile ilgili ihtiyaglardir.

Bu ihtiyaglarin belirli tiirleri, insandan insana sonsuz sayida degisebilir. Sohretli
bir sporcu olmak, basarili bir yonetici olmak, siyasal bir partide yiikselmek, siirler,
resimler, hikayeler bunlara sadece birka¢ 6rnek teskil eder.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin temelde tiim potansiyelini gergeklestirme,
hayatin1 dolu dolu yasama ihtiyacini ifade etmektedir (Miiftiigil, 1993). Yani, kendini
gerceklestirme, rekreasyon yasantist ile ayn1 duygulari yaratmaktadir.

O halde, rekreasyon uygulama hedeflerini, Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinin en
tepesinde bulunan kendini gergeklestirme ihtiyaci cercevesinde degerlendirmemiz
miimkiin gériinmektedir.

Maslow’a gore insan ihtiyaglarinin kaynagini glidillenme (motivasyon)
olusturmaktadir. Ihtiyaclar genel olarak biyolojik ve icgiidiiseldir, genetik temelli olarak
insanlari karakterize ederek bilingleri disinda etkilemektedir.

Insan davranislarmin sebeplerinin anlasilmas ile ihtiyaclarinin tatmin edilmesi
baglantilidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda insanin bir ihtiyaci tatmin
edildiginde davranig1 etkilemeyi birakir ve bir baska yeni ihtiya¢ insanin davranisi
lizerinde etkili olmaya baslar.Ihtiyaglarin insan davramslarmm etkilemesi ve giderilen
ithtiyaclarin yerini yenilerinin almasi siireci insan yasami boyunca devam eder.
Maslow’a gore insanlarin ihtiyaglar1 bir sira diizeni i¢inde goriiliir. Bu diizen igerisinde
Maslow fizyolojik ihtiyaclart ilk basta, kendini gergeklestirme ihtiyacini ise en sonda
olarak siralamaya tabi tutmustur.

Maslow’un iddiasina gore insanlar fizyolojik (aglik, susuzluk, cinsiyet vs.)
giivenlik ve sosyal (ait olma ve sevgi) ihtiyaclarini diizenli olarak giderebilirler fakat
sayginlik (takdir edilme ve saygi) ve son basamakta yer alan kendini gerceklestirme
ihtiyac1 ¢ok az sayida insan tarafindan giderilebilir. Kendini gergeklestirme basamagina
peygamberler, azizler, erenler, liderler, biiyiikk sanatkarlar, biiyilk bilim adamlar1 vs.
erisebilmektedir. Ancak bu basamaga erisenler sadece iinlii insanlar degildir. Yapici,
insanlara karsiliksi1z olarak fayda saglayan ve hayati anlamli géren insanlar da kendini

gerceklestirmis insan olarak tanimlanir (Ciiceloglu,2007).
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2.8. Rekreasyon ve Aile

Aile ortami, kisinin hayata gozlerini actig1 andan itibaren igerisinde yer aldigi,
hayatin1 siirdiirebilmesinde ihtiya¢c duyulan bakim ve destegin verildigi sosyal bir
olusumdur (Yildirim, 2012). Aile kisinin yetismesinde rekreasyon etkinliklerini
gerceklestirebilecek ve destekleyebilecek bir kurumdur (Genglik Surasi, 1988).

Bos zamanin degerli olarak kullanilmasi evde baslar. Fakat aile, bos zaman
degerlendirme etkinliklerini sistematik olarak Ogretmez. Bir ailenin, bireylerine
Ogretimde bulunacagi bos zaman degerlendirme etkinlikleri, genellikle o ailenin
ekonomik diizeyine baglidir. Ulkemizde gocugun hangi etkinligi sececegi, genellikle
aileyi olusturan kisilerin ortak dileklerine bagli olmakla birlikte, kismen de anne ya da
babanin yetkili olarak karigmasi big¢iminde olusmaktadir (Tezcan, 1992). Serbest
zamanlarin degerlendirilmesi konusunda bilingli aileler, her konuda oldugu gibi, bu
konuda da c¢ocuklarinin yaninda olurlar. Ancak geleneksel Tiirk ailesi, kat1 kurallarin
titizlikle uygulandigi, disiplin ve otoritenin agir bastig1 bir yapiya sahiptir (Bayraktar,
2003).

Aile genclerin bos zaman tercihlerini etkileyen 6nemli bir etkendir. Ciinkii aile
kurumunda bireyin rolii; bos zamana katilimini, kaynak ve firsatlarim1 oldukca
etkilemektedir. Genglerin bos zaman yasam stilleri, ailenin sahip oldugu imkanlar
yaninda sorumluluk ve gorevleriyle yakindan ilgilidir. Yine aile yapisinda meydana
gelen evlenme, bosanma, dul olma gibi durumlarda bos zaman davranisini
etkilemektedir. Genglerin aile i¢i etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlar bos
zamanini degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve davranislar etkilemektedir.
Ailenin sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zellikleri ile
kirsal ve kentsel aile olusuna gore farkliliklar gostermektedir.

Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen basariya ulasabilmek i¢in ¢ocugun
miimkiin olan en kiigiik yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baglamasini
gerektirmektedir. Cocuklarin erken yaslarda belli bir spor dalindan daha ¢ok hareket
gelisimi iceren oyunlara ve g¢esitli spor aktivite programlarina katilmalar1 gerekir

(Demirel ve ark., 2016).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu ¢alismada, Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren
ogrencilerin rekreatif etkinliklere bakis acisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma nitel bir calismadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin drneklerini, Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgrenciler arasindan rastgele

secilen 12 kadin ve 24 erkek olmak {izere toplam 36 goniilliiden olusmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, bu ¢aligma i¢in gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanmistir (EK ). Kullanilan formun gelistirilme siireci su sekilde olmustur.

fgili literatiir incelenmis, bu ¢alismalarm 15131 altinda formun birinci béliimiinde
demografik oOzellikler ¢alisilmis, ikinci boliimiinde ¢alismanin ana konusuna yonelik
sorular ve konuya iligkin goriislerin belirlenmesi i¢in olusturulmus sorularla
donatilmistir. Son sekli verilen formun saglikli bir veri toplama araci olabilecegi
kanaatine varilmistir.

Gortismeler SONY marka dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. S6zli
ve vyazilt olarak gorislerini  biliylikk bir samimiyet icerisinde aktarmiglardir.
Goriismelerden elde edilen kayitlar, daha sonra arastirmaci tarafindan desifre edilmistir.
Desifreler Word dosyasinda metin sekline doniistiiriilmiistiir. Olusturulan metin
belgelerinde ortaya ¢ikabilecek olan eksiklik ya da hatalarin 6niine ge¢mek i¢in ses
dosyalar1 yazili gériisme metni okunur haldeyken bir kez daha dinlenmis, boylece metin

dosyalarinin eksiksiz olmalar1 saglanmistir.

19



3.4. Verilerin Analizi

Demografik bilgiler i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma c¢alisildi.
Degiskenler arasinda ise Gruplandirilmis Tanimlayici Istatistik (Grouped Descriptive
Statistics) yapilmistir. Dilimler {izerinde yilizdelikler degerlendirilmistir.

Toplanan veriler igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Igerik analizinde temel
amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Betimsel
analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin bir isleme tabii
tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu
kesfedilebilir. Bu amagla toplanan veriler 6nce kavramsallastirilmasi, daha sonra da
ortaya c¢ikan kavramlara gore mantikli bir bi¢imde diizenlenmesi ve buna gore veriyi
aciklayan temalarin saptanmasi amaclandi. Bilindigi {izere nitel arastirma verileri dort
asamada analiz edilmektedir.

e Verilerin kodlanmasi

e Temalarin bulunmast

e Kodlarin ve Temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Bu calismada verilerin analizinde ilk olarak goriisme metinleri arastirmacilar
tarafindan dikkatle okunarak incelenmistir. Ardindan veriler kodlanmis, kodlanan

verilerden temalar olusturulmus ve bulgular tanimlanarak yorumlanmistir.

3.5. Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenirligin saglanmasina yonelik baz1 oneriler
vardir. Arastirmacinin arastirma siirecinde kendi konumunu agik hale getirmesi,
arastirma da veri kaynagi olan bireylerin agik sekilde tanimlanmasi, arastirma siirecinde
olusan sosyal olaylarin ve siireclerin tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde
kullanilan kavramsal ¢ergevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi veri toplama ve analiz
yontemlerinin ayrintili olarak agiklanmasi, bu Oneriler arasindadir. Aragtirma bulgularin
i¢c ve dis gecerlilik ile giivenirlilik sorunlarini gidermek iizere alinan bazi onlemler
sunlardir:

e Goriisme formlarinin yapilandirilmasinda ve katilimcilarin belirlenmesinde

alan uzmanlariin farkli goriislerine bagvurulmustur.
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e Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmis, sonuglar bu alintilardan yola
¢ikilarak agiklanmustir.

e Arastirmanin yontemi ve asamalar1 agik olarak anlatilmistir.

e Katilimcilardan elde edilen veriler kayit cihazina kaydedilerek verilerin kaybi
Onlenmistir.

e Aymi sekilde goriismelerin ¢ozlimlenmesinde arastirma problemleri ile iliskili
olmayan ifadelerin ayiklanmasi saglanabilmistir.

e Goriisme ortamlarinin sessiz olmasina ve goriismeler esnasinda

paydaslar ile yalniz kalinmaya 6zen gosterilmistir.

Asagidaki 6rnek agiklamada da goriilen kodlama sistemi gosterilmektedir.

Omek: “............... ” (G1).

G1: Gortisme yapilan goniilli kisi 1
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan bireylerin  demografik verilerine

degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Calismaya Katilan Gonillii Bireylerin Demografik Bilgileri

iliskin

Katilimei Yas Cinsiyet Yasadig1 Yer Ekonomik Durum
Gl 20 Kadin Il Orta
G2 19 Kadin Il Orta
G3 19 Kadn Ilce Orta
G4 23 Erkek 1l Orta
G5 20 Kadin Ilge Orta
G6 20 Kadin Il Orta
G7 24 Kadin il Orta
G8 18 Kadin il Orta
G9 18 Kadin Il Orta

G10 20 Erkek fice Orta
Gl1 20 Erkek flce Orta
G12 19 Erkek il Orta
G13 21 Erkek Koy Orta
G14 21 Erkek Il Orta
G15 20 Erkek Ilge Kotii
G16 20 Erkek flce Orta
G17 19 Erkek flge Iyi

G18 21 Erkek il Orta
G19 22 Erkek flce Orta
G20 20 Erkek Il Orta
G21 20 Erkek il Orta
G22 21 Erkek flge Orta
G23 21 Erkek flge Orta
G24 24 Erkek Il Orta
G25 20 Erkek flce Orta
G26 19 Erkek il Iyi

G27 19 Erkek flge Koti
G28 18 Erkek Il Orta
G29 20 Erkek il fyi

G30 22 Kadin Ilge Orta
G31 26 Erkek flge Orta
G32 20 Kadin il Iyi

G33 25 Erkek il iyi

G34 19 Kadin flge Orta
G35 20 Kadin il Orta
G36 26 Erkek Ilge Orta
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Tablo 4.2. Deneklerin Yas Bulgulari

Frequency Percent | ValidPercent | CumulativePercent
Valid 18-25 33 91,7 91,7 91,7
26 ve Ustii 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilanlarin 33’1 (%91.7) 18-25 yas aralifinda olup 3’1 (%8.3) 26 ve

ustidiir.

Yas

W16-25
26 ve Ustid

Sekil 4.1.Deneklerin Yas Dagilimi

Tablo 4.3. Deneklerin Cinsiyet Bulgulari

Frequency Percent ValidPercent | CumulativePercent
Valid Kadin 12 33,3 33,3 33,3
Erkek 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0

Caligsmaya katilanlarin 12’si (%33.3) kadin, 24’1 (%66.7) erkektir.
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Cinsiyet

W Kadn
W Erkek

Sekil 4.2.Deneklerin Cinsiyet Dagilim1

Tablo 4.4. Deneklerin Yasadiklar1 Yer Bulgulari

Frequency Percent | ValidPercent | CumulativePercent
Valid Koy 1 2,8 2,8 2,8
Ilge 16 44,4 44,4 47,2
i1 Merkezi 19 52,8 52,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilanlarin 1’1 (%2,8) koyde, 16’s1 (%44.4) ilgede, 19’si (%52.8) il

merkezinde yasamaktadir.

YasadigiYer

MKy
Wiige

O Merkezi

Sekil 4.3.Deneklerin Yasadiklar1 Yer Dagilimi
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Tablo 4.5. Deneklerin Ekonomik Durum Bulgulari

Frequency Percent | ValidPercent CumulativePercent
Valid Kotii 2 5,6 5,6 5,6
Orta 29 80,6 80,6 86,1
Iyi 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0

Calismaya katilan 2 kisinin (%5.6) ekonomik durumu koéti olup, 29 kisinin
(%80.6) orta ve 5 kisinin (%13.9) ise ekonomik durumu iyidir.

EkonomikDurum

Wketa
Horta
Oiyi

Sekil 4.4.Deneklerin Ekonomik Durum Dagilim1

4.1. Cahismaya Katilan Goniillii Bireylerin Cinsiyet, Yas, Yasadig1 Yer ve

Ekonomik Duruma Goére Dagilimlar:

Yerlesim S
Yeri n: % Biinertes
il Merkezi 11 45.83
Tige 12 50
Koy 1 4,17

Caligsmaya katilan erkek

(H2x43) 30lisuin

sporculardan  11’i (% 45.83)il
merkezinde yasarken, 12°si (%50)
ilcede, 1’1 (% 4.17) koyde
yasamaktadir.

Sekil 4.5. Erkek Katilimcilarin Yasadigi Yer
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Yerlesim Vagadg
verl | % B
11 Merkezi 8 66.67
ilce 4 33.33
Koy 0 0
Calismaya katilan kadin g
sporcularin 8’1 (%66.67) il g
merkezinde, 4’1 (%33.33) ilgede 2
yasamaktadir. 2
Sekil 4.6. Kadin Katilimeilarin Yasadig Yer
Ekonomik ExonomikDurum
Durum n: % E%‘;‘
Iyi 4 16.67
Orta 18 75
Kotii 2 8.33
Calismaya katilan erkek sporcularin %
ailelerinden  4’tniin ~ (%16.67) A
ekonomik durumu iyidir. 18’inin 3
(%75) durumu orta seviyede,
2’sinin  (%8.33) durumu ise
kotidiir.
Sekil 4.7.Erkek Katilimcilarin Ekonomik Durumu
Ekonomik Ekonomik
Durum n: % Qora
Tyi 1 8.33
Orta 11 91.67
Kotii 0 0

Caligsmaya katilan kadin
sporcularin  ailelerinden  1’inin
(%8.33) ekonomik durumu iyidir.
11’inin  (%91.97) durumu orta
seviyededir.

{wipey) 19fisuigy

Sekil 4.8. Kadin Katilimcilarin Ekonomik Durumu
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Yasadigi YasadiYer
Yer n: % m
i1 Merkezi 18 54.55
Tige 14 42.42
Koy 1 3.03
Calismaya katilan sporcularinl8- 3
25 yas araliginda olanlarin 18’1 <
(%54.55) merkezlerinde °
yasarken, 14’1 (%42.42) ilgelerde
ve I’i (%3.03) koyde
yasamaktadir.
Sekil 4.9. 18-25 Yas Grubu Katilimeilarin Yasadig1 Yer
Yasadigi Yagadiivar
Yer n: % B e
11 Merkezi 1 33.33
Tlge 2 66.67
Koy 0 0
Calismaya katilan 26 ve Ustii yasta g3
olan sporcularin 1’1 (%33.33) 1l -2
merkezinde yasarken, 2’si
(%66.67) ilcede yasamaktadir.
Koyde yasayan mevcut degildir.
Sekil 4.10. 26 ve Ustii Yas Katilimcilarin Yasadig1 Yer
Yasadigi YagadigYer
Yer n: % -
11 Merkezi 0 0
fice 2 100
Koy 0 0

Calismaya katilan ve ailesinin
ekonomik durumun kéti oldugunu
beyan eden 2 sporcu (%2100)
ilcede yasamaktadir.

(mey) wning yiwouoy3

Sekil 4.11.Ekonomik Durumu Kotii Olan Katilimeilarin Yasadigi Yer
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Yasadigi

Yer n: %
il Merkezi 15 51.72
Tige 13 44.83
Koy 1 3.45

Calismaya katilan ve ailesinin
ekonomik durumunun orta
seviyede oldugunu beyan eden 15
sporcu (%51.72) il merkezlerinde,
13’1 (%44.83) ilgede ve 1’1 (%
3.45) de kdyde yasamaktadir.

Yasadigi¥er
WKay
Hilge
it Merkezi

(e110) wnng yiwouox3

Sekil 4.12.Ekonomik Durumu Orta Olan Katilimcilarin Yasadig: Yer

Yasadig S
Ye r n: % Wil Merkezi
il Merkezi 4 80
ilce 1 20
Koy 0 0 m
Caligmaya katilan ve ailesinin ’Eu'
ekonomik durumun iyi oldugunu 5
beyan eden 4 sporcu (%80) il %
merkezlerinde, 1’i (%20) ilgede -
yasamaktadir.
Sekil 4.13. Ekonomik Durumu Iyi Olan Katilimcilarin Yasadig: Yer
Tablo 4.6. Ana Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar Katihmcilar
Spor Brangsi Masa Tenisi G1,G3,G17
Wushu G2,G11
Judo G2,G26
Bisiklet G4
Futbol G5,G9,G10,G12,G13,G14,G16,
G19,G20,G23,G24,G27,G28,G2
9, G35
Basketbol G6,G15,G18
Hentbol G7, G22, G32
\oleybol G8,G24,G25,G30, G34, G36
Boks G11,G21
Taekwando Gl1
Atletizm G13,G14,G30,G31
Yiizme G30, G33
Tenis G31
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Tablo 4.6. (devam)

Temalar Kodlar Katihmcilar
Spor Yapmak ve | Rahatlamis G1, G2, G5, G9, G11, G19, G21, G22,
Hissetmek G23, G27, G28
Mutlu G2, G3, G4, G6, G8, G10, G12, G15,
G18, G19, G21, G23,G24, G25, G26,
G28, G29, G30, G32
Enerjik G2, G3, G5, G7,G8, G11, G12, G16,
G17, G32, G35, G36
Ozgiir G4, G9, G29, G30, G36
Oz giivenli G5, G14, G20, G23, G31, G33, G34, G35
Giigli G10, G13, G14, G24, G33, G36
Saglikli G14, G17, G28, G35

Rekreatif Etkinlik

Evet, bilgim var

G1, G2, G3, G5, G6, G7, G8, G9, G10,
G11, G12, G13, G14, G15, G16, G18,
G19, G21, G23, G24, G25, G26, G28,
G29, G30, G31, G32, G33, G34, G35,
G36

Hayir, bilgim yok

G4, G17, G20, G22, G27

Spor Yapmak Ne | Zinde Olma G1,G31,G36
ifade Ediyor Yenilenme G2,G8,G17
Disiplin G2,G13,G18
Basari G2,G26
Enerji G2,G10
Saglik G3,G4,G5,G6,G15,G19,
G21,G23,G27,G28,G29,G30,G32,G33,G
34,G35
Sosyallesme (G19,G23,G24,G34
Mutluluk G4,G7,G11,G12,G16,G20,G25,G28,G35
Ozgiirliik G9,G14,G22,G36
Yasam Kalitesi Spor G1, G2, G3, G4, G6, G7, G8, G9, G10,
G11, G12, G13, G14, G15, G17, G18,
G19, G20, G21, G24, G25, G28, G31,
G32,G34, G36
Hedefler G4, G26, G32
Aragtirma Yapmak | G5, G7, G9, G11, G12, G16, G18, G22,
G24, G25, G27, G30, G32, G34, G35
Diizenli Uyku G8§, G21
Diizenli Beslenme | G4, G10, G11, G17, G19, G21, G30,
G32, G33,G36
Miizik G7, G9, G15
Seyahat Etmek G12, G15, G20, G32
Tletisim G23, G29, G36
Giindelik Hayat Sakin G1, G6, G7,G15, G20, G22,
G24, G25, G36
Neseli G2, G4, G8, G10, G15, G19, G21, G23,
G28 G33, G34, G35
Hareketli G3, G6, G13, G15, G19, G22, G26, G29,
G31, G32,G35
Agresif G5, G11, G14, G17, G27
Samimi G9, G12, G16, G18, G21, G27, G30
Hirsh G14, G16
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Tablo 4.6. (devam)

Temalar Kodlar Katihmcilar
Uyku 5 saat G22, G31
6 saat G6, G7, G17, G20, G21, G28
7 saat G4, G13, G15, G26, G29, G33, G35, G36
8 saat G1, G2, G8, G9, G10, G12, G24, G27,
G30, G34
9 saat G3, G5, G11, G14, G16, G18, G19, G23,
G25, G32
Rekreasyonel Faaliyet | Kismen G1,G2,G5,G21,G26,
G27,G33, G36
Evet G3,G6,G7,G8,G9,G10, G11, G12, G13,
G14, G15, G186, G18,
G19,G22,G23,G24,G25,G28,G29,G30,G
31,G32,G34
Hayir G4,G17,G20,G35
Aile ile Tliski Standart G1, G2, G3, G5, G7, G8
Olumlu G4, G6, G9, G10, G11, G12,

G13, G14, G15, G17, G18, G19, G20,
G21, G23, G24, G25, G26, G27, G28,
G29, G30, G31, G33, G34, G35, G36

Olumsuz G16, G22, G32
Spor Benim icin Yenilenmek G1, G5

Terapi G2

Saglik G3, G18

Olmazsa olmaz G4,G8,G19,G28,G30,G31,G32,G35
Yasam Kaynagi G6,G7,G10,G11,G12,
G13,G14,G15,G16,G17,G20,G25,G33,G

36
Ozgiirliik G9,G36
Yasam Tarzi G18,G21,G23,G24,G27,G28,G32,G34
Basari G22, G26, G36
Varolus G29

Yapilan goriismeler sonucunda, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri
ile 1lgili on(10) tema 6ne ¢ikarilmistir. Bos zamanlarda yapilan aktivitelerin;

a) Spor bransina 6zgii yasamiyla ilgili olan aktiviteleri

b)Bos zaman aktiviteleri igerisinde sportif aktiviteleri ya da sonrasindaki

hissedilen duygular

c) Spor yapmak ile ilgili analizler

d) Yasam kalitesinin etkisi ile ilgili analizler

e) Giindelik hayatin getirdigi durumlar

f) Uykunun yagam kalitesine etkisi

g) Rekreasyonel faaliyetlerin faydasi

h) Aile ile iliskide faydas1
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1) Sporun genel anlamda yasam kalitesine etkisi ve faydasi.

4.2. Kodlamalarla ilgili Bulgular

Futbol n:15(%42)

Voleybol |n: 6 (%16)

Atletizm |n:4 (%11)

Diger n:11(%31)

m Futbol (15) = Voleybol (6) = Atletizm (4) Diger (11)

Sekil 4.14. Sportif faaliyetler brang dagilim1

Sekil. 4.14°de de goriildiigii lizere ¢aligmaya katilanlarin biiylik bir ¢ogunlugu
rekreatif faaliyetlerde (n:15- %42) futbol oynamayi tercih etmistir. Bunu 6 kisi ve % 16
ile voleybol, 4 kisi ve %11 ile kosu ve yiiriiylislerin tercih edildigi atletizm tercih
edilmistir. Futbolun tercih edilmesindeki en biiylik nedenlerden biri; hobinin yani sira,

hal1 sahalarin rahatlikla bulunabilmesi olabilir.

Mutlu | n:19 (%53)
Enerjik | n: 12 (%33)
Diger |n:5 (%14)

m Mutlu (19) wEnerjik (12) = Diger (5)

Sekil 4.15. Spor Yaparken Hissedilenler

Bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi tercih ettigini beyan eden katilimcilardan

19 kisi (%53), bu eylemi gergeklestirirken ve sonrasinda kendilerini mutlu, 12 kisi de
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(%33) enerjik hissettiklerini sdylemislerdir. Geri kalan 5 kisi de (%14) degisik
beyanlarda bulunmuslardir. Cogunlugun bu tiir aktiviteler ile kendilerinde olumlu bir

havada hissetmeleri fiziksel aktivitelerin sosyo-psikolojik etkilerini ortaya koymaktadir.

Evet Hayir
31 (%86) |5 (%14)

m Evet (31) = Hayir (5)

Sekil 4.16.Rekreatif Etkinlikler ile Ilgili Bilgi Yeterliligi

Calismaya katilanlardan 31 kisi (%86) rekreaktif etkinlikler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olduklarini belirtirken, 5 kisi (%14) ise tam olarak bilgi sahibi

olmadiklarini belirtmistir.

Saghk 16 (%44)
Mutluluk 9 (%25)
Sosyallesme |4 (%11)
Ozgiirliik |4 (%11)
Diger 3 (%9)

R
<

m Saghk(16) = Mutluluk (9) = Sosyallesme (4) Ozgiirliik (4) = Diger (3)

Sekil 4.17. Spor Yapmak ile ilgili Analizler

Calismaya katilanlardan 16 kisi (%44), bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi
tercih etme nedenlerini saglikli olabilmek igin yaptigim1 beyan ederken, 9 kisi (%25)
mutlu olmak, 4 kisi (%11) sosyallesmeye firsat tanidigi i¢in, 4 kisi (%]11) ise kendini bu
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tiir faaliyetlerde 6zgiir hissettigi icin, 3 kisi de (%9) diger nedenlerden dolay1 oldugunu

ifade etmislerdir.

Sportif

Aktivitelere 26 (%72)
Katilhm

Diizenli Dengeli 10 (%28)
Beslenme

m Sportif Aktiviteye Katilim (26) m Diizenli Beslenme (10)
|

Sekil 4.18.Rekreatif Etkinliklerin Yasam Kalitesine Etkisi ile Ilgili Analizler

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 26
kisi (%72) asil amaclarinin bu tiir faaliyetlere katilim olarak belirtirlerken geri kalan 10
kisi (%28) bu tiir aktiviteler ile beslenmeyi daha diizenli ve dengeli bir hale getirerek
yasam kalitesini daha iyi bir hale getirebileceklerini ifade etmislerdir.

Neseli olmak 12 (%33)
Hareketli

olmak 11(%31)
Sakin olmak 9 (%25)
Diger 2 (%5)

N

m Neseli Olmak (12) = Hareketli Olmak (11)
m Sakin Olma (9) Diger (2)

Sekil 4.19.Giindelik Hayatin Getirdigi Durumlar Karsisindaki Tavir
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Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 12
kisi (%33), giindelik hayatin getirdigi durumlar karsisinda neseli oldugunu, 11 kisi
(%31) hareketli bir yapiya sahip oldugunu, 9 kisi (%25) sakin kalabildigini, 2 kisi de
(%S5 ) daha farkli bir durum gosterdiklerini ifade etmislerdir.

9 Saat ve iistii |10 (%28)
8 Saat 10 (%28)
7 Saat 8 (% 22)
6 Saat ve alt1 8 (% 22)

m 9 Saat (10) = 8 Saat (10)

= 7 Saat (8) 6 Saat ve Asagisi (8)

Sekil 4.20.Yasam Kalitesinin Uykuya Etkisi

Calismaya katilanlardan 10 kisi (%28) 9 saat/giin ve daha fazla uyku uyudugunu,
10 kisi (%28) 8 saat/giin civarinda uyku uyudugunu, 8 kisi (%22), 7 saat/gilin civarinda
uyku uyudugunu, 8 kisi (%22) 6 saat/giin ve daha az siire uyku uyudugunu beyan

etmislerdir.

Evet 24 (%67)
Kismen 8 (%22)
Hayir 4 (%11)

m Evet (24) = Kismen (8) = Hayir (4)

Sekil 4.21. Rekreasyonel Faaliyetler Faydali Midir?
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Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 24
kisi (%67) bu tiir aktivitelerin faydasi oldugu kanaati hakim iken 8 kisi (%22) faydanin

kismen oldugu, 4 kisi ise (%11) bu tiir aktivitelerin bir faydasi1 olmadig1 kanaatindedir.

Olumlu 27 (%75)
Normal 6 (% 17)
Olumsuz 3(% 8)

m Olumlu (27) = Normal (6) = Olumsuz (3)

Sekil 4.22.Aile ile Tliskide Faydas1

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 27
kisi (%75) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu oldugunu, 6 kisi
(%17) iligkilerinin normal seyrettigini, 3 kisi ise (%8) iliskilerinin iyi olmadigini beyan

etmislerdir.

Yasam kaynag | 11 (%31)
Olmazsa olmaz | 8 (%22)
Yasam tarzi 8 (%22)
Diger 9 (%25)

m Yasam Kaynagg (11) m Olmazsa olmaz (8)

® Yasam Tarzi (8) Diger (9)

Sekil 4.23.Spor Yapmak Sizin i¢cin Ne Anlam Tagimaktadir?
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Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere dnem veren katilimcilardan 11
kisi (%31) sportif aktiviteler “yasam kaynagr” olarak goriirken, 8 kisi (%22) “olmazsa
olmaz”, 8 kisi (%22) *“ yasam tarzi” olarak nitelendirmistir. Geri kalan 9 kisi (%25) de
farkli farkli beyanlarda bulunmustur. Cevaplardan da goriildiigii lizere katilimcilarin

biiyiik bir boliimii i¢in sportif aktiviteler i¢in olumlu goriis bildirmistir.

4.4. Katihmeilarin Sozlii ifadelerinden ve Anketlerinden Dogan Hikayeleri

Yasmin 20, cinsiyetinin kadin, yasadigr yerin il, ekonomik durumunun orta
oldugunu sdyleyen Goniillii bir kisisi(G1) sordugumuz sorulara asagida yazildig gibi
cevap vermistir;

“Bransim masa tenisi, spor yapinca kendimi Nirvanada hissediyorum,
ruhsal olarak iyi geliyor ve beni stresten uzaklastiriyor. Psikolojik terapi
gibi her seyi unutup spora odaklaniyorum. Hareket etmek, terlemek hafif
hissettiriyor. Spor yaptigim giinlerin gecesi daha kaliteli gegiyor ve uyku
uyudugumu hissediyorum. Rekreatif etkinlikler hakkinda pek bir bilgim yok.
Fakat serbest zamanlarimda bir rekreasyonist oldugumu zaman zaman
diigtiniiyorum. Spor yapmak benim i¢in kisaca zinde olmayi ifade ediyor
diyebilirim. Yagsam kalitemi artirmak igin yapacagim sey ise esyalarimin ve
dagmmikligimin olmasindan dolay: yakin zamanda minimalist yasam tarzina
gecmek ve sporu gelisigiizel degil de diizen ve sistematik bir sekilde yapmak.
Giindelik hayatta sakin ve duygusal bir insamim. Acikinca yemek yer, uykum
gelince uyurum. Kendime vakit ayirmayi, iigiincii tekil kisilerden iistiin
tutarim. Sanwrim biraz da bencil ve sikicyim. Ama tek basima ¢ok
egleniyorum. Belirli hobilerim ve ilkelerim var. Giinde ortalama 8 saat
uyuyorum. Rekreasyonel faaliyet olarak yoga yapiyorum, enstriiman
calmayr seviyorum. Daha ¢ok oturmaya bagh olarak gerceklestirdigim
aktivitelerim var. Spor ailemle olan iliskilerimi pek degistirmedi standart
sekilde ailem ile olan iliskim devam ediyor. Spor benim igin yenilenmek yani
canlanmaktir”(G1).

Yasmin 19, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii iki kisisi (G2) sordugumuz sorulara asagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Wushu ve judo bransi ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi mutlu,
enerjik, stresten arinmis ve yenilenmis hissediyorum. Rekreatif etkinlikler
hakkinda evet, bilgim var. Spor yapmak benim icin yenilenmeyi, disiplini,
basary1 ve enerjiyi ifade ediyor. Tipki spor yaparken hissettiklerim gibi.
Yasam kalitemi artirmak igin egzersiz yapiyorum ve saglhigima dikkat
ediyorum. Hayatimda sakin, neseli ve hareketli biriyimdir. Giinde ortalama
8 saat uyurum. Bazen rekreatif faaliyetlerde bulunurum. Spor yapmadan
once ailemle aramda bir iletisim kopuklugu ve sorun yoktu yaptigim spor ile
de herhangi bir degisim olmad:. Katki sagladi ve ya saglamadi diyemem.
Spor benim igin terapi demektir”(G2).
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Yasmin 19, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta
oldugunu soyleyen Goniillii ¢ kisisi (G3) sordugumuz sorulara asagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Masa tenisi brangi ile ugrasiyorum. Spor yapinca giin i¢inde kendimi ding
hissediyorum ve mutlu oluyorum. Rekreatif etkinlik deyince benim aklima
spor yapmak, hareket halinde olmak geliyor. Spor yapmak benim igin; geng
kalmayi, saghkl kalmay: ifade ediyor. Bu yiizden yasam kalitemi artirmak
icin spor yapryorum. Giindelik hayatimda hareketli birisiyimdir. Giinde 9
saat uyuyorum. Bos zamanlarimda bisiklet siirerim. Spor yapmak ailemle
olan iliskimde bir etki saglamadi. Spor demek benim igin; sadece bos
zamanlarimizi degerlendirecegimiz bir aktivite degildir. Bu yiizden spora
sadece bos zamanlarimizda degil diizenli olarak siirekli zaman ayirmaliyiz.
Ayrica saglikl olmak igin de spor yapmalyiz”(G3).

Yasinin 23, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii dort kisisi (G4) sordugumuz sorulara agsagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Benim ilgilendigim spor bransi bisiklet. Ben spor yapinca kendimi
ozgiirlesmis, dertlerimden ve sikintilarimdan uzaklasmis hissediyorum.
Mutlu oluyorum ve ayrica yoruluyorum bu da bana iyi geliyor. Rekreatif
etkinlikler hakkinda bir bilgim yok fakat spor yapmak deyince benim aklima
saglhkl ve fit bir viicut geliyor. Kilo almami engelleyen bir ugras ve
mutluluk verici. Yagsam kalitemi artirmak i¢in iyi maash bir is ararim, giizel
yemekler yerim ve diizenli sekilde sporumu yaparim. Ben giinliik hayatimda
pek konusmayan bir insamim. Yabancilara ve sevmedigim insanlara karsi
soguk dururum, sevdigim insanlara karsi ise komik ve neseliyimdir. Zaman
zaman sinirlendigim de oluyor tabi. Ortalama 7 saat uyuyorum. Aktif olarak
spor yaptigim igin rekreatif faaliyetlere gerek duymuyorum. Sporda elde
ettigim basarilar ile mutlu oluyorum. Bu da ailem ile olan iliskime olumlu
etki ediyor ben mutlu olunca onlar da mutlu oluyor. Bazen de spordan
dolayr miisabakalarim olabiliyor bu nedenden dolayr okulum aksiyor bu
yiizden ailem ile olumsuzluga sebep verebiliyor. Spor benim igin ¢ok aci
¢ekip, bazen basari elde edemeyip birakmak istedigim ama hayatimin ta
kendisi oldugu i¢in vazgecemedigim bir sevda”(G4).

Yasmin 20, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii bes kisisi (G5) sordugumuz sorulara asagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Brangim futbol. Spor yapinca kendimi rahatlamis, enerjik ve ozgiivenli
hissediyorum. Bog zamanlarda yapilan rekreatif etkinlikler ile ilgili bilgiye
sahibim. Spor yapmak benim i¢in saglikli ve stressiz bir yasami ifade ediyor.
Yasam kalitemi artirmak icin siirekli olarak kendimi gelistirmeye ¢alisirim.
Yeni bilgiler edinmeyi ve arastirmayr seviyorum. Giindelik hayatimda
sinirli, agresif, karamsar ve sessiz biriyimdir. Giinde ortalama olarak 9 saat
uyuyorum. Plan yapmadigim ic¢in degisebiliyor ara sira rekreasyonel
faaliyetlerde bulunurum. Yaptigim spor ailem ile olan iliskime herhangi bir
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etki saglamadi. Spor benim igin stres attigim, mutlu oldugum ve yapmaktan
zevk aldigim bir aktivitedir ’(G5).
Yasmin 20, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniilli alt1 kisisi (G6) sordugumuz sorulara asagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Basketbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi mutlu hissediyorum.
Rekreatif faaliyetler ile ilgili bilgiye sahibim. Spor yapmak benim igin
saglikli bir yasami ifade ediyor. Ben de yasam kalitemi artirmak i¢in spor
vaparim. Giindelik hayatta bazen pasif bazen hareketli oluyorum degisiyor.
Giinde 6-7 saat uyuyorum. Bos zamanlarimda yiiriiyiis yapiyorum,
arkadaglarimla vakit gegirmeyi seviyorum. Yaptigim sporun ailem ile olan
iliskime olumlu yonleri oldu. Ailemin bana olan giiveni artti ve neler
basarabilecegimi gordiiler. Spor benim igin yasam kaynagi demek”(G6).

Yasinin 24, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu séyleyen Goniillii yedi kisisi (G7) sordugumuz sorulara asagida yazildig gibi
cevap vermistir;

“Hentbol brans1 ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimin farkina
varryorum, kendimi daha enerjik hissediyorum. Rekreatif faaliyetler
hakkinda bilgim var. Bunlar, insant sosyallestiren, mutlu eden, merak
veren, bedensel ve zihinsel gelisimine katki saglayan, bos zamanlarda
yvapilan aktivitelerdir. Spor yapmak benim, ¢ok siradan bir olayin hayatima
renk kattig1 bir durumdur. Hobi olmaktan ziyade tiim yasaminda yanimda
olmasini isterim ¢iinkii mutluluk verir ve huzurlu bir yagam sunar bana.
Yasam kalitemi artirmak icin kiskangchk yapmiyorum, kisisel geligim
kitaplart okuyorum, kendimle ilgileniyorum, takimimdan ayrilmak zorunda
kalsam da bireysel sporlarla ilgileniyorum ve saz ¢almayr pekistiriyorum.
Hayatimda olaylara karismayan, kendi halinde olan, mutfakta zaman
gecirmekten hoslanan, sakinlikten yana olan biriyimdir. Giinde 6-7 Saat
uyuyorum. Bos zamanlarimda daglara yiiriiyiis yapmaya ¢ikarim. Benim
ailem hep saglkli ya da daha gozde meslekler ile ilgilenmemi istedi.
Hemgirelik ve ya hukuk okumam onlarin géziinde beni daha bagarili bir
insan yapacakti. Ama ben sporu sectim. Spor ailemle olan iliskimizi pek
etkilemedi. Spor benim icin yasamin bir pargasi ve bana giiciimii gosteren,
ozgiivenimi yerine getirip bana mutluluk veren bir is ”(G7).

Yasinin 18, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii sekiz kisisi (G8) sordugumuz sorulara asagida yazildig: gibi
cevap vermistir;

“Bransim voleybol. Spor yapinca kendimi psikolojik olarak daha mutlu,
fiziksel olarak daha din¢ hissediyorum. Rekreatif etkinlik deyince benim
aklima; bisiklete binmek, yiiriiyiise ¢tkmak, kayak yapmak gibi aktiviteler
geliyor. Spor yapmak bence bireyin kendini gelistirmesi igin en onemli
etkenlerden birisidir. Yasam kalitemi artirmak igin uyku saatime dikkat
ederim, saglikli yemekler yerim ve diizenli spor yaparim. Giindelik
hayatimda genel olarak neseli biriyim. Ortalama 8 saat uyurum. Bos
zamanlarimda rekreatif faaliyetler ile ilgileniyorum. Bisiklet siirerim ve
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yiirtiyiis yaparim. Spor ailem ile olan iliskime olumlu ve ya olumsuz bir etki
saglamadi. Spor demek benim icin; psikolojik terapi gibi rahatlatici bir
aktivitedir. Kendimi giiclii hissetmeme yardimci olur, ozgiivenimi yerine
getirir. Kisaca hayatimin  bir parcasi olan en onemli  giinliik
faaliyettir”(G8).

Yasmin 18, cinsiyetinin kadin, yasadigr yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sodyleyen Goniillii dokuz kisisi (G9) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi rahatlamis ve ozgiir
hissediyorum. Rekreatif faaliyetler genel olarak aktivitenin gerceklestirildigi
mekana, aktivitenin icerigine ve katilimci sayisina gore swniflandirilyyor.
Spor yapmak benim icin; ozgiirliigii hissettiriyor. Kendimi tamamen kafa
olarak antrenmana veriyorum antrenman yaparken sosyal hayatim hig¢
aklima gelmiyor. Yasam kalitemi artirmak icin kitap okuyorum, yiiriiyiis
yvapiyorum, miizik dinliyorum. Bireysel olarak yaptigim isler hosuma
gidiyor. Gezmeyi seven, sabirly, uyumlu ve samimi biriyimdir. Giinde 8 saat
uyuyorum. Bos zamanlarimda futbol oynuyorum ve yiiriiyiis yapryorum.
Ailem spor yapmama ilk baslarda karsi c¢iksalar da simdi beni
destekliyorlar. Simdi ise iletisimimize olumlu katki sagladi. Onlarla
konugabiliyorum ve bana giiveniyor ve gurur duyuyorlar. Spor benim igin
ozgiirliik demek”(G9).

Yasinin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii on kisisi (G10) sordugumuz sorulara asagida yazildigi gibi
cevap vermistir;

“Futbol brangi ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi giiclii ve mutlu
hissediyorum. Spor yasama olan baghligimi artirtyor. Rekreatif etkinlikler
hakkinda bilgiye sahibim. Spor yapmak benim igin motivasyondur. Enerji
kaynagint ifade ediyor. Yapmayinca kendimi kotii ve eksik hissediyorum.
Yasam kalitemi artirmak icin diizenli olarak spor yaparim, saglikli ve
dengeli beslenirim. Giindelik hayatimda neseli biriyim, kiiciik nedenler icin
kendimi tizmem, olumsuz bir seyde karamsarliga kapilmam. Her gseye
umutla bakarim. 8 saat uyuyorum giinde. Rekreasyonel faaliyetlerde
bulunuyorum. Bunlardan bazilari, ailemle piknik yapmaya giderim,
arkadaglarimla hafta sonu bisiklet siirerim, firsat buldukca balik tutmaya
giderim. Spor ailemle olan iliskime olumlu etki sagladi. Ciinkii babam ve
abimle ayni spor bransini gergeklestiriyoruz. Aymi takimda oynuyoruz.
Béyle olmast da bana farkli bir heyecan katiyor. Her zaman birbirimizi
destekliyoruz. Spor benim icin vazgegilmez bir seydir. Hayatimdan
koparamayacagim bir par¢amdir”(G10).

Yasinin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii on bir kisis 1(G11) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Boks, taekwando ve wushu bransi ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi
rahatlamis ve daha ding hissediyorum. Rekreatif faaliyetler hakkinda biraz
bilgiye sahibim, bos zamanlarda yaptigim aktiviteleri daha dogru yapmak
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icin gerekli arastirmalar yaparim ve o konuda uzmanlagmis kisilerden
destek alirim. Cok kiigiik yastan itibaren spor yaptigim icin spor benim i¢in
yvasamimdan bir par¢a haline geldi. Spor yapmadigim zamanlarda kendimi
huzursuz hissediyorum. Yasam kalitemi artirmak i¢in yapmayr sevdigim
konularda kendimi en iyi sekilde yetistirmeye c¢alistyorum, stirekli
antrenman yapryorum, saglik ve spor hakkinda arastirmalar yapryorum ve
beslenmemi buna gore ayarlamaya c¢alisiyorum. Giindelik hayatimda
yaptigim iste en iyi olmaya calisan birisivim. Inanclyimdir ve maalesef
cabuk sinirlenen birisiyim ama ofkeme hakim olmayr kendime d&grettim.
Giinde kag¢ saat uyudugum siirekli olarak degisiyor fakat ortalama 9 saat
olmasina o6zen gosteririm. Bos zamanlarimda doéviis sanatlart ile ilgili
antrenmanlar yaparim, spor hakkinda arastirmalar yaparim. Film izlemeyi
seviyorum. Spor ailemle olan iliskilerimde olumlu etki sagladi.

Ailem spor hayatim boyunca her zaman arkamda durdu boylece kendimi
valniz hissetmedim bu aramizdaki baglar: gii¢lendirdi. Spor benim igin ¢ok
onemli bir yere sahip ¢iinkii yasantimin bir parcast haline geldi”(G11).
Yasmin 19, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu soyleyen Goniillii on iki kisisi (G12) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi daha canli, daha enerjik ve
mutlu hissediyorum. Spor yaparken diger tiim isleri unuttugum icin yaptigim
ise odaklaniyorum. Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgim var. Rekreatif
etkinligi bos zamanlarimizda, goniillii olarak, kar amaci giitmeyen, agik ve
kapali alanlarda yaptigimiz aktiviteler olarak tammlayabilivim. Ornegin;
miizik ile ilgili ugraslar, dans faaliyetleri... Spor yapmak benim i¢in hayatin
en onemli pargasidir. Spor yaparken ¢ok mutlu oluyorum. Ben yagam
kalitemi artirmak i¢in gormedigim yerleri gezerim, bransim haricindeki
spor branglarimi da yapmaya c¢alisirim ve kitap okurum. Giindelik
hayatimda giiler yiizlii, samimi, yardimsever, ¢aliskan oldugum gibi dogal
da bir insamim. Giinde 8 saat uyumaya ¢alisirim. Rekreasyonel faaliyetlerde
bulunurum. Kaya tirmanisi yapmayt severim, kamp yaparim, balik tutarim
ve miizeleri gezerim. Ailem yapmis oldugum sporda beni hep desteklediler.
Bu durum da bizde olumlu bir etki birakti. Spor benim igin hayattir, spor
olmadan bir yagsam diistinemiyorum”(G12).

Yasinin 21, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin koy, ekonomik durumunun orta

oldugunu séyleyen Goniillii on ti¢ kisisi (G13) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Ben futbol ve atletizm ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi fevkalade,
cok giiclii ve direncli biri gibi hissediyorum. Bos zamanlarimda dag
yiiriiyiisii ve spor salonuna gitme gibi aktiviteler yaparim. Spor yapmak
benim i¢in; kendime ve bedenime olan saygimi ifade ediyor. Bol bol spor
vaparim boylece kaliteli yasadigimi diistiniiyorum. Aktif bir insanimdir.
Giinde 7 saat uyuyorum. Ben spor yapinca ailemin bana olan sayginlig
artiyor bu durum da olumlu bir etki birakiyor bende. Spor benim igin
hayattir”(G13).
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Yasmin 21, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta
oldugunu sdyleyen Goniillii on dort kisisi (G14) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Bransim futbol fakat atletizm ve fitness ile de kisa bir donem ugrasgtim.
Spor yapwica daha giiclii, motive, mutlu, o6zgiivenli ve daha saghkl
hissediyorum. Rekreatif etkinlikleri bos zamanlarimizda yaptigimiz
aktiviteler olarak degerlendirebilirim. Spor yapmak, yiirtiyiise ¢ikmak, Kitap
okumak ve ya film izlemek gibi 6rnekler verilebilir. Spor yapmak benim icin
yasam tarzidir. Ozgiirliigiimii bana yasatan bir aktivite de diyebilirim.
Yasam kalitemi artirmak igin stres yapmamaya ozen gosteririm ve tabi ki
spor yaparim. Giindelik hayatimda espri yapmayr sevsem de ¢ogu zaman
agir bash biriyim ve ¢ok ¢abuk sinirlenirim. Sohbet etmeyi severim, hirsli
biriyimdir. Ortalama olarak 9 saat uyurum ama durumdan duruma
degisiklik gostermekte. Ben bos zamanlarimda film izlemeyi ve spor
yapmayir severim. Spor ailemle olan iliskimde olumlu etki saglad: ¢iinkii
benim spor yaptigimi gordiikleri zaman onlarda spor yapmaya basliyor bu
da bizi mutlu ediyor. Spor benim icin yasam felsefesidir ”(G14).

Yasinin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun kétii

oldugunu sdyleyen Goniillii on bes kisisi (G15) sordugumuz sorulara asagida yazildig
gibi cevap vermistir;

“Basketbol bransi ile ilgileniyorum. Spor yapwca kendimi mutlu ve
heyecanli hissediyorum. Rekreatif etkinlik hakkinda bilgim var. Bos
zamanlarda yapilan miizik ugraslari, spor, oyun, ac¢ik hava etkinlikleri
olarak siralayabilirim. Spor yapmak benim i¢cin adanmishig ifade ediyor.
Aynmi zamanda saghkl ve kaliteli yasam icin gerekli bir ihtivactir. Yagsam
kalitemi artirmak igin spor yaparim, miizik dinlerim, film izlerim, kitap
okurum ve seyahat ederim. Ben giindelik hayatta diisiinceli, dinlemeyi iyi
bilen, yeri geldiginde eglenen, hareketli yeri geldiginde sakin biriyim.
Giinde ortalama 7 saat uyurum. Bulundugum rekreasyonel faaliyetler spor
yapmak ve enstriiman ogrenmek. Yaptigim spor ailemle olan iliskimde
olumlu etki sagladi. Benimle gurur duydular. Spor benim igin yasam
kaynagidir”(G15).

Yasinin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii on alt1 kisisi (G16) sordugumuz sorulara asagida yazildig
gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi daha dinamik ve daha
enerjik hissediyorum. Estetik goriiniim agisindan da kendimi iyi
hissettiriyor. Rekreatif etkinlikler insanlarin bos zamanlarinda highbir
zorlama olmadan goniillii olarak yaptiklari aktivitelerdir. Dagcilik gibi.
Spor yapmanin benim icin ¢ok iyi seyler ifade ettigini soyleyebilirim. Ciinkii
insant ¢ok mutlu ediyor. Tabi ki benim de hayat felsefem oldu. Yasam
kalitemi artirmak igin siirekli yeni seyler ogrenmeye ¢alisirim. Satrang ile
ugrasirim, zihnimi stirekli aktif tutmaya ¢alisirim ve mag izlemeyi severim
bana iyi geliyor. Giindelik hayatta insanlara yardim etmeyi seven birisiyim,
bazen agresif bazen sakin biriyim ve hirslyyim. Giinde ortalama 8-9 saat
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uyumaya ozen gosteririm. Bos zamanlarimda futbol ve basketbol oynarim,
yiiriiyiis yaparim. Spor ailemle olan iliskimde olumlu bir etki yaratmadi
clinkii derslerimde aksaklik yasadim ve bu durum onlart memnun etmedi.

Spor benim i¢cin hayatimin anlami diyebilirim. Cocuklugumdan beri i¢cinde
oldugum ve bundan sonra da olene kadar spor i¢cin ugrasip gelecekteki
ogrencilerime sporu asilamak istiyorum”(G16).

Yasmin 19, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun iyi

oldugunu séyleyen Goniillii on yedi kisisi (G17) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Masa tenisi ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi saglikl, zinde ve
hiperaktif hissediyorum. Rekreatif faaliyetler hakkinda bir bilgiye sahip
degilim ama arastiracagim. Spor yapmak benim icin yenilenmek demek.
Yasam kalitemi artirmak icin hareket ederim, giinliik sporumu yaparim, bol

su icerim ve dengeli beslenirim. Giindelik hayatimda ¢ogu zaman agresif
biriyimdir. Ortalama 6 saat uyuyorum. Pek rekreasyonel faaliyetlerde
bulunmuyorum. Spor benim ailem ile olan iliskimi hem ruhsal hem de
fiziken olumlu etkiledi. Spor benim i¢in yasami devam ettirme
yvoludur”(G17).

Yasmin 21, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii on sekiz kisisi (G18) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Bransim  basketbol. Spor yapinca kendimi mutlu ve heyecanli
hissediyorum. Rekreatif etkinlikler ile ilgili biraz bilgi sahibiyim. Spor
vapmak benim i¢in disiplini ve asla pes etmemeyi ifade ediyor. Yasam
kalitemi artirmak igin kitap okuyorum, spor yapiyorum, yeni bilgiler
ogrenmeye c¢alistyorum. Giindelik hayatimda merakli, sevecen, komik,
konuskan ve iisenge¢ biriyimdir. Giinde §-9 saat uyuyorum. Evet,
rekreasyonel faaliyetlerde bulmuyorum. Bunlardan bazilart spor yapmak,
film-dizi izlemek ve miizik ile ugragmak. Yaptigim spor ailem ile olan
iliskimde olumlu etki sagladi. Bana daha ¢ok destek ve yardimci olmaya
calistilar. Spor benim igin yasam tarzidir ve en énemlisi saghkl bir hayat
stirmektir ”(G138).

Yasinin 22, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu soyleyen Goniillii on dokuz kisisi (G19) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi keyifli ve rahatlamig
hissediyorum. Rekreatif faaliyetler hakkinda bilgiye sahibim. Spor yapmak
benim igin rekabet etmeyi ve sosyallesmeyi ifade ediyor. Yasam kalitemi
artirmak igin her giin yarim saat kosarim. Bol su i¢meye ozen gésteririm.
Giindelik hayatimda hareketli ve neseli biriyimdir. Ortalama 9 saat
uyuyorum. Yaptigim spor ailem ile iliskimde olumlu bir etki saglad.
Ailemde futbolla ilgilenen insanlar bu yiizden benimle gurur duyuyorlar.
Spor benim i¢in hayatimda vazge¢meyecegim seylerden biridir”(G19).
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Yasmin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta
oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi kisisi (G20) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Brangim futbol. Spor yapinca kendimi hirsli ve oz giivenli hissediyorum ve
sadece o ana odaklaniyorum. Rekreatif faaliyetler hakkinda bilgiye sahip
degilim. Spor yapmak benim icin gergin ortamda bile sakin kalabilmeyi
ifade ediyor. Ben yasam kalitemi artirmak icin yeni insanlar tanirim,
seyahat yaparim. Giindelik hayatimda suskun biriyim, konusmayr sevmem.
Giinde ortalama 6 saat uyurum. Spor ailem ile olan iliskimde ilk 2-3 yil kotii
bir etki bwrakti. Fakat basari kazandikca ailem ile iliskilerim diizeldi
benimle gurur duydular. Spor demek benim i¢in hayatin kendisidir. Ciinkii
sevinci, kederi, zor ve iyi giinleri sporla birlikte 6grendim. Eger simsiki
tutulursan hayatin karsiligi seni bulur”(G20).

Yasinin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniilli yirmi bir kisisi (G21) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Boks brans ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi mutlu, huzurlu, tatmin
ve stresten armmig hissediyorum. Rekreatif etkinlikler, acik alanda yapilan
her tiirlii sportif ve doga temelli faaliyetleri kapsamaktadir. Spor yapmak
benim icin ihtiyag, gereksinim ve istir. Saglikli bir yagsam icin spor
vapmalyiz. Yasam kalitemi artirmak icin hayatimda her isimi diizenli
yapryorum ve stresten uzak durmaya c¢alisiyorum. Giindelik hayatimda
sakin, eglenceli, giiler yiizlii ve sevecen biriyimdir. Giinde 6 saat uyumaya
Ozen gosteririm, fazla uyuyunca o giiniim yorgun geg¢iyor. Sik sik olmasa
bile rekreasyonel faaliyetlerde bulunuyorum, acik alanda yiiriiyiisler ve
doga kosulart yapiyorum. Spor ailemle olan iliskimde olumlu etki saglad:.
Aileme karst daha sakin ve mutlu yaklasimlarda bulunuyorum. Ailemi spor
konusunda bilinglendiriyorum. Spor yaptiktan sonra yorgun oldugum igin
ailemle ve evimle daha ¢ok vakit gegiriyorum. Spor benim igin mutlu, sakin
ve hedeflerime yol ¢izen yasam stilidir ”(G21).

Yasinin 21, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi iki kisisi (G22) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Hentbol brans ile ilgileniyorum. Spor yapinca yorgunlugum gidiyor, spor
bana rahatlik hissi veriyor. Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgiye sahip
degilim. Spor yapmak benim icin hayati giizel ve dolu doludzgiir yasamay:
ifade ediyor. Yasam kalitemi artirmak i¢in insanlara haywr demeyi
ogrendim, genelde kendi istedigim seyleri yaparim. Kendimi siirekli
gelistirmek i¢in okurum, arastirma yaparim. Giindelik hayatimda eglenceli,
sorumluluk sahibi, sportif ve enerjik bir insamim. Giinde 5 saat uyuyorum,
zamammi uyku ile gecirmek istemiyorum. Bos zamanlarimda stadyuma
kosmaya giderim. Yaptigim spor ailem ile olan iligkime olumlu etki
saglamadi. Maglara gittigim icin yiizlerini goremez oldum. Spor benim i¢in
elde ettigim basarilarla gelecegimi sekillendirecek bir basamaktir ”(G22).
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Yasmin 21, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta
oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi ti¢ kisisi (G23) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Bransim futbol. Spor yapinca kendimi rahat, 6zgiivenli, mutlu ve pozitif bir
insan olarak hissediyorum. Rekreatif etkinlikler hakkinda bilgiye sahibim.
Genel olarak insamin yasamini canlandirmast ve yenilemesi demektir.
Bedeni ve ruhu c¢esitli etkinliklerle dinlendirme olarak tanimlayabilivim.
Spor yapmak benim igin, kétii aliskanliklardan uzaklasmay, sosyallesmeyi
ve motivasyonu yiiksek tutmayi ifade ediyor. Yasam kalitemi artirmak icin
surekli bir etkinlik icinde olmayi, insanlarla iletisim kurmayr denerim.
Giilmeyi ve giildiirmeyi seven biriyim. Hareketli, eglenceli, diisiinerek
hareket eden ve siirekli empati yapan birisiyimdir. Giinde 8-9 saat
uyuyorum. Evetrekreasyonel faaliyetlerde bulunuyorum daha ¢ok miizik
dinlemeyi ve aileme vakit ayirmayr seviyorum. Yaptigim sporun ailem ile
olan iliskime hi¢bir olumsuz yani olmadi. Onlar1 gururlandiriyorum, onlari
mutlu etmeyi seviyorum. Basart kazandik¢a da bunlarin hepsi oluyor. Spor
benim igin hayattan zevk alabilmek, saglkl olabilmek ve kafa dagitmaktir,
yvasam tarzi haline gelmistir”(G23).

Yasmin 24, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sodyleyen Goniillii yirmi dort kisisi (G24) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Voleybol ve futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi dinamik ve
mutlu hissediyorum. Rekreatif etkinlikler bos zamanlarimizda yaptigimiz
aktivitelerdir. Piknik yapmak, yiizmek, yiiriiyiis gibi... Spor yapinca hayatin
diger alanlarinda daha etkin ve motive oluyorsunuz. Ben yasam kalitemi
artirmak icin kitap okumak ve film izlemek disinda bir¢ok fiziksel
aktivitelerde bulunuyorum. Giindelik hayatimda agirbasli ve miitevazi bir
insamimdir. Oyle oldugumu séyliiyorlar. Giinde ortalama 8 saat uyurum.
Bos zamanlarimda futbol, basketbol ve voleybol oynamak gibi faaliyetlerde
bulunuyorum. Spor ailemle aramdaki iligkiyi séyle saglyyor,; hoslandigim bir
sporu yaptigimdan dolayr mutlu oluyorum, benim mutlulugum onlari da
mutlu ediyor. Boyle olumlu bir yanm var. Spor benim igin insan yasamina
renk katan, hayati olumlu etkileyen ve insan bedenine verim saglayan,
insani ruhsal yonden rahatlatan bir yagam aktivitesidir”(G24).

Yasmin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu soyleyen Goniillii yirmi bes kisisi (G25) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Voleybol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi ¢ok mutlu hissediyorum,
zamammu ¢ok iyi bir sekilde zevkli degerlendiriyorum. Sporcu oldugum igin
genellikle voleybol ile ilgileniyorum. Onun disinda yiizmek, yiiriimek bos
zaman aktivitelerimdir. Spor yapmak insamin hayatint giizellestiriyor.
Yasam kalitemi artirmak igin gelistirici kitaplar okurum, kitap okumay
seviyorum ve yuirtiyiis yapiyorum. Ortama uyum saglayan ve iyilik pesinde
olmayi seven bir insanim. Yardimsever biri oldugumu diigiiniiyorum. Giinde
9-11 saat arast uyuyorum. Yaptigim spor ailem ile olan iliskime herhangi
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bir olumsuz etki saglamadi. Ailem benim her zaman arkamdadir. Sporcu
oldugum icin spordan kazancim var aileme ve kendime maddi agidan
faydam bile dokunuyor. Spor benim i¢in yasam kaynagidir ”(G25).

Yasmin 19, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun iyi

oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi alti kisisi (G26) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Benim bransim judo. Spor yaptigim zaman kendimi daha dinamik ve mutlu
hissediyorum. Bazi rekreatif faaliyetler hakkinda bilgiye sahibim. Spor
yvapmak benim icin bagart ve motivasyonu ifade ediyor. Yasam kalitemi
artirmak icin kendime ufak ufak hedefler belirleyerek o hedefleri
gergeklestirmeye ¢alisirim ve hayatimda olan olumsuzluklardan ders
ctkarmaya ¢alisirim. Giindelik hayatimda sabirsiz, konusmayr seven ve
hareketli  birisiyim. Giinde 7 saat uyuyorum. Bazen rekreasyonel
faaliyetlerde bulunuyorum. Spor aileme daha fazla baglanmami sagladh.

Spor benim icin, basary hedefledigim bir etkinliktir ”(G26).

Yasinin 19, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun kotii

oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi yedi kisisi (G27) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi rahatlamis ve arinmis bir
sekilde hissediyorum. Spor yapmak ruh dinginligi ve fiziksel gelisimim igin

¢ok onemlidir. Hayatimda yer edinmis bir seydir. Yasam kalitemi artirmak

icin gelismelerden haberdar olur ve onlart takip ederim. Giindelik
hayatimda deli dolu, cana yakin bazen de sinirli bir insan olabiliyorum.
Giinde 8 saat uyuyorum. Spor ailem ile olan iliskimde olumlu etki sagladi.
Bana olan bakis acilar: degisti ve basarili oldugum icin benimle gurur
duydular. Bu benim dogru yolda oldugumu hissetmemi sagladi. Spor benim

icin bir yasam tarzidir”(G27).

Yasmin 18, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii yirmi sekiz kisisi (G28) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi mutlu, saglikli ve rahat
hissediyorum. Rekreatif faaliyetler anladigim kadariyla bos zaman
aktiviteleri demek oluyor. Kisinin buldugu bos zamanlarinda kendini rahat
hissetmesi igin yapmaktan hoslandigi aktiviteler diyebilirim. Spor benim
icin, saglik, mutluluk, hobi ve genel olarak hayatimin biiyiik bir boliimiidiir.
Yasam kalitemi artirmak i¢in genellikle kendimi rahat hissettigim ve beni
mutlu eden aktiviteleri, rahat olmami saglayacak her tirlii isi yaparim,
surekli pozitif olmaya ¢alisirim. Neseli, kotii enerjilerden uzaklasan pozitif
birisiyim. Giinde en az 6 saat uyurum. Buna ¢ok dikkat ederim.
Evetrekreasyonel faaliyetlerde bulunuyorum. Genellikle spor agwrlikh
aktiviteler... Spor ailemle iliskimde gayet olumlu bir etki sagladi. Sportif
anlamda her zaman en biiyiik destek¢im ailem olmustur. Spor benim igin;
olmazsa olmaz, hayatimin biiyiik bir ¢cogunlugunu olusturan, kendimi rahat
ve mutlu hissettigim bir aktivite ve ya da hayatimin parcasidir”(G28).
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Yasmin 20, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun iyi
oldugunu sodyleyen Goniilli yirmi dokuz kisisi (G29) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yaptigimda oncelikle o giiniim daha ding
geciyor kendimi daha ozgiir hissediyorum. Giinliik biriken yorgunlugumu
tizerimden aldigim diigiintiyorum. Bu benim kendimi daha mutlu hissetmeme
yvardimci oluyor. Evetrekreatif faaliyetler hakkinda bilgim var. Cevremde
baktigimda bu faaliyetlere doga yiiriiyiislerini, kamplari, kosu gibi
aktiviteleri soyleyebilirim. Spor yapmak insamin kendisine bahsedilen
bedeni wzun yilar gelistirmek ve saghgin korunmasinda, hastaliklarin
onlenmesinde oncii olan bir faaliyet alanmidir. Yasam kalitesini artirmak icin
oncelikle kendimizi kabul edip, kendimizin farkinda olarak ve bu
farkindaligi kazandiktan sonra da bunu gelistirip sadece kisisel olarak degil
toplum olarak ¢evremizi de bu konuda bilinglendirmeliyiz. Giindelik hayatta
gezmeyi, yeni yerler gormeyi, yeni insanlar tanimayt ve elimden geldigince
sportif faaliyetlerde gezmeyi seven birisiyim. Giinde ortalama 7-8 saat
uyumaktayim. Evet bos zamanlarimda faaliyetlerde bulunuyorum. Yaptigim
spor dogrudan olmasa bile dolayli olarak yasantimin getirdigi giinliik stresi
herhangi bir kisiye degil de bir spor dali araciligi ile ornegin futbolda topa
vurma, kogma gibi aktivitelerle bu kotii enerji ve stres icimden atildigt igin
mutlu oluyorum. Spor ailemde saghkli iligkiler gelistirmeme yardimci
oluyor. Spor benim igin yok olusun oniine gecen bir varolus”(G29).

Yasmin 22, cinsiyetinin kadmn, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii otuz kisisi (G30) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Voleybol, yiizme ve atletizm ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi mutlu
ve ozgtir hissediyorum. Daha rahat nefes aldigimi diigiiniiyorum. Rekreatif
faaliyetler hakkinda biraz bilgiye sahibim. Mesela saglk icin yaptigimiz
spor faaliyetleri olabilir.

Spor yaptigim her an hayata bir adim daha attigimi ve saghkli bir omiir
gecirmeyi ifade ediyor. Yasam kalitemi artirmak icin bana faydasi olmayan,
zarar veren insanlarla zaman harcamamaya ¢alisitrim. Daha ¢ok bilgi
almak igin arastirma yaparim. Saghkli beslenmeye dikkat ederim ¢iinkii
vasam kalitemi artirmak i¢in daha ¢ok yasamaliyim. Konugkan, arkadag
canlisi, giilen ve mutlu olmaya ¢alisan birisiyim. Ortalama § saat uyurum.
Bos zamanlarimda kitap okurum, saz ¢almaya ¢alisirim. Kosuya ve spor
salonuna giderim. Arkadaslarimla zaman geciririm. Spor ailemle olan
iliskimde olumlu etki sagladi. Benden daha ¢ok beklenti i¢inde oldular. Spor
benim igin vazgegilmez bir tutkudur”(G30).

Yasmin 26, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii otuz bir kisisi (G31) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Tenis ve atletizm ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi oz giivenli
hissediyorum. Ciinkii bir isi basarabildigimin farkina variyorum. Evet,
rekreatif faaliyetler hakkinda birkag bilgiye sahibim. Spor yapmak benim
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icin sonraki giinlerime iyi bir baglangic yapmam icin gerekli bir istir.
Teknoloji ¢agimin verdigi rahatsizliktan dolayr hareketsiz yasama tesvik
edilmis bir toplum konumundayiz. Hareketsizlik nedeniyle ortaya c¢ikan
hastaliklara engel olmak ve ya toplulugu spora tesvik etmek amaglt sporla
ugrasityoruz. Bos durmayr sevmeyen aktif bir kisiligim var. 5-6 saat
uyumaya ¢alisirim. Ben bos zamanlarimda insanlart bilinglendirmeyi
seviyorum. Onlara sporun faydalarini anlatryorum. Sporun ailem ile olan
iliskime olumlu bir etkisi oldu. Spor benim i¢in olmaza olmazdir”(G31).

Yasinin 20, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun iyi

oldugunu sdyleyen Goniillii otuz iki kisisi (G32) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Hentbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi daha mutlu, daha enerjik
ve daha dinamik hissediyorum. Spor yapmak insanin kendine verebilecegi
en giizel hediyelerden biridir. Evet, rekreatif faaliyetler hakkinda bilgim
var. Insanlar yogun is hayatinda bir robot gibi calismayacaklari icin bos
zamanlarim cegitli aktivitelerle gecirmek isterler. Ornek verecek olursak
sahilde yapilan yiiriiyiis, bisiklete binmek, kamp yapmak. Bunlar: rekreatif
faaliyetler olarak sayabiliriz. Spor yapmak bana gore insanin gelecegine
yaptigr bir yatirimdir. Her seyin basi saghk deriz. Saghk icin yapilmasi
gerekenlerin en onemlilerinden biri de spor yapmaktir. Spor yapan insan
zihinsel ve fiziksel olarak gelisim gosterir. Sadece kendimize degil
ruhumuza da katki saglar. Oncelikle saglikli olmak gerekiyor. Saghgimiz
voksa diger bircok seyin varligi pek anlamli olmuyor. Yasam kalitemizi
artirmak i¢in saglhigimiza dikkat etmeliyiz. Bunun icin dengeli beslenip, spor
vapmalryiz. Onun haricinde kisinin kendini gelistirmesi yasam kalitesinin
artmasi noktasinda onemli bir konudur. Bol bol kitap okumali, arastirma
vapmali, gezip gormeliyiz. Diger 6nemli bir konu ise bana gore ekonomik
sartlarin iyi olmasidir. Bunun i¢in de 6grenim hayatimizi iyi gegirip giizel
bir ig sahibi olmaliyiz. Benim icin kendi halinde biri diyebiliriz. Uyumay:
severim, eger isim yoksa kahvaltimi ge¢ saatlerde yaparim, kolay
sinirlenmem, giintimii dolu dolu gegirmeye ¢alisurim, kitap okurum,
normalde sosyal bir insanim ama pandemi sebebiyle sosyal hayatla arama
mesafe koymak zorunda kaldim. Giinde 9 saat uyuyorum. Evet sporla
ilgileniyorum. Sahilde yiiriiyiis yapryorum. Hafta sonlart kéye ¢ikip bag
bahge isleri ile ugrasryorum. Basarili bir 6grenci oldugumdan dolay: ailem
sporu sadece aktivite olarak yapmami istedi. Ben ise profesyonel olarak
devam ettim. Yani sporcu olmam ¢ok hos karsilanmadi. Zamanla kendi
cizgimde ilerledim. Spor benim igin heyecan duydugum, vazge¢cemedigim,
sosyal, ekonomik, fiziksel ve ruhsal olarak bana bir¢ok katkisi bulunan bir
olgudur”(G32).

Yasinin 25, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun iyi

oldugunu sdyleyen Goniillii otuz ii¢ kisisi (G33) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Yiizme ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi giiclii ve ozgiivenli
hissediyorum. Evet var. Yiiriiyiis yapmak, miizik dinlemek gibi bos zaman
aktiviteleri olarak biliyorum. Atatiirk’iin “Saglam kafa saglam viicutta
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bulunur.” Soziinden hareketle spor yapmak benim igin hayattaki
onceliklerim arasinda birinci siradadir, bir yasam sekli haline gelmesi icin
cabaladigim olmaza olmazimdir. Oncelikle saglikli belenmeye calisirim.
Tiiketmis oldugum gidalarin besin degerlerini inceleyip sonrasinda
viicuduma yetecek kadarimi almaya c¢alisirim. Ayrica giin igerisinde
hareketsiz kalmamaya c¢alisirim. Giin icerisinde ruh halim degisebiliyor.
Cogunlukla neseli biriyim ancak yorgun oldugum zaman konusmayt
sevmem. Giinde ortalama 7 saat uyuyorum. Ara sira bisiklet stirmek, giiniin
belli saatlerinde kitap okumak gibi aktivitelerde bulunuyorum. Giiniimiiziin
teknolojik ¢agr oldugunu diisiiniirsek insanlarin birbirleriyle iletisiminin
teknolojik araglar ve sosyal medya nedeniyle hemen hemen ¢ok az oldugu
bu zaman diliminde, aileme yapmis oldugum egzersizler ile bilgi vermek
hatta sabahlart ailemle birlikte spor yapmak aramizdaki iletisimi artirdl.
Her seyin basi sagliktir anlayisindan hareketle spor benim igin yasamimda
temel ihtiyactir. Insamin dogasi geregi yiiriimek, kosmak ve hatta giiclii
olmak i¢in spor en onemli aktivitedir. Bu nedenle spor benin hayat
demektir”(G33).

Yasinin 19, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniilli otuz dort kisisi (G34) sordugumuz sorulara asagida
yazildig1 gibi cevap vermistir;

“ligilendigim brang voleyboldur. Spor yapinca kendimi iyi ve oOzgiivenli
hissediyorum. Sinirli oldugum zaman spor yapmaya ihtiya¢ duyuyorum.
Ctinkii beni sakinlestiriyor. Rekreatif etkinlik kural olmaksizin yapilan,
fiziksel etkinlige dayali bir eglencedir. Kazan¢ amact giitmeden,
sosyallesmeyi saglayan verimli bir zaman gegirme yoludur. Kendimi her
zaman iyi hissetmenin yolu benim icin spor yapmak olmustur, spor
vapmadigim zaman kendimi bogslukta hissediyorum. Benim icin spor
yapmak; yasam tarzi, kendine giivenmek, saglhgint korumak ve dengeli
beslenmektir. Insanlarin yasam kalitesi bos zamanini nasil degerlendirdigi
ile ilgilidir.

Ben yasam kalitemi artirmak icin kaliteli bir insan olmak istiyorum. Bunun
icinde ¢ok okuyorum. Zinde ve saghkli olmak igin spor yapryorum. Cok
hareketli birisiyim. Zamanimi iyi degerlendiriyorum. Giin igerisinde bazen
stresli bazen mutlu oluyorum. Pandemi doneminde oldugumuz icin spora
gidemiyorum fakat evde egzersiz yapiyorum. Giinde yaklasik 8 saat
uyuyorum. Evet, rekreasyonel faaliyetlerde bulunuyorum. Egzersiz
yapiyorum, futbol maclarina gitmeyi seviyorum, kitap okuyorum. Ilk
baslarda spora basladigimda giizel tepki verdiler. Liseyi Spor Lisesinde
okumak istedim. Ailem bu konuda aceleci davrandigimi diisiindii. Fakat
sporu ¢ok sevdigimi ve cabaladigimi gordiiler. Simdi gayet memnunliar.
Meslegimi severek okumam onlart mutlu ediyor. Spor benim icin yasama
bi¢cimim, kendimi ifade etme seklimdir”(G34).

Yasinin 20, cinsiyetinin kadin, yasadigi yerin il, ekonomik durumunun orta

oldugunu sdyleyen Goniillii otuz bes kisisi (G35) sordugumuz sorulara asagida yazildigi

gibi cevap vermistir;
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“Futbol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi saglhkl, ozgiivenli ve daha
ding hissediyorum. Evet bilgim var. Kendi bransimizdan farkl olarak baska
bir spora yénelmek diye biliyorum. Ayrica fazla ekonomik harcama
gerektirmeyen, profesyonellikten ziyade basit rekreasyon tesisler bulunan
verlerde de yapilabilir. Béylelikle hem farkli aktivitelere eslik etmig
oluyoruz hem de kaliteli zaman gegiriyoruz. Spor yapmak benim i¢in kaliteli
ve saglikli bir bedene ulagsmamizi saglayan bir aktivite. Benim icin bir
ihtiya¢ haline geldi, aliskanlik yapti. Her amimin iginde spor var ve ¢ok
mutlu oluyorum. Yasam kalitemi artirmak icin degisik etkinliklere katilirim.
Kendi alamim ile ilgili kisisel gelisim kurslarina yonelirim ve yabanci dil
ogrenmeye c¢alisitrim. Hiperaktif, ¢ilgin, her seye kahkaha atabilen, yeni
ugraslar bulan ve égrenmeyi seven birisiyim. Giinde 7 saat uyuyorum. Son
zamanlarda covid-19 salgini nedeni ile bos zamanlarimda disarida
faaliyetlerde bulunamiyorum. Fakat onun oncesinde salon sporlart ve
dogada spor yapiyordum. Yaptigim sporu hepsi seviyordu ve bana saygi
duyuyorlardi. Aymi zamanda en biiyiik destek¢im ailemdi. Spor ailemle
aramdaki bagi kuvvetlendirdi. Spor benim icin vazgecilmez bir olgudur.
Clinkii hemen hemen hayatimin her evresinde spor var”’(G35).

Yasmin 26, cinsiyetinin erkek, yasadigi yerin ilge, ekonomik durumunun orta

oldugunu soyleyen Goniillii otuz alt1 kisisi (G36) sordugumuz sorulara asagida yazildigi
gibi cevap vermistir;

“Voleybol ile ilgileniyorum. Spor yapinca kendimi ozgiir hissediyorum. Bir
an da tiim olumsuz diisiincelerimi kenara birakip daha enerjik daha giiclii
hissediyorum. Evetrekreasyonel faaliyetler hakkinda bilgim var. Geligen
teknoloji sayesinde artik insanlar daha sabit ve hareketsiz bir hayat
siirmekte. Bu hareketsiz durum da hastalik getiriyor. Insanlar bog
zamanlarim bisiklet siirerek, yiiriiyiis yaparak, ya da diger etkinlikler ile
gecirebilirler. Spor yapmak ¢ogu insan i¢in sadece viicudu zinde tutmak
ama benim gibi kiiciik yerlerde dogup biiyiiyenler i¢in bir kurtulus
miicadelesiydi. Simdi ise bana gore kendini ozgiir hissetme hali diyebilirim.
Yasam kalitemi artirmak icin saghgi ilk basta tutuyorum. Her seyin basi
saglik. Oncelikle saglikli olmak icin spora ve beslenmeye énem veriyorum.
Sadece bununla da olmuyor. Ekstradan kitap okuyorum, sosyal iliskilerimi
gelistiriyorum. Giinliik hayatimda yorgun ve sakin biriyim. Bir plan
dogrultusunda dersimi ¢alisir, yapmam gereken isleri yaparim. Her giin
mutlaka kitap okurum. Standart bir hayatim var. Giinde 7 saat uyuyorum.
Stirekli  olmasa da bos zamanlarimi dolu gecirmeye c¢alisirim.
Antrenmanlardan firsat bulduk¢a 20-30 dakikalik yiiriiyiigler yaparim.
Bazen de bisiklete binerim. Spor sayesinde ailemi daha ¢ok anlamaya
basladim. Takim sporlari sayesinde paylasma duygusunu daha ¢ok
benimsedim. Kardeslerimle daha iyi anlasmaya basladim. Yani sporun
olumlu bir etkisi oldu tizerimde. Spor benim igin ilk basladigim anlarda
kurtulus aracrydi. Ama yillar gectikce hayatimin bir parcasit haline geldi
diyebilirim. Spor saglam dostluk demek, kendine inang, basarma arzusu,
disiplin demek, ozgiir olmak demek. Kisaca her sey demek” (G36).
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5. TARTISMA

Gilintimiizde teknolojik gelisime paralel olarak, insan hareketlerinde bir azalmanin
oldugu herkesin hemfikir oldugu bir husustur. Bir¢ok makinenin otomatik olusu,
robotlarin insan yerine kullanilmasi, asansor ve tagima araglarina olan talep, okullarda
beden egitimi ve fiziksel aktivite derslerinin azaltilmasi ya da hepten kaldirilmasi,
televizyon, bilgisayar hatta cep telefonuna olan ilgi nedeni ile insanlar inaktif bir
yasama siiriklenmektedir. Inaktivitenin getirdigi ¢ok ciddi rahatsizliklarin (kanser,
diyabet, kalp damar rahatsizliklari, karaciger bobrek rahatsizliklar1 vb.) ya da
hipokinetik yasamin getirdigi rahatsizliklar (Parkinsonizm (Akinezi / Bradikinezi)
Apraksi, bloke edici tikler, kas katilig1 (stiffness), rijidite, donma fenomeni, katapleksi,
hipotiroidi gibi rahatsizliklar), ek olarak kemik eklem rahatsizliklar1 (osteoporosis:
kemik erimesi, osteoartritis: kireglenme vb) ayrica psikososyal hastaliklar (depresyon,
obsesif kompiilsif bozukluklar, sosyal fobi, panik bozukluklar, bipolar bozukluklar,
eriskin dikkat eksikligi ve hipetaktivite bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu vb.)
sayilabilir. Bu tlir rahatsizliklarin artmasi, tedavi icin cogunlukla fiziksel terapi
Onerilmesi, gorsel medyada bol bol dile getirilmesi kisilerin fiziksel aktivite, egzersiz ve
rekreasyon kavramina sicak bakmasina neden olmus. Saglik amacgl spor salonlarinin
modernizasyonu, hali sahalarin ¢ogalmasi, Belediye ve Il Ozel Idareler tarafindan
halkin hizmetine sunulan agik spor alanlar1 ve rekreasyon alanlarinin ¢ogalmasi yine bu
tir aktivitelere olan ilgiyi artirmigtir. Bu baglamda; rekreasyon ya da rekreatif
faaliyetlerde ana amacin bos zamanlari degerlendirmek degil yasamin igerisinde
olmasini saglamak, onun i¢in de zaman ayirmak olmalidir.

Tablo 2. de de gorildiigii izere evrenimizi geng yetiskinler olusturmaktadir(18-26
yas). Geng yetiskinlik doneminin yagslar1 konusunda gelisim psikolojisi kuramcilar
arasinda goris birligi olugsmasa da, Havinghurst 18-35, Erikson 20-40, Biihler ise 25-45
yaglarini geng yetiskinlik donemi olarak kabul etmektedirler (Onur, 2011).

Tablo 3’te goruldigi tizere katilmcilari gogu erkektir (24 kisi % 66.7),
katilimcilarin ¢ogunlugu il merkezinde yasamaktadir (19 kisi % 52.8). Katilimcilarin
kendilerinin ya da ailelerinin ekonomik durumlar1 ¢ogunlukla (29 kisi %80.6) orta
seviyededir.

Ardahan ve Lapa-Yerlisu (2010) vyaptiklar1 bir ¢alismada, {niversite

ogrencilerinin bos zaman degerlendirmelerinin tatmin seviyesini Ogrencilerin gelir
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durumuna ve cinsiyete gore incelemiglerdir. Toplam 804 {iniversite 6grencisine anket
diizenlenmis ve ¢alisma sonucuna gore ankete katilanlarin cinsiyetlerine gore tatmin
diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini1 ancak gelir durumuna gore tatmin diizeylerinin
farklilastig1r yani gelirin artisiyla birlikte tatmin diizeyinin de yiikseldigi sonucuna
ulagsmiglardir.

Tablo16.da rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktiviteleri secenlerin biiylik bir
cogunlugu (15 kisi-%42) ugras olarak futbolu se¢mistir. Burada futbolu se¢menin
nedenleri sunlar olabilir;

e Yas itibar ile fiziksel kapasitenin en uygun oldugu dénem,

Ozellikle hal1 sahalarm rahatlikla buluna bilmesi,

Genel hobi olarak ¢ogunluk tarafindan tercih edilmesi,

Malzemelerin kolaylikla temini,

e Hemen her mevsim ve sartlarda oynanabilmesi,

e Diger branslarin bu kadar ilgi gormemesi gibi.

Bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri tizerine bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Balci ve Ilhan (2006) Tiirkiye’deki 7 {iniversitede, {iniversite dgrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlarinin diizeyi {izerine arastirma yapmis ve c¢alismalarinda
Ogrencilerin; ilk sirada futbolu, sonrasinda ise sirayla fitness etkinliklerine katilmayz,
miizik dinlemeyi, tavla oynamay1 ve son olarak bilgisayar kullanmay: tercih ettikleri
sonucuna ulasilmistir

Ancak yillar gectikge, hem fiziksel kapasite ve uygunlugun yetmemesi, hem de
daha kolay olmasi, bir ¢ok rekreasyon aktivite alanlarinin ingaa edilmesi nedeni ile
jogging ve yiirliylis daha ¢ok tercih edilen olacaktir.

Bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi tercih ettigini beyan eden katilimcilardan
19 kisi (%53), bu eylemi gerceklestirirken ve sonrasinda kendilerini mutlu, 12 kisi de
(%33) enerjik hissettiklerini sdylemislerdir. Bu durum; fiziksel aktiviteler ya da sportif
faaliyetler ile belki de stres, can sikkinligi, sikintilarin olusturdugu olumsuz havay:
dagitmasi nedenti ile kisinin kendini daha rahat ve canli hissetmesi, kisi davraniglarini
etkileyen hormonlarin (dopamin hormonu, oksitasin hormonu, serotonin hormonu,
endorfin hormonudur. Dopamin Hormonu: Kisiyi harekete gegirmek ve motive etmek
icin salgilanan bir hormondur) aktive edilmesi kisiyi hem mutlu kilar hem de enerjik

kilar. Dolayisi ile verilen cevaplar ile bilinenler birbirini desteklemektedir.
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Calismaya katilanlardan 31 kisi (%86)rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olduklarin1 belirtirken, 5 kisi (%14) ise tam olarak bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmistir. Aslinda buradaki proporsiyonlarin  bir Onceki tespit ile birebir
ortismektedir. Soyle ki; bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi tercih ettigini beyan
eden katilimcilardan 31 kisi, sonucta bu aktivitelerden olumlu yonde faydalandiklarini
bu boliimde de rekreatif aktiviteler konusunda bilgi sahibi olanlarla ayni orana sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Calismaya katilanlardan 16 kisi (%44), bos zaman aktivitelerinde spor yapmayi
tercih etme nedenlerini saglikli olabilmek icin yaptigini beyan ederken, 9 kisi (%25)
mutlu olmak, 4 kisi (%11) sosyallesmeye firsat tanidigi i¢in, 4 kisi (%11) ise kendini bu
tiir faaliyetlerde 6zgiir hissettigi i¢in, 3 kisi de (%9) diger nedenlerden dolay1 oldugunu
ifade etmislerdir. Burada da; fiziksel aktivitelerin kisiler tizerindeki fiziksel, mental ve
sosyal yapiya olan pozitif etkilerinin dogrulugu yeniden tescillenmektedir.

Yasam kalitesi ile analizde katilimecilarin ¢ogunlugu (26 kisi %72)  asil
amaglarinin bu tiir faaliyetlere katilim olarak belirtirlerken geri kalan 10 kisi (%28)
amagclarin dengeli ve diizenli beslenme aliskanligin1 edinmek oldugunu belirtmistir.
Boylelikle saglikli yasamin devami icin egzersiz ve dengeli ve diizenli beslenme
aliskanligini birlikte planlanmasi ve uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmastir.

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere 6nem veren katilimcilardan 12
kisi (%33), gilindelik hayatin getirdigi durumlar karsisinda neseli oldugunu, 11 kisi
(%31) hareketli bir yapiya sahip oldugunu, 9 kisi (%25) sakin kalabildigini, 2 kisi de
(%5) daha farkli bir durum gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgularda
gostermektedir ki; rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere Onem veren
katilimcilarin neredeyse tamamina yakini (%98’1) giindelik hayatin getirdigi durumlar
karsisinda pozitif bir durus sergilemektedirler.

Calismaya katilanlardan 10 kisi (%28) 9 saat/ glin ve daha fazla uyku uyudugunu,
10 kisi (%28) 8 saat/ giin civarinda uyku uyudugunu, 8 kisi (%22) 7 saat/ giin civarinda
uyku uyudugunu, 8 kisi (%22) 6 saat/ giin ve daha az siire uyku uyudugunu beyan
etmislerdir. Istatistiksel ve kuramsal olarak rekreatif faaliyetler igerisinde yer alan
sportif ve fiziksel aktivitelerin saglikli yasami destekledigi bilinmektedir. Bu ¢alismada
da bu goriisii desteklemektedir. Saglikli bir yasam igerisinde geng yetiskinlerin uyku
stiresi 6 saat ile 10 saat arasinda degismektedir (Gtigliican, 2019;HisarHospital, 2021).

Bu ¢aligmaya katilanlarin uyku stireside saglikli uyku siiresine uymaktadir.
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Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 24
kisi (%67) bu tiir aktivitelerin faydasi oldugu kanaati hakim iken 8 kisi (%22) faydanin
kismen oldugu, 4 kisi ise (%11) bu tiir aktivitelerin bir faydasi olmadig1 kanaatindedir.
Rekreatif faaliyetler hakkinda bilgi sahibi olan kisi sayis1 (31 %86) ile rekreatif
faaliyetlerin faydali oldugunu bilenlerin sayilar1 (32 kisi % 89) sayis1 hemen hemen
aynidir. Bu da rekreasyonel faaliyetlerin faydali oldugunu bilerek yapanlarin oraninin
ayni oldugunu gostermektedir.

Rekreatif faaliyetler igerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimcilardan 33
kisi (%92) bu tiir faaliyetlerin aileleri ile olan iligkilerinin olumlu yada normal oldugunu
ifade etmistir. Buradan su sonuca da varabiliriz; rekreatif faaliyetler igerisinde sportif
aktivitelere nem veren katilimcilar aileleri ile 1yi- normal iliskiler i¢erisindedir.

Rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere onem veren katilimecilardan 27
kisi (%75) sportif aktiviteler i¢in “Benim yasam kaynagim, olmazsa olmazim ya da
vasam tarzim” gibi olumlu yaklagimda bulunmalari, onlarin bu tiir aktiviteler igin

pozitif yaklasim gosterdiklerinin bir kanitidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; rekreatif faaliyetler icerisinde sportif aktivitelere onem veren geng
yetigskin gurubunun olusturdugu katilimcilarin biiyiik bir kismi1 brang olarak hali sahada
futbol oynamay1 tercih ederken, bu tiir aktivitelerin faydali oldugu bilincinde
olduklarini, hem saglik amagli hem de mental yapilarinin gelisimi i¢in ve psiko-sosyal
yapinin gelisimine olan katkilarini bildikleri i¢in yaptiklarini ifade etmislerdir. Birgok
calismada oldugu gibi bu ¢alisma da rekreasyonel faaliyetlerin ve 6zellikle igerisinde
yer alan sportif aktivitelerin fiziksel ve kisisel gelisim ic¢in ne kadar faydali ve yararl
oldugu bir kez daha kanitlanmistir.

e Rekreasyonel faaliyet ve aktivitelerin tanitimi ve gerekliligini ortaya koyan
calismalar, i1 Ozel idareleri, Belediyeler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve
tasra teskilatlari, Saghik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve gorsel basin
tarafindan desteklenmeli,

o Ozellikle gorsel basinda rekreatif faaliyetler ile saglik arasindaki iligki insanlarin
dikkatini ¢ekecek sekilde dizayn edilmeli. Aletler siirekli bakima alinmalidir.

e Ozellikle yerel yonetimler bu konuda projeler gelistirerek halkin karsisina daha
cesurca cikabilir. Bilindigi {izere mevcut yasalar yerel yonetimlerin halkin
egzersiz ve spor yapmalar ile ilgili alanlar1 tesis etme ve bu konuda halka
imkan sunma yiikiimliiliikleri de mevcuttur.

e Uygun yerlere rekreasyonel alanlarmin yapimi siiratle saglanmali. Segilen
alanlarin ulasimi yakin olmali.Alan igerisinde kiyafet degisimi, lavabo-wc gibi
ihtiyaclar giderilmeli. Alanin hijyen ya da temizligine 6nem verilmelidir.
Bakiml1 tesisler daha ¢ok ilgi gorecektir.

e Her kademedeki okul alanlar1 6grencilerin dikkatini ¢ekecek bigimde tanzim
edilmeli (renkli alanlar ve oyun malzemeleri gibi).

e Rekreasyon alanlarmna ilgili kurumlarca Beden Egitimi 6gretmenleri egitmen
olarak  gorevlendirilmelidir. Isin  uzmani  olmayan kisiler buralarda
gorevlendirilmemelidir. Fazla istthdam icin Spor Bilimleri Fakiilteleri ya da Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarindaki 6grenciler bir program ya da is birligi
cergevesinde part-time,goniilliiliik usuliine gore burada gérevlendirilebilir.

e Universite igerisinde rekreatif faaliyetler arttirilabilir.
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