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GOALBALL OYUNCULARININ ESNEKLIK VE DENGE DUZEYLERININ ATIS
DOGRULUGU PERFORMANSINA OLAN ETKIiSiNIN ARASTIRILMASI

OZET

Calismanin amaci goalball oyuncularinin esneklik ve denge diizeylerinin atis dogrulugu
performansina olan etkisinin incelenmesidir. Calismaya ortalama 28,33 + 7,85 yasinda,
goalball brangin1 ortalama 12,92 + 3,55 aydir siirdiiren, B1 ve B2 goérme engelli
kategorisinden 12 goalball sporcusu goniilliiliik esasina dayali olarak dahil edilmistir.
Calismada katilimcilara omuz eksternal ve internal rotasyon, kalga abduksiyon esneklik
testleri, Y Denge testi, atig dogrulugu testleri uygulanmigtir. Verilerin analizinde Skewness ve
Kurtosis normallik testleri, tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Katilimcilarin atis dogruluk yiizdeleri ortalama 28,06 + 9,58 olarak bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda atis dogrulugu ile denge, omuz ve kalca esnekligi arasinda
anlamli bir iligski bulunamamistir (p>0,05). Calismaya katilan goalball oyuncularinin internal
rotasyon esneklik kayiplari mevcuttur. Bunun yani sira goalball bransinda denge ve esneklik
atis dogrulugunu dogrudan etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, Goalball, Denge, Performans, Esneklik
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF FLEXIBILITY AND BALANCE LEVELS
OF GOALBALL PLAYERS ON SHOOTING ACCURACY PERFORMANCE

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of flexibility and balance levels of goalball
players on shooting accuracy performance. Twelve goalball players from B1 and B2 visually
impaired categories, who were 28.33 + 7.85 years old on average, who had been in the field of
goalball for an average of 12.92 + 3.55 months, were included in the study voluntarily. In the
study, shoulder external and internal rotation, hip abduction flexibility tests, Y Balance tests,
shooting accuracy tests were applied to the participants. Skewness and Kurtosis normality
tests, descriptive statistics, Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.
In the findings of the study, the average percentage of shooting accuracy of the participants
was found to be 28.06 = 9.58. As a result of the correlation analysis, no significant
relationship was found between shooting accuracy and balance, shoulder and hip flexibility
(p>0.05). As a result, the goalball players participating in the study have internal rotation
flexibility losses. In addition, balance and flexibility in goalball do not directly affect shooting
accuracy.

Keywords: Visually impaired, Goalball, Balance, Performance, Strength
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1. GIRIS

Diizenli egzersizin olumlu etkileri insanin sagligina tartisilmaz bir etkisi vardir. Bu olumlu
efektler ayn1 zamanda engelli bireylerin fiziksel gelisimini saglamakla kalmaz toplumun
icinde etkin olmalarini da destekler (Fernhall, 1993).

Sporun insanlarin kas gelisimini destekleyen, sinir sistemi, zihinsel ve fiziksel reaksiyonlar
fizyolojik ve metabolik gelisim viicudun gelisimini etkileyen iyi bir ara¢ oldugu biliniyor.
Fiziksel aktivitelerin bir¢cok Ozelligi vardir rehabilitasyonda bunun en O6nemli kismidir
(Beasley, 1982). Fiziksel aktivite ve spor, engellilerin basariya olan ihtiyaglarini karsilamak,
sosyallesmelerini saglamak, hastalik ve engellilige iliskin somatik ve psiko-sosyal sorunlarini

azaltmak i¢in gereklidir (Krzak ve dig., 2006.).

Engelli kisilerin kapasitelerini fark ederek yasamlarmi kolaylastirmak ve toplumda var
olmalarin1 temin ederek yasam standardini yiikseltebilmek adina oldukg¢a fazla etkinlik
mevcuttur. Bu etkinliklerin en basinda gelen spor sayesinde engelli bireyler, rahatlikla
toplumla entegre olabilmektedir. Spor; kisilerin birbirleriyle diyalogunu, kaynasmay1, bilgi
aligverisini yiikselterek toplumsallasma ve toplumdaki statiisiinii tarif etmeyi sunmaktadir
(Sogiit, 20006).

Engelli bireylerin spora katiliminda bazi zorluklar yasanmaktadir. Bu zorluklar genellikle
hizmete erisimde var olmaktadir. Buna miiteakip maddi sorunlar, engel durumu ve ruhsal bir
takim kisisel faktorler de bulunur. Fiziksel etkinlige istiraki frenleyen psikolojik faktorler
icinde gilidiilenme noksanligi, personelin ve o&teki kullanicilarin davranislarindan otiirii
meydana gelen korku, ehemmiyet vermeme duygusu ve engel vaziyetinin ortaya ¢ikardigi
engellilik halinden 6tiirii olusan maharet kimliginin yitmesi, duygusal problemler, sendrom,
keder gibi problemler siralanabilir. Giiniimiizde bu zorluklar asilmaya ¢alisilmaktadir. Ozel
olarak tasarlanmis spor dallar1 sayesinde kisilere destek saglanmaktadir (Balc1 vd., 2021;
Makaraci vd., 2021). Engelli bireylerin spora katilimi konusunda takim sporlart 6n plana
¢ikmaktadir. Temel olarak insan ihtiya¢ duydugu, isbirlik¢i yaklasim ve iletisim gelistirilmesi
gibi faktorlere ek olarak rekabetci 6zellikleri de iginde barindiran spor bu noktada 6nemli bir

niteliktedir (Wilson ve dig., 2010).

Rehabilitasyon amaciyla Hanz Lorenzen ve Sepp Reindle tarafindan 1946 yilinda gelistirilen
Goalball gorme yetenegini kaybeden Alman askerlerin 2. Diinya Savasi'ndan sonra savas
gazileri i¢in terapinin bir parcasi olarak tasarlanmigtir. 1950 ve 1960 yillarinda oyuncularin

saldirt ve savunma becerilerini gelistirdikleri daha rekabetgi bir spor haline geldi (BSA
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Goalball, 2022). Her yastan sporcunun katilabildigi goalball Toronto da 1976 yilinda
Paralimpik Oyunlari'na dahil edilmistir ve her gegen yil popiilaritesi artmaktadir. Diinya
Sampiyonasinin ilk olarak 1978 de Avusturya’da yapilmistir. (Molik ve dig., 2015; Monezi ve
dig., 2019). Goalball siniflamalarinda (klasifikasyonunda) B1, B2 ve B3 olmak tizere li¢
siiflama mevcuttur sporcular gérme engelleri farkli olsa da birlikte yarismalara katilabilirler

(Ravensbergen ve dig., 2016).

Goalball topu, icinde ziller vardir ve ses ¢ikararak sporcularin topun nerede oldugunu siirekli
belirlemesine imkan verir. Bu duyusal, mekansal ve dokunsal farkindaligi icap ettirir (Colak,
T vd., 2004). Bu uyaranlar ve motor ihtiyaglar sebebiyle, goalball gorme engelli bireylerin

spora katilim1 i¢in mithim bir unsur olmaktadir (Portfors-Yeomans, 1995).

Goalball de cesitli atis tiirleri mevcuttur ve atis anindaki oyuncunun pozisyonuna gore direk
kaleye topu atabilir. Taktiksel agidan, en etkili atis tiirleri daha 6nce incelenmistir. (Link ve
Weber, 2018). Ancak bu arastirmada sadece taktiksel konular analiz edilmistir. Diger
caligmalarda farkli atis teknikleri ve bunlarin top hizina etkileri degerlendirilmistir
(Bowerman, ve dig., 2011). Topun hassasiyeti ve hizi, hedeflerin gerekli oldugu bir sporda
her ikisi de belirleyicidir, bu nedenle bu sporcularin seviyesini test etmek igin
degerlendirilmeleri gerekir. Atma performansim farkli fiziksel beceriler belirleyebilir. Ust ve
alt ekstremite kuvveti, firlatmadaki alaka diizeyi nedeniyle oyunda bir belirleyicidir

(Saeterbakken ve dig., 2011).

Bu baglamda calismanin amaci goalball oyuncularinin esneklik ve denge diizeylerinin atig

dogrulugu performans degiskenleriyle iliskisini analiz etmektedir.



2. ENGELLI TANIMI

Birlesmis Millet Genel Kurul tarafindan 1975 senesinde kabul edilen Engelli Haklar
Bildirgesi'nde engelli bireyin tanimi su sekilde yapilmistir: “Fiziksel veya zihinsel
yeteneklerindeki dogustan gelsin veya gelemsin bir eksiklik sonucu normal bir bireysel
ve/veya toplumsal yasamin gereklerini tamamen veya kismen tek basia saglayamayan kisi”

(D1vision For Social Policy And Development, 2018).

Bir bagka ifadeyle; Dogumla birlikte yahut sonrasinda rastgele bir sebeple bedeni, zihni, ruhi,
isitsel ve ictimai kapasitelerini tiirli basamaklarda yitirmesi sebebiyle ile toplumsal hayata
entegre olma ve giindelik zaruriyetlerini giderme zorluklar: olan korunma, destek, iyilestirme,
misavirlik ve dayanak hizmetlerine gereksinim hisseden bireye engelli denir (Bursa
Hakimiyet, 2017).

2.1. Diinyada Engellilige Genel Bakis

Diinyada engellilige genel olarak bakildiginda her canlida olabilecek engellilik insan olmanin
temel bir parcasidir. Bu durum insan deneyiminin boliinmez bir biitiiniidiir. Demans, korliik
veya omurilik yaralanmasi gibi saglik durumlar1 ile sirali ¢evresel ve kisisel etmenler
arasindaki etkilesimden kaynaklanir. Giincel durumda tahmin edilen 1,3 milyar insan (kiiresel

niifusun %16's1) 6nemli bir engellilik durumunda yasamina devam etmektedir.

Bulasict olmayan siliregen hastaliklarin artmasi ve gelisen teknolojiyle es zamanli olarak
insanlarin daha uzun yasamasi sebebiyle bu say1 artiyor. Engelli bireyler bir¢ok gruptur ve
cinsiyet, yas, cinsel kimlik, cinsel yonelim, din, irk, etnik koken ve ekonomik durumlar1 gibi
nedenler yasam tecriibelerini ve saglik ihtiyaglarini etkilemektedir. Engelli kisiler engelsiz
bireylere gore daha erken Oliir, sihhatleri daha kotiidiir ve giinliik fonksiyonelliklerinde

digerlerine gore daha ¢ok kisitlama yasarlar (WHO, 2023).
2.2. Tiirkiye’de Engelli Niifusu

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’nden elde edilen verilere bakildiginda 31 Aralik 2022
tarihi itibariyla iilkemizin niifusu 85 milyon 279 bin 553°diir Erkek niifus 42 milyon 704 bin
112 kisi olurken, kadin niifus 42 milyon 575 bin 441 kisi oldu. Baska bir anlatimla toplam
niifusun %50,1'ini erkekler, %49,9'unu ise kadinlar olusturmaktadir (Tiirkiye Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi, 2023).



Hakim saglik kuruluslarinca verilen Engelli Saglik Kurulu Raporlarini temel alarak
olusturdugu "Ulusal Engelli Veri Sistemine" gore, sisteme girisi yapilmis kayith ve
halihazirda yasamin siirdiiren engelli sayisi; 1.414.643°1 erkek, 1.097.307’si kadin olmak
tizere 2.511.950°dir. Bunlar i¢inde agir engeli olan kisi sayis1 ise 775.012°dir (PWC, 2023).

Engelli Istatistik Biiltenine istinaden, 2023 Ocak ayi itibariyla ulusal veri sistemine girilmis
engel gruplar1 sayis1 su sekildedir; Gorme engelliler (hi¢ gérmeyen, az goren) 215 bin 76,
duyum engelliler 179 bin 867, dil ve konugma engelliler 33 bin 686, ortopedik engelliler 311
bin 131, ruhsal ve duygusal engelliler 170 bin 927, zihinsel engelliler ise 385 bin 313 kisidir
(9 koy, 2023).

2.2.1. Gorme Engelli Tanim

Higbir sekilde, yapilan tibbi miidahale ve kullanilan arag-gerecle gérme kusuru (hastalig)

tamamen diizeltilemeyen kisidir.

Az Goren: Tiim diizeltmelerden sonra belli bir ag1 ve mesafeden, belirli bir netlikle gbren

kisidir. Goziin gérme islevini hig¢ ya da ileri derecede eksik yapma durumudur (fleri, 1997).

Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler az gérendir. Bu tiir g6z kusuru olan
gorme engelli bireyler normal insanlarin 6 m’den goérebildiklerini 2 m ile 60 cm mesafeden

gorebilmektedirler (Ozsoy ve dig., 2002).

Genel tanimla gérme engelli olma durumu, gorme islevinin, normal gérme giiciinden diisiik

olma durumudur. (Cavkaytar ve dig., 2006).
2.2.2. Diinyada Gorme Engelli Spor Tarihi

Diinyada gorme engelli spor faaliyetleri, Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu

(IBSA) ve Uluslararasi Paralimlik Komite (IPC) tarafindan yiirtitiilmektedir.

Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA) UNESCO’nun Paris’teki genel
merkezinde 30 iilkenin ilk kongreyi gerceklestirmesiyle 1981°de kar amaci gilitmeyen bir
organizasyon olarak ilk adim atildi. IBSA tiizel kisiligine 1985 senesinde Norve¢'in Hurdal
sehrinde yapilan Genel Kurul sirasinda ilk anayasasinin gecerlilik kazanmasiyla resmi halini

aldi.



IBSA'min misyonu, hi¢ gérmeyen ve az goren bireylerin spor kanaliyla topluma tam
uyumlulugunu tesvik etmek ve gdrme kusuru olanlar1 spor yapmaya ve devamliliginm

saglamaya istegini uyandirmaktir (IBSA, 2023).
IBSA biinyesinde diinyada yapilan gorme engelli spor branglar1 su sekildedir:
Futbol:
B1 Futbol
B2/B3 Futsal

Goalball

Judo

Satrang

9 Lobutlu Bowling

10 Lobutlu Bowling

Powerlifting

Showdown

Torbal

Biitiin engel gruplarini igine alan Uluslararas: Paralimlik Komitenin (IPC) 1888 senesinde
Berlin’de temelleri atildi. Ikinci Diinya Harbinden sonra gelisim hizlandi. Bunun temel
sebebi, sicak savag sonrasi engelli olan gazi ve asker olmayan diger insanlarin rehabilitasyonu
ve yardim ihtiyacin karsilayabilmek icin mevcut yapmin calismalarini yapmasiydi. 1944
senesinde Dr. Ludwig Guttmann, Ingiltere’deki bir hastanede bel kemigi zedelenmesi
hastalarim1 kapsayan bir yer acti. Bu merkezde rehabilitasyon adma yaptirilan egzersizler,

zamanla rekreasyonel spora ve oradan da yarismaci spora evrildi.

1948'de Londra’da yapilan Yaz Olimpiyat Oyunlar1 agilisinda Dr. Guttmann, tekerlekli
sandalye kullanan bedensel engelli sporcular adina ilk yarismayr organize etti. Bu
organizasyon, paralimpik tarihinin en mithim adimi oldu (IPC, 2024). Stoke Mandeville

Oyunlar1 ismi verilen organizasyonda okguluk, ilk olimpik bransi oldu. Bu ilk diizenlemeden
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12 sene sonra 1960°ta, Roma’da 23 devletten 400 sporcunun istiraki ile yapilan faaliyetin
adma Paralimpik Oyunlar denildi. O tarihten bu yana dort senede bir yapilan yaz oyunlari,
1976 senesinde Paralimpik mazisinin ilk Kis Oyunlar1 Isveg¢’te gerceklesti. Tipk1 yaz oyunlari
gibi 4 senede bir araliksiz yapilmaya devam etmektedir. Gelisen paralimpik hareketi 1989
yilinda Uluslararas1 Paralimpik Komitesi, Paralimpik Hareketin evrensel idari organi olarak
faaliyet gostermek adina Almanya'da kar amaci giitmeyen uluslararasi bir teskilat olarak
hayata gegcirildi (TMPK, 2024). O dénemlerde Olimpiyat Oyunlari ile Paralimpik Oyunlar
baska sehirlerde gergeklestiriliyordu (Bursa Hakimiyet, 2023). Seoul’de yapilan 1988 Yaz
Oyunlar1 ve Albertville sehrinde gergeklesen 1992 Kis Oyunlarindan bu yana da IPC ve
Uluslararast Olimpik Komite (IOC) arasindaki anlagsma uyarinca oyunlarin ayni kent ve

tesislerde yapilmasi karara baglanmistir (IPC, 2024).
IPC biinyesinde diinyada yapilan gérme engelli spor branslari su sekildedir:
Goalball

B1 Futbol

Atletizm

Para Judo

Tandem Bisiklet

Para Binicilik

Para Kiirek Cekme

Para Aticilik

Para Yluzme

Para Triatlon

Para Alp Disiplini Kayak

Para Kuzey Disiplini Kayak

Para Biatlon



(IPC., 2024;TMPK, 2024).

2.2.3. Tiirkiye’de Géorme Engelli Spor Tarihi

1980 yilinda Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi bagkanlig1 biinyesinde igerisinde
Gorme Engelli Sporcularinda var oldugu c¢esitli engel siniflarinda spor faaliyetlerine
baslangig/start ve bu vaziyet 1990 senesine kadar siirmiistiir. 1990 yilinda Tiirkiye Oziirliiler

Federasyonu kurularak tiim engel gruplari bir ¢at1 altinda toplanmustir.

7 Mart 2000 senesinde; Isitme Engelliler ve Gérme Engelliler Federasyonu olarak ayrilarak
tiizel kisiliklerini kazanmislardir. Avrupa iilkelerindeki uygulamaya miisait hale getirmek i¢in
Spor Bakanliginin 12 Temmuz 2000 tarth ve 05812 sayili onaylar1 ile Tiitkiye Gorme
Engelliler Spor Federasyonu kurularak faaliyetlerine baslamistir (GESF, 2023).

Goalball, Gorme Engelliler Futbol (B1 Futbol, B2/B3 Futsal), Atletizm, Yiizme, Judo, Halter,
Satrang ve Tandem Bisiklet branglarini biinyesinde bulunduran Tiirkiye Gérme Engelliler
Spor Federasyonu; 2022 yilinda baslayan branglarin ana federasyonlara baglanmasi islemiyle
birlikte judo, halter (powerlifting), yiizme ve satrang branglarini kaybetmis oldu. Gorme
engelliler spor branglarinin ana federasyonlar biinyesine ge¢mesi icin; uluslararasi spor
federasyonlarin istegi neticesinde Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig: ile Spor

Hizmetleri Genel Miidiirliigli’nce alinan kesin karar sonras1 gecisler yapildi.

Yeni yapilanmayla birlikte Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde yapilan

branglar su sekildedir:
1- Goalball

2- Gorme Engelliler Futbol: Bu brans, tek lisans adi altinda Hi¢ Gormeyen (B1) Futbol
ve Az Goren (B2/B3 Futsal olarak faaliyet gosterir.

B1 Futbol:

Futbolun sihri, gérme engelli bireyler i¢in de olduk¢a etkileyicidir. Bu brangi hi¢ gérmeyen
ya da cok az 11k algist B1 smifina giren gorme engelli futbolcular oynayabilir. 20’ye 40
metrelik hali sahada, icerisinde oyuncularin duyabilecekleri ses seviyesini veren zillerin
yerlestirildigi 4 numara topla oynanir. B1 futbol oyunu, 4 oyuncu ve bir kaleciden meydana
gelen takimlarla oynanir. 1 mag i¢in toplam oyuncu sayist B1 sinifina giren 8 oyuncu, goren 2

kaleci ile sinirhidir. B1 oyuncular, gézleri dnce goz bandi ile sonrada {izerine 151k gegirmeyen
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g6z maskesi takilarak sahada yer alirlar. 15’er dakikalik 2 devre halinde oynana maglarda,
oyuncular1 yonlendirmek i¢in yonlendiricilere ihtiya¢ vardir. Kaleci savunma alanini, antrendr
orta alani, rakip kale arkasindaki yonlendiricide hiicum alanindaki oyuncular1 yonlendirerek
skor bulmak ya da skoru korumak i¢in birlide takim olurlar. Tag ¢izgileri {izerine konulan
bariyerler oyuncularin saha disina ¢ikmalar1 engellenmis olur. Top ayaginda olan oyuncu ses
cikarmazken, onu karsilamaya gelen rakibinin mutlaka uyar1 sesi (bende veya woyl)
hakeminde duyacagi seviyede sOylemesi zorunludur. Kaleciler ceza sahasi igerisinde yer alan

kale sahasin1 hi¢bir sekilde terk edemezler.

B1 futbol brangi, 2024 yilindan itibaren iilkemizde ilk defa B1 kadin futbolunu da faaliyet
programina alarak sampiyonay1 gerceklestirecek. Bu brans, Tiirkiye Gorme Engelliler Spor
Federasyonuna (GESF) bagli olmast sebebiyle iilkemizdeki ulusal ve uluslararasi
organizasyonlart GESF organize eder. Bl Kadin ve Erkek Milli Takim olarak uluslararasi
miisabakalara istirak edilmektedir. B1 futbol olimpik bir brans olmasi sebebiyle Paralimpik

Oyunlarda yer alir.
B2/B3 Futsal:

Gorme durumlarina gore, yiizde 10 ila ylizde 20 oraninda ¢ok az géren gérme yani B2, Yiizde
20 ila 40 oraninda az goren sporcular B3 olarak ifade edilmektedirler. B2/B3 Futsal oyunu,
simirlt seviyede gérme yetisi mevcut gorme engelli futsalcilarla oynanmaktadir. Hentbol
sahas1 Olciilerine sahip salonda oynan B2/B3 Futsal da, her takim, 4 oyuncu ve bir kaleci ile
oyuna baglamak zorundadir. Toplam oyuncu sayist 1 mag i¢in kaleciler dahil 12’dir. Kaleciler
tamamen goren kisiler olabilir. Oyunun baglangicinda sahadaki oyunculardan en az 2'si B2

olmak mecburiyeti vardir.

Bu brans, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonuna (GESF) bagli olmasi1 sebebiyle
tilkemizdeki ulusal ve uluslararasi organizasyonlart GESF organize eder. Milli takim olarak

uluslararasi miisabakalara katilim saglanmaktadir.
3- Tandem Bisiklet:

Bisiklet, toplumda bilinen haliyle bireysel bir spor dali gibi goriinse de uluslararasi
federasyonlar igeriginde takimlastirilmis spor bransi olarak da oniine g¢ikiyor. Gorsel sorun
yasayan kisilerin 'tandem bisiklet' ad1 ile ifade edilen iki kisilik, dort pedallr bisikletler ile bu

brans1 gergeklestirmektedirler. Gorme engelli olmayan 6ndeki siirliciiye pilot denir. Engelsiz



stirici direksiyonu (gidon) kontrol ederken, co-pilot gérevini iistlenen gérme engelli kisi ile
birlikte senkronize sekilde pedallamalar1 ile olay gerceklesir. Ulkemizde Tiirkiye Gorme
Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde brans olarak ag¢ik bulunsa da ulusal ya da uluslararasi
herhangi bir sampiyona heniiz diizenlenmemistir. Daha ¢ok sosyal sorumluluk projeleri yapan

kisi ve kurumlar tarafindan organize edilen farkindalik stiriisleri yapilmaktadir.
4- Atletizm:

Atmalarda, giille, disk, ve cirit atma erkek ve kadinlarda tiim gbz siniflarinda kendileriyle
yarigabilirler. Atmalarda goz siniflandirmasi F11, F12, F13’tiir. Atlama disiplini olarak uzun
atlama yapilir ve tiim gbz smiflar1 kadin ve erkek olarak birbirleriyle yarisirlar. Atlamalarda
g0z siniflandirmas1 T11, T12, T13’tiir. Kosularda hi¢ gormeyen atletler i¢in kilavuz atletle
kosmak zorunlulugu varken, ¢cok az gdren atletler isterseler kilavuz atletle kosabilirler. Az

goren bireyler kilavuzsuz kosmak zorundadir. Atletizmde kosularda g6z siniflandirmasi T11,

T12, T13 tir.

Bu brans, Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonuna (GESF) bagli olmasi sebebiyle
iilkemizdeki ulusal ve uluslararasi organizasyonlart GESF organize eder. Milli takim olarak

uluslararas1 miisabakalara katilim saglanmaktadir.
Atletizm, olimpik bir brans olmasi sebebiyle Paralimpik Oyunlarda yer alir.
Para Judo:

Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu biinyesinden alinip ana federasyona geg¢irilen ilk

gorme engelli spor bransidir.

Judonun bir disiplin brans1 olmasi nedeniyle géorme engelli bireyler igin sporculuktan &te
onemi vardir. Kendini kontrol etme, bagimsiz hareket kabiliyeti ve kas becerilerini arttirmak
adina baglanild1 ve geliserek rekabet ortamina da tasindi. Gorme engelli kadin ve erkek
judocular cesitli viicut agirlik kategorilerinde yarigirlar. Erkek atletler 4 siklette (60 kg, 66 kg,
73 kg, 90 kg ve + 90 kg ) yarisirken; kadinlar 6 agirlik kategorisinde (48 kg, 57 kg, 70 kg, ve
+70 kg) yarisir. Judoda gorme siniflar1 J1 ve J2 olarak ifade edilir. Gorme engellilerde
sporcular tatamiye hakem esliginde gelir ve alana yerlestirilir. Judocular, hakem kontroliinde
tutus aldirilarak miisabaka baglatilir. Diger kurlar normal judo kurallarinin aynisidir. Judo,

paralimpik bir branstir.



Judo, gorme engelliler spor tarihinde ilk defa paralimpik oyunlara sporcuyu gonderen gérme
engelli spor bransidir. Tarihteki ilk gérme engelli olimpik sporcu Duygu Cete Artar’dir.
Sporcuyu gonderen ilk gérme engelli spor kuliibii ise Niliifer Belediyesi Gorme Engelliler

Spor Kuliibii (BUGES )’diir.

Ayrica Tiirkiye Gorme Engelliler spor tarihinde bireysel branglar1 arasinda ilk olimpiyat
madalyasini iilkemize kazandiran gérme engelli bransidir. Diger taraftan, olimpik madalyay1
en ¢ok alan gérme engelli bransi judodur. Bu brans, Tiirkiye Judo Federasyonuna bagli olarak
para judo adi altinda alt brans olarak 2022 yilindan bu yana varhi§imi siirdiirmektedir.
Ulkemizdeki ulusal ve uluslararasi organizasyonlar1 Tiirkiye Judo Federasyonu organize eder.

Milli takim olarak uluslararas1 miisabakalara katilim saglanmaktadir.
Satrang:

Zihinsel girdi ve ¢iktryr maksimum zorlayan brang olan satrancta goz siiflandirmasi yoktur.
Gorme engelli bireylerin de en ¢ok deger verip miisabik olduklari branslarin basinda gelir
satran¢ oyunu... Satrancin en mithim 6zelligi; gérme engelli sporcularla, gorenlerin birlikte
oynamasina imkan vermesidir. Hi¢ gérmeyen oyuncularla oynayan oyuncularin kendi
tahtalarin1 kullanmak zorunlulugu varken, az goren sporcular tek tahtada oyunu oynayabilir.
Satrang taslarin1 tanimak icin; siyah taslarin iizerine sivri bir metal takilirken, beyaz taslarin

iizeri oval ya da diizdiir. Taglarin tahtadan devrilmemesi i¢inde tahtanin 64 karesi de
deliklidir.

Bu brans, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu’ndan alinarak 2023 yilinda Tiirkiye
Satran¢ Federasyonu’na, Gorme Engelliler Satran¢ adinda alt brans olarak baglanmistir.
Ulkemizdeki ulusal ve uluslararas1 organizasyonlar1 2024 yilindan itibaren Tiirkiye Satrang

Federasyonu organize eder.
Muilli takim olarak uluslararasi miisabakalara istirak edilmektedir.
Powerlifting (Halter):

Bu brang, gorme engelli bireylerin yapmis oldugu branglar icerisindeki en riskli branstir.
Agirhigin kaldirilmast sirasinda, goz i¢i baskinin yiikselmesi kanitlanmis bir durumdur ve
gormeyi olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle de biitlin sporcularin, 6zellikle
gorme engelli durumu direkt olarak diyabete bagli retina iltihaplanmasi ile alakali olanlarin,

bu brangt yapabilmesi i¢in tibbi yonden higbir riskin olmamasi sarttir. Bir sampiyonada
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yarisabilmek igin, belirlenen vakit icerisinde tartimlar1 yapilan yarismasi olan sporcular
belirlenen kilolarin iistiinde yarismaya katilamazlar. B1, B2, B3 goérme sinifina giren
sporcular, kilolarina gore gorme sinifi aymrmadan, kadin ve erkek kategorilerinde

yarisabilirler. Kaldirislar, squat, bench press ve deadlift olarak yapilir.

Bu brang, Tirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu’ndan alinarak Tirkiye Halter
Federasyonu’na, Gorme Engelliler Powerlifting adinda alt brans olarak baglanmistir.
Ulkemizdeki ulusal ve uluslararas1 organizasyonlar1 2024 yilindan itibaren Tiirkiye Satrang

Federasyonu organize eder.
Milli takim olarak uluslararas1 miisabakalara istirak edilmektedir.

2.2.4. Klasifikasyon

Gorme engelli sporcularin branslarina uygun siniflandirilmasi; % 10 dan daha az bir gérme

yetisine ya da 40 derece ¢apina kadar siirlandirilmig bir gériis sahasina sahip olmalidirlar.
Gorsel Smiflar

Gorme engelli sporcularin smifinin belirlenmesinde, herhangi bir diizeltici (gozlik veya
kontak lens) kullanarak en iyi optik diizeltmeyi yapan goz ve/veya merkezi ve dairesel

alanlar1 igeren Gorme Alanlar1 kullanilirken gérme keskinligi daha iyi olan goz temel alinir

(TMOK, 2023).
B1l: LogMAR 2.60'tan daha zayif gérme keskinligi (hi¢ gormeyen ya da 151k algis1 olan)

B2: LogMAR 1,50 ile 2,60 (dahil) arasinda degisen gorme keskinligi ve/veya Gorme alani 10

dereceden daha az bir ¢capa daraltilmis (¢ok az géren)

B3: LogMAR 1,40 ile 1 (dahil) arasinda degisen gorme keskinligi ve/veya Gorme alani 40

dereceden daha az bir ¢apa daraltilmis (az goren)
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2.3. Goalball Tarihi

Goalball, gérme engellilerin ana spor bransidir. Ikinci Diinya Savasinda gorme yetisini
tamamen ya da kismen kaybeden gazilerin rehabilitasyonu i¢in 1946 senesinde Avusturyali
Hanz Lorenzen ve Alman Sepp Renidle araciligiyla icat edilmistir. Rehabilitasyon amach
ortaya ¢ikan oyun, her gecen giin yenilenmeye ve gelismeye devam etti. 1950 ve 1960'l
yillardaki oyuncular atak ve defansif olarak daha yetenekli hale gelmeye baslayinca oyun ici
zorluklarin arttirilmasi i¢in yeni yontemler iiretilmeye baslandi. Zorluklar arttikga oyun ve

oyuncu gelisimi daha da hizli yol almaktayd1 (Bayram ve dig., 2014).

Goalball’ iin diinya ¢apindaki taninirligi, Batt Almanya'nin Heidelberg sehrinde diizenlenen
1972 Yaz Paralimpik Oyunlari'nda bir gosteri sporu olarak onerilmesiyle olustu. (Bir not: O
zamanlar Olimpiyat Opyunlar1 ile Paralimpik Oyunlar farkli sehirlerde yapiliyordu.)
Goalball’lin olimpiyat seriiveni 1976 Toronto Yaz Paralimpik Oyunlari'nda paralimpik bir
spor bransi olarak gosteri amagli da olsa sahne almasiyla basladi. Goalball bransginin ilk diinya
sampiyonast 1978 yilinda Avusturya'da yapildi. Sadece erkeklerin uluslararasi yarigmalarda
yer aldigi donemin sonu, 1982 yilinda ABD'nin Indianapolis sehrinde diizenlenen Diinya
Sampiyonasi’nda kadin takimlarinin da sampiyonada yer almasiyla son buldu. ilk Avrupa
Goalball Sampiyonas1 1983 yilinda Danimarka’da yapildi. Goalball, tiim engelli spor
branslan igerisinde engel durumuna gore ortaya ¢ikarilan ilk ve tek spor bransidir. Diger
engelli spor branslari ana branglarin engel durumuna goére diizenlemeler yapilmasiyla

oynanmaya baslanmigtir. Ornek: ampute futbol, gorme engelliler B1 Futbol, Futsal gibi...
2.3.1. Goalball ve Oyun Kurallar

2.3.1.1. Saha

Goalball oyun alan1 18 metre boyunda ve 9 metre eninde bir dikddrtgen sekle mensuptur.
Saha oOlcegi harici kenarlara aittir. Oyun alaninda isaretler haricinde herhangi bir obje
olmayacaktir. Oyun alan1 3’er metrelik alti1 alana ayrilmalidir. Voleybol sahasi dlgiileri ve
alan1 standart uygunluktadir. ki goalball kalesinin 6 metre boyunda ve 9 metre eninde
savunma alani mevcuttur. Savunma alanlar1 3 metrelik iki es pargaya boliiniir ve eni 9
metredir. Bu pargalar “Oryantasyon/Yonlendirme alan1” ve “Ara alan” olarak ifade edilir.”
Yonlendirme alan1” kaleye yakin ve “Ara alan” ise kaleden uzaktadir. Takimlarin yer aldigi
bu boliimler oyuncularin yonlendirme ¢izgileri ile belirlenmistir. Ortak alan sahanin
merkezindedir. 6m boyunda ve 9m eninde ve merkez cizgisi ile iki esit pargaya boliiniir.

Biitiin ¢izgiler 0.05m eninde olacak (+/- .01m) bant ile kaplanacaktir. Oyuncularin rahatca
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sahada hareket etmeleri i¢in bantlarin altina ince ip yerlestirilecektir. Bant; oyun alan1 ve top
ile ters renkte karsit olusturacaktir. Hakem ve izleyicilerin tiim detaylar1 en rahat
gorebilecekleri bigimde renk uyarlamast yapilmalidir. Oyun alanmi yilizeyi piiriizsiiz olmak
zorundadir ve IBSA Teknik Kurul Uyesi tarafindan kabul edilmelidir. (IBSA’ ya ait
organizasyonlar igin). Paralimpik Oyunlari, Diinya Sampiyonas1 ve diger organizasyonlar da
tahta, plastik ya da taraflex yer doseme benzeri malzemeler degerlendirilmelidir (IBSA,
2023).

2.3.1.2. Kaleler

Kalelerin eni 9.00 metre (+/- 0.05 metre) olacaktir. Kale direkleri 1.3 metre (+/- 0.02 metre)
boyunda ve en az 0.5m (50 cm) derinligindedir. (Kale direkleri oyun alani1 disinda, ancak gol

cizgisi ile birlikte hizalanmalidir.) Ust kale direkleri hareketsiz olmak zorundadir.

2.3.1.3. Top

Goalball topu; dogal kauguk, igerisinde 2 zil, kiire seklinde 2 esit par¢adan olusan, her
par¢ada 4 delik bulunan 7 numara toptur. Cap: 24-25 cm, ¢evresi: 75.5 cm-78.5 cm, agirlik:
1.250 gr. (+/- 50 gr).

Sekil 1. Goalball topu

2.3.1.4. Formalar

Goalball oyuncularinin formalar1 izin verilmis sekilde koruyucularla kaplanabilir.
Oyuncularin formalarinda 6n ve sirt kisminda 18 santimetre yiiksekliginde, formadan

cikmayacak sekilde yapistirilmis bir (1) ve dokuz (9) araliginda rakamlardan olugmalidir.

Forma numaralari hakem ya da masa hakemlerinin, rakip antrendriin géremeyecegi bigimde
oyuncu alt giyeceginin igine sokulamaz. Kurallarin hepsine uymak zorunludur aksi halde

takimin aleyhine oyun geciktirme penaltis1 verilecektir.
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2.3.1.5. Goz Maskeleri ve Goz Pedleri

Biitiin goalbalciiler, miisabakanin devre baslangi¢c asamasindan itibaren gz maskesi ve goz

pedini, devrenin bittigi uyarisi hakem tarafindan sdylenene kadar takmak zorundadirlar.

2.3.1.6. Miisabaka Kategorileri ve Siniflandirma

Miisabakalar cinsiyet farkliligina gore kadin ve erkek olarak iki smifta oynanir. IBSA
(Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu) ulusal ve uluslararast miisabakalar i¢in
gorme engelli oyuncularin IBSA sporcu siniflandirmasi olan B1, B2, B3 kriterlerine uygunluk

kosulunu karsilamak zorundadirlar.

2.3.1.7. Takim Olusturma

Mag¢ baglangicinda takimlar, ii¢ asil oyuncuyla sahaya yer almak mecburiyetindedir.
Takimlarda en ¢ok 3 yedek oyuncu bulunabilir. Miisabakada herhangi bir nedenle oyun dis1
kalan oyunculardan dolay1 say1 1’e diiserse karsilasma o anda biter. Takimlar, benchte en ¢ok
iic (3) yardimci teknik personel bulundurabilirler. Yedek alan dahil takimlar en fazla 6
oyuncu, 3 yardimci personel toplam 9 kisiden olusur. Kural ihlali durumunda takim

penaltisi/oyun geciktirme ile cezalandirilir.

2.3.1.8. Oyunun Siiresi

Goalball miisabakalari, 12 dakikalik periyotlardan olusan iki (2) devre halinde toplam 24
dakika siirer. Sahada ilk {i¢te yer alacak oyuncular, miisabaka baslama komutundan 90 saniye
once gz pedi ve gdz maskesinin kurallara uygun takilip takilmadigini onaylamak i¢in
sirtlarini karsi kaleye donerek, ayakta hazir beklemelidirler. Kurala uymayan takim ya da
oyuncu, takim/kisisel oyun geciktirme penaltis1 verilerek cezalandirilir. Her karsilasmanin
devre arasi siiresi 3 dakikadir. Miisabakada gorevli takim oyunculari ve yetkilileri masa
hakemi 'time' ifadesini kullandiginda ya da isitsel bir uyar1 yapildiginda baslangi¢ icin
kosulsuz hazir vaziyette beklemek mecburiyetindedirler. Kural ihlali durumunda takim ya da
bireysel oyun geciktirme penaltisi ile cezalandirilir. Oyunun belirlenen zamani tiikkendigi

vakit, miicadelenin herhangi bir yarisi sona ermis olacaktir.

2.3.1.9. Oyun Protokolii

Hakem oyun baslangicinda ve oyunun herhangi bir anda durmasi halinde oyunun tekrar
baglamasi i¢in once “Sessizlik liitfen" der. Oyun baglangicinda topu atis1 ilk yapacak olan

takimin orta oyuncusuna yollayarak “Center” dedikten sonra ii¢ kere diidiik calar ve “Play”
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der. Karsilasmanin ydnetici durumundaki Bas Hakem, macin ilk yarisim diidiik ¢alip "ilk
Yari/Half Time”, “Oyun/Game”, “Uzatma Devresi”, “Serbest Atislar (Penaltilar)” ya da “Seri

Penaltilar” diye sesli olarak sdyleyerek bitirecektir.

2.3.1.10. Puanlama

Atis sonrasi gol ¢izgisini biitliniiyle asan top, goldiir. Hakemin gol onayi, arka arkaya iki kez
diidiigiinii ¢calmasi1 ve golii anonsuyla birlikte olur ve golii atan takim lehine say1 olarak
kaydedilir. Hakem, miisabakanin herhangi bir aninda didiigiinii 6ttiirmesiyle oyun durur.
Karsilagma, iki takimdan birisinin siire gozetmeksizin 10 gol farki bulmasi halinde teknik

sonucla bitecektir.

2.3.1.11. Takim Molas1

Biitlin takimlar, oyun igerisinde onceden planladigi oyun planini uygulamak, oyunun gidis
durumuna gore degisiklik ve farkli strateji uygulamak, oyuncularini dinlendirmek vs.
durumlar i¢in normal zaman dilimi igerisinde toplam dort (4) mola (time-out) kullanabilir.
Mola siireleri kirk bes (45) saniyedir. Dort mola hakkinin tamamindan faydalanabilmek i¢in
en az bir molay1 birinci devrede kullanmak zorunlulugu vardir. Molay: alan takimla birlikte
rakip takim da bu moladan faydalanir.

2.3.1.12. Penaltilar

Takim penaltilar1 ve kisisel penaltilar olmak iizere iki tiir penalt1 vardir. Penalti durumunda
sahada savunma yapmak igin yalnizca bir oyuncu kalir. Bu oyuncu, penalti atig1 sirasinda
kaleyi savunmakla sorumludur. Kisisel penaltilarda ihlali yapan oyuncu kaleyi korurken,

takim penaltilarinda rakip takimin antrendriiniin belirleyecegi oyuncu kaleyi korur.

Bireysel Penaltilar:

Kisa Top

Yiiksek Top

Uzun Top

Eyeshades/G6z Maskesi

Illegal Savunma

Bireysel Oyun Geciktirme

Bireysel Sportmenlik Dis1 Davranis

15



Noise/Giirtiltii

Takim Penaltilari:

10 Saniye

Takim Oyun Geciktirme

Takim Sportmenlik Dis1 Davranis
Illegal Coaching

Noise/Giiriiltii

IBSA (14 Agustos 2023)

2.4. Goalball’da Esneklik

Esneklik, rehabilite ve sportif egitiminde vazgegilemeyen bir aktivite ¢esididir; hedef var olan
aclyt minimize etmek, sakatlanma olasiligini diisiirmek ve adalenin basariminin 1slah

edilmesidir. (Abdel-aziem ve dig., 2013).

Viicudun esnek olmasi, bedenle ilgili fikir ve duygular1 eyleme gegmeden veya degistirmeden
net sekilde tecriibe etme becerisidir. Beden elastikiyeti, hareketteki farkliliklara hassas olan

tiirli uyarlama prosesleriyle iliskilidir (Caldeira ve dig., 2022)

Esneklik, eklem ya da eklem dizilerinin genis acilarda aksiyon yapabilme kabiliyetidir. Bu
nedendendir ki, elastikiyet yalnizca sportif kazang ve basarim igin degil, ayni siirede
sakatliklardan sakinmak agisindan da makro ehemmiyet olusturmaktadir (Dogan ve Zorba
1991).

Sporda elastigin marifet olarak belirtildigi esneklik ve hareket genisligi fikri, genellikle ayni
manada kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram arasinda birtakim ciddi ayrimlar
bulunmaktadir. Hareket genisligi, cogunlukla eklem hareketlerinin ulasilabilirliinin tiimi
olarak belirtilirken; esneklik ise kas ve tendon, ligament gibi yumusak dokularin bag dokusu

beraberinde gerilmeye aksi gosterdigi yatkinlik olarak ifade edilmektedir (Wang, 2021).

Iyi bir goalball atis1 i¢in gii¢ ve koordinasyon, kisa ve siiratli hareketler icin anaerobik
dayaniklilik, hareketlerde akicilik i¢in esneklik lazimdir. Motor becerilere ek olarak: topu
atma ve alma, kosma ve ¢omelme, donme ve dengede durma (Morata ve dig., 2011; Colak ve

dig., 2004).
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Bilhassa ivmeli bir atis yapabilmek ic¢in lazim olan esneklik ise eklemlerin, her tarafa dogru
olan hareket imkanlarin1 en uygun bicimde kullanma kabiliyeti hareket genisligi olarak tasvir

edilmektedir (Hebbelline, 1991; Jastrejevskaya, 1995; Kasap, 1989).

Celenk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada dengenin; agirlikli olarak
gerekliligi istenilen bir spor bransindan bir baskasina degisiklik gosterse de, takim sporu
branslarindaki oyuncular ile ferdi spor branglarin1 yapanlar arasinda sayisal olarak anlamli bir

fark tespit edilememistir.

Esnekligin, icra edilen spora veya sporcuyla iliskili olarak ¢ok degisik tesirleri olabilir (Emilio
ve dig., 2014; Overmoyer ve Reiser, 2015).

2.5. Goalball’ da Denge

Denge, bircok spor dinamiginin miithim bir bilesenidir. Amatér ve profesyonel tim

sporcularinin branglarina gore ¢ok ya da az 6nemlidir (Mononen ve dig., 2007; Ball ve dig.,
2003).

Denge, destek alani iizerinde viicudun durusunu koruma becerisi olarak ifade edilebilir. Baska
bir ifadeyle denge, minimal salinim ya da maksimal istikrar ile destek merkezi iistiinde

viicudun agirlik merkezini muhafaza edebilmesi denilebilir.

Baslica denge, statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Statik denge, hareketsiz dururken postiirii

muhafaza hiineridir. Dinamik denge ise, hareket esnasinda dengeyi himaye etme kabiliyetidir.

Ergenlerde kullanima uygun klinik statik ve dinamik duran denge Olglim aracinin

gelistirilmesi (Hysterectomy Therapy, 2005)

Vestibiiler sistem; kafanin pozisyonuna ait olarak gorsel uyaranlarin destegi ile dengeyi

saglayan ozel bir sistemdir (Klein ve dig., 1971).

Gorsel ikazlarin fark edilmesi ve dengenin saglanmasini kapsayan diizenekteki herhangi bir

carpiklik, hareketlerde koordinasyonsuzluga sebeptir. (Kartner, 1976.)

Dengenin saglanmasi, bu sistemin idaresi altinda var olan kas tonusu ve noéromuskiiler

refleksler vasitasiyla ile olmaktadir (Nobles ve Blink, 1992.)

Sporcularin dengesiyle ilgili yeteneginin kasin fibrillar arasi i¢ koordinasyonu, propriyoseptif
duyusu ile toplam kondisyon seviyesinin alakali olmasiyla birlikte somatotip karakterleri ve

fiziksel ozellik yapilarinin denge performanslarinda etki oraninin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Denge, insan bedeninin merkez noktasinin (agirlik merkezi) degisimine kars1 konumlanma ve
yeniden denge kuran motorik yetenek olmasiyla vestibiiler systemin, gorsellik olarak ve
duyusal hissiyatlarin doniitiiyle sinirlerin ve kaslarin iletilerinin uyarilmasinin sonucunda

meydana gelmektedir (Boccolini, 2013).

Yalniz degisik spor branglarinda tiirli atletik kabiliylet istiinde denge tesiri siirekli
izlenmemistir (Hrysomallis, 2011). Denge atis dogrulugunu diisiirebilecek bir tutarsizliktir
(Hanief, 2020)

2.6. Goalball’da Atis Dogrulugu Performansi

Mononen ve digerleri (2007) atis dogrulugu ile bedenin durusu arasindaki baglantiy1r gozden
gecirmisler ve bu baglantinin sadece kisiler arasi seviyede bulundugunu tespit etmislerdir.
Goalball, gérme engelliler i¢in atak ve savunmanin oldugu hareketli bir spordur (Vanessa
Bataller, 2022). Denge, atis kabiliyetinde miithim bir unsurdur. Diger taraftan daha zayif
denge diizeyine sahip oyuncular, duyusal zorluk yasadiklari i¢in atista daha kotii hassasiyete
sahiptir (Marsh, 2004).

Goalball’de temel olarak kosarak atislar, ayakta atislar, tek elle atislar, iki el atislari, doner
atiglar, doniis atiglar1 yer alir. Goalball'de kaleyi tutan atislarin hiicumlarda basarili olmasi
hedeflenir; atis dogrulugu ve giicii, gol atan sutlarin basarisi i¢in en mithim vasiflar

arasindadir.

Goalball'da mutlak hedef daha fazla skor uretmektir. Rakibin kalesine tehlikeli ve isabetli
sutlar gondermek. Bu sut dogrulugu gibi bir faktorii analiz etmek oldukga zordur. Kompleks

bir yapidir ve ¢esitli i¢-dis faktorlerden etkilenmesi s6z konusudur (Makaraci, 2022).
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3. YONTEM
3.1. Calisma Grubu

Bu ¢aligmanin amaci goalball sporcularinda denge ve esnekligin atis dogrulugu ile iligkili
olup olmadiginin ortaya konulmasidir. Calismaya yas ortalamasi 28,33 + 7,85 olan, goalball
bransini ortalama 12,92 + 3,55 aydir siirdiiren, B1 ve B2 gorme engelli kategorisinden 12
goalball sporcusu goniilliilik esasina dayali olarak dahil edilmistir. Katilimcilarin engel

kategorisi dagilimi Tablo 1°de bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin gérme engel dagilimlari

Engel Siifi N %
Bl 6 50.0
B2 6 50.0

3.2. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda katilimcilara katilimci bilgilendirme formu ve onam formu dagitilip
doldurtulmustur. Gonilliillik esasina bagli olarak caligmaya dahil edilecek katilimcilar
Olg¢limlerin yapilacagi ortama davet edilmistir. Ardindan katilimecilarin kilo, boy, yas vb.
bilgileri toplanmistir. Daha sonra sira ile katilimcilara Y-denge testi, esneklik testleri, atis

performans dogrulugu testi yapilmustir.
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3.2.1. Uygulanan Testler ve Ol¢iimler

3.2.1.1. Y- Denge testi

Postiiral stabilitenin degerlendirilmesi Y-Denge Testi (YBT) ile yapilmistir. YBT 6l¢iimler

icin Ozel olarak olusturulmus bir teshis araci olan Y-Denge Test Kiti kullanilmustir.

Sekil 2. Y balance testi

YBT dinamik dengeyi 6l¢mek i¢in kullanilan basit ama giivenilir bir testtir. Y balans testi,
gii¢, esneklik, cekirdek kontrolii ve propriyosepsiyon gerektiren tek ayakli durusta
gerceklestirilen dinamik bir testtir. Fiziksel performansi degerlendirmek, fonksiyonel
simetriyi gOstermek ve alt ekstremite yaralanmasi i¢in daha yiliksek risk altindaki

sporculart tanimlamak i¢in kullanilir.

YBT test protokolii; sporcunun bir ayagi iizerinde dengede durmasii saglarken, diger
ayag1 ile ayni anda miimkiin oldugunca {i¢ ayr1 yone uzanir: anterior, posterolateral ve
posteromedial. Bu nedenle, bu test sporcunun giiciinii, stabilitesini ve dengesini ¢esitli
yonlerde olcer. YBT kompozit skoru, 3 uzanma yoniiniin toplanmasi ve sonuglarin alt
ekstremite uzunluguna normallestirilmesiyle hesaplanirken asimetri, sag ve sol ekstremite
erisimi arasindaki farktir. Giivenilir ve tutarli bir test platformu ve bir degerlendirme
cizelgesi kullanilmistir. Teste baslamadan o©nce 1sinma egzersizleri yaptirilmistir.

Issnmadan 5-6 dk sonra teste baglanmuastir.
Test agagidaki sirada yapilmistir:

e SagOn
e SolOn

e Sag Posteromedial
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e Sol Posteromedial

e Sag Posterolateral

e Sol Posterolateral.
Katilimei, belirli bir performans gergeklestirdikten sonra baslangig pozisyonuna geri
doénebildiginde deneme basarili sayilmistir (Kramer vd., 2019; Coughlan vd., 2012).

3.2.1.2. Esneklik Testleri

3.2.1.2.1. Otur eris- uzan testi

Genisligi 45, yiiksekligi 32 cm olan otur eris test sehpasi kullanilarak alt sirt ve hamstring
esnekligini 6lgek icin yapilan testtir (Sekil 2). Katilimei, giplak ayak ile ayak tabanlari 90
derecelik acida sehpaya tam temas ederken, dizlerini bilkmeden uzanabildigi kadar ileri
uzanir 1-2 saniye son noktada bekler. Sehpa da gectigi mesafe cm cinsinden kaydedilir. Ug
Olgtim alinip en iyi skor kaydedilmistir (Chodzko-Zajko, 2014; Hopkins ve dig., 1987;
Krause, 1996).

Sekil 3. Otur Uzan Testi

3.2.1.2.2. Omuz esneklik testi

Omuz esnekligi Internal ve Eksternal rotasyon testleri ile mezura vasitasiyla dl¢iilmiistiir.
Katilimeinin, ayakta notral durus pozisyonunda, eller gévde yanindayken C7 ve TS5 spindz
cikintilar isaretlenmistir. Katilimcidan elini yumruk yapip bagparmak asagiy1 gosterecek
sekilde bas arkasinda omurga iizerinde asagi dogru kaydirmasi istenmis ve T5 ile
basparmak arasindaki mesafe Ol¢iilmiistiir. Ardindan katilimcidan elini tekrar yumruk

yapip basparmak yukariy1 gosterecek sekilde sirt arkasinda omurga {izerinde yukar1 dogru
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kaydirmasi istenmis ve C7 ile basparmak arasindaki mesafe Olc¢lilmistir (Resim 3)
(Edwards ve Bostick, 2002).

Sekil 4. Omuz internal rotasyon ve eksternal rotasyon esnekliginin degerlendirilmesi

3.2.1.2.3. Kal¢a abduksiyon esneklik testi

Katilimcidan kalca eklemini abduksiyon, fleksiyon ve external rotasyona alarak dizler
fleksiyonda ve ayak tabanlari bitisik olacak sekilde oturmasi ve dizlerini tutarak dizlerini
yere dogru itmesi istenmistir. Her iki dizin lateral kondili ile yer arasindaki mesafe mezura

ile 6l¢iilmiistiir (Sekil 5). Olgiim cm cinsinden kaydedilmistir.

Sekil 5. Kalga abduksiyon esneklik testi

3.2.1.3. Atis Dogrulugu Performansi Testi

Goalball brangina 6zgii bu atis performansi testi Makaraci ve dig., (2022) tarafindan

gelistirilen bir testtir. Testte oyuncular kendi savunma alanlarinin merkezinden, atis
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alanindaki 1,5 metre araliklarla yer alan toplam alt1 alana ayrilan goalball kalesine sut atarlar
(Sekil 5). Her alan igin 5 atisa izin verilerek toplamda 30 atis yaptirilir. Sut atis stilini se¢imi
sporculara birakilacaktir. Sut atiglart arasinda yeterli dinlenmeye izin verilir. Sporcunun
yapmis oldugu isabetli atiglar kaydedilerek sut performanslar1 “Atis dogrulugu=dogru atis
sayist/toplam atis sayis1x100” formiiliine gore hesaplanir. Testte her atis esnasinda standart
gol topu ve standart bir géz kapatict kullanilmistir. Kurallara uymayan sutlar gecersiz

sayilmistir.

5 5 5
§ shots shots shots shots

;56 S5 S4 S3 S2 S1

LANDING AREA

Target Sectors

gm

Sekil 6. Atis dogrulugu performans alan testi (Makaraci ve dig., 2022) alinmustir)
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3.3. Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimi shapiro-Wilk
testi sonuglari ile carpiklik ve basiklik degerleri ile gosterilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma), Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Normallik testi analiz sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas 0,166 12 0,200 0,951 12 0,646
Antrenman yast 0,157 12 0,200 0,916 12 0,251
Kilo 0,125 12 0,200 0,983 12 0,992
Sag Y denge testi bileske degeri 0,18 12 0,200 0,888 12 0,112
Sol Y denge testi bileske degeri 0,139 12 0,200 0,977 12 0,968
Otur eris 0,164 12 0,200 0,971 12 0,921
Sag kalca abduksiyon kayb1 0,105 12 0,200 0,961 12 0,802
Sol kalga abduksiyon kayb1 0,152 12 0,200 0,932 12 0,401
Sag omuz eksternal rotasyon esnekligi 0,176 12 0,200 0,918 12 0,272
Sag omuz internal rotasyon esnekligi 0,143 12 0,200 0,98 12 0,984
Sol omuz eksternal rotasyon esnekligi 0,167 12 0,200 0,953 12 0,687
Sol omuz internal rotasyon esnekligi 0,136 12 0,200 0,976 12 0,964
Toplam atig sayist 0,224 12 0,097 0,938 12 0,478
Atis dogrulugu 0,224 12 0,098 0,939 12 0,479

Verilerin normallik dagilimi incelendiginde, Kolmogrov ve Smirnov ve Shapiro-Wilk analiz
tablosu verilerin normal dagilim gostermektedir (Tablo 2). Verilerin basiklik ve carpiklik
degerleri ise (-1,5) ile (+1,5) arasinda yer almaktadir. Verilerin analizinde parametrik testler

tercih edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Verilerin tamimlayici istatistikleri

Degiskenler N Min. Mak. Ort. + SS.
Kilo 12 58,70 94,60 77,57 +10,35
Sag Y denge testi bileske degeri 12 66,18 110,99 84,19 + 15,52
Sol Y denge testi bileske degeri 12 101,93 128,90 114,58 + 7,87
Otur eris 12 2,00 51,00 26,83 +12,20
Sag kalca abduksiyon kayb1 12 3,50 25,80 12,48 + 6,57
Sol kalga abduksiyon kayb1 12 4,50 24,00 11,95+5,61
Sag omuz eksternal rotasyon esnekligi 12 4,50 15,00 8,19+ 3,06
Sag omuz internal rotasyon esnekligi 12 -11,00 3,50 -3,564 £4,14
Sol omuz eksternal rotasyon esnekligi 12 4,00 15,50 8,50+ 3,24
Sol omuz internal rotasyon esnekligi 12 -6,80 3,50 -2,21+£2,69
Toplam atig sayist 12 4,00 13,00 8,42 + 2,87
Atis dogrulugu yiizdesi 12 13,33 43,33 28,06 + 9,58

Katilimcilarin yas ortalamasi 28,33 + 7,85 olup antrenman yas ortalamalart ise 12,92 + 3,55
ay olarak belirlenmistir. Katilimcilardan alinan denge testi, esneklik testleri, atis testi

sonuclarina iliskin tanimlayici istatistikler belirtilmistir.

Tablo 4.2. Bolgelere gore toplam atis sayilari

N Min. Mak. Ort. SS.
1. Bolge 12 1 3 1,92 0,79
2. Bolge 12 0 2 1,25 0,62
3. Bolge 12 0 3 1,33 0,89
4. Bolge 12 0 3 1,33 1,16
5. Bolge 12 0 2 1,25 0,87
6. Bolge 12 0 3 1,42 1,24

Katilimcilara uygulanan atis performansi testinde 5 ayr1 bolgeye yapilan atis sayilarina iliskin

minimum, maksimum ve ortalama degerler Tablo 4.2.”de yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Atis Dogruluk Yiizdesi ile Denge Arasindaki iliski

Sag Y denge testi bileske degeri Sol Y denge testi bileske degeri

r P r p

Atis Dogrulugu Yiizdesi -0,082 0,799 -0,117 0,718

Katilimcilarin atis dogruluk yiizdesi ile Y-Denge testi sonucunda elde edilen sag ve sol

bileske degerleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.3.).

Tablo 4.4. Atis Dogruluk Yiizdesi ile Esneklik Arasindaki liski

_ Sag omuz Sag omuz Sol omuz Sol omuz
Sag kalga Sol kalga . .
. . . eksternal internal eksternal internal
Otur eris abduksiyon abduksiyon
Kaybi Kaybi rotasyon rotasyon rotasyon rotasyon
esnekligi esnekligi esnekligi esnekligi
r p r p r p r p r p r p r p

Atig

Dogrulugu 0,345 0,272 -0,368 0,24 -0,365 0,244 -0,067 0,837 -0,031 0923 0,117

0,717 -0,385 0,216
Yiizdesi

Katilimcilarin atis dogruluk yiizdeleri ile sag-sol kalga abduksiyon kaybi, sag-sol omuz

internal ve eksternal rotasyon esnekligi degerleri arasinda anlamlhi diizeyde bir iliski

bulunamamistir (Tablo 4.4.).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tezin bu boliimiinde elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiirde yer alan verilerle

tartigilmasina yer verilmistir.

Gorme kisitliligr olan goalball oyuncularinda spor ayakkabisinin ve gérme islevinin denge
utistiine olan tesirlerini arastirmak maksadiyla gergeklestirdigimiz ¢alismamiz neticesinde
ayakkabimin goalball oyuncularinda dengeye tesir etmedigi ve B2, B3 (az goren) goalball
oyuncularinda bile gérme islevinin dengeye dair art1 tesirinin varlig1 tayin edildi. Denge,
birbirini sifirlayan kuvvetlerin nihayetinde bir objenin veya bir kisinin diigmeme vaziyeti
namina tasvir edilen; isitsel, motor ve biyomekaniksel komponent koordinasyonunu lazim
gelen kompleks bir asamadir (Nashner Lewis, 1993). Bir takim arastirman gérmeyle ilgili
sorunlar1 mevcut bireylerin alt ekstremite hareketlerini onararak postural stabilite kontroliine
yardim edebilecegini vurgulamistir (Hsu ve dig., 2007; Krishnamoorthy ve dig., 2005). Biz de
bu izahi ana unsur sayarak ayakkabi giyinmenin posturii ve dengeyi miispet tesir edecegini
diistindiik. Bu sebeple, ¢alismamizda hipotezlerimizden biri Goalball oyuncularinda spor
ayakkabimin denge {istiine olumlu tesiri olmasi seklindeydi. Giichan ve digerleri (2014) 70
saglikli kisi iistiinde gergeklestirdikleri uygulamada dengeyi ayakkabili ve ayakkabisiz sekilde
kiyaslamis ve ayakkabi var olan dengenin ayakkabi olmayan dengeden daha iyi oldugu
neticesine ulasmiglardir. Yalnizca bu uygulamada ayakta stabilite olusturulmasini icap ettiren
organizasyonlarda ayakkabimin islevsellik acisindan pozitif tesire malik oldugunu, ama
ayakkab1 sebebiyle fizyolojik ya da kompansatuar hareketlerin kisitlanabildigi uygulamalarda
ise ayakkabinin negatif tesire neden oldugu ifade edilmistir (Glichan ve dig., 2014). Bizim
calismamizda oyuncularin ayakkabili ve ayakkabisiz dengeleri kiyaslandiginda birden fazla
degisken birbirine emsal gelmesine karsin, gozler ortiilii 6lgiilen alan Olgiitlerinin ayakkabisiz
Ol¢timler tarafinda yer almasi miinasebetiyle ayakkab1 olmadan dengelerinin daha iyi oldugu
ifade edilebilir. Varilan neticenin, ¢alismaya Kattigimiz kisilerin lisansli sporcu olmalari,
gorsel kisitliligi yasamalart ve aym1 anda Giighan vd., nin ifade ettigi gibi gorsel kisitliliklart
sebebiyle kompansatuar mekanizmalara gereksinim hissetmelerinden ileri geldigini
muhakeme etmekteyiz. Aydog ve digerleri (2006) ortaya koyduklar1 ¢aligmada gérmeyle ilgili
sorun yasamayan sedanterler, gérmeyle ilgili sorun yasayan sedanterler ve gorsel kisitlilig
olan atletlerde etkin stabiliteyi degerlendirmislerdir. Gérme sikintisi bulunmayan kisilerin
goriir vaziyette denge skorunun en iyi netice oldugunu tayin etmislerdir. Calismanin temel
bulgular1 etkin dengenin gérme islevinden etkilendigidir (Aydog ve dig., 2006). Biz de

gergeklestirdigimiz arastirma neticesinde oyuncularin gozleri goriir vaziyette dengelerinin
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daha iyi oldugunu tayin ettik. Bu neticelerimiz literatiirdeki; dengenin goérsel sistemden
etkilendigi bilgisi ile paralellik gostermekte ve gorme duyusu diisiik olsa bile denge iistiinde
tesir ettigini meydana g¢ikarmistir. Calismamizin bu neticesi ile gérme duyusunun dengeyi
olumlu tarafta etkileyecegi ikinci hipotezimiz onaylanmaktadir. Gergeklestirdigimiz
arastirmalara gore daha once gorme kisithligi olan kisilerde ayakkabili ve ayakkabisiz
dengeyi kiyaslayan bir calismaya denk gelmedik. Arastirmamiza en yakin gordiigiimiiz
calisma; Tomomitsu vd.,’nin az goren bireylerle normal goren kisileri mukayese c¢alismasidir
(Tomomitsu ve dig., 2013). Bu ¢alismada gorme engellilerde zemin ile denge arasindaki
baglant1 incelenirken, biz de gdrme engellilerde ayakkabili ve ayakkabisiz durus aninda
gozler acgik ve kapali vaziyetteyken dengenin nasil etkiledigini tayin etmek maksadiyla 6lgtim
neticelerini kiyasladik. Calismamizin neticesinde ayakkabi varliginin goalball oynayan
oyuncularda dengeyi olumlu yonde tesir ettigini tayin ettik. Calismamizin bir baska neticesi
ise az goren goalball oyuncularinda gozler agik dengenin gozler kapali dengeden daha iyi
oldugudur. Literatiirii destekleyecek bigimde bu netice; gorsel komponentin dengede ne kadar
mithim bir parametre oldugunu ve az gérmenin bile denge iistiinde tesirli oldugunu gosterdi.
Calismamizda hipotezimiz ayakkabi varligimmin ayakta yiik dagilimini pozitif tesir ettigi ve
bunun eklem serisi istiine pozitif tesiri olduguydu. Neticelerin beklentimizden degisik
neticelenmesinin; test ettigimiz gorme engelli kisilerin goalball oyuncusu olmalariyla,
oyuncularin gérme engelleri sebebiyle kompansatuar mekanizmalara gereksinim duymalariyla
ve goalball sporunun gérme engellilerde dengeyi yiikseltmek maksadiyla bir rehabilitasyon
mutabakat olarak kullanilmasiyla irtibatli oldugunu var saymaktayiz. Calismamizin
limitasyonu ¢aligsmaya istirak eden denek sayimizin diisiik olmasidir. Bu baglamda denek
sayist yukseltilerek ve sedanter gorme engelli kisiler veya diger spor bransindan gdérme
engellilerle kiyaslama yapilan galismalara gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢alismanin kazanci
olarak gorme engelli kisilerde ayakkabi kisilerin dengesini olumlu sekilde tesir etmemektedir
hatta; ayakkab1 oyuncularin dengesini olumsuz yonde tesir etmektedir. Bu sebeple ¢alismamiz
neticesinde bu oyuncularda hangi ayakkabi modeli ile dengelerinin daha iyi oldugunu
aragtiracak ve bu neticelere gore oyunculara elverisli ayakkabi Onerecek ¢aligmalara
gereksinim oldugunu varsaymaktayiz. Ayn1 zamanda c¢aligmamiz neticesinde goalball gibi
stirekli spor yapan gorme engelli kisilerde bile gorme duyusunun bireylerin dengelerine tesir

eden miihim bir parametre oldugu yeniden gosterilmistir.

Arastirmamizda esneklik ve denge parametlerinin goalball oyuncularina olumlu etki etmedigi

cikarimi Oniimiize gelse de; lilkemizde gorme engelli sporcularin ¢ok biiylik bolimi yeterli

28



seviyede, yil boyunca gerekli antrenman programiyla karsi karsiya gelemez. Bunun
sebeplerini irdeledigimizde; gorme engelli bireylerin genellikle ebeveynlerinin asir1
koruyuculugu ile evde baslayan seriivenleri 6n plana ¢ikar. Bu siirecte gelisemeyen motorik
beceriler; mevcut gorme sorununun yani sira fiziksel ve ruhsal yetersizlik ile kisitliliklara
ilave olur. Cogunlukla egitim nedeniyle ve ailelerin ikna edilmesiyle evinden disariya
cikmaya baslayan bireyler; okul (korler okulu, kaynastirma, 6zel alt sinif) ve gorme engelli
spor kuliipleri araciligiyla egzersizle birlikte spora baslar. Korler okullarinda ilkogretim
egitimi alan bireylerin, diger egitim kurumlarindaki bireylere nazaran spora katilim agisindan
daha sansli olduklar1 sdylenebilir. Spor yapmaya baslayan gdérme engelli birey, ilk etapta
fiziki yeterliligine gore Oncelik kazanip branglagsmaya odaklanir. Bu zaman diliminde
Ogretmen, antrendr ya da kuliip yoneticisi tarafindan yonlendirilir. Salon sporu olmasinin
etkisi oldugunu da diisiinerek goérme engelli ana spor bransi goalball oyunu, Oncelikle
rehabilitasyon amagli olarak bu bireylere oynatilmaya calisilir. Topla oynanan oyunlarin
cazibesine hi¢ gormeyen ve az goren bireyler de kapilip, gerekli oyun i¢i yeterlilige ulasmak
icin antrenmanla tanisir. Basta kosu ve temel kiiltiirfizik hareklerini yapmaya galisan bu
bireylerden istenen; kassal gelisimlerini hizlandirip goalballii daha dinamik oynayabilme
kabiliyeti kazanmay1 hizlandirmaktir. Bu ¢alismalar1 yaparken gérme sinifina gore B1’ler ¢ok
yavas, B2’ler yavas, B3’ler vasat seviyede 6grenme hizina sahiptir. Burada gorme islevinin,
az bile olsa, 6grenme hizina etkisinin ne kadar degerli oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidar.
Goalball sporcusu bireylerin birgogu, okul dénemi bittiginde -¢ok yetenekliler harig- bu
bransa devam edemez. Basladiklar1 yere, yani sporsuz duragan bir hayat siirdiirmeye
baslarlar. Lisansli sporcularin birgogu da, miisabakalar oncesi en ¢ok 10-15 giinli gegmeyen
antrenman programi. lle sampiyonalara hazirlanir. Burada antrenman yiikii ¢ogunlukla
goalball mac1 yapilarak ('En iyl antrenman magctir' ilkesi) eksiklerin giderilmesinin
hedeflendigi sdylenebilir. Milli takim seviyesindeki sinirli sayida elit sporcuyu bu bdliimde
istisna kapsaminda degerlendirmek gerekir. Gorme engelli sporcularin gelisim konusunda, bir
hayli fayda saglayacak antrenman programi ve uygulamalarindan mahrum kalmalari,
gelisimini tamamlayaman sporcular olarak spor hayatlarina devam etmeyi zorunlu kilar.
Sporcu i¢in denge ve esneklikligin 6neminin bir ¢ok brans i¢in miispet bir durum oldugu
bilinen bir gercektir. Calismamizin sonucundaki olumsuz durumun nedenleri arasinda
sporcularin, salon ve saha yetersizligi, gerekli materyal, yeterli zaman verilmemesi, sporcu
gecmisi, yas araligiin farkliligl, antrenman siirekliligi ve antrenman programlarinin kisitlilig

gibi etmenlerin ¢alismadaki grubu etkiledigi gozlenmistir.
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Bu bilesenler dogrultusunda; gerekli antrenman programin gérme sinifina gére ozellestirilerek
yerlestirilmis fonksiyonel antrenman uygulamalarinin, goalball sporcularmma olumlu etki
edebilecegi yoOniindeki ¢ikarim geregi, bilhassa elit seviyedeki sporcularin denek olarak
almacagi caligmanin faydali olacagi ve bu ¢ikarimin desteklenmesinin ¢ok onemli kazanimlar

saglayacagi tarafimizca yorumlanmustir.
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OZGECMIS

[Ikégrenimini ve liseyi memleketi Trabzon’un Arakli ilgesinde tamamladi. Lisans egitimini
ise Anadolu Universitesi Isletme Boliimiinde gerceklestirdi. 'Az goren birey' olarak Tiirkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyonu Futsal B2/B3 Milli Takiminda 10 yil boyunca araliksiz
kaptanlik gorevini iistlendi. Fransa’da diizenlenen 2009 Avrupa Sampiyonasi’nda 'En lyi
Oyuncu Odiilii'nii aldi. Italya’da 2017 Diinya Sampiyonasinda ise 'Diinyanin En Iyi Golciisii
Odiiliinii' kazand1. 2017 yilindan bu yana Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu Futsal
B2/B3 brangt Milli Takiminda Bag Antrendr olarak gorev alan Ali Geng, Niliifer Belediyesi
Gorme Engelliler Spor Kuliibii (BUGES) 3. Kademe Goalball Antrenorliigiinti de iistlenmis
durumda. Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu'nda Egitim Kurulu Uyesi de olan
Geng, goalball ve gérme engelliler futbol branslarinda antrendrliik kurslar1 egitmeni olarak da
gorev almaktadir.
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