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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Gécmen Kadinlarin Kisilik Ozellikleri ve Baglanma Temsillerinin Projektif Yontem

Olan Resim Cizme Yoluyla Incelenmesi
Ilaydanur AKYUZ

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR
Kasimm, 2024 — 78

Gogmenlik, bireylerin Kisilik yapilar1 ve baglanma temsilleri iizerinde derin bir etki
yaratabilmektedir. Ozellikle gdcmen kadinlar, goc siirecinde Yasadiklari travmalar,
toplumsal uyum problemleri ve aidiyet eksiklikleri nedeniyle psikolojik zorluklar
yasayabilmektedir. Bu baglamda, bu g¢alisma, Tiirkiye'de yasayan gogmen kadinlarin
Kisilik ozellikleri ve baglanma temsillerinin, projektif bir yontem olan resim ¢izme
testleri aracihigiyla incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada iki temel hipotez
bulunmaktadir: Birincisi, gogmen kadinlarin “Kus Yuvast Ciz Testi” ile g¢izdikleri
resimlerin, Tirkiye'de yasayan go¢men olmayan kadinlarin resimlerinden farkli olacag;
ikincisi ise, gogmen kadinlarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” sonug¢larmin, gogmen

olmayan kadinlarin ¢izimlerinden farkli olacagidir.

Bu dogrultuda, nitel ve nicel olmak iizere iki basamakli bir calisma planlanlanmistir. ilk
basamakta, goecmen kadinlardan olusan 100 Kisilik gogmen kadinlar ve gogmen
olmayan kadinlardan olusan 100 kisilik kontrol grubu olusturulmus, kullanilan testler
baglaminda kus yuvasi ve kaktiis ¢izimleri yapmalar1 istenmistir. Kus Yuvasi Ciz Testi
ve Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’nin haricinde arastirmacinin hazirladigi  sosyo-
demografik form da katilimcilara sunulmustur. Cizimler, Kisilik 6zellikleri, saldirganlik
temsilleri ve baglanma temsillerini inceleyen belirli kriterlere gore degerlendirilmistir.
Kaktiis ¢izimlerinde Kisisel 6zellikler ve saldirganlik temalar1, kus yuvasi ¢izimlerinde
ise baglanma temsilleri ile ilgili o6zellikler incelenmistir. ikinci basamak dahilinde,
elde edilen veriler istatistiksel Ki-Kare analiziyle gruplar arasi karsilastirmalara tabi

tutulmustur.



Bulgular, gogmen kadinlarin ¢izimlerinde kisisel Ozellikler, saldirganlik temsilleri ve
icsel durumlar agisindan gogmen olmayan kadinlara kiyasla anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Gogmen kadinlarin kaktiis ¢izimlerinde hir¢inlik, diisiik
benlik saygisi, otoriteye baskaldirma ve saldirganlik gibi temalar daha fazla o6ne
cikmustir. Ayrica, aileye bagimlilik, aidiyet eksikligi ve diirtiisellik gibi i¢sel durumlar
gocmen grupta daha yaygin goriilmiistiir.

Kus yuvasi gizimlerinde ise go¢men kadinlarin baglanma temsillerinin zayif oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle, gd¢men kadinlarin ¢izimlerinde yuva giivenligi, aile
biitiinliighi ve beslenme gibi temalarin daha az belirgin oldugu gézlemlenmistir. Renk
kullanimi1 ve dogaya uygunluk acgisindan da gd¢gmen kadinlar, olmayanlara gore daha

diisiik bir temsil sergilemistir.

Bu c¢alisma, gogmen kadinlarin kisilik 6zellikleri ve baglanma temsillerinde gé¢men
olmayan kadinlara gére anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Gogmen
kadinlar, 6zellikle aidiyet duygusu, benlik saygist ve saldirganlik temsillerinde daha fazla
zorluk yasamaktadirlar. Kus yuvasi ¢izimlerinde goriilen giivenlik ve aile
temsillerinin  eksikligi, gog¢men kadinlarin baglanma iliskilerinde  belirsizlik
yasadiklarim1 gostermektedir. Bu bulgular, gé¢men kadinlara yonelik psikososyal
destek programlarinin gelistirilmesi  gerektigini vurgulamakta ve go¢ siirecinin
psikolojik etkilerini daha iyi anlamak icin gelecekte yapilacak arastirmalara 1sik
tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Go6g¢menlik, Gé¢men Kadinlar, Baglanma Temsilleri, Kisilik
Ozellikleri, Kus Yuvasi Ciz Testi, Bir Kaktiis Ciz Testi
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Migration can have a profound impact on individuals' personality structures and
attachment representations. In particular, migrant women may experience psychological
difficulties due to the traumas they encounter during the migration process, problems
with social integration, and a lack of belonging. In this context, this study aims to
examine the personality traits and attachment representations of migrant women living
in Turkey through the projective method of drawing tests. The study is based on two
main hypotheses: The first is that the drawings produced by migrant women in the
"Draw a Bird's Nest" test will differ from those of nhon-migrant women living in Turkey;
the second is that the results of the "Draw a Cactus" test by migrant women will differ

from the drawings of non-migrant women.

In this direction, a two-stage study was planned: qualitative and quantitative. In the first
step, a control group of 100 migrant women and 100 non-migrant women was created,
and they were asked to draw bird nests and cactuses in the context of the tests used.
Apart from the Draw a Bird's Nest Test and the Draw a Cactus Picture Test, the socio-
demographic form prepared by the researcher was also presented to the participants. The
drawings were evaluated according to specific criteria examining personality traits,
representations of aggression, and representations of attachment. Personal characteristics
and aggression themes were examined in cactus drawings, and features related to
attachment representations were examined in bird nest drawings. In the second step,
the data obtained were subjected to intergroup comparisons with statistical Chi-Square

analysis.

Vi



In the bird nest drawings, it was found that the attachment representations of migrant
women were weaker. In particular, themes such as the safety of the nest, family integrity,
and nurturing were less pronounced in the drawings of migrant women. In terms of
color usage and adherence to naturalism, migrant women also displayed a lower level

of representation compared to the control group.

This study highlights that migrant women exhibit significant differences in personality
traits and attachment representations compared to non-migrant women. Migrant
women, in particular, face greater difficulties in expressing a sense of belonging, self-
esteem, and representations of aggression. The absence of security and family
representations observed in the bird nest drawings indicates that migrant women
experience uncertainty in their attachment relationships. These findings emphasize the
need for developing psychosocial support programs for migrant women and provide

insights for future research to better understand the psychological effects of migration.

Keywords: Migration, Migrant Women, Attachment Representations, Personality

Traits, Draw a Bird’s Nest Test, Draw a Cactus Test
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GIRIS

Bireylerin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri hem ¢ocuklukta hem yetiskinlikte
bireylerin deneyimledikleri problemler agisindan koruyucu veya zorlastirci faktorler
olabilmektedir. Alanyazinda bir ¢ok c¢alisma baglanmanin psikolojik iyi olus, stresle
basa ¢ikma, psikopatoloji, akademik basari, problem ¢6zme, saglikli sosyal iliskiler
gibi yasama yon veren alanlarla iliskili oldugunu gostermektedir (Nadar, 2020; Rees,
2007). Benzer sekilde, bireylerin kisilik ozelliklerinin de mental saglik, akademik
basar1, karar verme gib bircok alana olumlu veya olumsuz etkileri bulunmaktadir (El
Otham, vd., 2020; Kang vd., 2023; Wnag vd., 2023). Bu verilerin yaninda, gé¢ hem evi
birakmak zorunda olmak hem de yeni tilkeye uyum siireci bakimindan ciddi zorluklar
icermektedir. Gogmen bireylerin, bir¢cok psikolojik, sosyal ve ekonomik giigliikle
karsilastiklar1 bilinmektedir (Diinya Saglik Orgiiti [DSO], 2024; Herold vd., 2024;
Virupaksha vd., 2014). Cinsiyet esitsizliginin yogun oldugu bolgelerde kadin gégmenler
farkli problemlerde deneyimleyebilmektedir (DSO, 2024; Kurtuldu ve Sahin, 2018). Bu
noktada, bireylerin yasamlar1 boyunca gelistirdikleri baglanma stilleri ve sahip olduklar
kisilik 6zellikleri hem gb¢ deneyimlerini etkileyebilmektedir (Baker vd., 2004; Palistsky,
vd., 2013). Bireylerin sahip olduklar1 saglikli ozelliklerin gog¢ siirecini  olumlu
etkilemesi ve problemlerle daha islevsel bas etmelerini kolaylastiracagi, bu sebeple
gogmen bireylerin  baglanma temsillerinin ve kisilik 6zelliklerinin gb¢ etmemis

bireylere nazaran farklilasacagi diistiniilmektedir.

Baglanma, biligsel, duygusal ve davranigsal faktorlerin hepsinin esit derecede 6nemli
oldugunu g6z oOniinde bulundurarak, insan davranisini evrimsel bir perspektiften
tanimlamak igin kapsamli bir teorik ¢erceve saglamaktadir (Cassidy vd., 2013). Projektif
teknikleri, klinik muayenelere entegre ederek baglanma problemlerini terapétik ve ruh
sagligi durumlarinda degerlendirmenin faydali oldugunu ileri siiriilmiistiir. Projektif
testler ve aile cizimleri, aile dinamiklerini ve bir bireyin aile baglanma algisini
degerlendirmek i¢in kullanilmis, giivenli ve giivensiz baglanmanin degerlendirilmesini
kolaylagtirmistir (Kwiatkowska, 1978; Pace vd, 2022). Bu degerlendirmeler c¢esitli
tilkelerde yiiriitilmistiir (Amod vd, 2013; Pace vd, 2022), bu da aile ¢izimlerinin yaygin
olarak kullanildigmi gostermektedir. Ozellikle, Kus Yuvas: Testi baslangicta anne
ve c¢ocuklar arasindaki baglanmayr degerlendirmek icin olusturulmustur. Benzer

sekilde, Bir Kaktlis Resmi Ciz Testi, cocuklarin ve yetiskinlerin kisilik o6zellikleri,



duygu durumlar1 ve saldirganlik egilimleri ile ilgili arastirmacilara fikir vermesi

amaciyla gelistirilmistir (Panlifova, 2000).

Bilingdiginin ¢esitli sekillerde temsil edilmesi nedeniyle, gogmen ve gégmen olmayan
kadinlarin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki olas1 farkin degerlendirilmesi
icin Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi ve Kus Yuvas: Testi kullanilarak, nitel bir calisma
yapilmasi planlanmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular alanyazin
cercevesinde degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Sonuglar, go¢gmen kadinlarin yasam
zorluklar1 ve go¢ problemleriyle ilgili baglanma ve kisilik 6zellikleri baglaminda bir

bakis ag¢is1 sunmaktadir.



BOLUM 1: ARASTIRMA OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Uluslararasi alanyazin incelendiginde gogmen kadinlarin Kisilik 6zellikleri ve baglanma
temsillerini  projektif yontemlerle inceleyen sinirli sayida aragtirma bulunmustur.
Tirkiye’de ise goegmen kadinlarin Kisilik 6zelliklerini ve baglanma temsillerini
projektif yontem olan resim ¢izme Yyoluyla inceleyen bir c¢alismaya ise
rastlamlmamustir. Buradan hareketle bu c¢alismada gogmen kadinlarin baglanma
temsillerini “Kus Yuvasi Ciz Testi” ile mizag, saldirganlik ve igsel durumlarini ise “Bir
Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla incelenmesi amaglanmistir. Calismada, projektif
testlerin bireyin bilingdis1 siireglerini  ve duygusal temsillerini agiga c¢ikarma
potansiyelinden yararlanilarak, gé¢gmen kadinlarin Kisilik 6zelliklerinin ve baglanma

stillerinin gogmen olmayan kadinlarinkinden olast farkini tespit etmektir.

Gogmenlik, bireyin hayatinda derin etkiler birakan, psikolojik ve sosyal adaptasyon
stireclerini gekillendiren bir olgudur. Gogmen kadinlar, hem geldikleri iilkenin kiiltiiriinii
hem de yeni yasam alanlarinin sosyal beklentilerini dengelemek zorundadirlar. Bu
nedenle, kisilik 6zellikleri ve baglanma stillerine dair temsilleri, kendilerine 6zgii
deneyimlerle harmanlanabilir. Calismanin 6nemi, bu deneyimlerin  bilingdis
temsillerinin gorsel sanat araciligiyla ifade edilmesinde yatmaktadir. Ozellikle gdgmen

kadinlarin baglanma ve giivenlik hisleri, ¢izimlerde agiga ¢ikabilir.

Kus yuvasi, baglanma temsillerinin sembolik bir ifadesi olarak kabul edilen bir
metafordur. Kus yuvasi ¢izimleri, bireyin baglanma iliskilerine ve giivenlik arayisina
dair ipuglar1 sunabilir. Go¢men kadinlarin ¢izdikleri yuvalarin sekilleri, yuvalarin
konumlandirilmas: ve gevresel detaylar, onlarin yasamlarina dair igsel temsillerine dair
bilgi verebilir. Kaktiis ise, dayanikliligi ve zorlu kosullarda hayatta kalmayi simgeleyen
bir bitki olarak, bireyin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini ve dis diinyaya karsi
gelistirdigi savunma sistemlerini yansitabilir. Gogmen kadinlarin kaktiis ¢izimlerinde
kullandiklar1 semboller, onlarin yasadiklar1 zorluklar karsisinda sergiledikleri psikolojik
dayaniklilik ve savunma mekanizmalarina dair ipuglart verebilir. Bu baglamda, kaktiis
¢izimlerinin gogmen kadinlar i¢in travmatik deneyimlerin ve zorluklarin bir yansimasi
olabilecegi diisliniilmektedir. Caligmanin bir diger 6nemli katkisi, gdgmen ve gégmen

olmayan kadinlarin psikolojik temsillerini karsilagtirarak, gociin bireyin psikososyal
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stireclerine nasil etki ettigini ortaya koymasidir. Gogmen kadinlarin resimlerde ortaya
cikan temsillerinin, yasadiklar1 topluma entegrasyon diizeyleri, sosyal iliskileri ve
kisisel giivenlik algilariyla iligkili olabilecegi 6ngdriilmektedir. Bu farkliliklarin, gogmen
kadinlarin sosyal ve psikolojik destek ihtiyaglarin1 daha iyi anlamak agisindan da 6nemli

bir zemin sunacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin hem projektif testlerin gecerliligine katki saglamasi, hem
de gogmen kadinlarin psikolojik diinyalarina dair o6nemli bilgiler sunmasi
beklenmektedir. Calisma, hem akademik alanda hem de gé¢men kadinlarin sosyal ve
psikolojik destek hizmetlerinde farkindaligi artirmaya yonelik pratik bir rehber sunma
potansiyeline sahiptir. Bu sayede, gé¢men kadinlarin ihtiyaglarina yonelik daha etkili

miidahaleler gelistirilmesi miimkiin olabilir.
Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Tirkiye’de yasayan gégmen olan kadinlarin “Kus Yuvasi Ciz Testi”
dogrultusunda cizdikleri resimler, Tiirkiye’de yasayan ve gégmen olmayan kadinlarin

resimlerinden farkli olacaktir.

Hipotez 2: Tirkiye’de yasayan gégmen olan kadinlarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’’
dogrultusunda ¢izdikleri resimler, Tiirkiye’de yasayan ve gogmen olmayan bireylerin

resimlerinden farkli olacaktir.

1.2. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Arastirma kullanilacak 6l¢ek ve testlerle sinirlidir.

2. Arastirma, 18 yasini doldurmus yetigkin bireyler ile simirlidir.

3. Arastirma sadece kadin katilimcilarla yiiriitiilmistiir. Bu nedenle cinsiyetin etkileri

gozlemlenememistir.

4. Gogmen ve gogmen olmayan kadinlar arasinda yalnizca go¢ deneyimi degil, kiiltiirel ve
sosyoekonomik farkliliklar da mevcut olabilir. Bu farkliliklar ¢izimlere
yanstyabileceginden, sonuglar sadece go¢ deneyimine dayali farkliliklar1 degil,

ayn1 zamanda kiiltiirel ve ekonomik faktorleri de igerebilir.



5. Arastirma sadece c¢izim testlerine dayandigi igin, kisilik yapilar1 ve baglanma

temsilleri hakkinda daha derinlemesine ve biitiinciil bir anlayis elde etmek zor olabilir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari
1. Katilmcilarin demografik bilgi formu igtenlikle cevapladigi varsayilir.

2. Arastirmaya goniilli katillm saglamis ve arastirma Orneklemini olusturan
katilimcilarin aragtirma degiskenlerini 6lgmek amact ile kendilerinden istenen resim
cizme calismasinda yonergeyi dogru algiladiklar1 ve ¢izim yaparken kendilerini ortaya

koyduklar1 varsayilmaktadir.



BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Goc Kavram

Gog, insanlik tarihinin ayrilmaz bir parcasidir. insanlar en erken giinlerinden itibaren
sosyal, ekonomik veya politik nedenlerle bir yerden bir yere hareket etmektedirler
(Tsegay, 2023). Uluslararasi diizeyde genel kabul goren bir tanimi bulunmamakla
birlikte goc¢, genellikle zaman ve mekan agisindan agiklanmaktadir. EKonomik, toplumsal,
siyasi sebeplerle bireylerin veya topluluklarin bir {ilkeden baska bir iilkeye, bir
yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isidir (Tirk Dil Kurumu [TDK],
2024). Bir tlke iginde veya uluslararas: bir sinirdan gegerek, gecici veya kalic1 olarak
ve cesitli nedenlerle olagan ikametgdhindan uzaklagmak olarak tanimlanmaktadir
(International Organization for Migration [IOM], 2024).

Gog sosyal bir olgudur ve karar verme, hazirlik yapma, prosediire uyma, fiziksel olarak
bagka bir cografi alana tasinma, yerel kiiltiirel ihtiyaglara uyum saglama ve yerel sistemin
bir parcast olma unsurlarini igeren yeni bir ortama uyum saglama siireci olarak da
tanimlanmaktadir. Birey bu siiregten gegtiginde, bir biitiin olarak hayati iizerinde bazi

etkiler deneyimleyebilmektedir (Virupaksha vd., 2014).

Gog, her kesimden ve gegmisten insani igeren ¢ok cesitli hareketleri ve durumlari
kapsayan bir terimdir. Gog, kiiresellesmenin derinlestigi bir cagda her zamankinden daha
fazla birgok tilkeyi ve insani etkilemektedir (IOM, 2017; 2018). Gog; afetler, savaslar,
stirglinler, aglik, issizlik gibi ¢esitli nedenlerle toplumsal hareketler yiizyillardir devam
etmektedir. Insanlar, bireysel ya da toplu olarak, zorunlu ya da goniillii olarak
yasadiklar1 yerin idari sinirlarmi terk ederek, farkli toplumsal sonuglarla birlikte
bagka bir yerlesim yerine go¢ etmektedirler (Simsek, 2024). Bu olgu, ticaret ve
kiiltirel degisimin bir parcasidir ve diinya ¢apinda milyonlarca insana yurtdisinda
giivenli ve anlamli hayatlar kurma firsati sunmaktadir (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2018).

Gog, Dbireyleri bulunduklar1 topluluktan ayirmakta ve yeni topluluklara entegre
olmalarmi gerekli kilmaktadir. Bu siirecte birey yeni kiiltiire uyum saglarken, kendi
kiltiriini de yeni ortama tasima girisiminde bulunabilmektedir. Bu da yeni sosyal
iliskilerin olugsmasina ve degismesine Sebep olmaktadir. Bireylerin ikamet ettikleri

yerden ayrilarak yeni bir yere yerlesmelerini igeren bu siire¢ bireyin anlam ve deger
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diinyasinda onemli degisikliklere yol agabilmektedir. Yeni yasam yerinin kiltiird,

degerleri ve normlar1 bireyin diinya gériisiinii etkilemektedir (Ungan, 2024).
Gocmen

Varis tilkesine vardiktan sonra bir Kisi i¢in kullanilan terim olan gé¢men, gb¢ eden
Kisidir. Gogmen, hareketin yoniinii dikkate almadigi ve smirlar iginde veya arasinda
gocii igerebildigi igin daha tarafsiz bir terimdir. Gégmenler yasal, idari, arastirma ve
istatistiksel bakis agilariyla tanimlanabilmekte ve ekonomik, aile birlesimi veya giivenlik
gibi ilgili kisilerin motivasyonlarina gore ayirt edilebilmektedirler. Genel olarak gogmen,
ekonomik ve sosyal kosullarini iyilestirmek igin {iilkeler i¢inde veya arasinda hareket
eden kisilerdir (Douglaz vd., 2019). Vatandas1 oldugu veya yasadig: iilkeyi terk ederek,
yabanci bir tilkeye yerlesmek veya belli bir siire sonra donme amaciyla go¢ eden Kisiye
genel olarak “gogmen” denmektedir. Gogmen, iilkede bulunan biitiin yabancilar

kapsayan genel bir kavramdir (Bostan ve Kus-Demiray, 2019).

Gogmenler, uluslararasi insan haklar1 hukuku tarafindan giivence altina alinmistir. Bu
koruma, gogmenlerin insan olarak onurlu bir yasam siirme temel hakkindan
kaynaklanmaktadir (United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR], 2016).

Siginmact

Sigimmaci, zuliimden, iskenceden veya ciddi zarardan korunmak igin kendi tlkesinden
bagka bir ilkede giivenlik arayan ve ilgili ulusal veya wuluslararasi belgeler
cercevesinde miilteci statiisii bagvurusunun sonucunu bekleyen kisidir (IOM, 2013).
Kisinin basvurusu reddedilirse smir dis1 edilme riskiyle karsi karsiya kalir. Siginmaci,
istedikleri iilkeye bagvurulari heniiz kabul edilmeyen bireyleri ifaden eden bir terimdir.
Uluslararasi alanyazinda siginma basvurusu, miilteci statiisiiniin kazanilmasindan
onceki asama olarak degerlendirilmektedir. Bir baska deyisle sigmmacilar miilteci
statiisiine adaydirlar. Miilteci olmaya uygunlugu belirlenirken miilteci statiisii verilen bir

kisi, neredeyse miilteci haklarina benzer haklara sahiptir (Tiryaki, 2022).



Miilteci

Miilteciler, Miilteci Sozlesmesi’ne (1951) dayali uluslararast koruma rejiminden
yararlanmaktadirlar. Miilteci S6zlesmesi'ne gore bir miiltecinin yasal tanimi, yalnizca
Miilteci So6zlesmesi'nin 1(A)(2) maddesinde listelenen nedenlerden biri nedeniyle
zulimden korkanlar i¢in gegerlidir. Buna gore miilteci, zuliim, Savas veya siddet
nedeniyle ilkesinden kagmak zorunda kalan kisidir. Bir milteci, irk, din, milliyet, siyasi
goriis veya belirli bir sosyal gruba iiyelik nedeniyle hakli bir zuliim korkusuna sahiptir.
Biiyiik olasilikla, evine donememekte veya donmekten korkmaktadir. Savas ve siddet,

miiltecilerin tilkelerinden kagmasinin 6nde gelen nedenleridir (UNHCR, 2024).

Miilteci kavraminin diger gog tiirlerinden temel farki, miilteci olmanin bir tercih degil
zorunluluk olmasidir. Miiltecilerin kendi ilkelerini goniillii olarak terk etmedikleri
varsayilmaktadir. Miiltecilerin memleketini terk etmeye zorlayan olaylar bulunmaktadir
(Alsamou, 2023). Yasanan olaylardan dolayr maruz kalinan zuliim, miilteci taniminin
temel unsurudur (Goodwin-Gill ve McAdam, 2007).

2.1.1. Goge Neden Olan Faktorler

Gog goniilli veya zorunlu olabilirken; ekonomik, ¢evresel ve sosyal sorunlar da dahil
olmak tizere gesitli farkli nedenlerle gergeklesebilmektedir (European Parliament,
2020). Bireylerin yasadiklart yerden farkli bir tlkeye go¢ etmelerinin ekonomik,
politik, siyasi, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik nedenleri olabilmektedir. Ayrica bireyler
yasadiklar1 yerde olagelen savas veya dogal afetler gibi biiyilk yasam olaylari

nedeniyle de gog¢ edebilmektedirler.

Sabti ve Ramalu (2023), go¢menlerin kendi iilkesinin ekonomik yapisi onun go¢ etme
niyetini yonlendirdigini belirtmektedir. Gelir diizeyi diisiik tlkelerdeki c¢alisanlar
genellikle daha yiiksek iicret ve daha iyi istihdam firsatlar1 aramaktadirlar. Bu imkanlar
ise genellikle daha zengin iilkelerde bulunabilmektedir (Simpson, 2024). Etnik kokeni,
dini, ki, siyaseti veya kiiltiirii nedeniyle zulim goérmek, insanlari ilkelerini terk
etmeye itebilmektedir. Bu konuda one ¢ikan faktorler savas, ¢atisma, hiikiimet zulmii
veya bunlara yonelik 6nemli bir riskin olmasidir. Silahli gatismalardan, insan haklari
ihlallerinden veya zuliimden kaganlarin go¢ etme olasiligi daha yiiksektir (European

Parliament, 2020). Gogiin siyasi nedenlerinden biri de terordiir. Terdr, giivenlikle



baglantili bir mevzudur. Gog ile giivenlik arasinda anlamli bir iliski vardir. Ciinkii
insanlar, yasadiklar1 bolgede kendilerini giivenli hissetmedikleri zaman gog onlar igin bir

tercih, hatta bazen mecburiyet olmaktadir (Tamer, 2020).

Gog eden insanlar genellikle zor sartlar ¢ercevesinde yasamlarini siirdiirmek zorunda
olmalar1 nedeniyle memleketlerinden ayrilmak zorunda kalmaktadirlar (Ungan, 2024).
Savas ve dogal afetler bu zor sartlarin olusmasinda énemli etkenlerdendir. Dogal afetlerin
siklig1 ve yogunlugu arttikca, cevresel degisim, go¢ ve catisma arasindaki baglantilari
anlamak ve go¢ hareketliligin sebeplerini analiz etmek agisindan 6nemlidir. Dogal
afetler yasayan iilkeler, 6zellikle de hizla baslayan afetler icin, eyalet igi c¢atigmalar
acisindan daha biiyiik risklerle kars1 karsiyadir. Gog, bu gevresel degisikliklere verilen
bir yanittir (Mitchell ve Pizzi, 2020). Gogiin savas ve dogal afetler nedeniyle
gerceklesmesi, tarihsel bir siirece dayanmaktadir ve go¢ hareketliligini sekillendiren

onemli adimlardan biri olmustur (Ungan, 2024).

Devlet/ler vel/veya devlet disi taraflar arasinda organize siddet olarak tanimlanan silahli
catigmalar, bir niifus i¢inde Slimlere yol agan, yiiksek yayginligi devam eden onemli
bir kiiresel endisedir (Allansson vd., 2017). Silahli ¢atismalarin yasandigi bolgelerde
yasayan insanlar, zorla yerinden etme, silahli saldiri, top atis1 ve iskence dahil olmak
tizere ¢ok cesitli siddet eylemlerine ve insan haklari ihlallerine maruz kalmaktadir (Wang
vd., 2010). Bireysel diizeydeki ciddi etkisine ek olarak, siyasi siddet ayrica toplumlar ve
hiikiimet isleyisi tizerinde kamusal alanlarin yikimi ve kontrolii ile saglik hizmetleri gibi
sosyal sistemlerin bozulmasi dahil olmak {izere biiyiik olgekli etkilere sahiptir (Sousa,
2013). Silahli catigmalarla iliskili 6nemli tehlikeler ve devam eden olumsuzluklarla
kars1 karsiya kaldiklarinda, ¢ogu kisinin evlerini terk edip kagmaktan baska segenegi
olmadig1 goriilmektedir (Jolof vd., 2022).

Savag, uzun siireli silahli gatismalar, baskici diktatorliik otoriterligi veya totalitarizm
bi¢imindeki Orgiitlii siyasi siddet, giiniimiiz diinyasinda zorunlu gbé¢ ve yerinden
edilmenin baslica itici giicleridir. Zorla yerinden edilenlerle ilgili istatistikler, bu bireylerin
savas ve uzun siireli silahli catismayla dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir.
Diinyanin zorla yerinden edilenlerinin biiyik c¢ogunlugu savastan zarar gormiis
tilkelerden gelmektedir (Simeon, 2023).Savaslar sirasinda saglik altyapisinin tahrip
edilmesi, onleme ve tedavi programlarinin zayiflamasina neden olarak yeni bulasici

hastalik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina Yol agabilir (Topluoglu vd., 2023)
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Bireylerin iklim ve ¢evre kaynakli olumsuz kosullara maruz kalmalariyla baglantili
olarak belirli fiziksel ve ruhsal saglik ihtiyaglar1 olmaktadir. Bireyler bu ihtiyaglarini
karsilayamamalar1 sebebiyle go¢ edebilmektedirler. Bireyler zayif saglik sistemi
kapasitesi, engeller (6rnegin cinsiyet, kiiltiirel, finansal, sosyal ve dilsel), istismar ve
somiiri gibi ¢esitli stres faktorlerine maruz kalmakta, olusan birincil bakima erigim
ve saglik hizmetlerinin Kesintiye ugramasiyla, yolculuklarindan Once, sirasinda ve
sonrasinda ¢ok sayida saglik riskiyle karsi karsiya kalmaktadir (Bellizzi vd., 2023).
Ornegin, dogal bir sorun olan kiiresel 1sinma sonucunda diinyanin bir¢ok bélgesinde
biyolojik ve iklimsel degisimler meydana gelmekte, bu sebeple yasam kosullar

zorlasan bireyler goc etmek zorunda kalabilmektedirler (Ungan, 2024).

Goge neden olabilecek bir diger etmen ise psikolojik faktorlerdir. Kriz durumlari
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinda karmasaya neden olabilmektedir. Hayattaki
ani degisimlerin ve yeni durumlarin iistesinden gelme ve bunlara uyum saglama yetenegi
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bazi insanlar temel problem ¢6zme becerilerini
gelistirmisken bazilar1 bu becerilerden yoksundur. Insanlik, toplumsal bir varlik olarak
gecmisten giiniimiize kadar cesitli kriz donemlerinden gegmistir. Gerek goniilli,
gerekse zorunlu sonuglart nedeniyle gbg, yani yer degistirme eylemi de bu kriz

donemlerinden biridir (Erol ve Ersever, 2014).

Psikolojik nedenlere bagli olarak gerceklesen go¢ olgusu, insanlarin biyo-psikososyal
yapisini, yani fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak sagligini etkileyebilecek faktorlerin
birlesiminden olusmaktadir. Psikolojik nedenlere bagli olarak gergeklesen gog
faktoriintin bu ¢ alandaki saghigm her birini tehdit eder durumda olmasi
gerekmektedir. Ruhsal saglik agisindan, go¢ edenlerin yasadigi stres ve travma,
psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyebilir. Gog siirecindeki belirsizlikler, kaygilar,
korkular ve giivensizlik duygulari, ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilir ve psikiyatrik
hastaliklara zemin hazirlayabilir. Sosyal saglik acisindan, go¢ edenler genellikle
geleneksel destek aglarindan ve sosyal iliskilerden uzaklasabilirler. Bu da kisilerin
kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmelerine neden olabilmekte ve psikolojik boyutta

gerceklesebilecek goglerin yasanmasia neden olmaktadir (Ungan, 2024).
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2.1.2. Gog¢menlerin Yasadiklar: Sorunlar

Gog olgusu, bir sebebe dayali olarak gergeklesirken, yasanan gog¢ sonrasinda da birgok
olumsuzluklar ile kars1 karsiya kalinabilmektedir. Yasanan bu sorunlari gog¢iin sonuglari

olarak da gérmek miimkiindiir.
2.1.2.1. Psikososyal Sorunlar

Gog, insanlarin yeryiiziinde ge¢imini Saglamasiyla birlikte baslayan eski bir olgudur.
Insan hayatini ve gevresindeki gevreyi etkiler; bu nedenle herhangi bir cografi alanin
niifus artisinin dogurganlik ve oliimle birlikte ii¢ temel bileseninden biri olarak ele
almaktadir. Daha iyi yasam kosullari, yiyecek, istihdam, egitim, is vb. igin bir yerden
baska bir yere tasinmak eski zamanlardan beri gergeklesmektedir. Gog eden Kisiler
genetik olarak psikoza yatkin olmakta ve daha sonra sizofreni gibi ruhsal sorunlar
yasayabilmektedirler. Bireyler ruhsal hastaliklara karsi savunmasiz olduklarinda, gécten
sonra bozukluklar gelistirmeye daha yatkin olmaktadirlar. Insanlarim gog siirecinde ve gog
sonrasit donemde Karsilastiklar1 gesitli engeller nedeniyle ruhsal hastaliklar igin bir
tetikleyici faktor haline gelmektedir (Virupaksha vd., 2014). Bhugra’nin meta analiz
caligmasinda inceledigi makaleler, gociin mental saglik agisindan hem bireysel hem
toplumsal etkileri olabilecegini vurgulamaktadir. Gogiin psikolojik etkileriyle ilgili
olarak, gog¢ sonrasi erken donemde yasananan zorluklarin, zamanla gelisen psikolojik

problemlerle iliskili oldugu bulgulanmistir (O’Donnell vd., 2020).

Gleeson ve arkadaslarinin (2020) derleme ¢alismasi, Avrupa’daki siginmaci ve miilteci
popiilasyonlar1 arasinda ruh sagligi sonuglarini etkileyen goc sonrasi degiskenleri
incelemektedir. Inceleme, siginma siirecinin uzunlugu, kalis siiresi, oturma izni
durumu ve sosyal entegrasyon gibi yerlesim sonrasi stres faktorlerinin travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Siginma
siirecinin uzunlugu ve kalis siiresi, ruh sagligi sorunlarinin en sik bildirilen
belirleyicisi olarak one c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, onceki literatiirle uyumlu bir
sekilde ve bu derlemenin hipotezleri dogrultusunda, aile yasami ve aile ayriliginin

ruh sagligi sonuclartyla istatistiksel olarak anlamli iliski gosterdigi bulunmustur.

Yabanct olunan bir bolgeye yapilan gog, dil ve iletisim problemlerine sebep

olabilmektedir. Bu durum sosyal ve kiiltiirel uyumsuzluga, dislanmaya, akademik
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basarisizliga, dersleri anlayamamaya ve psikososyal sorunlara neden olabilmektedir
(Simsek, 2024).

Ozlem duygusu, terk edilen iilkenin 6zlenmesine yol acabilmekte, iletisim sorunlari ise
asagilik duygusuna neden olabilmektedir. Yeni bir iilkeye duyulan giivensizlik,
kuskuculuk olarak kendini gosterebilirken, yeni iilkeye karsi Onyargi beslenmesi de
mimkiindiir. Bu siiregte, yeni bir dil 6grenmek zorunda olmak anadilin asagilanmasi
hissini dogurabilir. Aym sekilde, eski deger yargilarinin yerini alacak yeni toplumsal

normlarin olusmasi da ayr1 bir uyum siirecini gerektirir (Khudaverdiyeva, 2024).

Gogten sonra yerlesme, ev sahibi ilkeye uyum saglama ile ilgili bir dizi stres faktori,
ayrica finansal giivensizlik, ayrimcilik, dil engelleri ve sosyal izolasyon olusturabilir.
Burada, yetiskinlerde ve ¢ocuklarda siklikla gelisen saglik bozukluklarina
odaklanarak go¢ deneyimlerinin g¢oklu sonuglari ele alinmaktadir. Psikososyal etkilerin
yani sira, gocle ilgili zorluklar, psikolojik ve fiziksel hastaliklara neden olan hormonal,
inflamatuar bagisiklik ve mikrobiyota degisikliklerine neden olabilir. Bazi biyolojik
degisimler, ebeveynlik davranigslarindaki bozulmalar ve aile islev bozuklugu gibi

nesiller arasi travma aktariminda etkili olmaktadir (Anisman vd., 2024).

Gogmenler ¢alisma kosullar1 agisindan ¢ogunlukla dezavantajli olmakta, diisiik vasifli
islerde calistirilmakta, daha diisiik ticret almakta ve iste daha fazla saglik tehlikesi
riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Yasanan bu olumsuzluklar gdgmenlerin

psikososyal sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir (Herold vd., 2024).
2.1.2.2. Egitim Sorunlar

Gog ve egitim bir¢cok agidan i¢ i¢e durumdadir. Egitim ve beceri edinimi, bir bireyin
gOciliniin  birgok asamasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Bir gd¢menin varis
tilkesindeki ekonomik basaris1 biiyiik olglide egitim gegmisi, bu becerilerin ev sahibi
tilkenin isgiicii piyasasina ne kadar aktarilabilir oldugu ve varistan sonra daha fazla

beceriye ne kadar yatirim yaptigi tarafindan belirlenmektedir (Yildirimer, 2024).

Gog¢ uzun vadeli bir siirectir ve bir¢ok gégmen ¢ocuklarini yanlarinda getirir veya ev
sahibi ilkelerinde aileler kurar. Bu baglamda, gdg¢menlerin c¢ocuklarmin ev sahibi
tilkenin egitim sistemi tarafindan nasil barmndirildigini ve yerli g¢ocuklara gore nasil
performans gosterdiklerini anlamak 6nemlidir (Dustmann ve Glitz, 2011).
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Gog, insan hayatin1 her anlamda derinden etkileyen ve biiyiik degisimlere neden olan bir
stiregtir. Gogmenler kendi 6zgiir iradeleriyle goniillii olarak gog etseler bile sosyal
farkliliklardan dolayr bazi uyum sorunlari yasayabilmektedirler. G6¢ sonucunda ortaya
cikan zorluklar, 6zellikle gé¢men c¢ocuklar i¢in daha da dramatik olabilir.
Karsilastiklar1 bu yeni zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in; 6zellikle diger iilkelerden gelen
cocuklarin, sorunlarin iistesinden gelebilmek adina gittikleri yerin konusulan dilini ve

kiiltiirtinii en kisa zamanda d6grenmeleri biiyiik onem tasimaktadir (Telsag vd., 2022).

Gogmen ¢ocuklarin kiiltiirel ve dilsel farkliliklar nedeniyle arkadaslariyla iletisim
kuramamalar1 da yalnizlasmalarina neden olmaktadir. Akranlariyla iletisim
kuramamalari, bu c¢ocuklarin uyum siireglerini olumsuz etkilemektedir. Yeni yerlesim
yerlerindeki sosyal ¢evrede de arkadaslik iliskileri ve arkadas gruplarna kabul edilme
acisindan gesitli uyum sorunlar1 yasanabilir. Bazi go¢men cocuklar okulda ayrimciliga
veya irk¢iliga maruz kalmaktadir ve bu durum akademik basarilarini olumsuz
etkilemektedir. Ancak egitim, tiim dezavantajli ¢ocuklarda oldugu gibi gd¢men
cocuklarda da yasanan olumsuzluklardan kurtulmak i¢in onemli bir firsattir. Egitim
géemen cocuklar igin son derece 6nemli olmakla birlikte, bu ¢ocuklarin okulda kendini
iyi hissetmemesi, sosyal ¢evrede kabul gormemesi ve hatta dislanmasi okul terkine yol
acabilmektedir (Karadas, 2022). Bu asamada go¢men ¢ocuklarin egitim sistemine dahil
edilmesi ve uygulanacak rehberlik hizmetleri belirleyici rol oynamaktadir (Telsag vd.,
2022).

2.1.2.3. Saghk Sorunlar

Uluslararas1 niifus hareketliligi, kiiresel olarak yonetilmesi gereken halk saglig:
tehditlerinin ve risklerinin ortaya ¢ikmasinda temel bir faktordiir. Bu riskler genellikle
bulasic1 patojenlerle iliskilidir, ancak bunlarla smirli degildir. Insan hareketinin bu
arka planinda, ekonomi, ticaret, ulasim, ¢evre ve iklim degisikligi ile sivil giivenlik
gibi diger kiiresel siirecler hastalik ortaya c¢ikisinin saglhik tizerindeki etkilerini
arttirmaktadir (Gushulak vd., 2009).

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore gdgmenler genellikle savas, ¢atisma, dogal afetler,
cevresel bozulma veya ekonomik krizden etkilenen topluluklardan gelmektedirler. Gida
ve suya, sanitasyona ve diger temel hizmetlere yetersiz erisimle uzun ve yorucu

yolculuklara ¢ikmalari bulasici hastalik, 6zellikle kizamik ve gida ve su kaynakli hastalik
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risklerini artirmaktadir. Ayrica, gé¢ deneyimi, kisitlayici giris ve entegrasyon politikalari
ve dislanma nedeniyle kazara yaralanmalar, hipotermi, yaniklar, istenmeyen gebelik
ve dogumla ilgili komplikasyonlar ve c¢esitli bulasict olmayan hastaliklar riski altinda
olabilmektedirler. Miilteciler ve gogmenler, yolculuk sirasinda bakim almadiklar1 igin,
zayif bir sekilde kontrol edilen bulasici olmayan hastaliklarla varis iilkesine
gitmektedirler. Dogum bakimi, genellikle kadin miilteciler ve gog¢menler igin saglik
sistemleriyle ilk temas noktasidir. Miilteciler ve gogmenler toplumun en savunmasiz
kesimleri arasinda yer almakta ve siklikla yabanci diismanligi, ayrimcilik, standartlarin
altinda yasam, barinma ve ¢alisma kosullar1 ve ana akim saglik hizmetlerine yetersiz
veya sinirli erisim gibi sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Gogmenler, 6zellikle
diizensiz bir durumda, genellikle saglik tesviki, hastalik onleme, tedavi ve bakim igin
ulusal programlardan ve saglikta mali korumadan dislanmaktadirlar. Ayrica yiiksek
kullanici tcretleri, diisiik saghik okuryazarligi seviyeleri, saglik saglayicilari arasinda
zayif kiilttirel yeterlilik, damgalama ve yetersiz terctimanlik hizmetleriyle kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Engelli kisiler i¢in engeller daha da biiyiiktiir. Kadinlar ve kizlar
cinsel ve cinsiyete dayali siddet koruma ve miidahale hizmetlerine erisimde zorluk
cekebilmektedirler. Miilteci ve gé¢men ¢ocuklarin, ozellikle refakatsiz kiigiiklerin,
istismar ve taciz gibi travmatik olaylara ve stresli durumlara maruz kalma olasiligi daha
yiiksektir. Ayrica saglik hizmetlerine erisimde zorluklarla karsilasilabilmektedir (DSO,
2024).

2.1.2.4. istihdam Sorunu

Gociin igsizlik {izerindeki etkileri iki yonlii olmaktadir. ilk etki, gdciin issizligi,
istihdam1 ve isglicii piyasasini nasil etkiledigini, ikinci etki ise issizligin, istihdamin ve
isglicli piyasasinin gog tizerindeki etkileridir. Farkli bir anlatimla gog, issizligin hem

sebebi hem de sonucu olmaktadir (Huynh ve Vo, 2023).

Gog, ekonomideki isgi sayisini etkiler ve belirli mesleklerde ve endiistrilerde isgiicii
arzin1 artirmaktadir. Bu durum, is arayan daha fazla insan oldugu anlamina
gelmektedir. Ancak gog, isci talebini de artirabilmekte ve boylece yeni is alanlari ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, gd¢menler mal ve hizmet satin alarak talebi artirmaktadir.
Isverenler, gog¢iin daha fazla insani istihdam etmelerine olanak tanidig: sektérlerde
(6rnegin tarim veya bakim sektorlerinde) tiretimi artirabilmekte veya daha fazla emek

yogun liretim yontemleri kullanabilmektedir. Gog belirli mesleki sektorlerdeki mevcut
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isler icin rekabeti artirabilir, ancak ayn1 zamanda yeni isler de yaratabilmektedir.
Gogiin iggiicii piyasasindaki etkilerinin, goclin zamanmna, Yyerine ve tiirline bagh
olarak degismesi beklenmektedir. Ornegin, uzun siireli egitim gerektiren yiiksek
ticretli islere gog, disiik ticretli pozisyonlara gogten farkli etkilere sahip olacaktir ve
farkli insanlar iizerinde farkli etkilere sahip olacaktir. Ornegin, cocuk bakimi
mesleklerine gog¢ ¢alisan kadinlar arasinda istihdami artirirken, ¢ocuk bakimi isleri igin
rekabeti artirabilmektedir. Genel olarak, diisiik beceri gerektiren mesleklerdeki
calisanlarin gé¢menlerden daha fazla rekabetle karsilasmasi beklenmektedir. Ciinki bu
isler i¢in gereken beceriler edinilmesi daha kolaydir ve daha az uzmanlasmislardir (The

Migration Observatory, 2023).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii'ne (International Labour Organisation [ILO]; 2018) gére,
diinyada yaklasik 258 milyon uluslararasi gé¢gmen bulunmaktadir ve bunlarin 164
milyonu iscidir. Bu isgilerin yaklagik tgte ikisi, dnemli bir isgiicii kaynagi olduklart
yiiksek gelirli tlkelerde yasamaktadir (ILO, 2018). Ancak gog¢men isgiler, olumsuz
calisma kosullar1 ile karakterize edilen giivencesiz istihdam yoluyla ev sahibi
tilkelerindeki  isgiiciine  katkida bulunma egilimindedir. Bu kosullar arasinda is
glivencesizligi, disiik gelir, is¢i haklarinin ve korumasimin eksikligi, haklarini kullanma
glicliniin olmamasi, gegici veya sozlesmesiz ¢alisma, birden fazla yari zamanli ise
katilim, istihdam tazminatinin olmamasi, Ongoriilemeyen g¢alisma programlari ve

haksiz ve otoriter muameleye maruz kalma yer almaktadir (Ornek vd.,2022).
2.1.2.5. Barmma Sorunlari

Gogmenlerin  barinma imkanlart ve barinma yollartyla ilgili olarak karsilastiklar
sorunlarin ele alinmasi i¢in acil bir ihtiya¢ vardir. Barinma ile gog¢ arasinda, ozellikle
geldikleri yerdeki evlerinden, zuliim deneyimi veya korkusu nedeniyle baska bir yere
sigimma aramak zorunda kalan istemsiz go¢menler baglaminda yakin bir iligki
bulunmaktadir (Brown vd., 2022).

Barinma sorunlari yaygin olmasina ragmen go¢menlerin farkli ihtiyag ve beklentileri
barinma sorunlarina farkli bakis agilarina yol agmaktadir. Gogmenlerin iilkeye nasil
geldikleri (diizenli/diizensiz go¢), gogmenlerin kisisel 6zellikleri ve mesleki becerileri,
aile gogii, gogmenlerin mense iilkeyle kiiltirel ve tarihi baglari, gogmenlerin gegici mi

yoksa kalict mi oldugu, gogmenlerin geldikleri iilkeye iliskin algilari, go¢ edilen

15



iilkenin konut politikasi, konut piyasasinin genisligi, kredi olanaklari, sosyal konutun
varligt gibi faktorler gogmenlerin konut konusundaki goriislerini etkilemektedir (Karasu
ve Aksungur, 2022).

Barinma konusunda zorluk yasayan gogmenler hem kendileri sorun yasamakta hem de
kendi sorunlariyla sehirde yasayan yerli niifusu etkilemektedir. Gégmenlerin maddi
sikintilar nedeniyle uygun olmayan yerlerde yasamak i¢in yiiksek kiralar 6demek zorunda
kalmasi, bazi miilk sahiplerinin de evlerini yiiksek fiyatlara kiralama firsatin1 yakalamasi,
hem gogmenlerin hem de yerel halkin kira sorunu yasamasina neden olmaktadir (Simsek,
2024).

2.1.2.6. Sosyal Entegrasyon Sorunlari

Entegrasyon terimi, yeni gelenlerin belirli bir topluma yerlesme siirecini, bu yeni
gelenlerin ev sahibi toplumla etkilesimini ve gocii izleyen toplumsal degisimi ifade

eder.

Gogmenler ev sahibi topluma vardiklar1 andan itibaren kendilerine bir yer
saglamalidirlar. Kelimenin tam anlamiyla bir ev, is ve gelir, ¢ocuklar1 i¢in okullar ve
saglik tesislerine erigimleri olmalidir. Toplumdaki diger bireyler ve gruplarla isbirligi
ve etkilesim kurmalari gerektigi i¢in sosyal ve kiiltiirel anlamda da bir yer bulmalidirlar.
Ayrica ev sahibi toplumun kurumlarini tanimali ve kullanmalidirlar ve ev sahibi toplum
da gogmenleri politik, ekonomik ve kiiltiirel aktorler olarak tanimali ve kabul etmelidir.
Tiim bu unsurlarin, gogmenlerin uyum sagladigi ve degistigi, ancak ev sahibi toplumun
da etkilenmeden kalmadigi, iki yonlii bir siire¢ olarak calistigi varsayilmaktadir
(Penninx, 2019).

Gilinimiiz diinyasinda go¢gmenlik ve sosyal entegrasyon c¢ok onemli ve karmasik bir
konudur. Sosyal entegrasyon kavrami bireylerin yeni bir topluma uyum saglama ve

entegre olma siireci olarak ifade edilmektedir (Khudaverdiyeva, 2024).

Yabanci topraklara yeni gelen gogmenler, alici bir topluma uyum saglama ve entegre
olma konusunda zorluklarla karsi karsiyadir. Hem uluslararast hem de i¢ gégmenler,
dil engelleri, bilgi bosluklar1 ve ayrimcilik gibi benzer zor durumlar yasarlar. Bu
nedenle, alici topluma entegrasyon, go¢cmenlerin refahini iyilestirmek ve toplumsal
dayanigmay1 artirmak i¢in ¢ok Onemlidir. Topluluk faaliyetlerine katilim go¢menlerin
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entegrasyonu tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Resmi topluluk katilimi, bir birey ile
bir grup arasindaki etkilesimi vurgulayan organize faaliyetlere katilimi ifade ederken,
gayri resmi topluluk katilimi bireyler arasindaki etkilesimle ilgilidir. Gayri resmi
katihimin, ozellikle marjinal gruplar i¢in aidiyet, giivenlik ve sosyal biitiinlesme

duygusunun gelistirilmesinde etkili olmaktadir (Zhang vd., 2023).
2.1.3. Gogiin Kadinlar Ustiindeki Etkileri

Gog herkesi etkilemekte ve sonuglar1 6zellikle kadinlar agisindan agir olabilmektedir.
Kadinlarin go¢ siirecinde risk altinda olma olasiligi, ayricalikli kadin ve gdgmen
gruplarina gore iki kat daha fazladir. Bu nedenle, go¢ bir kadin meselesi haline de
gelmistir. Niifus hareketliligi kadinlarin egitimini, sosyal yasamini, evlilik ve aile
iligkilerini, is yasamini ve saghigin1 biiyiik olgiide etkilemektedir (Kurtuldu ve Sahin,
2018). Goge katilan bireylerin yaklasik yarisini kadinlar olusturmakta ve kadinlar go¢iin
etkiledigi risk gruplar1 arasinda yer almaktadir. Kadin gégmenler hem gé¢menlik statiileri
hem de kadin olmalar1 nedeniyle daha fazla ve yogun ayrimciliga ugrayabilmektedirler.
Kadmlarin bir¢ok eksiklik nedeniyle siddet, cinsel taciz ve tecaviiz eylemlerine karsi
savunmasiz olabildikleri bildirilmektedir (Cakir ve Cevik, 2021).

Bazi go¢ {lkeleri siklikla gogmen kadinlara kadin cinsiyet rolleriyle tutarli is
segenekleri sunmaktadir. Kadinlar bazen ailelerine para gondermek icin bu iilkelere
gitmekte, ya da ailelerine bu amagla para gondermektedirler. Ayni zamanda kadinlar
daha iyi egitim olanaklara sahip iilkelere go¢ etmektedirler (Toprak ve Camur, 2022).
Gog, ¢ocuk isciligi olasihigini yiizde 4,6 oraninda artirmaktadir. Gog eden kadinlarin
isgiiciine katilma ve istihdam edilme olasiliklari daha dusiiktir (Akyol ve Erikei,
2022). Gogmen veya miilteci kadinlarin, bakim ve ev islerinde, hizmet sektoriinde kayit
dis1 olarak, tekstil magazalarinda satis elemani, turizm sektoriinde ucuz is¢i veya
seks iscisi olarak calistiklari, toplumsal cinsiyet rollerine dayali is alanlarina yonelme
durumunda kaldiklar1 goriilmektedir (Kurtuldu ve Sahin, 2018).

Gog, ruh saghiginin sosyal bir belirleyicisi olabilmektedir. Yeni bir toplumda yasamak,
gocmen ve miilteci kadinlar1 olumsuz psikolojik etkilere karsi daha savunmasiz hale
getirmektedir. Ornegin, dil yeterliligi erkekler igin istihdam ve ruh saghg iizerinde
daha olumlu bir etkiye sahipken, bircok gogmen kadin dil engeli, go¢men statiisii
korkusu ve ayrimcilik nedeniyle acil barinma, yiyecek veya yardim gibi destek
hizmetlerine erisememektedir (Hacihasanoglu-Asilar ve Yildirim, 2018).
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Kadinlar ve ¢ocuklar, nedeninden bagimsiz olarak gogten en c¢ok etkilenen risk gruplari
arasinda yer almaktadir. Gog¢ yerindeki gelir diizeyleri, kadmlarin sagligini olumlu
veya olumsuz etkileyebilmektedir. Kadmnlar gelir diizeyi daha yiiksek olan iilkelere goc
ettiklerinde ekonomik firsatlar1 artmakta, saglik hizmetlerinden daha fazla
yararlanabilmekte, buna bagli olarak saglik durumlar1 olumlu yonde degisebilmektedir.
Ani go¢ baglaminda, hem bulasici hem de olmayan hastaliklarin teshis, tedavi ve takibi
onemli sorunlar olusturmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerine erisememe Ve
yararlanamama, yeni bulasici olmayan hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Kurtuldu ve Sahin, 2018).

2.1.4. Tiirkiye’de Goc

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2023 verilerine gore, 2023 yilinda, Tiirkiye’ye
yurtdisindan go¢ edenlerin sayisi bir onceki yila gore %35,9 oraninda azalmis ve
toplamda 316 bin 456 kisi olarak kaydedilmistir. Gé¢ eden niifusun cinsiyet dagilimina
bakildiginda,

%54,2'sinin erkek, %45,8'inin ise kadmn oldugu gorilmektedir. Yurt disindan gelenlerin
101 bin 677'si Tirk vatandasi iken, 214 bin 779’u yabanci uyruklulardan
olusmaktadir. Gog edenlerin yas gruplarina gore dagilimma bakildiginda, en fazla
gociin %12,7 ile 20-24 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Bunu %10,8 ile 25-29 yas
grubu ve %10,3 ile 15-19 yas grubu takip etmektedir. Ote yandan, Tiirkiye’den goc
edenlerin yas grubu dagilimina gore, en yiiksek oranin %15 ile 25-29 yas grubunda
oldugu, bunu sirasiyla %12,9 ile 30-34 yas grubu ve %125 ile 20-24 yas grubunun
izledigi tespit edilmistir. Ayrica, 2023 yilinda Tirkiye’ye go¢ edenlerin illere gore
dagilimi incelendiginde, %29,2 ile en fazla go¢ alan ilin Istanbul oldugu saptanmustir.
Istanbul’un ardindan %9,5 ile Antalya, %6,5 ile Ankara, %4,9 ile Mersin ve %4,4 ile
Bursa en fazla gog alan iller arasinda yer almaktadir (TUIK, 2023).

Diizenli go¢ baglaminda, Tirkiye'deki yabancilarin uyruklarmma gore dagilimina
bakildiginda, en yiiksek sayiya sahip yabanci niifusun 322.015 Kkisiyle (%17,96)
Iraklilardan olustugu, bunu 183.567 Kisiyle (%10,24) Afganlar ve 128.883 kisiyle (%7,19)
[ranlilarin takip ettigi goriilmektedir. Ayrica, Tiirkiye'deki ilk on uyruk arasinda yer alan
yabancilari, toplam yabanci niifusa oraninin %67,61 oldugu dikkat ¢ekmektedir. ilk on

uyruk igerisindeki yabancilarm %30,98' Tiirkiye'nin siir komsusu olan Irak, iran ve
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Suriye gibi iilkelerden gelirken, %16,9'u Tirk cumhuriyetlerinden (Tirkmenistan,
Ozbekistan, Azerbaycan, Kazakistan) gelmistir. Avrupa iilkelerinden (Almanya ve
Rusya) gelen yabancilarin bu ilk on uyruk igerisindeki payi ise %9,44 tiir (Avrupa Birligi
Siginma Ajansi, 2024).

Diizensiz goclere bakildiginda, Gog Idaresi Baskanhigi'min yaymladigi verilere gore
Tiirkiye’ye yonelen ii¢ farkli diizensiz gd¢ Karakteri one cikmaktadir. Ilk grup,
Tirkiye’nin  siir  komsusu olan ilkelerden gelen gogmenlerdir. Bu baglamda,
Tiirkiye’deki diizensiz gog hareketlerinde Suriyeliler ikinci sirada yer almakta olup, Irak
ve Iran vatandaslariyla birlikte Tiirkiye’deki gegici koruma ve uluslararas1 koruma
statiisinde en  kalabalik  gruplart olustururlar. Ikinci grup ise smir komsusu
olmamakla birlikte Tirkiye’yi tgilincii iilkelere gegis noktasi veya hedef iilke olarak
goren daha uzak tilkelerden gelen gégmenlerdir. Afganistan, Pakistan, Somali, Filistin ve
Banglades bu iilkeler arasinda yer almakta ve Tiirkiye’nin uzak iilkelerden de diizensiz
goce maruz kaldigimi gostermektedir. Bu iilkelerden gelen gé¢menlerin 6nemli bir
kisminin Tiirkiye iizerinden Avrupa’ya ge¢meye calistiklari diisiiniilmektedir. Ugiincii
grup ise Orta Asya iilkelerinden gelen yabancilardir. Ozbekistan ve Tiirkmenistan bu
grupta ilk on uyruk arasinda yer almaktadir. Bu grubun diizensiz hareketlilikleri daha
cok Tiirkiye igindeki kalis ve calisma statiileriyle ilgili olup, smir giris- ¢ikislarinda
gozlenmemektedir. Ozellikle vize siire ve tiirii ihlallerinin bu grubun en yaygmn

sorunlart arasinda oldugu diistiniilmektedir (Avrupa Birligi Siginma Ajansi, 2024).

Icisleri Bakanhigi Gog¢ Idaresi Baskanhigimin 29 Agustos 2024 verilerine gore,
Tirkiye’de gecici koruma statiisiiyle kayith bulunan Suriyeli sayisi, bir 6nceki aya
oranla 9.382 kisi azalarak 3.096.157 kisiye gerilemistir. Bu rakam, 2017 yilindan itibaren
kaydedilen en diisiik seviyedir. Yaymlanan yas araligi verilerine gore, Suriyeli erkekler
toplam nifusun %52’sini, kadmnlar ise %48’ini olusturmaktadir. Erkeklerin sayisi
kadinlara oranla 121.585 Kisi fazladir ve bu fark, 6zellikle 25-29 yas araliginda 24.804
Kisi ile zirveye ulasmaktadir. Yas arttik¢a cinsiyet farkinin azaldigi goézlemlenmekte
olup, 45 yas ve iizeri gruplarda kadinlarin sayis1 erkeklerden fazladir. Kadmlar ve
cocuklarin, toplam Suriyeli niifusun %74’tni (2.291.126 kisi) olusturduklart tespit
edilmistir (Miilteciler Dernegi, 2024).

15-24 yas grubundaki gen¢ niifus, 572.832 Kisi ile Suriyeli niifusun %18,5’ini

olusturmaktadir. Genel olarak Suriyeli niifusun yas ortalamasi ise 21,77’dir. Cografi
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dagilima bakildiginda, en fazla Suriyeli niifusu barindiran il 529.944 Kkisi ile
Istanbul’dur. Bunu sirasiyla 429.935 Kisi ile Gaziantep ve 272.882 kisi ile Sanliurfa
izlemektedir. Suriyelilerin niifus yogunlugu agisindan en yiiksek oldugu il ise %30,6 ile
Kilis’tir. Kilis’te 155.179 Tirk vatandas: bulunurken, kayitli Suriyeli sayis1 68.280’dir.
Kilis’i, Suriyeli yogunlugunda %16,6 oraniyla Gaziantep takip etmektedir (Miilteciler
Dernegi, 2024).

2.2. Baglanma Kuram

Baglanma, bir ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin belirli bir yoniidiir ve amaci gocugu
giivenli, emniyetli ve korumali kilmaktir. Baglanma, disiplin, eglence ve 6gretme gibi
ebeveynligin diger yonlerinden farklidir (Benoit, 2004). Bebek, annesinin beslenme ve
diger fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigini fark etmeye basladikca, bakicisiyla daha
fazla ilgilenmeye baslar ve baglanma kavrami gelismeye baslar (Bowlby, 1958).
Ainsworth'a (1991) gore baglanma, bireyin g¢evresindekilerle gegirdigi zamandan keyif

almasini, ac1 ya da tizlintii anlarinda rahatlamasini saglayan duygusal bir sistemdir.

Baglanma kuramimin kurucusu John Bowlby'e (1969) gore baglanma, bireylerin
yasamlarinda onemli gordiikleri kisilere karsi hissettikleri giiglii duygusal bag olarak
tanmimlanmaktadir. Bir bebek dogduktan sonra icgiidiisel olarak yetigkinlerin onu
korumasina ve ona bakmasina ihtiyag duyar ve bu kisiler genellikle ebeveynleri
olarak goriinmektedir (Molla, 2024). Bowlby (1969), bebeklerin erken dénemde ihtiyag
duydugu giiven ve sevgi baglarinin olusmasinin, gelecekte gelistirecekleri iligkilerde
onemli rol oynadigini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda baglanma kavrami giiven ve
sevgi lizerine kurulu bir iligkinin temelidir. Baglanma, bebeklik doneminde tamamlanmaz
ancak kisinin yasami boyunca devam eder. Kisileraras: iligkiler agisindan bakildiginda,
kiginin dogumundan Slimiine kadar olan siirecini etkiler. Annesine olumlu baglanma
gelistiren bir bebek, hayatinin geri kalaninda olumlu iligkiler gelistirebilir. Fakat,
bebeklik doneminde olumlu bir iliski kurulamazsa yetiskinlikte gelistirdigi yakin iligkiler
olumsuz olabilir (Waters ve Cumpings, 2000).

Baglanma Kurami, 50 yildan uzun bir siire once ortaya ¢iktigindan bu yana, davranis
bilimlerindeki en etkili bakis agilarindan biri haline gelmistir. Baglanma kurami sosyal
ve davranis bilimlerindeki en etkili c¢er¢evelerden biridir. Bowlby tarafindan

¢ocugun bakicilarina olan duygusal bagini agiklamak igin olusturulan teori, yetiskin
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romantik iliskileri, gelisimsel siireklilik ve degisimin kokenleri, gelisimsel psikopatoloji
ve bosanma ve velayet, ¢cocuk bakimi ve gocuk koruma ile ilgili kamu politikasi
sorunlar1 gibi konular1 kapsayacak sekilde hizla genislemistir. Bu donemde, baglanma
teorisi aile olusumundaki ve iliskilerdeki degisikliklere, kiigiik ¢ocuklarin erken bakim
ve egitim programlara katiliminin artmasina ve gelisimsel sinirbilim, davranigsal
ve molekiiler genetik, yasam tarihi teorisi, psikondroimmiinoloji ve diger birgok
alanda ortaya ¢ikan arastirmalara yanit olarak gelismistir. Bunlar olurken, baglanma
izerine hizla biiyliyen bir arastirma alanyazini, gilivenlik ve giivensizlikle iliskili
zihinsel temsiller, baglanmanin Kklinik miidahale ig¢in ¢ikarimlari, kiltiirle iliskili
baglanma, kisilik ve iliskisel isleyis i¢in erken baglanmanin miras1 ve Bowlby'nin orijinal
formiilasyonlariyla ilgili diger konular hakkinda yeni bir anlayis saglamaktadir
(Thompson vd., 2022).

Baglanma davranisi, yasamin ilk aylarinda insanlarin kendilerine en yakin kisilerle ve
bakim verenlerle etkilesimlerine aracilik eden bir davramistir. Cocukluk déneminde
anneyle kurulan ilk bag, bireyin ilk sosyal tutumu olarak kabul edilir. Dogumdan
sonra bebegin annesine veya bakicisina ilk baglanma davranisi emmek, aglamak,
tikiirmek veya gilimsemek olur. Proaktif tepkiler olarak bilinen bu davranislar,
anneyle daha fazla zaman gegirme istegi, korku ve kaygi anlarinda anneyi arama,
annenin yaninda kendini giivende ve rahat hissetmenin yani sira ortaya ¢ikar. En basit
haliyle en yakinlarimiz arasindaki giiclii duygusal bag olarak tanimlanan baglanmanin
ilk bigimi anne-gocuk bagidir (Gecekusu, 2024).

Baglanma, cocuklari bagimsizliga ve ebeveynlige hazirlamak igin aileleri birbirine
baglayan kalict duygusal yakinlik olarak anlagilabilir. Baglanma, ¢ocuklara kesfetmek,
ogrenmek ve iliski kurmak igin gerekli olan 'giivenli issii' ve bunu yapmak igin
gereken refahi, motivasyonu ve firsati saglamaktadir. Giivenlik, stres diizenlemesi, uyum
saglama ve dayaniklilik i¢in 6nemlidir. Cocuklugun uzunlugu, gorevin karmasikligin
ve islevsiz baglanmanin etkilerinin genisligini gosterir. Birbiriyle iligkili sorunlar agi
karakteristiktir ve diisiik 6z sayginin ayrilmaz bir parcasi oldugu kisir dongiilere yol
acabilmektedir. Cocuklarin baglanma kaliplart ebeveynlerininkinden o6nemli o6lgiide
etkilenmektedir. Hem c¢ocugun hem de ebeveynlerin baglanmalart ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik, davranigsal ve gelisimsel refahini arttirmaktadir. Herhangi bir hastalikta
cocuklar kendi baglanma kaliplarindan etkilenerek davranir ve ebeveynler de buna gore
tepki verir. Bu da semptomlar ve profesyonel iliskileri etkilemektedir (Rees, 2007).
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Cocukluktaki baglanmanin yetiskinlikte olusan yakin ve romantik iliskileri etkiledigi
bilinmektedir. Yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerde bireyin rahatlamay1 istemesi
ve kendini giivende hissetmesi olduk¢a onemlidir. Yetiskinlikte baglanma ¢ocukluktan
farklidir. Cocugun c¢ocukluk donemindeki fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi 6nemlidir. Bu tek tarafli bir baglanmadir. Yetiskinlikte baglanmada giiven,

sevgi, yakinlik ve seks ihtiyaglarinin karsilanmasi énemlidir (Giiglii, 2024).
2.2.1. Baglanma Stilleri

Baglanma stillerinin erken ¢ocukluk doneminde gelistirildigi diisiiniilmektedir.
Edinilmis baglanma stilleri yasamin her aninda olumlu ya da olumsuz etkiler
yaratmaya devam etmektedir (O'Brien vd., 2000). Ayrica romantik, arkadaslik ya da
tim iligkilerin siirdiirilmesinde bireylere rehberlik eder, sosyal aktivitelere yardimci
olur, duygularin diizenlenmesi ve bas edilmesi a¢isindan 6nemlidir (Shaver ve Mikulincer,
2008).

Bowlby'nin teorisine ilk ampirik katki, bebekler ve onlarin birincil bakim verenleri ile
laboratuvar ortaminda yapilandirilmig deneyler yapan ve bebeklerin ayrilma ve yeniden
birlesmeye gore tepkilerini inceleyen Ainsworth (1979) tarafindan yapilmustir.
Baglanma stillerine kategorik bir boyut katmistir. Bu kategoriler giivenli baglanma ve
giivensiz baglanmanin kaygili, kararsiz ve kaginan baglanma olmak tizere iki alt boyutunu
icermektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991). Ainsworth'un katkilarinin ardindan
arastirmacilar baglanma stillerini siniflandirmak i¢in farkli ¢aligmalar yiiriitmiis ve
6z bildirim o6lgekleri gelistirmiglerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve
Shaver, 1987; Main vd., 1985).

Ainsworth ve arkadaslar1 (2015), bebeklerin dogal ortamlarindaki g6zlemlerine
dayanarak, baglanma stilini tanimlamak i¢in belirli davranmig kaliplarinin
kullanilabilecegini ©6ne siirmektedir. Bu stilleri {i¢ ana bashik altinda toplayip
tanmimlamislardir. Birincisi Kiime A, kagman baglanma stili, ikincisi Kiime B, giivenli
baglanma ve igiinciisi Kiime C, kaygili/ kaginmali baglanma stilidir. Bu ii¢ tarzin,
sistematik olarak farkli olmasmna ragmen, annenin tepkiselligi ve yenidoganin
ihtiyaglarina duyarlilig: ile oldukea iliskili oldugu tespit edilmistir (Feeney ve Noller,
1996). Baglanma kurami, yenidogan ve bakict arasindaki etkilesim sirasinda

ebeveynlerin uygunlugunun, tepki verme yeteneginin ve olaylara verdigi tepkilerin
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bebegin zihninde bazi temsiller iiretecegine ve yabanci durum deneyiminin bu

temsillerin gdzlemlenebilir bir ifadesi oldugunu 6ne stirmektedir (Sherman vd., 2015).

Bowlby’nin temel kuramina bagh kalarak, c¢alismalarini siirdiiren Bartholomew ve
Horowitz (1991) vyetiskinlerdeki baglanma baglanma stillerini dort kategoride
incelemistir. Baglanma teorisi, biyolojik temelli bir davranis sisteminin, bebegin dis
tehditler karsisinda hayatta kalma sansini artirma amaciyla, bebek ile bakim veren
arasindaki yakmligr diizenledigini ileri siirmektedir. Bebek ile bakim veren
arasindaki bu etkilesimler igsellestirilerek yetiskinlige kadar devam eden bakim

beklentilerinin kalic1 biligsel semalar1 veya "igsel ¢alisma modelleri” olusturulur.

Baglanma modelinde Bowlby'nin temel kuraminda olusturdugu iki igsel model olan
benlik ve oteki bir araya getirilerek iki zit durum (olumlu ve olumsuz) olarak
incelenmektedir. Bireyin kendine ve baskalarina yonelik tutumuna bakildiginda,
giivenli baglanma kendine karsi olumlu ve baskalaria karsi olumlu tutumlar; kayitsiz
baglanma kendine karst olumlu ve baskalarma karsi olumsuz tutumlari; korkulu
baglanma ise kendine ve baskalarina karsi olumsuz tutumlari; saplantili baglanma ise
kendine karsi olumsuz ve bagkalarina karsi olumlu tutumlari ortaya koymaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew (1990) iki tiir kaginmaci baglanma stili oldugunu ileri siirmiistiir; korkulu-
kacinan insanlar baskalar1 tarafindan reddedilebileceklerine dair endiselerinin
farkindadirlar, kayitsiz-kagiman insanlar ise kendi yeteneklerini siirdiirmeye
motivedirler. Son olarak, kendine ve bagkalarma iliskin algilar1 dikkate alarak

baglanma stillerini giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak tanimlamustir.
Giivenli Baglanma

Arastirmada annesi yanindayken mutlu bir sekilde oyuncaklarla ilgilenen, annesi
odadan ¢iktiginda aglayabilen ancak kavusma aninda mutluluk tepkileri gdsteren
cocuklar giivenli baglanan grupta yer almistir. Bu ¢ocuklar anneleri geldiginde aglamaya
devam edebilir, bu aglamanin annesi ile fiziksel olarak temas ettikten kisa siirede
durmasi beklenir (Ainsworth vd., 2015). Bebeklik doneminde giivenli baglanma
gerceklestirenlerin  6zgiivenli, duygu diizenleme becerisi yiiksek, akademik basarisi
yiiksek, sosyal iliskilerinde ortaya gelebilecek problemlerle islevli sekilde bas edebilen
bireyler olmas1 beklenir (Derin, 2024).
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Kayitsiz Baglanma

Asagilayict takintilart olan kisiler kendileri hakkinda olumlu, baskalar1 hakkinda ise
olumsuz izlenimlere sahiptirler. Kayitsizca baglanan insanlar, olumsuz beklentiler
nedeniyle siklikla yakinliktan kagimnirlar. Ancak yakin iliskilerin 6nemini koruyarak ve

inkar ederek 6z deger duygusunu korurlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Olumlu benlik semalar1 ile olumsuz baskalar1 semalarinin birlesimi asagilayici
baglanma stili yaratir. Kayitsiz ve israrci insanlar kendilerini daha ¢ok ortaya koyar ve
daha fazla kaynak kullanirlar. Bu bireyler, baglanma figiiriiniin olasi reddedilmesinden
ve sonrasindaki hayal kirikligindan kaginmak i¢in olumlu bir benlik kavramini
stirdiirmek istedikleri i¢in baglanma figiirlerinden uzaklasabilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu bireyler ebeveynlerini asagilayici, cezalandirict olarak

tamimlamakta ve sinirl sevgi, ilgi ve destek ifade etmislerdir (Levy vd., 1998).
Korkulu Baglanma

Korkulu baglanma stili bireylerde kendine karsi olumsuz, baskalarina karsi olumsuz
olarak goriilmektedir. Birey kendisini ve bagkalarin1 degersiz bulmakta, onlara deger
vermemekte, baskalarin1 giivenilmez ve reddedici olarak gérmektedir (Siimer ve
Giing6r, 1999). Bu kisiler ¢ok giiglii bir reddedilme ve kaybetme korkusuna ve sosyal
iliskilere kars1 karamsar bir tutuma sahiptirler. Bu bireyler duygu ve diisiincelerini agiga
vurmama egilimi gostermektedir. Etrafindakiler onlari empati eksikligi nedeniyle
elestirebilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000). Korkulu baglanma gelistiren bireyler igin,
karar alirken veya is yaparken onay almak onemlidir. Ozgiirliigiin kisitlandig1 bir
baglanma stili olarak goriilen korkulu baglanmada, hayal kirikligindan kaginmak
icin yakin iligkilerden de kagilinabilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili Baglanma

Olumsuz benlik ve olumlu bagskalar1 kombinasyonuna sahip bireylerde saplantili
baglanma stili ortaya cikar. Bu kisiler 6zellikle kendilerinin degersiz olduguna ama
bagkalarinin degerli olduguna inanirlar. Bu degersizlik duygusundan kurtulmak igin
genellikle iliskide kendilerini kanitlamaya calisacaklar ve iligki devam ederken veya
sona erdiginde takintili diisiinceler ortaya ¢ikacaktir (Fraley ve Shaver, 2000). Bu
bireylerin, iligkilerinde takintili &zellikler sergiledikleri gézlemlenmistir (Brennan vd.,
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1991). Bu kisiler giinliikk yasamlarinda ve iligkilerinde ¢ok siddetli kaygi yasarlar
(Molla, 2024).

2.2.2. Baglanma ile Gé¢ Arasindaki iliski

Baglanmanin 6ziinde, bebeklerin bir bakiciyla baglanma bagi kurma konusunda
dogustan gelen bir ihtiyact oldugu ve bu bakicidan ayrilmanin veya onu kaybetmenin
cocugun gelisimi iizerinde kalici bir etkiye sahip olacagi goriisii vardir. Baglanma
giivenligi (kendinin bakima layik, baskalarinin ise gilivenilir bakicilar oldugu
yoniindeki igsellestirilmis goriis) artik ruh sagligi sorunlarinin azalmasi ve
kisileraras1 islevselligin ve psikoterapi kazanimlarmin artmasiyla iliskilendirilen, iyi
belgelenmis koruyucu bir faktordiir. Tersine, baglanma giivensizligi (kendinin bakima
layik olmadigi ve baskalarinin da giivenilmez bakicilar oldugu yoniindeki igsellestirilmis
goriis) psikopatoloji i¢in yerlesik transdiagnostik bir risk faktoriidir. Bowlby'nin en
erken caligmasi, bakicilardan travmatik ayrilmalarin ¢ocuklari nasil etkiledigine
odaklanmis olsa da, alan ergenlerde ve vyetiskinlerde baglanmanin igsel c¢alisma
modellerini incelemek igin 6nemli Glglide genislemistir; romantik, bakim veren ve diger
iliskilerde ve cesitli aile diizenlemeleri ve kosullarinda. Bu incelemenin amaci, aile
gociiniin ve go¢ nedeniyle ayrilmanin ¢ocuklarin baglanma giivenligi ve psikososyal
sonuglari tizerindeki etkilerini vurgulamak ve aile ayriliginin -giivenlik veya refaha giden
bagka bir yol gérmeyen bir aile tarafindan "segilmis" olsun veya gég, gozalti ve smnir
dis1 ile iligkili yasal politikalar tarafindan dayatilmis olsun- c¢ocuklarin baglanma
giivenligini olumsuz yonde etkileyerek, refahlari igin ciddi sonuglar dogurdugunu
gostermektedir (Venta ve Cuervo, 2022).

Go¢ baglaminda baglanmayi inceleyen arastirmalar, giivensiz baglanmanin gd¢ sonrasi
kisinin psikolojik iyiligi acisindan onemli bir faktér oldugunu belirlemistir. Nadar
(2020), Arap gocmenler, miilteciler ve sigmmacilar {izerinde gog¢, baglanma ve
psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi incelerken, giivensiz baglanmanin artan psikolojik
sikint1 ile iliskili oldugunu bildirmistir. Ayrica Nadar, baglanmanin kiiltiirel stres ve
psikolojik sikint1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini bildirmektedir.

Wang ve Mallinckrodt (2006), Amerika Birlesik Devletleri'nde ikamet eden Cinli/
Tayvanli uluslararas1 6grencilerin kiiltiirel uyumunu, baglanma stillerini ve psikososyal
uyumunu arastirmistir. Arastirma bulgulari, baglanma kaygisinin 6grencilerde, kiiltiirel

uyumlariyla negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Ek olarak, baglanma kaginmasinin,
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baglanma kaygisinin ve kiiltiirel uyumun ogrencilerin psikososyal uyumunun énemli

yordayicilart oldugunu bulgulamustir.

Gog siirecinde yasanan kiiltiirel stres psikolojik travmaya iliski olabilmektedir. Bu durum
cocuklarin giivensiz veya kararsiz baglanma gelistirmelerine, ¢evrelerine olan giiven ve
kesif davranislarinin azalmasina neden olabilmektedir. Daha biiyiik ¢ocuklar ise, artan
disa doniik agresif davranislar ve/veya ige doniik anksiyete ve depresif davraniglar
sergileyebilmektedir (Batista-Pinto Wiese, 2010). van Ecke (2005) giivensiz
baglanmanin kendi basina gbé¢ gegmisi olan bireylerde daha yaygin oldugunu
belirtmistir. Little (2015), c¢ocuklarda ¢ocukluk gogiiniin  yetiskin  baglanma
tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada, 6rneklem popiilasyonunda tipik olarak
gelisen bir ornege kiyasla 6nemli 6lgiide daha yiiksek diizeyde giivensiz baglanma
oldugu belirlenmistir. Ancak, ¢ok az arastirma ozellikle bu konuya odaklandigindan,
go¢ 1s1ginda  baglanmanin  6nemini anlamak igin hangi yonlerin 6nemli oldugu

belirlenememistir.

Bakker ve arkadasglarinin (2004), go¢menlerden baglanma stillerini inceledigi
caligmasinda, giivenli baglanma ile psikolojik ve sosyokiiltiirel uyum arasinda olumlu
bir iligki tespit etmistir. Buna karsilik kararsiz baglanmaya sahip kisiler daha yiiksek
oranda psikolojik uyum zorluklar1 deneyimlemektedir. ihmal edici baglanma ise
sosyokiiltiirel uyum ile hafif diizeyde olumsuz iliski gdstermistir. Baglanma stilleri ile
Bes Biiyiik kisilik 6zellikleri, 6zellikle disadoniikliik ve duygusal denge arasinda anlamli

iliskiler bulunmustur.

Kisilik baglari, sosyal, mekansal, kiiltiirel, profesyonel veya baska bir tiir grup veya
topluluga baghilik hissidir ve insanlarin dogasinda vardir (Baumeister ve Leary, 1995;
Sargent vd., 2002). Kisilik baglarmin iki ayri bileseni vardir: Bunlar degerli ve ihtiyag
duyulan olma deneyimi ve kisinin ozellikleri ile g¢evresi arasinda bir uyum oldugu
algisidir (Sargent vd., 2002). Kisinin kisilik baglarinin gelisimi, asgari miktarda énemli,
olumlu ve kalici kisilerarasi iligkiye sahip olmasmna baghdir (Baumeister ve Leary,
1995). Bagka bir deyisle, kisilik baglarimiz hem fiziksel hem de sosyal cevreye
baghdir. Yani bir yerle (mekansal veya cografi gruplar) veya sosyal grupla (cografi

olmayan gruplar) iliskilidir (Esters vd., 2023).
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2.2.3. Baglanmanin Resimlerle incelenmesi

Baglanma kavraminin literatiire kazandirilmasindan sonra, psikopatoloji ve kisilik alaninda
giderek artan bir arastirma govdesi olusturmustur (Dan ve Raz, 2012). Bu alanda veri
toplama araclarindan biri de projektif testlerdir (George ve West, 2011). Projektif
degerlendirme, iliskisel baglanma da dahil olmak tizere kisisel 6zellikleri ortaya ¢ikarmak
icin klinik ortamlarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Maharani vd., 2023). Pervin'e
(1975) gore, projektif teknik davramigin gizli veya bilingsiz yonlerine karsi ozellikle
hassas oldugu diisiiniilen, ¢ok ¢esitli denek tepkilerine izin veren veya tesvik eden, olduk¢a
¢ok boyutlu olan ve testin amaci konusunda deneklerin asgari diizeyde farkindaligiyla
alisilmadik derecede zengin veya bol tepki verisi uyandiran bir aracgtir. Yansitici
tekniklerin temel varsayimlari psikodinamik model ve psikanalitik teori ile yakindan

iliskilidir (Fernandez-Ballesteros ve Spielber, 2004).

Baglanmadaki bireysel farkliliklarin, duygusal uyaranlarin segici bilgi islenmesiyle
baglantili oldugunu giderek daha fazla desteklemektedir (Dykas ve Cassidy, 2011; Gillath
vd., 2009). Buna gore, yeni arastirmalar davranissal (Leyh vd., 2016; Zhai vd., 2016) ve
norofizyolojik ¢alismalarda (Davis vd., 2014; Liu vd., 2017) baglanma ile ilgili
bilgilerin segici islenmesini incelemeye odaklanmistir. Bu ¢alismalarda siklikla sunulan
resimler &6zel olarak baglanma ile iligkilendirilmemistir. Ayrica, farkli duygu

boyutlarina gore dogrulanmamis ve birlestirilmemistir.

Bowlby (1982), bakim verenlerle erken donemde yasanan deneyimlerin, yetiskinlikte
baglanma figiirlerinin destege uygunlugu hakkinda baglanma ile ilgili bilgileri isleme
ve yorumlama stratejilerini igeren iliskisel semalar olan "i¢sel ¢alisma modelleri“ne
dontistiiglinii savunmustur (Baldwin, 1992; Bretherton ve Munholland, 2016). Bireyler,
baglanma ile ilgili gilivenli veya giivensiz ic¢sel calisma modellerine uygun olarak,
baglanma ile ilgili ipug¢larini iglemek icin farkli dnyargil stratejiler kullanirlar (Dykas ve

Cassidy, 2011).

Icsel ¢alisma modellerinin igerigiyle en alakali bilgi segici bir sekilde tutulur ve
artirilirken, alakasiz bilgiler atilir. Ulagilabilir ve duyarli bir bakim verenle tekrarlanan
etkilesim nedeniyle, giivenli bireyler bakim verenin ulasilabilirligi ve duyarliligi
konusunda giivenli beklentiler gelistirecektir. Baglanma ile ilgili ipuglarinin islenmesinde

acik ve esnek bir strateji benimserler. Ancak, giivensiz bireyler (endiseli veya kaginan),
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erken iliskilerinde bir giivenlik duygusu insa etmeyi basaramazlar. Endiseli bireyler
baglanma ipuglarina ve yogunlastirilmis baglanma ihtiyaglaria karsi asiri uyaniktirlar.
Oysa baglanma kaginmasi, baglanma ile ilgili bilgilerin devre disi birakilmasi ve
sikintt zamanlarinda zorlayici bir sekilde kendi kendine giivenme ile karakterize edilir
(Main, 1990). Baglanmayla ilgili bilgilerin islenmesini degerlendirmek igin genel
olumlu veya genel tehditle ilgili resimler (Leyh vd., 2016; Zilber vd., 2007), duygularin
yiiz ifadeleri (Dan ve Raz, 2012; Dewitte ve De Houwer, 2008; Zheng vd., 2015) ve
sosyal imgeler (Chavis ve Kisley, 2012) kullanmislardir.

Baglanma igsel c¢alisma modellerinin baglanmayla ilgili bilgilerin islenmesindeki
Onyargilarla iliskili olup olmadigini incelemek igin ayrilik, kayip, bakim verme
davraniglar1 ve romantik iliskiler gibi baglanmayla ilgili temalar1 yansitan uyaranlara
ihtiyag vardir. Dahasi, arastirmalar onyargilar ve (giivenli) olmayan baglanma arasindaki
iliskilerin yoniiniin uyaran tiiriine bagli olarak farklilik gosterebilecegini gostermektedir.
Ornegin, giivensiz baglanma, anne ile ilgili bilgilere yonelik dikkatsel bir 6nyarg: ile
iliskilendirilmistir (Bosmans vd., 2009), ancak baglanma ile ilgili tehdit bilgilerinden
uzaklasan bir dikkatsel onyargi ile iliskilendirilmistir (Dewitte vd., 2007). Bu, baglanma
ile ilgili her temanin farkli Onyargilar ortaya ¢ikarabilecegini ve ayri, saglam ve iyi

dogrulanmig resim setleri gerektirdigini gostermektedir (Maleki vd., 2021).
2.3. Kisilik

Kisilik; distince, duygu ve davranisi Karakteristik olarak kapsayan bir kavramdir.
Kisilik, ruh hallerini, tutumlar1 ve fikirleri kapsamakta ve en agik sekilde diger
insanlarla etkilesimlerde ifade edilmektedir. Bir kisiyi digerinden ayiran ve insanlarin
cevreyle ve sosyal grupla iliskilerinde g6zlemlenebilen, hem dogustan gelen hem de

edinilmis davranigsal
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ozellikleri igermektedir. Kisilik terimi bir¢ok sekilde tanimlanmustir. Ancak psikolojik
bir kavram olarak iki ana anlam ortaya ¢ikmustir. Birincisi, insanlar arasinda var olan
tutarli farkliliklarla ilgilidir. Bu anlamda, kisilik calismasi nispeten istikrarli insan
psikolojik o6zelliklerini smiflandirmaya ve agiklamaya odaklanir. Ikinci anlam, tiim
insanlar1 birbirine benzeten ve psikolojik insani1 diger tiirlerden ayiran nitelikleri

vurgulamaktadir (Britannica, 2024).

Kisilik kavrami, bir kisinin hayata benzersiz uyumunu olusturan kalici &zellikler ve
davraniglara atifta bulunmaktadir. Bunlara kisinin baslica 6zellikleri, ilgi alanlari,
diirtiiler, degerler, 6z kavram, yetenekler ve duygusal kaliplar dahildir. Cesitli teoriler
kisiligin yapisin1 ve gelisimini farkli sekillerde agiklamakta, ancak birgogu kisiligin
davranigilara etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Kisilik psikolojisi alani kisiligin
dogasini ve tanimini, gelisimini, yapisint ve Ozellik yapilarini, dinamik siireglerini,
degisimlerini (kalici ve istikrarli bireysel farkliliklara vurgu yapilarak) ve uyumsuz

bi¢cimlerini incelemektedir (American Psychological Association [APA], 2024).

Kisilik terimi farkli yazarlar tarafindan farkli sekillerde kullanilmaktadir. Kisilik,
bireylerin gevreleriyle olan kisiye 6zel etkilesimini ifade eder. Normal kisilik ve
anormal psikolojik islev genellikle benzer kavramsal cerceveler iginde ele almnir.
Normal ve anormal davranigsin yapisini, igerigini ve dinamiklerini agiklamak igin
birgok teori oOnerilmistir. Bu teorik modeller insan davranisinin anlasilmasini, tahmin
edilmesini ve nihai terapdtik kontroliinii kolaylastirmak igin tasarlanmistir (Kavirayani,
2018).

Kisilik psikolojinin temel hedeflerinden biri, insanlar1 karakterize eden bireysel
farkliliklarin ~ yelpazesini  tamimlamaktir.  Tarihsel olarak, kisilik  psikolojisi,
repertuarindaki yapilar1 azaltmak veya entegre etmek yerine, sayisini artirma
egiliminde olmustur. Ayrica kisiligi, kisilik ozelliklerinin incelenmesiyle esitleme
yoniinde yaygin bir egilim vardir. Elbette, kisilik 6zellikleri her sey degildir ve kisilik
psikolojisinin genis semsiyesi altinda yaygin olarak yer alan analiz birimlerini
yeterince yansitmazlar. Neo-sosyoanalitik model (Roberts ve Nickel, 2020), Bes
Faktor Modeli (McCrae ve Costa, 2008), alternatif Biiyiik Besli (McAdams ve Pals,
2006) veya sibernetik Biiyiik Besli (DeYoung, 2015) gibi bazi 6nemli kisilik

modellerine bakildiginda, en az dort ayr1 alan veya analiz birimi
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belirlenebilmektedir. Bunlar kisilik o6zellikleri, giidiiler, beceriler/yetenekler ve
anlatisal kimliktir (Roberts ve Yoon, 2022).

2.3.1. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, belirli durumlara belirli sekillerde yanit verme egilimlerini yansitan,
nispeten kalici diisiinme, hissetme ve davramis kaliplaridir (Roberts, 2009). Kisilik
ozellikleri ile cgesitli psikopatolojik durumlar arasinda giiglii fenotipik korelasyonlar
mevcuttur (Khan vd. 2005). Kisilik, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri sirasinda kazandiklari
bir yapidir (Atabek, 1994). Anne-babanin sosyal gelisim siirecinde sergiledigi davranislar
kisilik gelisiminde 6nemli bir etkendir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin saglikli gelisimi
konusunda ilgi ve 6zen gostermeleri 6nemlidir. Ebeveynleri siklikla elestirel olan
cocuklar, elestirel kisilik oOzellikleri  sergileyebilirler; ancak ebeveynlerinin
cocuklarin1 hosgoriilii ve kabullenici bir sekilde yetistirdigi ¢ocuklarin giivenli kisilik
ozellikleri sergileyecegi soylenebilir. Kisilik 6zellikleri ise bireyin duygusal, biligsel ve
davranigsal kaliplarini belirleyen, tutarlilik sergileyen ve genel olarak bireyin kim
oldugunu gosteren yapilardir. Kisilik 6zellikleri, bireyi digerlerinden ayirir ve gelecekteki

davraniglarina iliskin tahminlerin temelini olusturur (Ilikkan, 2023).

Mizagsal teoriler kisilik 6zelliklerini biiyiik 6l¢iide kalitsal ve degismez ozellikler olarak
ele almaktadir. Ancak, kisilik 6zellikleri dinamik olabilmekte ve gelisimsel dénemler
boyunca degisebilmektedir. Psikoterapi bir kisilik 6zelligini  degistirmek igin
kullanilabilecegi konusu ilk kez dile getirildiginde nispeten kisa vadeli biligsel-
davranigg1 miidahalelerin kisilik 6zelliklerini standart sapmadan daha fazla degistirdigi
bildirilmistir (Magidson vd., 2014). Yapilan bir ¢alisma, tip O6grencilerine farkindalik
konusunda egitim vermenin, vicdanlilik, uyumluluk, empati ve duygusal istikrar

ozelliklerinde degisikliklere yol agtigini gostermistir (Krasner vd., 2009).

Her insan, davranis veya kisilik agisindan, bir bireyden digerine kendine 6zgii ve biricik
karakteriyle dogar. Kisilik, bir bireyin fiziksel, duygusal ve bilissel nitelikleridir. Kisilik
ayni zamanda insanin benzersiz &zelliklerinden biridir. Kisilik teorisi konusunda
calisan Engler (2003), her Dbireyin benzersiz olduguna ve bagkalariyla
karsilagtirillamayacagini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Allport (2000) her bireyin

kisiliginin diger bireylerden farkli ve
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biricik oldugunu savunmaktadir. Engler'e (2003) gore, bu farkliliklar genetik ve
cevresel faktorlerden dolayr ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bu teoride c¢atismalar da
bulunmaktadir. Bazilar1 kisiligin ~ genetik faktorler  nedeniyle olustuguna
savunmaktadir. Kisilik o6zelliklerindeki farkliliklar ayrica ¢evresel faktorler nedeniyle
de meydana gelmektedir. Giiniimiizde ayrica disadoniiklik, uyumluluk, agiklik,
vicdanlilik ve nevrotiklik gibi biiyiik besli teori olarak bilinen bes temel kisilik
ozelliginin oldugu ifade edilmektedir (Yunus vd., 2018).

2.3.2. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisilik, tarihsel - sosyal bir yapiya sahiptir. Kisilik, insanin kiiltiirel - ruhsal o6lgii
seviyesidir. Kisilik uzun bir siiregte gelismekte; egitim, gilinlik yasam pratikleri ve
insanlar  arasindaki  etkilesim  yoluyla kisinin biiyimesi Vve  gelismesiyle
iliskilendirilmektedir. Eylem ve iletisim yoluyla, insanlar sosyal iliski sistemindeki kendi
yer ve degerini fark etmekte, sosyal iliskilerin 6znesi haline gelmektedirler (Trang,

2024). Kisiligi olusumunda etkili olabilecek faktorler ele alinmustir.
2.3.2.1. Kahtimsal Faktorler

Insan kisiligi, dil yetenekleri ve cinsel davramislar gibi davranislari hepsinin genetik bir
bileseni vardir (Engin vd., 2008). Kisinin fiziksel 6zellikleri, sa¢ rengi, boyu, kilosu ve
viicut yapis1 genetik faktorlerden etkilenir. Bir kisinin kisa ya da uzun olmasi, fazla
kilolu ya da zayif olmasi onun kisiligini dolayli olarak etkileyecektir. Genotip, bir
bireyin tiim genetik &zelliklerini igerir ve birey tarafindan ifade edilen nitelikler de
dahil olmak tizere fenotipten ayirt edilebilir. Boylece bir genotip, farkli kisilik ve
yeteneklere sahip, farkli sekil ve boyutlarda sonsuz sayida fenotipin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Uzun, 2020).

2.3.2.2. Fiziki ve Cografi Faktorler

Cevresel faktorler kisiligin olusumunu ve gelisimini gesitli sekillerde etkili bir sekilde
etkileyebilir. Bu baglamda aile, kiiltiir, grup tyeligi, sosyal sinif, yasam deneyimleri,
cografi ve fiziksel faktorler gibi degiskenler kisiligi etkileyebilecek cevresel faktorler
boyutlar icerisinde degerlendirilebilir. Aile kisiligin olugsmasinda ve gelismesinde 6nemli

bir faktordiir. Cocugun aile iginde annesi, babasi, kardesleri ve (varsa) diger aile
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bireyleriyle olan etkilesimleri, onlara model olusturmasinda ve benzer davranislar
sergilemesinde oldukga etkili olabilir. Ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin
egitimi, aile yapis1 ve biiyiikliigii kisilik gelisimi iizerinde etkili degiskenlerdir (Ozsoy
ve Yildiz, 2013).

Kisiligin olusmasinda dogup biiyiidigii topraklarin etkisi ¢ok oOnemlidir. Bireyler
yasadiklar1 bolgenin ikliminden, dogal ve fiziki kosullarindan etkilenmektedir. Bu etki
dogrudan bireyde gergeklesmez, dolayli olarak ortaya gikar. Bireyin yasadigi cografya

ayn1 zamanda toplumun kiiltiiriiniin de bir unsurudur (Yigit, 2022).
2.3.2.3. Sosyokiiltiirel Faktorler

Insanlarin yasadig: toplumun sosyokiiltiirel 6zellikleri kisiligin olusumunda etkili olan
faktorlerdir. Her insanin yasadigi toplumun kiiltiirel 6zellikleri onun kisiligini giiglii bir
sekilde etkiler. Toplumda gelistirilen normlar, insanlar1 belirli davranig kaliplarina gore
davranmaya yonlendirmektedir. Bu nedenle bireyler, kiiltiirii toplumun ortak bir triini
olarak kosulsuz kabul ederler. Bu durum bireyin kisiligini de etkiler. Toplumda birlikte
yasadigimiz insanlar da ogrendiklerimizi etkiler. Bunlar arasinda aile, okul, arkadas
cevresi vb. gruplar sayilabilir. Iyi, kétii, dogru, yanls gibi deger yargilar1 oncelikle
cevreden ogrenilir (Uzun, 2020).

2.3.2.4. Sosyal Yapu ile Tlgili Faktérler

Saygi, sevgi ve hosgoriiniin hakim oldugu, giivenli, huzurlu bir aile ortaminda yetisen
bireyin olgunlugu ve o6zgiiveni olumlu olacaktir. Aile iginde hosgoriiyle karsilanan
birey, kisiliginde bu unsurun gelismesine katki saglayan bir anlayis duygusu gelistirir.
Birey, aile i¢inde davraniglara model olur ve bu modeli yasadigi topluma yansitir.
Severse sevmeyi ogrenecek, verirse paylasacak, anne ve babasinin Sevgisine ve
saygisina tanik olarak biiyliyorsa annelik ya da babalik davranmislart gelistirecektir.
Dogustan gelen faktorlerin yani sira aile de gocugun saghgmi ve ruhsal durumunu
belirleyen temel faktorlerden biridir. Aile i¢inde yasanan kavga, girilti, koti
aligkanliklar, saygisizlik, issizlik, sadakatsizlik gibi olaylar bireyin kisiligini ve ruhunu
olumsuz yonde etkileyebilir (Yigit, 2022).
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Bir kisinin sosyal simifina bagl olarak, i¢inde biiyliylip gelistikleri alt kiiltiirlerin ve
sosyal gruplarin dogasi farklilik gosterecektir. Cogu insanin katildigi ilk sosyal grup
aile olmasina ragmen, hayatin ilerleyen donemlerinde ¢esitli sosyal gruplarla temas ve
etkilesim kagmilmazdir. Bu nedenle yetiskinlikte mahalle ve okullardaki arkadasliklar,
oyun ve takim arkadasliklar1, kariyer ve is arkadasliklar1 gibi sosyal gruplarin olusumu
biiyiikk Olglide sosyal smif faktorlerinden etkilenecektir. Bu tiir gruplara katilim,
insanlarin birgok alanda rol davranislarinda ve sosyallesme cabalarinda onemli rol

oynamaktadir (Okutan, 2010).
2.3.3. Kisilik Ozellikleri ile Go¢ Arasindaki Iliski

Bolgeler arasindaki ekonomik farkliliklarin bireylerin go¢ etme karari iizerindeki
onemli etkisine ragmen, bu farkliliklar, ayn1 sosyo-demografik 6zellikleri paylagsalar ve
go¢ sirasinda ayn1 ekonomik kazang beklentilerine sahip olsalar bile, baz1 bireylerin go¢
ederken digerlerinin neden go¢ etmedigini agiklamaya yeterli degildir. Bunun nedeni,
go¢ etme kararinin sosyal aglar (Manchin ve Orazbayev, 2018), kiiltiirel farkliliklar (Belot
ve Ederveen, 2012) ve bireylerin goclin potansiyel maliyet ve faydalarina iliskin
algilart (Bauernschuster vd., 2014) gibi ekonomik olmayan faktorlerden de etkilenen
karmagik bir siire¢ olmasidir. Bu algilar, tercihler (Bauernschuster vd., 2014; Czaika,
2012; Groenewold vd., 2012) ve psikolojik egilimler (Fawcett, 1985) tarafindan
sekillendirilir. Bireylerin kisilik 6zellikleri, go¢ ile hem gog¢ oncesi motivasyonlar hem
de go¢ sirasindaki problemler karsisindaki tutumlar agisindan iligkili goriinmektedir.
Bireylerin kisilik ozelliklerinden biri olan agikligin, gogiin yordayicilarindan bir oldugu
goriliistiir. Ayrica, yeniliklere agik olmak gog¢ etme ihtimalini arttiran bir kisilik 6zelligi
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Palistsky, vd., 2013).

Onceki calismalarda genel niyetlerin ger¢ek davramigin iyi birer yordayicisi oldugu
varsayllmig olsa da (Azjen, 1980; Fishbein ve Ajzen, 1977), daha yeni arastirmalar
niyetler ile gergek davranis arasindaki iliskinin desteklenemez oldugu bulunmus ve buna
niyet-davranis farki adi verilmistir (Sheeran ve Webb, 2016). Buna gore niyetler gergek
davranigla agikga ayni degildir (Verhallen ve Pieters, 1984). Gog niyetleri iizerine
yapilan ¢aligmalar genellikle daha fazla degiskenlik igerir. Ciinkii bunlar yalnizca gog
etmeye karar veren ve goc edecek kisileri degil, ayn1 zamanda go¢ etmeye karar veren

ancak daha sonra fikrini degistiren ve hi¢ go¢ etmeyen kisileri de kapsar. Kisilik ve gog

33



arasindaki iliski tizerine yapilan bir¢ok c¢alisma i¢ hareketlilige dayanmaktadir. Bu
calismalar genellikle ulusal panel verilerini kullanmis ve katilimcilarin daimi ikamet
adreslerindeki degisikligi i¢ hareketliligin olusumu olarak yorumlamistir (Décieux ve
Altmann, 2024). Jokela (2009), Amerika Birlesik Devletleri'nde yaptigi arastirmada

kisilik 6zelliginin eyaletler arasindaki i¢ hareketlilikle pozitif iliskili oldugunu bulmustur.

Kisilik o6zellikleri ve uluslararasi go¢ arasindaki iliskiye dair arastirmalar farkli
nedenlerle nispeten nadirdir. Birincisi, i¢c hareketlilik uluslararasi goge gore onemli
dlgiide daha yaygindir (Shuttleworth vd., 2021). ikinci neden ise, yeterli kokene dayali
veri eksikligi bulunmaktadir (Erlinghagen, 2021; Ghimire vd., 2019) c¢iinkii go¢
genellikle ulusal panel anketlerinden ¢ikis ve koken iilkeden cografi olarak dagilmis
bir sekilde yasama ile iliskilendirilir (Ette vd., 2021).
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BOLUM 3: YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerine dayanmaktadir. Arastirmaya Kkatilan
bireylerin ¢izimleri, nitel veri analiz tekniklerinden biri olan betimsel analiz
yontemiyle incelenip yorumlanmistir. Betimsel analiz, verilerin belirli temalar
cergevesinde yorumlanarak ozetlendigi bir veri analiz teknigidir. Bu yontem, elde
edilen bulgulart okuyucuya daha anlasilir ve Ozetlenmis bir sekilde sunmayi
hedefler. Bu siiregte, veri setinden dogrudan alintilar da kullanilabilir. Betimsel analiz
birka¢ asamadan olusur. Ilk olarak, arastirmanin kavramsal cergevesine dayali bir
analiz yapisi olusturulur. Verilerin diizenlenmesi ve sunumu igin Kategoriler belirlenir.
Daha sonra, arastirmaci bu yapiy1 temel alarak verileri mantikli bir sekilde organize eder.
Son asamada ise, arastirmaci bulgular1 agiklar, anlamlandirir, iliskiler kurar ve yorumlar
(Y1ldirim ve Simsek, 2011.).

3.2. Arastirmanmin Grubu

Arastirmada, 22-57 yas araligindaki gogmen olmayan kadmlardan olusan ve 25-55 yas
araligidaki gogmen kadinlardan olusan iki gruba Kus Yuvasi Ciz Testi ve Bir Kaktiis
Resmi Ciz Testi uygulanmistir. Orneklemin yas ortalamas: 32,66+9,65 olarak
hesaplanmigtir. Gogmen kadinlarin yas ortalamasi 33,67+8,74 iken, go¢gmen olmayan
kadinlarin yas ortalamas1 31,66+7,65 olarak bulunmustur Arastirmaya Kirklareli ilinde
oturma izni olan goé¢men kadmlar katilmig, arastirma Kirklareli ilinde
gerceklestirilmistir. Iki grup da 100 kadin birey katilimcidan olusmaktadir. Iki grubun
karsilastirilmasinda, iki yada daha ¢ok grup arasinda nitel bir degisken yoniinden anlamli
farkliligin incelenmesi amaciyla kullanilan bir yontem olan Ki-Kare Testi kullanilmustir.

Orneklemin sosyodemografik zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 1

Desiskenl Gocmen Kadinlar Gocmen Olmayan K.
estykenter Frekans Yiizde Frekans Yiizde
I1k6gretim 40 %40 11 %11
Qrtagb'rgretirn 42 %42 32 %32
Egitim Universite 17 %17 49 %49
Lisans iistii 1 %1 8 %8
Toplam 100 %100 100 %100
Diisiik 64 %64 29 %29
Gelir diizeyi O[ta 22 %22 45 %45
Yiiksek 14 %14 26 %26
Toplam 100 %100 100 %100
Evet 24 %24 52 %52
Calisma Hayir 76 %76 48 %48
durumu Toplam 100 %6100 100 %6100
Evli 86 %86 51 %51
. Bekar 11 %11 44 %44
(I;/Iedenl Bosanmig 2 %2 5 %5
urum Dul 1 %1 0 %0
Toplam 100 %100 100 %100
Evet 84 %84 44 %44
Cocuk Hay1r 16 %16 56 %56
Toplam 100 %100 100 %100
1 4 %1 23 %23
Var ise cocuk 2-3 44 %44 9 %9
say1s1 4 ve fazla 36 %36 2 %2
Toplam 84 %84 44 %44
Fas 38 %38 - -
Tiirkmenistan 29 %29 - -
Ozbekistan 25 %25 - -
Uyruk Kirgizistan 19 %19 - -
Iran 16 %16 - -
Diger 3 %3 -
Toplam 100 %100 100 %100
. Evet 34 %34 8 %8
Kronik
rahatsizhik Hayir 66 %66 92 %92
Toplam 100 %100 100 %100
Evet 32 %32 11 %11
Mlac¢ kullanma Hayir 68 %68 89 %89
Toplam 100 %100 100 %100
. . Evet 55 %55 21 %21
rpjl'l‘;‘t’s'lozjl'li Hayir 45 %45 79 %79
Toplam 100 20100 100 %0100
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada kullanilacak veri toplama araglari; Kus Yuvasi Ciz Testi, Kus Yuvasi
Cizimi Degerlendirme Olgegi, Bir Kaktiis Ciz Testi olacak sekilde belirlenmistir.
Olgek ve testler elden toplanmistir. Veri toplama araglariyla elde edilen bilgilerin 7 yil

kilitli dolapta saklanmasi planlanmaktadir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan alanyazin dikkate alinarak
olusturulmustur. Katilimcinin, yasi, cinsiyeti, medeni durumu, gelir diizeyi, egitim
diizeyi, meslegi, Tiirkiye’ye gelis tarihi, varsa ¢ocuk sayisi, varsa kronik hastaliklari,
ilag kullanma durumu, varsa psikiyatrik bozukluklart gibi ilgili konulara yonelik

sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi

Panlifova (2000) tarafindan gelistirilen Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi, ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin kisilik ozellikleri, duygu durumlart ve saldirganlik egilimleri ile ilgili
arastirmacilara fikir vermesi amaciyla kullanilmaktadir. Bu yansitic1 testin yonergesi,

“kagida bir kaktiis resmini ¢izmeni istiyorum” bigiminde olmaktadir (Halmatov, 2016).

Birey resmi c¢izdikten sonra, “Cizdigin kaktiis evde mi yasiyor yoksa dogada mi?”,
“Ona dokunmak s6z konusu olabilir mi?”, “Dokundugumuzda dikenleri canimizi acitir
mi1 acitmaz m1?”, “Kaktlis yalniz m1 yasiyor yoksa komsulart var midir?”, “Kaktiis
biiytidiigiinde neler degisir?”, “Dallar1 degisir mi?” gibi sorular sorulabilmektedir.
Kaktiis resminin sayfa iizerinde nerede, nasil ¢izildigine gére yorumlar yapilabilmektedir.
Ornegin, sayfanin alt tarafi dzsayg: ile iliskili olabilmektedir. Sayfanin alt tarafinda
yer alan bir kaktiis resmi diisiik 6zsaygiya, sayfanin ist tarafindaki bir kaktiis resmi
abartili  O0zsaygiya, sayfanin ortasindaki ise uygun benlik saygisina isaret
edebilmektedir. Sayfanin sol tarafinda yer alan resimler bireyin gecmisi; sag tarafi ise

bireyin gelecegiyle iliskili olabilmektedir.

Bireyin duygu durumuna yonelik ise ¢izgilerin Ozellikleri fikir verebilmektedir.
Diizensiz c¢izgiler ve kalin ¢izgiler diirtiisellik ile koyu renkler ve golgelendirmeler
kaygiyla
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ve silik cizgiler moralsiz, ¢okkiin olmayla iliskilendirilebilmektedir. Dikenlerin ¢oklugu,
uzunlugu ve sik olmasi bireyin igsel durumuyla ve saldirganhigiyla iliskili
olabilmektedir. Ornegin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi’nde dikenler yukar1 dogru
oldugunda otoriteye, ebeveynlere yonelik saldirganlik oldugu, yana dogru ise bireyin
akranlarina yonelik saldirganlik oldugu, asagi dogru ise bireyin kendisinden kiigiiklere
ve kendinden daha zayif olanlara yonelik saldirganlik oldugu yoniinde yorumlar
yapilabilmektedir. Dikenlerin zikzak olmasi bireyin ketum olmasi, dikkatli olmaya
Ozen gostermesiyle iliskilendirilebilmektedir. Bireyin iyimser ve neseli olmasi, kaktiis
resminde agik renkleri kullanmasiyla iliskilendirilebilmektedir. Resimde baska bitki,
hayvan ve komsu Kkaktiislerin ¢izilmesi, bireyin disadonik o6zellik tasimasiyla
iligkilendirilebilmektedir. Kaktiiste siislemeler olmasi, ¢icekler olmasi, bireyin disi
goriinmeye 6nem Vveren biri olmas: ya da ilgi odaginda olma istegi yoniinde yorumlara
isaret edebilmektedir. Kaktiis resminde saksinin yer almasi, bireyin evcimen Kisilik
Ozelligi tagimasi, aileye onem vermesi yoniinde yorumlanabilirken; bireyin yabani
kaktlis ¢izmesi ise bagimsiz/ozerk Kisilik 06zelligi tasimasi, yalmizlik duygusu

yasamasi, bagimsizlik ihtiyaci yoniinde yorumlanabilmektedir (Halmatov, 2016).
3.3.3. Kus Yuvas1 Ciz Testi

Kus Yuvasi Ciz Testi 1996 yilinda Kaiser tarafindan yetiskin bireylerde giivenli
baglanmay1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Katilimcidan “kagida bir kus
yuvasi ¢izmeni istiyorum” yoOnergesiyle, bir kagit ve boya kalemi verilir ve resim
¢izmesi istenir. Cizilen resim kullanilan renkler, kullanilan renklerin sayisi, yavrunun
varhigt gibi Olgiitlere bakilarak puanlanir. KYCT’nin, Tiirk¢eye uyarlanmasi
Demirbag (2016) tarafindan yapilmistir. Kaiser Kus Yuvasi Cizimi’ni degerlendirmek
amaciyla bir olgek gelistirilmistir. Kaiser, olgekte bir madde hari¢ puanlayicilar
arasindaki giivenirligi .70 tstinde bulmustur. Goldner (2014), yaptigi uygulamada
puanlayicilar aras1 giivenirligi .70 ve 1.0 olarak degerlendirmistir. Canlilik, tuhaflik,

patoloji ve optimize olmak iizere 4 alt puan saptamistir.
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3.3.4. Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Olcegi

Kus Yuvast Ciz Testi, Demirbag (2016) tarafindan Kus Yuvasi Cizimi’ni
sayisallagtirmak amaciyla gelistirilmistir. Daha o6nceden Kus Yuvast Cizimi’ni
degerlendirmek amaciyla yapilan olgeklerden faydalanmilmistir. Olgek 12 maddeden

olusmaktadir. Her madde

0 hayir, 1 evet olacak sekilde puanlanmaktadir. 10. madde tersten puanlanmaktadir. ig
tutarlilik katsayist .70, iki yari giivenirlikle dlglilen giivenirlik katsayisi ise .73 olarak
belirlenmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik .66 ve 1. arasinda oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen puanlarin yiiksekligi giivenli baglanmanin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir (Demirbag, 2016).

3.4. Islem

Oncelikle, ¢alisma igin gerekli kurumlardan izin almmustir. Gé¢gmen ve gd¢men
olmayan kadin katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme o6ncesinde tim
katilimcilara c¢aligma ve veri toplama siireci ile ilgili bilgiler verilmis, katilimcilarin
sorulart cevaplanmig ve goniilli onamlar1 s6zli ve yazilili olarak alinmustir.
Katilimcilarin kimlik bilgilerinin ve verilerin anonim kalacag: bildirilmistir. Katilimcilara
islem icin gerekli olan A4 kagidi ve boya kalemleri verilmistir. Katilimcilardan ilk
olarak bir kus yuvasi gizmeleri istenmis, ‘“kagida bir kus yuvasi ¢izmeni istiyorum,
kus yuvasini ¢izdikten sonra yuvay: diledigin renkte boyayabilirsin” yoOnergesi
verilmigtir. Cizim tamamlandiktan sonra “Resmin tamamlandi m1? Eklemek istedigin
baska seyler var mi1?” Sorular1 sorulmustur. Sonrasinda katilimcidan ¢izimiyle ilgili bir
hikaye yazmasi istenmistir. Diger asama igin, katilimcilardan yeni bir kagida kaktiis
resmi ¢izmeleri istenmistir. Benzer sekilde, c¢izimler tamamlandiginda eklemek
istediklerinin olup olmadigi sorulmustur. Goriismeler 30 ila 60 dakika arasinda

surmiistiir.
3.5. Istatistiksel Analizi

Bu tez calismasi, nitel arastirma yontemine dayali bir arastirmadir. Bu kapsamda
aragtirmaya katilan bireylerin resimleri nitel aragtirma yontemlerinden bir olan,

betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenip yorumlanmistir. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama
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teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi
ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analizi tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde temel amag elde
edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasidir.
Bu amagla verilerden dogrudan alintilara yer verilebilmektedir (Yildirnm ve Simsek,
2011).

Betimsel analiz siireci cesitli asamalarda gerceklesmektedir. Ilk olarak arastirmanin
kavramsal cer¢evesinden hareket ederek veri analizi igin bir c¢ergeve olusturulur.
Verilerin diizenlenme ve sunusu igin kategoriler belirlenir. Ardindan, arastirmaci
verilerin anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmesi i¢in daha dnce olusturulan
cergeveye dayali olarak verileri diizenler. Bu siirecin sonunda arastirmaci tanimlamis
oldugu bulgular1 agiklar, iliskilendirir, anlamlandirir ve yorumlar (Yildirim ve Simsek,
2011).

Arastirmanin nicel boyutunda ise verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik
analizleri yapilmistir. Arastirmaya katilim saglayan gé¢men kadinlarin ve Tiirkiye’de
yasayan gog¢men olmayan kadinlarin Kus Yuvasi Ciz Testi ve Bir Kaktiis Ciz Testi
acisindan iki grup arasinda farklilik yaratip yaratmadiginin saptanabilmesi amaciyla
“Ki-Kare Testi” kullanilmistir. Bu test; iki ya da daha ¢ok bagimsiz grupta nitel
degiskenlerin karsilastirilmasinda, nitel degiskenler arasindaki iliskinin anlamliliginin
test edilmesinde kullanilir (Dis¢i, 2008).
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BOLUM 4: BULGULAR

22-57 yas araliginda olan, 100 Kisilik gégmen ve gogmen olmayan kadin gruplarina Kus

Yuvasi Ciz Testi ve Kisilik 6zellikleri, i¢ diinyalar1, siddet ve saldirganlik egilimlerinin

incelenmesi adma Bir Kaktiis Ciz Testi uygulanmig elde edilen veriler bulgular

boliimiinde paylasilmistir. Bireylerin gizimleri arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.

Gogmen ve gogmen olmayan kadinlar gruplarina ait Kus Yuvasi Ciz Testi’nden elde
edilen bulgular Tablo 1’deki gibidir.

Gocmen ve Gocmen Olmayan Kadmnlarin “Kus Yuvasi Ciz Testi” ile Baglanma

Tablo 2

Temsillerinin Karsilastirilmasi

Gocmen Kadinlar

Gogmen Olmayan
Kadinlar

oo W %2 p
Kus Yuvasi Cizimi
Degerlendirme Kriterleri |(EnV)et % II:I?%I)I % (EnV)et % I;IE‘%’)‘ %
Yuvada/Yakininda ebeveyn 52 520 | 48 48% 63  63% | 37 37% 2476 (0,116
kus var m1?
'Yuvada/yakininda yavru kus 0 0 0 0 *
veya yumurta var m? 39 [39% 61 61% 58 58% 42 42% (7,227 0,007
Baskin renk yesil mi? 25 25% 75 [15% 67 67% 33 33% 35,507 [0,00*
(I;\’_(Ia(skmin gliZﬂdigi( top!iam alan
ikkate alinirsa kagidin
%20 den fazlae kallamlmas 80 80% | 20 20% 76  76% | 24 24% 0262 0,609
m1?
Yuva korunakli, saglam bir 34 34% | 66 66% 82 82% | 18 [18% 45341 0,00
zeminde gizilmis mi? ' '
Biitiin bir kus ailesi
(anne,bgiba,karq)es) 15 15% 85 B85% 43 43% 57 57% (17,703 0,00*
resmedilmis mi*
Beslenme faaliyeti var mi1? 7 7% 93 93% 42 42% 58 [58% 31,247 (0,00*
Cigek veya evcil hayvanlar
gibi ekstra belirgin figiirler 23 [23% 77 [7T71% (12 12% 88 188% 3,463 0,063
var mi?
Reklendirme cizilen figlirlerin | 35 3505 | 65 65% 74  [74% | 26 26% 30,668 [0,00*
dogasina uygun mu?
Yuva (varsa) bir agacin 27 27% | 73 73% | 4 4% | 96 96% 18477 0,00
gdvdesine hapsedilmig mi?
'Yuva (varsa) herhangi bir
zemineédal,yaprak,toprakVs) 48 48% 52 52% |71 71% 29 29% (10,976 0,001*
temas edivor mu?
Resimde ebeveyn ve yavru/
yumurta k%slarm herikisi de | 21 21% 79 [79% 68 68% 32 [32% 44,721 0,00*
mevcut mu’
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Tablo 2’de kus yuvasi ¢izimi degerlendirme kriterinde yer alan maddelerin, gé¢men
grubunda ve kontrol grubundaki katilimcilarin resimlerinde bulunma durumlari
incelenmistir. Gruplar Karsilastirildiginda (a<0,05) yuvada/yakininda yavru kus veya
yumurta ¢izenler, baskin renk yesil ¢izenler, yuva korunakli saglam bir zeminde ¢izenler,
biitiin bir Kkus ailesini ¢izenler, beslenme faaliyeti ¢izenler, renklendirmesi c¢izilen
figlirlerin dogasina uygun olanlar, yuvanin agacin goévdesine hapsedilmis olmasi,
yuvanin bir zemine temas etmesi, ebeveyn ve yavru/yumurta birlikte ¢izenler agisindan
farkin istatistiksel anlamli oldugu tespit edilmistir. Yuvada/yakininda yavru kus veya
yumurta cizenler go¢men grubunda 39 iken kontrol grubunda 58 kisi oldugu
goriilmektedir. Baskin rengi yesil kullanan katilimcilar gé¢gmen grubunda 25 kontrol
grubunda 67 Kisidir. Yuvanin korunakli saglam zeminde g¢izen katilimcilar gogmen
grubunda 34 iken kontrol grubunda 82 kisidir. Biitiin kus ailesinin ¢izen katilimcilar
gocmen grubunda 15 iken kontrol grubunda 43 kisidir. Resimlerinde beslenme faaliyeti
resmetmis katilimcilar gé¢men grubunda 7 iken kontrol grubunda 42 Kisidir.
Cizimlerinde renklendirmelerin figiirlerin dogasina uygun olarak degerlendirilenler
géemen grubunda 35 iken kontrol grubunda 74 Kisidir. Yuva ¢izen katilimcilarin zemin
yada agaca temas ettirerek ¢izmesi go¢gmen grubunda 48 iken kontrol grubunda 71
kisidir. Resimlerinde ebeveyn ve yavru kus yada yumurtalari birlikte ¢izen katilimcilar
gbéemen grubunda 21 iken kontrol grubunda 68 Kisidir.

Yuva ve yakinda ebeveyn Kkus ¢izenler, kagidin %20’den fazlasinin kullanilmasi, ¢i¢ek
veya evcil hayvanlar gibi ekstra figiirlerin ¢izilmesi agisindan  gruplar

degerlendirildiginde istatistiksel anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Tablo 2.).
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Sekil 1’de 44 yasinda gogmen olmayan bir kadinin ve Sekil 2°de 49 yasindaki gogmen

olmayan bir kadinin kus yuvasi ¢izimleri paylasiimistir.

22
Sekil 1. Kus Yuvasi Cizim Ornegi Sekil 2. Kus Yuvasi Cizim Ornegi

Sekil 3’te 32 yasinda go¢gmen bir kadinin ve Sekil 4’te 28 yasindaki gégmen bir kadinin

kus yuvasi ¢izimleri paylagilmistir.

Sekil 3. Kus Yuvasi Cizim Ornegi Sekil 4. Kus Yuvasi Cizim Ornegi
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Tablo 3

Gocmen ve Gogmen Olmayan Kadinlarin “Bir Kaktiis Ciz Testi” ile Baglanma

Temsillerinin Karsilagtirnlmasi

Gog¢men Olmayan

Bir Kaktiis Cizimi Gocmen Kadinlar Kadinlar 2 )
Degerlendirme Kriterleri Evet o Hayir b Evet o Hayir o
(n) ° (n) (D) ° (n) 0
Ozgiirliige
diiskiin 44 44% 56 56% (58 58% | 42 42% 3,922 0,048*
olmasi
E;’rf];me” 72 72% 28 128% 46  46% | 54 54% (13,973 [0,00*
Sakin olma 37 B7% 63 63% (51 51% | 49 49% 3,977 0,046*
Kisisel Hir¢inligini
Oellikler  chsa vurma 61 61% 39 139% (21 21% | 79 [79% 33,072 0,00*
Dusik benlik | 300 agr | 65 G506 12 12% | 88 88% 14713 0,00%
saygist
Abartilibenlik | o a0, 57 57% [24 24% | 76 [76% 8,102 0,004*
saygis1
Uygun 43 143% 57 57% 64 64% | 36 36% 8,863 0,003*
benlik saygist
ts)f‘““gﬁzc‘ 57 57% 43 43% 32 [32% | 68 68% 12,653 0,00*
Otoriteye 71 71% | 29 20% 43  43% | 57 57% [15993 0,00
baskaldirma
Saldirganhk Akranlara
karst 53 53% 47 47% 24 24% | 76 [76% 17,759 0,00%
saldirganlik
Kiigiiklere
karsi 46 46% 54 54% (11 11% | 89 89% 30,058 0,00*
saldirganlik
Aileye 72 72% 28 128% B33 33% | 67 67% 30,496 [0,00*
bagimli olma
Bir yere
aidiyet 74 [74% 26 26% 26 26% | 74 74% 46,08 [0,00%
duymama
. Disadoniik
fcsel olma 30 30% 70 70% (38 38% | 62 62% 1,426 (0,232
Durumlar
Neseli ve
iyimser olma 44 44% 56 56% 46  46% | 54 54% 081 (0,776
Olumsuz,
cokkiin 30 30% 70 70% 11  11% | 89 89% 9,94  [0,002*
duygudurumu
Diirtiisellik 23 23% 77 7% | 9 9% 91 91% 6,287 0,012*
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Tablo 3’de kaktiis ¢izimi degerlendirme kriterlerinde yer alan maddelerin gégmen kadin
ve kontrol gruplari katilimcilarin resimde bulunma durumlari incelenmistir. Kisisel
Ozellikler temasi altinda olan tiim kriterler acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlaml
farklilik tespit edilmistir (a<0,05). Ozgiirliige diiskiin olmas1 go¢gmen grubunda 44 kontrol
grubunda 58 kisi, evcimen olma gé¢men grubunda 72 kontrol grubunda 46 Kisi, sakin
olma gé¢men grubunda 37 kontrol grubunda 51 kisi, hir¢inligint disa vurma gégmen
grubunda 61 kontrol grubunda 21 kisi, disiik benlik saygist gogmen grubunda 35 Kisi
kontrol grubunda 12 Kisi, abartili benlik gogmen grubunda 43 kontrol grubunda 24 Kisi
ve uygun benlik gogmen grubunda 43 kontrol grubunda 64 Kisidir.

Saldirganlik temasi altindaki tiim Kriterler katilimcilarin resimlerinden incelendiginde
gruplar arasindaki farkin istatistiksel anlamli oldugu tespit edilmistir (a<0,05). Savunmaci
biri olma gé¢men grubunda 57 kontrol grubunda 32 kisi, otoriteye baskaldirma gégmen

grubunda

71 kontrol grubunda 43 kisi, akranlara karsi saldirganlik gogmen grubunda 53 kontrol
grubunda 24 kisi ve kiicliklere karsi saldirganlik gé¢men grubunda 46 kontrol
grubunda 11 kisi olarak tespit edilmistir.

I¢sel durumlar temasi altindaki kriterler incelendiginde disa doniik olma ve neseli iyimser
olma Kkriterleri gruplar arasi1 farkin istatistiksel anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Aileye bagimli olma, bir yere aidiyet duymama, olumsuz ¢okkiin duygu durumu ve
diirtiisellik kriterleri agisindan gruplar arasi farkin istatistiksel anlamli oldugu tespit
edilmistir. Aileye bagimli olma gégmen grubunda 72 kontrol grubunda 33 kisi, bir yere
aidiyet duymama gogmen grubunda 74 kontrol grubunda 26 kisi, olumsuz ¢okkiin
duygu durumu gogmen grubunda 30 kontrol grubunda 11 kisi ve diirtiisellik gogmen
grubunda 23 kontrol grubunda 9 kisi olarak gozlemlenmistir (Tablo 3.).
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Sekil 5’te 30 yasinda gogmen olmayan bir kadinin ve Sekil 6’da 42 yasindaki gogmen

olmayan bir kadinin kaktiis ¢izimleri paylasilmistir.

Sekil 5. Kaktiis Cizim Ornegi

%

Sekil 6. Kaktiis Cizim Ornegi

Sekil 7°de 33 yasinda gégmen bir kadinin ve Sekil 8°’de 50 yasindaki gbogmen bir

kadinin kaktiis ¢izimleri paylagilmistir.

EXY e,
l\"/
\
\\\//
=2\
o 4
(A C\ 4 !
N Y il
N p \,“l (
NTH S |
7= /
|I’, - ((
N 7z
P o C or
X A \ /
~ \1 N\ 2
= =2 \\k/
L ;I‘
=\ X \ a
i 1
\‘-1’,\
NN )
O K& G ,'
N S N R
f L [ ﬁ(
7 \\,{/‘/
\ -
VAR
| \iv/
Vo .
Mg

Sekil 7. Kaktiis Cizim Ornegi

47

e

Sekil 8. Kaktiis Cizim Ornegi



BOLUM 5: TARTISMA

Gog bireylerin  yasamlarmi farkli sekillerde ve diizeylerde, olumlu veya olumsuz
etkileyebilen énemli bir siiregtir (DSO, 2024; Herold vd., 2024; Virupaksha vd.,
2014). Ozellikle Tiirkiye’de gd¢ ve gdemenlik son yillarda giindemde olan ve akademik
calismalarca sikga incelenen bir kavramlardir. Alanyazin, gog ile bireylerin baglanma
temsilleri ve kisilik 6zellikleri ile iligkili olabilecegine dair ¢esitli bulgular sunmaktadir.
Bireylerin saglikli iligkiler kurmasi, psikolojik iyi oluslari, iretkenlikleri, hayattan
aldiklar1 doyum ve fiziksel sagliklart gibi birgok Onemli alanin bireylerin Kisilik
ozellikleri ve erken c¢ocukluk deneyimleri ile sekillenen baglanma stillerinden
etkilenebildigi bilinmektedir (Derin, 2024; Nadar, 2020). Bununla birlikte, genel olarak,
ozellikle kadin olmak iizere gogmenlerin birgok durumsal ve yasamsal stres ve zorluklara
maruz kaldigi goriilmektedir (DSO, 2024; Kurtuldu ve Sahin, 2018). Bu dogrultuda,
gocmen kadinlarin Kisilik 6zelliklerinin ve baglanma stillerinin karsilastirilmasi, gogiin
bireyler iizerindeki etkilerinin anlasilmasimi  ve olumsuz etkilerin azaltilmasini

kolaylastiracaktir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu aragtirmanin amaci gé¢men kadinlarin kisilik 6zelliklerinin ve
baglanma stillerini tespit etmek ve gogmen olmayan kadimnlarla karsilagtirmaktir.
Bu dogrultuda,nitel olarak tasarlanan olan bu c¢alismada, 100 kisilik gogmen ve 100
gocmen olmayan kadin gruplarinda projektif 6lgme araglarindan olan Bir Kaktiis Resmi
Ciz Testi ve Kus Yuvast Ciz Testi kullanilmis ve elde edilen veriler karsilastirilmistir.
Ulasilan bulgular, gogmen kadinlarin kaktiis ve kus yuvasi ¢izimleri iizerinden kisilik
Ozellikleri ve baglanma temsillerinin  farklilastigini  ortaya koymaktadir. Kaktiis
cizimlerinde gogmen kadmlar ve kontrol grubu arasindaki anlamli farklar, kisilik

ozelliklerine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Orneklemin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde, gd¢men olmayan kadinlarin
egitim, calisma durumu ve gelir temel alindiginda, sosyoekonomik diizeylerinin
gocmenlere kiyasla daha vyiiksek oldugu goriilmektedir. Orneklemdeki gogmen
kadinlar daha yiiksek oranda Fas, Tiirkmenistan, Ozbekistan ve Kirgizistan’dan
Tiirkiye’ye goc etmislerdir. Gogmen kadinlarin evlilik oranmin daha yiiksek oldugu,
paralel sekilde daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olduklar goriilmektedir. Saglik durumlari
incelendiginde ise, go¢cmen kadinlarin daha yiiksek oranda kronik ve psikolojik
rahatsizliklara sahip olduklar1 ve daha yiiksek oranda ilag kullandiklar1 goriilmektedir.
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Calisma sonucunda elde edilen bulgular, c¢alismanin hipotezlerini biiyikk 6lglide
desteklemektedir. Calismanin ilk hipotezi kapsaminda, Tiirkiye 'de yasayan gogmen olan
kadinlarin  “Kus Yuvast Ciz Testi” dogrultusunda cizdikleri resimler, Tiirkiye'de
yasayan Ve gogmen olmayan kadinlarin resimlerinden farkli olacag: distiniilmiustir. Kus
Yuvasi Ciz Testi bireylerin baglanma temsilleri hakinda bilgi veren bir 6l¢iim aracidir.
Yapilan analiz sonucunda, gogmen olan ve olmayan kadinlarin verdikleri bazi
yanitlarin farklilagtigi goriilmiistiir. Yuvada/yakininda yavru kus veya yumurta gizenler,
baskin renk yesil ¢izenler, yuva korunakli saglam bir zeminde ¢izenler, biitiin bir kus
ailesini ¢izenler, beslenme faaliyeti ¢izenler, renklendirmesi gizilen figiirlerin dogasina
uygun g¢izme, yuvanin agacin govdesine hapsedilmis olmasi, yuvanin bir zemine
temas etmesi, ebeveyn ve yavru/yumurta birlikte ¢izme agisindan farkin istatistiksel

anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Gogmen kadinlarin ¢izimlerindeki yavru kus figiirleri ve ebeveyn yavru kus/yumurta
ikilisi figlirleri daha azdir. Gozlemlenen yesil renk incelendiginde gégmen kadinlarin
resimlerinde olmayanlara gore daha az oranda baski yesil renk kullandiklart
goriilmektedir. Gogmen kadinlarin ¢izdikleri yuvalar daha korunaksiz ve zayif olarak
tasvir etmislerdir. Yuvalar kontrol grubuna goére daha diisiikk oranda saglam bir zeminde
cizilmig, ve daha diisiik oranda kus aileleri resmedilmistir. Resimlerdeki beslenme
faaliyetinin de kontrol grubuna gore gorece az oldugu goriilmektedir. Gogmen
kadinlarin ¢izimlerinde, figiirlerin dogal renklerine uygun olmayan renklendirmelerin
yapildigi gozlemlenmistir. Uygun renklerin kullanimi gé¢men kadinlarda daha azdur.
Cizilen yuvanin herhangi bir zemine temas ettigi resimler de gé¢men kadinlarda daha
az bulunmaktadir. Bunlara karsilik, yuva yakininda ebeveyn kus ¢izme, kagidin
%20’sinden fazlasin1 kullanma ve c¢izimlerinde daha fazla ekstra figiirler resmetme

temalari i¢in fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Kus yuvasi ¢izimlerine iliskin bulgular gé¢men kadinlarin baglanma temsillerine dair
onemli farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Kus ¢izimlerinin olmamasi bireylerdeki
giivensiz baglanmaya isaret etmektedir (Kim ve Joen, 2008). Ayrica, Hyler (2002)
caligmasinda, giivensiz ~ baglanmaya sahip  c¢ocuklarin, yuvalari  savunmasiz

cizdiklerini tespit etmistir.
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Goc¢men grubundaki katilimcilarin yuvalarinda yavru kus veya yumurta ¢izme oraninin
diisiik olmasi, onlarin aile yapilar1 ve baglanma iliskilerine dair zayif temsillere sahip
olabilecegini diisiindiirtmektedir. Aym zamanda, gé¢men kadinlarin yuvalarimi daha az
korunakli ve saglam bir zemine ¢izmesi, giivensizlik ve belirsizlik duygulariyla
iliskilendirilebilir. Gtivenli baglanmanin, kesfetmek, 6grenmek ve iliski kurmak i¢in
gerekli olan “giivenli iissii’” ve bunu yapmak i¢in gereken motivasyonu sagladig
bilinmektedir. Ayrica giivenli baglanma, giivenlik, stres diizenlemesi, uyum saglama ve
psikolojik dayaniklilik i¢in onemlidir (Rees, 2007). Bu nedenler dolayisiyla, giivenli
baglanmaya sahip olmanin, ozellikle go¢ gibi stres faktorleri yogun bir deneyim
sirasinda  bireylerin  psikolojik iyi oluslar1 ve saglikli uyum siiregleri agisindan

destekleyici bir faktor oldugu distiniilmektedir.

Gogmen olmayan kadinlarin daha sik bir kus ailesi ¢izmesi ve beslenme faaliyetini
resmetmesi, bu grubun daha giivenli baglanma temsillerine sahip oldugunu gésterebilir.
Bu bulgu, go¢men kadinlarin travmatik deneyimlerinin onlarin aile ve baglanma
iliskilerini nasil etkiledigini anlamak agisindan 6nemli bir veri sunmaktadir. Gogmen
kadinlarin ¢izimlerinde bu tir temalarm az olmasi, onlarin daha fazla duygusal
kopukluk yasadiklarin1 ve baglanma figiirlerine dair daha olumsuz temsiller
gelistirdiklerini gosterebilir. Alanyazin bu goriisleri destekler niteliktedir. Sheller (2007),
cizimlerde beslenme faaliyetinin goériilmemesinin, yeterli bakim verememe veya terk
edilme deneyiminin isareti olabilecegini One slirmektedir. Bu durum, go¢men
kadinlarin geldikleri iilkelerin zor sartlarmnin bir gostergesi olabilir. Ayrica, giivensiz
baglanan bireyleri bakim verme davraniglarim1 daha az oranda g¢izmektedir (Goldner,
2014). Hass-Cohen ve arkadaslar1 (2016) ¢ocuklarla yiiriittiikleri ¢alismalarinda da, aile
tiyelerini bir arada ve yakin ¢izen katilimcilarin yakin kisilerarasi iligkilere sahip
olabilecegini vurgulamaktadir. Gégmen olmayan kadinlarin ¢izimlerinde, ebeveyn ve
yavru kuslari birlikte ¢izen birey sayisinin daha fazla olmasi, bu grubun daha saglam
aile baglarma ve baglanma iliskilerine sahip oldugunu diisiindiirtebilir. Gogmen
kadinlarin resimlerinde bu tiir temalarin daha az olmasi, onlarin baglanma figiirleriyle
ilgili zorluklar yasadigini ve belki de travmatik ayriliklarin etkilerini resimlerine

yansittiklart anlamina gelebilir.

Renk kullanimi ve figiirlerin dogasina uygun renklendirme agisindan gégmen kadinlar
ve kontrol grubu arasindaki farkliliklar da dikkat ¢ekmektedir. Gogmen kadinlarin
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daha az yesil renk kullandiklar1 ve figiirlerin dogasmna uygun olmayan
renklendirme yaptiklar1 goriilmektedir. Cizimlerde yesil rengin kullanilmasi, giivenli
baglanmanin gostergelerindendir (Francis vd., 2003). Hass-Cohen ve arkadaslar1 (2016)
cocuklarla yiiriittiikleri ¢alismalarinda, mutlu ve huzurlu hislere sahip ¢ocuklarin
cizimlerinde daha sik canli renkler kullandiklarini bildirmektedir. Hyler’in (2002)
cocuklarla yiiriittiigii calismasi1 da, giivensiz baglanan ¢ocuklarin daha az oranda yesil
rengi kullandiklarin1  gostermektedir. Bu bulgular, gog¢men kadinlarin yasadiklar
zorluklarin bir etkisi olarak da degerlendirilebilir. Ayrica giivenli baglanma semalari
gelistirememis bireylerin  yeni g¢evreye uyum saglama ve gogiin zorluklariyla

bahsetme konularinda zorluk yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Gog¢ bir ¢ok alanda islev kaybina neden olabilmektedir. Virupaksha ve arkadaslar
(2014), gogiin barmndirdirdigi zorluklar nedeniyle ruhsal sagligin bozulmasinda etkili
olabilecegini vurgulamaktadir. Gogle birlikte dil ve iletisim problemleri ortaya
cikabilmekte, bu durum sosyal ve kiiltirel uyumsuzluga, dislanmaya, akademik
basarisizliga, dersleri anlayamamaya, diisiik lcretlerde calistirilmaya ve psikososyal
sorunlara neden olabilmektedir (Herold vd., 2024; Simsek, 2024). Miilteci ve gogmen
cocuklar, ozellikle refakatsiz kiigiikler, istismar ve taciz gibi travmatik olaylarla maruz
kalmakta ve saglik hizmetlerine erisimde zorluk cekebilmektedirler (DSO, 2024). Buna
karsilik, giivenli baglanma gelistiren bireylerin digerlerine gore daha 6zgiivenli, duygu
diizenleme becerisi yiiksek, akademik basaris1 yiiksek bireyler olduklari ve sosyal
problemlerle daha islevsel bir sekilde bas edebildikleri bilinmektedir (Derin, 2024).
Ozellikle gog siirecinde giivenli baglanmanin ruhsal saglik acisindan biiyiik bir énemi
bulunmaktadir. Nadar (2020), calismasinda Arap gé¢menler, miilteciler ve sigmmacilar
tizerinde gog, baglanma ve psikolojik sikinti arasindaki iligkiyi incelemis ve giivensiz
baglanmanin artan psikolojik sikint1 ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Ayrica galismasi,
baglanmanin kiiltirel stres ve psikolojik sikinti arasindaki iliskiye aracilik ettigine
dikkat ¢ekmedir. Bu veriler de, giivenli baglanmanin go¢ sirasinda ve sonrasinda
karsilagilabilecek sosyal ve psikolojik problemler agisindan koruyucu bir faktor

oldugunu gostermektedir.

Gogmen kadinlarda, gog ettikleri iilkedeki zor sartlarin baglanma temsillerini olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, van Ecke (2005) giivensiz baglanmanin gog
ge¢misi olan bireylerde daha yaygin oldugunu ifade etmektedir. Little (2015),
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cocuklukta gbclin  yetiskin  baglanma tizerindeki etkisiyle ilgili, 6rneklem
popiilasyonunda tipik olarak gelisen bir 6rnege kiyasla onemli Olglide daha yiiksek
diizeyde gilivensiz baglanma oldugu bulgulamstir.

Calismanin diger temel hipotezi, Tiirkiye'de yasayan go¢men olan kadinlarin “Bir
Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda c¢izdikleri resimler, Tiirkiye'de yasayan ve
go¢men olmayan bireylerin resimlerinden farkli olacaktir seklinde belirlenmistir. Bu
dogrultuda, Bir Kaktiis Ciz Testi araciligiyla, gocmen kadinlarin, Kisisel ozellikleri,
saldirganlik egilimleri ve ig¢sel durumlarmna iliskin bilgi toplanmistir. Calismanin
bulgular1 bu hipotezi de biiyiik 6lgiide destekler niteliktedir. Gogmen olan ve olmayan
kadinlarda, iki ozellik haricinde tiim ozelliklerinin anlamli olarak farklilastigi tespit
edilmistir. Oncelikle, Bir Kaktiis Ciz Testi’nin Kisisel Ozellikler altboyutundaki tiim
ozelliklerin, gruplar arasinda farklilastigi goriilmektedir. Bulgulara gére gogmen
kadinlarin, olmayanlara gore daha yiiksek oranda evcimen olma ve hir¢inhigi disa
vurma, diisiik benlik saygisi ve abartili benlik saygist 6zellikleri sergiledikleri; daha
diisiik oranda ozgiirliige diiskiin olma, sakin olma, uygun benlik saygist sergiledikleri

goriilmektedir.

Saldirganlik altboyutu incelendiginde, gé¢men kadmlarin olmayanlara gore daha
yiiksek oranda savunmaci, otoriteye bas kaldiran, akranlara karsi saldirgan ve kiigiiklere
kars1 saldirgan olduklar1 tespit edilmistir. Ozellikle, akran ve kiiciiklere kars
saldirganlik o6zelligi igin iki grup arasindaki fark nispeten daha fazladir. Bulgular,
saldirganlik altboyutunun tiim o&zelliklerinin  gé¢gmen kadinlarda daha yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Jud ve arkadaslarinin (2020) gé¢cmen c¢ocuklarla ilgili
yapilmis yaynlar1 inceledikleri derleme ¢alismasi, gogmen gocuklarin siddete ve cinsel
istismara maruz kalabildiklerini, siddet uygulayicilarinin ise genellikle bakim verenleri

oldugunu vurgulamaktadir.

Testin son altboyutu olan igsel durumlara ait alt1 6zellik bulunmakta, disadoniikliik ve
neseli ve iyimser olma ozellikleri hari¢ hepsi anlamli bir farklilik gostermektedir.
Gogmen kadimnlar daha yiiksek oranda aileye bagimli goriinmektedir. Benzer olarak daha
yiiksek oranda bir yere ait olmama, olumsuz ve ¢okkiin duyguduruma sahip olma
ve diirtiisellik sergilemektedirler. Fakat olumsuz ve ¢okkiin duygu durum ve diirtiisellik,

goemen kadinlarda, grup icerisinde degerlendirildiginde daha az oranda goriilmektedir.
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Halmatov (2016), saksi iginde ve kokleri olan kaktiis gizimlerini evcimen olma ile,
¢olde c¢izilen, kokleri olmayan yabani kaktiis ¢imlerini ise bagimsizlik ile
bagdastirmaktadir. Yabani goriinimlii  kaktiisler bagimsiz veya oOzerk kisilik
Ozelliklerinin disa vurma olarak yorumlanmaktadir (Halmatov, 2016). Saksi ¢izimleri
ayrica aileye onem verme olarak da yorumlanmaktadir (Halmatov, 2016). Analizler
sonucunda, gogmen kadinlarin ¢izimlerinde kaktiisleri daha sik saksi iginde
resmettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda gogmen kadmlarim daha yiiksek oranda
evcimen egilimler sergiledigi, gé¢men olmayan kadinlarin ise Ozgiirliiklerine daha
diiskiin olduklar1 diistiniilmektedir. EK olarak, gé¢men kadinlarin ¢izgilerinin daha
diizensiz oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik, gégmen olmayan kadinlarin ¢izgileri
daha diiz ve sabittir. Halmatov (2016), bu tarz ¢izgisel farkliliklarin bireylerin diirtiisellik

diizeyleriyle ilgili olabilecegini vurgulamaktadir.

Elde edilen bir diger bulgu ise, gogmen kadinlarin ¢izimlerindeki kaktiislerin daha
dikenli olmalaridir. Ayrica gogmen kadinlarin resmettigi kaktiislerin dikenlerinin daha
stk ve uzun olduklar1 tespit edilmistir. Dikenlerin yonlerinin yukari, asagi ve yana
olacak sekilde cesitlenmektedir. Kaktiis ¢izimlerinde kullanilan dikenler saldirganlik ve
hirginlik egiliminin bir gostergesi olabilir. Gogmen kadinlarin kaktiis ¢izimlerinde hir¢in
ve savunmaci olma gibi o6zelliklerin daha sik ortaya ¢ikmasi, onlarin yeni bir ¢evreye
uyum saglama siirecinde yasadiklar1 stres ve duygusal gerilimlerle iligkili olabilir. Bu
bulgu, gé¢men kadinlarin hayatlarindaki belirsizliklerle basa ¢ikma stratejilerini ifade
edebilir. Otoriteye baskaldirma ve savunmaci olma temalari, gé¢menlerin yasadiklari
sosyal ve politik baskilara kars1 gelistirdikleri savunma mekanizmalarinin bir
yansimasi Olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, gog¢men kadinlarin giig

dinamikleriyle olan iliskilerini anlamak agisindan 6nemli bir bulgu olarak goriilmektedir.

Halmatov (2016), cizilen kaktiisiin silik ¢izgilerle, kiigiik ve/veya sayfanin altinda
cizilmesi ile disik benlik saygisinin iliskili olabilecegini belirtmistir. GO¢men
kadinlarin resmettigi kaktiislerin de, olmayanlara kiyasla daha az belirgin, ¢ok kiigiik
veya ¢ok biiyiik boyutlarda oldugu, sayfalarin iist veya alt taraflarinda konumlandirildig:
tespit edilmistir. Bu dogrultuda gé¢men olmayan kadinlarin daha yiiksek oranda uygun
ve ideal benlik saygina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bazi go¢men kadinlarda, uygun
olmayan abartilmis 6z saygi, bazilarinda ise diisiik 6z saygi gézlemlenmistir. Go¢men

kadinlarin deneyimledikleri sosyal, kiiltiirel, maddi, iliskisel ve yasamsal stres ve
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zorluklar g6z oOniinde bulunduruldugunda, benlik saygisindaki islevsel olmayan
degisim daha iyi anlasilabilmektedir. Aym1 zamanda, aileye bagimlilik ve aidiyet
duygusunun eksikligi, gogmen kadmlarin yeni bir topluma entegrasyon siirecindeki
zorluklarin1 ve yabancilagsma hislerine isaret etmektedir. Bir yere aidiyet duymama ve
aileye bagimli olma gibi temalarin gogmen kadinlarda daha sik ortaya ¢ikmasi, onlarin
sosyal baglarinin zayifligin1 ve yeni bir kimlik insa etme siireglerindeki zorluklar
gostermektedir. Bu durum, gég¢men kadinlarin sosyal destek mekanizmalarina olan
ihtiyaglarmin altin1 ¢izmektedir. Ayrica aileye daha yiiksek oranda bagimli olmalari,
hem kadin hem gé¢men olmalarinin bir nedeni olabilir. Bu bulgu, gé¢men kadinlarin
ekonomik, sosyal, psikolojik agidan, tam olarak bagimsizlasamadiklarin1 gosteriyor
olabilir. Aileye bagimli olmanin, kontrol grubunda daha az oranda goriilmesi, gociin
bagimsizligi etkileyen bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Bagimsizligin tam olarak
kazanilamamasi, hali hazirda zorluklar1 olan gogle birlikte azalan 6zgiirlik algisini da
olumsuz yonde etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Alanyazinda bulgularla kismen
celisen calismalara da rastlanmaktadir. Biiyiikalan Filiz ve arkadaslarinin (2018)
gerceklestirdikleri ¢alismada, Suriyeli siginmaci ¢ocuklarin duygusal durumlari ¢izim
yoluyla incelenmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin genellikle Suriye’de yasadiklar1 giizel
anilara, mekanlara ve mutluluk temasina odaklanan, giines gibi pozitif semboller
iceren resimler ¢izdiklerini tespit etmislerdir. Ancak, bu resimlerin altinda kayg1 ve igsel
catigmalar barindiran duygularin olabilecegi ve ¢ocuklarin bu duygular1 bastirmig olma

ihtimallerinin bulundugu yoniinde bir degerlendirmede bulunmuslardir.

Iki test sonucunda elde edilen bulgularin da birbiri arasinda paralellik tasidig
goriilmektedir. Anne-babanin sosyal gelisim siirecinde sergiledigi davranislar, ¢ocugun
kisilik gelisiminde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Ilikkan, 2023). Bu agidan,
glivensiz baglanma, baglanma nesnesinin eksikligi, ¢ocukluktaki temel ihtiyaglarin
karsilanmamasi gibi baglanmayla ilgili problemlerin saldirganlik, diisik 6z saygi,
aidiyet duygusundaki azalma, savunmaci tutum gibi kisilik ozellikleriyle iliskili

olabilecegi, gbclin bu iliskiyi negatif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bu bulgular, gogmen kadinlarin hem kisilik 6zellikleri hem de baglanma
temsillerinin,  i¢inde  bulunduklar1  sosyal ve kiiltirel baglamin  etkisiyle
farklilastigim1  gostermektedir. Gogmen kadinlar, yeni bir topluma uyum saglama

stirecinde, duygusal ve psikolojik zorluklar yasamakta ve bu durum g¢izimlerine de
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yansimaktadir. Giivensiz baglanma, 0Ozgiirliige diiskiin olma, evcimenlik, sakinlik,
hirginlik, benlik saygisi gibi o6zellikler acisindan gruplar arasindaki farklar, gé¢men
kadinlarin yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel zorluklarin psikolojik temsillerini resimlerine
yansittigin1  gostermektedir. Ozellikle hirginlik ve diisiik benlik saygisi gibi temalar,
gocmen kadinlarin zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikma bigimlerine dair énemli bilgiler
sunmaktadir. Bu bulgular, go¢men kadinlarin psikolojik destek hizmetlerine duyduklar
ihtiyaci ve sosyal uyum siireclerindeki zorluklari anlamak agisindan degerli veriler

sunmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida siralanmustir:

. Gogmen kadinlarin kaktiis ¢izimlerine baglh olarak, kisilik 6zellikleri agisindan
gocmen olmayan kadinlara gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Go¢gmen grubu
icinde oOzgirliige duskiinliik ve evcimenlik gibi ozellikler belirginlesirken, hirginlik,
diisiik benlik saygis1 ve abartili benlik temsilleri gogmen olmayan kadinlara gore daha

sik ortaya ¢ikmistir.

. Gogmen kadinlar, gogmen olmayan kadinlara gore daha fazla saldirganlik ve
savunmacilik egilimi gostermektedir. Otoriteye baskaldirma ve akranlara yonelik
saldirganlik gibi temalar gogmen grubunda daha sik gorilmistir. Bu bulgular
gocmen kadinlarin stres ve zorluklarla basa ¢ikma stratejilerine dair énemli bilgiler

sunabilir.

. Goemen kadmlarin igsel durumlari, gocmen olmayan kadinlar goére daha
zorlayici bir tablo ¢izmektedir. Aileye bagimli olma, aidiyet eksikligi, olumsuz ¢okkiin

duygu durumu ve diirtiisellik temalari, gogmen kadinlar arasinda daha yaygin goriilmistiir.

. Kus yuvasi ¢izimlerinde, gogmen kadinlarin baglanma temsillerinin daha zayif
oldugu gozlemlenmistir. Yuvada yavru kus veya yumurta c¢izme, yuvalarin saglam bir
zemine oturtulmasi1 ve aile temsillerinin daha az belirgin olmasi, gé¢gmen kadimnlarin

baglanma iligkilerinde daha fazla belirsizlik ve giivensizlik yasadigini1 géstermektedir.

. Gogmen kadinlarin ¢izimlerinde yesil renk kullaniminin ve figiirlerin dogasina
uygun renklendirmenin daha az oldugu tespit edilmistir. Bu, go¢men kadinlarin

duygusal diinyalarinda daha fazla karigiklik ve belirsizlik yasadiklarint gostermektedir.

. Gogmen kadinlar ebeveyn ve yavru kus figiirlerini birlikte ¢izme orani
acisindan gogmen olmayan kadinlara gore daha diisiik seviyelerde kalmistir. Bu, aile

ve baglanma iliskilerinde yasanan kopukluklara isaret edebilir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dahilindeki 6neriler asagida siralanmustir:

. Gogmen kadinlar igin 6zel olarak tasarlanmis psikososyal destek programlari
gelistirilmelidir. Bu programlar, diisiik benlik saygisi, saldirganlik ve savunmaci

davraniglarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak terapotik miidahaleler igermelidir.

. Gogmen kadinlarin baglanma iliskilerinde yasadiklari zorluklar1 ele almak
amaciyla, baglanma temelli terapilere ve aile terapilerine yonelik miidahaleler

artirilmalidir. Bu terapiler, giivenli baglanma modelleri gelistirmelerine yardimei olabilir.

. Gogmen kadinlarin aidiyet duygusunu gelistirmek i¢in sosyal uyum programlari
olusturulmahidir. Bu programlar, topluluklarla baglanti kurma, sosyal destek aglarini

giiclendirme Ve kiiltiirel adaptasyonu kolaylastirma amaci tasiyabilir.

. Projektif testlerin bulgularina dayanarak, sanat terapisi gibi yaratict miidahaleler
kullanilabilir. Sanat terapisi, gogmen kadinlarin igsel diinyalarini kesfetmelerine ve

duygusal siireglerini disa vurmalarina yardimci olabilir.

. Gogmen kadinlarin aile i¢i baglarim1 gliglendirmek ve sosyal desteklerini
artirmak amaciyla aile ve toplumsal katilimi tesvik eden projeler uygulanabilir.

Toplum merkezli etkinlikler ve grup terapileri bu baglamda faydali olabilir.

. Gogmen kadinlarin kendi hayatlart iizerinde daha fazla kontrol sahibi
olmalarma yonelik giiglendirme programlari gelistirilmelidir. Bu programlar, 6z
saygilarin1 artirmaya, Ozgirlik ve kendine yetebilme hissini giiglendirmeye yonelik

egitim ve farkindalik caligmalari icerebilir.

. Gogmen kadimnlarda saldirganlik ve travma semptomlarini azaltmak igin
travmaya dayali miidahaleler ve stres yonetimi stratejileri gelistirilebilir. Bu programlar,

siddet ge¢misi olan veya siddete maruz kalma riski tasiyan kadinlar i¢in 6nemlidir.

. Gogmen  kadinlarin  6zgiivenini, topluma  katilimlarini  ve  psikolojik
dayanikliliklarin1 arttirmak i¢in egitim ve mesleki destek programlarina erisimleri
artirflmalidir. Is hayatina katihm, sosyal izolasyonu azaltarak aidiyet duygusunu

giiclendirebilir.
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. Gogmen kadinlarin  psikososyal ihtiyaglarmmin daha 1yi anlasilmasi igin
multidisipliner ¢alismalar yapilmali ve bu ¢alismalara destek verilmelidir. Psikoloji,
sosyoloji, antropoloji gibi farkli disiplinlerin katkilariyla daha kapsamli ve derinlemesine

analizler yapilabilir.

. Arastirma sadece ¢izim testlerine dayandigi igin, kisilik yapilar1 ve baglanma
temsilleri hakkinda daha derinlemesine ve biitiinciil bir anlayis elde etmek zor
olabilir. Farkli yontemlerin kullanilmasi, bulgularin gesitlenmesine ve zenginlesmesine

katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1. Goniilli Onam Formu

Sizi Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR damismanhiginda Psikolog ilaydanur AKYUZ
tarafindan vyiiriitiilen “Gd¢men Kadinlarin Kisilik Ozellikleri ve Baglanma Temsillerini
Projektif Yontem Olan Resim Cizme Yoluyla incelenmesi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci gé¢men kadinlarin Kisilik 6zelliklerini ve baglanma
temsillerini projektif yontem olan resim ¢izme yoluyla degerlendirmektir. Arastirmada

sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve
caligmanin herhangi bir asamasinda, hicbir cezaya/yaptirima maruz kalmaksizin,
caligmadan ayrilma hakkima sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz nedeniyle size
hicbir 6deme yapilmayacak ve sizden de higbir ticret talep edilmeyecektir. Anketi
yanitlamaniz, arastirmaya katim i¢in onam verdiginiz anlamma gelmektedir. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile Kkullanilacak olup

Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.

Arastirmanin bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tim agiklamalari okudum/sézlii
olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve
sozli agiklama asagida belirtilen aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii
olarak katildigimi istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Adi-Soyadi Imzasi Tarih
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Yas: Uyruk: _

Egitimdurumu: O ilkokul © Ortaokul O Lise O Universite Yiiksek

lisans/Doktora

Calistyor musunuz? O Evet O Hayir
Meslek:

Tirkiye’ye gelis tarihi: Gelir
diizeyi: O Diisiik O Orta @)
Yiiksek

Medeni durum: O Evli O Bekar
Cocugunuz var mi1?: O Evet @)

Hay1r Evetisekagtane?:

fletisim Bilgileri

Adres:

Telefon: E-

mail adresi:

Genel Bilgiler

Harhanni lranils hir valhatar=11 S Vv 1ar 1119 —_TT
Herhangi bir ilag¢ kullantyor musunuz? O Hayir

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? O Hayir

(Belirtiniz......... )
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O Bosanmisg

—_ S i/

O (Evet(Belirtiniz

O (Evet

O Dul



EK 3. Kus Yuvasi Gizimi Degerlendirme Olgegi

Evet

Hayir

1.Yuvada/Yakininda ebeveyn kus var mi1?

2.Yuvada/ yakiinda yavru kus veya yumurta

var mi1?

3. Baskin renk yesil mi?

4.Beslenme faaliyeti var mi?

5. Resim de tek bir kus mu var?

6. Ugan kus var mi1

7.Kus ¢izmeyenler var mi

8. Cigek veya evcil hayvanlar gibi ekstra

belirgin figiirler var mi

9. Yuva (varsa) herhangi bir zemine (dal,

yaprak, toprak vs) temas ediyor mu?

10. Resimde ebeveyn ve yavru/yumurta

}mslarln her ikisi de mevcut mu?
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EK 4. Bir Kaktiis Ciz Tablosu

%

Kisisel
Ozellikler

Ozgiirliige diiskiin olma

Evcimen olma

Sakin olma

Hir¢inligini disa vurma

Diisiik benlik saygisi

Abartili benlik saygisi

Saldirganhk
Egilimi

Savunmaci biri olma

Otoriteye, aileye baskaldirma

Akranlara kars1 saldirganlik

Kendinden kiigiiklere ya da zayiflara karsi saldirganlik

Icsel

Durumlar

Aileye bagimli olma

Bir yere aidiyet duymama

Disa doniik olma

Neseli ve iyimser olma

Olumsuz, ¢6kkiin duygu durumu

Diirtisellik
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