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OZET

Bu ¢aligma, sanal golf uygulamalarinin bog zaman kisitlamalar1 baglaminda geleneksel
golfle karsilastirmal1 olarak incelenmesini amaglamaktadir. Dijital teknolojilerin spor alanina
entegrasyonu ile gelisen sanal golf, geleneksel a¢ik hava golfiiniin zaman, maliyet ve gevresel
kisitlarini azaltma potansiyeli sunmaktadir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de golf sporu ile ilgilenen
bireylerden elde edilen veriler araciligiyla, sanal ve geleneksel golf katilimi arasindaki bos
zaman kisitlamalart algilart  karsilastirilmistir.  Aragtirma kapsaminda nicel yontem
benimsenmis, kolayda drnekleme teknigi ile veri toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, bagimli 6rneklem Wilcoxon ve Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular, sanal golfiin 6zellikle zaman, maliyet ve hava kosullarma iliskin kisitlamalari
azaltmada geleneksel golf sporuna gore daha avantajli oldugunu ortaya koymustur. Yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, katilimcilarin sanal ve agik hava golfiine yonelik bos
zaman kisitlamalar1 algilar1 karsilastirilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore
zaman (Z = -4.137, p < .001), beceri (Z = -3.885, p < .001), gliven (Z = -2.561, p = .010),
maliyet (Z = -4.041, p <.001) ve hava kosullar1 (Z =-5.535, p <.001) alt boyutlarinda anlaml1
fark bulunmustur. Bu bulgular, sanal golfiin acik hava golfiine kiyasla bazi kisitlamalar1 daha
az hissettirdigini gostermektedir.

Elde edilen sonuglar, sanal golfiin dijital sporlar ve rekreasyonel faaliyetler kapsaminda
daha genis kitlelere ulasabilecek bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal golf, geleneksel golf, bos zaman kisitlamalari, erisilebilirlik, dijital

sporlar.
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ABSTRACT
THE DIGITAL TRANSFORMATION OF GOLF: COMPARING VIRTUAL AND
TRADITIONAL GOLF IN TERMS OF PARTICIPATION CONSTRAINTS

This study aims to examine virtual golf applications in comparison with traditional golf
in the context of leisure constraints. As a product of the integration of digital technologies into
the field of sports, virtual golf offers the potential to reduce time, cost, and environmental
constraints associated with traditional outdoor golf. In this regard, perceptions of leisure
constraints between virtual and traditional golf participation were compared using data
collected from individuals interested in golf in Tiirkiye. A quantitative research design was
adopted, and data were gathered through a convenience sampling method. Descriptive statistics,
Wilcoxon signed-rank test, and Spearman’s correlation coefficient were used for data analysis.

Findings revealed that virtual golf is more advantageous than traditional golf in terms
of reducing constraints related to time, cost, and weather conditions. According to the Wilcoxon
signed-rank test, significant differences were found in the dimensions of time (Z =-4.137, p <
.001), skill (Z=-3.885, p<.001), confidence (Z=-2.561, p=.010), cost (Z =-4.041, p<.001),
and weather (Z = -5.535, p < .001). These results indicate that virtual golf alleviates certain
leisure constraints more effectively than outdoor golf.

Overall, the findings suggest that virtual golf holds strong potential to reach wider
audiences within the scope of digital sports and recreational activities.

Keywords: Virtual golf, traditional golf, leisure constraints, accessibility, digital sports.
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GIRIS

Spor, baslangicta bireysel bir ugras ve serbest zamanlar1 degerlendirme bi¢imi olarak
goriilmekteyken, giintimiizde kiiresel diizeyde ilgi goren, kitleleri etkileyen ve uluslararasi bir
olguya doniigsmiistiir. Sosyal statii, din, dil ve yasam tarzi gibi farkliliklar1 ikinci plana iten spor,
toplumlar arasinda ortak bir payda olusturan gii¢lii bir sosyal etken haline gelmistir (Yildiz ve
Bitirim, 2005: 165). Teknolojik yeniliklerin spor diinyasina entegrasyonu, gelismekte olan
sporlarin popiilaritesinin dnemli dlgiide artmasma yol agmustir. (Park vd., 2008:112) Ileri
teknoloji, yalnizca spor endiistrisinin tiiketim modellerinde koklii degisikliklere neden olmakla
kalmamis, ayni zamanda video/¢evrimigi oyunlar, eSporlar ve fantastik sporlar gibi yeni spor
dallariin dogmasina da zemin hazirlamistir. (Young vd., 2010:78). Giliniimiizde modern
kiiltiiriin popiiler aktivitelerinden biri haline gelen golf, en ilgi ¢ekici ve kapsamli spor
dallarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Wheeler ve John, 2006:427). Teknolojik gelismelerin
ilerlemesiyle birlikte, ekran golfii gibi sanal gerceklik temelli spor oyunlart hem yayginlik
kazanmakta hem de ticari olarak daha erisilebilir hale gelmektedir (Han ve Hwang, 2014a:
1118). Son yillar i¢inde “ekran golfii”, neredeyse hi¢ bilinmeyen bir kavram olmaktan ¢ikarak
Giiney Kore’de en hizli gelisen ve en cok ilgi goren rekreasyonel aktivitelerden biri haline
gelmistir (Jung vd., 2010: 516). Geleneksel golf sahalarinda oynamanin yiiksek maliyetleri ve
uzun yolculuk siireleri gibi zorluklartyla karsilasan Koreli golf tutkunlari, pratik yapma imkana,
sosyallesme firsatlari ve eglence arayisi gibi ¢esitli nedenlerle golf simiilasyon kafelerine yogun
ilgi gostermeye baglamistir (Fields, 2010:11). Ekran golfii, golfciilerin hareketlerini hassas
bicimde algilayabilen ileri teknoloji sensorler ile ¢esitli agik hava golf sahalarmin
topografyasin1 gercege yakin bir sekilde yansitan yiiksek ¢oziiniirliiklii projektorlerin
birlesiminden dogan gelismis bilgi teknolojilerinin bir tiriiniidiir (Han ve Hwang, 2014a: 1120).
Geleneksel spor anlayisinin dijitallesen diinya ile yeniden sekillenmesi, sanal gerceklik tabanl
spor uygulamalarinin giderek daha fazla ilgi gérmesine neden olmustur. Bu doniistimiin dikkat
ceken Orneklerinden biri olan sanal golf ya da yaygin bilinen adiyla ekran golfii, teknolojinin
sporla bulustugu noktada hizla popiilerlik kazanan bir rekreasyon bicimidir. Yiiksek
cozlnlirliiklii projektorler, hareket algilayicit sensorler ve gelismis simiilasyon yazilimlari
sayesinde, kullanicilar fiziksel olarak bir sahada bulunmadan golf deneyimini i¢ mekanlarda
yasayabilmektedirler (Jung vd., 2010:520).

Gelismis iilkelerde yaygin olarak tercih edilmesi sayesinde, ekran golfii sanal sporlar
arasinda kiiresel ¢apta en biiyiik pazar payimni elinde bulundurmaktadir. Bu sporun ytikselisi,

geleneksel golf oyuncularmin karsilastigi cesitli sinirlamalar1 ortadan kaldirarak katilim



oranlarinda &nemli artislara yol agmustir (Han ve Hwang, 2014a: 1125). Ozellikle Giiney
Kore’de, diinyanin en yiiksek golf sahasi iicretlerinin olusturdugu ekonomik engelleri azaltmasi
sayesinde, ekran golfiine olan ilgi gen¢ kusaklar arasinda hizla yayilmaktadir. Sanal golf, bir
zamanlar antrenman aktivitesiyken eglence amagli bir amaca dontistii ve boylelikle ortaya ¢ikan
bir arastirma konusu oldu. Insanlarin sanal golfii hangi amagla kullandigini ele alan bu
aragtirma; Keyif ve algilanan degerin davramigsal niyetleri yordadigini buldular. Ayrica
sosyallesme boyutunun teknolojik boyutlardan daha 6nemli olabilecegini savundular (Lee vd.,
2012:203). Baska bir calisma ise, Han vd., (2010a:1130) tarafindan yapilan calismada
golfciilerin sanal golf ortaminda yeteneklerine daha fazla giiven duyduklarini, engel algilarinin
azaldigini ve bu durumun oynama niyetlerini artirdigini ortaya koymustur (Han vd.,
2014b:430). Arastirmalarinda, sanal golfiin diisiik maliyet, daha az zaman gereksinimi ve kolay
erisim gibi avantajlarinin katilim oranlarmi olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Bununla
birlikte, bu avantajlarin geleneksel agik hava golfii i¢in potansiyel bir tehdit olusturabilecegine
de dikkat c¢ekmis ve bu durumun sporun genel yapisi iizerinde olumsuz sonuglar
dogurabilecegini 6ne slirmiistiir (Han ve Hwang, 2014a: 1130). S6z konusu c¢alisma, sanal
golfle iliskili baz1 sinirliliklari belirlemis olsa da, bu kisitlamalarin geleneksel golf'ile sanal golf

arasindaki farkliliklarinin ne sekilde ortaya ¢iktigi konusunda sinirli bilgi sunmaktadir.

Arastirmanin Konusu
Bu calisma sanal golf ve geleneksel golfiin katilim kisitlamalar1 acisindan
karsilagtirilmasin1 inceleyerek, geleneksel golf ile sanal golf arasindaki farklar1 ortaya

koymaya odaklanmaktadir.

Arastirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Bu arastirma, sanal golfiin Tiirkiye’deki yayginlagma siirecini ve bireylerin bu deneyime
yonelik algilarini anlamak acisindan 6nemlidir. Son yillarda yapilan arastirmalar, sanal golf
tesislerinin hem rekreatif hem de antrenman amaciyla tercih edildigini gostermektedir.
Geleneksel golf sahalarina erisimin zor oldugu bolgelerde sanal golf, bireylerin golf sporuna
katilimini artiran bir faktor olarak goriilmektedir. Ayrica, sanal golfiin sagladig: dijital geri
bildirim mekanizmalari, oyuncularin performanslarini gelistirmelerine yardimer olmakta ve bu
da golf sporunun yayginlagmasini tesvik etmektedir. Diinya genelinde sanal golf teknolojileri
hizla yayginlasirken, Tiirkiye’de bu alanda heniliz yeterince genis c¢apli bir gelisim
saglanmamustir. Tiirkiye’de golf, hala iist gelir grubuna hitap eden bir spor olarak algilanmakta

ve golf sahalarina erisim sinirl kalmaktadir. Ancak, sanal golf tesisleri bu algiy1 degistirebilir



ve golfii daha genis kitlelere ulagtirabilir. Gelecekteki arastirmalar, sanal golfiin e-sporlarla olan
iliskisini ve dijital spor endiistrisindeki roliinii inceleyerek bu alanin potansiyelini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olabilir. Geleneksel golf ile karsilagtirildiginda, sanal golf
bireylerin ¢esitli kisitlamalar1 asarak spor yapmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda
caligsma; spor teknolojilerinin benimsenme siirecine, golf sporunun erisilebilirli§ine ve
rekreasyonel faaliyetlerin ¢esitlenmesine katki sunmasi agisindan 6zgiin bir deger tagimaktadir.
Literatiirde sanal golf lizerine yapilan sinirh sayidaki calismaya yenisini ekleyerek bos zaman

davraniglarinin ¢agdas yorumlarina dair bulgular iiretmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada geleneksel golf ve sanal golf olmak iizere iki parametre bulunmaktadir. Bu
parametreler arasindaki iliskiyi ve farki tespit edebilme amaciyla;
H.: Katilimcilarin agik hava golfiine ve sanal golfe iliskin bos zaman kisitlamalar1 algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
Hia: Sanal golfe katilan bireylerin zaman kisitlamalari algilari, acik hava golfiine kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistiktiir.
H:: Katilimcilarin sanal golfe katilim sikligr arttikca, beceri kisitlama algilart anlamli diizeyde

azalmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye’de golf oynayan bireylerin agik hava golfii ve
sanal golf katilimina iligkin bos zaman kisitlamalart algilarii karsilastirmak ve c¢esitli
demografik degiskenler ile bu algilar arasindaki farkliliklari ortaya koymaktir. Ozellikle sanal
golf katilim siklig1, bireyin golf deneyim tiirii (sadece ag¢ik hava, sadece sanal, her ikisi de) ve
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bireysel faktorlere gore bos zaman kisitlamalar1 algilarinin nasil degistigi arastirilmaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar:

Katilimeilarin aragtirmaya goniillii olarak katildigi ve verdikleri yanitlarin i¢ten oldugu
varsayillmaktadir. Katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve aydinlatilmis onam
formlarin1 onaylamistir. Veriler, gegerli ve giivenilir 6l¢me araglari ile toplanmistir. Sanal golf

ve agik hava golfii deneyimlerinin dogru bir sekilde belirtildigi varsayilmstir.

Arastirmanin Simirhiliklar:



Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de golf oynayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem,
2025 yili Nisan-Mayis aylar1 arasinda kolayda ornekleme yoOntemiyle ulasilan bireylerle
siirlidir. Veriler, yalnizca katilimcilarin kendi beyanlarina dayali olarak toplanmaistir. Calisma,
bos zaman kisitlamalar1 6l¢egi ile sinirli olup, diger psikososyal veya cevresel faktorler

arastirma kapsami digindadir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Geleneksel Golf Kavram

Agik alanda ve 0zel olarak tasarlanmis sahada, farkli 6zellikleri ve zorluk diizeyleri
degisen ¢ukurlara amacina uygun olarak {iiretilmis sopalarla golf topunu delige en az vurusla
tamamlamaya c¢alisilan spordur. Golf sahasi ¢ok biiyiik bir araziye yayilmistir ve hicbiri diger
sahalarla ayni degildir. Rakip oyuncular temas halinde degillerdir ve oyun tamamen oyuncunun
kendisine baglidir. Golf ge¢misten giiniimiize kadar gelisen ve degisime devam eden bir agik
alan sporudur. Asil amaci birbirinde farkli 6zellikleri olan golf sopalariyla en az vurusla

belirlenmis olan gukura topu atabilmektir (Yeni Baslayanlar igin Golf, 2005:6).

1.1.1. Geleneksel Golfiin Tarihcesi

15. yiizyilda Iskogya, giiniimiiz golfiiniin temellerinin atildig1 yer olarak kabul edilir.
Baslangigta, kiigiik taglara tahta sopalarla vurularak oynanan bu oyun, zamanla genis kitlelerin
ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Oyle ki, golfiin artan popiilerligi, erkeklerin okguluk
antrenmanlarini ihmal etmesine yol agmistir. Siirekli savas tehdidi altinda bulunan Orta Cag
toplumunda bu durum bir giivenlik sorunu olarak goriilmiis ve Kral II. James, halkin askeri

hazirliklara daha fazla odaklanmasini saglamak amaciyla golfii yasaklamistir (Simsit, 2022:3)

1.1.1.1. Diinyada Geleneksel Golfiin Gelisimi

[k golf kuliipleri arasinda yer alan Edinburgh Golf Kuliibii 1744 yilinda, St. Andrews
Golf Kuliibii ise 1754 yilinda kurulmustur. Bu iki oncii kuliiblin ardindan, golf sporu farkli
cografyalara yayilmaya baglamistir. 1829 yilinda Hindistan’da Calcutta Golf Club, 1842°de ise
Royal Bombay Golf Club kurulmustur. Kuzey Amerika’da ise ilk olarak 1873 yilinda
Kanada’da Royal Montreal Golf Club, 1888’de ise ABD’nin New York eyaletinde The St.
Andrews Golf Club of Yonkers faaliyete ge¢mistir. Bu gelismeler, golfiin kiiresel Olcekte
benimsenmeye bagladigini ve uluslararasi spor kimligini kazandigin1 gdstermektedir (Kaplan,
2019: 20). Avrupa Golf Federasyonu verilerine gore, baz1 Avrupa iilkelerinde golf sporunun
yayginligina dair dikkat ¢ekici rakamlar 6ne ¢ikmaktadir. 2019 yilindaki verilere gore en fazla
golf sahasma ve lisansli oyuncuya sahip iilke, 1.815 sahayla ve 651.575 lisansli oyuncuyla
Ingiltere’dir. Almanya ise 727 saha ve 640.181 oyuncu ile ikinci sirada yer alir. Fransa’da 600,
Iskogya’da 560, isveg’te 449, Irlanda’da 413, Ispanya’da 349 ve Italya’da 275 golf sahasi

bulunmaktadir. Avrupa genelinde 17 {ilkenin toplam golf sahasi sayis1 ise 6.000’1 agmaktadir.



Bu veriler, kita genelinde golf sporunun ne denli genis bir alana yayildigini ve gii¢lii bir oyuncu
kitlesine sahip oldugunu gostermektedir (Annual Reports, 2019). Giiniimiiz yilina bakildiginda
ise Ingiltere hem tarihi hem de mevcut veriler 15131nda Avrupa’nin golf merkezi konumundadir.
Ancak kiiresel olgekte liderlik (saha, oyuncu sayisi, ekonomik hacim) ABD’ye aittir, ¢linkii
ABD yaklasik 16.000 golf sahast ve 25 milyondan fazla oyuncu ile diinya genelinde ilk
siradadir. (National Golf Foundation, 2025)

1.1.1.1.1. Tiirkiye’ de Geleneksel Golfiin Gelisimi

Tiirkiye, golf sporu ile ilk kez 1800°lii y1llarin sonlarina dogru tanismustir. Ulkedeki ilk
golf kuliibii, Sultan II. Abdiilhamid’in saltanatinda, 1895 yilinda Istanbul’da “Istanbul Golf
Kuliibii” adiyla kurulmustur. Bunu sirasiyla Izmir Bornova Golf Kuliibii (1905), Bogazigi
Bebek Golf Kuliibii (1911) ve Ankara Golf Kuliibii (1949) takip etmistir. Ancak bu kuliiplerin
bazilar1 zamanla cesitli sebeplerden dolayi faaliyetlerine son vermistir: Bornova Golf Kuliibii
1970’te, Bebek Golf Kuliibii 1923°te ve Ankara Golf Kuliibii 1980 yilinda kapanmaistir. 1990’1
yillarda golf sporunda yeni bir hareketlilik yaganmig; Klassis Golf Kuliibii 1990°da, Kemer Golf
Kuliibii ise onu takiben hizmete a¢ilmistir. Bu gelismelerin ardindan, 1996 yilinda Tiirkiye Golf
Federasyonu kurulmus ve golfiin kurumsal yapis1 gii¢lendirilmistir (Yeni Baslayanlar I¢in Golf,
2005:6). Son yillarda Tiirkiye, uluslararasi1 standartlara sahip golf sahalarinda diizenlenen
organizasyonlarla énemli bir golf destinasyonu haline gelmistir. Ozellikle Antalya, sahip
oldugu dogal giizellikler, tarihi zenginlikler ve modern golf tesisleriyle golf turizminin 6ne
cikan bolgelerinden biri olmustur. Tiirkiye’deki golf sahalar1 genellikle doga ile i¢ ige, denize
yakin alanlarda yer almakta ve ziyaretgilere huzurlu bir ortam sunmaktadir. 2015 yili itibartyla

iilke genelindeki golf sahasi sayisi 37’ye ulagmistir (Kaplan, 2019: 22).

1.1.2. Sanal Golfiin Dogusu ve Evrimi

Sanal gerceklik, gergek diinyadaki deneyimlerin bilgisayar ortaminda taklit edilmesini
saglayan, etkilesimli ve {i¢ boyutlu dijital ortamlardir (Riva, 2006: 12). Bu teknoloji, 6zellikle
spor simiilasyon oyunlarinda hizla gelisen bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir. Hareket algilama
ve jest tanima teknolojilerinin entegrasyonu sayesinde, kullanicilarin fiziksel hareketleri
algilanmakta ve sanal ortamdaki deneyim daha siiriikleyici hale gelmektedir (Bideau vd.,
2010:16). Bu teknolojik gelismelerin en yaygin uygulamalarindan biri olan sanal golf
simiilasyonlar1 genellikle i¢ mekan ekranli ya da projektor temelli sistemler seklinde hem
amatOr hem de profesyonel golfciiler arasinda giderek artan bir popiilariteye sahiptir.

Golf simiilasyon cihazlarinin tarihgesi iizerine kaynaklar sinirli olmakla birlikte,

Brunswick Corporation’in 1970’lerde gelistirdigi “Golfatron” adli sistem, bu alandaki ilk ticari



girigsimlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu cihazin teknik detaylar1 ve isleyisi, Brunswick
Corporation’a ait 18 Eyliil 1979 tarihli ve 4,168,115 numarali ABD patentiyle belgelenmistir.
(Golf Game Projector, 1975). Bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle birlikte 1980’lerin
sonlarindan itibaren golf simiilatdrleri dnemli bir doniisiim siirecine girmistir. Bu donemde,
ozellikle AboutGolf ve ProTee gibi sirketler, yliksek ¢oziiniirliiklii grafikler ve gelismis izleme
sistemleri sayesinde sanal golf deneyimini daha gergekci hale getirmistir. Gelistirilen bu
simiilatorler, yalnizca golf sahalarinin detayli gorsellerini yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda
top ve golf sopasinin hareketlerini sensorler ve kameralar yardimiyla hassas bir sekilde analiz
edebilmistir. Baz1 ileri diizey simiilatorler, kullanicilarin egimli zeminlerde oynama, farkli
riizgar kosullarin1 deneyimleme gibi ¢esitli senaryolar1 simiile etmesine de olanak tanimistir.
Bu 6zellikler, hem eglence hem de antrenman amagli kullanimda golf simiilasyon sistemlerinin
yayginlagsmasinda etkili olmustur (Auxogolf, 2023).

Ozellikle Giiney Kore, sanal golf simiilasyonu alaninda diinya lideri konumundadir.
Ulkede yaklasik 6000 sanal gerceklik golf merkezi bulunmakta ve 15.000’in iizerinde sanal
golf sistemi aktif olarak caligmaktadir. Yilda 1,27 milyondan fazla kisi bu sistemleri
kullanmakta, sektoriin y1llik geliri ise 1 milyar ABD dolarin1 agmaktadir (Chung , 2010:83). Bu
simiilator sistemleri, oyunculara ii¢ boyutlu, etkilesimli ve gergek¢i golf deneyimi sunmay1
amaclamaktadir. Oyuncular, gercek bir golf sopasiyla topa vurarak sanal ortamdaki
simiilasyonu baglatirlar; bu sirada ekranlarda diinya ¢apinda taninan golf sahalarmin dijital
versiyonlart yansitilir. Ger¢ek zamanli geri bildirim, vurus analizi ve istatistikler sayesinde
oyuncular, hem performanslarini degerlendirme hem de eglenme firsat1 bulurlar. Bu sistemler,
acik hava kosullarindan bagimsiz olarak gece ve giindiiz kullanilabilmekte ve sosyal rekabet
imkani da sunmaktadir (Stogel, 2012). Sanal golf simiilasyonlar1 yalnizca eglence amaciyla
degil; golf egitimi, fiziksel rehabilitasyon ve sosyal etkilesim gibi farkli islevlerde de
kullanilmaktadir. Bu ¢ok yonlii yapilar1 nedeniyle, s6z konusu uygulamalar “ciddi oyun”
kategorisinde degerlendirilebilir (Mansour ve El- Said, 2009: 232). Sanal golf, 1970’lerde
baslayan bir dijital eglence bigiminden, bugiin profesyonel egitim araci ve global bir e-spor
platformu haline gelmistir. Hem sporcularin performansini gelistirmeye yonelik bir ara¢ hem
de rekreatif etkinlik olarakta eglenceli, ulasilabilir bir oyun deneyimi sunmaktadir.

Bu alanimn secilme nedeni, sanal golfiin spor teknolojilerindeki dijital doniisiimiin en
giincel ve erisilebilir 6rneklerinden biri olmasidir. Geleneksel golfiin erisim sinirliliklar

karsisinda, sanal golf dijital kapsayicilik ve esit erigsim imkanlari1 sunmaktadir.



1.1.2.1. Sanal Golfiin Gelisim Siireci

Golf sporu, kiiresel 6l¢ekte dikkat ¢ekici bir bliylime siireci yasamaktadir. Pek ¢ok
oyuncu, golfii yalnizca fiziksel becerilerini gelistirme ve antrenman yapma aract olarak degil,
ayn1 zamanda dogayla i¢ ige, essiz c¢evresel kosullar altinda spor yapma imkani sunan bir
etkinlik olarak degerlendirmektedir (Wheeler ve Nauright, 2006: 430). 1990’lar ve 2000’1
yillarin baglarinda, golf sahalarinin ingas1 ve isletilmesine yonelik ¢evresel etkiler konusunda
kamuoyunda ¢esitli endiseler ortaya ¢ikmaya baslamustir. Ozellikle sahalarda kullanilan
kimyasallarin insan sagligi ve yaban hayati1 tizerindeki potansiyel riskleri; idealize edilmis,
stirekli yesil kalan ¢im alanlarin korunmast i¢in tiiketilen yiiksek su miktarlari; saha yapiminin
dogal ekosistemler iizerindeki bozucu etkileri ve golf sahalarina siklikla eslik eden sosyal
sonuglar kamuoyunun sorguladig1 baslica konular arasinda yer almistir. Bu dénemde, kiiresel
golf hareketinin biliylimesi ile ¢evresel farkindalik hareketinin yiikselisi zaman agisindan
cakigsmis; bu durum, toplumun golf sahalariin ¢evresel etkilerine karsi daha az hosgoriilii hale
gelmesine neden olmustur (Wheeler ve Nauright, 2006: 432). 1980°ler ve 1990’lara kadar olan
siiregte, bilgisayar teknolojilerindeki ilerlemeler golf simiilatorlerinin gelisimini 6nemli dl¢lide
etkilemis ve bu donemde sanal golf sistemleri giderek daha fazla ilgi gérmeye baslamigtir
(Simulator Golf Sees Real Surge , 2023).

Sanal golf sistemlerinin gelisiminde optik sensor teknolojisi, radar tabanli izleme
sistemleri ve yiiksek c¢oziniirliiklii projeksiyon cihazlari onemli rol oynamaktadir. Bu
teknolojiler sayesinde topun ugus rotasi, spin oran1 ve temas dinamikleri hassas bir sekilde
analiz edilebilmekte ve oyuncuya anlik geri bildirim saglanabilmektedir (Kim ve Lee, 2021:47).
Bu gelismeler, 6zellikle kapali alanlarda golf oynamak isteyen bireyler icin cazip bir secenek
olusturmustur. Geleneksel golf sahalarinin genis alan gereksinimi ve oyunun uzun stireli dogast,
ozellikle kentsel bolgelerde bu spora erisimi dnemli Ol¢lide kisitlamaktadir. Sehir yasaminin
hizli temposu ve siirli bos zaman olanaklari, bireylerin fiziksel golf sahalarina ulagiminit hem
zaman hem de mekan acisindan zorlastirmaktadir. Buna karsin, sanal golf simiilasyon
sistemleri; aligveris merkezleri, spor salonlari, ofisler ve hatta bireysel konutlar gibi farkli
mekansal baglamlara entegre edilebilme esnekligi sayesinde onemli bir alternatif sunmaktadir.
Bu teknolojik ¢oziimler, kullanicilarin hem zamandan tasarruf etmelerine olanak saglamakta
hem de golf deneyimini daha erisilebilir ve yaygin hale getirmektedir (Demir ve Yildiz,
2020:21). Teknolojinin gelisimine paralel olarak, golf simiilatdrleri hem amatdr hem de
profesyonel golfciiler arasinda daha genis kabul goérmiis; yalnizca bireysel antrenman ve beceri
gelistirme amaciyla degil, ayn1 zamanda ticari alanlarda da kullanilmaya baslanmigtir. Golf

sahalari, siirlis menzilleri ve kapali eglence merkezleri gibi mekanlarda yayginlagan ticari



simiilatorler, sanal golf deneyimini erisilebilir ve cazip hale getirmistir (Simulator Golf Sees
Real Surge , 2023).

COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal izolasyonun 6n plana g¢ikmasiyla birlikte
bireyler, agik alan sporlarina alternatif olarak dijital ¢oziimlere yonelmistir. Bu siirecte sanal
golf, temassiz, bireysel ve kapali alanlara uygun bir aktivite olarak 6n plana ¢ikmis ve kullanici
sayisinda ciddi artig gdzlemlenmistir (Park vd., 2022:118).

Son yillarda ise golf simiilatorleri teknolojik olarak daha da ileri bir noktaya ulagmistir.
Modern sistemler, yiiksek ¢oziiniirliiklii ekranlar, ti¢ boyutlu grafikler ve topun hizi, rotasi ve
doniisiinii ayrintili sekilde analiz edebilen gelismis izleme teknolojileri ile donatilmistir. Bunun
yaninda, gelismis swing analizi araglar1 ve Ozellestirilebilir golf sopasi aparatlar1 sayesinde
golf¢iiler oyunlarini son derece ayrintili bi¢imde degerlendirme ve gelistirme olanagina
kavusmustur. Bu teknolojik ilerlemeler, kullanici sayilarindaki artigla da kendini
gostermektedir. Ornegin, yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’nde 2023 yil igerisinde yaklasik
6,2 milyon kisi bir golf simiilatoriinde oyun oynamustir. Bu sayi, 2019’daki yaklagik 4
milyonluk kullanici sayisina gore %73 oraninda bir artisa isaret etmektedir ve sanal golfiin hizl
yiikseligini gozler oniine sermektedir (Simulator Golf Sees Real Surge , 2023). Bu erisilebilirlik
dinamiklerine ek olarak, teknolojinin golf sporuna entegrasyonunun geldigi son noktalardan
biri olan TGL (Tech-Infused Golf League), sanal golf uygulamalarinin profesyonel diizeydeki
yansimalarini ortaya koymaktadir. Tiger Woods ve Rory Mcllroy gibi diinyaca {inlii golf¢iilerin
yer aldig1 ve 2025 yilinda baglamasi planlanan bu turnuva, yiiksek teknoloji destekli kapali bir
alanda diizenlenecek olup, fiziksel ve sanal golf 6gelerini hibrit bicimde bir araya getirmektedir.
TGL, hem oyunculara yenilik¢i bir rekabet ortami1 sunmakta hem de izleyicilere dinamik,
etkilesimli ve medya dostu bir golf deneyimi vadetmektedir. Bu gelisme, golfiin dijitallesme
stirecinde ulagtig1 evrimi gdzler 6niine serdigi gibi, sanal golf uygulamalarinin profesyonel spor

alaninda da kabul gordiigiiniin 6nemli bir gostergesidir (TGL, 2025).
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Fotograf 1.1 TGL SoFi Merkezi, ABD
Kaynak: https://tglgolf.com/

1.1.3. Sanal Golfiin Temel Bilesenleri

Sanal golfiin en Onemli unsurlarindan biri, gercek golf sahalarmin dijital ortama
aktarilmasini ve oyun deneyiminin yonetilmesini saglayan simiilasyon yazilimidir. Bu
yazilimlar, farkli saha segenekleri, oyun modlari, ¢evresel degiskenler (riizgar, e§im vb.) ve
istatistiksel analiz olanaklar1 sunar. Yiiksek ¢Oziintirliiklii grafik motorlart ile desteklenen bu
yazilimlar, gerceklik algisini artirir. Giinlimiiz golf alaninda teknolojik gelismeler, golfciilere
pratik yapma, 6grenme ve oyun deneyimini yasama konusunda yenilik¢i firsatlar sunarak
onemli ilerlemeler saglamistir (Unveiling the Magic: How Golf Simulators Work, 2025). Bu
ilerlemelerin basinda, oyuncularin golf deneyimini sanal bir ortamda yasamalarina imkan
tantyan gelismis bir sistem olan golf simiilatorleri gelmektedir. Golf simiilatorleri, gercek bir
golf deneyimini miimkiin oldugunca gercege yakin sekilde sunmak amaciyla biitiinlesmis
calisan ¢esitli teknolojik bilesenlerden olugmaktadir. Bu bilesenler, hem eglence hem de
profesyonel antrenman i¢in gelismis bir sanal ortam yaratmay1 hedefler.

Kapali golf simiilatorii, gelismis bir oyun deneyimi sunan; ekran, sensor sistemi,
projektdr ve oyun verilerini isleyebilen bir cihaz (bilgisayar, akilli telefon, tablet veya mobil
uygulama) ile g¢alisan bir sistemdir (Lee 2011: 30). Spor salonlari, ofisler, kapali golf

merkezleri ve hatta evlerde kolayca kurulabilmesi sayesinde, bu simiilatorler golf tutkunlar
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arasinda oldukca popiiler hale gelmistir. Kullanicilar, dis hava kosullarindan bagimsiz olarak
golf oynamanin keyfini ¢ikarabilmektedir. Ancak mevcut simiilatorler, oyuncularin oyunu tek
seferde tamamlamasint zorunlu kilmakta, bu da esneklik ac¢isindan bir dezavantaj
yaratmaktadir. Bu ¢aligmada, oyuncularin istedikleri zaman oyunu duraklatmalarina ve daha
sonra istedikleri yerden devam etmelerine olanak taniyan yenilik¢i bir kapali golf simiilatorii
onerilmektedir. Onerilen sistem, farkli ortamlarda veri senkronizasyonunu miimkiin kilan
teknolojilerden yararlanmaktadir (Lee ve Chen, 2009:118). Bu simiilator; bir sensor sistemi, bir
proxy sunucusu ve bir oyuncu veri sunucusundan olusmaktadir. Golf oyununu calistiran ve
oyunla ilgili bilgileri proxy sunucusuna ileten sensor sistemi, bilgisayarlar, akilli telefonlar,
tabletler veya bu cihazlara biitiinlesmis mobil uygulamalarla birlikte kullanilabilir. Sensor
sistemi ile oyuncu veri sunucusu arasindaki iletisimi yOneten proxy sunucusu, oturumlarin
yonetilmesinden sorumludur. Oyuncu veri sunucusu, oyuncunun kimligini dogrulamakta ve son
oyun bilgilerini daha sonra, 6rnegin oyuna kaldig1 yerden devam edebilmesi i¢in, saklamaktadir

(Park ve Lim, 2013: 80).

[ Golfcu Vurus Yapar ]

!

Firlatma Monitora Verileri Toplar
(Top hizi, firlatma acisi, donudas, sopa hizi vb.)

1

[ Veriler Yazilima Aktarilir ]

{

Yazilim Verileri isler ve
Yorungeyi Simule Eder

1

Yuksek Cozunurluklid Ekrana
Gorsel Yansitilir
(Saha, ruzgar, egim etkileriyle birlikkte)

1

Kullaniciya Anlik Geri Bildirim
ve Performans Analizi Sunulur

Sekil 1.1 Golf simiilatérlerinin isleyisi

1.1.3.1. Firlatma Monitorii (Launch Monitor)

Golf simiilatorlerinin temel bileseni olan firlatma monitorleri, golf topunun ugusu ve
golf sopasinin vurus sirasindaki hareketleri hakkinda kritik veriler saglar. Bu cihazlar, yiiksek
hizl1 kameralar, radar sistemleri veya her ikisinin kombinasyonunu kullanarak, sopa basi hizi,
firlatma acis1, top hizi, doniis (spin) orani gibi parametreleri yliksek dogrulukla oOlger

(Unveiling the Magic: How Golf Simulators Work, 2025).
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1.1.3.2. Yiiksek Coziiniirliikli Grafik ve 3D Modelleme

Sanal golf deneyiminde gorsel gercekgilik biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle modern
simiilatorler, yiiksek ¢oziiniirliiklii grafikler ve gelismis 3D modelleme teknikleri kullanarak,
golf sahalarimin ve g¢evresel kosullarin detayli dijital temsilini sunar. Gergekei gorsellik,

oyuncularin deneyimlerinin daha siiriikleyici olmasini saglar (Tech Specs, 2025).

1.1.3.3. Simiile Edilmis Golf Toplar1 ve Sopalari

Baz1 golf simiilator sistemleri, 6zel isaretleyiciler veya sensorler ile donatilmig simiile
edilmis golf toplar1 ve sopalart kullanir. Bu ekipmanlar, firlatma monitdrlerinin hareket
verilerini daha hassas bir sekilde yakalamasina olanak tanir. Ozellikle darbe noktasmin tespiti
ve top rotasyonunun analizi gibi detayli 6l¢limler i¢in bu tiir donanimlar kritik rol oynamaktadir

(The Most Realistic Golf Software, 2025).

1.1.3.4. Gelismis Yazilim Altyapisi

Firlatma monitdriinden elde edilen veriler, gelismis yazilim algoritmalart araciligiyla
islenir ve analiz edilir. Yazilim, topun ugus yoriingesini, ¢cevre etkilesimlerini (zemin, riizgar,
egim gibi) simiile ederek, oyuncuya gercek zamanli ve bilimsel temelli geri bildirim sunar. Ayni
zamanda, kullanici ara ylizleri araciliiyla kisisel performans raporlar1 ve antrenman 6nerileri
de saglanmaktadir (Unveiling the Magic: How Golf Simulators Work, 2025). Ilk sanal golf
uygulamalar1 basit 2D grafikler ve smirli fizik motorlariyla ¢alisirken, giiniimiizde ytiksek
¢ozlntirliiklii 3D gorseller, gercek zamanli top hareketi hesaplamalari, hareket algilayicilar: ve
artinnlmig/sanal gerceklik destegiyle cok daha gercek¢i deneyimler sunulmaktadir. Ayrica,
yapay zeka destekli rakipler, ¢evrim i¢i ¢ok oyunculu secenekler ve kisisellestirilebilir
antrenman tercihleriyle sanal golf, hem eglence hem de profesyonel antrenman amaciyla

kullanilan kapsaml1 bir platforma doniigsmiistiir.
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Fotograf 1.2 Trackman simiilator sistemi

Kaynak: https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software

1.1.4. Sanal Golf Sistemlerinde Teknik ve Fonksiyonel Ozellikler

Gelisen teknolojiler, spor simiilasyonlarinin hem egitim hem de eglence amaciyla
kullanimimi yayginlastirmistir. Bu gelismelerin basinda yer alan sanal golf sistemleri; atis ve
hareket analizi, yapay zeka destegi, gercekeilik, taginabilirlik ve performans takibi gibi teknik
ve fonksiyonel ozellikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ¢evrim i¢i oyunlar, turnuvalar ve
antrenman ¢esitliligi gibi unsurlar, kullanict deneyimini zenginlestirerek hem bireysel gelisimi
hem de sosyal etkilesimi desteklemektedir (Sigrist vd., 2015:180). Bu bdliimde, sanal golf

sistemlerinin bu temel 6zellikleri ele alinarak degerlendirilmistir.

1.1.4.1. Atis ve Hareket Analizi

Golf topunun hareketini yiiksek frekansta takip ederek ¢ok sayida 6nemli veri {iretir. Bu
analiz sayesinde oyuncular vuruslarinin sonucunu detayl sekilde inceleyebilir.

Atis analizi i¢in sagladig veriler: (Tech Specs, 2025)

e Top hiz1 (Ball Speed): Topun vurus sonrasi ulagtigi ilk hiz.

e Firlatma agis1 (Launch Angle): Topun zemine gore ¢ikis agisi.

e Spin orani (Spin Rate): Topun havadaki doniis hiz1 — topspin ya da backspin.

e Tasinan mesafe (Carry Distance): Topun yere ilk temas ettigi noktaya kadar olan

mesafe.
e Topun yon sapmasi (Side/Total Deviation): Hedef ¢izgisine gére sapmalar.

e Apex (maksimum yiikseklik): Topun havadayken ulastig1 en yiiksek nokta.


https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software
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Bu veriler, golfciilerin hem vurus bigimlerini hem de ekipman tercihlerini optimize
etmeleri i¢in kullanilir. Giiniimiiz de gelismis simiilasyon cihazlar1 yalnizca topu degil, golf
sopasinin (club) hareketini de detayli bigimde analiz eder. Bu sayede oyuncunun teknik
diizeydeki eksikleri belirlenebilir. Hareket analizi i¢in sagladigi veriler: Club path (Sopa yolu):
Sopa basinin vurus esnasindaki hareket yonii.

e Face angle (Yiiz acis1): Sopanin topa carpma anindaki agisi.

e Attack angle (Vurus agis1): Sopanin topa asagidan mi1 yoksa yukaridan mi1 geldigi.

e Swing direction: Salinim diizleminin genel yonii.

e Swing hizi (Club Speed): Sopa basinin topa ¢arpmadan 6nceki hiz.

Bu analiz, oyuncunun salinim formunu gelistirerek daha istikrarli ve etkili vuruslar
yapmasini saglar. Ayn1 zamanda antrendrler i¢in bireysellestirilmis geri bildirimler olusturur

(Trackman, 2025).

Fotograf 1.3 Trackman cihazinin atis ve hareket analizi verileri

Kaynakga: https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software (erigim tarihi 03.05.2025).

1.1.4.2. Gercekgilik

Simiilasyon sistemleri, golf simiilasyonlarinda sagladig: yiliksek diizeyde gercgekgilikle
one cikar. Radar tabanli Ol¢lim teknolojisi sayesinde, golf topunun hizi, acisi, doniisii ve
mesafesi fiziksel diinyadaki hareketine son derece yakin bir sekilde dijital ortama aktarilir. Bu
hassasiyet, oyuncunun sahadaki performansini simiilasyon ortaminda da birebir yansitmasina
olanak tanir. Ayrica sistem, diinyaca iinlii golf sahalarinin yiiksek ¢oziiniirliikli ve detayl ii¢
boyutlu modellemeleriyle desteklenir; bdylece kullanicilar gergek saha atmosferine benzer bir

deneyim yasar (Trackman, 2025). Vurus sonrasindaki anlik tepkiler, gorsel geri bildirimler ve


https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software

15

dogal cevresel kosullarin simiilasyona dahil edilmesi, yalnizca bir analiz araci degil, ayni
zamanda son derece gergcekci bir oyun ortami haline getirir. Bu diizeydeki gergekeilik,
profesyonel oyuncularin saha dis1 antrenmanlarinda biiyiikk avantaj saglarken, amator

kullanicilarin da golf deneyimini i¢sellestirmesini kolaylastirir.

1.1.4.3. Yapay Zeka Analizi

Golf koglugu ve swing analizinin gelecegi yeniden sekillenmektedir. Daha kesin ve
verimli bir antrenman siireci icin manuel ¢izimlere duyulan ihtiyag azalmig, bunun yerine yapay
zeka destekli otomatik geri bildirim sistemleri 6n plana ¢ikmistir. Omuz ve kalga hizasi, bas
pozisyonu, bilek hareket yolu gibi kritik biyomekanik unsurlar1 anlik olarak analiz edebilen bu
yeni nesil teknolojiler, sporculara ve antrenorlere gergek zamanli, detayli ve objektif veriler

sunarak teknik gelisimi 6nemli 6l¢iide desteklemektedir (Trackman, 2025).

Fotograf 1.4 Trackman cihazinin yapay zeka ile sagladig1 veriler

Kaynak: https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software

1.1.4.4. Oyun ve Eglence

Bir¢ok golf simiilasyonlari, teknik becerilerin gelistirilmesine odaklanirken, son yillarda
kullanic1 deneyimini zenginlestirmek amaciyla eglence unsurlarini da biinyelerine katmaya
baslamistir. Bu baglamda gelistirilen oyun modlari, golfii daha genis kitleler i¢in erisilebilir ve
ilgi ¢ekici hale getirmektedir. Bu tlir uygulamalardan biri de, golf teknolojileri alaninda yaygin
sekilde kullanilan bir sistemin sundugu “Cannon Bowl” adli oyundur. Cannon Bowl,
oyuncularin golf vuruslarini kullanarak sanal bir topu bowling lobutlarina firlattig1 eglenceli bir
oyun ¢esididir. Bu oyun, geleneksel golf deneyiminden farkli olarak, oyunculara hedef odakl1

ve rekabet¢i bir ortam sunar. Oyunun amaci, topu dogru bir sekilde yonlendirerek lobutlar
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devirmek ve yiiksek puanlar elde etmektir. Bu siirecte oyuncular, hem eglenir hem de vurus
dogrulugu ve giicii gibi becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Bu tarz oyun igerikleri, 6zellikle
cocuklar, geng kullanicilar ve golf sporuna yeni baslayanlar i¢in etkilesimi ve katilimi artirir.
Bu sayede golf, teknik bir spor olmanin 6tesinde sosyallesme, eglence ve rekabet araci haline
gelir. Ayrica bu tiir oyunlastirilmis deneyimler, golf antrenmanlarint monotonluktan ¢ikararak
diizenli kullanim motivasyonunu da giiclendirmektedir. Geleneksel antrenman ¢esitlerinin yani
sira sunulan eglence tabanli igerikler, 6zellikle bireysel kullanicilarin yani sira kuliipler, spor
salonlar1 ve eglence merkezleri i¢in de sanal golf sistemlerinin ¢ekiciligini artirmaktadir
(Simulator Golf Tour, 2025).

1.1.4.5. Cevrimi¢i Oyun ve Turnuva Deneyimi

Sanal golf simiilasyonlari, teknolojik gelismelerle birlikte ¢cevrimici baglant1 6zellikleri
sunarak kullanici deneyimini zenginlestirmistir. Bu sistemler, oyuncularin yalnizca yerel
ortamda antrenman yapmasini degil, internet iizerinden diger oyuncularla etkilesim kurmasini
da mimkiin kilmaktadir. Gelistirilen ¢evrimi¢i platformlar sayesinde kullanicilar, farkl
losyonlardaki rakiplerle gercek zamanli maglar yapabilir, global turnuvalara katilabilir veya
performanslarini dijital olarak paylasarak geri bildirim alabilirler. Bu durum, golfiin mekan
bagimsiz bir spor deneyimine doniismesini saglamakta ve 6zellikle pandemi sonrasi donemde
bireysel kullanicilar i¢in biiyiik bir avantaj sunmaktadir. Ayn1 zamanda antrendrlerin ¢evrimici
analiz ve kogluk hizmetleri sunmasina da olanak taniyarak, golf egitiminde esneklik ve
erisilebilirlik saglamaktadir. Ornegin, golf simiilasyon sirketlerinden olan GOLFZON’un
sundugu Live Festival modu, oyuncularin evlerinden veya yerel tesislerden baglanarak sanal
turnuvalara katilmalarina olanak tanimaktadir. Bu platform, kullanicilarin diinya genelindeki
diger oyuncularla rekabet etmelerini ve anlik skor tablolar1 tizerinden performanslarini takip

etmelerini saglar ( https://golfzongolf.com/global/user/main/) . Benzer sekilde, Simulator Golf

Tour (SGT), GSPro yazilimi aracilifiyla kiiresel ¢apta sanal turnuvalar diizenlemekte ve
oyunculara ¢evrimig¢i rekabet imkan1 sunmaktadir https://simulatorgolftour.com (erisim tarihi:
06.05.2025). Bu ¢evrimici 6zellikler, sanal golf simiilasyonlarin1 yalnizca bireysel antrenman
araclar1 olmaktan ¢ikarip, sosyal etkilesim ve rekabet platformlarina dontstiirmektedir.
Kullanicilar, diinyanin dort bir yanindaki golf tutkunlariyla baglant1 kurarak, hem becerilerini

gelistirme hem de eglenceli ve rekabetci bir ortamda yer alma firsati bulmaktadirlar.

1.1.4.6. Performans Takibi

Golf, diinyanin en zorlu dordiincii sporu olarak kabul edilmekte ve zihinsel beceri
gerektiren sporlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, basarili bir golf performansi sergilemek,
yalnizca fiziksel yetkinlik degil, ayn1 zamanda golf sporuna 6zgii gelismis zihinsel ve teknik

becerilere sahip olmayi1 gerektirir. (Harris vd., 2021:650) Sanal golf simiilasyonlari,
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oyuncularin teknik performansini analiz etmeye olanak taniyan gelismis donanim ve
yazilimlarla desteklenmektedir. Bu sistemler sayesinde kullanicilar; top hizi, tasima mesafesi,
spin orani, kalkis agis1 ve sopa yiiz agis1 gibi ¢ok sayida parametreyi anlik olarak takip edebilir.
Performans takibi, hem amatdr hem de profesyonel diizeyde oyuncular i¢in antrenman
siireglerinin kisisellestirilmesini ve hata diizeltme siiresinin kisaltilmasini saglamaktadir.
Ornegin, Trackman 4 adli simiilasyon cihazi radar tabanli teknolojisi ile hem topun hem de
kuliibiin {i¢ boyutlu hareketini milisaniyeler i¢inde izleyebilmekte ve 40°tan fazla veri noktasi
sunmaktadir (Launch Monitors, Trackman 4, 2025). Bir diger 6rnek olan GCQuad ise dort
yiiksek hizli kamera ile donatilmistir ve swing dinamiklerine dair hassas veriler saglayarak

vurus teknigi analizine olanak tanimaktadir (https://www.foresightsports.com/). Ayrica

taginabilir bir sistem olan Phigolf, mobil cihazlarla biitlinlesmis c¢alisarak kullanicilarin ev
ortaminda bile temel performans verilerine ulasmasini miimkiin kilmaktadir (Phigolf Home
Golf Game Simulator Sensor, 2025). Bu cihazlar yalnizca teknik veri sunmakla kalmaz; ayni
zamanda ge¢mis performansla kiyaslama yapma, gelisim egrilerini gorsellestirme ve antrenman
verimliligini artirma gibi olanaklar da saglar. Boylece kullanicilar, geleneksel golf
antrenmanlarinin sinirlamalarin1 asarak daha sistematik ve Olciilebilir bir sekilde gelisim

gosterebilmektedir.
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Fotograf 1.5 Fullswing simiilasyon cihazinin, hareket sirasinda goriintiileme 6zelligi ve agirhk transfer
analizi 6zelligi

Kaynak: https://www.fullswinggolf.com/swing-catalyst/

1.1.5. Sanal Golfiin Erisilebilirlik Acisindan Avantajlari

Erisilebilirlik kavrami, bireylerin bir hizmete veya etkinlige katilimini etkileyen gok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Penchansky ve Thomas (1981: 128), erisilebilirligi; bulunabilirlik,
ulagilabilirlik, uygunluk, kabul edilebilirlik ve karsilanabilirlik olmak {izere bes temel boyutta
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tanimlamaktadir. Bu model, hizmet kullanimimi etkileyen digsal faktorleri analiz etmek
amaciyla gelistirilmis olup, gliniimiizde dijital spor ortamlarinda da gegerliligini korumaktadir.
Ozellikle sanal golf gibi simiilasyon tabanli dijital uygulamalar, geleneksel golf sahalarinin
mekansal, zamansal ve ekonomik sinirlamalarini asarak daha kapsayict bir spor deneyimi
sunmaktadir. Han ve Hwang (2014: 1127), Kore’deki kullanicilar arasinda sanal golfiin diisiik
maliyeti ve hava kosullarindan bagimsiz oynanabilirligi nedeniyle yayginlagtigin1 ve geng
bireylerce daha ¢ok tercih edildigini belirtmistir. Benzer sekilde, Choi (2024: 98), sanal golfiin
yasli ve fiziksel engeli bulunan bireyler i¢in hem fiziksel hem de ekonomik erisim agisindan bir
firsat sundugunu vurgulamistir. Bu baglamda sanal golf, yalnizca teknolojik bir yenilik degil;
ayni zamanda sosyal katilimi destekleyen ve dijital esitlik saglayan bir rekreasyon bigimi olarak
degerlendirilmektedir.

Sanal ortamlarin, doniistiiriilmiis sosyal etkilesimler yoluyla 6grenme siireglerinin
sosyal dinamiklerini yeniden sekillendirme konusunda 6zgiin bir potansiyele sahip oldugu ifade
edilmistir (Biitiin vd., 2019: 260) Benzer sekilde, gercek hayatta deneyimlenmesi miimkiin
olmayan durumlari yasama firsati sunmasi bakimindan sanal gergekligin essiz bir arag
oldugunu ve bu teknolojinin karmasik kavramlarin 6gretimini desteklemede 6nemli bir rol
iistlenir. Teknolojik gelismeler, rekreasyonel etkinliklere erisimi kolaylastirmis ve sunulan
faaliyetlerin gesitliligini dnemli dl¢iide artirmistir. Ozellikle sanal gerceklik (VR) ve artirilmus
gerceklik (AR) gibi yenilik¢i teknolojiler, bireylerin sanal ortamlarda farkli deneyimler
yasamalarina olanak tanimakta; bu sayede cografi ya da fiziksel engellerin sinirlar1 agilmakta
ve daha genis bir katilim imkéan1 saglanmaktadir. (Tezcan, 2023:16) Sanal golf simiilasyonlari,
geleneksel golfiin fiziksel, cografi ve ekonomik sinirlamalarini asarak daha genis bir kullanici
kitlesine erisim imkan1 sunmaktadir. Bu teknolojiler, 6zellikle yasli bireyler ve fiziksel engelli

gruplar i¢in erigilebilirligi artiran 6nemli avantajlar saglamaktadir.

1.1.5.1. Yash Bireyler icin Fiziksel ve Zihinsel Erisilebilirlik

Choi (2024: 960) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, sanal golfiin yasl bireyler
iizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma, sanal golfiin yasli katilimcilar i¢in fiziksel ve zihinsel
faydalar sagladigint ve bu bireylerin sanal golf etkinliklerine siirekli katilim gosterme
egiliminde olduklarin1 ortaya koymustur. Ayrica, sanal golfiin diisiik maliyetli olmasi, yasl
bireylerin bu aktiviteye erisimini kolaylastirmaktadir. Bu bulgular, sanal golfiin yash bireyler
icin hem fiziksel aktiviteyi tesvik ettigini hem de zihinsel saglik agisindan olumlu etkiler

sagladigini gostermektedir.



19

1.1.5.2. Engelli Bireyler i¢in Alternatif Egzersiz imkam

Gergek (2015: 60) tarafindan yapilan bir arastirmada, sanal golf egitiminin serebral
palsili cocuklar tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma, sanal golf egitiminin denge,
esneklik ve reaksiyon zamam gibi fiziksel parametrelerde anlamli iyilesmeler sagladigini
gostermistir. Bu sonuglar, sanal golfiin engelli bireyler i¢in gilivenli ve erisilebilir bir egzersiz
alternatifi oldugunu ve fiziksel gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica Sanal
golf, bireylerin sosyal etkilesimlerde bulunmalarini tesvik eder. Ozellikle engelli bireyler igin
diizenlenen sanal golf programlari, sosyal diglanmayi azaltmada ve toplumsal katilimi
artirmada Onemli bir rol oynamaktadir ayrica alternatif egzersiz imkanmi sunmaktadir

(https://www.accessgolf.org/)

1.1.5.3. Sosyal Erisilebilirlik ve Katilim

Sanal golf simiilasyonlari, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini artirarak, topluluk hissi
olusturur. Choi ve Greenwell (2019: 82) tarafindan yapilan arastirma, sanal golf
simiilasyonlarmin kullanicilar arasinda sosyal varlik hissini artirarak, algilanan degeri ve

katilim niyetini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

1.1.5.4. Ekonomik Erisilebilirlik

Geleneksel golf, ekipman maliyetleri ve saha iicretleri nedeniyle ekonomik olarak
erisimi zor bir spor olabilir. Sanal golf simiilasyonlari, daha diisiik maliyetlerle golf deneyimi
sunarak ekonomik engelleri azaltir. Choi (2024: 960) ¢alismasinda, sanal golfiin diisiik maliyeti
sayesinde daha genis kitlelere ulagabildigi vurgulanmistir. Kore Golf Birligi (2014), agik hava
golfii ile sanal golf arasindaki fiyat farkliliklarina iliskin agik hava golfii i¢in yaklasik 200 ABD
dolar1, sanal golf i¢in ise yaklasik 20 ABD dolar1 ortalama ticret bildirmistir (Choi ve
Greenwell, 2019: 84). Ulkemizde Antalya bdlgesinden yapilan arastirmada ise agik alan saha
kullanim {icretleri ortalama 250 Euro, (mevcut doviz kurunu Tiirk lirasina ¢evirdigimizde
10.836 TL) yapmaktadir (2024-2025 Greenfee Rates). Ayni sekilde sanal golf merkezinin
kullanim iicreti ise en yiiksek fiyat1 Antalya bolgesinde 50 Euro (2.168 TL) olarak bulunmustur
(Egitim Akademisi, 2025). Golf oynayanlarin olduk¢a pahali olan uygun ekipman ve kiyafet
satin almalar1 gerekir. Bu yiiksek maliyetler, bir¢ok insanin isteseler bile sporu oynamamasinin
nedenlerinden biridir (Ha, 2016: 27). Kore’de katilimcilarin ¢ogu, ekran golf merkezi
fiyatlarinin zaman dilimlerine ve diger faktorlere bagl olarak degigsmesine ragmen, 18 delikli
bir tur i¢in ortalama 10 ila 15 dolar arasinda ¢ok ucuz olduklarini ve bu da onlara finansal olarak
yiik olmadigin1 agikladi. Ayrica bunun giinliik bir yemegin fiyati kadar diisiik oldugu belirtildi
(Jang vd., 2014: 48).



Tablo 1.1 Antalya ilinde bulunan 3 farkli golf sahasinin fiyatlar
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Golf Sahasi 18 Delik Golf Trolley (€) Top Jetonu | Toplam (En
Green Fee Araci (€) | (Golf cantasi ©) Yiiksek) (€)
(saha iicreti) (€) tasima aparati)

Carya Golf 200 60 8 5 273

Club

Antalya Golf 190 50 8 4 252

Club

Cullinan Links | 180 50 10 5 245

Golf

Kaynak: (Carya Green Fees, 2025), (Antalya Golf Club Greenfees, 2025), (2024-2025 Greenfee Rates, 2025)

1.1.5.5. Zaman Yonetimi ve Erisilebilirlik

Sanal golf, geleneksel golfiin zaman alic1 dogasina alternatif olarak, daha kisa siirede
oyun imkan1 sunmaktadir (Virtual Golf vs. Traditional Golf, 2024). Ornegin, sanal golfte bir
oyun turu genellikle bir saat i¢cinde tamamlanabilirken, geleneksel sahalarda bu siire dort saati
asabilmektedir. Bu durum, yogun programlara sahip bireyler i¢in sanal golfii cazip kilmaktadir.
Choi ve Greenwell (2019: 85) tarafindan yapilan ¢aligma, sanal golfiin agik hava golfiine
kiyasla daha az zaman gerektirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, sanal golf merkezlerinin
yerlesim yerlerine daha yakin konumlanmasi sayesinde ulagim siiresinin azalmasi da zaman
acisindan onemli bir avantaj saglamaktadir. Golf sahalar1 genis alanlar ve dogal bir ¢evre
gerektirdiginden, sehirlerin eteklerinde bulunurlar. Bu nedenle, onlara gitmek uzun bir yolculuk
gerektirir. Ayrica, toplu tasima araglariyla erisilebilir degildir. Bu olumsuz kosullar, golfiin
tilkedeki popiilaritesini dezavantajli hale getirmistir (Shim vd., 2011: 396). Geleneksel golfiin
aksine, sanal golf merkezleri yalnizca kiigiik bir alan gerektirdiginden, kahve diikkanlar1 ve
stipermarketler gibi kolaylik olanaklartyla ayni alana yerlestirilirler. Ayrica, bu tesisler
genellikle yerlesim bolgelerine arabayla bes ila 10 dakika uzakliktadir. Ozellikle, hafta sonlari
disinda bir tur golf oynamak i¢in ¢ok fazla firsati olmayan tam zamanl c¢alisan katilimcilar,
sporun tadini ¢ikarmak i¢in fazla bos zamani olmayan meslektaglariyla sanal golfli oynamaktan

keyif almaktadirlar (Shin ve Yoon, 2009: 332).

1.1.5.6. Hava Kosullarindan Bagimsizhik

Sanal golf tesisleri, kapal1 alanlarda hizmet verdiginden, yagmur, kar veya asir1 sicaklik
gibi olumsuz hava kosullarindan etkilenmeden y1l boyunca kesintisiz oyun imkani sunmaktadir.
Bu o6zellik, 6zellikle mevsimsel degisimlerin belirgin oldugu boélgelerde golf tutkunlarinin
diizenli pratik yapabilmesini saglamaktadir. Choi ve Greenwell (2019: 85) tarafindan yapilan
calismada bulduklari sonuglara gore, agik havada golf oynamak; maliyet, hava kosullari, zaman
ve bireysel beceri/giiven agisindan daha yiiksek diizeyde kisitlamalar igermektedir. Bu faktorler

arasinda hava durumu, en belirgin sinirlayict unsur olarak 6ne ¢ikmistir. Caligma sonuglari,
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kapal1 alan sporlar1 kapsaminda degerlendirilen sanal golfiin, acik hava golfiine 6zgii hava
kosullarina bagli kisitlamalar1 ortadan kaldirdigin1 géstermektedir. Bu bulgu, sanal golfiin en

cazip yonii olan kotii hava kosullarindan bagimsiz oynanabilirlik 6zelligini dogrulamaktadir.

1.1.6. Katiim Oniindeki Engeller ve Kisitlamalar

Sanal golfiin erisilebilirlik agisindan sagladigi avantajlar, katilimcilarin geleneksel
golfte karsilagtigi bircok smirlamayi1 azaltma potansiyeline sahiptir. Ancak, bu avantajlara
ragmen katilim kararini etkileyen gesitli bireysel, kisilerarast ve yapisal kisitlamalar halen
onemini korumaktadir. Bu boliimde, sanal ve agik alan golfiine yonelik katilim engelleri, Bos
Zaman Kisitlamalart Kurami temelinde agiklanmakta ve katilimeilarin  deneyimleri
dogrultusunda degerlendirilmektedir.

Sanal golf sistemleri, acik hava golfiine gore 6nemli erisilebilirlik avantajlar1 sunsa da
(6rnegin zaman esnekligi, hava kosullarina bagimsizlik), bu sistemlere katilim 6niinde hala

cesitli yapisal, sosyo-ekonomik ve algisal engeller bulunmaktadir.

1.1.6.1. Ekonomik Erisim Engelleri

Sanal golf sistemleri, a¢ik hava golfiine kiyasla daha diisik saha ve ekipman
maliyetlerine sahip olsa da, katilim i¢in gereken finansal esik 6zellikle diisiik gelirli bireyler
acisindan siirlayicidir. Choi ve Greenwell (2019: 86) ¢alismasinda, sanal golfiin agik hava
golfiine kiyasla daha diisiik maliyetli ve zaman acisindan daha esnek oldugu belirtilmistir.

Ancak, diisiik gelirli bireyler i¢in sanal golf hala maliyetli olabilir.

1.1.6.2. Teknolojik Okuryazarhk ve Kullanic1 Deneyimi

Sanal golf sistemleri genellikle sensorler, yiiksek ¢oziiniirliiklii ekranlar ve veri analiz
araglart ile biitiinlesmis calismaktadir. Bu sistemlerin etkin kullanimi i¢in temel diizeyde dijital
beceriler gereklidir (Anderson ve Perrin, 2017:10). Ozellikle yash yetiskinlerde dijital
okuryazarligin diislik olmasinin teknolojik sistemlere katilimi sinirladigini belirtmistir.

Sanal golf deneyimi, baz1 kullanicilar tarafindan acik hava golfiiniin dogal, fiziksel ve
sosyal yonlerini yeterince temsil etmedigi gerekgesiyle “eksik” ya da “yapay” olarak
degerlendirilebilmektedir. Lee vd., (2013:1335), simiilasyon tabanli golf sistemlerine katilimda
“gerceklik hissi” ve “haz alma diizeyi” gibi algisal faktorlerin belirleyici oldugunu ortaya

koymustur.
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1.1.6.3. Mekansal ve Altyapisal Erisim Sorunlari

Sanal golf merkezlerinin biiylik ¢ogunlugu, biiyiik sehir merkezlerinde konumlanmakta
ve altyap1 yatirnmlar1 bu alanlarda yogunlagsmaktadir. Her sehirde veya bolgede sanal golf
merkezi bulunmamaktadir. Sanal golf merkezlerinin biiyiik oranda biiyiiksehir merkezlerinde
yogunlagmasi, kirsal kesimde yasayan bireylerin erisimini sinirlamaktadir. Spora katilim,
tesislere erisilebilirlige baglidir. Baska bir deyisle, spor tesisleri ne kadar erisilebilir olursa,
insanlar o kadar kolay spor yapabilir ve bdylece katilimin artmasina katkida bulunur (Dollman
vd., 2006:557). Bu durum, kirsal bolgelerde yasayan bireylerin fiziksel erisimini
siirlandirmaktadir. Spor tesislerine cografi erisimin, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlariyla dogrudan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, bazi merkezlerin yalnizca tiyelik
sistemiyle calismasi veya sinirli saatlerde hizmet vermesi, 6zellikle ¢alisan bireylerin esnek

katilimin1 zorlastirmaktadir.

1.1.6.4. Fiziksel Yeterlilik Diizeyi

Golfteki teknik hareketler yiiksek diizeyde karmasiklik icermektedir; ozellikle, ilk
bakista basit gibi goriinen ancak koordinasyon ve hassasiyet gerektiren topa vurma siireci bu
karmagikligin baglica orneklerinden biridir. Golf sporunda temel teknik becerilere etkili
bicimde hakim olabilmek ve ideal performansa ulasabilmek i¢in, sporcularin yalnizca uygun
bir vurus teknigi gelistirmeleri degil, ayn1 zamanda yeterli diizeyde fiziksel gli¢ ve gelismis
hareket kontrol becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Golfte, 6zellikle topa vurma

sirasinda hem teknik hem de fiziksel koordinasyon ve kuvvet gerektiren karmagsik biyomekanik

siiregler hakimdir (McHardy, vd., 2006:178).

1.1.6.5. Duyusal Deneyim Eksikligi

Sanal golf deneyimi, baz1 kullanicilar tarafindan acik hava golfiiniin dogal, fiziksel ve
sosyal yonlerini yeterince temsil etmedigi gerekgesiyle “eksik” ya da “yapay” olarak
degerlendirilebilmektedir. Lee vd., (2013:1327) simiilasyon tabanli golf sistemlerine katilimda
“gerceklik hissi” ve “haz alma diizeyi” gibi algisal faktorlerin belirleyici oldugunu ortaya
koymustur. Geleneksel golf, acik havada gergeklestirilen doga temelli bir spor olup; topun
gercek zeminde yuvarlanmasi, ¢evresel faktorlerin (riizgar, zemin egimi, sicaklik vb.) dogrudan
hissedilmesi gibi ¢ok boyutlu fiziksel girdileri igerir. Buna karsin, sanal golf sistemleri bu dogal
fiziksel deneyimi yalnizca sinirl 6lgiide sunabilmektedir. Cogu simiilator yalnizca salinim ve
top hiz1 gibi degiskenleri dlgerken; yer ¢ekimi, ylizey siirtlinmesi ve gevresel geri bildirim gibi
faktorler cogunlukla sanal olarak modellenmektedir. Bu durum, duyusal biitiinliik ve bedensel

farkindalik agisindan 6nemli bir eksiklik yaratir.
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Spor katilimi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal doyum, motivasyon, sosyal
bag kurma ve Oz-yeterlik hissi gibi psikolojik boyutlar {izerinden degerlendirilir. Lee vd.,
(2013:1329) sanal golf kullanicilariin “gergeklik hissi” ile “algilanan haz” diizeyi arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu belirtmis; bazi kullanicilarin sanal ortamda duygusal bag kurmakta
zorlandigini tespit etmistir. Ozellikle acik hava golfiiniin dogayla i¢ ige yapisi, sosyal ritiielleri
(6rnegin saha yiirliylisi, kuliip i¢i sosyallesme) ve geleneksel yapisi, kullanicilar igin psikolojik
anlamda tatmin edici unsurlar icermektedir. Sanal golfte bu unsurlarin eksikligi, 6zellikle

deneyimli oyuncular i¢in algilanan degeri diigiirebilmektedir (Yoshida ve James, 2010: 350)

1.1.7. Sanal Golfiin Sosyal, Ekonomik ve Rekreatif Potansiyeli

Gilinlimiizde artan spor talebiyle birlikte, golf aristokrat kokenlerinden siyrilarak giderek
daha popiiler hale gelmis ve halkin katilim gosterdigi dnemli sporlardan biri olmustur. Sanal
golf simiilasyon sistemleri, sanal gergeklik teknolojisini kullanarak golfii i¢ mekana tagimakta;
boylece kullanicilar mekan, zaman ve ¢evre sinirlamalari olmaksizin gergekei bir golf deneyimi
yasayabilmektedir (Zhang vd., 2022). Gelismis simiilasyon sistemleri, sensor teknolojileri,
artinlmig gerceklik (AR) ve yapay zekd (Al) entegrasyonu sayesinde, sanal golf yalnizca
geleneksel golfiin bir alternatifi degil, ayn1 zamanda daha erisilebilir, ekonomik ve
stirdiiriilebilir bir spor deneyiminin kapisini aralamaktadir (Choi ve Greenwell, 2019:86).

Ozellikle kapali alanlarda oynanabilen simiilatorler sayesinde, cografi ve iklimsel
siirlamalar ortadan kalkmakta, bireyler yilin her doneminde golf oynama imkan1 bulmaktadir.
Bu durum, hem amatdr hem de profesyonel oyuncular i¢in antrenman ve rekreasyonel amagl

kullanimin yayginlasmasina katki saglamaktadir (https://www.trackman.com/golf/launch-

monitors/software). Ayrica, sanal golf simiilatorleri, gelismis analiz araglar1 ve geri bildirim

mekanizmalari ile oyuncularin performanslarini objektif verilerle degerlendirmelerine olanak
tanimaktadir. Bu 6zellikler, sanal golfiin egitim, eglence ve saglik gibi farkli alanlarda da

potansiyelini artirmaktadir.

1.1.7.1. Pazar Biiyiikliigii

Golf simiilatorleri pazar biylkligli sirketlerin ve iilkelerin yatirimlarma gore
degismektedir. Ilgili literatiir tarandiginda tam olarak net olmamakla birlikte yeterli calisma cok
azdir. Pazar biiyiikligii bir kaynaga gore 2024°te 1,74 milyar ABD dolar1 olarak degerlendirildi
ve 2025°te 1,90 milyar ABD dolarindan 2033°te 3,81 milyar ABD dolarina ulagmasi ve tahmin
doneminde (2025-2033) %9,10’luk bir CAGR (Ortalama yillik biiyiime orani) ile biiyiimesi

bekleniyor (https://straitsresearch.com/).


https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software
https://www.trackman.com/golf/launch-monitors/software
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Tablo 1.2 Sanal golf simiilasyon sistemlerinin 2021-2033 yillar1 arasindaki pazar biiyiikliigii

Caligma Dénemi 2021-2033 CAGR %9,10

Tarihsel Dénem 2021-2023 Tahmin Dénemi 2025-2033

Temel Yil 2024 Temel Y1l Pazar Biiyuklugu 1,74 Milyar ABD Dolari
Tahmin Yih 2033 Tahmini Yil Pazar Biyikliigi 3,81 Milyar ABD Dolar
En Biiyiik Pazar Kuzey Amerika En Hizh Biiyliyen Pazar Asya Pasifik

Kaynak: https://straitsresearch.com/

1.1.7.2. Kiiresel Kullanim ve Bolgesel Dagilim

Kuzey Amerika, sanal golf simiilatorleri pazarinda en biiyiik paya sahiptir. 2021°de
744,71 milyon dolar olan pazar biiyiikliigiiniin, 2030°da 1,510,71 milyon Amerikan dolarina
ulagsmas1 ve bu donemde %38,2’lik bir CAGR ile biiylimesi beklenmektedir. Asya-Pasifik
bolgesi, dzellikle Gliney Kore, sanal golf simiilatorlerinin benimsenmesinde 6ne ¢ikmaktadir.
Gliney Kore’de, golfciilerin %40°1 bu teknolojiyi kullanmaktadir (https://straitsresearch.com/).

Sanal golf, gelismis iilkelerde popiiler oldugu icin sanal sporlar arasinda diinyanin en
biliylik pazar paymi koruyor. Sanal golfiin yiikselisi, geleneksel golfciilerin karsilagtigi
kisitlamalar1 ortadan kaldirarak daha fazla katilima yol agmas beklenmektedir. Ozellikle, sanal
golfe olan talep, Kore’nin diinyanin en pahali golf sahasi licretlerinin ekonomik yiikiinii
azaltarak geng nesle hizla genisliyor. Sanal golf, Kore’deki en popiiler sanal spordur Golf Zone
adli simiilasyon sirketinin bayi sayis1t Ocak 2018’de 657°den Ocak 2020°de 1.235’¢ (yaklasik
%100) yiikseldi ve toplam satislar ve isletme karlar1 her yil arttyor (Han ve Hwang, 2014a:
1129).

Simiulator Sayisi
51.350 simulator 63 Ulkede (10.490'dan fazla lokasyonda)

Yillik Oyun Sayisi
Yilda 100 milyon oyun (ginde ortalama 278.152 oyun)

Uye Sayisi
5,5 milyon gevrim ici Golfzon Uyesi

Gunluk Turnuva Sayisi
Gunde ortalama 370 amator turnuva

Sekil 1.2 Golf Zone simiilasyon sirketinin kullanici bilgileri

Kaynak: https://golfzongolf.com/global/user/main/


https://golfzongolf.com/global/user/main/
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Ulkemizde ise sanal golf merkezlerinin ve kullanicilarinin sayisina dair herhangi bir
bilgi bulunamamustir. Ilgili golf kuliipleri arastirildiginda bulunan sanal golf merkezlerinin

yaklagik sayis1 12 olarak tahmin edilmektedir.

1.1.8. Kuramsal Cerceve
1.1.8.1. Bos Zaman Kisitlamalari

Bos zaman kisitlamalari, bireylerin bir etkinlige katilim siirecinde karsilastiklar
fiziksel, sosyal ve psikolojik engelleri ifade eder. Bireysel kisitlar, kisinin kendisinden
kaynaklanan; ornegin beceri eksikligi, gliven problemi veya motivasyon diisiikliigii gibi i¢sel
sinirlamalart kapsar. Kisilerarast kisitlar, bireyin cevresiyle iligkili olup; arkadas, aile veya
birlikte katilim gosterecek birinin olmamasi gibi sosyal engelleri igerir. Yapisal kisitlar ise
zaman, maliyet, ulasim, tesis yetersizligi veya hava kosullar1 gibi digsal ve ¢evresel etkenleri
kapsar (Godbey vd., 2010: 112). Bu kuramsal yap1, bireylerin katilim kararlarini etkileyen ¢ok
boyutlu engelleri analiz etmek i¢in giiniimiizde de siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle rekreatif
spor katiliminda, bireyler bu kisitlarla farkli diizeylerde karsilagsmakta ve bazi durumlarda bu

engelleri miizakere ederek etkinlige katilim gdstermektedir (White, 2008: 221).

1.1.8.2. Oz-Yeterlik Kuram

Albert Bandura (1977), 6z-yeterligi bireyin belirli bir davranist ya da goérevi basariyla
yerine getirme konusundaki inanci olarak tanimlamustir. Oz-yeterlik algis1 yiiksek bireyler,
karsilagtiklar giicliikler karsisinda daha direngli olurken, diigiik 6z-yeterlige sahip bireyler yeni
deneyimlerden kacinma egiliminde olabilirler. Bu kuram, bireyin ge¢mis deneyimlerine,
gozlemledigi modellere, aldigi sozel geri bildirimlere ve duygusal-fizyolojik durumuna
dayanarak 6z-yeterlik diizeyini sekillendirdigini 6ne siirmektedir (Bandura, 1997).

Bandura’ya gore 0z-yeterlik dort temel kaynaktan beslenir: (1) bireyin dogrudan basari
yasantilart (mastery experiences), (2) bagkalarinin basarilarinin gozlemlenmesi (vicarious
experiences), (3) sozlii ikna ve sosyal destek (verbal persuasion) ve (4) bireyin yasadigi
duygusal-fizyolojik durumlar (emotional and physiological states) (Bandura, 1997). Bu dort
kaynak, bireyin bir etkinlige katilim motivasyonunu ve performansini1 dogrudan etkiler.

Bu baglamda o6z-yeterlik kurami, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimi ile
algiladiklar1 kisitlar arasindaki iliskiyi anlamada énemli bir teorik zemin sunar. Ozellikle teknik
beceri gerektiren etkinliklerde, bireylerin kendilerini yeterli gérmemesi bir tiir kisisel
kisitlamaya dontigebilmektedir. Ancak bireyler, belirli bir etkinlige daha sik katildiklarinda bu

alandaki becerilerini gelistirme ve basar1 yasantilar1 edinme sansi bulurlar. Bu durum 6z-
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yeterlik algisini gii¢lendirerek, bireyin etkinlige yonelik beceri temelli kisitlamalar1 daha az

algilamasina neden olabilir.

1.1.8.3. Teknoloji Kabul Modeli

Teknoloji Kabul Modeli (Technology Acceptance Model, TAM), Davis (1989)
tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin yeni bir teknolojiyi benimseyip kullanma egilimlerini
aciklamak amaciyla olusturulmustur. Bu model, bilgi teknolojilerinin kullanicilar tarafindan
kabul edilmesini etkileyen psikolojik faktorleri analiz etmeye yonelik olarak en yaygin
kullanilan teorik gergevelerden biridir. Modelin temelinde iki ana degisken yer alir: Algilanan
Kullanislilik (Perceived Usefulness) ve Algilanan Kullanim Kolaylig1 (Perceived Ease of Use).
Algilanan kullanighilik, bireyin belirli bir teknolojiyi kullanmanin performansima katki
saglayacagina olan inanci1 ifade ederken; algilanan kullanim kolayligi, teknolojiyi
kullanmanin caba gerektirmeyecegine dair beklentisini belirtir (Davis, 1989). Bu iki algi,
bireyin teknolojiye yonelik tutumunu ve bu dogrultudaki davranigsal niyetini sekillendirir.

TAM, daha sonra Venkatesh ve Davis (2000) tarafindan genisletilmis ve sosyal etki,
biligsel uyum gibi degiskenler de modele dahil edilmistir. Modelin gesitli sektorlerde, 6zellikle
egitim, saglik ve spor gibi alanlarda dijital ¢oziimlerin kullanicilar tarafindan kabuliini

aciklamak i¢in siklikla kullanildig1 goriilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iliskisel nedensel karsilastirma modeline dayali nicel bir ¢aligmadir.
Yapisalci/iglevselci paradigma cercevesinde desenlenen ¢aligmada, katilimcilarin acgik hava
golfii ve sanal golf katilimma iliskin bos zaman kisitlamalar1 algilar1 incelenmistir.
Karsilagtirmali modellerde, belirli degiskenlere gore gruplar arasinda anlamli fark olup
olmadig arastirilir (Biiyilikoztiirk vd., 2022). Bu kapsamda, sanal ve geleneksel golf katilimina
iliskin bos zaman kisitlamalarinin hangi alanlarda daha yogun algilandig1 belirlenmeye

calisilmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de golf oynayan, 18-65 yas araliginda bulunun 1368 kisi
olusturmaktadir (Handikap Listesi, 2025). Bu arastirma da olasiliksiz Ornekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Evrenden kolayda 6rnekleme teknigi
ile segilen toplam 110 katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin 69°u erkek (%62,7) ve 41°1
kadindir (%37,3). Katilimcilarin yaslar1 18 ile 65 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
genel olarak geng yetiskin grubunda yogunlasmaktadir. Bu dagilim, sanal ve acik hava golfiine
katilim agisindan farkli yas gruplarinin bos zaman kisitlamalari algilarini karsilagtirmaya imkan

tanimaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Prosediir

Arastirmaya iliskin veriler, gegerli ve giivenilir 6l¢me araglar1 kullanilarak toplanmastir.
Veri toplama siireci, Nisan—May1s 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilardan
veriler hem ¢evrim i¢i (online) hem de yiiz yiize uygulama yoluyla toplanmistir. Cevrim igi
formlar, katilimcilara dijital platformlar araciligiyla ulagtirilmis; yiiz ylize uygulamalar ise
uygun ortamlarda ve arastirmaci gézetiminde gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci tamamen
goniilliiliik esasina dayanmuis, katilimcilardan yazili veya dijital onam alinmistir. Arastirmanin
amaci, kapsami ve katilim kosullar1 hakkinda katilimeilar 6nceden bilgilendirilmis, verilen
cevaplarin anonim kalacagi ve kisisel gizliliklerinin korunacagi acik¢a belirtilmistir. Bu
baglamda, etik ilkelere uygun hareket edilmis ve katilimcilarin haklarina saygi gosterilmistir.
Elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ve Jamovi 2.6.44 (The

jamovi project, 2025) programi kullanilarak analiz edilmistir.
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2.4. Veri Toplama Aragclan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, 6lgek formu kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan bos zaman kisitlamalar1 6l¢egi, her iki ortam (sanal golf ve acik
hava golfii) i¢in ayni1 igerikteki sorularla uygulanmistir. Katilimcilar, ayni ifadeleri hem sanal
golf hem de agik hava golfii baglaminda ayr1 ayr1 yanitlamiglardir. Boylece, iki ortam arasinda

karsilagtirma yapilmasina olanak saglanmistir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada katilimcilara ait temel demografik verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Formda; yas, cinsiyet ve
gelir diizeyi gibi katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. Ayrica
katilimeilarin golf sporuna iliskin deneyim alanlar1 (sadece agik hava golfii, sadece sanal golf,
her ikisi de) sanal golfe katilim siklig1 ve golf ge¢cmisi (y1l ve handikap gibi) gibi golfle ilgili
branga 6zgii bilgiler de ayr1 sorularla toplanmistir. Bu veriler analizlerde gruplandirma yapmak

ve bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla kullanilmistir.

2.4.2. Bos Zaman Kisitlamalari (")lg:egi

Choi ve Greenwell (2019) tarafindan gelistirilen bos zaman kisitlamalarmin yedi alt
boyutunu kapsayan yirmi dort madde, golfciilerin golf oynarken yasadiklari sorunlari
aragtirmak icin kullanilmistir. Belirledikleri yedi kisit: sosyal (birlikte oynayacak insanlarin
olmamasi), saglik (oynamak i¢in fiziksel yeteneklerden yoksun olmak), beceri (sporun
zorlugu), giiven (kisinin iyi oynayabilecegine dair siipheleri), maliyet (katilimin toplam
maliyeti), hava durumu (hava kosullarinin oynamay1 engellemesi) ve zaman (katilmak i¢in
zamanin olmamasi). Hava durumu alt boyutu sanal golf (kapali alan sporu) ile ilgili olmasa da,
acik hava golfii ile sanal golf arasindaki farkliliklar1 arastirmak amaglariyla dahil edilmistir.
Agik hava golfiine katilimin sert hava kosullariyla sinirlanabilecegi diisiiniildiigiinde, bu boyut
sanal golfiin agik hava golfiiyle iliskili bir bos zaman kisitlamasini ortadan kaldirip
kaldiramayacagin1 incelemek i¢in bir aragtirma firsati saglayabilir. Maddeler “kesinlikle
katilmryorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seceneklerini igeren yedi puanlt bir yanit 6lgegi ile
Ol¢iilmiistiir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgme aracinin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla
Cronbach’s Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alfa, 6l¢egin maddeleri arasindaki i¢
tutarlilig1 Slger ve genellikle 0.70 ve tizeri degerler giivenilir kabul edilmektedir. Bu sinirin
altindaki degerler ise sinirli veya diisiik giivenilirlik olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick,

2013).
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2.4.2.1. Olgegin Uygulanmasi

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek, Choi ve Greenwell (2019)
tarafindan gelistirilen Bos Zaman Kisitlamalar1 Olgegi temel alinarak Tiirkceye uyarlanmistir.
Olgek, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimlarini sinirlayan sosyal, saglik, beceri, giiven,
maliyet, hava ve zaman temelli kisitlamalar1 6l¢meyi amaglamaktadir.

Uyarlama siireci, Hambleton ve Patsula (1999) tarafinfan 6l¢ek uyarlama adimlarina
uygun olarak yiirlitiilmiistiir. Bu kapsamda ilk olarak, 6l¢egin 6l¢mekte oldugu kavramlarin
Tiirk kiiltiirtinde karsilik bulup bulmadigi degerlendirilmis; bos zaman kisitlamalar1 kavraminin
kiiltiirel olarak gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki kuramsal temelleri ve
kullanimi goz Onilinde bulundurularak yeni bir 6l¢ek gelistirmek yerine mevcut Slgegin
uyarlanmasina karar verilmistir. Ceviri silirecinde, her iki dile ve kiiltiire hakim uzmanlardan
olusan bir ekip olusturulmustur. Olgek maddeleri ve yonergeleri, iki bagimsiz arastirmaci
tarafindan Tiirkgeye cevrilmis, ardindan bagimsiz bir akademisyen tarafindan Ingilizceye geri
cevrilerek orijinal metinle karsilastirilmistir. Bu siirecte, dilsel ve kavramsal esdegerlilik
saglanmig; anlam biitiinliigiinii bozabilecek ifadeler iizerinde gerekli diizenlemeler yapilmstir.
Ayrica, 0lgek maddeleri li¢ alan uzmani tarafindan igerik gegerligi ac¢isindan degerlendirilmis,
uzman goriigleri dogrultusunda ifadelerde kiiltiirel uyum ve anlam agiklig1 saglamak amacryla
bazi revizyonlara gidilmistir. Olgegin dilsel esdegerligini test etmek amaciyla, her iki dile
hakim 130 katilimciya, iki hafta arayla olgegin once Ingilizce, ardindan Tiirkge formlari
uygulanmigtir. Uygulama sonucunda elde edilen verilerle hesaplanan Pearson korelasyon
katsayist (r = 0.71) Olgegin iki dil arasinda yiiksek diizeyde tutarliliga sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica Olgegin anlasilirhgini, teknik isleyisini ve uygulama siiresini
degerlendirmek amaciyla, Nisan 2025’te Antalya’nin Belek bdlgesinde yer alan cesitli golf
tesislerinde on test (pilot uygulama) gergeklestirilmistir. Farkli yas ve cinsiyet gruplarindan
secilen toplam 10 katilimer (6 erkek, 4 kadin) ile yiiriitiilen pilot ¢alisma yaklasik 5 dakika
siirmiistiir. Uygulama sirasinda 6l¢ek maddelerinin anlasilirligi, cevaplama siiresi ve teknik
uygunlugu gozlemlenmis; elde edilen geri bildirimler dogrultusunda bazi maddelerde dilsel
sadelestirmelere gidilmistir. Pilot uygulamadan elde edilen verilerle yapilan analizler
kapsaminda, olcegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alfa katsayilari
hesaplanmis ve tiim alt boyutlarda yiiksek ic tutarlilik degerlerine ulagilmistir. Ayrica yap1
gecerliligini test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmis; elde edilen
faktor yapisinin, orijinal Olcekle yiiksek diizeyde Ortiistiigli gézlemlenmistir. Tim bu

asamalarin ardindan Bos Zaman Kisitlamalar1 Olgegi, Tiirk kiiltiiriine ve arastirma 6rneklemine
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uygun bicimde uyarlanmis; sanal golf ve geleneksel golf baglaminda bireylerin katilim

kisitlamalarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

2.4.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde IBM SPSS Statistics 26.0 paket
ve Jamovi 2.6.44 (The jamovi project, 2025) programi kullanilmistir. Analiz siirecine
gecilmeden Once, veriler eksik veri ve aykiri degerler agisindan incelenmistir. Calismada
kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel analizler acisindan yeterliligini degerlendirmek
amaciyla G Power 3.1 yazilimi araciligiyla post-hoc gii¢ analizleri gergeklestirilmistir. Bagimli
orneklemler i¢in uygulanan Wilcoxon sirali isaretler testi kapsaminda, orta diizey etki
bliytikliigii (dz = 0.50), anlamhilik diizeyi (a = .05) ve 110 kisilik 6rneklem temel alinarak
yapilan analizde elde edilen istatistiksel giic degeri 0.9997 olarak hesaplanmistir. Ayrica,
degiskenler arasi iligkileri degerlendirmek amactyla yapilan Spearman sira farklari korelasyon
testi i¢in orta diizey iliski katsayis1 (r = 0.30) dikkate alindiginda, ayni1 6rneklem biiytikliigii
iizerinden elde edilen giic degeri 0.9421 olarak bulunmustur. Bu yiiksek giic degerleri,
calismada uygulanan analizlerin hem farklari hem de iligkileri anlamli diizeyde ortaya
koyabilecek yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir (Cohen, 1988: 79). Ardindan tanimlayici
istatistikler kapsaminda frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov—Smirnov testi ile birlikte carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Alt boyutlarin
biiyiik cogunlugu normal dagilima yakin bir yapi sergilese de, bazi boyutlarda anlamli sapmalar
gozlenmistir. Bu nedenle karsilagtirmali analizlerde parametrik olmayan teknikler tercih
edilmistir. Katilimeilarin sanal ve acik hava golf ortamlarina iliskin kisitlama algilar1 arasindaki
farklar1 incelemek amaciyla bagimli 6rneklem Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iligki diizeyini belirlemek amaciyla ise dagilim ozellikleri dikkate
alinarak Spearman siralama korelasyon katsayisi analizi kullanilmigtir. Bu analizler araciligiyla
hem farkli golf ortamlar1 arasindaki kisitlama algis1 farkliliklart hem de demografik ve bransa

0zgl degiskenlerle bu algilar arasindaki iliskiler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

2.4.3.1. Tammlayic Istatistikler

Tablo 2.1 Acik Alan Golfii ve Sanal Golf Alt Boyutlarina Ait Bos Zaman Kisitlamalar: Degiskenlerinin
Tanimlayici Istatistikleri

Ort. Medyan Mod Varyans

actksosyal 2.62 2.33 1.67 1.60
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Ort. Medyan Mod Varyans
agiksaglik 2.12 1.67 1.00 1.92
agtkbeceri 3.03 3.00 1.00 2.50
agikgiiven 2.64 2.40 1.00 2.33
agikmaliyet 4.32 4.67 5.00 2.59
a¢tkhava 4.11 4.00 3.752 2.16
agtkzaman 3.53 3.67 3.002 2.31
sanalsosyal 2.54 2.33 1.00 1.95
sanalsaglik 2.05 1.33 1.00 2.10
sanalbeceri 2.62 2.17 1.00 2.79
sanalgiiven 2.41 2.00 1.00 2.42
sanalmaliyet 3.74 3.67 1.00 3.21
sanalhava 3.10 3.25 1.00 3.09
sanalzaman 3.01 3.00 1.00 243

a Bazi alt boyutlarda birden fazla mod (en sik yanit) bulunmus; ancak yalnizca ilki tabloda gosterilmistir.

Katilimcilarin agik alan golfii ve sanal golf baglaminda bos zaman kisitlamalarina iliskin
alg1 diizeylerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 3’de sunulmustur. Ilgili tabloda her bir alt
boyut icin ortalama, medyan, mod ve varyans degerleri yer almaktadir. A¢ik alan golfiine
yonelik olarak en yiiksek ortalama puan 4.32 ile maliyet alt boyutunda elde edilmistir. Bunu
4.11 ortalama ile hava kosullar1 ve 3.53 ortalama ile zaman alt boyutlar1 takip etmektedir. En
diisiik ortalama puan ise 2.12 ile saglik alt boyutuna aittir. Bu bulgular, agik alan golfiine
katilmda ekonomik ve cevresel faktorlerin daha baskin bir kisitlama olarak algilandigini
gostermektedir. Sanal golf baglaminda da benzer bir egilim gozlenmistir. Katilimcilarin en
yiiksek ortalama puan1 3.74 ile yine maliyet alt boyutunda ortaya ¢ikarken, en diigiik ortalama
2.05 ile saglik boyutunda gézlenmistir. Bu durum, sanal golfte de ekonomik kisitlamalarin 6n
planda oldugunu, buna karsin saglikla iliskili sinirlamalarin daha az hissedildigini ortaya
koymaktadir. Varyans degerleri incelendiginde, sanal golf alt boyutlarinin genel olarak agik
alan golfiine gore daha yiiksek varyans degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin sanal golf baglamindaki kisitlamalara iliskin algilarinda daha fazla cesitlilik
bulunduguna isaret etmektedir. Bagka bir ifadeyle, sanal golf baglaminda bireysel farklar daha
belirgin diizeydedir.

Histogramlar incelendiginde, agik alan golfiine iligkin alt boyutlardan maliyet, hava

kosullart ve zaman degiskenlerinde yiiksek puanlara dogru bir yogunlasma goézlenmis, bu
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durum s6z konusu boyutlarin katilimeilar tarafindan baskin kisitlayict unsurlar olarak
algilandigin1 gostermistir.

Ozellikle agikmaliyet ve agikhava boyutlarinda dagilim ¢arpik yapida olup, yiiksek
degerlerde yigilma dikkat ¢ekicidir. Ote yandan saglik ve sosyal kisitlamalar ise diisiik
degerlerde yogunlasarak, agik alan golfiine katilimda bireylerin bu alanlarda belirgin bir engel
hissetmedigini ortaya koymustur. Sanal golf baglaminda da benzer egilimler siirerken, 6zellikle
sanalsaglik ve sanalsosyal alt boyutlarinin histogramlar ciddi diizeyde sola carpik bir yap1
sergileyerek bu kisitlamalarin dijital ortamda daha da az hissedildigini ortaya koymaktadir.
Buna karsilik, sanalmaliyet, sanalbeceri ve sanalgiiven gibi boyutlarda daha daginik ve saga
carpik dagilimlar gdzlemlenmis, bu da bireyler arasinda farklilasan kisitlama algilarinin sanal
golf baglaminda daha belirgin oldugunu gostermistir. Genel olarak histogram dagilimlari,
normallik testleriyle uyumlu sonuglar vermekte ve sanal golfteki algilarin agik alana kiyasla

daha genis bir varyansla dagildigini gorsel olarak desteklemektedir.

Tablo 2.2 A¢ik Alan Golfii ile Sanal Golfiin Alt Boyutlar Acisindan Katihmcilarimin Bos Zaman

Kisitlamalarina Ait Tamimlayici Istatistikleri

Alt Boyut Golf Tiirii Ortalama Std. Sapma
Sosyal Kisitlamalar Agik Hava 2,62 1,26
Sanal 2,54 1,40
Saglik Kisitlamalar Acik Hava 2,12 1,38
Sanal 2,05 1,45
Beceri Eksikligi Acik Hava 3,03 1,58
Sanal 2,62 1,67
Giiven Eksikligi Acik Hava 2,64 1,53
Sanal 2,41 1,56
Ekonomik Kisitlamalar Agik Hava 4,32 1,61
Sanal 3,74 1,79
Hava Kosullarina Baghlik Agik Hava 4,11 1,47
Sanal 3,10 1,76
Zaman Kisitlamasi Acik Hava 3,53 1,52
Sanal 3,01 1,56

Bu arastirmada katilimcilarin agik hava ve sanal golf ortamlarina iligkin algiladiklar
bos zaman kisitlamalar1 6l¢iilmiistiir. Her iki ortama ait yedi alt boyuta iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 4’te sunulmustur. Bulgular, acik hava golfii ile sanal golf arasinda bazi
kisitlama tiirlerinde anlamli farkliliklar olabilecegine dair 6n ipuglart sunmaktadir. Katilimeilar,
acik hava golfiine katilimda en yiiksek diizeyde kisitlama olarak ekonomik (maliyet)
kisitlamalari (Ort. = 4,32, SD = 1,61) ve hava kosullarina bagl kisitlamalar1 (Ort. = 4,11, SD =
1,47) ifade etmiglerdir. Zaman kisitlamalar1 da ytiksek ortalama degeriyle dikkat ¢gekmektedir
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(Ort. = 3,53, SD = 1,52). Diger yandan, sosyal, saglik, giiven eksikligi ve beceriye dayali
kisitlamalarin ortalamalar1 gorece diisiiktiir (Ort. = 2—3 araliginda). Sanal golf ortaminda ise
katilimcilarin algiladigi kisitlamalarin genel olarak daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir.
En yiiksek kisitlama yine ekonomik nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir (Ort. = 3,74, SD = 1,79),
bunu hava kosullar1 (Ort. = 3,10, SD = 1,76) ve zaman (Ort. = 3,01, SD = 1,56) izlemektedir.
Diger boyutlarda sanal golf ortaminda da diisiik kisitlama algilar1 s6z konusudur. Bu bulgular,
acik hava golfii ile karsilastirildiginda sanal golfiin baz1 digsal kisitlamalari (6zellikle maliyet,

hava ve zaman gibi) azaltic1 etkiye sahip olabilecegini gostermektedir

Tablo 2.3 Bos Zaman Kisitlamalar1 Ol¢egi Normalligine iliskin Kolmogorow-Smirnow Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df Sig.

aciksosyal ,152 110 ,000
actksaglhk ,210 110 ,000
acikbeceri ,106 110 ,004
acikgiiven ,142 110 ,000
acgikmaliyet 117 110 ,001
actkhava ,067 110 ,200%*
actkzaman ,065 110 ,200%*
sanalsosyal ,153 110 ,000
sanalsaglk ,234 110 ,000
sanalbeceri ,166 110 ,000
sanalgiiven ,182 110 ,000
sanalmaliyet ,076 110 ,135
sanalhava ,133 110 ,000
sanalzaman ,120 110 ,001

*: Bu deger gergek anlamlilik diizeyinin alt sinirin1 gostermektedir.
a. Lilliefors Anlamlilik Diizeltmesi uygulanmustir.
P > 0.05 anlamhiik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada yer alan degiskenlerin dagilim 6zellikleri, Kolmogorov-Smirnov testleri
ile degerlendirilmistir. Normallik varsayiminin saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla,
anlamlilik diizeyi i¢in p > .05 kriteri esas alinmistir. Yapilan analizler sonucunda yalnizca
acikhava degiskeninin Kolmogorov-Smirnov testi (p = .200) sonuglar1 .05 diizeyinin iizerinde
bulunmus, bu durum s6z konusu degiskenin normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur.
Buna karsilik, diger tiim degiskenlerde bu testlerin en az birinde p < .05 degeri elde edilerek,
normal dagilim varsayiminin saglanmadigi belirlenmistir. Bu nedenle, normallik varsayimini

kargilamayan alt boyutlar i¢in analizlerde non-parametrik yontemler tercih edilmistir.

Tablo 2.4 Bos Zaman Kisitlamalar1 Ol¢egi Normalligine Iliskin Carpikhik ve Basiklik Testleri

Degisken Carpikhk Carpikhik Hata Basikhik Basiklik Hata
Aciksosyal ,868 ,230 ,460 ,457
Aciksaglik 1,468 ,230 1,674 ,A457

Acikbeceri ,441 ,230 =577 ,457
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Acikgiiven ,823 ,230 ,035 ,457
Ac¢tkmaliyet -,430 ,230 -,589 ,457
Acikhava -,090 ,230 -,297 ,457
Actkzaman ,155 ,230 -, 414 457
Sanalsosyal ,782 ,230 ,032 ,457
Sanalsaglik 1,585 ,230 2,036 ,457
Sanalbeceri ,878 ,230 -, 174 ,457
Sanalgiiven 1,102 ,230 ,634 ,457
Sanalmaliyet ,067 ,230 -,957 ,457
Sanalhava ,405 ,230 -,714 ,457
Sanalzaman ,326 ,230 -,620 ,457

Dipnot: £/ araliginda yer alan ¢arpiklik ve basiklik degerleri, normal dagilima yakin kabul edilmektedir
Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2013).

Tablo verilerine gore, degiskenlerin biiylik cogunlugu =+1 aralifinda ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri sergilemis ve yaklasik normal dagilim gostermistir.
Ancak sanalgiiven, aciksaglik ve sanalsaglik degiskenlerinde ¢arpiklik degerleri +1’in lizerinde
gozlenmis; 6zellikle saglik boyutlarinda basiklik degerleri de yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, ilgili
degiskenlerin pozitif yonde carpik ve sivri dagildigint gostermektedir. Sonug olarak, dagilimin
tam anlamiyla simetrik olmadig1 ve parametrik testlerin 6n kosulu olan normallik varsayiminin
baz1 alt boyutlarda ihlal edildigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, analizlerde non-parametrik

yontemlerin kullanimi tercih edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Giivenilirlik Analizi

Tiirkgeye uyarlanan Olcegin yapr gecerliligini ve i¢ tutarliligimi degerlendirmek
amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore her bir
alt boyuta iliskin faktor yiikleri, Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilar1 ve analiz Oncesi

uygunluk testlerine iligkin bulgular agsagida sunulmaktadir.

Tablo 3.1 Bos Zaman Kisitlamalar1 Olcegine iliskin AFA ve Cronbach Alfa Sonuglar

Alt Boyut Faktor yikii Cronbach’s a Barlett’s KMO
Sosyal 0.622 0.676 1873.00 0.849
Saghik 0.820 0.744
Beceri 0.904 0.785
Giiven 0.633 0.890
Maliyet 0.520 0.807
Hava 0.531 0.814
Zaman 0.634 0.773

Faktor Yiikii (AFA) > 0.40 Cronbach’sa >0.70 KMO >0.70  Bartlett’s Test p <.05

Olgek maddeleri iizerinden yiiriitiilen faktdr analizi sonucunda elde edilen Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayist 0.849 olarak bulunmustur. Bu deger, Tabachnick ve Fidell
(2007) tarafindan onerilen “.70 ve iizeri” kabul edilebilirlik sinirinin iizerinde yer almakta ve
orneklem yeterliliginin oldukca iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica, Bartlett’s
Kiiresellik Testi sonucu ¥*(276) = 1873, p < .001 olarak anlamli bulunmus, bu da maddeler
arasinda yeterli korelasyon bulundugunu ve verinin faktdr analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Field, 2013).

Alt boyutlara iligkin faktdr yiikleri incelendiginde; beceri (.904) ve saglik (.820) alt
boyutlarinin yiiksek diizeyde faktor yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Diger alt boyutlar
da genel olarak kabul edilen .50 sinirinin iizerinde yiiklenmis ve bu, her maddenin kendi
faktoriinti yeterli diizeyde temsil ettigini géstermektedir (Hair ve ark., 2014). En diistik faktor
yiikii maliyet (.520) alt boyutunda gozlemlenmis ancak bu da kabul edilebilir diizeyde
kalmaktadir.

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .676 ile .890 arasinda degismektedir. Bu
baglamda; giiven (.890), maliyet (.807), hava (.814) ve beceri (.785) alt boyutlar1 olduk¢a
yiiksek gilivenirlige sahiptir. Sosyal alt boyutu (.676), .70 esiginin biraz altinda kalmasina
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ragmen, uyarlama caligmalar1 baglaminda bu deger yine de kabul edilebilir simnirda yer
almaktadir (Nunnally ve Bernstein, 1994).
Tiim bu bulgular, 6lgekte yer alan alt boyutlarin yap1 gegerliliginin ve i¢ tutarliligimin

biiylik 6l¢iide saglandigini, ayrica verinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

3.2. Gecerlilik Analizi
Tablo 3.2 Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Alt boyut Maddeler Standart hata VA p Faktor Yiikii
sosyal sosyall 0.120 6.97 <.001 0.647
sosyal2 0.164 10.52 <.001 0.921
sosyal3 0.199 5.26 <.001 0.497
saglk saglikl 0.145 8.38 <.001 0.710
saglik2 0.115 12.03 <.001 0.904
saglik3 0.116 12.35 <.001 0918
beceri beceril 0.154 10.09 <.001 0.806
beceri2 0.127 12.44 <.001 0918
beceri3 0.136 11.68 <.001 0.885
giiven giivenl 0.151 9.15 <.001 0.751
giiven2 0.124 11.14 <.001 0.856
giiven3 0.139 11.32 <.001 0.863
giiven4 0.119 12.76 <.001 0.927
giiven5 0.125 12.97 <.001 0.936
maliyet maliyetl 0.166 7.21 <.001 0.640
maliyet2 0.165 11.87 <.001 0.923
maliyet3 0.169 10.89 <.001 0.869
hava haval 0.185 8.67 <.001 0.738
hava2 0.173 8.72 <.001 0.743
hava3 0.159 11.03 <.001 0.867
hava4 0.162 10.27 <.001 0.829
zaman zaman] 0.154 9.75 <.001 0.799
zaman2 0.193 6.06 <.001 0.561
zaman3 0.156 7.57 <.001 0.678

Faktor Yiikii > 0.50 (Hair vd., 2014) 7.>1.96 p<.05

Dogrulayici faktor analizi sonucunda 7 alt boyutlu model test edilmis ve tiim maddelerin
kendi faktorleriyle anlamli diizeyde iliski gosterdigi bulunmustur (p <.001).
Standartlastirilmig faktor yiikleri .497 ile .923 arasinda degismektedir.
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Ozellikle “giiven”, “beceri” ve “maliyet” alt boyutlarindaki yiiklemeler yiiksek diizeyde,
“sosyal” alt boyutundaki bir madde ise gorece daha diisiiktiir.
Ancak genel olarak tiim maddelerin kabul edilebilir diizeyde faktor yiiklerine sahip

oldugu ve dlgegin yapisal gecerliligini destekledigi goriilmektedir.

Tablo 3.3 Uyum Iindeksleri

7 df x2/df P CFI SRMR  RMSEA RMSEA
CI (90%)

471 231 2.04 <.001 0.890 0.0703 0.0944 0.0830 —
0.106

CFI>0.90 SRMR <0.08 RMSEA <0.10 x%df (Ki-kare / Serbestlik Derecesi): <3

Dogrulayict faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen model uyum indeksleri Tablo
9’da sunulmustur. Ki-kare testi (%> = 471, sd = 231, p <.001) ve y*/sd oran1 (2.04), modelin
kabul edilebilir diizeyde bir uyum sagladigin1 gostermektedir. Kline (2015); Hu ve Bentler
(1999). CFI degeri .890 olup .90 siirina yakin bir diizeyde bulunmustur. Bu durum, Hu ve
Bentler (1999) tarafindan Onerilen esik deger olan .90’a yaklasan bir deger olarak
degerlendirilebilir. SRMR degeri .0703’tlir ve Onerilen sinir olan .08’in altindadir (Hu ve
Bentler, 1999). RMSEA degeri .0944 olup, %90 giiven araligi [.0830 — .106] seklindedir.
RMSEA’ nin iist smirinin .10’un biraz iizerinde olmasi, Kenny vd., (2015) tarafindan
belirtildigi iizere, model karmasiklig1 ve drneklem biiyiikliigii gibi etkenlerle agiklanabilir. Bu
nedenle modelin uyumu, birden fazla indeks birlikte ele alinarak biitiinciil sekilde
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, modelin veriye sagladigi yapisal uyumun kabul

edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3.4 Degiskenlere ait yap: giivenilirligi

Alt Boyut AVE CR

Sosyal 0.548 0.741
Saghk 0.710 0.745
Beceri 0.754 0.745
Giiven 0.786 0.832
Maliyet 0.774 0.736
Hava 0.723 0.799
Zaman 0.675 0.747

AVE >0.50, CR >0.70

Alt boyutlara iliskin yap1 gegerligi ve bilesik giivenirlik analizleri sonucunda, pek ¢ok
boyutta AVE degerlerinin .50’nin iizerinde, CR degerlerinin ise .70’in iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular boyutlarin yiiksek yapisal tutarliliga ve gegerlige sahip oldugunu

gostermektedir.
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3.3. Demografik Verilere iliskin Bulgular
Arastirma 6rneklemini 69°u erkek (%62,7) ve 41°1 kadin (%37,3) olmak iizere toplam
110 katilimci olusturmustur. Katilimeilarin yas ortalamasi cinsiyete gore incelendiginde; erkek

katilimcilarin yas ortalamasi 32,26 + 12,52, kadin katilimcilarin yas ortalamasi ise 32,68 +

13,26 olarak bulunmustur.

Kadin

Erkek

Sekil 3.1 Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 3.5 Katihmcilarin Yas Veri Ortalamalar:

Yas Araliklar N %
18-25 41 37,3
26-33 26 23,6
34-41 16 14,5
42-49 10 9,1
50-60 17 15,5

Tablo 11.’de caligmada yer alan golf oynayan bireylerin yas araliklarinin dagilimlari
goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %37,3°i (n=41), 18-25
yas araliginda, %23,6 (n=26), 26-33 yas araliginda, %14,5 (n=16), 34-41 yas araliginda, % 9,1,
(n=10), 42-49 yas araliginda, %15,5 (n=17), 50-60 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6 Katilimcilarin Golf Katilim Siirelerinin Veri Ortalamalar:

Golf Katilim Siiresi N %

1yl ve daha az 31 28,2
2-5yd 28 25,5
6-9 yil 17 15,5

10 yil ve iizeri 34 30,9
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Tablo 12.°de caligmada yer alan bireylerin golf katilim yilina gore dagilimlari
goriilmektedir. Yapilan analiz sonuclarina gore, katilimcilarin %28,2°si (n=31) 1 y1l ve daha az
katilima sahipken, %25,5’1 (n=28) 2-5 yil, %15,5’1 (n=17) 6-9 yil, %30,9’u ise (n=34) 10 y1l

ve lizeri golf katilimina sahiptir.

Tablo 3.7 Katimcilarin Egitim Diizeylerinin Veri Ortalamalari

Egitim Diizeyi N %
llkégretim 5 4,5
Lise 28 25,5
Universite 57 51,8
Lisansiistii 20 18,2

Tablo 13.de c¢aligmada yer alan golf oynayan bireylerin egitim durumlari
goriilmektedir. Yapilan analiz sonuclarina gore katilimcilarin %4,5°1 (n=5) ilkdgretim, %25,5°1

(n=28) lise, %51,8’1 (n=57) iiniversite ve %18,2’si (n=20) lisansiistii egitim diizeyine sahiptir.

Tablo 3.8 Katihmcilarin Golf Oynama Alanlarimin Veri Ortalamalar:

Golf Oynama Alam N %
Sadece Agik Alan 34 30,9
Sadece Sanal Alan 3 2,7
Her Ikisi de 73 66,4

Tablo 14.’de calismada yer alan golf oynayan bireylerin katilim yerlerine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina goére katilimeilarin %30,9°u (n=34)
sadece acik alan golf sahasinda, %2,7’si (n=3) sadece sanal golf merkezinde, %66,4’ii ise

(n=73) her ikisinde de golf oynadigini belirtmistir.

Tablo 3.9 Katihmcilarin Ayda Sanal Golf Oynama Sikliklarinin Veri Ortalamalar:

Ayda Sanal Golf Oynama Sikhigi N %

0 50 45,5
1-4 kez 28 25,5
5 ve lizeri 32 29,1

Tablo 15°te calismada yer alan bireylerin ayda sanal golf oynama sikliklarina gore
dagilimlar goriilmektedir. Yapilan analiz sonuclarina gore katilimeilarin %45,5°1 (n=50) ayda
hi¢ sanal golf oynamadigini, %25,5’1 (n=28) ayda 1-4 kez oynadigini, %29,1’i (n=32) ise ayda

5 ve lizeri kez sanal golf oynadigini belirtmistir.
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Tablo 3.10 Katithmcilarin Ayda Geleneksel Golf Oynama Sikhiklarinin Veri Ortalamalar:

Ayda Geleneksel Golf Oynama Sikhigi =~ N %
0 6 5,5
1-4 kez 54 49,1
5 ve lizeri 50 45,5

Tablo 16’da ¢caligmada yer alan bireylerin ayda geleneksel golf oynama sikliklarina gore
dagilimlar goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin %35,5°1 (n=6) ayda hig
geleneksel golf oynamadigini, %49,1°1 (n=54) ayda 1-4 kez oynadigini, %45,5’1 (n=50) ise

ayda 5 ve iizeri kez geleneksel golf oynadigini belirtmistir.

Tablo 3.11 Katihmc1 Handikaplarinin Veri Ortalamalar:

Handikap Arahg N %
0-9 28 25,5
10-20 16 14,5
21-30 22 20
31-40 28 25,5
41-50 16 14,5

Tablo 17°de calismada yer alan bireylerin handikap (ustalik seviyesi) belirlenen
araliklara gore sayisal dagilimlar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin
%25,5’1 (n=28) 0-9 araliginda, %14,5’1 (n=16) 10-20 araliginda, %20’si (n=22) 21-30
araliginda, %25,5’1 (n=28) 31-40 aralifinda ve %14,5’1 (n=16) 41-50 araliginda yer aldig1

goriilmektedir.

3.4. Cikarimsal istatistikler
Hi: A¢ik hava golfii ile sanal golf katilimina yénelik bos zaman kisitlamalar: arasinda

anlamli fark vardir.
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Tablo 3.12 Sanal ve A¢ik Alan Golfiine Yonelik Bos Zaman Kisitlamalarinin Karsilastirilmasi (Wilcoxon
Testi)

Alt Boyut Z Degeri p Degeri  Negatif Pozitif Negatif Pozitif Yon (Alg
(2-tailed) Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Karsilastirmasi)
Sira Sira Toplam Toplam

Sosyal -1.179 0.238 35.21 44.14 1690.0 1236.0 Sanal < Acik (daha
az kisit)

Saghik -0.628 0.530 35.46 34.47 1312.0 1103.0 Sanal < Acik (daha
az kisit)

Beceri -3.885 0.000 44.54 34.58 2538.5 864.5 Sanal < Acik (daha
az kisit)

Giiven -2.561 0.010 40.91 35.66 2004.5 998.5 Sanal < Acik (daha
az kisit)

Maliyet -4.041 0.000 46.53 29.94 2512.5 808.5 Sanal < Acik (daha
az kisit)

Hava -5.535 0.000 49.96 34.94 3287.0 629.0 Sanal < Acik (daha

Kosullar az kisit)

Zaman -4.137 0.000 45.35 26.54 2313.0 690.0 Sanal < Acik (daha
az kisit)

P <0.05, Z>1.96 Fisher ve R.A. (1925)

Katilimcilarin agik hava golfii ile sanal golf ortamlarina yonelik bos zaman kisitlamalari
algilari, alt boyutlar diizeyinde karsilastirilmis ve normallik varsayiminin saglanmadigi
durumlarda Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmustir. Analiz sonuclarina gore, beceri (Z = —
3.885; p <.001), giiven (Z =-2.561; p = .010), maliyet (Z =—-4.041; p <.001), hava kosullart
(Z =-5.535; p <.001) ve zaman (Z = —4.137; p < .001) alt boyutlarinda sanal golf, a¢ik hava
golfiine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az kisitlayici olarak algilanmustir.

Sosyal (Z=-1.179; p = .238) ve saglik (Z =—-0.628; p = .530) kisitlamalar1 boyutlarinda
ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte, her iki boyutta da
negatif sira ortalamalarinin pozitiflerden yiiksek olmasi, sanal golfiin bu alanlarda da gorece
daha az kisitlayict algilandigma isaret etmektedir. Ancak, bu farklar anlamhilik diizeyine
ulagsmadig1 i¢in yorumlanirken dikkatli olunmalidir.

Genel olarak elde edilen bulgular, sanal golf uygulamalarinin 6zellikle beceri, giiven,
maliyet, hava kosullar1 ve zaman kisitlamalar1 agisindan katilimeilar tarafindan daha erisilebilir
ve az kisitlayici bir segenek olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Hla: Sanal golfe katilan bireylerin zaman kisitlamalar: algilar, a¢ik hava golfiine

kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Tablo 3.13 Zaman Alt Boyutuna Ait Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuclar

Siralama Tiirii Katihmac1 Ortalama Toplam Sira  Z Degeri p Degeri (2
Sayisi (N) Sira yonlii)

Negatif Siralar (sanal 51 45,35 2313,00 -4,137 <,001

<acik)

Pozitif Siralar (sanal > 26 26,54 690,00

acik)

Esit Siralar (sanal = 33 - -

acik)

Toplam 110 - -

p<0.05, Z>1.96

Hi. hipotezi kapsaminda, katilimcilarin agik alan golfii ve sanal golf ortamlarinda
zaman kisitlamas algilart karsilagtirilmistir. Normallik varsayiminin saglanmamasi nedeniyle
Wilcoxon Isaretli Sira Testi uygulanmistir. Analiz sonucunda 51 katilimci sanal golfii daha az
zaman kisitlayic olarak degerlendirirken, 26 katilimcer sanal golfte daha yiiksek zaman kisiti
algilamig ve 33 katilimei her iki ortama esit puan vermistir. Siralamalara dayali analizde elde
edilen sonuclar anlamli bir farkliliga isaret etmektedir (Z = —4.137; p < .001). Bu bulgular,
sanal golf ortaminin zaman agisindan daha az kisitlayici olarak algilandigini géstermekte ve
Hi. hipotezini desteklemektedir.

H2: Katilimcilarin sanal golfe katilim sikligi arttik¢a, beceri kisitlamalar: algilar

anlamli diizeyde azalmaktadir.

Tablo 3.14 Katihmcilarin Sanal Golf Katihim Sikhgi ile Beceri Temelli Kisitlama Algilar1 Arasindaki

Korelasyon (Spearman’s Rho)

Degiskenler N Korelasyon Katsayisi (p) p-degeri
Sanal golf oynama siklig

P 110 —-0.235 0.013
Beceri kisitlama algist

p<0.05

Katilimecilarin sanal golf oynama sikligi, katilimer bilgi formunda yer alan “Ayda kag
kez sanal golfe gidiyorsunuz?” sorusuyla Ol¢lilmiistiir. Bu soruya verilen yanitlar ii¢ kategori
halinde siniflandirilarak ordinal (sirali) 6l¢ekli bir degisken olusturulmustur. Yanit segenekleri
“Hig¢” (0), “Ayda 1-4 kez” (1) ve “Ayda 5 kez ve lizeri” (2) olarak belirlenmistir. Bu kategorik
olgekleme, sanal golf katilim diizeyini nicel olarak temsil etmekte ve analizlerde tutarl bir
bicimde kullanilmigtir. Katilimcilarin sanal golf oynama siklig1 ile beceri kisitlamalari algilari
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore,
iki degisken arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde iliski goriilmiistiir fakat istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p= —0.235, p=0.013). Bu bulgular dogrultusunda, H> hipotezi

desteklenmistir katilimcilar sanal golfii daha sik oynadikga, beceri eksikligine bagh
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kisitlamalar1 daha az hissetmektedir. Bu durum, sanal golfiin zamanla bireysel beceri gelisimine

katk1 sagladigini gostermektedir.
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SONUC

Bu ¢alismada, bireylerin golf oynama ortamlarina gére bos zaman kisitlamalarini nasil
algiladiklar1 incelenmistir. Bos zaman kisitlamalar1 yedi alt boyutta degerlendirilmistir: sosyal,
saglik, beceri, gliven, hava, maliyet ve zaman. Analizler sonucunda, katilim ortamina gére bu
kisitlama tiirlerinde anlamli farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Ozellikle sanal golf oynayan
bireylerin, agik hava golfiine kiyasla beceri, maliyet, giiven, hava ve zaman kisitlamalarini daha
diistik diizeyde algiladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, dijital spor ortamlarinin mekansal,
zamansal ve ekonomik engelleri azaltma potansiyelini ortaya koymakta ve Bos Zaman
Kisitlamalart Kurami (Crawford ve Godbey, 1987) ¢ercevesinde anlam kazanmaktadir.

Diger iki alt boyutta (saglik, sosyal) ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, golfiin hem sanal hem de acik alan uygulamalarinda bireyin fiziksel
olarak diistik-orta diizeyde eforla katilim gosterebildigi bir spor olmasiyla iliskilendirilebilir.
Golf, fiziksel aktivite saglama ve dolayisiyla her yastan kisiye saglik ve sosyal faydalar saglama
potansiyeline sahiptir (Murray vd., 2017). Bu nedenle sanal ortamda oynandiginda da
katilimcilarin saglik kisit1 algilar biiyiik 6lciide degismemektedir. Katilimeilarin golf oynama
ortamlarina gore maliyet kisitlamasi algilart anlamli bi¢cimde farklilik gdstermistir. Sanal golf
oynayan bireyler, ac¢ik hava golfii oynayanlara kiyasla maliyeti daha az kisitlayic1 olarak
algilamigtir. Bu bulgu, Choi ve Greenwell (2019) sanal golf kullanicilart iizerine yaptigi
arastirma ile ortiismektedir. Caligmalarinda, sanal golfiin ekipman, saha kiralama ve ulagim gibi
maliyetleri azalttiZ1; bu nedenle katilimcilar tarafindan daha ekonomik bulundugu belirtilmistir.
Bu bulgu, dijital spor uygulamalarinin 6zellikle kentlesme, ulasim ve iklim gibi ¢evresel
faktorlerle miicadelede 6nemli bir alternatif sundugunu belirten ¢alismalarla da ortiismektedir
(Jenny vd., 2017; Lee vd., 2021). Aragtirma sonuglari, hava kosullarina bagl kisitlamalarin agik
hava golfii oynayan bireylerde daha yogun hissedildigini gostermistir. Bu durum, sanal golfiin
fiziksel ¢cevreye ve hava durumuna bagli olmaksizin oynanabilmesiyle agiklanabilir. Kyle vd.,
(2004: 115), fiziksel ¢evre ve hava kosullarinin bos zaman faaliyetlerine katilim tizerinde
onemli etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Zaman kisitlamasi alt boyutunda da anlamli farklilik saptanmistir. Sanal golf oynayan
bireyler, geleneksel golf oyuncularina gére zamani daha az engelleyici olarak algilamaktadir.
Bunun temel nedeni, sanal golfiin daha kisa siirede tamamlanabilen seanslar sunmasi ve ulagim
zamaninin ortadan kalkmasidir. Mutz vd., (2021) calismasinda, dijital sporlarin bireyler i¢in
zaman acisindan daha esnek ve ulagilabilir oldugu vurgulanmistir. Dijital ortamlar,

katilmcilarin ~ kendi  zamanlarima uygun sekilde fiziksel aktiviteye katilimin
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kolaylagtirmaktadir. Bu bulgular, Choi ve Greenwell, (2019) tarafindan Giiney Kore’de
gerceklestirdigi sanal golf aragtirmasiyla biiyiik 6l¢iide ortiismektedir. S6z konusu ¢alismada
da sanal golf kullanicilarinin, geleneksel golf oyuncularina kiyasla zaman, maliyet,
beceri/giiven ve hava kosullarima dayali kisitlamalar1 daha az algiladiklar1 rapor edilmistir.
Ayrica hem sanal hem ag¢ik hava golfii oynayan bireylerin kisitlama algilarinin daha diisiik
olmasi, farkli ortam deneyimlerinin kisisel sinirliliklari agsmada kolaylastirici bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, mevcut c¢alismadaki sonuglarla paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde, COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan arastirmalar da dijital
ortamlarin fiziksel aktivite katilimini destekleyici etkilerini ortaya koymustur. Parker vd.,
(2021) tarafindan yapilan “COVID-19 Salgin1 Sirasinda Yetiskinlerin ve Ergenlerin Fiziksel
Aktivitesi icin Dijital Platformlarin Kullanim1” baslikli ¢alismada elde edilen bulgular,
insanlarin ev digindaki fiziksel aktivite olanaklarina sinirh erisim yasadigi donemlerde dijital
platformlarin 6nemli bir alternatif sundugunu gostermektedir. Calisma, dijital ¢ézlimlerin,
fiziksel aktiviteyi siirdiirmek isteyen bireyler icin zaman ve mekana bagli kisitlamalari azaltarak
erigilebilirligi artirdigin1 vurgulamaktadir. Bu bulgu, sanal golf gibi dijital spor ortamlarinin da
benzer sekilde geleneksel ortamlarda karsilasilan maliyet, zaman ve yapisal engelleri
hafifletebilecegini destekler niteliktedir.

Caligmada, sanal golf katilim siklig1 ile beceri temelli kisitlamalar arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski bulunmustur. Bu iliski, Bandura’nin Oz-Yeterlik Kurami (Bandura,
1997) ile uyum igindedir. Bireyler tekrar eden basar1 deneyimleriyle 06z-yeterliklerini
gelistirirler ve bu gelisim, kisisel becerilerine duyduklar1 giiveni artirarak katilim {izerindeki
icsel kisitlamalart azaltir. Sanal golfte diizenli katilim saglayan bireylerin teknolojik sistemlere
ve oyun mekanigine aligmalari, beceriye dayali engel algilarini zayiflatmakta ve katilim istegini
artirmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, Teknoloji Kabul Modeli (Davis, 1989) ile de agiklanabilir.
Bireylerin sanal golfii daha az kisitlayici algilamalari, sistemin kullanim kolaylig1 ve algilanan
fayda diizeyinin yiiksek olmasiyla iliskilendirilebilir. Teknolojiye yonelik olumlu tutum,
kullanim sikligin1 artirmakta ve sanal ortamlarda spor yapmaya yonelik direngleri
azaltmaktadir. Bu da sanal golfiin yayginlagsmasin1 destekleyen o6nemli bir psikolojik
mekanizmadir. Ayrica, sanal golfiin dogasi itibariyla hem dijital hem fiziksel 6zellikler
tagimasi, onu yalnizca geleneksel golfiin dijital bir versiyonu olmaktan ¢ikarip, yeni bir spor
deneyimi olarak tanimlamaya imkéan verir. Bu yoniiyle sanal golf, e-spor ile benzesen yonleriyle
dikkat cekerken, fiziksel hareket unsurlariyla da ayrigmaktadir. E-spor arastirmalarinda da

benzer sekilde, dijital oyunlarin yapisal kisitlar1 azalttigi ve katilimi artirdigi ortaya konmustur
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(Funk et al., 2018). Dolayistyla sanal golf, geleneksel ve dijital sporlar arasinda tamamlayict
bir koprii olarak degerlendirilebilir. Arastirma bulgulari, sanal golfiin bazi bos zaman
kisitlamalarin1 (6rnegin hava, zaman ve maliyet) azaltici etkisini ortaya koysa da, bu
avantajlarin herkes tarafindan esit sekilde deneyimlenemedigi goriilmiistiir. Ozellikle sanal golf
tesislerinin sayica sinirli olmasi, bu alandaki erisim sorunlarini beraberinde getirmektedir. Her
ne kadar sanal golf, acik hava golfiine kiyasla mekansal esneklik sagliyor gibi goriinse de,
uygulamada bu olanaktan yararlanabilmek, tesisin bulundugu konuma ve bireyin bu tesise
ulasim imkanina baghdir. Ozellikle kiigiik sehirlerde veya kirsal bolgelerde yasayan bireylerin
sanal golf tesislerine erisiminin kisitli olmasi, bu alandaki dijital doniisiimiin potansiyelini
sinirlamaktadir. Bu durum, sanal golfiin teorik olarak erisilebilir goriinmesine ragmen, altyap1
eksikligi nedeniyle yapisal bir kisita dontigebilecegini gostermektedir. Bu aragtirma, geleneksel
ve sanal golfiin bos zaman kisitlamalar1 a¢isindan karsilastirilmasini amaglamistir. Calismada
elde edilen bulgular, sanal golfiin geleneksel acik hava golfiine kiyasla zamana, maliyete ve
hava kosullarina bagl kisitlamalar1 daha diisiik diizeyde barindirdigin1 gostermektedir.
Katilimeilarin sanal golf deneyimlerine iliskin algilarinda, bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkili
oldugu; ozellikle gelir diizeyi ve golf deneyim siiresinin ekonomik ve kisisel kisitlamalara
yonelik degerlendirmelerde anlamli farkliliklar yarattig1 goriilmiistiir.

Bu calisma, Tiirkiye baglaminda sanal golf katilimina iliskin kisit algilarini inceleyen
sayili ampirik arastirmalardan biri olmasi bakimindan literatiire 6zgiin katki sunmaktadir.
Ayrica, dijitallesen spor ortamlarinin bireylerin bos zaman degerlendirme pratiklerine etkisini
ortaya koymasi, 6zellikle pandemiden sonra hiz kazanan dijital spor egilimlerinin anlagilmasina
yardimc1 olmaktadir. Sanal golfiin yalnizca bir spor alternatifi degil, ayn1 zamanda
stirdiiriilebilir ve erisilebilir bir spor modeli sundugu da bu aragtirmanin ortaya koydugu énemli
katkilardan biridir.

Sanal golf, geleneksel golfiin yerini almaktan ziyade onu tamamlayan, erisilebilirligini
artiran ve yeni kullanici profillerine hitap eden bir spor formu olarak degerlendirilmektedir.
Arastirmanin bulgulari, sanal golfiin belirli kisit tiirlerinde 6nemli avantajlar sundugunu; ancak
saglik ve sosyal boyutlarda geleneksel yapisiyla benzer sekilde algilandigini gostermistir.
Sonug olarak, dijital spor deneyimlerinin spor yonetimi ve politika gelistirme siireclerinde
dikkate alinmasi gerekmekte; bu alanlarda yapilacak yeni arastirmalar, sanal sporlarin
potansiyelini daha derinlemesine ortaya koyabilecektir.

Sinirhliklar
Bu aragtirma baz1 metodolojik ve uygulamaya yonelik sinirliliklar icermektedir. Bu

siirliliklar agsagida maddeler halinde sunulmustur:



47

Arastirmanin 0rneklemi, yalnizca Tiirkiye’de golf sporu ile ilgilenen bireylerle
siirlidir. Bu nedenle elde edilen bulgular, farkli iilkelerde veya kiiltiirlerde gecerliligini
yitirebilir. Tiirkiye’nin iklimi, sehir yapis1 ve golf maliyetleri, bulgular etkileyebilecek
cevresel faktorlerdir.

Orneklem secimi, kolayda &rnekleme ydntemiyle yapilmistir. Bu durum, érneklemin
tiim golf¢ii evrenini temsil etme giiclinii sinirlamaktadar.

Veri toplama siireci, hem ¢evrim i¢i (Google Form) hem de yiiz ylize yontemlerle
gerceklestirilmistir. Bu yontem farki, katilimcilarin anketi yanitlama kosullarinda
farkliliklar yaratmis olabilir.

Arastirmada kullanilan 06l¢ek, bos zaman kisitlamalart kurami temel alinarak
olusturulmus ve her iki ortam (sanal golf ve agik hava golfii) i¢in ayni ifadelerle ayri
ayr1 uygulanmistir. Ancak katilimcilari bu ifadeleri her iki baglamda da ayni sekilde
yorumladig1 varsayilmistir.

Olgek, yedi alt boyuttan (sosyal, saglik, beceri, giiven, hava, maliyet, zaman) olusmakta
olup, sadece bu simiflandirma kapsaminda degerlendirme yapilmistir. Sanal golfiin
dogasina 6zgii teknolojik, kiiltlirel veya duygusal kisitlar bu ¢alismanin kapsami disinda
kalmastir.

Katilimer yanitlart 6z bildirime dayalidir. Bu nedenle sosyal begenirlik etkisi, yanitlarin
dogrulugunu ve nesnelligini sinirlamis olabilir.

Katilim nedenleri ve kisitlarla bag etme stratejileri aragtirllmamaistir.

Oneriler

Bu baglamda, aragtirmanin ortaya koydugu sonuglara dayali olarak asagidaki oneriler

gelistirilebilir:

1.

Bu arastirmada kullanilan 6lgek her iki ortam igin ayn1 ifadelerle uygulanmustir. fleri
diizey c¢aligmalarda, sanal golf ortamina 6zgii yeni kisit kategorileri (teknolojik, duyu
eksikligi, gercekeilik algis1 vb.) gelistirilerek daha derinlemesine analizler yapilabilir.
Katilimer yanitlar1 6z bildirime dayandigi igin, nitel veri toplama teknikleri (goriisme,
odak grup vb.) ile desteklenen karma yontemli ¢aligmalar, katilim motivasyonlari ve
kisitlarla basa ¢ikma stratejilerini daha ayrintili ortaya koyabilir.

Bu arastirma kesitsel olarak tasarlanmistir. Boylamsal ¢alismalar ile zaman igerisindeki
degisim stirecleri izlenebilir ve teknolojik gelismelerin katilim kisitlarina etkisi daha net

goriilebilir.
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Sanal ve geleneksel golf karsilagtirmalar1 yaninda, farkli dijital spor uygulamalari
arasinda benzer calismalar yapilarak spor teknolojilerinin erisilebilirlik lizerindeki
etkileri kiyaslanabilir.

Bolgesel Yayginlik: Sanal golfiin erisilebilirliginin artirilmasi amaciyla, biiytliksehir
merkezleri disinda da sanal golf tesislerinin kurulmasi tesvik edilmelidir. Boylece kirsal
ve yari-kentsel alanlardaki bireylerin de bu olanaktan yararlanmasi saglanabilir.
Ekonomik Tegvikler: Diisiik gelir grubuna mensup bireylerin sanal golf olanaklarina
daha kolay erigebilmesi icin, kamu veya 0zel sektor destekli tesvik ve sponsor
mekanizmalari olusturulabilir.

Toplumsal Farkindalik: Golf sporuna yonelik toplumsal farkindalik ve katilim
oranlarinin artirtlmasi i¢in sanal golf uygulamalari, egitim ve tanitim amagl
kampanyalarla desteklenmelidir. Ozellikle geng bireylerin dijital platformlar
araciligiyla golf ile tanigmasi saglanabilir.

Egitim Entegrasyonu: Universiteler, belediyeler ve spor kuruluslari is birligiyle sanal
golf temelli spor egitimi programlari olusturulabilir; boylece sanal sporlarin fiziksel
aktiviteye katkis1 artirilabilir.

Niteliksel Arastirma Ihtiyaci: Gelecek ¢aligmalarda, nitel arastirma yontemleriyle
kullanic1 deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi; motivasyon, tatmin ve algilanan
deger gibi psikolojik degiskenlerin de aragtirmalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.
Dijital Spor Politikalari: Sanal golfiin e-sporlar ve dijital rekreasyon alanindaki yeri,
sporun dijitallesme siireciyle iliskilendirilerek daha kapsamli bir ¢ercevede
degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, spor politikalarinin dijital cagin gereklerine uygun

bicimde yeniden tasarlanmasina katki saglayabilir.
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EK-1 Katilmar Bilgi Formu

Cinsiyetiniz? Erkek () Kadin ()
Kag yagindasiniz? ( )
Milliyetiniz. | L Aylik ortalama geliriniz (TL).....................
Egitim Durumunuz? Tlkégretim () Lise ( ) Universite () Lisansiistii ( )
Ayd 1 golfe git .
v ? sanal go e"gl me sayiniz 00) 14() 5 ve tizeri ( )
(simiilasyon golfii)
Ayda golf sahasina gitme sayiniz. .
0 1-4 5
(Geleneksel golf) O O ve iizeri (1)
Kag yildir golf oynuyorsunuz? 1yilve 2-5yil ()
6-9 yil () 10 ve tizeri ()
dahaaz ()
Handikabmiz. | L
Golf deneyim yerleri Sadece agik alan Sadece sanal

golf sahas1 ()

golf merkezi ()

Her ikiside ()

Higbiri ( )
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EK-2 Bos Zaman Kisitlamalari (")lg:egi

Acik Alan Golf Sahas1 (Geleneksel Golf)

Asagidaki sorulart agik alan golfiine gore degerlendiriniz.

Liitfen asagidaki ifadelerle ilgili diisiincenizi belirtiniz.
1 = Kesinlikle Katilmiyorum ile 7 = Kesinlikle Katiliyorum arasinda bir se¢im yapiniz.

Madde No | Olcek Maddesi Likert Derecelendirme
1 Ailem/ arkadaglarim oynamamu istemiyor. 1 12 |3 |4 |5 |6 7
2 Golf oynayacak arkadagim yok. 1 2 13 |4 |5 |6 7
3 Arkadaglarimin farkli ilgi alanlan var 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
4 Saglik sorunlarim var I |2 |3 (4 |5 |6 7
5 Golf oynamak i¢in enerjim yok 1 |2 |3 (4 |5 |6 7
6 Yeterince formda degilim I |2 |3 (4 |5 |6 7
7 Golf oynamak ¢ok zor 1 |2 |3 (4 |5 |6 7
8 Golf oynamak i¢in ¢ok acemiyim 1 12 |3 |4 |5 |6 7
9 Golf oyunum ¢ok tutarsiz. I |2 |3 (4 |5 |6 7
10 Kendimi utandirmaktan korkuyorum. 1 12 |3 [4 |5 |6 7
11 Kolayca hayal kirikligina ugruyorum I |2 |3 (4 |5 |6 7
12 Bagkalarinin yaninda oyunumu yetersiz I |2 |3 (4 |5 |6 7
buluyorum.
13 Iyi bir golfcii olmadigimi diigiiniiyorum. 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
14 Golf oynamada iyi olmadigimi I |2 |3 (4 |5 |6 7
diisiiniiyorum.
15 Golf oynamak i¢in yeterli param yok. I |2 |3 (4 |5 |6 7
16 Golf oynama ticretleri cok pahali I |2 |3 (4 |5 |6 7
17 Golf ekipmanlar1 ¢ok pahali 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
18 Sadece giizel havalarda oynamay1 I |2 |3 (4 |5 |6 7
seviyorum.
19 Sicak havada oynamaktan nefret ediyorum 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
20 Soguk havada oynamaktan nefret ediyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6 7
21 Yagmurda oynamaktan nefret ediyorum. 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
22 Golf oyunu ¢ok uzun siiriiyor. 1 |2 |3 (4 |5 |6 7
23 Aileme ve arkadaslarima zaman ayirmam I |2 |3 (4 |5 |6 7
gerekiyor
24 Golf oyunu ve antrenman i¢in zaman I |2 |3 (4 |5 |6 7
ayirmak zor




Sanal Golf (Simiilasyon Golf)

Asagidaki sorulart sanal golfe gore degerlendiriniz.

Liitfen asagidaki ifadelerle ilgili diisiincenizi belirtiniz.
1 = Kesinlikle Katilmiyorum ile 7 = Kesinlikle Katiliyorum arasinda bir se¢im yapiniz.

Madde No | Olcek Maddesi Likert Derecelendirme
1 Ailem/ arkadaglarim oynamamu istemiyor. 1 12 |3 |4 |5 |6 7
2 Golf oynayacak arkadagim yok. 1 2 13 |4 |5 |6 7
3 Arkadaglarimin farkli ilgi alanlan var 1 12 |3 |4 |5 |6 7
4 Saglik sorunlarim var I |2 |3 (4 |5 |6 7
5 Golf oynamak i¢in enerjim yok I |2 |3 (4 |5 |6 7
6 Yeterince formda degilim I |2 |3 (4 |5 |6 7
7 Golf oynamak ¢ok zor 1 |2 |3 (4 |5 |6 7
8 Golf oynamak i¢in ¢ok acemiyim 1 |2 |3 |4 |5 |6 7
9 Golf oyunum ¢ok tutarsiz. I 12 |3 (4 |5 |6 7
10 Kendimi utandirmaktan korkuyorum. 1 |2 |3 |4 |5 |6 7
11 Kolayca hayal kirikligina ugruyorum I 12 |3 (4 |5 |6 7
12 Bagkalarinin yaninda oyunumu yetersiz I |2 |3 (4 |5 |6 7
buluyorum.
13 Iyi bir golfeii olmadigim diisiiniiyorum. 1 |2 |3 [4 |5 |6 7
14 Golf oynamada iyi olmadigim I |2 |3 (4 |5 |6 7
diisiiniiyorum.
15 Golf oynamak i¢in yeterli param yok. I |2 |3 (4 |5 |6 7
16 Golf oynama ticretleri cok pahali I |2 |3 (4 |5 |6 7
17 Golf ekipmanlar1 ¢ok pahali 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
18 Sadece giizel havalarda oynamay1 I |2 |3 (4 |5 |6 7
seviyorum.
19 Sicak havada oynamaktan nefret ediyorum 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
20 Soguk havada oynamaktan nefret ediyorum. |1 |2 |3 |4 |5 |6 7
21 Yagmurda oynamaktan nefret ediyorum. 1 |12 |3 |4 |5 |6 7
22 Golf oyunu ¢ok uzun siiriiyor. 1 |2 |3 (4 |5 |6 7
23 Aileme ve arkadaslarima zaman ayirmam I |2 |3 (4 |5 |6 7
gerekiyor
24 Golf oyunu ve antrenman i¢in zaman I |2 |3 (4 |5 |6 7
ayirmak zor
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Ek-3 Goniilli Katilim Onam Formu

ONAM FORMU
Calismanmin Bashg:

Golfiin Dijital Doniistimii: Sanal ve Geleneksel Golfiin Katilim Kisitlamalar: A¢isindan
Karsilastirtimast

Arastirmaci:

Gaye TURKAY - Yiiksek Lisans Ogrencisi

Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rekreasyon Anabilim Dali

Tez Danmismanai:

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ

Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii

Bilgilendirme:

Bu caligma, yliksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yliriitiilmektedir. Aragtirmanin amact,
sanal golf ve geleneksel golfiin katilim {izerinde etkili olan bos zaman kisitlamalarini
incelemek, ayrica geleneksel golf ile sanal golf arasinda karsilastirmali degerlendirmeler
yapmaktir.

Bu caligma kapsaminda sizden, demografik bilgilerinizi ve bos zaman kisitlamalarina iliskin
algilarinmiz1 igeren Slcek sorularini yanitlamamz beklenmektedir. Olgek yaklasik 5-10 dakika

surecektir.

Verdiginiz tiim yanitlar gizli tutulacak ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Katilimci
olarak yapilacaktir.

Katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Dilerseniz katilmayabilir ya da herhangi bir
asamada yanit vermeyi birakabilirsiniz. Katilmamay1 tercih etmeniz durumunda hicbir sekilde
hak kaybina ugramazsiniz.

Onam Beyani:

Asagidaki kutuyu isaretleyerek, arastirma hakkinda bilgilendirildigimi, calismaya kendi 6zgiir
irademle katildigimi ve yukarida aciklanan kosullar1 kabul ettigimi beyan ediyorum:

O Katiliyorum.

O Katilmiyorum.
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EK- 4 Olgek izni

Dear Chris GREENWELL
| am Gaye Turkay. | am a graduate student at Akdeniz University/Recreation Department in Turkiye

With your permission, can | use the scale you developed in your study titled "Understanding Consumer Behaviors in
Virtual Golf: Differences in Leisure Constraints" within the scope of an academic study we conducted with Prof. Dr.
Mustafa YILDIZ?

Thank you in advance, stay healthy.

Best regards

Gaye TURKAY

Greenwell, T. 22 Nisan 2025 17:00
Ynt: Gaye TURKAY, Akdeniz Univercity

Yes you may.

Good luck!



OZGECMIS
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Adi1ve SOYADI

Gaye TURKAY

EGITIM DURUMU

Mezun Oldugu Lise

Antalya Mesleki Teknik Anadolu Lisesi

Lisans Diplomasi

Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon
Bolimii

Yabane1 Dil / Diller | Ingilizce
iS DENEYiMI Fitness Antrenorliigli, Hentbol Antrenorligi, Golf Antrenorliigii
Stailar Tiirk Telekom Anadolu Lisesi (Pedagojik Formasyon Egitimi,
J Beden Egitimi Ogretmenligi)
Gym- One Fitness Kuliibii
Cahstigin Kurumlar Antalya Spor Lisesi

Albatros Golf Spor Kuliibii




