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TESEKKUR

“Goniillii Sade Yasam Tarzi ile Tiiketicilerin Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma” bashig1 altinda ki bu tez ¢alismasinda
goniillii sade yasam tarzinin tiikketim ile iligskisinden yola ¢ikilarak kisilik 6zellikleri ile
aralarindaki iligki incelenmistir. Goniillii Sade Yasami tercih edenlerin tiiketimle olan
iliskileri tizerine deginilen bu calismada Tiiketim kavrami, tiiketimin tirleri gibi
kavramlara yer verilmistir. Goniillii Sade Yasamin literatiir aragtirmasi yapilmustir.

Calisma kapsaminda 20 katilimci ile yiiz yiize ve uzaktan iletisim yoluyla yar1
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler yazili olarak alinip, daha
sonra desifreleri yapilarak sonuca ulasilmistir.

Bu noktaya gelmemde bircok katkisi olan, hem lisans hem yiiksek lisans
egitimimde destegini ve sevgisini esirgemeyen, bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan
bana her konuda destek olan ¢ok degerli danismanim Dog. Dr. Giilsiim CALISIR ’a biitiin
kalbimle tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca bana gosterdikleri sevgi, sabir, anlayis ve destekleri i¢in
sevgili Annem Ferda SAHIN’e, Canim Babam Muhammer SAHIN’e ve kiz kardesim
Serpil VEISOGLU ve esi Hiiseyin VEISOGLU na tesekkiirii borg bilirim. Her zaman
yanimda olan bu siiregte stresimi ¢eken sikintimi paylagsan ve destegini esirgemeyen
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OZET

Tiketim yaklasimlarina bakildiginda karsimiza ¢ikan goniillii sade yasam tarzi,
insanlarin kendini bulmasina destek olmakta, aliskanliklarin degismesine ve dogaya daha
yararli olmayir amag¢ edinmis bir felsefedir. Goniillii sadelik kavrami tiiketim
aliskanliklarii degistirmeye, daha bilingli ve gerekli tercihler yapmaya kendine yetecek
sade bir yasama yonelmektir. (Yurdakul, 2018: 12).

Goniilli sadelik kavraminda belirli bir kisitlama yaparak su demografik 6zelliklere
sahip kisilerin benimsedigi bir kavramdir diyemeyiz. Farkli demografik 6zelliklere sahip
kisilerin ¢evreye olan duyarliliklar1 ve tiiketimin siirdiiriilmesi veya maddi tasarruf
saglamaya yonelik istekler bireylerin goniillii sadeligi benimsemelerine sebep olmaktadir.

Goniillii sade yasam tarzi biiyiik bir toplumsal olay1 kapsar. Modern diinyanin temel
yasam bicimi geregi artan tiikketim miktariin, gelecek nesillerin yasamlarini tehlikeye
atmayacak bir noktaya getirilmesi gerektigi i¢in siirdiiriilebilir tiiketim olgusu
dogrultusunda goniillii sade yasam tarzi gelismistir. Goniillii sadelik tiiketimi ve tiiketime
bagimlilig1 en aza indirmek i¢in giinliik faaliyetlerde de dogrudan kontrolii en fazlaya
¢ikarmak isteyen bir yasam bi¢iminin birey tarafindan se¢ilme diizeyidir.

Bu calismada goniillii sade yasam tarzinin tiiketicilerin kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski incelenmektir. Literatiirde goniilliik sadelik kavrami ve kisilik 6zellikleri arasindaki

iligki incelenirken, tiiketim kavram alt dallariyla incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Goniillii sade yasam, Kisilik 6zellikleri, Tiiketim

VI



SUMMARY

To design an object of your own to have a consumption system is to dream of a
dream from simple life, to support yourself, to complete and complete the goal of
completion. The concept of voluntary simplicity is to change consumption habits, to make
more conscious and necessary choices, to lead a simple life that is self-sufficient.
(Yurdakul, 2018: 12).

We cannot make certain restrictions on the concept of voluntary simplicity and say
that it is a concept adopted by people with the following demographic characteristics. The
sensitivity of people with different demographic characteristics to the environment and
their desire to continue consumption or to save money cause individuals to adopt
voluntary simplicity.

The voluntarily simple lifestyle encompasses a major social event. Since the
increasing amount of consumption as a requirement of the basic lifestyle of the modern
world should be brought to a point where the lives of future generations will not be
endangered, a simple lifestyle has developed in line with the concept of sustainable
consumption. Voluntary simplicity is the level of choice by the individual of a lifestyle
that wants to maximize direct control in daily activities in order to minimize consumption
and dependence on consumption.

In this study, the relationship between the voluntary simple lifestyle and the
personality traits of consumers is examined. While examining the relationship between
the concept of voluntary simplicity and personality traits in the literature, the concept of

consumption has been examined with its sub-branches.

Keywords: Voluntary simple life, Personality traits, Consumption
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1. TUKETIM KAVRAMI

1.1. Tiiketim Kavram

Tiiketim, kisilerin dogumuyla baglayip 6liim ile sonlanmaktadir. Bu zaman zarfinda
ihtiyaclar durumunda stirekli iliskimizin oldugu bir siiregtir. Bu siire¢ hayatimizin her
anin1 kapsadigr gibi tiikketimlerimizi sekillendirmek ve degerlendirmek 6zellikle toplum
acisindan oldukca zordur. Tiiketim eylemlerin ¢ogunlugu bireysel olsa da toplumsal
anlamda tiikketimde s6z konusudur. Tiiketim toplumu kavrami kisilerin gergeklestirdigi
tilketimlerin yansimasini ifade etmektedir. Tiiketim eyleminde ihtiyaglarin gerekliligi ve
gereksiz ihtiya¢ olarak tanimlayabilecegimiz bir ayrim s6z konusudur. Bu durumlarda
kisilerin ayrim yapmasini saglayan etkenler olusmustur. Kisilerin tiikettikleri tiriinler
kendi kimliklerini olusturmalarini saglamistir (Baudrillard, 1997: 74).

Bireylerin giindelik taleplerinin karsilanmasi, {iretimin artmasina yol agmistir. Bu
durum da firetilenlerin tiikketimini hizlandirmistir. Tiiketim, ihtiyaglarin ¢alisanidir ve
temel ihtiyaglarin yani sira Sosyo-kiiltiirel ihtiyaclar da olmak iizere pek ¢ok ihtiyacin
giderilerek hayatin siirdiiriilebilir olmasina katki sunmaktadir. Tiikketim uzun soluklu bir
yap1 olarak degerlendirildiginde; ihtiyaclarin giderilmesi adina ilgili iiriin ve hizmetlere
ulagilarak onlarin satin alinmasi ve kullanilmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir (Odabast,
2017: 5). Gegmiste tiiketimin olumlu ve olumsuz yanlari oldugu gibi giiniimiizde de
gecmisin izlerine rastlanmaktadir. Tiiketimin olumsuz tarafi bir seylerin yok olmas1 yani
israftir. Insanlarin duygu ve diisiinceleri zamanla degisebilirken, gelisen diinyada tiiketim
kavrami daha ¢ok genislemistir. Insan ihtiyaglarinin arttigi gelisen toplumlarda,
insanlarin tiiketirken psikolojik, sosyal ve kiiltiirel agidan degerlendirmeler yapmalari
tilketimin gelismesine yol agcmistir. Bu gelismeler sonucunda, tiiketim gergeklestiren
insanlarin isteklerindeki degisimler, tiiketim kavrammin gittikce artmasina Ssebep
olmustur. Torlak (2000: 17) ilgili kavrami su sekilde yorumlamistir: “Insanin fizyolojik,
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel acidan ¢ok sayida mesru ya da mesru olmayan ihtiyaci
bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarin giderilmesi i¢in harcanan ve harcanmasi goze alinan
maddi ve manevi degerlerin seferber edilmesi” (Torlak, 2000: 17).

Tiiketim, zaman i¢inde insanlarin ihtiyaglarindan ziyade, istek ve arzulari
karsilayan bir kavrama doniigmiistiir. Tiiketim eylemi insanlarin ihtiyaclarindan yola
cikarak, kiiresellesme ve degisen yasam tarzlari, toplumun egitim seviyesinin artmasi gibi

sebepler ile gitgide genislemistir (Odabasi, 2017: 5). Postmodernizm ile birlikte tiikketim,



kiiltiirel agidan daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Psikolojik ve sosyolojik olarak etkilenen
bireylerin tiiketim davranislart degismektedir. Bu durum insanlarin sadece ihtiyaclar igin
tiketim yapmadigini, triinlerin gorselleri ve simgelerine gore karar verdiklerini
gostermektedir. Tiiketim bir gereksinim olmaktan ¢ikarak kisilerin hayatina anlam katan,
yasam tarzini belirleyen ve kiiltiirel kimligini tanimladig1 bir amag haline doniismiistiir.
Gecmiste tiiketim maddiyatla bagdastirilirken, simdilerde bir degerlerde tiiketim
unsurudur (Odabast, 2017: 5).

Modern toplumlar tiiketimi kavramini agiklarken ge¢gmis donemdeki bir anlayisla
tilketimin sadece ihtiyaglarin giderilmesi anlayigsina sosyal statii ve bireyin kimlik
kazanma miicadelesini de ekleyerek, kavrami daha zengin hale dontistiirmiislerdir. Bu
baglamda bireylerin kimlikleri, onlarin toplumsal yasamdaki farkliliklarini ortaya
koyarak digerlerinden ayrigsmasina yol agmaktadir (Warde, 1994: 304).

Tiiketim, ne bir maddi pratiktir ne de bir “bolluk” fenomonolojisi olarak
yorumlamak pek de miimkiin degildir. Bu durumu sadece yenilen yiyeceklerden, giyilen
kiyafetlere, kullanilan arabalardan ya da iletilen iletilerle agiklamaya calismak yeterli
olmayacaktir. S6z konusu durum adi gegenlerin gostergeler seklinde sunulmastyla anlam
kazanacaktir (Baudrillard, 2010: 68).

Tiiketiminin glinlimiize kadarki siireglerine bakildiginda; tiikketim kiiltiiriiyle ortaya
¢ikan davraniglarin en basinda insanlarin daha fazla tiiketmek amaciyla calistigi,
goriilmektedir. Bireylerin yasamlarini siirdiiriilebilir kilmak adina tiiketmeleri, onlarin
tilkketilecek tirlinlere ulagmalar icin daha fazla caligmalar1 anlamina gelmektedir. Bu
durum da tiiketimin dogal bir sonucu olarak kabul gérmektedir. Bauman (2006: 93) ilgili
durumu su sekilde 6zetlemektedir: “Nasil atalarimiz arasindan filozoflar, sairler ve ahlak
hocalar1 insanin yasamak i¢in mi ¢alistigt; yoksa caligsmak i¢in mi yasadigi sorusu iizerine
kafa yormuslarsa, bugiinlerde lizerinde en sik kafa yorulan ikilem, insanin yasamak i¢in
mi tiikettigi; yoksa tiikketebilmek i¢cin mi yasadig1 sorusudur.”

Gegmis donemin tiiketimin davraniglarinin geliserek degismesi ile ihtiyaglar
artmistir. Bu artisin sebeplerinin en basinda tiiketicinin bilinglenmesinin yani sira bilimsel
ve teknolojik gelismeler, modernlesme, kiiresellesme, endiistrideki degisimler ile tiikketim
kavrami gelismistir. Bu nedenle oncelikli olarak tiiketim kavraminin tarihsel gelisimini

ele almak daha dogru olacaktir.

1.2. Tiiketim Kavramimin Tarihsel Gelisimi
Insanin dogmasiyla ihtiyaglar baslamaktadir, tiiketim olmadan insanlarin

yasamlarin1 siirdiirmeleri miimkiin olmadigindan, tiiketim 6liimle son bulmaktadir.



Ihtiyaclarin giderilmesi ile tiiketim son bulmamaktadir. Ciinkii temel ihtiyaglarimizin
stirekli yenilenmesi gerektiginden insanlar tilketmeye mecburdur.

Gegmise bakildiginda Orta Cag’a kadar insanlarin ticaretle ugragsmadigi, kendi
ihtiyaclarini kendileri gidermeye ¢alistig1 goriilmektedir. Ticaretin yok denecek kadar az
oldugu o donemlerde insanlar kendi kendine yetinmeyi bilmisler, tiiketim kavrami Orta
Cag zamaninda yalnizca temel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak sinirlanmaistir. Zenginligin
tek gostergesinin toprak sahibi olmak olarak benimsendigi Orta Cag’da tiiketim
kavramina ¢esitli anlamlar yiliklenmemistir. Ad1 gegen ¢agda smifsal farkliliklar soz
konusu olmustur. Bu durum da bireylerin daha fazlasina sahip olma gibi giidiilerini yok
ederek, onlarin ticarete yoOnelmesine ket vurmustur. Zira ilgili donemde bireyler
tirtinlerinden sadece kendilerine yetecek kadarini alip, kalanini kiliseye vermislerdir. Bu
anlamda ad1 gegen donemde kilisenin ticaretin gelisimini sekteye ugrattigi, seklinde bir
yorum yapmak miimkiindiir (Ulgen, 2010: 9).

Feodal toplumlarda ise simnifsal farkliliklar dogustan gelmektedir, baska siniflara
gegmek de miimkiin degildir. Tiiketimin gosteris¢i ve rekabetci olmadigr bu donemde;
bireyler igin “para” ¢ok da 6zne konumunda olan bir sey degildir (Ulgen, 2010: 9).

8’inci ylizy1l ile birlikte Avrupa’da niifusun hizla arttig1 goriilmektedir. Bu durum
topraklarin islenmesi ve tiretim siireglerinin gelistirilmesi i¢in teknolojinin de gelisimini
zorunlu hale donistiirmiistiir. Ancak teknolojide istenilen diizeye ulagilamadigi igin
feodalitede ¢oziilmeler bas gostermistir. Adi gecen ¢agda Hagli seferlerinin olmasi, ticaret
adina onemli bir gelisme yasanmasini beraberinde getirmistir. Ticaretin gelisimi de
aligveris ortaminin yaratilmasina ve boylelikle de kiiciik pazar yerlerinin olugsmasina yol
acmustir. SOz konusu yerlerde satilan triinler Avrupa’nin ¢esitli yerlerinden getirildigi
igin de ticari faaliyetlerin zenginlesmesi durumu ortaya ¢ikmustir (Ulgen, 2010: 12).

Ancak 15’inci yiizyilda feodalizmde ¢oziilme bas gostermis, slire¢ 16’mc1 ve
17’inci ylizyila kadar uzanmistir. Feodalizmin ¢okiisii ile birlikte kapitalizm denilen yap1
icin gerekli ortam olusmustur. S6z konusu ¢okiis, ticaretin gelismesine, para kullanim
sirkiilasyonunun artmasina, Kentlerin biiyiimesine, yeni bir smifin ortaya g¢ikmasina,
ekonomide yeni kurallarin belirlenmesine neden olmustur. Can (2016: 1) bu durum igin
sOyle bir yorum yapmistir: “Emegini kentlerde burjuvaziye satan emekgi kesim sayesinde
burjuvazi zenginlesmis, toplamda tiretim artmistir. Emekgiler ise serflere oranla daha
0zgiir olmustur. Bu durum feodalizmin sonunu getirmistir.”

18’inci ylizyilda Sanayi Devrimi ile kapitalizm varlik gdstermis ve boylelikle de
iiretimde artislar yasanmistir. Bu donemde artik para 6nemli olmaya baglamis ve servet

gostergesi olarak kullanilmaya baglanmistir (Can, 2016: 1). Ayni donemde isgiler, isgiicii



olarak goriilmiis, onlarin da ihtiyaglar1 ve talepleri oldugu, dolayisiyla da tiiketen birer
birey olduklar fark edilmistir. Bunun sonucunda bilimsel isletmeciligin ve teknolojinin
geligsmesiyle seri liretim artmus, kitlesel tiretim basglamistir. Fordizm olarak adlandirilan
bu donem, F. Taylor tarafindan ele alinmistir. Adi gegen donem siirekli kaliplari
olusturarak biiyiik pazarlart zorunlu hale getirmistir. Kurguya dayali olan Kkitlesel
tiretiminin dengelenmesi i¢in kitlesel tiiketimin gergeklestirilmesi kaginilmaz olmustur
(Odabasi, 2017: 17).

Gruplar halinde tiiketilen tek tip tirtinleri kitlesel {liretim kapsamaktadir. Zamanla
gelisen, diisiinceleri degisen gruplarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte tek tip iiretim yetersiz
kalmistir. Kisisellik; diger insanlardan ayr1 olmak, gosterisli ve disa doniik bir kisilige
dayanmaktadir. Kisiye Ozgii tasarim ve kalite gibi faktorler bireylerin talep ve
begenilerini degistirerek tiiketim aligkanliklarinin farklilagsmasina yol agmistir. Bunun
sonucunda tiiketiciye ve tercihlerine daha fazla 6nem veren, hizmet sektoriinii 6nemseyen
Post-fordizm 1970°1i yillarda ortaya ¢ikmistir (Bocock, 2005: 30).

Tiiketim tarihine toplumsal olarak baktigimizda; iki kavramdan bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar geleneksel toplumdaki tiiketim kavrami ve modern toplumdaki
titketim kavramidir. Geleneksel toplumdan modern topluma gegisteki en 6nemli nedenler
teknoloji, tiretimdeki teknik farklilasma ve Sanayi Devrimi gibi gelismelerdir. Kitlesel
tiiketimin zorunlu hale gelmesi ve modern toplumun temellerinin atilmasi bu biiyiik
degisimler sayesinde olmustur. Bugilinkii yasamimizi kolaylagtiran, rahatligimizi
saglayan triinlerin ortaya ¢iktigi 1950’li yillarda modern disiince yapist geliserek
iiretimde degisimler yasanirken tiiketimde de benzer sekilde bir artis dikkat ¢ekmistir
(Bocock, 2005: 31).

Tiiketime farkli degerler yiliklenmeye baslanmus, istekler ve gereksinimler giderek
artmistir. Tiketim Onceligimiz haline gelirken buna etki eden en onemli faktdriin
reklamlar oldugu goriilmektedir. Geleneksel toplumun geride birakilmasinda 6nemli rol
oynayan teknolojinin ve sanayi gelismesiyle modern topluma doniisiim gerceklesmistir.
Gecmiste tarim ve iiretim daha onemiyken, simdiki toplumlarda tiiketim 6nemli hale
gelmistir. Kavramsal yapiy1 detaylandirabilmek adina asagidaki alt bashikta tiiketim

kiiltiiri hakkinda bilgiler verilmektedir.

1.3. Tiiketim Kiiltiirii
Tiiketim kiiltiiri bireysel yasamimizi, sosyal degerlerimizi ve tiikketim
aligkanliklarimizi iceren bir kavramdir. Bunun yani sira bir isi yaparken tasima, ulastirma

gibi asamalarda kullanilan kiiltiirii de ifade etmektedir. Tiiketim kiiltiirii tanimlarina
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bakildiginda, agiklayici ve elestirel olmak tizere farkli yaklasimlar géze ¢arpmaktadir.
Agiklayic1 tanimlamaya gore; “tiikketim kiiltiirii, tiiketicilerin ¢ogunlugunun faydaci
olmayan (nonutilitarian) statii arama, kiskanglig1 tesvik etme ve yenilik arama gibi
amagclar dogrultusunda iirlin ve hizmetleri tutkuyla arzuladiklar1 (bir kisminin pesine
diisiilen, elde ettikleri ve teshir ettikleri) bir kiltirdir” (Belk, 1998: 105). Tiirk
toplumunda tiiketim kiiltiiriine bakildiginda, maddi tirlinlere, abartili yagsama ve gdsterise
yonelerek, gorselligi olan iiriinlerin ve hizmetlerin tercih edildigi bir yasam bi¢imini ifade
eden kiiltiirdiir.

Postmodernizm ile birlikte tiiketim yeni bir boyut kazanmistir. Artik bitirme, yok
etme ya da kazang igermenin yani sira, kiiltiir ile i¢ i¢e gegen bir terim olmustur. Douglas
ve Isherwood (1999: 73) “Tiiketim kararlar1 verildigi donemin kiiltiiriiniin hayati kaynagi
haline gelmekte ve belli bir kiiltiirde yetisen insanlar bu kiiltiiriin kendi hayatlari siiresince
degistigini géormektedirler” diistincesi ile kiiltiir ile tiiketimin iliskisini agiklamistir. Yeni
kelimeler, yeni fikirler, yeni tarzlar bireylerin kiiltiirel degerleri arasina girmektedir”
(Douglas ve Isherwood, 1999: 73)

Bundan sonra yoresel iiretimden ziyade uluslararasi liretim artmis ve bu artigin
evrensel dolasimi meydana gelmistir. Sinirlar ortadan kaldirilmis, ekonominin dolagimi
dort bir yani1 sarmugtir. Pascal “gercekte merkezi her yer ve ¢eperi higbir yer olan (ya da
kim bilir, tam tersi) tuhaf bir ¢ember i¢inde yasiyoruz.” sozleriyle tiikketimi ve tiikketim
toplumunu kiiresellesme ve kiiresel rekabet iizerinden agiklamaktadir (Bauman, 2000:
90).

Kiiresel rekabet, mal, hizmet ve ima;j ile dikkatleri {izerine ¢ekerek ve kendini
gosterme ¢abasiyla kamunun dikkatini iizerinde toplamaya c¢alismaktadir. Bunun
miimkiin olmasi i¢in olasi tiiketicilerini kendi tarafina ¢ekerek rakiplerini piiskiirtmelidir.
Fakat bu ¢abalar basari ile sonuglandiginda, kiiresel kar ve hep daha biiyiik kar pesindeki
stireklilik durmamasi igin hemen diger istek nesnelerine yer agmalidir. Anlagildigi iizere
artik endiistrimiz dikkat cekme ve kendine baglama liretimine ayarlanmistir (Bauman,
2000: 91).

Bauman (2000)’a gore toplumumuz bir tiiketim toplumudur. Tiiketim iriinlerinin
asir1 Uretildigi ve asir1 tiiketildigi topluma tiiketim toplumu demek miimkiin degildir.
Modern toplumlarin tiiketim toplumu oldugunu diisiinen Bauman’a, Baudrillard da
katilmistir. Tikketen toplumlardan bahsedildiginde; aklimiza o toplumun biitiin
bireylerinin mutlaka ihtiyaglarinin oldugu ve tiiketmek zorunda olduklarindan farkl
seyler gelmektedir. Biitiin insanlar, hatta biitin canlilar dogdugu giinden beri

tilketmektedir. Kurulus asamasindaki modern toplum, sanayi ¢aginda iireticiler toplumu



olan atalarimizin toplumu gibi ayni derin ve temel anlamda bizim toplumumuz da
tilkketiciler toplumudur (Bauman, 2000: 92).

Douglas ve Isherwood’a (1999: 73) gore, tiiketim fikrinin kendisi toplumsal siire¢
ile i¢ ice ge¢mektedir. Tiiketim, onlar i¢in sadece ¢alismanin sonucu ya da amaci olarak
goriilmemelidir. Tiiketim, farkli toplumlarla iletisime ge¢meye ve bu iletisimin
kurulabilmesi i¢in gerekli olan araglar1 bulundurmaya doniik, toplumun yasamasinin bir
gerekliligi olan ¢aligma giidiisiinii agiklayan belirli bir toplumun ve bunun sisteminin ana
bir parcasi olarak diistiniilmelidir. Bundan dolay1 sunulan yiyecek, i¢ecek konukseverligi
ifade ederken, paylasilan sevinci isaret eden ¢icekler, sarkilar ve giysiler ya da tiziintiiyii
gosteren matem kiyafetleridir. Soyle ki, sevince isaret eden ¢igekler, sarkilar ve giysiler
ifadesinden yola ¢ikarak bir giysinin veya ¢igegin tek basina sevince isaret etmedigi baska
anlamlara ¢ekilebilecegi anlasiimaktadir (Douglas ve Isherwood, 1999: 8).

Tiiketim istegi hicbir zaman bitmeyecek, sonu gelmeyecek bir durumdur. Ciinkii
tilkketim ne kadar bir ihtiyag gibi goziikse de aslinda bir arzuya hitap etmektedir. Arzularin
sonu yoktur. Siirekli bir tahrik ile canlanmaya miisaittir. Bundan dolay1 tiiketim de sona
ermeyecek gibi goriinmektedir. Ayrica Baudrillard (2008: 246)’a gore tiikketim siirekli
devam edecek bir enerjiye sahiptir. Bu durum koékeninde, nesnenin i¢inde dolayli
yollardan yer aldigi bu arzular evreninin insan1 hep hayal kirikligina ugratmasi yer
almaktadir. Clinkli arzu, nesnelesmis bir gostergeye benzeyerek, kendini var eden
dinamik siireci tiiketim nesnelerinin sistemli ve sinir tanimayan sahiplenme siirecine
tasimaktadir (Baudrillard, 2008: 246).

Tiiketim teriminin ve kiiltiir arasindaki iligki tarihsel olarak ¢ok uzun bir siire
oncesine dayanmaktadir. Bu ikisinin, endiistri artis1 ile evrensel iiretimin fazlalagmasi ve
bunun sonucunda tiiketimin artmasi ile birlikte etkisi daha fazla hissedilmektedir.
Ozellikle postmodern kavramu iizerine yogunlasan yazarlar, tiiketim tabirinin sozliikteki
anlaminin tamamen degistigini vurgulamaktadirlar (Baudrillard, 2010: 111). Tiikketimin
gelismesiyle gecmisteki islevsel olarak gorme diisiincesi ve maddiyata dayandirma son
bulmustur. Siirekliligi olan degisimlere ve yeniliklere acik hale gelmistir (Baudrillard,
2010: 111).

Postmodern yaklasimda aligveris ve tiiketim alanlari, maddi kiiltliriin var oldugu
alanlar tiiketim kiiltiirii olarak kabul edilirken, diger bir bakis agisinda iirlinlerden alinan
tahmin, statii kavrami ve pahalilik kosullar ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu bakis
agisi, insanlarin iiriin kullanimindaki farkliliklart ve izledikleri gesitli alternatifleri
kapsamaktadir. Diger bakis acis1; tiiketimde mutluluk saglayan, gorselligin etkili oldugu,
arzu ve istekleri kapsayan, duygusal hazlari ifade etmektedir (Featherstone, 2008: 36-37).



Tiketim kiiltiirii ve tiiketici kiiltiirti diye iki kavram bulunmaktadir. Bu kavramlar
arasinda farklilik oldugunu savunan bir teoriye gore, tiiketim kiiltliri kavramu iki farkl
sekilde kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi, tiim toplumlarin sahip oldugu tiiketim
geleneginin, tarzini ve bigimini agiklarken, ikincisinde ise tiikketim kiiltiiriiniin sadece
pazar ekonomisine sahip oldugu ve postmodern toplumlarda yer edebilecegi
belirtilmektedir. Bu farkliliklara gore tiikketim toplumu &zelliklerine sahip olan ve
tilketim kdiltiiriine uyan toplumlar tiiketici toplum olarak goriilmektedir (Orcan, 2004:
18-20).

Tiketim kiiltiirliniin  insanlarin  yalmizca tiiketmeye odaklanmasi, tiiketim
sonucunda bir gruba katilma veya deger elde etme cabasi ile tiiketimin gercek
sebeplerinin  anlagilmasina engel olunmasi, degerlerimizi yipratict etkisinin
elestirilmektedir (Baudrillard, 2010: 15). Tiiketim kiiltliriiniin 6ziinde “daha fazla tiiket,
daha fazla var ol” ve “daha fazla meta elde etmenin daha fazla mutluluk getirecegi”
diisiinceleri yatmaktadir. Giiniimiizde tiliketiciler var olmak ve mutlu olmak igin
hirslarinin pesinden kosarak dogal kaynaklar1 6zensiz bi¢imde kullanmakta ve dogay1
diisinmeden hareket etmektedirler. “Bugiin tiim ¢evremizde nesnelerin, hizmetlerin,
maddi mallarin ¢ogaltilmasiyla olusturulmus ve insan tiiriinlin ekolojisinde bir tiir temel
dontigiim olusturan akil almaz bir tiikketim ve bolluk gercekligi vardir. Daha dogrusu,
bolluk i¢indeki insanlar artik, tiim zamanlarda oldugu gibi baska insanlar tarafindan degil,
daha ¢ok nesneler tarafindan kusatilmis durumdadir” (Baudrillard, 2010: 15).

Odabasi’na gore tiiketim kiiltiirtiniin 6zellikleri sunlardir (2017: 40-41):

. Tiketim sonucunda olusmaktadir.
. Pazar toplumunda varlik gésteren bir kiiltiirdiir.

. Kisiseldir.

1
2
3
4. Kisisel yasam ve se¢imlerle 6zgiirliik elde edilir.
5. Tiiketicinin ihtiyag ve taleplerinin sonu yoktur.

6. Modern toplumda kimlik, statii ve imaj anlaminda énemlidir.

7. Kiiltiiriin artiginda ve yayginlasmasinda bir etkisi bulunmaktadir.

Tiiketim, bireylerin oldugu her yerde yer alan maddi, toplumsal ve sosyo-kiiltiirel
yapiyla iligkilidir. Tiketim kiiltiiri, denildiginde giinlik bir olaydan s6z
ediliyormusgasina kavramin basitlestirilmesi miimkiin degildir. Zira ad1 gegen kiiltiir,
teoriden ziyade uygulamaya doniik bir alana sahiptir. Tiiketim kiiltiiriiniin herkesce
bilinen 6zelligi ise kapitalizmin bir mahsulii olmasidir. Bundan dolay:1 da evrensel bir

kavramdir. Herkesi ilgilendiren bir konudur ve “kitlesel tiiketim” terimiyle de

O0zdeslesmektedir. Daha onceleri tiiketim kavrami, daha ¢ok basit bir kavram olarak



bilinmekteydi. Sadece ihtiyaglarin giderilmesi i¢in yapilan eyleme karsilik gelen bir
kavramdi. Bugiin baktigimizda ise temel anlamindan uzaklagmis, artik toplum statiisiinii
belirlemektedir. Bunun sonucunda ise toplum kiiltiirii tabiri dogmus ve tiikketim kavrami

tirlere ayrilmistir (Odabasi, 2017: 40-41).

1.4. Tiiketim Tiirleri

Tiikketim insanin yasam tarzim1 ve sosyal hayatin1 diizenlemektedir. Tiiketim
kavrami sosyolojik ve psikolojik yOniiyle karsimiza ¢ikmasinin sebepleri; gegmiste
tiketim daha ¢ok mecburiyetlerin giderilmesi olarak goriilirken, zamanla insan
hayatindaki yerinin artmasi ve insan ihtiyaglarindaki degismelerden dolayi degisime
ugramistir. Diger bir deyisle tiikketimin fonksiyonel fayda saglamasinin yaninda
gorselligin, psikolojik ve imaj faydas1 da dnem kazanmaya baslamistir. Tiiketiciler genel
gereksinimlerin  disinda  tiikketmek  istedikleri  iriinleri  farkli  acilardan
degerlendirmislerdir. Bireyler, tiikettikleri triinler sayesinde bir imaj olusturmakta,
boylelikle de kendi kimlik ingsalarini gergeklestirmektedirler. Genel karakteristiklere
bakildiginda; gittikge artan zenginlik, burjuvalasma, 6zel hayata cekilerek bireysellesme
egilimlerinin artmasi, kitlesel anlamada popiiler kiiltiiriin giderek ¢ogalmasi, sinif
kavraminin 6limii, tikketim sektorlerinin sistematik olarak ortaya ¢ikmasi gibi durumlar
ozellikle 20. Yiizyilin sonlarindan itibaren ortaya ¢ikmistir (Marshall, 1999: 768).

Bireyler giindelik hayatlarinda iginde yasadiklar1 g¢evrenin etkilerini, maruz
kaldiklari reklamlari vb. etkenler iizerinde kafa yorabilirler. Mesela, ekonomik olacagini
varsayilarak ucuz bir {irlin alinabilir; fakat bu durum zararli bir iiriiniin/yiyecegin alinmast
anlamina da gelebilir. Ek olarak goérkemli ve ihtisamli oldugu diisiiniilen bir tiriin, daha
pahali olmasina ragmen diger maliyetlerden kisilarak alinabilir (Torlak, 2010: 47).

Bu agiklamalar sonucunda tek tip tiiketimden bahsedilemez, ¢iinkii insanlar
tiketimlerini  sembollere gore, gorsellige ve ambleme dayali, haz alarak
gerceklestirmektedir. Tiiketicilerin fikirleri ve satin alma davranislar1 degisirken yeni

tiiketim modelleri ortaya ¢ikmaktadir.

1.4.1. Hedonik (Hazc1) Tiiketim

Hedonik tiiketim kavramini ortaya atan Hirschman ve Holbrook olmustur (Kiikrer,
2011: 80). Hedonizm, bireyin duygular ile bencilliginin hos tutulmasiyla ilgilidir.
Hedonizm, “duyusal degil duygusal” seklinde agiklanarak hisleri ifade etmektedir. Sosyal
deneyimler, bireyler aras1 sempatiklik, ortak isteklerin paylasimi, statii ve ¢evre ile yaris

heyecani tiiketicinin hedonik alisveris yapma nedenleri olarak agiklanmaktadir (Ozdemir



ve Yaman, 2007: 82). Hedonik aligveriste duyuya hitap 6n planda olurken, yaratici
diistincelerde tiiketimi etkilemektedir (Tifferet ve Herstein, 2012: 177; Wu ve Holsapple,
2014: 81).

Bugiin artik tiiketim kavrami temel ihtiyaglardan ziyade, arzularin karsilanmasi
amacini tasimaktadir. Giiniimiizde tiiketiminin manevi boyutunun 6n plana ¢ikartilmas,
tiiketicilerin tiikketmekten zevk almalart seklinde yorumlanmaktadir. Haz ve buna baglh
olarak gelisen hazcilik felsefesi ise yasami keyif almak ve haz duymak iizerine
kurgulayan felsefedir. Hedonizm onceligin zevk alma oldugunu, keyif almanin hazzi
artiracagini  savunmustur. Insanlarin  psikolojisine iyi gelen tiiketim olarak
adlandirilmaktadir. Ozet bir ifade ile tiikketim anlayisinda hedonizm “tiiketim eyleminin
amaci1 olarak hazzi segen” bir satin alma siirecidir (Gliven, 2009: 68).

Kisi tiiketimi bir zevk olarak gorerek tatmin olabilmek igin aligveris yapmaktadir
(Ozgiil, 2010: 117). Insanlar gercekten ihtiyaci olmadig: halde bir seyi sadece keyfi olarak
ve hazza ulagma ¢abasi i¢in aliyorsa, bu hedonik tiikketimdir. Giliniimiizde tiikketim bir
keyif araci olarak goriilmekte ve hayattan zevk alma mutluluk olarak yorumlanmaktadir.
Manevi haz odakl tiiketici ilk amag olarak tiiketimde haz alma ile ilgilenmekte ve kendini
tatmin etmek ile ugragsmaktadir. Ozetle hazci tiikketim ihtiyaglardan ziyade keyfi bir
amacin s6z konusu oldugu tiiketim tiirlerinin genel adidir (Papatya ve Ozdemir, 2012:
168).

Hirchman ve Holbrook (1982: 138) hazc1 yaklasim ve tiiketiciler arasindaki iliskiyi
dort boyutta degerlendirmistir:

- Duygusal istekler fayda saglamamakla birlikte hazci diislincelere yonelme satin
almay etkilerken, bu diisiinceye sahip kisiler duygulari ile hareket ederler.

- Tiiketiciler gergekliklerin yani sira reklamlardan, {riin gorselliginden ve
sembollerden etkilenerek marka se¢imi yapabilirler.

1. Hazc tiiketimde tiiketiciler gergekler ile ilgilenmek yerine ne diistindiiklerine ve
ne istediklerine odaklanirlar (Hirchman ve Holbrook, 1982: 138).

Papatya ve Ozdemir (2012: 169) tiiketimde hedonizmin 6n plana ¢ikartiimasinin
nedenlerini su sekilde siniflamiglardir:

2. Macera olarak aligveris: kisiler alisveris yaparken bir hayal diinyasindaymis gibi
hissederek, gercek yasamini unutarak mutlu olmak i¢in alisveris yapabilir. Bu sirada
farklilara ve degisikliklere acik olusu macera arayisinda olusunu gostermektedir.

3. Sosyallesme araci olarak aligveris: Kabalik ortamlara katilma istegi, yeni ¢evre

edinirim diislincesi ve yakin ¢evre ile vakit gecirme olarak tanimlanabilir.



4. Hosnutluk i¢in alisveris: Kisilerin streslerini, sikintilarin1 unutmak i¢in kendine
zaman ayirmak adina aligverisi tercih etmesi olarak tanimlanabilir.

5. Fikir aligverisi: Yenilikleri takip eden kisilerin, yeni fikirlere ulasmasini ve
paylasmasini ifade eder.

6. Rol aligverisi: Kisilerin ne aldig1 ve kime aldig1 6nemli olmaksizin bundan haz
alma ve mutlu olma durumunu ifade eder.

7. Deger aligverisi: Kisilere gore deger aligverisinde mutlulugun formiili,
markalara ve iirtinlere meydan okuyarak indirimli aligveris yapmak, uygun {iriin satin

aldiginda kendini daha sansli hissetmektedir (Papatya ve Ozdemir, 2012: 169).

1.4.2.Faydaci Tiiketim

Faydacilik (utilitirianism), gercek faydalar saglamayi ifade etmekte ve verimli
sekilde yapilan tiiketimi kapsamaktadir (Tanrisevdi ve Baran, 2017: 554). Tiiketicileri
dogru aligverise tesvik etme s6z konusudur (Babin vd., 2018: 646).

Faydaci tiiketimin amaci, ihtiyacin giderilmesi olan tiikketim tiirtidiir. Belirli bir
ticret 6denir ve sonucta elde edilen {iriin fonksiyonel olarak tiiketiciye bir fayda saglar.
“Faydaci tliketim agirlikli olarak fayda—maliyet unsurlar1 gergevesinde, iirlin ya da
hizmetin bireye sunacagi somut yararlar iizerine odaklanan bir yaklasgimdir.” Faydaci
tiketimde insanlar haz pesinde degildir ve hizmetlerden elde edecegi faydaya ve
islevsellige odaklanir. Burada duygusal boyuttan ziyade faydaya ve sosyal bir tatminden
cok bir kar amaci glitmektedir. Satin alimlarda fayda saglanmasi, deger ve kullaniglilik
onemli etkenlerdir (Altunigik ve Calli, 2004: 232).

Bireyler tiikketim sirasinda tiikettikleri tirine faydaci ve hazci sekilde yaklasirken,
bu ikisinin bir arada olmasi durumunu da Oncelikleri arasina alarak tiiketimi
gerceklestirirler. Hazci tiiketimin temelinde keyif alma duygusu bulunmaktadir. Faydaci
tiiketimde ise daha ¢ok ihtiyag¢larin karsilanmasi s6z konusudur. Tiiketiciler ihtiyaglarini
karsilarken zevkine gore eglence amagl aligveriste yapabilirler. Giliniimiizde bu iki
kavram i¢ ice gecmis durumdadir. Buradan Ozetle faydaci tiiketim, hazci tiiketimin
karsitidir sonucuna ulasmak miimkiindiir. Bu baglamda, faydac1 tiiketim kadar 6nemli bir
boyut olan gosterisci tiiketim iizerine bir derleme asagida verilen alt baslik altinda

sunulmustur.

1.4.3. Gosterisci Tiiketim
Gosterisci titkketim, kisilerin kendilerini bagkalarindan ayirtmak icin, liikks veya goze

carpan lrilinleri tiikketmesidir (Chaudhurt vd., 2011: 217). Baskalarinin goziinde deger
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kazanmak icin yapilan gosteris tiiketimini, sadece kisinin kendi ihtiyacini ve istegini
karsilamak i¢in yapilmamaktadir (Cinar ve Cubukcu, 2009: 284). Zenginligin ve sosyal
siifin bir gostergesi olarak tanimlanan gosterisci tiiketim, Thorstein Veblen tarafindan
aciklanmistir. Veblen’e gore gosterisei tiiketim, list statiideki insanlara 6zenmeyi ifade
eder. Gosterisei tiiketimin temeline bakildiginda, kisilerin giiciinii ve zenginligini
etrafindakilere duyurma c¢abasi bulunmaktadir. Bagkalarin1 yasantisini inceleyerek kendi
ile kiyaslama yapan Gosterisci tiikketim, nasil yasadigimizi disariya yansitmayi da ifade
eder (Odabasi, 2017: 167-169).

Gegmise bakildiginda topraklari ve mallari ile 6viinen insanlardan giliniimiize kadar
gecen donemde varlik gosterme s6z konusudur. Gegmis donemlerde erkekler caligarak
kadinlara imkan saglar, kadinlarda tiiketim gerceklestirirlerdi. Buradaki tiiketimin amaci,
gosteris yapmak amaciyla yasantinin ayrintilarini yedikleri, giydikleri gibi harcamalari
gostermesidir. Insanlarin yasamlarindaki en biiyiik degisim kiiresellesmenin etkisiyle
birlikte ortaya ¢ikarak, tiiketimin tiim diinyaya yayilmasina, insanlar iriinleri degil
tirtinlerin gorsellikleri ve amblemleriyle ilgilenir hale gelmistir (Odabasi, 2017: 167-169).

Gosterisci tikketim kavraminin agiklamasindan sonra asagida belirtilen gosterissiz

titkketim kavraminin bilinmesi literatiire fayda saglayacag: diistiniilmektedir.

1.4.4. Gosterissiz Tiiketim

Gegmisten giiniimiize bir¢ok degisime ugrayan tiiketim, g¢esitlenerek degismeye
devam etmektedir. Eskilerde daha fazla varlik gosterme yani gosterisgi tilketim anlayist
varken simdilerde gdsterissiz tiikketime ydnelme vardir. Insanlarm isteklerini degistiren
gelismeler, teknoloji ve reklamlar gibi faktorler etkili olmustur. Bu durum Veblen’ci
gdsteris kuramini da etkilemistir (Tosun ve Ulker, 2017: 4). Yiiksek statiideki insanlar
sembol veya amblem gostermekten hoglanmamakta ve bir markanin reklamini yapmak
istememektedir. Ust statiideki tiiketicilerde hava atma iste§i bulunmamaktadir. Alt
smiflarda daha fazla logo ve marka ismi tagiyan iriinleri satin aldiklar1 ve kendilerini
yiiksek statiide gdstermek amaciyla yapilan tiikketimler oldugu goriilmektedir (Tosun ve
Ulker, 2017: 4).

Kisilerin gelir diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen, disariya yansitmamayi tercih
etmesine ve gorliniir olmamayi tercih etmesine gosterigsiz tiikketim denir (Celik, 2016:
482). Fakat bu gosterissiz tiiketimi tercih eden kisilerin kaliteli ve pahali {irtinleri
kullanmadiklart anlamina gelmez, sadece bu iiriinleri gostermek istememektedirler. Bu

yasam tarzini fark eden markalar ve iireticiler daha sade iiriinler iretmeye baslamiglardir.
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Diisiik siniftan insanlarin gosterise daha fazla 6nem vermesi onlarin daha fazla para
harcamalarina neden olmaktadir. Bunlarin sonucunda ytiksek gelirli bireylere hitap etmek
icin markalar sembollerini gizlemeyi veya kiigiiltmeyi baslatarak, yiiksek gelirli insanlari
hosnut edecek {irtinler liretmeye baglamistir (Dougan, 2012°den aktaran, Celik, 2016:
482-483). Markalara ve sirketlere yeni stratejiler kazandiran gosteris¢i tiikketim sonucunda

yeni bir tiikketim kavrami olan sembolik tiiketim ortaya ¢ikmistir.

1.4.5. Sembolik Tiiketim

Ucgar (2004: 24)’a gore sembol, bir kavrami temsil eden somut bir sekil, bir nesne,
bir isaret, bir soz ya da bir harekettir. Sembolik tiikketimi {irlinlerin kismen de olsa
sembolik degerlerine gore degerlendirilip, satin alinmasi1 ve tiikketilmesi olarak
tanimlayabiliriz (Ugar, 2004: 24).

Tiiketimde {rlinlerin Ozelliklerinin yan1 sira sembollerini Onemseyen ve
sembollerin satin alma davranislarini etkileyen kisiler bulunmaktadir. Bu kisiler temel
ihtiyaglar1 alirken de sembolik degerleri onemsemektedir. Boylelikle kisiliklerini
yansitan trilinleri almaya 6zne gdstermektedir. Bu durum ayni zamanda ilgili bireylerin
kendilerinin kim olduklarimi ya da kim olmak istedikleri ile de yakindan ilgilidir.
Gosterisci tikketime benzer yoniiyle sembolik tiiketimde diger insanlara kargi gdsterme ve
tistiinliik olusma ile baglantilidir (Odabasi, 2017: 86).

Tiiketicilerin kisiliklerine ve sosyal cevresine gore sembolik tiikketim One
cikmaktadir. Tiiketicinin sosyal ¢evresi ve ait oldugu statiiler farkliliklar gosterir ve hepsi
sembollerle ifade edilmektedir.

Tiiketim sembolik ozelliklere gore belirlenmeye baslayarak, bireylerin kendi
diistincelerini ve tarzin1 gostermektedir. Gegmiste tiretimin, giiniimiizde de tiiketimin 6n
planda olmasi; {iriin kiiltiirli, marka ve imaj kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. S6z konusu
durum, tiiketim aliskanliklarinin degiserek, sembolik tiiketimin baglamasina yol agmistir
(Odabasi, 2017: 99).

Tiiketim tlirleri hakkinda verilen agiklamalarin ardindan tiiketim ve medya

hakkinda bilgi sahibi olunmasinin literatiire katki saglanacag diisiiniilmektedir.

1.5. Tiiketim ve Medya

Tiiketimin gelismesinde en Onemli etken iletisim teknolojileri olmustur. Bu
teknolojilerin giin gectikge artmasi ve yayilmas1 medyanin olugsmasinda etkili olmustur.

Tiiketim olgusu, postmodernizm siirecinde tiiketilen nesneleri imajin ve markalarin

etkilemesiyle degismistir. Postmodern tiiketim ile iiriinlerin tiiketimi degil, sembollerin

12



tiketimi esas haline gelmistir. Postmodernizmde tiiketim, Featherson (1996: 40)’in
tanimladig1 gibidir: “Toplumsal hayat, kurallarindan arindirildik¢a ve toplumsal iliskiler
daha da degiserek istikrarli kurallarca daha az yapilanmig hale gelerek, tiiketim toplumu
kokeninde kiiltiirel bir toplum haline gelmistir.” Gostergelerin 6ne ¢ikmasiyla iiretim
fazlasiyla artmistir (Featherson 1996: 40).

Postmodernizmde tiiketimin asil unsurlari; sahip olunan friinlerin, bedensel
ihtiyaglar1 karsilamaktan ziyade bir statii belirleyici ve prestij yansitici olmasidir. Bu
tarzda yapilan tiiketimle kisiler, toplumun ve yakin g¢evrenin goziinde daha degerli
olduklarini diisiinmektedirler. Artik nesnelerin kullanigh veya pratik olmasinin yani sira
simgesel olarak cezbetmesi daha ¢ok tercih edilmektedir. Bunun sebebi nesnelerin baska
bir seye cevap vermesindendir (Baudrillard, 2004: 89). Postmodernizmde tiiketim,
kullanim degerinden uzaklasmis ve gosterge degerine indirgenmistir. Baudrillard’in
postmodernizmde tliketimi, imgelerin, gostergelerin ve sembollerin 1s181nda
aciklamasinin sebebi budur.

Baudrillard (2004), yasadigimiz postmodern siire¢ ya da ge¢ kapitalizmin insanlari
gosterge, imaj, simiilasyon oyunlariyla kusatan ve hiper gerceklik olarak adlandirilan
slirece itmis oldugunu ifade etmektedir. Baudrillard (2004: 89)’a gore, “Bu siireg
icerisinde diinya, anlamdan yoksundur. Teorilerin tiimii, herhangi bir giivenli limana
demirlemeksizin boslukta; yani bir nihilizm evreninde akmaktadir (Baudrillard, 2004:
89). Post-modern diinya, anlam derinliginden yoksundur. Burada her sey miistehcen,
asikar ve daima hareket halindedir.” Gostergeler, bu asamada daha ¢ok yayginlasarak,
daha ¢ok tercih edilen tiiketim olgusu haline gelmistir (Steven ve Kellner, 1998: 158-
159).

Postmodernizm doéneminde, insanlarin gosteris¢i yaklasimlar: sonucunda tiiketim
imgesel bir olay haline gelirken, medyanin etkisi ile daha fazla artig gostermistir.
Medyanin gesitlilikleri her alanda 6ne ¢iksa dahi reklam metinlerinin gergek tiikketim ile
arasinda simirlar bulunmamaktadir (Lefebvre, 1998: 94).

Internet kullanimin artmasiyla medya daha giiclii hale gelerek, ucuz ve her an
ulagilabilir olmas1 agisindan tercih edilirligi yiiksektir. Medya bu giiciinii toplumu
degistirme ve algilar etkileme kabiliyetiyle kullanmistir. Medya gegmiste belli bir kitleye
hitap ederken giiniimiizde biitiin kitlelere hitap etmeye baslamistir. Bu da medyanin
yiikselisini gostermekte ve istedigi konuda istedigi diisiinceyi insanlara empoze etmeyi
basarmaktadir. O yiizden neyin ne oldugunu anlamak artik nerdeyse imkansizdir.
Medyada ¢ikan haberlerin kesinligi olmadigindan, farkli kaynaklardan arastirilmadan

gercek olarak kabul edilmemelidir (Lefebvre, 1998: 94).
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Medya giiciinii kullanirken diistiniildigi kadar masum olmamakla birlikte, 6nceden
diisiiniilmiis, planlanmis, kimi nasil etkileyecegi iistiinde calisilmig olarak faaliyetini
siirdiirmektedir. Medyanin sundugu sézde gostermelik gercekle var olan gergek birbiri ile
uyusmamaktadir. Bu durum toplumsal anlamda giivensizlik olusturarak, insanlari
toplumsal ¢oziilmeye yoneltmistir (Kahraman, 2002: 191).

Tiiketimin istedigi degerleri ve fikirleri paylasarak, insanlarin zihnini karistiran
televizyondur. Televizyon ozellikle, yeme-igme kiiltiirli, mobilya ve araba sec¢imi gibi
gizli reklamlarla ve en ¢ok da kiiltiirel yarigsmalar baslig1 altinda yeni bir yagam tarzini
ortaya koymakta ve bunun yerlesmesini saglamaktadir. Televizyon tiiketimin yani sira
siyasi fikirler alaninda da bireyleri ve topluluklar1 etkileme giiciine sahiptir. Artik
toplumun bireysel diisiinme ve fikir ylriitme aliskanliklari televizyona ve onun igindeki
kisilere baglanmis durumdadir (Kahraman, 2002: 192).

Baudrillard (1998) bu hususu; kitle iletisiminde karsimiza ¢ikan haberlerin hepsinin
gercek olmama durumunu, etkileme kismi olabilecegini ve yayinlanan igeriklerin
cocugunun tanitim oldugunu agiklamaktadir. Kitle iletisim araglari olarak adlandirilan
medya, tiiketim ekonomisinin en temel belirleyicisidir. Ciinkii bu sayede tiiketim
sekillenmekte, karar verme asamasinda zihnimizde olusan diisiincelere dayali bir sonug
gerceklestirilmektedir (Baudrillard, 1998: 27).

Bu kisimda tiiketim ve medya kavrami ve icerigi aktarilmistir. Sonraki kisimda bir

diger 6nemli konu olan tiiketimin olumsuz sonuglarina yer verilmistir.

1.6. Tiiketimin Olumsuz Sonuglari

Birey, diinyaya geldigi giinden itibaren tiiketim yapmakta ve tiiketim i¢in siirekli
bir miicadele vermektedir. Tiketimin artisi, giinlimiizde ¢evre sorunlarini ortaya
cikartmaktadir (Glines, 2016: 26). Tiiketimin yarattig1 zararlar tiiketimi gerceklestiren
insanlar ¢ekmektedir. Insanlarm tiiketime yonelmesiyle birlikte; dogal kaynaklarin
azalmasi, kiiresel 1si1nma, biyolojik zenginlikte azalis, kitlik, iklim degisimleri, kuraklik
ve cevre kirliligi gibi bircok sorun ortaya c¢ikmaktadir. Tiiketimin artmasiyla cevre
sorunlariyla bag edemez hale gelen diinyamizin gelecegi de risk altina girmektedir (Dudu,
2011: 13). Cevreci tiiketim davranisinin benimsenmesi gereken bu durumda, tiiketicilerin
ithtiyaglarinin disinda arzu ve istekleri i¢in yapilan tiikketimi durdurmalar1 gerekmektedir
(Cabuk vd., 2008: 85).

Tiiketimin sorunlarindan bir digeri insanlarin israfa yonelerek, ihtiyaglar disinda
birgok {irline sahip olma istegidir. Giintimiiz ekonomik diizeninin bir yansimasi olarak

bireyler “iretim amaciyla tiiketim” yerine “tiiketim amaciyla tretim” gorlisiini
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benimsemektedirler. Bu anlamda bireyler tiikketimi ihtiyaglarmi karsilamaktan ziyade
zevk alma, vakit gecirme, gosteris yapma gibi amaglarla gerceklestirmektedir (Dudu,
2011: 14).

Tiketimle ve gelisen teknoloji sonucunda dogadan kopan insan daha ¢ok ¢alisarak
tilkketmeye yonelmektedir. Bugiinlerde siklikla dillendirilen “sessizligi 6zledim” ve
“yesili ve denizi gormeyi 6zledim” ciimleleri bireylerin dogaya olan 6zleminin bir sonucu
olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel toplumlarin kiiltiirlerinde, ihtiyaglarin sinirsiz
ve doyurulamaz olma ihtimali bile ahlaki veya sosyal bir hastalik belirtisi sayilirken
tikketim kiltiiriinde, kisilerin sonsuz ihtiyaglara sahip olabilecegi diisiincesi, tliketim
kiiltiirli bireyleri i¢in siradan bir durum olarak kabul edilmektedir (Yaniklar, 2006: 22-
27). Kisacasi kapitalist sistem ile birlikte tiiketim toplumu, tiiketim davranisinin ahlaki
durumunu g6z ard1 etmektedir.

Kapitalizm sonucunda insanlar arayisa girerek, ihtiyaglarin kolay elde etmemeye
ve tiketememeye baslamiglardir. Bu arayis mevcut durumdan hosnut olmamay: bu
yiizden yeni isteklerin olugmasini, hayal kurmay1 ve gelecek i¢in olumlu planlar yapmay1
tamimlamaktadir (Dudu, 2011: 14).

Tiiketim toplumlarina bakildiginda; gelismelerin yan1 sira hale devam eden ¢ok
iiret ¢cok tiiket anlayist devam etmektedir. Ekonomik amaglar ugrana kendini unutan
Insanlar iiretmeye odaklandiklar bu siirecte dogada nefes almayi, pozitif olmay1, kendini
gelistirmeyi ve ruhunu oksamay1 unutmaktadir. Tiim bu &telenen sebepler sonucunda
insanlarin psikolojileri etkilenmekte ve ruhsal bunalima girerek depresyon hastaligi
gorilmektedir.

Baudrillard (2004)’a gore firetilen iriinlerin kullanilmasi ve yok edilmesi olarak
agiklanan tiiketimde, insanlarin bir giic gostergesi olarak gordiigii tiiketim eylemi
toplumsal gruplara yaranma, statii ve yaranma diisiinceleri ve toplumsal yonlendirmeler
sonucunda daha fazla tiikketmekte ve para harcamaktadir (Baudrillard, 2004: 63).

Tiiketim, artik ihtiyac karsilama olarak goriilmemektedir. Daha fazla anlamlarin
yiiklendigi tiiketim anlayis1 giderek degismekte ve yeni problemlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Bu problemler sonucunda g¢evre olumsuz etkilenmekte ve insanlar
mutsuz olmaya baslamaktadir. S6z konusu problemlerin ¢oziilebilmesi adina farkl
tiketim yaklasimlar1 gelistirilerek siirdiiriilebilir tiikketim, goniillii sadelik hareketi ve
ortaklasa kullanim hareketi gibi alternatiflerden sunulmaktadir (De Geus, 2013).

Siirdiiriilebilir tiikketim, en temel amaci tiiketicilerin ihtiyaglarinin karsilanmasi
saglarken c¢evreyi korumaktir. Gelecek kaygisi olan siirdiirebilir tiiketimde gelecek

nesillerin neye ihtiya¢ duyabilecekleri de planlanmaktadir. Tiim bunlar1 yaparken
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isletmelerin ¢ikarlarin1 da diistinmektedir. Tiiketicilerin dogay1 koruyarak ihtiyag¢larinin
giderilmesi ve igletmelerin zarar gérmemesi igin gayret gostermektedir (Yurdakul, 2018:
11).

Ortaklasa tiiketim hareketi ise tiiketimin her giin artan sorunlara yol agmasini ve
olumsuz sonuglarini yok etmek i¢in gabalamaktadir. Ortaklasa kullanim hareketinin temel
amaci, bireylerin esyalarini digerleriyle paylagsmalarina dayanmaktadir. Bu durum
tiketimin azalarak siirdiiriilebilir tiiketimin temelinin atilmasina, ¢evreye faydali ve
avantajli bir tiiketim davranisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Yurdakul, 2018:
11).

Tiiketici davranislar1 yoniinden bakildiginda; gelisen teknolojinin yani sira
cevremizi ve dogamizi korumali, kaliteli zaman gegirirken fazla tiikketmeliyim anlayisini
degil az1 daha makbul anlayisini benimsenmeli ve yeteri kadar tiriin alim1 yapilmalidir.
Alisveris asamasinda el emegi lirlinle ve yaratici diisiincelere yonelmektir (Shama, 1980:
3). Yine Lane (1993)’e gore, yiiksek kazang sahibi olmakla mutlulugun
saglanamayacagini, saglansa dahi uzun siireli olmayacagini savunmustur. Bu yiizden
insanlar devamliligi olan mutluluk i¢in baska alternatifler aramakta ve goniillii sade
yasam tarzina yonelmektedirler. Calismanin ikinci boéliimde goniillii sade yasam tarzina

deginilmektedir (Lane, 1993: 61).
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2. GONULLU SADE YASAM TARZI

2.1. Goniillii Sade Yasam Tarz1 Kavram

Goniilli sadelik; diisiik diizeyde tiiketimin oldugu, ¢evreye karst sorumlu ve kendi
kendine yeterliligin hakim oldugu bir yasam tarzini ifade etmektedir. ilk kez 1936 yilinda
Richard Gregg tarafindan adi koyulan bu kavram, yasamin temel degerleri ve amaciyla
uyusmayan varliklara sahip olmamay1 ve enerjiyi harcamaktan kaginma, tasarruf olarak
aciklanmistir. Tiiketim patlamasinin yasandigi 2. Diinya Savasi’ndan sonraki donemler
unutularak, daha sade yasamin tercih edildigi, 6lgeklerini kiigliltmeye ugrasan tiiketiciler
1970 ve 80’lerde tekrar giindeme gelmistir (Shama, 1985: 57). Goniillii sadelik, tiiketime
bagimlilig1 diisiirmeye ¢alisirken, her giin yapilan faaliyetlerde de dikkatli olarak tiikketimi
en aza indirmeyi amaglamaktadir. Goniillii sade yasamin zorunlulugu olmamakla birlikte,
kisiler tarafindan segilmektedir (Barton, 1981: 223).

Iwata (1997), goniillii sade yasam tarz1 tiiketimin en az seviyelerde oldugu yasam
tarzi olmakla birlikte, ¢evreye karsi sorumlu davranislar sergilemekte ve etrafina tegvikte
bulunarak kisisel yeterlilige yonelik tutumlart kapsadigi goriilmektedir (lwata, 1997:
233).

Goniillii sade yasam tarzinin altinda yatan alt1 temel boyut bulunmaktadir. S6z
konusu boyutlara iligkin bilgiler asagida aktarilmistir (Shama, 1985: 57):

» Maddi sadelik: Bireylerin yasantisin1 hem bir bireysel olarak hem de bir tiiketici
olarak sadelestirmesi anlamina gelmektedir.

* Belirleyicilik: Kisilerin kendi yasamlarina odaklanmasi ve diger faaliyetlere daha
az bagimli olma istegidir.

» Ekolojik/cevresel duyarlilik: insanlarin ve kaynaklarin birbirine karsilikli olarak
bagimli oldugunun farkina varilmasidir.

« Insanci1l 6lgek: Her zaman azdan ve kiigiik dlgekten yana olan kurum ve teknoloji
kapsamaktadir.

* Kisisel gelisim: Kisinin i¢sel yolculugunda kendini kesfederek gelistirmesidir.

» Uygun teknoloji: Teknolojilerin otomatik olarak yiiksek seviyede kullanimindan
ziyade, tiriinde fonksiyonelligi saglayarak enerji tasarrufuna uygun teknolojinin
kullanimadir.

Goniillii sade yasam tarzi konusuna iliskin Barton (1981: 224) bireyin goniillii

sadelik diizeyini anlamaya yonelik yaptig1 aragtirmalarda, hizmetlerde kendine yeterlilik,



kaynaklarin geri doniisiimii, iiriinlerin geri doniisiimii, sahip oldugu triinler yoniinden
kendine yetme ve dogaya yakinlik seklinde alt1 boyutta incelemistir. Cowles ve Crosby
(1986: 329) ise Barton’un ¢aligsmasini yeniden yorumlayarak daha yalin bir gruplama
Onermis ve goniilli sadelik diizeyinin 6l¢liimiinde materyal sadelik, kiginin yagaminda
belirleyici olmas1 ve ekolojik farkindalik boyutlarinin etkili oldugunu savunmustur.

Goniillii  sadelik, bireyin yasamindaki maddeciligi azaltarak basit yasamin
temellendirilmesi esasina dayanmaktadir. Boylelikle tiiketimi en aza indirgemeyi
amaglamaktadir. Tiiketimi en aza indirmeyi amaglayan bu anlay1s, maddi durumu yetersiz
olanlarin veya daha az harcama yapmak zorunda olanlarin maruz kaldigi bir durum
degildir. Belli bir kitleye hitap eden, belli kisisel 6zellikleri bulunanlarin benimsedigi bir
durum da degildir. Ekonomik giicii olan ya da olmayan, ¢evreye karsi duyarli, tasarrufa
Oonem veren, huzurun satin alarak olusmayacagini anlayan her tiiketicinin s6z konusu
yasam tarzini kabullenmesi miimkiindiir. Herkesin goniillii sadelik kavramini algilama ve
yorumlama durumlari farkli oldugu i¢in kavramin net bir tanimindan s6z etmek miimkiin
degildir. Kisilerin dogduklar1 yerler, ¢evre ortamlari ve demografik 6zellikleri onlarin
kendilerine ait 6zel bir goniillii sade yasam seklinin olusmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda bireylerin goniillii sade yasam seklini yorumlamalar1 birbirinden farklilik arz
etmektedir (Bayhan, 2011: 228).

Goniilli sadelik kavramini ilk kullanan Richard Gregg 1936’da sade yasami,
titkketim karsithig1 olarak adlandirmistir. Kisilerin daha bilingli olmasini savunan goniillii
sadelik, tiiketimin azaltilmas: i¢in daha dikkatli yagam bi¢imine yOnelmeyi
savunmaktadir. Kavram, bireyleri “baskalarinin da yasayabilmesi i¢in sade yasamaya”
davet eden Mahatma Gandhi’nin 6gretilerinden yola ¢ikmaktadir. 1936°da ise Richard
Gregg goniillii sadeligi “disaridaki kargasadan kaginmak”™ ve “yasamin belirli bir hedefe
gore bilingli olarak diizenlenmesi” seklinde tanimlamistir (Gregg, 1936: 47-48). Goniilli
sade yasam tarzi hakkinda yapilan aragtirmalara bakildiginda su noktalar dikkat
¢ekmektedir:

- “Etik ve degerlere uygun bir sekilde bilingli olarak secilmis istege bagl bir yasam
tarzt olan goniillii sadelik, bireylerin disa doniik basit, fakat i¢ce doniik zenginligi
hissetmesidir” (Demireli, 2014: 324).

- “Tiketimi ve tiiketime bagimliligi en aza indirmek ve giinliik faaliyetlerde
bireysel kontrolii en iist seviyeye ¢ikartmaya odakli bir yasam big¢imini se¢mektir”
(Barton,1981: 244).

- “Materyal bagimlilig1 en aza indirmeyi kapsayan diisiik tiiketimli yagam tarzidir”

(Iwata,1997: 223).
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- “Daha fazla mal ve hizmete ulasma imkanina potansiyel olarak sahip olunmasina
ragmen, mutlu olmak motivasyonuyla, iktisadi degerler diinyasina asgari oranda dahil
olmak karar1 ve uygulamasidir” (Dudu, 2011: 10-11).

Goniillii sadelik kavrami yanlis distlinceler icermektedir. Bunlar yoksullugun
benimsenmesi, teknolojiyi istememe, ilkel davranma gibi diisiincelerdir. Halbuki goniilli
sadeligin destekleyicilerine gore goniillii sadelik kavrami, maddi giicsiizlik iginde
bulunan bireylerin az harcamalar1 veya bilim ve teknolojinin firsatlarini 6ylece reddetmek
anlamina gelmez. Bakildiginda mutlulugu kesfetmenin yolu sade yasami benimsemekten
geemektedir (Demireli, 2014: 324).

Gondillii sadelik kavrami, belirli demografik 6zellikleri olan bireylerin onayladigi
bir terim degildir. Farkli demografik 6zelliklere sahip bireyler hem ¢evreye olan
duyarliliklari hem de tiiketimin devam edebilmesi isteklerinin bireylerin goniillii sadeligi
benimsemelerini destekler olmustur. Goniillii sadeligin ana temas, kisilerin sade ve basit
yasantisinin i¢inde hissedilen zengin ve derinligi olan bir yasamdir. Boyle bir hayat tarzi;
tiketimde yeterlilik ve yalinlik, ¢evresel faktorleri 6nemsemeyi istemektedir (Odabasi,
2002: 151).

Goniillii sadelik kavramina ismini veren en énemli 6zelliklerinden birisi, kisilerin
bu kavrami ve yasam seklini kendi istekleriyle se¢mis olmasidir. Bulundugumuz
donemde daha ¢ok maddi imkansizliklardan 6tiirti tiilketimden kacinildigr sanilmaktadir.
Goniillii sade yasam tarzint benimseyenler maddi imkénsizliklardan dogan bir
zorunluluktan 6tlirti bu akimi1 benimsememektedir. Sadelik anlayisi mecburiyetten veya
maddi kazancin yetersiz olmasindan kaynaklanmamaktadir. Tamamen ozgiir iradeye
bagli olan goniilli sadelik, istenerek tercih edilen bir yagam tarzidir (Dudu, 2011: 10).

Goniilli sadelik; tiiketimi tamamen terk etmek anlamima gelmemekte, yalnizca
kisilerin yasamlarindan fazla ihtiyaglar1 atmasi suretiyle kendi gelisimine ve maddi
olmayan manevi degerlere daha fazla yer vermesidir. Kendimizin ve varligimizi
stirdiirdiiglimiiz diinyanin farkina varmak, bizi saran giizellikleri her an i¢imize sindirerek
yasamak, aldigimiz nefesin hakkini vermek, oncelikle aile bireyleri olmak {izere
bireylerle iligkilerimizi canlandirmak, diger insanlarin sikintilarini ve mutluluklarim
paylasmak, sadece kendisi i¢in ¢alisan bir tiiketici olmaktan kurtularak bagka bireyler i¢in
de bir seyler yapabilmek, bulundugumuz ve yasadigimiz gezegenin giizel ve yasanabilir
bir hal almas1 i¢in kendince bir faydada bulunmak gibi sayisiz hazlar ve mutluluklar bu
degerlerin i¢inde yer almaktadir (Dudu, 2011: 10).

Elgin ve Mitchell (1977: 17-18), goniilli sade yasam tarzini ilke edinenleri su

bagliklar altinda degerlendirmistir:
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1. Tam goniilliller: Ilgili yasam tarzinin tiim degerlerini kabul edenlerden
olusmaktadir. Cevreye duyarli ve tiiketimi azaltmak igin yeni yollara bagvuranlardir.
Kirsal yerlerde yasayan, dogay1 ve gevreyi koruyan, organik besinler lireten, tiikketimlerini
dikkatli yapan tiiketicilerdir.

2. Kismen goniilliiler: Goniillii sade yasam tarzinin tiim degerlerini tasimayan
kisileri kapsamaktadir. Bu kisiler g¢evreyi korumayr Onemserler fakat, tiiketimden
vazgegmeyebilirler. Dogal gidalara 6nem veren ve tercih eden bu kisiler, kendileri
iiretmeyi tercih etmeyebilirler.

3. Destekleyenler: Goniillii sade yasam tarzin1 benimseyen ve uygulayan kisileri
O0zenen veya takdir eden kisileri kapsayan destekleyenler heniiz kendi hayatlarinda
goniilli sade yasami benimseyememislerdir.

4. Farkinda olmayan veya kars1 c¢ikanlar: Goniilli sade yasam tarzim
benimsemeyen bu kisilerde 6zenme veya takdir etmenin aksine onlara gore bir yasam

tarzt olmadigini vurgulamaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: 17-18).

Tablo 1. Endiistriyel diinya gorisleri ile gonillii sadelik arasindaki farklar (Odabasi,
2017: 226-227).

Endiistriyel Diinya Goriisleri Goniillii Sadelik Goriisleri

Deger Yargisi Onermeleri Deger Yargis1 Onermeleri

*Maddi biiylime *Ruhsal ve manevi biiylimeli maddi
yeterlilik

*Dogaya kars1 insan

*Rekabetci 6z ¢ikar *Doganin parcasi olarak insan

*Acimasiz bireycilik *Bilingli 6z ¢ikar

*Akilcilik «Isbirligine dayanan bireycilik
*Akilcilik ve sezgi

*Sosyal Ozellikler

*Biiyiik, karmagik yasam ve ¢calisma <Daha kiigiik ve az karmasik yasam ve

ortam caligma ortami

*Maddi karmasikligin bliylimesi *Maddi karmasikligin azaltilmasi

*Uzay ¢ag1 teknolojisi *Uygun teknoloji

*Tiiketim kalibiyla tanimlanan «I¢ diinya ve kisilerarasi iliskilerde

kimlik bulunan kimlik

*Merkezi kontrol ve diizenleme *Gelisen global kuruluglarla iligkilerde

+Isboliimii yoluyla uzmanlasmis *Daha fazla biitiinlestirilmis ¢alisma

caligsma rolleri rolleri

*Laik *Laik ve manevi denge
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Tablo 1. (Devami)

Tiiketici Davranisi

*Y181n iiretim ve standart iiriinler

*Ev yapimi, dayanikli, 6zgiin iirlinler

*Tek kulturlilik, farklilarin kismen
kabulii

*Cok kiiltirliliik, farkliliklar: kabul
istegi

*Yiiksek baski, “fare yarisinana
dayal1 varolus

*Huzurlu, rahat varolus

*Biiyiik iyidir +Kiiciik iyidir
«Kantite tercihi «Kalite tercihi
+Stil tercihi *Fonksiyonel olma tercihi

*Dayanikliliga daha az 6nem

*Dayanikliliga daha ¢ok 6nem

*Ekolojik olarak daha az
sorumluluk

*Daha fazla ekolojik sorumluluk

*Yaratici satig yerlerini daha az
kabullenici

*Kiigiik, kisilikli magaza tercihi

*Biiyiik magaza tercihi

*Yaratici satis yerlerine daha duyarl

*Kendin yap egilimi daha az

*Kendin yap egilimi daha ¢ok

*Daha ¢ok igbirligine duyarh

*Daha az isbirligine dayali aligveris

aligveris

*Televizyona egilimli *Basin ve radyo egilimli

* Fare yaristi: Modern insanin mutluluk arayisi fare yarisina benzetilir.
Insanlar arasindaki daha fazla sahip olma hirsin1 ifade eder.

2.2. Goniillii Sade Yasam Tarzinin Tarihsel Gelisimi

Sanayi toplumu Oncesinde ortaya ¢ikan, Goniillii sade yasam tarzi gereksiz iiriin
alimina ve gereksiz tiiketime karsidir (Cengiz, 2018: 126). Duane Elgin 1981 yilinda
Voluntary Simplicity adli kitabi yayimlamasi ile Goniilli sadelik akiminin basladigi
goriilmektedir. Bu kitabin igeriginde insanlarin yasamlarini nasil sadelestirebilecekleri
anlatilmistir. Tiketicilerin sadelesmesine katkida bulunan bu Kitap, birgok tiiketici
tarafindan okunarak sade yasam tarzi1 benimsenmistir. Bu yasam tarzinin
benimsenmesinde ise gruplar birbirlerine destek olarak yavas yavas sade yasama
yonelmisler ve deneyimlerini digerlerine anlatmiglardir (Cengiz, 2018: 126).

Daha onceleri s6z konusu yagam tarzinin ismi ile karsilasmamis olsak da, kavramin
felsefik acidan algilandigi bilinmektedir (Hendricks, 2018: 87). Goniillii sade yasam
hareketini baglatan Amerikali Joe Domiquez, 31 yasinda emekli olmaya karar vererek
“Para Igin Yeni Yol Haritas1 Projesi”ni ortaya koymustur. Ad1 gecen proje ile daha az
para ve daha az tiikketim amaglanmaktadir (Cengiz, 2018: 126).

Sonraki donemlerde bazi bolgelerde eko-kdyler kurularak insanlarin kendilerinin
tireterek tiikketmesi amacglanmistir. Boylece eko-kdydekiler dogal iiriinler tiiketerek
deneyimlerini ve bilgilerini diger sade yagsam tarzin1 benimseyen kisilere aktarmaktadir.

Goniilli sade yasami gelistirmek igin ¢aligmalarin yapildigi bir at6lye kurulmustur. Bu
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atolyenin ilk faaliyeti zamanin bosa harcanmamasi amaciyla televizyona bakmama, onu
acmama etkinligi gergeklestirilmistir (Cengiz, 2018: 127).

Goniillii sade yasami gelistirmek adina yapilan, Satin Almama Giinii (Buy Nothing
Buy) atblyenin bir diger projesidir. Bu faaliyet bir giin (24 saat) boyunca hi¢cbir sey
almayarak kutlanirken temel amaci, tiikketicinin giiciinii tiim diinyaya ve piyasa liderlerine
gostermek, cilgin tiketime dikkat g¢ekerek, alisverigin ihtiyaclar disina c¢ok fazla
tasinmamasi gerekliligine vurgu yapmaktir (Kurt, 2009: 42). Diinyanin hemen hemen
birgok tilkesinde kutlanan higbir sey satin almama (Buy Nothing Day) giinii tiikketime
kars1 ¢gikmak amaciyla kutlanmaktadir (Cengiz, 2018: 128).

Bir diger proje ise “Sakin Sehirler Hareketi”dir. Bu hareket italya’da ortaya
cikmistir. Adi gegen sehirlerde insanlar, islerine gitmek i¢i yiirimeyi ya da bisikletle
binmeyi tercih etmektedir. Ilgili sehirlerde sokaklar reklamlardan uzak arindirilmstir.
Tamamen bu felsefeye gore yasayan insanlarin sokaklar1 da tamamen bu felsefeye gore
diizenlenmistir (Cengiz, 2018: 128).

Sade yasami segenlerin gelistirdigi projeler arasinda “Arabasiz Giin” yani “World
Carfree Day” eylemi de bulunmaktadir. World Carfree Day projesinde amag, araglarin
ortaya cikardigr giiriiltiyii, stresi, kirliligi durdurmak ve insanlara sakinligin ne kadar
kiymetli oldugunu gostermektir. Bu sakinligin yani sira insanlarin karbon salinimin
azalmasi i¢in bisiklet siirmeyi ve yiiriimeyi benimsemeleri amaglanmaktadir. Ad1 gegen
eylem 1997 yilinda baglamis ve her y1l 22 Eyliil’de kutlanmaktadir (Arabasiz Giin Eylemi
2014).

Elgin (2010), goniillii sade hareketinin benimsenmesinde énemli bir role sahiptir.
Elgin (2010) yilinda sadelik akimini tim diinyaya yaymak amaciyla “Sadelik Forumu”nu
(Simplicity Forum) kurmuslardir. Bu amag¢ dogrultusunda tiim diinyaya ulasmak igin
kitaplar, makaleler, yayimlar hazirlamaktir. 1989 yilinda 6gretmen olan Maria Felix
Boneme tarafindan Organiponico bagka bir deyisle organik sehir tarimi hareketi
baslatilmistir. Ogretmen Maria, Organik tarim tiiketmekle kalmamis iiretime baslamistir
(Duane, 2010). Bu iiretimin hizla yayilmasina, Maria 6gretmenin biitiin {rlinleri
degerlendirmesi, en ufak seyi dahi tohum yaparak ekmesi ve bu sayede ekonomiye olan
katkis1 sebep olmustur (Cengiz, 2018: 129).

2008 yilinda ise toplumun yararina olacak faaliyetler yapmak i¢in “Sade Hayat
Dernegi” kurulmustur. Dernegin kurulmasiyla iilkemizde dnemli bir adim atilmis olup,
insanlara daha sade yasamin, saglikli, temiz ve daha dogal oldugunu gostermektedir. Bu
yasam tarzini benimseyen insanlara belirlenen c¢ergevede destekte bulunarak, bu

niteliklere uyan ve sadelik konusunda toplanti, seminer ve egitim c¢alismalarini
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siirdiirmektedir (Cengiz, 2018: 129). Bu baglamda goniillii sade yasam tarzi benimseyen
insanlarin kisilik ve davranigsal 6zelliklerini bilmek, konu biitiinliiglinii saglamak adina

onemli olacaktir.

2.3. Goniillii Sade Yasan Benimseyen Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Goniillii sade yasami benimseyen bireylerin belirgin bir sekilde ortak demografik
Ozelliklere sahip olduklart sdylemek miimkiin degildir. Fakat goniilli sade yasami
benimseyen kisilerin ¢ogu cocuksuz ailelerden ve egitim diizeyi yiiksek kisilerden
olusmaktadir. Bununla birlikte goniillii sade yasami uygulayan kisilerin gelir durumlari,
hayatlarinda elde etmeyi diisiindiikleri bir¢ok seye ulasabilecek seviyede olmalidir.
Goniillii sade yasayanlarin demografik olarak en belirgin ortak 6zelligi, yiiksek gelir
saglama potansiyeline sahip olmalaridir. Bu anlamda yiiksek gelir olusturma giiciine
sahip olan fakat diger ugraslarla vakit gecirmek amaciyla bu firsattan feragat eden
kisilerin goniillii sade yasadiklarini ifade etmek miimkiindiir (Cengiz, 2014: 35). Cevresel
faktorlere 6nem veren kisilerin ve tasarruflu olmayi secen kisilerin benimsedikleri
gontiillii sade yasam tarzi farkli demografik yapidaki kisileri kapsamaktadir (Elgin ve
Mitchell, 1977: 40).

Egitim seviyeleri yliksek olan kisilerin sade yasam tarzini1 daha fazla benimsedikleri
goriilmektedir. Brown ve Kasser (2005:38) bu konuya dair arastirma yaparak deneklerin
ylizde 77’sinin en az Onlisans mezunu oldugunu bu oranin yarisinin da yiiksek lisans
egitimi aldigim1 kanitlamiglardir. Elgin ve Mitchell (1977: 41), Nolen ve Clawson ise
gonilli sade yasamu tercih edenlerin genelde 40°11 yas tistiindeki kisilerden olustugu ve
bireylerin yiizde 60°tan fazlasinin kadin oldugunu bulmuslardir (Cengiz, 2014: 36).

Bu yapilan aragtirmalarin sonuglart kiiltiirlere ve degerlere gore farklilik
gostermektedir. Goniillii sadelik, bireylerin basit ve sade yasamlarinda, zenginligi
hissetmesidir (Elgin ve Mitchell, 1977: 2). Amerika’da yaptiklari arastirmalarinda
gonilli sadeligi benimseyen bireylerin yiiksek oranda beyaz Amerikalilardan olustugunu
ifade etmislerdir.

Goniillii sade yasami tercih eden tiiketicilerin demografik o6zellikleri, kisaca
aciklandiktan sonra ilerleyen boliimde goniillii sade yasami benimseyen tiiketicilerin

davranigsal 6zelliklerinden bahsedilmistir.

2.4. Géoniillii Sade Yasami Benimseyen Tiiketicilerin Davramssal Ozellikleri
Goniilli sade yasam tarzint benimseyen kisilerin davranigsal 6zellikleri farklilik

gostermekle birlikte, ortak ve tek bir kavrama baglanamamaktadir. Bununla birlikte
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gontlli sade yasami benimseyenlerin gergeklestirdikleri en 6nemli faaliyetler sirasiyla;
kullanilan {irtinlerin geri donilisiimiinii saglama, plansiz satin alma eyleminden uzak
durma, hayatin karmagsikligindan kacinma, yerli {irlinlerin tiikketimine 6zen gosterme ve
mutlu olduklari islerde ¢alismalari olarak siralanmaktadir (Cengiz, 2014: 36).

Goniillii sade yasami benimseyen kisiler gogunlukla yiiriiyiis, toplu tasima araglari
ve bisiklet gibi ulasimlan tercih etmektedirler. Otomobil kullansalar dahi daha az enerji
harcayan, gosterisi daha diisiik ve ¢evreye daha az zarar veren araclari1 kullanmaktadirlar.
Bunlarla birlikte yasam alan1 olarak, cevreyle uyumlu ve kaynaklar1 verimli
kullanabilmek igin liiks ve yiiksek insaatlar yerine sade yapilar1 yeniden onarmaktadirlar
(Cengiz, 2014: 36).

Barton (1981), goniillii sade yasami tercih eden kisilerin en baskin nitelikleri
arasinda araclarinin yag degisimini kendileri yapma, yemekleri etsiz yeme, satin almaktan
ziyade, hediyeleri kendileri yapma ve kendilerini gelistirebilmek igin kurslara katilma
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bunlarin disinda goniillii sade yasayan kisiler enerji tasarrufu
saglayabilmek i¢in 1siticilarinin derecelerini agmak yerine pencereleri izole ederek
soguga kars1 tedbir almaktadirlar (Barton, 1981: 245).

Goniilli sade yasami tercih eden bireylere bakildiginda; sade kiyafetler tercih
ettikleri hatta ikinci el kiyafet aldiklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira disarda yemek
yeme aligkanliklari olmadigi gibi ekmeklerini de kendilerinin yaptigi goriilmektedir
(Elgin ve Mitchell, 1977: 212).

Goniillii sade yasayan kisiler tutumlu olmalarimin yaninda gerekli iiriin aligverisi
yapmaktadirlar. Gereksiz {irlin - alimin1  desteklemeyen goniillii sade yasami
benimseyenler igin kalite onemlidir. Ciinkii kaliteli iiriinler daha dayanikli ve daha uzun
omiirliigli olacagindan pahali olsa dahi kaliteli {irlinii siirekli aligveris yapmamak i¢in
tercih etmektedirler (Cengiz, 2014: 36).

Elgin (2010), goniillii sade yasayan kisileri; diinya genelindeki sosyal adalet ve
kaynaklarin adil kullanimi gibi sosyal sorunlara daha fazla duyarli ve tiiketim
seceneklerinde segici ve tatminkar davranan bireyler olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte satin aldiklari iiriinler cogunlukla tamiri kolay, fonksiyonel, estetik, ¢evre dostu
ve dayanikli iirlinlerden olusmaktadir. Seyrek kullandiklar1 ya da kullanmadiklart iirtinleri
daha iyi bigimde kullanabilecek kisilere satarak ya da vererek hayatlarindaki karmasay1
azaltirlar. Tiiketim davramiglarmi gerektiginde politik olarak yonlendirme 6zelligine
sahiptirler. Etik olarak uygun goérmedikleri isletme faaliyetlerini, isletmenin hizmet ve

tirlinlerini boykot ederek etkileme gayretine girebilmektedirler (Elgin, 2010: 108-109).
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Goniillii sade yasam bic¢imi, aligveriste temkinli davraniglar, kendi kendine
yeterlilik, iirlinlerin son derece gelismis fonksiyonlarin reddi olarak belirlenen oOlgiilerle
davranig ve tutumlar birbiriyle c¢elismemektedir. Sade hayat, daha saglikli ve
siirdiiriilebilir bir hayat i¢in gerekli olanlar1 i¢cinde barindiran bir yasam bigimidir.
Cevreye karsi duyarliligin olmasmin yaninda, kisinin dis etkilerden uzaklasip kendine
donmesi, gergek istek ve ihtiyaclarini daha dogru tespit etmesini ve gergeklestirmesini
saglamaktadir. Thtiyaglarimizi ¢evrenin etkisiyle ¢ogaltip onlara ulasmak icin de c¢ok
calismamiz gerektigi i¢in istedigimiz seye ulastigimizda belki de bizi mutlu eden
cabamizin sonunda ulagmanin verdigi haz olmaktadir. Ama ihtiyac1 yaratip, ¢abayi
gerekli kilan bizdik ve mutlu olmak hi¢ bu kadar uzun ve zor degildir. Goniillii sade
yasam bi¢imini secenlerin bu gibi hirslardan arinmis olmalar1 hayati daha kolay ve giizel
hale getirmektedir. Sadece ¢alisarak degil, yasam tarzlariyla da fayda olusturan bir
topluluktur (Sandlin ve Walther, 2009: 300).

Goniillii  sadelikgiler ahlaki kimligin olusturulmasinda da baz1 kisisel
uygulamalarda bulunmaktadirlar. Ahlaki kimlik gelisimi biiyiilk Olglide kisisel
uygulamalardan ve O6zdenetim davramislarindan olusmaktadir. Sadelikg¢ilerin ahlaki
kimlik gelisiminde benimsedikleri kisisel uygulamalar su sekildedir: Kendini degistirme,
kisisel egitim, sahsi gozlemlerde bulunmak, kendi lizerine diisiinmek, c¢evrim igi
topluluklarda tartigmalara katilmak, yiliz ylize goriismek ve kendi kendini egitmek. Bu
uygulamalardan bazilar1 bireyseldir ve yalniz basina yapilmaktadir. Doga ile bas basa
kalmak, kendini kesfetmek, elestirel diisiinme, dua, derin diisiinme ve okuma yapmak
gibi. Fakat ahlaki kimlik ¢ogu zaman bireysel olmaktan uzak olmaktadir; diger
sadelikcilerle konusmak, aileden etkilenmek, is yeri ortamindan etkilenmek, tartisma
ortamlarinda bulunmak gibi daha ¢ok toplumsal yollarla 6grenilmis ve pekistirilmis

uygulamalarin etkisi altinda kalmaktadir (Sandlin ve Walther, 2009: 300).

2.5. Goniillii Sade Yasam Giidiileri

Bir kisinin goniillii sade yasantisinin 6ziinii, kisisel gilidiilerin yan1 sira gevresel,
ahlaki ve sosyal giidiiler de etkilemektedir. En temel anlamda, goniillii sade yasayan
kisiler arkadag ortami ve ailesiyle daha fazla vakit ge¢irmek, hediye yapmak gibi anlaml
faaliyetlere daha fazla vakit ayirmak ya da kendi yasamlarinda daha fazla kontrole sahip
olmak istediklerinden, yasam tarzlarinda ciddi bir donilisiim gerceklestirmektedir.
Bununla birlikte, kisilerin materyallerden kurtularak bir yasam siirmelerinin kendilerine

0zel ¢ok farkli sebepleri olmaktadir (Cengiz, 2014: 40).
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Shama ve Wisenblit (1984), goniillii sade yasamin en temel gilidiisiiniin kisisel
tercih oldugunu belirtmektedir. Kisiler bireysel tercihleri 1s18inda tiiketim davraniglarini
yonlendirmektedirler. Manevi doygunluga ulasmak i¢in kisisel gelisim kurslarinda yer
almak, tUriinlerin geri donlismesini saglamak ve arac¢ yerine bisiklet kullanmak gibi
tutumlar ¢ogunlukla kisisel tercihlerden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte ekonomik
giidiilerin de 6nemi azimsanmayacak seviyededir (Shama ve Wisenblit, 1984: 36)

Ahlaki giidiiler, kisilerin goniillii sade yagam tarzin1 benimsemelerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Gereksiz {iriin alimmin gergeklestigi hazci tiikketim anlayis1 goniilli
sadelikle ve ahlaki giidiiler ile ters diismektedir. Ahlak kurallariyla bagdasmayan ¢evresel
faktorlere zarar veren tiiketimler goniillii sadelik ile de ters diismektedir. Bunun yan1 sira
ahlaki giidiilere gore, yapilan iste ve tiiketilen triinlerde esitlik olmalidir. Cevresel
faktorlerin 6nemli oldugu ahlaki giidiilerin uygulanmasinda isletmeler islerini ve
isleyislerini dogal cevreye zarar vermeyecek sekilde diizenlemektedir. Ahlaki degerleri
onemseyen kisilerin goniillii sadeligi benimsemis tiiketiciler oldugu soylenebilir (Cengiz,
2014: 41).

Tiiketim etigi ile goniillii sade yasam arasinda ¢ok net farkliliklar oldugunu
soyleyen Szmigin ve Carrigan (2006)’a gore goniillii sade yasam tarzini benimseyen
kisiler tiikketim ve harcama seviyelerini diisiirmeye calisirken, ahlaki giidiilerle hareket
eden kisiler tiiketim davraniglarini yeniden tasarlamayarak, farklilastirma ve dogrulugu
olusturma yolunu se¢gmektedirler. Boykot etme davranisi buna drnek olarak gosterilebilir.
Yani memnun olunmayan durumlarda hizmet veya iiriinlerin degistirilmesi yerine, baska
bir markay1 tercih etme s6z konusudur. Goniillii sadelikte oldugu gibi, tiikketim seviyesini
azaltmak, ahlaki tiikketim davranisinin zorunlu bir kosulu degildir. Clinkii goniillii sade
yasami kabullenen kisiler, tiiketici olarak tutumlarinin cevresel ve sosyal hesaba
katmaktadirlar (Szmigin ve Carrigan, 2006: 608-613).

Gilinlimiizde tiiketim, temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yani sira hazer tiiketime
yonelerek bireylerin kendilerini mutlu etmek adina ve toplum i¢indeki konumunun
yiiksek seviyelere ulagmasi i¢in yapilmaktadir. Artan tiiketim etkenlerinin altinda kitle
iletisim araclarmin etkisi biiyliktiir. Bunun yani sira gorselligin 6n plana ¢iktig
glinlimiizde ambalajlar, logolar tiiketimde karar vermeyi etkilemeye baglamistir.
Tiiketimi arttiran diger sebepler ise, kredi Kartlarnin kullanimi, aligveris ortamlarinin
rahatlig1, modanin siirekli degismesi, bos zamanlardaki artis, gosterisci yasam, saticilarin
yaklasimlari, 6zel giinler, reklamlar, tiiketimin statii ve deger kaynagi olarak goriilmesi

sayilabilir (Cinar ve Cubukgu; 2009: 279).
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Hayatimizda tiiketmeyi sonlandirmamiz miimkiin degildir, bu yiizden ahlaki ve
vicdani degerleri 6ne ¢ikararak daha dogru ve bilingli bir yasam siirmemiz gerekmektedir.
Kavramsal yap1y1 detaylandirmak adina goniillii sadelik hareketinin 6nemini belirtmekte

fayda bulunmaktadir.

2.6. Goniillii Sadelik Hareketinin Onemi

Goniillii sadelik, fazla tiiketimle olusan ¢ok yonlii sorunlarin ve ¢evresel zararlarin
sebepleri, ekonomi harici bliyiime, kiiresel yoksulluk, petrol fiyatlariin yilikselmesi ve
tiikketici rahatsizliklarinin hepsine yanit verebilecek potansiyele sahip yasam tarzi olarak
kendini gostermektedir. Diinyada yasayan 9 milyar insanin umudu, goniillii sadeligin bir
yasam sekli olarak uygulamaya ge¢cmesi ile miimkiin olacaktir (Alexander ve Ussher,
2012: 80).

Hizl1 niifus artis1, ¢dllesme, biyolojik tiirlerin yok olusu ve kiiresel 1sinma gibi ¢evre
problemlerine acil onlemler alinmalidir. Goniillii sadelik, doga ile uyumlu bir yasami
benimsemesi bakimindan yasadigimiz ¢evre problemlerinin 6niine gegme de giiclii bir
yasam hareketidir. Goniillii sadelik anlayisinda tiiketimin ihtiyaglara gore belirlenmesi,
geri doniisiimii olan iriinlerin secilmesi ve doga ile dost iriinlerin tercih edilmesi,
tilkketimin ¢evreye olan negatif etkilerini azaltmaktadirlar.

Glniimiizde mutluluk ve materyalizm birbirini etkiler durumdadir. Temel
ithtiyaclarmi karsilayacak maddi giice sahip bir kisi haliyle zor sartlarda geginen, hatta
gecinemeyen kisilerle kiyaslandiginda daha mutludur. Beklentiler kisilerin mutlulugunu
etkilemektedir ve goreli zenginlik mutlak zenginlikten daha {istiin goriilmektedir. Kisiler
mutlu olmak i¢in, daha fazla para elde edebilmek i¢in ugragsmaktadirlar ve bu ancak daha
fazla ¢alisarak miimkiin olmaktadir. Fakat ise ayrilan vakit kisilerin yakin ¢evresi ile olan
iligkilerini aksatmasina ve bunun sonucunda mutlulugun azalmasina neden olmaktadir.
Insanlar ¢ok kotii ortamlarda olsalar bile daha fazla para kazanmak igin islerinden
vazgecmemektedir (Alexander ve Ussher, 2012: 80). Bu anlamda goniillii sadelik daha
az harcama gerceklestirerek paraya olan bagliligini azaltip, ¢aligma hayatinda bu tiir
hirslarindan arinmistir ve ¢evresine daha fazla vakit harcayarak daha ¢ok mutlu oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Goniilli sadelik hareketinin 6nemi kavraminin agiklamasindan sonra asagida
belirtilen goniillii sade yasam biciminin tercih edilme nedenleri kavraminin bilinmesi

literatiire fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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2.7. Goniillii Sade Yasam Biciminin Tercih Edilme Nedenleri

Kisilerin goniillii sade yasam bigimini tercih etmelerine sebep olan bir¢ok etken
vardir. En temel sebep kiiclilme istegi ve etik tiiketimdir. Her iki sebepte goniillii olarak
sadelesmeyi tercih etmektedir. Fakat etik sebepler daha fazla c¢evresel faktorler,
hayvanlarin korunmasi gibi durumlarla ilgilenmektedirler. Etik tiiketici kendi istegiyle
aracin1 kullanmamakta veya otomobil sahibi olmamaktadir (Shaw ve Newholm, 2002:
170-176). Ekonomik sikintilarin artmasiyla, maddi kazancin azalmasi veya gevresel
sebeplerin etkisiyle az tiiketmeye yonelen tiiketiciler goriillmektedir (Kotler, 2011: 134).
Bu secimin ana sebebi her zaman maddi kazangtaki diisiis ve tiiketim karsiti degerler
degildir. Diisiinceyi etkileyen, din, ¢cevreye yonelik kaygi veya fiziksel gii¢ gibi farkli
sebepler oldugu goriilmektedir (Craig-Lee ve Hills, 2002: 191).

Tiiketim ekonomisi kavramiyla beraber olusan tiikketim toplumu kavraminin her
gegen glin daha ¢ok olumsuz yaklasimlarla giindemde oldugu goriilmektedir. Fazla
titkketimin kiiltiirel, toplumsal ve bireysel yikimlara neden olmasi siklikla elestirilmektedir
(Zavestoski, 2002: 156).

Goniilli sade yasam tarzini benimseyenlerin satin alma davraniglarin etkileyen 3
faktor goze carpmaktadir. Bunlar; maneviyat, cevrecilik ve kendine yonelimdir.
Maneviyat ve ¢evrecilige onem veren kisiler, ikinci el mobilya, kitap, araba ve kiyafetleri
kendine yonelimli kisilere gore daha ¢ok kullanmaktadirlar. Kendine yonelimli kisiler ise
daha az nasil harcarim diisiincesi ile ucuz iriinlere yonelmektedir. Diger taraftan,
cevreciler Uriin kalitesine, reklam ve ambalajlama konularina 6nem vermektedir. Dogal
tirinleri tercih eden cevreciler, organik tiiketimde ucuz iiriin aramazlar (Craig-Lee ve
Hills, 2002: 206-207).

Goniillii sade yasam bigimin tercih edilme nedenleri agiklanarak tliketimin
azaltilma ve kiiclilme istegini etkileyen satin alma eylemlerinden bahsedildikten sonra
asagida belirtilen goniillii sade yasam tarzi ve pazarlama kavraminin bilinmesi literatiire

fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.8. Goniillii Sade Yasam Tarz1 ve Pazarlama

Amerikan Pazarlama Birligi (American Marketing Association) tarafindan
pazarlama kavrami su sekilde tanimlanmustir: “Pazarlama, kisisel ve Orgiitsel amaglara
ulagsmay1 saglayacak degisimleri gergeklestirmek iizere, mallarin, hizmetlerin ve fikirlerin
gelistirilmesi, fiyatlandirilmasi, tutundurulmasi ve dagitilmasina iligkin planlama ve
uygulama siirecidir” (Miiriitsoy, 2012: 1). Ayn1 birlik, ilerleyen zamanin sartlarina uygun

olacak sekilde kavrama soyle agiklik getirmistir: “Pazarlama, miisteriler i¢in deger
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yaratmay1, bunu tanitma ve sunmayi; orgiitiin ve paydaslarinin olarak miisteri iligkilerini
yonetmeyi hedefleyen bir fonksiyon ve siirecler dizisidir” (Miiriitsoy, 2012: 1). Bu
tanimlardan anlasildigi gibi s6z konusu kavram, ge¢misten giiniimiize birgok degisime
ugramis ve daha kapsamli hale gelmistir.

Ekonominin gegirdigi asamalar ti¢ temel kategori altinda incelenmektedir. Birinci
asama, en onemli kazancin elde edildigi, tiretim yapilan topraklar ya da tarim ¢ag1 olarak
adlandirlmustir. Ikinci asama ise Sanayi Devrimi’nin sonucunda ortaya c¢ikan
sanayilesme c¢agidir. Ilgili donemin dikkat ¢eken unsurlari arasinda makineler ve
fabrikalar yer almaktadir. Son asama ise degisimleri kapsamaktadir. Teknolojinin
gelistigi bu asamada, basariya ulasmak i¢in yenilenmeye ve enformasyona ayak
uydurmak gerekmektedir. Glinlimiizde yaraticilik artarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kiiresel
1sinma sorununun c¢ikmasiyla g¢evreye yonelen insanlarin goriildiigii bu donemde
dordiincli asama olarak gelismektedir (Kotler vd., 2010: 7).

Sanayi Devrimi ile pazarlama siireci baglamistir. Ve bu siire¢ ekonomik krize kadar
ilerlemistir. O donemlerde isletmeler {iriinleri en iyi sekilde {liretmeye calismaktaydi,
clinkii ireticilerde, “ne iiretirsem satarim” anlayis1 hakimdi. Yoneticiler ise “iyi liriin
satilir” mantig1 ile daha kaliteli iiriin, daha o6zellikli iirliin piyasaya sunmak igin
calismiglardir. Bunlart yaparken yeni iirin gelistirmek yerine, mevcut {iriin iizerinden
diizenlemeler yapilmistir. Dolayisiyla Tiiketicilerin gereksinim ve isteklerini géz ardi
edilmistir (Islamoglu, 2008: 11).

Sanayi Devrimi ile driinleri standartlagtirmak ve daha fazla iretim yapmak
hedeflenmistir. Uretim maliyetlerinin bdylelikle diisecegi diisiiniilmiistiir. Henry Ford’un
gelistirdigi “Model T otomobili”, ilgili durumu su sekilde 6zetlemektedir: “Her miisteri,
istedigi renkte bir arabaya sahip olabilir, tabii renk siyah oldugu siirece.” S6z konusu
durum, pazarlama 1.0 yaklagim veya iiriin merkezli evre olarak yorumlanmaktadir (Kotler
vd., 2010: 15).

Pazarlama siirecinin bir sonraki asamasinda iiretimin artmasiyla satig bir sorun
haline gelmistir. Pazarlama siirecinin baglamasiyla ne liretimsem satarim mantigindaki
iiretici stoklar1 dolduracak tiretime ulasmistir, fakat beklenen satiglar gergeklesmeyince
1yi Urlin satilir mantiginin isi yaramadigi bu siiregte farkli satis anlayisina yonlendirmistir.
Yasanan bu stoklarin dolmasi sonucunda, isletmeler satis anlayislarini degistirmistir
(Islamoglu, 2008: 11).

Isletmeler, satislarmi artirmak icin tiiketicileri ikna yoluna gitmislerdir. Bu

anlamda reklam c¢alismalarinin yani sira kisisel satis becerilerine basvurmuslardir.
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Tiketicinin isteklerinin 6nemsenmedigi bu donemde tamamen satis yapmaya
odaklamlmstir (islamoglu, 2008: 11).

Satisa yonelik pazarlama disiincesi isletmelerin, tiiketicilerin isteklerini ve
gereksinimlerini onemsemesi gereken, tamamen tiiketiciye yonelik pazarlama yapmay1
ifade etmektedir. Satislarin artmasiyla rekabet ortami olusmustur. Isletmelerin diger
isletmelerle her an yaris halinde oldugu rekabete dayali pazarlama anlayisinda, isletmeler
rakiplerinden {stiin olmak ig¢in stratejiler tiretmektedir. Bu stratejiler, iyi bir dagitim
sistemine sahip olarak, temiz ve dogal iirlin satmak, maliyetlerin diisiiriillmesi veya
indirim yapilmas1 durumudur (Islamoglu, 2008: 16).

Gliniimiiz pazarlama anlayisinin temelinde miisteri odaklilik bulunmaktadir. Bu
baglamda artik miisteri sadece {irlin satilacak kisi olarak degerlendirilmemektedir. Satin
alim sonrasinda tiiketicilerin memnuniyetleri veya olumsuzluklar ile ilgilenmektedir.
Olumsuzluk yasayan miisterilere kendilerini kanitlamak adina yapilan ¢aligmalar mevcut
miisteriyi korumak admadir. Bu anlayisin temelinde “miisteriyi tatmin ederek, kar
saglama” diisiincesi yatmaktadir (Kotler vd., 2010: 18).

Pazarlamacilarin goziinde insanlar degisime ugramistir. Her kisinin tiiketici oldugu
fikrine alisan pazarlamacilar insanlarin istek ve arzularin1 dGnemseyemeye baslamislardir.
Pazarlamacilarin yani sira insanlarda da degisimler yasanarak, artik ihtiyag ve isteklerinin
Otesine giderek trlinlerin ve ihtiyaglarin yani sira duygusal tatmini, ruh tatmini de
aramaktadir (Kotler vd., 2010: 18).

Tiiketicilerin daha ¢ok bilinglenmesi ile ¢evreye daha fazla 6nem verilmeye
baglanmasi isletmeleri de bu duruma karsi diistinmek zorunda birakmistir. Goniillii sade
yasam tarzinin isletmelerin g6z ardi edemeyecegi bir yasam tarzi haline gelmesinde,
degerleri ve kavramlari iginde barindirmasi etkili olmustur. Sade yasam tarzi sayesinde
isletmeler insanlara daha fazla odaklanmaya ve ¢evreye karsi daha duyarli davranmaya
calismaktadir. Goniillii sade yagam tarzinin temelinde insan ve toplumun degerleri vardir.
Bu yasam tarzi ile isletmeler, tiiketicilerin ihtiya¢ ve taleplerini dikkate almalari
gerektigini 6grenmiglerdir.

Shama (1980), goniillii sade yasam tarzini benimseyen tiiketici segmentine
pazarlama yOnetiminin hizlica nasil cevap vermesi gerektigini su sekilde siralamistir
(Shama, 1980: 3-18):

1. Pazarlama Stratejilerine gore etiketleme yapilarak, yiikselen mal alimi
dogrultusunda fiyatlar sik sik kontrol edilerek ayarlanmalidir. Fiyatlarin siirekli
degismesini engellemek, tiiketiciler de giiven olusturmaktadir.

2. Uriin gesitliligin az olmas1 daha kaliteli ve dayanikli olmay1 saglamaktadir.
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3. Reklamlarin etkili olabilmesi i¢in, triiniin gekicilikleri veya iiriiniin uygun
fiyatlarin1 sunmak yerine, {irliniin akilc1 yonlerini 6n plana ¢ikartmak sarttir.

4. Lojistik yapiy1 basitlestirmek; direk tiiketiciye ulasan ya da yenilik¢i “kutu
magazalar1” seklinde pazarlama yapmak uygun olacaktir.

5. Uriinlerin maliyetini azaltmak icin harcamalar1 kontrol altina almak, enerji
tasarrufu yapmak, verimliligi artirmak, yari-zamanl kiralama yapmak; parca tiretmek
yerine parga satin almak; {iriin bazinda iiriin kar analizi yapmak dogru bir se¢enek
olmaktadir.

6. Mevcut lriinleri kiigtiltmek gerekmektedir.

7. Kuponlari, 6deme kolayliklarini, 6zel indirimleri ve satislari vurgulamak
gerekmektedir.

8. Kendin yap pazarim1 saglamak; montaj ve kurulum i¢in anlasilmasi kolay,
resimli talimatlar1 vurgulamak tercih edilmelidir.

9. Deger odakl tiiketiciye hizmet vermek i¢in daha yiiksek fiyatlarla satilabilecek
yiiksek kaliteli veya el yapimu iiriinler gelistirmek; mevcut iirlinleri iyilestirmek sarttir.

10. Tiiketicilerin istedikleri kisisellestirilmis hizmeti alabilmesi i¢in kiiciik
magazalar agmak tercih edilmelidir.

11. Radyo ve yazili basini televizyona tercih ederek medya reklamlari olusturmak
Iyi bir tercih olacaktir.

12. Tiiketicileri siirekli arastirmak, onlar hakkinda bilgi sahibi olmak, markaya olan
sadakati arttiracag1 gibi miisterinin sdylediklerine odaklanmak; tiiketici agamalarini daha
biiyiik olan tiiketici birimleri olarak birlestirmek gerekmektedir.

13. Devletin ekonomik politikalarin1 géz oniinde bulundurarak izlemek (belirli
tirtinler i¢in vergi indirimleri gibi) uygun olacaktir.

14. Cesitli senaryolar sayesinde uzun vadeli stratejik is planlart (5 ila 20 yil)
gelistirmek yerinde olacaktir (Shama, 1980:3-18).

Goniilli sade yasam tarzi ve pazarlama kavrami agiklanarak pazarlama
cesitliliklerinden ve goniilli sade yasam tarzin1 benimseyen tiiketicilere pazarlama
yonetiminin nasil cevap vermesi gerektigini bahsedildikten sonra asagida belirtilen
goniillii sadelik hakkinda yanlis algilar konusunun incelenmesi ile literatiire fayda

saglanacagi diisiiniilmektedir.

2.9. Goniillii Sadelik Hakkinda Yanhs Algilar
Goniillii Sadelik gerek yasam tarzi olarak, gerekse kavram olarak farkli bi¢cimlerde

benimsenebilmektedir. Bu benimsemelerin bir kismi popililer medya sayesinde
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olusturulmaktadir. Goniillii sade yasam, temel medya 6gelerinde teknoloji ve yenilik
karsithgr olarak goriilmektedir. Bunun haricinde ruhani anlamda ilerleme felsefesine
konu olan goniillii sadelik, gerilemeymis gibi ifade edilmeye c¢alisiimaktadir. Hig
stiphesiz bu sartlarda sorgusuzca tiikketmeyi 6neren ve tesvik eden, kar amac1 hedefleyen
ticari isletmelerin rolii oldukga fazladir (Cengiz, 2014: 42).

Gondillii sade yagami benimsemis kisilerin demografik 6zelliklerinde soylendigi
lizere, goniillii sade yasayan kisiler yiiksek gelire sahip olanlar ya da olma potansiyeline
sahip olan Kkisilerdir. Literatiirde goniillii sade yasayan insanlarin kirsal yerlerde
yasadigina dair deliller bulunmakla birlikte (Etzioni, 1998: 19; Shama ve Wisenblit,
1984: 58) goniillii sade yasami benimseyen tiim kisiler igin gecerli olamamaktadir. Shama
ve Wisenblit, 1984: 60) calismalarinda, Amerika Birlesik Devletleri’nin en gelismis ve
dikkat ¢eken sehirlerinden biri olan Newyork’da ikamet edelerin goniillii sade yasami
tercih etmis kisiler oldugunu agiklamistir. Sade yasam tercihi davranigsal 6zelliklere ve
tercihe baghdir. Kentlerde yasayanlar ile kirsal yerlerde yasamay1 segenler arasinda farkl
davranigsal 6zellikler olmasina ragmen her ikisi de sade yasami tercih edebilir veya farkli
yasam tarzlarina sahip olabilirler. Bu anlamda goniillii sade yasam tarzini benimseyen
kisilerin nerede yasadiklarmin bir 6nemi yoktur (Shama ve Wisenblit, 1984: 60).

Medyada sade yasam, kirsal yerlerde yasamak olarak gosterilmektedir. Halbuki
sade yasami tercih edenlerin agaclik ve kirsal yerlerde yasayan kisiler oldugu
sOylenemez. Hatta goniillii sade yasami benimsemis kisilerin ¢cogu, ya kentlerde ya da
kentlere ¢cok yakin bulunan bolgelerde ikamet etmektedirler. Bununla birlikte, yesil ve
ormanlik ortamda yasama istegi, goniillii sadeligin temelinde bulunmaktadir; fakat bu
durum kirsala tasinmay1 zorunlu hale doniistirmemektedir (Cengiz, 2014: 42).

Cogu kisi, goniillii sadeligin tiiketici {irlinlerine olan talebi ve sonucunda issizligi
yiikseltecegini diisiinmektedir. Kisa vadede bu diislincenin gecerli oldugu varsayilsa bile,
uzun vadede diisiiniildiigiinde ekonomide devamlilik olmasi, tiiketimin yasamin sonuna
kadar devam etmesi bakimindan issizligi etkilemesi miimkiin degildir. Ayrica iriinlere
olan talebin azalacagi tahmini dogru degildir. Ciinkii bu durum hizmet sektdriiniin hizla
gelismesine fayda sunacak niteliktedir. Bu sayede uzun vadede isttihdamin dengelenmesi
miimkiin olacaktir. Hizmet olarak bakildiginda diinyanin her yerinde; okuma yazma
egitimi, saglik hizmetleri, arazi iyilestirme ve bakim hizmetleri, yash bakimi, hizmetleri
ve benzeri giderilmemis birgok ihtiya¢ bulunmaktadir (Elgin, 2010: 21).

En ¢ok karsilasilan yanlis algi ise goniilli sade yasam tarzinin fakirlikle
karistirilmasidir. Sade yasam tarzi bireyin goniilliiglidiir ve kendi ihtiyaclarini kendisinin

belirlemesinin fakirlikle ilgisi yoktur. Bu kisiler maddi kazanglarina gére yasayarak gelir
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ve giderlerinin arasindaki dengeye kurarken tamamen istege bagli olarak sadeligin
secilmesidir. Bununla birlikte goniilli sadeligi benimseyenler gereksiz iiriinleri
hayatlarindan ¢ikararak, manevi degerlere ve kendi kisisel gelisimine daha ¢ok yer
acmaktadir (Babaogul ve Bugday, 2012: 85).

Tiirkiye’de yapilan bazi calismalara bakildiginda; Ozgiil (2010: 121)’da
tilkketicilerin deger ve yasam tarzlarmin ve goniillii sade yasam tarzinin siirdiiriilebilir
tiiketim ile iliskisini hedonik tiiketimin nedenleri ve goniillii sade yasam arasindaki
iliskiyi inceledigi goriilmektedir. Argan ve Sevim (2012: 217), ise goniillii sadelige ait
tutumlar1 ortaya koyarak bu tutumlarin goniillii sadelik yasam tarzina ait davranislar
tizerindeki etkisini 6lgmeye caligmislardir. Babaoglu ve Bugday (2012:180), gdsteris
tiikketimine kars1 goniillii sadelik kavramu ile ilgili incelemeler yapmislardir. Uriin odakli
yenilikgilik davranisi ile tiiketicinin kisisel yenilikg¢ilik egilimi, satin alma ve tiiketim
davraniginin kimlik anlaminda ne ifade ettigini ve hazci ya da faydaci tiiketim davranislar
arasmdaki iliskiyi incelemistir. Ozgiil (2012: 148)’de yaptig1 calismada hedonik
tiiketimin nedenleri ve goniillii sade yasam tarzi arasindaki iliskileri inceleyerek bu iki
gerceklik agisindan tiiketicilerin sosyo demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik
bir galisma yapmistir. Ozgiil bu calismasinda tiiketicilerin goniillii sadelige giinden giine
daha fazla 6nem vermeye basladigi, bu nedenle isletmelerin gelecekteki faaliyetlerinde
bu akimi takip etmeleri gerektigini ve programlarint bu dogrultuda degistirmeleri
gerektigi yoniinde bulgular elde etmistir (Ozgiil, 2011: 37).

Calismanin bu boliimiinde gerceklestirilen literatiir taramasinda Goniilli sade
yasam tarzi kavrami, tarihsel gelisimi, bu yasam tarzini benimseyen tiiketicilerin
demografik ve davranigsal 6zellikleri, Goniillii sade yasam giidiileri, Goniillii sadelik
hareketinin dnemi ve tercih edilme nedenleri ne yer verilerek, goniillii sade yasam tarzinin
pazarlama ile iligkisi ve hakkindaki yanlis algilardan bahsedilmistir. Tiirkiye’de yapilan
Goniilli sade yasam tarzi ile ilgili caligmalara bakilarak bir¢ok arastirmanin oldugu
gozlemlenmistir. Bu caligmalarin tiimiine yer vermek imkan dahilinde olmadigindan
dolay1 burada konuyla ilgili en yakin 6rneklere ve bu alanda yapilmis 6ncii ¢alismalarin
sadece bir kismina yer verilmistir.

Calismanin birinci ve ikinci boliimiinde konuyla ilgili detayli literatiir bilgisi
verildikten sonra arastirmanin konusu, amaci, arastirma sonucunda elde edilen bulgular

ve bunlarin analizlerine ise {i¢iincii boliimde yer verilmistir.
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3. GONULLU SADE YASAM TARZI iLE TUKETICILERIN KiSiLIK
OZELLIKLERiI ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI UZERINE BIiR
ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada goniillii sade yasam tarzinin tiiketim {lizerindeki etkisi ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, tiiketicilerin kisilik
ozellikleri ile goniillii sade yasam tarzi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Insanligin
varligiyla birlikte baslayan tiiketim, diinden bugiline degisim gostererek bireylerin
ithtiyaglarinin karsilanmasindan 6nemli etken olmustur. Calismada tiiketicilerin kisilik
ozelliklerinin tiiketim ve sade yasam tarzi iizerindeki oynadigi role bakilacaktir.
Boylelikle tiiketicilerin kisilik &zelliklerinin  goéniillii sade yasam tarzini nasil
yonlendirdigine iliskin elde edilecek bilgilerin literatiire katki saglanmasi

diistiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmada goniillii sade yasam tarzinin kisilik 6zellikleri tizerinde nasil bir rol
oynadig1 belirlenmeye calisilmistir. Sinirliliklar da arastirmanin amaci esas alinarak
belirlenmistir. Her bilimsel arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da siirliliklar s6z
konusudur. Arastirmanin yontemi olarak da uygulanan yar1 yapilandirilmis goriismeler,
calismanin bir diger sinir1 olarak kabul edilmektedir. Calisma ayrica tek bir sehirdeki
tiiketiciler lizerinde gerceklestigi igin bir sehir ile sinirlidir. Yart yapilandirilmis goriigme
sorular1 da arastirmanin amacina uygun hazirlanarak, tiiketim halinde olan 18 ile 45 yas
araligindaki kisiler ile gergeklestirilmistir. Zaman bakimindan ise ¢alisma, 29.04.2020-
29.05.2020 tarihleri ile sinirlidir.

3.3. Arastirmanin Yontemi ve Orneklem

Calismanin ilk iki boliimiinde goniillii sade yasam tarzi ve kisilik 6zellikleriyle ilgili
literatiir taramasi1 yapilmistir. Calismanin yonteminde ise nitel arastirma yontem olan yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak bilgilere ulasilmistir. Yorumlama yapma
imkani1 sunan nitel arastirma, konusma yoluyla bilgiye erismeyi saglayan bir yontemdir
(Baltaci, 2019: 374). Ad1 gegen yontem ile kisilerin neyi, neden diisiindiiklerini anlama

firsati vermektedir (Ozdemir, 2010: 325-326). Bu nedenle ¢alismada nitel arastirma



yonteminde yer alan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. S6z konusu
goriisme tekniginde sorular Onceden belirlenerek katilimcilarla goriisme sirasinda
sorulmaktadir. Bu teknik, katilimcilara diisiincelerini ve goriislerini kendi kelimeleri ile
anlatma imkan1 tanidig1 i¢in ¢alismada bu yontem kullanilmistir (Baydar vd., 2009: 149).

Katilimcilar, 10 kadin ve 10 erkek olmak {izere toplam 20 kisiden olugmaktadir.
Calisma Trabzon’da yapildigi i¢in ¢aligmanin evrenini Trabzon’da yasayan bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise kolayda ornekleme yontemi ile secilen yenilikleri,
tiketimleri takip eden bireyler/tiikketiciler olusturmaktadir. Kolayda orneklemede
arastirmaci, goriisecegi kisileri/katilimcilart kendisi belirleyebilmektedir. Katilimcilarin
belirlenmesinde hizli ve kolay hareket etmeyi saglayan bu yontem, arastirmaciya diger
orneklem tiirlerine goére zamandan tasarruf etme firsati verdigi icin tercih edilen bir
yontem olmaktadir (Hasiloglu vd., 2015: 20).

Yiz ylize oldugu gibi telefonla ya da baska teknolojik araglarla da
gergeklestirilebilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde amag, arastirilan konuyla ilgili
derinlemesine bilgi elde etmektir. S6z konusu teknik, nitelikli sonuglara ulasmakta
etkilidir; fakat elde edilen bulgularin evrenin tamamini kapsamasi miimkiin degildir.
Bagka bir deyisle ulasilan bilgileri genelleyici sekilde diistinmek dogru degildir. Bu
durum yart yapilandirilmis goériismelerin  bir handikabi olarak yorumlanmaktadir
(Y1ildirim ve Simsek, 2006: 24).

Calismada katilimcilar ile yiiz ylize ve uzaktan iletisim kurularak goriismeler
yapilmis ve arastirilan konu ile ilgili diislinceleri dgrenilmistir. GOriismeler sirasinda
katilimcilardan ses kaydi veya yazili cevaplar alinmistir. Sonrasinda ses kaydi ve yazili
cevaplar desifre edilerek ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma boyunca katilimcilarin isim
ve soy isimlerinin bas harfleri ile yaslar1 parantez i¢inde olacak sekilde kodlanarak
verilmistir. Calisma sirasinda katilimcilara herhangi bir psikolojik veya biyolojik deney
yapilmamistir. Sadece ¢alisma konusu ile ilgili goriislerine bagvurulmustur. Bu baglamda
calismada etik kural ilkelerine uygun davranilarak, kisisel bilgilerin gizliligine 6zen
gosterilmistir. Caligma, goniillii sade yasam tarzini benimseme ile kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkinin yOniinii gosterir bir fotograf ortaya koymay1 hedeflemektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Arastirma Sorulari

Calismada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak, yaslari 20 ile 45
arasinda degisen katilimcilarin goriisleri veri kaynagi olarak kullanilmistir.

Calismanin arastirma sorulari, ¢alismanin amacina yonelik hazirlanmistir. Buna

gore ilgili sorular asagida gosterildigi gibidir:
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1. Bu ¢alismada goniillii sade yasam tarzini tercih eden katilimcilarin kisilik
ozelliklerine ne tiir etkileri olmustur?

2. Kisilik ozelliklerine ve tiiketim tarzlarina gore goniillii sade yasam tarzinin
belirleyici 6zellikleri nelerdir?

S6z konusu sorularin disinda nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginden faydalanilarak gergeklestirilen ¢aligmada goriisme kapsaminda
katilimcilara sorulan sorular ise su sekilde olusturulmustur:

Goniillii Sade Yasam Tarzina 'na Yonelik Sorular

1. Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iirlinleri almamaya caligir
misiniz?

2. Aligverise liste yaparak m1 ¢ikarsiniz ve listenizde olmayan iiriinleri satin alir
misiniz?

3. Karmasik, ¢cok fonksiyonlu iirlinlerdense, sade ve iginizi goren iirlinleri mi tercih
edersiniz?

4. Satin aldigmmiz tirtinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya ¢aligir
misiniz?

5. Yeni ¢ikan bir {liriinti, benzer bir iiriine sahip olsaniz da, satin almak ister misiniz?
Neden?

6. Gosterisli bir hayat siirmeyi mi; yoksa sade bir hayat siirmeyi mi tercih
edersiniz? Neden?

7. Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor iirlinleri mi satin alirsiniz?

8. Aligveris yaparken, bir {iriiniin sizin i¢in gerekli olup olmadigina bakar ve ona
gore mi karar verirsiniz?

Kisilik Ozellikleri'ne Yonelik Sorular

1. Ozgiin ve yaratic1 bir kisilige sahip misiniz?

2. Bulundugunuz ortamlarda soguk ve ilgisiz biri misiniz; yoksa uyumlu biri
oldugunuzu diisliniiyor musunuz?

3. Utangag ve duygularinizi disar1 yansitmay1 sevmeyen bir yapida misiniz?

4. Disadoniik, iddiali ve kendine gilivenen bir kisilige sahip misiniz?

5. Sorumluluk sahibi, islerini kusursuz ve eksiksiz yapmaya calisir misiniz?

6. Duygusal olarak kararli ve kolayca liziilmeyen bir kisi misiniz?

7. Dagimikliga ve diizensiz olmaya egilimli misiniz?

8. Yeniliklere acik, sanata, edebiyata ve miizige diiskiin biri misiniz? Bunlara 6rnek

verebilir misiniz?
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada toplam 20 kisi ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde elde
edilen ses kayitlar1 ve yazili cevaplar analize tabi tutulmustur. Analizler ses kayitlarinin
ve yazili cevaplarin desifrelerinin yapilmasiyla gerceklesmistir. Desifreler, bilgisayar
ortaminda yaziya aktarilarak analize uygun veri metinlerine dontstiirilmistiir. S6z
konusu analizlerde amag, adi gecen diizenlemelerin yapilmasiyla okuyucunun konuyu

daha derinden anlamasina firsat vermektir (Yildirim ve Simsek, 2006: 68).

3.6. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi ile Elde Edilen Bulgular
Bu baslik altinda oncelikle katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
fgili bilgiler, kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayri ayri tablolar seklinde aktarilmustir.

Sonrasinda da katilimeilara sorulan sorular 1s181nda alt bagliklara yer verilmistir.

3.6.1. Katihmeilarin Demografik Bilgileri
Arastirma kolayda ornekleme yoOntemiyle yaslari 20 ile 45 arasinda degisen
katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile gerceklesmistir. Calismada

katilimcilarin ad ve soyadlar1 kodlanarak verilmistir.

Tablo 2. Erkek katilimcilara ait bilgiler

Katilimci Ad-Soyad Yas
Katilimer 1 HV 33
Katilimer 2 MS 42
Katilimer 3 oM 38
Katilimci 4 UB 30
Katilimer 5 oM 27
Katilimei1 6 EO 40
Katilime1 7 RT 25
Katilime1 8 MT 26
Katilime1 9 AM 24
Katilimer 10 MA 21

Yukarida isim kodu ve yaslar1 gosterilen erkek katilimcilardan 2’si Lise, 5’1
Onlisans, 3’ii Lisans mezunudur. Meslek gruplarma bakildiginda 2°si On Muhasebe, 2’si
uzman cavus, digerleri makine miihendisi, Astsubay, teknisyen, mimari proje yoneticisi,

esnaf ve 6grencidir. Tablo 3’te de kadin katilimcilarin bilgileri sunulmustur.
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Tablo 3. Kadin katilimcilara ait bilgiler

Katilimc1 Ad-Soyad Yas
Katilimei 1 (0)'% 27
Katilime1 2 IK 42
Katilime1 3 MT 26
Katilime1 4 IB 24
Katilimer 5 HM 27
Katilimc1 6 DV 40
Katilimer 7 DLU 29
Katilimci 8 GE 44
Katilime1 9 SS 37
Katilime1 10 NK 25

Tablo 3’te de gortildiigii gibi isim kodu ve yaslar1 gosterilen kadin katilimcilarin
egitim durumlari sdyledir: 1°i Lise, 2’si On Lisans, 6’s1 Lisans mezunudur. Meslek
gruplarina bakildiginda 2’si ev hanimi, digerleri Ogretmen, Uluslararast iliskiler Uzmant,
Miisteri Iligkileri, Vatandas temsilcisi, Magaza gelistirme uzman yardimcisi, Biiro
Memuru ve Egitim Uzmanidir.

Tiim katilimcilara ait bilgiler verildikten sonra, arastirmanin amacina yonelik
hazirlanmis olan goriisme sorularinin cevaplarinin analizleri ve elde edilen bulgular

asagida verilmektedir.

3.6.2. Katihmcilarin Sade Yasamin ve Gerekli Olmayan Uriinlerin Alinmasi
Hakkindaki Goriisleri

Goniillii sadelik kavrami Gregg tarafindan 1936 yilinda “bireyin yasaminda anlamli
olmayan mallar yigimin1 yok ederek ayni zamanda diiriist, sade, samimi bir hayat
felsefesi” olarak agiklanmistir (Argan, vd., 2012: 205). Bireylerin ¢ok tiiketim
yaptiklarinda mutlu olduklar diisiinmesinin tersine, goniillii olarak az tiiketim yaparak da
mutlu olunabilecegine vurgu yapilmaktadir (Babaoglu, Bugday, 2012: 76). Bu anlamda
gontillii sadelik, tiiketicileri gereksiz tiikketimden alikoymayi amaglamaktadir (Argan, vd.,
2012: 204).

Calismada katilimcilara sorulan sorularin cevaplari ve verdikleri cevaplar asagida
sunulmustur. Katilimcilara gore kavramin ne ifade ettigi “Sade bir yasam slirmeye ve ¢ok
gerekli olmayan iirlinleri almamaya ¢alisir misiniz?’’ sorusu ile anlasilmaya calisilmisgtir.

HV (33) “Giinlimiizde, yasadigimiz sistemde elimizden geldigince minimalist
yasam tarzint benimsemeye c¢aligsak da pek basarili oldugumuz sdylenemez; ama
almamaya calisirim. “cevabi ile giliniimiizde teknolojinin sade yagamin oniine gegtigini
ifade etmistir. Farkli bir goriis belirten OM (27) “Genelde tutumlu bir insanimdir,

hayatimi idame ettirecegim sekilde yasarim. O yiizden sade bir yasam siirmeyi tercih

39



ederim. Gerekli olmayan triinleri almam, alan insanlar1 da kendi kafamda sorgularim.”
diyerek sade yasami desteklemistir. Benzer sekilde OY (27) de “Kesinlikle evet.
Hayatimin her doneminde sadelik ve abartidan uzak kalmay:1 tercih ediyorum.
Yasamimda beni yormayacak seylerden yanayim. Bu bir esya olabilir, arkadas olabilir. ..
Her zaman az, sade ve oOzliikkten keyif aliyorum. Tabii arada gerekli olmadigi halde
aldigim ve sonra pisman oldugum seyler de var.” seklinde kendini ifade etmistir.

MS (43) “Gereksiz iiriinleri almamaya ¢alisirim. Sade bir yasam siirdigiimii
diistinliyorum.” demistir. Onun diisiincelerini destekleyen RT (25) “Sade bir yasam
stirmeye ¢alisirim. Sade olmayan yasamlar bana samimi gelmiyor. Arkadas ortamim1 da
sade yasayanlardan segerim. Gereksiz {iriin almay1 gereksiz buluyorum.” diyerek
goriistinii bildirmistir. OM (38) “Evet. Gereksiz tirtinlerden hogslanmam. Bazen elimdeki
iriinii i gorecek sekilde degistirebilirim.” seklinde yorumda bulunmustur. NK (25) “Cok
gerekli olmayan iirlinleri almamaya calisirim.” diyerek, benzer bir yorum yapmustir.

SS’nin (35) “Gerekli olmayan seyleri almamaya calisirim; ama giiniin sonunda eve
donerken gereksizleri de araya sikistirdigim olur” diisiincesine benzer bir cevap MA
(21)’dan gelmistir: “Bazen sevdigim hosuma giden {iriinleri alabilirim, biitceme gore
ayarlarim tabii.” NK (25) “Sade bir yasam mu siirliyorum bilemedim; ama ¢ok gerekli
olmayan iiriinleri almamaya ¢alisirim.” diyerek, konuyla ilgili goriisiinii dillendirmistir.

MT (26) “Sade yasami sevmem, oldugum yerde duramiyorum, hareketli bir
hayatim var, meslegimi de hareketli bir yasam yasamak i¢in sectim.” seklindeki sdylemi
ile sade yagsami1 benimseyemedigini ifade etmistir.

DYU (29)’nun “Cok fazla sade yasam yanlis1 oldugum sdéylenemez. Her konuda
olmasa da dikkat ettigim hususlar var.” yorumunu destekleyen bir diisiince UB (30) de
“Sade bir yagsam stirdiigiimii diisiinmiiyorum. Cok gerekli olmayan tiriinleri almam; ama
cevremde yapilan aligverisler bana cazip gelir ve diisiincelerimi degistirebilir.” seklindeki
cevabi ile sade yasam siirmeyi her zaman siirdiiremedigini ifade etmistir. HM (27)’den
“Yasamimin gosterisli olmasinmi isterim fakat ¢ok gereksiz seyler almamaya dikkat
ederim.” seklindeki benzer bir cevap gelirken, her iki katilimcinin da sade bir yasam
stirmeseler bile gereksiz iirlinler almamaya dikkat ettigi goriilmektir.

Farkli bir goriiste ihtiyaci olmasa da almayi secen GE (44)’den “Sade hayati
desteklesem de ihtiyacim olmayanlari da almayr seviyorum.” seklinde gelmistir.
Kendisiyle benzer bir diisiinceyi MT (26) “Ihtiyacim olmayan higbir {iriinii almam
aslinda; ama bu bana gore ihtiyag iken baskalarina gore gereksiz aligveris gelebilir. Cogu
zamanda boyle oldugunu diistiniiyorum; ¢ilinkii benim i¢in evimin dekoru i¢in alacagim

seyler bitmiyor. O yiizden almay1 seviyorum diyelim.” seklinde paylasmistir. AM (24)
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“Tabi ki de ihtiyacim olmayan seyleri almamaya ¢alisirim. Bu konuya dikkat ederim; ama
¢ok hosuma giden bir sey olursa da bunu almaya calisirirm. Almaya calisirken biitgemi
zorlamamak i¢in bazi harcamalarimi azaltirnm ve almak istedigim seyi alinnm.” diyerek,
GE (44) ve MT (26) ile goris birligi sergilemistir.

Glinimiiz pazarlama anlayisinin temelinde bireyi siirekli olarak almaya ve
tiketmeye tesvik eden bir gergekligin oldugu goriilmektedir. Oysa goniillii sadelik
anlayisi ile diger degerlerin farkina varmay1 saglamak ve bireyleri daha 6zenli tiketim
yapmaya yonlendirmek amaglanmaktadir (Babaogul ve Bugday, 2012; 85).
Katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda 10°nun sade yasami desteklerken 4’niin
sade bir yasam siirmedigini anlasilmistir. 6’1 katilimci ise sadece gerekli olmayan iiriinler

almamaya dikkat ettigini belirtmistir.

3.6.3. Katihmcilarin Ahsveris Listesi Hakkindaki Goriisleri

Bireyler istedikleri yasam kalitesine ulagsmada ihtiyaglarini karsilamak igin tiiketim
yaparlar. Tiiketim, ihtiyacglarin giderilmesi i¢in mal ve hizmetlerin kullanilmasidir
(Knights, 2000; 147). Sade yasam tarzi tercihi ve lrlin alimi kigilere gore farklilik
gostermektedir. Katilimeilarin bu konuda ne diistindiikleri “Alisverise liste yaparak mi
cikarsiniz ve listenizde olmayan tirlinleri satin alir misiniz?” sorusuyla anlasilmaya
calisilmigtir.

HM (27)’nin “Alacagim seyleri onceden liste yaparim, ekstradan indirimde
gordiigiim seyleri de alinm.” yorumuna benzer bir goriis HV (33)’den “Isim geregi
plansiz giiniim yok. Markete, pazara listeyle giderim. Listenin disina 2 veya en ¢ok 3
kalem de ¢ikarim. Bu planin disina biiyiik olasilikla cocugumuzun ¢ikolata, biskiivi krizi
sebep olur.” seklinde gelmistir. Bu durumu Giiltasi’nin bakigina gore (2016: 34) su
sekilde agiklamak miimkiindiir: Bekar bir bireyin kimseye karsi sorumlulugu yoktur ve
bu durum onun tiiketim konusunda tek basina karar almasina olanak tanimaktadir. Fakat
evli olan bireyler satin alma karar1 verirken sadece kendisi adina degil, aile iiyelerinin;
ozellikle de ¢cocuklarin istek ve ihtiyaglarini g6z oniinde bulundurarak karar vermektedir.

DV (40) “Liste yaparak ¢ikarim; ama unuttuklarim oluyor. Genelde goriince onlari
da alirrm.” demistir. Benzer bir yorum 1K (42)’den “Liste ile ¢ikarim, liste de olmayan
iriinleri de satin alabilirim. Bunu, indirimler veya hosuma giden tiriinler etkiler.” seklinde
gelmistir. OM (38) de diger katilimcilari destekler nitelikte “Yakin cevremde market vs.
bulunmadigindan liste yaparak aligverisimi yapmaktayim, liste disinda tabi ki az da olsa

satin alma yaparim.” yorumunda bulunmustur. Katilimcilarin yorumlarina bakildiginda
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liste yapsalar dahi listenin disinda mutlaka alabilecekleri tiriinlerin olabileceginden s6z
etmislerdir.

Liste yapmadiklarini sdyleyen katilimcilardan GE (44) “Alisveriste liste yapmam,
eksikleri planlarim gordiigiim gerekli tirtinler disinda hosuma gidenleri de alirim.”, UB
(30) “Liste yapmam; ama gordiigiimii alirnm diyebilirim. Goziime ¢arpan seyleri ve
indirimdeki seyleri ihtiyaglarimin yaninda alirnm.”, MT (26) da “Liste yaparak
c¢ikmadigim i¢in evim ile ilgili gbze hitap edebilen ve yasadigim ortama uygun olan
tirlinleri almay1 severim.” diyerek, aligveris yaparken lriinlerden etkilenmelerine gore
alma eylemini gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

OM (27) “Alacagim tiriinleri daha 6nceden belirlerim ve sonra not alirim. Birinci
soruda bahsettigim gibi listede yer vermedigim bir iirlinii almam; ¢ilinkii benim igin
gerekli olmayan bir iirlindiir. Ayrica, yasamimu siirdiirebildigim ihtiyaglar (gida) i¢in liste
yapmam; ¢iinkii ondan olmas1 gereken iirlinlerdir, extra degildir.” seklinde goriisiinii
bildirmistir. OY (27) “Evet, ne eksikse onu alirim. Listesiz alisveris yaptigimda oluyor
tabii ki, unutmamak igin yazmak en iyisi.” derken, RT (25) “Liste yaparim. Listede
olmayanlar1 goriirsem ihtiya¢ durumuna gore degisir.” demistir. DV (40)’nin “Liste
yaparak ¢ikarim; ama unuttuklarim oluyor genelde. Goriince onlari da alirim.” seklindeki
diistincesine benzer bir goriis MS (43)’den “Aligverise genellikle liste yapip ¢ikmay1
tercih ederim. Fakat aligveris esnasinda uygun ve firsath bir {irlin gériirsem onu da
alabilirim.” diye gelmistir. OM (28) de “Yakin ¢evremde market vs. bulunmadigindan
liste yaparak aligverisimi yapmaktayim, liste diginda tabi ki az da olsa satin alma
yaparim.” yorumu ile diger katilimcilar1 destekler bir goriis bildirmistir.

Bireylerin satin alma eylemini degisik sekillerde ve tarzlarda gergeklestirdikleri
bilinmektedir. S6z konusu g¢esitliligin temelinde bireysel 6zelliklerin yani sira baskaca
sebepler de oldugu bilinmektedir (Bayus, 1991: 42-51). Ilgili bilgi, katilimc1 goriislerini
destekler niteliktedir. Zira katilimcilarin kararlarina bakildiginda; 13°niin mutlaka liste
yaptigi, 7’sinin aligverise liste yapmadan ¢iktig1 ve gordiiklerini ihtiyaca ve istege gore

satin alma islemini gerceklestirdikleri anlagilmaktadir.

3.6.4. Katihmeilarin Sade ve Is Goren Uriinler Hakkindaki Goriisleri

Kiiresellesme, tiiketim aliskanliklari tizerinde de etkili olmustur. Bu durum bireye
ve cevreye karsi istenmeyen etkilerin olugsmasina zemin hazirlamistir. S6z konusu
duruma karsilik goniillii sadelik anlayis1 varlik gostermis ve ilgili anlayis bireylerin

tikketim aliskanliklari tizerinde doniistiirticti unsur olmustur.
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Katilimcilarin bu konuyla ilgili olarak ne diistindiigii “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu
tirtinlerdense, sade ve isinizi goren iirlinleri mi tercih edersiniz?” sorusuyla anlasilmaya
calisilmigtir.

Elektronik ve teknolojik tiriinlerde fonksiyonlu {iriinleri tercih ettiklerini sdyleyen

HV (33) “Evet az 6nce dedigim gibi minimalist yasami destekledigim i¢in elimden
geldigince sade ve en ¢ok da isimi goren lirlinler almaya g¢alisirim. Bu prensibi bir tek
teknolojide yapmiyorum. Ciinkii teknolojik iiriinlerin ozelikleri aynm1 paraya ¢ok
fonksiyonlu, iiriin rekabeti ¢ok oldugu i¢in fonsiyonun fazlaligina bakmaya calistyorum.”

Ve EO (43) “Pratik ve ise yarar iiriinler her zaman tercihimdir. Elektronikte satin
alma istedigim olabilir; ciinkii fonksiyonlu olmasini isterim. Ozellikleri fiyatinin iizerinde
ise alirim.” yorumlartyla teknolojide fonksiyonluluk aradiklarini ifade etmislerdir.

Teknolojide sadeligi segen farkli bir diisiince ise OM (38)’den “Bu kullanim alanina
gore degisen bir konu diye diisiinmekteyim. Ornegin televizyon alacagim zaman sadece
kullanabilecegim ve biitgeme uyacak veya gida iiriinlerinde giiven ve lezzet konularina
gore secimlerimi yaparim. Aslinda bu konuda biraz esnek durumdayim.” seklinde
gelmistir. MS (43) ise “Karmasik fonksiyonlu iirlinlerdense sade ve isimi gorebilecegim
tirlinleri tercih ederim.” diyerek, sadelige vurgu yapmistir. OM (27) “Ben sadeciyim,
isimi gormesi yeterlidir. Isimi gormeyen veya ayrimtili iiriinleri gereksiz goriiyorum.”, RT
(25)’den “Her zaman sadeden yanayim, karmasiklig1 sevmem, diizen hayatimin en biiyiik
pargasidir.”, DV (40) “Pratik ve ise yarar iriinler her zaman tercihimdir.” ve NK (25)
“Sade ve isimi goOren iriinleri tercih ederim.” diyerek OM (27)’nin gorislerini
desteklemislerdir.

Biitgeye ve o anlik diisiinceye gore karar veren katilimcilardan GE (44) “Yerine ve
bilitceme gore bazen sade bazen de goze hitap eden, gosterigli lirtinleri alirim.” derken,
MT (26) “Tercihim ¢ok farklilik gdsteriyor. Bazen karmasik bazen sade iiriin se¢iyorum.
1simi gérmesi degil de o an canim almak istiyorsa aliyorum.” demis ve HM (27) “Cok
fonskiyonlu tiriinler de fiyati uygun gelirse, onu tercih ederim. Biitgemi asiyorsa, isimi
gbren uygun fiyatlis1 alirnm.” diye cevap vermistir.

Cok fonksiyonlu iirtinleri tercih eden MA (21) “Cok fonksiyonlu firiinler tercih
ederim. Uriin tercih ederken gorsellik, fonksiyonluluk gibi 6zellikler dikkatimi ¢eker.”
seklinde soylerken, AM (24) “Karmasik olusu beni mutlu eder c¢iinkii bir seylerle
ugrasmay1 severim. Bu yiizden ki karmasik iirlinleri tercih ederim.” diyerek, bir dnceki
katilimcinin goriisleri ile benzestigini gostermistir. UB (30) “Hepsini tercih ederim. Cok
fonksiyonlu iiriinler de ilgimi ¢eker. Isime yarasin veya yaramasin, hosuma giden iiriinleri

almak isterim.” ve SS (37) de “Karmasik tiriinleri de aldigim olur; ama siireklilik arz
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edenler sade olanlar olur. O an ki diisiince yapim ve begenim énemlidir.” diye goriislerini
dillendirmislerdir.

Elde edilen bilgilere gore goniillii sade yasam tarzini benimseyen bireylerin
ekonomik agidan gii¢lii olsalar bile gereksiz tiikketim egiliminden kacgindiklar1 ve sadeligin
sagladig1 manevi duygulara 6nem verdikleri anlagilmistir. Diger bir deyisle; adi gegen
tiiketiciler, diger tiikketicilere oranla benimsedikleri sade tiikketim aligkanliginin kendilerini
daha iyi hissetmelerine yol agtigini diisiinmektedir (Walthervd, 2016: 38). Katilimcilarin
cevaplarina bakildiginda 9’unun iiriine veya fiyata gore esnek oldugu goriliirken 8’inin
sade {irtinleri tercih ettikleri, 3’liniin ise karmasik ve fonksiyonlu iiriinleri sevdikleri

belirtilmistir.

3.6.5. Katiimeilarin Uriinlerin Uzun Siireli Kullanimi Hakkindaki Gériisleri

Tiiketilen tiriinler birtakim islevlere sahip olmanin yani sira bireylerarast iligkilerde
de 6nemli bir role sahiptir. Kullandigimiz iiriinler, digerlerine bizim kisiligimize iliskin
ipuglar1 vermektedir. Tiiketimin ¢esitlenmesi, tiiketici sayisinin da artmasini beraberinde
getirmistir. Ilgili artis aym zamanda iiretim siirecindeki kaynaklarin kullanim1 ve ortaya
cikan atiklarin ¢evreye olan etkilerini de artirmistir. Ge¢miste bozun bir iirlin tamir
edilerek yeniden kullanilirdi. Uriiniin tamamen kullanilamaz hale gelmesi durumunda da
ise yarayan parcalar1 bagka bir lirlinde kullanilmak tizere degerlendirilirdi. Bu sekilde bir
kullanim modeli ile iiriin 6zelligi gelistirilerek ve yenilenerek kusaklar arasinda da
kullanim olanag1 saglanmis olurdu. Giiniimiizde {iriin kullanim dmriiniin kisaligina dikkat
¢ekerken bu goriise siiphe ile yaklasan goriisler de mevcuttur (Kostecki, 1998: 764).

Katilimceilarin s6z konusu baglikla ilgili olarak ne diislindiigii “Satin aldiginiz
iriinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya calisir misimz?” sorusuyla
anlasilmaya calisilmistir.

Uzun siireli kullanmak i¢in dikkatli olduklarini belirten MS (42) “Satin alirken daha
uzun kullanabilecegim iirtinleri alirim. Siirekli tiriin almaktan hoslanmam bu sebepten
dikkatli tiriin alimi1 yaparim.” ve DV (40) “Elbette, elektronik iiriin ise ilk dnce kullanim
kilavuzuna bakarim neler yapmamaliyim, nasil kullanmaliyim, dogrusu nedir diye
O0grenmeliyim ki liriinii uzun kullanabileyim.” cevaplarini vermislerdir.

HM (27)’nin “Satin aldigim seyleri isimi gorene kadar kullanma taraflariyim; ama
giyim konusunda gorselligi bozulan veya sogudugum kiyafetleri giymem.” yorumuna
benzer bir diisiinceyi OM (27) “Aldigim iriinler gida ile ilgili ise son kullanma tarihe
bakar, gegcmemesi durumunda kullanirim. Aldigim iiriin gida {irtinleri disinda ise

gorselliginin bozulmamis olmast yeterlidir, uzun siireli kullanirnm. Fakat gorselligi
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bozulan tiriinlerden sogurum. Bu da kullanmamam i¢in yeterli bir sebep olur.” diyerek
paylasmis ve gorselligin 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Bu séylemden yola ¢ikarak
tikketicilerin aligveriste satin aldiklar1 trtinlerden her zaman fayda beklemedikleri,
aligveris yapma deneyimini bir zevk olarak gordiikleri ve bu zevki tatmin etme istegi igin
de aligveris yaptiklar1 seklinde bir yoruma ulasmak miimkiindiir. MT (26) ise “Kesinlikle
tiriine kendi kafamdan siire vermem, o iirlinden sogursam veya daha istemezsem, o {iriin
benim i¢in bitmistir. Yeni olsa da kullanmam.” cevabi ile uzun siireli kullanim i¢in ¢aba
sarf etmedigini belirtmistir. GE (44) “Aldigim {riinleri uzun siireli kullanmaya
calistyorum tabii ki. Bu, triiniin kalitesine gore degiskenlik gosteriyor.”, NK (25)
“Miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya calisirnm.”, OM (38) “Evet, uzun siireli
kullanim saglayacagim {iriinleri tercih ederim.” ve DYU (29) da “Kesinlikle ¢cok fazla
kullanmaya gayret ederim.” diyerek kendinden Onceki katilimcilarla ortak noktada
bulusmustur.

Eskiyen veya bozulan iiriinlerini elden kolay g¢ikarmadigini séyleyen UB (30)
“Erken sikilirnm ama hosuma giden iiriin olursa kaybetmek istemem iirline bakmamda
hosuma gider kullanmasam bile tiriiniin varligi hosuma gider” cevabini verirken, MA (21)
“Evet, dikkat ve titizlikle olabildigince o {irlinden yararlanmaya ¢alisirim.”, SS (37) “Evet
uzun ve temiz kullanmaya ¢alisirim.”, EO (43) “Olabildigince ekonomi sart bu yiizden
uzun siireli kullanabilmek i¢in dikkatli ve 6zenli davranirim.” ve RT (25) “Sade
hayatimda sade iiriinler kullanirim, aldigim iirlinler uzun siire beni gétiire bilir.” diyerek,
sOyledikleri ile ekonomiye vurgu yapmuglardir.

Uriin alim1 yaparken ileriyi de diisiindiigiinii ifade eden MT (27) “Tabii ki, satin
almis oldugum iiriinler genelde modas1 gegmeyecek ve ilerleyen yillarda da géziime hala
giizel gelebilecek triinleri almayr severim.” demistir. HV (33)’nin”Evet elinden
geldigince kullanmaya ¢aligirim, hatta bozuldugunda da ondan vazgegmem, tamir etmeye
ve ettirmeye ugrasirim. Ciinkii o iirlinii zamanimin karsili§inda kazandigim ticretle aldim.
Ondan erken vazgegmem, zamanimi bosa harcadim anlamina gelir. Zaman, kavram
olarak hayatimizin en 6nemli kaynagidir.”
seklinde goriis bildirmistir. Bu yoruma benzer bir diisiince AM (24)’den “Kim aldig1 bir
iriinii uzun siire kullanmak istemez ki. Eger aldigim sey benim ihtiya¢larimi goriiyorsa
lirlinlin 6mrii yettigi siirece kullanirim.” seklinde gelmistir. Bu baglamda iiriin 6mriiniin
kisaldig1 ve tiiketicilerin daha uzun Omiirlii iriinlere yoneldiklerine iliskin bilgiler

olmakla birlikte, bunu dogrulayacak kanitlara ulagilamamistir (Kostecki, 1998: 767).
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Katilimcilarin bu baghikla ilgili verdikleri cevaplarina bakildiginda 14’niin uzun
stireli kullanim sagladiklari, 3’niin karar asamasinda gorselligin 6nemli oldugu, 3’niin de

tiriinleri uzun siire kullanmadiklarini belirlenmistir.

3.6.6. Katihmeilarin Yeni Cikan Uriinleri Satin Alma Hakkindaki Géoriisleri

Tiiketicilerin satin alma kararlarinda var olan bir ihtiyacin giderilmesi durumu
belirleyici olmaktadir (Hoyer ve Maclnnis, 1997: 190). S6z konusu ihtiyaglar, mevcut
durumu ile arzu edilen durumlar arasindaki farkin sonucunda olusmaktadir. Ote yandan
her iki durum arasinda fark olusmazsa, bir ihtiyagtan da s6z etmek miimkiin degildir.
Boylelikle de satin alma siireci de ortaya ¢ikmaz (Blackwell vd., 2001: 72). Satin alma
stirecinin bir sonraki adiminda iriin ve marka alternatiflerinin belirlenmesi onemli
olmaktadir. Bu siire¢ en zor agamasidir. Keza pazarda sayisiz marka ve aynt markanin da
bir¢ok cesidi bulunmaktadir. Bu baglamda tiiketicide farkindalik yaratmak, ilgi ve merak
uyandirmak adina hazirlanan reklamlar alternatifler arasinda bir se¢cim yapma durumunu
giiclestirmektedir (Solomon, 1996: 279). Karar siirecinin son agamasi, Satin alma sonrasi
davraniglan ile ilgilidir. Tiiketici, iriiniinii aldiktan sonra ya tatmin olacak ya da
olmayacaktir. Bu anlamda aligveris sonrasindaki tatmin veya tatminsizlik diizeyi ile
hareketlilik ve iriiniin kullanisinin izlemesi pazarlamacilar igin 6nemli ipuglari
vermektedir (Kotler, 2000: 182).

Katilimcilarin bu bashikla ilgili olarak ne diislindiikleri “Yeni ¢ikan bir iiriinii,
benzer bir Uriine sahip olsaniz da, satin almak ister misiniz? Neden?” sorusuyla
anlasilmaya caligilmistir.

HV (33) “Yeni ¢ikan iiriinii, bende olsun ya da olmasin, sadece teknoloji ve az da
olsa otomobil sektdriinii takip ederim. Bu yaptigim sadece bilgi edinmek ig¢in takip
ederim, satin almak icin degil.” ve EO (43) “Uriine gore degisir. Elektronikte satin alma
istedigim olabilir, 6zellikleri fiyatinin iizerinde ise alirim.” verdikleri cevaplari ile
elektronige ve teknolojiye deginmislerdir.

HM (27) “Benzer iirline sahipsem alma ihtiyact duymam, bosuna masraf.”, AM
(24) “Bir onceki soruda da verdigim cevaba yakin bir cevap olacak. Sahip oldugum
irlinlin yeni modelinin ¢ikmis olmasi, beni ¢ok ilgilendirmez; ¢ilinkii sahip oldugum iiriin
ihtiyacimi goriiyordu.”, MA (21) “Eger yeni ¢ikan iiriin ¢ok ilgilendigim bir alanla
ilgiliyse satin almak isterim; ama yine de elimdeki iiriinle kiyasa sokarim ve mantikli bir
tercih yapmaya calisirim.” ve OM (38) “Genellikle almam. Ozellikle ihtiyacim olan bir
Ozellik varsa kesinlikle degistirme yoluna girerim.” seklinde acgiklamalarda

bulunmuslardir.
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GE (44) “Kigiik farkliliklar, modeli ve rengi gibi, varsa yenisini de alirim.”, MT
(26) “Almak isterim yenilige a¢igim, benzer {irlinlim olsa da yeni yenidir. Telefon,
kiyafet, gida vs.”, UB (30) “Benzer {iriin de olsun yeni iiriin de olsun, hepsini elde etmek
isterim. Her tirintin yeri farklidir, denemek ve kullanmak isterim.”, SS (37) “Severek
kullandigim bir iiriinse benzerini de alinm. Yedeklemeyi severim” seklinde benzer
cevaplarda, benzer bir iriine sahip olsalar da, satin almak isteyebileceklerini
sOylemislerdir. NK (25) “Satin almak isterim. Benzer bir {iriin de olsa yine de aralarinda
farklilik oldugunu diisiiniiriim.” demistir. Renk de dahi degisiklik i¢in ayni liriinden satin
alabilecegi belirten MT (27) “Ayni iirliniin sevdigim farkli renkleri var ise almak isterim.
Uriinii sevdigim igin farkli renklerinin de olmasindan rahatsizlik duymam.” diye yorum
yapmistir.

OM (27) “Kesinlikle satin almak istemem, Sahip oldugum iiriin her zaman benim
i¢in yenidir”, RT (25) Kesinlikle almak istemem. Olan1 oldugu kadar, son anina kadar
kullanirim gereksinimim gidinceye kadar.”, DV (40) “Hayir istemem elimde varsa baska
bir iirlin gereksiz.” ve DYU (29) “Benzer {irliniim varsa almam” diyerek, var olan iiriinii
kullanmay1 ve benzer bir iirlin almamay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Tiiketiciler yenilik unsurlarini; triinler, dagitim yontemleri, reklam sunumlarinin
yeniligi seklinde yorumlamakta ve yenilik¢i tiikketiciler de yeniligin yayilmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Odabasi ve Barig, 2002: 284). Yenilik¢ilik, tiiketicilerde yeni
iriinler alma veya yeni {irlinleri deneme istegi uyandirmaktadir. Ek olarak iginde
yasadigimiz tiikketimin ¢aginin bir sonucu olarak sadece temel ihtiyaclarin giderilmesi ile
ilgili degil; ayn1 zamanda statii elde etme, basar1 kazanma, eglenme ve hazza ulagma ile
de ilgilidir. Calismada bu goriisti dogrulayan bilgilere ulagilmistir. Nitekim katilimcilarin
cevaplarina bakildiginda 8’1 satin almak istemedigini ifade ederken, 7’si satin almak
istedigi soOyleyerek, degisiklikten ve yenilikten hoglandiklarin1 = belirtmislerdir.

Katilimcilarin 5°1 ise {irline gore tercihlerinin farklilik gosterebilecegini ifade etmistir.

3.6.7. Katihmcilarin Gosterisli Hayatim mi; Sade Bir Hayat mu Sectikleri
Yoniindeki Goriisleri

Servetin ve sahip olunan mal varliginin 6n plana ¢ikarilmasi gosterisci tiikketim
seklinde yorumlanmaktadir. Ego tatmini i¢in gergeklestirilen aligveris ve harcamalar da
gsterisci tiiketim olarak adlandirilmaktadur. ilgili kavram, zenginligin disa vurumu adina
pahali iiriinlerin satin alinmasi anlamina gelmektedir. Fakat s6z konusu firiinler daha
uygun fiyath iriinlerle kiyaslandiginda nitelikli islevsel degere sahip olmadiklari

goriilmektedir (Mazzocco vd., 2012: 520). Goniilli sadelik, belli demografik 6zelliklere
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sahip bireylerle sinirlandirilmamaktadir. Cevre konusundaki hassasiyetler, tiiketimin
stirdiiriilmesi veya tasarruf yapma istegi vb. bilesenler, bireylerin goniilli sadeligi
benimsemelerinde basat rol oynamistir (Elgin ve Mitchell, 1977: 40).

Katilimcilarin bu konuyla ilgili ne diisiindiikleri “Gdosterisli bir hayat siirmeyi mi;
yoksa sade bir hayat siirmeyi mi tercih edersiniz? Neden?” sorusuyla anlasilmaya
calisilmigtir.

MS (42) “Maddi durumum 1iyi olursa iyi bir hayat siirmeyi isterim; ama fazla
gosterisli olmak yapimda yoktur. Gelir, belirleyici unsur oluyor bence. Gelirime gore
yasam siirerim diyelim.”, AM (24) “Imkanlarimiz dahilinde kim istemez ki gosterisli
hayat slirmek. Ama bu gosteris gercegi yansitmalidir. Gergekten sahip olmadigim bir
hayatin gésterisini yapmam.” ve EO (43) “Ikisinin arasi olmasini tercih ederim. Bu is
biraz ekonomik 6zgiirliige bagli...” diyerek, gosterisli hayatin ekonomik 6zgiirliige baglh
olduguna deginmislerdir.

DV (40)”Géosteris baskalari i¢in yapiliyor bence, toplum iginde varlikli gériinmek,
sahip olma giidiisii baz1 insanlarin yasam tarzi oluyor. Geri kalmamak i¢in borg iginde
olup varakli koltuga sahip olmaktansa sade olarak kafamin rahat etmesini tercih ederim.
Ve bunu topluma uymak, orada yer edinmek i¢in degil, herkesin var benim de olsun
fikrindense kendim i¢in yaparim. Konforum ve rahatim i¢in yasarim.”seklinde yorum
yaparak sahip olma giidiisiine deginmistir.

GE (44) “Insanlarin goziine sokmadan, rahatsiz etmeden kendimi tatmin edecek
sekilde olan likksii severim.” ve MA (21) “Yerine gore gosterisli bir hayat siirmek isterim;
ama fazla da abartmak istemem. Hobi alanlarim dogrultusunda; yani 6rnek vermek
gerekirse bazi alanlardan kisip gosterigli bir araba almayi tercih ederim.” diyerek
kendilerini tatmin eden liiksii sectikleri belirtmislerdir.

OM (27) “Tercih ettigim hayat sade bir hayat, meslegim geregi aksiyonlu bir hayat
yastyorum. Sade hayatimi ailemle yasiyorum ve beni mutlu ediyor. Gosterisli hayatlar
izlemeyi seviyorum.” ve RT (25) “G0sterisi sevmem, seveni de havali goriirtim. Sade bir
hayat, hayat felsefem diyebilirim.” verdikleri cevaplarla sade bir yasam siirdiiklerini
belirtmislerdir.

HV(33) Kanadali iinli sinema oyuncusu Jim Carrey bir 06diill térenindeki
konusmasinda ‘Dilerim herkesin bir giin zengin, {inlii ve gosterisli bir hayati olur, hayalini
kurdugu her seye kavusur. Boylece aranilan cevabin bu olmadigini anlar’ demisti. Akl
basinda her insan diinyaya gelis nedenini az ¢ok sorguladiginda sade bir hayat siirmesi
gerektigini anlar.”seklindeki cevabui ile {inlii bir sinema aktrisine atifta bulunmustur. UB

(30) da “Sade bir hayat siirmeyi tercih ederim; ama giiniimiizde gosterisli hayat o kadar
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one ¢ikmis durumdaki resmen o yone itiliyoruz gibi... Giyimimiz, yasantimiz bizlerin
gosterigli bir hayat siirdiigiinii gosteriyor.” yorumu ile glinlimiiz yasaminin etkilerine
deginmistir.

HM (27) “Gosterisli bir yasamim olmasini isterim, disardaki dis ¢evremdeki
insanlarin yorumlar1t hosuma gider.”, MT (26) “Gosterigli hayat seviyorum, nazara
inanirim; ama millet gorsiin diye de bir seyler alirim. Bunun sebebi hayatimda yokluk
¢ektim, o zaman insanlar nasil davranmigsa ben de o sekil davraniyorum. Tabi ihtiyag
sahiplerine de yardim ederim.”, SS (37) “Gosterisli hayati severim. Gosteristen anladigim
konforlu hayat ve 6diin vermem”, NK (25) “Isiltili hayat1 severim. Gosterisli derken,
elimden geldigi kadar imkanim oldugu siirece iyi yasamay tercih ederim.”, MT (27)
“Benim i¢in goze giizel gelen her sey gosterislidir. Bu yiizden kendi hayatimda gosterigli
olmay1 severim.” seklinde aciklamalarda bulunan katilimcilar gosterisgi hayati
benimsedikleri ifade etmislerdir. DYU (29) “Yeri geldiginde gosterisi severim; ama
genelde sade bir hayat siirmeyi tercih ediyorum” diyerek gosterisci hayati sevdigini; ama
sade bir hayat siirdiigiinii sOylemistir.

OM (38) “Aslinda sade bir yasamim var. Sadece hayattan keyif almak ¢ok hosuma
gider. Etrafimda sevdigim veya sevmediklerimin bir seylere sahip olmasi beni hep mutlu
eder, sonugta baskasinin sahip olduklarinin benim ¢ikarlarimla bir ilgisi olamaz. Yani ¢ok
zengin bir arkadasim olabilir; ama onunla parasi i¢in arkadaglik yapmam; yani benim i¢in
zenginlik onun yanimda ve samimi sekilde olmasidir.” seklinde yorum yapmustir.

Hiz (2011: 118), gosterisgi tiikketimin nedenini baskalarina kendini begendirme,
kanitlama ve zenginligi digerlerine gosterme gibi psikolojik etkenler olarak
adlandirmaktadir. S6z konusu goriis, degerlendirme yapan katilimci goriislerini destekler
nitelik tagimaktadir.

Katilimeilarin 9’u sade yagamu tercih ettiklerini ifade ederken, 8’1 gosterisli hayati
sevdiklerini belirterek bundan hosnut olduklarin1 ve giiniimiiz sartlarinin gosterisli
yasama itildiginden bahsetmislerdir. Katilimcilarin 3’1 ise bu karar etkileyen faktoriin

maddi imkanlar ve ekonomi oldugunu ifade etmislerdir.

3.6.8. Katihmeilarin Gelismis ve Kullamm Zor Uriinler Hakkindaki
Goriisleri

Tiiketiciler farkli bi¢imlerde ve tarzlarda alisveris yapmaktadirlar. Bazen de iiriin
secimi yaparken ne istediklerini belirlemektedirler. Bu farkliliklarin ardinda, basta kisisel

ozellikler olmakla birlikte ¢ok sayida baskaca neden de bulunmaktadir. Bu baslikla ilgili
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olarak katilimcilarin ne diisiindiikleri “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi1 zor
tiriinleri mi satin alirsiniz?” sorusuyla anlasilmaya ¢alisilmistir.

Sade yasam tarzini tercih eden, RT (25) “Ben sade hayati tercih ettigim igin,
kendimi zorlayacak iirlinler tercih etmem. Zevk aldigim ve kendimi rahat ettirecek
tirtinler tercih ediyorum.” demistir. Benzer yorumlar diger katilimcilardan OM (27)
“Sadelikten yanayim. Gelismemis olmast o iiriinii kullanmamami etkilemez, igimi
gormesi yeterlidir.” ve HM (27)’den “Hay1r gelismis olmast 6nemli degil isimi gérmesi
yeterlidir.” seklinde gelmistir.

Farkli acidan diisiinen katilimcilarin yorumlara bakildiginda; MT (26) “Cok
onemli degil, sevsem yeter. Bir sekil zor da olsa 6grenir kullanirim, gelismis olmasi
yeterlidir.”, AM (24) “Ozellikle kullanim1 zor olsun diye bir arayisim yoktur. Yalnizca
ogrenene kadar zorluk ¢ekerim, 6grendikten sonra zaten kolaylasir.”, MA (21) “Evet, bir
iiriin alip onu arastirip, farkli seyler 6grenmeyi severim. Cok ve gelismis 6zellikli {iriinler
daha ¢ok ilgimi ¢eker.”, UB (30) “Zor tirtinleri tercih ederim bu iirtinleri kullanmak igin
ve 6grenmek icin kendimi zorlarim.” ve HV (33)’nin “Fiyat performans {iriinii ise evet
boyle iiriinler almaya ve kendimi bunu 6grenmeye zorlarim.” Seklindeki agiklamalari
dikkat cekmektedir. Adi gecen katilimcilar, zoru 6grenmeyi tercih ettiklerinden s6z
etmektedirler.

OM (38) “Ozellikler cogu zaman belli kolayliklar saglayabilir; fakat bunu dzellik
olarak saglamak bazen daha maliyetli olabilir. Bu konuda ihtiyacina gore degerlendirmek
ve tercih etmek olacaktir. Ornegin 3D televizyon alip, 5-6 yil boyunca 2 kez kullanmak
gibi, 4K OLED televizyon alip hd yaym almak gibi. Her zaman neyi neden alacagimi
oncelikle kendime kabul ettirmem gerekli” seklindeki cevabi ile ihtiyaca gore
degerlendirdigini belirterek, 6zelliklerin maliyeti arttirdigini sdylemistir.

Gelismisligi tercih ederken kullaniminin da kolay olmasmi tercih edecegini
belirten, MS (43) da “Gelismis kullanilmas1 kolay insan hayatini kolaylastiran tirtinleri
tercih ederim. Kullanimi zor olan tiriinler daha genglerin tercihleri diye diisiiniiyorum.”
diye yorum yapmuistir. Katilimecinin verdigi yanit Koseoglu (2002: 98-99)’un tiiketicilerin
istek ve ihtiyaglarinin yaslartyla dogru orantili oldugu, ileri yastaki tiiketicilerin genglere
gore lirlin ve hizmetlerin fiziksel 6zelliklerinin yani sira manevi degerlerini de goz oniinde
bulundurduklar diistiincesini desteklenmektedir.

SS (37) “Gelismis; ama kullanimi pratik olanlar tercihimdir.” ve NK (25)’nin
“Hay1r benim i¢in kullanim1 kolay iiriinleri almay: tercih ederim genelde.” cevaplarina
benzer bir yorum MT (27’den “Zor iriinleri sevmem, kolay kullanabilecegim pratik

olabilecek tiriinleri severim.” seklinde gelmistir. Pratikligin 6nemine deginen bir baska
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katilme1 DV (40) da “Uriin etkili ve pratik olmali, kullanim1 zor olunca gelismis
ozelliklerin 6nemi kalmryor.” demistir.

OY (27) “Hayur. lyi bir arastirma sonucunda mutlaka kullanimi da dzellikleri kadar
1yi ve kolay bir iiriin buluyorum. Bazen mecburi olarak kullanim1 zor olsa da aldigim
seyler oluyor.” cevabi ile ¢ok arastirma yaparak, Uriin alimi yaptigini belirtmistir.
Pratikligi se¢en DYU (29) ise “Hayir genelde kullanisi kolay seyler tercih ediyorum
¢linkii her sey ile uzun siire ugrasmay1 sevmem pratiklik iyidir.” seklinde cevap vermistir.

Tiiketim, bireylerin diisiincelerini ve i¢inde yasadigi toplumu olumlu ya da olumsuz
sekilde etkilemektedir. Bireyler gelistikge, tiiketici olarak aldigi kararlarda hizlica
degisim gostermektedir. Bu sebeple tiiketiciler tiiketim karari verirken, s6z konusu
kararim etkilerinin farkinda olmalidirlar (Knights, 2000;147). Bu ifadeleri bu baglamda
degerlendirme yapan katilimci goriislerini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin 10°u gelismemis daha sade triinleri tercih ettikleri belirtirken, 7’si
gelismis iirlinleri satin alacaklarini ifade etmislerdir. Diger katilimcilar ise ihtiyaglarina

gore karar vermenin daha mantikli oldugundan bahsetmislerdir.

3.6.9. Katihmcilarin Ahsveriste Gereklilik Hakkindaki Goriisleri

Tiiketiciler satin alma siirecinde duygusal ve rasyonel olarak tercihlerini
belirlemektedirler. Bazi iiriinleri sadece kendileri i¢in faydali oldugu i¢in alirken diger
pek cok tirliin ve hizmeti de sirf haz duygusunda doyuma ulagmak igin alim yapmaktadir
(Tokgoz, 2019: 94).

Katilimcilarin bu baslikla ilgili goriisleri “Aligveris yaparken, bir tirliniin sizin i¢in
gerekli olup olmadigina bakar ve ona gore mi karar verirsiniz?” sorusuyla anlasilmaya
caligilmistir.

Ihtiyaglar1 dogrultusunda aligveris yaptiklarini sdyleyen HM (27) “Bir iiriine
ihtiyacim varsa alirim. Aklimda olmayan iiriinii ise indirimde ise faydalanirim.”, EO (43)
“BEvet. Kararimi etkileyen sey ihtiyaglarimdir.”, OM (27) “Ihtiyacimi karsilama orani
benim o {lriine gerekliligimi gosterir, ihtiyacim yoksa gerekli degildir.” diyerek,
ihtiyaglarin gerekliligi ifade ettigini belirtmisler. Bu diisiinceyi destekleyen RT (25)
“Kesinlikle gereklilige ve ihtiyaca gore aligveris yaparim. Gerekli olmayan1 almam.”
seklinde cevap vermistir.

Farkli agidan bakan MT (26) “Gereksiz olsa da alirim. Sonra pisman olmam; ¢iinkii
giinlimiizde ¢esitli mecralarda kolayca satis yapabiliyorum.” ve GE (44) “Gerekli olup
olmadigini fazla irdelemem; alirim, bir giin isime yarar.” verdikleri cevaplarda ¢ok fazla

diistinmeden satin alma yaptiklarini agiklamislardir. Benzer bir cevap SS (37)’den “Evet;
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ama begendigim ve gerekli olmadigi halde sadece sevdim diye aldigimda oluyor.”
seklinde gelmistir.

Kadinlarin erkeklere gore daha cok ihtiyag listesi ¢ikardigini diisiinen DYU (29)
“Kadinlara kalirsa her seye ihtiyacimiz var; ama evin biit¢esini de diisiinmek gerekiyor.

2

O yiizden gerekli gordiigiim kadar alirim.” cevabini vermistir. Bazi tirlinlerin gerekli
olmasa bile cazip geldigi i¢in alinabildigini diisiinen UB (30) “Tabi ki énceden diisiiniir
ve ona gore hareket ederim. Ama her zaman isler yolunda gitmiyor derler ya, mesela bir
{iriin goriiyoruz o an ¢ok cazip gelebiliyor ve gerekli olmasa bile alintyor. Ozellikle gocuk
icin gerekli gibi gorlinen seyler aslinda hevesten ibaret oldugunu anliyor insan.” cevabini
vermistir.

Gliniimiiziin yaygin etkilerinden bahseden OM (38) “Evet; ama bazen dis etkenler
de etkilemektedir. Bulundugun ortam ve sosyal ¢evre bu konuda ¢ok biiyiik etken ve
bulundugumuz sosyal medya etkisinde de bu konu daha kolay tercihlerin degismesini
saglamakta.” cevabi ile sosyal gevresinin ve sosyal medyanin satin almada tercihleri
etkiledigi sdylemistir. Karahasan’a gore (2012: 222- 223) tiiketici, satin alma kararini
verirken bir¢ok kaynaktan se¢cimine ve begenisine gore iirlin ve hizmetler hakkinda bilgi
toplamaktadir. El edilen bilgiye gore de uygun olami satin almaktadir. Teknolojinin
gelisimi ile birlikte mobil cihazlarin ve akilli telefonlarin hizla yayginlagsmasi sonucunda
firmalar mobil e-ticaret uygulamalari konusunda tiiketicilere c¢esitli alternatifler
sunduguna dikkat g¢ekmektedir. Ilgili uygulamalar sayesinde tiiketiciye “her daim
yanindayim” mesaj1 verilerek gerekli zemin yaratilmaktadir. Ozellikle sosyal medya
platformlar1 ile daha cok kisiye ulasilmakta ve onlarin kendilerini Ozgiirce ifade
etmelerine firsat taninmaktadir. Caligir’in (2014: 179) bu ifadeleri degerlendirme yapan
katilimer goriistinti destekler niteliktedir.

Gerekliligi farkli agidan degerlendiren; MA (21) “Evet, 6rnegin bir kiyafet alirken
her ne kadar begensem de diger kiyafetlerimle uyumlu olmasina 6zen gosteririm.”
demistir. Ileriye doniikte aligveris yapabilecegini sdyleyen OY (27) “Zaten gerekli
gérmedigim bir iirlinii almak icin aligverige vakit ayirmam. Fakat o an lazim olmadigin
bilsem bile ileride gerekli olacagini diislindiigiim seyleri goriince almaya caligirim.”
demistir. Diger katilimcilardan MS (43) “Bir iriiniin kendi hayatimi kolaylastirip,
kolaylastirmadigina gore alip almamaya karar veririm.” ve HV (33) “Tabi ki o {irlini
onceden kendimce fizibilite ¢aligmasini yaptiktan sonra satin alirim.” demislerdir.

Zorunlu ve onceden belirlenmis satin alimlar, {irliniin dayanikliligi, giivenilirligi
gibi performans dayali incelemeler sonucunda yapilmaktadir. Zorunlu olmayan satin

alimlar ise lirliniin moda olmasi veya teknolojisinin siirekli gelismesiyle yenilige odakl
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yapilmaktadir. Bu acidan ihtiyacin liiksligli ve gerekliligi satin alma kararlarimi
etkilemektedir. Liiks markalarin satin alinmasini etkileyen bir¢ok erken olmasinin yan
sira glintimiizde bu etkenlerden birisi sosyal tutum fonksiyonudur (Wilcox, vd., 2009: 51;
Bian ve Forsythe, 2012: 1448). Liiks olmayan zorunlu satin alimlara bakildiginda liikks
alimin tersine satin alim kararinda sade yasami benimseme, iiriin 6zellikleri ve tutumlar
etkilidir (Argyriou ve Melewar, 2011: 431-451) seklindeki ifadeler bu baglamda
degerlendirme yapan katilimci goriislerini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin 8’1 gereksiz de olsa almak isteyebilecekleri ifade ederken, 7’si
ihtiyaclar1  dogrultusun da gerekli fdrlinleri aldiklarini  belirtmislerdir. Diger
katilimcilardan ise gerekliligin kisilere ve durumlara gore degiskenlik gosterdigi yoniinde
cevaplar gelmistir. Bunlar kadinlarin istekleri, ¢ocuklarin istekleri ve sosyal ¢evrenin

etkileri olarak 6rneklendirilmistir.

3.6.10. Katimcilarin Ozgiin ve Yaratia Kisilikler Olup Olmadigina Dair
Goriisler

Bireyler ortak biyolojik yapilara sahip olsalar bile olaylar karsisinda sergiledikleri
davraniglar c¢esitlilik arz etmektedir. S6z konusu ¢esitlilik sonucunda kisilik kavrami
ortaya ¢ikmaktadir (Ugur ve Okutan, 2018: 2). Kisilik; bireyleri digerlerinden ayiran,
kendine 6zgl bi¢imde gelistirdigi ve daima hareket halinde olan bir yapiy1 isaret
etmektedir. Ilgili yapida ¢evresel ve genetik &zelliklerin varligindan séz edilmektedir
(Ozkalp ve Kirel, 1998: 77).

Katilimcilarin bu konudaki goriisleri “Ozgiin ve yaratic1 bir kisilige sahip misiniz?”
sorusuyla anlasilmaya calisilmistir.

HV (33) “Her insanda oldugu kadar her zaman degil. Zor duruma diistiiglim zaman
farkli ve yaratici oldugumu disiiniiyorum.” demistir. Benzer bir cevap veren OM (27)
“Kendime ozgii bir kisilige sahibim, ihtiya¢ duydugum zamanlarda yaratici olmaya
calisirm.” diyerek ihtiya¢ durumlarinda yaratici olabilecegini sdylemistir. MA (21)
“Oyle oldugunu diisiiniiyorum. Bazi seylere kendimden bir seyler katmayi ve
kurcalamay1 severim.” ve GE (44) “Oldukca yaratict1 ve kendine has diisiince ve
yetenekleri olan biriyim.” diyerek kendilerine 6zgii kisiliklerinden bahsetmislerdir.

Ozgiin ve yaratict olduklarini séyleyen OY (27) “Bence dyleyim. Arkadaslarim da
benim icin genellikle bu kavramlari kullanirlar.” ve MS (43) “Ozgiin ve yaratict bir
kisilige sahibim, yaraticilik bir risktir ve riski severim.” demislerdir. Yaratict oldugunu
diisiinen diger katilimcilardan DV (40) “Bunu beni gézlemleyen kisilere sormak lazim.

Ama kendimce yaratici oldugumu diisiiniiyorum.”, EOQ (43) “Evet 6yle oldugumu

53



diisiiniiyorum. Is gérme anlaminda yaratictyimdir, farkli malzemeler ile is ¢dzerim.” ve
SS (37) “Evet standart olmay1 sevemem” seklinde cevaplar vermisglerdir.

Ozgiin ve yaratici olmadigi diisiinen DYU (29) “Hayir, ¢ok diiz bir insanim
yaratict degilim.” diye goriis bildirmistir. Farkl1 bir cevap veren, UB (30) “Ozgiin bir
kisilige sahibim; ama yaratici degilim. Yaratici kisileri takdir etmisimdir. Aslinda yaratici
bir kisilige sahip olmak isterdim; ama bu agig1 ¢evremdeki yaratici kisiler kapatiyor
bence.” diyerek ¢evresindeki kisilerin yaratict olduklarini sdylemistir.

Her bireyin kendine 6zgiin olduguna deginen AM (24) “Aslinda her birey kendine
has ve Ozgiindiir. Yaraticilida bakacak olursak, yaratici oldugumu diistiniiyorum.”
demistir. Benzer cevaplar HM (27) “Kendime 6zgii kisiligim var. Yerine gore yaratici
olmaya calisirim.” MT (26) “Kendime 6zgiiniimdiir. Herkesin de 6yle olmasini isterim,
Ornek almay1 sevmiyorum. Kendim olmak daha cesaret verici.”, MT (27) “Kendime
0zgilin olmay1 severim.” ve OM (37)’den “Evet kendime 6zgii bir yapim oldugunu
diisiiniiyorum.” seklinde gelmistir.

Bireylerin sahip oldugu bir yetenek ve diisinme asamasinda kullandiklar1 bir
Ozellik olarak bilinen yaraticilik, Oncelikli olarak hayatta kalmak ve karsilasilan
problemleri ¢6zmek adina kullanilan bir i¢giidiidiir. Durumlara bagli olarak az ya da ¢ok
olarak ortaya ¢ikan potansiyel gii¢ olan yaraticilik, kisiden kisiye farklilik arz etmektedir.
Katilimeilarin cevaplarina bakildiginda 14’4 6zgiin ve yaratict bir kisilige sahip
olduklarini ifade ederken, 3’1 ise daha diiz bir yapiya sahip olduklarini sdylemislerdir.

Diger katilimcilar ise 6zgiin olduklarini fakat yaratici olmadiklarini belirtmislerdir.

3.6.11. Katihmcilarin Soguk ve Uyumsuz bir Kisilik mi; Yoksa Uyumlu Bir
Kisilik mi Olduguna Dair Goriisler

Uyumluluk, is ve aile i¢i ¢atigmay1 azaltict 6zellige sahiptir. Uyumlu bireyler
islerinde daha basarili olurken is arkadaslar1 ya da ailelerinden duygusal destek alirlar
(Sandy ve Robert, 1995: 232-260). Uyumlu olmayan kisiler ise kisisel ¢ikarlarini,
bagkalariyla iyi gec¢inmeye yeglerler ve digerlerinin iyiligini umursamazlar. Zaman
zaman bu kisilerin olumsuz diisiinceleri ve digerleriyle ilgili kuskular1 onlarin siipheci,
diisman ve isbirligi konusunda isteksiz bireyler olmasina yol agmaktadir (Martinez ve
Thomas, 2005: 26; Friday, 2004: 25).

Katilimeilarin bu baglikla ilgili goriigleri “Bulundugunuz ortamlarda soguk ve
ilgisiz biri misiniz; yoksa uyumlu biri oldugunuzu disiiniyor musunuz?” sorusuyla

anlasilmaya caligilmistir.
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Giivenlikgi yapisindan bahseden HV (33) “Kisilik olarak insanlar1 tanidiktan sonra
iliskiye agirlik veririm. Giivenlik¢i bir yapim var galiba. Ik girdigim ortamda insanlara
tanima evresinde soguk ve ilgisiz goriinebilirim; ama durumun bdyle olmadigin1 sadece
ben biliyorum, yumlu biriyimdir.” demistir.  Yerine ve ortamina gore farklilik
gosterdigini séyleyen MS (43) “Bulundugum ortamlarda eger ortam hosuma giderse,
uyumlu bir kisilik oluyorum; ama sevmezsem soguk ve ilgisiz olabilirim.” diye yorum
yapmuistir.

Yerine ve ortamina gore degisir cevabi veren diger katilimcilardan MA (21)
“Yerine gore degismekle birlikte, genelde yeni girdigim ve sevmedigim; yani fazla
kalabalik ortamlarda soguk oldugumu sdyleyebilirim. Ama genel olarak uyumlu bir
insanimdir.”, DV (40) “Ortama gore degisir. Her ortama uymadigim gibi uyumsuz da
olmayabilirim.”, MT (27) “Bulundugum ortamda ortamin huzuruna, enerjisine dikkat
eden biriyimdir. Eger bulundugum ortam samimi sicak bir ortam degilse enerji
gecmiyorsa kendimi o ortamdan geri ¢ekerim.” ve NK (25) “Bulundugum ortama gore
degisir. Utanga¢ degilim.” diyerek soguk ve uyumsuz kisiliklere doniisebilecekleri
belirtmislerdir.

Uyumlu ve ortamlarda sevildiklerini belirten katilimcilardan OM (27) “Kesinlikle
uyumlu bir insanim, bildigim kadariyla sevilen bir insanim. Yaptigim meslek geregi sakin
uyumlu olmam gerekiyor. Karsimdaki insanlar1 anlamaya calisarak ona gore kendimi
ifade ederim.”, HM (27) “Uyumlu oldugumu diisiiniiyorum, yerine gére ayak uydururum
ve sevildigimi diistiniiyorum.” ve GE (44) “Bulundugum ortamlarda her zaman sevilen
birisiyim. Olaylar1 ve kisileri olumlu ve hiimanist bir bakis acisiyla degerlendiririm.”
seklinde cevaplar vermislerdir.

Uyumlu olduklarini sdyleyen SS (37) “Sicak uyumlu ve sosyal biriyim.”, OM (38)
“Olduk¢a uyumluyumdur, kolay iletisim kurarim.”, UB (30) “Bulundugum ortama nese
ve enerji katarim. Bulundugum ortamda ilgi duymaktan gurur duyarim ve insanlarla
kaynastikga mutlu olurum. Bu yiizden uyumlu oldugumu disiiniiyorum.” ve AM (24)
“Soguk olmadigim diisiiniiyorum ve ortamlarda uyumluyumdur. ilk tanistigim kisilerin
ilk etapta beni soguk bulduklarini tanisinca higte dyle olmadigimi soylediklerini de
belirtmek isterim.” seklindeki cevaplari ile kolay iletisim kuran kisiler olduklarina vurgu
yapmislardir. Uyumlulugun temelini bireyin digerleriyle olan iligkileri belirlemektedir.
Uyumlu bireyler 6zgeci, arkadas canlisi, sempatik, samimi, baskalarina yardim etmeye

meyilli ve digerleriyle olumlu iliskiler siirdiirmeye isteklidirler (Barrick vd., 2003: 788).
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MT (26) “Sicak bir insanimdir, soguk insanlardan ve ortamlardan hoglanmiyorum,
samimi gelmiyorlar. Kendime yakin hissettiklerimle uyumlulugu yakalarim.” diyerek
istedigi kisilerle uyumu yakalayabilecegini sdylemistir.

Soguk bir kisilige sahip oldugunu sdyleyen RT (25) “Soguk oldugumu soylerler,
bu durum hosuma gidiyor samimiyeti sevmiyorum. Ama uyumluyumdur, ne denirse
yapar, yardime1 olurum.” ve DYU (29) “Genelde ilk bakildiginda ¢ok soguk oldugumu
sOylerler ama sonra samimiyetimi anlarlar.” diyerek uyumlu olduklarindan soz
etmislerdir.

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda 12’si uyumlu olduklarini belirtirken, 6’°s1
yerine gore degistigini sOyleyerek ortamin belirleyici olduguna vurgu yapmislardir. 2

katilimci ise ¢cok durgun ve genelde soguk kisiler olduklarini soylemislerdir.

3.6.12. Katihmcilarin Utanga¢ ve Duygularim Disar1 Yansitmayr Sevmeyen
Bir Kisilik Olup Olmadiklarina Dair Goriisler

Katilimcilarin bu konuyla ilgili olarak ne diisiindiikleri “Utanga¢ ve duygularinizi
disar1 yansitmay1 sevmeyen bir yapida misiniz?” sorusuyla anlasilmaya ¢aligilmistir.

Duygularin1 yansitmanin giigsiizliik olarak goriilecegini diisiinen HV (33)
“Yasadigimiz toplumlarda duygulari gostermek kesinlikle gii¢siizlik belirtisidir diye
ogretildiginden hatta bizim bolgemizde bu durum kanun olarak nesillere aktarildigindan
hayatimin uzun bir boliimii bende bu kanunlara uydum. Bu durumun farkindayim
dogrusunu yapmaya ¢alistyorum ama gecis donemi uzun olacak. Utangaglik da ise insan
iliskilerinde utangag¢ olmadigimi diisiintiriim.” seklinde cevap vermistir.

Yas ilerledik¢e ¢ekingenligini yendigini soyleyen OM (27) “Cocuklugumda daha
cekingen bir kisiligim vardi, hayat ve yas gectik¢e hicbir ¢ekingenligim utangagligim
kalmadi. Duygulari i¢inde yasayan insanlar1 seviyorum bende dyleyim. Duygularini ne
kadar disariya vuruyorsa bi insan o kadar samimiyetsizmis gibi geliyor bana.” demistir.
Benzer bir cevap HM (27)’den “Utanga¢ oldugum sdylenir fakat yasim ilerledikce
birazda olsa bu huyumu yendigimi diistiniiyorum. Kisilere gére duygularim ve tavirlarim
degisir, yapmacik olamam ne ise 0.” seklinde gelmistir.

Yerine ve ortamina gore davranan katilimcilardan MA (21) “Evet, utanga¢ bir
yapim var; ama yerine gore de duygularimi disar1 yansitmayi tercih ederim.” ve OY (27)
“Bu sorunun cevabi o an bulundugum duygu durumuna gére degisir bana gore. Girdigim
ortama gore de degisebilir ama genellikle duygularimi saklamam. Ofkemi sevgimi ya da
kirildigim bir durum varsa onu karsimdakine belli ederim.” cevaplarimi vererek,

cogunlukla duygularini yansittiklarini sdylemislerdir.
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Duygularini gizlemeyi tercih eden M$ (43)’nin “Yerine gore utangac olabiliyorum,
duygularimi ise disariya hissettirmem.” seklindeki cevabina yakin bir cevap DYU
(29)’dan “Duygularimi disar1 yansitmaytr sevmem c¢iinkii benim iizildiigim seye
sevdiklerimin {liziilmesini istemiyorum.” diye gelmistir.

Duygularini disartya rahatca yansitan DV (40) “Hayir duygularimi yansitirim, hatta
yiiz seklim ile belli ederim.” demistir. Benzer cevaplar diger katilimc1 EO (43) “Hayir
duygularimi yansitirim. Ama yerine ve kigisine gore degisir.” ve GE (44)’den “Utangag
degilim duygularimi dile getirmekten hig¢ rahatsiz olmam, acgik sézliiytimdiir.” OM (38)
“Hayir, oldukca girisken bir yapim vardir. Duygularimi istesem de gizleyemem.”
seklinde gelmistir.

Duygularinit i¢inde yasamayi tercih eden UB (30) “Yenge¢ burcuyum, igime
kapanik bir kisiyim. Duygularimi disa vuramam kendi icimde yasarim bu durumda beni
lizer ve rahatsiz olurum. Ama utangac biri degilimdir aksine girisken ve konuskan bir
kisiligim.” utanga¢ olmadigini sdylemistir. Duygularini i¢inde yasamayi tercih eden bir
diger katilimc1 RT (25) de “Utangag degilim ancak duygularimi i¢gimde yasarim, daha
merak uyandiriyor gizemliymis gibi, farkindalik oluyor.” demistir.

Yasadig1 duyguya gore degiskenlik gdsterebilecegini ifade eden AM (24) “Ofke,
sikkinlik ve yorgunluk ile birlikte gelen duygu hallerini disariya ister istemez yansitirim
ama bazi duygular vardir ki saklamak gerekir.” derken, utanga¢ olmadiklarini ve
duygularini rahatga belli edebildiklerini sdyleyen MT (26) “Utangac¢ degilimdir, her insan
benim gibi oldugunu diisiinerek o sekilde insanlara yaklagirim duygularim ortadadir, yani
herkes bilir icimde yasamam.” ve MT (27) “Utanga¢ degilim. Yalniz bu durum yasamis
oldugum duyguya gore degisir. Mutluysam ve bulunmus oldugum ortam buna miisaitse
mutlulugumu gosterebilirim.” cevaplarini vermislerdir.

Katilimeilarin 10’u utangag¢ olmadiklarini ve duygularini rahatga yansitabildikleri
ifade ederken, 3’ii utanga¢ oldugunu, 3’ ise yerine ve ortamina gore utangag
olabileceklerinden bahsetmislerdir. Diger katilimcilarindan ise duygularmi kolayca

disartya yansitamadiklari ama utangag bir yapiya da sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

3.6.13. Katihmcilarin Disadéniik, iddial ve Kendine Giivenen Kisilige Sahip
Olup Olmadiklarmma Dair Goriisler

Disa doniik bireyler olumlu duygulara sahip olmalarina ek olarak atilgan, aktif,
konuskan, sen sakrak, iyimser ve enerjiktirler, eglence ve hareketten hoslanirlar. Ice
doniik olanlar ise cosku, enerji ve hareketlilikten yoksundurlar. Sessiz, tedbirli, temkinli

olmakla birlikte sosyal diinyayr umursamazlar (Robert ve Oliver, 1992: 175-215).
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Katilimeilarin bu baslikla iliskili olarak ne diistindiikleri “Disadoniik, iddial1 ve
kendine giivenen bir kisilige sahip misiniz?” sorusuyla anlasilmaya calisilmistir.

Kendilerine giivenen; fakat iddiali olmadiklarini belirten katilimcilardan HV (33)
“Bilgi veya beni gelistirecek bir konu olarak cevap veriyorum. Evet disadoniik biriyimdir.
Kesinlikle iddial1 degilimdir. Kendime gilivenip hirsa kapilmamaya calisirim. Azimli
olmaya calisirim.”, MS (43) “Iddiali degilim kendime giivenen bir kisilige sahip
oldugumu diistiniiyorum.” ve MA (21) “Kendime giivenirim; ama iddiali higbir zaman
davranmam karakterime gore oldugunu diistinmiiyorum.” demislerdir.

Yerine ve konuya gore iddial1 olduklarini sdyleyen OM (27) “Konuya gore iddiam
ve kendime gére giivenim degisir. Iyi bildigim konularda disadoniik iddiali ve kendine
giivenen biriyimdir.” ve HM (27) “Kendime giivendigim konusunda iddialiyimdir.
Yerine gore disa doniik bir kisilige sahibim. Paylasim konusunda herkese acilmam belli
kisiler vardir hayatimda.” cevaplarini vermislerdir.

Kendine giivenen ve iddial1 olduklarini séyleyen GE (44) “Kendini iyi egitmis ve
yetistirmis bir birey olarak, yaptigim islerde iddialiyim ve kendime giivenirim.”, MT (27)
“Kesinlikle evet. Her insan kendine giivenmeli. Kendine giivenen insan mutlu insandir.”,
SS (37) “Evet kendime giivenirim disadoniik bir kisiligim vardir. Her insan kendine
giivenmeli bence, 6zellikle calisiyorsaniz sektdrde 6zgiiven ve iddia 6nemli.” ve MT (26)
“Iddialiyimdir, ¢okta konusurum bu durum bana giiven veriyor. Her konuda iddiam
giivenim ve disadoniikligiim vardir.” seklinde cevaplar vermislerdir.

Disa doniik ve kendine giivenirken iddiayr sevmedigini belirten OY (27)
“Disadoniik bir yapim var evet. Girdigim ortamda veya iste kendime giivenir giriyor
clinkii.” Derken, benzer bir cevap DYU (29)’dan “Kendime giivenirim ama iddiali
degilim havali hi¢ degilim.” seklinde gelmistir. DV (40) “Geng iken Oyleydim. Artik
iddiam ve giivenim kalmadi. Ozgiiveni severim; fakat abartilmamas1 gereken bir duygu,
fazlas1 biraz gorgiisiizliige girer.” diyerek iddiali olmadigini belirtmistir. Benzer
cevaplar OM (38) “Evet, isim geregi kendime giivenmek zorundayim. Ama fazla iddial
degilimdir.” ve UB (30)’dan “iddial1 bir yapiya sahip degilim ama kendime giivenen bir
kisilige sahibimdir.” seklinde gelmistir.

Iyi bildigi konularda iddiali oldugunu sdéyleyen RT (25) “Iddiam ve kendime
giivenim vardir. Iyi bildigim konularda kolay kolay vazgegmem.” derken, AM (24) de
“Tabi ki de bildigim konularda iddiali ve kendine giivenen biriyimdir. Bilmedigim
konularda ¢ekimser olmak tercihimdir.” seklinde yorumda bulunmustur.

Disa doniik kisilik 6zelligine sahip olanlar kalabalik ortamlar1 ve diger insanlarla

birlikte olmay1 seven, enerji dolu, her daim olumlu disiinenlerdir. Heyecan igin
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karsilarina ¢ikan firsatlara ‘evet’ diyebilen, istekli ve hareketli kisilerdir. Grup ic¢inde
konusmay1 severler, kendilerini iyi ifade eder ve dikkat ¢cekerler. Baskalarina karsi sicak
ve sevecen olan bu kisiler, kalabalik ortamlar1 ve toplantilari severler (Costa ve McCrae,
2000: 5; Loveland, 2004: 27). ilgili ifadeler degerlendirme yapan katilimc1 goriislerini
destekler niteliktedir.

Katilimeilarin cevaplarina bakildiginda 6’s1 kendine giivenen ve iddiali kisiler
olduklar1 ifade ederken, 7’si kendilerine giivendiklerini fakat iddiali bir yapiya sahip
olmadiklarmi belirtmislerdir. 1 katilimcimiz ise kendine giiveninin iddiasinin genglikte
kaldigim1 sdylemistir. Diger katilimcilarimiz ise yerine ve konuya gore degisiklik

gosterebileceklerini ifade etmislerdir.

3.6.14. Katihmcilarin Sorumluluk Sahibi, Islerini Kusursuz ve EKksiksiz
Yapmaya Calisan Kisiler Olup Olmadigina Dair Goriisler

Bireysel sorumluluk, hedefler belirlemek ve s6z konusu hedeflere ulagsmak igin
gorev ve sorumluluk bilincini kabul etmekle ilgili bir durumdur. Sorumluluk bilinci
gelismis bireyler tistlendikleri gorevleri ¢ok zor sartlarda olsalar bile tamamlar ve ortaya
¢ikan sonucu kabullenirler. Adi gegen bireyler, yapilmasi zor ve sonuglari belirsiz
gorevler igin, goérevi yapmak secilenlerdir (Nelson ve Low 2004: 18).

Katilimcilarin bu konuyla ilgili olarak ne diistindiigii “Sorumluluk sahibi, islerini
kusursuz ve eksiksiz yapmaya calisir misiniz?” sorusuyla anlagilmaya ¢alisilmistir.

Sorumluluk sahibi olmanin 6nemli olduguna vurgu yapan katilimecilar MA (21)
“Sorumluluklarimi gérev edinirim ve en iyi sekilde yapmaya calisirim bu benim i¢in ¢ok
onemlidir. Clinkii yaptigim is beni temsil eder.” ve GE (44) “Sorumluluk sahibi olmak
benim i¢in énemli bir erdem. Etrafimdaki herkesin ve her seyin diizenli ve kusursuz
goziikmesini isterim.” demislerdir. Benzer cevaplar vererek sorumlulugunu bildigini
ifade eden katilimcilar MT (27) “Sorumlu ya da sorumsuz olmus oldugum her is igin
giizel ve kusursuz olmasini isterim. Is, ev ve dzel hayatimda buna ¢ok énem veririm.”,
NK (25) “Evet kusursuz ve eksiksiz yapmaya c¢alisirim.”, OM (27) “Kesinlikle evet,
yaptigim isten ben sorumluyum o yilizden kusursuz ve eksiksiz is yaparim.
Yapmayanlardan da hoslanmam bunu da yiizlerine kars1 sdyleyebilirim.” ve OY (27)
“Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. Uzerime diisen ne ise her daim eksiksiz ve elimden
gelenin fazlastyla yapmaya calisirim. Cok iisendigim anlar olsa da bazen hemen kendimi
toparlar sorumlulugumu yerine getiririm.” seklinde cevap vermislerdir.

DYU (29) “Bana verilen gorevi ya da isi eksiksiz yapmaya gayret ediyorum.” UB

(30) Sorumluluk sahibi bir kisiyim. Islerimi tamamlamadan kafam rahat olmaz elinde
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sonunda o isi tamamlamak ve bitirip kurtulmak isterim. Bugiiniin igini yarma birakmay1
sevmem eksiksiz yapmak isterim huyum bunu gerektirir.” ve HM (27) “Sorumluluk
sahibiyim. Sorumluluklarimi ertelemeyi sevmem bir an dnce yaparim. Yapabildigim
kadariyla eksiksiz ve kusursuz yapmaya 6zen gosteririm.” diye goriis bildirmislerdir.

Sorumluluk sahibi; ama kendilerini kusursuz is bitirmek i¢in yormayan
katilimcilardan DV (40) “Sorumluluk sahibiyim fakat kusursuz ve eksiksiz yapmak gibi
bir takintim yok.”, HV (33) “Sorumlulugu severim insan1 olgunlastirir. isleri eksiksiz ve
kusursuz yapmaya her calistifimda daha ¢ok hata yaptigimdan fazla kusursuzluga 6nem
vermem islerimde.” ve MT (26) “Sorumluluk sahibiyim, kusursuz is yapmaya calisirim,
oldugu kadar olmazsa da bi bu kusurum olsun derim gegerim.” cevaplarini vermisler.

Yapilar1 ve isleri geregi sorumluluk sahibi olan OM (38) “Evet. Isimin devamlilig
icin kusursuz olmaliyim ama bunun yani sira yapim geregi de dyleyimdir.” ve AM (24)
“Bulundugum is hayatinda ya da gilinliikk hayatimda islerimde kusursuz olmaya ve
eksiksiz diizenli ilerlemeye dikkat ederim.” demislerdir.

Kusursuz is yapmaya gayret gosterdiklerini sdyleyen RT (25) “Sorumluluk
sahibiyim, kusursuz is yapmaya galisirim ama genelde kusur bulunur.” ve EO (43) “Evet
bir isi eksiksiz yapmak sonrasinda kendimi iyi hissetmemi sagliyor.” seklinde yorum
yapmislardir.

Perry (2003: 9)’e gore sorumluluk sahibi kisiler sikintidan kaginarak, amaca
yonelik planlama yaparlar ve sabrederek basariya ulagirlar. Bu kisiler ayn1 zamanda
bagkalar1 tarafindan zeki ve giivenilir olarak nitelendirilirler. Sorumluluk sahibi olmayan
kisiler ise giivenilir olmayislari, basariy1 istememeleri ve tek bir ¢izgide kalamayislari ile
elestirilirler. Katilimcilarin goriislerini bu goriisleri destekler niteliktedir.

Katilimeilarin cevaplarina bakildiginda 14’ sorumluluk sahibi oldugunu ifade
ederken, 4’1 sorumluluk sahibi fakat kusursuz olmadiklarini belirtmislerdir. 2

katilimcimiz ise kusursuz is yapmak i¢in daha fazla ¢aba gosterdigini sdylemistir.

3.6.15. Katihmcilarin Duygusal Olarak Kararh ve Kolayca Uziilmeyen Kisiler
Olup Olmadigina Dair Goriisler

Katilimcilara bu konuyla ilgili goriis alinirken “Duygusal olarak kararli ve kolayca
tizilmeyen bir kisi misiniz?” sorusu sorulmustur.

Kararlt bir tavir sergiledigini belirten OM (27) “Karaliyimdir. Kolay kolay
liziilmem, duygusuz oldugumu sdylerler duygularimi disa vurmam i¢cimde yasamak zor
ama etkili oldugunu sdyleyebilirim.”, MT (26) “Uziilmem hayat kisa oldugunu

diisiiniiyorum. Kararh bir durus sergilerim.” ve OY (27) “Duygusalim evet ama daha ¢ok
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mantiksal bir kararlilik bir var bende. Kolay iiziilmem diyemem tabii duruma gore
degisebilir. Kendi aldigim kararlar sonucu bir iiziintli haliyse sorulan hayir {iziilmem
¢linkii ¢ok diisiiniir dyle karar alirim.” demislerdir. Martinez, Thomas, 2005: 26; Cook’a
gore (2005: 3) duygusal olarak giiglii, kararli ve dengeli olan kisiler kolay tiziilmezler ve
duygusal olarak daha az tepki verirler. Sakin yapili, istikrarl, negatif duygulardan uzak
duran bireylerdir. Bu anlamda katilimcilarin goriislerinin literatiirde karsilik buldugunu
ifade etmek miimkiindiir.

Yakinlik derecesine gore daha duygusal olabilecegini sdyleyen GE (44) “Deger
verdigim insanlar s6z konusu oldugunda duygusalimdir, daha ¢abuk {iziiliiriim.” demistir.
Kolayca tiziilebilen biri oldugunu sdyleyen AM (24) “Genel olarak baktigimda enerjimin
hemen diisebildigini ve kolay iizildiigiimii sOyleyebilirim.” derken, HM (27) “Cok
duygusal biriyimdir. Kolayca tiziilirim ve bunu disariya yansitirnm.”, MA (21) “Fazla
duygusal oldugum i¢in kolayca iiziilme potansiyelim var.” ve OM (38) “Kolayca
tiziilebilirim ve olduk¢a duygusalimdir. Digadoniik bir yapim oldugu i¢in tiim duygulari
acike¢a yasarim.” seklinde konusmuslardir.

Uziildiigii halde disariya yansitamayan RT (25) “Uziiliiriim ancak disa vurmam bir
sey yok gibi davranirim paylasamiyorum.” derken, DYU (29) “Aslinda ¢ok duygusal
biriyim her seye iiziilecek ve kafaya takacak bir kisilige sahibim ama disar1 yansitmam.”
demistir.

Duygusal yapiya sahipken, ayn1 zamanda kararli olabileceklerini sdyleyen MS$ (43)
“Duygusal olarak kararliyimdir. Kolayca iiziilen bir kisiligim vardir, bu her zaman hos
olmuyor ama sessiz sakin kisiligimin altina kirilgan bir yapim vardir.”, EO (43) “Hay1r
olaylar beni etkiler ve sonrasinda etkisinde kalirim.”, MT (27) “Duygusal bir yapiya sahip
oldugum i¢in bu miimkiin degil mutlaka etkilenirim.” ve NK (25) “Kararliyimdir ama
duygusal yoniim daha agir bastig1 i¢in en ufak seye bile aglarken buluyorum kendimi”
seklinde cevaplar vermislerdir. Hem duygusal hem de kararsiz bir kisilige sahip oldugunu
soyleyen UB (30) “Duygusal bir yapiya sahibim. Diisiincelerimde kararli bir kisilige
sahip degilim kararsizlik hat sathadadir. Cok kolay kirilir ve ¢ok kolay tiziiliiriim alingan
bir yapiya sahibimdir.” demistir.

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda 4’1 kararli oldugunu ve iiziilmedigi ifade
ederken, 4’1 kolayca iizildiigiinii belirtmistir. 5 katilimer ise duygusal olarak kararh
olamadigint ve {iziildiigii belirtmistir. Diger katilimcilardan ise iziildiigiinde

yansitmayacagi ve verilen degere gore iizlildiigii gibi cevaplar gelmistir.
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3.6.16. Katimcilarin Daginikhiga ve Diizensiz Olmaya Egilimli Olup
Olmadigina Dair Goriisler

Sorumluluk diizeyi diisiik bireyler; diizensiz, daginik, disiplinsiz, tembel, gorev
bilincinden uzak sorumsuz bireyler olarak adlandirilmaktadir (Bacanli, ilhan ve Aslan,
2009: 273; Costa ve McCrage, 1995: 28).

Katilimcilarin bu baglikla ilgili olarak ne diistindiikleri “Daginikliga ve diizensiz
olmaya egilimli misiniz?” sorusuyla anlasilmaya ¢aligilmistir.

Diizenli olmaya 6zen gosterdigini soyleyen MA (21) “Daginik ve diizensiz olmay1
hi¢ sevmem ona ragmen her zaman diizenli oldugumu da sdyleyemem ama dikkat etmeye
calisirim.” cevabini vermistir. Benzer bir cevap HM (27)’den “Daginiklig1 hi¢ sevmem
diizenli olmaya 6zen gosteririm. Daginik olanlarin arkasindan hemen toplarim.” seklinde
gelmistir.

Daginik olmadiklarini belirten GE (44) “Burcu basak olan biri olarak diizensizlige
ve daginikliga hi¢c tahammiilim yoktur. Hayatimin her alaninda bu konuda
dikkatliyimdir.” ve RT (25) “Daginik degilim. Sade hayat yasayanlarin fazla daginik
oldugunu sdéyleyemem.” cevaplarini vermislerdir.

Diizensiz oldugunu sdyleyen MT (26) “Hayatimda diizenin yeri yoktur. Sadece is
hayatimda diizen var, aslinda iyi oluyor hem diizeni hem diizensizligi tadiyorum.
Diizensizlik favorimdir.” Demistir. Benzer cevaplar NK (25) “Evet ama bunu
yapmamaya c¢alistyorum. Daha diizenli olmaya gayret ediyorum.”, OM (38) “Evet
daginigim ama kendi iginde bir diizenimin olduguna inantyorum.” ve IK (42)’dan “Bazen
ama dagmikligimda bile kendime gore bir diizenim vardir.” seklinde gelmistir.
Bagkalarinin goziinde diizensiz oldugunu séyleyen AM (24) “Aslinda kendimin diizenli
oldugunu diisiiniiriim ama nedendir ki genelde etrafimdakiler diizensiz oldugumu sdyler.”
demistir.

Dagmikliga tahammiilii olmadiklarint belirten OM (27) “Dagimikligi sevmem,
takintilarim vardir. Ornegin halinin yamuk olmasi, perdenin diizensiz g¢ekilmesi,
katlanilmamis esyalarin olmasi, ¢alisma masamda dosyalarin kalemlerin diizgiin
olmamasi gibi..” UB (30) “Daginiklig1 hi¢ sevmem daginiklik olan yerde de durmay1 hig
tercth etmem o konumdan rahatsizlik duyarim. Diizensiz olmay1 hi¢ sevmem aldigimi
yerine koymak isterim tekrar alacagim zaman o {iriinii veya ihtiya¢c duydugumu yerinde
bulmak isterim.” ve OY (27) “Hi¢ egimli degilim, hatta diizensiz ortamlarda rahat
olamam bile ¢ok bunalirim. Diizenli olmak hayati1 kolaylastiran en 6nemli etkenlerden bir

tanesi herkese de tavsiye ederim.” cevaplarin1 vermislerdir.
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Bazi1 durumlarda daginik olsalar da dikkat ettiklerini belirten HV (33) “Calisirken
biraz dagimmigimdir ama galigtiktan sonra toparlanirim.” ve MA (21) “Daginik ve diizensiz
olmay1 hi¢ sevmem ona ragmen her zaman diizenli oldugumu da sdyleyemem ama dikkat
etmeye ¢alisirim.” seklinde cevap vermislerdir.

Diizeni sevdiklerini belirten DYU (29) “Hayir aksine ¢ok diizenliyim ¢ok temizim
titizim diyemem ama her seyin yerli yerinde olmasini severim evin daginik olmasi beni
bogar.”, EO (43) “Hayir diizeni severim, iyi hissettirir.” ve MT (27) “Daginik ve
diizensizlige asla tahammiiliim olmaz. Bu durum isim de evim de ve gitmis oldugum
ortamlarda da ayni sekilde gegerli bir durumdur.” diye yorum yapmislardir.

Katilimeilarin cevaplarina bakildiginda 12’°si diizenli oldugunu ve daginikligi
sevmediklerini belirtirken, 6’s1 diizensiz ve daginik olabildiklerini ifade etmislerdir.

Diger katilimcilar ise daginik olduklarini ama dikkat ederek topladiklarini sdylemislerdir.

3.6.17. Katihmcilarin Yeniliklere Acik, Sanata, Edebiyata ve Miizige Diiskiin
Olup Olmadiklarma Dair Goriisler

Yeniliklere agik bireyler entelektiiel, merakli, sanatsever kisilerdir (Turner, 2003:
16). Yeniliklere agik olmayanlara goére duygularmin daha ¢ok farkindadirlar ve disa
doniik kisilik sergilerler. Yeniliklere agik olma boyutu diisiik olan kisiler ise sinirl ilgi
alanlarma sahiptir (Ehrler, 2005: 2).

Katilimeilarin bu baglikla ilgili goriisleri “Yeniliklere agik, sanata, edebiyata ve
miizige diiskiin biri misiniz? Bunlara 6rnek verebilir misiniz?” sorusuyla anlagilmaya
calisilmistir.

Hayat mesguliyetlerinin degistiginden bahseden HV (33) “Yenikliklere agigim
takip etmeye c¢alisirim. Sanat edebiyat miizik bunlara diiskiin olmasam da Oniime
geldiklerinde asla geri ¢evirmem okurum dinlerim goézlemlerim. Giiniimiiz hayat
mesguliyetleri bu ii¢ gayenin o kadar uzaginda ki bunun yerini psikoloji ve ekonomi aldi.
Bu ii¢ gaye de edebiyat olarak Tiirk edebiyatindan Ahmet Hamdi Tanpinar, Sebahattin
Ali, Yasar Kemal okuduklarimin var. Rus edebiyatinda Lev Tolstoy her zaman okumaya
0zen gosteririm. Okuduklarimin arasinda Fyodor Dostoyevski, Puskin, Gogol vardir.
Miizik olarak eskilerden Cem Karaca, Baris Mango, Erkin Koray, Orhan Gencebay ismi
aklima gelmeyen bu gercek miizisyenleri dinlemeye calisirim. Yenilerler den ise miizigi
giizel, sozleri anlamli miizikler dinlemeye ¢alistyorum. Sanat da ise yar1 profesyonel
fotografcilikla mesguliim. Tarz olarak ise suan doga ve canli resimleri ¢ekiyorum.” diye

ornekler vererek ilgi alanlarini agiklamistir.
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Edebiyat ve sanattan ziyade miizige olan ilgilerinden bahseden HM (27) “Sanat ve
edebiyat konusunda eksigim fakat miizik dinlemeyi severim 6zellikle temizlik yaparken,
araba siirerken mutlaka dinlerim.” ve DYU (29) “Edebiyata pek diiskiin degilimdir
okumay1 ¢ok sevmem ¢iinkii ama miizik dinlemeyi ve sarkilar1 ezberleyip soylemeyi ve
sOyleyip kaydetmeyi ¢ok severim.” cevaplarini vermislerdir.

Yeniliklere ve miizige olan egilimlerinden bahseden MA (21) “Yeniliklere her
zaman agik olmaya ¢aligirim. Sanati severim incelerim ama hayatimda biiyiik bir yeri
oldugunu sdyleyemem sadece hosuma gidiyor. Miizige ¢ok diiskiinlimdiir. Cok arastirir
ve ¢esitli miizikleri dinlerim moduma gore miizik dinler ve bazen de girmek istedigim
moda gdre miizik dinlerim. Miizigin hayatimda énemli bir yeri var. Ornek olarak bir
konuda kesin bildigim bir sey bile olsa her zaman yeniliklere agigimdir, dinler ve diger
fikirlere de saygi duymaya ¢alisirim. Sanat i¢in konusmak gerekirse bazen duygularimi
anlatir.”

GE (44) “Yeniliklere a¢igim ama miizik konusunda eskilerin keyfi bir baska...
Tarihe, sanata, bilimsel yayinlara merakliyimdir.” ve OM (27) “Gerekli olan yeniligi
severim. Miizik insanin ruhunu gosterir, o ylizden miizik dinlemeyi severim dinlemeyen
insanlarmn hayatta eksik yasadigini diisiiniityorum. Ornegin aracima bindigimde herhangi
bir tusa basmadan miizik ¢calmasi miizige olan ilgimi gdsterir. Bu konuda kendimi eksik
gordiiglim yer ise herhangi bir enstriiman ¢alamayisim. Emekli olunca bu konuda kendimi
gelistirecek zamanimin olacagini diislinliyorum.” cevaplarini vererek miizik tarzlarina
deginmislerdir.

Yeniliklere ve sanata olan diiskiinliiklerini 6rnekler ile agiklayan DV (40) “Sanata
yenilige a¢igim. Tiyatro oyunlari severim 1yi bir oyun olursa gitmeye c¢alisirim. Edebiyat
kuliiplerine uzaktan katilma sansim oldu, oldukca keyifli sohbetlerle kitaplar iizerine
fikirler paylastik.” ve OY (27) “Her zaman agigim. Ogrenmeyi kesfetmeyi arastirmay1
yeni ve bana farkli gelen seyleri denemeyi ¢ok seviyorum. Bu konuda kendime bir sinir
koymadim hi¢. Edebiyat her daim benimle ¢ok siir dinlerim manevi olarak beni
dinlendiren bir aktivite. Miizik dinlemeye daha c¢ok diiskiiniim sesim giizel olsa da
sOyleyebilsem keske.. Karma bir miizik zevkim var {istelik tek bir tarza bagh
hissetmiyorum hi¢ kendimi. Ozellikle rap miizik asinastyim diyebilirim dinlemeyi de
sOylemeyi de ¢ok seviyorum. Beni motive ediyor mental olarak daha olumlu bir hale
getiriyor.” seklinde goriis bildirmislerdir.

Miizige olan diigkiinliigii belirten MT (26) “Miizik miizik miizik.. Benim i¢in miizik
her sey diyebilirim. Cok seviyorum yiiriirken bire dinliyorum, sdylerimde fakat sesimin

kotii oldugunu soylerler. Edebiyat sevmem monoton geliyor.” demistir. Benzer cevaplar
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EO (43) “Miizik dinlemeyi severim her ¢esit miizik olabilir kaliteli ve duygu yiiklii ise
dinlerim. Sanata ve edebiyata diiskiin degilimdir.” ve MT (27)’den “Sevdigim alanlarda
yeniligi severim. Miizik listem duygularima gore degisse de kulagima hitap eden tim
miizikleri ¢ok severim.” seklinde gelmistir.

Yeniliklere acgik olduklarini sdyleyen AM (24) “Yenilikleri tabi ki de agcigim. Eger
bir yenilik varsa eski olanin hatalar1 diizeltilmis ve daha iyisi oldugunu diigtiniiriim. Sanat
ve edebiyata bakacak olursak bu benim igin {iziicli bir durum ama hig kitap okumam.
Miizigi severim ¢ok ayirt etmeden hosuma giden seyleri dinlerim.” ve SS (37) “Her tiirlii
yenilige agik biriyim. Sanata diiskiiniim bir¢ok etkinligi takip eder ve katilirim.” demistir.
Sanata olan diiskiinliigii anlatan OM (38) “Evet. Sanat eserlerinin olusum hikayeleri ve
sanat¢inin diisiinceleri, anlatmak istediklerini anlamak beni her zaman etkilemistir. En
son Contemporary Istanbul fuarmdan ¢ikamamamin aslinda eserlerin her birinin ayr1 ayr

2

sarki sOylemesi ve dans etmesiydi benim icin..” cevabi ile kendini ifade etmistir.
Yeniliklere acik olmadigimi sdyleyen RT (25) ise “Igime déniigiim, yenilik sevmem,
miizik dinleyince kendimi rahat hissediyorum. Ornek olarak sadece aracimda miizik
dinlemeyi severim, bir seyler calinmali yolculuk esnasinda.” demistir. Farkli bir
diisiinceye sahip olan IK (42) da “Yenilige a¢igim; ama sanata, edebiyata ve miizige
diskiinliigiim yoktur.” cevabini vermistir.

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda 10’u miizige olan diiskiinliiklerinden

bahsederken, diger katilimcilarda Edebiyata, sanata, tiyatroya, fotografciliga, siir

kitaplarina ve tarihe olan ilgilerinden bahsetmislerdir.
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4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Sadelik denildiginde akla ilk olarak “basit, gosteristen uzak, yalin olan” kavramlari
gelmektedir. Kisinin demografik 6zelliklerinin sadelik anlayisini belirleyen bilesenler
arasinda oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Ad1 gecen “sadelik” kavraminin ne anlama
geldigi ve hangi sartlara gore belirlenmesi gerektigi ve kimler tarafindan tercih edildigi
gibi sorunlarin yanitlanmasi, kavramla ilgili genis bir ¢erceve ¢izmek adina énemlidir.

Giliniimiize kadar yapilan ¢alismalarda pek ¢ok arastirmacinin sadelik s6z konusu
oldugunda “goniillii sadelik™ ile ilgili olarak ¢esitli kriterler belirledikleri bilinmektedir.
Konuyla ilgili bulgulara ulasilmis olsa da tam ve gegerli bir tanim yapilmasi konusunda
yetersiz kalindig1 yoniinde bilgiler mevcuttur. Goniilli sadeligin ne oldugunu
tanmimlarken ne olmadigina bakildiginda, bu kavramin tamamen dogaya yoOnelme
olmadigi, yoksunluk olmadigi, hatta Amerika Birlesik Devletleri’nde en yaratict ve
yetenekli sanatcilarin sade yasam tarzini tercih ettikleri goriilmektedir. Gontilli sadelik
kavrami, bireylerin gilindelik faaliyetlerinde daha dikkatli ve Ozenli davranislar
sergileyerek tiiketim aligkanliklar1 konusunda ihtiyaglarini yeniden gézden gegirmeleri
seklinde yorumlanmaktadir. Temellerinde tam katilimli goniilliiliik esasini temel alan bu
durumu ekonomik kisitlarla degerlendirmek ¢ok da dogru bir yaklagim olmamaktadir.

Adi gegen kavram, tiiketimi kdkten sonlandirmak anlamina gelmedigi gibi, aslinda
bireylerin giindelik tiiketimleri sirasinda fazladan ihtiyagmig gibi goriinen tiikketimlerini
kontrol altina almalar1 seklinde agiklanmaktadir. Boylelikle bireylerin fazla olan
maddesel tiiketimden uzaklasarak manevi anlamda doyuma ulasacaklar1 bireysel
gelisimlerine alan agacaklar1 bir ortam yaratilmis olacaktir. Bu sekilde diinyaya iliskin
algilarda bir farkindalik gelisecektir. Ilgili siiregte ailemizden baslayarak icinde
yasadigimiz dogaya, cevreye ve Ozetle diinyaya karsi sorumluluklarimiz farkina varmis
olacagiz. Bu durum etkilesimimizi artirarak, iliskilerimizi zenginlesmesi i¢in de gerekli
zemini olusturacaktir. Bu farkindaliga sahip bir birey, diinyanin kendi ekseni etrafina
donmedigini gorecek ve boylelikle digerlerinin sikintilarini ve mutluluklarini da
igsellestirebilme becerisine sahip olacaktir.

Goniilli sadelik, tiiketim konusunda bilingli olmak ve bu tiiketim sekliyle mutlu
olmak anlamina gelmektedir. Aksi halde diinyadaki gelismeleri, 6zellikle bilimsel
alandakileri, reddetmek degildir. Sadece bilingli bir se¢im yapmak ve yapilan se¢imin
sonucunda mutlu olmaktir. Zira adi gegen anlayisin temelinde yapilan segimler,

diinyanin daha yasanilas1 bir yer olmasi ve sonraki nesillere daha kullanigh bir diinya



birakmak adina yapilmaktadir. Bu anlayisa gore bireylerin tiiketim aligkanliklarini
kontrol altina almasi, ortak iyilikten yana tavir sergilemek esastir. Tiiketim
aligkanliklarmin kontrol altina alinmasi da bireylerin 6zellikle medya tiiketimi
konusunda bilinglenmesi, bireylerin izledigi reklamlardan hemen etkilenmemeleri ve
ticari kazang kaygilariyla iiretilmis programlara karsi egitilmeleri ile miimkiin
olmaktadir.

Liikks yasam tarzlarinin Oviildiigii, tiiketimin oOzendirildigi, bireylerin benlik
insalarinin  kurgulanmasinda markalarin doniistiiriicii bir unsu olarak kullanildig1
toplumlarin yapisal 6zellikleri incelendiginde, goniillii sadeligin farkli bir yasam bigimi
seklinde sunuldugunu belirtmek miimkiindiir. Goniillii sadelik kavramini kendine yasam
bicimi olarak segen bireyler, kendi yasamlari ile ilgili bir se¢im yapmayanlar tarafindan
ilgi ile karsilanmaktadir. Tiiketim konusunda olusturulan farkindalik bugiin oldugu gibi
yarin da ilgi ¢ekecegi i¢in arastirilmaya deger bir baslik olarak goriillmektedir (Elgin ve
Mitchell, 1977: 5). Bu anlamda ilgili kavramin ele alinip, degerlendirilmesi ve lizerinde
aragtirma yapilmasi kayda deger bir ¢aba olarak yorumlanmaktadir.

Goniillii sadelik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaclayan bu
calismanin birinci boliimiinde tiiketim kavrami, tarihsel gelisimi ve tiiketim kiiltiiriine
yer verilmistir. Tiiketimde onemli rol oynayan tiikketim tiirleri agiklanarak, tiiketimin
medya ile iligkisine dair bilgiler aktarilmistir. Ek olarak tiketimin olumsuz
sonuglarindan bahsedilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde goniillii sade yasam tarzi kavrami ve tarihsel
gelisimine yer verilmistir. Goniilli sade yasami benimseyen tiiketicilerin demografik
ozelliklerine ve davranigsal 6zelliklerine dair bilgiler aktarilmistir. Goniillii sade yasam
giidiileri ve goniillii sadelik hareketinin 6nemine yer verilerek goniillii sade yasam
bi¢iminin tercih edilme nedenlerinden bahsedilmistir. Daha sonra goniillii sade yasam
tarzinin pazarlama ile iligkisi ve goniillii sadelik hakkindaki yanlis algilar arastirilarak
aktarilmistir.

Calismanin {igiincii boliimiinde arastirma kismina yer verilerek, goniillii sade yasam
tarz1 ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda
calismada nitel yontem olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Boylelikle ¢alismaya katilim saglayan katilimcilarin konuyla ilgili duygu, diisiince ve
goriisleri alinmigtir. Katilmeilar 10 kadin ve 10 erkek olmak iizere toplam 20 kisiden
olusmaktadir. Bu calisma, sadece bir ildeki tiiketicilerle siirhidir. Bu nedenle
arastirmadan elde edilen sonuglar bu durumlar dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Zira

yar1 yapilandirilmig goriigmelerden elde edilen bilgileri genele yaymak dogru bir kani
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olmamakla birlikte, elde edilen bilgilerin derinlikli olmas1 da s6z konusu bulgular1 degerli
kilmaktadir.

Calisma kapsaminda ilk olarak katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmistir.
Kolayda drnekleme yontemiyle secilen, 20 ile 45 yas araliginda olan katilimcilarin ad ve
soyadlar1 ¢alismada kodlanarak verilmistir. Kadin katilimcilarin egitim durumlarina gére
1’i Lise, 2’si On Lisans, 6’s1 Lisans mezunudur. Meslek gruplarina bakildiginda 2’si ev
hanim, digerleri Ogretmen, Uluslararasi iliskiler Uzmani, Miisteri Iliskileri, Vatandas
temsilcisi, Magaza gelistirme uzman yardimcisi, Biiro Memuru ve Egitim Uzmanidir.
Erkek katilimcilardan 2’si Lise, 5°i On lisans, 3’ii Lisans mezunudur. Meslek gruplarina
bakildiginda 2’si On Muhasebe, 2’si uzman c¢avus, digerleri makine miihendisi,
Astsubay, teknisyen, mimari proje yoneticisi, esnaf ve 6grencidir.

Bu c¢aligmada goniillii sade yasam tarzi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Literatiirde goniillii sade yasam tarzina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir.
Fakat kisilik 6zellikleri agisindan degerlendirilen ¢alismalar bulunmamaktadir. Yapilan
bu calisma ile goniillii sade yasam tarzina yonelik sorulara ve kisilik 6zelliklerine dair
sorulara cevap aranmistir. Boylece goniillii sade yasam tarzinin kisilik 6zelliklerini nasil
etkiledigi konusunda literatiire katki saglanmis olacaktir. Bu ¢alisma, literatiirde daha
once yapilan benzer ¢aligmalardan bir¢ok yoniiyle farklilagmaktadir. Goniillii sadelik
kavramu literatiirde kendisine yeni yer bulmasina ragmen savunucularinin sayisinin her
gecen gilin arttigr bilinmektedir. Literatiirde goniillii sadelik kavrami bir¢ok agidan
incelenmis olmakla birlikte, goniillii sade yasam tarzi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiye dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calismanin bu yoOniiyle literatiirdeki
boslugu dolduracagina inanilmaktadir. Daha once bu konuda c¢alisma yapilmamis
olmasinin ¢aligmaya 6zgiinliik katacagi ve literatiire giincel bir konuda fayda saglanacag:
diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismada kisilik 6zelliklerinin, tiikketim ve goniillii sadelik
egilimleri tizerinde kismen etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak bu ¢aligmanin
isletmelerin gontillii sadelestiricilerin kisilik 6zelliklerini daha iyi anlamalarina yardimci
olabilecegini ve fayda saglayacagini da diisiiniilmektedir.

Gorlismelerden elde edilen bulgulara gére Sade yasam tarzini tercih eden kisilerin
pratik ve kullanimi kolay iiriinleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ayn1 zamanda iiriinleri
uzun siireli kullanim saglayarak, ihtiya¢ ve gereklilik disinda yeni ¢ikan iirlinlerin
ilgilerini ¢gekmedikleri goriilmektedir.

Sade yasam tarzini tercih eden katilimcilarin kisilik 6zelliklerine bakildiginda,

yaratici olabilen, yerine gore uyumlu veya uyumsuz olarak degiskenlik gosterebilen,
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duygularin1 yansitamayan ve iddiayr sevmeyen kisilerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda
sorumluluk sahibi, kolayca iiziilebilen ve sanata, miizige diiskiindiirler.

Goniillii sadeligin esas alindigi bir yasam bigimini benimseyen tiiketicilerin kigilik
Ozelliklerinin incelenmesi, konuyla ilgili birtakim stratejilerin belirlenmesi konusunda
yol gosterici olmaktadir. Adi gecen tiiketim tarzinin belirlenmesinde ve gelistirilmesinde
egitim olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Zira egitim, tiiketici bireylerin
davraniglarin1 sekillendirmede belirleyici bir fonksiyona sahip olmaktadir. Goniillii
sadelik ile ilgili belli bir egitim almis tiiketicilerin, kisilik 6zelliklerinin farkliliklar
sergiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda tiiketicilerin/bireylerin yasam
tarzlarinin yani sira sergiledikleri davranis ve kisilik 6zellikleri ile goniillii sadelik
tercihleri arasindaki iligkiyi anlamak onemlidir. Bu ¢alisma ile konunun bu yoniine
iliskin bir fotograf ortaya konulmaya calisilmistir.

Calismada katilimcilardan elde edilen bilgilere gore 6zgiin ve yaratici kisilik
Ozelliginin; goniillii sade yasam tarzi ve tiikketim noktasinda olumlu bir etkisi oldugu
anlasilmistir. Yani sira diga doniik kisilik 6zelliginin, goniilli sade yasam tarzi ve tiikketim
aligkanliklarin da donistiiriicii bir role sahip oldugu belirlenmistir. McCrae ve Costa
(1992: 34)’a gore disa doniikliik; giriskenlik, heyecan, sicak, samimi ve olumlu
duygularla ilgilidir. S6z konusu ozellikler bu tipteki bireyleri, diger bireylerle ve
toplumla etkilesim noktasinda giiclii, topluma kars1 sefkatli ve duyarli yapmaktadir.

Calismada kisilik 6zellikleri bakimindan sorumluluk kisilik 6zelliginin, goniillii
sade yagsam tarzinin benimseyen bireylerde olumlu yonde etkiye sahip oldugu bilgisine
erigilmistir. Elde edilen bilgiler Barrick vd. (2003) ve Abdollahi vd., (2017)’un
calismalarini destekler niteliktedir. Elde edilen bilgilerin literatiirdeki bilgilerle paralellik
sergilemesi de calismanin gilivenirligi anlaminda Onemli bir durum olarak
yorumlanabilir.

Uyumluluk kisilik 6zelliginin; goniillii sade yasam tarzini benimseyen bireyler
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ek olarak uyumluluk ile sade
tilkketim arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna da ulagilmaistir.

Yeniliklere agik bireylerin goniillii sade yasam tarzi ve tliketim iizerinde bir etkisin
olmadig1 belirlenmistir. Fakat sade yasam tarzini benimseyen ve benimseyemeyen
katilimcilarin ¢ogunluguna bakildiginda miizige diiskiinliikleri goriilmektedir.

Arastirma sonucunda edinilen bilgilere gore sade yasami destekleyen bireylerin
zamana, mekana ve iiriine gore tikketim yaptiklari; is hayati, arkadas ortami, aile ve
cocuklar gibi bilesenlerin bireyler {izerinde karar degisikligi olusturabildigi gorilmiistiir.

Ayni zamanda tiiketilen tiriinleri uzun siireli kullanmay1 hedefleyen goniillii sade yagsami
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destekleyenlerin her {iriinde ayni1 sonucu alamadiklar1 ve degisim yoluna gidecekleri
anlasilmistir. Sade yagami destekleyen katilimeilarin yeni ¢ikan tirtinler ile ilgilenmedigi,
elinde olan iiriin is gordiigii siirece onunla yetindigi belirlenmistir. Pratiklikten yana olan
sade yasami destekleyen bireyler, kendileri i¢in gerekli olan iirlinleri almay1 tercih
etmektedir. Gosterisli yasama bakildiginda, katilimcilarin goguna gore belirleyen etkenin
ekonomik 6zglirliikk oldugu sdylenmistir. Bunun yani sira gosterisli yagami sevenlerin
de yerine gore abartiya kagmadan yasayabilecegi ve elindeki iirlinleri uzun siireli
kullanim saglayabilecegi goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglarina gore, diinya giindeminde yer alan COVID-19
salgini tiiketicilerin harcamalarinda artisa yol agcmis ve goniillii sadelik egilimlerini
sekteye ugratmistir. Bu c¢alismanin da ayn1 doneme denk gelmesi, kriz donemlerinde
goniillii sadelik ve tiikketim kavramlarmin nasil etkilendigini gdstermesi bakimindan
dikkat cekicidir.

Calismada elde edilen bilgilerin literatiire katki saglayacagi ve bu konuda
gelecekte gerceklestirilecek calismalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
calismanin farkh iller baz alinarak yapilmasi, sosyo-kiiltiirel ve demografik agidan
degiskenlik gdstereceginden tiiketiciler iizerinde daha net sonuglara ulasilmas: anlamina
gelecektir. Ek olarak calismada farkli 6l¢iim teknikleri kullanilarak aragtirmalar
yapilmasi da farkli sonuglarin elde edilmesine zemin hazirlayacaktir. Bu anlamda bu
caligma, ilgili c¢alismalarin yapilmasina kapt aralamast bakimindan degerli

goriilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Gonulli Katilim Formu

Goniilli Katihm Formu
Saym Katilimel,

Bu ¢alisma, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla iliskiler ve
Tanitim Boliimii Ogrencisi Seren BULUT tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci
Goniilli Sade Yasam Tarzi ile Tiiketicilerin Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiyi
arastirmaktir. Katilacaginiz ¢alismada goriisme siiresince tarafiniza yoneltilecek sorular,
arastirmanin gerektirdigi bir diizendedir. Bu arastirmanin tutarli-tutarsiz yanitlarinizi, “bir
acigmiz1 yakalamak™ veya benzeri bir baska amaci bulunmamaktadir. Dolayisiyla,
arastirmamizin saglikli ve gegerli bilimsel bilgi iiretebilmesi i¢in sizden sadece, goriisme
esnasinda sorulara samimi ve kendinizi en gercekci sekilde tanimlayacak cevaplar
vermeniz beklenmektedir.

Calismaya katilim tamamiyla goniilliilik temeline dayanmaktadir. Caligmada,
sizden hig¢bir kimlik bilgisi istenmeyecektir. Cevaplarimizin analizi i¢in ses kaydiniz
teslim alindiginda, kimliginizi belirtecek higbir bilgi olmayacaktir. Cevaplarmiz gizli
tutulacak, elde edilecek bilgiler bilimsel bilgi tiretmekte kullanilacaktir.

Calisma boyunca yanitlayacagiiz goriisme sorulari, ¢calismanin amacina hizmet
edecek sekilde secilmis ve genel olarak kisisel rahatsizlik vermeyecegi dngoriilen sorulari
icermektedir. Ancak, caligma sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz, arastirmay1 yarida birakmakta serbestsiniz. Bunun
icin herhangi bir hak kaybina ugramayacaksiniz. Bdyle bir durumda uygulayiciya
aragtirmadan ¢ekilmek istedigini sdylemeniz yeterlidir. Bu ¢alismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

FORMU DOLDURUP iMZALADIKTAN SONRA TESLIiM EDIiNiZ.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amac¢h kullaniimasini
kabul ediyorum.

Ad, Soyad

Imza

Tarih

/ 12020
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Ek 2. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
GORUSME FORMU

Merhaba, ben Giimiishane Universitesi Halkla Iliskiler ve Tanitim alaninda yiiksek
lisans yapmaktayim. “Goniillii Sade Yasam Tarzi ile Tiiketicilerin Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma” yapiyorum. Bu ¢alismanin
isletmelerin goniillii sadelestiricilerin kisilik 6zelliklerini daha iyi anlamalarina yardime1
olabilecegini ve fayda saglayacagini timit ediyorum.

Bana goriisme siirecince sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Arastirma sonuglarini
yazarken, gorlistigiim Dbireylerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim.
Soracagim sorulari liitfen dogru mu, yanlis mi1 endisesi olmadan cevaplayiniz.

Bu gériisme 20 sorudan olusmaktadir. Ilk 4 soru sizin demografik 6zelliklerinizle
ilgilidir, kalan sorular ise arastirma amacima uygun olarak sizin “Goniillii Sadelik ve
Kisilik” 6zellikleriniz konusundaki diisiincelerinizi almaya yoneliktir.

Gortigmenin yaklagik 25 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Anlamadiginiz bir
soru veya herhangi bir sey olursa liitfen sdyleyin. izninizle gdriismenin giivenirligini
saglamak acisindan konusmalarinizi ses kayit cihazi ile kaydedecegim. Baglamadan
once, bu soylediklerimle ilgili sormak istediginiz bir soru var mi1?

Bu aragtirmayi kabul ettiginiz icin tekrar tesekkiir ederim.

Hazirsaniz sorulara baglamak istiyorum.

DEMOGRAFIK SORULAR
1. Cinsiyetiniz nedir?

2. Egitim durumunuz nedir?

3. Mesleginiz nedir?

4. Yasmiz kag?

GONULLU SADE YASAM TARZINA’NA YONELIK SORULAR

9. Sade bir yagsam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iirtinleri almamaya ¢aligir misiniz?

10. Aligverise liste yaparak mi ¢ikarsiniz ve listenizde olmayan iirtinleri satin alir misiniz?

11.Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isinizi gbren iirtinleri mi tercih
edersiniz?

12.Sat aldiginiz tirlinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya ¢aligir misiniz?

13.Yeni ¢ikan bir iriinii, benzer bir iiriine sahip olsaniz da, satin almak ister misiniz?
Neden?

14.Gosterigli bir hayat stirmeyi mi; yoksa sade bir hayat siirmeyi mi tercih edersiniz?
Neden?

15.Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor tiriinleri mi satin alirsiniz?

16. Aligveris yaparken, bir liriniin Sizin i¢in gerekli olup olmadigina bakar ve ona gére mi
karar verirsiniz?

KiSILIK OZELLIKLERI’NE YONELIK SORULAR

9. Ozgiin ve yaratic1 bir kisilige sahip misiniz?

10.Bulundugunuz ortamlarda soguk ve ilgisiz biri misiniz; yoksa uyumlu biri oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

11.Utangag ve duygularimzi disar1 yansitmay1 sevmeyen bir yapida misimz?

12.Disadoniik, iddiali ve kendine giivenen bir kisilige sahip misiniz?

13.Sorumluluk sahibi, islerini kusursuz ve eksiksiz yapmaya caligir misiniz?

14.Duygusal olarak kararli ve kolayca iiziilmeyen bir kisi misiniz?

15.Daginikliga ve diizensiz olmaya egilimli misiniz?

16.Yeniliklere acgik, sanata, edebiyata ve miizige diiskiin biri misiniz? Bunlara 6rnek
verebilir misiniz?
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Ek 3. Etik Kurul Onay Belgesi Bagvuru Kontrol Listesi

ETIiK KURUL ONAY BELGESI BASVURU KONTROL LiSTESI

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu bagvurularinda asagidaki “Etik Kurul
Basvurusu Kontrol Listesi” mutlaka doldurulmali ve miiracaatlarda bagvuru dosyasina
konulmalidir. Bu liste, bagvuru sahiplerinin yapmalar1 gereken kontrolleri hatirlatmak
icin konulmustur. Kontrol listenizde bir eksiklik bulunuyor ise basvurunuzu yapmadan
once bu eksikligi tamamlamaniz gerekmektedir. Aksi halde bagvurunuz etik kurul
tarafindan isleme konulmayacak ve degerlendirmeye alinmayacaktir.

Basvuru Kontrol Listesi

Projelerin Ilgili Kuruma (Tiibitak, Universitevd.) Sunuldugu Sekli ile Tam
Metni Bagvuruya Eklenmistir

GSU Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu Proje Onay Formu Basvuruya
Eklenmistir

Yapilacak Her Tiirlii Anket, Miilakat, Cekim, Odak Grup Calismas1 ve Benzeri
Uygulamalar Igin ¢alismanim yapilacagi kurumdan (Dekanlik, Milli Egitim,
Valilik vb.) Almman Yasal izin Belge ve Belgeleri Basvuru Dosyasina
Eklenmistir

Yasal Izin Belgelerinin Tamami Proje Yiiriitiiciisii Adina Alinmigtir
Bagvuruda Izin Belgelerinin Asli veya Aslh Gibidir Onayli Kopyasi
Kullanilmistir

Izin Belgelerinde Yer Alan Proje Basligi ile Proje Onerisinde Belirtilen Proje
Bagligt Aynmidir

Anket, Miilakat, Cekim, Odak Grup Calismasi ve Benzeri Uygulamalarda
Kullanilacak Soru Formlari ve Igerikleri Basvuruya Eklenmistir

X O od o X O

Tarih:
Unvan-Ad-Soyad: Dog. Dr. Giilsiim Calisir

Imza:
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GUMISH

TARIH

YER
KATILIMCIL
LAk

I'rojenin Ad:

| I'rrejenin
Niteligi:

Pruje

13

Froje

Y lritietsini

n Haberlesme
| Bilgileri:

| Arastirmanin
Amag:

Arasturmacilar

ETiK KURUL KARARI

ANE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA ¥E YAYIN ETIGE
KERULU

[Proje Onny Formm)

i O . dder -~ Zoiofg f-ﬁdji

Pl le, GUNAY CAKIR  (Bagkan)
Diog. Dr. HASAN ATAYDIN ((ve)
Prof e MUGE ¥TTMAY (D)
Prof Di. BAYRAM NATIR  (Tlwe)
Prof De. EKREM CONGIZ (TTye)
ProfDr. RAPT SAHINGZ  ((lve)
CrolDe FEREAN STPATT (Ve

BiLiVISEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGE KURULUPROJE ONAY FORMU

|
Cianillit Sade Yesam Tarz ile Tekecicilerin ¥igilit Qeelliklon Arsemdaki
[ligkinin Incelenmesi Cesring 1Hr Arpshmme

Yillesel Lisans Tea

Doy, Dy, Gillatim CALISIR

Seren RIILLIT

My gahgmamn amae, tiketicilerin kigilik Szellilerinin ginidllii sue easar
tarmu otkilevip etkilemediging apiklamakue, Tamn war olmasila baglaean
liketim zaman iginde kapsanunm genislemesiyle insanbor igin thisyaglarm
sumghanrnasmdan duby gok snlamlar tasoean bie kaveam almugir,
Titketicinin kigilik Geelliklerdnin tketimi ve sade vasen lzmam ousil
etkiledifi arastinlacakmir. Ritylece titkelivilerin kigilik Szelliklerinin gtoilli
sels yagum lira konusunds Bteestiee kathy saglanmas amaclanmalktadir.
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Araghirmanm
Gerelcesi:

Araslirmanim
Yiintemi:

GEnfillil sade yagan laeamn benimecnme dercccai insandan msona more
dedlzmektedin. Toplurme olugluran bireylerin yasayig Bigimi, gelil, ciitimi,
vevresi gili birgok faktty plotlHl sade i amam cikileyebilmekiedic.

Ciittikge artan covne serunlun, nsaclann kagis veri aranas pondlld sade

vagam tarzEma cilimi asttiereakiache, Gandli sade vasam tarz), sivdindilehilie
vagam in onemli bir admn olma Szelligici tasimakiule. T yizden
avzstirmadan elde  edilen  senuglar  siicddrilebilly vosam  Sein kad
sadlaracaki,

ler tikceticinin Rigiligl ayon degildie ve ginillii sade vagam  taean
honimseyen thketicilecin kigilik doelliklen de ayn degildir. nsaniann kisilik

vapilarn i¢ wve dis diinpasonn elkisivle degisebilmekiedic, Insan Iiikerim |

vaparken kigiliginden de otkilemvektedic ve ona give 2Bndlli sade yagum
taeminn kerimseme derecesl fackl olabilic o galisma e bidikte atinfli
sade yuwgam larem henmimseven insanlorn Gzllikler orava kenmaya
galigilacakor, Tha yirden T gahsmada gbedlli sade yumem e ile kisilik
Geelliklerimin ilighist incclenmeye calisilacakr

M gehsmada nirel aragtiema hintemloringen van papdandrimes miilakat
yonlemi kullanloeskur. Bu amacla vapbacak olae arastirmada hazianan

anbet formn 1§ vag tzedd, Wiketiclere uyvgulanacaktir. Mitel aragirm ile clde |

eililecek bulzular tasedt edilerk kisilik Szclliklesinin gonillii sade vagam
tarz: Ozerindzki ethisi Blyihmeye galisdacakur.
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Linllanilaeak
bz olwjils,
psileolajil ve
teknik 1. tlim
yivntentleri
dyiklayun etik
ile ilgili fieet:

[ dercecsi farkladie. Bu calisma, ber insomn ginilli sade vasaem tarron

Gianiilld sade vougum e, inssmn 1y dOevosiss vinelnesi we kendine daha
tazla vaki: avirabilmesinin vamnda, dis didovads maleryaliomi ve tikelimi
azaltarak vagamuy her alanminda saisl@ savunmeakiahr. Hem kisisel ham
sosval bem de ckolojik amaglam savanan pindli sade vasar lara, vagamin |
hee alaninda basitigl savunmarak ikelim kamsin bir havekettir, Tilketicile
gl sude yagorn yremm farkh wémleving, farkl schilds hayaulinna
vansitabililer. Bas insanfar hayallanmn hemen homen her noktasinda
diketime karsl durahilit ve sadelifl sogebilition, bazilar: sadece zéets olaral,
sovunailic. Bu wikslen her insacen géwilld sads wesam e benimseme

bemimseme derceesl farkll olmasindan vala qikurh, sl kisilik
tzelliklering gore wn:landmarzk, sude vasamn havatlasnz ne dececede

kathklarun  belivlemese  yinelikiin. Du palzmads Trabeon dinde oite
araghirma véeremledinden van vamlandimlrng gfrieme tebnigl kullandacak,
elde edilen verler vomeme uveun sekilde anuliz edilecekr,
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Gimiighane Universitesilleligin: Fakiillesi dgretim dyelerinden Saym Dog.
Dr.GilsimCALISTR in “Giniilli: Sade Yasam Tarzi ile Tiiketicilerin Kigilikh Ozellicien
Arasmdaki [liskinin incelenmesi Uzerine Bir Aragtirma™ adli projesi degerlendisilmissir,

Proye etih agisinda uygun bulunmugtur, 4

PProjenin etih agisindar: gelisticilmesi
perelimelktedir.
#rajue etik sgrsidy uygun bulunmanugur,
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Uzerine Bir Arastirma” konusudur.
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