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ONSOZ
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OZET

Bu caligmanin amaci, goniillii sade yasamin tiiketim tarzina olan etkisini ortaya
koymaktir. Ayrica, goniillii sade yasam tarzi ve tiiketim tarzinin katilimcilarin sosyo-

demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gdstermedigi belirlenmeye calisilacaktir.

Arastirma verileri, Elazig il merkezinde yasayan 18 yas ve isti 500 katilimet
lizerinde, yliz yiize ve online anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada,
nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 programiyla analiz

edilmistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin goniillii sade yasama yonelik tutumlarinin
tiiketim tarzlar tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica goniillii sade yasamin ve
tiketim tarzinin katilimcilarin  demografik 6zelliklerinden egitim durumuna gore

farklilastig1 sonucuna ulagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Tiketim Tarzi, Goniillii Sade Yasam, Faydaci Tiiketim,

Hedonik Tuketim
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the effect of voluntary simple life on consumption
style. In addition, it will be tried to determine whether the voluntary lifestyle and
consumption style differ according to the socio-demographic characteristics of the

participants.

The research data were got by using face-to-face and online survey method on 500
participants aged 18 and over living in the city center of Elazig. Quantitative research

method was used in the research. The obtained data were obtained by SPSS 2022 method.

As a result of the research, it was determined that the behaviors of the participants
againsts voluntary simple living were effective on their consumption styles. In addition,
it was concluded that the simple life and consumption style of the volunteers differ
according to the demographic characteristics of the participants and their educational

status.

Keywords: Consumption Style, Voluntary Simple Life, Utilitarian Consumption,

Hedonic Consumption

iv



ICINDEKILER

ONSOZ ii
OZET cuurincincnsisciscssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses iii
ABSTRACT iv
ICINDEKILER......cuuoeeeeeeerenenenenenesesesesesesesesesssesesesesssesssesssesssssesssesesssssesesesssssesens v
TABLOLAR LISTESI ccuuucuiiiincnninsisinsiscssscsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssscss viii
SEKILLER LISTESI X
GIRIS e eeereeetesenenessssssesesessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssesssssessssssessssssssssasenss 1
BIRINCI BOLUM 3
GONULLU SADE YASAM ...uuoeeenenenesssesesesessssssssesessssssssasessssssssssessssssssssssssenss 3
1.1. Goniillii Sade Yasam Kavram 3
1.2. Goniillii Sade Yasam Biciminin Tarihsel Gelisimi 5
1.3. Géniillii Sade Yasam Benimseyen Tiiketicilerin Ozellikleri................ 9
1.4. Goniillii Sade Yasam Diizeyleri 13
1.5. Goniillii Sade Yasamin Degerleri 14
1.5.1. Maddi SQdeliK......ccoeevursversrcsencsensncsanssenssnsssnsnsssnssssssnssssssssssssssssssssns 15
1.5.2. Kendine Yeterlilik 16
1.5.3. EK0lojik DUYarliliK .......cccueenueecsueisseicsnissnncsnnnssnecsnnssnnssnncsssecsassesans 17



1.5.4. Bireysel Gelisme

1.5.5. insancil Olgek

1.6. Goniillii Sade Yasam Tarz ve Tiiketim

1.7. Goniillii Sade Yasam Tarz1 ve Pazarlama

IKiNCi BOLUM

TUKETIM KAVRAMI VE TUKETIM TARZLARI

2.1. Tiiketim Kavrami

2.2. Tiiketim Kavraminin Tarihsel Gelisimi

2.3. Tiiketimin Hayatimizdaki Rolii ve Onemi

2.4. Tiiketim Tarzlarimin Olusmasinda Kiiltiiriin Etkileri

2.5. Tiiketim Tiirleri

2.5.1. Zorunlu Tiiketim

2.5.2. Sembolik Tiiketim

2.5.3. Gosteris Tiiketimi

2.5.4. Plansiz Tiketim

2.5.5. Hedonik Tiiketim

2.5.6. Faydaci Tiiketim

2.6. Hedonik ve Faydaci Tiiketimin Karsilastirilmasi

UCUNCU BOLUM

18

18

19

21

25

25

25

28

31

31

33

34

35

37

38

39

41

42

47

vi



GONULLU SADE YASAMIN TUKETIM TARZINA ETKISI .....ccoeveveeneee 47

3.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi 47
3.2 Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri 48
3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi 52
3.4 Veri Toplama Yontemi 52
3.5 Arastirma Verilerinin Analizi .53
3.5.1 Givenilirlik ANaliZi.....ccocceeescneessnnecssnecssnnncsssnncsssnessnsesssssesssseesnsacaes 53
3.5.2 Faktor Analizi 54

3.6 Arastirmanin Bulgular: ve Degerlendirmeler ..........c..cceeceeeesneccsneecnnees 58
3.6.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri 58
3.6.2 Hipotezlerin ANAlIiZIeri ........cccceveievueinsnicsuninsnicsnissnncsnssssncsssssnsssssnsnns 60
SONUC VE ONERILER 84
KAYNAKCA 87

EKLER ..auuoiinniineennieninnainsassssesssssssssssssssssessssssssssssassssssssssssassssassssassssssssssss 97

Vil



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Goniilli Sade Yasam Tarzina Gore Yasayanlar ve Yasamayanlar

Arasindaki Farklar ... eiiiiiiiiiiiiiciiiiiisinnnesnnicsnnissnssnsissiessssssssssssssssessns 12
Tablo 2: Gilivenilirlik ANalIZi.......ccceeveiiiuiiseiisnisnnsinnnsiinsnnnsnnsssncssnssssncsssssssnessessnens 53
Tablo 3: Tiiketim Tarzina Iliskin KMO ve Bartlett Degerleri 54
Tablo 4: Tiiketim Tarz1 Ol¢eginin Faktor Analizi 55
Tablo 5: Goniillii Sade Yasama Iliskin KMO ve Bartlett Degerleri .........coceueeevennee 56
Tablo 6: Goniillii Sade Yasam (")l(;eginin FaKktor AnaliZi.....ccccceeeecccsnnecsscsnnnccsssnnneees 57
Tablo 7: Katihmcilarin Demografik OZellIKIEI .......ceverererseressesesessenesesesessesssesesesses 59
Tablo 8: Goniillii Sade Yasamin Faydaci Tiiketime Etkisini Ac¢iklayan Regresyon
Katsayilar 60
Tablo 9: Goniillii Sade Yasamin Gosterisci Tiiketime Etkisini A¢iklayan Regresyon
| S TICE 17 1 P2 o 61
Tablo 10: Goniillii Sade Yasamin Plansiz Tiiketime Etkisini Aciklayan Regresyon
Katsayilari 62
Tablo 11: Géniillii Sade Yasamin Rahatlamak i¢in Tiiketime Etkisini Aciklayan
Regresyon Katsayilari 63
Tablo 12: Goniillii Sade Yasamin Hazcr Tiiketime Etkisini Ac¢iklayan Regresyon
Katsayilari 64
Tablo 13: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Tiiketim Tarzimin Degerlendirilmesi

65
Tablo 14: Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Tiiketim Tarzinin
Degerlendirilmesi 66
Tablo 15: Tiiketim Tarz ile Yas Arasindaki Anova Testi Sonuclari........ccceeeeeeneees 67
Tablo 16: Katilmcilarin Tiiketim Tarz ile Yas Arasindaki Post-Hoc Tukey Analiz
SONUGIAT T acciiiiiraeiicnissnnicssssnsecsssssnsecsssssssesssssssessssssssesssssassessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 68
Tablo 17: Tiiketim Tarz ile Egitim Arasindaki Anova Testi Sonuclar ................. 69
Tablo 18: Katihmcilarin Tiiketim tarzi ile Egitimi Arasindaki Post-Hoc Tukey
Analiz Sonuc¢lari 70
Tablo 19: Tiiketim Tarzi ile Gelir Arasindaki Anova Testi Sonuclari.........cccceeeeees 72



Tablo 20: Katihmcilarin Tiiketim tarzi ile Gelir Arasindaki Post-Hoc Tukey Analiz

Sonuclarn 73

Tablo 21: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Goniillii Sade Yasam Biciminin

DegerlendirilmeSi...ccceicccserecssencsssniesssnesssnessssnessssnessssnesssssessssssssnsssssssssssssssssssssssssssases 74

Tablo 22: Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Goniillii Sade Yasam Biciminin

Degerlendirilmesi 75
Tablo 23: Goniillii Sade Yasam ile Yas Arasindaki Anova Testi Sonuclari............ 75
Tablo 24: Katimcilarin Goniillii Sade Yasam Egilimi ile Yas Arasindaki Post-Hoc
Tukey Analiz Sonuclari 76
Tablo 25: Goniillii Sade Yasam ile Egitim Arasindaki Anova Testi Sonuglari ...... 77
Tablo 26: Katihmcilarin Goniillii Sade Yasam Egilimi ile Egitimi Arasindaki Post-
Hoc Tukey Analiz SONUGCIATT ...cuuivoeeriiinsneeninisnenssnnssneessnnssansssnssssessssssassssnssssssssssssaees 78
Tablo 27: Goniillii Sade Yasam ile Gelir Arasindaki Anova Testi Sonuclari ......... 81
Tablo 28: Tiim Hipotezlerin Kabul ve Red Durumu 82

X



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Sembol, nesne ve anlam (yorum) iliskisi

Sekil 2. Arastirmanin Modeli



GIRIS

Tiiketim, insanligin var olusuyla beraber ortaya ¢ikmis ve zamanla kapsami
genisleyerek daha farkli anlamlar kazanmaya baslamistir. Tiiketim artik, temel istek ve
ihtiyaglarin karsilanmasinin 6tesine gegerek, kimi zaman anlik bir mutluluk yasama araci,
kimi zaman modaya uyma, kimi zaman ise statii belirleme araci olarak goriilmeye
baslanmistir. Bireyler, satin aldiklar1 mallar ile sadece zevk alip hosnut olmayi istemekte
ve bu amag¢ dogrultusunda satin alma eyleminde bulunmaktadir. Béyle olunca da siirekli

tilketim odakli yasayarak sonsuz bir dongiiniin i¢erisinde yer almaktadirlar.

Tiiketimin asil manasinin disina ¢ikarak farkli anlamlar yiiklenmesi ona fazlasiyla
sorumlulukta vermis olmaktadir ve maalesef beklentiler gercek olmadigindan dolay:
memnuniyette saglanamamakta ve bir taraftan dogal kaynaklar yok olurken bir taraftan
da tatminsizligin sebep oldugu mutsuzluk vazgecilmez bir hal almaktadir. Insanlar bir
yandan satin almak i¢in daha fazla emek harcarlarken, bir yandan da i¢inde bulundugu
ortamdan da uzaklagmaktadirlar. Gittik¢e yalnizlasan, lizglin bireylerin ¢ogaldigi,
cevresel sorunlarin kriz haline doniistiigli bu ortamda gelecek nesillere saglikli bir hayat
sunulamayacak ve maalesef bunun sebebi ise bu ¢agin insanlar1 gosterilecektir (Topgu,
2013:1). Bu sorunlarin farkinda olan bilingli birgok birey ¢6ziimiin goniillii sadelikle elde

edilecegini vurgulayarak harekete gecmeye baslamislardir.

Goniillii sade yasam tarzi, tiiketimi azaltmaya ve tiiketime olan bagimlilig
minimum seviyeye indirmeye ¢alisan bir yasam felsefesidir. Goniillii sade yasam bigimini
benimseyen insanlar kendi hiir iradeleriyle bu yasam bi¢imini tercih etmektedirler. Bu
yasam bi¢imini benimseyenler c¢evreye olduk¢ca dnem vermelerinin yani sira maddi
nesnelere yonelik bagimliliklarin1 oldukga diisiik seviyeye indirmeye ¢alismaktadirlar.
Goniillii sade yasamin maddi sadelik, kendini yeterlilik, ekolojik duyarlilik, insancil 6lgek
ve bireysel gelisme olmak iizere bes temel degeri bulunmaktadir. Iste bu degerler ile

yukarida bahsettigimiz tiim sorunlara ¢éziim sunmaktadir.

Bu aragtirmada tiiketicilerin tiiketim tercihlerinde yol gdsterici unsurlarindan bir

tanesi olan goniillii sadeligin tliketim tarzina olan etkisini incelemek amaglanmuistir.



Literatiire bakildiginda; goniillii sadelikle ilgili ¢ok az c¢alismaya rastlandigi
goriilmiis ve goniilli sadeligin tiiketim tarzina etkisini inceleyen c¢aligmalar olsa da bu
caligmalardan farkli olarak iilkemizin Dogu Anadolu Boélgesi'ni temsilen Elazig ilinde
yasayan tliketicilerin goniillii sade yasama yonelik tutumlar1 ve bu tutumlarin tiiketim

tarzlarina etkisi incelenmistir.

Aragtirma, 0zellikle goniillii bir bigimde tiiketimi azaltip ¢evreyi goz onilinde tutan
tiiketicilerin degigen tercihlerine yonelik isletmelerin de yeni stratejiler gelistirmesini

saglamak adina fayda saglayacaktir.

Tezin ilk boliimiinde goniillii sadelik kavrami ele almmustir. Oncelikli olarak
gOniillii sade yasamin tanimi yapildiktan sonra sirastyla goniillii sadeligin tarihsel gelisimi
ve olusumuna, goniillii sadeligi benimseyen tiiketicilerin 6zelliklerine, goéniillii sade
yasam diizeyleri ve goniillii sade yasam bigiminin degerlerine yer verilmistir. Daha
sonrasinda ise goniilli sade yasamla pazarlama arasinda ki iligski degerlendirilmis ve son

olarak goniillii sadelikle tiiketim arasinda ki iliski incelenmistir.

Ikinci boliimde tiiketim kavramu ile tiiketim kavraminin tarihsel gelisimi basliklart
ele alinmistir. Devaminda ise tliketim tiirlerine, tiiketimin hayatimizdaki rolii ve 6nemine,
tiketim tarzlarinin olugmasinda kiiltiiriin etkilerine ve son olarak hedonik ve faydaci

tikketimin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tezin son boliimii olan {i¢lincii boliimde ise, arastirmanin modeli, amaci ve 6nemi,
hipotezleri, aragtirma verilerinin toplanmasi, analizler ve analizlerin sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Daha sonrasinda ise elde ettigimiz bulgularla baglantili

olarak sonug ve Onerilerde bulunulmustur.



BiRiNCi BOLUM
GONULLU SADE YASAM

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak goniillii sade yasam bi¢imi kavrami, goniillii
sade yasam bi¢iminin tarihsel gelisimi ve olusumu konularina deginilmis, devaminda
degerler ile maddi degerler incelenmis, son olarak ise goniillii sade yasam bi¢iminin

pazarlamadaki yeri ele alinmustir.
1.1. Goniillii Sade Yasam Kavram

Gondillii sade yasam kavrami, insan hayatindaki maddeciligi azaltmay1 hedefleyen,
daha sade bir yasami1 amag edinen, bu amagclar1 elde edebilmek i¢in tiiketimi minimum
seviyeye diisliren bir yasam seklidir. Tiiketimi en diislik seviyeye diisiirme amaci giiden
minimalist yasam felsefesi, parasi olmayanlarin veya daha az harcama yapmak
mecburiyetinde olanlarin yagadig1 zaruriyetten dogma bir akim degildir. Yahut belirli bir
kitleye hitap eden, belirli bir demografik 6zelliklere sahip olan insanlarin benimsedigi bir
akim degildir. Fazla imkani olan ya da olmayan, ¢evreye ve kaynaklara kars1 daha duyarl
olan, maddi tasarruf saglamak isteyen, mutlulugun satin alarak elde edilemeyecegini bilen
bilingli her kesimden tiiketicinin bu akimi benimsemesi olasidir. Goniillii sade yasami
kavramini tanimlama sekli kisiden kisiye farklilik gosterdigi i¢in bu kavramin kesin ve
net bir tanimi vardir diyemeyiz. Kisilerin inanglari, yasadigi ortam, maddi durumu,
cinsiyeti ve egitim seviyesi gibi faktorler sadelik anlayisini ortaya koymaktadir. (Bayburt,
2019: 21). istemli olarak sade bir hayat yasamak esasinda rahat bir hayat i¢in hem iginde
bulundugumuz zaman hem de daha ileriki zamanlar adina devam edebilmesi acisindan
ithtiya¢ arz etmektedir. Bu anlamda goniillii sade yasam, giindelik faaliyetler iizerinde
dolaysiz bir sekilde kontrolii maksimum seviyeye ulastirmay: ve tiiketim ve bagimliligi
minimum seviyeye diisiirmeyi hedefleyen sade bir yasam tarzin1 segme derecesidir

(Uygun ve Akin, 2018: 561).

Daha farkli bir sekilde ifade edilecek olursa goniillii sadelik, bireylerin i¢ diinyasini
zenginlestiren, sosyal olarak faydali ve cevresel agidan siirdiiriilebilir olan daha az
materyalist bir yasami savunan ve modern tiiketim toplumunun “iyi yagam” tanimin

sorgulayan bir goriistiir (Johnson, 2004: 527).



Goniillii sade yasam, materyalist yagsama karsi olan ve genellikle "basit yasam" ya
da "diisiik vites/vites diisiirme" diye isimlendirilen muhalif bir yasam tarzidir. Bazi
zamanlar “sessiz devrim” olarak da isimlendirilen bu yaklasim maddi gereksinimlerin
olabildigince kolay ve dolaysiz bir sekilde elde edilmesi gerektigini savunur (Alexander

ve Ussher, 2012).

Shama'ya gore goniillii sade yasam, sadece her seyin daha azina sahip olmak
anlamia gelmemektedir. Bu, maddi olarak daha azina sahipken, ayn1 zamanda manevi
olarak daha fazlasina sahip olmak anlamina gelmektedir (McDonald vd., 2006: 516-517).
Etzioni ise goniilli sadeligi, "tiikketim mallar1 ve hizmet harcamalarini sinirlamak ve
materyalist olmayan memnuniyet ve anlam kaynaklarini gelistirmek i¢in serbest irade dis1

se¢im” olarak tanimlamaktadir (Bekin vd., 2005: 414-417).

Goniillii sade yagsam kavrami ilk dnce Gregg tarafindan 1936 senesinde “bireyin
yasaminda anlamli olmayan mallar yigmin yok ederek ayni zamanda diiriist, sade,
samimi bir hayat felsefesi” olarak ifade edilmistir (Argan, Argan ve Sevim, 2012: 205).
Bu kavram II. Diinya Savasi’ndan sonra tiiketimdeki asir1 patlamadan dolay1 unutulmus,
1970’1i yillardan itibaren ise asir1 tiiketimin sosyal yasam tlizerindeki olumsuz etkilerinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte tekrar giindeme gelmistir. Gregg’e gore goniillii sade yasam
hem i¢ (manevi) hem de dis (maddi) durumu kapsar. Bunun yani sira goniillii sade yasam;
lizumsuz bir¢ok malin varlik edinilmesiyle olusan dis kargasadan kagcinmakla birlikte,
amacta kararli olmak, samimi ve diiriist olmak seklinde ifade edilmektedir. Bu bir taraftan
enerjimizin ve isteklerimizin diizeltilmesi ve yonlendirilmesi anlamina geliyorken diger
taraftan daha fazla yasayabilmek i¢in hayattaki baz1 hususlarda sinirlamalara gidilmesi
gerektigini gdstermektedir. Ozetleyecek olursak goniillii sade yasam; belirli bir hedef igin

hayatin planli olarak diizenlenmesidir (Bayat ve Sezer, 2018: 2).

Zavestoski’ye gore goniilli sadelik “kisisel tatmin, kendini gergeklestirme ve
mutlulugun, yasamin maddi olmayan yonlerine yonelerek gerceklesecegi fikrini temel
alan inanglar ve uygulamalar sistemi” olarak tanimlanmistir (Ergen, 2016: 67).
Hueneke’ye gore ise “bireyin Oncelikle para ve zaman olmak iizere kaynaklarini
rahatlatmasi, yasamin maddi olmayan yonlerinden tatmin saglamak i¢in maddi tiikketimi
sinirlamay1 se¢mesidir” (Ergen, 2016: 67). Barton (1981: 244)’e gore goniillii sadelik

“Tlketimi ve tiiketime bagimlilig1 en diisiik seviyeye indirmek ve giinliik faaliyetlerde
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kisisel kontrolii en yiiksek diizeye ¢ikartmaya odakli bir yasam bi¢imini segmek’ seklinde
tanimlanmistir. Sirim (2007: 106)’ ya gore ise “Goniillii sadelik, daha az ¢aligma, daha az
tilketim, buna karsilik daha fazla bos zaman ve kisi i¢in daha anlamli faaliyetlerde
bulunma olarak karekterize edilebilir. Prof. Dr. Yavuz Odabas1 (1999: 151) ise goniilli
sade yasamin 6ziiniin , “bireyin dis diinyasinda olabildigince sade ve basit, i¢ diinyasinda
ise zengin ve derinligi olan bir yasam bi¢imi” oldugunu soyler. Irge ve Karaduman (2018:
124)’e gore ise goniillii sade yasam tarzi, maddiyattaki yetersizlikler veya hiikiimetlerin
gerceklestirmis oldugu programlar1 zaruri olarak kabul etmek sebebiyle degil, kisiler
tarafindan goniillii olarak se¢ilmekte, hem de maddi agidan liiks bir hayat yasayabilecek
olan bireyler tarafindan daha fazla tercih edilmektedir. Bu bireyler hem mal, hem de

hizmet tiikketimini azaltarak hayattan daha fazla doyum almay1 arzulamislardir.
1.2. Goniillii Sade Yasam Biciminin Tarihsel Gelisimi

Goniillii sade yasam bi¢imi kavrami 1970’11 yillardan itibaren dikkatleri {istiine
cekmeye baslamistir, lakin insanligin neredeyse baslangicindan beri var olan bir yasam
felsefedir. Goniillii sade yasam bigimi tiiketimin azaltilmasini ongoérdiigiinden dolay1
tilketim toplumuna kars1 bir tehdit olmustur ve sanayi toplumundan daha dnce ortaya

cikmustir.

Sade bir yagam tarzina sahip olma fikrinin kdkeni insanlik tarihinin ilk ¢aglarina
kadar uzanmaktadir. Sade yasam tarzina ait ilk 6rneklere Roma ve Antik Yunan da
rastlandig1 bilinmektedir. Bu zamanlarda yasayan bireyler politikayi, sanati, ticareti ve
inanci daima felsefi bir yaklasimla siirdiirmeye ¢alismis, insanlar1 tatmin eden fikirlerin
basinda siirekli felsefi goriisler yer almistir (Y1lmaz, 2021: 73). llk¢aglarda sadelige veya
basitlige; Sokrates fakirlikle zenginlik arasindaki bir “altin anlam” veya orta yolu bulma
ve dengede tutma seklinde anlam kazandirirken, Sokrates’in hocasi Aristo bireyin
mutlulugu bulmasina yardimei olan denge unsuru seklinde ifade etmistir. Sadelik, basitlik
ilk ¢aglardan icinde bulundugumuz zamana kadar hem felsefi olarak hem de manevi
olarak giindelik yasantinin siirekli bir pargasi olmustur. Pratikte binlerce senedir varligi
ve degeri artan bir sekilde insanoglunun yasantisinda bulunmasina karsin literatiire
baktigimiz zaman bu kavramla ilgili ¢alismalarin meydana ¢ikmasi 1930°1u senelere denk

gelmektedir (Akkilig, Ozbek ve Kog, 2012: 205).



Bu kavrami ilk olarak Gregg 1936 yilinda Hint dergisinde yaymladigi bir
makalesinde kullanmistir. Gregg, Mahatma Gandhi’nin 6gretilerinden yola ¢ikmistir ve
onun hayat felsefesini ornek alarak kullanmistir. Gregg goniillii sadeligi, “hedefe
odaklanmak, diiriistliik, samimiyet ayrica hayatin asil amacina karsit kalabaliklardan ve

fazlaliklardan uzak durmak” seklinde ifade etmistir (irge ve Karaduman, 2018: 123).

Bu hareketin 1970’li yillardaki oncilisii Amerikali Joe Domiquez olmustur.
Dominquez, Wall Street’te ¢alisan 31 yasinda basarili bir finansal analistken biranda
emekli olmayi kararlagtirmistir. Para, liikks tiiketim ve gosteris gibi kavramlarin ¢ok daha
ilerisinde bir hayat: éngoren “Para I¢in Yeni Yol Haritas1 Projesi”ni gelistirir. Bu
hareketin amaci tiikketimi azaltmak ve kendin i¢in daha anlamli faaliyetlerde bulunmak

(http://www .habitat.org.tr/sakin-sehirler/385-sade-hayat.html, 19.05.2022).

Organiponico yani organik sehir tarimi hareketi olarak isimlendirilen bu hareketin
Oncisiliniin 1989 senesinde Maria Felix Boneme isimli Havanali bir 6gretmen oldugu
gdzlemlenmistir. Ulkesinin ve dogal olarakta kendisinin igine bulunmus oldugu
ekonomik bunalimdan kurtulmak amaci ile eline gecen biitiin saksilarin icerisine sebze
eken Maria Felix Boneme, bir siire {ilkede organik sehir tariminin bas gostermesinde
onayak olmustur. Organik sehir tarimi hareketi ile Kiiba’da tiretim yillik olarak ytizde
300’lere kadar artig gostermistir. Resmi istatistiklere bakildig1 zaman Kiiba’nin piring
gereksiniminin % 65’1, taze sebze gereksiniminin % 46’°s1, meyve gereksiniminin ise %
38’1 sehir ciftlikleri tarafindan karsilanmaktadir. Bunun yani sira hepsi organik

(https://www.ahder.org/sade-hayat-nedir, 19.05.2022).

1992 senesine baktigimiz zaman ise “Satin Almama Giiniinii” adli yeni bir
hareketin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Amerika’daki Kara Cuma (Black Friday), noel
tatiline kadar siirecek olan 1,5 aylik siire zarfinin ilk giiniinii olusturmaktadir. Bu 1,5 aylik
stire zarfi, Amerika’daki toplam perakende satisinin %20 ile %40’1 arasindaki hacmin
yaratildig: siiredir. Bu silirecin en biiyiik hacmi de Kara Cuma’ya aittir. Temel amaci
tilketimi arttirmak olan pazarlamacilar ise tiiketimin her tiirlii biiyiisiinden bu ve buna
benzer sekillerle faydalaniyorlar. Kanadali Ted Dave tiiketimin ulasmis oldugu bu
durumdan rahatsizlik duyarak bu projeyi baslatan kisi olmustur (Isik, 2019:54). Bu
organizasyonun Onciisii olan Kanadali Ted Dave. Dave reklam sirketinde basarili bir

grafik sanatcisi olarak calisirken, ¢evresinde bulunan her seye reklammis gibi bakmaktan
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ve kendisi de dahil olmak tizere herkesin baska kisiler tarafindan yonlendirilmesinden
rahatsizlanmaya baslamustir. i¢inde bulundugu rahatsiz edici bu durumdan dolay isini
birakarak, “Yilda sadece bir gilin aligveris yapmadan yasayabilirsiniz.” diyerek bu
kampanyay1 baglatmistir. Satin almama giinti, 2006 yilinin Kasim ayinda 65 iilkede

kutlanmistir (Cengiz, 2018).

TV Kapatma Haftasi ilk 6nce 1995 senesinde kutlanmaya baglanmistir. Hentiz ilk
senesindeyken bile bu faaliyete 45 bin okul ve 8 milyondan fazla kisi katilmistir. Bu
etkinligi organizeli bir sekilde ilk baslatan ise daha sonradan TV-Turnoff Network (TV
Kapatma Ag1) olarak adlandirilan TV-Free America (TV'den Bagimsiz Amerika) adli
6zel bir kurulustur. Bu kurulugsun amac1 kar elde etmek olmamakla birlikte; siyasi agidan
da bir 6nem arz etmemektedir. En 6nemli amaciysa, oncelikli olarak ¢ocuklar olmak
tizere tiim bireylerin televizyon karsisinda elden geldigince daha az vakit gegirmelerini
saglayabilmektir (https://m.bianet.org/bianet/toplum/9428-televizyonu-kapat-yasamaya-
bak, 20.05.2022). 1995 yilindan baslayarak stirekli hale gelen ve her sene Nisan aymin
son haftas1 kutlanan TV Turnoff Week [Televizyon Kapatma Haftasi], insanlardan bir
haftaligina televizyonun diigmesini kapatip; hayatin diigmesini agmay1 dnermektedir.
Evlerde ve okullarda uygulanan bu faaliyet, Digital Detox Week [Dijital Detoks Haftasi]
olarak daha kapsamli hale getirilmis ve televizyon kapatmanin yani sira cogu elektronik
aletten de bir haftaligina uzaklasilmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Teknolojik
aletlerin ¢ok fazla kullanilmasi sebebi ile ortaya ¢ikan saglik sorunlarini detoks kiiltiirii
icinde bitirme amacinda olan bu anlay1s, ekransiz, radyasyonsuz ve reklamsiz bir sekilde
hayatin niteligini arttirma cabas1 icindedir. Zamanin bas diismani olan asir1 sosyal medya
kullaniminin azaltilmasiyla ortaya ¢ikan genis zaman diliminde ise insanlara sevdiklerine
zaman ayirmalar1 gerektigi ve sevdikleri seylerle ugrasmalar1 6nerilmistir (Demir, 2020:

196).

Slow Food Hareketi: Giliniimiiz sartlarinda vakitten tasarruf edebilmemiz i¢in
gelismekte olan teknoloji ile birlikte yemek i¢in ayirdigimiz vakti de daha fazla azaltmay:
arzuladik ve bu amagtan 6tiirii fast food sektorlerine daha fazla yoneldik. Evet, hizlandik
fakat yemek Kkiiltiiriimiizii ve beslenmemizin ana gayesini unutma siirecimiz de
hizlanmaya basladi. Beslenme diizensizliginden dolayi ortaya ¢ikan hastaliklar, yagsamin

hizlanmasiyla birlikte bazi psikolojik rahatsizliklar meydana ¢iktik¢a zamanla hizh
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yasamin olumsuz etkilerini diistinmeye basladik. Karsilasilan bu olumsuz etkiler, bir siire
sonra toplumdaki bilingli tiiketicilerin dikkatini ¢ekerek yavas yemek akiminin meydana
cikmasina zemin hazirlamistir ve bu sebeple, Slow Food yerel yemek kiiltiirlerinin ve
geleneklerinin ortadan kalkmasin1 6nlemek, hizli yasamin yiikselisine karsi koymak,
insanlarin yedikleri yiyeceklere ve yiyecek secimlerinin diinyay: nasil etkiledigine dair
azalan ilgileriyle miicadele edebilmek amaciyla ortaya c¢ikmis bir harekettir
(https://www.gidabilgi.com/Makale/Detay/yavas-yemek-hareketi-slow-food-529f87,

22.05.2022). Mutfak lezzetleri ile sarap tiretimi alaninda uzman, gozlemci bir yazar olan
Carlo Petrini’nin 1986 senesinde, Roma’nin kalabalik alanlarindan birisi olan Ispanyol
Merdivenlerinde (Piazza di Spagna) McDonald's restoraninin acilisini protesto etmesiyle
bu hareketin baslangig¢ adimi atilmistir. McDonald's m acilisi, hem Italyan yemek
kiiltiiriiniin yozlasmasina, hem de Ispanyol Merdivenleri gibi Italya i¢in degerli bir
meydaninin sik goriintiisiiniin bozulmasina sebep olmustu (slowfood.com). Bu hareketin
esas amaci, Amerikan tarzi yasam ve bu yasamin en dikkat ¢eken 6zelligi bireylerin bir
telag halinde olmasinin sembolii olan fast food’larin hayatlarindan ¢ikarilmasi. Bunlarin
yerine yoresel ev yemeklerinin konulmasi ve giinden giine yok olan, akillardan ¢ikarilan

yemek kiiltliriiniin tekrardan canlandirilmasi (Isik, 2019: 56).

Goniillii sade yasam bigimine uygun olarak diizenlenmis sehirleri konu alan bagka
bir faaliyet ise “Sakin Kent Hareketi”dir. Sakin Kent Hareketi, sakin yemek
hareketinden esinlenilerek ortaya cikarilmis, yavaslama, sakinlesme felsefesinin kentsel
boyuta ulastirilmasini ve kent kimliginin devam ettirilmesini hedefleyen bir harekettir
(Isik, 2019: 56). 20 Haziran 2000 yilinda italya’da 32 ilin idarecileri toplanarak
CittaSlow-Sakin Sehirler Projesi igin imza atmiglardir. Imza atilan bu proje ile Italya’nin
Piomente bdlgesinde bulunan Bra sehri sade yasam felsefesine uygun olarak
diizenlenmistir. Bra sehrinin 6zellikleri su sekildedir: Insanlar is yerlerine ya yiiriiyerek
ya da bisikletle gidiyor. Caddelerde veya yol kenarlarinda begenilmeyen reklam panolari,
siipermarket ve fast-food lokantalar1 bulunmamakta. Evlerin tamaminin {izerinde ¢anak
veya televizyon anteni bulunmamaktadir (http://www.habitat.org.tr/sakin-sehirler/385-

sade-hayat.html, 2020).

Goniillii sadeligin tarihgesini inceledigimiz zaman 1981 senesinde basilmis olan

Voluntary Simplicity isimli kitabi ile Duane Elgin’in bu akimm Onciisii oldugunu
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gormekteyiz. Elgin bu kitabr ile insanlara nasil daha sade, gosterigsiz bir yasam
stirebilecekleri konusunda yol gostermis ve ilham kaynagi olmustur. Boylece sadelik
akimin1 benimseyen bireyler tarafindan gonillii sadelik hareketi hizla yayilmaya

baslanmuistir.

Ahilik sistemi, Tiirk kiltiiriinde ki goniillii sade yasam tarzina verilebilecek en
miithis 6rneklerden bir tanesidir. Ahilikte, tiretimden tiiketime, ihtiyacimiz olandan ¢ok
daha fazlasini tiiketmeye, haksiz bir sekilde elde edilen rekabete ve giiglii olanin zayif

olan1 kullanmasina kars1 koymak temel amactir (Cengiz, 2014: 27).

Tiirkiye’ de ayriyeten 2002 yilinin Temmuz ayinda “Sade Yasam” diye adlandirilan
bir grup ortaya ¢ikmistir. Hem de sanal ortamda. Kisacik bir zaman zarfinda, ¢cok genis

ve bir o kadar da ¢esitli cevreden insanlar, bu sanal ¢ati altinda bir araya gelmislerdir.
1.3. Géniillii Sade Yasam Benimseyen Tiiketicilerin Ozellikleri

Goniillii sade yasam bi¢imini benimseyen insanlar kendi hiir iradeleriyle bu yasam
bicimini tercih etmektedirler. Bu yasam bi¢imini benimseyenler geri doniisiime ¢ok 6nem
vermenin yani sira kurumlara olan bagimliliklarin1 oldukga diisiik seviyeye indirmeye
calismaktadirlar. Ayrica pahali olmasina ragmen kaliteli iirtinleri tercih etmektedirler

¢linkii onlar i¢in kaliteli tirlin dayanikli tirlin demektir.

Goniilli sade yasam bigimine sahip tliketiciler gereksiz harcamadan kaginmak i¢in
aligverise planli ¢cikmaktadirlar. Ayrica bu tiiketiciler oldukca fazla ¢evre bilincine sahip
olduklarindan dolay1, hem {iriin hem de hizmet aldiklar1 zaman c¢evreye ve toplumsal ve
bireysel gelisime 6zen gosteren isletmeleri daha fazla tercih etmelerinin yani sira nitelikli
iiriin ve hizmetlere egilim gostermektedirler. Geri doniistliriilmiis malzemeden yapilan

tirtinleri satin alarak, geri dontisiime destek verirler.

Bu yasam bi¢imini tercih eden bireyler hanelerinde giines enerjisi sistemi
kullanmaktadirlar ve ekmeklerini de kendileri yapmaktadirlar. Bunlardan farkli olarak ise
gontlli sadeciler daha gosterissiz kiyafetler kullanmakla birlikte kiyafetlerini genellikle
ikinci el kiyafet satan magazalardan veya bireylerden satin almaktadirlar ( Cengiz, 2014:

37).



Goniillii sade yasam tarzini benimseyenlerin genellikle ortaya serdikleri bazi
davranislar; dogal olan gidalar ve geri doniistiiriilmiis malzemeden yapilmis iiriinleri satin
alarak geri doniisiime destek vermek, yeri geldiginde bir seyleri satin almak yerine
kendisi iiretmek, vejetaryen beslenme, arabalarimin yag degisimini kendileri yapma,
aligverislerini planli bir sekilde yapma, fazlaliklardan armma, kendi kendine yeterli

olabilmek adina egitimsel destekler almaktir (Ballantine ve Creery, 2009: 3).

Bu kisiler sade bir yasami kendi hiir iradeleri ile seger, parasal olarak tiiketimlerini
azaltirlar ama varliksiz bir 6miir ge¢irmeyi istemezler. Gerekli oldugu zamanlar yiiksek
gelir ile degistirilebilecek zenginlik, egitim ve yeteneklere sahiplerdir. Kendi hayatlarini
kontrol altinda tutabilir, kendini gerceklestirmeye 6zen gosterir, hiilmanizm, ¢evrecilik ve
kisisel gelisim gibi degerlerle hareket ederler (Craig-Lee ve Hills, 2002: 191). Maslow’a
ait ihtiyaclar hiyerarsisi piramidi incelendigi zaman bu hususlarin piramidin en iist
kisminda yer alan kisileri hatirlattigini  gérmekteyiz. Zorunlu gereksinimlerini

karsilayabilmis kisilerin bu yasam tarzina daha meyilli olmalar1 beklenmektedir.

Goniilli sade yasam tarzini tercih eden bireylerin demografik agidan en dikkat
ceken ozellikleri yiiksek gelir diizeyine sahiplerdir, stresli sartlar altinda ¢alismaktadirlar
ve bu bireyler maddiyattan ziyade maneviyata 6nem verirler. Bunlarin haricinde bu
kisilerin gogunlukla egitim seviyesi yliksek olmakla birlikte, cocuksuz olmay1 tercih eden
evli ciftlerden olusmaktadirlar. Erkeklerdense bayanlar bu yasam tarzina daha fazla

egilim gostermektedirler.

Gelecek zamanlarda ¢ogu konuda kendilerine yeterli olmayr diisiiniirler.
Olabildigince kendilerine yeterli olmayir ve hayatlariin kontroliinii ellerinde
bulundurmay1 arzularlar. Hala kullanilabilecek iirtinleri kullanmaya devam ederler.
Ayriyeten bu bireylerin hayatinda moda diye bir ifade yoktur ve satin aldiklari tirlinleri
kullanilamayacak duruma gelene kadar kullanmaya devam ederler. Satin aldiklari
trtinleri uzun sitireli kullanima uygun olacak sekilde segerler, saglam ve islevsel
olmalarina 6zen gosterirler. Abartili bir sekilde yasamaktansa, basit yasamay1 secerler.
Zamandan kazang elde etmekte bu akimi benimseyenler i¢in olduk¢a degerlidir (Bayburt,
2019:29). Ayrica satin almis olduklar: tirlinler genellikle tamir etmesi kolay, dayanikli,
cevreyle dost, fonksiyonel ve estetik mallardan olugmaktadir. Bu kisiler, artik hig

kullanmadiklar1 veya daha az kullandiklar: iirlinlerini verimli bir bi¢imde kullanacak
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diger insanlara ulastirarak ya da satarak yasamlarindaki kargasayir azaltma yoluna

giderler. (Kara, 2021:55)

Gondillii sadeligi tercih eden bireylerin yaptiklari eylemlerden bazilart sunlardir:

e Vejetaryen beslenmek,

e Tabiata yiik olmamak i¢in ugrasmak,

e Tiiketim miktarmi diisiirmeye yonelik ¢aligmalarda bulunmak,

¢ Plansiz yapilan aligverislerden kaginmak,

e Geri doniistimlerin daha ileri seviyelere tasinmasi i¢in yardimci olmak,
e Dogaya zarar verecek olan iiriin ve hizmetlerden kaginmak,

¢ Yiiriimeyi ya da bisiklet kullanmay1 tercih etmek,

e Basit teknoloji kullanmak,

¢ Dogal olan gidalar yetistirmek.

Goniillii sade yasam tarzinin degerlerinden birisi olan kendine yonelme, bireylerin
maddi degerler ile dis faktorlerden uzaklasarak, hem kendine hem de i¢ diinyasina daha
fazla yonelmesi demektir. Bu yonii ile bu yasam tarzin1 tercih eden bireyler hem
kendilerine yonelmektedirler, hem de egitimlerine 6zen gostermektedirler. Kendi iizerine
diisiinmek, kendi kendini egitme, i¢ diinyasinin sesine kulak verme, tabiat ile siirekli bir
arada olmak, kendi istek ve ihtiyaclarinin kararini dogru bir sekilde vermeye ¢alisma 6zet
olarak kendini kesfetmek olan goniillii sade yasam tarzinin bu yonii kisilerin bu akimi

benimsemelerinde etken rol oynamaktadir (Bayburt, 2019:30).
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Tablo 1: Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore Yasayanlar ve Yasamayanlar
Arasindaki Farklar

Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore
Yasayanlar

Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore
Yasamayanlar

Deger yapisi

Deger yapisi

Maddi yeterlilik ile psikolojik ruhsal

Maddi gelisme, biiylime

Dogal denge icinde yasayan insanlar

Dogadan iistiin insanlar

Kisisel ¢ikarlarin1 azaltmaya ¢alisma

Kisisel ¢ikarlari iist seviyeye ¢ikarma

Bencillik az

Bencillik fazla

Rasyonel ve sezgisel olarak hareket etme

Gergekei hareket etme

Sosyal karakterleri

Sosyal karakterleri

Dabha kiiciik, daha az yasam ve ¢alisma

Daha biiyiik, daha karisik yasam ve ¢alisma

Maddi karmasay1 azaltma

Maddi karmasay1 arttirma

Uygun teknoloji

Yiiksek teknoloji

I¢ diinyasini kesfeden kimlik

Tiiketim kaliplari tarafindan belirlenen kimlik

Yerel kararlar1 kuresel kurumlarla

Ulus/devlet diizeyinde diizenleme ve

Daha entegre is rolleri (takim halinde, ¢oklu

Is boliimii yoluyla daha uzman is rolleri

Diinyevi ve manevi dengeyi saglamak

Daha ¢ok diinyevi yasamak

El yapimi, dayanikli, essiz {irlinler

Toplu iiretilmis, modasi cabucak gecen,

Kiiltiirel homojenlik, ¢esitlilige istekli

Kiiltiirel heterojenlik, ¢esitliligi kismi sever

Sakin ve rahat bir yasam

Dinamik ve rekabetci bir yagam

Tiiketici davranisi

Tiiketici davranisi

Koruma toplulugu Tiiketim toplumu
Yasam kalitesi Hedonist hayat
Kiiciik daha iyidir Biiyiik daha iyidir
Nitelik tercihi Nicelik tercihi

Temel triinler

Liks trtinler

Dayanikliliga daha fazla vurgu

Dayanikliliga daha az vurgu
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Ekolojik ve ¢evresel olarak daha fazla

Ekolojik ve ¢evresel olarak daha az sorumlu

Kiigiik satis magazalarina daha fazla tercih

Biiyiik satis magazalarina daha fazla tercih

Yenilikgi satis noktalarina daha fazla ilgi

Yenilikgi satis noktalarina daha az ilgi

Daha fazla kendi isini kendin yap (DIY)

Daha az kendi isini kendin yap egilimi

Daha ¢ok isbirlikei satin alma

Daha az igbirlik¢i satin alma

Dergi, radyo yonelimi

Televizyon yonelimi

Kaynak: Shama, 1980

1.4. Goniillii Sade Yasam Diizeyleri

Elgin ve Mitchell (1977: 17-18) goniilli sade yasam diizeylerini tam goniilli sade,
kismi goniillii sade, 1limli goniillii sade ve son olarak ise goniillii sade karsitligi olmak

lizere dort gruba ayirmaktadir.

Tam goniillii sadelik grubu; bu gruba dahil olan bireyler, goniillii sade yasam
bicimini tiim yonleriyle yasarlar. En temel 6zellikleri geri doniisiime destek vermek,
organik gidalar yetistirmek, ise bisikletle yada yiiriiyerek gitmeyi tercih etmek, sade
kiyafetleri tercih etmek, aile odakli, meditasyon ve kisisel gelisim faaliyetleriyle

ilgilenmek olarak siralanabilir.

Kismi goniillii sadelik grubu; bu gruba dahil olan bireyler ise goniillii sade yasam
tarzini tiim yonleriyle degil bazi yonleriyle hayatlarina dahil ederler. Bu grubu olusturan

kisilerse orta gelir diizeyine sahip olanlar ile orta yas grubundakilerdir.

Imh goniillii sadelik grubu; genellikle gonilli sade yasam bi¢iminin

degerlerinin dogru oldugunu diisiiniirler fakat tam anlamiyla harekete gecemezler.

Goniillii sadelik karsithg grubu; son olarak bu gruptaki bireyler ise goniillii
sadelige ya kars1 ¢ikar ya da bdyle bir yasam tarzi oldugunu bilmemektedir. Bu nedenle
bu grupta kendi icinde ikiye ayrilmaktadir. Ik grup maddi yetersizlik sebebiyle sade
yasamak mecburiyetinde kalmis yasamlari boyunca fazla varlifa sahip olmamis
bireylerden meydana gelmektedir. Bu grup goniillii sade yasam tarzini hayatlarindaki
zenginlik imkanma ters diistiigii icin karsi cikiyorlar. ikinci grup ise basari derecesi

yiiksek, maddi geliri ortanin iizerinde olan kisilerden olugmaktadir. Bu grup ise goniillii
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sade yasam tarzini hayatlarinda bir giicliik ¢ikartyormus gibi diisiincesinde olduklari igin

kars1 ¢ikiyorlar (Diler, 2019: 56).

Barton, goniilli sade yasam tarzini uygulayan bireyleri ii¢ gruba ayirmistir;
korumaci, miicadeleci ve uyumlu sadelik. Korumaci sadelik, maddi degerleri 6n planda
tutan, tasarrufa dnem veren grubu kapsamaktadir. Israfa yonelik tutum ve davranislara
net bir sekilde kars1 ¢ikarlar. Bu gruba dahil olan bireyler genellikle gelismis iilkelerde
yasayan ya da ¢ocukluk donemlerinde yokluk ¢ekmis bireylerdir. Miicadeleci sadelik
ise, israf yapmama bilincine sahip ve ¢evrelerine karsi sorumluluk sahibi bireylerdir.
Cevrelerindeki insanlar1 olumlu yonde etkilemeye c¢alisan sosyal sorumluluk
calismalarina deger veren, bu konular {izerinde kendilerini 6rnek oluyormus gibi géren
kimselerdir. Uyumlu sadelik grubundaki kisiler de cevrelerindeki insanlar tarafindan
yanlis algilanma korkusuyla kismen sade yasayan insanlardir. Ikinci el giyim satin alma
ve et yememe gibi baskin davraniglar1 diger gruplara gére daha az 6ziimsemektedirler

(Barton, 1981: 248).
1.5. Goniillii Sade Yasamin Degerleri

Aragtirmacilarin  birgogu goniillii sade yasam bi¢iminin temel degerlerini
belirlemeye caligmiglardir fakat hala tam olarak biitiinlesik bir tanim bulabilmis
degillerdir. Literatiirde goniillii sadelik degerleri farklilhik gostermektedir. Fakat elde

edilen sonugclar birbirleriyle baglantilidir.

Literatiire bakilacak olunursa (Elgin ve Mitchell: 197, Ensley: 1983, Etzioni: 1998,
Zavestoski: 2002, Huneke: 2005) bilingli tiikketim, hiir irade, kendini ifade etme, kendine
giivenme, kendine yeterli olma, kendine saygi duyma ve kendini gerceklestirme
kavramlarmin goniilli sade yasama ait alt degerlerden oldugunu soyleyebiliriz.
Bahsettigimiz kavramlarin genel onerisi, sadeligin daha fazla artirilmasidir. Goniillii sade
yasam, kisilerin kendilerini hem daha iyi hissetmeleriyle hem de mutluluklariyla
yakindan iligki i¢indedir. Mutluluga ve kendi yasamini denetleyebilme hakkina sahip
olmaya giden yol, kisilerin bu alt degerlere ne dl¢iide sahip olduklariyla iliskilidir.

Elgin ve Mitchell (1977: 3), goniilli sade yasam bi¢iminin 5 temel degerinin
oldugunu sdylemislerdir. Bunlar; maddi sadelik, kendine yeterlilik, ekolojik duyarlhlik,

bireysel gelisme ve insancil dlgektir.
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1.5.1. Maddi Sadelik

Maddi sadelik, bireylerin ¢evresindeki her seyi sadelestirmesiyle birlikte materyal
kullanimini1 da nicel bir sekilde azaltmasi1 demektir. Materyal kullaniminin azaltilmasinin
yani sira bu materyallerin ¢evre ile olan uyumuna dikkat etmektedir. Daha ¢ok enerji
harcayan ve ¢evre dostu olmayan iirlinlerin kullanilmamasindan yanadir (Odabasi, 2017:
221). Bireylerin yasantisini tiikketim agisindan sadelestirmesi, basit bir yasam siirmesi;
satin aldig: {iriinlerin 6z glivenine, yasamina ve faaliyetlerine faydali olmasi, tiikketimin
birincil ihtiyaclar1 karsilayacak diizeyde olmasi, harcamalarin dengede tutulmasi,

titketimlerini bagka kisileri ve dogay1 diistinerek yapmalaridir (Isik, 2019: 44).

Goniillii sade yagamin temel degeridir. Maddi sadelik kisilerin, sayisal olarak daha
az materyal kullanmasi, kuruluslara daha az bagimli kalmak istemesi ve kisinin
yasamindan fazlaliklar ¢ikartarak sadelestirmesidir. Maddi sadeligin aslinda yatan dort

tilketim kriteri sunlardir:

e Satm aldigim veya sahip oldugum seyler faaliyetlerime, ilgilerime ve 6zgiivenime
yarar sagliyor mu? Yoksa bagimlilik ve direngsizlik mi olusturuyor?

e Tiiketim aligkanliklarim birincil gereksinimlerimi gidermeye yonelik mi? Yoksa
hakikaten ihtiyacim olmayan seyleri de mi satin aliyorum?

e Suan ki isim ve yasam tarzim, taksitlerimi, bakim ve onarim giderlerini ve diger
bireylerin beklentilerini ne derecede karsiliyor?

e Tiiketim davraniglarimin baska kisiler ve diinya tizerindeki etkisini hesaba katiyor

muyum? (Elgin ve Mitchell, 1977: 3).

Ozetleyecek olursak maddi sadelik goniillii sade yasamin en temel yapi tagidir.
Insanlarin hayatinda ki iiriin ve hizmet tiiketimlerinin azaltilmasidir. Tiiketim karsit:
eylemleri i¢inde barindirir. Kisilerin yasantisinda birincil ihtiyaglarini giderme
gayreti igerisinde verimli, dayanikli ve ¢evreye karsi olumsuz etkisi bulunmayan
triinleri secerken sahip oldugu is ve yasam tarziyla ilgili harcamalarin dengede
olmasina ve bunlarin toplumsal agidan etkisine deger verir. Bu olgu insanlarin

materyalizme dayanmadiklarini ifade eder ve kisilerin dikkatli tutumlariyla alakalidir
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(Demir, 2019: 52). Kisilerin hayatin1 birey olmanin tesine gecerek tiiketici olarakta

sadelestirmesi demektir (Ozgiil, 2011: 28).
1.5.2. Kendine Yeterlilik

Kendine yeterlilik, kisilerin kendi yasamlarin1 daha fazla denetim altina alma ve
kuruluglara yok sayilabilecek kadar bagimli kalma istegi olarak agiklanmaktadir.
Kisilerin kendi gelisimleri i¢in gerekli olan genis zaman ile yaraticiligin olusmasina
tekrardan bireyin kendisin karar vermesi olarak goriilmektedir. Kendi tamir islerini
yapma, dikis dikmek gibi her tiirlii iretimi gerceklestirecek fiziksel ve ruhsal bagimlilik
derecesinin minimuma indirgenmesi amac¢lanmaktadir. Calisma ortaminda ise, goniillii
sadelik felsefesine gore is bolimii yerine isin biitlinlestirilmesi i¢in c¢aba harcanir.
Merkezi biirokrasinin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi onerilir (Diler, 2019: 50).
Rogers ve Barton (1979: 28) ise kendine yeterliligi “kisilerin glindelik faaliyetlerindeki
dogrudan kontrol derecesini en iist seviyeye, tiikketimle bagimlilik diizeyini ise en alt
seviyeye ulastiracak bir yasam bi¢imi” olarak tanimlamaktadirlar. Tiketici olarak
bireylerin, tiikketim toplumunun eylemlerinin sorgulamadan takip etmemesi, kendine 6zgii
tiiketici davranisini sergilemesidir. Kendine yetebilme, tiiketimde kanaatkarligin yaninda
pazarda yer alan firmalardan ve kanallardan bagimsiz bir sekilde kendi ihtiyacini

karsilayabilmesidir (Diler, 2019: 50).

Kendine yeterli olma, marketler ve kuruluslar gibi birimlere daha az bagimli
kalmay1, yemegi evde yapmayi, dikim isleri gibi kendi isini kendin yapma benzeri
eylemleri kapsamaktadir. Kendine yeterli olan insanlar medya ya da bagka kisilerin
goriisleriyle veya reklamlarin etkisi altinda kalarak degil de kendi degerleriyle hareket
edenlerdir (Ergen, 2016: 73). Goniilli sadeligi belirleyen kisiler islerini kendi baglarina
halletmek, yapilan isi gézlemleyerek ve zevk alarak ve bunu farkinda olarak bilingli bir
sekilde yapmak istemektedirler. “Temel gaye mutluluga erismekse, neyi-neden-nasil
yaptigimin bilincinde olmak ve kendi yasaminin dizginlerini elden geldigince elinde
bulundurmak, modern kentli kisilerin en temel sorunu olan ‘can sikintisi’nin da ¢6ziim

yontemidir” (Dudu, 2011: 22).

Bir baska ifadeyle kendine yeterlilik, bireyin tiiketim toplumunda dis faktorlere

bagimli kalmayarak kendine has tiikketim davranisini gelistirmesi, kendi hayat1 lizerinde
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herhangi bir organizasyona bagli olmadan kendi kontroliinii saglamasidir (Diler, 2019:

51).
1.5.3. Ekolojik Duyarhhk

Tabiat ile bireyler arasindaki bagimliligin bilincinde olan kisiler ¢cevreye ¢ok fazla
zarar vermemeyi ve miimkiin oldugunca az yiik olmay1 hedeflemektedirler. Ekolojik
duyarlhilik sayesinde kaynaklarin ne kadar kit oldugunun anlayan tiiketiciler, tabiati
korumanin bir gereklilik oldugunun bilincine ulasmislardir. Bununla birlikte bu kisiler
cevre kirliligin azaltilmasinin ve tiiketicilerin bilinglendirilerek kirlilige sebep olan
durumlarin engellenmesinin gerekli oldugunu diisiinmektedirler. (Odabasi, 2017: 222).
Shama’da (1981: 127) yukaridaki yer alan ifadelere ilaveten kendine yeterli olmayi,
insanin yasamui iizerinde ki kontrol hakkini ¢cok daha fazla elinde bulundurmasi, taksit

O6demeleri vs. gibi kuruluslara olan bagimliligin azaltilmasi seklinde ifade etmistir.

Bireyin ve doganin karsilikli olarak birbirlerine olan bagimliginin taninmasi ve
bilincidir. Kisilerin fiziksel kaynaklara sahip ¢ikmalarini, siirdiiriilebilir dogaya yardimci
olmayi, kaynaklarin ve cevrenin biitiinligline dikkat edilmesini, ¢evre kirliliginin
azaltilmasini icerir. Bu hususlariyla bireyleri tabiattan uzaklastiran ve daima tiiketime
yonelten sanayi toplumu yasamina zit bir tavir sergiler. Goniillii sadelik tabiat ile
uyumlulugu, kaynaklar ve bireyler arasindaki bagin anlasilmasin1 ve ¢evresel engelleri
azaltma gayretini savunur. Bununla birlikte kisileri tabiata karsi hassas olmak, saygili
olmak, sosyal sorumluluk, g¢esitlilik gibi olgulara sahip olmaya yo6nlendirdigi i¢in
toplumsal bir faydasi bulunmaktadir. Ekolojik farkindaliga 6rnek vermek gerekirse;
gonllli sade yasayanlarin dogal olan iiriin tercihleri, geri doniisiim faaliyetleri, sahsi
araclar kullanmamalari, sade yemek secimleri verilebilir (Demir, 2019: 53). Bu yasam
bi¢imini savunan bireyler genellikle ya bisiklet kullanirlar ya da yiirlimeyi tercih edeler.
Araglari olsa dahi hem yakit kullanim1 az olan, hem doga dostu olan, hem de gosterissiz

araglar tercih ederler.

Icinde bulundugumuz bu diinyada iiretim ve tiiketim miktar: arttikga cevreye
verilen tahribattan Otiirlii artik insanlar gelecek kusaklara daha yasanabilir bir diinya
birakmay1 arzulamaktadirlar. Ekolojik farkindalik kaynaklara sahip ¢ikilmasiin yam

sira, atik ve kirliligin de azaltilarak doganin korunmasi anlamina gelmektedir. Hem de
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sosyal sorumluluk tesvik edilerek, cesitlilik, esitlik, baskalarinit 6nemseme ve toplum

bilinci popiilerlestirilerek ekolojik farkindalik arttirilabilir (Ergen, 2016: 73).
1.5.4. Bireysel Gelisme

Bireysel gelisme, kisinin kendisini dis ¢evreden bagimsiz tutarak, kendi ic
diinyasini ruhsal ve manevi agidan gelistirmesidir. Bireylerin yetenekleri dogrultusunda
kendini gelistirmesi, yaraticiligini1 daha ileri seviyelere tasimasi ve kendi i¢ diinyasinda
muhasebesini yapmaya gereksinim duymasi bireysel gelismenin temel konusudur.
“Kisinin, kendi i¢ potansiyelini gérme istegi bulunmadan goniillii sade yasam tarzini
istemesi imkansiz gibidir” (Odabasi, 2017: 224). “Bireysel gelisme; kisinin igsel
yolculugunda kendini bulmasi ve gelistirmesidir”(Ozgiil, 2011: 28).

Bireysel gelisme sayesinde insanlar; i¢ diinyalarina dogru yolculuk yaparak
kendilerine giivenebilmekte, kendilerini daha iyi tanimakta ve bunun sonucunda dogal ve
sosyal ¢evreleriyle daha manidar baglar kurmaktadirlar. Ustelik, hayat miicadelesi
icerisinde rastlanilan sikintilarla basa ¢ikma mahareti de bireysel gelisme vasitasiyla elde
edilmektedir (Cengiz, 2014: 31). “Kisinin dis diinyasinda olduk¢a sade ve basit, i¢
diinyasinda ise zengin ve derinligi olan bir yasam bi¢imi” seklinde tabir edilen goniillii
sade yasam biciminde, bireyin manevi gelisimi bir hayli 6nemli olup, esas zenginlik

ruhsal zenginliktir (Isik, 2019: 47)
1.5.5. insancil Olgek

Bireyin yasadigi alan ile c¢alistifi g¢evrenin insanilestirilerek, mekaniklikten
kurtarilmasidir (Isik, 2019: 46). Kiiciik ¢capli olan kurumlar ile teknolojilere yaklasmay1
arzulamaktir. Goniillii sade yasamin dziinde var olan bir dengeyi olusturur. Insan dlgekli
yasam ile calisma alanlar1 i¢in, goniillii sade yasam tarafindan kabullenilen degerlerin
merkez Ozelligidir. Insancil 6lgek, kii¢iik olan ne varsa giizeldir anlayist ile biiyiik
olmayan, merkezi olmayan ve aynm1 zaman da karisik olmayan yerlerde yasamayr ve
calismayi ifade eder. Insancil dlgek, kisilerin hayatin her alanin denetimini saglamada,
gorev almasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Birey biiyiik olan kurumlardan uzaklasarak kii¢iik
kurumlara yanastik¢a cok fazla endiistrilesmis is deneyiminin getirdigi anonimliginden

savusur. Bireysel anlamda dengede olan bir yasami ifade eder (Demir, 2019: 53).
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Shama, Elgin ve Mitchell’in gelistirdigi bu esas degerlere ilaveten “Uygun
Teknoloji” isminde bir deger daha katmistir. Bu degere gore otomatik kullanimlara dayali
yiiksek teknolojileri kullanmaktansa daha kazangli, fonksiyonel ve daha fazla tasarruflu
olan teknolojileri kullanmak esas amag olmalidir. Bu nedenden dolay1 teknolojiyi etkili
ve verimli olarak kullanan iiriinlerle hizmetler, yeni pazarlama firsatlar1 olarak

disiiniilmektedir ( Cengiz, 2014: 31).

Teknolojik uygunluk degeri aslinda yeniliklerin yayilmasi teorisi ile bununla iligkili
olarak gelistirilen teknoloji kabul modeline yepyeni bir boyut kazandirirken bu teorilerle
zit olusturan siirii etkisinin de tiiketici lizerindeki olumsuz etkisini ac¢iklamakta ve bir

¢dziim yolu sunmaktadir (Irge ve Karaduman, 2018: 124).
1.6. Goniillii Sade Yasam Tarzi ve Tiiketim

Gonilli sade yasam kavrami tliketimi ve tiikketime olan bagimliligi minimum
seviyeye indirmeye yarayan bir yasam felsefesidir. Bireyler bu yasam tarzini kendi hiir

iradeleriyle segerler.

Tiikketimin zaruri ihtiyaglarimizi gidermekten Gtiirii toplum igindeki statiimiizii
belirleyici bir faktor haline gelmesi tiikketim kiiltiirtinii ortaya ¢ikartmis ve bundan sonra
tilkketim bir amag olmaya baslamistir Alternatiflerin fazlaligi ve kullanim i¢i tesvik etme
gayretleri daim olan doyumsuzluk hissiyle, 6niimiize ¢ikan her yeni {iriinii veya hizmeti
gereksinim haline getirmistir. Daha yeni olani, degisik olani, bagkasina ait olan seyleri
elde etme gayreti ihtiyaclar sinirsizlagtirmakla birlikte ve tiiketimde hosnutsuzluga sebep
olmustur. Yalnizca tiiketimde degil hayatin her sahasinda memnuniyetsizlik yasanmasina
yol agcmustir. Dis faktorlerle sekillenmeye baslayan istekler ve ihtiyaglar insanlari
kendilerinden uzaklastirmaktadir ve ne istediginin farkinda olmama hissi mutlu olmak
adina yapilan biitiin gayretleri mutsuzlukla sonuglandirmaktadir. Daha cok esyaya sahip
olmakla mutlulugun elde edilemeyecegini goren insanlarin bazilari, daha ¢ok tecriibe
edinerek mutlu olmak i¢in gayret gosterirken, bazilar1 ise hayati daha gosterigsiz bir
sekilde yasamak i¢in ¢abalayarak mutluluga ulagsmaya calismaktadir. Silverberg,
“insanlarin “Oncelikleri”ni anlamak miimkiin degil! Seyahat gemileriyle tatil i¢in yilda
19 milyar dolar harciyorlar. Oysaki en zaruri gereksinimlerden biri olan diinyadaki temiz

su kaynaklarinin korunmasi ve okur-yazarligin ¢ogaltilmasi i¢in 20 milyar gerekiyor.
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Torunlarimiza siirdiiriilebilir bir diinya birakabilmek i¢in bilingsizce tiikketime son
vermeliyiz” demektedir. Ayn1 sekilde, WorldWatch-2008 cevre incelemeleri raporunda
da “daha 1yi bir hayat i¢in daha az tliketim” yapilmasinin gerekliligi vurgulanmistir

(Topgu, 2013: 54). Sade yasam tarzinin ise bu sorunlara ¢6ziim olabilecegi sdyleyebilir.

Cilingir, bilgece yasam tarzinin ¢agimiz toplumlarinda gruplar tarafindan basit bir
sekilde tercih edilir bir bigimini tekrardan insa etmek icin, geleneksel kiiltiirden koklerini
alan ve daima ve toplumda alternatif bir yasam tarzi potansiyeli iceren “sade yasam
tarzi’n1 ¢6ziim yolu olarak gordiiglini dile getirmistir (2010: 44). Post modern kiiltiirle
birlikte degerli hale gelen tiiketim davranisi, meydana ¢ikan cevresel sorunlar ve
insanligin hayatin1 tehdit boyutlarina ulasmis dogal yasam igin farkli sekillerde ele
alimmaya baglanmis ve ilk once geligmis iilkeler olmak iizere tiim diinyada sadelesme
hareketleri baglamistir. Dogal hayatin korunmasi ve maneviyatin 6n plana gectigi sadelik
davraniglarindan en fazla ilgi goéren goniillii sadelik hareketi yasantimizi kolaylastirarak,
gereksinim fazlasi olan iirlinlerin hayatimizdan ¢ikarilmasini, ¢evrenin korunmasi
ilkesiyle ¢evreyle i¢ ice bir hayati ve bireysel becerilerimizi gelistirebilmemiz adina
kurumlardan bagimsiz olmamizin gerekliligini savunur. “Tiiketimi ve tiiketime
bagimlilig1 minimum seviyeye diisiirmek ve giinliik faaliyetlerde de dolaysiz bir sekilde
kontrolii arttirmak amaglayan bir yasam seklinin bireyler tarafindan secilme ve tercih
edilme diizeyi” kavramindan da anlasilacagi sekilde goniillii sade yasam hareketi asir
tilketim davranisina kars1 olan tepkisel bir harekettir. Yalniz goniillii sade yasam tiiketimi
timiiyle reddetmek degildir. Tiiketim karsithigindan farkli taraflar1 vardir. Goniillii
sadelikte marka boykotu dolayisiyla tiikketimin 6niine gecilememektedir. Tiiketim hangi
marka olursa olsun kasit gézetmeden yeterli seviyede, zaruri ihtiyacglar dogrultusunda
yapilmaktadir. Goniillii sade yasam tiiketimin bireye yiikledigi vazifelere ve imajlara
kars1 ¢ikmaktadir. Tiiketmek gayesiyle para kazanmaya calistiimiz is yerimizde
gecirdigimiz zamani, tiiketim miktarin1 diisiirerek azaltabiliriz. Istek ve ihtiyaglarimizin
azalmasi, paranin yagamimizda ki Oneminin de azalmasina sebep olacaktir. Maddi
tutkularindan aran bireyin maneviyata donmesi, ebedi siiren gercek sevinci yasamasini
saglayacaktir. Goniillii sade yasam tarzi, ailesi ya da dostlartyla, mekanin degil de
sohbetin, samimiyetin giizelliginden dolay1 gilizel zaman gecirmek, ise bir tek para

kazanmak amaciyla degil, kendi ve bagka bireyler i¢in yararli isler yaptigina inanarak
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gitmek gibi mutluluk olusturan degerleri i¢inde saklayan bir diisiincedir (Kara, 2021:58-
59).

1.7. Goniillii Sade Yasam Tarzi ve Pazarlama

Pazar, {riiniin degisim yoluyla gereksinimleri karsilanabilecek belirli arzu ve
ihtiyaglar1 paylasan mevcut ve potansiyel alicilarin tamamidir. Pazar kavramindan yola
cikarak pazarlama anlayisinin tamamina erismek miimkiindiir. S0yle ki, pazarlama, insan
arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in degisimleri gergeklestirmek iizere pazarlarin
yonetimi seklinde ifade edilebilmektedir (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/3537349). 1985 senesindeyse Amerikan Pazarlama Birligi (American Marketing
Association) pazarlamayi, “Pazarlama, bireysel ve Orgiitsel gayelere erisilmesini
saglayan degisimlerin gerceklestirilmesi arzusuyla; mal, hizmet ve fikirlerin
gelistirilmesine, fiyatlandirilmasina, tutundurulmasina ve dagitilmasina has planlamalari
ve uygulamalari igeren bir siiregtir.” seklinde agiklamistir. Ayni kurulus 2004 senesinde
ise pazarlama kavramindan sdyle bahsetmistir: " Pazarlama, miisterilere has bir kiymet
verilmesini, verilen bu kiymetin tanitilarak sunulmasini; Orgiit ve paydaslar1 olarak
miisteri iliskilerinin yonetilmesini arzulayan bir dizi fonksiyonlar1 ve siire¢leri igeren bir

bilimdir” (Kara, 2021: 63-64).

Yukarida bahsedilen tanimlamalara bakilacak olursa pazarlamanin ilerleyen siirecte
yasanan gelismelerle beraber kapsami genislemeye baslamistir (Kara, 2021: 64).
Pazarlamanin gelisiminde 1910 yilindan 6nce iktisat kuraminin yeri olduk¢a 6nemlidir.
Bu dénemde pazarlama disiplini iktisadin bir alt dali olarak kabul edilmistir. Iktisat
kuraminin altinda bulunan pazarlama, 1920 yilindan sonra olgunlasmamis bile olsa atik
ve gelisen akademik bir dal haline gelmistir. Farklilasan ekonomik sartlar, teknolojik
geligsmeler pazarlamanin siirekli gelismesine olanak saglamistir. Kitlesel iretimin varligi,
dagitim kanallarinin ¢ogaltilmasina ve tiiketici taleplerinin degistirilmesine neden
olmustur. Bu degismeler, zamanin sartlarina bagl olarak karma karisik bir hal almis ve
teknolojik agidan ise gelismis pazar sartlarinda hala deneyimi bulunmayan tiiketiciye yeni

tecriibeler bahsetmistir (Diler, 2019: 58).

1950’11 yillarin ortalarma dogru “tiiketiciyi memnun ederek kar elde etmek”

arzusunun s6z konusu oldugu “ pazarlama anlayis1” meydana ¢ikmaya baglamistir. Hele
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ki 1960’11 yillarda toplum ile pazarlama bir arada bulunmaktadir. Amerika’da Vietnam
savaginin bag gostermesiyle baslayan toplumsal tedirginlige insan haklarina
uyulmamasinin da eklenmesiyle beraber bu huzursuzlugun daha fazla tirmandigi
gorilmektedir. Bu sorunlara kars1 diisiiniirlerin toplumsal sistemin adaletsizligini yok
etmek ve sistemi ¢alisir hale kavusturacak bir arayis haline girdikleri ve bunu da
isletmelerin sosyal sorumluluk anlayisi davranislarinin gelistirilmesiyle yok etmeye

calistiklar sOylenebilir (Topgu, 2013: 61).

1980’li yillar gelindiginde ise diinya da yasanan gelismelerle beraber pazarlama
alaninda yasanan degismeler de olduk¢a Onem arz etmektedir, Bu tarihten sonra
pazarlama ifadesine, miisteri istek ve ihtiyaclarinin giderilmesine ilave olarak toplumun
miisterek ¢ikarlar1 da konu eklenerek “toplumsal pazarlama” anlayist meydana ¢ikmistir.
“Sorumlu tiiketim” , “Akilli tiketim” gibi farkli farkli isimlendirilen bu anlayis
pazarlamanin son zamanlarda 6nem verdigi konulardan biri haline gelmistir. Cevre
kirliliginde yasanan artik, dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi, sosyal hizmetlerin olmasi
gerekenin diginda yiiriitiilmesi gibi vb. olumsuz sebepler sinirsiz bir sekilde tiiketici
arzularinin giderilmesinin uzun siirede toplumun aleyhine olabilecegini gozler Oniine
sermektedir (Topcu, 2013: 62). Tiiketicilerin durumun ciddiyetinin farkinda olmasi
sebebi ile artik ¢cevreye daha fazla deger vermeye baslamasi, dogal kaynaklarin azalmasi
ve ilerleyen zamanlarda insanlarin tiim gereksinimlerini karsilayacak kadar simirsiz
olmamas1 isletmeleri de bu konulara karsi diisiinmek mecburiyetinde birakmastir.
Goniilli sadelik bu durumlarin tamamini i¢inde barindirdig1 igin isletmelerin yok
sayamayaca@l bir yasam bigimi haline gelmistir. Isletmeler goniilli sade yasam
biciminden dolayi artik daha ¢ok birey odakli olmaya ve dogaya kars1 daha hassas, 6zenli
davranmaya gayret gostermektedirler. Esasinda birey ile toplumun degerleri olan goniillii
sade yasam bicimine gore isletmelerin tiiketicilerin arzularina ve gereksinimlerine

karsilik bulmasi bu ¢agin zorunlu bir 6zelligidir.

Shama (1980), goniillii sadeligi benimseyen tiiketicilere pazarlama yoneticilerinin

ne sekilde davranmasi gerektigini asagidaki gibi siralamistir (Shama, 1980: 3-18):
e Pazarlama Stratejilerine uygun bir sekilde fiyatlandirma yapilmali ve fiyatlar
sik sik kontrol altinda tutularak ona gore ayarlanmasi gerekmektedir. Fiyatlar

daha az farklilastig1 siirece tliketiciler de giliven olusturmaktadir.
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e Kalite ve dayanikliligin saglanmasi amaciyla mal ve hizmet yelpazesi
daraltilmalidir.

e Dagitim kanallarin1 yalinlastirin. Dogrudan miisteriye ya da “kutu magazalar1”
araciligiyla pazarlama yapilmasi dogru olacaktir.

e Tamtim yapilirken {riinlerinizin gercekei taraflariin  6ne  ¢ikartilmasi
gerekmektedir.

e  Uriin maliyetini azaltabilmek i¢in giderleri minimum seviyeye diisiiriin. Enerji
tasarrufu saglayin, kismi zamanli kiralamayn tercih edin, sabit giderleri degisken
giderlere doniistiiriin, iirlin bazinda karlilik analizi uygulayn.

e Mevcut tiriinleri kiigiiltiin.

e Televizyon yerine radyo ve yazili basindan yana olarak medya reklamlari
yapilmali.

e Ogzel indirimleri, satiglar;, 5deme avantajlarimi 6n plana gikartin.

e Kendin yap pazari olusturun. Kurulum ile montajinin kolay oldugunun resimli
yonlendirmelerle 6ne ¢ikartin.

e Deger odakli miisteriye hizmet etmek i¢in daha pahali {icretlerle satilabilecek
yiikksek kaliteli veya el emegi olan iriinler iretilmeli ve mevcut irilinler
tyilestirilmeli.

e Tiiketicilerin arzuladiklart kisisellestirilmis hizmeti elde edebilmeleri i¢in
kiiclik magazalarin agilmasi tercih gerekmektedir.

e Tiketiciler1 stirekli takip ederek degisiklikleri izleyin. Marka sadakatini
maksimum seviyeye yiikseltmek i¢in miisteri sikayetlerine onem verin ve
¢ozlime odaklanin. Tiiketici birimleri birlestirilerek biiyiiltiilmeli.

e Hiikiimetin finansal uygulamalar1 goz oniinde tutularak izlenmeli.

e Farkli senaryolardan dolayi kisa vadeli olamayan stratejik is planlar1 uygulamak

dogru olacaktir (Shama, 1980:3-18)

Sonug olarak goniillii sade yasam tarzinin yayginlagsmasi pazarlama camiasinda
tiiketimin diismesinden Otiirli bir tehdit faktorii gibi goriilmektedir. Bunun yani sira,
pazarlamacilara bu yasam tarzini devam etmeyi arzulayan miisteri grubu i¢in fiyat,

dagitim ve iletisim stratejileriyle deger yaratarak yeni iiriin avantajlari sunmaktadir. Bu
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miisteriler dayanikli ve doga dostu iirlinler i¢in hedef pazarlar olmaktadir (Birdisli, 2021:

36).
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IKiNCi BOLUM
TUKETIM KAVRAMI VE TUKETIM TARZLARI

Calismanin bu bdliimiinde tiikketim kavrami, tiiketimin tarihsel gelisimi, tiikketim
tiirlerinin neler oldugu, tliketimin hayatimizdaki rolii ve Onemi, tiikketim tarzlarinin
olusmasinda kiiltiiriin etkileri irdelenmis, son olarak ise hedonik ve faydaci tiiketimin

karsilastirilmasi yapilmistir.
2.1. Tiiketim Kavram

Gilindelik hayatin vazgecilmez bir unsuru olan tiikketim faaliyeti, bireylerin bu
faaliyeti yiiriitiirken elde etmek istedikleri amaglar dogrultusunda farkli anlamlar kazanan
bir olgudur. Hayatimizin biiyiik bir boliimiinii kapsayan ve en temel bir eylem olarak
karsimiza ¢ikan tliketim, kimileri i¢in basit bir aliskanliktan 6te bir varolus sebebi,
kimileri i¢in ise kurtulamadiklart bir bagimlilik haline doniismiistiir. Kapitalizmin ve son
dénemde posmodernizmin etkisiyle siirekli olarak degisen tiiketim aligkanligi bu dinamik

yapisi nedeniyle ¢ok farkli boyutlariyla ele alinmasi gereken bir kavramdir.

Tiiketim olgusunun kavramsallastirilabilmesi i¢in Oncelikle iiretim faaliyetinin
irdelenmesi gereklidir. Zira iiretimin olmadig bir yerde tiiketimden bahsedemeyiz.
Tiiketim olgusuna ivme kazandiran kapitalizm ve postmodernizm siireclerinde iiretim

faaliyetlerinin ge¢irmis olduklari siireglerin iyi irdelenmesi gerekir.

Mal ve hizmet {iretimi olarak karsimiza ¢ikan iiretim faaliyetleri 6zellikle Yirminci
yiizyilin baglar itibariyle biiylik bir ivme kazanmustir. Bu yillardaki en temel amag
tiretimi dolayisiyla verimliligi arttirma cabasidir. Daha fazla nasil iiretebiliriz sorusuna
cevap arayan Taylor ve Ford ilk baslarda verimliligi arttirmak gerektigini gormislerdir.
Gelisen ve artarak ivme kazanan diinyadaki yeni pazarlar sayesinde hep daha fazla iiretim

stratejisi o yillara damgasini vuran bir pazarlama modeli olmustur.

Yirminci yiizyilin ortalarima gelindiginde iiretimin tek basina yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Tiketmek icin iretim yapilmasi gerektigi ekonomik modeli artik
yeterliligini yitirmis birinci Oncelik olan {iretimin yerini tiikketim almistir. Bu yeni
ekonomi modelindeki temel pazarlama stratejisinde tiiketim siirekli olarak 6zendirilerek

ihtiyagtan da 6te bir varolus sebebi olarak sunulmakta ve insanin kendini anlamlandirma
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cabasi olarak olmazsa olmaz bir olgu olarak gosterilmektedir. Bu gelismelerle birlikte
giiniimiiz toplumu adeta bir tiikketim toplumuna dontismiistiir (Demirel ve Yegen, 2015:

118).

Uretim faaliyeti ile birlikte ele alinmas1 gerektigi anlasilan tiikketimi ekonomik bir
faaliyet olarak en kolay sekliyle iktisadi mallarin ve hizmetlerin tiiketicilerin her tiirlii
ihtiyaglarinin karsilanmasi arzusuyla kullanilmasi seklinde tanimlayabiliriz. Tiiketim
olgusu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siire¢ farkli asamalardan olugmaktadir.
Ihtiyaglarin giderilmesi icin ncelikle gerekli mal ve hizmetlerin arastirilip tespit edilmesi
gereklidir. Belirlenen mal ve hizmetleri sunan kurum ve kisilerin bulunarak satin alma
islemi gergeklestirilir. Son agsamada satin alinan mallarin kullanilma siireci baslar.
Tiiketim sayilan biitiin bu asamalar1 barindiran uzun soluklu bir siiregtir. Her ne kadar bu
siire¢ temel olarak degismese de halihazirdaki tiikketim kavramini agiklamada tek basina
yeterli olmamaktadir. Giiniimiiz toplumunda tiiketim faaliyeti zorunlu ihtiyaglar
gidermekten daha ¢ok tiiketicilerin mal ve hizmet alimlarinda tiriinlere yiikledikleri farkli
anlamlarla 6ne ¢ikmaktadir. Tiiketiciler ihtiyaci gidermenin ¢ok &tesinde bir var olma
cabasi ve toplumda bir statii elde etme gayeleriyle tiikketim yapmaktadirlar (Odabasi,
2006: 16; Odabas1 ve Barig, 2006: 23). Hatta dyle bir noktaya gelinmistir ki insanlar artik

tiiketim araciligiyla birbirlerinin degerlerini belirlemeye ¢aligmislardir.

Ekonomi literatiirii incelendiginde en basit sekliyle tiiketim, ihtiya¢ ve isteklerin
karsilanmasi olarak ifade edilmektedir. Postmodernizm donemine girilmesiyle birlikte bu
tanim tek basina tiiketimi agiklamada yetersiz kalmistir. Gelinen noktada ihtiyag
kavraminin bizatihi kendisi degismistir. Thtiyaclardan ziyade isteklerin 6ne ¢iktig1 bir
tilketim kavrami olusmustur. Ekonomi alaninda tiiketim, bir seyleri kullanip bitirmek,
yok etmek olarak ifade edilebilir. Insanoglunun fiziksel olarak zorunlu ihtiyaglarmin yani
sira sosyal ve kiiltiirel agidan mesru ya da gayri mesru sayisiz ihtiyaglart mevcuttur. Bu
kapsamda tiim bu ihtiyaclarin karsilanmasi adina maddi ve manevi her tiir imkan ve
olanagin harekete gecirilerek eyleme donistiiriilme cabast da tiiketim olarak

tanimlanmaktadir (Torlak, 2000: 17).

Goriildugii tizere tiiketim kavrami dinamik yapisiyla siirekli olarak degismekte
olan bir olgu haline gelmis ve farkli arastirmacilar tarafindan bu kavrama olumlu ya da

olumsuz farkli anlamlar yiiklenmistir. Tiiketime olumlu yaklasan yazarlardan birisi olan
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Robins tiiketim faaliyetinin insanlar1 siradan sorunlarindan uzaklastirdigi kanisindadir.
Bu acidan “tiiketim, gercek diinya ile basa c¢ikmak amaciyla gelistirdigimiz,
kurumsallagmis bir toplumsal savunma stratejisi seklinde diisiiniilebilir; tiikketim yoluyla,
diinya ile olan iligkilerimizden kaynaklanan korku ile endiselerden kaginabilir; bu

tehditleri soyutlayabiliriz” (Robins, 1999: 179).

Marksist teori yaklasimina bakildigi zaman tiiketim, bireyleri dis ¢evreye bagimli
hale getirerek Ozgiirliiklerini yok etmektir. Bu anlayiga gore tiiketimin artirilmasiyla
gercek mutluluga ve refaha ulasilmasi imkansizdir. Serbest piyasa ekonomisi
yaklagiminda daha ¢ok iiretmek i¢in daha ¢ok tiilketmek gerektigi olgusu 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun sonucu olarak refah diizeyinde artis goriiliir (Odabasi, 2006: 18-19).

Olumlu goziikken bu duruma kars1 Baudrillard (2004: 23) “refah ile zenginlik
esasinda sadece mutluluk gdstergelerinin birikimidir” diye ifade ederek gercek refah ve
mutlulugun bu tarz bir tiiketimle gelemeyecegini savunur. Kapitalizm ve serbest piyasa
ekonomisine kars1 bazi olumsuz yaklasimlar bulunsa da tiiketim giiniimiiz kapitalizminde
hayati bir role sahiptir. Bocock’un ifadeleriyle “Tiiketim, modern kapitalizmin bu zamana
kadar oldugu bi¢imde siirdiiriilebilmesinde miihim bir biitlinleyici faktor olmustur. Bunun
siradan ve acik sebebi, iiretilen mallar para karsilifinda satilmadik¢a kar elde
edilemeyecegi gercegidir. Uretim endiistrisine yatirilan kapitalin, yatirim iizerinden bir
getiri saglamas1 gerekir. Bu getiri ancak mal ve hizmetlerin belirli bir kazangla
satilmasiyla saglanabilir. Bir mal tiiketilip o malin iizerinden kazan¢ saglanmadik¢a, bu

malin liretiminin siirdiiriilmesinin anlam1 olmadig1 ortadadir” (Bocock, 2005:43).

Tiiketim kiiltiirtinde ihtiyaglar sinirsiz ve doyurulmaz olarak varsayilir ve bu durum
daha fazla istegin yaratilmasi sonucunu ortaya ¢ikarir. Piyasaya cok kisa dmiirlii hatta tek
kullanimlik {riinler siiriiliir. Medya ve kitle iletisim araglariyla siirekli olarak tiiketim
arzular1 tetiklenerek bireylere edinecekleri yeni tirlinlerle toplumdaki statiilerinin artacagi
olgusu dayatilir (Oktay, 2002:22). Bu a¢idan tiiketim anlayis1 bireylerin mutlu olmasini
saglayan sembolik materyaller haline getirilen mal ve hizmetleri kapsamaktadir (Lai,
1994:45). Giinlimiiz tiikketim kiiltiiriinlin geldigi bu noktay1 Featherstone (2005: 58) su
sozleriyle 6zetliyor: “Tiiketim kiiltlirii romantik otantikligi ve bir kisinin bagka bireyleri
degil de, narsise has bir sekilde kendisini memnun kildig1 bir duygusal tatmini 6neren

riiyalari, istekleri ve fantezileri tahkim eden imajlari, gostergeleri ve simgesel mallar
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kullanir”. Gelinen bu noktada tiiketim temel ve zorunlu ihtiyaglarin temin edilmesinden

ote kimlik arayisin yegane araci haline doniismiistiir.

Son olarak, orijinal ifadelerle tiiketim kavramini agiklayan Douglas ve Isherwood
(1999: 8) tiiketimi “baska bireylerle iliski kurmaya ve bu iligkinin kurulabilmesi i¢in
dolayim kuran malzemelere hakim olmaya doniik toplumsal gereksinimin parcasi olan
caligma giidiistinii agiklayan ayni toplumsal sistemin biitlinciil bir boliimii” seklinde ifade

etmislerdir.
2.2. Tiiketim Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Tiiketim, sebepleri ve neticeleri itibariyle toplum {izerinde 6nemli etkileri olmasi
acisindan cok farkli bilim dallarmin ilgi odagi olmustur. Bu ¢ok yonlii yapisiyla farkli
disiplinler tiiketim kavramini arastirmis ve farkli tanimlamalar yapmislardir. Bireyi ve
toplumu inceleyen bu farkli disiplinler dnceleri arastirmalarinda tiiketimden ziyade
tiretim faaliyeti lizerinde durmakta iken giiniimiizde ise tiiketim kavrami ve bu kavramin

aciklanmas1 hususu biiylik bir 6nem kazanmuistir.

Tiiketim kavrami ilk kez karsimiza Thorstein Veblen araciligiyla 1899 senesinde
yazilan The Theory of Leisure Class (Aylak Simifin Teorisi) adli kitapta ortaya
cikmaktadir (Orcan, 2004: 15). Veblen’den sonra pek ¢ok yazar ve fikir adami tiiketim
kavramiyla ilgili ¢alismalar sunmustur. Tiiketimle ilgili yazilan 6nemli eserlerden birisi
de Illich’in Tiiketim Kéleligi isimli ¢alismasidir. Bu eserinde Illich hayatin esyalarla
orgililendigi bir toplumdan bahsetmekte ve bu tiiketim toplumunda gelisim ve ilerlemenin
yegane Olclislinlin bu esyalara ulagsma seviyeleri oldugunu belirtmektedir (Illich, 1990:

26).

Tiiketim kavramuiyla ilgili 6ne ¢ikan diger bir arastirmaci Herbert Marcuse’dur.
Marcuse ilk kez ihtiyaglar1 gergek ve sahte ihtiyaclar olarak iki ayr1 sinifta inceleyen
kisidir. Marcuse’a gore beslenme, giyim ve barinma gergek ihtiyaclar arasinda yer
alirken; dinlenme, eglenme, reklamlarin etkisinde kalarak tiikketme, sevme ve nefret etme

ise sahte ihtiyaglar arasinda yer almaktadir (Marcuse, 1997: 5).

Konuyla ilgili dikkat ¢eken bir baska arastirmaci olan Baudrillard’a gore

“giiniimiizde her istek, ihtiyag, amag ve iligki, satin alinan ve tiiketilen birer nesne ve
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sembol haline gelmistir” ve bu sekliyle tiiketimin, nesnelerden ziyade sembol ve deger

tiiketimi oldugunu iddia etmektedir (1988: 22-23).

Bocock (2009:13), tiikketim kavramini ekonomik faktdrlerin yani sira gosterge ve
sembollerin de dahil oldugu sosyal bir siire¢ olarak degerlendirmekte ve tiiketim olgusunu
belirleyen en 6nemli faktoriin tiiketicilerin siirekli olarak degisen arzulari oldugunu ifade
etmektedir. Yazara gore toplum ister kapitalist olsun isterse tarim toplumu olsun tiiketim
olgusunu gosterge ve sembollerin sekillendirdigi sosyal siire¢ yonlendirmektedir. Bu
goriisii destekleyen ve tiiketim kiiltiiriiniin kkeninin 16. ve 17. yiizyil Ingiltere’sine kadar

uzandigini iddia eden bazi arastirmalar bulunmaktadir.

Bu tezi savunan arastirmacilardan birisi olan McCracken (1988) tiiketimin
Ingiltere’de saray camiasinda gelistigini ve buradan Avrupa’ya yayildigini iddia
etmektedir. His siiphesiz politik faktorler tiiketimin yayilmasinda etkili olmustur. 16.
Yiizy1l ingiltere’sinde soylular Kralice tarafindan sarayda organize edilen kutlama ve
etkinliklerde krali¢enin dikkatini cekmek ve diger soylulardan daha iistiin goriinebilmek
amactyla kilik ve kiyafetlerine, lizerine taktiklar1 takilara kadar 6zen gosterirler ve
organize ettikleri 0Ozel ziyafetlerle siirekli giindemde olma ve One c¢ikmaya

caligmaktadirlar.

18. ylizyilin baglari itibariyle liretimde yasanan patlamayla birlikte kitlesel tiretime
gecilmis ve ekonomik kazang sahipleri arzu ettikleri Uiriinleri piyasadan satin almaya
baslamislardir. Bu baglamda o6zellikle belirtilmesi gereken husus kazang sahiplerinin
sadece temel ihtiyaclarin1 degil arzular1 dogrultusunda pek cok liikks {irlinii de talep

etmeleridir.

Ayni1 ylizyilda benzer bir teori Campbell (1987) tarafindan ortaya atilmistir. Modern
tiketim aligkanliklarinin bu doénemde biiyiik bir degisim gegirdigini savunan
aragtirmactya gore romantik akimin bunda pay1 biiyiiktiir. Bu akima yon veren ask ve
begeni tarzlar1 ve bu tarzlarin olusumunda 6nemli bir faktor olarak dikkat ceken hususun
orta simif kadinlarda roman okuma vb. etkinliklerin yayginlagsmasidir. Bu donemdeki
politik nedenler ve romantik akimin tesiri ile degisen bu yeni tarz tiikketim davranisi st

siiflardan orta ve alt siniflara dogru kaymaya baglamistir (Zorlu, 2006:4-10).

29



Postmodernizm akimi ile birlikte tiiketim sadece ekonomik bir olgu olmaktan
cikmis sosyo-kiiltiirel boyutuyla yeni anlamlar kazanmistir (Featherstone, 2008). Gelinen
bu noktada tiiketilen sadece nesneler degil, gostergeler ve imajlar olmus, hayaller, imajlar
ve hazlar tiikketimin vazgecilemez unsurlar1 olmustur (Yaniklar, 2006; Bocock, 2009).

Bu gelisme ve degisimlerle birlikte, 6zellikle 1980°li yillarin basindan itibaren
farkli alanlardaki arastirmacit ve yazarlar tiiketim kavrami iizerine egilmislerdir.
Aragtirmacilar 6zellikle tiiketim kavramu ile kiiltiir arasindaki iliskiler {izerinde ¢ok sayida
calisma gergeklestirmislerdir. Bu c¢alismalar neticesinde “tiiketim kiiltiiri” kavrami
ortaya ¢ikmis ve bu yeni kavram tlizerinde ¢ok sayida arastirma gergeklestirilmistir.

1980°’li yillarin baglart itibariyle etkileri goriilmeye baslayan kiiresellesme
neticesinde endiistriyel kapitalizmin yapisinda da ¢ok ciddi degisimler yasanmuistir.
Endiistriyel kapitalizm icerisinde daha dnceki donemlerde tiiketim kavrami “bitirmek ve
yok etmek” temeli tizerinde sekillenirken artik bu temel anlamini yitirmis ve kiiltiir
kavrami ve ozellikle tiiketim kiiltiirii kavramiyla 6zdesleserek yeni bir boyut kazanmastir.
Tiiketim lizerine yapilan ¢aligmalarin biiylik ¢ogunlugunda kiiltiir kavrami dolayl ya da
dolaysiz olarak incelenmeye baslamistir.

Bu kapsamda tiiketim ve kiiltiir kavramlart birlikte yeni bir bakis agisiyla
kavramsallastirilmaya baslanmistir. Kotler ve Armstrong (2008: 131) kiiltiir kavramini
Ozellikle aile ile birlikte toplumun temel taslarini olusturan diger tim kurum ve
kuruluglarin 6gretileri, deger yargilari, algilar, arzular ve davranis seti olarak tanimlamig
ve kiiltlire yon veren tiim bu degerlerin pazarlamacilar tarafindan siki takip edilmesi
gerektigini, zira toplumun talep edecegi yeni iriinleri kiiltiire yon veren bu degerlerin
belirleyecegini vurgulamislardir.

Ozellikle post modern teoriden faydalanan yazarlar tiiketimin tanimlandigi asil
noktanin tam anlamiyla farklilagtigin1 desteklemektedirler. Bu tezi savunanlarin basinda
gelen Baudrillard (2010: 111)’e gore “tiikketim; artik nesnelerin islevsel pratigi veya
miilkiyet iligkilerinin degil, basit birey veya topluluk prestiji saglama araci olarak da degil
ancak iletisim ve degis tokus sistemi olarak durmadan verilip alinan ve yeniden yaratilan
gostergeler kodu olarak, dilin tanimlandig1 nokta haline gelmistir” (Aydin, Marangoz ve

Firat, 2015: 26).
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2.3. Tiiketimin Hayatimizdaki Rolii ve Onemi

Tiiketim olgusu insan hayatinin vazgegilmez bir parcasidir. Tiikketmeyen insan
hayatta kalamaz. Hayatta kalmak i¢in yapilan zorunlu tiiketimlerin yan sira bir etkinlik
ve aliskanlik olarak yaptigimiz tiiketimler hayatimizin c¢ok biiyiikk bir boliimiini
olusturmaktadir. Kapitalizm, kiiresellesme ve son donemde postmodernizmin etkisiyle
tilketim aligkanliklar artarak devam etmekte ve adeta tiikketimi yagsamanin yegane gayesi
haline doniistiirmektedir.

Tiiketimin s6z konusu olabilmesi i¢in bir 6n kosul olarak Oncelikle iiretimin var
olmas1 gerekir. Uretim ve tiilketim bir dongii olarak yekdigerinin varlik nedenidir.
Tarihsel siire¢ incelendiginde {iiretim toplumundan tiketim toplumuna evrildigimiz
goriilmektedir. Onceleri hayatta kalmak, yasamak igin iireten insanoglu simdilerde adeta
tilketmek i¢in yasar hale gelmistir. Bunun sonucu olarak tiiketim bir yasam felsefesi
haline doniism{istiir.

Asirlardir kullanilan bir deyis olan “you are what you eat,” yani “yedigin ne ise sen
0 sun” tabiri giiniimiiz tilketim toplumunda c¢ok daha biiylik bir anlam kazanmistir.
Vartanian vd. (2007, 275) gore insanlar diger bireyler hakkindaki izlenimlerini onlarin
yedikleri lizerinden olusturmaktadir. Yaptiklar1 ¢alismada, diger pek ¢ok ¢alismanin da
destekledigi lizere, tiikketim aligkanliklarinin bireylerin davranislar1 ve diger insanlar
hakkindaki izlenimleri agisindan ¢ok Onemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymuslardir.

Yukarida bahsi gegen deyis bizim kiiltiiriimiizde yer alan ¢ok dnemli bir atasozii
olan “ye kiirkiim ye” deyimini animsatmaktadir. Bir halk kahramani olan Nasrettin Hoca
tarafindan sdylendigi ifade edilen “ye kiirkiim ye” tabiri insanlarin deger yargilarini
kisilerin karakterleri ve kisiliklerine gore degil de goriiniisleri, mal varliklar1 dolayisiyla
tiikettiklerine gore belirlediklerini ifade etmektedir. Bu gilinlimiiz tiikketim toplumunun
deger yargilarinin nasil sekillendigini, dnceliklerimizin neler oldugunu ve tiiketim odakli

yasamin bizi ¢cepegevre nasil sardigini gostermektedir.

2.4. Tiiketim Tarzlarimin Olusmasinda Kiiltiiriin Etkileri
Kiiltiir, tiiketim tarzini belirleyen etkenlerin basinda yer alir. Toplumsal yasamin
vazgecilmezleri olan 6rf ve adetler, yasalar, inang, deger ve ahlak kurallar kiiltiiriin temel

taglarin1 olusturur. Toplum yasamini diizenleyen ve biiyiik kiiciik, az gelismis cok
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gelismis her toplumda var olan kiiltiir 6geleri zamana ve sartlara gore siirekli bir degisim
halindedir.

Zamana ve pek cok farkli sartlara gore siirekli gelisen ve degisen kiiltiir olgusu bu
0zelligi nedeniyle popiiler kiiltiir kavramin1i dogurmustur. Tiirk Dil Kurumu sozliigii
(TDK, 2019) popiiler kiiltiirii “belli bir donem i¢in gegerli olan, hizli iiretilen ve hizli
tiiketilen kiiltiirel 6gelerin tamami1” seklinde tanimlamigtir. Neyin iretilip tiiketilecegi,
nasil ve ne kadar bir siireyle tiiketilecegi genellikle yoneten siniflarin kontroliindedir. Bu
sekliyle popiiler kiiltiir yonetici elit kesimin idaresi altinda bulunan katmanlara bir
dayatmast olarak karsimiza cikmaktadir. Hizli tretilip hizli tiketilmesi o6zelligiyle
toplumlardaki tiiketim tarzlarini siirekli olarak belirleyen ve toplumlari, sorgulamaksizin
bilingsiz bir sekilde siirekli tiiketen bir “siirii toplumu”na doniistiirmistiir.

Tiiketici egilim ve davraniglart mevcut kiiltiir ve daha spesifik olarak popiiler
kiiltiirle paralellik arz eder. Popiiler kiiltiir ve tiiketim ayrilmaz bir biitiiniin en temel
parcalarini olusturur. Popiiler kiiltiir degistikce tiiketim tercih ve aliskanliklar1 da degisir.
Insanlar toplumda bir birey olarak var olma ve belirli bir statii elde edebilmenin ancak
tilketim tercihleri sayesinde gerceklesebilecegine inanmakta ve “hayatin anlamini ¢ok
tilketimle 6zdeslestirmektedirler” (Cosgun, 2012: 847).

Popiiler kiiltiiriin bir dayatmasi olarak karsimiza ¢ikan tiiketim ¢ilginligi bireylerin
suursuzca ve cok hizli bir sekilde tiiketmesini salik verir. Bu etki altinda giidiilenmis
tiiketici aldig1 malin kendisi i¢in gergekten bir ihtiya¢ olup olmadigindan ¢ok kendisine
toplum igerisinde saglayacag statiiyle ilgilenmektedir. Bu sekliyle tiikketim uzun vadeli
bir ihtiyaci gidermekten ¢ok anlik ve “kullan-at” sekline donlismiistiir.

Popiiler kiiltiirle birlikte tiiketim aligkanliklarini belirleyen diger 6nemli bir faktor
yasanilan zamana yon veren gelisme ve akimlardir. Gegmisten giiniimiize diinya ¢ok
farkli ¢cag ve donemlerden gecmis ve bu donemler ve beraberindeki akimlar tiiketim
tarzlarii stlirekli olarak degistirmistir. Tekerlegin kesfinden wuzaya seyahatler
diizenlemeye bagladigimiz giliniimiize kadar tarihte pek cok donem ve akimlar insan
hayatina yon vermis ve tiiketim tercihleri de siirekli olarak degismistir. Teknolojik
gelismeler ve sermaye baronlarinin hegemonyasinda iiretim toplumundan sanayi ve
tilketim toplumuna gecilmistir. Modern cag yerini post modern akiminin etkisinde yeni

bir doneme birakmistir. Tarihsel siirecte bahsi gegen bu akimlar disinda toplum yagamina
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yon veren pek c¢ok paradigma mevcuttur ve biitin bu akimlar kitlelerin tiiketim
tercihlerini belirlemede ¢cok dnemli rollere sahiptir.

Serbest piyasa ekonomisine dayali bir sistem olarak 16. yiizyilda ortaya ¢iktig1 iddia
edilen kapitalizm 18. Yizyilin sonlar1 ve 19. Yiizyilin baslarinda demiryollarinin insasi
vb. gelismeler sayesinde daha genis pazarlara ulasma imkanina kavusarak altin donemini
yasamustir. Kapitalizmin kiiresellesmesiyle birlikte ikinci Diinya Savasi’nin ardindan
Taylorizm ve Taylorizmin daha gelismis bir modeli olan Fordist Model akimlar1 diinya
piyasalarii yon veren akimlar olmustur (Karakas, 2001).

Her iki modelin de ortak felsefesi daha fazla tiretim temeli iizerine dayanmaktaydi.
Kiiresellesen diinyada az gelismis ve gelismekte olan iilkelerden gelen {iriin talepleri hizla
artmaktaydi. Artan bu talepler sayesinde iliretimin 6n planda oldugu bir donemden
tilkketimin esas alindig1 bir doneme gegisi saglamistir. Yeni kapitalizm olarak adlandirilan
bu donemde sermaye sahipleri desteklerini liretimden tiikketim alanlarina ¢evirmislerdir.
Gelinen bu yeni donemde kapitalizmin en temel hedefi insanlarin ¢alistiklari zaman
disinda kalan tim zamanlarim tiiketimle gecirmelerini saglamak olmustur (Demirel,
2015: 119).

Kapitalizm, modern ¢ag sonrasinda yerini alan postmodernizmle birlikte altin
cagin1 yasamaktadir. Popiiler kiiltiirii ve dolayisiyla tiikketimi bir yasam felsefesine
doniistiiren postmodernizm bireyleri tiiketmediklerinde adeta toplumun bir pargasi
olamayacaklarina inandirmistir. Tliketimi toplumda bir statli kazanmanin olmazsa olmaz
kosulu sayan bireyler var olma cabas1 olarak gordiikleri tiikketime bagimli hale gelmis ve

stirekli ve hizla tiiketen bir toplum meydana gelmistir
2.5. Tiiketim Tiirleri

Farkli amag¢ ve giidiilerle gerceklestirilen ve hayatimizda vazgegilmez bir olgu
haline gelen tiiketimi bu amag¢ ve giidiiler dogrultusunda farkli tiirlere ayirmak
miimkiindiir. Ekonomi literatiiriinde farkli tiikketim tarzlarindan bahsedilmektedir. Bu

tiiketim tarzlarindan bazilar1 agagida belirtilmektedir.

« Zorunlu Tiiketim: Bireyin yagamin devami ve siirdiiriilebilmesi i¢in zaruri olan

yeme, icme, giyim vb. iiriinlerin tliketilmesidir.
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* Sembolik Tiiketim: Tiiketicilerin {iriin ve markalar1 tasidiklar1 sembolik

hususlara gore degerlendirerek satin almalar1 ve tiiketmeleridir.

» Gosterisci Tiiketim: Bireyin kendisini tiikettikleri vasitasiyla baskalartyla
karsilastirmasina dayanan tiiketim tiiriidiir. Bu noktada Veblen’in aristokratlarin satin
alma davraniglarin1 incelemesine dayanan g¢alismasi onemlidir. Veblen’in gozlemleri
aristokratlarin aligveriglerinin Onemli Ol¢lide gosteris amacgli oldugunu destekler
niteliktedir. Veblen’e gore tiiketici ait oldugu toplumda tinlenmek, kendi grubunu asarak

referans aldig1 grubun standartlarina kavugsmak amaciyla satin alma eyleminde bulunur.

* Hedonik Tiiketim: Tiiketicilerin {iriin kullaniminda fantezileri ile duygusal
zevkleri 6n planda bulunmaktadir. Tiiketimde anlamin 6grenilmesindense duygusal
tepkiler one ¢ikmaktadir. Hedonik tiiketim baglaminda haz iiriin ile 6zdeslesmistir.
Uriinler nesnel varliklar olarak degil daha ¢ok 6znel semboller olarak gériilmektedir.
Fakat bu tiiketim tiiriinde anlamin 6grenilmesinden daha ¢ok tiiketicinin duygusal tepkisi
one gikmaktadir. Uriinlerin segiminde faydaci akilc1 giidiilerdense duygusal arzular daha

onemlidir (Azizagaoglu, 2010: 33).

Yukarida sayilan tiiketim tiirleri disinda bazi arastirmacilar farkli siniflandirma ve
isimlendirmelerle tiiketim tiirlerini incelemislerdir. Bu tiiketim tarzlarinin belki de en
basinda gelen zorunlu tiiketim giinlik hayatimizda ¢ogumuzun yapmak zorunda
oldugumuz tiiketimlerdir. Asagidaki boliimlerde tiikketim tiirlerinden sembolik tliketim,

gosteris tilkketimi, hedonik tiiketim, faydaci tiikketim tiirleri incelenmistir.

2.5.1. Zorunlu Tiiketim

Zorunlu tiiketim; insanlarin hayatini siirdiirebilmeleri i¢in zaruri olan bir tiikketim

tarzidir. Yeme, igme, barinma vb. {iriinlerin tiikketilmesi buna 6rnek gosterilebilir.

Insanlarin gereksinimleri ge¢mis zamanlardan giiniimiize kadar farklilasarak
devam etmistir. Tiiketicilerin bakis acistyla incelendigi zaman agikca goriilen farkliliklar
haricinde, insanlarin yagamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglarin esasen

farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir (Giirbiiz, 2021: 29).
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2.5.2. Sembolik Tiiketim

Sembolik tiiketim anlayisini agiklamadan once sembol kavraminin ne oldugunun
tanimlanmasi gerekir. Semboller “nesne veya fikir gibi baska bir seyin yerine gegen
isaretler” olarak tanimlanmaktadir. Daha kapsamli bir bakis agisiyla, semboller detayli ve
genis isaretler seklinde kabul edilebilmekte ve herhangi bir seyi temsil ettigi kadar, bir
iliskiyi de gostermektedirler. Isaretler ise iletisim kurarken kullanilan sézciikler, jestler,
resimler, iiriinler ve logolardir. Ozetle, herhangi bir seyi tasvir etmeye yarayan belirti ve
gostergelerdir (Odabasi, 2004: 84). Zaltman (2003)’a gore sembollerin ilk bakista
goriilemeyen gizli ve 6zel anlamlar1 vardir ve bu semboller tiiketicilerin dis diinyalarina
yerlesmis olup, bu dis diinyadaki deneyimlerine gore anlam kazanirlar. Bir baska

ifadeyle, insanlar sembol iireten, sembol tiikketen varliklardir (Bocock, 2009).

Nesne ve semboller farkli anlam ve yorumlarin olusmasini saglarlar. Marka ve
tirtinler sembollestirilirken bu sembollerin hangi anlamlar1 ¢agristirdiklarinin bilinmesi

gerekir. Sekil 1 bu iligkileri géstermektedir.

\

Sekil 1. Sembol, nesne ve anlam (yorum) iliskisi
Kaynak: Islamoglu ve Altumsik, Tiiketici Davranislari, 2. Baski, Beta Yaymnlari, 2010, s. 108.
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Sembolik tiiketimde bireyler iiriinleri segerlerken fonksiyonel olarak iiriiniin
Ozelliklerinden fayda elde etme amacindan daha ¢ok sergileme ve gdsterme gayreti
icerisindedirler. Tiiketiciler i¢in iirlinlin sembolik olarak tasidigi anlam 6nemlidir. Bu
anlamda tiiketiciler fiziksel 6zellikleri disinda tasidiklari anlamlari satin almaktadirlar.
Uriinler piyasaya siiriiliitken ve pazarlanirken tasidiklar1 anlamlar 6ne ¢ikartilarak
sergilenmektedir. Markalar bu anlamlar1 daha da gii¢lii hale getirmeye calismaktadir.
Markalar kimlik olusturulmasinda, insanlar arasindaki iligkileri diizenlemede hayati bir
rol  oynamaktadirlar. Insanlar var olma ¢abalariri  markalar  iizerinden
gerceklestirmektedir. Markalar araciligiyla insanlar, diger bireylerle olan iligkilerinde
sorunlarin1 ¢dzmeye, kendine 6zgii bir tarz belirlemeye ve toplum igerisinde bir rol
kazanmaya calisirlar. Ozetle tiiketiciler markalar1 segmeyip, yasamlar1 se¢gmektedirler

(Binay, 2010: 24-25).

Yukarida belirtilen bilgiler 1s18inda sembolik tiikketim aliskanligini benimseyen

bireylerin {iriin tercihlerini belirleyen faktorleri su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

e Statil veya sosyal sinifin1 ortaya koymak,

e Kendini tanimlayip, bir role biirtinmek, a

e Sosyal varligini olusturmak ve koruyabilmek,

e Kendisini bagka bireylere ve kendine ifade edebilmek

e Kimligini yansitmak (Odabasi, 2004: 84).

Ozetle, sembolik tiiketim davramisi sergileyen bireyler iiriinleri fonksiyonel
amaglart dogrultusunda degil cevreye belirli mesajlar vermek amaciyla satin
almaktadirlar. Bu a¢idan ¢ogu zaman {riinleri tercih ederken rasyonel karar
verememektedirler. Birilerine benzeme gayreti ya da birilerinden farkli olarak 6ne ¢ikma
cabastyla prestij kazanmaya calisan bu bireyler sembolik ve gosteris tiiketimi

gerceklestirmektedirler.
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2.5.3. Gosteris Tiiketimi

Uriin tercihlerini yaparken ¢ogu kez rasyonel davranmayan tiiketicilerin iiriinleri
tasidiklar1 anlamlarina gore tercih etme egilimleri nedeniyle tiiketim anlayis1 farkli
anlamlar kazanmaktadir. Markalarin kazandiracagi prestijle satin alinan {iriinden haz
duyulmasi tiiketim tercihlerinde sosyal boyutun &ne ¢iktigimi gostermektedir. Uriiniin
tagidig1 anlam, kazandiracagi prestij ve statii ile sosyal boyutun 6ne ¢iktig1 tiiketim

tarzlarinda birisi de gosteris tiikketimidir.

Tarihin her doneminde karsimiza ¢iktig1 goriilen gosteris tiilketimi olumlu ya da
olumsuz pek cok tartismaya konu olmustur. Dinlerin ¢ogunda oldugu gibi Islam
anlayisinda da gosteris amach yapilan liiks tiiketim israf olarak goriildiigiinden

yasaklanmis ya da hos goriilmemistir.

16. yilizyila kadar gosteris amagh yapilan tiikketim etik agidan ele alinirken sonralari
etik agidan daha ¢ok ekonomik boyutuyla tartisilmaya baslandi. Ekonomik bakis agisiyla
gosteris tikketiminin halkin iiretim giiciinii zayiflattig1 diisiiniilmekteydi. Ekonomistlere
gore ithalatin artmasina ve yerel pazarlarin zayiflamasina neden olan gosteris tiiketimi
israfa neden olmaktaydi. Sosyal ve ekonomik bir hastalik olarak goriilmeye baslayan bu

tilketim tarzi ekonomi i¢in ¢ok ciddi tehditler olusturmaktaydi (Quliyev, 2012).

17. yiizyilin sonlarma gelindiginde gosteris tiiketimi ile ilgili goriisler degismeye
baslamisti. Ekonomistler liiks tiiketimin baz1 yararlar1 oldugunu kesfettiler. Liiks iirtinlere
kars1 artan ihtiya¢ nedeniyle iireticiler yeni pazarlar bulmaya ve daha fazla liretmeye

basladi.

20. ylizyilin baslarinda itibaren gosterisci tiilketim ¢ok sayida arastirmacinin ilgi
odag1 olmaya basladi. Baz1 yazarlarca gosterisci tiiketim, gosteri etkisi, bolluk toplumu,
statii arayisi, satiglarda semboller, sembolik tiiketici davranisi olarak adlandirilmistir.
Holbrook ise daha dnce sembolik tiiketici davranis1 ve statii degeri olarak isimlendirdigi

bu durumu “sergileyicilik” olarak adlandirmistir (Torlak, 2007: 148).

Gosteris tiiketimi anlayisinda satin aldiklari iirtinlerle “siif {liyeligi” elde eden

tiketiciler toplumda bir statii kazanmaktadir. Cok farkli toplum katmanlarindan
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insanlarin ortak bir amag¢ olan prestij ve statii kazanmak icin yaptiklar1 aligverislerde
tiikettikleri tirtin gruplarindan bazilar1 asagidaki sekilde sayilabilir:

e Disarida yemek yerken, yiyecek aligverisi yaparken likks restoranlarin, tropik

yiyeceklerin secilmesi

e Liiks giyim ve miicevherler

e Liiks villa ve otomobiller

e Ev dosemelerinde liiks iiriinlerin kullanimi

e Seyabhatler; farkli iilkeler ve liikks eglence yerlerinin tercih edilmesi

e Cep telefonu hatlar1 ve 6zel araba plaka numaralari

e  Unlii sanatgilar ile sdhretlerin diigiin ile cemiyetlerde bulunmasi. (Quliyev, 2012:

68-69).

Prestij ve statii elde etme amagh yukarida sayilan tiiketim 6rneklerine daha ytizlerce
ornek verilebilir. Glinlimiizde ¢ok yaygin olan gosteris tiiketimi bireylerin maddi
giiclerinin yani sira aligkanliklartyla da alakalidir. Bireyleri bu tiikketim tarzina yonelten
hususlar: gereksinimler, tiretimde ki artis ve mal ¢esitliligi, takdir ve statii elde etmeler,
gelir diizeyinin yiikselmesi, egitim seviyesinin artmast ve meslek degisimleri, cevre
(fiziksel mekan) degisimleri, tiiketici agisindan kredi kartinin farkl yerlerde kullanilmasi,

tiikketici kredileri ve moda olarak sayilabilir (Hiz, 2007: 42-45).

Ozetle, ¢ok eski dénemlerde ortaya ¢ikan ve giiniimiizde halen devam eden gosteris
tiketimi fonksiyonel amaglardan ziyade sosyal amaclarla yapilmaktadir. Toplum
igerisinde prestij ve statii elde etme ya da toplum igerisinde sinif atlayarak iist siniflara
gecme araci olarak goriilmektedir. Akilda tutulmasi gereken husus, bu tiiketim anlayisinin
demografik 6zelliklere, gelir diizeyine, cografi bolgeye ve icerisinde bulunan toplum,

kiltiir vb. bir¢ok faktore gore degiskenlik gosterebilecegidir.
2.5.4. Plansiz Tiiketim

Plansiz Tiiketim tiiketicilerin bazen bir {iriinii hi¢ aklinda yokken o {iriinii gorerek
ve istemsiz bir sekilde o iirline sahip olma arzusu i¢inde bulunarak satin alma
davraniginda bulunmasidir. Clover (1950: 66), plansiz tiiketimi “tiiketicinin bir magaza

icerisine girmeden Once herhangi bir plan yapmaksizin magaza icerisinde satin alma
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davranigini gerceklestirmesi” seklinde tanimlamistir. Tiiketici bir magaza ortamina ilk
defa giriyorsa, vakit kisitliysa veya gordiigii iiriinii alma istegi o an gelmisgse bu yonde
yaptig1 satin alma plansiz aligveris seklinde ifade edilebilir (Beytulova ve Yasin, 2018:
75).

Stern (1962, 59-60) bu satin alma davranisin1 dort baslik altinda toplamistir. Bu
basliklar sunlardir;

e Tamamen plansiz alimlar: Yeni ¢ikan bir iirlinii denemek amaciyla yapilan satin
alma eylemidir.

e Hatirlatict plansiz alimlar: Onceden planlanip unutulan ancak {iriiniin goriildiigii
zaman gereksiniminin oldugu hatirlanilarak yapilan satin alma eylemidir.
Pantolon almaya giden bir kisinin kemeri gorerek ihtiyacinin oldugunu
hatirlamas1 buna 6rnek verilebilir.

o Oneriyle ortaya cikan plansiz almlar: Tiiketicinin gereksinim duymadigi bir
iirliniin kalitesi, dokusu gibi 6zelliklerinin cekiciligine dayanamayarak satin alma
eylemini gerceklestirmesidir

e Yapilan Planli Alisverisin Getirdigi Plansiz Alimlar: Bir iiriiniin satin alinmasi

amaciyla aligverise gidip, baska tirlinlerin cazibesine kapilarak alim yapilmasidir.

2.5.5. Hedonik Tiiketim
Eski Yunanca menseili bir kelime olan Hedone, haz ve zevk seklinde ifade
edilmektedir. Hedonizm en basit tabirle, hazcilik olarak ifade edilebilir. Hedonizm,
stirekli bir zevk arayisi igerisinde olma, duyumsal zevklerin pesinde kosma ya da acidan
uzaklagmak i¢in psikolojik acidan zevke kavusma istegiyle giidiilenmis davranis bigcimi
seklinde tanimlanmaktadir (Celik, 2009: 47). Hedonizm haz ve zevk almay1 hayatin en
onemli degeri olarak goriir ve ideal yasami hedonik arzulara ulasmayla 6zdeslestirir (Kok
ve Aksel, 2016: 144).
Hedonizm felsefesinde tiiketim ihtiyaglar1 karsilamaktan ziyade haz duymak
amactyla yapilan bir eylemdir (Aslim Bilge, 2014: 18). Duygularin birinci planda oldugu
hedonizm anlayisinda tatmin ve memnuniyet ancak duygularin karsilanmasiyla olur.

Bireyler olumlu ya da olumsuz ¢esitli duygular siirekli olarak tecriibe etmek isterler. Bu
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anlayista tiiketiciler iiriinlerini segerken faydaci nedenlerle cogunlukla duygusal istek ve
arzularina gore belirlerler. Bu agidan bireyler genellikle islevsel faydalar yerine duygusal
hazlar nedeniyle tiiketim gerceklestirirler. O'Shaughnessy ile Jackson O'Shaughnessy
(2012, 78-79) hislerin satin alma davranislarina olan etkisini “duygular davranis1 harekete
gecirebilir, bir seyi 6n plana cikarabilir, se¢imleri yonlendirebilir ve diger diirtiileri
giiclendirebilir. Bu sebeple sosyal diirtii, insanin sahip oldugu seyleri gostermekten
duydugu gurur araciliiyla pekistirilir.” ifadeleriyle agiklamaktadir.

Bireylere, toplumlara ve diger kosullara gére hedonizmin seviyesi degisebilir.
Hedonik tiiketim anlayisinda tatmin ve memnuniyet en iist diizeyde olmalidir. Bu anlayiga
gore en Oncelikli olan tatmin duygularini ertelemeden, anlik hazlarin sabirsizca ve derhal
giderilmesidir (Kogak, 2013: 8). Hirschman ve Holbrook (1982, 92) hedonik tiiketimi,
tilketimin zevk boyutundan tat almak olarak tanimlamaktadir. Bu agidan bireyler satin
alma tercihlerini kullanim amacindan daha c¢ok kendilerini ifade etme tarzina gore

yapmaktadirlar.

e Uriinlerin tasidig1 deger ve olusturdugu imajla dogru orantili olarak tiiketicinin
verdigi duygusal tepki diizeyi 6nem arz eder. Insanlar icin {iriiniin tasidig1 6znel
semboller, hedonik tiiketimde {riiniin fonksiyonel Ozelliklerinin Oniine
gecmektedir (Odabasi, 2006). Bireylerin tercih ettikleri iirtinden aldiklar1 haz
duygusunu sekillendiren yegane gergeklik, bu iirlinii kullanirken yasadigi
psikolojik deneyimlerdir. Hedonik tiiketim anlayisinda baskin olan en temel
faktor hayal giicii oldugu i¢in hedonik tiiketici, gercegin ne anlama geldigi ile
degil nasil olmasini istedigine gore hareket etmektedir (Kirci, 201: 89; Albayrak,
2017: 108).

e Tiiketim tercihlerini yaparken bireyleri hedonik/hazc1 davranmaya yonelten
nedenleri 6zetle asagidaki gibi siniflandirabiliriz (Arnold ve Reynolds, 2003, 77-
95):

e Aligveristeyken tiiketicilerin zaman ile gereksinim kavramindan uzaklasip
kendini kaptirarak macera aramasi,

o Etrafindakilerle (sosyal ¢evre, arkadas, aile vb.) aligveris yaparak sosyallesmeyi

arzulamasi,
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e Giindelik hayatin kargasasindan ve stresinden kurtulabilmek amaciyla rahatlamak
arzusu,

e Moday1 ve yeni trendleri, piyasaya ilk defa sunulmus {iriinleri takip edebilmek
amaciyla fikir sahibi olmak istemesi,

e (Cogu zaman Onemli giinlerde baska bireyleri mutlu etmek amaciyla hediye
vermek istemesi,

e indirim vakitlerinde yapilan firsatlara kavusmak istemesi ve iiriinleri daha diisiik
fiyata alarak kazanglhi aligveris yaptiklarini diistinmeleridir (Semiz, 2017: 15;

Tiirk, 2018: 857).

Hedonik/hazci tiiketim anlayisiyla hareket eden bireylerin etkisi altinda kaldiklar
hususlardan birisi de tiiketim kiiltiiriidiir. Tiiketim kiiltiirii, yeni hazlarin kabullenilmesini,
yeni zevklerin alinmasini kiginin hakki ve kendine kars1 vazifesi olarak sunarak hedonik
tilketime itmektedir. Bu sekliyle hedonik tiiketim, temel gereksinimlerden ziyade istege
yonelik tercihlerin 6n planda tutuldugu bir tiiketim kiiltiiriinii meydana ¢ikarmistir. Bu
tiketim anlayis1 ¢ercevesinde tliketimin anlami derinlestirilmis; zevk, eglence ve
Ozgurliikk gibi anlamlar1 biinyesinde tagimaya baslamistir. Daha ¢ok tiiketebilme giicii

mutlulugun en temel gostergesi haline gelmistir (Yaniklar, 2010: 25).

2.5.6. Faydaci Tiiketim
Tiiketim tarzlar1 arasinda hedonik tiikketimin yani1 sira diger bir tiiketim davranist
olarak faydaci tiiketim tarzindan bahsedilmektedir. Hedonik tiiketimin aksine faydaci
tilketimi benimseyen tiiketiciler tiikketim faaliyetini bir gérev olarak benimsemekte ve
rasyonel bir bakis agisiyla satin alma islemini “gdrevin tamamlanmasi” olarak
degerlendirmektedirler (Arnold ve Reynolds, 2003: 80). Ihtiyag duyulan bir iiriiniin etkin
ve uygun bir bicimde satin alinmasi oraninda gerceklestirilen bu aligveris deger
kazanmaktadir.
Faydaci tiikketim anlayisina gore aligveris bir “is” olarak degerlendirilmektedir. Bir
is olarak ihtiyag duyulan veya aranilan {riin bulunmali ve satin alma islemi
gerceklestirilerek goérev tamamlanmalidir. Bu tiiketim anlayisina gore aligveris igin

yapilan ziyaretlerin hepsinde satin almanin gerceklesmesi gerekmez. Piyasa arastirmasi
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yapilarak iiriin ve fiyatlar hakkinda bilgi edinmek amacli yapilan ziyaretler de faydaci
tilkketim davranisi olarak degerlendirilmektedir (Bloch ve Richins, 1983: 390).

Faydaci tiikketim anlayisinda islevsellik 6n plandadir. Duygusal ve hedonik
niteliklerden uzak olan bu tiiketim anlayisinda faydali beklentiler temel odak noktasini
olusturmaktadir (Crowley vd., 1992: 239). Bilingli ve ¢evreye karsi sorumluluk sahibi
bireyler i¢in iiriiniin duygusal hazlar tatmin etmesi degil kullanishiligi, dolayisiyla
saglayacagi rasyonel fayda 6ne ¢ikmaktadir.

Hopkinson ve Pujari (1999, 285), yaptiklar1 arastirmada faydaci tiiketim tarzini
benimseyen gruplarin belirli bir demografik 6zellik tagimadiklarini gérmiis ve bu kisilerin
benzer motivasyonlarla aligveris yaptiklarini ortaya koymuslardir. Bu tiiketim anlayisi,
bir nesnenin veya bir eylemin degerinin onun faydasiyla belirlenecegi seklindeki inang,
olarak ifade edilmektedir (Kop, 2008: 112).

Giinliik hayatin temel ve zorunlu hale gelen ihtiyaglarinin karsilanmasi1 amaciyla
gerceklestirilen tiiketim, kisilere fayda saglamasindan dolayr faydaci tiikketim anlayisi
olarak goriilmektedir. Bu bakis agisiyla bir cep telefonu ve bir araba gibi artik zorunlu
hale gelen iiriinlerin alinip tiiketilmesi faydaci tiiketim olarak degerlendirilebilir.

Faydaci tiiketim anlayisinda hedeflenen asil amag tiiketiciye somut olarak
saglayacagi bir fayda bulunmasidir (Sengiin ve Karahan, 2013: 15). Somut bir fayda
diisiincesinin hakim oldugu bu tiikketim anlayisinda bireyler, i¢cten gelen diirtiilerin viicutta
ortaya ¢ikardigi psikolojik veya fizyolojik bunalimlari en asag1 seviyeye tasimaya imkani
varsa tamamen bitirmeye ugrasirlar. Bunu yaparken olabildigince rasyonel kararlar
vermeye calisan tiiketiciler temel ihtiyag¢larini karsilarken en az maliyetle maliyeti diisiik
ancak ytliksek fayda sagla en yiiksek fayday1 saglayacak {iriinleri tercih etmeye ¢alisirlar
(Altunisik ve Calli, 2004: 232).

2.6. Hedonik ve Faydaci Tiiketimin Karsilastirilmasi

Tiketicilere sagladiklar1 degerler agisindan hedonik tiiketim ile faydaci tiiketim
anlayisinda bazi farkliliklar goriilmektedir. Hedonik tiikketimde 6ne ¢ikan degerler satin
alma hareketinin sonuncunda ortaya c¢ikan, psikolojik tecriibeler ile duygusal
tecriibelerdir. Faydaci tiiketim anlayisinda ise tiiketici, aligveris esnasinda ve akabinde

rasyonel bir tutumla faydaci olgulara odaklanmaktadir.
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Tiiketicileri hedonik tiiketime iten bircok etken bulunmaktadir. Bu nedenlerin
basinda kiiltiir ve iilkelerin ekonomik durumu gelmektedir. Arnold ve Reynolds

(2003:80) hedonik alisveris yapmanin sebeplerini su sekilde siralamislardir:

1. Sosyal Amacla Alisveris: Arkadaslarla ve aileyle yapilan aligveristen zevk alma,
aligveris sirasinda sosyallesme, aligveris esnasinda baska kisilerle iletisim kurma

imkanini elde etme seklinde tanimlanabilir.

2. Macera Arayisi: Bu tiirdeki arayiglar, uyarilma, macera ve baska diinyada olma
hissini ifade etmektedir. Bu sebeple yapilan aligverigler, macera, heyecan, uyarilma,
cosku ve heyecan verici goriintiilerin, kokularin ve seslerin oldugu bir diinyaya giris
kelimeleriyle tanimlanabilir. Bir¢ok kisi aligveris merkezlerine veya magazalara gittikleri
zamanlarda, kendilerinden gegerek gozlerinin kor oldugunu ve akintiya kapilmis gibi
hissettiklerini sdylemektedirler. Akintiya kapilma kavramiyla, tiiketicinin dis cevreyi,
vaktin nasil ilerledigini veya kendilerini fark etmeyecekleri derecede tiikketim tecriibesinin

icine girmelerini, siirliklenmelerini agiklayan bir terimdir.

3. Rahatlamak icin Ahsveris: Cogu insan, hayatlarinda ki stresi azaltmak ya da
sorunlarmin aklina gelmemesi icin aligveris yapmaya gittiklerini sdylemektedirler.
Aligveris tecriibesi bazen hayatindan kosturmacasindan kurtularak rahat bir nefes almak,

bazen de mutlu bir ruh haline kavusmanin yoluymus gibi diistintilebilir.

4. Baskalarimm Mutlu Etmek: Bazi bireylerin kendileri i¢in degil de baskalari
adina aligveris yaparken duyduklari hazzi kapsamaktadir. Bazi bireyler i¢in, aileleri ve
dostlari i¢in aligverise gitmek ¢ok fazla 6nem arz etmekte ve yaptiklar: aligveris bireylerin

kendilerini daha 1yi hissetmelerini saglayabilmektedir.

S. Fikir Edinmek: Yeni egilim ve modalar takip etmek, yeni iirlin ve
gelismelerden haberdar olmak amaghdir. Belli bir satin alma gereksinimi ya da karari
olmadan yalnizca bilgi toplama ic¢in yapilan bu aligveriste, insanlar aligverisi bir tiir

eglence veya bos zaman degerlendirme yontemi olarak kullanmaktadirlar.

6. Yaris Heyecamm (Firsatlarni Yakalama Amach): Bazi bireyler aligverisi
yapmay1 bir oyunmus gibi diistinmekte, bu oyun i¢inde; indirime girdigi zamanlar

beklemek, indirimleri takip etmek ve bulmak biiyiik bir zevk sunmaktadir. Bu zevk iki
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tarafl1 olabilmektedir. ilki bireyin en kaliteli {iriinii, en ucuz fiyatla elde etmesi sebebiyle
kendisini akilli bir tiiketici olarak gérmesinin ortaya ¢ikardig1 zevktir. Diger yonden bazi
bireyler piyasa bilgileri ile kendilerinden gurur duyarlar. Uriinlerin nerede, ne kadara
oldugunu c¢evresindeki Dbireylere sunmasi olduk¢a zevk verici bir tatmin

saglayabilmektedir.

Hedonik aligveris sonucunda yasanan duygulara; parfim kullanmanin verdigi
duygusal zevk, orijinal bir sanat yapitina sahip olmanin verdigi estetik zevk, hediye
almanin verdigi duygusal tecriibe, yilbasi eglencelerinin vesile oldugu zevk ve eglence

ornek olarak verilebilir (Celik, 2009: 71; Kirc1, 2014: 90-91).

Hedonik deger tiiketicinin monotonluktan kurtularak degisik haz ve heyecanlar
yasamay1 arzularken; faydaci deger, basarili bir aligverisi ve bireyin tatmin olmasi
seklinde degerlendirilmektedir. Bu agidan hazci deger ile faydaci deger kiyaslandiginda,
hazci deger Oznel, eglence ve zevke dayali bir seriiven neticesinde gergeklesmektedir

(Carpenter vd., 2005: 45).

Faydaci tiiketim anlayisiyla yapilan aligverislerde olmasi gereken iiriinlerin temel
ihtiyaclar1 karsilamasi ve amaglanan hedefe ulasiimasidir. Uriinlerin gercek degerini
fonksiyonel olarak sagladiklar1 degerler belirler. Heyecan duymak ve haz almak i¢in
yapilan hedonik tiiketimde deneyimler ve duygusallik 6ne ¢ikarken, faydaci tiiketimde
biligsellik egemendir. Diger bir ifadeyle, faydaci tiiketici rasyonel hareket eder ve bu

sekilde tiiketim tercihlerini bilingli olarak yapar (Tiirkmen ve Erten, 2020: 58).

Goniillii sade yasamin bireylerin tiikketim tarzlari iizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Ttiketicilerin en ¢ok tercih ettigi iki ana tiiketim tarzi1 faydaci ve hedonik
tiketimdir. Daha once de belirtildigi lizere hedonik tiikketim duygusal tutum, giidii ve
degerlere dayanirken faydaci tiikketim daha ¢ok biligsel ve islevsel tutum, giidii ve

degerlere dayanir. Tiiketicilerin tiiketim tercih ve aligkanliklarini bu iki egilim belirler.

Faydaci tiiketim ve hedonik tiiketim neredeyse taban tabana zit iki tiiketim tarzi
oldugundan goniillii sade yasam felsefesini benimseyen bireylerin tiiketim tercihleri de
bu iki ana egilimi etkilemektedir. Goniillii sadelik yasam tarzini benimseyen bireylerin
temel hareket noktasini materyalist, etik dis1 ve ¢evreye karsi sorumsuz yasama karsi ii¢

asamal1 gelisen genis bir tepki olusturmaktadir. Birinci asamada bireyler kisisel ¢ikarlar
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nedeniyle maddi tiikketimini azaltmaya c¢alismaktadirlar. Bu asamada siirdiiriilebilirlik ve
baskalarmin yararlar1 dikkate alinmaz. Ikinci asamada, bireyler gereksiz isteklerini
kontrol eder ve iiriinleri faydaci amaglar veya ¢evresel 6zellikler i¢in bilingli olarak secer.
Son agamada ise asir1 tiiketimi ve materyalist yasam tarzinmi gii¢lii bir sekilde reddeden ve
strdiiriilebilir bir yasam i¢in miimkiin oldugunca dogal yasamaya calisirlar

(Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018: 3; Tiirkmen ve Erten, 2020: 658).

Goniillii sade yasam tarzinin faydaci ve hedonik tiiketim {izerindeki etkisinin tespit
edilmesi amaciyla yaptiklar1 ¢calismalarinda Tiirkmen ve Erten (2020, 661) goniilli sade
yasam tarzinin faydaci tiiketim iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir
etkisinin oldugunu, ancak hedonik tiiketimi anlamli ve negatif yonde etkiledigini tespit
etmislerdir. Goniillii sade yasam tarzi, materyalist degerlerin toplumu tiiketim toplumuna
donistiirdiigiinii, ¢evreye, dogaya zarar verdigini ve gelecek nesiller i¢in tehdit
olusturdugunu savunarak bireylerin bilin¢li ve goniillii olarak sadelesmelerini, kendi
kendilerine yeterli hale gelmelerini, mutlulugun i¢ huzur ile ulasilabilecegini ve
zenginligi kaynaginin maddiyattan degil bireylerin entelektiiel olarak gelismelerinden

kaynaklanacagini ifade etmektedir.

Bu calismalarinda ¢ok 6nemli bulgulara ulagan arastirmacilar goniillii sade yasam
tarzin1 benimsemis bireylerin hedonik tiiketimden ziyade faydaci tiiketime yoneldiklerini
tespit etmislerdir. Goniillii sade yasam tarzin1 benimseyen bireylerin artmasiyla birlikte
faydaci tiiketime yonelimin artacagi ve hedonik tiiketime yonelimin azalacagi sonucuna
ulagmislardir. Son olarak, bireylerin aligverislerini planlamalarinin ise hedonik tiiketimin
azaltilmasinda ve tiiketimin fayda temelli yapilmasinda en oOnemli faktor olacagi

degerlendirilmektedir (Tiirkmen ve Erten, 2020).

Sonug olarak, belirtilen tiim bilgi ve bulgular ¢ercevesinde goniillii sade yasam
tarzin1 benimseyen bireylerin tiiketim tarzlarini etkiledikleri ve 6niimiizdeki donemlerde
de etkilemeye devam edecegi goriilmektedir. Bu etkinin biiyiikliigiinii elbette bu yasam
tarzin1 benimseyen bireylerin sayisi belirleyecektir. Materyalist, etik dis1 ve ¢evreye kars1
sorumsuz yagama karsi ii¢ asamal1 gelisen bir tepki olarak ortaya ¢iktigi iddia edilen
goniilli  sade yasam tarzina  kiiresellesen diinyamizda ilginin  artacagi
degerlendirilmektedir. Kiiresellesme ve bilgiye ulasimin hizlandig giiniimiiz diinyasinda
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ozellikle z kusag1 olarak tabir edilen yeni neslin etik degerlere ve ¢evreye karsi daha
sorumlu davranmaya yonelik egilimlerinin artacagi beklenmektedir. Bu beklenti ve
degerlendirmeler karsilik bulursa goniillii sade yasam tarzini benimseyenler hi¢ sliphesiz

tiikketim tarzlarinin degismesinde ¢ok dnemli rol oynayacaklardir.
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UCUNCU BOLUM
GONULLU SADE YASAMIN TUKETIM TARZINA ETKIiSI
3.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci, goniillii sade yasamin hedonik ve faydaci tiikketim tarzina olan

etkisini belirlemektir.

Bu amacin yani sira ankete katilan bireylerin;

e Demografik  ozelliklere gore tiikketim  tarzlarmin  farkliilk  gdsterip

gostermedigini incelemek.

e Demografik ozelliklere gore goniilli sade yasam tarzinin farklilik gosterip

gostermedigini incelemek.

Literatiirde bulunan caligmalar incelediginde goniillii sadeligin gelir seviyesi, yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi demografik 6zellikler cergevesinde ele
alindig1 goriilmiistiir. Calismaya basladiktan sonra ise Tiirkmen ve Erten (2020)
tarafindan goniillii sadeligin hedonik ve faydaci tiiketim tarzina etkisini inceleyen
“Goéniillii Sade Yasam Tarzinin Faydaci ve Hedonik Tiiketim Uzerine Etkisi” baslikli
calisma yapilmistir. Bu ¢calismada ise onun Usak ilinde yaptig1 bu aragtirmay1 Elazi§ iline
uyarlayarak bu sehirler arasinda ki farkliliklar gérmiis olunacaktir.

Son dénemde tiim diinyada tiiketim ¢1lginlig1 yasanmaktadir. Insanlar ihtiyac dist
aligveriglere yonelip maddi unsurlarla mutluluga erismeyi amaclamaktadir. Bu anlayis
hem ¢evre icin hem de toplum i¢in olduk¢a zararli olmaktadir. Kisilerin moda olarak
gordiikleri unsurlara sahip olma istegiyle siirekli tiiketim i¢inde olmasi ¢evreye biiyiik
zararlar vermektedir. WWF Tiirkiye’ye gore bir tisort tiretmek i¢in kullanilan su miktari
2700  litredir  (https://www.facebook.com/wwfturkiye/posts/10159357088937802/,
2022). Ozellikle su sikintis1 yasanan bu dénemde bir tisort icin bu kadar fazla su
kullanilmasi iiziicii bir durumdur. Bu nedenle insanlarin tiikketim anlayiglarini degistirip
sade bir hayat1 agilamak insanligin gelecegi i¢in dnemli bir adim olarak goriilmelidir.
Goniillii sade yasami tercih eden kisilerin hem cevreye hem de topluma saglayacagi
yararlar neticesinde siirdiiriilebilir bir gelecek insa edilecektir. Ayrica arastirma, tiiketici
tercihlerinin degigmesine bagli olarak isletmelerin de yeni stratejiler gelistirmesini

saglamak adina fayda saglayacaktir.
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3.2 Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Goniillii sade yagamin tiiketim tarzina etkisini inceleyen arastirmanin modeli Sekil

2’de gosterilmistir. Modelde goriildiigli gibi, goniillii sade yasamin tiiketim tarzina gore

farklilik gosterdigi iddia edilmektedir. Bu sebeple Hi hipotezi gelistirilmistir. Diger

tarafta ise calismanin yakin amaci dogrultusunda, goniillii sade yasam ile tiiketim

tarzlariin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterdigi iddia edilmistir. Bu amag

dogrultusunda ise H» ve H3 hipotezleri gelistirilmistir.

GONULLU SADE YASAM
e Planli Aligveris
Kendine Yeterlilik

Maddi Olmayan Hayat
Rahat Bir Yagam Arzusu
Sade Uriinler I¢in Arzu

>

H;

TUKETIM TARZI
Faydac1 Tiiketim
Gosterisci Tiiketim
Plansiz Tiiketim
Rahatlamak i¢in Tiiketim
Hazc1 Tiiketim

1

SOSYO-DEMOGRAFIK

FAKTORLER
Medeni Durum
Yas
Egitim Diizeyi
Gelir Diizey1
Cinsiyet

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Yaptigimiz bu arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili olusturulmus hipotezler

asagidaki gibi siralanmistir:
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Arastirmanin hipotezleri;

Hi: Goniilli sade yasam tiiketim tarzini etkilemektedir.

Hia: Goniillii sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiikketim tarzina etkisi

vardir.

Hiai: Goniilli sade yasam boyutlarindan planlh

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hia2: Goniilli sade yasam boyutlarindan planh

boyutlarindan gosterisci tiiketime etkisi vardir.

Hiaz: Goniilli sade yasam boyutlarindan planh

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hiaa: GoOniilli sade yasam boyutlarindan planh

boyutlarindan rahatlamak icin tiikketime etkisi vardir.

Hias: Goniilli sade yasam boyutlarindan planh

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

aligverisin

aligverisin

aligverisin

aligverisin

alisverisin

tuketim

tiketim

tiketim

tuketim

tiketim

Hib: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim tarzina

vardir.

Hibi: Goniilli sade yasam boyutlarindan kendine

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hib2: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine

boyutlarindan gosterisci tiikketime etkisi vardir.

Hip3: GoOniillii sade yasam boyutlarindan kendine

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hipsa: GoOniillii sade yasam boyutlarindan kendine

boyutlarindan rahatlamak i¢in tiikketime etkisi vardir.

Hips: GoOniillii sade yasam boyutlarindan kendine

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

yeterliligin

yeterliligin

yeterliligin

yeterliligin

yeterliligin

tiketim

tiketim

tuketim

tuketim

tuketim

tarzi

tarzi

tarzi

tarzi

tarzi

etkisi

tarzi

tarzi

tarzi

tarzi

tarzi
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Hic: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiiketim tarzina

etkisi vardir.

Hici: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hic2: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiiketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiikketime etkisi vardir.

Hic: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hic4: GOniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak i¢in tiikketime etkisi vardir.

Hies: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hia: Goniillii sade yagam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiikketim tarzina

etkisi vardir.

Hid1: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hia2: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiiketime etkisi vardir.

Hia3: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hid4: GOniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak i¢in tiikketime etkisi vardir.

Hias: Goniillii sade yagsam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hle: Goniilli sade yasam boyutlarindan sade iiriinler i¢in arzunun tiiketim tarzina

etkisi vardir.
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Hie1: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade iiriinler i¢in arzunun tiikketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hie2: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade tiriinler i¢in arzunun tiikketim tarzi

boyutlarindan gdosterisci tiikketime etkisi vardir.

Hie3: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade tiriinler i¢in arzunun tiikketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hies: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade iiriinler i¢in arzunun tiikketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak icin tiikketime etkisi vardir.

Hies: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade {irlinler i¢in arzunun tiiketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.
Ha: Tiiketim tarzi demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir.
Hza: Tiiketim tarzi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
H2b: Hazci Tiiketim medeni duruma gore farklilik gostermektedir
Ha.: Tiiketim tarzi1 yasa gore farklilik géstermektedir.
H2q: Tiiketim tarzi egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.
Hze: Tiiketim tarz1 gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.
H3: Goniillii sade yasam demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir.
H3a: Goniillii sade yasam cinsiyete gore farklilik géstermektedir.
H3sb: Goniillii sade yagsam medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
Hisc: Goniillii sade yasam yasa gore farklilik gostermektedir.
Hza: Goniillii sade yagam egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.

H3e: Goniillii sade yasam gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.
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3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Elazig il merkezinde ikamet eden 18 yas ve Tstii
tiketiciler olusturmaktadir. Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir.
Zamanin az olmasi ve biitcenin yetersiz olmasi sebebi ile arastirmanin sadece Elazig

ilinde bulunan tiiketicileri kapsamasi aragtirmanin kisitin1 olusturmaktadir.

Aragtirmada veriler yliz yiize ve online olarak toplamistir. Arastirmaya katilan
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, goniillii sade yasam tarzlar1 ve tiiketim tarzlari

incelenmistir. Yapilan bu arastirmaya 500 kisi goniillii olarak katilmistir.
3.4 Veri Toplama Yontemi

Arastirmada nicel arastirma veri toplama yontemlerinden biri olan anket yontemi
kullanilmistir. Genis ¢apli bir literatiir taramasi sonucu diizenlenen anket formu ii¢
boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimii katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerini icerirken, ikinci boliimii katilimcilarin goniillii sade yasama yonelik
tutumlarini ifade etmektedir. Ugiincii béliimiinde ise tiikketim tarzina yonelik sorular yer

almaktadir.

Anket formunda yer alan sorularin netligini 6lgmek amaciyla ilk olarak 50 kisiyle
bir 6n calisma yapilmistir ve sorularin anlasilirhi, agikligi ve giivenirliligi teyit

edildikten sonra arastirmaya devam edilmistir.

Arastirmada basit ve anlasilabilir olmasi nedeniyle 5°1i likert 6l¢egi (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) kullanilarak 6l¢lim  yapilmistir. Gonillii sade yasam Olgeginin
hazirlanmasinda Bayburt ( 2019)’un ¢aligmasindan yararlanilmistir. Tiiketim tarzinda yer
alan 0lcegin olusturulmasindaysa Yasar’in (2017) yilinda yaptigt ¢alismadan

yararlanilmugtir.
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3.5 Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerine sirastyla glivenilirlik analizi, faktor analizi, T

testi ve regrasyon analizi uygulanmistir.
3.5.1 Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik analizi, hazirlanmis olan 6lceklerin birbirleriyle olan tutumunu
gosteren bir analiz yontemidir. Giivenilirlik analizinin yapilmasi i¢in olmasi gereken sey
Cronbach’s Alfa katsayisidir. Yapilan ¢alismalar incelendigi zaman bu katsayinin belli
degerler arasinda olmas1 gerektigi goriilmektedir. Bu degerler sunlardir; 0,00<a<0,40
Olcek giivenilir degil, 0,41<a<0,60 6l¢cek diisiik diizeyde giivenilir, 0,61<0<0,80 dlcek
orta seviyede giivenilir ve 0,81<0<1,00 dlgek yiiksek diizeyde giivenilir (Yasar, 2014:
63).

Arastirmada Slgeklerin tamamina giivenilirlik analizi uygulanmistir. Aragtirma
6l¢ekleri kendi icinde iki boliime ayrildigindan, her bir boliimiin giivenilirlik analizi ayr1
olarak gerceklestirilmistir. Tiiketim tarzi boliimiiniin Cronbach’s Alfa katsayis1 0,881,
goniillii sadelik béliimiiniin Cronbach’s Alfa katsayis1 0,886 bulunmustur. Iki dlgegin
giivenilirligine bakildig1 zaman, dlceklerin yiliksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 2: Giivenilirlik Analizi

Soru Sayis1 | Cronbach’s Alpha Katsayisi

Tuketim Tarzi 29 0,881

Gontlli Sade Yasam 23 0,886
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3.5.2 Faktor Analizi

Bir Olgegin faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla ilk 6nce
Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ile Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglart incelenmelidir.
KMO testi 6rneklem biiyiikliigilinlin faktor analizi yapmak i¢in uygun olup olmadigini
gosterirken, Bartlett kiiresellik testi ise verilerin birbirleriyle anlamli iliskilerinin olup
olmadigin1 gostermektedir. Bartlett kiiresellik testi i¢in anlamlilik degerinin 0,05’den
kiiciik olmas1 gerekirken, KMO degerinin ise 0 ile 1 arasinda bir degerde olmasi
gerekmektedir. KMO degerinin 0,60 degerinden yiiksek ve 1 degerine yakin olmasi genel
olarak uygun goriilmektedir (Glimiis, 2020: 68). Yapilan arastirmada tiikketim tarzi ile
ilgili unsurlar ve goniillii sadelik ile ilgili unsurlar i¢in iki adet faktor analizi yapilmistir.
Tablo 3’e gore tiiketim tarzi 6lgeginin KMO degeri 0,914; Bartlett kiiresellik katsayisi
degeri 8921,578 ve anlamlilik diizeyi degeri 0,000 olarak bulunmustur. Yapilan analiz

sonucuna gore ise faktorler varyanslarin %65,368’ini agiklamaktadir.

Tablo 3: Tiiketim Tarzina Iliskin KMO ve Bartlett Degerleri

KMO o6rneklem 6l¢giim yeterliligi degeri 0,914
Bartlett kiiresellik katsay1 degeri 8921,578
Serbestlik Diizeyi (df) 406
Anlamlilik Diizeyi (p) 0,000

Tablo 3’ten de anlasilacagi lizere elde edilen sonuglarin analiz i¢in yeterli diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4: Tiiketim Tarz1 Olceginin Faktor Analizi

Faktor 1: Faydaci Tiiketim

FT

GT

PT

RT

HT

4. Genellikle yalnizca ihtiyacim olan seyler igin para
harcarim.

0,703

5. Satin almayi diisiindiigim bir malin fiyatin1 6nceden
bilirim

0,774

6. Satin almay diisiindiigim bir malin kalitesi hakkinda
bilgi sahibi olurum.

0,756

7. Satin almay1 diisiindiiglim seylerin 6nceden bir planini
yaparim.

0,801

8. Ihtiyacim olan seylerin en diisiik fiyatlisina ulagmak
benim i¢in énemlidir.

0,757

9. ihtiyacim olan seyleri genellikle indirim ve kampanya
donemlerinde satin alirim.

0,781

10. Aligveris yaparken zaman ve para tasarrufu yapmak
benim i¢in 6nemlidir.

0,830

11. Aligverise gittigimde daha 6nceden hazirlamig
oldugum listeye sadik kalirim.

0,678

12. ihtiyacim olan mallar1 fiyat-kalite dengesi en uygun
olan yerden satin almak benim i¢in 6énemlidir.

0,825

Faktor 2: Gosterisci Tiiketim

18. Bazen hig¢ kullanmayacagim seyleri satin alirim.

0,494

20. Yiksek fiyatl marka {iriinleri satin almanin prestijimi
arttirdigini diistiniirim.

0,713

21. Satin aldigim mallarin modaya uygun olmasi benim
i¢cin onemlidir.

0,482

24. Bazen, zenginligimi géstermek i¢in pahali egyalar
satin alirim.

0,406

25. Pahali kiyafetler giydigimde, insanlar etkiledigimi
diistintiriim.

0,891

26. Pahal1 kiyafetler giymek, ilgi odagi olmamda bana
yardimet olur.

0,905

Faktor 3: Plansiz Tiiketim

1. Bir seyler satin almaya genellikle o an karar veririm.

0,836

2. Uriinii o an satin alir, onunla ne yapacagimi sonra
distiniriim.

,557

3. Bazen hi¢ aklimda olmayan bir iiriinii gérdiigtimde
heyecanlanir ve onu satin almak konusunda dayanilmaz
bir istek duyarim.

0,609

27. Aligverige ¢iktigimda genellikle aklimda olmayan
seyler satin alirim.

0,734

28. “GOortirim ve satin alirim ciimlesi” beni tanimlar.

0,756

29. Bazen satin alacagim seyle ilgili biraz umursamaz
olabilirim.

0,709

Faktor 4: Rahatlamak I¢in Tiiketim
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13. Kendimi kotii hissettigim zamanlarda bir seyler satin
almak, moralimi diizeltir.

0,896

14. Kendimi ddiillendirmek istedigimde genellikle bir sey
satin alirim.

0,829

15. Benim i¢in aligveris yapmak stres atmanin bir
voludur.

0,900

22. Aligverise ¢iktigimda aradigim mali bulamadigim
zaman kendimi kotl hissederim.

0,431

23. Aligveristeyken giindelik sorunlarimi unuturum.

0,695

Faktor 5: Hazc Tiiketim

FT

GT

PT

RT

HT

16. Digerlerine gore yiiksek fiyat da olsa markali iiriinler
almay1 tercih ederim.

0,607

17. Cok begendigim bir mal i¢in fazladan para 6demek
beni rahatsiz etmez.

0,739

19. Cok begendigim bir seyi satin almak istedigimde
biitcemi asmak problem olmaz.

0,552

Yapilan arastirmada ilk faktor analizi olan tiiketim tarzi Olgegi, 5 faktor altinda

toplanmistir. Toplamda bu 6lgekte 29 adet ifade bulunmaktadir ve bu ifadelerin hepsi

faktor analizine dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore faydaci tiikketim toplam varyansin

%30.562’sini agiklarken, gosterisci tiikketim %17.892’sini, plansiz tiikketim %6.440 11,

rahatlamak icin tiiketim %5.854’linli ve son olarak hazci tiikketim ise %4.620’sini

acgiklamaktadir.

Tablo 5: Goniillii Sade Yasama Iliskin KMO ve Bartlett Degerleri

KMO o6rneklem 6l¢iim yeterliligi degeri 0,918
Bartlett kiiresellik katsay1 degeri 4984,531
Serbestlik Diizeyi (df) 253
Anlamlhilik Diizeyi (p) 0,000

Goniillii sade yagam 6lgeginin degerlerine bakildiginda KMO degeri 0,918; Bartlett

kiiresellik katsayr degeri 4984,531 ve anlamlilik diizeyi degeri 0,000 olarak elde

edilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ise faktorler varyanslarin %60,252’sini

acgiklamaktadir.
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Tablo 6: Goniillii Sade Yasam Olceginin Faktor Analizi

Faktor 1: Planh Alsveris PA KY | MO | RA [SA
4. Param olsa bile, plansiz alisveris yapmak benim 0,712

ilkelerimle uyusmaz.

20. Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olan1 | 0,717

satin alir ve tiiketirim.

6. Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi 0,668

cok fazla para harcamadan gegiririm.

2.Aligveris yaparken, bir {iriiniin benim i¢in gerekli olup | 0,679

olmadigina bakar ona gore karar veririm.

23. Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan 0,671

iirlinleri almamaya calisirim.

1. Alisverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan | 0,670

tiriinleri satin almam.

19.Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih | 0,625

ederim.

14. Genellikle gelismis ozellikleri olan, kullanimi zor 0,468

tirtinler satin almam.

8. Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve 0,430

isimi gdren iiriinleri tercih ederim.

Faktor 2: Kendine Yeterlilik

11. Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine 0,701

yetebilmesi istenilen durumdur.

15. Alisveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin 0,736
kullanabilecegim firiinleri satin almaya caligirim.

13. Satin aldigim iiriinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli 0,669

kullanmaya ¢aligirim.

10.Bir iiriinii olabildigince uzun siire kullanmay1 tercih 0,644

ederim.

16. Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi 0,645

mutlu hissederim.

18. Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, 0,552

pahali olsa dahi, uzun siire kullanabilecegim iirlinleri

satin almayi tercih ederim.

Faktor 3: Maddi Olmayan Hayat

12. Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam 0,684
siirmek isterim.

3.Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve 0,426
basariva 6nem veririm.

Faktor 4: Rahat Bir Yasam Arzusu

7. Maddi zenginlik benim i¢in 6nemlidir. 0,843
5. Rahat bir yagsam benim i¢in dnemli seydir. 0,691
Faktor 5: Sade Uriinler icin Arzu

17.Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir {iriine sahip olsam 0,731
da, satin almak isterim.

9. Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan tiiriinler, insanlar 0,610

simartiyor.
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Yapilan aragtirmada ikinci faktor analizi olan goniillii sade yasam 6lgegi de 5 faktor
altinda toplanmistir. Toplamda bu 6lgekte, 23 adet ifade yer almistir ve bu ifadelerden
“’Cevreyle dost olduguna inandigim iiriinleri satin almak i¢in daha fazla 6derim.”” ve

b

“’Kendin kur/yap firiinleri satin almaktan hoslanirim.”’ ifadeleri birden fazla faktore
yiikklenmesinden dolay1 c¢ikartilmistir. Analiz sonucuna gore planli aligveris toplam
varyansin %37.036’si1 olustururken, kendine yeterlilik %7.996’sin1, maddi olmayan
hayat %5.918ini, rahat bir yasam arzusu %4.710’unu ve son olarak sade iiriinler i¢in arzu

ise %4.591’1ni aciklamaktadir.

3.6 Arastirmanin Bulgular1 ve Degerlendirmeler

Bu boéliimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve hipotezlerin analizleri

yer alacaktir.
3.6.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 7°de, ankete katilan 500 katilimcmin demografik o6zeliklerinin dagilim
frekanslar1 ile yiizdelik dilimleri bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda
katilimcilarin %61°ini kadinlar olustururken, %39’unu ise erkekler olusturmaktadir.
Kadin katilimcilarin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%49’luk  kismim1  bekar bireyler olusurken, %51°lik kismimi ise evli bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligina bakildigi zaman, 18- 25 yas grubu %19,2’lik
kismi1 olusturmakta 26-35 yas grubu %44,2°1lik kism1 olusturmakta, 36-45 yas grubu 22,4,
46-55 yas grubu 11,0, 56-65 yas grubu 2,4 ve 65 yas ve lzeri ise 0,8’lik kismi
olusturmaktadir. Katilimecilarin daha c¢ok Y kusagindan oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin egitim durumlan ise 1,8 ilkdgretim, 1,8 ortadgretim, 12,6 lise, 44
tiniversite, 31,8 yiiksek lisans, 8’1 ise doktora egitimi almaktadir. Katilimcilarin egitim
durumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirleri ise 20,4’
2800°den az, 18,6’s1 2801-5000 arasi, 25,4’ 5001-7500 arasi, 20,81 7501-10000 arasz,
11,4°1 10001-15000 aras1 ve 3,4’1 ise 15000 ve iizerinde gelire sahiptir.
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Tablo 7: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F Yiizde
Kadin 305 61
Erkek 195 39
Medeni Durum F Yiizde
Bekar 245 49
Evli 255 51

Yas F Yiizde
18-25 96 19,2
26-35 221 442
36-45 112 22,4
46-55 55 11
56—65 12 2,4

65 ve lizeri 4 .8
Egitim Durumu F Yiizde
ko gretim 9 1,8
Ortadgretim 9 1,8
Lise 63 12,6
Universite 220 44
Yiksek Lisans 159 31,8
Doktora 40 8
Gelir Diizeyi F Yiizde
2800°den az 102 20,4
2801-5000 93 18,6
5001-7500 127 25,4
7501-10000 104 20,8
10001-15000 57 114
15000 ve tizeri 17 34
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3.6.2 Hipotezlerin Analizleri

Aragtirmanin hipotezleri 1s181nda yapilmis testler ve ortaya ¢ikan sonuglara asagida

yer verilmisgtir.
Hi: Goniilli sade yasam tiiketim tarzini etkilemektedir.

Hiai: Goniillii sade yasam boyutlarindan planhi aligverisin tiikketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hibi: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hici: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hia1: Goniilli sade yasam boyutlarindan rahat bir yagsam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Hie1: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade triinler i¢in arzunun tiiketim tarzi
boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.

Tablo 8: Goniillii Sade Yasamin Faydaci Tiiketime Etkisini A¢iklayan Regresyon

Katsayilarn
Standardize Standardi t Anlamhilik | Ortalam Std.
Bagimsiz Edilmemis ze Edilmis Diizeyi (p) a Deviatio
Degiskenler Katsayilar Katsayilar n
B Std. Beta
Hata
Planh 0,091 | 0,037 0,128 0,429 0,016 3,6909 | 0,88832
Aligveris
Kendine 0,248 | 0,046 0,318 0,415 0,000 4,0777 | 0,80822
Yeterlilik
Maddi 0,061 | 0,022 0,126 0,815 0,005 4,1240 | 1,30347
Olmayan
Hayat
Rahat Bir 0,035 | 0,030 0,051 1,168 0,244 3,6780 | 0,92900
Yasam
Arzusu
Sade 0,073 | 0,026 0,107 2,768 0,006 2,6800 | 0,92429
Uriinler
icin Arzu
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Tabloya gore, regrasyon katsayist (B) en yiiksek olan 0,248’lik deger ile kendine
yeterlilik faktoriine aittir. Tablo 8’de yer alan P anlamlilik diizeyine bakildig1 zaman ise
planli aligverisin, kendine yeterliligin, maddi olmayan hayatin ve sade lriinler igin
arzunun faydaci tiikketimi etkiledigini fakat rahat bir yasam arzusunun faydaci tiikketimi
etkilemedigi goriilmektedir. Dolayisiyla Hiai, Hivi, Hict ve Hier hipotezleri kabul
edilirken, Hiq1 hipotezi reddedilmistir.

Hia2: Goniillii sade yasam boyutlarindan planh aligverigin tiikketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiikketime etkisi vardir.

Hib2: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiiketime etkisi vardir.

Hic2: GOniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiiketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiiketime etkisi vardir.

Hiaz: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan gosterisci tiiketime etkisi vardir.

Hie2: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade {iriinler igin arzunun tiikketim tarzi
boyutlarindan gosterisci tikketime etkisi vardir.

Tablo 9: Goniillii Sade Yasamin Gosterisci Tiiketime Etkisini Aciklayan
Regresyon Katsayilar:

Bagimsiz Standardize Standardiz t Anlamlil | Ortala Std.
Degiskenler Edilmemis e Edilmis 1k ma Deviation

Katsayilar Katsayilar Diizeyi

()
B Std. Beta
Hata

Planh -0,386 | 0,059 -0,371 -6,565 0,000 | 3,6909 0,88832
Alisveris
Kendine 0,171 0,072 0,149 2,368 0,018 | 4,0777 0,80822
Yeterlilik
Maddi -0,004 | 0,034 -0,006 -0,117 0,907 | 4,1240 1,30347
Olmayan
Hayat
Rahat Bir 0,194 0,047 0,195 4,114 0,000 | 3,6780 0,92900
Yasam
Arzusu
Sade 0,267 0,042 0,267 6,423 0,000 | 2,6800 0,92429
Uriinler
Icin Arzu
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Tabloya gore, regrasyon katsayist (B) en yiiksek olan 0,267’lik deger ile sade
tirtinler i¢in arzu faktoriine aittir. Anlamlilik diizeyleri (P) incelendiginde ise planl
aligveris, kendine yeterlilik, rahat bir yasam arzusu ve sade iirlinler i¢in arzu gosterisci
tilketimi etkilerken, maddi olmayan hayat gdosterisgi tliketimi etkilememektedir.

Dolayisiyla Hia2, Hiv2, Hia2, Hie2 hipotezleri kabul edilirken, Hic2 hipotezi reddedilmistir.

Hia3: GoOnilli sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiiketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hip3: GoOniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tliketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hic3: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hia3: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yagam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hiez: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade tiriinler i¢in arzunun tiiketim tarzi
boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Tablo 10: Goniillii Sade Yasamin Plansiz Tiiketime Etkisini A¢iklayan
Regresyon Katsayilari

Bagimsiz Standardize Standa t Anlamhlik | Ortalama Std.
Degiskenl Edilmemis rdize Diizeyi (p) Deviation
er Katsayilar Edilmi
$
Katsay
ilar
B Std. Beta
Hata
Planh -0,409 0,052 | 0,418 | -7,861 0,000 3,6909 0,88832
Alisveris
Kendine -0,005 0,064 | -0,004 | -0,071 0,943 4,0777 0,80822
Yeterlilik
Maddi 0,004 0,030 0,006 0,128 0,898 4,1240 1,30347
Olmayan
Hayat
Rahat Bir | 0,194 0,042 0,207 4,641 0,000 3,6780 0,92900
Yasam
Arzusu
.Sade 0,319 0,037 0,339 8,668 0,000 2,6800 0,92429
.Uriinler
Icin Arzu
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Tabloya gore, regrasyon katsayisi (B) en yiiksek olan 0,319’luk deger ile sade
tiriinler icin arzu faktoriine aittir. Anlamlilik diizeyleri (P) incelendiginde ise planl
aligveris, rahat bir yasam arzusu ve sade Uriinler i¢in arzu plansiz tiiketimi etkilerken
kendine yeterlilik ve maddi olmayan hayat plansiz tiketimi etkilememektedir.
Dolayisiyla; Hias, Hias, Hies hipotezleri kabul edilirken, Hinz ve Hics hipotezleri
reddedilmistir. Hia4: GOniillii sade yasam boyutlarindan planli aligverigin tiiketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak i¢in tiikketime etkisi vardir

Hibs: GoOniilli sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiikketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak igin tiikketime etkisi vardir.

Hics: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiikketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak icin tiikketime etkisi vardir.

Hia4: GOniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan rahatlamak icin tiikketime etkisi vardir.

Hies: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade {iriinler i¢in arzunun tiikketim tarzi
boyutlarindan rahatlamak icin tiiketime etkisi vardir.

Tablo 11: Géniillii Sade Yasamin Rahatlamak Icin Tiiketime
Etkisini Aciklayan Regresyon Katsayilari

Bagimsiz | Standardize | Standardize t Anlamhlik | Ortalama Std.
Degiskenler | Edilmemis Edilmis Diizeyi (p) Deviation
Katsayilar Katsayilar
B Std. Beta
Hata
Planh 0,114 ] 0,038 0,159 2,975 0,003 3,6909 0,88832
Alisveris
Kendine | 0,241 | 0,047 0,304 5,115 0,000 4,0777 0,80822
Yeterlilik
Maddi 0,010 | 0,022 0,020 ,442 0,659 4,1240 1,30347
Olmayan
Hayat
Rahat Bir | 0,067 | 0,031 0,097 2,177 0,030 3,6780 0,92900
Yasam
Arzusu
.Sade 0,085 | 0,027 0,123 3,132 0,002 2,6800 0,92429
Uriinler
Icin Arzu
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Tablo 11°e gore, regrasyon katsayisi (B) en yiiksek olan 0,241°1ik deger ile kendine
yeterlilik faktoriine aittir. Anlamlilik diizeyleri (P) incelendiginde ise “planli aligveris,
kendine yeterlilik, rahat bir yasam arzusu ve sade iirlinler i¢in arzu”, rahatlamak i¢in
tiketimi etkilerken; “maddi olmayan hayat” ise rahatlamak icin tliketimi
etkilememektedir. Dolayisiyla, Hias, Hivs, Hias, Hies hipotezleri kabul edilirken, Hics

hipotezi reddedilmistir.

Hias: Goniillii sade yasam boyutlarindan planh aligverigin tiikketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hibs: Goniilli sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hies: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin tiiketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hias: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun tiiketim tarzi

boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hies: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade {iriinler igin arzunun tiikketim tarzi
boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Tablo 12: Goniillii Sade Yasamin Hazcl Tiiketime
Etkisini A¢iklayan Regresyon Katsayilar:

Bagimsiz Standardize | Standardize t Anlamhilik | Ortalama Std.
Degiskenler | Edilmemis Edilmis Diizeyi (p) Deviation
Katsayilar Katsayilar
B Std. Beta
Hata
Planh -0,366 | 0,068 -0,310 -5,406 0,000 3,6909 0,88832
Alisveris
Kendine 0,162 | 0,083 0,125 1,956 0,051 4,0777 0,80822
Yeterlilik
Maddi 0,040 | 0,039 0,050 1,024 0,306 4,1240 1,30347
Olmayan
Hayat
Rahat Bir | 0,248 | 0,054 0,220 4,577 0,000 3,6780 0,92900
Yasam
Arzusu
.Sade 0,263 | 0,048 0,232 5,506 0,000 2,6800 0,92429
Uriinler
Icin Arzu
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Tabloy 12’ye gore, regrasyon katsayist (B) en yiiksek olan 0,263’liik deger ile sade
trlinler icin arzu faktoriine aittir. Anlamlilik diizeyleri (P) incelendiginde ise “planli
aligverig, rahat bir yasam arzusu ve sade Uriinler i¢in arzu” hazci tiikketimi etkilerken,
“kendine yeterlilik ve maddi olmayan hayat” hazci tliketimi etkilememektedir.
Dolayisiyla, Hias, Higs, Hies hipotezleri kabul edilirken, Hins ve Hics hipotezleri
reddedilmistir.

Katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, gelir diizeyi, egitimi ve yasiyla tiiketim
tarz1 ve goniillii sade yasam arasindaki ilgiyi incelemek amaciyla T Testi ve Anova

yapilmustir.

Ho: Tiiketim tarzi demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir

Tablo 13: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Tiiketim Tarzinin
Degerlendirilmesi

Degiskenler | Gruplar | Orneklem | Ortalama SS t df | Anlaml
(N) X) 1hk
Faydaci Kadin 305 3,74 0,868 498 0.471
Tiiketim 0,721 ’
Erkek 195 3,68 0,843
Gosterisci Kadin 305 1,97 0,967 498 | 0127
Tiiketim ’
Erkek 195 2,10 0,990 | -1,529
Plansiz Kadin 305 2,27 0,875 | -1,213 | 498 0.226
Tiiketim ’
Erkek 195 2,37 0,969
Rahatlamak Kadin 305 2,84 1,059 498 0.001
igin 3,235 ’
Tiiketim Erkek 195 2,53 1,021
Hazc1 Kadin 305 2,68 1,061 498
Tiiketim 0,163 0,770
Erkek 195 2,66 1,063

Yapilan T-testi analizi sonuglari incelendiginde, tiiketim tarzi alt boyutu olan,
rahatlamak icin tiiketim faktori ile katilimeilarin cinsiyeti arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli ¢ikan bu faktoriin
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ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir. Bu sonuclar, kadin katilimcilarin, tilketim tarzi faktorlerinden rahatlamak

i¢in tiiketime daha fazla 6nem verdigini gostermektedir.

Hbzp: Tiiketim tarzi medeni duruma gore farklilik gostermektedir.

Tablo 14: Katilimcilarin Medeni Durumlarima Gore Tiiketim Tarzinin

Degerlendirilmesi

Degiskenler | Gruplar | Orneklem Ortalama SS t df | Anlamhih
N) (X) k Diizeyi
Faydaci Bekar 245 3,68 0,844 498 0,743
Tiiketim
Evli 255 3,75 0,872 | -0,837
Gosterisci Bekér 245 2,11 1,020 | 1,988 | 498 0,055
Tiiketim
Evli 255 1,94 0,928
Plansiz Bekar 245 2,36 0,940 | 1,344 | 498 0,391
Tiiketim
Evli 255 2,25 0,884
Rahatlamak | Bekar 245 2,89 1,033 | 3,554 | 498 0,566
Icin =
Tiiketim Evli 255 2,56 1,051
Hazc1 Bekar 245 2,72 1,018 | 1,015 | 498
Tiiketim . 0,395
Evli 255 2,63 1,101

Yapilan T Testi Analizi sonuglar1 incelendiginde, tiikketim tarzi alt boyutlariyla

medeni durum arasinda farklilik belirlenmemistir.
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Hbac: Tiiketim tarzi yasa gore farklilik gostermektedir.

Tablo 15: Tiiketim Tarz ile Yas Arasindaki Anova Testi Sonuclar

Yas n (X) F P
18-25 96 | 3,23 0,290 | 0,942
26-35 221 | 3,23
Faydac Tiiketim 36-45 112 | 3,28
46-55 55 | 3,15
56-65 12 | 3,24
66 ve tizeri | 3 3,22
18-25 9% | 2,78 4,509 | 0,000
26-35 221 | 2,60
Gosterisci Tiiketim 36-45 112 | 2,38
46-55 55 12,32
56-65 12 | 2,05
66 ve tizeri | 3 1,16
18-25 9 | 2,34 3,676 | 0,001
26-35 221 | 2,20
Plansiz Satin Alma 36-45 112 | 2,02
46-55 55 12,05
56-65 12 | 1,55
66 ve lUzerl | 3 1,00
18-25 9 | 3,13 0,626 | 0,710
26-35 221 | 3,2027
Rahatlamak icin Tiiketim | 36-45 112 | 3,09
46-55 55 | 3,07
56-65 12 |3,20
66 ve tizeri | 3 3,40
18-25 9 |295 2,976 | 0,007
26-35 221 | 2,88
Hazci Tiiketim 36-45 112 | 2,55
46-55 55 2,66
56-65 12 1233
66 ve Uzeri | 3 1,66
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Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; tiiketim tarzinin alt
boyutlarindan olan gosterisci tiiketim, plansiz tiiketim ve hazci tiikketim ile yas arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin
hangi yas araliklarinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc analizlerinden tukey
yapilacaktir.

Tablo 16: Katihmcilarin Tiiketim Tarz ile Yas Arasindaki Post-Hoc Tukey
Analiz Sonuclar1

2635 0,17891 0,11050 | 0,586
18-25 36-45 0,39757 0,12574 | 0,021
46-55 0,45874 0,15288 | 0,034

56-65 0,72743 027679 | 0,092

66 ve tizeri 1,61632 046132 | 0,007

1825 0,17891 0,11050 | 0,586

26-35 36-45 0,21866 0,10486 | 0,297
46-55 0,27983 0,13622 | 0,313

56-65 0,54852 026796 | 0,317

Gosterisei Tiketim 66 ve tizeri 1,43741 0,45608 | 0,021
1825 20,45874 0,15288 | 0,034

46-55 26-35 ~0,27983 0,13622 | 0,313
36-45 0,06117 0,14885 | 0,998

56-65 0,26869 0,28803 | 0,938

66 ve tizeri 1,15758 046815 | 0,134

1825 1,61632 046132 | 0,007

66 ve lizeri [ 635 -1,43741 0,45608 | 0,021
36-45 1,21875 0,46000 | 0,088

46-55 1,15758 046815 | 0,134

56-65 70,88889 0,52193 | 0,530

2635 0,14534 0,10454 | 0,733

18-25 36-45 0,32217 0,11895 | 0,075
46-55 0,29441 0,14463 | 0,324

56-65 0,79340 026187 | 0,031

66 ve lizeri 1,34896 0,43644 0,026

Plansiz Tiiketim 1825 20,79340 026187 | 0,031
56-65 26-35 -0,64806 0,25350 | 0,110
36-45 0,47123 0,25978 | 0,458

46-55 20,49899 027250 | 0,447

66 ve tizeri 0,55556 049378 | 0,871

18-25 ~1,34896 0,43644 | 0,026

66 ve lizeri ¢33 ~1,20362 043148 | 0,061
36-45 1,02679 043519 | 0,173

46-55 ~1,05455 0,44290 | 0,165

56-65 70,55556 0,49378 | 0,871
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Yukarida yer alan tabloda Post Hoc Analizi (Tukey ¢oklu karsilastirma testi)
sonuglara gore; tiikketim tarzinin alt boyutu olan gosteris¢i tiiketim boyutunda, 18-25
yas araligindaki kisilerle 36-45, 46-55 ve 66 iizeri kisiler arasinda farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. 26-35 yas arasindaki kisiler ile 66 ve iistii kisiler arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. 66 ve iizeri kisilerle 36-45 yas arasindaki kisiler arasinda
anlaml bir farklilik vardir. 18-25 yas arasindaki kisilerin daha ¢ok gosteris¢i tiiketimden
yana oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla gosterisgi tiiketim yasa gore farklilik
gostermektedir.

Tablodaki sonuglar dogrultusunda Hzc hipotezi gosterisci tilketim ve plansiz
tilketim boyutlarinda kabul edilirken diger boyutlarda reddedilmistir.

Tablo 17: Tiiketim Tarzi ile Egitim Arasindaki Anova Testi Sonug¢lari

Egitim Durumu | n X) | F p

Ilkokul 9 3,190,745 | 0,614
Faydaci Tiiketim O o |34

Lise 63 | 3,32

Lisans 218 | 3,20

Yiiksek Lisans 159 | 3,22

Doktora 40 | 3,30

Ikokul 9 1,35 | 4,502 | 0,000
Gosterisci Tiiketim O.rtaokul ? 1,88

Lise 63 | 2,63

Lisans 218 | 2,51

Yiiksek Lisans 159 | 2,66

Doktora 40 | 2,39

Ilkokul 9 1,07 | 3,210 | 0,004

Ortaokul 9 2,24
Plansiz Satin Alma -

Lise 63 | 2,25

Lisans 218 | 2,16

Yiksek Lisans 159 | 2,20

Doktora 40 1,92

Ikokul 9 3,06 | ,754 | 0,606
Rahatlamak Icin Tiiketim Ortaokul ? 2,93

Lise 63 | 3,10

Lisans 218 | 3,13

Yiiksek Lisans 159 | 3,19

Doktora 40 | 3,24

Ilkokul 9 1,62 | 4,549 | 0,000
Hazci Tiiketim O.rtaokul o 181

Lise 63 2,91
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Lisans 218 | 2,71
Yiksek Lisans 159 | 2,93
Doktora 40 | 2,75

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; tiiketim tarzinin alt

boyutlarindan olan gosterisci tiiketim, plansiz tiiketim ve hazci tiiketim ile egitim arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin

hangi egitim diizeylerinde oldugunu belirlemek amaciyla post hoc analizlerinden tukey

yapilacaktir.
Tablo 18: Katilmcilarin Tiiketim tarz ile Egitimi Arasindaki Post-Hoc
Tukey Analiz Sonuclar:
(J)Egitim Ortalama Std. p
(DEgitim Gruplan Farkhiliklar1 | Hata
] Ortadgretim -0,48148 0,41550 | 0,856
Ikogretim Lise -1,28307 0,32225 | 0,001
Universite -1,16191 0,30759 | 0,002
Yiiksek Lisans -1,31586 0,30980 | 0,000
Doktora -1,03981 0,33363 | 0,024
ko gretim 1,28307 0,32225 | 0,001
Lise Ortadgretim 0,80159 | 0,30783 | 0,098
Universite 0,12116 0,12935 | 0,937
Yiksek Lisans -0,03279 0,13450 | 1,000
Doktora 0,24325 0,18282 | 0,768
) Ikogretim 1,16191 0,30759 | 0,002
Universite Ortadgretim 0,68043 | 0,29245 | 0,185
Gosterigei Titketim Lise 0,12116 | 0,12935 | 0,937
Yiiksek Lisans -0,15395 0,09414 | 0,575
Doktora 0,12209 0,15555 | 0,970
Ikogretim 1,31586 0,30980 | 0,000
Yiksek Lisans ["QOraggretim 0,83437 | 0,29477 | 0,054
Lise 0,03279 0,13450 | 1,000
Universite 0,15395 0,09414 | 0,575
Doktora 0,27604 0,15986 | 0,515
Ikogretim 1,03981 0,33363 | 0,024
Doktora Ortadgretim 0,55833 0,31972 | 0,502
Lise -0,24325 0,18282 | 0,768
Universite -0,12209 0,15555 | 0,970
Yiiksek Lisans -0,27604 0,15986 | 0,515
] Ortadgretim -1,04259 0,39419 | 0,089
Ikogretim Lise -1,18254 | 0,30572 | 0,002
Universite -1,08801 0,29182 | 0,003
Yiiksek Lisans -1,13843 0,29391 | 0,002
Plansiz Satin Alma Doktora -0,84676 | 0,31652 | 0,082
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TIkSgretim 1,18254 [ 0,30572 [ 0,002

Lise Ortadgretim 0,13995 | 0,29204 | 0,997
Universite 0,09453 0,12272 | 0,972

Yiiksek Lisans 0,04411 | 0,12761 | 0,999

Doktora 0,33578 | 0,17345 | 0,381

] TIkdgretim 1,08801 | 0,29182 | 0,003
Universite Ortadgretim 0,04541 | 0,27745 | 1,000
Lise -0,09453 [ 0,12272 | 0,972

Yiiksek Lisans -0,05042 [ 0,08931 | 0,993

Doktora 024125 | 0,14757 | 0,576

TIkogretim 1,13843 [ 0,29391 | 0,002

Yiksek Lisans ["Ortaggretim 0,09583 | 0,27965 | 0,999
Lise -0,04411 | 0,12761 | 0,999

Universite 0,05042 | 0,08931 | 0,993

Doktora 029167 | 0,15166 | 0,389

. Ortadgretim -0,20370 | 0,47153 | 0,998
ilkogretim Lise -1,28571 | 0,36570 | 0,006
Universite -1,08138 | 0,34907 | 0,025

Yiiksek Lisans -1,31412 0,35157 | 0,003

Doktora -1,12037 | 0,37861 | 0,038

TIkdgretim 0,20370 | 0,47153 | 0,998

Ortadgretim | Tise -1,08201 | 0,34933 | 0,025
Universite -,87768 0,33189 | 0,089

Yiiksek Lisans -1,11042 [ 0,33451 | 0,012

Doktora -0,91667 | 0,36283 | 0,118

Tkdgretim 1,28571 0,36570 | 0,006

Lise Ortadgretim 1,08201 | 0,34933 | 0,025
Universite 0,20433 | 0,14679 | 0,732

L Yiiksek Lisans -0,02841 | 0,15264 | 1,000
Hazer Tiiketim Doktora 0.16534 | 0,20748 | 0,968
Tkogretim 1,08138 | 0,34907 | 0,025

Universite Ortadgretim 0,87768 0,33189 | 0,089
Lise -0,20433 | 0,14679 | 0,732

Yiiksek Lisans -0,23274 [ 0,10683 | 0,250

Doktora -0,03899 [ 0,17652 | 1,000

Tkogretim 1,31412 [ 0,35157 | 0,003

Yiiksek Lisans | Ortadgretim 1,11042 0,33451 | 0,012
Lise 0,02841 0,15264 | 1,000

Universite 0,23274 | 0,10683 | 0,250

Doktora 0,19375 | 0,18142 | 0,894

TIkdgretim 1,12037 | 0,37861 | 0,038

Doktora Ortadgretim 091667 | 0,36283 | 0,118
Lise -0,16534 | 0,20748 | 0,968

Universite 0,03899 | 0,17652 | 1,000

Yiksek Lisans -0,19375 0,18142 | 0,894

71




Tablo 18’de yer alan Post Hoc Analizi (Tukey ¢oklu karsilastirma testi) sonuglarina
gore; tiiketim tarzinin alt boyutu olan gosteriggi tiiketim boyutunda egitim diizeyi
ilkogretim olan kisilerle lise, tiniversite, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde olan kisiler
arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Buna gore yiiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin gosterisci tiikketime daha ¢ok onem verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla
gosterisci tilkketim egitim diizeyine gore gore farklilik gostermektedir.

Tablodaki sonuglar dogrultusunda H2d hipotezi gosterisci tiiketim, plansiz tiiketim
ve hazci tiiketim boyutlarinda kabul edilirken diger boyutlarda reddedilmistir.

Hze: Tiiketim tarzi gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tablo 19: Tiiketim Tarz ile Gelir Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Gelir n X) | F p
2800den az 102 [ 3,18 | 2,672 | 0,021
2801-5000 93 3,39

Faydaci Tiiketim 5001-7500 127 | 328
7501-10000 104 | 3,17

10001-15000 57 13,05
15001 ve iistii 17 | 3,28

2800'den az 102 | 2,67 | 1,826 | 0,106
T 2801-5000 93 | 2,36
Gosterisci Tiiketim 20017500 127 252
7501-10000 104 | 2,65
10001-15000 57 1238
15001 ve iistii 17 | 2,48

2800'den az 102 | 2,14 | 1,164 | 0,326
2801-5000 93 | 1,98
Plansiz Satin Alma 5001-7500 127 [ 2.19
7501-10000 104 | 2,20

10001-15000 57 12,14
15001 ve iistii 17 | 2,40

2800'den az 102 | 3,14 1 0,536 | 0,749
. 2801-5000 93 | 3,21
Rahatlamak I¢in Tiiketim 500127500 127 [3.13
7501-10000 104 | 3,19

10001-15000 57 |3,07
15001 ve uistii 17 | 3,05

2800'den az 102 | 2,84 | 0,537 | 0,749
o 3801-5000 93 | 2,77
Hazer Tiiketim 5001-7500 127 [ 2.83
7501-10000 104 | 2,74

10001-15000 57 | 2,66
15001 ve tisti 17 2,50
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Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; tiiketim tarzinin alt
boyutlarindan olan faydaci tiiketim ile gelir arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gelir seviyesinde oldugunu
belirlemek amaciyla post hoc analizlerinden tukey yapilacaktir.

Tablo 20: Katihmecilarin Tiiketim tarzi ile Gelir Arasindaki Post-Hoc Tukey
Analiz Sonuglari

(J)Gelir Ortalama Std. p
(DGelir Gruplar Farkhhklan (I-J) Hata
2801-5000 0,31462 0,1319T | 0,163
2800'den 5001-7500 0,15121 0,12232 | 0,819
az 7501-10000 | 0,01939 0,12821 | 1,000
10001-15000 | 0,29180 0,15215 | 0,392
15001 ve Gsti | 0,19444 0,24102 | 0,966
2800'den az -0,31462 0,13191 | 0,163
2801-5000 ['5001-7500 -0,16341 0,12556 | 0,784
7501-10000 -0,29523 0,13130 | 0,218
10001-15000 | -0,02283 0,15476 | 1,000
15001 ve usti | -0,12018 0,24268 | 0,996
2800'den az 0,15121 0,12232 | 0,819
5001-7500 | 2801-5000 0,16341 0,12556 | 0,784
7501-10000 -0,13183 0,12167 | 0,888
10001-15000 | 0,14058 0,14668 | 0,931
Faydaci 15001 ve st | 0,04323 0,23760 | 1,000
Tiiketim 2800'den az 20,01939 0,12821 | 1,000
7501- 2801-5000 0,29523 0,13130 | 0,218
10000 5001-7500 0,13183 0,12167 | 0,838
10001-15000 | 0,27241 0,15162 | 0,469
15001 ve usti | 0,17506 0,24068 | ,0979
2800'den az -0,29180 0,15215 | 0,392
10001- 2801-5000 0,02283 0,15476 | 1,000
15000 5001-7500 0-,14058 0,14668 | 0,931
7501-10000 0,27241 0,15162 | 0,469
15001 ve usti | -0,09735 0,25424 | 0,999
2800'den az -0,19444 0,24102 | 0,966
15001  ve [2801-5000 0,12018 0,24268 | 0,996
usti 5001-7500 0,04323 0,23760 | 1,000
7501-10000 -0,17506 0,24068 | 0,979
10001-15000 | 0,09735 025424 | 0,999
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Tablo 20 incelendigi zaman sig degerinin 0,05’ ten biiylik oldugu goriilmektedir.

Gelirle alakal1 kategoriler incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dolayisiyla

Hpe hipotezi reddedilmistir.

H3: Goniilli sade yasam demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir.

H3a: Goniillii sade yasam cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Tablo 21: Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Goniillii Sade Yasam Bi¢ciminin

Degerlendirilmesi
Degiskenler | Gruplar | Orneklem | Ortalama | SS t df | Anlamhhk
N) X) Diizeyi (p)
Planh Kadin 305 3,66 0,875 | -2,218 | 498 0,346
Alsveris I grkek 195 372 | 0,909 498
Kendine Kadin 305 4,14 0,786 | 0,329 | 498 0,443
Yeterlilik g, 1coi 195 397 | 0,831 408
Maddi Kadin 305 4,16 0,899 | 1,348 | 498 0,424
Olmayan
Erkek 195 4,06 1,759
Hayat re 498
Rahat Bir | Kadm 305 3,65 | 0923 [-0011 498 (g5
Yasam Erkek 195 371 | 0938
Arzusu e ’ ’ 498
Sade Kadin 305 2,59 0,893 | -0,106 | 498
Uriinler I¢in 0,365
Arzu Erkek 195 2,81 0,959 498

Yapilan T Testi sonucunda goniillii sade yasam boyutlariyla cinsiyet arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaistir (P>0,05). Dolayisiyla H3a hipotezi reddedilmistir.

H3sb: Goniillii sade yagsam medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
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Tablo 22: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Goniillii Sade Yasam
Biciminin Degerlendirilmesi

N | X)| SS t df Sig. (p)

Planh Ahsveris Bekar | 245 | 3,60 | 0,875 -2,218 498 0,346
Evli | 255 | 3,77 | 0,909 498

Kendine Yeterlilik Bekar | 245 | 4,08 | 0,786 ,329 498 0,443
Evli | 255 | 4,06 | 0,831 498

Maddi Olmayan Hayat | Bekar | 245 | 4,20 | 0,899 1,348 498 0,424
Evli | 255 | 4,04 | 1,759 498

Rahat Bir Yasam Bekar | 245 | 3,67 | 0,923 -0,011 498 0,825
Arzusu Evli | 255 | 3.67 | 0,938 498

Sade Uriinler I¢in Arzu | Bekar | 245 | 2,67 | 0,893 | -0,106 498 0.365
Evli | 255 | 2,68 | 0,959 498

Yapilan T Testi sonucunda goniillii sade yasam boyutlariyla medeni durum arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05). Dolayisiyla H3b hipotezi reddedilmistir.

H3c: Goniillii sade yasam yasa gore farklilik gostermektedir.

Tablo 23: Goniillii Sade Yasam ile Yas Arasindaki Anova Testi Sonuclari

Yas n X) F p

18-25 96 3,39

26-35 221 [ 3,70 | 3,708 | 0,001
. 36-45 112 | 3,79
Planh Alsveris 1655 53 377
56-65 12 4,07
66 ve lizeri 3 4,81
18-25 96 3,59

26-35 221 3,81 2,427 | 0,025
. 36-45 112 | 3,58
Rahat Bir Yasam Arzusu 1655 55 345
56-65 12 3,45
66 ve lzeri 3 4,66
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Tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; goniillii sade yasamin alt

boyutlarindan planlt aligveris ve rahat bir yasam arzusu ile yas arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin hangi yas

araliklarinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc analizlerinden tukey yapilacaktir.

Tablo 24: Katihmcilarin Goniillii Sade Yasam Egilimi ile Yas Arasindaki

Post-Hoc Tukey Analiz Sonuclar

(J)Yas Ortalama Std. p
(I)Yas Gruplann | Farkhiiklar1 | Hata

26-35 -0,30406 | 0,10675 | 0,052
18-25 36-45 -0,39435 | 0,12147 | 0,016
46-55 -0,37241 | 0,14769 | 0,120
56-65 -0,67477 | 0,26741 | 0,119
66 ve tzeri -1,46181 | 0,44568 | 0,014
18-25 0,39435 | 0,12147 | 0,016
36-45 26-35 0,09028 | 0,10130 | 0,949
46-55 0,02193 0,14380 | 1,000
Planh Ahsveris 56-65 -0,28042 [ 0,26528 | 0,898
66 ve uzeri | -1,06746 | 0,44440 | 0,157
18-25 1,46181 0,44568 | 0,014
66 ve lizeri 26-35 1,15774 | 0,44061 | 0,093
36-45 1,06746 | 0,44440 | 0,157
46-55 1,08939 | 0,45227 | 0,155
56-65 0,78704 | 0,50423 | 0,625

Yukarida yer alan tabloda Post Hoc analizi sonuglarina gore; planli aligveriste 18-

25 yas araligindaki kisilerle 36-45 ve 66 ve lizeri yas araligindaki kisiler arasinda

farkliliklar oldugu goriilmektedir. 66 yas ve lizeri kisilerin diger yas gruplarindan daha

fazla planl aligverise 6nem verdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla planl aligveris yasa

gore farklilik gostermektedir. Bu durumda Hs. hipotezi kismen kabul edilmistir.

H3d: Goniilli sade yasam egitim durumuna gore farklilik gdstermektedir.
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Tablo 25: Goniillii Sade Yasam ile Egitim Arasindaki Anova Testi Sonuclari

Egitim Durumu n X F p

[kdgretim 9 4,70 3,197 0,004
Ortadgretim 9 3,11
Planh Ahsveris Lise 63 3,69
Universite 218 3,67
Yiiksek Lisans 159 3,64
Doktora 40 3,88

[kdgretim 9 4,55 5,001 0,000
Ortadgretim 9 3,01
Kendine Yeterlilik Lis gy | 558
Universite 218 4,06
Yiiksek Lisans 159 4,20
Doktora 40 4,15

[kdgretim 9 3,83 2,508 0,021
Ortadgretim 9 3,05
Maddi Olmayan Lise 63 | 4.38
Hayat Universite 218 3,97
Yiiksek Lisans 159 4,24
Doktora 40 4,37

[kdgretim 9 4,00 2,790 0,011
Ortadgretim 9 2,55
Rahat Bir Yasam Lise 63 3,57
Arzusu Universite 218 3,68
Yiiksek Lisans 159 3,73
Doktora 40 3,72

[Ikogretim 9 2,66 1,677 0,125
Ortadgretim 9 2,77
Sade Uriinler icin Lise 63 2,96
Arzu Universite 218 2,59
Yiksek Lisans 159 2,67
Doktora 40 2,62
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Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; goniillii sade yasamin alt

boyutlarindan planli aligveris, rahat bir yasam arzusu, maddi olmayan hayat ve kendine

yeterlilikle ile egitim seviyesi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0,05). Bu farkliliklarin hangi egitim seviyelerinde oldugunu belirlemek

amaciyla post hoc analizlerinden tukey yapilacaktir.

Tablo 26: Katimcilarin Goniillii Sade Yasam Egilimi ile Egitimi Arasindaki
Post-Hoc Tukey Analiz Sonuclari

(DEgitim | Clusiar Farkiliian | Hata | ©
ilkogrotim Ortadgretim [5T48T | 040301 | 0,003
Lise 1,00705 | 0,31256 | 0,017
Universite 1,02888 | 0,29835 | 0,008
Yiiksek Lisans 1,06620 | 0,30049 | 0,006
Doktora 0,82315 | 0,32360 | 0,114
. TIkogretim 1,51481 [ 0,40301 | 0,003
Lise 20,50776 | 0,29858 | 0,532
Universite 20,48593 | 0,28366 | 0,524
Yiksek Lisans | -0,44861 | 0,28591 | 0,619
Doktora 20,69167 | 0,31011 | 0.226
Lice TkSgretim C1,00705 [ 0,31256 | 0,017
Ortadgretim 0,50776 | 0,29858 | 0,532
Universite 0,02183 | 0,12546 | 1,000
Planh Yiksek Lisans | 0,05915 [ 0.13046 | 0,998
Aligveris Doktora 20,18391 | 0,17733 | 0,905
Universite Tkogretim _1,02888 [ 0,29835 | 0,008
Ortadgretim 048593 | 0,28366 | 0,524
Lise 20,02183 | 0,12546 | 1,000
Yiiksek Lisans 0,03732 | 0,09131 | 0,999
Doktora 20,0573 | 0,15087 | 0,749
) TIkogretim 21,06620 | 0,30049 | 0,006
Yiksek Ortadgretim 0,44861 | 0,28591 | 0,619
Lise 20,05915 | 0,13046 | 0,998
Universite 20,03732 | 0,09131 | 0,999
Doktora 2024306 | 0.15506 | 0,620
c e . Ortadgretim 1,42222 0,36413 | 0,001

[kogretim .

Lise 0,67196 | 0,28240 | 0,165
Universite 049516 | 0,26956 | 0,443
Yiiksek Lisans 036389 | 0,27149 | 0,762
Doktora 0,40556 | 0,29238 | 0,735
Ortasgretim Tkogretim 1,42222 [ 0,36413 | 0,001
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Lise -0,75026 0,26977 | 0,062
Universite -0,92706 0,25629 | 0,004
Yiiksek Lisans -1,05833 0,25832 | 0,001
Doktora -1,01667 0,28019 | 0,004
Universite [Ikdgretim -0,49516 0,26956 | 0,443
Ortadgretim 0,92706 0,25629 | 0,004
Lise 0,17680 0,11336 | ,626
Yiiksek Lisans -0,13127 0,08250 | 0,605
Doktora -0,08960 0,13632 | 0,986
ilesek IIkogretim -0,36389 0,27149 | 0,762
1Sans Ortadgretim 1,05833 0,25832 | 0,001
Lise 0,30807 0,11787 | 0,096
Universite 0,13127 0,08250 | 0,605
Kendine Doktora 0,04167 0,14009 | 1,000
Yeterlilik Doktora I[lkogretim -0,40556 0,29238 | 0,735
Ortadgretim 1,01667 0,28019 | 0,004
Lise 0,26640 0,16022 | 0,557
Universite 0,08960 0,13632 | 0,986
Yiiksek Lisans -0,04167 0,14009 | 1,000
Ortadgretim Ikogretim -0,73333 0,59305 | 0,819
Lise -1,28095 0,43937 | 0,043
Universite -0,87706 0,41742 | 0,288
Yuksek Lisans -1,14062 0,42073 | 0,075
Doktora -1,27500 0,45634 | 0,060
Lise [Ikdgretim 0,54762 0,45995 | 0,841
Ortadgretim 1,28095 0,43937 | 0,043
Universite 0,40389 0,18463 | 0,245
Yiiksek Lisans 0,14033 0,19198 | 0,978
Doktora 0,00595 0,26095 | 1,000
ilkégretim Ortaogretim 1,25000 0,42355 | 0,039
Lise 0,42857 0,32849 | 0,782
Universite 0,31193 0,31355 | 0,920
Yiksek Lisans 0,26563 0,31580 | 0,960
Doktora 0,27500 0,34009 | 0,966
Ortadgretim 11ko gretim -1,25000 0,42355 | 0,039
Lise -0,82143 0,31379 | 0,095
Universite -0,93807 0,29812 | 0,022
Yiiksek Lisans -0,98438 0,30048 | 0,014
Doktora -0,97500 0,32591 | 0,034
. . [Ikogretim -0,31193 0,31355 | 0,920
Universite Ortadgretim 0,03807 | 0,29812 | 0,022
Lise 0,11664 0,13186 | 0,950
Yiksek Lisans -0,04630 0,09596 | 0,997
Doktora -0,03693 0,15856 | 1,000
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Doktora Ikogretim -0,27500 0,34009 | 0,966

Rahat Bir
Yasam Ortadgretim 0,97500 0,32591 | 0,034
Arzusu Lise 0,15357 0,18637 | 0,963
Universite 0,03693 0,15856 | 1,000
Yuksek Lisans -0,00937 0,16296 | 1,000

Tablo 26 Post Hoc analizi sonuglarina gore; egitim diizeyi ilkogretim olanlar ile

ortadgretim, lise, iiniversite ve yliksek lisans olanlar arasinda planli aligveris yoniinden

fark belirlenmistir. Buna gore ilkgretim mezunu olan katilimcilarin planh aligverise daha

¢ok onem verdigi goriilmektedir. Ayni sekilde ilkogretim mezunu kisiler ortadgretim,

tiniversite, yliksek lisans ve doktora mezunu olan katilimcilardan daha fazla kendine

yeterlilige Onem verdigi goriilmektedir.

Son olarak ilkogretim mezunu kisiler

ortadgretim, liniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu olan katilimcilardan daha ¢ok

rahat bir yasam arzusuna 6nem vermektedir. Genel sonuglara bakildiginda Hsq hipotezi

kabul edilmektedir.

H3e: Goniillii sade yasam gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir.
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Tablo 27: Goniillii Sade Yasam ile Gelir Arasindaki Anova Testi Sonuclari

Gelir n X) F P
7800'den az 102 [ 354 [ 1406 [ 0221
2801-5000 93 [ 3.87

Planh Ahsveris 5001-7500 27 371

7501-10000 104 | 3,66
10001-15000 57 3,66
15001 ve Ustu 17 3,67

2800'den az 102 3,98 0,500 0,777
2801-5000 93 4,09
Kendine Yeterlilik 5001-7500 127 4,07

7501-10000 104 4,13
10001-15000 57 4,05
15001 ve ustu 17 4,21

2800'den az 102 | 4,00 | 0,489 | 0,785
2801-5000 93 4,15
Maddi Olmayan Hayat 5001-7500 127 | 4,24

7501-10000 104 4,04
10001-15000 57 4.14
15001 ve ustu 17 4,20

2800'den az 102 3,58 1,283 0,270
2801-5000 93 3,62
Rahat Bir Yasam Arzusu 5001-7500 127 | 3,81

7501-10000 104 | 3,73
10001-15000 57 3,62
15001 ve Ustu 17 3,38
2800'den az 102 | 2,64 | 0,767 | 0,574
2801-5000 93 2,83

Sade Uriinler i¢in Arzu 5001-7500 127 | 2,68
7501-10000 104 2,61
10001-15000 57 2,64
15001 ve tisti 17 2,52

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore; goniillii sadelikle alakali
olan higbir boyut ile gelir arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmemistir.
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Tablo 28: Tiim Hipotezlerin Kabul ve Red Durumu

Hipotezler Durum
Hi: Goniillii sade yasam tiiketim tarzini etkilemektedir. Kabul
Hia: Goniilli sade yasam boyutlarindan planl aligverisin tiiketim Kabul
tarzina etkisi vardir.
Hiai: Goniillii sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiiketim Kabul
tarz1 boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.
H1a2: Goniilli sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiikketim Kabul
tarzi boyutlarindan gosterisci tiikketime etkisi vardir.
Hias: Goniillii sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiikketim Kabul
tarzi boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.
Hia4: Goniillii sade yasam boyutlarindan planli aligverisin tiikketim Kabul
tarz1 boyutlarindan rahatlamak i¢in tiiketime etkisi vardir.
Hias: Goniillii sade yasam boyutlarindan planl aligverisin tiiketim Kabul
tarz1 boyutlarindan hazci tiikketime etkisi vardir.
Hib: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim Kabul
tarzina etkisi vardir.
Hib1: Goniilli sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim Kabul
tarz1 boyutlarindan faydaci tiiketime etkisi vardir.
Hib2: Goniillii sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiikketim Kabul
tarzi boyutlarindan gosterisei tikketime etkisi vardir.
Hib3: Goniillii sade yagam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim Red
tarz1 boyutlarindan plansiz tiikketime etkisi vardir.
Hib4: Goniilli sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim Kabul
tarzi boyutlarindan rahatlamak igin tiiketime etkisi vardir.
Hips: Goniillii sade yagsam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim Red
tarzi boyutlarindan hazci tiikketime etkisi vardir.
Hic: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Red
tiikketim tarzina etkisi vardir.
Hici: Goniillii sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Kabul
tiikketim tarz1 boyutlarindan faydaci tiikketime etkisi vardir.
Hic2: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Red
tiiketim tarzi boyutlarindan gosterisgi tiiketime etkisi vardir.
Hicz: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Red
tilkketim tarz1 boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.
Hics: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Red
tiiketim tarz1 boyutlarindan rahatlamak i¢in tiiketime etkisi vardir.
Hics: Goniilli sade yasam boyutlarindan maddi olmayan hayatin Red
tiiketim tarz1 boyutlarindan hazci tiikketime etkisi vardir.
Hia: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun Kabul
tiikketim tarzina etkisi vardir.
Hia1: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun Red
tiiketim tarz1 boyutlarindan faydac tiiketime etkisi vardir
Hid2: Goniilli sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun Kabul

tilkketim tarzi boyutlarindan gosteris¢i tiiketime etkisi vardir.
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Hiq3: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yagsam arzusunun Kabul

tilkketim tarzi1 boyutlarindan plansiz tiikketime etkisi vardir.

Hia4: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yasam arzusunun Kabul

tiikketim tarz1 boyutlarindan rahatlamak igin tiikketime etkisi vardir.

Hiqs: Goniillii sade yasam boyutlarindan rahat bir yagsam arzusunun Kabul

tiiketim tarz1 boyutlarindan hazci tiikketime etkisi vardir

Hie: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade iirlinler i¢in arzunun Kabul

tiikketim tarzina etkisi vardir.

Hier: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade iirlinler i¢in arzunun Kabul

tiiketim tarz1 boyutlarindan faydaci tiiketime etkisi vardir.

Hie2: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade iirlinler i¢in arzunun Kabul

tilkketim tarzi1 boyutlarindan gosteris¢i tiiketime etkisi vardir.

Hies3: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade {irlinler i¢in arzunun Kabul

tilkketim tarz1 boyutlarindan plansiz tiiketime etkisi vardir.

Hies: GOniillii sade yasam boyutlarindan sade iirlinler i¢in arzunun Kabul

tiikketim tarzi boyutlarindan rahatlamak igin tiikketime etkisi vardir.

Hies: Goniillii sade yasam boyutlarindan sade iirlinler i¢in arzunun Kabul

tiikketim tarz1 boyutlarindan hazci tiiketime etkisi vardir.

Hz: Tiketim tarzi demografik faktorlere gore farklilik Red

gostermektedir.

H2za: Tiiketim tarzi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Plansiz
Tiiketim

Hbzb: Tiiketim tarzi medeni duruma gore farklilik gostermektedir Red

Hzc: Tiiketim tarz1 yasa gore farklilik gostermektedir. Gosterisci

i _ : Tiiketim ve

H2q: Tiiketim tarzi egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. Kabul

Hze: Tiiketim tarz1 gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Red

Hs: Goniillii sade yasam demografik faktorlere gore farklilik Kendine

gostermektedir. Yeterlilik ve

Sade Uriinler

H3a: Goniilli sade yasam cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Red

Hsb: Goniilli sade yasam medeni duruma gore farklilik Red

gostermektedir.

Hi3c: Goniillii sade yasam yasa gore farklilik gostermektedir. Red

Hza: Goniilli sade yasam egitim durumuna gore farklilik Kabul

gostermektedir.

H3e: Goniillii sade yasam gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Red
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SONUC VE ONERILER

Tiiketim insan ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in gerekli olan bir eylemdir. Kisiler bir
iiriin ya da hizmet satin alma karar1 verirken aslinda belirli bir gereksinimi kargilamay1
amagclamaktadir. Ancak son donemde tiiketim farkli anlamlar kazanarak ihtiyaglari
gidermenin de &tesine gegmistir. Thtiya¢ dis1 satin alimlar, iiretimden ziyade tiiketim
odakli yasama cevrede kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin azalmasi, tabiat alanlarmin
zarar gormesi gibi bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu sorunlar1 goz oniinde

tutan bireyler goniilli bir bicimde sade yasama yonelmislerdir.

Goniillii sade hayatin tiiketim lizerindeki etkileri oldukca dnemlidir. Bireylerin haz
duygusuyla hareket edip tiikettikce mutlu olma anlayisiyla ters diismektedir. Planli bir
bicimde ihtiyaglara odaklanip minimal bir tiikketimi hedefleyen goniillii sade yasayanlar
icin haz duygusu tiikketmekle saglanmamaktadir. Onlar i¢in 6nemli olan tiiketim

sonucunda elde ettikleri faydadir.

Arastirmanin sonuglar1 su sekildedir; goniilli sade yasam boyutlarinin faydaci
tikketim tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiirkmen ve Erten
(2020) goniillii sade yagam tarzinin faydaci ve hedonik tiiketim tlizerine etkisini incelemek
amaciyla Usak ilinde arastirma yapmislardir. Sonug olarak ise goniillii sade yasamin
faydaci tiiketim tlizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Bu ¢alismada Tiirkmen ve Erten (2020)’in ¢alismasini desteklemektedir. Cevizei (2019),
calismasinda hedonik ve faydaci degerlerin siirdiiriilebilir tiiketim iizerine etkisinde
goniillii sade yagamin araci roliinii incelemistir. Calisma sonucunda ise faydac tiiketimin
etkisi belirlenirken hedonik tiiketimin etkisi bulunmamistir, ayrica faydaci tiiketimin
gontlli sadelik iizerinde de etkisinin oldugu belirlenmistir.  Goniillii sade yasam
boyutlarindan planl aligverisin hazer tiiketim iizerindeki etkisinde negatif yonlii anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu sonuglar Tiirkmen ve Erten (2020)’in ¢alismasiyla benzerdir
Ayni sekilde Tokgoz (2020) nitel olarak yaptig1 ¢alismada goniillii sadelikte tiiketiciler
hazci tiikketimden uzaklasarak miitevazi hayat stirmeyi hedeflemektedirler sonucuna
ulasiimistir. Bu da goniillii sade yagamin hazer tiikketimi negatif yonde etkiledigi sonucunu

dogrular niteliktedir. Benzer sekilde Demireli (2014) yaptig1 ¢aligmada goniillii sade
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yasam1 benimseyen bireylerin hazci tiikketime yonelik aligveris yapmayacagi sonucuna

ulagmustir.

Goniilli sade yasam boyutlarindan kendine yeterliligin tiiketim tarzi boyutlarindan
faydac1 tiiketime etkisi oldugu belirlenmistir. Demir vd. (2019), gastronomi turistlerinin
hedonik tiiketim ve goniillii sade yasam tarzi davraniglarini incelemek i¢in yaptiklar
calismada turistlerin goniillii sadelik egilimine bakildiginda kendine yeterlige dikkat
ettikleri ve ileride kendine yeterli olabilecek bir hayat gegirmekten yana olan, sadeligi
arzulayan, bir sey alirken gereksinimi oldugu i¢in alan davraniglar gosterdikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alismada ki sonuglarda Demir vd. (2019) calismasini destekler

niteliktedir.

Goniilli sade yagamin tiiketim tarzina olan etkisinin, katilimeilarin demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin elde edilen sonuglar
incelendiginde; yapilan T testi sonucu goniillii sade yasamin medeni durum ve cinsiyete
gore farklilasmadigl sonucuna ulagilmistir. Literatiire bakildigi zaman Meto (2017) ile
Aydin (2012)’nin c¢alismalarinda da demografik o6zelliklere gore bir farklilik
gostermemesi elde ettigimiz bu sonucu destekler niteliktedir. Ancak Isik (2019) yaptig1
calismada ise kadinlarin ve evlilerin daha sade yasam tarzini benimsedikleri sonucuna
ulagsmigtir. Karapimar’in (2013) yilinda Tiirkiye’ de ki goniillii sadeligi benimseyen
bireylerin sosyo-demografik 06zelliklerine gore gruplandirmak amaciyla yaptid
calismada evli kisiler ile bekar kisiler arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu calismada, Isik (2019) ve Karapmar (2018)’1in ¢alismalarindan farkl
sonuclara ulagilmistir. Birdisli (2021) yaptig1 calismada bekarlarin sade bir yasam tercih
ettigi, ancak evlilerin ise gosterisci tiiketimden yana oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
sekilde Boga ve Bas¢i’nin (2016) calismasinda evli bireylerin gosterisci tiiketim
davraniglarinin  bekarlardan daha c¢ok oldugu sonucuna ulagmis olmalar1 bizim
calismamiz ile Ortligmemektedir. Ayrica Birdisli (2021) calismasinda erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok gosterisci tiikketime yonelik davranislar sergilediklerini sonucuna da
ulagmistir. Bu sonugta bizim ¢alismamizi desteklememektedir. Karaca ve Giimiis (2018)
gontlli sadeligin demografik 6zellikler ile olan iligkisini incelemek amaciyla Sivas ilinde
yapmis olduklar1 caligmada goniillii sade yasam bi¢giminin medeni duruma gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasmis olmasi ¢calismamizin sonucunu desteklemektedir. Cengiz
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(2014) Tiirkiye ve Amerika’da ki goniillii sade yasami benimseyenlere yonelik yaptigi
anket calismasinda bireylerin cinsiyetlerine gore goniilli sade yasama yonelik
tutumlarinda farkliliklar oldugunu belirlemistir. Ancak c¢alismamizda goniillii sade
yasamin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Cagatay (2019) yavas
sehirlerin goniilli sade yasamla iliskisini inceledigi ¢alismada arastirmaya katilan
bireylerin cinsiyetlerine gore goniillii sade yasam tarzlarinda farklilik olmadigi sonucuna

ulasmis olmasi ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir.

Arastirmada 18-25 yas arasindaki kisilerin daha ¢ok gosterisei tiiketimden yana
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ Isik (2019) calismasini destekler niteliktedir.
Goniillii  sadelikle alakali olan hicbir boyutla gelir arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu sonuglar Topgu’nun (2013) c¢alismasini destekler niteliktedir.
Literatiir incelendiginde; Duesenberry (1949) ise gosterisci tiiketim ile gelir arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Fakat bu ¢alismada gosterisei tiiketimin gelire gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Duesenberry (1949)’nin ¢alismasindan farkli olmasi
literatiire katk1 saglayacaktir. Boga (2015), tez calismasi i¢in yiirlittiigli arastirmada aylik
geliri 3001 ve tzeri olan kisilerin gosteris¢i tiiketici oldugu sonucuna ulagmistir. Bu

sonucta calismamizi desteklememektedir.

Bu c¢alismanin belirli kisitlart bulunmaktadir. Bu kisitlar; zaman, maliyet, emek
vb. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda ¢aligma daha genis bir alana yayilarak bolgesel ve
ilkesel farkliklar 6n plana ¢ikartilabilir. Arastirma daha 6zele inilerek siyasetcilere, bilim
adamlarina vb. yapilarak farkliliklar arastirilabilir. Tiiketim tarzinin mutluluga etkisinde
goniillii sadeligin araci roliiyle ilgili caligmalar yapilabilir. Ek olarak sonuglarin daha net
olabilmesi i¢in farkli 6lgiim teknikleri kullanilabilir Calismada goniillii sade yasamin
tiketim tarzin etkiledigi belirlenmistir. Bunun neticesinde isletmelerin yeni stratejiler
gelistirirken goniillii sade yasam kavramini Onemsemeleri ve tiiketicilerin degisen

aliskanliklarina gore hareket etmeleri yararlarina olacaktir.
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Yonetimi ve Pazarlama Bilim Dalinda yiiriitiilmekte olan yiiksek lisans tezi i¢in yapilmaktadir.
Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Gonca GUNES

1. Cinsiyetiniz

() Kadm () Erkek

2. Medeni Durumunuz

() Evli () Bekar

3. Yasiniz

()18-25 ()26-35 ()36-45 ()46-55 () 56-65 () 66 ve isti
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() Ilkdgretim () Ortadgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
5. Gelir Diizeyiniz

()2800’den az ()2801-5000 () 5001-7500 () 7501-10.000
() 10.001-15.000 () 15.001 ve tstii

GONULLU SADE YASAM OLCEGI

katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum

Liitfen asagidaki sorulara iligkin goriisiiniize en uygun olan sikki isaretleyiniz. 1=Kesinlikle

ederim.

Sade bir yagsam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan {irlinleri almamaya 112|345
caligirm.

Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan tiriinleri satin almam. |1 |2 |3 |4 |5
Aligveris yaparken, bir {irliniin benim i¢in gerekli olup olmadigina bakar 12345
ona gore karar veririm.

Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basartya énem veririm. | 1 |2 |3 |4 | 5
Param olsa bile, plansiz aligverig yapmak benim ilkelerimle uyusmaz. 12345
Rahat bir yasam benim i¢in dnemli seydir. 1

Seyahate ¢iktigim zamanlar harig¢, bos zamanlarimi ¢ok fazla para 1 5
harcamadan gegiririm.

Maddi zenginlik benim i¢in énemlidir. 12345
Karmagik, ¢cok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isimi goren {iriinleritercih | 1 |2 |3 |4 | 5
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Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan {iriinler, insanlar1 simartiyor.

Bir iiriin olabildigince uzun siire kullanmay: tercih ederim.

Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen
durumdur.

Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim.

Satin aldigim iirlinleri, miimkiin oldukg¢a uzun siireli kullanmaya c¢aligirim.

Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor iiriinler satin almam.

Aligveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim iiriinleri satin
almaya c¢aligirim.

Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu hissederim.

Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satin almak isterim.

Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun
stire kullanabilecegim iirlinleri satin almay1 tercih ederim.

Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat slirmeyi tercih ederim.

Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olam satin alir ve tiikketirim.

Cevreyle dost olduguna inandigim {iriinleri satin almak i¢in daha fazla
Oderim.

Kendin kur/yap iiriinleri satin almaktan hoslanirim.

TUKETIM TARZI OLCEGI

Aligverise ¢iktigimda genellikle aklimda olmayan seyler satin alirim.

“Gorurim ve satin alirnm cliimlesi” beni tanimlar.

Bazen satin alacagim seyle ilgili biraz umursamaz olabilirim.

Bir seyler satin almaya genellikle o an karar veririm.

Uriinii o an satmn alir, onunla ne yapacagimi sonra diisiiniiriim.

Bazen hi¢ aklimda olmayan bir iiriini gordiigiimde heyecanlanir ve onu
satin almak konusunda dayanilmaz bir istek duyarim.

Genellikle yalnizca ihtiyacim olan seyler i¢in para harcarim.

Satin almayi diisiindiigiim bir malmn fiyatini 6nceden bilirim.

Satin almayi diisiindiigiim bir malin kalitesi hakkinda bilgi sahibi olurum.

Satin almayi diisiindiigiim seylerin 6nceden bir planini yaparim.

Thtiyacim olan seylerin en diisiik fiyathisma ulasmak benim igin énemlidir.

Ihtiyacim olan seyleri genellikle indirim ve kampanya dénemlerinde satin
alirim.

Aligveris yaparken zaman ve para tasarrufu yapmak benim i¢in énemlidir.”

Aligverige gittigimde daha oOnceden hazirlamis oldugum listeye sadik
kalirim.

Ihtiyacim olan mallar fiyat-kalite dengesi en uygun olan yerden satin almak
benim i¢in dnemlidir.
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Kendimi kotii hissettigim zamanlarda bir seyler satin almak, moralimi
diizeltir.

Kendimi 6diillendirmek istedigimde genellikle bir sey satin alirim.

Benim igin aligveris yapmak stres atmanin bir yoludur.

Digerlerine gore yiiksek fiyat da olsa markali tirlinler almay1 tercih ederim.

Cok begendigim bir mal i¢in fazladan para 6demek beni rahatsiz etmez.

Bazen hi¢ kullanmayacagim seyleri satin alirim.

Cok begendigim bir seyi satin almak istedigimde biitgemi agsmak problem
olmaz.

Yiiksek fiyatli marka iriinleri satin almanin prestijimi arttirdigimni
diistiniirim.

Satin aldigim mallarim modaya uygun olmasi benim i¢in dnemlidir.

Aligverise ¢iktigimda aradigim mali bulamadigim zaman kendimi kotii
hissederim.

Aligveristeyken giindelik sorunlarimi unuturum.

Bazen, zenginligimi gdstermek i¢cin pahali esyalar satin alirim.

Pahali kiyafetler giydigimde, insanlar1 etkiledigimi diigiiniiriim.

Pahali kiyafetler giymek, ilgi odagi olmamda bana yardimci olur.
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