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PROGRAMININ ETKILILIGI
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Tez Damismani: Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN
HAZIRAN - 2010

Bu aragtirmanin genel amaci; Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitiminin,
aragtirmaya katilan annelerin, 6zbakim becerilerini O6gretme basamaklarini uygulama
diizeylerinde etkili olup olmadig1 ve gorme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine
Ogretilen 6zbakim becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gerceklestirdikleri becerileri

stirdiirme diizeylerinde ki etkililigini belirlemektir.

Aragtirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, “arastirmaya katilan
annelerin ézbakim becerilerini dgretme basamaklarim gerceklestirme diizeyleri”. Ikinci ise
“gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine ogretilen ozbakim becerilerini
kazanma ve kazandiklari becerileri siirdiirme durumlaridir”. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise gelistirilen Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programidir.
Bagimsiz degiskenin, birinci bagimli degisken iizerindeki etkililigi test edilirken “denekler

’

arast ¢oklu yoklama deseni”; ikinci bagimli degisken tizerindeki etkisi test edilirken de
“beceriler arast ¢oklu yoklama deseni” kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini, 2009-2010
yillarinda Milli Egitim Bakanligi’ na bagli Ozel Adnan Agir Ozel Egitim Okuluna devam
eden, gorme engelli ve okul oncesi donemde bulunan ii¢ ¢ocuk ve bu ii¢ ¢ocugun anneleri

olusturmaktadir.

Arastirmada, annelere gorme engelli ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini gretme
basamaklarin1 uygulayabilmeleri amaciyla Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim

Programi gelistirilmistir. Gelistirilen program, Cavkaytar (1999) tarafindan gelistirilen



Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitabindan uyarlanmis ve video gériintiileri ile
desteklenerek Olgiit temelli olarak hazirlanmistir. Program, annelere bes oturumda
sunulmustur. Oturumlarin sunumunda; “bilgilendirme, ornek video filmlerinin izlettirilmesi ve
uygulama” asamalari izlenmistir. Birinci oturumda; 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler
ve c¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu 6zbakim becerilerinin oncelik sirasinin anneler tarafindan
belirlenmesi amaglanmustir. ikinci oturumda; annelere beceriyi basamaklarma ayirma siirecini
ogretme amaclanmistir. Uglincii oturumda; annelere ipucu ¢esitlerinin ne oldugu ve
ipuglarinin  kullanimini 6gretme amaclanmistir. Dordilincii oturumda; annelere 6zbakim
becerisi dgretiminde ortam diizenlemesinin nasil yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ secimi ve
odil cesitleri ve 6diil kullaniminin nasil yapilmasi gerektigini 6gretme amaglanmistir. Besinci
oturumda da; annelere 6zbakim becerisinin 6gretimini yaparken hangi basamaklarin izlenmesi

gerektigini 6gretme amaglanmstir.

“Uygulama” asamasi rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalar olmak iizere iki
asamada gerceklestirilmistir. Rehberli uygulama asamasinda ev ortaminda ve arastirmaci
gbzetiminde annenin ¢ocuguyla, izledigi video filmlerindeki becerilerden farkli bir beceriyi
ogretmeye c¢alismis ve gerekli yerlerde arastirmaci anneye diizeltici doniitler vermistir.
Bagimsiz uygulama asamasi ise programi tamamlayan annenin ev ortaminda ¢ocugunun
ihtiyag duydugu bir O6zbakim becerisini yine aragtirmaci denetiminde uygulamasidir.
Arastirmanin biitiin agsamalarindaki veriler, arastirmaci tarafindan videoya kayit edilip veri

kayit formlarina gecirilmistir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir; Arastirmaya katilan annelerin
i¢’ii de, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina katilmadan oOnce
cocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretebilmeyle ilgili oniki 6gretim basamagindan sadece
bir’ini gerceklestirdigi goriilirken. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programini tamamlayan annelerin ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretebilmeyle ilgili oniki
Ogretim basamaginin tamamini gergeklestirmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin tamami
anneleri onlara 6gretim caligmalar1 yapmadan once ihtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerileri ile
ilgili baslama diizeyi verileri ve annelerinin Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim

Programini tamamladiktan sonra ¢ocuklarin ihtiyag duyduklar1 6zbakim becerileri ile ilgili

iv



Ogretim sonu verileri arasinda biiylik farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ihtiya¢ duyduklari 6zbakim becerileri ile ilgili anneleri 6gretim g¢aligmalarini
tamamladiktan sonra bes’er giin ara ile siireklilik verileri toplanmistir. Toplanan siireklilik
verileri, biitiin becerilerdeki Ogretim sonu toplanan verilerle ayni diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak c¢ocuklarin 6grendikleri becerileri stirdiirdiikleri

gorilmiistir.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE FAMILY TRAINING PROGRAM PROVIDED

BY BEING A MODEL with VIDEO in HELPING VISUALLY IMPAIRED CHILDREN
ACQUIRE SELF-CARE BEHAVIORS

CAKMAK Salih

Philosophy of Doctorate, Department of Training the Visually Impaired

Thesis Advisor: Prof. Dr. Aysegiil ATAMAN
JUNE - 2010

The aim of this study is to determine if Family Training Provided by Being A Model
with Video is effective in participant mothers’ implementing the steps of teaching self-care
and the extent to which visually impaired children realize self-care skills taught by their
mothers and which they are effective in sustaining the skills they realize.

There are two dependent variables in this study. First one is “participant mothers’
levels of realizing the steps of teaching self-care skills”. The second is “the status of visually
impaired children in acquiring and sustaining the self-care skills taught by their mothers”.
The independent variable is the Family Training Program Presented as a Model with Video.
Effectiveness of the independent variable on the first dependent variable was tested by using
the “multiple probe design across subjects”; while its effectiveness on the second dependent
variable was tested by using the “multiple probe design across behaviors”. Study participants
were comprised of three visually impaired children at pre-school age attending Private Adnan
Agir Special Education School affiliated with the Ministry of National Education during
2009-2010 education years and their mothers.

In this study, the Family Training Program Presented as a Model with Video was
developed as an instrument for mothers’ implementing the steps of teaching their visually
impaired children self-care skills. This program was adopted from Cavkaytar’s (1999) The
Manual for Teaching Self-Care and Indoor Skills, and was prepared as criterion based
supported with video images. The program was presented to mothers in five sessions. While
presenting the sessions, the steps such as “information, showing sample video films and

Vi



implementation” were followed. The aim of the first session was to help mothers decide on
the priority of the basic information regarding self-care skills and the self-care skills needed
by children. In session two, the mothers were taught the process of dividing the skill into
steps. In session three, the mothers were taught types of hints and how to use the hints. In
session four, the mothers were taught how to arrange the environment in teaching self-care
skills, to select instruments and to do necessary adaptations on selected instruments, to define
teaching time, types of rewards and how to use the rewards. Finally in session five, the
mothers were taught which steps to be followed in teaching mothers self-care skills.

The “implementation” stage was carried in two steps including guided
implementation and autonomous implementation. At guided implementation stage, mothers
with company of the researcher tried to teach their children a skill different than the ones in
the video films seen at home, and the researcher gave mothers constructive feedback as
necessary. The autonomous implementation stage was about mothers’ implementing a self-
care skill needed by their children under the supervision of the researcher at home upon
completing the program. The data collected at all stages of the research was recorded in video
and data record forms.

Following findings were noted as a result of the research: Three of the participant
mothers could realize only one out of twelve teaching steps regarding teaching children self-
care skills before participating in the Family Training Program Presented as a Model with
Video. Significant differences were found between the starting level regarding self-care skills
needed by all participant children before their mothers implemented the teaching works and
the level of their self-care skills after completion of the Family Training Program Presented as
a Model with Video. Following the completion of the teaching of self-care skills needed by
participant children, the data regarding sustainability was collected at intervals of five days. It
has been seen that the data regarding sustainability were at the same level with the data
collected at the end of the skills taught. In accordance with these data, it was identified that
the children have maintained the skills they have learned.
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BOLUM I

1.1. PROBLEM

Olagan gelisim 6zelligi gosteren ya da engelli cocuklarin hayatta bagimsizliga adim
atmalari, onlarin 6z bakim becerilerini kazanmalartyla baslamaktadir (Vuran, 1989). Yemek
yeme, giyinme, tuvalet yapma becerileri gibi temel 6z bakim becerilerinin kazanilmasini; dis
firgalama, banyo yapma, burun temizligi gibi daha karmasik 6z bakim becerilerinin
kazanilmasi izlemektedir. Olagan gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuklar gibi engelli ¢ocuklarin da
topluma katilmalar1 ve toplumda kabul gdrmeleri, giinlik yasamda yer alan bu becerileri
yerine getirmelerine baglidir. Olagan gelisim Ozelligi gosteren c¢ocuklar, varolan egitim
olanaklarindan yararlanarak ya da anne, baba ve arkadaslarint model alarak giinliik yasam
becerilerini kazanabilmektedirler (Vuran, 1989). Gérme engelli ¢ocuklar ise, ¢evresindeki
kisileri dogrudan gdzlemleyemedikleri i¢in bu temel becerileri goren akranlarina gore daha
gec zaman dilimlerinde 6grenebilmektedirler (Lewis ve Iselin, 2002). Bu durum, kiside var
olan gorme engeli diisiiniildiigiinde aile tarafindan normal olarak algilanabilir. Oysaki hem
goren hem de gorme engeli olan bireyler ayni gelisim basamaklarindan ancak farkli
zamanlarda ge¢mektedirler. Zamandaki bu farklilik, gérme engeli olan ¢ocuga sunulan veya
sunulacak olan yasant1 eksiliginden kaynaklanabilir. Gorme engelli ¢cocugun gegirecegi her
gelisim basamaginda, gérme duyusu haricindeki diger duyularin ¢ocuk tarafindan aktif bir
sekilde kullanmasi aile tarafindan saglanmalidir. Gérme duyusu haricindeki duyular1 aktif
olarak kullanan gorme engelliler, yasantilarim1 ve deneyimlerini daha kolay bir sekilde
kazanabilir. Gorme engelli cocugun arta kalan duyularini kullanabilme siirecinde, 6zellikle de

anne-babanin iizerine 6nemli 6l¢iide gérev ve sorumluluk diistiigii sOylenebilir.

Bireyler, dogumdan baglayarak gelisim siireci i¢inde pek ¢ok beceri kazanmaktadir.

Bu beceriler, tek bir basamagi olan, baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen tek



basamakli davranislardan olusabilecegi gibi, birden fazla tek basamakli davranigin art arda
gelerek daha karmasik bir davranis olusturmasi bigiminde de olabilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2001). Birden fazla tek basamakli davranisin art arda gelerek daha karmasik bir
davranis olusturdugu becerilere zincirleme beceriler denilmektedir (Tekin Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2001). Bu zincirleme beceriler; yemek yeme, tuvaletini yapma, giyinme gibi 6zbakim
becerileri, yiirlime, kosma, ip atlama gibi biiylik kas becerileri, koparma, yirtma, kesme,
boyama gibi kiiciik kas becerileri, telefon etme, alisveris yapma gibi giinliik yasam becerileri
seklinde c¢esitlendirilebilmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren kazanilmaya baslanilan bu
beceriler, cocugun gerek okul yagsamini, gerekse ilerleyen yillarda toplumda bagimsiz bir
birey olarak yasamasimi olumlu yonde etkilemektedir (Aykut, 2007; Snell, 1993, Varol,
2005,).

Gorme engelli ¢ocuklar i¢in 6zbakim ve giinliik yasam becerilerinin edinimi biiylik
onem tagrmaktadir (Lewis ve Iselin, 2002). Ozbakim ve giinliik yasam becerileri ile ilgili
olarak hazirlanacak olan bir programin; kisisel temizlik, giyinme-soyunma, giysilerin
katlanmasi, yiyecek hazirlama, yemek yeme, para tanima ve kullanma, sosyal iletisim, telefon
kullanma ve zamani kullanma becerilerini icermesi gerektigi belirtilmektedir (Hazekamp ve
Huebner, 1989). Gérme engeli olan ¢ocuklarda bu becerilerin dogal olarak edinimi zor ve
risklidir. Gérme engelli ¢ocuklarin bu becerilerin birgogunu 6grenmede aile veya bakicilarinin
rehberlik etmelerine gereksinimleri vardir. Bu rehberlik, ¢ocugun engelinin tiiriine,
derecesine, yasina, gereksinimlerine ve gelisimsel oOzelliklerine gore aile ve Ogretmen

tarafindan karsilikl1 olarak belirlenmelidir (Lewis ve Iselin, 2002).

Gorme engelli ¢ocuklar, erken yaslardan itibaren Ozbakim ve giinlik yasam
becerilerinin 6gretimine yonelik egitim almadiklarinda, 6zbakim becerilerini kazanmalari
uzun zaman alir. Ailede g¢ocukla ilgilenen kisi; ¢ocuga yemegini yedirirken, kiyafetlerini
giydirirken vs gibi 6zbakim ve giinliik yasam becerileri ile ilgili ihtiyaclarini giderirken
cocukla ilgilenen kisi “aktif” gorme engeli olan c¢ocuk ise “pasif”’ bir durumdadir. Bu
durumun olast nedeni, ailede ¢ocukla ilgilenen kisinin ¢ocuktan tepki almakta zorlanmasi
veya ¢ocugunun yetersizligi nedeniyle bu becerileri kendisinin yerine getirmesinin gorevi
olacag diisiincesi etkili olabilir. Gorme engelli gocugun bu becerilere yonelik ihtiyaglarmin

annesi tarafindan kargilanmasi siirecinde ¢ocugun pasif bir durumda olmasi onun psikomotor



becerilerde giliclenmesi yolunda da engel olusturmaktadir. Bu nedenlerden dolayr gérme
engeli olan ¢ocuk, bu becerileri géren akranlarindan daha ileri yaslarda bagimsiz olarak yerine

getirebilmektedir (Brody ve Webber; 1994).

Bu baglamda, anne-babalarin ¢ocuklari i¢in ilk egitimciler oldugu dikkate alinirsa,
anne-babalarin egitilmesinin tiim toplumun egitimi i¢in O6nemli oldugu gergegi ortaya
cikmaktadir. Cocuklarin daha iiretken ve basarili olma sansini artirmak amaciyla; ana-baba
egitimini planlarken, 6zellikle ¢ocuklarinin ihtiya¢ duyduklari konular iizerine yogunlagsmak
ailelerin ilgisini ¢ekmesi ve faydalanma oranini arttirmak agisindan 6nemli sayilabilir. Anne
babalarin, ¢ocuklarini diger insanlardan daha iyi tanimalar1 ve ¢ocuklarina bir uzmandan daha
fazla zaman ayrabilecek olmalari, okulda 6grenilen becerilerin evde anne babalar tarafindan
gelistirilmesinin O0grenilenlerin etkililigini arttirmasi, anne-babalarin engelli ¢ocuklarina
egitici olmalarin1 destekleyebilecek goriisler olarak kabul edilmektedir (Turnbull, 1984).
Cocuklarinin egitimine aktif katilimlarini saglamak iizere verilen aile egitimi hizmetleri,
anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili belirli amaglart gerceklestirmelerini saglamak iizere
uzmanlarca sistematik olarak yiiriitiilen etkinlikleri icermektedir. Aile egitiminin temelinde,
¢ocugun sagaltimimi saglayici veya genisletici rol almalarin1 saglayan bilgi ve becerileri
kazandirma diisiincesi yatmaktadir (Mahoney, Kaiser, Garolametto, Mcdonald, Robinson,

Safford ve Spiker ,1999).

Aile egitiminin temel amaci, ana-babalarin 6gretmen rolii iistlenmesinden ¢ok, dogal
bir siire¢ ve ortamda ¢ocuklarina nasil 6greteceklerini 6gretmektir (Akgamete, 1989). Aile
egitiminin amaci; anne babaligin degisik yonleriyle ilgili bilgilendirmek ve beceri sahibi
yapmaktir (Cavkaytar, 1999). Aile egitim programlari, anne-babalarin ¢cocuklarina beceri ve
kavramlar1 6gretmede ve davraniglarini kontrol etmede kullanabilecekleri etkili yontem ve
teknikleri kazanmalarint amaglayan programlardir (Cavkaytar, 1999; Kargin, 1990; Kiigiiker,
1993; Tavil, 2005).

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda aile egitimi ile ilgili yasal mevzuat incelendiginde,
31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeliginin 4. boliimii dikkat cekmektedir. Bu yonetmeligin 4. boliimiinde “Aile Egitimi,



tim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her
tiirli rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerini igeren bir egitim olarak tanimlanmistir”. Yine
yonetmeligin aynm1 bdliimiinde aile egitim programlarmin bireyin yetersizligi, gelisim
Ozellikleri, egitim ihtiyag¢lar1 ve ailenin ihtiyaglarina uygun olarak, RAM’lar, 6zel egitim okul
ve kurumlar, kaynastirma uygulamalart yapilan okullar tarafindan hazirlanarak ve
yiiriitillecegi hiikiimleri yer almaktadir. Yonetmeligin “aile egitimi” ile ilgili bolimleri
incelendiginde, 0zel egitime gereksinimi olan bireylerin ailelerine yonelik olarak aile egitim

programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin zorunlulugu goriilmektedir.

Aile egitim programlar aileye gesitli becerileri ve kavramlar1 6gretmek amaciyla
uygulanmaktadir. Bu programlarin uygulama asamalart ve sunus sekilleri farklilik
gostermektedir. Bu sunus sekillerinden biride video filmleri araciligi ile ailelere sunumlarin
yapilmasidir. Video filmleri, a) ayn1 modelin tekrar tekrar gézlenmesini saglamasi, (b) farkl
uygulamacilar tarafindan tekrar tekrar kullanilmasini saglanmasi, (c) becerinin kaliciliginin
saglanmasi i¢in gerekli oldugunda daha sonra gozden gegirilmesini saglamasi ve (d) ev, isyeri
gibi smif disindaki diger ortamlarda da kolayca kullanilabilir olmasi nedeniyle aile egitim
uygulamalarinda tercih edilmektedir (Mechling, 2005). Ayrica aileye aninda geribildirim
sunma, Ogretim denemelerini defalarca tekrarlama gibi olumlu etkileri oldugu da ifade
edilmektedir. Video teknolojisiyle sunulan bilgi, 6gretmen yardimcilari, anne-babalar ya da
Ogrencinin kendisine sunulacagindan maliyet acisindan da ekonomik bir uygulamadir

(Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999; Mechling, 2005).

Video filmleri araciligi ile 6grenilenler “Gozleyerek Ogrenme” seklidir. Gozleyerek
o0grenmeye (Observational Learning) gore insanlar, deneme-yanilmaya gerek kalmadan, genel
ve biitlinlesmis 6grenme kaliplarini kazanabilmektedir. Banduranin sosyal 6grenme teorisine
gore 6grenmenin, tepki sonuglari yoluyla ve model alma yoluyla gergeklestigi belirtilmektedir
(Bandura, 2001). Sosyal 6grenme teorisinin temel kavramlarindan olan, model alma ile
O0grenmenin; model alma (modeling), gozlemleyerek 6grenme (observational learning), taklit
(imitation), Ozdeslesme (identification), icsellestirme (internalization) gibi terimlerle
aciklandig1 goriilmektedir (Bandura, 1971). Sosyal 6grenme teorisinde temel faktor, bireyin
baskalarin1 gozlemleyerek 6grenmesidir. Birlikte 6grenme ortaminda, 6grenenle, 6gretenlerin

etkilesim i¢inde olmasi, 6grenen kisiye goézlemleme ile zihinsel fonksiyonlar gelistirmede



katki saglayacaktir. Ogrenmenin etkililigi, 6grenenin, modelden gdzlemledigi davranist ortaya

koyabilme yetenegine baglidir.

Tiirkiye’de yapilan pek c¢ok caligma ile 6zel egitim ihtiyaci olan kisilerin ailelerine
yonelik verilen aile egitiminin, anne-babalar ve c¢ocuklar {izerindeki etkileri belirlenmeye
calisilmistir. Tiirkiye’de aile egitimine yonelik olarak caligmalarin biiyiik bir kismi zihinsel
engeli olan ¢ocuklarin ailelerine yoneliktir (Akkok, 1984; Cavkaytar, 1999; Can-Topraket,
2006; Evcimen, 1996; Eylenen Sar1, 1999; Giiltekin, 1999; Kargin,1990; Ozcan, 2004; Ozen,
1999; Sénmez, 2008; Sucuoglu vd.,1993; Sucuoglu vd.,1994; Tavil, 2005; Vuran,1997;
Yakin, 2009). Alanyazinda goérme engelliler ve ailelerine yonelik olarak hazirlanan aile egitim
programina rastlanamamistir. Ayrica, Tiirkiye’ de aile egitimine yonelik yapilan ¢alismalarda
(Tavil, 2005; Yakin, 2009) video teknolojisini kullanmistir. Tavil (2005), yaptig1 aile egitimi
calismasinin, annelerin ev ortaminda uygun olmayan davranislar1 kontrol etmek i¢in gerekli
kavram ve iglem siireclerini kazanmalarina yol agip agmadigin1 ve aile egitim programinin
sonunda annelerin kazandigi kavram ve islem siireclerini kullanarak cocuklarinin ev
ortaminda uygun olmayan davranisim azaltip azaltamadigi amaclamistir. Bu amag
dogrultusunda alt1 oturum siiren aile egitim programi hazirlanmis ve annelere uygulanmistir.
Aile egitim oturumlarinda annelere kazandirilmasi amaglanan kavramlarin agik anlatim
yontemine, islem siireglerinin ise dogrudan 6gretim yontemine dayali olarak dgretim siirecleri
hazirlanmistir. Agik anlatim yontemi ile kavramlarin sunumu i¢in, film CD’leri hazirlanmig
ve uygulanmistir. Arastirma sonucunda, Davranis Denetimi Aile Egitim Programinin
uygulanmasi sonucunda arastirma kapsamina dahil edilen anneler, 6diil kullanma, gérmezden
gelme ve uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem siire¢lerinin amaglarini
gerceklestirmistir. Ulkemizde 6zel egitim alaninda video teknolojisinin kullanildigi diger
calismada ise Yakin (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada, sinirli ifade edici dil
becerisi olan zihinsel engelli cocuk annelerinin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden “Model,
Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma” tekniklerini kullanmalar1 amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan aile egitim programi bilgilendirme, teknigin orneklendirilmesi,
teknigin Oneminin tartisilmasit ve uygulama boéliimlerinden olusmustur.  Bilgilendirme
oturumunda annelere; sozlii iletisim, sozli iletisim kurmanin amagclari, ¢ocuklarin iletisim
becerilerini  gelistirmede ailenin Onemi konularinda bilgiler verilmistir. Teknigin
orneklendirilmesi boliimii hedef teknigi tanimlamak ve nasil kullanildigin1 6rneklendirmek

amaci ile diizenlenmistir. Teknigin Orneklendirilmesi boliimiinde hedef teknigin



tanimlanmasi, teknige iligskin s6zlii 6rneklerin verilmesi ve teknigin kullanimini anlatan video
goriintiilerinin izletilmesi yer almistir. Teknigin Oneminin tartisilmasit bolimii, teknigin
orneklendirilmesi asamasinda verilen 6rnekler ve izletilen video goriintiilerinden yola ¢ikarak
hedef teknigin énemini belirlemek amaci ile diizenlenmistir. Uygulama boliimii model olma,
rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar olmak {izere {i¢ asamada uygulanmistir. Aile
egitim programinin tamamlanmasinin ardindan annelerin, Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden
“Model, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma” tekniklerini kullanma sikliklar1 baslama

diizeyine gore biiyiik artis gostermistir.

Diinyada ve Tirkiye’de. Bu amagla 1995-2011 tarihleri arasinda EBSCO ve ERIC

9% ¢¢ 199 ¢

veri tabanlari; “gérme engelli ¢ocuklar” “aile egitimi” “video ile model olma” ve “video
kullanim1” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Yapilan bu taramalar sonucunda; hem uluslar
arast hem de ulusal alanda gorme engelli ¢cocuklara ve onlarin ailelerine yonelik video
teknolojisinin kullanildigi ¢alismalara rastlanmamistir. Video teknolojisinin; zihinsel engelli
ve otizm tanist almis ¢ocuklara beceri 6gretiminde, zihin engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik

yapilan aile egitimi ¢aligmalarinda kullanildig1 goriilmektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde 6zel egitim alaninda video teknolojisinin

kullanildig1 ¢aligmalara ratlanmistir. Fakat, 1995-2011 tarihleri arasinda EBSCO ve ERIC

9% ¢¢ 19«6

veri tabanlari; “gorme engelli ¢ocuklar” “aile egitimi” “video ile model olma” ve “video
kullanim1” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Yapilan bu taramalar sonucunda; hem uluslar
arast hem de ulusal alanda gérme engelli ¢ocuklara ve onlarin ailelerine yonelik video
teknolojisinin kullanildig1 ¢alismalara rastlanmamistir. Video ile model olunarak hazirlanan
ve sunulan aile egitimi ¢aligmalarinin; gelisimsel gerilik, otizm, dil ve konusma bozuklugu,
davranig problemi ve duygu bozuklugu gibi tanilar1 bulunan okul 6ncesi ¢ocuklarin aileleri ile
davranis kontrolii ve anne-¢ocuk etkilesimini giiclendirici 6gretim ¢alismalarinda (Sharry,
Guerin, Griffin ve Drumm, 2005), babalarin ¢ocuklar ile olan etkilesimini giiclendirmek i¢in
yapilan caligmalarda (Maggil, Evans vd. 2007), Ogretmen egitimini iceren bir sagaltim
programinin uygulama oOgrencilerinin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden —Cevresel
Diizenleme ve Ertelenmis Ipucu Verme tekniklerinin annelere 6gretiminde (Phillips ve Halle,
2004), otizmli cocuklarr olan ailelere Yapilandirilmis Dil Ogretim Yontemi olan Ayrik

Denemelerle Ogretim ydnteminin edinilmesi ve genellenmesinde aile egitim programinin

etkililigini belirlemede (Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens 2005), otizm tanist konulan



cocuklarin ailelerine ev i¢i ve ev disi becerilerini ¢ocuklarina nasil dgreteceklerine dair aile
egitim programimin etkililigini belirlemede (Kashinath, Woods ve Goldstein 2006)
kullanildig1 goriilmektedir.

Sonug olarak gérme engelli cocuklarin erken yaslardan itibaren 6zbakim becerilerini
ogrenmeleri onlarin bagimsiz birer birey olmalarinda onemlidir. Ozbakim becerilerinin,
cocuklarin dogal ortam1 olan ev ortaminda ve bu becerilerin anne-babalarca kazandirilmasi
gerekliligi, 6zbakim becerilerinin ¢ocuklarmin okul doénemi i¢in 6n kosul niteliginde
oldugunun diistintilmesi, gérme engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik 6zbakim becerilerinin
Ogretimi ile ilgili aile egitim programinin olmayisi, Tiirkiye’ deki 6zel egitimle ilgili yasal
mevzuatin aile egitim uygulamalarinin zorunlu olmasiin gerekliligi gibi etmenler gérme
engelli cocuklara 6zbakim becerilerinin kazandirilmasinda aile egitimin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu 6nem dikkate alinarak, “Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim

Programi” nin gelistirilmesine ve uygulanmasina karar verilmistir.

1.2. AMAC

Bu arastirmanin genel amaci; Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programi, arastirmaya katilan annelerin, 6zbakim becerilerini 68retme basamaklarini
uygulama diizeylerinde etkili olup olmadig1 ve gorme engelli ¢cocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gergeklestirdikleri

becerileri siirdiirme diizeylerinde ki etkisini belirlemektir.

Arastirmanin genel amacini degerlendirmek amaci ile asagidaki sorulara yanit

aranmistir.
1.2.1. ALT AMACLAR
1. “Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi”, caligmaya katilan

annelerin, ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini uygulamalarinda

etkili midir?



2. “Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi” tamamlayan annelerin
caligmaya katilan gérme engelli ¢ocuklart ile yaptiklar: beceri 6gretim uygulamalari

cocuklarinin 6zbakim becerilerini kazanmalarinda etkili midir?

3. “Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi”, ¢alismaya katilan
gorme engelli ¢cocuklarin kazandiklari 6zbakim becerilerini siirdiirmelerinde etkili

midir?

1.3. ONEM

Ulkemizde aile egitimi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, zihinsel engelli
cocuk aileleri ile problem davraniglarin sagaltimi (Giiltekin, 1999; Tavil, 2005; Vuran,1997),
6z bakim becerilerinin 6gretimi (Akkok, 1984; Cavkaytar, 1999; Ozcan, 2004; Sénmez,
2008), iletisim becerileri (Yakm, 2009; Kargin,1990; Ozen, 1999;), akademik becerilerin
ogretiminde aile katilimi (Can-Toprakei, 2006), ailelere 6gretme becerilerinin kazandirilmasi
(Sucuoglu vd.,1993) ve ailelerin gereksinimlerini belirlemeye yonelik (Evcimen, 1996;
Eylenen Sari, 1999) olarak yapilan ¢alismalar goriilmektedir. Gorme engelliler ve aileleriyle
ilgili aile egitim ¢aligmalarina ise rastlanamamistir. Bu nedenle, Tiirkiye’ de gérme engelli
¢ocuklar1 6zbakim becerilerinin kazandirilmasinda desteklemek amaci ile “video ile model
olunarak sunulan aile egitiminin” annelerin 6zbakim becerilerini uygulama basamaklarini
uygulamalarinda ki etkililigini belirlemeyi amagcladigr i¢in alanyazina katkida bulunacag:

distiniilmektedir.

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda aile egitimi ile ilgili yasal mevzuat incelendiginde,
31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginin 4. boliimiinde “Aile Egitimi, tiim egitim kademelerinde bireyin egitimine

katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerini



iceren bir egitim olarak tanimlanmigtir”. Ayrica yine yonetmeliin ayni boliimiinde aile
egitim programlarinin bireyin yetersizligi, gelisim ozellikleri, egitim ihtiyaglar1 ve ailenin
ihtiyaclarina uygun olarak, RAM’lar, 06zel egitim okul ve kurumlar, kaynastirma
uygulamalar1 yapilan okullar tarafindan hazirlanarak ve yiiriitiilecegi hiikiimleri yer
almaktadir. Yonetmeligin “aile egitimi” ile ilgili boliimleri incelendiginde, 6zel egitime
gereksinimi olan bireylerin ailelerine yonelik olarak aile egitim programlarinin hazirlanmasi

ve uygulanmasinin gerekliligi goriilmektedir.

Tirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerde, erken yasta verilecek olan 6zel egitim
hizmetlerinin 6nemi daha da biiyiiktiir. Ozellikle kadmnlarin sahip oldugu egitim diizeyinin
gelismis iilkelere kiyasla daha diisiik oldugunun goriilmesi, ailelerin ¢ocuk yetistirme ve
cocuktaki potansiyeli daha da yukariya ¢ikarabilmede destek almaya gereksinimi oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu calismada uygulanacak olan “aile egitimi programi” oOzellikle
annelerin gérme engelli ¢ocuklarini yetistirmedeki gereksinimlerinin bir bdliimiine cevap

verebilecek 6nemde oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, hazirlanan Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
programinda yer alan ve arastirmada kullanilan 6grenme-6gretme siirecleri ile kullanilan
materyallerin 6zel egitim alaninda calisan uzman ve dgretmenler i¢in kaynak olusturabilecek

nitelikte olmasi1 6zel egitim alani agisindan 6nemli goriilmektedir.
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14. TANIMLAR

Video ile Model Olma: Ogretilmesi amaglanan becerinin tim basamaklarmin
videodan izlettirilmesi, daha sonra 6grencinin izledigi beceri basamaklarini uygulamasinin

saglanmasidir (Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry, Davis, 2003).

Video ile Model Olunarak sunulan Aile Egitim Programi: Bu arastirmada
gelistirilen ve uygulanan video ile model olunarak sunulan aile egitim programi; temel
O0zbakim becerilerinde gereksinimleri belirlenen gorme engelli cocuklarin annelerine
cocuklarnin gereksinimleri olan 6zbakim becerilerini basamaklandirmalari, ipucu (sozel
ipucu ve fiziksel yardim) tiirleri, 6diil ve 6diil kullanimi, ¢alisma zamani, ¢alisma ortaminin
hazirlanmasi ve calismada kullanilacak materyalleri belirlenmesi, 0gretim uygulamasi ve

uygulanan 6gretim oturumlarinin izlendigi programdir.

Ozbakim Becerileri: Tuvalet becerileri, yemek yeme becerileri, giyinme soyunma

becerileri ve kisisel bakim becerilerinin biitiiniidiir (Varol, 2007).

Ipuclarinin  Sistematik Olarak Geri Cekilmesiyle Yapilan Beceri Ogretimi:
bireyin dogru tepkide bulunmasini saglayan en yiiksek diizeyde ipucunun sunulmasiyla
Ogretime baglanarak, zamanla ipucunun ortadan kaldirilmasi olarak tanimlanir (Alberto ve

Troutman, 1995; Billingsley ve Romer, 1983; iftar ve Iftar, 2004; Wolery ve Gast, 1984).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1 GORME ENGELININ TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Gorme engeli, cesitli nedenlerle goziin yapisinda meydana gelen zedelenme sonucu
goziin gorme islevini yerine getirememesidir. Gorme engelinden etkilenme diizeyi her bireyde
ayni degildir. Gorme engelli kisiler, yetersizligin diizeyine gore kor ve az goren olarak

siniflandirilirlar (Ozyﬁrek, 1995; Safak, 2005).

Kor ve az gorenlerin, gorme keskinligine ve islevsel gormelerine gore iki farkh
tanim1 yapilmaktadir; yasal tanim ve egitsel tanim. Yasal tanima gore kor, tiim diizeltmelere
ragmen olagan gorme giicliniin 1/10” una yani 20/200’liikk gérme keskinligine ya da daha
azina sahip olan ya da gorme alani yirmi derecelik agiyr agsmayan kisilere denir. Bunun
anlami, normal gorme giicline sahip bir kisinin 100 metreden gorebildigini gorme engelli
birey 2 metreden ya da daha yakindan gorebilmektedir. Yasal tanima gore az gbren ise, tiim
diizeltmelere ragmen gérme giicii 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilere denir. Bunun anlami
ise, normal gérme giiciine sahip bir kisinin 100 metreden gorebildigini az gdren birey 2
metreden ya da daha yakindan gorebilmektedir (Ataman, 2003; Huebner, 2000; Ozyiirek,
1995; Safak, 2005).

Egitsel tanima gore kor, gorme keskinligi kaybindan agir derecede etkilenmis olup,
Ogretimini dokunarak okudugu kabartma yaziyla ve konusan kitaplardan dinleyerek
stirdiirmeye gereksinimi olan gérme engellilerdir. Az goren ise, biiyiiteclerle normal puntolu

ve biiyiik puntolu yazili materyali okuyabilen gérme engellilerdir (Ozyiirek, 1995).
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Kor ve az gorenin yasal tanimina bakildiginda gérme engeli olan kisinin mevcut
gorme kalintisindan nasil yararlanmasi gerektigine iliskin ifadeler yer almamaktadir. Egitsel
tanima bakildiginda ise hem korliigiin hem de az gorenin arta kalan gérme duyularin1 hangi

araclarla desteklenmesi gerektigine iliskin belirgin aciklamalar yer almaktadir.

2.2. GORME ENGELLiIi COCUKLARDA OZBAKIM ve GUNLUK YASAM
BECERILERI

Bir cocugun 6zbakim becerilerini kazanmasi, anne-babadan bagimsizligin baslangicini
gosterir (Cavkaytar, 1999; Varol, 2007). Bagimsiz yasam becerileri bir¢ok davranis ve
beceriyi igerir. Giinliik yasam becerileri ve 6zbakim becerileri bagimsiz yagam becerilerinden
bazilaridir. Normal ya da 6ziirlii ¢ocuklarin bagimsizliga adim atmalari, onlarin 6z bakim
becerilerini kazanmalariyla baslamaktadir (Vuran, 1989). Yemek yeme, giyinme, tuvalet
yapma becerileri gibi temel 6z bakim becerilerinin kazanilmasini; dis firgalama, banyo
yapma, burun temizligi gibi daha karmasik 6z bakim becerilerinin kazanilmasi izlemektedir.
Olagan gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuklar gibi engelli ¢cocuklarin da topluma katilmalar1 ve
toplumda kabul gormeleri, giinliik yasamda yer alan bu becerileri yerine getirmelerine
baghdir. Olagan gelisim 0Ozelligi gosteren c¢ocuklar, varolan egitim olanaklarindan
yararlanarak ya da anne, baba ve arkadaslarini model alarak giinlik yasam becerilerini
kazanabilmektedirler (Vuran, 1989). Gérme engeli olan kisiler, ¢cevresindeki kisileri dogrudan
gozlemleyemedikleri i¢in bu temel becerileri goren akranlarma gore daha ge¢ zaman
dilimlerinde 6grenebilirler. Bu durum, kiside var olan gorme yetersizligi diisiiniildiiglinde aile
tarafindan normal olarak algilanabilir. Oysaki hem goren hem de gérme engeli olan bireyler
ayni gelisim basamaklarindan farkli zamanlarda gegmektedirler. Zamanda ki bu farklilik,
gorme engeli olan c¢ocuga sunulan veya sunulacak olan yasantt eksiliginden
kaynaklanmaktadir (Barraga ve Erin; 2001). Goérme engelli ¢ocugun gegirecegi her bir gelisim
basamaginda, gérme duyusu haricinde ki diger duyularin ¢ocuk tarafindan aktif bir sekilde
kullanmasi aile tarafindan saglanmalidir. Gérme duyusu haricindeki duyular aktif olarak
kullanan gérme engelli kisi, yasantilarin1 ve deneyimlerini daha kolay bir sekilde kazanabilir.
Gorme engelli ¢cocugun arta kalan duyularini kullanabilme siirecinde, 6zellikle de anne-

babanin {izerine 6nemli dl¢iide gorev ve sorumluluk diistiigli soylenebilir.
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Gorme engelli cocuklar i¢gin 6zbakim ve giinliik yasam becerilerinin edinimi biiyiik
onem tasimaktadir (Lewis ve Iselin, 2002). Ozbakim ve Giinliik yasam becerileri ile ilgili
olarak hazirlanacak olan bir program; kisisel hijyen, giyinme-soyunma, giysilerin katlanmasi,
yiyecek hazirlama, yemek yeme, para tanima ve kullanma, sosyal iletisim, telefon kullanma
ve zamani kullanma becerilerini i¢ermelidir (Hazekamp ve Huebner; 1989). Gérme engeli
olan bir¢cok c¢ocukta bu becerilerin dogal olarak edinimi oldukg¢a zor ve risklidir. Gorme
engelli cocuklarin bu becerilerin bircogunu Ogrenmede aile veya bakicilarinin rehberlik
etmelerine gereksinimleri vardir. Bu rehberlik, cocugun yetersizliginin tiiriine ve yasina gore
yine ¢ocugun gereksinimlerini ve gelisimsel oOzelliklerini dikkate alarak aile ve O0gretmen

tarafindan karsilikli olarak belirlenmelidir (Lewis ve Iselin, 2002).

Gorme engelli cocuklar, erken yaslardan itibaren o6zbakim ve giinlik yasam
becerilerinin Ogretimine yonelik egitim almadiklarinda c¢ocuklarin 6zbakim becerilerini
kazanmalar1 uzun zaman alir. Ailede ¢ocukla ilgilenen kisi; ¢ocuga yemegini yedirirken,
kiyafetlerini giydirirken vs gibi 6zbakim ve giinliikk yasam becerileri ile ilgili ihtiyaglarini
giderirken cocukla ilgilenen kisi “aktif” gorme engeli olan ¢ocuk ise “pasif” bir durumdadir.
Bu durumun olugmasinda, ailede ¢ocukla ilgilenen kisinin ¢ocuktan tepki almakta zorlanmast
veya ¢ocugunun engelinden dolayr ¢ocukla ilgilenen kisinin bu becerileri kendisinin yerine
getirmesinin gorevi olacag diislincesi etkili olabilir. Goérme engelli cocugun bu becerilere
yonelik ihtiyaglarinin annesi tarafindan giderilmesi siirecinde ¢ocugun pasif bir durumda
olmast onun kaslarinin giiglenmesi yolunda engel olusturmaktadir. Bu durumlardan dolay1
gorme engeli olan ¢ocuk, bu becerileri goren akranlarindan daha ge¢ bir zaman diliminde
bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir (Brody ve Webber; 1994). Gorme engeli olan
cocuklarin gelisimsel yonden hazirbulunugluk diizeyleri dikkate alindiginda uygulanacak bazi
yontemlerle onlarinda 6zbakim ve giinliikk yagsam becerilerini 6grenerek bu becerileri bagimsiz
bir sekilde yerine getirebilmeleri saglanabilir. Gorme engelli cocuklarla bu beceriler
calisilirken uygun bir sekilde verilen “fiziksel yardim” ve “sdzel ipuglar’” ¢ocuklarin bu
becerileri daha kolay 6grenmelerine yol agmaktadir. Gérme engelli ¢ocuklarla bu becerilerin
Ogretim calismalar1 yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de ¢ocuklarin bu

becerilere giinliik hayatlarinin i¢ginde gereksinim duyduklari zaman araliklarinda ¢alismaktir.
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Omegin; yemek yeme becerileri cocugun aciktiginda, tuvalet egitimi cocugun ¢isi geldiginde
veya giyinme becerileri evden ¢ikmadan Once veya sonra ¢aligilmalidir. Bu becerileri gocugun
ihtiya¢ duydugu zaman araliklarinda g¢alismak, ¢ocugun motivasyonunu giiclii tutacaktir.
Cocuk, bu becerilere gereksinim duymadigi zaman dilimlerinde yapilan ¢alismalarda iyi

performans sergilemeyebilir. Ornegin, karmi tok olan c¢ocuk “kasikla yemek yeme’

caligsmalarinda gercek performansini gésteremeyebilir (Swallow ve Huebner, 1987).

2.2.1. GORME ENGELLI COCUKLARDA OZBAKIM ve GUNLUK YASAM
BECERILERININ OGRETIMi

Bu boliimde; gorme engelli ¢ocuklara 6zbakim becerilerini 6gretirken kullanilacak
olan materyallerde nasil diizenlemeler yapilmasi gerektigine, beceri Ogretiminde hangi
ipucglarinin nasil kullanilmasi gerektigine, 6zbakim becerilerinin 6gretimi yapilirken hangi
basamaklarin uygulanmasi gerektigine, ipuglarinin sistematik olarak geri ¢ekilmesi ile yapilan
beceri Ogretimine ve video ile model olunarak yapilan beceri 6gretimine iliskin bilgiler

verilmistir.

2.2.1.1. Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Materyal Diizenleme

Gorme engelli cocuklara bu beceriler 6gretilirken 6gretilecek olan beceriler ile ilgili
kullanilacak materyallere iligkin, ana-babalar ya da ¢ocugun yetistirilmesinden sorumlu olan

kisilerin asagidaki diizenlemeleri yapmasi bu becerilerin 6gretimlerini kolaylastiracaktir.

Gorme engeli olan ¢ocugunuza 6zbakim becerileri kazandirmada kullacaginiz
gereglerin her zaman kullanilan gereglerden bir farki yoktur. Ornegin, disimizi

firgalarken fir¢a ve macun, kasikla yemek yerken kasik, kase ve yiyecek gibi.



Calismalarimizi yapabilmemiz i¢in her beceriyle ilgili gereglerin tam ve
saglam olmas1 gereklidir. Omegin; Kasik Kullanarak Yemek Yeme becerisinin
ogretiminde kasik boyutu g¢ocugunuzun fiziksel 6zelliklerine uygun olmaz ise bu
calismada kullanacagimiz kasiginin uygun olmadigini gosterir. Bu durumda ¢ocugun o
beceriyi yerine getirmesi ya da bizim o beceriyi ¢ocuga dgretmemiz ya miimkiin
olmayacak ya da ¢ocuk ¢ok =zorlanacatir. Calisma gereglerini secerken dikkat
edecegimiz 6nemli noktalardan biri, sececegimiz gereglerin ¢ocugun beceriyi yaparken

isini kolaylastirmasina hizmet etmesidir.

Asagida tuvalet becerileri, yemek yeme, giyinme soyunma ve kisisel temizlik
becerilerini ¢alisirken kullanilacak Ogretim materyalleri ile ilgili ailelere, uygulanacak

diizenlemelerde kullanilacak olan yonergelere yer verilmistir.

Cocugunuzla tuvalet becerilerinin 6gretimini calisirken materyalleri ile ilgili
asagidaki diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay

0grenebilmesine hizmet edecektir.

e Oncelikle, gocugunuzla bu beceriyi alafranga, alaturka veya lazimlik
aracihig1 ile ¢alisacaginiza karar vermelisiniz. Cocugunuzun hangi
tuvalet tiirtinde bu beceriyi rahatlikla ¢alisabilecegini diisiinliyorsaniz o
tuvalet tiirlinli se¢melisiniz. Baslangigta sectiginiz tuvalet tiirii ile
yapilan calismalarda ¢ocugunuz ustalastiktan sonra diger tuvalet
tiirlerini de kullanabilirsiniz.

e (Cocugunuzla tuvalet becerilerini klozet kullanarak calisacaksaniz,
klozetin oturulacak yerinin g¢ocugunuzun poposunun biiyiikliigiine
uygun olmasma dikkat etmelisiniz. Sayet klozetin oturma yeri
cocugunuzun poposundan biiyiik ise ¢ocugunuzun poposuna uygun
“klozet adaptorii” kullanmay: tercih ediniz. Tercih ettiginiz “klozet
adaptorii” cocugunuzun klozette dengeli bir sekilde oturmasini ve rahat
bir sekilde bosaltim yapmasini saglayacaktir.

e (Cocugunuzla tuvalet becerilerinin 6gretimini klozet veya lazimlik

kullanarak c¢alisacaksaniz yine ¢ocugunuzun denge sorunu yasamadan

15



rahat bir sekilde bosaltim yapabilmemesi i¢in ayak tabanlarmin yere
degmesi gerekecektir. Calismada kullanacaginiz klozet veya lazimliga
cocugunuz oturdugunda ayak tabanlar1 yere degmiyorsa ayaklarmin
altina basamak veya basamak gorevi gorecek herhangi bir esya
koyabilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisini klozet, alturka veya lazimlik gibi bir
materyalle c¢alisacaksaniz ve cocugunuz otururken veya oturduktan
sonra denge problemleri yastyor ise onun dengeli bir sekilde calisilacak
olan tuvalet tiirline oturabilmesi i¢in tuvalet kenarlarina tutabilecegi
kalinlikta denge tutaclar1 yerlestirebilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisi ¢alisacaksaniz ve tuvaletteki sifon zinciri
cocugunuzun uzanamayacagl yukseklikte ise sifon zincirini bir ip
yardimi  ile uzatarak c¢ocugunuzun tutabilecegi  yiikseklige
getirebilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisini klozet, alturka veya lazimlik kullanarak
ilk kez calisacaksaniz. Calisacaginiz tuvalet tiiriinii iyice temizledikten
sonra ¢ocugunuza calisacak oldugunuz tuvalet tiirlinli dokunarak
tanitin. “klozetin oturulacak yeri burasi derken ¢ocugunuzun ellerini
tutun ve oturulacak kismina dokundurun” ayni sekilde klozetin veya
kullanacagmiz tuvalet tiiriiniin kisimlarin1 ¢ocugunuza dokundurarak
incelettirin.

Cocugunuzla tuvalet becerilerinin Ogretimini c¢alisirken muslugun
yerini, tasin yerini, tuvalet kagidinin yerini vs gibi materyallerin yerini

ona dokundurarak gosterin.

Cocugunuzla yemek yeme becerilerinin 6gretimini ¢alisirken materyallerle

ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay 6grenebilmesine

hizmet edecektir.

Cocugunuzla kasik kullanarak yemek yeme becerisi ¢alisacaksaniz,

Cocugunuzun sevdigi yiyecekleri tercih ederek bu ¢alismay1 yiiriitiiniiz.

16
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e Ev ortaminda yerde veya masada yemek yiyorsaniz ¢alismanizi da o ortamda
stirdiiriin. Sayet masada bu beceriyi calisacaksaniz masanin ve sandalyenin
boyunun ¢ocugun boyuna uygun olmasina dikkat ediniz.

e (Cocugunuza kullanacaginiz kasik tiirtiniin kisimlarin1 dokundurarak tanitin.
(buras1 kasigin yiyecek konulan kismi derken o kisma ¢ocugunuzun elini
dokundurun vs)

e (Cocugunuzun daha rahat bir sekilde tutacag: tatli kasiklari tercih edilmelidir.

e Sectiginiz kasigin agiz kismmin derin olmasi kasiga konulacak yiyecegin
kasik igerisinde kalmasini saglar.

o Kagikla icerisinden yiyecek alinacak olan kabin kase seklinde olmasina dikkat
edilmelidir. Kase icerisindeki yiyecek kasikla daha kolay alinir. Genis yayvan
tabali tabaklarda ise kasikla alinmaya calisan yiyecekler tabagin kenarindan
dokiilebilir.

o Kasikla yemek yeme calismalarinda oncelikle kati ya da yar kati gidalar,
(pilav, makarna, piire vb) beceride ustalastiktan sonra ise sivi gidalar tercih
edilmelidir.

e Kasikla yemek yerken kullanilacak olan kasenin masada veya sofrada
kaymamasi i¢in altina nemli bir bez koyabilirsiniz. Veya vakumlu bir tabak

kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla ¢atal kullanarak yemek yeme becerisi ¢alisacaksaniz,

e (Cocugunuzun sevdigi yiyecekleri terih ederek bu caligmayi yiiriitiiniiz.

e Ev ortaminda yerde veya masada yemek yiyorsaniz ¢alismanizi da o ortamda
stirdiiriin. Sayet masada bu beceriyi ¢alisacaksaniz masanin ve sandalyenin
boyunun ¢ocugun boyuna uygun olmasina dikkat ediniz.

e (Cocugunuza kullanacaginiz catal tiiriinlin kisimlarin1 dokundurarak tanitin.
(burast catalin sap1 derken o kisma ¢ocugunuzun elini dokundurun gibi)

e Uclan kisa ve kiit olan catal tiirlerini tercih etmelisiniz.

e (Catalin ¢ocugunuzun tutabilecegi biiyiikliikte olmasina dikkat etmelisiniz.

e Yine catal kullanarak yemek yeme c¢alismalarina ¢atala kolay batan

yiyecekleri kullanarak baslamalisiniz (peynir dilimi,patates dilimi vs).
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Catal kullanarak yemek yerken catali batirilacak olan kap, ¢ocugunuzun
icerisindeki yiyecegi rahatlikla almasina yardimci olmalidir. Yayvan ve derin
olmayan tabaklardaki gidalara ¢atal batirildiginda bu gidalar tabaktan kayar
ve diisebilir. Bu tabaklar yerine yine bu ¢alismada da kase kullanmalisiniz.

Kullanacaginiz kasenin kaymamasi i¢in de altina 1slak bir bez koyabilirsiniz.

Cocugunuzla bardaktan siv1 icme becerisi ¢alisacaksaniz,

Baslangicta ¢ocugunuzun rahat bir sekilde tutabilecegi biiytikliikte ve her iki
yaninda tutabilecegi kulp ve agzinda kapak bulunan bardaklar se¢melisiniz.
Ilerleyen calismalarda tek kulplu ve kulpsuz bardaklar kullanmalisiniz.
Sectiginiz bardagin malzemesinin sert plastik olmasina dikkat ediniz. Bu tiir
bir malzeme ile yapacaginiz ¢alisma daha az riskli olacaktir. Cam bardak
veya pet bardak kullanmamaya dikkat ediniz.

Cocugunuzla bardaktan sivi igme becerisi calisacaksaniz sevdigi i¢ecek
tiirlerini ¢alismalariizda kullaniniz. Fazla asitli ve sekerli i¢cecekleri miimkiin

mertebe az tercih ediniz.

Cocugunuzla  giyinme-soyunma  becerilerinin  &gretimini  ¢alisirken

materyallerle ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay

0grenebilmesine hizmet edecektir.

Cocugunuzla hangi giyinme becerilerini ¢alisirsaniz ¢alisin 6ncelikli
olarak giyinecegi kiyafeti ve boliimlerini ona dokundurarak inceletin.
(bak bu corap derken coraba dokunmasini saglaymn, burasi c¢arabin
bogaz kism1 veya bu kisim kazagimizin yakasi, veya pantolonumuzun
pacast seklindeki ifadelerinizi sdylerken ¢ocugunuzun da giyinilecek
kiyafetin ilgili boliimlerine dokunmasina izin verin)

Cocugunuzla giyinme-soyunma becerileri ¢alisirken onun tercih ettigi

kiyafetlerle bu calismalar vyiiriitin. Ornegin pantolon giyinme



calisacaksaniz calismada kullanilacak olan pantlonu ¢ocugunuza
sectirin.

Cocugunuzla giyinme-soyunma becerilerini ilk kez c¢alisacaksaniz
diigmeli, cit ¢itli, bagcikli giysiler yerine sade ve lastikli giysiler
sec¢iniz.

Cocugunuzun dokunmaktan hoslanmadigi kumas tiirlerine ait
kiyafetleri ¢alismalarinizda kullanmamaya dikkat ediniz.

Cocugunuzla giyinme-soyunma becerileri ¢alisirken, onun rahatlikla
giyinip soyunmasina yardimci olmak i¢in ¢cocugunuzun bedenine uygun
kiyayetler yerine bir numara veya bir beden daha biiyiik giysiler veya
ayakkabi1 se¢cmelisiniz.

Giysilerin ters yliziine ve diiz yiiziine isaretler ilistirin ve ona
dokundurarak bu isaretleri inceletin.

Pantolon giyinme becerilerine baslangicta lastikli pantolon ile, ayakkabi
giyinme becerilerine baslangicta bagciksiz veya cirt cith ve genis agizlh
ayakkabilar ile, kazak giyme ¢aligmalarma ise “v” yaka kazaklarla
baslayimiz.

Cocugunuz herhangi bir kiyafeti giyinirken veya c¢ikarirken denge
problemleri yasiyor ise onun bu calismalar1 yere veya bir sandalyeye

oturarak yapmasini saglayin.

Cocugunuzla kisisel temizlik becerilerinin 6gretimini ¢aligirken materyallerle

ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay 6grenebilmesine

hizmet edecektir.

Cocugunuzun el yiiz yikama, dis fircalama gibi lavabo ortaminda
calisacagr kisisel temizlik becerilerinin 6gretimine baslamadan Oonce
calisilacak zeminin 1slak olamamasina dikkat ediniz.

Cocugunuzun el ylz yikama, dis fircalama gibi lavabo ortaminda
calisacag1 kisisel temizlik becerilerinin dgretimine baslamadan 6nce

ortamda bulunan materyalleri sabunu ve yerini, havluyu ve yerini,

19
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muslugu ve yerini, dis fircasin1 ve yerini vs gibi materyalleri ve
konumlarini ¢cocugunuza dokundurarak tanitiniz.
e (Cocugunuzla burun silme, agiz silme vb kisisel temizlik becerileri

calisirken tek kullanimlik peceteler kullanmaya dikkat ediniz.

2.2.1.2. Beceri Ogretiminde Kullanilan ipuglar

Gorme duyusuna sahip kisiler motor hareketler gerektiren becerileri ¢evresindeki
kisileri model alarak Ogrenirler. Gorme engelli ¢ocuklar ise motor becerilerin dgretiminde
“fiziksel yardim”, “dokunsal model alma” ve “soézel ipucu” gibi yardimlara gereksinim
duyarlar (Bandura, 1997; Downing ve Chen, 2003; Lieberman ve Cowart, 1996; O’Connell,
2000).

Beceri 0gretiminde amag 6grencinin davranig ya da becerileri ayirt edici uyaranlarla
bagimsiz olarak yerine getirmesini saglamaktir. Beceri Ogretiminde, becerinin
gerceklestirilecegi  ortamlarin  ya da arag-gereglerin  varlifinda beceriyi  bagimsiz

yapabilmesini saglayabilmek i¢in ipuclarindan yararlanilir (Varol, 1996; Cavkaytar, 1999).

Ipucu, belli bir uyaranin varhiginda dgrenene ne ve nasil yapilacagimn hatirlatilmasidir
(Ozyiirek, 1996). Ogretimde genellikle; sozel ipuglari, model olma, fiziksel yardim gibi
ipuclart kullanilmaktadir (Snell, 1983). Asagida bu ipuglarina dair aciklamalara yer

verilmistir.

Sozel Ipucu,; Sozel ipucu, dgrencinin dogru tepki vermesi igin 6gretmenin, 6grenciden
yapmasi istedigi davranisi sozel olarak ifade etmesidir (Wolery vd., 1993; Varol, 1996). Sozel
ipucu, 0grenciye ne yapmasi gerektigini sdyleyen beceri yonergeleri olmayip, 6grenciye nasil
yapilacagini sdyleyen sozlii ifadelerdir (Wolery vd., 1993). Ogretimde sadece sdzel ipucu
kullanilmas: diisiiniilityorsa, kullanilacak s6zel ipuglarinin 6grenci igin bir anlami olup

olmadiginin arastirilmasi gereklidir. Ogrenci igin bir anlami olmayan sdzel ipuglar1 verip,
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Ogrencinin beceriyi gerceklestirmesini beklemek, Ogrenciyi basarisiz kilmaya calismak

anlamina gelmektedir (Varol, 1996).

Model Olma; Model olma, bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek
yapma ve Ogrenmedir. Beceri Ogretiminde model olma ipucunun kullanabilmesi igin,
Ogrencinin taklit etme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Model olma ipucu sozel
ipuclariyla birlikte kullanilir ve 6gretim siireci iginde model olunan hareket geri ¢ekilerek,

Ogrencinin beceri basamagini sadece sozel ipucuyla yapmasi saglanir (Varol, 1996).

Fiziksel Yardim; Ogrenenin belli bir uyaranin varhginda bir beceri basamagin
gerceklestirmesini  saglamak amaciyla, 6gretenin Ogrenenle birlikte beceri basamaginin
tamamini yapmasi ve ne yapildigimi sdylemesinden, beceri basamagini1 hi¢ yapmayarak ne
yapildigin1 sdylemesine kadar degisen ve elle yapilan yardimdir (Varol, 1996). Fiziksel
yardim uygulanirken, fiziksel ve so6zel ipuclart birlikte kullanilmaktadir (Snell,1993).
Boylece, Ogrenenin beceri basamagini gerceklestirmesini saglamak amaciyla uygulanan
fiziksel yardim geri cekilerek, Ogrenenin beceri basamagini sozel ipucuyla yapar hale

getirmek amaclanmaktadir (Varol, 1996).

2.2.1.3. Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklari

Beceri 6gretiminin gerceklestirilmesi i¢in izlenecek basamaklar:

e Cocuk ve ailesi i¢in Oncelikli olarak Ogretilecek olan becerilerin neler
oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in, ¢ocugun gelisim alanlarini
iceren kaba degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir. Daha sonra, aile ile goriisme
yaparak, ¢ocugun hangi 6z bakim becerilerini ne diizeyde gergeklestirdigi ve ailenin
cocugunun Oncelikle hangi 6z bakim becerilerini kazanmasini istedigiyle ilgili bilgiler
toplanir. Aile goriismesine dayali olarak, cocuga 6z bakim becerileriyle ilgili kontrol listeleri

uygulanir. Biitlin bunlarin sonucunda, cocugun yapabildiklerine uygun olan, kazanmaya
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gereksinim duydugu ailenin de cocuguna oOncelikle kazandirilmasimi istedigi beceriler
arasindan bir ya da birkag¢ 6z bakim becerisi belirlenir.

e Belirlenen becerilerde ¢ocugun diizeyini belirlemek i¢in beceri analizi ve
analize dayali olarak da 6l¢iit bagimli 6l¢ii araclart hazirlanir. Hazirlanan 6l¢ii araglart ¢gocuga
uygulanarak, cocugun becerilerde yapabildikleri belirlenir.

e Kazandirilacak beceriler i¢in; Uzun donemli, kisa donemli ve ogretimsel
amaglar belirlenir.

e Amaclan gerceklestirmede kullanilacak beceri islem siirecinin belirlenmesi ve
nasil kullanilacagi saptanir

e Ogretim ortamu, kullanilacak gereclerin ve ogretim zaman araliklarinin,
ogretimde kullanilacak olan ddiiller belirlenir.

e Beceri Ogretiminde kullanilan beceri islem siirecine gore ilerlemelerin
kaydedilecegi formlar olusturulur.

o Ogretilen becerilerin siirekliligi ve genellemesi saglanir (Varol,1996).

2.2.1.4. Ipucglarmin Sistematik Olarak Geri Cekilmesi Ile Yapilan Beceri

Ogretimi

En yiiksek diizeyde ipucu sunma olarak da bilinen ipucunun giderek azaltilmasiyla
yapilan &gretim, bireyin dogru tepkide bulunmasii saglayan en yiiksek diizeyde ipucunun
sunulmasiyla 6gretime baglanmasini ve giderek ipucunun ortadan kaldirilmasini kapsar ( Iftar

ve Iftar, 2004).

Ipucunun giderek azaltilmasiyla yapilan 6gretimde baslangicta kullanilan ipucu
diizeyi genellikle fiziksel ipucu olmaktadir. Ancak birey daha az kontrol gerektiren bir diger
ipucuna dogru tepkide bulunabiliyorsa, bu ipucuyla Ogretim sunulmaya baglanmalidir.
Ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretimin ¢ogunlukla zincirleme davranislarm 6gretiminde
kullanilmaktadir. Ipucunun giderek azaltilmasiyla yapilan 6gretimin basarili bir bigimde
uygulanabilmesi i¢in: a) Uygulamaci zincirleme davranislar i¢in beceri analizi gelistirmelidir.

b) Uygulamaci beceri analizi basamaklarini ileri zincirleme ile mi yoksa geriye dogru
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zincirleme ile mi Ogretecegine karar vermelidir. ¢) Uygulamact Ogretim sirasinda bir
ipucundan diger ipucuna gegis i¢in Ol¢iitlin ne olacagma karar vermelidir. Genellikle bir
basamaktan diger basamaga geg¢is i¢in bireyin iki oturum art arda %90 ve iistii performans
sergilemesi beklenmektedir. d) Uygulamaci bireyin yanlis tepkilerine ne sekilde tepkide

bulunacagina karar vermelidir (Wolery ve Gast, 1984).

Ipucunun giderek azaltilmasi islem siireci ile yapilan dgretimde ipucunun big¢iminin
geri ¢ekilmesi, 0grencinin dogru tepkide bulunmasini saglayacak ipucunun a) sadece tiiriiniin
degistirilmesi b) sadece yogunlugunun degistirilmesi ya da her ikisinin de birlikte
kullanilmast olmak iizere ii¢ bi¢imde gerceklestirilebilir (Aykut, 2007; Cooper vd., 1987;
McDonnell ve Ferguson, 1988; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Varol, 1996; Varol, 2005;
Wolery vd., 1992).

Asagida, ipuglariin tiir olarak ve yogunluk olarak nasil geri ¢ekildigi agiklanmuistir.

Ipuglarmin “tiir” olarak geri ¢ekilmesi siirecinde; Ogrenen, ilk calisma oturumunda
beceri basamaklariin tamamini fiziksel yardim ve sdzel ipucu birlikte kullanarak yaptiktan
sonraki Ogretim oturumunda ayni1 beceri basamaklarini gerceklestirmeden Once,
uygulamacinin 6grenene ilgili beceri basamaginda ne yapmasi gerektigini sdylemesi ve
O0grenenin de sunulan sozel ipucuna uygun bir sekilde beceri basamagini ard arda en az iki
oturum %80 ve tlizeri Ol¢iitte yerine getirmesi beklenmelidir. Daha sonraki 6gretim oturumda
ise Ogrenene sadece ana yoOnerge verilip Ogrencinin biitiin beceri basamaklarin1 bagimsiz

olarak gerceklestirmesi beklenmelidir.

Ipuglarmin “yogunluk” olarak geri gekilmesi siirecinde; beceri basamagmi dgreten
Ogrenenin elinin lizerinden sikica tutarak beceri basamagini yaptirir ve ne yapmasi gerektigine
dair sozel ipucu verir. Daha sonraki Ogretim oturumlarinda, Ogreten Ggrenenin beceri
basamagimin yapilisina katildigini saptayinca, kendi eliyle 6gretenin elinin lizerinden ayni
sekilde tutar, ancak elinin baskisini hafifletir. En sonunda, O6grenen beceri basamagini
yaparken giicliikk hissettiginde ona hemen yardim edebilmek i¢in, 6greten elini 6grenenin

bileginin yaninda bulundurmali, ancak 6grenene dokunmamalidir. Sonug¢ olarak, fiziksel
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yardim geri cekilerek, 6grencinin sozel ipucu ile beceri basamagini yapmasi saglanmis

olmaktadir.

2.3. OKUL ONCESi DONEMDE GORME ENGELLI COCUKLARA ve
AILELERINE SUNULAN EGITIM HiZMETLERI ve YASAL DUZENLEMELER

Bu boliimde okul 6ncesi donemde bulunan gérme engelli ¢ocuklara ve ailelerine

sunulan egitim hizmetleri ve yasal diizenlemelere iliskin bilgiler verilmistir.

Diger engel gruplarinda oldugu gibi gérme engelli ¢ocuklarda da erken 6zel egitim
uygulamalar1 0-36 ay arasinda “erken egitim uygulamalar1” 36-72 ay arasinda ise “okul
oncesi egitim” hizmetleri olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
Resmi Gazete’de yayinlanan 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginin 29. Maddesinin 1.
Bendinde “37-72 ay arasindaki 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin okul 6ncesi egitimi
zorunludur” Ifadesi yer alirken “0-36 ay arasi erken ozel egitim” uygulamalar ile ilgili bir

zorunluluk bulunmamaktadir.

Gorme engelli ¢ocuklar 0-36 ay arasinda MEB’ na bagh ozel ozel egitim
merkezlerinde ve 6zel 6zel egitim okullarinda ayda 6 saat bireysel 4 saat ise grup egitimi
hizmeti alabilmektedir. Bu kurumlarda egitim alan goérme engelli ¢cocuklara, MEB Talim
Terbiye Kurulunun 26.12.2008 tarih ve 281 sayili “Goérme Engelli Bireyler Igin Destek
Egitim Modiil” programi takip edilerek egitim hizmetleri verilmektedir. Bu modiiler sirastyla
“Ogrenmeye Hazirlk Modiilii”, “Psikomotor Beceriler”, Ozbakim Becerileri”, “Giinliik
Yasam Becerileri”, “Bagimsiz Hareket Becerileri”, “Sosyal Beceriler”, “Tiirk¢e” ve
“Matematik” alanlarindan olugmaktadir. Aile egitimine yonelik modil program
bulunmamaktadir. Ulkemizde sadece Istanbul’da hizmet veren Tiirkan Sabanci Gorme

Engelliler Ilkdgretim Okulunun biinyesinde “erken egitim” smifinda 0-36 ay arasi gérme
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engelli cocuklara egitim hizmeti sunulmaktadir. Verilen egitim hizmeti ise haftada 2 ders saati

ile simirhidir.

Devlet okullarinda ise 36-72 ay arasindaki gorme engelli ¢cocuklar; MEB’na baglh
Gorme Engelliler Okullarinin biinyesinde hizmet veren ana siniflari, ilkdgretim okullar
blinyesinde hizmet veren ana siniflar1 ve bagimsiz ana okullarinda haftada 30 saat egitim
hizmeti almaktadirlar. Bu egitim kurumlarinda ise “Okul Oncesi Egitim Programi (36-72
aylik ¢ocuklar i¢in)” uygulanmaktadir. Bu program ise; Psikomotor Alan, Sosyal-Duygusal
Alan, Dil Alani, Bilissel Alan ve Ozbakim Becerileri Alanlarindan olusmaktadir. MEB’na
bagl anasmiflar1 ve anaokullarinda ise zorunlu personel olarak “Okul Oncesi Ogretmeligi”
boliimii mezunlar1 galisabilmektedir. Bu kurumlarda “Goérme Engelliler Ogretmeni” zorunlu

personel olarak gorev yapamamaktadir.

“Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginin® Egitim Hizmetleri kisminmn dérdiincii
boliimiinde Aile Egitim Hizmetlerine yer verilmistir. Aile Egitim Hizmetleriyle ilgili

yonetmeligin 36. Maddesi asagida yer almaktadir:

MADDE 36- (1) Aile egitimi, tiim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki
saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerini igeren bir
egitimdir.

(2) Aile egitimi hizmetleri yiiriitiilirken asagidaki hususlar dikkate alinir:
a) Aile egitim programlari; aile egitiminde esas olacak genel ilke ve amaglar

dogrultusunda bireyin yetersizligi, gelisim oOzellikleri, egitim ihtiyaclar1 ve ailenin
ihtiyaclaria uygun olarak hazirlanir ve yiirtitiiliir.

b) Aile egitimi hizmetlerinin planlanmasi ve koordinasyonu 6zel egitim hizmetleri
kurulu tarafindan yapilir.

c) Aile egitim programlari, RAM’lar, 6zel egitim okul ve kurumlari, kaynastirma
uygulamalar1 yapilan okullar tarafindan hazirlanir ve yiiriitiiliir.
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¢) Aile egitimi hizmetleri, bireyin ve ailenin ihtiyaclari dogrultusunda bireysel, grup
ya da uzaktan egitim seklinde yiiriitiiliir.

d) Aile egitim programlari ailenin katilimiyla bir yilligina planlanir ve aile ile bireyin
egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda her y1l yeniden gelistirilerek uygulanir.

e) Aile egitimi hizmetleri, kurumlarda yiiriitiiliir. Ancak, ihtiya¢ halinde bu hizmet
evlerde de yiiriitiilebilir.

Yonetmelikte yer alan bu esaslar, aile egitimi hizmetlerinin baglatilmas1 ve
yayginlastirilmasinda 6nemli bir referans olarak diigiiniilmelidir. Aile egitimi uygulamalarina
iligkin esaslarin yer almasi, son derece O6nem arz etmektedir. Bu gelismeler sevindirici
olmakla birlikte, yukarida yer alan ifadelerin her birinin incelenmesi durumunda, su

¢ikarimlarda bulunulabilir:

Aile egitiminin hangi yollarla, kimler, hangi kuruluslar tarafindan uygulanacagina
ilisgkin ayrmntili bilgi gerekmektedir. Bilgilendirme ve destekleme olarak belirtilen aile
egitiminin alt bagliklarinin belirginlestirilmesi gerekmektedir. Erken 6zel egitim hizmetlerinin
geregi olarak, ailenin her tiirli (duygusal, egitim, sosyal, maddi vb.) gereksiniminin
belirlenmesi ve karsilanmasina yonelik 6nlemler, bu 6nlemlerden sorumlu kurum, kurulus ve
meslek elemanlari, aile {yelerine ¢ocugun egitimi i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaya yonelik aile egitimi uygulamalarinin  planlanmas1  gibi  konular

netlestirilmelidir.

2.4. AILE EGITIMI ve ONEMIi

Bu bashk altinda Aile egitimine, aile egitiminin Onemine ve aile egitim

programlarina iligkin bilgiler verilmistir.
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Arastirmalar, bebegin ilk deneyimlerinin dogumdan 6nce basladigini, fetusun ¢esitli
duyumsal ve hareket deneyimler yasadigini ve beyin gelisimi ile algisal 6grenmenin bu
deneyimleri etkiledigini bilimsel olarak kanitlamislardir. Ultrason kayitlarina gore, bir
bebegin hamileligin 7. haftasinda gelisen ndronlarinin, bebegin uzuvlari hareket ettirdigi
goriilmistiir. Erken donemde baslayan bu fetal aktivitenin fonksiyonu ise beyni olusturma
stirecine yardim etmektir. Deneysel verilere gore, 6grenme rahim i¢i (intrauterin) donemde
baslamaktadir. Yenidoganlarin, intrauterin donemde duyduklar1 seslere benzer sesler
duyduklarinda emme davranisin1 daha yogun yaparak bu sesler karsisinda seg¢ici davrandiklari

belirlenmistir (Ataman, 2003; Shore, 1997).

Dogumdan oOnce baslayan bu Ogrenme siireci, dogumdan sonra, anne-baba ve
bebegin bakimi ile ilgilenen diger kisilerin bebekle iletisim kurmasiyla devam etmektedir. Bu
acidan aile, yasamin ilk yillarinda ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baslica kurumdur.
Daha sonralar1 okul ve diger sosyal kurumlarin katkilari, ailenin bu konudaki sorumlulugunu
yerine getirmesine yardimci olsa da, onun 6nemi ve sorumlulugunu azaltmaz (Oktay,1999).
Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in ilk egitimciler oldugu diistiniildiigiinde, ebeveynlerin egitilmesinin
tim toplumun egitimi i¢cin Onemli oldugu gergegi ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin daha
tiretken ve basarili hayatlara sahip olma sansim1 artirmak amaciyla; ebeveyn egitimini
planlarken, anne babalarin 6zellikle ihtiya¢ duyduklari konular {izerine yogunlagmak ailelerin
ilgisini ¢ekmesi ve faydalanma oranini arttirmak acisindan Onemli sayilabilir. Ailelerle
birlikte yapilacak c¢aligsmalara iligkin olarak alan yazinda, anne babay1 anne baba olarak goren
yaklasimlar, Ogretici olarak goren yaklagimlar, Ogretici ve savunucular olarak goren

yaklagimlara yer verilmektedir (Turnbull, 1984).

Anne-babay1 anne-babalik rolleri agisindan egitmeyi amaglayan programlarda, anne-
babalarin ¢ocuklarinin engeline uyum siireci, ¢ocugun sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri,
velayet ve yasal islemlerle ilgili bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir. Anne babalar1 sadece
anne baba olarak gérme yaklasimina gore, anne babalarin rolleri savunuculuk ya da 6gretici

olmaktan ¢ok anne babalik olmalidir.
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Anne-babay1 ¢ocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi amaclayan programlarda, anne-
babalara, cocuk yetistirme yaklagimlari, ¢ocugun dil gelisimine, sosyal ve duygusal
gelisimine katkida bulunma, g¢ocuguna cesitli davranis ve bagimsiz yasam becerilerini
kazandirmak hedeflenmektir. Anne babay1 goniilliiler/savunucular olarak egitmeyi amaglayan
programlarda, anne babalar yasal savunuculuk, ¢ocugunun egitimiyle ilgili uzman, toplumsal
kuruluslar ve ekonomik kaynaklar bulma konularinda goniilli bireyler olarak egitilmektedir

(Cavkaytar, 1999).

Anne babalart ¢ocugun egitimine dahil etmenin, pek ¢ok erken cocukluk egitim
programinin Onemli bir 68esi olduguna ve c¢ocuklarin okul basarisin1 artirdigina
inanilmaktadir. Ailenin katiliminin etkisine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Eger aile
katilim1 etkilesimsel goriigler tasirsa, bunun yararli olacagi one siiriilmektedir (Bekman,
1998). Okuloncesi donemde de okul-aile igbirligi 6zel bir 6neme sahiptir. Cocuk, ailesi ile bir
biitiindiir. Okuloncesi egitimin hedefleri belirlenirken, ¢ocuk tek basina diisiiniilmemeli,
basarili bir okul Oncesi egitim i¢in okul-aile isbirligi saglanarak anne-baba da egitim
kapsamina alinmalidir. Okul-aile isbirligi, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini siirdiirebilmesi ve
okula hazirlanmas1 amaciyla diizenlenen egitim etkinliklerini gerceklestirmek ig¢in, okul
personeli ve aile bireylerinin ¢aba gdstermesine dayanir (Cavkaytar, 2000). Engelli ¢cocukla
yasamalar1 ve engelin ¢ocugun gelisimini etkilemesini gdzlemeleri nedeniyle, anne-baba
cocugun engelinin ve bunun etkilerinin farkinda olan kisidir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin
degistirilmek istenen davranislar1 ve uygulanan sagaltim yontemleri konusunda
bilgilendirilirlerse, bu davranislar ailenin de destegiyle daha kolay degistirilebilir (Elksnin,
1991; Snell, 1993).

Anne babalarin, ¢ocuklarini diger insanlardan daha iyi tanimalar1 ve ¢ocuklarma bir
uzmandan daha fazla zaman ayirabilecek olmalari, okulda 6grenilen becerilerin evde anne
babalar tarafindan gelistirilmesinin 6grenilenlerin etkililigini arttirmasi, anne-babalarin engelli
cocuklarma egitici olmalarini destekleyebilecek goriisler olarak kabul edilmektedir (Turnbull,
1984). Cocuklarinin egitimine aktif katilimlarini saglamak {izere verilen aile egitimi
hizmetleri, anne-babalarin ¢ocuklartyla ilgili belirli amaclar1 gerceklestirmelerini saglamak
lizere uzmanlarca sistematik olarak vyiiriitiilen etkinlikleri icermektedir. Aile egitiminin

temelinde, ¢ocugun sagaltimini saglayici veya genisletici rol almalarim1 saglayan bilgi ve
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becerileri kazandirma diisiincesi yatmaktadir (Mahoney vd.,1999). Ana-babalarin
cocuklarmin egitimine katilmalari, her yas ve diizeydeki ¢ocuklar igin arzulanan bir
durumdur. Ancak engelli bireylerin egitiminde, aile egitiminin 6nemi daha da biiylimektedir.
Yetersizligin tanis1 konduktan sonra degisik uyum evrelerinden gegen anne baba, bu déonemde
duygusal destegin yaninda, ¢ocugu icin ne yapabilecegi konusunda yogun yardima ihtiyag
duymakta ve bu da 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin anne babalarinin sistematik egitim

almasi gerekliligini artirmaktadir (Varol, 2005).

Aile egitiminin Oneminin anlasilmasi, bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalarin da
sayisiin artmasina yol agnmustir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok calisma ile (Akkdk, 1984; Can-
Toprak¢i, 2006; Cavkaytar, 1999; Evcimen, 1996; Eylenen Sari, 1999; Giiltekin, 1999;
Kargin,1990; Sénmez, 2008; Sucuoglu vd.,1993; Sucuoglu vd.,1994; Ozcan, 2004; Ozen,
1999; Vuran,1997; Tavil, 2005; Yakimn, 2010) 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik
verilen aile egitiminin etkileri gosterilmeye ¢aligilmistir. Ulkemizde aile egitimine ydnelik
caligmalar genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak hazirlanan ve
uygulanan aile egitim programlarindan olusurken, alan yazinda gérme engelliler ve ailelerine

yonelik olarak hazirlanan aile egitim programina rastlanamamustir.

2.4.1. AILE EGITIM PROGRAMLARI

Aile egitim programlari, anne-babalarin ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 6gretmede
ve davranislarini kontrol etmede kullanabilecekleri etkili yontem ve teknikleri kazanmalarini
amaglayan programlardir (Kargin, 1990). Aile egitiminde amag, anne-babalarin 6gretmen rolii
tistlenmesinden ¢ok, dogal bir siire¢ i¢inde c¢ocuklarina nasil Ogreteceklerini 6gretmektir
(Akcamete, 1989). Aile egitiminin amaci; anne babaligin degisik yonleriyle ilgili
bilgilendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Cavkaytar, 1999). Aile egitim programlari, anne-
babalarin c¢ocuklarina beceri ve kavramlari 6gretmede ve davraniglarini kontrol etmede
kullanabilecekleri etkili yontem ve teknikleri kazanmalarini amaglayan programlardir

(Kargin, 1990; Kiigiiker, 1993; Tavil, 2005).



30

2.4.1.1 Aile Egitim Programi Cesitleri

Aile egitim programlari; programa katilacak kisi sayisi, programin uygulandigi ortama

ve programin amacina gore ¢esitli sekillerde planlanabilmektedir (Tavil, 2005).

AILE EGiTiM PROGRAM CESITLERI

A B C
Programa Katilan Kisi Sayisina Gore AEP - Programin Uyg. Ortama Gore AEP - Programin Amacina Gore AEP
A-1 A-2 B-1 B-2 B-3 C-1 C-2
Grup Egt. AEP Birebir Egt. AEP - Eve Dayah - Kuruma Dayah - Ev/KurumaDayalh-  UDA Siireci AEP - Bec./Kav. AEP

24.1.1.1 Programa Katilan Kisi Sayisina Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, programa katilan kisi sayisina bagl olarak grup ve bire bir

egitim olarak diizenlenebilmektedir.
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2.4.1.1.1.1. Grup Egitimi Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, c¢ocuklar1 bir egitim
kurumuna devam eden ailelerle yapilan ve anne-babalarin uygulamali davranis analizi ilke ve
islem siireclerini 6grenmeleri ve ¢ocuklarina uygulamalart yaninda, ¢ocuklarina beceri ve
kavram Ogretmeyi kazanmalarina da yonelik olarak planlanan programlardir. Bu tiir
programlarda genellikle 10-12 kisilik aile gruplar1 olusturulmakta ve program 8-10 hafta
olacak sekilde planlanmaktadir (Akkok, 1984; Fox ve Binder, 1990; Varol, 1996; Cavkaytar,
1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Bu yaklasimda genellikle uzman, anne-babalar1 6zbakim
becerileri, tuvalet 6gretimi, konusma, oyun becerileri, davranig sorunlar1 ve yonetimi, ipuglari
ve kullanimi ile pekistirme uygulamalari gibi konularda bilgilendirmektedir (Turnbull, 1983;

Schulz, 1987; Cavkaytar, 1999).

Grup 0gretiminde her hafta bir beceri lizerinde yogunlasilmaktadir. Ailelere ele alinan
becerilerle ilgili el kitaplar1 verilmektedir. El kitaplar1 genellikle beceri ve analizi, gocugun
diizeyini saptama, Ogretim yoOntemleri, kullanilacak arag-gerecler, 6diil kullanma ve kayit
stireclerini igermektedir. Toplantilar sunu, modeller gosterme, rol yapma ve ev ddevleri gibi

O0grenme-6gretme stireglerini igermektedir (Cavkaytar, 1999; Turnbull, 1983; Varol, 1996,).

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlarinin en énemli avantajlarindan
birisi, anne-babalarin birbirlerinden 6grenmeleri ve basarilarini paylasmalaridir (Tavil, 2005).
Bu yolla, birgok anne-baba bu ¢esit grup katilimindan faydalanabilmektedir (Snell, 1983).
Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim oturumlarinin, ¢ok sayida katilimciya hizmet
edebilecek olmasi Onemli olan bir diger avantajidir. Grup Ogretiminde, anne-babalarin
problemlerinin ¢ogunda yalniz olmadiklarini, bagkalarinda da bu tiir problemlerin oldugunu
gormeleri, kendilerini anlayan anne-babalarla duygularini paylasabilmeleri, birlikte ¢6ziim

tiretebilmeleri ve bu ¢ézlimleri paylasabilmelerini olas1 kilmaktadir (Tavil, 2005).
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2.4.1.1.1.2. Bire-bir Egitim Yoluyla Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Bire-bir egitim yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, anne-babalar ile uzmanin
birebir c¢alistigt programlardir. Bu tiir programlar yoluyla, c¢ocuklarin gereksinimleri
dogrultusunda, anne-babalarin uygulamali davranis analizi ilke ve islem siireglerini
O0grenmeleri ve ¢ocuklarina uygulamalar1 yaninda, ¢ocuklarina beceri ve kavram ogretmeyi
kazanmalar1 amaglanmaktadir (Cavkaytar, 1999; Giiltekin, 2000; Tavil, 2005). Bire-bir egitim
yoluyla diizenlenen aile egitim programlari, grup egitiminin grup i¢indeki tim bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmast agisindan getirdigi smrliligi ortadan kaldirmakla birlikte,
zaman ve ekonomik agidan pahali bir uygulama olma 6zelligini tagimaktadir (Giiltekin, 2000;

Vuran, 1997; Tavil, 2005).

24.1.1.2. Programm Uygulandigi Ortama Gore Diizenlenen Aile Egitim

Programlan

Aile egitim programlari, diizenlendikleri ortama gore, eve dayali, kuruma dayali, hem
ev hem de kuruma dayali olmak iizere gruplandirilmistir (Akgamete, 1989; Giiltekin, 2000;
Kargin, 1990; Tavil, 2005; Vuran, 1997).

2.4.1.1.2.1 Eve Dayal Aile Egitim Programlanr

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin anne-babalarmma saglanan aile egitim
hizmetleri, ¢ocugun bakimi, ¢ocugun O6zellikleri, gereksinimlerini nasil karsilayacaklar1 gibi
konularda ana-babalara bilgi ve beceri kazandirmay1 amaclamaktadir (Kanik,1983; Mahoney
vd.,1996; Mahoney vd.,1999; Sucuoglu vd., 1997). Bu amagla gelistirilen eve dayali aile
egitimi programlari, erken cocukluk donemi 6zel egitim hizmeti kapsamina alinmis olan ya da

okul Oncesi egitim kurumuna gitme yasma gelmis ancak kuruma devam etmeyen ya da
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yetersizlikten agir derecede etkilendigi i¢in bir egitim kurumuna devam edemeyen ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik olarak evde uygulanan programlardir (Snell,1983; Snell, 1993;
Varol,2005). Eve dayali erken 6zel egitim uygulamalarinda en 6nemli amag, c¢ocuklarin
egitiminde aile katilimini arttirmaktir (Bailey, vd., 1998). Eve dayali uygulamalar, ailenin
gereksinimlerini kendi ortaminda belirlemek, aileyle birlikte planlama yapmak, ¢ocugun
gereksinimlerini kendi ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak i¢in en uygun
ortam oldugu belirtilmektedir. Eve dayali aile egitim programlarinda aile egitimcisi tarafindan
verilecek egitimin icerigi, anne-babalara kazandirilacak bilgi ve becerilerin ne olduguna
(anne-babalarin ve c¢ocugun Oncelikli gereksinimlerine) ve ebeveynlerin c¢ocuga neyi
ogretmek istedigine gore sekillenmektedir. Bazi programlar, anne-babalara c¢ocugunun
davraniglarint kontrol etme becerisi kazandirmak iizere gelistirilmekte iken, bazist ev
ortaminda kazanilmasi islevsel olan tuvalet kontrolii, giyinme,yemek yeme gibi 6z-bakim
becerilerini 6gretme becerisini kazandirmak tizere gelistirilebilmektedir (McCarthy vd.,

1985).

Eve dayali aile egitim programlarinda, aile egitimcisinin rehberliginde anne-babalar,
cocuklariin egitim gereksinimlerini karsilamalar1 konusunda evde egitilmekte ve uzman-aile
etkilesimi evde gerceklesmektedir (Snell 1993). Diizenli araliklarla yapilan ziyaretlerde, anne-
babanin ¢ocuguna beceri, kavram kazandirmasina, davranislarini yonetmesine iliskin
oturumlar, anlattm, model olma, davramisin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama

basamaklarini icermektedir (Snell, 1983; Varol,2005).

Ev Ogretimi programlarinin uygulanmasinda birtakim giicliiklerle
karsilasilabilmektedir. Ornegin; aileler ¢ocuklarinin birebir egitim gereksinimi oldugu
goriisiine katilmayabilirler. Evde cocugun dikkatinin dagilmamasimi saglayacak uygun
ortamlar olmayabilir. Anne-babalar diger aile iiyelerinin gereksinimlerini ihmal edebilir.
Anne-babalar ¢ocuklariyla bire-bir yapacaklar1 6gretim etkinliklerini yapmayabilirler.
Ogretim oturumlarini aksatiyor ya da kisa kesiyor olabilirler. Birebir dgretim oturumlar
cocugun diger c¢ocuklarla arkadashik yapma firsatindan ya da gelisim i¢in gerekli sosyal

becerilerden mahrum kalmasina neden olabilir (Cavkaytar, 1999; Heward, 1996).
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2.4.1.1.2.2. Kuruma Dayal Aile Egitim Program

Kuruma dayali aile egitim programlarinda, ailenin egitimi, ¢ocugunun devam ettigi
kurum tarafindan gercgeklestirilmektedir. Bu kurumlar, resmi egitim kurumlari, 6zel 6zel
egitim kurumlar1 ve {iniversitelere bagl 6zel egitim merkezleri olabilmektedir (Akgamete
1989). Kuruma dayali programlarda, anne babalara ¢ocuklarina beceri ve kavramlar1 nasil
kazandiracaklarina ya da davranis yonetimine yonelik beceriler, cocugun devam ettigi egitim
kurumunda diizenlenen aile egitim oturumlar1 yoluyla kazandirilmaya c¢alisilmaktadir.
Kuruma dayali programlar, 6zellikle ortak gereksinime sahip ¢ocuk ve ailelerine yonelik
egitim hizmetlerinin grup egitimi yoluyla verilmesinde tercih edilmektedir (Snell,1983).
Kuruma dayali model, ¢ocuga, ¢ocuklar arasi etkilesim ve sosyal oyun firsatlarin1 da
saglayabilmektedir. Ayrica, uygulamacinin, aile ziyareti yapmak amaciyla siirekli yolculuk
yapmast gerekmedigi icin tercih edilmektedir. Aynm1 zamanda, kuruma dayali modelde
uygulamacinin ¢ocugu, yogun goézleme firsat1 da olacaktir. Kuruma dayali modelde, eve

dayali modele oranla daha ¢ok cocuk ve ailesine egitim hizmeti gétiiriilebilmektedir.

2.4.1.1.2.3. Ev ve Kuruma Dayah Aile Egitim Programlari

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, eve dayali ve kuruma dayali aile egitim
programlarinin bir bilesimidir. Bu tiir programlarda bir egitim kurumuna devam eden
cocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin, ev ortami ve yakin ¢evrede de siirdiiriilmesi ve
genellenmesini ya da kurumda iizerinde durulmayan becerilerin kazandirilmasini amaclayan

programlardir (Ak¢amete, 1989; Giiltekin, 2000; Kargin, 1990; Tavil, 2005; Varol 2005,).

Eve ve kuruma dayali aile egitim programlari, farkli amacglara yonelik olarak
planlanabilmektedir. Birincisi; ¢ocuga okulda uygulanan programin, okulda ve evde ayni anda

yiiriitiilmesine yonelik genisletilmis uygulama programlaridir. Ikincisi; okulda gergeklestirilen

bir amacin, ortam ve materyal degisikligi ile eve transfer edildigi genellestirme
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programlaridir. Uciincii program cesidi ise, 6zellestirilmis programlardir. Bu programlar,
genellikle 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimine yonelik olarak evde baslatilir ve
stirdiiriiliir. Diger bir program cesidi ise; davranis degistirme programidir. Anne-babalarin
¢ocugun ev ortamindaki uygun olmayan davraniglarini azaltmalar1 ve uygun davraniglarin
arttirmalarina  yonelik olarak diizenlenmektedir (McCarthy vd.,1985; Varol, 2005b).
Programlar, ¢ocugun bulundugu okuldaki ev Ogretmeni tarafindan yiiriitiilmektedir. Ev
Ogretmeni, gerektiginde evde anne-baba ve ¢ocukla ¢alisarak programi yiiriitmektedir. Evde
caligmasini gerektirmeyen durumlarda ise, olusturdugu iletisim dosyasi ve telefon goriismeleri

ile anne-babayla iletisim kurmaktadir ( McCarthy vd; 1985).

2.4.1.1.3. Programin Amacina Gore Diizenlenen Aile Egitim Programlari

Aile egitim programlari, anne-babalarin uygulamali davranis analizi ilke ve islem
stireclerini kazanmalar1 ve ¢cocuklarina beceri ve kavramlar1 6gretmeyi kazandirma amaglarina
yonelik olarak planlanabilmektedir (Elksnin ve Elksnin 1991; Giltekin 2000; Tavil,2005;
Varol 1996).

2.4.1.1.3.1. Anne-babalara Uygulamal Davramis Analizi ilke ve Islem Siireclerini

Kazandirmaya Yonelik Aile Egitim Programlar:

Davranisc1 yaklagima dayali olarak anne-babalara uygulamali davranis analizi ilke ve
islem stireclerinin 6gretimiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, konularin oturumlara dagitilmasinin

genel olarak asagidaki sekilde yer aldig1 goriilmektedir.

1.0turum: Anne-babalar, bir davranisi gézlenebilir, dlciilebilir terimlerle tanimlamay1
ve davranigi nasil gozleyeceklerini dgrenirler. 2. Oturum: Anne-babalar, uygun davraniglar
artirmak icin pekistirecleri belirlemeyi ve uygulamayi 6grenirler. 3. Oturum: Anne-babalar,
dontstiiriilebilir sembol pekistire¢ sisteminin ne oldugunu ve uygun davranislar1 artirmak i¢in

nasil kullanildigini 6grenirler. 4.Oturum: Anne-babalar, uygun olmayan davraniglari azaltmak
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icin pekistireglerin geri ¢ekilmesini 6grenirler. 5. Oturum: Anne-babalar, siirekli davraniglari
belirlemeyi ve bu davraniglari uygun sekilde kaydetmeyi 6grenirler. 6. Oturum: Anne-babalar,
pekistiregleri ne zaman ve ne sekilde azaltacaklarini Ogrenirler. 7. Oturum: Anne-babalar,
uygun olmayan davranislar1 azaltmak i¢in cezay1 nasil kullanacaklarini 6grenirler. 8. Oturum:
Anne-babalar, uygun olmayan davraniglar1 azaltmak icin tiim pekistireclerin geri ¢ekilmesini,
hangi 6zelliklere sahip ¢ocuklara ne sekilde uygulanabileceklerini 6grenirler. 9. Oturum:
Anne-babalar, uyaran kontrolii yontemlerini kullanmay1 o6grenirler. 10. Oturum: Anne-
babalar, kendilerinde ve ¢ocuklarindaki degisiklikleri degerlendirirler (Alberto ve Troutman

1986; Elksnin ve Elksnin 1991; Giiltekin 2000; Varol 1996).

2.4.1.1.3.2 Anne-babalara Cocuklarina Beceri ve Kavram Ogretmeyi Amaclayan

Aile Egitim Programlan

Engelli ¢ocuklarin 6grenme ortamlarinda ve yasadiklari cevrede kendilerinden
beklenen davraniglart gostermeleri ve bagimsiz sekilde islevde bulunmalari, onlarin
yasadiklar1 ve etkilesimde bulunduklar1 ¢evrenin beklentileri dogrultusunda beceri ve
kavramlar1 kazanmalar1 ile miimkiin olabilmektedir. Bu anlamda, aile egitim programlari ile
anne-babalara ¢ocuklaria beceri ve kavramlar1 nasil 6greteceklerinin kazandirilmasi, engelli
cocuklarin daha kisa slirede ve daha ¢ok sayida beceri ve kavrami kazanmalarina hizmet

edecektir.

Ancak aileler gilinliik yasamin getirdigi birtakim sorumluluklarla evde ¢ocuklarinin
egitimine katilmakta isteksiz olabilirler. Cogu aile, giin igerisinde ¢ok fazla yorulduklarini; bu
nedenle de cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarimi sdylemektedir (Scott-Stein ve
Thorkildsen 1999). Ailelerin ve 6gretmenlerin, ailenin ¢gocugunun egitimine evde katilimiyla
ilgili olarak bir araya gelmesi gerektigini ve karsilikli olarak gereksinimleri ve beklentileri
tartigmalarm gerekli gormektedir. Ogretmenler de ailelerden, okulda yapilan galismalarin
stirekliliginin saglanmas1 icin belli becerilerin ev ortamina genellenmesi ve giinliik rutin

icerisinde ailelerin katilmasi gibi ¢esitli beklentilere sahiptirler (Cavkaytar 2009).
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Ogretmenler, ailenin ev ortamindaki egitim calismalarina katilimimi planlarken,
oncelikle 6grencinin gelisim diizeyini, yapabildiklerini ve ailenin 6zelliklerini (egitim diizeyi,
ekonomik kosullari, ev ortaminin kosullari, vb.) dikkate almalidir. Bu dogrultuda, eve dayali
bireysellestirilmis aile egitim programlar1 hazirlanmalidir. Aileler ve Ogretmenler, evde
yapilacak olan etkinliklerin planlanmasi konusunda diizenli olarak bir araya gelmelidirler. Bu
goriismeler, 6gretmenin aileyi evinde ziyaret etmesi seklinde diizenlenebilecegi gibi okulda

aile goriismeleri seklinde de diizenlenebilir.

Ailelere ev ortaminda Ogretilecek becerinin belirlenmesi ve nasil gergeklestirecegi
konusunda da pratik Onerilerde bulunulmalidir. Bu oneriler; a) belirlenen becerinin zorluk
diizeyine gore basitten karmasiga siralanmasi, b) basit 6gretimsel tekniklerinin (ipuclarinin
kullanimi, etkili ddiillerin belirlenmesi, vb.) nasil kullanilacaginin gdsterilmesi, c) etkinligin
gerceklestirilecegi ortamin (mutfak, banyo vb.) diizenlenmesi, d) gerekli arag-gereglerin temin
edilmesi, e) aileye, belli beceri basamaklarinin nasil yapilacaginin gosterilmesi ve f) aileyi
belli siirelerde ev ortaminda izleme, doniit verme ve gerektiginde karsilikli yazili mesajlar

gonderme seklinde siralanabilir (Anstine-Templeton ve Johnston, 2004; Cavkaytar, 2009).

Anne-babalarin ¢ocuklarina beceri ve kavram Ogretmeyi amaclayan aile egitim

programlari; eve dayali ve gruba dayali olarak gergeklestirilmektedir (Varol 1996).

Eve ayali aile egitim programlarinda, asagidaki basamaklara yer verilmektedir;

a) Ogretmen tarafindan engelli ¢ocugun dil, 6zbakim, bilissel, sosyal ve
psikomotor becerilerdeki diizeyi, anne-babalarin da bulundugu oratmada 6gretmen tarafindan

belirlenir.

b) Bir sonraki haftaya kadar, ¢ocuga hangi beceri ya da kavramin 6gretilecegine

anne-babalarla birlikte karar verilir.

C) Ogretmen, anne-babalara, belirlenen  becerileri  c¢ocuklarma  nasil
Ogreteceklerini canlandirma ile gosterir. Daha sonra anne-babalarin 6grendiklerini ¢ocuklarina

nasil 6grettikleri 6gretmen tarafindan goézlenerek anne-babalara doniit verilir.
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d) Anne-babadan, belirlenen beceri ve kavramlar1 bir hafta siire ile ¢ocuklarina

Ogretmeleri istenir.

e) Ogretmen tarafindan, anne-babalara ¢ocuklarina &gretecekleri beceri ve

kavramlarla ilgili el kitaplar verilir.

f) Ogretmen, bir hafta sonra aileyi ziyaret ederek, cocukta amaclarin gerceklesip
gerceklesmedigini belirler ve tekrar bir haftalik plan yapilir (Snell 1983; Varol 1996; Giiltekin
2000.

2.5. Videoyla Model Olunarak Yapilan Ogretim Uygulamalari

Videoyla model olunarak yapilan beceri 6gretimi, 6gretilmesi amaglanan becerinin
tim basamaklarinin videodan izlettirilmesi, daha sonra Ogrencinin izledigi beceri
basamaklarini uygulamasi saglanarak yapilan 6gretimdir (Rehfeldt vd, 2003). Videoyla model
olunarak 6gretilen beceriler “genelleyici” oldugu kadar “siireklilik” 6zelligi tasimaktadir. Bu
metotla yapilan 6gretimde 6grenciyle uygulamaci arasindaki birebir etkilesimin gerekliligi
azaltilmaktadir. Video modeliyle 6gretim zaman acisindan da verimli bir yontemdir. Ayrica,
bazi becerilerin Ogretimi i¢in gerekli olabilecek bir akran modelinin varligina duyulan
gereksinimi de azaltabilmektedir (Rehfeldt vd, 2003). Video aracilig1 ile 6gretim; video ile
geri doniit saglama (video feedback), video 6z modelleme (video self modelling), kisinin
kendisine ait goriisii (subjective point of view), interaktif video 6gretimi (interactive video
instruction), bilgisayar destekli video 6gretimi (computer-based video instruction) ve videoyla
model olma (video modeling) olmak iizere kendi igerisinde uygulama bi¢imine gore
farklilasabilmektedir. (Buggey, Toombs, Gardener ve Cevretti, 1999; Dowrick,1999; Meharg
ve Woltersdorf, 1990; Payne ve Antonow, 1982; Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman,
2002; Wissick vd. 1996).
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Video teknolojisi; (a) aynt modelin tekrar tekrar gozlenmesini saglar, (b) farkl
uygulamacilar tarafindan tekrar tekrar kullanilmasini saglar, (c) becerinin kaliciliginin
saglanmasi i¢in gerekli oldugunda daha sonra gozden gecirilmesini saglar ve (d) ev, isyeri
gibi smif disindaki diger ortamlarda da kolayca kullanilabilir (Mechling, 2005). Ayrica
Ogrenciye aninda geribildirim sunma, 6gretim denemelerini defalarca tekrarlama gibi olumlu
etkileri oldugu da ifade edilmektedir. Video teknolojisiyle sunulan bilgi, 6gretmen
yardimcilari, anne-babalar ya da 6grencinin kendisi tarafindan sunulacagindan maliyet
acisindan da verimli bir uygulamadir (Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999;

Mechling, 2005).

Video filmleri kullanilarak uygulanan aile egitimi ¢aligmalarinin; gelisimsel gerilik,
otizm, dil ve konusma bozuklugu, davranis problemi ve duygu bozuklugu gibi tanilart
bulunan okul oncesi ¢ocuklarin, aileleri ile davranig kontrolii ve anne-cocuk etkilesimini
giiclendirici 6gretim g¢aligmalarinda (Sharry, Guerin, Griffin ve Drumm, 2005), babalarin
cocuklar1 ile olan etkilesimini giiclendirmek icin yapilan ¢aligmalarda (Maggil, Evans vd.
2007), 6gretmen egitimini iceren bir sagaltim programinin uygulama 6grencilerinin Dogal Dil
Sagaltim Tekniklerinden —Cevresel Diizenleme ve Ertelenmis Ipucu Verme tekniklerinin
annelere Ggretiminde (Phillips ve Halle, 2004), otizmli c¢ocuklar1 olan ailelere
Yapilandirilmis Dil  Ogretim  Yéntemi olan Ayrik Denemelerle Ogretim  ydnteminin
edinilmesi ve genellenmesinde aile egitim programinin etkililigini belirlemede (Crockett,
Fleming, Doepke ve Stevens 2005), otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin ailelerine ev i¢i ve ev dis1
becerilerini ¢ocuklarina nasil Ogreteceklerine dair aile egitim programinin etkililigini

belirlemede (Kashinath, Woods ve Goldstein 2006) kullanildig1 gériilmektedir.

Ses, Video ve film kayitlar1 Diinya’ da 1920’lerden beri egitim ve terapi
uygulamalarinda 6zellikle de Tip, Egitim, Psikoterapi ve Davranig denetimi uygulamalarinda
kullanilmaktadir. 7ip alanminda; astim hastalifinin teshisi ve tedavi siirecinde, bulasici
hastaliklardan korunmayla ilgili, obezite, foksiyonel bozukluklar, kronik ve alerjik
hastaliklarla ilgili ayrica hemsire egitimi, yetiskin ve bebek bakiciligr egitimi ¢aligmalarinda
da video filmlerinden yararlanildig1 goriilmektedir. Psikoterapi alaninda; video modelleri
yemek yeme ile ilgili problemlerle bas etme siirecinde (Vandereycken, Probst ve Van
Bellinghen, 1992), obsesif davraniglarin tedavi siirecinde (Agababa and Gallois, 1985),

fobilerle bas etme siirecinde (Ollendick ve King, 1998), cinsel istismara maruz kalma sonucu
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olusan travmalar1 6nleme silirecinde (Aravzo, Watson ve Hulgus 1994; Zalenko ve Benham
2000) kullanilmistir. Egitim alaninda; okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri kazandirma
siirecinde (Keller ve Carlson 1974), bireye kendini koruma tekniklerinin 6gretiminde (Poche,
Yoder ve Miltenberger 1988), zihinsel yetersizligi olan ergenlere sosyal beceri 6gretiminde

(Bidwell ve Rehfeldt 2004) kullanmistir.

Film materyalleri; esnekligi, tutarliligi, kolay kullanimi ve kaynaklar1 etkili sekilde
kullanim1 sayesinde 0zel gereksinimleri olan ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin aktif ve anlaml
sekilde ¢cocugun egitimi ile ilgili karar vermesini saglayacak bilgi ve becerileri ailelere sunma
konusunda bir aractir. Film materyalleri ilgili arastirmalar incelendiginde, genellikle bu

programlarin katilimecilara bilgi ve beceri saglamak amaci ile kullanildig1 goriilmektedir.

Davraniglarin  filmlestirilmis olmasi nedeniyle, filmleri tekrar gostermek ve
davraniglar1 defalarca izletmek miimkiindiir. Film materyallerinin, ogretime iligkin
kavramlarin  somutlastirilma  6rneklerini  vermesi  nedeniyle geleneksel — Ogretim
yontemlerinden, sozlii anlatimdan hatta ¢cagdas 6gretim yontemleri ve gozlem gezilerinden de
daha etkili oldugu soylenebilir (Ozyiirek, 1984; Tavil, 2005). Ek olarak da; film
materyallerinde simifi bulundugumuz yere tagimak olanakli bir hale geldiginden, lojistik ve
yonetsel sorunlarla karsilasmanin en aza indirgendigi sdylenebilir (Ozyiirek, 1984: Tavil,

2005)

Video temelli egitimle beceri kazandirilmak istenildiginde asagidaki basamaklar

iceren egitim oturumlarina yer verilmelidir (Reamer, 1995);

e Film materyalinin izlenmesi
e lzlenen davranisin sergilenmesi
e Tartisma

e Yeni davraniglar pratik yapma
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Video Kullannminin Avantajlari ve Dezavantajlari;

e Karmasik deneyler, gozlemler, olaylar, motor beceriler kaydedilerek, daha sonra

yeniden izlenebilir.

e Daha genis bir izleyici kitlesine ulastirilmasi, dagitilmasi kolaydir.

e Gorsel kayitlar yeni bastan izlenebilir; ¢ok 6nemli zaman tasarrufu saglar.

e Hazirlanan bazi islemlerdeki ses seviyeleri, isitebilecek bigimde ayarlanabilir.

e Bir 6grenci video filmleri sayesinde izledigi dersin onemli yerlerine tekrar tekrar

doniigler yaparak izleyebilir.

e Video filmlerini kullanmanin en Onemli dezavantaji film siiresinin uzunlugu ve

izleyicinin dikkatinin dagilmasidir.

2.5.1. Gozleyerek Ogrenme

Bandura, 6grenmeyi dogal ortamlardan yola ¢ikarak ac¢iklamaya c¢aligir. Bandura’ya
gore, bireyler cevrelerindekilerin davraniglarint ve bu davraniglarin sonuglarini gozleyerek
pek ¢ok beceriyi, hatta karmasik becerileri bile, 6grenebilmektedir. Gozleyerek 6grenme, tipa
tip taklit degildir. Gozlemci a) gozledigi davranmiglara iligkin gesitli bilgiler toplar b) bu
bilgileri kendince degerlendirerek ve bazilarimi secerek davranislart gerceklestirir.
Bandura’nin kurami ii¢ 6geden olusmaktadir. Bunlar; model, davranisin sonuglar1 ve biligsel
siireclerdir. Model, bireyde bir etkinligin baglamasina yol acan cevresel ozelliktir. Model;
canli, sembolik ve s6zel olmak {izere iice ayrilmaktadir. Canli model, kendisi gézlenebilen
modeldir. Sembolik model, kendisinin degil de temsilinin, 6rnegin, resminin ya da video
kaydinin, gozlenebildigi modeldir. S6zel model ise, kendisi ile ilgili sdzel bilgi aktarilan

modeldir.
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Gozleyerek 6grenme (Observational Learning) denilen bu 6grenmeye gore insanlar,
deneme-yanilmaya gerek kalmadan, genel ve biitiinlesmis Ogrenme kaliplarini
kazanabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisine gore 0grenmenin, tepki sonuglar1 yoluyla ve
model alma yoluyla gergeklestigi belirtilmektedir (Bandura, 2001). Sosyal 6§renme teorisinin
temel kavramlarindan olan, model alma ile Ogrenmenin, model alma (modeling),
gozlemleyerek Ogrenme (observational learning), taklit (imitation), 0&zdeslesme
(identification), igsellestirme (internalization) gibi terimlerle agiklandigi goriilmektedir
(Bandura, 1971). Sosyal 6grenme teorisinde temel faktor, bireyin baskalarini gézlemleyerek
ogrenmesidir. Birlikte 6grenme ortaminda, 6grenenle, dgretenlerin etkilesim i¢inde olmasi,
Ogrenen kisiye gozlemleme ile zihinsel fonksiyonlar gelistirmede katki saglayacaktir.
Ogrenmenin etkililigi, &grenenin, modelden gozlemledigi davranisi ortaya koyabilme

kabiliyetine baglidir.

Egitimde kullanilan gorsel ve isitsel araglar, 6grenmenin kalict izli olmasini saglamasi
acisindan ¢ok 6nemli goriilmektedir. Egitim ve dgretim etkinligi ne kadar ¢ok duyu organina
hitap ederse, 6grenme o kadar iyi ve kalic1 izli olmakta, unutma da o kadar ge¢ olmaktadir

(Kilig, 1997).

Tablo 1. Bes duyunun 6grenmeye etkisi

Duyu Organlarimiz | Ogrendiklerimiz

Gorme %83
Duyma %11
Koklama %3.5
Dokunma %1.5

Tatma %1
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Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi, 6grendiklerimizin %94°i gorsel-isitsel
duyularirmiza  gerceklesmektedir. Diger bir degisle, gorsel-isitsel materyallerle
zenginlestirilmis 6grenme ortamlari, etkin 6grenmenin gerceklesmesinde vazgecilemeyecek
unsurlardir. Yani gorsel 6gretim materyallerinin, ses ve animasyonla goriintiilenmesiyle, daha
kalict bir 6grenme meydana gelmektedir (Kilig, 1997). Bir 6rnek verecek olursak; iyi
tasarlanmis 25-30 sn’lik bir televizyon reklami, egitim agisindan bir ay siirecek bir dgretim

siirecine denk gelebilmektedir (Kilig, 1997).

Tablo 2. Farkli 6grenme yasantilari ile edinilen bilgilerin hatirlanma-tekrar kullanilma

oranlari
Ogrenme Yontemleri Hatirlama/Kullanma
Okuduklarimiz %10
Isittiklerimiz %20
Gordiiklerimiz %30
Goriip/Isittiklerimiz %50
Soylediklerimiz %70
Soyleyip/Y aptiklarimiz %90

Yukaridaki tablo incelendiginde, gorsel-isitsel araglarin kullanilmasiyla gergeklesen
ogrenmelerde, 0grendiklerimizin yaklasik %50’sini hatirlayabilmekte ve bu bilgileri tekrar
kullanabilmekteyiz. Gorsel-isitsel araglarin kullannmina ek olarak, eger bu 6grenmeler
yasantilarla 6grenciler i¢in anlamli hale getirilebilir ve 6grenci tarafindan gergeklestirilebilir

ise Ogrendiklerimizin kaliciligt %90 oranlarina ulasmaktadir. Bu da gostermektedir ki,
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ogrencinin aktif katilimi saglandiginda ve Ogrenme ortami gorsel-isitsel materyallerle

desteklendigi takdirde 6grenmenin anlamli ve kalic1 olacaginin bir kanitidir (Yalin, 2001).

2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Ozel Egitim Alaninda Video Teknolojisi
Kullamilarak Yapilan Aile Egitimi Caliymalar:

Aragtirmanin bu bdliimiinde; Diinyada ve Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda video

teknolojisinin kullanildig1 calismalara yer verilmistir. Bu amagla 1995-2011 tarihleri arasinda

9% ¢¢ 99 <¢

EBSCO ve ERIC veri tabanlari; “gdrme engelli ¢ocuklar” “aile egitimi” “video ile model
olma” ve “video kullanimi1” anahtar kelimeleri ile taranmistir. Yapilan bu taramalar
sonucunda; hem uluslar arast hem de ulusal alanda gorme engelli cocuklara ve onlarin
ailelerine yonelik video teknolojisinin kullanildigi caligmalara rastlanmamustir. Video
teknolojisinin; zihinsel engelli ve otizm tanisi almig ¢ocuklara beceri 0gretiminde, zihin

engelli ¢ocuklarin ailelerine yonelik yapilan aile egitimi ¢alismalarinda kullanildig:

goriilmektedir.

Asagida video teknolojisinin kullanildig1 uluslar arasi ve ulusal ¢alismalar hakkinda

bilgi verilmistir.

2.6.1. Diinyada Ozel Egitim Alaninda Video Teknolojisi Kullanilarak Yapilan
Aile Egitimi Calismalar

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde gorme engelli ¢ocuklara ve onlarin ailelerine
yonelik olarak yapilan ¢aligsmalara rastlanilmamistir. Video ile model olunarak hazirlanan ve
sunulan aile egitimi c¢alismalarinin; gelisimsel gerilik, otizm, dil ve konusma bozuklugu,
davranig problemi ve duygu bozuklugu gibi tanilar1 bulunan okul dncesi ¢ocuklarin aileleri ile
davranis kontrolii ve anne-¢ocuk etkilesimini giiclendirici 6gretim calismalarinda (Sharry,
Guerin, Griffin ve Drumm, 2005), babalarin ¢ocuklari ile olan etkilesimini gii¢lendirmek icin
yapilan caligmalarda (Maggil, Evans vd. 2007), Ogretmen egitimini iceren bir sagaltim
programinin uygulama ogrencilerinin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden —Cevresel

Diizenleme ve Ertelenmis Ipucu Verme tekniklerinin annelere 6gretiminde (Phillips ve Halle,
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2004), otizmli cocuklarr olan ailelere Yapilandirilmig Dil Ogretim Yontemi olan Ayrik
Denemelerle Ogretim ydnteminin edinilmesi ve genellenmesinde aile egitim programinin
etkililigini belirlemede (Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens 2005), otizm tanis1 konulan
cocuklarin ailelerine ev ici ve ev dis1 becerilerini ¢ocuklarina nasil 6greteceklerine dair aile
egitim programimin etkililigini belirlemede (Kashinath, Woods ve Goldstein 2006)
kullanildig1 goriilmektedir.

Bu c¢alismalarin ilkinde (Sharry, Guerin, Griffin ve Drumm, 2005), Okul 6ncesi
donemde davranis kontrolii saglamak ve anne-¢ocuk etkilesimini giiclendirmek amaciyla
video destekli olarak hazirlanan “Eary Years Programme” annelere uygulanmasi
amacglanmistir. Bu program arastirmaya katilan annelere 22 hafta siire ile uygulanmistir.
Arastirmaya 24 anne dahil olmustur. Bu annelerin ¢ocuklarinin yas1 2-5 yas arasinda ve 17’si
erkek, 7’si kizdir. Cocuklarin; gelisimsel gerilik, otizm, dil ve konusma bozuklugu, davranig

problemi ve duygu bozuklugu gibi tanilar1 bulunmaktadir.

Yapilan bu calismada 6n test son test model kullanilmistir. Uygulanan aile egitimi
kapsaminda arastirmaya dahil olan annelere, daha Onceden video ¢ekimi yapilan farkli
annelerin ve cocuklarinin oyun ve oyuncaklarla beraber oynama goriintiilerinin yer aldig1 5
dakika stiren video filmleri izletilmistir. Hazirlanan bu filmleri izleyen anneler, “Parent and
Child Goals Scales” n1 doldurmuslardir. Ardindan arastirmaya katilan annelere, 12 hafta siiren
anne-¢ocuk arasinda etkilesim gelistirme ve problem davranigla bas etme siirecine yonelik
program uygulanmigtir. Programin uygulanmasindan sonra annelere ayni video goriintiileri
tekrar izletilmis ve annelerden “Parent and Child Goals Scales” n1 doldurmalari istenmistir.
Annelerin  doldurdugu skalanin degerlendirilmesinde t-testi kullanilmistir. Yapilan
istatistiksel verilere gore birinci video goriintiileri ile ikinci video goriintiilerini izleyen
annelerin tepki diizeylerinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Sharry, Guerin, Griffin ve

Drumm, 2005).

Magill-Evans ve digerlerinin (2007) yaptig1 ¢aligmada ise 2 ev ziyareti ile video
gosterisi ve model olmanin ilk kez baba olan erkekler iizerindeki etkisini belirlemek
amaclanmistir. Calismaya Kanada’nin batisindaki sehirlerde yasayan 162 erkek katilmistir.

Katilimeilarin yaris1 kontrol, diger yarisi da deney grubu olarak belirlenmistir. Katilimeilara
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“Cocuk Bakimi Degerlendirme Ogretim Olgegi”, “Ebeveyn Yeterlilik Duygusu Olgegi” ve
“Demografik Form” uygulanmistir. Programda babalardan, ziyaretci tarafindan hazirlanan
listeden bir oyuncagi segmesi istenmis ve video yoluyla bu oyuncagi 5 aylik ¢ocuguyla nasil
oynayacag1 O0gretilmistir. Video gosterisinin hemen ardindan, baba ve ev ziyaret¢isi gosteriyi
birlikte elestirmisler ve ziyaret¢i, babanin duyarli ve yanit verici davraniglart ya da biligsel
veya sosyo-duygusal gelisimi destekleyen davranislarinin oldugu boliimleri tanimlamistir. Ev
ziyaret¢isi babanin bu davraniglara iliskin becerilerini gelistirmesini desteklemis; ayrica video
yoluyla edinilen bilgileri paylagsmislardir. Ziyaretten sonra video gosterisinin bir kopyasi
babaya verilmistir. ikinci ev ziyareti gocuk 8 aylikken gergeklestirilmistir. Bu ziyarette baba-
cocuk etkilesimine yonelik iki 6rnek tanimlanmistir. Birinci 6rnekte ¢ocugun davranigsal
isaretleri ve Ogretim dongiisiinlin; ¢ocugun uyarilmasi, gosterme ve agiklama, c¢ocuga
denemesi i¢in zaman tanima, Odiillendirme ve Onerilerden olusan diger bdliimleri tizerinde
durulmustur. Ev ziyaretleri toplam 1 saat siirmiistiir. Kontrol grubundaki 81 baba ile ise, ev
ziyaretleri sirasinda yasa uygun oyuncaklar hakkinda tartisilmistir. Calisma sonunda
programin ilk kez baba olan erkekler {izerindeki etkililigi kanitlanmistir. Deney grubundaki
babalarin, c¢ocuklar1 8 aylik oldugunda, onlarin biligsel gelisiminin desteklemesinde ve

tepkilerine duyarliliginda anlamli bir sekilde daha becerikli olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan bir diger aile egitim g¢aligmasinda, Phillips ve Halle (2004), 6gretmen
egitimini igeren bir safaltim programinin uygulama &grencilerinin Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinden —Cevresel Diizenleme (Environmental Arrangement) ve Ertelenmis Ipucu
Verme (Delayed Prompts) tekniklerini kullanimlar1 {izerindeki etkisini belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirmaya yas ortalamalar1 21 ile 23 arasinda olan dort kiz uygulama
ogrencisi katilmistir. Uygulama 6grencileri orta ve agir diizeyde zihinsel engelliler egitim
programi son smif Ogrencileridir. Egitim programi uygulama &grencilerinin uygulama
yaptiklar1 okulda gorevli olduklart sinifta gerceklestirilmistir. Sagaltim programinin uygulama
Ogrencilerinin ¢evresel diizenleme ve ertelenmis ipucu tekniklerini kullanimlarindaki
degisiklikler iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla Denekler Arasi1 Coklu Yoklama
Deseni kullanilmistir. Sagaltim Oncesinde uygulama 6grencilerinin hedef teknikleri hangi
miktarlarda kullandiklarin1 degerlendirmek i¢in baslama diizeyi verileri alinmistir. Sagaltim
programi iki egitim oturumundan olusmustur. Birinci egitim oturumunda uygulama
ogrencilerinin iletisim sekillerini anlatan yazili egitim materyalleri verilmistir. Ikinci egitim
oturumunda hedef teknikleri anlatan yazili bir materyal verilmistir. Yazili materyalin

aciklanmasinin ardindan hedef teknikleri anlatan 10 dakikalik video goriintiileri izletilerek,
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teknikler tartistlmistir. Daha sonra “rol yapma” (role-played) ile uygulama &grencisi ve
aragtirmaci c¢evresel diizenleme ve ertelenmis ipucu tekniklerinin kullanimi konusunda pratik
yapmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore uygulama ogrencileri teknikleri
kullanma sikliklarin1 baslama diizeyine gore arttirmiglardir. Tiim uygulama &grencilerinin
sagalim programi tamamlandiktan sonra hedef teknikleri kullanmay: siirdiirdiikleri

gozlemlenmistir.

Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens, (2005), otizmli c¢ocuklar1 olan ailelere
Yapilandirilmis Dil Ogretim Yontemi olan Ayrik Denemelerle Ogretim (Discrete Trial
Teaching) yonteminin edinilmesi ve genellenmesinde aile egitim programinin etkililigini
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin denekleri otizmli ¢ocuklar1 olan iki annedir.
Annelerin ikisi de lise mezunudur ve daha Once baska aile egitim programina
katilmamisglardir. Cocuklarin her ikisi de dort yasindadir. Biitiin egitim oturumlar1 arastirma
odasinda gerceklestirilmistir. Odada Ogretim materyalleri (6rnek; kitaplar, bloklar, kagit,
kalem), masa, lic sandalye, televizyon ve video kamera bulundurulmustur. Aile egitim
programi alt1 ile dokuz hafta arasinda siirmiistiir. Anneler haftalik iki saatlik egitim
oturumlarina katilmistir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden Davranislar Arasi
Coklu Baslama Deseni kullanilmistir. Annelerden biri Ayrik Denemelerle Ogretim Y ntemini
cocugun iletisimine katilma, yazma, sayma ve se¢me becerilerini 6gretmek i¢in kullanmais,
digeri ise; iletisime katilma, etiketleme, top oynama ve kelime taklit etme becerilerini
ogretmek i¢in kullanmistir. Baglama diizeyi 6l¢iimiinde annelerden ayrik denemelerle 6gretim
yontemini kullanarak her bir beceriyi sirayla (ayr1 oturumlarda) cocuklarmma o6gretmeleri
istenmis ve annelere hi¢cbir miidahalede bulunulmamigtir. Aile egitim programi; Ayrik
Denemelerle Ogretim Yonteminin agiklanmasi, yontemin kullamimini gdsteren videolarin
izletilmesi ve tartisilmasi, anne ve egitimcinin doniisiimlii olarak ¢ocuk ve ebeveyn oldugu rol
oynama ve annenin yontemi kendi ¢ocugu ile uygulamasi asamalarindan olusmustur. Anneler
rol yapma siirecindeki beceriyi kendi ¢ocuklari ile dort kez iist iiste geri bildirim almadan
ayrik denemelerle Ogretim teknigini kullanarak uyguladiklarinda belirlenen dort hedef
beceriyi uygulamaya gecmislerdir. Arastirma bulgulart birinci annenin iletisime katilma,
yazma, sayma becerilerinin 6gretiminde Ayrik Denemelerle Ogretim Yontemini dogru
kullanim1 basglama diizeyine gore artmistir. Sadece se¢gme becerisinin Ogretiminde Ayrik
Denemelerle Ogretim Yontemini dogru kullanmm diisiis gdstermistir. ikinci annenin ise
iletisime katilma, etiketleme, top oynama ve kelime taklit etme becerilerini 6gretiminde Ayrik

Denemelerle Ogretim Yontemini dogru kullanimi baslama diizeyine gore artmustir. Sonug
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olarak aile egitim programi annelerin, Ayrik Denemelerle Ogretim Yontemini cesitli

becerilerde kullanmay1 6grenmelerinde etkili olmustur.

Aile egitim uygulamalarinin etkililigini belirlemek i¢in yapilan diger ¢calismada, 2-6
yas arast 5 otizm tanili ¢ocuga, anneleri araciligr ile giinliik rutin igerisinde c¢ocuklarinin
ihtiya¢ duydugu “sokak oyunlari, yemek hazirlama, giyinme, el yikama, TV izleme, spor
faaliyetleri” gibi becerilerin 6gretim g¢alismalarini yapmiglardir. Calismada ¢oklu yoklama
deseni kullanilmistir. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarina giinliik rutin icerisinde yer alan
ev i¢i ve ev dist becerilerin 6gretim calismalar1 yapilirken iiger dakika siiren beceri 6gretim
uygulamalarinin yer aldigi video filmlerinden yararlanmistir. Anneler ev i¢i ve ev disi
becerileri Ogretirken a) ortam diizenleme b) 6gretimi yapilacak beceri hakkinda ¢ocuguna
sozel bilgiler vererek iletisim kurma c) ¢ocuk beceri basamaklarini gergeklestirmeden once
ipucu kullanma d) annenin, ¢ocugunun yapacagi beceriyi (aktiviteyi) taklit etmesi e) sozel
yardim kullanma f) jest ve mimiklerle ipucu verme gibi 6gretim stratejilerini kullanmiglardir.
Bu stratejilerin annelere dgretiminde video filmleri kullanilmistir. Ilk dnce; anneler giinliik
hayatta yapilacak olan becerilerin yer aldig1 filmleri izlemis ve daha sonra aragtirmaci “siz bu
beceriyi nasil 6gretirdiniz?” sorusunu yoneltmis ve ogretime iliskin annelerin fikrini almigtir.
Daha sonra, arastirmaci 6gretim stratejileri ile ilgili anneleri bilgilendirmistir. En son agsamada
ise annelerin ¢ocuklarinin ihtiya¢c duydugu giinliik yasam becerilerini, c¢ocuklarina ev
ortamlarinda uygun Ogretim stratejilerini kullanarak oOgretmeleri istenmistir. Arastirmaci
annelerin 6gretim uygulamalarimi ev ziyaretlerinde bulunarak videoya kayit etmistir.
Arastirmact gerekli durumlarda annelere 6gretim stratejilerini kullanmalari ile ilgili doniitler
vermistir. Aragtirma sonucunda anneler cocuklarina ev i¢i ve ev disi giinlik yasam

becerilerini 6gretmisler ve cocuklarda bu becerileri bagimsiz olarak yerine getirebilmislerdir.

2.6.2. Tiirkiye’de Ozel Egitim Alaninda Video Teknolojisi Kullanilarak Yapilan
Aile Egitimi Calismalari

Tiirkiye’ de de 6zel egitim alanyazini incelendiginde yine gorme engelli cocuklara ve
onlarin ailelerine yonelik olarak yapilan c¢aligmalara rastlanilmamistir. Video ile model
olunarak hazirlanan ve sunulan calismalar; zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerine kavram ve

teknik 6gretimi kazandirmaya yonelik ¢alismalardir (Tavil, 2005; Yakin, 2010).
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Ailelere Davranis denetimi iizerine video teknolojisi kullanilarak yapilan ¢aligmada
(Yakin, 2010), annelerin ev ortaminda uygun olmayan davraniglar1 kontrol etmek i¢in gerekli
kavram ve islem siireclerini kazanmalarina yol a¢ip agmadigini ve aile egitim programinin
sonunda annelerin kazandigi kavram ve islem siireclerini kullanarak ¢ocuklarinin ev
ortaminda uygun olmayan davranigini azaltip azaltamadigi amaglanmistir. Aragtirma da, tek
denekli deneysel desenlerden AB deseni kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6 6grenci ve anneleri olusturmustur. Gelistirilen aile egitim programi
annelere, her biri bir-bir buguk saat arasinda degisen siirelerden olusan toplam alt1 oturumda
sunulmustur. Birinci oturumu; davranis ve davranis drneklerinin belirlenmesi. Ikinci oturumu;
ev ortaminda uygun olmayan davranis. Ugiincii oturumu; uyusmayan davranis. Dérdiincii
oturumu; Odiil ve 8diilii kullanma. Besinci oturumu; Ev ortaminda uygun olmayan davranisi
gormezden gelme. Altinct oturumu; uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesinden

olusmaktadir.

Aile egitim oturumlarinda annelere kazandirilmasi amaglanan kavramlarin agik
anlatim yontemine, islem siireglerinin ise dogrudan dgretim yontemine dayali olarak ogretim
siirecleri hazirlanmistir.  Ag¢ik anlatim yontemi ile kavramlarin sunumu i¢in, film CD’leri
hazirlanmistir. Film CD’ler1 i¢in program kapsaminda ele alinan kavramin olumlu ve olumsuz
orneginin yer aldig1 goriintiiler hazirlanmistir. Kavramla ilgili olumlu ve olumsuz 6rnekleri
iceren gorlintliler sirasiyla izlettirilmekte, goriintii dondurularak arastirmaci tarafindan
goriintii  betimlenmekte ve gerekli goriilen yerlerde goriintiiler tekrar izletilmektedir.
Amaglarin annelerde gergeklesip gerceklesmedigini belirlemek amaciyla, sunu sonu
degerlendirme yapilmistir. Sunu sonu degerlendirme de yine kavramin olumlu ve olumsuz
orneklerinin goriintiilerinden olusan film materyalleri kullanilmistir. Annelerden izledikleri
filmlere doru tepki vermeyenlere goriintiiler tekrar izletilerek arastirmaci tarafindan doniit

verilmistir.

Annelere islem siireglerini uygulama becerisini kazandirmaya yonelik 6gretim
stirecinde; model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama basamaklarina yer

verilmistir.
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Arastirma sonucunda, Davranigs Denetimi Aile Egitim Programinin uygulanmasi
sonucunda arastirma kapsamina dahil edilen anneler, 6diil kullanma, gérmezden gelme ve
uyusmayan davraniglarin = ayrimli  pekistirilmesi  islem  slireglerinin  amaclarinm

gerceklestirmistir.

Ulkemizde video teknolojisinin kullanilarak yapild1 baska bir ¢alismada ise; smirli
ifade edici dil becerisi olan zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinden “Model, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma” tekniklerini
kullanmalarina yonelik aile egitim programi gelistirilmistir. Aragtirmanin deneklerini sinirh
ifade edici dil becerisine sahip zihinsel yetersizlikten etkilenmis iki &grenci ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden “Davraniglar Arasi Coklu
Yoklama” deseni kullanilmistir. Hazirlanan aile egitim programi; bilgilendirme, teknigin
orneklendirilmesi, teknigin oneminin tartigilmasit ve uygulama bdliimlerinden olusmustur.
Bilgilendirme oturumunda annelere; sozlii iletisim, so6zli iletisim kurmanin amaglari,
cocuklarin iletisim becerilerini gelistirmede ailenin 6nemi konularinda bilgiler verilmistir.
Teknigin Orneklendirilmesi bolimii hedef teknigi tanimlamak ve nasil kullanildigini
orneklendirmek amaci ile diizenlenmistir. Teknigin Orneklendirilmesi bdliimiinde hedef
teknigin tanimlanmasi, teknige iliskin sozlii orneklerin verilmesi ve teknigin kullanimini
anlatan video goriintiilerinin izletilmesi yer almistir. Teknigin 6neminin tartigilmasi boliimii,
teknigin Orneklendirilmesi asamasinda verilen Ornekler ve izletilen video goriintiilerinden
yola ¢ikarak hedef teknigin 6nemini belirlemek amaci ile diizenlenmistir. Uygulama bolimii
model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar olmak iizere {ic asamada

uygulanmigtir.

Annelere Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinden “Model, Genisletme ve Tepki Isteme-
Model Olma” tekniklerini 6gretmek i¢in hazirlanan aile egitim programinin ikinci boliimii
olan teknigin Orneklendirilmesi asamasinda kullanilmak iizere hedef Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerini 6rneklendiren videolar hazirlanmistir. Ortalama 2-3 dakika siliren tiger video
¢ekimi hazirlanarak toplam dokuz video 6rnegi olusturulmustur. Videolarda arastirmada yer
almayan ti¢ birinci simif 6grencisi ve aragtirmaci yer almistir. Videolarda arastirmaci hedef
izletirken goriintiileri zaman zaman durdurarak, goriintiiler iizerinde anneye teknigin
kullanimiyla ilgili aciklamalar yapmis ve anneye sorular sorarak videolar iizerinde

tartismislardir. Video goriintiilerinin ardindan arastirmaci anneden hedef teknikle ilgili birkag
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ornek vermesini istemis ve annenin teknikle ilgili 6rnek vermesiyle teknigin 6rneklendirilmesi
asamas1 sona ermistir. Daha sonra teknigin Oneminin tartisilmasi ve uygulama boliimleri

uygulanmustir.

Aile egitim programinin tamamlanmasinin ardindan annelerin, Dogal Dil Sagaltim
Tekniklerinden “Model, Genisletme ve Tepki Isteme-Model Olma” tekniklerini kullanma
sikliklar1 baslama diizeyine gore biiylik artis gdstermistir. Her ii¢ teknigi anneler baslama
diizeyinde hi¢ kullanmazken, aile egitimi programi uygulandiktan sonra “Model” teknigini en
az 21 en ¢ok 35 kez, “Genisletme” teknigini en az 11 en ¢ok 21 kez ve “Tepki Isteme-Model
Olma” teknigini en az 7 en ¢ok 13 kez kullanmislardir. Her iki annenin tekniklerin 6gretimi
tamamlandiktan iki ile dort hafta sonra tekniklerin tiimiinii aynm: etkinlik {izerinde kullanma
degerlendirmesinde tekniklerin tiimiinii kullanma siklig1 baglama diizeyine gore biiyiik artig

gostermistir (Yakin, 2009).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci; Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programinin, arastirmaya katilan annelerin, 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini
uygulama diizeylerinde etkili olup olmadig1 ve gorme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gercgeklestirdikleri

becerileri siirdiirme diizeylerinde ki etkisini belirlemektir.

3.1. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, “arastirmaya katilan
annelerin dzbakim becerilerini dgretme basamaklarmi uygulama diizeyleri”. Ikinci ise
“gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine 6gretilen 6zbakim becerilerini
gerceklestirme diizeyleri ve gerceklestirdikleri becerileri siirdiirme diizeyleridir. Arastirmanin

bagimsiz degiskeni ise gelistirilen Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimidir.

Bagimsiz degiskenin, birinci bagimli degisken {izerindeki etkililigi test edilirken
“denekler arasi ¢oklu yoklama deseni”; ikinci bagimli degisken lizerindeki etkisi test

edilirken de “beceriler arasi ¢oklu yoklama deseni” kullanilmistir.

Bu kisimda Coklu Yoklama Diizeyi Desenin genel 6zelliklerine, Denekler Arasi
Coklu Yoklama Diizeyi Deseni’nin ve Beceriler Arasi Coklu Yoklama Deseni’'nin

ozelliklerine, daha sonra sirasiyla Denekler Arasi Coklu Yoklama Diizeyi Deseni’nin ve
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Beceriler Aras1t Coklu Yoklama Desenin arastirma da uygulanmasinin betimlenmesine yer

verilmigtir.

3.1.1. Coklu Yoklama Diizeyi Deseni

Coklu yoklama diizeyi deseni, ¢oklu baslama diizeyi deseninin bir ¢esitidir (Horner
ve Baer, 1978; Murphy ve Brayn, 1980). Coklu yoklama diizeyi deseninde bagimsiz degisken
bir defada sistematik ve sirayla bir duruma uygulanir. Coklu yoklama diizeyi deseni
kullanilirken deneysel kontrolii saglamak i¢in, uygulanan sagaltimi geri cekmeye veya tekrar
sagaltim uygulanmasindan onceki duruma dondiirmeye gerek yoktur. Bu ozelligi geregi
dondirilemeyen akademik davranig degisiklikleri yaratmada kullanilan  6gretim
yontemlerinin degerlendirilmesinde rahatlikla uygulanir (Juvo, 1979; Murphy ve Brian, 1980;
Tawney ve Gast, 1984). Coklu yoklama diizeyi deseninin ¢oklu baslama diizeyi deseninden
tek farki sagaltim uygulanmamis bagimli degiskene iliskin baslama diizeyi verileri aralikli
olarak toplanmasidir. Coklu yoklama diizeyi deseninde bu aralikli olarak bir oturumda yapilan
degerlendirmelere, yoklama (probe) adi verilir (Kircaali iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve
Gast, 1984). Coklu baslama diizeyi deseninde ise sagaltim uygulanmamis bagimli degiskene
iliskin baglama diizeyi verileri ise stirekli toplanir. Hem aralikli olarak yapilan 6l¢iimler hem
de siirekli olarak yapilan dlgiimler sagaltim uygulanmadan 6nce bagimli degiskende herhangi
bir degisikligin olup olmadigin1 gosterir (Horner ve Baer, 1978; Murphy ve Bryan, 1980;
Tawney ve Gast, 1984;). Coklu baslama diizeyi deseni uygulanirken, birden fazla durumda es
zamanl olarak baglama diizeyi verileri toplandig1 i¢in durumlarin siirekli ya da giin boyu
gozlenmesinde ve veri toplama silirecinde zorluklar s6z konusu olabilir. Ayrica baslama
diizeyi kosullarinin uzatilmasi ya denekte veya denegin yakin ¢evresinde ya da uygulamaci da
bikkinliga yol acgabilir. Bu gibi durumlarda, i¢ ve dis gecerliligi tehdit etmeyen, deneysel
kontroliin saglandigi, ayrica uzun siire baslama diizeyi verisi toplama geregini ortadan
kaldiran “Coklu Yoklama Diizeyi Deseni” onerilmektedir (Cooper, Heron ve Heward, 1987;

Horner ve Baer, 1978; Murphy ve Bryan, 1980; Tawney ve Gast, 1984).

Coklu yoklama diizeyi deseni ile bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin

etkinligi birden fazla durumda degerlendirilir. Coklu yoklama diizeyi deseni ii¢ farkli durum
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icin kullanilabilir (Cooper vd., 1987; Cuvo, 1979; Hall, Sharon, Cranston ve Tucker, 1970;
Horner ve Baer, 1978; Kratochwill ve Levin, 1978; Murphy ve Brian, 1980; Tawney ve Gast,
1984).

1. Davraniglar arasi ¢oklu yoklama diizeyi deseni: Ayni ortamdaki denege veya

gruba uygulanan bir yontemin etkililigini, birden fazla hedef davranis lizerinde arastirir.

2. Ortamlar aras1 ¢oklu yoklama diizeyi deseni: Bir denege veya gruba uygulanan bir
yontemin hedef davranis lizerindeki etkililigini, denegin veya grubun i¢inde bulundugu birden

fazla ortamda arastirir.

3. Denekler arast ¢oklu yoklama diizeyi deseni: Bir yontemin bir hedef davranis

tizerindeki etkililigini ayn1 ortamda bulunan birden fazla denekte arastirir.

Coklu yoklama diizeyi deseninde en az ii¢ ya da daha ¢ok duruma (davranis, ortam
ya da birey) yonelik veriler elde edilmelidir. Bu 6zelliginden dolayr bu desenin uygulandigi
arastirmalarda bulgularin genellenebilirliginin arttig1 belirtilmektedir (Cooper ve digerleri,

1987; Tawney ve Gast, 1984).

Bu desenin uygulanabilmesi i¢in arastirmada incelenen durumlarin iki 6n kosulu
yerine getirmeleri gerekir. Birinci olarak durumlar birbirlerinden bagimsiz olmalidir. Yani
birinci duruma uygulanan sagaltim diger durumlarin baslama diizeylerinde herhangi bir
degisiklige yol agmamalidir. BoOylece bagimli degisken izleyen sagaltima kadar sabit
kalacaktir. Ikinci olarak da segilen durumlar islevsel olarak benzerlik gdstermelidir. Yani
aragtirmada birbirleriyle karsilastirilan durumlar ayni1 sagaltim uygulamalarina tepki vermesi
bakimindan birbirine benzer olmalidir (Cooper vd., 1987; Kazdin ve Kopel, 1975; Tawney ve
Gast, 1984).
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Coklu yoklama diizeyi deseni uygulanirken en az ii¢c ya da daha c¢ok duruma
(davranis, ortam, birey) yonelik birer yoklama &lgiimii yapilir. ilk durumun performans
diizeyini belirlemek amaciyla ard arda en az ii¢ oturumda baslama diizeyi 6l¢iimii yapilir. Ilk
durumun baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, ilk duruma sagaltim uygulanir.
Sagaltim uygulanmasiyla ilk durum, amaclanan 6l¢iit diizeye ulasildiginda veya elde edilen
veriler kararlilik gosterdiginde ikinci durumun baslama diizeyi 6l¢iimii yapilmaya baslanir ve
diger durumlar i¢inde birer yoklama 6l¢iimii yapilir. Sagaltim tliim durumlara uygulanincaya

kadar bu siirece devam edilir (Giizel, 1999; Horner ve Bear, 1978; Murphy ve Bryan, 1980).

3.1.2. Denekler Arasi Coklu Yoklama Deseni

Denekler arasi ¢oklu yoklama deseni, bir yontemin bir hedef davranis iizerinde
etkililigini ayn1 onkosullar1 gerceklestiren birden fazla denekte arastirir. Bu desende en az ii¢
denek sec¢ilmelidir. Denekler benzer ancak birbirlerinden bagimsiz olmalidir. Benzeslik
belirlenen hedef davranisin her denekte ayni sagaltim ile degistirilebilir olmasiyla,
bagimsizlik ise deneklerin birine yapilan uygulamanin digerleri lizerinde etkili olmamasiyla

saglanir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997; Murpy ve Bryan, 1980; Tawney ve Gast, 1984;).

Denekler arasi ¢oklu yoklama desenine gore, ilk olarak birinci denekte ard arda
baslama diizeyi verisi toplanirken, diger deneklerde sadece bir oturumda yoklama verisi
alinir. Birinci denekle baslama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edilince, uygulamaya
baglanir. Birinci denekte amaglanan Olgiite ulasildiginda ya da wverilerin kararlilik
gostermesinin ardindan, ikinci denekte ard arda baslama diizeyi verisi toplanir ve tiglincii
denekte bir kez daha yoklama verisi almir. kinci denekte amaglanan &lgiite ulasildiginda ya
da veriler aras1 kararliligin olusmasindan sonra, ii¢lincli denekle ard arda baslama diizeyi
verisi toplanmaya baglanir ve yine baslama diizeyi verilerinin kararlilik gdstermesinin
ardindan, tiglincii denekle uygulama siirecine yer verilir (Alberto ve Troutman, 1990; Cooper,

Heron ve Heward, 1987; Tawney ve Gast, 1984).
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Denekler arasi ¢oklu yoklama deseni uygulanirken deneysel kontrol, deneklerle
sagaltimin yapildigi durumda verilerin diizeyinde ya da egiminde amaclanan degisikligin
olmasi; heniiz sagaltimin baglatilmadigi durumlarda verilerin diizey ya da egimlerinde
degisiklik olmamasindan anlagilir. Aym  sekilde, diger deneklerde uygulama
gerceklestirildikge verilerin egim ya da diizeyinde amaglanan degisikligin ard-zamanl olarak

tiim durumlarda gerceklesmesi ile deneysel kontrol saglanir (Tekin ve Kircaali- iftar, 2001).

3.1.3.1 Arastirmada Denekler Arasi Coklu Yoklama Deseninin Uygulanmasi

Bu arastirmada, denekler aras1 ¢oklu yoklama deseni, Video ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitimi’nin, aragtirmaya katilan annelerin &zbakim becerilerini 6gretme

basamaklarin1 uygulama diizeylerini belirlemek i¢in uygulanmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitimi’nin, etkililigini belirlemek i¢in ii¢ anne arastirma silirecine alinmistir. Aragtirmada aile
egitimi annelere birebir olarak uygulanmistir. Boylece, arastirmaya katilan annelerin

birbirinden bagimsiz olmasi, yani birbirlerinden etkilenmeleri kontrol edilmistir.

Arastirmada deneysel kontroliin saglanmasi i¢in, birinci anneye Video ile Model
Olunarak Sunulan Aile Egitimi yapildiktan sonra; annenin 6zbakim becerilerini §gretme
basamaklarin1 gerceklestirmede belirlenen Olglit diizeyinde artis olmasi; heniiz Video ile
Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi uygulamasinin baglatilmadigi ikinci ve {igiincii
annelerin veri diizey ya da egimlerinde degisiklik olmamasi; aym sekilde, ikinci ve ii¢lincii
annelere de Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi verildikten sonra; verilerin egim

ya da diizeyinde benzer degisikligin ger¢eklesmesi gerekmektedir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan video ile model olunarak sunulan aile egitim
uygulamasinin etkililigini belirlemek i¢in ayr1 evlerde ikamet eden ve gorme engelli cocuga

sahip iic farkli anne ve cocugu arastirma siirecine alimmistir. Boylece, denek anne ve
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cocuklarin birbirinden bagimsiz olmasi, yani birbirlerinden etkilenmeleri kontrol edilmistir.
Ayrica bagimsiz degiskenin disindaki etmenlerin deney siirecini etkilemesini kontrol igin
annelerin ev ortaminda 6zbakim becerilerini 6gretim basamaklarin1 kullanma diizeyleri ve
cocuklarin 6zbakim becerilerine ihtiya¢ duymasi, deneklerin islevsel olarak da benzer olmasi

saglanmistir.

Arastirmada denekler arasi ¢oklu yoklama deseni uygulanirken once biitiin annelerin,
¢ocuklarimin ihtiya¢ duydugu bir 6zbakim becerisini dgretirken, beceri 6gretme basamaklarini
ne diizeyde uygulayabildiklerini belirlemek igin “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamaklarim Uygulama Diizeyini Belirleme Ol¢ii Araci (Ek 9)” kullamlarak bir oturum
yoklama Ol¢limii yapilmistir. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina
baslayacak olan ilk annenin ¢ocuguna ihtiyact olan {i¢ 6zbakim becerisini dgretirken, beceri
O0gretme basamaklarini ne diizeyde uygulayabildiklerini belirlemek i¢in ard arda ii¢ oturumda
yine “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama Diizeyini Belirleme
Olcii Arac1” kullanilarak baslama diizeyi belirlenmistir. Birinci annenin baslama diizeyi
verileri kararlilik gosterdiginde, birinci anne bes oturum siiren Video ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitim Programina baslamistir. Calismaya katilan birinci anne 06l¢iit diizeye
ulagtiginda, yani program sonunda baslama diizeyindeki 6zbakim becerilerinden farkli {i¢
dzbakim becerisini “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama Diizeyini
Belirleme Ol¢ii Arac1” ndaki 6gretme basamaklarinin tamamini uygulamaya basladiginda,
calismaya katilan ikinci annenin baglama diizeyi de birinci annenin ki gibi belirlenmeye
baslanmus, iigiincii anne ile de bir oturum yoklama 6lgiimii yapilmstir. Ikinci annenin baslama
diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, ikinci anne bes oturum siiren Video ile Model
Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina baglamistir. Calismaya katilan ikinci anne 6l¢iit
diizeye ulastiginda, yani program sonunda baslama diizeyindeki 6zbakim becerilerinden farkli
{ic ozbakim becerisini “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama
Diizeyini Belirleme Olgii Arac1” ndaki 6gretme basamaklarmin tamamim uygulamaya
basladiginda, iiciincii annenin baslama diizeyi verileri alinmaya baslanmstir. Ugiincii annenin
baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, iigiincii anne bes oturum siiren Video ile
Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina baglamistir. Calismaya katilan iigiincii
anne Olciit diizeye ulastifinda, yani program sonunda baslama diizeyindeki 6zbakim

becerilerinden farkli ii¢ 6zbakim becerisini “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
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Basamaklarim Uygulama Diizeyini Belirleme Olcii Arac1” ndaki 6gretme basamaklarinin

tamamini uygulamaya basladiginda ¢alisma sonlandirilmistir.

3.1.3. Beceriler Arasi1 Coklu Yoklama Modeli

“Beceriler Arasi Coklu Yoklama Modeli”, bir 6gretim ya da davranis degistirme
programinin etkililigini, birden fazla beceride degerlendirmeye dayali bir modeldir. Beceriler
Aras1 Coklu Yoklama Modeli’nde, ayni denekte, ayni deneysel uygulamanin etkililigi en az

lic beceri iizerinde sinanmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Beceriler Aras1 Coklu Yokla Modeli’nin ilk evresi baslama diizeyi, ikinci evresi ise
uygulamadir. Beceriler Arasi Coklu Yoklama Modeli’nde, a) bir beceride uygulama evresine
gecilmeden Once, ¢ocugun o becerideki durumunu belirlemek amaciyla baslama diizeyi
verileri, b) baslama diizeyi ve uygulama evrelerinde diger becerilerdeki degisiklikleri
gozlemek amaciyla yoklama verileri, ¢) uygulama evresi bittikten sonra ¢ocugun becerideki

durumunu gozlemek amaciyla izleme verileri toplanmaktadir.

3.1.3.1 Beceriler Arasi Coklu Yoklama Desenin Arastirmada Uygulanmasi

Arastirmada, gorme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine Ogretilen
O0zbakim becerilerini kazanma ve kazandiklar1 becerileri siirdiirme durumlarini, belirlemek
icin Beceriler Aras1 Coklu Yoklama Deseni kullanilmistir. Beceriler Arasi Coklu Yoklama
Deseninde bir Ogretim ya da davranis degistirme programinin etkililigi, birden fazla
davramsta degerlendirilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Davranislar benzer ancak

birbirlerinden bagimsiz olmalidir.

Arastirmada “Beceriler Aras1 Coklu Yoklama Deseni” uygulanirken, arastirmaci ilk

oturumda tiim becerilerde gelistirilen “Kasikla yemek yeme, Pantolon giyinme ve Ayakkabi1
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giyinme becerilerinde “Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olgii Aracit” (Ek 8)
kullanarak bir oturum yoklama dl¢iimii yapmistir. Daha sonra birinci beceride “Ozbakim
Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olgii Araci” kullanilarak baslama diizeyi verilerini
almaya devam etmistir. Baslama diizeyi evresi kararlilik gosterdiginde birinci becerinin
uygulama evresine ge¢ilmistir. Baslama dilizeyi verilerinin kararliligina, ¢ocugun
gerceklestirdigi beceri basamaklarinin, veri noktalarinin egimine bakilarak karar verilmistir.
Veri noktalarinin degiskenligi dikkate alindiginda, veri noktalarinin en az %80’inin, %15’den
fazla ortalamadan uzaklagsmamasi, verilerin kararliligimi gostermektedir (Tawney ve
Gast;1984). Birinci beceride uygulamanin basladigr ilk oturumda, ikinci beceriye iliskin
“Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Olcii Araci” kullanilarak yoklama verisi
alimmistir. Birinci beceride uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde bu beceride
izleme, ikinci ve {iciincii beceride “Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olcii Aract”
kullanilarak yoklama verileri alinmigtir. Uygulama evresi verilerinin kararliligi, art arda ¢
oturumda elde edilen verilerin %80 olgiitiinii karsilamas1 olarak belirlenmistir. Ikinci
becerinin baslama diizeyi evresinin ilk oturumunda alinan yoklama verisinin sonrasinda
“Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Olgii Aract” kullanilarak baslama diizeyi
verileri alinmaya devam edilmistir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde ikinci
beceride uygulama evresine gecilmistir. Ikinci beceride uygulamanin basladig: ilk oturumda,
liciincii beceriye iliskin “Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olgii Aract”
kullanilarak yoklama verisi alinmugtir. Ikinci beceride alinan uygulama evresi verileri
kararlilik gosterdiginde, birinci ve ikinci beceride izleme, iigiincii beceride yoklama verileri
almmistir. Uciincii becerinin baglama diizeyi evresinin ilk oturumunda alnan yoklama
verisinin sonrasinda baslama diizeyi verileri almaya devam edilmistir. Baglama diizeyi verileri

kararlilik gosterdiginde {igiincii becerinin uygulama evresine gecilmistir.

Calisilan her bir beceri ile uygulamaya son verildikten 5 giin sonra ise arka arkaya 3
farkli oturumda izleme verileri alinmistir. Izleme verilerinde de kararhilik elde edildiginde

(becerinin en az %80’ ini bagimsiz olarak gergeklestirdiginde) calismaya son verilmistir.
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3.1.5 Coklu Yoklama Deseninde Verilerin Analizi

Diger tek denekli desenlerde oldugu gibi, denekler aras1 ¢oklu yoklama deseninde de
veriler, grafiksel analizle yorumlanir (Tawney ve Gast, 1984; Cooper vd.,1987; Kircaali Iftar

ve Tekin, 1997).

(134

Grafikte bagimli degiskene iligkin veriler, grafiin “y” dikey ekseninde; bagimsiz
degiskene iliskin veriler ise “x” yatay ekseninde gosterilir (Cooper, Heron ve Heward, 1987).
Yatay eksen gozlem oturumlari, ders saati, giin, hafta gibi degisik zaman birimlerine karsilik

gelir. “x” ekseninde yer alan her bir oturuma karsilik gelen davranis olusum yiizdesinin, “y

ekseni lizerindeki degeri isaretlenerek grafik olusturulur (Cooper, Heron ve Heward, 1987).

Bu arastirmanin ilk kisminda, annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarin
uygulama diizeyleri grafikte “x” ekseninde gosterilirken “y” ekseninde ise yoklama, baslama
diizeyi ve Ogretim oturumlar1 gosterilmistir. Grafikte yatay eksene dik ¢izilen cizgiler,
arastirmanin evrelerini (baslama diizeyi, uygulama, izleme gibi) birbirinden ayirmada
kullanilir. Her bir evrenin 6zelligini gosteren baslama diizeyi, 6gretim sonu, izleme gibi evre

kodlar1 bulunur (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast, 1984;).

Arastirmanin ikinci kisminda, gorme engelli c¢ocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini kazanma ve kazandiklar1 becerileri siirdiirme
(134

diizeyleri grafikte “x” ekseninde gosterilirken “y” ekseninde ise yoklama, baglama diizeyi ve

Ogretim oturumlar1 gosterilmistir.
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3.1.5.1. Coklu Yoklama Deseninde Grafigin Yorumu

Bu arastirmada ¢izgi grafigi kullanilmistir. Tiim tek denekli desenlerde oldugu gibi
grafiklerden elde edilen verilerin birlestirilmesi ile ortaya ¢ikan veri yollari, egim ve diizey
olarak yorumlanir (Tawney ve Gast, 1984). Tiim durumlarda hedef davranista ancak sagaltim
uygulandiginda ilerleme kaydediliyorsa, sagaltim uygulanmadan onceki baslama diizeyi ve
yoklama verileri sabit kaliyorsa, bu durum uygulanan sagaltimin etkili oldugunu gdsterir.
Grafikte, sagaltim uygulandiginda baglama diizeyine goére bir degisiklik olmadan ayni1 veriler
elde ediliyorsa, bu durum uygulanan sagaltimin etkili olmadigini gosterir. Sagaltim
uygulandiginda davranista degisme olmakla birlikte, baglama diizeyi ve yoklama Ol¢limleri
sonucunda elde edilen verilerde de degisme gozleniyorsa, deney kontroliiniin iyi
saglanmadigin1 veya baslama diizeyi Ol¢limlerinin uygulanan sagaltimdan etkilendigini

gosterir (Horner ve Bear, 1978; Murphy ve Brayn, 1980; Tawney ve Gast, 1984).

Arastirmanin birinci kisminda; video ile model olunarak sunulan aile egitiminin,
arastirmaya katilan annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini ev ortaminda
kullanmalarinda etkili olup olmadigini degerlendirmek icin baslama diizeyi ve sagaltim
uygulamasi ile elde edilen veri yollarinin hem diizeyindeki hem de egimindeki degisiklikler
yorumlanmistir. Arastirmada sagaltim evresindeki veri noktalarinin diizeyi baglama
diizeyindeki veri noktalarinin diizeyine gore yiiksekse veya baslama diizeyine gore artan bir
egim gozleniyorsa sagaltim uygulanmayan annelerin verilerinde de degisme gozlenmiyorsa,
bagimsiz degiskenin, yani video ile model olunarak sunulan aile egitimi uygulamasinin,
gorme engelli ¢ocuklara sahip annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini ev

ortaminda uygulamalarinda etkili oldugu seklinde yorumlanmaigtir.

Arastirmanin ikinci kisminda; gorme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine ogretilen 6zbakim becerilerini kazanma ve kazandiklar1 becerileri siirdiirme
diizeylerinde etkili olup olmadigini degerlendirmek i¢in baslama diizeyi ve sagaltim
uygulamas: ile elde edilen veri yollarinin hem diizeyindeki hem de egimindeki degisiklikler

yorumlanmigtir. Arastirmada sagaltim evresindeki veri noktalarinin diizeyi baglama
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diizeyindeki veri noktalarmin diizeyine gore yliksekse veya baslama diizeyinden artan bir
egim gozleniyorsa, bagimsiz degiskenin, yani video ile model olunarak sunulan aile egitimi
uygulamasinin, gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine 6gretilen 6zbakim
becerilerini kazanma ve kazandiklar1 becerileri siirdiirme diizeylerinde etkili oldugu seklinde

yorumlanmustir.

3.2 DENEKLER ve SECIMI

Bu arastirmanin deneklerini, 2009-2010 yillarinda Milli Egitim Bakanlig1i® na bagh
Ozel Adnan Agir Ozel Egitim Okuluna devam eden, gérme engelli ve okul dncesi donemde
bulunan dort cocuk ve bu dort cocugun anneleri olusturmaktadir. Segilen {i¢ anne ve {i¢ gocuk
arastirmanin uygulama asamasinda yer almislar, bir anne ve ¢ocugu ise 6n uygulama denegi

olarak arastirmada yer almiglardir.

Calismaya katilan annelerin ve ¢cocuklarin 6zellikleri asagida verilmistir.

Birinci anne; ilkokul mezunu, ev hanimi, 41 yasinda ve iki ¢ocuk annesidir. Okuma
yazma bilmektedir. Arastirmaya katilan goérme engelli ¢cocugu disinda goren bir erkek ¢ocugu
bulunmaktadir. Goren c¢ocugu iniversite sinavlarina hazirlanmaktadir. Birinci anne daha

onceden aile egitimi uygulamalarina katilmamastir.

Birinci ¢ocuk; 5 yas 4 aylik ve cinsiyeti erkektir. Bilateral Nistagmus + Hipermetropi
tanist konulmustur. Isik algis1 vardir ve birincil duyu olarak dokunma duyusunu
kullanmaktadir. Ozel egitim okulunda haftada 4 saat bireysel, 2 saat ise grup egitimi
almaktadir. Bunun disinda herhangi bir egitim kurumuna devam etmemektedir. Kendisine
sdylenen yonergeleri yerine getirebilmektedir. iki sozciiklii ve ek’siz ciimleler kurarak
kendisini ifade etmekte. Bedenini saga-sola seri bir sekilde sallamaktadir. Uygulanan
“Ogretmen Goriisme” ve “Aile Goriisme Formu’na” gore birinci ¢ocugun; kasikla yemek

yeme, catal kullanarak yemek yeme, pantolon giyinme-¢ikarma, kazak c¢ikarip-giyinme,
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ayakkabi giyinme, fermuar ¢ekme, ¢it ¢it agma kapama, diigme ilikleme, el yikama, yiiz

yikama ve dis firgalama gibi 6zbakim becerilerine gereksinimi oldugu belirlenmistir.

Ikinci anne; Ilkokul mezunu, ev hanimi, 36 yasinda ve iki cocuk annesidir. Okuma
yazma bilmektedir. Arastirmaya katilan gérme engelli ¢ocugu digsinda gdren bir erkek ¢cocugu
bulunmaktadir. Géren gocugu 8. smifa gitmektedir. Ikinci anne daha &nceden aile egitimi

uygulamalarina katilmamistir.

Ikinci cocuk, 5 yas 7 aylik ve cinsiyeti kizdir. Prematiire Retinopatisi tanisi
konulmustur. Isik algist vardir ve birincil duyu olarak dokunma duyusunu kullanmaktadir.
Ozel egitim okulunda haftada 4 saat bireysel, 2 saat ise grup egitimi almaktadir. Bunun
disinda herhangi bir egitim kurumuna devam etmemektedir. Kendisine sdylenen yonergeleri
yerine getirebiliyor ve kendisini 3-4 kelimelik ciimleler kurarak ifade etmektedir. Uygulanan
“Ogretmen Goriisme” ve “Aile Gériisme Formu’na” gore, ikinci ¢ocugun; kagikla yemek
yeme, catal kullanarak yemek yeme, pantolon giyinme-c¢ikarma, kiyafetlerin oniinii arkasini
ayirt etme, kazak cikarip-giyinme, ayakkabi giyinme, fermuar ¢cekme, ¢it ¢it agma kapama,
diigme ilikleme, el yikama, yiiz yikama ve dis firgalama gibi 6zbakim becerilerine

gereksinimi oldugu belirlenmistir.

Uciincii anne; Universite mezunu, ev hanimi, 38 yasinda ve ii¢ ¢ocuk annesidir.
Cocuklar “sigtiz” diir. Cocuklardan sadece birinin gérme engeli bulunmaktadir. Goren iki
cocugu da herhangi bir egitim kurumuna gitmemektedir. Uciincii anne daha dnceden aile

egitimi uygulamalarina katilmamistir.

Ucgiincii ¢cocuk; 5 yas 2 aylik ve kizdir. Prematiire Retinopatisi tanis1 konulmustur.
Isik algis1 vardir ve birincil duyu olarak dokunma duyusunu kullanmaktadir. Ozel egitim
okulunda haftada 4 saat bireysel, 2 saat ise grup egitimi almaktadir. Bunun disinda herhangi
bir egitim kurumuna devam etmemektedir. Cocuk kendisine sdylenen ydnergeleri yerine
getirebiliyor fakat kendisini sozel olarak ifade edememektedir. Uygulanan “Ogretmen

Goriisme” ve “Aile Gorlisme Formu’na” gore, cocugun kasikla yemek yeme, catal kullanarak
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yemek yeme, pantolon giyinme-¢ikarma, kiyafetlerin Oniinii arkasini ayirt etme, kazak
cikarip-giyinme, ayakkabi giyinme, fermuar ¢cekme, ¢it ¢it agma kapama, diigme ilikleme, el
yikama, ylz yikama ve dis fircalama gibi 6zbakim becerilerine gereksinimi oldugu

belirlenmistir.

3.2.1 DENEKLERIN SECIMi

Arastirmada denek se¢iminde, erken c¢ocukluk doneminde olan ve Ozbakim
becerilerine ihtiya¢ duyan gorme engelli ¢ocuklarin ve onlarin annelerinin belirlenmesine,
daha sonra da gorme engelli 68rencilerin 6gretmenleri ve anneleri ile ¢ocuklarinin hangi

0zbakim becerilerine ihtiyaci oldugunu belirlemek i¢in goriisme yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmaya katilacak gérme engelli ¢ocuklarin belirlenebilmesi amaciyla ii¢ 6nkosul
belirlenmistir. Bu 6n kosullar; a) Fiziksel bir engellerinin bulunmamasi, b) Calismanin i¢
gecerligini etkilememek i¢in, ¢cocuklarin birbirinden bagimsiz ve farkli en az bes 6zbakim

becerisine ihtiya¢ duymasi, ¢) Yaslarinin 4-6 arasinda olmasidir.

Arastirmaya katilacak annelerin belirlenmesinde dort 6n kosul belirlenmistir. Bu 6n
kosullar a) Okur-yazar olmalari, b) Annelerin daha 6nceden beceri 0gretimine iliskin aile
egitimi almamalari, ¢) Bagimh degiskeni etkileyebilecek etkenleri ortadan kaldirmak
amaciyla annelerin birbirini tanimamalari, d) Calismaya goniillii olarak katilmig olmalaridir.

Deneklerin se¢iminde sirasi ile agagidaki islemler uygulanmistir

3.2.1.1 Ogretmenlerle Goriisme

Aragtirmanin deneklerini okul 6ncesi donemde gorme engeli olan cocuklar ve

anneleri olusturmaktadir. Devlete bagli gorme engelliler okullarinda yeterli 6n kosul
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ozellikleri tastyan Ogrenci bulunamadigindan dolayr denek seciminde Ozel Ozel Egitim

Okullart ile isbirligi yapilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencileri ve annelerini belirleyebilmek i¢in Ozel Adnan Agir
Ozel Egitim Okulu egitim koordinatorii ile goriisme yapilmis ve kurumda okul 6ncesi
donemde bulunan 32 kayitli gorme engelli 6grenci oldugu belirlenmistir. Daha sonra bu okula
gidilerek egitim koordinatorii ile yliz ylize goriisiilmiis ve erken cocukluk doneminde olan
gorme engelli ¢gocuklarin ve onlarin derslerine giren 4 6gretmenin isimleri belirlenmistir. Dort
ogretmenden biri yakin zaman diliminde kurumdan ayrilacagini gerekce gostermistir. Bu
nedenle li¢ Ogretmenle, gérme engelli cocuklarin 6zbakim becerilerindeki ihtiyaglarini
belirlemek igin hazirlanan “Ozbakim Becerilerini Belirleme Ogretmen Gériisme Formu (Ek
1)” uygulanmistir. Bu form, aragtirma kapsaminda c¢alisilacak 6grencilerin; motor, algisal ve
0zbakim becerilerinde gereksinimlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu form; gérme ve ¢ok
engelli ¢ocuklari; motor, algisal, dil, giinliik yasam ve sosyal becerilerde degerlendirmek
amaciyla uygulanan Callier Azussa adli envaterden (Stillman, 1974) , 0-6 yas arasinda goérme
engelli ¢ocuklart “beden kontroliinde, bilissel gelisimde, motor becerilerde, dil gelisiminde,
giinliik yasam becerilerinde ve sosyal becerilerde degerlendirmek amaciyla uygulanan BOS-
Blind adli gelisim envanterinden (Brambring, 1996), ve alanda &6zbakim becerilerinin
ogretiminin yapildigi doktora c¢alismasinda (Sonmez, 2008) kullanilan bilgi toplama

formlarindan yararlanilarak olusturulmustur.

Formun basinda amaci ve nasil doldurulacag: ile ilgili uygulama ydnergesi yer
almaktadir. Sonraki kisimlarda ise sirasiyla 6grenciye ait kimlik bilgileri, kaba ve ince motor,
alict ve ifade edici dil becerileri, 6zbakim becerilerine ait temel yonergeler bulunmaktadir.
Temel yoOnergelerin karsisinda “evet”, “hayir” ve “agiklama” siitunlar1 yer almaktadir.
Ogretmenlere formlar verilerek formda yer alan temel ydnergeleri okuyup ilgili siitunlardaki

bosluklara gerekli isaretlemeleri yapmalari istenmistir.

Form, Adnan Agir Ozel Egitim Okul’unda gérev yapan 3-5 yas araliginda ki gérme
engelli 6grencilerle ¢alisan lic gorme engelliler sinif 6gretmenine dagitilmis ve 6grencileri bu

forma gore degerlendirmeleri istenmistir. Formlar verildikten iki giin sonra arastirmaci
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tarafindan toplanmistir. Bu uygulama sonucunda alt1 6grencinin 6zbakim becerilerine ihtiyag
duydugu ayrica formlardaki 6gretmen goriislerine dayali olarak arastirmaya katilma olasilig

olan 6grencilerin gereksinimleri olan 6zbakim becerileri kabaca belirlenmistir.

3.2.1.2 Aile Toplantilar

Belirlenen alti &grencinin annelerinin bu c¢alismaya gonillii olarak katilip
katilmayacaklarini belirlemek i¢in de okul idaresinden alinan iletisim bilgileri dogrultusunda
annelerle telefon goriismesi yapilmis ve ortak belirlenen tarih ve saat araliginda Adnan Agir
Ozel Egitim Okulunun toplanti odasinda toplanilacagi karar1 alinmistir. Bu toplantiya alti
anne de katilmistir. Toplantida arastirmaci ilk 6nce kendini daha sonrada kisaca programin
icerigini anlatmistir. Programa okuma yazma bilen annelerin katilabilecegini ifade edildikten
sonra, toplanti sonunda alti anne’nin dort’ii calismayr kabul etmis, biri de programin
uygulanacagi tarih araliklarinda Ankara ilinde olmayacagimi digeri ise Ozel islerini beyan

ederek caligmaya katilmayacaklarini ifade etmislerdir.

Calismayr kabul eden dort anneye arastirmaci, toplanti sonunda kendileri ile
tanisildigini fakat programin ev ortaminda uygulanacagindan dolay: eslerinden de izin almak
icin esleriyle de tanisilmasinin gerekliligi agiklanmistir. Arastirmaci, ailelerin miisait
olabilecegi glin ve zaman araliklarini belirlemek i¢in annelerden telefon numaralarin1 alarak
toplantiyr sonlandirmistir. Yapilan telefon goriismeleri neticesinde her katilimcinin evine
miisait zaman dilimlerinde arastirmaci tarafindan ziyaretler gergeklestirilmistir. Bu
ziyaretlerde arastirmact oncelikle kendisini tanitmis daha sonrada program hakkinda kisaca
bilgi vermistir. Ziyaret edilen dort ailenin tamamu calismaya goniillii olarak katilacaklarini
ifade etmislerdir. Bu dort aileden biri ile arastirmanin 6n uygulamasinda diger iicli ile de

arastirma kapsamina alinarak ¢alisilmistir.
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3.2.1.3 Aile Goriismesi

Calismay1 kabul eden dort anneye c¢ocuklarmin 6zbakim becerilerinde ve motor
becerilerdeki performans diizeylerini, anne goriislerine gore belirlemek igin “Ozbakim

Becerileriyle ilgili Aile Goriisme Formu” (Ek 2) uygulanmstir.

Aile gorisme formu; amag, kapsam, uygulama yonergesi, ¢ocuga ait kimlik, saglik
ve egitim bilgileri, cocugun tuvalet becerilerinde, yemek yeme becerilerinde, giyinme-
soyunma becerilerinde ve kisisel temizlik becerilerinde yapabildikleri bdliimlerinden

olusmaktadir.

Formun amaci, kapsami ve uygulama yonergesi boliimlerinde formu uygulayacak
kisiye yonelik olarak aciklamalara yer verilmistir. Hangi amacla formun kullanilacagi, formu
kimlere uygulayabilecegi ve uygularken dikkat etmesi gereken noktalara iligkin ayrintili bilgi
verilmistir. Formun kimlik bilgileri boliimiinde ¢ocugun kendisi, anne, baba ve varsa
kardesleriyle ilgili adi, telefonu, egitim durumu, yas1 vb. kimlik bilgileri yer almaktadir.
Saglik bilgileri boliimiinde, ¢alismayi etkilemesi olasi olan ve ¢ocugun genel saglik durumunu

anlamaya ve gérme diizeyini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

Cocugun yapabildikleri boliimiinde sirasiyla tuvalet becerileri, yemek yeme
becerileri, giyinme-soyunma becerileri ve kisisel temizlik becerileri yer almaktadir.
Hazirlanan formda her becerinin alt basamaklar1 olugturulmus ve her alt basamagin karsisinda
da “Bagimsiz” “Yardimla” ve “Bagimli” ifadeleri yazili olarak yer almis ve bu ifadelerin
yanlarma bos bir kutucuk konulmustur. Arastirmaci dzel egitim bdliimiinde “Beceri Ogretimi
ve Ozbakim Becerilerinin Ogretimi” dersini okutmaktadir. Bu form hazirlanirken bu ders
kapsaminda yapilan Odevlerden yararlanilmigtir. Daha sonra hazirlanan bu form goérme
engellilerin egitimi ana bilim dali’ nda gdrev yapan bir 6gretim {iyesi tarafindan incelenmis ve

gorisleri dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilarak uygulanmaya hazir bir hale gelmistir.
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Aile goriisme formu, daha 6nce uygulanan 6gretmen goriisme formu sonucuna gore
O0zbakim beceri alanlarinda gereksinimi olan goérme engelli ¢ocuklarin annelerine daha
onceden belirlenen gilin ve saat araliklarinda arastirmaci tarafindan bire bir kurum ortaminda

uygulanmustir.

Goriisme ortaminin, gorsel ve sesli uyaranlardan arindirilmis ve annelerin kendilerini
rahat hissedecekleri bir ortam olmasina ¢alisilmistir. Goriismeci, anneyle birbirlerini kolayca

gorebilecek sekilde karsilikli oturmustur.

Aile goriisme formu uygulanirken goriismeci, oncelikli olarak anneye goriigmenin
amacini agiklamistir. Anne ile kisa bir siire sohbet ettikten sonra aragtirmaci anneye, formda
yer alan “kimlik bilgileri”, “saglik bilgileri” ve “egitim bilgileri” ile ilgili sorular1 sormus,
annenin verdigi cevaplari1 da forma kayit etmistir. Daha sonra formda yer alan “yemek yeme

199 ¢¢

becerileri”, “giyinme soyunma becerileri” ve “kisisel temizlik becerileri” ile ilgili alt beceri
b5 13

basamaklar1 anneye sorulmus, annenin vermis oldugu cevaplar “bagimsiz”, “yardimla” ve

“bagimli” kutularina igaretlenmistir.

Arastirmaci, uygulama boyunca verilen cevaplara, herhangi bir yorumda
bulunmadan tarafsiz olmaya calismistir. Goriisme tamamlandiktan sonra, anneye goriismeye
zaman ayirdigi icin tesekkiir edilmistir. Goriismeler, ortalama olarak 30 dakika slirmiistiir.
Ogretmen ve aile goriismeleri sonucunda dgrenciler igin gerekli zbakim becerilerine karar

verilmistir.

3.3. VIDEO IiLE MODEL OLUNARAK SUNULAN AIiLE EGITIiM
PROGRAMI

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarima ihtiyaglar1 olan 6zbakim becerilerini
Ogretebilmelerine yonelik olarak Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi Programi

(Ek 13) gelistirilmistir. Tiirkiye’de gorme engelli cocuklarin ailelerine yonelik hazirlanmis bir
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aile egitimi programi olmamasi, yeni bir program gelistirme gereksinimini ortaya ¢ikarmstir.
Bu kisimda programin gelistirilmesi, aile egitim oturumlarinda kullanilan 6gretim araglari ve

gelistirilen programin uygulamasina iligkin agiklamalara yer verilmistir.

3.3.1. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi’mn

Gelistirilmesi

Bu aragtirmada gelistirilen ve uygulanan Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programi; temel Ozbakim becerilerinde gereksinimleri belirlenen gorme engelli
cocuklarin  annelerine  ¢ocuklarinin  gereksinimleri  olan  6zbakim  becerilerini
basamaklandirmalari, ipucu (s6zel ipucu ve fiziksel yardim) tiirleri, 6diil ve 6dil kullanimi,
calisma zamani, ¢aligma ortaminin hazirlanmasi ve calismada kullanilacak materyalleri
belirlenmesi, 6gretim uygulamasi ve uygulanan 6gretim oturumlarmin izlendigi programdir.
Bu program, Cavkaytar (1999) tarafindan hazirlanan Ozbakim ve Ev Ici Becerilerinin
Ogretiminde Bir Aile Egitimi Programinin Etklililigi ¢alismasindan uyarlanmis ve video
goriintiileri ile desteklenerek olgiit temelli olarak hazirlanmistir. Ozbakim ve Ev l¢i
Becerilerinin Ogretimine Yonelik Aile Egitimi Programi, program amaglari ve igerigine
uygun olarak ii¢ bolim ile eklerden olusmaktadir. Birinci boliimde; bagimsiz yasam
becerileri, giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri ve ev i¢i becerilerine iligkin 6n bilgiler
yer almaktadir. Tkinci béliimde, ¢ocugun yerine getiremedigi becerileri ve becerilerin dgretim
sirasini belirleme, ddiilleri belirleme, 6gretim ¢aligmalarini planlama, beceri 6gretimi ¢oncesi
hazirliklar yer almaktadir. Ugiincii boliimde galisma zamanlari, gretim dncesi son hazirliklar,
Ogretim caligsmalari, ipucu verme, onaylama, ddiillendirme ve harekete gecirme ile uygulama

konularinin yer aldig1 beceri 6gretimine iliskin uygulamalar yer almaktadir.

Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi Programi1’ n1 gelistirmek amaciyla
aile egitimi, ailelere beceri 6gretmeye yonelik olarak hazirlanmis c¢aligmalar ve video
teknolojisinin kullanildigir kaynaklar incelenmistir (Cavkaytar, 1999; Crockett, Fleming,
Doepke ve Stevens 2005; Kashinath, Woods ve Goldstein 2006; Maggil, Evans vd. 2007;
Sharry, Guerin, Griffin ve Drumm, 2005; Ozcan, 2004; Phillips ve Halle, 2004; Rehfelt,
Dahman, Young, Cherry ve Davis, 2003; Tavil, 2005; Yakin; 2009). Bu inceleme sonucunda
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annelere c¢ocuklarina 6zbakim becerilerini dgretebilmeleri icin Video ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitimi Programi hazirlanmigtir. Hazirlanan bu programin ailelere 6gretimi
olgiit temelli olarak diizenlenmistir. Ogretimde, model olma asamasindan rehberli
uygulamaya gecis icin Olgiitler, Rehberli uygulamadan bagimsiz uygulama asamasina gecis
icin olgiitler belirlenmistir. Ogretim asamalar1 arasindaki gegis icin konulan dlgiitlerle,
annelerin ¢ocuklariyla yaptigi ¢alismalar daha kontrolli bir sekilde izlenmekte ve gerekli
yerlerde annelere doniitler verilerek onlarin daha ¢abuk bagimsiz uygulamalar sergilemelerine

yol agmaktadir (Yakin, 2010).

Video teknolojisinin kullanma gerekgesi ise; (a) ayni modelin tekrar tekrar
gbzlenmesini saglamasi, (b) farkli uygulamacilar tarafindan tekrar tekrar kullanilmasini
saglamasi, (c) becerinin kaliciliginin saglanmasi i¢in gerekli oldugunda daha sonra gozden
gecirilmesini saglamasi ve (d) ev, isyeri gibi sinif disindaki diger ortamlarda da kolayca
kullanilabilir olmasidir (Mechling, 2005). Ayrica alan yazinda video kullaniminin dinleyiciye
aninda geribildirim sunma, 6gretim denemelerini defalarca tekrarlama gibi olumlu etkileri

oldugu da ifade edilmektedir (Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999; Mechling, 2005).

3.3.2. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi’nin Icerigi

Gorme engelli c¢ocugu olan annelerin cocuklarma 6zbakim becerilerini
ogretebilmeleri i¢in; 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgileri 6grenmeye, ¢cocugunun yerine
getiremedigi becerileri dncelik sirasina koymay: bilmelerine, becerileri basamaklandirmaya,
ipuclarin neler oldugunu ve ipuglarinin nasil kullanilmas gerektigini, 6zbakim becerilerinin
Ogretimi i¢in uygun ortam, araclar, 6gretim zamani, 6dil kullanimi ve Ogretim siireci
uygulama asamalarina sahip olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Cavkaytar, 1999; Varol,

2005).

Yukaridaki bilgiler ¢ergevesinde hazirlanan Video ile Model Olunarak Sunulan Aile

Egitimi Programi bes oturumda sunulmustur.
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Birinci oturumda; 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklarin ihtiyac¢
duydugu ozbakim becerilerinin Oncelik sirasinin  anneler tarafindan belirlenmesi

amagclanmustir.

Ikinci oturumda; annelere beceriyi basamaklarima ayirma siirecini 0gretme

amagclanmstir.

Ucgiincii oturumda; annelere ipucu gesitlerinin ne oldugu ve ipuglarinimn kullanimin

O0gretme amaclanmistir.

Dordiincii oturumda; annelere 6zbakim becerisi 6gretiminde ortam diizenlemesinin
nasil yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ secimi ve secilen araglarda gerekli uyarlamalarin nasil
yapilmas1 gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil ¢esitleri ve 6diil kullaniminin nasil

yapilmas1 gerektigini 6gretme amaclanmustir.

Besinci oturumda; annelere 6zbakim becerisinin Ogretimini yaparken hangi

basamaklarin izlenmesi gerektigini 6gretme amaglanmustir.

Annelere her oturumun sunumunda; “bilgilendirme, o6rnek video filmlerinin
izlettirilmesi ve uygulama” asamalar1 izlenmistir. Asagida bu asamalarin nasil uygulandig

agiklanmustir.

3.3.2.1 Bilgilendirme

Asagida, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimin oturumlarinda

bilgilendirmenin nasil yapildigi agiklanmistir.
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Birinci oturumun bilgilendirme agamasinda anneye, 6zbakim becerileri ile ilgili

temel bilgiler hakkinda,

Ikinci oturumun bilgilendirme asamasinda anneye, beceriyi basamaklandirmasi
hakkinda,
Uciincii oturumun bilgilendirme asamasinda anneye, ipugu cesitleri ve ipuglarinin
kullanimi hakkinda,
Dordiincii  oturumun bilgilendirme asamasinda anneye, Ozbakim becerilerinin
Ogretiminde ortam diizenlemesinin nasil yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ se¢imi ve segilen
araglarda gerekli uyarlamalarin nasil yapilmasi gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil

cesitleri ve 6diil kullaniminin nasil yapilmast hakkinda,

Besinci Oturumun bilgilendirme asamasinda anneye, beceri Ogretiminin nasil
yapilmas: gerektigi hakkinda sozel bilgiler verilerek bilgilendirme yapilmistir. Anneye
sunulan sozel bilgiler oturum sonlarinda yazili dokiiman olarak annelere okumalar1 igin

dagitilmistir.

3.3.2.2 Ornek Video Filmlerinin izlenmesi

“Ornek Video Filmlerinin Izlenmesi”, Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programmin 2. 3. 4. ve 5. oturumlarinda “bilgilendirme” siirecinden sonra

uygulanmstir.

Ikinci oturumda; anneye beceri basamaklandirma siireci ile ilgili {i¢ video filmi

izlettirilmistir.
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Ucgiincii oturumda; anneye ipucu cesitleri ve ipuglarmin kullanimu ile ilgili iki video

filmi izlettirilmistir.

Dordiinci  oturumda; anneye Ozbakim  becerilerinin  dgretiminde ortam
diizenlemesinin nasil yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ se¢imi ve segilen araclarda gerekli
uyarlamalarin nasil yapilmasi gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil ¢esitleri ve 6dil

kullaniminin nasil yapilmas1 gerektigini gosteren iki video filmi izlettirilmistir.

Besinci oturumda; anneye beceri 6gretim uygulamasinin nasil yapildigini gosteren {i¢

video filmi izlettirilmistir.

3.3.2.3 Uygulama

“Uygulama” agamas1 rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalar olmak iizere iki
asamada uygulanmigtir. Rehberli uygulama asamasinda ev ortaminda ve arastirmaci
gozetiminde annenin ¢ocuguyla, izledigi video filmlerindeki becerilerden farkli bir beceriyi
ogretmeye calismis ve gerekli yerlerde arastirmaci anneye diizeltici doniitler vermistir.
Bagimsiz uygulama asamasi ise programi tamamlayan annenin ev ortaminda ¢ocugunun

ihtiya¢ duydugu bir 6zbakim becerisini yine aragtirmaci denetiminde uygulamasidir.

Ornek video filmlerinin izlenerek annelere model olunduktan sonra rehberli
uygulamaya gecis icin Olclit annenin, kendisine model olarak izletilen 6rnek video
filmlerinden sonra arastirmaciya beceri Ogretimi Oncesi izlemesi gereken basamaklari ve
beceri Ogretimi uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklar1 sdylemesidir. Rehberli
uygulamadan bagimsiz uygulama asamasina gecis siirecinde Olgiit ise annenin st iiste {i¢

oturum 0zbakim becerilerinin 6gretim basamaklarint dogru kullanmasidir.
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3.3.2.4 Ev Ziyaretleri

Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi oturumlarinin bilgilendirme ve
uygulama boliimiiniin 6rnek video filmlerinin izlenerek model olunma asamasi kurum
ortaminda, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamalart ise ev ortaminda
uygulanmistir. Ev ortaminda annenin uyguladigi asamalar1 izlemek igin ev ziyaretleri
gerceklestirilmistir. Ev ziyareti annenin, beceri 6gretimi Oncesi yaptig1 diizenlemeleri izleme,
annenin beceri Ogretim uygulamasmi izleme, doniit verme ve ziyaretin tamamlanmasi

asamalarindan olugmaktadir.

3.3.3 Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinda Kullamlan
Araclar

Annelere cocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretebilmeleri amaciyla hazirlanan aile
egitim programinda Ogretim araglar1 olarak beceri 0gretimi Oncesinde ve beceri 0gretimi

sirasinda yapilmasi gereken basamaklari igeren video filmleri hazirlanmastir.

3.3.3.1 Video Filmlerinin Hazirlanmasi

Beceri 0gretim siireclerinin annelere kazandirilmasina yonelik olarak gelistirilen aile
egitim programinin belirlenen amaglarinin gergeklestirilebilmesi igin, d6gretim araci olarak
video filmleri kullanilmistir. Bu nedenle annelere kazandirilmasi planlanan her amaca yonelik

video filmleri hazirlanmstir.

Video filmlerinin hazirlanabilmesi i¢in kamera c¢ekimleri, Ankara ili Mitat Enc

[Ikdgretim Okulu Anasmifinda  ve Anasmifi  dgrencilerinin - kullandigi  lavaboda
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gerceklestirilmistir. Cekimler, uygulamaci ve Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimiinde
doktorasini yapmakta olan bir 6gretim elemant ile beraber gerceklestirilmistir. Cekimlere
baslamadan 6nce annelere kazandirilmasi amaglanan her beceri 6gretim basamag ile ilgili
amaclara uygun 10 senaryo olusturulmustur (Ek 13). Cekimlerden once, okul miidiirii ve
anaokulu 6gretmeni ile goriisiilerek ¢ekimlerde rol alacak 6grenci belirlenmistir. Cekimlerden
once senaryolarda oynayacak ¢ocuga ne yapacagi, nasil davranacagi agiklanmis ve oynayacak
kisinin senaryolara uygun canlandirma yapmasi saglanarak filmler ¢ekilmistir. Aile egitim
programi kapsaminda c¢ekimleri yapilan Ornek beceri 6gretim filmleri arastirmaya katilan

cocuklarin gereksinim duydugu 6zbakim becerilerinden farkli becerilerdir.

3.3.3.2. Beceri Siralama Formu

“Beceri Swralama Formu (Ek 3)”, gérme engelli cocugun ihtiya¢ duydugu 6zbakim

becerilerini anne goriislerine gére dncelik sirasina koymayi amaglamak i¢in olusturulmustur.

Arastirmact tarafindan gelistirilen bu form, annelerin ev ortaminda c¢ocuklar ile
calisacagl Ozbakim beceri alanlarindan ve bu beceri alanlarinin alt basamaklarindan
olugmaktadir. Formda her bir alt beceri basamaginin sol tarafinda bos “( )” parantez

bulunmaktadir.

Bu form, hazirlanan Aile Egitim Programinin [. Oturumunda anneler tarafindan
doldurulmustur. Formda yer alan alt beceri basamaklarin1 okuyan anne, ¢ocugu i¢in 6ncelikli
olarak 6grenmesini istedigi 6zbakim becerisinin sol tarafindaki bos ( ) paranteze (1), (2) ...
seklinde siralama yaparak ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu 6zbakim becerilerini 6ncelik sirasina

koymuslardir.
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3.3.3.3 Beceri Basamaklandirma Formu

“Beceri Basamaklandirma Formu (Ek 4)” arastirmaya katilan annelerin,
cocuklarmin gereksinimi olan ve bu calisma kapsaminda ev ortaminda ogretimlerini
yapacaklar1 olan becerilerin, alt basamaklarini olusturabilmeleri i¢in arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

“Beceri Basamaklandirma Formu” becerinin adi, beceri basamaklarinin siralanacagi
bos satirlar, dogru olarak yazilan basamak sayisi ve dogru olarak yazilan basamaklarin

yiizdelik oran1 kisimlarindan olugmaktadir.

“Beceri Basamaklandirma Formu” Aile Egitim Programinin ikinci oturumunda
anneler tarafindan doldurulmustur. Formun uygulanmasi sirasinda anneler “becerinin adi”
kismina becerinin adin1 yazmiglardir. Sonra videodan izledikleri becerilerin basamaklarini
beceri basamaklarinin yer aldigi bos satirlara sirasiyla yazmigslardir. Anneler tarafindan
yazilan basamaklarda bir yanlislik oldugunda arastirmaci video filmlerini tekrar izleterek
annelere aninda diizeltici doniitler vermistir. Anneler tarafindan doldurulan beceri
basamaklarinin daha sonra “dogru olarak yazilan basamak sayis1” ve “dogru olarak yazilan

basamaklarin yiizdelik oran1” aragtirmaci tarafindan belirlenmis ve yazilmistir.

3.3.3.4 Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu

“Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu (Ek 5)” annelerin izledikleri video
filmlerinde kullanilan yardim tiirlerini belirlemelerine hizmet etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.
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“Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu” becerinin adi, becerinin basamaklari,
her bir beceri basamagini karsisindaki tist kissmda “7.F.Y” (Tam Fiziksel Yardim), “K.F.Y”
(Kismi Fiziksel yardim), “Y” (Y6nlendirme), “S./” S6zel Ipucu ifadeleri yer almaktadir.

“Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu” Aile Egitim Programinin {igiincii
oturumunda anneler tarafindan doldurulmustur. Formun uygulanmasi esnasinda anneler
“becerinin adi” kismina becerinin adin1 yazmiglardir. Sonra videodan izledikleri beceri
basamaklarinin dgretimlerinde hangi ipucu tiirii kullanilmigsa her bir basamagmn st

siitununda yer alan “T.F.Y”, “K.F.Y”, “Y” ve “S.I” alt kisimlarima isaretleme yapmuslardir.

3.3.3.5 Anne Gériislerine Gore Odiil Belirleme Formu

“Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu (Ek 6)”, calismaya katilan
ogrenciler i¢in pekistire¢ niteligi tasiyan ve ¢alisma sirasinda kullanilacak somut ve sosyal

odiilleri belirlemek amaciyla hazirlanmis ve uygulanmustir.

“Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu nun gelistirilmesinde, daha 6nce
yiiksek lisans ve doktora ders odevlerinde hazirlanmis olan formlardan ve ozel egitim
alaninda yapilmis tezlerde kullanilan formlardan yararlanilmistir. “Anne Gériislerine Gore
Odiil Belirleme Formu "nun basinda ¢ocugun adi, formu dolduran kisi ve tarih baslklari yer
almaktadir. Bu basliklarin arkasindan, formu dolduracak kisinin formu nasil dolduracagina
iligkin bir aciklama yer almaktadir. A¢iklamanin ardindan, isaretleme 6rnegi konulmustur.
Ornegin arkasindan, “yiyecekler-igecekler”, “oyuncaklar, sdz/davrams” ve “etkinlik”
odiillerinin siralandig1 tablolara yer verilmistir. Her bir 6diil tiiriiniin tablosunda listelenen
odiillerin karsisinda, “Cok Sever” ve “Tercih Siras1” siitunlar1 yer almaktadir. Tablonun en alt
3 satirinda, listelenen odiillerin disinda, anneler tarafindan sdylenen ddiillerin kaydedilmesi

icin “Diger” satir1 yer almaktadir.
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“Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu” Aile Egitim Programinm IV.
Oturumunda ¢alismaya katilan anneler tarafindan doldurulmustur. Anneler formda yer alan
oyuncak, yiyecek, sozel davranislar ve etkinlikler listesinden g¢ocuklar1i hangilerini ¢ok
seviyorsa “Cok Sever” ifadesinin altina (X) isareti, cok sevdigi odiil tiirlerini ise en ¢ok
sevdiginden baslayarak “Tercih Swrasi”nin altina rakamla 1,2,3... seklinde siralamislardir.

Ayni1 dncelikte tercih edilen ddiillere ayni rakam verilmistir.

3.3.3.6 Ogretim Siireci Veri Kayit Formu

“Ogretim Siireci Veri Kayit Formu (Ek 7)” ¢alismaya katilan annelerin ¢ocuklarina
ev ortaminda gereksinimleri olan becerileri Ogretirken, yapilan O6gretim oturumlarindaki

ilerlemelerin kayit edilmesine hizmet etmek amaciyla hazirlanmis ve uygulanmastir.

“Ogretim Siireci Veri Kayit Formu” annelerin ¢ocuklari ile ev ortaminda yaptiklari
uygulamalardaki ilerlemelerin kayit edilmesine hizmet etmek amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilmis bir formdur.

“Ogretim Siireci Veri Kayit Formu” becerinin adi, ¢alisma araclari, ¢alismada
kullanilacak odiiller, ¢alisma zamani, ¢alisma yeri, calisma tarihleri, bildirimler siitunu ve
calisma siitunlarindan olusmaktadir. “Ogretim Siireci Veri Kayit Formu nun beceri ad,
calisma araglari, ¢alismada kullanilacak odiiller, ¢alisma zamani, ¢alisma yeri ve bildirimler
siitunu caligmaya katilan anneler tarafindan doldurulurken c¢alisma tarihleri ve c¢alisma

siitunlarina yapilacak isaretlemeler arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

3.4. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin bu béliimiinde; c¢alismaya katilan annelerin 6zbakim becerilerini

Ogretme basamaklarini kullanma ve c¢ocuklarin ihtiyag duydugu 6zbakim becerilerini yerine



79

getirme diizeylerine iliskin baslama diizeyi, yoklama, 6gretim siireci ve izleme verilerinin

toplanmasina gereksinim duyulmustur.

Calismaya katilan annelerin; baslama diizeyi, yoklama ve dgretim verileri “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama Diizeyini Belirleme Ol¢ii Aract (Ek 9)”
kullanilarak toplanmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin; baslama diizeyi, yoklama ve izleme

verileri ise “Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Ol¢ii Aract (Ek 8)” ile toplanmustir.

3.4.1 Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama Diizeyini

Belirleme Olcii Araci

Formda kayit islemlerinin belirli bir diizen igerisinde yapilabilmesi i¢in bir ¢izelgeye
yer verilmistir. Bu ¢izelgenin sol tarafinda 6zbakim becerilerinin 6gretiminde kullanilmasi
gereken on iki basamakli bir boliim bulunmaktadir. Bu bdliimiin karsisinda birbirini izleyen
caligmalarda annenin her bir agamada (yoklama, baslama diizeyi ve 6gretim) yaptiklarini

kaydedebilmek icin bosluklar birakilmistir.

Cizelgenin Ustlinde, annenin adi ve Ol¢lim yapilacak beceri adi yer almaktadir.
Cizelgenin altinda ise kayit isleminde kullanilacak isaretleme sistemi agiklanmistir. Buna
gore, isaretlemelerin annenin dogru olarak yerine getirdigi beceri 6gretim basamaklari i¢in

(+), yerine getiremedigi beceri basamaklari i¢in ise (-) isaretleri kullanilmistir.

Arastirmada annelerin; baslama diizeyi, yoklama ve 6gretim verilerini toplamak i¢in
her bir 6zbakim becerisinde ayr1 bir kayit formu kullanmilmistir. Kayit formlar1 arastirmaci

tarafindan doldurulmustur.

Kayit islemleri tekli firsat yontemiyle yapilmistir. Tekli firsat yontemi, anneye ana

yonerge verilerek yaptiklarinin dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Uygulamalar
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stiresince, ana yonerge tekrarlanmamakta, annenin dogru ya da yanlis tepkilerine kayitsiz

kalinmaktadir.

Annenin baglama diizeyi, yoklama ve Ogretim asamalarinda; ilk basamaktan
baslayarak dogru olarak yerine getirdigi beceri basamaklar1 c¢izelgede (+) olarak
isaretlenmistir. Anne, ana yonerge verildikten sonra ilk 10 saniye icerisinde hi¢bir davranista
bulunmadiginda uygulama durdurulmus ve ¢izelgedeki basamaklar (-) olarak isaretlenmistir.
Anne, art arda iki beceri basamaginda hata yaptiginda uygulama durdurulmus ve hatal

basamaklar ile izleyen tiim basamaklar ¢izelgede (-) olarak isaretlenmistir.

3.4.2 Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Olcii Araci

Formda kayit islemlerinin belirli bir diizen igerisinde yapilabilmesi icin bir ¢izelgeye
yer verilmistir. Bu ¢izelgenin sol tarafinda galigilacak becerinin basamaklart bulunmaktadir.
Bu boliimiin karsisinda birbirini izleyen c¢alismalarda ¢ocugun her bir asamada (yoklama,
baslama diizeyi, 6gretim ve izleme) beceri basamaklarinda yaptiklarim1 kaydedebilmek icin

bosluklar birakilmstir.

“Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olgii Araci”nin iistiinde calisilan
¢ocugun ve becerinin adi yer almaktadir. Arastirma siiresince her beceri i¢in ayr1 bir form
kullamilmistir. Daha sonra her beceriye iliskin “Yoklama, Baslama Diizeyi, Ogretim ve

Izleme” verileri kayit formlarina arastirmaci tarafindan isaretlenmistir.

Kayit iglemleri tekli firsat yontemiyle yapilmistir. Tekli firsat yontemi, ¢ocuga ana
yonerge verilerek yaptiklarinin dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Uygulamalar
stiresince, ana yonerge tekrarlanmamakta, ¢cocugun dogru ya da yanlis tepkilerine kayitsiz

kalinmaktadir.
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Cocugun baslama diizeyi, yoklama, 6gretim ve izleme asamalarinda; ilk basamaktan
baslayarak dogru olarak yerine getirdigi beceri basamaklar1 c¢izelgede (+) olarak
isaretlenmistir. Cocuk, ana yonerge verildikten sonra ilk 10 saniye igerisinde hi¢bir davranista
bulunmadiginda uygulama durdurulmus ve ¢izelgedeki basamaklar (-) olarak isaretlenmistir.
Cocuk, art arda iki beceri basamaginda hata yaptiginda uygulama durdurulmus ve hatali

basamaklar ile izleyen tiim basamaklar ¢izelgede (-) olarak isaretlenmistir.

3.4.3. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Program Sosyal Gegerlik

Formu

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek agisindan, annelerin program sonunda
programa iligkin diisiincelerini, programin onlarin gereksinimlerini ne diizeyde karsiladigini,
programda hosa giden ve gitmeyen unsurlarin neler oldugunu ve genel olarak memnun olup
olmadiklarin1 belirlemeye yonelik olarak bir sosyal gecerlik formu gelistirilmis ve

uygulanmustir.

Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi Programi Sosyal Gegerlik Formu
(Ek 12), aile egitimi konusunda yapilmis ¢aligmalarda (Diler, 2008; Yakin, 2009; ) kullanilan
programi degerlendirmeye yonelik formlar incelenerek ve bu formlarda yer alan maddelerin,
aragtirmanin igerigine uygun olanlarmin alinmasiyla gelistirilmistir. Form, dokuz sorudan
olugmaktadir. Sorularin altinda Evet katiliyorum ( ), Hayir katilmiyorum () ve Kararsizim ()
boliimleri yer almaktadir. Sorular, uygulanan Aile Egitimi Programinin islevsel olup
olmadigini 6lgmeye hizmet edecek sekilde olusturulmustur. Ayrica, bu ¢alismanin sonucunun
cevredekilerin ¢ocuga yonelik tutumlarmin olumlu yonde degisip degismeyecegine dair
sorulara da yer verilmistir. Formda yer alan sorular, arastirmaci tarafindan anneye

sorulmustur. Annenin verdigi cevaplar ilgili boliime kaydedilmistir.
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3.5. ON UYGULAMA

Hazirlanan Aile Egitim Programi’nin eksikliklerini belirleyebilmek ve programin
uygulanmas1 sirasinda karsilagilabilecek aksakliklar1 saptamak ve gerekli diizeltmeleri
yapmak amaciyla, arastirmanin katilimcilar arasinda olmayan, lise mezunu ve ¢ocugu bazi

0zbakim becerilerine ihtiya¢ duyan bir anne ve ¢ocugu ile 6n uygulama gerceklestirilmistir.

Yapilan 6n uygulama sonucunda ev ziyaretlerin ortalama stiresi 20-25 dakika olarak
belirlenmigtir. Caligmanin planlama asamasinda, annenin ev ortaminda uyguladigi 6gretim
oturumlarinin izleme verilerinin %70’ini annenin, %30’unu ise arastirmacinin toplayacagi
diistiniilmiis fakat yapilan 6n uygulama neticesinde annenin hem 6gretim yapip hem de kendi
davraniglarint  goézlemlemesi zor oldugu disilintldiigiinden uygulama verileri sadece

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.6. DENEY SURECI

Bu baglik altinda, aragtirmanin deney siirecinin nasil gerceklestirildigi agiklanmigtir.

Bu arastirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, “arastirmaya katilan
annelerin 6zbakim becerilerini 8gretme basamaklarin1 uygulama diizeyleri”. lkinci ise
“gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini
gerceklestirme diizeyleri ve gerceklestirdikleri becerileri siirdiirme diizeyleridir. Arastirmanin

bagimsiz degiskeni ise gelistirilen “Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi”dir.
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Bagimsiz degiskenin, birinci bagimli degisken {izerindeki etkililigi test edilirken
“denekler arasi ¢oklu yoklama deseni”; ikinci bagimli degisken iizerindeki etkisi test

edilirken de “beceriler arasi ¢coklu yoklama deseni” kullanilmistir.

Bu calismanin Yoklama, Baslama Diizeyi, Ogretim ve Siireklilik verileri ailenin

kendi evinde, gelistirilen programin anneye sunumu ise kurum ortaminda gerceklestirilmistir.

3.6.1. Arastirmaya Katilan Annelerin Baslama Diizeyini Belirleme

Arastirmaya katilan annelerin yoklama ve baslama diizeyi verileri “Denekler Arasi

Coklu Yoklu Desenine” gore toplanmastir.

Arastirmaya katilan annelerin baslama diizeyi verileri “kazak giyinme, pantolon
giyinme, ayakkabi giyinme ve kasikla yemek yeme” becerilerinde “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarini Uygulama Siireci Olgii Aract (Ek 8)” kullanilarak arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Annelerin baslama diizeyleri belirlenmeden 6nce ortam diizenlemesi

yapilmistir.

Arastirmaci, baslama diizeyi verilerinin toplanmasina gidilmesi gereken saatten 2
saat kadar once anneyi telefonla aramis ve evlerine gelinecegini hatirlatmistir. Daha sonra
belirlenen zaman diliminde ailenin evinde olunmustur. Baglama diizeyi verileri toplanmadan
Once ortamda tv, radyo gibi annenin dikkatini dagitacak etmenler kontrol edilmis ve aciksa
kapatilmalar1 istenmistir. Becerilerin 6gretilecegi 6gretim ortamlar: ile ilgili anneden fikir
alinmis ve bu becerilerin baslama diizeyi verileri ¢cocugun her zaman yemek yedigi,

ayakkabisini giyindigi, kazagini ve pantolonunu giyindigi ortamlar olmasina dikkat edilmistir.
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Yoklama ve baslama diizeyi verileri arastirmaya katilan birinci anne de; “El yitkama,
Kasikla Kati Yemek Yeme, Corap Giyinme ve Dis Fir¢alama” becerileriyle, ikinci anne de;
“El Yikama, Kasikla Yemek Yeme, Corap Giyinme, Dis Fir¢alama ve Kazak Giyinme”
becerileriyle, ligiincli annede de “El Yikama, Kasikla Yemek Yeme, Corap Giyinme, Dis
Fir¢calama, Pantolon Giyinme, Ayakkabt Giyinme” becerilerinde toplanmistir. Yoklama ve
baslama diizeyi verileri toplanirken, arastirmaci annelere “cocugunuza kasik kullanarak
yemek yemeyi Ogretin, ¢ocugunuza corap giyinmeyi Ogretin, ¢ocugunuza dis fircalamayi
ogretin” seklinde yonergeler vermis ve daha sonra annelerin ¢ocuklariyla yaptigi 6gretim

uygulamalarini video kameraya kayit etmistir.

Ik galigma giiniinde arastirmaci, arastirmaya katilan ii¢c anne ile farkli oturumlarda
“el yikama” becerisini ¢ocuguna, beceri 6gretme basamaklarini kullanarak ogretebilmesi ile
ilgili “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarini Uygulama Siireci Olgii Araci (Ek 8)”

kullanarak yoklama verisi almigtir.

Daha sonra birinci, annenin belirlenen ¢alisma giinlerinde “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Uygulama Siireci Olgii Aract (Ek 8)” kullanilarak “Kasikla Yemek
Yeme, Corap Giyinme ve Dis Fircalama” becerilerini, beceri Ogretme basamaklarini
kullanarak Ogretebilmesi ile ilgili “ baslama diizeyi verileri alinmistir. Ikinci ve {igiincii
annelerde ise “Kasikla Yemek Yeme” becerisini ¢cocuguna, beceri dgretme basamaklarim
kullanarak ogretebilmeleri ile ilgili “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Uygulama Siireci Olgii Araci (Ek 8)” kullanilarak yoklama verisi alinmistir. Birinci annenin
baslama diizeyi verileri kararlilik gdsterdiginde birinci anneye “Video Ile Model Olunarak

Sunulan Aile Egitim Program1” uygulanmistir.

Baglama diizeyi verilerinin kararliligina, annenin beceri O0gretme basamaklarini
kullanma veri noktalarinin egimine bakilarak karar verilmistir. Veri noktalarinin degiskenligi
dikkate alindiginda, veri noktalarinin en az %80’inin, %15’den fazla ortalamadan

uzaklagmamasi, verilerin kararliligin1 gostermektedir (Tawney ve Gast;1984).



85

Tablo 1°de annelerin deney siireci dncesi ve sonrasina ait; ¢alisma giinleri, yoklama

siirecinde calisilan beceriler, baslama diizeyinde calisilan beceriler ve 6gretim sonunda

calisilan beceriler yer almaktadir.

Tablo 3. Annelerin Deney siireci oncesi ve sonrasina ait; calisma giinleri,

yoklama siirecinde calisilan beceriler, baslama diizeyinde calisilan beceriler ve 6gretim

sonunda calisilan beceriler

Calisma Yoklama Baslama Diizeyi Ogretim Sonu
Giin/Saat
Sal1 11:30 El yitkama Kasikla Kati | Kasikla Kati  Yemek
Birinci Persembel1:30 Yemek Yeme, | Yeme, Corap Giyinme
Anne Cumartesi Corap Giyinme Dis Fir¢alama
11:30 Dis Fir¢alama
Sal1 13:00 El  Yikama | Corap Giyinme Corap Giyinme
Ikinci Anne | Persembe Kasikla Dis Fircalama | Dis Fwcalama Kazak
13:00 Yemek Yeme | Kazak Giyinme Giyinme
Cumartesi
13:00
El  Yikama | Dis Fircalama | Dis Fircalama
Sal1 14:30 Kasikla Pantolon Giyinme | Pantolon Giyinme
Uciincii Persembe Yemek Yeme | Ayakkabi Giyinme | Ayakkabr Giyinme
Anne 14:30 Corap
Cuma 14:30 Giyinme
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3.6.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baslama Diizeyini Belirleme

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yoklama ve baslama diizeyi verileri “Beceriler Arast

Coklu Yoklama desenine” toplanmistir.

Arastirmaya katilan birinci ¢ocukta yoklama ve baglama diizeyi verileri “Kazak
Giyinme, Pantolon Giyinme ve Ayakkabi1 Giyinme” becerileriyle, ikinci ve iiciincii cocukta
ise “Kagsikla Yemek Yeme, Pantolon Giyinme ve Ayakkabi Giyinme” becerilerinde
yapabildiklerine bakilarak arastirmaci tarafindan her beceri ile ilgili “Ozbakim Becerilerini

Gercgeklestirme Diizeyi Ol¢ii Aract” kullanilarak toplanmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin baglama diizeyi verileri “kazak giyinme, pantolon
givinme, ayakkabi giyinme ve kagsikla yemek yeme” becerilerinin 6l¢ii araglar1 kullanilarak
cocuklarin kendi evlerinde arastirmaci tarafindan toplanmistir. Cocuklarin baslama diizeyleri

belirlenmeden dnce ortam diizenlemesi yapilmistir.

Arastirmaci, baglama diizeyi verilerinin toplanmasina gidilmesi gereken saatten 2
saat kadar once anneyi telefonla aramis ve evlerine gelinecegini hatirlatmistir. Daha sonra
belirlenen zaman diliminde ailenin evinde olunmustur. Baglama diizeyi verileri toplanmadan
once ortamda tv, radyo gibi ¢ocugun dikkatini dagitacak etmenler kontrol edilmis ve agiksa
kapatilmalar1 istenmistir. Baslama diizeyindeki verileri toplamak i¢in segilen becerilerin
uygulama zamanlarmi belirlemede, cocugun giin icerisinde dogal olarak bu becerileri yerine
getirmeye caligacagl zaman dilimlerinde olmasmna dikkat edilmistir. Ornegin; gocugun
aciktig1 zamanda “yemek yeme” becerisindeki baglama diizeyinin belirlenmesi veya evinden
disartya ¢ikmasi gereken zaman diliminde kazagini, pantolonunu ve ayakkabisini giyinmesi
gibi. Cocugun, “kazak giyinme” ve “pantolon giyinme” becerilerindeki baslama diizeyi verisi

cocugun kiyafetlerinin bulundugu odada, “ayakkabi giyinme” becerisinde ki baslama diizeyi
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verisi ayakkabilikta “kasikla yemek yeme” becerisindeki baslama diizeyi de ¢cocugun evde her
zaman yemek yedigi (mutfak, salon) ortamda alinmistir. Giyinmeyi gerektiren becerilerde
secilen kazagin ve pantolonun ¢ocugun bedenine, ayakkabinin ise ayak numarasina uygun
olmasima dikkat edilmistir. Kasikla yemek yeme becerisinde baglama diizeyi verisi almadan
once annelerden cocuklarinin sevdigi yiyecekleri pisirmeleri istenmistir. Baglama diizeyi
verileri, video kamera kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir. Toplanan veriler daha

sonra beceri 0l¢ii araclarina arastirmaci tarafindan aktarilmistir.

Arastirmact ilk giin, birinci ¢ocukta “Kazak Giyinme, Pantolon Giyinme ve
Ayakkab1 Giyinme” becerilerinde c¢ocugun yapabildiklerini belirleme i¢in bir oturum
“Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olcii Araci” kullanlarak yoklama verisi
toplamistir. Ardindan ¢cocugun “Kazak Giyinme” becerisinde yapabildiklerini belirlemek icin
“Ozbakim Becerilerini Gergeklestirme Diizeyi Olgii Aract” kullanarak ii¢ oturum ard arda
baslama diizeyi verisi toplamistir. “Kazak Giyinme” becerisi ile ilgili baglama diizeyi verileri
kararlilik gosterdiginde birinci ¢ocukta “Pantolon Giyinme ve Ayakkabi Giyinme”
becerilerinde birer oturum yoklama verisi toplanmistir. Ardindan anne “Kazak Giyinme”
becerisi ile ilgili 6gretim uygulamasina baslamistir. Ayni siire¢ “kazak giyinme” ve “ayakkabi

giyinme” becerilerinde de uygulanmustir.

Baslama diizeyr verilerinin kararliligina, cocugun gerceklestirdigi beceri
basamaklarinin, veri noktalarimin egimine bakilarak karar verilmistir. Veri noktalarinin
degiskenligi dikkate alindiginda, veri noktalarinin en az %80’inin, %15°den fazla ortalamadan

uzaklagmamasi, verilerin kararliligin1 géstermektedir (Tawney ve Gast;1984).

Tablo 2’de ¢ocuklarin deney siireci dncesi ve sonrasina ait; ¢alisma giinleri, yoklama
siirecinde ¢alisilan beceriler, baslama diizeyinde ¢alisilan beceriler, 6gretim sonunda ¢alisilan

beceriler ve siireklilik asamasinda calisilan beceriler yer almaktadir.
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Tablo 4 Cocuklarin Deney siireci oncesi ve sonrasina ait; calisma giinleri,

yoklama siirecinde calisilan beceriler, baslama diizeyinde cahsilan beceriler, 6gretim

sonunda calisilan beceriler ve siireklilik asamasinda calisilan beceriler

Calisma Yoklama Baslama Ogretim Siireklilik
Giin/Saat Diizeyi Sonu
Kazak Kazak Kazak Kazak
Sal1 11:30 Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Birinci Persembe Pantolon Pantolon Pantolon Pantolon
Cocuk 11:30 Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Cumartesil 1:30 | Ayakkabi Ayakkab1 Ayakkab1 Ayakkabi
Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Kasikla Kasikla Kasikla Kasikla
Sal1 13:00 Yemek Yemek Yemek Yemek
ikinci Persembe Yeme Yeme Yeme Yeme
Cocuk 13:00 Pantolon Pantolon Pantolon Pantolon
Cumartesi Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
13:00 Ayakkab1 Ayakkab1 Ayakkab1 Ayakkabi
Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Kasikla Kasikla Kasikla Kagikla
Yemek Yemek Yemek Yemek
Uciincii Sal1 14:30 Yeme Yeme Yeme Yeme
Cocuk Persembe Pantolon Pantolon Pantolon Pantolon
14:30 Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Cuma 14:30 Ayakkab1 Ayakkab1 Ayakkab1 Ayakkabi
Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
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3.6.3. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin

Uygulanmasi

Arastirmada annelere, ¢ocuklaria ihtiyaci olan 6zbakim becerilerini dgretebilmeleri

icin Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi uygulanmastir.

Bu baghik altinda Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin

uygulama Oncesi ortam diizenlemesi ve uygulanmasi agiklanmistir.

3.6.3.1 Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin Uygulama

Oncesi Ortam Diizenlemesi

Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin sunumu Adnan Agir
Ozel Egitim Okulu toplanti salonunda gergeklestirilmistir. Aile egitim programinin
uygulanmasi her bir anne ile yaklasik 2,5 hafta slirmiistiir. Toplam bes oturum olan programin
her oturumuna 50 dakikalik zaman ayrilmistir. Arastirmaci, her oturum saatinden 20 ile 30
dak. oncesinde okulun toplanti salonunda hazir bulunmus kullanilacak olan bilgisayari,
projeksiyon cihazini, oturum igerisinde kullanacagi video filmlerini, kullanacag: diger
materyalleri diizenlemis ve oturuma katilacak olan annenin oturus diizenini ayarlamistir.
Aragtirmaya katilan her anneye oturumlar esnasinda veya oturum sonu verilecek ddevleri
daha rahat yapabilmeleri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan 1 adet 60 dosyalik klasor, 30
sayfa A-4 kagidi, 2 adet kursun kalem, 1 adet silgi ve 1 adet kalemtrastan olusan kirtasiye seti

verilmistir.

Asagida Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina katilan

annelerin katilim giin ve saatleri yer almaktadir.
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Tablo 5. Annelerin Aile Egitim Oturumlarina Katihma Giin ve Saatleri

1. Anne 2. Anne 3. Anne
Sah 09:30-10:20
Persembe 15:30-16:20
Sah 15:30-16:20
Persembe 09:30-10:20
Pazartesi 09:30-10:20
Carsamba 16:30-17:20

Asagida her oturumda yapilan uygulamalar agiklanmaistir.

3.6.3.2. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimin Birinci

Oturumunun Uygulanmasi

Birinci oturumda; annelere, 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgilerin neler
oldugunu ve ¢ocugun yerine getiremedigi becerilerin 6gretim sirasini belirlemeyi 6gretme
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda oturuma katilan anneye 6zbakim becerileri ve bu
becerilerin 6gretim sirasinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili arastirmaci tarafindan sozli
bilgilendirmeler yapilmistir. Oturum sonunda annelere “Cocugun Yerine Getiremedigi
Becerileri Siralama Formu (Ek 3)” verilmis ve oturuma katilan anneden bu formu doldurmasi
istenmistir. Anne bu formu arastirmacinin gozetiminde doldurmustur. Oturum sonunda,

sunulan bilgileri igeren yazili materyal okumalar1 i¢in dagitilmistir.
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3.6.3.3 Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimmn ikinci

Oturumunun Uygulamasi

Ikinci oturumda; annelere beceriyi basamaklarina ayirma siirecini kazandirma
amaglanmistir. Bu oturuma katilan annelere, beceri basamaklandirmanin ne oldugu ve nasil
yapilmas1 gerektigine iliskin sozIlii bilgilendirmeler yapilmis daha sonra beceri
basamaklandirilmasinin nasil yapilmasi gerektigine iliskin iki video filmi izletilerek model
olunmustur. Oturum sonunda anneye “Beceri Basamaklandirma Formu (Ek 4)” verilmis ve
kendisine izletilen video filminde yer alan “musluk agma” becerisinin basamaklarini
olusturmalar1 istenmistir. Anneler izledikleri filmde yer alan beceriyi arastirmaci gézetiminde

€

basamaklarina ayirmislardir. Arastirmaci, annenin dogru yaptigi yerlerde “’evet, dogru, ¢cok
iyi” v.b sozlerle anneyi pekistirmistir. Annenin hata yaptig1 yerlerde ise anneye sorular

sorarak geri doniitler vermistir.

3.6.3.4. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimn Uciincii

Oturumunun Uygulanmasi

Ucgiincii oturumda; annelere ipucu cesitlerinin ne oldugu ve ipuclarmin kullanimini
kazandirma amaglanmistir. Bu oturuma katilan annelere ipucu ¢esitlerinin ne oldugu ve nasil
kullanilmas1 gerektigine iligkin sozlii bilgilendirmeler yapilmis daha sonra ise ipuglarinin
nasil kullanildigina iliskin dort video filmi izletilerek model olunmustur. Daha sonra
arastirmaci, anneye “Kullanilan Ipucu Tiiriinii Belirleme Formu” vermis ve anneden
kendisine izletilen video filminde yer alan “musluk a¢ma” becerisinin basamaklarinda
kullanilan ipuglarinin hangi tiir ipucu oldugunu belirlemeleri istenmistir. Arastirmaci, annenin
dogru yaptig1 yerlerde “evet, dogru, ¢ok iyi” v.b sdzlerle anneyi pekistirmistir. Annenin hata
yaptig1 yerlerde ise anneye sorular sorarak geri doniitler vermistir. Oturum sonunda
ipuclarinin ne oldugu ve nasil kullanilmasi gerektigine iliskin yazili dokiiman okumasi i¢in

oturuma katilan anneye verilmistir.
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3.6.3.5. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin Dérdiincii

Oturumunun Uygulanmasi

Dordiincili oturumda; annelere 6zbakim becerisi 6gretiminde ortam diizenlemesinin
nasil yapilmasi gerektigine, arag-gere¢ se¢imi ve segilen araglarda gerekli uyarlamalarin nasil
yapilmasi gerektigine, 6gretim zamanimi belirlemeye, 0diil ¢esitleri ve 6diil kullanimina
iliskin sozlii bilgilendirmeler yapilmis daha sonra da bilgilendirme yapilan konularin nasil
uygulandigr ile ilgili iki video filmi oturuma katilan anneye izletilerek model olunmustur.
Oturum sonunda; ortam diizenlemesi, arag-gere¢ se¢imi, 6gretim zamani, 6dil gesitleri ve

6diil kullanimina iliskin yazili dokiiman okumasi i¢in oturuma katilan anneye verilmistir.

3.6.3.6. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimin Besinci

Oturumunun Uygulanmasi

Besinci oturumda; annelere Ozbakim becerisinin Ogretimini yaparken hangi
basamaklar1 izlemeleri gerektigine iliskin sozlii bilgilendirmeler yapilmis daha sonra drnek
0zbakim beceri 6gretimin nasil yapildigini gosteren 4 video filmi annelere izletilerek model
olunmustur. Daha sonra annelere “Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarint Uygulama
Siireci Olgii Araci (Ek 9)” dagitilmis, yine bir beceri dgretimini igeren video filmi anneye
izletilmis her bir Ogretim uygulamasi basamaginda goriintii dondurularak anne’ye “bu
basamakta ne yapimistir” sorusu sorulmustur. Arastirmaci, annenin dogru cevap verdigi
yerlerde “evet, dogru, ¢cok 1yi” v.b sozlerle anneyi pekistirmistir. Annenin yanlis cevap
verdigi yerlerde ise anneye yanlis cevap verdigi yer ile ilgili sorular sorarak geri doniitler
vermistir. Oturum sonunda beceri Ogretimi sirasinda hangi basamaklarin izlenmesi
gerektigine iliskin bu oturumda kullanilan video filmleri ve yazili dokiimanlar okumasi i¢in

oturuma katilan anneye verilmistir.
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3.6.3. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimi Tamamlayan

Annelerin Ev Ortaminda Uygulamalan

Aile egitim programinin sunu asamasinda anne’ye 6zbakim becerilerinin 6gretiminin
oncesinde yapilmasi gereken basamaklar ve bu becerilerin 6gretiminde izlenmesi gereken
basamaklar ile ilgili hazirlanan video filmleri ile model olunmustur. Anne kendisine model
olarak izletilen video filmlerinden sonra arastirmaciya beceri 6gretimi Oncesi izlemesi
gereken basamaklart ve beceri 0gretimi uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklari
sOyledikten sonra ise “rehberli uygulama” asamasina gegilmistir. Oturumlar1 tamamlayan

2

anneler ise ev ortaminda “rehberli ” ve “bagimsiz” olarak beceri 6gretimi uygulamalarini

arastirmact gézetiminde gerceklestirmislerdir.

Anne aragtirmaci denetiminde ¢ocuguna ihtiyaci olan 6zbakim becerisini 6gretmeye
baslamistir. Arastirmacit annenin dogru gerceklestirdigi basamaklar1  “evet dogru
ilerliyorsunuz” seklinde odillendirmis, yanlis gerceklestirdigi basamaklarda ise anneye
sorular sorarak doniit vermeye c¢aligsmistir. Anne iist iiste li¢ 0gretim oturumunda beceri

basamaklarinin tamamini uyguladiginda bagimsiz uygulamalara gegilmistir.

Bagimsiz uygulama asamasinda ise programi tamamlayan annenin ev ortaminda
cocugunun ihtiyag¢ duydugu iic Ozbakim becerisini yine arastirmacit denetiminde

uygulamasidir.
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Tablo 6. Cahsmaya Katilan Annelerin Model Olma-Rehberli Uygulama ve

Bagimsiz Uygulamalarda Calistiklar1 Ozbakim Becerileri

1 No’lu Annenin Arastirmada Cahstigi Ozbakim Becerileri

Model Olma Rehberli Uygulama Bagimsiz Uygulama
Musluk A¢ma El yikama Kazak Giyinme
Pet Sise Kapagint A¢ma Pantolon Giyinme
Ayakkab1 Giyinme
2 No’lu Annenin Arastirmada Cahstig Ozbakim Becerileri
Model Olma Rehberli Uygulama Bagimsiz Uygulama
Musluk A¢ma El yikama Kasikla Yemek Yeme
Pet Sise Kapagint A¢ma Pantolon Giyinme
Ayakkab1 Giyinme
3 No’lu Annenin Arastirmada Cahstig Ozbakim Becerileri
Model Olma Rehberli Uygulama Bagimsiz Uygulama
Musluk A¢gma El yikama Kagikla Yemek Yeme
Pet Sise Kapagin1i A¢gma Pantolon Giyinme
Ayakkab1 Giyinme

3.6.4. Aile Egitim Oturumlari Sonunda Yapilan Ev Uygulamalan

Ev uygulamalart 6n hazirlik, annenin 6gretim uygulamasini izleme, doniit verme ve

zlyaretin tamamlanmasi agamalarindan olugsmaktadir.

On hazirlik asamasinda, uygulayici hazirlanan 6gretim siireci veri izleme formlarmi
gbzden gecirmis, ulasim yolu ve saatini planlamis, gerekli materyalleri hazirlamistir. Anneye
telefonla gelecegi saati bildirmistir. Onceden planlanan ziyaret saatlerinin disinda, son anda

cikabilecek bir durum olusup olugmadigini (hastalik, misafir, uyku vb.) anlamak {izere,
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ziyaret glinli bir kez daha anneyle goriiserek saati kesinlestirilmistir. Anneden, ¢ocugun aclik,
uyku vb. ihtiyaglar varsa, ziyaret oncesinde gidermesi istenmistir. Uygulayici ziyaret giinii

eve geldikten sonra, anneyle kisaca sohbet etmistir.

Sohbetin ardindan uygulamaci, anneden ¢ocugunun gereksinimi olan 6zbakim
becerilerinin basamaklandirdigi formu istemistir. Beceri basamaklarini, ¢alisma zamanini,
ortamini ve materyallerini incelemis ve gerek gordiigii diizeltmeleri yapmistir. Ardindan
ogretimde kullanacagi odiilleri hazirlayip hazirlamadigini kontrol etmistir. Programin son
oturumunda anneye kendisine verilen beceri 6gretimi video filmleri hakkinda sorusu olup
olmadig1 sormus ve varsa annenin filmler hakkindaki sorular1 cevaplandirilmistir. Son olarak
uygulamaci, annenin “Ozbakim Becerilerinin Ogretimi Uygulama Siireci Ol¢ii Araci’nda (Ek
9)” yer alan basamaklarla ilgili sorusunun olup olmadigni sormus ve varsa sorularini
cevaplamistir. Uygulamact anneyi ¢alismaya hazir gordiigiinde anneye “sizi hazir gériiyorum
artik  bagslayabiliriz” demistir. Uygulamaci annenin ¢ocugu ile yapacagi oOgretim
uygulamalarin1 videoya kayit edeceginden video ve donanimi ile ilgili son hazirliklarim
tamamlamistir. Ardindan anneye “cocugunuzla ¢alisacaginiz ii¢ 6zbakim becerisi var. Siz bu
becerilerden hangisini oncelikli olarak c¢alismak istiyorsaniz o beceri ile ¢alismaya
baslayabilirsiniz” demistir. Anne uygulamaya baslamig ve uygulamasi arastirmaci tarafindan

videoya kayit edilmistir.

Annenin Ogretim uygulamasi bittikten sonra, arastirmact annenin &gretim
uygulamasindaki davraniglarini video aracilii ile anneye izletmis ve annenin &gretim
uygulamasindaki davraniglarina gorilintiiler iizerinden doniitler verilmistir. Doniitlerin
ardindan anneye bir sonraki ziyarette neler yapilacagi aciklanmistir. Ev ziyaretleri sirasinda
miimkiin oldugunca evdeki esyalar, evin diizeni, rutini konusunda tarafsiz kalinmaya
calistlmigtir. Ancak, gerek 6gretim oturumlari sirasinda, gerekse diger zamanlarda, anneden
cocugun rutinini bozacak etkinliklerden kaginmasma yonelik Onerilerde bulunulmustur

(misafirlige gitme, uzun stireli kalici1 misafir kabul etme vb.).

Ev uygulamalarma her bir anne beceri 6gretim uygulama basamaklarin1 her

uygulamasinda %100 oraninda gerceklestirdigi ve cocugu da ihtiya¢c duydugu 6zbakim
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becerisini 3 kez st liste bagimsiz olarak yerine getirebilene kadar devam edilmistir. Ev

ziyaretleri 1. Annede 11, 2. Annede 16 ve 3. Annede 21 kez gerceklestirilmistir.

3.6.5. Siireklilik

Annelerin ¢ocuklarina dgrettigi 6zbakim becerilerini, ¢ocuklarin 6gretimden sonra
stirdiiriip stirdiirmedigini degerlendirmek i¢in her bir cocugun 6gretim uygulamasindan 5 giin

sonra siireklilik verisi aragtirmaci tarafindan toplanmistir.

3.6.6. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi amaci ile ¢alismaya katilan annelerin ve ¢ocuklarin baglama
diizeyi, 6gretim sonu ve Ogretim sonu izleme degerlendirme siirecleri sesli ve gorintiilii

olarak kayit edilmistir.

Annelerin 6zbakim becerilerinin 6gretim basamaklarin1 uygulama diizeyleri ile ilgili
baslama diizeyi verileri aragtirmacinin, anneye “cocugunuza kasikla yemek yedirmeyi 6gretin,
disini firgalamay1 6gretin, corabin1 giymeyi O0gretin” yonergelerinin sirasityla verilmesi ile
baslamis ve anne davraniglart video ile kayit edilmistir. Oturum sonunda annenin
gerceklestirdigi beceri basamaklar1 videodan izlenmis kayit ¢izelgesinden kontrol edilmistir.
Annenin sergiledigi dogru davranislar, kayit formunda beceri 6gretim basamaklarinin yer

aldig1 satirdaki bos siituna “+” isareti konulmasiyla, yanlis davraniglar ise ayni yere * —

isareti konularak kayit edilmistir. Annelerin 6gretim sonu verileri de ayni sekilde toplanmistir.

Cocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerilerini gerceklestirme diizeyleri ile ilgili
baslama diizeyi verileri arastirmacinin, ¢ocuga “kasikla oniindeki yemegini ye, disini fircala,
corabini giy” yOnergelerinin sirastyla verilemesi ile baglamis ve ¢ocuk davranislar video ile

kayit edilmigtir. Oturum sonunda ¢ocugun gerceklestirdigi beceri basamaklari videodan
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izlenmis kayit ¢izelgesinden kontrol edilmistir. Cocugun sergiledigi dogru beceri basamaklari,
kayit formunda beceri 6gretim basamaklarinin yer aldigi satirdaki bos siituna “+” isareti

konulmasiyla, yanlis davraniglar ise ayni yere “ — * isareti konularak kayit edilmistir.

Cocuklarin 6gretim sonu ve izleme verileri de ayn1 sekilde toplanmustir.

3.6.7. Verilerin Puanlanmasi

Verilerin puanlandirilmasi amaci ile kayit cizelgesinde annelerin beceri dgretim
basamaklarini uygulama durumlari puanlandirilmistir.  Annelerin  ¢ocuklarina beceri
Ogretirken uyguladigi her 6gretim basamagi dogru tepki olarak kabul edilmis ve yiizdesi
alimmistir. Cocuklardan toplanan verilerde ise c¢ocuklarin her beceri basamagmi %100

oraninda gerceklestirmeleri dogru tepki olarak kabul edilmis ve puanlandirilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonuglarin
grafikte gosterilip, grafigin niteliksel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir (Kratochwill ve
Levin, 1978; Tawney ve Gast, 1984). Bu arastirmada tek denekli desenlerden denekler arasi
ve beceriler arasi ¢oklu yoklama deseni kullanilarak veriler grafiksel olarak analiz edilmistir.

e,

Arastirmada iki farkli grafikten yararlanilmigtir. Bu grafigin “x” ekseninde
oturumlar, “y” ekseninde ise annelerin gerceklestirdikleri amag sayis1 gosterilmistir. Denekler
arasi ¢coklu yoklama deseni grafiginde baslama diizeyi egrilerine, yoklama sonucu elde edilen
veri noktalarina ve sagaltim egrilerine bakilarak uygulanan sagaltimin etkili olup olmadigina
karar verilmektedir. Her denegin yoklama ve baglama diizeyi dl¢timleri sonucunda elde edilen
veriler sagaltim uygulanmadan 6nce kararlilik gosteriyorsa ancak sagaltim uygulanmasiyla
her denek belirlenen 6lgiit performansa ulasiyorsa veya elde edilen veri noktalar1 baslama
diizeyine gore degisim gostererek seviye ve egilim acisindan kararlilik gosteriyorsa uygulanan

sagaltimin etkili oldugunu gosterir (Horner ve Baer, 1978;Murphy ve Bryan, 1980; Tawney
ve Gast, 1984).
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Cocuklarin anneleri tarafindan 6gretilen becerileri yerine getirme diizeylerine iligkin
puanlar1 yiizde olarak “y” ekseni iizerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmis, baslama

diizeyi evresi ve uygulama evresindeki oturumlar, “x” ekseninde numaralandirilmis esit

araliklarla gosterilmistir.

3.8. Uygulama Giivenirligi ve Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmanin  bu bdliimiinde Uygulama Giivenirligi ve Gozlemciler Arasi

giivenirligin nasil belirlendigine iliskin bilgiler verilmektedir.

3.8.1. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Hazirlanan  Aile Egitimi  Programi’nin  uygulanmasi sirasinda, 0gretim
materyallerinde yer alan uygulama basamaklarinin uygulamaci tarafindan giivenilir bigimde
uygulanip uygulanmadigini belirleyebilmek amaciyla, uygulama gilivenirligi verileri
toplanmistir. Bu amacla “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-11)

gelistirilmistir.

“Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Form ”larinin gelistirilmesi i¢in hazirlanan
Aile Egitimi Programi’nda yer alan ve arastirmacinin anneyle calisirken uygulamasi gereken
uygulama basamaklar alt alta siralanmigtir. Uygulama basamaklarinin karsisina evet ve hayir
siitunlar1 acilmistir. Formun basina amaci, uygulama yonergesi, gozlemci ve tarih bagliklar
yazilarak form olusturulmustur. “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”, Ozel Egitim

Boliimii’nde gorevli 6gretim iiyesi tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin, alandan olan kisilerin uygulamay1 yiirtittiikleri
durumlarda oturumlarin %20’sinde; alandan olmayan kisilerin uygulamay: yiiriittiikleri
durumlarda ise, %30 ve iizerinde toplanildig belirtilmektedir (Tekin, 1999). Eve Dayali Aile

Egitimi Programinin uygulanmasi sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir.
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Uygulama bitiminde, arasgtrmacinin disinda Ozel Egitim Boliimii'nde gorevli &gretim
gorevlisi, (doktora egitiminde) uygulamacinin “Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Form ”larinda yer alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,
uygunsa formda yer alan “Evet” siitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak
suretiyle belirlemistir. Uygulama giivenirligi, gozlenen uygulamaci davranisinin, planlanan

uygulamaci davranisina boliinerek yiizdesinin alinmasi ile hesaplanmaistir.

Buna goére bu arastirmada birinci, ikinci ve iiglincii anne igin Video ile Model
Olunarak Sunulan Aile Egitim Programmin 1., IL, I, IV. ve V. Oturumlarin tamami

gozlemcilere izletilmis ve uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.

3.8.2. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmaya katilan annelerin ve c¢ocuklarin, ihtiyagc duyduklarn 6zbakim
becerilerindeki baglama diizeyi, 6gretim ve izleme verilerine ait gdzlemciler arasi giivenirligin
belirlenmesi i¢in bu asamalarda videoya kayit edilerek toplanan veriler 6zel egitim alaninda
doktora Ogrenimi goren Ogretim gorevlisi tarafindan izlenerek tutulmustur. Gozlemci
annelerin ve g¢ocuklarin yapabildiklerini “Baslama, Yoklama, Ogretim ve izleme Verileri
Kayit Formu” nun (Ek 10) gdzlemci boliimiine isaretlemistir. Arastirmacinin ve gézlemcinin
verileri, “goriis birligi/ (goriis birligi + goriis ayrilig) x 100” formiililyle (Kircaali-Iftar ve
Tekin, 2001) hesaplanarak gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Yapilan

hesaplamalar sonucu gozlemciler arasi giivenirlik tiim deneklerde %100 bulunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma amaglarindaki sira ile bulgular ve yorumlara

yer verilmistir.

4.1. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programmna Katilan
Annelerin Cocuklarina Ozbakim Becerilerini Ogretebilme Diizeylerine Yonelik

Bulgular ve Yorumlar

Video ile model olunarak sunulan aile egitim programinin arastirmaya katilan birinci,
ikinci ve ligiincii annelerin ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini uygulama

diizeylerine iliskin veriler Grafik 1’de gdsterilmistir.
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4.1.1. Birinci, Ikinci ve Uciincii Annelerin Cocuklaria Ozbakim Becerilerini
Ogretebilme Diizeylerine Iliskin Veriler ve Yorumlan

Baglama Diizeyi Ogretim Sonu
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Grafik 1 Arastirmaya Katilan Annelerin Beceri Ogretim Basamaklarini Uygulama
Yiizdesi
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Grafik 1’de goriildiigi gibi birinci anneden aliman yoklama ve baglama diizeyi
degerlendirmeleri sonunda birinci annenin ¢ocuguna Ozbakim becerileri Ogretim
basamaklarin1 uygulamada 12 06gretim basamagindan sadece 1’ini yani %8,3” {ini
uygulamistir. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi sonunda yapilan
birinci degerlendirmede 1 no’lu anne 12 Ogretim basamagimin 11’ini yani %92’sini
uygulamigtir. Yine birinci anne uygulanan program sonunda yapilan 2. ve 3.

degerlendirmelerde ise 12 6gretim basamaginin 12’sini yani %100 {inli uygulamstir.

Grafik 1’de goriildiigii gibi ikinci anne ile yapilan yoklama ve baslama diizeyi
degerlendirmeleri sonunda ikinci annenin ¢ocuguna 6zbakim becerileri 6gretim basamaklarini
uygulamada 12 6gretim basamagindan sadece 1’ini yani %8,3” {inii uygulamistir. Video ile
Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi sonunda yapilan birinci degerlendirmede
ikinci anne 12 Ogretim basamaginin 10’unu yani %83’iinii uygulamigtir. Yine ikinci anne
uygulanan program sonunda yapilan 2. ve 3. degerlendirmelerde ise 12 dgretim basamaginin

12’sini yani %100’iinii uygulamigtir.

Grafik 1°de goriildiigii gibi {iglincli anne ile yapilan yoklama ve baslama diizeyi
degerlendirmeleri sonunda iiglincli annenin ¢ocuguna 6zbakim becerilerini 6gretebilmeyle
ilgili 12 6gretim basamagindan sadece 1’ini yani %8,3” linli uyguladig1 gorilmektedir. Video
ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi sonunda yapilan birinci degerlendirmede
ticiincli anne 12 6gretim basamaginin 10 unu yani %83’iinii uygulamistir. Yine {iglincli anne
uygulanan program sonunda yapilan 2. degerlendirmede 12 6gretim basamagimin 11’ ini yani
%92’ sini 3. degerlendirmede ise 12 Ogretim basamaginin 12’sini yani %100 {inii

uygulamistir.

Bu sonugla, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi uygulanmadan
once bir, iki ve iiglincii annelerin baslama diizeyi degerlendirmeleri sonunda c¢ocuklarina
6zbakim becerileri 6gretim basamaklarini uygulama diizeyleri kararlilik géstermis ve 6gretim

uygulanana kadar yoklama Olgiimlerinden elde edilen verilerde anlamli bir degisme
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olmamistir. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi sonunda bir, iki ve
ticiincli annelerin ¢ocuklarina 6zbakim becerileri 6gretim basamaklarini uygulama diizeyleri
amaclanan Olgiit diizeye ulasmistir. Ayrica, yoklama ve baglama diizeyi degerlendirmesi
sonunda elde edilen veri yolu diizeyleri ile aile egitimi programi uygulandiktan sonra ki veri

yolu diizeyleri arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.

Sonug olarak, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi’nin,
arastirmaya katilan annelerin, g¢ocuklarina 6zbakim becerilerini O0gretme basamaklarini

uygulayabilmelerinde etkili oldugu goriilmektedir
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4.1.2. Cahymaya Katilan Cocuklarin Baslama Diizeyi, (")gretim Siireci ve izleme
Siireclerinde Beceri Basamaklarim Gerceklestirme Diizeylerine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar
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Grafik 2: Birinci Annenin Uygulamalarindan Sonra, Cocugun Baslama Diizeyi, Ogretim
Siireci, Yoklama ve izleme Siireclerinde Beceri Basamaklarini Yerine Getirme Diizeyleri .
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Grafik 2’de yer alan verilerde birinci ¢ocugun, “Pantolon Giyinme”, “Kazak
Giyinme” ve “Ayakkabi Giyinme” becerilerine iligkin olarak yapilan yoklama, baglama

diizeyi, 6gretim siireci, izleme ve siireklilik verileri birlikte gosterilmistir.

Grafik 2’de yer alan verilerde goriildiigli gibi, ¢ocuk T. baslama diizeyinde “Pantolon
Giyinme” becerisinin %16,67’sini, “Kazak Giyinme” becerisinin %33,33’linii ve “Ayakkabi
Giyinme” becerisinin %33,33’iinii yerine getirmektedir. Her {i¢ becerinin de yoklama verileri
ve baslama diizeyi verileri kararlilik gostermektedir. Baslama diizeyi verilerinde biitiin
becerilerde sabit bir egim gozlenmektedir. Ogretim siras1 verilerine bakildiginda galisilan iic
beceride de asamali bir gelisme goriilmektedir. Cocuk T, birinci 6gretim oturumu sonunda
birinci beceri olan “Pantolon Giyinme” becerisinin %33’ iinii, ikinci oturumda biiyiik bir
gelisme gostererek %83’linli  gergeklestirmis, pantolon giyme becerisini gergeklestirme
verilerinde artan bir egim gozlenmistir. Ancak, lglincli 6gretim oturumundan sekizinci
Ogretim oturumuna kadar becerinin ¢ocuk tarafindan gerceklestirilmesinde, pantolon giyme
becerisini gerceklestirme verilerinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Dokuzuncu 6gretim
oturumundan sonra ise egim tekrar artis gostermis ve ¢ocuk T, onuncu Ogretim oturumu
sonunda ‘“Pantolon Giyinme” becerisinin tiim basamaklarini gerceklestirmistir. Cocuk T,

“Pantolon Giyinme” becerisinde on 6gretim oturumu sonunda kazanmustir.

Ikinci beceri olan “Kazak Giyinme” becerisinin, birinci 6gretim oturumu sonunda
cocuk T, becerinin %33’iinii, ikinci oturumda biiyiik bir gelisme gostererek %66’sin1
gerceklestirmig, kazak giyme becerisini gergeklestirme verilerinde artan bir egim
gozlenmistir. Ancak, ikinci O6gretim oturumundan dordiincii 6gretim oturumuna kadar
becerinin ¢ocuk tarafindan gergeklestirilmesinde, kazak giyme becerisini gergeklestirme
verilerinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Besinci dgretim oturumundan sonra ise egim
tekrar artis gostermis ve ¢ocuk T, besinci 0gretim oturumu sonunda “Kazak Giyinme”
becerisinin tiim basamaklarini gerceklestirmistir. Sonug olarak, ¢ocuk T, “Kazak Giyinme”

becerisini bes 6gretim oturumu sonunda kazanmaistir.
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Ucgiincii beceri olan “Ayakkabi Giyme” becerisinin, birinci gretim oturumu sonunda
cocuk T, becerinin %33’lini, ikinci oturumda biiyiikk bir gelisme gostererek %83 linii
gerceklestirmis, ayakkabi giyme becerisini gergeklestirme verilerinde artan bir egim
gozlenmistir. Ancak, ikinci 6gretim oturumundan dordiincli 6gretim oturumuna kadar
becerinin ¢ocuk tarafindan gerceklestirilmesinde, ayakkabi giyme becerisini gerceklestirme
verilerinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Besinci 0gretim oturumundan sonra ise egim
tekrar artis gOstermis ve cocuk T, besinciogretim oturumu sonunda “Ayakkabi Giyme”
becerisinin tiim basamaklarini1 ger¢eklestirmistir. Sonug olarak, ¢cocuk T, “Ayakkab1 Giyme”

becerisini bes 6gretim oturumu sonunda kazanmastir.

Cocuk T’nin, “Pantolon Giyinme” becerisinde on Ogretim oturumu sonunda,
“Kazak Giyinme” ve “Ayakkabi Giyinme” becerisinde ise bes 6gretim oturumu sonunda,
beceri basamaklarinin tamamint bagimsiz olarak (%100) yerine getirdigi goriilmektedir.
Ayrica 0gretim sonu degerlendirmeden sonra beser giin arayla toplanan siireklilik verilerin de,
cocuk T’ nin “pantolon giyinme” “kazak giyinme” ve ‘“ayakkabi1 giyinme” becerilerinin

tamamini1 bagimsiz olarak (%100) gerceklestirmeyi stirdiirdiigii goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, ¢cocuk T’ nin baglama diizeyinde pantolon giyinme, ayakkabi
giyinme ve kazak giyinme becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirme diizeylerinin ¢ok diistik
ve egimin sabit oldugu goriilmektedir. Cocuk T’ nin annesi, Video ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitim Programini tamamladiktan sonra, cocugu ile tekrar yukaridaki
becerilerin dgretim c¢aligmalarin1 yapmis ve baslama diizeyi verilerine gére asamali olarak
artan bir egim elde edilmistir. Bu sonuglar, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programini tamamlayan annenin, ¢ocugu T ile yapmis oldugu beceri 6gretim ¢alismalarinin
cocugunun 6zbakim becerilerini 6grenmesinde, ¢ocuk T’nin O6gretim sonunda ve Ogretim

sonrasi bes’er giin ara ile toplanan stireklilik verilerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Grafik 3: Ikinci Annenin Uygulamalarindan Sonra, Cocugun Baglama Diizeyi,
Ogretim Siireci, Yoklama ve Izleme Siireclerinde Beceri Basamaklarimi Yerine Getirme

Diizeyleri
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Grafik 3’de yer alan verilerde ikinci ¢ocugun, “Kasikla Yemek Yeme”, “Pantolon
Giyinme” ve “Ayakkabi Giyinme” becerilerine iligkin olarak yapilan yoklama, baslama

diizeyi, 6gretim siireci, izleme ve siireklilik verileri birlikte gosterilmistir.

Grafik 3’de yer alan verilerde goriildiigli gibi, cocuk G. baglama diizeyinde “Kasikla
Yemek Yeme”, becerisinin %12,50’sini, ‘“Pantolon Giyinme” ve “Ayakkabi Giyinme”
becerisinin %16,66’s11 yerine getirmektedir. Her {i¢ becerinin de yoklama verileri ve baglama
diizeyi verileri kararlilik gostermektedir. Baglama diizeyi verilerinde biitiin becerilerde sabit
bir egim gozlenmektedir. Ogretim siras1 verilerine bakildiginda calisilan iic beceride de
asamal1 bir gelisme goriilmektedir. Cocuk G, birinci 6gretim oturumu sonunda birinci beceri
olan “Kagikla Yemek Yeme” becerisinde biiylik bir gelisme gostererek %350’sini, ikinci
Ogretim oturumu sonunda %63’tini ve TUgilincii Ogretim oturumu sonunda %75’ini
gerceklestirmis, Kasikla Yemek Yeme becerisini gergeklestirme verilerinde artan bir egim
gozlenmistir. Ancak, dordiincii 6gretim oturumu sonunda becerinin %63 linii gergeklestirdigi
ve egimin diigiik oldugu goriilmektedir. Besinci 6gretim oturumundan sonra egim tekrar artis
gostermis ve cocuk G “Kasikla Yemek Yeme” becerisinin %86’sim1 gerceklestirmistir.
Altinc1 6gretim oturumundan sonra ise e§im yine artis gostermis ve ¢cocuk G, altinct 6gretim
oturumu sonunda “Kasikla Yemek Yeme” becerisinin tiim basamaklarini gerceklestirmistir.
Cocuk G, “Kasikla Yemek Yeme” becerisini alti 6gretim oturumu sonunda kazanmistir.
Sonug¢ olarak c¢ocuk G, beceri basamaklarini gergeklestirmede asamali bir ilerleme

gostermistir.

Ikinci beceri olan “Pantolon Giyme” becerisinin, birinci dgretim oturumu sonunda
cocuk T, becerinin %18,50’sini, ikinci oturumda biiyiik bir gelisme gostererek %50’sini
gerceklestirmig, Pantolon Giyme Becerisini gergeklestirme verilerinde artan bir egim
gozlenmistir. Ancak, ikinci 6gretim oturumundan besinci 6gretim oturumuna kadar becerinin
cocuk tarafindan gerceklestirilmesinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Altinct 6gretim
oturumundan sonra ise egim tekrar artis gostermis ve cocuk G, altinc1 08retim oturumu
sonunda ‘“Pantolon Giyme” becerisinin %66,50’sini gergeklestirmistir. Altinc1 gretim
oturumundan, sekizinci Ogretim oturumu sonuna kadar becerinin ¢ocuk tarafindan
gerceklestirilmesinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Dokuzuncu 6gretim oturumundan

sonra ise egim yine artis gostermis ve ¢ocuk G, dokuzuncu Ogretim oturumu sonunda
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“Pantolon Giyme” becerisinin tiim basamaklarin1 gerceklestirmistir. Cocuk G, “Pantolon
Giyme” becerisini dokuz 6gretim oturumu sonunda kazanmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuk G,

beceri basamaklarini ger¢eklestirmede agsamali bir ilerleme gostermistir.

Ucgiincii beceri olan “Ayakkabi Giyme” becerisinde, birinci &gretim oturumu
sonunda ¢ocuk G, biiyiik bir gelisme gdstererek becerinin %16,6’s1n1, ikinci 6gretim oturumu
sonunda %33’ {inii, lg¢lincii 6gretim oturumu sonunda ise %66,6’sin1 gergeklestirmis,
Ayakkab1 Giyme Becerisi verilerinde artan bir egim goézlenmistir. Ancak, dordiincii 6gretim
oturumu sonunda ¢ocuk G, “Ayakkabi Giyme” becerisinin %33’iinii gergeklestirmis ve diisen
bir egim gozlenmistir. Besinci 6gretim oturumundan sonra egim artig gostermis ve ¢ocuk G,
“Ayakkab1 Giyme” becerisinin %66,6’sim1 gergeklestirmistir. Altinc1 6gretim oturumundan
sonra ise egim artig gostermeye devam etmis ve ¢ocuk G, “Ayakkabi Giyme” becerisinin tiim
basamaklarin1 gergeklestirmistir. Sonug olarak, ¢cocuk G, “Ayakkabi Giyme” becerisini alt1

Ogretim oturumu sonunda kazanmustir.

Cocuk G’nin, “Kagsikla Yemek Yeme” ve “Ayakkab1 Giyme” becerisini alt1 6gretim
oturumu sonunda, “Pantolon Giyme” becerisini ise dokuz ¢gretim oturumu sonunda, beceri
basamaklarinin tamamini bagimsiz olarak (%100) yerine getirdigi goriilmektedir. Ayrica
ogretim sonu degerlendirmeden sonra beser giin arayla toplanan siireklilik verilerin de, ¢ocuk
G’ nin “Kasikla Yemek Yeme”, “Ayakkab1 Giyme” ve “Pantolon Giyme” becerilerinin

tamamin1 bagimsiz olarak (%100) gergeklestirmeyi stirdiirdiigli goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, cocuk G’ nin baglama diizeyinde “Kasikla Yemek Yeme”,
“Ayakkabr Giyme” ve “Pantolon Giyme” becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirme
diizeylerinin ¢ok diisiik ve egimin sabit oldugu goriilmektedir. Cocuk G’ nin annesi, Video ile
Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programini tamamladiktan sonra, ¢ocugu ile tekrar
yukaridaki becerilerin 6gretim ¢aligmalarini yapmis ve baglama diizeyi verilerine gore asamali
olarak artan bir egim elde edilmistir. Bu sonuglar, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programini tamamlayan annenin, ¢ocugu G ile yapmis oldugu beceri Ogretim
caligmalarinin ¢ocugunun 6zbakim becerilerini 6grenmesinde, ¢ocuk G’nin dgretim sonunda
ve Ogretim sonrast bes’er giin ara ile toplanan siireklilik verilerinde etkili oldugunu

gostermektedir.
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Grafik 4: Ugiincii Annenin Uygulamalarmdan Sonra, Cocugunun Baslama Diizeyi,
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Diizeyleri
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Grafik 4’de yer alan verilerde iiglincli ¢ocugun, “Kasikla Yemek Yeme”, “Pantolon
Giyinme” ve “Ayakkabi Giyinme” becerilerine iligkin olarak yapilan yoklama, baslama

diizeyi, 6gretim siireci, izleme ve siireklilik verileri birlikte gosterilmistir.

Grafik 4’de yer alan verilerde goriildiigli gibi, cocuk D. baglama diizeyinde “Kasikla
Yemek Yeme”, becerisinin %25’ini, “Pantolon Giyinme” becerisinin %16.67’sini ve
“Ayakkab1r Giyinme” becerisinin %0’1mn1 bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Her ii¢
becerinin de yoklama verileri ve baslama diizeyi verileri kararlilik gostermektedir. Baglama
diizeyi verilerinde biitiin becerilerde sabit bir egim gozlenmektedir. Ogretim sirasi verilerine
bakildiginda c¢alisilan ii¢ beceride de asamali bir gelisme goriilmektedir. Cocuk D, birinci
Ogretim oturumu sonunda birinci beceri olan “Kasikla Yemek Yeme” becerisinde biiyiik bir
gelisme gostererek %50°sini gergeklestirmis, Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde artan
bir egim gozlenmistir. Ikinci 6gretim oturumunda c¢ocuk D “Kagikla Yemek Yeme”
becerisinin %50’ sini gergeklestirmeye devam etmis ve sabit bir egim gozlenmistir. Ugiincii
Ogretim oturumu sonunda ¢ocuk D, “Kasikla Yemek Yeme” becerisinin %62,50° sini
gerceklestirmis Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde artan bir egim gozlenmistir. Ancak,
dordiincii ve besinci 6gretim oturumlarinda da ¢ocuk D “Kasikla Yemek Yeme” becerisinin
%62,50” sini gerceklestirmeye devam etmis, Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde sabit
bir egim gozlenmistir. Altinct 6gretim oturumu sonunda ¢ocuk D, “Kagsikla Yemek Yeme”
becerisinin %75’ ini gerceklestirmis, Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde artan bir egim
gozlenmistir. Ancak, yedinci 6gretim oturumunda cocuk D “Kasikla Yemek Yeme”
becerisinin %75’ ini gergeklestirmeye devam etmis, Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde
sabit bir egim gozlenmistir. Sekizinci Ogretim oturumundan sonra ise egim yine artis
gostermis, ve cocuk D, sekizinci Ogretim oturumu sonunda “Kasikla Yemek Yeme”
becerisinin %88’ini ger¢eklestirmistir. Sekizinci 6gretim oturumundan on ikinci Ogretim
oturumu sonuna kadar ¢ocuk D, “Ayakkabi Giyme” becerisinin %88’ini ger¢eklestirmeye
devam etmis, Kasikla Yemek Yeme becerisi verilerinde egimin sabit oldugu gézlenmistir.
Sonug¢ olarak c¢ocuk D, beceri basamaklarini gergeklestirmede asamali bir ilerleme

gostermistir.

Ikinci beceri olan “Pantolon Giyme” becerisinin, birinci dgretim oturumu sonunda

cocuk D, becerinin %16,6’sim1 gerceklestirmis, Pantolon Giyme Becerisini gerceklestirme
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verilerinde egimin baslama diizeyi verileri ile sabit oldugu gozlenmistir. Cocuk D, ikinci
oturumda biiyiik bir gelisme gostererek %50’sini, liglincii 6gretim oturumunda ise %66,6’sin1
gerceklestirmis, Pantolon Giyme Becerisini gergeklestirme verilerinde artan bir egim
gbzlenmistir. Ancak, dordiincii Ogretim oturumunda c¢ocuk D, becerinin %50’sini
gerceklestirmis, Pantolon Giyme Becerisini gerceklestirme verilerinde diisen bir egim
gbzlenmistir. Besinci 6gretim oturumunda ¢ocuk D, becerinin %83,3’ {inli gergeklestirmis,
Pantolon Giyme Becerisini gerceklestirme verilerinde egim artis gostermistir. Ancak, besinci
Ogretim oturumundan sekizinci Ogretim oturumuna kadar becerinin ¢ocuk tarafindan
gerceklestirilmesinde egimin sabit oldugu goriilmektedir. Dokuzuncu 6gretim oturumundan
sonra ise egim yine artis gdstermis ve cocuk D, dokuzuncu &gretim oturumu sonunda
“Pantolon Giyme” becerisinin tiim basamaklarin1 gergeklestirmistir. Cocuk D, “Pantolon
Giyme” becerisini dokuz Ogretim oturumu sonunda kazanmistir. Sonug¢ olarak ¢ocuk D,

beceri basamaklarini gergeklestirmede asamali bir ilerleme gostermistir.

Uciincii beceri olan “Ayakkabi Giyme” becerisinde, birinci 6gretim oturumu
sonunda ¢ocuk D, biiylik bir gelisme gostererek becerinin %33,3’1in{i, ikinci 6gretim oturumu
sonunda 9%350’sini, tiglincii Ogretim oturumu sonunda ise %66,6’sm1 gerceklestirmis,
Ayakkab1 Giyme Becerisini gerceklestirme verilerinde artan bir e§im goézlenmistir. Ancak,
dordiincii ve besinci 0gretim oturumlarinda da ¢ocuk D “Ayakkabi Giyme” becerisinin
%66,6’s11 gerceklestirmeye devam etmis ve sabit bir egim gozlenmistir. Altinct 6gretim
oturumu sonunda e8im artig géstermis ve gocuk D, “Ayakkabi Giyme” becerisinin %83,3 iinii
gerceklestirmistir. Altinc1 6gretim oturumundan onuncu dgretim oturumu sonuna kadar ¢ocuk
D, “Ayakkab1 Giyme” becerisinin %83,3’{inli gerceklestirmeye devam etmis ve egimin sabit

oldugu gozlenmistir.

Cocuk D’nin, “Pantolon Giyme” becerisini dokuz dgretim oturumu sonunda beceri
basamaklarinin tamamini bagimsiz olarak (%100) yerine getirdigi goriilmektedir. Cocuk D,
“Ayakkab1 Giyme” becerisini alt1 6gretim oturumu sonunda, %83,3 oraninda gerceklestirdigi
ve bu orani dort Ogretim oturumu boyunca da gerceklestirdigi ve egimin sabit kalmay1
sirdlirdigi goriilmektedir. “Kasikla Yemek Yeme” becerisini sekiz 6gretim oturumu
sonunda, %88,3 oraninda gerceklestirdigi ve bu oran1 dort 6gretim oturumu boyunca da

gerceklestirdigi ve egimin sabit kalmay:r siirdiirdiigli goriilmektedir. Ayrica 6gretim sonu
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degerlendirmeden sonra beser gilin arayla toplanan siireklilik verilerin de, ¢ocuk D’ nin
“Pantolon Giyme” becerisinin tamamini bagimsiz olarak  (%100) gergeklestirmeyi
sirdirdiigi goriiliirken, “Ayakkabi1 Giyme” becerisini %83,3, “Kasikla Yemek Yeme”

becerisini ise %88,3 oraninda gerceklestirmeyi siirdiirdiigii goriilmektedir.

Sonug¢ olarak, ¢ocuk D’ nin baglama diizeyinde “Kasikla Yemek Yeme”,
“Ayakkab1 Giyme” ve “Pantolon Giyme” becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirme
diizeylerinin ¢ok diisiik ve egimin sabit oldugu goriilmektedir. Cocuk D’ nin annesi, Video ile
Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programini tamamladiktan sonra, ¢ocugu ile tekrar
yukaridaki becerilerin 6gretim ¢aligmalarin1 yapmis ve baslama diizeyi verilerine gore asamali
olarak artan bir egim elde edilmistir. Bu sonuglar, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programimi tamamlayan annenin, ¢ocugu D ile yapmis oldugu beceri Ogretim
caligsmalarinin ¢ocugunun 6zbakim becerilerini 6grenmesinde, ¢ocuk D’nin 6gretim sonunda
ve Ogretim sonrasi bes’er giin ara ile toplanan siireklilik verilerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

4.1.3. Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimin Sosyal
Gegerligine iliskin Bulgular

“Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi”min uygulanmasi
sonucunda, annelerin programa iliskin diisiincelerini, programin onlarin gereksinimlerini ne
diizeyde karsiladigini, programda hosa giden ve gitmeyen unsurlarin neler oldugunu ve genel
olarak memnun olup olmadiklarin1 belirlemeye yonelik olarak sosyal gecerlik formu
kullanilmistir (Ek-12). Formda ag¢ik ve kapali uglu sorular yer almaktadir. Form calisma
sonunda annelerle bire bir goriisiilerek uygulanmistir. Asagidaki tabloda formda yer alan

kapali uglu sorulara ¢alismaya katilan annelerin verdigi cevaplar yer almaktadir.
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Tablo 7. 1, 11 ve III no’lu Annelerin Sosyal Gegerlik Formunda Yer Alan Kapah

Uclu Sorulara Verilen Cevaplar

Evet,

Diistinityorum

Hayar,

Diistinmiiyorum

Kararsizim

1- Cocugunuzun ihtiyaci olan 6zbakim
becerilerini kazanmasinin, onun daha bagimsiz
yasamasina hizmet edecegini diisiiniiyor

musunuz?

2- Cocugunuzun kazandig1 6zbakim
becerilerinin, ¢evrenizdeki kisilerin ona karsi
olumlu tutum gelistirmesine yarayacagini

diisiiniiyor musunuz?

3- Bu programin, gocugunuzun ihtiyaci olan
0zbakim becerilerini kazandirmada etkili ve
yararl bir program oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

4- Bu programin, ¢ocugu 6zbakim becerilerini
kazanmaya ihtiyaci olan diger ailelerin de
etkili ve yararli bulacagini diistiniiyor

musunuz?

5- Bu programu, baska ailelere tavsiye etmeyi

diistiniir miisiintiz?

Calismaya katilan I, IT ve III no’ lu anneler, formda yer alan “evet diisliniiyorum”,

“hayir diistinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap seceneklerinden olusan 5 sorunun tiimiine
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“evet” cevabini vererek olumlu goriis sunmustur. Sosyal gecerlik formunda yer alan agik uglu

sorular ise agagida yer almaktadir.

Bu ¢alisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle ile agiklar

misiniz?

Bu ¢alisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle ile agiklar

misiniz?

Calismanin en hosunuza giden tarafini birkag ctimle ile agiklar misiniz?

Calismanin hosunuza gitmeyen tarafini birkac ciimle ile agiklar misiniz?

Calismaya katilan LII ve III no’ lu anneler, ¢ocuklarinin bu g¢aligma sonucunda
ithtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerilerini 6grendigini, kendilerinin bu siiregte ¢ocuklarina daha
iyl yonde yardimecir oldugunu, ¢ocuklarimin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri 6grenmelerinin
kendilerini mutlu ettigini ve ¢alisma boyunca hoslarina gitmeyen bir durumun yasanmadigini

ifade etmislerdir
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BOLUM V

OZET, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile 6zet, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 0ZET

Bu arastirmanin genel amaci; Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programinin, arastirmaya katilan annelerin, 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini
uygulama diizeylerinde etkili olup olmadig1 ve gérme engelli cocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gercgeklestirdikleri

becerileri siirdiirme diizeylerinde etkili olup olmadigini belirlemektir.

Aragtirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi, “arastirmaya katilan
annelerin ézbakim becerilerini ogretme basamaklarimi kullanma diizeyleri”. Ikinci ise
“gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine ogretilen 6zbakim becerilerini
kazanma ve kazandiklari becerileri siirdiirme durumlaridir”. Aragtirmanin  bagimsiz

degiskeni ise gelistirilen Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programidir.

Bagimsiz degiskenin, birinci bagimli degisken {izerindeki etkililigi test edilirken
“denekler arast ¢oklu yoklama deseni”; ikinci bagimli degisken iizerindeki etkisi test

edilirken de “beceriler arasi ¢oklu yoklama deseni” kullanilmistir. Aragtirmanin deneklerini,
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2009-2010 yillarinda Milli Egitim Bakanlig1’ na bagl Ozel Adnan Agir Ozel Egitim Okuluna
devam eden, gérme engelli ve okul oncesi donemde bulunan ii¢ ¢ocuk ve bu ii¢ cocugun

anneleri olusturmaktadir.

Aragtirmada, annelere gorme engelli ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 0gretme
basamaklarin1 uygulayabilmeleri amaciyla Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programi gelistirilmistir. Gelistirilen program annelere bes oturumda sunulmustur. Birinci
oturumda; 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler ve ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu 6zbakim
becerilerinin dncelik sirasinin anneler tarafindan belirlenmesi amaglanmustir. Ikinci oturumda;
annelere beceriyi basamaklarma ayirma siirecini 6gretme amaglanmistir. Ugiincii oturumda;
annelere ipucu ¢esitlerinin ne oldugu ve ipuglarimin kullanimini 6gretme amaclanmistir.
Dordiincii oturumda; annelere 6zbakim becerisi 0gretiminde ortam diizenlemesinin nasil
yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ se¢imi ve secilen araglarda gerekli uyarlamalarin nasil
yapilmasi gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil g¢esitleri ve 6diil kullaniminin nasil
yapilmas1 gerektigini Ogretme amaglanmistir. Besinci oturumda da; annelere 6zbakim
becerisinin  0gretimini yaparken hangi basamaklarin izlenmesi gerektigini 6gretme

amaclanmastir.

Annelere her bir oturumun sunumunda; “bilgilendirme, ornek video filmlerinin
izlettirilmesi ve uygulama” asamalar1 izlenmistir. Birinci oturumun Bilgilendirme asamasinda
anneye, ozbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler hakkinda, ikinci oturumun Bilgilendirme
asamasinda anneye, beceri basamaklandirmasi hakkinda, {i¢linci oturumun Bilgilendirme
asamasinda anneye, ipucu ¢esitleri ve ipuglarinin kullanimi hakkinda, dérdiincli oturumun
Bilgilendirme asamasinda anneye, 6zbakim becerilerinin 6gretiminde ortam diizenlemesinin
nasil yapilmasi gerektigi, arag-gerec se¢cimi ve secilen araglarda gerekli uyarlamalarin nasil
yapilmas1 gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil ¢esitleri ve 6diil kullaniminin nasil
yapilmasi hakkinda, besinci Oturumun Bilgilendirme asamasinda anneye, beceri 68retiminin
nasil yapilmasi gerektigi hakkinda sozel bilgiler verilerek bilgilendirme yapilmistir. Anneye
sunulan sozel bilgiler oturum sonlarinda yazili dokiiman olarak annelere okumalar1 i¢in

dagitilmistir.
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“Modelin izlenmesi”, Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin 2.
3. 4. ve 5. oturumlarinda “bilgilendirme” siirecinden sonra uygulanmstir. Ikinci oturumda;
anneye beceri basamaklandirma siireci ile ilgili {i¢ video filmi izlettirilmistir. Ugiincii
oturumda; anneye ipucu cesitleri ve ipuglarmin kullanimi ile ilgili iki video filmi
izlettirilmistir. Dordiincii oturumda; anneye 6zbakim becerilerinin ¢gretiminde ortam
diizenlemesinin nasil yapilmasi gerektigi, arag-gere¢ secimi ve segilen araclarda gerekli
uyarlamalarin nasil yapilmasi gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil ¢esitleri ve 6diil
kullaniminin nasil yapilmasi gerektigini gosteren iki video filmi izlettirilmistir. Besinci
oturumda; anneye beceri O0gretim uygulamasinin nasil yapildigini gosteren ii¢ video filmi

izlettirilmistir.

“Uygulama” asamasi rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalar olmak {izere iki
asamada uygulanmigtir. Rehberli uygulama asamasinda ev ortaminda ve arastirmaci
gbzetiminde annenin ¢ocuguyla, izledigi video filmlerindeki becerilerden farkli bir beceriyi
ogretmeye c¢aligmis ve gerekli yerlerde arastirmaci anneye diizeltici doniitler vermistir.
Bagimsiz uygulama asamasi ise programi tamamlayan annenin ev ortaminda ¢ocugunun

thtiya¢ duydugu bir 6zbakim becerisini yine aragtirmacit denetiminde uygulamasidir.

Deney siireci ii¢ anneye ve cocuklarina uygulanmistir. Video Ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitim Programi annelere uygulanmadan 6nce; annelerin 6zbakim becerilerini
Ogretme basamaklarim1 gorme engelli ¢ocuklarina uygulayabilmeleri ve ¢ocuklarin ihtiyact
duyduklar1 6zbakim becerilerini yerine getirebilme durumlariyla ilgili baslama diizeyi verileri
toplanmaya baslanmistir. Baglama diizeyi verileri annelerde, “denekler arasi ¢oklu yoklama
deseni”ne gore, cocuklarda ise “beceriler arasi ¢oklu yoklama deseni’ne gore toplanmustir.
Hem annelerde hem de ¢ocuklarda baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde sirasiyla
annelere bes oturum siiren Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi
uygulanmistir. Programi tamamlayan anneler ev ortaminda ve arastirmaci denetiminde
belirlenen 6zbakim becerisini 6gretme basamaklarini ev ortaminda ¢ocuguna bagimsiz olarak
uygulayabildiginde, anneler ¢ocuklarinin baglama diizeyi verilerindeki becerilerle ayni olan
becerilerin 6gretim calismalarin1 gergeklestirmislerdir. Daha sonra ¢ocuklardan, annelerinin

calistirdiklar1 becerilerdeki 6gretim sonu izleme verileri ve izleme verilerinden sonra ki 5’er
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giinliik araliklarla da siireklilik verileri toplanmistir. Programi basari ile tamamlayan annelerle

goriisme yapilarak sosyal gecerlilik verileri toplanmustir.

Arastirmanin biitiin asamalarindaki verileri aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Veri
toplama siirecinde video kamera kullanilmis ve kamera kayitlar1 tekrar izlenerek arastirma
verileri ilgili veri toplama formlarina isaretlenmistir. Arastirma verilerinin gosterimi i¢in ¢izgi

grafiginden yararlanilmistir. Veriler gorsel analiz yolu ile yorumlanmaistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

- Arastirmaya katilan annelerin ii¢’ii de, Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programina katilmadan 6nce cocuklarima 6zbakim becerilerini 6gretebilmeyle ilgili
oniki dgretim basamagindan sadece bir’ini gerceklestirdigi goriiliirken. Video ile Model
Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimi tamamlayan annelerin ¢ocuklarma 6zbakim

becerilerini 6gretebilmeyle ilgili oniki 6gretim basamaginin tamamini gerceklestirmistir.

- Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami anneleri onlara 6gretim ¢alismalar1 yapmadan
once ihtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerileri ile ilgili baglama diizeyi verileri ve annelerinin
Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programimi tamamladiktan sonra ¢ocuklarin
ithtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerileri ile ilgili 6gretim sonu verileri incelendiginde; 6gretim
sonu verilerinin, baglama diizeyi verilerine gore daha yiikek oldugu yani ¢ocuklarin ihtiyag

duydugu 6zbakim becerilerini gerceklestirme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaistir.

- Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerileri ile ilgili anneleri
Ogretim calismalarin1 tamamladiktan sonra beg’er giin ara ile siireklilik verileri toplanmistir.
Toplanan stireklilik verileri, biitiin becerilerde ki 6gretim sonu toplanan verilerle ayni diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri siirdiirdiikleri

gorilmiistiir.
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5.2. TARTISMA

Bu arastirmada, Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitiminin arastirmaya
katilan annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini uygulama diizeylerinde etkili
olup olmadig1 ve gorme engelli ¢cocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine 6gretilen 6zbakim
becerilerini gerceklestirme diizeyleri ve gerceklestirdikleri becerileri siirdiirme diizeylerinde

etkili olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmada, annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarin1  kullanma
diizeyleri ve gorme engelli ¢cocuklarin ihtiyag duydugu 6zbakim becerilerini gerceklestirme
durumlanyla ilgili baslama diizeyi verileri incelendiginde, annelerin 6zbakim becerilerini
O0gretme basamaklarint uygulayamadiklari, ¢ocuklarin ise ihtiya¢ duyduklart 6zbakim
becerilerini bagimsiz olarak gerceklestiremedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, gérme
engelli ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarma ihtiya¢ duydugu 6zbakim becerilerini 6gretme

basamaklarini uygulayamadiklarini gostermektedir.

Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programi’nin uygulanmasi sonucu,
annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarini uygulama sikliginda baglama diizeyine
gore biiyilk artis olmustur. Anneleri programa baslamadan once, cocuklarinin ihtiyag
duyduklar1 6zbakim becerilerini gerceklestirme diizeyleri ile programi tamamlayan annelerin
cocuklar1 ile yaptiklar1 uygulamalar sonucunda cocuklarin ihtiya¢ duyduklart 6zbakim
becerilerini yerine gerceklestirme diizeylerinde, baglama diizeyine gore biiyiik artis olmustur.
Bu sonug, Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitiminin, annelerin 6zbakim becerilerini
O0gretme basamaklarim1 uygulamalarinda ve gorme engelli ¢ocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen O6zbakim becerilerini gerceklestirmelerinde ve gerceklestirdikleri
becerileri siirdlirmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Uluslararasi alan yazin ve
Tiirkiye’de ki alanyazin incelendiginde, zihin engelli ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaglarina
yonelik aile egitim programlarina rastlanirken, gorme engelli c¢ocuklarin 6zbakim
becerilerindeki ihtiyaglarini  kazanabilmelerini amacglayan aile egitim programlarina
rastlanmamistir. Ancak Ulusalararas1 ve Tirkiye’de, yetersizlikten etkilenen g¢ocuklarin
ailelerine dil 6gretim yontemleri (Yakin, 2010), davranis sagaltim teknikleri (Tavil,2005),

ailelere yonelik beceri dgretimi (Cavkaytar, 1999, Ozcan,2004), video ile model olunarak
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yapilan aile egitimi calismalarinin etkililigini test eden (Sharry, Guerin, Griffin ve Drumm,
2005; Maggil, Evans vd. 2007; Phillips ve Halle, 2004; Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens
2005; Kashinath, Woods ve Goldstein 2006) c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalarda hedeflenen becerileri aileye Ogretmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmada da video ile model olunarak yapilan aile egitim programlarinin, ailelerin gérme
engelli ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 6gretmede etkili oldugu bulunmustur. Bu sonug

video teknolojisinin kullanildig1 yukaridaki ¢alismalar1 da desteklemektedir.

Bu arastirmada uygulanan ve bes oturum siiren aile egitim programi; bilgilendirme,
ornek video filmlerinin izlenmesi ve uygulama asamalarindan olusmustur. Bu asamalar,
(Phillips ve Halle, 2004; Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens 2005; Yakin, 2009)
tarafindan yapilan c¢aligmalarda da kullanilmistir. Bu arastirmada uygulanan aile egitim
programinda yer alan bilgilendirme asamasi, bes oturumda da uygulanmistir. Bilgilendirme
asamasinda oturum sirasiyla annelere; 6zbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler, becerinin
basamaklandirilmasi, ipucu c¢esitleri ve ipuglarinin kullanimi, 6zbakim becerilerinin
Ogretiminde ortam diizenlemesinin nasil yapilmasi gerektigi, arac-gere¢ se¢imi ve secilen
araglarda gerekli uyarlamalarin nasil yapilmasi gerektigi, 6gretim zamanini belirleme, 6diil
cesitleri ve 6diil kullaniminin nasil yapilmasi hakkinda, beceri 6gretiminin nasil yapilmasi
gerektigi konularinda annelere bilgi vermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
bilgilendirme asamasinin, annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim becerilerinde desteklenmesinin

oneminin farkina varmalar1 agisindan da faydali oldugu diistiniilmektedir.

“Ornek Video Filmlerinin Izlenmesi” asamasi, Video ile Model Olunarak Sunulan
Aile Egitim Programinin 2. 3. 4. ve 5. oturumlarinda “bilgilendirme” siirecinden sonra
uygulanmistir. Bu asamada, 6zbakim becerilerinin 6gretim basamaklarinin nasil uygulanmasi
gerektigini video goriintiileri ile gorsellestirilerek, annenin beceri 6gretim basamaklarin1 daha
kolay 6grenmesini ve kullanmasini saglamasi acisindan bu arastirmada uygulanan aile egitim
programinin énemli bir 6gesi durumundadir. Ayrica “Ornek Video Filmlerinin Izlenmesi”
sirasinda zaman zaman goriintiiler durdurularak annelere “Burada ¢ocuk ne yapt1? Uzman ne
dedi?”, Sizce bu asamada ne yapilmast gerekir?” seklinde sorular yoneltilerek, annelerin

beceri 6gretiminde uygulayacaklar1 basamaklar1 daha iyi kavramalari saglanmistir.
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Omek video filmlerinin izlenerek annelere model olunduktan sonra rehberli
uygulamaya gecis icin Olclit annenin, kendisine model olarak izletilen 6rnek video
filmlerinden sonra arastirmaciya beceri 0gretimi Oncesi izlemesi gereken basamaklari ve
beceri Ogretimi uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklar1 sdylemesidir. Rehberli
uygulamadan bagimsiz uygulama asamasina gecis siirecinde 0l¢iit ise annenin st iiste {i¢

oturum 0zbakim becerilerinin 6gretim basamaklarint dogru kullanmasidir.

Arastirmanin uygulama asamasi, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalar olmak
tizere uygulanmistir. Rehberli uygulama da ev ortaminda ve aragtirmaci gozetiminde annenin
cocuguyla, izledigi video filmlerindeki becerilerden farkli bir beceriyi 6gretmeye ¢alismis ve
gerekli yerlerde arastirmaci anneye diizeltici doniitler vermistir. Bagimsiz uygulama da ise
programi tamamlayan annenin ev ortaminda cocugunun ihtiyag duydugu bir 6zbakim
becerisini yine arastirmaci denetiminde uygulamasidir model olma, rehberli uygulamalar ve
bagimsiz uygulamalar asamalarindan olusmustur. Aile egitim programinin her asamasi
kendinden sonra gelen agsamay1 tamamlar nitelikte diizenlenmistir. Bu agamalar Yakin (2009)
tarafindan da kullanilmistir. Bu diizenleme annelerin 6zbakim becerilerini 6gretme
basamaklarin1 uygulamalarinda, ¢ok fazla model olmadan ve ¢ok fazla rehberli uygulama
yapmadan daha kolay ve hizli bir sekilde 6grenmelerinde ve beceri 6gretim basamaklarini
uygulama oranlarinda baslama diizeyi verilerine gore olduk¢a yiiksek bir artis
gostermelerinde etkili olmustur. Bu etkililik Yakin (2009), tarafindan yapilan “Aile
Egitiminin Annelerin Dogal Dil Sagaltim Tekniklerini Kullanmalarinda Etkililigi”

arastirmasini da destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin uygulama boliimii yurt disinda yapilan aragtirmalardan farkli olarak
ol¢iit temelli olarak diizenlemis, model olmadan rehberli uygulamaya rehberli uygulamadan
bagimsiz uygulamaya gecis icin dlgiitler belirlenmistir. Ornek video filmlerinin izlenerek
annelere model olunduktan sonra rehberli uygulamaya gecis i¢in Ol¢iit annenin, kendisine
model olarak izletilen 6rnek video filmlerinden sonra arastirmaciya beceri 6gretimi oncesi
izlemesi gereken basamaklari ve beceri 0gretimi uygulama siirecinde izlenmesi gereken

basamaklar1 sdylemesidir. Rehberli uygulamadan bagimsiz uygulama asamasina gecis
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stirecinde Ol¢iit ise annenin st iiste iic oturum 6zbakim becerilerinin 6gretim basamaklarini
dogru kullanmasi olarak belirlenmistir. Bu &lgiit temelli dgretimin, annelerin Ozbakim
Becerilerini Ogretme Basamaklarini hatasiz olarak uygulayabilmelerini saglamasi ve beceri
Ogretim basamaklarinin tiimiinii farkli becerilerin 6gretiminde de uygulayabildiklerine yol
acmistir. Bu sonuglar, Dogal Dil Sagaltim Tekniklerinin 6l¢iit temelli olarak hazirlanip

uygulandigi calismayla da birbirini destekler niteliktedir (Yakin, 2009).

Arastirma kapsaminda {i¢ ¢cocuk ve annesi ile calisilmistir. Arastirmada yer alan
birinci ve ikinci cocuk ¢alistigi biitiin becerilerde bagimsizlasmistir. Uciincii gocuk ¢alistig
bir beceride bagimsizlasirken, diger iki beceri olan ‘“kasikla yemek yeme” ve “ayakkabi
giyinme” becerisinde bagimsizlasamadig1 gériilmektedir. Uglincii cocuk kasikla yemek yeme
becerisinde “kasigi tabaga sokma” basamaginda, ayakkabi giyinme becerisinde ise sadece
“ayagin1 ayakkabiya sokma” asamasini gergeklestirememistir. Aragtirmaya katilan {igiincii
cocuk her ne kadar ii¢ becerinin tamaminda da bagimsizlasamasa da bu becerilerdeki baslama
diizeyi verilerinden daha yiiksek dilizeyde bir performans sergilemis ve sergiledigi
performansi da siirdiirmiistiir. Cocuklarin bu becerileri gerceklestirme diizeylerinde ki artis,
(Cavkaytar,1999; Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens 2005; Kashinath, Woods ve
Goldstein 2006; Maggil, Evans vd. 2007; Ozcan, 2004; Phillips ve Halle, 2004; Sharry,
Guerin, Griffin ve Drumm, 2005; Tavil, 2005; Yakin, 2009) tarafindan yapilan ¢alismalarin

da sonuclarini destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarinin yer aldigi grafikler incelendiginde, arastirmaya katilan
cocuklarin calisilan becerilerde {i¢c-dort oturum ayni diizey performans sergiledigi
gorilmektedir. Bu durumun nedeni ise c¢ocuklarin calistiklar1 becerilerin, bazi kritik
asamalarma takili kalmalari olarak aciklanabilir. Ornegin, dgrencinin kasikla yemek yeme
becerisi ile ilgili 6gretim verileri toplanirken ¢ocugun tig-dort oturum kasigi ile tabaktan aldig:
yemegi, agzina dogru getirirken doktigii goriilmiistiir. Veya gérme engelli cocuk pantolon
giyinirken pantolonun bel kisimlarindan uygun bir sekilde tutamadigindan dolay1 bu beceriyi
gerceklestiremedigi, kendisine tutturuldugunda daha kolay giyme davranislar sergiledigi
goriilmektedir. Bu tiir beceri basamaklar1 geligmis motor hareketler gerektirdiginden dolay1
cocuklarin bu tiir beceri basamaklarini iig-dért oturum sonunda yerine getirmelerinin olagan

bir siire¢ oldugu kabul edilebilir.
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Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin kazandiklar1 6zbakim becerilerini beser giin ara ile
lic kez siirdiirdiikleri bulunmustur. Arastirmaya katilan cocuklar, baslama diizeyi verisi
toplanan becerilerde, beceri basamaklarinin hi¢ birini yerine getirememekte veya becerinin ilk
basamagini yerine getirebilirken, annelerinin beceri 6gretim oturumlarini bitirdikten sonra
beser giin ara ile beceri basamaklarint %80 ve lizerinde gergeklestirmislerdir. Yurt diginda ve
tilkemizde video teknolojisinin kullanildig1 aile egitimi ile ilgili ¢caligmalarda annelerin ve
cocuklarin Ogrendikleri becerileri ve teknikleri kullanmayi siirdiirdiikleri goriilmektedir
(Crockett, Fleming, Doepke ve Stevens 2005; Kashinath, Woods ve Goldstein 2006; Maggil,
Evans vd. 2007; Sharry, Guerin, Griffin ve Drumm, 2005; Phillips ve Halle, 2004; Tavil,
2005; Yakin; 2009). Yaz doneminin yaklagsmasindan ve ailelerin bulunduklar ilden ayrilma
durumlar1 goz Oniline alinarak ¢ocuklarin kazandiklar1 6zbakim becerilerini baska ortamlara,
baska materyallere genelleme calismalar1 yapilamamistir. Bu nedenlerden dolay1r zaman
sorunu Onceden dikkate alinarak calismanin planlanmasi gerektigi diisliniilebilir. Genelleme

calismalarinin yapilamamasi ise bu arastirmanin sinirliligt olarak goriilebilir.

Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim Programinin sosyal agidan da gecerli
bir program oldugu bulunmustur. Anneler genel olarak, ¢ocugunun ihtiya¢ duydugu 6zbakim
becerilerini kazandig1 ve programdan memnun oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
annelerin programa iliskin goriilerinin olumlu olmasinda, (a) 6zbakim gibi bagimsiz yasam
i¢cin gerekli becerilerin kazandirilmis olmasi; (b) annelerin ¢ocuklarinin egitiminde etkin rol
almis olmalari; (c) annelere ve g¢ocuklara verilen sistematik egitim; (d) uygulamacinin
annelerle ¢aligmak icin eve gelmis olmasi etken olabilir. Bu sonug, annelerin 6gretici olarak
kullanildig1 caligmalarda (Holverstott-Cockrell,2002) alinan sosyal gegerlik verileriyle
tutarlilik gdstermektedir. Dolayisiyla, bu 6zellikte gelistirilecek aile egitimi programlarinin,

kabul gorecegi ve islevsel olacag: diisiiniilebilir.
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5.3. ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik

Oneriler agagida verilmistir.

5.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada gelistirilen aile egitim programi egitime katilan ailelerin evlerinde eve
dayal1 bir aile egitim programi seklinde uygulanabilir.

2. Bu aragtirmada uygulanan aile egitim programi baba ve kardesleri kapsayacak sekilde
genisletilerek yiiritiilebilir.

3. Gelistirilen aile egitim programi, gorme engelli cocuklarla calisan Ggretmenlere
ogretmen egitimi seklinde diizenlenerek uygulanabilir.

4. Gelistirilen aile egitim programi, farkli 6zbakim becerilerinin dgretilmesine yonelik

olarak da uygulanabilir.

5.3.2 Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.  Arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla, ayni
arastirma, baska deneklerle, bagka ortamlarda ve baska wuygulamacilar tarafindan

tekrarlanabilir.

2. Gelistirilen Video Ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi sonucu ihtiya¢ duyduklar1 6zbakim becerilerini kazanan ¢ocuklarin, bu beceriyi

baska ortamlara genelleyip genelleyemedikleri arastirilabilir.
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3. Aileleri gorme engelli ¢ocuklarina 6zbakim becerilerini 0gretmede yeterli
duruma getirmede, farkli yaklagimlara dayali farkli aile egitimi programlar1 gelistirilerek,
gorme engelli cocuklarin 6zbakim becerilerini 6grenmelerindeki etkisi karsilastirmali olarak

arastirilabilir.
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Ek: 1

Ozbakim Becerilerini Belirleme Ogretmen Gériisme Formu

Formuna Amaci: Bu form, gérme engeli olan 6§rencinizin; motor, algisal ve 6zbakim

becerilerinde gereksinimlerini belirlemenize hizmet edecektir.

Formun Uygulama Yonergesi: Formu uygulayabilmek i¢in agsagidaki yonergeleri izleyiniz.

1.
2.

Gorlismeye gitmeden 6nce formu gézden gegiriniz.

Gorlismeyi hangi 6gretmen ile yapacaginizi randevu alarak belirleyiniz.
Ogretmenle goriisme yapmak icin, her iki tarafinda uygun olabilecegi saat aralig
belirleyiniz.

Goriisme yapacaginiz kisi/kisilerle karsilikli olarak oturunuz..

Gorlismeye baglarken uygulayacaginiz 6gretmen goriisme formunun amacin
Ogretmene acik olarak belirtiniz.

Gortisme sirasinda o6gretmenin sdylediklerini kaydetmek hem dikkat dagitabilir
hem de goériismenin uzamasina neden olabilir. Bu nedenle; 6gretmenin onayini
almak sart1 ile yapilan goriismeyi ses kayit cihazi ile kayit edebilirsiniz.
Ogretmen gériisme formu agik ve kapali uglu sorulardan olusmaktadir.

Sorularin altinda yer alan cevaplardan 6gretmenin verdigi ile Ortiisen cevabi
yanindaki/altindaki kutucuga isaretleyiniz.

Ogretmenin formdaki cevaplar disinda verdigi cevaplar1 “Agiklama” kismina

kaydediniz.



OGRENCI KiMLIiK BILGILERI

Dogum

Siirekli hastahg var

111 -

Aile kurumda egitim aldx

11 1 -

Aldiysa verilen egitimin icerigini bashklar halinde
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GELISIM ALANLARI

BEDENINI TASIYABILME

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Basin1 kontrol eder.

2. Viicudunun tist bolimiini kontrol eder

3. Destek almadan oturur

4. Oturur bir sekilde ellerini ve kollarini

nesnelere dogru hareket ettirir.

S. Ayakta dururken yere dogru egilir ve

yerdeki nesneyi eline nesne alir

KABA MOTOR

EVET

HAYR

ACIKLAMALAR

1. Destek alarak yiiriir.

2. Bagimsiz olarak, yon degistirmeden ve

donmeden 3-5 adim atar.

3. Kontrollii bir sekilde yiiriir

4. Merdiven iner

5. Merdiven ¢ikar

6. Biiyiik nesneleri iter, ¢ceker

7. Topu tutar-atar
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INCE MOTOR

EVET

HAYI

ACIKLAMALAR

1. Nesneleri refleksif olarak tutar.

2. Nesneleri istekli olarak tutar.

3. llgisini ceken nesnelere dogru uzanir ve tutar.

4. Eline aldig1 nesneleri inceler.

5. Elindeki nesneyi bir elinden digerine gegirir.

6. Kiiciik bir nesneyi bas ve igaret parmagi ile tutar.

7. Masa tizerindeki kutuya kiigiik nesneleri koyar.

8. Basit kutular agar-kapar

ISITSEL GELIiSIM EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Ses kaynagina gore basini gevirir.

2. Ses kaynagina dogru hareket eder.

3. Isitsel ipuclarindan yararlanarak rutin

aktivitelerde bulunur.

DOKUNSAL GELISIiM EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Viicut boliimleri dokunsal olarak

uyarildiginda tepki verir.

2. Parmaklariyla nesneleri dokunarak

kesfetmeye ¢alisir.

3. Viicudu iizerinde istenilen bir noktay1

dogru olarak gosterir.
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4. Bildigi nesneleri dokunarak tanir.

OZBAKIM BECERILERI

(A. TUVALET BECERILERI)

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Tuvaleti geldiginde haber verir.

2. Tuvaletini kendisi yapar.

3. Tuvalet temizligini kendisi yapar.

OZBAKIM BECERILERI

(B. SOYUNMA-GIYINME
BECERILERI)

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Sapka takma-¢ikarma

2. Ayakkab1 giyinme-¢ikartma

3. Corap ¢ikarma-giyinme

4. Pantolon ¢ikarma-giyinme

5. Tisort ¢ikarma-giyinme

6. Etek ¢ikarma-giyinme

7. Fermuar agma-kapama

R

. C1it-¢1t agma kapama

9. Kemer ¢ikarma-baglama

10. Diigme agma-ilikleme

11. Kiyafetlerinin oniinii arkasini ayirt

eder
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OZBAKIM BECERILERI

(C. YEMEK YEME BECERILERI)

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

[y

. Cigner

[\°]

. Parmakla yeme

3. Bardaktan sivi igme

N

. Bardaga siv1 doldurma

wn

. Tabagina yiyecek alma

=)

. Kagikla kat1 gidalar1 yeme

~

. Kagikla s1v1 gidalar1 yeme

o]

. Catalla yeme

o

. Yiyecekleri kesme

10. Pecete kullanir

OZBAKIM BECERILERI

(D. KiSISEL BAKIM BECERILERI)

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Elini yikar

2. Yiiziinii yikar

3. Burnunu temizler

4. Disini fircalar

5. Saglarini tarar
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ALICI DiL BECERILERI

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Adi1 soylenildiginde doner bakar

2. Tek kelimelik yonergeleri yerine

getirir.

3. Adi sdylenen nesneyi gosterir.

4. Ciimle halinde tek eylem iceren

yonergeleri

yerine getirir

S. Ciimle halinde iki eylem igeren

yonergeleri yerine getirir.

IFADE EDICi DiL BECERILERI

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1. Sesleri ve kelimeleri taklit eder.

2. Ciimle kurarak konusur.

3. Bu ne? sorusuna cevap verir.

4. Giinliik deneyimlerini anlatir.
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Ek: 2

OZBAKIM BECERILERIYLE ILGILi AILE GORUSME FORMU

Formun Amaci: Ozbakim becerilerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanan bu
form; yemek yeme, giyinme-soyunma ve kisisel bakim becerilerinde gereksinimi oldugu
belirlenen ¢ocugun, aile goriislerine gore gereksinimi oldugu alanlarda ¢ocugun
yapabildiklerini ortaya koyarak ¢ocuk icin etkili pekistireclerin belirlenmesi amacina hizmet
edecektir. Ayrica, Ailelerle iletisim kurabilmek amaci ile formda kimlik ve adres bilgilerini

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Formun Kapsami: Aile goriisme formu, eve dayal: aile egitim programi ile 6zbakim
becerilerinin (yemek yeme, giyinme-soyunma ve kisisel bakim) verilmesi planlanan gérme
yetersizligine sahip erken cocukluk doneminde bulunan cocuklarin gelisim alanlarinda

yapabildiklerine iliskin bildirimleri kapsamaktadir.

Formun Uygulama Yonergesi: Formu uygulayabilmek icin asagidaki yonergeleri

izleyiniz.

[

. Gorlismeye gitmeden 6nce formu gézden gegiriniz.

[\

. Gorlismeyi hangi aile ile yapacaginizi randevu alarak belirleyiniz.

3. Aile goriisme yapmak i¢in her iki tarafinda uygun olabilecegi saat araligi
belirleyiniz.

4. Gorilisme yapacaginiz kisi/kisilerle karsilikli olarak oturunuz..

5. Goriismeye baglarken uygulayacaginiz aile goriisme formunun amacini aile

bireyine/bireylerine agik olarak belirtiniz.
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6. Goriisme sirasinda ailenin sdylediklerini kaydetmek hem dikkat dagitabilir hem
de goriismenin uzamasina neden olabilir. Bu nedenle; ailenin onayini almak sarti
ile yapilan goriismeyi ses kayit cihazi ile kayit edebilirsiniz.

7. Aile goriisme formu agik ve kapali uglu sorulardan olusmaktadir.

8. Sorularin altinda yer alan cevaplardan Ogretmenin verdigi ile Ortlisen cevabi
yanindaki/altindaki kutucuga isaretleyiniz.

9. Ailenin formdaki cevaplar disinda verdigi cevaplart “Agiklama” kismina

kaydediniz.
KIMLIiK BILGILERI
Cocugun Adi : Goriisme Tarihi
Dogum Tarihi : Goriismeyi Yapan:
Goriisiilen Kisi : [] Anne ] Baba ] Diger

Annenin Egitim Durumu
Annenin Meslegi

is Tel

Babanin Ad1

Babanin Egitim Durumu

Is Tel

Cocukla ilgilenen diger Kkisi (ler):
Kardes sayisi

Kardeslerin yasi

Yetersizlik Diizeyi :
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Ev Tel
Ev Adresi

Cocugun Bakimiyla En Cok Ilgilenen Kisi:

SAGLIK BILGILERI
Cocugun Yetersizligi:
Gorme Diizeyi
Sag goz: Sol Goz:
Siiregen Hastahigi: [ Var 1Yok
Kullandig flaclar: [] Var ] Yok

Kullanilan ilacin Yan Etkileri:
Ek Yetersizligi:
Cocugunuzun Uyku Saat Araliklar::

Cocugunuzun Yemek yeme saat arahklar::

EGITiM DURUMU
Cocugunuz Egitim Allyor mu: Evet []  Hayir []
Aldig1 Egitim Ortam (larn)
Egitim aldig1 kurumda aile egitim ¢alismalarina katildimiz ma: Evet [1  Hayir []

Katildiniz ise yemek yeme, giyinme-soyunma ve Kkisisel bakim becerileri iizerine

bilgi aldiniz

mi: Evet [] Hayr []
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Cevabiniz evet ise, egitim aldiginiz bilgi kaynaklar:

Kitap [] Dergi [] Internet ]  Kurum Personeli [] Diger []

Yemek yeme, Giyinme-soyunma ve Kisisel bakim becerileri konusunda evde

o0gretmen
tarafindan egitim almak ister misiniz?

Evet [ ] Hayir [] Kararsizim [ ]

OZBAKIM BECERILERI

TUVALET BECERILERI

Cisinin geldigini haber veriyor mu? Evet [] Hayir 1]

Bu soruya cevabimiz evet ise cocugunuz cisinin geldigini nasil haber veriyor?
Cisim geldi diyor [[] Bezinitutar [[] Anlamsiz sesler ¢ikarir [ ] Diger []
Kakasinin geldigini haber veriyor mu? Evet [] Hayrr []

Bu soruya cevabiniz evet ise cocugunuz cisinin geldigini nasil haber veriyor?
Kizartyor [] Gizli bir koseye gidiyor [[] Anlamsiz sesler ¢ikarir []  Diger []
Cocugunuz tuvalete nasil oturur?

Kendisi [[] Ben tutarim [] Yardimci arag kullanir ] Hig oturmaz []

Denemedim
Cocugunuz oturur vaziyette ne kadar siire bekleyebiliyor?
En fazla 1 dakika []  1-3 dakika [] 3-5dakika [] Diger []
Cocugunuz hangi tuvalet ¢esidini kullanmaktadir?

Lazimhik [] Alaturka [] Alafranga[] Alafranga + Yardimci Ara¢ [] Diger []
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Hicbiri  []

YEMEK YEME BECERILERI
Parmakla yemek yeme: Bagimsiz [] Yardimla (] Bagimli []
Bardaktan sivi icme: Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimli []
Kasikla kat1 gidalari yeme: Bagimsiz [] Yardimla [[] Bagimlh []
Catalla yeme : Bagimsiz [] Yardimla [] Bagmmh []
Kagikla sivi gidalar1 yeme: Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimli []
Bardaga sivi doldurma : Bagimsiz [] Yardimla [[] Bagimlh []
Tabagina yiyecek alma : Bagimsiz [] Yardimla [ ] Bagmh []
Yiyecekleri kesme : Bagmmsiz [] Yardimla [] Bagimh []

Pecete kullanma : Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimh []

GIYINME SOYUNMA BECERILERIi

SOYUNMA
Corap cikarma : Bagimsiz [ ] Yardimla [ ] Bagimh [ ]
Pantolon cikarma : Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimh []
Kazak ¢ikarma : Bagimsiz [[] Yardimla [] Bagimh []
Etek ¢ikarma : Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimh

Ayakkabi ¢ikarma : Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimh

O O U4

Kemer ¢ikarma :  Bagmsiz [] Yardimla [ Bagimh



Fermuar agma
Cit ¢c1it acma

Diigme agma

Kiyafetlerin oniinii arkasim ayirt eder

Corap giyme
Kazak giyme
Etek giyme
Ayakkabi giyme
Kemer takma
Fermuar ¢cekme
Cit cit kapama

Diigme ilikleme

Elini yikar
Yiiziinii yikar
Burnunu siler

Disini fircalar

GIYINME

: Bagimsiz [] Yardimla
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Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimhi [
Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimhi []

Bagimsiz [] Yardimla [] Bagimlh []

] Bagmh []

: Bagimsiz [] Yardimla [[] Bagimh []

: Bagimsiz [] Yardimla
: Bagimsiz [] Yardimla
: Bagimsiz [] Yardimla
: Bagimsiz [] Yardimla
: Bagimsiz [ Yardimla
: Bagimsiz [ ] Yardimla

: Bagimsiz [] Yardimla

KiSISEL TEMIZLiK

Bagimsiz [[] Yardimla
Bagimsiz [] Yardimla
Bagimsiz [] Yardimla

Bagimsiz [] Yardimla

[ 1 Bagmh [ ]
Bagimh []
Bagimh [ ]
Bagimh
Bagimh

Bagimlh

o o o o o O
0 o o o

Bagimh

] Bagmmh ]
[1 Bagimli []
[] Bagimh []

1 Bagimh []
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Ek: 3

BECERI SIRALAMA FORMU

Asagidaki beceri listesinde yer alan becerileri okuyun ve ¢ocugunuzun gereksinim
duydugu becerilerden hangisini oncelikli olarak 6grenmesini istiyorsaniz 1’ den baslayarak

numaralandiriniz.

A)TUVALET BECERILERI B. YEMEK YEME BECERILERI

() Tuvaletini isaret etme () Parmaklartyla yeme
() Tuvalete gitme () Yiyecekleri koparma
( ) Tuvalete oturma () Bardaktan s1vi igme
() Tuvaletini yapma () Tabagina yemek alma
( ) Temizlenme () Kagikla yemek yeme
() Sifonu ¢ekme () Catalla yeme
() Pantolonunu ¢ekme () Yiyecekleri kesme
( ) Ellerini yikama () Sofra kurallarina uyma
C. GIYINME SOYUNMA D. KIiSISEL BAKIM BECERILERI
BECERILERI

) Sapka ¢ikarma-takma () El-yiiz yikama

) Ceket ¢cikarma-giyme () Dis fircalama

) Eldiven ¢ikarma-giyme () Sag tarama

) Ayakkabi ¢ikarma-giyme () Banyo yapma

) Corap ¢ikarma-giyme

) Pantolon ¢ikarma-giyme

) Gomlek ¢ikarma-giyme

) Tisort-atlet ¢cikarma-giyme

) Bagciksiz Ayakkab1 giyme

) Ayakkabi1 bag1 ¢6zme-baglama

~ | S S SN S S A~~~

) Etek cikarma-giyme




EK: 4

BECERI BASAMAKLANDIRMA FORMU

152

Beceri Basamaklandirma Formu

Becerinin adu:

Beceri Basamaklari

AR B S Il el el Bl e

Dogru olarak yazilan basamak

Sayisi

Yiizdelik orani




EK: 5

153

KULLANILAN YARDIM TURUNU BELIRLEME FORMU

Becerinin adu:

Beceri Basamaklari

1.Pet siseye dogru elini
uzafir.

2. Bir elinin avug ici ile
pet sisenin
govdesinden, diger
elinin parmaklari ile
de sisenin kapagindan
tutar

3.Kapag ac¢ilan yonde
cevirir.

4.Kapag kaldirir.

S.I: S6zel Ipucu, T.F.Y: Tam Fiziksel yardim

K.F.Y:Kismi Fiziksel Yardim Yon: Yonlendirme
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EK: 6

ANNE GORUSLERINE GORE ODUL BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi:
Formu Dolduran Kisi:

Tarih:

Asagidaki listede cocugunuzla calisirken etkili olabilecek yiyecek, i¢ecek, oyuncak, etkinlik
ve sOylemenizden hoslandig1 sozciikler, yapmanizdan hoslandig1 hareketler yazilidir. Liitfen
her birini dikkatlice okuyunuz ve asagidaki Ornegi inceleyiniz. Cocugunuzun en c¢ok
sevdiklerinin yanindaki kutuya X isareti koyunuz. X isareti koyduklarinizin yanindaki siituna
da en ¢ok sevdiginden aza dogru siralanacak sekilde (1), (2), (3) yaziniz. Diger yazan boéliime
listede olmayan ancak ¢ocugunuzun ¢ok sevdigi odiilleri yaziniz.

*Cocugunuzun en ¢ok sevdigi oyuncaklar

OYUNCAKLAR COK SEVER | TERCIH
SIRASI

Araba

Bebek

Top

Lego-yapboz

Renkli kalem

Telefon

Bilgisayar

Diger:

Diger:

Diger:

*Cocugunuz en ¢ok neleri yemekten ve icmekten hoslanir?
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YIYECEKLER

COK SEVER

TERCIH
SIRASI

Cips

Seker

Cikolata

Sakiz

Biskiivi

Kraker

Kurabiye

Kek

Borek

Siit

Oralet

Meyve suyu

Meyve

Diger:

Diger:

Diger:

*Cocugunuz ne tiir hareketlerinizden ve sozlerinden ¢ok hoslanir?

SOZ-DAVRANIS

COK SEVER

TERCIH
SIRASI

Aferin

Harikasin

Cok giizel

Bravo sana

Simdi harika oldu

Miikemmel

Seni hep boyle gormek isterim

Seninle gurur duyuyorum

Gergekten ¢ok iyiydi

Cak yapma

Alkiglama

Sacinin oksanmasi

Sarilma

Diger:

Diger:

Diger:




*Cocugunuz en ¢ok neyi yapmaktan hoslanir?
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ETKINLIKLER

COK SEVER

TERCIH
SIRASI

Oyun hamuruyla oynama

Oyuncaklarla oynama

Bilgisayarla oynama

Televizyon seyretme

Miizik dinleme

Top oynama

Sarki soyleme

Parka gitme

Resim boyama

Tombala oynama

Masal dinleme

Bakkala gitme

Arkadasinin/yakininin evine gezmeye gitme

Diger:

Diger:

Diger:
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Ek: 7

Ogretim Siireci Veri Kayit Formu

Becerinin Adi: Calisma Zamani:
Caligsma Araclari: Calisma Yeri:

Calismada Kullanilacak Odiiller:

BILDIRIMLER 1.Calisma | 2.Calisma | 3.Calisma | 4.Calisma | 5.Calisma | 6.Calisma | 7.Calisma | 8.Calisma | 9.Caligma

i P Rl Pl Pl [ o

O

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dogru olarak yazilan
basamak
Sayisi

Yiizdelik oram

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz + Sozel Ipucu S.I. Fiziksel Yardim F.Y
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Ek:8

Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Ol¢ii Araci
Becerinin Adi: Ayakkabi Giyinme Calisma Zaman:
Caligsma Araclart: Calisilan Kisi:

BECERi BASAMAKLARI YOKLAMA BASLAMA DUZEYi iZLEME

1 (2|3 |4(5|1|2 |3 |4|5|1|2|3|4|5

1.Sandalye/Tabure vb. bir yere oturur

2.Ayakkabiya dogru egilir

3. Ayakkabiyi bulur

4. Ayakkabinin cirt cirtini bulur

5. Cirt cirti agar

6. Ayagini ayakkabinin igine sokar

7. Bir elini ayakkabinin topuk kismina sokar

8. Ayagini ayakkabinin icinde ilerletir

9.Ayakkabinin cirt cirtini kapatir

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz + Sozel Ipucu S.I. Fiziksel Yardim F.Y




Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Ol¢ii Araci

Becerinin Adi: Lastikli Pantolon Giyinme

Calisma Zamani:
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Calisma Araglart: Caligilan Kisi:
BECERi BASAMAKLARI YOKLAMA BASLAMA DUZEYi iZLEME
1/2|3|4|5|1(2|3|4]|5 2/3|4|5

1.Pantolonunu bulur

2.Pantolonun lastikli kismini bulur

3. Pantolonun lastikli kismini tutar

4. Koltuga vb. yere oturur

5. Pantolonun bir ayagini giyer

6. Diger ayagini giyer

7. Pantolonu beline kadar ¢eker

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz +

Sozel Ipucu S.I.

Fiziksel Yardim F.Y




Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Ol¢ii Araci

Becerinin Adi: Kasikla Yemek Yeme

Calisma Zamani:
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Calisma Araglart: Caligilan Kisi:
BECERi BASAMAKLARI YOKLAMA BASLAMA DUZEYi iZLEME
1/2|3|4|5|1(2|3|4]|5 2/3|4|5

1.Kasiga uzanir

2.Kasig1 bulur

3. Kasigi sapindan tutar

4. Kasigl kaseye dogru getirir

5. Kasigi kasenin icine sokar

6. Kasigi kasenin icinde ilerletir

7. Kasiga yiyecek alir

8. Kasigl agzina dogru getirir

9.Kasiktaki yiyecegi yer

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz +

Sozel ipucu S.I.

Fiziksel Yardim F.Y




Ozbakim Becerilerini Gerceklestirme Diizeyi Ol¢ii Araci

Becerinin Adi: Kazak Giyinme

Calisma Zamani:
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Calisma Araglart: Caligilan Kisi:
BECERi BASAMAKLARI YOKLAMA BASLAMA DUZEYi iZLEME
1/2|3|4|5|1(2|3|4]|5 2/3|4|5

1.Kazagini bulur

2.Kazaginin etek kisimlarindan tutar

3. Kazagin kafa kismini giyer

4. Bir kolunu giyer

5. Diger kolunu giyer

6. Kazagi beline kadar indirir

Isaretleme Sistemi: Bagimsiz +

Sozel Ipucu S.I.

Fiziksel Yardim F.Y




EK: 9
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Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim Uygulama Diizeyini Belirleme
Ol¢ii Araci

Ogretim Uygulama Basamaklar:

1.

Cocugunu ¢aligmanin yapilacagi

ortama goturur.

Calismanin genel amacini ¢ocuga

sOyler

Caligsma sirasinda uyulmast

istenilen kurallar1 cocuguna sdyler

Calisma ortamini, ¢aligsmada
kullanilacak materyalleri ve

yerlerini gocuguna incelettirir.

Calisma sonunda kazanilacak
odiili (etkinlik, oyuncak veya
yiyecek) sdyler ve ¢ocuguna

inceletir.

Cocuguna becerinin ana

yonergesini soyler

Cocugunun bagimsiz olarak
yaptig1 beceri basamaklarindan
sonra yaptig1 davranisi
betimleyerek hoslandig1 “sosyal

odiil’lerden birini kullanir.

Cocugunun bagimsiz olarak
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yapamadig1 beceri basamaklarinda,
“fiziksel yardim” kullanarak ilgili
beceri basamaklarini ¢ocugunun

gerceklestirmesini saglar.

Cocugunun fiziksel yardimla
gerceklestirdigi beceri
basamaklarindan sonra da hosuna

giden “sosyal édiillerden” kullanir.

10.

Cocugunun bagimsiz olarak
yapamadigi beceri basamaklarinda,
fiziksel yardim uyguladiktan sonra
bir sonraki ¢aligma oturumunda
“sozel yardim” kullanarak ilgili
beceri basamaklarini ¢ocugunun

gerceklestirmesini saglar.

11.

Cocugunun sozel yardim ile
gerceklestirdigi beceri
basamaklarindan sonra da hoguna

giden “sosyal édiillerden” kullanir.

12.

Calisma baginda verilecegi sdylenen

6diil ¢ocuga verilir.

13.

Ipuglarini gocuk beceri
basamaklarinda bagimsizliga

kavusana kadar devam eder.




Ek:10

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Kayit Formu
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L. Annenin Baslama Diizeyi Verileri
Oturumlar Arastirmaci Gozlemci
Annenin BD Davranis | Yiizdelik | Annenin BD Davrams | Yiizdelik
Sayisi Oran Sayis1 Oran
1 1 %100 1 100
2 1 100 1 100
3 1 100 1 100
4 1 100 1 100
II.  Annenin Ogretim Verileri
Oturumlar Arastirmaci Gozlemci
Annenin Ogretim | Yiizdelik | Annenin Ogretim Sonu | Yiizdelik
Sonu Davrams Sayis1 | Oran Davranmis Sayisi Oran
1 11 %100 11 100
2 12 100 12 100
3 12 100 12 100
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III.  Annenin Baglama Diizeyi Verileri
Oturumlar Arastirmaci Gozlemci
Annelerin BD | Yiizdelik | Annelerin BD Davrams | Yiizdelik
Davranis Sayisi Oran Sayis1 Oran
1 1 %100 1 100
2 1 100 1 100
3 1 100 1 100
4 1 100 1 100
IIL. Annenin Ogretim Verileri
Oturumlar Arastirmaci Gozlemci
Annenin Ogretim | Yiizdelik | Annenin Ogretim Sonu | Yiizdelik
Sonu Davramis Sayis1 | Oran Davranis Sayisi Oran
1 10 %100 10 100
2 12 100 12 100
3 12 100 12 100




Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gercgeklestirmesi

Ek: 11

Aile Egitim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Kontrol Listesi

166

beklenen beceri

basamaklar1 “ Beceri basamaklar1” siitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklari

yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek, uygunsa

13

degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

evet” silitununa; uygun

Gozlemci: Tarih:
1.0turum Evet | Hayir
1- Uygulamaci, temel 6zbakim becerileri ve alt becerileri hakkinda
bilgi verir.
2- Uygulamaci, gérme engelli cocuklara 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasinin 6nemi hakkinda bilgi verir.
3- Upygulamaci, gereksinim duyulan becerileri siralama hakkinda
bilgi verir.
4- Uygulamaci, annelerin doldurdugu beceri siralama formunu
kontrol eder ve gerek duyan annelere doniit verir.
2. Oturum Evet | Hayir
1- Uygulamaci, beceri basamaklandirmanin 6nemi ve neden
yapilmasi gerektigine iligkin bilgiler verir.
2- Uygulamaci, beceri basamaklandirma ile ilgili 6rnekler verir.
3- Uygulamaci, beceri basamaklar1 olusturulurken kullanilacak olan
ifadelerin ¢gocugun sozciik dagarciginda olan kelimelerden
olugsmasina iliskin bilgiler verir.
4- Uygulamaci, annelere izlettigi bir beceri iizerinden becerinin nasil
basamaklandirilmasina iligkin bilgileri, her bir davranistan sonra
goriintiiler1 dondurarak bilgi verir.
5- Upygulamaci, annelere izlettigi bir beceri filmi {izerinden,
annelerin “Beceri Basamaklandirma Formunu nasil
dolduracagina iliskin bilgiler verir.
6- Uygulamaci, annelere farkli bir becerinin gerceklestirildigi filmi

izletir. Annelerin “Beceri Basamaklandirma Formu”nu bagimsiz
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olarak doldururlar. Gereksinim duyan annelere donlit verir.

3. Oturum

Evet

Hayir

Uygulamaci, annelere; sdzel ipucu, fiziksel yardim ve fiziksel
yardim tiirleri hakkinda bilgiler verir.

2-

Uygulamaci, annelere sdzel ipucunun nasil kullanildigina iliskin
video filmi izletir.

Uygulamaci, annelere fiziksel yardim ve fiziksel yardim tiirlerinin
nasil kullanildigina iliskin video filmi izletir.

Uygulamaci, annelere “Kullanilan Yardim Tiirlinii Belirleme
Formu” hakkinda bilgiler verir.

Uygulamaci, annelere 6rnek video filmleri izleterek “Kullanilan
Yardim Tiirlinii Belirleme Formu” nun nasil doldurulmasi
gerektigine iligkin bilgiler verir.

Uygulamaci ipuglarinin kullanildig farkl bir beceri filmini
annelere izletir. Annelerden bagimsiz bir sekilde “Kullanilan
Yardim Tiirlinti Belirleme Formu” nu dolduramayanlara doniitler
Verir.

4. Oturum

Evet

Hayir

Uygulamaci, annelere 6zbakim becerilerinin ¢alisilmasi gereken
ortamlar hakkinda bilgiler verir.

Uygulamaci, annelere 6zbakim becerilerinin 6gretimi
caligmalarinda kullanilacak materyaller ve materyal uyarlamalari
hakkinda bilgiler verir.

Uygulamaci, annelere 6zbakim becerilerinin 6gretimi esnasinda
kullanilacak 6diil ve 6diil tiirlerinin kullanimi hakkinda bilgiler
Verir.

5. Oturum

Evet

Hayir

Uygulamact, annelere “Ogretim Siireci Veri Kayit Formu” nun
doldurulmasi hakkinda bilgi verir.

Uygulamaci, annelere “Ozbakim Becerilerinin Ogretimi
Uygulama Formu” ve nasil doldurulacagi hakkinda bilgiler
verirler.

Uygulamaci, annelere 6rnek 4 video filmi izletir. Her bir film
sonunda annelere “Ogretim Siireci Veri Kayit Formu” ve
“Ozbakim Becerilerinin Ogretimi Uygulama Formu” nu
doldurmalart ile ilgili doniit verir.




Ek: 12
VIDEO iLE MODEL OLUNARAK SUNULAN AiLE EGiTiM PROGRAMINA
ILISKIN HAZIRLANAN
SOSYAL GECERLIK FORMU

Bu formun amaci, ¢aligmaya katilan annelerin, uygulanan Ozbakim Becerilerinin

Ogretimine Yénelik Aile Egitimi Programina iliskin goriislerini almaktir.
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Uygun buldugunuz se¢enegin altindaki paranteze (X) isareti koyunuz. Tesekkiirler!

1- Cocugunuzun ihtiyaci olan 6zbakim becerilerini kazanmasinin, onun daha bagimsiz

yasamasina hizmet edecegini diisliniiyor musunuz?

Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

@) ) )

2- Cocugunuzun kazandig1 6zbakim becerilerinin, ¢evrenizdeki kisilerin ona karsi olumlu

tutum gelistirmesine yarayacagini diisliniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

O) O) O

3- Bu programin, ¢ocugunuzun ihtiyaci olan 6zbakim becerilerini kazandirmada etkili ve

yararli bir program oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

O O) 0)

4- Bu programin, ¢ocugu 6zbakim becerilerini kazanmaya ihtiyaci olan diger ailelerin de

etkili ve yararli bulacagini diistiniiyor musunuz?
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Evet, diisiiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

0) O) @)

5- Bu programi, bagka ailelere tavsiye etmeyi diisiiniir miisiiniiz?

Evet, diisiiniirim Hayir, diisiinmem Kararsizim

O) O) O

6- Bu caligsma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri birkag ciimle ile agiklar

misiniz?

7 -Bu ¢alisma sonunda kendinizde gordiigliniiz degisiklikleri birkag¢ climle ile a¢iklar

misiniz?

8- Caligmanin en hosunuza giden tarafini birkag¢ ciimle ile agiklar misiniz?

9- Calismanin hosunuza gitmeyen tarafini birkag climle ile agiklar misiniz?
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Ek: 13

Deney Siirecinde Calismaya Katilan Annenin izin Verme Belgesi

Bu arasgtirmanin genel amaci; Video ile Model Olunarak Sunulan Aile Egitim
Programi, arastirmaya katilan annelerin, 6zbakim becerilerini O0gretme basamaklarini
uygulama diizeylerinde etkili olup olmadig1 ve gérme engelli ¢cocuklarin, anneleri tarafindan
kendilerine Ogretilen 6zbakim becerilerini gergeklestirme diizeyleri ve gerceklestirdikleri

becerileri siirdiirme diizeylerinde ki etkisini belirlemektir.

Calisma 2010 Mayis ayimin ilk haftasinda baslayacak ve c¢ocugum ihtiyaci olan
Ozbakim becerilerini  kazanana kadar devam edecektir. Calisma benim evimde
gerceklesecektir. Calisma programi Onceden tarafima verilecektir. Programda yer alan
ginlerde ve saatlerde arastirmact evime gelecektir. Caligmalarin tamami videoya
kaydedilecektir. Evimde ¢cocugumun ve benim goriintiilerimizin alinmasinin hicbir sakincasi
yoktur. Bu goriintiilerin bilimsel ortamlar disinda ticari vb. amagclarla iznim olmadan

kullanilmayacagi beyan edilmistir.

Caligmanin tiim boyutlari ile ilgili olarak bu belgeyi okuyarak bilgilendirildigimi kabul

ediyorum.

Isim: Tarih:

Imza: Arastirmaci:
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Ek: 14

VIiDEO iLE MODEL OLUNARAK SUNULAN AiLE EGITIM PROGRAMI

Bu calisma kapsaminda hazirlanan Aile Egitim Programi; 6n bilgiler, beceri 6gretimi
oncesi hazirliklar ve beceri Ogretimi uygulama kisimlarinin bulundugu 3 boéliimden
olusmaktadir. 3 boliimliik aile egitim programi toplam 5 oturumda sunulacaktir. 1. Oturum;
O0zbakim becerileri ile ilgili temel bilgiler, ¢ocugun yerine getiremedigi becerileri ve
becerilerin 6gretim sirasini belirleme, 2. Oturum beceriyi basamaklara ayirma, 3. Oturum
ipuglar1 ve ipuclarinin kullanimi, 4. Oturum ortam, arag-gere¢, 0gretim zamani belirleme,
odiil kullanimi, 6gretim stireci veri kayit formu doldurma 5. Oturum 6gretim siireci uygulama

ve izleme.

Aile Egitimi Programi’nin 5 oturumu da kurum ortaminda tahsis edilen toplanti
salonunda yapilacaktir. Programin 1. Oturumun da c¢alismaya katilan annelere uzman
tarafindan temel 6zbakim becerileri ve bu becerilerin alt alanlarina yonelik bilgilendirmelerde
bulunulacaktir. 2. 3. 4. ve 5. Oturumlar da ise beceri 6gretimi Oncesi yapilmasi gereken
hazirliklar ve beceri 6gretimi uygulamaya iligkin acgiklamalarda bulunulacak ve bu konularla
ilgili video filmleri uzman tarafindan annelere izletilecektir. Daha sonra da izlenen video
filmleri ile ilgili gorlis ve oOneriler dile getirilecektir. Hazirlanan Aile Egitim Programi

kapsaminda toplam 10 video filmi hazirlanmistir.

Aile Egitim Programi kapsaminda yapilacak olan oturumlara biitiin anneler katilacak
ve her bir egitim oturum yaklasik 50 dak siirecektir. Aile Egitim Programinin §gretim
oturumlar1 sona erdikten sonra calismaya katilan anneler, ¢ocuklarinin gereksinimi olarak

belirledikleri 3 6zbakim becerisini sirasiyla ev ortaminda uygulayacaklardir. ilk uygulanacak
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becerinin, birinci 6gretim oturumu 6rnek c¢alisma niteliginde olacak ve aragtirmaci tarafindan
izlenecek ve gerekli durumlarda aninda doniitler verilecektir. Bu c¢alisma kapsaminda

yapilacak olan ev ziyaretleri yaklasik 25 dak siirecektir.

I OTURUM

OZBAKIM BECERILERI iLE iLGIiLi TEMEL BILGILER

Oturum Siiresi: 60 dak.
Oturumun Uygulanacag Ortam: Kurum igerisinde yer alan toplanti odasi

Oturumda Kullanilacak Olan Materyaller: Ozbakim becerileri ve 6zbakim
becerilerini belirleme formu, kirmizi pilot kalem

L. Oturumun Amaclari:

1. Uygulamaci, temel 6zbakim becerileri ve alt becerileri hakkinda bilgi
verir.

2. Uygulamaci, gorme engelli cocuklara 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasinin 6nemi hakkinda bilgi verir.

3. Uygulamaci, gereksinim duyulan becerileri siralama hakkinda bilgi
verir.

4. Cahsmaya katilan anneler, ¢cocuklarinin gereksinimi olan 6zbakim
becerilerini “6zbakim becerileri belirleme ve siralama formu”na
isaretler.

5. Uygulamaci, annelerin doldurdugu beceri siralama formunu kontrol
eder ve gerek duyan annelere doniit verir.

Sevgili anneler, oncelikle bu program kapsaminda su an burada oldugunuz igin
tesekkiir ediyorum. Oncelikli olarak uzman kendisini tanitir. Simdi size katildigimiz bu
program hakkinda bilgi vermek istiyorum. Bu programin amaci “cocuklarinizin gereksinim

duyduklar1 6zbakim becerilerini 6gretebilmenizdir.” Bu amag¢ dogrultusunda toplam 5 oturum
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stirecek olan aile egitim programinda birlikte olacagiz. Programi tamamladiktan sonra sizleri
evlerinizde ziyaret edip bu program kapsaminda 6grendiklerinizi ev ortaminda g¢ocuklariniza

uygularken gézlemleyecegiz.

I. Oturumumuzda; Ozbakim becerilerinin neler oldugunu, ¢ocugunuzun gereksinimi
olan 6zbakim becerilerini nasil belirleyeceginizi ve belirlediginiz becerileri siralandirmay1

Ogrenecegiz.

Bir c¢ocugun Ozbakim becerilerini kazanmasi, anne-babadan bagimsizliginin

baslangicini gosterir.

Temel Ozbakim Becerileri; “Tuvalet Egitimi, Yemek Yeme Becerileri, Soyunma ve

Giyinme Becerileri, Kisisel Temizlik Becerileri” dir.

Ozbakim Becerileri;

Tuvalet Egitimi

Glindiiz tuvalet kontrolii

Gece tuvalet kontrolii

Bagimsiz olarak tuvalet yapma
Yemek Yeme Becerileri
Parmak kullanarak yemek yeme
Kasik kullanarak yemek yeme
Catal kullanarak yemek yeme
Bardaktan s1vi igme

Bigak kullanma
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Tabagina yiyecek alma
Pecete kullanma
Soyunma ve Giyinme Becerileri
Corap ¢ikarma-giyme
Pantolon ¢ikarma-giyme
Kazak ¢ikarma-giyme
Etek ¢ikarma-giyme
Ayakkabi ¢ikarma-giyme
Kemer ¢ikarma-takma
Fermuar ¢ekme

Cit ¢it kapama

Diigme ilikleme

Kisisel Bakim Becerileri
El yikama

Yiiz yikama

Burun silme

Dis fircalama

Cocuklarinizin giinlik yasamlarinda bagimsiz duruma gelmesinde oOzellikle de
Ozbakim becerilerini kazanmalar1 6nemlidir. Ozbakim becerilerinin kazandirilmas1 igin
okula, 6nemli gorevler diismektedir. Ancak ¢ocuklarin bu becerileri (tuvalet yapma, yemek
yeme, giyinme soyunma, kisisel temizlik) okul 6ncesi donemde 6zellikle de ev ortamlarinda
yerine getirmesi, bu becerilerin 6grenilmesinde ev ortamlarinin daha etkili olabilecegini akla

getirmektedir.

Tuvalet yapma, yemek yeme, giyinme-soyunma becerileri gibi temel 6z bakim

becerilerinin kazanilmasini; dis fircalama, banyo yapma, burun temizligi gibi daha karmasik
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0z bakim becerilerinin kazanilmasi izlemektedir. Goren cocuklar gibi gérme engelli
cocuklarin da topluma katilmalar1 ve toplumda kabul gormeleri, giinliilk yasamda yer alan bu

becerileri yerine getirmelerine baglidir.

Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarin, bu becerilerin birgogunu O6grenmede aile
bireylerinin yardimina daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Yapilacak olan yardim sekli ¢ocugun
engelini, gereksinimlerini ve gelisimsel Ozelliklerini dikkate alarak aile ve Ogretmen
tarafindan karsilikli olarak belirlenmelidir. G6rme engelli c¢ocuklarin, giinlik yasam ve
bagimsiz hareket becerilerinde gorme duyusu haricindeki diger duyu organlarini etkili bir

sekilde kullanarak gorsel uyaran eksikliginden dolay1 yasadiklart sikintilar azaltilabilir.

Goren ¢ocuklar anne, baba ve arkadaslarin1i model alarak giinliilk yasam becerilerini
kazanabilmektedirler. Gorme engeliler, ¢evresindekileri géremedikleri i¢in bu temel becerileri
goren akranlarina gore daha ge¢ kazanabilirler. Bu sebeple hem géren hem de gérme engelli
olan cocuklar ayni becerileri farkli zamanlarda gergeklestirebilmektedirler. Bunun temel
nedeni, gorme engeli olan g¢ocuga sunulan veya sunulacak olan yasant1 eksiliginden
kaynaklanabilir. Gérme engelli ¢ocugun, gérme duyusu haricinde ki diger duyularinin ¢ocuk
tarafindan aktif bir sekilde kullanilmasi aile tarafindan saglanmalidir. Gorme duyusu
haricindeki duyular aktif olarak kullanan gérme engelli gocuk, yasantilarini ve deneyimlerini

daha kolay bir sekilde kazanabilir.

Hazirlanan “Aile Egitim Programi” ile sizlerin, ¢ocuklariniza ihtiyact olan 6zbakim

becerilerini 6gretebilmeniz amaglamaktadir.

Calismamizin bu asamasinda c¢ocuklarinizin gereksinimi olan becerileri 6gretim

sirasina koymay1 6grenecegiz.

Liitfen sizlere dagittigim formlari elinize alin ve beni dikkatli bir sekilde dinleyin.
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Elinizde bulunan form’da 6zbakim ve Ozbakim becerileri igerisinde yer alan alt
beceriler yer almaktadir. Her 6zbakim becerisinin sol basinda iki parantez bulunmaktadir. ilk
parantezde, 6rnekteki ¢ocugun ihtiya¢ duydugu beceriler (X) isareti ile isaretlenmistir. Ikinci
parantezde ise Ornekteki ¢cocugun ihtiya¢c duydugu becerilerin 6gretiminde dncelik sirasi yer
almaktadir. Ikinci parantezde ise bu siray1 belirleyen rakamlar (1) kullanilarak becerilerin

Ogretim siras1 gosterilmistir.

Cocugun Yerine Getiremedigi Becerileri Belirleme Formu

A)TUVALET BECERILERI YEMEK YEME BECERILERI
( )Tuvaletini isaret etme () Parmaklariyla yeme

( )Tuvalete gitme () Yiyecekleri koparma

( )Tuvalete oturma () Bardaktan sivi igme

( )Tuvaletini yapma (X) Tabagina yemek alma

( )Temizlenme (X) Kasikla yemek yeme

( )Sifonu ¢ekme ( ) Catalla yeme

( )Pantolonunu ¢ekme () Yiyecekleri kesme

( )Ellerini yikama () Sofra kurallarina uyma

C.  GIYINME SOYUNMA D. KISISEL BAKIM BECERILERI
BECERILERI

() Sapka ¢ikarma-takma (X) El-yiiz yikama

() Ceket ¢cikarma-giyme (X) Dis fircalama

() Eldiven ¢ikarma-giyme () Sag tarama

() Ayakkab1 ¢ikarma-giyme ( ) Banyo yapma

(X) Corap ¢ikarma-giyme

(X) Pantolon ¢ikarma-giyme

() Gomlek ¢ikarma-giyme

() Tisort-atlet ¢ikarma-giyme

(X) Bagciksiz Ayakkabi giyme

() Ayakkabi bag1 ¢cozme-baglama

() Etek ¢ikarma-giyme

() Dligme agma—ilikleme

(X) Kazak giyinme-soyunma

Elinizde bulunan 6rnek formu incelediginizde; ¢ocugun giyinme becerileriyle ilgili,

pantolon, bagcikli, bagciksiz ayakkabi ve kazak giyinmeye ihtiyaci oldugu; yemek yeme
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becerileri ile ilgili tabagina yemek alma ve kasik kullanarak yemek yemeye ihtiyaci oldugu;
kisisel temizlik becerileri ile ilgili el, yiiz yikama ve dis fircalama becerilerine ihtiyag

duydugu goriilmektedir.

Cocugun ihtiya¢ duydugu bu becerilerin 6ncelik sirasi, elinizde yer alan formun ikinci
parantez araligina numaralandirilmistir. Numaralanan becerileri inceledigimizde ornekteki
cocugun 1. Sirada kasikla yemek yemeye 2. Tabagina yemek almaya 3. Pantolon giyinmeye
4. Corap giyinmeye 5. Kazak giyinmeye 6. El-yiiz yikamaya 7. Dis fircalamaya ve 8. Olarak
da bagciksiz ayakkabi giyinmeye ihtiyaci vardir.

Becerilerin 6ncelik sirasmi belirlerken su hususlara dikkat etmeliyiz; Ozbakim
becerileri 4 ana alandan olusmakta A. Tuvalet Becerileri, B. Yemek yeme Becerileri, C.
Giyinme ve Soyunma Becerileri, D. Kisisel Temizlik Becerileri. Cocugunuzun ihtiyag
duydugu becerileri siralarken 1. Sirada tuvalet becerileri ile ilgili alt beceriler, 2. Sirada
yemek yeme becerileri ile ilgili alt beceriler, 3. Sirada giyinme-soyunma becerileri ilgili alt

beceriler, 4. Sirada kisisel temizlik becerileri ile ilgili alt beceriler yer almalidir.

Uzman, “Cocugunuzun ihtiya¢ duydugu becerileri ve bu becerilerin d6gretim sirasini
belirleme ile ilgili sorularimiz varsa sizleri dinliyorum” der. Annelerden gelen sorular

cevaplanir.

Uzman, “ o halde simdi sizlere bos halde olan Cocugunuzun Yerine Getiremedigi

Becerileri Belirleme ve Siralama Formu’ nu dagitacagim”.
g g

Uzman, “Liitfen, masanizin kenarinda bulunan kalemle elinizdeki formda yer alan
beceriler arasindan c¢ocugunuzun ihtiya¢ duydugu Ozbakim becerilerini belirleyiniz”.
Calismaya katilan annelerin formlarda gerekli isaretlemeleri yaptiklarini gozlemledikten

sonra,
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Uzman “herkesin ¢ocugunun ihtiyact olan Ozbakim becerilerini formlarina
isaretlediklerini goriiyorum. Tesekkiir ederim size” der. Simdi ihtiya¢ olarak belirlediginiz
0zbakim becerilerinin ¢gretim sirasin1 en 6nemlisinden baglayarak ikinci parantez igerisine

numaralandiriniz.

Uzman, caligmaya katilan annelerin formlarda gerekli isaretlemeleri yaptiklarini
gozlemledikten sonra, “herkesin ¢ocugunun ihtiyaci olan 6zbakim becerilerinin 6gretim
sirasin1  belirledigini  goériiyorum™ der. Annelerden formlar1 toplar. Topladigi formlar
inceleyen uzman, oncelik sirasi1 belirlemeyle ilgili yanligliklar1 anneler ile paylasir. Onlara
diizeltici doniitler verir. Gerekli diizeltmelerden sonra uzman annelere formu doldurduklari

i¢in tesekkiir eder.

Uzman, “bugiinkii ¢aligmamizin sonuna geldik. Bu giin yaptiklarimizi 6zetleyecek
olursak, ilk olarak “6zbakim becerileri ve bu beceriler igerisinde yer alan alt beceri alanlarinin
ne oldugunu, ¢ocugunuzun ihtiyact olan 6zbakim becerilerini belirlemeyi ve belirlenen
becerileri oncelik sirasina koymay1 6grendik. Calismamizi dikkatli bir sekilde takip ettiginiz

icin tesekkiir ederim”. Diyerek Aile egitim programinin I. Oturumunu sona erdirir.
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II. OTURUM (BECERI BASAMAKLANDIRMA)

Oturum Siiresi: 60 dak.
Oturumun Uygulanacag Ortam: Kurum igerisinde yer alan toplanti odasi

Oturumda Kullanilacak Olan Materyaller: Beceri analizi kayit formu, beceri
basamaklandirma ile ilgili 3 video goriintiisii.

IL. Oturumun Amaclari:

1. Uygulamaci, beceri basamaklandirmanin 6nemi ve neden yapilmasi
gerektigine iliskin bilgiler verir.

2. Uygulamaci, beceri basamaklandirma ile ilgili 6rnekler verir.

3. Uygulamaci, beceri basamaklari olusturulurken kullamlacak olan
ifadelerin cocugun sozciik dagarciginda olan kelimelerden olusmasina iliskin
bilgiler verir.

4. Uygulamaci, annelere izlettigi bir beceri iizerinden becerinin nasil
basamaklandirilmasina iliskin bilgileri, her bir davranistan sonra goriintiileri
dondurarak bilgi verir.

5. Uygulamaci, annelere izlettigi bir beceri filmi iizerinden, annelerin “Beceri
Basamaklandirma Formu”nu nasil dolduracagina iliskin bilgiler verir.

6. Calismaya katilan anneler, beceri analizi kayit formuna pet sise acma
becerisinin basamaklarini yazar.

Cocuklarimizin gereksinim duyduklart 6zbakim becerilerini kazandirabilmeniz
icin ilk bilmemiz gereken, Ogretilecek olan beceriyi basamaklara ayirmaktir. Beceri
basamaklari, becerinin yerine getirilebilmesi ic¢in, belirli bir siraya gore yapilmasi
gerekli olan davraniglart belirtir. Gilinliik yasamda yerine getirmek durumunda
oldugumuz becerilerin her biri birbirinden bagimsiz, ancak biitiinliik arz eden bir ¢cok
beceri basamagindan olusur. Bu basamaklarin sira ile yerine getirilmesi sonucunda

ogretilmek istenen beceri ortaya cikar.
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Beceri basamaklari, becerinin o6gretilmesinde hangi basamaklar1 izleyerek
ogretim calismalarin1 yapacagimiz ve bitirecegimiz konusunda bize yardimci olur.
Bunun yaninda, cocugun bu becerinin ne kadarini yerine getirebildigini, 6gretimin

sonunda da ne kadar 6grendigini belirlememize yarar.

Beceri basamaklar1 yazilirken, iki hususa dikkat edilmelidir. Birincisi, basamaklar ne
cok fazla ne de ¢ok az ayrmtili olmalidir ve anmlasihr bir sekilde yazilmahdir. ikincisi,
basamaklar olusturulurken, her basamaktaki davranis al,tut,gotiir,yap seklinde ifade

edilmelidir.

Ornek: Dolap Kapagimi agma

- Dolabin kapagini bul

- Dolap kapaginin kulp’unu bul

- Kapagmn kulpundan tut

- Kapagi kendine dogru cekerek a¢

Yukaridaki ornekte, Dolap kapagimi acma becerisinin, beceri basamaklar1 yer
almaktadir. Bu basamaklar1 olustururken dikkat edilmesi gereken bir diger hususta beceri
basamaklarini olustururken kullandiginiz sézciiklerin ¢ocugunuz tarafindan anlasilabilirlik
diizeyidir. Yukarida ki 6rnegi tekrar okudugunuzda igerisinde gecen sozciikler Dolap, kapak,
kulp’ tur. Bu sozciikleri beceri basamaklarin1 olustururken kullanacaksaniz, kullanacaginiz
sozciikleri cocugunuzun bilmesi gerekmektedir. Kullanacagimiz sozciigi ¢ocugunuzun
bilmedigini diisiinliyorsaniz, o sozclikleri nesnelerle esleyerek ve ¢ocugunuza dokundurarak

tanitiniz.

Ornek: Cocugunuzun dolap, kapak ve kulp sozciiklerini bilmedigini diisiinelim.
Cocugunuzun ellerinin iizerinden tutarak Dolabin iizerine, kenarlarina dokundururken su

anda biz bir dolaba dokunuyoruz. Cocugun elleri dolap kapaginin {izerine getirilerek su an
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dokundugumuz yer dolabin kapagi, kulp’ un iizerine getirilerek su an dokundugumuz yer
kapagin kulp’u diyerek cocugunuza tanittiktan sonra;

Cocugunuza dolab1 goster? Dolabin kapagim goster? Kapagin kulp’unu goster? Seklinde
sorular sorunuz. Cocugunuzun bu sorulara dogru cevap vermesi beceri basamaklarinizin

cocuk tarafindan kolay algilanmasina yardime1 olacaktir.

Simdi sizinle birlikte, “musluk agma” becerisinin filmini izleyecegiz ve becerinin nasil
basamaklara ayrildigini birlikte gorecegiz, daha sonra farkli bir beceri iizerinden (pet sise
acma) sizlere tekrar bir film izletecegim. Sizlerde, bu filmi izledikten sonra izlediginiz

beceriyi “Beceri Basamaklandirma Formu”nu kullanarak basamaklarina ayiracaksiniz.
1. Senaryo

PROGRAM ADI: Beceri Basamaklarinin Belirlenmesi

UZMAN SUNUCU:

Merhaba sevgili anneler. Birazdan izleyeceginiz
filmler, cocugunuza gereksinimi olan 6z bakim
becerilerini sizlerin kazandirabilmenize hizmet

etmek amaciyla hazirlanmistir.

Izleyecegimiz filmde gérme engelli bir cocugun
“muslugu nasil” actigin1 goérecegiz. Bu filmi iki kez
izleyeceksiniz. ik izlememizde goriintiiyii
kesmeden izleyeceksiniz. Ikinci izlemenizde ise
uzman “muslugu agan” gérme engelli cocugun her
bir davranisindan sonra goriintiiyii donduracak ve
davraniglarin nasil basamaklandirildigini sizlere

anlatacak.

Evet, sevgili anneler sizleri ilk filmimizi izlemeye

hazir gériiyorum. O halde hep birlikte dikkatli bir
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JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
GORME ENGELLI COCUK

Materyal: Beceri Basamaklandirma

formu

GORUNTU

C. elini musluga uzatir.

GORUNTU

C. elinin avug i¢i muslugun iizerinde olacak

sekilde muslugun basindan tutar.

GORUNTU

C. muslugun basini ¢evirerek acar.

sekilde filmimizi izleyelim.

SUNUCU / ALT SES
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Bu filmimizde gérme engelli bir cocugun,
musluk agma becerisini sergilerken hangi
davraniglar sergiledigini gordiik. Birazdan ayni

filmi parcalar halinde tekrar izleyecegiz.

Filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Senaryo 2 Beceri Basamaklarinin Belirlenmesi

UZMAN / SUNUCU:

Sevgili anneler, simdi sizlerle beraber ayn1 filmi
ikinci kez daha detayl izleyecegiz. izleyecegimiz
filmde, her davranistan sonra goriintiiyii
donduracagim. Her goriintii dondurulduktan sonra
sizlerle filmde izledigimiz ¢ocugun sergiledigi her
davranigi beraber betimleyecegiz. Betimledigimiz
davranig basamagini “beceri basamaklandirma

formuna yazmamiz gerekiyor.”

Uzman annelere beceri basamaklandirma

formunu dagitir.

Simdi herkes eline “beceri basamaklandirma
form’unu alsin”. Beni dikkatli bir sekilde

dinlemenizi istiyorum.

Beceri Basamaklandirma Formu
Becerinin adu:
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Beceri Basamaklari

AR P RS I Il Il B e

Dogru olarak yazilan
basamak

Sayisi

Yiizdelik orami

Formumuzun en iist kisminda becerinin ad1
boliimii yer almaktadir. Bu kisma
basamaklandiracagimiz beceri ne ise onun adin
yazmamiz gerekmektedir. Birazdan izleyecegimiz
ve nasil basamaklandirilacagin1 gérecegimiz
becerinin ad1 “musluk agma” becerisidir. Liitfen
masanizdaki kalemi kullanarak formumuzun

becerinin adi kismini doldurunuz.

Annelerin, becerinin ad1 kismin yazdiklarini
gozlemleyen uzman, “hepinizin becerinin adini

yazdigini goriiyorum, tesekkiirler” der.

Becerinin adinin yazildig: satirin altina
baktigimizda beceri basamaklarinin yazilacagi
kismi goriiyoruz. Birazdan izleyecegimiz becerinin
basamaklarini liitfen bu kisimdaki numaralara

dikkat ederek yazmamiz gerekmektedir.

Hep birlikte filmimizi dikkatli bir sekilde

izleyelim.
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JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
GORME ENGELLI COCUK

GORUNTU

C. elini musluga uzatir.

GORUNTU

C. elinin avug i¢i muslugun iizerinde olacak

UZMAN/SUNUCU

Evet, ilk goriintimizi 1izledik, izledigimiz
goriintiide gorme engeli olan cocuk, “elini
muslugun basina dogru uzatt”. (Goriintiiyii geriye
alip, goriintli ilerlerken uzman goriintli iizerinden

ayni sunuyu yapar)

Simdi sizler “beceri basamaklandirma
formu’nun” ilk satirma “elini muslugun basina

dogru uzatir” ifadesini yaziniz.

Evet, hepinizin ilk beceri basamagi olan “elini
muslugun bagina dogru uzatir” ifadesini yazdigini

goriiyorum. Tesekkdirler.

Simdi dikkatli bir sekilde diger goriintlimiizi

izleyecegiz.
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sekilde muslugun basindan tutar.

GORUNTU

C. muslugun basini ¢evirerek agar.

UZMAN/SUNUCU

Izledigimiz goriintiide gérme engeli olan cocuk,
“kullandig1 elinin avu¢ i¢i muslugun {izerinde
olacak  sekilde muslugun basindan tuttu.”.
(Goriintiiyti geriye alip, goriintii ilerlerken uzman

goriintii lizerinden ayni sunuyu yapar)

Simdi sizler, “beceri basamaklandirma
form’unun” ikinci satirmna “avu¢ i¢i muslugun
basinda olacak sekilde muslugu tutar” ifadesini

yaziniz.

Evet, hepinizin becerinin ikinci basamagin

yazdigim goriiyorum. Tesekkiirler.

Simdi dikkatli bir sekilde diger goriintiimiizii

izleyecegiz.

UZMAN/SUNUCU

Izledigimiz goriintiide gérme engeli olan cocuk,
“muslugun basin1 saga dogru cevirerek act1”.
(GOriintliyli geriye alip, goriintii ilerlerken uzman

goriintii lizerinden ayni sunuyu yapar.

Simdi sizler “beceri basamaklandirma
formu’nun” iiglincii satirma “muslugun basini saga

dogru ¢evirerek agar” ifadesini yaziniz.

Evet. Hepinizin becerinin {igiincli basamagini

yazdigini goriiyorum.
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Tekrarimi izledigimiz bu filmde, musluk agma
becerisinin hangi davraniglardan olustugunu detayl
bir sekilde izledik ve bu becerinin her bir
basamagini “beceri basamaklandirma form’una”

yazdik. Tesekkiir ederim.

Senaryo 3 Beceri Basamaklarinin Belirlenmesi

JENERIK

GORUNTU

MEKAN: OKUL-SINIF- MASA- 500ML

UZMAN / SUNUCU:

Sevgili anneler, bundan 6nce izledigimiz iki kisa
filmde bir becerinin nasil basamaklara ayrildigini
gordiinliz. Simdi sizlere “ pet sise agma” becerisini
2 kez en yavas hizda izletecegim. Sizlerden
izlediginiz bu filmde ki pet sise agma becerisini
basamaklara ayirmanizi rica ediyorum. Bu beceriyi
sizlere dagitacagim beceri basamaklandirma

form’unu kullanarak basamaklara ayiriniz.

Simdi filmimizi izleyebiliriz. Liitfen dikkatli bir
sekilde izleyin ve izlediginiz bu beceriyi

basamaklarina ayirin.
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PET SU SiSESi-GORME ENGELLI
COCUK

GORUNTU

C. masanin {izerindeki su sisesine dogru

elleri ile uzanur.
GORUNTU

C. Su sisesini bulur.
GORUNTU

C. bir elinin avug igi ile pet sisenin
govdesinden diger eliyle sisenin

kapagindan tutar.

GORUNTU

C. Kapag acilan yonde ¢evirir.
GORUNTU

C. Kapag1 yukar1 dogru kaldirarak acar

GORUNTU

C. masanin {izerindeki su sisesine dogru

UZMAN/SUNUCU

Filmimizi dikkatli bir sekilde izlediginiz ig¢in
tesekkiir ediyorum. Filmimizi simdi bir kez daha
izleyecegiz. Liitfen izlediginiz beceriyi
masalarinizin iizerinde bulunan kagit ve kalemleri

kullanarak basamaklarina ayirin.
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elleri ile uzanir.
GORUNTU

C. bir elinin avug i¢i ile pet sisenin
govdesinden diger eliyle sisenin

kapagindan tutar.

GORUNTU

C. Kapagi agilan yonde gevirir.
GORUNTU

C. Kapag1 yukar1 dogru kaldirarak acar

UZMAN/SUNUCU

Filmimizi tekrar izledik. Simdi yazmis oldugunuz
beceri basamaklarinda g¢ocugunuzun bilmedigini
diistindiigiiniiz s6zciik(ler) varsa liitfen altini ¢iziniz.
Simdi form’larimizi  toplayacagim ve kisaca
tizerinde agiklamalarda bulunacagim. Filmimizi

izlediginiz icin tesekkiir ederim.

Anne, ilgili beceriyi uygun bir sekilde
basamaklarina ayirmis ise tesekkiir edilir. Yine
olusturdugu beceri basamaklarinda ¢ocugunun
bilmedigini (altint ¢izdigi sozciikler) diistindiigii
sozciiklerle ilgili uzmanm altin1  ¢izdiginiz
sozciikleri ¢ocugunuza nasil dgretirsiniz sorularini
(cocuguma altim ¢izdigim sozciikleri dokundurarak

inceletir ve onun .... oldugunu soylerim) cevaplar.

Anne, 1lgili beceriyi uygun bir sekilde
basamaklarina ayiramamis ise uzman, annenin
beceriyi ~ basamaklara  ayirmada  zorlandigi

basamaklarla 1ilgili film goriintiileri iizerinden
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diizeltici donitler verir.

III. OTURUM (ipuclar ve Kullanimi)

Oturum Siiresi: 60 dak.
Oturumun Uygulanacag Ortam: Kurum igerisinde yer alan toplanti odasi

Oturumda Kullanilacak Olan Materyaller: Ipuglar1 ve kullanimlarma yénelik
hazirlanan 5 video filmi, kullanilan ipuglarini belirleme formu, kirmizi pilot kalem

III. Oturumun Amaclar::

1. Uygulamaci, annelere; sozel ipucu, fiziksel yardim ve fiziksel yardim
tiirleri hakkinda bilgiler verir.

2. Uygulamaci, annelere 6rnek video filmleri izleterek “Kullanilan
Yardim Tiiriinii Belirleme Formu” nun nasil doldurulmasi gerektigine
iliskin bilgiler verir.

3. Calismaya katilan anneler, ipucu tiirlerinin sozel ipucu, tam fiziksel
yardim, kismi fiziksel yardim ve yonlendirme oldugunu soyler.

4. Cahismaya katilan anneler, ipucu tiirlerinin kullanimu ile ilgili
izledikleri video filmlerinden sonra “kullanmilan ipu¢larini belirleme
formu” nu doldururlar.

Calismamiza, ¢ocuklarinizin gereksinimi olan becerileri 6gretmede kullanacagimiz ip
uclarinin ne oldugunu ve bu ip uclarinin nasil kullanilmasi gerektigini 6grenerek devam

edecegiz.

Sevgili anneler, ip ucu; 68renciye “neyi, nasil yapacaginin hatirlatilmasidir”.

Ip uglar; Sozel ipucu, Fiziksel yardim ve Model olma olmak iizere 3’ e ayrilir. Biz bu
caligmamizda ip uglarindan “So6zel ipucunun ve Fiziksel yardimin ne oldugunu ve nasil

kullanildigini 6grenecegiz.
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Sézel Ipucu; “Ogretmenin, dgrencinin yapmasini istedigi davranisi, sézel olarak ifade

etmesidir”.

Ornegin; “elinle muslugun basindan tut” gibi. Sozel ipucu, “dgrenciye bir beceriyi

yapmasl i¢in en az yardim etme yoludur”.

Fiziksel Yardim; “Ogretmenin Ogrenciyle birlikte beceri basamagini yapmasini
saglamak amaciyla, Ogretmenin el yardimiyla Ogrenciyle birlikte beceri basamaginin
tamamini yapmasi ve ne yapmasi gerektigini sOylemesidir”. “Fiziksel yardim uygulanirken
fiziksel ve sozel ipuglar birlikte kullanilmalidir”. Fiziksel yardim uygulanirken, 6gretmenin

cocugun arkasinda durmasi ve ¢ocugun ellerini kontrol etmesi gerekmektedir”.

Fiziksel yardimi en ¢ok yardimdan en az yardima dogru Tam Yardim, Kismi

Yardim ve Yonlendirme olarak ii¢ sekilde kullaniriz.

Tam Yardim: Ogretenin ¢cocugun arkasina gecip 6grenenin ellerinin iizerine

elleri koyarak, davranisi yerine getirmesine yardimci olmasidir

Ornek; cocugun arkasma geger elinin iizerinden tutarak yardim ederiz ve
“kas181 sap kismi avug i¢inde kalacak sekilde tutuyoruz” seklinde agiklamalar yaparak

kas1g1 cocukla birlikte sap kismindan tutariz.

Kismi Yardim: Sadece elimizle ya da parmagimizla ¢cocugun eline, bilegine

ya da dirsegine yon vererek davranigi yerine getirmesini saglamaktir.

Ornek; Cocugun bileginden ya da dirseginden tutup hafifce yonlendirerek
“kasig1 sap kismi avug i¢imizde kalacak sekilde tutuyoruz” deriz ve davranist dogru

olarak yerine getirmesini saglariz.




192

Yonlendirme; Cocuk davranisi yaparken ellerimizin her an yardima hazir

sekilde cocuga dokunmadan, onun ellerinin yaninda tutulmasidir.

Ornek; Ellerimizi ¢ocugun ellerinin yaninda tutariz, “kasig1 sap kismi avug
icinde kalacak sekilde tut. Seklinde sozel ipuglar1 vererek beceriyi yerine getirmesine

yardimc1 oluruz.

Birazdan izleyecegimiz film materyallerinde sézel ipucunun ve fiziksel yardimin ne

oldugunu ve nasil kullanildigin birlikte izleyecegiz.

Senaryo 4 Program Adi: Sozel ipucu Kullanim

UZMAN SUNUCU:

Merhaba sevgili anneler. izleyecegimiz filmde
“sozel ipucunun nasil kullanildigin1 goérecegiz”.
Onceki bilgilerimizi hatirlayacak olursak sdzel
ipucu, “Ogretmenin, 6grencinin yapmasini istedigi

davranisi, sozel olarak ifade etmesidir”.

Simdi izleyecegimiz filmde, uzman dgrenciye
yapamadig1 beceri basamaklari ile ilgili nasil sozel

ipucu verdigini gorecegiz.

Evet, sevgili anneler sizleri filmimizi izlemeye
hazir goriiyorum. O halde hep birlikte dikkatli bir

sekilde filmimizi izleyelim.

JENERIK

GORUNTU
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MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocuga “muslugu a¢” ana

yonergesini verir.

GORUNTU
C. Tepkisiz bir sekilde bekler.
Uzman “... elini musluga uzat” der.

C. elini musluga dogru uzatir.

GORUNTU

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler.

Uzman, “elinin avug i¢i muslugun {izerinde

olacak sekilde muslugun basindan tut” der.

C. elinin avug i¢ci muslugun iizerinde

olacak sekilde muslugun basindan tutar.

SUNUCU/UZMAN

Evet, sevgili anneler, ilk goriintiimiizde uzman
becerinin ana yonergesi olan “muslugu a¢”
yonergesini cocuga vermis ve bir siire beklemistir.
Cocuk tepkisiz kalinca uzman, “elini musluga uzat”
sozel ipucunu vermistir. Bu ipucundan sonra ise
filmdeki ¢ocuk elini musluga dogru uzatmistir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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GORUNTU

Cocuk muslugun basindan tutarak bekler.

Uzman, “muslugun basini ¢evirerek ag”

der.

C. “muslugun basini gevirerek acgar”.

SUNUCU/UZMAN

Izledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, “elinin avug igi
muslugun tizerinde olacak sekilde muslugun
basindan tut” s6zel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki ¢cocuk kullandig1
elinin avug i¢ci muslugun iizerinde olacak sekilde
muslugun basindan tutmustur.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

SUNUCU/UZMAN

[zledigimiz goriintiide gocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, “muslugun basini saga
dogru ¢evirerek a¢” sézel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki cocuk muslugun
basini saga dogru ¢evirerek agmistir.

Izledigimiz bu filmde, musluk agma becerisinin
hi¢bir basamagin1 bagimsiz olarak yapamayan bir
cocuga uzman tarafindan sozel ipucunun nasil
verildigini izledik. Bu filmle ilgili sormak
istediginiz soru veya sorular var mi? (Annelerin
varsa sorular1 alinir ve goriintiiler iizerinden tekrar
diizeltici donditler verilir).

Filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
Birazdan farkli bir film {izerinden ¢alismamiza
devam edecegiz.




Senaryo S

195

Program Adi: Tam Fiziksel Yardimin Kullanimi

JENERIK

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocuga “muslugu a¢” ana

yOnergesini verir.

UZMAN SUNUCU:

Merhaba sevgili anneler. izleyecegimiz filmde
“tam fiziksel yardimin nasil kullanildiginm
gdrecegiz”. Onceki bilgilerimizi hatirlayacak
olursak tam fiziksel yardim “Cocugun arkasina
gecerek ellerinin iizerinden tutarak, davranisi

yerine getirmesine yardim etmektir.”

Yine ornek film olarak “musluk agma
becerisini” inceleyecegiz. Simdi izleyecegimiz
filmde, uzmanin 6grenciye yapamadig1 beceri
basamaklari ile ilgili nasil tam fiziksel yardim

uyguladigini goérecegiz.

Evet, sevgili anneler sizleri filmimizi izlemeye
hazir gériiyorum. O halde hep birlikte dikkatli bir

sekilde filmimizi izleyelim.
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GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler.

Uzman, “elini musluga dogru uzat der”
C. Tepkisiz bir sekilde bekler

Uzman “gocugun arkasina gecer ve elinin
iizerinden tutarak simdi elini musluga
uzatiyoruz diyerek ¢ocugun kullandigr elini

musluga dogru uzatir.”

Uzman harikasin ¢ok giizel bir sekilde elini

musluga dogru uzattin der.

GORUNTU

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler.

Uzman, “elinin avug i¢i muslugun {izerinde

olacak sekilde muslugun basindan tut” der.

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler

SUNUCU/UZMAN

Evet, sevgili anneler, ilk goriintiimiizde uzman
becerinin ana yonergesi olan “muslugu a¢”
yonergesini cocuga vermis ve bir siire beklemistir.
Cocuk tepkisiz kalinca uzman, “cocugun arkasina
geemis ve kullandigi elinin tizerinden tutarak simdi
kullandigin elini musluga uzatiyoruz diyerek
cocugun kullandig elini musluga dogru uzatmasini
saglamistir.” Yani “tam fiziksel yardim”
uygulamistir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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Uzman, ¢cocugun arkasina geger ve
kullandig: elinin lizerinden tutarak simdi
muslugun basindan tutuyoruz diyerek

muslugun bagindan tutmasini saglar.

Uzman, “harikasin ¢ok giizel bir sekilde

muslugun bagindan tuttun” der.

GORUNTU

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler.

Uzman, “muslugun basini ¢evirerek ac¢”

der.

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler.

Uzman, ¢ocugun arkasina gecer ve elinin
lizerinden tutarak simdi muslugun basini
saga dogru ceviriyoruz diyerek muslugun

basini saga dogru ¢evirmesini saglar.

SUNUCU/UZMAN

Izledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, 6nce “elinin avug i¢i
muslugun tizerinde olacak sekilde muslugun
basindan tut” sézel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki ¢ocuk yine tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun arakasina gecip kullandigi elinin
tizerinden tutarak ve simdi muslugun basini
tutuyoruz diyerek ¢cocugun muslugun basini
tutmasini saglamistir. Yani “tam fiziksel yardim”
uygulamistir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

SUNUCU/UZMAN

Izledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, “muslugun basini saga
dogru gevirerek a¢” sozel ipucunu vermistir. Bu
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ipucundan sonra ise filmdeki ¢cocuk tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun arakasina gecip kullandig1 elinin
lizerinden tutarak ve simdi muslugun bagini saga
dogru ¢eviriyoruz diyerek ¢ocugun muslugun basini
¢evirmesini saglamistir. Yani tam fiziksel yardim
uygulamistir.

izledigimiz bu filmde, musluk agma becerisinin
hi¢bir basamagin1 bagimsiz olarak yapamayan bir
cocuga uzman tarafindan “tam fiziksel yardimin”
nasil verildigini izledik. Bu filmle ilgili sormak
istediginiz soru veya sorular var mi1? (Annelerin
varsa sorular1 alinir ve goriintiiler tizerinden tekrar
diizeltici doniitler verilir).

Filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
Birazdan farkli bir film {izerinden ¢alismamiza
devam edecegiz.
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Senaryo 6 Program Adi: Kismi Fiziksel Yardimin Kullanimi

JENERIK

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocuga “muslugu a¢” ana

yOnergesini verir.
GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler.

UZMAN SUNUCU:

Merhaba sevgili anneler. izleyecegimiz filmde
“kismi fiziksel yardimin nasil kullanildigini
gdrecegiz”. Onceki bilgilerimizi hatirlayacak
olursak kismi fiziksel yardim ‘“Sadece elimizle ya
da parmagimizla ¢ocugun eline, bilegine ya da
dirsegine yon vererek davranisi yerine getirmesini

saglamaktir”.

Yine ornek film olarak “musluk agma
becerisini” inceleyecegiz. Simdi izleyecegimiz
filmde, uzmanin 6grenciye yapamadig1 beceri
basamaklari ile ilgili nasil kismi fiziksel yardim

uyguladigini gérecegiz.

Evet, sevgili anneler sizleri filmimizi izlemeye
hazir gériiyorum. O halde filmimizi dikkatli bir

sekilde izleyelim.
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Uzman, “elini musluga dogru uzat der”
C. Tepkisiz bir sekilde bekler

Uzman “¢ocugun arkasina gecer ve
kullandig1 elinin iizerinden dokunarak
simdi kullandigin elini musluga uzatiyoruz
diyerek ¢cocugun kullandigi elini musluga

dogru uzatir.”

Uzman harikasin ¢ok giizel bir sekilde elini

musluga dogru uzattin der.

GORUNTU

Cocuk elini musluga uzatmis bir sekilde

bekler.

Uzman, “elinin avug i¢i muslugun {izerinde

olacak sekilde muslugun basindan tut” der.

Cocuk elini musluga uzatmis bir sekilde

bekler

Uzman, cocugun arkasina gecer ve
kullandig1 elinin tizerine dokunarak simdi
muslugun basindan tutuyoruz diyerek

muslugun bagindan tutmasini saglar.

SUNUCU/UZMAN

Evet, sevgili anneler, ilk goriintlimiizde uzman
becerinin ana yonergesi olan “muslugu ag”
yonergesini ¢ocuga vermis ve bir siire beklemisgtir.
Cocuk tepkisiz kalinca uzman, “cocugun arkasina
gecmis ve kullandigi elinin iizerine dokunarak simdi
kullandigin elini musluga uzatiyoruz diyerek
cocugun kullandig elini musluga dogru uzatmasini
saglamistir.” Yani “kismi fiziksel yardim”
uygulamistir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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Uzman, “harikasin ¢ok giizel bir sekilde

muslugun bagindan tuttun” der.

GORUNTU

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde
bekler.

Uzman, “muslugun basini ¢evirerek ac”

der.

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde
bekler.

Uzman, cocugun arkasina gecer ve
kullandig1 elinin tizerine dokunarak simdi
muslugun basini ¢eviriyoruz diyerek
muslugun basini saga dogru ¢evirmesini

saglar.

SUNUCU/UZMAN

[zledigimiz gériintiide ¢ocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, o6nce “kullandigin elinin
avug i¢i muslugun tlizerinde olacak sekilde
muslugun basindan tut” s6zel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki ¢ocuk yine tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun arakasina gegcip kullandig: elinin
tizerine dokunarak ve simdi muslugun bagini
tutuyoruz diyerek ¢ocugun muslugun basini
tutmasini saglamistir. Yani “kismi fiziksel yardim

b

uygulamgtir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

SUNUCU/UZMAN

Izledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, “muslugun basini saga
dogru ¢evirerek a¢” sozel ipucunu vermistir. Bu
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ipucundan sonra ise filmdeki ¢cocuk tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun arakasina gecip kullandig1 elinin
tizerine dokunarak ve simdi muslugun basini saga
dogru ¢eviriyoruz diyerek ¢ocugun muslugun basini
¢evirmesini saglamistir. Yani kismi fiziksel yardim
uygulamistir.

Izledigimiz bu filmde, musluk agma becerisinin
hicbir basamagini bagimsiz olarak yapamayan bir
¢ocuga uzman tarafindan “kismi fiziksel
yardimin” nasil verildigini izledik. Bu filmle ilgili
sormak istediginiz soru veya sorular var mi1?
(Annelerin varsa sorular1 alinir ve goriintiiler
tizerinden tekrar diizeltici doniitler verilir).

Filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
Birazdan farkli bir film iizerinden ¢alismamiza
devam edecegiz.
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Senaryo 7 Program Adi: Yonlendirmenin Kullanim
UZMAN SUNUCU:
Merhaba sevgili anneler.

JENERIK

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocuga “muslugu a¢” ana

yOnergesini verir.

izleyecegimiz filmde “yonlendirmenin” nasil
kullanildigin1 gérecegiz”. Onceki bilgilerimizi
hatirlayacak olursak “Yonlendirme; Cocuk
davranis1 yaparken ellerimizin her an yardima
hazir sekilde cocuga dokunmadan, onun

ellerinin yaninda tutulmasidir.”

Yine Ornek film olarak “musluk agma
becerisini” inceleyecegiz. Simdi izleyecegimiz
filmde, uzmanin 6grenciye yapamadig1 beceri
basamaklari ile ilgili nasil yonlendirme

uyguladigini gorecegiz.

Evet, sevgili anneler sizleri filmimizi izlemeye
hazir goriiyorum. O halde hep birlikte dikkatli bir

sekilde filmimizi izleyelim.
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C. Tepkisiz bir sekilde bekler.
Uzman, “elini musluga dogru uzat der”
C. Tepkisiz bir sekilde bekler

Uzman cocugun arkasina geger ve ¢cocugun
elinin iizerine kendi ellerini yaklagtirarak

“simdi elini musluga uzatiyoruz” der.
C. kullandig1 elini musluga dogru uzatir.

Uzman harikasin ¢ok giizel bir sekilde elini

musluga dogru uzattin der.

GORUNTU

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler.

Uzman, “elinin avug i¢i muslugun {izerinde

olacak sekilde muslugun basindan tut” der.

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler

Uzman, ¢cocugun arkasina geger ve

kullandig elinin iizerine kendi ellerini

SUNUCU/UZMAN

Evet, sevgili anneler, ilk goriintiimiizde uzman
becerinin ana yonergesi olan “muslugu a¢”
yonergesini cocuga vermis ve bir siire beklemistir.
Cocuk tepkisiz kalinca uzman, “cocugun arkasina
gecmis ve gocugun elinin lizerine kendi ellerini
yaklastirarak “simdi kullandigin elini musluga
uzatiyoruz” demistir. Cocukta kullandig1 elini
musluga dogru uzatmistir. Uzman, bu goriintiide
“yonlendirme” uygulamigstir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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yaklagtirarak simdi muslugun basindan
tutuyoruz diyerek muslugun basindan

tutmasini saglar.

Uzman, “harikasin ¢ok giizel bir sekilde

muslugun bagindan tuttun” der.

GORUNTU

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler.

Uzman, “muslugun basini saga dogru

cevirerek ac” der.

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler.

Uzman, ¢cocugun arkasina gecer ve
kullandig1 elinin lizerine kendi elini
yaklagtirarak simdi muslugun basini
ceviriyoruz diyerek muslugun basini

¢evirmesini saglar.

SUNUCU/UZMAN

[zledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, 6nce “elinin avug i¢i
muslugun tizerinde olacak sekilde muslugun
basindan tut” sézel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki ¢ocuk yine tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun arakasina gecip kullandigi elinin
iizerine kendi elini yaklastirarak simdi muslugun
basini tutuyoruz diyerek ¢ocugun muslugun basini
tutmasini saglamistir. Yani “yonlendirme”
uygulamistir.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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SUNUCU/UZMAN

Izledigimiz goriintiide cocuk yine tepkisiz bir
sekilde bekleyince uzman, “muslugun basini saga
dogru gevirerek a¢” sozel ipucunu vermistir. Bu
ipucundan sonra ise filmdeki ¢cocuk tepkisiz bir
sekilde beklemeye devam etmistir. Daha sonra
uzman ¢ocugun kullandigi elinin {izerine kendi elini
yaklagtirarak simdi muslugun basini saga dogru
ceviriyoruz demistir. Cocugun muslugun bagini
cevirmesini saglamistir. Yani yonlendirme
uygulamistir.

izledigimiz bu filmde, musluk agma becerisinin
hi¢bir basamagin1 bagimsiz olarak yapamayan bir
cocuga uzman tarafindan “yonlendirmenin” nasil
uygulandigini izledik. Bu filmle ilgili sormak
istediginiz soru veya sorular var mi1? (Annelerin
varsa sorulart alinir ve goriintiiler lizerinden tekrar
diizeltici doniitler verilir).

Filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
Birazdan farkli bir film {izerinden ¢alismamiza
devam edecegiz.




Senaryo 8

Program Adi: Ipucu Kullanimm
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UZMAN / SUNUCU:

Sevgili anneler, bundan 6nce izledigimiz
filmlerde musluk agma becerisinde sdzel ipucunun

ve fiziksel yardimin nasil uygulandigini gordiiniiz.

Uzman, simdi sizlerle yeni filmimizi izlemeden
once “Kullanilan Ipuglarim Belirleme Formunu”

dagitacagim der ve formu dagitir.

Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu

Becerinin adi: S.iI |T.FY |KFEY | YON.

Beceri
Basamaklari

1.Pet siseye dogru
elini uzatir.

2. Bir elinin avug
i¢i ile pet sisenin
govdesinden, diger
elinin parmaklari
ile de sisenin
kapagindan tutar

3.Kapag1 acilan
yonde cevirir.

4. Kapag kaldirir.

5.

S

*®

\O

S.1: Sézel Ipucu, T.F.Y: Tam Fiziksel yardim

K.F.Y:Kismi Fiziksel Yardim Yon: Yonlendirme

Simdi sizlere “ pet sise agma” becerisini en yavas
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JENERIK

MEKAN: OKUL-SINIF- MASA- 500ML
PET SU SISESI-GORME ENGELLI
COCUK

GORUNTU

Uzman, “masanin iizerindeki pet siseyi bul

ve kapagini a¢” der.
GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler
GORUNTU

Uzman, “masanin lizerindeki su sisesine

dogru ellerini uzat” der.

GORUNTU

hizda izletecegim. Her bir goriintiiyii izledikten
sonra goriintiiyli donduracagim. Sizlerden,
goriintiideki uzman, izlediginiz basamaklarin her
birinde sézel ipucu kullanmissa elinizdeki
“Kullanilan Yardim Tiiriinii Belirleme Formu ' nun”
karsisinda ki bosluga S.I, tam fiziksel yardim
uygulamigsa, T.F.Y fiziksel yardim, kismi fiziksel
yardim uygulamissa K.F.Y, yonlendirme

uygulamigsa Yon yazmanizi istiyorum.

Bu konu ile ilgili sorunuz varsa goriintiileri
izlemeden Once liitfen sorunuz. (Annelerden gelen

sorulara yonelik doniitler verilir).

Simdi filmimizi izleyebiliriz. Liitfen dikkatli bir
sekilde izleyin.
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C. masanin {izerindeki su sisesine dogru

elleri ile uzanur.

GORUNTU

Uzman, devam et der.
GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler
GORUNTU

Uzman, bir elinin avug ici ile pet sisenin
gbovdesinden diger elinle de sisenin

kapagindan tut der.

GORUNTU

Ogrenci tepkisiz bir sekilde bekler
GORUNTU

Uzman, ¢cocugun arakasina gecer, simdi bir
elimizle sisenin gévdesinden tutuyoruz
diyerek 6grencinin bir elinden sikica tutarak
sisenin govdesinden tutturur daha sonra da
diger elimizin parmaklariyla da sisenin
kapagindan tutuyoruz diyerek ¢cocugun
elinden sikica tutar ve sisenin kapagini

¢ocuga tutturur.

GORUNTU

Uzman, devam et der.
GORUNTU

C, tepkisiz bir sekilde bekler.

GORUNTU
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Uzman, “kapag acilan yonde ¢evir” der.
GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler.
GORUNTU

Uzman, ¢cocugun arkasina gecer ve
cocugun kapagin tizerinde olan elinin
tizerine hafif¢ce dokunarak ¢cocugun kapagi

cevirmesini saglar.
GORUNTU

Uzman, devam et der.
GORUNTU

C. Tepkisiz bir sekilde bekler
GORUNTU

Uzman, “sisenin kapagin1 yukar1 dogru

kaldir” der.
GORUNTU

C. Sisenin kapagini yukar1 dogru kaldirarak
kapag1 acar.

UZMAN/SUNUCU

Evet, filmimizi hep birlikte izledik. Simdi
sizlerden doldurdugunuz formlar1 toplayacagim der
ve annelerin doldurdugu formlar toplar.

Uzman topladig1 formlari inceler, annelere
dogru cevaplari i¢in tesekkiir eder. (Yanlis cevaplar
i¢in tekrar goriintiiler lizerinden diizeltici doniitlerde
bulunur)
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IV. OTURUM (CALISMA YERI, ZAMANI, MATERYAL KULLANIMI ve
ODUL BELIRLEME ve KULLANIMI)

Oturum Siiresi: 60 dak.

Oturumun Uygulanacag Ortam: Kurum igerisinde yer alan toplanti odasi

Oturumda Kullanilacak Olan Materyaller: Ipuglar1 ve kullanimlarma yénelik
hazirlanan 5 video filmi, kullanilan ipuglarini belirleme formu, kirmizi pilot kalem

IV.  Oturumun Amaglari:

1. Calismaya katilan anneler, 6zbakim becerilerinin 6gretimine uygun
calisma yerlerini/ortamlari soyler.

2. Calismaya katilan anneler, 6zbakim becerilerinin 6gretim ¢alismalari
yapilirken kullanilacak materyalleri, 6zelliklerini ve duruma gore o
materyalleri nasil uyarlayacaklarim soyler.

3. Calismaya katilan anneler, 6zbakim becerilerini calisirken 6gretimde
kullanacak odiil tiirleri ve kullanimlariin nasil olmasi gerektigini
soylerler.

Bu oturumumuza kadar olan siirecte; bir beceriyi basamaklara ayirmayi, ipuglarinin ne

oldugunu ve nasil kullanildigin1 6grendik.

Calismamiza, cocuklarinizin gereksinimi olan becerileri 6gretirken icin de bulunulan
ortam ve ortamin Ozelliklerini, kullanilacak olan arag-geregleri ve 6gretim calismalarinin
giiniin hangi saatinde yapilmasi gerektigini, ¢cocugunuz i¢in etkili oldugu diisiiniilen ve

ogretimde kullanilacak olan 6diilleri ve bu ddiillerin kullanimini 6grenecegiz.




CALISMA YERI

Calisma yeri, evde giinliik islerimizi yaptigimiz yerlerdir. Calisma yerini
becerilere uygun se¢gmemiz ¢ocugun dgrenmesini kolaylagtiracaktir. Calisma yerlerini
secerken, Once ¢aligmalarin tamamen dogal ortamlarda yani ¢ocugun giinliik yasamini

stirdiirdiigii yerlerde yapilmasina dikkat edilmelidir.
Tuvalet becerileri ile ilgili bir beceri ¢alisacaksak, tuvalette.
Kisisel temizlik becerisi ¢aligcaksak, banyoda
Yemek yeme becerileri ¢alisacaksak, mutfakta

Giyinme soyunma becerileri ¢alisacaksak, ¢ocugun kiyafetlerinin bulundugu ev

ortaminda bu becerileri ¢aligmamiz gerekir.

Ayrica caligma yerini ayarlarken ¢cocugumuzda bulunan gérme yetersizligi

nedeniyle ¢caligma ortaminda bazi diizenlemelere ihtiya¢ duyulabilir.

Cocugunuzun gérme duyusundan yoksun olmasi onun diger duyu organlarini
(dokunma, koklama, isitme ve tat alma) daha aktif kullanmasini gerektirmektedir. Bu
duyu organlar1 arasinda ise dokunmanin 6nemi daha da biiyliktiir. Cocugunuzla
calisacaginiz 6zbakim becerisi, “tuvalet becerisi”, “yemek yeme becerileri”, “giyinme
soyunma becerileri” veya “kisisel temizlik becerileri” olabilir. Hangi beceriyi ¢alisacak

olursaniz olsun ¢aligma ortaminda bulunan nesneleri, ¢ocugunuza oncelikle dokunma

duyusunu ve diger duyularini kullandirarak o nesneleri ve bulunduklar1 konumu tanitin.
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Ornegin: Calisilacak beceri el yikama becerisi ise siz bu beceriyi banyoda ki
lavaboda calisacaksaniz. Oncelikle, ¢ocugunuzun lavaboya girerken kullandig1 terligin
yerini ona dokundurarak, daha sonra lavaboda muslugun yerini dokundurarak, sabunun
yerini dokunarak ve koklatarak, havlunun yerini dokundurarak c¢ocugunuza
tanitmalisiniz. Cocugunuz i¢inde bulundugu ortami goérme duyusu haricinde diger

duyulari kullanarak daha iyi anlayabilir.




Cocugunuza 6zbakim becerilerini 6gretirken veya Ogrettikten sonra ortamla
ilgili dikkat etmeniz gereken bir diger husus, ortamda bulunan nesnelerin hep ayn1 yerde
kalmasidir. Eger yerini degistirmek zorunda kaldigimiz bir nesne olmussa bu

degisiklikten ¢ocugunuzu haberdar etmelisiniz.
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Ornegin: Cocugunuzun kiyafetlerini koydugunuz dolabin veya raflarin, hep
ayni dolap veya raf olmasina dikkat edin. Aksi bir degisiklik oldugunda ise yapilan
degisikligi cocugunuza dokunma ve diger duyularini kullanmasini saglayarak tanitin.
“kiyafetlerin komodinin ikinci ¢ekmecesinde iken onlari en alt ¢ekmeceye koydum.
Hadi simdi seninle kiyafetlerinin yeni yerini inceleyelim. Cocugunun elini komodinin
ve komodinin en alt ¢cekmecesinin kapagina dokundurarak bak burasi komodinin en alt
cekmecesi simdi bu ¢ekmecenin i¢ini agalim. Cocugun ellerini ¢ekmecenin i¢indeki
kiyafetlere dokundurarak bak yesil pantolonun ve kirmizi kazagin artik burda” seklinde

ortamdaki degisiklikleri cocugunuza tanitin.

Bu oOzellikleri dikkate alarak “Kasik Kullanarak Yemek Yeme” Ornegimizi
stirdiirecek olursak, genellikle mutfakta yemek yedigimizi diisiinecek olursak “Kasik
Kullanarak Yemek Yeme Becerisi” icin en uygun yer mutfak veya siirekli olarak

evinizde yemek yediginiz yerdir.

Cahisma Yeri: Mutfak

CALISMA ARACLARI

Calismalarimizda kullanacagimiz her tiir yardimci malzemeler c¢aligma

araglarimizi olusturmaktadir.




Cocugumuza 6zbakim becerileri kazandirmada kullanacagimiz araglarin her
zaman kullanilan araglardan bir farki yoktur. Ornegin, disimizi firalarken firga ve

macun, kasikla yemek yerken kasik, kase ve yiyecek caligsma araglarimizdir.

Calismalarimizi yapabilmemiz i¢in her beceriyle ilgili araclarin tam ve saglam
olmas1 gereklidir. Ornegin; Kasik Kullanarak Yemek Yeme becerisinin dgretiminde
kasik boyutu g¢ocugumuzun fiziksel Ozelliklerine uygun olmaz ise bu calismada
kullanacagimiz kasiginin uygun olmadigint gosterir. Bu durumda ¢ocugun o beceriyi
yerine getirmesi ya da bizim o beceriyi ¢ocuga 6gretmemiz ya miimkiin olmayacak ya
da ¢ocuk ¢ok zorlanacatir. Bu nedenle 6gretecegimiz beceriye iligkin araglar1 6nceden

belirleyerek caligsma sirasinda hazir bulundurmamiz gerkmektedir.

Calisma araglarin1 secerken dikkat edecegimiz Onemli noktalardan biri,
sececegimiz araclarin c¢ocugun beceriyi yaparken isini kolaylastirmasina hizmet
etmesidir. Simdi sirasi ile tuvalet becerileri, yemek yeme, giyinme soyunma ve kisisel
temizlik becerilerini ¢alisirken kullanacagimiz 6gretim materyalleri ile ilgili

diizenlemeleri gorecegiz.

Cocugunuzla tuvalet becerilerinin 6gretimini ¢alisirken materyallerle ilgili su
diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay 6grenebilmesine hizmet

edecektir.

e Oncelikle, ¢ocugunuzla bu beceriyi alafranga, alaturka veya lazimlik
aracilifi ile calisacaginiza karar vermelisiniz. Cocugunuzun hangi
tuvalet tiirlinde bu beceriyi rahatlikla ¢alisabilecegini diisiinliyorsaniz o
tuvalet tiirlinii se¢melisiniz. Baslangicta sectiginiz tuvalet tiirii ile
yapilan calismalarda ¢ocugunuz ustalastiktan sonra diger tuvalet
tiirlerini de kullanabilirsiniz.

e (Cocugunuzla tuvalet becerilerini klozet kullanarak calisacaksaniz,
klozetin oturulacak yerinin ¢ocugunuzun poposunun biiyiikliigiine
uygun olmasma dikkat etmelisiniz. Sayet klozetin oturma yeri
cocugunuzun poposundan biiylik ise ¢ocugunuzun poposuna uygun
“klozet adaptorii” kullanmayi tercih ediniz. Tercih ettiginiz “klozet
adaptorii” cocugunuzun klozette dengeli bir sekilde oturmasini ve rahat

bir sekilde bosaltim yapmasini saglayacaktir.
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Cocugunuzla tuvalet becerilerinin 6gretimini klozet veya lazimlik
kullanarak ¢alisacaksaniz yine ¢ocugunuzun denge sorunu yasamadan
rahat bir sekilde bosaltim yapabilmemesi icin ayak tabanlarinin yere
degmesi gerekecektir. Caligmada kullanacaginiz klozet veya lazimliga
cocugunuz oturdugunda ayak tabanlar1 yere degmiyorsa ayaklarinin
altina basamak veya basamak gorevi gorecek herhangi bir esya
koyabilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisini klozet, alturka veya lazimlik gibi bir
materyalle c¢alisacaksaniz ve cocugunuz otururken veya oturduktan
sonra denge problemleri yastyor ise onun dengeli bir sekilde ¢alisilacak
olan tuvalet tiirline oturabilmesi i¢in tuvalet kenarlarina tutabilecegi
kalinlikta denge tutaclar1 yerlestirebilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisi ¢alisacaksaniz ve tuvaletteki sifon zinciri
cocugunuzun uzanamayacagi yiikseklikte ise sifon zincirini bir ip
yardimi  ile uzatarak ¢ocugunuzun tutabilecegi  yiikseklige
getirebilirsiniz.

Cocugunuzla tuvalet becerisini klozet, alturka veya lazimlik kullanarak
ilk kez c¢alisacaksaniz. Calisacaginiz tuvalet tiiriinii iyice temizledikten
sonra c¢ocugunuza calisacak oldugunuz tuvalet tiirinli dokunarak
tanitin. “klozetin oturulacak yeri burasi derken ¢ocugunuzun ellerini
tutun ve oturulacak kismina dokundurun” ayni sekilde klozetin veya
kullanacaginiz tuvalet tiiriiniin kisimlarini ¢ocugunuza dokundurarak
incelettirin.

Cocugunuzla tuvalet becerilerinin Ogretimini c¢alisirken muslugun
yerini, tasin yerini, tuvalet kagidinin yerini vs gibi materyallerin yerini

ona dokundurarak gosterin.

Cocugunuzla yemek yeme becerilerinin 6gretimini ¢alisirken materyallerle

ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢cocugunuzun bu becerileri daha kolay 6grenebilmesine

hizmet edecektir.

Cocugunuzla kasik kullanarak yemek yeme becerisi ¢alisacaksaniz,

Cocugunuzun sevdigi yiyecekleri terih ederek bu ¢alismay1 yliriitiiniiz.
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e Ev ortaminda yerde veya masada yemek yiyorsaniz ¢alismanizi da o ortamda
siirdliriin. Sayet masada bu beceriyi calisacaksaniz masanin ve sandalyenin
boyunun ¢ocugun boyuna uygun olmasina dikkat ediniz.

e (Cocugunuza kullanacaginiz kasik tiirtiniin kistmlarint dokundurarak tanitin.
(buras1 kasigin yiyecek konulan kismi derken o kisma ¢ocugunuzun elini
dokundurun vs)

e (Cocugunuzun daha rahat bir sekilde tutacag tatli kasiklar tercih edilmelidir.

e Sectiginiz kasigin agiz kismimin derin olmasi kasiga konulacak yiyecegin
kasik icerisinde kalmasini saglar.

e Kasikla icerisinden yiyecek alinacak olan kabin kase seklinde olmasina dikkat
edilmelidir. Kase igerisindeki yiyecek kasikla daha kolay alinir. Genis yayvan
tabali tabaklarda ise kasikla alinmaya calisan yiyecekler tabagin kenarindan
dokiilebilir.

e Kasikla yemek yeme calismalarinda 6ncelikle kat1 gidalar, (pilav, makarna vb)
beceride ustalastiktan sonra ise siv1 gidalar tercih edilmelidir.

o Kagikla yemek yerken kullanilacak olan kasenin masada veya sofrada
kaymamasi i¢in altina nemli bir bez koyabilirsiniz. Veya vakumlu bir tabak

kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla gatal kullanarak yemek yeme becerisi ¢alisacaksaniz,

e Cocugunuzun sevdigi yiyecekleri terih ederek bu ¢aligmayi yliriitliniiz.

e Ev ortaminda yerde veya masada yemek yiyorsaniz ¢aligmanizi da o ortamda
stirdiiriin. Sayet masada bu beceriyi ¢alisacaksaniz masanin ve sandalyenin
boyunun ¢ocugun boyuna uygun olmasina dikkat ediniz.

e Cocugunuza kullanacaginiz catal tlirtinliin kisimlarin1 dokundurarak tanitin.
(burasi gatalin sap1 derken o kisma ¢ocugunuzun elini dokundurun gibi)

e Ugclar kisa ve kiit olan gatal tiirlerini tercih etmelisiniz.

e Catalin gocugunuzun tutabilecegi biiylikliikte olmasina dikkat etmelisiniz.

e Yine catal kullanarak yemek yeme c¢alismalarina ¢atala kolay batan

yiyecekleri kullanarak baglamalisiniz (peynir dilimi,patates dilimi vs).
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Catal kullanarak yemek yerken catali batirilacak olan kap, cocugunuzun
igerisindeki yiyecegi rahatlikla almasina yardimci olmalidir. Yayvan ve derin
olmayan tabaklardaki gidalara ¢atal batirildiginda bu gidalar tabaktan kayar
ve diisebilir. Bu tabaklar yerine yine bu ¢alismada da kase kullanmalisiniz.

Kullanacaginiz kasenin kaymamasi i¢in de altina 1slak bir bez koyabilirsiniz.

Cocugunuzla bardaktan sivi icme becerisi ¢alisacaksaniz,

Baslangicta cocugunuzun rahat bir sekilde tutabaliecegi biiyiikliikte ve her iki
yaninda tutabilecegi kulp bulunan bardaklar se¢melisiniz. Ilerleyen
calismalarda tek kulplu ve kulpsuz bardaklar kullanmalisiniz.

Sectiginiz bardagin malzemesinin sert plastik olmasina dikkat ediniz. Bu tiir
bir malzeme ile yapacaginiz ¢alisma daha az riskli olacaktir. Cam bardak
veya pet bardak kullanmamaya dikkat ediniz.

Cocugunuzla bardaktan sivi igme becerisi c¢alisacaksaniz sevdigi icecek
tiirlerini ¢calismalarimizda kullaniniz. Fazla asitli ve sekerli igecekleri miimkiin

mertebe az tercih ediniz.

Cocugunuzla  giyinme-soyunma  becerilerinin ~ 0gretimini  ¢alisirken

materyallerle ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay

Ogrenebilmesine hizmet edecektir.

Cocugunuzla hangi giyinme becerilerini ¢alisirsaniz ¢alisin 6ncelikli
olarak giyinecegi kiyafeti ve boliimlerini ona dokundurarak inceletin.
(bak bu corap derken coraba dokunmasini saglayin, burasi c¢arabin
bogaz kismi veya bu kisim kazagimizin yakasi, veya pantolonumuzun
pacas1 seklindeki ifadelerinizi sdylerken ¢ocugunuzun da giyinilecek
kiyafetin ilgili boliimlerine dokunmasina izin verin)

Cocugunuzla giyinme-soyunma becerileri ¢alisirken onun tercih ettigi
kiyafetlerle bu ¢aligmalari vyiiriitin. Orne@in pantolon giyinme
calisacaksaniz caligmada kullanilacak olan pantlonu c¢ocugunuza

sectirin.



Cocugunuzla giyinme-soyunma becerilerini ilk kez c¢alisacakassaniz
diigmeli, cit citli, bagcikli giysiler yerine sade ve lastikli giysiler
seciniz.

Cocugunuzun dokunmaktan hoslanmadigi kumas tiirlerine ait
kiyafetleri ¢alismalarinizda kullanmamaya dikkat ediniz.

Cocugunuzla giyinme-soyunma becerileri ¢alisirken, onun rahatlikla
giyinip soyunmasina yardimei olmak i¢in ¢ocugunuzun bedenine uygun
kiyayetler yerine bir numara veya bir beden daha biiyiik giysiler veya
ayakkab1 se¢melisiniz.

Giysilerin ters yliziinii ve diiz yiiziinii ona dokundurarak inceletin.
Pantolon giyinme becerilerine baslangicta lastikli pantolon ile, ayakkabi
giyinme becerilerine baslangicta bagciksiz veya cirt cirth ve genis
agizli ayakkabilar ile, kazak giyme calismalarina ise “v” yaka
kazaklarla baglayiniz.

Cocugunuz herhangi bir kiyafeti giyinirken veya cikarirken denge
problemleri yasiyor ise onun bu calismalar1 yere veya bir sandalyeye

oturarak yapmasini saglayin.

Cocugunuzla kisisel temizlik becerilerinin 6gretimini ¢alisirken materyallerle

ilgili su diizenlemeleri yapmaniz ¢ocugunuzun bu becerileri daha kolay 6grenebilmesine

hizmet edecektir.

Cocugunuzun el yiiz yikama, dis firgalama gibi lavabo ortaminda
calisacag1 kisisel temizlik becerilerinin 6gretimine baglamadan Once
calisilacak zeminin 1slak olamamasina dikkat ediniz.

Cocugunuzun el yiiz yikama, dis firgalama gibi lavabo ortaminda
calisacagi kisisel temizlik becerilerinin 6gretimine baslamadan once
ortamda bulunan materyalleri sabunu ve yerini, havluyu ve yerini,
muslugu ve yerini, dis fircasin1 ve yerini vs gibi materyalleri ve
konumlarin1 ¢ocugunuza dokundurarak tanitiniz.

Cocugunuzla burun silme, agiz silme vb kisisel temizlik becerileri

calisirken tek kullannimlik pegeteler kullanmaya dikkat ediniz.
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Bu ozellikleri dikkate alarak “Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisi”

ornegimizi siirdiirecek olursak;

Cahsma Aracglari; Cogucugun fiziksel 6zelliklerine uygun biiytikliikte tatl
kasig1 veya ¢orba kasigi, kase, kasenin kaymamasi i¢in altina nemli bir bezin serilmesi,
yiyecegin kasikta durabilmesi icin segilen pilav vb yiyecek, cocugun dengede

durabilmesine uygun sandalye ve masa.

ANNE GORUSLERINE GORE BELIiRLENEN ODULLER VE KULLANIMI

Simdi sizlerle ¢ocugunuzun; yapmaktan, yemekten ve de oynamaktan hoslandigi
seyleri belirlemenizi istiyorum. Bunlar belirlemek igin sizlere “Anne Goériislerine Gore Odiil

Belirleme Formu’nu” dagitacagim. (Uzman formlar1 dagitir).

Simdi Oniiniizde, bulunan formlar1 elinize alin. Hem benim sdylediklerimi dinleyin
hem de elinizdeki formu inceleyin. Gerekli agiklamalar1 yaptiktan sonra sizlerden bu formlari

doldurmaniz isteyecegim.

Oncelikle formumuzun sag {ist kdsesinde bakalim. Bu kisimda ¢ocugunuzun adi ve
soyadint boliimii yer almaktadir. Bu boliime c¢ocugunuzun adini ve soyadini yazmaniz
gerekiyor. Liitfen bu boliime masalariizin {izerinde bulunan kalemi kullanarak, ¢ocugunuzun
adimi ve soyadmi yaziniz. Uzman bir siire bekler, calismaya katilan anneler ilgili boliime
cocuklarinin adin1 ve soyadimi yazarlar. Uzman, annelerin ¢ocuklarmin adin1 ve soyadlarini
yazdiklarini gozlemledikten sonra, annelere “tesekkiir ederim, herkes oniindeki formun sol iist

tarafina ¢ocuklarimin adlarini ve soyadlarint yazmis durumda’ der.

Formumuzu incelemeye devam ediyoruz. Formumuzda ¢ocugunuzun adini ve
soyadint yazdiginiz bdliimiin altinda “1. Cocugunuzun Yapmaktan Hoslandig1 Seyler” kismi
var. Bu kismin altinda bazi etkinlikler var eger ¢ocugunuz bu etkinliklerden hangisini veya

hangilerini yapmaktan hoslaniyorsa liitfen karsisindaki boslu ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Sayet,
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bu kisimda yer alan etkinlikler haricinde, c¢ocugunuzun yapmaktan hoslandig1r farkl
etkinliklerde varsa onlar1 yazili etkinliklerin bulundugu kismin altinda ki bos satirlara yaziniz.
Uzman, annelerin cocuklarinin yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikleri isaretlemelerini ve
yazmalarin1 bekler. Uzman anneleri gozlemler, isaretleyemeyen veya yazamayan annelere
diizeltici doniitlerde bulunur. Annelerin istedigi seyleri isaretledigini ve yazdigmi goren
uzman, annelere formumuzun ilk kismini doldurdugunuz igin tesekkiir ediyorum. Simdi

formumuzun ikinci boliimiine gegebiliriz der.

Uzman, sevgili anneler 1. Boliimiin altinda “2. Cocugunuzun Sevdigi Yiyecekler”
kism1 var. Bu kismin altinda bazi yiyecek isimleri var eger ¢cocugunuz bu yiyeceklerden
hangisinden veya hangilerinden hoslaniyorsa liitfen karsisindaki boslu carpt (X) isareti
koyunuz. Sayet, bu kisimda yer alan yiyecekler haricinde, ¢ocugunuzun sevdigi farkl
yiyeceklerde varsa onlar1 yazili yiyeceklerin bulundugu kismin altinda ki bos satirlara yaziniz.
Uzman, annelerin ¢ocuklarmin sevdigi yiyecekleri isaretlemelerini ve yazmalarimi bekler.
Uzman anneleri gozlemler, isaretleyemeyen veya yazamayan annelere diizeltici doniitlerde
bulunur. Annelerin istedigi seyleri isaretledigini ve yazdigmi goren uzman, annelere
formumuzun ikinci kismin1 doldurdugunuz icin tesekkiir ediyorum. Simdi formumuzun

ticiincii boliimiine gegebiliriz der.

Uzman, sevgili anneler 2. boliimiin altinda “3. Cocugunuzun Sevdigi Oyunlar” kismi
var. Bu kismin altinda ki bos satirlara ¢cocugunuzun oynamaktan hoslandig1 oyuncaklar1 ve
oyunlart yaziniz. Uzman, annelerin ¢ocuklarinin sevdigi oyuncaklar: ve oyunlar1 yazmalarini
bekler. Uzman anneleri gozlemler, yazamayan annelere diizeltici doniitlerde bulunur.
Annelerin istedigi seyleri yazdigini géren uzman, annelere formumuzun tglincii kismini

doldurdugunuz i¢in tesekkiir ediyorum.

Uzman, sevgili anneler 3. Boliimiin altinda “4. Cocugunuzun Sevdigi Sosyal Odiiller”
kism1 var. Bu kismin altinda bazi sosyal davranislar yer almaktadir. Cocugunuz bu sosyal
davraniglardan hangisinden veya hangilerinden hoslaniyorsa liitfen karsisindaki boslu carpi
(X) isareti koyunuz. Sayet, bu kisimda yer alan sosyal davraniglarin haricinde, ¢ocugunuzun
sevdigi farkli sosyal davranislar da varsa onlar1 yazili sosyal davraniglarin bulundugu kismin
altinda ki bos satirlara yaziniz. Uzman, annelerin ¢ocuklarinin sevdigi sosyal davraniglari
isaretlemelerini ve yazmalarin1 bekler. Uzman anneleri gozlemler, isaretleyemeyen veya

yazamayan annelere diizeltici doniitlerde bulunur. Annelerin istedigi seyleri isaretledigini ve
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yazdigini gbéren uzman, annelere formumuzun dordiincii kismini doldurdugunuz i¢in tesekkiir

ediyorum. Simdi bu ddiilleri nasil kullanacagimizi izleyecegimiz filmler tizerinden gorecegiz.

Senaryo 9 Program Adi: Odiil Kullanim

UZMAN SUNUCU:

Merhaba sevgili anneler. Simdi izleyecegimiz
filmde belirlenen ddiillerin nasil kullanildigini

gorecegiz.

“Cocugunuzun yerine getirdigi her beceri
basamagindan sonra; aferin, ¢cok giizel demek,

basini oksama vb. sosyal édiilleri kullaniniz”.

“Cocugunuz ¢aligmanin belirli bir agamasina
kadar beceri basamaklarini dogru olarak yerine
getirdiginde kisa molalar vererek sevdigi
yiyeceklerden bir parca veya sevdigi

iceceklerden biraz verebilirsiniz.

“Cocugunuz beceri basamaklarinin tamamini
yerine getirdiginde ise beceri basamaklarinda
kullandigimiz 6diilden daha fazla miktarda yiyecek,
icecek, oyuncak, oyun ya da etkinlik odiilii

veriniz.

Buraya kadar olan kisimda 6diil tiirlerini hangi
davranisglardan sonra hangi ¢esit 6diilii kullanmamiz
gerektigini gordiik. Simdi bu 6diilleri kullanirken

dikkat etmemiz gereken hususlar1 gorecegiz.

“Cocugunuza 6diil kullandiktan sonra o 6diili

99 ¢¢

neden verdiginizi sdyleyin.” “Cocugunuzu, sadece
istenilen davranis1 yerine getirdiginde veya istenilen

davranisa yakin davranislar sergilediginde
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JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN, OYUNCAK ARABA

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢cocuga “bugiin seninle
musluk agma becerisini ¢alisacagiz”
Calismamiz siiresince dediklerimi yaparsan
calismamiz sonunda kirmizi arabanla

oynamana izin verecegim.

99 ¢

odiillendirin”. “Calismalarinizda hep ayn1 ddiiller
yerine degisik ddiillerde kullaniniz”. “Oyun ve
etkinlik gibi odiilleri caligma ile iliskilendirerek
cocugunuza sununuz. (Or: Ellerini yikadigin icin

arabanla oynayabilirsin).

Odiil kullanimu ile ilgili yaptigim agiklamalarda
anlamadigiz hususlar varsa sorabilirsiniz. (Uzman,
gelen sorulari cevaplar). Sorunuz yoksa filmimizi

izleyelim

SUNUCU/UZMAN

Evet, sevgili anneler, ilk goriintiimiizde uzman
caligmaya baslamadan 6nce ¢ocuga caligmanin
amacini ve kuralini sdyledi ve ¢alisma sonuna
istenilen beceri gerceklestiginde “etkinlik odiilii
olan oyuncak arabay1” verecegini ifade etti. Yani
etkinlik 6diiliinii calisma sonuna sakladi. Filmimizi
izlemeye devam ediyoruz.
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GORUNTU

Uzman, “Muslugu a¢” der.

GORUNTU
C. elini musluga dogru uzatir.

Uzman, “aferin sana ¢ok giizel bir sekilde

elini musluga dogru uzattin” der.

GORUNTU

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

bekler.

Uzman, “elinin avug i¢i muslugun {izerinde

olacak sekilde muslugun basindan tut” der.

Cocuk elini musluga uzatmais bir sekilde

beklemeye devam eder.

Uzman, ¢cocugun arkasina gecer ve
kullandig1 elinin iizerinden tutarak simdi
muslugun basindan tutuyoruz diyerek

muslugun bagindan tutmasini saglar.

Uzman, “¢ocugun basin1 oksayarak,

SUNUCU/UZMAN

Sevgili anneler, uzman yonergesini (Muslugu
a¢) verdikten sonra ¢ocuk yonergeyi yerine
getirmek i¢in musluga dogru elini bagimsiz bir
sekilde uzatmigtir. Uzman da ¢ocugun bu
davranisini sosyal 6diil olan “aferin” ifadesini
cocugun davranistyla betimleyerek (aferin, elini
cok giizel sekilde musluga dogru uzattin)
kullanmistir. Bu kisimla alakali sorunuz var mi?
(Uzman gelen sorular1 yanitlar) Yoksa filmimizi
izlemeye devam edelim.
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harikasin ¢ok gilizel muslugun bagindan

tuttun” der.

GORUNTU

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler.

Uzman, “muslugun basini ¢evirerek ag¢”

der.

Uzman, “harikasin ¢ok giizel bir sekilde

muslugun actin” der.

SUNUCU/UZMAN

Sevgili anneler, bu goriintiide ¢ocuk ellerini
musluga dogru uzatmis bir halde beklerken, uzman
¢ocuga ne yapmasi gerektigi ile ilgili sézel ipucu
(kullandigin elinin avug ici muslugun iizerinde
olacak sekilde muslugun basindan tut)
kullanmistir. Cocuk beceriyi yerine getiremediginde
ise fiziksel yardim (¢ocugun arkasina gecerek ve
kullandigi elinin iizerinden tutarak simdi
muslugun basindan tutuyoruz diyerek muslugun
basindan tutmasini saglar) uygulamistir. Bu
yardim sonucunda ¢ocuk ilgili beceri basamagini
yardimla da olsa yerine getirmis ve uzman da onu
sosyal odiille (bas oksama ve harikasin s6zciigii ile)
odillendirmistir.

Bu kisimla alakali sorunuz var mi1? (Uzman
gelen sorulari yanitlar) Yoksa filmimizi izlemeye
devam edelim.

SUNUCU/UZMAN

Sevgili anneler, uzman yonergesini (Muslugun
basini saga dogru cevirerek ac¢) verdikten sonra
cocuk yonergeyi yerine getirmek i¢in muslugun
basini saga dogru ¢evirerek agmistir. Uzman da
¢ocugun bu davranigini sesyal 6diil olan
“harikasin” ifadesini cocugun davranisiyla
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GORUNTU

Uzman, ¢alismamiz boyunca kurallara
uydun ve ¢alismamiz boyunca yine
soylediklerimi bagariyla yaptigin i¢in
“oyuncak arabanla oynamana izin

veriyorum” der.

betimleyerek (harikasin, ¢cok giizel bir sekilde
muslugun basin saga dogru c¢evirdin)
kullanmistir. Bu kisimla alakali sorunuz var mi1?
(Uzman gelen sorular1 yamitlar) Yoksa filmimizi
izlemeye devam edelim.

SUNUCU/UZMAN

Sevgili anneler, bu goriintiide uzman ¢alismanin
basinda kurallarini ifade ederek vaad ettigi etkinlik
odiiliinii, ¢ocuk kurallara uygun bir sekilde ¢alistig
i¢in vermistir.

Bu filmimizi genel olarak 6zetlersek, uzman
calismanin genel amacini ve kurallarini ifade
etmistir. Daha sonra istenilen amaca ulagmak i¢in
cocugun sergiledigi her bir davranistan sonra farkh
sosyal odiiller (aferin, harikasin, bas oksama)
kullanmistir. Calisma sonucunda ise vaad ettigi
etkinlik odiiliinii amaglar gergeklestiren ¢ocuga
vermistir.

Filmimizle veya 6diil kullanimiyla alakali
sorulariniz varsa sizleri dinliyorum (gelen sorular
cevaplanir) filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir
ediyorum.
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V. OGRETIM OTURUMU (UYGULAMA ve OGRETIM SURECI
VERILERINI KAYIT ETME)

Oturum Siiresi: 60 dak.
Oturumun Uygulanacag@ Ortam: Kurum igerisinde yer alan toplant1 odasi

Oturumda Kullanilacak Olan Materyaller: Beceri 6gretimi ve dgretim siireci
verilerini kayit etmeye yonelik 4 video filmi, Ogretim Siireci Veri Kayit Formu, Beceri
Ogretimi Uygulama Basamaklarmi Gézlemleme Formu, kirmizi pilot kalem

V. Oturumun Amaclari:

1. Calismaya katilan anneler, “(O)zbakim Becerilerinin (")gretim Basamaklarini

Gergeklestirme Olcii Arac1” m doldurur.

Bu oturumumuza kadar olan siirecte; bir beceriyi basamaklara ayirmayi, ipuglarinin ne

oldugunu, nasil kullanildigini, 6diil belirlemeyi ve 6diil kullanmay1 6grendik.

Simdi sizlerle birlikte, 6rnek bir 6gretim oturumunun nasil yapilmasi gerektigini
filmler {izerinden gorecegiz. Bu filmleri izlerken sizlere ““Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamakalrim Gerceklestirme Olcii Arac1” m dagitacagim ve nasil doldurulmasi
gerektigini 6grenecegiz. Calismamizin bu boliimiinde ayrica “Ogretim Siireci Veri Kayit

Formu”nun ne oldugunu ve nasil doldurulmasi gerektigini de 6grenecegiz.




Senaryo 10

227

Program Adi: Ogretim Siireci Uygulama

JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN, MUSLUK ACMA
BECERIiSI OLCU ARACI, KALEM,

UZMAN SUNUCU:

Sevgili anneler, ¢alismamizin bu oturumunda
ornek beceri 6gretiminin nasil yapilmasi gerektigini

yine film materyalleri {izerinden gorecegiz.

Uzman, annelere “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gergeklestirme Olgii

Aracy” dagitir.

Bu formda, beceri 6gretim uygulamasinda
izlenen basamaklar yer almaktadir. Liitfen
elinizdeki bu formun sol siitununda yer alan
basamaklar1 inceleyiniz. Birazdan goriintiisiinii
izleyecegimiz uzman, bu basamaklarda yer alan
davraniglart  sergilediginde beraber bu formu

dolduracagiz.

Simdi sizlerle Ornek G6gretim  siireci

uygulamasinin yer aldig filmleri izleyecegiz.

Ogretimini izleyecegimiz beceri yine “musluk
acma becerisi”. Videomuzu dikkatli bir sekilde

izleyelim.
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OYUNCAK ARABA

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢cocugu lavaboya gotiiriir.

Cocuga “bugiin seninle musluk agma
becerisini ¢alisacagiz” Calismamiz
stiresince yap dediklerimi yaparsan
¢alismamiz sonunda kirmizi arabanla
oynamana izin verecegim. Uzman, ¢gocuga
calismamiz esnasinda bu lavabo ve
muslugu kullanacagiz diyerek ¢ocuga
lavaboya ve musluga dokundurur ve
materyallerin yerlerini dokundurarak

gosterir.

UZMAN/SUNUCU

[zledigimiz goriintiide uzman, ¢ocugu ilk énce
calismay1 yapacagi ortama yani lavaboya
gotiirmiistiir. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii
Arac1”’ndaki ilk basamagin karsisina + isaretini

yaziniz. Daha sonra ¢alismanin amacim “bugiin

seninle musluk acma becerisini calisacagiz”’

sOyleyerek calismaya baglamaktadir. Liitfen
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gergceklestirme Olcii Arac1”ndaki ikinci
basamagin karsisina + isaretini yaziniz.
(Calismanin amacindan sonra ise uzman, gocuga
calisma esnasinda uyacagi kurallar1 sdyler ve
kurallara uygun bir sekilde calisirsa 6diilii “kirmizi

oyuncak arabayi kazanacagini” sdyler. Liitfen

“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim

Gerceklestirme Olcii Arac1” ndaki iiciincii ve
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GORUNTU

Uzman, ana yonergeyi “Muslugu a¢”

sOyler.
Cocuk, elini musluga dogru uzatir.

Uzman, “cocugun basini oksayarak aferin
cok giizel bir sekilde elini musluga dogru

uzattin” der

besinci basamagin karsisina + isaretini yazimz.
Daha sonra uzman, ¢alisilan cocugun dikkatini
toplamak ve ¢alismada kullanilacak materyalleri ve
materyallerin konumunu 6grenciye dokundurarak
gosterir. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamaklarim Gerceklestirme Ol¢ii Arac1”ndaki
dordiincii basamagin karsisina + isaretini

yaziniz.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, ¢alismaya ana yonergeyi “Muslugu a¢”
vererek baglar. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii
Aracr”’ndaki altinci basamagin karsisina +

isaretini yaziniz.

Sevgili anneler, izledigimiz goriintiide uzman
ana yonergeyi verdi ve ¢ocuk bagimsiz bir sekilde

elini musluga dogru uzatt.

Uzman, ¢cocuk beceri basamagini

gerceklestirdikten sonra ne yapti.

Anneler, “¢ocugun basini oksad1 ve aferin dedi”

der.

Uzman, peki bag oksama ve aferin sozctigii
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GORUNTU
Uzman devem et, der.

Cocuk elini muslugun basina uzatmis bir

sekilde bekler.

GORUNTU

Uzman, ¢cocugun arkasina geger ve elinin
izerinden tutarak simdi muslugun basini
tutuyoruz diyerek ¢ocugun muslugun

basindan tutmasini saglar.

Uzman, “harikasin ¢ok giizel bir sekilde

hangi 6diil grubuna girer.
Anneler, “sosyal 6diil”

Liitfen “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamaklarim Gerceklestirme Ol¢ii Arac1”ndaki

yedinci basamagin karsisina + isaretini yaziniz.

Uzman, tesekkiir ederim. Onceki dgrendiginiz
bilgileri ¢ok giizel bir sekilde uyguluyorsunuz.

Filmimizi izlemeye devam edelim.

UZMAN/SUNUCU

Izledigimiz goriintiide gocuk muslugun basina

elini uzatmis bir halde beklemektedir.

Uzman, “boyle bir durumda ilk olarak “Tam

Fiziksel Yardim” uygulanmalidir” der.

Izleyelim uzmanimiz ne yapmis?
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muslugun bagindan tuttun” der.

GORUNTU

Cocuk, muslugun basindan tutar bir halde

bekler.

UZMAN/SUNUCU

Bu izledigimiz goriintiide uzman, tam fiziksel
yardim kullanmistir. Bu ipucunu kullandiktan sonra

cocuk beceri basamagini yardimla gergeklestirdi.

Uzman, ¢ocuk beceri basamagini

gercgeklestirdikten sonra ne yapti.
Anneler, “harikasin” der.

Uzman, peki harikasin sézcligli hangi 6diil

grubuna girer.
Anneler, “sosyal 6diil”

Liitfen “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamaklarim Gerceklestirme Ol¢ii Arac1”ndaki
sekiz ve dokuzuncu basamagin karsisina +

isaretini yaziniz.

Uzman, tesekkiir ederim. Onceki dgrendiginiz
bilgileri ¢ok giizel bir sekilde uyguluyorsunuz.

Filmimizi izlemeye devam edelim.

UZMAN/SUNUCU

Izledigimiz goriintiide cocuk muslugun basindan
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GORUNTU

Uzman, ¢cocugun arkasina geger ve elinin
tizerinden tutarak simdi muslugun basini
ceviriyoruz ve muslugu agiyoruz diyerek

cocugun muslugu agmasini saglar.

Uzman, “kogum benim bak muslugu nasil
actin” der. Aferin “simdi kirmizi oyuncak

arabanla oynayabilirsin” der.

tutar bir halde beklemektedir. Sizce bu durumda

uzman ne yapmalidir?

Anneler, “Tam Fiziksel Yardim uygulamalidir”

der.

Uzman, “dogru” der. Izleyelim uzmanimiz ne

yapmis?

UZMAN/SUNUCU

Bu izledigimiz goriintiide tam fiziksel yardim
kullanilmistir. Bu ipucunu kullandiktan sonra ¢ocuk

beceri basamagini yardimla gergeklestirdi.

Uzman, ¢ocuk beceri basamagini gerceklestirdikten

sonra ne yapti.

Anneler, “kocum benim, diyerek kirmizi oyuncak

araba ile oynamasina izin verdi” der.

Uzman, peki kocum benim sézciigli hangi 6diil

grubuna girer.
Anneler, “sosyal 6diil”

Uzman, “kirmizi oyuncak araba, hangi 6diil
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2. dgretim oturumu

JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN, MUSLUK ACMA
BECERISI OLCU ARACI, KALEM,
OYUNCAK ARABA

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocugu lavaboya gotiiriir
ve ¢ocuga “bugiin seninle musluk agma

becerisini ¢alisacagiz”

grubuna girer”.
Anneler, “ sevdigi nesneler”
2

Liitfen “Ozbakim Becerilerinin Ogretim
Basamaklarim Gerceklestirme Ol¢ii Arac1”ndaki
8,9 ve 10. basamaklarin karsisina + isaretini

yaziniz.

Uzman, tesekkiir ederim. Evet bu becerinin ilk
Ogretiminin sonuna geldik. Simdi yine filmler
tizerinde ikinci 6gretim oturumunun nasil yapilmasi

gerektigini gorecegiz.

UZMAN/SUNUCU

Izledigimiz goriintiide uzman, sizce ilk olarak ne
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GORUNTU

Calismamiz siiresince yap dediklerimi
yaparsan ¢alismamiz sonunda kremali

biskiivi yemene izin verecegim.

GORUNTU

Uzman, ¢ocuga calismamiz esnasinda bu
lavabo ve muslugu kullanacagiz diyerek

cocuga lavaboya ve musluga dokundurur ve

yapmistir?
Anneler, “calismanin amacini sdylemistir” der.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olgii

Arac1”nin 1.ve 2. basamagina + igareti yaziniz.

Filmi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Calismanin amacindan sonra uzman neler

yapmistir?

Anneler, ¢ocuga ¢alisma esnasinda uyacagi
kurallar1 soylemis ve kurallara uygun bir sekilde
calisirsa odiilii “kremalr biskiiviy1” kazanacagini

sOylemistir.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii

Aracr”’nin 3. ve 5. basamagina + igareti yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlemeye devam ediyoruz”

der.
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materyallerin yerlerini dokundurarak

gosterir.

GORUNTU

Uzman, “Muslugu a¢” der.

GORUNTU

UZMAN/SUNUCU

Uzman, ¢alisilan ¢ocugun dikkatini toplamak

icin ne yapmigtir?

Anneler, “ ortamdaki materyalleri (lavabo,

musluk) ¢ocuga tanitmistir.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin

Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olgii

Arac1”nin 4. basamagina + igareti yaziniz.

Uzman, “filmi izlemeye devam ediyoruz” der.

UZMAN/SUNUCU
Filmdeki uzman bu sahnede ne yapmistir?
Anneler, “ana yonergeyi vermigtir”.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii

Arac1”nin 6. basamagina + isareti yaziniz.
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Cocuk, elini musluga dogru uzatmistir.

Uzman, “aferin elini musluga dogru

uzattin” der.

GORUNTU

Cocuk elini musluga dogru uzatmais bir

sekilde bekler.

Uzman, filmi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Cocuk bu beceri basamagini bagimsiz olarak

yapabilmis midir?
Anneler, “evet” der.

Uzman, “cocuk bu beceri basamagini bagimsiz
gerceklestirdikten sonra filmdeki uzman ne

yapmustir?”
Anneler, “uzman ¢ocuga aferin” demistir.

Uzman, dogru. Peki aferin sdzciigii ne tiir bir

odildiir?
Anneler, “sosyal 6diil”.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii

Arac1”nin 7. basamagina + isareti yaziniz.

Uzaman, “filmimizi izlemeye devam edelim.
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GORUNTU

Uzman, “ ¢ocugun eline dokunarak, elinle

muslugun basindan tut” der.

Cocuk, “muslugun basini kullandig1 elinin

avug ici ile tutar”.

Uzman, “harikasin” der.

UZMAN/SUNUCU
Sizce gorintiideki uzman ne yapmalidir?

Anneler, “kismi fiziksel yardim uygulamalidir”

der.

Uzman, dogru. izleyelim uzmanimiz ne yapmis

der.

UZMAN/SUNUCU

Uzman bu beceri basamaginda kismi fiziksel
yardim uygulamistir. Bir 6nceki 68retim
oturumunda bu basamaga tam fiziksel yardim
uygulamis simdi ise kismi fiziksel yardim

uygulamistir.

Eger, uzman bu basamakta kismi fiziksel yardim

uyguladig1 halde 6grenci bu beceri basamagini
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GORUNTU
Uzman, “devam et” der.

Cocuk muslugun basindan tutar bir sekilde

bekler

GORUNTU

Uzman, “cocugun eline dokunarak

muslugun bagini ¢evirerek a¢” der.

yerine getiremeseydi. Uzman tekrar “tam fiziksel
yardim” uygular, bir sonraki oturumda “kismi

fiziksel yardim” kullanmay1 tercih ederdi.

Uzman, “cocuk bu beceri basamagini kismi
fiziksel yardimla gergeklestirdikten sonra filmdeki

uzman ne yapmistir?”’
Anneler, “uzman ¢ocuga harikasin demistir.

Uzman, dogru. Peki aferin sdzciigii ne tiir bir

odiildiir?
Anneler, “sosyal 6diil”.

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii

Aracr”’nin 7. ve 8. basamagina + igareti yaziniz.

Uzaman, “filmimizi izlemeye devam edelim”

der.

UZMAN/SUNUCU
Sizce goriintiideki uzman ne yapmalidir?
Anneler, “kismi fiziksel yardim vermelidir” der.

Uzman, dogru. izleyelim uzmanimiz ne yapmis

der.
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Ogrenci, “muslugun basini saga dogru

gevirerek agar”.

Uzman, “harikasin, simdi bu kremal1

biskiiviyi de kazandin™ der.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, bu beceri basamaginda kismi fiziksel
yardim uygulamistir. Bir 6nceki 6gretim
oturumunda bu basamaga tam fiziksel yardim
uygulamis simdi ise kismi fiziksel yardim

uygulamstir.

Eger, uzman bu basamakta kismi fiziksel yardim
verdigi halde 6grenci bu beceri basamagini yerine
getiremeseydi. Uzman tekrar “tam fiziksel yardim”
uygular, bir sonraki oturumda “kismi fiziksel

yardim” kullanmay1 tercih ederdi.

Uzman, “cocuk bu beceri basamagini yardimla
gerceklestirdikten sonra filmdeki uzman ne

yapmigtir?”

Anneler, “uzman ¢ocuga harikasin, simdi bu

kremal1 biskiiviyi kazandin” demistir.
Uzman, “kremal: biskiivi” ne tiir bir 6dildir?
Anneler, “yiyecek”

Uzman, dogru. Liitfen “Ozbakim Becerilerinin
Ogretim Basamaklarim Gerceklestirme Olcii

Aracr”nin 8. ve 9. basamagina + isareti yaziniz.
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3. 6gretim oturumu

JENERIK

GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN, MUSLUK ACMA
BECERISI OLCU ARACI, KALEM,
OYUNCAK ARABA

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocugu lavaboya gotiiriir
ve ¢cocuga “bugiin seninle musluk agma

becerisini ¢alisacagiz”

Uzman, “filmimizi izlemeye devam edelim” der.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintliyli dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarimi
Gergeklestirme Olgii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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GORUNTU

Calismamaz siiresince yap dediklerimi
yaparsan ¢aligmamiz sonunda legolarla

oynamana izin verecegim.

GORUNTU

Uzman, ¢ocuga ¢alismamiz esnasinda bu
lavabo ve muslugu kullanacagiz diyerek
cocuga lavaboya ve musluga dokundurur ve
materyallerin yerlerini dokundurarak

gosterir.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyli dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gergeklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyii dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarimi
Gerceklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.

Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
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GORUNTU

Uzman, “Muslugu ag¢” der.

GORUNTU

Cocuk, elini musluga dogru uzatmistir.

Uzman, “aferin elini musluga dogru

uzattin” der.

verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyli dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gergeklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Cocuk bu beceri basamagini bagimsiz olarak

yapabilmis midir?
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GORUNTU

Ogrenci, elini muslugun basina uzatmus bir

durumda beklemektedir.

Anneler, “evet” der.

Uzman, “cocuk bu beceri basamagini1 bagimsiz
gerceklestirdikten sonra filmdeki uzman ne

yapmistir?”
Anneler, “uzman ¢ocuga aferin” demistir.

Uzman, dogru. Peki aferin sdzctigii ne tiir bir

odildiir?
Anneler, “sosyal odil”.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gerceklestirme Olcii Araci”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlemeye devam edelim” der.

UZMAN/SUNUCU

Uzman ilk iki ¢alismada becerinin ikinci

basamagina sirastyla TFY ve KFY uygulamigstir.

Ucgiincii ¢alismada ise goriintiide izleyecegimiz
beceri basamagi i¢in 6grenciye “sozel ipucu”

vermelidir.

Bakalim, uzman bu basamakta “sozel ipucunu”

nasil vermistir.
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GORUNTU
Uzman, “muslugun basini tut” der.
Ogrenci, “muslugun basimi tutar”.

Uzman, “harikasin muslugun basin1 tuttun”

der.

UZMAN

Gorintiide izledigimiz uzman, ¢cocuk musluga
dogru uzanip beklerken “muslugun basindan tut”
diyerek ¢ocuga sozel ipucu vermistir. Yani beceri
basamagini ¢ocuga nasil yapmasi gerektigini sdzel

olarak ifade etmistir.

Bir 6nceki ¢alismada (2. Calisma) ¢ocuk bu
beceri basamaginit K.F.Y yaparken simdi ki

calismada Sézel Ipucu ile yapmuistir.

Uzman, ¢ocuk bu beceri basamagini sézel ipucu
yaptiktan sonra goriintiideki uzman ¢ocuga ne

demistir?
Anneler, “harikasin”
Uzman, “harikasin s6zciigii nasil bir 6diildiir?”
Anneler, “sosyal 6diil” cevabin verir.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“QOzbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gergeklestirme Olcii Arac1”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman ilk iki ¢calismada becerinin ikinci
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GORUNTU

Uzman, “devam et” der.

Ogrenci muslugun basindan tutar bir
durumda beklemektedir.

GORUNTU

Ogrenci muslugun basindan tutar bir
durumda beklemektedir.

Uzman, “muslugun basini ¢evirerek ag”
der.

b

Cocuk, “muslugun basini ¢evirerek acar’

Uzman, “Harikasin, simdi Legolarla
oynaya bilirsin” der.

basamagina sirastyla TFY ve KFY uygulamistir.

Ucgiincii ¢alismada ise goriintiide izleyecegimiz
beceri basamagi i¢in 6grenciye “sozel ipucu”

vermelidir.

b

Bakalim, uzman bu basamakta “sézel ipucunu’

nasil vermistir.

UZMAN

Goriintlide 1zledigimiz uzman, ¢ocuk muslugu

tutar bir durumda beklerken “muslugun basini
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4. 6gretim oturumu

JENERIK

cevirerek a¢” diyerek ¢cocuga sozel ipucu vermistir.
Yani beceri basamagini ¢ocuga nasil yapmasi

gerektigini sozel olarak ifade etmistir.

Bir 6nceki ¢alismada (2. Calisma) ¢ocuk bu
beceri basamaginit K.F.Y yaparken simdi ki

calismada Sozel Ipucu ile yapmistir.

Uzman, ¢ocuk bu beceri basamagini sozel ipucu
yaptiktan sonra goriintiideki uzman ¢ocuga ne

demistir?
Anneler, “Legolarla oynaya bilirsin”
Uzman, “legolar nasil bir 6diildiir?”
Anneler, “oyuncak” cevabini verir.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gerceklestirme Olcii Araci”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlemeye devam ediyoruz”

der.
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GORUNTU

MEKAN: EV, BANYO, LAVABO,
MUSLUK, GORME ENGELLI
COCUK, UZMAN, MUSLUK ACMA
BECERIiSI OLCU ARACI, KALEM,
OYUNCAK ARABA

GORUNTU

Uzman/Sunucu, ¢ocugu lavaboya gotiiriir
ve ¢ocuga “bugiin seninle musluk agma

becerisini ¢alisacagiz”

GORUNTU

Calismamaz siiresince yap dediklerimi
yaparsan ¢alismamiz sonunda legolarla

oynamana izin verecegim.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyli dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gore “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gergeklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.
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GORUNTU

Uzman, ¢ocuga ¢alismamiz esnasinda bu
lavabo ve muslugu kullanacagiz diyerek
cocuga lavaboya ve musluga dokundurur ve
materyallerin yerlerini dokundurarak

gosterir.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyii dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gerceklestirme Olcii Arac1”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyii dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gére “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarimi
Gerceklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .
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GORUNTU

Uzman, “Muslugu a¢” der.

GORUNTU
Cocuk elini musluga dogru uzatir.

Uzman, “aferin elini musluga dogru
uzattin” der.

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN/SUNUCU

Uzman, goriintiiyii dondurur ve annelere
“izlediginiz bu sahneye gore “Ozbakim
Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gergeklestirme Olcii Araci”na gerekli

isaretlemeyi yapin” der.

Uzman, annelerin isaretlemelerini kontrol eder.
Annelerin dogru tepkilerine tesekkiir ederek karsilik
verir (yanlis tepkilerine ise diizeltici doniitlerde

bulunur) .

Filmimizi izlemeye devam ediyoruz.

UZMAN

Cocuk bu beceri basamagini bagimsiz olarak

yapabilmis midir?
Anneler, “evet” der.

Uzman, “cocuk bu beceri basamagin1 bagimsiz
gerceklestirdikten sonra filmdeki uzman ne

yapmistir?”
Anneler, “uzman ¢ocuga aferin” demistir.

Uzman, dogru. Peki aferin s6zciigii ne tiir bir
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GORUNTU
Cocuk, muslugun basindan tutar.

Uzman, harikasin muslugun basindan ¢ok
giizel bir sekilde tuttun der.

oduldir?
Anneler, “sosyal 6diil”.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gergeklestirme Olgii Araci”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlemeye devam edelim” der.

UZMAN

Bir 6nceki ¢alismada (3. Calisma) ¢ocuk bu
beceri basamagini Sozel Ipucu ile yaparken simdi ki

calismada bagimsiz olarak yapmaistir.

Uzman, ¢cocuk bu beceri basamagini bagimsiz
olarak yaptiktan sonra goriintiideki uzman ¢ocuga

ne demistir?
Anneler, “harikasin”
Uzman, “harikasin s6zciigii nasil bir 6diildiir?”
Anneler, “sosyal 6diil” cevabin verir.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarini
Gerceklestirme Olcii Araci”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlemeye devam edelim” der.
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GORUNTU

Cocuk, muslugun basini ¢evirerek agar.

Uzman, muslugu agtigin i¢in simdi
Legolarinla oynaya bilirsin.

UZMAN

Bir 6nceki ¢alismada (3. Calisma) ¢ocuk bu
beceri basamagini Sozel Ipucu ile yaparken simdi ki

calismada bagimsiz olarak yapmistir.

Uzman, “o halde égretim siireci veri kayit
formunda 4. Calisma siitunda 4. Beceri

basamaginin karsisina + yazin der.
Uzman, yazan annelere tesekkiir eder.

Uzman, ¢ocuk bu beceri basamagini bagimsiz
olarak yaptiktan sonra goriintiideki uzman ¢ocuga

ne demistir?
Anneler, “Legolarla oynayabilirsin”
Uzman, “Legolar nasil bir 6diildiir?”
Anneler, “oyuncak” cevabin verir.

Uzman, dogru. izlediginiz sahneye gore
“Ozbakim Becerilerinin Ogretim Basamaklarim
Gerceklestirme Olcii Araci”na isaretlemenizi

yaziniz.

Uzman, “filmimizi izlediginiz i¢in tesekkiir

ederiz.




Kayitlarimiza gore g¢ocugumuz beceri basamaklarindaki davramiglart her
calismada daha hafif ipucuyla ya da hi¢ ipucuna gerek duymadan yerine getiriyorsa bu,

caligmalarimizda bir ilerleme oldugunu gosterir.

Son ii¢ calismamizda ard arda tiim isaretler + oldugunda, bir bagka deyisle
cocugumuz beceriyi higbir ipucuna gereksinim duymadan yerine getirebilir duruma
geldiginde bu beceriyle ilgili calismamizi sona erdiririz. Bir bagka giin Becerilerin

Ogretim Sirasi Listesi’nde yer alan bir sonraki becerinin dgretimine gegeriz.

Yeni bir becerinin Ogretimine gectigimizde c¢ocugumuzun bundan Once
Ogrettigimiz beceriyi giinliik yasaminda kullanmas1 ve aligkanlik haline getirmesi i¢in
firsatlar yaratiriz. Ogrettigimiz beceriyi ev icinde yerine getirmesi icin onu
cesaretlendirir, tesvik ederiz. Ornegin evde o becerinin yapilmasi gerektiginde bunu

cocugun yapmasini isteriz.

Ard arda 3 giin yaptiZimiz caligmalarda cocuk bir ya da birka¢ beceri
basamaginda siirekli olarak en siddetli ipucu olan fiziksel yardimlarda takilir, daha hafif
ipuclaria gegemez ise bu, beceri basamagi ya da basamaklarinin ¢ocuk i¢in ¢ok zor ya
da karmasik oldugu anlamina gelir. Bu durumda, becerinin basamaklarini olustururken
yaptigimiz gibi, ¢ocugun takildig1i beceri basamagini daha alt basamaklara ayirarak

beceri basamaklarini yeniden olusturmamiz gerekir.

Cocugun bir¢ok beceri basamaginsa fiziksel yardimlara takilmasi durumunda,
bu kez ogretecegimiz becerinin biitiin olarak c¢ocu i¢in uygun olmadigr sonucuna

varilabilir.
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Bu durumda, bu beceriye iliskin ¢alismamizi sona erdiririz. Bir bagka giin

Becerilerin Ogretim Siras1 Listesi’nde yer alan bir sonraki becerinin 6gretimine geceriz.

Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederim...



