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ONSOZ
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danismanim Yrd. Dog. Dr. Sibel SUVEREN’e

Cankaya Belediyesi gorme engelliler genclik ve egitim spor kuliibii bagkan’

Yusuf SAYYIDAN’a
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OZET

GORME ENGELLI BIREYLERIN SOSYALLESME SURECINE SPORUN
ETKIiSI

Elif OLMEZ

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Danisman: Yrd. Dog¢. Dr. Sibel SUVEREN
Haziran-2010, 88 sayfa

Sosyallesme, bireysel ve sosyal agidan farkli anlamlar tasiyan bir siiregtir.
Sosyal agidan kiiltlirtin kusaklar arasi aktariminin ve bireyin orgilitlenmis bir sosyal
yasam icerisinde belirlenmis normlara, yasam diizenine uymasii ifade ederken;

bireysel agidan benlik ve kisilik kazanmasini ve gelisimini igermektedir.

Tarama modelindeki bu galismanin amaci; sporun gérme engelli bireylerin
sosyallesme siireci tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirma 2008-2009 6gretim
yilinin giiz yartyilinda Ankara ili Cankaya Belediyesi Spor Kuliibiinde yapilmistir.
Arastirma toplam 80 gorme engelli birey iizerinde gergeklestirilmistir, 5 hafta

surmustur.

Bu arastirmanin kuramsal kisminda belgesel kaynak derlemesi yapilmis;
uygulama boliimiinde ise anket yontemi kullanilmistir. Ampirik arastirma boliimiinde
ise, ankete verilen cevaplar analiz edilerek incelenmeye calisilmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 12,0 istatistik programi1 ve MS Office programlar1 kullanilarak analiz
edilmeye calisilmistir. Calismanin kuramsal kisminda sosyallesmeye sporun etkisi
acikca goriilmedir. Ancak yapilan anket sonuglart neticesinde sporun sosyallesme

stireci iizerinde beklenen etkisinin goriilmedigi tespit edilmistir.

Gorme engelli bireylerin sosyallesme siireclerini degerlendirme ile ilgili yapilan
anket sonuglarina gore 40 spor yapan ve 40 spor yapmayan gérme engelli bireyin
toplam 32 soruya verdikleri yanitlarin 4’tinde fark vardir sonucuna ulagilmistir: “Her

tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim”, “Toplumsal degerlere aykir1 davranan
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bireylerin davraniglar1 beni rahatsiz eder”, “Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin
tanigmasin1 saglar, dolayisiyla toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoridir”, “Yeni
insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim” énermeleri i¢in P degeri <

0,05 oldugundan anlamhdir.

Glinlimiizde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline
gelmistir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun bilingli ve sistemli yapilan spor insanin
tiim yasami boyunca saglikli, uyumlu, basarili, mutlu olmasinda ve moral giiciiniin

yiiksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: gérme engelliler, sosyallesme ve spor.



ABSTRACT

PROCESS OF DISABLED PERSONS IN THE SOCIALIZATION OF VISUAL
IMPACT SPORTS

Elif OLMEZ

Master's Thesis, School of Physical Education and Sports Department
Supervisor: Asst. Assoc. Dr. Sibel SUVEREN
June-2010, 88 pages

Socializm is a process that includes many meanings of personal and social wiev.
For social wiev, it means to hand on the culture and to get used to life pattern; and for

personal wiev it means to have individualizm and personality.

The aim of this screening model study is to determine the effects of sport on
socializm process of visually-impaired people. The research is performed in Cankaya,
the borough of Ankara, in the half semester of 2008-2009 academic year. It is carried

out with 80 visually-impaired people and lasted for 5 weeks.

As a theoretical information for this research, resource compilation takes place
and in the practice part, survey study takes place. In empirical research part, the
answers are analysed and discussed. All the data is analysed with the SPSS 12.0

statistics programme and MS Office programmes.

In theoretical part, sports effect in socializm is clearly seen. But as the statistical

evaluation of our survey, it is proved that sports effect on socializm is not naturally.

Based on the results of the survey conducted about assessing the process of
socializm for visually-impaired people; it is observed that, 4 out of 32 answers are
different that are asked to both visually-impaired people 40 of whom are doing sports
and 40 of whom are not doing: “ I would like to participate in every kind of facility”,
“The attitudes of individuals which are against social values deranges me”, “Sporting
clubs helps to introduce people from different cultures, so it is an important fact of

social integration”, “I would like to meet new faces and being involved in social



Vi
activities”. For these proposings, the vaule of P < 0,05; so it is significant.

At the present day, sport and human life is inextricable. Therefore; whatever the
age is, sport which is done consciously and systematically, takes a very important role

in being healthy, consistent, successful, happy and motivated.

Key words: Visually-impaired people, socializm and sport.
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1. GIRIS ve AMAC

Sosyallesme, bireyin psikolojik bir varlik olmaktan c¢ikip toplum iginde
yagsamay1 basardigi, belli bir kiiltiiriin maddi ve manevi 6gelerini 6grendigi bir 6grenme
stirecidir. Aym1 zamanda bireyin kisilik kazanmasi, bir toplumsal c¢evrede
yasayabilmesini hazirlayan davranislart edinmesi, genel anlamda cevreye uyum

saglamasi siirecidir (Tolon, 1985).

Birey cocukluktan itibaren iginde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktivitiler
bir yandan bireyin becerilerini, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini
saglarken, diger taraftan cevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin
farkina varmasina katkida bulunur. Bunlarin yani sira birey, ¢evreyle etkilesim, diger
insanlarla iliski ve igbirligi kurma becerilerini de kazanir. Bu baglamda spor da

sosyallesme siirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak goriilmektedir (inal, 2003).

Spor, insanlara kisisel ve sosyal kimlik, grup tiyeligi duygusu vererek, onlar1 bir
araya getirir. Spor, bu islevi birgok yolla basarabilir. Sporun popiilerligi, sosyal sinif,
ik, cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeyen bir olgu olmasi, sosyal rollerini daha kolay
yerine getirmesini saglamaktadir. Ayrica spor, gerilim ve c¢atismanin sinirint asarak,
insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin kurulmasini saglar. Spor, bireyleri, bir ailenin,
komsulugun, sehrin veya milletin takim tiyeleri haline getirecek giice sahip bir aragtir.
Spor ayni zamanda oOnyargilari, tahakkiimii yenmeye yardimci olur ve bireylerin

birbirine daha saygili ve gercek¢i yaklagimlarda bulunmalarini saglar (Yildiran, Yetim,
1996).

Her tiirlii spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere katilan
bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme imkani bulurlar.
Saldirganlik, utangaclik, kiskanglik gibi duygularin bosalimimi saglar ve bunlarin
kontrol edilmesi 6grenilir. Baski altindayken enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da
spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu

kadar, sosyal gelisimine de katkida bulunur (Isler, 2001).

Insanlarin bir béliimii, viicutlarindaki bazi fiziki eksikliklerinden dolay1 engelli

grubuna girer. Bu 6ziirler, dogustan olabildigi gibi sonradan da olusabilmektedir. Bu



insanlar, fiziki agidan diger insanlarla aynmi sartlarda yasamlarini siirdiiriirken, bazi
problemlerle karsilagirlar. Bu problemler, is hayatinda, egitim hayatinda, giinliik

hayatta ve daha bir¢ok alanda karsilarina duvar gibi ¢ikar (Bulgu, 2003).

Sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahip oldugu bir gergektir.
Bu noktadan hareketle, engelli bireylere yonelik spor faaliyetleri ne kadar gelisirse,
engellilerin Oniindeki duvarlar da birer birer yikilarak, onlarin topluma katkilar1 ve

toplumun da engellilere katkilart o dl¢lide artacaktir diyebiliriz.

Spor, bireyin dar diinyasindan kurtularak, baska ortamlardan, baska kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini insanlarla diyalog
icinde bulunmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir. Dolayisiyla spora
tesvik edilen engelli bireylerin, topluma kazandirilmasi siireci hizlanirken, bir kdseye
cekilip hayata kiismeleri de biiyiik 6l¢iide engellenmis olur. Esasinda engelli bireylerin
yasadig1 sorunlar, sadece kendi sahislarina ait degil; cevrelerinin, ailelerinin ve

toplumun tiim iiyelerinin bir sorunudur (I. Oziirliiler Suras1, 1999).

Biitiin bu bilgilerin 1s1ginda ¢alismamizin amact; gérme engelli bireylerin,
sosyallesmesine sporun etkisini aragtirmaktir. Sporun engelli bireyler iizerinde etkisi ve
engelli bireyler ile toplum iliskisinin olusturulmasinda spor aktivitelerinin ne gibi

etkilerinin oldugu arastirilacaktir.



1.1. Problem

Gorme Engelli Sporcularin Sosyallesme Siirecine Sporun Etkisi Vardir.

Ciimlesinde belirtilen konunun aydinlatilabilmesi i¢in su sorulara cevap aranacaktir:

1. Sporun gérme engelli bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde etkisi var

midir?

2.Spor yapan gorme engelli bireyler ile spor yapmayan gérme engelli bireylerin

sosyallesme diizeyleri arasinda fark var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; gérme engelli bireylerin, sosyallesmesine sporun etkisini
aragtirmaktir. Sporun engelli bireyler {lizerinde etkisi ve engelli bireyler ile toplum
iliskisinin  olusturulmasinda spor aktivitelerinin ne gibi etkilerinin oldugu

arastirilacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Insan fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren viicudunu
belli amaglar i¢in egitmek diisiincesi, insanligin evren iizerindeki varlig1 kadar eskidir.
Bu diisiince cercevesinde toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimini saglayan spor egitimine olduk¢ca O6nem vermislerdir.
Gergekten de spor egitimi insanin fizik ve ruh yapilarini gelistiren hareket faktoriiniin
hemen her ¢esidini ve biitiin prensiplerini kapsayan en uygun ara¢ olup, genel egitimin

bir pargasidir.

Saglikli genglerin, viicut dengesi ve denge tizerine sporun etkisinin arastirilmasi
glinlimiiz arastirmacilarin konusu olmustur. Ancak dogustan gérmeyen ya da sonradan
bu 6zelligini kaybetmis genglerin sosyallesme siirecine sporun etkisinin ne diizeyde

yansidig1 bizi bu ¢aligmaya yoneltmistir.



1.4.Varsaymmlar
1) Anket sorularinin hazirlanmasi i¢in bagvurulan kisiler yeterlidir.
2) Sorulara verilecek cevaplarin dogruyu yansittigi varsayilmistir.

3) Arastirmanin orneklemini olusturan engelli sporcularin arastirmaya goniilli

katildiklar1 ve anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5.Smirhhiklar

Bu aragtirma Cankaya Belediyesi spor kuliibiinde spor yapan, 40 gérme engelli
sporcu ve 40 spor yapmayan gérme engelli olmak {izere toplam 80 kisi ile sinirhidir.

Calisma anket yontemi ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tamimlar

Gorme Engeli: Goziin gorme algisindan yoksun ya da ileri derecede yetersiz

olma durumudur (ileri, 1997)

Kor : Biitiin diizeltmelerden sonra iki gozle gormesi 1/10 ‘dan asagi olan,
egitim ve Ogretim c¢alismalarinda gorme giiciinden yararlanamayan kisi olarak
tamimlanmaktadir. Korler egitim alma firsatt bulduklarinda yalmzca kabartilmis alt:

noktaya dayanan Braille Alfabesiyle okuyabilirler (Ozgiir, 2004)

Az Goren: Gerekli tiim diizeltmelerden sonra iki goziin gorme oran1 3/10’dan
asagi olan (1/10- 3/10), 6zel birtakim arag ve yontemler kullanmadan egitim 6gretim
caligmalarinda gorme giiciinden yararlanamayan kisiler olarak adlandiriimaktadirlar.

Biiyiitiicii araglar yardimiyla yazili materyalleri okuyabilirler (Ozgiir, 2004).



B1 Diizeyi Gorme Keskinligi: Isik algisi olmayan ya da en yakin
mesafeden el segemeyeler (IBSA, 2003).

B2 Diizeyi Gorme Keskinligi: En yakin mesafeden el se¢cme ile 2/60’a
kadar goriis keskinligi, normal goren bir kisinin 60 metreden gordigiini, 2
metrenin altinda gorebilenler veya 5 dereceden az bir gorme alani olanlar (IBSA,

2003).

B3 Diizeyi Gorme Keskinligi: 2/60 ile 6/60 arasi goriis keskinligi;
normal goren bir kisinin 60 metreden gordiigiinii, 2 metre ile 6 metre arasinda

gorebilenler veya 5 ile 20 dereceler arasinda gérme alani olanlar (IBSA, 2003).

Oziir-Engel: Bireyin yasadig siireg, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagli olarak toplum i¢inde oynamasi gereken rolleri yetersizlik yiiziinden yerine

getirememesi durumudur (Battomore, Nispet, 1990)



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Genel Olarak Engelliler

2.1.1. Engelli Kavram ve Tanim

Yalniz bizim dilimizde degil diger bir¢ok dilde de engelli ve engellilik anlamina
gelen birden fazla sozciik bulunmaktadir. Ornegin Tiirkge'de genel diizeyde engelli.
ozirlii. sakat sozciikleri aslinda aralarinda anlam farklar oldugu halde ayni anlama
gelmek iizere kullanilmaktadir. Genelde tiim engelliler i¢in yasanan bu karmasa belirli
engelli kiimeleri i¢in de gegerlidir. Ulkemizde ¢esitli zamanlarda ve gesitli konularda
cikarilmig, kanun, tiiziik, yonetmelik ve bazi kaynaklarda ise ‘“sakat” kavrami
kullanilmaktadir. Engelli tanim1 193 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, 506 Sayili
Sosyal Sigortalar Kanunu, 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, 1475 Sayili Is
Kanunu, 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 2916
Sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu, Sakatlarm istihdami hakkindaki tiiziikte,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirligi ile Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan oziirliilerle ilgili yonetmeliklerde engellinin, farkl
tanimlar1 yapilmistir. Ulkemizde 1981 yilinda kurulan “Sakatlar1 Koruma Milli
Koordinasyon Kurulu” bilimsel c¢alismalar baglatarak sakati soyle tanimlamastir:
“Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal Ozelliklerinde belirli bir oranda fonksiyon
kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin geregine
uyamayacak diizeyde oziirlenmis kisiye “sakat”, Oziirlenme durumuna da “sakatlik”

denmektedir” (Usta, 1992).

Ozel Egitim sozliigii engelliyi gerek dogustan gerekse hastalik ya da kaza
sonucu bagimsizligi, 6grenimi ya da is tutmasi gecici ya da siirekli olarak engellenmis
olan bedensel, anliksal ya da hem bedensel hem de anliksal engelli durumda olanlar

olarak tanimlamaktadir (Onciil, 1989).



Bireyin yasadig siirece, yas, cins, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak
oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri gere8i gibi

oynayamaz durumda kalirsa buna engel denir. Yani birey belli bir

zamanda, belli bir durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik yliziinden
yapamazsa, yetersizlik engele déniisiir. Isitmesinden otiirii yetersiz duruma diisen, yani
isitemeyen, konusamayan cocuk okulda, sinifta sosyal hayatta sozli iletisime dayali
rolleri istendigi gibi yerine getiremez, oynamak istedigi ona verilmez, yetersizligi

oniine engel olarak ¢ikar ya da ¢ikarilir (Ozer, 1998).

Yetersizlik zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal kabul
edilen bir etkinligin ya da yapmin Onlenmesi, smirlanmasi haline yetersizlik
denilmektedir. Birey zedelenme ya da sapma sonucu yasaminda bir takim gii¢liikklerle
karsilagir. Bazi giicliiklerin {istesinden gelmede yetersiz kalir. Bacaklarin olmayist
yirtimede zorluk ¢ikarir, bdylece yiirliyememe, yiiriiyerek sonuglandirilacak
etkinliklerde yetersizlik hali olur. Gérmede gérememe, isitmede isitememe, konusmada
konusamama, okumada okuyamama, yazmada yazamama, uyumda uyamama vb. gibi.
Yetersizlik gecici-kalici, giderilebilir-giderilemez, gelisen-gerileyen, etkisi durumdan
duruma degisebilen o6zellikler gosterebilir. Bunlar derecelidir. Yetersizlik daha ¢ok

bireye bagldir, bireyseldir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, 1998).

Fiziksel ve ortopedik engelliler dogustan ve sonradan kazanilmis, insan yapisi
veya biciminde fiziksel veya fizyolojik herhangi bir bozukluk ya da eksiklik olusturarak
onun fiziksel yeteneklerini kisitlayan veya tiim olarak ortadan kaldiran bozukluklara

sahip olana, fiziksel engelli denir (Ege,1993).

Engelli, kor, az goren, sagir, agir isiten, geri, sarali, uyumsuz vb gibi bedensel,
anliksal ya da duygusal engel ve yetersizlikleri olan, bu yiizden 6zel egitim onlemleri
gerektiren kimselerdir. Bunlara “6grenme ve uyum giicliigii bulunanlar” adi da verilir.
Yetersizlik, saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap1 veya

fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder(Onciil, 1989).

Engellilik, bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar iginde

gerceklestirmedeki kisithilik veya yetersizliktir. Bir baska deyisle, bir yetersizlik veya



Oziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden

beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi halidir.

“Normal bir kisinin ya da sosyal yasantisinda, kendi kendine yapmas1 gereken
isleri, bedensel veya ruhsal kabiliyetlerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi

bir noksanlik sonucu yapamayanlara “sakat” denir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insana Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne ek
3447 sayili Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin birinci maddesine gore engelli “normal
bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri,
bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir

noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir” seklinde tanimlanmaktadir.

Diger bir tanim da: “Kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal yetenek veya
ozelliklerinden bir kismin siirekli olarak yitirmesine ve normal yasamin gereklerine
uyamama durumuna sakatlhik ve boyle kisilere sakat denir” seklinde yapilabilir

(Norman, 1981).

Yukarida siralanan tanim Ornekleri, yasalara, yonetmeliklere orgiitlere gore,
farkli tanimlar yapildigini, her yasa veya her kurumun yaklagimina gore tanimin
degistigini gostermektedir. Dolayisiyla ne kadar iyi bir tanim yapilirsa yapilsin, o tanim
kaginilmaz olarak bir eksiklik igcermektedir. Tanim yapilmasinin zorunlu oldugu
hallerde ise, yapilan tanimin tereddiit halinde engelli lehine yorumlanmasi gerektigi,

yasalarda bir son fikra, metinlerde bir son climle ile acik¢a belirtilmelidir.

13.08.1998 tarih ve 23432 sayili Resmi Gazetede yaymlanip yiiriirliige giren
yonetmelikte ise ‘Oziirlii’ tanimi, ‘Dogustan ya da kaza etkisi ile alt1 aydan fazla siiren
saglik bozuklugu sonucunda meydana gelen bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini % 40 ve istinde bir oranda kaybeden birey’ seklinde

yapilmaktadir.

2.1.2. Engellilerin Siniflandirilmasi

Zihinsel oziirliiler; Zihinsel yonden 6grenme giigliigli ve yetersizligi olanlar.



Bedensel oziirliiler; Sadece bedeni Ogelerinde fonksiyon bozuklugu ve

yetersizligi olanlar.

Ruhsal Oziirliiler; Gegirdikleri ruhsal bunalimlar sonucu duygusal bozukluk ve

yetersizligi olanlar (Gander, Gardiner, 1993).

Stirekli islev kaybma neden olan organ yoklugu veya bozukluguna gore

Oziirliilerin simiflandirilmasi;
a)- Gorme oOziirliiler
b)- Isitme ve konusma oziirliiler
C)- Ortopedik oziirliiler
d)- Zihinsel oziirliiler
e)- Siirekli hastaligi olanlar

f)- Birden fazla 6zrii olanlar(Gander, Gardiner, 1993).

2.1.3. Engelli Olmanin Sebepleri

2.1.3.1. Géorme Engelli Olmanin Sebepleri

Cesitli sebepler sonucu goérme duyusunu kismen veya tamamen yitiren
kimselere “gdérme engelli” denir. Gorme engelliler, géorme kaybina gore c¢esitli
bigimlerde derecelendirilmekte olup genel olarak korler ve az gorenler olarak

gruplandirilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, [MEB], 1990).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 Y®énetmeligi’nin 6. maddesinde; az
goren, biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gérmesi 1/10 ile 3/10 arasinda olan ve 6zel
bir takim ara¢g ve yontemler kullanmadan egitim, O0gretim caligmalarinda gérme
giiclinden yararlanmasi miimkiin olmayan, kor biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle
gormesi 1/10°dan asag1 olan egitim-Ogretim ¢alismalarinda goérme giiciinden

yararlanilmasina imkan olmayan olarak tanimlanmaktadir (MEB, 1990).
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Gorme engelli olmada dogum oOncesi, dogum sirasindaki ve dogumdan sonraki

sebepleri ayr1 ayr1 basliklar altinda inceleyecek olursak:

Dogum Oncesi Sebepler:

Dogum o6ncesi donemde ¢ocugun gérme engelli olmasinda, annenin hamilelik
doneminde gecirdigi ¢esitli hastaliklar, 1rsiyetle intikal eden hastaliklar ve kazalar basta

gelen sebeplerdir.

Goz kiiresinin kiigiikliigii (mikrof talmi) Konjenital Glokom, Renita Glimu,
Korneaya Retinaya, Optik sinire, Lense ait (katarak) sebepler ve metabolik bozukluklar
gibi rsiyet yolu ile gegen hastaliklar gorme engelli olmaya sebep olabilmektedir (Usta,
1992).

Hamilelik doneminde annenin gecirdigi kizamikgik, toksoplasmosis-atesli ve
bulasict viriislii hastaliklar beslenme bozukluklari, ¢ocuklarin gérme engelli olmasina

sebep olabilmektedir.

Annenin hamilelik doneminde gecirdigi diisme, carpma vb. ev kazalari, trafik ve
is kazalar1 gibi kazalar ¢ocugun gérme sinirlerini veya gérme duyusunu etkilemesi

korliige sebep olabilmektedir (Usta,1992).
Dogum Sirasindaki Sebepler:

Dogum ani travmalari, g¢ocugun gorme engelli olmasinda basta gelen
sebeplerdendir. Annede havsala darlig1 dogumun gii¢ ve ge¢ olmasi, normal dogumun
miimkiin olmamasi durumunda forsepsin yanlis kullanilmasi ¢ocugun gérme engelli

olmasina sebep olabilir (Usta, 1992).

Geg¢ ve giic dogumlarda kordonun bebegin girtlagina sarilmasi veya baska
sebepler sonucu bebegin nefessiz kalmasi1 ve bu siirenin ii¢ dakikayr asmasi sonucu
beyin etkilenir. Eger etkilenen bolge gorme merkezi bolgesi ise cocugun gérme engelli

olmasina sebep olabilir.

Dogumdan Sonraki Sebepler:
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Dogum oncesinde gorme engelli olmaya sebep olan kalitimla gegen bazi
hastaliklar ilk ¢ocukluk c¢agindan bir siire sonra geliserek ¢ocugun engelli olmasina

sebep olabilmektedir (Usta, 1992).

Dogum sonrasinda genellikle dort yasin altinda olan ¢ocuklarda goriilen
xerophthalmia hastaligi “A” vitamini eksikligi ve kotii beslenmeden kaynaklanmakta
olup gérme engelli olmay1 biiyiik olgiide etkilemektedir. Ayrica frengi, tokoplasmosis,
kizamik¢ik, menenjit gibi iltihabi hastaliklar da gorme engelli olmaya sebep
olmaktadir.

Ilk ¢ocukluk déneminde daha cok keskin ve sivri uclu oyuncaklar, mantar
tabancasi, tiifek ve diger patlayici esyalarla oynarken, yanma, zehirlenme, elektrik
carpmasi, diigme gibi ev ve oyun kazalar ile trafik kazalar1 sonucu gorme engelli
olabilirler (Usta, 1992).

2.2. Sosyallesme

2.2.1. Sosyallesme Kavrami ve Tanimi

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiir
tastyicist ve i¢inde yasadigi toplumun bir iirliniidiir. Kuskusuz toplum da kiiltiir de
ancak insan davranislariyla kendilerini gosterir ve bu davraniglari sayesinde varolurlar.
Her insan bir grup i¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanir. Bir
toplumun yasam bicimleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgilerle, degerler,
gruplar araciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesi ile birey, belli

bir toplumun tiyesi olma niteligi kazanir (Yildiran, Yetim, 1996).

Bu noktadan hareketle denilebilir ki; ¢ocuklarin ya da toplumun yeni baska
tiyelerinin, toplumlarimin yasam bi¢imini O0grenme siirecine ‘“‘sosyallesme” denir.
Dolayisiyla sosyallesme, kiiltiiriin zaman igerisinde, yeni kusaklara aktarilmasinin
baslica kaynagidir (Giddens, 2006). Gorildigi gibi sosyallesmenin, Kkisinin
cevresindekilerle etkilesim siireci oldugu agiktir (Fichter, 2004).



12

Toplumun diger iiyeleriyle etkilesimde bulunmak, bireyin uygun davranig
Oriintlilerini 6grenmesine yardimci olur. Birey haklarini, gorevlerini, sorumluluklarini
ve hangi davraniglariin digerleri tarafindan onaylanacagini veya onaylanmayacagini

ogrenir (Sezal, 2002).

Sosyallesme, sosyal davranig oriintiilerinin kabulii ile sonug¢lanan bir siiregtir
(Fichter, 2004). Goriildiigi gibi sosyallesme ile olusan etkilesim siirecinde toplumdaki
kalip davraniglar, birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da

gruba ait bir kimlik gelistirir (Demir, 2006).

Denilebilir ki sosyallesme, toplumun bir iiyesi olma, diger insanlarla yasamay1
ogrenme siirecidir ve bu siire¢ i¢inde birey, diger insanlarla etkilesim yoluyla, kendine

0zgl toplumsal davranis ve degerleri gelistirir.

Sosyallesme, insanin karsilasacagi durumlari, miiesseselesmis kurallara, ¢oziim
yollarina uygun sekilde tarif ve idrak edilmesini saglayan siiregtir. Bir baska deyisle
sosyallesme, bagkalariyla olan iliskileri araciligi ile bireylere, tiim deger, kural ve
normlarin, toplumca kabul edilebilir tutumlarin, aligkanliklarin, becerilerin iletilmesi

stirecidir (Donmezer, 1994).

Biitlin bu tanimlara paralel olarak sosyallesme kavramini ilk kullanan E.
Durkheim de egitimi, yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi,
toplumsal hayata hazirlamasi, ruhsal, zihinsel, ahlaki yonden yetistirilmesi olarak kabul

etmistir (Yildiran, Yetim, 1996).

Daha genis anlamiyla sosyallesme, insan hayatinda miisahede edilen bir form
degistirme, sosyal faktdr ve unsurlar aracilifi ile olusan bir yenilenme ve gelisme

halidir (Akyiiz, 1991).

Dogan’a gore de sosyallesme, insanin tecriibeleri 1s1ginda kisiliginin dogal
yapist ile yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel dgelerinin benimsetildigi ve kisiliginin
farkina vardigi, bunun yam sira anlamli sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu

toplumsal ¢evreye Uyumunu saglayan bir siiregtir (Dogan, 1998).
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Topluma uygun kurallarin bireylerce igsellestirilmesinden bahsedildiginde
yukaridaki tanimlardan da c¢ikarilabilecegi gibi bireyin, toplumsallasmasindan

sozedilebilmesi i¢in:

. Stiregelen bir toplumun varolmasi,
. Bireyin, yeterli biyolojik ve kalitsal 6zelliklere sahip olmasi,
. Bireyin, toplumun diger bireyleriyle bir takim iligkiler kurma

istegi i¢cinde bulunmasi gerekir (Eklin, 1995).
Fichter’e gore sosyallesme, iki bakis agisindan betimlenebilir:

Nesnel olarak; birey iizerinde eylemde bulunan toplum agisindan ve &znel

olarak, topluma tepkide bulunan birey agisindan betimlenir (Fichter, 2004).

Nesnel olarak sosyallesme, toplumun 06z kiiltliriinii, nesiller arasi1 aktarma

esasina dayanir. Toplum bireye, toplumsal roliinii 6gretir (Tezcan, 1995).

Nesnel sosyallesmenin islevi, belirli bir toplumun sahip oldugu ‘“yasama
deseni’ni, degerleri ve hedefleri bireylerin yavas yavas benimsemesi i¢in, 6zellikle de
bireylerin toplumda yerine getirmek zorunda olduklari sosyal rolleri 6grenmeleri igin,

bireylerin gereksindigi hiiner ve kurallar1 gelistirmektir(Fichter, 2004).

Oznel olarak sosyallesme, bireyin icinde yasadigi topluma uymasi olarak
tanimlanabilir (Tezcan, 1995). Bir baska deyisle, bireyin c¢evresindeki kisilere
uyarlanmas sirasinda bireyde cereyan eden bir 6grenme siirecidir. Kisi, i¢inde yasadig
toplumun aligkanliklarini alir. Cocukluktan baslayarak adim adim “toplumca kirilmis”
bir hale gelir. Sosyallesme, yasam boyu siiren bir siiregtir. Bilingaltt uyumlugun bir
cesiti oldugu gibi her yer, her kiiltiir, her zaman ve her toplum i¢in s6z konusudur

(Fichter, 2004).

Insan davramslarmin biiyiik boliimii 6grenilmis davramslardir. Bir dgrenme
siireci olan sosyallesme ile insan, kendine uygun insanca davraniglar1 6grenir. Dogdugu
andan itibaren c¢esitli ¢evrelerin iginde bulunmak zorunda olan her insanin biyolojik,
fiziksel ve sosyal olmak iizere ii¢ cevresi vardir. Insan, i¢inde bulundugu bu gevrelerle

siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesimde birey, 06zellikle toplumun davranis
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kaliplarini ( yapma, duyma, diisiinme) 6grenmektedir. Bu 6grenmenin sonucunda birey,
ait oldugu toplumla uyum i¢inde ise, sosyallesme yeterli diizeyde ger¢eklesmis

demektir (Dogan, 1998).

Erkal’a gore sosyallesmenin bir takim sebepleri vardir: Sosyallesmenin bir
sebebi, toplumda rehberlik miiessesesinin gelismemis olmasi, sosyal ¢evrede sekilci,
sadece maddeci ve faydaci normlara gore iliskilerin gelistirilebilmesi, ideolojik
sartlanma, grup dis1 faaliyetlere kapalilik, dogru ve yanlis1 belirli mutlaklar arasinda
aramak ve arastirma yapmamak, “etnosantrizm” (kendi disindakileri asagilama ve
kendi grubunu yiikseltme), dil anlayisindaki farklilik sayilabilir. Sosyallesmenin
birbaska sebebi de, toplum seviyesinde ortaya c¢ikan “biz” duygusundan ve ortak
kiiltiirel paydalardan ¢ok, millet alt1 unsurlara (boy, kabile, asiret, mezhep vb) ait dar

anlamda “biz” duygusunun 6ne ¢ikarilmasidir (Erkal, 2000).

2.2.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme tanimlarindan ¢ikardigimiz en onemli sonug, sosyallesmenin bir
siirec oldugu diisiincesidir. Insanin yasami da siirekli degisen ve gelisen bir siirec
olduguna gore bu ¢ok dogaldir. Cocugun anne ve babasindan kalitimsal olarak aldig1
Ozellikler, daha sonradan kazanacagi ozelliklerin temelini olusturmaktadir. Bu temel
lizerine oturan kiiltiirel ve yaratici nitelikler, bireyin kisiligine bi¢cim verirken

sosyallesmesini de saglamaktadir.

Sosyallesme siireci, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum

tiyeligini kazanmasinda gegirdigi sathalarin hepsine verilen addir (Erkal, 2000).

Sosyallesme siireci, stirekli olarak bireyin “disinda” cereyan eder. Sosyallesme
stireci, sadece c¢ocuklar1 veya topluma yeni gelen go¢menleri etkilemez, toplumdaki
tiim kisileri etkiler. Kisiler lizerinde eylemde bulunur; kisilere toplumun ve kiiltiiriin
stirekliligi i¢in gerekli olan davranig Oriintiilerini temin eder. Sosyallesme, toplum
acisindan bir sosyal kontrol siireci ve grup yasaminda diizenlilik saglama yoludur

(Fichter, 2004).
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Bir bagka ifade ile birey, sosyal yasam i¢inde pek ¢ok etkilesim igine girer ve
kendine 6zgii davranis kaliplarini, kurdugu etkilesimler araciligiyla olusur. Sosyallesme
stirecinde, toplumun diislince, davranis ve deger yargilari, kiiltiir sayesinde bireye
aktarilmaktadir (isen, 2002). Denilebilir ki insan, daha sonra kazanacag sahsiyet ile
dogmaz. Her toplum, fertlerin nasil davranmalar1 gerektigini gésteren normlara sahiptir.
Toplumlar aras1 bazi ortak kabul gérmiis normlar bile farkli toplumlara gore sekil

alabilir (Erkal, 2000).

Sosyallesme siireci ile birey, son derece karmasik bir yapida orgiitlenmis olan
yasama bi¢imine uymaktadir. Sosyallesme hem birey hem de toplum agisindan son
derece Onemlidir. Sosyallesme bir yandan bireye, toplumsal bir benlik ve kisilik
kazandirirken bir yandan da toplumun goreli siirekliligini saglamaktadir (Ozankaya,
1996). Boylece sosyallesme, toplumun yeni iiyelerine o toplumda var olan yerlesmis
gelenek, gorenek, tutum ve davranislarin neler oldugunu ve bunlara uyum saglamanin

ve dgrenmenin yollarini gosterir (Ozkalp, 1993).

Tolan’a gore sosyallesme siireci, bir bireye baskalariyla olan iliskileri
araciligiyla, 1yi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun yargi dl¢iitlerinin, diger tiim deger ve
normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarin, becerilerin iletilmesini

kapsayan bir siirectir (Tolan, 1987).

Tolan’in  bu  goriisiine paralel olarak; Parsons sosyallestirenlerin,
sosyallestirilenlere bes tip sey sunduklarmi belirtir. Bunlar; bilgi, hosgori,
karsilikliligina izin vermemek, destek ve olumsal kosullu 6diillerdir. Bunlara karsilik
sosyallestirenlerin belirli bir davranis ve tavirlar1 goOsteren isaretler beklerler

(Battomore, Nispet, 1990).

2.2.3. Sosyallesme Evreleri

Sosyallesmenin, hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugundan bahsetmistik.
Bireyler, hayatlar1 boyunca cesitli evrelerden gecerken biyolojik ve fizyolojik
degisimlerle birlikte sosyal ve psikolojik degisimlere de ugrar (Sezal, 2002).
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Insanin sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir. Insan sayisiz olaylarin, kisilerin
icinde bulundugu sosyo-ekonomik-kiiltiirel kosullarin, gelenek, gérenek, kanunlar,
fiziksel c¢evre daha bir¢ok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin, karmagsik etkilesimi

sonucunda insan, fert olarak belirir.

Sosyallesme ayni zamanda derece derece gerceklesen bir siirectir. Ozellikle
diinyaya gelme asamasindan, ¢ocukluk donemine kadar “kii¢iik” bir sosyal diinyada
gecer. Kiiclik ve basit sosyal diinya veya sistem i¢inde etkilesim, bebegin gerekli
ayrimlar1 yapabilmesini, yeni 6grendiklerini saglam temellere oturtmasini saglar. Bu
arada cocuk, i¢sel diinyasinin da farkina varir. Yavas yavas i¢cinde yer aldigi sosyal
sistem genisler, daha fazla objeler taninir ve igsellestirilir. Cocugun ilerde oynamasi
gereken rolleri ve etkilesimde bulunacagi diger bireylerin de rollerini icsellestirmesi
beklenir. Rollerin igsellestirilmesi, ayn1 zamanda kisiligin gelismesi demektir (Yavuzer,
1999).

Sosyallesme siireci ii¢ evrede ele alabilir:
1- Cocukluk evresi
2- Ergenlik evresi

3- Yetiskinlik Evresi

2.2.3.1. Cocukluk Sosyallesmesi

Cocukluk doneminde, ¢ocuk i¢in canli ve cansiz varliklari ayirabilmek miimkiin
degildir. Bu doénemde c¢ocuk, ancak kendi kendisini tanimaktadir. Cocugun biitiin
ilgisinin yine kendisine doniik oldugu bu dénemde, sosyallesme ve buna bagli olarak

sosyal iligkilerden bahsetmek miimkiin goriilmez (Erkal, 2000).

Birbagka ifade ile ¢ocuk, dogduktan bir siire sonra beslenme zamani ile ilgili
kismi beklentiler i¢ine girdigi ve bakim ihtiyaglari igin isaret etmesi gerektigini
ogrendigi bu evrede, biitiin aile ile etkilesime girmez. Sadece alt sistem iginde kendisi

ve annesi vardir (Sezal, 2002).
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Cocuk bir yasinda fiziki varliginin; iki yasinda ise sosyal evrenin bilincine varir,
“sen”, “ben”, “0” kavramlarmi elde eder. Bes-alt1 yasina gelmis ¢ocuk, artik ¢evresel
kiiltiirin tim unsur ve yaptirimlarini algilamig, sosyallesme siirecinin en Onemli

boliimiinii yagsamis olmaktadir (Tolan, 1987).

2.2.3.2. Ergenlik Sosyallesmesi

Bu evrede gengler, anne-baba kontroliinden yavas yavas c¢ikmaya baslarlar.
Ergenlerin, daha fazla bagimsizlik istekleri sonucu gerilimler olusur. Sosyolojik olarak
yetiskinlik dénemi, bireyin kendini ekonomik acidan idare edebilecek durumda olmasi
olarak tanimlandigindan, ergenin, fizyolojik ac¢idan olgunlagmas1 fakat aileden

bagimsiz hale gelmemesi, sorunlarin yasanmasina neden olabilir (Sezal, 2002).

Aile ve okul gibi g¢evrelerde olgunlagan ve yavas yavas sosyallesme siireci
icinde ilerleyen fert, daha sonra isyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir

(Erkal, 2000).

Goriildigi gibi ergenlik donemi, onemli sosyal, kisisel ve fiziksel degisimlerin
gerceklestigi bir donemdir. Birgok tutum ve degerler, ergenlik oOncesi g¢ocukluk
yillarinda gerceklesmis olsa bile, bu evrede gencler, bilissel ve manevi olgunluga
erigirler. Artik son derece genis etkilesim alanlar1 ( okul, akran gruplar, kitle iletisim
araclari, tiikketim, moda vb ) vardir. Sosyal, politik, ekonomik ve ¢evresel konularda,
gelismis Onemli disiincelere sahiptirler. Artik ailenin disindaki giicler, ergenin

diinyasini sekillendirmektedir (Sezal, 2002).

2.2.3.3. Yetiskin Sosyallesmesi

Cocukluk ve ergenlik donemindeki sosyallesmeye “birincil sosyallesme”
denilmektedir. Bu donemlerde aile, okul arkadaslar1 ve kitle iletisim araglar1 etkili
olmaktadir. Yetiskinlik donemindeki sosyallesmeye ise “ikincil sosyallesme”
denilmektedir ve bu donemde de is, evlilik ve emeklilik ¢evresi etkili olmaktadir

(Giddens, 2006).
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Yetiskinlik sosyallesmesi, cocukluk sosyallesmesinden olduk¢a farklidir.
Cocuklar esnektir; ancak yetiskinlerin sosyal birikimleri, degisimlere karsi direng
olusturmaktadir. Yine de bireylerin yasamlarinda degisiklikler meydana geldikce ( is
degisince, evlenince, ¢ocuk sahibi olunca vb ) rolleri de degismekte ve buna paralel

olarak birey, siirekli sosyallesmektedir (Sezal, 2002).

2.2.4. Sosyallesme Araclari

Insanlar, “sosyal hayat alam” {izerinde irili ufakli pek cok sayida sosyal grup
icinde yasarlar. Bunlarin hepsi, toplum yapisini meydana getirir. Toplum yapis1 i¢inde
niteliklerine gore aile, okul, isyeri, cami, spor kuliibii, dernek, hastane vb. sosyal
gruplart olusturur. Toplum sistemi, sosyal gruplari, amaglarina, fonksiyonlarina,
niteliklerine gore birbirini tamamlamak iizere bir arada tutar. Boylece insan gruplari

arasindaki iliskiler dizisi meydana gelir (Yildiran, Yetim, 1996).

Donmezer de sosyallesmeyi, kisinin grup normlarina uymasii ve bunlari

Ogrenmesini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Donmezer, 1994).

Birbagka ifade ile sosyallesme durgun, yeknesak bir siire¢ degildir. Birey,
bir¢ok aragla sosyallesir (Tezcan, 1995). En 6nemli sosyallesme araglar1 aile, okul,
arkadas grubu ve kitle iletisim araclaridir. Ozellikle aile ve egitim kurumlari, baslica
sosyallesme aracglarindandir. Ciinkii ¢ocuklara bilgi ve toplumun degerlerini
kazandirirlar. Arkadas gruplart ve kitle iletisim araglari sosyallesme amaciyla
varolmadiklar1  halde c¢ocuklarin  bilgilerinin, tutumlarinin  ve inanglarinin

bigimlenmesinde ¢ok kritik rol oynarlar (Sezal, 2002).

Bu noktadan hareketle sosyallesme siirecinde, en genis ve temel ayrimlardan

biri, “birincil” ve “ikincil” grup ayrimidir.

Birincil Grup; aile, yakin akrabalar, arkadaslar gibi, kisinin dogrudan iliski
iginde bulundugu, problemlerini ¢6zmede, karsilikli yardimlagsmada, birbirini korumada
gorece saglam, igten, uzun siire devam eden iliskiler gelistirdigi ufak gruplardir. Kisiyi,
grubun bir organi olarak “biz” bilinci iginde tutan bu gruplara aile basta olmak lizere,

akranlar, arkadas ve oyun gruplari, okul gibi ¢cevreler girmektedir (Demir, 1992).
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Belli oldugu iizere bu tiir grup yapisinda iliskilerin yliz yiize olmasi, sikligdi,
yogunlugu ve siirenin uzunlugu, bu tiir gruplarin sosyallesmedeki etkisini birinci siraya

¢ikarmaktadir.

2.2.4.1. Aile

Aile, normal sartlarda insanlarin ilk karsilastigi sosyal gruptur. Bu yapisi ile
aile, toplumun ¢ekirdek kurumudur. Anne-baba, sosyallesmenin ilk kaynagi ve ilk
modelleridir. Birey, ailede hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlar, hem de bazi 6zel

davranig bigimlerini, anne-babay1 6rnek alarak biiyiirler (Eroglu, 2000).

Cocugun ilk 6grenmeleri, ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Anne ve
babalar, iyi insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarini
cocuklarina O6nemli Olgiide aktarirlar ve Ogretmeye c¢alisirlar. Cocugun kiiltiirel
davraniglar1 da, anne babanin cesitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda
olusturulur. Cocuklar i¢in aileler, uzun donem amaglarin ve temel degerlerin

benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar (Yildiran, Yetim, 1996).

Kiigtikkurt sosyallesmeyi, bir tiir ¢evreye uyum siireci olarak tanimlar. Bireyin
bu siireci ailesiyle birlikte yasamaya basladigi g6zoniine alindigi takdirde; bireyin
psikolojik yapisini etkileyen en 6nemli sosyallesme faktoriiniin aile oldugu son derece
aciktir (Kiigiikkurt, 1990). Cocuk, toplumsal yasama iligkin deger Slgiilerini, kisiligini
bu dénemde kazanir. lyinin benimsenip secilmesi, kotiiniin itikmesi, iste bu ¢ocukluk

doneminde olusur ve pekisir (Dogan, 1995).

Iste gelisimin en basindan itibaren amaci, kendisini, ¢evresini ve cevresiyle
kurdugu iliskisini bir anlam gevresi igine oturtabilmektedir (Ozer, 1990). Bu baglamda
aile, toplumsal normlarin 6grenildigi ilk yer olmakla birlikte aktarilan normlarin,

uygulanip uygulanmayacagini da derleyen bir kurumdur (Sayin, 1990).

Ailede sosyallesme; rehberlerle, 6gretimde bulunma, cocugun eylemlerine yanit
verme ve kendi eylemlerine ¢ocugu katmak gibi yollarla gerceklesir. Cocuk, ailesi ile

etkilesimi icinde uygun &rnekleri ve degerleri se¢gmektedir. Isini, gdzlem, baskalarina
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katilma, rol oynama ve kendi diisiince ve davranmiglarini yargilama yollariyla

gerceklestirmektedir ( Tezcan, 1995).

Ozetle ailenin baslica gorevi, ¢ocugu, toplumun kisisi haline getirmektir. Aile,
toplum ic¢indeki en kiiciik sosyallesme birimi olmasina ragmen, bir sosyallesme araci

olarak Onemi ¢ok bilyiiktlir. Ailenin yerini tutabilecek bir bagka kurum yoktur
(Akdeniz, 1990).

2.2.4.2. Arkadas Gruplari

Aile ve arkadas, akran gruplar arasinda, ¢ocuk acisindan, kurdugu iliskilerin
niteligi farklilik gosterir. Aileye gore arkadas iliskileri daha demokratiktir (Tezcan,
1995). Arkadas gruplari, ¢ocuk icin bir danisma ortamidir. Cocuk, arkadaslariyla olan
iligkilerinde, onlardan ¢ok sey 6grenir. Bunlarin arasinda paylagsma, miicadele, kavga
etme, biiyiiklerle olan iligkiler, basari, sevilme, birliktelik, hosgorii, baskalarina

tahammiil sayilabilir (Yildiran, Yetim, 1996).

Biitiin toplumlarda cocuklar, arkadaslariyla oynarlar ve arkadas grubu, biiyiik
Olctide informel sosyallesmede etkili olur. Arkadas grubunun etkisi, 6zellikle ergenlik
doneminde doruga cikar. Bu donemde ergenler, kendi kimliklerini olusturma ve
belirgin genglik kiiltiiriine katilma siirecinde ailelerinden bagimsiz olmak isterler
(Sezal, 2002). Dolayisiyla arkadas gruplari, bos vakitlerini degerlendirme, goriiniis,
oyun, takim tutma, miizik, aliskanliklar edinme, cinsel davranislar gibi konularda,

cocuklarin hayat goriisleri ve davraniglarinit 6nemli dlgiide etkiler.

2.2.4.3. Okul

Egitim, resmi, 6rgiitlii ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise, bu
kurum igerisinde en dnemli sosyallestiricidir. Okul hayati, cocuga sadece bilgi ve beceri
degil; toplumsal sorumluluklar1 da O&gretir. Bu nedenle c¢ocugu etkileyen ilk

organizasyonun egitim oldugu soylenebilir (Yildiran, Yetim, 1996).
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Okul, ¢ocugun ilk bigimsel sosyallesme aracidir. Aile ¢ocugun farkli bir birey
olmasmi saglarken; okul, ¢ocugun belli standartlara, kurallara uymasinmi saglar ve

herkes gibi davranmasini bekler (Sezal, 2002).

Dolayisiyla aileden sonra sosyallesmeyi daha planli ve global boyutta devam
ettiren egitimin kaliteli olmasi1 gerekir. Okullarda verilecek egitim, bilgi ve beceri
kazandirmanin yanisira, Ogrencinin  kendi kendisine bilgi {iretmesine, beceri
gelistirmesine olanak saglamalidir. Verilecek egitim, yasama doniik ve yasam igin
olmalhdir. Cocuk bilgi ve becerisini, hem kendisi hem de toplum yararma

kullanabilecek bilingle yetistirilmelidir.

Cocuk i¢in okula baslamak, yeni bilgiler edinecegi, yeni bir diinyaya girmektir.
Toplum, okula basladiktan sonra, ¢ocuktan kendisi gibi diisiinme ve gormesini ister
(Yetim, 2000). Cocuklar okula girdiklerinde, 6gretmenlerin ve yasitlarin etkisi artarken;
ailenin etkisi azalmaya baslar. Cocuklar daha bagimsiz olurlar. Anne-babalar,
cocuklarin daha fazla 6zerklik isteklerine uyum saglayabilirlerse, okul yillarin1 daha
zevkli ve doyumlu hale getirebilirler. Bu sirada, oyun oynama, okuma, televizyon
seyretme, konusma ve yemek yemeyi de igeren oyun etkinliklerinin biiyiik bolimii,

hala evde yer aldig1 igin anne-baba etkisi hala gii¢liidiir (Onur, 1994).

Insan iliskilerinde birincil kiimelerin yakin, sicak iliskileriden ayrildikca,
iliskilerin daha az duygusal oldugu ikincil kiimelere yaklasilir. Ikincil grup, bireyin
birincil gruba oranla daha kisa donemlik, sekilsel (formal), zayif, dolayli, cogu zaman
da yapay iligkilerle bagli oldugu toplumsal grup tiiriidiir. Uzak akrabalar, ara sira
rastlanan kisiler, tanislar, kalabaliklar, yasanilan sehir, ulus, parti, fabrika, vb kiimeler

ikincil gruplara 6rnek olarak verilebilir (Demir, 1992).

Kitle iletisim araclar1 da bireysel etkilesime dogrudan karigmamalari

ozelliklerinden hareketle ikincil gruplar baglaminda siniflandirilmaktadir (Eklin, 1995).

2.2.4.4. Kitle Tletisim Araclar

Yakin zamana kadar ¢ocugun sosyallesmesinde en 6nemli ve etkin kurumlar,

aile (anne-baba), arkadas gruplart ve Ogretmenlerdir. Oysa giinimiiz modern
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toplumlarinda televizyon basta olmak tizere, kitle iletisim araglari, sosyallesme siirecini

etkileyen ¢ok 6nemli kurumlar haline gelmistir (Yildiran, Yetim, 1996).

Gazeteler, dergiler, radyolar, filmler, kitaplar, kitle iletisim araglarinin bir
kismim olustururlar. Ozellikle televizyon, baskin bir sosyallesme aracidir. Televizyon,
gocugun ¢evresini ve diinyay: tanimasinda, anlamasinda ¢ok etkili oldugu bilinmektedir

(Sezal, 2002).

Giiniimiizde insanlar, televizyondan izledikleri ve radyodan isittikleri ile yagam
bicimleri ve toplumun politikas1 hakkinda bilgi sahibi olmakta, baskalarina karsi olan
tutum ve davranislarim1 da, bu araglardan aldiklar1 bilgilere gore ayarlamaktadirlar.
Diger bir ifade ile radyo ve televizyon insanin duygularini, diinya goriisiinii, tutum ve
davramslarini etkileyerek, insanlar1 belirli bir yolda degistirmektedir (Ozkalp, 1993).
Ozellikle televizyonda yayinlanan reklam, insanlarm ihtiyaglarmi sekillendirirken,

davranislarina da yon vermektedir.

Ayn1 zamanda kitle iletisim araglarinda hazirlanan programlar, topluma uygun
bicimde diizenlenmis ise toplumda kabul edilen degerleri giiglendirici etki yapmaktadir

(Donmezer, 1994).

Ataerkil aile yapisindan modern toplum yapisina gegis ile birlikte, kitle
iletisimi, toplum ve gruplarin adeta yerini alarak, bireyin gelisim siireci igerisinde

onemli bir yere sahip olmustur (Demiray, 2003).

Kitle iletisim araglarinin sosyallesmede bu derecede etkin olmasinda, bireyler
lizerine yaptig1 etki ile miimkiin olabilmektedir. Kitle iletisim araglari, davranis,
bilgilendirme, diisiince, tutum ve hisler gibi kavramlarda etkili oldugu igin
sosyallesmede son yillarda ¢ok fazla etkili olmaktadir (Gokge, 1998). Alav’a gore de
kitle iletisim araglari, bireylerin ufuklarin1 genisleterek evrensel bazda diistinmeyi ve
egitmeyi sagladig1 gibi, birey ve toplum bilincini de saglamakta, bdylelikle modern bir

topluma gegcisi de kolaylastirmaktadir (Alav, 2001).

Kitle iletisim araclar ile diger sosyallesme araclari arasindaki fark, basin-
yaymin tek yonlii iletisim olmasidir. Diger biitiin sosyallesme aracglarinin aksine,
filmlerde, televizyonlarda seyrettigimiz bireylerle bizler, karsilikli etkilesim iginde

bulunmuyoruz. Bu agidan kisiler, seyrettikleri, gordiikleri veya duyduklar1 seyleri
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oldugu gibi igsellestirmezler. Medya veya daha baska yerlerden bilgi toplarlar ve de
diger insanlarla etkilesimde bulunarak seceneklerini degerlendirirler. Sonug¢ olarak
sosyallesme, sadece bir 6grenme siireci degildir. Fakat ¢cok karmasik ve ¢ok boyutlu bir

stiregtir (Sezal, 2002).

2.3. Spor ve Sosyallesme

2.3.1. Sporun Tanmimi

Diinya {izerinde insana ait bulgular, bundan yiizbinlerce yillar 6ncesine kadar
uzanmaktadir. Ilkel insan, atesli silahlarm bulunmadigi doénemlerde, giiclii doga
karsisinda yasantisini siirdiirebilmek i¢in bedenen kuvvetli olmasi gerektigine, tarihin
daha ilk caglarinda inanmigtir. Bunun i¢in de kendince gerekli gordiigii eksiklikleri
giderme yoluna gitmistir (Isler, 2001). Bir av hayvamni yakalayabilmek, kendinden
giicli, yirtic1 hayvanlardan kacabilmek i¢in ¢abuk, cevik ve dayanikli olmak
gerekiyordu. Bu miicadele sonucunda bedenen gii¢lii olan, yasamin1 devam ettirirken,

gii¢siiz olanlar yok olup gidiyordu (Oztiirk, 1998).

Iste spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi, isbdliimiine dayali, ileri
iligkilerinin bir benzetim modeli olarak; dogayla savagim sirasinda edinilen bedensel
beceri ve gelistirilen aracli ya da aragsiz yontemleri ile estetik, teknik, fizik, yarismaci,

mesleki ve toplumsal siirectir (Fisek, 1998).

Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh sagligint gelistirmek, belli kurallara
gore rekabet Olciileri i¢cinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve istlin gelme
gibi amaglar iceren, basar1 giiclinii artirma, kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarma

yolunda gosterilen yogun cabalar olarak tanimlanabilir (Araci, 1999).

Yoriikoglu da sporu, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin baslica unsuru
olan insan giiciinlin beden ve ruh saglhigini saglayici, koruyucu ve biitiiniiyle dengeli
olarak yapmin gelistirilmesi ile ilgil faaliyetlerle, bu faaliyetlerin yarismaya doniismiis

durumu olarak tanimlar (Y 6riikkoglu, 1990).
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Spor, toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin, organik 6gelerindendir. Zaman
icinde kiiltiirdeki, sonug¢ olarak toplumdaki degisiklikler, spor kavramina yiiklenen
anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan, dogay1 isleyerek bir dlciide de olsa kendi
buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelistirmistir (Alpman,

2001).

Spor, bireyin organik, psikolojik saghgmi gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal
bir olgudur.

Spor, viicudu, bedenin genel durumuna uygun antremanlarla saglamlastirmak,
ceviklestirmek amaciyla yapilan calismalarin biitiiniidiir seklinde de tanimlanabilir

(Sengiil, 1996).

Spor, insanin gelisim Ozelliklerine dogrudan etki yaptigi gibi, baris, sevgi,
saygi, diirlistliik, 6zveri gibi Ozellikleri ve degerleri de beraberinde getirmektedir.
Ayrica spor, yurtiginde ve uluslararasinda siirekli barisin  temelinde de rol
oynamaktadir. Spor, bir milletin iyi giinlerinde degisik ve en zengin etkinlik, zor
giinleri (6rnegin yurt savunmasi ) i¢in ise ¢ok giizel bir hazirliktir. Milletin yoneticileri
bu konuyu ¢ok iyi anlayarak {lizerinde dnlemler durmaktadirlar. Sporun gériinmeyen bir
bagka yonii ise idarecilerin, yani yoneticilerin isini rahatlatmasidir. Ciinkii esyanin

tabiatiyla bakildiginda diizenli insanlarin ydnetimi de rahat olacaktir (Isler, 2001).

Kisacas1 spor, herseyden Once insan unsuruna hitap ettigi i¢in, amag ister
saglikli ve is verimi yiiksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecege giivenle
bakabilecek yapici, yaratict ve saglikli bir genclik yetistirmek olsun, ister sosyal
¢Oziilmeye ve yabancilasmaya karsi kullanilabilecek bir amag¢ olmasi oOzelligiyle,
sporun giiniimiizde ¢ok etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir

gercektir (Yildiran, Yetim, 1996).

2.3.2. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan

beden egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar bir¢ok vasif kazanmaktadir.
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2.3.2.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde kullanilmaz. Bununla
birlikte bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline

olmasina yardimei olmaktadir (Alpman, 2001).

Yetim de sporun amacinin, tim fertlerin spor yapmasini saglayarak, saglikli,
mutlu, ¢aliskan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas bir toplum yaratmak ve
topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen; beden ve ruh sagligini yerinde, yapici,
yaratici, iiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun tiim
fertlerini dinamik, zinde, yiikksek moralli ve mutlu tutmak oldugu goriisiindedir
(Yildiran, Yetim, 1996). Dolayisiyla spor amaci itibariyle bile bireyin manevi

degerlerini giiclendirir.

Gilinimiizde bireyleri spor yapmaya iten tek neden hareket ve bedeni alan
degildir. Bagkalariyla iliski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma
ithtiyac1 da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Ayn1 zamanda spor
yapanin iradesinin kontrolii, basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygular1 insanlara
vererek yine insanin ig¢giidiisinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil
edilemeyen diirtiilerini pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal gelistirmenin

yaninda insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur(Bauman, 1994).

Yine spor, ruhi yonden; yarisma ruhu, yardimlagma duygusu, ¢alisma disiplini,
cesaret, insan sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine gliven, miicadele azmi, yenme ve

yenilmeyi kabullenme, paylasma gibi kazanimlar elde eder (Yildiran, Yetim, 1996).

Ayni zamanda ¢agimizin hastalig1 olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en
onemli etken, kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin rahatlamasini ve gevsemesini
saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve birseyleri basarmis olmalarinin

vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Giigli, 1995).
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2.3.2.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Giliniimilizde bireylerin hareketsiz yasantis1 sonucu bir¢ok rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Astrond ve arkadaslari, yaptiklar1 arastirmalarda; egzersiz yaparken kalbi
besleyen ve beyne kan gotiiren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve
egzersizlerin kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini sagladigini bulmuslardir. Kalbe
ve beyne daha fazla kan gitmesi, bireylerin daha saglikli bir yasama adim atmalarinm

kolaylastiracaktir (Erkan, 1998).

Fiziki agidan spor, ceviklik, esneklik, denge, kuvvet, mukavemet, siir’at,
kondiisyon, estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki miikemmellik saglar
(Yildiran, Yetim, 1996).

Uzun stireli hareketsizlik, oOncelikle insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢okiintiisiine neden olur. Giinliik kaygi ve yasantinin yogun
oldugu giinlimiizde ise boyle gerileme ve giicsiizliik kisinin basarilarini golgeler.
Diizensiz beslenme ve yanlis beslenme aligkanliklart da bu hareketsizligi
tetiklemektedir. Tiim bunlarin sonucunda insanlar, siirekli doktorlara gitmek zorunda
kalmaktadir. Bunlari onlemenin yolu yolu ise bireyleri yas gruplarina gore diizenli

egzersizler yaptirmaktir (Erkan, 1998).

Spor, hareketsizlikten olusan hastaliklar1 engellemeli ve yagliliga kadar canli,
rahat, sosyal ve zarif insan yaratma idealini de tasimalidir. Cilinkii sporun, halk sagligi

acisindan degeri ¢ok biyiiktiir (Voight, 1998).

Iste yapilan biitiin egzersizlerde ana hedefin viicudu saghkli tutmak ve saghgin
bozulmasimi miimkiin oldugu kadar 6nlemek oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki, spor hem hastaliklar1 6nlemede hem de hastaliklarin iyilesmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Sporun bireylerde fizyolojik etkileri arasinda bireyin motorik 6zellikleri (
dayaniklilik, kuvvet, siir’at, hareketlilik ve beceri ) de ¢ok daha iyi bir gelisme
gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik sporlar1 yapanlarda kroner arter hastalig,

hipertansiyon ve seker hastaligi daha az gortiliir.
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Ayrica beden egitimi ve spor, cocuk ve genglerde, organik, sinir, kas, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimi saglar. Sportif etkinliklerde bulunan ¢ocuk ya da geng,
kendini tanir, yeteneklerini gelistirir, sinirli ve giiclii yonlerini 6grenir, viicuduna ve
sagligina karsi direngli olur, beceriler kazanarak, organizmasini en etkili bi¢imde
kullanmasini 6grenir, fiziksel uygunlugu gelistirir, saglikli bir hayat i¢in gerekli bilgi,

davranig, aliskanliklar ve beceriler kazanir (Yildiran, Yetim, 1996).

2.3.2.3. Sporun Sosyal Etkileri

Biitiin ¢cagdas toplumlar, giiniimiizde en kiymetli sermaye olan insan giiciini
saglikli bir sekilde gelistirip, ondan en yiiksek verimi elde etme ugrasinda, sporun ¢ok
etkili ve onemli rol oynadigini gérmiigler ve bundan istifade etmenin tiim yollarini
aramaktadirlar. Dolayisiyla tiim toplumlar, en 6nemli propoganda araglarindan biri olan
spor araciligiyla dis tlilkelerde kendilerini temsil edecek gencglerin en iyi sekilde
yetistirilmesi geregine inanmislardir. Bunun yaninda sporda basarili olunabilmesi i¢in
sporun tabana yani kitlelere yayilmasi fikri de, gelismis toplumlarca benimsenen bir
yaklasimdir. Clinkii bilinen bir gercek var ki o da, sporda basari, sonug olarak toplumun

basarisi, mutlulugu, yiiksek morali ve refah1 demektir (Yildiran, Yetim, 1996).

2.3.3. Gorme Engellilerin Yapabildikleri Spor Branslarindan Bazilar:

Asagida bahsedilen branglar, IBSA (Uluslar arast Gérme Engelliler Spor

Federasyonu) kurallarina gore yapilmaktadir.

2.3.3.1. Goalball

Goalball, 1946 yilinda Avusturyali Hanz Larenzen ve Alman Sett Renidle
tarafindan, savasta gorme yetilerini kaybeden savas gazilerinin rehabilitasyonuna
yardimc1 olmak amaciyla icat edilmis bir oyundur (Uluslar arasi1 Gérme Engelliler

Sporlar1 Federasyonu Yayinlar1 [IBSA], 2003).
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Ovyun iiger kisilik iki takim ile oynanir. Her takimda, en fazla {i¢ yedek oyuncu vardir.
Oyun, bir orta cizgiyle ikiye boliinmiis dikdortgen bigiminde bir jimnastik salonu
sahasinda oynanir. Goller sahanin her iki ucuna atilir. Oyun, zilli bir topla oynanir (
bell-ball). Oyunun amaci, karsi tarafin savunmasina karsi, her takimin topu

yuvarlayarak rakibin kale ¢izgisinden gecirmesidir (IBSA, 2003).

Goalball igin kullanilan sah 18 metre (+/-(5 cm), uzunlugunda ve 9 metre (+/-
5cm) genisliginde bir dikdortgen bigiminde olmalidir (IBSA, 2003).

Kalelerin genisligi 9.00 metre (+/- 5 cm) olacaktir. Kale direkleri 1.30 metre

yiiksekligindedir.

Oyun i¢in kullanilan top, 8 deligi ve sesli zilleri olan 1.250 gram agirliginda bir
top olmalidir. Topun gevresi yaklasik 76 santimetredir (IBSA, 2003).

Biitiin oyuncular, oyunun herhangi bir yarisinin ilk diidiigiinden, o yarinin
sonuna kadar géz bantlar1 takmalidir. Bu, normal siire, uzatmalar ve serbest atislar1 da

kapsar (IBSA, 2003)

Bir oyun, 10 dakikalik iki esit yartya boliinmiis toplam 20 dakikadan olusacaktir
(IBSA, 2003).

2.3.3.2. Atletizm
B1 Sinfi I¢in:

B1 smifi yarigmalar, tiim saha yarigsmalarinda ve 1500m’ye kadar (1500m dahil)
tiim kosma yarigmalarinda onayli opak gozliikler ya da uygun bir goz siperi giymelidir
(IBSA, 2003).

Akustik yardimin kullanildigr B1 sinifi yarislarda ( 6rnegin uzun atlama, tcli

atlama ve yiiksek atlama) izleyicilerden tam sessizlik istenecektir (IBSA,2003).

B2 Smiflar Igin:
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Mevcut tesiste gorsel degisikliklere izin verilir (6rnegin; toz, koni, bayraklar,

vs). Akustik sinyallerde kullanilir (IBSA, 2003).
B3 Simnifi igin:

IAAF kurallar1 biitiin olarak izlenecektir (IBSA, 2003).

2.3.3.3. Yiizme
Erkekler:
Serbest; 50m, 100m, 200m, 400m, 1500m
Sirtiistii, 50m, 100m, 200m
Kurbagalama, 50m, 100m, 200m
Kelebekte, 50m, 100m, 200m
Ind Karma Bayrak Yarislarinda, 100m, (sn), 200m, 400m
Serbestte, 4x50m, 4x100m
Karmada, 4x50m, 4x100m olarak yarismaktadirlar (IBSA, 2003)
Bayanlar:
Serbest; 50m, 100m, 200m, 400m, 800m
Sirtiistii, 50m, 100m, 200m
Kurbagalama, 50m, 100m, 200m
Kelebekte, 50m, 100m, 200m
Ind Karma Bayrak Yarislarinda, 100m, (sn), 200m, 400m
Serbestte, 4x50m, 4x100m

Karmada, 4x50m, 4x100m olarak yarismaktadirlar (IBSA, 2003)
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Bir yaris igerisinde Onerilen tiim miisabakalar B1, B2 ve B3 smifi yiiziiciiler

igerecektir. IBSA diinya kayitlari her sinif igin tutulacaktir (IBSA, 2003).

2.3.3.4. Satrang

Gozleri goren ve gorme engelli (yasal olarak kor) oyuncular arasindaki
satrancta her oyuncu iki oyun tahtasi kullanilmasi talep edebilir. Gozleri goren oyuncu
normal bir tahta kullanirken gérme engelli oyuncu 6zel olarak yapilmis bir oyun tahtasi

kullanabilir. Ozel olarak yapilan oyun tahtasi asagidaki gereklilikleri karsilamalidir:
- En yirmi santime yirmi santim olmalidir.
- Siyah kareler hafifge ytikseltilmis olmalidir.
- Her karede bir emniyet boslugu olmalidir.
- Her tag emniyet bosluguna uygun bir kanca ile temin edilmelidir.

- Taslar staunton tasarimi olmalidir ve siyah taglar 6zel olarak isaretlenmelidir

(IBSA, 2003).

2.3.3.5. Halter

Uluslararas1 agirlik kaldirma yarismasi kurallari, Uluslararast Agirlik Kaldirma
Federasyonu (IPF) tarafindan en son kabul edilen kurallarin aynisidir, fakat gorsel
acidan engelli olan sporcular icin sartlart daha uygun hale getiren degisiklikler

istisnadir.

Agirligin kaldirilmas: esnasinda, goz igi baskinin arttigt yolunda kanitlar
mevcuttur. Bu sebeple de tiim bireylerin, 6zellikle gérme engelliligi dogrudan diyabete
bagl retina iltihaplanmasi ile ilgili olanlarin, agirlik kaldirabilmesi igin tibbi acidan

sorunsuz olmas1 gereklidir (IBSA, 2003).

Yarigsma baslangicindan itibaren yarim (1/2) saatten az iki (2) saatten fazla

olmamak kaydiyla, kendi cinsiyetlerinde bir gorevli esliginde ¢iplak olarak agirlik
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Olctimleri alman sporcularin 6lgme islemleri bir defaya mahsus olmak iizere ve gizli

olarak yapilir (IBSA, 2003).

Erkeklerde agirlik kaldirma katsayisi Schwartz Formiilii (SF) ile belirlenir.
Agirlik kaldiran sporcunun, viicut agirlign (BW) ile belirlenen bir katsayist vardir. En
1yl agirhik kaldiran sporcuyu belirlemek icin, agirlik kaldiran her sporcunun katsayisi
toplam agirlik ile ¢arpilir. Ortaya g¢ikan faktor Schwartz formiili toplamidir (SFT).
EFT’si en yiiksek olan en iyi agirlik kaldiran sporcu olarak kabul edilir (IBSA, 2003).

Bayanlarda agirlik kaldirma katsayisi Malone Formiilii (MF) ile belirlenir.
Agirlik kaldiran sporcunun viicut agirligi (BW) ile belirlenen bir katsayis1 vardir. En iyi
agirlik kaldiran sporcuyu belirlemek i¢in, agirlik kaldiran her sporcunun katsayisi
toplam agirlik ile carpilir. Ortaya ¢ikan faktér Malone Formiilii Toplamidir (MFT).
MFT’si en yiiksek olan en iyi agirlik kaldiran sporcu olarak kabul edilir (IBSA, 2003).

2.3.3.6. Judo

Yarigmalar [JF’ye (Uluslararas1 Judo Federasyonu) uygun olarak yapilir. B,
B2 ve B3 sinifi yarigsmacilar katilabilir. Goriis siniflandirmalarinda, sporcu sagir olsa da

kabul edilir (IBSA, 2003).

Paralimpik oyunlarda judo karsilagmalarinin 6teki judo karsilagmalarindan tek
farki, minderin yarigma alnin1 ve bolgeleri gosteren bir dokuya sahip olmasidir (IBSA,

2003).

2.3.4. Sporun Sosyallesme Uzerine Etkisi

Spor, giinliik hayatin hemen hemen tiim ydnlerini etkileyen ¢ok onemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun giicli, onun sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine
getirmesiyle Olgiiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren

olagantistii bir giice sahiptir (Yildiran, Yetim, 1996).
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Sporun 6nemli islevlerinden birisi, bireyin bir gruba ait olma duygusunu
asilamasi ve gelistirmesidir. Aidiyet duygusu, sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme
stirecinde 6nemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete
ait olan, kisinin toplumda iistlendigi rolin benimsenmesinde, belirli bir statii
kazanmasinda Onemli bir olgu olarak goriilmektedir. Spor alaninda elde edilecek
basarilar, bu duygularin aratarak devam etmesine ve bireylerin sosyallesmesine

yardimet olacaktir (Nirun, Ozénder, 1990 ).

Spor, insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iyeligi duygusu
vererek, onlar1 bir araya getirir. Spor bu islevi, bir¢ok yolla basarabilir. Sporun
popiilerligi, sosyal sinif, 1k, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi, sosyal
rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Inanilmaz cekiciligi ve
goriintlisiiyle spor, ayrica gerilim ve ¢atismanin sinirini asarak, insanlar ve toplumlar
arasinda iletisim kurulmasini saglar. Spor, bireyleri, bir ailenin, komsulugun, sehrin
veya milletin, takim iiyeleri haline getirecek giice sahip bir aragtir. Spor, 6n yargilart ve
tahakkiimii yenmeye yardimci olur ve bireylerin birbirine daha saygili ve gergekci
yaklasmalarina katki saglar. Bazi arastirmacilar sporun, ¢ogu kez kars1 koyma ve sosyal

degisim i¢in bir katalizor islevi gordiigiinii iddia etmislerdir (Yildiran, Yetim, 1996).

Erkal’a gore spor, ferdin tabi ¢evresini, beseri ¢evre haline ¢evirirken, elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdin veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanimi alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 2000).

Tezcan da kisilerin, spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtuldugu goriisiindedir. Bir spor takimini destekleyerek, o takimin
basar1 veya basarisizliklariyla bitlinlesir ve takimin basarisini kendisine yansitir.
Yalnizken coskunluk gostermezken, grup halindeyken gdstererir. Bunun igin
psikiyatristler, spor alanlarma bir tiir hastane goziiyle bakmaktadirlar. Bastirilmig
duygularinin disar1 atilmasina, yani kisinin bosalmasina yol acan spor sahalari,

psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak goriilmektedir (Tezcan, 1995).

Tezcan’in goriisiine paralel olarak Isler de Beden Egitimi ve Spor Bilimleri El

Kitabi’nda sportif olaylarin, toplumda manevi bakimdan yalmizligi da oOnledigini
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vurgulamistir. Spor olayinin her ¢esidi, bireyi toplumla, en azindan diger bireyler ve
gruplarla bulusturmaktadir. Birey, sportif olaya katilmakla, manevi yalmzligim
hazirlayan sakincalar1 da giderebilir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek
sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton ¢alisma sartlarinin dogurdugu kotiimser
ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos zaman faaliyetlerine ihtiyag

vardir (Isler, 2001).

Spor faaliyetlerine katilan kisilerde disa doniik bir kisilik gelisir. Spora yeni
arkadaslar edinmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen kisiler, toplumda da

yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik kazanirlar (Tezcan, 1995).

Spor, bireyin dinamik, sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun c¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda sportif faaliyetler aracilifiyla, sporla ilgilenen bireyler, degisik
insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla
diyalog i¢inde bulunmasii, onlardan etkilenmesini ve onlart etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynagmaya destek sagladigi sOylenebilir. Spor, sadece spor yapanlar degil,
izleyici kitleler arasinda da onemlli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir

(Y1ldiran, Yetim, 1996).
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2.4. Gorme Engellilerin Sosyallesmesinde Sporun Etkileri

2.4.1. Sporun Saghk A¢isindan Etkileri

Beden egitiminin, saglik ile olumlu iliskisinin temeli, M.O. VI. yiizyilin Yunan
ve Roma’sina kadar uzanir. Tedavi veya iyilestirme gayesi ile cimnastik, bu cagda
disiiniilmistilir. Fakat beden egitiminin, beden sagligini1 hazirlayan yol olarak kabulii
Alemon ve Pytagoras’in, Croton’da kurduklari okuldan sonra, o zamanin medeni

diinyasinda yayilmaya baslamis ve benimsenmistir.

Fiziksel sakatligi olmayan, saglam Kkisiler tarafindan fizik ve sosyal destekler
saglama amaciyla yapilan sportif faaliyetlerin, engelliler tarafindan da yapilabilecegi
uzun yillar hi¢ diisiiniilmemistir. Hatta bir kisim engellerin rehabilite edilebilecegi dahi
uzun yillar kabul edilmemistir. Ancak bu konu, XIX. yiizyilin ikinci yarisinda daha
modern ve bilimsel metodlarla yeniden &nem kazanmistir. iginde bulundugumuz
yiizyillda ¢ok c¢esitli sekillerde gelismis, bdylece spor, tedavi amaci ile kullanilan
fiziksel egzersizlere biiyiik dl¢ilide tesir etmistir (Norman, 1981).

Spor, engelli kisiye fiziksel aktivitelere katilim olanagmin yani sira kisilik
gelisimi ve ozgiiven duygusunu kazandirarak toplumsal yasama uyum gostermesi
yoniinde biiyiik kolaylik saglamaktadir. Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve tedavi
edici etkisi nedeniyle, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim

araci olarak kullanilmaktadir.

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi toplumun dikkatini engelli
bireylere ¢ekerek, olumsuz tutum ve davramislarin degismesinde onemli bir gorevi
yerine getirmektedir. Sportif etkinlikler yoluyla engelliler toplum iginde is birligi,
paylasim ve kisiler arasi iliskilerin kurallarini 6grenirler. Yapilan aktiviteler engelli
bireylerin yasam kalitesini  yiikseltir ve sporcu kimligi ile kendilerini
gerceklestirebilecekleri bir sosyal ortam yaratir. Tiim bu 6zellikleri kapsamina alan bir

etkinlik olarak spor engellilere yasam boyu énerilmektedir (Ozyiirek, 1998).
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Sporun Engelliler I¢cin Onemi;

» Engelli bireyin kendi kararlarin1 verme yetenegini gelistirerek, bagimsizlik

duygusunun artmasina yardimeci olur.

+ Engelli bireyin sahip oldugu sosyal ¢evreyi gelistirir ve iletisim becerilerinin

artmasini saglar.

 Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak, 6zgiiven

gelisimine yardimci olur.

+ Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadigi psikolojik gerginlik ve

bunun sonucu olusan sosyal sorunlari agmasinda énemli rol oynar.

* Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller ve hayata

baglanmasina yardimci olur.
« Sportif etkinlikler sonucunda engelli birey rahatlar, iyi vakit gegirir ve eglenir.

* Sporun zihinsel ve fiziksel kapasitede sagladig1 gelisme ile motor, denge, el-
g0z koordinasyonunda sagladig: iyilesme engellinin egitiminde ve rehabilitasyonunda

olumlu etkiler yapar.

 Engelli bireyin aktivitelerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim
ederken toplum tarafindan engelli olmanin 6tesinde sporcu olarak kabul gdérmesini

saglar.

 Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢dzme yetenegi artar. Spor,
engellinin ailesi tarafindan yeteneklerinin farkina varilarak kabul gérmesini saglar

(Ozer, 2001).

2.4.2. Gorme Engellilerde Tedavi Araci Olarak Spor

Uygulama sahasi son derece genis olan “sporla tedavi” Posttravmatik
Rehabilitasyon, Kardiak Rehabilitasyon, mesleki hastaliklarin ve Psikosomatik

hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
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Bugilin modern tip aleminde, sporun tedavi edici bir ara¢ ya da ilag gibi

kullanilmas: gittik¢ce yaygin bir hal almaktadir.

Bozulan fonksiyonlarin kazandirilmasinda en etkin tedavi yontemi, tedavi
hareketleridir. Tedavi hareketleri, bir bilim dalidir. Tipki ilag gibi iyi doze
edilebildiginde ¢ok yararli ve aksi halde ¢ok zararli olabilir. Tedavi hareketlerinin
basar1 ile uygulanabilmesi i¢in anatomi, ndrofizyoloji, fizik ve kinesiyolojinin ¢ok 1yi
bilinmesi gerekir. Tedavi hareketlerinin amaci, viicudun kuvvet, denge ve stabilitesini
gelistirmek, biitlin viicut hareketlerine uyum kazandirmaktir. Viicutta bulunan her
sistemin kendine 6zgii bir hareketi vardir. Kas ve iskelet sistemi, hareket ve stabiliteyi
icerir. Viicut fonksiyonlarini en iyi ve yeterli sekilde yapabilmek icin kuvvet kaynagina
ve bu kuvvetin ortaya ¢ikardigi hareketin kontroliine ihtiya¢ vardir. Bir bagka deyisle
kas kuvvetini durumu, egzersiz uygulamada en 6nemli kriterdir. Dolayisiyla egzersizin
tedavi amaciyla kullanimi, diger tedavi sekillerinde oldugu gibi dikkatli bir
degerlendirme ve planlama gerektirir. Ferdi egzersizlerin yaninda imkéanlar, dahilinde
ise cesitli sportif oyunlar diizenleyerek, grup egzersizlerine gecilmesi, engellinin cesaret
ve motivasyonlarim artirarakdaha kisa zamanda basarili sonuca gotiirebilir (Norman,

1981).

2.4.3. Ulkemizde Gérme Engelliler ve Spor

Ulkemizde yaklagik bir milyon gérme engelli vatandasimiz bulunmaktadir. Bu
kisilerin hareket fonksiyonlar1 sinirhdir. Karsilagtiklart sinirliliklar en belirgin sekilde
motorsal gelisimlerinde goriilmektedir. Gorme engelli kisilerin en ¢ok karsilastiklar
problemlerin basinda viicut durusu bozukluklari, kas gelisimi ve viicut dengesi

yetersizligi, yiiriime becerileri bozukluklar gelmektedir.

Gorme engelli kisilerde goren kisilerden farkli olarak, bu problemlere daha
siklikla rastlanmasinin nedenleri arasinda, gorme engellilerin daha az hareket etmeleri,

statik olma egilimleri ve gorsel uyaranlarin yoklugunun neden oldugu sanilmaktadir.

Gorme engelli kisileri ayn1 gelisim seviyesindeki normal kisilerle karsilastiracak

olursak, gorme engelli kisilerin kalp-damar sisteminin dayaniklilig1 ve aktifligi daha
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diistiktiir. Fakat adalesel giigleri duruslardaki sabirliliklari, asili duran Kollardaki
esneklikleri ve yliksek atlamalardaki basarilar1 normal kisilerle karsilastirabilecek

diizeydedir.

Ayrica gorme engelli sporcularin, gérme yetersizliginden etkilenme dereceleri
acisindan da birbirlerinden farklilastiklart  goriilmektedir. Gorme engelli  spor
kuliiplerinde hi¢ gormeyen sporcu olabilecegi gibi, farkli diizeyde géorme keskinligine
sahip; yakin mesafeden el secen, parmak sayan, biiylik punto yazilmis yazilar1 okuyan,

renkleri ayirt edebilen sporcularda bulunabilmektedir (Ozer, 2001).

Uluslararast Goérme Engelliler Sporlar1 Federasyonu (IBSA) gérme engelli
kisileri sportif agidan ii¢ ayr1 gruba ayirarak siniflandirmistir. Bu smiflandirma, Bl
diizeyi gorme keskinligi total korliik (1s1k algis1 olmayan) B2 diizeyi géorme keskinligi,
(parmak sayimdan 2/60'a kadar goriis keskinligi veya 5 dereceden az bir gorme alani),
B3 diizeyi gorme keskinligi (2/60 — 6/60 aras1 goriis keskinligine ve 5 ile 20 dereceler
arasinda gérme alan1) (IBSA, 2003).

Gorme engelliler goremedikleri igin bedenlerini kullanmada zorluklarla
karsilasmaktadir. Ornegin gérme engelli bir sporcu basketbol ya da futbol oynayan
goren bir sporcunun viicudunu nasil kullandigin1 gérememekte, goren sporcularin nasil
kostuklarini, yiizdiiklerini, ellerini, kollarin1 ve bacaklarini nasil hareket ettirdiklerini
gorememekte ve becerileri nasil yaptiklarini bilememektedir. Gorme engelli sporculara
kavram ve beceriler 6gretilirken, goren sporculardan farkli ortamlara, yontemlere ve

daha ¢ok zamana ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bedensel bakimdan, goren kisilerden farkli ve geri olan, gorme engelli kisilerin

beden egitimi ve spora daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir.

Cinkii spor ve egzersiz yapan gorme engellinin hareket fonksiyonlari
gelismekte ve rehabilite olmaktadir. Bunun yaninda zihinsel aktiviteleri de geliserek

kendilerine olan 6z giiveni artmakta ve sosyal hayata katili saglanmaktadir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis olma, beden egitimi ve spor i¢in sinirlayici
bir kosul degildir. Gorme engelli kisilere ¢ok miktarda kas giici ve dayaniklilik
egzersizleri uygulanabilir. Gelisimsel egzersizler vasitasiyla gdrme yetersizligi olan

kisiler iyi beden durusu, diizglin yiirime, kosma, ylizme gibi bir¢cok beceriyi
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kazanabilirler. Ayrica fiziksel e8itim programlari, fiziksel agidan canli ve iyi bir kas
koordinasyonu olan, saglikli bedenler yaratabilir, kendine giivenme ve goren Kkisiler

tarafindan kabul gérme gibi toplumsal ve duygusal yararlar1 da vardir (Ozer, 2001).

Fiziksel egitim programlari gérme engelli kisilerin aktif hayata katilmalarini,
uyum saglamalarini amacglamalidir. Gorme engellilerin fiziksel ve motor yeteneklerini
artirarak cevresi ile basa ¢ikma giivenini saglamalidir. Bu onlarda birey olarak kabul

edilme duysusu da agilamalidir.

Gorme engelli kisileri glivenlik agisindan etkinliklere katmadan Once sunlara

dikkat edilmelidir. Tibbi kayitlar ve gézlem yoluyla saglik kontrolleri yapilmalidir.

Fiziksel mekanlar gérme engelliler i¢in uyarli hale getirilmelidir. Gorme engelli
sporcularin farkli 6zellik ve yetenekleri nedeniyle normal spor tesis ve ortamlarindan
yeterince yararlanamayacagindan dolay1 spor tesislerinin gorme engellilere yonelik
uyarlt hale getirilmesi saglanmalidir. Ciinkii halen iilkemizde gorme engelli sporcular
i¢in tasarlanmis bir spor tesisi mevcut bulunmamaktadir. Beden egitimi ve sporla ilgili
olarak, goérme engelli sporcularin gérme keskinligi diizeyi dikkate alinarak yeni
diizenlemeler yapilabilir. Clinki gorme engelli sporcularin bedensel gelisimlerinin
olagan sekilde siirdiiriilmesinde c¢evre diizenlenmesi ¢ok Onemlidir. Gorme engelli
sporcularin spor alanlarinda ve diger ortamlarda olumsuz durumlarla karsilasmamasi
icin takilip diisebilecegi ya da carpabilecegi esyalarin engellerin ayakaltindan
kaldirilmast  gereklidir. Sporcularin calisma yaparken c¢alisacag istasyondaki
malzemelerin yerlerini bulmasinda, bir istasyondan diger bir istasyona gecerken rahat
hareket etmesine yoOnelik diizenlemeler yapilmalidir. Spor alanlarinda malzemelerin
yerlerini sabit tutmak gerekmektedir. Yerleri degisen malzemeler oldugunda degisiklik
yapilan yerleri ve konumlar1 her defasinda gosterilmeli ve 6gretilmelidir. Kirilacak
dokiilecek esyalar ayakaltinda birakilmamalidir. Ozellikle az goren sporcularla, galisma
yaparken (bahgede, ya da spor salonunda) 15181in dogrudan goéziine gelmemesine dikkat

edilmeli, 15181n kirilarak gdziine yansimasina 6zen gosterilmelidir.
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2.4.4, Gorme Engellilerin Sosyallesmesine Sporun Etkileri

Bozulan fonksiyonlarin kazandirilmasinda en etkili tedavi yontemi, tedavi
hareketleridir. Aynen ilag gibi dozu iyi ayarlanip planlandiginda spor, gérme engelliler
icin fiziksel faydalar sagladigi gibi; sporun sosyal yonleri de goz Oniine alindiginda,
gorme engelli bireylerin sosyallesmesine de yararli olacagini sdylemek miimkiindiir

(Norman, 1981).

Toplum adi verilen insan grubunun, canliligi, dinamizmi, hareketliliginin
devami, bireyin ortaklasa aligkanliklar haline getirdigi iliski sekilleri ile saglanir. Bu
iliski sekillerini saglayan yollardan biri de spor etkinlikleridir. Iste sosyal iliskileri
kolaylastirict  yonii ile spor, Onemli bir sosyallesme aracidir. Bunun nedeni,
sosyallesmenin baglangicta sadece biyolojik varlik olan bireyin, toplumun kurallarini,
uygulamalarini, degerlerini ve bilgilerini 68renmesi ve Ogrendiklerine uygun

davranabilmesini saglama 6zelliginden gelmektedir.

Toplumun diger iiyeleriyle etkilesimde bulunmak, bireyin uygun davranig
Oriintlilerini 6grenmesine yardimci olur. Birey, haklarini, gorevlerini, sorumluluklarini
ve hangi davraniglariin digerleri tarafindan onaylanacagini veya onaylanmayacagin
ogrenir. Bu da bizi sosyallesme kavramina gotiiriir. Sosyallesme, toplumun tiyesi olma,
diger insanlarla yasamay1 6grenme siirecidir ve bu siire¢ i¢inde birey, diger insanlarla

etkilesim yoluyla kendine 6zgii toplumsal davranis ve degerleri gelistirir (Sezal, 2002).

Engellilerin, sportif yarigmalara katilmalari, yagamlar1 boyunca onlar1 faaliyet
icerisinde tutmasi agisindan Onemlidir. Spor, zihni ve viicudu calistirdigi giiven,
disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirdigi i¢in, topluma dénme ve yararl

olabilme imkanini biiyiik gapta arttirir.

Baglangigta ¢ok basit de olsa baskalariyla oyun ya da basit yarisma tiirii
etkinliklere katilmaya baglayan bir 6ziirlii, korku ve cekingenligini yenme firsatini
bulabilecektir. Bu amaca ulasabilmek icin mutlaka kati kurallar veya zor hedefler

ortaya konmas asla gerekli degildir (I. Oziirliiler Surasi, 1999).

Engelli bireylerin spma ¢ora olan gereksiniminin engelli olmayan bireylerden
fazla oldugu yolundaki yaklasim 1975 yilinda imzalanan tiim 6ziirlii ¢ocuklarin beden

egitimine iligkin konular da karara baglanmistir. Engelli kisiler i¢in sportif etkinliklerin
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Oneminin ortaya ¢ikmasindan sonra beden egitimi dersinin ne kadar onemli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Sportif etkinliklerin Oziirlii bireyleri toplumdaki diger bireylerle bir
araya getirerek egitimde ulasilmak istenilen entegrasyon hedefinin gergeklesmesine
olanak yarattig1 da bilinmektedir. Ancak engelli bireyler i¢in uygun sportif aktivitelerin
se¢ciminde en onemli unsur 6ziir uygunluk prensibidir. Segilen etkinlik bireysel ya da
kollektif de olsa 6nemli olan Oziirlii bireyin engeline ve psikolojik yapisina uygun

olmasidir.

Gorme engelli bireylere aileden sonra, okullarda verilen egitim esnasinda ve
kitle iletisim araglari ile sosyallesme imkami saglanmaktadir. Ancak bu araglarin
yaninda yapilacak olan spor etkinliklerinin, gorme engelli bireylerin sosyallesmesine
yapacagi olumlu katki agikca goriilmektedir. Bunun sebebi ise, spor yapan bireyler
devamli olarak sosyal iliski i¢indedirler. Enerjilerini ruhsal ve bedensel olarak spor

vasitasi ile desarj etmektedirler (Ozer, 2001).

2.5. Tlgili Arastirmalar

Selmin Cakmakg1’nin 2001 yilinda Dumlupimar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladigi “Okullarda Beden
Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu
yiiksek lisans tezinde beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine
blyiikk olgiide etken oldugu sonucu, hem kuramsal kisimda hem de anket

uygulamasinda ortaya ¢ikmustir.

Oguz Erdogan’in 2001 yilinda Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladigi “Yetistirme Yurdunda Yasayan
Spor Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin Toplumsallagmasinda Sporun Yeri” konulu
yiiksek lisans tezinde, kuramsal boyutta, sosyallesmeye sporun etkili oldugu; ancak
anket uygulamalarinin sonucunda, uygulama boyutunda, spor yapan ve spor yapmayan

genclerin benzer 6zellikleri oldugu goriilmiistiir.

Ahmet Sadan Okmen’in 2003 yilinda Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitimi Bilimleri Ana Bilim Dali’nda hazirladig1 “Okullarda Beden Egitimi

ve Sporun Ogrencilerin Toplumsallasmasindaki Rolii” konulu, kuramsal diizeyde
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hazirlanmis doktora tezinde de sporun sosyallesmeye olumlu katkilar1 oldugu sonucuna

varilmstir.

Hasan Sahan’m 2007 yilinda Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Halkla iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dali, Arastirma Yéntemleri Bilim Dali’nda
hazirladigi “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii” konulu doktora tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye salt etken olmadigi,
ancak sporun, sosyallesme siirecinde vazgecilmez bir faktor oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evreni, orneklem grubu, arastirma modeli, veri

toplama yontemi, veri toplama araclarin uygulanmasina iligkin bilgiler verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmayla spor yapan goérme engelli bireyler ile spor yapmayan gérme
engelli bireylerin sosyallesme siirecleri arasinda anlamli fark olup olmadig
degerlendirilmistir. Bu arastirma tarama modelinde, betimsel bir ¢aligmadir. “Tarama
Modelinde arastirmaya konu olan birey, olay ve nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu

gibi tanimlanmaya ¢alisilir”( Karasar, 2003).

Arastirmada, gorme engelli bireylerin sosyallesme siirecine sporun etkisi,

taramanin konusu olmustur.

Cankaya Belediyesi spor kuliibiine bagli, 40 spor yapan goérme engelli bireye ve
40 spor yapmayan gorme engelli bireye ilgili bilgiler verilip, bu bilgiler diger

calismalarla ve bazi sayisal verilerle desteklenmistir.

Arastirma i¢in ayrica toplam 80 engelli bireye bir anket formu uygulanmistir. bu
formlar gérme engelli bireyler ile yapilan birebir goriismeler ile arastirmaci tarafindan
bizzat doldurulmustur. Bu anket ile elde edilen verilerle aragtirmanin problemine

¢Ozum aranmistir

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2008-2009 &gretim yili Ankara ilinde

yasayan Cankaya Belediyesi Spor Kuliibiine bagli gorme engelli bireyler olusturmustur.

Calisma evreni ayrica 0rneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma 6rneklemi
olarak goniillii 40 spor yapan ve 40 spor yapmayan 18-22 yag arasi gorme engelli

olmak tizere toplam 80 kisilik aragtirma grubu olusturmustur.
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3.3.Veri Toplama Yontemi

Cankaya Belediyesi Spor Kuliibiinde ilgililer ile dnceden goriismeler yapilmais,
gorme engelli bireyler belirlenmis, Spor Kuliibiinde bulunan bireylere uygun olan

zamanlar sorumlu kisilerle tespit edilmistir.

Belirlenen yerde uygulama yapilabilecek zamanlar sorumlu kisilerce
onaylandiktan sonra 18-22 yas arast gorme engelli bireylere uygulamak amaciyla,
gelistrilmis birer anket formu uygulanmasi asamasina gegilmistir. Anketin uygulanmasi
sirasinda uygulamalarin olabildigince uygun kosullarda gergeklesmesi icin Spor

Kuliibii sorumlularindan ve Spor Kuliibii miidiirlerinden destek alinmistir.

Uygulama esnasinda giiriiltiiniin miimkiin oldugu kadar az olmasini saglamak
amaciyla ortalama olarak 3 goérme engelli bireyin bulunmasina dikkat edilmistir.
Uygulamaya ge¢gmeden Once bireylere yapilacak olan ¢alisma ile ilgili agiklayict kisa
ve net bilgiler verilmistir. Uygulamalarin siiresi 6grencilerin sorulari cevaplama hizina

gore degisklik gostermektedir.

Aragtirmaci tarafindan anket sorulari yiiksek sesle okunmus, anket formu bizzat

arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Arastirmamizda veri toplama tekniklerinden, belgesel kaynak derlemesi, anket

ve goriisme kullanilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsamima giren gorme engelli bireylere anket ¢aligmasi
uygulanmistir. Soru kagidi 2 bolimden olugmaktadir. 1. boliimde sosyallesme
kavraminin Ortaya ¢ikarilmasini amaglayan (32 soru) sorular sorulmustur. 2. bélimde
ise spor ile birlikte sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina yardim edecek (27)

sorudan olusan boliim olarak hazirlanmistir.

Arastirmada Hasan Sahan’in “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde
Spor Aktivitelerinin Rolii” konulu doktora tezi i¢in kullandig1 anketten aynen

faydalanilmistir.
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Anketi, uygulamaya gecirmeden Once, benzer ¢alismalar ve alaninda uzman

akademisyenlerin goriislerinden de yararlanilmastir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirmada, anket yoluyla toplanan veriler kullanilarak frekans ve yiizde
dagilimlar1  bulunmus, verileri degerlendirmede ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda ise Mann-Whitney U testi yapilarak veriler degerlendirilmistir. Cikan

sonug , tablolarda gosterilmistir. “SPSS” istatistik paket program kullanilmistir.

3.6. Kullanilan istatistiki Testler
3.6.1. Mann Whitney U Testi

Mann Whitnet U testi test t- testinin para metrik olmayan esdegeri olarak
diistintilebilir. Mann Whitney U testi i¢in verinin dagilimi konusunda herhangi bir sart
olmamakla birlikte, verinin tesadiifii olarak toplanmig olmas1 gerekmektedir, analiz i¢in
verinin, aralik seviyesi olmasina gerek kalmaksizin, ordinal (siralama) seviyede olmasi
da yeterli olmaktadir. Bu test yardimiyla, bagimsiz iki grubun ayni dagilima sahip ana
kitlelerden (popiilasyondan) geldigi hipotezi test edilebilmektedir. Ana kitlelerin

dagiliminin belirlenmesi zorunlulugu bulunmamaktadir (Altunisik, 2004).

3.6.2. Gecerlilik ve Giivenirliligi

Hasan Sahan tarafindan “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor

Aktivitelerinin Rolii” anketinin gegerlilik giivenirlilik ¢caligmasi yapilmistir. Buna gore:
Sosyallesme ile ilgili degiskenlerin Cronbach Alpha katsayis1 0,77

Spor ve sosyallesme ile ilgili degiskenlerin Cronbach Alpha katsayisi 0,84

bulunmustur.

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0,70 in tiizeri kabul edilir.

Dolayisiyla bu degerler 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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4. BULGULAR

Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular su sekildedir:

Tablo 1: “Sporcu olmayan” ve “sporcu olan” gérme engelliler arasinda sosyallesme

acisindan farklara iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart:

Mann-Whitney Z P
“U» Degeri | Degeri
Kalabaliktan olabildigince uzak kalmayi tercih
1 ederim 765 -0,377 0,706
Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada
2 segici davranirim 742 -0,624 0,533
Insanlar, toplum igerisinde benimle kolayca
3 diyalog kurabilirler 771 -0,299 0,765
Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik
4 yaparim 688 -1,184 | 0,237
S Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan hoslanirim 602 -2,052 *0,04
Toplumun igerisinde insanlarla tartigmaktan
6 ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim 742 -0,63 0,529
Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte
7 basariliyim 742 -0,60 0,549
Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan
8 ¢ekinirim 749 -0,545 0,586
Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz
9 hissederim 709 -0,963 | 0,336
Toplum icerisinde baskalar1 ile kolaylikla
10 iletisim kurarim 800 -0,00 1,00
Toplumsal etkinliklere ~ katilan  insanlar
11 kendisiyle barigik olur 702 -1,028 0,304
Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri
12 ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim 753 '0,487 0,627
Toplum  igerisinde  sevdigim  insanlarla
13 birlikteykenkeder ve dertlerimi unuturum 784 -0,170 0,865
Toplumda insanlarin 6zgilirce davranmalarina
14 |izin verilirse, toplumun daha iyi olacagi kanisindayim 781 -0,203 0,839
Toplumsal kurallara uymayan insanlart hakl
15 gormem 647 -1,596 0,111
Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip
16 biriyim (gelenek, tore, inanglar) 759 -0,422 0,673
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Toplumsal degerlere aykiri davranan bireylerin

17 davranislar1 beni rahatsiz eder 580 -2,381 *0,017
Toplumsal uzlagmay1 bozan davranis sahiplerine

18 hosggoriilii davranirim 642 -1,738 0,82
Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida

19 | bulunurum 734 -0,694 | 0,488
Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman

20 hosgoriilii davranir 744 -0,589 0,556
Ailemin deger yargilart ile toplumunkiler

21 arasindaki farklilik beni fazla etkilemez 792 '0,086 0,931
Ailem, arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin

22 | ol oynar 763 -0,389 0,698
Insanlarm davranislarimi yargilamaya

23 calismasindan rahatsiz olurum 613 -1,898 0,058
Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin

tanigmasinda ve  bdylece toplumsal biitiinlesmeyi

24 saglamada etkin bir faktordiir 506 -3,045 *0,002
Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet,

25 inan¢ vb ayrim yapmaktan hoglanmam 720 -0,889 0,374
Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyacit oldugu

26 zaman kendime ters diigse de o davranis1 yaparim 707 -0,975 0,330
Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere

27 katilmaktan hoslanirim 533 -2,745 *0,006
Spor kuliipleri, farkli insan gruplari arasinda,

28 toplumsal diyalog i¢in bir adimdir 7745 -0,269 0,788
Farkli kiltirdeki deger anlayislarna saygili

29 davranmay tercih ederim 780 -0,226 0,821
Herkes  kiiltir ve  degerlerini  Ozgiirce

30 [ yasayabilmeli ve ifade edebilmeli 721 -0,837 | 0,403
Farkli kiiltiir anlayislari, toplumsal barigin temel

31 [ dinamigidir 700 -1,111 | 0,266
Bizi diger kiltiirden farkli kilan deger; farkli

32 | kiiltiirlerin barig ve uyum icerisinde agamasidir 734 -0,699 0,485

*P <0.05
Sporcu olan ve sporcu olmayan géorme engelliler arasinda sosyallesme agisindan
farklar:

Karar Kurali: p degeri<«a ise hipotez reddedilir.

“Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim” sorusu icin (P degeri <

0,05) oldugundan fark vardir.
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“Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislart beni rahatsiz

eder” sorusu i¢in; (P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

“Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigsmasini ve boylece toplumsal

biitiinlesmenin etkin faktoriidiir” sorusu i¢in (P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

“Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim” sorusu i¢in

(P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

Arastirmaya katilan gorme engellilerin sorulara verdiklere cevaplart birer birer

incelenecek olursa:

Tablo 2: Kalabaliktan olabildigince uzak kalmay: tercih ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f 26 44 6 4 - 80
% 32,5 55 75 5 - 100

Tablo 2’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%32,5’1 kesinlikle katilmiyorum; %55°1 katilmiyorum; %7,5°1 kararsizim; %5’1

katiliryorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 3: Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada sec¢ici davranirim

1 2 3 4 5 TOPLAM

f 8 12 - 46 14 80

% 10 15 - 57,5 17,5 100
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Tablo 3’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%10’u kesinlikle katilmiyorum; %15°1 katilmiyorum; %57,5°1 katiliyorum; %17,5’1

kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 4: insanlar, toplum icerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

2 3 4 5 TOPLAM
f 6 16 20 38 80
% 7,5 20 25 47,5 100

Tablo 4’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%7,5°1 katilmiyorum; %20’si kararsizim; %25°1 katiliyorum ve %47,5’1 de kesinlikle

katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 5: Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

2 3 4 5 TOPLAM
f 28 12 40 - 80
% 35 15 50 - 100

Tablo 5’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%35°1 katilmiyorum; %15°1 kararsizim; %50’si katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 6: Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan hoslanirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 24 12 38 6 80
% - 30 15 47,5 7,5 100

Tablo 6’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%30’u katilmiyorum; %15°i kararsizim; %47,5’i katihyorum ve %7,5’i kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 7: Toplumun igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi

tercih ederim.

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 12 46 22 80
% - - 15 57,5 27,5 100

Tablo 7°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%15°1 kararsizim; %57,5’1 katiliyorum ve %27,5’1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

gorls bildirmistir.

Tablo 8: Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim

1 2 3 4 5 TOPLAM

f - 20 3 24 - 80

% - 25 45 30 - 100
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Tablo 8’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%25°1 katilmiyorum; %45°1 kararsizim; %30’u katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 9: Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 44 24 12 - 80
% - 55 30 15 - 100

Gorildigi gibi, ankete katilan engelli bireylerin %55°1 katilmiyorum; %30’u

kararsizim; %15°1 katiliyorum demistir.

Tablo 10: Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 42 24 8 6 80
% - 52,5 30 10 7,5 100

Tablo 10°da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%52,5’1 katilmiyorum; %30’u kararsizim; %10’u katiliyorum ve %7,5’1 de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 11: Toplum igerisinde bagskalari ile kolaylikla iletisim kurarim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 4 12 36 28 80
% - 5 15 45 35 100

Tablo 11°da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%S5’1 katilmiyorum; %15°1 Kararsizim; %45’ katiliyorum ve %35°1 de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 12: Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 10 16 42 12 80
% - 12,5 20 52,5 15 100

Tablo 12’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%12,5’1 katilmiyorum; %20’si kararsizim; %52,5°1 katiliyorum ve %15°1 de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 13: Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir

ve ifade edebilirim

1 2 3 4 5 TOPLAM

f - 4 16 38 22 80

% - 5 20 47,5 27,5 100
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Tablo 13°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%35’1 katilmiyorum; %20’si kararsizim; %47,5’1 katiliyorum ve % 27,51 de kesinlikle

katilmryorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 14: Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve

dertlerimi unuturum

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 8 16 44 12 80
% - 10 20 55 15 100

Tablo 14’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10’u katilmiyorum; %?20’si kararsizim; %355°1 katiliyorum ve %15°1 de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 15: Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilirse, toplumun daha

1yi olacag1 kanisindayim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 10 28 42 80
% - - 12,5 35 52,5 100

Tablo 15°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%12,5’1 kararsizim; %35°1 katiliyorum ve %52,5’1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.
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Tablo 16: Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gormem

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 8 10 40 22 80
% - 10 12,5 50 27,5 100

Tablo 16’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10’u katilmiyorum; %12,5°1 kararsizim; %50’si katiliyorum ve %27,5’1 de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 17: Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip biriyim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 10 16 38 16 80
% - 12,5 20,0 47,5 20,0 100

Tablo 17°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%12,5’1 katilmiyorum; %20’si kararsizim; %47,5’1 katiliyorum ve %20’si de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.



54

Tablo 18: Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglar1 beni rahatsiz

eder
1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 18 46 16 80
% - - 225 57,5 20 100

Tablo 18’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%22,5°1 kararsizim; %57,4’1 katiliyorum ve %20’si de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 19: Toplumsal uzlasmay1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f 20 48 12 - - 80
% 25 60 15 - - 100

Tablo 19°da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%25°1 kesinlikle katilmiyorum; %60°1 katilmiyorum; %15°1 kararsizim seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 20: Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

1 2 3 4 5 TOPLAM

f - 2 30 38 10 80

% - 2,5 37,5 47,5 12,5 100
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Tablo 20°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%2,5’1 katilmiyorum; %37,5°1 kararsizim; %47,5’1 katiliyorum ve %12,5°1 de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 21: Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hosgoriilii davranir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 6 18 42 14 80
% - 7,5 22,5 52,5 17,5 100

Tablo 21°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,5°1 katilmiyorum; %22,5°1 kararsizim; %52,5°1 katiliyorum ve %17,5’1 de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 22: Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik

beni fazla etkilemez

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 26 44 10 80
% - - 32,5 55 12,5 100

Tablo 22’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%32,5’1 kararsizim; %55°1 katiliyorum ve %12,5°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

gorls bildirmistir.
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1 2 3 4 ) TOPLAM
f 18 42 12 - 8 80
% 22,5 52,5 15 - 10 100

Tablo 23’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%22,5°1 kesinlikle katilmiyorum; 9%52,5°1 katilmiyorum; %15°1 kararsizim ve %10’u

da kesinlikle katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 24: Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yonetmeye ¢alismasindan

rahatsiz olurum

1 2 3 4 5 TOPLAM
f i ; - 36 44 80
% . - - 45 55 100

kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Gortiildugi gibi, ankete katilan engelli bireylerin %45°1 katiliyorum ve %55°1 de
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Tablo25: Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanismasinda ve bdylece

toplumsal biitiinlesmeyi saglamada etkin bir faktérdiir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 18 36 26 80
% - - 22,5 45 32,5 100

Tablo 25’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%22,5’1 kararsizim; %45°1 katiliyorum ve %32,5’1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 26: Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet, inang vb ayrim yapmaktan

hoslanmam
1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - - 39 41 80
% - - - 49 51 100

Tablo 26’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%49’u katil1 ve %51°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 27: Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de

o davranig1 yaparim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 22 40 18 - 80
% - 27,5 50 22,5 - 100

Tablo 27°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%27,5’1 katilmiyorum; %50’si kararsizim; %22,5’i de katiliyorum seklinde goriis
bildirmistir.

Tablo 28: Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoglanirim

1 2 3 4 3) TOPLAM
f - 12 16 38 14 80
% - 15 20 47,5 17,5 100

Tablo 28’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%15°1 katilmiyorum; %2’si kararsizim; %47,5°1 katiliyorum ve %17,5’i de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 29: Spor kuliipleri, farkli insan gruplar1 arasinda, toplumsal diyalog i¢in bir

adimdir
3 4 5 TOPLAM
f 12 39 29 80
% 15 48.8 36,2 100

Tablo 29’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%15’1 kararsizim; %48,8’1 katiliyorum ve %36,2’si de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 30: Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim.

3 4 5 TOPLAM
f - 46 34 80
% - 57,5 42,5 100

Tablo 30’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%57,5°1 katiliyorum ve %42,5°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 31: Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yagayabilmeli ve ifade edebilmeli

3 4 5 TOPLAM
f 12 29 39 80
% 15 36,2 48,8 100
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Tablo 31°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%15°1 kararsizim; %36,2’si katiliyorum ve %48,8’1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 32: Farkli kiiltiir anlayislar1, toplumsal barisin temel dinamigidir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - - 39 41 80
% - - - 48,8 51,2 100

Tablo 32’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%48,8’1 katiliyorum ve %51,2’si de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 33: Bizi diger kiiltiirden farkli kilan deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum

icerisinde yagamasidir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 4 10 42 24 80
% - 5 12,5 52,5 30 100

Tablo 33’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%35’1 katilmiyorum; %12,5°1 kararsizim; %52,5°1 katiliyorum ve %30’u de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Cahismanin bu béliimiinde, sadece sporcu olan gorme engelli bireyler ile
ilgili sorulara verilen cevaplarin frekans ve yiizede dagilimlar1 verilmistir. Buna

gore;

Tablo 34: Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik olur

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 2 4 20 14 40
% - 5 10 50 35 100

Tablo 34’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%35°1 kararsizim; %10’ u katiliyorum ve %350’si de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Grafik 1
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Tablo 35: Diger insanlar beni reddecek olsa dahi, haklarimi savunurum ve dogruyu

sOylerim
1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 2 5 15 18 40
% - 5 12,5 37,5 45 100

Tablo 35°te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%51 katilmiyorum; %12,5’1 kararsizim; %37,5’1 katihiyorum ve %45°1 de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 36: Spor, toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

1 2 3 4 3) TOPLAM
f - - 3 10 27 40
% - - 7,5 25 67,5 100

Tablo 36’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%?7,5°1 kararsizim; %251 katiliyorum ve %67,5’1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

gorls bildirmistir.
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Tablo 37: Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey

olmay1 tercih ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f i - 4 26 10 40
% . - 10 65 25 100

Tablo 37°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%10’u kararsizim; %65°1 katiliyorum ve %25°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.



Tablo 38: Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar
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1 2 4 5 TOPLAM
f - 2 26 12 40
% - 5 65 30 100

Tablo 38’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%35°1 katilmiyorum; %65°1 katiliyorum ve %30’u de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.
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Tablo 39: Spor egitimi, topluma daha faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol

oynar.
2 3 4 5 TOPLAM
f - 7 27 6 40
% - 17,5 67,5 15 100

Tablo 39’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%17,5°1 kararsizim; %67,5°1 katiliyorum ve %15°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 40: Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

2 3 4 5 TOPLAM
f 4 2 30 4 40
% 10 5 75 10 100

Tablo 40’ta bu soruya verilen cevaplara gore, ankete Katilan engelli bireylerin

%10’u katilmiyorum; %35°1 kararsizim; %75°1 katiliyorum ve %10’u da kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 41: Spor, insanlara karst olumlu duygular gelistirilmesini saglar

2 3 4 5 TOPLAM
f 3 7 22 8 40
% 7,5 17,5 55 20 100
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Tablo 41°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,5’1 katilmiyorum; %17,5’1 kararsizim; %551 katiliyorum ve %20°si de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Sporun msanlara kars1 olumlu duygular gelistirip
gelistirmemesinin dagilmi

100 -
28 55
B Yizde(%)

40 1 17,5
20

Kararsizim I
N
o

Kesinlikle
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Katilmiyorum
\'
Katilmiyorum I o

Tablo 42: Bos zamanlarimi diger insanlarla gegirmekten hoslanirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 2 3 27 8 40
% - 5 7,5 67,5 20 100

Tablo 42°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%351 katilmiyorum; %7,5’1 kararsizim; %67,5°1 katiliyorum ve %20’si de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 43: Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok

tercih ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f i - 4 26 10 40
% - - 10 65 25 100

Tablo 43’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10’u kararsizim; %651 katiliyorum ve %25°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 44: Bireysel hareketlerden ziyade, diger insanlarla hos zaman gegirecek

aktiviteler yapmay tercih ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 8 2 25 5 40
% - 20 5 62,5 12,5 100

Tablo 44’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%20’si katilmiyorum; %5°1 kararsizim; %62,5°1 katiliyorum ve %12,5’1 de kesinlikle

katiltyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 45: ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 2 - 20 18 40
% - 5 - 50 45 100

Tablo 45°te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%35°1 katilmiyorum; %50°s1 katiliyorum ve %45°1 de kesinlikle katilmiyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 46: Spor alaninda birsey yapmaya karar verirsem, bagkalarinin diisiincelerinden

etkilenmem
1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 3 21 16 40
% - - 7.5 52,5 40 100

Tablo 46’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,5°1 kararsizim; %52,5°1 katiliyorum ve %40’1 da kesinlikle katilmiyorum seklinde

gorls bildirmistir.
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Tablo 47: Her yas grubunda, cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan

hoslanirim
3 4 5 TOPLAM
f 3 27 10 40
% 7,5 67,5 25 100

Tablo 47°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%7,5’1 kararsizim; %67,5°1 katiliyorum ve %25°1 de kesinlikle katilmiyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 48: Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen

davraniglar yapmam

3 4 5 TOPLAM
f 2 29 9 40
% 5 72,5 22,5 100

Goriildigi gibi, ankete katilan engelli bireylerin %5’1 kararsizim; %72,5°1

katiliyorum ve %22,5°1 de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 49: Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin

onemli degildir

1 2 3 4 5 TOPLAM
f 5 20 9 6 - 40
% 12,5 50 22,5 15 - 100

Tablo 49’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%12,5’1 kesinlikle katilmiyorum; %350’si katilmiyorum; %22,5°1 kararsizim ve %15’

de kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 50: Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 6 6 50 8 40
% - 15 15 20 20 100

Tablo 50’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%15°1 katilmiyorum; %15°1 kararsizim; %50°s1 katiliyorum ve %?20’si de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 51: Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim

1 2 3 4 ) TOPLAM
f 11 25 1 3 - 40
% 27,5 62,5 2,5 7,5 - 100

Tablo 51°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%27,5’1 kesinlikle katilmiyorum; %62,5’1 katilmiyorum; %2,5’1 kararsizim ve %7,5’1

de katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 52: Duygularimi, spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f 2 - 12 23 3 40
% 5 - 30 57,5 7,5 100

Tablo 52’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin

%5’1 kesinlikle katilmiyorum; %30’u kararsizim; %57,5’i katiliyorum ve %7,5’1 de

kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 53: Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde, grubun lideri olurum

1 2 3 4 ) TOPLAM
f - 25 10 5 - 40
% - 62,5 25 12,5 - 100

Tablo 53’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%62,5’1 katilmiyorum; %25’ kararsizim; %12,5’i katiliyorum seklinde goriis

bildirmistir.

Tablo 54: Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f 3 10 8 19 - 40
% 7,5 25 20 47,5 - 100

Tablo 54’te bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,5’1 kesinlikle katilmiyorum; %25°1 katilmiyorum; %20’si kararsizim; %47,5’1

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 55: Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢cdzmeyi tercih ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM

f - 2 7 20 11 40

% - 5 17,5 50 27,5 100
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Tablo 55’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%35’1 katilmiyorum; %17,5’i kararsizim; %50’si katiliyorum ve %27,5’i de kesinlikle

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 56: Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 9 - 26 5 40
% - 22,5 - 65 12,5 100

Tablo 56’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%22,5’i katilmiyorum; %65’i katiliyorum ve %12,5’i da kesinlikle katiliyorum
seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 57: Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 3 26 11 40
% - - 7,5 65 27,5 100

Tablo 57°de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%7,5°1 kararsizim; %65°1 katiliyorum ve %27,5’1 de kesinlikle katilmiyorum seklinde

gorls bildirmistir.
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Tablo 58: Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim kurarim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - - 4 32 4 40
% - - 10 80 10 100

Tablo 58’de bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%10’u kararsizim; %801 katiliyorum ve %10’u da kesinlikle katilmiyorum seklinde

goriis bildirmistir.

Tablo 59: Arkadaslarla beraber spor yapmaktan hoslanirim

1 2 3 4 5 TOPLAM
f - 2 2 24 12 40
% - 5 5 60 30 100

Tablo 59’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%5’1 katilmiyorum; %5°i karasizim; %60’1 katihiyorum ve %30’u da kesinlikle

katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir.
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Tablo 60: ilgilendigim spor dalin1 segmemde ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir

1 2 3 4 ) TOPLAM
f 11 22 3 4 - 40
% 27,5 55 7,5 10 - 100

Tablo 60’da bu soruya verilen cevaplara gore, ankete katilan engelli bireylerin
%27,5’i kesinlikle katilmiyorum; %55’i katilmiyorum; %7,5°i kararsizim; %10’u

katiliyorum seklinde goriis bildirmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartiyma

Yiiksek Lisans tezi olarak segilen “Gorme Engellilerin Sosyallesmesine Sporun
Etkisi” konulu g¢alismada, sosyallesme olgusunu agiklayip, gérme engelli bireylerin

sosyallesme siirecinde sporun 6nemi vurgulanmaya ¢aligildu.

Insanin beden ve ruh yapisii gelistirmek ve iradeyi giiclii kilmanin yan1 sira,
grup calismasimi kolaylagtirmak, karsilikli dayanismayr saglamak, kendine giiveni
yaratmanin Otesinde bireyin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmede spor

onemli bir etken degil, 6nemli bir aragtir.

Gliven, denge, hareketlerde Ozgiirlik ve koordinasyon kazanmak igin
kullanilabilecek olan spor, ayrica gérme kaybi nedeniyle kagiilmaz olan c¢evreden

zarar gorme korkusunun giderilmesinde de yardimcidir.

Spor; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal davraniglarini yonlendirmeye
yonelik bir aragtir. Toplumun fertlerine saglanacak bos zaman faaliyetleri, genglerin 1y1
yetismesi ve topluma faydali bireyler olmasi agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
konulara Onem verilirken gorme engelli bireylerin de ihmal edilmeden, ayni

hassasiyetin onlara da gosterilmesi mithim bir noktadir (Karakiigiik, 1999).

Gorme engelliler, bir aktiviteyi normal sekilde veya normal kabul edilen sinirlar
icinde gerceklestirmede, kisitlh kalan veya yetersiz olan bireylerdir. Bozulan
fonksiyonlarin geri kazandirilmasinda en etkili yontem, tedaviye yonelik egzersizlerdir.
Aynen ilag gibi dozu iyi ayarlanip planlandiginda spor, gérme engelliler i¢in fiziksel
faydalar sagladigi gibi; sporun sosyal yonleri de gbz oniine alindiginda, gorme engelli
bireylerin  sosyallesmesi  yoniindede de  faydali  olacagini  sOylemek
miimkiindiir.(Norman, 1981). Ancak verilere gore sporun sosyallesme siirecinde
kullanilabilen 6nemli bir ara¢ olmaktan oOteye gecemedigi anlagilmaktadir. Gorme
engelli bireylerin sosyallesme siiregleri igerisinde kullanabildikleri spor disindaki
araclarin varligi irdelendiginde sporun sosyallesme siirecinde 6nemli bir etken olmadigi

bu caligsma sonuglarina gore sdylenebilir
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Insan yasam; siirekli degisen ve gelisen bir siire¢ olduguna gére sosyallesme
siirecinin de devamliligin1 korumasi, son derece dogal bir sonugtur. Toplumun yeni
iyelerine, o toplumda var olan yerlesmis gelenek, gérenek, tutum ve davraniglarin neler
oldugunu ve bunlara uyum saglamanin yollarini gosteren sosyallesme ile bireyin
sahsiyetini olusturmasina yardimci olur. Iginde yasadigi toplumun diizenine ve
kiltliriine paralel sahsiyet gelistiren birey, mutlu olacak, aksi takdirde i¢ diinyasinda ve

ayni zamanda toplumsal diizende olumsuzluklar goriilecektir.

Asla sonlanmayan bir siire¢ olan sosyallesmede aile, arkadas gruplari, okul,
kitle ve iletisim araglar1 gibi sosyallesme araglari, bu siirece yardimci olur. Bilinen bu
gibi sosyallesme araglarinin yaninda giiniimiizde daha bagka sosyallesme araclarindan
da bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan biri de spordur. Toplumsal yasamin, toplumsal
kiiltiirtin organik iiyelerinden olan spor, insanin gelisimsel ozelliklerini dogrudan
etkiledigi gibi, baris, sevgi, diiriistliik, 6zveri gibi 6zellikleri ve degerleri de beraberinde
getirir. Ayn1 zamanda spor, birey ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi, toplumun
yiiceltilmesinde 6nemli bir aragtir. Spor, ferdin topluma uyumunu sagladig: gibi, ruh ve
beden sagligin1 da glivence altina alir. Sporun bilinen bu yonleri agisindan bakildiginda

sosyallesme i¢in bir arag oldugu sdylenebilir

Arastirma konumuza paralel olarak daha once yapilmis olan ¢aligmalar ve

sonuclarini degerlendirecek olursak:

Selmin Cakmakg1’nin 2001 yilinda Dumlupimar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’'nda hazirladigi “Okullarda Beden
Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu
yiiksek lisans tezinde beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine
blyiik olciide etken oldugu sonucu, hem kuramsal kisimda hem de anket

uygulamasinda ortaya ¢ikmustir.

Oguz Erdogan’mn 2001 yilinda Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladigi “Yetistirme Yurdunda Yasayan
Spor Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin Toplumsallasmasinda Sporun Yeri” konulu
yiiksek lisans tezinde, kuramsal boyutta, sosyallesmeye sporun etkili oldugu; ancak
anket uygulamalarinin sonucunda, uygulama boyutunda, spor yapan ve spor yapmayan

genglerin benzer 6zellikleri oldugu gorilmiistiir.
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Ahmet Sadan Okmen’in 2003 yilinda Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitimi Bilimleri Ana Bilim Dali’nda hazirladig: “Okullarda Beden Egitimi
ve Sporun Ogrencilerin Toplumsallasmasindaki Rolii” konulu, kuramsal diizeyde
hazirlanmis doktora tezinde de sporun sosyallesmeye olumlu katkilar1 oldugu sonucuna

varilmstir.

Hasan Sahan’in 2007 yilinda Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Halkla iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dali, Arastirma Yontemleri Bilim Dali’nda
hazirladigi “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii” konulu doktora tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye salt etken olmadigi,
ancak sporun, sosyallesme siirecinde vazgegilmez bir faktér oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Gorme engelli bireylerin sosyallesme siireclerini degerlendirme ile ilgili yapilan
anket sonuclarina gdre spor yapan gérme engelli bireyler ile spor yapmayan gérme
engelli bireylerin toplam 32 soruya verdikleri yanitlarin 28’inde (P degeri > 0,05)

oldugundan fark yoktur sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 1).

“Her tiirlti sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim” sorusu ic¢in (P degeri <

0,05) oldugundan fark vardir.

“Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglari beni rahatsiz eder”

sorusu i¢in; (P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

“Spor kuliipleri, farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigsmasim1 ve bdylece toplumsal

biitlinlesmenin etkin faktdriidiir” sorusu igin (P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

“Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim” sorusu i¢in

(P degeri < 0,05) oldugundan fark vardir.

Yapilan ankette mevcut 32 soruya verilen yanitlarin 4’tinde (P degeri < 0,05)
oldugundan fark vardir sonucuna ulasilmistir. G6z ardi edilemeyecek bu 4 Snemli

sonug bize sporun sosyallesmede aldig1 6nemli rolii gostermektedir.

Spor ve spor aktiviteleri bireylerin sosyallesme siirecinde vazgecilmez bir

faktordiir. Bireylerin giinliik yasantilarinda stresten uzaklasma, saglikli yasam, mesleki
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bir gelecek i¢in Onemlidir. Gerek bireyin toplumsal degerlere uyumu ve toplumla

barisik yasama gibi faktorlere katilimin saglanmasinda 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda spor kavrami bireylerin toplumla, toplumun bireylerle olan
iligkilerinin saglikli olarak yiiriitilmesinde glinlimiiz diinyasinda en 6nemli araclardan

biri olarak yer almaktadir.

5.2. Sonug¢

Sonug olarak gérme engellilerin sosyallesmesine sporun etkisinin belirlenmeye
calisildigi arastirmanin kuramsal kisminda da rastlanildigi iizere, sporun sosyallesme
araclarindan birisi olarak kabul edilebilecegi ancak sosyallesme siirecinde spor yapan
ve yapmayan gorme engelli bireyler arasinda Onemli bir fark goriilmedigi

gozlemlenmistir.

Uygulanan anket sonuglarinda da profesyonel veya amator olarak sporla
ilgilenen gorme engelli bireyler ile spor yapmayan gérme engelli bireyler arasinda

sosyallesme diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Gorme engelli bireylerin sosyallesme siirecine sporun etkisini belirlemek

amaci ile yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Sporun gérme engelli bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde etkisi

olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

2. Spor yapan gorme engelli bireyler ile spor yapmayan gorme engelli bireylerin

sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sporun, bireyler iizerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda yararlarinin
oldugu bilinmektedir. Bu arastirmaya katilan deneklerin spor yapanlarla yapmayanlar
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Spor toplumsal alanda bir
sosyallesme araglarindan birisidir. Bireylerin spor yapmadan da bagka sosyallesme
araclar1 ile sosyallesebilecegi diislintilmelidir. Spor yapmayan bireylerin bir spor
izleyicisi olabilecekleri diistiniilmelidir. Calismanin yapildig1 yerlerde yas ve sosyal

imkanlar, sporun sosyallesme ac¢isindan énemini diisiirmiistir.
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6. ONERILER

Arastirmaya iliskin oneriler asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Sporun sosyallesme siirecinde kullanilan diger sosyallesme araglari ile bir
arada yapilabilecegi ortamlar olusturmak Spor Kuliiplerinde sporun disinda da
etkinliklerin bulunmasi yararli olacaktir. Bu durum spor yapan ve yapmayan engelli

bireyin bir arada olabilme imkani1 bulmalarina neden olabilecektir.

2. Gorme engelli bireylerin spor aktivitelerini icrasinda kullandiklar1 spor
salonlarinin engelsiz bireylerce de kullanilabilir hale getirilmesi sosyallesme de 6nemli

bir etken olacaktir.

3. Gorme engelli bireylere yonelik bu tiir arastirmalarin daha fazla katilimer ile
yapilmasinin, sonuclarin iligski seviyesini arttiracagi gibi, daha farkli iligkilerin de

ortaya ¢cikmasina imkan verebilecegi diisliniilmektedir.

4. Gorme engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesini, Gzgiivenlerini
gelistirmelerini, sorumluluk duygularini gelistirebilmelerini ve bagimsiz bireyler olarak
yasamlarint  daha rahat siirdiirebilmelerini  saglayacak  sportif etkinliklere

yonlendirilmeleri gerektigi diistiniilmektedir.
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EK 1. Anket Formu
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Sevgili Arkadaslar;

Bu anket, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali’nda yapmakta oldugum yiiksek lisans
yapilmaktadir. Tez Konusu “Gorme Engelli Bireylerin Sosyallesmesine Sporun
Etkisi”dir. Elde edilen bulgular kesinlikle baska bir amac i¢in kullanmilmayacaktir.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

programi

geregince

Elif OLMEZ TUC
g ol = =3 =2
=212 |3 |£ |22
$°l5 |5 | |EF
£ = =i =
g2 |=
Sosyallesme ile ilgili Degiskenler
1 Kalabaliktan olabildigince uzak kalmayi tercih ederim
2 Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim
3 Insanlar, toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler
4 Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim
5 Her tiirlii sosyal etkinlige katilmaktan hoglanirim
Toplumun igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim
6 etmeyi tercih ederim
Toplumsal olaylarda toplumu ydnlendirmekte basariliyim (Ornegin;
7 soniik gecen bir toplantida rol gosterici rolii)
8 Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim
9 Toplum igerisinde cogunlukla kendimi yalniz hissederim
10 Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletigim kurarim
11 Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur
Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi
12 | kesfedebilir ve ifade edebilirim
Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve
13 | dertlerimi unuturum




Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilirse, toplumun
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14 | daha iyi olacagi kanisindayim
15 Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakli gormem
Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip biriyim (gelenek, tore,
16 inanglar)
Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglar1 beni
17 | rahatsiz eder
Toplumsal uzlasmay1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii
18 |davranirm
19 Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum
20 | Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hoggoriilii davranir
Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar1 arasindaki
21 | farklilik beni fazla etkilemez
22 Ailem, arkadag ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar
Insanlarin benim davramslarim yargilamaya ya da yonetmeye
23 calismasindan rahatsiz olurum
Spor kuliipleri, farkl: kiiltiirdeki insanlarin tanismasinda ve bdylece
24 toplumsal biitiinlesmeyi saglamada etkin bir faktordiir
Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet, inan¢ vb ayrim
25 yapmaktan hoslanmam
Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters
26 diisse de o davranisi yaparim
27 | Yeni insanlarla tanisip, sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim
Spor kuliipleri, farkli insan gruplar arasinda, toplumsal diyalog igin
28 | bir adimdir
29 | Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim
Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade
30 | edebilmeli
31 | Farkli kiiltiir anlayislari, toplumsal barigin temel dinamigidir
Bizi diger kiiltiirden farkli kilan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve
32 uyum igerisinde yasamasidir




Spor ve Sosyallesme ile ilgili Degiskenler

R EREREE
8 ol ® < M)
= 2| = = =3 = 2
g 3|5 =] = = >
EE% N - -gz
D| e = = = @
= = =]

£ = =i =i
g |5

flgilendigim spor dalim se¢mede kisisel ilgim ve yetenegim

1 belirleyicidir
Spor alaninda birgey yapmaya karar verirsem, baskalarinin
2 diisiincelerinden etkilenmem
Her yas grubunda, cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor
3 yapmaktan hoslanirim
Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek i¢in kendime ters
4 diisen davranislar yapmam
Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim
5 icin 6nemli degildir
6 Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler
Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
7 hissederim
Duygularimu, spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
8 hoslanirim
9 Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde, grubun lideri olurum
10 Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basartliyim
11 Spor yapan bireyler, kendileriyle barigik olur
12 Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim
13 Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum
Diger insanlar beni reddecek olsa dahi, haklarimi savunurum ve
14 dogruyu sdylerim
15 Spor, toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar
16 Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim
Bir grubun tiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip
17 | birey olmayi tercih ederim
18 Spor, insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar
19 Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim
Spor egitimi, topluma daha faydal1 bireyler yetistirilmesinde 6nemli
20 | rol oynar
21 Spor, bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar
22 Spor, insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar
23 Bos zamanlarimi diger insanlarla gecirmekten hoslanirim
24 Arkadaglarla beraber spor yapmaktan hoslanirim




flgilendigim spor dalim1 segmemde ailem ve gevrenin etkisi
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25 | belirleyicidir

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha
26 cok tercih ederim

Bireysel hareketlerden ziyade, diger insanlarla hos zaman gegirecek
27 aktiviteler yapmayi tercih ederim
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