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OZET
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INCELENMESI
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2023, 72 Sayfa
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Doc. Dr. Nevzat DINCER

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye smmirlardaki 9 farkli 11’de ikamet eden, lisansli sporcu olarak
veya egzersiz amaciyla aktif sekilde spor yapan gorme engelli kadinlarin, yaptiklar: sportif rekreatif
etkinliklerin yasam kalitelerine olan yansimalarinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi, “amacgh
orneklem” yontemlerinden “tipik durum 6rnekleme” yontemi ile belirlenmistir. Nitel yontem ile galisilan
arasgtirmada, aragtirmaci “goriisme yontemi” kullanmigtir. Arastirma kapsaminda Batman, Diyarbakair,
Kayseri, Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli ve Samsun sehirlerinde ikamet eden, farkli gérme
derecelerine (B1, B2 ve B3) sahip olan 28 gérme engelli kadinla derinlemesine gériismeler yapilmistir.
Veriler ise “betimsel igerik analiz” yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucu elde edilen veriler,
yasam kalitesinin dort ana temasi altinda toplanmig ve bu ana temalar alt boyutlart ile belirlenmistir. Ana
temalar su sekildedir; 1. Psikolojik Saglik, 2. Fiziksel Saglik, 3. Sosyal iliskiler, 4. Cevresel Kosullar.
Aragtirmamizdan elde edilen veri analizleriyle; gorme engelli kadinlarin, sportif rekreasyon etkinlikleri
aracihigiyla, yasam kalitesinin dort ana temasinin tim alt boyutlarinda, faydali kazanimlar edindikleri
belirlenmistir.  Elde edilen veriler 1s18inda goérme engelli kadinlarin, yasam Xkalitelerini arttirma
noktasinda oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gérme Engelli Kadmlar, Spor, Sportif Rekreatif Etkinlik, Yasam
Kalitesi.
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The aim of this research is to examine the impact of the sporting and recreational activities of
visually impaired women residing in 9 different provinces within the borders of Turkey, who are active in
sports as licensed athletes or for exercise purposes, on their quality of life. The research sample was
determined using the "typical case sampling” method, one of the "purposive sampling” methods. In this
qualitative research, the researcher utilized the "interview method." In the scope of the research, in-depth
interviews were conducted with 28 visually impaired women residing in the cities of Batman, Diyarbakir,
Kayseri, Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli, and Samsun, who have different degrees of visual
impairment (B1, B2, and B3). The data were analyzed using the “descriptive content analysis" method.
The data obtained from the research were categorized under four main themes of quality of life and their
sub-dimensions were determined. These main themes are as follows: 1. Psychological Health, 2. Physical
Health, 3. Social Relationships, 4. Environmental Conditions. Through the data analysis obtained from
our research, it was determined that visually impaired women gained beneficial outcomes in all sub-
dimensions of the four main themes of quality of life through sporting recreational activities. Based on
the data obtained, recommendations have been made to help visually impaired women improve their
quality of life.

Keywords: Life Quality, Sport, Sporting Recreational Activity, Visually Impaired Women.
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1. GIRIS

Gorme, insanlarin diinyay1 kesfetmeleri, deneyimlemeleri ve yasamlarini
siirdiirmeleri i¢in temel bir duyusal alg1 bi¢cimidir. Gérme yetenegi, bireylerin ¢evreleri
hakkinda bilgi edinmelerini ve bu bilgileri giinliik yasamlarinda kullanmalarini saglar.
Ancak, gorme engeli, bu duyusal yetenegin sinirlanmasi veya tamamen kaybi anlamina
gelir ve bu durum, bireylerin yasam deneyimlerini énemli élctide etkileyebilir. Ozellikle
gorme engeli yasayan kadinlar, bu durumun getirdigi zorluklarla karsilasirken, ayni
zamanda sosyal etkilesim, fiziksel aktivite ve rekreasyon gibi yasamin énemli yonlerine
erisimde sik¢a engellerle karsilasabilirler (Ozgetin, 2003:62; Yanoff ve Duker, 2004:8).

Gorme, insanlar i¢in diinyay1r algilamanin temel bir yoludur. Ancak, gérme
engeli yasayan bireyler i¢cin bu algilama bi¢imi 6nemli Ol¢lide degisir ve hayatlari
boyunca bir dizi zorlukla karsilasirlar. Gorme engellilerin yasadigi zorluklar hem
fiziksel hem de duygusal agidan etkileyici olabilir ve toplumsal katilim, egitim, istihdam
ve giinliik yasamin bir¢ok yoniinii etkileyebilir. Bu halde gérme engellilerin karsilastigi
bazi temel zorluklar:

1. Erisilebilirlik Sorunlari: Gorme engelliler i¢cin ¢evrelerin ve yapilarin
erisilebilir olmamasi, biiylik bir zorluktur. Engellilere uygun yollar, kaldirimlar, binalar
ve toplu tasima araglar1 eksik veya yetersiz olabilir, bu da giinliik yagamlarin1 olumsuz
etkiler.

2. Egitim Zorluklari: Gorme engelli ¢ocuklar, 6zel egitim ve uygun 6gretim
materyallerine erisimde zorluklar yasayabilirler. Ayn1 zamanda, gorsel igerige dayali
egitim materyallerine ulagsmak ve kullanmak da sorun teskil edebilir.

3. Istihdam Zorluklari: Gérme engelli bireyler, is bulma ve istihdamda esit
firsatlara erisim konusunda engellerle karsilasabilirler. Isyerlerinin erisilebilir olmamas:
veya isyerlerinde uygun destek ve teknoloji eksikligi is bulma siirecini zorlagtirabilir.

4. Sosyal Katilim Zorluklari: Gorme engelliler, sosyal etkilesimde ve toplum
etkinliklerine katilmada zorlanabilirler. Engelsiz topluluk etkinliklerine erisimleri sinirh
olabilir, bu da sosyal izolasyon riskini artirabilir.

5. Bilgi Erisimi Zorluklari: Gorme engelliler igin yazili veya gorsel igeriklere
erigim, bilgiye ulagma ve iletisim kurma siireglerini karmasik hale getirebilir. E-Kitaplar,
sesli kitaplar ve ekran okuma yazilimlari gibi teknolojik ¢oziimler, bu sorunlarin
istesinden gelmeye yardimer olabilir.

6. Kisisel Bagimsizltk Zorluklarr: Gorme engelliler, glinliik yasamlarinda kisisel

bagimsizliklarin1 siirdiirmekte zorlanabilirler. Temel becerileri gelistirmek, giinliik



gorevleri yerine getirmek ve yeni yerlerde yonlendirme almak icin 6grenme siireci
gerekebilir.

7. Psikolojik ve Duygusal Zorluklar: Goérme engelli bireyler, yasadiklari
zorluklar nedeniyle depresyon, kaygi ve diisiikk O6zsaygi gibi duygusal sorunlarla
karsilagabilirler. Bu nedenle, psikolojik destek ve danigsmanlik dnemlidir.

Gorme engelli Dbireylerin yasadigi bu zorluklar, toplumlarin daha fazla
farkindalik yaratmasi, erisilebilirlik standartlarini artirmasi ve esit firsatlar saglamasi
gerektigini vurgular. Ayrica, teknolojik gelismelerin ve egitim firsatlarinin genislemesi,
gorme engellilerin bu zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve yasamlarini daha
bagimsiz ve tatmin edici hale getirebilir (Karatas, 2002:43-55; Ceyhan 2006:82; Arslan,
vd. 2014:1-14).

Belirlenen sorunlar baglaminda sOylenebilir ki, gérme engellilerin topluma
katillmimin saglanmasina ve bagimsiz hareket becerilerinin gelistirilmesine katki
saglayacak sosyal rehabilitasyon etkinliklere ihtiyag duyulmaktadir. Bu sosyal
rehabilitasyon etkinliklerinden biri de sportif rekreasyon faaliyetlerdir. Oyle ki sportif
rekreasyon etkinliklerin, gérme engellilerde gorilen problemleri minimum seviyeye
indirmede ve yasam kalitelerini arttirmada onemli rol oynayacagi Ongoriilmektedir
(Barton, 2009:39-50 akt: Haegele ve Hodge, 2016:193-194). Rekreasyon etkinlikler
ozellikleri acisindan kisilere daha kaliteli bir yagsamin nasil olabilecegiyle ilgili rehberlik
etmektedir. Aktif olarak yapilan sportif rekreasyon etkinlikler, bireylere 6zgiirliik alani
acmakta, 6z benlikleri i¢in faydali bir seyler yapiyor olmanin farkindaligini yasatmakta
ve Oznel iyilik algilarina olumlu katkilar sunmaktadir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990:23).

Bu tez, géorme engeli yasayan kadmlarin yasam kalitesini artirmak amaciyla
sportif  rekreasyon etkinliklerine katilimin potansiyel etkilerini incelemeyi
hedeflemektedir. Gorme engeli, fiziksel aktiviteye katilimi kisitlayan birgok fiziksel ve
duygusal engel olusturabilir. Ancak, sportif rekreasyon etkinlikleri, bu engelleri agsmak
ve gorme engeli yasayan kadinlara yeni firsatlar sunmak i¢in énemli bir ara¢ olabilir.
Bu tez, sportif rekreasyonun, gérme engelli kadinlarin fiziksel sagliklarini, duygusal
iyiliklerini ve sosyal katilimlarini nasil etkileyebilecegini anlamak amaciyla bir
arastirma cergevesi sunmaktadir.

Tezin amaci, gorme engelli kadinlarin sportif rekreasyon etkinliklerine
katiliminin yagam kalitelerine olumlu veya olumsuz etkilerini belirlemek ve bu etkilerin
derinlemesine analizini yapmaktir. Bu c¢aligma, gdérme engeli yasayan kadinlarin

yasamlarimi zenginlestirmek ve daha saglikli, mutlu ve aktif bir yasam siirmelerine



yardimct olacak Oneriler sunma potansiyeline sahiptir. Ayrica, toplumun bu 6nemli
konudaki farkindaligin1 artirmak ve bu kadinlarin yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in
yapilacak c¢alismalara katkida bulunabilir. Bu tez, gérme engeli yasayan kadinlarin
yasam kalitesine odaklanarak, toplumsal esitlik ve sosyal katilimin artirilmasina yonelik
bir adim olarak goriilmelidir.

Arastirmamizda, gorme engelli kadinlarin, sportif rekreasyon etkinliklerine

katilimlarinin yasam kalitelerine yansimalarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Problem Clumlesi

Bu aragtirmanin temel problemi, gérme engeli yasayan kadinlarin sportif
rekreasyon etkinliklerine aktif katilimlarinin, yasam kaliteleri iizerindeki etkilerinin
sistemli bir sekilde analiz edilmemis olmasidir. Gérme engelli bireylerin yasam kalitesi,
fiziksel, psikososyal ve sosyal boyutlari igeren karmasik bir kavramdir ve bu bireylerin
sportif rekreasyon etkinliklere olan katilimlarinin, bu ¢ok yonlii yasam kalitesi boyutlari
tizerinde nasil bir etki yarattig1 anlasilmamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin ana
problemi, gérme engelli kadinlarin sportif rekreasyon etkinliklere katiliminin, fiziksel
saglik, psikolojik iyi olus, sosyal baglantilar ve genel yasam memnuniyeti gibi yasam
kalitesi gostergeleri iizerindeki etkilerinin acikliga kavusturulmasi ve bu katilimin
faydalarmin derinlemesine incelenmesidir. Bu sekilde, gorme engelli kadinlarin yagam
kalitelerini arttirmak icin etkili stratejiler gelistirmek ve toplumun bu 6zel grup i¢in

daha 1y1 ve yerinde destekler sunmasina katki saglamak amag¢lanmaktadir.

1.1.1. Arastirmamn alt problemleri
Probleme ¢oziim getirebilmek i¢in asagida belirlenmis alt problemlere cevap
aranmastir.
1. Gorme engelli kadnlarin, sportif rekreasyon etkinliklerinde yer almalarinin;
yasam kalitelerinin diizeyi ile sosyallesmelerindeki rolii nedir?
2. GOrme engelli kadinlarin sosyal yasam igerisindeki durumlari nedir?
3. GoOrme engelli kadinlarin, sosyal ve toplumsal hayatta yasadiklari

problemlerle bas etmede sportif rekreasyon etkinliklerin rol nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin temel amaci, gérme engeli yasayan kadinlarin sportif rekreatif

etkinliklere aktif katilimlarinin, fiziksel saglik, psikososyal iyi olus, sosyal baglantilar



ve genel yasam memnuniyeti dahil olmak iizere yasam kalitesi faktorleri lizerindeki
etkilerini sistemli bir sekilde incelemektir. Bu etkilerin ayrintili bir analizi, gérme
engelli kadinlarin sportif rekreatif etkinliklere katilim potansiyelini ve bu etkilerin
yasam kalitesi acisindan sagladigi avantajlart anlamamiza yardimci olacaktir. Ayrica
elde edilen sonuclar, bu 0zel grup icin daha etkili destek ve rehberlik saglamak
amaciyla kullanilabilir ve toplumsal esitlik ve katilimin arttirilmasina yonelik

stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Rekreatif etkinliklerin bedensel ve ruhsal saglik iizerindeki olumlu etkileri genel
niifusta genis bir sekilde belgelenmistir. Bu baglamda gorme engelli kadinlarin da
sportif rekreasyon etkinliklere katilimin, bedensel ve ruhsal sagliklar1 iizerinde benzer
olumlu katkilar sunmasi beklenmektedir. Bu etkinlikler, fiziksel aktivite dlzeyini
arttirarak fiziksel saglig1 iyilestirebilir ve ayn1 zamanda stresi azaltarak mental sagligin
desteklenmesine katkida bulunabilir. Ayrica, sosyal etkilesim firsatlar1 sunarak gérme
engelli kadinlarin sosyal yasama daha aktif bir sekilde dahil olmalarini tesvik edebilir.
Bu nedenle, sportif rekreasyon etkinliklerinin gérme engelli kadinlar i¢in potansiyel
saglik ve sosyal faydalarinin ayrintili bir sekilde arastirilmasi, bu grup i¢in yasam
kalitesini arttirict onemli bir adim olabilir. Bu aragtirma, gérme engelli kadinlarin
sportif ~ rekreasyon etkinliklerine katiliminin = saglik ve sosyal sonuglarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir, bu sayede bu katilimin potansiyel avantajlar1 daha net
bir sekilde anlasilabilir.

Gorme engelli bireyler igin sportif rekreatif faaliyetlerin uygulanmasinin,
bireylerin spor performanslarinin gelisimine, bireysel ve toplumsal becerilerinin
ilerlemesine ve toplum i¢in daha faydali bireyler haline gelmelerine 6nemli katkilar
sagladig1, yapilan arastirmalarda vurgulanmistir (Ilhan, 2011:148).

Ayrica literatliirde yapilan bazi akademik calismalarda, sporla ilgilenen engelli
bireylerin yasam kalitelerinin, sporla ilgilenmeyen engelli kisilere gore daha yliksek
oldugu bulunmustur (Wilhite ve Shank, 2009:116-127).

Ancak Tirkiye’de gorme engelli kadinlarin sportif rekreasyon etkinliklere
katilminin yasam kalitelerine etkileri iizerine yapilan arastirmalarin sayisinin ve
kapsaminin sinirli olmasi, bu ¢aligmanin 6nemini arttirmaktadir. Bu nedenle, goérme

engelli kadinlarin sportif rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin yasam kaliteleri



tizerindeki etkilerini inceleyen bu arastirmanin, literatiire onemli bir katki saglayacag:
distiniilmektedir.
Elde edilen verilerin, bu konudaki gelecekteki arastirmalar i¢in temel teskil

edecegi 6ngorulmektedir.

1.4. Arastirmanin Siirhhiklar

Bu arastirma bazi énemli sinirlamalarla karsilasmistir. {lk olarak bu calisma
yalnizca katilimcilardan elde edilen verilere dayalidir ve bu nedenle sonuglar, bu
verilere bagl olarak ¢ikarilabilir. Arasgtirmanin sonuglari, katilimcilarin sunmus oldugu
bilgilere = dayanmakta olup, diger faktorlerin  etkisi  dikkate alinmadan
yorumlanmamalidir.

Ayrica veri toplama aracinin 6l¢iim giicii de bir diger smirlamayi1 temsil
etmektedir. Kullanilan 6l¢iim araci, belirli degiskenleri 6lgmek i¢in tasarlanmis olsa da,
herhangi bir 6l¢liim aracinin tamamen hatasiz olmadig1 gz oniinde bulundurulmalidir.
Bu nedenle arastirma sonuglarinin bu 06l¢lim aracinin sinirlamalart ¢ergevesinde
yorumlanmasi gerekmektedir.

Arastirma yapilirken agagida yer alan varsayimlar bulunmaktadir.

1. Bu arastirmanin ilk varsayimi, gorme engeli yasayan kadinlar arasinda sportif
rekreasyonel etkinliklere katilimin yasam kalitesi {izerinde bir iliskisinin
oldugunu 6nermektedir.

2. Ikinci varsayim, gdrme engelli kadmlarm sportif rekreasyonel etkinliklere
katilim siiresinin (y1l cinsinden) yasam kalitesi ile iliskisi oldugunu ileri
stirmektir.

3. Ugiincii varsaymm, gérme engelli kadimlarin sportif rekreasyonel etkinliklere
baglama yaginin yasam kalitesi ile baglantili oldugunu dngérmektedir.

4. Dordiincli varsayim, gorme engelli kadinlarin gorme yetenegini yitirdikleri
yasin, yasam kalitesiyle iligkilendirilebilecegini 6nermektedir.

5. Besinci varsayim, gOrme engelli kadinlar arasindaki sosyodemografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢aligma durumu,
ailenin gelir durumu, ailedeki kisi sayisi, anne-baba akrabaligi) yasam kalitesi
ile iliskilendirilebilecegini ongoérmektedir.

Bu varsayimlar aragtirmanin temel hipotezini olustururken, elde edilecek
verilerin analiz ve yorumlamasinda rehberlik saglayacak onemli teorik temeller

sunmaktadir.



1.5. Tanimlar

Yasam kalitesi: Yasam kalitesi, genel olarak bireylerin yasam kosullarinin ve
deneyimlerinin subjektif bir degerlendirmesi olarak tanimlanir.

Serbest zaman: Serbest zaman, bireylerin ¢alisma, okul ve diger zorunlu
faaliyetlerden geriye kalan zaman dilimini ifade eder. Bu zaman dilimi, kisisel ilgi
alanlarina ve dinlenmeye, eglenceye veya hobilere ayrilan siireyi igerir.

Gorme Engellilik: Gérme engellilik, dogustan veya sonradan gelisen, gorsel algi
yetenegini kismen veya tamamen kaybetmis bireyleri tanimlar. Bu tanim, az géren veya
tamamen kor olan bireyleri igerir ve gérme yetisini destekleyici teknolojiler veya 6zel

egitimle sinirlamaya yardimei olur.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Gorme Engelli Kavrami ve Tanim

Gorme engellilik, kisinin dogustan veya sonradan edindigi bir durum olup, bu durum
gozlerin kismen veya tamamen islevsiz hale gelmesi sonucu gérme yetisinin kaybedilmesi
veya azalmasiyla karakterizedir (Demir ve Ilhan, 2019:157-170). Gorme engelli bireyler
arasinda az gorenlerden tamamen kor olanlara kadar farkli diizeylerde gérme sorunu
bulunabilir. Bazilar1 goz protezi kullanirken, digerleri uzagi veya yakii ayirt etmekte
zorlanabilir. Bu bireyler, 6zel egitime veya destek egitimine ihtiya¢ duyabilirler (Faye,
2000:17-25).

Gorme, insanlarin ¢evrelerini algilamalari ve giinliik yasantilarini siirdiirebilmeleri igin
hayati bir dneme sahiptir. Gozler araciligiyla algilanan 1s1k, hareket, derinlik, sekil, renk,
boyut ve uzaklik gibi kavramlar ¢evresel bilgilerin biiyiik bir kismini olusturur. Bu nedenle
dis diinyay1 anlamak ve bu diinya hakkinda bilgi edinmek, biiyiik olgiide gérme yetisi
sayesinde gergeklesir. Ancak gorme yetisinde yasanan kayip, dis diinyayr algilamayi,
O0grenmeyi bilgi isleme siireclerini 6nemli Olclide olumsuz etkileyebilir (Ackland vd.,

2017:71).

2.1.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de gorme engelliligi

Diinya genelinde yaklasik olarak bir milyar1 6nlenebilecek gérme bozukluguna sahip
bireyler olmak tizere 2,2 milyar insan gorme bozuklugu veya korlikk yasamaktadir (World
Health Organization, 2019). Bourne vd. (2017:840) tarafindan yapilan sistematik bir inceleme
ve meta-analize gore, diinya ¢apinda 36 milyon kor ve 217 milyon orta veya az gérme kusurlu
insan oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ise Tablo 2.1°de gosterildigi gibi 215.076 gorme
engelli insan bulunmaktadir. Gorme engelli vatandaslarimizin orani, tim engel gruplar

arasinda %9,53 oranla 4. sirada bulunmaktadir (ASHB, 2023).

Tablo 2.1 Engelli niifusun engel gruplarina gore dagilimi

Engel Grubu Kigi Sayist Oranit (%)
Gorme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97
Dil ve Konugma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Stiregen Hastaliklar 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Toplam 2.257.07 100




Diinyadaki gorme engelli bireylerin %89u diisik ve orta gelirli iilkelerde
yasamaktadir. Sadece Asya bolgesindeki gorme engelli niifus orani, diinya genelinin ylizde
ellisini olusturmaktadir (Ackland vd., 2017:71).

Gorme engelliligi de farkli engel gruplarinda oldugu gibi yalnizca lilkeye veya
bolgeye gore degil, yas araligima ve cinsiyet farkliligina gore de belirgin farkliliklar
gostermektedir. Asya iilkelerinde ¢cocuk gorme engelli sayis1 belirgin sekilde ytiksektir, 2020
veilerinde Hindistan (%72,9) ve Banglades'te (%10) yasayan 283.151 gérme engelli ¢ocuk
oldugu bilinmektedir (WHO, 2023).

Diinya’da gorme engelli niifusunun %56’sm1 kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin
yasamsal siirelerinin erkeklerden daha uzun olmasi, diinyanin bir¢cok yerinde saglik
hizmetlerin ulasim agisindan dezavantajli durumda olmalar1 ve kalitimsal olarak bazi goz
hastaliklarina yakalanma risklerinin yiliksek olmasi gorme engellilik oraninin cinsiyet
acisindan esitsizligine neden olan etmenler arasinda gosterilebilir. Gorme engellilerde cinsiyet
farkliliklarin1 belirlemek amaciyla Ispanya’da uygulanan bir arastirmada, gérme bozuklugu
prevalansinin 24 yasin iizerindeki kadinlarda daha yiiksek oldugu ve bu oranin yas ile paralel
artti@1 tespit edilmistir (Bourne vd., 2017:840).

Ayrica kadinlarda en sik katarakta, erkeklerde ise glokom teshisi konuldugu
belirtilmistir (Ulldemolins vd., 2019:63). Goérme engelli bireylerin engel yiizdesi, yas, cinsiyet
ve yasadig1 bolgeye bagli olarak yasam Kalitesini etkilemektedir.

Onlenebilir gérme kusurlarina dikkat ¢ekmek amactyla DSO’niin her yilm Ekim
aymin ikinci persembesi kutlanan farkindalik giinii 10 Ekim 2019 tarihinde “Diinya Gorme
Giinii” olarak kutlanmustir. Diinya Saglik Orgiitii'niin “VISION 2020 girisimi kapsaminda
destekledigi “Diinya Gérme Giinii” ile herkesin kapsamli goz sagligi hizmetlerine erigme
hakkina sahip olmasini ve Onlenebilir gorme kusurlarinin ortadan kaldirilmasini
amaglanmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yayinlanan ilk Gérme Engellilik Dinya
Raporuna gore;

Diinya’da, en az 2,2 milyar insanin gérme engelli oldugu ve 1 milyardan fazla insanin
tedavi ile sagligina kavusabilecegi, geriye kalan 1 milyar insanin ise sorununa heniiz
miidahale edilme imkaninin olmadigini raporla ortaya koymustur. Bu insanlar, yakini ve uzagi
gorememe, glokom ve katarakt gibi tedavi edilebilir gorme kusurlari i¢in ihtiya¢ duyulan

tedaviyi gérememektedirler.



Ayrica gorme engelli bireylerin diinya iizerinde esit dagilim gostermedigi, sayilarinin,
diisiik ve orta gelirli iilkelerde, yiiksek gelirli {ilkelere oranlara 4 kat fazla oldugu belirtilmistir
(WHO, 2019).

DSO’niin raporu bir bireyin gérme yetisiyle ilgili kusurlar1 veya engellilik durumunu
belgelemek ve resmi bir tan1 saglamak amaciyla olusturulan bir belgedir. Bu rapor gorme
engelliliginin tiiriinii, derecesini ve etkilerini tanimlar. Ayn1 zamanda kisinin giinliik yagamint,
islevselligini ve ihtiyaglarini etkileyen faktorleri de icerebilir.

Bu tiir bir rapor genellikle bir g6z doktoru veya uzman tarafindan hazirlanir ve saglik
kuruluslarinin veya ilgili hiikiimet kurumlarinin resmi belgeleri arasinda yer alir. Rapor,
bireyin gérme engelli olarak kabul edilmesi veya 6zel hizmetlere erisim hakkini belirlemek
i¢in kullanilabilir.

Ayrica bu raporlar okullarda, is yerlerinde veya diger toplumsal hizmet
saglayicilarinda bireylere uygun desteklerin saglanmasi i¢in de dnemlidir.

Rapor genellikle bireyin tibbi gecmisi, géorme yetisi degerlendirmesi, géoz muayenesi
sonuglar1 ve gereksinimleri hakkinda detayli bilgi icerir. Bu belge bireyin yasamini daha iyi
yonetmesine yardimci olmak ve onunla ilgili kararlar almasina rehberlik etmek amaciyla

kullanilir.

2.1.2. Gorme engellilerin siniflandirilmasi
Literatiirde gorme engelinin siniflandirilmasinda, goriis birliginin olmamasina karsin

DSO’niin yapmis oldugu siniflama kullanilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), gérme engeli smiflandirmasmi belirlemek icin
uluslararasi olarak kabul edilen bir standart gelistirmis ve bu standart, ¢esitli saglik kuruluslari
ve iilkeler tarafindan kullanilan bir referans haline gelmistir. DSO’ niin yapmis oldugu bu
simiflama, gorme engelinin farkli tlirlerini ve derecelerini tanimlamak icin kullanilir ve
genellikle saglik hizmetlerinin planlanmasi, verilmesi ve kaydedilmesi i¢in kullanilir
(Emiroglu, 2008:5).

DSO’ niin gérme engeli smiflandirmast (Sekil 2.1), gdrme yetisinin saghgi ve

islevselligi lizerindeki etkisine dayanir. Bu siniflandirma asagidaki temel kategorilere dayanir:



Gorme Fonkstyonundaki

Diizeyler
1
1 1 1 1
L Disitk diizeyde Yiiksek diizeyde R
Normal goriig .2 Y = ey Korlik
= gorme dzru gorme ozri

Sekil 2.1 Diinya’da yasal gérme engellilik siniflandirmasi (Ozida, 1999).

1. Goérme Normal (No Visual Impairment): Bu kategori, gérme kusuru olmayan
bireyleri tanimlar. Yani, bu kisilerin goz sagligi normaldir ve gorme yetileri
herhangi bir engelleme veya bozulma yagamamustir.

2. GOrme Kusurlart (Visual Impairment): Bu kategori, gérme kusurlart olan
bireyleri tanimlar. Gérme kusurlari, goz hastaliklar1 veya diger faktorler nedeniyle
gérme yetisinde bozulma veya azalma oldugu durumlari igerir.

o Hafif Gérme Kusuru (Mild Visual Impairment): Gorme yetisi hafif
derecede etkilenmistir ve bireyler giinliikk yasamlarini siirdiirebilirler, ancak
bazi zorluklar yasayabilirler.

o Orta Gérme Kusuru (Moderate Visual Impairment): Gérme yetisi orta
derecede etkilenmistir ve bireyler gilinlilk yasamlarmi siirdiirmek igin
Onemli Ol¢lide destek veya gorme cihazlarina ihtiyag¢ duyabilirler.

o Siddetli Gorme Kusuru (Severe Visual Impairment): Gorme yetisi
siddetli derecede etkilenmistir ve bireylerin yasami Onemli Olciide
kisitlanmustir. Ozel destek ve rehberlik gerekebilir.

o KOor (Blindness): Bireylerin gérme yetisi tamamen kaybedilmistir ve gorsel
materyalleri algilamada bagka bir duyusal yeti kullanmak zorundadirlar,

ornegin dokunma veya isitme.

DSO'niin bu siniflandirmasi, gérme engelini ve buna bagli ihtiyaglari daha iyi
anlamak ve bireylere uygun destek ve hizmetleri saglamak i¢in kullanilir. Bu
siniflandirma, saglik hizmetleri, egitim, istihdam ve toplumsal katilim gibi alanlarda
engelli bireylerin haklarima ve gereksinimlerine dikkat ¢ekmek ve uygun Onlemlerin

alinmasina yardimci olmak amaciyla yaygin olarak kullanilir.

10
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Gorme engelliligi, iilkemizde genellikle iki ana kategoriye ayrilmistir: "Az
Gorenler" ve "Total Korlik." Bu smiflandirma, bireylerin gérme yetisinin derecesine ve
gorsel alanlarina dayalidir ve yasal diizenlemelerde kullanilir.

1. Az Gorenler (Kismen Gorenler): Bu kategoriye dahil edilen kisiler, iyi goren
gozlerinin gorme keskinligi 20/200 veya daha azdir. Ayrica, gérme alanlari 20
dereceden daha azdir. Yani, bu bireylerin gdozlerinden biri veya her ikisi de kismi
gorme kaybina sahiptir. Bu durum, genellikle gozliik veya kontakt lens gibi
diizeltilmis optik cihazlarla gelistirilebilir.

2. Total Korluk (Tam Korluk): Bu kategorideki bireylerin ise iki gbziu de gérme
yetisi agisindan islevsizdir. Total korliik durumunda, gozlerin goérme keskinligi
20/200'den daha azdir ve gorme alani da olduk¢a smirlidir veya tamamen
kaybedilmistir. Bu bireyler, gorsel bilgileri algilamada goézlerini kullanamazlar ve

diger duyusal yetilerine (6rnegin isitme veya dokunma) daha fazla bagimhidirlar.

Bu simiflandirma, yasal diizenlemelerde ve saglik hizmetlerinde kullanilir ve gérme
engelli bireylerin haklarin1 ve ihtiyaglarini tanimlamak ic¢in referans alinir. Bu
siiflandirmalar, bireylerin saglik durumlarii ve gereksinimlerini belirlemek, egitim,
istthdam ve toplumsal katilim gibi alanlarda uygun destek ve hizmetleri saglamak

amaciyla kullanilir (Emiroglu, 2008:5).

2.1.3. Gorme Engeli ve Yasam Kalitesi Iliskisi

Gorme engelli bireyler, yasam kalitesini belirlemede kullanilan biitiinsel iyilik halinin
paydaslarindan biri olarak, gorme yetilerindeki eksiklikleri nedeniyle bazi zorluklarla
karsilagmaktadirlar. Bu zorluklar, gérme engelli bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilir ve bu durum ¢esitli aragtirma sonugclariyla belgelenmistir.

Ozellikle gérme engelli kadmlar iizerine yapilan bazi literatiir arastirmalari, gdrme
engelli bireylerin, sosyal izolasyon ve iletisim eksikligi gibi faktorler nedeniyle ice kapanma,
yalmzlik, kaygi ve stres gibi psikolojik zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini
gostermektedir. Bu duygusal ve psikolojik zorluklar, yasam kalitelerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica, bu tir stres ve kaygi durumlari, yasam kalitesindeki diisiisle
iliskilendirilmistir (Khorrami-nejad ve digerleri, 2016:96).

Bu tiir aragtirmalar, gérme engelli kadinlarin yasadig1 6zel zorluklar: ve bu zorluklarin

yasam kalitesine etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu bilgiler, bu
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topluluklarin ihtiyaglarina yonelik daha iyi destek ve hizmetlerin gelistirilmesine katki
saglayabilir.

GOrme engeli ile yasam kalitesi arasindaki iliski, bircok akademik arastirma tarafindan
derinlemesine incelenmis ve bu alandaki literatliir zenginlesmistir. Bu aragtirmalar, gérme
engeli olan bireylerin yasam kalitesinin, gorme yetilerindeki eksiklikler nedeniyle olumsuz
yonde etkilendigi yoniindeki goriisii  desteklemektedir (Emiroglu, 2008:5). Bazi
aragtirmalarda, gorme engelli kisilerin en diisiik yasam kalitesine sahip bireyler oldugu
bulunmustur (Ejiakor vd. 2019:127).

Ozellikle Khorrami-nejad vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, gérme engelli
bireylerin, yasadiklar1 sosyal izolasyon ve iletisim eksikligi gibi zorluklar nedeniyle ice
kapanma egiliminde olduklarini ve bu durumun yalnizlik, kaygi ve stres gibi psikolojik
zorluklara yol agtigim1 gostermektedir. Bu psikolojik zorluklar, bireylerin duygusal ve ruhsal
iyilik hallerini olumsuz yodnde etkileyebilir. Khorrami-nejad vd. (2016:96) tarafindan
ylriitiilen arastirmaya, toplumsal cinsiyet perspektifinden bakildiginda ise, gorme bozuklugu
olan kadinlarin yasam kalitesinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Gorme engelli bireyler i¢in yasam kalitesinin diismesine yol acan diger faktorler
arasinda is bulma zorluklari, fiziksel bagimsizligin kisitlanmast ve toplumsal katilimin
sinirlanmast gibi durumlar da bulunmaktadir. Bu faktorler, bireylerin giinliik yasam
deneyimlerini etkileyebilir ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir.

Sonug olarak, gorme engeli ile yasam kalitesi arasindaki bu karmasik iliski hem
bireylerin hem de saglik profesyonellerinin dikkatini cekmektedir. Gorme engeli olan
bireylerin yasam kalitelerini artirmaya yonelik ¢esitli destek ve miidahaleler, sosyal destek
aglarmin olusturulmas: ve egitim programlarinin gelistirilmesi gibi onlemler alinarak, bu

alandaki zorluklarin tistesinden gelinmesine yardimet olabilir (Emiroglu, 2008:8).

2.2. Yasam Kalitesi
Yasam Kalitesi, bir bireyin yasadigi hayatin genel olarak ne kadar tatmin edici,
saglikli ve memnun edici oldugunu ifade eden bir terimdir (Demir ve digerleri, 2008). Bu
terim, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlerin birlesimini degerlendirerek
yasamlarini nasil algiladiklarini yansitir (Acioz ve digerleri, 2003:56).
DSO’ne gore ise yasam kalitesi; bireyin hedeflerine, beklentilerine, standartlarina ve
ilgilerine gore bir kiiltiir ve degerler sistemi igerisinde yasamdaki yerini algilamasi olarak

tanimlanmaktadir (Callahan, WHO, 1973:77-87).
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Yasam kalitesi kavramini tanimlamada bilim diinyasinda fikir ayriliklar1 olmasiyla
beraber, birgok bilim adami yasam kalitesinin, ‘sagliga iliskin siibjektif, ¢ok boyutlu ve
dinamik bir yap1’ oldugu konusunda fikir birligi saglamislardir (Altay 2019:96).

Yasam kalitesi, her birey i¢in kisisel ve 6znel bir deneyimdir ve herkes i¢in farkli
anlamlar tagiyabilir. Ancak genellikle yasam kalitesi, asagidaki temel alanlara dayanarak
degerlendirilir (Miiezzinoglu, 2005:25-29).

1. Fiziksel Saghk: Bireyin fiziksel sagligi, yasam kalitesini etkileyen onemli bir
faktordiir. Bu, saglikli bir viicut, enerji seviyeleri, hastaliklardan kaginma ve giinliikk yasam
aktivitelerini yerine getirme yetenegiyle ilgilidir (Durmaz, 2008:76).

2. Psikolojik Saglk: Bireyin zihinsel ve duygusal iyi olma hali yasam kalitesini
etkiler. Bu, stres yonetimi, duygusal denge, 6zsaygi ve mutluluk hissi ile iliskilidir.

3. Sosyal Iligkiler: Sosyal baglantilar, insanlarin yasam kalitesini artirabilir. Aile,
arkadaslar, is arkadaslar1 ve toplumla etkilesim, sosyal destek agi olusturur ve yasami
zenginlestirir.

4. Cevresel Faktorler: Bireyin yasadigi fiziksel ¢evre, yasam kalitesini etkileyen bir
diger onemli faktordiir. Bu, yasadiklar1 yerin giivenligi, erisilebilirligi, dogal ¢evre, is ve
barinma kosullar1 gibi unsurlari igerir.

5. Ekonomik Durum: Ekonomik refah ve finansal gilivence, bireylerin yasam
kalitesini dnemli Olctde etkiler. Gelir diizeyi, istihdam durumu ve maddi rahatlik, yasam
kalitesiyle ilgilidir (Akyol, 1993:75-80).

Yasam Kkalitesi, bu temel alanlarin bir dengesi ve birbirleriyle etkilesimi olarak
gortliir. Her bireyin yasam kalitesi algis1 kisiseldir ve bu nedenle ayn1 kosullarda yasayan iki
kisi bile farkli yasam kalitesi diizeylerine sahip olabilir. Arastirmacilar, saglik uzmanlari1 ve
toplum liderleri, bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in bu temel alanlar1 anlamak ve
gelistirmek i¢in gesitli stratejiler gelistirirler (Gorgtnbaran, 2008:86-97).

Yasam kalitesi ayn1 zamanda evrensel bir kavram oldugundan dolay1 ¢ok boyutlu bir
yapidan olugsmaktadir. Evrensel ilkeler cercevesinde belirlenen bu boyutlar;

¢ Biitiin bireyler i¢in ayn1 diizeyde tamamlayici 6zellige sahiptir.
e Hem siibjektif hem objektif tamamlayici 6zelliktedir.
e Bireylerin kendi hayatlarina yon vermeleri, yasama dair hedefleri ve ait olma hissi

vasitastyla gelistirilmistir (Group, WHOQOL, 1995:1403-1409).

Yasam kalitesi, birbirinden farkli birgok alani kapsayan ¢ok degiskenli bir kavramdir.

Bu ozelligiyle ise;
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Ayn1 anda bireysel ve cevresel faktorlerden etkilenmekte ve tlim bireyler i¢in ayni
etkenlerden olugsmaktadir.

Kisilerin hem kendilerini algilayist hem de ¢evreleri tarafindan nasil algilandiklariyla
ilgilidir,

Bireyin ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda hissettigi doyum duygusu ile paralel
dizeydedir (Cummins, 2005:699-706).

Yasam kalitesinin bu derece ¢cok boyutlu olmasi, algilanan yasam kalitesi diizeyinin,

dinamik yapisindan, bireylerin beklentilerinden ve degisen yasam kosullarindan dolayi,

zamanla degisime ugrayacagin gostermektedir (Allison vd., 1997:221-230).

2.2.1. Rekreasyonun yasam kalitesine etkileri

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini aktif ve keyifli bir sekilde degerlendirmelerini

saglayan bir etkinliktir ve yasam kalitesine ¢esitli olumlu etkileri olabilir. Bu baglamda

rekreasyonun yasam kalitesine olan etkileri (Metin vd. 2013:5021-5048).

1.

Fiziksel Saghk: Rekreasyon, fiziksel aktiviteleri icerir ve dizenli olarak fiziksel
aktivite yapmak saglig1 gelistirir. Yiirliyls, bisiklet slirme, ylizme gibi rekreasyonel
aktiviteler, fiziksel kondisyonu artirabilir, kilo kontroliine yardimc1 olabilir ve kalp-
damar sagligini iyilestirebilir.

Zihinsel Saghk: Rekreasyon, stresi azaltmaya, zihinsel rahatlamay1 tesvik etmeye
ve ruh halini iyilestirmeye yardimci olabilir. Dogada vakit gecirmek, meditasyon
yapmak veya hobilerle ilgilenmek, zihinsel sagligin giiglenmesine katkida
bulunabilir.

Sosyal Baglantilar: Rekreasyonel aktiviteler, insanlar arasindaki sosyal baglari
guclendirebilir. Grup sporlari, dans siniflart veya benzeri etkinlikler, yeni
arkadasliklar kurma ve mevcut iliskileri gliglendirme firsatlari sunabilir.

Ozsayg1 ve Ozgiiven: Rekreasyon, bireylerin yeteneklerini gelistirme ve basarilar
elde etme firsat1 sunar. Bu da 6zsayg1 ve 6zgiivenin artmasina katkida bulunabilir.
Yasam Tatmini: Rekreasyon, bireylerin yasamin tadini ¢ikarmalarma yardimci
olabilir. Keyif aldiklar1 aktivitelerle zaman geg¢irmek, yasam tatminini artirabilir.
Zaman YoOnetimi: Rekreasyon, insanlara zamanlarimi daha etkili bir sekilde
yonetme becerisi kazandirabilir. Bu, is-yasam dengesini saglama ve daha iyi bir
yasam kalitesi elde etme konusunda yardimci olabilir.

Ogrenme ve Gelisim: Rekreasyon, yeni beceriler dgrenme ve kisisel gelisim
firsatlar1 sunar. Yeni hobiler edinmek veya sanatsal aktivitelerle ugragmak,

bireylerin kendilerini gelistirmelerine yardimer olabilir.
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8. Toplumsal Katihm: Rekreasyonel etkinliklere katilmak, toplumsal katilimi tesvik
edebilir. Bu, bireylerin toplumlarina daha fazla baglilik duymalarin1 ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmelerini tegvik edebilir.

Sonug olarak, rekreasyon, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal sagligi olumlu bir

sekilde etkileyebilir ve genel yasam kalitesini artirabilir. Bu nedenle, rekreasyonel

aktivitelere zaman ayirmak ve bu etkinlikleri yasam tarzina dahil etmek, daha saglikli

ve tatmin edici bir yagsam siirmeye yardimeci olabilir (Metin vd. 2013:5021-5048).

2.3. Rekreasyon

Rekreasyon, bir¢ok akademik arastirmaya konu edilmis ve alandaki literatiirii
zenginlesmis bir terimdir. Bu arastirmalar rekreasyonun; bireylerin, serbest zamanlarinda,
goniillii olarak katilim sagladiklari, sosyoekonomik ve kdltiirel imkanlar dahilinde ve yasadigi
toplumsal yap1 6l¢ilerinde, zihinsel ve bedensel olarak yenilendikleri ve de ruhsal doyum elde
ettikleri keyifli aktiviteler oldugu goriisiinde birlesmislerdir (Kog¢, 1991:12-15; Hazar
1999:14; Mirzeoglu 2011:8-9). Bu keyifli etkinlikler, ayn1 zamanda kisilere, becerilerini
arttirma olanagi da saglamaktadir (Kir, 2007:307-328).

Sportif rekreasyon etkinlikleri ise; rekreasyonun bir alt dalidir ve spor aktivitelerini
icerir. Bu tiir etkinlikler, fiziksel aktiviteye dayalidir ve bireylerin eglence, saglik ve fitness
amaciyla spor yapmalarini saglar. Sportif rekreasyon etkinlikleri, bireylere fiziksel sagliklarin
gelistirme, stresten kurtulma, enerji ve canlililk kazanma firsati sunar. Ayrica, sosyal
baglantilar kurma ve sporun keyfini ¢ikarma firsat1 sunar (Karakiiciik, 2014:51-54).

Sportif rekreasyon etkinlikleri, bireylerin tercihlerine gore cesitlilik gosterebilir.
Ornekler arasinda yiizme, kosu, bisiklet siirme, futbol, basketbol, tenis, golf, yoga, voleybol,
dagcilik, kayak, karate, dans ve daha birgok spor yer alabilir. Bu tur etkinlikler hem bireysel
olarak hem de gruplar halinde yapilabilir. Bireyler, fiziksel koordinasyonlarini artirabilir, kilo
kontrolii saglayabilir, kas kuvvetini gelistirebilir ve esnekliklerini artirabilirler. Ayn1 zamanda
sosyal bir ortamda spor yapmak, yeni arkadagliklar kurma ve takim calismasini deneyimleme
firsat1 sunar.

Sportif rekreasyon etkinlikleri, yasam kalitesini artirmanin yani sira, insanlarin daha
saglikli ve dengeli bir yasam tarzi siirdiirmelerine de katkida bulunabilir. Bu etkinlikler,
fiziksel ve zihinsel saglig1 desteklerken, ayni zamanda sporun keyfini ¢ikarma ve rekabetci

veya rekabet¢i olmayan bir ortamda kendilerini gelistirme firsat1 sunar (Tiitiincii, 2012:94).
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Sportif rekreasyon etkinlilerin temel &zelliklerini maddeler halinde su sekilde
siralaybilir:

e (alisma ve zorunlu islerden geriye kalan serbest zamanlarda yapilmaktadir.

e Katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve devam zorunlulugu yoktur.

e Katilim saglayan bireyler acisindan rahatlatici, haz ve keyif vericidir.

e Kisiye 6zel amaglarinin bulunmasiyla birlikte her bireylerin ortak amaci doyum elde
etmektir.

e Sportif  rekreasyon etkinlik, her mevsimde ve kapali-acik  alanlarda
uygulanabilmektedir.

e Her yas grubundan, cinsiyetten ve engel grubundan bireylerin katilimina uygun bir
rekreasyon etkinligi mevcuttur.

e Rekreasyon faaliyetlerin tercihi bireyin kendi inisiyatifindedir.

e Evrensel olarak diinyanin her yerinde uygulanmaktadir.

e Bireyin 0zgiir hissetmesine ve kendisini ifade edebilmesine imkéan saglayan
etkinlikleri icermektedir.

e Sportif rekreasyon faaliyetler egitimli ve egitimsiz kisiler tarafindan, planli veya
plansiz sekilde, organize veya organize olmayan yerlerde gerceklestirilebilmektedir.

e Yalniz veya grupla, aragli veya aragsiz sekilde yapilabilmektedir.

e Etkinliklere katilimda distan gelen zorlama olmamakta, tamamen igten gelen istekle
katilim gerceklesmektedir.

e Katilim saglayan bireylere fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan yararlar saglamaktadir.

e Bu yararlar ayrintili incelendiginde gorme engellilerin sportif rekreasyon etkinliklere
katiliminin ne kadar énemli oldugu daha net anlagilmaktadir (Karakiguk, 2005:124-
127).

2.3.1. Sportif Rekreasyon ve Gérme Engeli Tliskisi

Sportif rekreasyon etkinliklerinin, fiziksel ve ruhsal sagliga olan faydalar1 nesnel bir
gerceklik kazanmigken, gérme engelli kadinlarda da sportif rekreasyon etkinliklerine
katilimin fiziksel ve ruhsal agidan benzer faydalar saglayacagi ongoriilmektedir.

Spor, engelli bireylerde bir¢cok ruhsal rahatsizligin iyilesmesine yardimci olacaktir.
Bundan dolay1 spor, engelli bireylerde ruh saghigimi destekleyecek bir ara¢ olarak

kullanilmalidir (Chiang, 2003:39).
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Spor, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyerek sosyal
entegrasyonlarina katki saglamaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995:47). Literatiir kaynaklari
referans alinarak soylenebilir ki; sportif etkinliklerin engelli bireylerde, fiziksel aktivite
diizeyini arttirarak fiziksel saglig1 iyilestirecegi ayn1 zamanda stres diizeyini azaltarak mental
saglhig destekleyecegi, sosyal etkilesim firsat1 sunacagi ve bu sayede sosyal yasamin igine
cekecegi bilinmektedir.

Gorme engelli kadinlar, engellerine ve niteliklerine bagl olarak ¢ok ¢esitli alanlarda
sportif faaliyet yapma olanagina sahiplerdir. Bu sporlar; atletizm, goalball, futsal, satrang,
agirlik kaldirma (halter), judo, ylizme ve bisiklettir (Tiirkiye Gorme Engelliler Federasyonu,
2023).

Bu spor bransglar1 géorme engelli kadinlarin, giiven, denge, kas kontrolii, hareket
acikligt ve koordinasyon kazanmalarina ve serbest zamanlarmi verimli bir sekilde
degerlendirmelerine katki sunacak niteliktedir. Sportif egzersizler ayica gorme kaybiyla
kaginilmaz olan ¢evresel etkilerden duyulan korkuyu ortadan kaldirmaya ve daha bagimsiz
yasanmasina katki saglayacaktir (Yazici vd. 2019:175-185).

Her spor bransinin farkli gereksinimleri oldugundan, branslara 6zel fonksiyonel
siniflandirma kurallari, sporun kendine o6zgii kurallarima goére ayri ayr1 tanimlanmustir.
Smiflandirma cetvelleri ilk olarak 1992 yilinda, engelliler i¢in paralimpik oyunlar olarak
kabul edilen branslarda kullanilmistir. Giintimiizde ise engelli bireylerin sportif faaliyetlere
katilabilmeleri i¢in IPC tarafindan uluslararasi kodlar olusturulmustur (Gogen, 2023:6).

Brans 6zelindeki bu siniflandirma ve kodlar su sekildedir;

e Gorme engellilerde atletizm branginda, sporcularin gérme derecelerine bagl olarak ii¢
kategori bulunmaktadir. Tiirkiye'de B1, B2 ve B3 seklinde (Tablo 2.2°de verilmistir),
diinya da ise, T11, T12 ve T13 olarak kategorize edilmistir.

e Bl /TII hi¢ géremeyen sporcular1 ifade eder. Bu kategorideki sporcularin kosarken
g6z maskesi takmas1 ve bir kilavuzun eslik etmesi gibi zorunluluklar vardir. B2 / T12
kategorisindeki sporcularin istekleri dogrultusunda kilavuz eslik edebilir. B3 / T13
kategorisindeki sporcularin ise, gz maskesi kullanma ve kilavuz esligi gibi
zorunluluklari bulunmamaktadir.

e GoOrme engelli futbol, B1 kategorisindeki (tamamen kor) oyuncular tarafindan oynanir.

e Gorme engellilerde futsal miisabakalarma B2 ve B3 kategorisindeki bireyler

katilabilir.
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Goalball gérme engellilere 6zel bir branstir. Az géren veya hi¢ géormeyen sporcular
tarafindan, gozlerini tamamen kapatan bir g6z maskesi takmak zorunluluguyla
oynaniyor.

Halter ve judo branslarinda sporcular agirlik sikletlerine gore gruplanarak, kendi
agirliklarindaki sporcular ile yarisirlar.

Satrang sporunda, oyun tahtasinda gérme engelli kisilerin dokunabilecegi yuvarlak bir
delik bulunur. Taglarin uglarinda ise, bu deliklerin takilabilecegi ¢iviler bulunur.
Ayrica siyah taglarin baslarinda cikintilar bulunurken beyaz taslarin baslarinda
cikintilar olmaz. Béylece oyuncularin taglar1 ayirt edebilmesi saglanir.

Yizme bransinda siniflandirma ii¢ kategoriye ayrilir: S11, S12 ve S13. SI1
kategorisindeki sporcularin, g¢evrelerini siyah olarak gormelerini saglayan gozlik
takarak yarigmalar1 gerekmektedir. S12 ve S13 kategorisindeki sporcular i¢in siyah

gozlik zorunlulugu bulunmamaktadir (Giilesge, 2022:12).

Tablo 2.2 Spor yarismalarinda gérme kaybina bagli olarak yapilan siniflandirma
Dereceler Tanim
B1 Total korler, sadece 15181 segebilecek kadar gorebilirler.
B2 Bir nesneyi kabaca algilayabilirler, Gorme dereceleri 20/600°den daha biiyiik
degildir. Gorme agilar1 5 dereceden azdir.
B3 Gorme agilar1 5-20 derece arasindadir. 20/600-60/600 gdrme yetisine sahiplerdir.

Sonug olarak, gérme engeli ve sportif rekreasyon etkinlikler arasindaki pozitif

yonlii iliski, hem bireylerin hem de alan uzmanlarmin dikkatini ¢ekmistir. GOrme engelli

bireylerin sportif rekreatif faaliyetlere katilimina destek ve rehberlik saglamak, bu 6zel

grubun, spor performanslarinin gelisimine, bireysel ve toplumsal becerilerinin ilerlemesine

ve toplum i¢in daha faydali bireyler haline gelmelerine énemli katkilar saglayabilir (ilhan,

2011:94).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmaci, nitel yontemle yapilan ¢alismada, goriisme teknigini kullanilmastir.
Glaser, nitel arastirmayt: Gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerini kullanan, dogal ortamdaki algilar1 ve olaylar1 gergek¢i ve biitiinciil bir
bigimde ortaya ¢ikarmak icin nitel bir siire¢ izleyen aragtirmalar olarak tanimlamistir
(Yildirim ve Simsek, 1999: 19).

Nitel arastirma, teori olusturmayi ve sosyal olgularin, cevrelerindeki temel
anlayisa dayali olarak incelenmesini ve anlasilmasini vurgulayan bir yaklagimdir. Bu
tanimda teori olusturma, toplanan verilere dayanarak 6nceden bilinmeyen bir dizi
sonucu iligkilendiren ve agiklayan modelleme arastirmasidir. Bu, arastirmaci agisindan
esneklik, toplanan verilere dayanarak arastirma siirecini yeniden tasarlama yetenegi ve
hem calismanin tasariminda hem de toplanan verilerin analizinde tiimevarimsal bir
yaklagimi benimseme becerisini gerektirir (Yildinm ve Simsek, 1999: 19). Nitel
arastirma modelinin se¢ilmesinin bir diger nedeni ise arastirmacinin gérme engelli

kadinlarla “yiiz yiize” goriisme saglayip gortislerini alma olanagina sahip olmasidir.

3.1.1. Arastirmanmn katihmcilar1 (6rneklemi)

Bu arastirmanin 6rneklemini, sportif rekreasyon etkinliklerine katilan gOrme
engelli kadinlar olusturmaktadir. Arastirmasinin Orneklemini, Batman, Diyarbakir,
Kayseri, Bayburt, Istanbul, Aksaray, Ankara, Denizli ve Samsun sehirlerinde ikamet
eden, 2-8 yildan bu yana atletizm, goalball, halter, judo, satran¢ ve yiizme branglarinda
aktif olarak lisans1 sporcu olan 22 katilimctr ve 2-6 yildan bu yana, bisiklet, pilates ve
reformer sportif egzersizlerini aktif olarak yapan 6 katilimci olmak (zere 28 gdrme
engelli kadin olusturmaktadir. 9 katilime1 B1, 12 katilime1 B2 ve 7 katilimc1 B3 gorme
derecelerine sahiptir.

Arastirmada, gorme engelli kadinlarin yapmis oldugu sportif rekreatif
etkinliklere iligkin derinlemesine bilgi edinilmesi amaciyla, Orneklem se¢iminde
“amacl 6rnekleme” yontemi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme teknikleri tamamen nitel
arastirma geleneginden dogmustur. Amacgli 6rnekleme, bilgi agisindan zengin oldugu
diisiiniilen durumlarin ayrintili bir sekilde arastirilmasina olanak tanidigindan, ¢ogu

zaman gercekleri ve olaylar1 kesfetmeye ve agiklamaya yardimer olur (Yildirim ve
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Simsek, 1999: 69). Bu arastirmada amacgli 6rnekleme yontemlerinden tipik durum
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Tipik durum Ornekleme yoOntemlerinin amaci, arastirmacilara yeni vaka
caligmalar1 gelistirmede yardimeci olmaktir. Bir uygulamay1 veya yeniligi tanitmak
istediginizde, uygulamanin yaratildigi veya yeniligin ortaya c¢iktig1 durumlar
kiimesindeki en tipik durumlardan bir veya daha fazlasini bulmaya ¢aligirsiniz. “Patton‘a
(1990) gore amag, ortalama durumlart inceleyerek belirli bir alan hakkinda fikir
edinmek veya alan, konu, uygulama veya yenilik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan

kisilere bilgi saglamaktir” (Yildirim ve Simsek, 1999 akt: Patton 1990: 71).

3.2. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olup, 6grenim hayatinda
engellilerde beden egitimi ve spor egitimi gérmiistiir. Bu durum arastirmaciya, veri
kaynaklarina daha yakin olma, ilgili kisilerle konusma, deneyimleri paylasma, konu
hakkinda derinlemesine bilgi edinme, ilgili egitim programlarinm1 ve dokiimanlarini
inceleme firsat1 vermistir. Ustelik bu unsur arastirmanin hizin1 ve pratikligini artirmistir.

Arastirmacinin, arastirma konusundaki konumu, onu nitel arastirma siirecinin
dogal bir katilimcis1 haline getirerek, goriisme tekniklerinin etkin bir sekilde

uygulanmasina ve analiz edilmesine olanak saglamistir.

3.3. Veri Toplama ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Aragtirmaci, g¢esitli bilimsel materyaller (dergi, Kkitap vb.), yasa ve
yonetmeliklere dayanarak bir “gdriigme formu” hazirlamistir. Bu form ayni zamanda bu
caligmanin yiiriitiiciisii ve konuyla ilgili iki uzman tarafindan da incelenmistir.

Form, iizerinde mutabik kalinan maddelerden olusturulmustur ve “yari
yapilandirilmis agik uglu” soru formunda hazirlanmistir. “Yar1 yapilandirilmis agik uglu
soru” formatinda; baz1 sorular standartlastirilirken, baz1 sorular ise acik ug¢lu olarak
hazirlanmaktadir, bdylece derinlemesine bilgi edinmeye olanak saglanmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde arastirmaci, goriismenin akisina gore, farkli ya da yan
sorularla akis1 etkileyebilir ve katilimcinin yanitlarini derinlestirip, detay vermesini
saglayabilir (Yalgmer, 2006:37-39). Acik uglu sorular ise, katilimecilari, gériismecinin
anlayisi, tutumu veya degerleri konusunda uyarmayan tarafsiz bir ifade tasir (Yildirim
ve Simsek, 2016:140). Ayrica gorme engelli kadinlara iliskin kisisel bilgilerin

toplanmas1 amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “bilgi formu” kullanilmistir.



21

Bu yaklagim katilimcilardan daha odakli ve kapsamli bilgi saglamak amaciyla tercih
edilmistir.

Goriismelerden Once arastirmaci, her bir katilimciyla 6n bir gériisme yapmustir.
On goriismede, arastirma hakkinda gerekli bilgi verilerek randevular alinmustir.
Randevu tarihlerinde, gérme engelli kadinlarla randevu yerinde ve saatinde kendileri ile
dogrudan goriismeler gerceklestirmistir.

Goriismelerin zamani ve siiresi, katilimcilarin ihtiyag ve istekleri dogrultusunda
sekillenmistir. Cesitli sebeplerden Otlirii yiliz yiize goriisme imkani saglanamayan
katilimcilarla online olarak goriisme gergeklestirilmistir. 28 katilimcinin, 15 tanesiyle
ylizyiize goriisme gergeklestirilmistir, geriye kalan 13 kisiyle ise online olarak goriisme
yapilmustir. Goriismeler boyunca, nitel aragtirmanin yapist geregince goniilliiliik esas1
on planda tutulmustur. Katilimcilarin izniyle goriismelerin ses kaydi alinmistir. Ayrica

arastirmaci ses kaydi sirasinda 6nemli noktalart not almistir.

3.4. Verilerin Cozimlenmesi

Arastirmada, verilerin anlasilmasi, kolay bir sekilde analiz edilmesi, nedensel
iligkilerin incelenmesi, sonuglara varilmasi ve sonuglarin yorumlanmasi amaciyla nitel
analiz yontemlerinden biri olan “betimsel analiz” yontemi kullanilmstir.

Verileri tanimlamak, benzer verileri belirli kavram veya temalar cercevesinde
diizenlemek ve verilerde sakl1 olabilecek gercekleri ortaya ¢ikarmak i¢in “igerik analizi”
teknigi tercih edilmistir, bu sayede temalar ortaya c¢ikarilarak kodlamalar organize

edilmistir.

3.4.1. Verilerin kodlanmasi

Verilerin igerik analizinde arastirmaci “genel bir gergeve iginde kodlama”
teknigini kullanarak, verilerin analizinden 6nce genel bir kavramsal yapi olusturmus,
onceden belirlenen genel temalar ve bu temalar altinda yer alabilecek daha ayrintili
kodlar belirlenmistir. Ses kayit cihazina kaydedilen goriismeler, goriismeden hemen
sonra arastirmaci tarafindan yaziya dokilmiis ve bilgisayarda metin haline
doniistirilmistiir. (Bkz. Tablo 3.4). Arastirmaci, arastirmanin danigsmani ve 2 diger
nitel aragtirma uzmani ile birlikte kodlamalar tamamlanmistir. Kodlamalar soncunda
dort kisinin sonuglart karsilastirilarak, ortak ve Ortiisen sonuglar temalara uygun

gruplandirilmistir. Gérlisme kayitlarinin ¢éziimlenmesinde, arastirma sorularina verilen
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yanitlar analiz edilmek tizere katilimcilar sayilar ve harflerle (K1, K2, K3 ...) ifade

edilecek sekilde kodlanarak verileri kullanilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin goriisme kayitlarinin diiz yaziya ¢evrilmesi

Katihmecilar Goériisme Kayitlar:
K1 5 dk. 08 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K2 6 dk. 33 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K3 8 dk. 55 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K4 5 dk. 55 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K5 16 dk. 11 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K6 15 dk. 01 sn. Ses Kayit — 6 Adet A4 Sayfa
K7 12 dk. 14 sn. Ses Kayit — 5 Adet A4 Sayfa
K8 6 dk. 23 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K9 9 dk. 17 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K10 4 dk. 41 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K11 4 dk. 21 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K12 5 dk. 14 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K13 7 dk. 04 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K14 8 dk. 22 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K15 5 dk. 35 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K16 7 dk. 14 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K17 6 dk. 12 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K18 3 dk. 59 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K19 4 dk. 41 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K20 7 dk. 33 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K21 7 dk. 28 sn. Ses Kayit — 4 Adet A4 Sayfa
K22 3 dk. 54 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K23 4 dk. 22 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K24 3 dk. 54 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K25 12 dk. 34 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K26 4 dk. 47 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K27 4 dk. 57 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa
K28 5 dk. 34 sn. Ses Kayit — 3 Adet A4 Sayfa

3.4.2. Temalarin bulunmasi
Veriler kodlanirken sorularin ana ve alt basliklar1 belirlenmistir. Kodlama diiz
metin olarak yazilan verinin hemen yanina satirlar isaretlenerek yazilmistir. Daha sonra

kodlar tablolastirilarak kategorize edilmistir.

3.5. Gegerlik ve Guvenirlik
Bilimsel arastirmalarda en Onemli kriterlerden biri olarak kabul edilen
“gecerlilik” ve “guvenilirlik” ile ilgili olarak arastirmada gecerlilik arastirmasi asagidaki

secenekler kullanilarak yapilmistir.
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Arastirma bulgulari, verilerin toplandig1 ortami dikkate alarak tanimlanmustir.
Sonuglarin kendi i¢inde tutarli ve anlamli olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica
elde edilen bulgularin anlamli bir biitiin olusturmasi saglanmastir.

Elde edilen veriler daha 6nce olusturulmus kavramsal ¢ergevelerle Ortiismiistiir.
Bu gerceve veri toplama siirecine reehberlik etmistir ve pratiklik saglamistir.
Calisma sirasinda elde edilen bulgular ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve
kisa notlar halinde 6zetlenmistir. Bu, bulgularin anlamli bir biitiin halinde bir
araya getirilmesini saglamustir.

Bu aragtirmada dig giivenirligin saglanmasi i¢in asagidaki sorulara cevap

verilmigtir.

1.

Arastirmaci ¢alismanin yontemlerini ve asamalarini acik ve detayli bir sekilde
tanimlamustir.

Katilimcilarla yiiz ylize goriisme siireci gergeklestirilerek, gerektiginde
aciklamalar yapilmis ve ¢alismanin kapsamina iligkin rehberlik saglanmistir.
Arastirmadan elde edilen verileri analiz etmek i¢in kullanilan kavramsal ¢erceve
ve varsayimlar a¢ik olarak belirtilmistir.

Aragtirmanin veri kaynagi olan katilimcilar, kisisel gizlilikleri gozetilerek,
harfler ve rakamlar kullanilarak (K1, K2 gibi) kodlanmiglardir ve verileri
arastirmaya fayda saglayacak aciklikta kullanilmistir.

I¢ giivenirlige iliskin olarak;

Arastirmaci, goriisme sonucunda elde edilen verilerden dogrudan alintilar
yaparak betimlemelerde bulunmustur.

Verilerin kodlanmasinda birden fazla aragtirmaci kodlama yapmis ve bu
kodlamalar karsilastirilip biitiinliik saglanmaistir.

Verilerin analizinde 6n yargilarin ve yanlis anlamalarin Oniine gegilmis ve
veriler aragtirmaci tarafindan tekrar tekrar kontrol edilmistir.

Arastirmaya  veri  kaynagi  saglayan  katilimcilar  ayrintili  olarak

tanimlanmislardir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Verilerin Sunumu
Bu boliimde gérme engelli kadinlarla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle

yapilan goriismelerden elde edilen veriler sunulmustur.

4.1.1. GOorme engelli kadinlarda sportif rekreasyon etkinliklerine katiliminin
yasam kalitelerine yansimalarinin incelenmesi

Gorme engelli kadinlarla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
cozlimlenmesi sonucunda, dile getirilen ifadeler kodlandiktan sonra, belirli temalar
altinda toplanmistir. Gorme engelli kadinlarin yaptiklar sportif rekreasyon etkinliklerin
yasam kalitelerine yansimalar1 su 4 ana tema altinda toplanmistir: psikolojik saglik,
fiziksel saglik, sosyal iliskiler ve ¢evresel kosullar. Sekil 3’te verilmistir.

Verilerin sunumunda bu temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde
verilmistir. Temalar halinde verilmis olan bu goriisler, alt boyutlara ayrilarak
siniflandirilmis ve her tema altinda o boyuta ait gérme engelli kadinlarin goriislerine yer

verilmigtir.

YASAM
KALITESI

1.Psikolojik

2.Fiziksel 3.Sosyal
Saglik lliskiler

4.Cevresel

Saglhk Kosullar

Sekil 4.1 Yasam kalitesinin ana temalari

4.1.1.1. Birinci ana tema: psikolojik saghk
Psikolojik Saglik ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen verilerin analiz sonuglarina goére ortaya c¢ikan kodlamalar Tablo 4.1°de

gorilmektedir.

Tablo 4.1 Psikolojik saglik temasina ait kodlamalar

Alt Boyutlar Goriisme Sonucu Ortaya Katihmer
Cikan Kodlar
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a. Ozgiven ve
Ozsaygi

Micadele ruhunu
guclendirmesi ve cesaret
kazandirmasi

K2, K3, K4, K5, K6, K8,
K10, K12, K13, K14, K16,
K18, K20, K24, K25, K28,

Ozgiiven ve Ozsaygiya
biiyiik katkisinin olmast

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K27, K28,

Kendine inanmaya ve
giivenmeye katki saglamasi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K18, K20, K22,
K23, K24, K25, K26, K28,

b. Oznel iyilik hali

Fiziksel ve Mental sagliga
iyi gelmesi

K3, K5, K6, K7, K10, K14,
K17, K19, K21, K25, K26,
K28,

Spor yapmaya ihtiyac
duyulmasi

K5, K21, K27, K28,

Yasam Tarzina, diizenli
hayata, hayattan keyif
alimmasina katki saglamasi

K22, K5, K7, K8, K9, K12,

K13, K14, K16, K17, K20,

K21, K22, K23, K25, K26,
K27, K28,

Spor yapmanin bir¢ok
Manevi Faydasinin
gorilmesi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K10, K12, K13, K14,
K15, K16, K18, K19, K20,
K21, K24, K25, K26, K27,
K28

Zorluklar karsisinda pes

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8,
K9, K11, K12, K13, K14,

edilmemesi K15, K16, K18, K20, K21,
c. Ozerklik/ K23, K24, K25, K26,
Ozdenetim Hobilerden/Keyif K2, K3, K9, K14, K17, K20,
(Kararlilik) Alinan/flgi duyulan K21, K22, K25, K26, K27,
etkinliklerden Geri
Durulmamasi
Kisisel Gelisime katk1 K3, K4, K5, K6, K7, K9,
saglamasi, Kendini ve K12, K13, K14, K15, K16,
yeteneklerini Kesfetme K17, K18, K19, K20, K21,
sansinin kagirilmamast K23, K24, K25, K26, K27,
d. Kisisel K28
Potansiyelini Vizyonun/ufkun/saggoriinii K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9,
Gergeklestirme n geniglemesi K12, K13, K14, K15, K16,

K17, K18, K19, K20, K22,
K24, K25, K26, K27, K28

e. Bagimsiz

Bagimsiz hareket
kabiliyetini gelistirmesi

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K9, K11, K12, K13, K16,
K17, K18, K19, K20, K21,

EZ;Z‘;?;‘;" _(giriskenlik) K24, K25, K27, K28,
Ozgur ve giivende K7, K9, K18, K25,
hissettirmesi
Guclu enerjik ve zinde K5, K6, K17, K24, K25, K28,
hissedilmesi
£ Zihinsel Stres Ye .Ka}{gl..dﬁzeyinde K7, K16, K17, K25,
Zindelik diigiis goriilmesi

Psikolojik iyilik hali
saglamasi, mutlu
hissettirmesi

K1, K6, K7, K10, K13, K14,
K18, K19, K21, K22, K23,
K24, K25, K26, K28,
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l.a. Ozgiiven ve Ozsaygi: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilim siirecinde ve sonrasinda, “Ozgiiven ve Ozsaygiya katkilari,
miicadele ruhunu giiclendirmesi ve cesaret kazandirmasi” ile ilgi ifadelerini dile
getirmislerdir, bu ifadelerden bazilar su sekildedir;

Katihmcil;  “Sporun bana kattiklarimin  en basinda  ozellikle

ozgiivenimin artmasi geliyor.” Katthmci7; “Daha 6zgiir ve giivende

hissediyorum kendimi ki oylesine bir ozgiirliik, oylesine bos bir giiven

degildi. Gergekten gelistirdiginizi fark edebiliyorsunuz.” Katilimci8;

“Spor beni hayata kazandwrdi. Zorluklara karst gégiis germeyi ogretti.

Bagsaritli  olmayi, direnmeyi ve daha ¢ok kazanmayr ogretti.”
Katihmc110;  “Sporla  ozgiiven  kazandim, cesaretim  artti.”
Kattimci11;  “Gérme  yetinizi sonradan kaybettigim igin, icine
kapanik ve ¢ok giivensizdim. Spor sayesinde bunu astim.”
Kattlimcill; “Hem ozgiiven hem bagimsizlik ve beceri kazanma
agisindan beni gelistirdi”. Kattlimci12; “Spor sayesinde engelimin
engel olmadiginin farkina vardim, 6zgiivenim ve 6zsaygim yiikseldi.”
Katilimci15;” Sporun bana ilk faydasi ozgiivenimi yiikseltmek oldu.”
Kattlimci118; “Spor faaliyetlerindeyken kendimi daha 06zguvenli ve
daha iyi hissediyorum.” Katihmcil9;” Kendime giivenim artti.”

Katihmci24; 7 Ozgiivenim artti, bir seyler basarabilirim, bir seyler

yapabilirim  diigiincesine  kavustum.”  Kattimci28;  “Kigisel

becerilerimi ortaya koyabildigim igin 6z giivenim ve 6z saygim
yiikseldi.”

1.b. Oznel lyilik Haline Yansimalari: Gérme engelli kadinlar, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilimlarinin; “fiziksel ve mental sagliga etkileri, spor yapmaya ihtiyag
duyulmasi, yasam tarzina, yasam diizenine ve hayattan keyif alinmasina etkileri” ile
ilgili disiincelerini dile getirmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 asagida belirtildigi
gibidir;

Katilimci1; “Spor beni daha mutlu bir insana doniistiirdii. Ciinkii bir

fiziksel aktivitenin icerisinde olmak bir seyleri bagsarmak, beni ¢ok

mutlu ediyor.” Katithmci4; “Hem vicut olarak hem ruhen olumlu

anlamda  gelisiyor insan.” Kattlimci15; “Sadece fiziken tedavi

etmiyordu spor yapmak, ruhen de tedavi ediyordu.” Katitlimc15; “Spor

biliyorsunuz ayakta tutuyor fiziken, ruhen ayni zamanda, spor ihtiyag



duyulan ve yapilmasi gereken bir sey.” Katthimci6; “Sporla daha ding
daha rahat ve daha mutlu hissediyorsunuz.” Katilimci7; “Ben
sonradan gorme engelliyim. Spor yapamamak hayatimda yoklugunu
en ¢ok hissettigim sey oldu. Hareketsiz bir hayata gecmek beni ¢ok
olumsuz etkilemisti. Yeniden spor yapabilmek ¢ok olumlu bir gelisme
oldu hayatimda.” Katilimci10; “Kendimi mutlu hissettigim hatta
mutlulugumun tavan yaptigi yer diyebilirim.” Katilimcil4; “Spor
yaptigim zaman kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.” Katilimcil5;
“Hayatimizin  her alam sporla giizellesiyor, yasam kalitemiz
yiikseliyor.” Kattimci19; “Spor hem sagliklt yasam i¢in hem ruh
saghgmiz icin hem fiziksel saghginiz icin gergekten ¢ok faydali bir
sey.” Katthmci21; “Diizenli bir hayatim oldu. Sabah kalkip spor
yapryorum, sonra ige gidiyorum hem is hem beslenmem agik¢ast bir
diizene girdi.” Katilimci21; “Spor yapinca insan benligini buluyor,
kendini huzurlu hissediyor, bedeni huzurlu oluyor, rahat bir yasam
sirdiiriiyor.”  Katthmci22;, ”Cok keyif aliyyorum, hayatim ¢ok
kolaylasti.” Katilimci123; “Genel olarak spor yaptigin igin
egleniyorum ben, antrenman saati bekliyordum. Cok hosuma
gidiyor.” Katithimci26; “Cok seviyorum spor yapmayi, bana ¢ok giizel
seyler katti, disipline girdim.” Kattlimci127; “Mutluluk ve yasam tarzi
agisindan  ¢ok olumlu katkilart oldu hayatima.”  Katitlimci28,
“Konusma seklimden, hayat tarzima, hayatimi planlamama kadar her

seye olumlu etki ettigini séyleyebilirim.
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1.c. Ozdenetim/Ozerklik (Kararlilik): Gérme engelli kadimlar, sportif rekreasyon

etkinliklerine katilim silirecinde ve sonrasinda “zorluklar karsisinda pes etmeme,

hobilerden/ keyif alinan/ ilgi duyulan etkinliklerden geri durmama” ile ilgili

diisiincelerini bizimle paylagsmiglardir. Bu diisiincelerden bazilar1 asagida verildigi

gibidir;

Katilimci1; “Sportif etkinlige merakimin pesinden giderek bagladim,
merakimi takip etmeye devam ediyorum.” Katibmcil; “Diger ilgi
alanlarindan da geri durmamam gerektigini anladim.” Katilimci2;
“Hayatta oncelik kendi isteklerimiz olmali.” Kattlimci3; “Psikolojik
olarak, ne istedigini bilen, bir sey yaparken korkmadan yapan ve

]

basarabilen bir insana doniistiim. Hayalimi gergeklestirmek istedim.’
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Katithimci4; “Diistiim, tekrar kalktim, diise kalka basardim. Ilk basta
insan zorlaniyor ama yapa yapa basariyor, ilk diisiiste pes etmemeli.”
Kattlimc19; “Zorluklar asilacak engellerdir, kirdik o engelleri.”
Katitlimc110; “Ben verdigim kararlarda genelde ¢evrem tarafindan
desteklenirim.” Kattimcil2; “Ben tiim olumsuz goriisleri yiktigimi ve
daha da yikacagimi diisiindiigiim icin motivasyonum diismiiyor.”
Kattlimci13; “Tiirlii tiirlii zorluklarla, onyargilarla karsilasiyoruz,
bunlarla savastim daha da savasacagim.” Katilmcil5; “Bagsaril
olabilecegimi  diistindiim ve spora baslamaya karar verdim.”

Katilimci121; “Motivasyon diisiiriicii konusmalar her zaman olacak,

pes etmedim, istedim ve bagardim.”

1.d. Kisisel Potansiyelini Gergeklestirme: Gorme engelli kadinlar, sportif
rekreasyon etkinliklerine katilim siirecinde ve sonrasinda, “kisisel gelisimlerine
katkilar, kendini ve yeteneklerini kesfetme sansini yakalamayi, vizyonun/ ufkun/
saggoriiniin gelismesi” ile ilgili gorislerini paylasmiglardir, bu goriislerden bazilari
ifade edildigi sekilde asagida verilmistir;

Katilimci13; “Kendimi tanima ve ogrenme firsatum oldu. Bir¢ok seyi
basarabilecegimi anladim.” Katihmci3; “Spor ile kendimi kesfetme

sanst yakaladim.” Katilimci16; “Spora basladiktan sonra sadece spor

alaminda  degil  baska  alanlarda  da  bagarabileceginizi

gorebiliyorsunuz. Engeliniz size engel olmadigint baska seyler de
yapabileceginizi anlyyorsunuz.” Katitlimc19; “Sporla birlikte hayatim

baya bir gelisti. Soyle, egitim hayatima devam ettim, tiniversite

okudum. Kendime giivenim arttig1 icin baska alanlarda da kendimi

gelistirdim.” Kattlimc117; “Spor yapan kadinlarin kendini gelistirme
firsatimi bulduklarint belirtmeliyim.” Kattlimci21; “Kendimi buldum

sporla beraber.” Katimci27; “Bir tane sporla ugrasiyordum ama

kendimi onunla fkisitlamadim diger branslari da denedim.”
Katilimc128; “Sporla birlikte kendimi gercgeklestirme adimina gegmis

oldum. Kisisel ve spor hayatimda becerilerimi ortaya koyabildim ve
kendimi daha da gelistirebildigimi gérdiim.”
l.e. Bagimsiz Hareketini Kazanma: Gorme engelli kadinlar, sportif

rekreasyon etkinliklerine katilimlartyla bu etkinliklerin “bagimsiz hareket

kabiliyetini gelismesi (giriskenlik), 6zgilir ve giivende hissettirmesi” ile ilgili
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kazanimlarini bizimle paylagmislardir. Bu kazanimlardan bazilari ifade edildigi

sekilde asagida verilmistir;
Katitlimc17; “Bagimsiz hareket konusunda inanilmaz bir geligim
sagladr bende.” Katillimcil3; “Anne babaya, es dosta bagimli olarak
degil de kendi bireyselliginin farkina varabilmek a¢isindan ¢ok gerekli
spor.”Kattlimci1l7; ”Bilmedigim  ortamlarda  bile  gelisigiizel
korkmadan yiiriiyebiliyorum artik”. Katthmci18; “Spor faaliyetlerine
katilmadan once tek basima disari ¢ikabilen bir insan degildim. Beni
cok gelistirdi ve farkli deneyimler kazandwrdi.” Katilimci25;
“Bagimsizligim ashinda ¢ok da iyi degildi, spor sayesinde
bagimsizligimi  kazandim daha ozgiirce hareket edebilmeye
basladim.”

1.f. Zihinsel Zindelik: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon etkinliklerine
katilimlar1 sonrasinda, bu etkinliklerin “stres ve kaygi diizeyindeki diisiis, psikolojik
tyilik hali ve mutlu hissedilmesi” iizerine yasadiklar1 degisimleri ifade etmislerdir. Bu
ifadelerden bazilar1 su sekildedir;

Katlimc15; “Spor yaptigim zaman kendimi ¢ok daha saghkli daha
ding daha enerjik hissediyorum, sadece fiziksel degil zihinsel olarak
ve ruhen de boyle hissediyorum.” Katthmci7; “Spor yapinca mutluluk
hormonu seviyemizdeki artis, insamin psikolojik olarak kendini iyi
hissetmesi hem fiziksel hem mental anlamda ¢ok 6nemli. Daha rahat
daha stressiz bir birey olarak devam ediyorum su an hayatima.”
Kaulimci24; “Zihinsel olarak daha gugliyim, daha enerjik ve

kendimi mutlu hissediyorum.”

4.1.1.2. ikinci ana tema: fiziksel saghk
Fiziksel Saglik ile ilgili, katilmecilar ile yapilan goriigmeler sonucunda
elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 4.2’de

listelenmistir.

Tablo 4.2 Fiziksel saglik temasina ait kodlamalar

Alt Boyutlar Goriisme Sonucu Ortaya Katilimer
Cikan Kodlar
Fizigin giiclenmesi, saglikli K2, K3, K5, K6, K7, K14,

a. Fiziksel kuvvet ve ding hissedilmesi K15, K17, K19, K20, K22,

K23, K25, K26
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Fiziken ve ruhen spora K1, K5, K16, K21, K27, K28,

Ihtiyag Duyulmas1, mutlu
hissettirmesi

CoL Fizige ve sagliga olumlu K4, K5, K6, K7, K10, K14,
b. Bedensel lyilik Katkilarinm olmast K17, K19, K21, K25, K26,
Hali
K28
Kilo vermenin amaglanmasi K10, K15, K24
c. Hastaliklardan Hastaliklardan korunmaya K7, K10, K15, K24, K25
Korunma yardime1 olmast

2.a. Fiziksel Kuvvet: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon etkinliklerine

katilim siirecinde ve sonrasinda, “fizigin giiclenmesi, saglikli ve ding hissetme” ile ilgili

goriislerini bizlerle paylagmiglardir. Bu goriislerden bazilari asagida verildigi gibidir;

2.b.

Katihmc12; “Fizigimizi giiclendirmemiz lazim tabi bunu en iyi sporla
vapabiliyoruz.” Katitlimci6; “Sporun insan viicuduna muhtesem bir
etkisi var. Giigleniyorsunuz, kaslarimiz ~ gelisiyor, daha ding
hissediyorsunuz.” Kattlimci24; “Baya zayiftim, viicut yapisi ve 02
gelisim agisindan, o nedenle ailem spora yazdirdi ve ¢ok faydasini

’

gordiim.’

Bedensel lyilik Hali: Gérme engelli kadmlarin, sportif rekreasyon

etkinliklerine katilim siirecinde ve sonrasinda, “fiziken ve ruhen spora ihtiyag

duyulmasi, mutlu hissedilmesi, fizige ve sagliga olumlu katkilar1 ve kilo vermeye

etkileri” ile ilgili goriislerini belirtmislerdir, bu gortlislerden bazilar1 asagida verildigi

gibidir;

Katilimci3; “Fiziki anlamda viicudu dinginlestiriyor, ding tutuyor ve
viicuda bir benlik kazandiriyor.” Katilimci7; “Mutluluk hormonu
seviyemiz  yiikseliyor ve viicudumuzdaki toksinleri atiyoruz.”
Katilimc114; “Spor yapilinca viicut daha direngli olur, daha saglikl
hissediliyor spor yapudiginda.” Katitlimcil7; “Sporun saglik
agisindan faydalarimi goériiyorum”. Kattlimci20; “Zaten spor insan
viicudunda ¢ok giizel bir etki yarattigi igin yasam kalitem artti.”
Katihmci122; “Daha saghkli olmaya basladim. Katilimci23; Spor
vaptigim icin saglikly bir hayatim var.” Kattlimci28; “Daha saglikl

)

bir hayat i¢in spor gerekliliktir.’
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2.c. Hataliklardan Korunma ve lyilesme Gosterme: Gorme engelli kadinlar,
sportif rekreasyon etkinliklerine katilimlarimin “hastaliklardan korunmaya yardimci

olmas1” ile ilgili diisiincelerini dile getirmislerdir, bu diisiincelerden bazilar1 su sekilde;

Katilimc17; “Bizim gibi hareket kisitliligi olan insanlar icin spor ¢ok

daha onemli ashinda. Aldigimiz kalorileri veremezsek cegitli vicut

rahatsizliklart ortaya ¢ikabilir.” Katilimci10;

kilo vermek amagh sportif etkinlige basladim.”

“Doktor tavsiyesiyle

Katilimci21;

“Hastalik riskimizi azaltiyor en basinda saglikli oluyoruz.

4.1.1.3. Ugiincii ana tema: sosyal iliskiler

Sosyal lliskiler ile ilgili, katilimecilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde

edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya cikan kodlamalar Tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3 Sosyal iligkiler temasina ait kodlamalar

Goriisme Sonucu Ortaya

Alt Boyutlar Cikan Kodlar Katilimci
Ailenin destegi, yonlendirmesi K3, K8, Kég’SKﬂ’ K24,

a. Destek alma,
destek gorme

Arkadas, antrenér, 6gretmenin

destegi, yonlendirmesi

K2, K4, K6, K10, K11,

K12, K15, K16, K17,

K20, K21, K22, K24,
K25, K26, K27,

Tepkili (korumact) tavirlarin
stirec igerisinde destege
doniigmesi

K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K9, K11, K12, K13, K15,
K16, K17, K18, K21,
K24, K25, K26, K28,

Motive edici konusmalarin
olmasi, Basaracagina
inanilmasi

K3, K22, K28, K2, K6,
K7, K9, K12, K14, K16,
K18, K20, K21, K25,
K26, K28

b. Toplumsal Kabul/

Kabul gérme, Ornek alinma,
Onyargilarin yikilmasi

K3, K5, K6, K8, K13,
K14, K15, K16, K17,
K18, K20, K21, K22,
K23, K24, K25, K26,

Ayrimciliga K27 K28
Ugramama Sporla gorinir olmanmn K6, K9, K12, K23, K25,
hissedilmesi K26,

c. Sosyallesme/
Topluma Katilim

Sosyal aktivite amagli spora
baslanmasi

K6, K7, K9, K12, K13,
K16, K17, 18, K22, K25,
K26, K27, K28,

Gorme engelli kadinlarin bir
an dnce spora baslamalari
gerektiginin diigiiniilmesi

K15, K20, K22, K26,

Sosyallesmeye ve ¢evre
edinmeye katki saglamasi
(Kuliip ve derneklere katilma,
sehirler tlilkeler gezme)

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K8, K9, K11, K13, K15,
K16, K17, K18, K19,
K20, K21, K22, K23,
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K25, K26, K27, K28,

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9, K12, K13,
K14, K16, K17, K18,
K19, K20, K21, K22,

Cevrenin saygisi, giiveni ve
takdirinin kazanilmasi,
Durusuna olumlu katkilar

0. Sayg Gorme saglamas! K23, K25, K26, K27, K28
' K1, K2, K3, K5, K6, K13,
Cevrenin, basarilariyla gurur K16, K17, K19, K20,
duymasi ve mutlu olmasi K21, K22, K25, K26,
K27, K28,
e. Iletisim becerisini . Lo K1, K2, K4, K5, K8, K13,
listirme Insanla}r.Ia Il.etilslm'/kc.)nusma K14, K16, K17, K19,
gelns kabiliyetini gelistirme K20, K21, K25, K27,
K28,

3.a. Destek alma-Destek gdrme: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilim siirecinde ve sonrasinda, “ailenin destegi/yonlendirmesi, arkadas-
antrendr-6gretmen destegi/yonlendirmesi, tepkili (korumaci) tavirlarin siire¢ icerisinde
destege donlismesi, motive edici konusmalarin olmasi, basariya inang” ile ilgili goriis ve
diisiincelerini paylasmislardir. Bu goriis ve diisiincelerden bazilar1 asagida verilmistir;

Katihmci12;  “Arkadaslarimin  yardimlariyla  spora  basladim.”
Katihmci4; “Her zaman ailemin ve etrafimdakilerin destegini
gordiim.” Katilmci19; “Ailemin katkisiyla ve destegiyle spora
basladim.” Katihmcill; “Gormeye dayali olan ihtiyaglarimizda
genelde zorlaniyoruz. Sonugta yamnizda refakat¢i olmali, beslenme
konusunda ve maclara girip c¢ikarken sikinti yagayabiliyoruz.”
Katilimci116; “Ben lise son sinifta arkadasimin tavsiyesiyle gérme
engelliler spor kuliibiinde, spor yapmaya basladim.” Katilimcil7;
“Ailem yamimdan ayrilmiyor, siirekli her durumda yanmimda
oluyorlar.” Kattlimci20; “Ailem ¢cok desteklemedi ki zaten
bulundugum  yerde  ¢ok  fazla  imkdamm  olmadigi  i¢in
yonlendiremiyorlardl ve bilingli degillerdi spor hakkinda. En biiyiik
destek¢ilerim  her zaman beden egitimi  6gretmenlerim  ve
antrenorlerim  oldu.  Kulupteki insanlar ¢ok desteklediler,
arkadaglarim ¢ok desteklediler.” Katilimci23; “Beni spora annem
babam gotiiriiyordu ilk basladigimda. Uzun siire hep annemler getirdi
beni hep desteklediler, hala da desteklemeye devam ediyorlar.”

Kattlimei125;  “Kultibiimiin ~ stirekli  benim  arkamda  durdu.

Basarabilecegime inandiklari icin, ailemin onay vermedigi durumlara
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bile ailemi ikna ettiler.” Katitlimci26; “Ben kuliip baskanimin ¢ok
destegini gordiim.” Katilimci26; “Hi¢ gormedigim icin kilavuzsuz
antrenman yapamiyorum tek. Ama yanminda sana yardimci olacak biri
olursa kolaylikla yapabilirsin.”

3.b. Toplumsal Kabul- Ayrimeciliga Ugramama: Gorme engelli kadinlar, sportif
rekreasyon etkinliklerine katilim siirecinde ve sonrasinda, “kabul gérme, 6rnek olma,
Onyargilarin yikilmasi, sporla goriiniir olma” ile ilgili kazanimlarini1 dile getirmislerdir.
Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir;

Katilimc16; “Basarabilmek, o ani hissedebilmek zaten muhtesem bir
olumluluk. Aile, ¢evre size hayretle bakiyorlar. Aa ¢ok giizel bir spor
vapiyor hem gérme engelli diyerekten cevreniz sizden yardim istiyor
hani nasil bagarabilirim yardim eder misiniz diye. Engeli de astik biz,
engeli olmayan kigilere de destek oluyoruz.” Katithmcil7; “Ayrimcilik
illa ki oluyor ama mesela eskiden bu kisiler bes ise simdi bir kisiye
diisebiliyor. Insanlarin ényargisi azaliyor basardigimizi gordiikce.”
Katiimc122; “Iik basta sahada istenmiyordum ama sonra kosunca ve
basarilarim arttikca sahada sevilmeye baslandim.” Katitlimci23; “Bizi
antrenman sahalarinda istemiyorlard:, gormezsiniz, ¢arparsiniz
diye.”

3.c. Sosyallesme-Topluma Katilim: Goérme engelli kadinlar, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilimlar ile ilgili “sosyal aktivite amagl spora baslama, sosyallesme ve
cevre edinme (kuliip ve derneklere katilma, sehirler iilkeler gezme) ile 1ilgili
diistincelerini ifade etmiglerdir. Bu ifadelerden bazilar1 asagida belirtildigi gibidir;

Katilimci1; “Daha girisken daha sosyal olmaya basladim ¢iinkii spor
oncesinde asosyal bir insandim.” Kattlimci5; “Sportif aktivitelere
katilarak, daha c¢ok insan, daha c¢ok hayat tamimaya basladim
sosyallesmem acisindan ¢ok olumlu oldu.” Katiimct9; “ Sporla
birlikte arkadas ¢evrem oldu ve sosyal ortamlara katilmaya
basladim.” Katihimcil3; “Oncesinde hic kimseyle gériismezken
birdenbire ¢evrem genisledi. Farkli illerden ve bolgelerden
arkadaglarim oldu. Kendimi ¢ok gelistirdigimi  diistiniiyorum
sosyallesme acisindan.” Katthmcil6; “Farkli insanlar taniyoruz,
farkly sehirler goriiyoruz, farkli hocalarla tamsip farkly deneyimler

ogreniyorum, o yonden ¢ok olumlu oluyor.” Katitlimcil7; “Sporla
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sosyallesiyorum, ¢esitli arkadashiklar kuruyorum.” Katilimct19; “Yeni
insanlar taniyoruz, farkll sehirler geziyoruz ayni zamanda sporumuzu
da yapiyoruz. Bu sekilde hem sosyallesiyoruz hem de
kiiltiirleniyoruz.” Katilimci120; “Spor sayesinde sosyallestim, ¢ok fazla
insanla tamgtim, bir¢ok farkli sehir gezdim ve topluluk Onlinde
konusabilme firsatim oldu.” Kattlimci21; “Farkl insanlart tanima,
sehirleri, hatta iilkeleri tanima firsatim oldu.” Kattlimci23; “Mesela
ben on bes yasinda yurt disina ¢iktim. Tiirkiye’'de nerdeyse biitiin
sehirlerde turnuvalar oldugu i¢in hepsini gezme sansim oldu.
Boylelikle spor sayesinde sosyal hayatim gelisti, arkadaslarim oldu,
sosyal bir yasamim oldu.” Katilimci125; “Spor sayesinde ortamlara da
girebildim, daha c¢cok arkadas ve c¢evre edindim. Cesitli yerlerde
konusmalara ¢iktim.” Katthmci27; “Farkli sehirlerden ve farkl
tilkelerden arkadas edinme firsatim oldu, sosyallestim.”

3.d. Saygi Gorme: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon etkinliklerine
katilim stirecinde ve sonrasinda, ‘“cevrenin saygisi, giivenini ve takdirini kazanma,
toplumdaki durusa katkilar1” ile ilgili goriislerini ifade etmiglerdir. Bu ifadelerden
bazilar agagida verildigi gibidir;

Katihmci4; “Onceden bircok kisi tarafindan sadece engelli olarak

gortintiyordum, hi¢ saygt duyulmuyordum ama spora basladiktan

sonra insanlarin bakis agist ve saygist degisti.” Katithmct7; “Sosyal

¢evremin bana olan bakis agisi soyle degisti hani yapilamaz algist

ortadan kalkti, yapabildigimi gérdiiler. Aktif oldugunuzda insanlarin

saygist da artryor bakisi da degisiyor. Ben bunlari ger¢ekten hissedilir

derecede fark ettim.” Katthmci8; “Eskiden tamimayan bir insanken

simdi hemen hemen herkes tarafindan, iist diizey insanlar tarafindan

taminan bir insamim. Bir¢ok yerde ismim gegiyor. Bir¢ok kez haber

kanallarina hikdye oldum. Insanlarin bana kars: bakislar: cok degisti

spor sayesinde.” Katilimc19; “Onceleri bir gérme engelli nasil yapar

nasil eder diyenler takdir etmeye basladilar. Basardigimi gordiik¢e

saygr duymaya, giivenmeye basladilar.” Kattimcil4; “ Insanlarin

takdirini  kazaniyorsunuz ve insanlar sizin aslinda bir¢ok seyi

yapabileceginizi goriiyor. Onyargilart yikiliyor, saygi olusuyor.”
Katlimc118; “Spor ile birlikte sayginlik kazandim.” Katilimci23;
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“Spor yaparak uluslararasi basarilar elde edebiliyorsunuz. Insanlarin
goziinde sayginligimz oluyor.” Katilimci23; “llk basta bizi sahada
istemiyorlardi, gérmezsiniz, ¢arparsiniz diye. Ama biz suan ¢ogu
sporcudan iyiyiz gormememize ragmen. Bu sekilde ¢evremizde ¢ogu
kisi bizi tebrik ediyor, saygt duyuyor.” Katthmci27; “Daha dncesinde
okulumda ogrenciler ve ogretmenlerim tarafindan taninmiyordum
ama sportif etkinlikler sayesinde gittigim sehirlerde ddiiller alarak
ismimi duyurdum. Simdi insanlar bana pozitif yaklasiyor ve saygi
duyuyorlar.”

3.e. lletisim Kabiliyetini Gelistirme: Gérme engelli kadinlar, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilm ile birlikte “iletisim ve konugsma kabiliyeti gelistirme” ile ilgili
gelisimlerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 asagida verildigi gibidir;

Katthmci12;  “Spor sayesinde artik rahatlikla herkesle iletisim
kurabiliyorum.” Katihmci4; “Yani, sporla ilgilenmeden 6nce daha
boyle sessiz, i¢ime kapanik biriyken, sporla tamgtiktan sonra hayatim
degisti, konusmam degisti, insanlara bakis agcim degisti.” Katilimci18;
“Sosyallestim. Eskiden konusamayan bir insanken simdi artik
konugabiliyorum, insanlarla daha iyi iletisim kurabiliyorum.”

Katilimc128; “Sportif etkinliklere katildik¢a oncelikle kendimi en iyi
sekilde ifade edebildigimi gordiim.”

4.1.1.4. Dordiincii ana tema: ¢evresel kosullar

Cevresel Kosullar ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilen verilerin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 6’de goriildiigii
gibidir.

Tablo 4.4 Cevresel kosullar temasina ait kodlamalar

GOrisme Sonucu Ortaya Katihmci
Alt Boyutlar Cikan Kodlar
a  Aile Ailenin olumlu ve destekleyici K3, K4, K6, K9, K13, K17,
' olmasi K19, K20, K21, K22, K23,
K24, K27, K28,
Cevrenin-Okulun olumlu ve K2, K4, K6, K8, K9, K10,
destekleyici olmasi K11, K12, K15, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22,
K23, K26, K27, K28,
Ailenin ve ¢evrenin Giveninin K2, K3, K4, K5, K6, K7,
b. Yasadig kazanilmasi/Endigenin azalmasi K8, K9, K11, K12, K13,
Cevre K15, K16, K17, K18, K19,

K20, K21, K23, K24, K25,
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K26, K28,

Cevrenin, daha fazlasim
Basaracagina Inanmasi

K2, K6, K7, K8, K9, K12,

K13, K14, K16, K17, K18,

K20, K21, K22, K23, K25,
K26, K27, K28

Cevrenin bireye daha guzel
gozlerle bakmasi, kabul
gOriliniirligiin artmast

K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K12, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19,
K21, K22, K23, K24, K25,

K26, K27, K28,
Bagka bir bireyin Bagarisindan K3, K6, K8, K12, K18, K22,
etkilenilmesi K26

Spora, bir Spor Kuliiblne lye

K5, K10, K13, K14, K16,

Cevresel olarak baglanmasi K18, K21, K25, K26
Sartlar

Spor ile maddi kazang elde K6, K15, K27
Ekonomik edilmesi
Refah Spor yapilabilecek yerlere K5, K6, K7, K8, K9, K11,

ulagim giicliigii yagsanmasi

K17, K18, K20, K21, K23,

K24, K25, K28

4.a Aile: Gorme engelli kadmlar, sportif rekreasyon etkinliklerine katilim
stirecinde ve sonrasinda, “aile tutumu” ile ilgili bilgileri bizimle paylagmislardir. Bu

bilgilerden bazilar1 asagida verildigi gibidir;

Katitlimci12; “Spora ilk basladigim zamanlar ailem endiseliydi, zaten
goziin rahatsiz daha kétii olursun diye. Hatta milli takim kampina bile
cagrildigimda ailem géndermemisti. Ama basarilarimdan sonra artik
ailem bana da kucak a¢maya ve destek olmaya basladi.” Katilimci3;
“Ailem bana 6rnek oldu bu konuda, babam 6zellikle her zaman sporun
icindeydi bize de agiladi. Motive ettiler, onlarin destekleriyle basardim.”
Katiimc111; “Ailem konusunda baya bir sikintilarim olmustu. Engelli
oldugum igin zarar gorecegimden korkuyorlardi, yonden baya bir
tepkililerdi. Sonradan desteklemeye bagsladilar.” Katilimcil3; “Ailem
sicak bakmiyordu ama baktilar ki ben azmediyorum, inatlasiyorum
babam sag olsun arkamda durdu.” Kattlimci17; “Judoya babam
sayesinde bagladim.” Katitmci2l; “Ailem basta onaylamiyordu. Ama
istedikten sonra basardim. Ailem de onyargilarini kaldirmis durumda.”
Katilimci125; “Goérme engelli kadinlardan ziyade ilk once ailelere egitim

verilmeli ve bir seyleri basarabilecegimize inandirilmalar: gerekiyor.”

4.b Yasadig1 Cevre: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon etkinliklerine

katilm siirecinde ve sonrasinda, “gevre tutumu, ailenin ve cevrenin glvenini
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kazanma/endisenin azalmasi, kabul gorme” ile ilgili gorislerini belirtmislerdir. Bu

goriislerden bazilari su sekildedir;

Katilimcil; “Cevremde spor isini yapamayacagimi séyleyen insanlar,
bendeki degisimleri fark ettikten sonra bana karsi tutumlart olumlu
anlamda degisti.” Kattlimci12; “Spor yapan arkadaslarim vardi. Hani
onlarda ¢ok giizel farklar goriince bende o sekilde karar verdim.”
Katilimci12; “Cevrenin genel olarak tepkisi vardi, gorme engellisin nasil
okursun nasil spor yaparsin diye. Ben bunlara inat basardim, atandim
artik bir beden egitimi 6gretmeni olabilecegim. Meslege baslamak i¢in
bazi evraklar gerekliydi, durum bildirim raporu ¢ikarmak icin hastaneye
gittim, doktor, gorme engelli bir insan ogretmenlik yapamaz diyerek
onaylamadi. Ki ben engelli kontenjanindan atanmuis bir bireyim. Béyle
bir bilingsizlikle bas etmek zorunda kaliyoruz. Universite okudugum
donemlerde de ‘gorme engellilerin bu béliimde ne isi var, sporla ne isi
olur’ gibi tepkiler aliyordum, 6gretmenlerimden diigiiniin.” Katilimci3;
“Cevrem olumlu ve olumsuz karma bir tutum sergiledi, Arkadaslarim,
bir¢ogu yapabilirsin giivenini verdiler. Olumsuz olanlar ise basardiktan
sonra daha farkli gozle bakmaya basladilar.” Katilimci4; “Cevrem
destekleyiciydi zaten okulda kesfedildim ve okul miidirim Kkullp
baskanim hep yonlendirdiler.” Katilimci15; “Ben doguda yasiyorum ve
maalesef ki doguda engelli bir bayan olmak ve spor yapmak istemek,
asmam gereken tic engelim var demek: kadin, gérme ve spor.”
Katiimc16; “Oncelikle ben yirmi yedi yasinda basladim spora gevremde
gorenlerde aslinda bagarilabilecegime, olabilecegine inandilar. Takdir
goriiyorsunuz elbette, bravo basard filan ¢ok giizel bir sey.” Katilimci6;
“Sporu ¢evremdeki arkadaglarim yapiyordu, onlara eslik etme amacgl
varislara, kuliiplere, etkinliklere katildim.” Katilimci8; “Etrafimdaki
insanlar ¢ogu zaman bana inanmiyordu, motivasyonumu diistirecek
soylemlerde bulunuyorlardi. Ben bugiin basardiysam bir inat ugruna,
onlarin inadina basardim.” Katilimci8; “Antrenériimiin basarilarin
gelip derse anlatmasiyla imrendim, é6zendim, bende yapmak istedim,
basarrya sahip olmak istedim agik¢asi, bu gsekilde basladim.”
Katthmc110; “Yasadigim ortamda bana ¢ok da engelli goziiyle



bakilmiyor veya éyle hissettirilmiyor.” Kattlimcill; “Cevremin destegi
ve yonlendirmesiyle basardim, okulda kesfedildim ve d&gretmenim
destekledi zaten.” Katilimcil2; “Ac¢ikcast sey dediler, hani gérme engelli
biri nasil ilerde beden egitimi ogretmeni olabilir. Top kafana deger,
ogrenciler dalga gecger vs.... Ama ben bu diisiinceleri yiktigimi veya
vikacagimi  diigiindiigiim icin onlara aldirmadim. Sonraki siiregte
goritisleri, gorme engelliden de ogretmen olabiliyormus seklinde degisti.”
Katilimci12; “Universite okudugum siirecte olumsuz tavirlara maruz
kaldim fakat iistesinden geldim. Incelik kavramini cevreme Ogrettim
diyebilirim.” Katthmcil2; “Sportif rekreasyon etkinligine, arkadas
cevresinden etkilenerek karar verdim.” Katihmcil3; “Iki bin dokuz
yvilinda bir spor kuliibii ile tanistim, dernekle tanistim. O swrada atletizme
ilgim vardi. Spor kuliibii araciligiyla atletizme basladim.” Katilimcil3;
“Akrabalarimiz kadin oldugum icin ve gorme engelli oldugum igin, yeri
geldi okuluma bile karst ¢iktilar. Onceden negatif gériislerini bildirenler
simdi arkamda ciddi sekilde duruyorlar. Her yaptigimi takdir ediyorlar.”
Katiimci114; “Cevremde cok takdir topladim. Insanlarin gérme engelliye
olan bakis agisint degistirdim.” Kattimcil5; “Ilk  basladigimda
onyargilar  gordiim  fakat  basarilarimla  birlikte  insanlarin
vapabilecegimizi diisiinmesini sagladim.” Katilimci15; “Bir¢cogumuz
kirsal kesimlerde veya ailesinin hala bir gseyler becerebilecegini
diistinemedigi yerlerde yasiyoruz. Gorme engelimiz disinda agmamiz
gereken engeller var.” Katiimcil6; “Gorme engelli oldugum icin
insanlar  fiiniversiteye  gidebilecegimi, spor  yapabilecegimi
beklemiyorlard:.” Katilmcil8; “Benim c¢evrem Jncesinde hichir sey
yapamayacagimi diisiintiyordu, kendimi ispatladim ve bana bakislari
degisti.” Katllimci18; “Benim cevremde spor yapan ¢ok abilerim,
ablalarim vardi. Beni bir abim yonlendirdi, hem kuliip baskaniydi.”
Kattlimc119; “Cevrem, ailem, akrabalarim, arkadaslarim bana karsi
biraz daha olumlu ve ilimli yaklastilar ¢iinkii sporla ilgilenmemin bana
cok iyi katkilart oldugunu gozlemlediler.” Kattlimci20; “Olumsuzluklar
cok fazlaydr imkanlarim kisitlyydr koyde oldugum icin ama ben yapmak
istedigim i¢in ¢ok ugrastim, ¢abaladim. Bizim buralarda pek

bilinmiyordu, insanlar saskinlikla bakiyordular, ben bu onyargilar: ve
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bilinmezligi kirdim.  Halterde diinya sampiyonu oldugumda insanlar
bizim yOremizden de boyle insanlar c¢ikabiliyormus dediler.”
Katilimc122; “Yetenek taramasi icin okudugum gérme engelliler okuluna
gelinmisti, spora o sekilde bagslayabildim.” Katilimci23; “Milli takim
antrendrleri okudugum gorme engelliler okulunda yetenek taramasi
swrasinda kegfettiler beni ve spor hayatim basladi.” Katilimci24;
“Onceden gerek akrabalarim olsun gerek yakin cevredekiler olsun,
gorme engelli yapamaz evde otursun diyorlardi. Bir seyler basardim,
cevremde de bana bir giiven olustu.” Kattlimci125; “Cevremdeki insanlar
ilk etapta gormiiyor nasil gidecek, nasil yapacak, incinebilir mi
gibisinden tepkiler gosterdiler. Bir basar: seviyesine geldigimde ise
saskinlik icerisindeydiler.” Katilimci26; “Kuran kursuna gidiyordum,
orda tamistigim arkadaslarimdan etkilendim ve onlarla birlikte spora
basladim.” Katthmci126; “Yakin ¢evremde inanmayanlar vardi bana
yapamam diye ama sonra basardigimi goriince herkesin bana olan bakis
agist degisti iyimser anlamda, hep arkandayiz dediler.” Katilimci27;
“Spora okulda beden egitimi 6gretmenimin yonlendirmesiyle basladim.”

Kanlimci128; “Sportif etkinlikler sayesinde 6zverili insanlarla bir araya

geldim. Ve bu benim ¢evremdeki insan kalitesini arttirdi.”

4.c Cevresel Sartlar: Gorme engelli kadinlar, sportif rekreasyon etkinliklerine
katilim siirecinde ve sonrasinda, “cevresel sartlarin siirece etkisi” ile ilgili goriislerini ve

deneyimlerini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 asagida gosterilmistir;

Katihimc15; “Maalesef ki yasadigim yerde bir gorme engelliler spor
kuliibii yoktu ve ben antrenmanlarimi ¢ok zor sartlarda yaptim.”
Katitlimc16; “Ben milli takim sporcusu oldugum igin soyliiyorum
yurtdisinda mesela ¢ok zorlaniyorum. Ulkemde ¢ogu seyi biliyorum ama
yurt disina gittigim zaman tabi dil sitkintisi da oldugu icin, cevresel
sartlar olumsuz anlamda ¢ok etkiliyor beni.” Katulimci7; “Erisilebilirlik
konusunda sikintilarimiz  oluyor. Calisacak salonlar bulmamiz zor
oluyor. Ya bir refakatci bulundurmamiz gerekiyor ya da gercekten ikna
edici konusmalar yapmamiz gerekiyor.” Katiimcil4; “Arkadasimla
gitmistik ben de pilates yapmak istemigtim, ben size ayriyeten

gosteremem demisti hoca. Ayriyeten gostermenize gerek yok dediysem de
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kabul etmemiglerdi. Ama bagka bir spor salonunda hoca kabul etmisti ve
gayette basarili olmustuk.” Katthmcil5; “Sosyal spor tesislerinde engel
durumumuzdan dolayr bir sartlandirma var. Refakatgisiz hi¢bir sey
yapamayacagima hala inanmiyorlar ve tesislere giriglerde ozellikle ¢ok

)

zorluk yasworuz.” Kattlimcil8; “Calisacak saha tahsis etmede ve
antrenman  yapmakta  hep  zorluklar  yasiyoruz.” Katithmci2l;
“Caligabilmek icin bos salon bulamiyoruz.” Katithmci22; “Calisma
sahalarimin ¢ok kalabalik olmasi, c¢arpisma korkusu ve ihtimali.”
Katilimci125; “Gorme engelli sporu olan golbol ‘u ¢alisabilmek icin

’

kapali spor salonuna ihtiyacimiz oluyor ama bulamiyoruz.’

4.d Ekonomik Refah: Gorme engelli kadinlar tarafindan, sportif rekreasyon
etkinliklerine katilim ile ilgili, “spor ile maddiyat iliskisi, spor yapilacak yerlere ulasim

imkan1” konularinda goériisler paylasilmistir. Bu ifadeleri su sekilde belirtmislerdir;

Katthimc15; “Maddi durumum iyi degildi, spor salonlarina verecek
param yoktu.” Kattlimci6; “Bir kere sporun maddi bir getirisi var. Bir
nevi is olanagr gibi.” Katilimcil5; “Milli takima segilince maddi
anlamda ¢ok katkilart oluyor.” Katthmci19; “Maddi olarak cok
zorlandim.” Katiimci25; “Golbol malzemeleri ¢ok pahali sponsor
bulmakta ¢ok zorlanyoruz.” Katthmci27; “Spor sayesinde ekonomik

)

yvasam sartlart agisindan gayet yiikseldim.’ Ulasim: Katilimci6;
“Ulasim zaten baslh basina bir sorun.” Kattlimci8; “Antrenman sahamiz
¢ok uzaktaydi. Gidip gelmekte ¢ok sikinti yasiyordum.” Katilimcill;
“Ulasim konusunda sikinti yagiyorum.” Kattlimcr17; “Spor merkezlerine
ulasim ve erisilebilirlik problemi yasyyorum.” Katitmci23; “Ulasim
stkintim var, ev sahaya ¢ok uzak. Hem otobus hem tramvay yapmak
zorunda kaltyyorum bu da ¢ok zorlayicr.” Katihmci24; “Otobusle
ulasimda sikinti yastyorum.” Katilimci25; “Spor yapacagim merkezlere

’

ulasimim ¢ok zorlayici.’

4.2. Bulgular ve Tartisma
Bu boéliimde, goriismeler sonucunda bulunan bulgular, alt boyutlar ile birlikte
verilmis ve literatiir dogrultusunda tartigilmistir. Tartigmaya baslamadan 6nce alanda

yapilan c¢alisma sayisinin az olmasmin, elde edilen verilerin baska calismalarla
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karsilastirilmasi, desteklenmesi veya farkliliklarinin ortaya konulmasi noktasinda
siirlilik olusturdugu belirtilmek istenmektedir. Bunlara ek olarak literatiir kapsaminda,
engel farki gozetmeksizin engelli bireylerle yapilan, sonuglar1 bakimindan

arastirmamizla paralellik gosteren farkli calismalardan faydalanilmistir.

4.2.1. Psikolojik saghk temasina iliskin bulgular ve tartisma

Arastirma sonucunda bulunan Psikolojik Saglik ana temasi ve alt boyutlar1 Sekil

PsikolojikSaghk

P Ozerklik/ Kizisel Bagimsiz
O%g;\.:n;fe Oznel iyilik Hali Ozdenetim Potansiyelini Hareketini Zihinsel Zindelik
Ve Gergeklestirme Kazanma

Sekil 4.2 Psikolojik saglik alt boyutlari

4.2’de gosterilmistir.

Sportif rekreasyon etkinligine katilan gorme engelli kadinlar; bu etkinliklere
katilmaktan biiyiik keyif duyduklarini, 6zgilivenlerinin ve 6zsaygilarmin yiikseldigini,
kendilerine giivendiklerini ve kendilerine olan inang¢larin arttigini ifade etmislerdir.
Sirinkan vd. (2007:23) tarafindan bulgularla uyumlu sekilde, engelli bireylerin sportif
etkinliklere diizenli katilim gostermelerinin, Ozgiivenlerine ve Ozsaygilarina olumlu
katkilarinin oldugunu ve hayata tutunma isteklerini arttirdigini ifade etmislerdir.

Katilimcilar, spor sayesinde, 0znel iyilik haline kavustuklarini, iyi ve huzurlu
hissettiklerini, stres ve kaygi diizeylerinin azaldigini, yasamlarimin diizene girdigini
belirtmislerdir. Ilhan (2018:61), engelli bireyler spor faaliyetleri araciligiyla yasama
sevinci kazanir ve yasami her haliyle kabul etmeyi 6grenirler ifadesini kullanmustir.
Sirinkan vd. (2007:17-20), engelli bireylerde sportif egzersizlerin, hayata tutunma ve
yasama sevincinin yiikselmesi gibi olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir.
Dalbudak (2019:75), B2 ve B3 gdrme dilizeydeki spor yapan ve yapmayan olmak tizere
iki farkli grup ile yaptigi saldirganlik ve duygusal zekd seviyelerini inceledigi
caligmasinda, spor yapan gorme engellilerin, spor yapmayan gérme engellilere oranla
duygularin1 daha etkili kullanabildiklerini, saldirgan davranislarini ise yiiksek diizeyde

kontrol edebildiklerini tespit etmistir.
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Katilimeilar sporun, miicadele ruhu kazandirdigin1 ve cesareti arttirdigini,
hayatlari, istekleri, ilgi ve alakalar1 yonunde 6zerk bir sekilde karar verebildiklerini,
kendi hayatlar1 tizerinde 6zdenetim kurduklarini dile getirmislerdir. Pagliuca vd.,
(2009:271-274), sosyal anlamda aktif olmanin, kisilerin daha 6zerk olmasina katki
sagladigini ve sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

Sportif rekreasyon etkinligine katilan gérme engelli kadinlar; spor sayesinde
basarabilme duygusunu tattiklarini, diger farkli alanlarda da yapabilirim benligi
kazandiklarim1 ve bu sayede de kisisel potansiyellerinin farkina vardiklarimi ifade
etmiglerdir. Yaman (2005:42), “Sporun, 6zel gereksinime ihtiyag duyan bireyler i¢in
Oonemi daha farklidir. Bu bireyler fiziksel aktivite kazanimlart sonucunda karsilastiklar
birgok farkli engeli de asabilmektedirler. Bu da yasamlarinda yeni pencereler
acabilmektedir.” tespitini yapmastir.

Katilimeilar spor sayesinde, bagimsiz hareket kabiliyetlerinin gelistigini, daha
guvende hissettiklerini, baska insanlara daha az ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
Ozer (2001:18-21), spor yapmanin gérme engelli bireylerde, kas kontrolii, fiziksel
denge, hareket kabiliyetinde artis, giiven ve koordinasyon kazanabilmek icin yapilacak
spor egzersizleri, ayn1 zamanda gérme kaybi nedeniyle kaginilmaz olan ¢evreden zarar
goérme korkusunun da giderilmesine yardimci olacagini belirtmistir.

Katilimcilar, zihinsel olarak daha berrak, enerjik ve ding hissettiklerini, olumlu
diigiincelerin  gelistigini, zihinsel iyilik ve zindelik haline kavustuklarini dile
getirmislerdir. Arastirma bulgumuzu destekleyen bazi literatiir kaynaklar1 su sekildedir;
Sportif egzersizlere katilim gosteren bedensel engellilere yonelik yapilan caligmada;
kendilerini enerjik ve ding hissetme diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir (Arik ve
vd. 2016:12-14).

Gorme engelli bireylerde; sportif etkinliklerin, zihinsel saghga olumlu
katkilarinin oldugu belirlenmistir (Donaldson ve Ronan, 2006:162).

Hafif ve orta dereceli depresyona sahip bireylerin, egzersiz yapmalarinin
depresyonlar1 iizerinde olumlu etkileri goriilmiis, egzersizlerin tedavide yeri olabilecegi
goriisii bildirilmistir. Ayrica hareketli yasayan bireylerde, sedanter yasayanlara oranla
daha diisiik depresyon durumu gozlenmistir (Martinsen, 1990:380-389).

Bu bulgulardan hareketle sportif rekreasyon etkinliklerin, gérme engelli
kadinlarda, yasam kalitesinin Psikolojik Saglik boyutunun tiim alt boyutlarina, anlaml
kathillarmin  oldugunu soOyleyebiliriz. Faydalandigimiz literatiir kaynaklar1 da

arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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4.2.2. Fiziksel saghk temasina iliskin bulgular ve tartisma

Arastirma sonucunda bulunan Fiziksel Saglik ana temasina ait alt boyutlar1 Sekil

4.3’teki gibidir.

Fiziksel Saghk

Hastaliklardan
Korunma

Bedensel lyilik

Fiziksel Kuvvet .
Hali

Sekil 4.3 Fiziksel saglik alt boyutlari

Katilimcilar, daha saglikli ve giivende hissetmek icin guclu bir fiziksel yapiya
kavusmak amaciyla sportif rekreasyon etkinliklerine dahil olduklarini dile getirilmistir.
Arik vd. (2016:12-14), bedensel engellilere yonelik yaptiklar1 caligmada, aticilik
sporuyla ilgilenen engelli bireylerin kendilerini daha enerjik ve ding hissettiklerini,
fiziksel aktivite diizeylerinde ise belirgin bir artis oldugunu tespit etmislerdir.

Gorme engelli kadinlar sportif rekreasyon etkinlikler siirecinde bedensel olarak
daha saglikli hissettiklerini, bu sayede bedenlerini sevdiklerini ve bedensel iyi olus
algisina kavustuklarini ifade etmislerdir. Donaldson ve Ronan, (2006:162), goérme
engelli bireylerde; sportif etkinliklerin, genel viicut sagligina olumlu katkilarinin
oldugunu tespit etmislerdir.

Sportif etkinliklerin, sedanter yasamin getirecegi, gérme engelli kadinlar icin
yaygin bir risk olan obezite, menopoz sonrasi kemik erimesi gibi hastaliklar icin tedbir
niteligi tasidigini ve spor yapiyor olmanin bedensel giivence hissettirdigini ifade
etmislerdir. Sirinkan vd. (2007:7-9), bulgularla uyumlu sekilde, engelli bireylerin spor
egzersizi ile beraber, saglik problemlerinin azaldigi sonucuna ulasmislardir.

Diikkanct (2008:28), sportif etkinliklerin diizenli yapilmasi sonucunda kiginin
genel saglik durumu iizerinde iyilestirici etkilerinin oldugunu ifade etmistir. Arastirma
bulgularimiza dayanarak sportif rekreasyon etkinliklerin, gérme engelli kadinlarda,
yasam kalitesinin Fiziksel Saglik boyutunun alt boyutlariyla, anlamli bir iligkisinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Faydalandigimiz literatiir kaynaklar1 da arastirmamizin

bulgularini destekler niteliktedir.
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4.2.3. Sosyal iligkiler temasina iliskin bulgular ve tartisma
Arastirma sonucunda bulunan Sosyal Iliskiler ana temasina ait alt boyutlar1 Sekil

4.4°te gosterilmistir.

Sosyal lligkiler

Destek Alma/ TOPAU?:;TI:T?:U” Sosyallesme/ Ty Iletisim Becerisini
Destek Garme Y i Topluma Katiim Ve Gelstirme
Ugramama

Sekil 4.4 Sosyal iligkiler alt boyutlari

Katilimcilar, sportif etkinliklere dahil olmalar1 sonrasinda c¢evrelerinden
gordukleri destegin kademeli olarak arttigini, buna ¢ok ihtiyaglarmin oldugunu ve bu
durumdan ¢ok memnun olduklarini ifade etmislerdir. Paravlic vd. (2015:193-201), spor
yapan engelli bireylerin, sosyal agidan desteklediklerini bu sayede c¢evreye karsi olan
yabancilik duygularinin azaldigini ve duygu durumlarinin diizeldigini tespit etmislerdir.
Aileler disinda yakin arkadaslarin da engelli kisi i¢in 6nemli bir destek kaynagi oldugu
gorisii tespit edilmistir (Dunn, 2014:8-12).

Katilimcilar, motivasyon anlaminda desteklenmek istediklerini fakat kendilerini,
bir bagkasinin destegine en az ihtiya¢ duyacak seviyeye ulastirmak ve bagimsizlik
kazanmak istediklerini bizlerle paylasmislardir. Gorme engelli bireylerin yakin
cevreden alman destegin karanlik yanlarmin farkinda olmalarn ayrica dikkat
cekmektedir. Bu baglamda literatiir kaynaklar1 su sekildedir; Unal (2018:185), bazi
gorme engelli bireylerin disardan destek alma ile ilgili olumsuz bir algiya sahip
olduklarini tespit etmistir. Cevreden verilen destegin, (Farber, 2000:260-268) sinir ihlali
olusturma riski tizerine, (Tucker ve Johnson, 1989:95-107) beceri engelleyici etkileri
Uzerine tespitlerde bulunmuslardir.

Katilimeilar, sportif etkinlikler ile birlikte kendilerini yaralayan ayrimcilik
duygusunu daha az hissettiklerini ve kendilerini toplumun bir pargast olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Unal ve Ilhan (2020:8-11), gorme engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimlariyla, toplumsal roller edindiklerini ve yalmzlik egiliminden
uzaklastiklarin1 belirlemislerdir. McMahon (1998:52) rekreatif ve sportif etkinliklerin,
Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerde, ¢cevreyle ve toplumla biitiinlesme ve sosyal
kabuliin olugmasi agisindan &nemine vurgu yapmustir. Ilhan (2018:61), engel

durumundan dolay1 ruhsal semptonlar yasayan, kaygilanan ve ayrimcilik duygusuyla
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bas etmeye calisan engelli bireyler igin sportif faaliyetlerin 6neminin ¢ok yuksek
oldugunu ve engelli bireyleri toplumla birlestirme noktasinda giiglii bir care oldugu
sonucuna ulagmastir.

Katilimecilar, sportif etkinliklere katilimlarinin sosyallesme ve cevre edinme
acisindan kendilerine 6nemli katkilarinin oldugunu belirtmiglerdir. McMahon (1998:52)
arastirmasinda, sportif rekreatif etkinliklerin, engelli bireylerde, arkadaslik kurabilme,
sosyallesme ve cevreyle biitiinlesme agisindan 6nemli katkilarinin oldugunu belirtmistir.
Unal ve ilhan (2020:8-11), engelli bireylerde sportif rekreatif etkinliklere katilimin;
sosyal gelisime fayda sagladigy, iletisim kabiliyeti gelistirdigi, arkadaslik kurabilme ve
toplumsal rollar edinebilme parametrelerinde olumlu gelisimler sagladigi sonucuna
ulagsmuglardir. Scheufele ve Shah (2000:107-131), sosyal sermaye ve sosyal cevre
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Gorme engelli kadinlar, toplumun saygisini kazanabilmek igin 6ncelikle
bireyselliklerini kazanmalar1 gerektiginin farkinda olduklarini, sporun bu anlamda dogu
bir ara¢ oldugunu ve 6nemli faydalarimi gordiiklerini ifade etmislerdir. Donaldson ve
Ronan, (2006:162), gorme engelli bireylerin katilim gosterdikleri sportif etkinliklerin
katkisiyla, toplumsal yasayislarinda da dengeyi yakalayabildiklerini ifade etmislerdir.
Paravlic vd. (2015:193-201), sportif rekreatif etkinliklerin icerisinde yer alan engelli
bireylerin, slrec icerisinde sosyal cevreden kabul ve destek gordiklerini bu sayede
cevreye olan yabancilik duygularinin azaldigini ve c¢evreyle biitlinlestiklerini, bu
durumun duygu durumlarini da olumlu anlamda diizenledigini belirtmislerdir.

Katilimcilar, sportif rekreatif etkinlikler dolayisiyla kuliiplerde ve cesitli
topluluklarda yer aldiklarini, ¢ok fazla insanla iletisim halinde olduklarini ve bundan
dolay1 iletisim becerilerinin 6nemli Ol¢iide gelistigini ifade etmislerdir. Diikkanci
(2008:28), sportif etkinliklere diizenli katilimla; bireylerin akranlariyla daha fazla vakit
gecirme imkani buldugunu, dolayisiyla iletisim becerilerinin bu oranda gelistigini ifade
etmistir. Unal ve ilhan (2020:8-11), sportif etkinliklere katilimin, gérme yetersizligine
sahip bireylerin; duygusal, sosyal ve psikososyal gelisim gdosterdiklerini: iletisim
baslatabilme, kendini ifade edebilme, arkadaslik kurabilme, yalmzlik egiliminden
kurtulma, toplumsal roller edinme gibi bir¢ok parametrede olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Arastirma bulgularimizdan hareketle sportif rekreasyon etkinliklerin, gérme

engelli kadinlarda, yasam kalitesinin Sosyal Iliskiler boyutunun alt boyutlartyla, anlaml
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bir iligkisinin oldugunu sodyleyebiliriz. Faydalandigimiz literatiir kaynaklar1 da

aragtirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

4.2.4. Cevresel kosullar temasina iliskin bulgular ve tartisma
Arastirma sonucunda bulunan Cevresel Kosullar ana temasina ait alt boyutlari

Sekil 4.5’te gosterilmistir.

Cevresel
Kosullar

Yasadigl Cevresel Ekonomik
Cevre Sartlar Refah

Aile

Sekil 4.5 Cevresel kosullar alt boyutlari

Gorme engelli kadinlar, engel durumlarindan dolay: 6zellikle ailenin ilgisine ve
destegine ihtiyag duyduklarini ve bunun karsilandigini belirtmislerdir. Cohen
(1998:145); Pagliuca vd. (2009:271-274), gérme engelli bireylerin aile i¢i destege
ihtiya¢ duyduklarini tespit etmislerdir. Dunn (2015:8-12), aragtirma bulgulartyla benzer
sekilde; Ailenin engelli kisi i¢in onemli bir destek kaynagi oldugunu belirtmistir.
Bowen GA (2008:137-152), saglikli bir bireyin varligi i¢in aile yasaminda bireylerin
otonomlugunun (6zerkliginin) kazanilmasi gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Deshen ve
Deshen, (1989:262-267); Moghadam- Behboodi vd. (2017:113-122) ve Tefera vd.
(2017:1510-1533) caligmalarinda, pek ¢ok ebeveynin, engelli ¢ocuguna karst olumlu
duygular besledigi sonucuna ulagmustir.

Bazi katilimcilar engel durumlarindan kaynaklanan, ailelerinin fazla korumaci
tavrininin dezavantajlarin1 yasadiklarmi, sportif etkinliklere katilim siireciyle birlikte
ailenin tutumunda da esneklikler yasandigin ifade etmislerdir. Aydin O, vd. (2014:42)
caligmalarinda, ailenin engelli ¢ocugun durumunu kabul etmesi ne kadar gecikirse
cocugun egitim ortamlarina erisiminin de o kadar geciktigi sonucuna varmislardir. Bu
nedenle gérme engelli cocugu olan ebeveynlerin, kabul asamasimi kisa siirede
tamamlamalarina yardimci olacak desteklerden faydalanmalarimin gerekli oldugu

goriisiini bildirmislerdir.
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Yasadig1 ¢evrenin tutumu gorme engelli bireyler i¢in dnem tagimaktadir. Gorme
engelli kadinlar ¢evreden gordiikleri olumlu ve olumsuz tutumlarin kendilerini ¢ok fazla
etkiledigini ifade etmislerdir. Reeve (2006:94-107), engelli bireylerin, kendilerine
yoneltilen ayrimcilik igeren bakislardan olumsuz olarak etkilendikleri sonucuna
ulasmistir. Arikan (2010:43), engelli kadinlarla ilgili 6nemli bir sorun olarak cinsiyet
ayrimcilig1 karsimizda durmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, Tiirkiye'de géorme engelli
kadinlara yonelik fiziksel ve psikolojik siddetin daha sik yasandigini tespit edilmistir.

Gorme engelli kadinlar, ailenin ve ¢evrenin manevi destegini almalarina karsin
engel durumlarindan dolay1 fiziki ¢evresel sartlardan olumsuz yonde etkilendiklerini
ifade etmislerdir. Arastirma bulgulariyla paralel bazi literatiir kaynaklar1 su sekildedir;
Engelli bireylerin giinliik yasamlarmi diger insanlarla esit ve bagimsiz bir sekilde
stirdlirebilmelerinin temel kosulu, fiziksel ¢evreye olan erisim sorunlarinin ortadan
kaldirtlmasidir ~ (Yucesoy vd. 2007:94-95). BM’nin engelli politikalarinin
yogunlagmasimin gerektigi kritik alanlardan bir tanesi de “ulasilabilirlik” sorunudur
(Aysoy ve Mehmet, 2004:66).

Gorme engelliler icin, yollar ve sosyal yasam alanlar1 olmasi gereken uygunlukta
degildir. Diizensiz kaldirimlar, rampalar ve acik kuyular yaralanmalara ve hatta
Olimlerine neden olabilmektedir. Ayrica kaldirim ortalarina yerlestirilen elektrik,
telefon direkleri, beton mantarlar, agaglar ve esnaf stantlar1 da tehdit olusturmaktadir.
Bir diger 6énemli sorun da caddede karsidan karsiya ge¢mektir. Trafik 1siklarinin renk
durumuna gore sinyal veren ses sistemlerine ancak biiyiik sehirlerde rastlanmaktadir.
Stiriictilerin - gegis Onceligini engellilere vermemesi nedeniyle kazalar meydana
gelmektedir (Arslan vd. 2014:1-14).

Tiirkiye genelinde yapilmis bir arastirmanin sonucuna gore; engellilerin ¢aligma
hayatinda karsilastig1 dnemli sorunlardan bir tanesi de is yerine ulasimin fiziki olarak
zorlayic1 sartlara sahip olmasidir. Kentsel planlamasinda ve mekansal tasarimda
engellilere yeterince dnem verilmedigi anlagilmaktadir (Burcu, 2007:192).

Bazi elit sporcu gorme engelli kadinlar, sporun kendilerine ekonomik-maddi
getiriler sagladigim1 ve bunun yasam kalitelerine olumlu etkileri oldugunu ifade
etmiglerdir. Musaoglu (2008:58) yaptig1 caligmada gelir diizeyinin yasam kalitesine
etkisinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Eski (1999:107), “Yapilan birgok
calismada, maddi yeterliligin yasam kalitesini yiikselttigi belirlenmistir’’ tespitinde

bulunmustur.
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Arastirma bulgularimizi referans alarak soyleyebiliriz ki sportif rekreasyon
etkinliklerin, gérme engelli kadinlarda, yasam kalitesinin Cevresel Kosullar boyutunun
alt boyutlariyla iligkisi vardir. Faydalandigimiz literatiir kaynaklar1 da arastirma
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Arastirmamiza dis gegerlilik acisindan bakildiginda ise literatiirde, (Karasar,
2002:151; Sencan, 2005:792), farkl illerden katilimin gerceklesmesi ve farkli sportif
aktivitelerde aktif olarak bulunan katilimcilar araciligr ile yapilan 6l¢iim sonuglarinin,
genellenebilirlik diizeyinin kisiye ve yaptigi sportif aktiviteye gore arttifi sonucuna
ulagsmiglardir.

Gorme engelli kadinlarda sportif rekreasyon etkinliklerinin yasam kalitelerine
yansimalar ile ilgili literatiirdeki siirli sayidaki ¢alismalar incelendiginde, yontem ve
calisma gruplart farkli olmasina ragmen calisma sonuglar1 bakimindan arastirma
bulgularimizla paralellik gdsteren, spor yapan engelli gruplarin lehine olumlu bir egilim
gbzlenmistir. Bu calismalardan bazilari sunlardir;

Hesapcioglu vd. (2014:323), spor yapan ve yapmayan gérme engelli gruplarin
karsilastirildig: caligmada, 6lgek toplam puanlar sonucunda spor yapan gérme engelli
grubun yasam kalitesi diizeyi lehine anlaml1 bir farkin oldugu sonucuna ulagmistir.

Ilhan (2011:19) calismasinda, spor faaliyetlerinin, gorsel yeti yitimi olanlarda
SF36 yasam Kkalitesi Olgeginin tiim alt Olgeklerinde yasam kalitesini arttirdigr tespit
etmistir. Sportif basar1 i¢in egzersiz siiresi ve miktar1 degiskenlik gdsterse de yasam
kalitesine olumlu etkileri i¢in spor faaliyeti iginde kuliipler diizeyinde etkin olmanin
yeterli olacag1 sonucuna ulagmistir.

Yazicioglu vd. (2012:249-253) calismalarinda, spor faaliyetlerine katilim
gosteren engelli kisiler ile herhangi bir spor brangina katilim gostermeyen engelli
bireylerin karsilastirildig1 ¢alismalarda, sportif etkinliklere katilim saglayan engellilerin
yasam kaliteleri daha yliksek bulundugu tespitini yapmislardir.

Wilhite ve Shank, (2009:116-127) calismalarinda, aktif spor yapan ve herhangi
bir spor bransi ile ilgilenmeyen engelli bireylerin karsilastirildigi bazi akademik
caligmalarda, spor yapan engelli kisilerin herhangi bir spor bransma katilim
gostermeyen kisilere oranla yasam kalitelerinin daha yiiksek bulundugu gozlemine
ulagmiglardir.

Arastirmamizi 6nemli kilan bir ayrint1 olarak; literatiir kaynaklari incelendiginde
tim engel gruplart arasinda yagsam kalitesinin gérme engelli bireylerde en diisiik

seviyede oldugu ve gérme engelli bireyler arasinda kadin gérme engelli bireylerin
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yasam kalitelerinin daha diisiik seviyede oldugu ortaya koyulmustur. Bu baglamda
arastirmamizla elde edilen veri analizleri, bu 6zel grup i¢in daha etkili destek ve
rehberlik saglamak amaciyla ve baska arastirmalara kaynaklik etmesi a¢isindan alan
yazinina katki saglayacaktir. Gorme engelligi ile yasam kalitesi arasindaki negatif yonlii
iliskiyi ortaya koyan aragtirmalar sunlardir;

Ejiakor vd. (2019:127), gorme engeli derecesinin bireyin yasam kalitesini
etkiledigini ve en diisiik yasam kalitesinin kor bireylerde oldugunu tespit etmistir.

Keefe et al (1999:184-186); Rahi et al (2009:270-274); Chadha and
Subramanian (2011:642-645), bircok c¢alismada gorme diizeyi azaldikca yasam
kalitesinin de ayni oranda bozuldugu goriisiinii belirtmislerdir.

Kog (2020:82), cinsiyetin, yasam kalitesini etkiledigini belirtmistir.

Varol (2021:46), yasam kalitesine etkisi acisindan, kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla sorun yasadigi sonucuna ulasmaistir.

Bir bagka calismada (Khorrami-nejad vd. 2016:96), cinsiyet agisindan gérme
engelli kadilarin yasam kalitelerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu tespitini
yapmistir.

Langelaan vd. (2007:521-532), gorme engelli kizlarda yasam Kkalitesi
sonuclarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu baz1 g¢alisma sonuglarindan
anlasilmaktadir, goriisiinii belirtmistir.

Bastiaansen vd. (2004:489-495) tarafindan, Hollanda’da yapilan arastirmada
cocuklarda duygusal islevsellik ve fiziksel saglik puanlarinin erkeklere oranla kiz
cocuklarinda daha diisiik bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Demiral vd. (2006:23) c¢alismalarinda, tilkemizde yasam Kkalitesi Olgegi
kullanilarak yapilmis olan g¢aligmalarda kizlarin yasam kalitesi puanlarimin diisiik

bulundugu goriilmektedir, tespitini yapmislardir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Arastirmamizda, gorme engelli kadinlarin, aktif olarak yer aldiklar1 sportif
rekreasyon etkinliklerin yasam kaliteleri iizerindeki etkilerinin  belirlenmesi
amaglanmstir.

Gorme Engelli Kadinlarin Sportif Rekreasyon Etkinliklere Katilimlarinin Yasam
Kalitesine Yansimalarmm Incelenmesi baslikli tez calismasinda su sonuclara
ulagtlmistir:

1. Gorme engelli kadinlarin sportif rekreatif etkinliklere katilimlari sonucunda,
yasam kalitesinin “Psikolojik Saglik” temasinda ve alt boyutlarinda: Ozgiivenin
ve Ozsayginin ylikselmesi, 6znel iyi olus halinde olumlu yiikselme, 6zerkligini
kazanma, kisisel potansiyelinin farkina varma, bagimsiz hareket kabiliyetini
gelistirme ve zihinsel zindelik hissetme gibi pozitif yonll artislar oldugu
sonucuna ulagilmistir.

2. Gorme engelli kadinlarin sportif rekreatif etkinliklere katilimlari sonucunda,
yasam Kkalitesinin “Fiziksel Saglik” temasinda ve alt boyutlarinda: Fiziksel
olarak gugli ve kuvvetli hissetme, bedensel olarak iyi ve yeterli hissetme,
hastaliklardan korunma gibi pozitif yonli etkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmustir.

3. GOrme engelli kadinlarin sportif rekreatif etkinliklere katilimlari sonucunda,
yasam kalitesinin “Sosyal Iliskiler” temasinda ve alt boyutlarinda: Cevreden
goriilen destek, toplumsal kabuliin gerceklesmesi, toplumda sayginlik kazanma,
sosyallesme Ve iletisim kabiliyetini gelistirme alanlarinda pozitif etkinliklerinin
ve kazanimlarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. Gorme engelli kadmnlarin sportif rekreatif etkinliklere katilimlari sonucunda,
yasam kalitesinin “Cevresel Sartlar” temasinda ve alt boyutlarinda: Aile destegi,
cevre destegi, cevresel kosullar ve ekonomik kosullar alanlarinda yasam
kalitelerinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

5. Gorme engelli kadinlarin sportif rekreasyon etkinliklerine katilimlariyla, yasam
kalitelerinde belirgin bir artis oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin tamami;
ozellikle engellilerin, engel durumu olan kadinlarin ve tiim kadinlarin sportif

etkinliklerin icerisinde olmalar1 gerektigi ile ilgili ortak goriiste birlesmislerdir.



o1

Arastirmamizdan elde edilen veri analizleriyle; gorme engelli kadinlarin, sportif
rekreasyon etkinlikleri araciliiyla, yasam kalitesinin psikolojik saglik, fiziksel saglik,
sosyal iliskiler ve cevresel kosullar temalarinin tiim alt boyutlarinda, faydali kazanimlar
sagladiklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirmamiz, bu 6zel grup icin daha etkili destek ve
rehberlik saglamak amaciyla alan yazinina katki saglayacaktir ve toplumsal esitlik ve

katilimin arttirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

5.2. Oneriler

Duzenli sportif aktivitenin, yasam kalitesini ve diger degiskenleri olumlu yonde
etkiledigi gerg¢eginden hareketle gorme engelli kadinlarin bu gibi faaliyetlere katilimi
tesvik edilmelidir.

Gorme engelli kadinlara, 6zel gereksinim durumlarini onlara yansitilmadan
rekreasyonel etkinlikleri  yapabilecekleri ortamlara ulasimlarinda kolayliklar
saglanmalidir.

Gorme engelli bireylerin aileleri icin psikososyal destek ve bilinglendirme
calismalar1 yapilmalidir.

Tiim engel durumlar1 genelinde, engelli bireylere nasil yaklagilmasi gerektigi ile
ilgili, farkli kanallarla toplumsal bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Gorme engellilerin egitim gorebilecekleri okullarin ve spor yapabilecekleri
merkezlerin sayisinin arttirilmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

Sivil toplum kuruluslar1 ve gorme engelli spor kultpleri icin maddi olanaklar
yaratilmalidir.

Gorme engelli kadinlar ile ilgili yapilan arastirmalarin artmasi temennisi ile

literatiire ve farkindalia katki saglanmasi onerilebilir.
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EKLER

EK-1 Anket Formu
GORME ENGELLI KADINLARDA SPORTIF REKREASYON
ETKINLIKLERE KATILIMIN YASAM KALITELERINE YANSIMLARININ
INCELENMESI
YUZYUZE GORUSME FORMU
sl. Sportif rekreasyon etkinligine katilmaya nasil karar verdiniz?
s2. Sportif rekreasyon etkinligine katiliminizla, hayatinizda ne gibi degisikler oldu?
s3. Sportif rekreasyon etkinligine katiliminizla, ¢evrenizin size karsi tavirlarinda ve
goriislerinde ne gibi degisiklikler oldu?
s4. Sportif rekreasyon etkinligine katilim siirecinde karsilagtiginiz olumlu ve olumsuz
etkenlerden bahseder misiniz?
s5. Sportif rekreasyon etkinliklerine katilim ile ilgili goriis ve tavsiyelerinizi bizimle

paylasir misiniz?

EK-2 Ses Kayit Cihazi Izin Belgesi
Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tez Arastirmasi Kapsaminda Gelistirilen Gortismelerin Kullanimina

Dair S6zlesme

Asagidaki sézlesme Leyla YILDIRIM YIGIT ile ...........cooccoeveiiiiiii

arasinda ................... tarthinde imzalanmistir.

“Gorme Engelli Kadinlarda Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Katilimin Yasam
Kalitelerine Yansimalarinin Incelenmesi” konulu bilimsel calisma kapsaminda
....................... tarthinde ... dle yaptigimiz
gorlismenin, goriintii, ve ses kaydinin, bant ¢6zlimiiniin bilimsel c¢alisma amaglh
korunmasina, yayin, belgesel vb. projelerde degerlendirilmesine, arastirmaci

kullanimina agilmasina izin veriyorum.

[zin Sahibi Arastirmacinin/Kurumun
Adr:
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EK-3 Goriisme Formu

Bu formda kisisel bilgileriniz istenmektedir. Liitfen size uygun olarak
doldurunuz.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir eder, calismalarinizda kolaylik dilerim.

Leyla YILDIRIM YIGIT

Tarih:

1)Adiniz soyadiniz:

2) Yasmiz:

3)Medeni durumuz:

4) Egitim diizeyiniz:

5)Gorme yetisi kaybiniz dogustan mi1, sonradan mu:

6) Aktif olarak icerisinde yer aldiginiz sportif rekreasyon etkinlikler:

7) Annenizin ve babanizin egitim diizeyi:

8)Aylik geliriniz/ ailenin aylik geliri:



