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OZET

Bu arastirmanin amaci gérme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerinin farkl
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma, Goalball oynayan goérme engelli erkek
amator ve profesyonel sporcularin siirekli, durumluk kaygi ve saldirganlik diizeylerinin
birbiri ile olan iligkisini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirma grubu Tirkiye Erkek Milli Goalball takiminda oynayan 22 gérme
engelli erkek sporcudan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak gérme engelli
erkek goalball sporcularinin sosyo-demografik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Oner ve LeCompe (1983) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi” ve Madran (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Buss-Perry saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin betimleyici
analiz yapilmistir. Verilerin normalligi sinandiktan sonra gruplar arasi karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi, ANOVA ve korelasyon analizinde Spearman korelasyon testi
kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi 0.05 olarak alimmistir. Arastirmanin sonucunda, gérme
engelli sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin orta seviyede, durumluk kaygi diizeylerinin
diisiik ve saldirganlik diizeylerinin de orta seviyede oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the anxiety and aggression levels of visually impaired
athletes in terms of different variables. The research was designed in the screening model in
this study conducted to determine the relationship between trait, state anxiety and aggression
levels of visually impaired male amateur and professional athletes playing goalball. The
research group consists of 22 visually impaired male athletes playing in the Turkish Men's
National Goalball team. In the study, the "Personal Information Form" developed by the
researcher in order to measure the socio-demographic characteristics of visually impaired
male goalball athletes, the "State-Trait Anxiety Scale" adapted to Turkish by Oner and
LeCompe (1983) and the "Buss-Perry Aggression questionnaire" adapted to Turkish by
Madran (2012) were used as data collection tools. Descriptive analysis was performed on
the obtained data. After testing the normality of the data, the Mann Whitney U test and
ANOVA test was used in comparisons between groups, and the Spearman correlation test
was used in correlation analysis. The significance level was taken as 0.05. As a result of the
research, it was determined that the trait anxiety levels of visually impaired athletes were at
a moderate level, their state anxiety levels were low and their aggression levels were at a
moderate level.
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GIRIS

Gorme engelli bireylerin yasamlari, giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluklar ve sosyal
cevreyle olan etkilesimleri, fiziksel ve psikolojik sagligi etkileyen cesitli faktorlerle
sekillenmektedir. Bu bireylerin sporla ilgilenmeleri, fiziksel iyilik hallerini gelistirmenin
otesinde, psikolojik ve sosyal agidan da bir¢ok fayda saglamaktadir. Ancak spor ortamlarinin
birey lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegi bilinmektedir. Bu baglamda,
kayg1 ve saldirganlik gibi psikolojik 6zelliklerin, gérme engelli sporcularin bireysel

farkliliklarina ve ¢evresel kosullara gore degisiklik gosterebilecegi bir gergektir.

Kaygi ve saldirganlik, bireylerin duygusal ve davramigsal durumlari iizerinde onemli bir
etkiye sahiptir. Bu durumlar, sporcularin performanslarini ve sosyal iligkilerini dogrudan
etkileyebilir. Gorme engelli sporcular i¢in bu psikolojik faktdrlerin incelenmesi hem spor
alaninda hem de sosyal yasamda daha iyi destek mekanizmalarmin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ornegin, engellilik durumuna bagli yasanan deneyimler, bireylerin kaygi
diizeylerini artirabilirken; rekabet ortammin dinamikleri de saldirganlik egilimlerini

etkileyebilir.

Bu caligmanin amaci, gorme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerini; egitim ve
kariyer gibi farkli degiskenler agisindan incelemektir. Boyle bir inceleme, spor ortaminda
bu bireylerin ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasina olanak taniyabilir. Ayrica bu faktorlerin
incelenmesi, bireylerin duygusal durumlarini yonetmelerine ve daha kapsayici spor

programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, gérme engelli sporcularin psikolojik durumlarinin detayli bir sekilde ele
alimmasi, onlarin yagam kalitesini artirmak ve spor ortamlarinda daha saglikli bir etkilesim
saglamalar1 i¢in onemlidir. Bu baglamda, kaygi ve saldirganlik diizeylerini etkileyen

degiskenlerin incelenmesi, bu alandaki literatiire nemli bir katki sunabilir.

Sporcularin performanslarini etkileyen psikolojik etmenlerin belirlenmesi giiniimiizde

yaygin olarak incelenen bir konudur. Bu amagla bir¢ok 6l¢ek ve envanter hazirlanmis ve

1



uygulanmistir. Giinliik yasamimizda okulda, isyerinde vb. ortamlarda herhangi bir anda
yasadigimiz duygulardan olan kaygi ve saldirganlik, miisabaka ve yarigsmalarda sonucu
etkileyen en onemli etmenlerdendir. Ornegin basketbolda son saniyede atilan sutlar,
futbolda penalt1 atis1 gibi. Bu duygularla basa ¢ikan sporcular basarili olurken basarili
olamayan sporcular maglup olabilir. Bu nedenle spor alaninda bu sorunlarin ¢oziimlenmesi

veya baga ¢ikilmasi 6nem arz etmektedir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel amaci, gorme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik seviyelerinin
cesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda, asagidaki alt problemlere
yanit aranmaktadir:

1. Gorme engelli sporcularinin siirekli kaygi durumlar1 hangi diizeydedir?
2. Gorme engelli sporcularinin durumluk kaygi durumlari hangi diizeydedir?
3. Gorme engelli sporcularinin saldirganlik durumlar1 hangi diizeydedir?

4. Gorme engelli sporcularinin kariyerleri agisindan kaygi diizeyleri farklilik gostermekte
midir?
5. Gorme engelli sporcularmin kariyerleri agisindan saldirganlik diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

6. Gorme engelli sporcularinin egitim diizeyleri agisindan kaygi diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

7. Gorme engelli sporcularinin egitim diizeyleri agisindan saldirganlik diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

8. Gorme engelli sporcularin yas degiskeni acisindan kaygi diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

9. Gorme engelli sporcularin yas degiskeni acisindan saldirganlik diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

10. Gorme engelli sporcularin gelir diizeyi degiskeni acgisindan kaygi diizeyleri farklilik

gostermekte midir?

11 Gorme engelli sporcularin gelir diizeyi degiskeni acisindan saldirganlik diizeyleri

farklilik gostermekte midir?



12. Gorme engelli sporcularin kaygi diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, gérme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerini cesitli
degiskenler dogrultusunda analiz etmeyi amaglamaktadir. Oncelikle gérme engelli
sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeyleri belirlenecek olup daha sonra bu diizeylerin
sporcularin; kariyerleri, egitim diizeyleri ve vyaslar1 agisindan farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Daha sonra tiim degiskenler dikkate alinarak sporcularin

kayg1 diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gorme engelli sporcularin kayg: ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi alinyazinda
yapilan ilk calisma 6zelligi tasimaktadir. Spor bilimciler kayginin atletik performans
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkisini anlamaya calismiglardir. Bununla birlikte,

ozellikle géorme engelli sporcular kayginin performansa etkisi yeterince arastirilmamaistir.

Ayrica gorme engelli elit sporcularin kariyer ve egitim degiskenlerine agisindan kaygi ve
saldirganlik diizeyleri belirlenerek ilgili paydaslar tarafindan gerekli 6nlemlerin alinmasi

amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Stmirhiliklar:

1. Arastirma gérme engelli milli sporcularla sinirlidir.
2. Aragtirma verileri 2023 sezonunda agustos ayinda gerceklestirilmistir.

3. Arastirmada kaygi ve saldirganlik durumu Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanteri ve Buss-Perry Saldirganlik 6l¢eginden alinan puanlar ile sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
1. Gorme engelli sporcularin veri toplamak icin kullanilan 6lgekleri tarafsiz ve samimi

bir sekilde cevapladigi varsayilmistir.



1.6. Tanimlar:
Gorme engeli: Gorme yetisini etkili bir sekilde kullanamayan ve okumak i¢in Braille,
kabartma-dokunsal alfabe ya da isitsel kaynaklara ihtiya¢ duyan birey (Heward, Alber-
Morgan ve Konrad, 2017).

Kaygi: Bireylerde i¢ ve dis etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikan duygusal bir durum
(Spielberger, 1966).

Durumluk kaygi: Durumluk kaygi herhangi bir duruma bagl olarak belirli bir zaman
diliminde ortamda var olan tehditlere yonelik uyaranlar1 ifade ederken, siirekli kaygi,
kisisel deneyimlere bagli olarak uyaranlari endise verici olarak algilama egilimi olarak

ifade edilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998).

Siirekli kaygi: Stres olusturan durumlarin tehlikeli veya tehlike arz edici olarak
algilanmas1 ve bu risklere karsi, ortaya ¢ikan durumluk duygusal tepkilerin sikligiin ve

siddetinin artaratak ve kalic1 hale gelmesidir. (Ozgiiven, 1994).

Saldirganhk: Bagka bir kisiyi incitmeye yonelik yapilan her tiirlii davranis (Freedman,

Sears ve Carlsmith, 1989)



IKINCi BOLUM

ALANYAZIN TARAMASI

2.1. Engel

Engel, bireyin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle giinliik yasam becerilerini tam olarak

yerine getirememe durumu ya da ¢evresiyle etkilesiminde karsilastigi zorluklar olarak

tanimlanmaktadir (Ataman, 2003). Toplum, bireylerinden standart davranis kaliplarin

beklemek yerine, farkli diizeylerdeki davranis bigimlerini de kabul edici tutum sergiledigi

zaman “engel” kavrami biiylik 6l¢iide ortadan kalkacaktir (Metin, 2018).

2.1.1. Engel Simiflandirmasai:

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde (2018) 6zel gereksinimi

olan ¢ocuklar asagidaki gibi siniflandirilmistir:

Zihinsel yetersizlik

Isitme yetersizligi

Gorme yetersizligi

Ortopedik yetersizlik

Sinir sisteminin zedelenmesi ile ortaya ¢ikan yetersizlik
Dil ve konusma gii¢liigii

Ozel d6grenme giigliigii

Birden fazla alanda yetersizlik
Duygusal uyum giigliigii
Stiregen hastalik

Otizm

Sosyal uyum giicliigii



e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

e Ustiin veya dzel yetenek.

2.1.2. Gorme Engeli:

Yasal tanima gore gorme engeli, gorme keskinliginin ve gorme alaninin Ol¢limiine
dayandirilir. Belli bir uzakliktan gorme ve detaylar1 fark edebilme yetene§i gorme
keskinligi olarak tanimlanir. Bag sabit tutularak ve gdzleri oynatmadan goriilebilen alan
(ileriye dogru bakarken ¢evresindeki alan1 gérebilmesidir) gorme alani olarak tanimlanir
(Giirsel, 2013). Normal goren bireylerde gorme alani yaklasik 180 derecedir (Dénmez,
Stimer ve Uyaroglu, 2010):

Gorme engelinin yasal tanima:

Tim diizeltmelerle beraber normal gdérme kapasitesinin 1/10’una yani 20/200°lik
seviyesindeki gorme keskinligine veya daha diisiik bir diizeye sahip olmak ya da gérme

alaninin yirmi derecelik bir agiyla sinirli kalmasi durumu korliik olarak adlandirilir.

Gorme keskinligi 10/70 ile 20/200 arasinda olan bireylere az goren birey olarak
tanimlanir (Dogan, 2018).

Gorme engelinin egitsel tanimi: Gorme yetisinin kismen ya da tamamen yitirilmesi
sebebiyle ozel egitim destegine ihtiyag duyan kisidir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi [OEHY], 2018). Yasal tanimlamada gdrme engelli bireyin sahip oldugu
yetersizlikler vurgulanirken, egitsel tanimlamada ise bireyin egitim amaciyla

kullanilabilecek yeterlilikleri tizerinde durulmaktadir (Dogan, 2018).

2.1.2.1. Gorme engelinin nedenleri:
Gorme engeli dogustan getirilen bir bozukluktan kaynaklanabilecegi gibi sonradan
kazanilmis bir sorundan kaynaklanabilir. Bir¢ok gérme engeli kalitsal olan problemlerden

kaynaklanmaktadir. Diger 6nemli bir neden fiziksel travmalardir (Dogan, 2018).

Diinya genelinde en yaygin goriilen gérme yetersizlikleri, siklik derecesine gore katarakt,
kirma kusurlar1 (hipermetrop, miyop ve astigmat), glokom, makiiler dejenerasyon,
korneal opaklik, diyabetik retinopati, trahoma, prematiir retinopatisi, A vitamini eksikligi,
onkoserkiyazis ve genetik hastaliklar seklinde siralanabilir. (Donmez, Siimer ve

Uyaroglu, 2010).



2.1.2.2. Gorme engelinin siniflandirilmasi:

Gorme engelliler gorme kayiplarinin derecesine bagli olarak korler ve az gorenler olarak

siniflanir. Diinya Saglik Orgiitii’niin gérme yetersizligi siniflandirmas1 (Dogan, 2018):

Tablo 1.Gorme Engellilerin Simiflandirilmasi

Siiflandirma Gorme
Yetersizlikten etkilenme derecesi
diizeyi diizeyi
Normal
gorme Ozel araglarla  gereksinim  duymadan
Normal . . o
Normale gorevleri yerine getirebilme.
yakin gérme
Ozel araglar yardimiyla gorevleri normale
e Orta yakin diizeyde yerine getirebilir.
Gormeyle ilgili gorevleri 0zel araglar
Az gbrme e Diigiik yardimiyla bile yavas ve aralikli olarak
yerine getirir.
o Cok diisiik Ayrmtili %(h’me gerektirs:n islerde giigliik
yasar v gogunu yerine getiremez
Cevreden bilgi almak i¢in diger duyulara
e Kéore yakin daha ¢ok giivenir.
Kor

e Kor

Hi¢ gérme yoktur, tamamiyla diger duyulara
bagimlidir

2.1.2.3. Gorme engelinin yayginhgi:

Gorme yetersizliginin yayginlig diisiik olan bir yetersizlik tiirtidiir. Gérme yetersizliginin

yayginlig1 tanimlara ve yaglara gore farklilik arz etmektedir (Gtirsel, 2013). Diinya Saglik

Orgiitii'ne gore, diinya genelinde yaklasik 314 milyon kisinin gorme yetersizligi

bulunmakta ve bunlarin 45 milyonu tamamen gorme kaybi (korliikk) yasamaktadir.

Ayrica, gorme yetersizliklerinin yaklagik %85’inin, korliik vakalarinin ise %75’inin

onlenebilir veya tedavi edilebilir oldugu ifade edilmistir. (D6nmez, Stimer ve Uyaroglu,



2010). Ayrica, gorme yetersizligi olan Ogrencilerin yaklasik ticte ikisinin zihinsel,

ortopedik gibi bagka yetersizliklere de sahip oldugu rapor edilmistir. (Giirsel, 2013).

2.1.2.4. Gorme engelli bireylerin motor gelisimi:

Gorme engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerinde gorsel uyaranlardan yeterince
yararlanamamalar1 nedeniyle, yasamin ilk donemlerinde gecikme goriilebilir. Gorme
engellilerin motor gelisim acgisindan yasayabilecekleri sorunlar gérme yetersizliginden
degil gbérme yetersizliginin yarattigi bir engel olan deneyim eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle gérme engelli cocuklara yeterli motor deneyim

yasamalar1 i¢in imkan saglanmasi son derece 6nemlidir (Dogan, 2018).

Gorme yetersizliginin bliyiik kas gelisimine etkisi, bebeklik doneminde belirginlesir.
Bebek, nesneleri ya hi¢ géremedigi ya da yetersiz diizeyde algiladigi i¢in, onlara
ulagmaya yonelik ¢aba gostermeyebilir. Bu durum, motor gelisimin daha yavas

ilerlemesine ve gecikmesine neden olabilir. (Dénmez, Siimer ve Uyaroglu, 2010).

Kiiclik motor becerilerin kazanilmasi biiylik oranda el-géz koordinasyonuna baglhdir.
Fakat Gorme yetersizligi bulunan bebeklerde el-g6z koordinasyonu yerine kulak-el
koordinasyonunu gelistirmek dncelikli bir 6nem tasir. Fakat az géren ¢cocuklar i¢in el-goz
koordinasyonundaki kisitliliklar1 gidermeye yonelik etkinlikler planlanmalidir (Tuncer,

2011).

2.1.3. Goalball:

Goalball, géorme engelli kisiler i¢in tasarlanmis bir takim sporudur. Engelli kisiler i¢in
yapilan ¢ogu spor aktivitesi gibi, goalball da ilk olarak gérme engelli ikinci Diinya Savast
gazilerinin rehabilitasyonu amaciyla uygulanmistir. 1946 yilinda goalball, Hanz Lorenzen
ve Sepp Reindle tarafindan gorme engelli savas gazilerinin rehabilitasyonlar1 sirasinda
rahatlamalarini1 saglamak amaciyla olusturulan bir paralimpik spordur. Goalball'un diinya
capindaki ilk c¢ikist  1976'daki Paralimpik Oyunlari'nda (Toronto, Kanada)
gerceklesmistir. Sporun ilk diinya kupast 1978'de Avusturya'da gerceklesmis ve
Paralimpik Oyunlari'nin ve Avrupa sampiyonalariin diizenli programinda halen yer
almaktadir (Romanov, 2017). Uluslararas1 Gérme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA),

gorme engelli ve az goren kisiler i¢in tiim ulusal spor federasyonlarinin ¢at1 kurulusudur.



Bu spor, 1976 yilinda Paralimpik Oyunlar1 programia dahil edilmis ve yillar i¢inde
diinya capinda popiilerlik kazanmistir (Petrigna vd., 2020). Gérme engelli sporcular
tarafindan oynanan Goalball, okul ve bos zaman (Petrigna vd. 2020) seviyelerinden
uluslararasi ve Paralimpik (Bednarczuk vd., 2017; Goulart-Siqueira vd., 2018; Balc1 vd.,
2021) seviyelere kadar farkli seviyelere genis yelpazede oynanan bir spordur. Bu nedenle
Goalball gorme engelli kisiler arasinda en yaygin takim sporudur (Lieberman, Houston-

Wilson, Kozub, 2002).

Goalboll’iin kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicii, kas dayaniklilig1 ve esneklik gibi
saglik ile ilgili fiziksel uygunluk 6zelliklerine olumlu etkisi vardir (Caspersen vd., 1985;
Colak vd., 2004; Karakaya vd., 2009). Ayrica postiir kontrolii (Colak vd., 2004; Karakaya
vd., 2009), isitsel reaksiyon {izerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir (Yildirim vd.,

2013).

Goalball, alt1 alana boliinmiis, 18 % 9 m'lik bir sahada, li¢c oyuncudan olusan iki takimla
20 dakika boyunca oynanir; bu alanlar ¢izgilerin kabartmalart olmasindan dolay1
dokunuldugunda kolayca anlasilabilir ve oyuncularin yerini belirlemesini kolaylagtirir.
Bu paralimpik sporda topun algilanmasi i¢in topun i¢indeki zillerin sesini algilamak i¢in
gelismis bir isitsel duyu gerektirir (Gulick, Malone, 2011). Bu sporu 6zel kilan sey,
gelismis bir duyu gerektirmesi ve iyi bir fiziksel kondisyon i¢in mekansal yonelimin de

gerekli olmasidir (Bednarczuk, 2017).

2.2. Kaygi

Kaygi psikolojide 6nde gelen bir kavramdir. Bireylerde i¢ ve dis etkenlere bagli olarak
ortaya ¢ikan duygusal bir durum olarak ifade edilmektedir (Spielberger, 1966). Ozellikle
sporda performansi artirici veya azaltici bir etkiye sahip olmasi nedeniyle de birgok

caligmaya konu olmustur (Ramakrishnan, Sathya ve Ghelani, 2015).

Genel olarak kaygi, endise, endise ve sinirlilik hali ve bedenin uyarilmasiyla
iligskilendirilen olumsuz bir duygusal bir hal olarak ifade etmistir (Weinberg ve Gould,
2011). Spor alaninda kaygi, baski altinda gergeklestirilen performansin sebep oldugu
strese verilen rahatsiz edici psikolojik tepki olarak tanimlanmaktadir (Cheng, Hardy ve
Markland, 2009). Orantisiz diizeyde kaygi hissedilirse bireylerde ciddi ruhsal
bozukluklara neden olur (Kapur, 2020).
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Bireylerin yagam kalitesini ve iliskilerini olumsuz etkileyebildigi gibi, spor ortamlarinda
miicadele eden sporcularin hedeflerine ulasmalarinda en Onemli faktdr olan
performanslarinin diismesine de neden olabilmektedir (Khan vd., 2017; Palazzolo, 2019;
Sahin, 2019). Bu nedenle 6zellikle sporcularda goriilebilen optimal kaygi diizeyinin

onlarin iyi performans gdstermeleri agisindan 6énemli bir konu oldugu diistintilmektedir.

2.2.1. Kaygi Nedenleri

Hangi ortamin-uyaranin hangi tiir kaygi yaratacagi kiiltiirler arasinda farklilik arz edebilir.
Ancak tiim toplumlar i¢in gegerli olabilecek bazi genel yargilar yapilabilir. Bu yargilar
kayg1 hissinin ortaya ¢ikmasina neden olan uyaranlarin veya ortamlarin ortak 6zelliklerini

isaret eder. Kaygi nedenleri (Giilmat, 2014):

1. Destegin cekilmesi: Alisilagelmis ortamin yok oldugu durumlarda bireyler endise

hissedebilir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin (hazirliksiz sinava girme vb.)

ortaya ¢ikmasi muhtemel durumlarda kaygi duyulabilir.

3. I¢ geliski: Onem verdigimiz bir diisiince ile davranisimiz arasinda bir uyumsuzluk
olustugunda zaman kaygi tiirtinden bir gerginlik hissedilebilir. Zihinsel ¢eligki giiclii bir
motivasyon ve heyecan kaynagidir. Celiskiyi ortadan kaldiracak bir ¢6ziim bulunana

kadar belli bir diizeyde kaygi duyulur.

4. Belirsizlik: En belli bash kaygi nedenlerinden biri, insanlarin gelecekte ne olacagin

bilememeleridir.

2.2.2. Kaygi Belirtileri

Kaygili bir kisi kendisini siirekli tetikte, sanki bir sey olacakmis gibi hisseder ve
huzursuzluk duyar (Nar, 2005). Kayginin baslica sebeplerinden biri; korkutucu bir
uyartyla ilgili bilingaltinda olan kaygi durumu (Morgan, 2000); titreme, terleme, ¢arpinti
ve yiksek kalp atim hizi vb. fiziksel belirtilerle kendini gésteren bir duruma isaret

etmektedir (Beck ve Emery, 2006).
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2.2.3. Kayg Tiirleri

Temel olarak kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere iki farkl tiir olarak ifade
edilmektedir (Martens ve digerleri, 1990; Oner ve Le Compte, 1983). Bunlar durumluk
kayg1 ve stirekli kaygidir.

2.2.3.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kayg1 herhangi bir duruma bagli olarak belirli bir zaman diliminde ortamda var
olan tehditlere yonelik uyaranlar ifade ederken, siirekli kaygi, kisisel deneyimlere bagl
olarak uyaranlar1 endise verici olarak algilama egilimi olarak ifade edilmektedir (Oner ve

Le Compte, 1998).

Durumluk kaygi genellikle her bireyin yasadigi gegici duruma bagli olarak siirdiirdiigii
kayg1 seklidir. Bu kayginin siddeti ve siireci, algilanan tehdidin diizeyi ile kisinin tehlikeli
durumu ne kadar olarak yorumladig ile iligkilidir. Bireyde gerginlik ve endise yaratan o
durum ortadan kalktiginda, olumsuz duygular da kaybolur. Stresin yogun oldugu
donemlerde durumluk kaygida artis, stres azaldiginda da diisme gdzlenir (Oner, 1998).
Sporcu tarafindan gozlemlendiginde, durumluk kaygi sporcuyu anlamada 6nemli bir
etken etken olarak goriilir. Yarigma aninda, yarisma oncesinde ve sonunda sporcu

tarafindan dnemli bir kayg; tiiriidiir ve sporcunun kisiligiyle ilgilidir (ikizler, 1993).

2.2.3.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, “stres yaratan durumlarin tehlikeli veya tehdit edici olarak algilanmasi
sonucunda, bu tehditlere karst ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin hem sikliginin hem de
yogunlugunun artarak siireklilik kazanmas1” seklinde anlamlandirilabilir. (Ozgiiven,
1994). Siirekli kayg1 bireyin ¢evresindeki durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ve
yorumlama egilimi olarak tanimlanabilir (Oner, 1996). Kisilik yapisina gore siirekli
kayginin siddeti ve siiresi degisir. Kaygiya yatkin bir kisilik yapisina sahip olmak kisinin
siirekli kayg diizeyini etkiler (Ikizler, 1993). Siirekli kaygi, bireyin davranislara acik
bir sekilde yansimaz, bu nedenle dogrudan gozlemlenmesi miimkiin degildir. Ancak
bireyin farkli durumlar ve kosullar karsisinda sergiledigi kisa siireli (durumluk) kaygi
tepkilerinin yogunlugu ve ne kadar sik tekrarlandigi dikkate alinarak siirekli kaygi

hakkinda fikir edinilebilir. (Oner ve Le Compte, 1998).

Stirekli kaygi, aslinda notr sayilabilecek durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve kendini

tehdit edici algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyetsizlik ve mutsuzluk duygusu
12



olarak tanimlanabilir. Siirekli kaygi diizeyi yliksek olan kisiler, durumluk kaygiy1 da diger
insanlara kiyasla daha sik ve daha yogun yasarlar (Oner, 1998).

2.2.4. Sporda Kaygi
Kayg1 diizeyi miisabaka performansini ve sonucunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir
ve sporcunun istenen ya da beklenen performansini gostermesinde biiylik 6nem tasir

(Bager, 1998).

Kaygi, sporcularin davraniglarinda olumsuz sekilde dogru karar verme yeteneklerini
etkileyebilir. Sporcunun kaygi seviyesinin ylikselmesiyle, dogru karar vermeden,
yeteneklerini sergilemekten uzaklagabilir. Asir1 bask: altindaki sporcular genellikle dogru
sandiklar1 hareketleri sergilemekte giicliik ¢ekebilirler. Yiiksek kaygi, sporcularin
antrenmanlarda defalarca kez basarili bir sekilde gerceklestirdikleri hareketleri
unutturdugu gibi, duygusal karmasaya yol acarak hatali bazi hareketler yapmasini da
sebep olabilir (Glimiig, 2002) Bu nedenle, sporcularin kaygi seviyelerinin ve bu kayginin
nedenlerinin anlasilmasi hem sporcular hem de antrendrler acisindan bu durumla basa

¢cikmak i¢in biiyiik bir 6nem tagimaktadir. (Basaran vd., 2009).

Sporcularin  bircogu miisabakalarda baski ve zorlukla yiliz yiize gelmektedirler.
Antrenmanlarda sporcularin ¢ogunun sergiledikleri performanst stresli yarigma
kosullarinda  gdsterememektedirler. Koclar, miisabaka sirasinda  sporcularini
tantyamadiklarii ve sergiledikleri performanslarinin kendilerini hayret ettiklerini ifade

etmektedirler (Engiir, 2002).

Sportif miisabakalar sirasinda sporcularin ¢ogunun, huzursuz, tedirgin, ¢ekingen, telasls,
sikintili, liziintiilii, ylizleri sararmis veya kizarmis olarak gdzlenmektedir. Hatta bazi
sporcularin antrenmanda kolaylikla yaptiklari hareketleri, yarigmalarda yapamadiklari,
takim arkadaglartyla uyumlu olamadiklart ve kendilerinden bekleneni yerine

getiremedikleri goriilmektedir (Glimiis, 2002).

Sporcularin yarismadan 6nce veya yarisma aninda yogun kaygi ve stres yasadiklar1 goz
ontine alindiginda, bu duygularin kontrol edilememesi, performanslarini olumsuz yonde

etkileyebilir hatta basarisizlikla sonuglanmasina yol agabilir (Basaran vd., 2009).
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2.3. Saldirganhk

Saldirganlik 6tke duygusunu eyleme gecirme sekli veya kisilerin zarar gérmesine hatta
yaralanmasina neden olabilen davranislar biitiinii olarak (Akgiin ve Duyan, 2017; Y 6rik,
2020), “baska bir kisiyi incitmeye yonelik yapilan her tiirlii davranis” (Freedman, Sears
ve Carlsmith, 1989) olarak tanimlanabilir. Saldirganlik toplum tarafindan hos
karsilanmayan davranislar ve kisilerin birbirlerine besledikleri nedensiz diismanlik olarak
tanimlanmistir (Kerr, 2008). Bandura’ya gore saldirganlik davranislar ¢evre, birey ve

davranis iggeninin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar (Bandura, 1973).

Bireylerde saldirganlik davranisi cogunlukla huzursuzluk ve aci hissettiren; saldiri, asir
kabalik ve kaygi vb. negatif deneyimleri icermektedir (Cowie ve ark., 2008). Insan
davranisinin biiyilik bir boliimii sosyal ve ¢evresel faktorlere baglidir. Saldirganlik da bu
faktorler iginde onemli bir yere sahiptir. Kisi, glinlilk yasamda engellerle karsilastiginda
ofke duygusu ortaya cikabilir ve bu 6fkenin kontrol edilememesi durumunda saldirgan
davraniglara doniisebilir. Saldirganlik, yalnizca giinliik hayatta degil, spor ortamlarinda

da sikca gozlemlenen bir durumdur.

2.3.1. Saldirganlik Nedenleri
Saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinin altinda yatan bir¢ok etmen s6z konusudur. Bu

etmenler agsagidaki gibidir (Giilasti, 2022; Keles, 2023);

1- Sosyal Cevre: Bireyin c¢evresiyle olan iliskileri saldirganlik davraniginmi
tetikleyen unsurlardan birisidir. Bireyin aile, 15, okul ve sosyal g¢evresi ile yeterince
iletisim kuramamast (sosyal yalnizlik) bireylerde saldirgan davranislara neden

olabilmektedir.

2- Kiiltiirel Cevre: Bireylerin i¢inde bulundugu Kkiiltiirel ¢evrede gelenek,
gorenek, din, dogal afetler, go¢ vb. gibi faktérlerde saldirgan davranislan

tetikleyebilmektedir.

3- Kisilik Ozellikleri: Anti-sosyal kisilik 6zelligine sahip, gesitli kisilik
bozukluklar1 goriilen ve saldirganlik davranisina yatkin bireyler diger bireylere gére daha

fazla saldirganlik egilimindedirler.
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4- Zeka: Zeka diizeyi diislik olmas1 durumunda bireyler muhakeme, alg1 ve idrak
durumunda yetersiz kalabilmektedir. Bu da onlarin saglikli kararlar verebilmesine engel

olabilmekte ve bireyler saldirgan davranislar gosterebilmektedir.

5- Bagimhilik Yapict Maddeler: Tiitiin, alkol, uyusturucu vb. maddeler insan
bilincini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla bu maddelerin kullanimi bireylerde

saldirgan davranislarin olugsmasina neden olabilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda diisiik 6z saygi, prestij, hirs, sosyal statli vb. faktorler bireylerde
saldirgan davranislara neden olabilmektedir. Ekonomik nedenlere bagh olarak yoksulluk
seviyesinin yiiksek olmasi, igsizlik ve diisiik gelir yasam kalitesinin azalmasinda ciddi bir
etkiye sahiptir. Bu durum da saldirganlik riskini artirabilmektedir Bunun yaninda 6fke,
hayal kirikligi, stres, kaygi, depresif ruh hali vb. psikolojik durumlarda bireylerde
saldirganlik davranislarini tetikleyebilmektedir. Siddet/vahget gibi goriintiiler ya da
haberler bireyleri etkisi altina alabilmekte ve bu durum onlarda saldirgan davranislara
neden olabilmektedir. Dolayisiyla kitle iletisim araglar1 da bireylerin davranislar

iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir.

2.3.2. Saldirganhik Tiirleri

Yapilan incelemelerde saldirganligin belli tiirlere ayrilarak ele alindig1 da gortilmektedir.
Bushman ve Anderson (2001) tarafindan saldirganlik “Diismanca saldirganlik” ve
“Aragsal saldirganlik” olmak iizere iki boyutta ele alinmistir. Diismanca saldirganlik
birine zarar verme arzusuyla motive edilen diirtiisel davranis olup, aragsal saldirganlik
baska bir amaca yonelik ara¢ olarak kullanilan, 6nceden tasarlanmis davranistir.
Basegmez ve Ozerk (2021) diismanca ve aragsal saldirganlii asagidaki basliklar

altindaki sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir.

2.3.2.1. Diismanca Saldirganhk:

Plansizdir, davranislar 6fkeye baglh gerceklestirilir, algilanan kiskirtmaya yonelik tepki
s0z konusudur ve karsi tarafa zarar verme amaci tasir. Spor ortamlarinda diigmanca
saldirganlik, rakibi kasten yaralamaya yonelik yapilan ve nihai amaci zarar vermek olan
bir davranistir. Kazanmak ya da kaybetmekten bagimsiz olarak davranisin tek amaci zarar
vermektir. Genel olarak diismanca saldirganlik siddet olarak ifade edilmektedir

(Basegmez ve Ozerk 2021).
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2.3.2.2. Aragsal Saldirganhk:

Aracgsal saldirganlik ise karsi tarafa zarar vermekten daha farkli amacglara ulasmak
nedeniyle planl bir sekilde gerceklestirilen davranistir. Kazanma hedefi vardir ve 6fke
s0z konusu degildir. Spor ortamlarinda rakip oyuncunun/takimin sayr almasini
engellemek amaciyla faul yapilabilir. Burada amag karsi tarafa zarar vermekten ziyade
kendi lehine yarar saglayacak bir sonuca ulagmaktir. Dolayisiyla aragsal saldirganliktaki
davranis amag ve hedeflere ulagabilmek amaciyla sergilenen davranislardir (Basegmez

ve Ozerk 2021).

2.3.3. Saldirganhg Etkileyen Faktorler
Toros ve Ogras (2022) saldirganlips etkileyen faktorleri kisisel, durumsal ve takim olmak

iizere ii¢ baglik altinda incelemistir. Bu faktorler asagida maddeler halinde siralanmastir;

[ 1. Kisisel ] [ 2. Durumsal ] [ 3. Takim ]

Faktorler Faktorler Faktorleri
. Rekabet Takim
Camsiyet | Siklig1 o Biitiinliigi

Tak
= Misilleme - Ortamv e Non;l:rrllve
Sicaklig Antrenor Algisi
e Sinirlilik o Ev Sahibi || Seyirci
Avantaji Siddeti
| Sporcu
Kimligi

Sekil 1. Saldirganlig1 Etkileyen Faktérler (Toros ve Ogras, 2022)

2.3.4. Sporda saldirganhk

Husman ve Silva sporda saldirganligi sporcularin rakibine bilerek/isteyerek fiziksel veya
psikolojik olarak zarar vermeye yonelik eylemleri olarak ifade etmistir (Conroy ve ark.,
2001). Sporda saldirganlik rekabetci hedefler ve spor kurallari ile dogrudan bir iliskisi
olmayan, farkli sekillerde zarara yol agabilecek kontrolsiiz davraniglar olarak

aciklanmaktadir (Terry ve Jackson, 1985). Sporda saldirganlik kiiresel bir problem olup,
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kazanma hirsi, statii kaybi, maddi boyut gibi faktorler saldirganlik davranislarina sebep

olabilmektedir (Cavdar, 2018).

Kisileraras1 saldirganlik, bir bagka kisiye kasith olarak zarar verme ve bu zarardan
kacinma motivasyonuna sahip olma egilimlerini ve davraniglarini ifade eder. Saldirgan
eylemler sosyal, ekonomik ve kamu sagligina yiikii biiyiiktiir (Greydanus vd., 2021).
Baron ve Ricardson (1994), spordaki saldirganligi, diger canlilara zarar verme veya onlari
yaralama amacina yonelik motive edilmis bir davranis olarak tanimlamistir. Bu tiir bir
davranista, siddet uygulayan birey yalnizca kurbanin aci ¢ekmesini ister. Saldirgan
davranig, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanca durum veya 6fke seklini

alabilir.

Spor alaninda, oyuncularin glivenligini ve takimin moralini korumak ve siddet veya
sportmenlik dis1 davraniglardan kaginmak i¢in oyun sirasinda saldirganligi kontrol etmek
kritik 6neme sahiptir. Ciinkii saldirganlik kazanma {izerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilirken, ¢ogu durumda performans iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Farooque,

2023).

Saldirgan davranisa korku, hayal kiriklig1, su¢luluk ve 6fke gibi olumsuz duygular eslik
edebilir (Baldoni, 2005), hem fiziksel olarak (6rnegin birine saldirmak) hem de sozlii
olarak (0rnegin tahrik edici konusma) ifade edilebilir ve diismanca (Silva, 1983) ve
aracsal olarak kategorize edilebilir. Diigmanca saldirganlik, birine zarar vermeyi
amaclayan davranislar1 ifade ederken, aragsal saldirganlik ise belirli bir amaca ulagsmak

icin gerceklestirilen saldirgan egilimler olarak tanimlar (Tenenbaum, vd., 1997).

Spor cercevesinde saldirganlik ister zihinsel ister fiziksel veya stratejik olarak olsun,
rakiplere zarar vermeyi amaglayan bir davranigtir. Birini yaralamak i¢in ona miidahale
etmek diismanca saldirganlik olarak kabul edilirken, birinin gol atmasini engellemek igin
ona miidahale etmek aragsal saldirganlik olarak yorumlanabilir. Genellikle, sporcularin
saldirgan davranislart spor tiiriiyle (temasli sporlar vb.) olagan goriilebilir. Yiiksek
diizeyde fiziksel temas iceren sporlarla ugrasan sporcular, diisiik veya hi¢ fiziksel temas
icermeyen sporlarla ugrasan sporculara kiyasla daha saldirgan egilimler gosterme

egilimindedir (Sofia ve Cruz, 2017; Visek vd., 2010).

Ayrica, sporcularm katildig: rekabet diizeyi ve spor tiirii (bireysel veya takim agisindan)
saldirgan egilimleri belirlemede 6nemli faktorlerdir. Rekabet diizeyi arttikga, sporcular
artan aracsal saldirgan davranislar, azalan diismanca saldirganlik 6rnekleri ve saldirgan
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egilimler gosterirler (Coulomb-Cabagno ve Rascle, 2006). Ayrica bireysel sporlarda
(6rnegin tenis) sporcular, takim sporlaria (6rnegin hokey) kiyasla daha diislik saldirgan

davraniglar gosterdikleri bildirilmistir (Maxvell, 2004).

2.3.5. Tlgili aragtirmalar

Caliskan vd. (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, farkli gérme derecelerine sahip
(B1, B2 ve B3) 10-14 yas aras1 gorme engelli kiz ve erkek ¢ocuklarin, 12 haftalik goalball
sporu ve hareket egitimi programi sonrasinda kaygi durumlarinin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmaya 72 6grenci (42 erkek ve 30 kiz) katilmistir. Cocuklarin kaygi
durumlarin1  degerlendirmek amaciyla “Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri” kullanilmistir. Sonuglara gore, goalball sporu, hareket egitimi kadar etkili
olmamakla birlikte, gérme engelli ¢ocuklarin kaygi seviyelerini azaltmada 6nemli bir
spor dali olarak degerlendirilmis ve bu sporun gorme engelli ¢ocuklara mutlaka

ogretilmesi gerektigi Onerilmistir.

Caligkan (2004) tez ¢alismasinda, goalball sporunun gérme engelli ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk, postiir ve kaygi durumlarina etkilerini degerlendirilirmistir. Arastirmaya
Goalball grubu 10 6grenci, Hareket egitimi grubu 10 dgrenci ve kontrol grubu 10 6grenci
olmak {izere toplam 30 6grenciden olugmaktadir. Goalball grubuna temel egitim, teknik
egitim, grup ve bireysel taktik ¢calismalari uygulanmistir. Program on iki hafta, haftada ti¢
giin ve giinde bir buguk saat stirmiistiir. Hareket egitimi grubuna genel fiziksel aktiviteleri
iceren, postural ozellikleri gelistirici hareket modelleri ile zenginlestirilmis yontemler
uygulanmistir. Kontrol grubuna rutin beden egitimi derslerine katilmiglardir. Kaygi
diizeyi Spielberger (1973) tarafindan hazirlanan “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri” bu c¢alismada kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére, goalball sporunun
gorme engelli cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini artirdig1 ve kaygi seviyelerinin
azalmasinda olumlu etkiler sagladigi, ancak hareket egitimi programi kadar etkili
olmadig1 tespit edilmistir. Yazici, Oz, Yildizhan ve Biiyiikyildirim. (2019) tarafindan
yapilan makale c¢alismasinda, B1 futbol sporculari ile B2-B3 futsal sporcularmin
misabaka Oncesi durumluk kaygi diizeyleri farkli degiskenler acgisindan
degerlendirilmistir. Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek igin Beck Anksiyete Olgegi
(BAO) kullanilmustir. Arastirmaya Bl diizeyinde 52 sporcu ve B2-B3 diizeyinde 44

sporcu olmak iizere toplam 96 sporcu katilmistir. Arastirmada, miisabakalara katilan
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engelli sporcularin miisabaka 6ncesindeki durumluk kaygi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Calismanin sonucunda yasin kaygi durumuna etki

etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Dalbudak, Bayrak, Alkaya, Musa ve Dalkili¢ (2019) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, gorme engelli ve gorme engeli olmayan futbolcularin engel durumlari, yas
gruplart ve spor gecmislerine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplamda 50 futbolcu (25 gérme engelli ve
25 gérme engeli olmayan) katilmistir. Veriler, sosyo-demografik bilgileri igeren bir anket
formu ile Spielberger’in Durumluk ve Siirekli Kayg: Envanteri (DSKO) kullanilarak
elde edilmistir. Sonuglar, gorme engelli ve gorme engeli olmayan futbolcularin kaygi
diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigimi gostermistir. Ayrica, sporcularin branslarindan
veya engel durumlarindan bagimsiz olarak, miisabaka sirasinda etkili bir performans
sergileyebilmeleri i¢in belirli bir kaygi diizeyine sahip olmalar1 gerektigi ve gérme engelli
futbolcularin da basar1 i¢in miisabaka kaygisini optimal diizeyde tutmalar
gerektigi belirtilmistir. Badenhorst, Runciman, Brown, Swartz ve Derman (2021)
tarafindan yapilan makale ¢alismasinda, Giiney Afrika para sporcularinin siirekli kaygi
ve zihinsel sorunlar1 incelenmistir. Arastirmaya goalball, bocce, futbol, atletizm, kayak,
judo, halter ve ylizme branglarindan toplam 125 sporcu katilmistir. Cinsiyet ve spor

branginin stirekli kaygi tizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Dalbudak (2012) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda, 13-15 yas arasi gérme engelli
sporcularin stres ve saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 50 kadin ve erkek
gorme engelli bireyler ile spor yapmayan 50 kadin ve erkek gorme engelli birey olmak
iizere 100 goniillii katilmistir. Aragtirmada, kisisel bilgiler, stres ve saldirganlik anketleri
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, cinsiyet acisindan kadin ve erkek gérme engelli
bireylerin saldirganlik 06l¢eginin alt boyutlarindan yikic1 saldirganlik, atilganlik,

edilgenlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig: saptanmigtir.

Dalbudak (2019) tarafindan gergeklestirilen tez calismasinda, duygusal zeka, saldirganlik
ve spor yapma durumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Tirkiye’de farkl
kuliiplerde spor yapan 18-20 yas aras1 B2-B3 gérme engelli bireylerle, spor yapmayan
gorme engelli bireyler katilmistir. Katilimcilar, 109 kadin ve 163 erkek olmak {izere
toplam 272 goniillidiir. Arastirma sonucunda, spor yapmayan bireylerin yikici

saldirganlik ve edilgenlik puanlariin spor yapan bireylerden anlamli derecede daha
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yiiksek oldugu; ancak atilganlik diizeyinde gruplar arasinda bir farklilik bulunmadigi
belirlenmistir. Ayrica, cinsiyete gore yapilan analizde, kadinlarin atilganlik puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Tutkun, Giiner, Agaoglu
ve Soslu (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise takim sporlar1 ve bireysel sporlarla
ugrasan sporcularin saldirganlik diizeyleri karsilastirilmistir.  Arastirmaya futbol,
voleybol, basketbol, yiizme, giires ve tekvando branglarindan toplam 240 sporcu
katilmistir. Veriler, Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” ile
toplanmistir. Calismanin sonucunda, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin yikic1 ve
edilgen saldirganlik puanlarinin, takim sporlartyla ugrasan sporculara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir.Kafali, Hiinkar, Kececi ve
Demiray (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin cinsiyet, yas, medeni hal,
egitim durumu ve spor branslaria gore saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Aragtirmaya
basketbol, hentbol ve atletizm bransindan 253 sporcu katilmistir. Veri toplama araci
olarak Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, erkek
sporcularin kadin sporculara oranla ve bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara

oranla daha saldirgan davranis gosterdikleri belirlenmistir.

Badenhorst, Runciman, Brown, Swartz ve Derman (2021) tarafindan yapilan makale
caligmasinda, Giliney Afrika para sporcularmin siirekli kaygi ve zihinsel sorunlari
incelenmistir. Arastirmaya goalball, bocce, futbol, atletizm, kayak, judo, halter ve ylizme
branglarindan toplam 125 sporcu katilmistir. Sporcularin siirekli kaygi durumu
Spielberger’in  Durumluluk ve Sireklilik Kaygi Envanteri ile Ol¢iilmiistiir. Tiim
sporcularin ortalama 39 kaygi puani aldigi, dortte birinin 45 ve {izeri kaygi puani aldigi
belirlenmistir. Sporcularin %12,2'sinin kayg1 sorunlar1 yasadig: bildirilmistir. Kadin ve

erkek sporcularin stirekli kaygi puanlar1 arasinda farklilik bulunmamastir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin yontem bdliimiinde arastirmanin modeline, arastirma grubuna, veri toplama
araclarina, verilerin analizine ve analizinde yararlanilan istatiksel tekniklere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, Goalball oynayan gérme engelli erkek amator ve profesyonel sporcularin
siirekli, durumluk kaygi ve saldirganlik diizeylerinin birbiri ile olan iligkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. iliskisel Tarama
modeli, gecmiste ya da halihazirda var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymay1
amaglayan bir arastirma yaklagimidir. Bu model dogrultusunda gergeklestirilen, gorme
engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerini farkli degiskenler agisindan
incelemeyi hedefleyen bu calisma, betimsel bir nitelik tasimakta ve karsilastirmali
iliskisel tarama modeli kapsamindadir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla

degiskenin birlikte nasil degistigini arastiran modellerdir (Karasar, 1991).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Tiirkiye Erkek Milli Goalball takim kampina davet edilen sporculardan
olusmaktadir. Bunlardan 9’u hem profesyonel hemde hali hazirda milli sporcudur. Kampa
davet edilen 13 sporcu hem amatdr sporcu hemde milli sporcu adayidir. Arastirma
grubunda yer alan sporcular, profesyonel ve amator olmak tizere toplam 22 gérme engelli
erkek sporcudan olusmaktadir. Bu sporcularin 14’ {i lise mezunu ve 8°i On lisans — Lisans
mezunu oldugu goriilmiistiir. Ayrica yas dagilimi olarak; 20-24 aras1 8 kisi, 25-29 aras1 9

kisi ve 30 {istii 5 kisi oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda aragtirma gurubunun gelir
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diizeyi incelendiginde; diisiik gelirli 4 kisi, orta gelirli 13 ve yiiksek gelirli 5 kisi oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeylerinin belirlenmesinde, sporcularin kendi yazili ifadeleri

dikkate alinarak siniflandirma yapilmistir.

Aragtirma grubunun “kariyer, egitim, yas ve gelir diizeyi” degiskenlerine gore dagilimi

Tablo 3.1.’de detaylica 6zetlenmistir.

Tablo 3.1. Arastirma grubuna ait 6zellikler

Degiskenler (n=22) f %

Kariyer Amatdr Ulusal 13 59.1
Profesyonel (Milli Sporcu) 9 40.9
Egitim Lise 14 63.6
On lisans- Lisans 8 36.4
20-24 8 36.4
Yas 25-29 9 40.9
30 ve Usti 5 22.7
Diisiik 4 18.2

Gelir
Orta 13 59.1

diizeyi
Yiiksek 5 22.7

Tablo 3.1.’de arastirma grubunda yer alan sporcularin kariyer, egitim, yas ve gelir diizeyi
degiskenleri acisindan dagilimlarina yer verilmistir. Buna gore arastirma grubunu 9’u
profesyonel (%40.9) ve 13’1 amatdr (%59.1) olmak iizere toplam 22 gorme engelli erkek
sporcudan olusmaktadir. Bu sporcularmn 14’ ii lise mezunu (%63.6) ve 8’i Onlisans —
Lisans (%36.4) mezunudur. Sporcularin 8’1 (%36.4) 20-24 yas arasi, 9’u (%40.9) 25-29
yas arast, 5’1 (%22.7) 30 yas ve lstilidiir. Sporcularin gelir diizeyine bakildiginda ise 4’
(%18.2) diistik, 1371 (%59.1) orta, 5’1 (%22.7) ytiksektir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak gorme engelli erkek goalball sporcularinin sosyo-
demografik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formundan yararlanilmistir. Arastirmada ayrica “Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi” ve

“Saldirganlik Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan Tiirkiye Erkek Milli Goalball sporcularina ait
kisisel bilgileri saptamak i¢in hazirlanmistir (EK-1). Gérme engelli erkek sporcularin
durumluk, stirekli kaygi ve saldirganlik diizeylerini etkileyecegi diisliniilen degiskenlerin

yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu kariyer ve egitim durumu ile ilgili sorulardan olusmustur.

3.3.2. Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi:

Arastirmada gorme engelli sporcularin durumluk — siirekli kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla “Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-STAI” kullanilmistir (EK-2).
STALI Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek 1983 yilinda Oner ve LeCompe Tiirkge uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmistir. Bireylerin durumluk-siirekli kaygilarini belirlemeye yonelik 6lcek,
her kaygi tiirii i¢in 20’ser maddeden olusmaktadir. 4’1 likert tipindeki dlgekte “Hig (1),
Biraz (2), Cok (3) ve Tamamaiyla (4)” ifadeleri yer almaktadir.

Olgek, olumsuz duygulari dile getiren dogrudan ifadeler ve olumlu duygular dile getiren
tersine donmiis ifadeler olmak iizere iki farkli ifadeden olusmaktadir. Olgekte dogrudan
ifadeler: 3,4,6,7,9, 12,13, 14, 17 ve 18’inci maddeler; 9. madde de “su anda kaygiliyim”

ifadesi yer almaktadir.

Tersine donmiis ifadeler: 1, 2, 5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20°nci maddelerdir ve 10. madde

de “kendimi rahat hissediyorum” ifadesi yer almaktadir.

Olgegin puanlanmasinda dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri igin iki ayr
anahtar hazirlanmistir. Bdylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine

donmiis ifadelerin toplam agirliklar saptanmaistir.

Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan, ters ifadelerin toplam
agirlikli puani ¢ikartilmistir. Elde edilen bu puani 6nceden belirlenmis ve degismeyen bir

deger olan 50 puan eklenmistir. Bu islemlerin ardindan elde edilen deger bireyin
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durumluk kaygi puanmi gdstermektedir. Olgegin 20 maddeden olusmasina bagh olarak
elde edilen deger 20 ile 80 arasinda degisebilmektedir. Puanin diisiik olmas1 durumluk
kaygimin diisiik oldugunu, yiiksek olmasi ise durumluk kayginin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Oner ve LeCompe, 1983).

Bu arastirmada durumluk ve siirekli kaygt i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayilar
tekrar hesaplanmig ve Cronbach alpha degerleri durumluk kaygi i¢in 0.86, siirekli kaygi

i¢in .73 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Saldirganhk Olgegi:

Bu arastirmada, gérme engelli sporcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmustir (EK-2). Literatiirde saldirganlik dlgiimiinde
en yaygin kullanilan 6lgeklerden biri olan bu 6lcek, Buss ve Perry tarafindan gelistirilmis
olup, Madran tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik caligmalari
yapilmistir.Olgegin giivenirligi; i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar test giivenirligi ve test
yarilama giivenirligi hesaplanarak degerlendirilmistir. Cronbach alfa katsayisi, dlgegin
genelinde 0,85; fiziksel saldirganlik alt 6l¢ceginde 0,78; diismanlik ve 6fke alt 6l¢eklerinde
0,71; sozel saldirganlik alt Slceginde ise 0,48 olarak belirlenmistir. Olcegin dlgiit
gecerliligi, Cok Boyutlu Ofke Olgeginin “Ofkeyle Ilgili Davramslar” alt Slcegi ile
karsilastirilmis ve iki Ol¢ek arasinda r=0,49 korelasyon katsayisi tespit edilmistir. Bu

bulgular, 6l¢egin Tiirk¢e formunun 6zgiin 6lgegi temsil ettigini gostermektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi dort alt boyuttan olusmaktadir:

. Fiziksel saldirganlik (9 madde): Baskalarina fiziksel zarar verme egilimini
Olger.

. Ofke (7 madde): Saldirganligin duygusal ydniine vurgu yapar.

. Diismanlik (8 madde): Saldirganligin bilissel boyutunu degerlendirir.

. Sozel saldirganlik (5 madde): Sozel yollarla baskalarina zarar verme

egilimini 6lger.
Toplamda 29 maddeden olusan oOlcek, saldirganlik egilimlerini farkli boyutlariyla
degerlendirmeyi amacglamaktadir. (Madran, 2012).
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Bu aragtirmada 6l¢ek i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsayisi tekrar hesaplanmis ve

alpha degeri 0.84 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Aksaray Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulundan
24.08.2022 tarihinde 2022/05-16 sayili karar ile Etik Kurul izni alinmistir (EK-4).
Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan kisisel bilgiler ve 6lgek sorular1 arastirmaya

katilan sporculara soruldu ve sporculardan sdzel olarak ankete isaretlendi.

Bu aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan bizzat yiritiilen goériismeler yoluyla
toplanmustir. Katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilan sporculardan olugmaktadir.
Veriler, sporcularm kisisel bilgileri ve ii¢ farkl1 dlgekten (Kaygr Olgegi, Siirekli Kaygi

Olgegi ve Saldirganlik Olgegi) olusan sorularin yanitlanmasi yoluyla elde edilmistir.

Veri toplama siireci, 2023 yili agustos ayinda Aksaray’da gerceklestirilmistir.
Aragtirmaci, katilimcilarla birebir goriismeler yapmis ve katilimcilarin verdigi sozel
yanitlar1 dogrudan anket formuna kaydetmistir. Her bir goriisme yaklasik 30 dakika
stirmiis ve bu siire icerisinde katilimcilar, sirasiyla kaygi, siirekli kaygi ve saldirganlik

olceklerini doldurmustur.

Bu yontem, birebir iletisim yoluyla dogru ve eksiksiz veri toplanmasini saglamis ve

Olceklerin etkin bir sekilde uygulanmasina olanak tanimaistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde “IBM SPSS-22” istatistik paket programi
kullanilmigtir. Verilerin betimleyici istatistiklerden; aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans degerleri faydalanilmistir. Arastirmada katilimci sayisinin 30’dan az olmasindan
dolay1 “Parametrik Olmayan Testler” kullanilmigtir. Literatiirde alt 6rneklem gruplarinin
birey sayis1 30 un altina diistiigiinde (Tanridgen, 2014), bazi ¢alismalarda ise alt 6rneklem
grubundaki birey sayis1 15’in altina distiiglinde (Bursal, 2017) parametrik olmayan
testlerin kullanilmas1 gerektigi belirtilmektedir (Biiyilikoztiik, vd., 2017). Bu nedenle
katilimcilarin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile saldirganlik diizeylerinin kariyer
durumu, egitim diizeyi, yas ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann Whitney U testi, korelasyon analizi i¢in
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Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlarin yer

aldigi tablolara yer verilmistir.

Aragtirma grubunun siirekli kaygi durumluk kaygi ve saldirganhik diizeylerine ait

aritmetik ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 4.1. Gérme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeyleri

Degiskenler n M Ss

Siirekli Kaygi 40.63 10.939
Durumluk Kaygi 22 26.5 9.560
Saldirganhk 74.77 16.411

Tablo 4.1.°e gore; gérme engelli sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin orta seviyede,
durumluk kaygi diizeylerinin diisiik ve saldirganlik diizeylerinin de orta seviyede oldugu

gOriilmiistiir.

Arastirma grubunun kaygi ve saldirganlik diizeylerinin ortalamalarinin kariyerleri
acisindan karsilagtirlmasina yonelik yapilan Mann Whitney U-testi Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 4.2. Kayg1 ve saldirganlik diizeylerinin kariyer acisindan karsilastirilmasi

Sira Sira
Degiskenler Grup n U p
Ortalamas Toplamu
Milli
Siirekli 13 13.81 179.5
olmayan 28.5 045
Kaygi
Milli olan 9 8.17 73.5
Milli
Durumluk 13 10.69 139
olmayan 48 482
Kaygi
Milli olan 9 12.67 114
Milli
13 12.77 166
Saldirganhk  ©lmayan 42 270
Milli olan 9 9.67 87
p<.05

Tablo 4.2°ye gore; sporcularin kariyer durumlarina goére her {i¢ Ol¢e§in puanlarinin

aritmetik ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir. Fakat

amator ve profesyonel goalball sporcularinin siirekli kaygi puanlari arasinda gozle

gorilir bir farklilik oldugu gozlenmistir. Bu dogrultuda; amator goalball sporcularinin

siirekli kaygi puanlarinin profesyonel goalball sporcularina oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Arastirma grubunun kaygi ve saldirganlik diizeylerinin ortalamalariin egitim diizeyleri

acisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan Mann Whitney U-testi Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4.3. Kaygi ve saldirganlik diizeylerinin egitim durumu agisindan
karsilastirilmast

Desiskenl G Sira Sira U
eglyieenier rup n Ortalamasi Toplami P

Lise 14 13.5 189

Siirekli On 8 55

Kayg lisans- 8 8 64 '
Lisans
Lise 14 12.21 171

Durumluk On 46 494

Kayg lisans- 8 10.25 82 '
Lisans
Lise 14 12.11 169.5

Saldirganhk ~ On 475 562
lisans- 8 10.44 83.5
Lisans

p<.05

Tablo 4.3.’e gore; sporcularin egitim diizeylerine gore her ii¢ Olgegin puanlarinin
aritmetik ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Fakat
lise ve Onlisans-lisans mezunu goalball sporcularinin siirekli kaygi puanlarinda gozle
goriiliir bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda; lise mezunu goalball
sporcularmin siirekli kaygi puanlarinin onlisans-lisans mezunu goalball sporcularina

oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada dikkate alinan degiskenler arasi iliskinin belirlenmesine yonelik Spearman
Korelasyon Analizi yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢ini Spearman

analizi tercih edilmistir.
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Tablo 4.4. Kayg1 ve saldirganlik diizeylerinin yas degiskeni agisindan karsilastirilmasi

Sira Ki-

Degiskenler Grup N Ortalamas1 Kare P
20-24 8 8,38
25-29 9 13,17

Saldirganhk 30 ve ustu 5 13.50 2,922 ,232
Toplam 22
20-24 8 13,81

.. . 25-29 9 8,44

Siirekli Kaygi 30 ve ustu 5 13.30 3,409 ,182
Toplam 22
20-24 8 11,94
25-29

Durumluk Kaygi 30 ve ustu 2 1252(6) ,347 ,841
Toplam 22

Tablo 4.4.’e gore; sporcularin yas degiskenlerine goére her ii¢ dlgegin puanlarinin
aritmetik ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 4.5. Kaygi ve saldirganlik diizeylerinin gelir durumu degiskeni acisindan

karsilastirilmast
. Sira Ki-
Degiskenler Grup N Ortalamas1 Kare P
Diisiik 4 13,25
Orta 13 12,35
Sald hk ’ 2,049 359
adirsant Yiiksek 5 7,90 : :
Toplam 22
Diisiik 4 12,50
. ) Orta 13 12,27
Siirekli Kaygi Yiiksek 5 $.70 1,213 ,545
Toplam 22
Diisiik 4 10,50
Orta 13 11,54
Durumluk Kaygi Yiiksek 5 12.20 , 154 ,926
Toplam 22
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Tablo 4.5.’¢ gore; sporcularin gelir durumu degiskenlerine gore her ii¢ Olgegin
puanlarinin aritmetik ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski

Siirekli Durumluk

Degiskenler Yas (Y) Eg(g;m (ig;r Kz;;‘(i);er Kayg1 Kayg1 Saldl(rsg)anhk
(SK) (DK)

Yas 1

Egitim -.239 1

Gelir .091 110 1

Kariyer 164 .140 S521%* 1

SK -.114 -418 -.205 -.438* 1

DK .006 -.149 .084 153 .148 1

S 341 -.127 -.284 -241 -.291 =217 1
*p<0.05

Tablo 4.6. incelendiginde; kariyer ile gelir arasinda orta seviyede pozitif bir iligki (r
=.521; p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Buna gore; kariyer arttikca gelir seviyesi
artmaktadir. Bunun yaninda kariyer degiskeni ile siirekli kaygi arasinda negatif yonde
orta diizeyde bir iligki (r =-.438; p<0.05) oldugu goriilmiistiir. Buna gore; Kariyer diizeyi
arttikca stirekli kaygi diizeyi diismektedir. Diger degiskenler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamustir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, gorme engelli sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerini farklh
degiskenler acisindan incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore, gorme engelli sporcularin siirekli kaygi diizeyleri orta seviyede, durumluk kaygi

diizeyleri diisiik, saldirganlik diizeyleri ise orta seviyede tespit edilmistir..

Arastirmada sporcularin egitim diizeylerine gore siirekli kaygi, durumluk kaygi ve
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Sporcularin egitim durumuna gore kaygi ve saldirganlik diizeylerinin benzer oldugu
sOylenebilir. Lise ve Onlisans-lisans mezunu goalball sporcularinin arastirmada siirekli
kayg1 puanlarinda goézle goriiliir bir farklilik oldugu belirlenmistir. Lise mezunu goalball
sporcularmin siirekli kaygi puanlarinin 6nlisans-lisans mezunu goalball sporcularina
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir. Karabulut Yiicel (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, tackwondocularin kaygi
diizeyleri incelenmistir. Veri toplama araci olarak Spielberg’in Durumluk ve Strekli
Kaygi envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin egitim diizeylerine gore
kaygi ve saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ancak, siirekli kaygi puanlarinda belirgin bir farklilik gbzlenmistir. Lise
mezunu sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin, 6n lisans ve lisans mezunu sporculara
kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut arastirma
sonuclariyla ortiismektedir. Yine Cin, Yilmaz ve Ektirici (2022) tarafindan yapilan
caligmada, agirlikli olarak futbol ve diger sporculardan olusan katilimcilarin 6tke ve
saldirganlik algisinin  gesitli  de8iskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya 373 (187 kadin, 186 erkek) sporcu katilmistir. Arastirmada Giirbiiz, Kural
ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

(SSOO) kullanilmustir. Arastirmaya katilan sporcularm egitim diizeyinin saldirganlik
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diizeylerinde farklilifa yol agmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu mevcut ¢alisma

bulgusu ile paralellik arz etmektedir.

Celik, Zengin ve Bas (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da, lisede 6grenim goren ve
okullariin bireysel, takim ve raket sporlari faaliyetlerine katilan 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 284' kadin ve 414 erkek toplam
698 dgrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Ipek Ilter Kiper tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, spor lisesi 6grencilerinin
diger lise tiirlinde olan 6grencilerden daha yiiksek atilgan saldirganlik puanina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Kadin sporcu o6grencilerin yikict saldirganlik puanlar
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Mevcut arastirmada sporcularin yas degiskenine
gore kaygi ve saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Alanyazinda konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde benzer
sonuclara ulasilmistir. Karabulut Yiicel (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
tackwondocularin yaslar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
belirlenmemistir. Yazici, Oz, Yildizhan ve Biiyiikyildirim (2019) tarafindan yapilan
calismada, B1 futbol sporculari ile B2-B3 futsal sporcularinin miisabaka dncesi durumluk
kaygi durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
B1 diizeyinde 52 sporcu ve B2-B3 diizeyinde 44 sporcu olmak iizere toplam 96 sporcu
katilmigtir. Arastirmada sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) kullanmilmustir Arastirmanin sonucunda yasin kaygi durumuna
etki etmedigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu mevcut arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Kardag (2018)’in Yapilan arastirmalarda, yas degiskeninin sporcularin
durumluk kaygi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi
goriilmiistiir. 13-16 yas arasindaki altyapr futbolculari {izerinde gergeklestirilen bir
caligmada, yas degiskeni ile durumluk kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemigtir. Civan vd. (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada, bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
karsilastirilmis, ancak yas gruplar1 arasinda kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Benzer sekilde, Dalbudak, vd. (2019) tarafindan ger¢eklestirilen
arastirmada, gérme engelli ve gérme engeli olmayan futbolcularin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri, engel durumu, yas grubu ve spor deneyimi agisindan incelenmistir.
Calismaya 25 gorme engelli ve 25 gérme engeli olmayan toplam 50 futbolcu katilmis

olup, veriler Spielberger’in Durumluluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri (DSKO)
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kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglari, géren ve gérmeyen futbolcular arasinda

kayg1 diizeyi acisindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Ayrica, sporcularin branslar1 ve engel durumlari ne olursa olsun, miisabaka sirasinda etkin
bir performans sergileyebilmeleri i¢in belirli bir kaygi seviyesine sahip olmalarinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Gérme engelli futbolcularin da basarili olabilmeleri igin
miisabaka kaygilarimin optimal diizeyde olmast gerektigi
sonucuna ulagilmistir. Altiparmak (1997) tarafindan yapilan calismada, takim sporlar
yapan kadin sporcularin yarisma sonrasi durumluk kaygi durumlari incelenmistir.
Arastirma sonucunda, basketbol sporcularinin durumluk kaygi puanlarinin antrenman
yas1 ve takimda bulunma siirelerine gore degismedigi belirlenmistir. Engiir (2002)’iin
caligmasinda, ¢esitli spor branslarinda elit sporcularin basar giidiillenmesi ve durumluk
kaygi diizeyleri hangi seviyede oldugu ve basar1 giidiillenmesi ile durumluk kaygi
diizeyleri arasindaki etkilesim incelenmistir. Veri toplama araci olarak Spielberg’in
Durumluk ve Siirekli Kaygi envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin
ilgilendikleri spor dalinda sahip olduklar1 deneyimlerinin, durumluk kaygi diizeylerine

etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Erbas (2005) tarafindan yapilan calismada, elit basketbolcularin durumluk kaygi
diizeylerinin belirlenmesi; demografik degiskenleri, oyunda kalma siireleri ile durumluk
kayg1 arasindaki korelasyonun incelenmesi ve yerli ve yabanci oyuncularin durumluk
kayg1 diizeylerinin karsilastirilmistir. Veri toplama araci olarak Spielberg’in Durumluk
ve Siirekli Kaygi envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, basketbol sporcularinin
oyunda kalma siiresi, antrenman yasi, biyolojik yas, yerli-yabanci oyuncu statiisii,
oyuncularin pozisyonu degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik
bulunmamistir. Takimlarin kaygi puanlarimin kendi aralarinda degisiklik gosterdigi

belirlenmistir.

Bingol, Coban, Bingdl ve Giindogdu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversiteli
tackwondo milli takim sporcularinin mag¢ dncesi kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bazi
degiskenlere gbre incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada veriler Spielberger’in
Durumluluk Kaygi 6l¢egi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, milli teakwondocularin
spor yapma yillari, yaslari, cinsiyetleri, iniversitelerine gore miisabaka oncesi durumluk
kayg1 diizeyleri arasinda farklilik saptanmamistir. Tiirkcapar (2012)’1in c¢alismasinda,

giires sporcularmin gesitli degiskenler agisindan siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir.
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Arastirmada veriler Spielberger’in Durumluluk Kaygi 6l¢egi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, sporcularin siirekli kaygi, yas, aylik gelir, genel basar1 diizeyi ve karsilasilan
sorunlarin ¢ozliimiine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar mevcut arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Ogiit (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, spor yapan ve
yapmayan bireylerin, siirekli kaygi ve benlik saygis1 arasindaki iligki ve sosyodemografik
ozelliklerin siirekli kaygi ve benlik iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Kaygi
ve benlik saygisi verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen anketle toplanmustir.
Arastirma sonucunda siirekli kaygi ile spor yapma yasi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamuistir. Bu sonuglar mevcut ¢aligma bulgusu ile paralellik arz etmektedir.

Mevcut ¢aligmada sporcularin kariyer durumlarina gore kaygi ve saldirganlik puanlarinda
farklilik belirlenmemistir. Fakat milli olan ve olmayan goalball sporcularinin stirekli
kayg1 puanlar arasinda gozle goriiliir bir farklilik oldugu gozlenmistir. Bu dogrultuda;
milli olmayan goalball sporcularmin siirekli kaygi puanlarimin milli olan goalball
sporcularia oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonucun aksine Birinci (2019)
tarafindan yapilan tez calismasinda, spor yapan ve spor yapmayan Universite
ogrencilerinde benlik saygisi ve saldirganlik durumunun, ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Katilimcilarin milli olma durumuna gore saldirganlik diizeylerinde bir
farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglar mevcut caligma sonuglart ile ortiismemektedir.
Kariyer agisindan spor yapma yillarina gore yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Giivendi
ve Keskin (2020) yapilan ¢alismada, sporcularin antrenorlerinden algiladiklar etik disi
davraniglara gore saldirganlik ve oOfke diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya, yas
ortalamasi 20 olan ve futbol, basketbol, voleybol, kick boks, giires, tackwondo ve eskrim
branglarinda faaliyet gosteren 56 kadin ve 126 erkek olmak {iizere toplam 182
sporcu katilmistir. Veri toplama arac1 olarak, Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik giivenirlik ¢aligsmasi yapilan Sporda saldirganlik ve 6tke
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, millilik durumuna gore sporda saldirganlik
puanlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma sonuglart ile

uyumludur.

Mevcut aragtirmada sporcularin gelir durumuna gore kaygi ve saldirganlik puanlarinda
farklilik bulunmamigtir. Bu bulguya benzer sekilde Cin vd. (2022) tarafindan yapilan
caligmaya katilan sporcularin aile aylik gelir diizeyinin saldirganlik agisindan farklilik

yaratmadigi belirlenmistir.
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Keskin (2015) tarafindan okullar arasi spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinin incelendigi calismada, veri toplama araci olarak Ipek Ilter
(Kiper) tarafindan gelistirilen Saldirganlik envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda sporcularin ailelerinin gelir diizeyi arttikca saldirganlik puanlarmin arttigi
saptanmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma bulgusu ile ortiismemektedir. Bu farklilik
caligmalara katilan sporcularin yaslarindan kaynaklanmis olabilir. Clinkii alanyazinda lise
ogrencilerinde saldirganlik davramslarmm yaygm oldugu gériilmektedir. Ornegin
Ulkemizde 261 ortadgretim kurumunda 26000 6grenci ile yapilan anket ¢alismasinda,
lise 0grencilerinin %15,1“inin okula silahla geldigi ve %7,7sinin gete {iyesi oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Anadolu Ajansit [AA], 2009). Durmus ve Giirkan tarafindan
yapilan ¢aligmada, Tiirkiye genelinde 11-16 yas grubu ilkdgretim 6grencileri ile yaptigi
calismada, katilimcilarin % 44'iinlin siddete maruz kaldigr ve bu siddet olaylarinda,
dayagin % 31’lik oranla 6ne ¢iktig1 rapor edilmistir. Bu sonuglar lise dgrencilerinin
zorlanmali gelisim donemlerinin tiirli ruhsal bozukluklara ve saldirgan egitimlerin
etkinlik kazanmasina ortam hazirladigin1 géstermistir. Cogu kez goriiniirde 6nemsiz bir
neden, bu donemi yasamakta olan genclerde saldirgan egilimlerin disa vurulmasi icin

yeterli bir neden olabilmektedir (Ozdogan, 1993).
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ONERILER

Calisma orneklemini erkek goalball sporculari olusturmustur. Yapilacak ¢alismalarin
kadin goalball sporculari ile gerceklestirmemesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
Goalball sporcular1 ile yapilan bu ¢alisma diger engel gruplariyla (Isitme engelliler,
bedensel engelliler vb.) gergeklestirilebilir.

Calisma sinirli sayida orneklemle gerceklestirilmistir. Yapilacak ¢alismalarda daha
orneklem sayisinin artirilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Calisma Aksaray ilinde gerceklestirilmistir. Yapilacak caligmalarin farkli illerde
gerceklestirilmesi evrene ait bilgilerin yansitilmast acgisindan faydali olacag

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGi FORMU:

Degerli Katilimci, bu anket goérme yetersizligi olan sporcularin kaygi ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilmaktadir. Caligmaya katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Yasiniz

Spor Yasiniz

Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ()
Medeni Durumunuz cEvli () Bekar ()

Egitim Durumunuz

BESYO mezunu musunuz?

Mesleginiz
Ailenizde 6zel gereksinimli birey var m? :Evet () Hayir ()
Gorme yetersizligi dogustan mi olustu? :Evet () Hayir ()

Gorme yetersizliginin olus nedeni?
Gorme diizeyiniz : Az goren () Total ()

Milli olma durumu :Evet () Hayir ()
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EK 2: Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-STAI

SPIELBERGER DURUMLUK KAYGI OLCEGI (STAI)

=

2

< g

g | E| 2| E

= 2 o =
1. Su anda sakinim.* 1 2 3 4
2. Kendimi emniyette hissediyorum.* 1 2 3 4
3. Su anda sinirlerim gergin. 1 2 3 4
4. Pigmanlik duygusu i¢indeyim. 1 2 3 4
5. Su anda huzur i¢indeyim.* 1 2 3 4
6. Su anda hig¢ keyfim yok. 1 2 3 4
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. 1 2 3 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum.* 1 2 3 4
9. Su anda kaygiliyim. 1 2 3 4
10. Kendimi rahat hissediyorum.* 1 2 3 4
11. Kendime giivenim var.* 1 2 3 4
12. Su anda asabim bozuk. 1 2 3 4
13. Cok sinirliyim. 1 2 3 4
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum.* 1 2 3 4
16. Su anda halimden memnunum.* 1 2 3 4
17. Su anda endiseliyim. 1 2 3 4
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. 1 2 3 4
19. Su anda sevingliyim.* 1 2 3 4
20. Su anda keyfim yerinde.* 1 2 3 4
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SPIELBERGER SUREKLI KAYGI OLCEGI (STAI)

= 5
=

g = S | §¢5

SE ¥ |£ |5¢

=82 |O | =8
21. Genellikle keyfim yerindedir.* 1 2 3 4
22. Genellikle ¢cabuk yorulurum. 1 2 3 4
23. Genellikle kolay aglarim. 1 2 3 4
24, Bagskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1 2 3 4
25. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari kagiririm. 1 2 3 4
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum.* 1 2 3 4
27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.* 1 2 3 4
28. G.l'jc;liiklc.erin yenemeyecegim  kadar  biriktigini 1 ) 3 4

hissederim.
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1 2 3 4
30. Genellikle mutluyum.* 1 2 3 4
31. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim. 1 2 3 4
32. Genellikle kendime giivenim yoktur. 1 2 3 4
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim.* 1 2 3 4
34. Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kagimirim. 1 2 3 4
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 1 2 3 4
36. Genellikle hayatimdan memnunum.* 1 2 3 4
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1 2 3 4
38. Hayal kirikliklarini Oylesine ciddiye alinm ki hig | 5 3 4
unutamam.

39. Akl basinda ve kararli bir insanim. * 1 2 3 4
40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1 ) 3 4

ediyor.

*: Tersine donmiis ifadeler

(Dogrudan ifadeler-*Tersine donmiis ifadeler=Elde edilen puan+35=Siirekli kaygi puani.
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EK 3: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her
zaman dogru ise “Tamamen Katihlyorum”, genelde dogru ise
Katiliyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru
degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru degilse “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Baz1 arkadaglarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor”
diye diisiiniirim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara
acikea soylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan
kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun siire
bitmek bilmez

8. Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum

9. Sakin yapil1 biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara
siipheyle yaklasirim

11. Daha oOnce, tanidigim insanlari tehdit ettigim oldu

12. Cok cabuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim

14. insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
disiindiigliimii soyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi olamayacagini
diisiiniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diisiiniirim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizginligim agikca
ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigli duygusuna
kapilirim

21. Insanlarla sikga goriis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum

24. Diger insanlari her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasaci/tartismay1 seven biri oldugumu
sOylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken aniden
sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi
sOyleyebilirim.
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EK 4: Etik Kurul Onay1
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AKSARAY UNIVERSTESI REKTORLCGD
Inzan Aragtrmalan Etik Kumlu

S E-34ER3027-000-000007 20387
Kona @ Bagvwrmue HE. Bagvumnue Hk

Savim: Abdullah AKBULUT

“Celirme Engelli Sporcolann Kayvg ve Saldirganhk Diizevierinin Farkh Defiskenler Aismdan
Incelenmesi™ bashikh 202205-16 prowkol mumaral; bagvura 2408 2007 tarihli toplantda kuralumus
tarafindan incelenmis, Universitemiz Insan Aragtirmalan Fiik Kurulu Yanergesi'nde belintilen etk ilkelere
uypun olduguna wplaniya kanlan yelerin oy birligi ile karar verilmigtir.

Balgilermnize riea ederm.
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET

Kapak

Tez baglig1, tutanaktaki baglikla ayni mi1?

Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

B (W N =

Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?

Icindekiler

Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?

Sekil, ¢izelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?

Ozet, abstract, girig, sonuglar vb. bolimler var m1?

LI ||

Yazim hatalar1 kontroli yapildi m1?

Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?

10 Ikinci ve iiciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?

Ozet/Abstract

11 | Kilavuza uygun mu?

12 | Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m?

13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigsmani yazildimi1?

Kaynakc¢a

15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m?

16 | Kaynak format: kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi?

17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?

Atf Yontemi APA7 O CMS O iSNAD O

Genel Degerlendirme

18 | Etik beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi?

19 | Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?

Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu se¢eneklerinden uygun olam

20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmis mi?

21 | Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu?

29 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?

23 | Bashik yazimlar kilavuzdaki bashk formatlarina uygun mu?

24 | Yazitipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?

25 | Sekil, ¢izelge vb. agiklama ve numaralandirmalar: kilavuzdaki formata uygun olarak
yazilmigmi?

Imza:

Danisman Adi Soyada:
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