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OZET

GORME ENGELLI, ZIHINSEL ENGELLI VE OLAGAN GELISIM
GOSTEREN COCUKLARIN SOSYAL BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

OZKUBAT, Ufuk
Yiiksek Lisans, Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Selda OZDEMIR

Haziran-2010, 101 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, gérme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerini yas, cinsiyet ve
egitim ortami degiskenleri agisindan karsilastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
2009-2010 egitim- dgretim yilinda, istanbul Ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl ilkdgretim Okullar;, Egitim Uygulama Okullar1 ve Is Egitim Merkezleri’nde
egitim almakta olan 7-12 yas arasi, toplam 169 ¢ocuktan olusmustur. Arastirmanin
sonuclart gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerinin olagan
gelisim gosteren akranlarinin sosyal becerilerinden daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermistir. Ek olarak, arastirma sonuglart kaynastirma ortaminda egitim alan
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ayristirilmis ortamda egitim
alan cocuklarin sosyal becerilerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmig ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gorme Yetersizligi, Zihinsel Yetersizlik, Kaynastirma, Sosyal

Beceri.



ABSTRACT

A COMPARISON OF SOCIAL SKILLS IN CHILDREN WITH
VISUAL IMPAIRMENTS, INTELLECTUAL IMPAIRMENTS

AND TYPICALLY DEVELOPING CHILDREN

OZKUBAT, Ufuk
MA, Teaching Visually Handicapped Children Programme
Adviser: Assistant Professor Dr. Selda OZDEMIR

June-2010, 101 Page

This study was explored the social skills of children with visual impairments,
children with mental retardation, and typically developing children while comparing the
results of the groups based on age, gender and educational environment variables.
Study participants were a total of 169 students, between the ages of 7-12, and were
selected from students who attended Elementary Schools, Educational Practice Schools,
and Vocational Educational Centers in Istanbul during the school year of 2009-2010.
Study results showed that the social skills of children with visual impairments were
lower than their typically developing peers. Study findings also indicated that the social
skills of children who attended inclusive education schools were higher than the
children attended segregated schools. Study findings were discussed and implications

for practice were presented.

Key Words: Visual Impairments, Intellectual impairments, Inclusion, Social

Skills
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. GIRIS

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara verilen egitimin amaci, yetiskin olduklar
zaman olagan gelisim gdsteren ¢ocuklar gibi yagamlarini bagimsiz ya da baskalarina en
az diizeyde Dbagimli olarak siirdiirebilmelerini  saglamaktir. Bu  amaci
gergeklestirebilmeleri i¢in yetersizlikten etkilenmis cocuklarin, toplumsal hayata
uyumlarimi destekleyici sosyal becerileri kazanmalar gerekmektedir (Dorrset ve Kelly,
1984). Toplumsal bir ¢evrede yasadigimiz diisliniildiigiinde, ¢ocuklarin bagimsizligin
belirleyen etmenlerin basinda sosyal becerilerin ve sosyal yeterliliklerin geldigi kabul
edilebilir. Sosyal beceriler acisindan birgok sorun yasayan yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri i¢in sosyal becerileri ve sosyal yeterlilikleri
acisindan kiigiik yaslardan itibaren desteklenmeleri, sosyal becerilerinin ve sosyal

yeterliliklerinin artmasi agisindan biiyiik bir 6nem kazanmaktadir (Demir, 2009).

Sosyal beceri gelisimi yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren
cocuklarin yasaminda ayni 6neme sahiptir. Yetersizlikten etkilenmis cocuklar sosyal
yeterlilik ve sosyal becerilerin gelisimi acisindan daha dezavantajli durumdadirlar
(Akkok,1999). Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in
cocuklarin var olan sosyal yeterlilik ve yetersizliklerinin belirlenmesi, bu dogrultuda
uygun egitim programlarimin  hazirlanmast ve uygulanmasi gerekmektedir

(Bacanl1,1999).

Yetersizlikten  etkilenmis ¢ocuklarin  sosyal becerileri son yillarda
arastirmacilarin ilgi odagi olmustur. Gérme ve zihinsel yetersizlikleri nedeniyle sosyal
becerilerde yetersizlik yasayan gorme yetersizliginden etkilenmis ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesini konu alan
arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, Onemi, varsayimlari,

sinirliliklart ve arastirma ile ilgili tanimlar ele alinmstir.
1.2. PROBLEM

Yetersizlikten etkilenmis cocuklara, erken cocukluk doneminden baslayarak

verilecek egitimin amacinin, ¢ocuklarin akranlariyla ayni ortamlarda sosyal, 6gretimsel



ve fiziksel agilardan biitiinlestirilerek bir arada egitim gérmeleri oldugu vurgulanmistir
(Odom ve McEvoy, 1990). Giiniimiizde pek ¢ok yetersizlikten etkilenmis cocuklarin,
farkli egitimsel, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in genel egitim
siniflarina yerlestirildigi belirtilmistir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akranlar ile
ayni egitim ortamlarinda birlikte egitim gormeleri ve gereksinimleri olan destek
hizmetleri almalar1 kaynastirma olarak tanimlanmaktadir (Odom, 2000). Ciechalski ve
Schmidt (1995), kaynastirmanin 1975 yilinda Amerika’da ¢ikarilan Tiim Engelliler i¢in
Egitim Yasasinda (P.L. 94-142) yer alan en az kisitlayici ortam ilkesine dayandigini ve
1990 yilinda Tiim Engelliler i¢in Egitim Yasasinin Engelli Cocuklar i¢in Egitim Yasasi
(IDEA) ad1 altinda yeniden diizenlenmesi ile birlikte bir ¢ok okulun, yetersizlikten
etkilenmis ve olagan gelisim gosteren cocuklarin genel egitim smiflarinda birlikte

egitim aldiklar1 kurumlar haline geldigini belirtmislerdir.

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitim ortamlara tarihsel bir siire¢
igerisinde bakildiginda, ayr1 egitim ortamlarindan, birlikte egitim ortamlarina dogru bir
gecisin oldugu belirtilmistir (Eripek, 1986). Yetersizlikten etkilenmis cocuklarin ayri
okullarda egitim gormelerinin insan haklarina aykir1 oldugu, bu cocuklarin toplum
yasamina uyum saglamakta zorlandiklar1 ve ¢ocuklarin egitimlerinin normal diizenleme
icinde daha 1yi karsilanabilecegi nedenleri ile ayr1 okullarda egitim daha az tercih edilen
bir diizenleme bigimi almustir (Ozyiirek, 1990). Bu nedenler ile yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin egitimlerinde, birlikte egitim ortamlar1 daha fazla tercih edilen bir egitim

diizenlemesi halini almistir (Kircaali-Iftar, 1993).

Odom (2000), kaynastirmanin amacini, yetersizlikten etkilenmis cocuklara,
sosyal agidan destekleyici ve gelisimsel agidan uygun smif ortamlarinin saglanmasi
olarak kabul etmistir. Kaynastirmanin, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akademik
becerileri ve sosyal kabulleri iizerindeki etkileri siklikla arastirildigi belirtilmistir.
Aragtirma sonuglari, kaynastirma uygulamalarinin, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
akademik becerilerini olumlu olarak artirdigini belirtmesine karsin (Buysse ve Donald,
1993; Weiner, 1985), uygulamanin ¢ocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal kabullerine
iligkin sonuglarinin olumlu (Wolery, Huffman, Halcombe, Martin, Brookfield,
Schoreder ve Venn; 1994) ve olumsuz (Cosbey ve Johnston, 2006; Williams ve

Reisberg, 2003) olarak degiskenlik gosterdigi belirtilmistir.



Buysse ve Donald (1993), yetersizlikten etkilenmis cocuklarin akademik
becerilerini arastirmak amaci ile kaynastirma uygulamalarinin sonuglarini igeren yirmi
iki caligmay1 gozden gecirmislerdir. Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, akranlari ile
ayni sinifta egitime devam eden yetersizlikten etkilenmis cocuklarin akademik
basarilarinin arttigini ve bu ¢ocuklarin matematik ve okuma becerilerinin ayrigtirilmis
simiflarda egitime devam eden yetersizlikten etkilenmis cocuklara gore daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Weiner ise (1985), okullarin kaynastirma ortaminda egitime
devam eden ve Ozel 6zel egitim kurumlarina devam eden yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin akademik basarilarini karsilagtirmigtir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda,
kaynastirma smiflarinda egitime devam eden yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin
akademik basarisinin, 6zel 6zel egitim kurumlarinda egitime devam eden yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin akademik basarisindan daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.
Ayrica arastirmadan elde edilen sonug, ayristirilmis ortamlarin 6zel egitimin amaglarini

karsilamadigin1 vurgulamigtir.

Wolery, Huffman, Halcombe, Martin, Brookfield, Schoreder ve Venn (1994),
yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren g¢ocuklarin ayni egitim ortaminda
bulunmalarinin 6grenme ve sosyallesmeyi artirmak i¢in yeterli bir faktor olarak kabul
etmiglerdir. Kaynastirma ortamlarinda yetersizlikten ekilenmis ve olagan gelisim
gosteren c¢ocuklarin, cocuksel farkliliklara saygi gostermeyi Ogreneceklerini, oyun
becerilerinde artis olacagini, benlik kavramlarinda gelisme olacagini ve arkadaslik
iliskilerinin artacagini vurgulamislardir. Ayrica kaynastirma ortamlarinin, yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuklara yonelik, olumlu tutumlar1 artirdigi, gozlemsel 68renme igin

firsatlar yarattig1 ve gelisimlerini destekleyici bir ¢evre sagladigini belirtmislerdir.

Cosbey ve Johnston (2006), yetersizlikten etkilenmis cocuklar icin gerekli
destek hizmetler saglanmaksizin, bu ¢ocuklarin genel egitim siniflarina
yerlestirilmelerinin, gerek akademik gerekse sosyal acidan yararli olmadigini ve genel
egitim  smiflarina  yerlestirilen  yetersizlikten  etkilenmis ¢ocuklarin  sosyal
etkilesimlerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Benzer olarak Williams ve Reisberg
(2003), genel egitim smiflarinda kullanilan geleneksel Ogretim programinin,
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin ¢ocuksel gereksinimlerini
karsilamadigin1 belirtmislerdir. Cilinkii genel egitim programlarini temel hedefinin,
cocuklarin akademik becerileri 6grenmeleri oldugunu, bu dogrultuda yetersizlikten

etkilenmis cocuklarin 6grenme stratejileri, sosyal beceriler ve kendini kontrol etme



becerilerindeki yetersizlikten dolayr genel egitim programindan yararlanamadiklarini

vurgulamaistir.

Gresham (2001), kaynastirma uygulamalarinin etkili olabilmesi ve yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal kabullerinin artirilabilmesi i¢in bu ¢cocuklara sosyal kabulii
destekleyici sosyal becerilerin Ogretilmesi gerekliligini vurgulamistir. Yetersizlikten
etkilenmis g¢ocuklarin akademik Ogretimden ve kaynastirma ortamlarindan en fazla
yarar saglayabilmeleri, var olan problem davraniglarinin onlenmesi ve gerekli olan
sosyal becerileri kazanmasi i¢in Oncelikle ¢ocuklarin yetersiz olduklar1 ve 6gretilmesi
gerekli olan sosyal becerilerin belirlenmesi i¢in sosyal becerilerin degerlendirilmesi

gerektigini belirtmistir.

Sucuoglu ve Ciftci (2001), olagan gelisim gdsteren ¢ocuklarin, sosyal becerileri
ogrenmelerinin ve sosyal yeterlilik kazanmalarinin olgunlasma ve rastlantisal 6grenme
ile gergeklestigini belirtmislerdir. Cocuklarin sosyal becerileri, gevresinde yer alan
akranlari, anne-babalari, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerin davranislarin1 gézleyerek,
model alarak ve taklit ederek 6grendiklerini vurgulamislardir. Cocuklarin sosyal beceri
davraniglarint sergilediklerinde, ¢evresindeki kisiler tarafindan pekistirilmeleri ve
olumlu sosyal tepkiler almalar1 nedeni ile uygun davranislari zamanla kazandiklarin

belirtmislerdir.

Yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar, 6zellikle gérme yetersizliklerinden dolay:
gorme yetersizliginden ekilenmis ¢ocuklar ve zihinsel yetersizliklerinden dolay1 zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar sosyal beceriler agisindan dezavantajli durumdadirlar.
2000 yilinda ¢ikarilan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde
gorme yetersizligi, gérme giliciiniin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolayi,
cocugun egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz ydnde etkilenmesi
durumu; zihinsel yetersizlik ise, zihinsel gelisim yetersizliginden dolay1, cocugun egitim
performansinin  ve sosyal uyumunun olumsuz ydnde, hafif-orta-agir diizeyde
etkilenmesi durumu olarak tanimlanmistir (MEB, 2000). Tanimlarda vurgulanan, gorme
ve zihin yetersizliginin sosyal becerilerde eksiklige neden oldugu ve bu becerilerin

sosyal uyum i¢in gelistirilmesi gerektigidir.

Avcioglu (2001), c¢ocuklarin sosyal becerileri, sosyal iligkilerin nasil
belirlenecegini ve g¢evrelerinde yer alan ¢ocuklara nasil davranilacagini, genel olarak

cevrelerindeki ¢ocuklarin gézleyerek ve model alarak dgrendiklerini belirtmistir. Gérme



yetersizliginin ve zihinsel yetersizligin ¢ocuklarin goézlem yapma ve taklit etme
becerilerine sinirlilik getirdigi, bunun yaninda ¢ocuklarin bulunduklari sosyal ortamlarin
genellikle sosyal becerileri 6grenmeye ve kullanmaya uygun olmadigi belirtilmistir
(Buhrow, Hartshorne, Timony, Bradley-Johnson ve Sharon, 1998; Dorsett ve
Kelly,1984). Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin kendileri gibi yetersizlige sahip olan
akranlar ile birlikte egitim aldiklari, ayristirtlmis egitim ortamlart olarak tanimlanan
okullar, ¢ocuklarin sosyal becerileri Ogrenebilmeleri i¢in ¢ok az firsat yaratmakta
oldugu ve bu durumun c¢ocuklarin sosyal becerileri o6grenmelerini sinirladigi

belirtilmistir (Akksk, 1999).

Son yillarda Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin sosyal yeterlilikleri,
sosyal etkilesimleri ve sosyal kabuliin 6nemli bir boyutu olan sosyal becerileri inceleyen
arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalarda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin hem
topluma kabul edilmelerinde hem de kaynastirma uygulamalarinin basarisinin
artmasinda Onemli goriilen sosyal beceriler ve gelistirilen programlarin etkileri
incelenmis olmasina karsin (Avcioglu, 2001; Cakir, 2006; Ciftci, 2001; 1pek, 1998;
Onalan Akfirat, 2004; Ozaydm, 2006; Ozokcu, 2008; Poyraz Tiiy, 1999; Sazak, 2003;
Uzmen, 2001; Unsal, 2007), yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarm sosyal becerilerinin
degerlendirilmesini inceleyen (Demir, 2009) bir arastirmaya rastlanmigtir. Ancak goérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yas, cinsiyet ve egitim ortami

acilarindan karsilastirmali olarak incelenmesine yonelik bir arastirma planlanmamastir.
1.3. AMAC

Bu arastirmanin amaci, yaglart 7-12 yaglarindaki, gérme yetersizliginden
etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin

sosyal becerilerini yas, cinsiyet ve egitim ortami acilarindan karsilagtirmaktir.
Tanimlanan amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
1. Gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan

gelisim gosteren akranlarindan farklilagsmakta midir?

2. Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas, cinsiyet

ve egitim ortami1 degiskeni agisindan farklilagmakta midir?



3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim

gosteren akranlarindan farklilagmakta midir?

4. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas, cinsiyet

ve egitim ortami degiskeni acisindan farklilasmakta midir?

5. Gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin akademik performanslar1 ve
problem davranislar1 olagan gelisim gosteren akranlarindan farklilagsmakta

mudir?

6. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin akademik performanslar1 ve
problem davranislar1 olagan gelisim gosteren akranlarindan farklilagsmakta

midir?

1.4. ONEM

Son yillarda bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de sosyal beceriler ve bu
becerilerin dgretimi 6nemli bir konu olarak kabul edilmeye baslanmistir (Ozokgu,
2008). Alanyazinda da belirtildigi gibi sosyal beceriler ¢ocuklarin cevreleri ile
etkilesimini ve uyumunu dogrudan etkileyen becerilerdir (Gresham ve Elliot, 1990). Bu
becerilerdeki sinirliliklar, cocuklarin akran iligkilerini gelistirmede sinirliliga, akademik
alanlarda basariyr yakalayamamalarina ve yetiskinlik hayatinda c¢evresinde bulunan
cocuklara bagimli olarak yasamalarma yol agmaktadir (Cook ve dig., 2008). Sosyal
beceriler, 6zellikle gorme ve zihin yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklar i¢in daha da
onemli becerilerdir ¢iinkii sosyal becerilerdeki siirliliklar yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin tipik ol¢iitii olarak kabul edilmektedir (MEB, 2000). Bu nedenle gorme ve
zihin yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi

olduk¢a 6nemlidir.

Ozel egitim alaninda ortaya cikan gelismeler sonunda giiniimiizde pek cok
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar genel egitim simiflarinda egitim gormektedir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin destek 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi kosulu
ile olagan gelisim gosteren akranlar1 ile birlikte egitilmeleri seklinde tanimlanan
kaynastirma, gliniimiiz gerekliliklerinden biri haline gelmistir. Gorme yetersizliginden

ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar genellikle olagan gelisim gosteren



yasitlarina kiyasla daha dar bir sosyal ¢evreye sahiptirler ve bu durum ¢ocuklarinn
sosyal uyumlarinda problemler yaratmaktadir. Bu nedenle ¢evre ile olan etkilesimleri de
olagan gelisim gosteren yasitlarina oranla daha siirlidir (Sucuoglu ve Ciftei, 2001).
Cevre ile kurulan siirl etkilesim, yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarinn gozlem ve taklit
yolu ile kazanacagi sosyal becerilerden pek ¢ogunu kazanmasini giliglestirmektedir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn bu sinirliliklarin1 gidermek ve bir sosyal ¢evreye
sahip olmalarini saglamak i¢in okul programlarinda sosyal beceri 6gretim programlarina
yer verilmesi gerekmektedir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar i¢in uygulanan okul
programlarina bakildiginda genellikle akademik beceriler {lizerinde odaklandigi ve
sosyal becerilere iliskin ¢aligmalarin yapilmadig1 ya da ¢ok az yapildigr goriilmektedir.
Smiflarda sosyal beceri ¢alismalarina yer verilmemesinin nedenleri arasinda,
Ogretmenlerin sosyal becerilerin nasil 6gretilecegi konusunda bilgi ve uygulamaya sahip
olmamalar ilk sirada yer almaktadir. Kaynagtirma programlarinin etkili olabilmesi ve
yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin sosyal kabullerinin artirilabilmesi i¢in bu ¢ocuklara
karsilikli akran etkilesimi ve sosyal kabulii destekleyici sosyal becerilerin 6gretilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda &gretilecek sosyal beceri Ogretim programinin ilk
basamag1 olan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin o anki sosyal iglevlerini, hem giiglii
hem de zayif yonlerini ortaya koyacak sekilde degerlendirmeyi amaclayan sosyal

becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kaynastirma uygulamasi ile birlikte yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar, olagan
gelisim gosteren akranlariin 6grenim gordiigii siniflara yerlestirilmektedir. Tiirkiye’de
kaynastirma uygulamalarinda olumlu gelismeler goriilmekle birlikte, uygulamalarda
halen cesitli problemlerle karsilagilmaktadir. Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar i¢in
hicbir 6n hazirlik, planlama yapilmadan ve gereksinimleri goz oniinde bulundurulmadan
genel egitim sinif ortamlarina yerlestirilmektedirler. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar
bu programlara yalnizca fiziksel olarak kaynastirildiklarindan bu programlardan yarar
saglasalar bile, olagan gelisim gosteren akranlari ile etkilesimleri sinirli kalmakta ve
sosyal davraniglar1 G6grenememektedirler. Bu nedenle, bu c¢alisma, Tiirkiye’de
uygulanan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn egitim programlarinin tekrar gézden
gecirilmesine ve programlarda ¢ocuklarinn yetersiz olduklari sosyal becerilerin
belirlenmesinin yer almasina Onciiliik edebilecek nitelikte olmasi agisindan Onemli

bulunmaktadir.



Bu ¢alismanin sonuglari, daha sonra yapilacak olan arastirmalar ve uygulama

acisindan onemli goriilmektedir.

lleride yapilacak olan arastirmalar acgisindan degerlendirildiginde, galigma
sirasinda kullanilan, daha oOnce genel egitim smiflarinda egitime devam eden
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan,
Tiirkceye gevrilerek Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik caligmalari yapilan Sosyal
Beceri Derecelendirme Olgegi (SBDS) ilk kez gdérme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinin yas, cinsiyet ve egitim ortami agilarindan olagan gelisim
gosteren ¢ocuklar ile karsilastirma yapilarak incelenmesi amaci i¢in kullanilacaktir. Bu
ara¢ kullanilarak goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri
degerlendirilebilecek ~ ve  yetersizliklerine  odaklanan  §gretim  programlari

gelistirilebilecektir.

Uygulama agisindan degerlendirildiginde, gérme ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerinin yas, cinsiyet ve egitim ortamlar1 agisindan,
hem yetersizlik tiirlerinin olagan gelisim gosteren ¢ocuklar ile hem de yetersizlik

tiirlerinin kendi iclerinde karsilastirilarak incelenmesi arastirmay1 6nemli kilmaktadir.
1.5. VARSAYIMLAR

1. Arastirmaya katilan, ¢calisma grubunda bulunan, gérme ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin iiniversite ve devlet hastaneleri tarafindan konulan tanilari

dogrudur.

2. Aragtirmaya katilan, sinif 6gretmenlerinin, olagan gelisim gdsteren ¢ocuklarin,
gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal

becerilerine iligskin verdikleri bilgiler dogrudur.

1.6. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma, Istanbul Ili smirlarinda bulunan, olagan gelisim gdsteren ve
kaynastirma egitiminde yer alan yetersizlikten etkilenmis cocuklarin
egitimlerine devam ettikleri ilkogretim okullar1 ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ve gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin egitimlerine devam

ettikleri ayr1 6zel egitim okullar1 ile sinirhidir.



2. Aragtirma, yaslar1 7-12 arasinda olan, 169 katilimci ile sinirlidir.

3. Arastirmada, ¢ocuklarin sosyal becerileri, akademik yeterlilikleri ve problem

davraniglar tek bir 6lgegin uygulanmasi sonucu elde edilen bilgi ile sinirlidir.

1.7. TANIMLAR

Bu arastirmada yer alan kavramlar asagida belirtilen anlamlarda

kullanilmaktadir.

Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuk: Gérme giicliniin kismen ya da
tamamen yetersizliginden dolayi, ¢ocugun egitim performansinin ve sosyal uyumunun

olumsuz yonde etkilenmesi durumudur (MEB,2000).

Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocuk: Zihinsel gelisim yetersizliginden
dolay1, ¢ocugun egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-

agir diizeyde etkilenmesi durumudur (MEB,2000).

Kaynastirma: Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin, 6zel yetismis personelin,
Ozel destekleri ile, genel egitim simiflarinda 6grenimini degisik zamanli olarak

siirdiirmesidir (Ozyiirek, 1990).

Ozel Egitim Okulu: Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara hizmet veren, 6zel
olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis egitim programlar1 ve

yontemlerin uygulandigi, yatili ve giindiizlii resmi kurumlar (MEB, 2000).

Sosyal Beceri: Cocugun digerleri ile etkili bir sekilde etkilesime girmesini ve
sosyal olarak uygun olmayan tepkilerden kaginmasini saglayan, sosyal yonden kabul

edilebilir 6grenilmis davraniglardir (Gresham ve Elliot, 1990).

Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi: Cocugun var olan sosyal becerilerini
ortaya koyacak sekilde degerlendirmeyi amaclayan sosyal beceri dgretim programinin

ilk basamagidir (DiPerna ve Volpe, 2005).

Sosyal Yeterlilik: Cocugun ¢evresindeki kisilerin bu kisinin sosyal davraniglari

ne kadar sergiledigine iliskin yargilaridir (Cook ve dig., 2008).



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarinin tanimlanmasina,
simiflamas1 ve degerlendirilmesine, sosyal beceri yetersizliklerine, gérme alaninda ve
zihinsel alanda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarde sosyal beceri yetersizliklerine ve

konu ile ilgili yabanci literatiirde ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceriler
2.1.1. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik kavrami ve sosyal beceri kavrami siklikla birbirlerinin yerine
kullanilan, birbirleri ile karigtirilan ve birbirlerinden ayirt edilmesi kolay olmayan
kavramlardir (Bacanli, 1999). Ancak bu iki kavramin ¢ok boyutlu, birbirleriyle iliskili
ve ayni1 zamanda bagimsiz yapilar oldugu belirtilmektedir (Elliott ve Gresham, 1993).

McFall (1982), yaptigi arastirmada sosyal beceri ve sosyal yeterlilik
kavramlarin1 tanmimlamigtir.  McFall’a gore sosyal beceriler, ¢ocuklarin toplum
tarafindan verilen gorevleri tamamladigini gostermesi i¢in sergilemesi gereken belirli
davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise, kisinin gorevlerini yeterli bir sekilde yaptigini
gosteren sonuca dayanan degerlendirmelerdir ve bu sonuglar genel olarak baskalarinin
fikirlerine dayanmaktadir. McFall (1982), sosyal yeterliligin ozelliklerini; yeterlilik,
cocugun performansinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesi; yeterlilik bagskalar
tarafindan yapilan bir degerlendirme oldugundan dolay1 hatalara acik oldugu;
degerlendirme her zaman belirli bir 6lciite gore yapilacagindan Slciite karar verilmesi
gerektigi ve cocugun 6zellikleri, yas, cinsiyet, deneyim gibi faktorlerin degerlendirmeyi

etkileyebilecegi olarak belirtmistir.

Gresham ve Reschly (1988), sosyal yeterliligi sosyal beceriyi de i¢ine alan, daha
genis bir yap1 olarak ele almistir. Gresham ve Reschly sosyal yeterliligi, uyumsal
davraniglar; bagimsiz islev, fiziksel gelisim, akademik beceriler, 6zdenetim, kisisel
sorumluluk ve mesleki etkinlik; ve sosyal beceriler; akademik performans, sosyal
girisim davraniglari, katilimci davraniglar, atilgan davranislar, iletisim becerileri, sorun
c¢ozme becerileri ve sosyal Ozyeterlilik; olarak iki alt boyuta ayirmistir. Bu baglamda,

uyumsal davranislar ile sosyal beceriler arasinda orta diizeyde bir iliski bulundugunu,
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sosyal beceri diizeyi yiiksek olan cocugun, giinliik yasam gerekliliklerini yerine
getirebildigini, kendisi ve baskalar1 i¢in katilim ve sorumluluk gerektiren durumlarda,
durumla basa ¢ikma davraniglar1 gosterebildigini, ancak sosyal beceri diizeyi diisiik olan
cocugun, yasam gerekliliklerini yerine getiremedigini ve kendisi ve baskalar1 ig¢in

sorumluluk gelistiremedigini belirtmislerdir.

Gresham (1986), yaptig1 arastirmada sosyal yeterlilige tiglincii bir alt boyut
olarak akran kabuliinii eklemistir. Yeterli sosyal davraniglarin bir sonucu olarak kabul
edilen akran kabuliiniin, sosyal yeterlilik altinda uyumsal davranislar ve sosyal
becerilerden ayr1 bir boyut ve ayni zamanda bu iki alt boyutun yeterli diizeyde

olmasinin sonucu olarak goriildiigii aragtirmaci tarafindan belirtmistir.

Diger bir sosyal beceri taniminda, Knapczyk ve Rodes (1996), d6grencilerin var
olan yeterlilik diizeylerini géz oniinde alarak sosyal yeterliligi, 6grencilerin ortalama bir
sosyal yeterlilik diizeyine erisebilmeleri i¢in genis bir davranis Orlintiisiine sahip
olmalar1 seklinde tanimlamiglardir. Sosyal yeterlilige sahip olan ¢cocuklarin, selamlasan,
sinif arkadaslar ile konusan, davraniglara tepki veren, elestirileri kabul eden, elestirilere
cevap veren ve saldirgan davraniglarla basa ¢ikan ¢ocuklar olarak nitelendirmislerdir.
Benzer bir sekilde, Korinek ve Popp (1997), sosyal yeterlilik gostermede ¢ocuklarin
yeterli olmak zorunda olduklar1 ¢ocuksel becerileri, konugsmay1 baslatma, baskalarina
destek olma, uyum gosterme ve etkilesimi devam ettirme olarak belirtmislerdir. Ayrica
bu becerilerin ¢ocuklarin sosyal olarak kabul edilebilir olmalarin1 ve kisisel olarak

doyurucu etkilesimde bulunmalarini saglayacagi belirtilmistir.

Coleman (1992) ise, sosyal yeterliligin, sosyal beceriler, duygusal faktér ve
kendini kontrol etme olarak ii¢ alt boyuttan olustugunu belirtmistir. Sosyal becerilerin
diger ¢ocuklar ile etkili bir iletisim kurmak i¢in kullanildigin1 belirten Coleman, bu
becerilerin konusmay1 baglatma gibi sozel becerileri, bagimsiz calisma gibi sozel
olmayan becerileri veya biligsel becerileri icerdigini belirtmistir. Sorias (1986), sosyal
becerilerin, ¢cocugun kisisel haklarini savunabilmesini, kendisine gelen istekleri geri
cevirebilmesini ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini kolaylastirabilir

oldugunu belirtmistir.

Schneider (1993), sosyal yeterliligi, sosyal beceriler ve akran kabulii olarak iki
alt boyutta ele alarak tanimlamistir. Sosyal yeterliligi, cocugun kisiler arasi iliskilerini

baskalarina zarar vermeden yiiriitmesi ve gelisimsel olarak uygun olan sosyal
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davraniglar1 ortaya koyma becerisi olarak tanimlamistir. Ayrica sosyal yeterliligin,
cocuk icin 6nemli olan akranlarin ya da kisilerin kabulii tarafindan sekillendigi, bu
nedenle, yakin iliski gereksinimini ya da sosyal destek gereksinimini karsilayan

cocugun sosyal olarak yeterli olacagi arastirmaci tarafindan not edilmistir.

Goriildugi gibi sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlarini ayirmak oldukc¢a
zordur ve i¢ ige gecmis durumdadir. Bacanli (1999), sosyal yeterliligin, sosyal
becerilerin degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda kisinin gelecek
davraniglar1 hakkinda ipuglar1 veren davranislarda tutarliligi varsayan bir kavram olarak

ele alinmasinin uygun goériilecegini belirtmistir.
2.1.2. Sosyal Beceriler

Sorias (1986), sosyal becerileri, icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranma
yetenegi olarak tanimlamis ve sosyal becerilerin doyum verici kisiler arasi iligkilerin
kurulmasinda ve sosyal amaglarin gergeklesmesinde ¢ok Onemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Bacanli (1999), sosyal becerinin ne oldugu, nelerden olustugu,
Ozelliklerinin veya sartlarinin neler oldugu konusunda bir uzlagsma saglanabilmis

olmadig1 belirtmistir.

Tipki sosyal yeterlilik gibi sosyal beceriler de arastirmacilar tarafindan farkl
tanimlamalarin yapildigi, karmasik yapida olan kavramlar oldugu goriilmektedir. Hem
karmasik yapilar olmasi hem de yapilan tanimlar lizerinde anlasmaya varilamamasi
nedeniyle arastirmacilar, sosyal becerilerin temel 0Ozelliklerini belirlemeyi tercih

etmislerdir.

Riggio (1986), yaptig1 arastirmada sosyal becerilerin biligsel boyutunu ele almig
ve sosyal becerilerin, bilginin alinmasiin ve goénderilmesinin temel sosyal becerileri
yansittigini, bu baglamda, sosyal becerilerin 6grenilmis iletisim becerileri oldugunu, bu
becerilerde gelismenin ¢ocugun sosyal iliskilerinde etkili ve saglikli olmasini
sagladigin1 vurgulamistir. Riggio sosyal becerileri tanimlamak yerine bu becerileri,
duygusal ifade, duygusal duyarlilik, duygusal kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol ve sosyal manipiilasyon olarak yedi alt boyutta ele almistir. Duygusal
ifade, sdzel olmayan mesajlar1 ve duygusal durumlar algilayarak duygulart uygun bir
sekilde ifade etme becerileri olarak; duygusal duyarlilik, ¢evresinde bulunan

cocuklarden gelen s6zel olmayan iletileri alabilme ve ¢oziimleyebilme becerileri olarak;
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duygusal kontrol, s6zel olmayan mesajlar1 kontrol edebilme ve diizenleyebilme
becerileri olarak; sosyal ifade, c¢evresinde bulunan ¢ocuklar ile iletisimde sozel ifadeleri
kullanabilme ve sosyal etkilesimlerde bulunabilme becerileri olarak; sosyal duyarlilik,
sozel iletisimi, uygun sosyal davraniglara iliskin normlar1 ve genel bilgiyi algilama ve
anlama becerileri olarak; sosyal kontrol, gocugun kendisini sosyal olarak ortaya koyma
ve ifade etme becerileri olarak; sosyal manipiilasyon ise, sosyal beceriler ve sosyal

iliskilerdeki tutumlar olarak tanimlanmuistir.

Riggio (1986), daha fazla sosyal beceriye sahip olmanin baslangigta avantaj ve
istenilen bir durum olarak goriilebilecegini, ancak sosyal becerinin sadece bir boyutu ile
sosyal etkililik arasindaki iligkinin dogrusal olmayabilecegini belirtmistir. Bu nedenle
bu boyutlarin birbirleri ile biitiinlesmesinin ve dengeli bir sekilde kullanilmasinin 6énemi

vurgulanmistir.

Gresham ve Reschly (1986), ise sosyal becerilerin ii¢ tlir davranistan olustugunu
belirtmislerdir. Bunlar, kisiler aras1 davranislar, kisiyle iliskili davraniglar ve gorevle
iliskili davraniglar olarak tanimlanmistir. Kisiler arasi davranislarin; otoriteyi kabul
etme, sohbet becerileri, isbirligi becerileri ve oyun becerileri oldugu, kisiyle iliskili
davraniglarin; duygulan ifade etme, etik davraniglar ve kendine karsi olumlu tutum
becerileri oldugu, gorevle iliskili davraniglarin ise; dikkatini verme, gorevi tamamlama,
yonergelere uyma ve bagisiz calisma becerileri oldugu belirtilmistir (Akt., Gresham,

1986).

Calderella ve Merrell (1997), sosyal becerilerin boyutlarini ayrintili bir sekilde
siiflandirabilmek igin, sosyal beceri alaninda ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilmiis olan
yirmi bir arastirma belirlemislerdir. Bu arastirmalarin gézden gecirmesi ve yapilan
meta analizi sonucu, Riggio’dan farkli olarak ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde beg
boyut saptamiglardir. Bu bes boyutu, akran iliskili beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, akademik beceriler, uyma becerileri ve atilganlik becerileri olarak
belirtmiglerdir. Boyutlarin kapsadiklar1 beceriler ise, akran iliskili beceriler;
arkadaslarin1 takdir etme, arkadaslarin1i oyuna davet etme, arkadaslariyla konusma,
tartismalara katilma, arkadaslarinin haklarini savunma, liderlik yapma ve arkadaslhik
kurabilme olarak; kendini kontrol etme becerileri; 6fkesini kontrol etme, sorunlari
¢ozme, kurallara uyma ve bagskalarinin elestirilerini kabul etme olarak; akademik

beceriler; bagimsiz olarak caligma, bagimsiz olarak gorevlerini basarma, bos
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zamanlarmi uygun sekilde kullanma ve gerektiginde yardim isteme olarak; uyma
becerileri; yonergelere uyma, kurallar1 izleme, esyalarini paylagsma, édevlerini yapma ve
sorumluluklarini yerine getirme olarak; atilganlik becerileri ise; baskalar ile iletisim
kurmak i¢in girisimde bulunma, arkadaslarini oyuna davet etme, kendisi icin giizel
ifadeler kullanma, bilmedigi kurallar1 sorma, kendini tanitma ve grup g¢alismalarina

katilma olarak tanimlanmustir.

Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983), sosyal beceri konusunda yapilan on
altt  farkli tanimi incelemisler ve bu tanimlarin yedi ortak noktasini yaptiklar
arastirmada bulmuslardir. Bu noktalarin, sosyal becerilerin 6grenme yolu ile
kazanildig, sozel ve sozel olmayan davraniglart igerdigi, etkilesimi baslatma ve uygun
tepkide bulunmay1 sagladigi, sosyal odiillerle etkililiginin arttifi, gevre ve g¢ocuk
etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigt ve becerilerdeki eksiklikler degerlendirmelerle
belirlenebilmekte ve egitim ile gelistirilebilir oldugu vurgulanmistir (Akt., Elliot ve

Gresham, 1993).

Akkok (1999), sosyal becerilerin, iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,
grupla bir isi yiiriitme becerileri, saldirgan davranislar ile basa c¢ikmaya yonelik
beceriler, stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri ve plan yapma ve problem ¢6zme
becerileri olarak alti grupta toplanabilecegini belirtmistir. Sosyal becerilerin sosyal
yeterliligi sagladigimi ve sosyal becerileri kazanmanin akademik gelisimle i¢ ige

oldugunu vurgulamistir.

Alanyazinda sosyal yeterlilik ve sosyal becerilere iliskin farkli goriisler ve
tanimlar oldugu goriilmektedir. Onalan (2004), sosyal becerileri, cocugun toplum
icerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasinmi saglayan davraniglar olarak, sosyal
yeterliligi ise bu davraniglarin sergilenmesi ve bagkalar1 tarafindan olumlu olarak

degerlendirilmesi olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.
2.1.3. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Gresham ve Elliot (1987), sosyal beceri yetersizliklerinin, cocugun ¢esitli sosyal
becerilere sahip olmamasindan ya da sahip oldugu halde uygun ortam veya durumlarda
kullanamamalarindan ortaya c¢iktigini1 belirtmistir. Cocugun beceriyi uygun sosyal
ortamda kullanmamasini, ¢ocugun beceriyi kazanmamis oldugunun gostergesi

olabilecegini vurgulamistir.



15

Cocuklarde goriilen sosyal beceri yetersizliklerini; Gresham (1986), beceri
yetersizlikleri, performans yetersizlikleri, kendini kontrolle iliskili beceri yetersizligi ve
kendini kontrolle iligkili performans yetersizligi olmak iizere dort grupta toplamistir.
Bunlardan ikisi c¢ocuklarin sosyal becerileri bilmedikleri i¢in sosyal becerileri
sergileyemediklerini, diger ikisi ise ¢ocuklarin sosyal becerilere sahip olsalar da sosyal

becerileri sergileyemediklerini belirtmektedir.

Beceri yetersizlikleri; sosyal beceri yetersizligi olan c¢ocuklarin akranlariyla
uygun bir sekilde etkilesime ge¢mek icin gerekli olan becerilere sahip olmadiklari
belirtilmistir. Cocuk bir beceriyi nasil ger¢eklestirecegini bilmiyorsa ya da daha dnce bu
beceriyi hi¢ sergilememisse, bu beceride yetersizligi oldugu ve bu becerinin ¢ocuke
ogretilmesi gerektigi vurgulanmistir. Performans yetersizlikleri; performans yetersizligi
olan c¢ocuklar davranig repertuarinda sosyal becerilerin bulunmasina karsin, bu
becerileri hi¢ sergilemeyen ya da istendik diizeyde sergileyemeyen g¢ocuklar olarak
tanimlanmistir. Performans yetersizlikleri ¢ocugun sosyal becerileri ne kadar siklikla
gerceklestirdiginin belirlenmesi ile ortaya ¢iktigr belirtilmistir. Bu dogrultuda, ¢ocuk
herhangi bir sosyal beceriyi bazi1 durumlarda sergiliyor, bazi durumlarda sergilemiyorsa,
bu beceri i¢in performans yetersizliginden s6z edilebilecegi ve bu durumun nedeni
olarak, cocugun yeterince giidillenmemesi ya da beceriyi sergileyecek firsati
yakalayamamasi ile aciklanabilecegi vurgulanmistir. Kendini kontrolle iligkili beceri
yetersizligi; sosyal beceri yetersizligine sahip ¢ocuklar duygusal olarak asir1 uyarilma
nedeni ile uygun sosyal becerileri 6grenememis olduklar1 ve ¢ocugun uygun sosyal
becerileri 6grenmesine engel olan duygusal uyarimlarin, korku ve fobiler, kaygi ve
diirtiisellik oldugu belirtilmistir. Kendini kontrolle iliskili performans yetersizligi;
uygun sosyal beceriler repertuarinda bulunan ancak duygusal olarak asiri uyarilma
nedeniyle bu becerileri gergeklestiremeyen c¢ocuklarde kendini kontrolle iliskili
performans yetersizligi bulundugu ve bu tiir yetersizliklerde ¢ocuk davranis1 6grenmis
olmasina ragmen yasadig1 kaygi, korku gibi duygulardan dolayr davranis1 tutarl olarak

sergileyemedigi belirtilmistir.
2.2. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Demir (2004), yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerindeki
simirliliklart nedeni ile bu becerilere iligkin gereksinimlerine odaklanan egitim

programlari gelistirilmeye c¢alisilmakta oldugunu belirtmistir. Gelistirilen sosyal beceri
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programlarinin ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilayabilmesi ve g¢ocuk icin islevsel
becerilerin ogretilebilmesi i¢in Oncelikle sosyal becerilerin degerlendirilmesi, bdylece
yetersiz olan ve Ogretilmesi gerekli olan sosyal becerilerin belirlenmesinin gerekmekte
oldugunu vurgulamistir. Ayrica gelistirilen sosyal beceri programlarmin etkililiginin
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonuglarmma gore gelistirilen sosyal beceri
programlarinda gerekli degisiklerin yapilmasi icin de yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinin gecerli ve giivenilir yontemler ve araglar ile

degerlendirilmesinin saglanmasi konusunun 6nemini belirtmistir.

Merrell (2001), sosyal becerilerin, davranislari dogrudan gozlemleme, ¢ocugu
iyl taniyan ebeveyn ya da akran gibi kisilerle yapilandirilmis goriismeler yapma, 6z
degerlendirme, sosyometri yontemi ve dereceleme Olgekleri olarak bes temel yontem
ile degerlendirilebilecegini belirtmistir. McDonnell ve Odom (1999), sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde ¢ok faktorlii degerlendirmeyi Onermistir. Cok faktorli
degerlendirmede, sosyal becerilerin, gézlem, davranis dereceleme Olgekleri, sosyometri,
goriisme gibi farkli degerlendirme teknikleri kullanilarak, anne-baba, kardes, 6gretmen,
akran gibi ¢ocuke iligkin farkli kaynaklardan bilgi edinilerek ve ev, okul, oyun ortami
gibi farkli ortamlarda degerlendirilmesi Onerilmistir. Bdoylece, g¢ocuklarin sosyal
becerileri daha ayrintili, daha dogru ve daha genis Olglide degerlendirilecegi

belirtilmistir (Merrell ve Gimpel,1998).

Davraniglar1 dogrudan gozlemleme, Elliot ve Gresham (1987), sosyal
davraniglarin = sergilendigi dogal ortamlarda izlenmesi ve kaydedilmesi olarak
tanimlamiglardir. Gozlem siirecinde, c¢ocuklarin akranlariyla ve ¢evresindeki
yetigkinlerle iletisime girdikleri ortamlarda sergiledikleri davranislar, davranisin
ozelligine uygun olarak secilen teknik ile gozlenebilecegini belirtmislerdir. Gorme
yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin hem sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi ve gereksinim duyduklar1 sosyal becerilerin belirlenmesi
hem de uygulanan miidahalenin etkilerinin belirlenmesi i¢in davranis gézlemleri siklikla
kullanilmaktadir (Lane, Menzies, Barton, Doukas ve Munton, 2005; Macintosh ve
Dissanayake, 2006; Rutherford, DuPaul ve Jitendra, 2008; Schbert, 1996). Merrell
(2001), davranislar1 dogrudan gozlemlemenin temel avantajinin, ¢ocuklarin dogal
ortamlarda gozlemlenerek sosyal beceri yetersizliklerine iligkin dogrudan bilgi
toplanmast ve miidahaleden sonra ayni yontemler kullanilarak ¢ocuklarin sosyal

becerilerinde gelisme olup olmadiginin  belirlenmesi olarak ve dezavantajinin
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gozlemlerin dogru ve giivenilir bir sekilde yapilabilmesi i¢in gozlemcilerin

egitilmesinin uzun ve pahali bir ¢alisma gerektirmesi olarak vurgulamistir.

Elliot ve Gresham (1987), goriisme yapmayi, sosyal davraniglart sergileyen
cocugun kendisi, akranlari, anne-babas1 ve d6gretmenleri ile gériisme yapilarak ¢cocugun
davraniglarina iligkin bilgi toplanan bir yontem olarak tanimlamiglardir. Bu yontem ile
cocugun davraniglart gézlenerek niteliksel bilgi elde edilmekte oldugunu ve genellikle
goriisgme yOnteminin davranis gozlemleri ile birlikte kullanilmakta oldugunu
belirtmislerdir. Goriisme yapma, gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik bilgi edinmek i¢in siklikla bagvurulan
bir yontemdir (Crozier ve Tincani, 2005; Parsons, 2006). Merrell (2001), goriisme
yapmanin énemli avantajinin, ¢cocuk i¢in 6nemli kisilerin; anne-baba, 6gretmen, akran;
ve ¢ocugun kendisinin, kabul goren sosyal davranislarin neler oldugunu belirtmelerin
saglanmasi olarak ve dezavantajinin nesnel bilgi degil de daha cok 6znel bilgi saglamasi
ve midahalenin etkilerinin belirlenmesinde dogrudan kullanilamamasi1 olarak

belirtmistir.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan diger bir yontem 06z
degerlendirme araclaridir. Bu yontem ile sosyal davranislariyla ilgili bilgi toplanmak
istenen ¢ocuk kendi davraniglarini degerlendirilmekte ve bu degerlendirme sonucunda
elde edilen veriler norm grubu olan akranlardan toplanan veriler ile karsilastirilmaktadir
(Gresham ve Reschly, 1988). Kendini degerlendirme araglarinin, ciimle tamamlama,
resim ¢izme gibi yontemlerin, dogrudan gozlem yontemiyle elde edilen verilere destek
bilgi saglayabilecegi, ancak sosyal beceri yetersizliklerinin belirlenmesi amaci ile tek

basina kullanilamayacag belirtilmistir (Merrell, 2001).

Sosyometri yontemi, Dokmen (1995) tarafindan, ¢ocuklarin bir grup igerisindeki
sosyal durumunu ortaya koymak, bir baska deyisle akranlar1 tarafindan kabul edilen ya
da reddedilen c¢ocuklarin belirlenmesi amaci ile kullanilan bir degerlendirme yontemi
olarak tanimlanmistir. Merrell ve Gimpel (1998), yontemin O6nemli avantajinin,
akranlan tarafindan reddedilen c¢ocuklarin belirlenmesi amaci ile kullanilabilmesi
oldugunu, ancak dogrudan ¢ocuklarin sosyal becerilerine iligskin bilgi icermemesinin ve
cocuklarin sosyal yeterliliklerinin sadece akranlar tarafindan degerlendirilmesinin

yontemin dezavantaji olarak vurgulamislardir.
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Dereceleme oOlgekleri, ¢ocugun kendisinin, anne, baba ve 6gretmen gibi ¢ocuk
icin 6nemli diger kisilerin ¢gocugun sosyal becerilerini degerlendirdikleri araglar olarak
tanimlanmistir (Kuzgun, 1991). Luiselli, McCarty, Coniglio, Zorilla ve Putham (2005),
derecelendirme Olgeklerinin ¢ocuk i¢in Onemli olan kisiler tarafindan kisa bir siire
icerisinde doldurulabilecegini ve norm ¢alismasi yapilmis olan dereceleme Slgeklerinin
kullanilarak  c¢ocuklarin  sosyal becerilerinin  kolayca degerlendirilebilecegini
vurgulamiglardir. Ayrica bu dlgeklerin degerlendirilen 6grencilerin, sosyal beceri
yetersizliklerini norm grubu ile karsilagtirabilme imkani sundugunu belirtmislerdir.
Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi ve gereksinim duyduklari sosyal becerilerin belirlenmesi
amaci ile derecelendirme oOlgekleri siklikla kullanilmaktadir (Buhrow, Hartshorne,
Timony, Bradley-Johnson ve Sharon; Lane, Givner ve Pierson, 2004; Meimer, DiPerna
ve Oster, 2006; Miller, Lane ve Wehby, 2005; Silver, Elder ve DeBolt, 2005; Sucuoglu
ve Ozokeu, 2005).

Sosyal becerilerin dereceleme Olcekleri ile degerlendirilmesinin birgok avantaji
oldugunu belirten Merrell (2001), dereceleme Olgekleri ile degerlendirme yapmanin
davranis gozlemine oranla daha ucuz oldugunu ve degerlendirmeyi yapacak kisilerin
egitiminin daha kisa oldugunu; dogrudan goézlem yontemleri ile belirlenemeyecek, az
siklikta goriilen ancak Oonemli olan davraniglar hakkinda bilgi almamizi saglayacag;
derecelendirme Olgeklerinde sorularin, herkese ayni sekilde sorulmasi ve sorulan
sorularin cevaplarinin gizliliginin saglanmast nedenleri ile kendini degerlendirme
teknikleri ve gorlismelere oranla daha giivenilir oldugunu ve daha objektif bilgiler

verdigin vurgulamistir.

Dereceleme Slgeklerinin gecerlik ve gilivenirliklerini etkileyen ¢esitli etmenlerin
bulunmakta oldugu belirtilmistir (Gresham ve Eliot, 1990; Karasar, 2006; Kuzgun,
1991). Kuzgun (1991), kisinin degerlendirmeyi, degerlendirme yaptigi ¢ocugun iyi ya
da kotii 6zelliklerinin etkisiyle yapmasini hale etkisi olarak vurgulamistir. Hale etkisi ile
cocugun akademik basaris1 yiiksek ise sosyal becerilerinin de olumlu olarak
degerlendirilmesinin veya akademik basarisinin diisiik olmasi nedeniyle sosyal
becerilerinin olumsuz olarak degerlendirilmesinin olabilecegini belirtmistir. Karasar
(2006), bilgi alman kisinin gergekleri begenilme kaygisiyla ¢arpitabilecegini
belirtmistir. Anne-babalar degerlendirme o6lgeklerini  doldururken, ¢ocuklarinin

begenilmesini istedikleri i¢in verdikleri cevaplari istendik yonde degistirebileceklerini
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belirtmistir. Ayrica 0l¢egi dolduran kisinin, climleleri anlamakta zorlanmasi
durumunda, ilgili 6lcek maddelerini bos birakacagi, bu durumun ise veri kaybina neden
olacagini belirtmistir. Olgeklerin, anne babadan veri toplamak amaci ile eve yollandig
zaman geri doniis oranini ¢ok diisiik oldugunu ve verilen cevaplarin igtenliinin ve

gercekliginin bilinemedigini vurgulamistir.

Dereceleme oOlgeklerinin gegerligini etkileyen diger bir etmen ise sabit hatadir
(Kuzgun, 1991). Burada dereceleme yapan kisinin, u¢ cevaplar vermekten kacinarak
ortada kalan cevaplara yonelmekte oldugunu, bunun da yaptigi degerlendirmenin
gecerligini azaltmakta oldugunu vurgulamistir. Benzer bir sekilde dereceleme yapilmasi
istenen Ozelligi bilmeyen veya anlamayan kisiler mantik hatas1 yaparak derecelemenin
gecerligini diisiirmekte oldugunu vurgulayan Kuzgun (1991), bazen de degerlendirme
yapanlar cocuklarin olumsuz degerlendirmemek icin hep olumlu puanlar vermeye
yonelerek comertlik hatasi yaptiklarini belirtmistir. Gresham ve Eliot (1990), bunlara ek
olarak sosyal beceri Olgeklerindeki sorular veya maddeler, ¢ocuklarin davranislarina
odaklanacag yerde aile ge¢misini veya davranisin sonucunu degerlendirebilir oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica farkli sosyal beceri degerlendirme dlgeklerinden alinan puanlar
arasindaki iligkilerin diisiik oldugunu, davraniglarin siniftan eve ve dersten derse
degisiklik gosterdigini ve farkli zamanlarda yapilan degerlendirmelerde zamanla
davraniglarin ~ degismesinden  dolayr  Olgceklerin  gecerligini  diisiirdiiglinii

vurgulamiglardir.

Gorildiigii gibi gecerlik ve giivenirlige iliskin bu 6zelliklere sahip sosyal beceri
Olceklerinin, ihtiya¢ duyulan sosyal becerilerin belirlenmesi, sosyal beceri Ogretim
programlarinin gelistirilmesi ve yapilan 6gretimin etkisinin degerlendirilmesi amaci ile
kullanilmasinin uygun olmayacagi aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir (Gresham ve

Eliot, 1990; Karasar, 2006; Kuzgun, 1991).

Davranis dereceleme dlgeklerinin farkli gruplardan toplanan verilerle gegerlik ve
giivenirlikleri yapilmis ve yaygin olarak kullanilan tiirleri bulunmakta olup, bunlardan
en yaygin olarak kullanilan1 Sosyal Becerileri Dereceleme Sistemidir. Anne babalarin
ve Ogretmenlerin listelenen sosyal davramiglart puanlamasi seklinde uygulanan
dereceleme Olgekleri, gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, sosyal beceri dgretim programinin

ayarlanmasi ve uygulanan programlarin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla yaygin
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olarak kullanildig1 goriilmektedir (Buhrow, Hartshorne, Timony, Bradley-Johnson ve
Sharon, 1998; Lane, Givner ve Pierson, 2004; Meimer, DiPerna ve Oster, 2006; Miller,
Lane ve Wehby, 2005; Silver, Elder ve DeBolt, 2005; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Yasg, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, egitim ortami ve yetersizligin olup
olmama durumlarinin sosyal becerilerin gelisimini etkiledigi belirtilmistir (Erdogan,

2002; Ersanli, 2005; Riggio, 1986; Tiiy, 1999; Walker, 2005).

Ersanl1 (2005), ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren siirekli bir sosyal ¢evrenin
icinde olduklarini, oncelikle sosyal c¢evrelerini anne-baba ve diger aile cocuklarin
olustururken okul yasamiyla birlikte sosyal ¢evrelerini akranlar1 ve ogretmenleri
olusturmakta oldugunu belirtmistir. Cocuklarin var olan sosyal cevreleri ile siirekli
etkilesim ve iletisim icinde oldugunu, yaslar1 blyiidiikce, etkilesim baslatmak ve
siirdiirmek i¢in farkli sosyal beceriler gelistirmekte olduklarini ve ¢evrelerinden de yeni
sosyal beceriler 6grendiklerini vurgulamigtir. Boylece ¢ocuklarin biiyiidiik¢e etkilesim
kurmak i¢in gereksinim duyabilecekleri sosyal becerilerin cesitlilik gostermekte
oldugunu ve sosyal gelisimin 6miir boyu siiren bir siire¢ olmasi nedeni ile yas arttik¢a

sosyal beceriler de degigsmekte ve gelistirme oldugunu belirtmis (Tiiy, 1999).

Kizlar ile erkeklerin biyolojik farkliliklar1 ile c¢evrenin cinsiyete 6zgii belirli
davraniglart ddiillendirmesi, sosyal davraniglarin farklilagsmasina neden oldugu belirten
Riggio (1986), erkek cocuklarin kizlara oranla daha fazla saldirgan veya zarar verici
davranig gosterdigini vurgulamistir. Kadinlarin erkeklere oranla duygularini disa vurma
ve duyarlilik agisindan erkeklerden daha basarili olduklari, erkeklerin ise duygularinm
kontrol etme ve sosyal olaylari yonlendirmede kadinlardan daha basarili olduklari

bulunmustur.

Walker (2005), okul 6ncesi donemden itibaren kizlarin ve erkeklerin sosyal
yeterliliklerinin birbirinden farklilastigini, bunun nedeninin ise, akran iliskilerinde
cinsiyete 0zgii iletisim kurma ve etkilesime girme davraniglarinin farkli olmasi ve kizlar
ve erkekler icin sosyal normlar tarafindan belirlenen arkadaglik gelistirme

davraniglarinin cinsiyete bagl olarak gelismesi olarak belirtmistir.

Gresham ve Elliot (1990), okuldncesi donemden ilkdgretim sonuna kadar sosyal
becerilerini degerlendirdikleri bir grupta kizlarin sosyal beceri 6lgeklerinden her yasta

erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklarin1 bulmuslardir. Bu yiiksek puanlarin, sosyal
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becerilerin hem anne-babalar hem de 6gretmen tarafindan degerlendirildigi zaman
goriildiigiinii ortaya koymuslardir. Benzer sekilde erkeklerin problem davraniglar alt

Olceginden kizlara oranla daha yiiksek puanlar aldig1 da goriilmiistiir.

Sosyal beceri yetersizlikleri, gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin temel 6zelliklerinden biri olmakla birlikte bu becerilerin diizeyi
ve kullanimi, arastirmalarda goriildiigli gibi yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, egitim

ortam1 ve yetersizligin olup olmama durumlarina bagli olarak degismektedir.
2.3. Tlgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde, sosyal becerilerin degerlendirmesi ve sosyal beceri
egitimi konusunda ¢esitli aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Buhrow, Hartshorne,
Timony, Bradley-Johnson ve Sharon, 1998; Hundert ve Houghton, 1992; Kamps, 1995;
Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas ve Munton, 2005; Mathews, Fawcett ve
Sheidan, 2009; McGaha ve Fahran, 2001; Meier, DiPerna ve Oster , 2006; Rutherford,
DuPaul ve Jitendra, 2008; Schut, 1991; Sucuoglu ve Ozokeu, 2005; Wall, 2002). Bu
arastirmalarin  bir kisminin gérme yetersizliginden veya zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal beceri yetersizliklerini belirlemeye yonelik oldugu diger
bir kisminin da gérme yetersizliginden veya zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara
sosyal beceri kazandirmak amaciyla cesitli yaklasimlara dayali sosyal beceri egitim

programlarinin etkisini inceledigi goriilmektedir.

Bu bolimde gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarde sosyal beceri yetersizlikleri ve sosyal beceri egitimini inceleyen arastirmalar

ile sosyal becerileri degerlendiren arastirmalar yer almaktadir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin akranlar1 ile olan sosyal
etkilesimlerinin olduk¢a Onemli oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir
(Hodges ve Keller, 1999; Rosenbulum, 1998; Van Hasselt, 1987). Gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri oldugu bilinmekte ve
bu yetersizliklerin gorsel ipuclarin1 ayirt etme, sdzel olmayan viicut hareketlerini taklit
etme, model olma ve geri bildirim alma becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandig:

belirtilmektedir (Kekelis, 1992; MacCuspie, 1996; McGaha ve Fahran, 2001).

Alanyazinda, gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

degerlendirildigi ve c¢ocuklara sosyal becerileri kazandirmak amaci ile g¢esitli
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aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Buhrow, Hartshorne, Timony, Bradley-Johnson
ve Sharon, 1998; Celeste, 2007; Jindal-Snarpe, 2004; Schut, 1991; Wall, 2002). Bu
arastirmalarda, gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin Sosyal
Beceri Dereceleme Olgegi (Gresham ve Elliot, 1990) ile degerlendirildigi ve sosyal
becerileri kazandirmak amaci ile sosyal beceri miidahale programlari, akran destegi,
olumlu pekistirme ve drama gibi yontem ve tekniklerin kullanildigi goriilmektedir.
Incelenen arastirmalarda, uygulanan miidahale programlart sonucunda gorme

yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinde gelisme oldugu saptanmustir.

Buhrow, Hartshorne, Timony, Bradley-Johnson ve Sharon (1998), ilkdgretim
diizeyindeki gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin sosyal becerilerini, Sosyal
Beceri Derecelendirme Olgegi kullanarak degerlendirmislerdir. Arastirmanin denek
grubunda yer alan 20 gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin var olan sosyal
becerilerini, problem davranislarini ve akademik yeterliliklerini 23 ebeveyn ve 21 siif
ogretmeni degerlendirmistir. Elde edilen veriler Sosyal Beceri Derecelendirme
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik standardizasyon ¢alismalarindan elde edilen veriler ile
karsilastirilarak incelenmistir. Arastirma sonucunda, Sosyal Beceri Derecelendirme
Olgeginde yer alan kendini kontrol etme, isbirligi ve atilganlik alt dlgeklerinde
farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya katilan goérme yetersizliginden etkilenmis
deneklerin daha az akademik yeterlilikleri oldugu ve daha fazla problem davranisa sahip
olduklar1 arastirmacilar tarafindan not edilmistir. Arastirma sonuglari, gorme
yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarda sosyal yetersizlikler oldugunu ve sosyal
yeterliliklerin egitim ortamlarin1 belirlemede ©Onemli bir yere sahip oldugunu

gostermektedir.

Sosyal beceri midahale programimin, goérme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal etkilesimi ve yapilandirilmis oyun becerileri iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirma Celeste (2007) tarafindan yapilmistir. Arastirmaya, okul Oncesi
caginda olan, 5 yasindaki kiz ¢ocugu denek olarak sec¢ilmistir. Denegin oyun becerileri
ve akran etkilesimleri, miidahale programi 6ncesinde ve sonrasinda, simif dgretmeni,
cocuk bakim uzmani ve ebeveyn katilimi ile degerlendirilmistir. 2 hafta boyunca
uygulanan sosyal beceri miidahale programi sonucunda, gdérme yetersizliginden
etkilenmis cocugun sosyal etkilesim becerilerinde artis oldugu ve paralel oyun ve grup
oyun etkinlikleri siirecinde oyun igerisinde yer alma siiresinin 2 katina ¢iktig1

gorilmiistiir.
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Jindal-Snarpe (2004), kaynastirma egitimi igerisinde yar alan gorme
yetersizliginden etkilenmis cocuklar ile konusan kisiye bakma, iletisim, oyun ve gorev
davraniglarin1 gelistirmeyi amaclayan bir aragtirma planlamistir. Arastirmaya, gorme
yetersizliginden etkilenmis 2 kiz 6grenci denek olarak seg¢ilmistir. Deneklerin sosyal
beceri yaslar;, Uyumsal Sosyal Olgunluk Olgegi (Vineland Social Maturity Scale) ile
Ol¢iilmiis ve takvim yast 9 olan denegin sosyal yas1 4.8, takvim yast 11 olan denegin
sosyal yast 5 olarak belirtilmistir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden,
davraniglar arasi1 ¢oklu baglama diizeyi modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, her iki denegin, belirlenen hedef sosyal becerilerinin siiresinin ortalama 3

katina ¢iktig1 goriilmustiir.

Schut (1991), tarafindan 12 gérme yetersizliginden etkilenmis cocuk ile 4
giinliik drama calismasinin yapildig1 arastirmada, cocuklar uygulama oncesinde ve
sonrasinda degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda, drama caligmalarina katilan gérme
yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda olumlu

geligsmeler oldugu saptanmustir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin, kaynastirilmasina yonelik sinif
Ogretmelerinin  tutumlarint inceleyen Wall (2002), aragtirmada, toplam 96 sinif
O0gretmenini, gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarla etkilesim diizeylerini dikkate
almmarak 3 grup olusturmustur. 1. grup 24 smif 6gretmeninden olusup, smiflarinda
gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenci bulunan Ogretmenlerden; 2.grup 19
ogretmenden olusup, ders dis1 aktivitelerde gorme yetersizliginden etkilenmis
ogrencilerle deneyimi bulunan 6gretmenlerden; 3. grup ise, 53 6gretmenden olusup, 1.
ve 2. grup Ogretmenlerinden rastlantisal olarak segilen 6gretmenlerden olusmaktadir.
Arastirmaci, gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler i¢in en iyi egitim ortamini,
gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin genel egitim siniflarinda egitim
gormeleri konusunda ne diisiindiikleri ve egitim almalarinin neye bagli oldugu
hakkindaki goriislerini, sinif 6gretmenlerinden tutum Olgegi doldurmalarini isteyerek
gerceklestirmistir. Aragtirma sonuglari, her 3 grup dgretmenin, gérme yetersizliginden
etkilenmis Ogrenciler i¢in en iyi egitim ortammin genel egitim smift oldugunu
gostermistir. Ayrica 6gretmenler, gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin genel
egitim simiflarinda egitim almalariin, sinif igerisinde yardimci Ogretmen ve diger

destek hizmetler saglandig: taktirde iyi bir fikir oldugunu belirtmisler ve 6grencilerin
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sosyal yeterliliklerinin ve sosyal etkilesim diizeylerinin bu baglamda etkili olacagini

belirtmislerdir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizligini
vurgulayan alanyazin ile tutarli bir bigimde, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin da sosyal beceriler alaninda yetersiz olduklar1 kabul edilmekte ve sosyal
becerilerdeki yetersizliklerinin ¢esitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Hall, Schlesinger ve Dinen, 1997; Huang ve Cuvo, 1997). Bu
cocuklarin sosyal beceriler alanindaki yetersizlikleri oncelikle biligsel smirliliklari,
hafiza, dikkat toplama ve genelleme becerilerindeki yetersizliklerden kaynaklandigi

kabul edilmektedir (Huang ve Cuvo, 1997; Sargent, 1991).

Alanyazinda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
degerlendirildigi ve ¢esitli sosyal becerileri kazandirmak amaci ile arastirmalar yapildig
goriilmektedir (Castfes ve Glass, 1986; Christopher, Hansen ve MacMillan, 1991;
Ciechalski ve Schmidt, 1995; Fisher ve Haufe, 2009; Hundert ve Houghton, 1992;
Kamps, 1995; Knapczyk, 1989; Margalit, 1995; Mathews, Fawcett ve Sheidan, 2009;
Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Bu arastirmalarda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinin Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi ile degerlendirildigi ve
sosyal becerileri kazandirmak amaci ile dogrudan 6gretim yaklasiminin, biligsel siire¢
yaklasiminin, isbirlik¢i 68retim yonteminin, akran aracili 6gretim yonteminin ve grup
tartismasi, rol oynama ve drama gibi tekniklerin kullanildigr goriilmektedir. Hem
niceliksel hem de niteliksel olarak gdézden gecirilen sosyal beceri degerlendirme ve
Ogretim arastirmalari, bu miidahalelerin biiyiik cogunlugunun sosyal beceri yetersizligi
yasayan cocuklarin sosyal becerileri ve sosyal etkilesimleri iizerinde olumlu bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Castfes ve Glass (1986), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara, dogrudan
ogretim yaklagimma ve kisiler arast problem c¢ozme yaklasimina dayali olarak
diizenledikleri sosyal beceri programini uygulamislardir. Kontrol gruplu ontest ve
sontest olarak diizenlenen arastirmaya, zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyleri hafif
ve orta diizey olarak belirtilen 21 erkek ve 12 kiz katilmistir. Arastirmaya katilan
denekler, dort gruba ayrilmiglardir. Birinci grupta, kisiler arasi problem c¢dzme
yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim programi, ikinci grupta dogrudan G&gretim

yaklasimina dayali olarak hazirlanmis sosyal beceri programi, iigiincii grupta her iki
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yaklasimin birlikte yer aldigi 6gretim programi uygulanmistir. Dordiincli grupta higbir
Ogretim yapilmamis ve kontrol grubu olarak ele alinmistir. Programda yer alan sosyal
beceriler, isteme, uygun olmayan bir teklifi kabul etmeme, olumlu elestirileri kabul
etme, goriislinii savunabilme, yeni kisilerle tanisma ve hos olmayan davraniglarla basa
c¢ikabilme seklinde alt1 baglik altinda toplanmistir. Arastirmanin sonuglari, hafif diizeyde
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin her iki yaklasimin ayri ayr1 ve birlikte

kullanilmasinin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu gostermistir.

Christopher, Hansen ve MacMillan (1991), akranlar1 tarafindan sosyal red
yasayan 3 zihinsel yetersizlikten etkilenmis ilkogretim Ogrencisinin  sosyal
etkilesimlerine akran Ogreticiliginin etkisini incelemislerdir. Arastirmada yetersizlikten
etkilenmis her 6grenci i¢in 2 akran Ogretici, ¢ocuksel farkliliklar, etkilesim bagslatma,
etkilesimi silirdiirme, oyun oOnerilerinde bulunma, uygun davraniglara model olma,
odiillendirme, geri bildirim verme ve olumsuz davraniglarla basa ¢ikma konularinda
egitilmiglerdir. Arastirma sonucunda, hedef 6grencilerin hem akran 6greticiler hem de
smnif akranlar1 ile olan sosyal etkilesimlerinin arttigit ve bu etkilesimlerin akran

ogreticilerin yer almadig farkli ortamlara genellenebildigini bulmuglardir.

Sosyal beceri Ogretim programinin, ilkdgretime devam eden zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 54 Ogrencinin sosyal etkilesimine etkisini inceleyen kontrol
gruplu arastirma, Ciechalski ve Schmidt (1995) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmada deney grubunda yer alan 6grenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilarak ¢aligma
gruplar1 olusturulmus ve okul rehber Ogretmeni tarafindan sosyal beceri Ogretim
programi haftada bir kez uygulanmistir. Sosyal beceri 6gretim programinda yer alan
sosyal becerilerin, paylasma, dinleme, yonergeleri izleme, iltifat etme ve yardim isteme
becerileri oldugu belirtilmistir. Sosyal beceri 6gretimi, beceriye model olunmasini, rol
oyunlarini, geri bildirim verilmesini ve ev 0Odevlerini icermektedir. Arastirmanin
sonuglar1, sosyal beceri 6gretiminin zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin

sosyal becerilerini ve buna bagli olarak sosyal etkilesimlerini artirdigini géstermistir.

Fisher ve Haufe (2009), sosyal olarak olumlu 6§renme cevresi yaratmak amaci
ile deneklerin, paylagsma ve sira alma sosyal becerilerini gelistirmek i¢in gorsel olarak
desteklenmis sosyal dykiileri kullanmiglardir. Arastirmanin deneklerini, dil ve konugsma
yetersizligi, zihinsel yetersizlik, 6grenme giicliigii ve otizmden etkilenmis, 8 okul 6ncesi

donemde ve 4 ilkogretim doneminde bulunan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmacilar,
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deneklerin materyalleri ve/veya oyuncaklar: akranlar ile paylasma ve etkinliklerde sira
alma becerilerini gelistirmek amaci ile gorsel olarak desteklenmis iki sosyal Oykii
olusturmuslardir. Sosyal Oykiiler, 12 hafta boyunca, her giin 15 dakika okunmus ve
oykiiye iliskin sorular cevaplandirilmistir. Veriler, Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi
yardimi ile toplanmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda, uygulanan sosyal dykii
miidahalesinin tiim deneklerde hem paylasma hem de sira alma sosyal becerilerinde

gelisme sagladigini gostermistir.

Hundert ve Haughton (1992), genel egitim simiflarina devam eden zihinsel
yetersizlikten etkilenmis O6grencilerin oyuna davet etme, paylasma, iltifat etme ve
yardim etme becerilerini artirmak amaci ile tiim sinifa sosyal beceri 6gretim programi
yapmiglardir. Arastirmada egitimci tarafindan sosyal becerilerin Ogretimi, sosyal
becerilere model olunmasini, geribildirim vermeyi, oOdiillendirmeyi, egitimci ve
ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerini igermektedir. Ogretim programi, 20 dakika
ogretim ve 20 dakika genelleme oturumlar1 olmak {izere giinliilk 40 dakika olarak,
planlanmistir. Ug hafta devam eden o6gretim programi sonucunda yetersizlikten

etkilenmis 6grencilerin akranlar ile olan sosyal etkilesimleri artmistir.

Kamps (1995), kaynastirma egitimi igerisinde yer alan ve davranig problemleri
olan 6grencilere, sosyal beceri 6gretim programinin ¢cocuklarin etkilesim davraniglarina
etkisini incelemek amaci ile sosyal beceri 6gretim programi uygulamistir. Sosyal beceri
Ogretim programi uygulamaci tarafindan bir y1l siire ile miifredat programi igerisinde
yer alan sosyal beceri dersleri igerisinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda, davranis
problemleri olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislar1 siirelerinin kontrol grubunun

etkilesim davranis siirelerinden daha fazla oldugu arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Knapczyk (1989), genel egitim sinifina devam eden ve kaynak oda destegi olan
3 hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrenciye soru sorma becerisini
kazandirmak amaci ile bir aragtirma yapmistir. Arastirma denekler arasi ¢oklu baslama
modeline gore desenlenmis, baslama diizeyi verileri genel egitim sinifinda deneklerin
soru sorma davranislarinin gozlemesi ile elde edilmistir. Ogretim programinda
uygulamaci denekler ile birlikte soru sorma becerisinin yer aldig1 video kaseti izlemis
ve kasetin birlikte izlenmesinin ardindan, uygulamaci denegin uygun soru sorabilme
becerisini saglamak amaciyla rol oynama, geri bildirim ve 6diil verme tekniklerini

kullanmistir. Arastirmanin sonucunda, hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis
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ogrencilerin dogrudan Ogretim yaklasimina dayali programla soru sorma becerisini
ogrendiklerini ve genel egitim smifi igerisinde bu beceriyi kullanabildikleri

gorilmiistir.

Margalit (1995), hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara
sosyal becerileri 0gretmede, bilgisayar destekli sosyal beceri programimin etkililigini
arastirmistir. Kontrol gruplu ontest ve sontest modeliyle yapilan arastirmanin deney
grubunda 38, kontrol grubunda ise 35 0grenci yer almistir. Deney grubunda yer alan
ogrencilere bilgisayarda hazirlanmis bir paket program uygulanmistir. Ogretim
programinda, rol oynama ve ev ddevi teknikleri kullanilmis ve bilgisayarda sunulan
sosyal ortamlarda yer alan problemin en iyi ¢oziim yolunun denekler tarafindan
bulunmasi saglanmustir. Ogretim programi dncesinde ve sonrasinda, dgretmenlerden
deneklerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, akranlarindan deneklerin sosyal kabul
diizeylerinin belirlenmesi ve deneklerden kendi yalnizlik diizeylerinin belirlemeleri
istenmistir. Arastirma sonuglarinda, deney grubunda yer alan deneklerin program

sonrasinda sosyal kabul ve sosyal becerilerinde artis oldugu gézlenmistir.

Mathews, Fawcett ve Sheidan (2009), akran danigsanlig1 ve sosyal beceri egitimi
ile sozli iletisimleri ve sosyal etkilesim seviyeleri diisiik olan g¢ocuklarin, sosyal
becerilerini artirmaya yonelik bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya, zihinsel
yetersizlik risk grubunda yer alan 3 denek katilmistir. Arastirmada, tek denekli
arastirma yontemlerinden, ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Miidahale
oncesinde ve sonrasinda veriler, Cocuk Davranis Olgegi (Child Behavior Check List) ve
Sosyal Beceri Derecele Olgegi (SBDS) yardimi ile toplanmustir. Arastirma sonuglari, 3
denegin de sozli iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde gelisme oldugunu

gostermistir.

Sosyal beceri yetersizliklerini saptamaya yonelik betimsel arastirmalarda ve
miidahale calismalarinda yaygilikla kullanilan Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi’ni
Sucuoglu ve Ozokcu (2005), kullanarak ilkdgretim birinci kademe bir ile iigiincii
siniflarda egitim almakta olan 53 kaynastirma 6grencisi ile 560 normal gelisim gosteren
akranmni sosyal beceriler acisindan karsilastirmislardir. SDBS-Ogretmen formunun
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis, 6lgegin Tiirk¢e formunun yapi gegerliligi
ve i¢ tutarliliginin yiikksek oldugu bulunmustur. Sosyal beceriler dlgeginin isbirligi ve

kendini kontrol alt 6lgeklerinden alinan puanlarin, cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak
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kizlarin Sosyal beceriler toplam puani ve alt 6lgeklerinden erkeklere oranla yiliksek
puanlar aldiklar1  goriilmiistiir. Kaynastirma Ogrencilerinin  sosyal becerileri
incelendiginde, bazi puanlarda cinsiyete gore fark ortaya ciktigi, kizlarin Sosyal
Beceriler Olgegi toplam puanlar ile atilganlik alt dlgegi puanlarmin erkeklerden daha
yiiksek oldugu, dissallastirilmis problem davranislar alt 6l¢eginde ise erkeklerin aldigi
puanlarin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kaynastirma ogrencilerinin
igsellestirilmis problem davramislar puanlar agisindan kizlar ile erkekler arasinda
anlaml farkliliklar olmadig belirlenmistir. Tiim ¢alisma grubu, engelli olan ve olmayan
ogrenciler icin sinif diizeyi arttikga Sosyal Beceriler Olgegi ve isbirligi alt dlgeklerinden
alinan puanlarin arttifi ancak kaynastirma ogrencilerinde boyle bir farkin ortaya
cikmadigr gorlilmiistiir. Diger taraftan hem kaynastirma Ogrencilerinin hem de
akranlarmin akademik yeterliliklerinin cinsiyete gore farklilasmadigi da calismanin

bulgular arasindadir.

Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi’nin, ihtiyag duyulan sosyal becerilerin
belirlenmesi, sosyal beceri dgretim programlarinin gelistirilmesi ve yapilan §gretimin
etkisinin degerlendirilmesi amaci ile kullanilmasinin uygun olacagi arastirmacilar
tarafindan belirtilmistir (Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas ve Munton, 2005;

Miller, Lane ve Wehby, 2005; Schbert, 1996).

Schbert (1996), kaynastirma ortaminda yer alan Ogrencilerin, sosyal dil
becerileri ile problem ¢ézme becerilerini gelistirmek amaci ile sosyal beceri 6gretim
programi gelistirmistir. Arastirmanin denek grubunu, ilkégretim diizeyinde bulunan
duygusal bozukluk tanisina sahip 19 6grenci olusturmaktadir. Deneklerin yetersiz
olduklar1 sosyal becerileri belirlemek amaci ile Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi,
gozlem formlari, 6grenci kendi kendini degerlendirme 6lcegi ve akran degerlendirme
formu kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, sosyal dil becerilerine yonelik
amaclar, belirlenen ses tonunu ayarlama, géz kontagr kurma, iyi bir dinleyici olma,
konusmayi baslatma, konusmay siirdiirme, konusmay1 bitirme ve viicut dilini kullanma
olarak belirlenmistir. Uygulama siirecinde, belirlenen davraniglarin &gretimi, model
olma ve rol oynama ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda,
arastirmada yer alan 6grencilerden 17’sinin uygulama 6ncesine gore hedeflenen sosyal

becerilerde gelisme oldugu belirlenmistir.
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Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas ve Munton (2005), ilkogretim
Ogrencilerine yonelik olarak okul tabanli, adim adim, sosyal beceri miidahalesini
planlamaya, uygulamaya ve degerlendirmeye yonelik bir aragtirma yapmuislardir.
Aragtirmada, denekleri tanimlama, sosyal beceri eksikliklerini belirleyerek miidahale
programini planlama, miidahale gruplarin1 organize etme, miidahale liderlerini
belirleme, miidahaleyi uygulama ve Ogrencilerde meydana gelecek ilerlemeleri
degerlendirme olmak {izere alt1 spesifik adim belirtilmistir. Uygulanan miidahale
programi, belirlenen sosyal beceriyi sOyleme, gosterme, yapma, pratik etme ve
genellestirme basamaklarin1  icermektedir. Arastirmada ilkdgretim Ggrencilerinin,
miidahale oncesinde ve miidahale sonrasindaki var olan sosyal becerileri Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan
sosyal beceri miidahale programinin, 6grencilerin var olan sosyal becerilerini artirdigini

ve yeni sosyal beceriler kazandirdigini gostermistir.

Miller, Lane ve Wehby (2005), yaptiklar1 arastirmada davranis problemleri
gosteren yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin sosyal beceri yetersizliklerini ve sosyal
beceri yetersizliklerini igeren okul tabanl bir sosyal beceri 6gretim programinin etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya, 6grenme giicliigii, zihinsel yetersizlik, dil ve konusma
bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 7 6grenci denek olarak
secilmigtir. Deneklere miidahale Oncesinde ve miidahale sonrasinda Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi uygulanarak deneklerin sosyal becerileri degerlendirilmistir.
Miidahale programi, 6 hafta boyunca, her haftada 3-4 giin siiresince 30 dakika olarak
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, uygun olmayan sinif davraniglarinda
azalma oldugu, akademik etkinliklerle gegirilen siirede ve sinif i¢inde sosyal beceri

sergileme davranislarinda artis olmustur.

Aragtirmacilar, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi kullanarak ogrencilerin
sosyal becerilerine yonelik bilgi toplamanin yan sira 6gretmenlerin 6grencilerin sinif
ici basar1 i¢in hangi sosyal becerileri Onemli gordiikleri hakkinda bilgi

edinebilmektedirler (Lane, Givner ve Pierson, 2004; Meier, DiPerna ve Oster, 2006).

Lane, Givner ve Pierson (2004), yaptiklar1 aragtirmada ilkdgretim diizeyinde
calisan 0gretmenlerin sinif basarisi i¢in kritik gordiikleri sosyal becerileri belirlemis ve
belirlenen sosyal becerilerin sosyal beceri Ogretim programlarinda yer almasini

onermislerdir. Arastirmaya, 4 farkli ilkogretim okulundan toplam 126 Ggretmen
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katilmigtir.  Verilerin  toplanmasinda  Sosyal Beceri Derecelendirme  Olgegi
kullanilmistir. Uygulama iki asamada gerceklestirilmis, birinci agamada; 6gretmenler
akademik yeterlilik 6l¢egi kapsaminda, atilganlik, isbirligi ve kendini kontrol etme alt
Olceklerine yonelik 30 maddeyi degerlendirmislerdir, ikinci asamada; 6gretmenlerin
cinsiyet, mesleki deneyim yillari, ¢alistiklar1 program tipi ve egitim verdikleri sinif
diizeyleri 6zelliklerine yonelik veriler toplanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda,
kendini kontrol etme ve isbirligi alt 6l¢eklerine yonelik becerilerin siif basarisi i¢in
onemli olduklarini, 68retmenlerin calistiklar1 program tipine yonelik olarak, devlet
okullarinda ve 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenler atilganlik ve kendini kontrol etme
becerilerini yaklasik olarak ayni onemlilikte olduklarini belirtmisler, ancak isbirligi
becerilerini  devlet okullarinda ¢alisan  O6gretmenler daha Onemli olarak
degerlendirmislerdir. Ayrica sinif basarisi ig¢in gerekli sosyal beceriler, kendini kontrol
etme ve isbirligi alt olgeklerine yonelik olarak, yonergeleri izleme, akranlara ve
yetiskinlere kars1 6fkesini kontrol etme, farkli kisilerle zaman gec¢irme, uygun tepki
verme ve bos zamanlarini uygun kullanma olarak arastirmacilar tarafindan not

edilmistir.

Meier, DiPerna ve Oster (2006), ilkogretim diizeyinde sosyal becerilerin
Onemini arastirmak amaciyla, 1-6 smiflar1 arasinda yer alan 50 O6gretmenden
Ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmek icin Sosyal Beceri Derecelendirme
Olgegi kullanmislardir. Denekler, 6grenme alaninda sinirliliga sahip olan, goc etmis ve
azinlik Ozelliklerine sahip olma kriteryalarina gore sec¢ilmistir. Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgegi  kullanilarak veriler toplanmustir. Arastirma  sonuglaria
bakildiginda, sinif igerisinde basari i¢cin kendini kontrol etme becerileri ve isbirligi
becerileri atilganlik becerilerinden, kendini kontrol etme becerisi ise isbirligi
becerilerinden istatistiksel olarak daha onemli oldugu belirtilmistir. Kendini kontrol
etme alt Olgceginde yer alan, akrana karsi Ofkesini kontrol etme, akranlari ile iyi
gecinme, kendisine vuruldugunda uygun olarak tepki verme becerileri ve isbirligi alt
Olceginde yer alan, yonergeleri takip etme, bos zamanini uygun kullanma, dikkatini
dagitan uyarilar1 gérmezden gelme becerileri smif igerisinde 68retmenler i¢in kritik

beceriler olduklar1 belirtilmistir.

Ozetle sosyal beceri alanyazininda var olan arastirma sonuglari, gdrme
yetersizliginden veya zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarda sosyal beceri

yetersizliklerinin oldugunu (Hall, Schlesinger ve Dinen, 1997; Huang ve Cuvo, 1997;
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Kekelis, 1992; MacCuspie, 1996; McGaha ve Fahran, 2001; Sargent, 1991) ve sosyal
beceri yetersizliklerini belirlemede Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi’nin (SBDS)
kullanildig1 (Lane, Givner ve Pierson, 2004; Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas ve
Munton, 2005; Meier, DiPerna ve Oster, 2006; Miller, Lane ve Wehby, 2005; Schbert,
1996) ve sosyal beceri egitimi ile saptanan bu yetersizliklerin azaltildigini ve ¢ocuklara
yeni sosyal becerilerin kazandirildigin1 géstermektedir (Buhrow, Hartshorne, Timony,
Bradley-Johnson ve Sharon, 1998; Castfes ve Glass, 1986; Celeste, 2007; Ciechalski ve
Schmidt, 1995; Christopher, Hansen ve MacMillan, 1991; Fisher ve Haufe, 2009;
Hundert ve Houghton, 1992; Jindal-Snarpe, 2004; Kamps, 1995; Knapczyk, 1989;
Margalit, 1995; Mathews, Fawcett ve Sheidan, 2009; Schut, 1991; Sucuoglu ve Ozokgu,
2005; Wall, 2002).

Son yillarda Tiirkiye’de ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri, sosyal etkilesimleri ile
sosyal kabuliin énemli bir boyutu olan sosyal becerileri inceleyen bir ¢ok arastirma
yapilmigtir. Bu arastirmalarda yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarinn sosyal becerileri ve
sosyal kabulleri degerlendirilmis, ayni zamanda ¢esitli sosyal beceri Ogretim
programlari gelistirilerek, bu programlarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal
gelisimleri tizerindeki etkileri incelenmistir (Akfirat, 2004; Avcioglu, 2001; Cakir,
2006; Cift¢i, 2001; Demir, 2009; ipek, 1998; Ozaydin, 2006; Ozoke¢u, 2008; Sazak,
2003; Tiiy, 1999; Unsal, 2007).

Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerine iligkin olarak
yapilan arastirmalarda, farkli yontemlerle uygulanan farkli sosyal beceri Ogretim
programlarinin etkileri ve farkli yontemlerin etkilerini karsilastirmali olarak incelendigi

sinirli sayida arastirmalara rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerine iligskin olarak
yapilan ilk arastirmada, Ipek (1998), dramanin zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin
katilimcilarini, Portage erken ¢ocukluk donemi egitim programi kontrol listesine gore 3-
4 vyas diizeyinde oldugu belirlenen, 17 zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuk
olusmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesinde 6n test olarak
Vineland Sosyal Olgunluk Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmaci, egitimde drama
yontemi kullanarak cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemeye ve gelistirmeye

yonelik 6gretim programlart hazirlamistir. Uygulamalar sekiz hafta siireyle devam
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etmistir. Uygulama sonucunda son test olarak yine ayni dlgek kullanilmistir. Arastirma
deseni On test-son test seklindedir. Sonug olarak, 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas
gruplarinda alinan tim sosyal becerilerde grup icinde On test- son test arasinda
farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu farkliliklarin yas gruplari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli goriilmiistir. Bu sonug, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara
uygulanan drama egitiminin sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu

gostermistir.

Tiiy (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, kaynastirma programina ve 6zel egitim
okuluna devam eden 3-6 yas arasindaki isitme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklari
sosyal beceri ve problem davraniglari yoniinden karsilastirilmigtir. Caligmada Merrell
tarafindan gelistirilen Okuloncesi ve Anasmifi Davranig Olgekleri, gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak kullanilmistir. Arastirmaya 3-6 yas arasinda 60 igitme
yetersizliginden etkilenmis ve 475 isiten cocuk alinmistir. Arastirmada, isitme
yetersizliginden etkilenmis ve isiten ¢ocuklar arasinda sosyal becerinin sosyal etkilesim
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica yasin sosyal beceri dl¢eginden alinan
puanlar {izerinde anlamli bir fark yarattigi; ¢ocuklarin yaslari biiylidiikce sosyal
etkilesimlerinin, sosyal bagimsizliklarinin ve sosyal igbirliklerinin arttig1 goriilmiistiir.
Cinsiyetin ve isitme yetersizliginden etkilenmis olup olmamanin sosyal beceri puanlari

tizerinde bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Avcioglu (2001) tarafinda yapilan arastirmada; isbirlik¢i 6grenme yaklagimina
dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin, isitme yetersizliginden
etkilenmis 6grencilerin temel sosyal beceriler, iligskiyi baglatma ve silirdiirme becerileri
ve grupla bir isi ylriitme becerilerini Ogrenmelerinde ve bu becerileri
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya, 6zel egitim
siifina devam eden isitme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler arasindan, arastirma
icin belirlenen onkosul davraniglara sahip dokuz 6grenci ve normal smiflara devam
eden isitme yetersizliginden etkilenmemis yirmi yedi 6grenci olmak iizere toplam otuz
alti 6grenci secilmistir. Ozel egitim smmf dgretmenlerinin gdzlemlerine dayanarak,
smiflarinda yer alan biitiin 6grenciler icin sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini
doldurmalar1 saglanarak, isitme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin gereksinim
duyduklart {i¢ oncelikli sosyal beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan 6grenciler
belirlenmistir. Ogretim etkililigini belirlemede, tek denekli arastirma yontemlerinden

denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Hedeflenen temel sosyal beceriler,
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iligskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri ile grupla bir is yapma becerilerinin dgretimini
gerceklestirmek igin, isbirlik¢i Ogrenme yontemi dogrultusunda &grettim planlar
gelistirmistir. Gelistirilen 6gretim plani, haftada 3 giin 40 dakikalik oturumlar seklinde
uygulanmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda, izleme oturumlarma yer verilmistir.
Arastirma i¢in verilen her bir beceri i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan veri kayit formlart ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda
gelistirilmis  olan sosyal beceri 0Ogretim programinin toplam dokuz isitme
yetersizliginden etkilenmis Ogrencinin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde ve bu

becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Ciftei (2001), bilissel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin “6zilir dileme”,
“alay edilmeyle basa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma” becerilerini
kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini amaglayan
bir c¢alisma yapmistir. Arastirmaya, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grenciler
arasindan aragtirma igin belirlenen onkosul 6zelliklerine sahip 9 Ogrenci secilmistir.
Ogretmenlerin gdzlemleri ve siniflardaki 6grencilerin her biri icin Sosyal Beceri
Kontrol Listeleri doldurmalar1 sonucunda zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin
oncelikli gereksinim duyduklar1 {i¢ sosyal beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan
ogrenciler belirlenmistir. Hedef sosyal beceriler olan, 6ziir dileme, alay edilmeyle basa
cikabilme ve uygun olmayan dokunmaktan kag¢inma becerilerinin 6gretiminde
kullanmak amaciyla biligsel siire¢ yaklasiminin temel asamalar1 olan; sosyal kodlama,
sosyal karar verme, sosyal performans ve sosyal degerlendirme asamalarinin yer aldigi
Ogretim plam1  hazirlamistir. Bu Dbecerilerin  0gretiminde Oykii ve resimlerden
yararlanilmigtir. Sosyal beceri programinda &gretim oturumlart ¢ocuksel olarak
diizenlenmis, haftada ii¢ giin olarak yapilmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda, genelleme
oturumlarina yer verilmis, aragtirmanin verileri her beceri i¢in ayr1 hazirlanan Veri
Toplama Araglartyla toplanmustir. Ogretim etkililigini belirlemede, tek denekli
arastirma desenlerinden Deneklerarast Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda bilissel siire¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin 9 zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencinin hedef
sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu

gorilmiistiir.
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Sazak (2003), yaptig1 bir aragtirmada, akran aracili sosyal beceri Ogretim
programinin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencinin kendini tanitma, yardim ya da
bilgi isteme ve paylasma becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigini incelemistir.
Calismada tek denekli arastirma modellerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada, ilkogretim okulu birinci kademe 1. sinifta 6grenim goéren
normal gelisim gosteren iki 6grenci ve yine ayni okulun ozel egitim 3. sinifa devam
eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 06grenci ile c¢alisilmistir. Zihinsel
yetersizlikten etkilenmis Ogrenciye kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme,
paylasma becerilerini 6gretmek icin hazirlanan programin uygulamalar test odasinda
yiirlitiilmiistiir. Program iki boliimden olusturulmus ve ilk boliimde akran 6gretici olarak
yerlestirilmesi yer alirken, ikinci boliimde hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimine yer
verilmistir. Ogretimde duruma uygun fotograflar ve Oykiiler kullanilmistir. Bu
calismanin sonunda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencinin her bir hedef
becerideki tepki yiizdesi % 100 olarak bulunmustur. Calismanin sonucunda elde edilen

bulgular, akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugunu gostermistir.

Akfirat (2004), aragtirmanin amacini, yaratict drama yontemi ile hazirlanan
sosyal beceri egitimi programlarinin, isitme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin ilk
tanistig1 kisilere kendisini tanitma, tanidig: kisileri baskalarina tanitma, bir seyi istedigi
zaman liitfen sozcligl kullanma, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birisine
zarar verince Oziir dileme, 0fkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyma, kendisi
ile alay edildiginde duymazliktan gelme, bagkalariyla arasinda olan farkliliklar
konusarak ¢6zme becerilerini kazanmalarinda etkili olup olmadigimi arastirmak
oldugunu belirtmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmanin denek grubunu, 10-12 yaslar1 arasindaki 10 kiz ve 10 erkek,
isitme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler olusturmaktadir. Deneysel siirecten Once,
sinif  dgretmenleri  Ogrencileri igin  Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’ni
cevaplamislardir. Bu islem deneysel siire¢ sonrasinda yinelenmistir. Daha sonra deney
grubunda yer alan deneklere yaratict drama yontemi ile hazirlanmis olan sosyal beceri
egitimi uygulamasi yapilmistir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest
ve sontest Ol¢climlerinden almis olduklar1 puanlar iizerinde tek yonlii kovaryans analizi
uygulanmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda yaratict drama yontemi ile hazirlanan

sosyal beceri egitimi programimin 10-12 yas isitme yetersizliginden etkilenmis
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cocuklarinn, kendisini tanitma ve tesekkiir etme becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu

bulunmustur. Yapilan izleme ¢aligmasi sonucunda, bu etkinin siirdiigii tespit edilmistir.

Cakir (2006), dogrudan 6gretim yaklasimiyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin telefonla konusma sosyal
becerisini kazanmasinda etkili olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya, 68rencilerden
telefonla uygun sekilde konusma becerilerine sahip olmayan 3 Ogrenci katilmistir.
Arastirmada, tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi ¢goklu yoklama modeli
kullanilmistir. Telefonla konusma becerisini 6grencilere kazandirmak i¢in dogrudan
Ogretim yaklasimiyla hazirlanan ve model olma, ipucu verme ve geri ¢ekmeyi kapsayan
rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar asamalarina dayali 6gretim planlar
gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim plan1 haftada 5 giin 15-20 dakikalik oturumlar
seklinde uygulanmistir. Ogreti oturumlar1 sonunda 6gretimden 15 giin sonra siireklilik
verisi toplanmistir. Arastirma sonunda dogrudan 6gretim yaklagimiyla hazirlanan sosyal
beceri Ogretim programinin O68renciye Ogretilmesi hedeflenen telefonla konusma

becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Unsal (2007) kaynastirma ortamlarinda uygulanan iki farkli sagaltim
yaklasiminin kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerileri ve sosyal kabulleri iizerindeki
etkililigi incelenmistir. Calismada karisik desenler modeli kullanilmistir. Calisma grubu,
alt sosyo ekonomik diizeyi temsil ettigi var sayilan bir ilkogretim okuluna devam eden
64 6grenciden olugsmustur. Caligma grubu alt1 siniftan olusan iki gruba ayrilmis, hedef
sosyal beceriler (dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma ve bir ig yaparken
yerinde oturma becerileri), birinci gruba “Yetiskin- Aracili Program™ ve ikinci gruba ise
“Akran — Aracili Program” kullanilarak 6gretilmistir. Uygulama siireci, iki hafta siiren
Ogretim Oncesi asama, alti hafta sliren 6gretim asamasi ile iki hafta sliren Ggretim

sonrast asamadan olugsmustur

Altr haftalik uygulama siireci sonunda, Yetiskin- Aracili Program ve Akran — Aracili
Programim dért sosyal beceriyi ogretme etkisine iliskin veriler Bagimli Orneklem
Gruplarindan Elde Edilen Yiizdelerin Karsilastirilmasi Testi kullanilarak ve iki
programin etkililikleri arasinda fark olup olmadig1 ise Bagimsiz Orneklem Gruplarindan
Elde Edilen Yiizdelerin Karsilastirilmas: Testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda, Yetiskin- Aracili Program ve Akran — Aracili Program

yaklasimlar1 ile hazirlanan sosyal beceri 0Ogretim programinin kaynastirma
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ogrencilerinin her iki programla da Ogretilmesi hedeflenen dort sosyal beceriyi
(dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma ve bir is yaparken yerinde oturma
becerileri) 6grendikleri goriilmiistiir. Buna karsin iki 6greti programinin “dinleme” ve
“bir 13 yaparken yerinde oturma” becerilerinin Ogretimi tiizerindeki etkililigi
farklilagmazken, “uygun oturma” ve “parmak kaldirma” becerilerinin Ggretimi

tizerindeki etkililigini farklilastig1 bulunmustur.

Ozaydm (2006), calismasinda arkadashik becerilerini gelistirme programinin
0zel gereksinimli olan ve olmayan okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine
etkisini incelemis ve Ogretim programi sonucunda egitici akranlarin ve Ozel
gereksinimli 6grencilerin sosyal etkilesim davranislarinda belirgin bir artma meydana
geldigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada, sosyometrik veriler ise egitici akranlarin hedef
cocuklar1 oyun arkadasi olarak tercih etme siralarinin belirgin 6l¢iide yiikseldigini

gostermektedir.

Ozokgu (2008), calismanin amaci, dogrudan dgretim yaklasimina dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, birlikte egitim ortamlarindaki zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigmi ortaya koymak olarak belirtmistir.
Denekler, okuyabilme, sozel yonergeleri takip edebilme ve sorulan sorulara sozlii olarak
yanit verebilme kriteryalar1 goz Oniline alinarak secilmistir. Arastirmaya, ii¢ denek
katilmistir. Ogrencilerin gereksinim duyduklari sosyal beceriler, gretmen goriismeleri,
Ogretmen gozlemleri ve siniflarindaki 6grencilerin her biri i¢in Sosyal Beceri Kontrol
Listesi doldurmalar1 sonucunda belirlenmistir. Bu dogrultuda, hedef sosyal beceriler,
Oziir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme olarak belirlenmistir.
Becerilerin  6gretimi, dogrudan ogretim yaklasiminin temel asamalarina gore
diizenlenmis ve dgretim oturumlar1 ¢ocuksel olarak diizenlenerek, haftada ii¢ giin beceri
Ogretimi yapilmistir. Aragtirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden *’denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli’’ kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
dogrudan 6gretim yaklasimina dayali hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin
toplam ¢ =zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencinin hedef sosyal becerileri
kazanmalarinda ve hedef sosyal becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu

saptanmistir.
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Demir (2009), arastirmanin amacini, 6-17 yas otizmden etkilenmis ¢ocuk ve
genclerin sosyal becerilerini, degerlendiren kisi, cinsiyet, yas, egitime baslama yasi,
engelden etkilenme diizeyi, tani, kardese sahip olma degiskenlerine gore
degerlendirmek oldugunu belirtmistir. Arastirmanin denek grubunu, 6-17 yas arasi1 208
otizmden etkilenmis ¢ocuk ve geng olusturmaktadir. Aragtirma verileri, Bilgi Formu ve
Otizm Sosyal Beceriler Profili (OSBP)’nin ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan
doldurulmasi ile toplanmistir. OSBP icin yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalari
sonucunda Ol¢egin Tiirkce Formunun (OSBP-T) faktor yapisinin 0zgiin Olgege
benzedigi ve otizmden etkilenmis ¢ocuk ve genclerin sosyal becerilerini degerlendirmek
icin gecgerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmistiir. Analizler sonucunda, anne-
babalarin otizmli ¢ocuk ve genglere sosyal karsiliklilik, sosyal katilim alt 6l¢eklerinden
Ogretmenlerine oranla daha yiiksek puan, ancak zarar verici sosyal davraniglar alt
Olceginde ve tim oOlgeklerde Ogretmenlerine oranla daha diisilk puan verdikleri
goriilmiistiir. Otizmden etkilenmis ¢ocuk ve genclerin OSBP-T ve alt Ol¢eklerinden
aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine, yaslarina, egitime baslama yaslarina ve kardese sahip
olmaya gore farklilasmamis, ancak engel derecesi ve tanilarina gore anlaml diizeyde
farklilagsmistir. Buna gore yiiksek otizmli ¢ocuk ve gencler diisiik islevli olanlara gore
OSBP-T’den ve tiim alt dl¢eklerden daha yiiksek; sosyal karsiliklik ile sosyal katilim alt
Olceklerinden otizm tanisi almis olan ¢ocuk ve genclere oranla daha yiliksek puanlar

almislardir.

Yapilan kavramsal agiklamalar ve arastirmalar, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarinn ve olagan gelisim gosteren c¢ocuklarinn topluma uyumunda ve sosyal
yasamini siirdiirmesinde sosyal becerilerin dnemli bir yeri oldugunu gostermektedir.
Cocuklar sosyal becerileri kullandikca sosyal etkilesim artmakta ve sosyal agidan yeterli
olarak goriilmektedirler. Ozellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal yasamda
bir yer edinmelere ve kabul edilmeleri acgisindan sosyal becerilerinin gelismis olmasi
onem kazanmaktadir. Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis cocuklarla yapilan sosyal
beceri arastirmalarina bakildiginda, yapilan arastirmalarin agirlikli olarak drama,
biligsel siire¢ yaklasimi, igbirlik¢i 6grenme, akran aracili 6grenme ve dogrudan 6gretim
yaklagimlarimin kullanildigi, cocuklarinn yetersizlik alanlarinin ise agirlikli olarak
isitme yetersizligi ve zihinsel yetersizlik oldugu goriilmektedir. Sosyal becerileri
degerlendirmeye yonelik olarak, arastirmanin denek grubunu otizmden etkilenmis

cocuklarinn olusturdugu Demir (2009) arastirmasina rastlanmistir, ancak Tirkiye’de



38

gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarinn sosyal becerilerini degerlendiren

herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.



BOLUM 3
YONTEM

Gorme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan
gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yas, cinsiyet ve kaynastirma egitimine
katilip katilmama agilarindan incelenmesini amaglayan arastirmanin bu bdliimiinde,
arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve analizine yer

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi-SBDS (Social Skills Rating
System) kullanilarak, gérme yetersizliginden etkilenmis, =zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yas, cinsiyet ve
egitim ortamlar1 agilarindan karsilastirarak inceleyen betimsel karsilastirma

arastirmasidir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ilinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagl Ilkdgretim Okullar1, Egitim Uygulama Okullar:
ve Is Egitim Merkezleri’nde egitim almakta olan ve ulasilabilen, 7-12 yas arasi,
toplamda 169 gdérme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve

olagan gelisim gosteren ¢ocuklardan olusmustur.

Aragtirmada, Ilkdgretim Okullari’'nda genel egitim ve kaynastirma egitimi
icerisinde yer alan olagan gelisim gosteren, gorme yetersizliginden etkilenmis ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar ve ayr1 Ozel egitim okullarinda egitim
almakta olan gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar
olmak iizere bes ¢alisma grubu bulunmakta, her ¢alisma grubu ortalama 34 ¢ocuktan

olusmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarimi belirleyebilmek i¢in, oncelikle ¢alisma grubunda
yer alacak c¢ocuklarin devam ettikleri okullarin bagli oldugu Milli Egitim
Bakanligindaki ilgili genel miidiirliikler belirlenmistir. Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda
ve Gorme Engelliler ilkdgretim Okullar’nda egitimlerinde devam eden cocuklar igin

resmi Ozel egitim kurumlarmin bagl oldugu Ozel Egitim ve Rehberlik Danisma
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Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesindeki ilgili daire baskanhigindan; ilkogretim
Okullari’nda egitimlerine devam eden g¢ocuklar icin ise ilkdgretim kurumlarinin baglh
oldugu Ilkdgretim Genel Miidiirliigii biinyesindeki daire baskanligindan resmi yazisma
yapilmaksizin katilimcilar1 belirlemek amaci ile goriisme yapilmistir. Daha sonra ilgili
Bakanligin yénlendirmesi ile istanbul il Milli Egitim Miidiirliikleri biinyesinde bulunan
ilgili sube miidiirliikkleri ile aragtirmanin yapilmasina izin verilmesine iliskin goriismeler

yapilmis ve katilimcilarin bulunduklar1 okullar belirlenmistir.

Istanbul ilinde yer alan, Milli Egitim Bakanlifi’na bagh olup ulasilabilen
[lkogretim ve Ozel Egitim Okullari’ndan randevu alinarak bu okullarin yéneticileri ile
bir goriisme yapilarak, arastirmanin amaci ve arastirmada kullanilacak olan o6l¢ek
hakkinda bilgi verilmistir. Smif 6gretmenlerinin 6lgekleri doldurabilmesi i¢in, ilgili
okullarin 6gretmen odalarinda simif 6gretmenleri ile ayrica toplanti yapilarak 6lgegin
doldurulmasina iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Verilerin toplanmasinda, ilgili
okullarin biinyesinde yer alan siniflara girilmis ve uygulamaci gozlerini kapatarak, sinif
ogrenci listesinden katilimcilart se¢mis ve sinif 6gretmenlerinden secilen katilimcilara
iliskin yeterli sayida ¢ogaltilan &lgegin doldurulmasi rica edilmistir. Olgegin
doldurulmasi sirasinda, uygulamaci simif Ogretmenlerinin yaninda bulunmus ve
Olceklerin eksik ve/veya hatali doldurulmasinin 6niine geg¢ilmesi amaci ile simf
Ogretmenlerinin doldurduklar 6lgekler teslim alinirken, tek tek incelenmis ve eksik
ve/veya hatali doldurulan Olgeklerin sinif dgretmenlerince tekrar doldurulmasi rica
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin Olgekler ile ilgili sorulart oldugunda, istedikleri zaman
arastirmaciya ulasabilecekleri telefon ve adresler birakilmistir. Eksik ve hatali olan
doldurulan dlgekler ¢calisma kapsami disinda birakildiktan sonra toplam 169 6grencinin
siif ogretmenlerinden elde edilen veriler SPSS paket programina girilerek analizler

yapilmustir.

Calisma grubunda yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin tani, cinsiyet, yas ve

egitim ortamlarina gore dagilimlar1 Tablo 1°de yer almaktadir.
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Degisken Frekans %
Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar 35 20,7
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis 34 20,1
Cocuklar
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde
Cocugun Yer Aldig 35 20,7
Grup Yer Alan Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklar
Gorme Engelliler 1.0.0’nda
33 19,5
Egitim Alan Cocuklar
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Gorme Yetersizliginden Etkilenmis 32 18,9
Cocuklar

1.Simf 32 18,9
2.Smmif 47 27,8

Cocugun
3.Smuf 37 21,9

Egitim Almakta
4.Simuf 24 14,2
Oldugu Smif

5.Smif 21 12,4
6.Simif 8 4,7
7 Yas 18 10,7
8 Yas 31 18,3
Yas 9 Yas 39 23,1
(Ort=9,456+0,116) 10 Yas 39 23,1
11 Yas 21 12,4
12 Yas 21 12,4
Kiz 84 49,7

Cinsiyet
Erkek 85 50,3

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplamak amaci ile Gresham ve Elliot (1990) tarafindan

gelistirilen ve Sucuoglu ve Ozok¢u (2005) tarafindan Tiirkgelestirilen Sosyal Beceri

Derecelendirme Sistemi-SBDS ( Social Skills Rating System) kullanilmistir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi, okul dncesi ve ilkogretim 6grencilerinin

sosyal becerileri ve bu beceriler ile iliskili oldugu kabul edilen davranis problemleri ile
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akademik yeterliliklerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Gresham ve Elliot (1990),
yetersizlikten etkilenmis ilkogretim okulu ¢ocuklarin i¢in de normlart ¢ikarilmis olan
SBDS ile cocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri belirlenerek, sosyal beceri egitim
programlarinin hazirlanabilecegini ve egitim  programlarinin etkisinin
degerlendirilebilecegini belirtmislerdir. Bu arastirmada, SBDS’nin anasinifi-6. sinif
cocuklari degerlendirmek igin gelistirilen 6gretmen formu kullanilmistir, ¢iinkii
ogretmenler Ogrencileri dogal ortamlarda, farkli etkinlikler ve dersler sirasinda
gozlemleme sansina sahiptirler. Benzer yaslarda ve farkli ozellikleri olan ¢ocuklarla
etkilesimde bulunmak, &gretmenlerin c¢ocuklarin davraniglarina iligkin standartlar
olusturmalarini kolaylastirir. Genellikle 6gretmenler, 6grencilerin davraniglari hakkinda
giivenilir ve anlaml bilgi verebilmektedirler. Bu nedenle, 6gretmenlerin dereceleme
Olcekleri kullanilarak yaptiklar1 degerlendirme sonucunda, sosyal beceriler ve sosyal
beceri yetersizliklerine iliskin gegerli ve giivenilir bilgi edinildigi kabul edilmektedir

(Margetts, 2000).

Gresham ve Elliot (1990), Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi’nde ii¢ ayr1 6lgek
bulundugunu belirtmistir. Bunlar, Sosyal Beceri Olgegi (SBO), Problem Davranig Alt
Olgegi (PDO) ve Akademik Yeterlilik Olcegi (AYO) dir.

Sosyal Beceri Olgegi (SBO)’nde, isbirligi, atilganlik ve kendini kontrol dlcekleri
olmak {izere ii¢ alt dlcek yer almaktadir. Isbirligi 6lcegi, digerlerine yardim etme,
esyalarin1 paylasma, kurallara ve yonergelere uyma vb. davranislari; atilganlik 6l¢egi,
bilgi isteme, kendini tanitma ve digerlerine tepki verme gibi etkilesim baglatma
davraniglarini; kendini kontrol oOlgegi ise, Otke kontrolii, anlasmazlik durumunda
uzlagma saglama ve uygun sekilde tepki verme gibi anlagmazlik durumunda
sergilenecek davranislar kapsamaktadir. SBO, her cocugun son bir ay ya da son iki ay
boyunca sergiledigi davraniglart diisiiniilerek, dl¢ekte yer alan her davranisi 6grencinin
hangi siklikta yaptigina karar verilmesi ile doldurulmaktadir. Eger 6grenci bir davranisi,
asla/hi¢ yapmiyorsa sifir (0), bazen yapiyorsa bir (1), ¢cok sik yapiyor ise iki (2)
isaretlenmektedir. Sosyal Beceri Olgegi’nden elde edilecek toplam puan 0 ile 60 puan
arasinda  degismektedir. Sosyal Beceri Olgegi ile her davranisin  sikhiginin
degerlendirilmesinin yanm sira, 6gretmen, 6lgekteki her sosyal davranisi, siniftaki basari
icin 6nemi acisindan da degerlendirilmektedir. Bir davranisin sinif basarisinda ne kadar

onemli oldugunu belirlemek i¢in ilgili davranis sinif basarisi i¢in 6nemli degilse sifir
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(0), onemli ise bir (1), kritik ise iki (2) olarak derecelendirilmektedir (Gresham ve

Elliot, 1990).

Problem Davranis Alt Olgegi (PDO), digsallastirilmis davranislar, i¢sellestirilmis
davraniglar ve hiperaktivite alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Digsallagtirilmis davranislar
alt ol¢eginde, tartisma, diisiik 6fke kontrolii ve digerlerine karsi sozel ve fiziksel
siddetle ilgili uygun olmayan davranislar yer alirken, igsellestirilmis davranislar alt
ol¢egi, diistik benlik saygisi, yalnizlik ve kaygi gibi davraniglardan olugmaktadir. Asir
hareketlilik alt 6lgegi ise, asir1 hareketlilik, yerinde duramama ve dikkat daginiklig: gibi
davraniglar1 icermektedir. Cocugun problem davranislar1 sosyal beceri 6l¢egine benzer
sekilde degerlendirilmekte, cocuk bir problem davranisi, asla/hi¢ yapmiyorsa sifir (0),
bazen yapiyorsa bir (1), cok sik yapiyor ise iki (2) isaretlenmektedir. PDO’nden elde
edilecek toplam puan 0 ile 36 arasinda degismektedir (Gresham ve Elliot, 1990).

Akademik Yeterlilik Olcegi (AYO), okuma-yazma ve matematik becerileri,
motivasyon, aile destegi ve genel bilissel islevleri degerlendiren maddelerden olusan bir
dlgektir. Olgegin dgretmen formunda bulunan bu alt dlgek maddeleri, 6grenme giicliigii
olan c¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin ilginin artmast ve hafif derecede
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri oldugunu gosteren
arastirma bulgularinin olmas1 nedeni ile SBDS de yer almistir. AYO’de 9 madde
bulunmakta, her madde 1 ile 5 arasinda degerlendirilmektedir. Bir (1) rakami, cocugu o
madde icin sinifin en alt %10’una yerlestiren en diisiik performansi, iki (2) rakamu,
cocugun sonraki en diisilk %20’sine yerlestiren diisiik performansi, ii¢ (3) rakami,
cocugun sinifin orta %40’na yerlestiren performansi, dort (4) rakami, cocugun sonraki
en yliksek %20’sine yerlestiren performansi ve bes (5) rakami ise ¢ocugun sinifin en tist
%10 una yerlestiren en iist ya da en uygun performansi gostermektedir. AYO’den elde

edilecek toplam puan 9 ile 45 arasinda degismektedir (Gresham ve Elliot, 1990).

Sosyal Beceri Dereceleme Olgegi, Sucuoglu ve Ozokgu (2005), tarafindan
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilerek, Tiirkge Form igin alanda uzman olan ve her iki dile
hakim ii¢ hakemin goriislerine bagvurulmustur. Hakemlerden gelen ¢eviriler incelenerek
diizeltmeler yapilmis ve Tiirkge Form son halini almistir. Daha sonra 6lgegin Tiirkce
Formu iki dile de hakim ii¢c uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilerek &zgiin

ifadeler ile karsilastinlmistir. 1ki form arasinda fark gosteren maddelerin Tiirkge’si
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yeniden gozden gecirilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve dlgegin dil agisindan son

hali elde edilmistir.

Olgegin gegerligi, kapsam ve yapi gecerligi olmak {izere iki ayri yolla test
edilmistir (Demeray, 2006; Diperna ve Volpe, 2005; Rich, Shepherd ve Nangle; 2008;
Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Kapsam gecerliligi ile ilgili arastirmalarda uzman goriisiine bagvurulmustur.
Alaninda uzman olarak calisan kisiler SBDS’ nin biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu
Olcegin sosyal becerileri Olcebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir

(Demeray, 2006; Diperna ve Volpe, 2005; Rich, Shepherd ve Nangle; 2008).

Yap1 gegerliligi ile ilgili aragtirmalarda, kapsamla ve dlgegin genel 6zellikleri ile
ilgili olarak testin faktor yapisini belirlemek amaci ile faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizinde varimaks dik dondiirme teknigi ile temel bilesenler analizi kullanilmistir.
Analiz sonucuna gore faktdr yiik degeri .30’un {iizerinde olan ve yalnmizca tek bir
faktérde yiiksek yiik degeri olan maddeler dlgekte birakilmistir (Sucuoglu ve Ozokgu,
2005).

Olgegin giivenirligi ise, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir
(Sucuoglu ve Ozokgu, 2005). Sosyal beceriler 6lgeginin toplam puan i¢in Cronbach
Alfa katsayis1 .96, birinci faktor icin .91, ikinci faktor igin .93 ve tigiincii faktor icin .84
olarak bulunmustur. Problem davranislar 6lgeginin toplam puan ig¢in Cronbach Alfa
katsayis1 .90, birinci faktor i¢in .93, ikinci faktor i¢in .86 olarak bulunmustur. Akademik
yeterlilik 6l¢eginin toplam puan i¢in Cronbach Alfa katsayisi ise .97olarak bulunmustur.
Bu dogrultuda Cronbach Alfa katsayis1 sonucunda elde edilen degerler 6l¢egin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ile ilgili olarak elde edilen bulgular, Sosyal Beceri
Dereceleme Olgegi’nin ilkdgretim diizeyindeki 7-12 yas arasindaki cocuklarin sosyal
beceri diizeylerini gecerli ve giivenilir olarak 06lgmek i¢in kullanilabilecegini

gostermektedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal becerilerini, problem
davraniglarin1  ve akademik yeterliliklerini, simif Ogretmenleri SBDS kullanarak
degerlendirmislerdir. Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 18.00 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. ~ Verilerin analizinde betimsel istatistik yoOntemleri
kullanilmistir. Arastirmanin amaclarina ydnelik olarak, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi, iki bagimsiz grup t testi ve ikiden fazla bagimsiz grup ANOVA parametrik
testleri ile iki bagimsiz grup Mann-Whitney U Testi ve ikiden fazla bagimsiz grup

Kruskal-Wallis H parametrik olmayan testleri kullanilarak belirlenmistir.



BOLUM 4
BULGULAR ve YORUMLAR
4.1. BULGULAR

7-12 yas arasinda bulunan, gérme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklarinn sosyal becerilerini yas,
cinsiyet ve egitim ortam1 agisindan karsilastirarak incelenmesini amaclayan
arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yiiriitiilen istatistiksel

analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

1. Gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan

gelisim gosteren akranlarindan farkhlasmakta midir?

Belirtilen alt amag¢ igerisinde Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari’nda ve
[lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan gdrme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlari ile karsilagtirilarak

incelenmistir.

Bu bolimde Goérme Engelliler ilkogretim Okullari’'nda egitim almakta olan
cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlar ile karsilastirilarak

incelenmistir.

Ho: Gérme Engelliler {lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan g¢ocuklarin sosyal

becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli degildir.

H;: Gérme Engelliler {lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan g¢ocuklarin sosyal

becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklidir.

Burada Hy hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, Gorme Engelliler
[Ikogretim Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklar ve olagan gelisim gosteren
cocuklar se¢ilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iliskin davraniglar1 yapma sikliklar
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik testler igin gerekli sartlarin

saglanma durumu kontrol edilmistir.
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Tablo 2: Homojenlik Testi Sonuclar:

Levene Serbestlik Serbestlik
. p olasilig1
Istatistigi Derecesi 1 Derecesi 2
1,985 1 66 0,164

p olasilik degerinin 0,164>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabuliinii

gerektirir.

Tablo 3: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

Olagan Gelisim Gosteren Gérme Engelliler 10.0’nda
Gocuklar Egitim Alan Cocuklar
N 35 33
Kolmogorov-Smirnov Z Test Istatistigi 1,144 0,602
p olasilig1 0,146 0,862

p olasilik degerlerinin 0,146 ve 0,862 seklinde 0,05’ten biiylik olmas1 “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

segenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmistir.

Tablo 4: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N t Test Istatistigi p olasili1
Ortalamalar1
Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar 35 49,657
Gorme Engelliler 1.0.0’nda 11,104 0,000 (9,52.10°"7)
33 28,969
Egitim Alan Cocuklar

p olasilik degerinin 0,000=(9,52.10"7)<0,05 olmas1 “Hoy: Gérme Engelliler ilkdgretim
Okullari’nda egitim almakta olan g¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren

akranlarindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna goére olagan
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gelisim gosteren cocuklar ile Gérme Engelliler Tlkdgretim Okullari’nda egitim almakta
olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir.

Puan ortalamalarindan anlasilacag iizere, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri, Gérme Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha

gelismistir.

Bu béliimde Ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme
yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren

akranlar ile karsilastirilarak incelenmistir.

Ho: Ilkégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme yetersizliginden
etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli

degildir.

H;: Ilkégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme yetersizliginden

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklidir.

Burada Hy hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar ve olagan gelisim gosteren cocuklar secilmistir. Bu iki grubun sosyal
becerilere iligkin davraniglar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.

Oncelikle parametrik testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 5: Homojenlik Testi Sonuclar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
8,751 1 65 0,004

p olasilik degerinin 0,004<0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir”  hipotezinin

reddedilmesini gerektirir.
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Dolayisiyla normallik smamasia gerek kalmayarak parametrik testler i¢in sartlarin
saglanmadig1 belirlenmistir. Incelenen degisken iki secenekli oldugundan parametrik

olmayan iki bagimsiz grup Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 6: Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar

N Sosyal Beceri Puan Ortalamalar1 | Test Istatistigi p olasilig1
Olagan Gelisim Gosteren
35 49,657
Cocuklar
-4,625
1.0.0’nda Kaynastirma 0,000 (3,75.10°°)
Egitiminde Yer Alan (2)
32 38,375
Gorme Yetersizliginden
Etkilenmis Cocuklar

p olasilik degerinin 0,000=(3,75.10'6)<0,05 olmas1 “Hy: Ilkdgretim Okullari’nda
kaynastirma egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli degildir.” hipotezinin
reddedilmesini gerektirir. Buna gore olagan gelisim gosteren cocuklar ile ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir.

Puan ortalamalarindan anlagilacagi iizere, olagan gelisim gosteren cocuklarin
sosyal beceri diizeyleri, ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme
yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak

anlamli bir farkla daha gelismistir.

2. Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas, cinsiyet

ve egitim ortam degiskeni agisindan farkhlasmakta mdir?

Belirtilen alt amag¢ icerisinde Gorme Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda ve
[lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan gdrme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri yas, cinsiyet ve egitim ortami degiskeni agisindan

incelenmistir.
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Bu bolimde Gorme Engelliler ilkogretim Okullari’'nda egitim almakta olan

cocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acisindan incelenmistir.

Hy: Gérme Engelliler Tlkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklarin sosyal

becerileri, yas degiskeni acisindan farkli degildir.

H;: Gérme Engelliler Ilkgretim Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklarin sosyal

becerileri, yas degiskeni acisindan farklidir.

Burada Hj hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, Gérme Engelliler
[Ikdgretim Okullari’nda egitim almakta olan g¢ocuklar segilmis ve yas gruplarmna
ayrilmigtir. Bu gruplarin sosyal becerilere iliskin davraniglar1 yapma sikliklar1 puan
ortalamalar1 karsilastirlmistir.  Oncelikle parametrik testler icin gerekli sartlarin

saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 7 : Homojenlik Testi Sonuclar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
3,045 5 27 0,026

p olasilik degerinin 0,026<0,05 olmasi “Veriler homojen dagilir” hipotezinin

reddedilmesini gerektirir.

Dolayisiyla normallik sinamasina gerek kalmayarak parametrik testler igin
sartlarin saglanmadig1 belirlenmistir. Incelenen degisken ikiden fazla secenekli
oldugundan parametrik olmayan ikiden fazla bagimsiz grup Kruskal-Wallis H testi

uygulanmigtir.



51

Tablo 8: Kruskal-Wallis H Testi Sonug¢lari

Gorme Engelliler 1.0.0°nda .
Sosyal Beceri Puan .
N Ortalamal Test Istatistigi p olasilig
Egitim Alan Cocuklar rialamalart

7 Yas 2 21,00

8 Yas 4 39,50

9 Yas 7 26,71 6,871

0,230

10 Yas 8 26,00 (Kay-kare)

11 Yas 6 29,50

12 Yas 6 30,67

p olasilik degerinin 0,230>0,05 olmas1 “Hy: Gorme Engelliler Ilkogretim Okullari’nda
egitim almakta olan cocuklarin sosyal becerileri, yas bakimindan farkli degildir.”

hipotezinin kabul edilmesini gerektirir.

Buna gére Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml

bicimde farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bu boliimde Ilkogretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acgisindan

incelenmistir.

Hy: Tlkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas degiskeni acisindan farkli degildir.

H;: Tlkégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas degiskeni agisindan farklidir.

Burada H, hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, ilkégretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar secilmis ve yas gruplarina ayrilmistir. Bu gruplarin sosyal becerilere iliskin
davraniglar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalari karsilastirilmigtir. Oncelikle parametrik

testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.



Tablo 9: Homojenlik Testi Sonuclar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
0,925 5 26 0,481
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p olasilik degerinin 0,481>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 10: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Kolmogorov-Smirnov Z|  p olasilig
Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklar Test Istatistigi
7 Yas 0,616 0842
8 Yas 0,377 0,999
9 Yas 0,693 0,723
10 Yas 0,571 0,900
11 Yag 0,690 0,728
12 Yas 0,752 0,624

p olasilik degerlerinin 0,624 ile 0,999 arasinda yani 0,05’ten biiylik olmas1 “veriler

normal dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken alti

secenekli oldugundan ikiden fazla bagimsiz grup ANOVA parametrik testi

uygulanmigtir.
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Tablo 11: ANOVA Testi Sonuclar:

1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde

Sosyal Beceri Puan .
Yer Alan N Test Istatistigi | p olasilif1
Ortalamalar1

Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklar

7 Yas 3 29,00
8 Yas 6 43,00
9 Yas 7 31,57 2,707

0,042
10 Yas 6 3733 (F)
11 Yas 5 44,80
12 Yas 5 42,80

p olasilik degerinin 0,042<0,05 olmasi1 “Hy: Ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma
egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas
degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna gore
[lkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme yetersizliginden
etkilenmis cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli bi¢cimde farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarindan goriilecegi iizere, yas ile sosyal beceri
diizeyinin gelismisligi arasinda herhangi bir dogru orantidan bahsedilememekle birlikte,
kaynastirma ortamlardaki gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklar arasinda 7
yasinda olanlarin sosyal becerilerinin en az gelismis, 11 yasinda olanlarin ise en fazla

gelismis oldugu belirlenmistir.

Bu bolimde Goérme Engelliler ilkogretim Okullari’'nda egitim almakta olan

cocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir.

Hy: Gérme Engelliler Tlkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklarin sosyal

becerileri, cinsiyet degiskeni acisindan farkli degildir.

H;: Gérme Engelliler Ilkgretim Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklarin sosyal

becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farklidir.
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Burada Hj hipotezinin test edilmesi i¢in katilimecilar arasindan, Gorme Engelliler
[Ikogretim Okullari’nda egitim almakta olan gocuklar secilmis ve erkek, kiz olarak iki
gruba ayrilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iliskin davranislar1 yapma sikliklari
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik testler igin gerekli sartlarin

saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 12: Homojenlik Testi Sonug¢lar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
2,255 1 31 0,143

p olasilik degerinin 0,143>0,05 olmasi “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 13: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

Gorme Engelliler 1.0.0’nda
Gorme Engelliler 1.0.0°nda
Egitim Alan Kiz Cocuklar
Egitim Alan Erkek Cocuklar

N 16 17

Kolmogorov-Smirnov Z Test
s 0,712 0,573
Istatistigi

p olasilig1 0,692 0,898

p olasilik degerlerinin 0,692 ve 0,898 seklinde 0,05’ten biiyiik olmasi “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmaistir.
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Tablo 14: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi | p olasilig
Ortalamalart

Gorme Engelliler 1.0.0’nda

16 32,00
Egitim Alan Erkek Cocuklar

2,074 0,047

Gorme Engelliler 1.0.0°nda

17 25,75

Egitim Alan Kiz Cocuklar

p olasilik degerinin 0,047<0,05 olmas1 “Hy: Gorme Engelliler Ilkogretim Okullari’nda
egitim almakta olan cocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farkl
degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna gére Gorme Engelliler Ilkogretim
Okullari’nda egitim almakta olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek

olmalarina gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarindan goriilecegi {izere, Gorme Engelliler
[lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan cocuklar arasinda kizlarin sosyal

becerilerinin erkeklere kiyasla daha fazla gelismis oldugu belirlenmistir.

Bu boliimde Ilkogretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme
yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskeni acisindan

incelenmistir.

Hy: Tlkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farkli degildir.

H;: Tlkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farklidir.

Burada H, hipotezinin test edilmesi igin katilimcilar arasindan, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar secilmis ve erkek, kiz olarak iki gruba ayrilmistir. Bu iki grubun sosyal
becerilere iligkin davraniglar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Oncelikle parametrik testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.
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Tablo 15: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
0,272 1 30 0,606

p olasilik degerinin 0,606>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 16: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan 1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan
Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklar
Erkek Cocuklar Kiz Cocuklar
N 17 15
Kolmogorov-Smirnov Z Test
L 0,800 0,582
Istatistigi
p olasili1 0,545 0,887

p olasilik degerlerinin 0,545 ve 0,887 seklinde 0,05’ten biiylik olmas1 “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

segenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmistir.

Tablo 17: t Testi Sonuclar:

Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi | p olasilif1
Ortalamalar1
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Gérme Yetersizliginden
Etkilenmis 17 3476
Erkek Cocuklar
2,369 0,024
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Gérme Yetersizliginden
Etkilenmis Cocuklar 15 047
Kiz Cocuklar




57

p olasilik degerinin 0,024<0,05 olmasi “Hy: Ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma
egitiminde yer alan gorme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin sosyal becerileri,
cinsiyet degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna
gore Ilkogretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina gore

istatistiksel olarak anlamli bigimde farkliliklar tagidig1 belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarmin incelenmesi sonucunda, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden etkilenmis kiz
cocuklarin, ayni yetersizlikten etkilenmis ve ayni ortamlarda egitim goren erkek
cocuklara kiyasla sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farkla

(p<0,05) daha gelismis oldugu saptanmistir.

Bu béliimde, Gérme Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda egitimlerine devam eden
cocuklarin sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden gérme
yetersizliginden etkilenmis cocuklarin  sosyal Dbecerileri ile karsilagtirilarak

incelenmistir.

Ho: Gérme Engelliler {lkégretim Okullari’nda egitimlerine devam eden c¢ocuklarm
sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden gorme

yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklarin sosyal becerilerinden farkli degildir.

H;: Gérme Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda egitimlerine devam eden gocuklarin
sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden gorme

yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinden farklidir.

Burada Hj hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, kaynastirma
ortamlardaki gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklar ve Gorme Engelliler
[Ikdgretim Okullari’nda egitimlerine devam eden gocuklar secilmistir. Bu iki grubun
sosyal becerilere ilisgkin davranmiglari  yapma sikliklar1  puan  ortalamalari
karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik testler igin gerekli sartlarin saglanma durumu

kontrol edilmistir.
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Tablo 18: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
1,092 1 63 0,300

p olasilik degerinin 0,300>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabuliinii

gerektirir.

Tablo 19: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

1.0.0’nda Kaynastirma
Gorme Engelliler | Egitiminde Yer Alan

1.0.0’nda Gorme Yetersizliginden|
Etkilenmis Cocuklar
Egitim Alan Cocuklar
N 33 32
Kolmogorov-Smirnov Z Test Istatistigi 0,602 0,628
p olasilig1 0,862 0,826

p olasilik degerlerinin 0,826 ve 0,862 seklinde 0,05’ten biiylik olmas1 “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmistir:

Tablo 20: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N t Test Istatistigi p olasilig1
Ortalamalart
Gorme Engelliler
10.0'nda 33 28,969
Egitim Alan Cocuklar 0,000
4,006
1.0.0’nda Kaynastirma (1,66.10%)
Egitiminde Yer Alan
32 38,375
Gorme Yetersizliginden
Etkilenmis Cocuklar
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p olasilik degerinin 0,000=(1,66.10*)<0,05 olmas1 “Hy: G6érme Engelliler ilkdgretim
Okullari’nda egitimlerine devam eden c¢ocuklarin sosyal becerileri, kaynastirma
ortamlarinda egitimlerine devam eden gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin
sosyal becerilerinden farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna gore
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarn Gorme Engelliler Tlkdgretim Okullari’nda
egitim gérmeleri ya da kaynastirma ortamlarinda egitim gormelerine gore sosyal beceri

diizeylerinin farklilastig1 belirlenmistir.

Puan ortalamalarindan anlagilacagi iizere, gorme yetersizliginden etkilenen
cocuklar arasinda ilkogretim okullarinda kaynastirma egitimlerine devam eden
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri, Goérme Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda
egitimlerine devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine kiyasla istatistiksel olarak

anlaml bir farkla daha gelismistir.

3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim

gosteren akranlarindan farkhlagsmakta midir?

Belirtilen alt amag¢ icerisinde Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda ve Ilkdgretim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal

becerileri olagan gelisim gdsteren akranlari ile karsilagtirilarak incelenmistir.

Bu boliimde Ayri Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gdsteren akranlari

ile karsilastirilarak incelenmistir.

Ho: Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkl

degildir.

H;: Ayri Ozel Egitim Okullari’'nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklidir.
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Burada Hy hipotezinin test edilmesi igin katilimcilar arasindan, Ayr1 Ozel Egitim
Okullar’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve olagan
gelisim gosteren cocuklar  secilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iligskin
davramislar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik

testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 21: Homojenlik Testi Sonug¢lar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
1,460 1 67 0,231

p olasilik degerinin 0,231>0,05 olmasi “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 22: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

Ayrni Ozel Egitim
Olagan Gelisim

Gosteren Cocuklar

Okullari’nda Egitim

Alan Cocuklar
N 35 34
Kolmogorov-Smirnov Z Test Istatistigi 1,144 0,616
p olasilig1 0,146 0,843

p olasilik degerlerinin 0,146 ve 0,843 seklinde 0,05’ten biiyiik olmas1 “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmaistir.
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Tablo 23: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi p olasilig1
Ortalamalari
Olagan Geligim Gosteren
35 49,66
Cocuklar
0,000
Ayri Ozel Egitim 22,615 5
(4,48.107)
Okullari’nda Egitim Alan 34 11,76
Cocuklar

p olasilik degerinin 0,000=(4,48.107%)<0,05 olmas1 “Hy: Ayr1 Ozel Egitim Okullar’nda
egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri
olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini
gerektirir. Buna gore olagan gelisim gosteren c¢ocuklar ile Ayr1 Ozel Egitim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal

beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarinin incelenmesi sonucunda, olagan gelisim gosteren
cocuklarmn, Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklara kiyasla sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir

farkla (p<0,05) daha gelismis oldugu saptanmustir.

Bu béliimde ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlari

ile karsilastirilarak incelenmistir.

Ho: Tlkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli
degildir.

H;: ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farklidir.

Burada H, hipotezinin test edilmesi i¢in katilmcilar arasindan, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar

ve olagan gelisim gosteren ¢ocuklar secilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iliskin
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davranislar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalari karsilastirilmigtir. Oncelikle parametrik

testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 24: Homojenlik Testi Sonug¢lar:

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilif1
Derecesi 1 Derecesi 2
0,551 1 68 0,460

p olasilik degerinin 0,460>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” Hy hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 25: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

1.0.0’nda Kaynastirma
Olagan Gelisim Egitiminde Yer Alan

Gosteren Cocuklar| Zihinsel Yetersizlikten

Etkilenmis Cocuklar
N 35 35
Kolmogorov-Smirnov Z Test Istatistigi 1,144 0,678
p olasilig1 0,146 0,747

p olasilik degerlerinin 0,146 ve 0,747 seklinde 0,05’ten biiyiik olmasi “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmistir:
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Tablo 26: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan L
N Test Istatistigi p olasilig1
Ortalamalari
Olagan Gelisim Gosteren
35 49,66
Cocuklar
0,000
1.0.0’nda Kaynastirma 22,192
Egitiminde Yer Alan (7,33.10%)
35 18,86
Zihinsel Yetersizlikten
Etkilenmis Cocuklar

p olasilik degerinin 0,000=(7,33.107*)<0,05 olmasi “Hy: ilkdgretim Okullar’nda
kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal
becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkli degildir.” hipotezinin
reddedilmesini gerektirir. Buna gore olagan gelisim gosteren dgrenciler ile Ilkogretim
Okullar’nda kaynagtirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarinin incelenmesi sonucunda, olagan gelisim
gosteren ¢ocuklarin, Ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara kiyasla sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli bir farkla (p<0,05) daha gelismis oldugu saptanmastir.

4. Zihinsel engelli cocuklarin sosyal becerileri yas, cinsiyet ve egitim ortam

degiskeni acisindan farkhlasmakta nmidir?

Belirtilen alt amag¢ icerisinde Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda ve Ilkdgretim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal

becerileri yas, cinsiyet ve egitim ortam1 degiskeni agisindan incelenmistir.

Bu boliimde Ayri Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acgisindan

incelenmistir.
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Ho: Ayrt Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, degiskeni agisindan farkli degildir.

H;: Ayrt Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas degiskeni agisindan farklidir.

Burada Hy hipotezinin test edilmesi icin katilimcilar arasindan, Ayr1 Ozel Egitim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar se¢ilmis ve
yas gruplarina ayrilmistir. Bu gruplarin sosyal becerilere iliskin davranislar1 yapma
sikliklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik testler icin gerekli

sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 27: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
2,672 5 28 0,043

p olasilik degerinin 0,043<0,05 olmasi “Veriler homojen dagilir” hipotezinin

reddedilmesini gerektirir.

Dolayistyla normallik sinamasina gerek kalmayarak parametrik testler igin
sartlarin saglanmadig1 belirlenmistir. Incelenen degisken ikiden fazla secenekli
oldugundan parametrik olmayan ikiden fazla bagimsiz grup Kruskal-Wallis H testi

uygulanmigtir.
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Tablo 28: Kruskal-Wallis H Testi Sonuclari

R Sosyal Beceri Puan .
Ayri Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan Cocuklar N Test Istatistigi p olasilig1
Ortalamalart

7 Yas 3 6,33

8 Yas 9 8,56

9 Yas 6 16,83 12,170

0,033

10 Yas 6 8,67 (Kay-kare)

11 Yas 3 9,67

12 Yas 7 17,43

p olasilik degerinin 0,033<0,05 olmast “Hoy: Ayri Ozel Egitim Okullari’'nda egitim
almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri, yas
degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna gore
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml

bicimde farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarindan goriilecegi lizere, yas ile sosyal beceri
diizeyinin gelismisligi arasinda herhangi bir dogru orantidan bahsedilememekle birlikte,
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklar arasinda 7 yasinda olanlarin sosyal becerilerinin en az gelismis, 12 yasinda

olanlarin ise en fazla gelismis oldugu belirlenmistir.

Bu béliimde ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acisindan

incelenmistir.

Hy: ilkogretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas degiskeni agisindan farkli degildir.

H;: Tlkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas degiskeni agisindan farklidir.
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Burada Hy hipotezinin test edilmesi icin katilimcilar arasindan, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar
secilmis ve yas gruplaria ayrilmistir. Bu gruplarin sosyal becerilere iliskin davraniglar
yapma sikliklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle parametrik testler icin

gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 29: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
0,331 3 30 0,803

p olasilik degerinin 0,803>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” Hy hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 30: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Zihinsel N Kolmogorov-Smirnov Z Test p olasili1
Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklar Istatistigi

7 Yas 4 0,611 0,850
8 Yas 6 0,747 0,633
9 Yas 11 0,403 0,997
10 Yas 13 0,669 0,763
11 Yas 1 - 1,000
12 Yas 0 -

p olasilik degerlerinin 0,633 ile 1,000 arasinda yani 0,05’ten biiylik olmas1 “veriler

normal dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandigi goriilmiis ve incelenen degisken bes
secenekli  oldugundan ikiden fazla bagimsiz grup ANOVA parametrik testi

uygulanmigtir.
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Tablo 31: ANOVA Testi Sonuclar:

.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Zihinsel Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi | p olasiligi
Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklar Ortalamalari
7 Yas 4 18,75
8 Yas 6 21,00
1,286
9 Yas 11 20,18 0,298
®
10 Yag 13 16,38
11 Yas 1 24,00

p olasilik degerinin 0,298>0,05 olmas1 “Hy: Ilkégretim Okullari’'nda kaynastirma
egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, yas
degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin kabul edilmesini gerektirir. Buna gore
[Ikdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak

anlaml bi¢imde farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu boliimde Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda egitim almakta olan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskeni agisindan

incelenmistir.

Ho: Ayrt Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farkli degildir.

H;: Ayrt Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farklidir.

Burada Hy hipotezinin test edilmesi igin katilimcilar arasindan, Ayr1 Ozel Egitim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar se¢ilmis ve
erkek, kiz olarak iki gruba ayrilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iligkin
davramslar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalari karsilastirilmigtir. Oncelikle parametrik

testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.
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. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilig1
Derecesi 1 Derecesi 2
2,665 1 32 0,112
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p olasilik degerinin 0,112>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” Hy hipotezinin kabul

edilmesini gerektirir.

Tablo 33: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan
Erkek Cocuklar Kiz Cocuklar
N 17
Kolmogorov-Smirnov Z Test
. 0,405 0,532
Istatistigi
p olasilig1 0,997 0,940

p olasilik degerlerinin 0,997 ve 0,940 seklinde 0,05’ten biiyiik olmasi “veriler normal

dagilmaktadir” hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmaistir.

Tablo 34: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi | p olasilig
Ortalamalari
Ayni Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan
17 8,88
Erkek Cocuklar
2,297 0,028
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda Egitim Alan
17 14,65
Kiz Cocuklar
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p olasilik degerinin 0,028<0,05 olmast “Hp: Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim
almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet
degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna gore
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina gore istatistiksel olarak

anlamli bi¢cimde farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarindan goriilecegi tlizere, ayristirilmig ortamlardaki
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar arasinda, kizlarin sosyal becerilerinin

erkeklere kiyasla daha fazla gelismis oldugu belirlenmistir.

Bu béliimde ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskeni acgisindan

incelenmistir.

Hy: ilkogretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farkli degildir.

H;: ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten

etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni agisindan farklidir.

Burada H, hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, ilkégretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar
secilmis ve erkek, kiz olarak iki gruba ayrilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere iligskin
davramislar1 yapma sikliklar1 puan ortalamalari karsilastirilmigtir. Oncelikle parametrik

testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 35: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasilif1
Derecesi 1 Derecesi 2

6,081 1 33 0,019

p olasilik degerinin 0,019<0,05 olmasi “Veriler homojen dagilir” Hy hipotezinin

reddedilmesini gerektirir.
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Dolayistyla normallik simmamasina gerek kalmayarak, parametrik testler igin
sartlarin saglanmadigi belirlenmistir. Incelenen degisken iki secenekli oldugundan

parametrik olmayan iki bagimsiz grup Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 36: Mann-Whitney U Testi Sonug¢lari

Sosyal Beceri Puan .
N Test Istatistigi | p olasilif1
Ortalamalar1
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Zihinsel Yetersizlikten 8 1661
Etkilenmis Erkek Cocuklar ’ -2,100
0,035
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde Yer Alan Zihinsel Yetersizlikten . 2124 (2)
Etkilenmis Kiz Cocuklar ’

p olasilik degerinin 0,035<0,05 olmas1 “Hy: Ilkégretim Okullari’'nda kaynastirma
egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri,
cinsiyet degiskeni agisindan farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir. Buna
gore Ilkdgretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina gore

istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farkliliklar tagidig: belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarinin incelenmesi sonucunda, ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis kiz
cocuklarin, ayn1 yetersizlikten etkilenmis ve ayni ortamlarda egitim goren erkeklere
kiyasla sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farkla (p<0,05) daha

gelismis oldugu saptanmustir.

Bu béliimde, Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitimlerine devam eden zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda
egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri

ile karsilastirilarak incelenmistir.

Ho: Ayrt Ozel Egitim Okullari’nda egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam

eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal becerilerinden farkli degildir.
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H;: Ayr1t Ozel Egitim Okullari’nda egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal becerileri, kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam

eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinn sosyal becerilerinden farklidir.

Burada Hj hipotezinin test edilmesi i¢in katilimcilar arasindan, kaynastirma
ortamlarindaki zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve ayristirilmis ortamlardaki
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar secilmistir. Bu iki grubun sosyal becerilere
iliskin davranislart yapma sikliklari puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Oncelikle

parametrik testler i¢in gerekli sartlarin saglanma durumu kontrol edilmistir.

Tablo 37: Homojenlik Testi Sonuclari

. Serbestlik Serbestlik
Levene Istatistigi p olasili1
Derecesi 1 Derecesi 2
3,268 1 67 0,075

p olasilik degerinin 0,075>0,05 olmas1 “Veriler homojen dagilir” hipotezinin kabuliinii

gerektirir.

Tablo 38: Tek Ornek Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclari

. B 1.0.0’nda Kaynastirma
Ayri Ozel Egitim
Egitiminde Yer Alan
Okullari’nda Egitim Alan
Zihinsel Yetersizlikten
Cocuklar . .
Etkilenmis Cocuklar
N 34 35
Kolmogorov-Smirnov Z Test Istatistigi 0,616 0,678
p olasilig1 0,843 0,747

p olasilik degerlerinin 0,843 ve 0,747 seklinde 0,05’ten biiyiik olmas1 “veriler normal

dagilmaktadir” Hy hipotezinin kabuliinii gerektirir.

Parametrik testler i¢in sartlarin saglandig1 goriilmiis ve incelenen degisken iki

secenekli oldugundan iki bagimsiz grup t testi uygulanmaistir.
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Tablo 39: t Testi Sonuclari

Sosyal Beceri Puan .
N t Test Istatistigi p olasilig1
Ortalamalari
Ayri Ozel Egitim
Okullari’nda Egitim Alan 34 11,77
Cocuklar
0,000
1.0.0’nda Kaynastirma 4,372 s
(4,39.107)
Egitiminde Yer Alan
35 18,86
Zihinsel Yetersizlikten
Etkilenmis Cocuklar

p olasilik degerinin 0,000=(4,39.107)<0,05 olmas1 “Hy: Ayri Ozel Egitim Okullar’nda
egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin sosyal becerileri,
kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerilerinden farkli degildir.” hipotezinin reddedilmesini gerektirir.
Buna gore zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda
egitim gormeleri ya da [lkdgretim Okullari’nda kaynastirma ortamlarinda egitim

gormelerinin sosyal beceri diizeylerini farklilagtirmakta oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri puan ortalamalarmin incelenmesi sonucunda, Ilkdgretim
Okullar’nda kaynagtirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarm, Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuklara kiyasla sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir

farkla (p<0,05) daha gelismis oldugu saptanmistir.

5. Gorme engelli c¢ocuklarin akademik performanslar1 ve problem

davranislar olagan gelisim gosteren akranlarindan farkhlasmakta midir?

Belirtilen alt amag¢ igerisinde Gorme Engelliler ilkdgretim Okullari’nda ve
[lkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan gdrme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin akademik performanslar1 ve problem davraniglart olagan gelisim gosteren

akranlari ile karsilastirilarak incelenmistir.
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Tablo 40: Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklarin Akademik

Yeterlilik Puanlarina fliskin Temel Bilgiler

N | Ortalama Ortalamanin Medyan |(Mod| Minimum | Maksimum
Std. Hatas1
Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar | 35 38,54 0,651 37 37 33 45
1.0.0’nda Kaynagtirma Egitiminde
Yer Alan Gorme Yetersizliginden | 32 35,13 1,337 34 45 21
Etkilenmis Cocuklar 45
Goérme Engelliler 1.0.0’nda
33 32,39 1,794 34 45 10
Egitim Alan Cocuklar 45
Akademik yeterlilik puanimin gruplara gore ortalamalari su sekilde
siralanmaktadir:  Olagan gelisim  gosterenlerin - ¢ocuklarin  puan ortalamalari

38,54+0,651, Ilkogretim Okullar'nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme

yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin puan ortalamalart 35,13+1,337 ve Gorme

Engelliler 1lkdgretim Okullari’'nda egitim almakta olan gocuklarin puan

ortalamalari

32,39£1,794°tir. Bu dogrultuda, olagan gelisim gosteren cocuklarin akademik

yeterlilikleri gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin akademik yeterliliklerinden

daha gelismis durumdadir.

Tablo 41: Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklarin Problem

Davranislar Sergileme Puanlarina iliskin Temel Bilgiler

Ortalamanin - .
N | Ortalama Std. Hatas: Medyan (Mod| Minimum | Maksimum
17
Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar 35 8,143 0,740 7 7 1
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde 19
Yer Alan Gorme Yetersizliginden 32 9,25 0,736 10 10 0
Etkilenmis Cocuklar
Goérme Engelliler 1.0.0’nda 59 29
33 13,79 1,550 12 § 1
ve29
Egitim Alan Cocuklar
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Problem davraniglar sergileme siklig1 puanlarinin gruplara gore ortalamalar1 su
sekilde siralanmaktadir: Olagan gelisim gosterenlerin ¢ocuklarin puan ortalamalar
8,143+0,740 , Ilkogretim Okullari’'nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme
yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin puan ortalamalar1 9,25+0,736, ve GoOrme
Engelliler lkdgretim Okullari’'nda egitim almakta olan gocuklarin puan ortalamalar
13,79£1,550°dir. Bu dogrultuda, goérme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklarin problem
davraniglarinin - olagan gelisim goOsteren akranlarina gore daha fazla oldugu

bulunmustur.

6. Zihinsel engelli c¢ocuklarin akademik performanslart ve problem

davranislari olagan gelisim gosteren akranlarindan farkhlasmakta midir?

Belirtilen alt amag¢ icerisinde Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda ve Ilkdgretim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akademik
performanslari1 ve problem davranislari olagan gelisim gosteren akranlar ile

karsilastirilarak incelenmistir.

Tablo 42: Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarin Akademik
Yeterlilik Puanlarina fliskin Temel Bilgiler

Ortalamanin

N | Ortalama Std. Hatast Medyan |(Mod| Minimum | Maksimum
Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar | 35 38,54 0,651 37 37 33 45
1.0.0’nda Kaynagtirma Egitiminde
Yer Alan Zihinsel Yetersizlikten 35 18,31 0,628 18 18 10
Etkilenmis Cocuklar 28
Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda 34 15,32 0,717 16 18 9 22
Egitim Alan Cocuklar

Akademik yeterlilik puaninin gruplara gore ortalamalart su sekilde

siralanmaktadir:  Olagan gelisim  gosterenlerin - ¢ocuklarin  puan ortalamalar
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38,54+0,651, Ilkdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin puan ortalamalari 18,31+0,628 ve Ayr1 Ozel Egitim
Okullari’nda egitim almakta olan cocuklarin puan ortalamalar1 15,32+0,717’dir. Bu
dogrultuda, olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin akademik yeterlilikleri zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akademik yeterliliklerinden daha gelismis

durumdadir.

Tablo 43: Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarin Problem
Davranislar Sergileme Puanlarina iliskin Temel Bilgiler

N | Ortalama Ortalamanin Medyan (Mod| Minimum | Maksimum
Std. Hatasi

Olagan Gelisim Gosteren Cocuklar 35 8,143 0,740 7 7 1

17
1.0.0’nda Kaynastirma Egitiminde
26 ve
Yer Alan Zihinsel Yetersizlikten 3 23,66 0,724 25 28 15 31
Etkilenmis Cocuklar
Ayr Ozel Egitim Okullari’nda Egitim 34 26.12 0.665 2% 27 19

Alan Cocuklar 36

Problem davraniglar sergileme sikligi puanlarinin gruplara gore ortalamalar1 su
sekilde siralanmaktadir: Olagan gelisim gosterenlerin ¢ocuklarin puan ortalamalar
8,143+0,740, Ilkdgretim Okullar’'nda kaynastirma egitiminde yer alan gdrme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin puan ortalamalar1 23,660,724 ve GoOrme
Engelliler Ilkdgretim Okullari’nda egitim almakta olan cocuklarin puan ortalamalar:
26,12+0,665°dir. Bu dogrultuda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin problem
davraniglarinin - olagan gelisim gosteren akranlarina goére daha fazla oldugu

bulunmustur.
Arastirma sonuglarina genel olarak bakildiginda;

e Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, Gérme Engelliler
1.0.0’nda egitim almakta olan gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin
sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlaml (p=9,52.10'17<0,05) bir
sekilde daha gelismis oldugu, (Tablo 4)
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Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli (p=3,75.10

6<0,05) bir sekilde daha gelismis oldugu, (Tablo 6)

Gorme Engelliler 1.0.0’nda egitim almakta olan gorme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli (p=0,230>0,05) bicimde farklilik géstermedigi, (Tablo 8)

[Ikégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli (p=0,042<0,05) bicimde farklilik gosterdigi, (Tablo 11)

Gorme Engelliler 1.0.0’nda egitim almakta olan gorme yetersizliginden
etkilenmis cocuklarin, sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina
gore istatistiksel olarak anlamli (p=0,047<0,05) bi¢gimde farklilik gdsterdigi ve
kizlarin sosyal becerilerinin erkeklere kiyasla daha fazla gelismis oldugu, (Tablo

14)

[Ikégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina gore
istatistiksel olarak anlamli (p=0,024) bi¢imde farkliliklar tasidigr ve kizlarin,
erkeklere kiyasla sosyal beceri diizeylerinin daha gelismis oldugu, (Tablo 17)

Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar arasinda, Ilkdgretim Okullari’nda
kaynastirma egitiminde yer alan gérme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinin, Ilkdgretim Okullari’'nda gdrme yetersizliginden
etkilenmis akranlar1 ile egitim almakta olan gérme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli (p=1,66.10"

4<0,05) bir sekilde daha gelismis oldugu, (Tablo 20)
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Olagan gelisim gdsteren cocuklarm sosyal beceri diizeylerinin, Ayr1 Ozel Egitim
Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlaml (p=4,48.10'33<0,05) bir
farkla daha gelismis oldugu, (Tablo 23)

Olagan gelisim gdsteren cocuklarm sosyal beceri diizeylerinin, Ilkdgretim
Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli (p=7,33.10

33<0,05) bir farkla daha gelismis oldugu, (Tablo 26)

Ayr1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli (p=0,033<0,05) bicimde farkliliklar gdsterdigi, (Tablo 28)

[Ikdgretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, yas gruplarina gore istatistiksel

olarak anlamli (p=0,298>0,05) bicimde farklilik gostermedigi, (Tablo 31)

Ayn1 Ozel Egitim Okullari’nda egitim almakta olan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, kiz ya da erkek olmalarina
gore istatistiksel olarak anlamli (p=0,028<0,05) bigimde farklilik gdsterdigi ve

kizlarin sosyal becerilerinin erkeklere kiyasla daha gelismis oldugu, (Tablo 34)

[Ikégretim Okullari’nda kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin, kiz ya da erkek olmalarina
gore istatistiksel olarak anlamli (p=0,035<0,05) bicimde farkliliklar tasidigi ve

kizlarin sosyal becerilerinin erkeklere kiyasla daha gelismis oldugu, (Tablo 36)

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar arasinda, 1.0.0’nda kaynastirma

ortamlarinda egitimlerine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis
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cocuklarin sosyal becerilerinin, Ayr1 Ozel Egitim Okullari’'nda egitimlerine
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinden
istatistiksel olarak anlamli (p=4,39.10°<0,05) bir farkla daha gelismis oldugu,
(Tablo 39)

e Olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin  akademik yeterlilikleri  gdrme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin akademik yeterliliklerinden daha gelismis

oldugu, (Tablo 40)

e (Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin problem davraniglarinin olagan

gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla oldugu, (Tablo 41)

e Olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin akademik yeterlilikleri zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akademik yeterliliklerinden daha gelismis

oldugu, (Tablo 42)

e Zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin problem davraniglarinin olagan
gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla oldugu, (Tablo 43)

bulgularina ulagilmistir.
4.2. YORUMLAR

Bu arastirmada, yaslar1 7-12 arasinda degisen, gérme yetersizliginden
etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren g¢ocuklarin
sosyal becerilerini yas, cinsiyet ve egitim ortami degiskenlerine gore karsilastirarak
incelemek amaglanmistir. Bu amagla, Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen
ve Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan Tiirkcelestirilen Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi-SBDS (Social Skills Rating System) kullanilmistir. Olgegin,
olagan gelisim gosteren ve yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmede 6nemli bilgi kaynag olarak kabul edilen sinif §gretmenleri tarafindan
doldurulmasi istenmigstir. Sinif 6gretmenlerinden elde edilen veriler analiz edilerek,
katilimcilarin sosyal becerilerinin ne diizeyde oldugu belirlenmis ve alanyazinda sosyal

beceri problemleri ile iligkili olarak tartisilan problem davranislarina ve akademik
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yeterliliklerine ~ bakilmistir.  Bulgular, alanyazindaki arastirmalarin  sonuglari

cergevesinde tartisilmigtir.

4.2.1. Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri olagan gelisim gosteren akranlarindan farkhilagsmakta

midir? amacina iliskin bulgularin yorumlanmasi.

Arastirma bulgulari, olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal beceriler puan
ortalamalarinin, kaynastirma egitimi igerisinde yer alan gérme yetersizliginden ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis akranlarindan anlamli derecede farklilagtigini
gostermektedir. Bu bulgulara gore, olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin, genel egitim smiflarinda egitimlerine devam eden gérme yetersizliginden
ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis akranlarindan daha iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Alanyazin tarandiginda, olagan gelisim gosteren ve yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerini karsilastirmali olarak inceleyen arastirmalarda,
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerinin olagan gelisim gosteren
akranlarma gore yetersiz oldugu gorilmektedir (Antia, 1985; Baysal, 1989; Buhrow,
Hartshorne, Timony, Bradley-Johnson ve Sharon, 1998; Gresham, 1997; Gresham ve
Reschly, 1987; Sabornie ve Beard, 1990; Sucuoglu ve Ozokcu, 2005; Sahbaz, 2004;
Uysal, 2003). Bu baglamda elde edilen bu bulgular alanyazin ile tutarlidir.

Gresham ve Reschly (1987), olagan gelisim gosteren cocuklar ile zihinsel
yetersizlikten hafif derecede etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerini inceledikleri
arastirmalarinda, zihinsel yetersizlikten hafif derecede etkilenmis cocuklarin sosyal
becerilerinin, olagan gelisim gosteren akranlarina gore 2 standart sapma geride

oldugunu bulmuslardir.

Baysal (1989), okul o6ncesi donemdeki zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve
olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin kaynastirma ortamindaki sosyal iletisim
davraniglarint incelemistir. Benzer bir aragtirmada ise, Uysal (2003), anasinifina
yerlestirilen zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerilerini, olagan
gelisim gosteren akranlarimin  sosyal becerileri ile karsilastirarak incelemistir.
Aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda, her iki arastirmada da zihinsel yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerilerinin olagan gelisim gosteren akranlarindan daha

az oldugu bulunmustur.
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Genel egitim siniflarinda egitimlerine devam eden gorme yetersizliginden
etkilenmis c¢ocuklarin sosyal becerilerinin olagan gelisim gosteren cocuklar ile
karsilastirilarak incelendigi goriilmaktadir, Buhrow ve ark. (1998)’nin arastirmasinda,
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin olagan gelisim gosteren akranlarina gore
daha sinirh diizeyde sosyal beceriler sergiledikleri saptanmistir. Tiirkiye’de de Sahbaz
(2004) kaynastirma siniflarina devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma sonuclari, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin sosyal kabullerinin, olagan gelisim gdsteren akranlarina gére daha
diisiik oldugu ve akranlari tarafindan daha az kabul edildiklerini gostermistir.
Kaynastirma egitimine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim
gosteren c¢ocuklarin sosyal becerilerini karsilastirmali olarak inceleyen Sucuoglu ve
Ozokgu (2005), benzer sekilde olagan gelisim gdsteren gocuklarin sosyal becerilerinin
kaynastirma egitiminde yer alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara gore daha

gelismis oldugunu saptamislardir.

Arastirmalarin  sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, olagan gelisim
gosteren cocuklarin sosyal becerilerinin, kaynastirma egitiminde yer alan gérme
yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerine gore
daha gelismis oldugu sonucunun, beklendik ve alanyazin ile tutarli bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Ayrica sunulan aragtirma sonuglari, kaynastirma egitimi igerisinde yer alan
gorme yetersizliginden etkilenmis ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin,
yalnizca olagan gelisim gosteren akranlar ile etkilesime girerek ya da akranlari ile ayni
sinif ortaminda bulunarak smnirli diizeyde sosyal beceriler kazandiklarini, ancak
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar i¢in kaynastirma uygulamalarinin yararini artirmak ve
sosyal becerilerin gelisimini saglamak i¢in sosyal beceri 6gretimi alaninda destek egitim

verilmesi gerektigini gostermektedir.

4.2.2. Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri egitim ortamm degiskeni acisindan farkhilasmakta

midir? amacina iliskin bulgularin yorumlanmasa.

Arastirma bulgulari, kaynastirma egitimi igerisinde yer alan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin, ayristirilmis ortamlardaki akranlarina gére anlamli derecede farklilagtigini
gostermektedir. Bu bulgulara gore, kaynastirma egitimi igerisinde yer alan gorme

yetersizliginden etkilenmis ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin sosyal
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becerileri, ayristirilmig ortamlardaki, aynmi yetersizliklere sahip akranlarina gore daha
geligmistir. Alanyazin incelendiginde, yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin egitim
ortamlar1 degiskeni acisindan sosyal becerilerini inceleyen arastirmalarda benzer
sonuglar elde edildigi gorilmektedir (Akkok,1999; Aplin, 1987; Avcioglu, 2001;
Cartledge ve Cochran, 1996; Dorsett ve Kelly, 1984).

Kaynastirma egitimine devam eden gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin, ayristirtlmis ortamda egitim alan gérme yetersizligi sergileyen ¢ocuklarin
sergiledikleri sosyal beceri diizeyleri ile karsilagtiran arastirmalar sinirli sayidadir
(Buhrow ve ark., 1998). Ancak farkli bir duyusal yetersizlik olan isitme engelli ¢ocuklar
ile yapilan bir aragtirmada Aplin (1987), kaynastirma egitimine devam eden isitme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin, ayr1 okullarda egitimlerine devam eden igitme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara gore, sosyal ve duygusal uyum becerilerinin daha
iyl oldugunu belirlemistir. Benzer bir bigcimde Cartledge ve Cochran (1996)’da
kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden isitme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin, ayristirtlmis ortamlarda isitme yetersizligine sahip akranlar ile egitim
almakta olan ¢ocuklara gore, iletisim becerileri, kendini kontrol etme ve karsi cinsle

iliskiler boyutlarindaki sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Cocuklar, sosyal becerileri, sosyal iligkilerin nasil belirlenecegini ve ¢evresinde
bulunan diger c¢ocuklara nasil davranacaklarimi genel olarak c¢evresindekileri
gozlemleyerek ya da model alarak 6grenirler (Avcioglu, 2001). Goérme yetersizligi ve
zihinsel yetersizlik, cocuklarin gbzlem yapma ve taklit etme becerilerine sinirliliklar
getirmektedir (Dorsett ve Kelly, 1984). Ozellikle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
kendileri gibi yetersizlikten etkilenmis olan akranlar ile birlikte egitim aldiklar1 6zel
egitim okullari, sosyal becerilerin 6grenilmesi i¢in ¢ok az firsat yaratmakta ve bu durum
cocuklarin  sosyal becerileri Ogrenmelerini  6nemli Olglide simirlandirmaktadir

(Akkok,1999).

Bu sonuglar temel alindiginda, gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin egitim ortamlarina gére
farklilasip farklilagmadigini inceleyen bu aragtirmanin bulgulart beklendiktir ve

alanyazinla tutarli bir bulgu Oriintiisii sergilemektedir.
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4.2.3. Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri cinsiyet degiskeni acisindan farkhlagsmakta midir?

amacina iliskin bulgularin yorumlanmasi.

Arastirma bulgulari, olagan gelisim gosteren, gérme yetersizliginden ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigimi gostermektedir. Bu bulgulara gore,
arastirmada yer alan tiim ¢aligma gruplarinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore
daha fazla sosyal beceriye sahip olduklar1 saptanmistir. Alanyazin incelendiginde,
sosyal becerilere yonelik olarak yapilan arastirmalarda, kiz ¢ocuklarinin daha fazla
sosyal beceriye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Gresham ve Elliot, 1990; Riggio, 1986;
Sucuoglu ve Ozokcu, 2005). Gresham ve Elliot (1990), SBDS &lceginin psikometrik
Ozelliklerini belirlemek amaci ile yaptiklar1 biiyiik 6lgekli bir calismada, SBDS’nin
ebeveyn, 6gretmen ve Ogrenci formlarindan elde edilen verileri analiz ettiklerinde, kiz
Ogrencilerin daha yiiksek sosyal beceri puanlar1 aldiklarini bulmuslardir. Sucuoglu ve
Ozokgu (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, kaynastirma dgrencilerinin sosyal
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore, anlamli fark olmasa da kizlarin sosyal beceri

puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kizlar ile erkeklerin biyolojik farkliliklari ile g¢evrenin cinsiyete 6zgii belirli
davraniglar1 6diillendirmesi, sosyal davranislarin farklilagsmasina neden oldugu belirten
Riggio (1986), erkek cocuklarin kizlara oranla daha fazla saldirgan veya zarar verici
davranig gosterdigini vurgulamigtir. Kadinlarin erkeklere oranla duygularini disa vurma
ve duyarlilik agisindan erkeklerden daha basarili olduklari, erkeklerin ise duygularini
kontrol etme ve sosyal olaylar1 yonlendirmede kadinlardan daha basarili olduklar

bulunmustur.

Alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen bulgular, arastirma bulgular
arasinda bulunan, olagan gelisim gOsteren, gorme yetersizliginden ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis kiz cocuklarinin sosyal becerilerinin, ayni gelisimsel
Ozelliklere sahip erkek c¢ocuklarina gore daha gelismis oldugu bulgusunun beklendik ve

alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir.
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4.2.4. Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acisindan farkhllasmakta midir? amacina

iliskin bulgularin yorumlanmasi.

Arastirma bulgularinda, sosyal beceriler ile yas degiskeni arasindaki iligkiler
farkliliklar gostermektedir. Bu dogrultuda, kaynastirma egitimi igerisinde yer alan
gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin ve ayristirilmis ortamlarda egitimlerine
devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni
acisindan anlamli olarak farklilagirken, ayristirilmis ortamlarda egitimlerine devam eden
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin ve kaynastirma egitimi icerisinde yer alan
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin sosyal becerileri yas degiskeni acisindan

anlaml farklilik gostermemektedir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal becerilerin yas degiskeni agisindan
incelendiginde farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Ersanli, 2005; Gresham ve
Elliot, 1990; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005; Tiiy, 1999). Gresham ve Elliot (1990),
arastirmalarinda SBDS puanlarinin yas ile iliskisinin tutarh bir farkliliga yol agmadigini
belirtmislerdir. Tiiy (1999), ¢ocuklarin biiyiidiik¢e etkilesim kurmak ic¢in gereksinim
duyabilecekleri sosyal becerilerin gesitlilik gostermekte oldugunu ve sosyal gelisimin
Omiir boyu siiren bir siire¢ olmasi nedeni ile yas arttikca sosyal beceriler de degismekte
ve gelistirme oldugunu belirtmistir. Ersanli (2005), cocuklarin var olan sosyal ¢evreleri
ile siirekli etkilesim ve iletisim i¢inde oldugunu, yaslar1 biiyiidiikge, etkilesim baslatmak
ve slirdliirmek i¢in farkli sosyal beceriler gelistirmekte olduklarini ve ¢evrelerinden de
yeni sosyal beceriler dgrendiklerini vurgulamistir. Sucuoglu ve Ozokgu (2005), 613
Ogrenciden toplanan verilerin analiz edildigi calismanin bulgularina gore, sosyal
becerileri incelenen, olagan gelisim gosteren ve kaynastirma egitiminde yer alan
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yas ile dogru orantili

oldugu belirtilmistir.

Alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen bulgular, sosyal becerilerin yas ile
attig1 ve sosyal becerilerin yas ile tutarli olarak farkliliklara neden olmadig: sekillerinde
celigkili sonuglar gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirma bulgularinin alanyazinla

tutarli oldugu goriilmektedir.
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4.2.5. Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin problem davranislar1 ve akademik performanslar1 olagan gelisim
gosteren akranlarindan farkhlasmakta mdir? amacina iliskin  bulgularin

yorumlanmasi.

Arastirma bulgulari, olagan gelisim gosteren ¢cocuklarin problem davraniglar ve
akademik performans puan ortalamalarinin goérme yetersizlifinden ve zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin problem davranislar ve akademik performans puan
ortalamalarina gore anlamlh ol¢iide farklilastigini gostermektedir. Bu bulgulara gore,
gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin olagan gelisim
gosteren akranlarina gore daha fazla problem davranis ve daha diisiik akademik
performans sergiledikleri bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin daha fazla problem davranis sergiledikleri ve daha diistik diizeyde
akademik performanslarinin oldugu belirtilmistir (Buhrow, Hartshorne, Timony,
Bradley-Johnson ve Sharon, 1998; Clegg ve Standen, 1991; David, Elfenbein, Schum
ve Bentler, 1998; Freund ve Reiss, 1991; Gresham, 1997; Marzano ve Marzano, 2003;
Russell ve Forness, 1985; Semmel ve Gao, 1992; Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Clegg ve Standen (1991), cocuklarin sergiledikleri problem davraniglarin sosyal
beceri yetersizlikleri ile iligkili oldugunu ve gerek olagan gelisim gosteren gerekse
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin c¢ocukluk donemlerinde sergiledikleri sosyal
problemleri, cocuklarin yetiskinlik donemlerinde de sergileme risklerinin oldugunu
belirtmislerdir. Nitekim Gresham (1997), sosyal becerileri 6grenmemis ya da 6grenmis
ancak kullanamayan ¢ocuklarin, isteklerini elde etmek amaci ile sosyal beceriler yerine
cesitli problem davraniglar sergileyebilecegini belirtmistir. Ek olarak Russell ve
Forness (1985), zeka diizeyinin diisiik olmasinin problem davranislarin ortaya ¢ikma

olasiligini arttiran 6nemli bir degisken oldugunu vurgulamislardir.

Buhrow ve ark. (1998), kaynastirma ortamlarinda yer alan goérme
yetersizliginden etkilenmis cocuklarin sergiledikleri problem davranislarin olagan

gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla oldugunu saptamislardir.

David ve ark. (1998), olagan gelisim gosteren ¢ocuklar ile kaynastirma
egitimlerine devam eden isitme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin problem

davraniglarini inceledigi arastirmalarinda, isitme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin
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hem igsellestirilmis hem de dissallagtirilmis problem davranislari akranlarindan fazla

sergiledikleri bulgusuna ulagmiglardir.

Sucuoglu ve Ozokeu (2005), arastirmalarinda, kaynastirma egitimi icerisinde yer
alan zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin olagan gelisim gosteren akranlarina
gore daha fazla problem davranis sergilediklerini ve daha diisiik akademik performansa

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Alanyazin taramasi1 sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, gérme
yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin olagan gelisim gosteren
akranlarina gore daha fazla problem davranis ve daha diisiik akademik performans
sergiledikleri bulgusunun beklendik ve alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Gérme
yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sergiledikleri problem
davraniglarin  olagan gelisim gdsteren akranlarindan fazla olmasi, kaynastirma
uygulamalar1 acisindan degerlendirildiginde, kaynastirma ortamlarinda sergilenen
problem davraniglar ¢ogu zaman uygun olmayan O6gretim ortami, c¢ocuklarin
Ozelliklerine gore uyarlanmayan miifredat programlari ve 6gretmenin sinif yonetimi gibi
degiskenlerin etkisi ile ortaya cikabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir (Marzano ve
Marzano, 2003). Bu dogrultuda bu arastirmaya katilan kaynastirma &grencilerinin
problem davraniglarinin olagan gelisim gosteren akranlarmma gore fazla olmasi

kaynastirma uygulamalariin siirliliklarina bagli olarak da agiklanabilir.



BOLUM 5
SONUC ve ONERILER
5.1. SONUC

Gorme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan
gelisim gosteren c¢ocuklarin  sosyal becerilerini ¢esitli  degiskenler acisindan
karsilastirarak incelenmesini amaclayan arastirmanin bu boliimiinde sonug ve Onerilere

yer verilecektir.

Bu arastirmada, 7-12 yaslar1 arasinda bulunan, goérme yetersizliginden
etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan gelisim gosteren g¢ocuklarin
sosyal becerileri yas, cinsiyet ve egitim ortami degiskenleri agisindan karsilagtirarak
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2009-2010 yillar1 arasinda, istanbul ilinde
yer alan Milli Egitim Bakanlig1’na bagl Ilkégretim Okullar1, Egitim Uygulama Okullar:
ve Is Egitim Merkezleri’nde egitim almakta olan ve ulasilabilen, 7-12 yas aras1, toplam
169 gérme yetersizliginden etkilenmis, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ve olagan

gelisim gosteren ¢cocuktan olusmustur.

Aragtirmada, Ilkdgretim Okullari’'nda genel egitim ve kaynastirma egitimi
icerisinde yer alan olagan gelisim goOsteren, gérme yetersizliginden etkilenmis ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar ve ayr1 Ozel egitim okullarinda egitim
almakta olan gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar
olmak iizere bes ¢alisma grubu bulunmakta, her ¢alisma grubu ortalama 34 ¢ocuktan

olusmaktadir.

Bu arastirmada veri toplamak amaci ile Gresham ve Elliot (1990) tarafindan
gelistirilen ve Sucuoglu ve Ozokcu (2005) tarafindan Tiirkgelestirilen Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi-SBDS (Social Skills Rating System) kullanilmistir.

Arastirma grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal becerilerini, problem
davraniglarin1 ve akademik yeterliliklerini, smif 6gretmenleri SBDS kullanarak
degerlendirmisglerdir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir.
Arastirmanin amaglarina yonelik olarak, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig, iki bagimsiz

grup t testi ve ikiden fazla bagimsiz grup ANOVA parametrik testleri ile iki bagimsiz
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grup Mann-Whitney U Testi ve ikiden fazla bagimsiz grup Kruskal-Wallis H parametrik

olmayan testleri kullanilarak belirlenmistir.

Yapilan veri analizleri sonucunda, olagan gelisim gosteren cocuklarin sosyal
becerilerinin gérme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere
gore daha gelismis diizeyde oldugu bulunmustur. Egitim ortami degiskeni agisindan
veriler incelendiginde, kaynastirma egitiminde yer alan gdrme yetersizliginden ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklarin sosyal becerilerinin ayrigtirilmis ortamlarda
ayni yetersizliklere sahip akranlari ile egitim almakta olan ¢ocuklara gore daha gelismis
diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni agilarindan veriler
incelendiginde, tiim g¢alisma gruplarda kizlarin sosyal beceriler dlgeginde erkeklere
oranla daha yiiksek puan aldiklar1 ve bazi calisma gruplarinda yas arttikca sosyal
becerilerin arttig1 bulunmustur. Problem davranislar ve akademik yeterliliklerin ¢calisma
gruplarinin sosyal becerileri ile iliskili oldugu ve sosyal beceriler ile problem

davraniglarin ters, akademik yeterliliklerin dogru iliskili oldugu saptanmustir.
5.2. ONERILER

Arastirma siirecinde karsilagilan sorunlar ve ilgili literatiir g6z 6niine alindiginda

gelecekte yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik su Oneriler getirilebilir.
5.2.1. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada olagan gelisim gosteren, gérme yetersizliginden etkilenmis ve
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerileri sinif ortaminda,
siif dgretmenleri tarafindan ¢ocuklarin son bir ay ya da son iki ay boyunca
sergiledikleri davramslar1 diisiiniilerek Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi
kullanilarak degerlendirilmistir. ileride yapilacak arastirmalarda, cocuklarin
sosyal becerilerinin, ¢ocuklarin sosyallestikleri farkli ortamlar diisiiniilerek,
ebeveyn, akran ya da cevresinde bulunan diger onemli kisiler tarafindan da
degerlendirilmesinin saglanmas1 ve elde edilen farkli kaynaklara dayali verilerin
degerlendiren kisilere gore degisip degismediginin incelenmesi, sosyal beceriler

ile iliskili verilerin daha anlamli bir bigcimde yorumlanmasina yardimci olacaktir.

2. Olagan gelisim gosteren, gorme yetersizliginden etkilenmis ve zihinsel

yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde
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farkli veri toplama tekniklerinin (gozlem, goriisme, video kaydi vb.)
kullanilmasi, sosyal beceriler hakkinda daha derinlemesine bilgi edinilmesini

saglayacaktir.

. Aragtirmada yer alan c¢alisma gruplarina, farkli yetersizlik gruplarindan
etkilenmis ¢ocuklarin dahil edilerek, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendiren daha genel arastirmalarin planlanmasi, farkli
yetersizlik gruplarmin sergiledikleri sosyal beceri problemlerin daha iyi

anlasilmasina yardime1 olabilir.

Bu arastirmada calisma gruplarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri yeterlilik
ve yetersizlikleri belirlenmistir. Elde edilen veriler 1s13inda hazirlanacak sosyal
beceri Ogretim programlarinda, gérme ve zihinsel yetersizlikten etkilenen
cocuklarin sosyal beceri egitiminde elde edilen bu arastirmanin verileri temel

alinabilir.

. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmak ic¢in ayni
caligma farkli ilkogretim ve  ayr1 Ozel egitim okullarinda, farkli sinif

diizeylerindeki, farkli katilimecilarla yinelenebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Gorme yetersizliginden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar igin
hazirlanan egitim programlarinda akademik becerilerin yani sira sosyal beceri

egitimine de yer verilecek sekilde diizenlemeler yapilmalidir.

. Arastirma sonuglari, gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara gore anlamli olarak
farklilastigin1 ortaya koymustur. Bu nedenle sosyal beceri 6gretim programlari
gelistirilen ¢ocuklarin yetersizlik alanlarina dikkat edilmesi ve ¢ocuklar ig¢in

daha kapsamli sosyal beceri programlar1 gelistirilmesi onerilebilir.
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3. Ogzel egitim okullarinda gérevli pek cok dgretmen sosyal beceri egitimini kendi
gorevleri olarak algilamamaktadirlar. Bu nedenle, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarla ¢alisacak O6gretmenlere lisans diizeyinde ve alanda c¢alisirken sosyal
beceri 0gretimi ve sosyal yeterliligin desteklenilmesi alanlarinda gerekli egitimi

almalar1 saglanmalidir.

4. Kaynastirma 6grencilerinin akranlar ile sosyal etkilesimlerinin yetersiz oldugu
bilinmektedir. Bu yetersizlik akran reddini de iceren olumsuz sosyal sonuglar
dogurmaktadir. Kaynastirma uygulamalar1 bu Ogrenciler ic¢in bir¢cok yarar
saglamasina karsin, bu Ogrencilerin sosyal kabul diizeylerinin diisiik oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda, kaynastirma
Ogrencilerinin yetersiz oldugu sosyal beceriler, se¢ilen uygun 6gretim yontemi
ile kaynastirma oOgrencileri ile siklikla etkilesim halinde bulunan simif ve

rehberlik 6gretmenleri tarafindan sosyal beceri 6gretimi yapilabilir.

Genel ve 0zel egitimin birincil amaci, ¢ocuklara toplumu olusturan diger iiyeler ile
etkilesim icerisinde bagimsiz olarak yasama becerileri 0greterek, toplum igerisinde
digerlerine bagimsiz ya da en az bagimh sekilde yasamlarin1 devam ettirebilmelerini
saglamaktir. Gerek gorme yetersizliginden etkilenmis gerekse zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklar sosyallesme siirecinde ve sosyal uyum saglamada Onemli
sinirliliklara sahiptirler. Bu dogrultuda, okul 6ncesi egitimden baslayarak yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin miifredat programlarinda sosyal beceri egitimine yer verilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin sosyal
becerilerini yas, cinsiyet ve kaynastirma egitimi alip almamalar1 degiskenleri
acilarindan inceleyen bir arastirmaya Tiirkiye’de rastlanmamistir. Tiirkiye’de
alanyazinda ilk olma 6zelligi gosteren bu arastirmanin yeni arastirmalara model olacagi

distiniilmektedir.
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