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OZET

GORSEL SANATLAR EGIiTiMiNiN OTiSTiK COCUKLAR UZERINDEKIi
ETKILERI

Bayraktar, Evrim
Yiiksek Lisans, Resim-Is Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Serap BUYURGAN
Ocak-2007

Arastirmada, gorsel sanatlar egitiminin otistik ¢ocuklar {izerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Ankara ili Cankaya ilcesi Ozel Uyum Ozel
Egitim Okulu ve izmir ili Menemen ilgesi Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi’nde 2005-2006 6gretim yilinda 6-26 yas aralifindaki otistik cocuklar
olusturmaktadir. Orneklem igin 76 erkek ve 24 kiz 6grenci olmak iizere toplam 100
Ogrenciye resim yaptinlmistir. Uygulama bizzat arastirmaci tarafindan simif
ortaminda ve gorsel sanatlar egitimi ders saatleri icinde uygulanmistir. Bu
arastirmada, nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Uygulama evresinde 6grenci
gozlem formlan kullanilmistir. Arasgtirma sonucunda;

1. Resme baslamadan 6nce %19 Ogrenci mutlu iken, bu oran resim yaptiktan
sonra %38 olmustur.%100’liik bir artis goriilmektedir.

2. Resme baslamadan 6nce %24 6grenci mutsuz iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %6 olmustur. %75 azalma goriilmektedir.

3. Resme baslamadan 6nce %9 o6grenci huzurlu iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %37 olmustur. Huzurlu ©grenci oran1 %311,11°lik bir degisim
gostermistir.

4. Resme baslamadan 6nce %28 6grenci huzursuz iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %19 olmustur. Huzursuz 6grencilerin oraninda % 32,15’lik bir azalma
olmustur.

5. Resme baglamadan 6nce %20 6grenci 6fkeli iken bu oran resim yaptiktan sonra
%0 olmustur. %100 azalma goriilmektedir.

Uygulama sonuglan cizgisel gelisim donemi ve ¢izgilerinin anlamlar dikkate
aliarak analiz edildiginde, 6grencilerin rahatsizliklarimi yansittiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmanin sonunda, ortaya c¢ikan sonuclara dayali olarak, Oneriler

sunulmustur.



ABSTRACT

THE INFLUENCES OF THE EDUCATION OF THE VISUAL ARTS OVER
THE AUSTIC CHILDREN

Bayraktar, Evrim
Graduate, the Main Discipline of the Art Teaching
Thesis Consultant: Associated Prof. Dr. Serap BUYURGAN
January — 2007

The influences of the visual arts have been examined through this study.

The autistic children between 6 — 26 ages in the 2005 — 2006 education year
from the Special Adaptation Special Training School of the Cankaya district and the
province of Ankara, izmir administrative province and Menemen district and the
Sabahat Aksiray the Training Center for the Autistic Children are forming the
concept of this study. In order to provide a sample; 100 children, 76 of these are boys
and the rest 24 are girls have been randomly selected and made them draw pictures.
The practice has been implemented personally by the researcher in the class
environment in the lesson hours of the visual arts education. The qualitative research
methods have been used in this study. The student observation forms have been used

in the practice phase. As a result of the research;

1. The rate of the happy students is %19 before they had started to draw pictures;
this rate has been increased to %38 after the children had completed drawing

pictures. %100 percent increase is seen.

2. The rate of the unhappy students is %24 before they had started to draw
pictures; this rate has been increased to %6 after the children had completed

drawing pictures. %75 decrease is seen.



3. The rate of the peaceful students is %9 before they had started to draw pictures;
this rate has been increased to %37 after the children had completed drawing

pictures. The rate of the peaceful students has changed %311, 11.

4. The rate of the unhappy students is %28 before they had started to draw
pictures; this rate has been increased to %19 after the children had completed

drawing pictures. The rate of the unhappy students has changed %32, 15.

5. The rate of the angry students is %20 before they had started to draw pictures;
this rate has been increased to %0 after the children had completed drawing

pictures. %100 decrease is seen.

If the practice results analyzed by considering the linear growing period and
the meaning of their lines, it was seen that they are reflecting the inconveniences of

the students.

The suggestions that were introduced are given place by depending on the

results of this research.



BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem

Otizm ilk kez 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan tanimlanmistir. Kanner tamiminda otistik ¢ocuklarin bagka insanlarla
iletisim kurmak yerine kendi yarattiklar1 diinyada yasama egilimleri gosterdiklerine
dikkat ¢cekmistir. Kanner’in otizmi tanimlamasindan sonra, otizmin nedenleri ve bu

ozellikteki cocuklarin davranislar iizerinde cesitli arastirmalar yapilmistir.

Giderek giincellesen otizm konusu bilgisayarin yagsamimiza girmesi, ulagimin
hizla gelisimi bizlere iletisim c¢aginda oldugumuzu gostermektedir. Ve iletisim
yetersizligi olarak kendini goOsteren otizmin artan sikligt daha cok giindeme

gelmektedir.

Otistik cocuklarda goriilen konusmanin iletisim araci olarak kullanilmamasi,
o0grenme ve sosyal becerilerdeki sinirlilik, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinde
engel olarak karsimiza cikmaktadir. Her otistik cocuk kendine 6zgii sorunlariyla
farkli tablolar sergilese de, otistiklerin ortak Ogrenme sorunlar1 iletisim
yetersizligidir. Son yillarda davranmigsal yaklasim ve bu yaklagima dayali egitim

sisteminin en etkili ¢oziim yontemi oldugu gozlenmistir.

Son yillarda gorsel sanatlarin da otistiklerin egitiminde yararli olabilecegi
saptanmis, yapilan uygulamalar da olumlu sonuglar vermistir. Ciinkii 1920 yillarinda
yapilan aragtirmalara gore cocuk resmi, ¢ocugun duygu ve diisiincelerinin bir

penceresi olarak kabul edilmekteydi.



1940’tan sonra ¢ocuk resimlerine karsi yeni bir ilgi dogmaya basladi. Bu ilgi,
cocuklarin, resimlerine duygularimi ve giidiilerini yansittiklarn varsayimindan

kaynaklanmaktaydi.

1950’11 yillarda ise testlere olan ilginin artmasina paralel olarak ¢ocugun
¢iziminin onun zihinsel ve duygusal durumuyla ne olciide iliskili oldugu

arastirilmaya baslandi.

Bu arastirmada; bu amacla gorsel sanatlar egitiminin otistik cocuklar

izerindeki etkilerini belirlemek arastirmaci tarafindan hedef olarak secilmistir.

Hizla gelisen diinya, pek ¢ok yenilikleri beraberinde getirirken bu diizen ve
otistik ¢ocuklar da bizi yeni ve etkin egitim-6gretim yontemleri bulmaya tesvik

etmektedir.

Cocugun i¢ diinyasimi ifade etmesinde gorsel sanatlar 6nemli araclardan bir
tanesidir. Cocugu gelistirmek, kendisini bu yolla ifade ederek ruhsal doyuma
ulagmasim saglamak icin otistik ¢ocuklarda gorsel sanatlar egitiminin nasil etkili

kullanilabilecegi arastirilacaktir.

Otistik cocuklara yonelik hazirlanan programlarda da sanat etkinlikleri ifadesini
gdrmemize karsin amacima uygun bir uygulamanin ancak gorsel sanatlar egitimi ile
yapilabilecegi goriilmektedir. Bu aragtirma ile gorsel sanatlar egitiminin otistik

cocuklar tizerindeki etkileri daha net olarak ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin temel amaci; gorsel sanatlar egitiminin, otistik cocuklarin

kendilerini resim yoluyla ifade etmelerindeki etkilerini incelemektir.



1.3. Onem

“Gorsel sanatlar egitimi, yaratici bir siire¢ olarak ¢ocugu ozgiir diisiinmeye,
ozgiir calismaya yoneltmeye calisir. Ureten, secen, begenen, kendini ifade edebilen
cocuk icinde yasadigi toplumun bir {iiyesi, gelecegin temsilcisidir” (Buyurgan,

2001,s.12).

Araclarin hedefleri belirledigi gorsel sanat egitiminde otistik ¢ocuklara ni¢in
bu egitimin verilmesi gerektigi sorusuna egitimin kiside gelistirmek istedigi
davraniglar cevabini verebiliriz. Ciinkii gorsel sanatlar egitimi, ¢ocugun bol arag
gere¢ kullanarak bir seyler iiretmesinin disinda da kimi davranmiglarin gelismesine

imkan verecektir.

“Cocuk mutlu olacak, rahatlayacak, bir seyler yaratmanin gururunu yasayacak,
dengeli olacak, beceri kazanacak vb. gibi davraniglar1 gelisecektir. Ancak, gorsel
sanatlar egitiminden beklenen bu kadar ¢ok islev, cocugun ¢ok yonlii gelisimine
yonelik olmasina karsilik sanat yillarinca programlarin  bir siisii  olmaktan

kurtulamamistir” (Kirisoglu, 2002, s.46).

Normal ¢ocuklarda her gelisim alanindaki beceri diizeyi birbirine yakindir.
Ama otistik ¢ocuklarda beceri diizeyi yasinin ¢ok altinda olabilir. Ornegin; masal
kahramanlarinin isimlerini hatirlayamazlar ama resmini cizebilirler veya sabah ne
yedigini hatirlamayabilirler. Temel pek cok kavrami 6grenmekte giicliik ¢ekerken,
okumada cok iyi olabilirler. Otistik ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki bu ¢ok biiyiik

farkliliklar egitimin icerigini, niteligini etkiler.

Bireyin biyolojik gelisimine paralel olarak; nesnel diinyay1 algilayisi da

degismektedir. Ve alginin degisimi biiyiik oranda ¢evre kosullarina baghdir.



Bundan dolayi, cocugun gorsel algir gelisiminde bir diizey belirleme
noktasinda gorsel sanatlar egitimine 6nemli bir islev ve sorumluluk yiiklendigi ortaya

cikmaktadir.

Yavuzer (2003, s.5), resim etkinliginin ayn1 zamanda sozsiiz dili olusturmasi
ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yast ya da kisilik 6zellikleri dolayisiyla sozlii
iletisim kurmakta gii¢cliik ceken c¢ocuklar1 tanimada da Onemli bir teshis aract

olmasinin 6nemi tizerinde durmaktadir.

Cocuk resimlerine baktigimizda, sanat igin gerekli olan gorsel yolla
diisiinmenin en saf Ornekleri ile karsilasiriz. Cocuklar bizler i¢cin karmagik olan
diinyay1 olduk¢a sade anlatirlar ve ¢ocuk resimlerinin en 6nemli 6zelligi, cocugun
diisiince seklini ve igerigini yansitmasidir. Bu baglamda otistik ¢ocuklarin egitiminde
cocuklarin gelisimi acisindan gorsel sanatlar egitiminin katkis1 olmazsa eger

egitimleri eksik kalabilir.

Buyurgan (2001, s.11-12)’de belirttigi gibi sanat egitimi, insanin genel
egitimi igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Yaygin bi¢cimde diistiniildiigii gibi, sanat
egitimi yalmizca yeteneklerin egitimi i¢in bir “liiks” degil, herkes icin gerekli bir
kigilik egitimidir. Burada sanat egitiminde amaclanan, sanat¢1 yetistirmeye yonelik
egitim degil, bireyin sanat yoluyla egitimi, yani bireyin estetik egitimidir. Sanat
egitimi, ¢ocugun genis anlamda gelismesini igeren en giivenilir ortamdir. Sanat
egitimi yoluyla, ¢ocuk ile cevresi, ozellikle kiiltiirel ¢evresi arasindaki etkilesim ve
iletisim daha giiclii ve anlasilir olacaktir. Cagdas sanat egitimi, temelde sanatsal
etkinlikler yoluyla bireylerin ve toplumun iginde yasadiklarn c¢evreye duyarh
olmalarmi saglamaya, cevresi ile yararli etkilesim i¢ine girebilmelerine, estetik
ihtiyaclarim karsilamaya, iiriin ortaya koyabilme ve yorumlama giidiilerini
doyurmaya, yasantilarim1 daha anlamli hale getirmelerine imkan vermeye yonelik
diisiincededir. Sanata iliskin en onemli 6zellik anlatimdir. Kisinin en 6zel i¢ diinyas,

imgeleri, diisiinceleri ve duygular sanat ile gorsellesir.



Oysa otistik ¢ocuklar egitim programina (2001) baktigimizda oyun ve sanat
etkinliklerini de kapsayan alanlar gormemize ragmen egitim kurumlarinin

bircogunda sadece resim bile yaptirilmadigina dikkat ¢ekilmelidir.

Kisinin 6zel i¢ diinyasinin digsa aktarilmasi, bir baska deyisle anlatimi,
baskalarinin anlaiminin anlasilmasi, insan ic¢in bir ihtiyactir. Hangi sanat formu
olursa olsun, yaratma eylemi anlatilmak isteneni izleyiciye iletme amaci giider. Bu

ayn1 zamanda liretilen aracilig1 ile bazi seylerin paylagilmak istenmesidir.

“Sanatsal anlatimi, onun 6zel dilini kullanmay1 6grenen kisi aym1 zamanda bu
dil yardimiyla gecmis ve cagdas niteliksel zenginlik, degerlerle diisiinme giicli her
incelemede biraz daha gelisir. Buna gorsel duyarlilhik ya da gorsel okuryazarlik

denilebilir” (Kirisoglu, 1991, s.55).

Otistik ¢ocuklara uygulanacak olan gorsel sanat egitimi de onlarin sozle,
davranigla anlatamadiklar1 duygu ve diisiincelerini, kendi 6zlerini bize iletmelerinde

onlar icin bir ifade sekli olacaktir.

1.4. Varsaymmlar

1.4.1.  Otistik ¢ocuklar gorsel sanatlar egitimi ile kendisini daha rahat

ifade edecek, hayal giiciinii etkin kullanarak konuyla ilgili ince

ayrintilan fark ederek resminde detaylara yer verecektir.

1.42.  Gorsel sanatlar egitimi ile ¢ocuk kendini ifade etmede zorluk

cekmeyecektir.

1.4.3.  Resimleriyle anlattiklan, kisiligi ve diistinceleriyle ilgili olacaktir

ve onu daha iyi anlamamiz icin bize firsat verecektir.



1.4.4.  Gorsel sanatlar egitiminde verilen konunun igine giren Ogrenci
kendisine gore degisik fikirler yaratabilecek ve resminde

farkliliklan gosterebilecektir.

1.4.5.  Cocuk kendini ifade ederek ruhsal doyuma ulasacaktir.

1.4.6. Otistik cocuklarin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisiminde

gorsel sanatlar egitimi katki saglamaktadir.

1.5. Smirhhklar

Bu arastirma;

1- Ankara (Bahgelievler) Ozel Uyum Ozel Egitim Okulunda 2005 / 2006
ogretim yilinda resim dersine devam etmis olan 15 6grenci ile izmir (Melemen)
Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 2005 / 2006 6gretim yilinda resim

dersine devam etmis olan 85 6grenci ile simirlidir.

2- Resim dersi haftada bir giin 45 dakika siire ile sinirhdir.

3- Resim dersi, guvaj boyama, pastel boya, suluboya, serbest ve konulu resim

teknigiyle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Egitim: Egitim yeni kusaklarin toplumun yasayisinda yerini almak i¢in
hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve anlayiglar elde etmelerine ve kisiliklerini
gelistirmelerine yardim etme etkinligi olarak tanimlanmanin yanmi sira Onceden
saptanmis amaglara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler saglamaya
yarayan planl etkinlikler dizgesidir (Oguzkan, 1974, 5s.61-62).



Sanat: Insanlarin, tabiat karsisindaki duygu ve diisiincelerini ¢izgi, renk,
bicim, ses, soz ve ritim gibi unsurlarla giizel ve etkili bir bicimde ve kisisel bir

iisliipla ifade etme cabasindan dogan ruhsal bir faaliyettir.

Sanat Egitimi: Sanat egitimi, bireyin duygu, diisiince ve izlenimlerini
anlatabilmede yeteneklerini ve yaratici giiciinii estetik diizeye ulastirmak amaci ile

yapilan tiim egitim ¢abalaridir (Tiirkdogan, 1984, s.2).

Gorsel Sanat Egitimi: Gorsel Sanat Egitimi, egitim biliminin bir dali olarak
sanatin, estetigin, sanat tarihinin egitim ve Ogretimle ilgili biitiin sorunlariyla

ilgilenen bir disiplindir (Kirisoglu, 2002, s.3)

Otizm: Ozel egitime muhtag olma durumu kapsaminda degerlendirilen, asir1
kacinmaci davramislar sergileme, kendi kendini uyarma, digsal uyaranlara kapah
olma, bilissel ve dil bozukluklarinin eslik ettigi bir tiir cocukluk bozuklugudur

(Hallahan & Kauffman, 1991).

Ogretim: Ogrenmenin  belli bir ama¢ dogrultusunda baslatilmas,
yonlendirilmesi, kolaylastirilmas1 ve gerceklestirilmesi siirecidir (Demirel-Un, 1987,

s.127).

Yontem: Egitimin hedeflerine ulasmak amaciyla kullanilacak tekniklerin,
islenecek konunun arac-gere¢ ve kaynaklarm biitlinliikk olusturacak bicimde

orgiitlenerek hizmete sunulur bir 6gretme yoludur (Bilen, 1980, s.7).

Yetenek: Fiziksel ya da zihinsel bir davranis1 yapma giicii (S6nmez, 1991,

s.464).

Hedef Davramis: Bir davranisin 6grenci tarafindan edinildigini kanitlayacak
olan somut, gozlenebilen, sayilabilen ve acik se¢ik sekilde dile getirilmis davranisi

gosterir (Varis, 1996, s.104).



BOLUM 2

fLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Otizm Nedir?

Otizm, yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan ve yasam boyu siiren dil, iletigim,
sosyallesme ve diger bircok etkinlik ve ilgi alamini etkileyen gelisimsel bir
sendromdur. Klinik belirtilerin siddetinin, bireyden bireye degisiklik gostermesi
nedeniyle otistik yelpaze (spektrum) i¢inde en hafiften en agira kadar degisik siddette
otistik davramig ozellikleri goriilebilir. Sosyal gelisim geriligi olan otizmli bireyler,
normal akranlaryla sosyal iliski kurmakta giiclilk ¢cekerler. Duygular anlamakta ve
ifade etmekte zorluk yasarlar. Diger insanlarla g6z kontagr kurmaktan kacinir,
iletisime cevap vermezler. Kucaklanmaya ve g6z kontagt kurmaya kars

tepkisizdirler ve bazen bunlara olumsuz tepkiler gosterebilirler.

Fazlioglu ve Yurdakul (2005, s. 17) tarafindan belirtildigi gibi otizmin
onceleri sanildig1 gibi, sevgi yoksunlugu, iletisim eksikligi ya da ¢ocugun gecmis
yasantis1 ile ilgili duygusal sorunlara iliskin olmadigi anlagilmistir. Hastaligin
kaynag1 psikolojik degil, beyin disfonksiyonuna baglidir. Otizm aslinda bireyin
sosyal cevreden koparak ice kapanmasi, diger insanlarla etkilesimini onlar gibi
siirdiirememesidir. Bireyin yasama uyumda zorlandig1 zaman ortaya ¢ikar ve bireyi

gerileme diizenegi ile mutlu ve rahat oldugu bir doneme gotiiriir.

Kanner’in otizmi tanimlamasindan sonra, otizmin nedenleri ve bu ozellikteki
cocuklarin davranislan iizerinde cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar
sonucunda otizmin nedenleri genel olarak organik, davramigsal, kavramsal ve

psikolojik olmak iizere dorde ayrilmaktadir.



Bazi arastirmacilar tarafindan belirtildigi gibi Frith’in kavramsal teorisi,
otistik bireylerdeki temel problemin, dogustan gelen zihinsel kavramaya ait bir
eksiklik oldugu ve bu eksikligin mantiki sonuglar ¢cikarmay1 engelledigi seklindedir.
Bu eksiklik, cocugu farkli bir gelisme yoniinde zorlamakta, boylece farkli otistik
belirtiler ortaya cikmaktadir. Yaraticilik, taklit etme, hayal giiciine dayali oyunlar
oynayabilme gibi becerileri kolaylikla yapabilen normal cocuklarin tersine, otistik
cocuklarin i¢ ve dis diinyada gelisen olaylar arasinda iligki kurabilme, tahmin
yapabilme becerisinden yoksun olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, otistik
cocuklarin, diger insanlarin hareketlerini yonlendiren inanglari, istekleri ve egilimleri
olabilecegini anlamalarindaki yetersizlikten kaynaklanmakta ve boyle bir bilgi
dagarcigr olmaksizin da sosyal iliskilerini gelistirmeleri olduk¢a zor olmaktadir.
Davranigsal teori ise; otizmi anne-baba-cocuk iligkisini sinirlandirmaksizin,
psikolojik teoriden daha genis kapsamli olarak ele almaktadir. Davranigsal teoriyi
savunanlar; otizmin 6diil ve ceza sistemleriyle pekistirilen ve bir seri tesadiifl
olasiliklarla sekillendirilmis, 6grenilmis davranis gruplar1 oldugunu ileri stirmektedir.
Bu goriigse gore; otizm, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortamda, cevresiyle iliski kurma
yoluyla 6grendigi, birtakim atipik ve 6zel davranislar biitiiniidiir. Otizmin nedenini
aciklayan teorilerin eksik ve yetersiz olmasi, otistik cocuklara tam1 koymanin
giicliigiinii de beraberinde getirmektedir. Otizmin nedenini bulmaya yonelik
uygulanan bircok tibbi test, otizm tanisinin konmasinda etkili olamamakta, sadece
otistik cocuklart degerlendirebilecek testlerin gelistirilmesine c¢alisiimaktadir.
Giiniimiizde tam1 konusunda en giivenilir yOntemin, ¢ocugun Ozge¢misini
ebeveynden almak ve c¢ocugun davramiglarini c¢ok iyi gozlemlemek oldugu

bilinmektedir.

2.2. Otistik Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Kanner, 1943’de otizmi tanimlarken icine kapanikligi en 6nemli belirti olarak
degerlendirmistir. Ayrica otistik cocuklarin gelisimlerinde; aymi hareketleri bir seri
olarak tekrar ettirmeleri (stereotipi), sdylenen sozleri ayni ses tonu ve vurguyla tekrar

etmeleri (ekolali), simirli oranda kendiliginden davramis baglatmalar, ayniligini



koruma isteklerinin giicliiliigii ve insanlarla iliski kurmakta zorluk ¢ekmeleri gibi

farkliliklar1 onlar1 normal ¢ocuklardan ayiran en belirgin gelisimsel 6zellikleridir.

2.2.1. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otizmin ilk tanimlandigr yillara baktigimizda; otistik cocuklarin, siklikla
normalden daha iist diizeyde =zihinsel gelisim 6zelliklerine sahip olduklar
diisiiniildiigiinden, bu ¢ocuklarda zihinsel bir yetersizlik olmadigi goriisii kabul

edilmektedir.

Farkli arastirma sonuclarina bakildiginda, otistik ¢ocuklarin yaklasik %
90’inda zihinsel yetersizlik oldugu, otistik cocuklarin yarisindan fazlasinda zeka
diizeyinin 50’nin altinda oldugu goriilmektedir. DeMyer’in 1974’te 5,5 yasin
altindaki 155 otistik cocukla yaptig1 bir diger aragtirma sonucu ise; otistik ¢ocuklarin
% 94’tiniin zeka diizeyinin 68’in altinda oldugu ve bu ¢ocuklarin sozel 1Q’larinin,
performans [Q’larindan daha diisilk oldugu yoniindedir. DeMyer ve arkadaslari
(1974) bu calismada, 5,5 yasindaki otistik cocuklarin zeka diizeylerinin 35 ile 54

arasinda oldugunu bulmuslardir.

Otizmli ¢ocuklarin bir¢ok alanda sinirli becerileri olmasina karsin en sasirtict

ozellikleri, baz1 alanlarda 6zel becerilere sahip olabilmeleridir.

Fazlioglu ve Yurdakul (2005, s.36) tarafindan belirtildigi gibi bazi otistik
cocuklar konusamayabilirler. Ancak iyi calgi aleti calabilirler ya da sarki
soyleyebilirler. Otistik cocuklarin miizige karsi yogun ilgileri olabilmektedir. Bu
nedenle, otizmli ¢cocuklarin tedavilerinde miizikli terapinin kullanimi, hem onlarin
rahatlamalarim1 hem de kendilerini ifade etmelerini kolaylastiric1 olabilmektedir. Bu
cocuklarda miizik becerisinin yam sira kuvvetli bir hafiza yeteneklerinin oldugu da
belirtilmektedir. Baz1 kiiciik otizmli ¢ocuklar cok erken yasta, Ornegin iki-ii¢
yaslarinda kendi kendilerine okumay1 6grenirler. Ancak, okuduklarindan bir anlam

cikaramazlar. Cocuklarda goriilen bu durum “hiperleksi” olarak tanimlanir.



Hiperleksi, genellikle zekalarn yiiksek otizmlilerde ve c¢ogunlukla da
erkeklerde goriilir. Resimli ve yazili (6rnegin, dergi ve gazeteler) materyaller
kullanilarak okuma becerisi olan otizmli cocuklarin iletisim becerileri

desteklenebilmektedir.

Son yapilan aragtirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu
belirtmekte ve bu konudaki tartismalar zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve
iletisim problemlerine yol agtig1, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal giicliiklere

neden oldugu yoniinde yogunlagmaktadir.

2.2.2. Dil Gelisim Ozellikleri

Cevredeki insanlarla iletisim kurmada yetersizlik, otizmin en belirgin 6zelligi
olarak belirtilmektedir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugu
herhangi bir giicliik yasamadan konusma dilini 6grenebilmekte, faal bir bicimde
konugmaya baslayabilmekte ve c¢evresindeki bireylerle iletisim kurabilmektedir.
Otistik cocuklarin iletisim kurma becerilerindeki yetersizlik ve sinirhlik ise, bu
cocuklarin konusma ve dil becerisini kazanmadaki giicliiklerine baglanarak

aciklanmaktadir.

Dil 6greniminde cocuklarin gectigi degisik asamalar vardir. Bebekler
dogduklar1 andan itibaren giiliimser goriiniirler. Ancak, bunlar sosyal giilimseme
degildir. Ikinci ve iigiincii ayda ise, artik bebekler tanidiklar1 kisilere giiliimsemeyi
Ogrenirler. Dogumdan sonraki ilk tig-dort ay icinde bebekler aglama, agu-agu sesi
cikarma ve esneme gibi sozlii faaliyetlerde bulunurlar. ik yillarda goriilen agulama
diinyanin her yerinde aymdir ve agulama yetenegi bebeklerin dogustan getirdigi bir
ozelliktir. Hatta isitme engelli bebekler bile agulayabilirler. Alt1 ay civarinda bu
durum degisir. Bu evrede cocuk, kendiliginden civildama davramisi gostermeye
baslar. Seslerin herhangi bir yapis1i ya da anlami yoktur. Tekrar tekrar bu sesleri

cikarmaya devam ederler. Normal bebeklerde goriilen babildamalarin otizmli



bebeklerde goriillmedigi belirtilmistir. Ayrica, diger kisilerin kendileriyle
konugmasina ya da seslenmesine kars1 tepkisiz kaldiklar1 gézlenmistir. Bazi otizmli
cocuklar, sifir-iki yas doneminde tamamen sessiz kalir. Bazilan ise yasitlan gibi

birkag sozciik 6grenebilirler.

Otistik c¢ocuklarin bazilarinin, konusmayir normal zamanda kazandiklar
halde, daha sonra gelisimsel gerilemenin bir parcasi olarak bu konusmalarini
kaybettikleri de gozlenmektedir. Buna bagl olarak; otistik ¢cocuklarin yarisinin, dili
amacina uygun kullanmayir Ogrenemedikleri de yapilan arastirmalarda
vurgulanmaktadir. Otistik ¢ocuklarin ilk sozciiklerini herhangi bir yasta soyledikleri,

genellikle de ilk sozciiklerin 5 yas civarinda ¢iktigi belirtilmektedir.

Normal c¢ocuklarla kiyaslandiginda, otistik ¢ocuklarin ozellikle 5-6
yaslarinda dil gelisimlerinin birka¢ sdzciik ile sinirli olmasi, konusma ve dile bagl

becerilerde belirli gii¢liiklerin oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Sosyal-Duyusal Ozellikleri

Yapilan son arastirmalarla beraber otizmin genis kapsamli bir gelisimsel
bozukluk oldugu diisiincesi agirlik kazanmis ve otizmli ¢ocuklar iletisim becerileri,

yaraticilik ve sosyal iligski kurmaktaki yetersizliklerle tanimlanmiglardir.

Yapilan arastirmalara gore, profesyoneller i¢in ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerileri, otizm tanisinda belirleyici etkenlerden birisidir. Bu ¢ocuklarin hem basit
hem de karmagsik sosyal iletisim becerileri akranlarina gére yavas ilerler. Normal
gelisen cocuklar, bircok sosyal beceriyi bagkalarini taklit ederek ve gozleyerek
Ogrenirler. Bunun aksine, otizmli ¢ocuklar sosyal beceriyi bu yolla 6grenmekte
zorlanirlar. Otizmli ¢ocuklarda hayal giiciiniin ve taklit etme becerilerinin
yetersizliklerinin olmasi, onlarin sosyal oyun oynama becerilerinin gelismemesine
yol ac¢maktadir. Otizmli bir cocuk oyuncaklarla amacina uygun olarak

oynayamayabilir.



2.2.4. Motor Gelisim Ozellikleri

Otizmli cocuklarin fiziksel goriiniislerinin, normal ¢ocuklara kiyasla farkli
olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel olarak bir¢ok beceriyi normal gelisim donemlerinde
kazanmaya hazir olan otistik bebeklerden bazilarinin cevrelerine kars1 asir
ilgisizlikleri nedeniyle becerileri kazanamadiklari, daha ge¢ yaslarda yiiriidiikleri ve

oturduklar belirtilmektedir.

Kanner'm 1944°te otistik c¢ocuklarin normal motor gelisimine sahip
olduklarini belirtmesine ve bu goriisiin diger aragtirmacilar tarafindan da (Rutter,
1972) desteklenmesine ragmen, fiziksel goriiniisleri normal cocuklardan ayirt
edilemeyen otistik cocuklarmn motor becerileri yasitlarina gore farklilik

gosterebilmektedir.

Bazi aragtirmalarda, genelde otistik ¢ocuklarin 1415 aylikken top atip tutma
becerileri kazandiklari, 3—4 yasindayken de tahta iizerinde dengede durabildikleri
farkli ¢alisma sonuglarinda belirtilmektedir. Bunun yaninda, otistik ¢ocuklarin ip
atlama, dans, yiizme gibi biiyiik kas motor becerilerin kullanilmasini gerektiren bazi
hareketleri, taklit etme becerilerinin az ya da hi¢ olmamasina bagh olarak daha gec
ogrendikleri goriilmektedir. Kagit kesme, kutu icine kiip atma ve ipe boncuk dizme

gibi kii¢iik kas motor becerilerinin de oldukg¢a zayif oldugu gbzlenmektedir.

Otistik cocuklarin hiperaktif (¢ok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli)
olmalar1 motor davranis Ozellikleri olarak kabul edilmektedir. Ayrica bununla
birlikte otistik cocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden
farkli goriintim sergiledikleri, belirli hareketleri tekrar etme, parmak ucunda yiiriime,
kendi ekseni etrafinda donme, bir ayag1 onde digeri arkada olmak iizere tek ayaginin

tizerinde ileri-geri sallanma gibi davranis 6zellikleri sergiledikleri bilinmektedir.



2.2.5. Davramssal Gelisim Ozellikleri

Yasitlarina oranla bir¢ok alanda sinirli becerilere sahip olan otistik cocuklarin
problem davraniglarinin ortaya cikis sebebinin, ¢evreleriyle olan iletisim eksikligi ve

yetersizligine baglh oldugu diisiiniilmektedir.

Anne babaya ve diger insanlara karsi farkli derecelerde ilgisiz davranma,
yasantilarindaki kardes, ogretmen gibi onemli kisileri tammama ve ayrilik kaygisi

gostermeme gibi davranig 6zellikleri gosterebilmektedirler.

2.2.5.1. Duygusal Tepkiler

Otistik ¢ocuklara ait gozlemler, bu ¢ocuklarin baz1 6zel korkulart oldugunu
gostermektedir. Buna Ornek olarak ayakkabisi canmmi acittigi igcin Omiir boyu

ayakkab1 giymek istememesi gosterilebilir.

Darica, Abidoglu ve Giimiiscii (2005, s.62—64) tarafindan belirtildigi gibi
cevresindeki insanlarla iletisim kuramayan otistik cocuklarda bu tip davranislar
olduk¢a uzun siirebilmektedir. Ve otistik cocuklar genellikle tehlikelerin farkinda
degildirler. Yiiksek bir duvar iizerinde korkusuzca yiiriiyebilmekte ya da karsidan
karsiya aniden gecebilmektedirler. Bu tiir davraniglar ¢ocuklar icin biiyiik bir tehlike
arz etmekte ve her an yaralanmalara ya da kazalara neden olabilmektedir. Genellikle
2-6 yas arasindaki cocuklar bu tehlikelerin farkinda degildirler fakat yaslar
ilerledikce sosyal kurallar 6grenmeye yonelik istekleri olacagindan tehlikelere karsi
daha duyarh hale gelebilmektedirler. Otistik ¢ocuklarda zaman zaman goriilen giilme
ve aglama davranmiglarinin herhangi bir nedene bagli olmadan ve siklikla da bu
davraniglarin ¢cocuklarin i¢inde bulunduklar ortami ve durumu degerlendirememeleri
sonucu ortaya ciktigi diistiniilmektedir. Otistik cocuklar, ayni olaylar zincirini
izlemekten hoslanmaktadirlar. En kiigiik bir degisiklik onlarin seving ¢igliklarina ya

da ofke nobeti gecirmesine neden olabilmektedir.



Genellikle de eve bir misafir gelmesi, odadaki herhangi bir egyanin yerinin
degistirilmesi gibi durumlar, cocugun huzursuzlagmasina ve 6fke nobeti gecirmesine
neden olabilmektedir. Uzmanlar, bu huzursuzluklarin, aglamalarin ve ofke
nobetlerinin nedenini, ¢ocugun yapilan degisiklige bagh olarak kendisini giivensiz
hissetmesi ve ¢evresindeki ayniligi koruyarak rahatlamasina baglamaktadir. Ayrica,
otistik ¢ocuklar; bos siseler, paketler, kurumus dallar ya da yapraklar gibi hi¢ ilging
olmayan nesnelere karsi da asir1 bagimlilik gosterebilmektedirler. Cocuk, kendi
isteklerine herkesin uymasi konusunda israrli oldugundan, tiim aile bireyleri i¢in,
cocugun belirli olaylar zincirine gosterdigi tepkileri ve nesnelere olan bagimliligini

kabul etmek oldukga gii¢ olabilmektedir.

2.2.5.2. Davrams Problemleri

Otistik ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin, cevreleriyle olan iletisim
yetersizligi ve eksikligine bagli olarak ortaya ciktigi diisiiniilmektedir. Cocugun
biiytimesi, ¢evresiyle olan iligkilerinin artmasi ve konusmanin da gelismesiyle bu
davranis problemlerinde gozlenebilir bir azalma olacag kabul edilmektedir. Ofke
nobetleri, otistik ¢ocuklarda 2-5 yas doneminde belirginlesmektedir. Genellikle bu
donemde; konusma cok az ya da hi¢ olmadigindan, ¢ocuk isteklerini sézel olarak
ifade edememektedir. Bu nedenle, ¢ogu otistik cocukta ofke ndbeti olarak
adlandirilan tekmeleme, aglama, bagirma, kendini yere atma gibi davraniglar ortaya

cikmaktadir.

Otistik cocugun en ¢ok goriillen davranis problemlerinden biri, kendisine
zarar verici davraniglardir. Bu tip davranislari; genellikle cocugun basarisiz oldugu,
kizdig1 ya da endiselendigi zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Saclarini ¢cekme, ellerini
1sirma, yiiziinii sikma sik gozlenen kendisine zarar veren davramislardir. Ileri
derecede ise; parmaklarin1 kanatacak derecede 1sirma, basin1 duvara veya yere vurma
gibi davramiglar gozlenebilmektedir. Ayrica cocuk c¢evresine zarar verici
davraniglarda da bulunabilmekte, sokakta ¢iglik atma, evdeki esyalara zarar verme,

magazadaki esyalar1 kirma gibi davraniglar gosterebilmektedir.



Otistik cocuklarda, bebeklik doneminden hemen sonra daha belirgin hale
gelen bazi1 viicut hareketleri goriilmektedir. Bu davranislarin baslangic noktasi
bilinmemekle birlikte, nedensiz olarak ortaya ciktig1 ve kendiliginden de sonebildigi
gozlenmekte, genellikle de “kendi kendini uyarma” olarak adlandirilmaktadir. Ileri-
geri sallanma, kendi ekseni etrafinda donme, parmaklarint gozleri Oniinde hareket
ettirme, parmaklariyla havada birtakim sekiller olusturma, elin ritmik hareketlerle
kulak-el gibi diger viicut parcalarina vurulmasi, ayn ezgiyi saatlerce mirildanma gibi

kendiliginden baslayan davraniglar gézlenebilmektedir.

2.2.6. Ozel Beceriler

Otistik cocuklarin en sasirtict Ozellikleri, bircok alanda sinirli becerileri
olmasina karsin, bazi alanlarda sahip olduklar1 6zel becerilerdir. Bircok otistik
cocugun konusmadan once sarki soyledigi goriiliir; bazilart ise bir enstriiman iyi
calabilirler. Baz1 anne babalar da, cocuklarinda miizik becerisinin yani sira giiglii
belleklerinin oldugunu belirtmektedirler. Cocugun yillarca once gittigi bir yeri, o
yerdeki 0Ozel bir esyayr unutmadigimi, c¢ok uzun siirleri ezberleyebildigini ve
televizyonda dinledigi cok uzun bir konusmayi oldugu gibi tekrar edebildigini

siklikla anlatmaktadirlar.

Otistik cocuklarin diger bir 6zel becerisi de sayilar ve sayisal iligkiler
izerinedir. Bazilan sayilar cok cabuk Ogrenirler ve ¢ok gii¢ islemleri zihinlerinden
yapabilirler. Ayrica, gordiigii resimleri ¢cok iyi kopya eden, giizel boyayan, mekanik
oyuncaklar1 sokiip takabilen, karmasik bul-yaplar kolayca tamamlayabilen ¢ocuklara

da rastlanmaktadir.

2.3. Otizm ve Egitim

Otizmin tanimlanmasindan sonra otizmin nedenleri ve oOzellikleri konusunda

bir¢ok ¢alisma yapilmistir.



Yapilan caligmalarda; otizmin tedavisi iizerinde durulmus, ancak kesin bir
sonu¢ elde edilememistir. 1960’11 yillardan beri otizmin tedavisi ile ilgili yapilan

calismalarda en iyi tedavinin egitim oldugu goriisii benimsenmistir.

Otistik cocuklarm egitiminde genelde “Davranis Degistirme Modeli’ne dayali
egitim programlar1 kullamilmaktadir ve bu model siklikla operant kosullama
ilkelerine dayanmaktadir. Operant kosullama; Skinner’e gore sonuglarin sistematik
olarak diizenlenmesi yoluyla davranisin olabilirligini azaltma ya da arttirma islemi
seklinde tanimlanmaktir. Operant kosullama tekniklerinin temel aldigi davranisci

modelde ise; asagidaki basamaklara 6nem verilmektedir;

1.  Oncelikle ¢cocugun var olan performansi belirlenir ve hangi
alanlarda beceri eksikliginin oldugu saptanir.

2. Beceri eksikleri belirlendikten sonra bu beceriler kendi i¢inde
alt basamaklara ayrilir.

3. Alt basamaklara ayrilan beceriler tek tek uygun programlar
icinde gelistirilir.

4.  Cocugun verdigi olumlu tepkiler odiillendirilir.

Davranig Degistirme Modeli; ¢ocugun davranmiglarini gozlemeyi ve olumsuz
davraniglarin1 degistirmeyi amaclamaktadir. Cocugun gereksinimi olan becerileri
kazanmasmi saglamak ve davranig problemlerini miimkiin oldugunca azaltmak

otistik ¢cocuklarin egitiminde temel amactir.

Otistik cocuklarin egitiminde, Oncelikle Ogretilmek istenen ya da ortadan
kaldirilmak istenen davranmig belirlenmektedir. Go6zlenen olumsuz davraniglarin
sikliginin azalmasi ya da olumlu davramislarin 6gretilmesi ve kalic1 olabilmesinde de
yardim ve oOdiil gibi teknikler kullanmilmaktadir. Bunun yami sira, ¢ocuga verilen
ayirict uyaricilarinin da ¢ocugun yeni davramisi Ogrenmesinde etkili oldugu

goriilmektedir.



2.3.1. Egitimde Kullanilan Teknikler

Otistik ¢ocugun istenilen tepkiyi vermesini saglamak icin kullanilan yardim
teknigi, genellikle fiziksel, isaret ve sozel yardim olmak iizere {ii¢ sekilde

kullanilmaktadir.

Yapilan baz1 arastirma sonuglaria gore, ¢ocugun bir davranis1 ilk 6grenmeye
basladig1r donemlerde oncelikli olarak fiziksel yardim kullanilmaktadir. Bu yardimda,
egitimci ¢cocugu elleri ile yonlendirmekte ve davranis siiresince ona eslik etmektedir.
Isaret yardimu ise, gocuga 6gretilmek istenen davranisin isaretle gosterilmesi seklinde
kullanilir. Parmak ile isaret etme, basin evet, dogru anlaminda One-arkaya, ya da
hayir anlaminda saga-sola sallanmasi gibi hareketler isaret yardimini olusturur. Szel
yardim, yeni bir davranisin kazandirilmasinda, kullanilan uyarinin daha aciklayici
olarak ¢ocuga iletilmesidir. Eger davramis uygun sekilde pekistirilirse, sézel yardim
yavas yavas azaltilmakta ve davranis devam etmektedir. Bu yardimlan kullanirken
g6z Oniine alinacak en Onemli noktalar; yardimin etkili olmas1 ve ¢ocuk beceriyi
kazandik¢a yardimin azaltilmasidir. Dogru tepkinin olasiligini arttirmak amaciyla
kullanilan yardimlar, daima uyaricinin verilmesinden sonra ya da ¢cocugun tepkisinin

sona erdirilmesinden Once verilmelidir.

Egitimin ilk agsamalarinda saglanacak ilerleme; yardimlarin yan1 sira ¢ocugun
isbirligine yonelik bireysel ¢abalar1 pekistirilmedikce saglanamayacaktir. Davranigin
yol actigit bazi sonuclar davranisin tekrar edilmesi ya da azaltilmasi olasiligim
arttirmaktadir. Bu nedenle otistik ¢ocuklarin egitimlerinde 6diil, pekistirme olarak

Onemli bir yer tutmaktadir.

Baz1 arastirmacilar tarafindan belirtildigi iizere, pekistirmede 6nemli olan
nokta; bir davranisi izleyen sonuglarin, cocugun davranmisim siirdiirse de, durdursa da

onemli bir farklilik yaratacaginin anlagilmasidir.

Zaman igerisinde ve farkli durumlarda, bir sonucun ¢ocuk icin pekistirici olup

olmadigini anlamak miimkiindiir. Ancak kisith sayida becerisi ve ilgisi olan oziirlii



bir ¢ocuk icin pekistirici bulmak olabilecek 6diiller bulmak zordur. Otistik ¢ocuklarin
egitimlerinde kullanilan bir diger teknik ise ayirici uyaricidir. Ayirict uyarici, normal
konugma ifadelerinden farkli ses tonu ve vurgulamayla ¢cocuga verilen sozel uyardir.
Bu uyarilarin siirekli tekrart sonucunda c¢ocugun davranist istenilen yonde
sekillenecek ve bu sozel uyan ¢ocuga davranisi sonucunda bir 6diil alacagini haber
verecektir. BoOylece ayirt edici 0grenme ortaya cikacaktir. Sozel uyar1 ayr bir

baslangi¢ ve bitise sahip olmalidir.

2.3.2. Egitimde Kazandirilmas1 Amaclanan Beceriler

2.3.2.1. Ogrenmeye Hazirhk Becerileri Kazandirilmasi

Baz1 arastirmacilarin  belirttikleri gibi otistik ¢ocuklarin 6grenmeye
hazirlanmasi asamasinda ¢ocuga 6ncelikle uygun oturma, goz kontagi kurma ve basit
emirlere uyma gibi en temel becerilerin Ogretilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin
basitten karmasiga dogru bir sira iginde 6gretilmesi, cocugun daha kolay 6grenmesini
saglayacak ve egitim; uyariy1 verme, yardimlart kullanma, dogru tepkileri alma, odiil
ve ceza gibi bir¢cok asamay1 icerecektir. Kazanilmasi istenen bu temel becerileri bazi
cocuklar kisa siirede ogrenirlerken, bazilarinin daha uzun siireye gereksinimleri

olabilmektedir.

2.3.2.2. Oz bakim Becerileri Kazandirilmasi

Otistik cocuklarin, normal ¢ocuklarda oldugu gibi gereksinimlerini kendi
kendilerine karsilayabilir hale gelmeleri 6nemlidir. Bu nedenle, ¢cocugun engeli ve
ozelliklerine uygun becerilerin secilerek ¢ok daha kiiciik yaslardan itibaren

Ogretilmesine calisilmaktadir.



Oz bakim becerileri olarak, tuvalet egitimi, giyinme-soyunma, beslenme ve
viicut temizligi ile ilgili becerilerin Ogretilmesi yer almaktadir. Bu becerilerin
Ogretilmesinde temel amag: ¢cocugun bazi temel becerileri kazanabilmesidir. Bu
becerileri kazanmis cocuk cevreden bagimsiz olarak hareket edebilecek ve
Ozglivenini kazanmis olacaktir. Cocugun kendi davranislarini kontrol edebilmesi ¢cok
onemlidir. Isteklerini yapabilmek icin her zaman baskalarina bagimli olamayacagini

ve kendisinin de sorumluluk alarak yapmasi gereken isler oldugunu da 6grenmelidir.

Temel  becerilerin  kazanilmasinda  ¢ocuktan c¢ocuga  farkliliklar
olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklarin 6grenmesi daha kolay olabilirken bazilarmin ise

daha gii¢ olabilmektedir.

Ancak uygulamalar sirasinda dikkat edilmesi gereken baz1 Ozellikler
bulunmaktadir. Bunlar Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii (2005, s.86) tarafindan
belirtildigi gibi;

1. Cocuga temel becerileri kazanmasina yonelik sik deneme firsati

verilmelidir.

2. Cocugun kendi davramisim kontrol etmeyi Ogrenmesi ile ilgili

beklentiler ¢ocugun kapasitesinin tizerinde olmalidir.

3. Cocuga karsi izlenen tutumda, ona kars1 ¢ikmak yerine destekleyici

olmak gerekmektedir.

4. Cocuga Ogretilecek beceriler, basitten karmasiga dogru bir sira
izlemelidir. Cocuk herhangi bir beceride zorlandiginda ona yardim
edilmeli, yapmak istemedigini belirttiginde ise, yapmasi icin asla

zorlanmamalidir.



2.3.2.3. Dil ve Konusma Becerileri Kazandirilmasi

Wing (1996, s.23) tarafindan belirtildigi gibi otistik davranmislarin gelisim
sorunlarinin bir sonucu oldugu fark edildikten sonra, bu bozukluklarda hangi
becerilerin geregince gelismedigi konusu ilgi odagi olmustur. Bir bebegin, tiim
islevlerini yerine getirebilen bagimsiz bir yetiskin haline gelmesi i¢in, 6nce uygun
asamalarda pek cok farkli yetenegin ortaya ¢ikmasi, sonra da bunlarin daha ileri
diizeyde gelismesi gereklidir. Kanner’dan bu yana yapilan bircok alistirma, otistik
cocuklarin en belirgin problemlerinin sosyal gelisimleri ve dil gelisimleri {izerinde
yogunlastigini gostermektedir. Otistik dzellikler gosteren ¢cocuklarin dille ilgili beceri
kazanmalan i¢in oncelikle uygun oturma, goz kontagi kurma, hareket taklitleri
yapma gibi 0grenmeye hazirlik becerilerini tamamlamis ve bu becerileri degisik

ortamlara genellestirmis olmalar1 gerekmektedir.

Otistik cocuklarin iletisim becerilerindeki yetersizlik, kendiliginden
konugmalarinin ~ olmamasindan  ve  konugsmayir iletisim  aract  olarak
kullanmamalarindan kaynaklanmaktadir. Yapilan bircok c¢alismada, c¢ocuklarin
ozellikle davranis problemlerinin kendilerini soézel olarak ifade edemediklerinden
dolay1 ciktigi belirtilmekte ve cocuklara sozel ya da sozel olmayan iletigim
becerilerini 6gretmenin, bu davramigin azaltilmasinda etkin oldugu goriilmektedir.
Karsilikli iletisimin temel araci olan dil ise; tiim ¢ocuklarda oldugu gibi otistik

cocuklarda da alic1 ve ifade edici dil olarak gelismektedir.

Baz1 arastirmacilara gore olaylarin igerigini ya da kisiye iletilen mesajlar
anlama olarak bilinen alict dil; konugma iiretiminden diger bir deyisle, ifade edici
dilden daha once gelismektedir. Bu nedenle oziirlii cocuklarda oncelikle alici dil
becerilerinin gelistirilmesi lizerinde durulmaktadir. Bununla birlikte s6zel olmayan
iletisim becerileri de 6gretilmektedir. Ancak isaret ya da mimiklerle iletisim kurmada
yetersiz olan otistik cocuklar i¢in daha farkli iletisim sekillerinin Ogretilmesi

gerekebilmektedir.



Dili kavrama yetenegi olan ve birkac dogal sesi cikarabilen c¢ocuklardaki
basit dil becerilerinin gelisimi i¢in fiziksel ya da sozel yardim ve pekistirme gibi
tekniklerin kullanilmasina gereksinim vardir. Baslangicta fiziksel yardim, c¢ocuga
agzinin nasil sekillendirebilecegini ve dogru sesleri nasil ¢ikarabilecegini 6gretmek
amaciyla kullanilabilir. “A” ve “O” gibi agik sesli fonemler, baslangicta ¢ocuga
ogretilebilecek en kolay fonemlerdir. ilk olarak, cocugun ses ¢ikarmak igin yapacagi
her deneme odiillendirilmelidir. Zaman icinde, fiziksel yardim azaltilmali ve ¢ocuk
sadece istenen sese benzer sesler ¢ikardiginda odiillendirilmelidir. Bu sekilde farkli
sesler ogretildikten sonra gelecek adim, daha karmasik sesler, hece ve sozciiklerin
kullanilmast olmalidir. Anlatilan yontem ile otistik ¢ocuklar kisa siirede sozciik
dagarcigin gelistirebilmektedir. Ancak, tiim ¢ocuklar icin siire ag¢isindan boyle bir
genelleme yapmak miimkiin degildir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerinin birbirinden
cok farkli oldugu goz ardi edilmemelidir. Bazi cocuklar kisa siirede sozciik
dagarciklarim gelistirebilseler de sozciikleri birbirine baglayarak ciimle olusturmada
gecikebilmektedirler. Bazilan1 ise sozciikleri daha uzun siirede Ogrenmelerine
ragmen, giinlik yasam icinde amacina uygun olarak kullanmalar1 daha cabuk

olabilmektedir.

2.3.2.4. Sosyal Becerilerin Kazandirilmasi

Sosyal becerilerinin iyi oldugu gozlenen cocuklar, karsilikli iletisimde
beklenen davraniglart gosterebilmekte, diger cocuklar1 ya da kendilerini tatmin
edebilecek yonde iletisim kurabilmektedirler. Ancak, otistik c¢ocuklarin sosyal
kurallar esnek kullanabilme becerileri biiyiik 6lciide yetersiz kalmakta ya da sosyal
durumlarin degisikligine uyum saglayabilmede gii¢liikler gdzlenmektedir. Kiiciik yas
otistik ¢ocuklarla olan sosyal etkilesimler, baz1 amaglarin sinirli olarak kullanilma

gerekliligini dogurmaktadir.

Otizmdeki sosyal yetersizlik, cocugun sosyal uyumu ve davraniglan iizerinde
etkili olmaktadir. Cocugun yasi ilerledik¢e var olan problemler degisecek, bazilart

yok olacak bazilart sekil degistirerek devam edecektir. Sosyal gelisim alanina



yonelik egitim amaclari, ¢cocugun gelisimsel diizeyine ve belirli gereksinimlerine
yonelik olarak saptanmalidir. Kiiciik yas cocuklarin sosyal iletisimlerinin sikligini
arttirmak icin bazi yapilandirilmis ortamlarin kullanilmasi gerekmektedir. Biiyiik yas
cocuklarin egitimlerinde ise; onlarin bagimsiz olarak birtakim becerileri yapmalarina

yardime1 olunmali ve sosyal uyumsuzluklar azaltmak hedeflenmelidir.

Otistik cocuklarin sosyal etkinliklere katilimini ve karsilikli iletisimi
saglamak icin yapilacak degisiklikler, cocugun tek bir davramisi diisiiniilerek
uygulanmalidir. Bu iletisim sekli, cocuga anlamli ve zevkli geldigi siirece
siirdiirmesine olanak saglayacak ve ¢ocugun kendi 6zel ilgileri de iletisimi arttirmada
etkili olacaktir. Buna gore; anne-babalara cocuklarin ilgisi dogrultusunda bul-yap ile
oynamalari, kiiplerle kule yapmalari, oyuncaklarini siralamalari i¢in gereksinimleri
olan cevreyi ve oyun etkinliklerini saglayabilmeleri Ogretilmelidir. Cocugun
karsilikli iletisime girmesini saglamada, oyuncagin eksik olan parcasim yetiskinden
istemesi i¢in yoOnlendirilmelidir. Cocugun herhangi bir etkinligi tamamlamasinda
yetiskinle girecegi karsilikli iletisim 6nem tagimakta ve sozel olarak gereksinimlerini
belirtmesi, goz kontagi kurarak iletisimi stirdiirmesi beklenmektedir. Bu sekilde
cocuk sosyal iletisimin sadece yararimi degil ona zevk veren yanlarim da

Ogrenecektir.

2.4. Gorsel Sanatlar Egitimi

Sanat egitimi, insanin genel kisilik egitimi igerisinde ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Sanat egitimi ile bilinenin aksine sadece yeteneklerin egitimi degil, bireyin
estetik egitimi de amaglanmaktadir. Sanat egitimi rastlantisal olarak kimi yonelisleri,
kimi becerileri ya da yetenekleri ortaya ¢ikarabilirse de, sanat egitiminin salt temel
amaci bunlar degil; hayati degerli kilmak ve ondan zevk almay1 saglamaktir. Yani
sanat egitimi; insam1 hedef alan ve onun mutlulugu i¢in, insan anlayisina uygun

nesiller yetistirmeyi amag¢lamaktadir.



2.4.1. Gorsel Sanatlar Egitiminin Normal Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ve Onemi

Gorsel sanatlar, cocuklarin bizlere kendilerini anlatmalar1 ve olaylar
hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade etmelerinde yalin bir anlatim aracidir.
Gorsel Sanatlar Egitimi, ozellikle temel egitimin, odak ya da merkez niteligi tasiyan
ana derslerden (mihver-onciil) biri olmalidir. Cocuk bu derste, yasadigi yakin
cevresinden uzak cevresine, yasadigi somut alandan asamali bir bi¢cimde gelisen
soyut c¢evresel alana dogru yaratici, estetik duygularimi gelistirici sanatsal
uygulamalarla anlam kazanacaktir. Bu olgular ¢ocugun birey olarak kendine
cevresine uyumunun, estetik degerlerin kavranip algilanmasinin ve yorumlanmasinin

on kosulunu olusturmaktadir.

Zeka ve kisilik testlerine giderek ilginin azaldigi giiniimiizde, uygulanilan

tanima ve inceleme araglar1 arasinda resmin 6énemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir.

Resim faaliyetlerinin amaci, ¢ocugu resim yoluyla tanimak, onun i¢ diinyasi
ve yakin c¢evresiyle olan iligkileri hakkinda bilgi edinmektir. Bu nedenle resim,
bireyin kendince diizenlemeye calistigi karmasik diinyasim1 aciklayis bi¢imi ve

zihinsel gelisim gostergesi sayilabilir.

Cocuklarin kapali olan i¢ diinyalarim1 anlamada, ¢ocuklarin kendiliginden
yaptiklar1 resimler yol gosterici olabilmektedir. Bu resimler iyi analiz edildikleri

takdirde ¢ocuklar1 ve onlarin gelismelerini bize ayrintilariyla yansitmaktadir.

Serbest resim faaliyetlerinde ¢ocugun kagidi kullamis bi¢imi, mekan
goriintiisti, resimdeki kompozisyon ve kullanilan renkler, uzman gozlemciler igin
anlamlidir. Cocuk resim yaparken kendini Ozgiir bir ortamda hissetti§inden tim
davranislant kendiliginden ve dogaldir. Bu dogal ortam ve ozgiir ifadeler ¢ocugu

gbzlemleyen uzmana onun gercek duygularindan haberdar olma imkani verir.



“Bireyi incelemek konusunda getirdigi avantajlarin yam sira, resim bize konu
ve figiir seciminde rol oynayan Kkiiltiirel ve sosyal belirleyicileri degerlendirme
olanag verir; boylelikle yasin ve diger faktorlerin etkisi goriilebilir. Kisaca resim,
klinik psikoloji alaminda oldugu kadar, ¢ocuk psikolojisi ve c¢ocugun egitimi

cercevesinde de degerlendirilir” (Yazuzer, 2000, s.11).

Sanatsal giizelliklerden zevk alabilen, kendi kiiltiiriinii taniyan, ¢cevresine ve
sanat eserlerine elestirel bir gozle bakabilen bireyler yetistirmek gilinlimiiz egitim
sistemi i¢inde sanat egitiminden beklenen genel amaclardir. Egitimin bir amaci da
bireysel (duygusal) zekanin islenerek en yararli hale getirilmesidir. Sanat egitimi,
bireysel (duygusal) zekdnin, bilimsel tutarlilik ve sezgisel yaratici biitiinliik
icerisinde somutlastig1 bir alandir. Birey, zekas1 ve sezgileriyle ¢aginin dniinde giden
insan oldugu i¢in, gercek anlamda bir fiitiiristtir. Onu anlamak i¢in ¢aba gerekir. Bu
nedenle bireysel istem ve beklentilerin sinir tanimazligi, ¢cok yonlii diisiinebilmeyi,
sanat egitiminde de demokratlasmay1 gerektirdigi kadar 6zgiirliigii ve ozgitinliigii de
gerektirir. Gerek teknik, gerekse sanat ve estetik baglamda, bilgi caginda yetisen
bireyler, iletisim olanaklariin zenginligi ve c¢agdas entelektiiel diizeydeki yeni
bilgilenme kaynaklarinin c¢ogullugu, bilgiye kolay erisimin dogal sonucu olarak,
ozgiirliigiin ve 6zgiinliigiin sanat egitimindeki roliinii vazgecilmez bir unsur olarak

ortaya koymaktadir.

San (2002, s. 55) tarafindan belirtildigi gibi ¢ocuklarin resimleri onlarin ¢ok
yonlii gelisimlerini gosteren belge olma ozelligini korurken bir yandan da ussal
boyutta bir baska islevin de gostergesi durumuna gelir; kavram elde etme. Cocuk
resimleri onlarin zeka gelisimleri ve kavram kurmalariyla ilgilidir. Belirli nesne
gruplant icinde ayriliklar1 ve benzerlileri ayrimsayan ¢ocuk, yine belirli bir simf
nesnenin ayrintilarini, karakteristiklerini gorebilirse ve bunu resimlerinde gosterirse
bu o nesneye iliskin ne diizeyde bir kavram elde ettiginin de gostergesi sayilir. Bu
baglamda c¢ocuk resimleri ¢ocugun zeka diizeyini de belirlemis olur. Daha ileri
yillarda "yaraticihik”, "Ozgiir deneyim", "kendini anlatma" ¢ocuklarin resimlerini
aciklamada anahtar sozciikler haline gelir. Bu resimler yaratici, estetik, ussal,

toplumsal, bedensel tiim gelisimlerin hem itici giicii hem de gostergesidir. Cocuk



cevreyle olan biitiin yasantilarim resimlerinde dile getirir. Kendi kendini anlatma
icerden disariya dogru gelisen, disardan etki olmadan gelistiginde ise yaraticili§in

cocuk i¢in en Ozgiin 6rnegini veren bir olgudur.

Gorsel sanatlar egitimi, cocuklarin egitilmesinde, yaratict yeteneklerini
kullanarak kendilerini gerceklestirmelerinde onem kazanmaktadir. Ayrica ¢cocugun
yasamini, deneyimlerini, gézlemlerini, izlenimlerini ve ruhi durumlarini ifade edip

gerceklestirmesinde Gorsel sanatlar egitimi dnemli katkilarda bulunabilmektedir.

Cocuklar, resim c¢alismalarinda; sessiz ortamda diisiinerek; diisiincesini
yorumlayarak, renkleri ve ¢izgileri bu yorumlara uygun bicimde kullanarak
kendilerini gergeklestirirken estetik heyecan1 da yasarlar. Ve form, kavram, simge ve
malzeme arasindaki c¢ok yonlii etkilesimden yararlanarak yaratici yetenegini

resimlerle ortaya koyabilmektedirler.

2.4.1.1. Cocuk Resminin Incelenmesinin Kisa Tarihcesi

Cocuk resimleri sanatina ilginin 1885 — 1920 yillar1 arasinda oldukga fazla

oldugu dikkati cekmektedir.

Bu yillar arasinda bircok iilkede cocuk resimlerinin biriktirilmesi, onlarin

betimlenmesi ve siniflandirilmasina yonelik ¢abalar goriilmiistiir.

Ik yapilan arastirmalarda, c¢ocugun zihnindeki imaji resmettigi goriisii
savunuluyor ve bu nedenle de ¢ocugun yaptig1 resimler duygu ve diisiincelerinin bir

penceresi olarak kabul ediliyordu.

Gelisim asamalarina gore cocuk resimlerini siniflandiran goriisler, ¢ocuk
resimleriyle ilgili en Onemli goriiglerin basinda gelmektedir. Bu arastirmalarin
basarili olmasimin en 6nemli nedeni, cocuk resimlerinin gelisim asamalarin1 temel

alarak siniflandirma girisimidir. Gelisim asamalarin1 tanimlama konusunda ise



ozellikle Kerschensteiner, Luquet ve Rouma’nin o6nemli katkilar1 olmustur.
Kerschensteiner (1905), Almanya’daki okul ¢ocuklarinin binlerce resmi iizerinde
yaptig1 inceleme sonunda yaslart da gz oniinde bulundurarak ii¢ temel kategoriye

ulagsmistir. Bunlar:

1. Sematik resim
2. Gorsel goriiniise gore cizilen resim
3. Uc boyutlu mekan: temsil eden resimlerdir

Rouma’da 1913 yilinda zaman i¢inde okul ¢cocuklarmin resimlerini incelemis

ve birbirinden farkli 10 evre belirlemistir.

Bu simiflandirmalardan en Onemlisi Luquet tarafindan 1913 ve 1927
yillarinda yapilmis olan siniflandirma olarak bilinmektedir. 5 gelisim evresinden
olusan siniflandirmanin 6nemi, kismen birlestirici bir kurami igermesinden, kismen

de Piaget’in daha sonraki ¢alismalarin etkilemesinden kaynaklanmaktadir.

Luquet, ¢ocuk resminin zihinsel modele dayandigini varsayiyordu. Onerdigi
resim gelisim evrelerinin siralanisi, diizenleme ve grafik becerilerindeki evrelerini
dikkate aliyordu. Piaget ve Luquet ¢ocuk resimlerinin esas itibariyle gercekgilik
niyetiyle cizildigi savini ileri siirdiiler. Yani, uzmanlara gére resmi cizen ¢ocuk,

herhangi bir objenin gercekgi bir temsilini olusturmaya calisiyordu.

Luquet ve diger arastirmacilar tarafindan 6nerilen ve gelisim evrelerini temel
alan bu goriiglere kars1 Goodenough 1926°da resimle zeka dl¢iimii konulu bir kitabini
yaymlamistir. Bu calisma ve bunu izleyen Harris’in calismalan geleneksel
yaklagimin disinda, ¢ocuk resmini zihinsel gelisimi degerlendirmek iizere kullanmay1
hedeflemekteydi. Lowenfeld ise ¢ocuk resimlerini arastirmalarinda konu olarak
secen kisi olarak, sanat yoluyla bireyin kendisini ifade etmesinin saglikli bir

duygusal gelisme acisindan temel 6nemi olduguna inaniyordu.



1940 yilindan sonra ¢cocuk resimlerine olan ilgi yeniden ortaya ¢ikt1 ve bu ilgi
cocuklarin, resimlerine duygularim ve giidiilerini yansittiklarn varsayimindan
kaynaklanmaktaydi. 1950’1i yillarda ise cocugun ¢iziminin onun zihinsel ve duygusal
durumuyla hangi Olgiide iliskili oldugu testlere olan ilginin de artmasiyla

arastirilmaya baslandi.

2.4.1.2. Psikolojik Tam Olarak Resmin Rolii

Resim, ozellikle kiiclik yaslarda sozciiklerden cok daha giiclii bir anlatim
aracidir. Cocugun biiyiime siirecinde, i¢ diinyas1 hakkinda bilgi edinmek {izere
resimden yararlanilir. Cocugun benmerkezci olup olmadigi, toplumda kendini nasil
gordiigiinii, sevinglerini, korkularini, kendisiyle ilgili anlatamadigi bircok seyi

resimlerinden anlayabiliriz.

Yavuzer (2000, sl4) tarafindan belirtildigi gibi c¢ocuklarin c¢ogunlukla
sevdikleri bir faaliyet olan resim, kisilik, algi, insanlar aras1 iligkiler, grup degerleri
ve tutumlarinin saptanmasinda yegane ara¢ degildir. Bu konuda ii¢ ana kaynaktan

yararlanilir:

1.Bireysel raporlar
2.Gozlem

3.Projektif teknikler ( yansitma teknikleri )

Ne var ki, bu tekniklerden higbiri tek basina cocugun kisiligini, algi ve
tutumlarini tiimiiyle degerlendirmeye yeterli degildir. Bu nedenle ¢ocugu incelerken
birden ¢ok olcek kullanma yoluna gidilmelidir. Ornegin, resim bir tutum olcegi
olarak tek basina kullanilamaz. Ancak bu amacgla kullanilan bagka bir projektif
Olcegin, gozlem ya da cocukla goriismenin tamamlayicisi olabilir. Baz1 uzmanlara
gore, kullanlacak olgek tiirii bir bakima ¢ocuktan ¢ocuga degisir. Ornegin, cekingen
ve sessiz bir ¢ocukta ya da konugma ve dil zorluklan olan ¢ocuklarda resim ve

gozlem yontemlerini kullanmak saglikli sonucglar verir. Resim, kolay bir anlatim



araci olmasi nedeniyle siirli s6zciik bilgisine sahip bir cocuk icin, kendisiyle dis
diinya arasinda iletisimi saglayan bir aractir. Cizim, ciimle tamamlama, kelime
cagrisimi gibi diger projektif tekniklerden farkli olarak, fantezi ve hayal giicii gibi
onemli bir boyutu da icerir. Cocugun gelisiminin erken donemlerinde ¢izim
kelimelerden ¢ok daha anlamlidir. Bu nedenlerden otiirii resim ¢ocugun i¢ diinyasini
kesfetmek icin oldukca ideal projektif bir tekniktir. Cocuklarin ¢ogunlugunun resmi

sevmeleri ise bu teknigin kullanimini kolaylastirmaktadir.

2.4.2. Cocukluktan Genclige Cizgisel Gelisim Basamaklari

Cocuklarin yaptiklar1 resimler, arastirmacilar tarafindan belli bash birkac
donem i¢inde incelenmistir. Donemlere ayirmak, farkli yas grubundan olan ¢cocuklart

siniflandirmak agisindan 6nemlidir.

“Cocugun bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak sanat faaliyetlerinde
de belirgin bir degisim dikkati ¢ceker. Kdgida yapilan ilk isaret ve ¢izgi, giderek birer
sanat evresine doniiserek ergenlik donemine kadar gelisimini siirdiiriir” (Yavuzer,

2001, s.31).

Buyurgan (2001, s.21) tarafindan aktarildigr gibi c¢ocuk resimlerinin
sistematik bir gelisme ¢izgisi izledigine ilk dikkatleri ceken Gustaf Britsch, bu
resimlerin kendi kurallar i¢inde basitten karmasiga dogru organik bir bicimde
gelistigini soyler. Aym goriisii paylasan Arnheim’e gore cocuk resimlerindeki
gelisme bir algisal olgudur. Cocuk resimleri gercek bir yaratmadir. Cocuk gordiigii
nesnenin yapisal bir es degerini resimlerinde yansitir. Cocuk bildigini degil,

gordiigiinii cizer.

Kingoglu (1991, s. 81) tarafindan belirtildigi gibi her cocuk bir sanat
evresinden digerine ayn1 zamanda ulasmaz. Ancak iistiin ve geri zekali ¢ocuklarin
diginda, genel gelisim evrelerinde oldugu gibi sanat evrelerinde de ¢cocuklarin hemen

hemen ayni donemleri yasadiklar1 kabul edilir. Lowenfeld’in (1965) gelisim



evrelerine yaklagimi, dogallik konusunda Gestalt’cilarla (Britsch ve Arnheim) ayni
goriistedir. O da bu evreleri gelisimin dogal bir sonucu olarak alir. Ayrildigi nokta,
cocugun algistm ve yaraticiligim etkileyecek her tiirlii etmenden kacinmasi ve
sanatsal davranisin toplumsal ve aragsal iglevlerine agirlik vermesidir. Zihin gelisimi,
kimlik sorunu ve yaraticilik bu gelismenin saglikli olmasiyla kosutluk gosterir. Bu
resimler ¢ocugun toplumsal, zihinsel, bedensel, ruhsal, c¢izgisel, yaratici, tiim
yasantistin gostergesidir. Disardan herhangi bir etki bu gelismenin dogal akisini
engeller. Ancak gelisim evreleri konusunda en sistematik ve ayn1 zamanda ge¢misten
bugiine en cok kabul géren yaklasim Lowenfeld’in (1965) yaklasimidir. Bu siralama
sOyledir:

Karalama Donemi (2—4 yas)
Sematik Oncesi Evre (4-7 yas)
Sematik Donem (7-9 yas)
Ergenlik Oncesi Dénem (9-11 yas)
Mantik Cagi Donemi (11-13 yas)

A O

Ergenlik Donemi (13 yas iistii)

2.4.2.1. Karalama Evresi (2 — 4 Yas Arasi)

2-4 yas arasindaki cocuk, bilingsizce kalemi eline alarak kagit iizerine
Oylesine karalamalar yapar. Cocuk bu karalamalar1 yaparken resim kaygis1 giitmez,
bunu oyun ve eglence olarak goriir. Onun i¢in ¢izmek, el hareketlerini kagit iizerinde
gostermektir. Kagit, cocuk tarafindan iginde isaretlerin bulundugu bir kap olarak ele
alinir. Cocuk igin mesafe, resmin temeli, sag ve sol kavramlar1 6nemli degildir. ik
yapilan cizgiler cocugun kisilik yansimasi olmaktadir. Yetigkinler tarafindan bu
cizgiler ilk baslarda anlamsiz olarak yorumlanirken ¢ocuk cizgilerini gelistirdikge

yetiskinler tarafindan ¢izgiler anlam kazanmaktadir.

Buyurgan (2001, s. 24-26) tarafindan belirttigi gibi ¢ocuk bir giin kalem,

tebesir gibi herhangi bir aracla yiizey iizerinde ilk cizgiyi ¢izer. Ilk kez eline kalem



alan ¢ocuk giilerek karalar, bu isten biiyiik bir zevk alir. Bu karalamalari izleyen anne
ve babasi da aynm sevinci ve heyecani yasar... Genel olarak arastirmacilar ¢ocuklarin
bu ilk karalamalarda herhangi bir seyi temsil etmedigini sdyler. Arnheim’e goére bu
ilk karalamalar “temsiller” degil, biiyilk Olciide “motor itkilerin” agir bastigi
sunuglardir. Cocuk kalemi bazen iki eliyle tutar. Hareketleri 6nce kontrolsiizdiir.
Giderek karalamalarinda farkliliklar olugsmaya baslar. Rdoha Kellogg, Cocuklarin
Sanatint Coziimleme (Analyzing Childen’s Art) adli kitabinda binlerce g¢ocuk
resimlerini inceledikten sonra, noktadan diizgiin olmayan daireye kadar 20 degisik
karalama belirler. Kellogg’a gore birlesen sekiller arasindaki en anlamli olant bir
yuvarlagin icine ¢izilmis, capraz ya da karsilikli ¢izgiden olusan “mandala” seklidir.
Mandala cocuklarin karalamalarinda daha sonra bir¢cok sekle doniisebilecek ana

sekildir.

Herhangi bir sey ifade etmeden baglayan karalamalar giderek goz-el
koordinasyonunun baslamasi ile degisiklik gosterir. Daireler, dairelerin igerisinde bir
takim cizgiler ve yine daireler cizilir. Giderek bu cizimlere ¢ocuk tarafindan isim
verilmeye baglanir. Cocugun ii¢ yasinda artik cevrede gordiigii ve tanimaya basladigi
kavramlar resimlerine girer. Cocukta ilk simgenin (simge c¢ocugun nesneler
diinyasinda tamidig1 seylerin yapisal es degeridir) ortaya ¢ikisi rastlantisal degildir.
Ogrendigi ve iletisim kurdugu Kisiler resimlerinde ortaya cikan simgelerdir. Cocuk
resimlerinde goriilen ilk simge genellikle insandir ve bu insan kocaman bir bas ve
bastan cikan kollar ve bacaklarla ¢izilir. Baz1 sanat egitimcileri bu cizimleri “iri

baglar” olarak isimlendirir.

Ik doénem karalamalarinda, genel olarak arastirmacilar tarafindan cocugun
herhangi bir seyi temsil etmek niyetiyle yapilmadigi, yalnizca oyun ve alistirma

olarak yapildig1 goriisii benimsenmektedir.

Kagit tizerinde ilk karalamalarin1 yapan ¢ocuk bu izlerini tren ya da yol gibi
adlandirir ve cizerken anlatmaktan ya da anlatirken bir yandan da ¢izmekten
hoslanir. Bu istem dis1 karalama hareketleri yani rastlantisal olan yaratici giicii

zamanla yeniden canlandirilmak istenen bir keyfin kaynagi olur.



Cocugun bu evrede kalemi istedigi gibi kullanabilmesi i¢in onu elinde
tutmasim1  Ogrenmesi gerekir. Baslangicta omuzdan gelen zikzak ve dairesel
hareketler zaman iginde yerlerini dirsek ve elden gelen hareketlere birakir. Bu
hareketlerin karsiliginda, onceleri yukaridan asagiya yapilmig karalamalar, egri
zikzaklar, dairesel ¢izgilerle kalin bir yumak olusturan karalama ornekleri ortaya

cikar.

Karalama evresindeki cizgisel gelisimin bir diizen i¢inde oldugu
goriilmektedir. Baslangicta gelisigiizel konan isaretler gibi goziiken karalamalar
yetiskinler tarafindan anlasilamaz iken, zamanla yetiskinlerin tanimlayabilecegi
diizeyde cizgilere doniismektedir. Cocugun fiziksel gelisimi nedeniyle heniiz kiiciik
kaslarim1 kullanamamasindan dolay1 parmaklarini iyi kullanamamasi olumsuz etki
etmektedir. Baslangicta parmaklarin ve tiimiiyle elin, ¢izgi cizebilmek igin yeterli

kontrole sahip olamadig1 unutulmamalidir.

“Cocuk, kontrollii karalamaya bagladiktan sonra gorsel kontrolden ve yaptigi
isten haberdar olur. Yani bunlart kesfetmeye baslar. Cocuklar bu tiir karalamalar
yaparken biiyiik bir haz duyar. Ciinkii onlar acisindan gorme ve hareketle ilgili

gelisim arasindaki koordinasyon basar1 acisindan énem tasir” (Yavuzer, 2001, s.201).

Cocugun bu yas doneminde yaptig1 karalamalar arastirmacilara gore amagsiz
hareketler degildir. Aksine desenlerin farkinda oldugunun bir gostergesidir. Cocuk,
karalamalarin1 siirdiiriirken aslinda objelerin ayrintilarin1 6grenmeye baslamistir.
Cizgilerine yorum katmaz ama bir siire sonra ¢izgilerini ¢izdigi objenin yansimasi
olarak goriir yorum yapmaya baglar. Yorum yapmaya basladiginda ve c¢izgilerini
tanimladiginda ise ilk yaptigi resimlerin rastlanti sonucu ortaya ciktigim farkeder.
Sonrasinda yaptigi tiim resimlerde ¢izgilerini yorumlar ve objelere benzetme cabasi

gosterir.

Karalama donemi ¢ocuk icin, anne-baba ve 6gretmenin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Onlarin ¢izgilerine olan tepkisi ¢ocugun ilgisini ¢ogaltabilir ya da azaltabilir.

Bu donemde anne-babalar ¢ocuklarin yapmis olduklan cizgilere miidahale etmemeli



ve yardimci nitelikte davranista bulunmamalidir. Bu dénemde ¢ocuga sanat bilgisi de
verilmemelidir. Sadece ilgi gostermek, karalama becerisi gosterdigi i¢in kendi basina
bir seyler yapma sevinci yasamasim saglamak, cizme ortami hazirlamak ve
malzemeleri kullanmaya cesaretlendirmek anne ve babanin ¢ocugu yonlendirme

sekli olmalidir.

2.4.2.2. Sema Oncesi Evre (4 — 7 Yas Arasi)

Sema Oncesi evrede ¢ocuk, etrafinda gordiigii objeleri kdgidina aslina benzer
bir sekilde ¢izmeye calismaktadir. Bu donemde artik semalar ¢izilmeye, semboller
kullanilmaya baslanir. Cizilen sembollerin biiylik ¢ogunlugu, cocugun cevresinde
gordiigii araba, ev gibi seylerdir. Ve bu resimlerde orantidan bahsetmek miimkiin

degildir. Cocuk, sevdigi, onem verdigi parcalar1 biiyiik ¢izer, biitiinle orant1 kuramaz.

Yavuzer (2000, s.202) tarafindan belirtildigi gibi 5-6 yaslarda cocuk, kendi
duygu ve diisiincelerini ortaya koyacak girisimlerde bulunur. En sevdigi konu insan
figiiridiir. Burada ¢ocuk tipik bir bas ve ayaktan olusan adam cizgisini ortaya koyar
ve yakin cevresinde bulunan pek cok objeyi cizmeye baslar. Bu objeler kagit
tizerinde gelisigiizel yer alir. Bu ilk girisimlerde anne ve babanin firsat
hazirlamalarinin 6nemli bir yeri vardir. Sema Oncesi donemdeki ¢ocuklar, genellikle
yaptiklar1 resimleri gdstermek ve agiklamak isterler. Cocuklarin 6zellikle gosterme
egiliminde olduklar1 resimler, benliklerinden haberdar olmadiklarin1 géstermektedir.
Bu evrede cocuklar kisilik ve gelisimlerinin dzelliklerini vurgulayan tiirde resimleri
aciklamaya caligirlar. Ayrica bu yas ¢cocugun diger bir 6zelligi de bir nesneyi kopya

etmek istemeleridir.

“Cocuk 6 yasina yaklastikga, yoresiyle ilgisi artikca, resimlerinde ve diger
yaratici etkinliklerinde oralar daha gercek¢i olmaya baglar. Mekan icine nesneleri

yerlestirmesinde bir ilerleme goze carpar” (San, 1979, s.41).



Buyurgan (2001, s.29) tarafindan belirtildigi gibi, cocuklar, rontgen (saydam)
resim yaparlar. Ayni anda bir evin, bir arabanin ic¢ini ve disin1 gosterirler. Kimi
arastirmacilar buna Oykiilestirme (narrative) adim verirler. Verworn bu tiir resimlere
es zamanli (simultaneous) anlatim der. ... Sema Oncesi donemde genellikle 5 yas
civarinda ¢ocuklar bazen bir ¢izgi ile bazen de bir leke ile mekan1 olustururlar. Bu
donemde oOzellikle nesnelerin havada ucusmamasi icin resimlerinde birden fazla

mekan da kullanirlar.

7 yasina kadar olan resimlerde nesnelerin ayri1 ayr cizilmesi, ¢ocuklarda
gerekli cizim ve organizasyon yeteneginin olmadiginin bir gostergesidir. 5—6-7
yaglarindaki cocuklarin resimlerinde, sanat egitiminde diizleme olarak bilinen,

nesnelerin resim diizleminde yatirilarak gosterilmesi 6zelligi vardir.

“Cocuklar resimlerinde nesneleri resim diizlemine yatirarak cizerler. Sanat
egitiminde diizleme 6zelligi olarak isimlendirilen bu ozellikte, nesneler bir goriis
noktasindan degil de bircok goriis noktasindan bakiliyormus gibi ¢izilir. Cocuklar bu
tir resimleri yaparken ya kigidi resmi yaptiklarn yone dogru cevirerek ya da

kendileri kagidin etrafinda donerek c¢izerler” (Buyurgan, 2001, s.30).

2.4.2.3. Sematik Donem (7 - 9 Yas Arasi)

7-9 yas donemindeki cocuklarda belirgin bir kavram gelisimi goriiliir.
Cevresini inceleyen ve bir¢ok deneme yapan c¢ocuk, bu denemelerden sonra belirli
bir goriise sahip olur ve bunu resimlerine semalar olarak yansitmaya baslar. Yaklasik
olarak 7 yaslarinda baslayan ve sekil kavraminin giderek gergeklestigi bu donemde
bazi cocuklarin semalarnn olduk¢a zenginlik icerirken, bazilarminki de daha az
semadan olusmaktadir. Semalardaki bu farkliliklar, ¢ocuklarin birbirinden farkh
kigiliklerinin olmasina ve kavramlart sekillendirirken cocugun az veya c¢ok olan
bilgisinin 6gretmeni ya da anne-babasi tarafindan etkin kilinmasindaki becerilerine

baghdir.



Bu donem, ¢ocugun okula basladigi doneme denk geldigi i¢in ¢ocukta yeni

heyecanlar goriilmektedir.

Yeni bir ¢evreye girip yeni insanlar tantyan ¢ocuk bu heyecanlar resimlerine
yansitmaya baslar. Biiyiidiigiiniin farkina varir, semalar1 ¢cok daha tanidik bicimlerdir
ve cocuk artik gercegi yansitmak ister. Nesneleri kendi renklerinde kullanarak 56
yaslarinda yaptig1 resimlerle 7 yasinda yaptigi resimler arasinda goézle goriiliir

farkliliklar gosterir.

Semanin olusumunu belirleyen etmenlerin basinda, ¢ocugun bir seyi nasil
gordiigii, o seye verdigi duygusal anlam ve deneyimleri ve objenin nasil hareket

ettigini veya davrandigini izleyerek etkilenmesidir.

Ev dis1 konulara resminde yer vermek isteyen cocuk, figiirleri yerlestirecegi
alana yatay bir cizgi cizer. Yer c¢izgisi, cocugun kendisi ve cevresi arasindaki iligkiyi

anladiginin bir gostergesidir.

“Cocuk yer cizgisi ile birlikte gok c¢izgilerini kullanmaya baslayarak,
kendisinde kavram ve form arasindaki iliskinin erken olugmasini saglar. Gok ¢izgisi
ile yer cizgisi arasinda kalan yer, ¢ocuk tarafindan “hava” diye nitelendirilir”

(Yavuzer, 2000, s.62).

Bu donemde cocuklarin resimlerinde detaylara daha c¢ok ©Onem verdigi
goriilmektedir. Yapamama endisesiyle detaylar iizerine yogunlagan ¢ocuklar, resmin
biitiiniinden uzaklagirlar ancak resimleri diistincelerin {iriinii olmaya baslamistir.
Giderek malzemeyi daha iyi kullanirlar ve dikkat siirelerinin de artmasi ile birlikte
gelisen kas giiclerini tam anlamiyla kullanmaya baslarlar. Insan figiirlerini, biiyiikler
ve kiiciikler olarak gruplar halinde ¢izmeye baslar ve govde pargalar yerli yerinde,
ayrintili resmedilmistir. Ayrica insan figiiriiniin yam sira ev, agac, araba, giines gibi
semalar da gelistirilmistir. Bu semalar 9 yasina kadar ayni kalabildigi gibi daha da
geliserek gercekcilige yaklasabilmektedir.



“Okul ¢aginda cocugun resimlerinde de degisme baglar. Piaget bu doneme
somut iglem evresi der. Resimlerinde goriilen semalar tamidik bi¢imlerdir. Cocuk
artik gercegi yansitmak ister. Kullandig1 renkler nesnenin kendi rengidir” (Buyurgan,

2001, s.33).

“lIk kompozisyon denemeleri bu devrede baslar. Cocuk bu yaslarda ince
islere merak sarmistir, bezemeyle cok ilgilenir. Baz1 dekoratif ufak tefek seyler

yapmak, onu bu devrede cok mutlu eder” (San, 1979, s.147).

Bu donemde, c¢ocugun artik kendisini evrenin merkezi olarak gormedigi
goriilmektedir. Kendine daha az yonelir ve bagkalarinin birbirleriyle olan mantiksal
iliskilerini resimlerine yansitir. Semas1 zengin olan ¢ocugun, ¢evresindeki her seyin
daha cok farkinda oldugunu ve cevresiyle daha etkin bir etkilesimde oldugunu
gormek miimkiindiir. Cocugun resimlerinde goriilen, onun diinyayr algilayisi ve

ilgileridir.

“Arnheim (1969)’a gore resim bilyilkk c¢ocuklarin yani okula baglamis
cocuklarin ders programlarinda pek 6nem tasimaz. Bunun sonucu olarak, biiyiik
cocuklarin resmi ihmal ettikleri ve bunun yerine kendilerini ifade araci olarak dili

kullanmaya basgladiklarini soyler” (Aktaran: Yavuzer, 2001, s.63).

2.4.2.4. Ergenlik Oncesi Evre (9 — 11 Yas Arasi)

Sematik donemde cocuklar, ben merkezinden uzaklasip cevresiyle iliskili
resimler yapmaya bagladiktan ve ayrintilari 6nemseyerek semalarini gelistirdikten

sonra 9—11 yas doneminde artik gergekleri yansitma cabasina girisirler.

Buyurgan (2001, s. 35) tarafindan belirtildigi {lizere 9-11 yaslarinda
resimlerinde artik kiz-erkek ayrimi iyice hissedilmeye baslar. Piaget’in cete cagi
olarak isimlendirdigi bu evrede kiz cocuklar genellikle gelin-damat, kralice, kalpler,

sevgi gibi konulara yonelirken, erkek ¢ocuklan futbol, savas, silahlar gibi konularn



bolca cizer. Resimlerde renk karigimlari, hareket hissedilir. Perspektif sorunu heniiz
tam ¢oziilmez. Kiigiik ¢ocugun kendini yalin ve saf, son derece 6zgiir ifadesi, okul
caginda gelismeye baslayan gercegi yansitma becerisi ile birlikte gelistirilebilirse

cocugun yaraticiligl kesintiye ugramadan devam eder.

Bu donemde cocuklar esyayi ayrintisiyla goriip bunu bizlere yansitma
cabasina girigirler. Is18in esya iizerindeki etkisini farkeder ve bunu gosterebilmek

icin daha 6zenli calisirlar. Insan figiirlerinin hareketleri cok daha belirgindir.

2.4.2.5. Mantik Cagi (11 — 13 Yas Arasi)

11-13 yaslarindaki bu ¢ocuklarda, gercegi yansitma isteginin devam ettigi
goriilmektedir. Fiziksel ve ruhsal degisimlerin yasanmaya basladigt bu evrede,

¢ocugun bazi psikolojik 6zelliklerinin de yaraticiligina etki ettigi izlenmektedir.

“Zihinsel olgunlasmaya kosut olarak cocugun ¢oziimsel davranislar artar;
nesnelerin gercek biiyiikliik oranlarina sadik kalmak kaygisi belirir. Artik ¢ocukta,
icinde yasadig kiiltiir ve toplumun bazi zevk Ol¢iilerine uyma kaygisi egemen olur”

(San, 1979, 5.149-150).

Bu donemde, insan figiirlerinin ¢ok ayrintili islendigi goriilmektedir. Kiz
cocuklar giysiler, evler, ¢icekler, kadm yiizleri cizerken erkek ¢ocuklar ise araba,
ucaklar, trenler ve savas sahneleri gibi konulari resimlerinde gosterirler. Cocuk,
toplumun iiyesi oldugunun farkindadir ve bunu ¢izgilerine yansitir. Ama resimlerini
gostermekten ve anlatmaktan giderek kaginir. Yalmz cizgilerinde degil,

konugmalarinda, oyunlarinda yazilarinda da gergekgilik sezilmektedir.

Renklerin gelisigiizel degil de daha gercege uygun bicimde kullanilmaya
baslandig1 goriiliir. Cocuk i¢in ¢evresi ¢ok daha onemli olmaya baglamistir. Bu
donemde en biiyiik gereksinimleri kendi kisiliklerini bulmalari, kendi gii¢lerinin

farkina varmalan ve kendi gruplar icinde kendi iliskilerini gelistirebilmektir.



Kirisoglu (1991, s.100) tarafindan belirtildigi gibi kendisi ya da cevresi ile
ilgili konularda anlatimsal bir ¢ikis yolu arar. Bunu buldugunda bu davranisini
siirdiirir. Bu yol bazen kendi kendine buldugu yoldur. Kimi zaman da baz
kaynaklardan yararlanarak kendine bir yol bulmaya c¢alisir. Bu ikinci yol genelde
Ogretimin yetersiz kaldigi durumlarda olusur. Cocugun kendine 6zgii ¢ikis yolu
buldugu durumlara okullarda sik¢a rastlanmaz. Bunlar yetenekli cocuklar olarak
bilinirler. Yansitma becerisine sahip ama sanatsallikla yetersiz kalanlar ikinci grubu
olusturur. Ugiincii grupta ise her iki yondeki ihtiyaclar1 yonlendirilmeyi ve

doyurulmay1 bekleyen 6grenciler yer alir.

Bu doénemde ¢ocugun gelisme gosterdigi diger bir boyut ise; teknik becerisi,
kassal yetkinlikleri ve ara¢ geregler tizerindeki denetimidir. Cocuk, tam cizme ¢abasi
icindedir ve bir¢ok seyi dogru yapmak ister. Hata yapmaktan cekinir. Elestirel

yaklagimla bu tavirlan sergiler ve bu yasinin en olumlu 6zelliklerinden biridir.

“Bu evrenin, ergenlik caginin baglangicinda oldugu unutulmamali, bedenen,
ruhen hizli bir gelisim i¢ine giren cocuklara duyarli davranilmalidir. Bu evrede insan
figiirii biiylik bir ayrintiyla cizilir; cinsel ozelliklerin farkina varan ¢ocuk bunlar

resimlerine yansitir” (Buyurgan, 2001, s.37).

2.4.2.6. Ergenlik Evresi (13 Yas ve Otesi)

13 yas ve lizerindeki gencler, cevresinde olup biteni, diinya olaylarin1 daha
net anlayabilir ve soyut diisiincelerini toplayabilirler. Bu edinimlerini kendi

yorumlariyla disar1 yansitabilirler.

Elestirel bakis acilann gelismistir. Kendi yaptiklarim1 ve bagkalarinin
yaptiklarin1 elestirebilirler. Bu elestirel yaklasim giderek artan sanatsal degerlere
yonelir. Artik kisisel hedefleri vardir ve bunlar basarmak i¢in ¢aba gosterir. Kisisel

ve toplumsal degerler onun i¢in 6nemlidir.



2.4.3. Cocuk Resminde Cizgilerin Yorumu

Resim, kiiciik yaslardaki cocuklar i¢in sozciiklerden cok daha giiclii bir
anlatim aracidir. Cocuklar i¢ diinyalarim bize resimlerle yansitirlar. Bu nedenle,

cocuklarin i¢ diinyalarini daha iyi anlayabilmek icin resimlerden yararlanlir.

Yavuzer (2003, s.13) tarafindan belirtildigi gibi resim, bize ¢ocugun biiyiime
siireci hakkinda oOnemli bir bilgi verir. Cocugun benmerkezci bakis acisindan
uzaklagmasi, genis ¢evresinin bir liyesi oldugundan haberdar bulunmasi bize resim
araciligiyla iletilebilir. Cocuk, karalama girisimlerinde bulunurken, heniiz kesin
olmayan bu belirsiz bicimler i¢inde bile birtakim temel duygularini yansitma olanagi
bulur. Biiyiikk bir olasilikla, cocugun olusturdugu ilk insan sembolii gergek bir
insandan uzak olmakla birlikte, bireyin c¢esitli 6zelliklerini yavas yavas

yansitmaktadir.

Cocuk resminin yansitict 6zelligi lizerinde ¢alismalar yapan uzmanlar, ¢ocuk
resimlerini, ¢izgilerini dikkate alarak yorumlamaya ¢alismislardir. Resim hakkinda
yorum yapmak iizere resme bakan kisi, resmi yapan kisinin ruh halini anlayabilmek
icin kendisine “Mutlu mu, hiiziinli mi? , Giigli mii, zayif mi?” gibi sorular
sormalidir. Resmin birakacag ilk izlenim ve kagit iizerindeki yerlestirilisinin 6nemi

biiytiktiir.

2.4.3.1. Biiyiikliik

“Sayfanin timiinii kaplayan biiyiik resimler; genellikle kendilerini kontrol
etmekte zorlanan, saldirgan cocuklar tarafindan cizilmektedir. Asir1 faal ¢ocuklarin
sayfanin tiimiinii kontrolsiiz sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Nadirde olsa,
cekingen, iirkek cocuklar zayif benlik kavramlar1 nedeniyle, daha giiclii olabilme
arzularim1 genis figiirlere yer vererek dile getirmeye calismaktadirlar” (Yavuzer,

2003, s.18).



Yavuzer (2003, s. 18) tarafindan belirtildigi gibi birka¢ santimetre
bitytikliigiindeki resimler; genellikle kendilerini giivensiz, yetersiz ve kiiciik goren,
korkak, ¢cekingen, icedoniik cocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Kiigiik boyut, onlarin
giivensizliklerinin simgesi olarak diisiiniilmektedir. Nadiren saldirgan ¢ocuklar da

yine zayif benlik kavramlart nedeniyle kiiciik figiirlere yer verebilmektedirler.

2.4.3.2. Abartih Cizgiler

Abartili olarak c¢izilen beden pargasi, niteligine gore, cocugun ic¢ diinyasi
hakkinda degisik bilgiler verebilmektedir. Bedenini algilamasini, sikintilarini
resimlerindeki abartmalar seklinde yansitabilmektedir. Abartmali resimde ya beden
parcalart ¢ok biiyiikk veya asirn ayrintili ¢izilmekte, bedenin cesitli kisimlar1 kalin

cizgilerle belirtilmekte ya da tam tersine kii¢iik ve ayrintisiz ¢izilebilmektedir.

Yavuzer (2003, s.19) tarafindan belirtildigi iizere;

— Bas: Resimdeki ¢ok biiyiikk ya da cok kiiciik kafa, genellikle
kendisini zihinsel bakimdan yetersiz goren ¢ocuklar tarafindan cizilmektedir.
Yetenekli ve daha basarili olmak i¢in arzu duyan c¢ocuklarin biiyiik kafa

resimleri ¢izdikleri goriilmiistiir.

— Ag1z: Agiz temel iletisim araci olarak onemlidir. Konusma ve dil
sorunu olan cocuklarin, kalin cizgilerle biiyiikk agiz resimleri yaptiklari
goriilebilir. Anne ve babalarina bagimli ¢ocuklarin resimlerinde abartmali

ag1z resmi ¢izdikleri gbzlenmistir.

—Gozler: Gozbebegi olmadan cizilen bos ve anlamsiz gozler, géorme

problemi veya gérmeye bagli 6grenme sorunu olan ¢ocuklarca cizilmektedir.

—Ayaklar: Biiyiikk ayaklarin ¢izilmesi, kendine giiven duyma

arzusunun yar131ma31d1r.



—Burun: Burun ¢izgilerini vurgulayarak ya da ¢ok biiyiik bicimde
cizenler, cogunlukla bu solunum giicliigiinden kaynaklanan sorunlarim
yansitirlar.

—XKulaklar: Cok biiyiik kulaklar, isitme problemli ¢ocuklar tarafindan
cizilebilir. Bagkalarinin kendileri hakkinda konustuklarini diisiinen ¢ocuklar,

kulak figiirlerini abartarak cizerler.

—Disler: Disler saldirganhigi ifadesidir. Iri cizilmis disler asir

saldirganligin yansimasi olabilir.

—Cinsel organlar: Cinsel organlarin cizilmesi, saldirganligin belirtisi
olarak diisiiniilebilir. Yapilan arastirmalarda, resimlerinde cinsel organlara
yer veren cocuklarin ¢ogunun anne ve babalarinin, evde ciplak dolastiklarim
bulunmustur. Koppitz, cinsel organlara resimlerinde siklikla yer veren
cocuklarin, problemli veya cinsel organlariyla ilgili asin bedensel endiseye

sahip ve diirtiilerini kontrolde zayif olduklarimi diisiinmektedir.

2.4.3.3. Eksik Birakilan Cizgiler

Cocuklar yaptiklart1 resimlerde yakindan ilgilendikleri ya da endise

duyduklar1 beden kisimlarim eksik birakabilirler.

Yavuzer (2003, s.20) tarafindan yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore;

—Eller: Ellerin ¢izilmemesi, giivensizligi, c¢evreye uyumda giicliik

cekilmesini simgesi olarak diisiiniilmektedir.

—XKollar: Kollarin resimde olmayisi, giivensizligi gostergesidir. Kollar gii¢
ve kuvvetin simgesi oldugu i¢in, kollarin ¢izilmemesi giic ve kuvvetin

azliginm belirtisidir.



—Bacaklar: Bedeni destekleyen, giiclendiren organlardir. Resminde
bacaklarin olmamasi, ¢ocugun kendini desteksiz ve hareketsiz olarak

algilamasiyla degerlendirilmektedir.

—Ayaklar: Resimde ayaklarin yapilmamasi; ¢ocugun kendini giivensiz ve

yardimsiz hissetmesini diisiindiirmektedir.

—Burun: Resimde gii¢ savasiminin simgesidir. Burnun olmamasi; ¢ocugun

gii¢siizliiglinii gosterir.

—Agiz: lletisim organlarindan birinin resimde ¢izilmemesi, cocugun
baskalariyla iliski kurmakta zorlandigini1 gosterebilir. Bazi astimli ¢ocuklarin

resimlerinde, agiz figiiriiniin olmamasi dikkat cekicidir.

2.4.3.4. Aile Resimlerinde Cizilen Kisilerin Sirasi ve Yeri

Aile resimlerinde yer alan bireyler, ya bir ya da iki yatay dizi iginde

siralanirlar. Cok nadiren de olsa iiciincii yatay dizi de olusturulur.

On sirada cizilen kisiler; gocugun aile i¢inde en ¢ok deger verdigi kisilerdir.
Arka planda; ikinci derecede Oonem tasiyanlar bulunur. Cok kalabalik aileye sahip
cocuklarin resimlerinde bazen bir iiclincii sira olusturulur. Kisilerin kagida cizilis

sirasi da, bireylerin cocuk icin tasidigl onemi belirleyen bir deger tasir.
Altinkoprii (2001, s.255) tarafindan belirtildigi gibi;
—Sayfanin en soluna; ¢ocuk cogunlukla, aile icinde kendine Ornek aldigi,

ozdeslestigi kisiyi ilk olarak ve genellikle, ¢izer. Bu ayn1 zamanda bir onur basamagi

olarak diisiiniilebilir.



—Sayfanin en sagina; kalabalik ailelerde genellikle en son olarak c¢izilen kisi
cizilmektedir. Bu ¢cogu kez cocuk icin en az deger tasiyan aile bireyidir. Kimi kere
sayfaya yerlestirme isi karisik bir sira izler. Boyle durumlarda resimlerin yapilis

sirasini belirlemek 6nem tasir.

— Cocugun aile icinde kendine ayirdigi yer de anlamhdir. Kisiler, cocuga

olan uzaklik veya yakinliklariyla da 6nem kazanirlar.

2.4.3.5. Resimdeki Ogelerin Cizilis Sirasi

“Normal bir c¢ocukta resimdeki ©gelerin cizilis sirasi, yukaridan asagiya
dogru: ilk olarak bas yapilir, sonra boyun, gévde, kollar, bacaklar ve ayaklar cizilir.

Ancak bu siralama denekten denege degisebilmektedir” (Altinkdprii, 1999, s.168).

—“Cocugun resme ayaklardan baslamasi ve resmi yukariya dogru
gelistirmesi veya govdeden once kollarin ¢izilmesi; sosyal uyumsuzlugu ve kotii
intibaki gosterir. Zorunlu fikirlerin var olabilecegi kuskusunu diisiindiiriir”

(Altinkoprii, 2001, s.230).

2.4.3.6. Yapilan Resmin Cinsi

Cocuktan ¢ogunlukla kendi cinsinde bir resim yapmasi beklenir.

—“Cocugun ilk olarak kendi cinsi yerine kars1 cinse ait bir resim ¢izmesi;
ozellikle sorulan sorulara alinan cevaplarda, resmin anneyi veya babay1 temsil ettigi

anlasilirsa, anneye veya babaya kars1 bir saplantinin olabileceginden soz edilebilir”

(Altinkoprii, 1999:168-169).



—*“Kars1 cinse ait bir yasit resmi ¢izmek; kimi kere cinsel ilgiyi, kars1 cinse
benzeme istegini, karsi cinsten biriyle 6zdeslesmeyi gosterebilir. Bu nokta, sorulan

sorularin cevaplar1 6nemlidir” (Altinkoprii, 2001, s.230-231).

2.4.3.7. Resmin Sayfa icindeki Yeri

Cocugun yaptig1 resmi sayfa icine yerlestirdigi yer de 6nemli anlamlar tagir.

Altink6prii (2001, s.231) tarafindan yapilan arastirmalara gore;

—Resmin, sayfanin sag tarafina sikistirilarak sol yanin oldugu gibi bos
birakilmasi; onun dis diinyaya yonelmeye karsi biiyiik bir egilim duydugunun

kamtidir.

—Resim, sayfanin solunda toplanmigsa; dis diinyaya kapali, icedoniik bir

kisilik yapis1 oldugundan s6z edilebilir.

—Resmin sayfanin iist tarafinda yapilmasi ise, cocugun asin kendine giiven

ve iyimserligin i¢inde bulundugu anlamini tasir.

2.4.3.8. Cizgilerin Yorumu

Yapilan resimde cizgilerin yorumu, bunlarin kalin veya ince olusuna; titrek,
cok hafif veya kuvvetle bastirilmis, kalinlastirllmis olusuna gore yapilir. Yapilan

aragtirmalara gore;

—Cok ince c¢izgiler; giivensizlik ve cekingenlik belirtisidir. Bu bazen
saldirganlik  belirtisi ~ olabilir.  Bazen de c¢ocugun saldirganligi

giivensizliginden kaynaklanabilir.



—Yiiz hatlarmin bastirilarak veya {iizerinden gecilerek kalinlagtirilmig
olmasina karsin, bedeni belirleyen cizgilerin ince birakilmasi; sosyallesme
istemi olarak kabul edilmekte ve topluma katilmakta zorluk ceken kisilerde

goriilmektedir.

—Cok kalin c¢izgiler; dalgin yapidakiler, cok ince ve silik ¢izgiler sizofrenler

icin belirgindir.

2.4.3.9. Resmin Yandan veya Onden Gériiniir Bicimde Yapilmasi

—“Resimlerini yan olarak yapan, kisilerde; bagkalariyla dogrudan iliski
kuramama, goriigmek istedikleri kisilerle karsi karsiya konusamama, ¢ekingenlik,
sosyal cesaretsizlik gibi sorunlar gériilebilir” (Altinkoprii, 1999, s.170).

—=“Onden goriiniir bicimde yapilan resimlerse; dogrudan dogruya sosyal
iliski kurma yeteneginin, agik kalpliligin ve diirtistligiin belirtisidir” (Altinkoprii,
2001, s.232).

2.4.3.10. Resimde Hareketin Yorumu

Cocuk resimlerinde hareket nadiren goriiliir. Cogunlukla kisiler durduklar
yerde, hareketsiz olarak c¢izilir. Altinkoprii (1999, s.170) tarafindan yapilan

arastirmalara gore;

—Genel olarak deneklerin, yiiriityen, hareket eden kisiler ¢cizmesi; bazi kisilik

bozukluklari olabilecegini diisiindiiriir.

—Resimlerdeki asirt hareket hali; saldirganlik belirtisidir.



—Resmi yapan kisinin cizdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢cagirir
veya birini tutabilmek igin belirli bir davranmista bulunur big¢imindeyse;
buradan o denegin, giivensizlik duygusu icinde bulundugunu, baskasimnin

destegine ihtiya¢c duydugunu diisiinebiliriz.

2.4.3.11. Resimdeki Anlaml1 Eksiklikler ve Kuvvetlendirmeler

—*“Cocuk, yaptig1 resimlerde, bedenin herhangi bir yerini veya bir 6gesini
yaptiktan sonra silmigse veya hic¢ belirtmemisse; o bolgeyle ilgili bir ¢atismanin

varhig iizerinde diisiiniilmelidir. Ozellikle agiz, eller ve ayaklar bu konuda 6nemlidir.

—Unutulma ve silintilerin yan1 sira ¢ok belirgin golgelendirmelerle yapilan
karartmalar ve kuvvetlendirmeler; o kisinin saldirganlifin bir disa vurumu olarak

kabul edilebilir” (Altunkoprii, 2001, 5.233).

2.4.3.12. Basin Yorumu

Yapilan arastirmalara gore;

—Normalden kii¢iik bir bas; resmi yapan eger kiigiik bir cocuk degilse,
cogunlukla insanlarla iligki kurmada zorluklar yasayan, sizoid yapida bir
kisiligi simgeler. Bu kisiler, ice kapanmaya egilimlidir, birtakim
catismalan olabilir. Kiiciik ¢ocuk, insan bedeninin boyudan hakkinda bir

orant1 kurmus degildir, cocukta bu normal olarak karsilanabilir.

—Son derece biiyiik baslara sahip resimler cizenler; zekaca kendilerini
baskalarindan agag1 goren kisilerle yetenekge geri yetiskinler tarafindan
cizilirler. Bu olay, kendilerim baskalarindan daha zeki oldugunu diisiinen
kisilerde de goriiliir. Zeki kisilerde biiyilk bas, O0grenme tutkusuna

simgeler.



—Basin govdeye oranla uygun biiyiikliikte yapilmasi; biitiin bu acilardan

bir normallik belirtisidir.

2.4.3.13. Gozlerin Yorumu

“Insanin disa agilan pencereleri olarak diisiiniilen gozler, dis diinyayla

kurulan iligkilerde biiyiik 6neme sahiptir” (Altinkoprii, 1999, s.171-172).

Ayrica yapilan arastirmalar neticesinde;

—Belirgin, iri, ayritilariyla cizilmis gozler; asirn gozlemci kisiliginin
gostergesidir. Dig diinyaya kars1 gosterilen bu dikkat ve ilgi bazen asir1 bir

iliski kurma istemine, bazen de canli iliskilerin varligina isarettir.

—Gozlerin resimde hic Onemsenmeden gecistirilmesi, birer noktayla
gosterilmesi veya ici bos birer cukurluk halinde birakilmasi; toplumla, diger
insanlarla, tim bir dis ¢evreyle kurulan bagin yetersizligine, dis diinyaya

kars1 ilgisizlige ve i¢e doniikliige isarettir.

2.4.3.14. Kulaklarm Yorumu

“Kiz ¢ocuklar1 ve bayanlar1 simgeleyen resimlerde kulaklar, cogunlukla
sacglarin altinda kaldiklar i¢in ¢izilmemesi dogaldir. Ancak ¢ok kisa kesilmis veya
kulaklarin goziikmesini gerektirecek topuz, atkuyrugu gibi sa¢ bigimlerinde, uygun

oranda yapilmis kulaklarin resimde bulunmasi gerekir” (Altinkoprii, 1999, s.172).

Altinkoprii (2001, s. 234) tarafindan belirtildigi gibi erkegi simgeleyen
resimlerde de kulaklarim normal boyutlarda ve dikkati cekecek farkli bir 6zellik
tasimaksizin ¢izilmesi; sosyal iligskilerde normallik isaretidir. Kadin resimlerinde

saglara ragmen ¢izilmis kulaklar, abartilarak yapilan kulaklar, silinip yeniden ¢izilen



kulaklar, kuvvetlendirilerek yapilan kulaklar, anlamli olarak unutulan, yani
goriinmesi gerekirken yapilmayan kulaklar; denegin sosyal iliskilerinde giicliik

cektigini, sosyal iliski kurmay1 istedigini belirtir.

2.4.3.15. Burnun Yorumu

Burun, tiim yorumcular tarafindan cinsel sembol olarak kabul edilmektedir.

—“Bliyiik, sivri, uzun, penisi animsatir bi¢imli, dik acili olarak ¢izilmis her
burun; bir cinsellik belirtisidir. Ozellikle bu nitelikler erkek burnunda ise, bu anlami
destekleyecek baska bulgular da varsa, bu sonuca varabiliriz” (Altinkoprii, 1999,

s.172)

2.4.3.16. Agzin Yorumu

Resmin yorumlanmasinda agiz Onemli bulgular veren &gelerdendir.

Altinkoprii (2001, s.235) tarafindan belirtildigi gibi;

—1yi belirtilmis, acik, konusurmus gibi duran bir agiz; insanlarla konusma

istem ve egilimini gosterir.

—XKapali, dar, siki bir agiz ise; insanlarla iletisim kurmaktan cekinmeyi

gosterir.

—Ag1z, asin bir bicimde belirginlestirilmisse; agza iliskin hazlar, o kiside
bilyiik bir 6nem tasimaktadir. Cogunlukla siitten kesilme devresini bunalimli geciren
kigilerde goriillen asin yeme istemi, oburluk gibi belirtiler, bu goriintiiyle disa
yansiyabilir.  Abartilarak ¢izilmis agizlar, ergin erkekte seksiiel anlam

tagiyabilmektedir.



Her ne yasta olursa olsun, kisilerde bulunan gerilimleri yansitmada agzin
onemli bir gorev yiiklendigi gozlenmektedir. Bu nedenle agzin tasidigi bi¢im, agzin
acikligi-kapaliligi, dudaklarin belirtilis bigimi, biiytikliigi, kiiciklugi; goz ve

kulaklarin tagidigi 6zellikleri de g6z 6niine alinarak degerlendirilmelidir.

2.4.3.17. Cenenin Yorumu

Yapilan arastirmalara gore, yiize oranla biiylik olarak cizilen cene;
baskalarina dayanma, baskalarindan destek bekleme, baskalarina giivenme egiliminin
belirtisidir. Koseli cizilen ceneler; giicli olma isteginin bir belirtisi sayilabilir.

Disartya ¢ikik bir ¢ene; sorumluluktan kagma anlamindadir.

2.4.3.18. Boynun Yorumu

Dort-bes yaslarindaki ¢ocuklarin resimlerinde boyun goriilmemesi, yaslar ve

cizgisel gelisimi dikkate alindiginda normaldir. Yapilan arastirmalara gore;

fleri yaslardaki kisilerin resimlerinde boyunun goriilmemesiyse, duygusal
geriligin, belirtisi olabilir. Bir yetiskinin, boynu gévdeden belirgin bir bicimde ayri
cizmesi; sizoid, ice kapali, insanlarla iletisim kurmaktan kacisi diisiindiiriir. Boyun
abartilmis bir belirginlikte cizilmisse, buna ek olarak bir de dik yakalarla
desteklenmigse, bu durum o kisideki psisik etkinliklerdeki denetim eksikligini,

tedirginlik duygusunu, endiseyi gosterir.

2.4.3.19. Govdenin Yorumu

Denegin c¢izdigi resimlerde govde birbirine paralel iki cizgiden olugmasi,

resmi cizen kiside bir gerileme, bir ¢6ziilme, bir duraklama veya daha ilkel davranisa



doniis olarak kabul edilebilir. Ancak, dort, bes ve alt1 yaslarindaki ¢ocuklarda bu

normaldir.

Altinkoprii (1999, s.173-174) tarafindan belirtildigi gibi daha ileri yaglarda
denegin c¢izdigi resimlerde gévde birbirine paralel iki ¢izgiden olusur ise; kisinin
herhangi bir temel gereksiniminin doyumunda engeller karsilastigini, eksiklik igin
daha ilkel bir doyuma siginmasidir. Bu durum cocukta, bir cagdan digerine
gecememe, bulundugu devrede; duraklama veya daha onceki yasama bicimine

donme tarzinda goriilebilir. Bu durum yetiskinlerde de ortaya cikabilir.

— Koseli ¢izilen govde resimleri; saldirgan diirtiilerin varligimi belirtir.
Yuvarlak cizgilere sahip govdelerse;  yumusak, insancil, kadinca niteliklerin

bulundugunu belirtir.

—Eger resmi yapan, govdeyi bedenin asagi boliimiinden bir ¢izgiyle ayirmig
ve viicudu alt ve iist olarak iki ayr kisima bolmiisse; burada bir cinsel kaygi

diisiiniilebilir

2.4.3.20. Kollarin ve Bacaklarin Yorumu

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalara gore;

—Iki yana acilan kollar; ¢ogunlukla insanlarla yakin iliski kuran, sevecen ve
dost insanlarin resimlerinde goriiliir. Bu bazen de insanlarla iliski kurma, insanlara
acilma istegini diisiindiirebilir.

—XKollarin govdelere bitisik olarak c¢izilmesi; ¢ogunlukla insan iligkilerinde

sikinti ¢ekenlerde goriiliir. Bu kisiler, insanlarla iliski kurmak i¢in biiyiik istek

duyarlar.



—Kollarin cizilmemesi; ¢evreleriyle iliskisi kopuk, tiimiiyle ice doniik
kigilerde goriilebilir. Bu genellikle psikolojik bunalimda olan kisilerde, sizofren

hastalarinda goriilmektedir.

—Cok uzun yapilmis kollar; asin istek ve hirsin bir belirtisidir.

—Kisa kollar; belirgin arzu ve istekli olmamasi olarak diisiiniilmektedir.

—XKalin ve giiclii olarak cizilen, genis omuzlara birlestirilen kollar; erkeklik

ve gii¢lii olma arzusunu belirleyen 6zelliklerdir.

Bacak cizmede giicliik ¢ekilmesi; yasama sevincini yitirmis kisilerin
resimlerinde goriiliir. Bacaklar genel olarak kisinin icine diistiigii giiclikleri ve

catigsmalar1 digartya yansitir. Bunlar genellikle oturan insan resmi ¢izerler.

—“Erkek resminde eger pantolon bacaktan kisa yapilmigsa ve bacagin bir
bolimii disarida kalmaktaysa; cinsel alanda sikinti olabilir. Escinsellik diisiiniilebilir.
Kiiciik cocuk resimlerinde, yas olgunlugunun ¢izime olan etkileri, ¢izim deneyiminin

eksikligi dikkate alinmalidir” (Altink&prii, 2001, 5.237-238).

2.4.3.21. Ellerin Yorumu

Ellerin, zengin bir psikolojik icerigi vardir.

Altink6prii (2001, s.238) tarafindan belirtildigi gibi; ellerin cepte, govdenin
arkasinda, bir esyanin siperinde gizlenmesi; sosyal iliskilerin azliginin bulgusudur.
Sucgluluk duygusu altinda bulunan c¢ocuklarin resimlerinde de bu oOzellikler
goriilebilir. Resmi yapan cocukta tirnak yeme, mastiirbasyon, hirsizlik gibi sug¢larin
ezikligi duyuluyorsa; bu, yaptig1 resme ellerin saklanmasi veya hi¢ c¢izilmemesi
seklinde yansitabilir. Asir1 biiyiik yapilmis eller; denegin duydugu bir eksikligin ve

giicsiizliigiin telafisi anlamini, simgeliyor olabilir. Sikilmig, yumruk halini almig



eller; saldirganhigin belirtisidir. Geng¢ suclular elleri, genellikle sikilmis ve yanlara

uzatilmis olarak cizerler.

2.4.3.22. Parmaklarin Yorumu

Resimde parmaklar ayrintidir ve c¢ogunlukla yalmzca sayisal olarak

belirtilirler. Bu konuda yapilan arastirmalara gore;

—Parmaklarin en ince ayrintilarina degin cizilmesi, parmak bogumlarimin ve
tirnaklarin tek tek gosterilmesi; resmi yapanda saldirganligin, bir saplanti ve zorunlu
fikir sahibi oldugunu, bunu gostermemek i¢in kendi iizerinde etkili bir 6zdenetim
uyguladigim gosterir. Eger resim yapan kiside bu Ozellik goriilmiisse, hemen resim
ciziminde 6gelerin yapilis sirasinin dikkat etmek gereklidir. ki yorum arasinda

paralellik varsa, bu konu aragtirllmalidir.

—Normal biiyiikliikkte ve elle orantihi olarak c¢izilmis parmaklar; normal

kigiler tarafindan cizilirler.

—Resimde elde besten fazla parmak goriilityorsa, ihtiras ve isteklerde
asiriligin; besten az sayida parmak goriililyorsa belirgin istek ve arzulardan

yoksunlugun bulundugu diisiiniilebilir.

2.4.3.23. Ayaklarin Yorumu

Ayaklar da ¢atismalarin disa yansimasidir. Ozellikle cinsel anlam tasirlar.

Altink6prii (1999, s. 176) tarafindan yapilan aragtirmalara gore;

Catisma; kisi tarafindan istenen, arzu edilen bir amacin aymi giigte bir engelle
karsilastiginda meydana gelir. Birey bu iki gii¢c arasinda kararsiz kalir, ayaklar, bu

catismay1 resimde yansitan 6gelerden biridir.



Burnu yukan kalkik ve sivri uglu ayakkabilar, birka¢ kez silinip yapilan
ayakkabilar, normalden biiyiik Olciide yapilan ayakkabilar, ihmal edilmis, hig
yapilmamis ayakkabilar; cinsel konularda bazi sorunlarin varligini gosteren bir

belirtiler olabilir. Bu bazen asir1 bir seksiiel ilgi, tedirginlik ve endiseyi yansitabilir.

2.4.3.24. Elbiselerin Yorumu

Resmi yapan kisiye yapacagi resmi ¢iplak veya giyinik yapmasi konusunda
herhangi bir talimat verilmemis ve 6zgiir birakilmistir. Buna gore Altinkoprii (2001,
$.240) tarafindan belirtildigi gibi elbiselerin en ince ayritilarinin yapilmasi;
elbiseyle ilgili bir 6zenti, kendini begenmislik, giyime, dis goriiniige asir1 6nem
vermenin belirtisi olabilir. Bu aym1 zamanda bir disadoniikliik bulgusu da sayilabilir.
Elbiseler iizerinde pek fazla durulmamigsa, ¢izilen resim bir insan bedeni resmi
olarak ortaya koyuyorsa; bedensel niteliklere asir1 deger verme ve kendine hayran

olma problemleri olabilir.

2.4.3.25. Ayrintilarin Yorumu

Resmi yapan kisi, bazen ¢izmis oldugu insan resminin &gelerine ekmis gibi

goriinen ikinci derecede 6geler ekler.

Altinkoprii (1999, s.178-179) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglarina
gore, cizilen resmin elinde veya kolunda goriilen bir baston, bir semsiye, beline asilt
bir kilig, bir bicak, elde tutulan bir tabanca, bir kalem, bir gazete, bir ¢anta, cepten
sarkan bir saat kostegi, bir anahtarlik gibi esyalar 6zel anlam tasirlar. Bu gibi
durumlarda, sanki ayrintiymis, bu Oonem tagimiyormus gibi goriinen ogeleri cok
dikkatli degerlendirmek, bunlarla resimdeki diger anlamli belirtiler arasinda bir

baglantis1 arastirilmalidir.



Resimdeki kisinin elinde veya iizerinde goriilen sivri, uzun yaralayici 6zellik
tasiyan seyler, cogunlukla birer cinsel simge olarak degerlendirilir. Bazen seksiiel
endiseyi, bazen de seksiiel ilgiyi vurgular. Cizilen insan resminin cevresine
yerlestirilen ev, agac, herhangi bir egya gibi Ogeler, resmi yapanin kendini 6ne

siirme, kendini ortaya koyma egilimini gostermektedir.

2.4.3.26. Resimdeki Ogelerin Yorumu

Cocuk resimleri iizerine arastirmalar yapan Altinkoprii (1999, s.193-195 ve

2001, s.258-259) tarafindan yapilan arastirmalara gore resimdeki 6gelerin yorumu;

—Yukartya dogru yiikselen her sey; diisiinsel etkinliklere kanit1 olabilir.

—Asagiya dogru inen her sey; bilincalti egilimlere yonelisin, icgiidiilerin ve

duygularin benlige egemen olusunun simgesi olabilir.

—Kégidin ortasindan gegen dikey cizginin solunda kalan her sey; ge¢misle bagintiy,
anilara ve cocuklu yillarina verilen 6nemi, icedoniikliigii, kisiligin olumsuz yonlerini

belirtir.

—Kagidin ortasindan gecen dikey ¢izginin saginda kalan her sey; bireyin olumlu
yonlerini, yeteneklerini, basarillarini, diisiincelerini, gelecege yonelisini, umut ve

isteklerinin ifadesidir.

—Agacin govde baslangicinin ana gdvdeye oranla genis tutulmasi; kavrama ve

O0grenme yavashiginin gostergesi olabilir.

—Agac govdesini olusturan ¢izgilerin, birbirine tam bir paralellikle yiikselmesi;

itaatkar ve uyumlu olusu ifade ediyor olabilir.



—Agac govdesinin kesik kesik cizgi parcaciklarindan olusmasi; duygusal inceligi,

asin duyarliligi, duygusal kirilganligi, bozuma ugratilmig olmay1 yansitiyor olabilir.

—Baglangic¢tan uclara dogru kalinlasan dallar; duygusal kabaliga, kaniti olabilir.

Agac Testi, daha cok cocuklara uygulandiginda basarili olan, i¢ diinyay1 yansitan bir
testtir. Yapilan resmin, diisiiniilmeden yapilmis bir aga¢ olmasi, yansitict olma
degerini artirir. Bir yerden kopya edilerek yapilmis agac¢ resimleri, resmi yapanin
kisiligini yansitict o6zellik gostermezler. Istenilen, aga¢ resminin kopyadan uzak,

icten gelerek yapilmasidir.



BOLUM 3

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELIi

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemleri kullanilmistir.

Tarama arastirmasi kapsaminda, gozleme dayali arastirma yapilmistir.
Arastirma oncesi gozlem formu hazirlanmis, gozlemlerin yapilacagi yer ve kosullar
saptanmustir. Ogrenciler uygulama 6ncesi hazirlanan gézlem formundaki maddelere
bagh kalinarak incelendigi ve bu gozlemin farkinda olmadigi i¢cin daha objektif

veriler elde edildigi diisiiniilmektedir.

Eylem aragtirmasi icin Ankara Ozel Uyum Ozel Egitim Okulu ve Izmir
Menemen Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitmenlerle
birlikte uygulama calismasi yapilmistir. Bu arastirma modelinin sec¢ilme nedeni,

arastirmanin uygulama bakimindan zenginlestirilmek istenmesidir.

Kiitiiphane aragtirmalari ile aragtirmada kullanilan verilerin énemli bir kismi1
kiitiiphanelerdeki kaynaklardan ve yayinlardan elde edilmistir. Alint1 olarak ve baska
sekillerde degerlendirilen tiim kaynaklar, aragtirma metinleri ve kaynakca listesinde

gosterilmistir.

Icerik analizi yontemi kullanilarak cocuklarin cizgileri yorumlanmis ve bu
yorumlardan yola cikilarak cocuklarin resim ile bize anlatmak istedikleri tespit

edilmeye calisilmistir.



Gorsel sanatlar egitiminin otistik cocuklar tizerindeki etkileri arastirildigi icin
birim olarak otistik ¢ocuklar belirlenmistir. Analiz iinitesi olarak da cizgiler, semalar

ele alinmistir.

Ortaya konulan kavramlar ve temalardan yararlanilarak veriler agiklanmis ve
yorumlanmistir. Ortaya ¢ikan benzerlikler ve zitliklardan yola ¢ikarak nedensel

iligkiler anlasilir bir gsekilde sunulmaya ve agiklanmaya caligilmistir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma gruplarini, Ankara ili Cankaya ilcesi Ozel Uyum Ozel Egitim
Okulu ve Izmir ili Menemen ilgesi Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi’nde 2005-2006 6gretim yilinda 6-26 yas araligindaki otistik cocuklar

olusturmustur.

Egitim merkezlerinde MEB tarafindan hazirlanan “Otistik Cocuklar Egitim
Programi”nin uygulaniyor olmasi, arastirma sonuglarinin genellemesinde yardimci
olmaktadir. Haftada bir saat Gorsel Sanat Egitimi dersi uygulaniyor olmasi
cocuklarin yeteneklerini gelistirmekte, kendilerini cizgilerle ifade etmelerinde yeterli

goriilmemektedir.

Ogrenci gozlem formu, psikolojik danmisma ve rehberlik dgretmenleri ve 6zel
egitim Ogretmenlerinin yardimlar1 da alinarak gelistirilmistir. G6zlem formunun
gelistirilmesinde arastirma teknikleri ve rapor hazirlama {izerine yazilmis kitaplar
onemli yer tutmustur. Gozlem formunun kullanilmasindaki amag, cocuklar
tarafindan ¢izilen resimlerin agiklamasinda ve yorumlanmasinda ipuglar1 bulmak ve

Gorsel Sanat Egitiminin cocugun iizerindeki etkilerini asamali olarak belirlemektir.



Arastirma amaciyla 76 erkek, 24 kiz o6grenci olmak {iizere toplam 100
Ogrenciye resim yaptinlmistir. Uygulama bizzat arastirmaci tarafindan simif

ortaminda ve gorsel sanatlar egitimi ders saatleri icinde uygulanmistir.

3.3. UYGULAMA SURECI

Uygulama siirecinin ilk durag olarak Izmir Menemen Sabahat Aksiray
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi se¢ilmis ve burada iki hafta calisma yapilmistir.
Birinci haftanin ilk giinii 6zel egitmenler ile goriisiilmiis, ortam incelenmis ve

ogrencilerle tanisilmistir.

Sonraki giinler ve 2. hafta, her giin 2 saat Gorsel Sanatlar Egitimi dersine
girilerek uygulama yaptirilmistir. Uygulama agamasinda ¢ocuklara sadece “Ailem ve
Arkadaglarim” konulu resim yapmalar1 sOylenmis, cocuk talep etmedigi siirece
yonlendirme ve yardim yapilmamistir. Cocuklar yapacaklari resimlerde pastel,
suluboya, karakalem, kuru boya gibi istedikleri teknigi se¢mekte serbest

birakilmiglardir.

Uygulama siirecinin ikinci duragi olarak Ankara Ozel Uyum Ozel Egitim
Merkezi secilmis ve burada iki giin ¢alisma yapilmistir. Birinci giin 6zel egitmenler

ile goriisiilmiis, ortam incelenmis ve 6grencilerle tanigilmistir.

Ikinci giin 1 saat Gorsel Sanatlar Egitimi dersine girilerek uygulama
yaptirilmistir. Uygulama asamasinda cocuklara sadece “Ailem & Arkadaslarim”
konulu resim yapmalar1 sOylenmis, cocuk talep etmedigi siirece yonlendirme ve
yardim yapilmamistir. Cocuklar yapacaklar resimlerde pastel, suluboya, karakalem,

kuru boya gibi istedikleri teknigi segmekte serbest birakilmislardir.

Uygulama asamasinin Oncesinde, devaminda ve sonrasinda oOgrencilere

hissettirilmeden gézlem formlar1 doldurulmustur.



Gozlem formlan doldurulurken 6zel egitim 6gretmenlerinden fikir alinmistir.

Uygulamalar 12 giin, toplam 19 ders saati siirmiistiir.

Ogrencilerden alinan resimler, cizgilerin anlamlari, gozlem formlar, ozel
egitim Ogretmenleri ve bu konularda yayimlanmis yayinlar dikkate alinarak
yorumlanmigtir. Resimlerin yorumlanmasinda Ogrencilerin  ¢izgisel gelisim
basamaklar1 g6z Oniinde bulundurulmustur. Resimlerde goriilen olumsuzluklarin

giderilmesinde aileler ile isbirligine gidilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada, Gorsel sanatlar egitiminin otistik ¢ocuklar tizerindeki

etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in baz1 bilgiler toplanmistir. Bunlar;

1. Ogrenci gozlem formu
2. Egitmenler ile yapilan goriismeler
3. Psikolojik danigma ve rehberlik servisi ile goriigmeler

4. Cocuklarin resimleri

Ogrenci gozlem formunun olusturulmasindan &nce egitmenler ve psikolojik
damisma ve rehberlik servisi ile goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin genel durumlari
hakkindaki yargilar 6zel egitim 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlarin belirledigi

kavramlardir.

3.5. VERILERIN ANALiZi

Arastirma icin 100 6grenciye resim yaptirilmis ve resimler renk, mekén,
sema, cizgisel gelisim donemi ve cizgileri dikkate alinarak bu konularla ilgili
kaynaklar yardimiyla yorumlanmistir. Uygulama asamasinda ogrencilerin tutum ve

davranmiglar gozlem formlan ile takip edilmistir.



Arastirma ile ilgili veriler toplandiktan sonra verilerin analizi ve 6grencilerin
resim yapmaya baslamadan onceki genel durumlar ve resimlerini tamamladiktan
sonraki genel durumlari arasindaki degisimleri saptamak icin SPSS (Statistical
Package for Social Science) paket programi kullanilmak suretiyle bilgisayarda veri

tabani olusturularak istatistik islemler yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda resim yaptirilan 100 6grenciden 36 tanesi resimlerinde
insan figiiriine yer vermemistir. Resimlerin yorumlanmasi ve tablolastirilmasinda

insan figiirii ¢izimlerinden elde edilen veriler 64 6grenci temel alinarak yapilmigtir.



BOLUM 3

YONTEM

3.6. ARASTIRMANIN MODELIi

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemleri kullanilmistir.

Tarama arastirmasi kapsaminda, gozleme dayali arastirma yapilmistir.
Arastirma oncesi gozlem formu hazirlanmis, gozlemlerin yapilacagi yer ve kosullar
saptanmustir. Ogrenciler uygulama 6ncesi hazirlanan gézlem formundaki maddelere
bagh kalinarak incelendigi ve bu gozlemin farkinda olmadigi i¢cin daha objektif

veriler elde edildigi diisiiniilmektedir.

Eylem aragtirmasi icin Ankara Ozel Uyum Ozel Egitim Okulu ve Izmir
Menemen Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitmenlerle
birlikte uygulama calismasi yapilmistir. Bu arastirma modelinin sec¢ilme nedeni,

arastirmanin uygulama bakimindan zenginlestirilmek istenmesidir.

Kiitiiphane aragtirmalari ile aragtirmada kullanilan verilerin dnemli bir kismi1
kiitiiphanelerdeki kaynaklardan ve yayinlardan elde edilmistir. Alint1 olarak ve baska
sekillerde degerlendirilen tiim kaynaklar, aragtirma metinleri ve kaynakca listesinde

gosterilmistir.

Icerik analizi yontemi kullanilarak cocuklarin cizgileri yorumlanmis ve bu
yorumlardan yola cikilarak cocuklarin resim ile bize anlatmak istedikleri tespit

edilmeye calisilmistir.



Gorsel sanatlar egitiminin otistik cocuklar tizerindeki etkileri arastirildigi icin
birim olarak otistik ¢ocuklar belirlenmistir. Analiz iinitesi olarak da cizgiler, semalar

ele alinmistir.

Ortaya konulan kavramlar ve temalardan yararlanilarak veriler agiklanmis ve
yorumlanmistir. Ortaya ¢ikan benzerlikler ve zitliklardan yola ¢ikarak nedensel

iligkiler anlasilir bir gsekilde sunulmaya ve agiklanmaya caligilmistir.

3.7. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma gruplarini, Ankara ili Cankaya ilcesi Ozel Uyum Ozel Egitim
Okulu ve Izmir ili Menemen ilgesi Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi’nde 2005-2006 6gretim yilinda 6-26 yas araligindaki otistik cocuklar

olusturmustur.

Egitim merkezlerinde MEB tarafindan hazirlanan “Otistik Cocuklar Egitim
Programi”nin uygulaniyor olmasi, arastirma sonuglarinin genellemesinde yardimci
olmaktadir. Haftada bir saat Gorsel Sanat Egitimi dersi uygulaniyor olmasi
cocuklarin yeteneklerini gelistirmekte, kendilerini cizgilerle ifade etmelerinde yeterli

goriilmemektedir.

Ogrenci gozlem formu, psikolojik damisma ve rehberlik dgretmenleri ve 6zel
egitim Ogretmenlerinin yardimlar1 da alinarak gelistirilmistir. G6zlem formunun
gelistirilmesinde arastirma teknikleri ve rapor hazirlama iizerine yazilmis kitaplar
onemli yer tutmustur. Gozlem formunun kullanilmasindaki amag, cocuklar
tarafindan ¢izilen resimlerin agiklamasinda ve yorumlanmasinda ipuglar1 bulmak ve

Gorsel Sanat Egitiminin cocugun iizerindeki etkilerini asamal1 olarak belirlemektir.



Arastirma amaciyla 76 erkek, 24 kiz o6grenci olmak {iizere toplam 100
Ogrenciye resim yaptinlmistir. Uygulama bizzat arastirmaci tarafindan simif

ortaminda ve gorsel sanatlar egitimi ders saatleri icinde uygulanmistir.

3.8. UYGULAMA SURECI

Uygulama siirecinin ilk durag olarak Izmir Menemen Sabahat Aksiray
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi se¢ilmis ve burada iki hafta calisma yapilmistir.
Birinci haftanin ilk giinii 6zel egitmenler ile goriisiilmiis, ortam incelenmis ve

ogrencilerle tanisilmistir.

Sonraki giinler ve 2. hafta, her giin 2 saat Gorsel Sanatlar Egitimi dersine
girilerek uygulama yaptirilmistir. Uygulama agamasinda ¢ocuklara sadece “Ailem ve
Arkadaglarim” konulu resim yapmalar1 sOylenmis, cocuk talep etmedigi siirece
yonlendirme ve yardim yapilmamistir. Cocuklar yapacaklari resimlerde pastel,
suluboya, karakalem, kuru boya gibi istedikleri teknigi se¢mekte serbest

birakilmiglardir.

Uygulama siirecinin ikinci duragi olarak Ankara Ozel Uyum Ozel Egitim
Merkezi secilmis ve burada iki giin ¢alisma yapilmistir. Birinci giin 6zel egitmenler

ile goriisiilmiis, ortam incelenmis ve 6grencilerle tanigilmistir.

Ikinci giin 1 saat Gorsel Sanatlar Egitimi dersine girilerek uygulama
yaptirilmistir. Uygulama asamasinda cocuklara sadece “Ailem & Arkadaslarim”
konulu resim yapmalar1 sOylenmis, cocuk talep etmedigi siirece yonlendirme ve
yardim yapilmamistir. Cocuklar yapacaklar resimlerde pastel, suluboya, karakalem,

kuru boya gibi istedikleri teknigi segmekte serbest birakilmislardir.

Uygulama asamasinin Oncesinde, devaminda ve sonrasinda Ogrencilere

hissettirilmeden gézlem formlar1 doldurulmustur.



Gozlem formlan doldurulurken 6zel egitim 6gretmenlerinden fikir alinmistir.

Uygulamalar 12 giin, toplam 19 ders saati siirmiistiir.

Ogrencilerden alinan resimler, cizgilerin anlamlari, gozlem formlar, ozel
egitim Ogretmenleri ve bu konularda yayimlanmis yayinlar dikkate alinarak
yorumlanmigtir. Resimlerin yorumlanmasinda Ogrencilerin  ¢izgisel gelisim
basamaklar1 g6z Oniinde bulundurulmustur. Resimlerde goriilen olumsuzluklarin

giderilmesinde aileler ile isbirligine gidilmistir.

3.9. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada, Gorsel sanatlar egitiminin otistik ¢ocuklar tizerindeki

etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in baz1 bilgiler toplanmistir. Bunlar;

5. Ogrenci gozlem formu
6. Egitmenler ile yapilan goriigmeler
7. Psikolojik danmisma ve rehberlik servisi ile goriismeler

8. Cocuklarin resimleri

Ogrenci gozlem formunun olusturulmasindan &nce egitmenler ve psikolojik
damisma ve rehberlik servisi ile goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin genel durumlari
hakkindaki yargilar 6zel egitim 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlarin belirledigi

kavramlardir.

3.10. VERILERIN ANALiZi

Arastirma icin 100 6grenciye resim yaptirilmis ve resimler renk, mekén,
sema, cizgisel gelisim donemi ve cizgileri dikkate alinarak bu konularla ilgili
kaynaklar yardimiyla yorumlanmistir. Uygulama asamasinda ogrencilerin tutum ve

davranmiglar gozlem formlan ile takip edilmistir.



Arastirma ile ilgili veriler toplandiktan sonra verilerin analizi ve 6grencilerin
resim yapmaya baslamadan onceki genel durumlar ve resimlerini tamamladiktan
sonraki genel durumlari arasindaki degisimleri saptamak icin SPSS (Statistical
Package for Social Science) paket programi kullanilmak suretiyle bilgisayarda veri

tabani olusturularak istatistik islemler yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda resim yaptirilan 100 6grenciden 36 tanesi resimlerinde
insan figiiriine yer vermemistir. Resimlerin yorumlanmasi ve tablolastirilmasinda

insan figiirii ¢izimlerinden elde edilen veriler 64 6grenci temel alinarak yapilmigtir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmaya katilan otistik cocuklarin  “Ailem” ve
“Arkadaglarim” konularinda yaptiklari resimler incelenmis, belirli 6zelliklere gore

tablolastirilmis, frekans ve yiizdelerle yorumlanmaistir.

Gorsel sanatlar egitimi, otistik ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinde
olumlu sonuglar ortaya koymustur. Gorsel sanatlar dersi, ¢ocuklarin kendilerini
tamamen Ozgiir hissettikleri, eglenceli bir ders olarak goriilmektedir. Cocuklar gorsel
sanatlar dersini sevmektedir ve bu nedenle yiiksek hazirbulunusluk diizeyi basarinin

temelini olusturmaktadir.

Bireyin biyolojik gelisimine paralel olarak; nesnel diinyay1 algilayis1 da
degismektedir. Ve alginin degisimi biiylik oranda ¢evre kosullarina baglidir. Bundan
dolayi, ¢ocugun gorsel algi gelisiminde bir diizey belirleme noktasinda gorsel sanat

egitimine onemli bir islev ve sorumluluk yiiklendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Otistik cocuklarin ¢izgisel gelisim donemlerinin fiziksel ve ruhsal durumlar
ile cocugun gozlem, bilgi, deneyimleri ile orantili olup olmadigin1 anlayabilmek ve
ortaya c¢ikan sonuglara gore egitimlerindeki bu acigin kapatilabilmesini

saglayabilmek amaci ile resimler ¢cocuklarin genel bilgileri ile kiyaslanmisgtir.



Tablo 1: Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin cizgisel gelisim donemlerini

gosterir dagihim:

Cizgisel Gelisim Dénemi f %
Normal 38 38

Geri 60 60
fleri 2 2

Toplam 100 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi otistik ¢ocuklarin % 38’1 normal cizgisel gelisim
gosterirken %60’1 ¢izgisel gelisim doneminin gerisindedir. Cocuklarin %?2’si ise ileri

seviyede cizgisel gelisim sergilemistir.

Tabloda ortaya cikan sonuglarin otistik cocuklarin zihinsel, bedensel ve
toplumsal gelisimleri ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Otistik ¢ocuklarin ¢ok azda
olsa bazilarinda ileri derecede cizgisel 6zellikler goriilmektedir. Lorna Selfe (1977)
dokuz yagindaki otistik bir Rus go¢men kizi olan Nadia’nin olaganiistii resimlerini
incelemistir. Nadia’nin resimleri son derece akicidir. Ancak Nadia’nin konusma
yetenegini gelistirmek istedikleri zaman resim yetenegi tikelligini kaybetmistir

(Aktaran: Kirisoglu ve Stokrocki, 1997, s. 2.7).

Araclarin hedefleri belirledigi Gorsel sanat egitiminde, otistik ¢ocuklara ni¢in
bu egitimin verilmesi gerektigi sorusuna egitimin kiside gelistirmek istedigi
davraniglar cevabimi verebiliriz. Ciinkii gorsel sanat egitimi, cocugun bol ara¢ gerec
kullanarak bir seyler iiretmesinin diginda da kimi davraniglarin gelismesine imkén
verecektir. Sozle dile getiremedikleri duygu ve diisiincelerini resimlerle ifade eden
ogrencilerin sayisi oldukc¢a fazladir. Bu acidan bakildiginda resim yapmanin

ogrenciler tarafindan bir ¢esit iletisim araci olarak kullandig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Cocuk resimlerine baktigimizda, sanat igin gerekli olan gorsel yolla
digiinmenin en saf ornekleri ile karsilasinz. Cocuklar bizler i¢cin karmasik olan

diinyay1 olduk¢a sade anlatirlar ve ¢ocuk resimlerinin en énemli 6zelligi ¢ocugun



diisiince seklini ve igerigini yansitmasidir. Bu baglamda otistik ¢ocuklarin egitiminde
cocuklarin gelisimi agisindan gorsel sanat egitiminin katkist olmazsa eger egitimleri

eksik kalabilir.

Otistik ¢ocuklara uygulanan gorsel sanatlar dersi onlarin sozle, davranigla
anlatamadiklar duygu ve diisiincelerini, kendi 6zlerini bize iletmelerinde onlar i¢in

bir ifade sekli olmaktadir.

Resim etkinligi sozsiiz dili olusturdugu ve bu nedenle anlatimi kolaylastirdig
icin yas1 ve kisilik 6zellikleri dolayisiyla sozlii iletisim kurmakta giicliik ¢ceken otistik

cocuklar1 tanima ve anlamada 6nemli bir teshis araci olabilir.

Bu amacgla yaptirilan 100 ¢ocuk resminden 64 tanesinde insan figiirii
goriilmiistiir. Insan figiiriinde yer alan goz, agiz, burun, kollar, eller ve ayaklar ¢izim
sekilleri dikkate alinarak yorumlanmistir. Bulgular elde edilirken ve yorumlanirken
ogrencilere yaptirilan resimler, Haluk Yavuzer’in “Resimleriyle Cocuk”, Tuncel
Altinkoprii’niin “Karakter Bilim ve Insan Tamimada Testler” ve “Cocugun Basarist
Nasil Saglanir” eserlerinde kullandig1 tanimlamalar ve ilgili testlerin yorumlamalari,
cocuk hakkinda elde ettigimiz bilgiler, ¢ocugun c¢izgisel gelisim donemi dikkate
almarak olusturulmus ve yorumlanmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Science) paket programi kullanilarak bilgisayarda veri tabani

olusturulmus ve analizleri yapilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan otistik ¢cocuklarin resimlerindeki goz cizimlerinin

yorumunu gosterir dagilim:

Gozlerin Yorumu f %
Normal 21 32,8
Nokta Seklinde 33 51,25
Gozbebegi Cizilmemis 6 9,3
Goz Cizilmemis 4 6,25
Toplam 64 100




Tablo 2’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin %51,25’1 gozleri nokta seklinde

cizmistir.

Otistik cocuklarin gozleri nokta seklinde c¢izmeleri cevre ile iletisim

kuramamalarinin bir gostergesi sayilabilmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan otistik cocuklarin resimlerindeki agiz ¢cizimlerinin

yorumunu gosterir dagilim:

Agzin Yorumu f %
Normal 12 18,75
Kapali 29 45,31
Acik 9 14,06
Agiz cizilmemis 14 21,87
Toplam 64 100

Tablo 3’de goriildiigii gibi resimlerinde agiz ¢izen otistik cocuklarin %45,31°1

agz1 kapali cizerken %?21,87’si resminde agza hi¢ yer vermemistir.

Resimlerinde agiz ¢izmeyen ya da kapali cizen otistik ¢cocuklarin ice doniik

cocuklar olduklar diisiiniilmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin resimlerindeki burun

cizimlerinin yorumunu gosterir dagilhim:

Burnun Yorumu f %
Normal 42 65,6
Burun Cizilmemis 19 29,6
Biiyiik Cizilmis 3 4,6
Toplam 64 100




Tablo 4’te goriildigi gibi cocuklarin  %29,6’s1 resminde burna yer
vermemistir. Burnun cizilmemesi ¢ocugun gii¢siizliigtiniin bir belirtisi olarak kabul

edilebilir.

Cocuk resimlerinde kulaklarin ¢izilmemesi dogal karsilanmaktadir. Ama
saclara ragmen c¢izilen kulaklar, abartilarak cizilen kulaklar anlamlhidir. 64 ¢ocuk

resminden 7 tanesinde kulaklarin ¢ok biiyiik cizildigi saptanmistir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan otistik cocuklarin resimlerindeki kol cizimlerinin

yorumunu gosterir dagilim:

Kollarin Yorumu f %
Normal 24 37,5
Iki Yana Acik 23 35,9
Kollar Cizilmemis 6 9.3
Kollar Govdeye Bitisik 5 7.8
Kisa Kollar 4 6,25
Uzun Kollar 2 3,12
Toplam 64 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi cocuklarin %35,9’u iki yana acgilmis kollar

resmetmigstir. Cocuklarin %9,3’1i ise resminde kollara yer vermemistir.

Otistik cocuklarin resimlerinde goriilen iki yana acilmis kol ¢izimleri bu
cocuklarin insanlarla iligki kurma isteginin bir belirtisi olarak kabul edilebilir. Bu da
bize sanat egitiminin otistik ¢ocuklar1 anlamada ve tanimada ne kadar Onemli

oldugunu gostermektedir.

Resimlerinde kollara hi¢ yer vermeyen c¢ocuklarin ice doniik olduklan ve
kendilerini gii¢siiz, kuvvetsiz ve giivensiz hissettikleri ifade edilmektedir (Yavuzer,

2003a, s. 20).



Tablo 6: Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin resimlerindeki ayak

cizimlerinin yorumunu gosterir dagilhim:

Ayaklarin Yorumu f %
Normal 37 57,8

Ayaklar Cizilmemis 25 39
Avyaklar Bilyiik 1 1,56
Ayaklar Kiiciik 1 1,56
Toplam 64 100

Tablo 6’da ¢ocuklarin %39’unun ayaklar1 ¢cizmedigi goriilmektedir.
Cocuklarin resimlerinde ayak ¢izmemeleri kendilerini giivensiz ve yardimsiz

hissettikleri anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2003a, s. 20).

Tablo 7: Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin resimlerindeki el ¢cizimlerinin

yorumunu gosterir dagilim:

Ellerin Yorumu f %
Normal 40 62,5
Eller Cizilmemis 18 28,12
Eller Biiyiik 4 6,25
Eller Yumruk Seklinde 2 3,12
Toplam 64 100

Tablo 7’de cocuklarin %?28,12’sinin resminde ellere yer vermedigi

goriilmektedir.

Yavuzer (2003a: 20) ¢ocuklarin resimlerinde el cizilmemesini giivensizlik ve cevreye
uymada giicliik olarak yorumlamistir. Tablodan otistik ¢ocuklarin %6,25’inin elleri
biiyiik cizdikleri goriilmektedir. Altinkoprii (2001: 238)’ye gore ellerin asirt bityiik
cizilmesi kendini eksik hissetmesinin ve gii¢siizliigiiniin telafisi anlamina

gelmektedir.



Ozel egitim uzmanlar1 ve rehberlik ve psikolojik damismanlik servisi ile
onceden belirlenen tarifler dogrultusunda ¢ocuklarin gorsel sanatlar dersinden Once,
derse devam ederken ve ders sonundaki genel durumlar sifatlandirilmis ve gozlem
formunda degerlendirilerek bu veriler SPSS paket programi ile bilgisayar ortaminda

analiz edilmistir.

Tablo 8: Arastirmaya katilan otistik cocuklarin resme baslamadan 6nceki

durumlarim gosterir dagilim:

Genel Durum f %
Mutlu 19 19
Mutsuz 24 24
Huzurlu 9 9
Huzursuz 28 28
Ofkeli 20 20
Toplam 100 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi resme baglamadan once %24 6grenci mutsuz, %28

ogrenci huzursuz ve %20 6grenci ofkeli goriilmektedir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan otistik cocuklarin resmi yaparken genel

durumlarim gosterir dagilim:

Genel Durum f %
Mutlu 28 28
Mutsuz 6 6
Huzurlu 35 35

Huzursuz 17 17
Ofkeli 14 14
Toplam 100 100

Tablo 9’da goriildiigii gibi resmi yaparken ogrencilerin %28’ mutlu ve %351
huzurludur. Otistik ¢ocuklarin % 63’{iniin resim yaparken mutlu ve huzurlu olmasi

sanat egitiminin onlar iizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.



Tablo 10: Arastirmaya katilan otistik ¢cocuklarin resmi tamamladiktan sonraki

durumlarim gosterir dagilim:

Genel Durum f %
Mutlu 38 38
Mutsuz 6 6
Huzurlu 37 37
Huzursuz 19 19
Toplam 100 100

Tablo 10’da goriildiigi gibi resim 6grencilerin %38’1 resmi tamamladiktan

sonra mutlu ve % 37’si1 huzurludur.

Tablo 10’dan, resme baglarken (Tablo 8) ve resim yaparken (Tablo 9) 6fkeli
olan bir grup otistik cocugun resim yapma islemi bittikten sonra sakinlestikleri
goriilmektedir. Kendini ifade etmede zorlanan otistik cocuklarin kendilerini cizgilerle
renklerle ifade ettikten sonra rahatlamalari, sakinlesmeleri gorsel sanatlar egitiminin

otistik ¢ocuklar iizerindeki 6neminin bir gostergesi sayilabilir.

Bu veriler ayrica SPSS programi ile karsilagtinnlmis ve degisim yiizdeleri

hesaplanmistir.

Tablo 11: Arastirmaya katilan otistik cocuklarin genel durumlarindaki

degisimleri gosterir dagilim:

Resme Resme Resmi
baslamadan devam tamamladiktan | Degisim
once ederken sonra %
Mutlu 19 28 38 100
Mutsuz 24 6 6 75
Huzurlu 9 35 37 311,11
Huzursuz 28 17 19 32,15
Ofkeli 20 14 0 100
Toplam 100 100 100




10.

Tablo 11°e gore;

Resme baglamadan 6nce %19 6grenci mutlu iken, bu oran resim yaptiktan
sonra %38 olmustur.%100’liikk bir artis goriilmektedir. Ogrencilerin resim
yaptiktan sonra mutlu olduklar1 kanisina varilabilir.

Resme baslamadan once %24 6grenci mutsuz iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %6 olmustur. %75 azalma goriilmektedir. Mutsuz &grencilerin
cogunlugunun resim yaptiktan sonra mutlu olduklari sdylenebilir.

Resme baglamadan once %9 6grenci huzurlu iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %37 olmustur. Huzurlu 6grenci oran1 %311,11°lik bir degisim
gostermistir. Resim yapmanin otistik cocuklara huzur verdigi kanisina
varilabilir.

Resme baslamadan dnce %28 6grenci huzursuz iken, bu oran resmi yaptiktan
sonra %19 olmustur. Huzursuz 6grencilerin oraninda % 32,15’lik bir azalma
olmustur. Huzursuz 6grencilerin oranindaki bu azalma bizlere ¢cocuklarin resim
yaparken huzur bulduklarim gosteriyor olabilir.

Resme baslamadan 6nce %20 6grenci 6fkeli iken bu oran resim yaptiktan sonra
%0 olmustur. %100 azalma goriilmektedir. Resim etkinliginin, otistik

cocuklarin 6fkelerini dindirdikleri soylenebilir.



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Cocugun i¢ diinyasimi ifade etmesinde gorsel sanatlar 6nemli araclardan bir
tanesidir. Araclarin hedefleri belirledigi gorsel sanat egitiminde otistik cocuklara
nicin bu egitimin verilmesi gerektigi sorusuna egitimin kiside gelistirmek istedigi
davranmiglar cevabimi verebiliriz. Ciinkii gorsel sanatlar egitimi, ¢ocugun bol arag
gerec¢ kullanarak bir seyler iiretmesinin disinda kimi davraniglarinin gelismesine de
imkan verecektir. Ozellikle sozel iletisim kuramayan otistik ¢ocuklarn kendilerini
ifade etmelerine olanak saglayabilmek i¢in gorsel sanatlar egitiminin etkin bir

sekilde verilmesi cocuklarin gelisimlerine katki saglayacaktir.

Ozel egitim uzmanlari, otistik ¢ocuklarin bazi davranis problemlerinin
kendilerini sozel olarak ifade edemediklerinden kaynaklandigi konusunda
hemfikirdirler. Gorsel sanatlar egitimi, ¢cocuklarin kendini ifade edebilmesine olanak
saglayarak davranis problemlerinin azaltilmasi ile birlikte 6grenmenin etkinligini ve

kaliciligini saglayarak egitimin niteligi yiikseltecektir.

Gorsel sanatlar egitiminin otistik ¢ocuklar iizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde su

sonuglara ulasilmustir:

1. Kendilerini sozel olarak ifade edemeyen otistik cocuklar, kendilerini ifade
etmede gorsel sanatlar dersini kullanabilmektedir. Bu sonuctan yola ¢ikarak, otistik
cocuklara kendilerini ifade edebilmeleri i¢in uygun ortam, zaman, malzeme, mekéan

verilmeli ve kendilerini ifade ederek ruhsal doyuma ulagsmalar1 saglanmalidir.



2. Cizgilerinin yorumlarindan elde edilen verilerden yola cikarak cocuklarin
bityiik ¢ogunlugunun otizmin belirtilerini resimlerinde yansittiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklarin i¢ diinyalarimt anlamada, ¢cocuklarin kendiliginden yaptiklar1 resimler yol
gosterici olabilmektedir. Ancak ¢ocuk hakkinda bilgi edinmek, ¢ocukla ve yakin
cevresiyle goriismeler yapmak ve resimleri yorumlayan kisinin uzmanhgi
gerekmektedir. Tek basina resimlere bakarak degerlendirmeler yapmak yaniltici

olabilir.

3. Cocuklarin yaslar1 dikkate alindiginda, cizgisel gelisimlerinin ¢ocuklarin
cogunlugunda az gelismis oldugu gozlenmistir. Cizgisel gelisim evrelerinin saglikli
bir sekilde gecirilmesi i¢in otistik ¢cocuklarin gorsel sanatlar dersini etkin bir sekilde

almalar1 saglanmalidir.

4. Gorsel sanatlar egitimi sonrasinda otistik ¢ocuklarin genel durumlarinda
olumlu yonde biiyiik bir degisim gozlenmistir. Olumsuz tutum ve davranmislarin
gorsel sanatlar egitimi sonrast olumlu oldugu, olumlu tutum ve davramiglarin ders
esnasinda ve sonrasinda arttii tespit edilmistir. Kendilerini resim yoluyla kolayca

ifade edebilen ¢ocuklarin ruhsal doyuma ulastiklar1 diisiiniilmektedir.

5. Gorsel sanatlar egitiminden once ofkeli, saldirgan davraniglar gosteren otistik
cocuklarda bu davranislarinin sondiigii gézlenmistir. Gereksinimlerini ve duygularini
sozciiklerle ya da isaretlerle anlatamayan otistik ¢ocuklarin 6fkelendikleri bilgisinden
yola cikarak resim ile gereksinimlerini ve duygularini anlattiklart yargisina varilabilir
ancak otistik cocuklarda 6fke nobetlerinin ¢ikis nedenleri cok farkli da olabilecegi

icin daha kapsamli bir arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgu ve sonuglardan, gorsel sanatlar egitiminin otistik
cocuklar iizerindeki etkilerini belirleme caligmalari ile bu konuda yapilacak yeni

arastirmalara iliskin su 6neriler gelistirilmistir:



Zeka ve kisilik testlerine ek olarak uygulanilan tanmima ve inceleme araglar
arasinda resmin Onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Otistik cocuklarin
belirlenmesinde ¢izgilerinin yorumu ve gelisim evreleri dikkate alinarak cocuk

resimleri kullanilabilinecek bir arag olabilir.

Cocuga psikolojik acidan ulasabilmede gorsel sanatlar dersi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Otistik ¢ocugun biligsel ve duyussal alanda kendini gelistirmesine

olanak saglayabilir.

Otistik c¢ocuklarin egitim ortamlarinda gorsel sanatlar dersinin etkinligini
arttirmak ve grup calismasi olanag: saglayabilmek icin uygun atdlye ayrilmasina ve

gerekli donanimin saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocugun bilgisi, deneyimi ve godzlemleri ¢ogaldikca onunla orantili olarak
cizgisel gelisim evresi de daha ileri dereceye gecmektedir. Otistik cocuklarin ¢izgisel
gelisim donemlerini saglikli yasayabilmeleri i¢in egitimlerinde bu nokta iizerinde

onemle durulmalidir.

Cocuk resimlerine baktigimizda, sanat igin gerekli olan gorsel yolla
digiinmenin en saf ornekleri ile karsilasinz. Cocuklar bizler i¢in karmasik olan
diinyay1 olduk¢a sade anlatirlar ve cocuk resimlerinin en 6nemli 6zelligi ¢ocugun
diisiince seklini ve igerigini yansitmasidir. Bu baglamda otistik ¢ocuklarin gelisimleri
icin verilen egitime gorsel sanatlar egitiminin katkist olmazsa eger egitimleri eksik

kalabilir.

Gorsel sanatlar egitimi 6grenci ile okul, 6grenci ile 6gretmen, dgrenci ile aile
arasinda iletisim kurmada koprii gorevi olusturmaktadir. Bu nedenle Ogrenciyle

saglikli iletisim kurabilmek i¢in gorsel sanatlar dersi ara¢ olabilmelidir.

Otistik ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarnin1 azaltmada gorsel sanatlar

egitiminin etkilerini genis kapsamli arastirilmasi yararli olabilir.



Cocuklardaki bireysel farkliliklar dikkate alindiginda, resmin biitiin cocuklar
tarafindan ifade araci olarak kullanilacagim diisiinmek eksik ve yanlis olur. Gorsel
sanatlarin yam sira ¢ocugun duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi icin farkh

yontemlere de yer verilmesi Onerilmektedir.

Cocuk resimlerini yorumlayabilen uzmanlarin sayilarinin fazla olmadigi, var
olan kaynaklarin tiim sorulara yanit veremedigi gOriilmiistir. Resim
yorumlamalarinda uzmanlagsmaya gidilmesi konusu iizerinde durulmasi1 oneriler

arasindadir.

Gorsel sanat egitimi alarak beceri edinecek olan otistik ¢ocuklarin, yetiskinlik
donemlerinde kendisine anlamli bir ugras edinebilmesi i¢in 6n kosulunu
gerceklestirmis olacaklar diistiniilmektedir. Bu nedenle bu cocuklarin yetiskinlik
donemleri de goz Oniinde tutularak beceri edinmelerini saglamak egitimcilere

onerilmektedir.

Gorsel sanat etkinliklerinin otistik cocuga yeni 6grenme kapilar1 acacagi,
diisiincelerinde esneklik ve dar kaliplarin disina ¢ikma, baskalariyla iletisim kurma
ve sosyallesme imkini doguracagi diisiniilmektedir. Bu imkam saglamak otistik

cocuklarla ilgili olan herkese 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Ogrenci Gozlem Formu Ornegi

EK-2 Arastirmanin Uygulandigi Ogrencilerin Gézlem Formlarindan,

Yaptiklar1 Resimlerden, Cizgilerinin Yorumlanmasindan Ornekler



EK-1

OGRENCI GOZLEM FORMU ORNEGI



OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.

NO: ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR

iIFADELER

Evet
Hayir

Bazen

1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1?

2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1?

3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi?

4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1?

5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu?

6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi?

7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi?

8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi?

9. Ogrenci resmini yaparken arkadaslarinin resmine bakti m1?

10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi1?

11. Ogrenci resmini tamamladi mi1?

IFADELER Mutlu || Mutsuz

Huzurlu

Huzursuz

Ofkeli

Resme baslamadan 6nce 6grencinin
genel durumu

Resmi yaparken 6grencinin genel
durumu

Resim tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu




EK-2

Aragtirmanin Uygulandig1 Ogrencilerin
Gozlem Formlarindan
Yaptiklar1 Resimlerden

Cizgilerinin Yorumlanmasindan

Ornekler



16 YAS / ERKEK



OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.
NO: 53 ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR
. D ] Q
IFADELER > z |3 =
= T ||/

1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1? X
2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1? X
3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi? X
4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1? X
5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu? X
6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi? X
7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi?
8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi? X
9. Ogrenci resmini yaparken arkadaglarmin resmine bakti mi1? X
10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi? X

o . . X
11. Ogrenci resmini tamamladi m?

IFADELER Mutlu || Mutsuz || Huzurlu || Huzursuz | Ofkeli
Resme baslamadan 6nce 6grencinin
genel durumu X
X

Resmi yaparken 6grencinin genel
durumu

Resim tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu




RESIM NO: 53 YAS: 16 CINSIYET: Erkek

RENK: Bir¢cok renk kullanmistir.
MEKAN: Resimde mekén goriilmemektedir.
SEMA: Giines, ev, insan semas1 vardir.

CIZGISEL GELIiSIM DONEMI: Ergenlik evresindedir.

RESMIN YORUMU:

—Koseli cizilen govde, saldirganlik belirtisi olabilir.

—Gozlerin resimde Oonemsenmemesi, birer noktayla gosterilmesi, toplumla,
diger insanlarla, tim dis cevreyle kurulan bagin yetersizligine, dis diinyaya karsi

ilgisizligine ve ice doniikliigiine isaret ediyor olabilir.

—Agzin hi¢ cizilmemis olmas1 veya bir cizgi ile belirtilmesi, konusma

giicliigii cektiginin, iletisim kurmaktan ¢ekindiginin gostergesi olabilir.

—XKollarin gdvdeye yapisik olmasi, insan iligkilerinde sikinti ¢ektiginin

gostergesi olabilir.

—<Cizilen insan resminin c¢evresine yerlestirilen ev, giines, bulut gibi 6geler,

resmi yapanin kendini 6ne siirme, kendini ortaya koyma egilimini yansitiyor olabilir.

—Viicudun alt ve iist olarak ikiye ayrilmasi, cinsel kaygilar1 oldugunu

diisiindiirebilir.






OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.
NO: 50 ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR
. b = )
iIFADELER 20 235 =
Sa) T ||/

1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1? X
2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1? X
3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi? X
4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1? X
5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu? X
6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi? X
7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi? X
8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi? X
9. Ogrenci resmini yaparken arkadaglarmin resmine bakti mi1? X
10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi? X

o . _ X
11. Ogrenci resmini tamamladi m?

IFADELER Mutlu || Mutsuz || Huzurlu || Huzursuz | Ofkeli

Resme baslamadan 6nce 6grencinin
genel durumu X
Resmi yaparken 6grencinin genel X
durumu
Resim tamamlandiktan sonra X
Ogrencinin genel durumu




RESIM NO: 50 YAS: 23 CINSIYET: Erkek

RENK: Tek renk kullanilmustir.
MEKAN: Resimde mekén goriilmemektedir.
SEMA: insan figiirii sematiktir.
CiZGISEL GELiSIM DONEMI: Ergenlik olmasi gerekirken sema oOncesi
donemde oldugu goriilmektedir.
RESMIN YORUMU:
BABA CiziMI ICIN:
—Kollarin ¢izilmemesi, giivensizligin gostergesi olabilir.

—Ayaklarin olmamasi, ¢cocugun kendini giivensiz ve yardimsiz hissetmesini

diisiindiirebilir.

—Cocuk goziinde, daha az énem ve degere sahip kisiler, ¢irkin, 6zensiz ve

hatta baz1 organlar eksik olarak cizilebilirler.

—Figiirlerin yana donmiis olarak cizilmeleri, bagkalariyla dogrudan iliski
kuramadiginin, goriismek istedigi kisilerle karsi karsiya konusamadiginin,

cekingenlik, sosyal cesaretsizlik gibi sorunlar yasadiginin gostergesi olabilir.



ANNE CiziMi ICiN:

— Gozlerin cizilmemesi, toplumla diger insanlarla, tiim dis cevreyle kurulan

bagin yetersizligine ve dis diinyaya karsi ilgisizlige ve ice doniikliige isaret olabilir.

— Iki yana acilan kollar, insanlarla iliski kurma, insanlara acilma istegini

gosteriyor olabilir.

—Ayaklarin olmamasi, ¢cocugun kendini giivensiz ve yardimsiz hissetmesini
diisiindiirebilir.
—Ellerin ¢izilmemesi, giivensizligi, cevreye uyumda giicliik cektigini

gosteriyor olabilir.

—Agzin hi¢ cizilmemis olmas1 veya bir cizgi ile belirtilmesi, konusma

giicliigii cektiginin, iletisim kurmaktan ¢ekindiginin gostergesi olabilir.

—Burnun ¢izilmemesi, gii¢gsiizliigiiniin gostergesi olabilir.



YAS 11/ ERKEK



OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.
NO: 47 ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR
. D ] Q
IFADELER > z |3 =
= T ||/

1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1? X
2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1? X
3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi? X
4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1? X
5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu? X
6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi? X
7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi?
8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi? X
9. Ogrenci resmini yaparken arkadaglarmin resmine bakti mi1? X
10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi? X

o . . X
11. Ogrenci resmini tamamladi m?

IFADELER Mutlu || Mutsuz || Huzurlu || Huzursuz | Ofkeli
Resme baslamadan 6nce 6grencinin
genel durumu X
X

Resmi yaparken 6grencinin genel
durumu

Resim tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu




RESIM NO: 47 YAS:11 CINSIYET: Erkek

RENK: Dort renk kullanilmustir.

MEKAN: Resimde mekén goriilmemektedir.

SEMA: Ev ve insan semalar1 vardir.

CiZGISEL GELIiSIM DONEMI: Ergenlik evresi olmasi gerekirken sematik
donem ozellikleri goriilmektedir.

RESMIN YORUMU:

—Gozlerin resimde Oonemsenmemesi, birer noktayla gosterilmesi, toplumla,
diger insanlarla, tim dis cevreyle kurulan bagin yetersizligine, dis diinyaya karsi
ilgisizligine ve ice doniikliigiine isaret ediyor olabilir.

—Kollarin ¢izilmemesi, giivensizligin gostergesi olabilir.

—Koseli cizilen gdvde, saldirganlik belirtisi olabilir.

—Resme ev ilave etmesi, kendini One siirme, ortaya koyma egilimini

gosteriyor olabilir.

—Agzim bir ¢izgi ile belirtilmesi, konusma giicliigii cektiginin, iletisim

kurmaktan ¢ekindiginin gostergesi olabilir.

—Viicudun alt ve iist olarak ikiye ayrilmasi, cinsel kaygilar1 oldugunu

diisiindiirebilir.



YAS 8/ ERKEK



OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.
NO: 19 ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR
. D ] Q
IFADELER > z |3 =
Sa) T ||/
1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1? X
2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1? X
3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi? X
4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1? X
5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu? X
6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi? X
A . S N - X
7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi?
8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi? X
9. Ogrenci resmini yaparken arkadaglarmin resmine bakti mi1? X
10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi? X
. X
11. Ogrenci resmini tamamladi m?
IFADELER Mutlu || Mutsuz || Huzurlu || Huzursuz | Ofkeli

Resme baslamadan 6nce 6grencinin

genel durumu X
Resmi yaparken 6grencinin genel X
durumu

X

Resim tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu




RESIM NO: 19 YAS: 8 CINSIYET: Erkek

RENK: Farkli renkler kullanmistir.
MEKAN: Resimde mekén goriilmemektedir.
SEMA: insan figiirleri sematiktir.

CiZGISEL GELISIiM DONEMI: Sematik désnemdedir.

RESMIN YORUMU:

—Govdenin iki paralelden olugmasi, gerileme, ¢oziilme, duraklama veya
daha ilkel davranisa doniis olarak kabul edilebilir. Herhangi bir temel gereksinimin
doyumunda engellerle karsilastiginin, eksikligi gidermek i¢in daha ilkel bir doyuma

sigindiginin gostergesi olabilir.

—Gozlerin resimde 6nemsenmemesi, birer noktayla gosterilmesi, toplumla,
diger insanlarla, tiim dis cevreyle kurulan bagin yetersizligine, dis diinyaya karsi

ilgisizligine ve ice doniikliigiine isaret ediyor olabilir.

— Iki yana acilan kollar, insanlarla iliski kurma, insanlara ac¢ilma istegini

gosteriyor olabilir.



YAS 10/ ERKEK



OGRENCI GOZLEM FORMU

Aciklama: Bu olgek, 6grencilerin derse katthmum ve dersin etkisini belirflemek amaciyla

hazirlanmustir.
NO: 37 ANKETI HAZIRLAYAN: Evrim BAYRAKTAR
. 6 5: ()
IFADELER > Z |3 =
M T ||/

1. Ogrenci resme hemen baslad1 mi1? X
2. Ogrenci verilen konuya sadik kald1 m1? X
3. Ogrenci resmi yaparken yardim istedi mi? X
4. Ogrenci boya secimini kendi mi yapt1? X
5. Ogrencinin resme devam etmek istemedigi oldu mu? X
6. Ogrenci resmi yapmaya itiraz etti mi? X
7. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi? X
8. Ogrenci resmini yaparken ara verdi mi? X
9. Ogrenci resmini yaparken arkadaglarmin resmine bakti mi1? X
10. Ogrenci resmi yaparken yonlendirme yapildi mi? X

. X
11. Ogrenci resmini tamamladi m?

IFADELER Mutlu || Mutsuz || Huzurlu || Huzursuz | Ofkeli
Resme baslamadan 6nce 6grencinin
genel durumu X
X

Resmi yaparken 6grencinin genel
durumu

Resim tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu




RESIM NO: 37 YAS: 10 CINSIYET: Erkek

RENK: iki renk kullanilmistir.
MEKAN: Resimde mekén goriilmemektedir.
SEMA: insan semas1 vardur.

CIiZGISEL GELIiSIM DONEMI: Gercekgiligin dogusu donemindedir.

RESMIN YORUMU:

—Gozlerin resimde Oonemsenmemesi, birer noktayla gosterilmesi, toplumla,
diger insanlarla, tim dis cevreyle kurulan bagin yetersizligine, dis diinyaya karsi

ilgisizligine ve ice doniikliigiine isaret ediyor olabilir.

—1lyice belirtilmis, konusur gibi duran agiz, insanlarla konusma istegini ve

egilimini gosteriyor olabilir.

— Iki yana acilan kollar, insanlarla iliski kurma, insanlara a¢ilma istegini

gosteriyor olabilir.

—Ellerin ¢izilmemesi, giivensizligi, cevreye uyumda giicliikk cektigini

gosteriyor olabilir.



