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GORSEL, SOZEL VE KARMA GERI BiLDIRiM YONTEMLERININ YUZME

OGRENME BECERILERi UZERINE ETKILERIi

OZET

Bu arastirmanin amaci, gorsel, sdzel ve karma geri bildirim yontemlerinin ylizme 6grenme
becerileri lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Arastirma deneysel modelli bir ¢alismadir. Arastirma grubunu, Sinop Universitesi’nde dgrenim
goren ve ylizme bilmeyen toplam 29 kadin 6grenci olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirmaya
katilan bireylere yiizme antrenmanlarina baglamadan dnce, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ve Simsek (2002) tarafindan gelistirilen BIG16 Ogrenme Bicemleri
Envanteri uygulanarak, katilimcilar; Gorsel (GGBG), Sozel (SGBG) ve Karma Geri Bildirim
Gruplarina (KGBG) ayrilmustir.

Gruplara, sekiz hafta (haftada bir giin, bir saat) boyunca aym antrenman programi, farkl geri
bildirimler ile uygulanmistir. Dordiincii haftada serbest, yan ve sirtiistii ayak vuruslari ile ilgili
Olctimler, sekizinci haftada ise serbest stil yiizme ve sirtiistii stil ylizme ile ilgili dl¢iimler 25
metre ylizdiiriilerek videoya alinmistir. Video degerlendirmeleri, kidemli ve deneyimli alt1
yuzme antrendrl ile ayri zamanlarda yapilmis ve 5°li likert sistemine gore puanlandirilmistir.
Verilerin analizi, SPSS 26.0 paket programi kullanilarak ¢6ziimlenmis ve gruplar arasi
karsilagtirma yapilarak etkili olan geri bildirim tipine bakilmistir. Verilerin analizinde
normallik dagilimi gosterip gostermedigini belirlemek ig¢in Shapiro — Wilk kullamlmustir.
Parametrik dagilim gésteren verilerin gruplar arasi karsilastirmasi igin Oneway ANOVA testi,
nonparametrik dagilim gosteren veriler icin gruplar arasi karsilastirmasi icin Kruskal Wallis
Test ile bakilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak alinmistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin hepsinin serbest stil ve sirtUstl stil youzebildikleri
g6zlenmis ve bu gozlem, 6grenme siirecinde geri bildirimin 6énemini bir kez daha kanitlamistir.
Geri bildirim tiplerinin etkinlik boyutuna bakildiginda; karma geri bildirim yonteminin en
etkili, sozel geri bildirim ise en az etkili geri bildirim yo6ntemi oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, yiizme antrendrlerinin 6zellikle teknik antrenman slrecinde sadece
sozel geri bildirimlerden degil, aym zamanda gorsel geri bildirim yontemlerinden de
yararlanmasi, sporcularin daha dogru teknik gelistirebilmesi adina 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Farkli tip geri bildirim, Yiizme, Ogrenim yontemleri, Gorsel geri bildirim,
Sozel geri bildirim, Spor egitimi



THE EFFECTS OF VISUAL-VERBAL AND MIXED FEEDBACK METHODS
ON SWIMMING LEARNING SKILLS

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the effects of visual, verbal and mixed feedback methods on
swimming learning skills.

The research is an experimental model study. 29 non-swimmer and female students studying at
Sinop University constitute the research group. In this context, before starting their swimming
training, individuals participating in the resarch have been divided into Visual (GGBG), Verbal
(SGBG) and Mixed (KGBG) feedback groups bu applying the Personal Information Form
prepared by the researcher and the BIG16 Learning Styles Inverntory developed by Simsek
(2002).

The same training program has been applied to the groups for eight Weeks (once a week, for
one hour) with different feedbacks. In the fourth week, measurements related to frontal, lateral
and supinal flutter kicks have been videotaped, and in the eighth week, mesaurements related to
freestyle swimming and backstroke style swimming have been videotaped. Participants have
been evaluated in 25 meters swimming. The evaluations of participants’ measurement videos
have been analyzed six senior and experienced swimming coaches at separate times and scored
according to a 5-point Likert Scale. Data have been analyzed with the help of the SPSS 26.0
package program and the type of feedback that is effective has been examined by making the
intergroup comparison. In the data analysis, Shapiro — Wilk has been used to determine whether
they exhibit a normality distribution or not. Oneway ANOVA test has been used for intergroup
comparison of data that show parametric distributions. The intergroup comparison has been
observed via the Kruskal Wallis Test for the data that show non-parametric distributions and the
significance level has been taken as p<0,05.

As a result of this study, it has been observed that all of the participants could swim in freestyle
and backstroke style and these findings once again proved the importance of the feedback in the
learning process. When we consider the types of feedback effectiveness, it has been observed
that the Mixed Feedback Method was the most effective one and the Verbal Feedback Method
was the least effective of all. Based on these results, especially during the technical training
process, it is important that swimming coaches should benefit not only from verbal feedback
methods, but also from visual feedback methods, for the athletes to develop more accurate
techniques.

Keywords: Different type of feedback, Swimming, Learning methods, Visual feedback, Verbal
feedback, Sports training
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ONSOZz

Ug tarafi denizle ¢evrili olan ve biinyesinde ¢ok sayida su havzasi bulunduran bir iilkede
yagamamiza ragmen, ortaya cikisi insanligm varolusuyla ayni zamana denk gelen
yizmeye gereken onem verilmemektedir. Bunun nedenleri arasinda Onemsememe,
bilgisizlik, daha 0nce yasanmis travma, yerlesmis korkular gibi kisisel olgularin yani
sira kurslara giden ve gittigi kurslarda gelisme gosteremeyen ¢cocuk — yetiskin bireylerin
vazgegme durumlar1 gosterilebilir. Her birey kendine 6zgu alg1 yontemleri gelistirir ve
uygulanan tek tip egitim, hi¢bir konuda getiremeyecegi gibi yiizme 6gretiminde de
basar1 getiremez. Egitimcinin uzmanlastig1 bransta kendini gelistirmesi, calistiracagi
grubu anlayabilmesi ve o gruba ya da bireye nasil bir egitim verecegini belirlemesi
gerekmektedir. Her bireye ayni sekilde egitim verilemeyecegi gibi grup igerisindeki her
bireye de ayr1 egitim verilemeyeceginden dolayi, antrenér veya egitimcilerin
yontemlerini gesitlendirmesi gerekmektedir. Bir¢cok alanda oldugu gibi spor alaninda da
geleneksel 6gretimden uzaklagilmali ve zamanla birlikte 6zgiin ve yenilik¢i bir yaklagim
izlenmelidir. Bunun en 6nemli nedeni olarak sporda ayni yil i¢cinde bile degisen kurallar
gosterilebilir. Farkli 6gretim yontemleri ve yiizme konularina ayri olarak bakildiginda
yapilan literatiir taramasi yeterli olabilir ancak ylizme Ogrenme iizerine yapilan
caligmalar son derece yetersizdir. Bu kapsam dogrultusunda gorsel, s6zel ve karma geri
bildirimlerin yiizme Ogrenme becerileri lizerine etkilerini hedef alan bu arastirma,
ogrenme evresinde kullanilan geri bildirimlerin 6nemi ile ilgili 6neriler iceren bir
calismadir. Geri bildirim ¢esitlerinin  hepsi 6grenme evresinde bliyilk Onem
tasimaktadir. Ancak kullanilan geri bildirim tiirlerinin yiizme 6grenme becerileri
Uzerine etkilerini incelemek ve hangi tip geri bildirimin yiizme 6grenme evresinde daha
etkili oldugunu tespit etmek, arastirmanin en temel amacidir.
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1. GIRIS

Aragtirmanm bu boliimiinde problem durumu, arastrmanin 6nemi ve amaci hakkinda

bilgi verilecektir.
1.1. Problem Durumu

Her birey, dogumdan 6liime kadar 6grenme olgusu igerisindedir. Ancak bir bilgi ya da
becerinin 6grenme olarak sayilabilmesi icin, bilingli olarak davranista uzun siireli bir
degisim olmas1 gerekmektedir. Ciinkii degisimler bilingli degil de bilingsiz bir sekilde
olusursa, Ogrenme degil refleks meydana gelmektedir. Ancak her davranigin
Ogrenilmesi veya her bireyde 6grenme Yyetisi basit bir sekilde gergeklesemeyecegi icin
¢ogu zaman dgretime ihtiyag duyulur. Ogretim, 6grencinin dgrenmesine yardimei olan
bir faaliyettir ve bu faaliyette 6grenme bicemi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrenme
bicemi, algilama, bilgiyi zihne yerlestirme, ge¢mis yasantilar, cevre etkisi, kalitsal
ozellikler gibi konularla ilgili cok boyutlu bir kavramdir (Oztuna, 2013). Baska bir
tanimda ise Ogrenme bicemi, ogrencilerin bilgiyi algilama ile ilgili, gorece kalict
nitelikli tercihleri olarak tanimlanmaktadir (Simsek, 2002). Ogrenme ve Ogrenme
bicemleri arasndaki iliski hafife alinmayacak kadar onemlidir. Ogrenme bigemi,
O0grenme asamasinda, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklardan birisi olarak kabul
edilebilir. Carl Jung’un (1927) Kisilik Tipleri Teorisi ile basladigi 6ne siiriilen 6grenme
bicemleri, bireylerin bilgi alma ve isleme basamaklarinda izledikleri bir yol olarak
tanmimlanabilir (EKici, 2013). Keefe ise 6grenme bigemini; Ogrenenlerin Ggrenme
ortamlarinda algilama, karsilikli etkilesim ve tepki verme konusunda belli bir dereceye
kadar degismeyen psikolojik, bilissel ve duyussal belirleyiciler olarak kullandiklar
davranis 6zellikleri seklinde tanimlamustir (EKici, 2013). Ogrenme bicemi genellikle
kabul edilen, Bedensel (kinesthetic), Isitsel (auditory-verbal) ve Gorsel (visual) olmak
lizere ¢ tlire ve bu ig tiirlin altinda, anlatim, soru-cevap, gosteri, rol yapma, tartisma,
problem ¢6zme, Ornek olay incelemesi gibi bir cesitlilige sahiptir (Simsek, 2002).
Herhangi bir birey genellikle bu ii¢ tiirden birisine daha yatkindir. Bireylerin egilimi
oldugu bigem, zamanla kullanmakta ustalastigi bicemdir (Simsek, 2002). Hem 6greten
kisinin kendi bilgi ve deneyimleri, hem de Ogrenecek bireylerin yatkinlik diizeylerine
gore, en ideal 6grenim bigeminin segilmesi gerekir. Aksi takdirde istenilen hedefe

ulagsmak zorlagir veya Ogrenci o Ogretiden uzaklasabilir. Bu baglamda yapilan



calismalarda, Ogrenciler bazi ortamlarda sunulan 6grenme etkinliklerine katilmaktan
hoslanirken, baz1 etkinliklere katilmak konusunda ¢ekimser kalmislardir. Ogrencinin
bireysel ozelliklerine duyarli olan ortamlarda gerg¢eklesen 6grenme daha kolay, daha
etkili ve daha kalict olmaktadir (Simsek, 2002).

Ogrenme siirecinde her 6grencinin 6zelliklerini saptamak miimkiin olmamakla birlikte,
daha once yapilan arastirmalar yas, cinsiyet, 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi ya da
sahip olunan 6n bilgi diizeyinin, 6grenme iizerine etkili oldugunu gostermektedir.
Ogrenme iizerinde etkili oldugu genel olarak kabul edilen grenci dzelliklerini {i¢ grupta
toplamak miimkiindir. Grupsal Ozellikler; bireylerin yas, dgrenim dizeyi, meslek,
makam, ritbe, kiiltiirel ya da ekonomik diizey gibi tanmimlayici 6zellikleridir. Bu
ozelliklerin yiizeysel bir analizi bile, 6gretim yontem ve materyallerinin se¢iminde
oldukca yol gosterici olabilir. Giris Yeterlilikleri; 6grencilerin, 6gretimi yapilacak
icerige iliskin bilgileri ya da yapabildikleridir. Ogrenciler hali hazirda bildikleri bir
Ogretinin  Ogretilmesi durumunda sikilacaklar1 ve Ogretilen bilgiye ilgilerini
kaybedecekleri gibi, sunulan O&gretiyi anlayabilmeleri icin gerekli olan temel
yeterliliklere sahip olmadiklarinda da basarisizlik duygusuna kapilarak oOgretiden
uzaklasabilirler. Bu nedenle Ogrencinin giris yeterliliklerine duyarli olmayan bir
ogretim, hem dgretici hem de 8grenci agisindan zaman kaybini ifade edebilir. Ogrenme
Stilleri; genel olarak bir 6grencinin, Ogrenme ¢evresini psikolojik olarak nasil
algiladigini, ¢evresiyle nasil etkilesimde bulundugunu ve nasil tepki verdigini ortaya
koyan bireysel 6zellikler ve tercihler grubu olarak tanimlanabilir (Simsek, 2002).

Geri bildirimin 6grenme iizerine etkisi géz ardi edilemeyecek kadar onemlidir ancak
kullanilan geri bildirim yontemi de esit derecede 6nem tasimaktadir. Bu g¢aligmada,
Ogrenme asamasinda uygulanan gorsel, s6zel ve karma geri bildirim yontemlerinin
yizme 6grenme becerileri tzerine olan etkilerinin belirlenmesinin, Tiirkiye’de yapilan
ylizme antrenmanlarina ve yeni sporcu yetistirilirken uygulanan 6grenim yontemleri
Uzerine etkisinin olacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda Tirkiye’de konu ile ilgili
ylizme brangi olarak yapilan ¢aligmalarin yetersiz olusu, arastirmay1 6zgiin kilmaktadir.
Bu nedenle arastirmanin problem cilimlesi gorsel, sdzel ve karma uygulanan geri
bildirim yOntemlerinin yiizme 6grenme becerisi lizerine etkisini hedef alir. Ve buna
gore “’Uygulanan gorsel, sozel ve karma geri bildirim ydntemlerinin yiizme 6grenme
becerileri lizerine etkisi var midir?”’ ve “’Kullanilan geri bildirim yontemlerinin etkinlik

seviyeleri nasildir?’” seklindedir.



1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Yuzme bransi, hem fiziksel hem de mental unsurlardan olustugundan dolayi, 6gretim
asamasinda antrendrler ve yiizme bransi ile ilgilenen bireyler i¢in en uygun Ogretim
tekniklerini bulmak amaciyla yapilan ¢alismalarin eksikligi giderilmelidir. Bedensel
gelisimi en mitkkemmel sekilde saglayan sporlardan birisi olmasinin yani1 sira yiizmenin
O0grenme boyutu, kiigiik yastaki bireylere nazaran bireylerin yas almasi ile birlikte
gelisen korkular1 ve bireylerin daha 0Once hazirbulunusluk durumlarima uygun
yapilmamig 6grenim ¢alismalar1 nedeniyle, yetiskin bireylerde yiizme 6grenimi daha
zor bir strec haline getirmektedir. Calisma, katilimcilar1 Big 16 Ogrenme Bigemleri
Envanteri 'ne gore gruplara ayrmis ve yatkin olduklar1 6grenme bigemine gore geri
bildirim uygulayarak, yiizme 6grenme becerileri Uizerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Yatkin olduklar1 68renme bicemine gore verilen geri bildirimler
dogrultusunda, yiizme 6grenmek ve teknik beceri gelistirmek {izerine etkisini ortaya
koymak ac¢isindan onemlidir. Ylzme egitiminin yeniden gozden gecirilerek, dgrenim
sisteminin sporcularin ve antrendrlerin en yatkin oldugu 68renme bigemine gore
dizenlenmesi ve ileride yapilacak olan arastirmalara fikir vermesi agisindan onemli
katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismanm temel amaci, uygulanan gorsel, s6zel ve karma geri bildirimlerin yizme
ogrenme becerileri tizerine etkilerini incelemek ve hangi tip geri bildirim yénteminin

daha fazla basar1 getirecegini bulmaktir.



2. GENEL BILGILER

Aragtirmanin  bu bolimiinde yiizme branginin tanimi ve tarihgesi, YylUzmenin

Tiirkiye’deki gelisimi ve yizme stilleri ve geri bildirim hakkinda bilgi verilecektir.
2.1. YUzme
2.1.1. Yiizme Bransinin Tammm ve Tarihgesi

Spor olarak yizme, bireyin belirli bir mesafeyi su igerisinde kat edebilmesi i¢in yaptigi
anlamli ve sistematik hareketler bittnudir (Ilkim, 2019). Yizme insanlarda kas-iskelet
yapisinin gelisimine yardimci olan bir spor bransidir. Morpa’ya (1995) gore ise yiizme,
bedenin suyun igerisinde, suyun kaldirma 6zelliginden de yararlanilarak, el ve ayaklarin
senkronize bir sekilde hareketiyle ilerlemesine dayanan bir spordur (Alturk, 2019).
Bransg olarak ise yiizme, yuzicllerin zamana kars1 en kisa siirede, suyun icerisindeki
belirli mesafeleri serbest, sirtlistl, kurbagalama, kelebek ve karisik stilleri ile
tamamlayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu tanimlarin yani sira yiizme bransi,
fiziksel ve psikolojik 6zellikleri gelistirmemize yardimei olan temel spor branslarindan
birisidir ancak bir bireye yiizme biliyor demek i¢in belirlenmis normatif veya kesin
kaideler bulunmamaktadir. Antrendrlerin bir bireye yiizme biliyor demesi icin kendine
gore ele aldiklar1 farkli unsurlar vardir. Bu unsurlar genellikle, birey su Uzerinde
kalabiliyorsa veya birey su Uzerinde bir mesafeyi kat edebiliyorsa gibi degisiklikler
gOsterir. Hatta kimi antrendr aparatlar (paletler ve/veya Kickboard) ile ylzilmesini
kabul ederken, kimi antrenor aparatlar ¢ikartilana kadar bireyi ylzme biliyor olarak
adlandirmaz.

Bireyin fizyolojik, zihinsel, sosyolojik, psikolojik gelisimini amaglayan spor branslari
arasinda, yiizme bransmin ayri bir yeri vardir (Altirk, 2019). Dayanikhlik, sirat,
esneklik, denge, koordinasyon ozellikleri gelistirilerek, 6zgliven duygusunun yiksek
oldugu bir brang statiisindedir. Ylizme, su icerisinde yapilan ve bedensel gelisimi en
milkemmel sekilde saglayan bir brang olmasinin yani sira, fizik tedavi ve
rehabilitasyonda da kullanilan sporlardan birisi olarak, kaslarin simetrik ve istikrarli bir
bi¢imde kullanilmasini saglar. Diger sportif branglar ile ylizme kiyaslandigi zaman {i¢
onemli farklilik ortaya ¢ikmaktadir. {lk olarak, yiizme bransi ile ilgilenen bireylerin, su
icerisinde kalabilmek igin kollarmi ve bacaklarimi ayni anda veya ayr1 ayri1 hareket

ettirerek yatay dizlemde bir hareketlilik ortaya c¢ikarmasidir. ikinci olarak; suyun
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icerisinde hareket etmeyi engelleyen sirtinmeyi yenmek veya en aza indirmek igin
gerekli olan efor harcanmasidir. Son olarak su igerisindeki hareketlilik ile zorlasan nefes
rotasyonunun, sistematik ve dikkatli bir sekilde yapilmasi durumudur. Bu farkliliklara
bakildiginda ylizme pek c¢ok farkli brang ile kiyaslandiginda 6grenimi ve gelistirilmesi
zor bir brans oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Farkliliklar1 dogrultusunda, bir mesafeyi
yizmek icin gerekli enerji ayn1t mesafeyi kosmak igin gereken enerjinin dort kati oldugu
sOyleyebilir (Odabas, 2003).

Yuzmenin ilk ne zaman ortaya ¢iktig1 tam olarak biliniyor olmasa da insanlik ile ayni
zamanda dogdugunu sdyleyebiliriz. Ilk yerlesik hayata gecen insanlarin, yerlesim
alanlarin1 segmek icin temel ihtiyaglarindan dolayr su kenarinda bulunan yasam
alanlarmni tercih ettikleri bilinmektedir. Yiizme ile ilgili bulunan en eski kaynak M.O.
9000’li yillara dayanmaktadir. Bulunan en eski kanitlarm Libya’da bulunan Sori
vadisindeki tarihi bir magaranin duvar resimlerinden elde edildigi ve resimler
incelendiginde insanlarin yiizme ile ilgilendikleri ve hatta giiniimiiz kurbagalama
stilinin yiiziildiigli yapilan arkeolojik calismalar sonucunda ortaya c¢ikartilmistir
(Urartu,1994; Bir6, Révész ve Hidvégi, 2015).

Blyuk Iskender ve Sezar’in iyi birer yiiziicii olduklar1 kabul edilirken Plato’nun da
“Yiizemeyenler egitimde zayif kalir.”” soziinii soyledigi bilinmektedir (Kaya, 2014).
Eski Misir, Sumer ve Hitit uygarliklarmin yiizmeyi bildikleri ve uyguladiklari, elde
edilen arkeolojik bulgular dogrultusunda bilinmektedir. insan, karada karsisina ¢ikan
golleri, nehirleri asabilmek igin koprii kurup veya sal yapip gegmeyi diisiinmeden once
bu isi beden giiciiyle becerme yoluna giderek yiizmeyi 0grenmistir. Eski Yunan ve
Roma uygarliklarinda ise yuzmenin, askeri ve temel egitimin 6nemli bir pargasi olarak
kullanildig1 ve sonrasinda Japonya’da okullarda zorunlu olarak 6gretildigi bilinmektedir
(Hingal, 2021). Yunanlilarda hem kadinlar hem de erkekler igin ylizme 6grenmek,
okuma-yazma 6grenmek kadar 6nemli yer kaplamaktaydi, hatta halk arasinda yiizme
bilmeyen bir kisiyi hor gérmek maksatl O hem okumay1, hem yiizmeyi bilmez.”” s6zii
ile ylzmenin ne kadar 6nemli oldugu ortaya koyulmustur. Eski Yunan’da zaman zaman
ylizme yariglari diizenlenmis ve Romalilar da yizmeye 6nem vererek hamamlarinin
yani sira yiizme havuzlari da yaptirmustir (Yigit, 2021).

1828’de Liverpool’da ilk acik havuzun yapilmasindan sonra 1837°de Londra’da ve
1864°de Avustralya’da ilk uluslararasi ylizme yarislart diizenlenmistir. 1875°de agik su
sporcularmin Everest’i olarak kabul edilen ve English Channel’e gore hala bir¢cok agik

su yiiziiciisiiniin hayal ettigi parkur olan Mans Deniz’i Ingiliz Matthew Webb tarafindan
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kurbagalama yiiziilerek gecilmistir. 1882’den sonra ¢esitli Avrupa iilkelerinde yiizme
federasyonlar1 kurulmus, 1896 yilinda modern olimpiyatlarin baslamasiyla birlikte, ilk
olimpiyat oyunlarinda yiizme bransina da yer verilmistir. 1912’ye kadar sadece erkek
yiizliciilerin katilmasina izin verilen oyunlarda 1912’den sonra kadm yiiziiciilere de
katilim hakki verilmistir. 1900 yilina kadar serbest stil yiiziiliirken 1900 yilinda sirtiistii
stil, 1908 yilinda ise kurbagalama stil eklenmistir (Yigit, 2021). Olimpiyatlara en son
eklenen kelebek stili ise 1953 yilinda, 1908 yilinda kurulan Uluslararast Yiizme

Federasyonu (FINA) tarafindan resmen taninmuistir.
2.1.2. Yuzmenin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tirkiye’de ylzme kokeninin tarihi Osmanlilara dayanmaktadir. Denizlerle olan
baglantis1 ve sahip oldugu donanma dolayisiyla Osmanlilar yiizmeye biyik 6lclde
Oonem vermis ve askeri egitim i¢in kullanilan yiizme ¢alismalar1 Turk yuzme tarihinin
temelini olusturmustur (Kaya, 2014). 18. ve 19. yiizyillarda Turk sporu devlet denetimi
altma alimmis hatta egitimdeki iistiin rolii anlasilan spor, okullara sokulmustur (Cerez,
1996). Ancak modern anlamda yiizme bransina atilan ilk adim 1873 yilinda Galatasaray
Sultaniyesi araciligiyla olmustur. Okulun Fransiz Beden Egitimi Ogretmeni ve ayni
zamanda 1yl bir yliziicii olarak bilinen M. Moiroz, beden egitimi derslerinde
ogrencilerine ylizmeyi de 6gretmistir (Y1lmaz, 2012). Ayrica Heybeliada’daki Mekteb-i
Fiinumi Bahriye’nin (Deniz Harp Okulu) i¢ yonetmeliginin 19. Maddesinde, okulun her
Ogrencisinin denize girmek ve ylzme Ogrenmekle mikellef oldugu o6zellikle
belirtilmektedir (Atasoy, 2018). 1920 ve 1930’lu yillar1 arasinda Tiirkiye’de yiizme
sporu ile ilgili caligmalara baslanmis ve 1939 yilinda ilk yiizme havuzu agilmistir. 1936
yilinda Rusya ile ilk ylzme yarislar1 yapilmis ve 1937 yilindan itibaren yizme sporu
Tiirkiye’de tamamen yerlesmistir (Tutar, 2017). Yiizme bransina kuliip ¢atis1 altinda ilk
yer veren Fenerbah¢e Spor Kuliibii olmus ve onu Galatasaray Spor Kuliibii takip
etmistir. Yapilan bu modern ve ¢agdas caligmalar sonucunda Orhan Saka, Halil Dalhan
Ve Methi Agaoglu gibi sporcular yiizme bransinda ciddi basarilar elde etmistir. Agustos
1954°de Murat Giiler Mans Denizi’ni gegen ilk TUlrk yiiziicii, 1979’da ise Nesrin Olgun
Mans Denizi’ni gegen ilk Turk kadm yiiziicii unvanin1 kazanmiglardir. 1957°de yiizme

brans1 Denizcilik Federasyonundan ayrilmis ve Yiizme Federasyonu kurulmustur.



Modern Olimpiyat oyunlarina Tiirkiye yiizme bransinda ilk olarak 1960 Yaz Olimpiyat
Oyunlarina 2 (erkek) sporcu ve son oynanan 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina 11 sporcu
(5 kadin, 6 erkek) ile katilmustur.

2.2. YUzme Stilleri
2.2.1. Serbest Stil

Serbest stil, ylizme bransi igerisindeki ylizme stilleri arasinda en hizli olan stildir. Bir
sag ve bir sol kol ¢ekisi ve degisken sayida ayak vurusundan olusmaktadir. Kulag olarak
genellenen kol hareketinin asil adi1 crawl ve serbest stilde kullanilan kol rotasyonun asil
ismi front crawl veya front crawl stroke’dur. Front crawl stroke dort evreden olusur;
elin suya girisi ve uzanig, suyu yakalama, suyu ¢ekis ve suyu itis. Serbest stil yizme
tekniginde ayak vuruslari ise bacaklar kapali ve dizler hafif bir sekilde biikiilerek ayak
fleksiyon pozisyonda iken bir sag-bir sol seklinde yapilir. Bas, Stroke esnasinda su
icerisinde olur ve nefes almak igin hangi kol kullanilacaksa o kolun koltuk altina
bakacak sekilde lateral yonde cevrilerek su yizeyine cikar ve nefes verilerek tekrar
stroke asamasindaki durus pozisyonuna doniis yapar. Stil yizillrken, yuzicl yatay

dizlemde yizustl tam uzanis yapmalidir.
2.2.2 Sirtiistu Stil

Ylzme bransinda kullanilan dort stil arasinda sirtiistii stil nefes konusunda en avantajl
ve nefes esnasinda basin hareket etmedigi tek stildir. Sirtiisti stil, serbest stil yizme
teknigine cok benzetilmesine karsin, serbest stil tekniginin tam ters pozisyonundadir.
Kollar bir sag- bir sol kol rotasyonlu ¢ekis ile yapilir ve stroke (kulag) asamasinda Kol
disa dogru rotasyon yapip diiz olarak suya girer. Suyu yakalama ve ¢ekis evresinde
govdede cekis yapan kola dogru rotasyon yapilir ve boylelikle suyu yakalama ve ¢ekis
evresi kontrollii bir sekilde saglanir. Stil yiiziiliirken, sirtiistii streamline pozisyonundan
baz alinacagi igin, viicudun uzanmasi ve basin durusu biiylik onem tagimaktadir ve
yliziicli yatay diizlemde sirtiistii tam uzanig yapmalidir. Stil ayak vurusu; bacaklar

kapali, hafif diz biikmesi ile birlikte yukari asagi tekmeler ile birlikte yapilir.



2.2.3. Kurbagalama Stili

Kurbagalama stili, ylizme stilleri arasinda en yavas olan1 olmasinin yani sira bu stilde
kol ve ayak hareketleri es zamanli hareket etmesinden dolayr zor olan bir stildir.
Kurbagalama stil kol g¢ekis esnasinda, disar1 siiplirme, kavrama, igeri siipirme, suyu
birakma ve toparlanma evrelerinden olusur. Kurbagalama stilde kol ¢ekisi, yarim daire
seklinde ve kisa bir kol ¢ekisidir. Stil yuzulurken kollar su icerisinden tam olarak
citkmaz ve ayaklar hep su icerisindedir. Kurbagalama ayak teknigi, serbest stil ve
sirtiistii stilde kullanilan ayak tekniginden farkli olarak es zamanli ve simetrik olarak
yapilir. Ayak vurusu esnasinda bacaklar uzatilarak dizlerde fleksiyon yapilip topuklar
kalgaya cekilir. Bu esnada suyu daha etkin bir sekilde itebilmek igin ayaklarda disa
dogru rotasyon yapilir. Disa rotasyonlu ayaklarin i¢-yan kismu ile su arkaya dogru itilir.
Bu asamada bacaklar agilarak ayaklarla yarim daire seklinde kirbaglama denilen ayak
vurusu yapilir ve uzanma pozisyonunda ayaklar tekrar birlestirilir harekete tekrar
baslamadan Once bir siire kayma pozisyonunda kalinir. Kisaca ayak vurusu, kaldirma,
disa siipiirme, iceri supirme, kayma ve toparlanma evrelerinden olusur (Apaydin,
2022). Kurbagalama stili yuzulirken dikkat edilmesi gerekilen en énemli konu kol
cekisi ve ayak vurusundaki zamanin dengelenmesidir. Kollar ileriye uzatilirken ayak
vurusu gerceklesir, kollar disa siiplirme yaparken ayaklar kalgaya cekilir. Yaris
esnasinda kol ¢ekisi ve ayak vurusu zamanlamasinda olusan hatalar, diskalifiye sebebi
olarak sayilmaktadir. Ayak vurusu, kurbagalama yiizme stilinde onemli bir yere
sahiptir. Bu stil uygulanirken ihtiya¢ duyulan kuvvetin %701 ayaklardan gelir. Diger
yiizme stillerine bakildiginda ihtiya¢ duyulan kuvvetin %30’unun ayaklardan geldigi
goralur (Gdler, 2000). Bas, kol disa siiptirme yaparken frontal diizlemde disar1 ¢ikarilip

nefes alinir ve ileri uzanma evresinde suya tekrar giris yapar.
2.2.4 Kelebek Stili

Yiizme branginda kullanilan dort temel stil arasinda 2. en hizli olan kelebek stili,
sporcularm, kollarmi suyun iizerinden attiklarinda daha hizli olduklar1 anlasildiktan
sonra kurbagalama stilinden turetilmistir (Saygi, 2022). Stilde kollar simetrik ve es
zamanhdir. Ayak vurusuna, ayaklar kapali bir sekilde hareket ettigi ve bu sebeple yunus
kuyruguna benzetildigi i¢in dolphin adi verilir. Kelebek stilinin kol ¢ekisi, giris ve
uzanma, disar1 siliplirme ve kavrama, igeri siliplirme, yukari siipiirme, ¢ikis ve

toparlanma evrelerinden olusur. Kelebek stilinin kol ¢ekisi S harfi veya soru isaretine



benzetilmektedir (?). Ayak vurusu kalga ekleminden baslar ve dizler biikiilerek st
bacak asagi yonde iner, ayak parmak uclar1 sivri bir sekilde ice dogru rotasyon yapar.
Su icerisinde hizli ve dogru bir ilerleme saglanmasi i¢in alt bacak kirbag hareketi yapar.
Bu hareketin, viicudun yukar1 kaldirilmasi ve hizli bir itig saglanmasi i¢in miimkiin
oldugunca kuvvetli olmas1 gerekir (Saygi, 2022). Her kulag dongustinde iki tam dolphin
ayak vurusu bulunmaktadir. Dolphin ayak vurusu ve kelebek kol hareketindeki temposu
2-1 seklindedir ve aksi durumlar hatali ylizme olacagindan dolay1 yaris esnasinda
diskalifiye sebebi olarak sayilir. Bu nedenle kelebek sitilini iki ana evrede agiklanabilir;

1. Dolphin evresi; Kollarin suya girisi ve uzanmasi, disa siipiirme, kavrama ve ige

supurme.

2. Dolphin evresi; Igeri siipiirme, yukari siipiirme, ¢ikis ve toparlanmadir.
2.3 Geri Bildirim

Ogrenme, pekistirilmis tekrarlar sonucu ortaya ¢ikan, kalict davrams degisiklikleridir.
Psikomotor bir becerinin 6grenilmesi olduk¢a karmasik ve farkli degiskenlere bagl olan
pek cok siirecten meydana gelmektedir. Ogrenmeyi saglayan, &gretim sirecinin
dizenlenmesinde en 6nemli unsurlardan biri, 6grenme performansiyla ilgili verilen geri
bildirimdir (Aktas, 2006). Geri bildirim, beceriyi 6grenen kisiye, ayn1 hareketi tekrar
yapacagi baska bir zamanda, o hareketle ilgili degisikliklere gitmesine sebep olur. Geri
bildirim, konugsmacinin mesajmni hedef kitlenin tepkilerine gére ayarlama imkani verir

(Erdem, 2011).
2.3.1 Geri Bildirim Tanimi

Geri bildirim, kaynaklarda farkli kelimeler altinda kullanilmaktadir. Karisikligi ortadan
kaldirmak amaciyla bu calismada doniit, feedback, geri besleme, aydmlatict yanki
kelimeleri yerine geri bildirim kullanilmas1 uygun gériilmiistiir. Geri bildirim hakkinda
yapilan farkli tanimlamalar su sekildedir;

e Schmidt’e gore geri bildirim, sporcu performansi ve dgrencinin verdigi tepki
hakkindaki bilgidir, 6grenci veya cevresi tarafindan verilebilir, Ogrencinin
performansi esnasinda veya hemen sonrasinda performansi ile ilgili sonuglar1
veya bilgileri almasidir.

e Yalin’a gore geri bildirim, bir soruya cevap verildikten sonra 6grenciye sunulan

bir mesajdir.



e Rink’e gore geri bildirim, Ogrenenler tarafindan performans iizerine alinan
bilgidir.
e Erden ve Akman’a gore geri bildirim, 6grenme siirecinde, 6grenciye 0grenme

eksikliklerinin ve yanlisliklarinin bildirilmesi olarak tanimlanir (Aktas, 2006).
2.3.2 Geri Bildirim Cesitleri

Harekete iliskin her tiirden duyusal bilgi olarak kabul edilen geri bildirim, i¢sel (duyu
organlar1 ile alinan) ve digsal (antrenoOr, egitmen, arkadas, vb tarafindan O6grenciye

sunulan) geri bildirim olarak ikiye ayrilmaktadir (Schmidt ve Wrisberg, 2008, s. 285).
2.3.2.1. i¢sel Geri Bildirim

Icsel geri bildirim, bir dizi performans boyunca ogrencilerin kendi duyumsal
sisteminden elde ettikleri bilgidir. I¢sel geri bildirim, dogal geri bildirim olarak da
tanimlanir. Bir performans esnasinda birey i¢sel geri bildirimini kaslarmdan,
eklemlerinden ve tendonlarindan alir (Etiler, 2017). Performans sonuncu hakkinda bilgi
edinmek i¢in bagka bir bireye ihtiya¢ duyulmaz. Performansi sergileyen kisi i¢in bu tiir
bilgiler kolaylikla elde edilebilir. Ornek olarak, yiiziicuniin, yiizerken kol rotasyonunda
omzunu, ayak vuruslart esnasmnda ayak bilegi pozisyonunu hissetmesi veya bir
korfbolcunun top elinden pas veya sut olarak c¢ikarken, eklemlerinde, kas ve
tendonlarinda kullanacagi kuvveti hesaplamasi ve son nokta olan el parmak uclarindan

¢ikisini hissetmesidir.
2.3.2.2. Dissal Geri Bildirim

Birey bir performansi sergilerken elde edebilecegi igsel geri bildirime ek olarak kendi
diginda bir kaynaktan elde edebilecegi geri bildirim ¢esididir. Artirilmis geri bildirim
olarak da bilinen dissal geri bildirim, sonu¢ hakkinda bilgi veya siire¢ hakkinda bilgi
olarak smiflandirilabilir (Schmidt ve Wrisberg, 2008, s. 299). Dissal geri bildirime
ornek olarak, antrendriin onaylayan sesi gosterilebilir. Diger bir siniflandirma ise dissal
geri bildirimin sunum sekli ile ilgilidir. Bu sunum, gorsel ve sozel geri bildirimler
seklindedir.
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2.3.2.2.1. Gorsel Geri Bildirim

Gorsel geri bildirim 6greticinin kendisi, video-film veya model yolu ile sunulabilir.
Video kayitlar1 hem 6grenim siiresince becerinin 6grenciye gosterilmesinde hem de
goruntunin kaydedilip 6grenci veya egitmen tarafindan tekrar izlenmek istendigi zaman
ayni geri bildirimden yararlanmasina yardimci olur. Gozlemledikge kendi
performanslarini tekrar ve dogru bir sekilde analiz edebilmeleri i¢in, analiz esnasinda
hareketlerin ana kavramlarina dikkat ¢eken bir form hazirlayarak 6grenciye verilmesi ve
Ogrencinin ana noktalar esnasinda kendisi durdurarak baslatmasi 6grenme siirecini
oldukca etkili bir hale getirecektir (Mohnsen 2008, s. 167). Bu arastirmada 6greticinin
kendisi ve video-film yolu uygulanmistir. Gorsel 6grenme bigemine yatkin olan
bireylerin 6zellikleri su sekildedir;

e Duyduklar1 yonergelerden ¢ok gordiiklerine dikkat ederler,

e Sozel tariflerin tekrar edilmesini isterler,

e Sozciklerin agizdan dokiiliisiinii izlerler,

e Sozleri kolay hatirlayamazlar, ancak goriintiileri zihinlerinde kolayca

canlandirabilirler,
e Insanlarin davranislarini gdzlemlerler,
e Anlatilanlar1 zihinde canlandirirlar (Akgun ve ark., 2014),

e Bir beceri onlara gosterilmez ve sadece anlatilirsa muhtemelen unuturlar

(Felder, 1993).
2.3.2.2.2. Sozel Geri Bildirim

Sozel bildirimler, farkli tonlamalar veya kiiltiirel yorumlarla ¢esitlendirildiginde
degisebilen anlamlar1 ve ¢agrisimlar1 yansitan her tirlli yazili veya sozlii kelimeler ile
temsil edilir. Bu temsillerden bagimsiz olarak dort ayr1 s6zel geri bildirim sunma sekli
vardir. Bunlar; diizeltici ifadeler, deger ifadeleri, yansiz ifadeler ve belirsiz ifadelerdir
(Mosston ve Ashworth, 2008, s. 28). Arastirmada diizeltici ifadeler kullanilmustir. S6zel
Ogrenme bigemine yatkin olan bireylerin 6zellikleri su sekildedir;

e Encok yazili ve sozlii uyaranlar1 ve sdylenenleri hatirlarlar,

e Duyduklar1 seylerin ¢ogunu hatirlarlar ve ¢ogu seyi duyduktan sonra tekrar

ederler,

e Tartigmalari, sozel ifadeleri gorsel sunumlara tercih ederler ve

11



e Bir seyi baskalarina kelimeler ile ifade ederek en etkin bigimde Ogrenirler
(Felder ve Silverman, 1998, Felder 1993, 1996; Felder ve Solomon 1998, Felder
ce Henriques 1995).

2.3.2.2.3. Karma Geri Bildirim

Bilginin gorsel ve sozel formalarinmn birlikte sunuldugu durumlarda 6grencinin,
O0grenme kapasitesinin artacagi diisiiniilmektedir. Kisiye anlatilan beceri, gosterilerek
veya gosterilen beceri, anlatilarak pekistirme saglanir. Ne yazik ki, 68retimlerin ¢ogu
genellikle sozel yontemler dogrultusunda verilir. Bu nedenle gorsel 6grenme bicemine
yatkin olan bireyler, gerekli verimi alamaz ve 6grenme, zorlayici ve gecikmis bir siire¢
haline gelir (Felder ve Silverman, 1998; Felder, 1993, 1996; Felder ve Solomon, 1998,
Felder ve Henriques 1995). Karma geri bildirim yontemi ile grup icersinde yatkin
olunan 6grenme bicemleri dogrultusunda gelisen geri bildirimler, 6grencinin dikkatini

cekebilecek, 6grenme siirecini kolaylastirici ve akilda kalici bir sekilde degistirecektir.
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3. LITERATUR BILGISI

Her birey i¢in baskm olan 6grenme bicemi, farklilik gdstermektedir. Fakat grup ile
verilen egitim siireclerinde, her bireyin yatkin oldugu 6grenme bigemini belirleyip, ona
yonelik egitim verilmesi neredeyse imkansizdir. Bu sorunu ¢ézmek i¢in yapilacak ilk
adim, antrendr ya da egitimcinin kendi yatkinligmi 6lgmesi ve antrenmanlarina,
egitimlerine yatkin oldugu Ogrenme bi¢emini, biceme yonelik geri bildirimleri
eklemesidir. Diger bir ¢6ziim yolu ise, gorsel ve sozel geri bildirim ve &grenme
bigcemlerini birlestirerek uygulamaya dokmesidir. Ogrenmenin her evresinde oldugu
gibi, sporda da geri bildirimin 6nemini arastirmak amaciyla ¢alismalar yapilmis ve etki
boyutlar1 aranmustir. Yapilan calismalar dogrultusunda. 6grenme bigcemleri ve geri
bildirimin 6grenme iizerindeki etkisi ispatlanmistir.

Bu alanda geri bildirim ile ilgili farkli branglarda ve yiizme alaninda yapilan galigsmalara

yer verilmistir.
3.1. Farkh Branslar Ile Yapilan Geri Bildirim Arastirmalan

Camur (2001), calismasinda, basketbolda dripling ve turnike becerilerinin 6gretiminde
canli, videolu ve videolu + canli geri bildirimin, basariya olan etkisini incelemis ve
caligma sonucunda, 6gretmen tarafindan saglanan goérsel geri bildirimin, basketbolda
dripling ve turnike becerilerinin 6gretiminde, 6grenci basarisina olumlu yonde katki
sagladig1 sonucuna varmistir.

Muftiler (2005), ¢alismasinda, sozel geri bildirim ve 6z denetimin temel basketbol
becerilerinden olan top siirme ve turnikeyi 6grenme (zerine etkisini incelemistir. 75
Ogrencinin dort farkli gruba ayrildig1 arastirma sonucunda en az gelisim gosteren grup
olarak kontrol grubu ¢ikmasi beklenmis fakat iki asamali (alistirma ve kalicilik)
arastirma sonucunda, alistirma ve kalicilik asamasinda en zayif skoru elde eden grubu,
0z degerlendirme alan grup olarak bulunmustur.

Aktas (2006) galigmasinda, altinci sinif beden egitimi dersinde 6ne takla, geriye takla ve
amut takla becerilerinin dgrenilmesinde sdzel 6gretmen geri bildirimi ile gorsel video
geri bildirimin etkilerini karsilastirmistir. Jimnastik Unitesindeki 6ne, geriye ve amut
takla becerileri 6greniminde, s6zel ve gorsel geri bildirim gruplarinda hem eriside hem

de kalicilikta istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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Ilker ve Korug (2009), <’S6zel ve Gorsel Geribildirimlerin Voleybolda Smagc Erisisi
Uzerine Etkisi’’ isimli arastrmasinda, gorsel ve sozel geri bildirimlerin voleybolda
sma¢ tekniginde 6grenci erigisi Uzerine etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulmusladir. Farki yaratan grubun
kontrol grubu oldugu belirtildigi i¢in, voleybolda smag tekniginin 6gretilmesinde gorsel
ve sozel geri bildirim kullanilmasmnm, geri bildirim kullanilmamasindan daha etkili
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Boyer, Miltenberger, Batsche ve Fogel (2009), “’Video Modeling By Experts With
Video Feedback To Enhance Gymnastics Skills’” isimli arastirmasinda, ii¢ karmasik
jimnastik beceri gelistirilmesinde, uzmanlar tarafindan video modelleme ve video geri
geri bildirimin birlestirilmesinin  etkinligini incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda, video modelleme ve geri bildirim ile mudahale edildiginde, beceri
performansii geleneksel antrenman ve sadece antrendr tarafindan verilen egitimden
daha hizli gelisim saglandigmi belirtmisler ve bu sonucglarin geleneksel antrendrliik ve
antrenman tekniklerine, video geri bildirim ve uzmanlar tarafindan video modelleme
eklenmesinin zor bir fiziksel beceriyi gelistirmek i¢cin gereken uygulama seans sayini
azaltabilecegini gosterdigini vurgulamiglardir.

Barzouka, Sotiropoulos ve Kioumourtzoglou (2015), “’The Effect Of Through an
Expert Model Observation on Performance and Learning The Pass Skill in VVoleyball
and Motivation’’ isimli, voleybol bilgi ve tecriibesi olmayan 63 lise G6grencisinin
katildig1 arastirmalarinda, voleybol pas becerisine iligkin teknigin Ogrenimini Ve
performansini etkileyecek geri bildirim tlrind arastrrmislardir. Arastirma sonucunda U¢
grubun gelismesi gozlemlenmis ve videoya kaydedilmis uzman modeli + kendi
videosunu gozlemleyen katilimcilarin, voleybolda pas atma becerilerinin 6grenmesinde
ve uygulanmasinda en etkili yontem oldugu sonucuna ulagsmslardir.

Etiler (2017), arastrmasinda, antrenmanlarda sporcuya verilen sozel geri bildirimlerin,
basketbolda turnike, top sirme, yasam doyumu ve Ozyeterlik Uzerine etKisini
incelemistir. Antrenmanlarda verilen sozel geri bildirimlerin top siirme, turnike, yagam
doyumu ve dzyeterlik iizerine olumlu yonde etkisinin oldugu belirtilmistir.

Toros (2018), “’Effect Of Verbal Feedback In Twelve Weeks Handball Training On
Self-Efficacy And Life Satisfaction’’ isimli arastirmasinda, sozel geri bildirimlerin
Ozyeterlik ve yasam doyumu {izerinde etkisinin aragtirmay1 amaglamistir. 30 kisinin

katilim sagladig1 arastirmada, hentbolculara on iki haftalik bir antrenman siiresi
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boyunca verilen sozel geri bildirimlerin, 6zyeterlik ve yasam doyumu iizerine olumlu
yonde bir etkisinin oldugunu belirtmistir.

Derbali, Matoussi ve Elloumi (2018) “’Teaching Strategies To Enhance Motor Skills
Learning For Groups Of Students: The Effects Of Verbal And Visual Feedback On
Performance In Pole Vault’’ isimli aragtirmasini, 6grenmeyi ve bilgi gelistirmeyi tesvik
eden video derslerin en iyi sekilde nasil tasarlanacagini anlamak ve takdir etmek
amactyla yapmustir. Arastirmacilar, beden egitimi derslerinde, yaratici bir 6gretim
uygulamasi lizerine karsilastirmali bir ¢calismanin gelistirilmesine katkida bulunmakla
birlikte, sirikla atlamanin 6zel pratiginin anlagilmasi ve bir bilgisayar — video
calismasmin, egitim ortamina entegre edilmesiyle Ogretilmesi ile ilgili 6gretmen
temsillerinin evrimini belirlemeye c¢alismislardir. Arastirma sonucunda, her iki grup
performans agisindan gelisme gostermis, fakat videolu grup videosuz gruba gére daha

cok gelisme gostermistir.
3.2. Yiizme Brangsi Ile Yapilan Geri Bildirim Arastirmalan

Dybinska ve Kaca (2009), arastirmalarinda, 6grenim siireci boyunca, teknikten bir dizi
talimat alarak zenginlestirilmis sdzel ve gorsel geri bildirimler kullanmis ve serbest stil
yiizme becerilerinin hem bilgi hem de teknik beceri agisindan ilerleme siirecindeki etki
seviyelerini degerlendirmislerdir. 158 0&grencinin katilim sagladigi arastirmada,
cinsiyetler arasinda farklilik da arandigi igin, kadin ve erkekleri ayirarak, iki deney ve
iki kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma sonucunda katilimeilarin, zenginlestirilmis
sozel ve gorsel geri bildirim kullanilarak dgretilen serbest stil ylizme becerilerinde, daha
yiiksek diizeyde gelisim gosterdikleri ve teknik bilgiler asamasinda daha fazla bilgili
olduklar1 gézlemlenmistir. Cinsiyeler arasindaki karsilastirmada ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamastir.

Dybinska, Kaca, Ambrozy T., Ambrozy D. ve Mucha (2013), <> The Role Of Visual-
Verbal Information Transfer In Teaching Swimming”’ isimli arastrmalarinda, modern
gorsel-sozel yontemlerin kullanimi ile gorsel- sozel bilgi transferinin arasindaki iliski
tanimlanmig ve motor beceri alaninda 6grenim goren Ogrenciler iizerindeki yiizme
ogrenme etkisini incelemislerdir. Yapilan aragtirma sonucunda, deney gruplarinda hem
kadin hem de erkekler i¢in; kelebek stilinin 6grenilmesi alaninda kontrol gruplarina
gore gelisim gozlenmistir. Arastirmacilar, geleneksel uygulanan gorsel ve sozel geri

bildirim (hareketi gosterme, agiklama) zenginlestirilmesi durumunda (uzman ve kendi
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videosu karsilagtirma), kelebek stilinde daha yiiksek bir gelisim olabilecegini ve teknige
olan hakimiyetin artabilecegini belirtmislerdir.

Zaton ve Szczepan (2013) arastirmalarinda, anmda sozlii geri bildirimin yiizme
verimliligi Uzerine olan etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, deney
grubundaki sporcularmn yiizme hizlarinda azalma gézlemlemis ve bu dogrultuda, yiizme
teknigi 6gretmek ve gelistirmek i¢in aninda sozli geri bildirim kullanmanin etkinligini
dogrulamiglardir. Zaton, ve Szczepan (2014), yaptiklari bir diger arastirmalarinda,
aninda sozIi geri bildirimin ylizme stil gelisimine dahil olan kulag uzunluguna etkisini
incelemis, arastirma sonucunda, aninda sozlii geri bildirim uygulanan deney grubunda,
yiizme hizinda ve kulag uzunlugunda bir artis saglandigini gézlemlemislerdir.

Szczepan, Zaton ve Klarowicz (2016), arastirmalarmda, Leader cihazi ile iletilen
eszamanl gorsel geri bildirim yontemini uygulamis ve bu tiir uygulanan geri bildirimin
yiizme hizinin kontrolii {izerine etkisini incelemiglerdir. Uzman yiiziicilerin katildigi
arastirmada, gorsel geri bildirim uygulandiginda yiizme siirelerinin dnemli 6lglide hedef
siireye yaklastig1 gozlemlemislerdir.

Giannousi, Mountaki ve Kioumourtzoglou (2017), <> The Effects Of Verbal And Visual
Feedback On Performance And Learning Freestyle Swimming In Novice Swimmers’’
isimli arastirmalarinda, gorsel ve sozel geri bildirimlerin acemi ylziculerde yizme
O0grenme ve performansi lizerine etkisini arastirmistir. Teknik gelistirme agisindan,
kendini modelleme, uzman modelleme ve sozel geri bildirim gruplarinda 6n test ve son
teste bakildiginda gelismenin istatistiksel olarak anlamli oldugu, kontrol grubundaki
gelismenin anlamli olmadigi sonucuna ulasmuslardir. 25 metre serbest stil sirat
performanslari1 degerlendirmesinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Zaton, Cze$niewicz ve Szczepan (2018) “’The Effect Of Verbal Feedback On
Biomechanical Performance During Swimming Ergometry’” isimli arastirmalarinda,
yiizme ergometrisi sirasinda sozlii geri bildirimin biyomekanik performans degiskenleri
Uzerine etkilerini arastrmuglardir. Arastirma sonucunda, s6zel geri bildirimin dahil
edilmesinin, deney grubundaki tiim biyomekanik degiskenlerde on test ve son test
arasinda istatistiksel olarak anlamli artiglara ve son test verilerinin deney ve kontrol
grubunun gruplar arasi karsilastirilmas: sonucunda, onemli bir dizeyde istatistiksel

olarak anlaml farklar ortaya ¢ikarttig1 belirtilmistir.
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4. MATERYAL VE METOD

Aragtirmani bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, egitim programi,

veri toplama araglari, veri analizi ve etik kurul hakkinda bilgi verilecektir.
4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada katilimcilarin yatkin oldugu 6grenme bicemine gore iki farkli geri
bildirim (Gorsel ve Sozel) ve ikisi birlestirilmis geri bildirimlerin (Karma) yizme
O0grenme becerileri lizerine etkisi incelenmektedir. Arastirmada deneysel arastirma
Olcim modeli kullanilmistir. Katilimcilar antrenmanlara baslamadan Once arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu (Ek-1) ve Simsek (2002) tarafindan
gelistirilen BIG16 Ogrenme Bigcem Envanterine gore degerlendirilmislerdir (Ek-2).
Yatkin oldugu gorsel yatkinlik puanlari yiiksek olanlar Gorsel Geri Bildirim Grubu
(GGBG)’na, isitsel yatkinlik puanlar1 yiiksek olanlar Sozel Geri Bildirim Grubu
(SGBG)’ na ve gorsel ve isitsel yatkinlik puanlar1 birbirlerine yakin olanlar Karma Geri
Bildirim Grubu (KGBG)’na ayrilmustir.

Arastirmada, antrenman donemi boyunca arastrmaci tarafindan hazirlanarak
degerlendirmeye katilacak antrenorlerin de onayladigi, her grup i¢in ayni olan
antrenman programi haftada bir giin birer saat olacak sekilde uygulanmistir (EK — 4).
Arastirmaya katilan katilimcilar yizme bilmedikleri i¢in 6n test degerleri en diisiik puan
iizerinden degerlendirilmistir (1). Dordiincii ve sekizinci hafta katilimcilarin 6l¢timleri
videoya alimmis ve 6 kidemli yilizme antrendrii tarafindan degerlendirilerek
puanlanmistir. Her hareketin ortalamasi alinarak degerlendirmeye alinmis ve gruplar
arasi karsilastirilmast yapilmistir Alinan 6l¢iimlerin degerlendirilmesi i¢in arastirmact
tarafindan hazirlanan ve alti kidemli yiizme antrenorii tarafindan da onaylanan

degerlendirme formlar1 olusturulmustur (EK-5 ve EK-6).
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmaya ilk olarak 57 kisi katilmak i¢in bagvuru yapmis ve katilimci olma sartlari
altinda degerlendirmeleri yapilmistir. Gruplar arasinda dengeli bir arastirma ortami
arandig1 icin katilimcilarin sakatlik, cinsiyet, egitim ve ylizme bilme durumlar1 katilim
sartlarmin  temelini  olusgturmustur. Elemeler sonucunda arastrmaya  Sinop

Universitesi’nde 6grenim goren ve yiizme bilmeyen 29 kadin &grenci katilmistir.
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Calisma basinda yapilan toplantida katilimcilara tez hakkinda kapsamli bir
bilgilendirme ve Bigl6 Ogrenme Bicemleri Envanteri uygulanmistir. Degerlendirme

sonucunda GGBG’nda 8, SGBG’nda 8 ve KGBG’nda 13 katilime1 mevcuttur.
4.2.1. Gorsel Geri Bildirim Grubu

GGBG (Gorsel Geri Bildirim Grubu)’nin boy, kilo, yas, Bigl6 Ogrenme Bicem
Envamterine gore aldiklar1 Gorsel Yatkmlik Puanlari gibi tanimlayicr istatistikler Tablo

4.2.1.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.1.1 GGBG’nin tanimlayici istatistikleri

Tammlayic istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Boy 8 150 175 167,14 8,355
Kilo 8 37,0 70,0 58,857 11,4518
Yas 8 21 25 22,29 1,380
BIG16 Gorsel Puan 8 9 27 16,43 7,161
Sayi 8

4.2.2. Sozel Geri Bildirim Grubu

SGBG (Sozel Geri Bildirim Grubu)’nin boy, kilo, yas, Bigl6 Ogrenme Bigcem
Envamterine gore aldiklar1 S6zel Yatkinlik Puanlar1 gibi tanimlayici istatistikler Tablo

4.2.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.2.1 SGBG’nin tanimlayici istatistikleri

Tammlayici Istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Boy 8 150 170 161,11 7,236
Kilo 8 46,0 61,0 55,000 4,3875
Yas 8 19 23 20,78 1,394
BiG16 Sézel Puani 8 9 19 14,44 3,609
Sayi 8

4.2.3. Karma Geri Bildirim Grubu

KGBG (Karma Geri Bildirim Grubu)’nin boy, kilo, yas, Bigl6 Ogrenme Bigem
Envamterine gore aldiklar1 Gorsel ve Sozel Yatkinlik Puanlari gibi tanimlayici
istatistikler Tablo 4.2.3.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2.3.1 KGBG’nin tanimlayici istatistikleri

Tammlayic1 Istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Boy 13 150 174 163,54 6,527
Kilo 13 48,0 95,0 60,308 13,4312
Yas 13 19 25 21,92 1,498
BiG16 Gorsel Puani 13 10 21 15,38 3,664
BIG16 S6zel Puani 13 11 22 15,15 3,460
Say1 13

4.3. Egitim Programm

Arastirmanin antrenman asamasi toplamda 8 hafta siirmiistiir. Birinci hafta katilimcilar
calisma ile ilgili kapsamli olarak bilgilendirilmis, Kisisel Bilgi Formu ve BIG16
Ogrenme Bigemleri Envanteri uygulanmis ve GGBG- SGBG- KGBG olarak (i¢ gruba
dagilimlar1 yapilmistir. Birinci hafta antrenman dénemine baglanmistir. Katilimcilar
yuzme bilmedikleri igin birinci ve ikinci hafta antrenman programinda yiizme 6grenme
tizerine durulmus (Gorsel 4.3.1), tiglincii ve dordiincii haftada serbest stil ve sirtiistii stil
temeline baslanmustir. Katilimcilara dordinci haftada tahta ile serbest ayak, tahta ile
yan ayak ve tahta ile sirtiistii ayak vuruslar1 her biri kendi i¢inde beser 6l¢iim noktasi
olacak sekilde toplamda on bes Olclim noktast degerlendirmek amaciyla ara test
uygulanmis ve ara test evresinde katilimcilar videoya kaydedilmistir (GoOrsel 4.3.2).
Besinci, altinc1 ve yedinci haftada serbest stil ve sirtiistii stilin kol ve nefes rotasyonu
iizerine egitim verilmistir. Sekizinci haftada katilimcilara serbest stil ve sirtiistii stilin
her birisi icin belirlenen yedi, toplamda on dort 6lgiim noktasi degerlendirmek amaciyla
son test uygulanmis ve son test evresinde katilimeilar videoya kaydedilmistir (Gorsel
4.3.3, Gorsel 4.3.4).

Sekiz haftalik antrenman donemi boyunca, tiim gruplara ayni antrenman programi
uygulatilmis ( Ek- 4) ve yatkin olduklar1 6grenme bigemine gore geri bildirim verilerek,

egitim siireci tamamlanmistir.
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Gorsel 4.3.1 Birinci ve ikinci hafta, gruplarin yliizme 6grenme asamasi
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Gorsel 4.3.2 Tahta ile serbest — yan ve sirtiistii ayak ¢aligmasi
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Gorsel 4.3.3 Serbest stil ¢aligmasi
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Gorsel 4.3.4 Sirtiistii stil ¢alismasi
4.3.1. Gorsel Geri Bildirim Grubu Egitim Siireci

Gorsel geri bildirim grubu (GGBG) egitimi icin; hareket, arastirmaci (kidemli ylizme
antrendril) tarafindan uygulanarak videoya g¢ekilmis ve ¢ekilen bu video Uzerinden,
uygulamaya baglamadan Once, hareket kisaca anlatilmis detaya girilmemistir. Hareket
aragtirmaci tarafindan uygulanarak GGBG katilimcilarina tekrar gosterilmistir. Daha
sonrasinda hareketi GGBG katilimecilar1 uygulamis ve bu uygulama esnasinda videoya
alimnmiglardir. Uygulama esnasinda yapilan hatalar sozlii olarak degil uygulamali olarak
katilimcrya iletilmistir. Katilimemin hata yapmasi durumunda, 25 metre yiizmesi bittigi
zaman, arastirmaci yapilan hatali hareketi ve akabinde yapilmasi istenen hareketi

katilimciya gostererek geri bildirimi iletmistir.  Hareket tamamlandiktan sonra
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katilimcilardan, arastirmacinin uyguladigi ve kendisinin uyguladigi hareket videolarmi

karsilastirmalari istenmistir.
4.3.2. SGBG Egitim Siireci

SGBG egitimi i¢in; hareket arastirmaci tarafindan uygulanarak videoya ¢ekilmis ve
cekilen video Uzerinden, uygulamaya baslanmadan once, hareket detaylandirilmis bir
sekilde katilimcilara anlatilmistir. Hareketin ©nemli noktalarina dikkat g¢ekilmistir.
Sonrasinda katilimcmim hareketi uygulamasi istenmis ve hareket esnasinda, her trli
geri bildirim sadece sozlii olarak iletilmistir. Katilimcinin hata yapmasi durumunda, 25
metre ylizmesi bittigi zaman, arastirmaci yapilan hatali hareketi ve akabinde yapilmasi

istenen hareketi katilimciya detayli bir sekilde anlatarak geri bildirimi iletmistir.
4.3.3 KGBG Egitim Siireci

KGBG egitimi i¢in; hareket arastirmaci tarafindan videoya cekilmis ve ¢ekilen video
iizerinden, uygulamaya baslanmadan Once, hareket detaylandirilmis bir sekilde
anlatilmis ve dikkat edilmesi gerekilen onemli noktalar {izerinde detayli bir sekilde
aciklamalar  yapilmistir. Sonrasinda hareket arastirmaci tarafindan KGBG
katilimcilarina bir kez daha uygulanilarak gosterilmistir. Daha sonra katilimci hareketi
uygulamis ve videoya cekilmistir. Katilimcinin hata yapmasi durumunda, 25 metre
yiizmesi bittigi zaman, arastirmaci 6ncelikle s6zli geri bildirim ile hatalarinin tizerinde
durmus ve akabinde katilimcimin yaptigi hatayi ve istenilen hedef hareketi uygulayarak
katilimciya geri bildirim iletmistir. Hareket tamamlandiktan sonra katilimcilardan,
arastirmacinin uyguladigi ve kendisinin uyguladigi hareket videolarini karsilastirmalari

istenmistir.
4.4. Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu (EK-1) ve katilimcilarin grup dagilimi i¢in Simsek (2002) tarafindan gelistirilen
BiG16 Ogrenme Bigem Envanteri kullanilmistir (EK-2). Yapilan envanterde 5°1i likert
Olcekli (1- Kesinlikle Katiliyorum, 2- Katiliyorum, 3- Kararsizim, 4- Katilmiyorum ve
5- Kesinlikle Katilmiyorum) toplamda 48 madde bulunmaktadir. Belirtke ¢izelgesinde
isitsel (01, 03, 08, 09, 13, 17, 21, 22, 26, 29, 31, 33, 39, 42, 44, 47), gorsel (02, 04, 06,
12, 14, 20, 25, 28, 30, 35, 36, 37, 40, 43, 46, 48) ve bedensel 0grenme bicemine
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yatkimhigin Olciildigii maddeler verilmistir. Ancak arastirmada bedensel Ogrenme
bicemine ait maddeler kullanmadigi i¢in dikkate alinmamistir. Envanterin sonucu
BiG16 &grenme Bigem Envanterinin degerlendirme kilavuzuna gére degerlendirilmistir
(EK-3). Bu kilavuza gore bir bireyin degerlendirme sonucu 7 ve -7 arasinda ise dikkate
allmmaz, 8 ve 32 arasinda degisiyorsa o biceme sahiptir ve -8 ve -32 arasinda
degisiyorsa o bigeme tepkilidir. Degerlendirme sonucunda her katilimci1 8 ve Uzeri
puana sahip oldugu gruba yerlestirilmistir.

Dordincu hafta katilimeilarim serbest, sirtiistii ve yan ayak vuruslarinda dahil toplam on
bes hareket ve sekizinci hafta serbest stil yizme ve sirtiistii stil ylizme beceri gelisimine
dahil toplam 14 hareket degerlendirilmistir. Degerlendirme igin; her katilimcinin yaptigi
hareket videoya alinmis ve puanlama asamasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan Ara
Test Degerlendirme Formu ve Son Test Degerlendirme Formu kullanilmistir ( Ek-5 ve
Ek-6). Kidemli ve alaninda deneyimli 6 ylizme antrenorii tarafindan puanlamalari
yapilmis ve puanlamada yontem olarak 5°li likert sistemi kullanilmistir (5- Devamli

GoOzlendi, 4- Sik Gozlendi, 3- Bazen Gozlendi, 2- Az Gozlendi, 1- Hi¢ Gozlenmedi).
4.5. Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 26.0 yazilim
kullanilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Normallik
dagilimi, katilime1 sayist 30’dan az oldugu i¢in Shapiro — Wilk testi baz alinarak
degerlendirmeye alinmistir. Arastirma verilerinde parametrik ve nonparametrik dagilim
gosteren degerler gézlemlenmistir. Parametrik dagilim gosteren degerlerin gruplar arasi
karsilagtirilmasinda Oneway ANOVA testi, karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak
anlamli farklarin ¢ikmasi durumunda Post Hoc Bonferroni Testi uygulanmis ve
Bonferroni formuli (n-(n-1/2)) kullanildig: i¢in Post Hoc testlerinde, anlamlilik diizeyi
p < 0,016 olarak belirlenmistir (n: grup sayis1). Nonparametrik dagilim godsteren
degerler icin grup karsilastrmasinda Kruskal — Wallis testi uygulanmig ve farkin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi durumunda tekrar Independent Kruskal — Wallis testi

ile ikili grup karsilastirmasi yapilmustir (p < 0.05).
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4.6. Etik Kurul

Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 02.12.2021 ve 2021-337 sayili
karar1 ile Etik Kurul onay1 alinmstir (Ek- 8).

26



5. BULGULAR

Katilimcilarin kilo, boy ve yaslarini gdsteren tanimlayici istatistikler tablo 5.1°de

verilmistir.

Tablo 5.1 Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

N Minimum  Maximum Ortalama  Std. Sapma
Kilo 29 37,00 95,00 57,6897 10,08926
Boy 29 150 175 163,66 7,301
Yas 29 19 25 21,62 1,545
Sayi 29

Tablo 5.1° de 29 katilimcinin boy, kilo ve yas degerleri igin; en diistik, en yiiksek ve

ortalama degerleri verilmistir.
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Tablo 5.2 GGBG, SGBG ve KGBG tanimlayici istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama

® X ) X ® »

c g 812 ¢ &|¢ 8 2|38 8 3B
GRUPLAR © 0 0|0 o |3 o 6|leo o &
Serbest Ayak- Tahta 8 8 13 4,00 3,83 4,00 | 5,00 5,00 500 | 4,48 4,35 4,77
Tutusu
Serbest Ayak - 8 8 13 4,33 3,83 4,33 | 5,00 5,00 5,00 | 4,92 4,52 4,83
Uzanma

Serbest Ayak - Diz 8 8 13 3,50 2,00 3,16 | 5,00 5,00 500 | 4,39 3,64 4,46
Biikme
Serbest Ayak — Ayak 8 8 13 4,00 2,00 4,00 | 500 4,83 5,00 | 4,66 3,48 4,56
Vurusu
Serbest Ayak — Ayak 8 8 13 4,16 316 433 | 500 5,00 5,00 | 4,83 4,27 4,92
Bilegi Pozisyonu
Yan Ayak — Tahta 8 8 13 4,00 350 433 | 500 5,00 5,00 | 4,62 4,27 4,83
Tutus
Yan Ayak — Tim 8 8 13 4,33 3,16 4,00 | 500 5,00 5,00 | 4,83 4,18 4,85
Vicut Yorlinge
Yan Ayak - Denge 8 8 13 4,00 2,66 3,33 | 5,00 3,83 5,00 | 4,50 3,37 4,54
Yan Ayak -Diz 8 8 13 3,00 2,00 3,83 | 5,00 4,33 5,00 | 4,08 3,33 4,45
Biikme
Yan Ayak — Ayak 8 8 13 3,00 2,00 3,00 | 5,00 4,83 500 | 4,14 3,25 4,36
Vurusu
Sirtiistii Ayak — Bagin = 8 8 13 4,66 2,66 @ 433 | 500 5,00 5,00 | 4,94 4,14 4,91
Durusu
Sirtiistit. Ayak - 8 8 13 4,16 2,66 4,66 | 500 4,50 5,00 | 4,85 3,75 4,88
Uzanma
Sirtiisti Ayak — Diz 8 8 13 3,83 2,00 3,16 | 5,00 5,00 5,00 | 4,44 3,37 4,52
Biikme
Sirtiistii Ayak — Ayak 8 8 13 3,66 2,00 3,16 | 5,00 4,83 5,00 | 4,39 3,50 4,34
vurusu
Sirtiistii Ayak — Ayak 8 8 13 4,00 2,83 483 | 500 5,00 5,00 | 4,52 3,96 4,99
Bilegi Pozisyonu
Serbest Stil - 8 8 13 4,16 366 @ 433 | 500 5,00 5,00 | 4,83 4,33 4,91
Streamline Durus
Serbest Stil Nefes 8 8 13 3,00 3,00 4,00 | 500 3,83 5,00 | 4,45 3,56 4,60
Rotasyonu
Serbest Stil Elin Suya 8 8 13 4,00 366 4,00 | 500 4,83 5,00 | 4,50 3,93 4,43
Girisi ve Uzanma
Serbest Stil  Suyu 8 8 13 4,16 300 433 | 500 4,83 500 | 4,81 3,83 4,83
Yakalama ve Cekis
Serbest Stil — Suyu 8 8 13 3,16 2,83 4,00 | 500 4,66 500 | 441 3,77 4,58
Itis
Serbest Stil - Diz 8 8 13 4,16 350 @ 4,00 | 500 4,66 5,00 | 4,75 4,14 4,79
Biikme
Serbest Stil — Ayak 8 8 13 4,16 3,66 4,66 | 5,00 5,00 5,00 | 4,79 4,27 4,97
Vurusu
Sirtiistii Stil - 8 8 13 4,00 3,50 @ 4,00 | 5,00 5,00 5,00 | 4,83 4,43 4,73
Streamline Durus
Sirtiisti Stil — Kolun 8 8 13 4,00 3,33 4,16 | 5,00 5,00 5,00 | 4,77 4,10 4,81
Sudan  Cikist  ve
Rotasyon

Sirtiisti Stil — Elin 8 8 13 4,33 2,00 4,33 | 5,00 5,00 5,00 | 4,87 3,89 4,87
Suya Girisi
Sirtistii Stil — Suya 8 8 13 4,16 4,00 @ 4,00 | 5,00 4,50 5,00 | 4,79 3,81 4,64
Uzanma ve Suyu
Yakalama

Sirtiistii Stil - Suyu 8 8 13 4,00 4,00 @ 4,00 | 5,00 4,66 5,00 | 4,66 3,87 4,65
Cekis
Sirtiistt Stil - Diz 8 8 13 3,83 4,00 @ 4,00 | 5,00 5,00 5,00 | 4,77 4,37 4,74
Blikme
Sirtiistit Stil — Ayak 8 8 13 4,00 450 @ 450 | 5,00 5,00 5,00 | 4,75 4,29 4,95
Vurusu

Tablo 5.2°de 29 hareketin grup i¢i dagilimlaria bakilmis ve her grup i¢in, en diisiik, en

yiiksek ve ortalama degerleri verilmistir.
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Tablo 5.3 Ara test 6lciim verilerinde normallik dagilim: Shapiro — Wilk Testi

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Grup Statistic df p Statistic df p
Serbest Ayak — Tahta Tutus GGBG ,255 8 ,134 ,801 8 ,029
SGBG ,175 8 ,200" ,886 8 ,215
KGBG 470 13 ,000 ,533 13 ,000
Serbest Ayak — Uzanma GGBG ,513 8 ,000 418 8 ,000
SGBG ,331 8 ,010 712 8 ,003
KGBG ,376 13 ,000 ,730 13 ,001
Serbest Ayak — Diz Bilkme GGBG ,257 8 127 ,827 8 ,055
SGBG ,194 8 ,200" ,931 8 ,522
KGBG ,205 13 ,141 ,860 13 ,039
Serbest Ayak — Ayak Vurusu GGBG ,295 8 ,039 ,808 8 ,035
SGBG ,187 8 ,200" ,873 8 ,161
KGBG ,222 13 ,079 7197 13 ,006
Serbest Ayak — Ayak Bilegi GGBG 448 8 ,000 ,607 8 ,000
Pozisyonu SGBG ,246 8 ,167 778 8 ,017
KGBG 429 13 ,000 487 13 ,000
Yan Ayak — Tahta Tutusu GGBG ,204 8 ,200" ,866 8 ,138
SGBG ,160 8 ,200" ,936 8 572
KGBG ,367 13 ,000 717 13 ,001
Yan Ayak - Tium Vicut GGBG ,359 8 ,003 ,699 8 ,002
Yérunge SGBG ,142 8 ,200" ,941 8 ,619
KGBG 461 13 ,000 ,553 13 ,000
Yan Ayak — Denge GGBG 231 8 ,200" ,800 8 ,029
SGBG ,135 8 ,200" ,941 8 ,624
KGBG ,243 13 ,034 ,791 13 ,005
Yan Ayak — Diz Biikme GGBG ,195 8 ,200" 972 8 ,916
SGBG 221 8 ,200" ,926 8 ATT
KGBG ,193 13 ,198 ,880 13 ,070
Yan Ayak — Ayak Vurusu GGBG ,200 8 ,200" ,947 8 ,685
SGBG ,167 8 ,200" ,957 8 ,785
KGBG ,276 13 ,008 ,820 13 ,012
Sirtiistii Ayak — Basin Durusu  GGBG 443 8 ,000 ,601 8 ,000
SGBG ,227 8 ,200" ,907 8 ,331
KGBG ,503 13 ,000 465 13 ,000
Sirtiistii Ayak — Uzanma GGBG 436 8 ,000 ,586 8 ,000
SGBG ,195 8 ,200" ,913 8 ,373
KGBG ,383 13 ,000 ,662 13 ,000
Sirtiistit Ayak — Diz Biikme GGBG ,281 8 ,063 ,760 8 ,010
SGBG ,200 8 ,200" ,920 8 428
KGBG ,317 13 ,001 778 13 ,004
Sirtiistii Ayak — Ayak Vurusu  GGBG ,161 8 ,200" ,970 8 ,894
SGBG ,201 8 ,200" ,841 8 ,077
KGBG 212 13 ,113 ,845 13 ,025
Sirtiistit Ayak — Ayak Bilegi GGBG 324 8 ,013 ,703 8 ,002
Pozisyonu SGBG 314 8 ,019 ,716 8 ,003
KGBG ,532 13 ,000 311 13 ,000
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Tablo 5.4 Son test 6l¢ciim verilerinde normallik dagilimi Shapiro — Wilk Testi

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Grup Statistic df p Statistic df p
Serbest Stil — Streamline GGBG ,339 8 ,007 ,670 8 ,001
Durus SGBG ,136 8 ,200" ,952 8 727
KGBG ,503 13 ,000 ,465 13 ,000
Serbest Stil — Nefes Rotasyonu ~ GGBG ,247 8 ,163 ,804 8 ,032
SGBG ,267 8 ,099 ,868 8 ,144
KGBG ,204 13 141 ,884 13 ,080
Serbest Stil — Elin Suya Girisi GGBG ,181 8 ,200" ,899 8 ,285
ve Uzanma SGBG ,351 8 ,004 722 8 ,004
KGBG 275 13 ,008 ,799 13 ,007
Serbest Stil — Suyu Yakalama GGBG 454 8 ,000 597 8 ,000
ve Cekis SGBG ,161 8 ,200" ,960 8 ,809
KGBG ,376 13 ,000 ,730 13 ,001
Serbest Stil — Suyu Itis GGBG ,194 8 ,200" ,876 8 171
SGBG ,291 8 ,044 ,888 8 ,223
KGBG ,289 13 ,004 174 13 ,003
Serbest Stil — Diz Blikme GGBG 234 8 ,200" ,851 8 ,098
SGBG ,193 8 ,200" ,950 8 ,710
KGBG 411 13 ,000 ,650 13 ,000
Serbest Stil — Ayak Vurusu GGBG ,302 8 ,031 754 8 ,009
SGBG ,215 8 ,200" ,939 8 ,605
KGBG ,532 13 ,000 ,311 13 ,000
Sirtiistii Stil — Streamline Durusg GGBG 372 8 ,002 ,569 8 ,000
SGBG ,259 8 121 ,795 8 ,025
KGBG ,328 13 ,000 ,647 13 ,000
Sirtiistii Stil — Kolun Sudan GGBG ,348 8 ,005 ,680 8 ,001
Cikis1 ve Rotasyon SGBG ,182 8 ,200" ,950 8 ,709
KGBG ,358 13 ,000 714 13 ,001
Sirtiistii Stil — Elin Suya Girisi GGBG 443 8 ,000 ,602 8 ,000
SGBG ,281 8 ,063 ,860 8 ,120
KGBG ,350 13 ,000 ,699 13 ,001
Sirtiistii Stil — Suya Uzanma ve GGBG ,369 8 ,002 734 8 ,005
Suyu Yakalama SGBG ,150 8 ,200" ,970 8 ,895
KGBG ,270 13 ,010 794 13 ,006
Sirtiistii Stil — Suyu Cekis GGBG ,279 8 ,067 ,750 8 ,008
SGBG 423 8 ,000 ,622 8 ,000
KGBG ,342 13 ,000 ,765 13 ,003
Sirtiistii Stil — Diz Biikme GGBG ,339 8 ,007 ,653 8 ,001
SGBG ,281 8 ,063 ,806 8 ,033
KGBG ,396 13 ,000 ,622 13 ,000
Sirtiistii Stil — Ayak Vurusu GGBG ,351 8 ,004 ,660 8 ,001
SGBG 244 8 ,175 ,873 8 ,162
KGBG 487 13 ,000 431 13 ,000

Tablo 5.3 ve 5. 4’e bakildiginda, katilimci sayist 30’un altinda oldugundan dolay1 baz
alinan Shapiro- Wilk Testi sonuglarina gore, ara test 6lglim verilerinde serbest ayak
hareketine dahil olan tahta tutus, diz bilkkme ve ayak vurusu, yan ayak hareketine dahil
olan tahta tutus, tim viicut yoriinge, denge, diz bilkme ve ayak vurusu, sirtiistii ayak
hareketine dahil olan, basin durusu, uzanma, diz biikkme ve ayak vurusunda verilerin
normal dagilim gosterdigi gozlemlenirken, serbest ayak — uzanma, serbest ayak — ayak
bilegi pozisyonu ve sirtiistii ayak — ayak bilegi pozisyonunda elde edilen verilerin
normal dagilim gostermedikleri belirlenmistir. Son test 6lgiim verilerinde serbest stile

dahil olan verilerin hepsinde normal dagilim gozlemlenmistir. Ayrica sirtiistii stile dahil
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olan kolun sudan ¢ikis1 ve rotasyon, elin suya girisi, suya uzanma ve suyu yakalama ve
ayak vurusu verilerinde normal dagilim goézlemlenirken, streamline durus, suyu ¢ekis ve

diz biikmede elde edilen verilerin normal dagilim gostermedigi belirtilmistir (p < 0.05).

Tablo 5.5 Normal dagilim gdsteren ara test 6lcum verilerinde Oneway Anova testi

Kareler Kareler
Toplami df Ortalamast F p
Serbest Ayak — Tahta Tutus Gruplar Arasi ,962 2 481 2,404 ,110
Grup Ici 5,204 26 ,200
Toplam 6,167 28
Serbest Ayak — Diz Bilkme Gruplar Arasi 3,650 2 1,825 3,262 ,054
Grup I¢i 14,547 26 ,559
Toplam 18,197 28
Serbest Ayak — Ayak Vurusu Gruplar Arasi 7,384 2 3,692 7,370 ,003
Grup Ici 13,026 26 ,501
Toplam 20,411 28
Yan Ayak — Tahta Tutusu Gruplar Arasi 1,580 2 , 790 5,069 ,014
Grup I¢i 4,052 26 156
Toplam 5,632 28
Yan Ayak — TiUm Vicut Gruplar Arasi 2,503 2 1,252 6,869 ,004
Yorunge Grup ig;i 4,737 26 ,182
Toplam 7,240 28
Yan Ayak — Denge Gruplar Arasi 7,690 2 3,845 14,275 ,000
Grup I¢i 7,004 26 269
Toplam 14,694 28
Yan Ayak — Diz Bukme Gruplar Arasi 6,199 2 3,099 7,999 ,002
Grup I¢i 10,074 26 387
Toplam 16,273 28
Yan Ayak — Ayak Vurusu Gruplar Arasi 6,357 2 3,178 5,217 ,012
Grup I¢i 15,841 26 ,609
Toplam 22,198 28
Sirtiistii.  Ayak -  Bagsin Gruplar Arasi 3,505 2 1,753 10,457 ,000
Durusu Grup Ici 4,358 26 ,168
Toplam 7,863 28
Sirtiistii Ayak - Uzanma Gruplar Arasi 7,332 2 3,666 25,870 ,000
Grup I¢i 3,685 26 142
Toplam 11,017 28
Sirtiistii Ayak — Diz Bukme  Gruplar Arasi 7,279 2 3,639 6,034 ,007
Grup I¢i 15,681 26 603
Toplam 22,960 28
Sirtiistit Ayak — Ayak Vurusu  Gruplar Arasi 4,340 2 2,170 3,128 ,061
Grup I¢i 18,036 26 ,694
Toplam 22,375 28

31



Tablo 5.6 Normal dagilim gosteren son test 0lciim verilerinde Oneway Anova testi

Kareler Kareler
Toplami df Ortalamast F p
Serbest Stil — Streamline Gruplar Arasi 1,783 2 ,892 8,023 ,002
Durus Grup I¢i 2,889 26 111
Toplam 4,672 28
Serbest  Stil -  Nefes Gruplar Arasi 5,749 2 2,875 14,783 ,000
Rotasyonu Grup Ici 5,056 26 194
Toplam 10,805 28
Serbest Stil — Elin Suya Gruplar Arasi 1,617 2 ,808 4,744 ,018
Girisi ve Uzanma Grup Ici 4,430 26 ,170
Toplam 6,047 28
Serbest  Stil -  Suyu Gruplar Arasi 5,724 2 2,862 17,217 ,000
Yakalama ve CeKis Grup Ici 4,322 26 ,166
Toplam 10,045 28
Serbest Stil — Suyu itis Gruplar Arasi 3,367 2 1,683 6,155 ,006
Grup lgi 7,111 26 274
Toplam 10,478 28
Serbest Stil — Diz Bilkme Gruplar Arasi 2,328 2 1,164 9,420 ,001
Grup I¢i 3,212 26 124
Toplam 5,540 28
Serbest Stil — Ayak Vurusu Gruplar Arasi 2,513 2 1,256 14,085 ,000
Grup Ici 2,319 26 ,089
Toplam 4,832 28
Sirtiistii Stil - Kolun Gruplar Arasi 2,784 2 1,392 8,229 ,002
Sudan Cikisi ve Rotasyon  Grup Ici 4,398 26 ,169
Toplam 7,181 28
Sirtiistii Stil — Elin Suya Gruplar Arasi 5,525 2 2,776 9,527 ,001
Girisi Grup Ici 7,575 26 291
Toplam 13,127 28
Sirtiistii Stil  —  Suya Gruplar Arasi 4,680 2 2,340 14,171 ,000
Uzanma ve Suyu  Grup Ici 4,293 26 ,165
Yakalama Toplam 8,973 28
Sirtiistii Stil -  Ayak Gruplar Arasi 2,171 2 1,085 5,813 ,008
Vurusu Grup [ci 4,855 26 ,187
Toplam 7,026 28

Normal dagilim gosteren verilerin gruplar arasinda karsilastirilmasi igin Oneway
ANOVA testi uygulanmistir (Tablo 5.5 ve Tablo 5.6). Tablo 5.5’de belirtilen sonuglara
gore ara test 6lciim verilerinde; serbest ayak — ayak vurusu (p ,003), yan ayak — tahta
tutus (p ,014), yan ayak — tim vicut yoringe (p ,004), yan ayak — denge (p ,000), yan
ayak — diz bukme (p ,002), yan ayak — ayak vurusu (p ,012), sirtiistii ayak — basimn
durusu (p ,000), sirtiistii ayak — uzanma ( p ,000), sirtiistl ayak — diz bikme (p ,007)
verilerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Serbest ayak — tahta
tutusu, serbest ayak — diz bilkkme ve sirtiistii ayak — ayak vurusu verilerin gruplar arasi
karsilastirmasi yapildigi zaman istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir (p
> 0,05).

Tablo 5.6’da belirtilen sonuclara gére son test Olcim verilerinde; serbest stil —
streamline durus (p ,002), serbest stil — nefes rotasyonu (p ,000), serbest stil — elin suya
girigi ve uzanma (p ,018), serbest stil — suyu yakalama ve ¢ekis(p ,000), serbest stil —
suyu itis (p ,006), serbest stil — diz blikme (p ,001), serbest stil — ayak vurusu (p ,000),
sirtlistii stil kolun sudan ¢ikig1 ve rotasyon (p ,002), sirtiistii stil — elin suya girisi (p
,001), sirtiistii stil suya uzanma ve suyu yakalama (p ,000) ve sirtiistii stil — ayak vurusu
(p ,008) dlgtimlerinde elde edilen verilerin gruplar arasi karsilagtirmasi yapildigi zaman
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p > 0,05).
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Tablo 5.7 Ara Test Olciim Verilerinde ikili grup karsilastirmasi Oneway ANOVA
Bonferroni testi

Ortalama 98,4% Giiven Aralig
Farklar1

Degiskenler () Grup (J) Grup (1-J) Std. Hata p Alt Sinir  Ust Sinir
Serbest Ayak — Tahta Tutus GGBG SGBG ,12500 ,22370 1,000 -,5551 ,8051
KGBG -,29173 ,20104 476 -,9030 ,3195
SGBG GGBG -,12500 ,22370 1,000 -,8051 ,5551
KGBG -,41673 ,20104 ,145 -1,0280 ,1945
KGBG GGBG ,29173 ,20104 476 -,3195 ,9030
SGBG 41673 ,20104 ,145 -,1945 1,0280
Serbest Ayak — Diz Bikme GGBG SGBG ,75125 ,37400 ,165 -,3859 1,8884
KGBG -,06500 ,33612 1,000 -1,0870 ,9570
SGBG GGBG -,75125 ,37400 ,165 -1,8884 ,3859
KGBG -,81625 ,33612 ,067 -1,8382 ,2057
KGBG GGBG ,06500 ,33612 1,000 -,9570 1,0870
SGBG ,81625 ,33612 ,067 -,2057 1,8382
Serbest Ayak - Ayak GGBG SGBG 1,18750" ,35391 ,007 1114 2,2636
Vurusu KGBG ,10067 ,31807 1,000 -,8664 1,0677
SGBG GGBG -1,18750" ,35391 ,007 -2,2636 -,1114
KGBG -1,08683" ,31807 ,006 -2,0539 -,1198
KGBG GGBG -,10067 ,31807 1,000 -1,0677 ,8664
SGBG 1,08683" ,31807 ,006 ,1198 2,0539
Yan Ayak — Tahta Tutusu GGBG SGBG ,35625 ,19739 ,248 -,2439 ,9564
KGBG -,20856 ,17739 , 751 -, 7479 ,3308
SGBG GGBG -,35625 ,19739 ,248 -,9564 ,2439
KGBG -,56481" ,17739 ,011 -1,1042 -,0254
KGBG GGBG ,20856 ,17739 ,751 -,3308 , 71479
SGBG ,56481" ,17739 ,011 ,0254 1,1042
Yan Ayak — Tum Vicut GGBG SGBG ,64875 ,21342 ,016 -,0001 1,2976
Yoriinge KGBG -,01365 ,19180 1,000 -,5968 ,5695
SGBG GGBG -,64875 ,21342 ,016 -1,2976 ,0001
KGBG -,66240" ,19180 ,006 -1,2456 -,0792
KGBG GGBG ,01365 ,19180 1,000 -,5695 ,5968
SGBG ,66240" ,19180 ,006 ,0792 1,2456
Yan Ayak - Denge GGBG SGBG 1,12750" ,25950 ,001 ,3385 1,9165
KGBG -,03894 ,23322 1,000 -, 7480 ,6702
SGBG GGBG -1,12750" ,25950 ,001 -1,9165 -,3385
KGBG -1,16644" ,23322 ,000 -1,8755 -,4573
KGBG GGBG ,03894 ,23322 1,000 -,6702 ,7480
SGBG 1,16644" ,23322 ,000 4573 1,8755
Yan Ayak — Diz Bukme GGBG SGBG ,75125 ,31123 ,069 -,1951 1,6976
KGBG -,36567 ,27971 ,608 -1,2161 ,4848
SGBG GGBG -, 75125 ,31123 ,069 -1,6976 ,1951
KGBG -1,11692" ,27971 ,001 -1,9674 -,2665
KGBG GGBG ,36567 ,27971 ,608 -,4848 1,2161
SGBG 1,11692" 27971 ,001 ,2665 1,9674
Yan Ayak — Ayak Vurusu GGBG SGBG ,89625 ,39027 ,090 -,2904 2,0829
KGBG -,21394 ,35075 1,000 -1,2804 ,8525
SGBG GGBG -,89625 ,39027 ,090 -2,0829 ,2904
KGBG -1,11019" ,35075 ,012 -2,1766 -,0438
KGBG GGBG ,21394 ,35075 1,000 -,8525 1,2804
SGBG 1,11019" ,35075 ,012 ,0438 2,1766
Sirtiistii. Ayak — Basin GGBG SGBG ,79375" ,20470 ,002 1714 1,4161
Durusu KGBG ,02625 ,18397 1,000 -,5331 ,5856
SGBG GGBG -,79375" ,20470 ,002 -1,4161 -,1714
KGBG -,76750" ,18397 ,001 -1,3268 -,2082
KGBG GGBG -,02625 ,18397 1,000 -,5856 ,5331
SGBG ,76750" ,18397 ,001 ,2082 1,3268
Sirtiistii Ayak - Uzanma GGBG SGBG 1,10625" ,18822 ,000 ,5340 1,6785
KGBG -,02981 ,16916 1,000 -,5441 ,4845
SGBG GGBG -1,10625" ,18822 ,000 -1,6785 -,5340
KGBG -1,13606" ,16916 ,000 -1,6504 -,6217
KGBG GGBG ,02981 ,16916 1,000 -,4845 ,5441
SGBG 1,13606 ,16916 ,000 ,6217 1,6504
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Sirtiisti  Ayak - Diz
Biikme
Sirtiisti. Ayak —  Ayak
Vurusu

GGBG SGBG
KGBG
SGBG GGBG
KGBG
KGBG GGBG
SGBG
GGBG SGBG
KGBG
SGBG GGBG
KGBG
KGBG GGBG
SGBG

1,06375
-,08760
-1,06375
-1,15135"
,08760
1,15135"
,89375
,04740
-,89375
-,84635
-,04740
,84635

,38831
,34898
,38831
,34898
,34898
,34898
41644
,37426
41644
,37426
,37426
,37426

,033
1,000
,033
,008
1,000
,008
124
1,000
124
,097
1,000
,097

-,1169 2,2444
-1,1487 ,9735
-2,2444 ,1169
-2,2124 -,0903
-,9735 1,1487

,0903 2,2124
-,3724 2,1599
-1,0905 1,1853
-2,1599 ,3724
-1,9843 ,2916
-1,1853 1,0905
-,2916 1,9843

Tablo 5.8 Son Test Olgiimlerinde Ikili grup karsilastrmas: Oneway ANOVA

Bonferroni testi

Ortalama 98,4% Giiven Aralig
Farklari

Degiskenler (1) Grup  (J) Grup (1-3) Std. Hata p Alt Smir ~ Ust Siir
Serbest Stil — Streamline GGBG SGBG ,50125 ,16668 ,017 -,0055 1,0080
Durus KGBG -,07875 ,14980 1,000 -,5342 3767
SGBG GGBG -,50125 ,16668 ,017 -1,0080 ,0055
KGBG -,58000" ,14980 ,002 -1,0355 -,1245
KGBG GGBG ,07875 ,14980 1,000 -,3767 5342
SGBG ,58000" ,14980 ,002 ,1245 1,0355
Serbest Stil - Nefes GGBG SGBG ,89625" ,22049 ,001 ,2259 1,5666
Rotasyonu KGBG -,14654 ,19815 1,000 -,7490 ,4559
SGBG GGBG -,89625" ,22049 ,001 -1,5666 -,2259
KGBG -1,04279" ,19815 ,000 -1,6453 -,4403
KGBG GGBG ,14654 ,19815 1,000 -,4559 ,7490
SGBG 1,04279" ,19815 ,000 ,4403 1,6453
Serbest Stil — Elin Suya GGBG SGBG ,56375 ,20640 ,034 -,0638 1,1913
Girisi ve Uzanma KGBG ,06240 ,18549 1,000 -,5016 ,6264
SGBG GGBG -,56375 ,20640 ,034 -1,1913 ,0638
KGBG -,50135 ,18549 ,036 -1,0653 ,0626
KGBG GGBG -,06240 ,18549 1,000 -,6264 ,5016
SGBG ,50135 ,18549 ,036 -,0626 1,0653
Serbest Stil - Suyu GGBG SGBG ,98125" ,20385 ,000 3614 1,6011
Yakalama ve Cekis KGBG -,02029 ,18321 1,000 -5773 ,5367
SGBG GGBG -,098125" ,20385 ,000 -1,6011 -,3614
KGBG -1,00154" ,18321 ,000 -1,5586 -,4445
KGBG GGBG ,02029 ,18321 1,000 -,5367 5773
SGBG 1,00154" ,18321 ,000 4445 1,5586
Serbest Stil — Suyu itis GGBG SGBG ,64750 ,26149 ,060 -, 1475 1,4425
KGBG -,16163 ,23500 1,000 -,8762 ,5529
SGBG GGBG -,64750 ,26149 ,060 -1,4425 ,1475
KGBG -,80913" ,23500 ,006 -1,5237 -,0946
KGBG GGBG ,16163 ,23500 1,000 -,5529 ,8762
SGBG ,80913" ,23500 ,006 ,0946 1,5237
Serbest Stil — Diz Bikme GGBG SGBG ,60375" ,17575 ,006 ,0694 1,1381
KGBG -,04635 ,15795 1,000 -,5266 ,4339
SGBG GGBG -,60375" ,17575 ,006 -1,1381 -,0694
KGBG -,65010" ,15795 ,001 -1,1303 -,1698
KGBG GGBG ,04635 ,15795 1,000 -,4339 ,5266
SGBG ,65010" ,15795 ,001 ,1698 1,1303
Serbest Stil — Ayak Vurusu GGBG SGBG ,52250" ,14934 ,005 ,0684 9766
KGBG -,18385 ,13421 547 -,5919 2242
SGBG GGBG -,52250" ,14934 ,005 -,9766 -,0684
KGBG -,70635" ,13421 ,000 -1,1144 -,2983
KGBG GGBG ,18385 ,13421 547 -,2242 ,5919
SGBG ,70635" ,13421 ,000 ,2983 1,1144
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Sirtistii  Stil —  Kolun GGBG SGBG ,67000" ,20563 ,009 ,0448 1,2952

Sudan Cikis1 ve Rotasyon KGBG -03615 118480 1,000 -5980 5257
SGBG GGBG -,67000" 20563 009 -1,2952 -0448

KGBG -,70615" 118480 002 -1,2680 - 1443

KGBG GGBG 03615 118480 1,000 - 5257 5980

SGBG 70615 118480 002 1443 1,2680

Sirtiistii Stil — Elin Suya GGBG SGBG 98125" 26988 004 11607 1,8018
Girisi KGBG ,00375 24255 1,000 - 7337 7412
SGBG GGBG -, 98125" 26988 ,004 -1,8018 -1607

KGBG -97750 24255 001 -1,7150 2400

KGBG GGBG -,00375 24255 1,000 - 7412 7337

SGBG 97750 24255 001 2400 1,7150

Sirtiisti Stil — Suya GGBG SGBG ,98125" 18898 ,000 4067 1,5558
Uzanma ve Suyu KGBG ,07462 ,16984 1,000 -,4418 ,5910
Yakalama SGBG GGBG -,98125" ,18898 ,000 -1,5558 - 4067
KGBG -,90663" 16984 ,000 -1,4230 -3902

KGBG GGBG -07462 16984 1,000 -591 4418

SGBG ,90633" 16984 ,000 3902 1,4230

Sirtiisti Stil - Ayak GGBG SGBG /46000 21606 129 -1969 1,1169
Vurusu KGBG -19971 19417 940 -7901 3907
SGBG GGBG -,46000 21606 129 -1,1169 1969

KGBG -65971" 19417 007 -1,2501 -,0693

KGBG GGBG 119971 119417 1940 -3907 7901

SGBG 65971 19417 007 10693 1,2501

Tablo 5.7°de gosterilen ara test Olglimlerinde gruplar arasi karsilastirma sonuglarina
gore; serbest ayak — ayak vurusu hareketinde, SGBG — GGBG (p ,007) ve SGBG —
KGBG (p ,006) arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yan ayak
vurusuna dahil olan, tahta tutusu hareketinde SGBG ve KGBG (p ,011), tim vicut
yorunge hareketinde SGBG — GGBG (p ,016) ve SGBG — KGBG (p ,006), denge
hareketinde SGBG - GGBG (p ,001) ve SGBG - KGBG (p ,000), diz bikme
hareketinde SGBG — KGBG (p ,001), ve ayak vurusu harckinde SGBG — KGBG (p
,012) arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sirtiistii ayak vurusuna
dahil olan, basin durusu hareketinde SGBG — GGBG (p ,002) ve SGBG — KGBG (p
,001), uzanma hareketinde SGBG — GGBG (p ,000) ve SGBG — KGBG (p ,000) ve diz
bikme hareketinde SGBG — KGBG (p ,008) arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur.

Tablo 5.8’de gosterilen son test Olglimlerinde gruplar arasi karsilagtirma sonuglarina
gore; serbest stil ylizme teknigine dahil olan streamline durusta SGBG — KGBG (p
,002), nefes rotasyonunda SGBG — GGBG (p ,001) ve SGBG — KGBG (p ,000), suyu
yakalama ve ¢ekiste SGBG — GGBG (p ,000) ve SGBG — KGBG (p ,000), suyu itiste
SGBG - KGBG (p ,006), diz bikmede SGBG — GGBG (p ,006) ve SGBG — KGBG (p
,001) ve ayak vurusunda SGBG — GGBG (p ,005) ve SGBG - KGBG (p ,000)
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sirtiistii stil yiizme teknigine
dahil olan kolun sudan ¢ikig1 ve rotasyonda SGBG — GGBG (p ,009) ve SGBG —
KGBG (p ,002), elin suya girisinde SGBG — GGBG (p ,004) ve SGBG — KGBG (p
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,001), suya uzanma ve suyu yakalamada SGBG — GGBG (p ,000) ve SGBG — KGBG (p
,000) ve ayak vurusunda SGBG — KGBG (p ,007) aralarindaki farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Alman veriler dogrultusunda herhangi bir hareket icin
GGBG - KGBG arasinda dagilimlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamastir.

Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark elde edilen verilerin ortalamalarina bakildig:
zaman her harekette en az gelisim gosteren grup olarak SGBG gozlemlenmistir. En
fazla gelisim gosteren gruplar ise; ara test 6l¢imlerinde degerlendirilen; serbest ayak —
tahta tutusunda GGBG ve KGBG (grafik 5.1), yan ayak — tahta tutusunda KGBG
(grafik 5.2), tim vicut yoriingede GGBG ve KGBG (grafik 5.3), dengede GGBG ve
KGBG (grafik 5.4), diz bikmede KGBG (grafik 5.5), ayak vurusunda KGBG (grafik
5.6) oldugu sonucuna ulagilmistir. Sirtiistii ayak — basin durusunda GGBG ve KGBG
(grafik 5.7), uzanmada GGBG ve KGBG (grafik 5.8) ve diz biikmede KGBG’nin en
fazla gelisim gosteren gruplar oldugu sonucuna ulasilmstir.

Son test dlcltimlerinde degerlendirilen; serbest stil yiizme teknigine bakildigi zaman,
streamline durusta KGBG (grafik 5.10), nefes rotasyonunda GGBG ve KGBG (grafik
5.11), suyu yakalama ve ¢ekiste GGBG ve KGBG (grafik 5.12), suyu itiste KGBG
(grafik 5.13), diz biikmede GGBG ve KGBG (grafik 5.14), ve ayak vurusunda GGBG
ve KGBG’nin en fazla gelisim gosteren gruplar oldugu sonucuna ulasilmistir (grafik
5.15). Sirtiistii stil ylizme teknigine bakildiginda, kolun sudan ¢ikisi ve rotasyonda
GGBG ve KGBG (grafik 5.16), elin suya girisinde GGBG ve KGBG (grafik 5.17), suya
uzanma ve yakalamada GGBG ve KGBG (grafik 5.18) ve ayak vurusunda KGBG’nin

en fazla gelisim gosteren gruplar oldugu sonucuna ulasilmustir (grafik 5.19)

Grafik 5.1 Serbest Ayak — Ayak Vurusu grup Grafik 5.2 Yan Ayak — Tahta Tutusu grup
ortalamalari ortalamalari
Serbest Ayak - Ayak Vurusu Yan Ayak - Tahta Tutusu
5 5
4.27
4 4
3.48
3 3
2 2
GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG
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Grafik 5.3 Yan Ayak — Tim Vicut Ydriinge

grup ortalamalari

Yan Ayak - Tim Vivut
YOorunge

4.83

S~

4.85

GGBG SGBG KGBG

Grafik 55 Yan Ayak — Diz Bikme grup

ortalamalar1

Yan Ayak - Diz Bukme

4.45
4.08

3.33

GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.7 Sirtistii Ayak — Bagin Durusu grup

ortalamalari

Sirtiistii Ayak - Bagin Durusu

4\94/ 4.91
2.14

GGBG SGBG KGBG
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Grafik 5.4 Yan Ayak — Denge grup

ortalamalar1

Yan Ayak - Denge
5

4.5 4.54
. \/

3.37
3
2
GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.6 Yan Ayak — Ayak Vurusu grup

ortalamalari
Yan Ayak - Ayak Vurusu
5
A 414 4.36
3 3.25
2
GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.8 Surtistii Ayak — Uzanma grup

ortalamalar1
Sirtiistii Ayak - Uzanma
6
5 4\85/ 4.88
4 3.75
3
2
GGBG SGBG KGBG




Grafik 5.9 Sirtiistii Ayak — Diz Biikme grup Grafik 5.10 Serbest Stil — Streamline Durus

ortalamalari grup ortalamalari
Sirtiisti Ayak - Diz Bilkme Serbest Stil - Streamline
5 Durus
4.44 4.52 6
4 5 ~4g3_ — 4ol
3.37 4 .33
3
3
2 2
GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG
Grafik 5.11 Serbest Stil — Nefes Rotasyonu Grafik 5.12 Serbest Stil — Suyu Yakalama ve
grup ortalamalari Cekis grup ortalamalari
Serbest Stil - Nefes Rotasyonu Serbest Stil - Suyu Yakalama
5 ve Cekis
4.45 4.6 5 4.81 4.83
4 \/
3.56 4 3.83
3 3
2 2
GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG
Grafik 5.13 Serbest Stil — Suyu itis grup Grafik 5.14 Serbest Stil — Diz Biikme grup
ortalamalar ortalamalari
Serbest Stil - Suyu itis Serbest Stil - Diz Bikme
5 s 5 W 4.79
4
3.77
3 3
2 2
GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG
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Grafik 5.15 Serbest Stil — Ayak Vurusu grup

ortalamalar1

Serbest Stil - Ayak Vurusu

6
4 4.27
3
2

GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.16 Sirtiistii Stil — Kolun Sudan Cikist

ve Rotasyon grup ortalamalari

Sirtiistii Stil - Kolun Sudan
Cikis1 ve Rotasyon

4 4.1
3
2

GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.17 Sirttstii Stil — Elin Suya Girisi grup Grafik 5.18 Sirtiistii Stil — Suya Uzanma ve

ortalamalari Suyu Yakalama grup ortalamalart

Sirtiistii Stil - Elin Suya Girisi Sirtiistii Stil - Suya Uzanma ve

6 Suyu Yakalama
S 4.79

5 4.87 4.87 \/ 4.64
4 \4 4 3.81
3 3
2 2

GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG

Grafik 5.19 Sirtiistii Stil — Ayak Vurusu grup ortalamalart

Sirtiistii Stil - Ayak Vurusu
6
5 Q/ 4.95
4 4.29
3
2

GGBG SGBG KGBG
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Grafiklerde belirtilen hareketlerin ortalamalarina bakildiginda, en fazla gelisim gosteren
grubun KGBG oldugu gorilmektedir. Bu inceleme dogrultusunda, en etkili geri bildirim

yonteminin  karma geri bildirim yontemi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 5.9 Normal dagilim gostermeyen ara test 6lgiim verilerinde Kruskal Wallis Testi

Kruskal-Wallis Testi

Toplam N Test Istatistigi df. p
Serbest Ayak — Uzanma 29 4,0532P 2 ,132
Serbest Ayak — Ayak Bilegi 29 4,984 2 083
Pozisyonu
Sirtiistiic Ayak — Ayak Bilegi 29 8,8112 2 ,012
Pozisyonu

Tablo 5.10 Normal dagilim gostermeyen son test 6l¢lim verilerinde Independent Samples
Kruskal Wallis Testi

Toplam N Test Istatistigi df. p
Sirtiistii Stil — Streamline Durus 29 2,581ab 2 275
Sirtiistii Stil — Suyu CeKkis 29 14,2507 2 ,001
Sirtuistii Stil — Diz Bikme 29 4,3222ab 2 , 115

Normal dagilim gostermeyen verilerde, Kruskal- Wallis testi ile gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark aranmis (p < 0,005), ara test dlciim verilerinden
sirtiistli ayak — ayak bilegi pozisyonu (p ,012) ve son test 6lciim verilerinden sirtusti stil
— suyu cekiste (p ,001) istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (tablo 5.9 ve
tablo 5.10). Daha sonra ikili grup karsilastirilmasi yine Kruskal — Wallis testi ile
yapilmus, sirtiistii ayak — ayak bilegi pozisyonunda SGBG — KGBG arasinda (p ,013) ve
sirtiistd stil — suyu ¢ekiste SGBG — GGBG (p ,005) ve SGBG — KGBG arasinda ( p
,001) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (tablo 5.11).
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Tablo 5.11 Kruskal Wallis Testi ikili Grup Karsilastirmasi

Ara Test Sirtiistii Ayak — Ayak Bilegi Pozisyonu

Sample 1-Sample 2 Test Istatistigi Std. Hata Std. Test Istatistigi p

SGBG-GGBG 3,313 3,605 ,919 1,000
SGBG-KGBG -9,255 3,240 -2,857 ,013
GGBG-KGBG -5,942 3,240 -1,834 ,200

Son Test Sirtiistii Stil — Suyu Cekis

SGBG-GGBG 12,875 4,127 3,119 ,005
SGBG-KGBG -12,990 3,709 -3,502 ,001
GGBG-KGBG -,115 3,709 -,031 1,000

Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark elde edilen verilerin ortalamalarma bakildigi
zaman her harekette en az gelisim gosteren grup olarak SGBG gozlemlenmistir. En
fazla gelisim gosteren gruplar ise; sirtiistii ayak — ayak bilegi pozisyonunda KGBG
(grafik 5.20) ve sirtiistii stil — suyu ¢ekiste GGBG ve KGBG’nin oldugu
gozlemlenmistir (grafik 5.21). Etkinlik boyutuna bakildiginda; karma geri bildirim
yontemi ve gorsel geri bildirim yonteminin birbirine yakin oldugu, ama en etkili geri

bildirim  tlrintn karma geri bildirim tlrd oldugu sonucuna ulasilmistir.

Grafik 5.20 Sirtisti Ayak — Ayak Bilegi Grafik 5.21 Sirtiistii Stil — Suyu Cekis grup
pozisyonu grup ortalamalari ortalamalari
Sirtiistii Ayak - Ayak Bilegi Sirtiistii Ayak - Suyu Cekis
Pozisyonu 5

6 4.66 4.65
5 4.98 4 \/
87
W 3.8

4 3.96

GGBG SGBG KGBG GGBG SGBG KGBG
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6. TARTISMA

Yiizme bilmeyen yetiskin bireylerde gorsel, sozel ve karma geri bildirim yontemlerinin
yuzme Ogrenme becerileri iizerine bir etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla
yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin ara test dahilinde olan on bes hareket ve son test
dahilinde olan on dort hareketin 6l¢iimleri alinmis ve gruplar arasi karsilastirmasi
yapilmistir.

Aragtirmanm bulgular1 incelendiginde ara teste dahil olan, serbest ayak- ayak vurusu,
yan ayak — tim hareketlerde ve sirtiistii ayak — basin durusu, uzanma, diz biikkme ve
ayak bilegi pozisyonu Olciimlerinin gruplar aras1 karsilastrmasi yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. Son teste dahil olan, serbest stil-
streamline durus, suyu itis, nefes rotasyonu, suyu yakalama ve ¢ekis, diz biikme ve ayak
vurusu Olglimlerinin  gruplar arasi1 karsilastirmast yapildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark elde edilmistir. Son olarak yine son teste dahil olan, sirtiistii stil - kolun
sudan ¢ikis1 ve rotasyon, elin suya girisi, SUya uzanma ve suyu yakalama ve suyu ¢ekis
ve ayak vurusu Olglimlerinin gruplar arasi karsilastirmasi yapildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan gorsel, sozel ve
karma geri bildirim yontemlerinin yiizme bilmeyen bireylerde, serbest stil ve sirtiistii
stile 6grenme becerileri {lizerine etkisinin yiiksek oldugu séylenebilir. Cikan sonuglara
bakildig1 zaman ii¢ tiir geri bildirim ile de gelisme gosterilmistir. Calismanin tiim
hareketleri g6z oniine alindiginda hareketlerin hepsinde en az gelisim gosteren grup
SGBG ve cogunlukla en fazla gelisim gosteren grup KGBG olarak bulunmustur.
Calisma sonucuna benzer bir sonug, Barzouka, Sotiropoulos ve Kioumourtzoglou
(2015) yaptiklar1 bir arastirmada elde edilmistir. Spora yeni baslayanlarda, voleybol pas
becerilerine iliskin teknigin 6grenimini ve performansmin etkileyecek geri bildirim
tirleri (videoya kaydedilmis uzman modelinin gézlemlenmesi, kaydedilmis uzman +
kendi videolarinin g6zlemlenmesi veya geleneksel (sozel) geri bildirim) arastirilmustir.
Voleybol tecriibesi olmayan 12-15 yas araliginda 63 lise Ogrencisinin katildigi
aragtirmada katilimcilar dort gruba ayrilmistir. Antrenman déneminde ayni antrenman
programi fakat farkli §grenme yontemleri uygulanmig ve arastirma sonucunda her
grupta gelisme gozlenmis ve en az geligim gosteren grubun sozel geri bildirim alan grup

oldugu  sonucuna  varmuslardir.  Arastrma, Barzouka,  Sotiropoulos ve
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Kioumourtzoglou’nun yaptiklart ¢alismanin yontemi ve sonuglart bakimindan
karsilastirdiginda, birbirlerini destekler niteliktedirler.

Dybinska ve Kaca’nin 2009 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada, egitim siiresi boyunca,
zenginlestirilmis sozel ve geri bildirim kullanildiginda, serbest stil ylizme becerilerinin
hem bilgi hem de teknik beceri agisindan ilerleme siiresince etki seviyelerini
degerlendirmeyi amaglamiglardir.  Arastirma sonucunda zenginlestirilmis sozel ve
gorsel geri bildirim kullanilarak Ogrenilen serbest stil becerilerinde daha yiiksek
diizeyde gelisim gosterdikleri ve teknik olarak daha bilgili olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Zenginlestirilmis sozel ve gorsel geri bildirim, yapilan arastirmadaki
KGBG ile eslestigi i¢in ¢ikan sonuglar birbirlerinin destekler niteliktedir. Dybinska ve
Kaca’nin Ambrozy, Ambrozy ve Mucha (2013) ile yaptiklar1 bagka bir ¢aligmada ise
gorsel — sozel bilgi transferinin yiizme 6grenimi tizerindeki roliinii arastirmiglardir.
Yapilan calismada da s6z konusu arastirmada oldugu gibi ylizme bilmeyen bireyler
kullanilmis Ve ¢alisma sonucunda, geleneksel gorsel ve sdzel geri bildirimlerin (hareketi
gosterme, anlatma vb.) zenginlestirildigi takdirde (uzman videolar1 ve karsilastirmalar)
kelebek stili 6greniminde daha fazla etkili ve teknige olunan hakimlik agisindan 6nemli
bir iligkisi oldugu goézlenmistir. Dybinska ve Kaca’nin Ambrozy, Ambrozy Ve
Mucha’nin ¢alismasi Ve arastirma sonuglari ile birbirini destekler niteliktedir.

Suveren, Sevim ve Taborski (1999)’nin, jimnastige yeni baslayan 6-7 yas erkek
cocuklarda, kamera ile egitim alan grup (K.E.G) ve s6zel egitim gruplar1 (S.E.G.)
arasinda, atlama beygirinde 6ne elle asma 6gretiminde bir farkliligin olup olmadigini ve
eger varsa ne gibi farkliliklarin oldugunu arastirmayr amaglamiglardir. 3 ay siiren
calismada, her iki grup hazirlanan antrenman grubuna gore haftada 3 giin 2’ser saat
calismiglardir. K.E.G. ile yapilan caligmalar esnasinda kayit alip izleme yontemi
uygulanmis, S.E.G.’de ise sadece sozel anlatim yOntemi uygulanmistir. Calisma
sonucunda, K.E.G.’nin S.E.G’ye oranla daha basarili oldugu gozlemlenmistir.
SGBG’nin her harekette GGBG ve KGBG’ye gore daha az etkili oldugu sonucuna
ulagilan arastrma ve Suveren Sevim ve Taborski’nin c¢aligmalari sonuglar
dogrultusunda birbirini destekler niteliktedirler.

Messier ve Crillo (1989) arastirmalarinda, sozel ve gorsel geri bildirim kullaniminin,
kosu teknigi ve algilanan efor derecelendirmeleri iizerindeki etkilerini belirlemek
amactyla yaptig1 calismada, 22 kadmn kosucu ile calismislardir. Kontrol ve denek
grubuna ayrilan katilimcilarin antrenman sezonu 5 hafta stirmiistiir. Her iki grup ayni

antrenman programini uygulamis, fark olarak denek grubuna antrenman Oncesinde ve
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esnasinda sozel ver gorsel geri bildirim verilirken, kontrol grubuna geri bildirim
verilmemistir. Calisma sonucunda, sozel ve gorsel geri bildirimlerin acemi kadin
kosucularda, kosu stilinde iyilesmelere yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir.
Algilanan efor derecelendirmelerinde ise bir farklilik elde edilmemistir. Gorsel ve sozel
geri bildirimin 6nemi yapilan ¢alisma ile bir kez daha goz Oniine serilmistir. Messier ve
Crillo’nun ulastiklar1 sonu¢ ve sd6z konusu olan arastirma sonuglar1 birbirini destekler
niteliktedir.

Kaya, Demirhan ve Dursun (2002) g¢alismasinda, jimnastikte One salto becerisinin
ogretiminde sozel ve gorsel geri bildirimlerin, 6grenci basarisina etkilerini arastirmistir.
Calismaya katilan 26, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiksekokulu birinci sinif 6grencisinin ¢alisma oncesinde, one salto hareketi hakkinda
bilgi ve becerisinin olmamasma dikkat edilmistir. iki gruba (Gorsel Doniit Grubu ve
S6zel Doniit Grubu) ayrilan katilimcilara dncelikle hareket agiklanmig ve gosterilmistir.
Daha sonrasinda Gorsel Doniit Grubu igin; sadece goriintiilerinin kaydedilecegini,
televizyondan kendilerini izleyebilecekleri ve akabinde dogru hareketi televizyondan
izleyecekleri geri bildirimlerini bu dogrultuda alacaklari agiklanmistir. Gorsel Doniit
Grubuna baska bir anlatim yapilmamistir. S6zel DoOniit Grubunda ise; hareket
yapildiktan sonra egitmen tarafindan sozel geri bildirimleri verilmis ve geri bildirim
anlasildiktan sonra diizeltme yapilmistir. Katilimcilara 6 tekrar yaptirilmis ve 6 geri
bildirim sunulmustur. Calismani sonucunda, Gorsel Doniit Grubu biligsel alan bilgi
diizeyinde daha basarili bulunurken, S6zel Donli Grubu Psikomotor alana iliskin puan
ortalamalarinin daha yiiksek c¢iktig1 belirtilmistir. Ancak gruplarin basar1 puan
ortalamalarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilememistir. Her iKi
geri bildirim tiiri de gruplarda esit diizeyde etkili olmus ancak erisi puanlarina
bakildiginda So6zel DOnlt Grubunun puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum; jimnastikte One salto becerisinin Ogretiminde, sézel geri
bildirim tiirliniin daha basarili oldugu sonucunu dogurmaktadir. Kaya, Demirhan ve
Dursun’un yaptiklar1 ¢alisma ve bu arastirma kiyaslandigi zaman, sonuglar birbirini
destekler nitelikte degildir.

Guadagnoli, Holcomb ve Davis (2002) ¢alismalarinda, videolu ogretimin, sézel ve
kendi kendine rehberlik 6gretime gore etkinligini incelemeyi amaglamiglardir. 30 golfgu
calisma baslangicinda, videolu bilgilendirme, s6zel bilgilendirme ve kendi kendine
rehberlik edilerek bilgilendirme gruplarina rastgele yontemle ayrilmiglardir. Video ve

sozel bilgilendirme gruplarinda, egitmen tarafindan bagl olduklar1 gruba ait geri
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bildirimler verilirken (video ile ve sozel), kendi kendine rehberlik edilerek bilgilendirme
grubuna herhangi bir geri bildirim verilmemistir. On test, ara test ve son test uygulanan
calismada, On testte grup karsilastirmalari esit, ara test sonuglar1 kendi kendine rehberlik
edilerek bilgilendirme alan grup lehine, son test ise; videolu ve sozel bilgilendirme
gruplar1 lehine ¢ikarken, calisma sonucunda en basar1 grubun videolu bilgilendirme
grubu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum; videolu bilgilendirmenin etkili bir
uygulama aract oldugu, ancak olumlu etkilere ulagsmak i¢cin zaman gerektigi seklinde
yorumlanmustir.

Giannousi, Moutaki ve Kioumourtzoglou (2017), ¢alismalarinda gorsel ve sozel geri
bildirimlerin, acemi yiiziiciilerde yiizme 6grenme ve sure performans: Uzerine etkileri
arastirmislardir. 60 erkek Ogrenci ile yiiriitiilen arastrmada, katilimcilar dort gruba
ayrilmistir (kendini modelleme, uzman modelleme, sézel geri bildirim ve kontrol).
Katilimcilara 25 metre bacak arasinda pool buoy ile ylizme uygulatilmis ve
katilimcilardan her ii¢ kolda bir nefes rotasyonu istenmistir. Antrenman programi ve
stiresi ayn1 olan gruplarda sadece yontem farkliligit mevcuttur. Kendini modelleme
grubu i¢in; hareketi yaparken cekilen videolar1 katilimcilara izletilmis ve antrendr
tarafindan es zamanli sozel geri bildirimler verilmistir. Uzman modelleme grubu i¢in;
uzman bir yiiziicliniin serbest stil yiizme teknik becerisi izletilmis ve antrendr tarafindan
es zamanli s6zel geri bildirim uygulanmuistir. S6zel geri bildirim grubu igin; hareketin
temel unsurlarmi iceren detayl sozel geri bildirimler verilmis ve kontrol grubu igin;
performans Ozetini iceren daha az detayli geleneksel sozel geri bildirim yontemi
kullanilmistir. Arastirmacilar serbest stil kol tekniginde 5 puanlama noktasi belirlemis
ve 1, gozlendi veya 0, gozlenmedi seklinde puanlamalar1 yapilarak gruplar arasi
karsilastirmalar1 yapilmistir. Giannousi, Mountaki ve Kioumourtzoglou’nun ¢aligma
amag¢ ve hedefleri bu arastirma ile ortiismekte fakat puanlama evresi ortiismemektedir.
Calisma sonucunda elde ettikleri, teknik beceri gelistirme agisindan, kendini
modelleme, uzman modelleme ve sozel geri bildirim gruplarinin goéstermis oldugu
gelisme bu arastirma sonuglar1 ile birbirini destekler niteliktedir. Kendini modelleme
grubu, diger geri bildirim modelleri ile karsilastirildiginda en etkili model olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ da KGBG grubu ile benzemesinden dolayr bu arastirma
sonucunu desteklemektedir. 25 m serbest stil ylizme siire performansinda ise gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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7. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmalar incelendiginde geri bildirimlerin 6grenme becerisi lizerine olan
etkisi her zaman belirtilmistir. Arastirmaya katilan 29 birey de serbest stil ve sirtiistii
stilde yizebilir durumuna ulagmiglardir. Arastirma sonunda, yapilan yirmi dokuz
hareketin yirmi birinde istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (%72). Bu
sonuclar, bize geri bildirimin faydalarim1 bir kez daha kanitlar niteliktedir. Ancak
egitmen ya da Ogrencinin yatkin oldugu geri bildirim tirii ile yapilan Ogretim
yontemlerinin daha kisa ve etkili olacag1 yadsinamaz bir gercektir.

Ara test degerlendirme sonuglarina bakildiginda; serbest ayak hareketine ait toplam bes
harekette sadece ayak vurusu Ol¢timlerinde, yan ayak hareketine dahil olan bes
hareketin hepsinde ve sirtiistii ayak hareketine dahil olan bes hareketin tigiinde gruplar
aras1 farkliliklar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bu durum; hareket zorlastik¢a
uygulanan geri bildirim turinin énemini gosterir niteliktedir.

Son test degerlendirme sonuglarma bakildiginda, serbest stil ylizme teknigine ait yedi
hareketten altisinin ve sirtiistii stil ylizme teknigine ait yedi hareketten dort hareketin
gruplar arasi farklarinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, bir 6nceki savi destekler
niteliktedir. Istatistiksel olarak fark elde edilen yirmi bir veride, en ¢cok gelisme gosteren
geri bildirim tlr( olarak karma geri bildirim tiirii, en az gelisme gosteren bildirim tard
olarak ise sozel geri bildirim tiirii oldugu sdylenebilir. Analizler sonucunda, yapilan
hareketlerin gruplar arasi karsilastirmalarinda, gorsel geri bildirim ve karma geri
bildirim tiirleri arasinda herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Sonu¢ olarak; gorsel,
sozel ve karma geri bildirimin 6grenme ilizerine etkisinin yiiksek oldugu ve karma geri
bildirim tiiriiniin en baskin geri bildirim tiirli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, antrendr ve egitmenlere egitim siireleri boyunca,
farkli geri bildirim tiirleri ile yapilan ¢aligmalarin ¢ok daha akilda kalici ve 6grenim
asamasinda 6grenci i¢in daha kolaylastirict bir yontem olmasi nedeniyle, gorsel geri
bildirimler ile zenginlestirerek sozel geri bildirim vermeleri 6nerilmektedir. Ayrica bu
tiir yollarla yapilan 6grenme siirecleri, ¢aliymanin monotonluktan ¢ikarak dikkat cekici
bir duruma gelmesi ve daha sonra tekrar analiz edebilme durumuyla hedefe ulagma
stiresini kisaltilabilmesi yonuyle 6nem arz etmektedir.

Arastirmanm sahip oldugu kisitlamalar dogrultusunda ise arastirmacilara, ileride

yapilacak olas1 benzer ¢aligmalarda, geri bildirim yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, farkli
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cinsiyetlerin arastirmaya dahil edilmesi, daha kiigiik veya biiyiik yas ortalamasina sahip
bireyler ile ¢alisilmasi, antrenman sezonun daha uzun tutulmasi veya antrenman gunu

ve saatinin arttiritlmasi onerilmektedir.
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EKLER
EK -1 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Adi — Soyadi:

Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Kilonuz:

Boyunuz:

Ogrenim Durumunuz:

Cuma gunleri (antrenman gunleri) dersiniz
var mi?

Varsa; 10:30-17:00 saatleri arasinda
antrenmanlara rahatlikla katihm saglayabilir
misiniz?
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EK —2 BiG16 Ogrenme Bicemleri Envanteri

BiG16 OGRENME BiCEMLERI ENVANTERI

Bu arag, bir ogrenme bigemleri envanteridir. Ogrenme bicemi sizin ders izlerken,

arkadaglarinizla iletisim kurarken, arastirma yaparken ya da ders calisirken ne tiir tercihlerde
bulundugunuzla ilgilidir. Ogrenme bigeminizin farkinda olmak size, basarili oldugunuz Ogrenme
kosullari, yatkin oldugunuz 6grenme yontem ve ortamlari ile ders ¢alisma stratejileri konularinda
onemli bilgiler saglar.

Aragta yer alan sorular sizin basarmnizi 6lgmediginden, sorulara verdiginiz cevaplarin dogru
olup-olmadigimi diistinmeniz gereksizdir. Ayni sekilde sorularin, sizin diinya gorisiiniizle de bir ilgisi

yoktur.
Asagidaki ifadelerden her birine katilma DUZEYINIZI, kargilarinda bulunan | o, & g g 5 © %’
seceneklerden birisini isaretleyerek belirtiniz. x Q 3 S o
=22 % E ==
= =| = IS = =3
SIS 5 G ]
X M| M N M Y
01. | Arkadaslarimi dinlemekten ve onlara bir seyler
anlatmaktan hoslanirim.
02. | Baskalarmi izleyerek d6grenmeyi severim.
03. | Bazi seyleri unutmamak i¢in, kendi kendime yiiksek
sesle tekrarlamaya ihtiya¢ duyarim.
04. | Bir biitiine ait parcalar1 bir araya getirirken, yardimci
resim ya da ¢izimlere ihtiya¢ duyarim.
05. | Bir ders saati boyunca sinifta oturmak bana sikici gelir.
06. | Bir haritadaki ayrintilar1 genellikle zorlanmadan
anlayabilirim.
07. | Bir seyler anlatirken genellikle viicut dilini kullanirim.
08. | Bir seyler ezberlerken kendimce kafiyeler ya da sarkilar
uydurmay1 severim.
09. | Bir seyler okumay1 ya da yazmay1 severim.
10. |Bir seyler tamir etmekten hoglanirim.
11. |Bir yere otururken, oturmadan 6nce genellikle ellerimle
dokunurum.
12. |Birbirine benzeyen ve benzemeyen geometrik sekilleri
kolayca ayirt edebilirim.
13. |Birbirine yakin da olsalar, farkli melodileri ve sesleri
kolayca ayirt edebilirim.
14. | Birisini dinlerken kagit {izerine, dinlediklerime iligkin
sekiller ¢cizmeyi severim.
15. | Calisirken arada kalkip dolasirsam, daha iyi 6grendigimi
diigiiniiriim.
16. | Calisirken kalkip dolagmaya ihtiya¢ duyarim ve sik sik ara
veririm.
17. | Cocukken 6grendigim sarkilart genellikle iyi hatirlarim.
18. | Dans, spor ve aerobik gibi fiziksel koordinasyon
gerektiren etkinliklerden hoslanirim.
19. | Derste bir problemi yerimde ve kagit iizerinde
cozmektense, kalkip tahtada ¢ézmeyi tercih ederim.
20. | Derste 6gretmenin, 6nemli bilgileri not ettirmesini isterim.
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Dinledigim bir kisinin sarf ettigi belli sozciikleri ve ses
tonunu birkag giin sonra bile hatirlayabilirim.

Dinlediklerimi ¢ogu kez sesli olarak tekrarlarim.

Dokundugum ve kullandigim nesneleri sonradan daha iyi
hatirlarim.

Elle yapilan galismalardan hoglanirim.

En kolay hatirladigim seyler, basili ya da resim olarak
gorduklerimdir.

26. | Farkli aksanla konusan insanlarin sdylediklerini anlamakta
cok zorlanmam.

27. | Fiziksel sporlar ya da egzersizlerden hoslanirim.

28. | Gordigim bir sekli, dogru sekilde kagida ¢izebilirim.

29. | Herhangi bir seyi en iyi, birisi anlatarak agikladiginda
ogrenirim.

30. |inceledigim bir fotograftaki yiizleri ve diger gorsel
ayrintilar1 sonradan rahatlikla hatirlayabilirim.

31. | Kendi sesimi teybe kaydedip-dinleyerek 6grenmekten
hoslanirim.

32. | Konusmadan, isaretlerle iletisim kurmayi severim.

33. | Kiigiik grup tartismalarini severim.

34. | Makine ve ara¢ kullanmakta basariliyimdir.

35. | Nesnelerin biiyiikliiklerini, sekillerini ve renklerini
kolaylikla hatirlayabilirim.

36. | Okudugum ya da dinledigim seyleri, unutmamak i¢in,
genellikle yazarim.

37. | Okudugum ya da duydugum seyleri, zihnimde kolaylikla
canlandirabilirim.

38. | Pandomim yapmay1 severim.

39. | Radyodan yayinlanan bir hikayede gecen olaylari takip
edebilirim.

40. | Renkler konusunda gozim iyidir.

41. | Resim ya da heykel yapmayi severim.

42. | Sozli agiklamalari, yazili olanlara gére daha iyi anlarim.

43. | Tarif edilen yerleri en iyi, belirli bina ya da aga¢ gibi
isaretler verildiginde bulabilirim.

44. | Teypten verilen bir dersi anlayabilirim.

45. Uygulamali caligmalar igeren dersleri severim.

46. Yazili agiklamalari, s6zl1ii olanlara gére daha iyi

anlarim.
47. Yazilis ve okunusu farkli bir sézciik duydugumda, o
sOzcligiin harflerini tek tek kodlayabilirim.
48. Yeni bilgileri gizelge ya da gizimler halinde

gordiigiimde daha iyi 6grenirim.
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EK —3 BiG16 Ogrenme Bicemleri Envanteri Degerlendirme Kilavuzu

BiG16 DEGERLENDIRME KILAVUZU

A.BELIRTKE CIZEL GESI

BEDENSEL ISITSEL GORSEL
05 07 10 11 01 03 08 | 09 02 04 06 12

15 16 18 19 13 17 21 22 14 20 25 28

23 24 27 32 26 29 31 | 33 30 35 36 37

34 38 41 45 39 42 44 | 47 40 43 46 48

B.DEGERLENDIRME

1. Her bir madde i¢in; kullanicinin katilma diizeyine iliskin kod rakamini (-
2’den 2’ye kadar) ¢izelge lizerine not ediniz (Kesinlikle katiliyorum 2,
Katiliyorum 1, Kararsizim 0, Katilmiyorum -1, Kesinlikle katilmiyorum -2).

2. Her bir bicem kategorisine yazdiginiz rakamlarin matematiksel toplamini (-
32 ile 32 arasinda degisen bir say1) o kategorinin altindaki bosluga yaziniz.
Bu

toplamlar kullanicinin her bir kategoriye iliskin bigem puanlaridir.

3. Bigcem puanlari;
a.7 ile (-7) arasinda degisiyorsa, dikkate almaymiz.
b.8 ile 32 arasinda degisiyorsa, kullanici o biceme sahiptir.
c.(-8) ile (-32) arasinda degisiyorsa, kullanici o bigeme tepkilidir.

4. (+) degerli bicem puanlarmi biiyilikten kiigiige dogru siralayiniz. Bicemlerden
en biiylik degere sahip olan baskin, ikinci biiyiik degere sahip olan ikincil, en
Kiglik degere sahip olan ise o kullanicinin iigiinciil 6grenme bigemini ortaya

koyar.

5. Bicem puanlarinin birbirine ¢ok yakin ¢ikmasi, olasidir. Bu durum
ogrencinin birden fazla biceme sahip oldugu seklinde yorumlanir.
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EK -4 Haftallk Antrenman Program

1. HAFTA

2. HAFTA

Suya aligma ve nefes galigmalar1 10’

Suya aligma ve nefes ¢aligmalar1 10’

Kol rotasyonu ve bacak wvuruslarinin

gosterilmesi, anlatilmasi 5’

Kol rotasyonu ve bacak vuruslarmin

gosterilmesi, anlatilmasi 5’

Makarna simit ve paletlerle istenilen kol
bacak hareketlerini uygulayarak 2,5 metrelik

mesafe yiiziilmesi. 20’

Makarna simit ve paletlerle ile istenilen kol
bacak hareketlerini uygulayarak 2,5 metrelik

mesafe yiiziilmesi. 20’

Kickboard ve paletlerle 2,5 metre stzilme
15’

Kickboard ve pull buoy ile 2,5 metre stizilme
15°

Kickboard ve paletlerle 15 metre serbest

ayak vurusu 10’

Kickboard ve paletlerle 15 metre serbest ayak

vurusu 10’

3. HAFTA

4. HAFTA

Kickboard paletlerle ve/veya makarna ile 25

m ayak vurusu 15°

Dikey ve sirt iistii suda durus ¢aligmasi 15’

Dikey ve sirtiistii suda durus ¢aligmasi 5’

Kickbord ve paletlerle yan yatay dizlemde

siiziiliis 10°

Kickboard ve paletlerle 25 m serbest ayak

vurus 15’

Kickboard ve paletlerlel5 m yan ayak

vurusu 10’

Kickboard ve paletlerle 25 m yan ayak vurus
15

Kickboard ve paletlerle sirtustl stiziilme 10’

Kickboard ve paletlerle 25 m sirtlstl ayak

vurus 15’

Kickboard ve paletlerle 15 m sirtiistii ayak

vurusu 10’
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5. HAFTA

6.HAFTA

Kickboard ve paletle serbest stil ayak vurus

15°

Kickboard ve paletlerle 25 m yan ayak vurusu
10°

Kickboard ve paletlerle 25 m nefes ¢alismasi

(6 ayak — 1 nefes)15’

Kickboard ve paletle 25 m sirtiistii ayak vurus

(kol rotasyonu anlatilarak) 20’

Dikey ve sirtiistii suda durma c¢aligmasi 5’

Kickboard ve paletlerle 25 m nefes galigmasi
(6 ayak — 1 nefes)15’

Kickboard ve paletlerle 25 m yan nefes 15

Kickboard ve paletlerle 25 m nefes rotasyonu
(6ayak yan, nefes ile doniise ve 6 ayak ters

yonde yan ayak) 15’

Kickboard ve paletlerle 25 m sirtiistii ayak

vurusu 10’

7. HAFTA

8. HAFTA

Kickboard ve ¢ift palet 25 m nefes rotasyonu
(6-8 ayak bir nefes) 10’

Kickboard ve c¢ift paletle 25 m serbest stil 2
kolda 1 nefes 20’

Kickboard ve ¢ift palet 25 m yan ayak vurus
10°

Paletlerle 25 metre 6 ayak siipiiriis 5’

Paletlerle 25 m serbest stil (2kolda 1 nefes) 10’

Kickboard ve ¢ift paletle 25 m sirtiistii ayak
vurusu tek kol rotasyonlu (sirtlistl 5 ayak, 1
kol doniisii, 5 ayak sirt iistii ve diger kol
doniisii) 10’

Paletlerle sirtiistii stil 25 m 10’

Paletlerle 25 metre 6 ayak siipiirme 5’

Paletlerle 25 m sirtUsti stil yizme 20’

Paletsiz dikey durus ¢aligmasi 5’

Paletsiz ve kickboardsiz sirtiistii suda durus

calismasi 5’

Sirtiistii 25 m ayak vurus 10°
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EK -5 Ara Test Degerlendirme Formu

ISIM-SOYISIM:

OLCULECEK POZiSYON: SERBEST AYAK VURUSU

1. | Tahta Tutusu

Uzanma

Diz Biukme

Ayak Vurusu

N jwin

Ayak Bilegi Pozisyonu

T-1NV
¢ 1NV
€-INV
-LNV
S-1INV
9 -1NV

OLCULECEK POZiISYON: YAN AYAK VURUSU

Tahta Tutusu

TUm Vicut Yorunge

‘140

Denge

Diz Bukme

SHESPOIOES

Ayak Bilegi Pozisyonu

T-1INV
C-INV
€- LNV
-LNV
G-1INV
9-1NV

OLCULECEK POZISYON: SIRT USTU AYAK VURUSU

Basin Durusu

Uzanma

Diz Bukme

Ayak Vurusu

TN jwin e

Ayak Bilegi Pozisyonu

T-LNV
¢-LNV
€ LNV
-LNV
G-1NV
9-1NV

58

140

‘140




EK — 6 Son Test Degerlendirme Formu

ISIM-SOYISIM:

OLCULECEK POZiSYON: SERBEST STiL 2-1

1. | Streamline Durus

2. | Nefes Rotasyonu

3. | Kolun Suya Girisi ve

Uzanmasi
4. | Suyu Yakalama ve Cekis
5. |Suyu Itis
6. |Diz Bikme
7. | Ayak Bileginin
Pozisyonu
> (> > > |> |2 o
R EREREN R
= N w ESN o1 o)) :
OLCULECEK POZISYON: SIRUSTU STIL
1. | Uzanis
2. | Kolun Sudan Cikis1 ve
Twist
3. | Elin Suya Girisi
4. | Kolun Suya Uzanma ve
Suyu Yakalamasi
5. |Suyu Cekis
6. |Diz Bukme
7. | Ayak Bileginin
Pozisyonu
> (> > > |> |2 o
515515 53 3
[ N w I &) o .

59




EK —7 BiG16 Ogrenme Bicemleri Envanteri Kullanim izni

gizem kizilors 16 Sub
Alicilar: nsimsek « h

Ben Sinop Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Antrenérliik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
boliimii 6grencilerinden Gizem KIZILORS, Dog. Dr. Cansel ARSLANOGLU danismanliginda
yapacagdim "Gorsel, Sézel ve Karma Geri Bildirim Yoéntemlerinin Yiizme Ogrenme
Becerileri Uzerine Etkileri" baslikli yiiksek lisans tez galismamizda 'Big16 Ogrenme
Bigemleri Envanteri'ni kullanabilmemiz i¢in sizden izin istiyoruz.

ilgi ve desteginiz i¢in simdiden tesekkir ederim, galigmalarinizda kolayliklar dilerim.

gizem kizilors 1Mar

—————————— Forwarded message --------- Gonderen: gizem

kizilors < > Date: 16 Sub 2022 Car,
4 Mar

.

Alicilar: ben .

Gizem Hanim merhaba,

Arastirmanizin amacina uygun ise envanteri elbette kullanabilirsiniz.
Arastirmanizi bitirdiginizde envanterin uygulamasindan elde ettiginiz
bulgulara iliskin bilgi paylasabilirseniz sevinirim.

Basarilar..

Prof.Dr.Nurettin Simsek

Alintilanan metni gizle

01.03.2022 11:14, gizem kizilors yazmis:

> —oeeee Forwarded message ---—-----

> Gonderen: GIZEM KIZILORS -«

> Date: 16 Sub 2022 Car, 18:36

> Subject: Olcek izni hk.

>To: <

>

> Ben Sinop Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Antrenérliik
> Egitimi Tezli Yiksek Lisans bolimi 6grencilerinden Gizem

> KIZILORS, Dog. Dr. Cansel ARSLANOGLU danismanliginda

> yapacagim "Gorsel, Sozel ve Karma Geri Bildirim Yéntemlerinin
> Yiizme Ogrenme Becerileri Uzerine Etkileri" baslikl yiiksek

> lisans tez galismamizda 'Big16 Ogrenme Bigemleri Envanteri'ni
> kullanabilmemiz igin sizden izin istiyoruz.

>
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EK -8 Etik Kurul

T.C.
SINOP UNIVERSITES]

INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

Insan Arastirmalari Etik Kuruly Yonetim Kurulu Kararlan

Toplanti Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sa
27.12.2021 8 2021/156

Sinop Universitesi nsan Arastirmalart Etik Kurulu Yénetim Kuruly Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Nuri
DICLE baskanliginda 27.12.202] tarihinde 20.00-23.00 saatleri arasinda online olarak toplanarak asagidaki
kararlari almigtir,

KARAR NO:2021/156

Universitemiz Lisanstistii Egitim Enstitiisii Antrenérliik Egitimi Anabilim Dal; Yiiksek Lisans
Ogrencisi Gizem KIZILORS *iin 14.12.2021 tarihinde Universitemiz Insan Aragtirmalan Etik Kuruluna
online bagvurusu ile ilgili gorigiildii.

Gizem KIZILORS ve Dog. Dr. Cansel ARSLANOGLU "nun “Gérsel, Sézel ve Karma Geri Bildirim
Yontemlerinin Yizme Ogrenme Becerileri Uzerine Etkileri® bashkh galismalannin ve galismalarinda
kullanacaklan asagida Omegi verilmis iig (3) sayfahk Slgme araglarinin fikri, hukuki ve telif haklar
bakimindan metot ve olgegine iligkin sorumlulugu bagvuruculara ait olmak iizere Universitemiz Insan
Arastirmalan Etik Kuruly Yonergesine uygun oldugunun kabuliine, sonucun Universitemiz Lisansiistii
Egitim Enstitiisi Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Gizem KIZILORS ‘¢
bildirilmesine ve bilgilendirmek amac; ile Rektorliik Makamina arzina oybirligi ile karar verildi.

===
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EK - 8 Etik Kurul (Devami)

TL.

SINOP UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

Insan Aragtirmalar: Etik Kurulu Yénetim Kurulu Kararlari

DT L L e r———.
0L dhar

Toplant: Tarihi Toplant: Sayisi Karar Sayisi
27.12.2021 8 2021/156
....... (144
111111
—— - -y 1
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Gizem Kiz1l61s

Yabanc1 Dili : Ingilizce

Egitim Durumu

Lise - Ozel Antalya Koleji, 2008
Lisans : Gazi Universitesi, 2016
Yiksek Lisans : Sinop Universitesi, Y1l

Mesleki Deneyim

Is Yeri : Beden Egitimi Ogretmeni, Ankara Jale Tezer Koleji, 2016-2018
Is Yeri : Ylzme Antrendri, Ankara Jale Tezer Koleji, 2016-2018

Is Yeri : Beden Egitimi Ogretmeni, Bilecik Sinav Koleji, 2018-2019

Is Yeri : Yiizme Antrenorii, Bilecik Genglik i1 Spor Miidiirliigii, 2018-
2020

Is Yeri : Yiizme Antrenorii, Bilecik Halk Egitim Merkezi, 2018-2020

Is Yeri : Yiizme Antrendrii, Sinop Yiizme Ihtisas Spor Kuliibii, 2020-

devam ediyor

Projeler : Yiz Yize Projesi (1. 2. ve 3.)
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