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OZET

GORSEL UYARAN CESIDi VE SAYISININ
BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIGA ETKIiSi

Merve YUKSEL

Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Hamit COSKUN
Mayis 2017, 71 + xiv Sayfa

Yeni bir sey veya iiriin iiretmek ile ilgili olan yaraticilik, giiniimiizde ¢ok 6nemli
bir kavram haline gelmistir. Yaraticiliktan maximum seviyede yararlanma amaci ile
bir¢ok teknik gelistirilmistir. Olabildigince fazla orijinal diisiince liretmek ile ilgili olan
yaraticiligl artirmaya yonelik tekniklerinden biri de beyin firtinasi teknigidir. Beyin
firinasinda diisiince {iretimini artirmak icin bircok farkli yontem ve teknikten
yararlanilmis olsa da gorsel uyaranlarin etkisini ve altinda yatan etmenleri aciklayan ve

yorumlayan sinirlt sayida arastirma yapilmastir.

Bu amagla gerceklestirilen c¢alismada orijinal ya da siradan olan gorsel
uyaranlarin ¢esidi ve bu uyaranlarin sayisinin beyin firtinasinda yaraticiliga olan etkisi
incelenmistir. Ik calisma 36 iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Katilimcilar orijinal-
siradan 2 ve 5 gorsele maruz kalmiglardir. Orijinal olarak alinan gorsellerin orijinal
olarak algilanip algilanmadigi, ilginglik, yaraticilik vb. ile ilgili sorulardan olusan bir
Olcekle Olciilmiistiir ve katilimcilar gorselleri orijinal olarak belirtmislerdir. Ardindan
bir evin i¢ dekorasyonunun nasil daha ilgin¢ hale getirilebilecegi ile ilgili diisiinceler

tiretmiglerdir. Cok sayida gorsele maruz kalan katilimcilar daha fazla 6zgiin diisiince
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tiretmislerdir. Ayrica orijinal ve ¢cok sayida gorsele maruz kalan katilimcilar daha fazla

esnek diistince iiretmislerdir.

Ikinci caligma ise 47 iiniversite 6grencisine uygulanmustir. Ik ¢alismadan farkli
olarak katilmcilar yine orijinal veya siradan fakat, 1 ve 3 gorsele maruz
birakilmiglardir. Bu c¢alismada katilimcilar farkli bir konuda, parklar1 gelistirme
konusunda beyin firtinasina tabi tutulmuslardir. Orijinal uyaranlara maruz kalan
katilimcilar daha fazla 6zgiin diisiince iiretmislerdir. Ayrica ¢ok uyaran kosulundakiler
az uyaran kosulundakilere gore daha fazla 6zgiin diisiince iiretmislerdir. Ayn1 zamanda
orijinal ve cok sayida uyaran kosulundaki katilimcilar daha fazla esnek diisiince
tiretmiglerdir. Ayrica esneklik uyaric1 miktari ile yaraticilik arasinda araci bir degisken
olarak rol oynamaktadir. Bu bulgular uyaricinin miktarinda cesitli uyaranlarin olmasinin
esnekligi tetikledigine isaret etmektedir. Sonug olarak her iki ¢alisma, uyaran miktarinin
fazlaliginin ve orijinal olmasinin daha fazla 6zgiin ve esnek diisiince iiretimine yol
actigim gostermektedir. Bu bulgular Biligsel Uyarilma ve Cagrisimsal Bellekte Diisiince

Arama (CBDA) Kuramlar1 baglaminda agiklanmistir.

Anahtar kelimeler: Gorsel Uyaran, Sayi, Cesit, Beyin Firtinasi, Yaraticilik.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF VARIETY AND NUMBER OF VISUAL
STIMULUS ON CREATIVITY IN BRAINSTORMING

Merve YUKSEL

Master Thesis
Department of Psychology
Adyvisor: Prof. Dr. Hamit COSKUN
May 2017, 71 + xiv Pages

Creativity, which is related to producing something new or product, has become
a very important concept today. Many techniques have been developed with the aim of
making maximum use of creativity. One of the techniques for increasing creativity that
is related to producing as much original ideas as possible is the brainstorming
technique. Although many different methods and techniques have been used to increase
idea generation in the brainstorming, a limited number of studies have been conducted
for explaining and interpreting the effects of visual stimuli and the underlying factors

behind their effects.

For this purpose, the effects of the type of visual stimuli that were either original
or ordinary and the effect of the number of these stimuli on creativity have been
examined during the brainstorming. In the first study, the participants were exposed to 3
original and 5 visual stimuli. Whether the original stimuli were originally perceived,
interesting, creative, and etc. was measured by a means of scale and it was found that
the participants rated these stimuli as original. They then were allowed to generate ideas
about how a house's interior decorations could be made more interesting. The
participants who were exposed to a large number of stimuli generated more original

ideas those with a low number of stimuli. In addition, the participants who were
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exposed to original and numerous stimuli generated more flexible ideas than their

counterparts.

In the second study, unlike the first, the participants were exposed to original or
ordinary but with 1 and 3 stimuli. In this study the participants were brainstormed about
different topic, improving children parks. Participants who were exposed to original
stimuli generated more original ideas than those exposed to ordinary stimuli. In
addition, high stimulus condition led to the generation of more unique ideas than low
stimulus conditions. At the same time, the participants with original and many stimulus
conditions generated more flexible ideas than their counterparts. In addition, flexibility
played a mediator role between amount of stimuli and creativity. These findings
indicate that the presence of various stimuli in the amount of stimuli triggers flexibility.
In conclusion, both studies have shown that the high amount of stimuli and their
originality lead to more original and flexible idea generation. These findings are
explained in the context of theories of Cognitive Stimulation and Search for Ideas in

Associative memory.

Key Words: Visual Stimulus, Variety, Number, Brainstorming, Creativity.
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GIRIS

Yaraticilik, akla ilk 6nce sanat, kisilik gibi kavramlar1 getirmesine ragmen, yeni
ve ayn1 zamanda yararli veya kullanigh olan iirlinleri ortaya koyma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Paulus 2000: 242). Yeni bir sey veya iiriin olusturmak ise yeni
fikirler ve diisiinceler iiretmekle ilgilidir. Bu baglamda yaratici diisiinme ise yeni
nesnelerin, siireclerin ya da kavramlarin ortaya ¢ikmasinmi saglayan diisiinme siirecidir.
Yaratic1 diigiinme eylemi giderek somut bir eylem haline doniistiigiinde giinliik
problemlere, kurumlara ve topluma ¢6ziim iiretir hale gelmektedir. Siirekli degisimin ve
rekabetin egemen oldugu giiniimiiz diinyasinda bireylerin, karsilastif1 sorunlara yaratici
cOziim yollar1 bulabilmeleri i¢in yaratici diisiinmeleri gerekmektedir. Sonug olarak, yeni
iriinleri (yontem, teknik, program vs.) ortaya ¢ikarmada yaratici diisiinmenin Onemi

literatiirde en fazla vurgulanan konulardan biri haline gelmistir.

Yaraticilik alanindaki yaygin arastirmalara gore, yaraticilik, problemlere duyarl
olmayi, akicilik (cok sayida fikir ve ¢agrisim iiretebilme), esneklik (ayn1 uyaranla ilgili
degisik fikirler iiretme ve birbirinden degisik yaklagimlar kullanma), orijinallik (yeni,
alisilmamis ve az rastlanan fikirler iiretme), ayrintilama veya elaborasyon (verilen yalin
bir uyaran1 ayrintili ve 6zenli bir bicimde isleyip gelistirme) ve yeniden betimleme
(alisilagelenden, kurulmus olandan, istenilen yoldan farkli bir yol algilama veya
betimleme) yeteneklerini de igerir (Torrance ve Goff 1989, Aktaran: Oncii 2003: 231).
Yaraticilik genel olarak bir iiriiniin orijinal ve aym zamanda kullanigh olmasiyla

aciklanan kavramlardan bir tanesidir (Paulus ve Coskun 2012: 224).

Yaratic1 diisiinceye olanak tanimak ve yeni fikirler iiretmek ic¢in kullanilabilecek
bireysel ya da grup diisiinme siireclerini igerisinde barindiran pek c¢ok teknik

bulunmaktadir. Yaratici diisiincenin nasil ortaya ¢ikmasi gerektigi konusunda ilk kitap



Osborn tarafindan yazilmistir. Osborn (1957: 137), zihinsel islevlerin yonetilmesini
sOyle siralamistir;

1. Ice alma-bilgiyi icerebilme yetisi,

2. Bilgiyi tutabilme ve animsa yetenegi (Gorme ve animsama),

3.Yargi,

4. Hayal giicii-yaratici diisiinme yetisi.

Yaratici siirecin asamalarini;
. Olay1 saptama,
. Sorun tanimlama,
. Hazirlik, analiz ve sentez,

. Fikir bulma,

1

2

3

4

5. Diisiince gelismesi,
6. Coziim,

7. Degerlendirme,

8

. Benimseme olarak tanimlamaktadir.

Osborn, beyin firtinasinin grup olarak uygulanmasini yaratici bir diisiince liretme
teknigi olarak ileri stirmiistiir. Osborn (1957: 138) tarafindan bi¢imsel olarak gelistirilen
beyin firtinasi teknigi 4 kurala dayanmaktadir: (1) diisiincelerinizi iyi ya da kotii olarak
elestirmeyiniz, (2) akliniza gelen veya cagrisim yaptiginiz diisiinceleri uguk veya sagcma
olsa da ifade ediniz, (3) kaliteye onem vermeden miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida
diisiince iiretiniz, (4) daha once iirettiginiz diistinceleri sonradan iirettiginiz diisiincelerle
birlestirip yeni diisiinceler iiretiniz. Bu yonergelerin yaninda yonergeleri aciklayan kisa
ifadeler de bulunmakta ve bireylerden diisiincelerini sozel veya yazili olarak ifade
etmeleri istenmektedir. Bu kurallar1 uygulayan etkilesim gruplari, aynmi sayida tek basina
calisan ve diislinceleri ortak havuzda degerlendirilen nominal gruplara gore daha az
diisiince tiretmektedir. Bu tutarli bulgunun tersine Osborn, beyin firtinast kullanan bir
bireyin grup igerisinde tek basmna oldugu duruma gore iki kat daha fazla diisiince
tiretecegini iddia etmistir. Bu iddiay1 test eden Parnes ve Meadow (1959: 174),
Osborn’un iddiasinin tersine bir sonu¢ bulmuslardir. Bir¢ok birey, grup beyin

firtinasinda insanlarin daha verimli olacagini diisiinmekte ve bu anlamda ““verimli olma



yanilgis1” (Illusion of productivity) yasamaktadir (Paulus 2000: 259). Bu yanilgi, sosyal
karsilagtirma (bireylerin grup icerisinde birbirlerini kiyaslamasi), grup i¢inde yasanan
konfabulasyon(ifade edilen diisiincenin bir siire sonra kaynaginin unutularak veya yok
sayilarak tekrar bireyin kendisine mal etmesi) ve beyin firtinasinin motive edici

ozelliginden (beyin firtinasinin eglenceli bir faaliyet olmasindan) kaynaklanmaktadir.

Arastirmacilar, yapilan bu ¢alismadan sonra, grupta yasanan iiretim kaybinin ya
da performans diisiikliigliniin nedenlerini aragtirmiglardir. Bu durum, etkilesim
gruplarinda grup {iiyelerinin degerlendirilme kaygisi hissetmeleri, kaytarma egilimi
gostermeleri, birbirlerini engellemeleri ve en diisikk performans gosteren {iiyeye

benzeme egilimi gostermeleriyle agiklanmaktadir (Diehl & Stroebe 1987: 497).

Degerlendirilme kaygisi, diislincelerin sozel olarak ifade edildigi grup
ortamlarinda daha belirgindir. Gruplar igerisinde yer alan bireyler tek basina oldugu
durumlara gore baskalarinin kendilerini nasil degerlendirecegi konusunda daha fazla
kaygi yasamaktadir. Diisiincelerin yazili olarak ifade edildigi elektronik beyin firtinasi
veya beyin yaziminda bireyler bu kaygiyr daha az yasamaktadir (Dugosh ve Paulus
2005: 316; Coskun 2005: 468). Bu konuda yapilan caligmalara gore, ozellikle kronik
olarak etkilesim kaygis1 yasayan bireylerin bu kaygiy1 yasamayan bireylere gore grup

ortamlarinda daha fazla kaygi yasamaktadir (Camacho ve Paulus 1995: 1071).

Sosyal kaytarma veya bos verme eylemi, bireylerin grup ortamlarinda
gosterdikleri ¢cabay1 azaltma egilimidir. Gruptaki kisi sayisi arttikga daha fazla gozlenen
bu durum giidiisel kayip olarak da adlandirilir (Paulus 2000: 251). Tek basina calisan
bireyler, kimliklerinin belli oldugunun ve performanslarinin izlendiginin farkindadirlar
ve bu yiizden grup icinde saklanma veya kaybolma (kimligin belirsiz olmasi1) gibi bir

durum yasamazlar (Diehl ve Stroebe 1987: 497; Paulus 2000: 242).

Uretim engellemesi, bireylerin grup icerisinde birbirlerinin diisiincelerini ifade
etmelerini engellemesidir. Diisiincelerin sozel olarak ifade edildigi durumda, bir grup
tiyesinin diisiincelerini ifade ederken digerlerinin dinlemek durumunda kalmasi veya

sira beklemesi diisiince iiretimini engellemektedir. Diger iiyelerin diisiincelerini ifade



etmesi icin sira beklemesi durumu, diisiince akisinda bozulmalara, unutmalara veya
konfabulasyonlara yol a¢gmaktadir (Diehl ve Stroebe 1991: 392; Nijstad, Stroebe ve
Lodewijkx 2002: 541). Sozel beyin firtinasinda diisiincelerin bu sekilde engellenmesi
durumundan kacinmak imkansizdir. Sozel beyin firtinast yerine yazili olarak
diisiincelerin paylasilmasina dayanan beyin firtinast (6rnegin; bilgisayarlarla beyin

firtinas1 ve beyin yazimi) bu sorunu ortadan kaldirmaktadir.

Asagl dogru performans eslesmesi, bireylerin grup i¢inde performanslarini
diisiik performans gosteren grup iiyeleriyle karsilastirma egilimi gostermesidir. Ote
yandan, yarisma veya rekabet oldugu durumlarda grup iiyeleri yiiksek bir performans
gostermekte ve bu durumda diisiik performans gosteren birey performansini
arttirmaktadir. Bu durum literatiirde “yukariya dogru performans eslesmesi” olarak
adlandirilmaktadir. Diger taraftan, grup icerisinde yiiksek bir performans gosteren bir
birey diisiik performans gosteren diger grup iiyelerini model olarak alabilir ve
performansim1  diigiirebilir. Bu durum ise literatiirde ‘“‘asagiya dogru performans
eslesmesi” olarak adlandirilmaktadir. Paulus ve Dzindolet (1993: 575), gruplarda
asagiya dogru performans eslesmesinin daha fazla goézlendigini rapor etmektedir. Bunun
nedeni, diisiince iiretiminin zor bir gérev olmasi1 ve daha fazla sayida diisiince tiretmek
icin motive edici 6diil veya yarisma durumunun olmamasidir. Ote yandan, grubun
performansini arttirmak icin bir 6diil ya da bir amag¢ oldugunda ya da bagka bir grupla
yarisma veya rekabet i¢cinde olundugunda grup iiyeleri performansi yiiksek olan

bireyleri daha fazla model almaktadir.

Etkilesim gruplarinda ortaya cikan bu problemler arastirmacilar1 diisiince
tiretiminde yer alan bilissel/sosyal/ giidiisel faktorleri incelemeye yoneltmistir (Paulus
ve Brown 2007: 253; Paulus ve Yang 2000: 84). Ornegin, baz1 bilissel uyarilma
teknikleri (6rn., hafiza yonergeleri, gorevi boliimleme, diisiinceleri birlestirme, 1raksak
diisiinme, cok sayida diislincelere veya kategorilere maruz kalma) ve giidiisel ya da
sosyal teknikler (6rn., grup faaliyetlerini artiran yonergeler, yiiksek standartlar verme,
dis grup karsilastirma bilgisi verme) gruplarda yaratici performansin artmasina yol
acmaktadir ( Coskun 2005: 475; Coskun, Paulus B. vd. 2000: 308; Paulus ve Dzindolet
1993: 575).



L. BOLUM

1. BEYIN FIRTINASINDA YARATICILIKLA iLGILi YAKLASIMLAR

Beyin firtinasinda bu gelismelere ve bulunan tekniklere ragmen, aragtirmacilar
yaraticilig artiran diger tekniklerin kesfetmeye devam etmektedir. Son yillarda, yapilan
arastirmalar beyin firtinasinda gorsel uyaranlarin kullanilmasinin  yaraticilii
artirabilecegine iligskin ipucu vermektedir. Son zamanlarda Guo ve McLeod (2014: 562)
tarafindan yapilan bir arastirma, gorsel uyaranlarm beyin firtinasinda yaraticiligi
artirdigin1 gostermektedir. S6z konusu arastirmada ilgili konuda gorsel uyaranlar, ilgisiz
konuda gorsel uyaranlar, konusu olmayan ¢esitli gorseller ve uyaran olmama (kontrol)
kosulu olmak {iizere dort kosul bulunmaktadir. Kontrol kosulu disinda katilimcilara ilk
tic kosulda 20 gorsel uyaran gosterilmistir. Arastirma sonucu, sadece belli konusu
olmayan ¢esitli uyaranlarin kontrol kosuluna gore performansi artirdigini ancak diger

kosullar arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir.

llgili arastirmada ortaya cikan sonucu etkileyebilecek karistirici degiskenler
bulunmakta ve bu yOniiyle arastirma bazi yontemsel sorunlar1 yapisinda tasimaktadir.
[k olarak, s6z konusu ¢alismada her kosulda toplam 20 tane sunulan goérsel uyaranlar
biiyiikliik, zithik, konu, hareketlilik agisindan degismektedir. Bu karistirict degiskenlerin
hangi ozelliklerinin daha etkili oldugu bilinmemektedir. Ikinci olarak, calismada 20
resmin nasil ve neye dayali olarak secildigi belli degildir. Bu resimlerin yaraticiligi

uyandiran 6zelliklerinin analiz edilmesi gerekmektedir.

Bu konularin yaninda, arastirmacilar ortaya c¢ikan bulgular Nijstad vd. (2002:
536) tarafindan gelistirilen Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama (CBDA: The Search
of Ideas in Associative Memory (SIAM)) modeli cercevesinde aciklanabilecegini

onermekle birlikte, ortaya ¢ikan bulgular bu modeli desteklememektedir. Modele gore



ilgili konunun uzun siireli bellekte daha fazla cagrisimlara yol a¢gmasi beklentilere
uygundur. Ancak bu beklenti arastirmada desteklenmemistir. Ayrica, ilgisiz ¢esitli
uyaranlar konusunda model bir 6ngoérii bulunmamaktadir. Bu konuya Biligsel Uyarilma
modeli aciklama getirmekte ve ¢esitli uyaranlarin daha fazla yaraticiliga yol acacagin
vurgulamaktadir. Her iki model, uyaricilarin yazili olarak verilmesine dayanmaktadir.
Bu modeller gorsel uyaranlarin nasil bir siire¢ izledigi konusunda agiklama
yapmamaktadir. Ornedin gorsel uyaranlarin yazili uyaranlara gore kodlama ve
cagrisimin acisindan iistiinliigli olup olmadigina iligskin ¢ikarsama yapmamaktadir. Bu
nedenle gorsel uyaranlarin etkisini agiklayan yeni bir modele ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
durum Nijstad vd. (2002: 535) tarafindan gelistirilen Cagrisimsal Bellekte Diisiince
Arama (CBDA: The Search of Ideas in Associative Memory (SIAM) ) modelini veya
Paulus vd. (2000) gelistirdigi Bilissel Uyarilma modelini gegersiz kilmak icin yapilan
bir girisim degildir. Aksine, bu modeller beyin firtinasinda yaraticiligi agiklamakta
onemli modellerdir. Bununla birlikte, gorsel uyaran acisindan bu modellerin eksik
yonleri bulunmaktadir. Bu agidan literatiirde biligsel psikoloji alaninda Paivio (1990:
240) tarafindan gelistirilen Ikili Kodlama Kurami bulunmakta ve gorsel uyaranlarin
yazili olanlara gore kodlanma agisindan avantaji oldugunu vurgulamaktadir. Ote
yandan, bu modelin de kodlama avantajinin her zaman daha fazla ¢agristm anlamina
gelip gelmedigine iliskin bir 6nerisi bulunmamaktadir. Buna ek olarak son zamanlarda
gelistirilen Cift Yonlii Yaraticilik modeli yaraticiliga giden esneklik ve kararlilik olmak
izere iki yol oldugunu 6ngérmektedir. Bu modelinde yer aldigi yeni bir modele ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle gorsel uyaramin performansi yazili olanlara gore artirmasi
beklenir. Bu etkinin temelindeki siireclerin esneklik mi yoksa kararlilik oldugu tam
olarak literatiirde heniiz aydinlatilmamistir. Bu nedenle bu arastirma daha onceki
arastirmalar1 ve kuramsal arastirmalar1 bir araya getirecek sekilde diizenlenmistir. Son
zamanlarda arastirmaci tarafindan yapilan arastirmalarin sonucuna deginmeden 6nce bu
mevcut kuramlar1 aydinlatmak, sonra yeni modeli ve en sonunda ise arastirmacinin daha

once yaptig1 aragtirmalara deginmek yerinde bir yaklasim olacaktir.



1.1. Bilissel Uyarilma Yaklasimi

Biligsel uyarilma yaklasimi Paulus vd. (2000: 308) tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklasima gore uyaranlar ne kadar cesitli ve sayisal olarak yeterince ¢cok olursa o derece
fazla cagristma yol acmaktadir. Bu model temel olarak cagrisimsal bellek goriisiine
dayanmaktadir (Collins ve Loftus 1975: 417). Cagrnisimsal bellek goriisiine gore,
diisiinceler cagrisimsal bellekte birbiriyle baglantilidir. Bir kavram verildiginde ona
yakin kavramlar aktive olmaktadir. Ornegin, elma denilince armut, muz, iizim gibi
yakin kavramlarin akla gelmesi buna somut bir 6rnektir. Bu aktivasyon sonucu olusan
cagrisimlar, ilk kavramdan uzaklastikca zayiflamaktadir. Biligsel uyarim modeli,
uyaranin cagrisim acisindan farkli Ozelliklerini vurgulamaktadir. Bu modele gore
yiiksek sayida uyaranlar ve ¢esitli uyaranlar, az sayida olanlara ve homojen olanlara
gore cagrisimsal bellegi aktive etme agisindan daha fazla avantaja sahiptir (Paulus 2000:

77).

1.2. Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama (CBDA) Modeli

Cagrnisimsal Bellekte Diisiince Arama (CBDA) Modeli Nijstad Stroebe ve
Lodewijkx (2002: 540) tarafindan gelistirilmistir. Bu model, uyarici 6zelliklerinden ¢ok
diisiince iiretim siirecine odaklanmakta ve uyaricilarin bellekte imajlar olarak temsil
edildigini vurgulamaktadir. Bu modele gore beyin firtinasinda yaraticiligin iki agsamasi
vardir: Bunlar bilgi aktivasyon asamas1 ve diisiince iiretim agamasidir. Bilgi aktivasyon
asamasinda uzun siireli bellekten imajlarin aktive edilmesi igin ipucu gereklidir. Ipucu
bir kavram, diisiince veya nesne olarak herhangi bir uyarici olabilir. Imajlarin aktive
olmasiyla c¢agrisimlar olugmaktadir. Diisiince iiretim asamasinda cagrisimlar bittigi
zaman, birey calisma bellegini devreye sokmakta ve anlik olarak mevcut olan imajlar ile
cagrisimsal bellekte yer alan imajlar arasinda bag veya cagrisim kurmaya caligmaktadir.
Baska bir ifadeyle birey calisma belleginden yararlanarak cagrisimsal bellekte yeni
imajlar1 ve bu imajlarla baglantili diger imajlar1 aramaktadir. Calisma bellegi sonug
olarak bu imajlardan yararlanarak yeni diisiinceler iiretmektedir. Bu modele gore

heterojen uyaranlar homojen olanlara gore yeni kavramlarin olusturulmasinda daha



fazla avantaja sahiptir. Ote yandan homojen uyaricilar ise heterojen olanlara gore daha

derin diisiincelerin olugsmasini saglamaktadir.

1.3. ikili Kodlama Kurami

Ikili Kodlama Kurami (Dual Coding Theory) uyaricilarin kodlanmasina
odaklanmaktadir. Bu yaklasima gore, hem gorsel hem de yazili olarak sunulan
uyaricilar daha iyi kodlanmaktadir. Uyaricinin kodlanmasinda gorsel ve yazili olmak
tizere iki yol bulunmaktadir (Paivio 1990: 14). Gorsel objeler, sozel bilgilerle temsil
edilen objelere gore daha iyi hatirlanmaktadir. Bu hatirlama avantaji, objelerin hem
yazili hem de gorsel yolu kullanarak uzun siireli bellege kodlanabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu iki yolla kodlama islemi bellekten tekrar cagirma olasiligini
arttirmaktadir ¢iinkii gorsel ya da yazili yoldan veya izden biri kaybolursa, bir digeri

rahatlikla kullanilabilmektedir ( Madigan 2014: 70).

1.4. 1ki Yonlii Yaraticilik modeli

Iki Yonlii Yaraticilik Modeli, esneklik ve derin diisiinme olarak adlandirilan iki
farkli stireci igerir (Nijstad vd. 2010: 35). Esneklik, bircok farkli kategorilerden
diisiinceler tiretmek, derin diisiinme ise birka¢ kategori icerisinden yogun diisiinmeyle
diisiinceler iiretmektir. Bu model baslangicta bazi kisilik 6zellikleri ve yaraticilik
arasinda iliskide hangi araci siireclerin veya mekanizmalarin oldugunu agiklamak igin
ortaya atilmistir (Baas, De Dreu ve Nijstad 2013: 738). Arastirmacilara gore,
yaraticiliga yol acan iki yol bulunmaktadir. Bunlar esneklik ve kararliliktir. Kiiltiire
aciklik ve oOzdisiplin gibi kisilik 0Ozelliklerinin esneklik araciligiyla yaraticilig
etkiledigini; 6te yandan, norotizm gibi kisilik Ozelliklerinin ise kararlhilik araciligiyla
yaraticiligi etkiledigi literatiirde rapor edilmektedir. Ayrica, literatiirde duygudurum
tiirlerinin de bu yollarla yaraticilig etkiledigi ileri siiriilmektedir. Pozitif duygudurum
esneklik yoluyla yaraticiligr artirmaktadir (De Dreu, Baas ve Nijstad 2008: 740; Giiltepe
ve Coskun 2013: 92). Negatif duygudurum ise kararliligi artirmakta ve bu yolla



yaraticigl etkilemektedir (De Dreu, Baas ve Nijstad 2008: 740). Literatiirde bu
gelismelere ragmen, incelenen degiskenler ile yaraticilik arasinda hangi yollarin rol

oynadiginin aydinlatilmasi i¢in arastirmalara ve tutarli bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.5. Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami

Coskun (2016), arastirmasinda Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami gorsel
uyaricilarin veya yaratic1 ozellikleri olan gorsel uyaricilarin beyin firtinasinda
yaraticiliga etkisini aciklamak i¢in gelistirilmistir. Bu modele gore yaratici 6zellikleri
olan uyaranlar, siradan uyaranlara gore uzun siireli bellekte daha fazla kodlanacaktir.
Ayrica, gorsel olarak sunulan uyaranlar yazili olarak sunulan uyaranlara gore kodlama
avantajina sahiptir. Bu kodlama avantaji, yeni kavramlarin olugsmasina veya ¢agrisim
sayisinin artmasina yol acgacaktir. Sonug¢ olarak, gorsel uyaranlarin iki tiir avantaji
bulunmaktadir: 1) Kodlama, 2) Cagristm Olusturma. Bu avantajlar sonucunda iki
yaraticilik yolu aktive olacaktir. Baska bir deyisle, uyaranlar hem esnek diisiinceleri
hem de derin diisiinceleri arttiracaktir. Bu kuram, daha once sunulan Cagrisimsal
Bellekte Diisiince Arama, Ikili Kodlama ve Cift Yonlii Yaraticilik modellerini entegre
etmektedir. Ancak, bu kurama Bilissel Uyarilma Modeli’nin eklenmesi konusunda

herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.

1.6. Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kuramiyla ilgili Arastirmalar

Bu kuram cercevesinde son zamanlarda yapilan ilk arastirmada kuramin ana
sayiltis1 test edilmistir (Coskun, Giiltepe ve Yiiksel 2015). Buna gore yaratici 6zellikleri
olan uyaranlar siradan uyaranlara gore daha fazla kodlanacak ve daha fazla ¢agrisima
yol acacaktir. Bu uyaranlarin gorsel olarak sunulmasiyla daha esnek diisiincelerin
olugmasi beklenmektedir. Bu sayiltilar1 test eden birinci arastirmada bireysel beyin
firtinas1 performansi iizerinde yaraticiligr uyandiran resim (yaratici resim ve olmayan
resim) ve problem ilintisinin (ilintili problem ve ilintili olmayan problem) etkisi

incelenmistir. Yaratict1 resim kosulunda yari bir otomobilin arka koltuklarinin ve
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tekerleginin oldugu bir salincak, kontrol kosulunda ise normal bir salincak katilimcilara
sunulmustur. Ilgili problem kosulunda katilimcilara parklar1 gelistirme, ilgili olmayan
kosulda ise evcil hayvanlarin kosullarin1 gelistirme problemi verilmistir. Arastirmanin
sonunda, yaratici resim kosulunda olanlar olmayanlara gore yaklasik %40 daha yaratici
performans gostermistir. Ayrica ilgili problem kosulunda olanlarin olmayanlara gore
daha yaratici olduklar1 bulunmustur. Buna ek olarak yaratici resim kosulunda olanlarin
daha esnek diisiinceler iirettikleri ve bu esnekligin yaratict uyaran ile yaratici
performans arasinda araci oldugu ortaya cikmustir. Son olarak ilgili problem kosulunda
olanlarin daha derin diisiinceler iirettikleri ve bu diisiincelerin degiskenler arasinda araci

oldugu bulunmustur.

Coskun (2016)’un sunulan bir arastirmasinda ise, gorsel uyaricinin yaraticilik
uyandirip (otomobile benzeyen salincak) uyandirmama (normal salincak) 6zelliginin
yaninda resim veya yazili olarak sunulmasinin etkisi, parklart gelistirme beyin firtinasi
problemi verilerek incelenmistir. Bu sekilde birinci arastirmanin bulgularinin ne derece
gecerli oldugu test edilmistir. Ayrica kuramin Ikili Kodlama Kuramindan gelen kuramin
ikinci sayiltisi test edilmistir. Bu sayiltiya gore resim olarak sunulan uyaranin daha fazla
kodlanmas1 ve daha fazla cagristma yol a¢cmasi beklenmektedir. Arastirmada bu
beklenti dogrulanmistir. Bu arastirmanin sonuclari yaraticiligi uyandiran resmin, siradan
resme gore ve resmin yaziya gore yaraticih@ artirdigina isaret etmektedir. Her
arastirmada yaraticilig1 uyandiran resim, siradan resme gore daha esnek diisiincelere yol
acmakta ve bu durum yaraticilii artirmaktadir. Bu arastirmada beyin firtinasi problemi
olarak parklar1 gelistirme konusu verilmistir. Resim kosulunda olan katilimcilar, metin
veya yazi kosulunda olanlara gore daha derin diisiinceler iiretmislerdir ve bu derin
diisiince degiskenler arasinda kismi aracilik rolii oynamistir. Bu durum problemin

tiriiniin 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Son zamanlarda Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami’m duygudurum
acisindan inceleyen bir tez ¢alismasi yapilmistir (Celebi 2015). Bu ¢alismada iki deney
bulunmaktadir. Birinci deneyde duygudurum (pozitif ve negatif) ve sunum tiiriiniin
(resim veya metin) birlikte etkisi incelenmistir. Bu arastirmada uyaric1 olarak bebek

resimleri veya metni sunulmustur. Bu sunumdan sonra katilimcilar parklari
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gelistirmenin yollar1 konusunda 12 dakikalik beyin firtinasina tabi tutulmuslardir.
Aragtirmanin bulgular1 pozitif uyarima maruz kalan katilimcilarin, negatif olanlara
kiyasla daha fazla derin ve 6zgiin diisiince iirettiklerini gostermektedir. Derin diisiince
duygudurum ile yaraticilik arasinda araci bir rol oynamaktadir. Ote yandan uyaricilari

resim veya metin olarak sunmanin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Celebi (2015)’nin tez calismasindaki ilk deneyde bebekle ilgili pozitif uyarim
esneklik yerine derin diisiinmeyi artirmistir. Ikinci deneyde negatif uyaranlar arastirma
deseninden c¢ikartilarak sadece pozitif uyarim (giilimseyen bebek) verilmis ve bu
sekilde bu uyarim her kosulda sabit tutulmustur. Bu deneyde uyaricinin metin veya
resim olarak sunulmasina ek olarak hareketli veya hareketsiz olmasi da incelenmistir.
Bu arastirmada hareketli veya hareketsiz uyarimin etkisi anlamli bulunmamustir. Ote
yandan bu arastirmanin bulgulari, tipki Coskun (2016)’un arastirmasinda oldugu gibi,
resim olarak sunumun metin olarak sunuma gore 6zgiin veya yaratici diisiinceleri daha
fazla artirdigimi ortaya ¢ikarmistir. Bu tiir sunum ayrica esnek diisiince sayisimi da
artirmakta ve esnek diisiinceler resim ile yaratict diisiince arasinda aracilik rolii
oynamaktadir. Ote yandan, Coskun (2016)’un arastirmasinda resmin yazili metine gore
derin diisiinceleri artirdigr bulunmustur. Bu farkli sonuclar, beyin firtinas1 yapilan
konunun her iki arastirmada aym1 olmasina (parklar1 gelistirme) ragmen, verilen
uyaranlarin farkli olmasindan (Coskun, arastirmasinda yaratici 6zelligi olan salincak ve
Celebi’nin arastirmasinda giilimseyen bebek) da kaynaklanabilecegine isaret
etmektedir. Dolayisiyla kuramin gecerliginin degisik bagimsiz ve bagimli degiskenlerle

test edilmesi gerekmektedir.

1.7. Bu Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami genel olarak degerlendirildiginde
yaraticilik yollarinin degisik bagimsiz degiskenler ve bagimli degisenlerle test edilmesi
gerekmektedir. Yukarida sozii edilen arastirmalarda kuramin yaraticilik yollarina iligkin
genel gecerli varsayimlarinin her kosulda gegerli olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. ikinci

olarak, kuramin uyarici sayisina iligkin Ongoriisii bulunmamaktadir. Bundan dolay:
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kapsayict bir kuramin Biligsel Uyarilma modelini de i¢ine almasi gerekmektedir. Bu

model kurama entegre edilirse:

H1: Gorsel uyaran sayisinin fazla olmasinin diisiik sayida uyariciya gore daha

fazla kodlanmasi ve 6zellikle daha fazla ¢agrisima yol agmasi beklenmektedir.

H2: Cok sayida gorsel uyaranin uzun siireli bellekte degisik semalar1 da aktive

etmesi ile bu uyaranlarin daha esnek diisiincelere yol agmasi beklenmektedir.

Kuramin degiskenleri 6zgiin diisiince, esnek diisiince ve derin diisiince sayilar
yoluyla belirlenmektedir. Bahsedildigi {izere beyin firtinas1 kurallar1 ve yonergeleri ile
akla gelen tiim diisiinceler, 6zgiin (orijinal) diisiinceleri olusturmaktadir. Ozgiin
diisiinceler i¢inden belirli kategoriler belirlenerek esnek diisiince sayis1 bulunur. Daha
sonra 6zgiin diislince sayisinin kategori sayisina boliinmesiyle derin diisiince sayis1 elde
edilmektedir. Nijstad vd. (2010) esnek diisiinme ya da derin diisiinmeden herhangi birini
basarili bir iiretim kaynagi olarak adlandirmamaktadirlar. Derin diisiinme ile esnek
diisiinme arasinda negatif bir iliski (r = -.37) bulunmaktadir. Baska bir deyisle esneklik

arttikca derin diisiinme azalmaktadir.
Yukarida bahsedilen hipotezleri ve varsayimlarnt sozii edilen degiskenler
araciligiyla test etmek icin 2 (Gorsel Uyaran Cesidi; Orijinal veya Siradan) X 2 (Gorsel

Uyaran Sayisi; Az veya Cok) arastirma deseni kullanilmistir (bk. Tablo 1.1).

Tablo 1.1: Deney deseni

Gorsel Uyaran Sayisi

Az Cok
o
% g
@
o g
£ @0
«
St
<
>
=) =
7 £
5 &
<




II. BOLUM

2. DENEY 1

Bu calismada, gorsel uyaran cesidi (orijinal veya siradan) ve miktarinin (az-2
veya ¢ok-5) diisiince iiretimi tizerindeki etkisinin ne olacagini aragtirmak amaclanmaistir.
Gorsel uyaran ¢esidinin diisiince iiretimi veya yaraticilik iizerindeki etkisini inceleyen
baz1 ¢alismalar (Yiiksel ve Coskun 2015; Guo ve McLeod 2014: 366) yapilmistir, fakat
gorsel uyaran ¢esidi ve miktarinin yaraticilik iizerindeki etkisini bir arada inceleyen bir
calisma bulunmamaktadir. Ayrica gorsel uyaranin sayisini az veya c¢ok seklinde
manipiile eden bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu uyaranlarin ne tiir etki yaptiginin
incelenmesi de literatire onemli bir katkida bulunacaktir. Bu ag¢idan Cagrisimsal
Bellekte Kodlama Kuraminin kapsaminin genisletilmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kuramina gore orijinal uyaranlar siradan uyaranlara gére
daha iyi kodlanip daha fazla ¢agristma neden olacaktir. Bu tartismalar 1s181inda ayrica
cok sayida gorsel uyaranlar az sayida olanlara gore de daha fazla yaraticilifa yol
acacaktir. Bu hipotezlerin test edilmesi i¢in yapilan arastirmada uyaric1 miktar1 az veya
cok olarak ve uyarict c¢esidi de orijinal ve siradan olarak manipiile edilmis ve

katilimcilar bu kosullara seckisiz olarak atanmiglardir.

2.1. Yontem

2.1.1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Abant izzet Baysal Universitesi’nin cesitli boliimlerinde

okuyan ve katilimlar1 icin dersin hocasindan katilim puani alan toplam 37 Kkisi

olusturmaktadir. Katilimcilarin 27’sini kadinlar, 10’sini erkekler olusturmaktadir. 22’si
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Psikoloji Boliimii, 15°i Iletisim Fakiiltesi ogrencileridir (bk. Tablo 2.1). Her bir

katilimcr arastirma kosullarina seckisiz bir bigcimde atanmustir.

Tablo 2.1: Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler N — (%)
Cinsiyet

Kadin 27 (%73)
Erkek 10 (%27)
Bolim

Psikoloji 22 (%59)
fletisim 15 (%41)

2.1.2. Araglar

2.1.2.1. Goniillii Katilimcer Bilgilendirme Formu

Arastirmanin baslangicinda arastirma hakkinda genel bir bilgi verilerek
arastirmanin ne hakkinda oldugu, hangi asamalar1 icerdigini belirten bir onam formu
verilmistir. Formda ayrica arastirmanin goniilliiliikk esasina dayali oldugu arastirmayi
istedikleri zaman birakabilecekleri bilgisi verilmis ve en sonunda da ulasabilecekleri
arastirmaci ve adres bilgileri verilmistir. Formun en sonunda katilimcilardan imza ve

tarih istenmistir (bk. Ek 1).

2.1.2.2. Notralizasyon ve Yazim Hizi metni

Katilimcilarin arastirma esnasindaki duygudurumlarini nétrlemek adina ve
yazim hizlarim1 belirlemek amaciyla 85 kelimelik ve giindelik yasam olaylarindan
bahseden bir metin verilmistir. Bu metni 2 dakika icinde bos béliime miimkiin oldugu
kadar hizli bicimde yazmalar1 istenmistir. metin igerisindeki 12 ciimle ve 85 kelime
beyin firtinas1 problemi ile iligkili degildir ve notr olaylar1 konu almaktadir (“Dolmusa

bindim, eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim.”) (bk. Ek 2).
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2.1.2.3.Anlik Duygu Durum Olcegi

Katilimcilar manipiile edilmeden Once noétralizasyon isleminin calisip
calismadiginm tespit etmek amaciyla o anda kendilerini nasil hissettiklerini ‘¢cok kotii’

den ‘cok iyi’ ye olcen 10 basamakli Likert tipi bir olcektir (bk. Ek 3).

2.1.2.4. Gorsel Uyaran Cesidi

Katilimcilar orijinal ve siradan uyaranlara maruz birakilmistir. Orijinal kosulda
olan katilimcilar objelerin orijinal nitelikleriyle sunulmustur (kepge, fincan, ¢aydanlik,
mum, priz) (bk. Ek 4, Ek 5, Ek 6, Ek 7, Ek 8). Siradan veya kontrol kosulunda olan
katilimcilara ise objeler genel kullanim o6zellikleriyle (kepge, fincan, ¢aydanlik, mum,

priz) (bk. Ek 9, Ek 10, Ek 11, Ek 12, Ek 13) sunulmustur.

2.1.2.5. Gorsel Uyaran miktari

Az uyaran kosulunda olan katilimcilara 2 obje (kepge, priz) orijinal veya siradan
formunda sunulmustur (bk. Ek 4, Ek 8, Ek 9, Ek 13).Cok uyaran kosulunda
katilimcilara 5 obje(kepge, fincan, ¢aydanlik, mum, priz) orijinal veya siradan formunda

sunulmustur (bk. Ek 4, Ek 5, Ek 6, Ek 7, Ek 8, Ek 9, Ek 10, Ek 11, Ek 12, Ek 13).

2.1.2.6. Manipiilasyon Kontrolii

Gorsel uyaran manipiilasyonunun ardindan manipiilasyonlarin orijinal veya
siradan olup olmadigini test etmek iizere katilimcilara gormiis olduklari resimlerin
onlart ne kadar canlandirdigini, gorselin ne kadar yaratici, ilging, kullamish, dikkat
cekici ve eglenceli oldugunun soruldugu 6 maddelik bir o6lgek uygulanmistir.
Katilimcilarin manipiilasyonla ilgili goriislerinin ol¢iildiigii bu olgek, 0 (¢cok az)’dan

10’a (¢ok) kadar 11°1i Likert tipi ile olusturulmustur (bk. Ek 14).
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2.1.2.7. Beyin Firtinast Yonergesi ve Problemi

Manipiilasyon kontrolii ardindan katilimcilara beyin firtinasi ile ilgili temel
kurallar (Diisiincelerinizi elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢ok sayida diisiince
yazmaya c¢alisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni diisiinceler iiretmeye c¢alisin.) ve her
kurala iliskin kisa agiklamalar yazili olarak verilmistir ve katilimcilarin okumasi igin
yeterli siire verilmistir. Beyin firtinasi problemi ‘Bir evin i¢ dekorasyonu nasil daha ilgi
cekici hale getirilebilir?” konusu ile ilgilidir. Cok sayida iirettikleri diisiinceleri
maddeler halinde yazmalar1 istenmis ve 10 dakikalik bir siire katilimcilara sunulmustur

(bk. Ek 15).

2.1.2.8. Algisal Ol¢iimler

Beyin firtinas1 sonunda katilimcilardan yapmis olduklar1 beyin firtinasini,
rettikleri diislinceleri ve performanslari bakimindan bir 6lgek ile degerlendirmeleri
istenmigtir. Katilimcilar degerlendirmelerini 8 adet degerlendirme sorusundan olusan 11

basamakli Likert tipi 6l¢ek iizerinden yapmustir (bk. Ek 16).

2.1.3. Islem

Arastirmanin nerede ve ne zaman yapilacagi dersin Ogretim iiyesi tarafindan
katilimcilara ilan edilmis, arastirmaya katilmalar1 karsiliginda ekstra ders kredisi
verilmigtir. Katilimcilar arastirmanin kosullarina segkisiz olarak atanmislardir. Bunun
icin 6grenci numarasinin son iki rakamina gore kura c¢ekimi yapilmistir. Ayni kosula
secilen katilimcilarin arastirmaya hangi saatte gelecegi seckisiz olarak saptanmuistir.
Katilimcilarin simif ortaminda test edilmek iizere her siraya bir kisi olacak bicimde ayri
ayri oturmasi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan, arastirmanin dogasi hakkinda genel
bir sozel bilgilendirme yapilmistir, ardindan katilimcilar tarafindan onam formu okunup
imzalanmistir. Ardindan katilimeilarin hem duygularini notralize hale getirmek hem de
yazim hizlarim 6l¢gmek amaciyla yazili bir metnin 2 dakika igerisinde kagidin altindaki
bos bolime oldugu gibi ve en hizli sekilde aktarmalar1 istenmistir. Ardindan

notralizasyon igleminin ¢alisip calismadigini tespit etmek amaciyla anlik duygu durumu
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Olcen bir madde sunulmustur. Bir sonraki asamada 4 kosula seckisiz atanan
katilimcilara bir kosulda orijinal 2 gorsel (kepce ve priz) ve bir kosulda siradan 2 gorsel
(kepce, priz), bir kosulda orijinal 5 gorsel (kepge, fincan, caydanlik, mum, priz) ve diger
bir kosulda siradan 5 gorsel (kepge, fincan, caydanlik, mum, priz) sunulmustur. Her
katilimc1 say1 kosuluna gore ayri ayrt alinmistir ve ayni anda gorseller 5’er saniye
katilimcilara sunulmus ve aymi anda sayfalari ¢evirmeleri istenmistir. Katilimcilarin
resimleri incelemesinin ardindan inceledikleri resimlerle ilgili goriislerinin sorularak
manipiilasyon kontroliiniin yapildigi 6 maddeden olusan 11 basamakli Likert tipi 6lgegi

doldurma yonergesi verilmistir.

Manipiilasyon kontroliiniin ardindan beyin firtinasi yonergesine gecilmistir.
Sozlii ve yazili olarak verilen beyin firtinas1 kurallarinin ardindan verilen beyin firtinasi
problemi (Bir evin i¢ dekorasyonu nasil daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir?) hakkinda
diisiince iiretmeleri icin 10 dakikalik bir siire verilmistir. Beyin firtinasi icin verilen siire
son buldugunda katilimcilara, beyin firtinasi problemini kendi ag¢ilarindan
degerlendirdikleri 6l¢egin bulundugu sayfay1 ayni anda ¢evirip doldurmalar1 yonergesi
verilmistir. Katilimcilar degerlendirmelerini 9 adet degerlendirme sorusundan olusan 11
basamakl1 Likert tipi 6l¢ek (¢cok azdan cok fazlaya dogru giden) iizerinden yapmustir.

Uygulamanin sonunda katilimcilara katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

2.2. Bulgular

2.2.1. Notralizasyon Kontrol ve Yazim Hizi

Katilimcilarin anlik duygudurumlarini notrlestirmek ve yazim hizini 6lgmek igin
85 kelimelik metin verilmistir. Katilimcilarin 2 dakikalik siirede yazdiklar1 sozciik
sayis1 hesaplanmistir. Yazdiklar1 sozciik sayis1 2 uyaran cesidi (orijinal veya siradan) X
2 uyaran miktar1 (az veya ¢cok) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore,
uyarict miktarinin etkisi anlamhdir, F(1,33) = 5.48, p = .03. Cok uyaran kosulunda olan
katilimcilar (M=58.94), az uyaran kosulundakilere (M=50.57) gore daha hizli
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yazmaktadir. Uyaran c¢esidinin etkisi anlaml degildir, F(1,33)=0.10, p>.05. Bu
degiskenlerin ortak etkisi anlaml1 degildir, F(1,33) = 0.50, p > .05.

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlar: (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’li Likert tipi Olcek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum
verileri, 2 uyaran ¢esidi (orijinal veya siradan) X 2 uyaran miktar1 (az veya cok)
ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, uyaran ¢esidinin etkisi anlamli
degildir, F(1,33)=0.15, p>.05, uyarict miktarinin etkisi anlamli degildir, F(1,33)=.99,
p>.05. Bu degiskenlerin ortak etkisi anlamli degildir, F(1,33)=1.28, p>.05 (bk. Tablo
2.2).

Tablo 2.2: Yazim hiz1 ve anlik duygudurumun ortalamalar1

Orjinal Siradan
Az Cok Az Cok
5.10 6.88 6.36 6.25
£ DI DT (2.09) (2.53) 2.61) (1.39)
o 52.40 58.25 48.73 59.63
YazimHiz1 (Sozciik Sayisi) (13.08) (8.33) 8.81) (12.13)

2.2.2. Manipiilasyon Kontrolii

Arastirmada yapilan degisimlerin calisip c¢alismadigini kontrol etmek icin
manipiilasyon sonras1 katilimcilardan gordiikleri resimleri bir takim sorularla
(canlandirma yaratici, ilginglik, kullamishilik, dikkat cekicilik ve eglencelilik)

degerlendirmeleri istenmistir.

[k olarak uyaran cesidinin canlandirma iizerindeki etkisine bakilmis olup etki
marjinal diizeyde anlamli bulunmustur, F(1,33) = 3.16, p = .08, nzz .87). Orijinal
uyaran kosulunda olan katilimcilar (M = 6.31), uyaranlar1 siradan olan katilimcilara

(M = 3.84) gore daha fazla canlandiric1 bulduklarini belirtme egilimi gostermistir.

Uyaran ¢esidinin yaraticilik tizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,33)=14.06, p=.001,
n2=.30). Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (m=6.96), siradan uyaran olan

katilimcilara (M=2.59) gore uyaranlar1 daha fazla yaratici bulmuslardir.
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Uyaran c¢esidinin ilging¢lik iizerindeki etkisi anlamhdir, F(1,33)=13.06, p=.001,
n2:.28). Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M=6.52), siradan uyaran olan

katilimcilara (M=3.17) gore uyaranlar1 daha fazla ilgin¢ bulmuslardir.

Uyaran cesidinin dikkat cekicilik {izerindeki etkisi anlamlidir, F(1,33)=9.74,
p=.004, n2=.23). Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M = 6.45), siradan uyaran olan
katilimcilara (M = 3.55) gore uyaranlar1 daha dikkat cekici bulmuglardir.

Uyaran c¢esidinin uyaricilart eglenceli bulma {izerindeki etkisi anlamlidir,
F(1,33)=5.95, p= .02, n2: .15. Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M= 4.75), siradan
uyaran olan katilimcilara (M=2.42) gore uyaranlar1 daha eglenceli bulmuslardir (bk.

Tablo 2.3).

Tablo 2.3: Manipiilasyon kontrol maddelerinin ortalamalar1

Orijinal Siradan

Az Cok Az Cok

Canlandiric: 5.20 5.75 4.18 3.50
(3.22) (2.66) (2.75) (2.20)

Yaratict 5.80 8.13 3.18 4.00
(3.52) (1.64) (2.44) (2.73)

ilging 5.80 7.25 345 2.88
(3.33) (1.83) (3.30) (1.96)

Kullanish 7.90 8.00 7.45 7.75
(1.85) (2.33) (2.21) (1.67)

. . . 5.40 7.50 3.09 4.00
Tl Qe 3.17) (2.45) (2.95) (2.40)
Eglenceli 4.00 5.50 2.45 2.38
(3.50) (2.45) (2.95) (2.27)

2.2.3. Ozgiin Diisiince Sayis1

Beyin firtinas1 oturumunda katilimcilarin {irettigi toplam 06zgiin diisiince
sayisinin arastirmanin temel degiskenlerine olan etkisi incelenmistir. Iki bagimsiz
yargict arasinda 6zgiin diisiince sayisi agisindan i¢ giivenirlik (Cronbach a) 0.99 olarak
bulunmustur. Veriler, 2 uyaran cesidi (orijinal veya siradan) X 2 uyaran miktar1 (az
veya ¢ok) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, uyaran miktarinin
Ozgiin diislince sayisi iizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,33)=5.52, p<.05. Cok uyaran
kosulunda olanlar (M=16.75) az uyaran kosulunda olanlara gore (M=12.78) daha fazla
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ozgiin diisiince iiretmektedir. Ote yandan uyarici cesidinin etkisi anlamlidr,
F(1,33)=.46. Degiskenlerin ortak etkisi anlaml degildir, F(1,33)=.82, p > .05 (bk. Tablo
2.4).

Tablo 2.4: Manipiilasyon kontrol maddelerinin ortalamalar1

Sd F P 02
Uyaran Cesidi (1,33) 46 .50 .01
Uyaran miktari (1,33) 5.52 .03* .14
Uyaran Cesidi x Uyaran miktari (1,33) .06 .82 .00

*p < .05

2.2.4. Esnek Diisiince

Beyin firtinas1 oturumunda bireylerin iirettigi diisiinceleri belirli kategoriler
altinda toplamak miimkiindiir. Beyin firtinas1 probleminin diisiincelerinden iiretilen alt
kategoriler (K1: Yapi, K2: Dekor, K3: Aydinlatma, K4: Kullaniglilik, K5: Doniistiirme)
iki bagimsiz yargici tarafindan smiflandirilnustir. iki bagimsiz yargici arasinda kategori
sayist acisindan i¢ giivenirlik 0.99 olarak bulunmustur. Uretilen diisiince sayis1 ayni
olsa da, diisiincelerin bagl oldugu kategoriler farkli oldugundan dolay1 esneklik farki

olusabilmektedir.

Daha sonra her katilimcinin kac¢ 6zgiin kategori taradigi hesaplanmistir. Elde
edilen veri (0zgiin kategori sayis1) esnek diisiince sayis1 olarak degerlendirilmistir (De
Dreu, Nijstad, Baas vd. 2012: 665). Yapilan analiz sonucunda uyaran ¢esidinin etkisi
anlamhdir, F(1,33)=5.70, p<.05. Orijinal uyarici kosulunda olan katilimcilar (M=3.43)
siradan kosulda olan katilimcilara (M=2.86) gore daha esnek diisiinceler tiretmektedir.
Uyaran miktarinin degiskenler iizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,33)=3.84, p<.05. Cok
uyaran kosulunda olan katilimcilar (M=3.38) az uyaranda olan katilimcilara gore
(M=2.91) daha esnek diisiinceler iiretmistir. Degiskenler arasindaki ortak etkinin esnek
diistince sayis1 iizerindeki etkisi anlamhi degildir, F(1,33)=.64, p>.05 (bk. Tablo 2.5).
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Tablo 2.5: Esnek diisiince sayisinda 2X2 ANOVA sonuclari

Sd F P 02
Uyaran Cesidi (1,33) 5.70 .02 .15
Uyaran miktari (1,33) 3.84 .06 .10
Uyaran Cesidi x Uyaran miktari (1,33) .64 43 .02

2.2.5. Derin Diisiince

Derin diisiince sayisi, 6zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince

sayisina) boliinmesiyle hesaplanmistir.

Uyaran c¢esidinin derin diisiince sayist iizerindeki etkisi anlamlidir,
F(1,33)=4.22, p<.05, T]Z:.ll. Siradan uyarict kosulunda olan katilimcilar (M=5.47),
orijinal kosulda olan katilimcilara (M=4.23) gore daha fazla sayida derin diisiinceler
tiretmistir. Uyaric1 miktar1 ve degiskenler arasinda ortak etkinin derin diisiince sayisi
tizerindeki etkisi anlamh degildir, sirasiyla, F(1,33)=.80, p>.05; F(1,33)=.10, p> 05 (bk.
Tablo 2.6).

Tablo 2.6: Derin diisiince sayisinda 2X2 ANOV A sonuglari

Sd F P 2
Uyaran Cesidi (1,33) 422 .05 11
Uyaran miktari (1,33) 0.80 .38 .02
Uyaran Cesidi x Uyaran miktari (1,33) 0.10 .76 .00

Tablo 2.7: Ozgiin diisiince, esnek diisiince ve derin diisiince sayilarinin ortalamalar

Orijinal Siradan

Az Cok Az Cok

Ozgiin Diisiince 12.00 16.38 13.55 17.13
Sayisi (3.09) (6.35) (4.76) (6.13)
Esnek Diisiince 3.10 3.75 2.73 3.00
Sayisi (0.74) (0.71) (0.65) (0.76)
Derin Diisiince 4.06 4.41 5.01 5.52
Sayisi (1.47) (1.69) (1.13) (2.10)

2.2.6. Degiskenler Aras1 Korelasyonel Iliskiler ve Aracilik Analizi

Tablo 2.8: Degiskenler arasi iliskiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Uyaran Cesidi -11 -.36* -.33*
Uyaran miktari 37* .30% -.14

*p <.05
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Uyaran miktar1 ile 6zgiin diisiince ve esnek diisiince sayis1 arasinda anlamli
iliskiler oldugundan dolay1 aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizinin yapilabilmesi
icin ; (1) Bagimsiz degisken ile bagimhi degisken arasinda anlamli iliski olmalidir.(2)
Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iliski olmalidir. (3) Araci
degisken ile bagimli degisken arasinda anlamh iliski olmalidir. (4) Araci degisken
analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimh degisken iizerindeki etkisi ya da
iliskisi anlamh Olciide diismeli veya tamamen anlamsiz olmalidir (Baron ve Kenny

1986: 1173).

Araci degisken olan esnek diisiince ile 6zgiin diisiince sayist (bagimli degisken)
arasinda .32’lik iligski oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir. Bu

nedenle aracilik analizi yapilmstir.

.38 28

Uyarici miktari b oo —_-__3> Yaraticilik

Esneklik
Sekil 2.1: Aracilik analizi

Baslangicta uyarici miktar ile 6zgiin diislince sayis1 arasinda var olan iliski
(B=.38), esnek diisiince sayis1 analize eklendiginde anlamlilik (B=.28) diismektedir (bk.
Sekil 2.1). Sobel Test bu diisiisiin anlaml1 olmadigina isaret etmektedir, Sobel (z)=1.37,

p=.14. Bu durum, esnek diisiince sayisinin araci bir degisken olmadigin1 gostermektedir.
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2.2.7.Algisal Olgiimler

Arastirmanin en sonunda verilen performans degerlendirme maddeleri ile
arastirmanin temel degiskenleri karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda algisal ol¢iimler
tizerinde bagimsiz degiskenlerin ve bunlarin ortak etkilerinin olmadig1 bulunmustur (bk.

Tablo 2.9).

Tablo 2.9: Algisal dl¢iimlerin uyaran cesidi ve uyaran miktar1 kosullarina gore

ortalamalari
Orijinal Siradan

Az Cok Az Cok

Sayr 5.40 6.00 6.91 5.13
(2.12) (1.51) (1.97) (2.75)

Kalite 5.40 6.38 7.27 4.88
(2.99) (1.92) (2.58) (2.53)

Hoslanma 5.90 6.13 5.73 5.88
(2.18) (1.36) (3.07) (1.64)

ilging 6.20 6.25 7.50 5.50
(2.86) (2.05) (2.17) (2.67)

Caba 5.80 7.38 7.82 6.50
(1.55) (1.85) (1.83) (1.60)

Hiz 6.90 7.38 7.91 6.62
(2.42) (1.92) (1.87) (1.30)

Endise 3.30 2.38 2.55 5.13
(3.13) (2.33) (3.48) (2.90)

Yeni Diisiinceler 5.30 6.25 7.36 5.25
Olusturma (2.63) (1.39) (1.57) (2.44)

2.3. Tartisma

Bu arastirmada uyaran cesidinin (orijinal veya siradan) ve uyaran miktarinin (az
veya c¢ok sayida) beyin firtinasinda yaraticiliga etkisi incelenmistir. Yaraticilik,
literatiirde oldugu gibi 6zgiin diisiince sayis1 esas alinarak belirlenmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore ¢ok uyaran kosuluna maruz kalan katilimcilar, az uyaran
kosulundakilere gore daha fazla sayida 0zgiin diisiince liretmektedir. Bu bulgu daha
once yazili olarak yonergelerle verilen uyaranlarla yapilan arastirmalarin bulgulariyla
tutarlidir (Coskun vd. 2000: 308; Dugosh ve Paulus 2005: 317). Bu bulgular uyarici
ister yazili ister gorsel olarak verilsin, sayisinin fazla olmasmin yaraticiligi artirmada

onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ Biligsel Uyarilma



24

goriisiiyle de tutarlidir. Biligsel Uyarilma goriisiine gore uyaricilar ne kadar ¢ok olursa o
kadar cok cagrisima yol agmaktadir. Ancak bu uyarilmanin sinirii kisa siireli bellek
belirlemektedir. Cagristmsal Bellekte Kodlama Kurami, bu etkinin temelinde hem
kodlama hem de cagrisimin oldugunu varsaymaktadir. Kuram ayrica ¢ok sayida
uyarimin esnekligi de artiracagimi ongdrmektedir. Bu Ongoriiyle tutarli olarak, bu
arastirmanin (birinci arastirma) sonucu cok sayida uyaranlara maruz kalanlarin az

sayida maruz kalanlara gore daha fazla esnek diisiinceler iirettiklerini gostermektedir.

Bu durum uyarici sayist arttikca uzun siireli bellekte yer alan degisik biligsel
semalarin harekete gegcmesine isaret etmektedir. Gegmiste yapilan arastirmalar (Coskun
ve dig. 2000; Dugosh ve Paulus 2006), bu uyarimin temelinde yatan mekanizmay1 veya

siireci agiklamay1 goz ardi etmistir.

Bu arastirmanin 6nemli katkilarindan biri uyaran miktan ile yaraticilik veya
0zgiin diisiince sayis1 arasinda araci bir degisken olan esnekligin roliinii ortaya koymaya

calismasidir.

Esnekligin bu degiskenler arasinda tam bir araci rol oynama olasilig1
bulunmaktadir. Bagka bir deyisle, uyaranlarin ¢cok olmasi durumu esnekligi artiracak ve
bu sekilde yaraticilik da artacaktir. Ancak bu aragtirmada katilimci sayisi az oldugu igin
esnekligin aract rolii anlamlilik diizeyine ulagmamistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda Orneklem sayist artirlmali ve aym zamanda uyarict miktarinda
degisiklige gidilerek etkisine bakilmasi gerekmektedir. Derin diisiince miktarina
baktigimizda uyaricilarin miktar1 veya sayisi derin diisiince sayisini etkilememektedir.
Nijstad ve arkadaslarima gore, bir kategoride odaklanma yoluyla da yaratici
olunabilecegini  vurgulamaktadir. Ancak bu arastirmada bodyle bir sonug
bulunamamistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar beyin firtinasindaki konu tiiriinii
manipiile etmelidir. Kocak (2016)’1n arastirmasinda konu olarak engelli bir bireyin
yasam kosullarini gelistirme problemi verilmistir ve bu arastirmada derin diisiinmenin
araci rolii bulunmustur. Bu arastirmada ise katilimcilara goreceli olarak uzak bir konu
olan dekorasyon problemi verilmistir. Gelecek arastirmalarda yakin ve uzak beyin

firtinas1 konular1 ayn1 desende incelenmelidir. Ayrica buna ek olarak uyarici tiiriiniin
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derin diisiinme iizerinde etkisi de incelenmelidir. Celebi (2015)’nin arastirmasinda
bebek resmi kullanildiginda derin diigsiince artmakta ve bu sekilde yaraticilik
artmaktadir. Bu arastirmada ise obje resimleri verilmistir. Dolayisiyla uyaricinin
duygulart uyandirma giicliniin derin diislinceyi etkilemesi olasidir. Gelecek
arastirmalarda duygu uyandiran aragtirmalarla uyandirmayan uyaricilar ayni arastirma

deseni icerisinde incelenmeli ve karsilastirilmalidir.

Bu arastirmada ayrica orijinal uyaranlarin siradan uyaranlara gore esnekligi daha
fazla artirdigi bulunmustur. Bu arastirma sonucu daha Once yapilan arastirma
sonuglartyla uyumludur (Yiiksel ve Coskun 2015). Bu sonug¢ cagrisimsal bellekte
kodlama kuraminin ongoriisii ile de tutarlidir. Bu kurama gore orijinal uyaranlar siradan
uyaranlara gore bellekte daha fazla kodlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu uyaranlar
bellekte daha fazla iz birakmaktadir. Birey beyin firtinasi sirasinda bellekte iz birakan
bu uyaranlardan yararlanarak daha fazla ¢agrisimlar olusturmaktadir. Algisal olctimler
de bu varsayimi desteklemektedir. Orijinal uyaran kosulunda olan katilimcilar siradan
olanlara kiyasla uyaranlar1 daha yaratici, daha canlandirici, ilging ve eglenceli
bulduklarin1 bildirmektedir. Sonug¢ olarak tiim bulgular degerlendirildiginde orijinal
uyaranlarin kodlama agisindan uyarici degerlerinin fazla olduguna isaret etmektedir.
Kodlanma acisindan avantaj saglayan orijinal uyaranlarin bellekte tutulma olasilig1 daha
fazladir. Bellekte fazla kalan uyaranlar diisiince iiretim sirasinda yardimci imajlar olarak
kullanilabilir. Bu aragtirmanin ilgin¢ sonuclarindan bir tanesi, orijinal uyaran kosulunda
olan katilimcilar siradan olanlara gore daha az derin diisiince iiretmistir. Bu sonug¢ derin
diisiince tiretmek i¢in uyaricilarin siradan olmasi gerektigini; 6te yandan, esnek diisiince

tiretmek icin ise uyaricilarin orijinal olmasi gerektigine isaret etmek gerekmektedir.



III. BOLUM

3. DENEY 2

Bu calismada, uyaran cesidi (orijinal veya siradan) ve uyaran miktarinin (az -1
veya cok -3) diisiince iiretimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Birinci deneyde uyarici
miktar1 2 ve 5 olarak manipiile edilmistir. Bu arastirmada uyaric1 sayisinin minimal
oldugu yani 1 oldugu kosul bulunmamaktadir. Bundan dolay1 ikinci deneyde uyarict
sayis1 az yani 1 olarak alinmistir. Ayrica 1. deneyde ev i¢i dekorasyonla ilgili uyaricilar
verilmigtir. Algisal Olctimler bu uyaranlarin orijinallik agisindan yeterince orijinal
olarak algilanmadigina isaret etmektedir. Puanlar ortalama degerlerin biraz {iistiinde yer
almaktadir. Belki de bu nedenle orijinal ve siradan uyaranlar arasinda fark
bulunamamustir. Uyaricilarin daha orijinal olarak secilmesiyle bu anlamli fark ortaya
cikabilir. II. deneyde daha orijinal Ozellikleri olan uyaranlar secilmistir. Orijinal
uyaranlar sadece bir acgidan degil, goreli olarak birden fazla yaratici ozellikler
icermektedir. Ornegin, ¢op kutusu, ¢op kutusu olmasinin yani sira hem de basketbol
cemberi, potas1 gibi Ozellikleri tasimaktadir. Ayrica, yarim otomobile benzeyen
salincakta koltuklar, arag lastikleri, kaporta, renk, model gibi bilgiler bulunmaktadir. Bu
yoniiyle bu uyaranlar 1. Deneyde oldugundan daha zengin 6zellikler tagimaktadir. Bu
uyaranlar, eger bu Ozelliklere sahipse algisal Ol¢iimlerde de daha giiclii bir etki
birakacaktir. Bagka bir deyisle, orijinallik puanlarinin ortalamanin ¢ok iistiinde olmasi
beklenmektedir. Buna ek olarak birinci arastirmada esnekligin uyaric1t miktart ile
yaraticilik arasinda anlamli bir aract olmadigi gozlenmistir. Bu durum 1. deneyde
uyaricilarin 6zelliklerinden kaynakli olabilir. Uyaranlar say1 olarak farkli olsalar da,
ayn1 konu yani ev ici dekorasyon malzemeleridir. 2. deneyde ise uyaranlar salincak, ¢op
kutusu ve otobiis duragr olarak farkli siniflara aittir. Uyaricinin miktarinda yer alan bu
degisiklikler esneklie ve bu durum da yaraticiliga etki edebilir. Sonu¢ olarak 2.

deneyde uyarict miktarinin ve cesidinin yaraticiligi artirmasi beklenmektedir. Ayrica



27

uyarict miktar1 ile yaraticilik arasinda esnekligin aract bir roliiniin olmasi

beklenmektedir.

3.1. Yontem

3.1.1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Abant Izzet Baysal Universitesi'nin gesitli boliimlerinde
okuyan ve katilimlar1 icin dersin hocasindan katilim puani alan toplam 46 Kkisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 18 kadarimi erkek, 28 kadarini kiz olusturmaktadir (bk.

Tablo 3.1). Her bir katilimc aragtirma kosullarina segkisiz bir bicimde atanmistir.

Tablo 3.1: Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

Demografik Degiskenler N - (%)

Cinsiyet

Kadin 28 (63.6)
Erkek 18 (36.4)
Bolim

Psikoloji 18 (63.6)
Tletisim 28 (36.4)

3.1.2. Araglar

3.1.2.1. Goniilli Katilimc Bilgilendirme Formu

Arastirmanin baslangicinda arastirma hakkinda genel bir bilgi verilerek
arastirmanin ne hakkinda oldugu, hangi asamalar igcerdigini belirten bir onam formu
verilmistir. Formda ayrica arastirmanin goniilliiliikk esasina dayali oldugu arastirmayi
istedikleri zaman birakabilecekleri bilgisi verilmis ve en sonunda da ulasabilecekleri
arastirmacit ve adres bilgileri verilmistir. Formun en sonunda katilimcilardan imza ve

tarih istenmistir (bk. Ek 1).
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3.1.2.2. Notralizasyon ve Yazim Hizi Metni

Katilimcilarin arastirma esnasindaki duygudurumlarini notrlemek adina 85
kelimelik ve giindelik yasam olaylarindan bahseden bir nétralizasyon metni verilmistir.
Bu metni 2 dakika i¢cinde bos boliime miimkiin oldugu kadar hizli bicimde yazmalari
istenmistir. metin icerisindeki 12 ciimle ve 85 kelime beyin firtinas1 problemi ile iliskili
degildir ve notr olaylart konu almaktadir (“Dolmusa bindim, eve geldim. Eve

geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim.”) (bk. Ek 2).

3.1.2.3. Anlik Duygu Durum Olgegi

Katilimcilar manipiile edilmeden O©nce noétralizasyon isleminin calisip
calismadigim tespit etmek amaciyla a o anda kendilerini nasil hissettiklerini ‘cok kotii’

den ‘miikemmel’e dogru 6lgen 5 basamakli Likert tipi bir dlcektir (bk. Ek 17).

3.1.2.4. Gorsel Uyaran Cesidi

Katilimcilar orijinal ve siradan uyaranlara maruz birakilmistir. Orijinal kosulda
olan katilimcilar objelerin orijinal nitelikleriyle sunulmustur (salincak, ¢Op sepeti,
durak) (bk. Ek 18, Ek 19, Ek 20). Siradan veya kontrol kosulunda olan katilimcilara ise
objeler genel kullanim 6zellikleriyle (salincak, ¢op sepeti, durak) (bk. Ek 21, Ek 22, Ek

23) sunulmustur.

3.1.2.5. Gorsel Uyaran miktari

Az uyaran kosulunda olan katilimcilara 1 obje orijinal veya siradan formunda
sunulmustur (salincak). Cok uyaran kosulunda katilimcilara 3 obje orijinal veya siradan

sunulmustur (salincak, ¢op sepeti, durak).

3.1.2.6. Manipiilasyon Kontrolii

Gorsel uyaran manipiilasyonunun ardindan manipiilasyonlarin orijinal veya

siradan olup olmadigini test etmek iizere katilimcilara gormiis olduklari resimlerin
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onlart ne kadar canlandirdigini, gorselin ne kadar yaratici, ilging, kullamish, dikkat
cekici ve eglenceli oldugunun soruldugu 6 maddelik bir o6lcek uygulanmistir.
Katilimcilarin manipiilasyonla ilgili goriislerinin ol¢iildiigii bu dl¢ek, O (¢ok az)’dan 10

(¢ok)’a kadar 11’11 Likert tipi ile olusturulmustur (bk. Ek 14).

3.1.2.7. Beyin Firtinas1 Yonergesi ve Problemi

Manipiilasyon kontrolii ardindan katilimcilara beyin firtinast ile ilgili temel
kurallar (Diisiincelerinizi elestirmeyin, akliniza geleni yazin, ¢ok sayida diisiince
yazmaya c¢alisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni diisiinceler iiretmeye c¢alisin.) ve her
kurala iliskin kisa agiklamalar yazili olarak verilmistir ve katilimcilarin okumasi igin
yeterli siire verilmistir. Beyin firtinas1 problemi ‘Oyun parklarim1 gelistirmek icin neler
yapilabilir?” konusu ile ilgilidir. Cok sayida {iirettikleri diisiinceleri maddeler halinde

yazmalar istenmis ve 10 dakikalik bir siire katilimcilara sunulmustur (bk. Ek 24).

3.1.2.8. Algisal Olciimler

Beyin firtinasi sonunda katilimcilardan yapmis olduklar1 beyin firtinasini,
rettikleri diislinceleri ve performanslari bakimindan bir 6lgek ile degerlendirmeleri
istenmigtir. Katilimcilar degerlendirmelerini 8 adet degerlendirme sorusundan olusan 11

basamakli Likert tipi 6l¢ek iizerinden yapmustir (bk. Ek 16).

3.1.3. islem

Arastirmanin nerede ve ne zaman yapilacagi dersin Ogretim iiyesi tarafindan
katilimcilara ilan edilmis, arastirmaya katilmalari karsiliginda ekstra ders kredisi
verilmigtir. Katilimcilar arastirmanin kosullarina segkisiz olarak atanmislardir. Bunun
icin 6grenci numarasinin son iki rakamina gore kura c¢ekimi yapilmistir. Ayni kosula
secilen katilimcilarin arastirmaya hangi saatte gelecegi seckisiz olarak saptanmuistir.
Katilimcilarin simif ortaminda test edilmek iizere her siraya bir kisi olacak bicimde ayri
ayri oturmasi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan, arastirmanin dogasi hakkinda genel

bir sozel bilgilendirme yapilmistir, ardindan katilimcilar tarafindan onam formu okunup
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imzalanmistir. Ardindan katilimeilarin hem duygularini notralize hale getirmek hem de
yazim hizlarin1 6lgmek amaciyla yazili bir metnin 2 dakika icerisinde kagidin altindaki
bos bolime oldugu gibi ve en hizli sekilde aktarmalar1 istenmistir. Ardindan
notralizasyon isleminin ¢alisip ¢calismadigini tespit etmek amaciyla anlik duygu durumu
Olcen bir madde sunulmustur. Bir sonraki asamada 4 kosula seckisiz atanan
katilimcilara bir kosulda orijinal 1 gorsel (salincak) ve bir kosulda siradan 3 gorsel
(salincak, ¢op sepeti, durak), bir kosulda orijinal 1 gorsel (salincak) ve diger bir kosulda
siradan 5 gorsel (salincak, ¢op sepeti, durak) sunulmustur. Her katilimci say1 kosuluna
gore ayr1 ayri alinmistir ve ayni anda gorseller 5’er saniye katilimcilara sunulmus ve
aynt anda sayfalar1 cevirmeleri istenmistir. Katilimcilarin resimleri incelemesinin
ardindan inceledikleri resimlerle ilgili goriislerinin sorularak manipiilasyon kontroliiniin
yapildigt 6 maddeden olusan 11 basamakli Likert tipi 6lgegi doldurma yonergesi

verilmistir.

Manipiilasyon kontroliiniin ardindan beyin firtinas1 yonergesine gecilmistir.
Sozlii ve yazili olarak verilen beyin firtinas1 kurallarinin ardindan verilen beyin firtinasi
problemi (Bir evin i¢ dekorasyonu nasil daha ilgi ¢ekici hale getirilebilir?) hakkinda
diisiince iiretmeleri icin 10 dakikalik bir siire verilmistir. Beyin firtinasi icin verilen siire
son buldugunda katilimcilara, beyin firtinasi problemini kendi ag¢ilarindan
degerlendirdikleri 6l¢egin bulundugu sayfay1 ayni anda ¢evirip doldurmalar1 yonergesi
verilmistir. Katilimcilar degerlendirmelerini 9 adet degerlendirme sorusundan olusan 11
basamakl1 Likert tipi 6l¢ek (¢cok azdan cok fazlaya dogru giden) iizerinden yapmustir.

Uygulamanin sonunda katilimcilara katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

3.2. Bulgular

3.2.1. Notralizasyon Kontrolii ve Yazim Hizi

Katilimcilarin anlik duygudurumlarini notrlestirmek ve yazim hizini 6lgmek igin

85 kelimelik metin verilmistir. Katilimcilarin 2 dakikalik siirede yazdiklar1 sozciik

sayis1 hesaplanmistir. Yazdiklar1 sozciik sayis1 2 uyaran cesidi (orijinal veya siradan) X
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2 uyaran miktar1 (az veya ¢cok) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore,
uyaran cesidinin etkisi anlamli degildir, F(1,42)= 0.32, p>.05. Uyaric1 miktarinin etkisi
anlamh degildir, F(1,42) = 2.66, p> .05. Ayrica bu degiskenlerin ortak etkisi anlaml
degildi, F(1,42)=0.32, p >.05).

Katilimcilarin yazim testi sonrast anlik duygudurumlari (Bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz?) 5’li Likert tipi ol¢ek ile degerlendirilmistir. Anlik duygudurum
verileri, 2 uyaran ¢esidi (orijinal veya siradan) X 2 uyaran miktar1 (az veya cok)
ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, uyaran cesidinin etkisi anlaml
degildir, F(1,42)= .20, p>.05. Uyarict miktarinin etkisi anlamli degildir, F(1,42)=.33,
p>.05. Ayrica bu degiskenlerin ortak etkisi anlamli degildir, F(1,42)= .20, p>.05 (bk.
Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Yazim hiz1 ve anlik duygudurumun ortalamalari

Orijinal Siradan
Az Cok Az Cok
279 311 3.07 311
anbicDuysudunm (0.89) (0.93) (1.33) (0.93)
. 5321 50.89 56.64 59.89
Yazim Hizi (Sozciik Sayist) (11.29) (7.40) (11.57) (7.29)

3.2.2. Manipiilasyon Kontrolii

Arastirmada yapilan degisimlerin calisip c¢alismadigini kontrol etmek icin
manipiilasyon sonrasi katilimcilardan gordiikleri resimleri bir takim sorularla
(canlandirma yaratici, 1ilginglik, kullamishlik, dikkat c¢ekicilik ve eglencelik)

degerlendirmeleri istenmistir.

Ik olarak uyaran cesidinin canlandirma iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur,
F(1,42)=3.62, p<.06, n2=.08. Orijinal uyaran kosulunda olan katilimcilar (M=5.39),
uyaranlar siradan olan katilimcilara (M=4.09) gore daha fazla canlandirici bulduklarini

belirtme egilimi gostermistir.
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Uyaran cesidinin yaraticihik {iizerindeki etkisi anlamhdir, F(1,42)=43.40,
p=.0001, n2:.51. Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M=6.57), siradan uyaran olan

katilimcilara (M = 2.83) gore uyaranlar1 daha fazla yaratict bulmuslardir.

Uyaran cesidinin ilginglik iizerindeki etkisi anlamhidir, F(1,42)=60.87, p=.0001,
n2=.59). Orijinal uyaran kosulunda katilmcilar (M=6.83), siradan uyaran olan

katilimcilara (M=2.17) gore uyaranlar1 daha fazla ilgin¢ bulmuslardir.

Uyaran ¢esidinin dikkat cekicilik {izerindeki etkisi anlamlidir, F(1,42)=32.78,
p=.0001, nzz.44). Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M=6.84), siradan uyaran olan
katilimcilara (M=3.19) gore uyaranlar1 daha dikkat cekici bulmuslardir.

Uyaran c¢esidinin uyaricilari eglenceli bulma {iizerindeki etkisi anlamlidir,
F(1,42)=8.53, p=.005, n2=.17. Orijinal uyaran kosulunda katilimcilar (M=5.78), siradan

uyaran olan katilimcilara (M=3.39) gore uyaranlar1 daha eglenceli bulmuslardir.

Uyaran miktarinin uyaricilar1 kullanighh bulma {izerindeki etkisi anlamlidir,
F(1,42)=6.24, p= .02, n°=.13. Cok uyaran kosulunda katihhmcilar (M=6.00), az uyaran
kosulda olan katilimcilara (M=4.71) gore uyaranlar1 daha kullanigli bulmuslardir (bk.
Tablo 3.3).

Tablo 3.1: Manipiilasyon kontrol maddelerinin ortalamalar1

Orijinal Siradan

Az Cok Az Cok

Canlandiric: 5.14 5.78 4.14 4.00
(2.41) (2.49) (2.77) (1.58)

Yaratict 6.29 7.00 3.07 2.44
(2.23) (1.80) (1.90) (1.66)
ilgine 6.71 7.00 2.07 2.33
(2.33) (1.80) (2.16) (0.87)
Kullanish 4.07 6.89 5.36 5.11
(2.24) (1.05) (1.28) (1.83)
. . . 6.57 7.11 3.50 2.89
Lot el (2.10) (1.76) (2.35) (2.03)
o . 5.00 6.56 4.00 2.78
Eglenceli

(2.45) (2.19) (3.44) (2.17)
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3.2.3. Ozgiin Diisiince Sayis1

Beyin firtinas1 oturumunda katilimcilarin {irettigi toplam 06zgiin diisiince
sayisinin arastirmanin temel degiskenlerine olan etkisi incelenmistir. Iki bagimsiz
yargici arasinda Ozgiin diisiince sayis1 agisindan i¢ giivenirlik (Cronbach alfa) 0.99
olarak bulunmustur. Veriler, 2 uyaran ¢esidi (orijinal veya siradan) X 2 uyaran miktari
(az veya cok) ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, uyaran cesidinin
Ozgiin diisiince sayis1 lizerindeki etkisi anlamhdir, F(1,42)=8.92, p<.005, n2:.18.
Orijinal uyaran kosulunda olanlar (M=18.34) siradan uyaran kosulunda olanlara gore
(M=13.18) daha fazla oOzgiin diisiince {iiretmislerdir. Uyaran miktarinin etkisi de
anlamhdir, F(1,42) =45.11, p = .0001, n2=.52. Cok uyaran kosulunda olan katilimcilar
(M = 21.56) az uyaran kosulunda olan katilimcilara gére (M=9.97) daha fazla sayida
ozgiin diisiince iiretmistir. Ote yandan degiskenlerin ortak etkisi anlamli degildir,

F(1,42) =.76, p > .05) (bk. Tablo 3.4).

Tablo 3.4: Ozgiin diisiince sayisinda 2X2 ANOVA sonuglari

Sd F P n2
Uyaran Cesidi (1,42) 8.92 .005 .18
Uyaran miktari (1,42) 45.11 .0001 .52
Uyaran Cesidi x Uyaran miktari (1,42) .76 .38 .02

3.2.4. Esnek Diisiince

Beyin firtinasi oturumunda bireylerin irettigi diisiinceleri belirli kategoriler
altinda toplamak miimkiindiir. Beyin firtinas1 probleminin diisiincelerinden iiretilen alt
kategoriler (K1: Sayi, K2: Alet/ Oyuncak Cesitliligi, K3: Ortam, K4: Egitim, KS5:
Giivenlik, K6: Saglik, K7: Yetigkin Alani, K8: Dogal Alan, K9: Ucretsizlendirme) iki
bagimsiz yargici tarafindan siiflandirilmistir. ki bagimsiz yargici arasinda kategori
sayist agisindan i¢ giivenirlik 0.99 olarak bulunmustur. Uretilen diisiince sayis1 ayn1 olsa
da, diistincelerin bagli oldugu kategoriler farkli oldugundan dolayr esneklik farki

olusabilmektedir.

Daha sonra her katilimcinin ka¢ 6zgiin kategori taradigi hesaplanmistir. Elde

edilen veri (0zgiin kategori sayisi) esnek diisiince sayis1 olarak degerlendirilmistir (De
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Dreu, Nijstad, Baas vd. 2012: 659). Yapilan analiz sonucunda uyaran c¢esidinin etkisi
anlamhdir, F(1,42) = 3.66, p = .06, nzz .08. Orijinal uyaric1 kosulunda olan katilimcilar
(M = 5.21) siradan kosulda olan katilimcilara (M=4.44) gore daha esnek diisiinceler
tiretmistir. Uyaran miktarinin degiskenler iizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,42)=56.67,
p=.0001, T]z:.57. Cok uyaran kosulunda olan katilimcilar (M=6.33) az uyaran
kosulundaki katilimcilara gore (M=3.32) daha esnek diisiinceler iiretmistir. Degiskenler
arasindaki ortak etkinin esnek diisiince sayis1 lizerindeki etkisi anlamli degildir,

F(1,42)=.09, p>.05, 1*=.00 (bk. Tablo 3.5).

Tablo 3.5: Esnek diisiince sayisinda 2X2 ANOVA sonuclari

Sd F P nz
Uyaran Cesidi (1,42) 3.66 .06 .08
Uyaran miktari (1,42) 56.67 .0001 .57
Uyaran Cesidi x Uyaran miktari (1,42) .09 .76 .00

4.2.5. Derin Diisiince Sayis1

Derin diisiince sayisi, 6zgiin diisiince sayisinin kategori sayisina (esnek diisiince

sayisina) boliinmesiyle hesaplanmistir.

Uyaran ¢esidinin derin diisiince sayis1 lizerindeki etkisi yapilan analiz sonucunda
anlamh degildir, F(1,42)=2.72, p=.11, T]z:.06. Uyarict miktar1 da anlamli degildir,
F(1,42)=2.64, p=.11, n2=.06. Degiskenler arasinda ortak etki anlamli degildir,
F(1,42)=.00, p=.99, 1> =.00 (bk. Tablo 3.6).

Tablo 3.6: Ozgiin diisiince, esnek diisiince ve derin diisiince sayilarinin ortalamalar

Orijinal Siradan
Az Cok Az Cok
Ozgiin Diisiince Sayist 11.79 24.89 8.14 18.22
(7.01) (5.90) (4.69) (4.58)
. 3.64 6.78 3.00 5.89
Esnek Disiince Sayist (1.45) (1.48) (1.04) (1.36)
3.21 375 2.67 3.20

Derin Diisiince Sayisi (1.30) (0.83) (1.15) (0.89)
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3.2.6. Degiskenler Aras1 Korelasyonel Iliskiler ve Aracilik Analizi

Tablo 3.7: Degiskenler arasi iliskiler

Ozgiin Diisiince Esnek Diisiince Derin Diisiince
Uyaran Cesidi -.29% -.18 -25
Uyaran miktari .69%* 4% 24

*p < .05

Uyaran miktar1 ile 6zgiin diisiince ve esnek diisiince sayisi1 arasinda anlamli
iliskiler oldugundan dolay1 aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizinin yapilabilmesi
icin ; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmalidir.(2)
Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamhi iliski olmalidir. (3) Araci
degisken ile bagimli degisken arasinda anlamh iligki olmalidir. (4) Araci degisken
analize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimlhi degisken iizerindeki etkisi ya da
iliskisi anlamh Olciide diismeli veya tamamen anlamsiz olmalidir (Baron ve Kenny

1986: 1174).

Araci degisken olan esnek diisiince ile 6zgiin diisiince sayist (bagimli degisken)
arasinda .84’lik iliski oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir. Bu

nedenle aracilik analizi yapilmstir.

.69 18

»

Uyarict miktar1 —» --------------2> Yaraticihk

74 ‘84

Esneklik
Sekil 3.1: Aracilik analizi
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Baslangicta uyarici miktar ile 6zgiin diislince sayis1 arasinda var olan iliski
(B=.69), esnek diisiince sayis1 analize eklendiginde anlamlilik (B = .18) diismektedir (bk.
Sekil 3.1). Sobel Test bu diisiisiin anlaml1 olmadigina isaret etmektedir, Sobel (z)=5.98,
p=.0000. Bu durum, esnek diisiince sayisinin aract bir degisken oldugunu

gostermektedir.
3.2.7. Algisal Olciimler

Arastirmanin en sonunda verilen performans degerlendirme maddeleri ile
arastirmanin temel degiskenleri karsilastirilmistir. Arastirmada analiz sonucunda

anlamli ¢ikan sonuclar rapor edilmistir.

Uyaran miktarinin iiretilen diisiincelerin sayis1 iizerindeki etkisi anlamh
bulunmustur, F(1,42)=24.68, p=.000, n2=.37. Cok uyaran kosulundaki katilimcilar
(M=7.50), az uyaran kosulundaki katilimcilara (M=4.93) gore daha fazla sayida diisiince

tirettigini bildirmektedir.

Uyaran cesidinin beyin firtinast probleminden hoslanma iizerindeki etkisi
anlamhdir, F(1,42)=5.44, p=.03, T]z:.12. Orijinal uyaran kosulunda olan katilimcilar
(M=6.62), siradan uyaran kosulundaki katilimcilara (M=5.13) gore daha fazla
hoslandigim bildirmektedir. 1ki degisken arasindaki ortak etkinin de beyin firtinasi
probleminden hoslanma {iizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,42)=7.19, p=.01, n2=.15.
Orijinal ve az uyaran kosulunda olan katilimcilar diger kosullara gore beyin firtinasi

probleminden daha fazla hoslandiklarini ifade etmektedir (bk. Tablo3.8).

Uyaran c¢esidinin yeni diisiinceler iiretme iizerindeki etkisi anlamlidir,
F(1,42)=4.04, p=.05, n2=.09. Orijinal uyaran kosulunda olan katilimcilar (M=6.77),
siradan uyaran kosulundaki katilimcilara (M=5.80) gore daha fazla yeni diisiinceler
tirettiklerini  bildirmektedir. Uyarici miktarinin da etkisi anlamlidir, F(1,42)=6.37,
p=.02, nzz .13. Cok uyaran kosulunda olanlar (M=6.89) az uyaran kosulunda olan
katilimcilara (M = 5.68) gore daha fazla yeni diisiinceler iirettiklerini bildirmislerdir.

Degiskenler arasi ortak etki de anlamlidir, F(1,42)=4.04, p=.05, n2:.09 (bk. Tablo 3.8).
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Bu ortak etki ¢ok uyaran kosulunda siradan ve orijinal uyaran arasinda fark olmadigini;

Ote yandan az uyaran kosulunda orijinal uyaranlar1 goren katilimcilarin siradan

uyaranlar1 géren katilimcilara gore daha yeni diisiinceler iirettiklerini gostermektedir.

Tablo 3.2: Algisal dl¢iimlerin uyaran cesidi ve uyaran miktar1 kosullarina gore

ortalamalari

Az Cok Az Cok

Sayt 5.43 744 4.43 7.56
(1.95) (1.51) (1.87) (1.13)

Kalite 6.53 6.89 5.57 6.78
(1.79) (1.76) (2.03) (1.09)

Hoslanmsa 7.36 5.89 4.15 6.11
(1.87) (2.09) (2.30) (2.15)

ilein 571 5.22 4.00 5.00
ging (2.50) (1.79) (2.48) 2.12)
b 6.71 6.44 4.86 6.89
Ll (2.47) (1.24) (2.32) (1.05)
Hiz 7.00 7.22 5.64 7.33
(1.41) (1.48) (2.93) (0.50)

Endise 4.11 2.11 1.71 2.11
(2.38) 2.37) (2.13) (2.26)

- 6.64 6.89 4.71 6.89
Yeni Diisiinceler Olusturma (1.74) (1.05) (1.77) (1.45)

3.3. Tartisma

Bu arastirmada uyaran cesidinin (orijinal veya siradan) ve uyaran miktarinin (az

veya cok) beyin firtinasinda yaraticiliga etkisi incelenmistir. Yapilan bu calismanin

sonuglarina gore ¢ok uyaran kosuluna maruz kalan katilimcilar,

az uyaran

kosulundakilere gore daha fazla 6zgiin diisiince iiretmektedir. Bu bulgu, uyaricilarin ne

kadar cok olursa o kadar ¢ok ¢agrisima yol acacagini savunan Biligsel Uyarilma goriisii

ile tutarhdir. Ayrica, yazili ve gorsel yonergelerle de verilerek test edilmis ve her iki

durumda da uyaranin fazla olmasi daha fazla 6zgiin diisiince iiretimini saglamistir

(Coskun ve dig. 2000: 310; Dugosh ve Paulus 2006: 318). Bu bulgular uyaric1 ister

yazili ister gorsel olarak verilsin, sayisinin fazla olmasinin yaraticilig: artirmada énemli

bir etken oldugunu gostermektedir.
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I. deney ile de desteklenen uyarici fazlaligi goriisii yapilan bu ¢alisma ile de
desteklenmistir. Bu c¢alismada birinci calismadan farkli olarak uyaran miktari
kosulundaki resimlerin sayisinda degisiklige gidilerek 2 veya 5 resim yerine tek ve 3
resim sunulmustur. Cok uyaran kosulundaki katilimcilar az uyaran kosulundakilere gore
daha fazla 0zgiin diisiince iiretmislerdir. Aym1 zamanda cok uyaran kosulundaki

katilimcilar az uyaran kosulundakilere gore daha esnek diisiinceler iiretmislerdir.

Bu calismanin 6nemli katkilarindan biri, uyaran miktar1 ile yaraticilik veya
Ozgiin diislince sayist arasinda araci bir degisken olan esnekligin roliinii ortaya
koymasidir. Birinci caligmada katilimer sayisinin yetersizligi ile esnekligin araci rolii
anlamhilik diizeyine ulasamamis ve ancak aracilik egilimi gosterdigi gozlenmistir. Ote
yandan ikinci deneyde uyaran miktar1 ile yaraticilik arasinda esnekligin araci rol
oynadig1 goriilmektedir (p=.0001). Aym1 zamanda ilk calismada uyaran miktar1 3 ve 5
olarak sunulmus, ikinci calismada uyaran miktar1 1 ve 3 olarak secilmistir. Ikinci
deneyde uyaranlarin nitelikleri farklidir ve daha fazla uyarici 6zellikleri yapisinda
barindirmaktadir. Son zamanlarda yapilan bir calismada (Guo ve McLeod 2014: 364)
oldugu gibi her kosulda zithk, renk, sekil, biiyiiklik ve konu bakimindan 20 gorsel
olmasina gerek kalmadan az sayida gorsellerle de 6zgiin veya yaratici diisiinceler

tiretilebilecegi bu caligma ile kanitlanmistir.

I. ve II. deneylerde uyaran cesidinin 0zgiin diisiince iizerindeki etkisi de
incelenmistir. Ik deneyde oldugu gibi II. deneyde de orijinal gorsel uyaran kosulundaki
katilimcilar siradan kosuldakilere gore daha fazla 6zgiin diisiinceler tiretmislerdir. Ayni
zamanda orijinal gorsel uyaran kosulundaki katilimcilar, siradan kosuldakilere gore
daha esnek diistinceler tretmislerdir. Bu sonuclar daha once Cagrisimsal Bellekte
Diistince Arama Kurami cercevesinde yapilan calisma (Yiiksel ve Coskun 2015) ile de
tutarlidir. Yaratici ozellikleri olan uyaranlar siradan uyaranlara gore daha fazla
kodlanmis ve daha fazla cagristma yol acmistir. Bu uyaranlarin gorsel olarak

sunulmasiyla daha esnek diisiinceler olusmustur.



IV. BOLUM

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada gorsel uyaran c¢esidi ve sayisinin beyin firtinasinda yaraticiliga
etkisi incelenmistir. Bu amacla iki farkli deney gerceklestirilmistir. Birinci deney 37
katilimciya uygulanmigstir. Dort kosulda bulunan katilimcilara 2 tane orijinal veya
siradan gorseller ve 5 tane orijinal veya siradan gorseller sunulmustur. Buradaki amac
cok sayida orijinal gorsellerin daha fazla kodlama ve bellekte iz birakma ile daha fazla

cagrisim olusturma iizerindeki etkisine bakmaktir.

Sonu¢ olarak fazla sayida orijinal uyaranin Ozgiin diisiinceleri artirdigi
bulunmustur. Bagka bir deyisle fazla sayida gorsel uyarana maruz kalan katilimcilarin
Ozgiin diislince sayis1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular temelinde yapilan aracilik
analizinde de uyaricti miktar1 ile ©Ozgiin diisiince sayilarinda esnekligin araci rol
oynamaya egilimli oldugu tespit edilmistir. Bu etkinin daha iyi anlasilabilmesi ve

sonuclarin daha giiclii bir sekilde desteklenebilmesi icin ikinci bir deney uygulanmustir.

46 kisi lizerinde gerceklestirilen ikinci calismada ayni sekilde gorsel uyaran
cesidi ve uyaran miktarinin yaraticilik tizerindeki etkisi Cagrisimsal Bellekte Kodlama
Kuranmi ve Biligsel Uyarilma modeli temelinde incelenmistir. Ilk ¢alismadan farkl
olarak ikinci calismada daha az olarak 1 ve 3 uyaran kullanilarak uyaranin etkisi
incelenmis ve daha farkli gorseller kullanilmistir. Yapilan manipiilasyon kontrolii ile
katilimcilarin gorselleri daha yaratici ve ilgi ¢ekici bulduklar1 goriilmektedir. Sonug
olarak ikinci calismada uyaran sayist minimum yani 1 alinarak uyaran sayisinin etkisi
acik bir sekilde gozlenmistir. ilk calismada gozlenemeyen uyaran sayisi ile ozgiin
diisiince sayilar1 arasindaki esnekligin aracit rolii bu calisma sonucunda daha iyi

aciklanmustir.
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Ik caligmada uyaran cesidinin derin diisiinceye etkisi anlamli bulunmustur.
Siradan uyaranlar orijinal uyaranlara gore daha fazla derin diisiinceye yol agmaktadir.
Ote yandan orijinal uyaranlar esnekligi daha fazla artirma egilimi gostermektedir.
Bunun nedeni esnek diisiince ile derin diisiince arasinda ters iliski bulunmasidir.
Esneklik arttik¢a derin diisiinme azalmaktadir. ikinci deneyde ise uyaranlar daha orijinal
olarak algilanmistir. Bundan dolay1 gorsel uyaran cesidinin derin diisiince {izerinde
anlaml bir etkisi ortaya ¢ikmamis olabilir. Gelecekte uyaranlarin ¢esidi ve miktarinin
yaninda beyin firtinas1 probleminin nasil algilandigiyla ilgili ol¢iim almabilir. ilk
calismada 5 kategoriden olusan bir beyin firtinasi problemi verilmis olmasina ragmen
ikinci ¢alismada 9 kategorisi bulunan bir beyin firtinas1 problemi kullanilmigtir. Derin
diisiince tek konu iizerinde daha fazla kategoride diisiince iiretmek ile ilgilidir. Beyin
firinasindan once fazla sayida kategori iceren bir beyin firtinasi problemi sunmanin,
beyin firtinas1 esnasinda derin diisiince iiretiminde ketlemeye yol acmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Uyaran ¢esidinin ve miktarinin etkisi ikinci deneyde daha net goriilmektedir.
Ikinci deneyde sunulan fazla sayida orijinal gorsellerin daha ilgi cekici, daha yaraticr,
daha ilging, daha dikkat cekici ve eglenceli olarak algilanmasi daha fazla 6zgiin diisiince
tiretimine yol agmistir. Sadece birinci deneydeki gorseller daha kullanigh olarak
algilanmistir. Bunun nedeninin ilk caligmadaki gorsellerin ev icinde kullanilan esyalar
olma 0zelligi tasimast ve tek yonlii 6zellikler icermesi oldugu tahmin edilmektedir.
Oysaki ikinci ¢alismadaki gorsellerde ornegin, ¢op kutusu, ¢op kutusu olmasinin yani
sira hem de basketbol ¢emberi, potasi gibi Ozellikleri tasimaktadir. Ayrica, yarim
otomobile benzeyen salincakta koltuklar, ara¢ lastikleri, kaporta, model gibi bilgiler
bulunmaktadir. Yine aym sekilde siradan durak yerine semsiye goriintiisiinii vermesi,

yarim ay seklinde olmasi gibi 6zellikleri bulunmaktadir.

4.1. Smurhiliklar

Arastirmanin sinirhiliklarindan biri her iki deneyde de gorsellerin renkli ¢ikti

olarak sunulmus olmamasidir. Bu arastirmada renk Kkaristiric1 bir etken olarak
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diistiniilmiistiir ve siyah beyaz olarak katilimcilara sunulmustur. Fakat aymi renklerde
homojen olmasina dikkat edilerek bir ¢calisma gerceklestirilebilir veya renk degiskeninin
etkisine ayrica bakilabilir. Daha once renklerin beyin firtinasinda yaraticiliga olan
etkisine bakilmamistir. Farkli renklerde degisik orijinal ve siradan gorsellerin etkisine
ve bu etkinin hangi etmenler araciligiyla olustugu (duygu gibi) arastirilabilir. Daha 6nce
duygudurum belirten bebek gorseli ile yapilan calismada beyin firtinasinda yaraticiliga
etkisi gozlenmis (Celebi 2016: 12), fakat renklerin duygudurumu etkilemesi ile ilgili bir

arastirma gerceklestirilmemistir.

Sinirliliklarindan bir tanesi de deneysel bir calismada fazla sayida katilimciya
uygulama yapmanin zorlugundan kaynaklanmaktadir. Daha fazla sayida katilimciya
ulagsmak zorlagsmaktadir. Oysaki daha fazla sayida katilimci ile daha genellenebilir

sonuglara ulasilabilmektedir.

Arastirmanin en biiyiik sinirliliklarindan biri, kuramlarin dayandirildigr kisa ve
uzun siireli bellekte nasil bir noral aktivitenin gerceklesiyor oldugunun
gozlenememesidir. Davranigsal olarak gozlenen birtakim sonuglar bir beyin

goriintiileme teknigi ile de desteklenmelidir.

4.2. Katkilar

20 gorsel uyaran ve ilgili — ilgisiz konu ile gerceklestirilen caligmalarda ilgili
konunun daha fazla 6zgiin diisiince iiretmede anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur
(Guo ve McLeod 2014: 366 ) Bu konu bizlere gorsel uyaranlarin konunun ilgili olup
olmamasindan ziyade verilen gorsellerin Ozelliklerinin (yaratici, siradan, ilgi cekici,
kullanigh vb.) etkili oldugunu akla getirmektedir. Bu diisiince de uyaranlarin 6zellikleri
neticesinde bellekte imajlar olarak temsil edildigini ve bu imajlarin uzun siireli bellekten
iki asamada getirildigini one siiren Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama (CBDA)
Modeli ile ortiismektedir. Daha yaratici Ozellikte olan uyaranlar daha uzun siireli
bellekte daha fazla cagrisima neden olacaktir ve ¢calisma belleginde verilen daha once

bulunan imajlarla yeni imajlar baglanti kurarak daha fazla diisiince iiretimine yol



42

acmaktadir. Bu modele gorsel uyaranlart ekleyerek etkisini test etmesi bakimindan
literatiire katki saglamaktadir. Ayrica yine cagrisimsal bellege vurgu yaparak uyaricinin
ozelliklerinin cagrisimsal bellekte birbiriyle baglantili kavramlar1 harekete gecirecegini
one siiren Biligsel Uyarilma modelinin daha fazla sayida uyaranin daha fazla 6zelligine
bagli olarak baglantili daha fazla kavrami aktive edecegi sayiltisim1 test etmesi
bakimindan literatiire katki saglamaktadir. Ayrica bu ¢alisma, gorsel uyaranlarin iki tiir
avantaji bulunmasi (kodlama ve c¢agristm olusturma) ile de yaratici 6zelikte olan
gorsellerin siradan olanlara gore hem esnek hem de derin diisiinceleri artiracagini 6ne
stiren Cagrisimsal Bellekte Kodlama Kurami ile Biligsel Uyarilma Kurami’ni bir araya
getirerek yeni bir model olan Cagrisimsal Bellekte Diisiince Arama (CBDA) Kurami’na

katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.
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Ek 1: Goniilli Katilimer Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU

Degerli katilimei,

Bu caligma, arastirmaci Merve YUKSEL tarafindan, Abant Izzet Baysal Universitesi,
Fen - Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii’nde Prof. Dr. Hamit COSKUN danismanliginda tez
calismasi olarak yiiriitiilmektedir.

Aragtirma beyin firtinasi teknikleri {izerine gelistirilmis bir hipotezin kanitlanmasiyla
ilgilidir. Size oncelikle arastirmayla ilgili fotograflar gosterilecektir ve bu fotograflarla ilgili bir
Olcek uygulanacaktir. Daha sonra size yapacaginiz beyin firtinasi icin bir yonerge ile verilen
siirede diisiince iiretmeniz istenecektir.

Liitfen biraz zaman ayirin ve bilgileri dikkatlice okuyun. A¢ik olmayan bir boliim varsa
ve daha ayrintihi bir bilgiye ihtiya¢ duyuyorsaniz liitfen arastirmayi yoneten Kkisilere el
kaldirarak sorun.

Arastirma goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Vereceginiz cevap ve bilgilerde dogru ya

da yanlhs aranmamaktadir. Iginizden nasil geliyorsa oyle yanitlamaniz beklenmektedir.
Uygulamanin istediginiz aninda, diger katilimcilar1 etkilemeden arastirmadan ayrilmak
istediginizi uygulayiciya herhangi bir neden veya kosul belirtmeden ifade edebilir ve
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmanin size hemen donecek bir faydasi bulunmamakla beraber,
arastirma sonuc¢larimizin gelecekte kuruma, topluma veya bilime faydalarinin olacagi
umulmaktadir.

Arastirma sonunda, aragtirma sonucu ile bilgi talep etmeniz durumunda, elde edilen
bilimsel bilgiler paylasilabilecektir. Bilgi ve sorulariniz igin:
Aragtirma Sorumlusu: Merve YUKSEL — Bolu / Abant Izzet Baysal Universitesi.
Tel: 0538 980 60 59 e-posta: merveyuksell2014 @gmail.com

Arastirma Tez Damigmani: Prof. Dr. Hamit COSKUN — Abant izzet Baysal Universitesi Fen —
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dal1 Baskani,

0374 254 13 10 Golkdy Kampiisii / BOLU

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Arastirmanin kosullarini anladigimi ve arastirmaya goniillii katildigimi taahhiit ederim.

Imza:

Tarih:
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Ek 2: Notralizasyon ve Yazim Hiz1 metni

Markete gitmeden Once aligveris listesi hazirladim. Dolmus bekledim ve dolmus
gelince, aligveris merkezine gittim. Bir kilo portakal, iki marul, bir kilo patates aldim.
Sonra siit iiriinleri boliimiine gectim. Iki tane siit, 300 gram peynir aldim. Aligveris
listeme kola ve meyve suyu da ekledim. Kasada sirada oniimde 3 kisi vardi. Sira bana
geldiginde, kasada kasiyere elli lira verdim. Bana geriye 30 lira verdi. Listede
aldiklarimin fiyatina tekrar baktim. Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde,
aldiklarimi yerlestirdim. Sonra fotokopi yapmak i¢in kirtasiyeye gittim. Kirtasiyede ders

notlarimin fotokopisini ¢ektirdim.

YUKARIDAKI CUMLELERI EN HIZLI OLACAK SEKILDE ASAGIYA YAZINIZ.



Ek 3: Anlik Duygudurum Olgegi (Deney 1)

Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz?

(1) Cok kotii (2) Kotii (3) Orta

4) Iyi

(5) miikkemmel
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Ek 4:

Orijinal Kepce Gorseli
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EKk 5: Orijinal Fincan Gorseli
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EKk 6: Orijinal Caydanlik Gorseli
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Ek 7: Orijinal Mum Gorseli
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Ek 8: Orijinal Priz Gorseli




Ek 9: Siradan Kepce Gorseli
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Ek 10: Siradan Fincan Gorseli
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Ek 11: Siradan Caydanlik Gorseli
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Ek 12: Siradan Mum Gorseli
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Ek 13: Siradan Priz Gorseli
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Ek 14: Manipiilasyon Formu

Verilen fotograflar ;

1. Sizi ne kadar canlandirdi?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Ne kadar yaraticiydi1?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Ne kadar ilgingti?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Ne kadar kullanigliydi1?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Ne kadar dikkat ¢ekiciydi?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Ne kadar eglenceliydi?
Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ek 15: Beyin Firtinas: Yonergesi ve Problemi (Deney 1)

Beyin firtinas1 teknigi gruplarda ve cesitli kuruluglarda c¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir.  Ancak, bu  teknik  giinlik  problemlerin  ¢6ziimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinast teknigi kolayca anlagilir ve kullanilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinasi teknikleri veya kurallarini
verilen problem veya konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken kullanmaktir. Bu kurallar

sunlardir:
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kacinmalisiniz. Bagka bir degisle diisiinceleri bu iyi veya bu kotii diisiince olur diye
yargilamayin.

2. Akhmza gelen tiim diisiinceleri yazimz. Verilen konuyla ilgili cagrisim yapan veya

akliniza gelen diisiinceleri yaziniz. Ne kadar ucuk olursa olsun akliniza ne geliyorsa yazin.

3. Ne kadar diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin sayisidir, kalitesi

degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince iiretmeye calisin.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin ya da diger diisiincelerle birlikte gelistirin. Daha

once olusturdugunuz diisiincelerden yeni diisiinceler veya birlesimler olusturmaya calisin.

Problem veya Konu: “Bir evin ic dekorasyonu nasil daha ilgi cekici hale

getirilebilir?

Konusunda miimkiin oldugunca ¢ok sayida diisiincelerinizi yazimz.

Diistincelerinizi yazarken kisa ifadeler kullanmaniz yeterlidir. Uzun ciimle kurmaktan
kacinin. maddeler halinde (6rn., 1,2,3.4............... ) kagit lizerine diisiincelerinizi yaziniz.

Siireniz 10 dakikadir.
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Ek 16: Algisal Olgiimler

Asagidaki sorular, beyin firtinas1 konusu iizerinde ¢alisirken edindiginiz deneyimlerinizi
degerlendirmektedir. Liitfen icten bir sekilde kendinize en uygun secenegi (rakami)
yuvarlak icine alimz. Cevaplarinizda veya seceneklerinizde dogru veya yanlis diye bir
sey yoktur. Icten bir sekilde cevapladiginiz secenekler bizim icin gecerlidir. Liitfen bos

secenek birakmayiniz.

(1). Urettiginiz diisiincelerin sayisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(2). Urettiginiz diisiincelerin kalitesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10

(3).. Calistiginiz beyin firtinasi problemini kendiniz acisindan degerlendirin?

Hoslanmadim Notr Cok hoslandim
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

flging degil Notr Cok ilgingti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(5). Beyin firtinas1 gorevinde daha fazla diisiince tiretmek icin ne kadar ¢aba gosterdiniz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(6). Beyin firtinasinda diisiincelerinizi ne kadar hizli tirettiniz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(7). Beyin firtinasinda diisiincelerinizi tiretirken ne derece endiseliydiniz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(8). Beyin firtinasi sirasinda yeni diisiinceler olusturmada kendinizi ne kadar iyi olarak
degerlendiriyorsunuz?

Cok az Orta Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Ek 17: Anlik Duygudurum Olgegi (Deney 2)

Su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Cok kotii
1 2 3 4 5 6

Cok iyi
10
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Ek 18: Orijinal Salincak Gorseli




Ek 19: Orijinal Cop Sepeti Gorseli
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Ek 20: Orijinal Durak Gorseli
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Ek 21: Siradan Salincak Gorseli
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Ek 22: Siradan Cop Sepeti Gorseli
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Ek 23: Siradan Durak Gorseli
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Ek 24: Beyin Firtinas: Yonergesi ve Problemi (Deney 2)

Beyin firtinas1 teknigi gruplarda ve cesitli kuruluslarda cok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknik giinliik problemlerin ¢o6ziimiinde
kullanilmamaktadir. Beyin firtinas1 teknigi kolayca anlasihir ve kullamilabilir
niteliktedir. Sizden istenen sey, asagida verilen beyin firtinas1 teknikleri veya
kurallarim verilen problem veya konu iizerinde diisiincelerinizi iiretirken
kullanmaktir. Bu kurallar sunlardir:

1. Diisiincelerinizi _elestirmeyin. Diisiincelerinizi iyi ya da kotii olarak

nitelendirmekten kagcinmalisimiz. Bagka bir degisle diisiinceleri bu iyi veya bu
kotii diisiince olur diye yargilamayin.

2. Aklimza gelen tiim diisiinceleri yaziniz. Verilen konuyla ilgili ¢agrisim

yapan veya akliniza gelen diisiinceleri yazimiz. Ne kadar ucuk olursa olsun
akliniza ne geliyorsa yazin.

3. Ne kadar diisiince iiretirseniz o kadar iyidir. Onemli olan diisiincelerin

sayisidir, kalitesi degil. Kaliteye 6zen gostermeksizin ¢ok sayida diisiince
tiretmeye calisin.

4. Urettiginiz diisiinceleri birlestirin va da diger diisiincelerle birlikte

gelistirin. Daha ©Once olusturdugunuz diisiincelerden yeni diisiinceler veya
birlesimler olusturmaya caligin.

Problem veya Konu: “Ovyun parklarimi gelistirmek icin neler vapilabilir?

Konusunda miimkiin oldugunca cok sayida diisiincelerinizi yazimz.
Diisiincelerinizi yazarken kisa ifadeler kullanmaniz yeterlidir. Uzun climle kurmaktan
kacinin. maddeler halinde (6rn., 1,2,3,4............... ) kagit {izerine diisiincelerinizi yaziniz.

Siireniz 10 dakikadir.



