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ONSOZ

Psikolojik agidan saglikli bireylerin yetigmesinde ailelerin, &zellikle anne-
babalarin gocuklarmna ySnelik tutum ve davramiglarinin 6nemi bilinmektedir. Anne-
babalar gocuk yetistirmede ve gocuklar: ile olan iligkilerde farkinda olarak ya da
olmayarak ancak "dogru" davrandiklan inanciyla gocuklarma kars: cesitli davramslar
gosterebilmektedirler. Bu davramisglar da ¢ocugun kisilik geligimini etkileyebilmektedir.
Literatiirde anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davramglarmin ¢ocuklarda
smav kaygisinin olugsmasinda etkili olduguna iligkin bulgular gézlenmektedir.

Bir yardim meslegi olan psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri, anne-
babalara da sunularak onlarin gocuklar ile olan iligkilerinde gocuklarma karg1 gdstermis
olduklar1 davramslar: gozden gegirmeleri ve gocuklar: ile olumlu iligkiler kurabilmeleri
icin gerekli olgusal ve pratik bilgiler verilerek, anne-babalarin bu konuda
bilinglenmeleri saglanabilir. Bunun i¢in grup rehberligi siirecinden yararlanilabilir.

Bu aragtirmada, bdyle bir anlayigdan hareketle anne-babalara yoénelik bir grup
rehberligi siirecinin anne-babalarin ¢ocuklarina y6nelik davraniglari ve gocuklarin simav
kaygisi diizeylerine etkisi incelenmigtir.

Aragtirmanin gerceklestiriimesinde pek ¢ok kisinin 6nemli katkisi olmugtur.
Burada onlarn anmak isterim. Danigmanmim saymn Dog. Dr. Serdar ERKAN gii¢ bir
donemde damigmanlifimi istlendi. Anlayisi, yapici ve destekleyici tutumu benim
motivasyonumu artirmigtir. Kendisine tegekkiirlerimi sunuyorum. Bu arastirmanin
planlanmasindan sonuna kadar her agsamada degerli 6neri ve katkilarindan dolay: hocam
saym Dog. Dr. Sileyman DOGAN' a, yontem ve o6lgme araglart konusundaki
katkilarindan dolayr sayin Dog¢. Dr. Hasan BACANLT ya, ayrica bu aragtirmanin
degisik asamalarindaki katkilarindan dolay1 arkadaglarim Ars. Gor. Yiiksel CIRAK ve
Ars. Gor. Baki DUY" a tegekkiir ediyorum.



Bu aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in kurumun tiim olanaklarmdan
yararlanmam saglayan Merkez Dershanesi Miidiirii saym Mehmet ERBAS ve tiim
Ogretmenlerine, arastirmay: okuyarak gerekli dil diizeltmelerinde yardime1 olan Tiirkge
Ogretmeni saym Selahattin OZDEMIR' e ve arastirmaya katilan tiim 8grenci ve anne-
babalara tegekkiir ederim

Tiim akademik caligmalarimda kendine ayirmam gereken zamandan 6zveride
bulunan egim Inci Kaya' ya anlayis ve desteginden dolay: minnettarim.

Kasim, 1997 Alim KAYA
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OZET

Bu aragtirmada, anne-babalara yonelik grup rehberliinin, anne-babalarm
gocuklarma yonelik davraniglari ve gocuklarimin smav kaygisi diizeylerine etkisi
incelenmigtir.

Aragtuma, 27'si deney 27'si kontrol grubunda olmak tizere toplam 54 anne-baba
ve bunlanin gocuklariyla, deney ve kontrol gruplu dn-test, son-test ve izleme Slgtimtii
desen ile yliriitiilmiistiir. Aragtirmanin denekleri 1996-1997 6gretim yilinda Malatya
Ozel Merkez Dersanesi'ne devam eden 6grencilerin anne-babalan arasindan segilmistir.

Arastirmada anne-babalarin  gocuklarina yonelik davramglari aragtirmaci
tarafindan gelistirilen Anne-Baba Davramig Envanteri Anne-Baba Formu (ABDE-AB
Formu) ile anne-babalarm algilari, Anne-Baba Davramis Envanteri-Ogrenci Formu
(ABDE-O Formu) ile de gocuklarm algilarma gore Slgiilmiigtiir. Aragtirmaci tarafindan
geligtirilen bu iki 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar yapilmistir. Ogrencilerin
snav kaygisi ise Oner (1990) tarafindan Tiwk kiiltiiriine uyarlanan Smav Kaygisi
Envanteri (SKFE) ile ol¢tilmiigtiir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarmin sosyo-ekonomik
dilzey agisindan betimlenebilmesi igin Bacanli (1992) tarafindan gelistirilen Sosyo-
Ekonomik Diizey Olgegi kullantlmgtar.

Deney grubundaki anne-babalar 10 hafta siireyle grup rehberligi siirecine
katilmiglardir. Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik davramiglart grup rehberligi siireci
Oncesinde, sonrasinda ve 10 hafta sonraki izleme 6l¢limiinde anne-babalarin kendi
algilar1 ve gocuklarinin algilarma gére ABDE-AB ve ABDE-O Formlar ile Slgiilmiistiir.
Aym sekilde, gocuklarn smav kaygis1 diizeyleri de SKE ile dlgiilmiistiir. On-test, son-
test ve izleme Ol¢iimiinde elde edilen veriler varyans analizinin 6zel bir hali olan
Tekrarlanmig f)lgﬁmlef I¢in Cift Yonlii Varyans Analizi teknigi ile analiz edilmis ve su
bulgular elde edilmigtir:

1. Anne-babalara yOnelik grup rehberligi, anne-babalarin ¢ocuklarmma yonelik
davraniglarinin olumlu yénde degismesinde etkili olmugtur.

ITT
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2. Anne-babalarin davramiglarindaki bu olumlu degisim deney ve kontrol gruplarmdaki
anne-babalarin gocuklarinin ABDE-O Formu'ndan On-test, son-test ve izleme
Ol¢limiinde almig olduklar1 puanlara iligkin analizler tarafindan da desteklenmistir.

3. Anne-babalara yonelik grup rehberligi cocuklarin sinav kaygsi1 diizeylerinin
azaltilmasinda etkili olmamugtir.

Iv



SUMMARY

In this research, the effects of Parent Training Program over the behaviors of
parents towards their offsprings and the test anxiety of their children are investigated.

The research sample is consisted of 27-parent in the experimental group and 27-
parent in the control group. In the present research, therefore, a research design,
including a pre-test, post-test and follow-up-test was used. The research subjects were
selected from the parents of students, attending a private University Entrance Exam
Preparation Course, in Malatya, during the term of 1996-1997.

The behaviors of parents towards their offsprings were measured through a
developed Parental Behavior Inventory-Parent Form to investigate parent's perceptions,
and Parental Behavior Inventory- Child Form to point out the perceptions of their
children. The reliability and validity studies of these two scales tested by the researcher,
were performed appropriately. In order to examine test- anxiety of the children, the Test-
Anxiety Inventory, adapted to Turkish Culture by Oner (1990) was applied.

The parents in the experimental group attended to a 10-week Parent Training
Program. The parental behaviors of parents toward their offsprings were measured prior
to the application of the program, and aftermath of the program following 10-week
interval by the means of previously mentioned inventories. Therefore, the test anxiety
level of the offsprings were measured by the Test Anxiety Inventory. Having analized
the data, obtained From the Pre-test, Post-test, and Follow-up-test through the two-way
Variance Analysis Technique for Repeated Measure, following findings were obtained:
1. The Parent Training Program, facilitated by the researcher, was effective in terms of

modifying the parental behaviors.
2. These positive changes in the parental behaviors were also supported by the analysis
of scores of children on the Parental Behaviors Inventory-Child Form.
3. The Parent Training Program had no effect on reduction of the test-anxiety.
Having interpreted these findings, some suggestions were made in respect to

these results.
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BOLUM 1
GIRiS

Insan biyo-kiiltiirel ve toplumsal bir variiktir. Biyolojik bir varlik olarak
diinyaya gelen birey cesitli gelisim donemlerinden gegerek bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonlerden gelisip olgunlagmaktadir. Bireyin gelisim siireci
pek cok faktor tarafindan etkilenmektedir. Bu faktérlerden biri de bireyin i¢inde
yasadig toplumsal gevre ve bu ¢evrenin odaginda bulunan ailedir. Aile iginde anne-
baba gocuk iligkisinin niteligi ve bu iligkilerde anne-babanin gocuga karg1 géstermis
oldugu davranmig Oriintiileri ¢ocugun gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir.
nsanin dogumundan 6liimiine kadar gegirmis oldugu bedensel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal degisim, kisaca davranig ve kisili§inin geligimi psikolojide farkh kuramsal
yaklagimlar tarafindan farkli bigimlerde agiklanmaktadir.

Psikoloji literatiiriinde "ti¢ gii¢" (Gegtan, 1981; Corey, 1991; Kuzgun, 1992)
olarak da amlan Psikoanalitik Kuram, Davramggt Kuram ve Hiimanistik
Psikoloji'nin insan davramglarinin ve kigiliginin gelisimine iliskin goriisleri
incelendiginde bunlarin anne-baba ¢ocuk iligkisi ve bu iligkide anne-babalarin
cocuklarma yonelik tutum ve davraniglarma belirleyici bir 6nem verdikleri
goriilebilir.

Insan davramslarmin ve kisiliginin gelisiminde gocukluk yillarmin Snemini
ilk kez vurgulayan Freud olmugtur. Freud'a gére, bireyin temel kisilik yapis1 yagamin
ilk yillarmda olugmakta ve bu yap1 sonralar zor degismektedir (Patterson, 1986;
‘ Corey, 1991). Temel kisilik yapisimin olugmasinda anne-babanin g¢ocugun
gereksinimlerine gdsterdigi duyarlik onun geligimini olumlu yonde etkilemektedir.
Freud'un Psikoseksiiel kisilik kuramindan sonra belki de en kapsamli kisilik kuram
Erikson'un Psiko-sosyal gelisim kuramidir (Gander ve Gardiner, 1995). Erikson
giiniimiiziin en popiiler ve en etkili psikoanalitik teorisyeni olarak kabul



edilmektedir. Erikson kisiligin genetik, kiiltiirel ve bireyin tarihsel geligimi ile ortaya
ciktifini belirterek, kisilik gelisiminde toplumun ve tarihin etkisini ortaya koymustur
(Engler, 1981). Kisaca Erikson, kisilik gelisiminde Freud'un vurguladifn ancak

iizerinde fazlaca durmadif: toplumsal faktorlerin 6nemini vurgulamugtir.

Freud'un Psikoanalitik yaklagimina bir tepki olarak ortaya ¢ikan Davranigci
Kuram'in hareket noktasi "6grenme" kavramidir. Bireyin davramglart ve kisiligi
onun ig¢inde yagadifi cevredeki Ofrenme yasantilart tarafindan bigimlendirilir.
Kisilik, bireyin Ogrenme tarihgesini yansitan davramg aligkanliklarmdan olugur
(Ciiceloglu, 1991). Davranige1 yaklagimin bu temel goriisleri ¢ercevesinde bireyin
kigiliginin geligiminde onun ilk yakin g¢evresi olan anne-babalarm tutum ve
davramiglarimin dnemi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Uglincii yaklasim ise Psikolojik Danigma ve Rehberlik hareketinin ortaya
¢ikip gelismesinde onemli bir yeri olan Hiimanistik Psikolojidir. Hiimanistik

psikolojinin temeli Edmund Husserlin "... ger¢ek goriinen degil algilanandir.”
(Akarsu, 1979) bi¢iminde &zetlenebilecek fenomenoloji felsefesine dayanmaktadir
(Engler, 1981). Bu anlayisa gore digsal gergekler degil igsel gergekler vardir. Bir sey
kisi tarafindan nasil algilaniyorsa gergek odur. Hiimanistik psikolojiye gore, bireyin
davraniglar1 ve benligi, algilar tarafindan belirlenir. Bireyi belirli durumlarda s6yle
veya bdyle davranmaya gétiiren sey, o durumun birey tarafindan algilanis bi¢imidir.
Insanlar1 farkli kilan ve farkli davramglar sergilemeye gétiiren sey de algsal
farkliliklardar.

Hiimanistik psikoloji kisilik kavramu yerine kisiligin 6znel yan1 olan "Benlik"
kavrammm yeglemistir. Benlik fenomenolojik bir olgudur ve bireyin kendine iligkin
algilarimin bir ifadesidir. Benlik l;ireyin "Ben kimim?" sorusuna verdigi yanitdir
(Engler, 1981). Bireyin kendini goriis bigimidir. Benlik, bireyin kendisi i¢in Snemli
olan kisilerle olan etkilesimi ve bu kigilerden almug oldugu tepkilerin kisi tarafindan
algilanmas ile olugur (Patterson, 1986). Benlik kavramimin geligimi, bireyin ¢evresi
ile olan yasantilarm algilayig bigimlerine gore olusan dinamik bir siiregtir.
Yagantilan algilayig bi¢imi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme



ve kabul edilme gereksiniminden onemli Sl¢iide etkilenir. Her birey digerleriyle
etkilesmek durumundadir. Bu iligkiler dnce aile bireyleri ile baglar, sonra bireyin
kendisi i¢in 6nemli olan kigilerle siirdiiriiliir. Benligin geligimi, bireyin kendisi i¢in
Onem tastyan bu kigilerle stirdiirdiigli yagantisin1 yansitir (Gegtan, 1981). Hiimanistik
psikolojinin de 6nemini vurguladigy, benligin geligiminde birincil rol atfettigi bireyin
kendisi i¢in 6nemli olan kisiler, bireyin ilk yakin gevresi olan ailesi, kisaca anne-

babasidir.

Anne-baba gocuk iligkisi ¢ok yonlii ve kendine has ozellikleri olan bir
stirectir. Bu siiregte anne-babalar kendi kisiliklerine de bagli olarak gocuklarina kars1
bir tepki oriintiisti geligtirirler. Bu oriintiiler gocugu destekleyici, ona giiven verici,
gocugun degerli bir varlik oldugunu vurgulayici tutum ve davraniglardan baglayarak,
gocugu asagilayici, yargilayici, reddedici, tutum ve davraniglara kadar uzanmaktadir.
Anne-babalarm gocuklarina y8nelik bu tutum ve davraniglar onlarin benliklerinin
gelisimini de etkilemektedir.

Anne-babalarin gocuklarina yonelik tutum ve davramglari aragtirmacilar
tarafindan ¢egitli sekillerde simiflandiriimaktadir. Aragtirmacilar ana-babalarn tutum
ve davramglarmi simflandirirken farkli yaklagimlar benimsemektedirler. Baz
aragtirmacilar anne-baba tutumlarim "demokratik”, "otoriter” ve "ilgisiz" olarak ele
alirken (Kuzgun,1972; Altay, 1985 Erkan,1986; Ak‘baba, 1988), baz1 aragtirmacilar
ise sadece "demokratik" ve "otoriter" olarak iki anne-baba tutumunu ¢aligma konusu
yapmuslardir.(Bilal,1984; Polat,1986; Oztiirk,1990). Yine bazi aragtirmacilar genel
"demokratik" ve "otoriter" tutum tamimlamalarindan daha 6zel bazi tanimlamalar
yapmaktadirlar. Bu tamimlamalar i¢inde kati-hosgoriilii tutum (Can,1986), koruyucu
tutum (Eldeleklioglu,1996) gibi 6mekler bulunmaktadir. Tammlamalari ve ele alig
bigimleri ne olursa olsun gergekte bir ugta gocugu bir birey olarak ele alip onun
Ozerkligine, kisiligine ve haklarina sayg: gosteren, onu kosulsuz olarak kabul eden,
destekleyici tutum ve davramglar, dier ugta ise gocugu reddedici, onu agagilayic ,
sevgiyi kosula baglayan davraniglar bulunmaktadir.



Anne-babalarin  ¢ocuklarma karsi gOstermis olduklar1 tutum ve
davramiglarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisine iligkin literatiirde pek ¢ok aragtirma
bulunmaktadir. Anne-babalarmn g¢ocuklarma y6nelik tutum ve davramiglarmin
‘¢ocuklarm kendini gergeklestirme diizeyi iizerindeki etkisine iligkin arastirma
bulgulan (Kuzgun, 1972), demokratik anne-baba tutumlarmin kendini
gerceklestirme igin en elverigli ortam oldugunu, otoriter tutumun ise kendini
gerceklestirmeyi engellediini gbstermektedir. Demokratik anne-baba tutumlarmin
kendini ger¢eklestirmenin boyutlarindan olan bagkalar ile yakin iligkiler kurma ve
zamani iyi kullanma 6zelliklerini geligtirdigi gézlenmektedir(Akbaba, 1988).

Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglari onlarin uyum
diizeylerini de etkilemektedir. Demokratik anne-baba tutumlan otoriter anne-baba
tutumlarina gore ¢ocuklarin kigisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri yoniinden daha
elverigli kogullar yaratmaktadir (Bilal, 1984).

Sizofren ve nevrotik bireyler {izerinde yapilan aragtirmalarda sizofren olma
ile anne-baba tutumlar arasinda anlamli iligkiler oldugu (Kisisel, 1984), nevrotik
bireylerin anne-babalarmin tutumlarim demokratik olarak algilamadiklar (Altay,
1985), demokratik aile ortaminda yetigen bireylerin otoriter ve ilgisiz ortamlarda
yetisenlere gbre daha az kayg: yasadiklari (Abaci, 1986) ortaya konmustur.

Anne-babalarin gocuklarna yonelik tutum ve davraniglari gocuklarin benlik
tasarimlarim1 da etkilemektedir. Hoggorilli ve demokratik anne-baba tutumlari
cocuklarin daha olumlu bir benlik tasarumi geligtirmelerine katkida bulunmakta
(Can, 1986; Giiven, 1994), demokratik aile ortaminda yetigen bireylerin benlik ve
ideal benlik kavramlan arasindaki bagdagim en iist diizeye ulagmaktadir (Erkan,
1986). Anne-baba tutumlarimn qofiuklarm akademik bagarilarim etkiledigine iligkin
aragtirma sonuglari bulunmakta (Erkan, 1982).

Anne-babalarm gocuklarina yonelik tutum ve davramglarmmm gocuklar
{izerindeki etkilerine iligkin yapilan difer bazi aragtirmalarda, otoriter anne-baba
tutumlarmin gocuklardaki &grenilmis caresizlik diizeyini ylikselttigi (Polat, 1986),



- anne-babalarin gocuga ilgi ve gefkat gosterme, amaglarina ulasmada ona yardimci
olma ve tutarh bir disiplin uygulama davramglarinin igsel denetimliligi, bagan i¢in
baski yapma, koruyuculuk, fiziksel ve duygusal cezalandirma davramglarimin ise
digsal denetimliligi artirdif: (Yesilyaprak, 1988), demokratik anne-baba tutumlarinin
bireylerin 6zsaygi diizeylerini yiikselttigi (Giing6r, 1989), olumlu psikolojik
ihtiyaglar1 destekledigi (Oztiirk, 1990), karar stratejilerinden mantikli ve bagimsiz
karar verme davramglarim artirdign (Eldeleklioglu, 1996) elde edilen bulgulardan
bazilaridir.

Genel olarak bakildiginda, anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davramglarmin gocuklar {izerindeki etkisini inceleyen aragtirma sonuglari, anne-
babalarin ¢ocuklarina ydnelik destekleyici, hoggoriilli, demokratik, ona giiven verici,
gocugun degerli bir varlik oldugunu vurgulayic: nitelikteki tutum ve davraniglarinin
¢ocuklarm olumlu 6zellikler gelistirmelerine katkida bulundugunu g6stermektedir.

Anne-baba g¢ocuk iligkisinde ¢ocugun akademik bagarist 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocugun akademik bagarisi hem anne-babalarin hem de egitimcilerin
{izerinde dnemle durduklan bir konudur. Anne-babalar ¢ocuklarinin iyi bir egitim
almalarim istemekte ve bagarih olmalarmi beklemektedir. Bu nedenle anne-babalar
gocuklarmmn okul dncesi egitimden baglayarak tiim egitim kademelerinden gegmeleri
ve egitim siirecinden daha fazla yararlanmalar1 igin hem kendi olanaklar1 hem de
toplumun sundugu olanaklar dl¢iisiinde gaba gdstermektedirler. Cocuklarin egitim
siirecindeki bagar1 ya da basarisizliklar anne babalarin gocuklarina karsi gdstermis
olduklan tutum ve davramglari ve egitime iliskin beklentilerinden etkilenmektedir.
Ulkemizde ilkdgretimden ortadgretime gegiste bazi okullarm (Fen Liseleri ve
Anadolu Liseleri gibi) egitimlerinin daha nitelikli oldufu inanciyla anne-babalar
gocuklarmm bu okullarda egitim gérmelerini istemektedirler. Ancak bu okullarin
sayica yetersiz olmast bu okullara giriste bir smavin yapilmasmi zorunlu
kilmaktadir. Yine benzer bir bigimde ortadgretimden yiikseko3retime gegiste de
baz1 sorunlar yaganmaktadir. Ulkemizde yiiksekdgretime olan talebin her gegen giin
artmakta oldugu ve yiiksekdgretim kurumlarmin artan bu talebi karsilayamadig



gozlenmektedir. Yiiksekogretimde arzin talebi Kkargilayamamasi, yiiksek6gretim
gérmek isteyen genglerin iki agamali bir sinavdan gegirilmesini zorunlu kilmig ve 2547
sayih Yiiksekogretim Kanunu ile bu gérev Ogrenci Segme ve Yerlistirme Merkezi
Bagkanh@ (OSYM)na verilmisti. OSYM her yil iki asamali bir smav ile
tiniversitelerin gegitli programiarima 6grenci segmektedir. Bu sinavlardan birincisi olan
oprenci segme smavi (OSS), Ogrenci yerlestime smavi (OYS)na girebilecek
yeterlilikteki adaylari segmekte; OYS' de ise smava giren gengler almis olduklari
puanlar ve yapmis olduklar: tercihlere gore bir siralamaya tabi tutulmakta, kontenjanlar
dolduktan sonra kalan adaylar smavi kazanamamig sayiimaktadir.

OYS smaw1 bir segme sinavindan gok bir siralama sinavi niteligindedir. Talebin
fazla olmasi bdyle bir siralamayr zorunlu kilmaktadir. Gerek kontenjanlarn smurls
olmasi gerekse bazi programlarin daha fazla tercih ediliyor olmasi, adaylar arasinda bir
yarig1 zorunlu kilmaktadir. Adaylar bu yarist kazanmak igin ¢esitli konularda ozel
dersler almakta, {iniversite sinavlarina Sgrenci hazirlamak amaciyla 625 sayih Ozel
Opretim Kurumlar1 Kanunu'na gore kurulmus &zel dershanelere devam etmektedirler.
Nitekim; ©6zel dershanelere devam eden Ofrencilerin iiniversite giris smavlarinda
dershaneye gitmeyenlere gore daha yiiksek bir basan elde ettiklerine iligkin aragtirma
sonuclar bulunmaktadir(Leblebici ve Ark, 1978).

Bireyin akademik bagarisinda pek ¢ok faktoér rol oynamaktadir yapilan bir
arastirmada (Ozgiiven, 1974), akademik bagarida bireyin sahip oldufu yetenegin
paymin % 30 oldugu; akademik bagarida zihinsel olmayan % 70 oraninda bagka
faktorlerin etkili oldugu saptanmugtir. S6zkonusu faktorler arasinda gesitli kigilik
Ozelikleri, psikolojik ihtiyaclar anne-babanm akademik bagan konusundaki tutumu ve
cocuktan beklentileri ile baz1 ailesel sorunlar sayilabilir.

Universite sinavlarina hazirlanan ve bu amagla 6zel dershanelere devam eden
dgrencilerin smavlardaki bagaris: {izerinde etkili olabilecek degiskenlerden biri de bu
ogrencilerin anne babalarin davramiglart ve bagari konusundaki beklentileridir.
Cocuklarim dershanelere génderen anne-babalarin ¢ocuklarimin smavlardaki bagaris1
konusundaki beklentileri yiikselmekte; beklentilerin yiiksek olmasi anne-babalarin



cocuklarma kars1 daha kontrol edici ve degerlendirici davramglar gostermelerine yol
agabilmektedir. Bu davramglar da genglerde sinav kaygisina neden olabilmektedir.

Simav kaygis: stirekli kayginin bir formu olup muhtemel bir basarisizliga iligkin
fenomenolojik, fizyolojik ve davramgsal tepkileri ifade eder (Sieber,1980). Kaygi
diizeyi yiiksek bireyler smav ya da degerlendirme durumunda durumsal olarak
duyugsal tepkilerini artirarak davramsta bulunurlar. Duyugsal tepkiler kuruntulamanin
ategleyicisi durumundadir. Duyussal ve kuruntu tepkileri bireyin hata egilimini artiric
niteliktedir. Dolayisiyla kuruntu boyutunda ele alinabilecek olan, bireylerin smavlar
hakkindaki olumsuz diislinceleri bireylerde performans diigiikliigiine neden
olabilmektedir.

Erkan (1991)'mn yaptig1 bir ¢alismada, smav kaygis1 ve OSS bagarisi arasinda
negatif yonde bir iligki oldugu; lise bagar: diizeyleri, sinava hazirlanma diizeyleri, genel
akademik yetenekleri ve bagsarnn giidiisii yiiksek, smav kaygis1 diisiikk 6grencilerin
(SS'de daha basaril1 olduklan bulunmustur. Leblebici ve arkadaglar1 (1978) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da {iniversite giri§ sinavlarinda ortadgretimde bagarlh olan ve
sinav igin ¢esitli kurslara katilan adaylarin daha yiiksek bir basari elde ettikleri
bulunmustur.

Smav kaygisi yiiksek olan bireyler herhangi bir simav ya da degerlendirme
durumunda "6zvarhZmin" tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Yalnizca sinavda degil,
grup iginde konugma, soru sorma, sorulara cevap verme, tartigmalara katilma, yiiksek
sesle okuma ve benzeri etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanl olurlar. Bu
bireylerin kendilerine déniik olumsuz diigiinceleri (kuruntulan) dikkatlerinin kolayca
dagilmasina neden olur. Smav sorularm okuma ve dogru cevaplama, konusurken
diiglincelerini organize etme, dognf s6zciikler segme ve ifade etme gibi davramiglarda
basarisiz olurlar (Oner, 1990).

Smav kaygis1 ile sinav performans iliskisini aragtiran caligmalardan elde edilen
sonuglar, yiiksek smav kaygili 6grencilerin diisiik kaygili 6grencilere gére daha diigiik



performans sergilediklerini gostermektedir (Erkan, 1991; Araki, Iwawaki- ve
Spielberger 1992; Araki, 1992; Kleijn ve Wonderploeg, 1994).

Akbag (1995) tarafindan yapilan bir galigmada, otoriter anne-baba tutumunun
okul kaygisi (smav kaygisi)nin olugmasinda etkili oldugu bulunmug, OSS oncesi
Ogrencilerin durumluk ve slirekli kayg: diizeylerinin yiikseldifi, smav sonrasinda
durumluk kaygmn diigtiigii ancak siirekli kaygimin azalmadigi gézlenmigtir (Cengiz,
1988).

Universite giris sinavlarma hazirlanmak amaciyla 6zel dershanelere devam
eden Ogrencilerin anne-babalarmin smavdaki bagariya iligkin beklentileri yitkselmekte,
cocuklarmin gelecei igin {iniversite giriy sinavlarndaki bagardarimu Snemli ¢ikis
noktalarindan biri olarak gbrmekte ve bu nedenle gocuklarina kargi smav kaygisina
yol agabilecek nitelikte baz1 davramlar sergileyebilmektedirler.

Birey toplumsal bir gevre ve bu gevredeki iligkiler sistemi iginde yer alur.
Bireyin sahip oldufu sorunlar onun iginde yer aldig iligkiler sisteminin bigim ve
iceriginden soyutlanamayacag: gibi, bu sorunlarin ¢6ziimiinde de birey merkezli
miidabale yontem ve teknikleri yeterli olmayabilir. Bireyin i¢inde yasadi toplumsal
gevreyi dikkate almayan miidahale bigimlerinin etkililigi kugkuludur. Tedavi edilse
bile birey sorunlarinin yer aldi1 toplumsal gevreye tekrar geri donmektedir. Bu
durumda bireydeki degigmelerin kalic1 olabilmesi igin gevrede de bazi dedigimlerin
olmasi gerekmektedir.

Okul ve damgma psikolojisindeki son egilimlerin, problem ortaya giktiktan
sonra okulda problemin teshisi ve tedavisini ngéren klinik modelden gok, kapsamli
oprenci saghk hizmeti ve koruyucu ruh sagh@ hizmeti vermeye dogru kaydig
gozlenmektedir. Normal 63renci gruplarn iginde psikolojik bozukluklara koruyucu ruh
saghg yaklasimi ile miidabale edilmesine ve bozukluklarin ortaya ¢ikiginin
engellenmesine daha g¢ok 6nem verilmektedir. Psikolojik daniyma ve rehberlikte
tedavi etme ve sorun ortaya ¢iktiktan sonra miidahale bigimindeki geleneksel anlayisin



yerini, dnleyici ve gelistirici ¢aligmalara agirhik veren yeni bir anlayisa biraktif
gozlenmektedir.

Bireyin birincil toplumsal gevresi ailesidir, anne-babasidir. Aile i¢i iletigim
bigimleri bireyin sorunlarinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu durumda psikolojik
damigma ve rehberlik hizmetlerinde birey toplumsal gevresi ile birlikte diigtiniilmeli ve
aile de miidahale alanlari iginde yer almalidir. Boylesi bir yaklagmmin daha etkili
olacad diigtiniilmektedir.

Ayrica, tilkemizde psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda 1954-1987 yillart
arasinda yapilan aragtirmalarin incelendigi bir galigmada (Akkoyun, 1994), sézkonusu
yillar arasinda yapilan toplam 192 aragtirmadan yalmizca 40 tanesinin (%21) belli
ya;klaslmlann, uygulama sonuglarinin, degisik uygulama siireglerinin etkilerini
inceleyen aragtirmalar oldugu anlagiimistir. Kaya (1995), Akkoyun (1994)un 1954-
1987 yillar1 arasin1 kapsayan aragtirmasindan elde edilen sonuglar ile 1988-1994
yillarindaki gelismeleri benzer yontem ve 6lgiitler agisindan kargilasgtirmig ve yine
1988-1994 yillar1 arasinda yapilan toplam 170 arastirmanin yalmizca 16 'smin (% 9.40)
degisik uygulama stireglerinin etkisini inceleyen aragtirmalar oldufunu ortaya
koymustur. Degisik uygulama siireglerinin etkisini inceleyen aragtirmalarda bir diigme
gbzlenmigtir. Yine aymi arastirmada (Kaya, 1995) iilkemizde 1988-1994 wyillart
arasinda psikolojik damigyma ve rehberlik alamnda yapilan arastirmalarm hangi
Orneklem gruplarn iizerinde yapildigy incelenmis ve sézkonusu yillar arasinda yapilan
toplam 170 aragtirmadan 121'inin (% 71.21) 6grenci gruplan (likokul: n=7, % 4.11;
Orta/Lise: n=70, % 41.20; Universite: n=44, % 25.90) {izerinde; 13'tniin (% 7.64)
6rnekleminin Sgretmen/ana-babalar oldugu ortaya konmustur. Ogretmen/ana-babalar
grubu tizerinde yapilan aragtirmalarin bu iki gruba béliindiiiinde ise % 3.82'lik bir
oranin ana-babalar {izerinde yapildig ortaya ¢ikmaktadir. Kaldiki ana-babalar izerinde
yapilan bu aragtirmalarin ne kadarinin deneysel bir bagka deyisle degisik uygulama
siireglerinin  etkilerini inceleyen aragtirmalar olduguna iligkin bir bulgu da
bulunmamaktadir, Ulkemizde psikolojik damgma ve rehberlik uygulamalarinin etkili

sonuglar vermesi igin bu alanda deg@isik uygulama siireglerinin olas1 etkilerini
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inceleyen deneysel aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu yondeki aragtirmalar.
psikolojik damiyma ve rehberlik uygulamalarinda gereksinim duyulan pratik
programlarin gelistirilmesine ve uygulanmasina katkida bulunabilir.

Bu aragtirmada, iiniversite sinavlarina hazirlanmakta olan ve bu amagla &zel
dershanelere devam eden Ogrencilerin anne-babalarma yonelik grup rehberliginin
anne-babalarm gosterdigi ve ¢ocuklarin algiladif: anne-baba tutumlar ve smav kaygisi

diizeylerine etkisi incelenmistir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, {iniversite girig sinavlarmna hazirlanan ve bu amagla
6zel dershanelere devam etmekte olan Ogrencilerin anne-babalarina yonelik grup
rehberlifinin, anne-babalarin g¢ocuklarna yonelik davramglari, g¢ocuklarin bu
davraniglara iligkin algilar1 ve smav kaygis1 diizeylerine bir etkisinin olup olmadigim

incelemektir. Bu amagla, aragtirmada asagidaki denenceler smnanmugtir.

Denenceler

1. Universite giris sinavlarma hazirlanan ve bu amagla 6zel dershanelere devam
etmekte olan dgrencilerin anne-babalarina yonelik grup rehberligi, anne-babalarn
¢ocuklarma karsi davramislarinda olumlu yonde kalici bir degismeye neden
olmaktadr.

2. Universite giri§ smavlarina hazirlanan ve bu amagla 6zel dershanelere devam
etmekte olan Ofrencilerin anne-babalarma yonelik grup rehberligi, 6genciler
tarafindan algilanan anne-baba davramslarinda olumlu ydnde kalic1 bir degismeye
neden olmaktadir.

3. Universite giriy smavlanma hazirlanan ve bu amagla &zel dershanelere devam
etmekte olan $grencilerin anne-babalarina yonelik grup rehberligi 6grencilerin smav
kaygisi diizeylerinin azaltilmasinda etkilidir.
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Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilar sunlardir.
1. Arastirmaya katilan deneklerin, kendilerine verilen 6lgme araglarimi igtenlikle ve
dogru bir bigimde yanitladiklar1 varsayilmistir.
2. Aragtirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin, deney siiresince
deney kosullar1 disindaki olgunlagmalarinin ayn1 olacag: varsayilmugtir.

Smirhhiklar

Aragtirmanmin siirhiliklan agagida belirtilmigtir:

1. Arastirmada anne-babalarin ¢ocuklarma ySnelik davramglari ve bu davraniglara
iliskin gocuklarn algilar1 arastirmaci tarafindan gelistirilen Anne-Baba Davrams
Envanteri Anne-Baba Formu (ABDE-AB) ve Anne-Baba Davranis Envanteri
Ogrenci Formu (ABDE-0) ile l¢iilmiistiir. Bu nedenle, anne-baba davramglari
bu envanterlerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidar.

2. Aragtirmada smav kaygis1 Oner (1990)tarafindan Tiirk kiiltiiriine adapte edilen
Smav Kaygis1 Envanteri ile dlgiilmiigtiir. Bu nedenle, smav kaygisi sézkonusu

envanterin 6lctiigii niteliklerle siirhdir.

Tanimlar

Bu aragtirmada gegen bazi kavramlar agafida tanimlanan anlamlartyla
kullanitmigtir.

Anne-Baba Davranislar: Anne-baba g¢ocuk iligkisi ¢ok yonlii bir iligkidir ve
bu iligki iginde anne-babalarn g¢ocuklarina karsi davramglari g¢ok gesitlilik
gostermektedir. Bu aragtirmada anne-baba davramiglari "Anne-babalarin gocuklarma
yonelik yiiksek akademik ve tiniversite girig sinavlarinda mutlak basar1 beklentisi ile
kendini gdsteren ve smav kaygisina yol agacak nitelikteki degerlendirici ve kontrol
edici davramislar” seklinde tammlanmus ve bu tanim gergevesinde ele almmustir.
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Arastirmanin Onemi

Ulkemizde iiniversite giriy smavlarma her yil bir buguk-iki milyon gen¢
girmektedir. Gengler yalnizca {iniversite giri sinavina katilmamakta, aym1 zamanda, bu
dénemde bir meslek se¢mek gibi yasamlarmin en 6nemli kararlarindan birini
vermektedirler. Universite giris sinavlarma hazirhk siirecinde gencin ailesi ve yakin
cevresi tiim dikkatini gence ve liniversite giri§ sinavlarina ¢evirmektedir. Bu anlamda,
{iniversite giri sinavlan yalmzca sinava giren gengleri degil, onun ailesini ve yakin
cevresini de ilgilendirmektedir. Bu ilgi, zaman zaman genglerin tizerinde psikolojik
bir baski olugturmaktadir. Anne-baba ve yakin ¢evrenin bu smava verdigi énem ve bu
Onemle birlikte artan bagar1 beklentisi, genglerin biiyiik bir sorumluluk duygusu altinda
ezilmesine ve kaygilanmasina neden olabilmektedir. Yiikksek bir gerilim ve kaygi
icinde smavlara giren gengler belki de salt bu kayg: nedeniyle gercek performansini
sergileyememekte, dolayisiyla bagarisiz olabilmektedir.

Universite girig siavlarinda veya daha genel olarak akademik bagar, bireyin
kalitimla getirdigi gizil giicleri ve sahip oldugu gevresel kosullarin ortak bir
fonksiyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kalitimla getirdigi gizil giigleri simrk olan
bir bireyin ¢evresel kosullar1 ne kadar iyi olursa olsun belli bir diizeyde bagaridan
sonrasi olanakli olmayabildigi gibi, kaliimla biiyiikk bir gizil gii¢ getiren bireyin de
olumsuz gevresel kogullarda basaris: smirli olabilmektedir.

Genglerin {iniversite giris smavlarindaki bagan ya da bagarisizhiklan da bu
baglamda hem sahip olduklar1 yeteneklerine hem de gevresel faktérlere baghidir. Bu
fakttrlerden biri de bireyin ilk yakin toplumsal ¢evresi olan ailesidir. Anne-babanm
gence karsi gostermis oldugu tutum ve davramglari, akademik bagar1 konusundaki
beklentileri, onun smavdaki bagarisim etkileyebilmektedir. Yiiksek beklenti diizeyine
sahip anne-babalar gocuklarmma kargt miikkemmeliyetgi bir tutum takinabilmekte bu
yondeki davramiglar da ¢ocugu psikolojik bir baski altina sokabilmekte, bu psikolojik
baski da smav bagarisi1 olumsuz y6nde etkileyebilmektedir.
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Bu aragtirmada, liniversite giriy sinavlarina hazirlanmakta olan 63rencilerin
anne-babalarinin ¢ocuklarma yonelik davramiglarinin hazirlanan ve uygulanan bir grup
rehberlifi programi cergevesinde degisimi amaglanmaktadir. Arastirma, anne-baba
davranislarinda bir degisim saglamaya doniik bir grup rehberlifi programi sunmasi
agisindan Onemli goriilmektedir. Bu grup rehberligi programmmin 6zel dershane ve
okullarda calisan psikolojik damigmanlara, anne-babalarla ¢aligmada katki saglayacag:
umulmaktadir.

Ote yandan, birey toplumsal bir varhktir ve bireyin iginde yasadign gevrenin
niteligi (ailesi) onun uyum veya uyumsuzlugunun biiyikk Olglide belirleyecisi
olmaktadir. Bu nedenle bireyin sorunlarmin ¢6ziimiinde birey merkezli miidahale
yaklagimlari, sorunlan yaratan g¢evresel kogullar1 degistirmedigi igin etkili ve kalici
olamayabilir. Bu aragtirmada bdyle bir anlayisla birey tizerinde degil, onun birincil
cevresi olan ailesi, 6zellikle anne-babasi tizerinde yliriitiillmiis ve anne-babalara y&nelik
bir grup rehberligi siirecinin anne-babalarin gocuklarina yonelik davramglart ve buna
bagh olarak ¢ocuklarm smav kaygisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bu
yonityle, birey degil, onun ¢evresi iizerinde odaklagmasi agisindan da Onemli
goriilmektedir.



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde 6nce, anne-baba egitimi ile ilgili kuramsal bilgiler, daha sonra
ise anne-babalarin gocuklarina yénelik tutum ve davraniglari, anne-baba egitimi ve

siav kaygis: ile ilgili olarak yapilan ve ulagilabilen baz: aragtirmalar sunulmustur.

Anne-Baba Egitimi Ile Ilgili Kuramsal Agiklamalar
Anne-Babalara Yonelik Rehberlik Hizmetlerine Duyulan Gereksinim

Aile, hem toplum agisindan hem de bu ailede yer alan bireyler agisindan
O6nemli bir kurumdur. Aile kurumu hem toplumbilimcilerin hem de
davranigbilimcilerin ilgi alami i¢inde bulunmaktadir. Toplumbilimciler aileyi
toplumsal biitlinliik ve difer toplumsal kurumlarla olan iliskileri anlaminda
toplumsal bir kurum olarak goriip toplumsal iglevleri lizerinde odaklagirken,
davranigbilimciler aileye bireyin kisiliginin olusumundaki temel gevresel faktor
olarak bakmakta ve aileyi birey tizerindeki etkileri yOniinden incelemektedirler.
Toplumbilimci igin "aile"nin kendisi, davramgbilimci igin ise aile degil aile igindeki
"birey" 6nemli ve anlaml bulunmaktadir.

Saglikli bir toplum saglikli bireylerden olugur. Saglikhi bireyler ise ancak
saglikh aile ortaminda yetisebilir. Kendine giivenli ve ruh saghg yerinde bireylerin
yetismesinde bugiin artik aile bireyleri ve anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iligkilerin
onemi hemen herkes tarafindan kabul edilmektedir. Ciinkii, biyolojik bir varlik
olarak diinyaya gelen insan yavrusu, psikolojik ve toplumsal 6zelliklerini en kiigiik
toplumsal birim olan aile iginde kazanip gelistirmektedir. Kisaca, biyolojik bir varlk
olarak diinyaya gelen insanm kisiliginin olusup gelismesinde aile ya da anne-baba
belirleyici bir rol oynamaktadr.



15

Olumlu bir aile iklimi yaratmak ve bu iklimde ruh sagligi yerinde bireyler
yetigtirmek, biiyilkk O&lglide anne-babalarin bu iklimi yaratma ve siirdiirme
konusundaki bilgi ve becerilerine baghdir. Ote yandan gocuk yetigtirme konusunda
da giiniimiiz ¢ekirdek ailesinin bilgiye ihtiyact bulunmaktadir. Geleneksel genis
ailede g¢ocuk yetistirme konusunda yeni kugaklara bu konudaki deneyimleri
aktaracak bir yapi bulunmaktadir. Geng anne-babalar, bir arada yasadiklar1 kendi
anne-babalarmmn bilgi birikiminden yararlanma olanagina sahiptirler. Ancak
sanayilesme ile birlikte geleneksel genis ailenin gekirdek aileye doniismesi ve
kadinin ev diginda da ¢aligmaya baglamas: ile birlikte anne-babalarm bu konuda
kendinden oOnceki kusagin bilgilerinden yararlanma olanadi ortadan kalkmaya
baglamigtir. Bu da anne-babalarin gocuk yetistirme konusundaki bilgi, dolayisiyla
egitim gereksinimlerini ortaya c¢ikarmigtir. Bu gereksinimi karsilamak amaciyla
ailelere psikolojik hizmetler verilmeye baslanmustir. Ailelere sunulan psikolojik
hizmetlerden "Bilgi Verme" agirlikli olanlar "Rehberlik", kigiler arasi iletigim
catigmalarinin ¢ziimiine ySnelik yardimlar "Psikolojik Danigma", ailedeki derin
catigmalarin ¢Ozlimii igin verilen yardimlar ise "Aile Terapisi" olarak
adlandinlmaktadir (Kuzgun,1994). Gelismis toplumlarda aileye ve anne-babalara
destek projeleri gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Gergekte bir gocuk bir ailenin
sorumlulugunda, bir anne- babaya ait olmasina kargin, gocugun bir aileye ait ve onun
sorumlulugunun yaminda topluma da ait ve toplumun da bu gocugun sorumlulugunu
almasi gerektigi inanci, gelismis bati toplumlarinda hizla yayilmakta ve bu gergevede
aile ve ¢ocugun egitimine iligkin toplumsal projeler iiretilmeye ve uygulanmaya
baglanmaktadur.

Anne-babalara yonelik rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinimin bir diger
kaynag1 da koruyucu ruh saghigmm giderek 6nem kazanmasidir. Gliniimiizde artik
ruh saghg ile ilgili olarak sorun ortaya giktiktan sonra bunu "tedavi" etmeye doniik
yaklagimlardan ¢ok, sorunu ortaya gikaric1 kosullarm diizeltilmesine, kisaca sorunun
ortaya ¢ikmasim "6nleyici" yaklagimlarin benimsenmekte oldugu gézlenmektedir.
Bu nedenle, koruyucu ruh saZlig: anlayis: cergcevesinde anne-babalar bilgilendirilerek
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gocuklarm ruh sagligim koruyucu ve geligtirici anne-babalik becerilerinin
geligtirilmesi amaglanmakta ve bu amagla rehberlik hizmetleri sunulmaktadur.

Anne-babalarin egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde, anne-baba egitim
programlarmin ii¢ tiir anne-babaya déniik oldugu goriilmektedir. Bunlardan birincisi;
normal anne-babalara yonelik, koruyucu ruh saglhigi anlayisina uygun ve gocuk
yetigtirme ve olumlu anne-babalik becerilerini geligtirmeye doniik egitim anlayig1 ve
programlandir. Ikincisi; &ziirli gocuga sahip anne-babalara, ¢ocugun formal
egitimine katki saglayici, cocugun egitiminin evde de devam etmesini amaglayan ve
anne-babalarin 6ziirlii bir gocuga sahip olmaktan kaynaklanan olumsuz duygularin
azaltmaya doniik egitim programlari, {igiinclisii ise ¢ocuklarda g6zlenen olumsuz
davraniglarin tedavisinde ve problem davramiglarin yonetiminde anne-babalara bu

¢ocuklarla bagetmede yardimec1 olmaya déniik programlardir.

Ozetlenmeye caligilan bu sorunlar ve gerekgelerle anne-babalara yonelik
rehberlik hizmetlerine duyulan gereksinim artmaktadir. Yine anne-baba egitimine
iligkin literattir incelendiginde her ne kadar ebeveyn egitimi (Parent
Education/Parent Training) denilse de gergekte bu programlara katilanlarin biiyiik bir
kisminin anneler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Caplin ve Houts (1991), 1981-1988
yillar1 arasinda aile egitimi ile ilgili olarak yapilan 13 galigmaya babalarin
katilimimin % 37 olduunu ortaya koymuslardir. Bu bulgu ¢ocuk yetigtirmede ve
gocugun egitiminde birinci derecede sorumlulugun annede oldugunu géstermektedir.
Bu durum hem bati kiiltlirinde hem de kendi kiiltlirimiizde benzerlik
gostermektedir. Geligmis bat1 toplumlarinda son dénemlerde babalara yonelik destek
ve egitim programlarinda bir artig dikkati ¢ekmektedir (McBride ve McBride, 1993;
Meyers, 1993)
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Anne-Baba Egitimine Iligkin Farkh Kuramsal Yaklasimlar

Anne-babalar” ile yapilan gruplarda ti¢ farkli kavram karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlar;
1. Parent Therapy (Anne-Baba Terapisi)
2. Parent Training (Anne-Baba Egitimi)
3. Parent Education (Anne-Baba Egitimi) kavramlaridir

Anne-baba Terapisi (Parent Therapy)nin Anne-baba Egitimi (Parent
Education ve Parent Training)'nden farki agiktir. Terapide odak anne-babanin kendi
kisisel ve derin sorunlaridir. Ancak, "Training" ve "Education" kavramlar1 arasindaki
fark o kadar agik goriinmemektedir. Bu iki kavram arasindaki farkin vurgulanmasi
Onemli goriillmektedir. "Training" ve "Education" kavramlarmin her ikisi de
Tiirkgeye "Egitim" olarak g¢evrilmektedir. Ancak, "Education”, "Training™e gére
daha kapsamli, bir bagka deyisle onu da kapsar niteliktedir. "Parent Training"
kavrami daha ¢ok spesifik becerilerin (anne-baba ¢ocuk iletigimi teknikleri,
pekistirme ve sondiirme ilkeleri, cocuk bakim ve yetistirme becerileri, cocuklarm
problem davramglan ile basagikma becerileri v.s) Ogretildigi bir siireg olarak
goriiliirken, "Parent Education" bunlar1 da igerecek bicimde daha genis ama spesifik
olmayan, genel amaglarin gercgeklestirilmesine ve daha genel diizeyde bir "anlayig"
degisikligini hedefleyen siiregleri igermektedir.

Anne-babalara yonelik gruplarin egitimsel amagli mi1? Yoksa terapétik
amagli m1? olduklarini kestirmek gii¢ gériinmektedir. Dembo, Sweitzer ve Lauritzen
(1985) anne-babalara yonelik anne-baba egitimi ve anne-baba terapisi arasindaki

farklar1 sGyle siralamaktadir;

* Burada Ingilizce "Parent" sozciifiniin karsihf1 olarak anne-baba kavramu kullamlmistir. Gergekte
"Parent" sdzciiginiin Tirkce karsilign "Ebeveyn"'dir. Tiirkgedeki ebeveyn sézciiil ise anne-babadan
bagka diger aile bityiiklerini de igermesine ve kaplam bakimindan daha genis bir kavram olmasma
kargin konuyla ilgili aragtrmalar incelendiginde, "Parent Education" ve "Parent Training" baghkh
aragtirmalarda denek olarak anne-babalann -¢ofuniukla da annelerin katldify gériilmektedir. Bu
nedenle "Parent" s6zciifiiniin kargilif olarak "anne-baba" tercih edilmigtir.
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. Terapist, damiganlan ile egitimciden farkli bir sekilde iletigim kurar. Terapist daha

derin ve kigisel iligkiler kurar, egitimci ise yardim ettigi grubun kigisel
problemleri ile daha sinirli olarak ilgilenir.

. Terapide genellikle oturum sayis1 belirlenmezken, ana-baba egitim programlari

genellikle 6 ile 10 oturum arasinda ve haftada 1-2 saatlik oturumlar geklinde

belirlenmigtir.

. Terapist grup tiyelerinin birbirine destek ve tavsiye vermelerine izin verirken,

egitimci kigilerarasi iligkiler konusunda agik¢a sinirlar koymaktadir.

. Anne-baba egitimi daha ¢ok yogun kisilik degigimi olmaksizin davranig degisimi

lizerine odaklagirkan, terapide kisiligin yeniden organizasyonu ve degisimi de igin

icine girer.

Anne-babalarin egitimine iligkin ¢esitli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadur.

Bunlardan bazilari Yansitici (Reflective) Modeller ve Davranisgt Modellerdir.

Egitim programlar ile ilgili olarak da Yasantisal (Experiental) Modeller, Davranig
Bi¢imlendirme (Behavior Modification) ve Psikolojik Iggérii (Psychological Insight)
Modelleri énerilmektedir (Cunningham, 1985).

Dembo, Sweitzer ve Lauritzen (1985), glinlimiizde en yaygin anne-baba

egitimi yaklagimi olarak gunlari1 saymaktadir:

1.
2.

NN O AW

Etkili Ebeveynlik Egitimi (PET-Gordon,1975),
Davranigsal Anne-Baba Egitimi (Becker,1971; Hall,1976; Patterson ve
Gullian,1977),

. Adlerian Anne-Baba Calisma Gruplari (Dreikurs ve Soltz, 1964),

. Etkili Ebeveynlik I¢in Sistematik Egitim (Dinkmeyer ve McKay,1976),
. Ginott'un Hiimanistik Yaklagim:.(1965-1969),

. Transaksiyonel Analiz (James, 1974),

. Glasser'in Ebeveynlik Miidahale Programi (1965).

Literatiirde birbirinden farkli kuramsal yaklagimlar bulunmakla birlikte, en

poptiler programlarin PET, Davramgsal Anne-Baba Egitim Programlarn ve Adlerian
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Anne-Baba Caliyma Gruplarinin oldugu goriilmektedir. Asagida bu ii¢ popiiler
yaklagima iligkin agiklamalar sunuimugtur.

Etkili Ebeveynlik Egitimi (PET-Parent Effectiveness Training)

PET, 1970'li yillarin en popiiler anne-baba egitim programidir. PET Thomas
Gordon tarafindan Carl Rogers'in yazilarini ve gretisini temel alarak gelistirilmistir.
Cocuk yetistirme, anne-baba gocuk iligkilerini geligtirme, ben-dili ve etkin dinleme
yontemlerini anne-babalara Ggretmeyi igermektedir (McWhirter ve Voltan-Acar,
1985; Dembo, Sweitzer ve Lauritzen, 1985; Noller ve Taylor, 1989).

Davranissal Ana-Baba Egitim Programlar

Davranigsal yaklagimlar, Klasik Kosullanma, Edimsel Kosullanma ve
Gozlem Yoluyla Ogrenme gibi 6grenme kuramlan {izerine oturtulmustur. Davranigg
modelde temel ama¢ operant kosullanmanin temel ilkelerini kullanarak ¢ocuklarm
problem davramglarim1 degistirmektir. Bu yaklasimda anne-babalar, terapistin
sectigi igerik ve yontemle davranig degisimi igin egitilmektedirler. Ozellikle problem
davranmiglarin yonetimi ve orta diizeyde 6ziirii olan ¢ocuklara beceri kazandirma gibi

konularda basarili olmaktadir (Cunningham, 1985).

Adlerian Anne-Baba Calisma Gruplan

Adlerian anne-baba ¢aligma gruplar1 Dreikurs tarafindan Adlerian Kuramdan
formiile edilmis ve anne-baba egitimine uygulanmugtir. Bu formiilasyonda Dreikurs,
Adler'in temel kavramlarimi kullanmugtir (Croake, 1983). Dreikurs, ¢ocuklarda dort
temel yanlis davranig tammlamlstlr
1. "Dikkat Cekme": Dikkat ¢ekme dort yanlis davranistan en az uyumsuzluk ve

azalan sosyal ilgiyi gosterir; cogu kez anne-babalar tarafindan uyumsuzluk olarak
da algilanmaz.
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2. "Gtlig": Birinci yanli§ davramisdan daha fazla uyumsuzluk ve azalan sosyal ilgiyi
gOsterir. Bu davramgm amaci yetigkinlere meydan okumaktir. Cocuk yalan séyler,
reddeder.

3. "Intikam/O¢ Alma": Daha fazla uyumsuzluk ve azalan sosyal ilgi gostergesidir.
Siddet ve diigmanca davramiglan igerir ve ¢ocugun sik sik otorite ile bag1 derde
girer, ¢alma ve yikic1 davraniglar gésterir.

4, "Yetersizlik Gosterme": Cocuktaki uyumsuzluk ve sosyal ilgi yokluguna isaret
eder. Cocuktaki tipik davraniglar caresizlik hissi, yalniz kalma istegi, hastalik ve
yetersizlik kompleksi.

Adlerian anne-baba egitimi, yanlis davraniglarin hedefini tanimlama iizerine
odaklagir. Yaklagimin temel varsaymmi, yanhs davramglarin amagh ve ebeveynlere
yonelik oldugudur. Ebeveynler yanlis davranigin amacini 6grendikleri zaman dogru
davramiglarda bulunabilirler. Yaklasim bu temel amag cergevesinde anne-bababalan
egitmektedir (Croake, 1983; Cunningham, 1985; Dembo, Sweitzer ve Lauritzen,
1985; Noller ve Taylor, 1989).

Anne-Babalara Yonelik Rehberlik Hizmetlerinde Amagclar

Anne-babalarin egitiminde farkli kuramsal model ve yaklagimlarin yamnda
farkl1 amaglardan yola ¢ikilarak programlar diizenlenmektedir. Genel olarak
kuramsal yaklagimlarin her birinin kendi ¢ercevesinde amaglari bulunmakla birlikte
anne-baba eéitiminde anne-babalarla yapilan gruplart Korkut (1996) amaglarina
gore; (1) gocuk yénetimi ile ilgili ana-baba gruplar, (2) anne-baba iletigim gruplar:
ve (3) ozel egitime gereksinim duyan gocuklarin ana-babalar1 ile yapilan gruplar
olmak {izere {i¢ gruba ayirmaktadir.

Anne-babalara yardim vermeye doniik gruplarla ilgili literatiir incelendiginde,
bu amagla hazirlanan programlarin konular: ve amaglan bakimindan genis bir ranja
sahip oldu§u goriilmektedir. Bu konular arasinda; anne-baba ve gocuk arasinda
olumlu iligkiler kurmak i¢in anne-babalara yardim etme (Gross, Fogg ve Tucker,
1995), anne-babalarin tutumlarim degistirme (Huhn ve Zimpfer, 1989), ¢ocuklarin
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yikici davramglarii diizeltmek igin anne-babalara yardim etme (Cunningham,
Bremner ve Boyle, 1995), cocuklarin uyumsuz davramglarini diizeltmek igin anne-
babalara yardim etme (Rotto ve Kratochwill, 1994), davramig problemi olan
gocuklarla bagetmede anne-babalara yardim etme (Sepacarelli, Cotler ve Penman,
1992), kardesler arasindaki paylagimi geligtirmek i¢in anne-babalara yardim etme
(Tiedemann ve Johnston, 1992), ¢ocuklara kargi anne-baba tutumlarim geligtirme
(Lawes, 1992), 6ziirlii gocuga sahip anne-babalara yardim etme (Clark ve Backer,
1983), gocuklarin bag agrilarinin davranigsal yontemle tedavisinde anne-babanin rolii
(Beams, Sanders ve Bor, 1992) gibi konular sayilabilir

Anne-babalarla yapilan gruplarin genellikle agagidaki amaglardan bir veya
birkaginin gergeklestirilmesine yonelik oldugu anlagilmaktadar.

1.Anne-babalarin kendi farkindaliklarimi artirmak.

2.Anne-babalarin ¢ocuklarinin problem davraniglar ile basetmede
kullanabilecekleri becerileri kazandirmak.

3.Anne-baba ¢ocuk iligkisini daha etkili kilmak.

4.Cocuk gelisimi konusunda anne-babalari bilgilendirmek.

5.Aile yasasmm daha ¢ekici hale getirmek ve olumlu bir aile iklimi yaratmak.

6.Anne-babalara etkili gocuk yetistirme y6ntemleri hakkinda bilgi vermek.

77.Anne-babalara duygusal destek saglamak.

8.Cocuklarin okul etkinliklerine anne-babalarin katkisim saglamak

Ozetle, anne-baba egitim programlan ¢ocuklarin bag agrisinm tedavisinden
uyumsuz davraniglarin diizeltilmesine, oziirlii ¢ocuklara yardim etmeden yikici
davraniglan olan gocuklarin yénetimine kadar genis bir alanda kullanilmaktadir. Bu
kullanim ranjimin genigligi, birey odakli miidahalelerden ¢ok, bireyin iginde
bulundugu aileyi de igine alan miidahale ve yardim anlayiginin yayginligmin ve
koruyucu ruh saglifina verilen 6nemin bir géstergesi olarak diigtiniilebilir.
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Anne-Babalara Yonelik Rehberlik Hizmetlerinde Benimsenen Uygulama
Yaklasimlar Ve Kullanilan Teknikler

Anne-babalarla yapilan gruplarda, programlar eve ya da klinige dayal1 olarak
planlanmaktadir. Programimnin amaglarina ve katilanlarin ihtiyaglarma gére bu iki
uygulama bigiminden biri tercih edilmektedir.

Anne-babalara yonelik rehberlik hizmetlerinin sunulusunda kullanilan
yontem ve teknikler de cesitlilik g6stermektedir. Programa katilanlarin ihtiyaglar,
Ozellikleri ve programin amaglarina bagh olarak teknikler segilmektedir. Kullanilan
tekniklerin belirlenmesinde rol oynayan bir difer faktér de hizmeti sunan kigilerin
teorik oryantasyonudur. Ornegin; davramisei yaklagimdan hareket eden uzmanlar
daha ¢ok bu yaklagimin 6ngérdiigii ve 6grenme ilkelerine dayali didaktik teknikleri
kullanirken, damigandan-hiz alan veya yansitici yaklagimu benimseyen uzmanlar,
daha ¢ok didaktik olmayan, yasantilarin ve duygularin paylagimin igeren teknikleri
daha sik kullanmaktadilar.

Teorik oryantasyon, katilimcilarin ihtiyag ve ozellikleri ve programin
amaglarindan bafimsiz olarak disiiniildiifiinde anne-babalara yonelik grup
rehberligi etkinliklerinde genellikle bilgi (ders) verme, grup tartigmalar, yagantilarin
paylasimi, model olma, rol oynama, pratik yapma, geri bildirim verme gibi
tekniklerin ayrica video ve yazili materyallerin kullanildi§1 gériilmektedir.

Konu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bu baglik altinda anne-babalarin ¢ocuklarina y6nelik tutum ve davramglan ,
anne-babalara yardim saglamaya déniik gruplarla ilgili ¢aligmalar ve simnav kaygisi
ile ilgili baz1 aragtirmalar 6zetlenerek sunulmugtur.

1.Anne-Baba Tutumlan ile ilgili Baz Betimsel Aragtirmalar

Anne-baba tutumlar1 ve bu tutumlarin baz1 degiskenler {izerindeki etkisi ve
bu tutumlarin bazi degiskenlerle olan iligkilerini saptamaya yonelik pek ¢ok
aragtirmanin  varh gozlenmektedir. Bu aragtirmalardan bir kisminda dogrudan
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dogruya anne-baba - tutumlari birer bafimsiz defisken olarak ele alinmakta,
bazilarinda ise herhangi bir degiskeni etkileyen etmenler incelenirken anne-baba
tutumlan da bu etmenlerden biri olarak ele alinmaktadir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
yonelik tutum ve davramglar ile ilgili olarak yapilamilan aragtirmalarin daha ¢ok
durum saptamaya yonelik betimsel arastirmalar oldugu dikkat g¢ekmektedir.
Aragtirmalarda anne-baba tutumlan &lgiiliirken bir referans olarak bu anne-babalarin
¢ocuklarinin algilarina bagvurulmaktadir. Béyle bir yaklagim benimsenmesindeki
temel sayilt: ise anne-babanin tutumunun ne oldugundan ¢ok, bu tutumlarin ¢ocuklar
tarafindan nasil algilandigidir. Aragtirmacilarin anne-baba tutumlarmi &lgme
¢abalarinda, bu amagla gelistirilmis envanter tipi 6lgme araglarindan yararlamldig:
gibi, anne-baba tutumunu genel olarak yansitan kategorik degerlendirmelere de
gidilmektedir.

Asagida anne-baba tutumlan ile ilgili olarak iilkemizde ve yurt disinda
yapilan betimsel nitelikteki bazi aragtirmalar ve bu arastirmalardan elde edilen
bulgular sunulmugtur.

Kuzgun (1972) yaptig1 ¢caligmada, anne-baba tutumlarinin bireylerin kendini
gerceklestirme diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma 381 liniversite 6grencisi
lizerinde yiiriitiilmiis ve veriler Shostrom'un Kisisel YO6nelim Envanteri ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Envanteri ile toplanmigtir.
Aragtirmadan gu bulgular elde edilmistir; kendini gergeklestirmenin boyutlarindan
olan zamani iyi kullanmada demokratik anne-baba tutumu ile ilgisiz ve otoriter
tutum arasinda demokratik tutum lehine; destegi i¢ten almada demokratik tutum ile
ilgisiz ve otoriter tutum demokratik tutum lehine; kendini gergeklestirmeye gétiiren
degerleri benimsemede, demokratik tutum ile ilgisiz ve otoriter tutum arasinda
demokratik tutum lehine; varolugsal bir hayat stirmede demokratik tutum ile otoriter
tutum arasinda birinci lehine; duygusal bakimdan agik olmada, demokratik tutum ile
ilgisiz ve otoriter tutum arasinda birinciler lehine; igten geldigi gibi davranabilmede
demokratik tutum ile otoriter ve ilgisiz tutum ile otoriter tutum arasinda birinciler
lehine; benlife sayg: duymada demokratik tutum ile otoriter ve demokratik tutum ile
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ilgisiz tutum arasinda birinciler lehine; kendini kabul edebilmede, demokratik tutum
ile otoriter tutum arasmnda birinci lehine; insan dogas1 hakkinda olumlu bir gériise
sahip olmada demokratik tutum ile ilgisiz tutum ve demokratik tutum ile otoriter
tutum arasinda birinciler lehine; diinyaya uzlagtirici bir gozle bakabilmede
demokratik tutum ile otoriter tutum arasinda birinci lehine; saldirganlik egilimini
kabul edebilmede demokratik tutum ile ilgisiz tutum ve ilgisiz tutum ile otoriter
tutum arasinda birinciler lehine; bagkalar ile iligki kurabilmede demokratik tutum
otoriter ve ilgisiz tutum ile otoriter tutum arasinda birinciler lehine anlamh fark
bulunmustur. Sonu¢ olarak, demokratik anne-baba tutumunun kendini
gerceklestirmek igin en elverigli ortam oldugu, otoriter tutumun ise kendini
gerceklestirmeyi engelledigi bulunmustur.

Erkan (1982), anne tutumlarinm gocuk tarafindan algilanmasi ve etkilerini
incelemigtir. Aragtirma, ilkokul iigiincti siufa devam eden 19 ¢ocuk ve bunlarmn
anneleri ile yapilmigtir. Aragtirmada, annelerin gocuklarma kars: tutumlar: gorlisme
formu ile saptanmigtir. Annelerin gocuklarina kars: tutumlar: Kabul Edici Tutum ve
Kismen Kabul Edici Tutum olarak kabaca ikiye ayrilmis ve gocugun bu tutumlari
algilamasinin kigilik geligimi ve okul bagarisma etkisi incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore; annenin g¢ocufu kabul etme diizeyi ile gocuun bu diizeyi
algilamas1 arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu gézlenmis ve gocugun annesi
tarafindan kabul edilmesi ile okul basaris1 arasinda yiiksek diizeyde olumlu iligki
saptanmugtir.

Bilal (1984), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarmnimn
ocuklarn uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Ogrencilerin uyum diizeyleri
HKE, (Hacettepe Kisilik Envanteri) ana-baba tutumlari ise aragtirmaci tarafindan
geligtirilen Anne-Baba Tutum Envanteri ile dl¢lilmiistiir. Ogrenciler ana-baba tutum
lgeginden almis olduklari puanlara gore; (1) Demokratik Anne-Demokratik Baba,
(2) Otoriter Anne-Otoriter Baba, (3) Demokratik Anne-Otoriter Baba ve (4) Otoriter
Anne-Demokratik Baba olarak dort kategoriye ayrilmis ve 706 dgrenciden toplanan
_veriler analiz edildikten sonra su bulgular elde edilmistir;
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1. Ana-babalar1 demokratik olan ¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter olan
¢ocuklarnnkinden daha yiiksek,

2. Ana-babalarn demokratik olan ¢ocuklarin uyum diizeyleri, anneleri demokratik-
babalar: otoriter olanlardan daha yiiksek,

3. Ana-babalar1 demokratik olan ¢ocuklarin uyum diizeyleri, anneleri otoriter-
babalar1 demokratik olan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha yiiksek,

4. Anneleri demokratik-babalar1 otoriter olan gocuklarin uyum diizeyleri, ana-
babalan otoriter olan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha yiiksek,

5. Anneleri otoriter-babalart1 demokratik olan g¢ocuklarin uyum diizeyleri, ana-
babalar1 otoriter olan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmugtur.

6. Anneleri demokratik-babalari otoriter olan gocuklarm uyum diizeyleri ile anneleri
otoriter-babalar1 demokratik olan gocuklarn uyum diizeyleri arasinda ise anlamli

bir fark bulunmamugtir.

Genel olarak sonuglar, gocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri
yoniinden "Demokratik" ana-baba tutumlarinin "Otoriter" ana-baba tutumlarina gére
daha elverigli kosullar yaratacag kanisim vurgular niteliktedir.

Kiziltan (1984) lniversite Ogrencilerinin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerini etkileyen etmenleri incelemis ve bu etmenlerden cinsiyet, yas, ailenin
kalabalikli1, kardes sayis1 ve akademik basarmmin yamsira, algilanan anne-baba
tutumlarint da ele almigtir. Veriler 892 6grenciden toplanmig ve su bulgular elde
edilmigstir: Kigisel, sosyal ve genel uyum diizeyinde annelerini ilgisiz ve koruyucu
olarak algilayan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamig; kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeyleri bakimindan tniversite 6grencilerinin uyum diizeyleri arasinda
anneleri ve babalart demokratik tutum gosterenler lehine Onemli bir fark
bulunmustur..

Kisisel (1984), ana-baba tutumlan ile gizofreni arasindaki iligkiyi aragtirmug
ve ana-baba tutumlar ile gizofreni arasinda .41'lik bir iliski bulmustur, Sizofren
olma ile normal olma ve ana-baba tutumlari arasindaki bu iligki .05 diizeyinde
anlamli bulunmugtur.



26

Altay (1985), nevrotik bireylerin kendini gergeklestirme diizeyleri ile anne-
baba tutumlan arasindaki iligkiyi aragtwrmugtir. Arastirma sonunda, nevrotik
bireylerle bunlarin anne-babalarinin Kisisel Yonelim Envanteri'nin 12 alt 6lgeginden
7 sinde benzer puanlar aldiklar1 ve birbirlerine yaklagtiklar1 bulunmug, nevrotik
bireylerin higbiri anne-bababarimi demokratik tutumda algilamamugtir. Aragtirmaci,
hem nevrotik bireylerle bunlarin anne-babalarmin kigisel yonelim envanterinden
benzer puan almalarmi hem de hi¢ bir nevrotik bireyin anne-babasmm tutumunu
demokratik olarak algilamamasin kisiligin olugyumunda sosyal faktdrlerin kalitsal
olabileceginin bir kanit1 olarak gérmektedir.

Bell ve arkadaglar1 (1985), 2313 denek {izerinde yaptiklar1 arastirmada gen¢
ergenlik donemindeki sosyal yeterlilik ve aile iligkilerini incelemiglerdir.
Aragtirmada giivenli gocuk-aile baglarinin hem ¢ocukluk hem de ergenlik siiresince
sosyal yeterligi ve arkadas iligkilerinden saglanan doyumu artiric1 bir etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur. Iliski gok giiglii olmasa da aile igi etki ile sosyal
yeterlik/arkadag iligkileri arasinda anlaml pozitif iligki bulunmugtur. Aileye karst
hissedilen yakinlik ile ergen uyumu arasinda bir iligki bulunmamigtir. Bu
aragtirmanm en ilgi ¢ekici bulgusu ise ergenlik siiresince ebeveyn ve arkadas
sistemleri arasinda catigmadan c¢ok bir birlikteligin oldugu yoniindeki Sinergy
(birliktelik) kuramim destekleyici bulgularin elde edilmis olmasidir. Ciinkii
aragtirmamin sonuglarina gore; ebeveynlerle olan yakin iliskiden saglanan doyum ile
arkadaslarla olan yakin iligkiden saglanan doyum birlikte artmaktadir. Genel olarak
sonuglar, ergenlerin aile ve arkadas iligkileri arasinda temel bir uyumun oldugunu
desteklemektedir.

Anne-baba tutumlant ile ilgili olarak yapilan bir bagka arastirmada
(Abac1,1986) anne-baba tutumlari ile durumluk ve stirekli kaygi arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirma sonuglari, demokratik ana-baba tutumu ile durumiuk kaygi
diizeyi arasinda .-38; siirekli kayg diizeyi arasinda .-56; otoriter ana-baba tutumu ile
durumluk kayg: diizeyi arasinda .22, stirekli kayg: diizeyi arasinda .43; ilgisiz ana-
baba tutumu ile durumluk kayg diizeyi arasinda .29, siirekli kayg: diizeyi arasinda
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.36 iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gére; demokratik aile ortaminda
yetisen bireyler, otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yetisen bireylere oranla daha az
kaygil1 olmaktadir.

Can (1986), lise Ogrencilerinin benlik tasarimi diizeylerini etkileyen
etmenleri incelemis, benlik tasarimim etkileyebilecegi diigiiniilen pek ¢cok degiskenin
yaminda bir degisken olarak ana-babanin tutum ve davramglarim da ele almagtir.
Ana-babanin tutum ve davraniglari; (1) ana-babanin her ikisi de hosgoriilii, (2) ana-
baba kati, (3) anne hoggoriilii-baba kati ve (4) baba hoggoriilii-anne kat1 olarak dort
kategoriye ayrilmigtir. 1094 OSgrenciden toplanan verilerin analizinden sonra su
bulgular elde edilmistir: Ana-babalariyla olan iligkilerinde, onlarin tutum ve
davraniglarimi hoggoriilii olarak algilayan Ggrencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin, kat1 olarak algilayan &grencilerinkine gbre oldukga yiiksek oldugu,
tutum ve davramg yoniinden ana-babalardan her ikisini de kat1 olarak algilayan
Ogrencilerin benlik tasarimi puanlar1 ve ana-babalardan birini kati1 digerini hoggériilii
olarak algilayan Ogrencilere gore daha diigiik, babalarini hoggoriilii annelerini kati
olarak algilayan 6grencilerin benlik tasarimi puanlar1 annelerini hoggoriilii babalarini
katt bulanlara gore biraz daha disiik oldugu, biitiin gruplar arasindaki
kargilagtirmalarda daha hoggoriilli algilayis bigimleri lehine olmak iizere .001
diizeyinde anlamli fark bulunmugtur.

Yapilan bir baska c¢aligmada (Erkan,1986), iiniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlarinin benlik-kavrami
ve ideal benlik-kavrami arasindaki bagdagim tizerindeki etkisi incelenmigtir.
Aragtirmaya katilanlarn biiyiik bir gogunlugunun anne-babalarim1 demokratik olarak
algiladiklar, ilgisiz olarak algilayanlarin kiiglik bir grubu olusturdugu; ana-
babalarim demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak algilayan bireylerden olugan her iig
grubun da benlik ve ideal benlik-kavramlarmnin bagdasim iginde oldugu; gruplarm
bagdagim diizeylerinin kargilagtinilmasinda demokratik aile ortaminda benlik-
kavramu ve ideal benlik -kavrami bagdagiminin en yiksek diizeye ulagtify; otoriter
aile ortaminda benlik ve ideal benlik-kavramlar arasindaki bagdasimin en diigiik
diizeyde oldugu; ilgisiz aile ortamuinda yetigen gocuklarmn benlik ve ideal benlik-
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kavramlar1 arasindaki bagdagimin ana-babalarini otoriter olarak algilayanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Polat (1986), ana-baba tutumlarmmn g¢ocuklarin &grenilmis caresizlik
diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmasinda, ana-babalarim1 otoriter olarak
algilayan cocuklarin Ogrenilmis caresizlik diizeyinin, ana-babalarim demokratik
olarak algilayan ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu, ebeveynlerden birinin
demokratik digerinin otoriter oldugu aile ortaminda yetisen gocuklardaki 6grenilmis
caresizlik diizeyinin, ebeveynlerden her ikisinin de demokratik oldugu aile
ortaminda biiyliyen g¢ocuklardan daha yiikksek ve erkek g¢ocuklarin &grenilmis
caresizlik diizeylerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmugtur.

Montemayor ve Brownlee (1987), ergenlerin anne-babalarmndan gérdiikleri
ilgi ve sagladiklann doyumu incelemiglerdir. Aragtirmacilar, anne-baba ilgisini
operasyonel olarak {i¢ unsurda disiinmiiglerdir. Bunlar, anne-baba ile harcanan
zaman, birlikte yapilan etkinliklerin tiirii ve bu etkinliklerden saglanan doyum. 6 ve
12. smuflardaki 61 ergene telefonla bir 6nceki giinkii etkinlikleri, bu etkinlikleri
kiminle gergeklestirdikleri ve aldiklart doyum sorulmustur. Sonuglar; ergenlerin
babalann ile zamanlarmmm c¢ogunu i§ zamaninda degil, bos zamanlarinda
gecirdiklerini; anneleri ile gecirdikleri zamanin i ve bog zaman agisindan esit
oldugunu, annelerden sagladiklar1 doyum ile babalardan sagladiklar1 doyumun esit
oldugunu, babalar1 ile ¢aligmaktan anneleri ile c¢aligmaktan daha fazla
hoslandiklarim1 ortaya koymustur. Oran olarak tiim ergenler anneleri ile daha fazla
zaman gecgirmektedirler. Ergenler babalart ile kaldiklan zaman yaptiklan
etkinliklerden daha fazla hoglandiklarim1 ifade etmiglerdir. Aragtirmacilar bunu
babalarin gocuklarin beslenme ve bakimin iistlenmekten ziyade onlarla oynamalarina
baglamiglardir. Ergenlerin nigin babalar1 ile harcanan zamandan daha fazla
hoslandiklarina iligkin bir veri olmamakla beraber aragtirmacilar, bu durumu su
olasilikla agiklamaktadirlar. Baba ve anne ile yapilan etkinlikler farklidir. Babalar
gocuklar1 ile birlikte iken onlara bakmaktan ziyade onlarla oynamaktadirlar.
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Dolayistyla babalar gocuklar ile oynarken daha nazik davranmakta, bu hosgorii de
cocuklarin hoguna gidiyor olabilir.

Silverberg ve Steinberg (1987) ebeveynlerin ifade ettigi saghgm, ailedeki
ebeveyn ergen catigmas: diizeyi ve genglerin duygusal Szerklik diizeyi ile iligkisi
olup olmadigim incelemiglerdir. Elde edilen bulgular, baba-ergen iligkisi ve anne-
ergen iligkisi bagliklar altinda §6yle 6zetlenebilir: Baba-ergen iligkisi bakimincan;
babanin benlik ve saglik algisi, oglu ve kizlar ile yasadig: ¢atigma diizeyi ile iligkili
bulunmugtur. Babalarm, ogullar1 duygusal bakimdan daha fazla 6zerk oldugunda
daha fazla orta yas kaygis: yagsadiklan vé genel olarak yagamlarindan daha az doyum
sagladiklar1 gézlenmistir. Babalarin benlik ve saglik algilari, kizlarimin duygusal
ozerkligi ile iligkili bulunmamigtir. Anne-ergen iligkisinde ise, annelerin ogullar ile
daha yogun gatigma yasadiklarinda genel yasam doyumlarinda bir diisme gézlenmis,
kizlar1 ile daha yogun gatiyma yagayan annelerin daha fazla psikolojik semptom
gosterdikleri, yasamdan daha az doyum sagladiklari, aym sekilde daha fazla
duygusal 6zerklik belirten kizlarn annelerinin daha fazla yogun orta yas kaygisi
belirttikleri gézlenmistir.

Youniss ve Ketterlinus (1987), 605 ergen iizerinde yaptiklar: bir aragtirmada,
anne-baba-ergen iligkilerinde baghlik ve iletigimi incelemigler ve su bulgular1 elde
etmiglerdir:

1. Kizlar annelerinin kendilerini daha iyi tanidiklarini ifade etmiglerdir.

2. Erkek cocuklar anne-babalarinin kendilerini esit diizeyde tamidiklarm ifade
etmisler, ayrica kizlara oranla babalarmin kendilerini daha iyi tamdiklarim ifade
etmiglerdir.

3. Lise 1.smniflar, Lise 3. simflardan aileleri tarafindan daha fazla tanindiklarim ifade
etmiglerdir.

4. Is¢i ve memurlarm erkek gocuklarmin babalarimin kendilerini daha iyi tamdig
konusunda aralarnda bir fark bulunmamig, ancak iggilerin erkek cocuklar
memurlarin erkek g¢ocuklarindan anneleri tarafindan daha iyi tanindiklarmi ifade
etmigler,
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5.1Is¢i ve memurlarm kizlari anneleri tarafindan daha iyi tanndiklarin
bildirmislerdir.

6. Sonug olarak erkekler ve kizlar annelerinin kendilerini daha iyi tamidiklarim

belirtmiglerdir.

Akbaba (1988), ana-baba tutumlannin bazi kisilik Szellikleri iizerindeki
etkisini incelemigtir. Aragtirmada demokratik, otoriter ve ilgisiz olmak iizere ii¢ tiir
ana baba tutumu ele alinmugtir. Kisilik 8zellikleri ise benlik tasarimi, bagkalan ile
yakmn iligkiler kurma, ve zamam iyi kullanma ile smrlandirimigtir. Anne-baba
tutumlan ile, tammmlanan Kkisilik ozellikleri arasinda su iligkiler saptanmgtir:
Demokratik ana-baba tutumu ile olumlu benlik tasarimi arasinda pozitif, olumsuz
benlik tasarimi arasmda negatif; ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumu ile olumlu benlik
tasarimi arasinda negatif, olumsuz benlik tasarim: arasinda pozitif; demokratik ana-
baba tutumu ile zamam iyi kullanma arasinda pozitif, zamam iyi kullanmama
arasmda negatif, ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumu ile zamam iyi kullanma arasinda
negatif, zaman1 iyi kullanmama arasinda pozitif; demokratik ana-baba tutumu ile
bagkalan ile yakin iligkiler kurma arasinda negatif, ilgisiz ve otoriter ana baba
tutumu ile bagkalan ile yakin iligkiler kurma &zelligi arasinda pozitif yonde anlamh
iligkiler bulunmustur.

Yesilyaprak (1988), lise 63rencilerinin igsel ya da digsal denetimli oluslarim
etkileyen etmenleri incelemis ve bir degisken olarak anne ve babanin baz1 tutum ve
davraniglarinin da etkisini ele almigtir. Gencin gocuklugunda algiladifi ana-baba
tutumlari ile denetim odag arasinda su iliskiler saptanmigtir:

1. Anne ve babanin ¢ocuga ilgi ve gefkat gosterme davramis1 arttikga Ggrencinin
denetim odag1 puanlarinda igsellik yoniinde bir artma olmaktadir.

2. Anne ve babanm gocugun amaglarina ulagsmada yardime1 olma davramg1 arttikga
¢ocuk daha igten denetimli olmaktadir.

3. Anne ve babanm yiiksek diizeyde tutarl: disiplin uygulamas: igsel denetimli
olmayi artirmaktadir,
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4. Annenin koruyuculugunu diigiik olarak nitelendirenlerle yiiksek olarak
nitelendirenler ve orta-yiiksek gruplar arasinda anlamli fark bulunmug fakat
babanin koruyuculugu ile igsel-digsal denetimli olma arasinda anlamli fark
bulunmamastir.

5. Anne ve babasindan daha az fiziksel cezalandirma gorenler daha igsel denetimli
olmaktadir.

6. Cocukluk doneminde anne ve babasimu bagart igin daha az baskici olarak
algilayanlarin daha i¢sel denetimli olduklar1 bulunmugtur.

7. Anne ve babalarin duygusal cezalandirma davranig1 azaldikg¢a denetim odaginda
i¢sellik egiliminde bir artma olmaktadar.

Gingor (1989), lise &grencilerinin 6z-saygl diizeylerini etkileyen etmenler
konusunda yapmug oldugu bir c¢aligmada, anne-baba tutumlarmi 6z-saygiy1
etkileyebilecek bir degisken olarak almigtir. 982 dgrenciden 543" anne-babalarmin her
ikisinin de tutumlarm demokratik olarak belirtmiglerdir Bu grubun &z-saygi
puanlarmn ortalamasi diger gruplardan daha yikksek bulunmustur. Bu grubun
ortalamasini annelerini demokratik babalarini otoriter olarak algilayan grup izlemisgtir.
Yapilan analizler sonunda, anne-babalarin tutumlarii otoriter olarak algilayanlar ile
demokratik olarak algilayanlar arasinda demokratik olarak algilayanlar lehine .001
diizeyinde anlaml bir fark bulunmugtur. Buradan yola ¢ikilarak otoriter anne-baba
tutumlarmin bireylerin 6z-sayg1 diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Oztiitkk (1990), demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba
tutumlarmin 6grencilerin bagimsizlik, duygular anlama, yakinlik, basatlik, kendini
suclama ve saldxrganhk gibi psikolojik ihtiyaglar {izerindeki etkisini inceledigi
aragtirmasinda gu bulgulan elde etmigtir. Demokratik ortamda yetigen bir gencin
otoriter ortamda yetisen bir gence gére bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik ve
basathik diizeyleri yiiksek, saldirganlik ve kendini suglama diizeyleri diigiik gikmigtir.
Yine tutumlardaki tutarhlikda, 6rnegin; ana-babanin demokratik olmast, anne ya da
babanmn birinin demokratik digerinin otoriter olmasindan daha avantajli oldugu
bulunmugtur.
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Giiven (1994), orta ergenlik dénemindeki lise ve meslek lisesi 6grencilerinin
¢evreyle iligkiler i¢inde kendilerini nasil algiladiklarim inceleyerek tanimaya ¢aligmig
ve bu islem sirasinda algilanan ana-baba ve 6gretmen tutumlarmin benlik kavramini ne
yonde etkiledigini incelemistir. Aragtirmada Offer Benlik imaji Envanteri (OBIE) ve
Anne-Baba Tutum Envanteri (ABTE) 428 lise ve meslek lisesi Ogrencisine
uygulanmigtir. Aragtirmadan anne-baba tutumlan ile ilgili olarak gu bulgular elde
edilmigtir: Lise ve meslek lisesi Ogrencilerinin biiyilk bir ¢ogunlufunun anne-
babalarmin tutumlarim demokratik olarak algiladiklar1 gdzlenmis, 6grencilerin OBIE
alt Slgeklerinden (1. Diirtii Kontrol, 2. Duygusal Durum, 3. Viicut ve Benlik Imaji, 4.
Sosyal Iliskiler, 5. Egitsel ve Mesleki Amag, 6. Aile Iligkileri, 7. Dig Diinyaya
Hakimiyet, 8. Psikopatoloji ve 9. Ustiin Uyum) almts olduklari puanlar ile ABTE
puanlar1 arasndaki korelasyonlarn incelendiginde, "Demokratik Anne-Baba
Tutum"6lgegi puan1 OBIE'nin tiim alt 6lgek puanlari ile anlamli pozitif iligki, "Otoriter
Anne-Baba Tutum" Ol¢egi puam ile 7 alt dlgek puanlan ile negatif anlamli iligki
gosterdigi anlagilmigtir. Bir bagka ifade ile 6grencilerin benlik kavrami puanlan
yiikseldikge, otoriter anne-baba tutum puanlar diigmekte, demokratik anne-baba tutum
puanlar1 yiikseldikge benlik kavrami puanlan yiikselmektedir.

Karadayr (1994), iiniversite genglerinin algilanan ana-baba tutumlari, ana-
babayla iligkileri ve bunun bazi kisilik Ozellikleri ile bagmtisim inceledigi
aragtirmasinda, su bulgulan elde etmistir: Baba ile iligkinin olumlu olmasi gengte
miicadelecilik, rahatlik, iyimserlik, 6z saygi ve babaya bagimlilik 6zellikleri ile
iligkili bulunmugtur. Anne ile iligkilerin olumlu olmasi ise gengte 6z-saygi, anne ve
babaya bagimlilik ile iligkilidir. Babanin disiplinli algilanmasi ile gencin
becerikliligi ve hareketliligi arasinda pozitif bir iligki bulunmugtur. Annenin disiplini
ise, duygusallik ve heyecanlihigmn diisiik olmasi, arkadasa bagimlilifin yiiksek olmasi
ile iligkilidir. Babanin simartmasi ¢ekingenligi diigliriicli, rahatlif1 artiric1 yéndedir.
Annenin gimartmas: arkadasa bagimlilig artiric1 yéndedir. Babanin ilgisi yalnizca
babaya bagimliligy artiric1 yonde iligkili bulunmugtur. Oysa annenin ilgisi, anneye
bagimhihg ve kendine giiveni, hareketlilii artirici yonde iligkili bulunmustur.
Babanin demokratikligi iyimserligi, babaya bagimliigi artirmakta, kétiimserligi,
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becerikliligi diislirmektedir. Annenin demokratikligi ise yalmzca duygusallig: artirici

y6nde iligkili bulunmugtur. Anne-baba ile iligkilerin olumlu, ilgili, demokratik olugu;
Oz-sayg1, kendine giliven, iyimserlik, negelilik, miicadelecilik, beceriklilik
Ozelliklerini artirmaktadir. Ayrica, iligkiler olumlu yonde ise ana-babaya bagimlilik
arﬁnaktadm

Raynolds ve Gill(1994), anne-baba tutumlarinin 6. smifta okuyan gocuklarin
okula uyum durumlar1 ve sosyal uyum diizeylerini incelemiglerdir. Arastirma, sehir
merkezinde oturan ve diisiikk gelirli ailelere mensup 729 siyah Ogrenci iizerinde
yiiriitiilmiigtiir. Arastirmanin verileri anne-babalara gonderilen bir soru listesi
aracilifryla toplanmugtir. Soru listesi; ebeveynlerin egitime karsi tutumlar,
cocuklarmdan egitimsel basar1 beklentisi ve g¢ocuklarin degisik davranmg
gostergelerini  igermigtir. Arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin gocuklarinin
egitimine kars1 genellikle olumlu bir tutuma sahip olduklari, gocuklarindan yiiksek
diizeyde bir egitimsel basar1 bekledikleri ve ¢ocuklarinin egitimi ile hem evde hem
okulda orta diizeyde ilgilendikleri anlagilmigtir. Yapilan ¢ok yonlii regresyon
analizinde, sadece ailenin egitimsel beklentisi ve doyumu ile egitimin kalitesinin,
okuma bagarisi, matematik basarisi ve OFretmenlerin c¢ocugun yeterliligini
degerlendirmeleri; aile ve gocugun bazi demografik (anne-babanin egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey, aile yapisi, iy statiisi ve cinsiyet gibi) Szellikleri ile iligkili
bulunmustur.

Yapilan bir bagka arastirmada (Eldeleklioglu,1996) iiniversite dgrencilerinin
ana-babalarimi demokratik, otoriter ve koruyucu olarak algilamalar: ile karar verirken
benimsedikleri; (1) igtepisel davranma, (2) mantikh davranma, (3) bagimsizlik ve (4)
kararsizlik gibi karar stratejileri arasindaki iligkiler incelenmigtir.  Aragtirma
sonuglarina gore; aragtirmaya katilan grencilerin daha ¢ok etkin karar verme bigimi
olan bagimsiz ve mantikl karar verme bigimini benimsedikleri, aragtirmaya katilan
deneklerin ana-babalari1 daha gok demokratik olarak algiladiklar1 ve ana-babayi
soguk ve ilgisiz algilama egiliminin az oldugu gézlenmigtir. Demokratik ana-baba
tutumu ile karar verme stratejilerinden "mantikli" arasinda .33, "bagimsizlik"
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arasmda .28, ve "igtepisel" arasinda .-19; koruyucu-istekci ana-baba tutumu ile
"kararsiz" arasmda .38 ve "igtepisel" arasinda .16; otoriter ana-baba tutumu ile
"kararsiz" arasinda .27, "igtepisel" arasinda .16 ve "mantikli" karar stratejisi arasinda
~15 korelasyon bulunmustur. Bu korelasyonlara gére aileleri demokratik olan
gengclerin "mantikl1" ve "bagimsiz" karar verme stratejisini daha ¢ok benimsedikleri,
aileleri koruyugu-istekgi ve otoriter olan genglerin ise karar verirken daha ¢ok
"karars1z" olduklar: s6ylenebilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina y6nelik tutum ve davramglarimin cocuklar
{izerindeki olast etkilerini ortaya koymaya doénikk aragtirmalardan elde edilen
bulgular, annne-babalarin gocuklarna yonelik tutum ve davramslarmin gocuklarin
kendini gergeklestirme diizeylerini, akademik bagarilarini, uyum diizeylerini, kaygi
diizeylerini, benlik tasarimlarini, denetim odaklarini, 63renilmis ¢aresizlik
diizeylerini, 6zsaygt diizeylerini, benlik kavramlarini, psikolojik ihtiyag¢larini, karar
stratejilerini  vb. ozellliklerini etkiledigini gOstermektedir. Anne-babalarin
cocuklarina yonelik demokratik, kabul edici, hoggoriilii, cocuga deger veren, onun
bagimsizligin1 destekleyen, tutarhi disiplin uygulayan, sevgi ve ilgiyi kosula
baglamayan tutum ve davramglarimin yukarida sayilan zelliklerin olumlu yonde
gelismesini destekledifi, otoriter, kati, gocufu elegtiren-yargilayan, tutarsiz bir
disiplin uygulayan, c¢ocufun bagmsizhifim1 kisitlayici sevgi ve ilgiyi kosula
baglamayan tutum ve davramslarmin ise bu &zelliklerin olumlu yénde geligimini

engelledigini ortaya koymaktadir.

Anne-babalarin gocuklarina yo6nelik tutum ve davramglarmin gocuklar
iizerindeki etkisini ortaya koyan aragtirma bulgulari; anne-babalarin gocuklarda
olumlu 6zelliklerin gelisimini destekleyici tutum ve davramglar geligtirebilmelerine
katkida bulunabilecek egitim programlarmni tesvik etmis ve bu tip programlara olan
gereksinim ve ilgiyi artirmustir.
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2.Anne-Baba Egitimi Ile ilgili Baza Aragtirmalar

Wells, Griest ve Forehand (1980), bir anne-baba egitim programinin zamana
bagl genellenebilirligini artirmak icin diizenlenen kendini-kontrol etme programimnin
etkisini incelemigtir. Aragtirmaya 16 anne ve bunlarin klinik olarak uyumsuz tanisi
almig gocuklar1 katilmigtir. Denekler, ebeveyn egitimi ve ebeveyn egitimi ile birlikte
kendini kontrol etme egitim grubuna alinmugtir. Tiim anne-gocuk ikilisi ¢ocugun
uyumlu davramgt ve diger Ozgeci davramislarii Odiillendirme konusunda
egitilmigtir. Kendini kontrol egitimi alan anneler bunlara ek olarak kendi ebeveynlik
davraniglarini yonetme ve ddiillendirme konusunda egitim almislardir. Bu uygulama,
iki aylik izleme ¢aligmas: siiresinde de devam etmigtir. Caligmanin degerlendirmesi
deney Oncesi, sonras1 ve iki aylik izleme doneminde, bagimsiz bir gézlemci
tarafindan her eve dort kez gidilerek yapilmigtir. Sonuglar, ebeveyn egitimi ile
birlikte kendini kontrol egitimi alan annelerin ¢ocuklarinin, yalnizca ebeveyn egitimi
alan annelerin ¢ocuklarindan daha uyumlu ve daha az olumsuz davranig

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Griest ve arkadaglar1 (1982), ebeveynlik davraniglarmi yayginlagtirma
egitiminin anne-baba egitim programlarinin genellestirilmesi ve tedavi sonuglarmna
etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya 17 anne ve bunlarin klinik olarak uyumsuz
tanis1 almug ¢ocuklar: katdmug, 15 kigilik bir de kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubunu olusturan 17 anne ve gocugu ya sadece anne-baba egitim programina
ya da anne-baba egitimi ile birlikte anne-babalik davranmiglarmi artirma grubuna
alinmigtir. Birinci gruptaki anneler ¢ocufun uyumlu ve &6zgeci davramglarim
odiillendirme ve uyumsuz davramglan erteleme konusunda egitilmislerdir. ikinci
gruptaki anneler ise bunlara ek olarak ¢ocuklarin davraniglar: hakkinda anne-babanin
algisi, anne-babanin kigisel uyumu, anne-babanin evlilik uyumu ve anne-babalarin
aile digindaki iligkileri gibi konularda egitilmiglerdir. Egitim oncesinde, egitim
sonras1 ve iki ay sonraki izleme ¢aliymasinda veriler bagimsiz bir gozlemci
tarafindan dort kez ev ziyaretleri yapilarak toplanmugtir. Yapilan degerlendirme
sonucunda, anne-baba egitimi ile birlikte anne-babalik davramslarini artirma
egitiminin gocuklarin uyumsuz davramglarm degistirmede yalmzca anne-baba
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egitiminden daha etkili oldugu gézlenmis ve bu etkinin 2 aylik izlemede sonunda da
devam ettigi anlagiimagtir.

Tandogan (1983), annelere yonelik 6 oturumluk bir aile rehberlifinden su
sonuglar1 elde etmigtir: Alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne faydaci deger olarak
gocuguna "yaglhilik giivencesi" olma ve kart koca yakinhfm saglama degerlerinin
dignda psikolojik deger vermektedir. On ve son goriismeler arasinda bu boyutta
anlamhi bir fark olmamugtir. Genel olarak uygulanan rehberlik programi anne
tutumlarinda olumlu y&nde bir degigme meydana getirmis ve grup rehberligine katilan
annelerin ¢ocuklarmin akademik basarilarinda bir yiikselme gézlenmigtir.

Akkok (1984 ), davranigsal yaklagima dayali bir aile rehberliginin 6gretilebilir
diizeyde zihinsel 6ziirli ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimine etkisine
incelemigtir. Zihinsel 6ziirlii gocugu olan aileler arasindan goniillii olarak segcilen
ailelerden bir deney, bir de kontrol grubu olusturulmus ve deney grubuna sekiz hafta
stiren bir aile rehberlifi yapilmstir. Aile rehberliginin temelini gocuklarm 6zbakim
becerilerini kazanmalarina yardime1 olmak amaciyla anne-babalarin bilgilendirilmesi
olusturmustur. Bu siirede gocuklarin zbakim becerelerine iliskin temizlik (el yikama-
kurulama, dis firgalama); yemek yeme (bardaktan su i¢gme, catalla yemek yeme);
glyinme (pantolon giyme-gikarma, ayakkabi giyme-¢ikarma) gibi etkinliklere yer
verilmigtir. Aragtirma sonucunda, aile rehberligi almig annelerin ¢ocuklarinin, almayan
annelerin gocuklarna gore 6z bakim becerileri agisindan daha ileride oldugu
gozlenmig, fakat anne-babalarm g¢ocuklarma iligkin tutumlarmda bir degisme
olmamugtir.

Akkok (1988) yaptig: bir bagka ¢aligmada, yuvaya yeni baglayan 3-6 yas grubu
¢ocuklarin yuvaya uyumlarim koiaylashrmak icin kazandinlmak istenen sosyal
beceriler konusunda ailelere verilen rehberlifin, g¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimini ne dlglide etkiledigini aragtirmmgtir. Aragtirmanin deneklerini 3 yas grubunda
yuvaya yeni kayit olan ve daha 6nce hig kres ve yuva deneyimi gegirmemis ¢ocuklar
ve aileleri arasmdan segilmis 14 aile ve gocuklari olugturmugtur. Veriler, deney
oncesinde ve deney sonrasinda bu aragtirma igin gelistirilen "Sosyal Beceriler Formu"
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ile anne-babalardan toplanmustir. Deney grubuna 8 hafta siireyle aile rehberligi hizmeti
sunulmugtur. Aile rehberligi siirecinde sosyal becerilere iligkin kendini tamitma, zor
durumlarla bagagikabilme, duygularimi ifade etme, paylagma, soru sorabilme,
duygularim agiklayabilme, digerlerinin duygularini tanima ve sonuglar1 kabul etme gibi
etkinliklere yer verilmigtir. Son oturumda sosyal becerilerin kalici olabilmesi igin
gbzoniine alinmasi1 gereken noktalar konusulmustur. Yapilan On-test, son-test
karsilagtirmalarinda su sonuglar elde edilmigtir: (1) deney ve kontrol grubu ¢ocuklari
sosyal becerilerin geligimi agisindan manidar bir farklilik gostermis, (2) deney grubu
cocuklari, kontrol grubunun gocuklarma goére sosyal becerilerin gelisimi yoniinden
farkhilk gOstermistir. Aragtirmaci bu bulgulardan sonra ailelere gocuklarimin
gelisimleri ve gereksinimlerine iligkin bilgiler verildiginde ve programlarla rehberlik
edildiginde c¢ocuklarmin gelisimine daha fazla katkida bulunabildikleri yargisina
varmigtir.

Huhn ve Zimpfer (1989), yaptiklar ¢aligmada, anne-babalar igin hazirlamig
olduklar: bir egitim program: uygulamasinda su sorulara yanit aramiglardir:
1. Hazirlanan egitim programi anne-babalarin tutumlar: iizerinde ne kadar etkili
olacaktir?
2. Egitim programma katilan anne-babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi ve
anksiyete dlizeylerinde bir degigim olacak midir?
Hazirlanan egitim programi anne-babalarin ¢ocuklarm daha iyi anlamalan tizerine
odaklagmig ve Onleyici bir program niteligi tagimstir. Programa katilan anne-
babalarin ¢ocuklarmmi daba iyi anlamalar1 ve bdylece g¢ocuklarin da kendileri
hakkinda daha iyi duygular hissetmeleri ve daha az anksiyete yagamalar
beklenmigtir. Aragtirmaya 18 anne ve bunlarin 10-12 yaglari arasindaki gocuklari
katilmugtir. 18 anneden 10'u deney 8'i ise kontrol grubuna alinmmglardir. Program,
anne-babalarin karsilikli saygi ve anlayigin Gnemini anlamalarina yardimet olmak
icin diizenlenmis, yapilandinlmig bir grup yaklagim iginde hem didaktik hem de
yasantisal unsurlant igermiy ve tartigma, rol oynama ve yazili materyaller ile
sunulmustur. Program 6 hafta siireyle ve haftada 2.5 saat devam etmigtir. Program
sonunda yapilan degerlendirmelerde; anne-babalarin tutumlarinda giiven ve anlayis
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alaninda deney ve kontrol gruplan arasinda fark bulunmustur. Benlik saygisi
alaninda ise yalmzca okul konularn ile ilgili alt dlgekte fark gozlenmis, programin
cocuklarin anksiyete diizeyleri {izerindeki etkisine iligkin bir bulgu elde
‘ edilmemigtir.

Noller ve Taylor (1989), yaptiklar1 ¢aliymada iki iiyenin ya da iiyelerden
birinin katildifz aile egitimi programlarnin aile iligkileri tizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmada temel olarak su dért soruya yanit aranmugtir.

1. Anne-baba kurslari, katillanlar ve katilmayanlar tarafindan ne kadar etkili olarak
algilanmaktadir?

2. Anne-baba kurslarimin evlilik iligkileri {izerindeki algilanan etkisi nedir?

3. Anne-baba kurslarinin eglerin gocuk yetistirme davramglar: hakkinda birbirlerinin
doyumu tiizerinde bir etkisi var midir?

4. Eglerin evlilik uyum diizeyleri, kursun algilanan etkisine ve bunun gocuk anne-
baba ve evlilik iligkileri tizerine bir etkisi var midir?

Aragtirmaya 62 denek katilmig, bunlardan 8 ¢ift aile egitimine alinmug, 23 ¢iftin ise

yalniz biri katilmugtir. 8 ¢iftten 7'si P.E.T (Parent Effectivenes Training)'e, 1'i STEP

(Sistematic Training For Effective Parenting)'e, 23 kiginin 10'u PET'e 13'i ise

STEP'e alinmugtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar séyle 6zetlenebilir:

1. Etkililik bakimindan PET ve STEP arasinda bir fark bulunmamugtir.

2. Kursa katilan anne-babalarin gocuklar ile iligkilerinde bir iyilegsme gézlenmigtir.

3. Kursa katilan ve katilmayan anne-babalarin ¢ocuklar ile iligkilerinde bir iyilesme
gOzlenmis, ancak bu iyilesme katilanlarda daha fazla olmugtur. Tek tek veya esler
ile katilanlarin g¢ocuklari ile iligkilerindeki iyilesmeler agisindan bir fark
bulunmamugtir.

4. Aile i¢i iligkilerde kurs tipinin (PET veya STEP) bir etkisi gozlenmemistir.

5. Esin g¢ocuk bakimi uygulamalarindan doyumu hakkinda etkisinde ise kursa
katilan anne-babalar katilmayanlardan daha fazla degigim gostermislerdir. Her iki
grupta defisim goOstermis, fakat katilanlarin degigme istegi daha fazla
bulunmugtur. Tek bagina katilan anne-babalar ¢ift katilanlardan daha fazla
degisim gistermigtir.
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Diigiik ve yiiksek evlilik uyumuna sahip denekler karsilastirildiginda; yitksek evlilik
uyumu gosteren denekler eslerin anne-babalik davramiglarinda daha az degigiklik
alglamiglardir. Diigiik evlilik uyumu olan denekler, kursun evlilik iligkilerine
olumlu y6nde daha fazla etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Genel olarak ifade etmek
gerekirse, kursun aile iliskilerini iyilestirdigi s6ylenebilir. Ote yandan etkililik
bakimmndan PET ve STEP arasinda bir fark bulunmamis ve katilanlar kursun aile
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmiglerdir.

Anne-babalarnin egitim ihtiyaglarinin saptanmasmna y6nelik bir aragtirmada
(Bergman,1990), anne-babalarin gocuk yetistirme konularmda kendilerini ne kadar
yeterli hissettikleri, hangi konularda egitim ihtiyac1 duyduklan, yeterliligin ve duyulan
egitim ihtiyacinin baz1i demografik o6zelliklere g6re fark gosterip gostermedigi
incelenmigtir. Aragtirma sonuglarina gére, anne-babalarin kendilerini en ¢ok yetersiz
hissettikleri alan "disiplin ve gocugun davramglarim1 yénlendirme", yeterli hissettikleri
alanlar ise "oyun ve oyuncagin Snemi" olmustur. Diigiikk egitim diizeyine sahip ve
diisiik sosyo-ekonomik bdlgelerden gelen anne-babalarin kendilerini daha yetersiz
hissettikleri gozlenmigtir. Anne-babalarin egitim ihtiyaglar1 ise 6ncelik sirasina gore
sOyle siralanmistir: (1)Disiplin ve gocugun davramglarini ynlendirme, (2) genel kisilik
geligimi, (3) bedensel gelisim (4) aile i¢i iletigim.

Annelerin ¢ocuklarma karst tutumlarmin degistirilmesi amacma yonelik
deneysel bir calismada (Kargin,1990), egitsel yaklagimlh bir aile rehberliinin igitme
engelli gocuklarin sézel iletigim becerileri ve anne-babalarin gocuklarina ydnelik
tutumlarma etkisi incelenmistir. Aragtirmanin deneklerini 4-6 yaglari arasinda, zeka
diizeyi normal ve normale yakin, igitme cihazi kullanan, 6nceden egitim almamis, agir
isiten gocuklar arasindan segilen 4 kiz 10 erkek ¢ocuk ile bu gocuklarm en az ilkokul
en ¢ok lise diizeyinde egitim almig, Gnceden aile egitimi konusunda herhangi bir
programa katiimamig anne-babalar olugturmugtur. 14 igitme engelli cocuk ve bunlarn
aileleri tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplarina alnmgstir. Aile rehberligi programu
dért ay sirmiigtit. Deney &ncesinde ve sonrasinda deneklere "Sozel Iletisimi

Degerlendirme Arac1" ve "Engelli Kisilere Yonelik Tutum Olgegi" uygulanmugtr.
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda; egitsel yaklagimh aile rehberligi uygulamasinin
igitme engelli gocuklarin s6zel iletigim becerilerinin gelisimine olumlu katkis1 oldugu
gdzlenmis, annelerin ¢ocuklarma karst tutumlarinda olumlu degigiklikler olmus ancak
bu degigim babalarda gbzlenmemistir. Bu sonuglara gore, egitsel yaklagimli aile
rehberlifinin afir igiten cgocuklarin sozel iletigim becerilerinin geligtirilmesinde
destekleyici bir uygulama olarak kullanilmasinin yararli olacag belirtilmis ve
babalarin ¢ocuklarna kargi tutumlarinda bir degisim meydana gelmemesi babanmn
ailedeki rolii ve ¢ocuklari ile daha az iletisimde bulunmalarina baglanmgtir.

McBride (1990), babalara yonelik bir egitim programinda su denenceleri
smamagtir; (1) Programa katilanlar kontrol grubuna oranla gocuklar: ile daha yiiksek
bir etkilesim gosterecekler ve onlarm sorumlulugunu daha fazla alacaklardir, (2)
Egitim programina katilan babalarin algiladiklar1 ebeveynlik yeterlik duygusu
kontrol grubuna oranla programdan sonra artacaktir, (3) Programa katilmadan &nce
ebeveynlik yeterliligi algis1 etkilesim ve sorumlulukla iligkili olacaktir. Aragtirmaya
30 baba ve bunlarin okul 6ncesi gagdaki gocuklar: katilmigtir. Deneklerin 15'i deney,
15' i ise kontrol grubuna almmugtir. Egitim programi 10 hafta ve haftada iki saatlik
oturumlar seklinde devam etmistir. Babalara verilen egitim iki béliimden
olugmustur. Birinci b6liimde serbest grup tartigmalart yapilmistir. Bu tartigmalarda,
babalarmn gocuk yetistirme konusundaki bilgilerinin artirilmas1 amaglanmigtir. Grup
tartigmalarinda disiplin, egitim, kardeg kiskanglhigy, gelisiin donemleri ve agamalan
gibi konulara yer verilmistir. Programn bu y6nii 6gretici ve didaktik olmustur. Ikinci
boliimde ise babalar gocuklar: ile oyun odasinda oynamiglardir. Bu béliimde oyunlar
aracilifiyla babalarin gocuklarinin  geligsimsel ihtiyaglarina duyarli olmalan
amaglanmigtir. Yapilan degerlendirme sonunda, aragtirmanin birinci denencesini
destekleyici bulgular elde edilmig; deney ve kontrol gruplarmn son test Slgiimleri
arasinda ebeveynlik yeterlik Slgeginde fark bulunmus, program babalarin ebeveynlik
yeterliklerini artrmada bagarili olmustur. Programun etkili olmasinda grup
tartigmalarindan ziyade oyunlarin daha ¢ok etkisi oldugu gézlenmigtir.
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Yine yapilan bir arastirmada (Kuloglu-Aksaz,1991), otistik ¢ocuga sahip anne
babalara yonelik bilgi verici damgmanhgn Oziirli bir ¢ocuBa sahip ailenin
yasayabilecegi kayg: diizeyine etkisi incelenmigtir. Aragtirmamin yapildifi deney ve
kontrol gruplarinda yedi anne yedi baba olmak {izere 14'er kigi bulunmustur. Deney
grubuna sekiz hafta stireyle haftada bir giin iki saat siiren bir damigmanlik yapilmigtir.
Bu damgmanbk silireci anne-babalara bilgi verme iizerine odaklanmistir. Deney
siirecinde anne-babalara otizm hakkinda detayl: bilgi verilmis, anne-babalarm duygu,
diigiince ve deneyimlerini paylagsmalarina olanak saglanmigtir. Uygulama sonucunda
deney ve kontrol gruplarinin kayg: diizeyleri kendi i¢inde kargilagtirlmis ve iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir. Aragtirmaci, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamakla birlikte, deney grubuna katilan anne-babalarm daha bilingli
olduklarmin, gocuklarimi kabul etmeye ve esler arasindaki etkilesimi artirma ve sosyal
destegi saglama agisindan yararh oldugunun gézlendigini belirtmektedir.

Ozdemir (1991), iki yil siireyle "Anne-Cocuk Egitimi Programi" 'ma devam
eden 75 anne lizerinde yaptif1 aragtirmada, programa katilan annelerle katilmayan
anneleri kargilagtirmigtir. Aragtirma bir anlamda "Anne-Cocuk Egitimi Programi” 'nin
bir degerlendirmesi niteliginde olmugtur. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
programa katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde farklilik gésterdikleri, onlarla
daha ¢ok konustuklar, disiplinde cezalandirmadan ¢ok neyin dogru oldugunu
agikladiklar: goriilmiistiir. Ayrica, bu anneler, gocuklarimin yanlig davramiglarinda bu
davraniga kargilik verirken onlarin niyetlerini g&zoniinde bulundurdukiarmi ifade
etmiglerdir. Yine programa katilan anneler esleriyle olan iliskilerinin degistigini, su
anki duruma iligkin daha olumlu degerlendirmeler yaptiklar1 gézlenmigtir.

Bocii (1992) yaptifn bir ¢aligmada, bilgi verici damgmanligin beyin felchi
gocuga sahip annelerin kaygi diizeylerine etkisini incelemigtir. Denekler 2-10 yaglan
arasinda beyin felgli gocugu olan 20-40 yaslar1 arasindaki annelerden olugmustur.
Deney ve kontrol gruplarinda 20 ser anne yer almugtir. Yedi hafia siiren damigmanlik
slirecinde annelere beyin felci konusunda ayrintil: bilgiler verilmig, yagantilarmi, duygu
ve diiglincelerini paylagmalar igin desteklgnmis ve gereksinimleri dogrultusunda
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egitim verilmigtir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol gruplarmin kayg diizeyleri
kargilagtirilmig ve gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir.

Dadds ve McHugh (1992), davranis problemi olan ¢ocuklarn sosyal olarak
izole olmug tek ebeveynlerine yonelik Cocuk Yonetimi Egitimi (Child Management
Training-CMT)'ne ek olarak verilen Arkadas Destek Egitimi (Ally Support Training-
AST)'nin etkilerini incelemislerdir. Arastirmaya 22 tek ebeveyn (21 anne, 1 baba)
katilmug ve denekler random olarak iki ayr1 egitim grubuna alinmagtir. Birinci grupta
ebeveynler ve onlarin arkadaglann (CMT ile birlikteAST grubu), ikinci grupta ise
yalmizca ebeveynler (CMT grubu) yer almiglardir. Egitim programu 8 hafta devam
etmigtir. Egitim Oncesinde ebeveynlerin g¢ocuklarinda algiladiklann problem
davraniglar ol¢iilmiig, tedavi siiresince ebeveynlerin duygu durumlarm belirlemek
icin Beck Depresyon Envanteri uygulanmis ve hem ebeveynlerin hem de
arkadaglarnin  algiladiklarn destek Olgiilmiigtiir. Tedavinin ilk oturumunda
ebeveynlere ve arkadaslarina projenin amaglar1 anlatilmig, arkadaglarin bu siirecteki
rollerinin ne oldugu konusunda bilgi verilmistir. Arkadaslarin rolleri goyle
belirlenmigtir: (1) Bir problem ortaya ¢iktiginda buna destek vermek, (2) tartigmalari
paylagmak, (3) problem ¢ézme oturumlarma katilmak. Aragtirma sonucunda her iki
tedavi grubunda (CMT ile birlikte AST ve CMT) yer alan ebeveynler de iyilesme
gOstermis, ¢ocuk y6netiminde arkadag destegi almanin bir etkisi bulunmamug ve
CMT'ye ek olarak verilen ASTnin herhangi bir ekstra katkisinin olmadigi
gozlenmigtir.

Feldman, Case ve Sparks (1992), ¢ocugunu ihmal etme riski olan, zeka
diizeyi diigiik 22 anneyi dikkatli ¢ocuk bakim becerileri, 6gretme, resimli kitaplar,
model olma, geri bildirim ve pekigtirmeyi igeren eve dayali bir egitim programu ile
14 hafta egitmiglerdir. Denekler deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Programa
alinmadan &nce annelerin gocuklarma kargi gostermis olduklar1 dogru davramiglan
diisiik bulunmug, program sonunda verilen son-testte deney grubundaki annelerin
dogru davranis puanlarmnin ortalamasinin kontrol grubuna gére anlamhi bir sekilde
arttifl gézlenmigtir. Bu ilerleme ve gelijmenin 76 hafta sonra yapilan izleme
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¢aliymasinda da stirdiiriildiigii, kazanimlarin devam etti§i anlagilmigtir. Ayrica
¢ocuklarm sagliklarinda da bir iyilesme meydana gelmigtir. Aragtirma sonuglari,
ebeveynlerin, ebeveynlik yetersizliklerinden kaynaklanan gocuk ihmalinin bu tiir
programlarla azaltilabilecegini gdstermistir.

Bir bagka aragtirmada (Lawes,1992), okuloncesi gocuklarin anneleri igin
geligtirilen bir programin degerlendirilmesi yapilmugtir. Deney grubu sekiz anne ve
onlarin okul ¢agindaki g¢ocuklarmndan olugmustur. Secilmis dokuz anne, aile
egitiminden gegirilmis ve 11 kigiden olusan kontrol grubuna gocuk geligimi
konusunda basit bir okuma materyali verilmig ve tartisma grubuna alinmigtir. Tiim
gruplardaki anneler tarafindan deney oncesi ve sonrasinda "Evlilik Benlik Algis1",
"Cocuklara Kars1 Anne-Baba Tutumlan" ve "Davramgsal Ilkeler Hakkinda Bilgi"
envanterlerini doldurmuglardir. "Okuléncesi Davramis Isaret Listesi" anneleri projeye
katilan tiim gocuklara uygulanmistir. On ve son-test analizinde su bulgular elde
edilmistir. Bireysel olarak aile egitimine alman anneler igin "Cocuklarna Karsi
Anne-Baba Tutumlan" ve "Davramgsal Ilkeler Hakkinda Bilgi" &lceginde fark
gOriilmiig, grup egitimine alinan annelerde "Cocuklara Karg1 Anne-Baba Davranig
Envanteri" , "Evlilik Benlik Algis1" ve ¢ocuklarm "Okuléncesi Davrams Isaret
Listesi" puanlarinda bir iyileyme gorillmiigtiir. Aragtirmacilar, evlilik benlik
algisindaki iyilesmenin yalmzca grup egitimine alinan annelerde goriilmesini grup
halinde bilginin artmasina baglamiglardur.

Myers ve arkadaglarnt (1992), biligsel-davranigsal ebeveynlik becerisi
egitiminden uyarladiklar1 Etkili Siyah Ebeveynlik Egitimi Programi'nin anne-
babalarin gocufu kabul-red davramglari, aile igi iliskileri, gocugun problem
davramglar1 ve g¢ocugun sosyal. yeterlilii {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmaya gehir iginde farkli iki bolgeden gelen 173 Siyah Irkdan Amerikali
ebeveyn ve bunlarin ilkokul 1. ve 2. smiftaki gocuklar1 katilmigtir. Yar1 deneysel
desenle yiiriitillen ¢aligma bir yil siirmiigtiir. Araghrma sonuglarina gore birinci
bolgeden gelen ebeveynlerin reddetme davramglarinda ve g¢ocufun problem
davramglarinda bir azalma olmus, aile iligkilerinin kalitesinde bir iyilesme
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gbzlenmigtir. Bu bulgular, diger bolgeden gelen ailelerden elde edilen bulgular
tarafindan da kismen desteklenmigtir. Bir wyillik izleme ¢aligmasi sonunda
ebeveynlerin reddetme davramiglarinda ve ¢ocufun problem davramsiarindaki
azalmanin devam ettigi, ebeveynlerin daha biitiinlegtirici bir ebeveynlik
uygulamasina dogru bir egilim gosterdikleri anlagilmigtir.

Spaccarelli, Cotler ve Penman(1992) tarafindan gergeklestirilen bir
caligmada, anne-babalara verilen egitimin ¢ocuklarmm problem davramglart
fizerindeki etkisi incelenmigtir. Aragtirma, davranig problemi olan cocuklan ile
bagetmek igin bagvuran 53 aile {izerinde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmaya katilan 53
aileden 21'i aile egitimi ile birlikte problem ¢6zme egitimi grubuna, 16's1 Aile
egitimi ile birlikte tartigma grubuna, 16's1 da kontrol grubuna random alarak
segilmigtir. Son-testte her iki egitim grubundaki ailelerin de davramgsal ebeveynlik
becerisi alanlarinda Snemli iyilesmeler gosterdigi gozlenmistir. Ebeveynler
cocuklarna kars1 gOstermis olduklari cezalandirici davramiglarinda bir azalma
oldugunu ifade etmiglerdir. Yine her iki egitim grubundaki anne-babalar
¢ocuklarmnin problem davraniglarinda bir azalma gozlediklerini belirtmiglerdir. Diger
taraftan Eyberg Cocuk Davramig Envanterinin &l¢tiigii ¢ocuk problemleri ile ilgili
olarak iyilesme sadece aile egitimi ile birlikte problem ¢6zme becerisi grubunda

goriilmiigtiir.

Yapilan bir bagka arastirmada (Snow,1992), 5-12 yaslar1 arasinda okulda
davranig problemleri olan gocuklara sahip ailelerle yapilan eglerle aile terapisinin
etkileri incelenmistir. Aragtirmada 23 anne-baba deney grubuna, 11 anne-baba da
alternatif tedavi grubuna alinmig ve On-test son-test kargilagtirmasi yapilmagtir.
Deney grubu 12 hafta siireyle ortak evlilik terapisi ile tedavi edilmis ve hedef evlilik
ve dogum oncesi ile smrhi tutulmug, tartigmalar bu gergevede gegmistir.
Kargilagtirma grubuna ise ya ¢iftler halinde ya da tek tek psikodinamik yonelimli
psikoterapi uygulanmugtir. Her iki gruba da gocuklar alinmamugtir. Son-testte her iki
tedavi grubunun da "Evlilik Iletigimi Envanteri" puanlarinda es diizeyde bir iyilesme
gozlenmigtir. Ancak, yalmzca deney grubuna alinan ailelerin Anne-Baba Davranig
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Envanteri puanlarinda anlamli bir iyilesme goriilmiigtir. Yine sadece deney
grubundaki ailelerin g¢ocuklarimin Ogretmenler tarafindan doldurulan "Cocuk
Kaynagi Envanteri™(Child Resource Inventory)nde olumlu ydnde anlamli bir
iyilesme gbzlenmistir. Arastirmaci, elde edilen bulgular ¢ergevesinde; sosyal galisma
uzmanlarimn bu kisa evlilik terapisi yontemini gocugun ev ve aile ¢evresini yeniden
yapilandirmada ve ¢ocufun yanlis davramglarm diizeltmede kullanabileceklerini
belirtmigtir.

Sucuoglu ve Arkadaslar1 (1992), 6ziirlii gocuklarin anne-babalarina, anne-
babalarin ¢ocuklarina kazandirmak istedikleri becerileri ve kaybolmasim istedikleri
problem davramglar1 belirleyebilmelerini saglamak, gocuklarimi gbzleme ve gbzlem
sonuglarim not edebilme becerilerini kazandirmak, gocuklarina istendik becerileri
kazandirma tekniklerini Ogretmek ve c¢ocuklarin problem davramglarm
azaltma/yoketme yontemlerini kazandirmak amaciyla bir egitim program
uygulamuiglardir. Programa 8 zihinsel 6zlirlii, 1 otistik ve 1 spastik 6ziirlii ¢ocugun
anne-babalar1 katilmigtir (n=18). Programa katilan anne-babalarin program baglamadan
programa ni¢in katildiklari, amaglarmm ne oldugu gibi konularda goriigleri alinmugtir.
Aym1 zamanda, programin uygulanmasi siirecinde ve sonunda anne-babalarin gériisleri
bir degerlendirme formu ile alinmustir. Program siirecinde kitap, video kaset ve not
gibi yazili ve gérsel materyaller kullamimigtir. Programin etkililigine iligkin olarak
anne-babalara "Cocugunuza bir beceri Ogretirken program Oncesine goére farkh
davranacagimz diiliniiyor musunuz?" sorusu sorulmus ve anne-babalar genellikle,
daha sabirli olacaklarini, egitim i¢in ortam diizenleyeceklerini ve egitimde daha tutark
olacaklarmi ifade etmislerdir. Yine anne-babalar, " ¢aligma sirasinda istenmeyen
davramglar: gérmeyecegim", "problem davranisi kaldirmak i¢in ortami degigtirecegim
ve azalmazsa davramg sonucunda tepkilerimi degistirecegim", "¢alisma sirasinda daha
¢ok yardim kullanacagim", "galijma siirelerini kisa araliklarla yliriitecegim" gibi
ifadelerle ¢aliymalarinda yapacaklan degisiklikleri belirtmiglerdir. Aragtirmacilar,
genel olarak bu tiir programlarin dziirlii bireylerin egitimine katkida bulundufunu ve
daha farkh tekniklerle bu tiir programlarmn desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir.
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- Tiedeman ve Johnston (1992), kardesler arasindaki paylagim gelistirmek i¢in
diizenlenen 5 oturumluk bir anne-baba egitimi programmin etkililigini
incelemiglerdir. Arastirmaya 48 anne ve bunlarin iki ¢ocugu katilmigtir. Denekler;
bireysel egitim, grup egitimi ve kontrol gruplarma random olarak ayrilmuglardir.
Bireysel ve grup egitimi yaklagimlar kontrol grubu ile karsilagtirilmagtir. Her bir aile
egitimden Once, sonra ve 6 haftalik izlemede degerlendirilmistir. Anneler kendi
ebeveynlik yaklagimlarini, gocuklarinin davraniglarmi ve anne-gocuk etkilegimlerini
rapor etmigler ve ¢ocuklar laboratuvar oyun odasinda gbézlenmistir. Ayrica babalar
ve anaokulu Ogretmenleri gocuklarin davramiglarini rapor etmislerdir. Programda
annelere kardes iligkileri ve baylaslmm gelisimi hakkinda bilgi verilmis ve kardegler
arasinda paylasim becerilerini gelistirmek i¢in davramigsal ebeveynlik teknikleri
Ogretilmistir. Programin ¢ocuklarda gézlenen ve rapor edilen paylagim davraniglart
tizerinde olumlu etkileri g6zlenmistir. Tedavinin etkileri 6 haftalik izleme sonunda
da siirdiirilmiistiir. Grup ve bireysel tedavi yaklagimlar1 genel 6lgiim sonuglan
lizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasma kargilik bireysel tedavi yaklagim
gbzlenen ¢ocuk davramiglan {izerinde anlamli bir degigiklik meydana getirmigtir.
Buna gore, bu galigmada bireysel anne-baba egitimi daha etkili bulunmugtur.

Giimiigcli ve Pigkin (1994), otistik bir gocugun anne-babasim kisa siireli bir
anne-baba egitim programma almislardir. Egitim programinda anne-babaya gocugun
Oziirti hakkinda, ve gocuga okulda uygulanan egitim hakkinda bilgi verilmig, okulda
gocuga verilen egitim anne-babaya izletilmis ve anne-baba, gozlemlerini egitim
ortaminda gocuga uygulamislardir. Egitim siireci sonunda anne-baba béyle bir egitim
sitecinden sonra g¢ocuklarmin  yeterlilik ve yetersizliklerini daha iyi
degerlendirebildiklerini, egitimi almadan 6nce gocuklarina firsat vermemeleri, uygun
egitim ortamu yaratamamalarni nédeniyle onun bir ok beceriyi yapamadizm
diigiindiiklerini ancak bu egitimden sonra gocuklarmmn yapabilecegi pek ¢ok beceri
oldugunu goérdiiklerini ifade etmislerdir. Bunun yanisira bir beceriyi en iyi bir gekilde
nasil Sfretebileceklerini ve gocuklarmmn Szellifinden kaynaklanan endigelerinin de
gocugunun problem davramglari ile ilgili olarak verilen bilgiler dogrultusunda
azaldigim belirtmiglerdir.
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Kaya (1994), annelere yonelik bir egitim programinin annelerin gocuklarina
karg1 istenmedik tutumlar {izerinde bir etkisi olup olmadigim incelemigtir. Aragtirma
3-6 yas arasmda gocugu olan 26 anne iizerinde yiiriitiilmiis ve anneler bir deney bir de
kontrol grubuna alinmistir. Deney grubu 8 hafta siireyle bir egitim programina
alinmigtir. Egitim programinda annelere 3-6 yag grubu cocuklarin fiziksel ve
psikososyal geligimleri hakkinda bilgi verilmistir. Deney ve kontrol gruplarnin
puanlarinin kargilagtiriimas: sonucunda deney ve kontrol gruplar: arasmda anlamh bir
fark bulunmamug, ancak deney grubunun 6n ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmugtur.

Yapilan bir bagka g¢aligmada (Rotto ve Kratochwill 1994)  ¢ocuk
uyumsuzlugu igin geligtirilen bir miidahale stratejisinin etkililigi deneysel olarak test
edilmigtir. Sunulan miidahale programi davramgsal vak'a konsiiltasyonu ile problem
¢bzme becerisi siireglerini ve yeterlilie dayali aile egitimi siireglerini
biitiinlestirmigtir. Arastirmada beveynlik yeterlilifine dayali Ogretimsel bir
programin ebeveynlik becerisi kazandirmadaki etkililigi ve bunun yaglan 6-9
arasindaki 4 ¢ocuk fiizerindeki etkileri incelenmigtir. Aragtirma sonuglari, hem
ailelerin ebeveynlik becerilerinde bir artisin oldugunu hem de gocuklarin uyumsuz
davraniglarinda bir azalmanmn oldugunu ortaya koymustur. Drt hafta sonra yapilan
izleme galigmasinda ailelerin kazanimlarinin devam ettigi gozlenmigtir. Bunlara ek
olarak aileler hizmetin yeterli ve doyurucu oldugunu, tedavi siirecini uygun
bulduklarini ve bu miidahalenin gocuklar: i¢in mantikli oldugunu ifade etmiglerdir.
Aragtirmacilar, bir konsiiltasyon modeli olarak gelistirilen bu tedavi programimn
okul ¢aginda uyumsuz gocugu olan ailelere yardim etmede dolayl: bir hizmet olarak
goriilebilecegini belirtmiglerdir.

Anne-babalara verilen egitimin etkilerinin incelendigi bir bagka aragtirma
Cunningham, Bramner ve Boyle(1995) tarafindan yapilmustir. Bu aragtirmada,
grupla aile egitim programu ile klinik temelli bireysel aile egitimi programu
kargilagtirlmmstir. Bunun i¢in Hamilton bolgesinde anaokuluna giden gocuklarin
ailelerine evdeki problemlerle ilgili bir igaret listesi génderilmistir. Gonderilen igaret
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listelerinin %90' doldurularak geri donmiistiir. Isaret listeleri degerlendirildikten
sonra bunlar arasindan {i¢ grup olugturulmugtur. Bunlar; (1) 12 haftalik klinik temelli
bireysel aile egitimi programi grubu, (2) 12 haftalik grupla aile egitim programi
gruby, (3) kontrol grubudur. Ingilizceyi ikinci dil olarak konugan ve ciddi davranis
bozuklugu olan gocuklara sahip aileler grup egitimine ahnmugtir. ikinci gruba dahil
olan aileler evdeki problemlerin ¢oziimiinde 6nemli ilerlemeler kaydetmisler ve 6 ay
sonra yapilan izleme ¢aligmasinda programdan elde ettikleri kazammlar
siirdiirdiikleri gozlenmigtir. Buna ek olarak yapilan maliyet-fayda analizi sonuglari;
grupla aile egitiminin, klinik temelli grupla egitimden 6 kez daha ucuz ve etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan bir diger aragtirmada (Gross, Fogg ve Tucker;1995), ailelere verilen
"Ebeveyn Egitim Programu™nin olumlu bir ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kurulmasi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ebeveyn egitim programu iki yasmnda ¢ocugu olan
ailelere verilmistir. ki yasinda ¢ocugu olan 46 anne-baba ve bunlarmn gocuklar:
random olarak egitim (deney) grubu ve kontrol gruplarina ayrilmigtir. Deney grubu
10 hafta siireyle devam eden, gocuklarla olumlu iligkiler kurma ilkeleri iizerine
odaklagan bir programa katilmiglardir. Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerden
veriler, Ebeveynlik Yeterlik Olgegi, Depresyon Olgegi, Stres Olgegi ve Cocuklarmm
Davramglarii  Algilama Olgegi ile toplanmis; ayrica ebeveynler cocuklan ile
oynarken egitimden Once, egitimin sonunda ve egitimden {i¢ ay sonra videoya
almmiglardir. Yapilan degerlendirme sonunda, annelerin ebeveynlik yeterliliginde
bir artis ve ebeveynlerin stresinde bir diigme gézlenmis ve anne-bebek iletisiminin
kalitesinde bir iyilesme meydana gelmistir. Arastirmanin en ilging bulgusu ise,
babalar iizerinde programin hig¢ bir alanda etkili olmamasidir.

Tremblay ve arkadaslari(1995) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise, anne-
baba egitim programmin ¢ocuklarda goriilen yikici davramglarn azaltilmasi
tizerindeki etkisi incelenmigtir. Bunun igin diigik sosyo-ekonomik bir béige
okulundan gelen ve yikic1 davranig (Disruptive Behavior) gsteren ¢ocuklarin anne-
babalar1 random olarak deney ve kontrol gruplarma alinmigtir. Deney grubu; eve
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dayal: aile egitimi ve okula dayali sosyal beceri egitimi unsurlarm igeren iki yillik
bir onleme programmna almmistir. Denekler ayrica, orta ergenlik ddneminde
izlenmigtir. Kontrol grubuna oranla egitim géren g¢ocuklarin biiylikk bir kismu
ilkokulun sonuna kadar iyilesme gostermislerdir. 10 yagindan 15 yasna kadar her yil
yapilan degerlendirmeler sonucunda daha az yikici davramglar gosterdikleri
anlagilmigtir. Bu 6nleyici miidahale programinin gocuklarin sosyal geligimi ve yikici
davraniglar1 {izerinde uzun siireli ve anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Aragtirmacilar, bu bulgularia birlikte erken ve daha yogun bir énleme
programimin pek gok vak'a i¢in gerekli ve yararli olabilecegini ancak tiim yikici
davranis gOsteren gdcuklar igin 12-15 yaglan arasinda diizenlenecek oturumlarin
daha etkili olabilecegini belirtmektedirler.

Hamamci (1996), anne-babalara meslek gelisimi konusunda bilgi kazandirmak
ve ¢ocuklarmm meslek gelisgimlerine yardimci olmaya yonelik tutumlar
gelistirebilmelerine katkida bulunmak amaciyla bir aile rehberligi programu
uygulamigtir. Programda anne-babalara mesleki gelisim donemleri, meslek segiminde
yetenek, ilgi, defer kavramlari ve meslek tamima konularinda bilgi verilmigtir.
Aragtirmaya 17'si deney 17'si kontrol grubunda olmak {izere 34 anne-baba katilmgtir.
Aragtirmada deney 6ncesinde ve sonunda anne-babalarin mesleki gelisim konusundaki
bilgi diizeyleri hazirlanan bilgi testi ile, anne-babalarin g¢ocuklarmin mesleki
geligimlerine yardim konusmdaki tutumlar ise yine aragtirmaci tarafindan geligtirilen
bir Slgekle Olgiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda uygulanan aile rehberligi
programinin anne-babalarin meslek geligimi konusundaki bilgilerini artirmig, anne-
babalarm g¢ocuklarmin meslek gelisimi konusundaki tutumlarinin da olumlu ybnde
degismesinde etkili olmustur.

Anne-babalanin egitimi ve onlara yonelik rehberlik hizmetlerinin etkilerini
ortaya koymaya doniik aragtirmalar incelendifinde; anne-babalarin egitimden sonra
¢ocuklarina yo6nelik tutum ve davramglarinin degistigi, anne-babalik davramglarinin
gelistigi, cocuklar ile daha iyi iligkiler kurduklan gézlenmektedir. Anne-babalardaki

bu degisime bagh olarak gocuklarin problem davramglarinin azaldifi, daha uyumlu
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davranmglar g6sterdikleri, akademik bagarilarinin ve sosyal becerilernin arttig: aragtirma
bulgular ile desteklenmektedir. Anne-babalara y6nelik rehberlik hizmetlerinin gerek
anne-bablarda gerekse gocuklarda olumlu geligmelere yol agmasi, psikolojik danigma
ve rehberligin koruyucu ve gelistirici iglevlerinin ve anne-babalara yonelik hizmetlerin
Onemini ortaya koymaktadir.

3.Smav Kaygis: ile flgili Bazi Aragtirmalar

Bu baglik altinda yurt disinda ve {ilkemizde smnav kaygisi ile ilgili olarak

yapilan bazi aragtirmalar 6zetlenmigtir.

Sinav kaygis1 bireylerin degerlendirilme ve sinanma durumlarinda yagamig
olduklar1 kaygidir ve siirekli kaygimin bir formudur. Spielberger'e gore, smnav
kaygisimin Kuruntu (Worry) ve Duyussallik (Emotionality) olmak {izere iki boyutu
bulunmaktadir. Kuruntu sinav kaygisinin biligsel yoniine igaret eder. Bireyin genelde
kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini ve beceriksizligine iliskin olumsuz
diistincelerini ve kendi kendine tekrarladig: i¢sel konugmalaridir. Duyugsallik ise,
smav kaygisinin duyusgsal, fizyolojik yoniinii olugturan sinir sistemi uyarilmalandir.
Hizli kalp atiglar, terleme, kizarma, agiz kurumasi, mide bulantilar1 gibi bedensel
yasantilar duyugsallik belirtileridir (Oner, 1990).

Herhangi bir smav ya da degerlendirme durumunda ortaya ¢ikan smav
kaygisinin dogasina iliskin aragtirmalar, bireye iliskin baz1 kisilik Ozellikleri ve
smanma durumu {izerinde yogunlagmaktadir. Bir gbriise gére, smav kaygisinda
durumsal veya bireyden bagarilmasi beklenen gorevden ziyade bireyin bu durumu
algilayig bi¢iminin dolayisiyla bireyin biligsel yapisimn belirleyici oldugu ileri
siirtilmektedir. Bir dier gbriige gore ise, durumun birey i¢in tagidigi anlam ve 6nem
paralelinde kaygi da artmaktadur.

Fenomenolojik bir bakis agisi ile degerlendirildiginde, smav kaygisinda,
bireysel faktorlerin ve bireyin algisal diizeneginin belirleyici rol aynadigi ortaya
¢ikmaktadir. Biligsel yaklagima gore, kaygida gergek durumdan ¢ok bireyin bu



51

durumu algilayis bigiminin rol oynadigy, belli bir durumdaki davramgin veya
performansin bireyin benlik degerinin bir Slglisti olarak algilandif (Ozer, 1990);
boyle durumlarda bireyin benliZini tehdit altinda hissettigi ve kayg: yasadig1 ileri
stiriilmektedir.

Smav kaygisi, Okul ve Egitim Psikolojisinin énemli konularindan biridir ve
ozellikle yabanc: literatiirde hatir1 sayilir bir bilgi birikimi ve aragtirma zenginligine
sahiptir. Ancak, aym seyi iilkemiz i¢in sSyleyebilmek gli¢ gbriinmektedir. Sinav
Kaygis1 Envanter'nin ilk geligtirilme gabalarinm Bogazigi Universitesi'nde yapilan
bir yilksek lisans tezi (Albayrak-Kaymak, 1985) ¢alismasi ile bagladigs
diistiniildiigiinde konunun iilkemizde ele alinmasmin olduk¢a yeni olduu ortaya
cikmaktadir.

Smav kaygis1 konusunda yapilan aragtirmalar, smav kaygismin dogasi,
performansa etkisi ve tedavisi olarak ii¢ grupta toplandifi goriilmektedir
(Erkan,1991). Asagida smav kaygisi ile ilgili olarak {ilkemizde ve yurt diginda
yapilan aragtirmalardan bazilan 6zetlenmigtir.

Oner (1986) Smav Kaygisi Envanterinin Tiirkge formunun gelistirilmesi ile
ilgili galismasinda smav kaygisi ve akademik basari arasindaki iligkilere de
bakmustir. Arastirma sonuglarina gore, lise erkek grencilerinin smav kaygilan ile
akademik bagarilari arasinda negatif yonde anlamh iligkiler gézlenmigtir. Kizlarin
ise smav kaygisi ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir
(Akt.Erkan,1991).

Yapilan bir bagka ¢alismada (Oner,1990), okul basarisi ile Smav Kaygist
Envanteri Tiim Test ve Kuruntu alt test puanlari arasinda olumsuz ve diigiik fakat
anlamli duyussallik alt test puanlar arasinda anlamsiz iligki bulunmustur.

Beer (1991), iistiin yetenekli ortaokul ve lise 8grencilerinin, depresyon, genel
kayg, smav kaygisi diizeyleri incelemigtir. Bu ogrencilerin orta diizeyde bir
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depresyon, genel kaygi ve sinav kaygist yasadiklan anlagilmig, genel kaygi puanlan
ile sinav kaygis1 puanlar1 arasinda .55 (p<.01) anlaml bir iligki bulunmugtur.

Erkan (1991), tarafindan yapilan bir ¢aligmada da smav kaygisi ve OSS
basaris1 arasindaki iligkiye bakilmig ve genel olarak smav kaygisi ile (6zellikle
kuruntu faktorii ile) OSS basarisi arasinda negatif iligki bulunmugtur.

Man, Hall ve Stout(1991), yiiksek sinav kaygis1 yagayan bireylerde nevrotik
bir yapimn bulunabilecegi diigiincesinden yola ¢ikarak, simav kaygisi ile durumluk ve
stirekli kaygi, benlik saygisi, denetim odagi, zihinsel yeterlik ve cinsiyet arasmndaki
iligkiyi aragtirmislardir. Aragtirma sonucunda, goreli olarak kizlarin erkeklerden
daha fazla smav kaygisi yasadiklari, smav kaygisinin kuruntu alt boyununun
durumluk kaygi ile .54, benlik saygisi ile .-40, igsellik ile .-36, duyugsallik alt
boyutunun ise durumluk kaygi ile .47, benlik saygist ile .-36, i¢sellik ile .-24 iligki
gosterdigini ortaya koymuslardir.

Araki (1992), Japon okullarinda smav kaygisinin gelisimini ve akademik
bagari iizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda su bulgular: elde etmigtir. Kaygi
egrisi ilkokul 4. sinifta en yilksek noktaya ulagmakta daha sonra bu egri V geklini
almaktadir. Her smif diizeyinde kizlarm smav kaygisi diizeyi erkeklerinkinden daha
yiiksek bulunmusgtur. Ayrica sinav kaygisinin hem akademik bagar1 hem de zeka testi
sonuglar: {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu gézlenmistir. Ogretmenler tarafindan
hazirlanan testlerde yiiksek sinav kaygisi olan &grencilerin tiim derslerde diigiik
performans gosterdikleri anlagilmigtir.

Araki, Iwawaki ve Spielberger (1992), Spielbergerin Smav Kaygisi
Envanteri‘m'n Japon kiiltiiriine adaptasyonu igin yaptiklan ¢aliymada; Japon lise kiz
Ogrencilerinin Smav Kaygist Envanteri puanlar1 ortalamasimin kolej 6grencilerine
oranla anlaml diizeyde daha diigiikk, Japon kolej Ogrencilerinin Amerikan lisans
Ogrencilerinden daha diigiik, smav kaygisi toplam puanlari ile akademik bagart
Slgiimleri arasinda anlamli negatif iligki oldugunu bulmuglardr.
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Blankstein, Flett ve Watson (1992), sinav kaygisi ile basa ¢ikma egilimleri ve
problem ¢ézme becerilerine iliskin algilan incelemislerdir. 125 Sgrenciden olugan
bir Smeklem grubuna Basagikma Yollar1 Anketi, Akademik Problem Cozme
Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Smmav Kaygisi Olgekleri uygulanmustir.
Karsilagtirmali anaiizler, duygusal odakl stratejiler ile sinav kaygis1 arasinda yiiksek
bir iligki oldugunu, smnav kaygist olan bireylerin daha diigiikk akademik problem
¢ozme becerisi gosterdiklerini ortaya koymustur.

Oniel ve Fukumura (1992), smav kaygisinin iki boyutu olan kuruntu ve
duyugsalik ve kuruntu ile akademik bagari arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarinda, durumluk kuruntu Slgiimleri ile performans arasindaki iliskinin
durumsal duyugsallik ve siirekli duyugsallik Slgiimlerine oranla daha gii¢lii oldugunu
bulmuglardir.

Oniel, Baker ve Matsuura (1992), durumluk ve siirekli kuruntu ve
duyussallik yapilarinin Japon &grencilerde Amerikali 6grencilere gore daha yiiksek
ve yine bu iki yapinin kizlarda erkeklere gére daha yiiksek olacagi denencesini test
etmigler birinci denence dogrulanmis ancak, kaygi Olgiimlerinde cinsiyetin bir
etkisinin olmadig anlagilmigtir.

Koklii (1994), iniversite Ogrencilerinin istatistiksel smnav kaygilarmi
cinsiyete gore karsilagtirmig ve Istatistiksel siav kaygis1 toplam puanlan agisindan
kizlarin puanlarimin erkeklerden anlamli diizeyde yiksek, yine duyugsallik alt
boyutunda da kizlarin puanlarimin erkeklerinkinden anlamhi diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Kuruntu boyutunda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda
. anlamli bir fark gézlenmemistir.

Ergene (1994) yaptify bir ¢ahismada, siif ortaminda lise 6grencileri ile
diizenlenen Smmav Kaygis1 ile Basagikma Programmin etkisini incelemisgtir.
Aragtirmaya lise {igiincli sinifta bulunan yaglar1 17 ile 22 arasinda degisen 48 '6grenci
katilmigtir. Bu 48 dgrenciden 24'i deney, 24'1 ise kontrol gruplarina almmustir. Deney
ve kontrol gruplarmin sinav kaygs1 diizeyleri Smav Kaygisi Envanteri ile Slgiilmiistiir.
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Deney grubuna Biligsel-Davramigg1 temelli bir smav kaygisi ile bagagikma program
uygulanmigtir. Yapilan degerlendirmeler sonunda programin &grencilerin toplam
smav kaygis1 diizeyinin distiigi (p< .01), yine smav kaygismm bir boyutu olan
kuruntu puanlarinda bir diisme (p<.01) gézlenmistir. Program smav kaygisinin bir
bagka boyutu olan duyugsalbik boyutunda bir etkiye yol agmamugtir. Aragtirmaci,
programin duyussallik boyutunda etkili olmamasmin sunulan programin biligsel-
davranige1 temelli olmasindan ileri gelebilecegini ileri siirmektedir.

Genellikle smav kaygisi ve performans iligkisini aragtiran arastirmalarda
yiiksek kaygimin diistik performansa yol agacagi denencesini destekleyici bulgular
elde edilmektedir. Ancak bu dogrultuda olmayan arastirma sonuglarn da
bulunmaktadir. Mwamwenda (1994) Giiney Amerika Universitesinde Bagar1 Kaygist
Testinde yiiksek puan elde eden 121 &grenci ile diigiik puan elde eden 117 Sgrenci
arasmda egitim psikolojisi i¢in hazirlanan bir testten alinan puanlar arasinda anlamli
bir fark bulmamgtir.

Okul kaygisinin baz: degiskenlerle iligkisini saptamaya doniik kapsamli bir
aragtirma Akbag (1995) tarafindan yapilmis ve dikkat c¢ekici gu bulgular elde
edilmistir: Kronik bir hastalifa sahip olan &grencilerin okul kaygilari sahip
olmayanlara gbre daha yiiksek bulunmus, okul kaygisi ile not ortalamalarn arasinda
negatif yénde anlaml bir iligkinin oldugu saptanmug, ¢aba géstermekten kaginma ve
benlik imaji1 ile okul arasinda anlaml bir iligki bulunmus ve anne-babanin otoriter
tutumunun okul kaygisinin olugumunda etkili oldugu ortaya konmugtur.

King ve Arkadaglar1 (1995), ¢ocuklar i¢in smav kaygis1 6lgedi (Test Anxiety
Scale for Children-TASC)'ni kullanarak genis bir ergen grubunu taramuslardir. Bu
tarama sonuglarmna gore yiiksek ;'e diisik smav kaygisina sahip denekler gesitli
kendini anlatma (Self-Report) araglarini doldurmuglar ve yapilandirilmig bir klinik
gbriisme yapilarak veriler alimmustir. Yapilan deferlendirmeler sonunda smav
kaygis1 Slgeginde son derece yliksek puan alan ergenlerin pek ¢ofunun anksiyete
bozukluklar1 yasadifn ortaya ¢ikmugtir. Yine yiiksek diizeyde smav kaygisi olan
ergenlerin, kusurlu diiglince yapilarina sahip olduklari ve smav kaygisi yiiksek
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ergenlerin korku, anksiyete, depresyon ve garesizlik diizeylerinin yiiksek oldugu

gbzlenmigtir.

Kurusawa ve Harackievicz (1995), smav kaygisinin performans iizerinde
etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda deneklerden, kendilerini degerlendirme,
farkindalik ve nétr durumlarda bir biligsel gérev ortaya koymalarni istemislerdir.
Gorev performansi, durumluk smav kaygis1 ve durumsal faktorleri birlikte
degerlendirmiglerdir. Aragtirma sonuglarina gére, smav kaygisimin nétr durumlara
gére degerlendirici ve farkindalik durumlarinda daha diigikk bir performansa yol
agtig1 ortaya konmustur.

Sud ve Sharma (1995), 240 lise 6grencisi lizerinde yaptiklar bir arastirmada,
denekleri dikkat becerileri gelistirme programi adi altinda 40 dakikalik kisa bir
biligsel igleme tabi tuttuktan sonra deneklerden orta derecede zor, goktan sec;meii bir
aritmetik akil yliriitme gorevini yerine getirmelerini istemiglerdir. Yapilan analizler
sonucunda su bulgular elde edilmistir. Onleyici bir miidahale ile beraber ego stresi
durumlar1 altindaki yiiksek kaygili denekler, yiiksek kaygili diigiik ego stresi ve
diisiik kaygili kontrol deneklerine oranla akil yiiriitme testinde yiiksek diizeyde
onemli bir performans sergilemiglerdir. Diigitk kaygili denekler, igleme tabi olmak
veya olmamak ve stres durumlarinda olmak veya olmamak durmlarinda tutarli ve iyi

bir performans sergilemiglerdir.

Erkan (1996), sinav kaygisini azaltmak amaciyla Lise 1. ve 2.smflara bilgi
verme, kas gevsetme, verimli ders galigma becerisi egitimi, sinav alma becerisi
egitimi ve biligsel teknikleri iceren bir grup rehberligi program: uygulamis ve
program sonunda &grencilerin toplam smav kaygisi diizeylerinin ve smav kaygisinin
alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyugsallik alanlarinda bir azalma oldugunu ortaya
koymustur.

Giindogdu (1996), yaptigi bir calipmada simav kaygisi ile ogrenilmis
caresizlik ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemis ve sinav kaygisi ile
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Ogrenilmis caresizlik arasmda .21 (p<.001), smav kaygisi ile akademik bagan
arasinda diigiik ama anlamh negatif -.25 (p<.001) iligki bulmugtur.

Yerin-Giineri (1996), smav kaygis1 ile siirekli kayg1 arasinda .60(p<.001),
durumluk kayg: arasinda ise .36(p<.05) iligki bulmustur.

Kaya (1997), tiniversite giris sinavlarina hazirlanan &grencilerin smav kaygisi
diizeylerini etkileyen etmenleri inceledigi aragtirmasinda, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden, smavlara ikinci kez katilan Ogrencilerin il ve daha fazla
katilanlardan, orta6grenimlerinde diigiik diizeyde basar1 elde edenlerin orta ve tist
diizeyde basar1 elde edenlerden daha fazla sinav kaygisi yasadiklarimi bulmustur.
Ayrica, smav kaygisi ile durumluk kayg: arasinda .41(p<.001), siirekli kayg1 arasinda
43(p<.001), denetim odag ile .30(p.<05) iliski bulmugtur.

Smav kaygisi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular,
smav kaygisinda hem bireye ait baz1 psikolojik 6zellikler (durumluk ve siirekli
kaygi, denetim odag, 6grenilmis garesizlik, biligsel bozukluklar vs.), hem durumsal
faktorlerin(¢alijma aligkanliklari, smav alma becerileri vs), hem de anne-baba
davranmiglan ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar smav kaygismin tek
faktorle agiklanamayacagini, etkili tiim degiskenlerle ve bunlarn ortak etkileri ile
agiklanabilecegini  goOstermektedir. Smav kaygisiin  azaltilmasma  doniik
programlarin uygulanmasindan olumlu sonuglar alinmaktadir. Ancak bu
programlarin birey merkezli programlar oldugu da dikkati gekmektedir.



BOLUM III

YONTEM

Universite girig sinavlarina hazirlanan ve bu amagla 6zel derhsanelere devam
etmekte olan Ggrencilerin anne - babalarina yonelik grup rehberliginin, anne -
babalarin ¢ocuklarina kargi davramglari ve gocuklarin sinav kaygisi diizeylerine
etkisinin incelendigi bu aragtirma; Orneklem ve Kontrol Gruplu On-Test Son-Test
Modeli'nin kullanildid: deneysel bir aragtirmadir.

Omeklem ve Kontrolliit On-test Son-test model, deneysel arastirma modelleri
icinde en ¢ok kullamilan klasik bir modeldir. Insan davramislarina uygulanabilmesi
Ozelligi nedeniyle sosyal bilimlerde sikga bagvurulan bir model olarak kabul
edilmektedir (Kaptan,1994)

Bu béliimde; aragtirmanin denekleri, deneklerin se¢imi, aragtirmanin deseni,
aragtirmada  kullanilan veri toplama araglart ve bu araglarm gegerlik ve
giivenirliklerine iligkin caligmalar, aragtirmanin bagimsiz defiskeni olan, anne-
babalara yonelik grup rehberlidi siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
tekniklere iligkin bilgiler sunulmugtur.

Denekler

Aragtirmanmn  deneklerini, 1996-1997 ogretim yilinda {iniversite giris
smavlarina hazn‘lamﬁak amactyla Malatya il merkezinde faaliyet gosteren Ozel
Merkez Dershanesine devam etmekte olan 786 Ggrenci ve bu 8frencilerin anne
babalan arasindan agagida agiklanan gesitli Slgiitlere gore se¢ilmis 27 'si deney, 27"
si kontrol grubunda olmak {izere toplam 54 anne-baba ve bunlarin gocuklar
olusturmustur. Deneklerin segimine iligkin ayrintili bilgiler "Deneklerin Se¢imi"
bagligy altinda sunulmugtur.



58

Deneklerin Se¢imi

Aragtirma iki deney, iki kontrol grubu ile yliriitiilmiigtiir. Deney ve kontrol
gruplarimi olugturan deneklerin segimi agagidaki asamalarda gergeklegmigtir

i.Agama: Birinci agamada, Malatya il merkezinde faaliyet gosteren Ozel Merkez
Dershanesi'ne devam etmekte olan 786 dgrenciye bu arastirmada kullanilmak {izere
aragtirmaci tarafindan geligtirilen Anne-Baba Davramig Envanteri-Ogrenci Formu
(ABDE-0) uygulanmustir.

IL.Asama: Ikinci asamada aym &grencilere smav kaygisim Slgmek amaciyla Oner
(1990) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygisi1 Envanteri (SKE) uygulanmigtir.

II.Asama: Bu asamada 6grencilere uygulanan ABDE-O ve Smav Tutum Envanteri
degerlendirilmigtir. Yetmis lic Ogrencinin araglar1 hatali ya da eksik yanitlamig
oldugu goriilmiis ve degerlendirmeden ¢ikarilmis, boylece 713 6grenci kalmustir.
Oner (1990)'in yapmis oldugu norm ¢aligmasima gére, yiizdelik siras1 %75 in tistiinde
(45 puan iistii) olan 6grenciler "Simav Kaygisi Yiiksek" grup olarak alinmigtir. Yine,
bu aragtirma i¢in gelistirilen ABDE-O Formu'ndan alinabilecek minimum puan 25,
maksimum puan ise 125 dir. Envanterden alinan puan yiikseldik¢e ¢ocuklarin anne-
babalarinin yiiksek akademik ve {iniversite girig sinavlarinda mutlak bagar: beklentisi
ile kendini gosteren ve sinav kaygisina yol agabilecek nitelikteki degerlendirici ve
kontrol edici davraniglarmna iligkin algilan yiikselmektedir. SKE'den 45 ve iistii,
ABDE-O Formu'ndan da 75 (alinabilecek maksimum puamn %60') ve tistiinde puan
an 525 dgrenci saptanmugtir.

IV.Asama: Bu agamada liglincli agamada saptanan 525 §grencinin anne-babalari ile
35 er kisilik gruplar halinde gégﬁsﬁlmesine gecilmigtir. Anne-babalara dershane
miidiirintin imzas1 ile bir davet mektubu gonderilmigtir. Davet mektuplar,
6grencilerin bu mektuplar anne-babalarina gesitli nedenlerle ulagtirmayabilecekleri
distincesi ile PTT aracilifiyla génderilmigtir. Anne-babalarla yapilan goriigmeler
1996 Kasim ay1 igerisinde yiiriitiilmiigtir. Bu goriigmelerde anne-babalara
Ogrencilerin dershane tarafindan yapilan ve grencilerin o zamana kadar 6grendikleri
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bilgi diizeylerini saptamak amaciyla ve OSS (Ogrenci Segme Smavi -Universiteye
Giris I.Basamak Sinavi) 'ye uygun olarak yapilan OSS-I Deneme Smavi sonuglar:
bildirilmig, 6grencilerin genel durumu ile derslere olan devam-devamsizliklari
hakkinda bilgi verilmigtir. Aym1 zamanda bu go6riijmelerde bu aragtirma igin
aragtirmac: tarafindan geligtirilen Anne-Baba Davramig Envanteri- Anne-Baba
Formu(ABDE-AB) uygulanmigtir. Anne-babalarla yapilan goriigmeler bir smif
ortaminda yliriitiilmiig ve anne- babalara dershanenin bu toplantilar1 iki ay boyunca
her hafta diizenli olarak devam ettirmek istedigi belirtilmig, istekli olanlarmn
isimlerini yazdirmalar istenmistir. Toplantilara katilmaya istekli olan anne-babalara
toplantilarin her hafta pazar giinii saat 14.30/16.00 saatleri arasinda yapilacag ve
tim velilerle goriigmeler tamamlandiktan sonra toplantilarn ne zaman
baslayacaginin daha sonra kendilerine bildirilecegi soOylenerek 6n toplantilar
sonlandiriimigtir.

Yukarida 6zetlendigi gekliyle yapilan toplantilara 326 anne-baba katilmug ve
boylece 326 anne-babaya ABDE-AB Formu uygulanmis,eksik ya da hatali yanitlama
nedeniyle 18 envanter puanlanmams 308 envanter degerlendirilmistir.

ABDE-AB Formu'ndan alinabilecek minimum puan 13, maksimum puan ise
65 dir. Olgekten almabilecek maksimum puanin %60 olan 39 puan kesme noktas1
olarak alinmig ve envanterden 39 ve iistii puan alan anne-babalar tanimda verilen
davraniglara sahip anne babalar olarak alinmigtir. Degerlendirilen 308 envanterden
bu 8lgiitii kargilayan 137 anne-baba belirlenmisgtir.

Belirlenen bu 137 anne-babadan daha &nce yapilan 6n toplantida byle bir
etkinlie goniilli olarak katilabileceklerini belirten anne babalardan 27'si deney
27'si kontrol grubuna segilmisti}. Aym zamanda anne-babalara yonelik grup
rehberliginin 8grencilerin smav kaygisim etkileyip etkilemedigini ve anne-babalarin
davraniglarindaki olumlu degisimin g¢ocuklarma yansiyip yansimadigimi test
edebilmek i¢in deney grubundaki anne-babalarin gocuklari da deney grubu olarak
alinmigtir. Kontrol grubundaki anne-babalarin ¢ocuklar1 ise, kontrol grubu olarak
abnnugtir. Béylece yukarida da belirtildigi gibi, bu arastirma iki deney iki de kontrol

2
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grubu iizerinde yliriitiilmiistiir. Denekler, deney ve kontrol gruplarma segilirken
alinan puanlarmn birbirine yakin olmasina, deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet,
egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan birbirine benzer
Ozellikler géstermesine dikkat edilmigtir.

Tablo-1'de deney ve kontrol gruplarmmdaki anne-babalarin cinsiyet,egitim
diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan dagilimi sunulmugtur.

Table-1
Deney ve Kontrol Gruplarmm Cinsiyet, Egitim Diizeyi
ve Sosyo-Ekonomik Diizey Acisindan Dagilim

GRUPLAR CINSIYET EGITIM DUZEY1 SED
Erkek { Kadin | Ilkokull Ortaokul| Lise| Univers | Alf Orta | Ust

DENEY GRUBU 15 12 8 7 6 6 810 {9

KONTROL GRUBU | 15 12 7 7 6 7 8§ 10 |9

Tablo-1'de de gortildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda 15'er erkek 12'ser
kadin bulunmaktadir. Deney grubundaki 27 denekden 8'i ilkokul mezunu, 7'si
ortaokul, 6's1 lise, 6's1 ise {iniversite veya yiiksekokul mezunudur. Kontrol
grubundaki 27 denegin ise; 7'si ilkokul, 7'si ortaokul, 6's1 lise, 7'si de iiniversite veya
yiiksekokul mezunudur. Sosyo-ekonomik diizey agisindan deney grubunda alt
sosyo-ckonomik diizeyden 8, orta sosyo-ekonomik diizeyden 10, {ist sosyo-
ekonomik diizeyden ise 9 denek bulunmaktadir. Kontrol grubu da sosyo-ekonomik
diizey agisindan deney grubundaki dagilimin aynisina sahiptir. Goriildiigii gibi deney
ve kontrol gruplarimin cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi
degiskenler agismdan oldukga homojen olmasina dikkat edilmistir.




Arastirmanin Deseni

Aragtirmanin deseni Tablo-2'de sunulmustur.
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Tablo-2
Aragtirmanin Deseni
GRUPLAR ON-TEST ISLEM SON-TEST TZLEME
Deney Grubu *Anne-Baba 10 Hafta Siireli | *Anne-Baba *Anne-Baba
D1 Davranig Grup Davranis Envanteri | Davramg Envanteri
(Anne-Babalar) Envanteri Rehberligi Anne-Baba Formu | Anne-Baba Formu
Anne-Baba Uygulamas1 (ABDE-AB) (ABDE-AB)
Formu
(ABDE-AB)
Kontrol Grubu *Anne-Baba *Anne-Baba *Anne-Baba
x1) Davranig Davrams Envanteri | Davrams Envanteri
(Anne-Babalar) Envanteri Anne-Baba Formu | Anne-Baba Formu
Anne-Baba (ABDE-AB) (ABDE-AB)
Formu
(ABDE-AB)
Deney Grubu *Smav Kaygis1 | Anne-Babalara | *Smmav Kaygisi *Smav Kaygist
D2) Envanteri (SKE) } Yonelik 10 Envanteri (SKE) | Envanteri (SKE)
Deney Grubundaki | *Anne-Baba Hafta *Anne-Baba *Anne-Baba
Anne-Babalarm Davramg Siireli Grup Davranig Envanteri | Davramg Envanteri
Cocuklart Envanteri Rehberliginin | Ogrenci Formu Ogrenci Formu
Ogrenci Formu | Dolayli Etkisi | ABDE-O ABDE-0
ABDE-0
Kontrol Grubu *Sinav Kaygis1 *Sinav Kaygis1 *Smav Kaygisi
XK2) Envanteri (SKE) Envanteri (SKE) | Envanteri (SKE)
Kontrol Grubundaki | *Anne-Baba *Anne-Baba *Anne-Baba
Anne-Babalarn Davramg Davramg Envanteri | Davrams Envanteri
Cocuklart Envanteri Ogrenci Formu Ogrenci Formu
Ogrenci Formu ABDE-0 ABDE-O
ABDE-O

Tablo-2'de de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubundaki anne-babalarm,
¢ocuklarina yonelik davramiglar grup rehberligi siirecinden énce ABDE-AB Formu
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ile ol¢iilmiistiir. Bu dn-testten sonra deney grubundaki anne-babalar 10 hafta siireyle
grup rehberligi siirecine katilmiglardir. Bu siire i¢inde kontrol grubuna herhangi bir
islem yapiimamistir. Grup rehberligi uygulamasindan sonra ABDE-AB Formu son-
test ve son-testten 10 hafta sonraki izleme &lgiimiinde hem deney hem de kontrol

grubundaki anne-babalara tekrar uygulanmigtir.

Yukarida da agiklandigi gibi, bu aragtirmada deney grubundaki anne-
babalarin gocuklarmna herhangi bir iglem uygulanmamasina kargin, deney grubuna
uygulanan islemin g¢ocuklara da yansiyacaf diislincesiyle bu anne-babalarin
gocuklar1 da bir deney grubu olarak diigiiniilmiis ve kontrol grubundaki anne-
babalarin ¢ocuklari ile kargilagtirtlmagtar.

Deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin gocuklarinin smav kaygisi
diizeyleri ve anne-babalarinin davraniglarina iligkin algilari, deney grubundaki anne-
babalara iglem uygulanmadan dnce (6n-test), islemden sonra (son-test) ve izleme
olgiimiinde SKE ve ABDE-~Q Formu ile 8lgiilmiigtiir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada verilerin toplanmas: amaciyla Oner (1990) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine adapte edilen ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalartyla birlikte normlarinin da
olugturuldugu Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) ile aragtirmaci tarafindan bu
aragtirmada kullamlmak amaciyla geligtirilen Anne-Baba Davramig Envanteri -
Ogrenci Formu (ABDE-O), Anne-Baba Davrams Envanteri-Anne-Baba Formu
(ABDE-AB), Kisisel Bilgi Formu ve Bacanli (1992) tarafindan gelistirilen Sosyo-
Ekonomik Diizey Olgegi kullanilmugtir.,

Asagida bu aragtirmada kullamilan veri toplama araglarna iligkin bilgiler
sunulmugtur.
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Sinav Kaygisi Envanteri

Smav Kaygisi Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi
tarafindan Giiney Florida Universitesinde, 1974-1979'larda gergeklestirilen, bes
yillik bir arastirmanin iiriinéidiir. Iik kez el kitabiyla birlikte 1980'de yaymlanmigtir.
Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmelerini esas alan bir 8lgektir. Belirli duruma
- bzgii bir kisilik boyutu olan sinav (ya da degerlendirme) kaygisim Slgmek amaciyla
geligtirilmigtir. Kavramlagtirilmasi (kuramsal algilanig1) ve yapisi yoniiyle, genglerde
ve yetigkinlerde genel kaygiya yatkinlifi belirleyen Spielberger Durumluk Siirekli
Kayg: Envanteri'nin Siirekli Kayg1 Olgegi'ne ¢ok benzer. Ulkemizde yaygmn oldugu
izlenimi veren smav kaygisimn ve kaygi diizeyinin saptanabilmesi i¢in Tiirkgeye
uyarlanmig olan bu envanter, Liebert ve Morris'in (1967) 6nerdigi iki kavramdan
yararlamlarak gelistirilmigtir. Birbirinden farkli iki boyutu (faktérii) temsil eden bu
kavramlar "kuruntu" (worry) ve "duyussallik" (emotionality) olup, Smav Kaygisi

Envanteri'nin alttestlerini olugturur.

Smav Kaygis1 Envanteri tek sayfalik bir soru ve yamit formundan
olugsmaktadir. Yonergeyi de iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve
maddelerin sag tarafinda dort segenekli (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik
sik, (4) hemen her zaman yanit gikki bulunmaktadir. Yanitlayicilar, sinavdan Snce,
sinavda ya da smav sonrasinda yasadiklari olumsuz duygularin siklik derecesini bu
seceneklerden birini isaretlemek suretiyle belirtmektedirler. Envanterdeki 20
maddeden sekizi kuruntu, diger onikisi ise duyussallik alt Slgeklerini olusturur.
Envanter bu iki alt teste ait ve bir de toplam puan olmak iizere ii¢ tiir puan
vermektedir. Envanterden alinabilecek minimum puan 20 maksimum puan ise 80
dir. Alinan puanin yiikselmesi sinav kaygisinmn da yikselmesine igaret etmektedir
(Oner,1990). "
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Sinav Kaygisi Envanterinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirligi

Sinav Kaygis1 Envanteri'nin Tiirkgelestirilmesi 1983-1986 yillari arasinda
Bogazigi Universitesi'nde yiiriitilen bir dizi uyarlama ¢aliymasi sonucunda
gerceklesmigtir. Uyarlama caligmalar gu agamalardan gegmistir: Birinci agsamada
Tiirkce gevirinin dil egdegerligi yapilmug, ikingi agamada Albayrak-Kaymak (1985)
tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasi ve son olarak da Oner (1986) tarafindan
yapilan giivenirlik ¢aligmasidir.

Envanterin gecerligi igin yapilan galigmalardan birinde 6lgek maddelerinin ig
tutarlilif: ve benzesikligini gosteren alfa degeri hesaplanmig en yiiksek ve en diigiik
alfa degerleri .89 ile .73 arasinda bulunmugtur. Aracin test tekrar-test yontemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .90 ile .70 arasinda degismistir.

SKE'nin gegerligine iligkin gcaligmalarda, diger kayg: ve kisilik Glgekleri ile
iligkisine bakilmigtir. Smav Kaygisi Envanteri puanlarinin siirekli kayg1 ve smav
kosulunda durumluk kaygi puanlan ile korelasyonlar .39 ile .70 arasinda deZigsmekte
olup ortanca katsay1 51 bulunmustur.

Bu verilere gre; Smav Kaygisi1 Envanteri'nin bu aragtirmada kullanilabilecek
psikometrik &zelliklere sahip oldugu kanisina varilmig ve bu aragtirmanin bagiml
degiskenlerinden biri olan sinav kaygisim 6lgmek amaciyla kullanilmagtur.

Anne-Baba Davranis Enyanteri Ogrenci Formu
(ABDE-O)

Bu aragtirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan anne-babalarm {iniversite
giris sinavlarma hazirlanan ve dershaneye devam eden gocuklarma yénelik yiiksek
diizeyde bir akademik bagsar1 ve {iniversite giri§ sinavlarinda mutlak bagar1 beklentisi
ile kendini gosteren degerlendirici ve kontrol edici davramglarm 6lgmek amaciyla
aragtirmac: tarafindan iki aym ara¢ geligtirilmigtir. Bunlar; Anne-Béba Davranig
Envanteri-Ogrenci Formu (ABDE-0O) ve Anne Baba Davrams Envanteri-Anne-Baba
Formu (ABDE-AB)'dur. Her iki aragta aym degiskeni, anne-babalarin gocuklarina
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karst gostermis olduklari davramiglart Slgmeye doniktiir. ABDE-O ile anne-
babalarin ¢ocuklarina kargi gostermis olduklar1 davramglan ¢ocuklarn, ABDE-AB
formu ile de bu davraniglar anne-babalarin algilarina gére Slgiilmeye ¢aligilmigtir.

Asagida bu iki 6lgme aracinin gelistirilmesi siireci, gegerlik ve giivenirlik
caligmalarina iligkin bilgiler sunulmustur.

ABDE-O Formu'nun Gelistirilmesi

ABDE-O Formu'nun gelistirilmesi igin &nce 1995-1996 Ogretim yilinda
Malatya 11 merkezinde faaliyet gosteren Ozel Ekin Dershanesi'ne devam eden 380
oprenciye " Universite sinavlarma hazirlandigimiz bu dénemde anne-babamiz size
nasil davranmaktadir? ve "Anne-babanizin size nasil davranmasi istersiniz?"
seklindeki sorulari igeren bir soru formu dagitilmis ve dgrencilerden isim yazmadan
bu soruyu evde diisiinerek cevaplamalar1 ve cevaplarmi dershanenin rehberlik
servisine konan kapal bir kutunun i¢ine atmalar istenmistir.

Ogrencilere dagitilan soru formlarmin gelmesi igin bir hafta beklenmis ve
derhsanenin rehber 6gretmeni bu siire iginde siniflara girerek bu konuda uyarici
tepkiler vermistir. Bir hafta sonra kutu agilmis ve 232 soru formunun yanitlandig
goriilmiistiir. Ogrencilerin agik uglu sorulara vermis olduklart yamtlar arastirmaci,
dershanenin Rehber Ogretmeni ve Tiirkce Ogretmeni tarafindan ayn ayn
degerlendirilmis ve GZrencilerin belirtmis olduklar:i ortak noktalar saptanmustir.
Daha sonra yapilan bu degerlendirmeler ve aliman sonuglar ogrencilerin anne-
babalarindan gérmiis olduklan davramiglarn siklif saptanmig ve bdylece envanterin
ilk deneme formu olugturulmugtur. Bu deneme formunda 27 madde yer almig ve bu
maddelerin anlam bakimindan . degerlendirilmesi yine dershanenin Tiirkge
ogretmenleri ile birlikte yapilmistir. Bylece envanterin 27 maddelik 6n deneme
formu olusturulmugtur. Envanterin bu ilk deneme formu olugturulurken ayrica,
Kuzgun (1972) ve Bilal (1984) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum
Olgeklerinden de yararlanilmigtir. ABDE-O Formu begli derecelendirme esasma
dayah Likert tipi bir olgek olarak hazirlanmgtir. Olgekteki sayisal derecelerin
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kargiliklari olan nitel degerlendirmeler §6yle belirlenmistir:(1) "Hi¢ Uygun Degil",
(2) "Uygun Degil", (3)" Kararsizm", (4) "Uygun", (5) "Cok Uygun". Olcegin
uygulandifn kigiler hem annesini hem babasim davramglan yoniinden
degerlendirmektedir. Uygulama sonucunda iki ayr1 puan elde edilmektedir. Bunlar
annenin davramglarna iligkin alg: puani (A) ve babanin davraniglarina iligkin alg
puam (B). Envanterden alinabilecek minimum puan 25 maksimum puan ise 125 dir.
Envanterden alinan puan yiikseldikge ¢ocukiarin anne-babalarinin yiiksek akademik
ve iiniversite giri§ sinavlarinda mutlak bagar beklentisi ile kendini gésteren ve sinav
kaygisina yol agabilecek nitelikteki degerlendirici ve kontrol edici davramslarina
iligkin algilart yiikselmektedir.

Envanterin 27 maddeden olusan deneme formu 120 6grenciye uygulanmig ve
bu uygulamadém sonra asil formu olusturacak maddelerin belirlenmesi i¢in madde
analizi yapilmig ve madde-test korelasyonlari hesaplanmigtir. Asagida bu islemlere
iliskin agiklamalar sunulmustur.

ABDE-O Formu Madde Analizi

Yukanda da belirtildigi gibi 6l¢ekten annenin davramigina iliskin algi puam
(A) ve babanin davramgna iligkin algi puami (B) olmak tizere iki ayr1 puan elde
edilmektedir. ABDE-O Formu 120 6grenciye uygulandiktan sonra almis olduklari
puanlara gére yiikksekten diigiife dogru siralanmigtir. Bu siralamada iist % 27'lik
grubu olugturan §grencilerin herbir maddeden almig olduklari puanlarin ortalamalan
ile alt % 27'lik gurubu olusturan &grencilerin her bir maddeden almig olduklan
puanlarin ortalamalar: "t-testi" ile karsilagtirilmigtir. Anne (A) puanlanna iligkin
madde analizi sonuglan Ek-1'de,baba (B) puanlarina iligkin madde analizi sonuglar1
Ek-2'de sunulmugtur.

Ek-1 ve Ek-2'den de izlenebilecegi gibi, ABDE-O Formu A (Anne) ve B
(Baba) puanlan {izerinden yapilan madde analizi sonuglarina gére; A puanlan
lizerinde yapilan madde analizinde 2 ve 6 numaral sorularin Snemsiz oldugu, 23.
sorunun p<.05, 9, 25 ve 26 numarali sorularin p<.01, diger sorularin ise p<.001
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diizeyinde anlamh oldugu gdzlenmigtir. B puanlan iizerinden yapilan madde analizi
sonuglarina gore ise yine 2 ve 6 numarali sorularin anlamsiz oldugu, 23. sorunun
p<.05, 3, 25 ve 26 numarali sorularmn p<.01 diger sorularin ise p<.001 diizeyinde
anlaml oldugu gozlenmistir. Her iki analizde de 2 ve 6 numaral: sorularin 6nemsiz
oldugu, yine her iki analizde de 23. sorunun p<.05 diizeyinde anlamli oldugu

gbzlenmistir,

Madde-Toplam Puan Korelasyonlarimin Hesaplanmasi

Madde analizinden sonra herbir maddenin testin tiimii ile gosterdigi iligkiye
bakilmigtir. Madde-Test korelasyonu bir 6lgme aracindan bireyin almis oldugu
toplam puan ile, bu toplam puan alinirken herbir meddeden alinan puanlar arasmdaki
korelasyonu ifade etmektedir. Madde-test korelasyonunun yiiksek olmas1 testteki
maddeler ile testin tiimii arasindaki iligkinin yiiksek olmas1 anlamina gelmekte ve bu
durum testin i¢ tutarlilig: olarak adlandiriimaktadir,

ABDE-O Formu deneme formunun A ve B puanlari madde-toplam puan
korelasyonlar1 Tablo-3'te sunulmustur.
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Table-3
ABDE-O Formu
Madde-Test Korelasyonlan
Madde r(A) r(B)
1. 37 37
2. 22 21
3, 45 A4
4. 40 40
S. S2 52
6. -.04 -04
7. .61 .60
8. .63 .63
9. 54 .54
10. .48 47
11. 45 44
12, .54 54
13. 43 43
14. 41 .40
15. 52 51
16. 42 41
17. .46 45
18. .53 52
19. 54 54
20. .49 A48
21. .49 A9
22, 53 53
23, 23 22
24. .50 .50
25. 43 42
26. 41 41
27. 53 52

Madde-test korelasyonlén sonucunda 118 serbestlik derecesi ve .05
anlamlilik diizeyinde testin tiimii ile .20'nin altinda iligki gosteren 6. soru
cikarlmistir. Madde-test korelasyonu sonucunda , testin tiimii ile .20'nin {izerinde bir
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iligki gostermesine ragmen 2. soruda ¢ikartlmigtir. Ciinkii, yapilan madde analizinde
bu maddenin iglemedigi, alt ve list gruplar: ayirt etmedigi gozlenmisgtir.

Yapilan madde analizi ve madde-test korelasyonu hesaplamalar1 sonucunda 2
ve 6 numaral sorularn istenen niteliklere sahip olmadig: anlasilarak ¢ikarilmis ve
envanterin asil formu olusturulmustur. ABDE-O Formu, deneme ve asil formlar1 Ek-
3 ve Ek-4'de sunulmustur.

ABDE-O Formunun Giivenirligi

Anne-Baba Davramig Envanterinin giivenirligi i¢in iki ¢aligma yapilmugtir.
Birincisi lgegin i¢ tutarliify Cronbach Alfa Katsayisi, ikincisi Test Tekrar-Test
giivenirligidir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa Katsayis1 (A
puanlart igin) .84 bulunmugtur. Olgegin bir hafta arayla 87 Sgrenciye uygulanmasi
sonucunda test tekrar-test giivenirligi ise .87 bulunmustur.

ABDE-O Formunun Gegerligi

ABDE-O Formunun gegerlizi benzer &lgekler gegerligi ile smanmugtir.
Benzer 6lgekler gegerligi Olglitlere dayali bir gegerlik tiiriidiir. Herhangi bir 6l¢egin
gecerliginin bu yolla saptanmasinda, yeni gelistirilen/geligtirilmekte olan bir
Slgekten alinan puanlarla, aym niteligi Slgen ve daha dnce gegerligi saptanmig olan
olgekten alinan puanlar arasindaki korelasyona bakilmaktadir (Ozgiiven,1994).
ABDE-O Formu'nun gegerlifinin saptanmasi igin Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen ve "Demokratik", "Otoriter" ve "Ilgisiz" anne-baba tutumlarmi &lgen
Anne-Baba Tutum Olgegimnin "Otoriter” tutum alt boyutundan alman puanlarla bu
lgekten alinan puanlar arasndaki korelasyona bakilmistir. Bunun igin ABDE-O
Asil Formu'nun uygulandifn 87 68renciye Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen
Anne-Baba Tutum Olgegi uygulanmgtir. ABDE-O Formu A puanlar ile Anne-Baba
Tutum Olgegi Otoriter Anne puanlari arasinda r=.78, ABDE-O Formu B puanlar ile
Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter Baba puanlar arasinda r=.81 iligki bulunmustur.
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ki 6lgek arasindaki bu yiksek pozitif iliski ABDE-O Formu'nun gegerlii icin
yeterli bir kanit olarak degerlendirilmigtir.

Anne-Baba Davramis Envanteri Anne-Baba Formu
(ABDE-AB)

ABDE-AB'nin Gelistirilmesi

Anne-babalarmn gocuklarina karg1 gostermis olduklar1 davramiglarini Slgmek
amaciyla Anne-Baba Davramig Envanteri Anne-Baba Formu geligtirilmigtir.
Envanterin geligtirilmesinde ABDE-O Formu'ndan yararlamilmistir. ABDE-O
Formu'nun gelistirilmesi agamasinda bu dlgekte yer alan maddeler anne-babalarin
gostermis olduklar davramglar bi¢ciminde ifade edilmis ve dil olarak anne babalarin
kendi algilarina y6nelik olarak diizenlenmistir. Envanterden alinabilecek minimum
puan 13, maksimum puan ise 65 dir. Envanterden alman puanlar yiikseldik¢ce anne-
babalarin gocuklarina yonelik yiiksek akademik ve iiniversite giris sinavlarinda
mutlak basari beklentisi ile kendini gosteren ve gocuklarda sinav kaygisma yol
agabilecek nitelikteki degerlendirici ve kontrol edici davraniglar: artmaktadir.

Envanterin deneme formunda 21 madde yer almigtir. Yirmi bir maddeden
olusan deneme formunun gegerlik ¢aligmalart gergevesinde Hacettepe Universitesi
ve Inonii Universitesi Psikolojik Damsma ve Rehberlik Anabilim Dallarnda
Ogretim eleman1 olarak g6rev yapmakta olan en az doktora yeterlife sahip
uzmanlarin kanisi almmigtir. Uzmanlar, 6igegi hem bir biitiin olarak hem de tek tek
maddeler ¢ercevesinde degerlendirmiglerdir. Uzmanlardan alman goriisler
gercevesinde Glgek yeniden diizenlenmis, gerekli degisiklikler yapilarak Ozel Ekin
Dershanesi Rehberlik Servisimin anne-babalarla yapmis oldugu veli toplantisina
katilan 48 anne-babaya uygulanmustir. Yapilan bu 6n deneme uygulamasindan elde
edilen verilerle Olgegin madde analizi yapilmig ve  madde-toplam puan
korelasyonlan hesaplanmugtir.

Asagida bu iki igleme iligkin agiklamalar sunulmugtur
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Madde-Toplam Puan Korelasyonlarinin Hesaplanmasi

Yapilan 6n uygulamada alman puanlar i{izerinde madde-test korelasyonlar1
hesaplanmig ve madde analizi yapilmigtir. ABDE-AB Formu 6n uygulamasi
sonucunda elde edilen puanlar {izerinden hesaplanan madde-test korelasyonlari
Tablo-'4 de sunulmustur.

Tablo-4
ABDE-AB Formu Madde-Test Korelasyonlar:

Madde r

1. 35
2. .03
3. A48
4. 04
5. .56
6. .14
7. 47
8. 24
9. A5
10. A1
11. A7
12. 12
13. .66
14. 45
15. .03
16. 32
17. 57
18. .50
19. 52
20. .70
21 18

Madde-test korelasyonu sonucunda, 45 serbestlik derecesine gore .05

diizeyinde .29'un altinda korelasyon gosteren maddeler Slgekten ¢ikarilmigtar.
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Tablo-4'de goriildigi gibi, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 15 ve 21 numarali maddeler
testin tiimii ile .29'un altinda korelasyon gostermistir.

Madde Analizi

Madde-test korelasyonunun hesaplanmasimndan sonra $igegin madde analizi
yapilmigtir. Yapilan madde analizi sonuglarnn Ek-5'de sunulmustur. Ek-5'de de
goriilecegi gibi; madde-test korelasyonu diisiik ¢ikan 2, 4, 6, 8, 10, 12, 15 ve 21
numarali maddelerin yapilan madde analizi sonucunda da anlamli olmadif1 (ayurt
ediciliginin diisiik oldugu) gdzlenmistir. Hem madde-test korelasyonu diigiik (.29'un
altinda), hem de madde analizinda anlamli ¢ikmayan maddelere dikkat edildiginde
bu maddelerin hep olumlu ifadeler oldugu goriilmektedir. Bu durum konunun
uzmanlan ile tartigilmis ve uzmanlar bunun dogal bir sonug oldugunu, ¢linkii bu
Olgek ile olgiilmek istenen degisken olumsuz bir durum oldufunu bu nedenle
olumsuz davranig ifade eden maddelerin daha iyi islemesinin olagan bir durum
oldugunu ifade etmiglerdir. Olumlu maddelerin iglememesinin bir nedeni de anne-
babalarin 6rnegin; "Cocugum basarisiz oldugu zaman onu anlayigla kargilarrm” gibi
olumlu bir davrans i¢inde kendilerini gérme/gbsterme egilimi/istedi olabilir.

Yapilan analizlerden sonra hem madde-test korelasyonu diigitk olan hem de
madde analizinde anlamli bulunmayan maddeler ¢ikarildiktan sonra Slgege asil
formu verilmigtir.

Ek-6'da Anne-Baba Davranig Envanteri-Anne-Baba Formu (ABDE-AB)'nun
deneme, Ek-7'de ise asil formu sunulmugtur

ABDE-AB Formunun Giivenirligi

ABDE-AB Formunun giivenirlii i¢in i¢ tutarlik katsayisi ve Test Tekrar-
Test Giivenirligi hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarligim gdsteren Cronbach Alfa
Katsayisi .74 bulunmugtur. Olgegin Test Tekrar-Test giivenirligini saptamak igin
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Olgegin asil formu 86 anne-babaya iki hafta arayla uygulanmis ve iki uygulama
arasindaki korelasyon r=.82 bulunmustur.

ABDE-AB Formunun Gegerligi

Envanter tipi 6lgme araglarinin gegerliginin saptanmasinda bagvurulan
yollardan biri de 6lgegin Slciilmek istenen degisken ydniinden aralarinda fark oldugu
iddia edilen gruplan birbirinden ayirt edip etmedigi ya da gruplar arasinda ilgilenilen
degisken yoniinden istatistiksel bakimdan bir fark olup olmadifina bakilmasidir
(Ozgiiven,1992).

ABDE-AB Formunun gecerliginin saptanmasinda da béyle bir yaklagim
benimsenmis, yiiksekégrenim ve daha iistii egitim gormiis anne-babalar ile ilkokul
ve daha alt diizeyde egitim gérmiis anne-babalarin gocuklarina yénelik davraniglan
arasinda yiiksekOgretim ve daha Ustii egitim goérenler lehine bir fark olacag
diigtincesinden hareket edilmis ve ABDE-AB Formu'ndan bu iki grubun almg
oldugu puanlarin ortalamalari arasindaki farka bakilmistir. Bu amagla ABDE-AB
Formu ytiksekogretim ve daha iistli (Yiiksek Lisans ve Doktora) egitim gérmiis 38
apne-baba ve ilkokul ve daha alt diizeyde egitim gormiiy 43 anne-babaya
uygulanmugtir. Iki grubun puanlarmim ortalamalan arasindaki fark bagimsiz gruplar
i¢in t-testi ile denetlenmis ve sonug Tablo-5'de sunulmugtur.

Tablo-5
Yiiksekokul ve Ustii Egitim Gérmiis Anne-Babalar ile ilkokul ve Alt1 Diizeyde
Egitim Gormiis Anne-Babalarn Cocuklarma Yonelik Davramslarinm
Karsilagtirnimasina Iligkin t-testi Sonucu

Gruplar .| n X S t | Sonug
Yiiksekokul ve Ustii Egitim
Gormiis Anne-Babalar 38 4421 |8.28
— D72 |p<.05
Tlkokul ve Daha Alt Diizeyde Onemli
‘| Egitim G6rmiis Anne-Babalar |43 5041 [11.92
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Tablo-5'de de goriildiigii gibi, ABDE-AB Formu'ndan Yiiksekokul ve iistii
egitim gbrmily anne-babalar ile Ilkokul ve daha alt diizeyde egitim gdrmiis anne
babalarm almis olduklan puanlar arasinda anlamli diizeyde fark gézlenmisgtir.

ABDE-O ve ABDE-AB'nin teknik &zelliklerine iligkin olarak yapilan
¢aligmalardan elde edilen verilerden sonra, her iki aracin da bu arastirmada

kullamilabilecegi sonucuna varilmigtir.

Sosyo-Ekonomik (SED) Diizey Olgegi

Bu aragtirmada, aragtirmanin denenceleri ile ilgili olmamakla birlikte, deney
ve kontrol gruplarinin SED agisindan betimlenebilmesi amaciyla Bacanli (1992)
tarafindan gelistirilen SED Olgegi kullaniimistir.

Aragtirmaci genel olarak SED belirlenirken belli bolgelerin belli SED'i temsil
ettigi ya da daha somut davramgsal géstergeler (Omegin, ana-babanin egitim diizeyi,
ailenin gelir diizeyi) gibi yollardan birinin tercih edildigini belirterek, daha objektif
ve puanlama ySntemine dayanan bir &lgegin gelistirilmesi gerektigi diisiincesiyle 12
maddeden olusan bir 6lgek geligtirmistir. Olgegin psikometrik niteliklerine iligkin
olarak yapilan ¢aligmada, "oturulan evin kime ait oldugu, evdeki oda sayisi, annenin
meslegi gibi faktorlerin diger faktorlerle negatif iliski gdsterdigi anlagilmigtir. Bu g
madde ¢ikarildiginda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .821 olarak bulunmustur. Bu

analizden sonra aragtirmaci bu ii¢ maddenin ¢ikarilabilecegini Snermistir.

Bu aragtirmada, Bacanl: (1992)nin bu Onerisine uyularak soézkonusu
maddeler ¢ikarilmg ve Slgek ailenin aylik geliri de giingellestirilerek kullanilmistir.
Bu gekliyle dlgek 358 6grenciye uygulanmis ve puanlarin ortalamasi 22.80 standart
sapmasi ise 4.78 bulunmustur. Ortalamanin 0.5 standart sapma alt1 ve iistii Orta SED
(20-25 puan) , 19 puan ve alt1 Alt SED 26 puan ve iistii ise Ust SED olarak kabul
edilmigtir.
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Islem
(Grup Rehberligi Programi)

Programin Hazirlanmasi

Deney grubuna verilen grup rehberliginin  amaglari ve igeriginin
hazirlanmasindan 6nce anne-babalara yénelik gruplarla ilgili literatiir taranmg, anne-
babalarla caligmada benimsenen yaklagimlar, bu . yaklasgimlarin amaglari ve
kullamlan teknikler incelenmis, amaglarn ve igerigi asafida sunulan program

hazirlanmig ve uygulanmugtir.

Programin Uygulanmasi

27 anne-babadan olusan deney grubuna 1 Aralik 1996 ve 2 Subat 1997
tarihleri arasinda 10 hafta siireyle haftada 1.5 saat stiren oturumlarla amaglan ve
icerigi asagida sunulan grup rehberligi programi uygulanmistir. Program Pazar
giinleri saat 14.00/15.30 arasinda Merkez Dershanesi dersliklerinde
gerceklestirilmisgtir.

Bu aragtirmada anne-babalara bir arastirma siirecine katilacaklar basta
sdylenmemis, durum anne-babalara izleme Olglimiinde uygulama tamamlandiktan
sonra agiklanmigtir, Arastirmaci anne-babalara aragturmanin yapildigy kurumun
danigmami gibi davranmugtir. Anne-babalara zaman zaman g¢ocuklarinin deneme
sinavlarindaki performanslann ve devam/devamsizliklari hakkinda bilgi vermistir.
Aragtirmacinin  bSyle bir yaklagim benimsemesinin nedeni, anne babalarin bir
aragtirma siireci iginde olduklarmi bildiklerinde programa katilmada ve galigmada
motivasyonlarinin diigebilecegi, devam sorununun yasanabilcegi ve psikolojik etki

nedeniyle gergekte olduklarindan farkli/yapay davranabilecekleri kaygisidir.

Programin Uygulanmasinda Kullamilan Teknikler

Bu programin uygulanmasinda teknik olarak bilgi verme, 68retme ve tartisma
gibi temel Sgretim ybéntem ve teknikler kullamlmigtlr. Bu temel tekniklerin yaninda
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zaman zaman rol oynama ve ev Odevleri teknikleri de kullanilmigtir. Programin
didaktik yonii afir basmug, ancak anne-babalarin birbirleriyle etkilesmeleri ve
tartisilan konularla ilgili yasantilarin1 paylagsmalarina da olanak saglanmigtir.

Uygulanan grup rehberligi programi oturumlar halinde agagida sunulmustur.

I.Oturum

Siire: 90 Dakika

Amag: Anne-babalarm iiniversite girig smavlarinin yapist ve isleyisi konusunda

bilinglenmeleri.

Davramgssal Amaglar:

1. Yiksekogretime gegiste {iniversite girig stnavlarinin yeri ve 6nemini
kavrama.

2. Universite birinci ve ikinci basamak smavlarinin 6zelliklerini kavrama ve
aralarindaki iligkiyi kurma.

3. Cocuklarin iiniversite giris sinavlarinda bagarili olabilmeleri i¢in
gostermeleri gereken performansin farkina varma.

4. Cocuklarin tiniversite giris sinavlarinda bagarli olabilmeleri i¢in gerekli

destegi saglamaya hazir olma.

Islem:

Bu ilk oturumda anne-babalar ile tanigilmig, programin amaglan agiklanmus,
stirece iliskin ilkeler ve kurallar anlatimigtir. Ayrica anne-babalarin bdyle bir
programa katilmadaki amaglar1 ve beklentilerinin neler oldugu sorularak duygu ve
diigtinceleri alinmigtir. Oturumlara devam konusu 6zellikle vurgulanmgtr.

Daha sonra anne-babalara bu ilk oturumun amacinin onlarm iiniversite girig
smavlart hakkindaki bilgilerini artirmak oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde
yliksekogretime olan talebin her gegen glin artmakta oldugu ancak buna kargin

{iniversitelerin kontenjanlarmm aym &lgiide artmad1§1, bu nedenle herkesin
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liniversiteye giremedigi, genglerin {iniversiteye girebilmek igin birbirleriyle yarismak
durumunda olduklari, bu yaris1 kazanabilmeleri iginde pek ¢ogunun 6zel dershanelere
devam ettgi anlatilmugtir.

Universiteye girisin iki asamada gerceklestigi bunlardan birincisi olan
OSS'nin ikinci basamak smavi olan OYS'ye girebilecek adaylar sectigini, ikinci
basamak smavinda O6grencilerin 24 tane meslek tercih ettikleri ve puanlan yeterli
oldugu taktirde bunlardan birine yerlestirildikleri puanlar1 yetmediginde ise simavi
kazanamamug sayildiklar: gibi teknik konularda anne-babalara bilgi verilmigtir.

Sinavlara iligkin anne-babalarin ve gevrenin yiiksek diizeyde beklentilerinin
gencleri bilyiik bir yiikiin altina soktugu bu durumda genglerin stres yasadiklan ve
bunun da onlarin bagarilarimi olumsuz yénde etkileyebildigi tizerinde durulmugtur.

Bu oturumun vurgusu anne-babalarin ¢ocuklarmin nasil bir yarig i¢inde

olduklar1 ve onlarin bu siirecteki giigliiklerini anlamalar: iizerine olmustur.

II. ve II1. Oturum

Siire: 180 Dakika

Amag: Anne-babalarin akademik basar1 ve bagarisizlik kavramlar1 konusunda
bilinglenmeleri

Davramgsal Amaglar:

1. Akademik bagar1 ve bagarisizlik kavramlari konusunda bir anlay1y
gelistirme.

2. Bagar1 ve bagarisizlikta rol oynayan faktorleri kavrama.

3. Cocuklarin akademik bagarilarinda ev ve aile yagaminin 6nemini kavrama.

4. Cocuklarin basanlanni destekleme.

5. Cocuklarin basanisizliklarina tolerans gésterme ve bagarisizlifin
nedenlerini aragtirma. '
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Islem:

Ikinci oturumda anne-babalara akademik basan ve basarisizlik kavramlari
hakkinda bilgi verilmigtir. Her insanin dogustan bir potansiyel ile dogdugu, ¢evrenin
ve egitimin bu potansiyeli ortaya ¢ikarip islemedeki Snemi {izerinde durulmugtur. Her
¢ocugun sahip oldugu zeka ve yetenekleri Olgiisiinde bagarili olabilecegi, bunun
yaninda okul ve sinavlardaki bagarinin yalnizca yeteneklerle agiklanamayacagi, bagar
veya bagarisizlikta ¢ocugun zeka ve yeteneklerinin disinda, daha 6nce kazanmasi
gereken becerilerin kazanilip kazamlmamis olmasi, beslenme ve saghik sorunlarmin
olup olmamasi, etkili ve yeterli ¢caliyma aligkanliklarinin olup olmamasi, arkadag
grubunun olumsuz etkileri, aile yagami, giidiilenme eksikligi, ilgisizlik, baz1 6zel ve
kigisel sorunlarin bulunmasmmin  da gocufun basarisimi  etkileyebilecegi
vurgulanmigtir.

Bu oturumun vurgusu, basar1 ya da bagarisizliin goreli kavramlar oldugu, bu
konuda herkes i¢in gegerli bir 6lgiit bulunamayacagi, her bireyin dogustan getirdigi
potansiyel ve i¢inde bulundugu gevresel kogsullara gore degerlendirilmesi gerektigi
{izerine olmugtur.

Uslincii oturum ise ikinci oturumun bir devamu niteliginde olmustur. Bu
oturumda, anne-babalarin ¢ocuklarmin basar: ve basarisizliklar kargisindaki tutum
ve davramglarim gozden gecirmeleri amaglanmigtir. Anne-babamin gocugun
bagarilarmu  destekleyip, basarisizliklarmi  da anlayigla karsilayip onlar
cesaretlendirmeleri iizerinde durulmustur. Bu oturumda aragtirmaci da kendine iligkin
bir yagantisin1 paylagmigtir. Lisede iken almus oldufu bir zayif not karsisinda
babasinin gosterdigi elestirel tepki karsisinda neler hissettifini agmug ve anne-
babalarin gocuklari ile empati "kurabilmeleri i¢in onlara gegmiste bdyle bir
yagantilarimin olup olmadifini olmus ise bunu paylasabileceklerini ifade etmigtir.
Bundan sonra bir anne bdyle bir yagantisin1 grup ile paylagmugtir.

Daha sonra rol oynama tekniginin bir anne-baba ile uygulanmasina
gecilmigtir. Gruba bir aligtirma yapilacagi, bunun igin bir kiginin 6grenci bir
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kigininde anne ya da baba rolii oynayacafn belirtilerek goniillii olup olmadig
sorulmustur. Bir anne ve bir baba buna goniillii olduklarim ifade etmislerdir. Ogrenci
roliinii oynayan anne deneme smavinda diisikk puan alan bir 6grenciyi oynamis baba
roliinii alandan da bu puana sert bir tepki gostermesi istenmistir. Bu uygulamadan
sonra her ikisinin de degerlendirmeleri ve neler hissettiklerini anlatmalar istenmistir.
Daha sonra babadan daha yumugak bir tepki g6stermesi istenerek tekrar duygular ve
degerlendirmeler almmistir. Anne-babadan rollerini deistirmeleri ve tekrar

oynamalar: istenmistir. Bu uygulama daha sonra iki anne tarafindan tekrarlanmigtir.

Bu iki oturumun wvurgusu, anne-babalarin gocuklarmin bagarisizliklan
karsisinda daha esnek, anlayigh ve destekleyici bir tutum gostermelerinin gocuk

iizerindeki olumlu etkisini g6stermek iizerine olmustur.

IV-V. Oturum

Siire: 180 Dakika
Amaglar:

1. Anne-babalarin meslek gelisimi konusunda bilinglenmeleri
2. Anne-babalarin gocuklarinin meslek se¢imi siireci konusunda

bilinglenmeleri.

Davramgsal Amaclar:

1. Cocuklarin hangi agamalardan gegerek bir meslek fikrine ulastiklarim
kavrama.

2. Meslek segiminin gocuk igin ne anlama geldiginin farkina varma.

3. Meslek segiminde yetenek, ilgi ve mesleki degerlerin 6nemini kavrama.

4. Cocugun meslek segerken dikkate alabilecegi gergekgi olmayan olgiitler
koxiusunda onu uyarma.

5. Kendi istek ve beklentilerinin ¢ocugun meslek se¢imi iizerindeki etkisinin

farkina varma.
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6. Cocuklarm mesleki kararlarim kendilerinin verebilmeleri igin onlar

destekleme.

islem:

Bu iki oturumda meslek gelisimi kavrami ve meslek geligimi dénemleri
hakkinda anne-babalara bilgi verilmig, genglerin bir meslek segerken etkilendikleri ve
onlan yanlis kararlar vermeye yonlendirebilecek gergekei olmayan durumlar, gengler
icin meslek segmenin ne anlama geldigi, anne-babalarin genglerin mesleki karar

stireclerinde nasil yardimct olabilecekleri iizerinde durulmustur.

Meslek segiminde yeteneklerin, ilgilerin, kisilik ozelliklerinin ve mesleki
degerlerin g6z oniinde tutulmasi, bunun yanmmnda meslege iligkin 6zelliklerin (is
bulma olanaklar, maddi getirisi v.s) de karar siirecinde dikkate alinmasi gerektigi
anlatilmigtir.

Anne-babalarin bilerek ya da bilmeyerek kendi istek ve ozlemlerini
cocuklarmda gergeklestirmeye yonelik davramiglarmmi gdzden gegirmeleri, bdyle bir
tutumun gencleri zorlayacagi hatta hi¢ istemedikleri halde gevre ve anne-babanin
istekleri dogrultusunda bir meslek segme yanlisina gotiirebilecegi {izerinde
durulmugstur.

Bu oturumun vurgusu, genglerin meslek segimi siirecinde yagadiklan
giicliikler konusunda anne-babalarin gergekgi bir anlayis gelistirmeleri ve genglere bu

konuda yardimci olabilecekleri mesajmin verilmesi {izerine olmugtur.

N V1L.Oturum
Siire: 90 Dakika

Amag: Anne-babalarin ergenlik déneminin psiko-sosyal gelisimi ve anne-baba gocuk
iligkisi konusunda bir anlayi§ gelistirebilmeleri.
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Davramigsal Amaclar:

1. Ergenlik déneminin kendine has 6zelliklerini kavrama.

2. Cocugun ergenlikle birlikte davraniglarinda meydana gelen degigimi
dikkatlice g6zleme.

3. Degisimin dogal bir olgu oldugunu kabul etme.

4. Cocugun bu dénemde kendine 6zgii bagimsiz bir birey olma gabalarini
destekleme.

5. Cocukla yakm iligkiler kurmak i¢in gaba gsterme.

6. Cocugun bu déneme 6zgii sorunlarinin ¢dziimiine katkida bulunmaya
istekli olma.

islem:

Bu oturumda anne-babalara ergenlik dénemi psiko-sosyal geligsimi hakkinda
bilgi verilmistir. Ergenlik déneminin gocukluk ile yetigkinlik arasinda bir gegis bir,
koprii donemi oldugu, bu dénemde en 6nemli gelisimsel gorevin gencin ailesinden
ayri, bagimsiz bir kimlik gelistirmek oldugu, gencin yetigkin yagama dogru ilerlerken
anne-baba ile arasinda ¢esitli sorunlar dogabilecegi, bu sorunlarin olmasimn da dogal
oldugu, sorunlardan ziyade bu sorunlarin anne-baba tarafindan nasil algilanip nasil
tepkide bulunuldugunun énemli oldugu anlatiimgtir.

Bu donemde gencin, ailesinin digindaki dig diinyaya acildifi, arkadas
gruplariin 6nem kazandigi, gengte gbzlenen dig gevreye fazla 6nem verme, evi ve
anne-babay:1 Onemsemez goriinen davramiglar kargisinda, anne-babanin panige

kapilmadan sogukkanli bir tavirla gence yaklagmasi geregi iizerinde durulmugtur.

Bu ddnemin bir diger gelisimsel gorevinin de kars: cins ile saglikl bir iligki
kurma becerisinin geligtirilmesi oldugu ve bu konuda anne-babalarin gencin bu
gereksinimini krizsiz bir sekilde atlatabilmesinde Gnemli bir rol oynayabilecegi
vurgulanmugtir.
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Bu konular didaktik olarak anlatilmig, anne-babalarin bu konularla ilgili kendi
cocuklarina iligkin g6zlemlerini diger grup iiyeleriyle paylagmalarina da olanak
saglanmigstir.

VILOturum
Siire: 90 Dakika

Amag: Anne-babalarin ¢ocuklar1 ile iligki kurmada olumlu bir yaklagim
geligtirebilmeleri.

Davramissal Amaglar:

1. Cocuklar ile iletigim kurmaya agik olma.

2. Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine olanak saglama.

3. Cocuklarin duygu ve diigiincelerini anlamaya y6nelik ¢aba gésterme.
3. Cocuklarin istenmeyen davraniglar karsisinda esnek olma.

4. Cocuklarn kendilerine yonelik elestirilerini dinleme ve onlara tolerans

gosterme.

Islem:

Bu oturumda anne-baba ve ergenler arasindaki iligkiler ve genglerle saglikli
iligki kurmada benimsenebilecek yaklagimlar tartigilmigtir.

Anne-babalara ergenligin dogas1 geregi anne-baba ile geng arasinda belli bir
mesafenin konmaya baglandifi, anne-babalarin ergenlik dénemini bir "bagkaldir1 ve
kimligini bulma" dénemi olarak algilamalar1 gerektigi, bu "bagkaldir1" doneminde
gencin ailesini befenmeyen, onlan kiiglimseyen ve sert-kiric1 davramiglar
gosterebilecegi, bu davramglar kargisinda anne-babalarin aymi gekilde karsilik
vermelerinin istenmeyen sonuglara yol agabilecegi ve genci aileden daha da
uzaklagtirabilecgi {izerinde durulmustur.

Bu oturumda anne-babalarin ¢ocuklar: ile empati kurabilmeleri amaciyla bir
uygulama yapilmagtir.
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Etkinlik: Ane-babalara su ySnerge verilmigtir. "Simdi go6zlerinizi kapatmn.
Kendinizi su an gocuklarimizin bulundugu yasta diigiiniin ve bir siire orada kalin". Bu
yonergeden sonra 10 dakika beklenmis ve anne-babalardan su soruyu tartigmalan
istenmigtir. "Siz o zamanlar nasildimz? Anne-babamzla iligkileriniz nasildi?"
Bundan sonra anne-babalar bu konudaki kendi yasantilarini tartigmislardir.

Bu uygulamadaki amag; genglerin su anki davramiglarinin ashinda yeni bir sey
veya onlara 6zgii bir davranis olmadif, her bireyin bu dénemlerden gectigi ve bu
dénemin 6zeliklerini su veya bu sekilde yagadigi mesajin1 anne-babalara iletmek ve

¢ocuklari ile empati kurmalarina yardime1 olmaktr.

VIII. Oturum
Siire: 90 Dakika

Amag: Anne-babalarin ¢ocuklar ile olan iligkilerinde onlara kars1 gdsterdikleri
tutumlarin gocuk tizerindeki etkileri hakkinda bir goriis gelistirebilmeleri.

Davramgsal Amaclar:

1. Cocuklar ile olan iligkilerdeki tutum ve davramglar1 gézden gegirme.

2. Cocuklar ile iligkilerde sik sik gosterilen tutum ve davramglarinin
farkina varma.

3. Cocugu kars1 gosterilen davraniglarirn nedenlerini aragtirma.

4. Anne-babanin tutum ve davraniglarinin ¢ocuk iizerindeki

etkilerinin farkina varma.

islem:

Bu oturumda amag anm;-babalarm gencler ile iligkilerinde kullandiklan
olumsuz tutumlar ve bunlarin geng iizerindeki olas1 olumsuz sonuglan hakkinda
bilinglenmelerini saglamak olmustur. Anne-babalarin olumsuz tutumlar1 asagidaki
gibi siniflandirilmigtir (Ciiceloglu, 1993a;1993b).
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1. Denetleyici tutum

2. Smirlayici tutum.

3. Alayci tutum.

4. Nasihat verici tutum.
5. Ineleyici tutum.

Bu oturumun vurgusu, anne-babalarin g¢ocuklari ile olan iligkilerinde
gosterdikleri olumsuz davramg Oriintiileri ve bunlarn olasi sonuglar1 hakkinda

bilinglenmeleri olmustur.

Bu oturumun sonunda anne-babalara bir ev 6devi verilmigtir. Bunun igin
anne-babalara birer kafit dagitilmug ve su yOnergeyi yazmalar:i istenmigtir.
"Cocuklarmizla en gok hangi konularda gatigma yastyorsunuz ve bu durumlarda ne

yapiyorsunuz?"

Yonerge yazdirildiktan sonra bu soruyu haftaya kadar diisiinmeleri,
gerektiginde cevaplarini bir kagida not etmeleri istenmis ve bu konunun bir sonraki

oturumda tartigilacag: séylenerek oturum sonlandirilmistir.

IX. Oturum
Siire: 90 Dakika
Amaglar:

1. Anne-babalarin gocuklari ile yagadiklan ¢atigma konularinin farkina
varabilmeleri.

2. Anne-babalarin ¢ocuklar: ile yagadiklar1 ¢atigmalar1 ¢6zme becerilerini
kazanabilmeleri.

Davramgsal amaglar:

1. Cocuklarmn farkli konularda kendilerinden farkl gériislere sahip
olabileceklerini kabul etme.
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2. Catigma konularini belirleme.

3. Bir gatigma durumunda sorunu gocuk ile birlikte ¢ozmeye istekli olma.

4. Cocugun gatigma konusu ile ilgili duygu ve diisiincelerini ifade etmesine
izin verme.

5. Cocugu etkin bir sekilde dinleme.

6. Kendi duygu ve diisiincelerini ifade ederken "Ben Dili" kullanma.

7. Catigmalarin ¢6ziimiinde ortak bir sonuca varmak i¢in ¢aba gosterme.

islem:

Bu oturumda, bir Onceki oturumda verilen ev &devi gercevesinde anne-
babalarin hangi konularda ¢ocuklar ile catigtiklar1 belirlenmigtir. Bunun i¢in anne-
babalara ¢atigtiklar konular sorulmus ve belirtilen konular tahtaya yazilmstir.

Catigma konularmin sunlar oldugu goriilmiistiir:

. Giyim kugam.

. Arkadaghklar

. Kargi1 cinsle arkadaglik.

. Eve gelis gidislerdeki diizensizlik.

. Akademik konular.

. Kardeglerle iligkiler

. Kotii aligkanliklar (Sigara, Alkol, Kahveye gitme v.s)

NN U A W N e

Bu ¢atigma konular1 belirlendikten sonra bu gatigmalarin ¢dziimlenmesi igin
anne-babalarin gengleri etkin dinlemeleri ve "Ben Dili"'ni nasil kullanabileceklerine
iligkin uygulamalar yapimstir. Bunun i¢in 6nce etkin dinlemenin ne demek oldugu
agiklanmig ve daha sonra genglerle iligki kurma ve catigmalarin ¢6ziimiinde "Sen

Dili" ve "Ben Dili" arasindaki farkliliklar ortaya konmusgtur.

Daha sonra anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki sorunlarm/gatigmalarin
¢oziimiinde kullamlabilecek "Ben Dili" ve "Etkin Dinleme™yi de iceren "Kaybeden
Yok" yéntemi anlatilmag ve Srnekler verilmigtir.
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Bu yontemin isleyebilmesi i¢in anne-babamin kendini gencin {izerinde biri
olarak degil onunla esit diizeyde biri olarak gérmesi gerektifine dikkat ¢ekilmis, aksi
durumda sonug alinamayacag belirtilmistir.

X. Oturum

Bu son oturumda anne-babalara énce ABDE-AB Formu verilmigtir. Envanteri
yanitlama iglemi tamamlandiktan sonra anne-babalara bu 10 haftalik grup rehberligi
siirecini nasil bulduklar sorulmus ve bu siirecin bir degerlendirmesini yapmalar

istenmistir. Genel olarak yapilan degerlendirmeler olumlu olmustur.

Son olarak anne-babalara Nisan (1997) aymn ikinci haftasinda tekrar bir
oturumda bir araya gelinecegi bunun i¢in kendilerine haber verilecegi sdylenerek
oturum sonlandiriimigtir. Daha sonra anne-babalar ile Nisan aymin ikinci haftasinda
(13 Nisan 1997) tekrar bir araya gelinmis ve ABDE-AB Formu tekrar verilerek

doldurmalar: istenmistir

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi igin uygun testlerin segilmesi
amactyla deney ve kontrol gruplarmmn ABDE-AB, ABDE-O ve SKE'den almus
olduklar1 puanlarm dagiliminin parametrik testlerin temel varsayimlarim karsilayip

karsilamadiklan incelenmistir.

Deneysel aragtirmalarda, deney ve kontrol gruplammin deney degiskeni
diginda, deney oncesinde diger kosullar agisindan esit diizeyde olmalan
. beklenmektedir. Kosullardaki egitligin saglanamadigt durumlarda eSer deney
grubunda bir degigim g6zlenmigse bunun gergekten deney degiskeninden
kaynaklandigini sdyleyebilmek giiglesmektedir. Bu nedenle anne-babalara yonelik
grup rehberligi siireci baglamadan 6nce bu aragtirmanin anne-babalarla ilgili bagiml
degiskeni olan anne-babalarin gocuklarina yonelik davramglar1 agisindan deney ve

kontrol gruplarnin ABDE-AB Formu on-test puanlarinin ortalamalari arasmda
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anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile kontrol edilmis ve
sonug Tablo-6'da sunulmugstur.

Tablo-6
Deney ve Kontrol Gruplariin
ABDE-AB Formu On-Test Puanlarinin
Ortalamalarina Karsilagtirilmasina iliskin t-Testi Sonucu

Gruplar n X S t Sonug
Deney Grubu 27 51.04 7.52
p>.05
640 | Onemsiz
Kontrol Grubu 27 49.85 6.06

Tablo-6'da goriildiigti gibi, deney ve kontrol gruplarimin ABDE-AB
Formu'ndan On-testte almig olduklann puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde bir fark bulunmamistir. Boylece, deney oncesinde gruplarm bagimli
degisken agisindan esit diizeyde olduklan anlagilmistir,

Ayrica bu aragtrmanmn deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarmn
¢ocuklart ile ilgili bagimli degiskenleri olan smav kaygis1 ve gocuklarmn anne-
babalarinm davramgslarina iligkin algilari, grup rehberligi siireci baglamadan 6l¢iilmiis
ve deney grubundaki gocuklarmn anne-babalar ile kontrol gruplarindaki gocuklarin
On-test puanlarinin ortalamalar arasinda anlaml diizeyde bir fark olup olmadig1 yine
bagimsiz gruplar igin t-testi ile kontrol edilmig ve buna iligkin sonuglar Tablo-7 ve
Tablo-8'de sunulmugtur.
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Tablo-7
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ax{.ne-Babalann Cocuklarmin
ABDE-O Formu'ndan Alms Olduklar1 On-Test Puanlarinm Ortalamalarimm
Karsilagtiriimasima Iliskin t-Testi Sonucu

Gruplar n X S t Sonug
Deney Grubundaki Anne-
Babalarin Cocuklar 27 80.96 6.02 p>.05
323 | Onemsiz
Kontrol Grubundaki Anne
Babalarin Cocuklar 27 80.41 6.48

Tablo-8
Deney ve Kontrol Gruplg.rmdaki Anne-Babalarin Cocuklarimin
SKE'nden Almis Olduklar On-Te§t Puanlarimin Ortalamalarinin
Karsilagtirlmasina Iliskin t-Testi Sonucu

Gruplar n X S t Sonug
Deney Grubundaki
Anne-Babalarin Cocuklar: 27 54.41 7.92 p>.05
073 | Onemsiz
Kontrol Grubundaki
Anne-Babalarin Cocuklar: 27 54.26 7.15

Tablo-7 ve Tablo-8'de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki anne-
babalarin gocuklarmin ABDE-O Formu ve SKE'den almis olduklart 6n-test
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunmamigtir. Bu durum
deney Oncesinde, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin g¢ocuklarmin
ABDE-O Formu ile &lgiilen gécuklann anne-babalarinin kendilerine y&nelik
davraniglarina iligkin algilar1 ve SKE ile 6lgiilen smav kaygisi diizeylerinin esit
oldugunu gostermektedir.

Bu cergevede deneklerin ABDE-AB, ABDE-O ve SKE'den almig olduklart
puanlara Cochrans C Testi uygulanmig ve sonuglar Tablo-9'da sunulmugtur.
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Tablo-9
Gruplarm Ug Olgege iliskin Ol¢iimlerinin Varyanslarinin Homojenlik Testi
Sonuglan
(Cochrans C Testi)
Ontest Sontest Izleme

Cochrans C  Cochrans C Cochrans C

ABDE-AB .6059 7203 6436
p>.05 p>.05 p>.05
SKE 5509 .5046 5737
p>.05 p>.05 p>.05
ABDE-O 5368 5490 5892
p>.05 p>.05 p>.05

Tablo-9'da goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarmmn her ii¢ Slgtimden
almig olduklart puanlarin varyanslari arasinda anlamb diizeyde bir fark
bulunmamaktadir. Bir bagka deyisle gruplarin homojen oldugu gozlenmistir. Bu
durumda, gruplarin  esit varyanslara sahip evrenlerden geldikleri sonucuna
varilabilir.

Yapilan bu incelemelerden sonra parametrik testlerin temel varsaymmlarinin
karsilandign anlagilmig ve deney ve kontrol gruplarmin ABDE-AB, ABDE-O ve
SKE'den almuig olduklari on-test, son-test ve izleme Ol¢limii puanlan varyans
analizinin tekrarlanmug &lglimler i¢in kullanilan 6zel bir hali olan Split Plot Teknigi
(Kirk, 1982) ile analiz edilmistir.

Tekrarlanmus &lgtimler igin ¢ift yonlii varyans analizinde farkli zamanlarda
tekrarlanmig Slgiimlerin timii aym anda igleme alinmakta ve {ic aym F degeri
hesaplanmaktadir. Birinci F degeri satir etkisi (Deney Grubu-Kontrol Grubu)ne
iliskindir. Bu F degeri gruplar arasmda bir farkin olup olmadifim ortaya
koymaktadir. Ikinci F degeri siitun etkisi (Olgtimler arasi; on-test, son-test varsa
izleme Olgiimii)'ne 111$kmdn' Ugtingti F degeri ise Grup x Olgiim etkilegimine
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iligkindir. Bu F degeri ortak etki olarak da adlandinlmakta ve gozenekler arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymaktadur.

Bu aragtirmada anlamlilik diizeyi (p) 0.05 olarak alinmugtrr.



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde, aragtrmanin denencelerinin test edilmesi igin yapilan

istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmugtur.

1.0. Anne-Babalara Yonelik Grup Rehberliginin Anne-Babalarin Cocuklarina
Yénelik Davramslan Uzerindeki Etkisine fligkin Bulgular

Bu aragtirmanun birinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmistir.

Denence-1. " Universite giris sinavlarma hazirlanan ve bu amagla 6zel
dershanelere devam eden dgrencilerin anne-babalarina
yonelik grup rehberligi, anne-babalarin ¢ocuklarina
yonelik davranislarinda olumlu yonde kalic bir degismeye

neden olmaktadar."

Bu denencenin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarmin ABDE-AB
Formundan On-test, son-test ve izleme Olglimiinde almug olduklari puanlarn
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-10'da sunulmugtur. Ayrica deney
ve kontrol gruplarmin ABDE-AB Formu'ndan almis olduklart puanlar Ek-8'de
sunulmusgtur.
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Tablo-10
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABDE-AB Formu'ndan
On-Test, Son-Test ve izleme Ol¢iimiinde Almis Olduklar: Puanlarm
Aritmetik Ortalamalan ve Standart Sapmalar:

GRUPLAR “OLCUMLER n X S
On-Test 27 51.04 7.52
DENEY GRUBU Son-Test 27 38.96 8.11
fzleme Olgiimii 27 38.93 6.82
On-Test 27 49.85 6.06
KONTROL GRUBU | Son-Test 27 48.59 5.10
Izleme &lgiimii 27 47.78 5.07

Tablo-10'da goriildiigii gibi, deney grubundaki anne-babalarn ABDE-AB
Formu On-test puanlarinin ortalamasi 51.04 puandan son-testte 38.96 puana (fark:
12.11 puan) diigmiistiir. izleme Slgiimiinde ise son-teste gore 00.03 puanlik bir
diigme g6zlenmistir. Kontrol grubundaki anne-babalarin ABDE-AB Formu 6n-test
puanlarinin ortalamas: ise 49.85 puandan, son-testte 48.59 puana (fark: 1.26 puan)
diismiigtiir. Izleme Ol¢limiinde ise son-teste gére 0.81 puanhik bir diisme

gbzlenmisgtir.

Deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve izleme Sl¢iimiinde ABDE-
AB Formu'ndan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasinda gézlenen bu
farklarm anlamli olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler (Repeated Measures) Igin
Cift Yonlii Varyans Analizi teknigi ile test edilmis ve sonuglar Tablo-11' de
sunulmugtur.
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Tablo-11
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABDE-AB Formundan Almg Olduklan
On-Test, Son-Test ve I1zleme Ol¢limii Puanlarina Iliskin

Varyans Analizi Sonuclan
Varyansin Kaynag Kareler Kareler
v Toplamt sd Ortalamas: F p
Gruplararas: 7275.74 53
Grup (D/K) 1346.23 1 1346.23 11.81 001
Hata 5929.51 52 114.03
Olciimleraras: _ 3481.99 108
Olgiim (Ont.-Sont.-Izleme) 1708.75 2 854.38 112.35 .001
Grup x Olgtim 982.38 2 491.19 64.59 .001
Hata 790.86 104 7.60
Toplam 10757.73 161

Tablo-11'de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarmin ABDE-AB
Formu'ndan 6n-test, son-test ve izleme Olgiimiinde almig olduklar1 puanlara iligkin
olarak yapilan varyans analizi sonucunda, hem deney ve kontrol gruplar arasinda
(Sd: 1/52; F: 11.81; p<.001), hem de 8lgtimler (On-test, Son-test ve izleme) arasinda
(Sd:2/52; F:112.35; p<.001) anlamli diizeyde fark bulunmus, ayrica ortak etki
(Grupx@lc;iim)’nin de (Sd:2/52; F:64.59; p<.001) anlamh oldugu gézlenmistir.

Bu bulgulara ek olarak; Sekil-1'de deney ve kontrol gruplarmin ABDE-AB
Formu'ndan On-test, son-test ve izleme Olgiimiinde almig olduklari puanlarm
ortalamalarinda gozlenen degisim grafik olarak sunulmustur.
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Sekil-1: Deney ve Kontrol Gruplarmm ABDE-AB Formundan On-Test,
Son-Test ve {zleme Olgiimiinde Almis olduklar: Puanlarin
Ortalamalanmn Degigimi

Sekil-1'de goriildiigii gibi; deney grubunun ABDE-AB Formu'ndan almus
olduklar1 6n-test puanlarmin ortalamalarinin son-testte diistiigii, son-testte gelinen
diizeyin izleme ol¢iimiine kadar devam ettigi, kontrol grubunun ise 6n-test, son-test

ve izleme 6l¢iimii puanlarinin ortalamalarinda bir degisimin olmadid: gézlenmigtir.

Bu bulgular sonucunda aragtirmanin, "Universite giris smavlarma hazirlanan
ve bu amagla 6zel dershanelere devam eden Ogrencilerin anne-babalarma yonelik
grup rehberlifi, anne-babalarin ¢ocuklarmma karsi davraniglarinda olumlu y6nde
kalic1 bir degismeye neden olmaktadir." geklinde ifade edilen birinci denencesi
desteklenmigtir/dogrulanmstir.
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2.0. Anne-Babalara Yénelik Grup Rehberliginin Cocuklarin Anne-Babalarimin
Davramslarina 1ligkin Algilar Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin ikinci denencesi asagidaki gibi ifade edilmigtir.
Denence-2:"Universite girig snavlarina hazirlanan ve bu amacla 6zel
dershanelere devam eden égrencilerin anne-babalarina

anne-baba davranislarinda olumlu yonde kalici bir

degismeye neden olmaktadir."

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarinda bulunan anne-babalarin
¢ocuklarina hi¢ bir islem yapilmamistir. ESer anne-babalara yonelik grup rehberligi
etkili olursa anne-babalarin gocuklarmna yo6nelik davramglarmin olumlu yonde
degisecegi, anne-babalarin davramiglarinda gézlenen bu degigsmenin gocuklarina da
yansiyacagl, bdylece deney grubundaki anne-babalarin g¢ocuklarimin, anne-
babalarimin rehberlik yardimi almadan 6nceki davramiglarna iligkin algilan ile
aldiktan sonraki algilar1 arasinda kontrol grubundaki anne-babalarin gocuklarma
gore anlaml diizeyde bir fark olacag: diistintilmiistiir.

Aragtirmanin bu ikinci denencesinin test edilmesi igin deney ve kontrol
grubundaki anne-babalarin gocuklarinin ABDE-O Formu'ndan &n-test, son-test ve
izleme Ol¢iimiinde almig olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 Tablo-12'de sunulmustur. Ayrica, deney ve kontrol gruplarindaki anne-
babalarm ¢ocuklarmmn ABDE-O Formu'ndan almig olduklari puanlar Ek-9'da
sunulmugtur.
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Tablo-12
Deney ve Kontrol Gruplarindaki Anne-Babalarin Cocuklarmin ABDE-0O
Formu'ndan On-Test, Son-Test ve Izleme Ol¢iimiinde Alms Olduklar
Puanlarin Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapmalar

GRUPLAR OLCUMLER| n X S
Deney Grubundaki On-Test 27 80.96 6.02
Anne-Babalarin Cocuklar: Son-Test 27 68.07 7.36
izleme 6lgtimii | 27 67.07 7.69
Kontrol Grubundaki On-Test 27 80.41 6.48
Anne-Babalarin Cocuklan Son-Test 27 78.73 6.67
izleme 27 77.93 6.42

Olgiimii

Tablo-12'de goriildiigii gibi; deney grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarmin
ABDE-O Formu'ndan almis olduklan &n-test puanlarinin ortalamas: 80.96 puandan
son-testte 68.07 puana (Fark: 12.89 puan) diigmiistiir. Izleme Slgiimiinde ise son-
teste gbre 1.00 puanlik bir diigme gozlenmigtir. Kontrol grubundaki anne-babalarin
gocuklarmin ABDE-O Formu'ndan almig olduklari 6n-test puanlarmm ortalamasi
ise 80.41 puandan son-testte 78.73 puana (Fark: 1.68 puan) diigmiistiir. Izleme
olgtimiinde ise son-teste gére 0.80 puanlik bir diigme g6zlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin ¢ocuklarinin 6n-test, son-test
ve izleme oOlglimiinde almig olduklart puanlarin ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olglimler (Repeated Measures) Igin
Cift Yonlii Varyans Analizi teknigi ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo-13'de
sunulmustur. -4




Tablo-13
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Deney ve Kontrol Gruplaru.l_daki Anne-Babalarm Cocuk“lannm ABDE-O
Formundan Almus Old.uklarl On-Test, Son-Test ve Izleme Ol¢iimii Puanlaria
Iliskin Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kaynagh Kareler Kareler
Toplam sd  Ortalamast F D

Gruplararasi 8019.61 53

Grup (D/K) 1901.39 1 1901.39 16.16 .001

Hata 6118.22 52 117.66
Olgiimleraras: 4426.66 108

Olgiim (Ont.-Sont.-izleme) 2222.37 2 1111.19 10594 .001
Grup x Ol¢iim 1113.48 2 556.74 53.08 .001

Hata 1090.81 104 10.49
Toplam 12446.27 161

Tablo-13'de goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin

cocuklarmin ABDE-O Formu'ndan &n-test, son-test ve izleme &l¢limiinde almig

olduklar1 puanlara iligkin olarak yapilan varyans analizi sonucunda hem deney ve
kontrol gruplar1 arasinda (Sd:1/52; F: 16.16; p<.001), hem de &lgiimler (On-test,
Son-test ve Izleme Olgiimil) arasinda (Sd: 2/52; F:105.94; p<.001) anlaml: diizeyde
fark bulunmus, ayrica ortak etki (GrupxOlgiim)'nin de anlamli oldugu (Sd: 2/52; F:

53.08; p<.001) gbzlenmigtir.

Bu bulgulara ek olarak, Sekil-2'de deney ve kontrol gruplarindaki anne-
babalarin gocuklarmin ABDE-O Formundan &n-test, son-test ve izleme &lgiimiinde

almig olduklar1 puanlarin ortalamalarinda gozlenen degisim grafik olarak

sunulmustur.
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Sekil-2: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Anne-Babalarin Cocuklarimn ABDE-O
Formu'ndan Alms olduklari On-Test, Son-Test ve izleme Ol¢iimii Puanlarmin
Ortalamalarinin Degigimi

Sekil-2'de de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin
¢ocuklarmm ABDE-O Formundan almig olduklari 6n-test puanlarimin ortalamasimm
son-testte diigtiigli, son testte gelinen diizeyin izleme 6lglimiine kadar devam ettigi,
kontrol grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarmin ABDE-O Formundan almug
olduklar1 On-test, son-test ve izleme oOl¢limii puanlarinin ortalamalarinda ise bir

degisim olmadig1 g6zlenmistir.

Bu bulgular sonucunda, aragtirmanmin "Universite girig sinavlarina hazirlanan
ve bu amagla 6zel dershanelere devam eden &grencilerin anne-babalarina y8nelik
grup rehberligi, 6grenciler tarafindan algilanan anne-baba davramglarinda olumlu
yonde kalic1 bir degismeye neden olmaktadir.” geklinde ifade edilen ikinci denencesi
desteklenmis/dogrulanmgtir.
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3.0. Anne-Babalara Yonelik Grup Rehberliginin Cocuklarin Sinav Kaygisi
Diizeylerine Etkisine Iligkin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii denencesin asagidaki gibi ifade edilmisgtir.

nence- ni ite giri azirlana a 0ze
Denence-3 ' Universite giris sinavlarina hazirlanan ve bu amacl 1
dershanelere devam eden dgrencilerin anne-babalarma

Awe pew

diizeylerinin azaltilmasinda etkilidir."

Aragtirmam bu iiglincii denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol
gruplarindaki anne-babalarmm c¢ocuklarimin SKE'den On-test, son-test ve izleme
Olglimiinde almis olduklar puanlarin ortalamalar ve standart sapmalar1 Tablo-14'de
sunulmustur. Ayrica, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin ¢ocukiarinin
SKE'den on-test, son-test ve izleme Olglimiinde almig olduklari puanlar Ek-10'da
sunulmusgtur.

Tablo-14
“Deney ve Kontrol Gl:uplaru{'daki Anne-Babalarmm Cocuklarinin SKE'nden
On-Test, Son-Test ve Izleme Ol¢iimiinde Almis olduklar1 Puanlarin Aritmetik
Ortalamalan ve Standart Sapmalari

GRUPLAR OLCUMLER n X S

Deney Grubundaki On-test 27 54.41 7.92
Anne-Babalarin Cocuklar1 | Son-test 27 51.33 7.43
Izleme Olgiimii 27 51.22 8.16

Kontrol Grubundaki On-test 27 54.26 7.15
Anne-Babalarin Cocuklar1 | Son-test 27 53.19 7.95
Izleme Olgiimii 27 52.63 6.98

Tablo-14'de de goriildiigii gibi, deney grubundaki anne-babalarin
¢ocukiarmin SKE'den almus oldukiar1 n-test puanlarinin ortalamasi 54.41 puandan
son-testte 51.33 puana (Fark 3.08 puan) diigmiigtiir. Son-test ile izleme &Sl¢iimii
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puanlarinm ortalamalar1 arasinda ise 3.08 puanlik bir fark (diisme) gozlenmistir.
Kontrol grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarimin SKE'den almug olduklari on-test
puanlarinin ortalamasi ise 54.26 puandan son-testte 53.19 puana (fark 1.07 puan)
diigmiigtiir. Son-test ile izleme olgiimii puanlarmin ortalamalari arasinda ise 0.56

puanhik bir fark (diigme) gdzlenmigtir.

Deney ve kontrol gruplarmdaki anne-babalarin ¢ocuklarmin 6n-test, son-test
ve izleme Ol¢timlerinde SKE'den almig olduklari puanlarin ortalamalan arasinda
g6zlenen bu farkhiliklarin anlamh olup olmadigy Tekrarlanms Olgiimler (Repeated
Measures) I¢in Cift Yonlii Varyans Analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo-15'de
sunulmustur.

Tablo-15
Deney ve Kontrol Gruplarmdaki Anne-Babalarm Cocuklarinin
SKE'den Almis Olduklar: On-Test, Son-Test ve izleme Ol¢iimii Puanlarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynag Kareler Kareler
Toplam sd _ Ortalamast F p

Gruplararasi 8550.50 53

Grup (D/K) 43.56 1 4356 .27 .608

Hata 8506.94 52 163.59
Olgiimlerarass 925.33 108

Olgiim (Ont.-Sont.-izleme) 183.75 2 91.88 1342 .001
Grup x Ol¢iim 29.78 2 1489 2.18 .119
Hata 711.80 104 6.84
Toplam 9475.83 161

Tablo-15'da goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin
¢ocuklarmin SKE'den almig olduklar1 dn-test, son-test ve izleme 6lgiimii puanlarina
iligkin olarak yapilan varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamugtir (Sd:1/52; F:.27; p>.05). Gruplarin dlgiimleri (On-test, Son-Test ve
Izleme Olglimii) arasnda anlamh diizeyde fark bulunmustur (Sd:2/52; F:13.42;
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p<.001). Ancak ortak etki (GrupxOlgiim)nin anlamh olmadig1 (Sd:2/52; F:2.18;
p>.05) gbzlenmigtir.

Bu bulgulara ek olarak, Sekil-3'de, deney ve kontrol gruplarindaki anne-
babalarin gocuklarimn SKE'den On-test, son-test ve izleme Olgiimiinde almig

olduklari puanlarmn ortalamalarinda gézlenen degigim grafik olarak sunulmustur.
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Sekil-3. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Anne-Babalarm Cocuklarimin SKE'den
On-Test, Son- Test ve Izleme Olgiimiinde Almig Olduklar1 Puanlarm
Ortalamalarimin Degigimi

Sekil-3'de goriildiigli gibi, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarm
gocuklarmin SKE'den almig olduklari puanlarin ortalamalarmin son-teste dogru bir
diisme  egilimini birlikte gosterdikleri, kontrol grubundaki anne-babalarin
gocuklarmmn SKE'den almus olduklar1 son-test puanlarinin ortalamalarindaki diigme
egiliminin devam ettifi ve deney.grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarinin SKE'den
almis olduklar1 son-test puanlarmin ortalamasinin izleme Olgiimiine kadar bir
degisim gostermedigi gézlenmigtir.

Sekil-3 ilk bakigta deney grubundaki anne-babalarin gocuklarnin SKE'den
almig olduklar puanlarin ortalamasinda kontrol grubuna oranla daha fazla bir diigme

Y& YORSEXOERETIM tumuLn
DORUMANTASYON MERL.
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oldugu izlenimi vermektedir. Ancak iki grubun puanlarinin ortalamalar1 arasmndaki
farki anlamli olmadid1 yapilan varyans analizi ile anlagilmigtir.

Bu bulgulara gére; arastirmanm " Universite giris sinavlarina hazirlanan ve
bu amagla 6zel dershanelere devam eden grencilerin anne-babalarina yonelik grup
rehberligi, 6grencilerin smav kaygisi diizeylerinin azaltilmasinda etkilidir." seklinde

ifade edilen iigiincii denencesi desteklenmemistir/dogrulanmamgtir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliinde dordiincli bélimde sunulan bulgular tartigilmig  ve
yorumlanmugtir,

Bu aragtirmanin temel amac1 anne-babalara yonelik grup rehberliginin, anne-
babalarin ¢ocuklarina y6nelik davramglar1 ve gocuklarin smav kaygisi diizeyleri
lizerinde kalici bir etkisinin olup olmadifimi incelemektir. Anne-babalarin
cocuklarina y6nelik davramiglarn grup rehberligi siireci 6ncesinde, sonrasinda ve 10
hafta sonra yapilan izleme g¢aligmasinda hem anne-babalarin hem de gocuklarin
algilarina gére Sl¢iilmiigtiir. Bu durum, ayri ayri denencelerle de ifade edilmistir.
Anne-babalarin davramiglarinin bu gekilde ayn ayn Slgiilmesi ve ayr1 denencelerle
ifade edilmesinin gerekcesi, grup rehberliginin etkisinin her iki grubun algilarma
gore de test edilmesi gerektigi diiglincesidir. Grup rehberligi siirecinin anne-
babalarin davramiglarinda olumlu yénde bir degisme meydana getirecegi ve bu
degigsmenin ¢ocuklara da yansimasi gerektigi diiglincesinden hareket edilmistir.
Anne-babalarin davraniglarinda meydana gelen olumlu degismenin g¢ocuklara
yanstylp yansimadigimin gostergesinin de deney ve kontrol gruplarmndaki anne-
babalarin g¢ocuklarmin deney Oncesinde ve deney sonrasinda anne-babalarinin

davraniglarma iligkin algilarindaki degisim olacag: diistiniilmiistiir.

Ozetlenen bu gergevede, anne-babalara yonelik grup rehberliginin onlarm
¢ocuklarina yonelik davramslaq tizerindeki etkisiyle ilgili olarak anne-babalarin
algilar1 ve gocuklarn algilarma ~iliskin 1. ve 2. denenceler birlikte tartigilmis ve
yorumlanmagtir.
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1.0. Grup Rehbérliginin Anne-Babalarin Cocuklarina Yonelik Davranislan
Uzerindeki Etkisine Iligkin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu aragtirmanin birinci amaci, iiniversite girig sinavlarina hazirlanan ve bu
amagla 6zel dershanelere devam eden Ggrencilerin anne-babalarina yonelik olarak
hazirlanan ve uygulanan bir grup rehberliginin, anne-babalarin gocuklarina yonelik
yiiksek akademik ve {iniversite giris sinavlarinda mutlak bagan beklentisi ile kendini
goOsteren degerlendirici ve kontrol edici davranisarinin degismesinde bir etkisinin
olup olmadiZini ortaya koymaktir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgular bu amacm
gerceklestigini gostermis ve anne-babalara yonelik grup rehberlii anne-babalarin
¢ocuklarina yonelik davramiglarinda olumlu y6nde kalici bir degisimin meydana
gelmesinde  etkili olmustur (Bkz. Tablo-11 wve Tablo-13). Anne-babalarin
davramiglarindaki bu olumlu degisimin hem anne-babalarin hem de gocuklarm
algilarina gore test edilmesi ve her iki analizde de etkinin aniamli bulunmasi grup
rehberliginin etkililifine iligkin giiveni artirict bir durum olarak degerlendirilebilir.
Bu iki bulguya dayanilarak anne-babalarin gocuklarina y6nelik davraniglar: degismis
ve bu degisim ¢ocuklara da yansimistir denilebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen bu sonuglar ilgili arastirmalar baghg altinda
sunulan bazi aragtirma bulgulari ile de desteklenmektedir. Tandogan (1983)
annelere y6nelik alt1 oturumluk bir aile rehberliginin annelerin tutumlarinda olumiu
yonde bir degigme meydana getirdigini, Huhn ve Zimpfer (1989) anne-babalar i¢in
hazirlamig olduklar: bir programimn onlarin tutumlarinin olumlu yénde degismesinde
etkili oldugunu, Noller ve Taylor (1989) ebeveynlere yonelik kurslara katilan anne-
babalarin gocuklar ile olan iliskilerinde bir iyilesmenin meydana geldigini, Kargin
(1990) isitme engelli gocuklarm ailelerine yonelik egitsel yaklagimli bir aile
rehberliginin annelerin gocuklarina kars: tutumlarinin degismesinde etkili oldugunu,
Ozdemir (1991) iki yil siireyle "Anne-Cocuk Egitimi Projesi™ne katilan annelerin
gocuklan ile olan iligkilerinin degistigini, gocuklariyla daba gok ilgilendiklerini,
Lawes (1992) okul oncesi ¢ocufu olan annelere yonmelik bir egitim programi
uygulamasimna katilan: annelerin "Cocuklara Kargi Anne-Baba Davramis Envanteri”
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puanlarinda bir iyilesmenin oldugunu, Spaccarelli, Cotler ve Penman (1992) anne-
baba egitimi programina katilan anne-babalarin gocuklarina yonelik cezalandirici
davramislarmin  azaldigimi, Gross, Fogg ve Tucker (1995) ebeveyn -egitimi
programinin anne-bebek iletigiminin kalitesinde bir iyilegme meydana getirdiZini,
Hamamci (1996) aile rehberligi sonunda anne-babalarin gocuklarimin meslek
gelisimi konusundaki tutumlarmin olumlu yénde degistigini ortaya koymuslardar.

Gerek bu aragtirmanin bulgusu gerekse bu aragtrmanin  bulgusunu
destekleyici nitelikteki diger aragtirma bulgulari, anne-babalarin ¢ocuklarina yénelik
davraniglarinin  rehberlik yardum1 yoluyla olumlu yonde degistirilebilecegini
gOstermigtir. Anne-baba egitimi igin yapilan bir ihtiya¢ belirleme ¢alismasinda
(Bergman, 1990), anne-babalarin, disiplin ve ¢ocugun davramiglarim ySnlendirme,
genel kisilik geligimi, bedensel geligim, aile i¢i iletigim gibi konularda bilgiye
gereksinimleri oldugu anlagilmistir. Bu ve buna benzer konularda anne-babalara
gereksinim duyduklar bilgiler verildiginde, anne-babalarm degigebilecekleri goriigii
bu aragtirmanin bulgular: ile desteklenmigtir. Dogru bilginin insani1 dogru eyleme
gbtiirdiigiinii Sokrates Milattan Once soylemistir (Gokberk,1990). Anne-babalar
bilgilendirildikge = ve  bilinglendikge, c¢ocuklarina yonelik davramglan
degisebilmektedir. Bu da ruh sagli1 agisindan daha saglikli bireylerin yetismesine
katkida bulunabilecektir.

Cocuklar ve genglerde gozlenen her tiirlii onaylanmayan davramglar ve
patolojik durumlarda, onlarin yetistigi ¢evre olan aile ve anne-baba biraz da suglayici
bir tavirla akla gelir. Gordon (1975)un da belirtifi gibi herkes anne-babay:
suglamakta ancak hi¢ kimse onlar1 egitmeyi, onlara yardimci olmay:
diiginmemektedir. Anne-babalar ¢ocuklarmin kusurlu davramglarindan dolay:
elestirilmeden, su¢lanmadan 6nce gocuklarin saglikls birer kisi olarak gelismeleri ve
yetismeleri i¢in onlarin egitilmeleri, gocuklari ve onlarla iligkileri konusunda ihtiyag
duyduklan konularda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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2.0 -Grup Rehberliginin Cocuklarmn Sinav Kaygis1 Diizeylerine Etkisine
iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu aragtirmada, smav kaygismin g¢ocufun okul oncesi donemde anne-
babalar ile olan iligkilerinden baglayarak gelistigi ve duragan bir hale biiriintip bir
kisilik Ozelligi olarak oraya ¢iktifi (Dusek, 1980) ve anne-babalarin otoriter
tutumlarmin smav kaygisinin olusumunda etkili oldugu (Akbas,1995) bulgusundan
yola c¢ikilarak anne- babalarmm g¢ocuklarna yonelik davranislarinin onlar igin
hazirlanacak ve uygulanacak olan bir grup rehberligi programu ile degistirilebilecegi
ve bdylece gocuklarin siav kaygis: diizeylerinin de azaltilabilecegi ileri siirtilmiigtiir.
Grup rehberligi sonucunda anne-babalarin gocuklarina yonelik davramslari olumlu
y6nde degismis, ancak ¢ocuklarin sinav kaygisi diizeylerinde bir azalma meydana
gelmemistir. Arastirmanm "Universite smavlarma hazirlanan ve bu amagla 6zel
dershanelere devam eden 6Zrencilerin anne-babalarina yonelik grup rehberligi
¢ocuklarin smav kaygisi diizeylerinin azaltilmasinda etkilidir." seklindeki denenceyi
destekleyici bir kanit elde edilememistir (Bkz. Tablo-15). Grup rehberligi cocuklarin
sinav kaygisinin azaltilmasinda etkili olmamugtir. Anne-babalarin ¢ocuklarina
yonelik davramiglari degigsmesine ve bu degisimin gocuklarma da yansimasina
ragmen ¢ocuklarin smav kaygisi diizeylerinin azalmamasi ¢esitli sekillerde
agiklanabilir.

Birincisi; smnav kaygisinin do@asmna iligkin birbirinden farkli goriigier
bulunmaktadir. Bu goriiglerden bir kismi, bireyin psikolojik &zellikleri tizerine
yogunlagmaktadir. Genel olarak, smav kaygisinin siirekli kaygimin 6zel bir bigimi
oldugu kabul edilmekte (Sieber,1980) ve yiiksek diizeyde siirekli kaygili bireylerin,
diigiik diizeyde kaygili bireylere gére daha fazla durumluk kayg tepkisi gosterdikleri
belirtilmektedir (Sarason,1980). Siirekli kayg1 bireyin kayg: yagantisina yatkmlgidar.
Buna kiginin i¢inde bulundugu durumlari genellikle stres'li olarak algilama ya da
stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Stirekli kaygi, objektif kriterlere gore
nétr olan durumlarin bireyler tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak
algilanmasi sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuziuk duygusudur (Oner ve Le
Compte,1985). Aragtirmacilar (Dusek,198Q), genel olarak smav kaygisinin gocugun
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okul &ncesi ve ilkokul yillarindaki degerlendirilme yagantilarina gosterdigi tepkinin
bir sonucu olarak ortaya ¢iktigimi ve cocugun bu yillarda anne-babasi ile olan
iligkilerine bagh olarak gelisen bir kisilik 6zelligi =~ olduBunu belirtmektedirler.
Smav kaygis1 yikksek ergenlerin, ¢ogunun anksiyete bozuklugu yasadig, kusurlu
diisince yapilarma sahip olduklari, korku, anksiyete, depresyon ve caresizlik
diizeylerinin yliksek oldugu (King ve Ark.1995) gézlenmektedir. Man, Hall ve Stout
(1991), sinav kaygs1 yiiksek bireylerin nevrotik yapmin bazi 6zelliklerini tagidiklan
bir bagka deyisle smav kaygisi yiiksek bireylerde nevrotik bir gekirdegin
bulundugunu ortaya koymuslardir. Smav kaygisiun slirekli kaygmmn bir bigimi
olmasi, durumluk ve siirekli kayg: ile olan iligkisi (Beer,1991; Yerin-Giineri,1996;
Kaya,1997), 6grenilmis garesizlikle olan iligkisi (Giindogdu,1996) ve g¢ocukluk
yillarindan baglayarak gelisip bir kisilik zelligi haline gelmesi, siav kaygs: yiiksek
bireylerin nevrotik ozellikleri oldugu, ayrica, sinav kaygisi yilksek bireylerdeki
patolojiye dikkat geken aragtirma sonuglar1 da diigliniildiiglinde, smav kaygisi bu
arastirmada oldugu gibi dolayli bir yaklagimla ve kisa bir siirede azalmayabilir.
Kisaca, nevrotik bir yapmnin kisa siirede ve dolayl bir yaklasimla degigsmesi miimkiin
olmayabilir.

Smav kaygismm dogasimi agiklamaya yonelik bir bagka goriis ise smava
hazirlik, ¢aligma aligkanhiklar ve smav becerileri lizerine odaklagmaktadir. Genel
kaygr diizeyi diigiik, aym1 zamanda biligsel ve duygusal patoloji olmasa bile, smava
yeterli diizeyde hazirlanmamig olma, galigma aligkanliklari ve siav becerilerindeki
yetersizlik gibi faktdrler, anne-baba davramglarmdan daha fazla etkili olarak sinav
kaygisina yol agabilir. Boyle bir durumda da anne-babalarm davramslarindaki
degisim birey i¢in ¢ok da anlamli olmayabilir.

Anne-babalarin 9ocuk1ar1ﬁa yonelik yiiksek akademik ve {iniversite girig
smavlarinda mutlak bagar1 beklentisi ile kendini gosteren ve smnav kaygisina yol
acabilecek nitelikteki degerlendirici ve davramglarmin degismesine regmen
ogrencilerin smav kaygis1 diizeylerinin azalmamasmn bir bagka agiklamasi da
yitksekdgretime gegiste yasanan {ilkemize O&zgli sorunlar olabilir. Ulkemizde
yliksekdgretime olan talep her gegen giin artmakta, buna kargm {niversitelerin
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kontenjanlar1 smmrli kalmaktadir. Toplumun yiiksekégrenime verdigi anlam ve
Onem, bireylerin tiniversite giri smnavlarmi gelecekleri i¢in dnemli bir ¢ikig noktas:
ve ara¢ olarak g6rmeleri onlarin bu smavlara oldugundan daha fazla bir 6nem
tanmimalarima neden olabilmekte, bdylece de durumun birey igin "6nemi" devam

ettikce sinav kaygist da devam ediyor olabilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, bu aragtirmadan elde edilen bulgular ve ¢ikan sonuglara dayali
olarak geligtirilen bazi neriler sunulmugtur.

Sonug

Universite giris sinavlarma hazirlanan ve bu amagla 6zel dershanelere devam
eden Ogrencilerin anne-babalarmnin, g¢ocuklarina yoénelik davramglarmin  grup
rehberligi yoluyla olumlu yénde degistirilmesi ve bu olumlu degisimin ¢ocuklara da
yansiyarak onlarin smav kaygist diizeylerinin azaltilabilecegi diisiincesinin test
edildigi bu aragtirmada, grup rehberligi siireci ile anne-babalarin gocuklarina
y6nelik davramiglarmmn olumlu yonde degistirilebilecedi ortaya konmustur. Ancak
anne-babalara yonelik grup rehberliginin ¢ocuklarin smav kaygisi diizeylerinin
azaltilmasmda bir etkisinin olmadig1 anlagiimugtir.

Oneriler

1. Bu aragtirmada, grup rehberligi yoluyla anne-babalarin g¢ocuklarina yonelik
yiiksek akademik ve {iniversite giris smmavlarinda mutlak bagari beklentisi ile
kendini gosteren ve smav kaygisma yol agabilecek nitelikteki degerlendirici ve
kontrol edici davramislarmin degistirilebilecegi ortaya konmustur. Bundan sonra
planlanacak aragtirmalar anne-babalara yonelik grup rehberliginin smav kaygisi
disinda ¢ocuk ve aileye yansimalarinin test edilmesine doniik olabilir.

2. Bu aragtirmada, anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik yliksek akademik ve
{iniversite girig smavlarinda mutlak basar: beklentisi ile kendini gésteren ve smav

kaygisina yol agabilecek nitelikteki degerlendirici ve kontrol edici davranmiglarinin
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degismesine karsin bu degisimin ¢ocuklarin smav kaygisimin azaltilmasinda bir
etkisinin olmadiy anlagilmistir. Smav kaygisinin azaltilabilmesi i¢in, sinav
kaygisinin kisilik 6zellikleri ile olan iligkisi de g6z Ontine alinarak dolayli degil
birey iizerine odaklagan ve bireye dogrudan yardim saglamaya doniik yaklagimlar
daha etkili olabilir.

. Bu aragtrmada 18 yas iizeri ¢ocuklarin anne-babalarmma rehberlik yardimi
saglanmis ve bunun etkisi test edilmigtir. Grup rehberligi programmin smav
kaygisimi azaltmada etkili olmamasi bu tiir programlarin daha erken 6rnegin; okul
oncesi ve ilkokul doneminde ¢ocufu olan anne-babalara yonelik olarak
diizenlenmesi daha yararh olabilir. Béylece, sinav kaygisinin heniiz gelijmeden
onlenmesine katkida bulunulabilir.

. Bu aragtirmada, anne-babalara yonelik grup rehberliginin icerigi sadece akademik
basar1 ve {iniversite giris sinavlar: gibi konularla simrh tutulmamus, programda
empati, anne-baba ¢ocuk arasindaki ¢atiyma konulart ve bu ¢atigmalarin
¢ozlimiinde anne- babalarin benimseyebilecekleri yaklagimiara da yer verilmigtir.
Ancak bunlarn etkisine iligkin denenceler test edilmemigtir. Bundan sonraki
aragtirmalarda bunlar tizerinde durulabilir.

. Psikolojik damigma ve rehberligin temel ilkelerinden biri de bu yardimin bireye
déniik olmasi ve yardimin Oziinli bireyin kargilastifn giicliiklerle bagetme
becerilerinin geligtirilmesinin olusturmasidir. Psikolojik damigma ve rehberligin
bu temel ilkesi bu arastirmadan elde edilen bulgularla bir kez daha
desteklenmektedir.

. Anne-babalara grup rehberligi yoluyla yardim gotiirmede anne-babalar daha
olumlu bir yaklagimla ele alinabilir. Onlarin gocuklarina yénelik davramglar tiim
yonleri ile birlikte diiglintilmeli, anne-babalarin olumlu y&nleri vurgulanarak
desteklenmelidir. Béyle bir anlayis psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin
Oziine ve insan anlayigina daha uygun olabilir.



111

7. Bu arastirmada kullamlan 8lgme araglarmdan ABDE-O ve ABDE-AB iiniversite
giris smavlarina hazirlanan ve bu amagla 6zel dershanelere devam eden Sgrenciler
ve bunlarin anne-babalari i¢in hazirlanmigtir. Araglarin bagka drneklem gruplar
iizerinde kullamlmasi smurli olabilir. Bu nedenle bagka Orneklem gruplart
{izerinde yapilacak olan benzer aragtirmalarda ilgili araglar yeniden revize

edilmeli ve gerekli psikometrik ¢aligmalar yapilmalidir.
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ABDE-O FORMU (A PUANI) MADDE ANALIZI ISTATISTIKLERI

MADDE |ISTATISTIK [ UST GRUP | ALT GRUP t p

NO

1. X 3.65 1.57 6.439 .001
S 1.15 1.04

2. X 2.65 2.09 1.454 Onemsiz
S 1.34 1.28

3. X 2.87 1.74 3.791 .001
S 1.18 0.81

4. X 3.09 1.13 6.490 .001
S 1.38 0.46

5. X 3.57 1.30 7.854 .001
S 1.20 0.70

6. X 3.52 3.52 0.983 Onemsiz
S 1.22 1.20

7. X 3.52 1.00 10.413 001
S 1.16 0

8. X 3.61 1.04 10.198 .001
S 1.20 0.21

9. X 3.17 1.78 3.278 01
S 1.61 1.24

10. X 1.91 1.04 3.625 .001
S 1.16 0.21

11. X 2.30 1.26 3.741 .001
S 1.26 0.45

12. X 2.96 1.65 3.933 .001

» S 1.30 0.93

13. X 3.91 2.13 5.159 .001
S 1.04 1.29

14. X 4.17 1.83 7267 .001
S 1.15 1.03

15. X 4.30 1.43 10.708 .001
S 0.88 0.95

16. X 3.26 1.70 4285 .001
S £.32 1.15

17. X 3.83 1.61 5.935 .001
S 1.37 1.16 ,

18. X 3.26 1.43 5.960 .001
S 1.18 0.90

19. X 3.26 1.26 6.329 .001
S 1.42 0.54

20. X 2.96 1.17 6.509 .001
S 1.26 0.39
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21. X 2.74 1.65 3.206 01
S 1.29 0.98

22. X 2.96 1.39 5233 .001
S 1.30 0.66

23. X 3.39 2.26 2.690 .05
S 1.47 1.36

24, X 2.74 1.35 6.043 .001
S 0.96 0.57

25. X 2.57 1.26 6.036 001
S 0.90 0.54

26. X 1.83 1.13 3.225 01
S 0.98 0.34

27. X 3.22 1.17 7.044 .001
S 1.31 0.49
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EK-2
ABDE-O FORMU (B PUANI) MADDE ANALIZI iSTATISTIKLERi
MADDE NO | ISTATISTIK | UST GRUP | ALT GRUP t p
1. X 2.91 1.30 6.105 001
S 1.20 0.40
2. X 2.61 1.87 2.000 Onemsiz
S 1.31 122
3. X 3.04 1.92 3.086 01
S 1.22 1.02
4. X 2.78 1.35 4.333 001
S 1.44 0.71
5. X 3.52 1.43 6.333 .001
S 1.27 0.84
6. X 3.39 3.39 0 Onemsiz
S 1.37 1.34
7. X 3.30 1.00 8.214 001
S 1.36 0
8. X 3.30 1.17 6.264 001
S 1.49 0.65
9. X 3.13 1.52 4351 .001
S 1.39 1.08
10. X 2.04 1.00 4.160 001
S 1.19 0
11. X 2.65 1.35 4,193 .001
S 1.40 0.49
12 X 3.26 1.43 6.536 001
S 1.21 0.59
13. X 3.83 2.09 5.438 .001
N 0.94 1.23
14. X 3.78 1.87 5.457 001
S 1.24 1.14
15. X 3.74 1.22 9.333 .001
S 1.18 0.52
16 X 3.83 2.30 4250 .001
S 1.15 129
17. X 3.78 1.74 6.181 .001
S 1.13 1.10
18. X 3.43 1.22 7.621 .001
S 1.31 0.42
19. X 3.18 1.18 7.143 .001
S 1.27 0.39
20. X 2.65 1.07 5267 .001
: S 1.43 0.29 |
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21. X 3.00 1.35 5.690 .001
S 1.31 0.49

22. X 3.26 1.57 4971 001
S 1.29 0.99

23, X 3.35 2.30 2.692 05
S 1.40 1.26

24. X 3.52 1.83 4.568 .001
S 1.24 1.27

25. X 2.87 1.65 3.389 01
S 1.36 1.02

26. X 2.13 1.09 3.467 .01
S 1.39 0.29

27. X 3.39 1.09 7.419 .001
S 1.47 0.29
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EK-3
ANNE BABA DAVRANIS ENVANTERI -OGRENCI FORMU (ABDE-0)
(Universite Giris Smaviarma Hazirlanan Ogrenciler I¢in)
(Deneme Formu)

ACIKILAMA

Sevgili Ogrenciler;

Asagida anne-babalarin gocuklarma yonelik davramglarim gosteren bazi
ifadeler bulunmaktadir. Bunlardan herbirini dikkatle okuyunuz ve o davramgin dnce
babaniza(B) sonra da annenize(A) ne derece uygun olup olmadigma karar verin.
Kararimzi verdikten sonra babamzla ilgili diigiincenizi "B" (Baba), annenizie ilgili
diistincenizi "A" (Anne) harfinin karsisindaki karelerden diiglincenize uygun olanin
i¢ine (X) igareti koyarak belirtiniz.

Bu envanter size bir aragtirma amaciyla uygulanmaktadir. Aragtirmanin
giivenirligi sizin vereceginiz yamtlardaki ictenlige baghdir. Igten yamit vereceginize
inantyorum. Vereceginiz yanitlar sizden baska hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.

Tlgi ve yardimlarimz igin tesekkiir ederim.

Ars.Gor Alim KAYA
L.U. Egitim Bilimleri Boliimi

CokUygun

Y1 Kararsizim
N1 Uygun Degil
=1 Hig¢ Uygun Degil

(9]

1. |Benine zaman gorse "ders ¢ahg" der.

2. |Ders ¢alisip caligmadigimi denetler.

3. |Elimden geleni yaptifima inanir.

4. |Bir seyi ne kadar iyi yapsam yine de begenmez.

5. |Benden giiciimiin iistinde geyler bekler.

6. |Bagarith olmam konusunda iistiime gok diiger.

7. |Beni bagkalartyla karsilastirip kiigtik diigiiriir.

8. |Dershaneye gtndererek yaptiklari fedakarhf yiiziime

> | > (o | W |5 (o [ 3> [ > [ | 3 |

vurur.
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9. |Ders gahigmak diginda bagka seylerle ugragmama izin|B
vermez. A

10. |Kiigiik hatalaruom bile giddetle cezalandirir. B
A

11. | Bana giivendigini sGyler. B
A

12. | Basanisiz oldugum zaman beni anlayisla karsilar. B
A

13. | Beni dinlemek yerine siirekli nasihat eder. B
A

14. | Ustiin bagar1 gdstermemde 1srar eder. B
A

15. |Her smav Oncesinde smavi mutlaka kazanmam |B
gerektigini sdyler. A

16. | Kigisel sorunlarimi benimle paylagir. B
A

17. {Universite smavi kazanmaktan bagka segenegim |B
olmadigmn sGyler. A

18. | Hig bir konuda benim goriisiimii sormaz. B
A

19. | Boyle devam edersem adam olamayacagum séyler. B
A

20. | "Verdigimiz emege yazik sen zaten kazanamazsin" der. | B
A

21. | Deneme smavlarinda diigiik puan aldigunda ¢ok kizar. |[B
A

22. | Dinlenme ve eglenmeye zaman ayrrmam igin firsat|B
Verir. A

23. | Universite smavinm kazanamayacagim diigiinmek bile | B
istemez. A

24. | Tliskilerimizde genellikle bana cesaret verir. B
A

25. | Genellikle gerekli destegi saglayici bir tutum igindedir. | B
A

26. |Hangi meslegi sececegim konusunda bana s6z hakki|B
bile vermez. A

27. |Kendimle ilgili en dogru karan kendimin|B
A

verebilecegine inanmaz
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EK-4
ANNE BABA DAVRANIS ENVANTERI- OGRENCI FORMU (ABDE-O)
(Universite Giris Sinavlarma Hazirlanan Ogrenciler I¢in)

(Asil Form)
ACIKLAMA

Sevgili Ogrenciler;

Asagida anne-babalarin gocuklarina yonelik davramglanm gosteren bazi
ifadeler bulunmaktadir. Bunlardan her birini dikkatle okuyunuz ve o davramgin dnce
babaniza(B) sonra da annenize(A) ne derece uygun olup olmadifina karar verin.
Karanmzi verdikten sonra babamizla ilgili diiglincenizi "B" (Baba), annenizle ilgili
diiglincenizi "A" (Anne) harfinin kargisindaki karelerden diiglincenize uygun olanin
icine (X)) igareti koyarak belirtiniz.

Bu envanter size bir aragtirma amaciyla uygulanmaktadir.Aragtirmanin
giivenirli§i sizin vereceginiz yanitlardaki igtenlige baghdir. Igten yanit vereceginize
inantyorum. Vereceginiz yanitlar sizden bagka hi¢ kimse ile paylagilmayacaktir.

Ilgi ve yardimlarmiz iin tesekkiir ederim.

Ars.Gor Alim KAYA
L.U. Egitim Bilimleri Béliimii

erg
Ry
ShEbS
[ e B B e B« o
514 |13 (2 |1

1. |Benine zaman gérse "ders ¢alig" der.

2. |Elimden geleni yaptifima inanuir.

3. |Bir seyi ne kadar iyi yapsam yine de begenmez.

4. |Benden giiclimiin istiinde seyler bekler.

5. |Beni bagkalariyla kargilagtirip kiigiik diigiriir.

6. |Dershaneye gondererek yaptiklari fedakarhg yiiziime
vurur

7. | Ders dig1 ugragilarimi hog kargilamaz.

8. |Kiigiik hatalarim bile giddetle cezalandurir.

9. |Bana giivendigini sGyler.

pgier i g iesh g iRl lovd g lovl o g Rvod g lorieg loc Rl g Ros!
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10. | Basaris1z oldugum zaman beni anlayigla karsilar. B
A

11. | Beni dinlemek yerine slirekli nasihat eder. B
A

12. | Ustiin basar1 géstermemde 1srar eder. B
A

13. {Her smav Oncesinde smavi mutlaka kazanmam |B
gerektigini sGyler. A

14. |Kigisel sorunlarimi benimle paylagir ve yardime: olur. | B
A

15. | Universite smavi kazanmaktan bagka segenegim|B
olmadiini soyler. A

16. | Hig bir konuda benim goriigtimii sormaz. B
A

17. | B6yle devam edersem adam olamayacagim sdyler. B
A

18. | "Verdigimiz emege yazik sen zaten kazanamazsin" der. | B
A

19. | Deneme smavlarinda diisiik puan aldifimda ¢ok kizar. |B
A

20. | Dinlenme ve eglenmeye de zaman ayirmam igin firsat| B
Verir. A

21. | Universite smavim kazanamayacagim diisiinmek bile | B
istemez. A

22. | Nigkilerimizde genellikle bana cesaret verir. B
A

23. | Genellikle gerekli destegi saglayici bir tutum igindedir. |B
A

24. |Hangi meslegi segecegim konusunda bana s6z hakki|B
bile vermez. A

25. |Kendimle ilgili en dogru kararn kendimin{B
A

verebilecegine inanmaz.
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EK-5
ABDE-AB MADDE ANALIZI ISTATISTIKLERI
MADDE NO | ISTATISTIK | UST GRUP | ALT GRUP t p
1. X 4,54 3.46 2.511 .05
S 0.52 1.45
2. X 1.85 1.53 0.719 Onemsiz
S 1.14 1.13
3. X 4.15 2.69 2.868 .01
S 1.07 1.49
4. X 1.69 1.69 0 Onemsiz
S 0.65 1.11
5. X 3.77 1.46 5.953 .001
S 1.30 0.52
6. X 1.31 1.15 0.952 Onemsiz
S 0.48 0.38
7. X 3.69 2.31 2.971 01
S 1.18 1.18
8. X 2.15 1.54 1.469 Onemsiz
S 1.40 0.52
9. X 3.92 2.46 3.119 .01
S 1.04 1.33
10. X 1.85 1.77 0.250 Onemsiz
S 0.90 0.73
11. X 4.46 2.77 3.281 01
S 0.88 1.64
12. X 1.54 1.38 0.695 Onemsiz
S 0.52 0.65
13. X 3.92 1.38 6.475 .001
S 1.26 0.65
14. X 3.62 2.38 2.330 .05
'S 1.33 1.39
15. X 1.31 1.31 0 Onemsiz
S 0.48 0.48
16. X 2.54 1.31 2.562 .05
S 1.66 0.48
17. X 3.46 1.77 4.023 .001
S 1.20 0.93
18. X 4.54 2.85 3.225 .01
S 0.88 1.68
19. X 3.08 1.85 2416 .05
S 1.50 1.07
20. X 3.69 1.38 6.470 .001
S 1.18 0.51 -
21. X 1.46 1.15 0.942 Onemsiz
S 1.13 0.38
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EK-6
ANNE-BABA DAVRANIS ENVANTERI -ANNE-BABA FORMU (ABDE-AB)
~ (Universite Girig Sinavlarina Hazarlanan Ogrencilerin Anne-Babalari I¢in)
(Deneme Formu)

ACIKLAMA

Saym Anne-Baba;

Asagida annpe-babalarin gocuklarma yonelik davramiglarini belirten bazi
ifadeler bulunmaktadir.

Herbir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Okuduktan sonra o ifade de belirtilen
durumun size ne derece uyup uymadifma karar vererek, ifadenin karsisindaki
parantezin i¢ine (X) igareti koyarak belirtiniz.

Bu envanter size bir arastirma amaciyla uygulanmaktadir. Arastirma
sonuglarmin giivenirligi yamitlarimzdaki igtenlife baglidir. Igten yamitlayacagmiza
inaniyorum. Sonuglar sizin digin1zda hi¢ kimse ile paylagilmayacaktir.

flgi ve yardimlarimiz igin tesekkiir ederim.

Ars.Gor Alim KAYA
LU Egitim Bilimleri Boliimii

= 4
2 Sk
S &g ko
d = § & T
L& g 2 om
£ 8§58 8
m m 8 m m
1. Cocugumun ders galigip ¢alismadigini stirekli kontrol ederim. () () () () ()
2. Universite smavina hazirlanirken gocugumun elinden geleni .
yaptigina inantyorum. O0000
3. Ne zaman bog gbérsem onu ders ¢aligmasi igin uyariyorum. OO 0O 00
4. Genglerin kiiciik hatalar yapabilecegini diiglinerek gocugumu
affederim. O0000
5. Dershaneye géndererek yaptigim fedakarligin karsihgini
alamayinca 6fkemi hemen belli ediyorum. OO0 0000
6. Cocuguma her yonden inantyor ve giiveniyorum. OO0 0O 00

7. Bagkalarin ¢ocugu sinavi kazanip benimki kazanamayinca
liziintlim{i gocuuma belli ediyorum. OO0 00
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8. Cocugum bagarisiz oldufu zaman onu anlayigla kargilarrm. () () () () )

9. Cocugumun ders diginda bagka seylerle ugragmasim hog

kargilamam. OO0 000
10. Siirekli nasihat etmek yerine gocugumu dinlemeyi tercih
ederim. O 0 0 00
11. Cocugumun smavi kazanmaktan bagka secenegi
olmadigmi ona siirekli hatirlatirm. O O OO0

12. Her konuda ¢ocugumun goriiglerini de almayz tercih
ederim. OO0 0 00

13. Cocuguma smavi kazanamazsa emeklerimizin boga gidecegini
sGyliiyorum. O 0 0 00

14. Cocugumun iiniversite sinavin1 kazanamayacagim diigiinmek
bile istemiyorum. OO0 OO0

15. Cocugumun kendisi ile ilgili en dogru karan verebilecegine
inantyorum. OO0 0 00

16. Cocugumun benim istedigim bir meslegi segmesini isterim. () () () () ()

17. Cocuguma bdyle giderse simavi kazanamayacagni
sSylityorum. OO0 0 00

18. Cocugumundan iistiin basar1 géstermesini bekledigimi
ona belli ederim. O O O OO0

19. Deneme smawv1 ve ara testlerden diisiik puan alinca
¢ocuguma kizarm O 0 0 00

20. Cocugumun basarisiz oldugunu diigtinmeye bile tahammiil
edemiyorum. OO0 0 00

21. Cocuguma gerekli destegi vererek ve onu cesaretlendiririm. () () () () ()
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ANNE-BABA DAVRANIS ENVANTERI ANNE-BABA FORMU (ABDE-AB)
(Universite Giris sinaviarina Hazirlanan Ogrencilerin Anne-Babalari I¢in)

(Asil Form)

ACIKLAMA
Saymn Anne-Baba;

Asagida anne-babalarin gocuklarina y6nelik duygu, diigiince ve davraniglarini

belirten bazi ifadeler bulunmaktadir.

Herbir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Okuduktan sonra o ifade de belirtilen
durumun size ne derece uyup uymadigina karar vererek, ifadenin karsismdaki

parantezin igine (X) igareti koyarak belirtiniz.

Bu envanter size bir arasgtrma amaciyla uygulanmaktadir. Aragtirma
sonuglarnin giivenirligi yamtlarmizdaki ictenlige baghdir. Igten yanitlayacagimiza
inamyorum. Sonuglar sizin digmizda hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.

Ilgi ve yardimlarimiz igin tesekkiir ederim.

Ars.Gor Alim KAYA
LU Egitim Bilimleri Béliimii

1. Cocugumun ders ¢aligip galismadigma stirekli kontrol ederim.

2. Ne zaman bos gérsem onu ders ¢alismasi igin uyariyorum.

3. Dersaneye géndererek yaptigim fedakarligin kargiliginm
alamayinca tiziintlimii hemen belli ediyorum.

4. Bagkalarimin gocugu smavi kazanip benimki kazanamaymca
fiziintiimii gocuguma belli ediyorum.

5. Cocugumun ders diginda bagka geylerle ugragmasini hos
kargilamam.

&5
B A b
D 8 g 80
d N § 5T
0:3%:3'.1:
§ § § § &
m m M m m
O 0000

O 0000

0O 0000

0O 0000

0O 0000



6. Cocugumun sinavi kazanmaktan bagka segenegi
olmadiZin1 ona siirekli hatirlatinm. O

7. Cocuguma smavi kazanamazsa emeklerimizin bosa gidecegini
sOyliyorum. O

8. Cocugumun iiniversite sinavim1 kazanamayacagini diigiinmek
bile istemiyorum. O

9. Cocugumun benim istedigim bir meslegi segmesini isterim. ()

10. Cocuguma boyle giderse sinavi kazanamayacagini
sOylityorum. O

11. Cocugumundan iistiin bagsar1 géstermesini bekledigimi
ona belli ederim. O

12. Deneme simavi ve ara testlerden diigiik puan alinca ¢ocuguma
kizarim. 0

13. Cocugumun bagarisiz oldugunu diisiinmeye bile tahammiil
edemiyorum. O

O

O

O

O

O

O

O

O

0

0

0O

0

0

0

0

0
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00

00

00

00

00

00

OO0

00
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DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI ANNE-BABALARIN
ABDE-AB FORMUNDAN ON-TEST, SON-TEST VE iZLEME
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OLCUMUNDE
ALMIS OLDUKLARI PUANLAR
Deney Izleme | Kontrol Izleme
Grubu | On-Test | Son-Test | Olgiimii | Grubu | On-Test | Son-Test | Olgiimii
1 53 44 45 1 51 48 46
2 63 51 52 2 54 51 57
3 57 48 46 3 60 52 50
4 60 57 53 4 56 54 52
5 40 25 28 5 43 42 48
6 42 25 30 6 46 47 43
7 57 45 40 7 53 50 52
8 48 44 44 8 45 43 45
9 40 26 28 9 42 40 42
10 62 46 44 10 58 54 50
11 53 32 35 11 49 49 47
12 44 30 31 12 40 43 40
13 46 36 32 13 43 40 41
14 53 40 38 14 51 49 47
15 60 41 43 15 59 57 50
16 40 32 33 16 57 50 53
17 42 40 40 17 52 56 50
18 60 47 42 18 45 48 43
19 48 36 38 19 45 46 46
20 60 45 43 20 49 47 42
21 53 46 48 21 53 50 54
22 52 33 35 22 56 57 56
23 44 37 35 23 45 48 47
24 57 41 42 24 56 56 58
25 43 31 35 25 40 42 45
26 47 30 33 26 45 43 42
27 54 42 38 27 53 50 44




EK-9
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI ANNE-BABALARIN
COCUKLARININ ABDE-O FORMUNDAN ALMIS OLDUKLARI ON-TEST,
SON-TEST VE IZLEME OLCUMU PUANLARI
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Deney | On-Test | Son-Test | Izleme | Kontrol | On-Test| Son- | Izleme
Grubu Olgtimii | Grubu Test | Olglimii
1 83 70 74 1 79 76 77
2 79 65 63 2 75 74 70
3 77 61 66 3 97 93 86
4 93 76 70 4 86 87 90
5 84 66 63 5 83 80 83
6 80 65 62 6 80 76 77
7 87 82 81 7 83 70 82
8 80 76 78 8 76 73 75
9 75 58 57 9 75 75 77
10 88 79 83 10 86 87 86
11 75 61 62 11 75 73 74
12 75 67 63 12 75 74 70
13 80 77 65 13 76 73 68
14 76 65 70 14 75 73 77
15 75 64 62 15 75 68 73
16 75 59 61 16 75 77 81
17 80 66 60 17 97 90 82
18 97 82 81 18 88 85 88
19 90 70 76 19 75 70 76
20 76 66 63 20 80 82 80
21 79 70 68 21 80 77 73
22 76 64 60 22 77 76 71
23 77 64 62 23 76 80 86
24 83 58 57 24 80 75 73
25 80 60 61 25 78 76 70
26 78 67 67 26 79 73 72
27 88 80 76 27 90 92 87
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EK-10
DENEY VE KONTROL GRUPLARINDAKI ANNE-BABALARIN
COCUKLARININ SKE'DEN ALMIS OLDUKLARI ON-TEST, SON-TEST
VE iZLEME OLCUMU PUANLARI

Deney izleme | Kontrol Izleme

Grubu | On-Test | Son-Test | Ol¢iimii | Grubu | On-Test | Son-Test |dlgiim
it
1 46 41 43 1 51 50 46
2 51 50 49 2 54 50 57
3 49 45 40 3 60 63 60
4 49 43 47 4 45 39 38
5 45 38 41 5 46 47 46
6 48 44 43 6 50 49 49
7 60 54 53 7 50 53 54
8 52 54 56 8 54 59 57
9 45 40 37 9 50 48 49
10 57 54 53 10 60 54 56
11 53 50 52 11 54 57 55
12 51 52 53 12 48 45 48
13 57 52 57 13 56 56 50
14 53 48 46 14 54 57 51
15 45 43 41 15 47 45 49
16 45 42 40 16 46 43 46
17 57 55 60 17 73 73 65
18 63 58 61 18 55 50 54
19 58 58 55 19 58 52 48
20 70 65 63 20 48 53 56
21 68 66 63 21 66 59 59
22 66 61 63 22 60 66 68
23 48 49 46 23 47 41 43
24 70 66 64 24 68 65 65
25 47 49 51 25 50 53 54
26 56 55 50 26 54 50 48
27 60 54 . 56 27 61 59 50

it

et eqeah




