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OZET

GUMUSHANEDE YAYILIS GOSTEREN ALTIN OTU (Helichrysum)
BITKISININ UCUCU BILESENLERININ ARASTIRILMASI

Giimiishanede dogal yayilis gosteren Asteraceaae familyasina ait Helichrysum
(altin otu) bitkisinde bulunan ugucu bilesenlerinin arastirilmast amaglanmistir. 5 farkli
lokasyondan alinan Helichrysum arenarium ve Helichrysum pallasii tiirlerine ait bitki
orneklerinin ugucu bilesenleri GC-MS (2010 Plus) cihazinda, Kati Faz Mikro
Ekstraksiyon (SPME) yontemi ile belirlenmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
farkli lokasyondan toplanan H. arenarium ve H. pallasii’nin 6ne ¢ikan ortak
bilesenleri sirasiyla; phenylacetate (%19.24-12.99), p-caryophyllene (%10.19-9.21),
undecly alcohol (%8.68-6.72), A-cadinene (%8.59-5.72), phtyone (%8.08-5.83), y-
cadinene (%8.03-4.45), heptadecane (%5.88-4.69), hexadecane (%5.47-4.42) ve
tetradecane (%5.03-3.66) olmustur.
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ABSTRACT

RESEARCH OF VOLATILE COMPONENTS OF THE (Helichrysum) PLANT
DISTRIBUTED IN GUMUSHANE

The aim of this study was to investigate the volatile compounds found in the
Helichrysum (gold herb) plant belonging to the Asteraceaae family, naturally
distributed in Giimiishane. The volatile compounds of plant samples belonging to the
Helichrysum arenarium and Helichrysum pallasii species taken from five different
locations were determined by the Solid Phase Micro Extraction (SPME) method on a
GC-MS (2010 Plus) device. When the obtained data were analyzed, the prominent
common components of H. arenarium and H. pallasii collected from different
locations were phenylacetate (19.24-12.99%), B-caryophyllene (10.19-9.21%),
undecyl alcohol (8.68-6.72%), A-cadinene (8.59-5.72%), phtyone (8.08-5.83%), y-
cadinene (8.03-4.45%), heptadecane (5.88-4.69%), hexadecane (5.47—4.42%) and
tetradecane (5.03-3.66%).
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GIRIS

Bitkilerle tedavi hakkinda ilk kayitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya
uygarliginda rastlanilmig, 250 bitkisel drogun kullanildig: tespit edilmistir (Demirezer,
2010). Tarihsel siire¢te oldugu gibi giinlimiizde de bireyler, ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde alternatif tip uygulamalarina yonelmekte; bu kapsamda bitkisel kaynakli
ilaclar ve merhemler kullanarak hastaliklar1 kontrol altina almaya ve iyilestirmeye
calismaktadirlar (Baytop, 1986; Rossi vd., 2013). Bitkilerin mikroorganizmalari yok
edici (Kus, 2012;Valente vd., 2013), insan saghgi ve genel olarak canli yasami
tizerindeki etkileri, 1926 yilindan itibaren Tiirkiye basta olmak {iizere cesitli
tilkelerdeki laboratuvar ortamlarinda bilimsel olarak arastirilmaktadir (Segler, 1992).
Bitkisel ilaglarin kullanimi, farmakolojik ilaglara kiyasla daha erigilebilir ve ekonomik
olmalari, kronik hastaliklarin tedavisinde daha etkili olabilecekleri yoniindeki inang,
diisiik toksisiteye sahip olduklar1 ve daha giivenli kabul edildikleri diisiincesi ile
bireylerin hastaliklarin1 kendi kendilerine yonetme arzusu gibi etkenler nedeniyle
giderek yayginlagsmaktadir (Abebe, 2003;1zzo vd., 2005).

Bitkilerden ugucu yaglar ve hidrolatlar gibi bitkilere 6zgii olan ya da olmayan
farkli metabolitler elde edilebilir. Tibbi bitkiler basta olmak tizere bitkilerde bulunan
kimyasal bilesenler cogunlukla fenolik yapilidir. Bu nedenle bitkisel analizlerde,
ozellikle icerdigi ugucu yaglar dikkate alinarak yorum yapilabilmektedir (Filly, 2014).
Bu ugucu yaglar, bir bitkinin herhangi bir boliimiiniin damitilmasiyla veya mekanik
bir islemle (1s1 uygulanmadan) elde edilen iiriinler olarak tanimlanir (Hamdi vd.,
2017). Bitki 6zleri, bitkinin ¢esitli boliimlerinden (yapraklar ve ¢igek baslari, ¢igekler,
cigekli iist kisimlar ve anterleri), farkli ¢oziiciiler (aseton, dietil eter, etanol, metanol
ve hatta siiper kritik COz2 ile) kullanilarak elde edilebilirken, genellikle ciceklerden
ucucu yaglar elde edilebilir (Viegas vd., 2014).

Bitkilerde bulunan ugucu yaglarin (Rossi vd., 2013;Kalogeropoulos, 2014) son
yillarda saglik iizerine olan etkileri ¢agimizin en Onemli arastirmalarim
olusturmaktadir. Yapilan son calismalara bakildiginda, ucucu yaglarin ve 6zlerinin
(sulu, hidroalkolik, aseton:su) antimikrobiyal, antioksidan, sitotoksik, anti-inflamatuar
ve anti-nosiseptif, fitotoksik ve bocek oldiiriicii aktivitesi ile ilgili 6zelliklerini

gostermistir (Raimundo vd., 2018). Dogal ortaminda yetisen bitkilerin ekstraktlarinin



ve ugucu yaglarmin, gidalarin korunmasinda, eczacilikta, alternatif tip vb. bircok
alandaki uygulamalara temel olusturdugu bilinmektedir (Albayrak, 2009; Kim, 2012;
Li, 2012).

Helichrysum bitkisinin ugucu yagina baktigimizda ise sadece bitkinin ¢igek
saplarindan ¢ikarilir. Su buhar1 damitimiyla yaklasik 500 kg bitki materyalinden, 1,25
kg altin saris1 ugucu yag elde edilir. Baharatimsi ve hafif balims: kokar. Ana igerik
maddeleri: Ester (Nerylacetat), Seskuiterpenketon ve Seskuiterpenoxid, yine
Monoterpenol, Mono-terpen, Sekuiterpen, Seskuiterpenol ve Oxid’dir (Werner, 2021).

Bu bitkinin saf veya ¢ok az seyreltilmis halde cilt izerinde kullanilabilen ender
ucucu yaglardan biridir. Kullanim alani oldukga genistir; artritte, iltihaplanmalarda,
dudaktaki ucukta, 6zellikle de burkulma ve ¢iiriiklerde kullanilir. Ciinkii bu bitkideki
cicegin yagi oldukca kisa zamanda son derece etkili bir sekilde kanamalar1 durdurucu
Ozellige sahiptir. Bu yag sadece aromaterapi ig¢in degerli degil, ayn1 zamanda
tatlandirict madde olarak da kullanilir ve her seyden &te icerigindeki ytliksek orandaki
Nerylacetat nedeniyle parfiimeri de aranan bir yagdir. Zengin koku; az bir yogunlukta
bile etki eder ve koku uzun siire kalicidir. Bu nedenle cilt kremlerinde, losyonlarda ve
diger cilt bakim iiriinlerinde kullanilir (Werner, 2021).

Olmez ¢igek yag1; bedensel alanda iltihap dnleyici, hematom iyilestirici ve
hiicre yenileyici, lenfatik drenaj1 tesvik edici, tikanikliklari agic1, kramp ¢oziicti, ruhsal

alanda dengeleyici, sakinlestirici ve gevsetici etkiye sahiptir (Werner, 2021).



1. GENEL BIiLGIiLER

Asteraceae familyasina ait olan bitkiler tek yillik, iki yillik ve ¢ok yillik otsu
veya bazen cali seklinde olan bitkilerdir. Asteraceae familyasi, belirgin morfolojik
Ozellikleri sayesinde kolaylikla tanimlanabilen, diinya genelinde yaygin bir dagilima
sahip ve yaklasik 1.100 cins ile 25.000 tiirii igeren oldukga genis bir bitki familyasidir
(Karamenderes, 2002). Asteraceae familyasina ait olan bitkiler; ¢igeklerin tamaminin
dilsi yapida olup olmamasi, bitkide lateks bulunup bulunmamasi, yapraklar ile
involukrum braktelerinin dikenli ya da dikensiz olmasi, kapitulumun ve kenar
ciceklerinin morfolojisi, ¢igeklerin yapisi ve reseptakulum ortiisiiniin 6zellikleri gibi
alt1 temel morfolojik karaktere gore ayirt edilebilmektedir (Oztiirk, 2004).

Asteraceae familyasinda bulunan Helichrysum bitkisinin Diinyada 600’tin
tizerinde baz1 kaynaklarda ise 500 civarinda Helichrysum tiirii olup birbirinden farkli
kitalarda; Amerika, Iskandinavya, Atlantik, Avrupa, Balkanlar, Rusya, Sibirya,
Kafkasya, Kiigiik Asya, Orta Asya, Mogolistan ve Cin’de goriilmektedir (Jarzycka vd.,
2013, Reidel vd., 2017, Kutluk vd., 2018). Tiirkiye’de literatiir aragtirmalarindan elde
edilen bilgiler sonucunda Helichrysum bitkisi 15’1 endemik 27 cins ile gesitli
bolgelerde yer almaktadir (Davis vd., 1988; Anderberg vd., 2007; Senol vd., 2011).

Bitkinin botanik adi, imzas1 hakkinda ¢ok seyi aciga vurur; “helios” eski
Yunanca’da “Giines” ve ‘“chrysos” “Altin” anlamina gelir. Almanca’daki adi
“Immorttelle, yani Oliimsiiz” diir. Ingilizler bu bitkiyi “Everlasting flower — Oliimsiiz
cicek ” ve Ispanyollar “Siempreviva — Siirekli diri” olarak adlandirir. 1655 yilinda
Vallot tarafindan yazilan Hortus regius’da bitki, 6lmez ¢igek olarak adlandirilmis ve
solmadan kurutulmus ¢i¢ek olarak betimlenmistir (Werner, 2021).

Asil vatan1 Korsika olan bu bitki kisa siirede tiim Akdeniz tilkelerinin kuru
bolgelerine yayilmig, buradaki halk tibbinda yiizyillardir safra uyarici, karacigeri
koruyucu ve detoks ozellikleri ile yaralanmalar, yaniklar ve yiiz ile viicut bakiminda
giiclii bir sifa bitkisi olarak zengin kullanima sahip olmustur (Werner, 2021).

Olmez cigek; kuru, tashk arazilerde, cogunlukla sahile yakin yerlerde yetisir ve
50 cm yiiksekligine kadar biiyliyebilen yar1 caliliktir. Neredeyse kece gibi, mizrak
seklinde yapraklari1 bulunur, gri-yesil yaprak saplarinda ¢igeklenme zamaninda giines

saris1 cicekler acar, bu ¢igekler bulundugu tiim alanlar1 altin sarisina boyar ve



bulundugu alani baharatimsi, kori benzeri bir koku ile kaplar. Bitki seklini ve rengini,
ciceklenme donemi bittiginde ve kurudugunda da korur. Saman ¢igegi olarak da
bilinen 6lmez ¢icegi demeti susuz ortamlara bile sonsuza kadar dayanir. Yaklasik bes
yiliz yabani ¢esidi vardir ve sadece on dort tanesi Avrupa kaynaklidir. Bunlardan
yalnizca iki tanesi ticari olarak yag itiretiminde kullanilir: Helichrysum italicum ve
Helichrysum stoechas (Werner, 2021).

Tiirkiye’de de birgok farkli bolgede yetisen altin otu bitkisi. Bolgelere gore
farklilik gostermekle birlikte genellikle c¢iceklenme zamani Mayis-Ekim aylar
arasindadir. Cigekleri hermafrodit 6zellikte olan bu tiir, genellikle 1300 ile 2900 metre
arasindaki ytikseltilerde; taglik yamaglar, kayalik alanlar ve dag eteklerinde biriken
zeminlerde dogal olarak yayilis gostermektedir. Bitkileri toplamis oldugumuz
Gilimiighane ilimizde ise genelde rakimi 1500 ve flzeri olan yerlerde bitkiye
rastlanilmaktadir.

Ulkemizde bulunan endemik bitkilerin yaklasik 1890 tiiriiniin yalnizca belirli
bir cografi bolgede dogal olarak yetistigi, yani bu bolgelerden sadece birine 6zgii

oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerine 6zgii endemik tiir

sayilar1 su sekildedir;
Akdeniz 750 Ege 160
Dogu Anadolu 380 Marmara 70
Orta Anadolu 275  Dogu Anadolu 35
Karadeniz 220 TOPLAM 1890

Bunun disinda kalan yaklasik 1200 endemik taksonun ise bir¢ok cografi
bolgede yayilis gosterdigi tespit edilmistir (Baytop, 1999).

Tiirkiye’nin zengin bitki ¢esitliligi icerisinde yer alan pek ¢ok tiir, tarihsel siire¢
boyunca ¢esitli ekonomik ve geleneksel amaglarla kullanilagelmistir. Giintimiizde baz1
tiirler dogrudan tehdit altinda olmasa da, bu bitkilerin bilingsizce ve siirdiiriilebilir
olmayan bi¢imde toplanmasi, dogal habitatlarinda ciddi tahribatlara yol agmakta ve
uzun vadede bu tiirlerin yok olma tehlikesiyle karst karsiya kalmasina neden
olabilmektedir. Bu konuda iilkemizde de yasanmis somut Ornekler mevcuttur.

Ornegin; tibbi bitkiler arasinda yer alan Gentiana lutea (Gensiyan), Galanthus elwesii



(Kardelen) ve Orchis (Salep) tiirleri gegmiste yaygin olarak bulunurken, giiniimiizde
dogal popiilasyonlarinda ciddi azalmalar gézlemlenmektedir (Baytop, 1999). Bu
sebeple bu bitkilerin koruma altina alinmasi ve bilinmesi agisindan nesli tehlike altinda
olan, olmak iizere olan veya olmayan bitkilerin listelenmesi yapilmistir. Bu listeye
gore belirlenen tehlike kategorileri;

CR (Critically Endangered — Kritik Tehlike Altinda) kategorisine dahil
edilmesi 6ngoriilen bitki tiirleri i¢in baz1 ek degerlendirme 6lgiitleri bulunmaktadir. Bu
kategoride yer alan tiirler, dogal ortamlarinda ¢ok kisa bir zaman dilimi i¢inde yok
olma riski tagtyan taksonlar1 ifade eder. Bu kapsamdaki kararlar, asagidaki kriterlere
dayali olarak verilebilmektedir:

A. Eger popiilasyonda gozlemlenen azalma asagidaki tehdit faktorlerinden
kaynaklaniyorsa ve bu durum, 6niimiizdeki 10 y1l i¢erisinde popiilasyonun %80
oraninda azalmasina yol agabilecekse:

a) Tirlin yasadigi habitatin niteliklerinde meydana gelen bozulmalar ve

bunun sonucunda kapladig1 alanin daralmasi,

b) Mevcut veya potansiyel diizeyde yogun insan kaynakli toplanma baskist,

c) Diger taksonlarin istilasi, dogal melezlesme, patojenler, tohum {iretiminde

yetersizlik, cevresel kirlilik, rekabet¢i tiirlerin baskist ya da parazitlerin
etkisi gibi biyotik ve abiyotik tehdit unsurlari,

B. Toplam dagilim alan1 100 km*nin altinda olan; dagilimi son derece
parcalanmig, yalnizca tek bir lokalitede bilinen ya da 10 km*’den kii¢lik bir

yasam alanina sahip tiirler de bu kategoriye dahil edilebilmektedir.

EN (Endangered — Tehlikede) kategorisi altinda degerlendirilen tiirler, yliksek
diizeyde tehdit altinda olup yakin gelecekte yok olma riski tagimaktadir. Asagida
belirtilen kosullar1 tasiyan tiirlerin EN kategorisine alinmasi uygun goriilmektedir:

a) Belirtilen tehdit unsurlarina bagl olarak, son 10 yil iginde veya ii¢ nesil
siiresince popiilasyonda %50’ye varan bir azalma ongoriilmesi,

b) Toplam dagilim alaninin 5000 km?’den daha az ya da tek bir lokaliteye
ait yayilim alaninin 500 km?’den daha kiigiik olmasi,

c) Olgun birey sayisinin 2500’{in altinda bulunmasi,

d) Tiirtin yalnizca bes veya daha az sayida lokalitede yayilis gostermesi.



VU (Vulnerable — Hassas) kategorisinde yer alan taksonlar, mevcut tehdit
kosullar1 devam ettigi takdirde gelecekte risk altina girebilecek tiirleri kapsamaktadir.
Asagidaki Olgiitlere sahip olan tiirler bu kategoriye dahil edilmektedir:

a) Son 10 yil iginde ya da {i¢ nesil boyunca popiilasyonun yaklasik %20 oraninda
azalmasinin 6ngoriilmesi,

b) Toplam yayilis alaninin 20.000 km?’den az olmasi veya tiiriin en fazla 10
lokalitede yayilis gostermesi,

c) Olgun birey sayisinin 10.000’in altinda bulunmasi,

d) Yapilan arazi gozlemleri dogrultusunda, Oniimiizdeki 100 yil iginde

popiilasyonun %10 oraninda azalabilecegine dair bulgularin elde edilmesi.

Tablo 1. Helichrysum bitkisinin endemik ve endemik olmayan bitki taksonlarinin

tehlike kategorilerine gore gruplandirilmalari

Bilimsel Ad1 Koruma Durumu
Helichrysum arenarium subsp. aucheri LR (Ic)
Helichrysum arenarium subsp. erzincanicum VU
Helichrysum artvinense EN
Helichrysum chasmolycicum LR (cd)
Helichrysum chionophilum LR (Ic)
Helichrysum compactum EN
Helichrysum goulandriorum LR (cd)
Helichrysum heywoodianum CR
Helichrysum kitianum VU
Helichrysum noeanum LR (Ic)
Helichrysum pamphylicum LR (lc)
Helichrysum peshmenianum EN
Helichrysum plicatum subsp. isauricum EN
Helichrysum sivasicum EN




Bu listedeki "CR", "EN" ve "VU" kategorilerine sokulan bitkilerin
korunmasina 6nem verilmelidir. Bunlar, belirlenen tehlike kategorilerine bakildiginda
en ¢ok tehdit altinda olan bitkilerdir. Yurdumuzda nadir ve endemik olarak yetisen,
gelecegi tehdit altinda olan bu bitki tiirlerinin koruma altina alinmasi oldukg¢a
onemlidir (Tablo 1).

Altin otu bitkisinin taksonomik durumu asagidaki gibidir;

Boliim: Spermatophyta

Altboliim: Angiospermae

Simf: Dicotyledoneae (Magnoliopsida)

Altsimif: Asteridae

Takim: Asterales

Familya: Asteraceae

Cins: Helichrysum

Helichrysum bitkisi ¢ok yillik, yari ¢ali veya otsu sekildedir. Rizom; kisa ve
odunsudur. Yapraklar yiinsii, kecemsi ya da salgi tiyliidiir. Steril siirgiinler ve dip
yapraklar1 baz tiirler i¢in karakteristiktir. Yapraklar; basit, diiz, lineer, ucu genis veya
yuvarlak, genellikle 7-60 mm uzunlugunda, 2-8 mm genisligindedir. Cigek yapist,
kapitulum formundadir. Kapitulum, diskoid veya disk seklinde olup, kiireye yakin bir
yapida, ters piramidal veya silindirik formda olabilir ve uzunlugu 3-12 mm arasinda
degisir. Involukrum dis yapraklari ¢cok sira halinde, imbrikat dizilisle yerlesmis olup,
beyaz, saman saris1, portakal rengi veya kirmizi tonlarinda ve kalicidir. Reseptakulum
(cicek tablasi) sade, diiz ve ylizeyi diizgiindiir. Cigek sar1 renkte olup, genellikle
hermafrodit 6zellik gosterir; ancak kenar ciceklerde bir sira disi ¢igek bulunabilir.
Korolla tiip seklini almistir. Ustii glandular ve 5 pargalidir. Akenler silindir seklinde
az ¢ok salgi tiylidiir. Papus sarimsi, kirli beyaz, yaumusak piiriizlii veya serttir (Tanker
vd., 1978). Helichrysum taksonlarina ait tiir tayin anahtar1 asagidaki gibidir;

1. Cigek yapisi cogunlukla dallanmis bir yapiya sahiptir ve her dalda yogun bir sekilde
kapitulali korimbus bulunur. involukrum brakteleri koyu kirmizi renkte olup, dis
cicekler disi olma 0Zelligi GOStErIT. ... .ccvvieriierieeiieeiieeie et e sanguineum
- Bitkiler yukaridaki gibidegil............coooiiiii 2
2. Involukrum brakteleri, mat bir dokuya sahip olup, kar beyazi tonlarinda

veeven.... pamphylicum



- Involukrum brakteleri fildisi, sar1 veya kayisi renginde......................ccoeeen.... 3
3. Yapraklar yogun tiiyliidiir ve beyaz ya da yesilimsi beyaz renkte olup, her iki yiizeyi
de kecemsi tiiylere Sahiptir...........o.oiuiiiii e arenarium
- Yapraklar ya ciplak ya da zayif tiiylii (villoz yapida), ya da iist ylizeyleri seyrek
1011171116 L1 SO P pallasii

1.1. Helichrysum arenarium (L.) Moench

Helichrysum arenarium bitkisi 6zellikle Diinya iizerinde farkli yerlerde yayilis
gosterir. Irak, Iran’in kuzeybatis1 ve Tiirkiye gibi Orta Dogu iilkelerinde bulunur.
Tiirkiye’de ise Orta, Giiney ve Dogu Anadolu bolgelerde yayilis gostermektedir.

H. arenarium (Sekil 1) kuru kalkerli veya kumlu topraklarda, steplerde,
bayirlarda, 250-2300 m de yetismektedir. Bodur yapiya sahiptir ve tiiylii 6zellik
gosterir. Govde tlizerinde ¢ok sayida siirgiin bulunur ve bunlar beyazimsi-grimsi
renktedir. Govde {izerinde olan siirgiinlerin uzunlugu 5-21 cm dir. Bitkide farkl sekilli
yapraklar ¢esitli Olciilerde (5-35 % 2-8 mm) goriilebilir. Yapraklar gévde ilizerinde
karsilikli dizilmis olup, sekilleri genellikle daginik, dar yapidadir. Siirgilinlerin
sonunda ¢igekler vardir ancak hepsi kisirdir. Kapitulum, kiigiik 6-8 mm uzunlukta, 30-
40 ¢icek bulundurur. Bitki genellikle mayis-agustos aylarinda ¢igek acar (Davis vd.,
1974).




1.1. Helichrysum pallasii L.edeb.

H. pallasii bitkisi Diinya iizerinde 6zellikle Ermenistan, iran, Irak, Liibnan ve
Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yetisir. Tiirkiye’de 6zellikle Dogu ve Giiney Anadolu
ile Orta Anadolu’nun dogusunda goriiliir. Giimiishane ve cevresindeki daglarda
ornekleri bulunmaktadir.

Bitki, 1350-4000 m yiikseklikteki tagli yamaglar ve bozkirlarda yayilis gosterir.
H. pallasii (Sekil 2), otsu veya obeksi 6zellikte bir bitkidir. Genel olarak, bu bitki
yiinsii-tomentoz tiiylere sahip olup, gevsek veya dbek yapmis odunsu siirgiinlerden
cikarak dik veya egik bir sekilde tirmanabilir. Boyu 10-25 cm (bazi durumlarda 32
cm’ye kadar) olabilen bu bitki, beyazims yesil renkte olur.

Taban yapraklari, linear-oblanseolat veya oblanseolat seklindedir, 13-33 x 2-6
mm boyutlarinda ve beyazimsi yesil renkte olup, alt ylizeyde yassi, bir damarl bir
yapidadir. Govde yapraklart ise daha dar olup, 2-5 mm genisligindedir. Cicekler
hermafrodit olup, bas¢iklar yuvarlagimsidir ve 8-15 mm uzunlugundadir. Fillariler, 6-
8 siralidir ve 48-66 adet cicek bulunur. Genellikle ¢igeklenme donemi Haziran-
Agustos aylar1 arasindadir. Cigeklerin rengi genellikle saridir, ancak distaki fillariler
beyazimsi veya bazen turuncu renkte olabilir. Ortadaki fillariler obovat-oblanseolat
seklindedir (Gemici vd., 2008).

Sekil 2. Helichrysum pallasii bitkisinin genel goriiniimii.



1.2. Helichrysum (Altin Otu) Bitkisinin Kullanim Alanlari

Helichrysum tiirleri minik sar1 ¢igeklerinin gbz alict giizellikte olmasi
nedeniyle bahge silislemeciliginde kullanilmaktadir. Kuruduktan sonra bile altin saris1
rengini korumasi nedeniyle ¢igekgilik sektoriiniin - vazgegilmezlerindendir.
Anadolu’da ¢okga kisi tarafindan taninan bu bitki geleneksel halk tibbinda da birgok
rahatsizlik i¢in sifa amactyla kullanilmistir (Kalayc1, 2017).

Helichrysum bitkisi genellikle Diinyada ve Avrupa’da tiiberkiiloz tedavisi, cilt
bakimu (Sekil 3), alternatif tip, yaralanma tedavisi, i¢ hastaliklar1 tedavisi ve baharat
olarak kullanilmaktadir (Gradinaru vd., 2014). Ugucu bilesenlerinden dolayr bocek
kovucu ve siis bitkisi olarak da kullanimi mevcuttur. Tiirkiye’de ise yaygin olarak
kullanilmakta ve gerek giinliik hayatta gerekse medikal alanda bir¢ok faydasi oldugu
bilinmektedir.

Altin otu bitkisinin g¢esitli kisimlari farkli amaglarla degerlendirilmekle
birlikte, 6zellikle kapitulum (¢icek basi) kismi, Tiirkiye’de geleneksel tipta astim gibi
solunum yolu rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitki
bolgesi, halk arasinda terapétik etkileri nedeniyle tercih edilmektedir (Melikoglu vd.,
2015). Bunun yani sira antioksidan, antibakteriyel (Albayrak vd., 2010a) 6zellikleri
ile mide ve karaciger rahatsizliklarinin tedavisi gibi bir¢ok hastaliga da yararli etkisi
bulunur.

Helichrysum tiirleri genel olarak i¢inde bulundurduklari birgok bilesen
nedeniyle c¢esitli hastaliklara ge¢misten giinlimiize tedavi amagli kullanilmistir.
Icerdigi flavonoidlerden dolay: safra diizenleyici ve idrar soktiiriicii etkisinin oldugu
bilinirken ayrica bobrek tasini uzaklastirma etkisinin oldugu da bir ¢alismada rapor
edilmistir (Stizge¢ vd., 2005;Albayrak vd., 2010). Ayrica arastirmacilar, bazi
Helichrysum tiirlerinin halk hekimliginde iirogenital bozukluklar, astim, sarilik, mide
rahatsizliklar1 ve ishal, safra kesesi, artrit ve sistit gibi c¢esitli rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmistir (Eroglu vd., 2010; Sani, 2014).

Tiir diizeyinde degerlendirildiginde, Helichrysum arenarium’un ¢igek kismi;
antibakteriyel, antiviral, antifungal, antienflamatuar, antiproliferatif, antimikrobiyal,
antialerjik, antioksidan, antiradikal, kolinerjik, hepatoprotektif ve detoksifikasyon gibi
cok cesitli biyolojik aktivitelere sahip oldugu bildirilmektedir (Tepe vd., 2005; Mao
vd., 2017; Liu vd., 2019).
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Helichrysum cinsine ait birgok tiir, tag yapraklar, yumurtaliklar ve brakteler ile
yapraklarda bulunan glandiiler trikomlarda iiretilen ugucu yaglarin varligi nedeniyle
aromatik 6zellikleriyle bilinmektedir (Angioni vd., 2003;Perrini vd., 2009; Morone-
Fortunato vd., 2010). Helichrysum’dan elde edilen bu ugucu yaglar popiiler yapan;
cilt yenileme ve yaslanma karsit1 tedavilerde, karakteristik kokusu nedeniyle de sabun
ve parfiimlerde yaygin olarak kullanilmasidir (Sarkic ve Stappen, 2018). Ulkemiz
florasinda altin otu bitkisinin igerisinde barindirdig1 yiiksek miktarda ugucu bilesen
sayesinde parfiim endiistrisinde ve aromaterapi de kullanim1 yaygindir (Sekil 4; Tablo
2).

Altin otu bitkisinden elde edilen ugucu bilesikler incelendiginde, bu
bilesiklerden biri olan a-sedren’in obeziteye karsi potansiyel bir ila¢ etken maddesi
olarak degerlendirilebilecegi, dolayisiyla bitkinin obeziteye karsi tedavi edici ajan
olarak kullanimima olanak sagladigi belirtilmistir. Ayrica, a-pinen bilesiginin
antimikrobiyal ve antiinflamatuar 6zellikler gostermesi nedeniyle, genis spektrumlu
bir antibiyotik olarak ila¢ endiistrisinde kullanilabilirligi yapilan ¢alismalarla ortaya
konmustur (Umaz ve Umaz, 2020). Bunun yani sira, ugucu bilesenlerden neryl
acetate’in yiksek diizeyde antiradikal aktivite gostermesi ve kollajen I iiretimini
yaklagik alt1 kat artirma potansiyeline sahip olmasi, bu bilesigin hiicre yenileyici ve
dekonjestan (kan toplanmasinmi azaltici) 6zellikler bakimindan farmakolojik agidan
onemli bir bilesik olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir (Millou vd., 2010).

Bunlarin yaninda 6lmez ¢icek ugucu yaginin damar igerisinde trombiis
olusumunu ve pihtt birikimini engelleyici (Gattefoss€, 1993; Battaglia, 2003;
Markovié, 2005), oksiiriik, bronsit ve siniizit tedavisinde faydali olan mukolitik,
antispazmodik ve balgam soktiiriicii 6zellikler tagidigina (Lawless, 2002; Battaglia,
2003; Posti¢, 2013) yonelik g¢alismalar bulunmaktadir. Flavonoidler, tanenler,
recineler, kumarinler ve esansiyel yaglar agisindan zengin igerigi sayesinde,
glinlimiizde pek ¢ok farmasotik preparatin formiilasyonunda Helichrysum tiirlerine yer
verilmektedir. Yaklagitk 200 yildir geleneksel tipta kullanilan bu bitki;
antiinflamatuvar, hepatoprotektif, detoksifiye edici, kolagog (safra salgisini artirici) ve
koleretik (safra akisini tesvik edici) etkileri nedeniyle mideyi yatistirict ve yara

iyilestirici amaglarla da yaygin olarak kullanilmaktadir (Albayrak vd., 2009).
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Sekil 3. Helichrysum bitkisinin kullanildigr ¢esitli kozmetik {irtinlere 6rnekler
(Anonim, 2025c).

Ingredient: HELICHRYSUM ARENARIUM EXTRACT

INCI Name HELICHRYSUM ARENARIUM EXTRACT

Description Helichrysum Arenarium Extract is the extract of the whole plant, the Everlasting, Helichrysum arenarium (L.), Asteraceae
INN Name

Ph. Eur. Name

CAS # 85665-35-6

EC# 288-125-9

Chemical/IUPAC Name

Cosmetic Restriction

Other Restriction(s)

ANTI-SEBUM

Functions
SKIN CONDITIONING

SCCS opinions

Identified INGREDIENTS or substances

po

Sekil 4. Avrupa’da ticari olarak kullanimina izin verilen Helichrysum arenarium

bitkisinden elde edilen ekstraktin kullanim alan1 (Anonim, 2025e).
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Tablo 2. Avrupa’da ticari olarak kullanimina izin verilen Helichrysum bitkisinden

elde edilen hammaddelerden bazilari

Madde Ad1 CAS No. EC No.
Helichrysum stoechas flower extract 91845-22-6 295-193-3
Helichrysum stoechas extract 91845-22-6 295-193-3
Helichrysum stoechas flower oil 91845-22-6 295-193-3
. o . 8023-95-8, 289-918-2,
Helichrysum italicum flower/leat/stem oil 90045-56-0 289-918.2
Helichrysum angustifolium flower extract 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum italicum flower extract 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum italicum extract 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum angustifolium cera 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum angustifolium flower oil 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum italicum flower oil 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum italicum leaf cell extract 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum italicum flower water 90045-56-0 289-918-2
Helichrysum arenarium flower extract 85665-35-6 288-125-9
Helichrysum arenarium extract 85665-35-6 288-125-9

*Kaynak: Anonim, 2025d

1.3. Helichrysum (Altin Otu) Bitkisinin Icerigi

Gegmisten gliniimiize Helichrysum tiirleri birgok farkli kulanim alanina sahip
olmasi, bu bitkinin igeriginde bulunan maddelerin arastirilip izole edilmesi ve
cogaltilmasi gercegini giin yiiziine ¢ikarmistir. Bu konu {izerinde bir¢ok arastirma yer
almaktadir.

Asteraceae familyasinin ugucu bilesen igeriginde, en yaygin olarak karsilasilan
bilesenler arasinda iniilin ve lateks yer almaktadir. Ayrica, bu familyada seskiterpen
laktonlar, alkaloitler, esterler (piretrinler), saponozidler, kumarinler ve flavonoller gibi
diger sekonder metabolitler de tespit edilmistir. Icerdikleri bilesikler nedeniyle
bitkilerin ¢ogu eczacilikta, gida endiistrisinde ve lateksinden dolay1 da diger sanayi
alanlarinda kullanilmaktadir (Tanker, 2007).

Giliniimiizde gerceklestirilen bircok fitokimyasal calisma sayesinde, halk
arasinda geleneksel olarak kullanilan pek ¢ok bitki bilimsel olarak degerlendirilmis ve
bu c¢aligmalar sonucunda bir¢cok yeni bilesik izole edilmistir. Bu bitkiler arasinda
antitiimoral etkiler ya da antibakteriyel aktiviteler gosteren tiirlerin de bulundugu
belirlenmistir (Tanker, 2007).

Helichrysum taksonlarinin igerdigi bilesikler genel olarak; terpenik bilesikler,

asetilenik bilesikler, flavonoitler, fenolik bilesikler, karbonhidratlar, kumarinler, yag
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asitleri ve diger maddeler olmak iizere sekiz genel baslik altinda siniflandirilmistir
(Cubukgu ve Bingol, 1983).

Terpenler, bes karbonlu bir yapi tasi olan izoprenden olusan organik
bilesiklerdir. Monoterpen, iki izopren biriminden olusan siklik bir molekiildiir.
Terpenoidler, ¢coklu siklik gruplara ve oksijene sahip terpenlerden tiiretilen bir ikincil
metabolit sinifidir. Her ikisi de izopentenil difosfat ve dimetilalil difosfattan tiiretilir.
Ugucu terpenlerin bitki savunmasinda kritik roller oynadigina inanilmaktadir.
Terpenler ve terpenoidler tat, ila¢ ve koku olarak kullanilabilir (lyer vd., 2023).

Terpenler tipik olarak ugucudur, terpenoidler ise normalde diger polar kisimlari
icerdiklerinden ugucu olmayan veya yari ugucu olabilir. Terpenoidlerin ve terpenlerin
ekstraksiyon ve analiz protokolleri biiyiik 6l¢iide polaritelerine baghidir. Ugucu veya
polar olmayan terpenler en iyi sekilde hidrofobik ¢oziicii ile ¢ikarilir ve daha sonra
GC-MS ile dlgiiliir, ancak polar terpenoidlerin LC-MS ile analiz edilmesi 6nerilir (lyer
vd., 2023).

Terpenler (Sekil 5) bitki ve gigeklerin yaglarinda bol miktarda bulunur ve
kendine 6zgii kokulari, tatlar1 ve renkleri vardir. Ortak yapisal 6zellikleri olarak iki
veya daha fazla izopren birimine sahiptir. Farkli derecelerde doymamislik ve gesitli
fonksiyonel gruplara sahip olabilirler. Terpenler, igerdikleri izopren birim sayisina

gore siniflandirilir (Ouellette ve Rawn, 2014);

Monoterpenler iki izopren birimi igerir.
Seskiterpenler {i¢ izopren birimi igerir.

Diterpenler dort izopren birimi igerir.

A 0w

Triterpenler alti1 izopren birimi igerir.
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Monoterpene Sesquiterpene

0-phellandrene 0-selinene
(eucalyprus) (celery)
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Sekil 5. Bazi terpenlerin yapilarinin kimyasal gosterimi (Ouellette ve Rawn, 2014).
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Sekil 6. H. arenarium ve H. pallasii’de ortak olarak bulunan 6ne ¢ikan ugucu
bilesenlerin kimyasal yapilar1 (Anonim, 2025f).
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Helichysum italicum bitkisinin ugucu bilesenlerinin kimyasal bilesimi
incelenmis olup, yag orneklerini, farkli lokasyonlardan toplanan ¢igekli kisimlarinin
su ve buhar distilasyonu ile izole edilmis, yaglarin bilesenlerini ise GC-MS ile analizi
ile tayin edilmistir. Bu denemeler sirasinda elde edilen yaglarin hem kimyasal
bilesimini hem de fizikokimyasal 6zelliklerini 6nemli 6l¢iide farkli oldugu icin iki
gruba ayrilmis. Bir lokasyondaki yagin igerigi nerol (%10.7), neryl acetate (%28.9),
neryl propionat (%11.4) ve y-curcumene (%11.4) agisindan zenginken, digerinde
linalool (%14.9) ve y-curcumene (% 18.2) oranlarinda bulunmustur (Satta vd., 1999).

Hirvatistan’da H. italicum (Roth) G. Don bitkisinde 52 adet ugucu bileseni
tanimlamiglardir. Ugucu yagin ana hidrokarbonlarin a-pinene (%10.2), a-cedrene
(%9.6), aromadendrene (%4.4), P-caryophyllene (%4.2) ve limonene (%3.8)
oldugunu, oksijen igeren bilesiklerin ise neryl acetate (%11.5), 2 methylcyclohexyl
pentanoate (%8.3), 2-methylcyclohexyl octanoate (%4.8) ve geranyl acetate (%4.7)
oldugunu rapor etmislerdir (Mastelic vd., 2005).

2016 yilinda Bosna-Hersek’in Lubuska bolgesinde yapilan bir c¢alismada
Helichrysum italicum bitkisinden hidrodistilasyon yontemi ile elde edilen ugucu yagin
GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi) analizi yapilmistir. Bu analizde,
ucucu bilesenlerinin ¢ogunlukla seskiterpenler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, a-
curcumene (%23.2), B-selinene (%9.9) ve a-selinene (%6.7) seskiterpenleri One
cikmigtir. Ayrica, monoterpenler arasinda a-pinene (%13.7) ve limonene (%3.1)
onemli bilesikler olarak bulunmustur. Bitkinin karakteristik bilesiklerinden biri olan
neryl acetate ise %5.4 oraninda tespit edilmistir (Jerkovi¢ ve Raji¢, 2016).

2016 yilinda Kuzey Cezayir’den toplanan Helichrysum italicum bitkisinin
ucucu bilesenleri ve antimikrobiyal aktivitesini incelenmislerdir. Hidrodistilasyon
yontemi ile elde edilen ugucu yag GC-MS yontemi ile analiz edilmistir. Ugucu yag
verimi %0.44 (v/w) olarak raporlanmistir. Ugucu yagin bilesiminde 67 bilesik tespit
edilmis ve %99.24°liikk bir oranla tanimlanmistir. Ana bilesenler arasinda
oksijenlenmis seskiterpenler, 6zellikle a-cedrene (%13.61), a-curcumene (%11.41),
geranyl acetate (%10.05), limonene (%6.07), nerol (%5.04), neryl acetate (%4.91) ve

a-pinene (%3.78) on plana ¢ikmaktadir. Calismanin bulgulari, bu ugucu yagin
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bilesimindeki ugucu bilesenlerin, diger bolgelerde yetisen Helichrysum italicum
bitkilerinden elde edilen ugucu yaglarla karsilagtirildiginda farkliliklar gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, yapilan antimikrobiyal aktivite testleri, 6zellikle a-
pinene, B-pinene ve limonene bilesenlerinin yiiksek oranda antimikrobiyal etkinlik
gosterdigini belirtmektedir (Djihane, 2016).

Cezayir’de yetisen H. italicum tiiriine ait Pomel ¢esidinin kromozom sayisi ve
ucucu bilesenlerini inceledikleri ¢alismada, bitkilerin temel kromozom sayisinin x=7
oldugu ve tetraploid yapida (2n=28) olduklarini bildirmislerdir. Calismada ¢iceklerde
%0.30 oraninda ugucu yag verimliligi elde edilmistir. Ugucu yagda toplam 43 adet
bilesen tespit edilmis ve ana bilesenlerin isopropyl tetradecanoate (%12.10), a-pinene
(%12.02), hexadecanoic acid (%9.96), caryophyllene (E) (%9.22), ledol (%9.11),
palustrol (%5.55), a-humulene (%4.28), 9-epi-caryophyllene (%3.75), a-copaene
(%3.72) ve cis-calamenene (%2.18) olarak tespit edilmistir (Bouchaala vd., 2016).

2017°de yapilan bir ¢alismada, Cezayir’in kuzeyinden gelen H. italicum ugucu
yaginin kimyasal bilesimi a-cedrene, a-curcumene ve geranil acetate olarak
belirlenmis ve geraniol ylizdesi ise %0.02 ile olduk¢a diisiik bulunmustur. Adriyatik
kiyilarindaki H. italicum ugucu yagi ile yapilan ¢alismada, ana bilesenler olarak o-
pinene, a ve y-curcumene tespit edilmistir (Djihane vd.,2016).

Giiney Bulgaristan’da tarimi yapilan Korsika tipi H. italicum’un farkli hasat
zamanlarina (tomurcuklanma ve tam ¢igeklenme) gére ugucu yag orani ve bilesenlerini
incelendigi caligmada, fabrika ve laboratuvar kosullarinda ugucu yag orani
tomurcuklanma déneminde sirasiyla %0.19 - %0.40 ve tam ¢i¢ceklenme doneminde ise
strastyla %0.26 - %0.50 oldugu belirlenmistir. Tomurcuklanma doneminde ugucu
yagda seskiterpen (%45.43-50.26) ve oksijenli seskiterpen (%4.98 12.69) bilesiklerin
daha yiiksek oldugunu, ancak tam ¢igeklenme déneminde monoterpen (%8.36-25.60)
ve oksijenli monoterpen (%14.79-23.68) bilesiklerin oraninin arttigin1 rapor
etmislerdir. Diger yandan tomurcuklanma ve tam ¢igeklenme doneminde keton ve f3-
diketon yapisindaki bilesiklerin sirasiyla 9%18.11-25.76 ve %12.46-12.99 arasinda
degistigini bildirmislerdir. Ugucu bilesenlerinin a ve y-curcumene (%12.46-25.76),
neryl acetate (%12.02-20.6), a-pinene (%5.59-19.52), a-copaene (%5.42-12.83),
limonene (%1.72-4.45), a-cis ve a-trans bergamotene (%3.07-5.57), B-caryophyllene
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(%3.07-5.57), 6-amorphene (%0.43-3.47), eudesm-5-en-11-ol (%1.92-8.14), selina-
4,11-diene (%2.54-2.92) oldugunu rapor etmislerdir (Tzanova vd., 2018).

H. plicatum DC.un ugucu yag maddeleri, fenoller ve yag asidi igerikleri
kromatografik yontemlerle belirlenen bir calismada, ugucu yagin GC-MS/MS
analizinde caryophyllene (%17.83) ve a-pinene (%16.69) yiiksek miktarlarda tespit
edilirken, ekstraktlarin yag asidi iceriginin analizinde ayrica palmitik asit metil ester
(%14.74-26.88), oleik asit metil ester (%12.23-23.38), laurik asit metil ester (%17.88-
19.91), oktakosan (%4.55-17.00) ve stearik asit metil ester (%4.3-14.81) ana bilesenler
olarak belirlendi (Basar vd., 2024).

Czinner vd. (2000), yapmis olduklar1 ¢alismada 60°tan fazla ugucu bilesenin
varhigini ortaya koymus, bunlardan 24’tniin Helichrysum arenarium bitkisinin ana
bilesenleri olarak tanimlandigini bildirmislerdir. Bulmus olduklar1 bu 6nemli
bilesenleri ise; linalool (%1.7), anetol (%3.2), karvakrol (%3.6) ve a-muurolol (%1.3)
olarak tespit etmislerdir.

Dogu Litvanya’daki dogal popiilasyonda yetisen Helichrysum arenarium (L.)
Moench.’in ugucu bilenlerini incelendigi ¢alismada ise 80’in iizerinde bilesen tespit
edilmig, bunlarin 68’ini tanimlamislardir. Baslica bilesenlerin sunlar oldugu
bulunmustur; B-caryophyllene (ii¢ ¢icek salkiminda ve bir yaprak yaginda), 6-kadinen
(ik1 yaprak yaginda), oktadekan (bir yaprak yaginda) ve heneikozan (bir ¢igek salkimi
orneginde) (Judzentiene ve Butkiene., 2006).

Helichrysum arenarium bitkisinin farkli kisimlarinda bulunan bilesenlerin
belirlenmesi iizerine yapilan bagka bir calismada, bitkinin ¢i¢ek ve yaprak kisimlarinda
bulunan baslica bilesenler B-caryophyllene, B-pinen, 1,8-sineol, pentadekanoik asit,
6,10,14-trimetil-2-pentadekanon ve bis-(2-metilpropilester)-1,2-benzenedikarboksilik
asit olarak belirlenmistir (Reidel vd., 2017).

2019 yili Haziran-Agustos ayinda altin otunun (Helichrysum arenarium)
Nemrut Krater Gélii ve Giresun Sebinkarahisar Ilgesinin daglik alanlarindan alinan
orneklerle yapilan bir calismada ise Bitlis Nemrut Krater Goli ¢evresinde almis
olduklar1 altin otu 6rneginde toplam 21 adet ugucu bilesen tespit edilirken, Giresun’un
Sebinkarahisar Ilgesi’nin daglik bolgelerindeki altin otu drneginde toplam 33 adet
ucucu bilesen tespit edildi. Bitlis Nemrut Krater Golii ¢evresindeki altin otunda -

cedrene (%26.65), a-pinene (%14.97), a-humulene (%10.65), aromadendrene
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(%6.79), a-curcumene (%6.31), germakren B (%4.43), a-cadinene (%3.82), dkaliptol
(%3.57), a-duprezianen (%3.57) ve limonene (%2.69) ugucu bilesen olarak tespit
edilirken, Giresun Sebinkarahisar ilgesinin daglik alanlarindaki altin otuna ait drnekte
a-pinene (%47.63), a-himakhalen (%17.01), a-humulen (%5.21), 5-cadinene (%4.98),
y-cadinene (%4.01) ve 6kaliptol (%3.46) ugucu bilesen olarak tespit edildi (Umaz ve
Umaz, 2020).

Helichrysum arenarium subsp. aucheri (Boiss.) P.H. Davis ve Kupicha
bitkisinin yaprak ve ¢igekleri Tiirkiye’nin Isparta Aksu ve Adana Feke koylerinden
toplanmis ve yapilan analiz sonucunda Helichrysum tiirii igin toplam 86 ugucu bilesen
bulunmustur. Isparta Aksu bolgesinden toplanan Helichrysum arenarium subsp.
aucheri orneklerinde toplam 64 ugucu bilesen belirlenmis olup, baslica bilesenler
sirastyla; trans-caryophyllene (%24.33), a.-humulene (%16.14), a-pinene (%14.79) ve
dl-limonene (%11.98) olarak bulunmustur; Adana Feke bolgesinden toplanan
orneklerde ise toplam 87 ugucu bilesen belirlenmis olup baslica bilesenler sirasiyla;
trans-caryophyllene (%24.57), a-pinene (%22.5), B-pinene (%8.98) ve limonene
(%8.21) olarak bulunmustur (Kaytanlioglu vd., 2021).

Liibnan’da yabani olarak yetisen Helichrysum pallasii’nin yaprak ve cicek
kisimlari iizerine yapilan ¢alismada 102 bilesen tespit edilirken, heksa-dekanoik asit
(%16.2), (Z,2)-9,12-oktadekadienoik asit (%6.8), tetradekanoik asit (%2.6) ve (2)-
caryophyllene (%4.2) yapraklardan elde edilen yagmn ana bileseni olarak
bulunmusken, ¢igeklerden elde edilen ugucu yagda ise hexadecanoik asit (%14.7),
(Z,2)-9,12-oktadekadenoik asit (%14.2), (Z) caryophyllene (%3.6) ve d-cadinen
(%3.1) baskin oldugunu gozlemislerdir (Formisano vd., 2009).

Bayburt ilinin Armutlu il¢esindeki dogal yasam alanindan c¢iceklenme
doéneminde toplanan H. pallasii bitkisinin ugucu bilesenleri tizerine yapilan ¢alismada,
tam ciceklenme doneminde hasat edilen bitkinin ugucu yaglarinin orami ve bitkinin
ugucu Dbilesenleri Gaz Kromatografisi (GC-MS) cihazinda SPME (Kati Faz
Mikroekstraksiyon) yontemi kullanilarak belirlemislerdir. Analiz sonucunda yaklagik
37 farkli bilesen bulunurken, a-springene (%34.89), (-)-1soledene (%7.11), d-selinene
(%5.79) ve aristolene (%5.09) ana bilesenler olarak bulunmustur (Yurteri vd., 2021).

Gilimiighane ili Kose ilgesindeki dogal yasam alanindan tam ¢iceklenme

déneminde toplanan Helichrysum pallasii bitkisinin govde, yaprak ve ¢igek kisimlari
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lizerinde yapilan ¢alismada analiz sonucunda 58 farkl1 bilesen bulunmustur. One ¢ikan
bilesenler ise; metil butil fenil asetat (%16.04), fityon (%11.05), B-caryophyllene
(%10.47), undekal alkol (%7.57), &-cadinene (%7.36), y-cadinene (%5.32),
hexadecane (%5.24) ve tetradecane (%4.51) olarak tespit edilmistir (Yurteri, 2024).
H. italicum’un farkli aroma bilesimlerinden dolay1 kemotiplerinin oldugu ve
cografi koken, bitki biiyiime asamasi ve gesitli ¢evresel faktorler nedeniyle yag

bilesiminin degisebilecegi bildirilmislerdir (Genci¢ vd., 2022).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Materyal

3.1.1. Arastirma Yerinin Genel Ozellikleri

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde konumlanan Giimiishane ili (Tablo 3); doguda
Bayburt, batida Giresun, kuzeyde Trabzon ve gilineyde Erzincan illeri ile simir
komsusudur. Cografi koordinatlar1 38° 45' — 40° 12' dogu boylamlar ile 39° 45' — 40°
50" kuzey enlemleri arasinda yer almaktadir. Yiizol¢iimii 6.575 km? olan ilin deniz
seviyesinden ortalama yiiksekligi ise 1.210 metredir. Il genelinde yiizey sekilleri
acisindan giineyde yer alan Kose, Kelkit ve Siran ilgeleri yiiksek plato karakteri
tagirken; Merkez, Torul ve Kiirtiin il¢elerini i¢ine alan kuzey kesimi olduk¢a engebeli
bir arazi yapisina sahiptir. Bu bolgede, dar ve derin vadilerle ayrilmis yiiksek daglar
tipik topografik ozellikleri olusturmakta ve ilin meshur yaylalari da bu alanda yer
almaktadir. Giimiishane'nin en yiiksek noktasi, 3.331 metre rakima sahip olan Abdal
Musa Tepesi’dir (Anonim, 2025a).

Giimtishane ili, iklim 6zellikleri bakimindan Dogu Anadolu ile Karadeniz
Bolgeleri arasinda gecis niteligi tasiyan bir konumda yer almaktadir. Kuzeyde
yikselen Zigana Daglari, Karadeniz’in yogun nemli havasina dogal bir set
olustururken; dogudaki Kop Geg¢idi, Dogu Anadolu’nun sert ve soguk hava
kiitlelerinin bolgeye ulagsmasini biiyiik 6l¢iide engellemektedir. Bu dogal engeller
sayesinde Giimiishane, her iki bolgenin iklimsel etkilerini sinirli diizeyde hissetmekte
ve kendine 6zgii iklimsel 6zellikler gelistirmistir. 39°— 41' Dogu boylamlari ile 40°—
41" Kuzey enlemleri arasinda konumlanan il, Dogu Karadeniz Boélgesi'nin i¢
kesimlerinde yer almakta olup, agirlikli olarak karasal iklim 6zellikleri gostermektedir

(Anonim, 2025a).
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Tablo 3. Glimiishane iline ait genel 6zellikler

Ozellik Deger
Yillik Ortalama Riizgar Hiz1 9.9 m/s
Hakim Riizgar Yonii Bati
Ortalama Yerel Basing 879.6 hPa
En Yiiksek Yerel Basing 897.8 hPa
En Diisiik Yerel Basing 853.0 hPa
Rasat Siiresi (Sis ve Nem) 55 yil
Ortalama Sisli Giin Sayis1 (%) %4.9
Ekim Ay Sisli Giin Sayis1 (%) %0.7
Agustos Ay Sisli Giin Sayis1 (%) %0.2

En Sicak Ay Ortalamasi Agustos: 30.3°C
En Soguk Ay Ortalamasi Ocak: - 0.1°C
Rasat Siiresi (Buharlagma) 19 yil
Ortalama Buharlagma (mm) 952.3 mm
Giinlik En Cok Buharlasma (mm) 12.5 mm
Ortalama Yillik Yagis Miktar1 (mm) 409.2 mm

*Kaynak: Anonim, 2025a

Glimiishane ilinde yillik ortalamalara gore acik ve giinesli giin sayis1 yaklasik
79 giin iken, kapali giin sayis1 ortalama 68 giin olarak belirlenmistir. En yogun
giineslenme siiresi yaz mevsiminin ortasina denk gelen Temmuz ayinda goriiliirken,
giineslenmenin en az oldugu donemler ise kis aylarindan Ocak ve Aralik aylaridir.
Bolge iklimi agisindan degerlendirildiginde, kis ve ilkbahar aylariin yagish gectigi
gozlemlenmektedir. Kis mevsiminde yagislar cogunlukla kar formunda diiserken,
ilkbaharda ise yagislar genellikle yagmur seklindedir (Anonim, 2025a).

Gilimiishane ilinin 2100 metreye kadar olan yliksek bolgelerinde, ¢esitli odunsu
bitki tlirlerine rastlanmaktadir. Bu bitkiler arasinda ¢am, gok nar1, ladin, mazi, mese,
titrek kavak, Ozbek kavag, biiyiik yaprakli thlamur, dag ak¢a agaci, ak sogiit, adi
ceviz, sakalli kizilagag, kiraz, yabani elma, mahlep, saricam, kadran ardici, bodur
ardig, boyaci sumagi, erik 1lgin, yabani findik, kusburnu, ali¢ ve heniiz tespit

edilememis birgok diger odunsu bitki tiirii bulunmaktadir. Merkezinde ise peygamber
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cicegi, ablan otu, baslik otu, saman ¢icegi, bodur mazi ve bilimsel olarak tanimlamasi
heniiz gergeklestirilmemis yiizlerce otsu ve endemik bitki tiiriiniin bulundugu
ongoriilmektedir (Anonim, 2025a).

Arastirma materyalinin toplandig1 ilge olan Kose ilgesi, Giimiishane il
merkezinin giineyinde yer almakta olup, 39-40' dogu boylamlar ile 40-41" kuzey
enlemleri arasinda, Kelkit Cayr vadisinde konumlanmistir. Ilgenin kuzeyinde
Gilimiishane il merkezi, dogusunda Bayburt il merkezi, batisinda Kelkit ilgesi ve
giineyinde ise Bayburt ili ile Kelkit ilgesi bulunmaktadir (Anonim, 2025b).

Kose ilgesinin deniz seviyesinden ortalama yiiksekligi 1553 metre civarinda
olup, ylizol¢iimii 471 km?'dir. Karadeniz Bolgesi’nin Dogu Karadeniz Boliimii'nde yer
almasina ragmen, iklim ag¢isindan karasal iklime daha yakin 6zellikler gostermektedir.
Bu durumun baglica nedeni, kuzeyde yer alan Kése Dagi'nin etkisidir. Bununla
birlikte, ilcede Karadeniz iklimi ile karasal iklim 6zelliklerinin birlikte gézlemlendigi
bir gecis iklimi hiikiim siirmektedir. Kdse'de sicaklik, yilin yaklagik 4-5 ayinda sifir
derecenin altinda kalirken, Nisan ayinda sicaklik artmaya baslar ve Temmuz ayinda
zirveye ulasir. Ilgenin yillik ortalama sicaklign ise 5°C civarindadir. Yagis rejimi
acisindan, en fazla yagis ilkbahar aylarinda goriiliirken, en diisiik yagis yaz aylarinda
kaydedilmektedir. Ortalama yillik yagis miktar1 405.3 mm'dir. Kasim-Mart donemi ise
kar yagislarinin en yogun goriildiigii donemi olusturur (Anonim, 2025b).

3.1.2. Arastirma Materyali

Tez ¢alismas1 kapsaminda bitki materyali olarak kullanilan altin otu bitkisi,
bitkinin tam ciceklenme doneminde (Temmuz-Agustos) Giimiishane ili Kése Ilgesinin
farkli koylerinden (Sekil 7; Tablo 4) basit 6rnekleme yontemine gore toplanmistir
(Sekil 8). Arazide toplanan bitkiler ayni giin igerisinde herbaryum yapilmis ve analiz
caligmalari i¢in laboratuvar kosullarinda muhafaza edilmistir.

Altin otu bitkisi 6zellikle bolgede soguklarin gegmeye baslamasiyla Haziran
ayindan Eyliil ayma kadar ¢igekli goriilmektedir. Belirtilen aylar arasinda basit

ornekleme ile bitkinin hasadi yapilmistir.
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Oviince Koy

Sekil 7. Bitki materyallerinin toplandigi Kose Ilgesi’nin kdylerine ait goriiniim

Tablo 4. Altin otu (Helichrysum) taksonunun toplandigi genotiplere iligskin koordinat

bilgileri
2 Toplandi@i  Yiikseklik . Toplama
Genotip Takson Yer (m) Koordinat Tarihi
HPKL  Helichrysum Kose- 40. 21 34 K
. Kabaktepe 1680 ' 25.07.2023
pallasii - 39.6814 D
Koyt
HPK2  Helichrysum Kose- 4020 95 K
. Kabaktepe 1650 15.08.2023
pallasii Kévii 396857D
oyu
HAO1 Helichrysum  Kase-Oviince 40.16 55 K
arenarium Kéyil 1560 39 gg15p 12082023
HAO2 Helichrysum  Kose-Ozbeyli 40. 19 08 K
arenarium Koyt 1580 39.7125D 28.07.2023
HAS1 Helichrysum Kose-Subasi 40.26 35 K
arenarium Koyt 1800 39.6173D 12.08.2023
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Sekil 8. Altin otu bitki 6rneklerinin hasatina iliskin goriiniim

3.2. Metod

3.2.1. Bitki Tiir Teshisi

Yapilan toplama gezileri sonrasinda 5 farkli lokasyondan 2 adet altin otu
taksonuna (H.arenarium ve H. pallasii) ait toplanan 6rneklerde teshis igin 6nemli olan
olgun bitkilere ait kok, gdvde, yaprak, ¢igek ve meyve gibi bitki organlarinin eksiksiz
bigimde temin edilmesine Ozen gosterilmistir. Toplanan tiim ornekler, yetisme
ortamlarina iliskin verilerle birlikte kayit altina alinmis, arazide numaralandirilmas,
ozel bitki presleri kullanilarak kurutulmus ve ardindan herbaryum materyali olarak
hazirlanmistir (Sekil 9; Sekil 10).

Toplanan orneklerin teshisleri Recep Tayyip Erdogan Universitesi Pazar
Meslek Yiiksekokulunda Dr. Ogr. Uyesi Seda OKUR tarafindan Tiirkiye Florasi
(Davis ve Kupicha, 1975)’ndan yararlanilarak yapilmustir.
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Herb. No: Z. F. H. 1 ) Herb. No: Z. F. H. 2

T

Herb. No: Z. F. H. 4

Sekil 10. H. arenarium herbaryum goriiniimii (Z.F.H.4, Z.F.H.5)
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3.2.2. Kalite Analizleri

3.2.2.1. Toplanan Orneklerin Analiz icin On Hazirhk islemleri

Araziden toplanan bitkiler ayn1 giin icerisinde laboratuvara getirilerek kalite
analizi i¢in 30°C de sabit agirhga gelene kadar etiivde kurutma islemi
gergeklestirilmistir. Kuruyan bitki 6rnekleri ugucu bilesen analizine kadar +4°C’de

muhafaza altina alinmistir (Sekil 11).

Sekil 11. Altin otu 6rneklerinin (a) 6giitiilmesi (b), tartilmasi (c) ve analiz i¢in
tiiplere alinmasina (d) iliskin goriiniim

3.2.2.2. Ugucu Bilesenlerinin Analizi

Ugucu bilesen analizi i¢in her numunenin her birinden 0.20’ser g tartilan ve
viallere konulan kuru drnekler, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bitki Analiz Laboratuvari’nda Shimadzu model GC-MS (2010 Plus) (Sekil 12)
kullanilarak analizleri gergeklestirilmistir. Yurteri vd. (2021) tarafindan kullanilan

SPME (Kat1 Faz Mikro ekstraksiyon) yontemi modifiye edilerek ucucu bilesenlerinin
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belirleme islemi yapilmigtir. Calismamizdaki H.arenarium ve H.pallasii 'ye ait ugucu

bilesenleri belirlemede ise Tablo 5’de belirtilen kosullarda ¢alisilmistir.

Sekil 12. Gaz Kromatografisi Kiitle Spektrometresi (GS-MS) goriiniimii

Tablo 5. Gaz Kromatografisi Kiitle Spektrometresi ¢alisma kosullari

Cihaz Shimadzu GS-MS QP 2010 ULTRA Mass Selective Detector

(GC-MS)

Kolon SMS (30m. 0.25 mm ID. 0.25 ul df)
Tasiyic1 Gaz Helyum
Kolon Firin Sicakh@ 40°C
Enjeksiyon Sicakhigi 250°C
Split Orani 10:1
Toplam Akis 23.7 ml/min

40°C - 2 dk
Sicaklik Artis Oram

240°C - 4 dk - 52 dk

Toplam Analiz Siiresi Fiber 6n 1s1tma 15 dk+ analiz 52 dak =67 dk
Kullanilan Fiber Ug DVB/Karboksen/PDMS Kararl1 Ug
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Giimiishane ili Kose Ilgesi’den 2023 yilinda farkli lokasyonlardan toplanan
Helichrysum arenarium ve Helichrysum pallasii tiirlerinde bulunan ugucu
bilesenlerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir.

Ug farkli lokasyona ait Helichrysum arenarium bitkisinin ugucu bilesenleri
Tablo 6°da verilirken, iki farkli lokasyona ait Helichrysum pallasii bitkisinin ugucu
bilesenleri ise Tablo 7’de verilmistir. Tablo 6’ya bakildiginda Helichrysum
arenarium’a ait 6rneklerde toplam 57 adet ugucu bilesen tespit edilirken, Tablo 7’ye
bakildiginda Helichrysum pallasii ’ye ait 6rneklerde toplam 49 adet ugucu bilesen

tespit edilmistir.

4.1. Helichrysum arenarium’a Ait Ucucu Bilesenler

Giimiishane ilinin koylerinde dogal florada yayilis goésteren Helichrysum
arenarium, Kose ilgesinin Oviince, Ozbeyli ve Subasi, Koylerinden toplanan
bitkilerde ucucu bilesen (HAO1, HAO2, HASI1) analizi yapilmistir. Yapilan analiz
neticesinde Tablo 6’da goriildiigii lizere ii¢ farkli lokasyondan toplanan H.
arenarium’da one ¢ikan ugucu bilesenler; phenylacetate (%19.24), B-caryophyllene
(%10.19), undecly alcohol (%8.68), A-cadinene (%8.59), phtyone (%8.08), y-cadinene
(%8.03), heptadecane (%5.88), hexadecane (%5.47), tetradecane (%5.03) ve
aromadendrene (%4.13) belirlenmistir (Sekil 13).
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Phtyone
Heptadecane
Hexadecane
A- Cadinene
y- Cadinene
Phenylacetate

o -Humulene

Aromadendrene

B-Caryophyllene 10,19

Tetradecane

8,02
8,68

EHAO2 ®HASL mHAOI

Undecly alcohol

Sekil 13. H. arenarium’da 6ne ¢ikan ugucu bilesenler (%)

Tablo 6. H. arenarium’un farkli lokasyonlara gore belirlenen ugucu bilesenleri (%)

BILESEN R. Index* HAO1 HAO2 HASI
a-Pinene 929 - - 1.53
Eucalyptol 1026 - - 0.57
Fenchyl alcohol 1107 - - 0.48
Isoborneol 1160 - - 1.26
Dihydrocitronellol 1186 2.75 3.10 1.71
Dodecane 1195 - 0.76 -
Butanote < heyxyl-, 3-methyl-> 1232 - - 1.18
Pentyallyl butyrate 1275 0.86 0.85 -
Tridecane 1293 1.77 1.74 1.03
Nonyl acetate 1329 - - 1.48
Cyclosativene 1363 - - 0.49
a-Copaene 1371 - 2.43 4.22
Undecly alcohol 1385 8.68 8.02 4.36
Tetradecane 1393 5.03 441 2.68
a-Cedrene 1399 - - 0.41
a-Gurjunene 1406 - - 0.94
B-Caryophyllene 1415 2.59 6.31 10.19
Aromadendrene 1435 0.67 341 4.13




Tablo 6 (Devam). H. arenarium’un farkl lokasyonlara gore belirlenen ugucu

bilesenleri (%)
BILESEN R.Index* HAO1 HAO2 HASI
Geranyl acetone 1447 1.22 1.53 0.99
a-Humulene 1450 1.65 3.12 2.07
Dodec-2(E)-enal 1457 0.77 - -
Alloaromadendrene 1458 - 1.33 3.52
Germancrene D 1472 - - 1.75
a-Amorphene 1473 - 2.67 -
B-Selinene 1483 - - 2.43
-Lonone 1482 0.66 - -
a-Bulnesene 1491 - - 2.04
Pentadecane 1492 2.54 2.22 1.14
a-Muurolene 1495 0.56 1.83 2.35
Phenylacetate 1506 19.24 1371 7.25
y- Cadinene 1510 2.54 511 8.03
A- Cadinene 1518 2.01 6.74 8.59
-Sesquiphellandrene 1533 - 1.67 -
Germancrene B 1549 - - 2.08
Citronellyl butyrate 1527 0.40 0.65 -
y-Undecalactone 1564 1.15 0.81 -
Viridiflorol 1581 0.73 0.68 1.48
Tridecyl alcohol 1584 3.46 2.87 1.65
Hexadecane 1591 5.47 4.37 2.92
Tetradecanal 1606 1.75 0.73 1.26
a-Acorenol 1625 0.69 - -
a-Muurolol <epi-> 1637 2.70 3.27 3.81
Furan-2- carboxylic acid <octyl-> ester 1656 1.39 1.16 -
a-Bisabolol oxide B 1655 0.81 - 0.83
Citronelly tiglate (E) 1647 0.84 - -
Hedione 1635 - - 0.43
y-Dodecalactone 1663 0.82 - 0.49
Heptadecane 1706 5.88 4.47 2.63
a-Bisabolol oxide A 1742 - 0.95 0.70
Farnesal 1749 1.53 0.53 -
Caprylate <-octyl-> 1763 0.85 - -
Octadecane 1790 3.85 3.08 1.72
Phtyone 1836 8.08 5.17 3.18
Nonadecane 1890 1.15 0.84 -
Hexadec-6-enoic acid - <16-hydroxy - > 1910 0.83 0.57 -
omega lactone
Palmitate <-methyl-> 1917 0.75 1.53 -
Phtyol acetate 2214 0.80 - -

*Kovats Retention Index (R.I).
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Lokasyon bazinda bakildiginda Giimiishane Oviince kdyiinden (HAO1) alinan
genotipten elde edilen analizler sonucunda phenylacetate (%19.24) en yiiksek bilesen
olarak belirlenirken diger bilesenler sirasiyla; undecly alcohol (%8.68), phtyone
(%8.08), heptadecane (%5.88), hexadecane (%5.47) ve tetradecane (%5.03) olarak
tespit edilmistir. Diger lokasyonlarda bulunmayip sadece bu lokasyonda tespit edilen
bilesenler ise; caprylate <-octyl-> (%0.85), citronelly tiglate (E) (%0.84), phtyol
acetate (%0.80), dodec-2(E)-enal (%0.77), a-acorenol (%0.69) ve B-lonone (%0.66)
dir (Tablo 6).

Giimiishane Ozbeyli koyiinden (HAQO2) toplanan genotip iizerinde
gerceklestirilen analizler sonucunda phenylacetate (%13.71) en yiiksek oranda tespit
edilen bilesen olmustur. Bu bileseni sirasiyla; undecly alcohol (%8.02), A-cadinene
(%6.74), B-caryophyllene (%6.31), phtyone (%5.17) ve y-cadinene (%5.11) takip
etmistir.  Diger lokasyonlarda bulunmayip sadece bu lokasyonda tespit edilen
bilesenler ise; a-amorphene (%2.67), B-sesquiphellandrene (%1.67) ve dodecane
(%0.76) seklindedir (Tablo 6).

Glimiishane Subasi koyiinden (HAS1) alinan genotipten elde edilen analizler
sonucunda B-caryophyllene (%10.19) en yiiksek oranda tespit edilen bilesen olarak
belirlenmistir. Bunu sirasiyla; A-cadinene (%8.59), y-cadinene (%8.03), phenylacetate
(%7.25), undecly alcohol (%4.36) ve a-copaene (%4.22) izlemistir. Ayrica, yalnizca
bu lokasyona 6zgii olarak tespit edilen ve diger lokasyonlarda bulunmayan bilesenler
arasinda; [-selinene (%2.43), germancrene B (%2.08), o-bulnesene (%2.04),
germancrene D (%1.75), a-pinene (%1.53), nonyl acetate (%1.48), isoborneol
(%1.26), butanote < heyxyl-, 3-methyl-> (%1.18), a-gurjunene (%0.94), eucalyptol
(%0.57), cyclosativene (%0.49), fenchyl alcohol (%0.48), hedione (%0.43) ve a-
cedrene (%0.41) yer almaktadir (Tablo 6).

Giimiishane iline bagh Kése ilgesinin Oviince (HAO1), Ozbeyli (HAO2),
Subast (HAS1), koylerinde yetisen Helichrysum arenarium tiriniin ugucu
bilesenlerinin; Judzentiene ve Butkiene (2006), Dogu Litvanya’daki dogal
popiilasyonda yetisen  ayni tiirlin {lizerinde yapilan ¢aligmanin sonuglariyla
karsilastirildiginda tespit edilen ana bilesenlerden B-caryophyllene, 6-kadinen ortak
olarak ii¢ lokasyonda da gozlenirken, diger bilesenler bazinda bakildiginda farkliklar

gozlenmistir.
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Reidel vd. (2017), Helichrysum arenarium bitkisinin farkli kisimlarinda
bulunan bilesenlerin  belirlenmesi iizerine yapmis olduklart c¢alisma ile
karsilastirildiginda, B-caryophyllene ortak olarak ii¢ lokasyonda da gézlenirken (Tablo
6) calismada bulunan diger ana bilesenlerle tespit etigimiz ayni tiiriin ana bilesenleri
arasinda farklilik goriilmiistiir.

Umaz ve Umaz (2020), Nemrut Krater Golii ve Giresun Sebinkarahisar
Ilgesinin  daglik alanlarindan alman  Orneklerle  yaptiklari  calisma ile
karsilastirildiginda; Giresun Sebinkarahisar Ilgesinin daglik alanlarindaki aynu tiire ait
altin otu oOrneklerinden elde edilen ana bilesenlerden &-cadinene (%4.98),
calismamizdaki ii¢ lokasyonda da gdzlenirken (%2.01, %6.74, %38.59), a-pinene
sadece Subasi kdylinden alinan 6rnekte gdzlenmistir (%1.53)(Tablo 6).

Kaytanlioglu vd. (2021), Isparta Aksu ve Adana Feke koylerinde yapmis
olduklart ¢aligma ile karsilagtinnldiginda; Isparta Aksu bolgesinden toplanan
Helichrysum arenarium subsp. aucheri Orneklerinden elde edilen a-humulene
(%16.14) bileseni Ozbeyli kdyiinden toplanan bitki &rneklerinde yiiksek oranda
bulunmus (%3.12), diger lokasyonlarda ise daha diisiik oranda goriilmiistiir (Tablo 6).
Ote yandan, Isparta Aksu ve Adana Feke lokasyonlarindan elde edilen drneklerde
sirastyla %14.79 - %22.5 oranlarinda tespit edilen a-pinene, bu ¢alismada yalnizca
Subasi kdyiinden alinan 6rneklerde (%]1.5) oraninda tespit edilmistir (Tablo 6).

Arastirma bulgularimiz H. arenarium bitkisinin ugucu bilesenlerine yonelik
daha once yapilmis calismalarla benzerlik gdstermistir. Ancak tespit edilen bilesen
tiirleri ve bu bilesenlerin miktarlar1 bakimindan belirli diizeyde farkliliklar oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

4.2. Helichrysum pallasii ’ye Ait Ucucu Bilesenler

Gilimiighane ilinin koylerinde dogal florada yayilis gosteren Helichrysum
pallasii, Kose ilgesinin Kabaktepe Koyiinlin farkli lokasyonlarindan toplanan
bitkilerde ugucu bilesen (HPK 1, HPK?2) analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde
Tablo 7°de goriildiigi lizere iki farkli lokasyondan toplanan Helichrysum pallasii’de
one cikan ugucu bilesenler; phenylacetate (%12.99), B-caryophyllene (%9.21),
undecly alcohol (%6.72), phtyone (%5.83), a-patchoulene (%35.75), A-cadinene
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(%5.72), heptadecane (%4.69), y-cadinene (%4.45), hexadecane (%4.42), tetradecane
(%3.66) ve octadecane (%3.26) belirlenmistir (Sekil 14).
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-Caryophyllene 7.92
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Tetradecane
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Undecly alcohol

Sekil 14. H. pallasii "de 6ne ¢ikan ugucu bilesenler (%)

Tablo 7. H. pallasii "nin farkli lokasyonlara gore belirlenen ugucu bilesenleri (%)

Bilesen R.Index* HPK1 HPK2
Eucalyptol 1026 1.66 -
Isoborneol 1160 0.87 -
Dihydrocitronellol 1186 2.32 1.57
Bornly acetate 1280 1.41 -
Tridecane 1293 1.36 1.27
a-Copaene 1371 2.39 0.96
Undecly alcohol 1385 6.72 6.64
Tetradecane 1393 3.66 3.63
a-Cedrene 1399 - 0.82
a-Gurjunene 1406 0.70 -
B-Caryophyllene 1406 7.92 9.21
Aromadendrene 1435 1.68 1.88
Geranyl acetone 1447 - 1.14
a-Humulene 1450 4.63 -
B-Farnesene (E) 1451 - 0.60
a-Himachalene 1440 0.77 1.50
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Tablo 7 (Devam). H. pallasii "nin farkli lokasyonlara gore belirlenen ugucu

bilesenleri (%)

Bilesen R.Index* HPK1 HPK2
Alloaromadendrene 1458 1.71 -
Cadina-1 (6) , 4-diene <10 3 H-> 1473 1.50 -
a-Patchoulene 1482 1.80 5.75
a-Zingiberene 1491 - 2
a-Curcumene 1478 - 3.12
Bicyclogermacrene 1483 - 0.74
Pentadecane 1492 1.97 2.28
a-Muurolene 1495 1.70 0.99
Phenylacetate 1506 1295  12.99
y-Cadinene 1510 4.45 3.76
A-Cadinene 1518 5.72 4.96
B-Sesquiphellandrene 1533 1.46 1.19
Citronellyl butyrate 1527 0.57 0.56
Viridiflorol 1581 1.23 -
Caryophyllene oxide 1582 - 0.77
Tridecyl alcohol 1584 2.70 2.64
Hexadecane 1591 3.92 4.42
Tetradecanal 1606 - 0.98
Cedrol 1620 0.64 -
B-Acorenol 1653 - 0.81
a-Muurolol <epi-> 1637 3.40 1.97
Furan-2- carboxylic acid <octyl-> ester 1656 1.21 0.99
B-Eudesmol 1649 1.02 1.53
y-Eudesmol 1651 1.33 -
y-Dodecalactone 1663 0.76 0.71
Heptadecane 1706 4.27 4.69
Farnesol <-cis,cis-> 1723 - 0.38
Farnesal 1749 0.99 0.85
Caprylate <-octyl-> 1763 - 0.61
Octadecane 1790 3.01 3.26
Phtyone 1836 3.78 5.83
Nonadecane 1890 0.97 1.14
Phtyol acetate 2214 - 0.84

*Kovats Retention Index (R.1).

35



Lokasyon bazinda bakildiginda Giimiishane Kabaktepe koylinden (HPK1)
alian genotiplerden elde edilen analizler 1s1ginda henylacetate (%12.95) en yiiksek
bilesen olarak belirlenirken diger yiiksek bilesenler sirasiyla; B-caryophyllene
(%7.92), undecly alcohol (%6.72), A-cadinene (%5.72), a-humulene (%4.63) ve y-
cadinene (%4.45) olarak tespit edilmistir (Tablo 7).

Gumiishane Kabaktepe koyiiniin bagka bir lokasyonundan (HPK2) alinan
genotipten elde edilen analizler neticesinde phenylacetate (%12.99) en yiiksek bilesen
olarak belirlenirken diger yiiksek bilesenler sirasiyla; B-caryophyllene (%9.21),
undecly alcohol (%6.64), phtyone (%7.25), undecly alcohol (%5.83) ve a-patchoulene
(%5.75) olarak bulunmustur (Tablo 7).

Giimiishane iline bagh Kose ilgesinin Kabaktepe koyiiniin farkli bolgelerinden
alinan (HPK1 ve HPK2) ve o bolgede dogal olarak yetisen Helichrysum pallasii
tiiriniin ugucu bilesenlerinin; Formisano vd. (2009), Liibnan’da yabani olarak yetisen
ayni tlriin yaprak ve c¢icek kisimlar1 iizerine yapmis olduklart ¢aligma ile
kiyaslandiginda, tespit edilen ana bilesenler arasinda dikkate deger diizeyde
farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular incelendiginde; a-humulene (%4.63), alloaromadendrene
(%1.71), eucalyptol (%1.66), cadina-1 (6),4-diene <10 3 H-> (%1.50), bornly acetate
(%1.41), y-eudesmol (%1.33), viridiflorol (%1.23), isoborneol (%0.87), a-gurjunene
(%0.70) ve cedrol (%0.64) bilesenleri HPK 1 genotiplerinde goriiliirken, a-curcumene
(%3.12), a-zingiberene (%2), geranyl acetone (%1.14), tetradecanal (%0.98), phtyol
acetate (%0.84), o-cedrene (%0.82), PB-acorenol (%0.81), caryophyllene oxide
(%0.77), bicyclogermacrene (%0.74), caprylate <-octyl-> (%0.61), B-farnesene (E)
(%0.60) ve farnesol <-cis,cis-> (%0.38) bilesenleri ise HPK2 genotiplerinde
goriilmistiir (Tablo 7).

Yurteri vd. (2021), Bayburt ilinin Armutlu ilgesindeki dogal yasam alanindan
ciceklenme doneminde toplanan H. pallasii bitkisinin ugucu bilesenleri iizerine
yapmis olduklari ¢alisma ile karsilastirildiginda, her iki lokasyondan alinan 6rneklerin
ucucu bilesenleri ile uyum saglamamaktadir.

Yurteri (2024), Giimiishane ili dogal yasam alanindan tam g¢igeklenme
déneminde toplanan Helichrysum pallasii bitkisinin govde, yaprak ve ¢igek kisimlari

tizerinde yapmis oldugu c¢alismadaki One ¢ikan bilesenler ile karsilastirildiginda;
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phenylacetate (%16.04), phtyone (%11.05), B-caryophyllene (%210.47), undecly
alcohol (%7.57), &-cadinene (%7.36), y-cadinene (%5.32), hexadecane (%5.24) ve
tetradecane (%4.51) her iki lokasyonda da tespit edilen ana bilesenler genel olarak
benzerlik gosterse de, i¢erdigi miktarlar bakimindan oransal olarak; phenylacetate
(%12.99), B-caryophyllene (%9.21), undecly alcohol (%6.72), Phtyone (%5,83), a -
patchoulene  (%5.75), A-cadinene (%5.72), heptadecane (%4.69), y-cadinene
(%4.45), hexadecane (%4.42) ve tetradecane (%3.66) farkliliklar saptanmistir (Tablo
7).

Aragtirma bulgularimiz daha 6nce H. pallasii bitkisinin ugucu bileseni {izerine
yapilan ¢alismalarla genel anlamda uyumlu olmakla birlikte, tespit edilen bilesenler
ve bu bilesenlerin miktarlar1 agisindan bazi farkliliklara rastlanilmigtir.

Calismamizda elde etigimiz farkli lokasyonlar ile birlikte H. arenarium ve H.
pallasii tiirlerine ait ugucu bilesenler, farkli Helichysum tiirleri iizerinde yapilan
calismalarda elde etmis olduklar1 ugucu bilesenler bakimindan karsilastiracak olursak;
Satta vd. (1999), Helichysum italicum bitkisinin ugucu yaglarinin kimyasal bilesimi ve
yag orneklerinin, farkli lokasyonlardan toplanan ¢igekli kisimlarinin su ve buhar
distilasyonu ile izole edilmis, yaglarin bilesenlerini ise GC-MS analizi ile tayin etmis
olduklar1 ¢aligsma ile ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglar karsilastirildiginda ortak
ucgucu bilesene rastlanilmamustir.

Mastelic vd. (2005), Hirvatistan’da H. italicum (Roth) G. Don’un ugucu yag
tizerinde yapmis olduklar1 calismada tanimlamis olduklari 52 adet ugucu bilesen
arasindan; o-pinene (%10.2), a-cedrene (%9.6), aromadendrene (%4.4) ve B-
caryophyllene (%4.2) ana bilesenleri ¢alismamiz ile uyum saglarken, oransal olarak
farkliliklar mevcuttur. Bunun yami sira, PB-caryophyllene ve aromadendrene tiim
lokasyonlardan alinan orneklerde tespit edilirken, a-pinene ve a-cedrene ise sadece
Gilimiishane Subas1 kdyilinden (HAS1) alinan genotipte gézlenmistir (%1.53-%0.41)
(Tablo 6).

Jerkovié¢ ve Raji¢ (2016), Bosha-Hersek’in Lubuska bolgesinde Helichrysum
italicum bitkisinden hidrodistilasyon yontemi ile elde edilen ucucu yagin GC-MS
analizini yapmis olduklari ¢alisma ile karsilagtirildiginda; a-curcumene (%23.2), ao-
pinene (%13.7) ve B-selinene (%9.9) bilesenleri ortak bulunmustur. H. pallasii tiirtine
ait HPK2 genotipinde ortak olarak sadece a-curcumene (%3.12) belirlenirken (Tablo
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7), a-pinene (%1.53) ve B-selinene (%2.43) ise yalnizca H. arenarium tiiriine ait HAS1
genotipinde tespit edilmistir (Tablo 6).

Djihane (2016), Kuzey Cezayir’den toplanan Helichrysum italicum bitkisinin
ucucu yag bilesimi ve antimikrobiyal aktivitesinin incelenmis oldugu c¢alisma ile
karsilastirildiginda, elde etmis oldugu ana bilesenlerden sadece; a-cedrene (%13.61),
a-curcumene (%11.41) ve a-pinene (%3.78) bilesenleri calismamiz ile uyum saglarken
oransal olarak farkliliklar gdzlenmistir. a-Cedrene (%0.41) ve a-pinene (%1.53)
sadece Giimiishane Subasi1 kdyiinden (HAS1) alinan genotipte tespit edilirken (Tablo
6), a-curcumene (%3.12) sadece Gilimiishane Kabaktepe koyiinlin baska bir
lokasyonundan (HPK2) alinan genotipte belirlenmistir (Tablo 7).

Bouchaala vd. (2016), Cezayir’de yetisen H. italicum tiiriine ait Pomel
¢esidinin kromozom sayis1 ve ugucu bilesenlerini inceledikleri calismada tespit etmis
olduklart 43 adet ugucu bilesenden elde edilen ana bilesenler karsilastirildiginda; o-
pinene (%12.02), a-humulene (%4.28) ve a-copaene (%3.72) bilesenleri caligmamizla
uyum saglamis, sadece oransal olarak farkliliklar saptanmaistir.

Tzanova vd. (2018), Giiney Bulgaristan’da tarimi yapilan Korsika tipi H.
italicum’un farkli hasat zamanlarina (tomurcuklanma ve tam gigeklenme) gore ugucu
yag orani ve bilesenlerini inceledikleri ¢alismada elde edilen ugucu bilesenlerinden; a-
curcumene (%12.46-25.76), a-pinene (%5.59-19.52), a-copaene (%5.42-12.83) ve B-
caryophyllene (%3.07-5.57) bilesenleri ¢calismamizda elde edilen ugucu bilesenlerle
genel olarak uyum gostermis olmakla birlikte, icerik oranlar1 agisindan farkliliklar
tespit edilmistir.

Basar vd. (2024), H. pilicatum ’un ugucu yag maddeleri, fenoller ve yag asidi
icerikleri kromatografik yontemlerle belirlemis olduklar1 calismada yiiksek
miktarlarda tespit edilen bilesenlerden, a-pinene (%16.69) ¢alismamizda Giimiishane
Subasi koylinden (HAS1) alinan genotipte elde edilen ugucu bilesenler ile uyum
saglamis (Tablo 6), sadece oransal olarak farklilik gézlenmistir (%1.53).
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5. SONUC

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitki cesitliliginin ¢ok sayida oldugu bilinmesine
ragmen Helichryum bitkisi bir¢ok yiiksek rakimli yerde yetismemektedir ve bu
Helichrysum bitkisinin segici 6zellikte olmasindan kaynaklidir. Calismamizda ele
alman Helichrysum (H.arenarium ve H. pallasii) bitkilerinin farkli bolgelerden ve
farkl1 yiiksekliklerden toplanarak wugucu bilesenleri belirlenmistir.  Farkhi
lokasyonlardan toplanan bitki 6rneklerinin ugucu bilesen ve bilesen oranlarinda tiir
bazli fakliliklar tespit edilmistir. Bitki tiirlerinde ortaya ¢ikan bu farkliklar; toplanan
lokasyon, rakim, toplanma zamanlari, ugucu bilesenlerinin elde edilme kosullarindaki
farkliliklar, elde edilirken kullanilan cihaz, yontem kosullari, bitki kurutma
yontemleri, depolama kosullar1 gibi faktorlerden kaynaklanmis olabilir (Gen¢i¢ vd.,
2022).

Calismamiza konu olan Helichrysum tiirleri, sahip olduklari ¢esitli biyolojik
aktiviteler ve tibbi-aromatik Ozellikleri nedeniyle Onemli bitkiler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle zengin ugucu bilesen profili sayesinde bu tiirlerin; sanayi,
eczacilik ve kozmetik basta olmak iizere birgok sektdrde dnemli potansiyel katkilar
saglayabilecegi Ongoriilmektedir. Helichrysum tiirlerine yonelik ulusal diizeyde
yapilan bilimsel ¢aligmalarin siirli olmasi, bu alanda arastirma yapilmasini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de Helichrysum tiirleri {izerine gergeklestirilen ilk
akademik arastirmalardan biri olmasi agisindan Oncii nitelik tasimakla birlikte
yapilacak bilimsel caligmalara referans saglayarak literatiire nemli katkilar sunmasi

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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