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TAAHHUTNAME

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina eksiksiz atif

yapildigini bildirir ve taahhiit ederim.

Sedanur GUR
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OZET

Yuksek Lisans Tezi
GUNCEL SANAT UYGULAMALARINDA KENDILIK STRATEJILERI

Sedanur GUR
Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sanat ve Tasarim Ana sanat Dali

Danisman: Dog¢. Dr. Metin UCAR

Bu tez, sanatcilarin otoetnografik bir yaklasimla ele aldiklar1 kendilik kavraminin
sanatsal bir strateji olarak cagdas sanat pratigine nasil doniistiiklerini arastirmak
amactyla yapilmistir. Yapilan arastirmada, kendilik kavrami ile ilgili olarak ¢ok
sayida sanat¢1 ve iiretiminin olmasi nedeniyle farkli disiplinden birer sanat¢i secilmis
ve kendiligi bir strateji olarak ele alan en Onemli eserleri {izerinden irdelenmeye
calisilmigtir. Bu kapsamda, kendilik stratejisi olarak secilen kimlik, cinsiyet,
otobiyografi, otoetnografi, beden ve nesne kavramlari baglaminda ele alinmis ve
performans, enstelasyon, video, fotograf, famaj, gibi c¢agdas sanat pratikleri
cergevesinde kavramsal bir yaklasimla analiz edilmeye calisilmistir. Ele alinan
sanat¢t ve eserleri literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi yontemiyle elde
edilmistir. Elde edilen verilerde sanatcgilarin Modern donemde kendilerini temsil
etme yaklasimindaki bi¢imsel ve estetik ifade bi¢imi yerine ¢agdas sanat pratikleri
icerisinde yeni bir temsil bi¢imi olarak “sunum” nesnesine c¢evirdikleri tespit
edilmistir. Kendilik stratejisi dogrultusunda kendisini kesfetmek i¢in bir otobiyografi
yaklasimi benimseyen bu arastirma, yeni bir kimlik gelistirme siireci olarak gecisken
bir otobiyografik hikdye anlatimi hakkinda yeni bilgilerin gelistirilmesi ve
kurgulanmasi i¢in bir deneme alani olarak goriilmesi geregini 6nermektedir.

Anahtar kelimeler: Cagdas Sanat, Giincel Sanat, kendilik, benlik, otobiyografi
2021, 122 sayfa
Bilim Kodu: ......
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ABSTRACT

MSec. Thesis
THE STRATEGIES OF SELF IN CONTEMPORARY ART PRACTICE

Sedanur GUR
Kastamonu University

Institute for Social Science
Department of Art Major
Supervisor: Assoc Prof. Dr. Metin UCAR

This thesis has been conducted in order to investigate how the concept of self, which
artists handle with an autoethnographic approach, transforms into contemporary art
practice as an artistic strategy. In the study, an artist from different disciplines was
chosen due to the large number the artists and productions related to the concept of
the self, and it was tried to be examined through his most important works that
consider the self as a strategy. In this context, identity, gender, autobiography,
autoethnography, body and object concepts selected as a self-strategy have been
discussed in the context of contemporary art practices such as performance,
installation, video, photography, collage, etc. The artists and their works were
obtained by literature review and document analysis method. In the data obtained, it
was determined that the artists turned into an object of "presentation" as a new form
of representation in contemporary art practices instead of the formal and aesthetic
expression form in the approach to represent themselves in the modern period. This
research, which adopts an autobiographical approach to discover itself in line with
the self-strategy, proposes that it should be seen as an experimental field for
developing and constructing new information about a transitional autobiographical
storytelling as a process of developing a new identity.

Key words: Art, Contemporary Art, Postmodernism, Metaphor, Hand image.

2021, 122 pages

Science Code: ......



ONSOZ

Bu tez kapsaminda 1960 sonrasi sanat¢ilarin kendiliklerini sanat uygulamalarinda bir
strateji olarak ele almalari ve bu yaklasimi olusturan dinamikler incelenmistir.
Glincel sanat uygulamalarinda neredeyse her yaklasim ve olusumda kendini gosteren
kendilik sunumlarinin nasil gergeklestirildigi, sanata olan yansimalarinin irdelenmesi
amaglanmstir.

Zor bir siiregte yiiriitiilen calismanin tamamlanmasinda destegini, ilgisini eksik
etmeyen, tiim bilgisini, kaynaklarini, fikirlerini benimle paylasan degerli danismanim
saym Dog¢. Dr. Metin UCAR hocamin 6grencisi olmaktan biiyiik keyif duydugumu
ve kendimi ¢ok sansli hissettigimi belirterek tesekkiirlerimi sunuyor minnettar
oldugumu tekrar dile getirmek istiyorum. Yiiksek lisans egitimim boyunca
bilgilerini, desteklerini, sohbetlerini eksik etmeyerek zihnimde ve yasamimda yeni
kapilar aralayan kiymetli hocalarima tesekkiirii borg bilirken egitim hayatim boyunca
hayatima dokunan biitiin hocalarima ayrica tesekkiir ederim. Her zaman ve yliriimiis
oldugum bu yeni yolda da beni her sekilde destekleyen, iyi hissetmemi saglayan,
fikirleriyle yardimci olan arkadaslarima, benim i¢in yeni bir sehir yeni bir hayat
olarak adim attigim Kastamonu’da herhangi bir sekilde herhangi bir yerden hayatima
dokunan, sarmalayan, yabancilik hissettirmeyen bu sehre ve insanlarina tesekkiir
ederim. En 6zel tesekkiiriimii ise aileme etmek istiyorum. Yiiksek lisans egitimi
stirecinde ve hayatimin her alaninda her zaman arkamda olduklarini hissettigim, bana
benden ¢ok inanan, maddi manevi her tiirlii desteklerini esirgemeyen, iimitsizlige
kapildigimda ayaga kaldiran canim ablalarim Serap KUCUK, Sevim TARI ve
yiiziimii her daim giildiiren, yolumu giizellestiren camim ablama Géniil GUR’ e,
sevgili abilerime, ailemin diger liyelerine sonsuz tesekkiir ederim. Su anki siireci
yasamamda bana katki saglayan tiim olaylara, insanlara, sevdiklerime tesekkiir
ederim. Son olarak ise beni izlediklerine inandigim, her daim gururlanmalarini
temenni ettigim sevgili babam ve dmriimiin 6viincii biricik anneme tesekkiir ederim.
Bu calismay1 baslangi¢c olarak gorlip hayatimin her alaninda etik, ahlak, vicdan
kavramlarini her daim 6nde tutarak ve kendimi her anlamda gelistirerek akademik
calismalarima devam etmeyi, sevgili danigmanim, kiymetli hocam Dog¢. Dr. Metin
Ugar’in gliveninin ve emeklerinin yansimasini onu gururlandirarak vermeyi temenni
ediyorum.

Sedanur GUR
Kastamonu, 2021
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1. GIRIS

1.1. Tezin Konusu ve Onemi

Bu tez giincel sanat uygulamalarinda sik rastlanan, sanat¢inin kendi bedenini bir
sanat eserine doniistiirerek kendini ortaya koymasimi1 ve bunu yaparken bir seyi
temsil etme olarak degil kendiliginin bir sunumu olarak ger¢eklestirmesini
uygulamalar iizerinden incelenmesini ele almaktadir. Kisisel ¢alismalarim
dogrultusunda ele almis oldugum konu ile ilgili literatiirde pek fazla arasgtirma

bulunmamasi ve yeni bir bakis olmast agisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

1.2. Amaci

Bu calisma, sanat¢inin modern sonrasinda artik bir seyi temsil etmeyi reddederek
kendi sunumlarmi gerceklestirdikleri uygulamalar dahilinde kendilik kavraminin
sanatsal pratige nasil donistiiriildiigiinii incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada
kendilik kavrami psikoloji, sosyoloji, felsefe disiplinleri baglaminda ele alinarak
aciklanmaya calisilmis ve ardindan sanat yapitinin kendilik nesnesi olarak nasil
kavramsallagtirildigt  ya da uygulamaya doniistiirildiiglinlin  arastirilmasi

amaclanmustir.

Kendilik kavraminin sanatin ilkel donemlerine degin uzanan bir yolculugu vardir.
Fakat o donemlerde bilingsizce yapilan bu eylem icinde yasadigimiz dénemde
adlandirilarak bilingli bir hareket, soylem haline gelmistir. Kendilik; felsefe,
psikoloji, sosyoloji, sanat alaninda kendisini goOstermesi bakimindan ve bu

baglantilarin sanatta disavurumunun gostergelerini inceleme agisindan 6nemlidir.

1.3. Smirhhiklar

Giincel sanatta kendilik kavraminin nesneye doniisiim algis1 incelenen g¢alismada
literatiir taramasi ile elde edilen kaynaklar ve konu ile ilgili, baglantili, giincelligini

koruyan yaynlar, tezler, makaleler, sozlii ve yazili haber kaynaklari, giivenilir



internet kaynaklarindan yararlanilmistir. Arastirmada kavramin, giincel sanatta ve
tarihsel siire¢ icgerisindeki degisimlerine bakilarak sanat¢i ve caligmalarindan
orneklerle ortaya koyulmaya calisilmistir. Modernite dncesinde oldugu kadar modern
donem sonrasinda da sanatgilarin konu ile ilgili olarak c¢alismalar yaptiklari
goriilmektedir. Bu calismalarin ¢oklugu nedeniyle oOzellikle ¢agdas sanat
uygulamalarinda her akim ya da yaklasim igerisinden birer sanat¢1 ve eseri segilerek
konu smirlandirilmistir. Bu sinirlandirmanin bireysel caligmalara olan kuramsal
katkis1 yaninda kendilik kavraminin farkli disiplinler agisindan nasil ele alindig1 da

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

1.4. Yontem

Bu calisma kendilik kavraminin giinlimiize gelene kadar yiiklendigi yaklasimlar ve
giincel sanat pratiginde gerceklesen calismalarin igerikleri incelenmis ve bu
dogrultuda bireysel uygulamalarin ¢éziimlemesi yapilmistir. Arastirma 1960 sonrasi
giincel sanat uygulamalarinda kendini sanat nesnesi olarak sunan, kendilik kavramini
strateji olarak benimseyen sanatcilarin tespit edilip incelenmesinden olusmaktadir.
Yapilan aragtirmada sanat¢inin kendilik sunumunu gerceklestirdigi giincel sanat
uygulamalar1 igerisinde kendilik kavraminin kullanimina yonelik dokiiman ve
literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Konuyla alakali yazili/s6zlii kaynaklar
arastirilip yeni bir sOylem olusturma yolunda kaynaklik etmek iizere incelenmistir.
Calismanin gorsel ornek ve aciklamalarinda bu zamana degin karsilagilan gorseller
olmasimin yerine; farkli, daha dnceki caligilan arastirmalarda kullanilmayan gorseller
olmasi ve hatta gerekli goriiliir ve ihtiyaci karsilayan bir durumda ise yeniden bir eser
tretmek hedeflenmistir. Bu ¢aligmayla ilgili elde edilen veriler ve kaynaklar Web
sitelerinden, dergilerden, kataloglardan kisaca yazili- s6zlii giivenilir kaynaklardan

elde edilmistir.

Yapilan arastirmada konu ile ilgili olarak bir¢ok sanatg¢inin bir sanat nesnesi olarak
kendisini ele aldig1 ve sanat¢inin kendisiyle kurmus oldugu iliski hakikat iligkisi
olarak goriilmistiir. Sanatc1 hakikatle iliskisini sanat yapit1 araciligiyla kurar. Yani
sanat yapiti, gergekligi aragtirma ve yorumlamada kullanilan bir aragtirma nesnesidir.

Aragtirma nesnesi olarak sanat yapiti, iginde sanat¢inin i¢ diinyasinin saklandigi bir



tiir kaptir. Bu kap sanatciyla ilgili ilki sanatsal yaratim sirasinda, ikincisi ise eserin
tamamlanmasindan sonra ortaya ¢ikan iki tiir bilgi icermektedir. Ve bdylece sanat
yapitinin, sanat¢inin epistemik, etik ve estetik bir varolus icinde kendini

gelistirmesini saglayan bir kendilik nesnesi oldugu sdylenebilmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kavram Olarak Kendilik

Kendilik kavram1 TDK sozliiklerinde kendilik/benlik; “bir nesnenin varligini veya
tiriinii olusturan sey, bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan seyi
sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Kendilik kavramia farkli disiplinler agisindan
bakildiginda, sosyal kendilik, ideal kendilik, zihinsel kendilik, sanatsal kendilik gibi

farkli bigimlerde ele alinip tanimlandig1 goriilmektedir.

Sosyal kendilik genellikle bireyin kendini toplum i¢inde gerceklestirme olarak ele
alinmasina ragmen ¢ok daha farkli sekillerde tanimlandigina tanik olunmaktadir.
Konu ile ilgili olarak Argun (2005), Mead (1964)’in, kendilik olusumunu ¢evresel,
genel goriislere bagladigini aktarmaktadir. Oyle ki kisinin kendiligini algilayis bigimi
cevresinin kendisi hakkindaki goriisler dogrultusunda gelismekte oldugu ifade
edilmektedir. O halde kendiligi kisinin kendini algilama ve tanimlama bi¢imi olarak

ta gorebilmekteyiz.

Kendilik, kavram olarak; kisisel kendilik, sosyal kendilik ve kendilik idealleri olarak
incelenebilmektedir. Kisinin yagam deneyimlerinin algisi, kendisine iliskin inanclar
kisisel kendilik, kisinin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina iliskin inanglar
sosyal kendilik ve kisinin nasil biri olmasini istedigine yonelik idealleri ise kendilik
idealleri olarak belirtilmektedir (Celenoglu, 2011). Ciiceloglu (1991)’ na gore
bireyler kurduklar1 iligkiler icinde kendilerini tanimlamaya ihtiya¢ duyarlar.
Kendiligi kisinin kendinden ¢ikip baskalarinin goziiyle kendine bakabilme durumu

olarak tanimlamaktadir. Saramago’nun (2014) eserinde bu ifadeyle “Kendinden



disar1 c¢ikip kendine bakmadik¢a kim oldugunu asla bilemezsin.” seklinde

karsilasmaktayiz.

Kendiligi, bireyin kendini dis diinyasmin yardimiyla algilayis bi¢imi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Kisi  ¢evresiyle etkilesimdeyken yeteneklerinin,
amaglarinin, bireysel dzelliklerinin farkina varmaktadir. Oyle ki diger boliimlerde
deginecegimiz iizere temelleri ¢ocukluk donemlerinde atilan bu kavram, farkli
boyutlarda 6niimiize ¢iksa da yasam boyu var olan, degisen ve gelisme gosteren bir
olgudur. Benlik/ kendilik kavrami iizerine c¢aligmalar1 bulunan Belk, Wiliam
James’in 1890 tarihli “The Principles of Psychology” kitabindaki “Sahip
olduklarimiz1 bizi ¢agristiran seyler olarak tanimladigimizda kendimizi de onlarin bir
toplami1 olarak gorebiliriz” ifadesiyle kendiligi bir biitiin olarak ele almaktadir.
Rosenberg (1989), kendilik kavramini kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri,
siirlari, deger yargilari, amaglar1 gibi kendisi hakkinda algilayabildigi goriislerinin
ve tutumlarimin tamami; bireyin kendi benligine iliskin tanimi, kendine iliskin
zihinsel tablosu olarak tanimlamaktadir (Yoriikkoglu, 1993’ ten aktaran Ertiirk, Eray,
2016; s. 14). Koknel (1985) kendiligin, kisinin kendine sormus oldugu sorulara
samimiyetle verdigi cevaplarda oldugunu ifade etmektedir. Kisinin kendine
dogrulttugu ben neyim? Amacim ne? Ne dogru ne yanlistir? Ne yapabilirim? Deger
yargilarim nelerdir? gibi sorularin kendini anlamaya yonelik sorular oldugunu
belirtmektedir. Kisinin bu sorulara tiim gergekligiyle cevap vermesi beklenmektedir.
Ayni zamanda cevresindeki kisilerle kurdugu iliskilere, diisiincelere deger verilerek
olusturulabilecek bir gergeklikten s6z edilmektedir. Kendiligin gelismesi, olugmasi
ve yapist i¢in yagsam boyu bu sorulara bilingli bilingsiz cevap aranmaktadir. Bu
sebeple kendilik, kisinin oOzellikleri, amaci, yetenegi, deger yargilari, inanglari,
olanaklarindan olusan, her an devinim iginde olan bir yap1 seklinde tanimlanmaktadir
(Celenoglu, 2011; s. 24). Yildiz (2006, s. 86), kendiligi/benligi, Kohut’un “Kisinin
atif merkezidir, her birimizi bir digerinden ayiran 6zellik, bireyde biitiinii olugturan
her bir parca, kisisel bilinglilik ve egoyu da i¢ine alan bir kavram.” sdylemlerini
referans gostererek aktarmaktadir. Benlik kavrami biinyesinde arzular, diislinceler,
amaclar, 6zellikler, farkliliklar, i¢sel birtakim durumlar barindirmaktadir. Tamamiyla
kisinin kendisi ve i¢ diinyasi ile ilgiliyken cevresiyle etkilesimini, kiiltiirel faktorleri

ve farkliliklarini da iceren i¢ ice ge¢mis bir tablo olarakta tanimlayabilmekteyiz.



Baymur (1985, s. 268), kendiligi; yasantimiz siiresince kazanilan bir gergek olarak
kabul etmektedir. Dogdugumuz andan itibaren yasadiZimiz tiim olaylarin,
etkilesimlerin, etrafimizda bulunan her seyin etkisiyle olustugu, benligin gelisiminde
kisiler arasi iliskilerin biiyiik énem tasidig1 aktarilmaktadir. Oyle ki kisi etrafinda
onem verdigi kisilerin goriisleriyle de kendini ve dolayisiyla benligini
sekillendirmektedir. Her farkli duyguyla bezenmis yasantilarimizin sonucunda

benligimizin gelisimi s6z konusu olmaktadir (aktaran Yildiz, 2006; s 108).

Aruoba (2005, s. 132- 133), kendilikten; “Dilin mantig1 iginde, tiimcenin 6znesinin
kendine doniisliigiinii belirten anlam 6gesi.” diye bahsederken, kendiligindenlik
kavramiyla iligkilendirerek kendine doniisliigii, “kendiyle hesaplagsma” olarak
tanimlamaktadir. Aruoba, eserinde her yasamin belli bir yerde bulunmalardan
olustuguna dair sdylemlere yer vermektedir. Kisinin ancak kendi olabildigi zaman
(hicbir kisin yoOnlendirmesi, akil vermesi olmaksizin) “kendi” olabilecegini
savunmaktadir. Kendiligin disaridan bir goz olarak kendine bakma durumunu ifade
eden diisiincelerle soOyleyebiliriz ki kendilik, kendi olabilme yolunda kendini

bilmek/bilebilmek giidiisiinii tasimaktadir.

Kendim olmak gibi bir kaygim yok galiba. Iste nasil yaziyorsam dyleyimdir diyorum
herhalde. Bu da imgelere getirecektir bizi ama kendim olmak diye bir kaygim yok, onu
anlatmak c¢ok gii¢. Nasil tasarliyorsam, nasil yasiyorsam 6yle oluyor. Kendim olmak,
bagka bir sey degil ki, ¢linkii onun diginda, onun 6tesinde bir kendilik yok ki, kendimlik
burada sdyledigimde, yazdigimda, yaptigimda(Karasu, 1993, aktaran Aruoba, 2005; s
39).
Ering (2008, s 100-101), insan1 sadece organik bir tabakanin canlis1 olarak gérmenin,
o kadaryla algilayabilmenin ne kadar yetersiz ve sinirl bir diisiince yapist oldugunu
vurgulamaktadir. Oyle ki Antik Cag’dan bu yana biitiin diisiiniirler insanin, insan
olabilmesinin gizemini ¢éziimlemek i¢in ¢aba sarf ettiklerini aktarirken bireyi bir

biitiin olarak algilayabilmenin 6nemine dikkat cekmektedir.

Kendilige her ne kadar felsefe, psikoloji, sanat basliklarindan yaklassak da edebiyat
alaninda da kendilik kavramina eserlerinde yer veren yazar ve sairlerle
karsilagsmaktayiz. Erdogan (2009, s. 8) hayat igerisinde karsilastigi durumlar
aktarirken bunlar karsisinda gostermis oldugu tepkiler 1s1ginda kendi benligine,

kendiligine dair agiklamalar yapmaktan kagimmamaktadir. Erdogan, kendisinden



“bana verilmis ve verilmemis her seyin toplamiyim ben” diyerek bahsetmektedir.
Kendisini, kendisinin ve kendisi disinda gelisen durumlarin getirdikleriyle
bagdastirmaktadir. Bir nevi kendi benlik algisim1 bu sekilde aktarmaktadir. Kisi
kendisini, dis diinyasim1 kendine has bir bi¢gimde yani kendi gozliikleri ile bakarak
algilamaktadir. Bu yasantiy1, alanin1 tanimlarken farkinda oldugu, ortaya cikardigi,
ruhsal ve sosyal durumlarin toplaminda bir benlik ortaya ¢ikarmaktadir. Bilinglilik
olarak adlandirabilecegimiz bu durumun bu siirecte edindigimiz diisiincelerimiz ve

davraniglarimizin sonucunda olustugunu soyleyebilmekteyiz.

Cifteci (2017, s. 115), dissal ve sosyal yasantimizin, her giinkii deneyimlerimizin,
ihtiyaglarimizin, isteklerimizin, iligskilerimizin sonucunda bir benlik/kendilik ortaya
ciktigini diisiinmektedir. Digsal ve duragan bir kendilikten s6z ederken ayni zamanda
devingen ve derin bir kendiligin de var oldugunu vurgulamaktadir. Oyle ki kendiligi
tek bir yaniyla tanimlamanin dogru olmadigini aktarmaktadir. Aslan (1992, s. 7)’1n
aktarimina gore benlik/kendilik, gergegi tanimak ve uyum saglamak; ¢evreden gelen
uyaricilar1 algilamak, se¢mek, saklamak, animsamak, diisiinmek; kavramlari
degerlendirmek, karsilasilan engellere ¢6ziim yolu bulmak, gelecege iliskin tasarilar
yapmak, diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri yerine getirir. Bireyin yasamini
stirdiiriirken olumlu bir ruhsal siire¢ izleyebilmesi i¢in saglikli bir kisilige, gelisime
sahip olmasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak, kisi kendini ne kadar tamiyor ve
algiliyorsa, benliginden ne kadar haberdar oluyorsa o kadar olumlu bir gelisim s6z

konusu olmaktadir.

Farkli kaynaklarda bireyin bircok benlige sahip oldugu ile ilgili verilerle
karsilasmaktayiz. Bunun sebebi kisinin mesleki c¢evresinin oldugu ortamlarda
kendisini farkli kisilik 6zelliklerinde, benlikte tanimlarken, ailesinin veya
arkadaglarinin bulundugu ortamlarda farkli tanimlamasidir. Bu durumlar i¢in sosyal
benlik, akademik benlik gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Benlik kavrami, sahsin
kendisini algilamasinin, kisisel atiflarinin(yiiklemelerinin), gecmis yasantilarinin,
gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde
kavramsal ben olarak odaklagmasidir (Aydin, 1996; s. 41). Bayat (2003, s. 4),
kendiligi, kendilik algisini kisinin kendisi ile ilgili diisiincelerinin, tanimlamalarinin,

algiladiklarinin kanaati sonucu ortaya ¢iktigini savunanlardandir. Bu alg1 sisteminin



temel elemanlarinin kisinin kendisi ile ilgili olarak sahip oldugu yetenekler ve
kanaatler oldugunu ayrica belirtmektedir. Kendilik kavrami kisinin kendisi ile ilgili
algilar, tutumlar1 ifade ederken kendisini tanimlamak i¢in kullandigi dil olarak da
ifade edilmektedir. Kisi bu diisiinceler 1s1ginda kendini tanimlamasinin yani sira ne
olmak istedigi, ne olmasi gerektigi konusundaki diisiinceleri de benligin bir kismini
olusturmaktadir. ideal benlik olarak adlandirilan bu kisim kisinin ulasmak istedigi,
ulastig1 vakit kendini daha degerli ve giiclii hissedecegi bir diisiincedir.(Argun, 2005;
s 52).

Ozer (2014)’in aktarimmna gore kendilik kavrami, kendi yasam deneyimlerimizin
algist ve organizasyonu igin bir gerceve ¢izmektedir. Ayni1 zamanda kendilik
kavrami, digerlerinin duygu, diislince ve davranislarini anlamada kullandigimiz genis
ve sistematik bir yapidir. Kisinin kendisini algilamasi olarak kisaca tanimlanabilen
benlik kavrami, bir kimsenin ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kendinde bulunus derecesi
hakkindaki degerlendirmelerin biitiintidiir. Kisinin kendini bildigi andan itibaren
cevresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey cevresini olusan bu benlik kavramina
uydurarak algilar (Kuzgun, 1983° ten aktaran Celik, 1994; s 240). Kendilik
kavramini en 6z haliyle kisinin kendini algilayis bigimi olarak ifade edebilmekteyiz.
Kiginin kendini tanimak, bilmek, incelemek isteginden ileri gelen bu duruma
Ouspensky (2015; s.79), kisinin en biiyilk amacinin kendini bilmek olmasinin
gerektigini savunurken kendini bilmenin ancak kendini incelemekle miimkiin
olacagini ifade etmektedir. Randall (2014) benlik/kendilik kavramini, kendini kabul
etme, kendini kesfetme, kendini ortaya koyma; ya da kendini gergeklestirme, kendini
tatmin etme ve kendini basarma gibi terimler ile iliskilendirmektedir. Bu terimler

“kendilik nedir? sorusuna verilebilecek cevaplar niteligindedir.
2.1.1. Kendiligin Diisiinsel Temelleri

Kendilik kavrami Antik Cag’dan giinlimiize kadar farkli sekillerde, farkli alanlarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojinin, sanatin, sosyolojinin ve tartismali bir sekilde
felsefenin de konusu olmustur. Filozoflarin ve arastirmacilarin kavrama farkli
pencerelerden bakmalartyla karsilasirken aslinda kendiligi, benligi felsefenin ve

yasamin merkezi olarak gordiiklerine dair sonuglara ulagilmaktadir.



Gokee (2016, s. 1230)’nin aktarimina gore kendiligin kokeni, Yunanlilarin “epimelia
heautou” olarak adlandirdiklar1 kendilik kaygisi etigine dayanmaktadir. Kendine
O0zen goster, kendinden kaygi duy anlamina gelen bu etik, bilinen basit anlamda
0zenden ve kaygidan bahsetmemektedir. Herhangi bir sey lizerinde ¢ok ¢alismayi,
ugrasma ve uygulama anlamlarini barindan, birgok ¢agrisimlari olan kavram olarak
ifade edilmektedir. Felsefede benlige bireysel kimlik problemi olarak yaklasan
Searle, “Standart Encyclopedia of Philosophy” (felsefe ansiklopedisi) de “benlik”
maddesi, sadece “bireysel kimlige bakin” der ifadelerinde bulunmaktadir. Bireysel
kimlik probleminin kisinin kendine sordugu “Benim hakkimdaki ger¢ek ne? Simdiki
ve yillar onceki kendimle beni ayni1 yapan ne?” gibi sorular dogrultusunda ortaya
ciktig1 aktarilmaktadir. Bu sorulara yanit olarak Searle, simdi su anda seninle yillar
onceki sen Ozdestir ¢iinkii ayni ruha ve benlige sahiptir ifadelerini kullanmistir.
Ruhun ve zihnin, benligin bir devami oldugunu vurgularken bedenlerin sadece
tesadiifi olarak dahil oldugumuz kabuklar olarak gordiigiinii ifade etmektedir (Searle,
2015; s. 87-88). Kamali, kendiligi kaygi kavram ile birlikte Foucault diisiincesinde
irdelemektedir. Socrates’in meshur “kendini tam1” (gnothi seauton) ilkesinden
bahsederek, kendiligi bu ilkenin nesnesi olarak ifade etmektedir. Ayrica bir diger
sOzii edilen “epimelia heautou” (kendilik kaygisi) ifadesine de yer vermektedir.
Kendiligi, kendini tanimak, 6zen gostermek, onunla ilgilenmek, kaygi duymak
tanimlamalariyla bir arada diistinmektedir. Foucault kendiligi, hakikat ile iliski i¢inde
olan bilgi nesnesi olarak kendilik, dis diinya ile iliski i¢inde olan bagkalarina etki
eden 6zne olarak kendilik ve son olarak kendiligin kendisi ile iliskisindeki ahlaki
kendilik olmak {izere ii¢ bashifa ayirmaktadir. Foucault’nun bahsettigi iizere
kendiligi daha dogrusu cagdas kendiligi egoizm ve Ozgiirlesim sorunu olarak ele
almaktadir. Bahsedilen 6zgiirliik, 6zgiirlesme diisiincesinden ¢ok 6zgiirliik pratikleri
lizerinedir. Istek duyulanlarin yogunlastirilmasi ve yenilerinin yaratilmasi sorunu
esastir. Kamali, bu durumu soyle aktarmaktadir; 6zgiirlestirici hareketler kisiden bir
bedel talep eder ve bunun sonucunda mutlak bir 6zgiirliik s6z konusu olamayacaktir.
Bu nedenle Foucault® da ézgiirliik sorunu pozitif bir anlam tasimaktadir. Ozgiirliik
diisiincesi bizi kendilige gotiiren kendilik kaygisinin ig¢inde yatan, kendi kendini ve
digerlerini  kesfetme arzusuna gotliirmektedir (URL-1, 2020). Foucault,
Hristiyanlik’ta yeseren “kisinin kendisine hakikati sdylemesi, itiraf etmesi” temasini

Yunanlilar da farkli bir versiyonuyla karsilastigini, bu yeni bi¢imin kendilik teknigi



oldugunu aktarmaktadir. Yunanlilarin kendini bil ve kendine 6zen goster ilkeleri
dogrultusunda, kendilerini yontarak, yasamlarini “sanat eseri”ne doniistiirmeyi
amaclayan diisiince yapisin1 ve bahsedilen itiraf pratiginin karsiligim1 “parrhesia”
adim1 verdikleri kavramda bulmustur. Parrhesia, genel anlamda agik sozliiliik, acik
yiireklilik, agik konusma gibi anlamlara gelmektedir. Parrhesia kullanan biri her seyi
oldugu gibi sdyleyen birinden ¢ok farkl bir kendilikle iliskili olarak agiklanmaktadir.
Parrhesia hakikatin cesurca sdylenebilmesidir lakin gergek bir hakikatin (Tosun ve

Berk, 2018; s. 147-156).

Mevlana felsefesinde kendiligin yansimalar1 insanin yiice bir degere sahip olusuyla
iligkilidir. Her sey insanda aranmalidir. Mevlana’ya gore insan tasarilari, amaglari,
toplum igerisinde gorevi olan, kendini Gtekilerden ayiran ayni zamanda kendi 6ziinii
de varligindan ayiran yaratiktir. Kendimizden igeri bir benimizin oldugunu,
derdimizin dermani yine kendimiz oldugunu deyislerinde aktaran Mevlana,
distmizdan ¢ok i¢imize Onem vermemizi, her seyin orada var oldugunu
aktarmaktadir. Insanin yasamda varligini konumlandirabilmesi icin “kendini
aritmasi, kendini bulmasi, kendini bilmesi” gerekmektedir ve bu zorlu bir siirectir.
Ancak insan kendi Ozline donmeyi basarabilirse bu yola girer ve arayiglari
sonuclandirir. Kisiyi kendi i¢ine donmeye iten neden ise dmrii boyunca kusandigi
maskeler sonucunda “aynada goriintii bulamaz” olusudur. Bu sebeple diiriistliigii,
dogrulugu, agikligi, goriindiigii gibi olmayr ya da oldugu gibi goriinmeyi

ogiitlemektedir (Benazus, 2010; Cubukcu, 1984).

Foucault (2012, s. 9- 10), parrhesia kavramimin ilk olarak Yunan edebiyatinda
Euripides’te (M. O 484 — 407) karsimiza ciktigim aktarmaktadir. Parrhesia
kavraminin kendilik ile iliskisini kisi ile sOyledigi sey arasindaki iliskiyle
bagdastirmaktadir. Kisinin agzindan ¢ikan s6z kendisini yansitir, hakikati disariya
oldugu gibi paylasiyorsa ger¢ek kendisini paylasmaktadir. Dolayisiyla disariyla
kurulan iliski dogrultusunda kendiligin dogasindaki kendini bilme, tanima eylemi
gerceklestirilmektedir. Foucault bu bagintiy1, parrhesia kisinin diirtistlik yoluyla,
hakikatle, kendisiyle ya da diger insanlarla iliski kurdugu, ahlaki boyutu da olan bir
tiir etkinlik olarak tanimlamaktadir. Foucault parrhesia kavramim 6zgiirliik anlayist

ile bagdastirmaktadir. Oyle ki parrhesia kullanan kisi gercekligi sectigi igin -
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retorikten farkli olarak- bunu kendisi istedigi i¢in yapmasi, 6zgiir bir se¢im olarak
goriilmektedir. Ozgiirliik diisiincesi bizi kendilige, kendine deger verme ve kesfetme
siireclerine gotiirmektedir. Bu nedenle parrhesia kavrami kendilik pratikleri, kendilik

teknolojisi gibi kavramlarla birlikte anilmaktadir.

Khilon tarafindan Delfi’deki Apollon Tapimagi’na yazilmig gnothi seauton (kendini
tan1) buyrugu “kendin i¢in kaygi duy, kendine 6zen goster, kendi kendinle ilgilen”
ifadelerini barindiran kendilik kaygisi ile karsilik bulmaktadir. Kendini tan1 (gnothi
seauton) buyrugunun, kendine 6zen goster (kendilik kaygisi) kuralinin ug¢ noktasi ya
da bu diisiincenin igerisinde ortaya ¢iktig1 ve gelistigi diisiiniilmektedir. Sokrates,
Atimalilar1, yasadigi halki kendileri icin kaygilanmalar1 gerektigini hatirlatmak,
O0gretmek i¢in gorevlendirildigini savunmasinda dile getirmistir. Bunu Gliime
mahkim edilme karsisinda bile savunmustur. Kendilik kaygisi, Sokrates’in, ilk
uyanis diye bahsettigi “kendiyle ilgilenme” olarak ifade edilmektedir. Bu kaygi,
gozlerin acgildigi, uykudan uyanildigi ve giiniin ilk isiklarina ulasildigr an olarak
tanimlanmaktadir. Kendini tan1 buyrugunun, kendin ic¢in kaygi duy Ogretisinin
temelini olusturdugu, kendi i¢in kaygi duyan birinin kendini tanima zorunluluguna
yoneldigi diistiniilmektedir. Tarih boyunca anlami genisleyen kendin i¢in kaygi duy
(epimelia beautou) kavrami, kendine, bagkalarina ve diinyaya dair bir tutum, kisinin
bakisin1 disaridan kendisine (igine) ¢evirmesi olarak ifade edilmektedir. “Kendilik
nedir?” sorusuna Foucault, ylizyillar 6ncesinde tapinak duvarina yazilan kendini tani
ve kendinle ilgilen, kendine 6zen gostermen gerekir dgretileriyle karsilik vermektedir
(Foucault, 2015; s. 5- 14). Kisinin kendisi i¢in kaygilanma eylemi, kendiligiyle
ilgilenmek tizere “bakisini disaridan, baskalarindan, diinyadan kendine g¢evirme
durumuna getirmektedir. Kendiyle ilgilenme negatif bir diislince, egoist veya narsist
bir tavir olarak algilanmamalidir. Aksi olarak diinyada durma, eylemde bulunma,
baskalariyla iliskide olma, kendine/baskalarina/diinyaya dair bir tutum olarak
tanimlanmaktadir (Altinkaya, 2020; s. 20). Molaci ( 2022, s. 25)’ nin aktarimina gore
Foucault, Antik Cag Oznesinin “kendisi i¢in kaygilanmasini, kendine 6zen
gostermesini ve kendini yetistirmesi” tlizerinde dururken, kendi hakikatini bilen
O0znenin, kendiligini hem bir bilgi hem de bir bilme nesnesi olarak nasil

olusturdugunu sorguladigin1 belirtmektedir. Kendilik pratiginin yasama sanatiyla
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biitiinlesmesini, kendiligin yasamin biitiiniine yayilan zorunlu bir varolus durumu

olduguna dair ¢ikarimlar yapmaktadir.

Bergson kendilik kavramini duragan ve dissal, devingen ve derin olarak ikiye
ayirarak incelemektedir. Cifteci ( 2017, s 116-117 )’nin aktarimina gore o (kendilik)
oziinde tektir ve 0zglir eylemlerde bulunmasini saglayacak olan sey, kendiligin bir
biitiin olarak yakalanmasidir. Bergson kisiligimizin bir biitiin oldugunu ve 6zgiir
eylemlerin ancak bu biitiinliikten kaynaklanabilecegini savunmaktadir. Bergson’ un
kendilik anlayis1 tek bir kavram olarak ele alinmamaktadir. Ona gore zaman,
kendilik, gerceklik, degisim kavramlar1 birbirine baghdir ve ayri ayri1 katiyen
degerlendirilmemektedir. Bergson, digsalligimizdan siyrilip, i¢sel varolusumuza yani
saf zamana geri dondiigiimiizde gercek kendimizi bulacagimizi diistinmektedir. Bu
ice doniis, ayn1 zamanda Ozgiirliige sonuna kadar agilan kapinin ta kendisidir
Bergson, bireyin baskalar1 tarafindan nasil algilandigini bildiren kendilik tanimi i¢in
yapici bir diisiinceye sahiptir. Ona gore karsilasilan olumlu ya da olumsuz tutumlar
kisinin 6z farkindaligmi artiracak sonuglar dogurmaktadir. Oyle ki gergekligi,
zamani, kendiligi birbirinden ayirmayan Bergson; kendini taniyan, kendiliginin
farkinda olan bireyin mutlak bir 0Ozgiirliige kavusarak gergek bir yasam

stirdlirebilecegini savunmaktadir.

Schopenhauer (2020, s. 3-13), eserinde bireyin “yazgilarindaki” temel farklari iig
sekilde ifade etmektedir. Bunlar; bir kimsenin ne oldugu, bir kimsenin neye sahip
oldugu, bir kimsenin neyi temsil ettigi bagliklaridir. Kisi her seyin i¢inde ve her
seyde oOncelikle “kendini tadar” ifadeleriyle diisiincesini desteklemektedir.
Schopenhauer’ a gore her sey kisinin etrafinda gelisir, meydana gelir, her sey kisiyle
alakalidir. Kisi kendinden, kendine ait olan “seylerle” bahsedip, tanimlamaktadir.
Belk (1988), dis diinyayla ilgili nesnelere ait bilincimizde olusan alginin benlige
eklenmesiyle olusan genisletilmis benlik kavramindan bahsetmektedir. Buna karsilik
olarak sahip olduklarimizi (possessions) bizi cagristiran seyler olarak
tanimladigimizda kendimizi de onlarin (sahip olduklarimizin) bir toplami olarak
gorebilecegimize inanmaktadir. Belk, fiziksel olarak sahip olduklarimiza kimligimizi
dayatabiliyorken, fiziksel sahip olduklarimizi da kimligimizle benimseyebilecegimizi

savunmaktadir. Oyle ki benim kavrami ben olarak degisim gostermektedir. Sahip
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olduklarimiz1 benligimizin bir parcasi olarak gormenin yani sira benligimizin
gelisimini saglayan bir ara¢ olarak da gérmemizin gerekli oldugunu belirtmektedir.

(Paylan, 2017; s. 69-71).

Kendiligi kisinin bagkalarinin goziinden kendini tanimlamasi olarak bilmekteyiz.
Tanimda en az iki kisiden bahsedilmektedir. Bu durumu Efil (2016; s. 57-58), ben ve
oteki iliskisi olarak ele alirken bu iliski sonucunda ortaya ¢ikan farkindalik i¢in
kendilik bilinci ifadesini kullanmaktadir. Kisinin kendisini bagkasinin kimligi ve
kisiligi iizerinden tanimasi ve tanimlamasi, bahsedilen “baskasinin” bilgi- beceri
diizeyi, kisiligi, kimligi, kapasitesi, bakis agisi, nasil bir insan oldugu hakkinda bir
farkindaliga sahip olmasini saglamaktadir. Oyle ki karsihikli bir olusum meydana
gelmektedir. Ben Otekinin diinyasina temas eder ve burada degisip doniiserek
kendine ve etrafina farkli bakmay1 6grenmektedir. Elbette ki ben degisip doniisiirken
oteki es zamanli olarak degisime maruz kalir. Bu degisimin getirisi kendilik bilinci
olarak tanimlanabilmektedir. Kendilik bilinci, daima sabit kalan bir biling durumu
degil aksine kurulan etkilesim esnasinda olusan benin farkli durumlar karsisinda
verebilecegi tepkilerin gesitliligini ve yaratici bir siirece doniisebilecegini 6n géren
duruma isaret etmektedir. Oktay (2010, s. 20), Bem (1972)’in iizerinde calismis
oldugu kendilik algisini iki varsayim ile ortaya koydugunu aktarmaktadir. Bireylerin
kendilerini, duygularini, durumlarini, kendi davranislarinda ve bagl olan kosullarda
gostermis olduklar1 tutumlar yoluyla taniyabileceklerini ifade etmektedir. Bir diger
varsayim ise kisiler arasi algi yoluyla “disaridan bakilan g6z yardimiyla oldugunu
ifade etmektedir. Oyle ki kisi kendini tanima gayreti igerisindeyken kendi tutum ve
gozlemlerinin yetersiz kaldigi durumda kendini gozlemleme haline biiriinmektedir.
Disaridan birinin goziiyle kendisine bakarak bir bakima kendinden ¢ikip kendine
bakiyormuscasina ¢ikarimlar yapabilmektedir. Kendilik algisina kendini igsel olarak
tanima ve digsal olarak gozlemleyerek tanima olarak baktigimizda nesnel ve 6znel
bir durumun s6z konusu oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Saglikli bir kendilik/ kendilik
algis1 ve kisiler arasi iletisimin gelismesi, devamliligi i¢in duygularin taninmasi ve
ifade edilebilirligi 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Bu nedenle yiizyillardir
siire gelen kendini bilmenin ve tanimanin her seyin 6ziinde oldugunu oOgiitleyen

sOylemlerle karsilasmaktayiz.
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Kendiligi/benligi  kisinin  kendine  yonelttigi  “ben  neyim?”  sorusuyla
iligkilendirilebilmektedir. Kisi “ben neyim?” sorusunu sorar c¢iinkii kisinin ne
oldugunu bilmesinin miimkiin olmadigin1 savunulmaktadir. Yal¢in (2011) Bati
felsefesi tarihinden ele alarak tanimlamaya calistifi benligi, bilginin nesnesi olan
benlik ve bilginin 6znesi olan benlik olarak ifade etmektedir. Kant’in, benlik algis1
icin bilginin olmazsa olmaz sart oldugunu savunan goriislerini referans
gostermektedir. Oyle ki biling olmadig siirece her tiirlii bilginin imkansiz oldugunu
sOyleyerek biling, bilgi ve kendilik arasindaki bagintiya de§inmektedir. Benligin tiim
bilgimize, varhigimiza birlik ve biitiinlik sagladigi kanisina varabilecegimiz
savunulmaktadir. Benligin “diistinen, yalin ve 6liimsiiz bir t6z” oldugunu Descartes
One slrmistlir. Descartes’in meshur cogitosu (Diisiiniiyorum 0&yleyse varim)
kendimize iligkin bilgimizin sahip oldugumuz en kesin bilgi oldugunu isaret
etmektedir. Bu bilginin diger biitiin bilgilerin dl¢iitii oldugunu 6ne siiren Descartes,
her seyden kusku duysak bile kendimizin varligindan kusku duyamayacagimizi
belirtmektedir. Bazi filozoflar benligi bir téz olarak goriirken bazilar1 bunu
reddetmektedir. Reddeden diisiinceye sahip olan Hume, ben diisiincesinin yagamda
gercek bir karsiliginin olmadigini, “beni” digiiniirken algilama ile ilgili durumlarla
karsilastigin1 belirtmektedir. “Karsilastigim hep ya sicak ya da soguk, 151k ya da
golge, sevgi ya da nefret, aci ya da haz olmaktadir, beni her zaman bir algi olarak
vakalayabiliyorum” ifadelerinde bulunmaktadir. Algilar yoksa varliktan da soz
edilemeyecegi, benligin zamanda degiskenlik gosteren psikolojik bir kurgu oldugunu

savunmaktadir (Yalgin, 2011; s. 29-33).

Balikgioglu (2016; s. 538), benligi tiiketim ile iliskilendirerek agikladigi ¢alismasinda
Camphell (1994)’in benligi, sonsuz olasiliklar1 iceren, yeni olana yonelik siirekli bir
arayls ve deneyim goziiyle algiladigini aktarmaktadir. Balik¢ioglu (2016)’nun
diisiinceleri, tiiketim nesnelerinin, teknolojik gelismelerin benligi gelistirdigine
yoneliktir. Benligi psikanalitik kuram, fenomolojik yaklasimlarla beraber anarken
Reed (2002)’in i¢ gozlem nesnesi, bilgi islemcisi olarak belirttigi tanimina, Allport
(1950)’ un benligi tanimlarken kullanmis oldugu “bildigim ben (proprium)” terimine,
benligi igsel gereksinimlerin ve digsal gerceklerin birlesmesinden ortaya ¢ikan, esi
olmayan, tutarli, merkezi bir 6z olarak ifade ettigi tanimlarina yer vermektedir. Ayna

benlik caligmalariyla kendinden soz ettirmis olan Cooley ise benligi {i¢ sekilde
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aciklamaktadir. ik olarak bireyin kendini baskalarinin nasil gdrmesi gerektigine dair
inanc1 s6z konusudur. Ikinci olarak bu goriisiin baskalar1 tarafindan ne sekilde
degerlendirilecegine iligkin hislerimiz ve son olarak bunun bireyde yarattigi etki
olarak tamimlamaktadir. Bu asamalarin benligin gelisimine katki sagladig
diistiniilmektedir (Balik¢ioglu, 2016; s. 541). Skinner (1974) benligi, farkindalik
olarak ele alirken bilin¢li olmak O6rnegi iizerinden gitmektedir. Ona gore bilingli
olmak sadece olmak degil bilingli oldugunun farkinda olmay1 da ifade etmektedir.
Bununla iligkili olarak kisi sadece ¢evresinin farkinda degil onun bir pargasi olarak
kendisinin de farkindadir. Oyle ki insan gdzleyen bir varlik olarak sadece dis diinyay1
degil kendi i¢inden gelen uyarilar1 da gozleyip farkina varma giidiisiine sahiptir.
Benligin davramisa yansimast olarak baktigimizda bu durum, bireyin kendi
farkindaligim gozlemlemesine olanak saglamaktadir (Ozen ve Giilagti, 2010; s. 24-
25). Yigit (2018, s. 3), benlik kavramini davranig¢i yaklasim ile inceleyen Rogers’ in
diisiincelerini ele almaktadir. Gelistirilen kurama gore kisilerin benlik kavramina
uygun sekilde yasamlarini siirdiirdiikleri belirtilmektedir. Bireyin kendini tanimaya
basladig1 siirecten itibaren cevresiyle iletisim kurmaya basladigi, ¢evresinde olup
biteni kendi benlik kuramina gore algiladigi aktarilmaktadir. Eger ki cevresinde
kendi algisina uymayan durumlarla karsilasirsa kendine uyum saglayacak hale getirir

veya kendi uyum saglamaya calistig1 diisiiniillmektedir.

Kisinin benligi, kendisini ayr1 bir birey olarak tanimlama giidiisiinden olugsmaktadir.
Jung’ a gbre yasamin amaci benligi tanimakla iligkilidir. Benlik tiim karsitliklarin,
kisiligin biitiin yonlerinin sergilenmesini temsil etmektedir. Kadin- erkek, iyi ya da
kotii gibi ayrimlar s6z konusu olmamakla birlikte biitiin kavramlarin, durumlarin ayri
diisiiniilmedigi birlikte yasandigir ifade edilmektedir (Yigit, 2010; s. 8- 9).
Karsilagtigimiz tanimlara baktigimizda sdyleyebiliyoruz ki yasam igerisinde birey
olumlu ya da olumsuz bir¢ok diisiinceyle yasamaktadir. Kendisini bu diisiinceler
1s18inda degerlendirdiginde negatif veya pozitif ¢ikarimlar yapabilmektedir. Iste bu
noktada ortaya ¢ikan 6z saygi kavrami ile karsilagilmaktadir. Kisi kendini, sahip
oldugu biitiin 6zellikleriyle kabul ettigi, sevdigi, saygi gosterdigi siirece 6z saygisi
olugmakta ve gelismektedir. Saglikl bir benlik gelisimi i¢in 6z sevgi ve saygi onemli
bir unsur olarak goriilmektedir. Ciiceloglu (1990), Rogers’ in benlik kurami hakkinda

goriislerini, bireyin kendisi hakkinda diislindiikleri, nasil algiladigi ve nasil bir
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sonuca vardiginin toplami olarak ifade ederken her bireye sevgi ve saygi duyulmasini
oglitlemistir. Cilinkii her bireyin ayr1 ayr1 degerinin oldugunu diisiinmektedir. Maslow
da Rogers gibi bireyin yasam igerisinde sergiledigi tutumlar iizerinden benlik
kavramina iliskin tanimlamalarda bulunmustur. Kisinin kendi kendini mutlu etmesini
meshur piramidi lizerinden anlatan Maslow, bireyin ihtiyaclarini sirasiyla yerine
getirerek en iist doyum noktasina geldiginde mutlu hissedecegini ifade etmektedir.
Asamalar1 yerine getirmis bireyin, ihtiyaclarim1 karsilayabilen, kendisini ve yasadigi
diinyay1 kabul eden dolayisiyla olumlu bir benlige sahip birey haline gelecegini
vurgulamaktadir. Bu tanimlamalar dogrultusunda birey kendini ne kadar tanir, sever
ve kabul ederse yasami o kadar anlar, gelisim gosterir, saglikli ve bilingli bir yagam
stirdtirebilir (Yigit, 2018; s. 5). Yigit (2018)’in aktarimina gére May, 6z saygiy1
bireyin kendini kabule etme cesaretiyle bagintili oldugunu ifade etmektedir. Rogers
ise kiginin gergek kendiligine ulasabilmesi, benligine, kendine duydugu sevgi ve
saygiya genel anlamiyla benlik saygisinin yiiksek olmasina baghdir. Benlik saygisi
benlik kavraminda bulunan bilgilerin degerlendirmesidir. Bunun anlami kendini
siiper, miikemmel, yeterli hissetmek degildir. Kendini kabul etme, kimlik olusturma
ve baskalar1 tarafindan kabul edilmedir (Uyanik ve Akman, 2004’ ten aktaran Yigit,
2010, s. 10).

Rogers’ 1n ¢aligmalarinda benlik kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Rogers’in benlik
ile ilgili kuramma gore birey kendisinin merkezde oldugu bir evrende yasamini
stirdiiriir. Tek bir dogru, gercek yoktur ve herkesin ayr1 6znel gerceklikleri vardir.
Dolayisiyla kisiler ¢evrelerini nasil algiliyorlarsa ona gore davranis gostermektedir.
Buna gore bireylerin birbirlerinden farkli tutumlar sergilemeleri farkli alg
gerceklikleriyle dogru orantili olmakla beraber farkli kisilik ve benlige sahip
olmalarini ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2004; s. 113). Molac1 (2020, s. 21-25)’ ya
gore kendilik, bugiin var oldugumuz seyi reddetmeye yarayan unsur, farkl iligki
imkanlar1 sunan bagska bir 6znellik ve kendimizle kurdugumuz iliskideki hakikati
anlayis tarzimizi ifade etmektedir. Foucault’ nun 6zne ile hakikat arasinda kurdugu
iliskiye deginen Molac1 (2020), bu iliski yardimiyla “Iginde bulundugumuz bu
giincel zamanda biz kimiz?” sorusunu sorarak genele ulasabilecegimizi
aktarmaktadir. Bu soru dogrultusunda insanin kendini gelistirme, kendi {lizerinde
yogunlagma ve bir varolusa ulagsma kaygisiyla harekete gegcmesi s6z konusudur. Bu

sebeple kendilikte 6znenin roliiniin etkinligi kavranmaktadir. Kendiligi 6zgiirliik ile
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iliskilendiren Foucault’nun 06zgiirliikk anlayisini, kendiligin kendi hakikatimizi
doniistiirmek adma tutumlarimizin 6znesi olmasi seklinde ifade edebilmekteyiz. Bu
Ozgiirliik alaninin yaratilmasi i¢in kisinin kendine donmesi gerekliligi esas olmakla
beraber Antik Cag’dan bu yana kendilik diislincesinin yasam ile iliskilendirilmesi

hatta yasam ile biitiine hakim olmasi bir varolus durumu olarak ele alinmaktadir.

2.1.2. Ben'i Yeniden Kurmak

Kendiligin psikolojide ele alinmasi Kohut onciiliigiinde gergeklesmis olup birgok
psikolog ve psikanalistin de ¢alismalarina yogunlukla konu olmustur. Kendiligin;
kendilik semasi, nesne, biling, zihin, iyilesme, kisilik tasarimlari gibi kavramlarla
birlikte kullanilarak farkli diisiincelere sahiplik ettigine veya isaret ettiine dair

kaynaklarla karsilasabilmekteyiz.

Kohut’un psikanaliz ¢alismalarinin dogrultusunda ortaya ¢ikan, bir ekol olarak tabir
edilen kendilik; id ego ve siiper egonun toplami olarak tanimlanmaktadir. Kohut,
gelisim evresinde olan bir ¢ocugun giidiileyici etkenini belirleyen unsurlarin
mitkemmelligi arayisi ve kapasitesi oldugunu bildirmektedir. Bu sebeple ¢ocuk
miikemmeliyetini gormek ister ve bunu kendilik nesnesi aracilifiyla yerine
getirmektedir. Cocuklar i¢in bu c¢ogunlukla anne figiirii lizerinden olmaktadir ve
annesi iizerinde kendi miikemmelligini tadan c¢ocuk kendini begenme ihtiyacin
karsilamaktadir. Zamanla kendisinin farkina varip eksiklikleriyle de yiizlesen ¢ocuk
annesinin de yetersiz kaldig1 durumlarda aradaki dengeyi kurma g¢abasinda kendiligi
gelismeye baslamaktadir. Kendiligin narsizm ile karistirildigi durum iste bu noktada
anlagilmaktadir. Eger cocugun miikemmelligi saplant1 haline doniisiiyorsa narsistik
bir duruma gegis s6z konusu olmaktadir. Birdenbire olusmayan, ¢ocukluktan itibaren
gelisim siireci gosteren kendilik; kisinin zaman ve mekan igerisinde biitiinlesen, id,
ego ve sliper ego liglemesinin yerine kullanilan, kisinin i¢inde duyumsadig1 bir imaj

olarak tanimlanmaktadir (URL-2, 2010).

Sar ve Oztiirk’iin (2014) aktarimina gore, yirminci yiizyilin ikinci yarisinda
psikanaliz kendilik iizerinde yogunlagsmistir. Bunun nedeni saglikli narsizm

tarafindan yoOnetilmesi ve birey icin bir i¢ pusula islevi gormesi olarak
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aciklanmaktadir. Kendilik psikolojisi deger duygusu iizerine odaklanmis, kendilik
nesnelerini sorusturmaya baslamistir. Ancak psikanalizin belli ¢er¢evesinde kalan
yaklasim kurucusunun da erken Oliimiiyle beraber cagimizda tam anlamiyla
aciklayict bir hale gelememistir. Dolayisiyla bu durum giiniimiizde kendiligin

tanimlanmasinda ve anlasilmasinda zorluk ¢ekilmesinin sebeplerindendir.

Kendilik kavrami psikolojik yapilar icerisinde ilgi goren bir yapiya sahip olmakla
beraber genel anlamu ile kisinin kisisel tecriibeleriyle ve ¢evresini yorumlamasiyla
sekillenen bakis agilar1 olarak ifade edilmektedir. Bireyin kendinden bagkalarinin
duygu ve diisiincelerini, tutumlarin1 anlamasina yardimci olan bir yapi, kendini ve
kisiligini goriis tarzi olarak da agiklanmaktadir. Mead (1964)’ in bireyin bagkalarinin
goriigleri dogrultusunda kendini tanidigini savunan sOylemlerini g6z Oniinde
bulundurarak kendiligin gelisiminde ¢evrenin etmenligini kaniksamak dogru bir
diisiince olacaktir. Safran ve Segal (1990)’ in tanimlamalarina gore kendilik, siirekli
gelisim halinde olan, yeni doganlarda sadece bedensel temele sahip, dogustan
kazanilmayan bir yapidir (Celenoglu, 2011; s. 21-23). Giinlimiiz psikologlarina gore
kendilik algis1 i¢in iki farkli gériis meydana gelmistir. Bir goriise gore kendilik algis,
sosyal paylasmaya ve digerlerini algilamaya dayali, davranmig ve tecriibelerin
yansimalar1 olarak ifade edilirken diger goriise gore kendilik algisi, kendine hizmet
eder ve digerlerinin algilan tarafindan savunulandan daha olumlu bir yapiya sahip

olarak tanimlanmaktadir (John ve Robins, 1994’ ten aktaran Celenoglu, 2011; s. 25).

Bilissel yaklasimlarda kendilik kavrami aciklanirken kendilik semast ile
karsilagilmaktadir. Kendilik semasi, bireyin geg¢mis yasamindaki ve sosyal
yasantisindaki kendisiyle ilgili bilgileri islemesine yardimci olan bir yapidir. Aym
zamanda bireyin c¢evresindeki kisilerin tutumlarmin degerlendirilmesini de
icermektedir. Bireyin ge¢misteki duygu ve davraniglari ile gelecekle ilgili tahminleri
kendilikle ilgili yapilar1 etkilemektedir (Markus, 1977; Markus vd., 1985’den aktaran
Celenoglu, 2011; s. 25). Kendilik algis1 ¢ocukluk deneyimlerimizin dogrultusunda
olumlu ya da olumsuz sekilde gelisebilmektedir. Bu sebeple kotlii deneyimler
kendilik algisini etkileyebilmektedir. Kendilik algisini yitirip ideallestirilmis kendilik
algisin1 gelistirmeye ¢alisan kisi kendi gergegine yabancilasarak yasam boyu siirecek

olan bir catismaya sahip olacagi diistiniilmektedir.
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William L. Randal (2014, s. 55) eserinde benlik modellerinden bahsederken “benlik
nedir?” diye soruldugunda verilecek cevaplar olarak pek c¢ok arastirmacinin
kaynaklarini referans gostererek aciklamaktadir. Bazi psikolojik yaklasimlar benligi,
icimizde olan bir olgu olarak degil bizim benligin i¢inde oldugumuzu ifade eden
tanimlar  kullanmaktadir. Benligin bir kendilikten ¢ok c¢evremizdekilerle
etkilesimimizin bir iglevi olarak tanimlanmasi ise toplumsal varolus olarak
adlandirilmaktadir. Randal, benligimizi sahip oldugumuz bir¢ok benliklerden olusan
bilesim, yasam akarken oynadigimiz “roller kiimesi”, etrafimizdakilerle iletisimimiz
sirasinda biiriindiigiimiiz personalar olarak goriilmesine isaret etmektedir. Oyle ki

ona gore “Biz kendimizi hem yapan hem de olusturan bir tiirtiz”.

Benlik ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda baslangi¢ noktas: olarak William
James’in (1890) “The Principles of Psychology” calismasi ile karsilasmaktayiz.
James calismasinda benlikten maddesel benlik, ruhsal benlik, sosyal benlik ve saf
ego olmak iizere dort sekilde bahsetmektedir. Benlik tiirlerini ise “bilinen ben” ve
“bilen ben” olarak ifade etmektedir. Bu ayrima gore maddesel, ruhsal ve sosyal
benlik, bilen beni ifade ederken, saf ego ise bilinen bene karsilik gelmektedir.
Brown’a (1998) gore bilinen ben 6zne benliktir ve 6zne benligin isleri, kisinin
kendisini digerlerinden ayirt etmesini saglamak, deneyimlerini ¢ogaltmak, kisiye bir
stireklilik hissi vermektir. Bilen bene karsilik gelen nesne benlik ise kisinin bugiin ve
gelecekteki kimligini olusturmak i¢in kendisi hakkindaki bilgileri algilama ve akilda
tutma gorevi istlenmektedir. A. Yilmaz (2016, s; 80- 81) ’in aktarimina gore
James’in maddesel benlik ifadesi fiziksel varligimiz, bize ait olarak tanimladigimiz
yakinlarimiz, sahip oldugumuz esyalar ve unvanlar gibi 6geleri icermektedir. Sosyal
benlik ise digerleri tarafindan algilanis seklimizi ifade etmektedir. Grup igerisinde
yer almak, yiliksek unvanlara sahip olmayr istemek gibi davraniglar sosyal
benligimizi olusturmaktadir. Ruhsal benlik; tutumlar, istekler, kisisel Ozellikler,
psikolojik durumlar seklinde agiklanmaktadir. James’in benligi ayirdigi dort koldan
bir digeri olan saf ego kismi ise benligin “kendi kendini diisiinen” kismi olarak
tanimlanmaktadir. Cooley (1902) bu tanimlamalar arasinda, baskalarinin birey
hakkindaki diistincelerinin, bireyin nasil hissedecegini belirlemesine yon vermesi
durumuna “ayna benlik” tanimlamasin1 yaparak bagka bir pencere ag¢maktadir.

Cooley’in bu tanimi etrafimizin bizi sekillendirdigi veya bizim etrafimiza gore
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sekillendigimiz gercegini yansitirken, biiyiiklerimizin agizlarindan diismeyen bana
arkadasimi soyle sana kim oldugunu soyleyeyim atasozlerinin de hatirimiza

diismemesi pek bir olanaksizdir.

Campbell (1994) benligi, sonsuz olasiliklar1 barindiran, yeni olana kars1 siirekli bir
arayls ve deneyimler biitiinii olarak nitelendirmektedir. Bu bakis agisiyla beraber
benligin tiiketimi ifade ettigini daha dogru bir ifadeyle tiiketim araciligiyla
olusturuldugu soylenebilmektedir. Bu baglamda tiiketim fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasindan 6nce kisinin dis diinyasiyla iletisimini saglayan, sembolik
anlamlara sahip, iletisim araci olarak goriilen bir yapiya sahip olmustur. Sembolik
iletigsim diisiincesinde tiiketilen trlinler ve markalar, benlikle iligkilendirilerek birer
sembol ve sosyal ara¢ olarak bireylerin ¢evresiyle iliskisinde kaynak olarak aldig1 bir
iletisim aract islevi gormektedir. Levy ise bu durum i¢in kisilerin iiriinleri
ihtiyaclarimi karsilayabilme 6zelligi sebebiyle degil bu iiriinlerin kullanim sekilleri ve
stireciyle kendilerini ifade etmek i¢in tercih ettiklerini One siirmektedir. Bazi
arastirmacilarca da benlik kavrami iriinlere atfedilen anlamlar ve imajlarla
iliskilendirilmektedir. Bu durum James’in maddesel benlik kavramiyla
aciklanabilmektedir (Balikgioglu, 2016; s. 538-543). Balik¢ioglu (2016, s. 543-
544)’nun bahsettigi lizere Digsal nesnelerinde benligimizin bir parcasi oldugunu
savunan Belk (1988) nesnelerin, iiriinlerin kendiligimizin bir parcasi olarak ifade
edilmesini uzatilmis benlik kavramiyla izah etmektedir. Kisinin iyeliginde bulunan
varliklarmn kisinin kimliginin bir gdstergesi oldugu diistincesi uzatilmis benlik ibaresi
olarak karsilik bulmaktadir. Satin alma, gosteris tiiketimi ve iirlinlerin kullanimi
bireye sembolik anlamlar katmaktadir. Benlik kavramini yiikseltme giidiisii tasiyan
bu davraniglarin, satin almanin davranigsal boyutunun nesne olarak bireyin kendini
algilayis bigimine etkisini gézlemleyebilmekteyiz. Kisinin kendine dair farkindalig:
olarak ifade edilen benlik, kisinin davraniglarimi etkiledigi i¢in davranis ve benlik
arasindaki denge saglanmis olmaktadir. Bu siirecin sosyal deneyimler esnasinda
ortaya ¢ikmasinin yani sira benligin sosyal etkilesimler dogrultusunda sosyal bir
unsur olarak tanimlamasimi da beraberinde getirmektedir. Belk, kisinin zaman ve
dikkat merkezli enerjilerini nesnenin biinyesine gecirdigi vakit ortaya c¢ikan {iriiniin
benligimizin bir pargas1 oldugunu savunmaktadir. Oyle ki bu iiriinleri benligimizden

beslenen orada yetisip, gelisen seyler olarak adlandirmaktadir. Sahip olduklarimizi,
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bizi ¢agristiran seyleri 6ziinde tagiyan genisletilmis benlik, Belk tarafindan {i¢ 6zellik
ile belirtilmektedir. Bu ozellikler sahip olmak, yapmak, olmak kavramlari ve
Sartre’in felsefi anlayisim1 iceren durumlardir. Oyle ki Sartre, sahip olmak
istediklerimizin temelinde benligimizi genisletme arzusunun yatmakta oldugunu ve
kim oldugumuzu bilebilmemizin yolunu sahip olduklarimiz1 gézlemleyebilmemizle

gerceklesebilecegini diistinmektedir (Paylan, 2017; s. 72).

Ozen ve Giilact1 (2010, s. 22-23) benlik kavraminin psikolojide {izerinde en ¢ok
tartisilan konu oldugunu vurgularlarken Markus ve Zajonc (1985)’un benligi bireyin
bilisinin temel bileseni olarak ifade ettiklerini, Erikson (1968)’un ise benligi
psikolojik stres ve ¢atismanin kaynagi olarak tanimladigini aktarmaktadirlar. Kisinin
kendisinin ne oldugunu ifade edebilecegi her seyin toplami olarak benligi isaret eden
James, benligi iki boyutta diislinlilmesi gerektigini belirtmektedir. Diisiliniilen her ne
olursa olsun kendimizin ve varligimizin farkindayizdir. Bu farkindalik kisinin
kendisi tarafindan gergeklestigi i¢in benlige bir biitiin olarak yaklasildiginda “giftlik”
durumu s6z konusu olmaktadir. James bu durumu biraz bilinen biraz bilen, biraz

nesne biraz 6zne olabilen benligin iki yonii olarak tanimlamaktadir.

Kisinin kendisini her seyiyle kabul etmesi, sevmesi, 6z saygisinin yiiksek olmasi
benlik saygisini olusturdugunu belirtmistik. Benlik saygisinin benligi kabul etme,
kendiligini gergeklestirme evrelerini destekleyici niteliginden haberdariz. Buna
karsilik olarak Kohut, 6z saygida meydana gelen artisin ya da azalmanin benlikte
degiskenlikler meydana getirdigini belirtmektedir. Oyle ki giiglii, saglikli bir benlik
yasanilan her durum karsisinda durabilen bir giic olarak tasvir edilmistir. Benlik
bireyin korkularinin, kaygilarinin kisacast olumlu ya da olumsuz biitiin duygularinin

altinda bir nevi kolon gorevi gérmektedir (Yigit, 2018; s. 7).

Psikanalitik kuramda benlik kavrami ““ ego” olarak karsilik bulmaktadir. Freud benlik
hakkindaki ruhsal aygiti id, ego ve siliper ego olarak yapisal bir bigimde
siniflandirmaktadir. Oyle ki ego kisiligimizin yiiksek oranda bilingli ve gergek yani
olarak belirtmektedir. Adler ise benligin bireyin dogustan gelen ve sonradan edindigi
deneyimleriyle sagladigi etkenlerle kisiligini olusturdugu yaratici benlik {iizerine

yogunlasmaktadir. Ona gére insan yaratict benligi sayesinde kisiligini
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sekillendirebilmektedir (Tekin ve Gokge, 2020; s. 33). Ertiirk ve Eray (2016, s. 14-
15) *m aktarimina gore kendilik, yeni bir arastirma konusu olmakla beraber sosyal
bir disavurum nesnesi olarak anilmaktadir. Yiiz yilize iletisim ile temellendirilen
kendilik olusumu, teknolojik gelismelerle birlikte yeni bir iletisim modeli olarak
goriilmektedir. Bir bakima sanal ortamlarda gergeklestirilen kendilik sunumlarina
zemin hazirlanmistir. Kendilik bu konumda sosyal ¢evreden onay alinan bir
disavurum o6zelligi gostermektedir. Argun (2005, s. 47- 72)’un aktarimina gore
Calviv ve Linzey kendiligi, bireyin kendisi hakkindaki tavir ve duygular1 olarak
tanimlarken bireyi davranis ve uyuma dogrultan siire¢ olarak da ifade etmektedirler.
Kendilik kavraminin, 6grenilen ya da kazanilan bir tiir davranig bi¢imi oldugu
diisiincesi ile birlikte bir gesit psikolojik denge olarak da tanimlanabilmektedir.
Benlik kavraminin gelisim siirecine baktigimizda genel olarak sdyleyebilecegimiz
sey benligin bireyin duygusal yapisini barindirmasidir. Bireyin duygularini, kendisi
icin diisiindiigii iyi veya kotii yorumlari, diigiinceleri kapsayan benlik ¢evresi ile

iletisim yoluyla olugmakta ve gelismektedir.

Temiz ve Hanoglu (2019, s. 107) ¢alismalarinda 6ykiisel kendilik kavramindan s6z
etmektedirler. Oykiisel kendilik kavrami, kendiligin siirekliligini, gecmis ve gelecegi
barmdiran dengeli bir kendilik imaj1 olarak tanimlanmaktadir. Bu kendilik kategorisi
geemis antlarimizdan gelecek icin yaptigimiz planlamalara kadar uzanan bir siireci
kapsamaktadir. Oykiisel kendilik, kendilik hissinin tekrar ve tekrar yapilanmast,
sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin etkisi ile bireyin siirekli kendini yenilemesi, diizenlemesi
gibi nitelikler tasimaktadir. Franzoi’ nin kendiligi sosyalleserek ve geliserek iletisim
kurma, kendiliginin farkinda olma niteliklerini tasiyan soysal bir varlik olarak
tanimlamasi insanin toplumdan ayr1 gelisemeyecegi ancak sosyal bir baglamda var
olabilecegi gercegine dayandirilmaktadir. Kisisel gecmisi ve bilgileri barindiran
kendilik, Kuiper ve Rogers (1979) tarafinca da kisisel bilginin islenmesinde 6nemli
bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Kendilik bilgisi kendimizi nasil taniyacagimiza
verdigimiz cevabi1 anlamlandirmaktadir. Bu soruya kendilik algimizin gelisim
stirecinde edindiklerimiz veya igsel bilgimize ulasip kavrama yoluyla karsilik
verebilecegimiz savunulmaktadir. Kendilik psikolojisinin 6nemi insanin kendine
verdigi degeri tasiyabilmesinde ve diger insanlarla kurdugu iliski baglaminda

vurgulanmaktadir. Oyle ki kendilik yapisinin duygularin yasanmasi, ifade edilmesi
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ve diizenlenmesinde énemli bir yeri oldugu aktarilmaktadir (Ozen, 2014; s. 2-6).
Gokge (2016, s; 1229- 1231) kendiligi, insanin kendini gelistirmek icin kendi
hakikati ve hakikatle kurmus oldugu iliski olarak tanimlamaktadir. Kohut’un iki
kutuplu kendilik psikolojisini, bir kutbunun arzu ve istekleri diger kutbunun idealleri
temsil ettigi, ortasinda beceri ve yetenegin yer aldigi c¢ekirdek bir kendilik olarak
aciklamaktadir. Bu ¢ekirdek merkez, kendilik nesneleri araciligiyla yiiriitiilen sonu

olmayan bir arastirma ve yorumlama siirecini temsil etmektedir.

Lacan’in kuramia gore kendilik, benlik psikolojisinin bakis acisiyla biling disi, alt
benlik ve 6zne aleyhine yapilmis bir tasarimdir. Bu bakis agisinin nedeni kendilik
veya kendilik psikolojisinin belli bir insan modelini olusturdugu ve bu olusturulan
insan modeline ulasmaya calistigini diisiiniilmesidir. Lacan’in kuraminin bu duruma
karsi bir yanmit olarak yapilandigi aktarilmaktadir. Lacan, kendiligi ve Ozneyi
donemin psikolog ve psikanalistlerinden ayr1 bir bakis agis1 ile sunmaktadir. Oyle ki
Lacan’in kurami ger¢ek donem, imgesel ve simgesel diizen olarak adlandirdig
kuramsal bir yapidan olusmaktadir. Bu {i¢ yapmin kesistigi noktalar bireyin
baglamlarin1 ifade ederken gercek olarak bahsedilen kisminin hi¢bir zaman

bilinemez ve hilkkmedilemez oldugu savunulmaktadir. (Tuzgol, 2018; s. 42).

Bacanli (1990, s. 5- 11) * nin aktardig iizere, etkilesimde bulundugumuz ortamlarda
bliriindiigiimiiz roller s6z konusu oldugunda ne kadar sosyal rol varsa o kadar benlik
vardir. Sosyal benlik olarak adlandirilan bu durumu James, farkli diisiince ve imaja
sahip bireylerin normal olarak farkli gruplara ayristigi, her grup igerisinde ise
kendinden farkli benliklere sahip kisilerin oldugu, bu durumda da kisinin gruplar
icerisinde farkli taraflarin1 sergiledigini ifade etmektedir. Kisinin birka¢ benlige
boliinmesinin agiklamasini bu sekilde yapmaktadir. Sonug olarak bireyler sosyal
etkilesim igerisinde bulundugu durumlarda karg: tarafta istedikleri gibi bir izlenim
birakabilmek i¢in bazi rollere ihtiyag duyarak “maskeler” kullanmaktadir. Bu
maskelerin kisilerin benligini ifade ettigi diisiiniilmektedir ya da en azindan bu
maskeler kendilikleri hakkinda ipuglart sunmaktadir. Kisinin ¢evresine karsi
kullandig1 maskeleri ifade eden “persona” kavrami yogun bir sekilde benlik ve
kendilik psikolojisinde yer almaktadir. Bem’ in kurami iizerinden kendilik algisi,

insanlarin bagkalarin1 gozlemleyerek onlar hakkinda bilgiye sahip olmalar1 gibi
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kendilerini de duygularinin yeterli olmadigi durumlarda digaridan gozlemleyerek
kendileri hakkinda bilgi sahibi olmalari {izerinedir. Bireyin bu durumda hem sosyal
algilayict hem de sosyal alginin hedefi konumunda yer aldigi belirtilmektedir.
Kohut’un narsistik bozukluklar gosteren hastalarin tedavisi esnasinda kendilik
psikolojisini olusturdugunu aktaran Karsh (2008, s. 17-20), insanin kendine deger
vermesini ve biitiinliiglinii koruyabilmesini diger insanlarla kurdugu iliskiye bagh
oldugunu, kisinin kendini iyi hissedebilmesi i¢in diger insanlardan aldig1 pozitif
tepkilere ihtiya¢ duydugunu aktarmaktadir. Kendiligi ve kendilik algisini etkileyen
faktorlerden dikkat ¢eken bir husus ise kiiltiirdiir. Calismalar sonucunda bireyci
benlik ve iliskili benlik kavramlari s6z konusu olmustur ve bu nedenle farkli
kiiltiirlerde ortaya c¢ikan farkli benliklerde birgok algi farkliliklar1 s6z konusu

olmaktadir.

Stolorow’ a gore kendilik psikolojisi klinik bir kuram niteligine sahiptir. Empati ve
ice bakig yontemleriyle bireyin diinyasina dahil olmayi hedefleyen kendilik
psikolojisinin, deneyim ve metaforik bir sdyleme sahip olmaktan uzak bir yonelim
i¢inde diistiniilmektedir. Cooper ise ayn1 zamanda kendilik psikolojisinin uzantilar
olan kendilik nesnesi, iki kutup (arzu ve istekler-idealler), kendilik gibi
kavramlarinda deneyime yakin olmayip yiiksek diizeyde soyutlama igerdigini
diisiinmektedir. Wallerstein, Kohut’un kendilik psikolojisini Freud’un gelistirdigi
klasik kuramin zenginlesmesi olarak gordiigiinii ifade ederken, ruh i¢i ¢atismay1 da
yorumlayarak catisma modeli ve kendilik psikolojisini bir arada tutma gayreti
igerisinde olmustur (Kohut, 2019; s. 9). Kendilik psikolojisinde patolojik diizeyde
ortaya ¢ikan, Freud’a gore insan davraniglarina yon veren cinsellik ve saldirganlik
eylemleri kendiligin ¢ozlimlenmesinin isaretleri olarak goriilmektedir. Bu sebeple
kendiligin yeniden yapilandirilmasi ile beraber biitlinliiglinii koruyabilen, daha
saglikli ve saglam bir kendilik olugsmasiyla beraber bu durumun ortadan kalkacagi
savunulmaktadir. Kendilik psikolojisinin huzurlu, sakin “biz” deneyimi igerisinde
ben gelisimini esas aldigin1 savunan Sander ve Stern, saglam ve dengeli kendiligin

bu kosullarda gelisip yerlestigini savunmaktadirlar (Kohut, 2019; s. 10)

Biz i¢inde ben deneyimi psikolojik biiylime siiregleri olarak ifade edilirken kendilik

psikolojisinde kendini disaridan bir gozle ele alabilme, proje tiretebilme, tireticilik ve
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yaraticiligin hedef olma durumu ile karsilik bulmaktadir. Kendilik psikolojisini diger
psikanalitik kuramlardan ayiran 06zelligin kendilik nesnesi kavrami oldugu
belirtilmektedir. Wallerstein (1983)’1n ifade ettigi iizere; insan daima kendilik
nesnesi ortamina ihtiyag duymaktadir. Kohut, insanin dogumdan o6liime kadar
kendilik nesnesi ortaminda yasadigi, hayatta kalabilmesi icin oksijene ihtiyag
duydugu gibi psikolojik olarak hayatta kalabilmesi i¢in de kendilik nesnelerine
ihtiya¢c duydugunu dile getirmektedir. Kohut kendilik nesnelerinden “kendiligin ve
i¢giidiisel yatirnmin korunmasi i¢in kullanilan nesneler” veya “ kendiligin bir pargasi
olarak yasantilanan nesneler” olarak bahsetmektedir. Kohut kendiligin, Stolorow ve
Cooper’1n aksine psikanalitik ortamda ortaya ¢iktigini belirtirken, kendiligi deneyime
yakin bir seviyeye ait psikanalitik bir soyutlama stilinde kavramsallastirmaktadir.
Zihnin bir araci olmamakla beraber zihinde var olan bir yapi seklinde ifade
etmektedir. Iggiidiisel enerjiye ve zamansal siireklilige sahiptir ve bdylelikle
kalicidir. Ruhsal bir yapiya sahip olmasiyla beraber cesitli veya tutarsiz olarak
niteleyebilecegimiz, ¢elisik veya bilingli kendilik tasarimlariyla birlikte zihinsel

aygitin icerigidir fakat zihnin aygiti degildir (Kohut, 2019; s. 12-18).

Kendilik psikolojisini; diirtii savunma modeli, ben psikolojisi ve nesne iliskileri
ekollerinin bakis acilarii farkli agilarla yorumladigi veya biitliniiyle elestirip yok
sayarak devrimci bir yenilik getirdigi diisliniilmektedir. Kohut kendilik psikolojisi
icin iki farkli donemde farkli goriisler sunmustur. Farkli goriislerden kasit bir yapi
soklim olarak disiiniilmemelidir. Kohut’un ifadesiyle ortaya ¢ikan iki yaklagimin
birbirini tamamlamasi, iki kendilik goriisliniin bir kendilik yapisin1 olusturmasi
diisiincesi esastir. Bu eylemin amacinin ilk yaklasimin daha kapsamli bir aciklamaya
gerek olmast degil kendilik psikolojisinin dogrultusunda eksiksiz agiklanabilen
psikolojik alanlarin varligini gostermek oldugu ifade edilmektedir. Kohut’un
yaklagiminda kendilige sabit bir anlam kazandirdig1 veya 6ziiniin nasil tanimlanmasi
gerektigine dair acgiklamalar bulunmamaktadir. Oyle ki kendiligin, kendilik
psikolojisi ¢ercevesinde ruhsal aygitin icerigi olarak veya bireyin psikolojik siirecinin
merkezi olarak alimlansa dahi biitiin gergeklikler gibi 6zl itibariyle bilinemez

oldugunu savunmaktadir (Kohut, 2017; s. 238).
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Ice bakis ve es duyum yoluyla kendi basina kendilige niifuz edemeyiz; kendiligin
yalnizca ige bakis ve es duyum yoluyla algilanan psikolojik goriiniimleri biz agiktir.
Kendiligin dogasiyla ilgili kesin bir tanima yonelik talepler, “kendiligin” soyut bir
bilime o6zgii kavram degil, deneysel verilerden ¢ikarilmis bir genelleme oldugu
hususunu g6z ardi eder. Bu bakimdan “kendilik” ve “kendiligin temsili” nin
farklilastirilmasina iliskin talepler bir yanlis anlamaya dayalidir. Ice bakis ve es duyum
yoluyla algilanan sonradan “ben” olarak adlandiracagimiz bir dizi i¢sel deneyimin
zamanla nasil kurulduguna iliskin veri toplayabilir ve bu deneyimin belirli tanimlayici
degisimlerini gézlemleyebiliriz. Kendiligin ortaya ¢iktigi ¢esitli biitiinlestirici bigimleri
tarif edebilir, kendiligi olusturan gesitli bilesenleri gosterebilir ve bunlarin nasil olusup
islev gordiigiinii agiklayabiliriz. .... Biitiin bunlar1 yapabiliriz ancak yine de
goriiniimlerinden farkl bir sey olarak kendiligin 6ziinii bilemeyiz (Kohut, 2017; s. 239)
Sonug olarak kendilik i¢in ¢esitli tanimlamalar yapabilmek miimkiin fakat tam olarak
Oziinii bilmek gercek dis1 bir unsur olarak goriilmektedir. Kesin olan bir sey var ki
Kohut’un ifadeleriyle kendiligimizin; islevselligimizi, mutlulugumuzu, yasamimizin

ilerleyisini hem genisligine hem de derinligine etkiledigidir.

2.1.3. Kendiligin Toplumsal Sunumu

Kendiligin sosyoloji alanindaki varlig1 elbette birey ve toplum iliskisinden ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle bireyin toplum igerisindeki konumuna deginmekte fayda
goriilmektedir. 19.yy.dan sonra ekonomik-siyasi sorunlar, teknolojik ve bilimsel
gelismeler sonucunda bireyin toplumdaki konumunun degisime ugradigi bilgisine
sahibiz. Sar ve Oztiirk (2014) bu durumun insanlarin gruplasmalarina ve kentlere
yerlesmelerine sebep oldugu belirtirken iletisim araglarinin artmasi ve teknolojinin
gelismesiyle dis etkenlere bagli yasamin ortaya c¢iktigina dikkat ¢ekmektedirler.
Bilimsel ve teknolojik gelismelerin bireyin ozgiirlik ve gilivenlik duygularim
zedeledigi belirtilmistir. Donemde gerceklesen ekonomik, politik krizler ve kaotik
savas ortami bireylerin anlam ve degerini kaybetmelerine, kirilgan ve yalnizlik ¢ceken

bir ruh haline biirlinmelerine sebebiyet vermistir.

20. yy.n ikinci yarisinda ortaya ¢ikan psikanaliz kendilik {izerine odaklanmis fakat
bireyin sosyolojik yonleri 1ile psikolojik Ozelikleri arasindaki baglantilar
kurulamayinca yetersiz bir durum ortaya c¢ikmustir. Sosyolojik kendiligin
sosyalizasyon siireci igerisinde gelisen ve bagkalar1 tarafindan olusturuldugunu dile
getiren Sar ve Oztiirk (2014), psikolojik kendilik ve sosyolojik kendilik arasindaki is
birligine dikkat cekmektedir. Eger birey psikolojik kendiliginden uzak kalirsa

yabancilasir, sosyolojik kendiligin genislemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla saglikl
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bir uyum gerceklesmesi i¢in iki kendiligin dengelenmesi gerekmektedir. Sosyolojik
kendilik bireyin kiiltiir ve tarihsel stireciyle iliskilendirilmektedir. Uzun siireli
tecriibeler, kosullanmalar, gelenekler sosyolojik kendiligin olusumunda ve

gelisiminde etkinligini gostermektedir.

Kendimize iligkin farkindaliklarimiz, kendimizi toplum igerisinde nasil
tanimladigimiza dair sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Kendiligi ortaya c¢ikaran
durumun, kisinin ¢evresiyle kurdugu iletisim sekilleri ve bu etkilesimde kendini o
cevrede konumlandirma sekli olarak bilinmektedir. Bu dogrultuda teknolojik
gelismeler sonucunda cevreyle iletisim igerisinde olan bireyde onaylanma ve kendini
ortaya koyma istegi bas gostermis, kisinin kendini sosyal ortamlarda gosterme
sekilleri olarak ifade edilen “kendilik sunumlar1” ortaya c¢ikmistir. Goffman’in
belirttigi ilizere sosyal iligkiler kendiligin tanimlanmasina yardimci etken olmakla
beraber kisilerin kendilerini sunma eyleminde birer performans gerceklestirdigi
durumlar1 da barindirmaktadir. Goffman’a gore sosyal alanlar bireylerin farkli
benlikleri (hem gergek hem de olasi) deneyimlemesine olanak saglamaktadir (Ertiirk
ve Eray, 2016; s. 14-17). Bireyin diinyaya adim attigindan itibaren digerleriyle
kurdugu iliskiler ile yasamini devam ettirebilmesi i¢in Akin (2019, s. 4), sosyal
benligin kazanilmasimmin gerekli oldugunu aktarmaktadir. Sosyal benligin
kazandirilmasi i¢in aile tartisilamaz bicimde en 6nemli kurum olarak goriilmektedir.
Sosyal benlik hakkinda ilk ¢aligmalar1 yapan Mead, benligin hem 6zne hem de nesne
olabilme ozelliklerine dikkat ¢ekerek bireyin, benliginin sadece etrafi degil nesne
benlik sayesinde kendisini de algilayabildigi i¢in sosyallik 6zelligine sahip oldugunu
belirtmektedir. Bireyin, baskalarinin kendisini nasil algiladigi, hareketlerini nasil
yorumladig1 iizerine diislinmesi ve eylemlerini buna goére diizenlemesi benligi
psikolojinin ve sosyolojinin ortak konusu yaptig1 diisiiniilmektedir. Bayad (2016, s.
83- 85) calismasinda Goffman’in yiiz yiize kurulan iletisim esnasinda kisilerin
sergiledigi bireysel farkliliklara ya da 6znel tavirlara 6nem verdigini belirtmektedir.
Bireylerin digerleri karsisinda olusturduklari benlik sunum stratejilerini, kisilerin
ozelliklerine gore farklilik gosterdigini belirten Bayad (2016), Goffman’in ikili
benlik tanimindan “uzlasimsal” ve “oyun oynayan” olarak bahsetmektedir.
Aktarimina gore etkilesim sirasinda hem icraci hem de izleyiciye gore sekillenen

uzlasimsal benlik, digerleriyle iletisime gectiginde bazi seyleri iletip bazilarini
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iletmeyi se¢meyerek iletisime giren oyun oynayan benliktir. Mead, Goffman’in
tiyatro olarak metaforlastirdigi oyun oynama etkilesiminde bireyin rol alma
stirecinde kendini Gtekilerin gézlinde gorme firsati olduguna dikkat ¢ekerken Cooley,
kendini izleme adiminin benligi psikolojik ve sosyolojik bir siire¢ olarak ortaya

koydugunu varsaymaktadir.

Toplumsallasma ve toplumda bireyin konumundan bahsedilirken psikolojide de
degindigimiz bireyin sosyallesirken biiriindiigli rollerle karsilagmaktayiz. Costu
(2009, s. 125) rollerin birey ile toplum arasinda koprii gorevi gordiigiinii ayn
zamanda bireye kendisinden beklenileni anlattigini belirtmektedir. Birey oynadigi
roller ile dnceden var olan beklentileri somutlagtirmis olmaktadir. Statiiye gore
sekillenen bu benlik sunumlar1 icin sosyal benlik, akademik benlik tabirlerini
kullanmaktayiz ve bunlar1 ayni zamanda psikolojide benlik baglhiginda da
incelemekteyiz.  Bireyin  sahip  oldugu  statiiniin  gerektirdigi  rolleri
gerceklestirmesinde biyolojik ve psikolojik etkenlerin degil sosyolojik yani
toplumsal etkenler s6z konusu oldugu sonucuna varilmaktadir. Mead’ in sosyoloji ile
psikoloji arasindaki ayrimi asmak amaciyla gelistirdigi sosyal davramiscilik
kuraminda bireyin sosyal bir varlik oldugunu belirtirken, benligin ve zihnin olusum
ve igleyisini diger bireylerle etkilesim halinde gelisen sosyal bir insa olarak ele
almaktadir. Mead’ in bu dogrultuda yaptig1 calismalar icin “benlik ve toplumun
birbirinden ayrilamayacagini 6ne siiren biitiinciil bir sosyoloji ortaya koyma girigimi”
ifadeleri kullanilmaktadir. Tiim benliklerin toplumsal siire¢ araciligiyla ve toplumsal
siirecin bireysel yansimalariyla olustugunu belirten Mead (2017), bu ifadenin
benliklerin bireysellige ve 6zgilinliige sahip olmadig1 anlamina gelmedigini de ifade
etmektedir. Ciinkii her bireysel benlik kendi 6zgii konumunda dogmaktadir (Oztiirk,

2018; s. 260-269).

2.1.4. Sanatta Temsil Olarak Kendilik

Kendilik, kendimiz hakkinda sahip oldugumuz diisiincelerin toplamidir ifadesi
sanatta, bellegimizde dolan tiim birikimlerin nesneye doniligmesiyle karsilik
bulmaktadir. Sanatc1 yasantisini sanat araciligiyla aktardiginda yasantisiyla ylizlesme

firsatin1 sanat nesnesi ile yakalamaktadir. Ayn1 zamanda ortaya konulan eserlerde



28

sanat¢1 benligini tekrar olusturabilir, yorumlayabilir ya da kesfedebilmektedir. T.
Ardig (2019, s. 3-4) sanatcilarin iirettikleri eserleri ilizerinden gergeklestirdikleri
kendilik insalarindan bahsederken Faucoult’nun yasami sanat yapiti olarak insa
etmemizi Ogiitledigi sdylemlerine yer vermektedir. Sanat¢inin kendiligini sanat
nesnesi araciligiyla ortaya koymasini bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte sahip
oldugu kiiltiirli, yasam bi¢imini ve biriktirdigi hikdyelerini hem yasayip hem de
baskalarina aktarma i¢giidiisiinden kaynaklandig: belirtilmektedir.

Sanatta bireyin sanat nesnesi olarak kabul edilmesi oto portre ¢alismalariyla birlikte
ortaya ciktigr diisiiniilmektedir. Sanat¢inin kendisini, i¢ diinyasini caligsmalarin
konusu olarak segmesini ya da kendi portresini ifade araci olarak kullanmasini gesitli
kuramlarin zemin hazirlamasiyla gergeklestigi diisiiniilmektedir. Oncelikle yansitma
kuramindan bahsedilerek sanat¢inin hem yasamini veya bir parcasini oldugu gibi
yansitip hem de gercekte var olmayan, olmasini istedigi seyleri de yansitma
eyleminde bulundugu ifade edilmektedir. Boylelikle eserlerinde farkli duygular
deneyimleme, canlandirma sans1 yakalamaktadirlar. Sanat eserinin bir ayna olmaktan
“sanatcinin i¢ diinyasina acilan bir pencere” konumuna gelmesi Romantizm akimiyla
gozlemlenmistir. Bu diisiincede sanat¢i kendi ¢aligmasini algilama eylemindeyken
eserini inceleyenler i¢in sanat¢inin kisiligi, benligi, yasadigi doneme ait bilgilere

ulagma ve elestirme firsat1 dogmaktadir (T. Ardig, 2019; s. 4-7).

Anlatimcilik, disa vurumculuk donemlerinde sanatta kendiligin kullanimi olarak
degerlendirildiginde duygularin 6zgiirleserek aktarilmasi adeta terapi yontemi olarak
gorilmektedir. Giiniimiize gelene kadar pek cok sorun ile karsilasan bireyin diinya
tizerindeki yerini ve degerini sorgulamasiyla sanat anlayis1 da degisime ugramistir.
Fakat hangi donem olursa olsun konu daima insan ve igsel diinyast oldugu
vurgulanmaktadir. Sanat¢i, caligmalarini incelerken kendini sorgulamasi sayesinde

“kendi farkinda olma” siirecine de dahil olmaktadir (T. Ardig, 2019; s. 6-7).

Insan, insan olmak hususunda bir anlatiya giristiginde irdeleyecegi hep kendisi
olacaktir. Bu kendini anlatma, anlatanin hem igeriginde hem de bi¢iminde ickindir.
Higbir 6zgiin kuram otekinden ¢ikmaz. Her sey kendinin kuramdir. Oteki, ancak bir
iligki stirecinde, Otekinde kendini bulmak ve olusturmak i¢indir (Jung, 2015, s.7° den
aktaran T. Ardig, 2019; s. 21).
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Kisinin kendi hikayesini sanat eserine doniistiirmesi ve geg¢misini yeniden
kurgulamas1 ge¢mise ait bir anin, bilginin bellegine getirilmesiyle meydana
gelmektedir. Sanat¢inin kendi hikayesini anlatmasini, i¢ ve dis gerceklikleriyle
baglant1 kurarak kendilerini rahat bir sekilde ifade ettiklerini belirten T. Ardi¢ (2019,
s. 12-19), yasamlarini sanat nesnesine doniistiiren sanatcilarin ¢gocukluk doneminde
belleklerinde yer edinmis imgeleri “masals1” bir yolla sanat alanina tagiyabildiklerini

diistinmektedir.

Sanatta  kendilikten bahsederken otobiyografik siireglerin  var  oldugunu
gozlemleyebilmekteyiz. Kendiligin otobiyografik 6zelliginden Temiz ve Hanoglu
(2019, s. 105-110)’nun sinir bilimsel alanda kendiligi inceledikleri ¢alismalarinda
sOyle bahsetmektedirler; kendilikle ilgili ¢alismalarin bir kismini kisiyle ilgili
bilginin iglenmesini aktaran durumlar olusturmaktadir. Kisinin yasaminin tarihsel
strecini konu edinen kendilie “otobiyografik kendilik” denilmektedir.
Otobiyografik kendilikle kisiler yasamlarinin herhangi bir kesitinden anilar
“cagirarak” iiretim yapmaktadirlar. Otobiyografik kendiligin, bilinci olusturan
otobiyografilerden olustugunu aktaran Temiz ve Hanoglu (2019), kisisel bellegin,
gecmis tecriibelerin ve gelecekle ilgili planlarin da otobiyografik benligin igerigini
olusturdugunu belirtmislerdir. Kendilik diizeninde yasanan tiim deneyimler bilingli
ya da bilingsiz sekilde tekrar ve tekrar inga edilmekte, degerlendirilmekte ve yeniden

diizenlenmektedir.

Bagsar, Isir ve Ince (2019, s. 210) sanatcinin kendi yasamini, amilarmi kullanarak
irettigi sanat nesneleri i¢in kendini tanimasinin ve ¢déziimlemesinin biiyiik 6nem
tasidigim1 aktarmaktadirlar. Eger birey kendini anlayip ¢6ziimleyebilirse meydana
getirdigi sanat eserini de igsellestirip anlamli hale getirebilmektedir. Kendi hayatiyla
baglantis1 olmayan ¢aligmalarin eksik kalacagi diisliniilmektedir. Sanat¢inin ya da
bireyin meydana getirdigi ¢alismaya Oncelikle kendisinin inanip “igsel olarak
dokunmasi1”, kendi benligini anlamas1 ve tanimasi sanatsal ifadenin niteligiyle dogru
orantili oldugu belirtilmektedir. Gokge (2016, s. 1229- 1235) Kohut’un psikoloji ve
felsefede kendilik nesnesi olarak bahsettigi kavramin sanatta sanat yapiti olarak
karsilik buldugunu ifade etmektedir. Sanat yapitinin anlami, onda var olan 6ykiiyle

iliskilidir ve bu 6ykiilerin bilmedigimiz ya da duymadigimiz bir dilde yazildig: ifade
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edilmektedir. Sanatginin sanat yapitt iiretme siirecinde “baskasina bakarcasina
kendine bakmasi” durumu igin sanat¢i 6zne konumundan nesneye doniisliilik
gerceklestirmektedir. Merlea Ponty’e gore “sanat¢i kim ve neyin resmini yaparsa
yapsin, ger¢ekte kendiligin resmini yapmakta yani kendiligi aragtirmaktadir”. Gokge
(2016) Descartes’ 1n Cogito’ sunu “yapit iiretiyorum, Oyleyse varim yerine yapit
tiretiyorum, 0yleyse varligima iliskin bir anlam ariyorum” seklinde uyarlayarak sanat
yapitinin kendilik ve varolusla iliskisine farkli bir ifade ile yer vermistir. Sanat
nesnesi kisinin gergegi arastirmasinda ve yorumlamasinda kullanilan bir arastirma
nesnesi gorevi gormektedir ve aynmi zamanda iginde sanat¢inin i¢ diinyasini
barindirdigi, varolus i¢inde kendini gelistirmesini saglayan kendilik nesnesi olarak

aktarilmaktadir.

Kendilik sanat biinyesinde Sartre’in varolusculuk diisiincesiyle iligkilendirilmektedir.
Meydana getirilen sanat eserinde sanatgr kendi dilini olusturarak climlelerini
bicimlerle kurmaktadir. Sanatg¢inin, yapiti olusturma siirecinde varolusunu
anlamlandirmak veya ozgiirlestirmek i¢giidiisii ile sanat nesnesi araciligiyla kendini
bulma, ¢dzme, yorumlama eylemini gerceklestirdigi belirtilmektedir. Kendiligin
gerceklestirilmesinde en etkili yolun sanat oldugu diisliniildiigiinde, sanatg¢inin imzasi
ve otoportresini kullanmasi bireyin kendini yasam {izerinde konumlandirmasi ve
varolusunu farkli bi¢cimlerde kanitlamasi olarak yorumlanabilmektedir (Susuz, 2007;
s. 41- 44). Bir sanat¢inin resmetmek i¢in kendisini konu olarak ele almasi aynada
kendine bakmas1 olarak el alinmaktadir. Otoportre calismalar1 temelinde kendi ile
derdi olmak, kendini bilmek, anlamak ve gerceklestirmek arzular tasimaktadir. Auril
(2005) otoportre resmi yapmanin kisisel bir varolus sorunu oldugunu, yasanilan
kiiltiiriin ve toplumun bellegini yansittigini ifade etmektedir. Bu durum i¢in Japon
kiiltiiriinde portre veya otoportre kullaniminin olmamasi 6rnegi verilebilmektedir.
Japon kiiltiiriinde portre veya otoportrelere rastlanilmaz ¢linkii onlarin diisiincesinde
doga bireyden daha Onemlidir, doga tasvirleri s6z konusudur. Bu Ornek
dogrultusunda sanat yapitlarinda kisinin kendiliginin okunmasinin yani sira yasadigi
toplumun kiiltlir ve belleginin okumalar1 da yapilabildigi sonucuna varabilmekteyiz
(Susuz, 2007; s. 54). Otoportre sanat¢cinin i¢ diinyasi, kendisini nasil gordiigli veya
gormek istedigini ve yasamini yansitmasi agisindan Onemli bir ifade olarak

goriilmektedir. Otoportrenin ilk 6rnegi olarak Gombrich’ in bagyapit sayilan
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“Sanatin Oykiisii” kitabinda “Prag Katedrali’ndeki Geng Peter Porler’ i 1379-
1386 tarihli otoportresi isaret edilmektedir. Fakat hemen hemen yarim asirlik
calismalar sonucunda farkli kiiltiirel cografyaya ait olsa da otoportresini ilk
gerceklestiren “Ni- Ankh Ptah isimli Misirhi bir sanatgr” ile karsilasilmaktadir.
Calisma yaklasik olarak 1.0 2350 de kireg tasi iizerine gerceklestirilmistir. Ancak
bahsedilen c¢aligmalarin giiniimiiz otoportre anlayisina uygun olarak bilingli bir
kendilik ile yapilmadigi diisiiniilmektedir. Ronesans ile birlikte kendi imgesini
bagimsizlagtirma diisiincesi iceren otoportre anlayist gelismistir (Alicavusoglu, 2005;

s. 1-2).

R n\‘.:*

Gorsel. 1. Ni- Ankh- Ptah, “Oto-Portre”, 1.0. 2350, kireg tas1 iizerine rdlyef, dlciiler
bilinmiyor, Vezir Ptah- Hotep’in mezar yapisi, Sakkara, Misir
(Cavusoglu,2005:1)

Sanatg¢ilarin hikayelerini anlattiklar, isaret ettikleri, gosterdikleri sanat yapitlari
temsil gorevi gormektedir. Kendiliklerinin bir temsili olan sanat eserleri, nesnelerle
olusturduklart dil araciligiyla kendilerini ortaya koyma, ger¢eklestirme anlayisi,
cabasi tagimaktadir. Kendi goriintiilerini kullanarak olusturduklari sanat eserlerini
kendi tarihsel siireclerini barindiran nesneler kullanarak da gergeklestirmektedirler.
Gecmislerine ait elbette ki kendilerince anlami olan goriintiileri ya da nesneleri
bugiline uyarlayarak tekrar anlamlandirma diisiinceleri eylemlerinin temelini
olusturmaktadir. Ayni zamanda ge¢mis zamanlarina ait goriintiileri, nesneleri bugiine
ait nesneler veya goriintiilerle iligkilendirerek, alakali/alakasiz bir baglamda yeniden
olusturabilmektedirler. Bu durum i¢in ge¢misle bugiiniin sentezi ifadesini kullanmak

yanlig bir se¢cim olmayacaktir. Berger (2019, s. 19), gecmiste yasamis kisilerle,
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yasanmig olaylarla simdiki zamanda olup bitenleri iligskilendirmenin yollarindan
birini arsivlerin olusturdugunu ifade etmektedir. Bunu “insanlar1 hayvanlardan farkli
kilan yegane sey daha Once yasamis olanlarla birlikte yasamak ve artik hayatta
olmayanlarin yoldashigi” seklinde ifade etmistir. Kisisel olarak tanimasak bile yasam
icerisinde yaptiklarindan geriye kalanlarla taniyabilmekteyiz onlari. Gegmisle
arkadaslik kurdugunu belirten Berger, arsivleri arkeolojik bir alan olarak

tanimlamaktadir.

Kohut (2017, 2019,) sanat yapitinin sanat¢idan ayri diisiiniilemeyecegini, bir kez
yaraticist tarafindan tanimlanan sanat yapitinin dokunulmaz, degistirilemez
oldugunu, sanat yapitinin ayni kendilik nesneleri gibi sanatgiyr temsil ettigini
belirtmektedir. Sanatginin aym1 zamanda ¢agina vekalet ettigini dile getiren Kohut
(2017, 2019), “Modern insanin duygusal sorunlar1 degismektedir ve insanlarin bu
duygusal degisimlerine yanit veren sanatgilardir” ifadelerini kullanmaktadir.
Kandinsky ise her sanat eserinin cagmin ¢ocugu ve ¢ogu zaman duygularimizin

kaynag1 oldugunu belirtmistir.

3. MODERN SANATTA KENDILIiK TEMSILLERI

Sanayi Devrimiyle beraber diinyay: etkisine alan degisimler ve gelismeler elbette
sanat ortamina da yansimistir. Gelenekseli, var olan anlayis1 geride birakip yeni bir
goriis, ifade olusturmak isteyen sanatcilar kendilerine “Diinyaya neden geldim?” gibi
varoluglarin1 sorguladiklar1 sorular sorarak cevaplarim1 kendilerinde aradiklari igsel
bir siirece girmislerdir. Bu durum belki de en uygun May’ in ifadelerinde anlam

bulacaktir;

Endiselerle kusatilmis bir ¢agda yasayan bireyler olarak tek kazancimiz var; o da
yagamin bizi kendimizi daha fazla tanimaya itiyor olmasi. Standartlarin ve deger
yargilarin altiist oldugu bir donemdeyiz ve toplumumuz Matthew Amold' un deyimiyle
"kim oldugumuz ve ne olmamiz gerektigi" konusunda bize yol gdsteremeyince geriye
kendimizi aramak kaliyor. Dort yanimizi geviren belirsizlik ¢emberiyle karsi karsiya
kalmak "Acaba i¢ diinyamda sirtim1 yaslayabilecegim bir dayanak var mi?" sorusunu
sormak i¢in yeterli bir mazeret (May, 1997; 5. 9).
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Seceneklerin ¢ogalmasi, ekonomik sorunlar, de§isen yasam sartlar1 bireyde
huzursuzluk, giivensizlik, yalnizlik duygularinin artmasina neden olmustur ve
bakislarii1 disaridan kendilerine c¢eviren sanatgilar, bireysel sanat anlayisiyla
caligmalar iiretmeye baglamislardir. Sanatciya kendisini ifade edebilme firsati
tanimasi agisindan daha 6zgiir bir alan tanidig: diisiiniilen bu siiregte sanatgilar, artik
yapitlarinin icerigini kendi yagsamlari, duygulari, fikirleri dogrultusunda olusturmaya

baslamistir (Gombrich, 2013; Antmen, 2016).

Modernizmin ¢ikis noktasina gittigimizde elbette ki Baudelaire ile karsilasmaktayiz.
Ekonomik, toplumsal, siyasal hayatin modernlesmesiyle sanatin modernlesmesi
arasindaki gerilimi Baudelaire’in belirledigi bilinmektedir. Kendi sanatinda kendi
sectigi, olusturdugu malzemeleri araciligiyla gerceklestirdigi ozerklesme eylemi
nedeniyle Baudelaire modernizmi temsil etmektedir. Baudelaire’ 1n sanatinda ona
yasadigi zaman1 ve mekani sezdirdiklerini, onlar araciligiyla kendini ve sanatini
buldugunu ifade ettigi kahramanlari vardir. Bu kahramanlar arasinda Bohem ve
Dandy modern anlayisin sanat¢ilarini ve modern yasami karsilamaktadir. Bohem’ in
farklilasma, Ozgiirliik, yenilik¢ilik, bireysellesme, diis giiclinlin cosmasi gibi
blinyesinde barindirdigr o6zellikleri burjuvazinin bir sekle sokmaya cabaladigi
anlayigina tepki niteliginde sayilmaktadir. Romantizmin gelenegin karsisinda koklii
bir kirilma olarak yer almasini Bohem hayatin sanat ile birlikte diisiiniilmesinden
kaynaklandig1 belirtilirken bu kirilmanin modernizmle birlikte gerceklesecek

hamlelerin yolunu agtig1 diistiniilmektedir (Baudelaire, 2013; s. 10- 22).

3.1. Kendiligin Disavurumsal Temsili

Ozellikle fotograf makinesinin icadindan sonra bireylerin kendi gercekliklerine
yonelik algilar1 degismistir. Kendi ig¢lerindeki gercekligi dolayisiyla kendilerini
ortaya  koymak isteyen  sanatcilar  disavurumcu  ifadeyle  caligmalar
gerceklestirmislerdir. “Herkesin kendi gdziiyle yeni bir diinya yaratma” ¢abasi olarak
ifade edilen modern sanattaki disavurumcu yaklasim, bireysel ve 6znel ifade bi¢imi
olmasi agisindan sanat, sanat¢r ve sanat yapiti arasindaki dengeyi degistirmistir.
Baudelaire kendi hayatlarin1 konu edinerek c¢alisma iireten sanatgilar i¢in “hayat

arsivcisi” tanimlamasini yaparken Kandisky ise duygularin ifadesini sanatsal
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yaratinin baglica kurali olarak ifade etmektedir. (Antmen, 2016; s. 13- 34). Kendini

ifade etme aslinda modern donem sanatinda varolusgu bir kaygiy1 da ortaya ¢ikarir.

“Insan var olduktan sonra kendini kavradig1 gibidir, varlasmaya dogru yaptig1 bu
hamleden sonra olmak istedigi gibidir. Kendini nasil yaparsa oOyledir yani.
Varolusgulugun temel ilkesi budur.” Sartre insanin kendisini bulmasini, 6ziinii elde
etmesini 0giitlemektedir. Ona gore varolusculuk bir cesit eylem, caligma ogretisidir.
Sanatc¢ilar  varoluslarini anlamlandirabilmek  adina sanat  yapitlarim
gerceklestirmektedir diyebiliyorsak o halde kendi yasamlarin1 ¢alismalarinin konusu
olarak se¢meleri kendilik bilincinin altinda yatan kendine digsaridan bakma veya
kendinin farkinda olma istegi olarak okunabilmektedir. Bu durum icin Sartre,
“kendini sanat eserlerinde gosteren dehadan baska deha yoktur” ifadelerini
kullanarak insani bir girisimler zinciri ve bu girisimleri yaratan baglantilarin toplami
ve biitiinli olarak tanimlamistir (Sartre, 1985; s. 64- 99). Bu dogrultuda kisisel
yasamin ve tarihin sanat eserlerinde tezahiir etmesini destekleyici ve hatta yiiceltici

sOylemlerle karsilasmaktayiz.

Giddens modernligin getirdigi giivenlik duygusunun zedelenmesinin yaninda
varolugsal kaygilar1 barindiran “ontolojik giivenlik” duygusundan bahsetmektedir.
“Diinyada olmak™ ile ilgili olan ontolojik giivenlik bilissel olmaktan ziyade duygusal
bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi varolusuyla ve bilinciyle iligkili
sorular1 barindiran ontolojik giivenlik duygusu, diinya igerisinde kutsal bir arayigin
ortak bir ifadesi olarak aktarilmaktadir (Yorgancilar, 2009; s. 6). Sanatcilar i¢in bu
kutsal arayisin malzemesi sanat yapitinin kendisi olarak goriilebilmektedir. Ilk
ornekleri disavurumcu sanatcilarda goriilen bu yaklasim genellikle bir ifade olarak
ortaya ¢ikar. Fotograf makinesinin icadi sanat¢inin da sanat eserinin de Oniine
gecmistir. Oyle ki bu 6nemli icadin sanatginin yaptigin1 kolayca ve daha miikemmel
sonuglarla ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Sanatcilarin varliklarini tehlikeye sokan
bu durum endiseli ve kaygili bir siirecini de beraberinde getirmistir. Fotograf
makinesinin, olani oldugu gibi aktarma Ozelliginin karsisinda ancak sanatc¢inin
oznelligi, kendince ifade etme bicimi deger kazanacaktir. Bu dogrultuda hareket eden

sanatcilar zihinlerinde canlandirdiklar1 goriintiileri aktarmayi tercih etmistirler.
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Lynton (2009, s. 13), 19.yy’da maddi ve teknolojik gelismeler iizerinde
yogunlasildigini belirtirken diinya ilerledik¢e yasamin biitiinliigiiniin yitirilecegi,
kentlerin baskic1 ve kendini begenmis bir anlayisin yansimalarini tasiyacagi, insanin
doga ve kendisiyle olan baglarmin kopacagi yoniinde kuskularin olusmaya
basladigin1 aktarmaktadir. Bu konuda Lynton modern donem ile birlikte yalnizlagan
insaninin kendine donme ¢abalarinin sanatta da varoluscu yaklagimla ortaya ¢iktigini
iddia etmektedir. Baudelaire ise kentlesmeyle beraber kurulan sehir hayatinin o
kargasasini, yeni rolleri ve yasami Ustlenen insanlarin olusturdugu yeni diizeni
sanat¢inin yuvasi, yaraticiligini artiran unsur olarak gérmektedir. Modern kentin goz
alici ¢irkinliklerinde sanatcinin kesfetmis oldugu giizellikler sanat diinyasinin
yiizyillardir siire gelen akademik sahnelerinden ve {islubundan G6zgiirlesmesine
olanak saglamistir (Baudelaire, 2013, s. 10-11). Bir yandan goclerin artmasi,
kentlesmeyle beraber toplumda sinifsal ayrimlar meydana gelmis, yeni siiflarin
begeni anlayislarindaki ayrim sanatsal doniisiimiin baslica nedenleri arasinda
gosterilmistir. Tarihsel arastirmalara duyulan ilgiyle beraber gelenegin yetkinligi
yitirilmis, sanat¢inin kendi i¢ diirtiislinii bulmasi1 ve bunu sanatinin konusu olarak
secip Uslubuyla agiklamasi giindeme getirilmistir. Bu diisiinceyi Beethoven’in
geleneksel bigim ve iislup kurallarini reddetmesi, Wordsworth’ {in siir malzemesi
olarak yiiceltilmis dili reddedip halk dilini se¢mesi, Goethe ve digerlerinin sanat
yapitimin kaynagimi bilingalti oldugunu ifade ettigi donem takip etmistir. Bunun
sonucunda iretilen calismalar bigimsel bir gercekligi ifade etmekten sanat¢inin
gercekligini ifade etme durumuna doniigmiistiir. (Lynton, 2009; Antmen, 2016).
Lynton (2009, s. 39) sanatsal yaratida doniisiime giden bu siireci Orta Avrupa’da
miizigin en Onemli sanat bi¢imi sayillmaya baslanmis olmasiyla da baglantili
oldugunu belirtmistir. Miizigin esnek ve duygusal 6zelligi, insan1 dogrudan etkileyen
sanat olusu, gorsel sanatlarin yeni bir islev yiiklenmeleri gerekliligine gotlirdiigu
belirtilmektedir. Boylelikle gercek insan yasantisi sanat yapitlarinin konusu olacak,

insanlar1 duygulandiracak ve heyecanlandiracakt.

Courbet’nin “bagimsiz sanatc1” tavriyla gerceklestirdigi ¢aligmalarini farkli sanatsal
arayislarin hakim oldugu bu déneme Ornek gosterilebilir. Sanat¢inin Atolyesi:
Gergek Bir Alegori isimli calismasinda Courbet kendisini resmin tam merkezine

yerlestirerek saginda ve solunda donemin kendinden bahsettirmis 6énemli isimlerine,
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arkadaglarina, siradan insanlara ve nesnelere kisacasi toplumsal yasamin her
katmanindan kisilere yer vermistir. Calismasinda kendisini izleyici olarak resmeden
ayni zamanda resmi incelerken de bir izleyici olarak kendi yasamini seyreden
Courbet, “kendi atdlyesini gercek yasamin bir tiir sahnesine” doniistiirmiistiir. Bu
dogrultuda yasadigr zamana ve topluma ait siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal

ozelliklerine dair bilgiler sunmaktadir (Antmen, 2016; s. 11- 18).

Baudelaire modernde konu olarak sanat¢ilarin smirli ve var olan konularla
yetinmelerine karsi bir serzeniste bulunmaktadir. Oysa kentin goriinmeyen yerlerinde
icimizden manzaralar, hayatlar bulunmaktadir. iste bu karanlik yiiziin kahramanlarini
ele alan Baudelaire, modern zamanlarin sanat¢ilarin1 da kahramanlarin kahramanlari
olarak nitelendirmektedir. Baudelaire kendi kahramanlarini (malzemelerini) kendi
sanat¢1 kisiligiyle bagdastirir ve onlar1 zihninin odagina yerlestirir. Sanatginin
yarattig1 her bir kahraman, bigim, renk, diizenleme aslinda modernligin aktorleridir
ve ayni zamanda kendi suretleridir (Baudelaire, 2013; s. 14). Bu kapsamda
Baudelaire sanat¢inin kendisini ortaya koyma cabalarinin modern dénem igerisinde
ne derce dnemli ve elzem oldugu konusuna vurgu yaparken ayni zamanda varolusgu
felsefenin sanattaki ilk adimlar1 olarak ortaya ¢ikmakta olan yaklagiminda
onciliiglinii yapmaktadir. Konu ile ilgili olarak Sartre; Baudelaire’ in kalabaliklar
arasinda sectigi baskalariyla iliskisini, “kendini kesfetmek, kendini sonsuz baskalig
icinde yakalamak” olarak yorumlamaktadir. “Kendini uzun uzun gézlemleyebilmek,
kurmak, diizeltmek, tasarlamak™ gayesi igerisindedir tipki eserleri gibi (Baudelaire,

2013; s. 28).

Modernlik deneyimini tiim karmasasiyla temsil etmeye calisan sanatcgilar yeni
modern diinya gozlemlerinin 6tesinde hissettirdigi ruh halini ele almiglar, yeni bigim
ve teknik arayislariyla izleyicinin goérme bigimlerini ve algilarin1 degistirmeyi
amaglamislardir. Izlenimcilik anlayisinda da goriintiideki gergeklik yerine resmin
gercekligi esas olmus sanat¢inin diinyayr kendi gordiigii gibi ifade etmesi dikkat
cekmektedir. Cezanne c¢aligmalarinin fiziksel 6zelliklerinden cok alt yapisina 6nem
vermigtir. GOriintiiyli olusturan 6ze dikkat ¢ceken Cezanne soyut resme giden yolda
onemli rol oynamaktadir. Paul Gauguin’ in modern yasamdan kendisini soyutlayarak

stirdiirdiigli yasantisin1 resimlerinin konusu olarak se¢cmesi, Van Gogh’un yasamin
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kendisinde harekete gecirdigi hislerin firca darbelerine yansitarak kisisel bir sanat
yarattigt c¢aligmalar1 ise Disavurumcu anlayisin en belirgin 6rneklerindendir
(Antmen, 2016; s. 18- 26). Bu orneklere genel olarak bakildiginda sanatgilarin

kendilerini var etme ve ortaya koyma kaygilarindan bagka bir amag tasimaz.

Antmen (2016, s. 33- 34), “Disarinin izlenimi yerine i¢erinin digavurumu” egilimi ile
aciklanan disavurumculugu Norbert Lynton’un “insana 6zgl her tiirlii eylem disa
vurumdur” sdylemiyle kuvvetlendirmektedir. Bu dogrultuda modern dénemin insana
kazandirdig1 en 6nemli nitelik eylemlerinin sorumlusu ve sahibi olarak kendilerini
ifade edebilmeleridir. Disavurumcu sanatgilar kendilerine 6zgii bigcim bozmaci
yaklasimlarinin yani sira disavurumculugu bir iisluptan ¢ok “ifadeyi saglayan bir yol,
arag, icerik olarak™ gérmektedirler. Rengi simgesel, duygusal etki olarak, perspektifi
ve deseni abartilt bir sekilde kullanmak gibi genel noktalarda bulusan sanatgilar sanat
nesnelerinin  olusturulma siirecine, ruh haline, ifadenin algilanmasma Onem
vermektedirler. Taskesen (2018, s. 8) kendi ger¢ekliklerini kendi gordiikleri sekilde
ifade etmek, kendisi icin Onemli olani1 anlatmak gayesinde olan disavurumcu
sanat¢ilar i¢cin “diinyanin goriintiilerini arindirip, lekesiz hale getirerek duygu yiikli
insanlart en derin yerinden yakalayan eserler {retmektedirler” ifadelerini
kullanmaktadir. Lynton (2009, s. 25- 26) ise disavurumcu yaklagimin amacinin
dogalcilik karsiti olarak bigim ve renklerle duygusal ve ruhsal diizeyde heyecanlar
yaratmak oldugundan bahsetmektedir. Bu nitelikteki resimler ilk olarak Paris’te

¢cikmis olup Matisse, Rouault, Vlaminck gibi sanatgilar ile anilmaktadir.

Calismalarinda dikkat ¢ekecek bigimde parlak, zit ve ¢ig renkleri kullanarak, renk ve
dokunun 6n planda oldugu iki boyutlu yilizeyler olusturan Fovistlerin 6nciisii olarak
kabul edilen Henri Matisse’in Yesi/ Serit (Madam Matisse ’nin Portresi) isimli
calismast renklerin serbest kullanimi sebebiyle Fovizm akimmin baglica
orneklerinden olma 6zelligini tasirken resmedilen kisinin kendi zihnindeki karsiligin
kendi gordiigii gibi aktarmasi sebebiyle de disa vurumcu bir anlayis1 karsilamaktadir
(Antmen; 2016; s. 36- 37). Matisse’ in renk se¢iminin temeli “gdzleme, duyguya ve
yasantinin niteligine dayanmaktadir. Kendisi i¢in 6nemli olanin “diisiincelerine
aciklik kazandirmak ve duygularii diizene sokmak” oldugunu belirtmistir. Oyle ki

disavurumcu sanat kisisel aciklamalara deger vermektedir. “Ben bunu gordiim, bunu
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diisledim, bunu yasadim, bu bana boyle goriindii” (Lynton, 2009; 31-38) seklinde

diisiinceler bu anlayis1 olusturmaktadir

Nietzsche’nin “yaratici olmak isteyen her seyi yikmakla baslamali” sdylemlerinden
bliyiik oranda etkilenen Alman Disavurumcular arasinda yer alan, Koprii (Die
Briicke) disavurumcu grubunu olusturanlardan biri olarak Ernst Ludwing Krichner
“eskinin  kurumsallagsmis dilizenine karst kendi yasamimizi, eylemlerimizi,
Ozgiirliigiimiizii, kendimizi kisitlamadan oldugu gibi igtenlikle yaratmak istiyoruz”
ifadeleriyle disa vurumcu sanat anlayiglarim agiklamaktadir. Yeni bir sanat
arayisinda olan bu grup eski sanat ile yeni sanat arasinda koprii olmayi
amacladiklarmi belirtirken ilerleyen siirecte yerini Wassily Kandisky’ nin Onciiliik
ettigi Mavi Stivari (Der Blaue Reiter) isimli gruba birakmistir. Mavi Siivari grubunu
Koprii grubundan ayiran en 6nemli 6zellik soyut disa vurumculuga yonelmis
olmasidir. Kandisky’ nin miizik ve resim arasindaki iligkiye, renklerin farkli
ozelliklerine odaklanarak olusturugu Kazaklar isimli c¢aligsmasit soyut disa
vurumculugun ilk Orneklerindendir (Gombrich, 2013; Antmen, 2016). Donem
icerisinde meydana gelen teknolojik gelismeler, ekonomik degisimler, siyasi
gelismeler, insant ve yasamini etkileyen bir¢cok faktor dogrultusunda bakigini
kendisine ¢eviren sanatgi gercekligi kendi igerisinde aramistir. Sanat¢inin kendi
igerisine yaptigi bu yolculukta karsilasacagt durumlar sanatsal ifadesini

olusturacakken kendisini tanimasina olanak saglayacaktir.

3.2. Kendiligin Bicimsel Temsili

Doganin taklit edilmesi sanat¢inin zekasini geri plana attigi, sanat¢1 {izerinde baski
olusturdugu diisiiniiliirken renkler ve bi¢imlerle oynamak sanatcilarin neler
yapabileceklerini gostermeleri icin yeni bir firsat olarak degerlendirilmektedir
(Gombrich, 2013; s. 595). Kiibizme kadar resimde izlenilen anlatim bi¢imleri dogay1
gorlip, tekrarlamanin versiyonlariyken kiibizmle beraber yaratim ve anlatim
bicimlerinin farkliliklar1 gozlemlenmektedir. Bicimlerin pargalanarak, bdliinerek
diizenlemelerinin yapilmasi gelenegin degerlerinin parcalanmasiyla bagdastirilirken,

nesnelerin  duyusal goriiniislerinden kurtarilarak bi¢cime ulasilmasi bireyin
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fazlaliklarindan kurtularak 6zline ulagsmasi1 durumuyla iliskilendirilmektedir (Tunals,

2008; s. 164-65).

Picasso’nun “sanatta devrim salt yeni bir diinya tasarimidir” ifadesi soyut sanatta
sanat¢ilarin  diinya hakkinda yeni tasarimlar gergeklestirme ¢abasi ile
iligkilendirilmektedir. Bahsedilen tasarim bigimsel bir tasarim oldugu icin bigimin
haricinde bagka bir varlifa dayanmaz, oldugu gibi olan bir sey seklinde
tanimlanmaktadir. Bu bi¢gimi yaratmak i¢in kullanilan yol doganin formlarindan
esinlenme seklinde de olabilir salt diisiinceyle kurgusal bir sekilde de olabilmektedir
(Tunali, 2008; s. 119). Apollinaire kiibizmin asilip soyut sanatin c¢agrigimint
“yepyeni bir sanata gidiliyor, bugiine kadar diisiiniilmiis resim i¢in en miihimi
olacak, aritilmis resim olacak” seklinde yapmaktadir (Ragon, 2009; s. 25). Lynton
(2009, s. 17) resimlerin iinlii konulari veya begenilen isluplar1 degil daha basit
Ogelerle de yapilabilecegini aktarirken Maurice Denis’in denemesinde bahsettigi
“Resmin en nihayetinde iistii renklerle belli bir diizene gore boyanmis diiz bir
yiizeydir” ifadesini soyut sanata ¢agri seklinde yorumlamistir. Yeni bir resim anlayisi
olarak degerlendirilen soyut sanat, donemin sanat istemini iyi kavramis olmasi, dis
diinyanin, doganin, nesnelerin; kiiplere, silindire, konilere gore ele alinarak goriinen,
duyusal bir diinyadan ¢ikarilip diisiiniilen bir diinya olarak kavranmasini aktarmasi
sebebiyle Cezanne ile birlikte anilmaktadir. Diisiiniilen bir doganin artik duyusal
olarak kavranan bir doga degil doganin anlami oldugu ifade edilmektedir. Bu anlam
diistincede somutlasir ve diislinsel olarak ortaya ¢ikan soyut olacaktir. Sanat1 yeni bir
bicim vermeye gotiiren bu anlayisin devaminda Mondrian’in “soyutlamaya ya da
yeni bicim vermeye dayali resim tliimiyle Ozgiirlesir” diisiinceleri ile
karsilagmaktayiz. Bu dogrultuda resim, sanat yapma yolunda bi¢im verici bir eylem
olarak tamimlanmaktadir. Bi¢cim verme kendine o0zgii disiinsel bir yapiyi
barindirmaktadir (Tunali, 2008; s. 123-24). Worringer soyut sanat1 bir psikolojik
etken bir igtepi olarak ac¢iklamaktadir. Ona gore modern insan kendiliginden seyi,
degismeyen varligi aramaktadir ve buna soyut sanatta geometrik bigimlerle
ulagsmaktadir. Soyut sanatin niteligi gerceklikten mutlak degismeyene kagis, 6zl
arama seklinde tanimlanirken “oldugu gibi olan degil gordiigiimiiz gibi olan”

ifadeleri ile de agiklanmaktadir (Tunali, 2008; s. 127).
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Tunali (2008, s. 144- 45), cagdas diisiin, cagdas bilimin, ¢agdas felsefenin hedefi
oldugu gibi sanatinda hedefi duyusal gerceklikten kacarak soyuta, varligin 6ziine
yonelmek oldugunu belirtmistir. Mutlaga, varligin derinligine ulasmay1 amaglayan
sanat¢ilar kendilerini, goriinebilir ve gerceklik karsitt olan bir diinyay
yaratabildikleri “insanin ifade diinyasi” olarak adlandirilan yeni bir diinyada
bulmuslardir. Nesneler diinyasina karsit olan bu yeni diinyaya insan, algilarin
olusturdugu gergeklikten uzaklasarak ulagsmaktadir. Sanatin asil alaninin ifade
diinyast oldugunu aktaran Tunali (2008), sanatgilarin tiirlii yollarla bu alana
ulagsmaya calistigini ve bunu da ancak bi¢im yoluyla ulasilabilecegini aktarmistir.
Her sanat yeni bir bi¢im verme olarak ifade edilirken bu yeni bi¢im verme yiizeysel
olarak ifade etmeyi amaglamaktadir. Sanatgilarin kendilerini ifade etme yollar
aradig1 bu diinyada bi¢cim verici yaklasimlar varolusun ve yasamin somutlagmasi
anlamma gelmektedir. Dekoratif desenlere, 151k ve golgeyle hacim olusturma
yontemleri yiizyillarca kullanildiktan sonra terk edilmesi 6zgiirlilk eylemi olarak
algilanmigtir. Kiibist anlayis1 benimseyenler sanatta dnemli olanin bi¢cim oldugunu,
bicimden sonra konunun geldigini ileri siirmiislerdir. Bu dogrultuda Klee de
bicimlerle oynayabilmesinin ona bir¢ok olanak kattigindan bahsederek dogru ve
dengeli olma arzusunu yakalayabildigini ifade etmektedir. imgeleri bu sekilde
yaratmanin dogaya daha uygun oldugunu dile getiren Klee Minik Ciicenin Mink
Masali galigmasini diigsel bir 6zgiirliik icerisinde bi¢cimlerle oynayarak bir diizenleme
ortaya ¢ikarmistir. Her calisma yaraticisinin hayal giicii ve zevkleri hakkinda bilgi
sahibi olmamiza yararken bicimlerle ne kadar oynayacagi bile sanat¢inin kendi
begenisi ve diisiincesine kalmaktadir (Gombrich, 2013; s. 571-580). Kiibizmin
temellerinin atildig1 belirtilen Picasso’un Avignon’lu Kizlar resmi estetik gilizellik
algisinin yikilmasi, kendi kurallarini koyan bir tavir tasimasi sebebiyle dnemli bir
yere sahiptir. Kiibizm de dogadaki nesneleri geometrik sekillerle resim yiizeyin
yansitilma Onerisi Picasso ve Braque’t bu yontemi kullanmalarinda etkili olmustur.
Resim yaparken amacinin aramak degil buldugunu gostermek oldugunu belirten
Picasso “Ayna Karsisindaki Kiz” eserinde sevgilisinin yiizlesme anin1 kendi zihninde

diisiindiigli gibi kavrayarak disavurumunu yansitmaktadir. (Antmen, 2016; s. 46-51).

Sair Apollinaire modern kent insaninin yasantisini yansitmada kolaj tekniginin ¢ok

uygun oldugunu diisiinmektedir. Biitiin sanatlarin farkli yeni yontemler aradigi
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donemde birbirleriyle alakasi olmayan 6geleri bir araya getirerek bir yapit ortaya
koymak ve bunu yadirgamamak modern yasamin yansimasi olarak diigiiniilmektedir.
Geleneksel malzemenin yerine kitle kiiltiiriiniin giindelik, siradan nesnelerin sanat
yapitinin 0gesi haline gelmesi, sanat nesnesinin pozisyonuna iligkin sorunlar1 da
giindeme getirmistir. Kiibizmin bu deneysel asamasi ve geometrik soyutlamaci
yaklagimlart modern sanat dilinin baslica bigimsel ifadesi olmustur (Lynton, 2009;
Antmen, 2016; s. 46-51). Mondrian ise resimlerini basit 6gelerden olusturmay1
se¢mistir. Sanatin durmadan degisen bi¢imlerinin arkasindaki gergeklige odaklanan
Mondrian diiz gizgiler ve saf renkler anlayisini benimsemistir. Sanat¢ilarin tek bir
gayesi vardir o da bigimlerle, renklerle oynayarak, tekrar ederek olusturduklari
calismalarinda gercegin ta kendisini aramak. (Gombrich, 2013; s. 582). Mondrian’in
resimlerinin geometrik, zihinsel ve rasyonel bir disiplin iizerine olusturulmasi
modernist anlayisin tam karsiligi olarak goriilmektedir. Modern donemin
sanat¢ilarinin  diigiincelerindeki gibi yeni diinyaya yeni bir sanatsal ifade bic¢imi
gerektigine inanan Mondrian da goriinenin 6tesindeki 6ze ulagmayi, bu 6zl ifade

edebilecegi bicimsel bir dili gelistirmeyi amag¢lamistir. (Antmen, 2016; s. 83).

Soyutlama, ii¢ boyutlu sanat tiretiminde etkisini Konstriiktivizm akimi dogrultusunda
olusturulan nesnelerde gostermistir. Konstriiktivist sanatgilar tasarima giden siiregte
daha genis bir kitleye anlam ifade etmesi gerektigi diisiiniilen, zihinsel tasarim
stireclerini kapsayan bir anlayist benimsemektedirler. Bu siire¢ ayni zamanda
sanat¢ilarin kendilerine iliskin bakis ve bi¢im anlayislarinin daha da netlesmesine

neden olmustur. (Antmen, 2016; s. 83- 103).

Modern sanat dilinin bicimsel ifadesini geometrik soyutlamaci yaklagimlar
olusturmaktadir. Gergeklikten kurtulup bigcimlerle oynayabilmesi sanatgiya “dengeli
ve dogru” olma hissini kazandirmistir. Kendi gergekligiyle ya da hayal giiciiyle
olusturdugu bicimler sanat¢inin yaraticiligini dolayisiyla doganin bir pargasini temsil
etmektedir. Bi¢cimin dogadaki tek bir seyi ifade etmedigi, her bir bicimin ayn1 anda
bir¢cok anlamui {istline ¢ektigi ifade edilmektedir. Bigimsel olarak olusturulan sanat
eserlerinin saf bir iliskiyi temsil ettigi aktarilirken sanatcilar i¢in “sanatin gercek
dogasin1 kesfetmis” agiklamalar1 yapilmaktadir. Sartre varlikla iligki kurmak i¢in

varlik olmamak gerektigini savunurken diinyanin goriinmesi ic¢in onunla
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cakismamak, bosluk yaratmak gerekliliginden bahsetmektedir. Bu dogrultuda
Kline’'nin Beyaz Bigimler calismasini inceledigimizde varlik ve higlik olarak
okunmasinin yani sira kendine has bakisinin izlerini tasidig ve iistiin bir gerceklige
ulagma istegini barindirdigini séyleyebilmekteyiz. (Gombrich, 2013; Shiner, 2013,
Antmen, 2016; San, 2019).

Disavurumculugun soyut olarak yansimalarinin yaraticilarindan biri olarak goriilen
Pollock caligmalarin1 yere serdigi tuvale boyayr anlik igglidiilerle damlatarak,
dokerek veya firca darbeleriyle miidahale ederek olusturmaktadir. Bir tiir 6zgiirliik
eylemi olarak tanimlanan bu anlayis donemin karmasasi igerisinde sadelige ve
kendiligindenlige duyulan 6zlemi karsiladig1 diisiiniilmektedir. Rosenberg ise soyut
disavurumcu doénem igin “Artik tuvalde gordiigiimiiz resim degil olaydir” ifadelerini
kullanmaktadir (Gombrich, 2013; Antmen, 2016). Sanatsal yaratinin oOziinii
karmakarigik olmus diinya ve kendi igerimizdeki karmasik diinyaya diizen getirmek
oldugunu belirten Ragon (2009, s. 11-12), dilbilgisinin yazar i¢in neyse geometrinin
plastik sanatlar i¢in o oldugunu aktarmaktadir. Soyut sanat yasayan bigimlerle,
sehvetli renklerle olusturulan, sanat¢inin izlenimlerinin dogal yansimalarndir. Gizli,
olmayan bir varlig1 goriiniir kilmas1 bakimindan soyut sanatta bigim vermenin yalniz
estetik degil ontolojik bir anlami da vardir. Geometrik bigim diizenleri ontolojik ilk
ornekleri olusturmaktadir (Tunali, 2008; s. 151). Sanatta bigim vermenin ontolojik
yoniinii Nikolai Hartman’in ontolojik ¢oziimleme anlayisi ile incelenebilmektedir.
Hartman sanat eserini real — irreal ya da on yapi- arka yap1 seklinde ikiye ayirmay:
se¢cmistir. Bir sanat eseri On yapt ve arka yapi olmak {lizere ikiye ayrilarak
incelenmektedir. On yap1 sanat eserinin algiladigimiz  maddi  yapisim
olusturmaktadir. Resmin boya kiitlesi vs. gibi unsurlar1 real alani, daima apagik
dogrudan sunulan 6n yapiyr meydana getirmektedir. Arka yapi, irreal olan ise yap1
yoniinden kendi igerisinde de tabakalar bulunan bir alandir. On yap1 kendi bagina var
olabiliyorken arka yapi insan siijesi igin var olmaktadir. Oyle ki bir resim onu
kavrayan bir “ben” i¢in vardir. Arka yap1 6n yapida goriinen varliktir ve irreal varlik
goriiniise ulagtig1 vakit biz onu kavrayabilmekteyiz. Soyle ki 6n yapida goriinen arka
yapiy1 olusturan anlam ve ruhun varhigidir, arka yapi tinsel iceriktir. Arka yapinin
bircok tabakay1 icerisinde devam ettirdiginden bahsetmistik. Bu devam eden tabakali

diizen sanat eserine derinlik ve zenginlik katmasindan dolayr form kazanmasini
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saglamaktadir (Tunali, 1971; s. 77- 91). Hartman’ 1n sanat eseri incelemesinde irreal
alanin sahip oldugu tabakalar 7 asamali olarak sirastyla su sekilde aktarilmaktadir: 1.
Boya lekeleriyle real ylizeyin olusturuldugu 6n yap1 2. Resmin igerdigi ii¢ boyutlu
bosluk, nesneler, 151k vs. 3. Bu nesnelerin yapisinda goriinen hareket 4. Figiirlerin
canliligi(renkle beslenen canlilik) 5. Hareketlerin canliligindan okunan ruhani, insani
i¢c tabaka(durumlarin tutku, niyet ve eylemeleri goriiliir) 6. Bireysel diisiinceye ait
izler(portrelerde ¢ogunlukla) son olarak 7. Ideal genel bir sey. Soyut bir resmin
ontolojik ¢dziimlemesinde ise tabakalar tamamen ortadan kalkmaktadir. Soyut
resmin icerdigi tabakalar real bir maddi yapi ile irreal bir renk ve renk lekelerinin

meydana getirdigi bigimdir. Tunal1 (1971, s. 130- 134).

Tunali (1971, s. 135)’ ya gore modern resim, resim dis1 elemanlar: saf dis1 birakarak
salt renk ve bicimleri kullanmistir. Boyle bir resim anlayisinin kendi basina var olan
bir resmi gergeklestirecegini belirtmistir. Clinkii sOyleyecegi seyi dolayl olarak figiir
veya nesnelerle degil dogrudan form ve renk iliskisi icerisinde sdylemektedir. Boyle
bir diizenlemede betimlenen artik nesneler degil nesnelerin 6zleridir. Bu bakimdan
soyut resmin nesnelerinin ozleri ile nitelikleri objektivlesmektedir. Bu objektivlesme
bicim halinde kendini gostermektedir ve dogaiistii bir derinlikten bahsedilmektedir.
Bu dogrultuda Tunali’nin (1971) ifadesiyle soyut resim, ontolojik tabakalarin ortadan
kalktig1, derinlik ve 06z tabakasinin goriiniise ulastigi, salt bicimler iginde
objektivlestigi bir ontolojik biitiinliige sahiptir. Tim bu farkli ifade bigim
arayislarinin 6zlinde sanat¢inin kendi icerisine donme egilimi ile 6zdeki anlami
onemseyisi yer almaktadir. Tunali (2008, s. 127) bu dogrultuda soyut sanata
yonelisin goriintiilerden olusan bu diinyada kendini kaybolmus ve c¢aresiz hisseden
bireyin olumsuz duygulardan kurtulmak, kendi varlifina ulagma giidiisiinden

kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak modern déonem sanatinda, sanatcilar kendilerini ifade edebilmelerinin
yollarim1 varolusgu ve ontolojik olarak farkli sekillerde aramigslardir. Sanatci
varolusgu yaklasimla kendisini, ontolojik bir yaklasimla sanat eserini var etmeyi
amaglamistir. Her iki durumun temelinde de fenomenolojik bir yaklagimin oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Bu yaklasim ile 6zne nesne iligskisinde sanat¢inin kendi 6ziinti

sanat eserinde ortaya koydugu goézlemlenmistir. Sanatgi, kendisini ya da sanat eserini
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olusturdugu her yonteminde aynaya bakar gibi kendisini izledigi, 0yle ya da boyle
kendisiyle karsilastigi ve en nihayetinde ortaya koydugu eseriyle kendisini temsil
ettigi  gozlemlenmektedir. Yasamdaki varligmmi1 anlamlandirmak olarak da

yorumlanan temsil stireci 60° 1 yillarda yerini “sunuma” birakmistir.

4. CAGDAS SANATTA KENDILiK STRATEJIiLERi

Modern sanat felsefesinde i¢inde bulunulan ¢agin kosullar1 neticesinde gerek bireyin
arayislart gerekse donemde yasanilan degisimler ve hareketlilikler sanatciyr yeni
deneyimler iizerine diismesine sebep olmustur. Bu dogrultuda soyutlama,
sembollestirme, disavurum seklinde ortaya koyulan sanatsal tepkilerin yerini ¢agdas

sanatta nesne, mekan kullanimi, diisiince ve yasamin yansimasi gerekliligi almistir.

20. yy’ la beraber kent yasami igerisinde olan sanatg1 kitle kiiltiiriiniin tiiketicisi olma
konumundayken c¢alismalarint bu kiiltiire katkida bulunarak gergeklestirmesi
kaginilmaz bir olgudur. ikinci Diinya savasi ile beraber ekonomide meydana gelen
degisimler tiikketim kiiltlirii ve anlayisina zemin hazirlamis ve bu degisimler sanat
alanina Pop Sanat olusumu olarak yansimistir. Sanat alaninda popiiler kiiltiir
Ogelerini kullanan sanatcilar1 ve calismalari ifade eden Pop sanat toplumun degisen
degerlerine karst bir inanci yansittigi diisiiniilmektedir. Ilk &rneklerini Richard
Hamilton’un kolaj ¢aligmalari, Robert Rauschenberg’ in giindelik nesneler ile boyay1
beraber kullanarak gerceklestirdigi resimleri olustururken, Marcel Duchamp’
“Cegme” isimli eserine yani Dada akimina uzanan ge¢msiyle Pop Sanatin yeni bir
gerceklik arayisinin pesinde oldugunu sdyleyebilmekteyiz. (Antmen, 2016; s. 159-
161). Giindelik yasamin siradan nesnelerini, hazir imgeleri sanatsal bir baglamda
yeni anlamlar kazandirarak tiiketime yoOnelen anlayisin ve yasamin yansimasini
sunmak isteyen sanatg¢ilar, yasam ile sanat arasinda kopriiler kurmayr amaglamais,
Modernizmin bigimci ve kisisel izlerin tagindigi anlayigini altiist etmesi acisindan
yenilik¢i bir eylem gerceklestirmislerdir (Antmen, 2016; s. 163). Duchamp ise
malzeme kullanimiyla ilgili farkli bir analizi vardir. Duchamp, sanatg¢inin yaratici
edim sirasinda ilkel duygularin1 malzemesine transfer ettigini sdylemektedir; boylece

malzeme, bu duygularin izleyiciye aktarilmasini saglayan bir araciya doniismektedir.
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Aktarim aslinda malzemeyi sanat haline getiren temel yaratici edimdir ya da
malzemeyi sanat haline getirmek icin gereken duygusal emektir. Yaratma siirecinin
ilk asamas1 malzemeyi araciya doniistiirmektir, bunu gerceklestiren de aktarimdir.
Baska bir deyisle malzeme araciya doniiserek analistin yerini alir; boylece sanat
eserini yaratmak sanat¢i ic¢in bir tlir kendi kendini analiz etme siireci haline
gelmektedir. Her bir sanat eseri deyim yerindeyse sanatgmnin kendi kendisiyle
karsilasmasini yeniden yasayip, yeniden diizenledigi analitik bir seansi temsil
etmektedir (Kuspit, 2014; s. 31). Kuspit (2014, s. 189) bu siiregte olusan yeni ¢agdas
kiiltiir anlayiginin kitle zevkine gore uyarlandigindan s6z etmektedir. Cagdas kiiltiir,
kitlenin zevk anlayisini karsilamali, bi¢imi ¢ok karmasik olmamali herkes tarafindan
anlasilmali ve tek basimiza birer birey olmamiza degil kalabaliklar igerisinde bizi bir
araya getirerek birbirimize yabancilasmamizi engellemeli. Bu nedenle kiiltiir
tizerinde, kitle begenisinin, onu besleyen para, medya ve eglencenin baskin bir etkisi

oldugunu belirtmektedir.

Danto (Saylan, 2009; s. 63-64) sanat tarihini ii¢c asamali modelle ele almaktadir. Tlk
asamada sanat gercekligin temsilini kurmaya yonelmis ve sanat¢i ise gercegi
algilayarak yorumlamasini yapip temsilini aktarmakla gorevlidir. ikinci asamada
teknoloji etkinligini gostermis ve gercegi birebir yansitmak yerine sanat¢inin
gercekle ilgili izlenimleri dnem kazanmustir. Ugiincii modelde ise sanatin yoruma ya
da izlenime ihtiya¢ duymayarak kendi kendini yansitma anlayis1 hakim olmustur.
Pop Sanat bu asamada 6nemli bir gelisme olarak goriilmektedir. Oyle ki sanatci
aklma geleni tasarim ya da diisiince olmaksizin ortaya koyabilmektedir. Sanat
felsefeye doniismiis ve kendi kendini sorgulamaktadir. Gergeklik kaynagi sanat

eseridir ve bu sanatginin 6liimii anlamina gelmektedir.

4.1. Bir Fabrika Olarak Andy Warhol

Pop Sanat olusumu giinliik olaylardan ibarettir, sanatsal olarak nitelendirilmeyen
ortamlar1 sanatsal ortamlara doniistiirerek insana giinliik yasamin 6zel oldugu hissini
vermek amaciyla var oldugu aktarilmaktadir. Pop sanat¢inin amaci ise glinliik
deneyimlerin haricinde baska deneyimlerin miimkiin olmadigina bizi ikna etmektir.

Bir nevi deneyimlerin pazarlandigi bu donem i¢cin Warhol dénemin uzmani olarak
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anilmaktadir. Warhol’ un biriktirdigi siradan nesneleri modern pazarlamanin seri
tiretimi ve dagitimina Oykiinerek sanat eseri olarak sunmasi deneyim pazarlama
olarak adlandirilmistir (Kuspit, 2014; s. 90). Pop tiirlinde sanatin ilk 6rneklerinden
biri 1956 yilinda Londro’ da agilan “Iste Yarm” baslikli sergide Richard Hamilton’un
“Bugiliniin Evlerini Bu Denli Farkli, Bu Denli Cazip Kilan Nedir?” isimli kolaj
calismasidir. Pop Sanat’in toplumun degisen degerlerine karsi sanatsal bir inanci
yansittigl diigiiniilmektedir. Hamilton’un kolajinda yer verdigi nesneler, goriintiiler
giindelik yasami bize sunmaktadir. Calismasinda gordiiglimiiz teknolojik aletler,
¢izgi roman afisleri donemde ortaya ¢ikan kisisel heveslerin goériiniiyor olabilmesi,
erkeginde kadin gibi seyirlik nesne konumunda yansitilmast donemin degisen

anlayisina kaynaklik etmektedir (Antmen, 2016; s. 159-160)

Tiiketim kiiltiiriinii ve reklami yiicelten Pop’ un, popiiler kiiltiir iiriinlerini sanat eseri
olarak sunmasi yeni sergileme tekniklerine ve yeni fikirlere agik bir sanat anlayisi
olusturmay1 amacgladig1 aktarilmaktadir. Bu dogrultuda pop sanatin seckincilige ve
estetik anlayisa karsi bir durus takindig1 sdylenebilmektedir. Oyle ki giinliik yasamda
meydana gelen her sey pop sanatin konusu olabilmektedir (Antmen, 2016; Saylan,
2009). Popiiler kiiltiiriin 6gelerinden yararlanilarak yapilan ¢alismalarin fotografik
bir goriintii olusturdugu belirtilmektedir. Teknigin yapitin icerigi hakkinda bilgi
sundugunu belirten Antmen (2016, s. 162-63), Warhol’ un sanatinin igerigini
serigrafi baski teknigi ve mekanik ¢ogaltma yoOntemlerinin olusturdugunu
aktarmaktadir. Kisisel ifade ve 6zgiinliigii dislarcasina giindelik yasami konu olarak
segmesinin nedenini Saylan (2009, s. 115-16), sanatin temel islevini yagamin
yansimas1 olarak gormesiyle iliskilendirmektedir. Oyle ki Warhol’ a gore giinliik
deneyimlerin 6tesinde deneyim bulunmamaktadir. Sonug olarak sanatgilar yeni bir
imge yaratmadan var olan imgelerle tiiketime yonelen diinyanin yansimalarini

sunmaktadirlar.

Andy Warhol gég¢men bir ailenin en kiiclik ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir.
Dogdugu kent o yillarda gelik {iretimi yapan, dumanli Amerika’nin orta batisinda yer
alan bir kent olarak belirtilmektedir. Biiyiik Buhran olarak bilinen ekonomik bunalim
zamanlarinda ¢ocukluk yillarin1 gegiren Warhol, hastalikli, yoksullasmis yasamin

izlerini, dogdugu yerin sade stilini ve seri liretim kiiltiiriinii eserlerinin kaynagi ve
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konusu olarak tasimistir. Fabrikalar ve {iretim Kkiiltiiri onun i¢in modern sanatlar
miizesinden, galerilerden daha tanidiktir. Warhol” un ayriks: stilini olugturmasinda
bir bagka etkenin yakin arkadasi ressam ve elestirmen Balcolm Greene’ nin sosyal
biling ile ilgili diisiinceleridir. Sosyal biling sanati siradan bir sabun kutusunun bir
insanin yerine gectigini isaret etmektedir. Bu dogrultuda Warhol” un Birillo
kutulariyla galeri mekanin1 donatmasi ¢ocukluk giinlerinin sokaklarini yansitmasi

mantigiyla agiklanmaktadir (Sahiner, 2008; s. 17- 18).

Gorsel. 2. Andy Warhol, “Brillo Boxes” , Stable Gallery, 1964

Ilgiyi 6znel disavurumdan kitle iletisim araglar1 ya da Kapitalizmin kiiltiirel
mantiftyla olusturulan noktaya ceken Warhol, Camphell hazir corba kutular
etiketleri, Coco Cola siseleri, Brillo bulasik teli kutularinin taklitlerine yer verdigi
resimlerini seri iiretim seklinde iiretmeye baslamistir. Unlii kisilerin portrelerini goz
alici renklerle sayisiz cesitlemelerini yaparak sanat yapitini mekanik bir iirlin haline
getirmeyi, sanatginin kisiliginden ve duygularindan soyutlamay:r amaglamaktadir
(Sahiner, 2008; s. 19).

Cocukluk yillarindan beri Hollwood’ un ihtisamli diinyasina hayran olan Warhol,
sonralart iinli Hollwood yildizlarin1 c¢aligmalarinin  konusu olarak se¢mistir.
Cocukluk yillarinda siirekli gittigi kiliselerin sunaklarinda yer alan figiirler ve

disardan gelen 15181 yumusak bir sekilde igeriye yansitan vitraylar Warhol’ un resim
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evresini beslemis kaynaklik etmistir. Cocukluk yillarinda yasadigi bu etkilerin
benligini temizledigini, ruhsal arinma yasattigin1 dile getiren Warhol, ayni etkiyi
ilging bir sekilde Kapitalizm’ de buldugunu ifade etmektedir. Popiiler kiiltiir
trtinlerinin herkesi esit kildigini, seri liretimin standartlik mantigin1 savunmustur
(Sahiner, 2008; s. 20). Warhol her zaman yapitlariin ylizeyselliginden
bahsetmektedir. Onu tanimak istiyorsak ylizeye bakmamiz gerektigini geri kalan
higbir seyin bir sey ifade etmedigini dile getirmistir. Anlamdan siyrilma diisiincesine
stirekli vurgu yapan Warhol, makine gibi hissettigini, makine gibi olmak istedigini,
eserlerini de bu arzu ile olusturdugunu belirtmektedir. Resmini yaptig1 seylerin en iyi
bildigi seyler oldugunu dile getiren sanatci, herkesin ayn1 seyi diisiinmesini istedigini
bunu da donemin baskic1 giiciiyle degil sanat yapitlariyla da olabilecegini
gostermistir (Antmen, 2016, s. 165-66). Para kazanmanin ve calismanin sanat, iyi
pazarlamanin ise en iyi sanat oldugunu savunan Warhol, yapit {lizerine diisiinmenin
zaman kaybi oldugunu belirtmistir. Onun beklentisi yaptiklari i¢in para almaktir ve
kendisini bir tlir pazarlama sanatcisit gibi unvanlarla yan yana getirmistir. Kendisini
ve pop sanati pesinden gidenleri ‘“gelecegi goriiyoruz” sdylemleri ile
degerlendirmektedir. Popiiler kiiltliriin tiimiiyle sardigi yasamin sanatla iligkisini
kuran Warhol, aligveris merkezlerini, sinema salonlarim1 miize olarak
degerlendirirken, kendi eserlerinin kurgu oldugunu ve aslinda her seyin kurgu

oldugunu savunmaktadir (Antmen, 2016; s. 168).

Warhol’ un popiiler {irlinleri yeniden iiretmesi modern pazarlamanin seri liretim ve
dagitim yontemlerine bir dykiinme olarak goriilmektedir. Kendisi de iiriinleri gibi
tinlii olan Warhol, en siradan nesnelerin bile modaya uygun sanat halini alacaginm
gozler Oniline sermistir. Warhol’ un deneyimi siradan nesneleri, esyalar1 sanat
miizesinde sergilemesi agisindan sanat deneyimidir. Warhol” un egyalar1 sanat
olmayan nihai sey halini almistir. Ciinkii Warhol’ un kendisi yerine deneyimi
sunulmus ve pazarlanmistir. Ortaya konulan her eser Warhol’ un bir parcasidir

(Kuspit, 2014; s. 90).
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4.2. Nesnenin Kendiligi ve Carl Andre

Kazmir Malevi¢’ in beyaz zemin lizerine siyah bir kare yerlestirerek olusturdugu
caligmas1t resmin temsil etme ve nesneleri gosterme ugrasini birakarak salt
kendiliginde anlam bulan sanatsal anlayisin onciiliigiinii yapmistir. Sanatin temsil
olgusundan kurtulmasi ayni zamanda islevselliginden de kurtulmasiyla benzerlik
gosterdigi diisiiniilen konstriiktivistlerden ayri diislinilmelidir. Minimalist sanatgilar
Dan Flavin’ in floresan 1siklariyla yaptigi diizenlemeleri, Carl Andre’ nin endiistriyel
malzemeleri farkli baglamlarda degerlendirerek sergilemesi, Donald Judd’ un kendi
calismalarini spesifik objeler olarak tanimlamasi minimalizmin benimsedigi “nesnel
sessizligi” isaret etmektedir (Antmen, 2016; s. 181). Antmen (2016)’ in aktarimina
gore Flavin’ in deyimiyle minimalistler i¢in sanat ne goériiyorsan odur. Minimalizm
ayni1 zamanda Pop sanatin o ¢ok ses getiren gosterisli doneminde sanat ortamin kitle

kiiltiiriiniin bagka bir yiizliyle tanistirdig1 diigiiniilmektedir.

Tugla, aliminyum, g¢elik, fiberglas, sunta, kontraplak gibi c¢esitli endiistriyel
malzemelere yonelen minimalistler ii¢ boyutlu nesneler kurgulamakla ilgilenerek
resim ya da heykel gibi alisilagelmis ifade bi¢imlerinin disinda farkli bir sanatsal
ifadenin arayisinda bulunmuslardir. Donald Judd resim ya da heykel olmayan bu ii¢

boyutlu yapilara “spesifik nesne”” demeyi uygun gérmiistiir (Antmen, 2016; s. 182).

Minimalistler resmin geleneksel sinirlarindan kurtulmasi gerektigini, gercek espasin
gercek mekanlar kullanilarak yaratilacagini ve bu durumun g¢ok daha heyecan
verecegini diistinmektedirler. Zihinsel tasarim siirecini yiicelterek, giincel endiistriyel
malzemelerle olusturulan kompozisyonlar1 fazlaliklardan arindirarak bigimsel
sadeligi yakalamaya c¢alisan sanatgilar gercek mekami goriinlir kilmayi
amaglamislardir. Floresan 1siklarla mekan diizenlemeleri yapan Dan Flavin, tekrar
eden bir sekilde geometrik birimlerin mekandaki biitiinciil algisina dikkat ¢cekmek
isteyen Donald Judd, mekan igerisinde insana kendi varligini hissettirmek iizere
bliyiik levhalar1 mekana yerlestiren Richard Sera, bicimsel sadelik ve zihinsel tasarim
stirecine tabi olarak geometri olgusunu mekanda algilanabilir kilan Sol Lewit ve daha
bir ¢cok minimalist sanat¢1 minimalizm anlayisinin sanatta ki yansimalarina kaynaklik

etmis ve 1960’ 11 yillardan itibaren enstalasyon gibi sanatsal pratiklerin
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sekillenmesinde rol oynamislardir (Antmen, 2016; s. 184- 85). Minimalist
sanat¢ilarin eserlerinde mekan eserin bir parcast olma, eserle biitlinlesen 0ge
niteligindedir. Eserler resim ya da heykel olmanin disinda tek baslarina nesnedir ve
varliklarin1 mekanla iliskilendirerek siirdiirmektedir. Minimalizm de sanat¢inin tavri
eser yaratmadan Once eseri yaratacak diisiinceleri yaratma olarak degisim
gostermistir (DAl ve Avsar, 2013; s. 8). Az coktur felsefesiyle hareket eden sanatgilar
hazir nesne leri 6znel etkilerden uzak tutarak kimligin saklanmasina hassasiyet
gostermektedirler. Onlara gore sanat yapit1 higbir 6znel tavir, kisisel tercih ya da
temas tagimamalidir. Bicim vasitasiyla fikir veya mesaji nesnel ve ifadesiz bir
sekilde iletmeyi amaclayan minimalizm izleyicinin algiladigi psikolojik etkinin
onemsendigi zengin bir ifade tarzi olarak tanimlanmaktadir (D6l &Avsar, 2013; s. 9-

10).

Minimalist sanatin Onciilerinden Carl Andre’ nin ¢alismalarinda tersane kasabasinda
gecen ¢ocuklugu ve tren yolunda basladigi ilk isinden kaynakli oldugu diisiiniilen
metal plakalar, kirisler, tren raylari, ocaklarla ¢evrili yansimalar gézlemlenmektedir.
Andre, 1960’ larin basinda insaat kalaslarin1 yontarak dikey heykeller iiretirken
kalaslarin yontulmamis hallerinin ¢ok daha iyi oldugunu fark etmistir. Kendi kestigi
nesnelerin zaten halihazirda kesilmis nesneler oldugunu belirten Andre, kesilmis
hazir nesnelerin kullanilmasinin en dogrusu olduguna karar vermistir. Mekan ve
bicimin dikeyliginden siyrilip heykellerini zemine yaymaya baslamasiyla yatay
sergileme diizenini kesfetmistir (Eczacibasi, 1997’ den aktaran Sen, 2017; s. 97).

Gorsel. 3. Carl Andre, “Steel £ 15”, Galleria Alfonso Artiaco, Napoli, 2013
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Andre, sectigi tek tip nesneleri bir araya getirip siralayarak, dizerek, yan yana — {ist
iiste koyarak c¢esitli yonlerde yerlestirerek kaidesiz heykeller ve yerlestirme
calismalar1 gerceklestirmistir. Malzeme olarak genellikle bakir, ¢inko plakalar veya
tugla bloklarinin yapisin1 bozmadan bir araya getiren Andre, yerde yatay big¢imde
sergileme yoOnteminden dolay:r izleyici tarafindan basilabilir, dolasilabilir 6zelligi
tagimasiyla dikkat ¢ekmektedir (D6l ve Avsar, 2013; s. 8). Andre’ nin sanatinin
temel problemi malzemenin, bi¢imin, mekanin kendi gerceklikleriyle var olmalarini
saglamaktir. Farkli metallerin, malzemelerin kullanimi1 izleyicinin islerin iizerinde
yiiriirken c¢ikan sesle malzemenin gergekligini algilamasini saglamaktadir. Bu
dogrultuda Andre islerini olustururken izleyiciyi de mekan1 diisiindiigii gibi yapitinin
bir pargasi olarak diisiinmektedir. Islerinin isimlerini sadece malzeme ve bigimin
gercekligine gonderme yapmak i¢in sectigini belirten sanat¢i eserlerin higbir anlami
temsil etmemesi gerekliligine inanmaktadir (Kedik, 2007’ den aktaran Sen, 2017; s.
98). Carl Andre’ nin tuglalar karsisinda izleyicinin ister istemez baglamin da farkina
vardig1 ve bu dogrultuda sanatin sanat olma kosullarina iliskin diisiincelere daldig
aktarilmaktadir. Bu baglamda O’ Doherty ( 2010, s. 19), mekén iizerine kurdugu
saptamalarda Modernizm eskidik¢e baglamin igerik haline geldigini belirtmektedir.
Ciinkii arttk bu donemde bir yapita disaridan bakmak yerine o yapitin igine
girebilmek 6nem kazanmistir. Andre heykelin kendisini mekanin yontulmasi olarak
gormektedir ve heykellerini mekéani sekillendirmek i¢in kullanmaktadir. Soyle ki
tugla nasil bir heykeli sekillendiriyorsa; mekan da o sekillendirmeye hizmet ettigi
i¢in eserin hem sergileme alan1 hem de malzemesi durumundadir. Sonug olarak yapit
mekanla yeni bir bag kurarken yapit mekana, mekan yapita bir anlam ytiklemektedir
(Bulduk, 2007’ den aktaran Sen, 2017; s. 98). Carl Andre g¢alismalarinin altinda
yatan anlayis1 soyle ifade etmektedir; “Benim heykel anlayisimi en iyi tanimlayan
sey, bir yoldur. Yol ne belli bir noktada bulunarak ne de belli bir noktadan bakarak
kendini acik etmeyen bir seydir. Yollar goriiniirler, kaybolurlar. Onlarin ya {izerinde
gideriz ya kenarinda gideriz.” Yolla ilgili tek bir bakis a¢gimizin olmayisini kendi
eserlerinde uyarlayan Andre, yapitlarinin ¢ogunun yollara benzedigini dile getirir
ancak duragan noktadan seyredilen yollara degil tipki heykelleri gibi sonsuz bakis

acilar1 sunan yollara benzemektedir (Antmen, 2016; s. 189).
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Sonug olarak hazir endiistriyel nesneler ile mekanin ve izleyicinin de yapitlara dahil
edildigi, olabilecek en sade bicimde olusturulan diizenlemelerle minimalist anlayis
sanatcilarin zihinsel yaratim siirecinden ¢ikan felsefi diisiincelerine ev sahipligi
yapmaktadir. Buradan da agik¢a anlasilmaktadir ki nesne artik bir seyi temsil eden

degil “kendiligini” sunan bir nesne olarak var olmaktadir.

4.3. Kavram Olarak Sanat ve Joseph Kosuth

Sanat nesnelerinin maddi varliginin ve bi¢giminin etkisini kaybetmesi diisiincenin 6n
plana gectigi, sanatin artik nesneye ihtiya¢ duymadigmmi 1960’ 11 yillarda
gerceklestirmistir. Bu durum sanat ortaminda yasanilan en biiyiikk doniisiim olarak
ifade eden Antmen (2016, s. 193) kavramcilig1 donemin hemen hemen tiim alternatif
ifade bi¢imlerini karsilayan bir terim olarak aktarmaktadir. Kavramcilik anlayist
sanat¢inin bedenini kullanarak gerceklestirdigi performans ya da happeningleri,
enstalasyon ya da cevre diizenlemelerini kapsamaktadir. Galerinin ve miizenin
fiziksel ve ideolojik sinirlarin1 agmak iizere dogada, acik alanlarda gergeklestirilen
arazi, ¢evre, toprak sanati projelerini izleyiciyi zihinsel bir algilama siirecine
cagirarak olusturmayi1 hedeflemektedir. Bu tavrin 6ziinde sanat nesnesinin iizerine
giyindigi tekil, kalict1 ve maddi deger olusturan “metasal” yoniine, piyasa olgusuna
karst tepki bulunmaktadir. Kavramsal sanatgilar nesne yerine diisiinceyi belge,
fotograf, harita, taslak, video gibi tasiyict araglarla aktararak hem sanatin
ulagilabilirligini saglamis hem de geleneksel sanat tanimini ve bigimini sorgulatacak

bir devrim gerceklestirmislerdir.

Kavramsal diislincenin temellerinin Duchamp’ 1n hazir- nesne kullanimini ortaya
attigr “Cesme” yapitiyla beraber olustugu bilinmektedir. Duchamp’ 1n hazir iiretim
bir nesneyi sanat yapit1 olarak sunmasi 20. Yiizyil avangart anlayisin temsili ve sanat
olgusunun donilisiime ugramasina yonelik bir adim niteligi tasimaktadir. 1960’ I
yillarda hemen hemen tiim akimlar etkiledigi gézlemlenen kavramsalct anlayisin en
belirgin ornekleri; Robert Rauschenberg’ in Iris Clert Galerisi’ndeki sergiye “Bu
Telgraf Iris Clert’ in Portresidir, Ben Oyle Diyorsam Oyledir” mesajiyla génderdigi
telgraf, Yves Klein’ in boslugu elle tutulur hale getirmeyi tasarladig: bos bir galeriyi

sergilemesi, Manzoni’ nin kendi digskisim1 ve nefesini konserve kutularinda
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sergilemesi en belirgin Ornekler olarak gosterilebilir. Bu ornekler ve dahalar ile
sanatcilarin ortaya koyduklar1 sanat eserleri sanat yapitinin iislubunun yerle bir etmis,
yapitin igerigi sanat¢inin tepkiselligi olmustur (Antmen, 2016, s. 194-95). Lynton
(2009; s. 329), kavramsal sanatin bize her seyden once fikir dnerdigini belirtmistir.
Kavramsal sanat sahip olunabilir, yeniden iiretilebilir, 6znel bir obje veya mekan ile
sinirlandirilmaz  yapiya sahiptir. Birbirimizle kurdugumuz iletisim yollarini
kavramsal sanatcilarin yapmis olduklar1 ¢alismalartyla iligkilendiren Lynton (2009),
hepimizin birer kavramsal sanat¢1 olabilecegini diisiinmektedir. Sonug¢ olarak
kavramsal sanat kendi hareketlerimizin ve tepkilerimizin bilincinde olmamiza

yardimci olmaktadir.

Antmen (2016, s. 195) 1960’ I yillarda genel kiiltiiriin karsiti politik, felsefi,
sosyolojik, psikolojik meselelerce yakindan ilgilenildigi ve bu dénemde yeni sanatci
kusagiin ciddi tiretimler meydana getirdiklerinden bahsetmektedir. Duchamp’ 1n
“diisiince olarak sanat” anlayisini devam ettiren Kavramsalcilar, felsefe ile dil ile
matematiksel formiiller ile kavram diizeyinde algilamaya yonelik sanatsal anlayisi
benimsemislerdir. ilk kavramsalcilar; Laurence Weiner yapitlarin sahip olunmasi
icin satin alinmasia gerek olmadigini bilmemizin, aklimizda tutmamizin yeterli
oldugunu savunurken Joseph Kosuth sanatin sanat olma halinin zaten kavramsal bir
durum oldugunu bildirmistir. Mel Bochner ise ideal kavramsal sanat yapitini iki
temel nokta ilizerinde ag¢iklamistir. Bahsedilen iki nokta; yapitin tam bir dilsel
karsiliginin olabilmesi, tanimlanabilmesi, yeniden deneyimlenebilmesi ve yapitin
hicbir sekilde “auras1” nin ya da tekilliginin olmamasidir. Dilbilimci
kavramsalciligin temsilcilerinden olan Laurence Weiner “Benim bir yapitimdan
haberdar olmussaniz, yapit sizin olmustur” yoniindeki ifadeleri Bochner’ in

anlayisina yakinlik gostermektedir.

Kavramsal sanat ile birlikte sanat¢1 kendini 6zgiir bicimde ifade etmeye baslamistir.
Yapitin nerede, nasil, ne sekilde sergilenecegi, olusturulacagi sanat¢inin tamamen
kendi kontroliindedir. Sanatin hep aldatic1 goriiniimler sundugunu diigiinen sanatgilar
kavramsal sanat ile beraber degismeyeni ortaya koymay1 amaglamustir. Oyle ki onlar
i¢cin kavram sonsuz degismeyen gercekliktir (Dede, 2018; s. 36). Minimalizmle birim

tekrarina dayali benzerligi bulunan kavramsal sanat icerik kazanmasiyla farklilik
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gostermektedir. Performans sanatgist Vito Acconci’ nin aylar boyunca her giin bir
taburenin {izerine ¢ikip indigi ve bunu fotografladig1 ¢alismas1 “Basamak Isi”, On
Kawara’nin her giin tanidiklarina gonderdigi “Hala Hayattayim” telgraflan
minimalizmin birim tekrar1 anlayisini paylasan caligmalardir. Zaman ve mekan
icerisinde teknolojik araglarla kayd: tutulan bu tiir deneyimlerin yani sira deneyimin
dile aktarildig1 siireclerin sergilendigi projeler ise sanat iizerine diislince liretme

deneyiminin gorsel zemine tasinmasi olarak ifade edilmistir (Antmen, 2016; s. 196)

Sol Lewit kavramsal sanatin mantiksal olma yoniinde bir zorunlulugunun olmadigini
belirtmistir. Oyle ki bazen bir yapit bagka bir yapitin mantigmi yerle bir etmeyi
amaclayabilmektedir. Kavramsal sanatgmin amaci ise yapitini izleyiciye ilgin
buldurmaktir. Sanat yapitinin nasil gériindiigiiniin de bir 6nemi yoktur, ne bigimde
olacak olursa olsun bir diislinceden yola ¢ikmak zorundadir (Antmen, 2016; s. 197-
98). Sahiner (2015, s. 59), kavramsal sanatin nesnesizligini ve diislince temelli
anlayisin1 Hegel’ in sanat eserinin temelde ne igerirse igersin, mesaji ne olursa olsun
kendi malzemesine ve tastyicisina bagimli oldugunu savunan yaklasimiyla yakin

bulmaktadir.

Kavramsal sanatin temelini metinsel iceriklerin olusturdugunu savunan Alfred
Pacguement, goriintliniin sadece caligmay biitiinleyen bir 68e oldugunu, kavramsal
yapitin anlasilmasi i¢in bigimsel okuma yapmanin dogru olmadigin1 savunmaktadir
(Beykal, 1993’ ten aktaran Sengiil, 2013; s. 5). Wittgenstein’ 1n “Dilimin sinirlar
diinyamin siirlaridir” séylemiyle bilginin temelinde mantigin oldugunu ve mantigin
bilginin smirlarii belirledigi sonucuna ulasmistir. Wittgenstein’ m dilin resimsel
niteliginin oldugunu ileri siirmesi ise kavramsalciligin nesnesiz yaklagimina giden bir
onerme olarak algilanmaktadir. Nancy Atakan (2008) da kavramsal sanatcilarin
sanati Ludwing Wittgenstein, Ferdinand de Saussure, Claude Levi Strassuss ve
Roland Barthes’ 1n gelistirdigi dilbilimsel c¢6zliimlemeler ve gdstergebilim
kavramlarindan yararlanarak ¢éziimlemeye calistiklarindan bahsetmektedir (aktaran
Sengiil, 2013; s. 4- 6) Tiim ifade bigimlerine etkisini gézlemledigimiz kavramsal
diistince, Sanatin islevine dair yeni Onermeler sunarken yaraticilifi ylicelten bir
yapiya da sahiptir. Bu yenilikg¢i yapisiyla giinlimiiz geleneksel resim ve heykellerinde

kavramsallasmasinda o©Onemli bir role sahiptir. Gilinlimiizde bir¢ok yapitin



55

alimlanmasinda metnin 6éneminin giderek arttigin1 belirten Sahiner (2008, s. 160-61),
bu egilimin kavramsal sanat ile gelistigini aktarmaktadir. Oyle ki metin bir yapitin
anlamsal biitiinliigiiniin bir gostergesi olurken varlik olarak da kodlarla ortaya
koyulmasina yaramaktadir. Bu doniisiimiin izlerini tagiyan, metin ile sanat arasinda

dogal bir iliski kuranlardan biri de Joseph Kosuth’ dur.

Gorsel deneyimi ve estetik hazzi dislayan Josep Kosuth, dil yoksa sanatta yoktur
diisiincesini olusturmustur. Geleneksel sanat taniminin Duchamp ile silindigini
vurgulayan sanat¢i, siyah zemin {lizerine beyaz yaziyla olusturdugu tanim
calismalarinda sanat, anlam, resim, bosluk gibi sozciiklerin anlamlarini1 sorgulamis,
“Bir ve U¢ Sandalye” ve gesitlemelerini yaptig1 ¢alismalarinda sandalyenin fotografi
ve tanimui iizerinden gorsel algidan dile, dilden kavrama uzanan zihinsel siireclerin
ardindaki dinamikleri irdelemeyi se¢mistir. Antmen (2016; s. 196)’ e gore Kosuth’
un yapitlart sanat¢inin sanata degil sanat kavrami iizerinden hareket etmesi
yoniindeki inancin yansimasidir. Ad Reinhard “Sanat hakkinda sdylenecek tek sey:
Sanat sanat olma bakimindan sanattir, herhangi baska sey baska seydir” ifadesinde
bulunmaktadir. Reinhard’ 1 bu séziinden etkilenerek sanatin dogasini sorgulamaya
baslayan Kosuth; “sanatsal form sanatin dili olarak kabul edildiginde sanat yapitini
sanatsal baglamda ifade edilmis sanat {izerine bir bildiri, bir ¢esit onerme olarak ifade

edilebilecegini bildirmistir (Sahiner, 2008; s. 148).

Kosuth, sanat yapitini olustururken herhangi bir seyin diisiinsel olarak cesitli
boyutlarini arastirdigini belirtmistir. Sunum bigimlerini degistirerek farkli sonuglar
elde eden sanatci, gazetelerde veya dergilerde yerler satin alip eserlerini ayni anda
farkli mezralarda sergilemeyi se¢mistir. Ayni yapitin birgok yerde ayni anda
sergilenmesiyle yapitin nesnesizligine dikkat c¢ektigini aktarmistir. Yapitlarinin
degerli nesnelerle iliskisi olmayan, dekoratif olmayan, insanla iliski kurmay:
amaclayan yapitlar oldugunu dile getiren Kosuth, sanat¢i olarak islevinin yapitinin

yayimlanmasiyla sona erdigini iddia etmektedir (Antmen, 2016; s. 201).

Sahiner (2008, s. 150), Kosuth’ un “Bir ve U¢ Sandalye” ¢aligmasini; nesnenin
kendisi, fotografik imgesi ve tanimiyla olusturdugu kavramsal alan seklinde ele

almistir. Nesneye iliskin gostergesel bir zincir olusturuldugunu vurgulayan Sahiner,
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Kosuth’ un ilk olarak nesnenin kendisi sonra fotografi ve son olarak anlamsalligini
iceren metini yerlestirmesini, diizenlemenin okunma bigimini gosterdigini
diistinmektedir. Bu agiklamayr gérmenin okumadan dnce gelen bir siire¢ olduguna
dayandirarak yapmistir. Kosuth’ un es anlamlilar sozliigiinden sozciikler segerek
olusturdugu calismalarda diisiinsel olarak boyutlar arayisina girdigi belirtilmektedir.
“Betimlenmis Ug¢ Sifat”, nothing kelimesinin sozliilk anlammm levhalara yazarak
olusturdugu “Nothing” isimli gibi dil bilimsel ¢aligsmalar1 sézciiklerin salt kavram
anlamina deginmeyi amaclamaktadir. Sanat¢inin bu tutumu geleneksel estetigi
disladigy, sanat yapitinin nesnesizligine vurgu yaptig1 sanatsal anlayiginin okumasidir
(Sengiil; 2013; s. 10-11). Kosuth anlam ifade etmek i¢in dili kullanmaktadir.
Maddeden siyrilmayr amaglayan sanatci, calismalarinda sozciiklerden c¢ikardig
tamimlar1 tekrar degerlendirerek bir farkindalik olusturmaya c¢alismistir (Kosuth,

2007, s. 45’ den aktaran Dede, 2018; s. 35).

GLASS WORDS MATERIAL DESCRISED

e e

Gorsel. 4. Joseph Kosuth, “Glass Words Material Described”, 1965

Kosuth sanatin islevini sorgularken estetigi bir kenara koyarak diisiince ve dil ile
cevap aramistir. Ciinkii ona gore “sanat¢1 olmak sanatin dogasina sorular sormak™ tir.
Sanatin bicimden ayrilmasina gayret eden sanat¢i, diisiinsel yapimizi ve sorgulama
bicimlerimizi sanata dil ile soru sorup yine dil ile yamit arayarak degistirmek
istemistir. Kavramsal sanatin sanatsal iiretim siirecinde malzemenin olanaklar ile
sinirli kalmadigini, var olmak, cesitlenebilmek i¢in kullanilan her seyin arag

oldugunu ifade etmektedir (Germaner, 1997; s. 51° den aktaran Sengiil, 2013; s. 9).
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Kavramsal sanatin dil bilimsel yaklasiminda Joseph Kosuth’ un ¢aligmalari 6nem
tagimaktadir. Kosuth’ un kavramsal sanati Wittgenstein’ in dil bilimsel felsefesiyle
iliskilendirmesi kavramsal sanatin yapisim1 olusturan en etkin paylardandir.
Dilbilimsel agidan sanat1 analiz eden sanatgilar sanat yapitinin metine doniistiigii bu
donemde sanat artik onermelerden olugmaktadir. Kosuth, Wittgenstein’ 1 “anlam
kullanimdir” ifadesinden, dile yiikledigi islevinden yararlanarak nesnel ve gorsel
anlayisini olusturmustur. Kosuth’ un numaralandirarak duvara monte ettigi levha
veya nesnelerin gorsel olarak temsil etme ve var olma iligkisini, Derrida’ nin plastik
sanatlarin kavramsallastirilmasinda goriinen ve yazilanlarin anlamini arastirmasi ile
iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla cagdaglarindan farkli olarak Kosuth’® un
yapitlarinda yap1 bozumu ile karsilagilmaktadir (Sengiil, 2013; s. 5- 7).

Calismalarinda sanatta anlam iiretimini arastiran Kosuth, “Bir ve U¢ Sandalye” isi
ve ¢esitlemelerinden yola ¢ikarak kavramsalcilik anlayisini soyle 6zetlemektedir,
“Bir ve Ug¢ Sandalye Isim 1965- 1966 yillar1 arasinda yaptigim islerin temsili
niteligindedir.... duygu ifade etmemektedir. Bu sergilenenler asla imzalanmamastir,
isin kavrami sunum bi¢imidir ve ayn1 malzemelerle tekrar yaratilabilir. Bunun nedeni
benim niyetimin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir, geleneksel sanati ortadan
kaldirmakta ve sanatta kavram olarak yaklagmaktadir. Sanatin ve isin kendisi sadece
bir fikirden olusmaktadir. Bu is de benim i¢in Modernizmi 6zetlemektedir”. Kosuth’
un yapitlart dogrultusunda bir fikrin kesin temsilinin yapilmasinin ve aktarilmasinin
imkansizlig1 s6z konusudur (Kosuth, 1999, s. 466’ dan aktaran Incirkus, 2020; s.
616).

4.4. Sanat-Hayat Baglaminda Joseph Beuys

Amerikal1 sanat¢1 George Maciunas’ 1 fluxus manifestosunda belirttigi iizere fluxus,
sanatt burjuva anlayisindan ve hatta ‘“hastaliklardan kurtarmayi, ©lii sanattan
arindirmay1” amaglamaktadir. Radikal bir sanat hareketi olarak anilan fluxus akim
yerine akig olarak nitelendirilmis, iislup olmaktan ¢cok bu akisa kapilan sanatcilarin
tagidiklar ortak bir tavir olarak giindeme gelmistir. Fluxus i¢in baslica olarak John
Cage, Nam June Paik, Joseph Beuys gibi sanatgilarin calismalart Ornek

verilebilmektedir. Antmen (2016, s. 203-204)’ in temsilci olmaktan Once Oncii
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oldugunu belirttigi Cage’in, deneysel kompozisyon dersleri verdigi siirecte
Maciunas’ 1n derslerine katilmasiyla fluxusun olusumunun ilerledigini belirtmistir.
George Maciunas; “somutluk ve giiriltii fikrini Fiitlirizm ve Russolo’ dan aldik,
hazir-nesne fikrini Duchamp’tan, kolaj fikrini Dadacilardan ve bunlarin hepsi John
Cage ile sonuglandi” sdylemiyle John Cage’in hazir-nesne fikrini hazir-ses
kullanarak genisletmesiyle fluxus sanatcilarinin hazir-eylem caligmalar1 olusturmaya
basladigini aktarmaktadir. John Cage’ in “sanatin bir islevi olmali, sanat hayatimiza,
etrafimizda olup bitenlere dair bakis agimizi degistirebilmeli” sozlerinden yola
¢ikarak Fluxus’ un sanatta oldugu kadar yasamda da bir degisimi ideallerine ekledigi
sOylenebilmektedir. Amaci insani ve maddi kaynaklarin tiikketimine, sanat nesnesinin
alinip satilabilir bir meta olmasina dur demek olan Fluxus’ un, sanat ve sanatc1 baska
mecralara yonelene kadar gelip gecici gosterilere devam edecegi aktarilmaktadir

(Antmen, 2016; s. 205).

Sanat baglaminda malzemenin ve yontemlerin sinirlarin1 genisletmesinin yani sira
sokak gosterileri, elektronik miizik konserleri, ses enstalasyonlar ile gerceklestirilen
deneysel performanslar 1960’ larin toplumsal ortaminda gencligin yikici ruh halinin
ifadesi olarak gortilmiistiir. Geleneksel sanat malzemesini diglamasi, gelip geciciligi
vurgulayan felsefesi ile bitmis yapit yerine siiregselligi ve anm1 dnemsemektedir,
cogunlukla fotograflarla izleyebildigimiz bir tavirdir. Bir¢ok sairin, edebiyat¢inin,
miizisyenin, ressamin aksiyonlarina, performanslarma ev sahipligi yapan Fliuxus,
genel olarak gerceklestirilen eylemelerin anlik olmasi, izleyicinin beklentilerini
sagirtmast  Ozelligiyle gilindelik gergekliklerin taze bir gozle kavranmasini
amaclamaktadir (Antmen, 2016; s. 205). Sahiner (2008, s. 52)’ e gore, Fluxus
giindelik nesneler, tiikenmeye yaklasan yayinlar, sertifika ya da eskizler, ilging
miizik aletlerini kullanirken performans, happening gibi sanatsal sunumlar1 da
biinyesinde tasimaktadir. Fluxus’ un bu cesitli arayislar1 20. yy.in ikinci yarisindan

sonra gelisen sanati etkilemistir.

Fluxus 1960 sanat ortamindaki hemen tiim olusumlar gibi sanat¢i ile izleyici
arasindaki smurlar1 kaldirip, izleyiciyi yapit karsisinda aktif duruma getirmeyi
amaglayan etkinlikler gergeklestirmistir. Yoko Ono “Kesip Bicme Isi” nde

izleyicilerden tizerindekileri makasla kesmesini isteyerek onlar1 performansa dahil
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etmistir. ilk olarak izleyici anlam veremese de saskinliklarini bir kenara birakip
sanatginin  lizerindeki giysileri kesmeye baglamiglardir. Ono’ nun burada
deneyimledigi ve izleyiciye de deneyim olanagi sundugu olay anlik olarak
gelismektedir. Hem kendi hem de izleyicinin bakis agilarimin degiskenligi
gbzlemlenebilmektedir. Bu dogrultudan bakildiginda Fluxus’ un sanattan ¢ok hayati
degistirme arzusu sanat¢inin  hayata ve giindelik yasamin yansittiklaria
odaklanmasima neden olmustur (Antmen; 2016; s. 206). Sanat¢inin yasantisindan
elde ettigi verilerle olusturdugu eserlerin olusum siirecini sosyo- kiiltiirel giidiilerin
gelistirdigi diisiiniilmektedir. Giindelik yasamda gerceklesen her tiirlii aktivite Fluxus
performansi olarak nitelendirilmektedir. Fluxus hareketi biinyesinde sanat¢i, nesne,
izleyici, siire¢ ve mekan bilesenlerini tagimaktadir. Fluxus yasamin bir pargast olan
canli ve cansiz gostergeleri dogal akistan koparmadan onlar1 sanatin bir parcasi
haline getirmektedir (Susuz, 2020; s. 1332-1338). Sanati sosyal bir gergek, bir
degisim devinimi, bir hareket ¢abasi olarak algilayan ve bu Fluxus ruhunu ortaya
koyan sanatc¢i olarak Joseph Beuys goriilmektedir. Fluxus® un temel ilkelerini
blinyesinde barindiran Beuys, sanatin iyilestirici giicii oldugunu ve yaraticilik
diirtlisiiyle gercek toplumsal doniisiimiin yaratilabilecegini savunmaktadir (Antmen,

2016; s. 2006).

Sanatin bir siire¢ oldugunu diisiinen Beuys performanslarinda da bu anlayist
yansitmis, biyoloji, botanik, tarih, felsefe gibi ilgi alanlarindan beslenerek sundugu
derslerini birer sanat eseri olarak diislinmiis ve yasamistir. Ritiiele doniistiirdigi
performanslarim1  alisitlmamis  malzeme  bellegine  yiikledigi  anlamlarla
gerceklestirmistir. Antmen (2016, s. 207), Beuys’ un performanslarini bireye,
topluma ve dogaya yonelik duyarliligi ifade ettigi yeni sanatsal anlayis1 olarak
belirtmistir. 1968 olaylarindan sonra politik bir kimlik takinan sanat¢i Berlin’de
gerceklesen 1 Mayis gosterilerinde ¢op toplayicilarina yardim ettigi sokak eylemini
sanat1 toplumsal doniisime yonelik bir arag olarak kullandigi diistiniilmiistiir.
Diislinceyi ve konusmayi1 bir form olarak diisiinen Beuys, yasadigimiz diinyay:
sekillendirmemizi bir heykel olarak algilanabilecegini sosyal heykel kavramiyla
giindeme getirmistir. Beuys’ un yapitlarindaki siiregsellik anlayis1 malzemeler
tizerinde gerceklesen reaksiyonlar, renk degistirmeler, c¢iirlime, kuruma gibi

stireclerle ifade edilmistir.
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Nesnelerim, heykel ve de genel olarak sanat fikrinin doniisiimiiniin uyaranlar1 olarak
goriilebilir. Bunlar heykelin ne olabilecegi konusunda ve heykel kavraminin herkes
tarafindan kullanilan gériinmez malzemelerle yapilabilecek bir eylem anlaminda nasil
genisletilebilecegi iizerine yeni diisiinceler uyandirmak amag tasir... Benim heykelim
bitmis ve sabit degildir, Cogunda siirecler devam etmektedir, kimyasal reaksiyonlar,
fermantasyonlar, renk degisimleri, ¢iirime, kuruma. Her sey, bir degisim halindedir.
(Antmen, 2016; s. 212).

Beuys yapitlarimt ve performanslarint olusturdugu dénemde Soguk Savasi ve
diinyadaki kutuplagmay1 farkli boyutlarda sorgulamistir. Yapitlarinda insanlarin
ruhsal ve diisiinsel gelismelerine dair iyimser yaklasimi, sanatin iyilestiriciligine olan
inanci, kutuplagmayi bitirebilmek adina sundugu ¢6ziim Onerilerileriyle Beuys,

sanat¢inin eylemci, kuramci, oyuncu ve bir saman oldugunu dile getirmektedir

(Sahiner, 2008; s. 62).

Beuys’ un sanat felsefesi ve kendini ifade etme sekli kinci Diinya Savasi sirasinda
pilot olarak gorevliyken ucaginin Kirim yakinlarinda diismesi sonucu bdlge halki
tarafindan hayata dondiiriilmesiyle ciddi degisimler gecirmistir. Kege ve yag ile
viicudu sarilarak hayatta kalmasi saglanan Beuys, donlim noktasi olarak sayilan bu
olay1 sanatim olusturacak malzeme olarak se¢mistir. Oliimle yasam arasindaki o ince
cizgide, savagin ve politikalarin i¢ yiizlinlii derinden algilayan sanatgi, diisiinsel bir
eylemci olarak kendi kiiltiiriinii iyilestirmek girisiminde bulundugu belirtilmektedir.
Beuys’ un yasam ve Olim arasinda gidip geldigi o miihim siiregte onu hayata
dondiiren kece ve i¢ yagi, onu o yerden uzaklastirmak i¢in kullanilan kizaklari

(3

yapitlarinda kullanmast “yasamim sanatimdir” sOylemini destekleyen niteliktedir
(Sahiner, 2008; s. 62) Lynton (2009, s. 343) Beuys’ un sanati insan diisiincesi ve
eylemi olarak gordiigiinden, diinyamizin ve ¢agimizin toplumsal, siyasal sorunlarma
kars1 eylemde bulunmamizi 6nerdigi goriiglerinden bahsetmektedir. Beuys bu konuda
kendisinin ve herkesin yasadigi yasanti ve durumlarla ilgili simgesel bir dil
kullanarak nesneler ve cevreler diizenlemistir. Gorsel Ozdeyisleri araciligiyla
diisiincelerinin bir 6zetini sundugu yapitlartyla bizleri diisiinsel bir siirece dahil
ederken diger sanatgilari da onemli sorunlara yoneltmis, sanatin insan hayatindaki
yerinin ciddiyetini gézler 6niine sermistir. Beuys’ un “Kétii Durum ™ isimli yapitinda
galeri mekaninda duvarlarin kaplandig1 kece, termometre, kara tahta ve piyanodan

bagka bir sey bulunmamaktadir. Her nesnenin isaret ettigi bir olay, anlam ya da

diistince vardir. Kece sicakligi, korunmayr ve sehrin giiriiltlistiniin yalitimini
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saglarken diger nesnelerin ise insanlarin 6zlemleriyle yeteneklerini ve bunlarin baski
altina alimisim1 dile getirdigi bilinmektedir. Kullandig1 nesneler yasaminin o doniim

noktasina isaret etmektedir.

Gorsel. 5. Joseph Beuys, “Siiri” (The Pack/ Das Rudel), 1969

Beuys yapitlarini olustururken kullandigi malzemeleri sembol olarak kullanmis ve
cesitli mesajlar icermesini istemistir. Is1 veya enerjinin sembolii olarak bali, diisiince
paylasim araci olarak kara tahtayi, yon bulmanin sembolii olarak el fenerini ve kant,
kemikleri, bitkileri, canli- cansiz hayvanlari, toprak, kaya pargas1 gibi bir¢cok organik
malzemeyi sanat yapitlarinin malzemesi olarak se¢cmistir (Beyoglu, 2018; s. 34).
Beuys’ un Wolksvagen minibiisiin arkasina yerlestirdigi 24 adet kizak ve kizaklarda
bulunan kege, el feneri, yag ile gerceklestirdigi “Stiri” isimli yapiti mekan igerisinde
kurgulanmigtir. Sanat¢inin bu yapitinda hem isgali hem de kegce ve yag ile hayata
dondiiriiliisiine isaret eden hayatta kalmayi, kizaklarla kagisi, fener ile de yolu
bulmay1 ima etmektedir (Fineberg, 2014; s. 222’ den aktaran Beyoglu, 2018; s. 38).
Beuys’ un dogal diinyaya karsi olan saygisi hayati ve sanati boyunca devam etmistir.
At, geyik, tavsan, kugu gibi bazi hayvanlar ile yakindan ilgilenmis, onlar1 koruyucu
ruhlar olarak gormiis ve islerinde onlara da yer vermistir. Sanatinda kullandig1 her
malzemenin bir anlami ifade ettigini belirten Beuys’ un yasaminin ve yasadiklarinin

o anlamlari olusturdugunu gézlemleyebilmekteyiz. “Oli Bir Tavsana Resimler Nasil
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Anlatilir” isinde 0l bir tavsana sanat anlatmanin uygar insana dert anlatmaktan daha
kolay oldugunu vurgulayan Beuys, ayn1 zamanda resimlerin ve kelimelerin
sinirliligindan bahsetmektedir. Yiiziinde kullandig1 maskedeki altin bilgeligi, saflig
simgelerken bal ise mitolojideki yeniden dogusu temsil etmektedir. Yine burada
gecmisine bir gonderme s6z konusudur. Ayni sekilde Amerika topraklarina ayak
basmadan Almanya’dan galeriye ambulansla getirilip gotiiriildiigii, bir kurtla 3 giin
gecirdigi ve cesitli sembolik nesnelerle isaret ettigi durumlarla “Ben Amerika’y
Seviyorum Amerika da Beni” isimli performansinda da karsilasmaktayiz (Menay

Mant ve Ozkan, 2020; s. 1622- 1626).

4.5. Kendiligin Dramatik Sunumu Olarak Marina Abramovic

20. yy’ 1n ikinci yarisinda disiplinler aras1 6zelligiyle dikkat ¢eken ancak 1970’ lerde
baslt basina kabul géren Performans sanati “beden sanati, happening, aksiyon” gibi
cesitli basgliklar altinda giindeme gelmistir. Kavramsal sanat dogrultusunda geligim
gosteren siir, miizik, dans gibi alanlar1 igermesiyle tiyatroyla da yakinlik gosteren
performans sanati, izleyicinin onilinde ya da izleyiciden uzakta, siiresi degiskenlik
gosteren, bir ya da birkac sanat¢iyla gerceklestirilen, fotograf y ada video kayitlariyla
da sergilenebilen yaklasimlar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Antmen, 2016; s.
219). Tarihsel siirecte sanatin ve sanat¢inin varligi nesne iizerinden siirdiiriiliirken
sirec ve katilimla sekillenen, diisiince odaklt performanslarla siirdiiriilmeye
baslanmigtir. Malzeme ve mekan ile mekanda var olan bedenler, izleyici ile yeni
anlamlar insa edebilmektedir dolayisiyla sanatci ve sanati i¢in belli bir tanim yapmak
miimkiin degildir. Yazar Bonnie Marranca (2006, s. 3) ister canli bir olayi, ister
kisisel siireci, isterse herhangi diisiince eylemlerine atifta bulunursa bulunsun
performanslarin, insanlar ve seyler arasindaki cagdas diisiinceyi sekillendirdigini
ifade etmistir (Soyler, 2019; s. 75-76). Susuz (2007, s. 122) performanslari1 benligin
kendini gerceklestirmesi i¢in kendini Otekilerin bakisina sunmasi gerekliligiyle
iligkilendirmektedir. Sanat¢cinin beden araciliiyla izleyiciyle iletisim saglamasin
Gutman’ 1 “6zne olabilmek, kendini bir nesne olarak gérebilmektir” sdziinden yola
cikarak 6zne ingasi olarak ifade etmistir. Bedenin sanatsal nesne haline gelmesi ise
O0znenin bilincine varmasi olarak ele alinmistir. Gegmisi Allan Kaprow’ un

happeninglerine, Fiitiiriistlerin ve Dadacilarin performanslarina dayanan perforrmans
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sanati, kavramsal sanata yoOnelen sanatcilarin kendilerini bedenleriyle ifade
edebilmelerine olanak saglarken, muhalif tavirlarim1 daha aktif bir sekilde ortaya
koyduklar1 ifade bi¢imi olarak giindeme gelmistir. Ayn1 zamanda sanat piyasasinin
geleneklerine aykir1 sekilde malzeme olarak bedenlerini kullanan sanatcilar sanatin
tanimini ve sinirliliklarini sorgulamay1 amaglamislardir. Performans sanatiyla birlikte
o zamana kadar iki boyutlu yiizeylerde sergilenen beden sergilenen bir malzemeye
donlismistiir. Yapitin konusunu, anlamini, gérliniisiinii ve deneyimini sanat¢i bedeni
karsilamaktadir (Antmen, 2016; s. 220-222). 20. yy. sanat hareketlerinin ¢ogunun
bilesenlerinden biri olarak performans, sanatgiya biiylik bir 6zgiirliik alan1 tanimistir.
Sanatc¢ilar donemin toplumsal meselelerine, cinsiyetgilik, 1rkeilik, homofobi gibi
cesitli tabularma dikkat ceken performanslar gergeklestirerek sorgulayict bir

yaklagimu siirdiirmektedirler (Simsek, 2009; s. 66- 67).

Performans sanatcilari bedenin sadece Ozne degil bir nesne oldugunu ortaya
koymuslardir. Teknoloji, iktidar, medya kisacasi her seyin degisebilir oldugunu fakat
bedenin insan iizerinde degismeyen tek giic oldugunu savunmuslardir. Yasamin ve
evrenin bir parcast olan nesne konumuna gelen beden degisen sanat anlayisiyla
direnigin form hali olmustur. Bedeni oldugu haliyle ortaya koyan performans sanati,
insanin beden ile olan iliskisini sorgulamasi gereklili§ine gonderme yaptig
sOylenebilmektedir (Hakan Verdu Martinez ve Demiral, 2014; s. 198-199). Bedenin
sanatsal bir dil olarak secilmesinin ortak diislincesi dogaglama cergevesinde
sunulabilir olmasidir. Bedenin kendi 0gesine onem verdigi bu anlayista bedeni
deneyimlemeye Oncelik verilmistir. Bazi1 performanslarin sinirlart  zorlayacak
derecede olmasinin sebebi bu deneyimleme arzusundan kaynaklanmaktadir.
Izleyiciye de bir gosteri degil deneyim izliyor algisi yasatan performans Sanati,
yasam ve Olim icglidiisii, sadizm mazosizm, izleme ve izlenme gibi ikilemleri
irdeleyerek dramatize etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda Antmen (2016; s. 223),
performans sanatinin Maurice Merleau- Ponty’ nin “insan bedeninin ancak yasayarak

kavranabilecegi” gercegi tizerine kurulu oldugunu belirtmistir.

Performans sanatinin adimlarinin atildigi 1950° lerde John Cage’ in gerceklestirdigi
“4°33” baslikli performans etkinlige katilanlara rastlantisal ve dogaclama gorevler

vererek miizisyenlere “performatif” olma niteligi kazandirmistir. Sanat ile hayatin



64

rastlant1 lizerine kuruldugu bir zeminde 4 dakika 33 saniye boyunca piyano basinda
sessiz bir sekilde oturan Cage, sanat ve hayat arasindaki smirlarin yeniden
diisiiniilmesine bir ¢agr1 yapmaktadir. 4 dakika 33 saniye boyunca sunulan sessizlikte
duyulan her sesin hayatin ta kendisi oldugunu dile getirmistir (Antmen, 2016; s.
223). Performansta bastirilmig diirtiileri, diisiinceleri, duygular1 beden araciligiyla
ifade edilisi bedenin bir “eylem” araci ve alanina doniismesi s6z konusu olmustur.
Kisisel ya da toplumsal diizeyde politik bir ifade bi¢imi olarak da ele alinan
performans, giinlimiize kadar uzanan siirecte izleyiciyi aktif duruma getiren, sanatgi-
izleyici iliskisine boyut kazandiran bir niteliktedir. Sosyal ortamlarda gergeklestirilen
ya da kendi sosyal ortamini yaratan ornekler sanat kuramcisi ve kiiratér Nicolas
Bourriaud (1965) tarafindan “iliskisel estetik™ olarak yeni bir kavramda incelenmistir

(Antmen, 2016; s. 224- 26).

Arabanin tlizerine kendini ¢ivilettigi “Mihlanmis (1974)” , galeri mekaninda kendini
vurdurttugu “Vur” kisacasi viicuduyla aciyr deneyimledigi performanslart hakkinda
Chris Burden; “Sanatim aracilifiyla gercegin ne oldugunu aragtirtyorum. Sapkin
durumlar kurgulayarak, daha yiiksek bir gerceklik duygusu i¢inde farkli bir boyutta
var olan bir sanat yapiyorum” agiklamalarini yapmaktadir. Performanslarin
gerceklestigi anlar i¢in yasadigini soyleyen Burden, sanatin sorgulama 6zelliginden
yola ¢ikarak sorgulayici bir sanat yaptigini savunmaktadir. Toplum iginde istedigi
her seyi yapabildigini, sanatinin bir amaci1 olmadigini, performanslarin bir seye cevap
aramadigin1 yalnizca sorular sordugunu ve kendisine zihinsel birer deneyim
sagladigini belirtmektedir. Oyle ki bu ifadeler performans sanatinin genel hattini
olusturmaktadir (Antmen, 2016; s. 234-236). Ana Mendiata’ nin ¢alismalar1 da
performans sanatinin gelisiminde etkili olmustur. Beden sanatiyla performans
sanatinin igerlerinde kaynasik bir yapisi olmasi nedeniyle beden sanatinin da 6nemli
temsilcilerinden sayilmaktadir. Sahiner (2015, s. 196-195), Mendiata’ nin foto
performanslarinin aile ici siddet, beden {izerine tahakkiim kurma, cinayet, tecaviiz,
asagilama gibi toplumsal gerceklerin belgesel kayit niteligi tasidigini ifade
etmektedir. Kendi bedenini sanat malzemesi yapan sanatg¢t kimi zaman tecaviiz
sahnesi canlandirmis kimi zaman cinayet kurbani olarak viicudunu sergilemistir.
Toplumsal cinsiyet meselelerine iligkin isler ireten Mendiata, goriintiileri izleyiciye

sunarak gerceklerle yiizlesmelerini amaglamistir. Performans sanat1 1980’ lere dogru
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cesitlenmeye baglamis ve video ya da sinemaya uyarlanmaya baslamistir. Video
sanatinin agamalarindan biri haline gelen performans artik kaydedilebilir, iizerinde
miidahalelerde bulunabilir duruma gelmistir. Video bir tanik, eyleme katilan canli bir

bellek olma 6zelliginden dolay1 oldukc¢a dikkat ¢ekmistir (Senel, 2015; s. 178).

Marina Abramovig, performanslarinin her birinin farkli evrelerden olustugunu ifade
etmektedir. Performansi olusturma siirecini; “Once fikir gelistirilir, sonra hazirliklara
baslanir, mekan bulunur, teknik kosullar &grenilir... kisacas1 performansin
gerceklesmesi igin gereken her sey gozden gegirilir” seklinde aktarmaktadir. Tim
kosullar saglandiginda kendi tasarimi olan zihinsel ve fiziksel kurgunun igine girerek
performansa basladigini belirten Abramovic, baslangictan sonra dogaglama gelisen
performanslarin bir siire sonra kendisiyle 6zdeslesmeye basladigini aktarmaktadir.
Performans siiresince agik ve kisisel bir siire¢ yasadigini da belirtmektedir (Antmen;
2016; s. 237). Kendisini performans sanatinin biiylik annesi olarak nitelendiren
Abramovig, sanatinin (bedeninin) sinirlarin1 zorlayarak izleyicinin izledigi her seyin
gercek olmasimna Ozen gostermektedir. Performanslariyla kendi yasamina,
deneyimlerine dahil ettigi seyircinin gosteri bittikten sonra duyumsadiklari, ac1 ve
Abramovi¢’ in yagama sevincinin etkilerini de yanlarina alarak bir siire hayata bakis
acilarmin degiserek mekandan ayrildiklar1 aktarilmistir. Hayatinda yasadigi her seyi
performanslarinin da zihinsel siirecini olusturdugunu goézlemledigimiz Abramovig,
1987 yilina kadar hayatini paylastigt Ulay ile de performanslar gergeklestirmistir.
Performanslari hakkinda kendi hayatin1 sahneye koyma fikrinin kendini inceleme
firsatt buldurdugunu ve aciyr uzaklastirdigina inanan sanatgi, kendi bedenini
sanatinin nesnesi, hayatinin da igerigi yaparak izleyiciyle gercek bir iletisim yolu
sagladigin1  belirtmistir. Sanatc¢ilarin kendi bedenleri {izerine yogunlagmalari
Abramovi¢’ in bahsettigi gibi kendi gercekliklerinin yeniden kesfi olarak
okunmaktadir. Postmodernizmin pargaladigi gerceklik olgusu, estetigin One
cikarilmasi sanatgilarin kendi bedenlerine yonelik yaklagimlarini ortaya ¢ikarmistir

(Susuz, 2007; s. 151-154).
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Gorsel. 6. Marina Abramovig, “Balkan Broque”, 1997, Venedik Bienali

Marina Abramovig’ in ikinci Diinya Savasi ardindan Yugoslavya’da dogmus olmasi
ve donemin savas sonrasi baskict halini yasamis olmasi ¢aligmalarinda isyankar bir
tutumun olusmasina sebep olmustur. Bu sebeple performanslarinda aci, kan, huzur,
Ozgurliik, ayrilik gibi konulara yer verirken sosyal ve sanatgi kisiliginin gegirdigi
degisimlerde calismalarinda izlenebilmektedir. Abramovi¢’ in “Balkan Broque
(1997)” isimli performansinda kisisel yasaminin onda biraktigi izleri gézlemlemek
miimkiindiir. Bir bodrum katinda kanli hayvan kemiklerinin tizerinde otururken, bir
yandan adeta savasin utancini silmeye ¢alisir gibi kemikleri temizlemis bir yandan da
cocuklugundan kalan halk sarkilarini okuyarak gozyasi dokmiistiir. Tiim savaslar

lanetleyerek performansi bitirmistir (Yayan ve Gok, 2020; s. 394-396).

Bedeninin smirlarini performanslarinda zorlayan Abramovic, “The Artist is Present”
isimli performansimi ii¢ ay boyunca karsilikli iki sandalye ve bir masadan olusan
odada oturup, karsisina gelecek olan ziyaret¢inin sadece gozlerine bakarak
gerceklestirmigtir. Maria’ya ulagmak isteyen izleyiciler kapida duran iki c¢iplak
insanin arasindan gegmek zorundadirlar. Ozgiirliigii temsil ettigi diisiiniilen bu temas
icin Abramovi¢ “cehennemin ortasinda bir duraganlik yaratmam gerekiyor” ifadesini
kullanarak insanlara yasamadiklar1 duygular1 gdstermek istedigini dile getirmistir

(Senkan, 2017; s. 97).
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Sanat¢inin en dikkat ¢eken islerinden biri 1979 yilinda gergeklestirdigi “Rhytm 07
performansidir. Alt1 saat boyunca ayakta kalarak masanin iizerindeki giilden silaha
uzanan kendi sectigi malzemeleri, izleyicinin kendi iizerinde kullanmalarini
istemistir. Abramovi¢’ in bile beklemedigi sonuglar ortaya c¢ikan performans
cevredekilerin miidahalesiyle sona ermistir. Neredeyse tecaviize varana kadar
midahalelerde bulunan katilimcilarin siddet diirtiisii ve tepkisizligin karsisinda ne
kadar ileri gidebilecegi Olc¢iilmiistiir. Katilimcilarin dahil oldugu performans
sanatinin  6ziindeki o kendiyle ylizlesme iste§i izleyici tarafindan da
deneyimlenmistir (Ipek, 2019; s. 63). Abramovi¢’ in performanslarinda performans
sanatinin yasam ile 6liim i¢glidiisiinii, gercekligi, aciy1, izlemeyi, izlenmeyi ve daha
bir¢ok kisisel deneyimi irdeledigi iligkileri dramatize etme anlayis1 agik bir sekilde
izlenmektedir. Dramatik yasaminin izlerini sanatina yansitan Abramovi¢ diger 1960
sonrast sanat olusumlart gibi ger¢ek yasam ile sanat birligini savunurken kendi

gercekliginin yeniden kesfine de taniklik etmistir.

4.6. Performatif Beden ve Yves Klein

Antmen (2016, s. 225), bedenin malzeme olarak kullanildig1 performanslar1 Tracey
Warr ve Amelia Jones’ un “Sanat¢inin Bedeni” adl1 kitabinda 7 baslikta incelendigini
aktarmaktadir. Bedenin tuvallestigi ya da iz birakan bir 6ge gibi kullamildig1 “Tuval
Beden”, sanatin yaratimi ve sunumunun ayni anda gergeklestigi “Eylemci Beden”,
galerilerden c¢ikip alternatif ya da kamusal alanlara tasinan sanatin toplumu
degistirebilecek giice sahip oldugu diislincesindeki “Ritiialist ve Askinci Beden”,
sanat¢t ve izleyici arasindaki sinirlarin irdelendigi “Sinirlar1 Asan Beden”, kimlik,
ik, cinsiyet gibi toplumsal 6n yargilarin sorgulandig “Kimligi Sahneleyen Beden”,
gelip gegicilik diisiincesinin irdelendigi bedenin fiziksel varligi yerine izlerinin
tasindig1 “Yok Beden” ve ¢agimiz insan bedeninin teknoloji yoluyla kazandiklarini
giindeme getirildigi “Teknolojik Beden” seklinde basliklanmistir. Bedeni {izerinde
miidahalelerde bulunan, sergileyen ya da ara¢ olarak kullanan kisacasi bedenini sanat
malzemesi yerine koyanlar i¢in bedenin disa vurum nesnesi haline getirilmesi
yorumu yapilmaktadir. Bu durumun ise toplumlarda ilk once dig goriiniisle
algilanmamuzla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Insanlik tarihinden itibaren var oldugu

belirtilen (magara resimleri) beden sanati, bireyin toplumdaki konumunu,
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yasamindaki 6nemli olaylari, kimi zaman gilindelik sahneleri beden {iizerinden
yansittig1 bir hareket olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Seyhun, 2010; s. 12° den aktaran
Senel, 2015; s. 172).

Sanatta yasanan degisimlerle sanatin nesneden kurtulup 6zgiirlesmesi her ortamda
herhangi bir seyle sanat yapilabilirlik durumu ortak bir dilin kesfedilmesine olanak
tanimistir. Dogrudan eyleme gecilen ya da eylemin dilini kendinde toplayan beden
sanatt bu noktada kesfedilmistir. Sanatc¢ilarin bedene yonelmeleri ise donemin
sistemi karsisinda tek iktidar kurabilecekleri yerin kendi bedenleri olmasi ya da igine
kapanan bireyin kendi imgelerini sorguluyor olusu seklinde yorumlanmistir (Susuz,
2007; s. 121-122). Sanatcilarin kendi imgesini ya da nedenini kullanarak
gerceklestirdikleri beden sanatin1 kendi varolusunu gerceklestirmeye yonelik bir
davranis oldugunu ve bu sdylem tarzinin otoportre geleneginin daha cesur ve direkt

sekilde devami olabilecegi diisiiniilmektedir (Susuz, 2007; s. 35).

Modernite bilim ve teknolojiyle kusattig1 ideal bir beden imgesi yaratmistir. Birgok
sanatsal degisimin yasandigi 60’ I1 yillarda bu beden imgesi yerine siyasi, dini,
toplumsal catigsmalar arasinda ayakta durmaya calisan, savaslarin ve hastaliklarin
yiprattig1 hassas, kirilgan, ac1 ¢ceken gergek insan bedeninin gosterilmesi giindeme
gelmistir (Reyhanli, 2019; s. 48). Beden lizerine yogunlasan sanat¢ilarin yapitin
icinde yer aldiklarin1 belirten Kahraman (2005, s. 33), sanat¢1 biling diizeyinde 6zne
olurken ayni zamanda yapitinda nesnesi olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sanatgilar
bedeni bir gosterge olarak degil Modernitenin olusturdugu otoriter yapinin yetkisinde
olan bedeni, Ozgiirlestirmek ve sadece kendi hakimiyetinde olmasini saglamay:
amaclamislardir. Kendi beden 6zgiirliiklerini sistemle miicadele ederek kazanmaya
calismislardir (Muraz ve Dokak, 2019; s. 138-140). Kendi bedenlerine hapsolmus
insanlar i¢in disg diinyayla iletisimi saglayacak oncelikli sey elbette ki bedendir.
Yasanan her seyin beden {lizerinden anlatilmasi agik bir yol olarak goriilebilmektedir.
Oyleyse sanat beden ile diisiiniilecekse tam olarak bedenin her seyiyle diisiiniiliip
ifade edilmelidir. Bu dogrultuda sanatin ideali, glizeli gdstermesinin yerine ac1 ¢eken,
hareket eden, degisen, zevk alan bedeni gdstermesi sanati asil amacina ulagmasi

olarak degerlendirilmektedir (V. Martinez ve Demiral, 2014; s. 198-199).
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Sanatcilarin bedenlerine aci1 gektirerek, yaralayarak ya da bedenlerini doniistiirerek
gerceklestirdikleri performanslar her ne kadar sanatcinin kendi deneyimini,
donilistimiinii amaglasa da izleyiciyi de sorgulayici bir siirece tasimaktadir. Vito
Acconci, Orlan, Jina Pane, Chris Burden, Stelarc gibi sanatg¢ilar siirlarini gérmek
istercesine bedenlerine miidahalelerle bulunmuslardir. Toplumsal normlar1 yeniden
yaratmak, derimizin altinda aslinda hepimizin ayni oldugunu vurgulamak, 6znel
varolusa dikkat ¢ekmek, bedensel ve psikolojik dayanikliliklarini test etmek gibi
kisisel amaclar1 performanslarinin alt metnini olusturmaktadir (Susuz, 2007; s. 155-
165). Bu noktada Breton (2015; s. 21)’ un “her aci, en hafifi bile doniisiim getirir,
yasamin goOriillmemis bir boyutuna atar, insanda baskalariyla ve diinyayla iliskisini
altiist eden bir metafizik acar” ifadeleri akla gelmektedir. Breton’ un ifadeleri aciy
performanslarinin giidiileyicisi olarak kullanan sanatcilar1 destekler niteliktedir.
Bedenini gecirdigi dizi ameliyatlarla degistirerek sergileyen Orlan bedenin kiiltiir
tarafindan kirletildigini, yapmis oldugu bu yikici eylemlerle bu duruma isaret ettigini
bildirmektedir. Ayn1 zamanda tehlikeli baglantilar1 secen ve yoOneten, ameliyat
tekniklerini, seffaf teknolojileri kullanan sanat¢i, bedenin gizil yanlarin1 ve
doniigiimiini desifre etmektedir (Sahiner, 2015; s. 188). Beden sanatinda sanatgilarin
varolusu deneyimledikleri, sorguladiklar1 ¢alismalar kisisel yasantinin tezahiir ettigi
calismalar, gercek deneyimler yasamayi ve bunu izleyiciye yansitmayi hedefleyen
calismalar ile karsilagsmaktayiz. Bu ayrimlar elbette ki sanat¢inin kendiliginin ifadesi
olarakta diisiiniilebilmektedir. Sanatci ister politik bir sdylemle yasantisinin
tanikligin1 bedeni tizerinden tekrar goézler Oniine serer isterse tamamen kisisel

tercithiyle deneyimlemek istedigi hissi bedeni araciligiyla deneyimleyerek aktarir.

Beden flizerinde yapilan sanatsal eylemlerin sisteme karsi bir tavri barimndirdigi
belirtilirken ¢ogunlukla otobiyografik sorunsallar1 da igerdigi gdzlemlenmektedir.
Mona Hatoum’ un bedenini ¢aligmalarinin malzemesi olarak kullandigi islerinden
“Yol Calismalari” nda azinlik olarak bulundugu Ingiltere’de yasadigi baski ve
gerilimi islemistir. Ana Mendieta’ nin ise gd¢gmen olarak bulundugu iki cografyanin
da etkileri calismalarinda izlenebilmektedir. Ozel yasantisindaki 1rk, cinsiyet, kimlik,
stirglin, Ozgiirliik gibi sorunlarin ¢agrisimini yaptigi calismalar gerceklestirmistir.
Viicudunu kan, toprak, camur ve ciceklerle kaplayarak “Siluetler” adim verdigi seri

isler gerceklestirmistir. Islerinde kendisi ile doga arasinda iliskiler kurdugu ve
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insanlarin dogaya yonelmesi gerekliligini isaret ettigi aktarilmaktadir (Susuz, 2007,
s. 147-150). Bedeni veya uzuvlart uzatmaya, genisletmeye yonelik caligmalar
gergeklestiren Rebecca Horn ise viicuduna ekledigi protez uzuvlarla beden ve mekan
arasindaki iligkiye hem de eylem halindeki protezlerle genisletilmis bedenin icsel ve
dissal izlenimlerine odaklanmaktadir. Yasaminin bir ddneminde akciger zehirlenmesi
yasayan sanatci izole bir tedavi siireci ge¢irmistir. Bu deneyimin sanat¢inin bedenini
yasantisinin bir ifadesi olarak algilamasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Protez
uzantilar i¢ benlik, beden ve dis diinya arasinda iletisimi saglayan ara¢ gorevi
gormektedir. Horn” un “Parmak Eldivenler” ¢alismasi Fineberg’ in anlatimina gore
“i¢sel benlik ve dissal diinyada eylemde bulunma gorevi arasinda bir ara yiiz olarak

ellerin islevini genisletmektedir (Reyhanli, 2019; s. 59- 60).

Savas sonrasit sanatin oOnciileri arasinda yer alan Fransiz ressam Yves Klein,
kavramsal sanat ve performans sanatin gelisimine katkida bulunmustur. Insan
bedenini boyanin tuvale aktarildigi bir ara¢ olarak kullandigi caligsmalari, ates
puskiirterek yaptig1 ¢alismalar1 1960 yilinda gerceklestirdigi “Bir Giiniin Gazetesi”
performansiyla da gercek yasam olaylarini aktardigi c¢alismalari ile taninmaktadir.
Sanat¢1 canli firgalar olarak sectigi ¢iplak viicutlu kadin bedenlerini yerdeki kagitlar
tizerinde gezdirerek veya boyali bedenlerini yiizeye bastirarak desenler olusturmus,

bedenin izlerinin sanat nesnesi haline geldigini gdzler oniine sermistir (Susuz, 2007,

V. Martinez ve Demiral, 2014).

Gorsel. 7. Yves Klein, “Antropometri (ANT 84)”, tuval lizerine monte edilmis
kagitlizerine saf pigment ve sentetik recine, 155 x 359 cm, 1960



71

Gorsel 8: Yves Klein, “Mavi Donem Antropometrileri” uygulamalarindan
gorilintii,Galerie Internationale d'Art Contemporain, Paris,1960

Yves Klein sanat diinyasinda 6nemli bir yeri olan “Antropemetrik Izler” ismini
verdigi ¢aligmalarinda kadin bedenlerine fir¢a gorevi gordiirmektedir. Patentini aldig1
Klein mavisi boyayla ¢iplak kadin viicutlarin1 boyaya batirip yatay ya da dikey
tuvaller iizerinde izlerini yakalamaya calismistir. Sanat¢inin bu calismalari insan
bedeninin de bir gostergesel iz olarak sunulabilecegi amacini tagimaktadir. Ayni
zamanda bedenin kendi gergegine iligkin izlerle varligin sorgulanmasi olarakta ifade

edilebilir (Sahiner, 2008; s. 145).

Sanat¢1 anne babanin ¢ocugu olarak diinyaya gelmesinden kaynakli olarak erken
yasta sanatla tamigan Klein, fikir ve deneyimlerini herhangi bir nesne olmadan
aktarma yollar1 aramis, mistik diinyasi, sonsuzluk duygusu, sanatin maddi yoniinden
kurtulma ¢abasi ¢alismalarinca gozlemlenmistir. Giizelligin havada, suda ya da insan
bedeninde var oldugunu diisiinen Klein, sanat¢inin islevinin de bunlar diger
insanlara gostermek oldugunu savunmustur (Uz ve Uz, 2017; s. 81-92). Sanatginin
kendisi olmasii ve siirekli is iiretmesini savunan Klein, kendini iirettiklerinin bir
parcas1 olarak ifade etmis, bireyin her ortamda samimi olarak kendisi olmasi
gerekliliginden bahsetmistir. Yapilan sanat olsa dahi insan kendini iiretmeli ve bunun

karsiligin1 yasamda bulmali 6nermelerini yapmaktadir (Susuz, 2007; s. 139-140).
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Klein’ 1n insan bedenini sanatinin malzemesi olarak kullanimini boyayr tuval
yiizeyine aktarmada farkli yollar denemeye baslamasiyla kesfettigi belirtilmistir.
Kendisi ile kurguladigi resimler arasinda bir mesafe oldugunu diisiinen Klein,
denemelerinin sonunda kadin bedenini fir¢a olarak kullanmasiyla bu mesafenin
kapandigmi diisiinmektedir. Oyle ki insan figiiriinii bir ara¢ olarak kullandig
calismalarinda ylizeyde olusan katmanli boya ve doku izlerini Klein, sans ve
kendiligindenligin isleyisi olarak yorumlamistir. Insan viicudunun yiizey iizerinde
gezdirilerek olusturuldugu calismalara insan viicudunun 6l¢iimii ile ilgilenen teknigi
uygun gorerek “Antropometri Serisi (1961)” “Mavi Donem Antropometrisi (1960)”
gibi isimler vermistir (Balsecen, 2018; s. 13-14). Klein’ 1 patentini aldigi mavi
rengi kullanmasi beraberinde bir¢ok yorumu da getirmistir. Mavi rengi
kullanmasiin sebepleri farkli farkli aciklansa da annesinin ona hediye ettigi
Bachelard’in “Hava ve Diisler” kitabindan etkilendigi kuvvetli diisiincedir. Kitaptan
alintilar sunan sanat¢i, “insan mavi havanin igerisinde, diinyanin en uzak diislere agik
oldugunu fark eder ve iste o noktada hayat gercek derinligini kazanir” sdylemiyle
safliga ve ozgiirliige ulasan sanat yolculugunu ifade etmektedir. Gergekligi kendine
mal ettigi ve var olan enerji ile kendi bedeni arasinda iletisim kurmaya ¢alisan Klein’
1, sonsuzluk duygusunu uyandirdigir mavi renk ¢alismalarinda Zen gibi Uzak dogu
felsefesine duydugu ilginin de yansimalar1 goriilmektedir (Bingol ve Cevik, 2019; s.

52- 54).
4.7. Kendiligin Otoetnografik Sunumu ve Louise Bourgeois

1960’ lardan itibaren feminist diisiinceyl benimseyen sanat¢i, sanat tarihgisi ve
elestirmen, kadinin sanatta, sanat tarihinde, miizelerde yeterince ve dogru temsil
edilmedigini diisiinerek buna karsi bir miicadele baslatmislardir. Bu miicadelenin
arkasinda olan sanat¢ilarin irettikleri calismalar “Feminist Sanat” baslhigi altinda
degerlendirilmistir.  Feminist  sanat, cinsiyet ayrimcilifinin,  rk¢iligin,
otekilestirmenin sorgulandig1 ortamda kadinlarin ataerkil sanatsal ifadenin karsisinda
durmastyla dogmustur. Feminist diisiincenin ¢abalar1 tarihin unuttugu, gozden
cikardigr kadin sanatcilarin kesfedilmesini saglamis, kadin sanatgilarin daha fazla

temsil olanagi buldugu ortami hazirlamistir (Antmen, 2016; s. 239).
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Tarih boyunca kadin i¢in yapilan tanimlamalar, biyolojik yapisindan dolayi iizerine
yapisan gorevler dogrultusunda feminist soylem olugsmaya baslamistir. Modernist
formlar kullanarak plastik siireglerden gecen feminist sanatcilar erkeklerden farkli
olarak ve o zamana kadar gelmis sanat anlayisindan farkli olarak kadinlarin kutsal,
cinsel obje, ev islerinin gorevlisi olarak yaratilan imajlar1 elestirmektedir (Kozlu,
2009; s. 6). Sanatin pratigi ve pozisyonuyla ilgili bir hesaplasma barindiran feminist
sanat, temsil meselesini de giindeme getirmistir. Temsilin en etkin alan1 olarak
bedeni kullanan sanatcilar cinsellik ve kimlik gibi sorunsallar1 farkli baglamlarda ele
alarak orijinallik, aidiyet gibi geleneksel temsil yontemlerinin sonunu getirdigi
diisiiniilmektedir (Sahiner, 2008; s. 120). Feminist sanatin gelisiminde sanat tarihgisi
Linda Nochlin’ in 1971’ de yayimladigi “Neden Hi¢ Biiyiik Kadin Sanat¢i Yok”
baslikli makalesi miithis bir 6neme sahiptir. Makalede kadinlara giydirilen belli
kavramlarin rahatsizligindan ve erkeklerle esit haklara sahip olunmamasina yonelik
aciklamalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda feminist sanat, kadin sanatgilarin temsil
olanagini bulamadig1 bu ortamda dernek, olusum, birlik gibi ¢esitli gruplasmalar
olusturmustur. Galerilerde ve piyasada kendine yer bulamayan sanatgilarin sergileri
icin “Kadin Evi” ve  “Kadin Mekan1” gibi yerler olusturulmus, sanat¢i Judy
Chicago ve Miriam Schapiro tarafindan sanat enstitiilerinde feminist sanat egitimleri
verilmistir (Antmen, 2016; s. 239-241). 1970’ lerde feminist sanatgilar, elestirmenler,
tarih¢iler kadinlarin sanattan dislanmasin1 sorgulamaya baslamis, erkeklerin egemen
oldugu sanat tarihinde imaji cizilen kadin imgesine karsi olusturulan degerlere
baskaldirmiglardir. Bunun sonucunda feminist sanat anlayisi ortaya ¢ikmus, erkek
sanatcilar karsisinda esit konumda olmayan kadin sanatgilar kendilerini var etmek
adina caligmalar iiretmis ve sanat eserlerinin cinsiyet iistii olmasi gerektigini
savunmuglardir. Feminist sanat anlayis1 cinsiyet¢i sanat yaklasimlarina elestiri
getirmesi sonucu sanat tarihinin erkek egemen hali ve yontemleri sorgulamis uzun
siiren ugraglar sonucu kadinlarin goriinlir killnmamalarinin nedenleri giindeme
gelmistir. Sonug olarak ¢agdas kadin sanatgilar 20. yy sanat ortaminda daha aktif bir
sekilde yer almislardir (Sankir, 2017; s. 198)

Kadin bedeninin toplumsal algilanisini performanslariyla degerlendiren feminist
sanat¢1t Valie Export, kadinlarin sanat1 bir ifade bigimi olarak kullanmalarini kendi

gercekliklerini yaratabilecekleri yol olarak ifade etmistir. Kadinlarin bagskalar
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tarafindan tanimlanmalarina, gosterilmelerine kars1 ¢ikarak kendi arzularina,
duyarliliklarina sahip ¢ikmalarini, yeniden {iretmelerini savunmustur. Feminist
yapitlarin goriinenin altindaki derin anlami igeren feminist ideolojisi, kadinlarin
rahatsiz olduklar1 problemleri elestirel bir {islupla ele almay1 ifade etmektedir.
Feminist ¢aligmalarda eril bakigin olusturdugu 6teki bakist yapi bozuma ugratacak
bir sanat dili olusturulmustur. Yeni sanatsal ifadeler yaratan, yeni gostergeler,
isaretler olusturan kadinlar, gegmisten bugiine uzanan kaderlerini degistirerek sanata
ne kazandiracaklar1 yoniindeki sorular1 cevaplamis olacaktir (Antmen, 2016; Batu,
2019). Feminist sanat kendi icerisinde sanatsal ifadelerin igerigi bakimindan ilk
kusak ve ikinci kusak olarak ayrilmaktadir. 1960- 1980 siirecinde kadinligin ayirici
ozelliklerini ortaya koymaya c¢alisan sanat¢ilar ilk kusakta yer alirken, kadinlarin
toplum igerisindeki durumlarin1 yapr sékiimcii yaklasimla kiiltlirel ¢oziimlemeler
yapan sanatgilar ikinci kusakta yer almigtir. Carolee Schneeman’ in “Aybasi Giinliigii
(1971)” desenleri, Monica Sjoo’ nun “Dogum (1968)” resmi, Judy Chicago’ nun
“Yemek Daveti (1974)” kadin bedeninin temsiline, dogurganligina, biyolojik
ozelliklerine odaklanan c¢aligmalardir. Cindy Sherman, Barbara Kruger, Sherrie
Levine gibi sanatgilar ise kadin bedeninden ¢ok kadin bedenine yonelik dayatmalari

elestiren bir tavir sergilemislerdir (Antmen, 2016; s. 242).

Performans feminist sanatta ifade bicimi olarak onemli bir noktadadir. Onceki
boliimde inceledigimiz kadin sanatgilarin performanslar1 feminist sanat baglaminda
degerlendirmek miimkiindiir. Feminist diislincenin sanatsal ifadesini sanatcilarin
geleneksel ve estetik degerlere, miizelerin politikalarina, piyasa kosullarina yonelik
elestirileri olusturmaktadir. Ayn1 zamanda kadin sanatcilar erkek sanatcilarin yapmis
olduklar1 yapitlar1 parodik bir bigimde yeniden olusturarak erkek egemen sanat
piyasasina bir baskaldir1 gostermislerdir (Antmen, 2016; s. 244). Beden ve sanat
elestirisi lizerine yapilan calismalarin 6nemli temsilcilerinden biri de Cindy
Sherman’ dir. Sherman calismalarinda kadimin yasamda var oldugu, yer aldigi
hallerini canlandirarak olusturdugu calismalar1 arzu duyulan kadin algisini ters yiiz
etme amact tasgimaktadir. Sherman’ 1n popiler durum ya da kisileri tekrar
canlandirdig1 calismalarinda baska bir kisiyi olustururken ayn1 zamanda ¢ok bilindik
bir yapit1 kendi yapitina doniistiirmektedir. Bahsedilen iiretim bi¢imi kendine mal

etme olarak sanatsal ifadede yer bulmaktadir (Kozlu, 2009; s. 12-12) Kendine mal
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etme, Postmodern fotograf ile birlikte c¢esitli sanatgilar tarafindan glindeme
getirilmistir. Cindy Sherman, Barbara Kruger, Sherrie Levine gibi sanatcilar {inlii
sanat fotograflarini, reklam imgelerini, reklam tekniklerini ¢alismalarinda kullanarak
kisisel amaglarina uygun géndermeler yapmislardir. Bu dogrultuda kendine mal etme
en temel Uretim bicimine donligmiistiir. Kendine mal etme eylemi Walter
Benjamin’in bahsettigi sanat eserinin orijinalligini ve tek olusunun yarattig1 aurasini
yok etmistir (Aral, 2018; s. 1960-1961). Alman sanat¢1 Ulrike Rosenbach; “Feminist
sanat, kadin sanat¢cinin kimliginin, bedeninin, ruh halinin, duygularinin ve toplum
icindeki konumunun ortaya konmasidir. Feminist sanat kadmin 6ziinii kavramaya
yoneliktir... Benim biitiin videolarim 6ziinde birer performanstir. Kamera oniinde
kendimle calistyorum... Her defasinda sosyal yapilarin engelleyici giiciine dayali
olan ruhsal halimi sunuyorum. Kendi benligimi teshir ediyorum. Kendi potansiyelimi
kesfetmeye c¢alisiyorum” ifadeleriyle sanatsal iiretiminin c¢ergevelerini ¢izerken

feminist sanatin mantigin1 sunan agiklamalar yapmistir (Antmen, 2016; s. 249).

Feminist sanat hareketi dogrultusunda olusturulan calismalarda goriinenin de
Otesinde semboller, anlamlar yer aldig: belirtilmistir. Sosyoloji ve psikoloji gibi
alanlar bu sembolleri anlamayabilmemizde etkili olmaktadir. Bu dogrultuda sunulan
performanslarin sanat yapiti olarak degil kadin psikolojisini yansitmaya yarayan arag
olarak diisiiniilmesi Onerilmistir. Sherrie Levin’ in ¢alismalar1 da bu fikirle
okunabilmektedir. Erkekler tarafindan ¢ekilen fotograflari ya da iiretilen yapitlari
tekrar olusturup fotograflayan Levine, kadin duyarhiligina ve kiiltiiriin dayattig
imajlara dikkat cekmektedir. “Walker Evanstan Sonra (After Walker Evans 1981)”,
“ Marcel Duchamptan Sonra (Fountain After Marcel Duchamp 1991)” isimler
verdigi ¢aligmalarinda sanat¢inin ve sanat eserinin biricikliginin 6liimiine dikkat
cekerken nesnel gercgekliklerinden kopardigi goriintiilere yeni anlamlar kazandirarak
baskalastirdigy ifade edilmektedir (K. Ozgor,2020, Aral, 2018 ve Aslan, 2019).
Mirriam Schapro ise zanaat olarak goriilen el isi calismalarimi akrilik boya ile
kumaslart birlestirerek yaptigt “famaj” adin1 verdigi caligmalariyla kadinla
Ozlestirilen nesneleri doniistlirerek cinsiyet miicadelelerini farkli bir baglamda farkli

teknikle devam ettirmistir (Ipek, 2019; s. 55)
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Postmodern siire¢ kapsaminda erkek egemen toplum yapisinda elestirel bir tavirla
yaklagan Barbara Kruger, yazinsal imgelerle gorselleri bir araya getirerek toplumsal
normlara gondermeler yapmaktadir. Kadin bedenine yonelik olusturulan algilarin
sanatsal ¢ozliimlemesine yonelen Kruger, eril diislince yapisina elestirel gondermeler
yaparken tiiketim kiiltlirline, medyanin ikiyiizliliigline dair bagskaldir1 niteliginde
calismalar iiretmistir. Yilmaz’in (2006, s. 319) aktarimina gore Kruger’ in izleyiciyle
dogrudan iletisime gecen metinlerinde sanatg¢i, toplum, ekonomi, cinsiyet, kiiltiir
kavramlar1 bir elestiri iginde sentezlenmektedir. Kruger “I Shop Therefore I Am
(Alisveris Yapiyorum Oyleyse Varim) 1987 ¢alismasinda bireyin ben olma
durumuna elestirel yaklasmis, kapitalist sistemin yarattig1 tiiketici konumundayken
var olabilme sorunsalina dikkat ¢ekmistir. “We Dont Need Another Here (Baska Bir
Kahramana Ihtiyacin Yok) 1987 galismasinda ise feminist hareketin gdstergelerini
sunan kadinin bagimsiz olarak, gii¢lii bir durusla, 6tekine ihtiyag duymadan yasamda

var olabilecegini aktarmaktadir (Giiltekin ve Tokdil, 2018; s. 134-136).

Feminist sanat icerisinde ayrintili bir sekilde ele aldigimiz Loise Bourgeois giiniimiiz
heykel sanati Onciilerindendir. Dokuma duvar halis1 onaran bir ailede biiyliyen
sanatcinin  ¢ocuklugundan beri tasarima ilgi duydugu bilinmektedir. Babasiyla
arasinda olan uzaklik ve destek géremeyisinin onda yarattig1 etkiyi yapitlarina ezici,
kiiglimser tavrin1 yansitarak ele almistir. Kimlik, cinsiyet, kadin gibi konulara dikkat
¢eken sanat¢inin, ¢ocuklugunda babasinin annesine olan sadakatsizligi, annesinin
bunu kabullenisi ve aile igerisinde gozlemledigi cinsiyet¢i algilar sanatsal ifadesini
yonlendiren durumlar olmustur. “Babanin Yok Edilmesi (1974)” ismini verdigi
eserinde aile yasantis1 hakkinda c¢ikarimlar yapilabiliyorken Bourgeois eserle ilgili
olarak; yapitin masadan meydana geldigini, babasinin oturdugu yerden sdylemlerde
bulunmasina atifta bulunarak kendisinde yarattifi korkun¢ ve irkiitiicii o masay1

temsil ettigini belirtmistir (Ipek, 2019; s. 55-56).
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Gorsel. 9. Louise Bourgeois, “The Destruction of the Father” (Babanin Yok
Edilmesi), 1974

Mitolojideki Arakhne mitosundan ve goblen tamiri yapilan bir ailede biiyiimesinin de
etkisiyle benzer bir iiretim giidiisiinii benimseyen Louise Bourgeois, gelismis plastik
dilinin yaninda kumas ve ipligi de ¢aligmalarinda kullanmasindan dolay1 zengin bir
tisluba sahip oldugu belirtilmektedir. Otobiyografik gondermelerini tiim sanat
iiretiminde izleyebildigimiz sanat¢inin, babasi ile hesaplasma durumu, annesine olan
yakinhig1 caligmalarinin igerigini olusturmustur. Bourgeois ismiyle 06zdeslestigi
belirtilen “karadul” 6riimcek formu ile sanat tarihinde mite dontistiigii belirtilirken
beden aracilifiyla varlik bulan giyilebilir heykelleri ile yenilik¢i bir anlayis:
giindeme getirdigi aktarilmistir (P. Altuncu, 2019; s. 128). “Benim i¢in heykel
bedendir, benim bedenim benim heykelimdir” diyen Bourgeois, yasami boyunca
istlendigi rollerin bilingaltindaki yansimalariyla beslenmistir. Cocukluk anilariyla
ilgilen sanatci, anilarinin onda yarattigi hislerin {izerine gitmekle kalmayip kadina
toplumda giydirilen rollerle de ilgilenmistir. Sanatin onariciligindan bahseden
Bourgeois, ‘“sanatci yetigskin olmaya c¢alisir ancak masumiyetini kaybetmez, onu
sanat¢1 yapan sey budur” ifadeleriyle sanat¢inin igerisinde her zaman bir safligin,
cocuksu ifadenin oldugunu ve bu dogrultuda sanat yapmasi gerektigini ifade etmistir
(Gardner, 1994; s. 109’ dan aktaran V. Alaca, 2008; s. 3). Bourgeois i¢in toplumun
oteki olarak tanimladig1 seyler dnemlidir. Ben, benim, bana ait gibi tekil sahsa ait
sozciiklerden hoslanmadigini  belirten sanat¢i  konferanslarinda da  yaptigi
konusmalarin kendisi i¢in degil onu izleyenler, dinleyenler i¢in oldugunu belirtmistir.

Gegmisinin kontrolii altinda oldugunu hisseden ve bu hissin kendisini olusturmasina
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yaradigini belirten sanat¢i; donen, kirilan, i¢ ice gecen cizimler, heykeller, resimler

ve enstalasyonlar yaparak diisiincelerini paylagsmistir (Kozlu, 2009; s. 8).

Bourgeois’ in aile deneyimleri psikolojik bir problem olarak hayatini etkileyen bir
ruha donlismiistiir ve sanatinin dilini olusturmustur. Sanatc1 sanat araciligiyla i¢inde
bulundugu durumu sorgulama, tanimlama, ¢dziimleme, yok etme ve anitlastirma
yollariyla bastan yaratma siirecine girmektedir. Ilk donem calismalarinda kirilgan
yapisinin gozlemlendigi belirtilirken sonraki calismalarinda i¢indeki giicii temsil
edecek nitelikte yansimalar goriilmiistiir. Sanat¢gt heykel araciligiyla igsel
yolculugunu gozler oniine sermistir (V. Alaca, 2008; s. 2). En iyi arkadasim olarak
tanimladig1 annesini 6liimsiiz kilma isteginin bir yansimasi olarak goriilen “Mamam
(Anne)” isimli oriimecek heykeli, 6riimcegin sabirla yuvasini 6ren, agini tamir eden,
cesur, koruyucu 6zelliginden dolay1 secilmis bir figiirdiir. Oriimcegin ayn1 zamanda
dogurganligi, disiligi, sabri, arkadasligi da temsil etmesini annesiyle
Ozdeslestirmistir. Kisisel anne figiiriinii kamusal alana tagidig1 isiyle artik tiim sehri
koruyan ve kucaklayan anne olmustur. Annesiyle kurdugu duygusal bag bu isinde

acik bir sekilde gozlemlenmektedir (Saglik, 2013; s. 47).

20. yy.in g¢eyregine dogru giindeme gelen temsil krizi ve sanatsal ¢aligmalardaki 6z
kavraminin taniminin degisime ugramasi, yeniden kurgulanarak bazi disiplinlerde alt
tiir olarak yer almasina yol agmistir. Postmodernizmin etkisinin gozlemlendigi
etnografinin, otobiyografi ve Postmodern etnografi ile i¢i ¢e gecerek olusturduklari
yapiyla “otoetnografi” anlatim tliri giindeme gelmistir. Otoetnografi 6ziin,
etnografinin kisisel olusu kendine doniikligiiyle ilgilidir. Otobiyografik etnografi
olarak anilan bu yap1 kisisel deneyimi barindirmaktadir dolayisiyla sanatta sanat¢inin
eserinde kisisel yasantisindan izlere yer vermesi otoetnografik bir yontem olarak
aciklanabilmektedir.  Otoetnografinin  tanim1  ile ilgili  birgok  ¢alisma
gerceklestirilmistir fakat ortak kilman nokta etnografi ve otobiyografinin i¢ ice
gectigi, etnografin ya da yerelin kendi yasantisini, kiiltliriinii anlattigr ilk elden
bilginin Ttretildigi bir anlatim tiirii olmasidir. Sanatcilarin kisisel yasamlarinin
yansimalar1 yer alan caligmalarinda, kiiltiirel, sosyal, politik, kisisel durumlar
arastirma, yazma, hikayeleme metoduyla hareket ederek otoetnografik bir yontem

kullandiklar1 sdylenebilmektedir. (Yavuz, 2019; s. 32-34). Bourgeois’ in “isimsiz
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(Ayakl) 1989” calismasi kiire, tek bacak ve bir kaideden olusmaktadir. Kaideyi
cevreleyen bir bigimde “Do You Love” yazisi bulunan calisma sanat¢inin aile
yasantisinda ortanca ¢ocuk olmanin yarattig1 baskiyla siirekli sordugu soruyu temsil
etmektedir. Nesnelere verdigi bi¢im ve formlarinda bir anlami oldugunu belirten
sanat¢1 0znenin nesne iizerinden duygularini yasamasi olarak tanimlanan 6zdesleyimi
hatirlatmaktadir. Louise Bourgeois’ in 1990- 1993 tarihleri arasinda gerceklestirdigi
“Hiicre” enstalasyonu sanat¢inin ¢ocuklugunun gectigi odanin temsili olmasindan

dolay1 otoetnografik sunum olarak goriilebilmektedir (Saglam, 2020; s. 98- 99).

4.8. Kendiligi Kendilemek ve Cindy Sherman

Modernizmin sanat¢gt 6zneye ve bireysel iisluba verdigi onem Postmodernizme
beraber tarihe karigmis yerini sanat eseri orijinal olmali, biricik olmali anlayisim
reddeden, bir¢cok {islubun bir arada kullanilabilirligini savunan, yeni fikirleri
sahiplenen anlayis almigtir. Resim, heykel, fotograf, enstalasyon gibi ifade bigimleri
kullanilarak yeni bir kavramsalci anlayis olusturulmus, tek bir sanat dalinin
iistiinliigii yerine disiplinler aras1 ¢ogulcu bir anlayis benimsenmistir. 1980 yilinda
ostmodern kuramlarin yogunlastigr donemde Yeni Kavramsalcilik sanatsal nesneden
cok toplumsal anlama odaklanmis, sosyal diizeni belirleyen gostergeleri yeniden
diizenleyerek, onlar1 sahiplenip kendilerine mal ederek sorgulamayir amacglamistir

(Antmen, 2016; s. 277-278).

1960’ 11 yillar alternatif ifade bigimlerinin art arda deneyimlendigi, arayislarin
giindemde oldugu bir siire¢ olmustur. Bu siire¢ igerisinde iist iiste devam eden
kavramsal sanat, minimaliz, pop sanat gibi anlayislarin catismali bir hal aldiklar
belirtilmektedir. Baskin olan nesnesiz Kavramsal sanati yani tek bir anlayis1 savunan
diistinceyi reddeden Yeni Kavramsalcilik bu siiregte meydana gelmistir. Yeni
Kavramsalcilik dil, Gslup ve ara¢ olarak farklilik gosteren anlatilara kapilarini
acmistir. Kavramsal sanatin kendi i¢ sorunlarmma odaklanan yapist Yeni
Kavramsalcilikta reddedilen biitiin formlarin kopyalanarak yeniden iretilmesiyle
karsilik bulmugtur. Bu dogrultuda iletisim teknolojilerin yiiksek nitelik kazandigi,
medya toplumunun yaratildigi bu donemde sanat pratiklerinin belli bir akim

icerisinde degerlendirilmesinin miimkiin olmadig1 belirtilmistir (Bulduk, 2017; s.



80

1939-1941). Kavramsal sanatin devami olarak nitelendirilen Yeni Kavramsalcilik
anlayis1 Little (2010, s. 134)’ 1n bahsettigi lizere 1970’ ler sanat ortaminda meydana
gelen sanatsal egilimlerin ve sanatsal, kiiltiirel alanda yerlesmis olan cinsiyetgilik,
Ozglnliik, orijinallik gibi normlarin elestirilerini kapsamaktadir. Sanatin sadece
seckinler icin olmadigin1 yaymaya calisan kavramsalcilarin ilerisinde kalarak
toplumsal gerceklere kars1 duran bir tavir sergilemistir (O. Ozdem ve Gegit, 2013; s.
161). Yeni Kavramsalcilik anlayisinin giindeme geldigi Postmodernizme yapitlar
hazir nesneler, seri lretim teknikleri, pastij, parodi, kolaj, asamblaj, enstalasyon,
fotograf gibi teknikler kullanilarak olusturulmustur. Yeni kavramsalci sanatcilar
kullanilan nesne ve teknikleri sadece toplumsal igeriklerin ortaya ¢ikisini saglayan
bir ara¢ olarak gormislerdir. Fotograflar, nesneler, kavramlar var oldugu
gercekliklerden uzaklastirarak yeni gergekliklere kavusturulmaktadir. Richard
Prince, Cindy Sherman, Barbara Kruger gecmisteki goriintiileri tekrar ele alarak
kendilerine mal ettikleri caligmalar gergeklestiriyorken Jeff Kons, Damien Hirst,
Sherrie Levine gibi sanatgilar heykel iizerinden yeniden diizenlemeler yaparak

gerceklestirmislerdir (Burunsuz, 2020; s. 106-107).

Damien Hirst, hayvan 6liilerini kullanarak gerceklestirdigi ¢alismalarinda 6limii ele
alirken gercek bir Olimii yansitmak i¢in cansiz bedenleri sergiledigi
disiiniilmektedir. Tip fakiiltelerine yaptig1 sik ziyaretlerin etkisiyle oliimiin kabul
edilmezligi fikrine ilgi duymus, bunu sanat tarzina uygulamustir. Hirst’ in “Yasayan
Birinin  Zihninde Oliimiin Fiziki Imkansizigr (1992)” ¢alismas1 ve diger
caligmalarinda yasam- 6liim, i¢-dis gibi yasamin en ug¢ noktalarindaki zitliklar1 bir
araya getirmek gayesi yatmaktadir (Yavuz, 2009; Yilmaz, 2019). Antmen (2016, s.
281) ise Hirst’ in enstalasyonlarini 6liim temasiin glinlimiize 6zgli “natiirmort”
aracilifiyla incelenmesi olarak ele almistir. Michael Landy ise sanat yapitlarinin da
iginde bulundugu tiim varligin1 paramparca ederek tiikketim kiiltiiriiniin dinamiklerine
dikkat cekmis, varlik/ yokluk olgularinin giiniimiizde maddiyatla Olc¢iilmesinin
anlamlarim1 sorgulamistir. Yeni kavramsalci sanatc¢ilarin ironik yaklasimlarinin
Oziinde Antmen (2016, s. 278- 79)° in aktarimina goére Debord ve Baudrillard’
toplumda sanat nesnesinin er ya da gec tiiketim nesnesine dontisecegini belirttikleri
diisiincelerin izleri bulunmaktadir. Bu dogrultuda yeni kavramsalci sanatgilar, kitle

iletisim araclarmin yarattigi imgelerin stratejik amacglarina dikkat c¢eken yapitlar



81

tiretmiglerdir. Belgesel, dram, popililer miizik, komedi gibi farkli ifade bigimleri
harmanlanarak gerceklikle kurgunun bir arada oldugu kiiltiirel iirlinlerin giindelik
yasam tizerindeki etkileri sorgulanmistir. Calismalarinin kaynak noktasi olarak
giindelik nesneleri ve popiiler imgeleri secen Jeff Kons, kullandigi giindelik
nesnelerin arkasinda bir anlam aranmamasini, goriiniislerin zaten neyi anlatmak
istiyorsa onu ortaya koydugunu belirtmistir. Elektrikli siipiirgeleri plexiglass fanus
veya su tanki igerisinde sergiledigi “New Shop/ Vac Wet Dry, 1980 ve “New
Hoover Celebrity 1V, 1981-86” calismalariyla islevsel baglamdan koparilarak
dokunulmaz duruma getirilmis ve arzu nesnesi olarak sunulmustur. Kons’ un
geemiste var olan farkli lisluplart bir arada kullanmasindan dolayi ¢alismalarinda
tislup melezliginden bahsedilmektedir. Yeni medya ortamlarinin  dogurdugu
simiilasyon, sanallik, hipergercek gibi yeni tekniklerle kendine mal etme, alintilama
gibi pratikleri iceren calismalar Yeni Kavramsalci sanatgilarin genel iislubunu

olusturmaktadir (Bulduk, 2017; s. 1941-42).

Yeni kavramsalci anlayisin toplumsal duyarlilik ilkesine bagli olarak sosyal normlar
tizerinden oOzellikle kadin imgesi tlizerinden c¢alismalar iireten Cindy Sherman,
yeniden diizenleyip sundugu imajlarla toplumsal gostergelerin irdelenmesini
saglamistir. Caligmalarinda kadin imgesini yeniden ele alan sanat¢1 toplumsal yargi
ve bicimlendirmeyi reddeden bir tavir sunmaktadir. Sherman’ 1n c¢aligmalarini
popiiler eserlerin roprodiiksiyonu gibi yapmasimin nedeni ataerkil diisiincenin
olusturdugu kadin imgesine direkt bir vurgu olarak diisiiniilmektedir. “Isimsiz Film
Karesi” adm verdigi calismalarinda her zaman farkli karakterleri sunmaktadir.
Roliini oynadig1 tiim kadin karakterlerin ataerkil diizende metalasan imgelerine
dikkat cekmek isteyen Sherman, sundugu goriintiiler karsisinda seyirciyi de
sorgulayict stirece dahil etmektedir. Sherman’ 1n girdigi rollerle ve fotograflarla
anlatmaya calistigi kadin imgesinin kimliksizlesmesidir. Kendi bilincinin birer
kurgusu olan calismalarla kiltiirel coziimlemeler yaparak kadin imgesini

sorgulamaktadir (Candemir, Candemir ve Oz, 2017; s. 496- 98).
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Gorsel. 10. Cindy Sherman “Untitled Film Still #18, 1978, San Francisco Museum
Of Modern Art

(Cagdas sanat tarthinde Sherman’ 1 fotograf c¢alismalar1 fotograf kullanma
konusunda onemli bir yere sahiptir. Kisisel olmakla birlikte kolektif bilinci
gorsellestiren anlati bicimiyle izleyiciyi de biirlindiigii fakat ait olmadigi roller
tizerinden diistinmelerini arzulamistir. Hazir kimlikleri birer birer yasamay1 sectigi
caligmalarinda Sherman’in kisisel ¢éziimlemelerinin varolus siireglerine dair birer
kaygi olusturdugu belirtilmektedir (Fineberg, 2014; s. 394- 95° ten aktaran Senel,
2015, s. 158). Fineberg (2014, s. 394) ayn1 zamanda Sherman’ in daginik anlatili
parcalar1 sunarak gergeklestirdigi calismalarini ¢ok ¢esitli rolleri kesfedebilmek i¢in
rol yaptig1 hayali anlatilar olarak degerlendirmistir. Kadinlara giydirilen rolleri
filmlerden, medyadan secerek tiiketim kiiltlirliniin meydana getirdigi medya
toplumuna da elestiri getirmektedir (aktaran Bulduk, 2017; s. 1946). Sanat objesi
olarak kendisini sundugu fotograf c¢alismalarinda Sherman, kendi kimliginden
siyrilip  Oteki benine atifta bulundugu belirtilmistir. Caligmalar1 izleyicinin
degerlendirme veya c¢ikarim yapmasina olanak tanidii i¢in film Ozelligi de
tagimaktadir. Siyah beyaz fotograflari segmesinin sebebi ise ge¢mise yolculuga
citkmayr temsil etmek isteyisi olarak degerlendirilmistir. Sanat¢inin kaliplasmis
toplumsal rollere gondermelerde bulundugu caligmalarinda kendi kimligini baska
kimliklerin yerine koyarak, belirledigi sifreler ve gondermelerle izleyiciye ulasmay1

amaclamistir (Burunsuz, 2020; s. 109).
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Insan bazen caresizlikten, bazen sulu gozlii bir duygusalliktan bogazinin diigiimlendigi

anlar vardir: iste ben dyle karmagik duygulari nakletmek istiyorum. Kendi bagimsiz

varligina ulagabilmesi i¢in fotografin kendini asabilmesi, 6te yandan gosterilen imgenin

de gosterildigi mecranin Gtesine uzanabilmesi gerekir. Ben resimlerimde kendimi degil,

kendiliginden dile gelen duygularin cisimlesmis halini gostermeye calistyorum...

Insanlara kendimi degil, onlarin kendileriyle ilgili bir seyi gdstermeye ¢alistyorum”

(Antmen, 2016; s. 282).
Sherman erkeklerin goziinden kadinlar1 yansittigi calismalarindan “Isimsiz: 153" de
kadinlarin tarih boyunca siddete maruz kalmalarina, tecaviiz edilip dldiiriilmelerine
tepki olarak kendisini oldiiriilmiis bir kadin imgesine doniistiirmiistiir. Sonraki
caligmalarinda erkek dergilerini, ¢ocuk masallarini, sanat tarihindeki 6nemli imgeleri
(“Isimsiz: 213”) islemis, vitrin mankenlerine, plastik viicut parcalarina, cinsel iliski
malzemelerine yonelerek acik secik goriintiiler sunmak istedigini belirtmistir. Se¢mis
oldugu nesnelerin rahatsiz edici duygular uyandirmasi giincel yasamimizda var olan
gercekliklerin yliziimiize ¢arpmasi olarak yorumlanabilirken sanat¢inin gergek hisleri

yansitmak isteyisi ve elestirel tavriyla da tekrar karsilasilmaktadir (C. Erol, 2016; s.
206- 207).

Gorsel. 11. Cindy Sherman “Untitled #153”, 1985

Kadima toplum tarafindan giydirilen roller yillarca degisim gdstermis fakat 6ziindeki
diisiince degismemistir. Sherman’ 1 1980’ den sonra kurguladigi kimliklerde bu
ayrim gozlemlenmektedir. Geng kadinlarin ilgi odag1 oldugu donemde Sherman geng
ve ergen kadinlar1 temsil etmis, kiigiik yasta kendini bulmaya calisan kimlikleri ele

alarak ¢ocukluk ve ergenlik arasinda yasanan kimlik arayislarina dikkat ¢ekmistir.
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Sherman’in ¢alismalarinda sokak kiiltiiriiniin yansimalar1 da goriilmektedir.
Teknolojinin gelismesiyle farkli fotograf ve program tekniklerini kullanarak
caligmalarina miidahalede bulunan sanatgi, sanat hayati boyunca cesitli ifade
bicimlerine yer vererek eklektik bir anlatim dili olusturmustur (Giiray, 2017; s. 402-
407).

1960 sonrasinda bir¢ok akim ve sanat¢i olmasina ragmen sanatcilarin kendilerini ele
alis sekillerine gore belli akimlar dahilinde incelenerek basliklar olusturulmustur. Bu
basliklarda inceledigimiz anlayislarin her biri ortaya cikislar1 itibariyle yeni
deneyimlerin, arayislarin giindeme geldigi siirecler olmustur. Farkli sanatsal ifade
arayislari, malzemelerin ve yontemlerin genislemesi, deneysel sunum bigimleri bu
siirecin temel giidiisii olmustur. Bu dogrultuda sanat {iretimlerine devam eden
sanat¢ilar kimi zaman o ana kadar kimsenin sanat nesnesi olarak gérmedigi nesneleri
sanat eseri olarak sunmus kimi zaman ise tamamen nesnesiz bir sanat anlayigini
savunmuslardir. Inceledigimiz akimlar ve sanatcilar basta olmak iizere 1960 sonrasi
sanatta, sanat ile yasam birligini, sanatin kisisel yasami yansitmasii karsilayan
kendilik sunumlar1 glindeme gelmistir. Sanatcilar kendilikleri dogrultusunda
toplumsal meselelere tepki gostermis, kisisel yasamlari iizerinden anilarina
gondermeler yaparak yeni bakis agilari sunup, etrafinda olup bitenleri farkli

baglamlarda degerlendirmeyi 6giitleyen bir strateji olusturmuslardir.
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5. BIREYSEL UYGULAMALAR

Anilarim en dogru malzemem fikriyle biitiinlesmemden itibaren g¢alismalarimin
igerigini kisisel yasantimin izleri olusturmaya basladi. Kisinin yasam igerisinde her
zaman bir seyler aradigini, asil aradiginin ise kendisi oldugunu 6grendigimden beri
yasamin kisiyi kendini anlamaya, bulmaya ittigini ve ne kadar ararsa arasin bulacagi
yine kendisi oldugunu igsellestirmekteyim. Anilarimiz ise kendimize ulasmamizda
yardime1 etkenlerdir. Caligmalarim da yasantimda her zaman diri tutmaya g¢alistigim
kavramlarin, anlarin, duygularin anitsallastirildigi temsilleridir. Saramago’ nun
bahsettigi i¢imizde sirtimizi dayayacak bir yer arayisimizin cevabidir ¢aligsmalarim.
Kendimi en iyi taniyan benim, en dogru malzemem yine kendim olmaliyim. En
bilindik, her zaman yan1 basimda ulasilabilir olan malzemeler ise anilarim. Kendimi
anlamak i¢in disardan bakan bir goz gibi kendimi gozlemledigim siireclerde diger
insanlarla iliski kurma iggiidiisiiyle olusturdugum calismalar, ge¢misle simdinin
sentezi olarak yorumlanabilmektedir. Yasantilanan nesneler aracilifiyla 06z
konusmalarimi yaptigim, i¢sel atiflarla otobiyografik izler sundugum bu siire¢ kendi
hikdyemi anlatarak kendimi yaratma, ortaya koyma seklinde goriilmesi gerekir.
Calismalarimda, hepimizin bir hikayesi olduguna, hikayelerle yasadigimiza ve her
birimizin yasamda hikdye anlaticis1 olarak yer aldigimiza dayanan diisilinceleri
sunmaktayim. Yasamin yetersizliginden sikayetci biri olarak yani1 bagimda durmasini
istedigim anilarimla ¢iktigim bu yolculukta anlasilmak ve iletisim kurduklarimin

ruhunda bir kap1 acarak kendi tanikligimizin farkina varmay1 amaglamaktayim.

5.1. “Ben’e Yakinhk"

Calismalarimi olustururken kullanacagim nesnelerin gergek anlamlarini ve kullanim
sekillerini ele almaktayim. Bu c¢alismada koruyucu o6zelliginden yararlandigim
kavanoz, yasantima, hissettiklerime, duygularima, anilarima siki sikiya tutunmamu,
onlarin sonsuza kadar belle§imde yer almasimi istedigim diisiincelerim ile
iliskilendirilmesi gerekir. Her bir kavanozda farkli ifadelerle sundugum kendi
portrelerimle gecmis ve simdi arasindaki o siirece deginmek istiyorum. Kendi duygu

durum degisikliklerimi yasantimin ve kendiligimin bir pargasi olarak isaret ettigim
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calisma bilingalimda var olan yasantilar1 ve bunun etkilerini irdeledigim bir siire¢
olmustur. Kavanozlarin koruyuculuk 6zelligi anilarim ve benim aramda var olan o
korumaci- bagimli tutumu simgelerken yasam boyunca degiskenlik gdsteren benligin

bir senaryosu olarakta okunabilir.

Gorsel. 12. Sedanur Giir, “Ben’e Yakinlik”, Karisik Malzeme, 2019

Gorsel. 13. “Ben’e Yakinlik”, ayrinti

5.2. “Otobiyografik izler”

Gecmise ait nesnelere rastlamak benim i¢in her zaman heyecan verici olmustur. Bir
daha yasayamayacagimiz anlar i¢in c¢ikarimlar yapmak; o zaman ki sartlari
degerlendirmemize, su anki kendiligimizin olusumuna dair fikirler yiirlitmemize,
kendimizi anlamamiza yarar saglamaktadir. Oyle ki ge¢misimizin gelecegimizi
sekillendirdigini savunan diisiinceler dogrultusunda eskinin bizlere yaptig1 kaynaklik

cok kiymetlidir. Caligmam okuma yazma bilmedigim bir zamanda kendimden biiyiik
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yakinlarima Oykiinerek elime gecen bir kitaba kendi adimi-soyadimi yazdigima, kitap
sayfa numaralarint gosteren noktalart doldurdugumu fark etmemle olusmaya
baglamistir. 20 y1l Oncesine ait olan bu karalama eylemi bugiin belli donanimlara
sahip olarak yeniden tekrarlanarak tamamlanmay1 igermektedir. Ge¢mis ile simdi
arasinda bir sentez olusturmayir amaclayan bu c¢alismada c¢ocuklugumda sahip
oldugum benlik ile kopya ederek deneyimledigim bu eylem, su an sahip oldugum
benligimle yaptigim eylem arasinda ne gibi farklilik veya aynilik oldugu tizerine bir
soru sormaktir da aslinda. Kendimi anlama iizerine gergeklestirmis oldugum ve iki
siire¢ arasindaki zamana isaret ettigim calisma kisinin ge¢mis ve simdi arasindaki

siirecte varolusuna dikkat ¢gekmektedir.

Gorsel. 14. Sedanur Giir, “Otobiyografik Izler”, karisik malzeme, 2020

5.3. “Periyodik Havalandirma”

Bir video ¢alismasi olan isimde bebekligimizde ablam ve benim {izerimize Ortiilen
bebeklik battaniyesi kullanilmigtir. Yasantilanan nesneleri kullanarak bir hikayeyi
anlatmayi, anilarimizin oldugu bir ¢ekmeceden anlart ¢ikarip tekrar hatirlama ya da
eski esyalarin belli araliklarla havalandirilmast mantigiyla iligkilendirmekteyim. Bir
battaniyenin ag¢ik havada saliniminin kaydedildigi ¢aligmanin arka fonunda ¢ocukluk
yillarima ait videolarin sesleri yer almaktadir. Zihinde canlanan goriintiilerin o
zamana ait bir nesne lizerinden yansitilma fikri sahip oldugumuz her esyanin bir dili,

degeri oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Battaniyeler genis anlamda korumaya
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yarayan araglar olarak yasantimizda yer almaktadir. Benim monologumda ise
ablamla olan bagimmizin bir temsilidir ve anilarin tekrar canlandirilmasina yarayan
nesne gorevindedir. Periyodik havalandirma isim, nesnelere kavram olarak yaklasip
kendi yasantimda nasil bir anlamda var oldugunu, ne gibi degisikler gosterdigini
irdeledigim bir siireci beraberinde getirmistir. Kendi hikadyelerimiz ve bagkalarinin
hikayeleriyle c¢evrili yasadigimiz evrende kendi anlam arayisimi, biriktirme

merakimi, anilarima bagliligimi ele aldigim bir ¢aligma olarak yorumlanabilir.

Gorsel. 15. Sedanur Giir, “Periyodik Havalandirma”, video ¢alismasi, 2021

5.4. “Oz Konusmalar”

Kiigiikliiglimde beni en ¢ok giildiiren, bir seylerin farkina vardiran ya da ¢ocukluk
hatiralarimin  dondiigii eylemlerden biri ablamla ve annemle yaptigimiz gece
konusmalartydi. Iyi uykular dendikten sonra kimi zaman giiniin degerlendirmesini
yaptigimiz kimi zaman hayaller kurdugumuz, kavga ettigimiz ya da en gergek
giilmelerimizin yasandigi yan yana olan konusmalar. Tiim yorgunlugun atildigi
kafamizi koyar koymaz uyudugumuz, biitiin kot senaryolarin yazildigi,
yapilamayan konusmalarin kurgulandigi, anlatanin anilarinin paylasildigi, bazen ise

destek gorevi goren yastik, gergek kendiligimize taniklik eden nesne olarak ele
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alimmustir. Bu kadar ¢ok islevselligi olan siradan giinliik bir nesne, kisinin 6zelinde

belleginin destek¢isi olarak bir gosterge niteligindedir.
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Gorsel. 16. Sedanur Giir, “Oz Konusmalar”, kumas iizerine nakis, 2021

5.5. “Anm1 Haline Gelmis Buradahk Am1”

Aruoba (2005)’nin an1 haline gelmis bir buradalik an1 sdyleminden yola ¢ikarak isim
verdigim calisma kisinin yasamda biraktig: izlerle, anlarla var olmasi diisiincesine
kaynaklik etmektedir. Alelade bir bez parcasinin kenarma aceleyle islenmis bir
oyanin kullanildigi calisma, dokundugumuz, olusturdugumuz her seyin bizi anda
kildigina isaret etmektedir. Unutmamak i¢in o anda bulunan bir seylere “kaydedilen”
ornekler tekrar olusturulmak iizere ele alindiginda kendilerine kaynaklik edecektir.
Benim i¢in de ge¢cmis yasantima, aile i¢i iliskilere, anne- baba kavramina kaynaklik
eden bu el isi, yapan kisinin burada, anda oldugunu kanitlayan belge niteligi
tasimaktadir. Magara duvarlarina yapilan ¢izimler, sanat¢ilarin kendi varliklarini
ortaya koymak adina bilingli yaptiklar1 eserler bu 6rnekte saf diisiinceyle fakat aymi
gayeyle tekrar giindeme gelmistir. Bu sebeple sanat nesnesinin niteligi, konumu ve
varliginin da irdelendigi bu ¢aligma, anilarin bizlere yasami tekrar hatirlattigini,
anlarin var olmaya taniklik ettigini hatirlatmaktadir. Artik burada olmayan bir anin
igerigi olan anilar ge¢misle simdi arasinda bir koprii olusturmaktadir. Oyanin yarim

kalmishigr ve yapan kisinin artitk burada olmayisinin bende yarattigi tamamlama
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diirtlisiyle goriiniir bir son yaratirken hikdyenin simdiki zamanda tamamlanmasi
olarak yorumlanmistir. Am1 haline gelmesi ile kalicilik kazanmistir. Burada

olmayanin burada belirisi seklinde de okunabilir.
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Gorsel. 17. Sedanur Giir, “An1 Haline Gelmis Buradalik An1 7, mendil {izerine nakis,
2021

5.6. “Iyi Yolculuklar Anne”

Oyalar gecmisten gilinlimiize kadar biiyiiklerimiz tarafindan yillarca siirdiiriilen
geleneklerden biridir. Cocuklugumdan hatirladigim goriintiilerden biri de ¢cevremdeki
kadinlarin ¢ogunun otururken, sohbet ederken, yiirlirken el isi, oya yapmalaridir.
Annemde o kadinlardan biriydi. Kendi cocuklugundan olan anilar1 da benimle
paylasmasi el isi ile benimde yakindan ilgilenmeme olanak saglamisti. Oyalarin her
birinin farkli isimleri, anlamlar1 olmasi1 her zaman dikkatimi ¢ekmistir. Ortaya
koyulan her seyin bir dili oldugu bilincine sahip olmamda annemin anlatilarinin da
yeri biiyiiktiir. Giin gelip annemle vedalasmak zorunda kalmami anneme ait olan
seyler ile yakinlik kurarak g6z ardi etmeye ¢aligmaktaydim. Fakat onun anilarimda,
zihnimde her daim oldugunu fark ettigimde onunla onun dilinden vedalagsma fikri
dogmustu. Annemi anlatarak yasatma fikri dogrultusunda gelisen bu ¢alisma
annemin bir yerlerden goriip eline gecen mendil iizerine kaydettigi oyalar onunla
benim aramda, ge¢misle simdi arasinda kurulan bagi saglamaktadir. Seneler 6nce
islenen oyalar ile birlikteligimizi isledigim goriintiiler birleserek vedalarin arkasindan

sallanan mendil iizerinde baska bir vedalagsmayr temsil etmektedir. Annenin
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varliginin 6liimsiizlestirilmesi olarak okunabilen bu ¢alismada mendil sallama

kiiltiirlinilin izlerini tagiyan selamlama ve yolcu etme eylemi gerceklesmistir.

Gorsel. 18. Sedanur Giir, “lyi Yolculuklar Anne”, mendil iizerine nakis, 2020

5.7. “Yasam Ne Kadar Kirilgan”

Fotograflar duygularimizin, diisiincelerimizin, eksikliklerimizin, fazlaliklarimizin
analiz edilebildigi araglardir. Kendimi anlama, anlatma siirecimde fotograflar bana
kaynaklik etmistir. Sikdyet ettigim asir1 duygusal yapimin cocuklugumdan beri
benimle oldugunu bu sayede fark ettim. Psikolojik bir tahlil yaptigimda bunun aile
yasantisi, yapisi ve yasamin bana sunduklarindan kaynaklandigi kanisina vardim.
Yasamimda yarim kalmislik, incinebilirlik, kirilganlik kavramlari baskin bir sekilde
yer almaktadir. Yarim kalmis her duygu ve yasami temsil etmesi i¢in oyalarin
cevreledigi tamamlanmamis bir bez parcasinin ortasina kendi imgemi yerlestirerek
var olan hislerin tezahiirlinli gergeklestirmeyi amaglamaktayim. Bir ylizlesme olarak
ifade edilebilecek olan bu calisma oOnceki boliimlerde bahsettigimiz “parrhesia”
kavrami ile iligkilendirilmektedir. Kimselere zayif yonlerimizi gostermemeye
calistigimiz bu cagda agik sozlii olarak, samimi bir sekilde konugmayi isaret ederken

bu diislinceyle de yiizlesme firsati dogmustur. Rahatsiz eden, melankolik ve derin
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hiiziin veren duygular karsisindaki durusumu c¢ocuk safligiyla ele alarak
konusabilmeyi, bu durumu gosterebilmeyi ve bu durumla yiizlesmeyi hedefledigim

calisma otobiyografik tahlil niteligi tasimaktadir.

Gorsel. 19. Sedanur Giir, “Yasam Ne Kadar Kirilgan”, mendil {izerine nakis, 2020

5.8. “Anne Sozligii”

Bir taniklik siirecini kapsayan bu c¢alisma kisinin hakkinda diisiiniilen veya onu
cagristiran kavramlarin kisiye ait esyalarla birlestirilerek bir baglam olusturmay1
amaglamaktadir. Geg¢mis donemlerde yaygin olan takvim yapraklarindan,
gazetelerden biriktirilen sayfalar kisiye glindelik yasaminda yardimci olmak i¢in ya
da kendisiyle iliskilendirdigi seylere ulagsmayr saglamistir. Annemin yemek
tariflerini, glindelik yagami kolaylastiran bilgileri, edebi yazinlarin yer aldigi takvim
yapraklarini1 saklamasi o yapraklarda kendisi ile iliskilendirdigi dolayisiyla kendisini
yansitan seylerin oldugunu gostermektedir. Ornek olarak annemin siir sevdigini
bilirdim fakat bir takvim yapraginda denk gelip saklayabilecek kadar sevdigini
bilmezdim. Baba 0zlemini baba ile ilgili bir yaziyr saklamasindan, ¢ocuklarma
diiskiinliigiinii cocuk yetistirmekle ilgili bilgileri ayirmasindan, kilo problemini ise

diyet listelerinin yer aldig1 sayfalar1 biriktirmesinden anlayabilmekteyim. Hepimizin
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bildigi, giinleri takip ettigimiz ara¢ bu baglamda annemin hi¢ bilinmeyen yanlarina,

kisilik 6zelliklerine, duygularina kaynaklik etme niteligindedir.

Gorsel. 20. Sedanur Giir, “Anne SozIigl”, kagit tizerine nakis, 2021

Benim annemi tanimladifim veya annemi disaridan bir gozle taniyan kisilerin
kullandig1 kavramlarla birlestirdigim isimde, kadinlarin yasam boyu iistlendigi anne,
ev hanimi gibi rollerle tanimlanmasina karsi bir tepki yer almaktadir. Kisisel
ozellikleriyle yeniden yasatmay seg¢tigim anne imgesini babasinin ona verdigi lakap
olan giirgen kavrami, herkes tarafindan nazik biri oldugu sdylemlerimden yola
cikarak nezaket kavrami, her zaman adil bir tutum sergilediginden dolayr adalet
kavramiyla, babasimin hayatindaki yeri ve Ozleminden dolayr baba kavramiyla,
kendinden ¢ok baskalarini diisiinmesinden dolayr digerkdm kavramiyla, abisinin
kaybinin onda yarattigi etkiyi bilerek agabey kavramiyla kisisel yasantisina
gondermeler yapilmistir. Bireylerin yasam igerisinde lizerlerine giydirilen rollerle

degil kisisel farkliliklariyla anilmalarin1 6neren bir tutum yer almaktadir.
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5.9. “Hikaye Anlatma Bicemleri”

Uretilen her iiriin, islenilen her motif iireticisinin kisisel izlerini tasimaktadir. Seneler
oncesinden kalmis, bir ylizeye islenmis sonrasinda ise bagka bir ylizeyde hayat
bulmak iizere bir kenara koyulmus par¢a annemle ilgili seyler olarak zihnimde yer
almaktadir. Hayden White’in (1981, s. 1) “bilineni anlatima doniistiirme, insan
deneyimini anlam yapilartyla bagdasik bicimlere doniistiirme” olarak tanimladigi
basit anlamda anlatma bi¢imi olarak tanimlayabilecegimiz ‘“‘anlati” kavramin
annemin seneler once isledigi bu motif ile iliskilendirmekteyim. Yaparken
diisiincelerini, ne yapmak istedigini asla bilemeyecegim bu calismanin aslinda
annemin bir anlatim bi¢imi oldugunu fark ettim. Annemin bu motifi se¢mis olmasi,
sonrasinda nerede tekrar kullanmak istedigine dair diislinceleri kendi tercihleri ve
begenisi ile iligkilidir ve kendi anlatisini1 olusturmaktadir. Gorsel estetik islevinden ve
baglamindan vazgecilerek sanatsal baglamda tekrar degerlendirilen ¢aligmada
kullanmis oldugum metin, anlamsal biitlinliigii saglayacak bir gosterge olarak yer
almaktadir. Gegmisin temsili niteliginde olan bu motif baska bir ylizeyde tekrar
kullanilabilmesi ve farkli islev kazandirilmasindan dolay1 ¢agdas sanatta nesnenin
konumuna da dikkat ¢gekmektedir. Hikaye ve hikaye anlaticist bakis agisinin hakim
oldugu annemin hikaye anlatma bi¢imi olarak ele aldigim g¢alisma, yasantilanan
nesneler ile kendini yaratma ve kendini anlama siireclerinin yansimasi olarak

degerlendirilebilir.
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Gorsel. 21. Sedanur Giir, “Hikaye Anlatma Bicemleri”, kumas lizerine nakis, 2021



95

5.10. “Tasima”

Kravat nesnesi bu calismada otorite, baski, kontrol, baglilik kavramlariyla
iliskilendirilmek tizere kendine yer bulmaktadir. Geleneksel ve muhafazakér bir baba
taniminin kisi tizerinde yarattigi duygularin ve tutumlarin dogrultusunda sekillenen
bir yasama dikkat ¢ekmektedir. Nesneler kimi zaman kisileri anlatan kartvizit gérevi
goriir ve herhangi bir esya bagdastirildigi kisiyi daima canli kilar. Bu durum olumlu
ya da olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Babamin yasadigimiz sehirde taninan bir
terzi olmasi, her giin gordiiglim bir goriintiinlin parcasi olarak kravat, bu ¢aligmada
baba kavramini karsilarken aynm1 zamanda kavram olarak boyun bagi olmasiyla
iligkilendirilerek baskici ve geleneklerine bagli tutumuna da isaret etmektedir.
Kadinlarin ataerkil diizende kendilerine dayatilan baskin aile goriislerini yasamlari
boyunca yanlarinda tagidiklari bir etiket olarak goren bu c¢alisma, 6zelinde bir gercegi
sOyleme, durumun rahatsiz ediciligini giindeme getirme olarak goriilse de ortak

toplumsal bir sorunu paylasma niteligi de tasir.

Gorsel. 22. Sedanur Giir, “ Tasima”, sticker baski, 2021
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5.11. Orada Bir Ev

Evler, giivenli, korunakli, konforlu alanlar olarak tanimlanabilir. Her seyin disarida
birakilmast ve iceride olup bitenlerin de disariya tasimmamasii 6giitleyen
sOylemlerin hakim oldugu bir toplumda yasayan bireyler i¢in ev kavrami her zaman
mahrem ve 0Ozel alan olarak karsilik bulmustur. Giivenli bir ortamda yasamini
siirdlirmek amaciyla olusturulan bu “yerler” kisisel alanimda tedavi etme 6zelligiyle
bagdastirilmistir. Kiginin gelisiminde, olusturulan ortam baglaminda etkisi olan bu
alanlar ayn1 zamanda kisilik ozelliklerimizin, zevklerimizin, degerlerimizin birer
yansimalarin tasir.. Evine, aile degerlerine, birliktelige oncelik veren biri olarak bu
calismada ev metaforunu konfor alani, korunakli bolge tanimlamalartyla birlikte
anarak 0zel alanlarin kisilerle arasindaki baga dikkat ¢ekmek isterken sorgulayici bir

tutum da glindeme gelmistir.

Gorsel. 23. Sedanur Giir, “Orada Bir Ev”, 60x80, T.U.K.T, 2019
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SONUC

Kendilik bir varligin 6ziinii olusturan, onu kendisi yapan unsur olarak goriilmektedir.
Kendilik kisinin kendi i¢ diinyasina dogru bir yolculuga ¢iktig1, kendisini anlamaya
calismaya, kendisine baska bir gozle bakiyormuscasina bakarak incelemesine firsat
veren bir yapi olarak ele alimmaktadir. Incelendigi disiplinler igerisinde oldukga genis
tanimlara sahip olan kendilik kavraminin giiniimiizde dahi kesin bir tanimi
yapilamamaktadir. Kendiligi, sosyal, zihinsel, sanatsal kendilik gibi basliklarla
inceleyebildigimiz gibi felsefe, sosyoloji, psikoloji baglamlarinda ele almak sanat
uygulamalarinda gerceklesen kendilik sunumlarini analiz etmek adina Onem
tasimaktadir. Kendilik kavrammin Antik Cag’dan giiniimiize gelene kadar farkli
sekillerde tanimlamalari mevcuttur. Ancak kokeninin, kendilik kaygisi etigine yani
insanin kendisi i¢in kaygi duymasini, kendine 6zen gostermesini, kendini bilmesini
ogiitleyen sOylemlere dayandigi belirtilmistir. Bu dogrultuda Foucault ve Kohut
basta olmak tizere kendiligin yasamin biitiinliine yayilma zorunlugu oldugu ve bunun
varolus durumu oldugu savunulurken, kendiligin yasamimizi enine boyuna etkiledigi
gbozlemlenmistir. Kendiligi diisiinsel temelli ele aldigimizda kisinin kendisine
sordugu sorulara cevap aramasi olarak bakildig1 ve hem ig¢sel hem digsal yasantimiza
kaynaklik eden bir yapi oldugu soylenebilir. Kendilik kavramiyla ailgili kendine
O0zen gosterme, kendini bilme, tanima sOylemleriyle karsilagirken bakisi disaridan
iceri ¢evirme diislincesiyle birlikte kendiligin, benligin yasamin merkezi olarak
goriilmesi s6z konusudur. Insanin kendini yeniden kurma istegi, kendini disaridan
izleyen bir gizle ya da bagkalarinin onu tanimlamasiyla hakkinda verdigi kararlarla
kendini yap1 sokiime ugratarak kendisini sunmasi, ortaya koymasi kendilik
psikolojisi ile ele alinmaktadir. Kendilik, kisinin diger insanlarla iliski kurarken
biirlindiikleri kendilik modelleri iizerinden ele alinirken bebeklikten baglayip yasam
son bulana kadar aktif olan, kisisel ge¢misi ve bilgileri barindiran bir yap1 olarak
aciklanmaktadir. Sosyal alanlarda kendimiz i¢in kurdugumuz tanimlamalar sosyoloji
ve kendilik baglaminda degerlendirilmektedir. Tiim bu tanimlamalar dogrultusunda
kendi hakkimizda edindigimiz diisiincelerin zihnimizde olan birikimlerle ifade
edilmesi nesne ile birlikte sanat araciligiyla miimkiin olmustur. Kendine bakabilme,
kendisiyle ve gecmisiyle ylizlesme istegini sanat nesnesi araciligiyla gerceklestiren

sanatginin kendiligini ortaya koymast yani kendisini, kiiltiiriinii, yasam bi¢imini
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aktarmasi s6z konusu olmustur. Bu i¢glidiiniin otoportre ¢alismalariyla birlikte ortaya
¢ikmasinin yani sira sanatin ilkel donemlerine degin uzanan bir yolculugu oldugu da
bilinmektedir. Kendiligi kendine disaridan bakma istegi olarak ele aldigimizda
otoportre ¢alismalar1 basta olmak iizere i¢ diinyanin konu olarak belirlenmesi, kisisel

yasamin izlerini tagiyan ¢alismalar kaginilmaz bir tutum olarak degerlendirilebilir.

Sanatsal uygulamalarda kendiligin ortaya ¢ikmasi ise temsil probleminin giindeme
gelmesiyle olmustur. Modern donemde bireyin one ¢iktigl siiregte sanatin artik
herhangi bir seyi temsil etmesine karsi ¢ikan goriis dogrultusunda sanatginin
Olimiinden bahsedilir. Artik sanat¢1 degil sanat eseri basli basina bir sunum
olmustur. Modern donem sanatinda kendilik disa vurum ve bigimsel olarak varolus
ya da ontolojik yaklasim seklinde gozlemlenmistir. Disa vurumcu yaklasimla
kendisini var etmeyi amaglayan sanat¢1 bicimsel ifade ile sanat eserini var etmeyi
amagclamigtir. Sanatgilarin kendiliklerini ifade etme ugrasinin varolusgu bir kaygi
tasidigr sOylenebilir. Kendi hayatlarini, duygularini sanatsal yaratilarinin kaynagi
olarak belirleyen sanat¢ilarin modern donemin yarattigi yalnizlik, glivensizlik
duygularindan kendine donerek kurtulmaya, kendilerini ortaya koyma, var oluslarini
anlamlandirma istegiyle hareket ettikleri diisiiniilebilir. Modern sonrasi doneme
kadar sanat¢ilarin huzursuz, giivensiz, yalniz bir yasami paylastiklari siirecten bir
kacis yolu olarak kendi iclerine donerek bireysel sanat yapma istekleri kendi
yasamlari, duygulari, fikirleri dogrultusunda ilerlemelerini glindeme getirmistir.
Yasamlarindaki varliklarin1 anlamlandirmak, kendilerini ve diisiincelerini en iyi ve
dogru bir sekilde ortaya koymak isteyen sanatgilarin bir 6z arayisinda olduklar
sOylenebilmektedir. Sonug olarak ortaya koyulan eserlerle sanat¢inin kendisini temsil
ettigi sOylenebilir. Disa vurum ve bi¢im yerini modern sonrast donemde yeni
arayislar ve deneyimler sonucunda sunuma birakmistir. Sanatcilarin deneyimledikleri
ifade yollarin1 kapsayan ¢agdas sanatta, nesne, mekan, diisiince kavramlar1 giindeme
gelerek cagdas sanatcilarin kendilerine daha ¢ok yaklastiklari, kendi bedenleriyle
dogrudan  deneyimledikleri, kisisel yasamin hakim oldugu calismalar
olusturulmustur. Sanat¢inin artik bir seyi temsil etmesine gerek yoktur, kendi
bedenini kullanarak ya da kendisiyle iliskilendirdigi nesneleri kullanarak
enstalasyon, olusum, heykel, video, fotograf gibi yontemlerle kisisel yasaminin

sunumu glindeme gelmistir. Modern sonrast donemde sanat¢inin hem kendisini hem
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bedenini kullanarak yasamini sanat eserine g¢evirmesi ve bunu sunum olarak
gerceklestirmesi sanatsal bir ifade haline gelmistir. Sanat¢ilarin modern sonrasi
donemde kisisel yasantilarina, anilarina, ge¢cmislerine dair goriintiilere taniklik
edecek isler iiretirken se¢gmis olduklar1 bu yontemi, sunus seklini stratejik bir se¢im
olarak degerlendirebiliriz. Sanatin kisisel yasami yansitmasi diisiincesine dayanan
kendilik sunumu stratejisi, toplumsal meselelere tepki gosteren, kisisel yagamlarin
lizerinden anilara gonderme yapan veya tekrar canlandiran, izleyiciyle yakin iliski
kuran yeni bakis agilar1 sunarak etrafta olup bitenleri farkl bir gozle degerlendirmeyi

Oneren bir yol izlemektedir.

Bireysel ¢aligmalarimda kendi kisisel tarihime ait nesneleri kullanarak olusturdugum
diizenlemelerle kendilik sunumlar1 gerceklestirirken ayni zamanda kiiltiirel bir sentez
de olusturmaktayim. Kisisel tarihime taniklik etmis yasantilanan nesneler ile
Berger’in deyimiyle “artik hayatta olmayanlarin yoldashigmi” giindeme getirerek

psikolojik bir ¢éziimleme yapmaktayim.

Kendilik ile ilgili tanimlamalara baktigimizda genel olarak varilan nokta, ice doniis,
kisinin bakisin1 kendine ¢evirmesi oOzglirlik eylemi olarak goriilmektedir.
Gergekligimize, kendimize dondigimiizde gercek olan1 aradigimiz hakikati
bulacagimiz ifade edilmistir. Bu baglamda sanat¢ilarin kendilerini, bedenlerini sanat

eseri olarak sunmalar 6zgiirliik eylemi olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak kendilik, sanat uygulamalar igerisinde farkli ifadelerle kendini
gbstermis olup gilincel sanat uygulamalari ile birlikte baskin olarak sanat¢inin kisisel
yasamina taniklik eden, sanat¢i ile yakin bag kurulabilen calismalarda stratejik bir
unsur olarak meydana gelmistir. Kendiliklerinin sanat nesnesi araciligiyla
sunumlarmi gercgeklestiren sanat¢ilarin samimi olabilmek, kendileriyle yiizlesmek,
sanat hayat arasindaki bagin yeniden kurulabilmesini saglamak gibi unsurlar
blinyelerinde tasidiklart gozlemlenmistir. Bu tezde yapmis oldugum arastirma
sonucunda konuyla ilgili olarak kendilik kavraminin 1960 sonrasi sanatta temsilden

cok sunum olarak ele alindig1 gézlemlemistir.
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