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ÖZET

GÜNEYDO U ANADOLU BÖLGES  ÇEK RDEKL  KURU ÜZÜMLER N BAZI
TOK MYASAL ÖZELL KLER N BEL RLENMES

YÜKSEK L SANS TEZ

Veysi ÖZ

CLE ÜN VERS TES
FEN B MLER  ENST TÜSÜ

BAHÇE B TK LER  ANAB M DALI

2018

Bu çal mada, ülkemizin önemli çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinden Güneydo u
Anadolu Bölgesi’nde önem kazanm  Besni (Ad yaman), Banaz  Siyah  (Malatya),  Kerkü
(Mardin), Horoz Karas  ( anl urfa), D  ve Rumi (Gaziantep)  üzüm çe itlerinin baz
fitokimyasal özellikleri incelenmi tir. Çal ma kapsam nda ayr ca üzüm çe itlerinin baz  fiziksel
[(Salk m a rl  (g),  100  tane  a rl  (g), tane eni ve tane boyu (mm)] ve kalite özellikleri
[(kuru madde SÇKM (%), pH ve tartarik asit miktarlar  (g/l)] belirlenmi tir. Fitokimyasal
özelliklerini belirlemek amac yla çe itlerinin çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk örneklerinin
toplam fenolik, toplam flavononid madde miktarlar , antioksidan aktiviteleri incelenmi tir.
Ayr ca bu üzüm çe itlerinin toprak (ba  topra ), çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk
örneklerinin mineral madde içeri i ara lm r. Toplam fenolik madde miktar  Folin
Ciocalteu yöntemi (pirokatekole e de er olarak) ile toplam flavonoid miktar  ise alüminyum
nitrat yöntemi (kuersetine e de er olarak) ile belirlenmi tir. Gerek çekirdek gerek yaprak
gerekse de tane eti ve kabuk ekstrelerinin toplam flavonoid içeri inin toplam fenolik madde
içeri ine göre daha fakir oldu u tespit edilmi tir. Antioksidan aktivite üç farkl  yöntem olan;
DPPH, ABTS ve CUPRAC antioksidan kapasite belirleme yöntemleri ile belirlenmi tir. Üç
yöntemde de üzümlerin çekirdek ekstrelerinin antioksidan aktivite de erlerinin yaprak ve tane
eti ile kabuk ekstrelerine oranla daha yüksek oldu u belirlenmi tir. Ancak beyaz üzüm çe idi
olan Kerkü  çekirdek ekstresinde (ABTS) antioksidan aktivite olarak en yüksek (88.72 µg/ml)
bulunmu tur. Siyah çekirdekli çe itlerde fenolik ve antioksidan kapasitesi genel olarak yüksek
bulunmu tur. Ayr ca Kerkü  çekirdek ekstrelerinde toplam fenolik içerik 55.88 µg/mg olarak,
toplam flavonid ise 13.72 µg/mg olarak bulunmu tur. Besni üzüm çe idinin çekirdek
(87.31µg/ml)  ve yaprak ekstrelerinin (81.50 µg/ml)  antioksidan aktiviteleri de yüksek
bulunmu tur. Bir di er önemli bulgu ise asma yapraklar n çekirdek ekstrelerine yak n yüksek
antioksidan aktiviteye sahip olmas r. Siyah çe itlerden Banaz  siyah , Horoz Karas  ve Rumi
üzüm çe itleri analiz yöntemine göre de mekle birlikte yüksek antioksidan aktivite tespit
edilmi tir.  D  üzüm çe idinde ise toplam fenolik içerik en dü ük olarak bulunurken buna
paralel olarak antioksidan kapasite de en dü ük seviyede bulunmu tur. Mineral madde (Ca, K,
Mg, Na, Fe ve Zn) içerikleri ICP-OES cihaz nda tespit edilmi tir. Çe itlerin çekirdek, yaprak ve
tane  eti  ile  kabuk  örneklerinin  tamam nda potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum
elementleri bulunmu tur.

Anahtar kelimeler: Çekirdekli kuru üzüm, fenolik , flavonoid, antioksidan, mineral madde
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ABSTRACT

DETERMINATION OF SOME PHYTOCHEMICAL CHARACTERISTICS OF SEEDED
RAISINS OF SOUTH-EAST ANATOLIA REGION

MASTER THESIS

Veysi ÖZ

CLE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES

DEPARTMENT OF HORTICULTURE

2018

In this study, some phytochemical properties of the major Southeastern Anatolian
Region of Turkish seeded dried grape varieties of  Besni (Ad yaman), Banaz  Siyah  (Malatya),
Kerküs (Mardin), Horoz Karas  ( anl urfa), D  and Rumi (Gaziantep), were investigated.
In of the study, some physical [(cluster weight (g), 100 weight (g), grain size and grain size)]
and quality characteristics [(dry matter (%), pH and tartaric acid amounts (g/l)], total phenolics,
total flavonoids, antioxidant activities of the samples were investigatedon crushed raisins. In
addition, elemantal composition of soil (grapevine), grape seeds, leaves and grape berries and
skin of these grape varieties were investigated. The total amount of phenolic composition was
determined by the Folin Ciocalteu method (equivalent to pyrocatechol) and the total flavonoid
amount with the aluminum nitrate method (equivalent to quercetin). It has been found that the
total flavonoid content both berry+skin and leaf, is poorer than the grape seed extract.
Antioxidant activity was measured by DPPH, ABTS and CUPRAC antioxidant capacity
(CUPRAC) methods. According to three methods, the antioxidant activity values of raisin seed
extracts of grapes were determined to be higher than leaf and berry and skin extracts. However,
the highest level of antioxidant activity (88.72 g / ml) was found in the white grape variety,
Kerkü  seed extract (ABTS). Phenolic and antioxidant capacities in black seeded varieties are
generally high.  In addition, total phenolic content was found to be 55.88 g / mg and total
flavonide was found to be 13.72 g / mg in Kerkü  seed extracts. Antioxidant activities of the
seeds of Besni grape variety (87.31 g / ml) and leaf extracts (81.50 g / ml) were also found
high. Another important finding is that the vine leaves have high antioxidant activity close to
the seed extracts.  Banaz  Black, Horoz Karas  and Rumi black grape varieties was investigated
high antioxidant activity according to the analysis method.  On the other hand, the total phenolic
content in the grape variety D  was found to be the lowest similarly, the antioxidant
capacity was found at the lowest level. Mineral matter (Ca, K, Mg, Na, Fe and Zn) contents
were detected in ICP-OES method. Potassium, calcium, magnesium and sodium elements were
found in all of the seeds, leaves and berry and skin extracts.

Key words: Seeded raisin,  phenol,  flavonoid, antioksidant, elements
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1. G

Ba k, dünyada en yayg n tar msal faaliyetlerden birisidir. Arkeolojik

bulgulara göre asman n, ilk olarak M.Ö. 5 000-6 000 y llar nda Kafkasya ve Anadolu’da

kültüre al nd  bildirilmektedir (Çelik ve ark. 1998).

Dünyan n ba k için en elveri li iklim ku nda yer alan ülkemiz, asman n

gen merkezlerinin kesi ti i ve ilk kez kültüre al nd  co rafyan n merkezindeki

konumundan dolay , çok eski ve köklü bir ba k kültürü ile zengin bir asma gen

potansiyeline sahiptir (Çelik ve ark. 1998; A ao lu 1999; A ao lu 2002).

Üzüm, çe itli kullan m alanlar n olmas , iklim ve toprak istekleri yönünden

çok seçici olmay ,  çok  y ll k olmas  ve ço alma yöntemlerinin kolay olmas  gibi

nedenlerle dünyada en yayg n yeti tiricili i yap lan ürünlerden birisidir.

Dünyadaki ba  alan büyüklü üne bak ld nda; 920 108 hektarla ilk s rada yer

alan spanya’y ; Çin, Fransa ve talya izlemektedir. FAO 2016 y  verilerine göre dünya

ba  alan  s ralamas nda ülkemiz, 435 227 hektarla ba  alan  ile be inci  s rada yer

almaktad r. Üzüm üretim miktarlar  bak ndan de erlendirildi inde ise, 14 842 680

ton üretimiyle Çin, dünya üzüm üretiminde ilk s rada yer almaktad r. Ülkemiz; Çin,

talya, ABD, spanya ve Fransa’n n ard ndan, 4 000 000 ton ya  üzüm üretimi ile 6.

rada yer almaktad r (FAO 2016).

Dünyada 7 096 741 ha alanda, 77 438 929 ton ya  üzüm üretilmektedir. Dünya

ya  üzüm üretiminde ilk s ray  Çin al rken, bu ülkeyi talya, ABD, Fransa, spanya ve

Türkiye izlemektedir. Dünya ba  alanlar n yakla k %6,13’ü ülkemizde

bulunmaktad r (FAO 2016).

2014 y  OIV verilerine göre, dünya üzüm üretiminin yakla k %48’i araba

lenirken, %36’s  sofral k, %8’i kurutmal k ve %8’i de üzüm suyu olarak

de erlendirilmektedir (OIV 2014).

TÜ K 2017 y  istatistik  verilerine  göre  ülkemizde  toplam  i lenen tar m alan

23 375 788 hektar olup 417 bin hektarl k  k sm  ba  alanlar  olarak kullan lmaktad r.

Türkiye’de, 2017 y  itibar yla 4 169 068 dekarl k alanda, 4 200 000 ton ya  üzüm

üretimi gerçekle mi tir. Sofral k üzüm üretimi miktar ; 2 109 000 ton, kurutmal k üzüm
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üretim miktar  1 603 000 ton, arapl k üzüm üretim miktar  ise 488 000 ton’dur (TÜK

2017).

Üzüm genel olarak sofral k, kurutmal k ve arapl k olmak üzere ba ca üç

ekilde de erlendirilmektedir. Ülkemizdeki toplam üzüm üretiminin yakla k % 50.2’si

sofral k, % 38,2’i kurutmal k ve %11,6’s  da arapl k olarak de erlendirilmektedir.

Üzümden, pekmez, sirke, köfter, sucuk, pestil ve sirke gibi çok farkl  ürünler  elde

edilmektedir.

Ülkemizde, TÜ K 2017 y  verilerine göre çekirdekli kurutmal k üzüm

yeti tirilen ba  alanlar  toplam  558 047 dekar olup toplam çekirdekli kurutmal k üzüm

üretim miktar  ise 363 000 ton’dur.  Çekirdekli kuru üzüm üretiminde bölgeler itibariyle

ilk  iki  s ray  Güneydo u Anadolu Bölgesi ve Akdeniz Bölgesi payla maktad r.

Bölgeler itibar yla de erlendirdi imizde alan ve üretim olarak çekirdekli kuru üzüm

üretiminde birinci s rada Güneydo u Anadolu bölgesi gelmektedir. Ülkemiz çekirdekli

kuru üzüm üretiminin %47.56’s  Güneydo u Anadolu Bölgesi taraf ndan

kar lanmaktad r. Güneydo u Anadolu Bölgesinin önemli çekirdekli kurutmal k üzüm

çe itleri; Besni, Rumi, D , Kerkü , Horoz Karas  ve Banaz  Siyah ’d r.

Üzüm, sektörel anlamda sa lad  istihdam yan nda ihracat getirisiyle ülke

ekonomisine sa lad  katk  ve insan sa  üzerinde çok yönlü olumlu etkileri olmas

nedeniyle toplum hayat nda büyük bir öneme sahiptir.

Üzüm ve üzüm ürünlerinin insan sa  aç ndan önemi, bünyesinde do al

halde ve önemli miktarda ihtiva etti i fenolik bile iklerin, antioksidan özellik

göstermesinden kaynaklanmaktad r. Antioksidanlar, biyotik ve abiyotik olumsuz

artlarda canl  metabolizmas nda olu an serbest radikalleri önler veya bertaraf ederler.

Üzüm ve ürünlerinin içerdi i fenolik bile ikler sayesinde kötü kolesterolü dü ürdü ü,

tansiyonu düzenledi i, kalpte ritim bozuklu unun önüne geçip damar bas nc

azaltarak kalbi korudu u, antioksidan özelli inden dolay  birçok kanser türünü

engelledi i veya yava latt  bilinmektedir. Ayr ca üzüm çekirde i özütlerinin karaci er

rahats zl klar na kar  koruyucu etki yapt , hücreler aras ndaki lifli ba  dokular

artt rd  ve stresi azaltt , hücre elastikli ini art rarak cildi gençle tirdi i,  hücreleri

yenileyici bir etki gösterdi i yap lan çal malarla ortaya konulmu tur. Üzüm ve üzüm

ürünleri içerdi i, amino asitler, vitaminlerden özellikle B-vitaminleri (B1, B2), Vitamin

1. G
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C, mineraller (potasyum, kalsiyum, fosfor, sodyum, demir ve magnezyum) ve

antioksidan özellik ta yan fenolik bile ikler içermesi nedeniyle ba kl k sistemini

kuvvetlendiren önemli bir g dad r.

Sa ks z ve dengesiz beslenmenin yol açt  kronik hastal klar n gün geçtikçe

artmas , insanlar n sa kl  ve do al beslenmeye olan ilgisini art rm r. Bu kapsamda,

üzüm ve ürünlerinin önemli fitokimyasal bile ik içerikleri ve sa k aç ndan önemi

nedeniyle son y llarda çal malar n bu konu üzerinde yo unla mas na neden olmu tur.

Bu çal mada; Ülkemizin önemli çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinden

Güneydo u Anadolu bölgesinde önem kazanm  6 farkl  üzüm çe idinin (Besni, Banaz

Siyah , Kerkü  Horoz Karas ,  D  ve Rumi) baz  fitokimyasal özelliklerini analiz

edilmeye çal lm r. Çal ma kapsam nda üzüm çe itlerinin kurutularak ö ütülmü

çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk (tane eti ve tane kabu u birlikte) örneklerinin

toplam fenolik, toplam flavononid madde miktarlar , antioksidan aktivitelerinin

belirlenmesinin yan  s ra üzüm çe itlerinin baz  fiziksel (salk m  a rl  (g), 100 tane

rl  (g), tane eni ve tane boyu) ve kalite özelliklerinin [(kuru madde SÇKM (%), pH

ve tartarik asit miktarlar  (g/l)] belirlenmi tir. Ayr ca üzüm çe itlerinin toprak (ba

topra ) analizi yap lm , çal ma kapsam nda çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk

örneklerinin mineral madde içeri i incelenerek insan sa  aç ndan

de erlendirilmi tir.
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2. KAYNAK ÖZETLER

2.1. Çekirdekli Kuru Üzüm

Dünyada kuru üzüm denildi inde ticari potansiyelinin yüksek olmas  nedeniyle

çekirdeksiz kuru üzüm anla lmaktad r. Ülkemiz dünyan n en büyük çekirdeksiz kuru

üzüm üreticisi ve ihracatç  konumundad r. Dünyadaki çekirdeksiz kuru üzüm

ihracat n %40-45’ini gerçekle tiren ülkemiz, dünya çekirdeksiz kuru üzüm fiyatlar n

olu mas nda önemli etkiye sahiptir. Ülkemizde üretilen üzümün yakla k 2/3’si

çekirdekli, 1/3’i ise çekirdeksiz üzümden olu maktad r (Anonim 2017a).

Çekirdeksiz kuru üzüm elde etmek için dünyada kullan lan çe it orjini Anadolu

olan ve çekirdeksiz çe itlerin progenitörü olarak bilinen, ABD’de  “Thompson

Seedless” olarak bilinen “Sultani Çekirdeksiz” üzüm çe ididir. Bu çe ide A.B.D.’de

“Thompson Seedless”, Yak ndo u’da “Sultanina” veya “Sultanieh”, Yunanistan’da

“Sultana” veya “Sultanina”, ran, Azerbaycan, Özbekistan’da “Akki mi ”, “Oval

Ki mi ”, ülkemizde ise tanesi yuvarlak olan tipe “Yuvarlak Çekirdeksiz”, oval olan

tipine “Sultani Çekirdeksiz” ad  verilmektedir.

Kuru üzüm üretiminde, “natürel” ve “band rma” olmak üzere iki tip kurutma

yöntemi bulunmaktad r. Dünya pazarlar nda kuru üzüm, genellikle band lm  kuru

üzüm ve band lmam  (natürel) kuru üzüm eklinde bulunmaktad r. Ya  üzümün hiçbir

kimyasal uygulamaya tabi tutulmadan kurutulmas  sonucu elde edilen ve koyu gri-siyah

ve gri-kahverengi, sert kabuklu, kuru ve yüzeyi ya z bir yap da olan üzüme “Naturel

kuru üzüm” denilmektedir. Üzümün hasad  takiben de ik eriyiklere band ld ktan

sonra kurutularak elde edilen aç k renkli, yumu ak dokulu, yüzeyi ya  olan

band lm  üzümdür (Çelik ve ark. 1998).

Naturel çekirdeksiz kuru üzüm daha çok çerezlik ve kahvalt k tah llarla birlikte

tüketilmesi için kullan lmaktad r. Buna kar k band lm  çekirdeksiz kuru üzümlerin

özellikle iri (standart) ve küçük (ince) taneli olanlar  daha farkl  ticari de er

ta maktad r. ri taneli olanlar çerezlik, küçük taneli olanlar kek ve pasta sanayiinde

kullan lmaktad r. Amerika Birle ik Devletleri üretiminin %90’  natürel üzüm

olu tururken Türkiye, Yunanistan ve Avusturalya gibi büyük üreticiler tümüyle

band lm  ürün üretmektedirler.
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Çekirdekli kuru üzüm üretimi amac yla dünyada yeti tirilen çe it   “ skenderiye

Misketi” (Muscat of Alexandria) üzüm çe ididir. Çekirdekli kuru üzüm rak  üretiminde

hammadde ve çerezlik olarak de erlendirilmektedir. Çekirdekli kuru üzümün çerezlik

olarak üretim ve tüketim ekli ülkemize özgüdür. Ülkemizde geleneksel tüketim

al kanl  çerezlik olup daha çok çekirdekli kurutmal k üzüm tüketimi eklindedir.

Ülkemizin önemli çekirdekli kurutmal k  üzüm  çe itlerinin genel özellikleri Çizelge

2.1.’de verilmi tir.

Çizelge 2.1. Önemli çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerimizin genel özellikleri (Çelik 2006; Tanr sever
2016)

Çe it
Ad

Tane rengi Tane
büyüklü ü

Olgunla ma
zaman

Budama ekli

Besni Beyaz ri Orta Kar k
Beyaz ri Orta Kar k

Rumi Beyaz Orta Geç Kar k
Banaz  Siyah Siyah ri Orta sa
Kerkü Ye il-Sar Orta Geç Kar k
Zeynebi* Ye il-Sar ri Geç Kar k
Horoz Karas Siyah ri Orta Kar k
Sergi Karas Morumsu Siyah Çok ri Orta-Erken sa
Karadimrit Siyah Küçük Orta Kar k
Ek ikara Mavi-Siyah ri Orta sa
Gö üzüm Ye il-Sar ri Geç sa

Tar m bölgeleri bak ndan de erlendirildi inde, Güneydo u Anadolu Bölgesi,

Akdeniz Bölgesi, Bat  Anadolu Bölgesi, Orta Anadolu ve Ege Bölgesi ülkemiz

çekirdekli kuru üzüm üretiminde önemli bölgeler olarak öne ç kmaktad r. TU K 2015

 verilerine göre, Türkiye’nin tar m bölgeleri dikkate al narak çekirdekli kuru üzüm

ekim alan  ve üretim miktarlar na bak ld nda üretim ve alan olarak, Güneydo u

Anadolu Bölgesi (347.366 dekar alan ve 180.380 ton) ilk s rada, Akdeniz Bölgesi ise

(98.779 dekar alan ve 97.239 ton üretim) ikinci s rada yer almaktad r (Çizelge 2.2.).

Güneydo u Anadolu ve Do u Akdeniz Bölgesi çekirdekli kurutmal k çe itleri;

Besni, Rumi, D , Kerkü  (Beyaz), Sergi Karas  ve Horoz Karas ’d r (Renkli).

Bölgede daha çok geleneksel yer ba  yap lmaktad r. Özellikle Gaziantep ve

Kilis’te ba , zeytin ve antepf st n bir arada yeti tirildi i üçlü sistem oldukça

yayg nd r. Ba lar genellikle susuz yeti tirilmektedir. Belirtilen bu çe itlere ilave olarak

2. KAYNAK ÖZETLER
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son y llarda giderek daha iyi tan nan ve salk  ile kurutulan Banaz  Siyah , Malatya

iline özgü kurutmal k çe itlerden biri olarak önem kazanmaktad r.

Çizelge 2.2. TÜ K bölgeler s fland rmas na göre, tar m bölgelerinin çekirdekli kurutmal k kuru
                     üzüm  alan (da) ve üretim miktarlar  (ton) (TÜ K 2015)

Bölgeler Ba  alan
(dekar) % Üretim

(ton) %

Güneydo u Anadolu 347.366 56.67 180.380 47.56

Akdeniz 98.779 16,14 97.239 25.63

Bat  Anadolu 52.795 8.63 42.990      11.33

Orta Anadolu 63.577 10.39 32.114        8.46

Ege 41.652 6.8 24.233 6.38

Do u Marmara 145 0.023 190 0.05

Bat  Marmara 78 0.012 78 0.02

stanbul 10 0.0016 7 0.0018

Toplam 611.638 379.263

Güneydo u Anadolu Bölgesi illerinde 2017 y  çekirdekli kuru üzüm üretim

alan  itibar yla ilk üç ilimiz s ras yla Mardin (128 044 dekar), Gaziantep (49 112 dekar)

ve Diyarbak r (29 780 dekar)’d r. Çekirdekli kuru üzüm üretim miktarlar  (ton)

bak ndan de erlendirildi inde Mardin ili 63 032 ton üretim ile birinci s rada yer

al rken bu ilimizi 31 407 ton üretim ile Gaziantep ili ve 23 601 ton çekirdekli

kurutmal k üzüm üretimi ile Diyarbak r ilimiz takip etmektedir (Çizelge 2.3.).
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Çizelge 2.3. 2017 y  TÜ K verilerine göre Güneydo u Anadolu Bölgesi illerinin ba  alanlar
 (dekar) ve üzüm üretim miktar  (ton) (TÜ K 2017)

l ad Ürün ad Ba  alan
(dekar)

Üretim
(ton)

Sofral k-Çekirdekli 150 850 63 705
Kurutmal k-Çekirdekli 128 044 63 032

arapl k Üzümler 64 651 31 858
Mardin

Toplam 343 545 158 595
Sofral k-Çekirdekli 147 835 88 680
Kurutmal k-Çekirdekli 29 780 23 601
Sofral k-Çekirdeksiz 153 185

arapl k Üzümler 19 171 16 787
Diyarbak r

Toplam 196 939 82.297
Sofral k-Çekirdekli 100 746 81 494
Kurutmal k-Çekirdekli 49 112 31 407
Sofral k-Çekirdeksiz 4 079 6 362

arapl k Üzümler 9 697 6 376
Gaziantep

Toplam 163 634 125 639
Sofral k-Çekirdekli 95 725 54 589
Kurutmal k-Çekirdekli 28 955 21 977
Sofral k-Çekirdeksiz 277 168

arapl k Üzümler 101 58
Ad yaman

Toplam 125 058 76 792
Sofral k-Çekirdekli 16 902 9 230
Kurutmal k-Çekirdekli 6 701 3 516

arapl k Üzümler 128 80
anl urfa

Toplam 23 731 12 826
Sofral k-Çekirdekli 40 150 12 222
Kurutmal k-Çekirdekli 23 472 14 715
Sofral k-Çekirdeksiz 102 54
Kurutmal k-Çekirdeksiz 250 66

Batman

Toplam 63 974 27 057

2.2. Üzüm Fitokimyasallar

Üzüm tanesinin fiziksel yap  incelendi inde, en d tan içe do ru, ekzokarp

(tohum kabu u), mezokarp (tane eti) ve çekirdekler (endokarp) olmak üzere üç ana

bölümde incelenmektedir ( ekil 2.1.).

2. KAYNAK ÖZETLER
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ekil 2.1. Üzüm tanesinin kesiti (Cosme ve ark., 2016)

Üzüm tanesinde ekzokarp tabakas , tane kabu unu olu turmakla birlikte üzüm

taze a rl n %5-18’ini içermektedir. Ekzokarp tabakas nda, epidermis hücreleri

taraf ndan kaplanm  kutikula tabakas  bulunmaktad r. Radler (1965 ve 1968) yapm

oldu u çal malarda bu mumsu tabakan n, %78 oleanolik asit, %10.3 alkol, %4 ester,

%2.7 ya  asitleri, %2 aldehit ve %0.7 parafinden olu tu unu saptam lard r (A ao lu

1999; Cosme ve ark. 2016).
Tane kabu u, taneyi fiziksel ve iklimsel zararlanmalar, su kayb , fungal

enfeksiyonlar ve ultra viyole nlar na kar  koruyan hidrofobik bir bariyer olarak görev

yapmaktad r. Tanede bulunan renk, tat ve aroma maddelerinin büyük ço unlu u tane

kabu undaki hücre tabakalar nda bulunmaktad r (Pinelo 2006).

Ekzokarp n hemen alt ndaki hücre dizili leri hipodermis tabakas  olu turmakta

olup birçok flavonoid bile ikler özellikle k rm  üzüm çe itlerinde antosiyaninler bu

tabakada yo unla r. Tane eti ya da mezokarp, etli ve sulu bir yap da olup tanenin

en büyük bölümünü olu turmaktad r. Coombe (1992), effaf ve sulu mezokarp n

tanenin %85-87’sini olu turdu unu belirtmi tir. Üzümde tane eti k sm  olu turan

mezokarp dokusu büyük vakuollü geni  parankimatik hücrelerden olu mu tur. Hücreler

olgunla ma  s ras nda, ekerler ve fenolikler, su ve organik asitler birikiminde birincil

bölgeler olan büyük vakuoller ve iletim demetleri (ksilem ve floem) dokular

içermektedir.  Bunlar n hepsi, meyve suyu kütlesinin %99.5'ini olu turmaktad r ve bu

nedenle meyve ölçüsü ve kalitesinin ana belirleyicileri konumundad r (Hardie, 1996;

Keller, 2015). Bu bile enlerin geri kalan %0.5'i fenolikler, terpenoidler, lipidler, selüloz

ve pektindir (Cosme ve ark. 2016).

a-tane sap , b-sap çukuru,

c-tane kabu u veya kutikulla,

d (d1,d2,d3)-iletim demetleri,

e-çekirdek (embiyo, endosperm

ve çekirdek zar )

f-ekzokarp, g- mezokarp veya tane eti

h- endokarp veya çekirdek zar
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Mezokarp n iç çeper k sm na “endokarp” ad  verilmektedir. Üzüm çekirde i,

tohum kabu u, endosperm ve embriyo k mlar ndan olu mu tur. Üzüm çekirdekleri,

proantosiyanidinler bak ndan zengin olup antioksidan özelli e sahiptir. Üzüm

çekirde i, lif, ya , proteinler, mineraller, tanenler eklinde kimyasal bile ime sahiptir.

Üzüm çekirdekleri flavonoidler (monomerler, dimerler, trimerler, oligomerler ve

polimerler) bak ndan çok zengindir. Monomerik bile ikler;  kate inler, epikate in, ve

epikate in-3-0 gallat eklindedir. Üzüm çekirdeklerinin, oksidatif strese kar

farmakolojik olarak önemli geni  spektrumlu etki gösterdi i konusunda birçok çal ma

bulunmaktad r. Üzüm çekirde inin oksidatif zararlanmaya kar  koruyucu özelli i

sayesinde anti-diyabetik, anti-kolestrol bak ndan güçlü sa k potansiyelinin

bulundu u birçok çal ma ile desteklenmektedir (Ma ve ark. 2017).

Meyve ve sebzelerde bulunan fitokimyasallar kronik hastal k risklerini azaltmak

bak ndan önemli role sahiptir. Üzüm dünyada yayg n olarak yeti tiricili i yap lan ve

tüketilen ba ca meyve türlerinden birisidir. Üzümde tane kabu u, tane eti, çekirdek ve

meyve suyundan elde edilen ekstraktlardan elde edilen fitokimyasalllar; karotenoidler,

melatonin ve fenolikler, stilbenler, fenolik asitler ve flavonoid bile iklerdir (Yang ve

Xiao 2013).
Üzümün bile imi üzerine etki eden en önemli faktörlerin ba nda üzüm çe idinin

genetik özellikleri gelmektedir. Üzüm çe idinin yan  s ra üzümün yeti ti i toprak yap

ve iklim ko ullar , yeti tiricilikte kullan lan teknikler ve uygulanan kültürel i lemler ile

olgunluk derecesi gibi faktörler üzüm bile imine etki etmektedir.

2.2.1. Fenolik Bile ikler

Üzüm, fenolik bile ikler bak ndan oldukça zengin bir türdür. Fenolik

bile ikler sekonder metabolitler olup üzüm ve arapta kaliteyi belirleyen önemli bir

unsurdur. Fenol bile inin kimyasal yap ekil 2.2.’de verilmi tir.

Bitkilerin yap nda bulunan ve bitkininin UV, radyasyon ve patojenler gibi

olumsuz çevresel artlar na kar  savunma mekanizmas n sonucu olu an sekonder

metabolitlerden olan fenolik bile ikler, bir aromatik halka ve ona ba  hidroksil

gruplar ndan olu ur. Tek ya da daha fazla say da benzen halkas na iki veya daha fazla

say da fenolik hidroksil (HO ) grubunun ba lanmas yla polifenolik bile ikler meydana

gelir.

2. KAYNAK ÖZETLER
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Üzüm ve ürünlerini renk, lezzet ve duyusal bak mdan etkileyen birçok kimyasal

bile i içeren fenolik bile ikler, natural fenoller ve polifenoller olmak üzere ikiye

ayr lmaktad r. Fenolik asitler, stilbenler, flavonoller, dihidroflavonoller, antosiyaninler,

flavonol monomerleri (kate inler) ve flavonol polimerleri (proantosiyanidinler)  fenolik

bile ikleri olu turmaktad r.

Natural fenoller; flavonoidler ve flavonoid olmayanlar olmak üzere iki alt gruba

ayr lmaktad r. Flavonoidler, flavanoller (kaemferol, kuercetin ve mirisetin) ve renk

bile enlerinden sorumlu antosiyaninleri içermektedir. Flavonoid olmayanlar ise, fenolik

asitler (benzoik, kafeik ve hidrosinnamik asitler gibi), tanenler ve stilben grubu

bile ikleri (resveratrol) içermektedir. Fenolik asitler, tane etinde bulunurken antosiyanin

ve stilben grubu bile ikler kabukta ve di er fenoller (kate in, proantosiyanidinler ve

flavoller)  ise kabuk ve çekirdekte bulunmaktad r (Rocha 2013).

ekil 2.2.  Fenol bile inin kimyasal yap

Flavonoidler, üzümlerde fenolik bile iklerin en önemli grubunu olu turmaktad r.

Üzümlerde önem kazanan flavonoidler favonoller, tanenler ve antosiyanidinlerdir.

Flavonoidlerin genel kimyasal yap ekil 2.3.’te verilmi tir.

ekil 2.3. Flavonoidlerin  genel yap

Üzüm, kabu u ve çekirde iyle birlikte tüketilen nadir meyvelerdendir. Fenolik

bile ikler üzümlerde tanede sentezlenmekte ve tane eti, tane kabu u çekirdekler ve di er

mlarda birikmektedir. Fenolikler üzüm tanesinde tane renginin belirlenmesinde

önemli rol alan bile iklerdir.  Karbonhidrat ve asitlerden sonra en zengin üçüncü grubu

olu turmaktad r.
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Singleton and Esau (1969), fenolik bile iklerin üzümün etli k sm nda az

bulundu unu, fakat üzüm kabu u ve çekirde inin önemli miktarda fenolik bile ik

içerdi ini belirtmi lerdir. Toplam fenoliklerin üzümde da ; tane etinde %1, meyve

suyunda %5,  kabukta %30 ve çekirdekte %64 eklinde oldu u saptanm r.

rm  üzüm  çe itleri antosiyanin sentezledi i için toplam fenol içeri i

bak ndan beyaz çe itlere göre fenolik bile ikler bak ndan daha zengindirler.

Dünyada farkl  üzüm çe itlerinin fenolik içeriklerinin belirlenmesine yönelik pek çok

çal ma bulunmaktad r (Baiano ve Terracone 2011; Lago-Vanzela ve ark. 2011; Lutz ve

ark. 2011).

Muscadinia türüne ait 10 çe itte, yaprak, kabuk, çekirdek ve meyve etinde

fenolik bile en içeri inin analizinde Folin-Ciocalteu yöntemi kullan lm r. Bu

çal mada Muscadinia türüne ait ilk olarak yaprak örneklerinin fenol içeri i ortaya

kar lm r. Toplam fenolik bile en içeri i çekirdek, kabuk, meyve eti ve yaprak olmak

üzere s ras yla; 2.178,8 mg/g, 374.6 mg/g, 23.8 mg/g ve 351.6 mg/g gallik asit olarak

tespit edilmi tir (Bonilla ve ark. 2003).

Bonilla ve ark. (2003), Muscadinia üzüm çe itlerinde yap lan çal mada toplam

fenolik içerik oran  beyaz çe itlerin çekirdeklerinde 1.920,3-3.258.7 mg GAE/100g

olarak bulunurken mor-siyah çe itlerde bu oran 1.649,3-2.685,3 mg GAE/100g aras nda

de mi tir.

Baydar ve ark. (2005) taraf ndan, Italia, Haf zali, Çavu , Kozak beyaz ,

Alphonse Lavallée, Trakya lkeren ve Siyah Gemre üzüm çe itlerine ait olgun tanelerde

toplam fenolik bile ik miktar  Folin-Ciocalteu yöntemi kullan larak belirlenmi tir.

Ara rma sonucunda, çe itler aras nda en yüksek toplam fenolik bile ik miktar  3.466

mg/g ile Alphonse Lavallée üzüm çe idine ait tanelerde tespit edilirken, en dü ük

toplam fenolik bile ik miktar  ise 1.957 mg/g ile Kozak beyaz  üzüm çe idine ait

tanelerde bulunmu tur.

Aras (2006) taraf ndan yap lan çal mada, Emir, Kalecik Karas ,  Narince  ve

Öküzgözü yerli üzüm çe itleri ile bu çe itlerden elde edilen araplar, Karadimrit ve

Sultani Çekirdeksiz üzüm çe itlerinden elde edilen kuru üzümler ile; pekmez, sirke ve

üzüm suyunda toplam mineral madde ve fenolik bile ik içeriklerinin belirlenmesine

yönelik kimyasal incelemeler yap lm r. Toplam fenolik bile iklerin kuru üzümde

2. KAYNAK ÖZETLER
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1.45-3.55 mg/g, s  örneklerde ise 139.50-9823.24 mg/l aras nda de ti i

bildirilmi tir. Üzüm ve üzüm ürünlerinin sahip olduklar  toplam fenolik bile ik içerikleri

incelendi inde, kat  örnekler içinde en yüksek toplam fenolik bile ik miktar  (3.55

mg/g) Karadimrit kuru üzüm çe idinde tespit edilmi tir.  Sultani Çekirdeksiz kuru

üzümü (1.45 mg/g) ise en dü ük toplam fenolik bile ik içeri ine sahip örnek olarak

tespit edilmi tir.  S  örneklerin içermi  olduklar  toplam fenolik bile ik miktarlar

incelendi inde ise, pekmezin di er örnekler içerisinde belirgin bir farkla en yüksek

toplam fenolik bile ik içeri ine sahip örnek oldu u (9.823,24 mg/l) belirlenmi tir.

Pekmezden sonra Kalecik karas (1.771,35 mg/l) ve Öküzgözü (1.606,76 mg/l)

araplar n en yüksek toplam fenolik bile ik içerdi i saptanm r. En dü ük toplam

fenolik bile ik miktar  da beyaz araplardan Emir (139.50 mg/l) çe idinde tespit

edilmi tir.

rm  üzüm suyu ile sirkenin fenolik bile ik içerikleri Folin-Ciocalteu

yöntemi, fenolik kompozisyonlar  da HPLC ile belirlenmi tir. Toplam fenolik madde

miktar  k rm  üzüm suyu ve sirkede s ras yla 708,17 mg/l ve 198,19 mg/l olarak

bulunmu tur (Hallaç Türk ve ark. 2009).

Özden ve Vardin  (2009), anl urfa ko ullar nda yeti tirilen baz arapl k üzüm

çe itlerinin kalite ve fitokimyasal özelliklerinin belirlenmesine yönelik yapt klar

çal mada bitkisel materyal olarak, Merlot, Cabernet Sauvignon, Chardonnay ve Shiraz

(Vitis vinifera L.) arapl k üzüm çe itleri kullan lm lard r. anl urfa ko ullar nda

yeti tirilen üzüm çe itlerinin toplam fenolik bile ikler (TP), çözünebilen kat  maddeler,

toplam asitlik, toplam eker, pH ve üzüm çe itlerinin renk indeksleri ölçülmü tür.

Toplam fenolik bile ikler bak ndan en yüksek de er Chardonnay (3170 mg/kg)

çe idinde belirlenirken, bunu Merlot (2376 mg/kg) izlemi tir. Cabernet Sauvignon ve

Shiraz üzüm çe itlerinin toplam fenolik bile ikler içerikleri s ras yla 1968 ve 1805

mg/kg bulunmu tur. En yüksek çözünebilen kat  maddeler, olgunluk indeksi (6.09

°Briks/toplam asit) Chardonnay çe idinde ölçülürken, ayn  özellikler  bak ndan en

dü ük de erler Cabernet Sauvignon çe idinden elde edilmi tir.

Brazil (V. vinifera), Benitaka (V. vinifera), Isabel (V. labrusca) ve Niagara (V.

labrusca) üzüm çe itlerinde toplam fenolik içerik 0.04-122.35 mg GAEg-1 aras nda

de mi tir. En yüksek toplam fenolik bile en, Niagara ve Isabel üzüm çe itlerinde

çekirdeklerde (89.83-122.35 mg GAEg-1 ) bulunmu tur (Santos ve ark. 2011).
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Baiano ve Terracone (2011), taraf ndan yap lan çal mada; Italia, Boresana,

Pizutello, Red Globe, Michele Palieri, Crimson Seedless ve Thompson Seedless

(Sultani Çekirdeksiz) üzüm çe itlerinde, toplam fenolik içerik çekirdek, kabuk ve tanede

bulunmu tur. En yüksek fenolik içerik; Italia ve Michele Palieri üzüm çe itlerinde

bulunmu tur. Çekirdeklerin en yüksek antioksidan aktiviteye sahip oldu u

vurgulanm r. Meyve etindeki antioksidan etkinin hidrosinnamik asitlerden

kaynakland  belirtilmi tir.

Cangi ve ark. (2011) taraf ndan yap lan çal mada,  Kazova (Tokat) yöresinde

yeti tirilen arapl k üzüm çe itlerinin (Gewurtztraminer, Pinot Noir, Narince ve Syrah)

tanedeki kimyasal de meler (SÇKM, toplam asit, pH, toplam fenolik bile ikler,

toplam antosiyanin ve antioksidan kapasitesi) analiz edilmi tir. Olgunla ma  s ras nda,

rada SÇKM, pH ve toplam fenolik bile ik miktar  artarken, toplam asit, toplam fenolik

ve antioksidan kapasitesinde azalma oldu u vurgulanm r. Hasat döneminde, kuru

madde miktar n çe itler aras nda %20.2 ile %22.3 aras nda de ti i belirtilmi tir.

Toplam asitlik de erinin 5.90 g/l ile 7.43 g/l ve pH de erinin ise 3.27 ile 4.20 aras nda

de ti i belirtilmi tir.

Cantürk (2011) taraf ndan, Gül üzümü çe idinin kalite özelliklerinin

belirlenmesi amac yla yap lan ara rma sonucunda,  toplam fenolik madde miktar

gallik asit cinsinden, 600.00 mg/kg - 1033.30 mg/kg aras nda de ti i belirtilmi tir.

Gül üzümü’nde kuru madde miktarlar ; 19-22 brix de erlerine ula nda hasat edilen

üzümlerin pH de eri 3.77 - 4.17 aras nda de mi , titrasyon asitli i ise ve 2.0 gl ¹ ve

3.0 gl ¹ aral nda bulunmu tur.

Çetin ve ark. (2012)  taraf ndan yap lan çal mada,  Alphonse Lavallée,

Cardinal, Horoz Karas , Trakya lkeren ve Yalova ncisi üzüm çe itlerinde, fenolik

madde içerikleri spektrofotometrik metot ile analiz edilmi tir. Ara rma sonucunda;

Alphonse Lavallèe üzüm çe idinin daha yüksek miktarlarda toplam fenolik madde

içerdi i tespit edilmi tir. Üzerinde çal lan üzüm çe itlerinde toplam fenolik madde

içeri i mg kate in/g cinsinden s ras yla; Alphonse Lavallèe 3,084 mg/g, Yalova ncisi

2,449 mg/g, Horoz Karas  2,832 mg/g, Trakya lkeren 1,974 mg/g ve Cardinal 1,274

mg/g olarak tespit edilmi tir.

2. KAYNAK ÖZETLER
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Hac  tesbihi, Karaerik, Kamik, Sar golot ve Kabu u yufka üzüm çe itlerinde,

kabuk, meyve eti ve çekirdeklerinin toplam fenolik madde miktarlar n analiz edildi i

ara mada, toplam fenolik madde miktar  kabuklarda 212,56-488,67 g GAE/mg;

meyve etinde 113,11-162,56 g GAE/mg; bütün çekirdeklerde 140,34-201,45 g

GAE/mg ve ö ütülmü  çekirdeklerde ise 369,78-973,11 g GAE/mg de erleri aras nda

bulunmu tur. Toplam fenolik madde miktarlar ;  ö ütülmü  çekirdek > kabuk > bütün

çekirdek> meyve eti olarak s ralanm r. Yap lan çal mada toplam fenolik madde

miktar  meyve etinde en yüksek; Kamik (162,56 g GAE/ mg, mor-siyah) çe idinde

bulunurken en dü ük Kabu u yufka (113,11 g  GAE/  mg,  sar -ye il) çe idinde tespit

edilmi tir. Toplam fenolik madde miktar  bütün çekirdekte en fazla Hac  tesbihi

(201,45 g  GAE/  mg-mor-siyah)  çe idinde  en  az  Kabu u yufka (140,34 g GAE/ mg-

sar ye il) çe idinde bulunurken, ö ütülmü  çekirdeklerde en fazla Hac  tesbihi (973,11

g GAE/ mg, mor-siyah) en az Kabu u yufka (369,78 g GAE/ mg,sar -ye il) çe idinde

tespit edilmi tir. Toplam fenolik madde miktar n kabukta en fazla Karaerik (488,67

g GAE/ mg, mor-siyah) çe idinde en dü ük ise Sar golot (212,56 g GAE/ mg, sar -

ye il) çe idinde oldu u görüldü ü bildirilmi tir (Kaplama 2012).

Duran (2014) taraf ndan yap lan ara rmada, Malatya ve Elaz  illerinde

yeti tirilen Tahannebi, Amasya, Kurey , Köhnü, Banaz  Karas , Karao lan, Cabernet

Sauvignon ve Merlot olmak üzere sekiz farkl  üzüm çe idinin kabuk ve çekirdeklerinde

fenolik bile iklerin miktarlar  spektrofotometrik yöntemle belirlenmi tir. Flavonoller

kuersetin cinsinden belirlenmi  olup kabuktaki miktarlar 1,32-1,81 mg/g; çekirdekte ise

1,20-1,38 mg/g aras nda bulunmu tur. Kabukta en yüksek Köhnü (1,81 mg/g), en dü ük

Tahannebi (1,32 mg/g); çekirdekte ise en yüksek Banaz  Karas  (1,52 mg/g), en dü ük

Tahannebi, Köhnü, Cabernet Sauvignon çe itlerinde (1,20 mg/g) belirlenmi tir. En

yüksek konsantrasyonda bulunan fenolik bile ik çekirdekte gallik asit, kabukta vanilik

asit olmu tur. Gallik asit konsantrasyonu çekirdekte en yüksek Köhnü üzüm çe idinde

426,04 g/g olarak tespit edilmi tir. Üzüm çe itlerinin kabuklar nda bulunan toplam

fenol bile ik miktarlar  büyükten küçü e s ralama Köhnü > Banaz  Karas  > Amasya >

Karao lan > Merlot > Cabernet Sauvignon > Kurey  > Tahannebi seklinde belirlendi i

bildirilirken üzüm çe itlerinin çekirdeklerinde bulunan toplam fenol bile ikleri

miktarlar  büyükten küçü e  s ralama Köhnü > Merlot > Cabernet Sauvignon >
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Tahannebi > Amasya > Banaz  Karas  > Kurey  > Karao lan olarak belirlendi i

bildirilmi tir.

Dönmez (2015)  taraf ndan, Denizli bölgesinde yeti tirilen Sultani Çekirdeksiz

ve Çal Karas  farkl  kurutma yöntemleri sonucu üzümlerde kimyasal de imler

incelenmi tir. Toplam fenolik madde içeri i spektrofotometrik yöntemle belirlenmi tir.

Güne te kurutma i leminde Sultani Çekirdeksiz ve Çal Karas  üzüm çe itlerinde suda

çözünür kuru madde ve pH de erlerinde belirgin bir art , titrasyon asitli i de erlerinde

ise belirgin bir azalma meydana geldi i belirlenmi tir.  Kurutma  i lemleri sonunda en

yüksek toplam fenolik madde kayb  güne te natürel olarak kurutulmu  Sultani

Çekirdeksiz (%49.15), en dü ük toplam fenolik madde kayb  ise %33.03 ile tepsili

kurutma kabininde kurutulan Çal Karas  üzüm örneklerinde oldu u belirlenmi tir.

Sultani çekirdeksiz üzümünün toplam fenolik madde 931.8±0.21 µg/kg, Çal Karas

üzümün toplam fenolik madde ise 1487.6±0.28 µg/L olarak bulunmu tur.

Alfonse Lavallée üzüm çe idinde taze üzüm çekirde inde, toplam fenolik bile ik

miktar n 12028 mg/ 100g GAE oldu u ve kurutma s cakl na ba  olarak üzüm

çekirde inde toplam fenolik madde miktar n 6.728 mg/100 g GAE ile 2.708 mg/100 g

GAE aras nda de ti i belirlenmi tir.  Kurutma i lemi ve s cakl k uygulamas n art

ile birlikte fenolik bile enlerde azalma meydana geldi i vurgulanm r (Konuk ve Korel

2015).

Pehlivan ve Uzun (2015) taraf ndan yap lan ara rmada, Shiraz üzüm çe idinde

ya  üzüm tanelerinin toplam fenolik madde miktar , 216.53-285.20 mg (gallik asit

de eri) GAE/100 g aral nda de ti i belirlenmi tir. Üzüm tanesinin toplam

flavonoid madde miktar  ise 71.82-100.68 mg (kate ine  e de er) CTE/100 g aras nda

de mi tir. Asmalarda ürün yükü ile tanenin içerdi i toplam fenolik madde aras ndaki

ili ki önemli bulunmu tur. Ürün yükü azald kça toplam fenolik madde miktar nda art

oldu u belirtilmi tir.

Grenache, Syrah, Carignan Noir, Mourvèdre, Counoise ve Alicante Bouschet

üzüm çe itlerinde antioksidan aktivite, ORAC, FRAP, ABTS ve DPPH yöntemi ile

analiz edilmi tir. Alicante Bouschet üzüm çe idinde di er çe itlerden farkl  olarak

yüksek fenolik içerik (76.4 mg/g) ile birlikte en yüksek antioksidan kapasite, ö ütülmü

2. KAYNAK ÖZETLER
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üzüm çekirdeklerinde ABTS (603.1 mol Trolox/g ), DPPH (450.1 mol Trolox/g)

belirlenmi tir (Ky ve ark. 2014).

Cantürk ve ark. (2015), Gül üzümü çe idinin toplam fenolik madde miktar n

1530.84 mg/kg - 1880.30  mg/kg aras nda oldu u belirtilmi tir. SÇKM 19-21 °Bx

de erine ula nda hasat edilen üzümlerin pH de eri 3.97 – 3.95 aras nda de ti i,

titrasyon asitli i ise 3.0 g/L ve 2.5 g/L olmak üzere dü ük asit de eri gösterdi i

bildirilmi tir.

Koç (2016), Türkiye’nin farkl  yerlerinde yeti tirilen be  farkl  üzüm çe idine ait

(Öküzgözü-Elaz , Syrah-Çanakkale, Cabernet Franc-Çanakkale, Pinot-Noir-Tekirda

ve Merlot-Manisa) çekirdek ya lar  ç kar larak kalite özelliklerinin belirlenmesi üzerine

yapt  ara rmada; üzüm çe idi çekirdeklerinin toplam fenolik madde miktarlar ,

çe itler aras nda de kenlik göstermi  ve en yüksek toplam fenolik madde miktar

Pinot Noir (5804,29 mg/kg) örne inde tespit edilmi tir. Ard ndan s ras  ile Cabernet

Franc (5754,82 mg/kg), Syrah (5558,42 mg/kg), Öküzgözü (5535,69 mg/kg) ve Merlot

(4397,93 mg/kg) çekirdekk örneklerinde tespit edilmi tir. Üzüm çekirdeklerinin toplam

flavonoid madde miktarlar  aras nda en yüksek de er  Öküzgözü (1436,67 mg/kg)

çe idinde bulunmu tur. En dü ük miktar ise Syrah örne inde 254,00 mg/kg olarak

bulunurken, Cabernet Franc örne inde 691,87 mg/kg, Merlot örne inde 403,67 mg/kg,

Pinot Noir örne inde ise 346.90 mg/kg olarak tespit edilmi tir.

Kök ve ark. (2017), arapl k üzüm çe itlerinin sofral k üzüm çe itlerine göre

daha yüksek fenolik madde ve antosiyanin içeri ine sahip oldu unu belirtmi lerdir.

Antosiyanin oran  Horoz Karas  (627.18 mg GAE/kg ) üzüm çe idinde arapl k Merlot

(1509.38 mg GAE/kg) üzüm çe idine göre daha dü ük seviyede bulundu unu

vurgulam lard r.

Kim ve ark. (2017) taraf ndan yap lan çal mada, farkl  olgunla ma

zamanlar nda Heukbosuk, Heukgosul ve Kyoho üzüm çe itlerinde fenolik bile ikler

incelenmi tir. Toplam fenolik içeri i Folin-Ciocalteu metodu ile belirlenmi tir.

Heukbosuk, Heukgosul ve Kyoho üzüm çe itlerinin çekirdek ekstrelerinde, toplam

fenolik içeri i  s ras yla 33.02-36.81 µg GAE g-1, 42.59-48.64 µg GAE g-1 ve 33.77-

41.22 µg GAE g-1 eklinde bulunmu tur.
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Jiménez ve ark. (2018), yüksek pigment içeren mor renkli topik tür Vitis

tilifolia’da toplam polifenol içeri i kurutulan üzüm örneklerinde, tane ve ve meyve

etinde 171.26 ve 400.35  mg GAE/g olarak bulunmu tur. Bu çal ma sonucunda tane

kabu unun tane etinden daha fazla polifenol içerdi i tespit edilmi tir. Kabukta en

belirgin fenolik bile ikler kuercetin-3-glukozit, rutin ve trans-resveratrol bile ikleri

oldu u vurgulanm r.

Üzüm ve ürünlerinde fenolik bile enlerin oran  birçok faktöre ba  olarak

de mektedir. Öncelikle genetik faktörler belirleyici etkiye sahip olmakla birlikte

ekolojik faktörler ve kültürel uygulamalara ba  olarak de im gösterdi i literatürde

ifade edilmektedir (Coombe 1987; Rodríguez ve ark. 2006; Toprak 2011; Teixeira ve

ark. 2013; Van Leeuwen ve  Destrac-Irvine 2017).

Ayr ca üzüm, polifenolik bile ikler bak ndan oldukça zengin bile enler

içermekte olup son y llarda sa k aç ndan, kardiyovasküler hastal klar ve kansere

kar  etkileri konusunda pek çok çal ma bulunmaktad r. Üzüm çekirde i içermi

oldu u polifenolik bile iklerin biyoaktivitesinden dolay  son y llarda sa k bak ndan

önemle üzerinde durulmaktad r  (Perestrelo ve ark. 2012, Xia ve ark.  2013, Yang ve

Xiao 2013; Arantxa Rodriguez 2016; Ma ve Zhang 2017).

2.2.2. Antioksidanlar

Antioksidanlar genellikle biyolojik olarak lipidler, proteinler ve nükleik asitler

gibi önemli bile iklerin oksidatif y  önlemek veya azaltmak için etkili olan

kimyasal bile enlerdir. Oksijen molekülü, canl n temelini olu turmakla birlikte di er

yandan birçok hastal k ve dejeneratif durumun sebebi olarak görülmektedir.

Edreva (1988), bitkinin tamam nda ya da bir k sm nda biyotik ve abiyotik stres

sonucunda organizmada indirgenmi  oksijen formlar  birikmektedir. Serbest radikaller

olarak bilinen bu formlar n tümü aktif oksijen (AO) olarak tan mlanmaktad r. Stres

ko ullar n belirmesinden çok k sa bir süre sonra, hücrede AO birikimi meydana gelir.

AO’nun birikimi hücrede savunma ya da sinyal fonksiyonu olarak kabul edilmekte olup

gereklidir.  Hücrelerde biriken AO’i temizleyen sistemlerde antioksidanlar ve koruyucu

enzimler görev almaktad r (Sivritepe 2001).

2. KAYNAK ÖZETLER
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Antioksidanlar n sahip oldu u serbest radikalleri giderme ve uzakla rma

yetenekleri sayesinde son y llarda insan beslenmesinde incelenen önemli ara rma

konular ndan birini olu turmaktad r.

Antioksidanlar n dört farkl  mekanizmayla etki gösterdikleri bilinmektedir.

Bunlar;

Temizleyici Etki: Serbest radikalleri etkileyip tutan veya daha zay f bir

moleküle çeviren ba ka bir deyi le “toplay ” etki gösteren antioksidanlard r.

Bast  Etki: Serbest radikallerle etkile ip onlara bir hidrojen aktararak

aktivitelerini azaltma yani bast rma eklinde etki gösterirler.

Onar  Etki: Serbest radikallerin neden oldu u hasar  onararak etki gösterirler.

Zincir K  Etki: Serbest radikalleri kendilerine ba layarak zincir

tepkimelerini k p fonksiyonlar  engelleme eklinde etki gösterirler.

2.2.2.1. Antioksidanlar n S fland lmas

Antioksidanlar, reaksiyon mekanizmalar na dayand larak birincil ve ikincil

antioksidanlar olarak ikiye ayr rlar (Reische ve ark. 2002). Ayr ca baz  antioksidanlar

birden fazla aktivite mekanizmas  gösterdiklerinden çok fonksiyonlu antioksidanlar

olarak adland rlar (Erta  2011).

  - Birincil Antioksidanlar

Reische ve ark. (2002), birincil antioksidanlar (tip–1 veya zincir k

antioksidanlar), otooksidasyonun ba lang ç  a amas  erteleyen veya engelleyen ya da

otooksidasyonun ileri a amas  yar da kesen serbest radikal al lar r. Sentetik

birincil antioksidanlara örnek olarak bütillenmi  hidroksianisol, bütillenmi

hidroksitoluen, propil gallat ve t-bütil hidrokinon verilebilir. Tokoferoller ve

karotenoitler do al kaynakl  birincil antioksidanlard r (Erta  2011).

- kincil Antioksidanlar

kincil (tip–2 veya koruyucu antioksidanlar) antioksidanlar çok farkl  reaksiyon

mekanizmalar na sahiptirler. Bu antioksidanlar oksidasyon h  yava lat rlar, fakat

serbest radikalleri daha kararl  ürünlere dönü türmezler. Bu antioksidanlar, genellikle

birincil antioksidanlar n aktivitesini artt rlar (Erta  2011).
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Sitrik asit, askorbil palmitat, lesitin, tartarik asit, askorbik asit, EDTA ve -

karoten ikincil antioksidanlardand r. kincil antioksidanlar etki mekanizmalar na göre;

kelat yap lar, oksijen gidericiler ve singlet oksijen gidericiler olarak üç gruba

ayr labilirler.

Günümüzde do al ya da sentetik birçok bile in antioksidan özellik gösterdi i

bilinmektedir. Endüstride g da maddelerinin depolama süresini art rmak için ço unlukla

BHA (bütillenmi  hidroksi-anisol), BHT (bütillenmi  hidroksitoluen), PG (propil gallat)

gibi sentetik antioksidanlar kullan lmaktad r (Erta  2011; Bat bay 2017).

Antioksidanlar geni  bir kullan m alan na sahiptir. Sa k alan ndan birçok

endüstriyel alana, kozmetik ürünlerinde koruyucu katk  maddesi olarak, yak tlarda,

kauçukta ve petrole bozunumlar  ve polimerizasyonlar  önlemek için dengeleyici

olarak birçok alanda kullan ld  bilinmektedir.

2.3. Antioksidan Aktivite Tayin Yöntemleri

Günümüzde antioksidan aktivite ölçümleri için birçok farkl  yöntem mevcuttur.

Kullan lan yöntemin kimyasal ve kinetik özelliklerine ba  olarak, ekstrelerin kimyasal

yap na, bile enlerin polaritesine, sahip oldu u fonksiyonel gruplara ve kimyasal

davran lar na göre sonuçlar de ebilece inden antioksidan aktiviteler belirlenirken en

uygun yöntem seçilmeli ve daha güvenilir olmas  aç ndan birden fazla yöntemle

de erlendirilmesi uygun olmaktad r (Öztürk ve ark. 2007).

Reaksiyon mekanizmalar na göre antioksidan kapasite tayinleri ba ca iki gruba

ayr labilir:

1-Hidrojen atom transferine dayanan metot (HAT): Antioksidan kapasitesi

(AOK), Serbest radikallerin antioksidan maddenin hidrojeni ile etkisiz hale gelmesinin

ölçülmesi ile tayin edilir. Bu yönteme dayal  metotlar; ORAC (Oksijen radikal

absorbans kapasitesi), TRAP (Toplam radikal yakalama antioksidan parametresi), IOU

nhibe edilmis oksijen al ) ve Linoleik asit oksidasyonunun inhibisyonu, LDL

oksidasyonunun inhibisyonu eklinde s fland lmaktad r.

2- Singlet elektron transferine dayanan metot (SET): Potansiyel

antioksidanlar n elektron transfer etmesi ile metal, karbonil ve radikal içeren bile iklerin

indirgenmesine dayanan metotdur (Prior ve ark. 2005). Singlet elektron transferine

2. KAYNAK ÖZETLER
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 dayanan metotlar ise; TEAC/ABTS (Troloks e degeri antioksidan kapasitesi),  DPPH

(Difenil-1-pikrilhidrazil), FRAP (Ferrik iyon indirgeme antioksidanparametresi),

CUPRAC Bak r (II) indirgeme kapasitesi, Folin-Ciocalteu ayrac  ile toplam fenol tayini

eklinde grupland lmaktad r.

Bitkilerde yer alan ve antioksidan olarak kabul edilen metabolitler aras nda,

askorbik asit, karotenoidler, tokoferoller ve fenoller yer almaktad r. Bu konuda

asmalarda yap lan çal malar a da ayr nt  olarak sunulmu tur.

Pastrana Bonilla ve ark. (2003), Muscadinia üzüm çe itlerinde yap lan çal mada

toplam TEAC (trolox e de eri antioksidan kapasite) antioksidan oran , beyaz çe itlerin

çekirdeklerinde 204.6-277.8 µM/g olarak bulunurken mor-siyah çe itlerde bu oran

307.9-478.6 µM/g aras nda de ti ini belirtmi lerdir.

Frederiksen ve ark. (2007), üzümlerde en fazla antioksidan miktar n s ras  ile

çekirdek, kabuk ve meyve etinde bulundu u belirtmi lerdir.  K rm  renkli, kal n

kabuklu ve çekirdekli çe itlerde fenolik ve antioksidan kapasitesi yüksek bulunmu tur

(Kaplama 2012).

Bitkide biyotik stress ko ullar  alt nda savunma mekanizmas  olarak antioksidan

maddelerin sentezlenmesinin artt  literatürde bildirilmektedir. Enfekte olmu

üzümlerde (Botrytis cinerea, Unicula necator, Plasmopora viticola)  toplam fenolik

içerik oran nda art a parelel olarak antioksidan kapasite de art  tespit edilmi tir (Balik

ve ark. 2008).

Ayr ca üzümlerin fenolik bile ik içeri i ile antioksidan aktivitesi aras nda pozitif

bir ili ki söz konusu oldu u belirtilmi tir (Gengaihi ve ark. 2014).

Cangi  ve  ark.  (2011),  TEAC  yöntemi  ile  Narince,  Gewürtztraminer  ve  Pinot

Noir ve Syrah üzüm çe itlerinde olgunluk zamanlar na göre antioksidan kapasitelerini

belirlemi lerdir. Üzümlerde olgunla ma ile birlikte antioksidan kapasitesi yakla k üç

kat azalm r. Çal mada kullan lan üzüm çe itlerinin hasat zaman ndaki antioksidan

kapasitesi, s ras yla Narince, Gewürtztraminer ve Pinot Noir ve Syrah üzüm

çe itlerinde; 5.67, 6.57, 10.93 ve 11.77 µmol TE g¹  olarak belirlenmi tir.

Kaplama (2012) taraf ndan yap lan ara rmada, üzüm çe itlerinin DPPH radikal

giderme yöntemi ile elde edilen DPPH (IC50, g/ml) de erlerleri de doku baz nda

farkl k gösterdi i belirlenmi tir. Çal mada kabukta antioksidan aktivitesi en fazla
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Karaerik (mor siyah - 95,50 IC50, g/ml) çe idinde en dü ük Kabu uyufka (sar  ye il-

237,84 IC50, g/ml) çe idinde tespit edilmi tir. Meyve etinde antioksidan aktivitesi en

fazla Kamik (mor siyah- 325,96 IC50, g/ml) çe idinde en dü ük Karaerik (mor siyah-

534,97 IC50, g/ml) çe idinde bulunmu tur. Bütün çekirdekte antioksidan aktivitesi en

fazla Hac tesbihi (mor siyah-189,75 IC50, g/ml) çe idinde en dü ük Kabu uyufka (sar

ye il- 494,93 IC50, g/ml) çe idinde tespit edilmi tir.  Ö ütülmü  çekirdeklerde

antioksidan aktivitesi en fazla Kamik (mor siyah-18,17 IC50, g/ml) çe idinde en dü ük

Kabu uyufka (sar  ye il- 86,21 IC , g/ml) çe idinde bulundu u bildirilmi tir.

Duran (2014), Malatya ve Elaz  illerinde yeti tirilen Tahannebi, Amasya,

Kureys, Köhnü, Banaz  Karas , Karao lan, Cabernet Sauvignon ve Merlot olmak üzere

sekiz farkl  üzüm çe idinin kabuk ve çekirdekleri üzerine yapt  ara rmada; üzümlerin

çekirdeklerinde antioksidan aktivite de erlerinin kabu a oranla daha yüksek oldu u

belirlenmi  ve antioksidan aktivite aç ndan çe itler aras nda önemli farkl klar oldu u

saptam r. ABTS testine göre üzüm çe itlerinin kabuklar nda en yüksek antioksidan

aktivite Banaz  Karas  üzüm çesidinde (kabuk 3,54 mg Trolox/g) belirlenirken en dü ük

antioksidan aktivite Amasya (kabuk 1,76 mg Trolox/g) üzüm çe idinde belirlenmi tir.

Üzümlerin çe itlerinin DPPH testine göre kabukta göre antioksidan aktivitesi

incelendi inde en yüksek de er Amasya (58,25 mg/g) üzüm çe idinde, en dü ük Kurey

(11,09 mg/g) üzüm çe idinde belirlendi i bildirilmi tir. Üzüm çe itlerinin

çekirdeklerinde ise antioksidan aktivite, ABTS testi kullan larak elde edilen sonuçlara

göre en yüksek aktivite Banaz  Karas  üzüm çesidinde (çekirdek 7,18 mg Trolox/g), en

dü ük antioksidan aktivite ise Cabernet Sauvignon (5,77 mg Trolox/g) üzüm çe idi

çekirdeklerinde tespit edilmi tir.

Costa ve ark. (2014), Portekiz’de yeti tirilen 24 arapl k üzüm çe idinde DPPH

ve ABTS yöntemleri ile toplam antioksidan aktivite analiz edilmi tir. Antioksidan

aktivite çekirdeklerde ABTS yöntemi ile; 77.59-867.81 µmol/g ve DPPH yöntemi ile;

75.52-363.47 µmol/g olarak bulunmu tur.

Ju ve ark. (2016), V. amurensis, V. davidii ve V. pentagona türlerine ait bir ya

dallarda yap lan analizler sonucunda oldukça yüksek antioksidan aktivite belirlenmi

olup, g da sanayiinde yapay antioksidan olarak ayr ca ilaç sanayinde ve kozmetikte

kullan labilecek önemli bir ekonomik ve ticari potansiyel ta  ara rma

sonuçlar nda vurgulam lard r.
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Kim ve ark. (2017), Heukbosuk, Heukgosul ve Kyoho üzüm çe itlerinde

çal  ve en yüksek antioksidan aktivite IC50 (11.87 mgAEAC g-1) olarak, askorbik

asit cinsinden Kyoho üzüm çekirdek ekstrelerinde tespit etmi lerdir.

2.4. Mineral Maddeler

Bitkilerin büyüme ve geli meleri için oldukça önemli 17 mineral bulunmaktad r.

Bunlar n bir k sm  bile iklerin yap nda rol al rken bir k sm  da enzim aktivasyonunda

görev ald  bilinmektedir (Rogiers ve ark. 2006).

Bitkiler mineral maddeleri, topraktan kökler yoluyla al rlar. Ayn ekilde

mineraller, asma taraf ndan kökler vas tas yla topraktan al nd ktan sonra meyveye ve

bitkinin di er  k mlar na iletim demetleri ile yani floem ve ksilem yoluyla ta r.

Asman n meyve ve di er  k mlar nda bulunan mineral madde miktar , ba ta toprak

yap  ve topra n mineral madde kapsam  olmak üzere, üzüm çe idi, olgunluk derecesi,

iklim ko ullar  ve ilaçlama gibi kültürel i lemlerle de ti i bilinmektedir.

Üzüm tanesinin mineral bile imi, üzüm kalitesini etkileyen önemli faktörlerden

birisidir. Üzüm tanesi potasyum (K) bak dan zengin olup, bununla birlikte Ca, N, P,

Mg ve S ile mikroelementler tane büyümesi ve geli mesini etkilemektedir.  Özellikle

topra n mineral içeri i üzüm kalitesini belirleyen önemli bir faktördür.

Mineral maddeler, üzümlerde, kabuklar n % 2-3’ünü ve meyve etinin %1-2’sini

olu turmaktad r (Cabaro lu ve Y lmaztekin 2006).

Sodyum, kalsiyum, magnezyum, mangan ve fosfat üzümde daha az

konsantrasyonlarda bulunmakla birlikte osmotik dengenin sa lanmas nda etkilidirler

(Mpelasoka ve ark. 2003).

Mullins ve ark. (1996), üzüm tanesinde K’n n, tane büyüme ve geli me

evresinde ekerin ta nmas nda etkili olmas  nedeniyle oldukça önemli oldu unu

vurgulam r. Üzümlerde tane tutumunda, enzimatik aktivasyonda ve osmotik

regülasyonun düzenlenmesinde K önemli rol almaktad r. K, üzüm ve arapta üzüm

tanesinin pH’  etkilemesi nedeniyle çok önemlidir. Tanede K’n n  a  yükselmesi

tartarik asit miktar n azalmas na neden olmaktad r. Potasyum birikiminin art  ile

potasyum tartarat olarak çökelmeye neden olmakta ve bu durum arapta pH’ n
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yükselmesine neden olmaktad r. Yap lan çal malarda K’un üzüm tanesinin kabu unda

daha yüksek oranda birikti i belirtilmi tir (Martins ve ark. 2012).

Üzüm tanesinde kabu unun Ca içeri i üzümün patojenlere kar  dayan nda

önemli etken oldu u ve Ca eksikli inin fizyolojik bir tak m hastal klar n olu mas na da

neden oldu u bildirilmi tir (Chardonnet ve Donèche 1995).

Azot, bitkinin geli mesi için önemli makro elementtir. Ayr ca, protein,

aminoasit, nükleik asit, klorofil, vitamin ve hormonlar n (oksin ve sitokinin gibi),

sekonder metabolitler ve alkoloidlerin birikimi için oldukça katyon mineraldir. Asman n

geli imi için N’dan sonra ikinci makro besin elementi P olup, nükleik asit, fosfolipitler

ve ATP’nin yap ta  olarak ve bir çok enzim reaksiyonunda önemli görev almaktad r.

Ca, hücrenin yap nda rol almaktad r.  Mg  ise  fotosentez,  solunum,  DNA  ve  RNA

sentezi gibi ya amsal öneme sahip kimyasal olaylar  düzenleyici rol almaktad r (Martins

ve ark. 2012).

Rogiers (2006), Shiraz üzüm çe idinde yap lan çal mada üzüm tanesi ve

kabu unun K ve Bor bak ndan en yüksek olmas na kar n üzüm çekirdeklerinde ise

en yüksek kasiyum, fosfor ve sülfür, manganez ve çinko elementlerinin bulundu unu

bildirmi lerdir.

Cantürk (2011), Gül üzümü’nde makro mineraller içerisinde potasyum (K)

içeri i, çekirdek, tane eti ve tane kabu unda s ras yla, 205.23 > 112.78 > 6.11 mg100g ¹

eklinde oldu unu belirtmi tir. Fosfor, çekirdek ve tane etinde s ras yla 199.90 > 15.23

mg100g ¹ belirlenmi  olup, tane kabu unda tespit edilmemi tir. Kalsiyum miktar ,

194.53 > 22.09 > 3.95 mg100g ¹ olarak belirlenmi tir. Magnezyum çekirdek, tane eti ve

tane kabu unda  s ras yla, 51.29 > 6.38 > 2.19 mg100g ¹ olarak tespit edildi i,

Sodyumun ise 35.49 > 2.64 > 1.55 mg100g ¹ eklinde s raland  saptanm r.

Ak n ve Çitil (2011),  makro elementlerden en yüksek Ca içeri i (% 0.820) Ak

üzüm çekirdeklerinde, en dü ük Ca içeri i de (% 0.487) Dökülgen üzüm çe idi

çekirdeklerinde saptam r. Na minerali ise en yüksek Ek i kara (% 0.230), en dü ük

Na içeri K l üzüm (% 0.166) çekirdeklerinde bulunurken, P aç ndan en yüksek de er

Hesap Ali (% 0.203) üzüm çe idinde, en dü ük Dökülgen (% 0.143)  bulunmu tur.

Üzüm çe itleri çekirde inin K içeri i ise en yüksek Ek i kara (0.527), en dü ük

Dökülgen (% 0.413) eklinde bulunmu tur.
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Sousa ve ark. (2013), Brezilya’da Benitaka üzüm çe idinde üzüm posas nda

(grape pomace) yapm  olduklar  mineral analizlerinde, demir (18.08 mg/100g),

potasyum (1.40 mg/100g), çinko (0.98 mg/100g), manganez (0.817 mg/100g) ve

potasyumun (1.40 mg/100g) yüksek oranlarda bulundu unu belirtmi lerdir.

Koç (2016), makro besin elementlerinden fosforun de erleri  s ras yla; Syrah

2768,19 mg kg ¹, Cabernet Franc 2616,93 mg kg ¹, Öküzgözü 2604,38 mg kg ¹, Pinot

Noir 2580,75 mg kg ¹, Merlot 2128,04 mg kg ¹ eklinde bulunmu tur. Potasyum

elementi en yüksek miktarda Cabernet Franc (6310,79 mg kg ¹) çe idinde, en dü ük

miktarda ise Syrah (2897,09 mg kg ¹) çe idinde tespit edilmi tir. Di er numunelerdeki

miktarlar  Pinot Noir 4199,50 mg kg- ¹, Öküzgözü 3408,64 mg kg ¹, Merlot 3392,01

mg kg- ¹ olarak bulunmu tur. Kalsiyum miktarlar  s ras yla; Öküzgözü 7337,10 mg

kg ¹, Syrah 6444,76 mg kg ¹, Merlot 5976,06 mg kg ¹, Pinot Noir 5528,37 mg kg ¹,

Cabernet Franc 5333,40 mg kg ¹ eklinde bulundu u, magnezyum elementi en yüksek

miktarda Öküzgözü (1902,14 mg kg ¹) çe idinde, en dü ük Merlot (1071,70 mg kg ¹)

çe idinde tespit edildi i bildirilmi tir. Üzüm çekirde inde bulunan mikro elementlerden

demirin de erleri s ras  ile Öküzgözü 35,92 mg/kg ¹, Syrah 49,34 mg/kg ¹, Cabernet

Franc 94,43 mg/kg ¹, Pinot Noir 46,79 mg/kg- ¹, Merlot 53,76mg/kg ¹ olarak tespit

edilmi tir.

Özcan ve ark. (2017), makro elementlerin üzüm çekirdeklerinde s ras yla;  K (3

537.591- 8 042.746 mg/kg), Ca  (3 567.776 -6 500.015 mg/kg), P (1 907.320-2 395.649

mg/kg), Mg, (1 121.404-1 516.708 mg/kg), S (818.120-1 039.520 mg/kg), ve Na

(56.268-247.756 mg/kg) içerdi ini belirtmi lerdir. En yüksek Ca, P ve S Red Globe

çekirdeklerinde (Ca: 6 500.015 mg/kg, P: 2.395.649 mg/kg, S: 1.039.520 mg/kg)

bulunmu tur. Yalova incisi çekirdekleri ise en yüksek K (8 042.746 mg/kg) ve Mg (1

516.708 mg/kg) içeri ine sahip olmu tur.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu çal mada bitkisel materyal olarak ülkemizin önemli çekirdekli kurutmal k

üzüm çe itlerinden Güneydo u Anadolu Bölgesi’nde önem kazanm  olan Besni,

Banaz  Siyah ,  D , Rumi, Kerkü  ve Horoz Karas  üzüm çe itlerinde toplam

fenolik ve flavonoid madde bile enleri, antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi ve

mineral madde içeriklerinin incelenmesi amac yla orjin bölgelerinden 2016 y  hasat

döneminde (A ustos-Eylül) toplanan üzüm, yaprak ve toprak örnekleri kurutularak elde

edilen kuru üzüm, yaprak, çekirdek ve toprak örnekleri analiz edilmi tir. Ara rma,

tesadüf parselleri deneme desenine uygun olarak yürütülmü tür.  Ara rmada kullan lan

üzüm çe itlerinden Besni üzüm çe idi; Ad yaman ili, Besni ilçesi çiftçi ba ndan,

Banaz  Siyah  üzüm çe idi Meyvecilik Ara rma Enstitüsü ba ndan (Malatya),

 ve Rumi çe itleri Antepf st  Ara rma Enstitüsü Müdürlü üne ait ba lardan

(Gaziantep), Kerkü  üzüm çe idi Mardin ili Midyat ilçesi çiftçi ba ndan ve Horoz

Karas  üzüm çe idi ise anl urfa ili Hilvan ilçesi Ovac k  köyü  çiftçi  ba ndan temin

edilmi tir. Tez çal mas nda üzüm örneklerinin al nd  illere  ait  k sa ekolojik ve

meteorolojik bilgiler çizelge 3.1.’de sunulmu tur. Çizelge 3.2.’de bitkisel materyal ve

toprak örneklerinin temin edildi i ba lar n yeti tirme kültürüne ait bilgiler verilmi tir.

Çizelge 3.1. Üzüm örneklerinin al nd  illere ait k sa ekolojik ve meteorolojik bilgiler (Anonim 2018a;
Anonim 2018b)

l/ lçe Rak m
(m)

En s cak ay
cakl k

ortalamas
(°C)*

En so uk ay
cakl k

ortalamas
(°C)*

Ortalama
en
yüksek

cakl k
(°C)*

Ortalama
en dü ük

cakl k
(°C)*

ll k
Ortalama
Ya
(mm)*

Mardin
(Midyat) 950 40.0 -20.9 22.6 8.9 442.9

anl urfa
(Hilvan) 585 39.3 -16.9 24.0 9.7 343.5

Ad yaman
(Besni) 930 37.9 -11.2 20.61 11.2 483.0

Malatya 953 39.0 -12.2 20.9 9.4 295.8

Gaziantep 843 39.6 -7.3 22.9 11.2 469.6

    *Meteorolojik veriler 2016 y na aittir.
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Çizelge 3.2. Bitkisel materyal ve toprak örneklerinin temin edildi i ba lar n yeti tirme kültürüne ait bilgiler

Üzüm
çe itleri

Ba n
ya

Kullan lan
anaç

ra aras
ve s ra üzeri

mesafe
(metre)

Kuru/sulu
durumu

Ba
toprak
yap

Gübreleme
durumu

Terbiye
ve

budama
ekli

Bitki ve
toprak

materyalinin
al nd  tarih

8 1103P 3 x 2 sulu nl -
killi NPK kordon-

kar k 02.09.2016

Rumi 8 1103P 3 x 2 sulu nl -
killi NPK kordon-

kar k 02.09.2016

Besni 27 yok 3 x 2 kuru nl -
killi yok serpene-

uzun 19.08.2016

Kerkü 22 yok 3 x 2 kuru nl yok
goble

(yöresel)-
uzun

23.09.2016

Banaz
Siyah 5 110R 3.50 x 2 sulu nl -

killi NPK guyot-
kar k 09.09.2016

Horoz
Karas 18 yok 3 x 2 kuru nl yok

serpene
(yöresel)-

uzun
13.08.2016

Ara rmada üzerinde çal lan üzüm çe itlerine ait k sa özellikler a da

sunulmu tur.

3.1.1. Besni

Ad yaman ili Besni ilçesinde yayg n olarak yeti tirilen kurutmal k olarak

de erlendirilen bir üzüm çe ididir. Besni üzüm çe idine ait  k sa özellikler ekil 3.1.’de

sunulmu tur. Ayr ca Besni üzüm çe idinin do al kurutma yöntemi sergi görüntüsü ekil

3.2.’de verilmi tir.

Tane özelikleri
Renk Ye il-Sar

ekil Uzun eliptik
Büyüklük Çok iri
Çekirdek 1-4
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Konik
Büyüklük Çok iri

kl k k
Olgunla ma Orta mevsim
Budama Yar  uzun-K sa
Yöre Ad yaman (Besni)

ekil 3.1. Besni üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)
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ekil 3.2. Besni üzüm çe idine ait do al kurutma sergi görüntüsü
      (Ad yaman/ Besni lçesi)

3.1.2. D

Güneydo u Anadolu Bölgesi’nde yayg n olarak yeti tirilen D  üzüm çe idi,

çekirdekli sofral k ve kurutmal k olarak tüketilen bir çe ittir. D  üzüm çe idine ait

tane  ve  salk m özellikleri (Çelik 2006) ekil 3.3.’da sunulmu tur. ekil 3.4. D

üzüm çe idine ait ba  alan  görüntüsü verilmi tir.

Tane özelikleri
Renk Ye il-Sar

ekil Uzun oval
Büyüklük ri
Çekirdek 1-2
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Konik-Silindir
Büyüklük Çok ri

kl k k
Olgunla ma Orta Mevsim
Budama Kar k/K sa
Yöre Güneydo u Anadolu

ekil 3.3. D  üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)
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ekil 3.4. D  üzüm çe idine ait ba  alan  görüntüsü (Gaziantep F st k Ara rma Enstitüsü
Müdürlü ü  Ara rma ve Uygulama Ba  Alanlar )

3.1.3. Rumi

Gaziantep ve Kilis’te yayg n olarak yeti tirilen çekirdekli kurutmal k olarak ön

plana ç kan bir çe ittir. Rumi üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)

ekil 3.5.’te sunulmu tur. ekil 3.6.’da Gaziantep Antepf st  Ara rma Enstitüsü

Müdürlü ü ba ndan Rumi üzüm çe idi ba  alan  görüntüsü verilmi tir.

Tane özelikleri
Renk Ye il-Sar

ekil Yuvarlak
Büyüklük ri
Çekirdek 2-3
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Konik
Büyüklük Orta

kl k k
Olgunla ma Orta geç
Budama Kar k
Yöre Gaziantep-Kilis

ekil 3.5. Rumi üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)
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ekil 3.6. Rumi üzüm çe idi ba  alan  görüntüsü, Gaziantep Antepf st  Ara rma
Enstitüsü Müdürlü ü ba

 3.1.4. Kerkü

Mardin yöresinde yayg n olarak yeti tirilen Kerkü  üzüm çe idi, ral k ve

kurutmal k olarak de erlendirilen çekirdekli bir çe ittir. Kerkü  üzüm çe idine ait tane

ve salk m özellikleri (Çelik 2006) ekil 3.7.’de, bu çe ide ait ba  görüntüsü de ekil

3.8.’de sunulmu tur.

Tane özelikleri
Renk Ye il-Sar

ekil Oval
Büyüklük Orta iri
Çekirdek  2-4
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Konik-Silindir
Büyüklük Orta

kl k Dolgun
Olgunla ma Geç mevsim
Budama Kar k/Uzun
Yöre Mardin

ekil 3.7. Kerkü  üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Tanr sever 2016)
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ekil 3.8. Kerkü  üzüm çe idine ait ba  alan  görüntüsü (Mardin / Midyat lçesi çiftçi ba )

3.1.5. Horoz Karas  (Siyah Kurutmal k)

anl urfa, Gaziantep ve Kilis’te yayg n olarak yeti tirilen sofral k ve kurutmal k

olarak de erlendirilen antioksidan içeri i yüksek çekirdekli kurutmal k bir çe ittir.

Horoz Karas  üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006) ekil 3.9.’da,

Horoz Karas  üzüm çe idine ait ba  görüntüsü ekil 3.10.’da verilmi tir.

Tane özelikleri
Renk Mavi-Siyah

ekil Uzun eliptik
Büyüklük Çok iri
Çekirdek  2-3
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Kanatl  konik
Büyüklük Çok iri

kl k Dolgun
Olgunla ma Orta mevsim
Budama Kar k-K sa
Yöre Gaziantep, anl urfa,

Kilis
ekil 3.9. Horoz karas  üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)

3. MATERYAL VE METOT
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ekil 3.10. Horoz Karas  üzüm  çe idine ait ba  alan  görüntüsü ( anl urfa, Hilvan
lçesi, Ovac k köyü çiftçi ba )

3.1.6. Banaz  Siyah  (Siyah Kurutmal k)

Malatya iline özgü ve salk  ile kurutulan Banaz  Siyah  üzüm çe idi siyah

çekirdekli kurutmal k bir üzüm çe ididir. Banaz  Siyah  üzüm çe idine ait tane ve

salk m özellikleri (Çelik 2006) ekil 3.11.’da sunulmu tur. ekil 3.12.’de Malatya

Meyvecilik Ara rma Enstitüsü Müdürlü ü ara rma ve uygulama ba  alan ndan

Banaz  Siyah  üzüm çe idine ba  alan  görüntüsü verilmi tir.

Tane özelikleri
Renk Mavi-Siyah

ekil Oval
Büyüklük Çok iri
Çekirdek 1-3
Salk m ve Kültürel
Özellikleri

ekil Kanatl -Silindirik
Büyüklük Çok iri

kl k Dolgun
Olgunla ma Orta mevsim
Budama sa
Yöre Malatya

ekil 3.11. Banaz  Siyah  üzüm çe idine ait tane ve salk m özellikleri (Çelik 2006)
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ekil 3.12. Banaz  Siyah  üzüm çe idi ba  alan  görüntüsü (Malatya Meyvecilik Ara rma
Enstitüsü Müdürlü ü Ara rma ve Uygulama Ba  Alan )

3.2. Metot

3.2.1. Üzüm Çe itlerinin Baz  Fiziksel ve Kalite Özelliklerinin Analizleri

Ba lardan 6 farkl  üzüm çe idine ait (Besni, Banaz  Siyah ,  D , Rumi,

Horoz Karas  ve Kerkü ) örnekler çe itleri temsil eden orjin yerlerinden al nm r.

Bitkisel materyal olarak meyve, yaprak ve toprak örnekleri kullan lm r. Bitki

materyali toplanmas  a amas nda her ba dan,  ba  en  iyi  temsil  eden  5  asma

belirlenerek her asman n kuzey ve güneye bakan sürgünlerinin her birinden iki er

salk m üzüm ve salk n kar ndaki yapraklar (her ba dan toplam 20 salk m ve 20

yaprak) al nm r. Toprak analizleri için, her üzüm çe idine ait orjin ba  alanlar ndan

30-60 cm derinlikten toprak örnekleri al nm r.

Üzüm örnekleri bekletilmeksizin çe itlerin salk m, tane ve ras  kullan larak

baz  fiziksel (salk m  a rl , 100 tane a rl , tane eni ve tane boyu) ve kalite

özelliklerini (kuru madde SÇKM %, pH ve tartarik asit miktarlar  g/l) belirlemek

amac yla Dicle Üniversitesi Ziraat Fakültesi Fizyoloji Laboratuvar nda ölçüm ve

analizleri yap lm r.

Salk mlardan tesadüfen seçilen taneler saplar ndan ayr larak tanelendikten sonra

bütün haldeki taneler tülbente konulup s larak suyu ç kar lm r. Taze üzüm sular

ras ), genel bile im analizlerinde bekletilmeksizin kullan lm r.

3. MATERYAL VE METOT
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3.2.1.1. pH

10 ml olarak haz rlanan üzüm ras  do rudan kullan larak cam elektrotlu pH

metre ile ralar n pH de erleri okunmu tur. Sonuçlar 3 tekürrürün ortalamas  olarak

verilmi tir.

3.2.1.2. Titrasyon Asitli i (g/l)

Titre edilebilir asit  oran  için, harcanan NaOH miktar  dikkate  al narak pH

metre yard yla tespit edilmi tir. 0. 1 N, NaOH ile pH 8. 1'e kadar titre edilerek

tartarik asit cinsinden hesaplanm r. Taze üzüm ras ndan 10 ml üzüm suyuna 20 ml

saf su ilave edilerek olu turulan çözeltiye pH=8,1 olana kadar 0,1 N NaOH ilave

edilerek harcanan NaOH (ml) miktar ndan ran n tartarik asit (%) kapsam

hesaplanm r. Sonuçlar 3 tekürrürün ortalamas  olarak verilmi tir.

Tartarik Asit (g/l)= Kullan lan sodyum hidroksit miktar  (ml) X Equivalent de eri (0,075 g) X 100

Titre edilen örne in gerçek miktar  (ml)

3.2.1.3. Suda Çözünen Kuru Madde (SÇKM) (%)

Her çe idin 5 farkl  asmas n 4’er salk ndan tesadüfen seçilen toplam 100

adet tanenin ezilerek haz rlanan üzüm ras nda el tipi refraktometre ile suda çözünür

kuru madde de eri (%) ölçülmü tür. Sonuçlar 3 tekürrürün ortalamas  olarak verilmi tir.

3.2.1.4. Salk m A rl  (g)

Her çe idin 5 farkl  asmas ndan al nan salk mlardan tesadüfen seçilen 5 adet

salk n hassas terazide tart lmas  ve ortalaman n al nmas  ile belirlenmi tir.

3.2.1.5. 100 Tane A rl  (g)

Her çe idin 5 farkl  asmas ndan al nan salk mlardan tesadüfen seçilen 100 adet

tanenin hassas terazide tart lmas  ve ortalaman n al nmas  ile belirlenmi tir.

3.2.1.6. Tane Eni (mm)

100 adet tanenin eni (mm), dijital kumpasla ölçülerek belirlenmi tir.

3.2.1.7. Tane Boyu (mm)

100 adet tanenin boyu (mm), dijital kumpasla ölçülmü tür.
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3.2.2. Fitokimyasal Analizler

Ön analizleri yap lan meyve ve yaprak örnekleri toplam fenolik, flavonoid

madde içeri i, antioksidan aktiviteleri ile mineral madde kapsam  incelemek üzere

herhangi bir çözeltiye band lmaks n (do al kurutma eklinde) temiz bez üzerine

serilerek güne te kurumaya b rak lm r. Güne te 12-20 gün aras nda kuruyan örnekler

baz  fitokimyasal ve mineral madde analizleri yap lmak üzere oda artlar nda

saklanm r. ekil 3.13.’te üzüm çe itlerine ait kurulmu  tane örneklerinin görüntüleri

sunulmu tur.

Çal mada kullan lan 6 farkl  kurutmal k üzüm çe idinin (Besni, Banaz  Siyah ,

Kerkü , Horoz Karas , D  ve Rumi) ö ütülmü  çekirdek, yaprak, kurutulmu  üzüm

tane eti ve kabuk örneklerinin toplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidan aktivite

analizleri D.Ü Eczac k Fakültesi Farmasötik Kimya laboratuvar nda yap lm r.

              D Rumi

Horoz Karas Kerkü

ekil 3.13. Üzerinde çal lan çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinin kurutma sonras  görüntüleri
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                      Banaz  Siyah Besni

ekil 3.13.'ün devam . Üzerinde çal lan çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinin kurutma
   sonras  görüntüleri

3.2.2.1. Ekstraksiyon lemi

Besni, Banaz  Siyah , Horoz Karas ,  Rumi,  D  ve Kerkü  üzüm çe itlerine

ait güne te kurutulmu  tane eti ve kabuk, çekirdek ve yapraklar ayr  ayr  ö ütülüp

hassas terazi ile tart lm r. Tart lan materyal behere al narak üzerini geçecek miktarda

etanol eklenip beherin a  parafin ile kapat lm r. Bir gece bekletilen örnekler

ultrasonik su banyosunda 20 dakika b rak ld ktan sonra bir balona huni ve süzgeç

yard yla süzülme i lemi yap lm r.  Bu  i lemler  3  defa  tekrar  edildikten  sonra  elde

edilen süzüntülerin rotaevaporatörde çözücüleri uçurularak ham ekstrelerin daras

al nm  flakonlara konulup çeker ocak içerisinde kurumaya b rak lm r. Kuruyan

ekstrelerin, ependorf tüpler içerisinde etanol ile 4000 ppm’ lik stok çözeltileri

haz rlanm r. Süzme ve çözücü buharla rma  i lemlerinden sonra elde edilen ham

ekstreler etanolde çözülerek 4000 mg/kg deri imde 4’er mL çözeltiler haz rlanm r

ekil 3.14. ve ekil 3.15.).
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ekil 3.14. Örneklerin etanol ile maserasyonu

ekil 3.15. Örneklerin maserasyonu i leminden sonra çözücü uçurma i lemi

3.2.2.2. Ekstre Verim Sonuçlar
Çal lan üzüm örneklerinin etanol ekstrelerinin verimleri Çizelge 3.2.’de

verilmi tir. Verim sonuçlar na genel olarak bakt zda verim yüzdelerinin %14.01-

29.74 aral nda de ti i görülmektedir.

Çizelge 3.3. Üzüm örneklerinin etanol ekstrelerinin verimleri

Üzüm çe itlerinin ekstre % verimi (g/g)Çal lan
mlar

Besni Banaz
siyah

Horoz
karas

Kerkü Rumi

Çekirdek  25.32 20.39 14.80 23.20 29.74 14.01

Yaprak 18.08 18.16 18.63 18.49 20.87 19.82

Tane eti
ve kabuk

21.08 14.43 29.24 18.27 25.68 18.30

3. MATERYAL VE METOT
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3.2.2.3. Kullan lan Kimyasallar

Pirokatekol, sodyum karbonat (Na2CO3), Folin-Ciocalteu reaktifi

[(Fosfotungistik-fosfomolibdik asit + CuSO4 (FCR)], kersetin, potasyum asetat

(CH3COOK), alüminyum nitrat [(Al(NO3)3], Sodyumbikarbonat, potasyum asetat,

%80’lik etanol (CH3CH2OH), kloroform, BHT (bütillenmi  hidroksi toluen), -

tokoferol, DPPH (1,1’-Difenil-2-pikrilhidrazil), bak r (II) klorür dihidrat (CuCl22H2O),

neokuproin (2,9-dimetil-1,10-fenantrolin), amonyum asetat (NH4CH3COO), ABTS

[(2,2 -azinobis(3-etilbenzotiazolin-6-sülfonat)] ve potasyum peroksi disülfat (K2S2O8).

Kullan lan kimyasal maddeler ve tüm çözücüler analitik safl ktad r.

3.2.2.4. Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid Tayini Testlerinde Kullan lan

Çözeltiler

Toplam Fenolik Madde Miktar Tayininde Kullan lan Çözeltiler

% 2’lik Sodyum karbonat çözeltisi: 2 g Na2CO3 tart p 100 mL’lik balon jojeye

al nm  ve hacmi saf su ile tamamlanarak haz rlanm r.

100 ppm’lik Pirokatekol çözeltisi: 10mg pirokatekol tart p 100 mL’lik balon

jojeye al nm  ve hacmi saf su ile tamamlanarak haz rlanm r.  FCR  orjin  stok

çözeltisinden kullan lm r.

Toplam Flavonoid Madde Miktar  Tayininde Kullan lan Çözeltiler

% 10’luk Alüminyum nitrat çözeltisi: Al(NO3)3.9H2O’ dan 1.76 g tart p 10 mL’

lik  balon  jojeye  al narak saf su ile hacmi tamamlanarak % 10’ luk Al(NO3)3 çözeltisi

haz rlanm r.

1 M Potasyum asetat çözeltisinin haz rlanmas : 0,9815 g CH3COOK tart p 10

mL’ lik balon jojeye al narak saf su ile hacmi tamamlan p çözünmesi sa lanarak 1 M’

k CH3COOK çözeltisi haz rlanm r.

1000 ppm’lik Kersetin çözeltisi: 25 mg kersetin tart ld  ve 25 ml’ lik balon

jojeye al narak etil alkol ile hacmi tamamlanarak 1000 ppm’ lik kersetin çözeltisi

haz rlanm r.
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 3.2.2.5. Toplam Fenolik Madde Miktar  Tayin Yöntemi

 Toplam fenolik içerik Folin-Ciocalteu reaktifi kullan larak pirokatekole e de er

olarak belirlenmi tir (Slinkard ve Singleton 1977). Eliza pla n  A  s ras ndaki ilk 9

kuyucu una 100 ppm’ lik pirokatekol çözeltiden 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 mL al p

üzerine s ras yla 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 ve 0 mL saf su eklenmi tir. Çoklu pipet yard yla

hacimleri 176 L saf su eklenerek 184 L’ ye tamamlanm r. Di er kuyucuklara

etanol ekstrelerinin 4000 ppm’ lik stok çözeltileri seyreltilerek haz rlanan 1000 ppm’ lik

çözeltilerinden her örnek çözeltisinden 3 paralel olarak 4’ er L al nm r. Üzerine

çoklu pipetle 180 L saf su eklenerek hacmi 184 L’ ye tamamlanm r. Hem

pirokatekol çözeltilerine hem de örneklere 4 L FCR eklendi ve 3 dk sonra %2’ lik

Na2CO3 çözeltisinden 12 L ilave edilmi tir. Kar m  2  saat  oda  s cakl nda

bekletildikten sonra 760 nm’ de absorbanslar  okunmu tur. Ekstrelerin toplam fenolik

içerikleri standart pirokatekol grafi inden ( ekil 3.16.) elde edilen a daki e itlik

kullan larak belirlenmi tir. Sonuçlar pirokatekol cinsinden g/mg olarak hesaplanm r.

Absorbans = 0,0312 (µg) + 0,0458              (R2: 0,9962)

ekil 3.16. Pirokatekolün Ölçü Grafi i

3.2.2.6. Toplam Flavonoid Madde Miktar  Tayin Yöntemi

Ekstrelerin toplam flavonoid içerikleri alüminyum nitrat metodu ile kuersetine

de er olarak belirlenmi tir (Moreno ve ark. 2000).  1000 ppm’lik kersetin çözeltiden

ilk s radaki 9 kuyucu a s ras yla 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8 mL al narak hacimleri %80’lik

etanol ile 184 L’ye tamamlanm r. Di er kuyucuklara etanol ekstrelerinin 4000

ppm’lik stok çözeltileri seyreltilerek haz rlanan 1000 ppm’lik çözeltilerinden her örnek

çözeltisinden 3 paralel olarak 20’ er L al p 172 L  %80’ lik etanol ilave edilmi tir.

Hem kersetin çözeltilerine hem de örneklere 4 L1 M’ l k potasyum asetat eklendi ve 1

dk sonra haz rlanan %10’luk alüminyum nitrat çözeltisinden 4 L ilave edilmi tir. 40
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dakikal k inkübasyon süresinin ard ndan 415 nm’de mikroplaka reader ile absorbanslar

okunmu tur. Ekstrelerin toplam flavonoid içerikleri, standart kuersetin grafi inden

ekil 3.17.) elde edilen a daki e itlik kullan larak belirlenmi tir. Sonuçlar kuersetin

cinsinden g/mg olarak hesaplanm r.

Absorbans =  0,033 (mg) + 0,2365        (R2: 0,9939)

ekil 3.17. Kuersetinin Ölçü Grafi i

3.2.2.7. Antioksidan Aktivite Belirleme Testlerinde Kullan lan Çözeltiler

Standart Çözeltilerinin Haz rlanmas

1000 ppm BHT (2,6-di-t-bütil-1-hidroksitoluen) çözeltisi: 10 mg BHT tart p 10

mL’lik balon jojeye al narak hacmi etanol ile tamamlan p çözünmesi sa lan p 1000

ppm’lik BHT çözeltisi haz rlanm r.

1000 ppm -Tokoferol çözeltisi: % 97’lik -tokoferol’ den 10.31 mg tart p 10

mL’lik balon jojeye al narak hacmi etanolle tamamlan p 1000 ppm’lik -tokoferol

çözeltisi haz rlanm r.

4000 M Galantamin çözeltisinin haz rlanmas : 2.3 mg galantamin tart ld  ve  2

mL etanolde çözülerek haz rlanm r.

 DPPH Serbest Radikali Giderim Aktivitesi Yönteminde Kullan lan Çözelti

0.1 mM DPPH çözeltisinin haz rlanmas : 4 mg DPPH tart p 100 mL’ lik balon

jojede   etil alkolle hacmi tamamlanarak 0.1 mM DPPH çözeltisi haz rlanm r.
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ABTS Katyon Radikali Giderim Aktivitesi Yönteminde Kullan lan Çözelti

7 mM ABTS katyon radikalinin haz rlanmas : 19.2 mg ABTS tart ld ktan sonra

5 mL suda çözülerek 3.3 mg toz halinde potasyum peroksi disülfat (K2S2O8) tart p

üzerine eklenerek kar lan çözelti oda s cakl nda 16 saat karanl kta  bekletildikten

sonra absorbsiyonu ~ 0.70 olacak ekilde seyreltilmi tir.

CUPRAC Yönteminde Kullan lan Çözeltiler

10  mM  Bak r (II) klorür dihidrat çözeltisinin haz rlanmas : 42.62 mg

CuCl2.2H2O (Bak r (II) klorür dihidrat) tart p 25 mL suda çözülerek      haz rlanm r.

1 M Amonyum asetat tamponunun haz rlanmas : 1.927 g NH4OAc (Amonyum

asetat) tart larak 25 mL suda çözüldü ve pH= 7’ye (amonyak ve asetik asit kullan larak)

ayarlanm r.

7,5 mM Neokuproin çözeltisinin haz rlanmas : Neokuproinden 39.05 mg  tart p

25 mL etil alkolde çözülerek haz rlanm r.

3.2.2.8. Antioksidan Tayin Yöntemleri

Antioksidan aktivite tayini için çal lan 6 farkl  üzüm çe idinin etanol

ekstrelerinin antioksidan yöntemlerinden ABTS katyon radikal giderim, DPPH serbest

radikal giderim ve CUPRAC yöntemleri ile aktiviteleri analiz edilmi tir. Bütün

yöntemlerin grafiklerindeki konsantrasyonlar reaksiyon kar ndaki son

konsantrasyonlard r.

ABTS Katyon Radikali Giderim Aktivitesi

Ekstrelerin ABTS katyon radikal giderim aktiviteleri 2,2'-azino-bis(3-

etilbenzotiazolin-6-sülfonik asit) kullan larak belirlenmi tir (Re ve ark. 1999).

Çal mada kullan lan 6 farkl  üzüm çe idine ait tane eti ile kabuk, çekirdek ve yaprak

etanol ekstrelerinin 4000 ppm’lik stok çözeltileri seyreltilerek 1000 ppm’lik çözeltileri

haz rlanm r. Haz rlanan çözeltilerden her bir örnek için 3 paralel olacak ekilde 2, 5,

10 ve 20 µL al narak saf su ile hacimleri 40 µL’ye tamamlanm r. Tüm plakalara

örnekler d nda standart olarak BHT ve -Toc ile kontrol (kör) için etanol b rak lm r.

Ayn  i lemler kontrol ve standartlar için de uygulanm r. Standart, kontrol ve

örneklerin üzerine 7 mM ABTS katyon radikali çözeltisinden 160 µL ilave edilip
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karanl kta 30 dakika bekletildikten sonra 734 nm’de absorbanslar  ölçülmü tür.

Örneklerin absorbans de erleri kontrole kar  de erlendirildirilmi tir. ABTS katyon

radikal giderim aktivitesi (% inhibisyon) a daki e itlik kullan larak hesaplanm r.

% nhibisyon  = (Akontrol – Aörnek) / Akontrol x 100

A: Absorbans

Örneklerin aktiviteleri excel’de % inhibisyon-konsantrasyon grafi i çizilerek

elde edilen veriler hesaplanarak standartlara kar  (µg/ml olarak) de erlendirilmi tir.

DPPH (1,1-Difenil-2-Pikrilhidrazil) Serbest Radikal Giderim Yöntemi

Ekstrelerin serbest radikal giderim aktiviteleri DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil) serbest radikali kullan larak belirlenmi tir (Blois 1958). Çal mada

kullan lan 6 farkl  üzüm çe idine ait tane eti ile kabu u, çekirdek ve yaprak etanol

ekstrelerinin 4000 ppm’lik stok çözeltileri seyreltilerek 1000 ppm’lik çözeltileri

haz rlanm r. Haz rlanan çözeltilerden her bir örnek için 3 paralel olacak ekilde 2, 5,

10 ve 20 µL al narak saf su ile hacimleri 40 µL’ye tamamlanm r. Tüm plakalara

örnekler d nda standart olarak BHT ve -Toc ile kontrol  (kör) için etanol

rak lm r. Ayn  i lemler kontrol ve standartlar için de uygulanm r. Standart,

kontrol ve örneklerin üzerine 0.1 mM DPPH çözeltisinden 160 µL ilave edilmi tir.

Haz rlanan çözeltilerin oda s cakl nda karanl kta 30 dakika inkübasyona b rak ld ktan

sonra 517 nm’de absorbanslar  ölçülmü tür. Elde edilen absorbans de erlerinden %

inhibisyon de erleri hesaplan p kontrole kar  de erlendirilmi tir. Serbest radikal

giderim aktivitesi (% inhibisyon) a daki e itlik kullan larak hesaplanm r.

% nhibisyon  = (Akontrol – Aörnek) / Akontrol x 100

A: Absorbans

Örneklerin aktiviteleri excel’de % inhibisyon-konsantrasyon grafi i çizilerek

elde edilen veriler hesaplanarak standartlara kar  (µg/ml olarak)  de erlendirilmi tir.

CUPRAC Yöntemi

Yöntem, antioksidan bile ikler varl nda Cu(II)-Neokuproin (Nc) kompleksinin

renkli Cu(I)-Nc kelat na indirgenmesine dayan r. 3’er paralel olmak üzere 1000 ppm’

lik örnek çözeltilerden 2.5, 6.25, 12.5 ve 25 µL al narak saf su ile hacimleri 67 µL’ye
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tamamlanm r. Tüm plakalara örnekler d nda standart olarak BHT ve -Toc ile

kontrol (kör) için etanol b rak lm r. Ayn  i lemler kontrol ve standartlar için de

uygulanm r. Standart, kontrol ve örneklerin üzerine son konsantrasyonlar n 10, 25,

50, 100 µg/mL olmas  için  s ras yla Cu (II), neokuproin ve NH4OAc tamponun

herbirinden 61µl ilave edildi ve 1 saat sonra 450 nm’de absorbans ölçülerek (Apak ve

ark. 2004). % nhibisyon de erleri a daki e itlik kullan larak hesaplanm r.

% nhibisyon  = (Akontrol – Aörnek) / Akontrol x 100

A: Absorbans

Örneklerin aktiviteleri excel’de % inhibisyon-konsantrasyon grafi i çizilerek

elde edilen veriler hesaplanm  ve absorbans de erleri standartlara kar  (µg/ml olarak)

de erlendirilmi tir.

3.2.2.9. Üzüm Çe idi Örneklerinin Mineral Madde Miktarlar n

Belirlenmesi

Yap lan çal mada mineral analizi için; 6 farkl  üzüm çe idinin (Besni-

Ad yaman, Banaz  Siyah -Malatya, Kerkü -Mardin, Horoz Karas anl urfa, D  ve

Rumi üzüm çe itleri-Gaziantep) çekirdek, yaprak, tane eti ile kabuk ve çe itlerin

yeti tirildi i ba  topra , mikrodalga sistemi (Berghoff MWS 3) ile çözünürle tirme

lemine tabii tutulmu tur. Yaprak ve meyve k mlar  için HNO3 (nitrik asit, Merck),

toprak ve çekirdek k mlar n çözünürle tirilmesinde de kral suyu (3 HCl+1HNO3:

Merck) kullan lm r. Dört kademeli asit çözünürle tirmesinden sonra baz  metallerin

(Ca, Na, K, Mg, Fe, Zn) tayini indüktif kuplajl  optik emisyon spektrofotometresi ICP-

OES (Perkin Elmer Optima 2100 DV) ile yap lm r.   ICP-OES’  de  çal ma ko ullar

ve dalga boylar , hassasl n en fazla, tayin limitinin en uygun ve ortamdaki yabanc

maddelerin etkisinin olmad  durumlara göre belirlenmi tir.

 Ara rma sonucu elde edilen veriler varyans analizi (ANOVA) ile

de erlendirilmi tir. Farkl klar n belirlenmesinde Tukey çoklu kar la rma testi

uygulanm  ve istatistik önemlilik düzeyi %5 (P<0,05) olarak dikkate al nm r.

statistik hesaplamalarda SPSS (Ver:21) paket program  kullan lm r.

3. MATERYAL VE METOT
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4. BULGULAR VE TARTI MA

4.1. Üzüm Çe itlerinin Baz  Fiziksel ve Kalite Özelliklerinin Analizi

Çal mada kullan lan çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinin suda çözünen kuru

madde (SÇKM), pH ve toplam asitlik de erleri çizelge 4.1.'de gösterilmi tir. Çe itler

aras nda istatistiksel olarak önemli düzeyde farkl k oldu u belirlenmi tir (P<0,05).

Çizelge 4.1. Üzüm çe itlerinin baz  kalite özelliklerine ili kin tan  istatistikler

Kuru Madde (SÇKM) % Asitlik (Ph) TA(g/L)
Üzüm
Çe itleri

Besni 17,00±1,021cd 3,628±0,717bc 2,835±0,098c

Horoz Karas 21,40±0,992ab 4,084±0,910a 3,210±0,093b

14,35±0,630d 3,642±0,060bc 2,910±0,086b

Banaz  Siyah 22,60±1,141a 3,794±0,722ab 3,285±0,152b

Rumi 17,90±1,130bcd 3,740±0,852abc 3,405±0,139a

Kerkü 20,01±0,821abc 3,436±0,088c 3,390±0,104a

 a, b, c, d sat rlar aras nda ayn  harfi ta yan ortalamalar aras  fark istatistik bak ndan önemsizken,
farkl   harf ta yan ortalamalar aras ndaki fark ise istatistiki olarak önemlidir (P<0.05). , :
Standart hata

4.1.1. Suda Çözünen Kuru Madde (% SÇKM)

Üzüm çe itlerinin suda çözünen kuru madde miktar , % 17,00±1,021 (Besni) ile

%22,60 1,141 (Banaz  Siyah ) aras nda de ti i görülmektedir (Çizelge 4.1.). Çe itler,

SÇKM de erleri aç ndan de erlendirildi inde, üzüm çe itleri aras ndaki farkl k

istatistiksel olarak önemli bulunmu tur (P<0,05). Çal mada kullan lan çekirdekli

kurutmal k üzüm çe itlerinden renkli çe itlerin beyaz çe itlere göre suda çözünen kuru

madde bak ndan daha zengin oldu u tespit edilmi tir.

Duran (2014), Malatya ve Elaz  illerinde yeti tirilen baz  üzüm çe itlerinde

yapt  çal mada, Banaz  Karas  üzüm çe idinde SÇKM de erini %20,77±0,25 olarak

bulmu tur. Bu de er ara rmam z bulgular ndan daha dü üktür.

Tanr sever (2016), Mardin ilinde yeti tirilen üzüm çe itlerinin verim ve kalite

özelliklerini belirlemeye yönelik yapt  ara rmada, Kerkü  üzüm çe idinin (kuru
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madde %21.60; pH 3.62; tartarik asit 4.70 g/l; tane a rl  2.85 g) kalite özellikleri

aç ndan öne ç kan bir çe it oldu unu bildirmi tir. Çal mam zda suda çözünen kuru

madde miktar  ve titrasyon asitli i bak ndan elde etti imiz de erlerin ara n

bulgular dan daha dü ük oldu u görülmü tür.

4.1.2. pH

Üzüm çe itleri aras nda olu an pH de erlerindeki farkl klar istatistiksel olarak

önemli bulunmu tur (P<0,05). Çal mada kullan lan çekirdekli kurutmal k üzüm

çe itlerinin pH de erleri; 3,436±0,088 (Kerkü ) ile 4,084±0,910 (Banaz  Siyah )

aras nda de ti i belirlenmi tir (Çizelge 4.1.). En yüksek pH de eri gösteren Banaz

Siyah  üzüm çe idinin al nd  ba  topra  orta derece kireçli ve hafif alkalindir.

Korkutal ve ark. (2012), potasyum miktar  ile pH aras nda kuvvetli bir ili ki oldu unu

ve yüksek potasyum yüksek pH ile sonuçland  ifade etmi lerdir.

 Uluocak (2010) yapt  çal mada, kuru üzümlerde pH de erinin çe ide göre

de mekle birlikte 3.5-4.0 aral nda de ti ini bildirmi tir. Çal mam n pH

de erleri ile Uluocak (2010) pH de erlerinde paralellik oldu u görülmü tür.

4.1.3. Toplam Asitlik (tartarik asit g/l)

Yap lan analiz sonucunda üzüm çe itlerinin titrasyon asitli inin 2,835±0,098 g/l

(Besni) ile 3,405±0,139 g/l (Rumi) aras nda de ti i belirlenmi tir (Çizelge 4.1.).

Üzümlerin çe ide ba  hasat dönemleri takip edilerek hasat edilmesine kar n, asitlik

de erlerinde önemli farkl klar saptanm r (P<0,05).

Cantürk (2011) Gülüzümü’nde yapt  çal mada, titrasyon asitli ini 2.0 g/l ve

3.0 g/l olmak üzere iki ölçüm de eri bulmu tur. Karado an ve Keskin (2017) Karaerik

üzüm çe idi klonlar n kalite ve fitokimyasal özellikleri üzerine yapt  çal mada, %

titrasyon asit de erlerinin  % 0.81 (Klon 23) ile %0.73 (Klon 13) aras nda de ti i

belirtmi tir. Özden ve Vardin (2009), anl urfa ko ullar nda yeti tirilen Merlot,

Chardonnay, Cabernet Sauvignon, ve iraz (Vitis vinifera L.) üzüm çe itlerinin kalite ve

fitokimyasal özellikleri üzerine yapt klar  ara rmada çe itlerin toplam asitlik

de erlerini; C. Sauvignon 6.73 g/l, iraz 6.51 g/l, Chardonnay 4.46 g/l, Merlot 4.40 g/l

eklinde bulundu unu saptam r. Ara rmada üzerinde çal z üzüm çe itlerinin

toplam asitlik de erleri genel olarak yap lan çal malarla uyumlu oldu u görülmü tür.

4. BULGULAR VE TARTI MA
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Tane içeri inin SÇKM, organik asitler, pH, fenolik maddeler taraf ndan

belirlendi i ve bu özellikler çe idin genetik yap na, ba n tesis edildi i yere, rak ma,

yöneye, iklim faktörlerine, kullan lan anaca, uygulanan kültürel i lemlere ve hasat

zaman na göre de iklik gösterebilece i ifade edilmektedir. (Karanis ve Çelik 2002,

Kamilo lu ve Üstün 2014).

4.2. Üzüm Çe itlerinin Salk m ve Tane Özellikleri

Çal mada kullan lan üzüm çe itlerinin salk m  a rl klar , 100 tane a rl klar ,

tane eni ve tane boyu de erleri çizelge 4.2.'de gösterilmi tir. ncelenen parametreler

aç ndan tüm çe itler aras nda istatistiksel olarak önemli düzeyde farkl k oldu u

belirlenmi tir (P<0,05).

Çizelge 4.2. Üzüm çe itlerinin baz  fiziksel özelliklerine ili kin tan  istatistikler

Salk m a rl  (gr) 100 Tane a rl
(gr) Tane eni (mm) Tane boyu (mm)Üzüm

Çe itleri

Besni 188±12,000bc 540±40,000a 17,876±0,187a 25,924±0,295a

Horoz
Karas 198±24,576bc 560±24,495a 17,294±0,149b 25,014±0,231b

220±14,142ab 320±20,000b 16,994±0,104b 20,656±0,107c

Banaz
Siyah 284±29,933a 320±20,000b 14,983±0,139c 19,215±0,195d

Rumi 136±11,662c 200±61,623b 14,211±0,088d 13,959±0,076f

Kerkü 164±7,483bc 260±24,495b 15,184±0,125c 17,457±0,136e

a, b, c, d, e, f sat rlar aras nda ayn  harfi ta yan ortalamalar aras  fark istatistik bak ndan önemsizken,
farkl  harf ta yan ortalamalar aras ndaki fark ise istatistiki olarak önemlidir(P<0.05). , :
Standart hata

Üzüm çe itlerinin salk m a rl klar na ait elde edilen bulgular incelendi inde, en

yüksek salk m  a rl a sahip çe it Banaz  Siyah  (284±29,933 g), en dü ük salk m

rl  sahip  çe it ise Rumi (136±11,662 g) üzüm çe idi olmu tur. Çal mada

kullan lan çekirdekli kurutmal k üzüm çe itlerinin 100 tane a rl  de erleri s ras yla

Horoz Karas  560±24,495 g; Besni 540±40,000 g; Banaz  Siyah  320±20,000 g; D

320±20,000 g; Kerkü  260±24,495 g; Rumi 200±61,623 g eklinde oldu u tespit

edilmi tir. Ölçümler sonucunda üzüm çe itlerinin tane eni (mm) ve tane boyu (mm)

özellikleri incelendi inde, bu özellikler bak ndan en yüksek tane en ve boy de erleri

ras yla Besni (17,876±0,18 mm; 25,924±0,295 mm) ve Horoz Karas  (17,294±0,149
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mm; 25,014±0,231 mm) üzüm çe itlerinde ölçülmü tür. Çal mada en dü ük tane en ve

tane boy de eri ise Rumi (14,211±0,088 mm; 13,959±0,076 mm) üzüm çe idinde

ölçülmü tür (Çizelge 4.2.).

Salk m  a rl  (g) çe itin genetik yap  belirleyici faktör olmakla birlikte,

ekolojik faktörler ve kültürel uygulamalar ile de im gösterebilmektedir.

Koç ve ark. (2015) taraf ndan, Banaz  Karas  üzüm çe idinde klon seleksiyonu

(I.  A ama) çal mas  kapsam nda çe idin baz  kalite parametreleri incelemi  ve Banaz

Karas  üzüm çe idinin SÇKM de erini (%) 21-28, salk m a rl  200-350 g ve 100

tane a rl  350-450 g oldu unu belirtmi lerdir. Çekirdekli siyah kurutmal k bir çe it

olarak ön plana ç kan Banaz  Karas  üzüm çe idine ait bulgular n, Koç ve ark.

(2015)  yapt  çal ma ile benzer oldu u görülmü tür.

Karado an ve Keskin (2017),  Karaerik üzüm çe idi klonlar n kalite özellikleri

üzerine yapt klar  ara rmada, klonlar n salk m a rl klar  567.5 g (Klon 30) ile 497.5 g

(Klon 18) aras nda de im gösterdi i bildirilmi tir.  Üzüm çe itlerinin tane eni (mm) ve

tane boyu (mm) özellikleri incelendi inde ise bu özellikler bak ndan en yüksek

de erler s ras yla Klon 15 (17.57 mm) ve Klon 13 (23.08 mm)’ten sa land , en

dü ük tane eni ve tane boyu ise s ras yla Klon 23 (14.96 mm) ve Klon 18 (20.65

mm)’den elde edildi ini saptam r.

4.3. Toplam Fenolik ve Flavonoid Madde Miktar  Tayin Sonuçlar

Çal lan kurutmal k üzüm örneklerinin etanol ekstrelerinin toplam fenolik ve

flavonoid içerikleri s ras yla pirokatekol ve kuersetine e de er olarak belirlenmi  ve

sonuçlar µg/mg ekstre olarak verilmi tir (Çizelge 4.3.).

 Üzüm örneklerinin çekirdek k mlar ndan haz rlanan etanol ekstrelerinin içinde

total fenolik içerik bak ndan, Kerkü  üzüm çe idi çekirdek ekstresinin (55,88 ± 1,85

µg pirokatekole e de er/mg ekstre) en zengin ekstre oldu u;  D  üzüm çe idi

çekirdek ekstresinin (18,48 ± 0,93 µg pirokatekole e de er/mg ekstre) ise en fakir ekstre

oldu u tespit edilmi tir (Çizelge 4.3.). Çekirdek ekstrelerinin fenolik içeri e göre

flavonoid içerik bak ndan oldukça dü ük oldu u tespit edilmi tir.

Antosiyaninler, ben dü me a amas nda olu maya ba lar ve olgunla ma süresince

tane kabu unda birikerek, olgunluk a amas nda en yüksek düzeye ula rlar. Renkli
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üzümlerdeki toplam fenolik madde miktar n yüksek olu u antosiyaninlerin toplam

fenolik miktar na yapt  katk dan kaynakland  belirtilmektedir (Kaur ve Kapoor

2001; Keskin ve ark. 2017). Çal mam z bulgular na bak ld nda, tane rengi siyah olan

Banaz  Siyah  ve Horoz Karas  üzüm çe itlerinin toplam fenolik ve flavonid madde

miktar n yüksek oldu u görülmü tür.

Çizelge 4.3. Çal lan Kurutmal k Üzüm Çe itlerinin Çekirdek, Yaprak ve Tane Eti ile Kabuk
Ekstrelerinin Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid Miktarlar

  a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
  b: Pirokatekole e de er fenolik içerik. (y = 0,0312x + 0,0458 R² = 0,9962)
  c: Kersetine e de er flavonoid içerik.  (y=0,033x + 0,02365  R² = 0,9939)

Haz rlanan yaprak ekstrelerinin içinde de total fenolik içerik bak ndan Horoz

Karas  yaprak ekstresinin (27,95 ± 2,27 µg pirokatekole e de er/mg ekstre) en zengin

ekstre, Banaz  Siyah  üzüm  çe idi yaprak ekstresinin (17,95 ± 2,27 µg pirokatekole

de er/mg ekstre) ise en fakir ekstre oldu u tespit edilmi tir. Total flavonoid içerik

Üzüm Ekstreleri
Toplam Fenolik Miktar

(µg pirokatekole e de er)/mg Ekstreb
Toplam Flavonoid Miktar

(µg kuersetine e de er)/mg Ekstrec

Çekirdek Ekstreleri

Besni 31,30±2,45 4,42±1,45
Banaz  Siyah 51,60±2,27 8,71±1,21

18,48±0,93 2,12±0,18

Horoz Karas 33,17±5,67 6,21±0,48

Kerkü 55,88±1,85 13,72±1,12

Rumi 33,97±1,60 7,83±0,68

Yaprak Ekstreleri

Besni 19,94±0,12 1,14±0,16

Banaz  Siyah 17,95±2,27 3,27±0,12

23,56±1,13 13,33±2,79

Horoz Karas 27,95±2,27 15,67±1,67

Kerkü 22,76±2,27 8,98±1,12

Rumi 21,15±2,27 11,67±1,29

Tane Eti ve Kabuk Ekstreleri
Besni 4,62±0,12 1,47±0,02

Banaz  Siyah 4,48±0,16 1,38±0,04

5,85±0,08 1,78±0,02

Horoz Karas 6,92±0,11 2,18±0,06

Kerkü 3,25±0,13 1,27±0,02

Rumi 4,22±0,10 1,02±0,03
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bak ndan ise Horoz Karas  üzüm çe idinin yaprak ekstresinin (15,67 ± 1,67 µg

kersetin e de er/mg ekstre) en zengin ekstre oldu u tespit edilmi tir. Tane

mlar ndan haz rlanan ekstreler aras nda ise hem fenolik içerik hemde flavonoid

içerik bak ndan Horoz Karas  üzüm çe idi tane eti ve kabuk (6,92 ± 0,11 µg

pirokatekole e de er/mg ekstre; 2,18 ± 0,06 µg kersetin e de er/mg ekstre ) ekstresinin

di er ekstrelerden daha zengin oldu u tespit edilmi tir (Çizelge 4.3.).

Genel olarak çal lan 18 ekstrenin de fenolik içerik bak ndan flavonoid

içeri e göre daha zengin oldu u tespit edilmi tir. Ayr ca genel olarak fenolik içerik

olarak çekirdek ekstrelerinin di er ekstrelere göre daha zengin oldu u belirlenmi tir.

Tayfi üzüm çe idinin farkl  organlar nda (genç/olgun tohum ve yaprak) toplam

fenolik, flavonoid ve antioksidan aktivitesinin de erlendirildi i çal mada (Kuru ve ark.

2017), en yüksek toplam fenolik miktar n genç tohumlardan, en yüksek toplam

flavonoid içeri inin miktar  ise genç yapraklardan elde edildi i bildirilmi tir. Gerek

daha önce yap lan literatür çal malar nda  gerekse  de  ara rmam zda elde edilen

bulgulara bak ld nda toplam fenolik madde miktar  de eri en yüksek çekirdekte, en

dü ük üzüm eti ve tane kabu u k sm nda bulunmu tur.

Üzüm ve ürünlerindeki fenolik maddelerin bile imi ve miktar n; genetik,

çevresel ve agronomik faktörler taraf ndan belirlendi ini vurgulayan ara lar;

çe idin genotipi, iklim ve toprak ko ullar ,  kültürel  i lemler, üzümün olgunla ma

durumu, ürün miktar , organik veya geleneksel yeti tirme yöntemi, gübreleme, tanenin

su kapsam  ve anaçlar fenolik maddelerin durumunu etkiledi ini, ayr ca bu maddelerin

llara göre de de im gösterebilece ini ifade etmektedir (Singleton 1972; Aras 2006;

Cangi ve ark. 2011; Keskin ve ark. 2017; Bay r Ye in ve Uzun 2018).

Kaplama (2012), Hac tesbihi, Karaerik, Kamik, Sar golot ve Kabu uyufka üzüm

çe itlerinin toplam fenolik madde miktar ; kabuklarda 212,56-488,67 g GAE/mg;

meyve etinde 113,11-162,56 g GAE/mg; bütün çekirdeklerde 140,34-201,45 g

GAE/mg; ö ütülmü  çekirdeklerde 369,78-973,11 g GAE/mg eklinde bulmu tur.

Sar çam (2014) taraf ndan 10 farkl  üzüm çekirde i örne i toz veya bütün halde

etüv ve liyofilizatörde kurutarak toplam fenolik madde miktar  incelemi tir. Horoz

Karas  üzüm çe idi için en yüksek toplam fenolik madde miktar  toz  halde

liyofilizatörde kurutulan HK3 örne inde (258,78 mg GAE/g), en dü ük toplam fenolik
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madde miktar  bütün halde liyofilizatörde kurutulan HK4 (83,45 mg GAE/g) örne inde

bulunmu tur. Besni çe idinde ise en yüksek toplam fenolik madde miktar  bütün halde

etüvde kurutulan BE1 (255,39 mg GAE/g) örne inde, en dü ük toplam fenolik madde

miktar  ise toz halde etüvde kurutulan BE3 (119,70 mg GAE/g) örne inde saptanm r.

Çal mam z bulgular n toplam fenolik madde mikar , sar çam (2014) göre daha dü ük

oldu u görülmektedir.

Cantürk ve ark. (2015), Gülüzümü (sofral k-pembe  renkli)   çe idinin

fitokimyasal kalite özelliklerini belirlemeye yönelik yapt  çal mada, Gülüzümü’nün

toplam fenolik madde miktar  Ankara Merkez’de 1880.30 mg/kg,  Beypazar ’nda ise

1530.84 mg/kg eklinde oldu unu belirlemi tir. Ayn  çe idin farkl  lokasyonlarda

fenolik madde kapsam n farkl  olabilece i görülmektedir.

Bay r Ye in ve Uzun (2018), baz  üzüm genotiplerinin farkl  k mlar n

fenolik madde ve antioksidan aktivite de imlerini incelemi  ve  üzüm tanesinin farkl

mlar  toplam fenolik madde içerikleri bak ndan kar la ld nda,  en  fazla

fenolik madde üzüm çekirdeklerinde bulundu unu, bunu üzüm kabu u, üzüm tanesi ve

tane eti takip etti ini ifade etmi tir. Bay r Ye in ve Uzun (2018)’nun fenolik bulgular

ile ara rmam n fenolik madde bulgular  örtü mektedir.

Çal mam zda incelenen beyaz üzüm çe itlerinden Kerkü  çe idinin (çekirdek

ekstrelerinin), toplam fenolik ve toplam flavonid madde içeri i en yüksek çe it oldu u

tespit edilmi tir. Üzüm ve ürünlerindeki fenolik maddelerin bile imi ve miktar n

üzerine, çe idin genetik yap  ve birçok çevresel faktörün etkili oldu u bilinmektedir

(Keskin ve ark. 2017; Bay r Ye in ve Uzun 2018). Banaz  Siyah  ve Kerkü  üzüm

çe itlerinin toplam fenolik ve toplam flavonoid madde içeri inin incelenen di er

çe itlerden daha yüksek olu unda,   rak m ( 953 ve 950 m) ve rak ma  ba  UV

yo unlu unun etkisinin olabilece i dü ünülmektedir. Nitekim Korkutal ve ark. (2012),

rak m art kça ran n asitli i, UV radyasyonu ve kabuktaki fenol konsantrasyonu art

ve buna paralel üzüm kalitesinin art  vurgulam lard r.

4.4. Üzüm Çe itlerinin Etanol Ekstrelerinin Antioksidan Aktivite Sonuçlar

Çal lan üzüm çe itlerinin çekirdek, tane eti ile kabuk ve yaprak k mlar n

etanol ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri, ABTS katyon radikali giderim yöntemi,

DPPH serbest radikali giderim yöntemi, ve CUPRAC (Bak r (II) iyonu indirgeme
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antioksidan kapasitesi) yöntemi ile belirlenmi tir (Çizelge 4.4.-4.10., ekil 4.1.-4.9.).

Tüm antioksidan aktivite yöntemlerinde standart olarak -TOC ve BHT kullan lm r.

4.4.1. Ekstrelerin ABTS Yöntemine Göre Antioksidan Aktivite Sonuçlar

Çekirdek ekstrelerinin ABTS katyon radikali giderim aktivitesine bakt zda

 üzüm çe idi çekirdek ekstresi hariç tüm ekstrelerin oldukça aktif oldu u tespit

edilmi tir. Özellikle Kerkü  (inhibisyon: %88,72), Banaz  Siyah  (inhibisyon: %88,04),

Besni (inhibisyon: %87,31) ve Rumi (inhibisyon: %86,16) üzüm çe idi çekirdek

ekstrelerinin standart olarak kullan lan -TOC ve BHT’den daha aktif oldu u tespit

edilmi tir (Çizelge 4.4., ekil 4.1.).

Çizelge 4.4. Çekirdek ekstrelerinin ABTS yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Çekirdek
Ekstreleri 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100 µg/mL

Besni 24,76 62,44 83,34 87,31

Banaz  Siyah 68,72 87,27 87,69 88,04

5,53 17,45 34,29 49,88

Horoz Karas 15,02 37,96 72,57 81,46

Kerkü 43,99 81,80 82,31 88,72

Rumi 24,63 55,27 83,25 86,16

-TOC 51,88 80,44 84,22 85,17

BHT 54,11 62,14 81,67 85,81

a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol ve BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r
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ekil 4.1. Çekirdek ekstrelerinin ABTS katyon radikali giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

ABTS katyon radikali giderim aktivitesi sonuçlar n total fenolik ile çok yüksek

paralellik gösterdi i belirlenmi tir. Fenolik içerik bak ndan en dü ük içeri e sahip

BÇ: Besni Çekirdek, BSÇ: Banaz  Siyah Çekirdek, DÇ: D
Çekirdek, HÇ: Horoz Karas  Çekirdek, KÇ: Kerkü  Çekirdek, RÇ:
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ekstre olan D  çekirdek ekstresi bu yöntemde en dü ük aktiviteye sahip iken en

yüksek fenolik içeri e sahip olan Kerkü  çekirdek ekstresi en yüksek aktiviteyi

göstermi tir.

Yaprak örnekleri içerisinde de yine D  yaprak ekstresinin (inhibisyon:

%42,04) en dü ük aktiviteye sahip oldu u tespit edilmi tir.  En aktif yaprak ekstresinin

ise Besni üzüm çe idi yaprak ekstresi (inhibisyon: %81,50) oldu u belirlenmi tir

(Çizelge 4.5., ekil 4.2.).

Çizelge 4.5. Yaprak ekstrelerinin ABTS yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Yaprak Ekstreleri 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100 µg/mL

Besni 18,05 37,50 62,26 81,50

Banaz  Siyah 13,51 29,72 50,98 79,77

10,14 21,16 33,48 42,04

Horoz Karas 11,43 28,29 48,39 71,64

Kerkü 12,99 28,03 49,17 73,29

Rumi 8,58 18,18 33,95 55,39
-TOC 51,88 80,44 84,22 85,17

BHT 54,11 62,14 81,67 85,81

a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r.
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ekil 4.2. Yaprak ekstrelerinin ABTS katyon radikali giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

Tane eti ve kabu undan haz rlanan ekstrelerin genel olarak, çekirdek ve yaprak

ekstrelerine nazaran bu yöntemde daha dü ük aktivite gösterdi i tespit edilmi tir. ABTS

antioksidan yöntemine göre en aktif tane eti ve kabuk ekstresi D  üzüm çe idi tane

eti ve kabuk (inhibisyon: % 29,95) ekstresi, en dü ük antioksidan aktivite ise Besni

BY: Besni Yaprak, BSY: Banaz  Siyah  Yaprak, DY: D  Yaprak,
HY: Horoz Karas  Yaprak, KY: Kerkü  Yaprak, RY: Rumi Yaprak
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üzüm çe idi tane eti ve kabuk (inhibisyon: %18,67) ekstresinde belirlenmi tir (Çizelge

4.6.).

Çizelge 4.6. Tane eti ve kabuk ekstrelerinin ABTS yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Tane Eti ve
Kabuk
Ekstreleri 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100 µg/mL

Besni 1,06 2,93 8,70 18,67

Banaz  Siyah 2,27 3,54 9,58 22,47

3,66 5,29 11,59 29,95

Horoz Karas 1,53 4,11 8,83 20,86

Kerkü 2,44 4,42 12,20 26,63

Rumi 1,48 3,35 8,61 20,86

-TOC 51,88 80,44 84,22 85,17

BHT 54,11 62,14 81,67 85,81

           a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r.
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ekil 4.3. Tane eti ve kabuk ekstrelerinin ABTS katyon radikali giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

ABTS katyon radikali giderim aktivitesi sonuçlar na genel olarak bakt zda total

fenolik içerik bak ndan zengin olan çekirdek ekstrelerinin çok aktif, total fenolik

içerik bak ndan fakir olan tane eti ve kabuk ekstrelerinin ise dü ük antioksidan

aktivite gösterdi i görülmektedir. Bu yüzden örneklerin ABTS katyon radikali giderim

aktivitesi sonuçlar  ile total fenolik içerikleri aras nda yüksek bir korelasyon oldu u

söylenebilir.

 4.4.2. Ekstrelerin DPPH Yöntemine Göre Antioksidan Aktivite Sonuçlar

Çekirdek ekstrelerinin DPPH serbest radikali giderim aktivitesi analiz

edildi inde, yine total fenolik içerik bak ndan en fakir ekstre olan D  çekirdek

BT: Besni Tane Eti+Kabu u, BST: Banaz  Siyah  Tane Eti+Kabu u, DT:  D  Tane
Eti+Kabu u, HT: Horoz Karas  Tane Eti+Kabu u, KT: Kerkü  Tane Eti+Kabu u, RT: Rumi Tane
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nhibisyon: %27,93) ekstresi hariç tüm ekstrelerin oldukça aktif oldu u belirlenmi tir.

Özellikle Banaz  Siyah , Besni ve Kerkü  üzüm çe idi çekirdek ekstrelerinin standart

olarak kullan lan -TOC ve BHT’den daha aktif oldu u tespit edilmi tir (Çizelge 4.7.,

ekil 4.4.). Kuru ve ark. (2017), ülkemiz Güneydo u Anadolu Bölgesi'nde yeti en Tayfi

üzüm çe idinin farkl  organlar nda (genç/olgun tohum ve yaprak) toplam fenolik,

flavonoid ve DPPH yöntemiyle antioksidan aktivitesini incelemi  ve en yüksek

antioksidan aktivitenin genç tohumlarda bulundu unu, yaprak ekstrelerinin antioksidan

aktivitesinin ise çekirdek ekstrelerine göre dü ük oldu unu tespit etmi lerdir.

Çizelge 4.7. Çekirdek ekstrelerinin DPPH yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Çekirdek Ekstreleri 10µg/mL 25µg/mL 50µg/mL 100µg/mL

Besni 19,89 36,30 63,40 83,21

Banaz  Siyah 41,26 77,43 86,29 86,34

6,88 7,52 14,70 27,93

Horoz Karas 9,25 21,99 36,19 66,64

Kerkü 25,77 48,44 77,16 82,99

Rumi 11,68 28,31 46,12 80,24

-TOC 43,15 75,26 79,69 81,22

BHT 22,13 38,46 64,72 76,89

                  a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r.
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ekil 4.4. Çekirdek ekstrelerinin DPPH serbest radikal giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

Yaprak ekstrelerinin DPPH serbest radikali giderim aktiviteleri incelendi inde,

yaprak ekstreleri içinde D  üzüm çe idi yaprak ekstresi ( nhibisyon: %27,00) en

dü ük aktiviteyi gösterirken, Besni üzüm çe idi yaprak ekstresinin ( nhibisyon: %52,04)

BÇ: Besni Çekirdek, BSÇ: Banaz  Siyah Çekirdek, DÇ: D Çekirdek,
HÇ: Horoz Karas  Çekirdek, KÇ: Kerkü  Çekirdek, RÇ: Rumi Çekirdek
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ise en yüksek antioksidan aktiviteye sahip oldu u belirlenmi tir (Çizelge 4.8., ekil

4.5.).

Çizelge 4.8. Yaprak ekstrelerinin DPPH yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Yaprak
Ekstreleri 10µg/mL 25µg/mL 50µg/mL 100µg/mL
Besni 6,88 15,70 31,90 52,04
Banaz  Siyah 8,72 12,98 26,73 47,94

6,64 6,72 14,42 27,00
Horoz Karas 3,34 11,76 23,53 36,06
Kerkü 8,16 11,86 21,83 40,37
Rumi 1,05 5,90 16,50 27,66

-TOC 43,15 75,26 79,69 81,22
BHT 22,13 38,46 64,72 76,89

                   a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen , standart olarak kullan lm r.
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 c
ekil 4.5. Yaprak ekstrelerinin DPPH radikal giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

Çizelge 4.9. Tane eti ve kabuk ekstrelerinin DPPH yöntemine göre antioksidan aktiviteleria

Tane Eti ve
Kabuk Ekstreleri 10µg/mL 25µg/mL 50µg/mL 100µg/mL
Besni 1,03 3,09 3,22 4,24
Banaz  Siyah 1,22 2,38 3,63 5,97

0,98 1,89 2,20 4,05
Horoz Karas 1,09 2,17 3,39 4,61
Kerkü 1,95 3,16 3,81 6,69
Rumi 0,84 1,48 3,25 3,65

-TOC 43,15 75,26 79,69 81,22
BHT 22,13 38,46 64,72 76,89

a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r.

BY: Besni Yaprak, BSY: Banaz  Siyah  Yaprak, DY: D  Yaprak,
HY: Horoz Karas  Yaprak, KY: Kerkü  Yaprak, RY: Rumi Yaprak
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Yine tane eti ve kabu undan haz rlanan tüm ekstrelerin ABTS katyon radikali

giderim yönteminde oldu u gibi DPPH serbest radikali giderim yönteminde de çok

dü ük aktiviteye sahip oldu u tespit edilmi tir (Çizelge 4.9.).
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ekil 4.6. Tane eti ve kabuk ekstrelerinin DPPH radikali giderim yöntemi  % inhibisyon grafi i

DPPH serbest radikali giderim aktivitesi sonuçlar na genel olarak bakt zda

total fenolik içerik bak ndan zengin olan çekirdek ekstrelerinin çok aktif, total fenolik

içerik bak ndan fakir olan tane eti ve kabuk ekstrelerinin ise dü ük aktivite gösterdi i

görülmektedir. Bu yüzden örneklerin DPPH serbest radikali giderim aktivitesi sonuçlar

ile total fenolik içerikleri aras nda yüksek bir korelasyon oldu u söylenebilir.

4.4.3. Ekstrelerin CUPRAC Yöntemine Göre Antioksidan Aktivite

Sonuçlar

Çekirdek ekstrelerinin CUPRAC (Bak r (II) iyonu indirgeme) yöntemi

antioksidan aktivite sonuçlar  de erlendirildi inde, yine total fenolik içerik bak ndan

zengin olan çekirdek ekstrelerinin antioksidan aktivitelerinin yüksek, total fenolik içerik

bak ndan fakir olan tane eti ve kabuk ekstrelerinin ise dü ük antioksidan aktivite

gösterdi i tespit edilmi tir. Bu yöntemde tüm ekstreler içerisinde Banaz  siyah  üzüm

çe idinin çekirdek ekstresinin (Absorbans: 2,33 ± 0,07) en iyi antioksidan aktiviteye

sahip oldu u tespit edilmi tir (Çizelge 4.10.).

BT: Besni tane eti ve kabuk, BST: Banaz  Siyah  tane eti ve kabuk, DT: D  tane eti ve kabuk,
HT: Horoz Karas  tane eti ve kabuk, KT: Kerkü  tane eti ve kabuk, RT: Rumi tane eti ve kabuk
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Çizelge 4.10. Üzüm çe itlerinin çekirdek, yaprak ve tane eti ve kabuk ekstrelerinin CUPRAC yöntemine
göre antioksidan aktiviteleria

a: De erler 3 paralel ölçümün ortalamas  ve standart sapmas  olarak verilmi tir.
-TOC: -Tokoferol, BHT: Bütillendirilmi  hidroksitoluen, standart olarak kullan lm r.

Çekirdek Eksreleri

Ekstre/Deri im 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100µg/mL

Besni 0.156±0.00 0.363±0.00 0.577±0.01 1.127±0.04

Banaz  Siyah 0.346±0.03 0.781±0.00 1.471±0.03 2.333±0.07

0.103±0.00 0.182±0.00 0.378±0.02 0.672±0.03

Horoz Karas 0.145±0.00 0.265±0.00 0.450±0.01 0.809±0.01

Kerkü 0.191±0.00 0.458±0.00 0.750±0.03 1.392±0.01

Rumi 0.154±0.01 0.302±0.01 0.549±0.03 0.970±0.04

BHT 0.276±0.01 1.132±0.03 1.892±0.05 3.179±0.02

-TOC 0.191±0.00 0.542±0.00 1.065±0.01 1.524±0.01

Yaprak Ekstreleri

Ekstre/Deri im 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100µg/mL

Besni 0.172±0.00 0.256±0.00 0.302±0.00 0.761±0.00

Banaz  Siyah 0.117±0.00 0.239±0.01 0.313±0.00 0.673±0.01

0.212±0.00 0.387±0.00 0.606±0.00 0.994±0.00

Horoz Karas 0.148±0.00 0.212±0.00 0.331±0.00 0.692±0.00

Kerkü 0.165±0.00 0.321±0.00 0.477±0.00 0.816±0.01

Rumi 0.169±0.01 0.296±0.01 0.472±0.00 0.689±0.00

BHT 0.276±0.01 1.132±0.03 1.892±0.05 3.179±0.02

-TOC 0.191±0.00 0.542±0.00 1.065±0.01 1.524±0.01

Tane Eti ve Kabuk Ekstreleri

Ekstre/Deri im 10 µg/mL 25 µg/mL 50 µg/mL 100µg/mL

Besni 0.060±0.00 0.068±0.00 0.101±0.00 0.118±0.00

Banaz  Siyah 0.065±0.00 0.080±0.00 0.115±0.02 0.120±0.00

0.067±0.00 0.092±0.00 0.112±0.00 0,137±0.00

Horoz Karas 0.065±0.00 0.080±0.00 0.106±0.00 0.145±0.00

Kerkü 0.068±0.00 0.075±0.00 0.101±0.00 0.141±0.00

Rumi 0.062±0.00 0.069±0.00 0.094±0.00 0.109±0.00

BHT 0.276±0.01 1.132±0.03 1.892±0.05 3.179±0.02

-TOC 0.191±0.00 0.542±0.00 1.065±0.01 1.524±0.01

4. BULGULAR VE TARTI MA



                                                                                                                              Veysi ÖZ

59

Hallaç Türk ve ark. (2009), üzüm suyu ve sirkenin antiradikal aktiviteleri

incelemi  ve  DPPH  yöntemine  göre  k rm  üzüm suyunun antiradikal aktivitesi %

89,10; sirkeninki de % 41,01 olarak bulmu lard r.

Çetin ve ark. (2012), baz  üzüm çe itlerinin toplam fenolik madde içeri i üzerine

yapt  çal mada çe itlerin toplam fenolik madde içeri i; Alphonse Lavallèe 3.084

mg/g, Yalova ncisi 2.449 mg/g, Horoz Karas  2.832 mg/g, Trakya lkeren 1.974 mg/g,

Cardinal 1.274 mg/g olarak tespit etmi tir.

Kaplama (2012), materyal olarak Hac tesbihi,  Karaerik,  Kamik,  Sar golot ve

Kabu uyufka üzüm çe itlerinin kabuk, meyve eti ve çekirdeklerinin antioksidan

kapasiteleri DPPH radikal giderme yöntemi (IC50, g/ml) ve -karoten a artma

yöntemi ile belirlemi tir. Üzüm örneklerinin DPPH yöntemine göre antioksidan

aktiviteleri; 40,56-140,22 µg/ml aral nda oldu unu saptam r. Üzümlerde

antioksidan kapasitesi -karoten a artma yöntemine göre %13,16-67,90 olarak

bulundu u belirlemi tir.

Duran (2014), baz  üzüm çe itlerine ait kabuk ve çekirdekleri kullanarak yapt

çal mada, Banaz  Karas  üzüm çe idinin antioksidan aktivitesini ABTS yöntemine göre

kabuk 3,54 mg Trolox/g; çekirdek 7,18 mg Trolox/g eklinde, DPPH yöntemine göre

ise kabuk 25,36 mg/g; çekirdek 538,29 mg/g eklinde bulmu tur.

Çal mam z konu aç ndan, baz  üzüm çe itleri için ilk olma özelli i

ta maktad r. Ayr ca literatürde ortak veya birbirine dönü türülebilir birimler

kullan lmad ndan ara rmam zda elde edilen sonuçlar n sa kl  bir ekilde literatür

ile kar la larak tart lmas  bir sorun olarak kar za ç kmaktad r.

4.5. Mineral Madde Analizleri

Çal mada kullan lan üzüm çe itlerine ait toprak, çekirdek, yaprak ve tane eti ve

kabuk örneklerinin baz  makro (Ca, K, Mg, Na) ve mikro (Fe ve Zn) mineral madde

içerikleri % olarak belirlenmi tir (Çizelge 4.11. ve Çizelge 4.12.). Demir elementinin

analizinde, toprakta % olarak tayin edilen miktar verilmi tir. ICP-OES’te yap lan

analizlerde çe itlerin çekirdek, yaprak ve tane eti ve kabuk k sm nda demir elementi

de erleri tayin s n alt nda kalm r. Yap lan çinko analizinde de çe itlerin toprak,

çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk k mlar nda çinko de erleri tayin limitinin alt nda

kald  için tespit edilememi tir.
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Güneydo u Anadolu Bölgesi topraklar  genellikle hafif veya orta derecede kreçli

ve alkalin bir yap ya  sahiptir.  Çal lan kurutmal k üzüm çe itlerinin ba  toprak

örnekleri analizi Çizelge 4.11.’ de verilmi tir.

Çizelge 4.11. Çal lan kurutmal k üzüm çe itlerinin ba  toprak örneklerinde bulunan baz  makro ve
mikro mineral madde miktarlar  (%)

Toprak mineral içeri i analiz sonuçlar

Üzüm
Çe idi

Ca (%) K (%) Mg (%) Na (%) Fe (%) Zn (%)

Besni 7,270 0,246 0,510 0,224 1,194 ND
Banaz
Siyah

8,810 0,379 1,100 0,236 0,113 ND

5,800 0,420 1,000 0,230 2,007 ND
Horoz
Karas

5,880 0,452 1,091 0,233 2,133 ND

Kerkü 9,255 0,368 1,953 0,239 1,245 ND

Rumi 4,971 0,448 0,946 0,231 1,939 ND

Örneklerin ba  topra  mineral madde içeri ine  ait  elde  edilen  veriler

de erlendirildi inde; Çe itlerin ba  topra  örneklerinin en fazla ihtiva etti i makro

elementin kalsiyum (Ca) oldu u, en az bulunan makro elementin ise sodyum (Na)

oldu u saptanm r (Çizelge 4.11.). Bölgenin kireçli toprak yap na sahip olmas

nedeniyle bu sonucun elde edildi i dü ünülmektedir. ICP-OES’te yap lan analizde ba

topra  örneklerinde mikro elementlerden çinko (Zn)’ nun miktar  saptanamam r.

Ara rma sonucunda çe itlerin ba  toprak örneklerinde makro elementlerden en

yüksek Ca içeri i (% 9,255) Kerkü  üzüm çe idi ba  toprak örne inde, en dü ük Ca

içeri i de (% 4,971) Rumi üzüm çe idi ba  toprak örne inde saptam r. Mg minerali

ise en yüksek Kerkü  (% 1,953), en dü ük Mg içeri i Besni çe idinin (% 0.51) toprak

örne inde bulunurken, Potasyum (K) aç ndan en yüksek de er Horoz Karas  (%

0,452) üzüm çe idi toprak örne inde, en dü ük Besni (% 0,246) toprak örne inde

bulunmu tur. Üzüm çe itleri ba  toprak örneklerinin Na içeri i birbirine yak n de erler

izlerken, en yüksek Na içeri i Kerkü  (% 0,239), en dü ük Na de eri ise Besni üzüm

çe idi (% 0,224) ba  topra  örne inde tespit edilmi tir. Mikro minerallerden Fe içeri en

yüksek çe it Horoz Karas  (% 2,133) toprak örne inde, en dü ük Fe içeri i Banaz

Siyah  (% 0,113) ba  toprak örne inde bulunmu tur (Çizelge 4.11.).

4. BULGULAR VE TARTI MA
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Çizelge 4.12. Çal lan kurutmal k üzüm çe itlerinin toprak, çekirdek, yaprak ve tane eti ile
kabu unda bulunan baz  makro ve mikro mineral madde miktarlar  (%)

Üzüm
Çe idi m Ca (%) K (%) Mg (%) Na (%) Fe (%) Zn (%)

Çekirdek 0,410 0,307 0,910 0,026 ND ND

Yaprak 2,060 0,314 0,190 0,024 ND NDBesni
Tane Eti
ve Kabuk 0,040 0,446 0,052 0,021 ND ND

Çekirdek 0,025 0,037 0,082 0,023 ND ND

Yaprak 0,222 0,043 0,190 0,022 ND NDBanaz
Siyah Tane Eti

ve Kabuk 0,010 0,058 0,048 0,022 ND ND

Çekirdek 0,281 0,277 0,103 0,022 ND ND

Yaprak 1,936 0,250 0,213 0,026 ND ND
Tane Eti
ve Kabuk 0,069 0,552 0,054 0,021 ND ND

Çekirdek 0,340 0,311 0,084 0,022 ND ND
Yaprak 1,793 0,477 0,189 0,026 ND NDHoroz

Karas Tane Eti
ve Kabuk 0,048 0,520 0,052 0,022 ND ND

Çekirdek 0,365 0,249 0,107 0,022 ND ND

Yaprak 1,453 0,488 0,169 0,026 ND NDKerkü
Tane Eti
ve Kabuk 0,050 0,536 0,052 0,025 ND ND

Çekirdek 0,515 0,248 0,113 0,024 ND ND

Yaprak 2,001 0,400 0,172 0,027 ND NDRumi
Tane Eti
ve Kabuk 0,073 0,609 0,059 0,022 ND ND

Üzüm çe itlerinin yaprak (yaprak ayas ) örneklerinin mineral madde içeri i

bulgular  incelendi inde, çe itlerin yaprak örne i Ca içeri inin % 2,060 (Besni) ile %

0,222 (Banaz  Siyah ) aral nda, K içeri i ise %0,488 (Kerkü ) ile % 0.250 (D )

aral nda de ti i görülmektedir. Yaprak örneklerinin Mg içeri i % 0,213 (D )

ile % 0,169 (Kerkü ) aral nda bulunurken, çe itlerin yaprak örne i Na içeri inin di er

makro minerallere nazaran daha dü ük ve birbirine yak n de erler gösterdi i, yaprak

örneklerinin Na içeri inin ise  % 0,027 (Rumi) ile % 0,022 (Banaz  Siyah ) aral nda

de ti i görülmektedir. (Çizelge 4.12.). Çe itlerin yaprak örneklerinde ICP-OES’te

yap lan analizde mikro minerallerden demir (Fe) ve çinko (Zn) miktar  tespit

edilememi tir.

Üzüm çe itlerine ait çekirdek örneklerinin mineral madde içeri i incelendi inde;

Makro elementlerden en yüksek Ca içeri i Rumi üzümü (% 0,515) çekirdeklerinde, en

dü ük Ca içeri i Banaz  Siyah  (% 0,025) üzüm çe idi çekirdek örneklerinde
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belirlenmi tir. En yüksek K içeri i Horoz Karas  (% 0,311) çekirdeklerinde, en dü ük

ise Banaz  Siyah  (% 0,037) üzüm çe idi çekirdek örneklerinde tespit edilmi tir. Üzüm

çe itleri çekirde inin Mg içeri i ise en yüksek Besni (% 0,91), en dü ük Banaz  Siyah

(% 0,082) eklinde bulunmu tur. Di er taraftan çekirdek örneklerinin Na içeri i

bak ndan birbirine yak n de erlerde oldu u görülmektedir. Çe itlerin çekirdek

örneklerinde de mikro mineraller olan demir (Fe) ve çinko (Zn) miktar  tespit

edilememi tir (Çizelge 4.12.).

Çe itlerin tane eti ile kabuk k sm n (tane eti ve tane kabu u) mineral madde

kapsam  bulgular  de erlendirildi inde; makro minerallerden en yüksek Ca, K ve Mg

içeri i  Rumi  üzüm  çe idi (Ca % 0,073; K % 0,609; Mg % 0,059) tane eti ve kabuk

örne inde belirlenmi tir. Çe itlerin tane eti ve kabuk örneklerinin Na minerali içeri i

birbirine yak n de erlerde (% 0,025-0,021) oldu u görülmektedir. Çe itlerin toprak,

yaprak ve çekirdek örneklerinde oldu u gibi tane eti ve kabuk örneklerinde de demir

(Fe) ve çinko (Zn) elementlerinin miktar  saptanamam r (Çizelge 4.12.).

Ak n ve Çitil (2011) taraf ndan, Ak üzüm, Dökülgen, Hesap Ali, Ek i kara ve

l üzüm çe idi çekirdeklerinin makro ve mikro mineral madde içerikleri incelenmi

ve çekirdeklerde Na içeri ini; K l üzüm % 0.166, Ak üzümde % 0.190, Dökülgen %

0.193, Hesap Ali % 0.223, Ek i kara % 0.230 ekliden saptam r. Üzüm çe idi

çekirde inde potasyumun (K) içeri ini; Ak üzüm % 0.447, Dökülgen %0.413, Hesap

Ali %0.470, Ek i kara %0.527 ve K l üzümde %0.460 eklinde, kalsiyum (Ca)

içeri ini; Ak üzüm %0.820, Dökülgen %0.487, Hesap Ali %0.750, Ek i kara %0.540 ve

l üzüm %0.547 eklinde, makro elementlerden magnezyum (Mg) içeri i ise Ak

üzümde % 0.077, Dökülgen % 0.083, Hesap Ali % 0.123, Ek i kara % 0.093 ve K l

üzümde % 0.087 olarak bulundu unu tespit etmi tir. Ara rmam zda çe itlerin çekirdek

mlar n mineral madde içerik de erleri Ak n ve Çitil (2011) çal mas na göre genel

olarak dü ük ç km r. Üzüm tanesinin mineral mineral madde miktar , ba ta toprak

yap  ve topra n mineral madde kapsam  olmak üzere, üzüm çe idi, olgunluk derecesi,

iklim ko ullar  ve ilaçlama gibi kültürel i lemlerle de ti i bilinmektedir.

lgöz ve ark. (2011) taraf ndan, anl urfa ili Hilvan ilçesi Ovac k Köyü’nde

yayg n olarak yeti tirilen asmalardan (Vitis vinifera L.) al nan yaprak ve toprak

örnekleri kullan lm  ve analiz sunucunda, ba  toprak örneklerinin genellikle kil

bünyeli, orta kireçli, hafif alkalin ve organik maddesi dü ük oldu u tespit edilmi tir.

4. BULGULAR VE TARTI MA
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Ayn  çal mada asma yaprak örneklerinin K, Ca ve Mg içeri i  s ras yla %0.53-1.07,

1.18-2.61 ve 0.17-0.34 aral nda bulunmu tur. Çal mam z kapsam nda bitkisel

materyal olarak kulland z Horoz Karas  çe idine ait üzüm, yaprak ve ba  topra

örnekleri anl urfa Hilvan ilçesi Ovac k Köyünden temin edilmi  olup söz konusu

çe idin yaprak örneklerinin mineral mineral madde bulgular z  ile  K lgöz ve ark.

(2011)’n n ara rma bulgular yla benzerlik göstermi tir.
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5. SONUÇ VE ÖNER LER

Bu çal mada Güneydo u Anadolu Bölgesi’nde kurutmal k  olarak  öne  ç kan 6

farkl  üzüm çe idinin (Besni-Ad yaman; Banaz  Siyah -Malatya; Kerkü -Mardin; Horoz

Karas anl urfa; D  ve Rumi - Gaziantep) çekirdek, yaprak, tane eti ile kabuk ve

çe itlerin ba  topra  incelenmi tir.  Çe itlerin salk m, tane ve ras  kullan larak baz

fiziksel ve kalite özellikleri, kuru ve ö ütülmü  çekirdek, yaprak, tane eti ile kabu un

etanol ekstreleri kullan larak toplam fenolik, toplam flavonoid madde miktar  ile

antioksidan aktiviteleri ve çe itlerin kurutularak ö ütülmü  çekirdek, yaprak, tane eti ile

kabuk ve ba  toprak örnekleri kullan larak mineral madde kapsam  belirlenmi tir.

Çal mada elde edilen bulgular tart lm  konuyla ili kili literatür ile desteklenmi tir.

-  Ya  üzüm analiz ve ölçümlerinde çe itlerinin baz  fiziksel (salk m a rl , 100

tane  a rl , tane en ve boyu) özellikleri ile baz  kalite (SÇKM, pH ve TA)

parametreleri aç ndan çe itler aras nda; çe ide ba  önemli farkl klar oldu u tespit

edilmi tir. Siyah üzüm çe itlerin SÇKM miktar  beyaz çe itlerden daha yüksek

bulunmu  ve çe itlerinin suda çözünür kuru madde miktar  s ras yla Banaz  Siyah >

Horoz Karas  > Kerkü  >Besni>Rumi > D eklinde bs ralanm r.

-  pH de erinin üzüm çe itleri aras nda istatistiki olarak p<0,05 seviyesinde

önemli düzeyde farkl  oldu u ve üzüm çe itlerinin pH de erlerinin 3,436±0,0 (Kerkü )

ile 4,084±0,9 (Horoz Karas ) aras nda de ti i belirlenmi tir.

- Çal mada kullan lan üzüm çe itlerinin titrasyon asitli inin çe itler aras nda

istatistiki olarak p<0,05 seviyesinde önemli düzeyde farkl  oldu u tespit edilmi  ve

tartarik asit cinsinden 2,835±0,0 g/l - 3,405±0,1 g/l aras nda bulunmu tur. Örneklerin

titrasyon asitlikleri en dü ük Besni en yüksek Rumi üzüm çe idinde tespit edilmi tir.

- Ara rmam zda toplam fenolik madde miktar  çekirdek ekstrelerinde 18.48-

55.88 µg/mg;  tane eti ile kabu unda 3.25- 6.92 µg/mg; yaprak ekstrelerinde ise 17.95-

27.95 µg/mg de erleri aras nda bulunmu tur  (Çizelge  4.3.).  Çal mam zda toplam

fenolik madde miktarlar ; çekirdek > yaprak > tane eti ile kabuk olarak s ralanm r.

Üzüm tanesinin çekirdekten ayr ld ktan sonra kalan k sm  (tane eti+tane kabu u)

çekirdek ekstrelerine göre fenolik, flavonoid ve mineral içeri i bak ndan daha dü ük

oranda oldu u tespit edilmi tir. Bu sonuçlar z da Özcan ve ark. (2017), taraf ndan

yap lan ara rma sonuçlar  ile desteklenmi tir.
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Çal mada elde edilen bulgulara bak ld nda, tüm ekstrelerin toplam flavonoid

madde miktar n toplam fenolik madde miktar na göre daha dü ük oldu u

görülmektedir. Toplam flavonoid madde miktarlar ; yaprak > çekirdek > tane eti  ve

kabu u olarak s ralanm r.

Çal mam zda antioksidan kapasite, kullan lan yöntemlere (ABTS, DPPH ve

CUPRAC) göre çe itler düzeyinde farkl  sonuçlar elde edilmi tir. Yap lan pek çok

çal mada antioksidan aktivitenin kullan lan yönteme, kimyasallara, çözücü ve

bile enlere göre farkl  sonuçlar al nabilece i belirtilmi tir. Bu nedenle baz  ara lar

antioksidan kapasite belirlemede tek bir metodun de il farkl  yöntemlerin birlikte

denenmesinin daha do ru olaca  vurgulam lard r (Villaño ve ark., 2006; Rivero-

Pérez ve ark., 2007).

- ABTS katyon radikali giderim yöntemi ile çekirdek ekstrelerinin antioksidan

aktivitesi (% inhibiyonu) 49.88-88.72 µg/ml aral nda, yaprak ekstreleri 42.04-81.50

µg/ml aral nda,  tane eti ve kabuk ekstrelerinin ise 18.67-29.95 µg/ml aral nda

oldu u belirlenmi tir. Elde edilen bulgular incelendi inde ABTS yöntemine göre

antioksidan aktivitesi en yüksek çekirdek ektresi Kerkü  çe idinde, yapraklarda en

yüksek aktivite de eri Besni çe idinde bulunurken, tane eti ve kabuk ekstrelerinde ise

en yüksek antioksidan aktivite D  üzüm çe idinin tane eti ve kabuk ektresinde

tespit edilmi tir. Ayr ca yöntem ve çal lan  k mlar n antioksidan de erlerine ait

bulgular k yasland nda, en yüksek antioksidan aktivite de erlerinin ABTS katyon

radikali giderim yönteminde oldu u görülmü tür.

- DPPH serbest radikali giderim yöntemi ile çekirdek ekstelerinin antioksidan

aktivitesi 27.93-83.21 µg/ml aral nda, yaprak ekstreleri 27.00-52.04 µg/ml aral nda,

tane eti ve kabuk ekstrelerinin de 3.65-6.69 µg/ml aral nda oldu u belirlenmi tir. Bu

yönteme göre antioksidan aktivitesi en yüksek çekirdek ektresi Banaz  Siyah  üzüm

çe idinde, yapraklarda en yüksek aktivite de eri Besni çe idinde bulunurken tane eti ve

kabuk ekstrelerinde ise en yüksek antioksidan aktivite Kerkü  üzüm çe idinde oldu u

tespit edilmi tir.

- Yapt z çal mada, CUPRAC (Bak r (II) iyonu indirgeme antioksidan

kapasitesi) yöntemi ile çekirdek ekstelerinin antioksidan aktivitesi 0.672-2.333 µg/ml

aral nda, yaprak ekstreleri 0.673-0.994 µg/ml aral nda,  tane eti ve kabuk ekstreleri

ise 0.109-0.145 µg/ml aral nda de ti i belirlenmi tir. CUPRAC yöntemine göre

5. SONUÇ VE ÖNER LER
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antioksidan aktivitesi en yüksek çekirdek ektresi Banaz  Siyah  üzüm çe idinde,

yapraklarda en yüksek aktivite de eri Besni çe idinde bulunurken; tane eti ve kabuk

ekstrelerinde ise en yüksek antioksidan aktivite Horoz Karas  üzüm çe idi ekstresinde

belirlenmi tir.

- Üzüm çe itlerinin çekirdek, yaprak ve tane k mlar n antioksidan aktivitesi

üç farkl  yöntemle (ABST, DPPH ve CUPRAC) belirlenmi  ve uygulanan üç yöntemde

de üzüm çekirdek ekstrelerinin antioksidan aktivitesi yaprak ve tane eti ile kabuk

mlar ndan daha yüksek bulunmu tur. Üzümde bulunan ve antioksidan aktiviteye

sahip olan fenol bile iklerin % 65’inin çekirdekte bulundu u bildirilmektedir

(Cabaro lu 2015).

- Üzerinde çal lan  üzüm  çe itlerinde toplam fenolik madde içeri i ile toplam

antioksidan kapasite aras nda genel olarak pozitif ili ki gözlenmi tir. Ara rma

sonucunda elde edilen bu bulgu, üzümlerinin fenolik bile ik içerik yo unlu unun

antioksidan kapasite üzerine do rudan etkili oldu u konusunda birçok uluslararas

yap lan çal malarda da benzer sonuçlarla destekleyici nitelik ta maktad r.  Üzüm

çe itlerinde çekirdek ve tane kabuklar n toplam fenolik içerikleri ile toplam

antioksidan kapasite aras nda olumlu bir korelasyon bulundu u bir çok ara rmada

vurgulanm r (Burns ve ark. 2000; Xu ve ark. 2010; Nile ve ark. 2013; Gengaihi ve

ark. 2014). Buna kar n baz  ara lar da baz  üzüm çe itlerinin çekirdek

ekstraktlar nda, HPLC ile analiz edilen polifenoller ile antioksidan aktivite aras nda

olumlu bir ili ki olmad  belirtmi lerdir (Bozan ve ark. 2008; Fernandes ve ark.

2013). Fernandes ve ark. 2013, yüksek polifenolik içeri e sahip olan bir çe idin ayn

zamanda yüksek antoksidan kapasiteye her zaman sahip olamayaca  çal malar nda

vurgulam lard r. Bu konuda da polifenolik kompoziyonu olu turan bile iklerin oran  ve

da n önemli oldu unu belirtmi lerdir.

- Üzümün, bitkilerin büyüme ve geli mesinde oldu u  gibi  insan  sa  ve

beslenmesinde de elzem önem ta yan mineral maddeler bak ndan zengin bir meyve

oldu u bilinmektedir. Çal mada elde edilen bulgular nda, çal lan minarellerden,

üzüm çe itlerinin ba  toprak örneklerinin en çok ihtiva mineral maddenin kalsiyum (Ca)

oldu u belirlenmi tir. Analiz sonucunda ba  toprak örneklerinin en çok içerdi i mineral

maddeler s ras yla Ca>Fe>Mg>K>Na eklinde olmu tur. Banaz  Siyah  üzüm  çe idi

çekirdek örne i  d nda di er tüm çe itlerin çekirdek örneklerinin en çok içerdikleri

makro mineral maddeler s ras yla Ca>K>Mg>Na eklinde oldu u görülmü tür.
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Çal mada üzüm çe itlerinin yaprak örneklerinin mineral maddelerce oldukça zengin

oldu u görülmektedir. Çal mam zda yaprak örneklerinin en çok ihtiva etti i makro

mineral maddenin kalsiyum (Ca), en az ihtiva etti i makro mineral madde ise sodyum

(Na) oldu u saptanm r. Çe itlerin tane eti ve kabuk örneklerinin potasyum (K)

minerali aç ndan zengin, di er makro mineraller aç ndan ise çekirdek ve yaprak

mlar ndan daha fakir oldu u görülmektedir. Çal mam zda üzüm çe itlerin yaprak,

çekirdek ve tane eti ve kabuk örneklerinde yap lan (ICP-OES’te) analizde mikro

minerallerden demir (Fe) ve çinko’nun (Zn) miktar  tespit edilememi tir.

- Tez çal mas ndan elde edilen bir di er önemli bulgu ise asma yapraklar n

fenol içeri i ve antioksidan kapasitesi bak ndan çekirdek ekstrelerine yak n düzeyde

yüksek aktivasyon göstermesidir. Yapraklarda yap lan bir ba ka çal mada da

bulgular  destekleyici sonuçlar elde edilmi tir (Fernandes ve ark. 2013). Asma

yapraklar nda son derece s rl  çal ma bulunmakla birlikte çal mam zdan elde edilen

sonuçlar, asma yapraklar n içerdikleri polifenoller ve antioksidanlar bak ndan

endüstriyel alanda ve eczac k sektöründe önemli bir kaynak olu turma potansiyeli

bulunmaktad r.

Ülkemiz üzüm çe itlili i aç ndan oldukça zengin bir co rafyaya sahiptir.

Bundan dolay  ülkemiz, üzümden elde edilen ürünler aç ndan da oldukça geni  bir

çe itlili e sahiptir. Bu ürünlerin ba nda dünya pazar nda  söz  sahibi  oldu umuz

çekirdeksiz kuru üzüm gelmektedir. Ayr ca ülkemizde üzüm ve ras  kullan larak veya

lenerek çekirdekli kuru üzüm, pestil, sucuk, pekmez, köfter, üzüm suyu, arap ve sirke

gibi üzüm ürünleri de üretilmektedir. Sebze ve meyvelerde tat, renk ve aroma

olu umundan sorumlu olan fenolik bile ikler ayn  zamanda üzüm çe itleri için önemli

bir olgunla ma kriteri ve üzüm ras  ile arap kalitesi üzerine de etkili bile ikler oldu u

bilinmektedir. Asman n yaprak, sürgün ve taneleri fenolik bile enlerce oldukça zengin

oldu u yap lan çal malarla ortaya konmu tur. Yapt z çal ma sonucunda elde

edilen bulgulara göre ba ta üzüm çekirdekleri olmak üzere yaprak ve üzüm tane eti ve

kabuk k mlar n fenolik bile iklerce zengin oldu u görülmektedir. Çal mam zda

üzüm çe itlerinin çekirdek, yaprak ve tane eti ile kabuk k mlar n ihtiva etti i fenolik

madde miktarlar ndaki farkl klar n üzüm çe idi, üzümlerin olgunluk durumu, çe itlerin

yeti ti i iklim ve toprak artlar  ile uygulanan kültürel i lemlerden kaynakland

tahmin edilmektedir. Ayr ca ayn  çe idin bile farkl  biyotik ve abiyotik stres ko ullar na

ba  olarak fenolik bile iklerin miktar nda farkl klar olabildi i bilinmektedir. Üzüm
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ve üzüm ürünleri, en zengin fenolik madde kaynaklar ndan birisi olarak kabul

edilmektedir.

Üzüm ve ürünlerinin insan sa  üzerindeki olumlu ve destekleyici etkileri

özellikle antioksidan özellik gösteren fenolik bile ikleri içermesinden

kaynaklanmaktad r. Üzüm, en güçlü do al aktioksidan kaynaklar ndand r.  Sa k

yönünden, sentetik antioksidanlar n toksik ve kanserojen etkilerinin olmas , do al

antioksidan özellik gösteren fenolik bile iklere olan ilgiyi artt rm  ve ara rmalar n bu

konu üzerine yo unla mas na neden olmu tur. Yap lan çal malar üzüm ve ürünlerinde

bulunan do al antioksidan özellik gösteren fenolik bile iklerin; kalp hastal klar , kanser,

alzheimer, göz hastal klar ,  diyabet,  obezite  gibi  birçok  hastal  engelleyebildi i veya

yakalanma riskini azaltmas n yan nda hücre yenileyici etkilerinden dolay  da

ya lanman n belirtilerini geciktirdi i ortaya konmu tur. Çal mam z sonucunda

çekirdekli kuru üzümün fenolik bile iklerce zengin ve antioksidan kapasitesinin yüksek

oldu u görülmektedir. Elde edilen bulgular de erlendirildi inde, çal lan tüm üzüm

çe itleri çekirdek ekstrelerinin antioksidan aktiviteleri, yaprak ve tane eti ile kabuk

ekstrelerine nazaran daha yüksek bulunmu tur. Buna göre Banaz  Siyah , Horoz Karas ,

Kerkü  ve Besni kuru üzümlerinin çekirdekleri ile birlikte tüketilmesinin daha do ru

oldu u ve sa k aç ndan da daha faydal  olaca  dü ünülmektedir. Ayr ca   elde

etti imiz sonuçlara göre üzüm çekirdeklerinin sanayide de ik ekillerde  ve  uygun

formlara dönü türülerek insanlar n tüketimine sunulabilece i gibi farkl  alanlarda (t p

eczac k, kozmetik vb.) kullan labilece i tavsiyesinde bulunabilir.

Ba k aç ndan dünyan n önde gelen ülkeleri aras nda yer alan ülkemizde,

de ik tüketim ekillerine sahip üzüm ve üzüm ürünlerinin antioksidan özellik ta yan

bile iklerce içeri inin belirlenmesi ve bu konuya yönelik çal malar n desteklenerek

sürdürülmesi, sa kl  tüketim anlay n yayg nla lmas  ve toplumun

bilinçlendirilmesi bak ndan büyük önem arz etmektedir. Bu çal ma ile elde edilen

veriler literatüre kazand larak bu konuda yap lacak yeni çal malar n yap lmas

tetikleyece i gibi kuru üzüm tüketiminin insan sa  aç ndan öneminin daha da

anla laca  dü ünülmektedir.
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