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Bu arastirma ile Giineydogu Anadolu bolgesindeki bisiklet kullanan bireylerin

bazi degiskenlere bagli olarak bisiklet kullanim engellerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel tarama modeli
benimsenmigstir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Gilineydogu Anadolu bdlgesinde
bulunan illerindeki bisiklet kullanicis1 olan 165 erkek ve 51 kadin olmak iizere toplam

216 bisiklet kullanicist olan bireyler olusturmaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda bisiklet kullanicis1 olan bireylerin bisiklet
kullanim engellerinin belirlenebilmesi i¢in veri toplama araci olarak Balci ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 5°1i likert tipinde, 30 madde ve 5 alt boyuttan
(Bireysel, Yasa ve Mevzuat, Sosyo-kiiltiirel, Fiziksel ve ekonomik, Alt yapi) olusan

Bisiklet Engelleri Olgegi kullanilmistir.

Toplanan veriler, Oncelikle verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla Levene testi uygulanarak test sonucunda tiim faktorler i¢in
p>0,005 oldugu tespit edilmistir. ikili karsilastirmali degisken gruplar arasindaki skor
farkliliklarinin belirlenmesinde parametrik testlerden olan bagimsiz 6rneklem T test
kullanilmistir. Ug ve iizeri coklu karsilastirmalarda degisken gruplar arasindaki grup igi
ve gruplar arasi skor farkliliklarinin belirlenmesinde parametrik testlerden olan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. BEO alt boyutlar1 ile BEO toplam
puanlari, kronolojik yas ve bisiklet kullanma yil1 arasindaki iligskinin belirlenmesinde



Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tim katilimcilarin
demografik degiskenleri i¢in ylizde frekans dagilimlari analiz edilerek ortalama ve
standart sapma degerleri yorumlanmistir. Arastirmada giiven araligi %95 ve anlamlilik

seviyesi p<0,005 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, Giineydogu Anadolu bolgesindeki bisiklet kullanan bireylerin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, bisiklet kullanma yili ve ikamet ili
degiskenlerine bagli olarak bisiklet kullanim engellerinin incelendigi arastirmada
cinsiyet degiskenin de bireysel alt boyutta, egitim durumu degiskenin de yasa ve
mevzuat alt boyutunda ve yas degiskenin de sosyo-kiiltiirel alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin sirastyla
sagligi koruma, serbest zaman degerlendirme ve ulasim amacgli olarak bisiklet

kullandiklar1 sonucuna ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Bisiklet, Bisiklet Kullanim

Engelleri, Giineydogu Anadolu Bolgesi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF OBSTACLES REGARDING BICYCLE USE OF
INDIVIDUALS IN THE SOUTHEAST ANATOLIA REGION

AYATA, Sozdar
Physical Education and Sports Education Department
Thesis Advisor: Associate Professor Dr. Mustafa ALTINKOK

June 2024 90 Pages

This research examines the bicycle use barriers of individuals using bicycles in
the Southeastern Anatolia region depending on some variables.

In the research, a descriptive survey model, one of the quantitative research
methods, was adopted. The study group of the research consists of a total of 216 bicycle

users, 165 men, and 51 women, in the provinces of the Southeastern Anatolia region.

In line with the purpose of the research, a 5-point Likert type, developed by Balc1
etal. in 2017, as a data collection tool to determine the bicycle use barriers of individuals
who are bicycle users, consists of 30 items and 5 sub-dimensions (Individual, Law and
Legislation, Socio-cultural, Physical and Economic, Bicycle Obstacles Scale

(infrastructure) were used.

The Levene test was applied to the collected data, first of all, to determine
whether the data was suitable for normal distribution, and as a result of the test, it was
determined that p>0.005 for all factors. Independent sample T-test, one of the parametric
tests, was used to determine the score differences between the paired comparative
variable groups. One-way analysis of variance (ANOVA), one of the parametric tests,
was used to determine the intra- and inter-group score differences between variable
groups in three or more multiple comparisons. Pearson Product Moment Correlation
Analysis was used to determine the relationship between BEI subscales and BEI total
scores, chronological age, and years of cycling. Percentage frequency distributions for
demographic variables of all participants were analyzed and mean and standard
deviation values were interpreted. In the research, the confidence interval was

iv



determined as 95% and the significance level was determined as p<0.005, and all
calculations and analyzes were carried out using the statistical analysis package

program.

As a result, in the research in which the bicycle use barriers of individuals using
bicycles in the Southeastern Anatolia region were examined depending on the variables
of gender, marital status, education level, age, years of cycling and province of
residence, gender variable was evaluated in the individual sub-dimension, educational
status variable was also evaluated in the law and legislation sub-dimension and
Statistically significant differences were found in the socio-cultural sub-dimension of
the age variable. It was also concluded that the individuals participating in the study
used bicycles for health protection, leisure time and transportation purposes,

respectively.

Key Words: Physical Education and Sports, Bicycle, Bicycle Use Obstacles,

Southeastern Anatolia Region
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BOLUM I

GIRIS

Yarig bisikleti, dag bisikleti, BMX, sehir bisikleti, yatay bisiklet, cift kigilik
bisiklet gibi ¢esitleri olan ve vitesli ve vitessiz olan tiirleri bulunan bisiklet, motorsuz,
iki tekerlekli ve pedalli, insan giicii ile hareket ettirilen bir ulagim aracidir. Ayrica,
bisiklet kullanimi1 erken yaslardan itibaren bireylerin yasamina girerek, yasamin erken
yillarinda gerceklestirilen gerek fiziksel aktivite amagli gerekse oyun ve ulasim amagh
olarak kullanilan bir aragtir. Bugiin bisiklet, gelismis iilkelerde ¢evreyi, insan saglhigini,
ekonomiyi, atmosferi korumanin en 6nemli araclarindan biri haline gelmistir. Bisiklet,
hem bir ulagim arac1 ve eglence bigimi hem de spor araci olarak giindelik hayatimizda
yer edinmistir. Son yillarda ise bisiklet bireyler tarafindan farkli amaglar ile tercih edilen
bir arag¢ olarak gdren ve kullanan bireylerin sayis1 her gegen giin giderek artmaktadir.
Ozellikle de bisikletli ulasim kolayligi olan ve bisiklet kullanim alt yapisina sahip
sehirlerde bireyler i¢in bisiklet kullanimi, ulasim agisindan biyiik kolayliklar

saglamaktadir.

Gilindelik yasamimizda bisiklet, Ozellikle kisa mesafeli yolculuklar ve
rekreasyonel amagclar diisiiniildiiglinde hayatimizda oldukga genis bir kullanim alanina
sahiptir. Yogun arag trafiginden siyrilmak bireylere ulasim kolaylig1 saglarken halkin
ruh sagligi, hava kirliliginin azaltilmasi, enerji verimliligi, sosyallesme, iletisim, pozitif
goriis gibi bircok konuda bisiklet kullaniminin yayginlagsmasi gibi olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ayrica ulasim amagh olarak bisikleti tercih eden bireylerin tibbi risk
faktorlerinin diistiigli gézlemlenmistir (Huy, vd., 2008). Bunun yani sira bisiklet ve agik
alan etkinliklerine katilim saglayan bireylerin kendini yenileme firsati edindigi

bilinmektedir.



Bisikletin  kullanim alam1 ve bir¢ok yonden olumlu etkileri oldugu
diisiiniildiigiinde, bisikletin giindelik yasamdaki yerini ve dnemini, vazge¢ilmez hale
getirir iken; bisiklet kullanicis1 olan bireylerin 6zellikle de biiyiik sehirlerde yasadigi
sorunlar goz ard1 edilemeyecek boyutlara ulastigi bilinmektedir. Giivenli bisiklet park
alanlar1 ve bisiklet yollarinin yetersiz olmasi, toplumun bakis agis1 ve cografi kosullarin
elverigsizligi gibi olumsuzluklar bisiklet kullanicilarinin baslica sorunlar1 arasinda
bulunmaktadir (Uz, vd., 2004). Mevcut sorunlara ilaveten yerel yonetimlerin de ulasimi
rahatlatmaya yoOnelik olarak motorlu ara¢ odakli ¢éziimler iiretmeye calismalar1 da
bisiklet kullanan bireyleri sehir trafiginde ciddi sorunlar ile karsilagsmalarina yol
acmaktadir. Hatta trafikte bisiklet kullanan bireylerin ciddi kazalar sonucunda hayatini
kaybetmesi ile sonuglanan olumsuzluklar da bulunmaktadir (“Demir atinda can verdi”,
2014 (URL 2), “ODTU Meril i¢in Agladi, Bisiklet igin eylem yapt1”, 2013; “Trafik
Canavart Emniyet Tanimadi1”, 2013) (Balci, vd,. 2018). Oysa diinya c¢apinda; trafik
sikisikligi, halk sagligi veya yasam kalitesi gibi kaygilarin koriikledigi toplumlar,
bisiklet kullanim oranlarinin arttirilmasi ile giderek daha fazla ilgilenmektedir (Krizek,
vd., 2007). Sehirlesmenin yogun oldugu ortamlarda gezinmek ve ulagimi saglamak
amaciyla, bisiklet paylasim sistemlerini sehrin belirli noktalarina yerlestirerek toplu
tagima bigimi olarak ta kullanmak, gelismis ve gelismekte olan iilkeler 6zelinde giderek
popiiler uygulamalardan birisi haline gelmektedir (Lin, vd., 2013, O’brien, vd., 2013).
Ciinkii evrensel olarak neredeyse motorlu tasitlar 6zelinde tasarlanan kentsel alanlar,
hava kirliligi, trafik sikisikligi, fiziksel ve zihinsel sagligin bozulmasi ve iklim
degisikligi gibi onemli zorluk ve olumsuzluklara maruz kaldig1 bilinmektedir (ARUP,
2019). Meydana gelen bu cevre kirliligi, artan yakat tiiketimi, siirekli trafik sikisiklig1 ve
sagligin bozulmas: sehirlerde insan hayatini tehdit eden ana sorunlardan bazilaridir
(Handy, 2020). Bu dogrultuda insan giicii ile motorsuz arag¢ olarak kullanilan bisiklet
gerek trafikte sorunlarin yasanmasinin Oniine geg¢mekte gerekse ekosistemin

korunmasina ve siirdiiriilmesine katki saglayici bir ulagim araci oldugu bilinmektedir.

Insanin yasam dongiisiinde bisiklet, 6zellikle kisa mesafeli yolculuklar ve
rekreasyonel amacl etkinlikler diisiiniildiigiinde, oldukca genis bir kullanim alanina
sahiptir. Yogun ara¢ trafiginden siyrilmak bireylere ulasim kolaylig1 saglarken, halk
saglhig, hava kirliliginin azaltilmasi, enerji verimliligi gibi bir¢ok alanda bisiklet
kullaniminin yayginlagsmasinin olumlu etkileri gozlemlenirken ulasim araci olarak ta
bisiklet kullanan bireylerin saglik agisindan risk faktorlerinin diistiigli gozlemlenmistir

(Huy, vd., 2008). Bir ulasim araci olarak kullanilan bisiklet, gerek kullanim alan1 ve
2



olumlu etkileri disiiniildiigiinde, gerekse bisikletin giinliik yasamdaki yeri ve énemi
bisikleti vazgecilmez bir ulasim araci haline dontistiirmektedir. Gelismis tlkelerin
sehirlerinde ise trafik sikisikligi, halk sagligi veya yasam kalitesi gibi kaygilar sebebiyle
bisiklet kullanim oranlarinin arttirilmasi ile giderek daha fazla ilgilendigi goriilmektedir.
(Lin, vd., 2013; O’brien, vd., 2013). Genel olarak ulasimda motorlu araglarin yerine
bisikletin tercih edilmesi kentsel hareketlilik, ¢evresel ve sosyal fayda agisindan bireyin
yasam bi¢iminde iyilesmeler meydana getirmektedir. Ayrica, saghkliligi koruyan,
cevreye zarar vermeyen ve ekonomik seyahat bicimi olarak bisiklet kullaniminin
bireylere ve topluma sagladigi katkilar bilimsel ¢aligmalar ile desteklenmis ve giderek
daha fazla benimsenmistir (Handy, 2020). Sehirlerin bisiklet kullanimina daha uygun
ve bisiklete binmeyi daha ¢ok tesvik edecek sekilde gelistirilmesi, ayn1 zamanda en
onemli kentsel trendlerden biri olarak kabul edilmektedir. (Handy, 2020) yaya ve
bisiklet dostu sehirleri, insan dostu sehirler olarak da nitelendirmektedir. Bisiklet dostu
sehir (Bicycle Friendly City-BFC) kavrami, 6zellikle Avrupa iilkelerinde, 21. yiizyilda
kentsel gelisim planlarinin ana hedeflerinden biri olmasinin yani sira kentsel
tasarimlarda bisiklet dostu uygulamalarinin hayata gecirilmesi sayesinde bisiklet

kullanim oraninin da arttig1 gortilmistiir (Titze, vd., 2012; Zayed, 2016).

Bu dogrultuda arastirma ile Giineydogu Anadolu bdlgesindeki bisiklet kullanan
bireylerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, bisiklet kullanim y1l1 ve ikamet
il degiskenleri dogrultusunda bisiklet kullanim engellerinin incelenerek belirlenmesi ve

bisiklet kullanim amaglarinin ortaya konulmas1 amaglanmistir.

1.1 Problem Durumu

Teknoloji alanindaki yenilik, gelisim ve degisimlerin bireyin yasam dongiisiine
olan olumlu katkilarina ilaveten gerek yasam stillerine, aliskanliklarina ve bigimlerine
gerekse doganin dogal akisi iizerine ve siirdiiriilebilirligine olumsuz anlamda etkisinin
oldugu distinilmektedir.

Bu gelisim, ilerleme ve degisimler bireyin ulasim i¢in ara¢ kullanim imkanlarini
cesitlendirirken oOzellikle motorlu ulasim araglarinin trafikte sorunlar yasatmasi,

ekosistemi olumsuz etkilenmesi ve hava kirliliginin en 6nemli nedenlerinden biri olarak

3



goriilmesi ile birlikte ulagim tiirli sehir yasaminin en sorunlu etkinligi olarak
ongoriilmektedir (ARUP, 2019). Bisikletin, kadin-erkek ve ¢ocuklar-yetigkinler gibi
kullanic1 &zelliklerine ve aktivitelere gore cesitli tiirleri bulunmaktadir. Iki kisilik
(tandem, ¢ocuk alistirma bisikleti), li¢ tekerlekli (pedi-cab), kargo bisikleti ve polis
bisikleti, diinya ¢apinda iyi bilinen bisiklet tiirlerindendir. Bisiklet, ¢ocuklarin ve
genglerin viicutlarinin saglikli biiylimesine, yetiskinlerin kalp ve damarlarin etkileyen
birg¢ok hastalig1 6nlemesine katki saglamaktadir (Bauman, vd., 2009). Kadnlar bisikletli
bir toplulugun “gosterge tiirlii” olarak goriilmektedir (Berney, 2018). Ayrica bisikletin
cevresel, sosyal ve saglik agisindan birtakim faydalar1 bulunmaktadir. Sosyal acidan,
benzer ilgi alanlarina sahip insanlar arasindaki etkilesimin yani sira, aecrobik kapasitenin
iyilestirilmesi ve obezite ile miicadele gibi genel olarak saglikla iliskili faydalar
icermektedir (Gibling, 2006).

Dolayistyla bisiklet kullanim aligkanliginin kazandirilmasi, gelistirilmesi ve
toplumda kiiltiirel bir aktivite aligkanlig1 olarak doniistiiriilmesi i¢in bisiklet kullanim
alanlariin bisiklet kullanimina uygun hale getirilmesi ve bisiklet kullanim engellerinin

tespit edilip gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi bakimindan énemlidir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de bisiklet bir ulagim araci olarak kullanilan
motorsuz bir aragtir. Bisikletin kullanim alan1 ve olumlu etkileri diisiiniildiigiinde,
bisikletin giinlik yasam alanlarindaki O6nemini, vazgecilmez kilar iken bisiklet
kullanicilarinin sehirlerde yasadigi sorunlar her gecen giin goz ardi edilemeyecek
niteliktedir. Giivenli bisiklet park alanlar1 ve bisiklet yollarinin olmamasi, toplumun
bakis acist ve cografi kosullarin elverissizligi gibi olumsuzluklar bisiklet kullanim
engelleri arasindadir. Bireyin bisiklet ile kat etmek istedigi mesafe, sehrin yapisi, trafik
yogunlugu, ulasim masraflari, giivenlik, kisisel kondisyon ve yeterince park yeri
olmamasi gibi diger faktorlere de bagl olarak bisiklet kullanimu ile ilgili engellerinin
olusmasi ya da bu engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in arastirmanin bir kaynak
olusturacag diisiiniilmektedir.

Bu baglamda tiim gerekc¢elere dayali olarak bu arastirma ile yas, cinsiyet ve
yetenek gbzetmeksizin, bisiklet sporunu seven ve destekleyen bireylere katki saglamak

ve bisiklet kullanim engellerini belirleyerek bisiklet kullanim aliskanligini



desteklemeye odaklanmistir. Ayrica bisiklet sporunu iist seviyede profesyonel olarak
yapan katilimcilar desteklemek i¢in Giineydogu Anadolu bolgesindeki illerde yasayan
bireylerin bisiklet kullanim alanlarindaki bisiklet kullanim engellerinin incelenip

belirlenerek ortaya konulmasi amaglanmaistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Giineydogu Anadolu bolgesi illerindeki bisiklet kullanan bireylerin, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, yas, bisiklet kullanim yil1 ve ikamet ili degiskenlerine
bagli olarak bisiklet kullanim alanlarindaki bisiklet kullanima ile ilgili engellerinin olup

olmadiginin belirlenebilmesi 6nemli bir durumdur.

1.4 Arastirmanin Varsayimlar: (Sayiltilary)

1. Arastirma ¢alisma gurubunun arastirmay temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirma ¢alisma gurubunun arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

3. Aragtirmanin ¢alisma grubuna uygulanan Ol¢egin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir

4. Arastirma veri toplama araglarinin tiim goriisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu var
sayllmaktadir.

5. Arastirmanin ¢alisma grubuna katilan katilimcilarin, 6l¢ek sorularina igtenlikle yanit

verdigi varsayilmaktadir.

1.5 Kapsam ve Simirlamalar

1. Arastirma, Gilineydogu Anadolu bdlgesinde olan iller ile sinirhdir.

2. Arastirma Giineydogu Anadolu bolgesinde bisiklet kullanan bireyler ile siirlidir.

3. Aragtirma, Gilineydogu Anadolu bdlgesinde, bisiklet kullanan bireylerin bisiklet
kullanimina yonelik engeller ile sinirlidir.

4. Arastirmaya katilan bireylere uygulanacak Bisiklet Engelleri Olgegi ile sinirlidir.



1.6 Tamimlar

Sele bolgesi: On takim

sele
3 sele borusu
Kadro: ;?‘g‘

ust boru
alt boru
sele borusu
arka bacak
ceki borusu

elcek (gidon tutacagr)
alin borusu

amortisor

on frenler

masa

Teker:

jant teli, ispit
gobek

jant

astik

supap

arka frenler
disli takimi
arka aktarici / vites

on aktarici / vites
zincir

kigik aynakol dislisi
biylk aynakol dislisi

pedal
aynakol

Sekil-1 Bisikletin Parcgalar

Bisiklet, ¢esitli donanimin bir araya gelmesinden olusur.

Bisiklet: Yakit kullanmadan siiriiciiniin mekanik giicii ve pedal yardimi ile hareket eden

motorsuz tasittir (URL 1).

Bisiklet Yolu: Ulasim, gezinti ve spor yapmak amaci ile yaya ve motorlu arac trafigini

aksatmadan bisikletlilerin emniyetli bir sekilde kullandig1 yoldur (URL 1).

Bisiklet Kopriisii: Bisikletli siiriisiine uygun bir sekilde bisiklet yolu giizergahinda dogal veya
yapay bir engeli agsmay1 veya kavsaklar dahil bisiklet yollar1 aras1 baglantiy1r ve siirekliligi

saglayan koprii (URL 1).

Bisiklet Otobani: Bisikletin yaya gecidi, tasit yolu, kavsak ve hemzemin gegitlerle kesintiye
ugramaksizin kullanilabildigi, belirli yerler disinda giris ve ¢ikisin yasaklandigi, istisnai
hallerde kullanacak ambulans, itfaiye, emniyet ve jandarma vasitalar1 hari¢ olmak {izere yaya

ve motorlu arag trafigine kapali, iki yonde en az ikiser seritli 6zel bisiklet yolu (URL 1).



Bisiklet Park Istasyonu: Bisikletlerin ulasim agi iizerinde veya civarinda toplu ve giivenli olarak
park amagl birakilabilecekleri yeri veya ilgili idarelerin sorumlulugunda kiralik bisikletlerin

isletilebilecegi park yeri (URL 1).

Bisiklet Parkuru: Motorlu tasit trafigine kapali millet bahgesi, park ve rekreasyon alanlar1 gibi
yesil alanlarda tasit trafiginden ayri olarak bu Y onetmelikteki emniyet mesafeleri birakilmadan

yapilabilecek bisiklet seridi (URL 1).

Bisiklet Patikasi: Yerlesim yeri disinda kalan imar plan1 bulunmayan kirsal alanlarda zemin

isaretlemesi yapilmadan tesis edilen gezinti veya spor amagli bisiklet yolu (URL 1).

Bisiklet Seridi: Yol seviyesinde bisiklet kullanimi igin 6zel olarak belirlenmis ve yer

isaretlemesi ile ayrilmis bisiklet yolu (URL 1).

Delinator: Diger adiyla yol kenar dikmesi. Yol kenar dikmeleri, yol sinirlarinin belirlenmesi,
ozellikle gece saatleri, yagmurlu ve sisli havalar gibi goriisiin zorlastigi durumlarda siiriiciilere
rehber olmas1 amaciyla yolun kenarina konumlandirilan ve genellikle {izerinde 15181 yansitici

malzeme bulunduran trafik giivenligi unsurudur.

Kadro: Cati da denir. Karbon, ¢elik, aliminyum, titanyum gibi farkli malzemelerden yapilabilir.
Saglamlik acisindan daha c¢ok bisikletlerde aliiminyum ve karbon kadrolar tercih edilir.
Aliminyum kadrolarin en biiyiik 6zelliklerinden birisi, hafif olmasi ve darbeleri emmesidir.
Gilinlimiizde karbon fiber kadrolar oldukca yaygin olup aliiminyumdan ¢ok daha sert ve ¢ok
daha hafiftirler. Bu 6zelliginden dolay1 dag bisikleti ve yol bisikletlerinde karbon kadrolar daha
cok tercih edilir. (URLs://www.bisikletliler.org/bisiklet-nedir/)

Masa: Amortisorlii ya da diiz olabilir. On veya arkada bulunabilir. Havali ve yayli olmak iizere
iki gesittir. Amortisorler siirlis konforu saglamak i¢in tasarlanmistir. Dagdan inerken veya
engebeli arazide yardimci olurlar. Diiz masalar daha ¢ok yol ve sehir bisikletlerinde kullanilir.
Bu sebeple en cok tercih edilen amortisorlii olanidir. Eger sehirde siiriilecekse diiz masa da

kullanilabilir. (URLs://www.bisikletliler.org/bisiklet-nedir/)

Frenler: On ve arka olmak iizere iki tanedir. U-fren (yol bisikletlerinde olan klasik tip), v-fren
veya hidrolik fren gibi ¢esitleri vardir. Gilinlimiizde artik daha ¢ok hidrolik frenler
kullanilmaktadir. Bir donem ayaklar ile pedalden kontrol edilebilen kontrpedal fren sistemi de

kullanilmustir. (URLSs://www.bisikletliler.org/bisiklet-nedir/)



https://www.bisikletliler.org/bisiklet-nedir/
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Sabit masa: Icerisinde her hangi bir yay sistemi bulunmaz. Genellikle yol bisikletleri ve tur

bisikletlerinde kullanilir. (URLS://www.aslibisiklet.com/blog/icerik/bisikleterimleri)

Gidon: Bisikletin direksiyonuna verilen addur.

(URLs://www.aslibisiklet.com/blog/icerik/bisikleterimleri)

Gidon bogazi: Gidonu masa dikmesine ve dolayisiyla bisiklete baglayan nesne. Bogaz diye de

anilir. (URLs://www.aslibisiklet.com/blog/icerik/bisikleterimleri)

Sele: Nadiren de olsa genelde koltuk diye de bilir. Bisiklet siirerken oturdugumuz nesnenin

adidir. (URLs://www.aslibisiklet.com/blog/icerik/bisikleterimleri)

Sele borusu: Seleyi bisiklete baglayan borunun adidur.

(URLs://www.aslibisiklet.com/blog/icerik/bisikleterimleri)
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 KURAMSAL CERCEVE
2.1.1 Bisikletin Tarihcesi

L et

Sekil-2 Bisikletin Tarihgesi

Bisikletin icad1 ile ilgili tarihgiler arasinda hala net bir bilgi yoktur ve konusu hala
tartismalidir. Tlk olarak 1770°li yillarda icat edilen celecifere ve celerifero isimleri ile bilinen
hizli at arabasi olarak kabul goren bisikletin ilk atasi olarak bilinse de aslinda kabul
gormemistir. 2 tekerlekli ilk aracin Alman Karl Von Drais tarafindan icat edildigi tartigmasiz
olarak giintimiizde kabul gérmiis durumdadir.

Bu aracin sabit bir gidonu mevcuttu fakat pedallar1 yoktu. Uzerindeki kisi araci
ayaklarindan gii¢ alarak ileriye dogru iterek hareket ettiriyordu. Buna ragmen 1817 de 14 km
boyunca gitmeyi basarmistir. ilk aracin zamanla Avustralya, ABD, Italya gibi pek ¢ok iilkede
benzerleri yapilmis ve degisik isimler almistir. Bunlardan bazilar1 hobi ati, ziippe ati1, yaya at
arabasi gibi isimlerdir. Bu aracin bir¢ok iilkede benzeri yapilmasina kargin kullanilabilirligi ¢ok
azd1 sadece diiz yollarda ve diizgiin zeminlerde kullanilabildigi i¢in 6 ay gibi bir siirede insanlar
bu araci kullanmaktan sogudular.

Ilk pedal ise Pierre ve Ernest Michaux adinda baba ogul tarafindan on tekerlege
takilmistir. Bu gelisim ile birlikte giintimiiz bisikletlerinin benzerleri yapilmis oldu. 1865
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yilinda demir telli tahta tekerleklerden meydana gelen bisikletler yapildi ve bu bisiklete
Sarsak adi verildi. 1868 yilinda tel ¢ubuk ile hafif metal tekerlekler ve ilk defa dolgu lastikler
kullanilmaya baslandi. 1875 biiyiik tekerlekli bisikletlerin devri baslamis oldu. Bunun sebebi
pedalin bir tur donisii, tekerleginde sadece bir tur doniistini sagliyordu. Hizli gitmek igin
tekerlegin biiyiik olmasi diisiincesi benimsendi ve ¢ok biiyiik ebatta (6n teker cap1 160 cm arka
teker cap1 30 cm) lastikler yapilip daha hizli gitmeye olanak saglayan bigimsiz denebilecek
bisikletler yapilmaya baslandi. Fakat bir dezavantaji vardi. Bisikleti kullanan kisi ¢ok yiiksekte
oturmak zorunda kaliyordu buda siiriis esnasinda ve duruslarda diisme tehlikesini doguruyordu.
Bununla beraber bisiklet bu tarihlerde sadece uzun boylu kisilerin kullanabilecegi araglar haline
gelmisti kisa boylu kisiler ise o tarihlerde tasarlanan 3 tekerlekli daha algak bisikletlere binmek
zorunda kaliyorlardi. 19’uncu yiizyilin ¢ukur ve hendekli yollarinda tahta tekerlekli bisiklet
ile dolasmak bir zevk olmaktan cok bir eziyetti. iste bu tarihlerde J.B.Dunlop adinda
bir Ingiliz’in nemli bir bulusu bisikleti sarsmtili bir tasit olmaktan ¢ikararak rahat ve kullanislh
bir duruma getirdi. Bununla birlikte bisikletin karsilastigi zorluklar bitmis degildi. Arka
tekerlekler, ayna dislisinin yardimiyla doénerken pedallar da beraber doniiyor, yokus asagi
inerken bile pedal ¢evirmek gerekiyordu.

1900 yilinda arka gébege uygulanan bir diizen, rubleyi arka tekerlekle birlikte siirekli
olarak doniisten kurtardi. Boylece pedallarin gerektiginde kullanilmasi saglanmis oldu.

Giintimiizde ¢ok gelismis olan bisikletler dag bisikleti, yaris bisikleti ¢ocuk bisikleti,
sehir ve yol bisikleti, fitness bisikleti, elektrikli bisiklet, hizmet bisikletleri olmak {izere bir¢ok
alanda kullaniliyor.

Bisiklet kullanirken koruyucu ekipmanlarin 6nemi kesinlikle kiigimsenmemeli bununla
ilgili son zamanlar kullanilan yeni teknoloji kasklar1 ile giivenlik bir seviye daha yiikselmis

oldu. (URLs://www.ekobid.org/post/gecmistengunumuzebisiklet)

2.1.2 Bisiklet Nedir

Bisiklet, motorsuz olan, iki tekerligi bulunan pedalli, insan giicii ile ilerlemeye yarayan
bir ulagim aracidir. Yaris bisikleti, dag bisikleti, motorlu bisiklet, BMX, sehir bisikleti, yatay
bisiklet, ¢ift kisilik bisiklet gibi ¢esitleri vardir. Vitesli ve vitessiz olan tiirleri bulunmaktadir.
Ik modern bisiklet 1791'de Sivrac’in bisikletiydi. Ancak bunun bir direksiyonu (gidonu) bile
yoktu. 1818 yilinda ilk defa gidonlu bisiklet bulundu (Karl Drais) ve 1839'da Mac Millan’in
ilk pedall1 bisikleti bulusu bu giinkii bisikletlerin atas1 olmustur.
(URLs://www.bisikletsepeti.com/b/bisiklet-nedir/)
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2.1.3 Bisiklet Siirmenin Yararlar ve Saghk Uzerindeki Etkileri

Saglikli bir yasam igin diizenli egzersiz ve spor yapmak insan sagligi i¢in ¢ok
onemlidir. Spor yapmanin viicuda sagladig: yararlar sayesinde yasam kalitemiz artar.

Herkesin yapabilecegi bir spor tiirii oldugu gibi bu sporlarin seviyeleri de kisiden kisiye
planlanabilir ve uygulanabilir.

Bisiklet siirmek de aslinda pek ¢ok kisinin yapabilecegi, kii¢iik yaslarda 6grendigimiz,
spor tiirlerinden biridir. Oncelikle ulasim acisindan, daha sonra doga dostu olmasi acisindan ve
son olarak spor yapma imkani saglayan bisiklet, saglikli yasam i¢in hayatimiza dahil etmemiz
gereken 6nemli bir aragtir. Bisiklet siirmenin faydalar1 ve etkileri sayesinde daha saglikli bir
hayata sahip olabiliriz ve spor ihtiyacimizi kendimize uygun bir sekilde karsilayabiliriz.

Bisikletin giizel, kullanigli, insan1 zinde tutan, c¢evre i¢in =zarar1 olmayan,
sosyallesmemize katki saglayan ve bunun gibi bir¢cok 6zelliginden bahsetsek bile ne yazik ki
bisiklet kullanma oran1 sadece %5 gibi diisiik bir oran olarak tahmin edilmektedir. Bunun
sebebinin yeteri kadar bisiklet kiiltiiriiniin kaniksanmamis olmasi olabilir bir diger sebep ise
yeterince altyapi ve bisiklet yollarinin gelismemis olmasi olabilir.

Bisiklet siirmenin faydalar1 sunlardir;

e Kaslan giiglendirir.

o Kemikleri giiglendirir.

¢ Kilo kontroliinii saglar.

e Bisiklet siirmek dopamin, endorfin ve serotonin hormonlari salgilamay1 saglar. Boylece
kendinizi enerjik ve mutlu hissedersiniz.

e Etkili bir kardiyo tiirii olan bisiklet, kilo vermeye yardimc1 olabilir. Her giin diizenli
olarak yarim saat bisiklet siirerek 300-400 kalori yakabilirsiniz.

e Orta tempoda bisiklet siirmek eklem sagliginiz tizerinde olumlu etkiler yaratir.

e Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

e Tiim viicut kondisyonunu gelistirmeye yardim eder.

e Kalp ve damar islevlerini iyilestirir, daha zinde hissetmemizi saglar.

e Beyin hipokampiis bdlgesinde yeni hiicrelerin gelismesini kolaylastirir. Boylece beyne
daha fazla oksijen ulasir ve beyin fonksiyonlari gelisebilir.

e Toksit birikimini azaltmaya yardimci olur. Yaslanmay:1 geciktirir.
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Bisiklet kullanimmin saglik acisindan en biiyiik faydasi, fiziksel hareketliligi
artirmasidir. Fiziksel aktivite, iskelet kasi tarafindan uygulanan herhangi bir kuvvet sonucu
gergeklesen enerji harcamasii tanimlamak ic¢in kullanilan genel bir terimdir. Yiriiyls
yapmak, bisiklete binmek ve spor yapmak gibi fiziksel aktiviteler insan hareketliliginin tim
formlarin1 kapsamaktadir. Bugiin ulasim sistemleri otomobillere her zamankinden daha
fazla bagimli haldedir. Otomobil kullanimindaki artig glinliik fiziksel aktivite seviyesinde
azalmalara yani hareketsizlige neden olmustur. Hareketsizlige bagli olarak olusan kalp-
damar hastaliklar1, kanser, diyabet gibi saglik problemleri ABD’de ilk 10 6liim nedeni
arasinda gelmektedir (U.S. Department of Health and Human Services, 2010). Diinya
capinda, hareketsizlikten kaynaklanan hastaliklar nedeniyle 6lenlerin sayisinin 3,2 milyon
oldugu tahmin edilmektedir. Bisiklet kullanimi, kalp hastaliklari, kanser ve erken 6liime
sebebiyet veren diger saglik sorunlariyla karsilagma riskini azaltmaktadir. Tiirkiye’de, her
dort kisiden iiciiniin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olmadig1 bilinmektedir. Bu
sebeple c¢esitli kurum ve kuruluglar fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik stratejiler
gelistirirken bisiklet kullanimina yénelik politika 6nerileri de sunmaktadir.

Fiziksel hareketsizlik sorununu c¢ozmekte bisiklet anahtar rol iistlenmektedir.
Amsterdam Universitesi’nde yapilan bir ¢alisma, diizenli olarak haftada 6 km’lik 3 bisiklet
yolculugu yapan bir insanin saglik durumunun, hi¢ bisiklete binmeyen kendinden 10 yas
geng biri ile ayni oldugunu gostermektedir (Dutch Ministry of Transport, 2008). Kentlerde,
bisiklet ulagimi igin giivenli altyapilar olusturularak ve bisikletin faydalari ile ilgili
kamuoyu bilinglendirilerek bisiklet ulasimi tesvik edilmeli ve kisilerin fiziksel aktivite

seviyesi arttirilmalidir.

2.1.4 Bisiklet Dostu Sehirler

Uzun yillardir motorlu ulasim aracglarina asir1 bagimliliktan sonra bu araglarin olumsuz
cevresel etkileri kabul edilmis ve diinyanin cogu sehri yasam kalitelerini artirmak i¢in motorsuz
ulagim araglarinin kullanilmasini 6énemsemeye baslamistir. Bisiklet, motorlu tasitlara karsi
etkili bir alternatif olarak kabul edilmektedir. Ayrica giiniimiiziin geleneksel sehirlerini bisiklet
dostu sehirlere doniistirmek, kalkinma planlarinin temel hedeflerinden biri olarak
goriilmektedir (Zayed, 2016). Yerel yonetimlerin, sehri araba dostu olmaktan ¢ok insan dostu
ve ¢evre dostu yapmaya odaklandigi belirtilmektedir (Kristinsdottir, 2012). Bu tiir bir sehir,
bisiklet siirmek i¢in daha uygun alanlar yaratmaya c¢alismaktadir. Bisiklet temelli kentsel

gelisim, ek arazi gelistirme ihtiyacini azaltarak ve kentlesme oranlarimi diisiirerek, biyolojik
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cesitliligi ve habitatlar1 koruyarak olumlu ekolojik etkilere sahiptir. Siirdiiriilebilir bir ulagim
sekli olarak bisiklete binmenin Ooneminin anlasilmasiyla, "bisiklet dostu sehir" terimi tiim
diinyada kullanilmaya baslanmistir (Zayed, 2016). Kuzey Amerika'da kullanilan bisiklet dostu
sehir terimi, bisiklet siirmeyi ana ulasim sekli yapmak icin gerekli altyapiya, ulasim
politikalaria ve toplumsal mutabakata sahip bir sehri ifade etmektedir (Kristinsdottir, 2012).
Bisiklet dostu sehirlerin bolgesel ozellikleri (6r. yapili ¢evre, ag yapilandirmasi, sosyo-
demografi ve arazi kullanimi), bisiklet stirmenin ¢ekiciligini ve giivenligini etkilemektedir
(Kamel, vd., 2020). Arastirmalar, bisiklet gezilerinin bisiklet altyapisi, trafik giivenligi, konfor
ve ¢ekicilik, istthdam yogunlugu ve arazi kullanimi gibi ¢evre 6zellikleriyle olumlu bir sekilde
iligkili oldugunu gostermektedir (Griswold vd., 2011; Strauss, vd., 2013). Ayrica bisiklet
kullanma potansiyelinin, hava durumu ve kiiltiir gibi faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir
(Handy, 2020). Bu nedenle, bisiklet kullanimina uygun kentsel alanlarin tasarimi, cok boyutlu
anlamda stirdiiriilebilir olan sehirlerin gelismesi i¢in gereklidir. Sehirlerde genel olarak, iki tiir
bisiklet paylasim plani vardir. Ilki, yerlestirilmis bisiklet paylasim plani olarak bilinir; bu,
bisikletlerin bir yerlestirme istasyonundan ddiing alinabilecegi, kullanilabilecegi ve daha sonra
baska bir yerlestirme istasyonuna iade edilebilecegi anlamina gelir. Washington, D.C.,
Montreal, Berlin ve Paris gibi bazi bati schirleri, yerlesik bisiklet paylasim planlari
uygulamaktadir. ikinci tiir, sabit istasyonlar1 olmayan bisiklet paylasim semasidir. Kullanicilar,
bir akilli telefon uygulamasini kullanarak bisikletleri herhangi bir yerden kolayca bulabilir ve
Kilidini agabilir. Bunlar, Sangay, Pekin ve Guangzhou gibi bazi Cin mega sehirlerinde yaygindir
(Lyua vd., 2020). Bisiklet, ulasimla iliskili ¢cevresel etkileri azaltmanin yani sira, uygun fiyath
bir ulagim yontemi ve saglig iyilestirmenin bir yolu olarak yeniden ilgi gérmektedir (Berney,
2018). Bu nedenle destinasyon yonetim orgiitleri, halk sagligini korumak ve sehrin yasam
ortaminin iyilestirilmesine katki saglamak amaciyla aktif ulasim sekillerinden yiiriime ve
bisiklet kullanimini tesvik etmeye baslamigtir (Kamel, vd., 2020). Bisiklet hem yetiskinler hem
de cocuklar icin, fiziksel aktivite, hareketlilik firsati, saglikli bir yasam ve ekonomik tasarruf
saglamasi acisindan oldukga faydalidir (Oja vd., 2011). Ayrica kilo kontrolii ve obezitenin en
aza indirilmesi bisiklete binme ile pozitif yonde iliskilidir (Bassett vd., 2008). Ozetle bisiklet,
yolcularin fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirir, ara¢ emisyonlarin1 ve seyahat siirelerini
azaltir ve maliyet tasarrufu saglar. Bireylere ve topluma sundugu ¢ok ¢esitli faydalar nedeniyle,
diinyadaki bir¢ok hiikiimet bisiklet siirmeyi tesvik etmek i¢in girisimleri ve politikalar1 tegvik
etmektedir (Arellanaa vd., 2020). Bu dogrultuda bisiklet dostu sehirlerin tespit edilmesinde
Tiirk Turizm Arastirmalar1 Dergisi, 5(2): 1388-1403. 1393 Copenhagenize Index’i dnemli bir

yere sahiptir. Kentsel tasarim danismanlig1 yapan Copenhagenize Index’i, 2011'den bu yana
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her iki yi1lda bir bisiklet dostu sehirleri segmektedir. Bisiklet dostu sehirlerin se¢iminde yapilan
puanlamada, bisiklet altyapisi, bisiklet olanaklari, trafik kosullari, giivenlik gdstergeleri, kadin-
erkek dengesi, bisiklet imaji1, kargo bisikletler, ortak bisiklet programi, siyasilerin ve sivil
toplum Orgiitlerinin politikalari, sehir planlamasi1 gibi kriterler goéz oOniine alimmaktadir

(www.copenhagenizeindex.eu).

2.1.5 Bisikletli Ulasim ve Bisiklet Yolu

Bisiklet; yakit kullanmadan, siiriiciiniin mekanik giicii ve pedal yardimi ile hareket eden
motorsuz tasittir. Bisiklet yolu ise; ulasim, gezinti ve spor yapmak amaci ile yaya ve motorlu
arag trafigini aksatmadan bisikletlilerin emniyetli bir sekilde kullandig1 yoldur. Giiniimiizde,
bircok kentte, otomobiller trafik tikanmasinin ve hava kirlili§inin en dnemli nedeni olarak
goriilmekte ve ulasim, kent yasaminin en sorunlu etkinligi olarak degerlendirilmektedir.
Bisiklet zaman gectik¢e diinyada yaygin olarak kullanilan ulagim araglari arasindaki yerini
almistir. Bir kisinin ylirlimek veya dolagmak istedigi mesafe; yolculuk amaci ile birlikte sehrin
yapisi, trafik yogunlugu, seyahat mesafesi, seyahat masrafi, giivenlik, kisisel kondisyon, araca

sahip olma ve yeterince park yeri olmasi gibi diger faktorlere de baghdir.

2.1.6 Diinyada ve Tiirkiye’de Bisiklet Ulasimi

Diinya’da her yil 1,3 milyon insan trafik kazasinda hayatin1 kaybetmektedir. Trafik
kazalarim1 minimize etmek i¢in birgok iilke bisiklet kullanimini yayginlastirmak igin
planlamalar yapilmaktadir. 200’{in {izerinde sehirde bisiklet, ulasimin bir pargasi olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Avrupa da bu konuda ciddi adimlar atilmustir.

Cesitli tllkelerde kisi basina bisikletle giinliik olarak yapilan mesafe asagida yer

almaktadir:
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Japonya’da insanlarim %15°1 ise bisikletle gidip gelmekte ve yilda 10 milyon adet
bisiklet satilmaktadir. 10,83 milyon niifuslu Belgika’da 5,2 milyon adet bisiklet bulunmaktadir.
Norveg, ulasimda bisiklet kullanimin1 %10'dan %20'e ¢ikarmak igin, yeni bisiklet yollar1 i¢in
yaklasik 1 Milyar $ harcayacaktir. Avrupa’nin en yiiksek bisiklet kullanimina sahip sehirleri
Hollanda, Danimarka, Almanya ve Belgika’dir. Hollanda'da son yillarda bisiklet kullanim
ylizdesi %26 civarindadir. Kullanim oraninin en yiiksek oldugu sehirlerde kullanim %35 ile
%40 oranlarindadir; kullanimin en diisiik oldugu sehirlerde ise oran %15 ile %20 arasindadir.
Hollanda halkinin %5'1 yiiriiyerek, %24' bisikletle ise gidip gelmektedir. (Fietsberaad, 2010).
Bisikletleri, ¢ok katli bisiklet parklar1 ve bisiklet yollar1 ile 6zdeslesen Hollanda'da tiim iilkeyi
kapsayan bir "Ulusal Bisiklet Master Plan1" bulunmaktadir. Ayrica Hollanda Ulusal Bisiklet
Sebekelerinin Finansman Yasasi'n yliriirliige koyarak bisiklete ve bisiklet yollarina finansmani
yasal olarak da teminat altina almistir. Hollanda'da yasayan halkin 84'liniin bir veya birden fazla
bisikleti bulunmaktadir. Toplam 17 milyon kisilik niifusa 23 milyon bisiklet diismektedir. Bu
bisikletlerin 2 milyonu elektriklidir (Harms, vd., 2018).
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Almanya ulasim alaninda minimum enerji maksimum c¢evre duyarlilifina sahip
tilkelerden biridir. Kent merkezlerindeki trafik problemine karsi, toplu tagimayla birlikte en cok
katki saglayan ulasim seklinin bisiklet uygulamalar1 oldugunu erken fark edip bu konuda ilgi
cekici ¢oziimler gelistirmistir. Almanya'da sehir i¢i ulagimda bisiklet kullanimi oldukca
yaygindir ve bir¢ok sehrinde bisiklet siiriiciilerine ayrilan bisiklet yollar1 mevcuttur. Bisiklet
kullanimini1 artiran temel faktorler, ekonomik olmasi, sagligi olumlu yonde etkilemesi ve sehir
ici trafikte daha hizli hareket edilebilmesidir. Kent popiilasyonunun yiiksek oldugu;
tiniversitelerde, aligveris merkezlerinde vb. giivenli bisiklet park yerleri vardir. Ayn1 zamanda
toplu tagima araglariyla (metro, otobiis ve diger rayli sistemler gibi) entegrasyon saglandigindan
bisikletli ulagimi son derece kolaylasmistir. Almanya'da biitiin yolculuklarin i¢inde bisiklet
kullanimmin pay1r %10’dur. Kullamm oran1 Bati eyaletlerinde daha yiiksektir. Ozellikle
Nordrhein-Westfalen’de, Miinster ve Freiburg etrafindaki sehirlerde %20 ila %30 aras1 bisiklet
yolculuk oranlart mevcuttur. Berlin'de ise bu oran yaklasik %10 seviyelerindedir. (Fietsberaad,
2010). Almanya’da bisikletli ulasimi tesvik i¢in; Bisikletlerin mevsimsel ulasimlart igin
tramvay ve otobiislerin yeniden tasarlanmasi, halkin bu konuyla ilgili planlamalara katiliminin
saglanmast, esnek kullanimli araglar i¢in degisimler tasarlanmasi gibi ¢aligmalar yapilmaktadir.
Ingiltere, son zamanlara kadar bisiklet kullanimina iliskin diizenlemeleri ihmal etmis ancak
degisimi ve doniisiimii saglamak i¢in bir¢ok tesebbiislerde bulunmus ilging bir drnektir. 1950’11
yillarda bircok Avrupa iilkesinde oldugu gibi bisiklet kullanimi ingiltere’de de doruga
cikmistir. O zamanlarda bisiklet ile yapilan yillik mesafe, motorlu araglar ile yapilandan daha
fazlayd1 ancak diger iilkelerde oldugu gibi motorlu araglarin ¢ogalmasi ingiltere’de de bisiklet
kullanimindaki ¢ekiciligini azaltmistir. Ingiltere’de bisiklet kullanim oram sadece %2 dir. York
ve Hull sehirlerinde kullanim orani %11, Oxford ve Cambridge’de %20’ye yakin bisiklet
kullanim orani s6z konusudur. Londra’da ulagim istatistiklerine bakildiginda kullanicilarin
%18’inin toplu tagima, %37’sinin yaya, %]1’inin bisiklet ve %44’{liniin ise araba tercih ettigi
goriilmektedir. Bisiklet kullaniminin, diger tiim ulagim araglarina oranla ¢ok daha diisiik bir
yiizdeye sahip oldugu fark edilmektedir (Fietsberaad, 2010). Ingiltere’de cesitli kentlerde
uygulanan bisiklet politikalart; bisiklet parklarinin otobiis parklarina ve siiriis alanlarina ilave
edilmesi, kullanilmayan demir yollarinin ve kanal boylarinin bisiklet i¢in diizenlenmesi, “yesil
yollar” olarak bilinen stratejik gecitlerin gelistirilmesi vb. uygulamalar seklindedir. New
York’ta her giin 100 binden fazla insanin bisikletle ulasimi sagladig: ve bu saymin her gegen
giin arttig1 belirtilmektedir. Kentte bisiklet kullaniminin yayginlagmasi amaciyla mayis ay1
Bisiklet Ay ilan edilerek bu amagla tiim New York'ta ¢esitli etkinlikler diizenlenmektedir.

Bisikletin bir spor araci olmasinin yani sira bir ulagim araci olarak kullanildigi New York'ta
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ABD'nin diger kentlerinden fazla sayida bisikletle ise gidip gelen oldugunu belirtilmistir.
Bisikleti 6zendirmek ve yayginlagtirmak amaciyla Manhattan bolgesinde 50 kilometreden fazla
bisiklet yolu olusturulmustur. Kanada da diger Avrupa iilkeleri ve ABD’de oldugu gibi; biitiin
eyaletlerinde bisiklet yollarini1 yaygin sekilde kullanmaktadir.

Ulkemizde ise Konya, Eskisehir, Antalya, Sakarya, Kayseri, Izmir, Istanbul gibi
kentlerimizde bisiklet yolu ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Saglikli Kentler Birligi iiyesi olan bazi
belediyelerde bisiklet yollar1 yapimina 6nem verilmekte ve bisikletin ulagim araci olarak
kullanim1 tesvik edilmektedir. Ancak bisiklet kullaniminin ve bisiklet yollarinin yaygin
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu alandaki ciddi altyap1 eksiklikleri ve ¢ogunlukla
bisikletin bir ulagim araci olarak goriilmemesi bisiklet kiiltiirliniin olusmasinda engel teskil
etmektedir. Arazisi bisiklet yolu yapimina uygun bdlgelerde bisiklet yollar1 planlanarak,
bisikletin ulasimdaki paymin arttirilmasina yonelik calismalar yiiriitilmelidir. Boylelikle
bisikletin yogun olarak kullanildigi/kullanilabilecegi illerde bisikletin bir ulagim araci olarak
trafikte yer almasi saglanarak trafikten kaynaklanan hava kirliliginin azaltilmas1 saglanabilir.
Ulkemizde bisiklet yolu ve bisiklet park yerlerine dair standartlar bulunmakla birlikte, bisikletin
ulagim aract olarak kullanildig: alanlara iliskin ilk mevzuat diizenlemesi Cevre ve Sehircilik
Bakanlig: tarafindan 03.11.2015 tarihli Resmi Gazete ile yiiriirliige konulan “Sehir I¢i Yollarda
Bisiklet Yollar1, Bisiklet Istasyonlar1 ve Bisiklet Park Yerleri Tasarimina ve Yapimia Dair
Yonetmelik™ tir. Bununla birlikte 29.11.2018 tarihli ve 7153 sayili Kanunun 16. maddesi ile
3194 sayili imar Kanunu’na eklenen 6. madde uyarinca, 01.06.2019 tarihinden itibaren imar
uygulamasi gérmemis alanlar i¢in hazirlanip onaylanacak yeni imar planlarinda, Bakanlik¢a
belirlenen usul ve esaslara uygun sekilde ve plan biitiinlinde ulasim amacl bisiklet yollar1 ve
bisiklet park istasyonlart bulunmasi zorunlu hale gelmistir. Tiim bu yasal diizenlemelerin
hayata ge¢gmesi ve Cumhurbaskanligr 100 Giinliik Eylem Plani ile “Daha yesil ve yasanabilir
sehirler hedefi kapsaminda 6.000 km bisiklet ve yesil yiirliyilis yolu, 60 km ¢evre dostu sokak
ve 60.000 m2 giiriiltli bariyeri yapilmast” eyleminin hayata gecirilmesi ¢aligmalart ile birlikte,
bisiklet yolu yapim sorumluluguna sahip yerel yonetimlerce bisiklet yolu yapimina hiz

verilmistir.

2.1.7 Bisiklet Yolu Ihtiyacinin Belirlenmesi

Bisiklet yolu aginin ve bisiklet trafiginin dogru bir sekilde gelecekteki ulasim planinda
yerini almasinda; tiim yol kullanicilarini igeren trafik modellerinden elde edilecek veriler biiyiik

onem tasir. Bisiklet yolu ihtiyacinin belirlenmesi planlama asamasina kolaylik saglar. Bisiklet
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yolu yapilacak bolgedeki talebi, kapasiteyi, tercih edilen gilizergahi, bisikletin ne amagla
kullanildiginv/kullanilacagini vb. durumlart tespit etmeye yarar. Giivenli bisiklet yollarinin
mevcut kosullarin1 ve bisikletlilerin beklentilerini daha iyi anlamak, glizergahlarda yasanan
sorunlar1 tespit etmek ve yeni giizergah onerilerine 11k tutmak amaciyla bazi 6nemli kriterlerin
bilinmesi gerekmektedir;

e Demografik yap1

Bisiklet kullanim aligkanliklar

e Bisiklet kullanim amac1

e Bisiklet kullanim1 ve olas1 giizergahlar

e Trafikte yasanan sorunlar ve giivenlik

e Bisiklet alanlar1 ve bisiklet park sistemleri
e Gelecege yonelik bisiklet yolu talebi

e Altyap: eksiklikleri

e Toplu tagima sistemi ile entegre olmasi

e Mevcuttaki bisiklet yollarinin siirekliligi

e Katilimei fikir ve Onerileri

Bisiklet yolu ihtiyacinin belirlenmesi ¢aligmalar1 igin yerel yonetim kontroliinde bisiklet
komitesi kurulabilir. Bu komite teknik elemanlari, STK tiyelerini, akademisyenleri ve bisiklet

kullanicilarimi kapsayacak sekilde olusturulabilir.
2.1.8 Bisiklet Yolu Giizergah Tayini

Ulkemizde yapilan bisiklet yollar1 genellikle kesik, kismi, baglant1 yollarmin olmadig
alanlarda yani sahil seridi boyunca ya da yaya kullanimina tahsis edilmis yerlerde yesil alanlara
dahil edilerek tasarlanmaktadir. Bu yaklasim bisiklet yollarinin bir ulagim aracindan ¢ok
eglence-hobi amacgli kullanimimi tesvik etmeye yonelik, ulasim sistemi elemanlariyla
entegrasyonunun saglanmadig1 ya da bisiklet yolunun farkli kullanim amaglarina uygun diger

gereklilikler diisiiniilmeden yapilan tasarim yaklagimidir.
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2.1.9 Bisiklet Yolu Tiirleri

2.1.9.1 Paylasimh bisiklet yollari: Belediye ve miicavir alan sinirlar1 i¢inde, otomobil
i¢in azami hiz sinir1 en ¢ok 50 km/saat olan, ayni1 yonde birden fazla seride sahip
tasit yollarinda; tasit yolunun gidis yoniinde en sag seridi ilgili idare tarafindan
paylasimli bisiklet yolu olarak belirlenebilir. Paylasimli bisiklet yollar1 i¢in proje
hazirlanmaz. Ancak uygulamaya geg¢ilebilmesi icin biiyiiksehir belediyelerinde
ulasim ve koordinasyon merkezi karari, diger yerlerde il trafik komisyonunca
paylasimli bisiklet yolu yapilmasia dair karar alinmasi ve ayrica il emniyet
miudiirligiiniin de uygun goriisiiniin alinmasi zorunludur. Paylasimli bisiklet yolu
zemininde her 50 metrede bir buna iliskin renklendirme ve isaretleme yapilir,
sokak baslangiglarinda ve giizergdh boyunca yaya kaldiriminda 100 metre
araliklar ile buna dair uyarici levha konulur. Belediye ve miicavir alan sinirlar
icinde olsa dahi Karayollar1 Genel Midiirliigiiniin sorumluluk alanindaki il ve

devlet yollarinda hiz sinirina bakilmaksizin paylagimli bisiklet yolu yapilamaz.

2.1.9.2 Bisiklet seritleri: Belediye ve miicavir alan sinirlart i¢inde, otomobil i¢in azami
hiz sinir1 en ¢ok 50 km/saat olan tasit yollarina bitisik olarak, tasit yolu seviyesinde
ve fiziksel ayrim yapilmaksizin, tasit yolunun saginda ve gidis istikametinde tek
yonlii olarak uygulanir. Ilgili idarece uygun gériilen yayalastirilmis sokaklarda da

bisiklet seridi ayrilabilir.
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Sekil-4 Bisiklet Seritleri

2.1.9.3 Ayrilmis bisiklet yollari: Belediye ve miicavir alan smirlari iginde, tasit
yolundan yesil bant, refiij, delinator, kademe farki ve benzeri fiziksel ayrim yapilarak tek veya
iki yonlii uygulanir. Ayrilmis bisiklet yollar1 projesinde 1/200 6l¢ekli plana yer verilir. Ayrilmis
bisiklet yolu zemini; tasit yolu veya kaldirim seviyesinde veyahut tasit yolundan en az 10 cm
yiiksekte ve yaya kaldirimindan en az 5 cm asagida olmak kaydiyla yaya kaldirimi seviyesinin
altinda yapilabilir.

Otomobil i¢in azami hiz sinir1 50 km/saat olan tasit yollarina bitisik olarak ayrilmis
bisiklet yolu projelendirilmesi durumunda;

a) Bisiklet yolu tasit yoluyla ayn1 seviyede ise tasit yolunun en sagindaki serit ¢izgisinden
itibaren en az 75 cm emniyet mesafesi birakilarak ve bu mesafede 1 metre araliklar ile 20 cm
genisliginde 45° agili ¢izgiler ile boyama yapilir, emniyet mesafesinin ortasina yol boyunca 1
metre ara ile 110 cm yiiksekliginde delinatorler yerlestirilir. Bu uygulamaya alternatif olarak
tasit yoluyla bisiklet yolu birbirinden yol boyunca en az 60 cm eninde ve 10 cm yiiksekliginde
refiij ile ayrilir.

b) Bisiklet yolu; tasit yoluyla yaya kaldirimi seviyesi arasinda veya yaya kaldirimi
seviyesinde ise, tasit yolu ile bisiklet yolu arasinda bisiklet yolu kotunda olmak iizere en az 60
cm mesafe birakilir.

¢) Yol boyu parklanma yapilabilen yol kesimlerinde, bu fikra ile verilen mesafeler en az

100 cm olarak uygulanir.
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Otomobil i¢in azami hiz sinir1 70 km/saat olan tasit yollarina bitisik olarak ayrilmig
bisiklet yolu projelendirilmesi durumunda;

a) Bisiklet yolu tasit yoluyla ayni seviyede ise, tasit yolunun en sagindaki serit ¢izgisinden
itibaren en az 120 cm emniyet mesafesi birakilarak ve bu mesafede 1 metre araliklar ile 20 cm
genisliginde 45° acil1 ¢izgiler ile boyama yapilir, emniyet mesafesinin ortasina yol boyunca 1
metre ara ile 110 cm yiiksekliginde delinatorler yerlestirilir. Bu uygulamaya alternatif olarak
tasit yoluyla bisiklet yolu birbirinden yol boyunca en az 100 cm eninde ve 10 cm yiiksekliginde
refiij veya ayni genislikteki yesil bant ile ayrilir.

b) Bisiklet yolu; tasit yoluyla yaya kaldirimi seviyesi arasinda veya yaya kaldirimi
seviyesinde ise tasit yolu ile bisiklet yolu arasinda bisiklet yolu kotunda olmak iizere en az 100

cm mesafe birakilir.

- 120 _. 130
TAST EMNIVET AYRLMIS YAYA
Yo MESAFESI BisikLETY KALDIRIMI

Youu

Sekil-5 Otomobil I¢in Azami Hiz Smir1 70 Km/Saat Olan Tasit Yoluyla Ayni Seviyede
Delinator ile Ayrilmis Bisiklet Yolu

Otomobil i¢in azami hiz sinir1 70 km/saat lizerinde olan tasit yollarina bitisik olarak ayrilmis

bisiklet yolu projelendirilmesi durumunda;
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a) Bisiklet yolu tasit yoluyla ayni seviyede ise tasit yolunun en sagindaki serit ¢izgisinden
itibaren en az 175 cm emniyet mesafesi birakilarak ve bu mesafede 1 metre araliklar ile 20 cm
genisliginde 45° acil1 ¢izgiler ile boyama yapilir, emniyet mesafesinin ortasina yol boyunca 1
metre ara ile 110 cm yiiksekliginde delinatorler yerlestirilir. Bu uygulamaya alternatif olarak
tasit yoluyla bisiklet yolu birbirinden yol boyunca en az 150 cm eninde ve 10 cm yiiksekliginde
refiij veya ayni genislikteki yesil bant ile ayrilir.

b) Bisiklet yolu; tasit yoluyla yaya kaldirimi seviyesi arasinda veya yaya kaldirimi
seviyesinde ise, tasit yolu ile bisiklet yolu arasinda bisiklet yolu kotunda olmak iizere en az 150

cm mesafe birakilir.
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Sekil-6 Otomobil I¢in Azami Hiz Smir1 70 Km/Saat Uzerinde Olan Tasit Yoluyla Ayni
Seviyede Delinator ile Ayrilmis Bisiklet Yolu

Ayrilmis bisiklet yollarinin Karayollar1 Genel Miidiirliigiiniin sorumluluk alanindaki il ve
devlet yollarina bitisik olarak uygulanmasinin 6ngoriildiigi hallerde uygun goriis alinmasi
zorunludur. Otomobil i¢in azami hiz sinir1 50 km/saatin tizerinde olan tasit yolu kopriilerinde
sadece ayrilmis bisiklet yolu projelendirilebilir. Bu durumda tasit yolu serit ¢izgisinden itibaren
tizerinde reflektif zemin butonlari bulunan en az 1 metre mesafe birakilir. Bu mesafeden sonra
en az 50 cm yliksekliginde siirekli ve dayanikli beton bloklar tesis edilir ve bu maddede yer

alan emniyet mesafeleri birakilmaksizin bisiklet yolu projelendirilir.
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2.1.9.4 Bisiklet par kurlari: Tasit trafiginden arindirilmig, millet bahgesi, park, rekreasyon
alan1 gibi yesil alanlar ile ilgili mevzuatina aykir1 olmamak kaydiyla 6zel kanunlar1 kapsaminda
korunacak alanlarda uygulanir. Bisiklet parkurlarinda ilgili idarece gerekli emniyet tedbirleri
alinmak kaydiyla parkur serit genislikleri tek yonde asgari 90 cm olarak uygulanir. Bisiklet
parkuru projesinde 1/200 6lcekli plana yer verilir. Bisiklet parkurunun yaya yoluna bitisik
olmamas: halinde bisiklet serit kenar ¢izgisi boyanma mecburiyeti yoktur. Ancak parkur
zemininde bisiklet ve yon isareti gosterilmesi zorunludur. Bisiklet parkurlarindaki ana hatlar
disinda kalan ve uzunlugu 50 metreyi gegcmeyen tek yonli tali bisiklet parkurlarinda serit
genisligi 70 cm’ye kadar diisiiriilebilir. Bisiklet parkurlari varsa bisiklet yollarina baglanacak
sekilde planlanir. Bisiklet parkurundan bisiklet yoluna geg¢is i¢in sinyalizasyon, isaretleme veya
levhalardan en az biri ile bilgilendirme yapilir. Millet bahgesi, park ve rekreasyon alani gibi
yesil alanlarda bisiklet parkuru ile iliskili sekilde yeterli biiylikliikk ve sayida bisiklet park
istasyonlarma yer ayrilir. Bu istasyonlarda bisikletler i¢in gerekli tamir ekipmanlarina yer
verilir. Bisiklet parkurlarinda su gegirimli zemin malzemesi kullanilmasi esastir. Bisiklet

parkurlarinda bisiklet siiriis teknikleri egitimi verilebilir.
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Sekil-7 Bisiklet Parkurlar
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2.1.9.5 Bisiklet patikalar:: Yerlesim yeri disinda kalan imar plani bulunmayan kirsal
alanlarda uygulanir. Ozel kanunlar ile korunan alanlarda mevzuat hiikiimlerine uygun olmasi
ve yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi halinde bisiklet patikasi yapilabilir. Bisiklet patikalari
i¢in proje hazirlanmaz. Ancak patika hatti, varsa 1/1000 6l¢ekli kadastro haritasi lizerine, yoksa
ayni1 Olgekli halihazir harita lizerine ilgili idaresince islenir. Bisiklet patikasi genisligi 70 cm’den
az olamaz. Bisiklet patikalar siiriis glivenligine engel olmayacak sekilde, sikistirilmis toprak
zemin veya stabilize yol olarak tesis edilebilir. Bisiklet patikalarinin baslangi¢ ve bitis
noktalarina ilgili idaresince patika uzunluk bilgisini ve uygun 6l¢ekli krokisini de gosteren
levha konulur. Ayrica bisiklet patikasinda en ¢ok 1 kilometrede bir patika hattindaki konumu

gosteren levhaya ve en ¢ok bes yiiz metrede bir bisiklet yolu levhasina yer verilir.

2.1.9.6 Kirsal bisiklet bantlari: Yerlesimler arasinda imar plani bulunmayan yerlerde
uygulanir. Ozel kanunlar ile korunan alanlarda mevzuat hiikiimlerine uygun olmasi ve
yiiklimliiliiklerin yerine getirilmesi halinde kirsal bisiklet band1 yapilabilir. Kirsal bisiklet
bantlar1 her iki yone asgari birer seritli olmak {izere projelendirilir ve yapilir. Kirsal bisiklet
bandi1 projesinde 1/1000 6lgekli plana yer verilir. Dis kenarlarina bisiklet seridi kenar ¢izgisi
yapilmasi mecburi olmayip, seritler arasinda 3 metre ara ile 1 metre uzunlugunda ve 10 cm
genisliginde beyaz renk kesikli boyama yapilir. Zeminde asfalt malzeme kullanilmasi esas olup,
giivenli ve benzer bir siirlis zemini teskil etmek kaydiyla beton, parke tas ve benzeri farkli
malzemeler de kullanilabilir. Kirsal bisiklet bantlari tasit yoluna 150 cm’den fazla yaklasamaz.
Kirsal bisiklet bandiin Karayollar1 Genel Miidiirliigiintin sorumluluk alanindaki il ve devlet
yollarina 150 cm mesafe birakilarak bitisik olarak uygulanmasinin 6ngoriildiigii hallerde uygun
gorilis alinmasi zorunludur. Kirsal bisiklet bantlarinda da bu Yonetmelikte belirtilen levha ve
isaretlemeler kullanmilir. Kirsal bisiklet bantlarinin diger yollar ile kesistigi zorunlu hallerde
sinyalizasyon yapilmasi zorunludur. Bu yollarin zemininde sinyalizasyona 30 metre mesafede
uyarict isaretlemelere yer verilir. Kirsal bisiklet bantlarinin baslangic ve bitisi zeminde
gosterilir. Kirsal bisiklet bandinin baslangicina yakin bir yerde bant uzunlugunu ve uygun
0lcekli krokisini de gdsteren levha konulur. Kirsal bisiklet bandinin 5 kilometreden uzun olmasi
halinde 1 kilometrede bir bant hattinda kalan mesafeyi ve konumu gosteren bilgilendirme

levhalarina yer verilir.
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Sekil-8 Kirsal Bisiklet Band1

2.1.9.7. Bisiklet otobanlari: Ulasim, spor ve kiiltiir turizmi gibi bisikletin yogun olarak
kullanilma potansiyeli olan yerlerde Bakanlik¢a belirlenen glizergaha uygun olarak planlanir.
Bisiklet otobanlari; yaya gecidi, tasit yolu, kavsak ve hemzemin gegcitlerle kesintiye
ugramaksizin siireklilik arz etmelidir. Bisiklet otobani1 projesinde 1/200 6lcekli plana yer verilir.
Bisiklet otobanlar1 her iki yone asgari ikiser seritli olmak iizere projelendirilir. Bisiklet
otobaninin kenarlarina 20 cm genislikte siirekli bisiklet seridi yan kenar ¢izgisi isaretlenir. Her
iki tarafta bisiklet seridi kenar ¢izgisinden sonra 50 cm genisliginde mesafe birakilarak yola
erisimi engellemek {izere en az 120 cm yiiksekliginde yol boyunca bariyer tesis edilir. Ayn1
yonli seritlerin arasinda 3 metre ara ile 1 metre boyunda ve 10 cm eninde beyaz renk kesikli
cizgiler ile boyama yapilir. Farkli yonler arasinda ise 5 cm aralik birakilarak 10’ar cm
genisliginde siirekli ¢ift beyaz ¢izgi ile boyama yapilir. Bisiklet otobanlarinda yolun baslangi¢
ve bitis noktalar1 zeminde belirtilir ve buna dair bilgilendirme levhalar1 konulur. Bisiklet
otobanlarinin bisikletli haricinde kullanilmamasi esas olup; zorunlu hallerde ambulans, itfaiye,
emniyet ve jandarma tasitlari ile yol bakim araglar1 bisiklet otobanin1 kullanabilir. Bunlar

haricindeki tasit ve yaya trafigine miisaade edilmez. Bisiklet otobanlarinda yol seviyesinden en
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az 3 metre net ylikseklikte olmak ve araliklar1 5 kilometreden fazla olmamak kaydiyla yol ve
hava durumunu, ¢evre yerlesim yerlerine olan mesafe gibi bilgileri gosteren dijital
bilgilendirme ve uyar1 sistemleri yapilabilir. Bisiklet otobanlar1 diger yollar ile dogrudan
birlesemez, kavsak gecisleri imar plani karari ile kopriiler veya alt gecitler vasitasiyla saglanir.
Aksi takdirde bisiklet otobani gilizergdh1 sonlandirilir. Bisiklet otobanlarinda asfalt zemin

malzemesi kullanilir.
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Sekil-9 Bisiklet Otobanlari

2.1.9.8 Bisiklet koprii ve tiinelleri: Bisiklet kopriileri veya kopriili kavsaklar ile
bisiklet tiinelleri; dogal veya yapay bir engeli asmak veya kavsaklar dahil bisiklet yollar1 arasi
baglantiy1 ve siirekliligi saglamak iizere, imar plani karariyla bisikletliler ile yayalarin birlikte
veya yalnizca bisikletlilerin kullanimina yonelik projelendirilebilir. Bisiklet kprii ve tiinelleri
projelerinde 1/100 olgekli plana yer verilir. Bisiklet kopriilerinde ve bisiklet tiinellerinde,
bisiklet yolu genisligi haricinde yolun her iki tarafinda en az 50’ser cm mesafe birakilir. Bisiklet
kopriilerinde ve bisiklet tiinellerinde mevcut yaya yoluna bitisik bisiklet yollar i¢in bu mesafe
aranmaz. Bisiklet kopriilerinde ve rampalarinda asgari korkuluk yiiksekliginin 120 cm ve
korkuluklardaki bosluklarin azami 15 cm genisliginde olmasi zorunludur. Tek yonli ve

yalnizca bisikletlilerce kullanilacak bisiklet koprii ve tiinelleri en az 250 cm genisliginde, iki
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yonlii bisiklet koprii ve tiinelleri asgari 4 metre genisliginde uygulanir, serit sayisi arttikga 150
cm genislik ilave edilir. Koprii yaklagsma rampalarinin en ¢ok %5 egimli uygulanmasi esastir.

Bisiklet koprii ve tlinellerinin fen ve sanat kurallarina ve mer’i mevzuata uygun olarak insasi

zorunludur.
:50" 250 "502 :SG’ 400 “SG:
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Sekil-10 Tek Yonlii ve Yalnizca Bisikletlilerce Kullanilacak Bisiklet Kopriileri ve Tiinelleri
Sekil-11 ki Yonlii ve Yalnizca Bisikletlilerce Kullanilacak Bisiklet Kopriileri ve Tiinelleri

Fotograf-1 Iki Yonlii ve Yalmzca Bisikletlilerce Kullanilacak Bisiklet Kopriileri ve Tiinelleri

Fotograf-2 Tek Yonlii ve Yalnizca Bisikletlilerce Kullanilacak Bisiklet Kopriileri ve Tiinelleri

2.1.10 Bisiklet Yolu Isaretlemeleri Nasil Olmahdir

Tasit yolu seviyesindeki bisiklet yolu, tasitlarin gectigi boliimden, TS 10839’a uygun
sekilde beyaz renkte siirekli ¢izgi; kavsaklarda, garaj ve bahce giris-¢ikisinda ise kesikli ¢izgi
ile ayrilir. Gegisteki kesikli ¢izgiler arasinda kalan bisiklet yolu kismi1 asinmayacak 6zellikte

mavi renk boya ile boyanarak araglar tarafindan fark edilmesi saglanir.

Bisiklet yollarinin kavsak giriglerine uyarici levhalar yerlestirilir.
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Sekil-12 Bisiklet Yollarinda Kullanilacak ikaz Levhalar

Bisiklet yoluna diger tasitlarin girmemesi veya park etmemesi i¢in yaya kaldiriminda “mecburi
bisiklet yolu” levhasi ve gerekli yerlerde “motorlu tasit giremez” ve “duraklamak ve park etmek

yasaktir” levhalar1 konulur.
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Sekil-13 Bisiklet Yollarinda Kullanilacak ikaz Levhalar:

Trafik 1siklar ile ilgili gergeklestirilen diizenlemelerde, bisikletlilere saglanan kolayliklar ve
tercih olanaklari, ¢ikmaz sokaklar, tek yonli sokaklar, yaya bolgeleri ve benzeri 6zel durumlar
ozel trafik isaretleri ile belirtilir. Bisikletlilere ait trafik 151k sistemleri, uyar1 ve yon levhalari,
bisiklet yollar1 zemininde ve/veya kenarinda bisiklet yolu zemini ile levha alt kenar1 arasindaki
net yiikseklik 220 cm’den az olmamak iizere bisikletlinin kolay gorebilecegi bir hizada
konumlandirilir. Bisiklet yollarinda bulunmasi gereken levhalar bisikletliyi tehlikeye
sokmayacak sayida gerekli yerlere yerlestirilir. Bisikletliler i¢in belli bir hizda kesintisiz
bisiklet siiriisiinii saglamak T{izere gerekli altyapt saglandigi takdirde sinyalizasyon
diizenlemeleri yapilarak yesil dalga sistemi olusturulur. Bisiklet yolunun baglangic ve bitisi,
saga ve sola doniisler, tehlike ve yasak yonler zemin igaretlemeleri ile belirtilir. Diger yol ve

caddelerle olan kesisimlerden sonra da bisiklet yolunda bu isaret ve levhalar tekrarlanir.
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Sekil-14 Bisiklet Yollarinda Kullanilacak Zemin Isaretlemeleri

Bisiklet yolu ile ulagilabilecek en yakin yerlesim birimleri, hastaneler, turistik yerler, kent
biitiiniinde goriilmeye deger ve bisiklet ile ulasilabilecek tarihi noktalar, toplu tasim aktarma
noktalari, en yakin bisiklet park yeri gibi odak noktalarinin mesafe bilgisini veren isaretlemeler
ile kavsak giris ve cikislarin1 gosteren isaret levhalari uygun yerlere yerlestirilir. Yaya
kaldirrminda bisiklet yollarina dair yayalar1 uyarici levhalar gerekli yerlere yerlestirilir.
Yayalastirilmis sokaklarda ilgili idarece bisiklet seritleri tesis edilmesi durumunda bisikletli

hizinin azami 10 km/saati agamayacagina dair sokak girislerinde igaret ve levha konulur.
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Sekil-15 Yayalastirilmis Sokaklarda Bisiklet Hiz Limiti

Aynm1 yonde iki veya daha fazla seritli bisiklet yollarinin kulplu kesimlerinde serit
degistirilmeyecegini isaret etmek iizere seritler arasinda diiz beyaz ¢izgi yapilmalidir. Yayanin
sadece yaya gecidine ulasmak amaciyla bisiklet yolundan ge¢mesi gereken durumlarda bisiklet
yolu zemininde 6nceligin yayada oldugunu belirtecek sekilde yaya gecidi isareti yapilir.

Paylasimli bisiklet yollarinda renklendirme, isaretleme ve levha kullanilir.

PAYLASIMLI

BISIKLET
YOLU

TASIT ILE PAYLASIMLI BISIKLET
YOLU

Sekil-16 Tasit ile Paylasimli Bisiklet Yolu

Bu madde uyarinca yapilacak isaretlemelerin Tiirk Standartlar1 Enstitiisiince yayimlanan

yirtirliikteki standartlarda belirtilen ebatlarda olmasi zorunludur.
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2.1.11 Giineydogu Anadolu Bélgesi Illerindeki Bisiklet Yollari
1- Diyarbakir

Fotograf-3 Diyarbakir ili Diinya Kavsag: Bisiklet Yolu
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Fotograf-4 Diyarbakir ili Hz. Siileyman Bolgesi Bisiklet Yolu
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Fotograf-5 Diyarbakir ili 75 Caddesi Bisiklet Yolu
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2- Gaziantep

0

Fotograf-6 Gaziantep ili Bisiklet Yolu
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Fotograf-7 Gaziantep ili Bisiklet Yolu
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3- Mardin

Fotograf-8 Mardin Ili Bisiklet Yolu
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Fotograf-9 Mardin ili Bisiklet Yolu
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4- Sanhurfa

Fotograf-10 Sanlurfa ili Bisiklet Yolu
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Fotograf-11 Sanhurfa ili Bisiklet Yolu

39



5- Adiyaman

Fotograf-12 Adiyaman ili Bisiklet Yolu

6- Kilis

Fotograf-13 Kilis ili Bisiklet Yolu
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7- Batman

Fotograf-14 Batman Ili Bisiklet Yolu
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Fotograf-16 Siirt ili Bisiklet Y

olu
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9- Sirnak

£-17 Sirnak ili Bisiklet Yolu

Fotogra

Fotograf-18 Sirnak ili Bisiklet Yolu
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2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda Giineydogu Anadolu bolgesindeki
illerde ikamet eden bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanirken sehirlerde karsilastig1 engellerin
neler oldugunun belirlenmesi ve bisiklet kullanim engellerinin bazi kisisel degiskenler
dogrultusunda incelendigi benzer arastirmalar yer almaktadir.

Pikora ve arkadaslar1 (2003)’te yapmis olduklari, yerel yerlesim bolgelerindeki yiiriime ve
bisiklet kullanma aktivitelerinde yetiskin bireyler lizerindeki fiziksel ¢evrenin etkilerini 6lgmek ic¢in
gerceklestirdigi arastirmada sonug olarak islevsellik, giivenlik, estetik, varis noktas1 gibi fiziksel
ve cevresel faktorlerin yiirliylis yapmayir ve bisiklet kullanimini etkiledigini ortaya
koymuslardir.

Garrard (2003)’de yaptig1 arastirmada, Avustralyali kadinlarin ulasim ve eglence igin
bisiklete binme katiliminin erkeklere oranla yaklasik yarisi kadar olmasi sebebiyle arastirma
yapmay1 amaclamistir. Arastirma sonucunda, kadin kullanicilarin trafikteki giivenlik
kaygilarinin bisiklet kullanmalarinda 6nemli bir engel oldugunu ve kadinlarin bisiklete
katilimin1 destekleyecek programlar, politikalar ve tesisler gelistirmek icin arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu tespit etmistir.

Kienteka ve arkadaslar1 (2012)’de yetiskin bireylerin ulasim ve serbest zaman aktivitesi
amagch bisiklet kullanimlarinda karsilastiklar1 bisiklet kullanim engellerinin belirlenmesi i¢in
Olgek gelistirmek igin yaptiklar1 arastirmada, bisiklet kullaniminin 6niindeki engelleri; ¢cevresel
ve bireysel engeller olarak tespit edilmistir. Cevresel faktorler olarak; fiziki altyapiya yonelik
engeller, cografi engeller, sosyo-kiiltiirel engeller iken bireysel faktorler ise; bilissel, duygusal
ve psikolojik engeller olarak belirlenmistir.

Broache, (2012)’de yaptig1 arastirmada, Seattleli kadinlarin ulagim i¢in bisiklete binme
kararlariyla ilgili engeller?, Seattle kadinlarinin bisiklet siirmeye baslamasina veya bisiklet
slirmeyi artirmasina neden olabilecek temel nedenler nelerdir?, Bu engeller ve giidiiler
Seattle'daki kadinlar arasinda nasil farklilik gosteriyor?, Kendileri giinliik biniciler mi? ve
Seattle kadinlar1 arasinda bisiklet kullanimini tesvik etmek i¢in ¢alisiyorlar mi? gibi sorulara
cevap bulmay1 amaglamistir. Arastirmaya katilan kadin kullanicilarinin bisiklet kullanimini
engelleyen en 6nemli sebebinin trafikte giivende olmama endisesi olarak tespit etmistir.

Ardahan ve Mert (2014)’de yaptigi arastirmada, bireyleri bisiklet festivallerine
katilmaya motive eden faktorler 6lgeginin gelistirilmesi ve Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlilik ve
giivenirlilik caligmasinin yapilmasini amaglanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel ve

ruhsal sagliklarint korumak i¢in bisiklet kullandiklar1 ve bisiklet kullanma nedenlerinin
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sosyal/rekreatif ve ulasim amagli oldugunu belirtmislerdir. Calisma sonucunda; cografyanin
getirdigi bazi olumsuz sartlarin ve bisiklet kiiltiirtindeki eksikliklerin bisiklet kullanmada
performansi diisiirdiigii tespit edilmistir. Bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in kamu ve
0zel sektoriin is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi ve sehirleri glivenli bisiklet
kullanimina uygun hale getirerek cesitli kuliiplesme ve egitsel faaliyetlerin yapilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir.

Ceyiz ve Kocgak (2015)’te, Ankara ilinde bisiklet kullanan bireylerin karsilastiklar
sorunlar1 ortaya koymak ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasma yonelik ¢6ziim Onerileri
sunmay1 amagladigi aragtirmada, arastirmaya katilan bisiklet kullanicilarinin  baglica
sorunlarini; fiziki alt yap1 yetersizligi, kent trafigindeki sorunlar, sosyo-kiiltiirel sorunlar ve
yasal sorunlar olarak belirlemistir.

Kocak’in 2016 yilinda Tiirkiye’de bisiklet kullanma nedenleri ve elde edilen faydalara
iligkin yapmis oldugu arastirmada, bireylerin bisiklet kullanimindan elde ettikleri faydalari; yas,
cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir ve kag¢ yildir bisiklet
kullandigr  gibi  kisisel degiskenlere gbére degerlendirmistir. Bireylerin  bisiklet
kullanmalarindaki ilk ii¢ neden gezmek, bisiklet sporunu sevmek ve sagligi korumak olarak
belirlerken, elde ettikleri faydalar1 ise daha saglikli ve gii¢lii hissetmek, daha mutlu hissetmek
ve giiniin stresini atmak olarak belirlemistir.

Balc1 ve arkadaglar1 (2018)’de yaptig1 kentlerde bisiklet kullaniminin engellerini
belirlemek amaciyla yaptigi arastirmaya katilan bisiklet kullanicilarimin bisiklet kullanim
engelleri arasinda altyap1 eksikliklerinin ilk sirada yer aldigi belirlenmistir. Sirasiyla bireysel
yetersizlikler, yasa ve yonetmelik eksikligi, fiziksel ve ekonomik yetersizlikler ve sosyo-
kiiltiirel yap1 yetersizlikler izlemektedir. Ayrica bisiklet kullaniminm1 kolaylastirmaya yonelik
uygulamalarin gergeklestirilmesi ile toplumun bisiklet kullanim oranmin arttirilabilecegi
diistiniilmiistiir. Fiziksel ve ekonomik boyutta ve alt yapr boyutunda kadin bisiklet
kullanicilarinin, erkek bisiklet kullanicilarina gore daha ¢ok engelle karsilastiklarini tespit
etmislerdir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2020)’de yapti§1 arastirmada, Manisa kentinin mevcut
olanaklarina ragmen bisiklet kullanicis1 olmayan kesimin bisiklet ile ilgili farkindaliklarini
anket calismasi sonucunda belirlemek ve bisiklet kullanimindan alikoyan faktorlerin tespit
edilmesini amaglamistir. Arastirma sonucu olarak bisiklet kullanimini etkileyen baslica
faktorlerin biitiinctil planlama eksiklikleri, fiziki durum ve altyapr eksiklikleri, giivenlik ve

kiiltiirel degerler ve aliskanliklara bagl oldugu sonucuna varmistir.
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Celebi ve arkadaglar1 (2023)’te yaptig1 arastirmada, bisiklet sporu yapan ve hi¢ spor
yapmayan bireylerin sosyal beceri diizeyleri incelenmistir. Duyussal anlatimcilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken, bisiklet
sporu yapmayan bireylerin duyussal duyarlilik ve sosyal duyarlilik puanlar1 anlamli olarak daha
yiiksek sonucuna varilmistir. Arastirma sonucu olarak bisiklet sporu yapan bireyler ile hi¢ spor
yapmayan bireyler arasinda sosyal beceri diizeyinde farkin olmadigi bulunmustur.

Elveren ve Celebi (2024)’te bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasinda, ulusal bisiklete
binme politikalarin1 olusturan faktorlerin, spor yoneticilerinin goriisleriyle degerlendirilmesi
amaciyla yaptig1 aragtirmada, Tiirkiye’de bisikletin mevcut durumunun, alt yapr ve yasal
gereksinimlerinin, ¢ok yonlii dogasi ile ayr1 ayr1 ve bir biitiin olarak yonetim hedeflerine
katkisinin degerlendirilerek, kisa ve uzun donem somut hedeflerin olustugu, bisiklet
kullanimini tesvik edici, yayginlastirici, katilimer ve koordinator bir ulusal bisiklete binme

politikasinin olmasi gerekliligi sonucuna varmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde; arastirmaya iliskin yontem, evren, drneklem ve

veri toplama araclar1 ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmanmin Modeli

Giineydogu Anadolu bdlgesine bagli illerde bisiklet kullanicisi olan bireylerin, bisiklet
kullanim alanlarinda karsilastig1 bisiklet kullanim engellerini cinsiyet, medeni durum,
kronolojik yas, egitim durumu, bisiklet kullanma yili ve ikamet ili degiskenlerinin dikkate
aliarak incelendigi bu arastirma, gegmiste ya da halen var olan bir durumun oldugu sekliyle
ortaya koyulmast maksadiyla nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama modelinde betimsel

nitelikte kurgulanmistir (Karasar, 2005).

3.2. Calisma Gurubu

Herhangi bir ayirim gozetmeksizin, bisiklet sporunu seven, destekleyen ve bir yasam
bicimi olarak benimseyen bireylere katki saglamak ve arastirmanin amaci dogrultusunda
bisiklet kullanim engellerini belirlemeye c¢aligsilan arastirmada c¢alisma gurubu, temsil
edebilirlikten ¢ok uygunluk ilkesine dayali bir 6rneklem se¢im yontemi olan olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya dahil
edilen ¢alisma grubunu Giineydogu Anadolu bolgesi sinirlart igerisinde bulunan illerdeki 165

Erkek ve 51 Kadin olmak iizere toplam 216 bisiklet kullanicisi olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, Gilineydogu Anadolu bolgesine bagli illerde bisiklet kullanicisi olan
bireylerin, bisiklet kullanim alanlarinda karsilastigi  bisiklet kullanim engellerini
belirleyebilmek i¢in Balc1 ve arkadaslar tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Bisiklet Engelleri
Olgegi (BEO) kullanmlmustir.

Arastirmada veriler sanal ortamda Google form {izerinden birinci béliimde aragtirmaya

katilan calisma gurubunun kisisel bilgilerinin bulundugu kisisel bilgiler bolimii ve ikinci
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boliimde bisiklet kullanim engellerinin belirlenebilmesi i¢in Bisiklet Engelleri Olgegi (BEO)

olmak iizere iki boliim olusturularak toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplamanin birinci bolimiinli olusturan kisisel bilgi formu, aragtirmaya
katilan bireylerin kisisel bilgilerinin belirlenmesine ve arastirma degiskenlerinin
olusturulmasina yonelik olarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, kag¢ yildir
bisiklet kullanildigi, ikamet ettigi ili, bisiklet kullanma siklig1, aylik geliri, kag¢ tane
bisikletinin oldugu ve bisiklet kullanimindaki amaglarin belirlenmesine yonelik

bilgilerin toplandig1 boliimdiir.

3.3.2. Bisiklet Engelleri Olcegi (BEO)

Veri toplamanm ikinci bdliimiinii olusturan Bisiklet Engelleri Olgegi (BEO)
Balc1 ve arkadaslar tarafindan 2017 yilinda gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bisiklet Engelleri
Olgegi, “Bireysel” alt boyutunda 8 madde (Ornek madde: Zamanimin olmamast), “Yasa
ve mevzuat” alt boyutunda 5 madde (Ornek madde: Bisiklet kullanimina iliskin yasal
mevzuatin yetersiz olmasi), “Sosyo-kiiltiirel” alt boyutunda 6 madde (Ornek madde:
Toplumda bisiklet kullanicilarinin  yadirganmasi), “Fiziksel ve ekonomik™ alt
boyutunda 7 madde (Ornek madde: Sehir iginde bisiklete 6zel giivenli park yerlerinin
olmamasi) ve “Alt yapr” alt boyutunda 4 madde (Ornek madde: Sehirlerarasi
karayollarinda bisiklet yolunun olmamasi) olmak iizere toplam 30 madde ve 5 alt
boyuttan olusan bir lgektir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92,

alt faktorler icin ise .89 ile .73 arasinda bulunmustur.
Bisiklet Engelleri Olgegi (BEO) Ek2’de yer almaktadir.

Bisiklet Engelleri Ol¢egi Sonuclarimin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi
Bisiklet Engelleri Olgeginde, olumsuz tutum ciimleleri
Tam etkiler “5 puan (5.00-4.20)”,
Cok etkiler “4 puan (4.19-3.40)”,
Orta diizeyde etkiler “3 puan (3.39-2.60)”,
Az etkiler “2 puan (2.59-1.80)”,

Hig etkilemez “1 puan (1.79-1.00)” olarak puanlandirilmistir.
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Olgekten alman yiiksek bir tutum puani bisiklet kullanicilarinin daha gok engelle

karsilastiklarini gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

3.4. Veri Coziimleme Analiz Yontemi

Giineydogu Anadolu bolgesindeki illerde bisiklet kullanan bireylerin bazi
degiskenlere bagl olarak bisiklet kullanim engellerinin incelendigi arastirmada BEO
Olcegine dayali olarak elde edilen verilerin hesaplanmasi ve analizlerin tiimii SPSS
istatistiksel paket programi kullanilarak yapilmistir. Oncelikle, veriler kontrol edilerek

eksik veya hatali alinan veri formlar1 arastirma disinda tutulmustur.

Sonrasinda toplanan verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla Levene testi uygulanarak test sonucunda tiim faktorler i¢in p>0,005
oldugu tespit edilmis ve aragtirmada giiven aralig1 %95 ve anlamlilik seviyesi p<0,005
olarak belirlenmistir. Tim katilimcilarin kisisel demografik degiskenleri i¢in yiizde
frekans dagilimlar1 analiz edilerek degerleri yorumlanmustir. ikili karsilastirmali
degisken gruplar arasindaki skor farkliliklarinin belirlenmesinde parametrik testlerden
olan bagimsiz drneklem T test kullanilmustir. Ug ve iizeri ¢oklu karsilastirmalarda
degisken gruplar arasindaki grup i¢i ve gruplar arast skor farkliliklarinin
belirlenmesinde ise parametrik testlerden olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. BEO alt boyutlar ile BEO toplam puanlari, kronolojik yas ve bisiklet
kullanma y1l1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizi kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde bisiklet kullanicilarinin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas
durumu bisiklet kullanma yili degiskenlerine iliskin sonuglar ile BEO alt boyutlart

arasindaki iliskinin saptanmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Genel Ozelliklerinin Frekans Yiizde Dagilimlar:

Degisken Degisken parametresi f %
Cinsiyel Erkek 165 76,4
Kadin 51 23,6
Bekar 140 64,8
Medeni durum
Evli 76 35,2
[lk-ortaokul 24 11,2
Lise 58 26,9
Egitim durumu On lisans 36 16,7
Lisans 78 36,1
YI-Doktora 20 9,2
20 yas ve alt1 58 25,7
21-25 yas 35 15,6
Yas 26-30 yas 38 16,9
31-35 yas 36 16,1
36 yas ve {istil 59 26
Diyarbakir 61 28,2
Gaziantep 60 27.8
ikamet ili Mardin 45 20,8
Sanliurfa 20 9,3
Diger 30 13,8
0-3 yil 52 24
Bisiklet kullanma yili 4-6 y1l 53 24,5
7 yil ve lizeri 111 51,6
Toplam 216 100

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 165’1 erkek, 51°i kadin oldugu, medeni
durumlarinin 140’1 bekar, 76’s1 evli oldugu, egitim durumlarinin 24’1 ilkokul-ortaokul, 58’1
lise, 36’s1 On lisans, 78’1 lisans ve 20’si yiiksek lisans-doktora egitimi aldig1, ikamet ilinin 61°1
Diyarbakir, 60’1 Gaziantep, 45’1 Mardin, 20’si Sanlwurfa, 30’u diger sehirler olarak goriindiigii
ve son olarak bisiklet kullanma y1l1 verilerinin 0-3 yil1 52 kisi, 4-6 y1l1 53 kisi, 7 y1l ve iizeri y1ili
111 kisi olarak goriilmektedir.
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Tablo 4. 2 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanma Nedenlerinin Frekans Yiizde

Dagilimi

Bisiklet Kullanma Nedeni F %
Saglig1 korumak 80 37,0
Serbest zaman degerlendirme amach 55 25,5
Ulagim 45 20,8
Sosyal ¢evre edinmek 7 3,2
Bisiklet sirmekten zevk aliyorum arti sosyal
¢evrem artryor

Cevreye zararli olmadan hobi edinmek 1 5
Cevreyi otobiis araba gibi gereksiz vasitalarla
kirletmek yormak yerine insanlara bisikletin
daha hizli pratik 6zgiir ucuz ve saglikli
oldugunu yasarken gdstermek i¢in

Dogaya uyum ve daha temiz bir diinya igin
Eglence

Farkindalik ve spor

Hem saglik hem giizel zaman gegirme hemde
¢oook sevdigim bir aktivite

Hem ulagim hemde saglikli yagam

Hem ulagim hemde sagligi korumak

Hepsi

Hepsi :)

Diger Hepsi bir arada

Hobi

Ilerde bir sampiyon olmak

Is

Kendimi mutlu hissetmemi sagladigi igin
Kuliip etkinlikleri

Spor

Tutku

Tim siklar dahil

Ulasim, saglik serbest zaman

Ulasim, yarisma

Ustteki siklarida i¢inde barindiran totalde bir
yasam tarzi kisaca ifade edebilecegim bir hal
benimKisi

Yaris kosabilmek 9
Yukardan sayili biitiin nedenler 1 5
Yukaridakiler+6zgiirliik+¢abukluk 1 5
Diger toplam 29 14,4
Genel toplam 216 100

Tablo 4.2 Incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin bisiklet kullanma nedenlerinin 80’i
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saglig1r korumak, 55’1 serbest zaman degerlendirme amagli, 45’1 ulasim, 7’si sosyal cevre

edinmek, 29°u diger nedenler olarak goriilmektedir.
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Tablo 4.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin Mesleklerinin Frekans Yiizde Dagilimi

Meslek
Ogrenci

Kamu ¢aligan
Serbest meslek

Isci

_n
X

\‘
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w
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w
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N
»
[ay
n
o
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o
©

[EEN
o

Akademisyen
Bisikletciyim
Cilingir

Eczaci teknikeri
Eczac1 teknisyeni
Eczane teknisyeni
Emekli

Ev igleri ile meggul
Finans Uzmani
Insaat miihendisi
Kaynake1

Medikal firma
Mimar

Modaci

Diger Muhasebe
Miihendis

Ozel sektor
Ogretmen

Ozel hastane hekim
Ozel sektor iicretli
Profesyonel Asci
Saglik sektorii
Sozlesmeli STK personeli
Sporcu

Teknisyen

Turkcell montaj personeli
Ucretli 6gretmen
Yo6netim Danigmant
Ziraat Mithendisi

oo oo |on

=
~
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=
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Diger toplam 17,5
Genel toplam 216 100
Tablo 4.3 Incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin mesleklerinin 72’si 6grenci, 67’si kamu

w
»

calisani, 26’s1 serbest meslek, 15°1 is¢i, 36’s1 diger meslek gruplarindan oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanimi Engellerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz T-test Analiz Sonuclar

Boyut Cinsiyet N X SS t p

e[S | S| BZ | T | e | o
Movruat | Erkok o | 733 | oms | 05 | o8
1??51&@ Erok 182 iij?? 2;2?3 230 818
EIZ)IES?:] i\I:e Ié?l:l;rkl 15612 gg?g gggg ,508 ,612
Alt yapr Sadm o ij:gi gg% 542 588
uan | Erkok Jos 2999 30563 742 459

*P<,05

Tablo 4.4 Incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan
bagimsiz t-test analiz sonuglarinda BEO bireysel alt boyut puanlari erkek katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlaml1 olarak farklilasmaktadir [te4=2,086, p=,038]. Ancak, BEO yasa ve
mevzuat alt boyutu [tass= -,065 p=,948], BEO sosyo-kiiltiirel alt boyutu [tae4=,230 p=,818],
BEO fiziksel ve ekonomik alt boyutu [tie4=,508 p=,612], BEO alt yapu alt boyutu [t(64= -,542
p=,588] ve BEO toplam puanlarinda [taes)=,742, p=,459] anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.5 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanim: Engellerinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz T-test Analiz Sonuclar

Alt Boyutlar S{Iﬁﬂﬁ?i N X SS t p
[P | | I | TIE | |
Vovuat | vl 76 | oawe | oow | 0 | 9
oo, oo | | um e | |
ckonomic | vl EA
Alt }/apl ESEar 17358 Eggg g ig 11 B a2
man | e %6 | ovom | zrors | 29 728

Tablo 4.5 Incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durum degiskenine gore
yapilan bagimsiz t-test analiz sonuglarinda, BEO bireysel alt boyutu [ta39=,535 p=,593]; BEO
yasa ve mevzuat alt boyutu [tase=,031 p=,975], BEO sosyo-kiiltiirel alt boyutu [tas7)=,174
p=,083], BEO fiziksel ve ekonomik alt boyutu [ta37=,688 p=,492], BEO alt yap1 alt boyutu
[tase=,711 p=,442], p<,588] ve BEO toplam puanlarinda [tues)=,742, p>,459] herhangi bir
anlamli farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.6 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanimi Engellerinin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Yapilan Tek Yéonlii Varyans ANOVA Analiz Sonuglar

Esitim B Anlamli
Puanlar 8 n X sd F p Fark
Durumlar
(Tukey)
Tlk-ortaokul 24 17,81 6,52
Lise 57 19,03 7,93
. On lisans 36 20,16 8,25
Bireysel Lisans 78 2079 8.24 ,830 ,507 -
YI-Doktora 20 20,20 6,16
Total 215 19,84 7,81
Ilk-ortaokul 24 18,41 7,71
Lise 58 21,86 9,99
On lisans 36 23,94 10,41 N
Yasa ve Mevzuat Lisans 78 2596 8.46 3,766 ,006
Y1-Doktora 19 22,05 9,41
Total 215 23,33 9,48
Ilk-ortaokul 24 13,66 5,99
Lise 58 13,31 5,84
e On lisans 35 15,22 6,61
Sosyo-kiiltiirel Lisans 78 13.89 6.32 ,793 531 -
YI-Doktora 18 12,44 5,40
Total 213 13,80 6,12
[lk-ortaokul 24 21,87 8,92
Lise 57 22,56 9,83
Fiziksel ve On lisans 35 22,74 9,83
ekonomik Lisans 78 24,88 7,79 1,008 A0 i
YI-Doktora 19 21,89 9,15
Total 213 23,30 8,96
[lk-ortaokul 24 13,50 5,62
Lise 58 13,82 6,03
On lisans 34 14,91 5,66
Alt yap1 Lisans 78 15.87 461 1,745 141 -
YI-Doktora 20 13,80 5,57
Total 214 14,70 5,43
[lk-ortaokul 24 82,95 27,45
Lise 58 86,81 32,52
- On lisans 36 91,58 35,91
BEO toplam puan Lisans 78 9771 26,96 1,933 ,106 -
YI-Doktora 20 83,95 27,89
Total 216 90,85 30,54
* P<,05

Tablo 4.6 iIncelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durum degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans Anova analiz sonuclarinda BEO yasa ve mevzuat alt boyut toplam
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. [F3,766)=,006; p<.05]. Ancak BEO
bireysel alt boyut [F(s30=,507; p>.05]; BEO sosyo-kiiltiirel alt boyut [F(793=,531; p>.05]; BEO
fiziksel ve ekonomik alt boyut [F008=,405; p>.05]; BEO alt yap1 alt boyut [F(1,745=,141;
p>.05]; ve BEO toplam puanlarinda [F(1,933=,106; p>.05] herhangi bir anlamli farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 4.7 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanimi Engellerinin Yas Durumu
Degiskenine Gore Yapilan Tek Yéonlii Varyans ANOVA Analiz Sonuglar

Anlaml
Puanlar Yas Durumlar n X sd F p Fark
(Tukey)
20 yas ve alt1 54 20,40 7,64
21-25 yas 33 20,24 7,55
. 26-30 yas 37 22,27 8,33 1,837 ,123
Bireysel 31-35 yas 35 1874 6,26 ;
36yasveiisti 56 18,16 8,36
Total 215 19,84 7,81
20 yas ve alt1 54 23,87 9,55
21-25 yas 33 22,42 10,44
26-30 yas 37 24,48 10,07 ,389 ,816
Yasa ve Mevzuat 31-35 yas 35 2214 8.33 -
36yasveiisti 56 23,32 9,31
Total 215 23,33 9,48
20 yas ve altt 54 15,35 571
21-25 yas 32 13,75 5,68
ene 26-30 yas 37 15,00 6,43 2,441 ,048* *
Sosyo-kiiltiirel 31-35 yas 34 12,38 5,59
36 yasveiisti 56 12,42 6,53
Total 213 13,80 6,12
20 yas ve alt1 54 24,35 9,47
21-25 yas 31 22,87 9,34
Fiziksel ve 26-30 yas 37 25,89 8,30 1,654 ,162 i
ekonomik 31-35 yas 35 21,94 8,73
36 yas ve tistii 56 21,67 8,59
Total 213 23,30 8,96
20 yas ve alt1 54 14,79 5,59
21-25 yas 32 13,56 5,85
Alt yapt 26-30 yas 37 16,16 5,30 1,173 ,324 i
31-35 yas 35 14,00 4,77
36 yas ve tistii 56 14,75 5,47
Total 214 14,70 5,43
20 yas ve alt1 55 93,72 32,03
21-25 yas 33 87,45 34,63
= 26-30 yas 37 100,27 27,90 1,588 ,179
BEO toplam puan 31-35 yas 35 8571 25,39 -
36 yas ve iistii 56 87,01 30,46
Total 216 90,85 30,54
* P<,05

Tablo 4.7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin yas durum degiskenine gére yapilan
tek yonlii varyans Anova analiz sonuglarinda BEO sosyo-kiiltiirel alt boyut toplam puanlart
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir [F(2,441)=,048; p<.05]. Ancak BEO bireysel
alt boyut [Fsn=,123; p>.05]; BEO yasa ve mevzuat alt boyut [F(3s9)=,816; p>.05]; BEO
fiziksel ve ekonomik alt boyut [F es4=,162; p>.05]; BEO alt yap1 alt boyut [F1,173=,324;
p>.05]; ve BEO toplam puanlarinda [F(ss8=,179; p>.05] herhangi bir anlamli farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 4.8 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanim: Engellerinin Bisiklet Kullanma

Yi/ Durumu Degiskenine Géore Yapilan Tek Yonlii Varyans ANOVA Analiz Sonuclar

Bisiklet _ Anlamiy
Puanlar Kullanma Yilh n X sd F p Fark
(Tukey)
0-3 yil 52 18,96 7,58
Birevsel 4-6 y1l 53 21,18 7,97 1,165 ,314 i
y 7 yil ve iizeri 110 19,61 7,82
Total 215 19,84 7,81
0-3 yil 52 22,96 9,42
4-6 yil 52 22,73 9,48
Yasa ve Mevzuat 7 yil ve iizeri 111 2378 9,57 ,268 ,765 -
Total 215 23,33 9,48
0-3 yil 51 13,68 5,50
b 4-6 yil 52 14,05 6,31
Sosyo-kiiltiirel 7 yil ve iizeri 110 13.74 6.36 ,058 ,943 -
Total 213 13,80 6,12
0-3 y1l 51 22,70 8,43
Fiziksel ve 4-6 y1l 52 22,80 8,61
ekonomik 7 yil ve tizeri 110 23,81 9,40 372 690 i
Total 213 23,30 8,96
0-3 yil 51 14,50 5,46
4-6 y1l 52 14,25 5,53
Altyapr Tyilveiizeri 111 1500 541 386,680 -
Total 214 14,70 5,43
0-3 yil 52 88,59 28,80
BEO toplam 4-6 y1l 53 90,49 30,57 i
puan 7 yil ve iizeri 111 92,08 31,51 ,234 792
Total 216 90,85 30,54

Tablo 4.8 Incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin bisiklet kullanma yil degiskenine
gore yapilan tek yonlii varyans Anova analiz sonuglarinda BEO bireysel alt boyut [F1,165=,314;
p>.05], BEO yasa ve mevzuat alt boyut [F(268=,765; p<.05], BEO sosyo-kiiltiirel alt boyut
[F(os8)=,943; p>.05], BEO fiziksel ve ekonomik alt boyut [F(372=,690; p>.05], alt yap:
[F(386=,680; p>.05] ve BEO toplam puanlarinda [F(234=,792; p>.05] herhangi bir anlamli

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.9 Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Kullanim: Engellerinin /kamet Eztigi |
Durumu Degiskenine Gore Yapilan Tek Yénlii Varyans ANOVA Analiz Sonuglart

Anlamli
Puanlar Tkamet Ettigi Il n X sd F p Fark
(Tukey)
Diyarbakir 61 20,37 8,81
Gaziantep 60 19,98 7,54
. Mardin 45 18,88 7,31 244 913
Bireysel 7.06 -
Sanlurfa 19 19,73 ’
Diger 30 20,00 7,71
Total 215 19,84 7.81
Diyarbakir 61 23,01 9,06
Gaziantep 60 23,70 9,69
Mardin 45 23,97 9,99
Yasa ve Mevzuat Sanlurfa 19 22.52 9.45 ,150 ,963 -
Diger 30 22,76 9,68
Total 215 23,33 9,48
Diyarbakir 61 13,67 6,26
Gaziantep 60 13,11 5,67
. Mardin 45 15,28 5,85
Sosyo-kiltirel ¢ urfa 18 1294 649 D44 439 -
Diger 29 13,75 6,92
Total 213 13,80 6,12
Diyarbakir 60 23,55 8,95
Gaziantep 60 23,63 8,70
Fiziksel ve Mardin 45 23,42 9,62 239 916 )
ekonomik Sanlurfa 19 23,52 9,19
Diger 29 21,79 8,30
Total 213 23,30 8,96
Diyarbakir 61 14,70 5,37
Gaziantep 60 15,00 5,38
Mardin 45 14,42 5,55
Altyapt Sanliurfa 19 1436 5,96 ,092 985 ;
Diger 29 14,75 5,50
Total 214 14,70 5,43
Diyarbakir 61 91,77 30,62
Gaziantep 60 92,03 29,11
. Mardin 45 92,53 31,38
BEO toplam puan Sanliurfa 20 84,80 31,85 ,322 ,863 -
Diger 30 88,13 32,43
Total 216 90,85 30,54

Tablo 4.9 Incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin ikamet ettigi il degiskenine gére
yapilan tek yonlii varyans Anova analiz sonuglarinda BEO bireysel alt boyut [F(244=,913;
p>.05], BEO yasa ve mevzuat alt boyut [F(150=,963; p<.05], BEO sosyo-kiiltiirel alt boyut
[F(oa0=,439; p>.05], BEO fiziksel ve ekonomik alt boyut [F(239=,916; p>.05], alt yap:
[F(092=,985; p>.05] ve BEO toplam puanlarinda [F(322=,863; p>.05] herhangi bir anlamli

farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.10 Arastirmaya Katilan Bireylerin BEO Alt Boyut Puanlar: Ile Kronolojik Yas
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analiz

Sonuclart

Degiskenler N r p

Yas 215
BEO Bireysel Alt Boyut
Yas 215
BEO Yasa ve Mevzuat Alt Boyut
Yas 213
BEO Sosyo-Kiiltiirel Alt Boyut
Yas 213
BEO Fiziksel ve ekonomik Alt -,122 ,075
Boyut
Yas 214
BEO Alt yap1 Alt Boyut

* P<,05

-,066 ,333

-,032 ,645

-,194* ,005

-,066 ,927

Tablo 4.10°dan da anlasilacag: iizere, BEO alman puanlarla yas testi puanlari arasmdaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda yas
degiskeninin Sosyo-Kiiltiirel alt boyutu arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligki saptanmustir (r=-,194; p<.05).

Tablo 4.11 Arastirmaya Katilan Bireylerin BEO Alt Boyut Puanlar: Ile Bisiklet Kullanma Yi/z

Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analiz

Sonuclart
Degiskenler N r p
Bisiklet kullanma yili
BEO Bireysel Alt Boyut 215 ~030 /661
Bisiklet kullanma yili
BEO Yasa ve Mevzuat Alt Boyut 215 -033 /633
Bisiklet kullanma yili
BEO Sosyo-Kiiltiirel Alt Boyut 213 -021 758
Bisiklet kullanma yili
BEO Fiziksel ve ekonomik Alt 213 ,037 ,595
Boyut
Bisiklet kullanma y1ili
BEO Alt yap1 Alt Boyut 214 1055 425

Tablo 4.11°den de anlasilacag: iizere, BEO alman puanlarla bisiklet kullanma yili puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda bisiklet kullanma y1l1 degiskeninin herhangi bir alt boyut arasinda istatistiksel agidan

bir iligki saptanmamustir.
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Tablo 4.12 Arastirmaya Katilan Bireylerin BEO Alt Boyut Puanlar: [le BEO Toplam Puan
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analiz

Sonuclart

Degiskenler N r p

BEO toplam puani

BEOQ Bireysel Alt Boyut

BEO toplam puani

BEOQ Yasa ve Mevzuat Alt Boyut
BEO toplam puani

BEOQ Sosyo-Kiiltiirel Alt Boyut
BEO toplam puani

BEO Fiziksel ve ekonomik Alt 213 ,908* ,000
Boyut

BEO toplam puani

BEO Alt yap:1 Alt Boyut

* P<,05

215 ,623* ,000

215 ,873* ,000

213 ,837* ,000

214 ,854* ,000

Tablo 4.12°den de anlasilacag: iizere, BEO alinan puanlarla BEO toplam puanlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carprm Moment Korelasyon analizi sonucunda BEO
toplam puan degiskeninin Bireysel (r=,623; p<.05), Yasa ve Mevzuat (r=,873; p<.05), Sosyo-
Kiiltiirel (r=,837; p<.05), Fiziksel ve ekonomik (r=,908; p<.05) ve Alt yap1 (r=,854; p<.05)

arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmaistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Gilineydogu Anadolu bolgesindeki illerde ikamet eden bisiklet
kullanicilarinin bisiklet kullanirken sehirlerde karsilastigi engellerin neler oldugunun
belirlenmesi ve bu engellerin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yas, bisiklet
kullanma yil1 ve ikamet ili gibi kisisel degiskenlere gore ne sekilde farklilagtiginin
degerlendirilerek ortaya konulmasi amaglanmaistir.

Kogak’in 2016 yilinda yaptigi arastirmada, bireylerin bisiklet kullanma
nedenleri ve bisiklet kullanimindan elde ettikleri faydalar; cinsiyet, medeni durum, yas,
ogrenim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir, kag¢ yildir bisiklet kullandig1 gibi kisisel
degiskenlere gore degerlendirilmistir. Bireylerin bisiklet kullanmalarindaki ilk {i¢ neden
gezmek, bisiklet sporunu sevmek ve sagligi korumak olarak tespit edilmistir. Ardahan
ve Mert (2014)’de bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri belirlemek ve
bisiklet kullanmaya motive eden “Bisiklet Motivasyon Olgegi’ni” (BMO) gelistirmek
ve Tiirk popiilasyonu i¢in 6lgek gelistirme amach yaptig1 aragtirmada ise arastirmaya
katilan bireylerin énemli bir kismi, bisiklet kullanma nedenlerinin sosyal/rekreatif ve
ulasim amagh oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada ise Giineydogu Anadolu
bolgesindeki illerde ikamet eden bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanmalarindaki
frekans1 yiiksek olan ilk ii¢ bisiklet kullanim nedeni sagligi korumak, serbest zaman
degerlendirme ve ulasim amagli oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonuglari ile Ardahan
ve Mert (2014), arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Fakat Kogak (2016)
arastirma sonugclari ile ise “saglig1 korumak™ nedeni ile benzerlik gosterirken “gezmek”
ve “bisiklet sporunu sevmek” nedenleri agisindan farklilik gostermektedir. Bu
farkliligin ¢alisma guruplart arasindaki sosyo-demografik, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel farkliliktan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Kienteka ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig1 arastirmada, yetiskin bireylerin
ulagim ve serbest zaman aktivitesi amacl bisiklet kullanim engellerini 6lgmeye yonelik
aracin gelistirildigi arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglar1 ile Kienteka (2015)

aragtirma sonuglar1 benzer sekilde engelleri, “Cevresel” ve “Bireysel” olarak

60



belirlemistir. Bu benzerligin c¢alisma gruplari arasindaki cografi kosullar, fiziksel
uygunlugun elverisli olmamasi ve ulagim politikasinin olusturulmasinda bisiklete
yeterince yer verilmemesinden kaynakl: oldugu diisiiniilmektedir.

Garrard’in 2003 yilinda yaptigi arastirmada, kadin kullanicilarin trafikteki
giivenlik kaygilarinin bisiklet kullanmalarinda 6nemli bir engel oldugunu tespit etmistir.
Arastirma sonuglari ile Garrard (2003) arastirma sonuglarinda benzer sonuglar elde
etmistir. Bu benzerligin sebebinin cografi kosullarin bisiklet kullanmaya engel
olusturmasi ve kadin bisiklet kullanicilarin bisiklet iizerinde kendini gilivende
hissetmemesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Ardahan ve Lapa’nin 2011 yilinda yaptig1 aragtirma, bisiklet ve doga yiiriiytisii
etkinligine katilan bireylere odaklandigr arastirmadir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugunun emekli oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada ise Giineydogu Anadolu
bolgesindeki illerde ikamet eden bisiklet kullanicilarmin bisiklet kullanmalarindaki
frekansi yliksek olan bisiklet kullanma nedeninin ¢ogullugunun 6grenci oldugu tespit
edilmistir.

Ceyiz ve Kocak’in 2015 yilinda yaptigi arastirma Ankara’da bisiklet
kullananlarin kars1 karstya kaldiklar1 zorluklar ve ¢6ziim Onerilerine yonelik yaptiklar
calismada, bisiklet kullanicilarinin karsilastiklart zorluklari; sosyo-kiiltiirel sorunlar
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 benzerlik gdstermektedir. Bu benzerligin
caligma gruplar arasindaki sosyo-fiziksel, alt yapi, yasa ve mevzuat ve “Bisiklet Yollar

299

Yonetmeligi”’nde  belirtilen  esaslara  uyulmamasindan  kaynakli  oldugu
diistiniilmektedir.

Bisiklet etkinliklerine katilan bireylerin demografik 6zelliklerine bakildiginda
tiim ¢aligmalarda arastirmamiza benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin pek ¢ok
caligmada kadin katilimcilarin sayist erkeklere kiyasla oldukga azdir; egitim diizeyleri
yuksektir ve medeni durumu bekar olanlar ¢ogunluktadir (Ceyiz, 2020; Kogak, 2016;
Kaynak & Oziinlii, 2019; Saglam & Komiircii, 2021; Tiirkmen & Gokdemir, 2021).

Bisikletlerin ekonomik olmasi, ¢evreye zarar vermemesi, bireysel, yerel ve
ulusal ekonomiye sagladig1 yararlardan dolay1 ulagim tiirii olarak yayginlagtiriimalidir.

Kentlerde yapilan ulasim ¢6ziimleri, tasitlarin hareketliligini esas almak yerine,

insanlarin hareketliligini esas alarak yapilmalidir (Altay, 2019; Uz ve Karagahin, 2004).
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Sonug olarak, stirdiiriilebilir ulasim politikalart i¢inde yerini alan bisiklet
yollarinin mevzuata uygun olarak diizenlenmesi, yerel yonetimler tarafindan

desteklenmesi ve uygulamalarin yayginlastirilmasi biiyiik onem tasimaktadir.
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5.2. Oneriler

Glineydogu Anadolu bolgesi illerinde yapilan bu ¢aligmada bisiklet yollarinin kisa ve
kesik oldugu, giizergahlarin birbirine baglanmadigi gibi temel sorunlar tespit edilmistir.
Bisiklet yollarmin siireklili§inin saglanamamasina bagli olarak bisiklet kullanicilar1 ¢esitli
sikintilar yasamaktadir. Mevcut bisiklet yollarinin diizenlenmesinde Bisiklet Yollar
Yonetmeligi’nde belirtilen esaslara uyulmadig1 gozlemlenmistir. Ek olarak, bolgedeki bisiklet
yollari, bisiklet yolunu kullanmamas1 gereken motorlu tasitlar tarafindan kullanildigi, yayalarin
da bisiklet yolunu kullandig1 ve bu durumun bisiklet kullanicilarini rahatsiz ettigi gézlenmistir.

Incelenen bisiklet yollarinda egim diiz ve diize yakin olup, bisiklet kullanicilarini
zorlayan bir egim bulunmamaktadir. Bisiklet yollarinda serit ¢izgileri yer almamaktadir.
Bisiklet yolu ayn1 anda iki bisikletli tarafindan kullanilabilmektedir.

Bolge kentlerinde bisiklet yol gilizergdhlarinin birbirine baglanarak ulagim aginin
kesintiye ugramadan devam etmesi saglanmalidir. Mevzuata uygun olarak yapilmayan alanlar
yeniden diizenlenmelidir ve bisiklet kullanicilarinin giivenligi agisindan bisiklet yollarinin tiim
alanlart mavi renge boyanarak, dikkat ¢ekici ve uyarict olmasi saglanmalidir. Emniyet mesafesi
icin birakilan minimum seviyenin her yere uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica, bisiklet
duraklar ve kiralama alanlar belli araliklarla yerlestirilmeli ve ulagim sistemiyle biitiinlesmis
olmalidir.

Bisiklet kullantyor olmak her yas grubuna ve toplumlarin her kesiminde ki bireylerin
katilabilecegi bir etkinliktir. Bisikletin bireylere sagladig: faydalar diisiiniildiiglinde stiphesiz ki
Tiirkiye’de bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Bekér bireylerin oldugu
kadar evli bireylerin de bisiklet kullanimindan elde ettikleri faydalar1 artirmak 6nemlidir. Bu
amacla ailelerin giivenli ve pratik olarak bisiklete binmeleri i¢in gerekli ortamlarin hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda elbette yerel yonetimlere, iiniversitelere, egitim ve spor
kurumlarma biiyiik gorevler diismektedir. Bisiklet kullanimimin yayginlagmasi i¢in gesitli

etkinlikler diizenlenmeli, bireylerin bisikletle tanigmasi saglanmalidir.

e Bisiklet kullanimu ile ilgili gerekli ¢alismalar yapilmalidir.

e Bisiklet kullanicilar1 i¢in gerekli alt yap1 ¢caligmalari baslatilmalidir.
e Bisiklet yollar1 zenginlestirilmelidir.

e Alternatif yollar iiretilmelidir.

¢ Bisiklet kiiltiirinii yaymak amaglanmalidir.

¢ Bisiklet kullanicilarinin ihtiyaglart dogrultusunda hizmet sektorii aktiflestirilmelidir.
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EK-2. BISIKLET ELGELLERi OLCEGI

S <
E 5§28
BiSIKLET KULLANIMINI ENGELLEYEN NEDENLER § = | A E ==
s |y | £E2 2|8
= < | QU O |+
1 | Cografi kosullarin bisiklet kullanmaya engel olugturmasi
2 | Bisikletimin olmamasi
3 | Zamanimin olmamasti
4 | Fiziksel uygunlugumun elverigli olmamasi
5 | Bisiklet iizerinde kendimi giivende hissetmemem
6 | Bisiklet kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamam
7 Bisikletin bakim-onarim1  konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamam
8 | Saglik sorunlarimin olmast
9 Karayollar1 Trafik Kanunu'nda bisiklet siiriiciilerinin de trafigin bir
parcasi oldugunu belirten kural ve yaptirimlarin yetersiz olmasi
10 Ulasim politikasinin olusturulmasinda bisiklete yeterince yer
verilmemesi
11 | Bisiklet kullanimin1 6zendirici yasal diizenlemelerin olmamasi
12 | Sigorta sirketlerinin bisikleti sigorta policesi kapsamina almamasi
13 | Bisiklet kullanimina iligkin yasal mevzuatin yetersiz olmasi
14 Bisiklet kullanimimin yayginlastirllmasinda kamu y6netiminin
yetersiz kalmasi
15 | Toplumda bisiklet kullanicilarinin yadirganmasi
16 | Aile bireylerinin bisiklet kullanmaya engel olmasi
17 | Bisiklet kullanmanin tehlikeli olarak algilanmasi
18 | Bisiklet kullaniminin serbest zaman etkinligi olarak goriillmemesi
19 | Bisikletin ulagim araci olarak goriilmemesi
20 | Toplu ulagimda, bisikletlerin tasinamamast
21 | Sehir i¢inde bisiklete 6zel gilivenli park yerlerinin olmamasi
22 | Bisiklet tamir-bakim hizmetlerinin yetersiz olmasi
23 | Is yerlerinde dus ve giyinme odalarinin bulunmamast
24 | Konutlarda ve igyerlerinde bisikleti koyacak yerin olmamasi
25 | Bisikletin ¢calinmasindan korkmak
26 | Bisiklet ve bisiklet aksesuarlarinin pahali olmasi
27 | Sehir i¢i bisiklet yollarinin olmamasi
28 | Sehirlerarasi karayollarinda bisiklet yolunun olmamasi
29 Ytg);larda en sag seritin isgal edilmesi (araglar, ¢cop konteynirlari,
VD.
30 | Yollardaki mazgallarin yoniiniin uygun olmamasi
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EK-3. KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Bisiklet kullanicilar;

Bu calisma, siz degerli bisiklet kullanicilarinin, Giineydogu Anadolu boélgesinde bisiklet
kullanirken ne tiir engeller ile karsilastiklarini 6lgmeye yonelik ve bu engellerin derecelerini
belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir.

Bu amagla olusturulan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliimii bisiklet
kullanicilarinin kisisel bilgilerini i¢eren 11 sorudan olusan demografik bilgi formu, ikinci
boliimii ise Balc1 ve arkadaslari tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Bisiklet Engelleri Olgegi
(BEO) formu kullanilacaktr.

Calismama gostereceginiz ilgi ve alaka icin simdiden tesekkiir ederim.

KiSISEL BiLGi FORMU

1. Yasmz? (Liitfen yaziniz) ............
2. Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Kadin( )

3. Medeni durumunuz? Evli( ) Bekar ()

4. Egitim durumunuz? Hkpkul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()
Universite mezunu () Lisansiistli mezunu ()

5. Mesleginiz/Ugrasmiz? Serbest meslek ()  Kamu ¢alisan1 () Ogrenci () Issiz (
)
Ev isleri ile mesgul () Isci( ) Emekli ()
Diger ( )eeeiiiiiiiiiii

8. Bisiklete binme sikliginiz? Haftada .............. giin Giinde .............. saat

9. Aylik geliriniz? 0-900 TL aras1t () 901-1800 TL aras1 () 1801-2700 TL aras1( )
2701 veusti TL ()

10. Bisikletiniz varm1? Var( ) Yok ( )  Varsakac tane?

11. Bisiklete binmenizde en 6nemli olan nedeninizi igaretleyiniz. (Liitfen yalniz 1 madde isaretleyiniz)

Ulasgim ()  Serbest zamani degerlendirme amacgl ( ) Saglig1 korumak ()
Sosyal ¢evre edinmek () Diger ()
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EK-4. OLCEK KULLANIM iZNi

(71 Sozdar~
W e &K
Velittin Balc Sep 7, 2021, 4:34 PM
Kime:
¢ Aynntdar
olcek izni

Ekte bulunan Bisiklet engelleri oigegini Bilimsel amagh yapacaginiz galizmalarda
kullanmaniza izin veriyoruz. Caligmalannizda basarilar dilerim.

Saygilanmia
Dog.Dr. Velittin Balc

Velittin Balc
Ankara/Turkiye

bisikiet enge i Sigeds dorx
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EK-5. BILDIiRiM SAYFASI

BiLDIiRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

[0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime ac¢ilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime
acilabilir.
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EK-6. OZGECMIS

SOZDAR AYATA
E-mail:
KiSISEL BILGILER
Egitimi : -Mersin Necati Bolkan Ilkokulu

-Diyarbakir Dicle Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Dicle Universitesi Antrendrliik Egitimi

-Antalya Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Tezli
Yiiksek Lisans

Yabanci Dili : Ingilizce
SPORCULUK VE ANTRENORLUK BASARILARI

Sportif Basarilari - Voleybol 2. Lig Miisabakalari

- Atletizm Liseler i1 Birincilikleri

Katildig1 - Tirkiye Yiizme Sampiyonas1 2018

Miisabakalar - Tiirkiye Atletizm Kros Sampiyonas1 2019

(Sporcu ve Antrendr - Tirkiye Bisiklet Sampiyonas1 2022

Olarak) - 58. ve 59. Cumhurbaskanlig: Tiirkiye Bisiklet Turu
iS DENEYIMIi

2017-halen : Diyarbakir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Yiizme Antrendrii
2017-2018 : Genglik ve Spor Bakanlig1 “Kosabiliyorken Kos” Projesi Basin ve Halkla
Mliskiler

2020-2021 : Tiirkiye Bisiklet Federasyonu Diyarbakir il Temsilcisi

2021 : Diyarbakir “Lav Yolu Bisiklet Turu” Koordinatorliigii

2022 : Diyarbakir Genglik ve Spor Sur ilge Miidiirliigii Koordinatorliigii
2022-halen : IAAF World Athletics Cocuk Atletizmi Egitmenligi

2023-2024 Sezonu : Spor Kuliibii / YONETICI

KURS, SEMINERLER, BELGELER

Sporcu Lisansi : Yiizme, Atletizm, Dagcilik, Bisiklet,

Hakemlikler . Yiizme, Atletizm, Bisiklet, Modern Pentatlon

Antrenorliik Belgeleri : IAAF World Athletics Cocuk Atletizmi Egitmenligi, 3. Kademe
Yiizme Antrendrii, 2. Kademe Atletizm Antrendrii, 2. Kademe Step
Aerobik Antrenorii.

Katildig1 Seminerler : Istanbul, izmir, Ankara, Antalya, Kocaeli, Diyarbakir, Mersin
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