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GIRIS VE AMAG

Yas reaksiyonlari glinlik hayatta sik karsilagilan, ancak akisina ve geligsimine pek
dikkat edilmeyen olaylardir. Insanlann hayatinda degisik zamanlarda kayiplaria kargilagma
kacinilimazdir. Yas, kayiba kargi yanit olarak geligen ¢ok boyutlu, kompleks psikolojik
reaksiyonlarnn timind tanimiamak igin kullanilir (4).Yas reaksiyonu sevilen bir kiginin 6lima,
evden yatil okula giden gocuk, sevdidi kedisi kaybolan kadin, grup liderligini kaybeden kisi
ve bir uzvunu kaybeden kiginin gdsterdigi reaksiyonlan tammlamak igin kullanilirsa da en
carpicl yas reaksiyonu sevilen bir kiginin 6limu ile olusandir. Béyle bir kayip, ilk defa
yasayan kisi i¢in, stkintili ve korkutucu bir yagsantidir.

Olum; evrenselligi ve tim insanlar igin arkada kalan sorununu olugturmasiyla
tartisiimaz bir sondur. Bu agidan bakildiginda &len igin sorunlar bitmis, ancak arkada
kalanlar igin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik, yepyeni, ¢cogu kez de beklenmedik glglikler
ortaya ¢ikmigtir. Arkada kalanlar bu dénemde neyin normal, neyin anormal oldugunu,
sorunlarla nasil basa c¢ikacaklarini, bu basa ¢ikma ugragisinda hangi etmenleri
kullanacaklarini ve kimlerden yardim alacaklarini bilemezler. Bu soruniar, bir kayip sonrasi
tim arkada kalanlar icin gegerlidir ve bu konu insanhigin varolusundan bu yana yasanmakta
ve tartisiimaktadir (26).

Bir kayip sonrasinda yaganan yas reaksiyonunun temeli, her toplumda benzerlikler
gosterir. Fakat yasin temel yapisinin, toplumlarin psikolojik, sosyolojik, ekonomik, dini,
kultirel karakterleri ile gekillendirildigi de bir gercektir.

Toplumumuzdaki yas reaksiyoniari ve bunlarin bati toplumlarindaki yas reaksiyoniari
ile ne gibi farkliliklar gésterdigi pek aragtinimamugtir.

Biz bu caligmamizda yas reaksiyonlar ile ilgili klasik bilgileri 6zetleyecegiz. Sonra da
Guneydogu Anadolu Bélgesini konu alan edebi eserlerde islenen yas reaksiyonlarini klasik
bilgiler 1s1ginda analiz etmeye galigacagiz. Amacimiz, edebi eserlerde islenen kayip sonrasi
reaksiyonlardan yararlanarak;

- Bolgedeki yas reaksiyonlarinin kiasik yas reaksiyonlarindan farkliliklarini bulmak ve
bu farkhliklar olugturan psikolojik, sosyolojik, ekonomik, dini, kilttrel etkenleri tespit etmek,

-Bolgedeki yashi insanlann, sorunlariyla nasil basagikacaklanyla ilgili énerilerde
bulunmak,

-Bolgede calisan tip profesyonellerine, yasl bir insana nasil yardim edecekleri
konusunda yaklagimlar sunmaktir.

Calismamizin bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalara éncilik etmesini umuyoruz.



GENEL BILGILER

A- TARIHGE

Yas fenomeni ilk defa (1915) Freud tarafindan kayip obje veya &lene (sevgi
nesnesi) baglanan enerjinin (Libido) agamal olarak geri gekilmesi olarak tanimlanmigtir
(25). Freud 1917'de "Yas ve Melankoli" adli yazisinda, depresyon belirtilerinin yas
slrecindeki belirtilere benzerligine dikkat ¢ekmis ve bu iki durumu karsilagtirmali olarak
incelemistir (23).

Amerikan sosyolog Eliot, yasin deneysel ¢aligmasina oncllik etmig, baganh ve
basansiz sekilde iyilesen érneklerde, yastaki tipik reaksiyonlari tanimlamigtir (1932) (25).

Fulconer ilk defa (1942) , Eliot'un ¢ahismasindan, sok ile baglayan, yeni ve sabit bir
yasamin kuruldugu kendine gelme safhasiyla sona eren, yasin dénemlerini tanimlamigtir
(25).

Lindemann (1944), 500 kisinin élimuyle sonuglanan Bostondaki Coconut Grove
Yangini'nda yakiniarini kaybedenlerde yapt§i calismada; yasin somatik ve psikolojik
boyutlarinin oldugunu belitmistir. Lindemann'in yasin 6 ve 8. haftasinda iyilegen
insanlardan elde ettigi bulgular, yasa midahalede bir model olan kriz teorisinin yaygin
kullammina énciilik etmigtir (25).

1968'de Averill yasi baglica normal, abartiimig, kisaltiimig, engellenmis oimak Gzere
tiplere ayirmistir (25).

Caplan (1974), yasa mudahale igin bir model olan kriz teorisinin degigkenlerini
sorgulamis ve yasin psikososyal bir gegis periyodu oldugu sonucuna varmigtir (25).

1960'lardaki olumle ilgili galismalar (Glaser ve Strauss 1965, Kubler-Ross 1969),
dikkatleri 6limun gergekligine ve toplumun élime kargi tutumuna ¢ekmigtir. Kubler-Ross'un
¢aligmasi 6liimu, yasin anlagiimasina da katkida bulunan farkli devrelere ayirmigtir (25).

1980'lerdeki ¢alismalar (Bowlby 1980, Parkes ve Weiss 1983, Schucter ve Zisook
1986, Sanders 1989), yasin haftalardan ziyade yillar icinde dlgtimesi gereken bir proges
oldugunu gostermigtir. Bu bulgular Lindemann'in kisa bir iyilesmeye iligkin bulgulariyla
celismektedir (25).

Yasa, yapisi degisen dinamik bir sire¢ olarak bakma egiliminin yasin gaddas
kullanimi oldugu belirtiimistir (Cowles ve Rodgers 1991) (25) .

B-NORMAL VEYA AKUT YAS REAKSIYONUN PATOGONOMIK OZELLIKLERI
TUm insanlar bir kayip karsisinda yas tutarlar.Komplike olmayan yas semptomiari
énceden tahmin edilebilen normal bir cevap olarak degertendirilebilir.



- Belli bir tip somatik sikinti,

- Olen kiginin imgesiyle ilgili preokiipasyon (strekli onunla mesgul oima),

- Olen kisiyle veya 6lim kosullariyla ilgili sugluluk,

- Digmanca tepkiler,

- Eski fonksiyonlarin kaybedilmesi veya yetersizligi,

- Kaybedilenin o6zelliklerinin (stzler, davraniglar, tikler) davraniglara yansimasi
,(identifikasyon) (28).

C- NORMAL YAS REAKSIYONU TEPKILERI ( 9,15, 26, 27, 28)

1) Duygular:

a) Uzuntl, kendini kéti hissetme :

Aglamayla birlikte veya aglamaksizin olur. Etraftan sempati ve koruyucu reaksiyon
toplar. Uzlintiiden kurtulmak igin kaybedilenin yerine yenisini koyma gérulebilir. Ornegin
gocugunu kaybeden kadin tekrar hamile kalir veya karisini kaybeden koca tekrar evienir.

Kigileri sagirtan bir duygudur. Cogu kigi bu duygudan korkar. Ciinkt herkesge bilinen
tepki UizOntlidar. Yas sorunlarinin temelinde bu duygu vardir. Bu duygunun iki kaynag:
vardir:

- Olumu engelleyememekten kaynaklanan garesizlige tepki olarak éfke duyulur.

- Regresyondan kaynaklanir (Cocukken annemizi kaybettidimizde duydugumuz
kizginlik gibi). Yani birakip gidilmesinden ve yalniz birakilmaktan dogar. Kocasini kaybeden
kadin, kendisini terketti@i icin ona 6fkeleniyor ve bu duygusundan korkuyor. Ben ona nasil
dfkelenirim diye bu tepkiye saginyor. Bu duygu kabul edilip dlen kigiye yonlendirilirse kayipla
saghkh bagetme mimkiin olur. Cogunluklia yapilan ise, bu 6fkeyi bagkasina yoneltme
(hekim, aile fertlerinden biri, tann, arkadas gibi. Kisi bdylece kendi garesizli§ini unutup ona
¢ozum bulmug olur) veya kendine yoneltmedir ki, bu intihar diigiincesine yol agabilir. Bazen
6fke duygusu ice atifabilir ve sonugta depresyon ile psikosomatik hastaliklar ortaya ctkabilir.
Eger ofke tanriya y6nelirse kisi inancini yitirebilir.

c¢) Sugluluk ve kendini elegtirme :

Hastamin 6limiinde bir ihmal varsa, onunla ilgili sugluluk duygular olur (Sunu
yapsaydiniz, bunu da yapsaydik v.s.). Bunlar tamamen gercek digidir ve bir slre sonra
kaybolur. Kendini elestirme nadir degildir, fakat normal yasta patolojik yasa gére daha az
gorilur ve daha az giddetlidir.

d) Anksiyete :

Hafif bir anksiyeteden panik ataklara kadar degigebilen siddetlerde olabilir.

Nedenleri; Tek bagina kalamayacagi, kendine bakamayacadi, onsuz yagayamayacag!
korkusu yada kendisinin de olumli oldu@unun farkina varmasidir. Bu 6lim fobisine
doénlsebilecek kadar giddetli olabilir.



e) Yalnizlik duygusu :

Ozellikle es kayiplarinda ve gok yakin iligkisi oldugu birini kaybetmede olur. Birgok
dul digari gikmaz ve sanki diinyanin sonu gelmis gibi hisseder.

f) Halsizlik hissi :

Apati ve huzursuziuk seklinde olabilir. Cok aktif olan birisi halsiz, bitkin bir hale
gelebilir.

g) Yardimsizlik duygusu :

Kisi kendisine kimsenin yardim edemeyecegi duygusuna kapilir.

h) Sok:

Ozellikle ani 6lumlerde olur. Yasin baglangic safhasinda uyusukluk, saskinlik
seklinde hissedilen bir dénemi takiben yetersizlik, glgstzliik, ic gekme, aglama gorulir. Ayni
zamanda 1zdiraph ve stresli bir ylz ifadesi vardir. Batili kiltirlerde, yasin bu beklenen
ozelligi erkeklerde kadinlardan daha azdir.

1) Ozlem duygusu :

Normal bir tepki olarak gérulr.

i) Ozguiriik duygusu :

Ozellikle otoriter bir koca veya babanin kaybinda ortaya gikar. Kaybedilen kisi sag
iken yapilamayan hobiler gergeklestiriimeye baslanir (giyilemeyen elbiselerin giyilmesi,
sosyal etkinliklere katiima, ige girme, kurslara yaziima, yardim kuruluglarina Gye olma v.s).

j) Rahatlama Duygusu :

Cok uzun suren, bakim gerektiren kronik bir hastalik sonrasi ortaya gikabilir. Olen
kendisi degil de bir bagkas! oldugu i¢in rahatiama duygusu yasayan kiside "Arkada kalanin
sugluluk duygusu” diye bilinen bir fenomen ortaya ¢ikar. Bazen arkada kalan 6len kisinin
Gglnct bir gahis olarak yaninda olduguna ve yaptikiarini gdrdtgiine inanir. Bu basiangicta
ihanet ettigi duygusunu yasgatabilir. Eger sugluluk duygusu direngli ise, zorlukla kurulan yeni
samimi iligkilerin élene ihanet oldugundan korkar ve suglulugu artar.

k) Duygu yoklugu (Duygusal Kintlik) :

Ozellikle baslangig safhasinda kisi donakalmig gibi hicbir sey hissetmez, bu
koruyucu bir mekanizma olarak kigiyi aciya kargi korur ve acih durumu yavas yavas
yasamasina firsat verir.

Tum bu duygular, ¢ok siddetli olursa ve uzun stirerse patolojik kabul edilir.

2) Fizik Duyumlar:

Midede bosluk, kazinma hissi, bodazda dugumlenme, nefes darligi, kaslarda
uyusukluk, enerji azhd, yorgunluk, bitkinlik, agiz kurulugu, guriltliye karsi tolerans azalmasi

goéralar.



3) Duslince Kaliplarn:

a) inanamama:

Kimse sevdigi bir kisinin Olecegini kabul etmek istemez. Bagkalan igin
digiinebilecegi hastaliklari, kazalar ve 6limi sevdidine veya kendine yakigtirmaz. "Bu hata
olmall, olamaz, olduguna inanamam, sanki kot bir riyadayim, herhalde beni
uyandiracaklar" hissi karakteristiktir. Inkar yasin herhangi bir siirecinde ortaya gikabilir.
Siklikla yasli kisi istemeden, sanki kayip olmamig gibi diguntr ve davranir.Yasli kiginin, 6len
kisinin deger verdidi alanlara veya ona 0leni hatirlatacak alanlara yatinm yaparak kayip
iliskiyi stirdiirme ¢abalar olabilir. Inkar 6lumin gergekliginin algilanmasini énler.

b) Konflizyon:

Dusuncelerde dizensizlik geklinde kendini gdsterir.

c) Konsantrasyon guglagu:

Unutkanlik seklindedir.

d) Preokapasyon:

Sirekli herhangi bir konuyla ugrasma, odaklanma.

e) Varmig gibi hissetme:

Ozlem duygusunun diigiince seklidir. Olenin Uglincu bir sahis olarak hep onunia
olduguna inanma.

f) Hallisinasyonlar:

Olenin varli§in hissetme bir illizyon yada halllisinasyon geklinde olabilir.

-Gorsel hallusinasyon: Oleni gérir gibi olma seklindedir

-Isitsel hallisinasyon: Olenin sesini duyma geklindedir.

-fllizyon: Bagka birini 6lene benzetme geklindedir.

Normal matemde kisi bu algilarnin gergek olmadi§ini bilir.

g) Mistizim:

Oleni yasatmak amaciyla ruh gadirma iglemleri, 6lenle iletisim kurma cabalari
seklindedir.

h) Depresif dislince kaliplar::

Onsuz yagsayamam, artik sevmeyecegim, onsuz hayatin anlami yok seklinde yagam
bitmis gibi hissedilir.

1) Depersonalizasyon:

Hig bir seyin gergek oimadig! duygusu.

4) Davraniglar:

a) Uyku bozuklukiar::

Yasin baglangig déneminde daha sik goralur. Uyku bozuklugu tekrar uyanamama,
riya gorme, yalniz yatamama korkularini sembolize edebilir.

b) istah bozuklugu:



Az yeme yada asirt yeme seklindedir. Daha ¢ok az yeme seklindedir ve kilo kaybi
gbralar.

¢) Dalginlik:

Ne yaptidini bilmeden davranma seklindedir. Omegin arabasini rastgele yerlere
strmek, ige arabayla gidip unutup otobusle geri ddnmek.

d) Sosyal ¢ekilme:

Kisa surelidir, kendiliginden dlzelir. Bazilar, kaybetti§i kisiyi hatirlatacaklan
korkusuyla baskalariyla iligki kurmaktan kaginiriar, digerleri ise, yakinini kaybeden kisiye
(zUntGsind hatirlatmamak igin yaklagmazlar. Dig dlnyaya karsi ilgisizlik seklinde de olabilir.

e) Ruyada gbérme:

Olenle ilgili riyalar sikhikla olugur. Kabus seklinde olabilir. Gérilen riiyanin gergek
olmadid, bir rlyadan ibaret oldugu anlasilinca hayal kirikhids ile uyanilir.

f) Oleni hatirlatacak esya ve ortamlardan kaginma:

Olim yerinden, mezardan, éleni hatirlatacak esyalardan kaginma seklinde olabilir.
Bazen olenin egyalar hemen ortadan kaldirilir ve matem ¢ozUllnce tekrar yerine konulur.
Bu kaginma 3-5 yil strerse potolojik matem dustndartr. Eger élen ile ambivalans bir iligki
varsa olenin esyalanni ortadan kaldirma girigimi daha ¢ok gortiltir.

@) Oleni arama ve onu ¢adirma: Sanki kaybedilen gérilecekmis gibi anlamsiz
bakinmalar seklindedir.

h) i¢ gekme:

Nefes almadaki azalma seklindedir. Depresyonda oldugu gibi matemde de CO ve
oksijen diizeylerinde azalma bulunmus.

1) Asirt hareketlilik:

Kisi evde oturamaz, butln gln dolagir, sirekli ev igleri ile ugrasir ve boylece
unutmaya caligir.

i) Aglama:

Goz yaslan gugli bir iyilestiricidir. Géz yaslarinin duygusal stresi nasil azaittigi ve
gbz yaslan suprese edilirse nasil bir etki olacad bilinmemekle beraber; streste baz
kimyasal olaylar oldugu disunilerek, goz yaslarinin toksik maddeleri atti§ ve dengeyi
sagladigina inanilyor.

j) Oleni hatirlatan yer ve objelerle ilgilenme:

Oleni hatirlatacak her geyle birlikte yagama ve onun gitti§i yerlerde bulunma.

k) Olenin egyalarina agin kiymet verme:

Ornegin élen annenin takilarini takma.

[) Ozdeslesme (identifikasyon) :

Kisi olenin niteliklerini, tavirlanim ve o6lenin karekteristik 6zellilerini benimseyebilir.
Kiside 6leninkine benzer patolojik fiziksel semptomlar veya 6lime neden olan hastaliklardan
birini hatirlatan semptomiar gelisebilir. Boylece kisi somutlastirilarak yasatiimaya galigilir.



D-YAS REAKSIYONUN SAFHALARI

Normal yas strecindeki tepkiler bir seyir takip eder. Cesitli yazarlar bu slreci
safhalara ayirarak incelemigtir.

John Bowlby'nin hipotezi yasi 4 safhaya ayinr:

1. Safha (Erken faz). Sok, protesto, Umitsizlik, ¢aresizlik, inanamama, ofke, ve
kizginigin oldugu safha. Bu safha glinlerce sirebilir ve yas slrecinde periyodik olarak
tekrarlayabilir.

2. Safha: Ozlem duygusu, agin hareketlilik, preokiipasyonun gérildigu safha. Bir
kag¢ ay veya siddeti azalmig olarak yillarca strebilir.

3. Safha: Kaybin gercgekiigini kabdlllenmekle baglar. Konflizyon, yalnizlik duygusu,
uyku ve istah bozukluklari, depresif dlglnce kaliplan, halsizlik hissi, dlenin hatiralarinin
yeniden yaganmasi bu safhada gériilir. Olim kabullenildidinde hayal kinkhi§i kaginiimazdir.

4. Safha: Yeniden organize olma safhasidir. Yasin giddetli goérinimdndn
kaybolmaya ve yasli kiginin yeniden yagama dénmeye bagladi§: safhadir (15).

CM.Parkes ise yasi 5 safhaya ayirmigtir:

1. Alarm safhasi: Protesto, korku, kizginligin oldugu safha.

2. Duygusuziuk safhast:

3. Ozlem ve arama safhasi: Olenle ilgili illizyon ve halliisinasyonlarin gérildigi
safha.

4. Depresyon safhast:

5. Son safha: iyilesme ve yeniden diizenleme safhasidir (15).

LC. Curry, JG. Stone yasi 6 safhaya ayirmistir:
1. Kayip, 2. protesto, 3. arastirma, 4. imitsizlik, 5. yeniden yapilanma, 6. kabullenme

ve yeni alanlara yatinm yapma (4).

CT. Wolf'da yas! 3 ana safhada incelemistir:

1. Protesto safhasi veya akut safha: Sok, donakalma, inanamama, Gzlntd, aglama,
Olen kisiyi arama, ofkelenme, kizginlik, illizyoniar ve halltsinasyonlarin oldugu safha.

2. Disorganizasyon safhasi: Protesto déneminin yavas yada hizli bir sekilde
kayboldugu, kaybin gittikge bilinglendigi safha. Preoklipasyon bu safhanin karakteristik
ozelligidir. Yine bu safha 6zlem duygusu, depresif duslnce kaliplan, uyku ve istah
bozuklukian, fizik duyumniar, halsizlik hissi, sosyal ¢ekilme, 6leni riyada gérmeyi igerir.

3. Yeniden toparlanma veya ¢bziilme safhasi: Birka¢g aydan birka¢ yila kadar
uzayabilir. Fizik belirtilerin kayboldugu, yeniden hayattan zevk alinmaya baslandigl, is ve
hobilere geri dénlildiigti, kaybedilen kiginin egyalarinin evden uzaklastirnimaya ve yerlerinin
degistirilmeye baglandig: safhadir. Hatiralar artik siddetli act ve Gzdntl ve vermez. Fakat kisi



uzun slre zevk alacagi objelere yaklagmak istemeyebilir. Kisi artik kaybetti§i dengesini
yeniden bularak yagama anlamli bakacak duruma gelir. Oliim yilddnumlerinde akut belirtiler

tekrar ortaya ¢ikabilir (27).

E-YAS REAKSIYONUN 4 TEMEL iSLEVi ( 28)

1. Kayip gerc¢egini kabul etmek:

Bu iglevde takilmayi gdsteren belirtiler gunlardir:

- inkar mekanizmasiyla kisinin éldigu gergedini kabul etmemek ve inanmamak.

- Senelerce slren mumyalama, egyalanni ve odasini sanki dénecekmis gibi
saklamak.

- Kaybin anlamini inkar etmek; mumyalamanin tersine, kaybin énemini azaltmak ve
kayib! gérmezlikten gelmek, esyalart gérmek istememek ve kayipla ylizlesmekten kaginmak.

- Segici bellek kaybi; Kisiyle ilgili anilart unutmak.

- Olum gergedini reddetmek, &lumin geri dénilmezliini inkar etmek; Ruhlara
inanma vs.

Daslnsel kabul kadar duygusal kabil de gereklidir. Bu iglev sirasinda
kabullenmeyle inkar arasinda gidip gelmeler olabilir. Cenaze térenlerinin kabullenmeyi
kolaylastirdi§: diistintimektedir.

2. Kayiba karsg! reaksiyon gésterilmesi -yas acisini yagamak:

Bunun karsitt aci hissetmemektir. Aciyl bastirmak yas slresini uzatabilir. Bazi
toplumlarda kimi zaman, acinin yasanmamasini destekleyen mesajlar verilebilir. Ornegin,
"lizGlmene gerek yok veya kendin i¢in Gzuldyorsun” gibi.

Bu islevde takilmay: gésteren belirtiler sunlardir:

- Duygulari bastirmak, varolan aciyi inkar etmek, aci veren distingelerden kagcinmak,
kaybin yarattigi ¢okkinligl yasamamak igin dugtinceleri engellemek.

- Olen kigiyle ilgili sadece hog ve olumlu dilsiincelere izin vermek.

- Kigiyi idealize etmek.

- Kigiyi hatirlatacak esyalardan kaginmak.

- Alkol veya uyusturucu kullanmak.

- Surekli seyahat etmek.

- Surekli kendini igine vermek.

Bu asama zamaninda gegilmezse Kisi aclyl hep tasir. Geriye dontp, ka¢indigi bu
aclyl yasamas! daha zor olur. Bu zorlukta, 6zellikle o zamanki destekleyici sistemin

olmamasi 6nemli bir faktérdar.



3- Olen kisinin yokluguna, onsuz bir diinyaya uyum saglamak:

Yeni bir ortama aligmak herkes igin farkli anlamlar tagir. Bu élen kisiyle olan iliskiye
ve kaybedilen kiginin rollerine baghdir. Geng yasta kiguk gocuklar olan bir kadin esini
kaybettiginde onun roltni Ustlenmek zorunda kalir. Yalniz yagsamak, cocuklarini yetigtirmek,
ekonomik ve sosyal sorunlarla bagetmek durumundadir. Kisi bu dénemde temel yasam
degerlerini ve felsefi inanglarint sorgular. Yagamin anlam kaybedilmis olabilir. Yon arayisi
vardir.

4. Olen kisiyi duygusal olarak yeniden konumlandirmak ve yasama devam etmek
(Duygusal enerjiyi geri gekme ve bagka bir alana baglamay:

Bu iglevde takilmayi gdsteren belirtiler gsunlardir;

- Gegmis baglilikta takilarak yeni iligkilerden kaginmak

- Kimseyi sevmeme karari almak ve uygulamak. Birgok kisi icin bu, yasin en zor
bélimudur. Babasinin 8limindn ardindan bu dénemi gegiren bir gencin s6zd, bu dénemin
zorlugu icin aydinlaticidir; "Sevecek bagka insanlar da var, ve bu, babami daha az sevdigim
anlamina gelmiyor".

F- YASIN SURESI

Yas safhalara ayrilarak incelenmis olmasina ragmen, bu safhalarda gorilen belirti ve
semptomlan birbirinden kesin sinirdarla ayirmak mimkin degildir. Yasin siresi ve
gbrunimu kisiden kisiye farklliklar gosterir. Geleneksel olarak yas yaklasik 1 yil strer ve
zaman iginde yatisma egilimi gosterir. Fakat yasin bazi belirti ve semptomlan farkedilir
sekilde giderek artabilir ve 1-2 yildan gok daha uzun sire bu semptomlar kalici olabilir.
Sonunda normal yas ¢ozullir, kisi verimlili§ini tekrar kazanir ve nisbeten kendini daha iyi
hissetmeye baslar (15).

G- YAS REAKSIYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Yas reaksiyonunu ¢esitli faktorler etkilemektedir. Yasda kisisel farkliliklar gérulebilir.
Yas reaksiyonu hemen baslayabilir, gecikebilir, kisa strebilir, uzayabilir.

Es oluminde yas reaksiyon slrecinin nasil olacagi; yasin nasil degerlendirilecegine,
bagetme stratejilerinin neler olduguna, mevcut olanaklarin varhiina, bunlarin kendi
iclerindeki etkilesimlerine ve bunlara etki eden bireysel ve konumsal faktdrlere baglidir (16).

1- Primer Degerlendirme (Yasin algilanma sekli); Gerilim Dolu Dénem:

Kisi icin kayibin anlaminu igerir ve dlum gibi stress dolu deneyimler ile bagetme
stratejilerine etki eder. Ug tir de§erlendirme sekli vardir:



1.Tip:

Birlikte yoksunlugu hissedilen ek bir kayip olmaksizin zarar verici kayiplara ézgudir.
Bu tipte esin &lumi, blylk bir kisisel kayip olarak dederlendirilir, fakat kayip diger yas
reaksiyonlarindaki gibi korkung, dehget verici degildir ve kayibin getirdigi problemler de
¢6zumsiiz olarak gorllmez..

2. Tip:

Tehlike tahmin edilir, zarar ve kayip bekleniyordur, fakat kayip daha olugsmamstir.
Kigiler yaslanni, beklenen kayipla birlikte yoksunlugu hissedilecek ek kayiplarin ve
tehlikelerin oldudu bir slire¢ olarak tanimlarlar. Bu tipte kisilere gére yas sireci, korkung ve
problemlidir. Onlar bu problemleri c¢&zemeyecekleri ve bu slrecin Ustesinden
gelemeyecekleri endigesini tagirlar.

3.Tip:

Dullugu, bir meydan okuma gibi algilarlar ve yaslarinin Ustesinden gelmek ve
olgunlagmak icin azimlidirler. Onlar i¢in dulluk; Gstanlik, kazang ve gelismelerine firsat
saglayacak bir miicadeledir (16).

2- Bagetme Stratejileri (Sekonder Algilama):

Kigiyi zorlayan, yoran, onun imkanlarini agan 6zel i¢ ve dis talepleri karsilamada,
strekli degisim gosteren biligsel ve davranigsal cabalara basetme veya bagsagikma denir.
Gunluk sorunlann ¢dzimiinde, kisi iki yonlu girisimde bulunur.

a) Problem odakli bagetme: Sorunun direk ¢ézimdine yoneliktir. Kisi, ya sorunu
¢ozer, ya soruna uyum saglar veya sorunla birlikte yagamay: kabdillenir.

b) Emosyon odakli bagetme: Kisinin sorunun yaratti§i emosyonel, biligsel ve
davranigsal gerilimleri diizenlemesi veya onlar tGzerinde kontrol kurmasidir (16,17).

1.tip degerlendirmede problem odakli bagetme, emosyon odakli bagetmeden daha
fazla kullanilir. Problem odakli basetme daha fazla gercede yonlendirici ve daha fazla
uyuma yoénelik oldugundan bu tipte psikososyal saglik fonksiyonlarindaki bozulma 2. tipten
daha azdir (16).

2. tip degerlendirmede bagetme stratejilerine daha fazla bagvurulur ve genellikie
uyuma yéhelik olmayan emosyon odakli stratejiler kullanilir, Bu stratejiler sorunu inkar etme,
kabilllenmeme, ondan kaginma veya bazi seylerin farkli olmasi istegiyle sorunun gergekligi
ile yltzlesmekten kaginmaya neden oldugundan, bu tipte psikososyal saglik
fonksiyonlarinda daha fazla bozulma gérGllr (16).

3. tip dederlendirmede psikososyal saglik fonksiyonlarinin bozulmasi, 1. tipten daha
fazla, 2. tipten ise daha azdir (16).
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Goraldugl gibi primer degerlendirmenin psikososyal saglik fonksiyonlarinin
bozulmasina etkisi direkt degil, bas etme stratejileri (izerine etkisiyle indirektir.

Problem odakli bagetme stratejilerinin kullaniimasi psikososyal saglik fonksiyonlarini
emosyon odakli stratejilerin kullanimasindan daha az bozar (16).

3. Olanak Guglultagl (Cozum Bulma Glcd):

Yasin sonucunu etkileyecek psikolojik (Yas Gzerinde kontrollii saglayacak inang),
sosyal (Yardim ve sosyal destek) ve maddi faktdrleri iceren kompleks gtgtir.

Olanak guglulugu fazla ise yas daha az bir olasilikla tehlike olarak algilanir ve
psikososyal saglik fonksiyonlari yliksek bir olasilikia iyi olur. Olanak gugltlGgunan az oimasi
ise yasin tehlike olarak algilanmasini artinr ve psikososyal saglik fonksiyonlarinda
bozulmaya yol acgar (16).

4. Bireysel ve Konumsal Faktorler:
Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, yillik gelir dizeyi, yasin siresi, élen esin
sagh§indaki bakimin siresi, 8lim sekli (ani 6lim veya kronik hastalik gibi), vs'yi icerir (16).

YAS:

Kayip Yasayan Cocugun Tepkileri :

Cocukluk ¢aginda yasanan anne ve baba kayiplan yas tepkilerini olumsuz yonde
etkiler. Anne ve baba ile gocukluk ¢aginda giivenli bir iligkinin, sonraki hayatta yeterli iligkiler
kurmak icin bir temel tesgkil ettigi ve bdyle bir iliskisi oimayan veya bu iligkiyi kaybeden
cocukiarin, yetigkin olduklart zaman butlin yakin iligkilerinde yetersizlik ve glvensizlik
duygulart hissetme risklerinin fazla oldugu ileri strtimastr.

Erken yaslarda bir kayiptan sonra kiginin, kaybin yerine baglanacak bagka bir obje
buldugu, eger yetigkin hayatta baglandigi obje kaybedilirse; dnceki baglilik figliriine yeniden
donus olacagl, eski kayibin hatirlanacagdi, acinin yeniden tazelenecegi, ¢ocukluktaki kendi
kendini algitamasi ve rol iligki modellerinin yeniden ortaya ¢ikacag: (Regresyon), kiside
Umitsizlik, bezginlikle beraber depresif epizotlarin yaganacag ileri sGrtimugtar (11).

Toplum i¢i bir érneklemede, anne veya babasini kaybeden c¢ocuklarnn, o6luma
takibeden bir yil icerisinde bu kisileri iclerinde yeniden yarattiklan gézlenmistir. Daha sonra
bagetme yollarinin kullaniimasi ve yagam degisiklikleri ile bu durum ortadan kalkmigtir (24).

Cocuklarin, sag kalan anne veya babayi tizmemek igin tepkilerini kontrol ettikleri ve
normal davraniglanni bastirdikian belirtiimistir (28).

Cocuklarda, anne veya baba kaybiyla birlikte genellikle sosyal degisikliklerin de
olmasi yasi olumsuz yénde etkilemektedir (15).

Geng Dullar:
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Esin 6limanl daha fazla tehlike olarak algilarlar. Canki kayip siklikla beklenmez ve
o buna hazirlikli degildir. Bu nedenle bir sok yasamasi daha fazladir. Onlar daha fazla
emosyon odakli bagetme stratejilerini kullanma ihtiyact duyarlar ve kayip gercedi ile
ylizlegmekten kaginirlar (16).

Yash Dullar:

Daha diiglk tehlike degerlendirmesinde bulunurlar ve bagetme stratejilerine daha az
basvururiar. Onlar, sikiikla arkadas veya aileden birinin 6limiyle kayip yasadiklarindan,
kayip sonrasi nelerin beklenildi§i konusunda tecriibelidirler. Oliimi , yiksek bir olasilikla
intiyarlik ve kronik bir hastahgin dogal sonucu olarak beklerler. Buna ragmen yash dullar,
yasla baglantih oimayan, yashhikla iligkili daha fazla fonksiyon bozukluguna sahiptirler. Bu
dénemde yagh erigkinler, bir kayibin acisi bitmeden bagka bir kayip yasarlar. Kastenbaum
(1969) da bu dénemi, degisik birgok kaybin ayni anda yasandig: "yasin fazla ylk{" olarak
adlandirmigtir (16).

Cocuk Kaybi Yagayan Ebeveyn'in Yaginin Yas'a Etkisi:

Bir caligmada yagin, yasin sonucuyla ilgkisiz oldugu bulunmug, bagka bir ¢aligmada
ise yagin énemli bir faktér olabilecegi ileri strGimustir. Bu ¢aligmada ¢ocugunu kaybeden
yasgh annelerin yas skorlar dugik bulunmus, fakat bu bulgunun, bu annelerin daha g¢ok
cocuk sahibi olmalari ile iligkili olabilecegi konusunda uyarida bulunulmustur (18).

CINSIYET:

Erkeklerin daha fazla olanak glgliligine sahip olmalar nedeniyle, daha dlgik
tehlike degerlendirmesinde bulunduklari ve psikososyal sadlik fonksiyonlarinda daha az
bozulma oldugu seklindeki sonuglarin ihtiyatla degerlendirilmesi gerektigi bildirilmistir. Clnki
erkeklerin, problem odakli bagetmeden ziyade emosyon odakll bagetmeyi kullandiklar tespit
edilmigtir. Sonug olarak cinsiyet farki; psikososyal saglik fonksiyonlarini bozma agisindan
hayatta kalan esler igin 6nemli bir faktdr degildir (16). Fakat ¢ocuk 6limierinde 6zellikle
gebelik kayiplarinda, erkeklerin aktif yas safhasini daha az siddetli yasadiklari ve yas ile
daha iyi bagettikleri ve daha az Umitsizlik yagadiklan belirtiimigtir (18)

EGIiTiM DUZEYi:

Egitimli dullarin daha az emosyon odakl bagetmeyi kullandiklan bildirilmistir. Aci,
keder, yas hakkinda bildinin artmasi ve iyi geligmis bas etme yollarini kullanma yeteneginin,
onlarin daha az emosyon odakh bagsetme yollanni kullanmalarini sagladigi, dolayisiyla
psikososyal sadlik fonksiyonlarinda daha az bozulma oldugu bildirilmigtir (16).

Cocuk kaybi yasayan ebeveynlerde ise egitim dizeyinin yas Uzerine etkili olmadig
bulunmustur (18).
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GELIR DUZEYi:

Yuksek gelirin problem odakli bagetme yollannin kullaniimasini sadladi§i ve
dolayisiyla da psikososyal sadlik fonksiyonlarinda daha az bozulmaya yol agti§i belirtiimistir.

Finans, uyum ve saglik Gzerine pozitif etkili bulunmustur.

Duglk sosyoekonomik dlzeyin, erigkinlerin 6limu ile basagikmada zorluklara neden
olabilecegi, bununla birlikte bu bulgunun, finansal zorlugun dul kalmaya bagh olugsmasiyla
iliskili olabilecedi belirtilmistir (16).

Cocuk kaybi yasayan ebeveynlerde ise sosyoekonomik diizeyin yas ile iligkisiz
oldugu tespit edilmigtir (18).

MESLEKI STATU, YAS SURESI, OLEN ESE HAYATTA IKEN BAKIMIN SURESI:
Arastiricilar bu degiskenleri, psikososyal sagdlik fonksiyonlan (izerine etkileri
acisindan énemsiz bulmuglardir (16).

"OLOM SEKLI

Her yasta gergeklesmesi nedeniyle, her 6limun igerdidi gizem farkli anlamlar tagir.
Oltim yagam siklusunun kaginilimaz sonudur. O yasam siklusunun dogal bir pargasi olarak
kabul edilmeli; Umitsizlik, ¢aresizlik, korku kaynagi olarak gértiimemelidir (15).

Zamanli Olim:

Kisi icin beklenen hayatta kalma ve aktif yasam ddénemi, 6lim zamaninda yaklagik
olarak tamamlanmistir. Birgok insan hem uzun, hem de mumkin oldugu kadar da iyi
yasamak ister. Fakat olagandisi ve ¢ok izdirapli bir yagam zorunlu ise, 6lim bile istenir
olacaktir (15).

Zamansiz Olum:

-Cok geng bir insanin erken 8limi (Cocuk élamleri )

-Ani, beklenmedik élimler

-Feci, felaket dlimler

Cok uzun siren kronik hastaliklardan sonra 6lim gorulebilir ki buna da bekienen
6lam adi verilir (9,15).

Cocuk Olumlerinin Yas Uzerine etkileri:

Eskiden yetigkin bir kisi 6ldigl zaman, onun anne ve babasi ¢oktan 6imus olurdu.
Simdi ise yagam suresinin artmasi nedeniyle, anne ve babalar artik yetigkin cocuklarinin
olumini goérebilecek kadar yagamaktadir. Bu da anormal yaslann sik goraldtgla gurubun
arttiqini gosterir (9)

Erikson'un deyimiyle, Gretkenlik agamasinin énemli bir bélimini yetistirilen cocuk
olusturur. Cocugun kaybi, tanimlanan bu gizgiyi olumsuz etkileyecektir (8).

Gebelik esnasindaki ¢ocuk o6limlerinde, 6nceki kayiplarin daha giddetli bir yasa
neden olabilecedi veya yas lizerine etkisi olmadidint belirten birbirine zit galigmalar vardir.
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Ayni tar kayiplarda diger gocuklarin varliginin yas progesini kolaylastirdi§: veya yasla
iliskisiz oldugunu, hatta evdeki gocuklarn varliginda kayipla daha zorlu basedildigini bildiren
birbirine zit ¢almalar vardir. Yine 6nceki mental saghgin iyi olmasinin ve mutlu bir evlilik
iligkisinin, basetmede zorlanmanin (normal aktiviteler ve diger insanlarla iligkilerde zorlanma,
ciddi geri gekilme ve depresyon ile seyreder), Umitsizlik duygularinin ( "bebegimie birlikte en
iyi pargami kaybettim, 6ldGgl icin kendimi bir hi¢c hissediyorum” seklindedir) ve aktif yas
bulgularinin az olmasinda en dnemli géstergeler oldugu belirtilmigtir (18).

Gebeligin slresinin uzun olmasinin, Gzuntl, aglama, bebegin yoklugunu hissetme
seklindeki aktif yas bulgularini arthrabilecegi, bagetmede zorlanmaya ve Umitsizlije neden
olabilecedi sonucuna varilmigtir (18).

Onceki fiziksel saglk, Omitsizlijin yasanmamasi icin dnemli bir faktér iken
arkadaslardan destek bulma daha iyi bagetme i¢in daha énemlidir (18).

Aile i¢i catigmalar, bag etmenin zorlu olacagini gdstermesi bakimindan 6nemlidir
(18).

Gebelik kayiplarinda gebeligin planianip planmadiginin, kaybin aniliginin, aile
desteginin, basarili bir dogumun olup olmayacaginin ve infertilite dyklisiniln; aktif yas,
basetmede zorlanma ve Umitsizlik igin ©Gnemli olmadig: belirtimesine ragmen baz
calismalar, basgarih bir gebelik olasiliginin yas Uzerine etkili olabilecedi sonucuna
varmiglardir (18).

Ani, Beklenmedik Olimler de Yas:

Bu tip olimleri esas olarak 4 ana nedene baglayabiliriz;

1- Kazalar: Butln yas gruplan igin dehset verici erken 6lim nedenlerinin basinda
gelir.

2- Bagkalarim 6ldirme (Cinayet) - saldirgantik:

3- intihar nedeniyle 6lim:

4- Teknolojik ilerlemeler: Hem dogal &limlerin oramimi azaltti hem de ani ve travmatik
dlimlerin oranini arttirdi. Onceden 6limcil kabul edilen hastaliklardan hayatta kalma
oraninin artmasina bagh olarak, artik bu hastaliklardan 6liim de ani 6lim kategorisine dahil
oldu. Onceden bir at arabasinin devrilmesiyle birkag kisi 6lmekte idi, simdi ise bir ugagin
digmesiyle yluzlerce kigi taninmayacak parcalara ayrilmig gekilde dlmektedir (9).

Bu tip olumlerin hepsi dnlenebilir 8lim kategorisindedir. Bu énlenebilir olmanin yash
kigiler tarafindan algifanmas: yaslarin patolojik oimasina yol acan bir faktérdilr (9).

intihar nedeniyle ani ve beklenmedik sekilde olenlerin yakinlarinda yapilan
caligmalarin sonuglari asagidadir (26):

- Intihar &grenildiginde buyiik bir sok yasanmig, inanamama gelismis, ebeveynlerin
cogunda histerik ¢ilginhik ve higkirarak aglama krizleri gdruimis, bu durum aylarca

surmustar.
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- Bltin ebeveynler kurbana pes etmesinden, kendilerini birakip gitmesinden ve
aileye yaptidi bencillikten dolayi kizginlik ve 6fke duygularin dile getirmislerdir.

- Sugluluk hissi bltln ebeveynlerde gérulmuas fakat kurbanin acisinin farkinda olan
ve intihar olacadini gdsteren kanitlar farkeden aile tyelerinde bu his daha fazla olmustur.

- Ebeveynlerin buylk bir kisminda 6lumden sonra depresyon gelismis ve 5 ay
boyunca da durum daha da kétUlegmigtir.

- Ebeveynler bogluk ve Gzlntl duygularini yogun olarak yagamiglardir.

- Bltan yakinlar acili olmasina ragmen intihar Oncesi ipucu olmayan vaya intihar
olacagina dair sinyal alamayanlarin acilari daha ¢ok olmustur. Kaybedilen kisiyle ilgili kronik
intihara yatkinlik oldugunu anlayan ebeveynler daha az aci gekmigler ve daha az kargasa
yasamiglardir. Bunlar 6lim nedeniyle ilgili daha az soru sormuslar ve onlar 6limin énine
gegebileceklerine inanmadiklarini belirtmiglerdir.

- Ebeveynlerden bir kisminda intihar etme dlgtnceleri geligmis fakat bunlar aileyi
distindlklerinden, bu duslincelerinden vazgegtiklerini belirtmiglerdir.

- Fiziksel saglikla ilgili problemler normal yas reaksiyonu yasayan kisilerle ayni fakat
daha siddetli bulunmugtur.

- Ebeveynleri en ¢ok Urkiten olay, yakinlarini 8li bulduklan ik ami duglemek ve
dlenin olirken neler hissetigini hayal etmek olmustur. Oliimle ilgili korkung riyalar ve olayi
tekrar tekrar yagamalar en nemli biligsel kargasalar olmustur.

- intihar sonrasi yakinlarin yasamilarinin genel karakterinin; "neden intihar ettigi ve bu
durumun kendisini veya aileyi nasil etkileyecegi " seklindeki aci veren sorgulamalar oldugu
bulunmustur. Cevaplanamayan bu sorgulamélarm, yakinlarin iyilegmelerini ve aciyla
bagetmelerini olumsuz ydnde etkiledi§i bulunmustur.

- Sevilen bir kiginin 6limi gibi mantik digi veya beklenmedik bir olay yagandiginda,
dinyanin yalnizca "beklenir, tahmin edilir olaylarin yasandigi bir yer oldugu" geklindeki
yerlesik inang yikilir. intihar riskiyle karsi karsiya olan ebeveynler disinda bitiin ebeveynler
oluman anlagtimazh@ karsisinda sagirmiglardir. "Bu nasil olur ? Bu nasil bizim ailede olur ?"
sorularini  sormaya, intiharin nedenini agiklayacak yeni bilgiler aramaya, inanglarini
sorgulamaya, kendini 6ldiirmeyi sorgulamaya baglamiglardir. Bu sorulara cevap arama ve
bazi sorularin cevapsiz kalacadi konusunda direnme nedeniyle ebeveynlerin iyilesme
sureleri uzamisgtir.

- Gogu ebeveyn zihinsel olarak bog olduklarini ve dikkatlerini toplamada zorluk
hissettiklerini belirtmiglerdir.

- Ebeveynler kayibi tehlike olarak degerlendirmigler ve bu durumu nasil atlatacaklari,
tekrar eskiye donlip dénemeyecekleri ile ilgili sorular sormuglar; sorunlarin Ustesinden
geleceklerinden pek emin olmadiklarini belirtmiglerdir.

- Birgok ebeveyn dleni hatirladiklan dogum ganleri, tatili zamanlari , Slimin yil
donumi gibi 6zel gunlerde blylik bir emosyonel kargasa yasamislardir. Bu dénemlerde
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davranuglar Gzerinde kontrol kaybi, “deliriyorum, aklimt kaybediyorum" endisesini

yasamiglardir.

Beklenen Oliim- ileriye Déniik Yas Tepkileri:

Kayib kaginilmaz olarak algilanan terminal dénemdeki bir hastanin yakinlarinin
kayip dncesi tepkilerine "ileriye dénik (anticipatory) yas tepkileri" denir. ileriye dénik yas
kayip olustugunda sona erer. ileriye déniik yas élimden sonra olugan yasla hem sekil hem
de stire bakimindan farklidir (7). Normal yasin siddeti zamanla azalirken, ileriye donlk yasta
kayibin olugmasina yakin yas giddetlenir. Bazi durumlarda beklenen kayip geciktigi zaman
ileriye donlk yas bitebilir ve kayip olustugu zaman normal yasa 8zgi bir kag semptom
gorulebilir (15).

Beklenen élime karsi tepki gesitleri:

a) Yaklagma Davraniglari:

1- Hastanin teghisi, prognozu hakkinde bilgi isteme ve bunlari rahatlikla anlatma,

2- Gelecekte yaganacak problemleri duglinme ve gergekei ¢dzim yollar arama,

3- Uziintt, depresyon, éfke vb duygular yasayabilme ve bunlarin nedenini anlama,

4- Hastanin durumunu gergekgi olarak algilama,

5- Kayibin gerceklesmesi halinde somatik bir rahatsizlik hissetme (3,13).

b) Kaginma Davraniglari:

1- Hastanin durumunun ciddiligini ve dolayisiyla gerekli tedaviyi kabul etmeme,

2- Cevreye kars! 6fke ve diigmanca duygularda bulunma,

3- Hastayla ve diger kimselerle ylizylize gelmekten ve o&limle ilgili konugmalara
katiimaktan kaginma,

4- Hastanin durumuyla uygunsuz, gergekgi olmayan planlar yapma,

5- Hastanin iyilesmesi icin majik dlglncelerde bulunma, cesitli hocalara ve
ziyaretlere bagvurma, '

6- Dig diinyadan ¢ekilme ve kendini, sugluluk veya utan¢ nedeniyle cezalandirma,

7- Hayatinda gerekli degisiklikleri yapamama (3,10,12,13).

Fulton, ileriye donik ve normal yas reaksiyonlari arasindaki farklari 3 grupta
incelemistir (7).

1- Kisinin psikolojik yapist ile ilgili problemler:

Kisinin, hastasinin terminal durumu igin hissettigi sorumluluk ve sugluluk duygulari,
basetme ydntemlerine ve yas reaksiyonunun siddetine etki eder.

2- Kigiler arasi problemler:

Hasta yakini sikintisini hastaya veya baskalarina ifade etmekten kaginir. Hastaya
hastaligi 6nemli degilmig gibi davraniliyorsa, hasta yakinlari davranig ve duygularini,
mumkun oldugu kadar yansitmadan, yaslanni yagamaya ¢aligacaklardir.
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3- Sosyo-kultlrel seviyedeki problemiler.

Toplumda genelde éliimden sonra yas reksiyonlanni belirleyecek kurallar, térenler
vardir. Bunlar yaslinin toplum igindeki roliini agik segik belirler. Halbuki ileriye dénik yasda
bunun gibi toplum tarafindan énceden belirlenmis normlar yoktur. Kisi burada sosyo-kdilttirel
seviyesi ile kendi bagina davraniglarini ayarlamak durumunda kalr.

"Olimun beklenilmesi, 6lum sonrasi uyumu kolaylastinir mi1 yoksa zorlagtinr mi ?"
sorusunu cevaplamaya caligan aragtiricilar beklenen sekilde &lenlerin yakinlan ile
beklenmedik gekilde dlenlerin yakinlar arasinda kiyaslamalar yapmiglardir.

Horowitz, Weiss ve arkadaslan, 6limin beklenmedik oldugu durumlarda stres
reaksiyonlarinin daha siddetli oldudu sonucuna varmiglardir (10,12). Bu sonug: " ileriye
dénlk yas kisinin sonraki uyumunu kolaylastirir" digtncesini desteklemektedir.

Lundin ise, ani ve beklenmedik sekilde 6lenlerin yakinlarinda (19);

- Yasin daha siddetli oldugunu,

- Sugluluk duygularinin fazla oldugunu ve daha fazla sok yasandigin,

- Oleni 6zleme duygularinin, aglamanin, élenle ilgili hatiralar disiinmenin daha fazla
oldugunu, buna karsin identifikasyon belirtilerinin beklenen gekilde dlenlerin yakinlarindan
daha az oldugunu bulmustur.

Lazarus ve Falkman, ani , beklenmedik &lumin daha ¢ok fiziksel ve mental
gerilime ve daha siddetli Uztintl ve kedere yol agtigini bulmuglardir. Onlar beklenen yasta,
kayip 6ncesi ve sonras! problemlerin Ustesinden gelmek icin imkanlar gelistirmeye yeterli
zamanin oldugunu, bunun olanak gugltlagl sagladigini ve dolayisiyla kayibin distk tehlike
olarak algllanmasina ve psikososyal saglik fonksiyonlarinda daha az bozulmaya neden
oldugunu belirtmislerdir (16).

DIN:

Yas ve din iligkisi, dinin stress durumunda bir basa ¢ikma yéntemi oldugu gé6zéniine
alinarak incelenmigtir. Cocugunu kaybeden ebeveynlerde, kayiba uyumda dinin rolinu
arastiran bir ¢aligmada din; dine 6nem verme ve dini katiim olarak iki boyutta
degerlendiriimistir. Bu galigmada ayrica dinin etkili oldugu t¢ basetme degdiskeni belirlenmis
ve bunlarin uyumdaki rol aragtirilmigtir.

1- Sosyal destek: Dinin sosyal komponenti olup, daha ¢ok dini bir cemiyete Gye
olmakla saglanir ve uyumuda olumlu etkiler.

2- Biligsel sureg: Dinle iligkili kimselerde inang¢ sistemine bagll olugsmus olan bir
bilissel yapi mevcuttur. Bu yapi sayesinde kayiptan sonraki dénemde biligsel stre¢ daha
hizli igler. Yani 6nceki dini bilgi ve deneyimler , 6lumden sonra verilecek tepkilerin daha hizii
ve tutarll olmasini saglamakta ve bu yolla daha az gerilim ve daha iyi uyum

gerceklegmektedir.
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3- Anlam bulma: Din, olumsuz olaylari anlamiandirma arayisini saglayan ilk temel
inang sistemlerinden biridir. Olimle ilgili bir inang sistemi olmayan kisilerin kayipla
bagetmeleri zorlagmaktadir. Dinle ilgili bir yapinin varligi, yaslh kisinin sevdiginin 6liman
nasil algiladidina olumlu katki saglayabilir. Anlam bulma basarildig: taktirde kisinin kayipla
uyumu daha basarili olmaktadir.

Sonug olarak dinin kayiba etkisinin direkt olmadigi ve bu Uc¢ degisken araciliiyla
indirekt oldugu kanaatine variimistir.

Cesitli cahigmalar ¢odu insanin, dini kétl olaylarla bagsa ¢ikmada yararll bir arag
olarak kullandigini ortaya ¢ikarmistir (1,5).

Gebelik kayiplarinda yapilan arastirmalardan bazilari, asin dindarligin yas {zerine
etkili oldugunu belirtirken bazilar ise dnemsiz bulmuglardir (18).

Kararsizigin ,olumlu veya olumsuz bir inancin olmasindan ¢ok daha sikinti verici
oldugu géralmustdr. Imh dini yaklagimi olan kigilerde, dinsel inancin ylksek yada disuk
oldugu kiglerden daha fazla anksiyete oldugu bildirilmistir.

Din ve o6lumden korkma ile ilgili ¢aligmalar, dinin 8limden korkmayla iligkisiz
oldugunu, olimden korkmada yararll oldugunu ve dinin olimden korkmayi azalttigini
bildiren zit sonuglar bildirmistir (1,5).

Kayibin arkasindan yas tutmanin giinah sayildigi, yasaklandi§i vaya kismen
kisitlandigi bazi dinlerin, yas acisinin yasanmasini engellemeleri nedeniyle uzun dénemde
yas strecini olumsuz etkileyebilecekleri bildiriimistir (5).

KULTOUR:

Kultarin aktif yas belirtileri ve bag etmeye etkisi, ¢esitli dediskenlere etkisi (izerinden
ele alinarak incelenmistir (8);

Kuitar ve Yas Duygusunun ifadesi:

Erigkin cocuk kayibi yagayan annelerde yapilan bir g¢alismada; Musevilerin yas
duygularina kenetlenip yas tutmaktan vazgegmeme konusunda israrli oiduklan, genellikle
Umitsizlije kapildiklari, az bir kismininda yas duygularini kizginhkla ifade ettikleri
gozlenmistir. Anglo-saksonlarin ise duygularini ifade etmekte isteksiz ve basarisiz olduklari
goralmas, amitsizlik, kizginhk ve fiksasyona rastlanmamigtir. Bu grubun élenden giderek
uzaklastiklar ve yas dénemini ¢éziilmesi gereken bir dénem olarak gériip bu konuda ¢aba
harcadiklari gérGimastar.

Kultdr ve Annelik:
Musevi anneler ¢ocuklari ile olan baglarini sonsuza benzer ifadelerle anlatmiglardir.

Baglar hic kopmamigcasina " torunumda kizimi gériyorum " geklinde ifadeler ve 6lim
yadsinarak torununa kizi gibi davranma, torununa kizinin adi ile hitap etme goéraimustir.
Musevilerin kendileri ve gocuklan arasinda net bir ayinm yapamadiklar ve iligkilerini tek
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boyutta ifade ettikleri gdézlenmistir ( Biz tek vicuttuk, biz bir bitindik seklinde ). Anglo -
saksonlann ise iligkiyi gok boyutlu ele almada ve séz konusu ayinmi yapmada daha basarili
olduklar: gézlenmistir. Cocugun annenin etkisinden kurtulamadidi, aile badlarinin erigkinlikte
fazla degigme gdstermedigi, annelerin daha duygusal, daha midahaleci ve duygularini
daha fazla diga vurdugu Musevilerde; anne ve gocuk baglarinin belli bir yagtan sonra
zayifladii Anglo-saksonlardan daha ciddi bir yas gérulmistir. Museviler depresyonda
imigler ve kayip yasamlarinda énemli bir yer tutmus. Musevi kadinlarin bazilarinda olayi
anlatirken g6z yaslari ve kizginlik nébetleri gézlenmis, bazilari ise olay! isteksizce ve 6zet
olarak anlatmayi tercih etmis.

Kuitur ve Bagetme:

Zborowski (1969) " People in pain " adli kitabinda hastanedeki Musevilerin,
acilannin dogrudan Ustiine gitmeyi tercih ettiklerini, ailelerinden ve hastane géreviilerinden
6zel bir ilgi beklediklerini, Anglo-saksonlarin ise agnli semptomlarini yadsimayi tercih
ettiklerini ve hastaliklarinin 6nemini kiigimseyerek ilgiye kayitsiz kaldiklarini belirtmistir. Yani
Anglo-saksonlar sorunian ile bag etmede profesyonel veya aile destegine fazla ihtiyag
duymazlarken, Museviler fiziksel veya duygusal sorunlarin ¢éziimiinde doktorlardan,
psikoterapistlierden, ailelerden veya kendilerini dinlemeye hazir herhangi birinden yardim
umarlar.

Kiiltar ve Uretkeniik:

Uretkenligin énemli bir boyutunu, kisinin sonraki nesillere, bagansini giivenceye
alacak kendisine ait birgey birakmast olugturur. Musevi toplumunda bu ézelligin belirgin
oldugu ve Musevi annelerin gocuk kaybi ile hem kendi Gretkenliklerini hemde kultUrlerinin
Uretkenliklerini yitirdiklerini dustnddkleri gérilmigtar. Bu kdltirde bir Musevinin 8limi
geride kalan bltin Musevilerin yagsam savaglarini olumsuz etkilemektedir. Anglo-
saksonlarin ise sonraki nesillere gocuktan bagka birseyler birakarak da Uretkenliklerini
slrdurebilecekleri konusunda rahat olduklar gérilmustdr.

Kdltdr ve Din:

Musevilerin daha ¢ok éliimden sonraki yagam konusunda iyimser olduklari, 6ddl ve
cezalanin bu yagamda gelebilecedini , yagamin lzlcl ve sevindirici olaylarimin kader
kelimesi ile agiklanamayacagi ve kigiden kisiye degisik yorumlanabilecegini distindikleri
gozlenmistir. Bu nedenle Musevi kadinlar gocuklarinin 8limani énleyebilcekleri bir olay
veya kendilerine verilmis bir ceza olarak algilayabililer. Yas ve depresyonun uzun
sirmesine bu sugluluk duygulan neden olabilir. Anglo-saksonlarin ise simdiki yasam
konusunda iyimser olduklari, Hristiyan inancina gére "her sey tanrinin elindedir, yagam 6lim
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icin bir hazirhiktir ve kigi yeniden canlanarak sonsuza dek yasar" seklinde duistndikleri
gbzlenmistir. Bu tlr inanglar dogal olarak kiginin yas duygularini hafifletebilir.

Kdaltlr ve Kimlik Duygusu:

Musevi kadinlann kimlik duygulanni gocuguna gére olusturduklar ve dlimden sonra
kimlik duygusunu sirddrebilmek igin ¢ocugu ile olan baglarini koparmamak konusunda
israrli olduklan goérulmustir. Diger grupta ise kimlik duygularinin badimsiz oldugu ve
¢ocugun dlimianden sonra kimligini kaybetme endigesinin taginilmadigr gortimustur.

Kulttr ve Yagsama Yeniden Baglanma:

Musevilerin gocuklarin diiminden sonra yagsamin sonuna gelmis gibi davrandikian
ve bu durumdan ¢ikmak i¢in bir ¢caba gbstermedikleri diger grubun ise, bu yénde ¢aba
harcadigl gortimdstir. Musevilerin gocuklarinin éliminden sorumlu tuttuklan kigiye olan
kinlerinin giderek arttid, diger gurubun ise bu kinlerinin giderek azaldigi gérllmustiir. Musevi
kadinlar zaman iginde ¢akilip kalirken, digerleri 6lim olayinin Ustesinden gelerek zaman
icinde ilerlemigtir.

Kltir ve Sosyal Cevreye Olan Tepkideki Farkliiklar:
Musevi annelerin sosyal baglarini strdirmekte zorlandiklar gorllirken, Musevi
olmayanlarin dost ve akrabalardan yaslarini ¢dzmek i¢in yararlandiklari gézlenmistir.

Kiltiir ve Duygulann ifade Ediime Sekli:

Kisiler yas ile ilgili gérlismelerde gergek duygularini ifade etmeyebilir veya duygularin
ifade tarzi kiiltirel etkenlerle degisebilir. Ornedin bir Anglo-sakson &liimle ilgili olarak son
derece kizgin olmasina ragmen kibarligini bozmamak igin bu kizginh@ini disan
yansitmayabilir. Bir Musevi ise duygularini abartili olarak ifade edebilir.

OLEN KISIYLE ILGILI DEGISKENLER:

Kuskusuz yas sirasinda yaganalar, kaybedilen kisi ile yGrQtalen iligki tipine gére
degisir (9,28).

a) Kaybedilen kiginin kim oldugu yas: etkiler. Eglerin ve yetigkin gocuklarin kaybi yasi
daha ¢ok etkilerken, yagh Kigilerin kaybt daha az etkiler.

b) Kaybedilen kigiyle baglantinin sekli yasi etkiler. Asirnt derecede bagimiilik olan
iliskilerde baskin konumdaki es olince, diger e$ kendini yardimsiz hisseder. Pasif
konumundaki e 6lunce de, baskin es kendini boglukta hisseder.

c) Bagiiigin verdigi glvenlik derecesi yasi etkiler. Kaybedilen kigi digeri igin bir
glven kaynag ise yasin daha ciddi olmasi beklenir.
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d) Ambivalans iligkinin olmasi yasi etkiler. Buttin yakin iligkilerde genelde ambivalans
vardir. Olenle ilgili negatif distinceler daha fazlaysa yas daha siddetli ve sugluluk duygulari
daha fazla olur. En aci duygulari uyandiran, sevgi iligkisidir.

e) Olen kisiyle olan problemler yasi etkiler. Sik sik dayak yeme ve olumsuz
kosullarda yasam, problem eskiden olup diizelse bile yasi etkileyebilir.

KIiSILIK YAPISI:
Yastaki kisi, kisilik yapisina bagh olarak tepkiler gdsterir. Olgun kimselerde daha az

tepki goéruldugi digtunalmektedir (9).

Ailenin bir Uyesini aniden kaybeden kigiler, aci veren bir kayiba kars: davranig
kaliplarint temsil eden 4 guruba ayrilmigtir:

- Tukenmeyen, sinirsiz aci ve 1zdirap yagayanlar,

- Kendi kendine, i¢ten aci yagayanlar,

- Ani, tehlike boyutlarinda act yasayanlar,

- Bastinlmig aci yagayanlar.

Ayni kisiler 3 yil sonra degerlendirildiginde, her bir gurubun karakteristik ézelliklerinin
hala devam ettigi géralmastir. Aynt caligmada kisilik yapisi, yagsama bakig ve krize cevap
verme arasinda yakin bir iliski oldugu gortimuastar. Basetme ile ilgili spesifik bir doktrin veya
inanis olmadigi ancak yagama bakis agist ile arada baglanti olabilecegi disiniimdstar (14).

OLUMLE TANISIKLIK:

Daha énce kayip yasayan kisi bilgi sahibi olmaktadir. Blyuk ailelerde anneanne ve
dedenin 8lumil ile 6limie tanigiimakta, bu sirada anne veya babanin gdsterdigi tepkiler
drnek tegkil etmektedir. Toplumumuzda ise yanlig bir uygulamayla; ¢cocuga o ortamda bilgi
verimemekte, cenaze toreninde bulunmamas: saglanmakta, o6la gdsteriimemekte ve
dolayisiyla gocugun olimle tanigmasi engellenmektedir. Bu tlr bir uygulama konuyu
cocugun zihninde daha karmagik hale getirmektedir (9).

DESTEK DERECESI :

Cevreden gelen maddi ve manevi destek yas sresini kisaltir. Bu yardim yapilirken,
bir gereksinimi olup olmadigini sormak yerine, yemek gétlirme, gocuklara bir kag giin bakma
gibi katkilar daha yararlidir. Yaslinin sosyal destek eksiklidi alglamasi anormal yas
olugsumunda risk tagir. Kiginin yagaminda uyum saglanamamis kayiplar ve stresler varsa bu
da anormal yas igin risktir (9,28).
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SOSYO - KULTUREL VE TEKNOLOJIK GELISMELER:

Sosyal dedismeler, sehirlegsme, endUstrilesme, igsizlik, fakirlik, ekonomik problemier,
aile duzenindeki dedismeler (kangik aileden g¢ekirdek aileye gegme ), cenaze térenlerinin
kisaltiimas: ve profesyonellere birakiima egilimi nedeniyle insanlar arasinda sosyal
yalnizlagma, Kisisel yardimsizlik ve Umitsizlik duygular artmakta ve dolayisiyla patolojik yas
icin risk artmaktadir.

Tibbi ilerlemeler nedeniyle kronik hastaliklar uzamakta, 6lum oranlari dedigsmekte ve
bioetik agmazlarla kargi kargiya kalinmaktadir.

Terérizm, suikastler, politik igkenceler, siddete egilimin ar‘imasn, fiztksel ve seksiel
istismarin artmasi, silahlarin kolay elde edilebilir olmasi insanlan daha gok travmatik ve
dogal olmayan 6lumlerle karsi karsiya birakmakta ve daha fazla patolojik yas yasanmasina
neden olmaktadir (9).

H - PATOLOJIK YAS REAKSIYONU

Yas slrecinin temel iglev donemlerinin birinde takima olmasi, giddet ve slre
bakimindan farklihlk gostermesi yasin anormal bir gekil aldigini gésterir (28). Anormal,
komplike, patolojik ve ¢ézlimemis yas kavramiar es anlaml olarak kullanmimaktadir.

Patolojik yas ile ilgili literatirde uzamig tarhigmalar vardir. Patolojik yasin bir yas
komplikasyonu oldugunu bildiren yazarlar oldudu gibi patolojik yas tlrleri ile ilgili de gegitli
siniflamalar ve tanimiamalar vardir (18).

Parkes ( 1987 ) anormal yasi, gecikmis ve uzamig olarak iki major tipe ayirmigtir
(18).

Patolojik kabul edilen dért tip yas sekli tanimlanmigtir. Bunlar kronik, gecikmis,
eksejere ve maskeli yastir (3,19).

1- Kronik ( uzamig ) Yas:

Raphael ( 1983 ), kronik yas semptomlanni su sekilde tanimlamigtir:

- Aylar yada yillar sonra yasin aktif bir halde hala devam etmesi,

- Zihnin kaybedilen kisiyle hala mesgul olmasi,

- GUnluk ve haftalik mezar ziyaretlerinin slrlyor olmast,

- Konustukiannin, distnddklerinin, hissettiklerinin hig birinin 6lim ve olenle iligkili
olmamasit, »

- En ufak bir hatirlamada aglama, kronik kizginik ve muhtemelende sugluluk
hissedilmesi (18).

Parkes ( 1987 ), kronik yasi, var olan gerilim semptomlarinin zaman iginda asir
uzamast olarak tanimlamigtir (18).

Institute of Medicine' s Committee' sinin benimsedidi gorus ise; 6 ay ile 1 yila varan
streden sonra hig bir iyilegme gdstermeyen kisilerin yaslarini birakamadiklari ve kronik yas
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kategorisine girdikleri seklindedir. Ayni komite, kronik yasin normal bir yas gibi oldugu fakat
daha siddetli ve siresinin daha uzun oldudunu ve kaybedilen kisiye kargi ambivalans
duygulanimin olmasinin kronik yasin ortaya ¢ikmasinda etken oldugunu belirtmigtir (18).

2- Gecikmis ( engellenmig, yadsinmig) Yas:

Bir grup yazar kayiptan kisa slre sonra yasa iliskin bulgularin olmamasinin,
patolojinin iyi bir gdstergesi oldugunu ve sonugta daha ciddi bir gerilime yolagacagin
savunmugstur. Bagka bir grup yazar ise kayip sonrasi gerilimin olmasinin, patolojinin
gostergesi olan gelecekte fiziksel ve mental saghdin bozulmasi ve gerilimin az olmasi
lzerine etkisinin olmadigini belirtmiglerdir (18).

Gecikmig yas, kayip oldugu zaman yas bulgularinin olmasi beklenirken yasin ifade
edilmemesi anlamina gelir. Bazen ise, yas artik kaginilmayacak oluncaya kadar gecikir.
Yaslarnni gizleme konusunda kisiler arasinda olduke¢a farkhlik vardir. Ailesel ve kdiitirel
etkiler, herkesin o©ninde adlama davramginin nasil olacagina etki eder. Bazlan
sogukkanhhginm korurken, bazilar ise bunun aksine agdlayarak, feryat ederek ve bayilarak
dramatik bir sekilde davranir (15).

Gecikmis yas, kisinin gergekle ylizlesmesini ve kayibin gerceklidi ile ugrasimasini
engelledidinden patolojiktir (15). Kayip sonrasi sahte &forinin tabloya hakim olmasi yasta
patolojik gidisin olabilecegini gbsterir.

Gecikmis yasta, 6lenin yagsadigina benzer kalici fizik semptomlar ve kaybin yil
dénimuiinde veya onu hatirlatacak 6zel glnlerde anlagiimaz reaksiyonlar gértlebilir (15).
Gegikmig yasta kayip, kisi icin dnemsiz gibi goriinen bagka bir kayipla yer degistirerek
sembolize edilmig bir sekilde ifade edilebilir. Bagkalarinin GzintUstine agin tepki verme yer
degistirmenin bir belirtisi olabilir. Yine énemsiz bir kayipta agiri, abartilmis tepkiler gésterme
de yer degistirmenin bir belirtisi olabilir ve bu tepkiler aslinda asil kayipta gdsterilemeyen
tepkilerin gecikmis sekilde yeniden yaganmasidir (15).

3- Eksejere Yas:

Tepkiler beklenenden daha siddetli ve abartilidir. Kigi kaybettidi kisi olmadan
yagayamayacagini ve onsuz yagamin anlamsiz oldugunu distnar (3,19).

4- Maskeli Yas:

Kisi yas belirtilerini yasar fakat bunlarin kayba bagl oldugunun bilincinde degildir.
Yas fizik belirtiler veya uygun olmayan davraniglar ile maskelenmigtir (3,19).

I- YAS KOMPLIKASYONLAR!I :

a) Fiziksel Hastaliklar:

Kardiyovaskuler sistem hastaliklari ( kalp yetmezligi, damar sertli§i ) ve osteoartrit
sikca goruldr. 40 yasin (zerindeki kisilerde bu rahatsizliklar normal popllasyona gére 6 kat
daha sik gorulir.

b) Mortalite:
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Siklikla es kayiplarindan sonra gérilir. Kalp hastaliklan en sik 6lim nedenidir.
Siklikla yas stirecinin ilk 6 ayinda élum gériimektedir. Patolojik yas reaksiyonuna baglh
olarak asin hizda ve dikkatsizce araba kullanma sonucunda, intihar etme geklinde ve yasa
bagli alkolizm sonucu olugan siroz sonucu 6lim goérilebilir (9,28).

Yas ve Depresyon fligkisi:

Kendini koti hissetme, agiri gerilim, aglama, cevreye karsi ilgisizlik, psikomotor
retardasyon veya psikomotor ajitasyon, higbir geyden zevk almama, uyku ve igtah
bozukluklan, kilo kaybi, azalmis seksuel ilgi gibi semptomlar yas slireci ve depresyonun her
ikisinde de gortlebilir (15).

Freud ( 1917 ) " yas ve melankoli " yazisinda depresyonun patolojik bir yas
olduunu ve daha g¢ok ambivalans iligkiyi kisinin kendine yo6neltmesi sonucu geligtigini
belirtmistir (23). Freud (1915) normal yasin, yitirilen sevgi nesnesinden libidonun geri
cekilmesiyle olugtugunu belirtmigtir (25).

Yasta yitirilen ve kaybi agikga algilanan gergek bir sevgi nesnesi vardrr. Yitirilen
nesneye olan bagliigin derecesine gdre degisik slrede ve degisik siddette yas gorular.
Fakat patolojik yasta ( melankoli ) kayiptan Umit kesilmez, gercek sevgi nesnesi yitimi
olabilir de olmayabilir de. Freud, gergek sevgi nesnesi yitimi yoksa bilingdigi imgesel bir
yitimin depresyonda olmasi gerektigini vurgulamistir. Depresyonda ige atilmig olarak kiginin
benliginde yasatilan sevgi nesnesine kargt guUgli ambivalans duygular vardir. Bu
duygulardan nefret duygusu bilingdigidir. Yitim duygusu gelistiinde bu olumsuz duygular
acgi§a gikar fakat kati Gstbenlik nedeniyle bu duygular bireyin kendisine yonelir. Kin ve nefret
duygulan bireyin kendisine yonelince 6zsaygi ( self-esteem ) azalir, birey kendini degersiz,
kiguk ve suglu gorar. Yagam anlamini yitirir ve artik 6lima bile hakettigini dustnur. Oysa
¢ok sevdigi bir yakinini yitiren yaslh kigide degdersizlik, kendini suglu ve kliguk goérme gibi
dzsaygl yitimi olmaz. Bu dinamik agidan yas ile depresyon arasindaki en 6nemli ayiric
dzelliktir. Normal seyreden bir yas siirecinde kendini degersiz gérme, suisidal diglnceler,
psikomotor retardasyon ve yas slresinin uzamas! majér depresyon gelisti§ini digindGrir
(15,23).

Yas sirasinda gegici olarak hafif depresyon genelde beklenir. Yas &ncesi eger
depresyon &ykisu varsa yas sonrasi daha fazla olasilikla depresyon gelismesi beklenir
(15). Horowitz ve arkadaglan kayip sonrasi patolojik yas yagayanlarda depresyonun daha
fazla oldugunu belirtmislerdir. Depresyon; patolojik yas yagayanlarda % 93, nbrmal yas
yasayanlarda % 54 bulunmustur (10,12).

i - YAS VE OLGUNLASMA:

Yas sireci adeta bir psikoterapiye benzer ve kigisel olgunlugu artirir. Yas strecinde
kaybedilen kisiyle ilgili hatiralar ve iligkiler tazelenir. Bu durum baslangigta kisiye aci verir
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fakat kayip gercegdiyle surekli karst kargiya gelinmesi, kaybedilen kigiyle ilgili olarak olumlu
hatiralarin canlanmast, iligkiyi tekrar tekrar gézden gegirme sonucu giderek kayip gercegi
kisi icin daha az aci vermeye baglar, kisi iligkideki kendi rolini daha iyi anlar ve olaylar
kisinin gdziinde yeni bir perspektif kazanir.

Kisi bir iligkide bazi roller tstlenir; érnegin bir eviilik iligkisinde kadin, ev islerinin
yapilmasi, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimin kargilanmasi, erkek ise ekonomik
durumun dlzenlenmesi, ev digindaki islerin yuritllmesi vb. gibi roller Ustlenir. Eslerden biri
kaybedildiginde kisi iki tarafinda rollerini Gstlenmek zorunda kalacaktir. Bu da onun kisilik
bakimindan daha ¢ok fonksiyonlu ve daha bitin olmasini saglayacaktir (9,28).

J - ATFETME ( NEDENSELLESTIRME ) UYUM ILISKISI (6) :

Atfetme teorisi, insanlarin dinyanin kontroledilebilir ve tahmin edilebilir olduguna
inanmaya egilimli olduklarini savunur. Bu nedenle ciddi, beklenmeyen, kabullenemedigimiz
bir olay oldugunda bu inanig insanlan, "neden ? " sorusunu agiklamaya yoéneltir. Bu
girigimin uyuma etkisi konusunda iki farkh yaklagim vardir.

ik yaklagim olayin nedenini agiklama girigiminin uyumda etkili oldu§unu savunur
¢linkd onlar bir olayla etkili basagcikmanin olayin nedeninin bilinmesine bagh oldugunu
dustinmektedirler. Bu yaklasima gore negatif bir olay kisiyi yagamin anlamliiligindan mahrum
birakan mahvedici bir durumdur. Anlam verme ihtiyaci insani motive eder ve kisi olayin
anlamini aramaya yonelir bu da kiginin yagamini yeniden dizenlemesine olanak saglar.

ikinci yaklagim ise ciddi, beklenmeyen, olumsuz bir olayda olayin neden oldugunu

anlamanin énemli olmadigint savunmaktadir. Bu yaklagima gére atfetmenin olmamasi, bir
kisinin veya bir seyin bu olaya neden olmadigi yargisiyla uyumu kolaylastirir.
" Ani infant 8lim sendromu " ndan gocugunu kaybeden 124 ebeveyn lizerinde yapilan bir
calismada, kayibin 3. haftasinda ebeveynlerin % 45 'inin atfetme ile ilgili oimadigi ve bu
ebeveynlerin daha az gerilimli ve daha az kendini suglayici olduklar tespit edilmistir ki bu da
ikinci yaklagimi destekler niteliktedir.

Kendini suglama konusunda da farkli iki yaklagim vardir. Ilk yaklagim kendini
suglamanin 6zsayglyi zaylflatti§i, zedeledigi, ¢aresizlik hissine neden oldugu ve bdylece
depresyon riskini arttirdidini, dolayisiylada uyuma yénelik olmadigini savunur. Ikinci
yaklagim ise kendini suglamanin "bdyle olaylar rastgeledir ve kontrol edilemez" sonucuna
karst koruyucu oldugunu, dizenli kontrol edilebilir bir diinyanin var oldugu inanigini yeniden
duzenledigini ve bdylece iyi bir baslangi¢ hissine neden olmasindan dolayr uyumsal
oldugunu savunur.

Kendini suglamanin bazi yazarlarca uyuma yonelik oldugu, bazilarina gére ise
uyumsal olmadidi seklindeki bu farkli gérigler nedeniyle iki tlr kendini suglama
tanimlanmistir.
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- Davranigsal Kendini Suglama: Degistirilebilir niteliktedir, olaylann tekrar Gzerinde
kontrolti sadlar ve uyuma yoneliktir.
- Kisiye Ozgu ( karakteriyolojik ) Kendini Suglama: Degistirilemez niteliktedir, kontrolti

engeller ve uyumsal degildir.

Kendini suglama ve gerilim arasindaki nedensel iligki 3 modelle agiklanmaktadir;

1- Bagagtkma - kendini toparlama modeli: Bu modele gére kendini suglama gerilime
neden olmaktadir.

2 - Gerilime strikleyici model: Bu modele gére gerilim kendini suglamaya yo6neltir.
Kendini suglama negatif olaydan etkilenmenin bardagi tasiran son damiasidir. Kétii kadere
ugrayan kisi mutsuzdur, gerilimlidir ve hergeyi hatta kendini bile olumsuz gérir ve kendini
suglar.

3 - Semptom modelii Bu modele gére kendini suglama gerilimin birgok
semptomundan yalnizca birisidir, kendini suglama gerilimle birlikte olugur fakat gidisinde
yada olusumunda bir rolll yoktur.

Bu ¢ modeli test eden aragtirmalarin godu 3. modeli destekler niteliktedir. Sonug
olarak atfetmeler ( kendini suglama gibi ) , gerilim izerinde nedensel bir etkiye sahip degildir
yalmzca onun semptomlarindan biridir.

Atfetme dUstncesi zamanla azalmaktadir. Tannyt sorumlu gérme ve kendini
suclama zaman iginde énemli dlgide azalirken, dider nedenlere ve sansa yorma egilimi
zamanla daha sabit kalmaktadir.

Travmatik bir olay icin yapilan atfetmeler objektif bir sekilde olayin siddetini
yansitabilecegi gibi, bireysel farkliliklarin etkisiyle subjektif yorumlamalar da igerebilir.

" Ani infant 6lim sendromu " ndan gocugunu kaybeden ebeveynlerde, bireysel ve
cevresel fakitrierin atfetme veya gerilim Gzerine etkileri aragtiriimig, degiskenlerden sadece
beyaz irkin, beyaz olmayanlara gére élime ait sorumlulugu sansa daha fazla baglamalar
onemli bulunmustur. Yine ayni aragtirmada annelerin, babalara gére daha fazla kendilerini
sugladikian ve daha bliyUk bir Gzintl yasadiklan bulunmustur.

Butln yas sirecinde tanriy: sorumlu tutma en yaygin atfetmedir. Kendini veya bagka
birini sorumlu gérmelerde daha fazla gerilim yasanirken, tanriya veya sansa atfetmelerde
daha az gerilim goriimustdr.

K - YAS YONETiMI VE TEDAVISI: (9,26,28)

Yas reaksiyonunun patolojik yasa donlismesi, ¢esitli komplikasyonlara ve
depresyona yol agmasi nedeniyle sadlik uzmanlarinin geride kalanlara midahalesi 6nem
tagir. Yasl kigilerin ilk 3 ayda konugmaya, yagadiklarini biriyle paylagmaya ihtiyaglar vardir.
Klinisyenlerin de geride kalanlarin endigelerini, duygularini, yasadiklarini anlatmalarina

zaman ayirmalan gereklidir.
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Yash kigiye yardim su kategorilerde ele alinabilir;

1- Duygularin taninmasi ve ifadesine izin vermek:

En ¢ok &fke, kizginlik ve sugluluk duygularinin daha sonra ise anksiyete ve yalnizitk
korkularinin ifade edilmesine izin verilmelidir. Zaman zaman 6fke ve kizginhik duygulan
doktora, saglik personeline veya saglk sistemine yénelebilir. Klinisyenler bu duygular,
kizginliga sahsi hedef olmadan ortaya gikarmali, kabul etmeli ve sabirla dinlemelidir. " Olen
kisiye ofkelendiginiz oluyormu ? " gibi sorular sorularak sugluluk ve 6fke duygulan agikga
konugulmahdir.

2- Kaybedilen kisi olmaksizin yagamasina yardim etmek:

Klinikgiler geride kalanlara yasadiklarinin, hissettiklerinin normal oldugunu, zihinsel
bir rahatsizhik yagsamadiklanni, kaybin Ustesinden gelmenin yavasg atlatilacak ve acilarin
yasandi§i anlarla dolu bir stre¢ oldugunu anlatmaldir. Geride kalanlann hayatlarindaki
yapici girigimler desteklenmeli ve kendilerine acimamalan saglanmalidir. Yash kigilerin
sorunlarini tanimalarina yardimc: olunmali, yeni yaklasimiar énerilmeli, ailevi ve mesleki
iglevselliklerinde bazi degisiklikler yapmalan konusunda cesaretlendiriimelidirler. Geride
kalanlar olenin ailedeki yoklugu nedeniyle bir takim roller Uistlenmek zorunda kalabilirler
veya aile icerisindeki rolleri degisebilir, bu durumiarda onlara destek olunmalidir. Geride
kalanlarda olusacak fiziksel ve psikiyatrik sorunlar hakkinda bilgi verilmelidir.

3- Olen kisiyle ilgili saglikli bir duygusal imaj edinilmesine yardim etmek:

Onceleri 6len kiginin olumlu yénleri gérilir, daha sonra ise olumsuz ydnleriyle
beraber gergekgi bir imaj olusur.

Yas tedavisi yalmzca birebir gbrisme yontemiyle olmaz. Grup oturumian bazi
vakalarda 6nem kazanabilir. Dul kadinlarin ve erkeklerin yaklagik %30 ' nun arkadaslarindan
izole oldugu, sosyal yasamdan cekildi§i ve boylece yalnizlk duygulann yasadidi
bildirilmigltir. Kendi kendine yardim gruplari, arkadaglik, sosyal iletigim, topluma yeniden
girebilme ve emosyonel destek agisindan oldukga yararlidir. Onceleri genis ailelerde
tecribeli aile Gyesi sayisinin fazla olmasi, yash Kiginin emosyonel destek ve rehberlik
ihntiyacini kargilamaktaydi. Simdilerde ise aile yapisinin kiiglimesi nedeniyle, yas tedavisi ve
kendi kendine yardim gruplan énem kazanmaktadir.
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MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismada oncelikle bu bélgenin yazarlari, ileri gelenleri ve bu bdlgenin kiilturel
Ozelliklerini iyi taniyan insanlariyla gorusulerek ¢alismamiz igin yararlanabilecedimiz edebi
eserler konusunda bilgi alindi. Onerilen edebi eserlerden bulunanlan okunarak kayip ve
kayiba bagli tepkilerin oldugu éykuler veya edebi eser roman ise o boélimler tespit edildi.
Konu batinlaginin bozulmamasini saglamak ve yasa etki eden yéresel ve kuilturel etkenleri
gbézden kagirmamak amaciyla dykulerin ve bolimlerin onceki ve sonraki 6nemli detaylarnni
da iceren 6zetlemeler yapildi.

Bu 6zet bolimlerdeki tepkiler, klasik yas bilgileriyle kargilastirilarak;

- Bolgede kayiba verilen tepkilerin, klasik yas tepkileriyle benzerlikleri ve farkliliklarn
tespit edildi.

- Farkliliklarin bdlgeye ait kilttirel, ekonomik, sosyal degiskenleri hem Ulkenin diger
bélgeleri hem de diger toplumlarla karsilagtirilarak analiz edildi ve bdlgeye 6zgl, diger
toplumlarda goéziikmeyen tepkiler ve faktorler ortaya gikariimaya caliildi.

- Bolgeye o6zgl yas tepkileri isiginda yash kisilere ve bolgede calisan tip
profesyonellerine dnerilerde bulunuldu.
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KAYIP REAKSIYONLARIN!I ICEREN
EDEBI ESER OZETLERI VE ANALIZLERI

OYKU 1- (20).

Ozet:

Zelha' nin kocasi alti yil 6nce dlmagti. Dogrusu bu sonsuz aynilig Zelhay hig de fazla
sarsmamisti. Kocasi pek huysuz ve bencil bir adamdi. Ylreginde acima ve sevgi gibi
duygularin zerresi yoktu. Vara-yogda 6fkelenir, karisini ezmekten hatta dévmekten zevk bile
alirdi. iki tarlayla, sekiz- on bag hayvan birakarak gittiginden, 6lima bir gegim sikintisina da
yol agmamisti ve fazla sarsiimamiglardi.

Analiz:
Oykiide esini kaybeden bir kadinin, kayiptan fazla etkilenmeden ve sarsiimadan
gegirdidi bir yas sureci anlatiimaktadir. Yas strecinin hafif seyretmesinde su etkenler rol

oynami$§ olabilir:
- Kayibin ani ve beklenmedik degil, zamanl bir kayip olmasi.

- Kayip tehlike olarak algilanmamis ( 1. tip degerlendirme ) dolayisiyla da daha gok

problem odakli bagetme kullanimig ve psikososyal saglk fonksiyonlan daha az
bozulmustur. Kayibin tehlike olarak algilanmamasinda, dlen esgin biraktiklar tarla ve
hayvanlar yani maddi imkanlar rol oynamig olabilir ki bu da "olanak guglligu fazlaysa kayip
daha az tehlike olarak algilanir ve yas hafif geger" geklindeki literatiirle uyumiudur.
Kayibin tehlike olarak algilanmamasinda Zelhanin yagh olmasi rol oynamig olabilir, bu da
"yagh dullar digiik tehdit deJerlendirmesinde bulunurlar ¢lnki onlar gevrelerinde daha dnce
yakin birinin kayibini yasadiklarindan kayip sonrasi nelerin beklenildi§i konusunda
tecrubelidirler ve psikososyal saghk fonksiyonlar daha az bozulur" geklindeki literatlrle
uyumiudur.
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- Zelha eginin kayibi sonrasinda yalnizlik ve yardimsizlik duygusu yasamamigtir
¢lnku oglu esinin rolinu Ustlenmis ve Zelha igin esi olmadan hayatini strdirmek gok zor
gelmemistir. Esine olan duygularini ogluna baglamis ve kayibin gercekli§i daha kolay kabul
edilmistir. Zelha'nin kocas! karisini ezen ve ddven bir es oldugundan, otoriter es
kayiplarinda normal olarak yasanan 6zgurl(ik duygusunu Zelha da yasamistir.

Goruldagu kadariyla egler arasinda ambivalans bir iligki mevcuttur ve olumsuz
dusunceler yoguniuktadir. Boyle bir iligkide es kayibi yasandi§i zaman yasin daha siddetli
ve sugluluk duygularinin daha fazla olmas: beklenirken, yas giddetli oilmamis ve sugluluk
duygusu da yasanmamigtir. Zelha iligkideki olumsuz duslinceleri ( esine kargi éfke, kizginlik
ve nefret gibi duygulan ) kendisine degdil de kocasina yonlendirdii icin sugluluk duygulari
yasamamis ve yas kolay ¢dztimustir. Zelhanin olumsuz diglinceleri kocasina ydnlendirdig
" pek huysuz ve bencil bir adamdi " sézlerinden anlagiimaktadr.
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OYKU 2- (20)

Ozet:

Hasan Zelha'nin biricik oglu oldugu igin, onu her annenin gocugunu sevdidinden bir
bagka turli severdi. Hasan' in askere gitmesine iki yil gibi bir stre vardi. Zelha tek bagina
kalacag gunleri disindikge, onu evlendirmekten bagka gikar yol bulamiyordu. Zelha
oglundan kopmamak igin, istemedigi halde onun Azize ile evlenmesine evet demisti. Azize
kaynanasinin kendisini sevmedigini bildiginden ona koétl davraniyor ve iyi geginemiyorlardi.
Gebe kaldiktan sonra da daha bir havalara girmig, bildigini okumaya basglamig, tim
ustahgini kullanarak kaynanasinin huzur bozucu, duzenbaz, can sikici bir kisi olarak
gosterip, oglunun gdzinden tamamen disurmeyi basarmigti. Zelha artik evde bir fazlalik
gibiydi. Azize Zelhayla ayni evde oturmayi istemediginden, Zelhaya ayn bir oda yapilmis ve
yalniz yagamaya baslamisti. Gelin kaynana arasindaki anlagmazliya Hasan da katiliyor ve
annesini dévecek kadar ileri gidiyordu. Hasan annesine " sen gergektende hem bunak, hem
nankér, hemde ¢ekilmez bir cadisin " diyordu.

Hasan'in askerlik vakti gelmigti. Askere gidecegi giin anasinin kapisindan bagini
uzatarak " ana ben askere gidiyorum, dilini siki tut, bagimiza yeni igler icatlar ¢cikarma "
diyerek gitmisti. Hasan'in bdyle helallesmesi Zelha'nin gok glciine gitmisti.

" Ah sila glin bir gelse, bir kavugabilsem karimla gocuguma " distincesiyle gtinlerini
sayan Hasan'a bir kurtarici gibi ulasan Zelha'nin 6lim haberi izin koparmasina
yaradigindan, neredeyse saygi duydu bu yerinde 6lim haberine.

Saklamaya calistig! bir seving tasiyordu kirpiklerinin arasindan ve karisi odaya girip
ciktikca, ikisininde yanaklariyla gézleri parildiyor, buna gézi iligenler baglanni énlerine
indirmek geregini duyuyorlard:.

Analiz:

Oykiide geng bir insanin anne kayibi vardir. Oykiide gérildGdi gibi anne kayibi
yasayan Hasanda, yas tepkisi olmamig hatta bir seving ve rahatlama duygusu yaganmistir.
Burada engellenmis bir yas veye yasin yoklugundan bahsedilebilir.

Yasin yokluguna su etkenler neden olmus olabilir:

- Yagl birinin 8limndn ( zamanh 6lim ) fazla sarsici olmamasi,

- Olen kigiyle olan problemlerin yasi siirecini etkileyebilmesi,

- Olen kisinin ailede bir roliiniin olmamasinin kaybeden kigileri fazla etkilememesi,

- Olen kisinin ailede bir ylk olarak goriilmeye baglanmasi durumunda onun kayibinin
bir rahatlama duygusuna yolagabilmesi,

- Hasan 'In annesine olan baglilik duygularini, o 6imeden esine yatirmasi.

Kayip sonrasi yas bulgulannin olmamasinin ilerde daha ciddi bir gerilime yol agacag:

veya kayip sonrasi yasin yasanmamasinin, patolojinin bir gostergesi oimadi§: seklinde farkl
iki gorise ek olarak, kaylp sonrast aci yaganmamasi durumunda kiginin o aciyt hep
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tasiyacag! seklinde bir goriis vardir. Bu gérisler ¢ergevesinde Hasan ilerde daha ciddi bir
gerilimle patoljik bir yas yasayabilir. Engellenmis yasa 6zgi olarak kayibin yil déntimlerinde
Hasan'da anlasiimaz reaksiyonlar geligebilir, 6nemsiz bir kayipta Hasan annesinin kayibim
abartili bir bigimde yagayabilir veya Hasan'in yasi yagamamas:i onu ilerde etkilemeyebilirde.

Rahatlama duygusu ve 6zgirlik duygusu, Hasan'da ve esinde, kendini elestirme ve
sucluluk duygularina neden olabilir. Hasan, saghiinda annesine yaptiklari kétditkier
_ nedeniyle, kendisine &fke ve kizginlik duyabilir veya bu duygularini egine yéneltebilir.

OYKU 3- (21).

Ozet:

Mesut, annesi 6ldiiginde ondokuz yasinda olan bir gengti. iki odlan kardesi vard.
Annesi éldigunden beri lezzetli bir yemek, temiz bir Gst-baga hasret kaldiklarini ve onun
kadrini bilemediklerini, bunu ancak o 6ldiginde aniadiklanni dgtniyordu. Gok buyik bir
nimet kaybettikleﬁni simdi anlayabiliyordu.

Babasi ise, bir kiziyla dul kalan Fedile kadinla evienmeyi distniyordu. Kdyde karisi
6len erkeklerin mezarliga giderken " gitti helalim " diye aglayip déviindikleri, mezariktan
ddnerken ise saclarimi dizelterek " kimi alayim " disincesiyle pencerelere baktiklar
seklinde bir espri vardi.

Mesut anasinin yerini alacak kadini, evin sahibi ve her seye hiikmeder olarak
dusuniince yuredi burkuluyordu. " Zavallicik, binbir giglligl omuziayarak bu gine getirdigi
eksiksiz evinden elini etedini ¢ekip giderken, ektigi Grlini baskalarinin bigecegini aklindan
gecirmis miydi acaba ". Mesut bu dlglncelerle, Fedile kadin eve gelince bes-alti giin eve
ugramadi ama, evi ve igindekileri dikiziemekten de geri durmadi. Kardegleri eve yeni gelen
Gvey kiz kardeslerine ¢ok isinmiglar ve Mesut'u umursamamiglardi bile. Mesut'un buna gok
cani sikilmigti. Evde her geyin iyi gittigini kardeslerinden 6grenince, iginde dogan ve gittikge
buylyen ofkenin yersizligine sasmis bir halde, evden uzaklagmakla blylk bir yanhs
yaptigim dliginlyordu.

Babasinin, anasinin 8limdnd ve kendisinin evden ayrilmasini umursamadigini
gbrince iyice hiddetleniyordu. igindeki 6fke ve hiddetle birlikte, bagka bir yani yaptg
yanhstan 6tarl vicdan azab ¢ekiyordu. " Daha ne istiyorsun ? Kardeglerine sahiplenen,
onlart senden de ¢ok kendine baglayan bir bakiciyla anasina olan diigmanli§in niye ? Anani
Allah almadi da bunlar mi éldarduler yani ? Herif karisiz, agsiz, bakimsiz mi kalsindi
gocuklariyla ? " diye diigtiniyor, bu aptallig: birakip eve dénmeyi aklindan gegiriyordu.

Eve gittiginde livey annesi ¢ok iyi karsilamig ve blyik bir saygi gdstermigti. Buna
ragmen igindeki agirlik, ruhunu ezen sikinti bir tirli dinmemis, ev, oda, egyalar bir yabanci,
bir soguk gériinmuslerdi gdziine. Evi tivey anasiyla kizinin santyordu. "Hayat ne garip ? Alti-
yedi gunde, icinde do§up bliylidigim evin nasil da yabancisi olmugum ? Ya kadin: Gitme
kal diye israr etmezse" duslincesi igindeyken Mesut, kadin bunu algilamigcasina: "Bu
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gelimli gidimli dinyada hos glizel gecinip gitmek varken géndllerimizi kinle, garazla niye
karaltalim ki ogul ? Kaderin elindeki oyuncaklardan bagka neyiz biz ? Hani senin anan?
Hani Cicek'in babasi ?" deyisi, Mesut'u ¢ok duygulandirdi: -Evet, dedi, her sey Allahtan
Uvey annesinin iyi davranmasi ve hoglugu nedeniyle mesut bu disincelerinden gabuk
siyriimig, eve ve annesi ile Gvey kardesine 1sinmaya baglamisti.

Analiz:

Bu dykiide 6len bir kadinin geride biraktidi esi ve gocuklannin yas raeksiyonlarn ele
alinmigtir. Mesut annesini kaybedince, onun kendilerine bakim roliinden dolay! ortaya ¢ikan
guc yagam kosullarinin farkina variyor ve annesine sagliginda gereken énemi vermediklerini
dustnerek, normal bir yas tepkisi olan kendini elegtirme duygusunu yasiyor. Kaybedileni
ozleme duygusu da, dyklden anlagidigi gibi Mesut tarafindan yodun olarak yaganiyor.
Burada Mesut'un, kendilerini birakip gitttigi icin annesine 6fke ve kizginlik duymasi
beklenirdi. Annenin bir nimet olarak gorilmesi yani idealize edilmesi, bu tir olumsuz
duygulan bastirmis olabilir. Bu, yasin bir iglevi olan kayiba reaksiyon gosteriimesinde
zorlanmay gésterir.

Annesinin 6limu ile yasamlar zorlagan, kendilerine bakamayan, kismen annesinin
roltini Gstlenen Mesut igin, annesinin yokluduna aligmak ve onsuz bir diinyaya uyum
saglamak zor gelmistir. Yasin bu iglevindeki zorlanmay: gésteren diger bir bulgu ise:
Mesut'un temel yasam degerlerini sorgulamasidir. " Zavallicik, binbir gligligi omuzlayarak
bu gune getirdigii eksiksiz evinden elini etegini ¢ekip giderken, ektigi Grini bagskasinin
bicecegini aklindan gecirmis miydi acaba?" duslincesinde, yasamin ve bu yasamdaki
cabalarn anlami sorgulanmaktadir.

Yasin dlen kisiyi duygusal olarak yeniden konumlandirma iglevinde de zorlanma
gézikmektedir. Zorlanmanin sonucu olarak Mesut duygusal enerjisini bagka alanlara
baglayamamig, eski baghliginda takimis ve yeni iligkilerden kaginmigtir. Eve gelen tvey
anneyi ve kizini kabillenememesi ve onlarla iliski kurmaktan kaginmasi bu zorlanmayi
gbstermektedir.

Literatirde de kayibi yeniden konumlandirmanin bir ¢ok kisi igin zor oldugu
belirtiimigtir. Babasint kaybeden bir gencin: "sevecek bagka insanlar da var, ve bu, babami
daha az sevdigim anlamina gelmiyor" sézleri bu zorlugu gdstermek bakimindan énemlidir.
Eve gelen lUvey anne ve kizini kabullenmemenin bir nedeni de, kendisinin annesine ihanet
etti§i dUstincesi olabilir. Babasinin ve kardeslerinin annesinin 8limind ve kendisinin evden
aynimasint umursamadan, eve yeni gelen kadina ve kizina kisa zamanda aligmalarina,
Mesut'un 6fke ve kizginlik duymasi da, babasinin ve kardeslerinin annesine ihanet ettigini
digstnmesinden kaynaklanabilir.

Mesut evde hergeyin iyi gittigini gorerek ofkesinin yersizlijine sagsmis ve evden
ayriimakla buylUk bir yanlis yaptigini disinmeye baslamigtir. Bu, yasin ilk safhasinin
tamamlandigini ve kayibin gittikce bilinglendigi disorganizasyon safhasina gegildigini
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gostermektedir. "Daha ne istiyorsun ulan ? Kardeslerine sahiplenen, onlari senden de ¢ok
kendine baglayan bir bakiciyla anasina olan dismanhigin niye ? Anani Allah almadi da
bunlar mi éldirduler yani ? Herif karisiz, agsiz, bakimsizmi kalsindi ¢ocuklariyla ? " sézleri
de bu safhay! géstermektedir. Burada ayrica 6lumiin nedenini Allaha atfetme gértimektedir.
"Kayibi Allaha atfetme daha az gerilime yol agar” literatiir bulgusuyla uyumlu olarak, Mesut
yasin 2. safhasini da atlatip yeniden toparlanma dénemine girmis, evine ve eski
aktivitelerine geri ddnmustur.

" Bu gelimli gidimli dinyada hos glzel geginip gitmek varken, kaderin elindeki
oyuncaklardan bagka neyiz biz ? Evet, her gey Allahtan " gibi sdzlerde insanlarin yeniden
canlanarak sonsuza dek yagayacadi, her seyin Allahin elinde oldudu, Gziiclu olaylarin
kadere baglandi§i islam dininine &zgli inanig kaliplan gériiimektedir. Literatiirde benzer
inanigin Hristiyaniikta da oldugu ve bunun yas duygularini hafiflettigi belirtilmigtir. Bu inanig
Mesut'un yas sirecinin ¢dzilmesine katkida bulunmus olabilir.

Mesut'a evin, odanin, egyalarin yabanci, sojuk gorinmesi ve evi Uvey anneyle
kizinin sanmast, yasa 6zgl normal bir tepki olan yabancilagma duygusudur.

Oykiide es kayibi yagayan Mesutun babasi, kayiptan fazla etkilenmemis ve yas
surecini hafif gegirmigtir. Bu, "erkekler daha fazla olanak glgliligine sahip olduklari icin es
kayiplarini bir tehlike olarak degerlendirmezler ve psikososyal sadlik fonksiyonlari daha az
bozulur" literat(ir bulgusunu destekler niteliktedir.

Kanisi 6len erkeklerin mezarliga giderken:" Gitti helalim " diye aglayip dévindikleri,
mezarliktan ddnerken saclanni dlzelterek:" kimi alayim ?" disiincesiyle pencerelere
baktiklari geklindeki espri, esini kaybeden birinin evienmesini destekleyen ve miisaade
eden, boélgeye 6zgl bir ozelliktir. Bu ozelligin 6nemli bir sosyal destek sagladigi, 6lenin
rolind Ustlenecek biriyle kisa zamanda evienildigi icin 6lenin varhigina uyum saglamayi
kolaylastirdidi dagtnulmektedir. Babanin yasinin hafif seyretmesinde bu Ozelligin etkili
oldugu distnulmektedir. Burada evlenilen kiside kayibin orjinal 6zellikleri aranabilir ve bu
yas! olumsuz etkileyebiﬁr fakat bu ozelligin artik gelenek haline gelmesi ve muhtemelen
kaybedilenin eksikliéi hissedilecek orjinal 6zeliklerinin olmamasi nedeniyle bdyle bir
olumsuzluk yaganmamistir. Esi dlen kigiye blylk destek sadlayan bu 6zellik tilkemizin diger
bélgelerinde ve bati toplumlarinda muhtemelen yoktur. Buralarda evlenecek kisinin,
evlenecek insani kendinin bulmasi gerekmektedir ki, yash kisinin hemen yeni evliligi
dustinmesi ve bunu bagarmasi oldukga zordur. Aynca bdyle bir eviilik ¢evre tarafindan
desteklenmedigi gibi olumsuz tavir alinmakta ve kisi ayiplanmaktadir.

Cocuk yasta annelerini kaybeden Mesut'un kardesleri, muhtemelen yas duygularini
gizlemigler ve babalarininkine benzer tarzda yas sirecini hafif gecirmiglerdir. Onlar kisa
zamanda annelerine olan baghliklanni eve yeni gelen Uvey anneye baglamiglardir.
Literatirde bu tur gocukluk kayibi yasayan kisilerin, yetigkinliklerinde ili§kilerindé yetersizlik
ve glivensizlik duygularini hissetme risklerinin fazla oldugu ve depresyona hassas olduklari
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bildirilmigtir. Eger erigkinlikte baglanilan obje kaybedilirse, g¢ocuklarin eski kayibi
hatirladiklan , énceki baghlik figlrine geri dondukleri, eski acinin yeniden tazelendi§i ve
Umitsizlik bezginlik gelistigi bildirilmigtir. Mesut'un kardeglerinde de benzer durumlar
gelisebilir.

OYKU 4- (21)

Ozet

Clzzam hastaliina yakalanan Hasan, abisi tarafindan evdeki dider fertlere
bulagmasin diye bir magarada 6lime terk edilmisti. Hasan'in abisi ve yengesi onun élumiini
kabullenmis ve kurtulmasindan midi kesmiglerdi. Hasan'in yengesi, "Hepimizi yarali-bereli,
sakat etmek i¢in mi evimizde besleriz bu hastayi." diye Hasan'a kargi 6fke ve tiksintisini dile
getirip, kendisine ve gocuklarina birsey olacagindan korkmaktaydi. A§abeyi karisini hakli
buluyor: "Yok! Yook!. Ben de kendimi, seni, ille de gocuklarimi bu hallere diiglirecek kadar
kaz kafali yahut vicdansiz bir adam degilim." diyordu.

Ve Hasan (g dort glin sonra karisi Nazli'dan bagkasinin girmeye tenezzll ve cesaret
edemedidi odasindan alinip, bir kagniya uzatilarak, kayiplara kanstiriidi. Nazh, kocasinin
tedavi ediimek veya hocaya okutulmak Uzere géturtldiglne inaniyor ve aci iginde
kivraniyordu. Cevresinden Hasan'in yeri hakkinda bir haber sizdirabilmek umuduyla
yagiyordu. Nazli, Hasan'' hep evlendikleri gunlerin Hasan'' olarak hayalinde
canlandirdigindan, o sevgi ve agk dolu glinlerin anisi, yangindan arta kalan korlar gibi igini
yakiyordu. GUnln birinde biylli sularla yikanip, yara berelerinden annmig piril pinii bir
Hasan olarak déneceginin umuduna kaptirmigti génitna bir kez.

Nazli, Hasan hakkinda konugmayan babasi, kardesleri, eltisi ve kaynina
duygusuzluklarindan dolay: dig biliyor; onlara kinle igerliyordu. Anne ve babasi ise kizlarinin
clizzaml bir adam yizlinden aci ¢ekigini aptallik olarak nitelendirip, Nazl' nin kocasinin
6ldaguni sanmasina ¢ahgiyorlar, Nazli' y1 istemeye gelenlerle iliskiler igine giriyorlar ve ona
yeni bir hayat yolu ¢izmek istiyorlardi.

Evlenecegini 6§renen Nazh timden yikiimig, odasina kapanip aglik grevine girmisti.
"Olmek istiyorum." kelimelerinden bagka laf gikmyordu agzindan. Nazli devamli aghyor ve
ginden gine eriyordu. Ailesi Nazl'min direncini kiramayacaklarini anlayinca evlendirme
isteklerinden vazgeciyor ve Nazl'nin kocasini gérmesine izin veriyoriardi. Ailesi Nazli'nin
kocasinin insan kiligindan ¢ikip bagka bir yaratik haline geldigini kendi gézleriyle gérmesiyle
umudunun hepten kesilecegdini ve evlenmeyi kabu! edecegini disglnlyorlardi. Kocasini
gobrecegdinin haberiyle mutlu bir duygulanim igerisine giren Nazli yiyip icmeye ve gliglenmeye
calisti. Kocasi igin gamagirlar, yiyecekler, melhemler hazirladi. Nazli gérdaginde, Hasan
gergekten taninmayacak bir halde ve hayvanlarin bile yasayamayacag: rezalet bir
ortamdaydi. Ama Nazli tiksinmedi; Hasan'a sevgiyle yaklasti, etrafini temizledi ve elleriyle su
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icirdi. Nazli, Hasan'in eski kuvvetli, gig¢li anlarini hatirlatip bu hallere nasil dustugunt
soruyor ve Allah'tan illetin bir kismini kendisine vererek derdini hafifletmesini diliyordu.
Hasan ise Nazl'nin kendisini bosamasi igin rica etmeye geldigini saniyordu. Kendi halinin
bilincinde; "Olimciil bu adamin Nazli'sini kaybettigini bilirim. Benden bos ol ." der. Nazh ise
bu cevabi agkina nankérce verilmig bir karsilik olarak algilar ve evlenecegdi haberinin yalan
oldugunu sdyler. Nazli Hasan'in bu duruma diagmesini; "hangi suguma bu ceza" diye Allah'a
sitem eder. Geceyi magarada Hasan'la birlikte gegiren Nazl kocasiyla birlikte 6lmls olarak
bulunur. Nazli'min kardesi ablasinin éltsini gérince; "Olmiisleeer..Olmigleser! Yok. Hayr!
Olmaaz! Olamaaaaz! Akla sigmaz birgey bu! Akla sigmaz!" higkiriklariyla magaranin éniinde
yigiip, buyilk bir aci ve saskinlk iginde "Ne yapacadim simdi ? Ne yapacadim ben."
feryatlariyla basini-dizlerini déviyordu.

Analiz:

Bu éykide, bulasici, uzun sidreli bakim gerektiren kronik bir hastalik olan clizzam
hastaligina yakalanan terminal dénemdeki Hasan'in yakinlarinin ve esinin tepkileri yer
almaktadir. Burada incelenecek olan yas tepkisi, beklenen élime verilen ileriye donik yas
tepkisidir.

Hasan'in abisi ve yengesinin Hasan'a 6fke ve tiksinti hissetmeleri, kendilerine ve
¢ocuklarina bir sey olacag: korkusuyla onu magarada 6lime terketmeleri ; Clzzamli hasta
ailelerinin % 83 Unde gbrtilen kagma, ¢ekilme, korkma tepkileriyle ve % 70 ailede gérilen
hastayi reddetme, ilgisiz kalma tepkileriyle uyumludur. Cevrenin Hasan'l reddetmesi ve
ondan korkmasi da; sosyal g¢evrenin % 81 inde gérilen korkma, kagma tepkileriyle
uyumludur (29).

Hasan'in abisinin, yengesinin ve ¢evrenin verdidi bu tepkiler clizzam hastaligina
verilen tepkiler olarak ele alindijinda normal olmasina kargin, yas tepkisi olarak ele
alindidinda patolojiktir ve yasin yoklugundan bahsedilebilir. Yas acisini yagamama, ilerde
daha bulylk bir gerilime yol agabilecegi gibi, sagliinda kaybedilene kétli davranma, ondan
kagma, tiksinme gibi duygulanimlarda ileriki dénemde kendini elegtime ve sugluluk
duygusuna, dolayisiyla daha fazla gerilime yolagabilir. Fakat Hasan'in abisinin ve ¢evresinin
tepkilerini yas tepkileri olarak degerlendirmenin dogru olmadi§ini distntyoruz. Buradan
"clhzzam o6limcil bir hastalik olmasinin yani sira, bulagici bir hastalik olmasi ve ¢evrenin
kendilerini koruma endiseleri nedeniyle, diger terminal dénemdeki hastaliklara verilen yas
tepkilerinden farkl tepkilere sahiptir' sonucuna varmak da mamkinddr.

Hasan'in esi Nazli'nin tepkilerinin clizzam hastaligina verilen tepkiler degil beklenen
olume verilen kaginma davraniglari oldugu gozlenmektedir. Nazli esinin hastaliginin
ciddiyetini kabul edememigtir. O, Hasan't eski glnlerdeki gibi hayalinde canlandirmaya
devam ediyor ve eski glnlerin glzel anilariyla yagiyordu. Ginun birinde buyGlh sularla
yikanip piril piril iyilegmis bir Hasan olarak dénecegi Umidiyle yagamas! ve esinin tedavi
ettirimek veya hocaya okutulmak icin géttrtldGgduni sanmasi; kaginma davranisina 6zgd,
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iyilesme igin majik duslncelerde bulunma ve hocalara, ziyaretlere gbtirme bulgulandir.
Nazi'nin tepkileri; "geng ciftler eslerinin 6luminG tehlike olarak algilarlar, emosyon odakl
bagetmeyi kullanirlar buda olayi inkar, kabullenememe ve bazi geylerin farkli olmasi
istegiyle, durumun gergekligi ile ylzlegmeyi engeller" seklindeki literatlir bulgusuyla
uyumludur.

Nazh esinin o6lecegdi gercegini kabillenememis, onsuz bir yagamla ilgili planiar
yapamamis ve onu duygusal olarak yeniden konumlandiramamigtir. Yasin hi¢ bir iglevi
gerceklesmemistir ve patoljik bir yas yagamigtir. Bu bulgularla uyumiu olarak yeniden
evlendiriime ve kendisine yeni bir hayat kurulmasi girisimlerine biyUk bir tepki vermis,
yememe, konusmama, disari ¢ikmama, aglama, zayiflama, 6lmek isteme gibi depresif
semptomlar ortaya ¢ikmigtir. Bu da "patolojik yasda depresyon yiiksek oranda ( % 93 )
goralar” bulgusuyla uyumiudur.

Nazli esinin distigu durumu goriince " Allahim hangi‘sug:uma bu ceza " geklinde
sitemde bulunmustur ki bu o6fke ve kizginh§in Allaha yoéneltildigini gosterir. Burada
dunyadaki (iziici olaylar kigiye verilmis bir cezadir seklindeki bir inanig gértimektedir ki bu
islam dinine terstir béyle bir inanig Musevilerde vardir. Bu kiginin inancini yitirmesine neden
olabilir.

Nazl'da kaginma davranigina uygun olarak g¢evresindekilere kargi da O6fke ve
kizginlik duygular vardir.

Nazli esiyle birlikte magarada 6imig olarak bulunmustur.

Nazli'mn kendini éldirmesi;

- Ofkesinin kendine yénelmesine,

- Kendini, sugluluk veya utan¢ nedeniyle cezalandirma sgeklindeki kaginma
davranisina,

- Bizim dinimiz ve bazi dinlerde oldudu gibi, kisinin 6limden sonraki yagamda sevdigi
kisiyle tekrar bulugacagi inancina,

- Cevreyi cezalandirma dusgtincesine bagl olabilir.

Sonugta bir yas komplikasyonu olarak kendini éldiirme gergeklegmigtir.

Nazl''nin kardesinin, Nazli'nin ve enistesinin 6lumi kargisinda gésterdigi inanamama,
donakalma, sagkinlik, aglama, feryat etme, dizlerini dévme, biyUk bir aci ve izdirap gekme
seklindeki tepkileri, yasin ilk safhasi olan gok -protesto safhasina 6zgl tepkilerdir.
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OYKU 5- (22)

Ozet :

Mustafa Saragoglu 9 ay dnce arkadan 3 kurgunla vurularak oldarilen bir geng.
Oldiiginde 22 yagindaydi. Anasi Ulker Saragoglu'da odlu siyasal nedenle élduriilen bir ana.
" Beni avutmasinlar ", diyor Ulker hanim, odlunun duvarda asili fotografina bakip, " beni
kimse avutmasin ", diyor. " Bu acly! gekmek istiyorum , kimse bu aciyi azaltmasin, bu aciyla
birlikte, ona dayanarak yasamayi 6grenmeliyim ".

Uzaklara bakiyor. Ug erkek gocuk anasi Ulker hanim. Bu evde artik hiiziin var. Bu
evde her gin bir dram sahneleniyor. Konusgulacak hig bir sey kalmadi. Kocamla birbirimize
yabanci olduk. Hep onu yagiyorum. Yemek yapiyorum onun sevdigi yemekler geliyor
aklima. Odasina giriyorum, egyalan, yazip postaya atamadi§i mektuplari. Dokuz aydir hig
bir yere gitmedim. Gérdugim gulzellikler, yeni agmis bir gul, deniz bana hep oglumu
hatirlatiyor. Televizyon izlemeyecegim, gazete okumayacadim diyorum, yapamiyorum. Her
yeni 8lim, oéluniun yeniden 6limu oluyor benim i¢in. Her yeni 6limde ylredim bir kez daha
aciyla burkuluyor. Bitin analar adina, analik hakkimi istiyorum. Katiller bulunsun istiyorum.

Ulker hanimin elinde kigiik bir gocuk fotografi. Fotografi tutan elleri titriyor.
Bilmiyorum neden, hep onun ¢ocuklugunu hatirliyorum. Okula giderken elektrik kablosuna
basmig, her yani yanmigti. 2 ay okula gidemedi. Hep o hali geliyor gézimin 6ntine. Hep
sordu: Olmeyecegdim degilmi anne ? .

Oglum bana yol gdsterendi. Yagamay! biz onunla 63rendik. O arkadasimizd bizim.
Onun benim bencillijime, donmus ylregime ders verdigi iki olay1 ¢cok sik hatirliyorum. O
6ldukten sonra bu iki olayl ¢ok digindim. O yagamin anlamini bulmustu. Benimle,
babasiyla, kardesleriyle, arkadaglaryla bunu paylasmak istiyordu. iste bu nedenden 6tari
Sldaralda.

Diger iki gocugumun ¢ok aci g¢ektigini gérdim. Onlara acimi belli etmemek icin ¢ok
caba harciyorum. Ama gocuklarim ¢ok aci gekiyor. Kiigtk oglum Hacettepe'yi kazanmis. Ev
kalabalikti. Birden ellerini basina géttirtip, bagdirarak adlamaya bagladi " Mustafa abim,can
abim, dlmeseydin de buglnu birlikte kutlasaydik. Agbicim, seni ben yasatacagim, seni
yasatacagim! " Yarim saat boyle agladi. Bir ara Ankara'ya gonderdik onu. Mustafa'nin
mezan da Ankara'da. Duyduk ki, gin asin mezarida gidiyormug, blUtin gin devrimci
cocuklarin mezarlanni dolagiyormus. Iste kiigiik oglumun durumu béyle.

Mustafa eve arkadasglarini getirmeyi ¢ok severdi. Onlara  bérekler, ¢orekler
yapardim. Karsilik beklemezdim. Bir glilumsemesi yeterdi bana. Yeter bunca 6lim. Birakin
gocuklarimiz gengliklerini yagasinlar. Hayatin bu glzel insana, ogluma, verecegi ¢ok glizel
seyler oimaliydi. Olim degil!.

Onu vurduklan sabah saglanni kisacik kestirmigti. Merdivenleri kogarak indi. Saat
10'da telefon galdi. Bizi hastaneye ¢agirdilar. Gittigimizde d8lmustt. Mustafa sekize bes kala
vurulmusg, bize telefon ettiklerinde saat 10'du. Oysa oglumun cebindeki telefon defterinde
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evimizin ve babasinin igyerinin telefonu vardi. Mustafa tam 2 saat hastane kdselerinde
sahipsiz kalmisti. Belki biz baginda olsaydik, belki yaninda olsaydik, kurtanirdik. Birileri suglu
bu éliimden. Neden 2 saat sonra ¢ald: telefon, neden oglum hemen ameliyata alinmadi ?
Neden kollarinda serum yarim saat Oylece yatiridi ? Suglular var. Ellerini, kollarini
sallayarak dolagan sugiular!

Mustafa evimizin nesesiydi. Sen bir tlrli blyldyemedin Mustafa derdim; gdlerdi.
Oysa blyiumus. Haberim yokmus, 6lecek kadar biyimdas.

Onu mezara koyarlarken yliziine baktim. Uyuyor gibiydi. Riyamda gériiyorum onu.
Geliyor omzuma vuruyor, usulcacik. Olimiinden bir hafta énce, bir rilya gérmagtim. Her yer
siyahti, Peygamber efendimizin elinde kirmizi bir bayrak dalgalaniyordu, kucaginda da bir
cocuk. Ezan okunuyordu. Bu riiyadan bir hafta sonra oglum oldirildu. Riyalara inanir -

oldum.

Mustafam 6limiinde bile dostluklan, sevgileri yagatti. Akrabalarimizin arasinda kim
darginsa barigti. Evimiz insanlarla dolup tagti. Mahalledekiler agitlar yakarak geldiler.
"Mustafa vurulurmuydu ?" dediler. Bunu unutamam. Ben Antepliyim, esim dogulu, bizim
orda arkadan vurulmaz. Arkadan vuran lanetlenir. Oglumu vuranlar lanetliyorum.

Simdi oglum yok. Bazen merdivenlerdeki ayak seslerini dinliyorum. Bu gelen Mustafa
olsun diyorum. Ama o 8ldii. Insan acilara dayaniyor, ama haksizliklarin verdigi 6fkeye, aciya
dayanmak c¢ok zor. Ulker ana, " Bosuna 6lmedi o§lum" diyor. Doguda Mustafayl seven
arkadaglari, akrabalan onlarca adit yakmiglar Mustafa igin. " Beni avutan tek sey bu. Bu
agitlar."

Kara gelsin

Tipiye kara gelsin

Mustafa'yl vuranin

Devleti kara gelsin

Glin gegmez

Gece geger glin gegmez
Mustafa'nin kanindan
GOk utanir gln gegmez.

Analiz:

Bu dykude terérizm nedeniyle travmatik ve dogal olmayan bir gekilde 6len bir gencin
annesinin ve kardesinin, kaybin 9. ayindaki yas tepkileri anlatiimaktadir. Annenin " hep onu
yagiyorum, yemek yapiyorum onun sevdigi yemekler geliyor aklima, odasina giriyorum
esyalarini gériyorum, gérdagtm guzellikler hep odlumu hatirlatiyor, her yeni 6lim oglumun
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yeniden 6lima oluyor benim igin, birkez daha ylire§im aciyla burkuluyor " seklindeki
sozlerinde yasin hala devam etti§i gérilmektedir..

Literatlre gore burada anne ve kardes uzamig bir yas yagamaktadiriar. Annenin
zihninin surekli kaybetti§i ogluyla mesgul olmasi, oglunu her hatirlamada agdlamasi, aci
cekmesi, kizginhk, kin, 6fke duymasi, surekli onun hatiralariyla ugragmas: bu yasa 6zgu
bulgulardir. Bu tiir élamlerin énlenebilir slimler kategorisinden oldugu ve ebeveynlerin bunu
algilamasinin patolojik yas riskini arttirdigi bildirilmigtir. Anne ve kardesin uzamis bir yas
yagamalarinin nedeni bu bulgu olabilir.

" Beni avutmasinlar, bu aciyi ¢ekmek istiyorum, kimse bu aciyi azaltmasin, ona
dayanarak yasamay! oOgrenmeliyim” geklindeki sozler annenin yas tutmaktan
vazgecemedigini gostermektedir. Burada gevreden gelen, yas acisini yasamamaya yonelik
teselli sézlerine bir isyan, bir kargi koyma vardir. Musevi annelerinde yaslarini birakmama
konusunda direngli olduklart Dbildirilmigtir ki bu 6zelik Ulker hammin tepkilerine
benzemektedir. Turkiyede o6zellikle bu bdigede, Musevi toplumundakine benzer sekilde
anneler daha duygusal ve muldahalecidir. Duygularimi daha ¢ok diga vururlar. Anne ve
gocuk arasindaki baglar erigkin ddnemdede fazla degisiklik gostermez. Anneler, 6zellikle
erkek gocuklarina soylarinin devamini sagladiklari i¢in daha dagkan, iligkileri daha duygusal
ve daha baghdirlar. Ulker hanimin yas sirecini adir gegirmesi, bu tir annelik 6zelliklerinin
yasin agir seyretmesinde énemli oldugu seklindeki literatir bulgusuyla uyumiudur.

Kronik yas, normal yas gibidir, yalniz semptomlari daha sidetli ve sliresi daha
uzundur. Bu éykide de normal yasta gorilen fakat stresi uzamis yas tepkileri vardir.

Sugluluk ve 6éfke duygusu:

" Belki biz baginda olsaydik, belki yaninda olsaydik, kurtarirdik. Neden ogium
hemen ameliyata alinmadi. Birileri suglu bu olimden" seklinde o6lumde ihmal ile ilgili
hastane personeline ve hekimlere yoneltiimis 6fke, kizginlik duygular ile birlikte dlimden
birilerini sorumlu tutma gértlmektedir. Bu duygular zaman iginde azalmamig ve gerilime yol
agmustir. Bu, kendini veya bagka birini 6limden sorumlu gérmede gerilim daha fazla olur ve
"6lumi diger nedenlere ve sansa yorma zamania sabit kalmaktadir" seklindeki literatlir
bulgulanyla uyumludur. Musevi kadinlarinda bu dykldekine benzer sekilde gocuklarinin
olumunden sorumlu gérdikleri kigilere kargi kinlerinin giderek arttidi tespit edilmigtir.

Ozlem duygusu:

" Mustafa evimizin negesiydi, gilimsemesi bana yeterdi, ogum bana yol gosterirdi,
biz yagamayi onunla 8grendik” seklindeki s6zlerde ve eski fotograflara bakip eski glinlerin
6zlemini gidermede gdérilmektedir.

Hayattan zevk almama:

Televizyon izlememe, gazete okumama konusunda kendi kendine séz verme.

Aglama:

Kaybedilen kisinin canli olarak gortldaga rlyalar:
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"Riyamda goérlyorum onu, geliyor omzuma vuruyor usulcacik”

Ozdeslesme:

Anne, Mustafa'nin micadele etti§i dederleri, diglncelerini ve tavirlarini benimsiyor
ve onlara daha fazla deger veriyor.Bu nedenle oglunun boguna dlmedidini dustniyor.
Ozdesglesme Mustafa'nin kardesinde de gdriiimektedir. "Seni ben yasatacagim" sozleri
kardesginin Mustafa'nin miicadele verdi§i deg@erier i¢in miicadele etmeye ve onun yolundan
gitmeye karar veridigini gosteriyor.

Annenin, ogluna olan duygusal baghii§ini yeniden konumiandirmada zoriuk gektigi
ve duygusal enerjisini bagka bir alana yatiramadig: gorlmektedir. " Kocamia birbirimize
yabanci olduk, hep onu yasgiyorum" sézlerinde gegmis bagliliktaki takilima gértilmektedir.
Kadin ve erkek arasinda duygularn ifadesindeki farkliik nedeniyle, kocanin yas acilarini
kendisiyle paylagamamasi kar-koca arasinda yabancilagma duygusuna neden olmus
olabilir. Yabancilagma duygusu nedeniyle ézellikle ¢ocuk kayiplarinda, kari- koca arasinda
birbirini  suglamalar, kavgalar, anlagmazliklar ¢ikmakta sonugta boganmalar
gorulebilmektedir. Bu bdlgede ise genelde gérliicii usullyle evienme nedeniyle, evlilikler
sevgi temelinde kurulmadigi igin, bu tir anlagmazliklarda evlilik devam etmekte ve bosanma
olmamaktadir. Evlilik sorunlu da olsa bogsanma toplum tarafindan onaylanmamakta ve
evliligin devami kisilerce zorunluluk olarak algilanmaktadir.

Anne oglunu 6lG olarak gordagu ilk am dugleme, olayi tekrar tekrar yasama (flash-
back), diimle ilgili riyalar gérme geklinde biligsel kargasalar yasamaktadir.

Mustafa'nin  8limi  vesilesiyle akrabalann barigmasi, kendilerini  yalniz
birakmamalar, acilarini paylagmalan ve agitlar yakarak 6ldirenleri lanetlemeleri anne igin
teselli olmustur. Bu da yasta sosyal destegin 8nemini gdstermektedir.

Mustafa'nin kardeginde de, gin asgiri mezar ziyaretlei, onu hatirladikga aglama,
kizginlik, kin duygulari seklinde uzamis yas bulgulan mevcuttur.

Buradaki yas tepkilerinin uzamasinda ve agir seyretmesinde su etkenler rol oynamis
olabilir;

- Kaybin yetigkin gocuk kaybi olmast,

- Kaybedilen kisinin anne igin guven duygusu yaratmasi ve bu duygunun
kaybedilmesi,

- Oykiide de belirtildigi gibi insanin acilara dayandi§i fakat haksizliklarin verdigi
ofkeye ve aciya dayanmanin zor olmast, :

- Anne ve kardesin emosyon odakli bagetmeyi kullanmalan. Bu basetme ydntemi
bazi seylerin farkli olmasi iste@iyle kisilerin durumun gergekligi ile yuzlesmesini engeller ve
yas! olumsuz etkiler. Kardegin " keske dlmeseydin " sézlerinde ve annenin " bu gelen
Mustafa olsun diyorum. Ama o 6ldi " seklindeki sézlerinde bu gértilmektedir.

Bolgede yas tepkilerini dile getirmede agitlar énemli bir yer tutmaktadir. Aditlarin
icerigi genelde 6limden sorumlu gorilen nedenlere, kisilere &fke, lanetleme, dlene duyulan
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6zlem, dlenin niteliklerini évme, yas duygulanni anlatma, kaybedilenin birakip gitmesine
6fkelenme seklindedir. Buradaki agitta da 6limden sorumlu gérifen dlizene, vuraniara
lanetleme ve 6fke vardir.
Bolgedeki yas tepkilerini anlatan aditlara 6rnekler;
Hey gidi hey canimin igi
Hani bana verdigin sézler
Hey gidi hey bagima gelenler
Dinyada s6ziinde duran kalmamis
Bu agitta kaybedilenin birakip gitmesine ve yastaki kisiyi yalniz birakmasina 6fke
glrilmektedir (2).

Cemo adli romandan alinan bir yas tepkisi- (2)

"O geceyi iyi hatirlanm. Ay 1s1ginda koyun bogazlar gibi bodazladilar eri, avradi, kizi,
oglani. Rahmetli babom silah seslerini duyanda: Memo, sen var samanlar igine gizlen dedi.
Avluya gikanda ylregim agzima tikildi. Anam da, babom da, kolu bacag! bir yanda,

pargcalanmis, kan i¢inde yatirlardi. Kéy tim yagmalanmigti. Canavar ulumalan yankilanan

mege ormanina si§indim. iki gin a¢ acina soguktan solugu donmus, ag§layarak dolagtim
ormanda. Sih Sayitilardan babomun 6ctuni almaya andictim. Gidecek yerim yoktu
dayimdan bagka. Dayim beni kendi oglu gibi bagrina bast, yetistirdi. Dayim tim hinerlerini
Ogretti bana".

Memo daha sonra askere gider. "Terhisimi iple ¢geker oldum. Glndliz isde, gece
duste, hep Senem'le ugrasirdim. Onunla birlikte gidecegimiz yerleri, yasayacagimiz gunleri
hayal eder, sabirsizlanirdim. Gunler yil olmustu, gegmek bilmezdi”. Memo'yu terhisine 20
gln kala komutani ¢agirtir. Elinde bir kagit tutarak: Memo, metin ol evladim. hepimizin alin
yazisi bu. Olim Allahin emri, kargi gelinmez diyerek dayisinin &lim haberini verir ve
bagsagligi diler. Memo kendini tutamaz: Vah dayim, vah kurban dayim, arsian dayim! diye
doviinerek aglar. Komutan, kéyde yengesinin yalniz oldugunu ve dayisinin mallarina
bagkalarinin sahip ¢iktigini sdyleyerek Memo'yu erken terhis eder ve kdyiine génderir.

Memo kdye vardidinda, yengesi iki gdzu iki ¢gesme kargilar onu. Cendermeler,
6lumde kaza kegfetmigler. Dayisinin gdlde yikanirken bagini tagsa ¢arptiim ve bogularak
oldiguni soylemigler. Yengesi, buna inanmadigini, bunun yalan oldugunu séyler. Ona
gobre, dusmanlari dayisinin golde yikanmasindan faydalanml§lar ve basgina odun vurarak
oldurmusglerdi. Memoya gére dayisinin diigmani yoktu. Yengesi, son zamanlarda dayisinin
yayladan bir kiz alacagi haberinin kéyde yaylldigini ve kizda gbézii olan birinin dayisini
éldurtmiis olabilecedini sdyluyordu. Yengesi, kocasinin Gzerine kuma getirmesine ¢ok
kizdigini higkirarak Memoya anlatiyor ve ne geldiyse o maldar kiz yizinden geldi bagimiza
diyordu.
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Memo'nun dayisi baglk parasini tamamlamak igin evdeki batln egyalara rehin
koydurmug ve 6llince de evde ne var ne yok bitln egyalan alacaklilar almiglardi. Memo,
baghk parasini almak igin ajanin yanina gittiginde, aga baglk parasini almadigini,
séylenenlerin yalan oldugunu sdylemigti. Dayisinin 6limQ konusunda Memo'nun igi hep
kuskudaydi. Eger dayisi gergekten baslik parasi vermigse, aganin kizini tekrar satabilmek
icin dayisini  éldirtmls olabilecegini, yok eger aja dodru soyliyorsa, yengesinin
kiskangligindan dolay: bir fentler gevirmis olabilece§ini diginlyordu. Eger dayisint yengesi
éldurttiyse, yakinmasinin yalan oldugunu disinayordu. Memo butin ugraglan sonunda
dayisinin 6limu Gzerindeki ortlyl kaldiramayacagini anlamigti ve yengesine olan giveni
sarsiimigti.

Yengesinin adlamas: sizlamasi yoktu. " Olenle 6linmez hay Memo. Dayinin
muhabbetini sana baglamigim. Sensiz neylerim ben ? Toreyi sayar da bana sahip gikarsan,
helalin olurum, hizmetine bakarim" diyordu. Memo bdyle tére olmaz olsun deyip isyan etmig,
" Tére boyle buyurmus diye, sana eldegdirmeyi gtinah sayarim. Geginemem, ag¢ kalirim,
diye korkun olmaya. Ben sag oldukg¢a seni ag da, sefil de komazim. Bunu bdyle bilesin."
deyip helallagip evden gikmigtir. "Oltim, kugku, igrenme, tore... Hergey sanki, dritigtm
kapinin 6bir yaninda kalmigtl. Adimlamaya bagladidim yolsa, beni Senem'e, onunla
gidecegimiz bilinmedik diyarlara, mutlulu§a, sevgiye gétrirdd. Bu sani, glnlerdenberi
ylUredimde tortulanan agiri§i silkeleyip atti. Buradan beni uzaklastiran her adim, igimdeki
sevinci, umudu arttirdi®. Memo, sevgilisi Senem'le sdzlestigi lzere Diyarbakir'a gider.
Memo'nun sevgilisi Sih'in haremindendir. Memo askerlik yapti§i Diyarbakirda gérmastar
onu ve birbirlerini sevmislerdir. Senem, Sih'in konagindan kagip, Memoyla bulusmak igin
Diyarbakira gelmistir. Fakat Sih'in adamlan tekrar onu yakalamiglar ve Memo'ya da
Senem'in kendini Dicleye atti§i haberini vermiglerdir.

Sevqgilisinin 6ldugu haberini alan Memo adlamig, sizlamig ve aditlar yakmigtir. Fakat
SIh'In yalan haber yayabilecegi kuskusuyla sevgilisinin 8ldigine inanmamis, gercegi
6grenmek ve Senem'i bulmak igin planlar yapmaya baslamighr. Roman Memo'nun
sevagilisini bulmak igin verdigi mucadeleyi anlatmakta ve onu buldugunda da bitmektedir.

Analiz:

Bu 6ykiide dayisi dlen Memo'nun ve yengesinin yas tepkileri vardir. Bir dayinin
olumu yeden icin ¢ok da yikici dedildir ve yas hafif seyreder fakat Memo igin dayisi, ona
herseyi 6greten , onu buytten, yetistiren, yasami dgreten kendi ifadesiyla babas: kadar
sevdidi birisidir. Cocuklugunda babasini kaybeden Memo babasina olan bagiligini ve
duygulanm dayisina yatirmigtir. Memo dayisini babasinin yerine koymustur. Memo,
dayisinin dlim haberini 6grendiginde, aglamis, feryat etmis ve Gzllmigtar. Bu semptomiar
yasin sok- protesto safhasiyla uyumiu bulguiardir. Komutanin destegi, 6limin alin yazisi ve
Allahin emri oldudu, karsi gelinemeyecegi tesellisi gok safhasinin kisa sirmesine neden
olmus, 6lum gergedi kabullenilmistir. Burada, sosyal destegin yastaki gerilimi azalttg
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bulgusu desteklenmekte ve daha dnce belirtilen bdigedeki dini inanigin yas Gzerine olan
etkisi bir kez daha gériilmektedir. Memo dayisinin 6ldugu gergegini kabullenmis fakat 6lim
nedeni Uizerindeki kugkular kaybolmamistir ve dayisinin 6lim nedenini 6§renmek igin ¢caba
gostermisti. Bu c¢aba 6limi anlamlandrma ¢abasi olup yasin ikinci safhasi olan
disorganizasyon safhasini uzatmigtir. Memo erken yasta kaybettigi babasinin yerine
koydugu dayisini da kaybetmigtir. Literatirde bdyle bir kayipta eski kayiba baglh acinin
tazelenecedi ve kigide Umitsizlik ve bezginlik geligecegi bildirilmektedir. Memo yas safhasin
agir gegirmis olmakla birlikte, baglanacagi bagka bir sevgi nesnesinin olmasi yas sirecinin
ilk safhasinin kisa surmesine neden olmus olabilir. Memo dayisinin 6lim nedenini
bulamayacagini anladidinda baglandigi sevgilisiyle kavusmak Uzere kdyu terketmistir.
Oykude de bahsedildii gibi, Memo'nun kafasini karigtiran 6lim, kusku, igrenme, tére gibi
dustnceler kdyden ayridiginda geride kalmig ve sevgilisine kavusacagi duslincesi sevincini
ve umudunu artirmigtir. Sevgilisinin 6lim haberi ile birkez daha sarsilan Memo dayisinin
Olimunt unutmug ve sevgilisinin  6limine inanmama duygusuyla onu aramaya
koyulmustur. Sevgilisinin 6lim haberi ile kisa siireli bir sok safhasi yagsayan Memo daha
sonra sevgilisinin dlimine inanamama nedeniyle yas tepkilerini birakmis ve kendini
sevgilisini bulmaya adamigtir.

Memo'nun yengesinin 6lime ilk tepkisi aglama ve Gzinti omustur. Memo'yu ilk
gordudinde bu adlama ve Uzintl tablosu yeniden yasanmigtir ki bu yastaki aglama ve
GzUntl davraniginin gevreden sempati ve koruyucu reaksiyon topladigi seklindeki literatur
bulgusunu destekler. Oykiide gérildagu gibi esi 6len yengenin yas tepkileri ¢ok hafif
olmustur. Bunun nedeni:

- Memo'nun yengesi esini éldirmus veya 6ldurtmls olabilir ki, bu ilerde sugluluk
duygusuna neden olabilir.

- Yenge esinin 6luminu tehdit olarak algilamamig ve dolayisiyla yas hafif gecmistir.
Bolgedeki térenin Memoyla evlenmesine izin vermesi ve kendisinin de bunu diginmesi
tehdit olarak algilamamada etkili olmusg olabilir.

- Memoyla evienmeyi duslinen yenge esine olan duygulanni ona baglamis ve bu, esi
olmadan yagama uyum saglamayi kolaylastirmis olabilir.

Memo'nun dayisi saghginda esinin Gzerine kuma getirmeyi disunmus ve bu,
yengesinde kizginlik, kiskanclik, nefret, kin gibi olumsuz duygular yaratmigtir. Bu
ambivalans iligki ilerde yengede sugluluk duygusuna neden olabilir. Romanda yengenin
esinin 6limine verdidi ilk tepkiler yer almakta, ilerleyen siregte ki yas tepkilerinden
bahsediimemektedir. Bu nedenle ileriki yas tepkilerinin nasil olacagi konusunda kesin bir
sey s6ylemek miumkin olmamaktadir. Yas tepkileriyle ilgili yapilan degerlendirmeler sadece
yasa verilen ilk tepkilerin degerlendirmesidir.
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SONUGLAR VE TARTISMA

Yaptigimiz caligma sonucunda, bdlgedeki edebi eserlerden yararlanarak tespit
ettigimiz boélgedeki yas tepkileriyle, normal yas tepkileri arasinda benzerlikler ve farkliliklar
bulduk.

Calismamizin bazi dezavantajlarini belitmekte, farkliiklanin daha iyi anlagiimas:
agisindan yarar oldugunu duisiinlyoruz.

Yararlandi§imiz edebi eserlerde, kisgilerin yas sireglerini uzun sireli degerlendirme
imkani bulamadik. Clnka ele alinan tepkiler genelde kayib: takip eden tepkiler veya 1 yili
gecmeyen tepkilerdi. Bu nedenle bdlgedeki patolojik yas tepkilerindeki farkliliklan tespit
etme ikmani bulamadik. Bdlgeye 6zgi olarak tespit ettigimiz yas tepkilerini edebi eserlerden
elde etmemiz nedeniyle, bu tepkilerde yazarnn kendine ait yorumlarimin, miibalagdalarinin
olabilecegini ve tepkilerin orjinal tepkiler olmayabilecekleri endigesini tagimaktayiz.

Bélgede o6lim sekillerine goére verilen ilk yas tepkileri, genellikle normal yas
tepkilerine benzemekteydi (2,20,21,22). Yas tepkilerini gizleme ve yas duygusunun ifade
edilme sekli kigisel farkhliklar gdésterir (15). Bu bélgede kayiba karst erkekler genelde
sogukkanl tepkiler verirken; kadinlar aksine aglama, feryat etme, ofke patlamalan
gosterme, isyan etme, Ustint basini yirtma, kendine zarar verme seklinde dramatik tepkiler
gostermekteydiler. Bu, "sok - donakalma seklindeki tepkiler batili kultlrlerde kadinlarda
erkeklerden fazla gorullr" (28) bulgusuyla uyumludur. Musevi kadinlarinda bu bdlgedekine
benzer gekilde, kayiba karsi ilk tepkilerinin g6z yasi dékmek, feryat etmek, ofkelenmek
oldugu bildirilmigtir. Musevilerin yaslarini birakmamak icin direndigi, her seyin sonu gelmis
gibi davrandiklan ve kayip gergegini kabullenmekte zorlandiklar bildiriimisken (8), bélgede,
kayiba verilen ilk tepkilerin kisa surdiglu ve kayip gergegini kablllenmenin daha kolay
oldugu goraimustir. Bu dzelik Anglo-Sakson toplumuyla benzerlik gdstermektedir (8). Bir
dykiide bu durum soyle dile getirilmistir: "Akil almaz derecede gergekgiydiler. Oyle kentliler
gibi, acilan buyik olmasa bile bir 6linlin ardindan yapmacikli tavirlar takinmaya kesinlikle
6zen gostermezler, sekilcilik umuriannda degildir” (21).

Bolgede, kayip gercedini kablllenme ve kaybedilenin olmadigi bir yagama uyum
saglamayi kolaylagtiran etkenler guniardir;

- Bolge fakir bir bdlge oldugundan, insanlar gegimlerini saglamak i¢in ¢alismak ve bir
an 6nce kederlerinden siynilip iglerine dénmek zorundadirlar. Yas acisinin yaganmasina izin
vermeyen bu olumsuz kogullarin ilerde yasli kigiyi olumsuz etkilemesi beklenirken (16), bir
oykude (21), galismanin insanin acistni hafiflettigini deneyimleriyle 6grenmiglerdi seklinde
olumiu bir etkilenmeden ve bu koguilarn Kigilerin kederden siyriimalarina ve yeni bir yasam
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kurmalarina yardimci oldugundan bahsedilmektedir ki, bu "olanak guglGiGgiunin az olmasi
yasi olumsuz etkiler literatir bulgusuyla uyumlu degildir" (16).

Oykillerde béige insaminin dogayla savagimini sirdirmede kentlilere gére daha
basarili olduklan belirtilmistir (21).

- Bolgedeki evlilikler genelde goriict usullyle yapiimaktadir. Bélgede esi élen birinin
tekrar evienmesi desteklenir, yeniden evlenme olayi anlayigla kargilanir, evienecek kisi hor
karsilanmaz, egine ihanet etmis gibi toplumdan itiimez ve evliligin gergeklesmesi igin caba
harcanir. Batii toplumlarda ise esini kaybeden kisi evlenecedi insani kendi buimak
zorundadir ve esini kaybeden kisinin tekrar evlenmesine pek olumiu bakiimaz. Bu
nedenlerden dolayi bdlgede, yastaki kiginin evlenmesi batili kultirlerdeki gibi zor
olmamaktadir. Bu anlayisi bilen kisi esini kaybedince evliligi diigindr ve kayibi tehlike olarak
algilamasi daha az olur. Kisa zamanda evlenme nedeniyle, kaybedilen kiginin roliinden
kaynaklanan zorluk pek yasanmaz ve onsuz yagama uyum saglamak daha kolay olur. Bir
dykiide bolgeye ait bu dzellik sdyle anlatiimaktadir (21):" Kocasi élen bir kadin kdy yagamini
erkeksiz strdirmenin olanaksizligim ¢ok iyi bildiginden, evlenmeyi mutiaka distntr ve bu
dusunce, kafasinda gelecege ait planiar kurmasina yardimci oldugundan, kisa bir sire
sonra kederinden siyrilip normal yagamina déner. Yani kentli kadin gibi ikinci kez evienmeyi
bir onursuzluk saymaz; sartlarin getirdigi dogal bir olay olarak kabullenir. Bunlar bdyle
gergekei kilan sey nedir ? Kat kurallan hige sayarak, dogaya uyum sagdlamalart mi ? Bizden
¢ok gerilerde sandiklarimiz bazi alaniarda bizden hayli ilerdeler mi yoksa".

Bolgede yasayanlardan alinan bilgilerde ise, ikinci kez evlenmenin erkekler igin
oykulerde de belirtildigi gibi kolay oldugu, fakat kadinlar i¢cin ayni seyin gegerli olmadidi ve
esini kaybeden kadinin kenttteki kadar olmasada tekrar evienmesinin zor oldugu
belirtilmigtir. Bdlgedeki evlenmelerde, erkek evlenecedi kadinin ailesine baghk parasi
denilen bir para vermektedir. Dolayisiyla ekonomik glg¢sizlik yagayan bolgede baslik
parasini veren erkek Kkolaylkla tekrar evlenmekte, hatta evli erkek bir evliik daha
yapabilmektedir.Bélgedeki bazi ybrelerde ise egini kaybeden kadinin, ailedeki yetigkin
erkeklerden biriyle ( 6rnegin kayniyla ) evlendirildi§i 6grenilmistir. Bunun nedeni, kocasindan
kadina kalan mirasin aile digina gitmesini énlemek ve namus kavrami bdlgede ¢ok dnemli
oldudu icin gelinlerinin bagka biriyle evlenmesini namuslarina gelen bir leke, bir onursuziuk
olarak degerlendirmeleri olarak bildirilmigtir. Yalniz ve kimsesiz kadinlarin evlenmesinin ise,
Oykulerde oldugu gibi tesvik edildigi ve daha kolay oldugu 6grenilmistir.

- Bolgede islam dini esaslarina gére bir yagam anlayig! vardir. Bu anlayiga gére her
sey Allahin elindedir, yagam 6lume bir hazirliktir, 6bur dinyada insan yeniden canlanarak
sonéuza dek yagayacaktir, bu diinyada olan kétl ve olumsuz olaylar alin yazisi ve kaderdir.
Oykiilerde (20,21) bu inanigin 6limi kabullenmeyi kolaylastirdid, isyan etme ve sitem
etmeyi azalttigi ve yas duygusunu hafiflettigi gérilmustir. Bu inanig nedeniyle, bélgede ani,
beklenmeyen, tahmin edilemeyen olumsuz bir olay olustugunda Allaha atfetmenin sik
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oldugu ve béylece 6limi anlamlandirmanin kolaylastidi ve gerilimin azaldi§: tespit edilmistir.
Literatiirde ise dini inanigin yas duygularini bastirabilecedi ve yas acisimn yasanmasini
dnleyebilecedi dolayisiyla da uzun strede yas sdrecini olumsuz etkileyebilecegi bildirilmistir
(5). Bu inanis da yas duygularini baskilamakta ve yas acisinin yaganmasini énlemektedir
fakat uzun stirede bu baskilamanin yasa nasil etki ettigi bilinmemektedir.

Bolgedeki bu inarig Hristiyan dinindeki inaniga benzemektedir. Musevi inanigi ise tam
tersine, "yasamda olusan kétli, olumsuz olaylar insanlara verilen bir cezadir ve kader
kelimesiyle agiklanamaz" geklindedir (8). Bdyle bir inarugin sugluluk duygusunu ve gerilimi
artirdi§ dolayisiyla da yasin daha siddetli gegmesine neden oldugu bildirilmigtir. Musevilerin
yaslarini birakmamak igin direndikleri, dinyanin sonu gelmis gibi davrandiklan, &lim
nedeniyle ilgili kendilerine, ¢evreye ve Allaha kargi daha sik atfetmelerde bulunduklari, éfke,
kizginlik ve sitem duygularini daha fazla yagadiklari gérilmugtar (8).
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OzET

Bu caligmamizda, bdlgeyi anlatan edebi eserlerden yararlanarak, bolgede dlime
karsi gosterilen yas tepkilerini analiz ettik. Yas tepkileri iceren éykii ve roman ézetlerinin
analizinden, bu boélgedeki yas tepkilerinin normal yas tepkilerine bir cok yoniiyle benzedigini,
bunun yaninda farkliliklarin da oldugunu tespit ettik.

Farkliliklara neden olan G¢ temel etken; dini inanig, ekonomik kosullar, ve yéresel
torelerdi. Bu Ug etkenin bdlgedeki yas tepkilerine etkisi agagidaki gibi tespit edildi.

- Bélgedeki islam inanigi, yastaki kiginin 6limd anlamlandirmasini ve 6lim gergegini
kabullenmesini kolaylagtirmaktadir. Literatlrda dini inanigin yas duygularini bastirdi§i ve
uzun dénemde yas surecini olumsuz etkileyebilecedi belirtiimektedir.islam inanisi da yas
duygularini baskilamaktadir fakat bu baskilamanin uzun strede yasa nasil etki ettigi
bilinmemektedir.

- Glg ekonomik kogullar, yakinini kaybeden kisinin yas acisindan ¢abukca siyrilip,
normal yagamina dénmesine ve yeni planlar kurmasina yardim etmektedir.

- Esini kaybeden kiginin yeniden evienmesini destekleyen tére, yastaki kiginin, esinin
élumini daha az tehdit olarak degerlendirmesini saglamakta ve onsuz yagsama uyum
saglamasini kolaylastirmaktadir. |
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SUMMARY

In this study, we analysed grief reactions exhibited towards death in the region by
capitalising on the literary works telling about the region. Through the analysis of abstracts
of novels and stories that contain grief reactions, we recognised that grief reactions in the
region resembled to normal grief reactions in many respects, and that there also existed
differences.

Three main factors leading to differences were religious belief, economic conditions
and local traditions. The effect of these three factors on grief reactions in the region has
been identified to be as follows;

- The Islam belief in the region helped the individual in grief give meaning to the
death and accept the death reality. In the literature it has been expressed that religious
belief suppresses grief feelings, and in a long term, effects grief period negativelly. Islamic
belief suppresses grief feeelings too; but in the long term, how this suppression effects grief
is still unknown.

- Hard economic conditions facilitated for survivors to get rid of grief pain, to return to
his normal life and to establish new plans.

- The tradition that support remarriage of individual who loses his wife helped him
appraise his wife's death as less threat and adapt himself to life without her.
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