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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Giinliik Yasamda Dindarligin Psiko-
Sosyal Sonuglar1” adli ¢alismamin, tarafimdan, akademik kurallara ve etik degerlere
uygun olarak yazildigmi ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Giinliik Yasamda Dindarhgin Psiko-Sosyal Sonuclar:
Bilal KARTAL

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefe ve Din Bilimleri Program

Bu calismada, giinliik yasamda dindarhgmn psiko-sosyal sonuglar: ele
alinmaktadir. Ele alinan konu sosyal psikolojik bir konu oldugu i¢in bircok
kaynagin yaminda hem din psikolojisinin hem de din sosyolojisinin
kaynaklarindan yararlamlmstir. Calisma, giris ve iki boliimden olusmaktadir.
Giriste her arastirmada oldugu gibi ¢alismanin 6nem ve amaci anlatilmstir.
Buna ek olarak calismamin temel taslarn olarak goriilmesi gereken din,
dindarhk, giinliik yasam ve psiko-sosyal kavramlar: aciklanmstir.

Birinci boliimde Tanr:1 inancinin biyolojik ve psikolojik temelleri, dinin
bireysel yasamdaki fonksiyonu ve giinliik yasama etkisi, dindarhk Kriterleri,
dindarhgin boyutlar1 ve dindarhk tipleri incelenmistir. Biyolojik temeller
icerisinde Andrew Newberg’iin ve Dean Hamer’in ¢alismalarina yer verilmistir.
Psikolojik temeller igerisinde de Freud’un ideal imgesi, Jung’un arketipleri ve
Piaget’nin bilissel gelisim kuram inangla iliskilendirilerek ele alimmustir.

ikinci boliimde din ve sosyal uyum iizerinde arastirmalar yapilmstir.
Daha sonra yasanilan ¢evrenin dindarhk olgusu iizerinde ne tiir degisiklikler
meydana getirdigi ile ilgili analizler yapilmistir ve geleneksel dindarhk ile kent
dindarhg Kkarsilastirmah olarak agiklanma cahsilmistir. Daha sonra da
geleneksel/kirsal dindarhktan kent dindarhgmma gegiste onemli bir aktér olan
teknolojik gelismeler ele almms ve bu tir dindarhklarim teknolojik

gelismelerden ne sekilde etkilenmis olabilecekleri anlatilmaya ¢ahsilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarhk, Giinliik Yasam, Psiko-Sosyal.



ABSTRACT
Master’s Thesis
Psycho-Social Consequences of Religiosity in Everyday Life
Bilal KARTAL

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy and Religious Sciences

Philosophy and Religious Sciences Program

In this study, psycho-social consequences of religiosity in everyday life
are dealt with. We benefit from both psychology of religion's and sociology of
religion's sources beside a lot of sources because of the subject is related to
social psychological issues. The study consists of introduction and two chapters.
In introduction importance and purpose of the study is described is in any
research. In addition, religion, religiosity, everyday life, psycho-social concepts
to be seen as the cornerstone of the study are explained.

In the first chapter, biological and psychological foundations of belief in
God, function of religion in individual life and its impact on everyday life,
criteria of religiosity, dimensions of religiosity and types of religiosity were
investigated. In the biological foundations, Andrew Newberg's and Dean
Hamer's studies have been given. In psychological foundations, Freud's ideal
image, Jung's archetypes and Piaget's theory of cognitive development are dealt
with in relation to belief.

In the second chapter, researches on religion and social cohesion were
conducted. Then what kind changes on the phenomenon of religiosity have been
caused analyzes were performed by living environment and traditional
religiosity and city religiosity has been tried to explain as a comparative. Then
technological developments that an important actor in the transition from
traditional/rural religiosity to urban religiosity are dealt with and tried to
explained these kind of religosities how influenced by technological

developments.



Keywords: Religion, Religiosity, Everyday Life, Psycho-Social.
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GIRIS

Din, tarih boyunca insanligin tim yasantisin1 derinden etkilemistir. Her ne
kadar sosyal bilimciler gecen yiizyilin baslarinda modern dénemle birlikte bu etkinin
zamanla azalacagm ileri siirmiis olsalar da geldigimiz nokta onlarin bu konuda
yanildiklarin1 gostermektedir. Ciinkii din, modern insan1 da en az atalar1 kadar etkisi
altina almis bulunmaktadir. Din tizerine yapilan psikanalitik, psikolojik ve sosyolojik
caligmalar, onun ¢ok giiglii bir enerjiyi biinyesinde tuttugunu bizlere gostermistir.
Ozellikle gectigimiz yiizyiln baslarindan itibaren bastirilmaya ve gérmezlikten
gelinmeye caligilan bu fenomen, simdi eskisinden ¢ok daha giiglii olarak hayatimiza
girmis durumdadir. Diinyanin dort bir tarafinda Tanri ve Tanrilar adina yapilan
savaglar ve zuliimler bu gergegin en biiyiik kanitidir.

Giinlik yasamda dindarligin psiko-sosyal sonuglarini ele aldigimiz bu
calismada, dinin kisilerin hayatindaki etkisini ve anlamini agiklamak, onun insan
kisiligindeki kokenlerini, boyutlarin1 ve fonksiyonlarini anlagilir kilmaya c¢aligmak
bizim birinci amacimiz olacaktir. Bu amag¢ basarildiginda dinin bir biitiin olarak
kisilikte ne gibi etki ve islevlere yol ac¢tigi daha iyi anlasilacaktir.

Tez konusunun kendine has dogasindan dolay1 ¢aligsma, piramit goriiniimii
almigtir. Calismanin temel konularini igeren birinci boliim, piramidin en alt
tabakasini olusturmaktadir. Bu boliimde ilk olarak inancin biyolojik ve psikolojik
temelleri ele alinip agiklanmaya caligilmistir. Dinin bireysel yasamdaki fonksiyonu,
glinlik yasama etkisi, dindarlik kriterleri ve boyutlar1 bu bolimde ele alinan diger
konulardir. Din ve sosyal uyum iligkisinin irdelendigi ikinci boliim, piramidin orta
tabakasina denk gelmektedir. Bu bolimde dinin sosyal hayattaki fonksiyonu
tartigilarak onun sosyal uyum siirecine bir katkisinin olup olmadigi tartisilmistir.
Tim bunlar yapilirken dinin bir inanan1 olarak degil, tarafsiz hatta inanmayan bir
kisinin dahi yasaminda bu fenomenin ne gibi faydalarinin olup olamayacagi tizerinde
durulmustur. Bu boliimiin devaminda kent ve kirsal alanlardaki dindarlik algilar1 ve
bunlarin temel o6zellikleri agiklanmaya c¢alisilmistir. En nihayetinde bilimsel ve
teknolojik gelismelerin insanlarin dini yasantilarini nasil ve hangi agilardan etkiledigi
tizerinde durulmustur. Bir bakima arastirma veri ve bulgularinin serimlendigi sonug

kismu1 ise piramidimizin en iist kismina tekabiil etmektedir.



Calismanin anlasilmasini kolaylastiracagini diislindiigiimiiz i¢in bu boliimde
calismanin temel kavramlarini agiklayip netlestirmek istedik. Bu agiklamalar her ne
kadar kavramlar1 tim derinligi ve genisligiyle ifade ediyor olmasa da onlarin en
temel ozelliklerini bizlere sunacaktir. Din bu kavramlardan ilkini olusturmaktadir.

Bugiin elimizde bulunan verilerden anlasildigi kadariyla insanlik daha ilk
giinden itibaren din, Tanri ve diger metafizik varliklar itizerinde konusma ve
tartismalarda bulunmustur. Fakat, bu olgunun bilimsel agidan ele alinmasi 6zellikle
aydinlanma donemine tekabiil etmektedir. Psikoloji/din psikolojisi de bilimsel bir
disiplin olarak ortaya ¢iktig1 andan itibaren din olarak isimlendirilen bu yapiya ya da
sisteme kayitsiz kalamamustir.

Ozellikle 18 ve 19. yiizyilda din iizerine yapilan tartisma ve konusmalar daha
¢ok onun anlami ve tarifi {izerine yogunlagsmis durumdadir. Psikoloji olarak
isimlendirilen yeni disiplin de ortaya c¢ikar ¢ikmaz kendisini bu tartismalarin
ortasinda bulmustur. Baslangigcta bu yeni disipline, bitmek tikenmek bilmeyen
tartigmalardan bunalan bilim insanlari, bu siireci bitirecek bir kurtarict goéziiyle
bakmuglardir. Fakat tam aksine psikoloji, hakli olarak dinin ¢ok boyutlu ve ¢ok
anlamli bir fenomen oldugunu dillendirerek siireci daha karmasik bir hale getirmistir.

Ik psikologlarin da sdyledigi gibi din, bircok anlam ve boyuta sahip bir
fenomendir. Dinin ¢ok yonlii ve karmasik bir yapisinin oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda tam bir tanimmmn yapilmasinin zorlugu anlagilacaktir
(Hokelekli,2005: 69). Dini tanimlamak isteyen bir bilim insani, onun bu ¢ok yonlii
karmagikliginin yaninda kendi bakis agis1 ve formasyonunu da ekleyerek bir din
taniminda bulunmak isteyecektir. Yani din tanimin1 yapacak kisi psikolog ise dinin
insanlar tarafindan nasil anlasildigi, nasil algilandigi ve insanlar tizerindeki etkisi
tizerinde duracaktir ve yapacagi tanimda dini niteleyen kavramlar bu mecradan
secilecektir. Din tanimini1 yapacak olan kisi, bir sosyolog ise daha g¢ok dinin
toplumdaki islevi 6n planda olacaktir. Ayn1 sekilde bu kisi bir filozof ise din tanimini
yaptiginda 0 zaman da taniminda dinin felsefi boyutlarinin agir bastig1 goriilecektir.

Hem Bati’da hem de iilkemizde dinin tarifini konu edinen birgok psikolojik
calisma kaleme alinmistir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan en 6nemli ¢alisma Recep
Yaparel’in “Dinin Tarifi Miimkiin mi?” adli makalesidir. Yaparel (1987), bu

makalesinde tarif meselesinin zorlugu, bu zorlugu meydana getiren faktorleri, din



kelimesinin mensei agisindan yapilan aragtirmalar vs. birgok konu hakkinda bilgi
vermektedir. Bununla birlikte Osman Pazarli’nin “Din Psikolojisi” kitabinda, Hayati
Hokelekli’nin “Din Psikolojisi” ve “Din Psikolojisine Giris” kitaplarinda, Hiiseyin
Peker’in “Din Psikolojisi” kitabinda, Faruk Karaca’nin “Din Psikolojisi” kitabinda,
Ali Kose ve Ali Ayten’in birlikte yazmis olduklar: “Din Psikolojisi” kitabinda, Murat
Yildiz’in “Oliim Kaygis1 ve Dindarlik” kitabinda dinin ne olduguyla ilgili, ne tiir
tamimlarinin olduguyla ilgili bilgiler, tartismalar ve 6nemli tespitler mevcuttur.
Ozellikle din psikolojisi alaniyla ilgili yapilan calisma ve yazilan kitaplar
segcmemizin nedeni bu alanda calismis kisilerin yukarida anlatmis oldugumuz
sebeplerden dolay1 dinin tamimlanmasi ve tarif edilmesi konusunda var olan
zorluklar1 bilmeleri ve ¢alismalarin1 buna gére yapmalarindan kaynaklanmaktadir.

Temel kavramimiz olan din hakkinda yaptigimiz yukaridaki agiklamalardan
sonra sira ikinci kavramimiz olan dindarliga gelmis bulunmaktadir. Dindarlikta da
dinin tanimlanmasi ile ilgili karsilagilan zorluklar mevcuttur. Her seyden once
dindarlik ¢ok boyutlu bir yapidir. Her ne kadar belli basli dindarlik tanimlari
yapilmis olsa da bu tanimlar, tamamiyla herkesi kapsayan ya da dinin her boyutunu
kapsayacak diizeyde degillerdir. Dinde de dindarlikta da kapsayict bir tanim
yapilmak istense belki de din veya dindarlik kelimesini niteleyecek olan yiizlerce
kelime bulunur ve yapilacak olan tanim belki de ciltler halinde sunulacaktir.

Bununla iligkili olarak bireyin dindarligin1 6lgen bir ¢ok dlgek gelistirilmistir.
Bu olgeklerin gelistirildigi toplumlara bakildiginda her ne kadar o toplumlar igin
kismen de gecerli olsa evrensel nitelikte kabul edilecek 6l¢ekler olamayacaktir.
Ciinki belli bir toplumda yasayan bireylerin dinleriyle kiiltiirleri arasinda siki bir
iliski vardir. Gelistirilen bu olgekler kiiltiirle biitiinlesmis dini gereklilikleri 6l¢tiigii
icin ve baska toplumda baska kiiltiirle etkilesim halinde olan ayn1 din mensuplari igin
bile gecerli olamayacaktir. Buradan hareketle onceki yillarda yurtdisinda gelistirilen
baz1 Olgekler toplumumuza uyarlanmaya calisilmis ve ¢ok degisik sonuglara
ulagilmistir. Bu nedenledir ki herhangi bir dindarlik 6lgegi gelistirilirken Slgegin
uygulanacagi toplumun temel ve ayirt edici 6zellikleri dikkate alinmalidir. Aksi
takdirde beklenmedik sonuglarin ortaya ¢ikmasi ve yapilacak olan arastirmanin

giivenirligini farkinda olunmadan gecersiz hale gelmesi olasidir.



Din ve dindarlik ile ilgili konularin ¢ok boyutlulugu ve ne olduklariyla ilgili
Ozdeslestirdigimiz bir hikaye veya metafor mevcuttur. Bu hikaye, konunun daha
kolay anlasilmasina yardimci olacaktir. Bu metafor, bes gorme engellinin fili
tamimlama hikayesidir. Bunlarin ilki filin kuyruguna dokunur ve fil ince uzun
piiskiillii bir seydir der. ikincisi filin bacagm eller ve fil yuvarlak, piitiirlii, uzun bir
kiitiiktiir der. Ucgiinciisii filin hortumunu elleyerek fil hortum gibi uzun, esnek bir
seydir der. Dordiinciisii filin karninda elini gezdirerek fil genis, yass1 agir bir cisimdir
der. Besinci gorme engelli ise filin her yerini elleyerek fil ince kisa kuyrugu ve uzun
hortumu olan dort bacakl biiyiik ve agir bir hayvandir diye eksiksiz bir tanim yapar.
Bu hikayede ilk dort kisinin yaptig1 tanimlar her ne kadar dogru olsa da - ki filin her
bir pargas1 gergek olmasina karsin - eksiktir. Besinci kisinin yaptig1 kapsayici tanim
ise tam olarak filin tanimidir. Din ve dindarlik ig¢in de aynmi seyler sOylenebilir.
Yapilan herbir din ve dindarlik tanimi da dogru olmasina karsin onlarm tam
oldugunu sdylemek miimkiin goziikmemektedir. Ustelik fil hikayesinde verilen
mesajin aksine boyle bir tam tanimi da yapmak miimkiin gézitkmemektedir.

Ugiincii kavramimiz “giinliik yasam”dir. Giinliik yasam bir bireyin tiim
hayatinda giinliikk olarak yaptig1 siradan eylemlerini kapsamaktadir. Deyim
yerindeyse bu eylemler, rutinlesmis durumdadir. Bireyin spor ve kahvalti yapmasi,
ise gitmesi, ¢alismasi, isten donmesi, ailesi veya ¢evresindekilerle goriisiip bir seyler
yapmast VS. gibi durumlarin hepsi giinlik yasam igerisinde sayilabilir. Bireyin bir
eylem igerisinde olmasinin yani sira, diisiindigii seyler ve hissettigi durumlar veya
duygularin hepsi de giinliik yasam sayilabilir. Boylelikle giinliikk yasam denildiginde
bir bireyin tiim yasami1 ve yasantisi anlasilmalidir.

Bunun yaninda giinliik yasamin sosyolojinin bir kavrami olarak toplumlara
has olan bir kullanimi1 da mevcuttur. Bu kavram her ne kadar toplumsal olarak
algilaniyorsa yani giinliik yasam denildiginde bir toplumda siradan bir sekilde
yasanan yasam tarzi akla geliyor olsa bile bunun psikolojik boyutu da bulunmaktadir.
Bu boyutun, son dénemlerde daha fazla 6n plana ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.
Ciinki bir toplum igin nasil ki giinliik bir yasam varsa ayni sekilde birey i¢in de
giinlik bir yasam vardir. Bu kavram, nasil ki toplumdan topluma farklilik
arzediyorsa ayni sekilde bireyler arasinda da farklilik arzetmektedir. Daha agik bir

ifadeyle sdyleyecek olursak her bireyin kendisine 6zgii giinliik bir yasami mevcuttur.



Son olarak “Psiko-sosyal” kavrami tizerinde durmamiz gerekmektedir.
Ozellikle son dénemlerde neredeyse her galismada kullanilan psiko-sosyal kavrami,
bir bireyin hem psikolojik hem de sosyal yonlerini ifade etmektedir. Bu kavram, hem
bireyin psikolojik gelisimini hem de sosyal c¢evresini incelemek seklinde
anlasilabilir. Bir bireyin psiko-sosyal agidan incelenmesi demek, o bireyin ¢evresinin
ve cevresi ile olan iliskilerinin kisinin psikolojisi iizerindeki etkisinin incelenmesi
demektir.



BIiRINCI BOLUM
INANC VE DINDARLIK

1.1. TANRI INANCININ BiYOLOJIK VE PSIKOLOJIiK TEMELLERI

Insan bir Tanr1’ya neden inanma ihtiyaci duyar sorusu, son iki yiizyilda basta
antropologlar, psikologlar, sosyologlar ve norobilimciler tarafindan farkli
boyutlariyla ele alinmistir. Her seyden 6nce bu gercek, bize bu sorunun ¢ok yonlii
olduguna isaret etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bir Tanri’ya inanmanin insanin
biyolojik, psikolojik ve sosyal yasantisina bir¢ok katki sundugu ifade edilmistir. Bu
soruyu biyolojik acidan ele alan noérobilimciler insanin dogustan bir Tanri geni
tastyip tasimadigi, bu genin gelisim siireciyle birlikte nasil agildigi, inanma olarak
isimlendirilen eylemi hangi acilardan etkiledigi iizerinde odaklanmiglardir.
Norobilimcilerin bu agiklamalarina gegmeden once biz inancin ne olduguyla ilgili
kisa bir agiklamada bulunacagiz. Ciinkii bu a¢iklama, konunun daha kolay bir sekilde
anlasilmasina yardimcei olacaktir.

Inang, bircok calismada bir seylerden emin olmak, ona giiven duymak
seklinde tanimlanan bir kavramdir bu tanimlarda en dikkat g¢ekici hususiyetlerden
birisi de onun siipheden kesinlige dogru olan biitiin ihtimalleri de igine almasidir
(Sentiirk, 1997). Inanc, bir anda olup biten bir durum degil, olusmas1 bazen ¢ok uzun
duygusal ve zihinsel siiregler gerektiren bir olusumdur (Kayiklik, 2005).
Mehmedoglu (2006)’na goére de inang, kisiligin hem biling hem de biling dis1
stireglerini kapsayan ve i¢inde hem goniil hem de akil dinamigini barindiran bir
fenomendir.

Temelde bir inan¢ igin onun meydana gelmesini saglayan iki faktor
gerekmektedir. Bunlar, inanilacak bir obje, bir de zihni kabul ya da reddetmeye
yonlendirecek bir sebeptir (Ozcan, 2002: 59). Bu sebep, hem duygusal siire¢ hem de
zihinsel siire¢ icin gereklidir. Inang siirecinde icsel bir degisim ve doniisiim
yasanmakta ve bu degisim ve doniisim de genellikle inancin duygusallik boyutuyla
ilgilidir. Inancin en énemli iki dzelligi giiven ve bagliliktir (Ok, 2004).

Fowler (Akt. Mehmedoglu, 2006) inanc1 i¢sel bir siireg olarak tanimlamakta

ve bu siirecin de alti1 farkli evreden olustugunu sdylemektedir. Bunlar, Temel ve



Ayrismamis Inang, Sezgisel- Yansitic1 Inang, Mitsel- Lafzi (Literal) Inang, Sentetik-
Geleneksel inang, Bireysel- Diisinmeye Dayali inang, Paradoksal- Birlestirici Inang

ve Evrensel inangtir.!

1.1.1. Biyolojik Temel

Insanin biyolojik yapisi ile inang arasinda bir bagin olup olmadig: yillardir
arastirilan bir meseledir. Insanm bir Tanr1’ya inanmasinin birgok seyde oldugu gibi
herhangi bir 6grenme sonucu mu yoksa insanin biyolojik sisteminde mevcut olan bir
yapidan dolayr m1 meydana geldigi tartismali bir konudur. Bununla ilgili olarak
birgok fikir ileri stiriilmistiir ve bunlar, bilim diinyasinda énemli tartismalara Sebep
olmustur. Buradan yola ¢ikarak insanin metafizik deneyimleri yasamasina neden
olan tabiat istii yiiklemelerin olup olmadigi konusuyla ilgili olarak bu baslik
icerisinde Pensilvanya Universitesi’nde yapilan bir ¢aligma olan Psikiyatrist Andrew
Newberg’iin ¢alismasi ve Amerikan genetik¢i Dean Hamer’in g¢alismasi hakkinda

ozet bilgi verilecektir.

1.1.1.1. Duamn insan Beyni Uzerindeki EtKisi

Bu baslik igerisinde Andrew Newberg’iin beyin goriintiileme sistemi
kullanilarak dua eden bireylerin beyin kisimlarinin aktif veya pasif olmaya yonelik
degisiklikleri anlatilmaya c¢aligilacaktir. Bu ¢alismada frontal ve parietal loblardan
bahsedilecegi i¢in oncelikle bu kavramlar hakkinda kisa bir bilgi vermenin konunun
anlasilmasi agisindan yararli olacagi kanisindayiz.

Beyin dort lobdan olusmaktadir. Bunlar; frontal lob, parietal lob, temporal lob
ve oksipital lobdur. Konumuzla iligkili olan sadece ilk iki lob oldugu i¢in digerleri

hakkinda agiklama yapma geregi duyulmamlstlr.2

! Bunlar1 ayrintih bir sekilde anlatmak konuyu uzatacagindan sadece basamak isimlerini
vermekle yetiniyoruz. Ayrintili bilgi i¢in bknz. : Mehmedoglu Ali Ulvi, James W. Fowler ve
Inang Gelisim Teorisi, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayi:1, Cilt:6, 2006
2 Diger iki lob hakkinda ayrmtil bilgi icin Rod Plotnik’in Psikoloji’ye Girig kitabmin dérdiincii
modiiliine bakabilirsiniz.



Frontal lob, kelime anlamindan ¢ikarilacagi gibi beyin korteksinin o6n
kisminda bulunur. Dért lobun en biiyiigiidiir. Istemli motor hareketlerinin
gerceklestirilmesi, duygusal davraniglarin  ve kararlarin  alinmasi, ¢evrede
gerceklesen olaylara dikkat edilmesi gibi islevleri tstlenmistir tim bu 6zelliklere
sahip oldugu i¢in frontal lob, bir sirketin idari miidiiriine benzetilir (Plotnik, 2009:
75).

Parietal lob, frontal lobun hemen arkasinda olan lobdur. Parietal lobun birgok
islevi olmakla birlikte belli basli islevleri, dokunma, uzuvlarin yerlerinin
belirlenmesi, 1s1 ve acinin hissedilmesi gibi bilgileri islemek ve algilanan nesnenin
yoniinii ve yerini saptamaktir (Plotnik, 2009: 77). Parietal lob, kisinin tim duyu
organlari hatta tiim bedeni araciligiyla edindigi bilgileri bir biitiin haline getirip isler.
Uzay-zaman hissini veren ve ti¢ boyutlu evrenin anlasilmasini saglayan lobdur.

Andrew Newberg, yirmi yili agkin bir siire, duanin insan beyni {izerindeki
etkisi {izerine c¢aligmalar yapmustir. Deneklerin beyinlerine kan akigini gosteren
radyoaktif boya enjekte edip onlar dua ederlerken beyinlerinde ne tiir degisikliklerin
meydana geldigini izlemistir. Bu radyoaktif madde, beyinlerdeki aktif alanlar hareket
ettikge bilimadamlarinin ¢ozeltiyi gdrmesine olanak saglamaktadir. Insan sadece
dinlenirken goriintiilenen renk tamamen kirmizi iken dua etme esnasinda rengin
sartya doniistiigii goriilmektedir ve bu renk doniisiimiiyle birlikte beyinde bir ¢ok
degisiklik gozlenmektedir. Newberg, bu degisikliklerin duanin iyilesme tizerindeki
gliclinii gosterdigini ifade etmektedir. Ancak bazi gevreler tarafindan da her ne kadar
dua esnasinda beyinde birtakim degisiklikler olsa da bu degisikliklerin iyilesmeyle
herhangi bir ilgisinin olmadigimi ifade edip bu degisikliklerin iyilesme igin birer
kanit olmadiklarina dair goriisler ileri stiriilmiistiir. Bunun tizerine Newberg, duanin
kisiyi iyilestirme fonksiyonuyla ilgili olarak dua ve ilacin el ele vermesi gerektigini
ifade etmektedir.® Bununla ilgili olarak giiniimiizde Saglik Bakanligi ile Diyanet
Isleri Baskanligi’nin hastalarla ilgili olarak ortaklasa yapmay: diisiindiikleri ve

isminin heniiz tam olarak belirlenemedigi programin® yararli olacagi kamsindayiz.

3 http://www.nbcnews.com/news/religion/power-prayer-what-happens-your-brain-when-you-pray-

n273956
* Manevi danismanlik, manevi bakim, manevi destek vs. gibi kavramlar kullaniimaktadir.


http://www.nbcnews.com/news/religion/power-prayer-what-happens-your-brain-when-you-pray-n273956
http://www.nbcnews.com/news/religion/power-prayer-what-happens-your-brain-when-you-pray-n273956

Newberg, norobilimci McDermott adinda bir denegi karartilmig bir inceleme
odasma koyar ve kendisinden baska biri i¢in dua etmesini ister. Dua esnasinda
Newberg’iin karsisindaki kisinin manevi agidan dorukta oldugunu diisiindiigii esnada
kendisine beyindeki kan akisini gosterecek olan radyoaktif boyayr enjekte eder.
Yirmi dakika sonra McDermott'in yiiziiniin sevingle parladigini gériir. Daha sonra
Newberg, onu SPECT tarayicida taratir ve beyninin dua esnasinda Siyah renge
biiriindiiginii gozler. Bir siire sonra bilgisayarinin ekraninda beyin goriintiisii
izerinde inceleme yapan Newberg, frontal lobun aktif olarak kullanildigimni goriir.
Bunun tizerine bu ¢aligmanin sadece bir analiz oldugunu ifade eden Newberg, kesin
bir sonuca ulasmak i¢in bagka goniilliilere de ihtiya¢ duydugunu belirtir. Daha sonra
Newberg, Pensilvanya Universitesi’nde doktor olan Tibetli Budist Michael Baime
tizerinde incelemelerde bulunur. Onu se¢gmesinin nedeni kirk yildir diizenli olarak
giinde en az bir saat meditasyon yapan biri oldugundan kaynaklanmaktadir. Baime,
meditasyon yaparken en yogun duygular icerisindeyken evrenle birlik duygusu
igerisinde oldugunu ve zaman duygusunun ortadan kayboldugunu ifade etmistir.
Beyin taramasi esnasinda Newberg’iin umdugu gibi Baime’in frontal lobu
aydinlanmistir.  Bununla beraber Parietal lobunun da karardigini gozlemistir.
Newberg’iin elde ettigi bu sonuglar sadece Baime iizerinde yaptigi arastirmalardan
degil bagka denekler iizerinde de deneyimlenen sonuglardir. Hepsinde de elde edilen
sonug ayni olmustur.”

Bu siire¢ igerisinde parietal lobun baskilandigi ve kullanima kapatildigi ve
ayni zamanda frontal lobun aktif bir sekilde kullanildigi sonucuna ulasan
Newberg’iin bu ¢alismasina gére yukarida parietal lobu agiklarken aktardigimiz tim
bedensel fonksiyonlar devre disi kalacaktir ve frontal lobun 6zellikleri 6n plana
cikacaktir. Yani kisi, bedenin fiziksel olarak uyarilmasini hissetmeyecek, zaman ve
mekan duygusuna da sahip olmayacag i¢in dis diinya ile baglantis1 kesilecek ve dis
diinya hissi ortadan kalkacaktir. Yani 0 an ne yaptigimmin ve nerede oldugunun
bilgisine sahip olmayacak ve olaganiistii degisik bir tecriibe edinip farkli duygular
igerisinde olacaktir. Bununla beraber frontal lobun aktif olmasindan dolay: kisinin

dikkat ve algi seviyesi artacaktir.

> http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld=104310443


http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=104310443

1.1.1.2. Tanr1 Geni

Tanr1 geni, Amerikali genetik¢i Dean Hamer’in, 1001 denek tizerinde yaptigi
incelemeler sonucu (Hamer, 2004: 62) Tanr1’ya inang genini belirledigini iddia ettigi
gendir. Hamer, inan¢ geninin beyindeki bazi kimyasallar1 kontrol ederek kisinin
maneviyat boyutunu belirledigini 6ne siirmektedir.

Hamer, 1998’de Ulusal Kanser Enstitiisii i¢in sigara igme ve bagimlilik
tizerine bir arastirma yapmistir. Calismasinin bir boliimii olarak ise alinan bin kisiden
daha fazla sayidaki erkek ve kadinlara Mizag ve Karakter Envanteri (Temperament
and Character Inventory) diye adlandirilan 240 soruluk bir kisilik testi uygulamistir.
Bu testin oOlglimlerinin 6zellikleri arasindan bir tanesi, kendini asmishik (self-
transcendence) olarak bilinir (Kluger, 2004).

Hamer, sigara igme ve bagimlilik adli ¢aligmasinin verilerini bir araya getirip
bunun yaninda maneviyatla ilgili bir calisma yapmaya karar vermis ve Cloninger’in
kendini asmighik (self-transcendence) olgegini kullanarak katilimcilari en az
maneviyatli olandan en ¢ok maneviyatli olana dogru siralamigtir. Daha sonra 3
milyar kadar kimyasal bazdan olusan 35.000 geni arastirarak farkliliklara sebep olan
DNA’y1 bulmaya calismistir (Hamer, 2004: 58-59). Alani daraltmak i¢in Hamer
calismasint monoaminlerin iretiminde O©nemli roller oynayan dokuz genle
smirlandirmistir (Hamer, 2004: 65-67, Kluger, 2004).

VMAT2 olarak bilinen bir gendeki varyasyonlar, goniilliilerin kendini
asmiglik testinde nasil basarili olduklariyla dogrudan iliskili oldugu goriiniiyordu.
Geni iizerinde belirli bir noktada niikleik asit sitozin (cytosine) olanlar yiiksek bir
maneviyat derecesine sahip iken ayni noktada niikleik asit adenin (adenine) olanlar
daha az maneviyatlidir denilebilir. Hamer, genin ortasindaki tek bir bazdaki tek bir
degisikligin direkt olarak kendini askin hissetme yetenegiyle ilgili oldugunu
sOylemektedir. Sirf bu duyguya sahip olan insanlarin bir sonraki adimi atacaklari ve
kendi agkiliklarini bir inanca ya da Tanri arayisina ¢evirecekleri anlamina gelmez.
Ancak onlar, bu duyguya sahip olmayanlara gére bunu yapmada daha uygundurlar
(Kluger, 2004). Birinin maneviyatli olma genetik koklerine sahip olmasinin din
genetik koklerine sahip olduguyla ayni olmadiginmi vurgulayan Hamer’a gore

maneviyat, bir duygu ya da zihin durumudur.; din ise kanun halinde kodlanmig
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durumdur. Genlerimiz direkt olarak yazili bir mevzuatta yer almaz. Maneviyat yogun
olarak kisiseldir, din ise kurumsaldir (Kluger, 2004).

Hamer'e gore, monoamin enzimleri, kisinin, kendinin ve evrenin farkinda
olmasini, hafiza ve algilama kapasitesini belirlemektedir. Béylece insanin "evren,
sonsuzluk, tanr1" gibi soyut kavramlar iizerinde diisiinmesini saglamaktadir.
Aragtirma sonucunda, ayni ¢evrede yetigseler bile kardeslerin farkli genetik yapilari
yiiziinden manevi boyutlarinin farklilastigi anlasilmis olup ayni genetik yapiya sahip
tek yumurta ikizlerinde enzimler, ayn1 genin kontroliinde ve timiiyle ayn1 bigimde
salgilandigi i¢in inang yapilar1 da ayn1 olmaktadir. Hamer’a gore, bu gen ve kimyasal
yapisti, birebir geleneksel dini egilimlerle ilgili degildir. Daha ¢ok insanin mistik bir
giice inanmastyla ilgili maneviyat seviyesini belirleyen biyokimyasal bir sifredir.°

Diger taraftan Hamer , Tanr1 geni diye adlandirilan tek bir genle insanin dini
inancinin agiklanmasmin dogru olmayacagini ayni sekilde Cevresel faktorlerin de
bireyin dinsel yasaminda belirleyici olacagina isaret etmektedir. Ustelik o,
maneviyati etkileyen baska bircok genin de olabilecegini ileri siirmektedir (Hamer,
2004: 8).

Son olarak yapilan arastirmalara gore farkli dinlere mensup kisilerde "Tanri
Noktas1" bulunmustur. Bunlarm arasinda Islam, Hristiyan, Musevilik ve Budizm de
yer almaktadir. Bu kisiler iizerinde yapilan arastirmalarda, kendilerine din ile ilgili
sorular soruldugunda beynin aymi noktasinin ayni reaksiyonu gosterdigi
kesfedilmistir.”

Insanin biyolojik dogasinda bu tiir bir yapinin kesfedilmesi askin bir tanrinin
var olup olmadigiyla ilgili tartismayr sonlandirmayacaktir. Ciinkii Tanri inanci
olmayan kisiler, tanr1 olarak isimlendirilen varligin ve din olarak isimlendirilen
sistemin temelinde bu genin oldugunu ileri siirerken tam tersine bir teist de yiice bir
giiciin insan1 bdyle bir yap1 ve programla yaratarak kendisini bulmasimi sagladigini
dillendirecektir. Oyle anlasiliyor ki en nihayetinde askin bir tanrimm var olup

olmadigi problemi yine bir inan¢ konusu olarak kalmaya devam edecektir.

® Ayrintili bilgi igin; Hamer, Dean, The God Gene: How Faith is Hardwired into Our Genes, $s.79-89.
" http://universumcorpusnostrum.blogspot.com.tr/2012/10/inanc-geni-ve-tanr-noktas.html 11.10.2015.
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1.1.2. Psikolojik Temel

Peker (2000: 66)’e gore insanin bir Tanri’ya neden inandigi, insanin
duygusal, zihinsel ve sosyo-kiiltirel ozellikleri ¢er¢evesinde agiklanmaya
calistimustir. Ozellikle duygusal ve zihinsel dzellikler bu béliimde ele alinacaktir.
Ayrica bu baslik igerisinde Freud ve Jung’un bu konuyla ilgili goriisleri ve cognitif
teoriyle ilgili olarak Jean Piaget’nin bilissel gelisim kurami ve inangla iliskisi

hakkinda bilgi verilmeye calisilacaktir.

1.1.2.1. ideal imge

Insan1 dogadaki diger canlilardan ayiran en temel niteliklerden birisi de onun
ideal imge yaratma yetisi/kapasitesidir. Oyle ki insani, ‘ideal imgeler yaratma
yetisine sahip bir varlik’ olarak tanimlamak asla abartili bir sdylem olmayacaktir.
Gergekten de insanlik tarihine kisa bir goz atildiginda goriilecektir ki, kiiltiir ve
medeniyet olarak isimlendirilen biiyiik insani yapilarin olusumunda bu yeti en az
akil, tecriibe, bellek ve dil kadar hayati rol ve fonksiyonlar icra etmistir. Cilinkii
insanlhi@in ideal hissi ya da diistincesini deneyimlemesi her seyden dénce onun bugiin
zihin olarak isimlendirdigimiz yapiy1 kesfetmesi anlamina gelmektedir. Bu yapinin
kesfiyle birlikte insan, bir taraftan secici ve duyarli bir varliga doniigsmis, diger
taraftan da deneyimlerini saklayabilme ve onlar1 yeniden organize edebime gibi
olaganiistii bir kabiliyete sahip olmustur. Ustelik insanlik, ideali bir defa kesfettikten
sonra adeta onu yeni hedeflere ulagsmak igin bir vektor olarak kullanmistir. Boylelikle
de, daha once kesfedilmemis ya da dikkat ¢ekmemis bir anlam ya da gergeklik
gortiniir kilinmugtir.  Bunun igindir ki ideal imgeler tim diinya mitolojilerindeki ana
temalardan birisidir. Ayrica bu imgeler sadece mitolojilerde degil ayn1 zamanda din,
sanat ve hatta bilimsel iriinlerde de ¢ok sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
bireysel hem de toplumsal yasamda ¢ok hayati fonksiyonlar icra eden bu yetiye,
bilimsel camiada son donemlere kadar filozof ve psikanalistler disinda diger bilim
insanlarinin yeteri kadar hassasiyet gosterdigini soylemek miimkiin degildir. Oysaki

psikanalistler daha ilk andan itibaren iggiidii ve arketiplerin, ideal imge iiretme
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yetilerinin farkina varmis ve dogal olarak tiim dikkatlerini psisik yasamdaki bu yap1
ve siirecler tizerine odaklamiglardir.

Psikanalistler, insanin ideal imge iiretme yetisini yaratici aktivite/eylem
olarak isimlendirdikleri psisik ve zihinsel siirecin temel bilesenlerinden birisi olarak
ele almaktadirlar. Cilinkii psikanalistler i¢in yaraticilik olarak isimlendirilen faaliyet
zihindeki ideal imgeler ile yasamin zorlu gergekleri arasindaki karsilikli etkilesimin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir. Bu agidan bakildiginda yaratici
aktivite, insani deneyimin en ikircikli eylemlerinden birisidir (Eigen, 1980; 1982).
Ciinki ruhsal agidan oldukga saglikli olarak diisiiniilen bir birey bile ¢ok sik olarak
kendisini ayn1 anda hem bir beden icine hapsedilmis yani sinirlandirilmis hem de
ondan soyutlanmis olarak deneyimleyebilmektedir. Tarih boyunca insanlik bu iki
karsit deneyim durumunu degisik imgeler araciligiyla dile getirmeye ¢alismistir. Bu
acidan bakildiginda ideal imgeler, insanligin bu iki karsit diinya arasindaki gerilimi
asma cabas1 olarak karsimizda durmaktadir. Her bireyin ¢ok sik olarak duyumsadigi
bu karsit deneyim durumu daha ilk andan itibaren psikanalizin kurucu babalarinin
dikkatinden ka¢mamustir. Hatta basta Freud ve Jung olmak fizere ilk nesil
psikanalistlerin kars1 karsiya kaldiklari ilk biiyiik sinavlardan birisi de, kendisini iki
karsit diinya ya da deneyim boyutu arasinda duyumsayan psisik yapiya, dogru/uygun
bir isim bulma zorlugu olmustur. Ornegin; Freud bu yapilar1 bedensel ego ve
gozlemleyen ego, Jung (1981: 129-130) ego ve kendilik/self, Kohut da bedensel ve
zihinsel kendilik kavramlariyla ifade etmislerdir (Freud, 1923: 13-66; Kohut, 1971:
115-126).

Psikanaliz tarihinde ideal imge denildiginde akla gelen ilk psikanalist dogal
olarak Jung olacaktir. Jung, kolektif bilingdigsinda ezeli imge iiretme Yyetisine sahip
yapilarin varligindan soz etmektedir. O, bu yapilarin trettikleri imgeler araciligiyla
bireyin davranislarinin yani sira etik, moral, din ve kiiltiire iligkin diisiince ve
kavramlar iizerinde etkilerde bulundugunu ileri siirmektedir. Jung’a gore, insanlik
tarihinde tretilmis olan en ideal imgeler kendilik olarak da isimlendirilen kisilik
merkezinin sunumlari olan Tanrt imgeleridir.

Arketiplerin ezeli imgeler iiretme kapasitelerine iligkin ifadeleri, Jung’un
metinlerinde kolaylikla bulmak miimkiindiir. Oysaki Freud’un gelistirmis oldugu

kisilik kuramlarinda ideal imgelerin merkezi roliinii tespit etmek ve gdstermek
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olduk¢a zordur. Ornegin; “ideal imgeler, Freud’un yapitlarinda da merkezi bir rol
oynar” ifadesi — ki bu ifade ¢cok dnemli ve az bilinen bir gercegi dile getirmektedir-
ozellikle klasik ekole mensup psikanalistler tarafindan hi¢ hos karsilanmayacaktir.
Oysaki Eigen (1980; 1982)’in da hakli olarak isaret ettigi gibi Freud’un ¢izmis
oldugu resimden hareketle iggiidiileri/diirtiileri “Freudyen dramada siirekli olarak
ideal imge arayust icinde olan giicler” olarak tanimlamak miimkiindiir. Tek basina
bile ele alindiginda ¢ok 6nemli uzanimlar1 olan bu tanimi Freud’un diirtii tanimiyla
birlikte diistinmek ideal imgelerin hem psisik hem de dinsel yasamdaki koken ve
fonksiyonlaria dair 6nemli sonuglarin agiga ¢ikmasini saglayacaktir. Ciinkii Freud,
diirtiiyti beden ve zihin arasinda smir bir kavram olarak tanimlamistir. Bir baska
deyisle diirtii olarak isimlendirilen psisik yapi madeni bir para gibi bir yoniiyle
soma/beden diger yoniiyle de zihne donik bir konumda bulunmaktadir. Bu
tanimlamaya gore her seyden 6nce insan, kagimilmaz olarak ideal imgeler yaratmak
zorunda olan bir varlik olarak kavramsallastirilmaktadir. Ciinkii ideal imgeler insan
dogasmin kurucu yapitaglar1 olan diirtiilerin temel bilesenleridir. Diger taraftan bu
diirtit modeline goére insan hem bedensel ihtiyag ve gereksinimlerini hem de zihinsel
arzu ve ideallerini en yiice sekilde sembolize eden ideal imgeler iiretmelidir.

Freud’a gore insan dogasiin bu temel 6zelligi kendisini ilk olarak ego ideali
olarak isimlendiren yapida agiga cikarmaktadir. Ciinkii ego idealinin olusumunda
icgiidii ve arzular oldukga etkindir. Icgiidiiler tarafindan iiretilen ideal imgeler, egoda
bir ideal imge ya da amacin bulundugu fikri ya da izlenimini olusturmaktadir. Bu
diisiince ya da izlenimden hareketle de ego bir béliinmeye giderek kendisinden yeni
bir yap1 olusturmakta ve ideal olarak diisiindiigii tiim sifat ve nitelikleri de bu yeni
pargaya yerlestirmektedir. Bu yeni siiregle birlikte ego, aldigi ya da alacagi tim
kararlarda ego idealini énemli bir dl¢iit olarak belirlemektedir. Iste dinsel metinlerde
ayrintili olarak betimlenen ideal imgeler tam da bu noktada devreye girmektedir.
Ciinki birey tarafindan iiretilecek olan ideal imgeler her ne kadar koken olarak beden
ve bu diinyada bulunan bir nesne araciligiyla olusturuluyor olsa da, en nihayetinde
onlar, bedensel olani, siradan olan1 ve bu diinyada bulunan gercekligi asmalidir.
Freud’un ilk kavramsallagtirmasinda da isaret ettigi gibi, ego idealinin olusumunda
kaybedilen ¢ocuksu narsistik deneyimi tekrar kazanma arzusu biiyiik rol

oynamaktadir. Narsistik yaralanmalar1 onaracak veya onlarin olumsuz etkilerini en
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aza indirgeyecek girisimlerden birisi de ya bireysel Tanr1 imgeleri olusturmak ya da
dinlerin sunmus oldugu Tanr1 imgelerini igsellestirerek egonun bir parcasi haline

getirmek olacaktir.
1.1.2.2. Arketipler

Analitik psikoloji okuluna mensup psikanalistler Tanr1 tasavvuru ve inancinin
temeli ve sekillenmesinde o6zellikle arketiplerin belirleyici rol oynadigini ileri
stirmektedir. Biz de bu diisiinceden hareketle bu baslik icerisinde ilk olarak arketipler
hakkinda kisa bir bilgi verip sonra da Tanr1 (kendilik arketipi) arketipi tizerinde
duracagiz.

Carl Gustav Jung, insan zihni igin psise (psyche) kavramini kullanir. Biling
ve bilingdis1 tiim katmanlar psiseye dahildir. Psise, biling, kisisel bilin¢disi, kollektif
bilingdist - bu yapinin biiyiik bir boliimii asla bilingli hale getirilemeyecek yapi ve
stireglerden olusmaktadir- olarak isimlendirilen boliimlerden olusmaktadir. Konumuz
arketipler oldugu i¢in ve arketipleri de kollektif bilingdisiyla baglantili olarak
aciklayabilecegimiz igin Dbiling, kisisel bilingdisi ve Dbilingdisinin  bilince
cikartilamayacak  boliimiinii  anlatip konuyu uzatmak bizi amacimizdan
uzaklastiracaktir. Bu nedenle bu katmanlardan sadece kollektif bilingdis1 hakkinda
bilgi vermek yeterli olacaktir.®

Jung, ontogenetik ve filogenetik olarak getirilen ve biitiin insanlar1 kapsayan
ortak bir bilingdis1 kavrami ortaya atmustir. Iste bu kavram kollektif bilingdisidir.
Jung, bilingdisinin sadece kisinin deneyimleri sonucu olusmadigini aksine insanligin,
hayvan atalardan giiniimiize kadar tim bilgileri depolayan bir bolime sahip
oldugunu ileri siirer (Ukray, 2014: 137). Buradan hareketle arketipleri, kollektif
bilingdisindaki kalitsal egilimler, kollektif bilingdisinin ¢ekirdek yapilart (Ersoy,
Tarihsiz) ya da igerikleri seklinde ifade etmek miimkiindiir. Jung’a gore arketipler

dogustan getirilen evrensel imgelerdir. ilkel bir toplumda dogan ¢ocuk ile gelismis

8 Jung psikolojisi ile ilgili ayrintili bilgi icin bkn.: Kisa, Cihad, Carl Gustav Jung’da Din ve
Bireylesme Siireci, Izmir [lahiyat Vakfi Yayinlari, [zmir, 2005; Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, iz
Yaymecilik, Istanbul, 2007; Jung, C. G.: Amlar, Diisler, Diisiinceler, 1961, cev. Iris Kantemir, Can
Yaymlari, Istanbul, 2001; Jung, C. G.: Dért Arketip, 1976, cev. Zehra Aksu Yilmazer, Metis
Yayinlar1, Besinci Basim, Istanbul, 2015.

15



bir toplumda dogan ¢ocuk arasinda fark yoktur. ikisinde de bu yapilar biiyiik dlgiide
Ozdestir. Bunlarin igerigini 6zel yasantilar belirler (Ukray, 2014: 142). Psikoloji’de
arketip, algilamamiz1 oOrgiitleyen, biling igeriklerini diizenleyen, degistiren ve
gelistiren yapilar olarak tanimlanir (Budak, 2000). En genel anlamiyla arketipleri
zihinsel prototipler, bi¢cimler ya da bilingdigina ait imgeler olarak tanimlayabiliriz
(Bahadir, 2007: 86).

Jung, arketiplerin sayisinin tam olarak bilinemeyecegini ifade etmekle birlikte
0, calismalarinda 6zellikle dort arketip tizerinde durmustur. Bunlar; persona, anima-
animus, golge ve kendiliktir.

Persona, gercek kisiligi saklayan (Ukray, 2014: 14) bir arketiptir. Girdigimiz
her ortamda gergek kisiligimizi yansitmayip o toplumdaki bireylerle olan iliskimizde
taktigimiz maskedir. Bu arketip sayesinde ¢evremizle uyum saglariz.

Anima-Animus, bir insanin hem erkeksi hem de kadinsi egilimlerini gésteren
arketiplerdir. Jung’a gore bu c¢ift cinsellik biyolojik bir gercektir (Jung, 2001: 16).
Anima, erkeklerde disilik 6zelliklerini gosteriyorken animus da kadinlarda erillik
Ozelliklerini gosterir. Persona disa doniik yiiziimiiz ise anima- animus da i¢e doniik
yiiziimiiz olarak distintlir (Ukray, 2014: 143). Bu arketipler erkek ve kadinlarin
birbirleriyle olan uyumlarinin saglanmasinda 6nemli roller iistlenmislerdir.

Golge, insanin cinsiyetini temsil eder ve ayn1 zamanda hemcinsleri ile olan
iliskilerini belirleyen arketiptir (Ukray, 2014: 143). Bununla birlikte golge arketipi
tim ahlaksizlik, ihtiras ve nahos arzular iginde saklar (Ukray, 2014: 14). Kisinin
bireylesme siirecinde Oncelikle tanismasi ve bilingli yapiya entegre etmesi gereken
arketiptir (Jung, 2015: 13).

Ele alacagimiz son arketip de kendiliktir. Tiim kisiligi temsil eden ve siirekli
kendini gergeklestirmek igin ugrasan arketiptir. Kollektif bilingdisindaki diger
arketipleri diizenleyen merkezi arketiptir (Ukray, 2014: 143).

Arketip ile Tanr inanci iliskisine gelecek olursak Jung, 1914 yilina kadar
yapmis oldugu gozlem ve arastirmalardan hareketle Tanrt imgesinin psikolojik bir
gerceklik olarak tespit ettigini ileri siirmiistiir. Ancak o, bunun Tanri’nin objektif
varhigmin bir kanit1 sekinde anlasiimamasi gerektigini ifade etmistir. (Bahadir, 2007:
135).
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Jung’un Tanr ile ilgili inancinin merkezi 6nermesi “Tanr1 bir arketiptir”
seklinde ifade edilmektedir ve buradan hareketle Tanri, kollektif bilingdiginin bir
tezahiirii seklinde anlasilmaktadir (Akt.: Kisa, 2005: 50). Biitiin Tanrilarin, ister ilkel,
ister karmasik, ister {iglii, isterse de politeizmin hayvan Tanrilar1 olsun, alginin
kalittimsal ve formundan ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Kisa, 2005: 51). Bu
noktada su gercek karistirtlmamalidir: Jung Tanr1 arketipini form ve igerik olarak iki
boliime ayirmaktadir. Jung’un tiim insanlarda var oldugunu ileri siirdiigii yapi, Tanri
formudur. Icerik ise daha ¢ok bireysel deneyim ve yasantilar sonucu
belirlenmektedir. Junga gore psisenin derinliklerindeki bu ig¢sel yapmin etkileri
insanli@in giindelik ve dini yasaminda sembol, imge ve metaforlar araciligiyla
tezahiir etmektedir (Bahadir, 2007: 132).

Yine aynm sekilde Kisa’nin aktardigina gore her ne kadar kisisel ve sosyal
¢evrenin etkisinden dolay: her bireyde dini tutum farkli bir sekilde meydana gelse de
kollektif bilingdisinin derinliklerinde Tanr1 arketipinin var oldugu bilinmektedir.
Psisenin i¢ bir aktivitesi olarak bu dini tutumun fonksiyonlar: kendine has biricik bir
enerji tretir ve kollektif bilingdisindan ortaya ¢ikan bu enerji dinin goriilebilir ve ¢ok
cesitli fenomenlerinde agiga ¢ikar (Akt.: Kisa, 2005: 51).

Her ne kadar insanlikta boyle bir yapmin var oldugunu kabul etsek de Kisa
(2005: 51)’nin hakli olarak sordugu su soru kagmilmaz olarak insanin zihnine
gelmektedir: Tanri’nin bu arketipsel formu, kendisinin objektif varligi igin bir delil
sayilabilir mi? Yukarida da ifade ettigimiz gibi kesinlikle biitin bunlar Tanri’nin
objektif varliginin kanit1 degildir. Bununla birlikte Jung’un bu soruya verdigi cevap
da yine Kisa (2005: 52)’nin Murray Stein’in Jung On Evil kitabindan aktardig
sekliyle soyledir:

“Biz Tanri imgelerinin psikolojide oynadigi biiyiik rolii bilmekteyiz,
fakat bu imgelerden vyola c¢ikarak Tanri’mn fiziksel mevcudiyetini
kanitlayamayiz. Sorumlu bir bilim adamu olarak ispatlayamayacagim kisisel ve
oznel kanaatlerimi dile getiremem. Kisisel olarak konusursam, bana goére
Tanry’'min var olup olmadigiyla ilgili bir soru hi¢chir zaman cevaplanamaz.
Fakat ben, insanlarin siirekli olarak kutsal bir varliga atfettikleri etkilere
yeterince inandirildim. Eger oteye olan bir inanci ya da Tanri 'nin var oldugunu
ifade etmeliysem, bu yalnizca gereksiz ve etkisiz bir sey olmayacak, aym
zamanda benim  diisiincelerimi  olgular iizerine temellendirmedigimi
gosterecektir. Ya ben bir seyi biliyorumdur ve ona inanmaya iktiyacim yoktur
ya da bir seye inanyorumdur ¢iinkii onu bildigimden emin degilimdir. Ben
numinous ya da kutsal olarak isimlendirmekten kaginamadigim tecriibelerce
tamamiyla ikna edildim.”
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1.1.2.3. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuraminda inan¢

Inanca temel teskil edecek bilissel yapilarin gelisim siirecinde nasil ortaya
ciktig1 konusuna girmeden once bilis, bilissel ve bilissel gelisim kavramlarinin ne
anlama geldigiyle ilgili kisa bir agiklama yapip Piaget’in biligsel kuramindaki
gelisim evrelerini ve ozelliklerini agiklayip bunlarin inangla olan ilgisi {izerinde
durmaya calisacagiz.

Budak’a ait psikoloji sozliigiinde gegen sekliyle bilis (cognition),

‘Organizmanin, ¢evresindeki diinya hakkinda bilgi edinme ve bu
bilgileri diinyayr anlama, problem ¢ozme dogrultusunda kullanma siireci veya
siiregleri. Insan beyninin diisiinme, anlama, konusma, yorumlama, hesaplama,
tasarlama, planlama, problem ¢ézme, bellek, algilama, muhakeme vb. gibi
yiiksek zihinsel islevleri i¢in kullamilan ortak, genel bir ad’ (Budak, 2009: 129).

Biligsel (cognitive) ise biligle ilgili anlamina gelmektedir. Biligsel gelisim ise
bilme, tanima, anlama, kavrama, diisiinme vs. gibi zihinsel eylemlerde bir gelisimsel
sliregte olugan degisim ve gelisimdir. (Kaya, 2010: 71).

Piaget’ye gore biligsel gelisim, birbirini izleyen dort donemde meydana gelir
ve birey, her bir donemde birbirinden ayri biligsel 6zellikler kazanir. Bu biligsel
ozelliklerin edinilmesinde yas tek basina bir olgiit sayilmamakla birlikte cevre
faktorii 6nemli role sahiptir (Kaya, 2010: 75).

Bu dort donem ve edinme yaslari, toplumdan topluma degisiklik arzetmekle
birlikte genel olarak dogru kabul edilen sekliyle, sunlardir:

1. Duyusal-Motor Dénem (0-2 yas),

2. Islem Oncesi Donem (2-7 yas),
3. Somut Islemler Dénemi (7-12 yas),
4. Soyut Islemler Dénemi (12 ve 12+ yas).

Bu dort donemin herbirindeki 6zellikler sirasiyla yasanmalidir. Duyusal-
motor dénemden soyut islemler dénemine olmak tizere bu doénemler bir binanin
yapisina benzetilebilir. Cocuk bir d6nceki donemdeki bilissel 6zellikleri saglikli bir
sekilde edinmemigse bir sonraki donemdeki bilissel degisiklikleri gostermede
birtakim sikintilar yasar. Bu dort asamayi agiklarken onlarin temel ozelliklerini

ayrintili bir sekilde vermek yerine bu asamalarin hangi 6zelliklerinin inang
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konusuyla ilgili oldugunu belirleyip bunlarin inangla olan iliskisini anlatmaya

¢alismakla yetinecegiz.’

1.1.2.3.1. Duyusal-Motor Donem (0-2 yas)

Bu donemle ilgili ilk 6zellik bebegin belli bir zamandan sonra (genellikle 8.
aydan sonra) nesne devamliligi ozelligine sahip olmasidir. Nesne devamliligi,
nesnelerin bir kiginin goriis alan1 disina ¢iksa bile onlarin varligina inanmasidir.
Bebek bu o&zelligi edindikten sonra gozle goremedigi seylerin de varligina
inanmaktadir. Daha onceleri bebege gosterilip sonra kendisininin goriis alaninin
disina ¢ikarilan oyuncak vs. bir seyi bebek aramazken bu 6zellige sahip olduktan
sonra gozii Onlinde olmayan ancak daha once gormiis oldugu seylerin yok
olmadiklarin1 anlamaya baslar (Y1ldirim, 2008: 65).

Bu dénemin ikinci énemli 6zelligi de i¢ temsil (internal representation)’dir.
Kendisinin gordigii oyuncak vs. gibi seylerin siirekli oldugunu ve goriis alaninin
disina ¢ikarildiginda da var olmaya devam ettigini anlayan ¢ocuk, bu seyi bir siiregle
temsil etmeye baslar ve bdylece i¢ temsil siireci, kavram ve dil gelisiminin
baslangicini olusturur (Ciiceloglu, 2013: 347).

Nesne devamliliginda edinilen gézle goriilmeyene inanma, gozle goriilmeyen
bir Tanriya inanmayla iliskilendirilebilir. Her ne kadar bu dénemdeki bir bebegin
Tanr1 inancindan bahsetmek miimkiin olmasa bile nesne devamlilig, i¢ temsil gibi
Ozellikleri edinmis olmanin gelecek dénemler i¢in bir Tanri’ya inanma konusunda
zihinsel hazirbulunusluk diizeyini arttiracagi kesindir.

Bu dénemin diger bir 6zelligi, bebegin anne babasiyla kuracag iligski sonucu
edinecegi giiven duygusudur. Bu giiven duygusunun bebegin Tanri inanci igin bir
temel teskil edebilecegi sonucuna varilabilir. Bu giiven sonucu bebek anne ve
babasina siginma ihtiyact duyar ve kendisini onlarin yaninda giivende hisseder.

Armaner (Armaner, 1980: 81)’in Schleiermacher’dan aktardigi sekliyle bu duygu,

% Piaget’nin bilissel gelisim kurami dénemleriyle ilgili bkn. Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranisi,
Remzi Kitabevi, 26. Basim, Istanbul, 2013, ss. 346-354. Kaya, Alim, Egitim Psikolojisi, 4. Baski,
Pegem Akademi Yayinevi, Ankara, 2010, ss. 71-88.
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dinsel yasayisin esas c¢ekirdegini olusturan ve bigimlendiren bir Tanriya siginma

hissine benzemektedir.

1.1.2.3.2. Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

Bu donemle ilgili iizerinde durulmasi gereken ilk o6zellik iliski (relation)
kavramidir. Cocuk bu donemde bir veya iki kelimelik ifadeler kullanir ve bir sembol
ile bu semboliin temsil ettigi sey arasindaki iliskiyi anlamaya baslar. Bu sayede
cocugun zihin aleminde bir canlanma olur ve ¢ocuk hayali bir diinyanin igerisine
girer. Bu sayede o, zihninde yaratmis oldugu hayali karakterlerle birlikte yeni
oyunlar oynamaya baslar.

Bu donemde c¢ocuk, mantik yiiriitebilir ama olaylar1 tek boyutlu diistiniir
(Yildirim, 2008: 68). Ornegin farkli renklerden olusan kursun kalem ve tiikkenmez
kalemleri smiflandirmasi istendiginde kursun kalemleri ayri bir smifa tiikenmez
kalemleri de ayri bir simifa koymak yerine renklerini goz oniinde bulundurup
renklerine gore smiflandirir ve kursun kalem ve tikenmez kalem seklindeki
siniflandirmay1 diisiinmez.

Bu doneme ait diger bir 6zellik de ¢ocugun animistik bir diisiinceye sahip
olmasidir. Cocuklardaki animizm, cansiz nesnelere canliymis gibi davranip onlara
bazi 6zellikler atfetme (Yildiz, 2007: 42), cisimleri canli ve amagsal diisiinme egilimi
(Piaget: 2013: 150) seklindedir. Bunu yasarken de ben merkezcidirler (Yavuzer,
2010: 88). Canli ozellikler atfettikleri her sey kendi etraflarinda olur. Her olay kendi
etraflarinda meydana gelir. Bu donemde deneyimlenen animist diisiincenin en agik
orneklerinden birisi, bir cocugun, aym ve giinesin canli oldugunu, ve hatta kendisini
takip ettigini, kendisi durdugunda ay ve giinesin de durdugunu diisiinmesidir (Kaya,
2010: 79).

Cocugun ben merkezci olmasiyla ilgili olarak Yildinnm (2008: 70)’dan
aktardigimiz su 6rnek konunun anlasilmasina yardimei olacaktir:

Piaget: Ali hi¢ kardesin var mi?
Ali: Evet. Bir tane. Ad1 Ezgi.

Piaget: Ali, Ezginin hig kardesi var m1?
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Ali: Hayrr.

“Piaget’ye gore, cocugun ilk Tanri tasavvuru antropomorfiktir, fiziksel
Ozellikleri ve aleni davraniglar1 vurgulanan ve insan tiiriiniin dev bir dyesi gibi
diistiniilebilen ve tutulabilir, somutlastirilmis bir Tanri’dir” (Yildiz, 2007: 57). Bu
dénemdeki bir ¢ocuk Tanr1’y1 biiyiik bir insan gibi distiniir (Armaner, 1980: 84) ve
Tanrt’y1 stiper gliglere sahip bir kahraman gibi hayal eder.

Selguk (1990: 31-32)’un c¢ocuklarin tanri anlayislariyla ilgili yapilan bir
calismadan aktardigi ornekler mevcuttur. Bunlar ¢esitli yas gruplarina gére ayrilmis
cocuk diyaloglarindan olusmaktadir. Yas gruplart belirtilen g¢ocuklarin Tanri
anlayiglarinin anlagilmas1 konusunda yaptigimiz agiklamalara destek olacagi ve
konunun anlasilmasina yardimci olacagini disiindiigiimiiz i¢in diyaloglar1 ait
olduklar1 gelisim donemlerinin altinda oldugu gibi aktardik.

5 Yas grubundan bir 6rnek:

A: Annem ne dedi biliyor musun? Allah her zaman bizimle berabermis. Gece

ve glindiiz.
B: Dogru, ben de biliyorum. Belki de su anda bizimle beraberdir.

C: Tanr’nin sakali var zannediyorum, giysilerinin de mavi olmasi olmasi

gerek.
Ogretmen: Nicin mavi olsun?
C: Ciinkii gokytizii mavidir.
D: Gokylizti her zaman mavi degildir.

C: Evet, mavidir. Ben ugaga bindim. Bulutlarin {izerine ¢iktim, gokytizii mavi
idi (Selguk, 1990: 31).
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1.1.2.3.3. Somut islemler Dénemi (7-12 yas)

Bu dénemin en 6énemli 6zelligi korunum (conservation)’dur. Korunum,

‘Piaget’'nin biligsel modelinde kiginin, bir nesneye ekleme veya
nesneden ¢ikarma yapilmadigi siirece, séz konusu nesnenin algisal
ozelliklerinin ~ (Ornegin  seklinin) degismesinin nesnenin  diger fiziksel
niteliklerini (agirligimi, sayisini, miktarimi vb.) degistirmeyeceginin farkinda
olmasi’ (Budak, 2009: 451)

seklinde agiklanmaktadir. Ornegin ¢ocuk, bir kaptaki suyun farkl1 sekildeki bir kaba
bosaltildiginda da miktarinin degismeyecegini bilir. Bu bilgi islem 6ncesi donemdeki
bir ¢ocukta goriilmez.

Bu donemin diger bir ozelligi de tersine cgevrilebilirlik (reversibility)’tir.
Tersine gevrilebilirlik, olaylarin sirasini tersine gevirerek veya ilk haline dondiirerek
tizerine akil yiiriitmek seklinde agiklanabilir. Korunumla ilgili verdigimiz ornekte
cocuk, suyun igerisine konuldugu ikinci kaptan suyu ilk kaba bosaltip su miktarinin
ayni oldugu sonucuna varmasi tersine gevrilebilirlik i¢in 6rnek sayilabilir. Yildiz
(2007: 43)’in da ifade ettigi gibi korunumun kazanilmasi i¢in bu o6zelligin de
kazanilmasi gerekmektedir.

Ayrica bu dénemin isminden de anlasilacagi gibi ¢ocuk bu yeni siiregte soyut
diisinmeden uzak somut akil yiiritmelerde bulunur ve sonuglara ulasir. Gozle
goriiliip elle tutulan nesneleri anlayip onlarla islem yapar. Herhangi bir sey
soruldugunda zihninde somut bir seyler belirir veya etrafindaki somut seylerle cevap
verir. Bu yas araligindaki c¢ocuklara basit matematiksel bir islem soruldugunda
parmaklariyla bazi hesaplar yapip daha sonra cevap verdiklerini goriiriiz.

Bu dénemde de ¢ocuk antromofik bir Tanr1 inancina sahiptir. Ciinkii Tanriya
iligkin goriislerini anlatirken somut bir dil kullanmak zorundadir. Tanr1’y1 gii¢li, her
seyi yapabilen somut bir varlik olarak diistiniir.

Islem &ncesi donemde verdigimiz 6rnek gibi bir drnegi burada da verebiliriz.

7 yas grubundan bir ornek: (Gece, bitisik giftlikteki koyunlart kimin
korudugunu tartisirlarken).

A: Bence Tanr1 koruyordur. Herkes uykuda iken o, onlarla ilgileniyor.

B: Evet gokyiiziinde bir meteor tasinin tizerine oturur. Hirsiz gelirse, asagiya

bir parasiitle hemen iniverir (Selguk, 1990: 31).
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9 yas grubundan bir 6rnek:

A: Komsumuzun yagl annesi 6ldiigiinde “Tanr1 onu yanina aldi” dediler.

B: Tanr1 onu nasil yanina ¢ekmis olabilir ki?

C: Bir miknatis kullanmis olamaz mi?

B: Miknatis sadece metalleri ¢eker.

C: Herhalde insanlar1 da ¢ekebilecek 6zel bir miknatis1 vardir Tanr1’nin.

D: Bence Tanri, 6len insana goriinmez bir elbise giydirir.

C: Ben bunu diisinmemistim. Tamam. Onun bir 1sin kilic1 var, yanina almak
istedigi insanlar1 1ginlar ve onlar1 biz artik géremeyiz (Selguk, 1990: 31-32)

Bu ornekler dikkatle incelendiginde onlarin islem Oncesi déonemdeki Tanri
imgelerine gore daha realistik ve daha makul oldugu goriilecektir. En azindan daha
tutarhi bir Tanr1 anlayisiyla aciklandigi kolayca anlasilabilmektedir. Bir onceki
donemle karsilastirildiginda verilen cevaplarin bilissel olma yonleri gittikge

artmaktadir.

1.1.2.3.4. Soyut islemler Dénemi (12 ve 12+ yas)

Bu donem bilissel gelisimin en son tabakasidir. Bu donemdeki bireyde
zihinsel gelisim somuttan soyuta doniismiistiir. Birey sevgi, hosgori, nefret vs. gibi
soyut kavramlar tizerinde diisiinebilir. Olaylar karsisinda daha bilimsel fikirler 6ne
stirer, daha sistematiktir ve birey bugiin ve gelecek baglantisini kurabilme anlamina
gelen zaman perspektifini kazanmistir (Kaya, 2010: 85). Bu doénemde birey,
karsilagtigi bir sorunu ihtimal dahilindeki tiim ¢oziim yollarin1 diisiiniip bunlari
belirli bir diizen iginde yapmay1 saglayan hipotetik diisinme bi¢imine sahip olur.

Bu asamadan sonra bireyin Tanri inanci tamamen degismistir. Cilinkii artik
birey bir konuyla ilgili soyut diisiinebilmekte ve akil yiiriitiip farkli farkli sonuglara
ulasabilmektedir. Tanr1 inanc1 da buna baglh olarak soyut bir hal almistir.

Sonug olarak bireyin bir seyleri yapmasi igin Oncelikle 0 konuyla ilgili
hazirbulunusluga sahip olmasi1 gerekmektedir. Hazirbulunusluk, kisinin olgunlagma
ve 6grenme sonucunda belli bir davranis1 gostermeye hazir olmasidir. Bir konunun
istenen diizeyde Ogrenilebilmesi igin kisinin 0 konunun gerektirdigi temel 6n

yasantilara sahip olmasi gerekmektedir. Iste Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda
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kisinin dort evrede edinecegi Ozellikler, kisinin zihinsel hazirbulunuslugunu
saglamaktadir. Kisinin dine muhatap olmasi i¢in ya da dini terminolojiyi
algilayabilmesi i¢in bu hazirbulunusluga ulasmis olmasi gerekmektedir. Sentiirk
(2010: 16)’tin de ifade ettigi gibi zihinsel gelisimin normal seyrini tamamlayamamasi

durumunda dini hayatin bir biitiinliik i¢inde tezahiir etmesi miimkiin olmayacaktir.

1.2. DININ BIREYSEL YASAMDAKI FONKSIYONU VE GUNLUK
YASAMA ETKIiSI

Din, bireyin hem kendi bireysel yasami i¢in hem de cevresiyle olan iliskisi
icin onemlidir. Onun ¢evresiyle olan iliskisi ile ilgili olan agiklamalarimiz ikinci
boliimde anlatilacagi i¢in bu baslik igerisinde dinin bireyin bireysel yasamindaki
fonksiyonu ve giinliik yasamina olan etkisi hakkinda bilgi verilecektir. Bu konu,
dinin bireyin giinliik yasamindaki goriintirligi ve yasamini sekillendirmesi ile
ilgiliyken ayn1 zamanda bireyin zihin diinyasi, ruh hali ve hatta fiziksel olarak
kendisiyle de ilgili olan bir konudur.

Din, bireyin tim hayatin1 tek bir merkezde toplar ve Tanr ile olan iligkisi,
biitin hayatin1 etkiler. Bu yiizden birey i¢in sadece inanip dinle ilgili hiikiimleri
yerine getirmenin yaninda, inancinin gerektirdigi gibi hareket etmenin de gerekli
oldugu séylenmektedir (Peker, 2000: 65).

Din, insan psikolojisinde karsilastigi her insani duruma kendi miihriinii vurup
iz birakir ve dinin insan ruhunda ilk karsilastigi ve sekillendirdigi sey duygudur
(Giirses, 2010: 51). Buna dayanarak insanin dogal felaketler, 6liim, hastalik vs.
karsisinda icerisine girdigi zayiflik ve garesizlik hissi, insanin gii¢siizligiiniin ortaya
¢iktig1 durumlardir. Bu durumlarda insan, kendisine yardim edecek birilerini arar.
Ayni arayis Tanr1 inanciyla baglantili olarak da diisiiniilebilir. Kendisine hickimsenin
yardim edemeyecegini goéren insan, her seye giicii yeten bir Tanriya sigmir,
kendisinden yardim ister ve bir iimit igerisine girer. Bunun iizerine bu Tanri inanci
insanin kendisinin yalniz olmadig1r duygusu igerisinde olmasina yarar ve bu, ona
giiven ve huzur verir. Bu siire¢ sonucunda insan, kendisinde huzursuzluk yaratan
kaygi ve endiseden kurtularak rahatliga ulasir. Ziya Talat (1956: 365)’tan aldigimiz

su alint1 bu konuyla ilgili giizel bir agiklama mahiyetindedir:
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“Delice sevdiginiz bir anne, bir nisanli, bir cocugun éliim yataginda
can gekistigini, biitiin ilaglarin ve doktorlarin fayda etmedigini gordiiniiz. Sonra
onu, o nazik elleri, riizgardan sakindiginiz 0 yiizii, susuz, havasiz, kara ve
korkung mezara gomdiiniiz. Daha sonra basucuna oturup, o nereye gitti? diye
diistindiiniiz. Insan giiciiniin, yeryiizii mallarimn, para, hamam, han, apartman
ve yiiksek memurlugun hayata ve éliime, diinya ¢arkimin akigina karst bir saman
¢opii kadar aciz oldugunu hatirladimiz. O zaman elbette géozyaslar: ve timitsizlik
icinde, sizi uykusuz gecelerde teselli edecek, size iimit ve kuvvet verecek bir
biiyiik varligi arayacaksimiz. Kaza ve kaderi yahut bir felsefi kudreti
diistineceksiniz.”

Insanin bir haksizlik durumunda kendisinden daha giiclii bir varlik olan
Tanrr’ya sigmmasi kendisini nasil rahatlatiyorsa haksizligi yapan kisi ya da kisileri
kendisine havale etmesi de onu ayni sekilde rahatlatir. Bunun sonucu kisinin igi
ferahlar, hakkinin yenmeyecegini ve karsidaki kisi ya da kisilerden hesap
sorulacagina inanir Ve psikolojik olarak normale déner.

Bununla baglantili olarak insanin 6liim korkusu da bu sekilde agiklanabilir.
Insanimn belli bir siire sonra dlecegini ve artik hi¢ var olmayacagini, hickimseyle
goriisemeyecegini Vvs. diisiinmesi kendisini karamsarlhiga gotiiriir ve huzursuzluga
neden olur. Buna karsilik kisinin Tanr1 inanci, bu huzuru kendisine geri kazandirir ve
oliimden sonraki hayatla ilgili dinsel goriisler kisiyi rahatlatip normale dondiirtir.

Yaparel’e gore dinin, baris, ahenk, doygunluk hissi, diinya ve benlikle ilgili
derin bir suur hali, bireysel anlamda bir 6zgiirliik hissi, dis diinya ile agik bir iletisim
ve diger insanlarla olan iliskilerde saygi ve sefkat duygularinin merkeze alindigi bir
duygu seklinde etkileri vardir ( Yaparel, 1987: 29). Giirses’e gore de din, birgok
insanin daha mutlu olmasi, fiziksel ve ruhsal bakimdan daha saglikli olmasi ve daha
uzun bir yasama sahip olmasi konularinda 6nemli katkilara sahiptir (Gtirses, 2010:
72).

Buna ek olarak Giirses’in aktardigina gore yapilan bazi arastirmalarda dindar
olan ve olmayan insanlar karsilastirildiginda dindar olanlarin neredeyse yiizde seksen
oraninda ruhen daha saglikli, uyumlu, mutlu, duygusal agidan pozitif ve yiiksek
morale sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir ve bu arastirmalarda, dinin bireye, hayatin
stresli ve duygusal agidan dengesizlige sebep olan olaylar1 karsisinda biiyiik bir
sosyal destek sagladigi da ulasilan sonug¢lardandir (Giirses, 2010: 110). Yapici’nin
aktardigina gore de yapilan bazi arastirmalar, dua ve ibadet etme sikliginin olumsuz
davraniglarda bulunmay1 engelledigi ve sosyo-kiiltiirel yapi icerisinde toplumun

istedigi ve bekledigi oOzelliklere sahip olma egilimini arttirdigi sonuglarina
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ulagilmistir (Yapici, 2007: 60). Goéruldugu gibi bireyin saglikli bir zihinsel yapiya
sahip olmasinda ve olumlu bir kisilik gelistirmesinde dinin etkisi biiytiktir (Peker,
1986).

1.3. DINDARLIK KRITERLERI

Dindarligin kriterlerinin belirlenmesi, giriste ifade ettigimiz din ve dindarlik
kavramlarmin tanimlanmasi kadar zorludur. Dindarlik kavrami bireyden bireye ve
toplumdan topluma farkli anlamlar ifade i¢in dindarlik Kriterlerinin belirlenmesi de
ayni sekilde farkli olacaktir. Her ne kadar bazi toplumlarda cami, kilise vb. yerlere
gitmek yahut ibadetleri yerine getirmek dindarligin kriteri iken bazi toplumlarda ise
dindar kimligine sahip olan bir bireyin cevresindekilerle iyi iliskiler igerisinde
olmasidir bu kriter. Yani dindarhgm sadece ibadetleri yerine getirmekle smirl
olmadig: bilinen bir gergektir. Cilinkii bilinmektedir ki bireyin ibadetleri de giinliik
yasamdaki hal ve hareketlerine etkide bulundugu siirece anlam kazanmaktadir.
Dindarlik, kisinin hayatin1 6yle bir sekilde sarmalidir ki bireyin yasaminin her bir
boyutuna etki edecek diizeyde olmalidir. Bu 6zellik, sosyal yasamda onu dindar
olmayan diger insanlardan ayirt etmeli ve onu basta diisiince ve davraniglar1 olmak
lizere tim yasantisini derinden etkilemelidir. Burada dindar olmak ifadesinden
anlasilmasi gereken, kisiden beklenen davranislari sergilemesidir.

Bu noktada karsimiza soyle bir soru ¢ikacaktir: Dindar kimliginin
gerektirdikleri nelerdir? Bu soruya verilecek cevap da kisiden kisiye farklilik arz
edecektir ve bu cevap, soruyu yanitlayan kisi igin dindarhigin kriterleri sayilacaktir.
Genel geger kriterlerin belirlenmesinin imkansizligi yaninda, diisindigiimiiz bazi
kriterleri ifade etmemizin yararinin olacagi kanaatindeyiz.

Tiirkiye toplumuna bakildiginda dindar bireylerin 6ncelikle iyi bir karakteri
canlandirmalar1 gerekmektedir. Clinkd dindar demek, diger insanlardan farkli olmak,
diger insanlarla iyi iliskilere sahip olmak seklinde anlasilmaktadir. Tiirkiye
toplumunun geneline bakildiginda, takinilmasi gereken biitiin olumlu tavirlar,
dindarlardan beklenen durumlardir. Her tiirli yardimlasma ve dayanismaya agik
olan, siradan insanlarin aksine daha anlamli kararlar alabilen, cevrelerinde olup

bitenlere duyarli bir tavir takinan, ortaya ¢ikan anlagsmazlik durumlarinda arayi bulup
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insanlar arasindaki iliskiyi diizelten, samimi, ahlakli, hosgoriilii, herhangi bir konuda
radikal bir diisiince yapisina sahip olmayan, agik fikirli, yol gosteren, yapici, pozitif
diistinen, iyimser, adaletli, merhametli, kimsenin zararin1 istemeyen, iyilik yapmay1
seven, yumusak huylu, fikirsel diizeyde esnek, kilik kiyafeti uygun, temiz,
bagkalariyla kolay ve hizli bir sekilde iletisim kurma yetenegine sahip, kotiiliikten
degil de iyilikten yana olan, baskalarin1 kosulsuz seven, ¢atismaci degil bariscil bir
kisilige sahip, aile iliskileri iyi, iyi bir evlat, es, baba, iyi bir is arkadasi,
cevresindekiler tarafindan O6rnek alinabilecek ve son olarak Maslow’ un tabiriyle
kendini gerceklestiren bireyler anlagilmaktadir.

Dindar denince aklimiza, olan degil, olmas1 gereken gelmektedir. Zira, tabi ki
istisnalar1 olmakla birlikte, Tirkiye’deki dindarlarin tiim bu o6zelliklere sahip

olmadiklar1 herkes tarafindan bilinen bir gergektir.

1.4. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Daha o6nce de ifade ettigimiz gibi dindarlik kavrami bir¢ok boyutu olan,
kisiden kisiye anlam ve igerigi degisen bir olgudur. Bu olgunun tam olarak
anlasilabilmesi i¢in dindarligin farkli farkli boyutlarinin oldugunu kabul edip buna
dayandirilacak bazi olcekler gelistirmenin gerekliligi diistiniilmiistiir. Bu yiizden
dindarlik i¢in tek boyutlu, iki boyutlu ve ¢ok boyutlu seklinde yorumlar yapilmistir.
Bununla paralel olarak gegmisten giiniimiize kadar birtakim 6lgekler gelistirilmistir.
Bu olgekler deneme yanilma yoluyla gelistirilmis ve zamanla farkli farkli sekiller
almiglardir. Buradan haraketle dindarligin boyutlarin1 6lgmek amaciyla g tiir 6lgek
gelistirilmistir. Bunlar, dindarhigin tek boyutlu olarak, iki boyutlu olarak ve c¢ok

boyutlu olarak ele alinip dlgiildiigii 61gekler seklinde ifade edilir.

1.4.1. Dindarhgin Tek Boyutlu Olarak Ele Almip Ol¢iilmesi

Burada dindarligin 6lgiilmesi basit olmakla birlikte dlgiilen dindarlik alani,
dar ve yetersizdi. Herhangi temel bir soruya verilecek cevaba gore kisinin dindar

olup olmadig: ile ilgili kararlar verilmekteydi. Bu, genellikle Kkisinin giinliik

ibadetlerini yerine getirip getirmediginin veya camiye gitme sikliginin merkeze
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alindig1 oSlgeklerdir. Din ve dindarligi tek boyutlu bir fenomen olarak ele alip
6lgmenin en 6nemli sebebi, bu fenomenlerin bireyden bireye farklilik arzettiginin,
farkli farkli yasayis big¢imlerinin oldugunun ayirdinda olunmamasidir. Diinyada
farkli  milletlerin  oldugu, her toplumun din-kiiltir etkilesimi g6z Oniinde
bulundurularak dini yasayisin gesitlilik arzettigi goz oniinde bulundurulmus olsaydi
dindarligin da toplumdan topluma ve bireyden bireye farklilik arzettigi diistiniilecek
ve buna uygun olarak da 6l¢ekler gelistirilecekti.

Stanley Hall, James Leuba, E. Starbuck, William James gibi din psikologlari,
dindarlig: tek boyutlu olarak ele alip dindarligin duygu boyutu tizerinde durmuslardir
(Y1ldiz, 2014:91).

1.4.2. Dindarhgn Iki Boyutlu Olarak Ele Ahmip Olgiilmesi

Dinin tek boyutlu olarak ele alinmasindan kurtulus ilk olarak E. Durkheim’in
1915’te yayimlanan The Elementary Forms of the Religious Life (Dini Hayatin
Temel Bigimleri) kitabindan sonra gerg¢eklesmistir. Durkheim’in dini inanglarla dini
torenleri birbirinden ayirmasi, dinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinin temelini
olusturmustur (Akt.: Yildiz, 2014: 92; Karaca, 2011: 94).

Buradan haraketle daha sonraki donemlerde dinin tek boyutlu olarak ele
alinmasinin yetersiz oldugu diisiiniilmiis ve bazi din psikologlar1 tarafindan artik dine
iki kutuplu olacak sekilde baz1 yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlarla ilgili en
¢ok bilinen din psikologu Allport’tur. Allport, 1950’lerde igten-kaynakli bir dindarlik
tipolojiyi savunurken (Akt.: Yildiz, 2014: 92) 1959°da iggiidiimlii (intrinsic) ve
diggiidiimlii (extrinsic) dindarlik seklinde ikili bir tipoloji gelistirmistir (Argyle 2000:
31). Bu dindarlik gesitlerini giinlik yasamda dindarlik tipleri bashginda
anlatacagimiz i¢in burada sadece isimlerini anmakla yetiniyoruz.

Allport’un yaninda Lenski, Allen, Nock, Dewey ve Clark da dindarlig: iki
boyutlu olarak ele almislardir. Lenski, dindarligi kurumsal ve toplumsal olarak,
Allen, tahkiki ve taklidi olarak, Nock, ihtida (kendi se¢imi) ve sebat etme (miras
birakilmig) olarak, Dewey, dindar olma ve bir dinin geleneklerini yerine getirme
olarak son olarak Clark da asil din ve igiincii dereceye ait din olarak
kisimlandirmigtir (Akt.: Yildiz, 2014: 93).
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1.4.3. Dindarhgin Cok Boyutlu Olarak Ele Almip Olgiilmesi

Dindarlik, genis inang ve uygulama sekillerini kapsadig i¢in ¢ok unsurlu bir
yapidir ve dinler birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugundan, kiiltiirel ve kisisel
unsurlarla karistigindan dolay1 ¢ok renkli ve ¢esitli bir yapi meydana gelmektedir
(Kose, Ali; Ayten, Ali, 2012: 110). Din ve dindarlig1 bu sekilde goren psikolog,
sosyolog ve disiniirler, dindarligi ¢ok boyutlu olarak ele alma girisiminde
bulunmuslardir.

Dindarligin tek boyutlu olarak ele alinmasindan sonra iki boyutlu olarak ele
alimmas1 ve ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi kronolojik bir siralamaya gore
gerceklesmemis olup ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi, dindarligin tek boyutlu olarak
ele alindigi donemde gerceklesmeye baslamistir. Cok boyutlulukla ilgilenenler
arasinda ilk sirada Cambridge filoloji toplulugu tiyesi Baron Friedrich von Hiigel yer
almaktadir. O, dinin ti¢ unsurunu tespit etmistir. Bunlar; 1. Geleneksel veya tarihsel,
2. Rasyonel veya sistematik, 3. Sezgi ve irade (Akt.: Yildiz, 2014: 95; Von Hiigel,
1908)’dir. James Pratt de Hiigel’e benzer bir yaklasim igerisinde olmustur ve
Higel’in ti¢lii ayirimini “dinin tipik yonleri” basligi altinda dérde ayirmistir. Bunlar;
geleneksel, rasyonel, mistik ve uygulama (veya moral)’dir (Wulff, 1997: 213-214).

Dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinda 6nemli sayilabilecek diger
kisiler de Lenski, Fukuyama ve Glock’tur. Lenski de dindarligin boyutlarini dérde
ayirmistir. Bunlar; 1. Dini inang, 2. Dini duygu, 3. ibadetlere katilma ve 4. Dini grup
tyeligi (Akt.: Yildiz, 2014: 95)’dir. Fukuyama ise akide (inang), davranis (ibadet),
duygu ve bilgi seklinde dortlii bir taksime gitmistir (Akt.: Yildiz, 2014: 96). Glock’a
gelince, kendisinin dindarlik boyutlarina bakildiginda dindarligi, diger psikolog,
sosyolog ve diisiiniirlerden daha kapsayict bir sekilde boyutlandirmistir. Aslinda hem
kendisinden once hem de sonra ifade edilen tiim boyutlar bir sekilde Glock un
boyutlar1 icerisinde mevcuttur. Iste bu yiizdendir ki o, din psikologlarmm en ¢ok
tizerinde durdugu ve benimsedigi kisi olmaktadir. Glock, dindarligin bes boyutu
oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; inang, ibadet (davranis), tecriibe (duygu), bilgi ve
etkidir (Wulff, 1997: 214).

Inang boyutu, bireyin tabi oldugu dinin gerektirdiklerine inanmas1 seklinde

ifade edilebilir. Davranis veya ibadet boyutu, bireyin tabi oldugu dinin yapilmasini
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istedigi dini pratik ve uygulamalarla ilgili olan boyuttur. Tecriibe veya duygu boyutu,
bireyin sahip oldugu kutsal alanla dogrudan iletisim halinde oldugu siirecte yasadigi
dini duygular (Kose, Ali; Ayten, Ali, 2012: 112) olarak diistiniilebilir. Bilgi boyutu,
bireyin miintesip oldugu din ile ilgili bilgi sahibi olmasidir. Etki boyutuna gelince bu
boyut diger dort boyutun sonucu olarak ortaya ¢ikan bir boyuttur. Hepsinin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikar ve bireyin dini inanci, ibadeti, tecriibesi ve bilgisi sonucu
bireyde goriilen izlerdir. Bu doért boyut sonucu bireyin hem duygu diinyasinda hem
de davranislarinda meydana gelen degisiklikler dindarligin etki boyutuyla ilgilidir.
Dindarhig: farkli boyutlara ayirarak arastirmalar yapan kisi/¢calismalarin sayisi
her gegen giin artmistir. Yukarida anlattiklarimizin yaninda son olarak Harold S.
Himmelfarb’in dindarlik boyutlarin1 da kisaca anlatip konuyu sonlandiracagiz.
Himmelfarb (1975), dindarlig1 yonelim g¢evresine gére boyutlandirmistir. Ona goére
dort tiir yonelim alan1 vardir. Bunlar, dogaiistii, toplumsal, kiiltiirel ve kisiler arasidir.
Dogaiistii yonelim igerisinde ayinlere devamlilik, inang, ve tecriibe/duygu vardir.
Toplumsal yonelimde ailevi, arkadaslik ve kurumsaldan olusan sosyal boyut ve
ideolojik boyut bulunmaktadir. Kiiltiirel yonelimde entellektiicl-estetik ve dini
baglilikla ilgili her tiirli duygu boyular1 vardir. Son olarak kisiler arast yonelimde ise

etik ve moral boyutlari vardir.

1.5. GUNLUK YASAMDA DINDARLIK TiPLERI

Hem bireysel diizeyde hem de toplumsal diizeyde gesitlilik g6z Oniinde
bulunduruldugunda giiniimiiz giinliik yasaminda ne kadar ¢ok ve ne kadar farkli
dindarliklarin oldugu anlagilacaktir. Dindarlik boyutlariyla da ilgili olarak yukarida
anlattigimiz her bir boyut bile basli basina bir dindarlik tipi sayilabilmektedir. Bunun
yaninda dinin farkli yorumlanmasi ve bireysel veya toplumsal diizeyde farkli ve sira
dis1 bir sekilde yasanmasi da apayri dindarlik tipleri meydana getirmektedir. Bu
bolimde muhakkak eksik olmakla birlikte birgok arastirmacinin yazip ¢izdigi,
hakkinda fikir beyan ettigi giinliik yasamda goriilen dindarlik tipleri tanitilmaya
calisilacaktir.

Dindarligin birden fazla boyutlu olarak ele alinmasi1 konusunda 6nciiliik eden

Allport oldugu icin kendisinin i¢giidiimlii (intrinsic) ve dusgiidiimlii (extrinsic)
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dindarlik tipleriyle baslamak istiyoruz. i¢giidiimlii dindarlarda din her seyin 6niinde
gelir. Din, bireysel yasantilarinin mihenk tast olur ve bu kisiler tiim yasamlarini din
merkezli diizenlerler. Bu tiir insanlar i¢in din disindaki biitiin ihtiyag, arzu ve giidiiler
az ehemmiyetli olarak kabul edilir (Giirses, 2010: 25) ve dini yasantilar1 samimi bir
diizeyde olur. Din, bu kisiler i¢in bir amagtir.

Dis giidiimli dindarlarda ise dinin 6n planda oldugu yer ve zaman oldukca
kisithidir. Kisinin dini kullanip bir seyler elde edebilecegi yer ve zamanda kisi, dindar
olur ve onun disinda dinden uzak bir yasam siirer. Din, bu kisiler igin bir arag
durumundadir. I¢giidiimlii dindarlar dini yasarken dis giidiimlii dindarlar dini kullanir
(Allport & Ross, 1968: 242).

Bunun yaninda birgok dindarlik tipolojisinin oldugu bilinmektedir ve
bunlardan bazilarin1 Subasi, “Giindelik hayat ve dinsellik” adli kitabinda Koktas
(1993), Okumus (2005: 38-43) ve Onay (2001: 442-447)’in da g¢alismalarinda
belirttikleri dindarlik tipolojilerini g6z 6niinde tutarak su sekilde ifade etmektedir:

“Ice Ve disa déniik dindarhiklar (Jung); akli, fikri ya da duygu agurlikli
dindarliklar (Scheneider); dini duygularin en yiiksek dereceye ulastigr mistik
dindarlik, fikri tarafi on plana alip akla deger veren dindarlik ve duyguyla fikir
dengeli dindariiklar (Gruehn); teorik, pratik ve sosyolojik dindarliklar (Wach);
dinsel baghlik, ogreti, ibadet ve dinsel grup dindarligi (Lenski); dinde inanci
esas alip ibadeti nemsemeyen, dini pratiklere ve sekle onem veren zikri one
¢tkaran, inangla ibadetin birlikte olacagini savunan ve ona gore hareket eden,
inanmadiklart halde inanmis Qibi  goriinen tiplerin  dindariigi  (Peker);
icten(likli) dindarlik ve distan dindaritk (Allport); ihlasli ve gosterisli dindariik;
resmi ve gayri resmi dindarliklar; mezhep, kiilt ve kilise dindarliklari; tutucu,
Protestan, sekt ve liberal dindariiklar (Argyle); gayr-1 amil, idare-i maslahatc,
dini biitiin, sofu ve yobaz dindarlikiar (Taplamacioglu)” (Subasi: 2004: 102).

Buna ek olarak Unver Giinay’mn konuyla ilgili énemli bir ¢aligmasi vardir.
Glinay, “Erzurum ve g¢evre koylerinde dini hayat” adli kitabinda dindarligi, dini
yasayisin siddetinin azligi ve c¢oklugu ve dini yasayisin bigimi {izerinden
tiplestirmektedir. Dini yasayisin siddetinin azlik-cokluguna gore olan kisimda
dindarlar1 bes kategoride ele almakta olup dini yasayisin bi¢imi kisminda ise
dindarlar1 dort kategoride ele almaktadir (Giinay, 1999: 259-264).

Dini yasayisin siddetinin azlik-gokluguna gore olan kisimda ilk grupta atesli
dindarlar bulunmaktadir. Atesli dindarlar, dini inanglarina siki sikiya baghdirlar.
Inancin gerektirdigi ibadetleri eksiksiz bir sekilde yerine getirirler (Giinay, 1999:

260). Atesli dindarlar igerisinde de ii¢ ziimre bulunmaktadir. Bunlar: dini
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gerekliliklerin yasamlarinda gelenek haline geldigi ve dini biitiin olan sofular, dine
taassup boyutunda bagli olan softa dindarlar ve sirf dini gruplara ragbet eden grupgu
dindarlardir (Kéroglu, 2012). ikinci grupta alaca dindarlar yer almaktadir. Bu tip
dindarlarin dini inanglar1 olmakla birlikte dini pratikleri gergeklestirme konusunda
bir diizensizlige sahiptirler. Belirli giin, gece ve aylarda dindarliklarinin arttig:
goriiliir (Giinay, 1999: 260). Ugiincii grupta, mevsimine gore dindarlar
bulunmaktadir. Bu tiir kisilerin dini inanglara saygilar1 olmakla birlikte, dini
pratikleri yerine getirdikleri zamanlar, kolektif dindarligin doruk noktasina ulastigi
zamanlardir. Normal zamanlarda dini hassasiyetleri pek bulunmayan bu tip dindarlar,
cevresel baskiin sonucu olarak dini pratiklere ilgi gosterirler ve belli donemlerde
daha da dindar olurlar (Giinay, 1999: 260-261). Doérdiincii grubu, beynamaz
dindarlar olusturur. Bu kisiler de {iglincii gruptakilerde oldugu gibi dini inanglara
kars1 belli bir diizeyde saygilidirlar. Yasantilarinda dinsel pratiklerin goriilmesi ¢ok
nadir olmakla birlikte bayram gibi 6zel giinlerde camiye gidebilir ve dini bir
aktivitede bulunabilir. Bu tip dindarlar kendilerini diinya islerine vermis kisilerdir ve
cevrelerindeki kisilerden oldukga etkilenirler. Cevrelerindeki kisiler dini egilime
sahip kisilerse bu tip dindarlar da ayni sekle biiriiniirler veya gevrelerindeki kisiler,
dinle bir ilgisi olmayan kisilerse bu tip kisiler de 0 sekilde dine karsi ilgisizmis gibi
goriiniirler (Gilinay, 1999: 261). Besinci ve son grubumuzu olusturan tipoloji de
ilgisiz dindarlar’dir. Bu kisilerde de temelde dini inanca bir baglilik ve saygi vardir.
Ancak bu kisilerin hayatlarinin hi¢bir sathasinda dini pratikler goriilmez (Giinay,
1999: 262).

Dini yasayisin bigimine gore ise Giinay, ilk olarak geleneksel halk
dindarligi’m ele alir. Bu tiir kisilerin dini yasantilari, igerisinde halk kiiltiiriiniin
koklesmis ve kaliplasmis unsurlarini barindirir (Gilinay, 1999: 263). Geleneksel
dindarligi ¢alismamizin ikinci bdlimiinde agiklayacagimiz igin burada ayrintili
olarak &zelliklerini ifade etmeye gerek olmadigini diisiinmekteyiz. Ikinci grupta
seckinlerin dindarhigi yer almaktadir. Geleneksel halk dindarlig: iginde, hurafe ve
batil inanglara yer vermeyen, belli bir dini kiiltiire sahip olan dini elit ziimre arasinda
gecerli olan bir dindarliktir (Giinay, 1999: 263). Ucgiincii gruptaki dindarliga laik
dindarlik  ismi  verilmistir. Bu tir dindarlarin dini  inanglar1  diinyay1

ilgilendirmemektedir ve sadece oldiikten sonraki yasamla ilgilidir. Bu sebepten
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dolay1 din ve diinya islerini birbirinden ayirirlar (Giinay, 1999: 263-264). Dordiincii
ve son grupta yer alan dindarlik tipi de tranzisyonel dindarlik’tir. Bu dindarlik tipi
geleneksel halk dindarlig: ile laik dindarlik arasinda gecis teskil etmektedir. Bu tiir
kisilerin davraniglari, durumdan duruma farklilik arzetmektedir. Kimi zaman
geleneksel halk dindarligina 6nem verilirken kimi zaman da laik dindarliga 6nem
verilir (Glinay, 1999: 264).

Yapicit (2002)’nin da dindarlik tipleriyle ilgili dort tipolojisi bulunmaktadir.
Bunlar, liberal dindarlar, muhafazakar dindarlar, dogmatik dindarlar ve fanatik
dindarlardir. Subasi (2004: 102) da aktif-pasif, radikal-1limli, kati-yumusak dindarlik
seklinde bir tipoloji énermektedir. Bunun yaninda Islam, Hiristiyan, Yahudi ya da
Budist dindarliklarindan sz edilebildigini ve mezhep, cemaaat ya da dini grup

temelinde de bir tipolojinin olabilecegini ifade etmektedir.
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IKINCi BOLUM
BIREY-TOPLUM ILiSKiST TEMELLI DIN

2.1. DIN VE SOSYAL UYUM

Sosyal uyum, toplumu olusturan farkli 6zelliklere sahip bireylerin karsilikli
baglilik ve ahenk igerisinde bir diizen olusturacak sekilde bir arada bulunmalari
stirecidir. Diger bir agidan da bir toplum ve sosyal grup iginde hakim olan kiiltiirel
degerlerin, 0 toplumu meydana getiren bireyler tarafindan alinarak, kendilerine mal
edilmesi ve boylece bireylerin toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerini kazanarak onunla
uyumlu bir sekilde yasama durumuna gelmeleri siirecini ifade etmektedir (Giinay,
1989). Dinin toplumu olusturan bireylerin uyum igerisinde bir arada bulunmalar
konusundaki fonksiyonunun olup olmadigi gesitli degerlendirmelerle ele alinacaktir.

Din ve sosyal uyum iliskisini ele alirken dinin uyum saglayici fonksiyonuna
temas etmeden 6nce sosyal uyum siirecinde insanin hangi 6zellikleriyle aktif bir rol
oynadiginin 1yi anlasilmasi gerekir. Biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 insan, i¢inde bulundugu tabii sartlara adapte olma ve yasadigi
topluma uyum saglama 6zelligine sahiptir. Bu manada sahip olunan kiiltiirde insanin
sosyal uyum siirecine yardim edecek ve uyumu kolaylagtiracak birtakim arag ve
tamamlayict unsurlar bulunmaktadir. Toplum agisindan disiiniildiigiinde ise her
toplumsal sistem, zaman icinde kazanilan ve sosyal biitiinlesmeyi saglayan bir deger
sistemine ihtiyag duyar.

Insanlarin bir arada bulunup birlikte yasayabilmeleri i¢in birtakim ortak
noktalariin olmasi, ayn1 hedefleri benimsemeleri, benzer 6zelliklere sahip olmalari
yahut birbirleriyle bir seyleri paylasiyor olmalar1 gerekmektedir. Sosyal hayatin
icinde bireylerin énemli bir kisminin {izerinde ittifak ettigi inang ve degerlerin varligi
sosyal uyumun zorunluluklarindandir ve bu uyum siirecinde ¢esitli i¢ ve dis faktorler
rol almaktadir. Biitiiniin pargalarinin birbirine benzemesi demek olan homojenlik
sosyal uyumda oldukga etkili olan temel faktorlerden biridir. Kiiltiirel bakimdan
heterojen olan gruplarmn ise ileri derecede bir biitiinlesmeyi gerceklestirmesi pek

miimkiin olamamaktadir. Kiiltiir, din, siyaset, ekonomi, egitim, akrabalik baglari,
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sosyal tabakalar vs. gibi faktorler bu birlikteligi saglayan 6nemli faktorler arasinda
sayilabilir.

Bu konuda yapilan g¢alismalardan bir bolimi, dinin uyum saglayiciliktan
uzak gatismaci boyutunun oldugunu savunurken digerleri de dinin deger sistemi ve
bireyin uyumunu kolaylastiracak arag veya unsurlardan birisi oldugunu iddia eder.

Ne kadar eskiye gidilirse gidilsin, insanin var oldugu her yerde herhangi bir
dine mensup olmayan insanlara rastlanmakla birlikte, dini olmayan bir toplum bu
gine kadar goriilmemistir (Ayas, 2008: 14). Bergson, ge¢miste oldugu gibi
giinimiizde de sanat ve felsefesiz toplumlarin oldugunu, ancak dinsiz bir toplumun
ise hi¢bir zaman var olmadigini belirtir (Bergson, 1986: 286).

Insanlarin tiim psikolojik yapis: ve Kisiligi {izerinde dogrudan ya da dolayh
etkisi olan dinin bireyin sosyal ve dini kimlik kazanmasinda oldugu gibi etnik,
kiiltiirel ve cinsel kimliklerinin sekillenmesinde de etkili olmaktadir (Cayir, 2012).
Bu yiizden islevleri agisindan bakildiginda sosyal uyum siirecinde dinin toplum
tizerinde c¢esitli etkilerinin oldugu goriiliir. Fakat entegrasyon konusundaki islevi,
yasanilan ¢evreye gore degismektedir. Gablenz’e goére dinin islevleri arasinda
biitinlesme vardir ve nerede biitiinlesme islevi yerine getiriliyorsa orada dinden sz
edilir (Akt. Koktas, 1993: 12). Ancak her nerede biitiinlesme varsa orada dinden s6z
edilebilecegi ile ilgili genelleme tartisilabilecek bir yargidir. Ciinkii daha once de
ifade ettigimiz gibi biitiinlesmeyi meydana getiren ¢esitli faktorler vardir ve din
bunlardan sadece bir tanesidir.

Biitiinlesme siirecinde psikolojik faktorlerin de 6nemli bir rolii vardir.
Ornegin, fertlerin tatmin veya tatminsizlik duygulari, giivenlik duygusu, moral gibi
unsurlar toplumda birlik suurunun yogunlugunu etkilemektedir (Giinay, 1989).

Din, herhangi bir toplumda yayilip yerlestikten sonra orada cesitli inanglar,
miiesseseler, normlar, degerler, adetler araciligi ile yasam bulmakta ve bu sekilde o,
toplumun sosyal varhigiyla biitiinleserek, toplum fertlerini biitiinlestirici  bir
fonksiyon gormektedir (Giinay, 1989). Dini, toplumun yapisal bir elementi (Keskin,
2004) ve toplumda birlestirici biiyiik bir gii¢ olarak goren Durkheim’e gore din;
“ayrilmig, yasak edilmis kutsal seylerle ilgili inan¢ ve eylemlerin 6yle dayanismali
bir sistemidir ki bu inang¢ ve eylemleri kabul edenleri immet denen tinsel bir kamu

halinde birlestirir’ (Keskin, 2004). Bu baglamda, Bacon da, dini, toplumun en
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kuvvetli zinciri olarak gormektedir. Dinin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi de,
toplumu ‘diizenlemek’ ve ‘yapilandirmak’ amaciyla belirli kurallar olusturmasidir.
Bu baglamda her din, miintesiplerine olaylar karsisinda ne sekilde tepki
vereceklerine iliskin davranis modelleri sunmaktadir. Nitekim J. Wach’a gore,
teoride toplum hayatin1 diizenleyici normlar koyan din, uygulamada ise 6teden beri
var olan toplumun igine niifuz etmek suretiyle onu bir dereceye kadar yeniden
diizenler (Keskin, 2004).

Sezen (1998: 115)’e gore dinin faili ve tasiyicisi olarak temel birim birey
olmakla beraber, dinin sosyal igeriginin getirdigi ruhu, mensup olanlarin hepsi
paylasir. Onlar tizerinde baslayan etki, hayatlarina suurlu veya suur dis1 olarak girer
ve onlar1 birbirine yaklastirir. Dini olmayan meseleler karsisinda dahi onlari belirli
ve ortak tavirlara gotiiriir. Dogan ¢ocuga ad koyma, erkek g¢ocugu siinnet ettirme,
evlenme torenleri, is yerini acarken dualar okuma, kurban kesme, belirli giin ve
gecelerde yapilan ritiiellerin hepsi dini hayatin faaliyetleridir. Bu yoniiyle din, sosyal
ve kiiltiirel hayatin disinda kalan bir gerceklik olmayip aile yapisi, sosyo-ekonomik
yapi, insan iliskileri, gelenek ve gorenekler, edebiyat ve sanat gibi kiiltiirel hayatin
cesitli alanlarina varincaya kadar toplumsal hayatin hemen hemen her alaninda
belirleyici bir etkiye sahiptir (Akt. Arslan, 2007).

Koktas (1993: 11-12)’1in belirttigi gibi din, bireyin tutum ve davranislarini,
bireyler arasi iliskileri ve toplumsal hayat: belirleyen temel kurumlardan biri olarak
varhgin siirekli sirdiirmistir. Bireysel boyutta da din, hayata anlam ve gaye
kazandirir ve bununla birey, giinlik yasamda karsisina ¢ikan olumsuz durumlara
kars1 manen giglenir.

Toplumsal hayatta kisi ister dini inanca sahip olsun ister olmasin dinin
insanlardan uygulamalarini istedikleri toplumsal olaylarla ya da Kisiler aras
iligkilerle ilgili durumlar mantikli geliyorsa ya da toplumda bozulmus bir yapiy
diizeltiyorsa veya toplumda Kisiler arasindaki iliskilerde bir anlam ifade ediyorsa
yapilmas: istenilen o durumlarin uygulanmas: toplumun yararina olacaktir. Kisi,
toplumda dini inanca sahip olmasa bile dini degerlerin toplumsal diizeyde
gerektirdiklerini yaptiginda kendisini daha mutlu ve huzurlu hissediyorsa bu
davranis1 sergilemede kendisinin yarar elde edecegi kaginilmazdir. Ciinki dini

degerlerin toplumla ilgili olan kisimlarinda insanlarin bir arada yasayabilmelerinin
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boyutlar1 ve gereklilikleri tizerinde durulur. Dini ifadelerin hemen hemen hepsi
kisileraras1 iligkileri ~ diizenlemeye  yoneliktir.  Hirsizhgin  yasaklanmasi,
yardimlasmanin tavsiye edilmesi, komsular aras: iliskilerin diizenlenmesinde
gosterilen 6nem vs. gibi istekler toplumun birlikte yasayabilmesinin igerigini
olusturmaktadir. Buradan anlasilacagi tizere dinin toplumla ilgili islevi sadece
toplumu bir araya getirmek degildir. Bu birlikteligin devamini saglamak igin de din,
birtakim isteklerde bulunur, ahlaki diizenlemeler yapar ve deger sistemi olusturur.
Oyle ki, hem inangl hem inangsiz bir diinyada birey, dinlerin ritiiel ve ibadetlerinden
vs. etkilenmeyebilir, ancak ahlaki yiicelten ilkelerinden, bir topluluk ruhu olusturma
cabalarindan, sanat ile mimariden yararlanma becerilerinden ve zihinleri egitme
calismalarindan etkilenebilir ve bunlarla ilgilenebilir (Botton, 2014: 12).

Dinin getirdigi dizenlemeler, bir bitinlik arz etmeli ve insan olmanin
gerektirdigi her seye hitap edip cevap verebilmelidir. Insanin tiim ihtiyaglarim
karsilamali ve benligin her boyutuna temas etmelidir. Kisilerin aileleriyle, is
arkadaslariyla, yabancilarla vs. ilgili iliskilerini diizenlemeli ve Kisinin herhangi bir
durum Kkarsisinda nasil tepki vermesi gerektigini ona 6gretmelidir. Bazi dinlerde bu
cok abartili bir sekilde yer almaktadir. Ornegin Kisilerin esleriyle olan cinsel
iliskilerinin sikligina bile bir diizenleme getirmistir (Botton, 2014: 69). Bunlara
ihtiyag duyulmas: bir yana, dinlerin toplumsal hayati diizenlemeye yonelik
girisimlerinde birtakim ahlaki kurallarin getirilmesi, Kisiler arasindaki uyumu
kolaylastiracak ve insanlarin bir arada yasayabilme imkanlarini arttiracaktir. Bu
manada dinin islevlerinden biri de kisinin ahlaki iyiligini korumaktir. Kisinin her
tirli fiziksel hakk: devlet tarafindan korunup diizenlenirken giinliik yasamda daha
erdemli bir topluluk olusturmak igin dinin yaptirimlar: nemli bir rol dstlenir.

Dinin getirdigi bu diizenlemelerde dinlerde énemli bir yeri olan rol modeller
de kullanilmaktadir. Peygamberler, sahabeler, azizler vs. dinin baslangicindaki
Kisilerin 6rnek alinmasi ve yaptiklarinin yapilmasi emredilir. Bu da insanlarin bir
arada yasayabilmelerine yardimci olur. Baz: dinlere bakildiginda bu rol modellerin
heykelleri, resimleri, figiirleri vs. olabilmekte ve insanlar bunlari alip evlerinde ya da
raflarinda sergilemektedirler. Hatta putperest denilen toplumlardaki putlarin da
toplumdaki uyum konusunda islevlere sahip olduklarint séyleyebiliriz. Giinliik

yasamda bir sikintiyla karsilasan bir kisi bu heykel, figir vs. ile karsilastiginda
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onlarin temsil ettikleri gercek kisiliklerin boyle durumlarda nasil tavir takindiklar:
veya boyle bir durumla karsilastiklarinda nasil bir tavir takinacaklarini diistiniip ona
gore hareket edebilmektedir. Bu sekilde heykel vs. gibi bir seye sahip olmayan
dinlerde de ¢ogunlukla rol model olan Kisilerin yasamlarinin iyi bilinip onlar gibi
hareket etmenin Kkarsilasilan zorluklara karsi takinilabilecek tavir oldugu
disiindlebilir.

Sanayilesmis modern toplumlarda her ne kadar dinin sosyal ve kiiltiirel hayat
tizerindeki belirleyici giicii azalmigssa da, sekiilerlesme tezlerinin aksine insan
hayatindaki etkisi tamamen kaybolmus degildir. Giiniimiiz modern toplumlarinda
din, farkli bi¢cim ve formlarda ve daha ¢ok bireysel dindarliga indirgenerek veya
kapal: dini grup ve cemaatler igerisinde yasam alani bulmaya calismaktadir
(Kayiklik, 2006). Tarihgiler, komsularimizla ilgilenmemeye basladigimiz dénem ile
Tanrilarimiz igin hep beraber téren diizenlemeyi biraktigimiz dénemin hemen hemen
ayn: zaman dilimine denk geldigini ileri siirerler. Bu durumda dinlerin o tarihten
once topluluk ruhunu canlandirmak igin neler yaptiklarin1 sormak gerekir ya da daha
pratik bir bakis acisiyla sekiiler toplumun bu ruhu, bir zamanlar icinde oldugu
teolojik yapiya basvurmadan olusturmay: basarip basaramayacagi sorusu tizerinde
diistinebiliriz. Topluluk ruhunu, dini temellere oturtmadan yeniden yaratmak
mumkiin midiir? (Botton, 2014: 21-23). Bu sorunun cevabi giinimiiz toplumlarinin
birliktelik diizeylerini incelemekten ge¢mektedir. Din dis1 faktorlerin kendilerini bir
araya getirip birlikte ortak bir seyleri yaptirmaya sevk eden toplumlarin fertlerinin
birbirlerine bagliliklarinin pek de kuvvetli olmadigi goriilecektir. Din bagiyla
birbirine baglanan bireylerin motivasyonu yine dinle olur ve elde etmek istedikleri
ise dinin vaatleridir. Kisinin duygu boyutu ele alindiginda kutsal kadar higbir seyin
Kisileri motive edemeyecegi goriilecektir. Topluluk ruhu olustururken dinin yaptig
yalnmzca Kkisileri bir araya getirmek degildir. Din, aym zamanda bu Kisilerin
birlikteliklerinin devam ettirilmesine, aralarinda ¢ikan anlasmazliklari ¢6zmek ve
birlikteligin daha Kkaliteli hale getirilmesine yonelik diizenlemeler de yapar.
Toplumun bireylerinin birbirleriyle iliski kurmalar: igin toplu yapilan ibadetler vs.
diizenlenir ve 6zel bir ¢caba gerektirmeden dogal bir yolla insanlar arasindaki iliskiler

saglanir.
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Eister (1957), dinin biitiin toplum igin uyum saglayict ve destekleyici
fonksiyonu ile ilgili genel teorilerin, karmasik ve sekiiler bir toplumda uyumu
kolaylastirmada yeterli gormemekte ve kanitlarin ¢ogunun da bu teorilerin tersini
ortaya koydugunu diisiinmektedir. Zira yukarida ifade ettigimiz gibi insanlarin bir
arada bulunmalar1 i¢in kendilerinde baz1 ortak 6zellikleri barmdirmalari
gerekmektedir. Sekiiler bir toplumun ozellikleri ve sosyal yapist goz Oniinde
bulunduruldugunda giinliik yasamin, dini degerleri pek de barindirmadig: igin dinin
sosyal uyum konusundaki uyum saglayict islevi zayiftir. Bu yiizden karmasik ve
sekiiler bir toplumda uyum saglayict faktor olarak din yeterli degildir. Boyle bir
toplumda bu islevi gorecek baska faktorlere de ihtiyag olacaktir.

Fenn (1972), modern toplumun genel degerler sistemi etrafinda toplanmadigi
ve boyle bir degerler sistemi mevcut ise de bunun din olmadig: argiimani ile ilgili
aragtirmalar yapmistir. Sekiiler toplumlarda sosyal kontroliin oldukga etkili
goriilmesiyle birlikte kitle iletisim araglar gibi diger mekanizmalar, toplumu kontrol
edici ve biutiinlestirici olarak dinin yerini almaktadir (Marcuse, 1964). Ancak buna
karsilik Botton, giinimiizde de varliklarini siirdiiren, fakat sekiiler toplumun basaril
bir yolla karsilamay: beceremedigi iki temel gereksinim nedeniyle dinlere ihtiyag
duydugumuzu ifade etmektedir. Bu gereksinimlerin ilki, bencil ve vahsi
dirtilerimize ragmen hep birlikte, topluluklar halinde uyum iginde yasama
istegi/ihtiyaci ve ikincisi de, mesleki basarisizliklar, sorunlu iliskiler, sevdiklerimizin
olimd, saglhigimizin bozulmas: ve kendi dlimiimiiz konularindaki kirilganliklardan
kaynaklanan irkiitiicii yogunluktaki aciyla bas etme arzusu. Botton’a goére Tanr
6lmis olabilir; ancak onu yaratmamizi zorunlu kilan ¢ok o6nemli konular hala
varliklarini koruyor ve bizden ¢6ziim bekliyor (Botton, 2014: 12).

Yapilan tahminlere gére modernlesme karsisinda énce dini kurumlar, sonra
dini pratikler ve en sonunda da dini biling, sosyal anlamini kaybedecekti (Wilson,
1982: 149). Kose (2001)’ye gore bu konuyla ilgili cesitli tarihler bile belirlenmisti
ancak durum boyle olmadi ve modernlesmeyle birlikte din, 6nemsizlesmedi, dini
semboller giinliik yasamin her alaninda var olmaya devam etti, sadece dinin sosyal
ve kiiltirel yapis1 doniisiime ugradi. Din, insanlara her anlamda teselli kaynaklari
sunarken modern sekiilerizm, insanlarin ferdi elemlerini ve diinyadaki adaletsizlikleri

teselli etme kapasitesinden mahrumdur.
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Berger (1995), tam bu noktada su carpici ifadeleri kullanir:

“Maddi-manevi mahrumiyetlere maruz kalan, fiziksel acilar yasayan,
hatta en basitinden gegimsiz bir eviilige tahammiil etmek zorunda olan bir
insana ilerleme efsanesinin o biyiik ideallerinin sunacagi hichir sey yoktur...
aydinlanma  sekiilerizmi bu anlamda sahip oldugu potansiyeli tamamen
kaybetmis ve sonugta dinin teselli kabiliyeti insanlarin goziinde yeni bir
giivenilirlilik kazanmistir”.
Modern toplumlarda yaygin bir inang sistemi ve entegrasyon igin anlamli bir

mekanizma olmasi agisindan dinin 6neminin azalmasina ragmen uyum saglayici bir
giic olarak onun sosyal etkileri varligin1 hala siirdirmektedir (Argyle ve Hallahmi,
1975, Kusat, Korkmaz, Giillii, 2004). Toplumun biitiinlesmesinde dinin roliinin
azalmasina ragmen, sosyal bir gii¢ olarak dinin biittinlestirici etkisi ile ilgili kanitlar
da ortaya konulmustur. Eger bireysel, sosyal denge ve muhafazakarhgi, sosyal
entegrasyon ve istikrara katki saglayan bir faktor olarak ele alirsak, dindarligin
bunlarla iligkili oldugunu gosteren ¢ok sayida kanit bulabiliriz. Dindar insanlar,
muhafazakar politikalara ve yeni organizasyonlardan ziyade var olan sosyal
diizenlemeleri desteklemeye daha egilimlidirler. (Argyle ve Hallahmi, 1975). Sosyal
sistem iginde dinin en temel fonksiyonu “bireyin kendi toplumsal degerlerini yasama
konusunda motivasyonel dengeyi saglama ve bu degerler dogrultusunda kendi roliinii
belirleme” olarak tanimlanabilir (Parsons, 1960). Dinin, birlesmis veya birlestirici
degerler sistemi sunarak biitiin toplumun uyumuna ve diger sosyal kurumlarin
islevselligine bir katkida bulundugu varsayilabilir (Argyle ve Hallahmi, 1975). Farkh
tipteki dini organizasyonlarin radikal sosyal degisimi engelledigini ve statiikonun
korunmasina katkida bulundugu da ifade edilmektedir (Pope, 1942). Dinin farkh
islevlerine ragmen giiglii bir kontrol edici fonksiyonu oldugunun farkindaligi, XIX.
ve XX. yiizyllda Amerikali “Robber Bronz” tarafindan kiliselere verilen halk ve
finansal desteginde de acik bir sekilde goriilmektedir. (Josephon, 1962, Argyle ve
Hallahmi, 1975).

2.2. YASANILAN CEVRE-DINDARLIK ILiSKiSi
Insan, belirli bir zamanda, geleneklerin hakim oldugu bir ortamda dogar ve
gelisir. Insan, fiziksel cevresi ile siirekli iletisim halindedir. Bu iletisim aginin bir

sonucu olarak kisi, hem toplumsal siirece katilir ve ona katkida bulunur hem de

iliskide bulundugu insanlarin, iginde yasadigi toplumun onun davraniglar: iizerinde
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yogun etkisi olur (Giirses, 2010: 88). Dinler daima bir topluluk igerisinde var oldugu
i¢in dinin kiltiir unsurlariyla olan etkilesimi, o toplum igerisinde yer alan bireyler ve
kurumlar yoluyla gerceklesir. Bu nedenle, bireyin dini tercih ve kabulleri, ¢evresiyle
olan etkilesimi sonucu sekillenir (Zuckerman, 2006: 92). Iste bu yiizdendir ki Kisinin
yasadigi cevreye gore dindarhiginin sekillendigi soylenebilir. Burada yasanilan
cevreden kasit, kentler ve kirsal alanlardir. Dindarligin bireyin Kisiligine baglh olarak
sekillendigini kabul etsek de kisilige asil sekil veren unsurlardan bir tanesinin de
cevre faktori oldugu g6z oninde bulunduruldugunda, dindarhgin c¢evreyle
sekillendigi sonucuna ulasabiliriz. Belli bir yasa kadar benzer kisiliklere sahip
oldugunu varsaydigimiz iki kardesin bile yasadiklari ¢evre farkl varsayildiginda
dindarhik dizeyleri ve sekilleri de farklilasmaktadir. Yasanilan cevreye gore
dindarligin farkhlastigini varsaymamiz kirsal alanda kalan Kisinin kenttekine gore
daha dindar ya da kentteki kisinin kirsal alandakine gore daha dindar oldugu
anlamma kesinlikle gelmez. Dindarlik diizeyleri c¢evreden ziyade bireysel
gostergelerin tespit edilmesiyle karsilastirilabilir ki bu da kullanilan 6lgege, yonteme
ve arastirma bigimine gore tabi ki degismektedir. Dindarlik olgegi kisinin camiye
gitme sikligin1 yahut kirsal alanda daha kolay bir sekilde gerceklestirilebilen bir seyi
olgiiyorsa, kirsal alandaki bireyin kentteki bireyden daha dindar ¢ikacag:
kaginilmazdir.

Bu boliimde oncelikle genel olarak kirsal alanin dindarlig: oldugu diistiniilen
geleneksel dindarl:g:, daha sonra kent dindarligina gegiste 6nemli rolleri olan ve bu
siireci hizlandiran teknolojik gelismelerin dindarliga olan etkilerini daha sonra kent
dindarligin: ele almay: ve son olarak da geleneksel dindarligin mi yoksa kent
dindarliggtnin - m1 daha ideal olduguyla ilgili kisa bir degerlendirme yapmayi

diistinmekteyiz.

2.2.1. Geleneksel Dindarhk

Kirsal alandaki dindarligin genellikle geleneksel dindarlik {izerine insa
edildigi soylense de bu tiir dindarliga bakildiginda ge¢misten giinimiize birgok

farklihgin yasandigim1 soylemek mimkiindir. Giinimiiz teknolojik gelismelerin

hentiz ulagmadig: bir kirsal alan diistiniildiigiinde geleneksel dindarligin en saf
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bigiminin yasandigi bir toplum hayal etmek gerekmektedir. Bu ciimlemizden
geleneksel dindarligin tek tip bir dindarlik olmadig: ve farkl: yasam sekilleri oldugu
anlasilsa da genellikle geleneksel dindarligin belli bash 6zellikleri vardir.

Geleneksel dindarlikta dinin ve dindarligin sinirlari énceden ¢izilmistir ve bu
sinir tartismaya kapalidir. Kisi, bu sinirin icerisinde kalarak dini yasantisini stirdiriir.
Bireylerin dindarligi, genellikle taklide dayali olup neslin bir 6nceki nesilden alip bir
sonraki nesle aktardig:r dindarliktir. Dindarlik ol¢iitleri olarak kisinin camiye gitme
sikhigi, orug tutup tutmadigi, zekat verip vermedigi vs. gibi unsurlar kabul edilir.
Bununla beraber kirsal alandaki din, o toplum igin her seydir. Din, bireyin hayatinin
her alanina miidahale eder ve kendisi i¢in 6nemli bir karar mekanizmasidir. Dini
yasayis bigimi genellikle toplulukga olur ve bireysellik zayiftir. Geleneksel
dindarlikta kendisine benzemeyeni o6tekilestirme, dislama s6z konusu olabilir. Subasi
(2004: 105)’nin da dedigi gibi geleneksel dindarligin dini yasayisinda, koklesmis ve
kaliplasmis unsurlar egemendir. Sekilcilik, taklitcilik ve derin teolojik konulara fazla
yer vermemek gibi 6zellikler bu dindarligin temel 6zelliklerindendir. Bireylerin dini
bilgi edinme kaynagi genellikle ya eski kitaplar, ya aile biyiikleri ya da din
adamlandir. ilk defa duyduklar: bilgiler gecmiste dgrendikleri bilgileriyle drtiisme
oranina gore dogru ya da yanhs kabul edilir. Bu yeni bilgilerin yanhs oldugunu
savunduklarinda bilgileri aktaran kisilerin ya da kitaplarin eskilerden daha iyi
olmadig1 yahut olamayacag: diisiincesine sahiptirler ve bu yeni bilgileri reddederler.

Kirsal alanlarin gegmisten giintimiize geldik¢e ugradiklart degisim gozle
goriilebilir diizeydedir. Zira bu degisim, bireyin yasantisinin biiyik bir bolimiinde
kendisini gosterir. Giinimiiz kirsal alanlarina bakildiginda, gelenekgi yapidan ¢ok
uzak olmamakla birlikte modern bir yasam bigiminin izleri gorilir. Yilmaz (2014:
78)’1in tabiriyle sehirlerde daha o6nceden kendileri igin cazibe olusturan birgok
imkanin ayaklarina geldigi boyle bir kirsalligin bireylerinin gelenek¢i olmanin
dayattigi kirmizi gizgileri asip dini yasantilarini farkli bir boyutta siirdiirmeleri
beklenen bir durumdur. Bunun tetikleyicisinin de teknolojik gelismelerin kent
hayatin1 asip kirsal alanlara ulasmasidir denilebilir. Bu gelismelerin kentteki
bireylere yasattigi hemen hemen her tiirlii degisim kirsal alandaki bireyler tarafindan
da yasanmaktadir.
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2.2.2. Kent Dindarhg

Kirsal alan-kent dindarligi konusunda dindarlig: etkileme faktorii olarak fiziki
kosullar 6n planda tutuldugu igin bu bashk altinda oncelikle kent dindarligin:
olusturan kentin fiziki durumu hakkinda agiklama yapmak gerekmektedir. Altan
(2010: 13) kent’i soyle tamimlamaktadir: Kent, nzfusu belli bir biyiikligi ve
yogunlugu agan, ekonomisi tarim dzs: etkinliklerde yogunlasan ve kendi nzfusundan
baska, etki alan: icinde yasayanlara da hizmet saglayan yerlesmelere verilen add:r.
Fiziki agidan bakildiginda kent, belirli bir ¢okluktaki niifusun bir arada yasadigi,
ortak bazi yasam alanlarinin oldugu topluluklar olmakla birlikte yukaridaki tanimdan
da anlasilacagi gibi ekonomisi sanayilesmenin bir sonucu olarak tarim disi
etkinliklerde yogunlasmaktadir. Kent yasami denildiginde bazilari olumsuzluklar: 6n
plana ¢ikarirken bazilari da bu yasamin olanaklarindan dolayr kentin olumlu
yanlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Kentteki yasamin sonucu olarak insanlarin yasadigi
dini hayat da buna bagl: olarak bazilar: tarafindan elestirilmis bazilar: tarafindan da
en ideal dindarlik olarak savunulmustur. ibn Haldun’un sehir hayati hakkinda
soyledikleri'® insan iliskilerinden dolay: kent hayatinin olumsuz yonlerini 6n plana
cikarmaya ornek teskil eder. Ayrica Kurt (2009)’a gore kirsal kesimde namaz, orug
gibi ibadetleri diizenli olarak yerine getirenlerin oram kentte yasayanlardan daha
yiiksektir ve kirsal kesimden kente go¢ etmis olanlarin kentte kalma siireleri arttik¢a
ibadetlerde bir azalma goriilmektedir.

Genellikle kent dindarliginin kirsal alan dindarligindan farkinin modernlesme
oldugu savunulmaktadir. Bu modern yasam sonucu bireyin yasaminin farklilastig: ve
buna bagli olarak onun dini yasayisinin da farkhlasacag: tezi 6ne sirilir. Kent
yasaminin sembolii olan apartman hayatinin ¢ok sayida insanlari bir araya getirmesi
ve kent hayatimin bir sonucu olarak giinlik yasamin telas: igerisinde yasamin
siirdiiren Kisinin boyle bir yasam siirerken bireysellesmesi ve toplumdan izole bir
hayat yasamasi sonucunu dogurur. Bu, dogal olarak kisinin tim yasamini

etkileyecektir ve Kisi dini yasam stilinde bile bireysel davranacaktir.

1%«Geleneksel Dindarlik m1 Kent Dindarligi m1?” baslhiginda anlatilacaktir.
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Bu bireysellige, yogunluga ve mesguliyetlere ragmen ne olursa olsun
ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de bireyin manevi hayat olmadan mutlu
olamayacag: anlasilmaktadir. Bu bakimdan giiniimiiz kent yasaminda da dindarlik,
kendine yeni yasama bigimleri bularak yasamaya devam etmektedir (Yilmaz, 2014:
100). Bu yasam bigimlerine bakildiginda insanlar, ne dini gerekliliklerden ne de
modern kent yasamindan mahrum kalmaktadir. Dini hassasiyetlere gore dizayn
edilmis liiks tatil yerleri, restoranlar, 6zel okullar, bayanlara 6zel spor salonlar1 vs.
yerlerin yapilmis olmasi ve bunlara olan talebin artmis olmasi bunun bir kanitidir.

Modern kent dindarhigi, teknolojik gelismelerin sagladig:i olanaklardan da
yararlanarak dini bir yasant: icerisinde olmay: gerektirmektedir. insanlarin dini
referans kaynaklarinin daha ¢ok internet ve bilgisayarlar olmasi onlarin yasam
bicimlerini de degistirmektedir. Kendi basina en kisa yoldan bilgiye ulasabilen birey,
bu siiregte baskasina ihtiyag duymadig: igin daha ¢ok bireysellesip toplumdan uzak
bir yasam siirdiirecektir.

2.2.3. Teknolojik Gelismelerin Dindarhga Etkisi

Sanayilesme ve modernlesmeyle birlikte gelisen teknolojik gelismeler, yeni
iletisim aglarinin/araclarinin (internet, televizyon vs.) ortaya ¢ikmasint saglamistr.
Bu yeni iletisim araglarinin kullanilmasiyla birlikte yer ve zaman sinirlamalar
ortadan kalkmis ve insanlar arasindaki iletisim ve etkilesim artmistir (Costu, 2011:
212). Bu teknolojik gelismelerin her tirli konuda oldugu gibi bireylerin yasamlarini
degistirdigi  asikardir.  Bireyler, tim yasamlarint bu gelismelere gore
sekillendirdikleri icin dini yasantilari da buna bagl olarak sekillenmektedir. Bunun
sonucu geleneksel bir dindarliga sahip olan bireylerin dini yasamlariyla ilgili referans
kaynag: din adamlar: vs. iken artik bu, degisip yerini teknolojik gelismelere birakmis
ve internet ve bilgisayarlar din adamlarindan daha ¢ok basvurulan referans
kaynaklar1 olmustur. Toplumda bilgi edinme fonksiyonlari geregi biiyiikler
kullaniliyorken google amca tabiri toplumsal bilincin bir yansimas: olarak
gorilebilir. Bunun yaninda peygamberler, din biyiikleri vs. i¢in kullanilan hazret
kavraminin hazreti google seklinde bir kullanimda yer almasi, toplumun teknolojik

gelismelere verdigi 6nemin gostergesi olabilmektedir.
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Giinlik yasamda dinsel yasantiyla ilgili olarak internetten o kadar g¢ok
faydalanilmaktadir ki bu talebi karsilamak icin dini icerikli gorsel, isitsel ve yazinsal
materyaller giin gegtikce artmaktadir. Bati’da e-church’lerin agilmas: ve bolgemizde
de dinle ilgili sorulara aninda yanit veren ve dinle ilgili bilgi veren sanal ortamlarin,
forumlarin bulunmasi, alo fetva hattinin kurulmasi, internetten dini icerikli video ve
filmlerin izlenmesi vs. gibi durumlar, teknolojik gelismelerin giinliik yasamimizdaki
dinsel yasantimiz tizerinde ne kadar etkili oldugunun gostergesidir.

Teknolojik gelismelerin bireylerin giinlik yasamlarina olan etkisi bazi
arastirmacilara gore olumlu olabiliyorken bazilarina gore ise olumsuz olabilmektedir.
Yilmaz (2014: 92)’a gore dinin otantik yapisina karst hicbir sekilde elestirel
davranmayan dindar cevreler i¢in medya ve sanal alemde dini konularin siradan
konular gibi masaya konup tartisilmasi, dinin kutsalligin1 ve dokunulmazligini
yaralayan bir durumdur. Ancak kitle iletisim araglarinin bu gibi etkileri yaninda
baska etkilerinin de oldugu unutulmamalidir. Bu tir ¢evrelerin dinin elestirildigi
programlar ve yayinlarla birlikte kendi amaglarina uygun programlarin da olabilecegi
ihtimalini unutmamalar1 gerekmektedir. Ayrica kendilerinin faydalanacaklar: alanlar
sadece tv programlari olmayip ayn1 zamanda tiim teknolojik gelismelerden kendileri

icin faydali olabilecek program ve igerikleri de segebilecekleri bir gergektir.

2.2.4. Geleneksel Dindarhk mi Kent Dindarhg: mi?

Hem geleneksel dindarligin hem de kent dindarliginin kendine gore art1 ve
eksileri vardir. Ne geleneksel dindarlik igin ne de kent dindarlig: igin tek basina ideal
dindarlik tipi denilebilir.

Geleneksel dindarhiga bakildiginda boéyle bir toplumun dinin gerektirdigini
cogunlukla yerine getirmesi ve bunu topluca ve agik bir sekilde yapmasi ilk diizeyde
bu dindarlik tipinin olumlu yonleri arasinda sayiliyorken boyle bir toplumun dinin
bir¢cok yoniiyle ilgili dogmatik bir zihin yapisina sahip olmasi ve bireyin kendisinin
arayisindan ziyade taklide dayali bir dinsel yasamin siirdirilmesi bu dindarligin
olumsuz yonleri arasinda sayilabilir. Kent yasamina bakildiginda ise kentte yasayan
bireylerin dinsel yasamlariyla ilgili gereginden fazla esnek olmalar: bu tip dindarligin

olumsuz yonleri arasindayken dinsel yasamlarinda taklitten uzak, biyiiklerinden
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gordiikleri i¢in degil kendi akillarint ¢alistirmalarinin sonucu olarak ulastiklari bir
din algisina sahip olmalari bu tip dindarligin olumlu yonleri arasinda sayilabilir.

Kent yasaminin Kisiyi toplumsal olmaktan uzak bireysel bir hayat yasamaya
zorlamasinin olumsuzluklar1 bireyin hayatinin her alanina etki ettigine daha once
deginmistik. Bu bireyselligin bireyin dinsel yasami {izerindeki etkisi de genellikle
olumsuz olarak algilanmaktadir. Ancak kent yasaminin insanlari yalnizlastirdigi her
ne kadar dogru olsa da biitiintiyle herkesin kendi yasamina gomiiliip baskasindan
habersiz bir hayat siirdiirdiigii genellemesi dogru olmayacaktir. Ciinkii buna ragmen
bireysellesmeyen ve hem kent yasaminin faydali yonlerini kullanan hem de giinlik
yasamu icerisinde baskalariyla iletisim halinde olabilen toplumla igli digl bir yasamin
stirdiiriilmesi de mamkiindiir.

Geleneksel dindarlikta dinle ilgili konularda genellikle herhangi bir tartisma
ve elestirme s6z konusu degildir. Ancak kent dindarligi demek her tiirlii inanca,
diistinceye, fikre vs. agik olmak demektir.

Kent dindarhiginin bir 6zelligi de farkli dinlere ve farkli kiiltiirlere sahip
bireylerin bir arada uyum igerisinde yasamalari anlayisina sahip olmasidir. Fakat,
geleneksel dindarligin yasandigi toplumlardaki komsuluk-akraba iligkileri, ideal bir
dindarlik i¢in kent dindarliginin bir sonucu olan bireysellesmeye tercih edilir.

Geleneksel dindarlik ya da kent dindarligini genel olarak belli bir cevreyle
iligkilendirip hangisinin daha iyi bir dindarlik sekli oldugunu belirlemek zor oldugu
kadar kirsal alanda yasayan Kisilerin dindarliginin geleneksel dindarlik oldugunu ve
sehirde yasayan Kisilerin dindarliklarinin da kent dindarhigi oldugunu soylemek
ginimiiz sartlarinda imkansizdir. Ciinki kirsal alanlarin su anki fiziksel olanaklarina
bakildiginda kent alanindaki yapilardan ¢ok da uzak olduklari séylenemez. Dindarlik
algisimin Kisinin yetisme tarzina, kiiltiirel degerlere vs. bagli olarak sekillendigini
soylemek miimkiindiir. Buna gore kirsal alanda kent dindarliginin 6zelliklerine sahip
bireyler oldugu gibi kentlerde de geleneksel dindarliginkilerine sahip bireyler
goriilebilmektedir. Kimilerine gore geleneksel dindarlik dogru dindarlik iken
kimilerine gore de kent dindarhg: dogru dindarliktir. Ornegin; Ibn Haldun, liiks ve
bolluk icerisinde yasamayan kirsal kesime mensup insanlarin bedenleri, renkleri,
ahlak ve dinlerinin, varlik igine gomilmis ova halkindan daha iyi ve gizel

olduklarint belirtir. O, bedevilerin hadarilere gore ahlaken ve diyaneten hayra,
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fazilete ve insani meziyetlere daha yatkin, samimi, dirist, namuslu, mert,
misafirperver ve yigit; buna mukabil hadarilerin ise bedevilere nazaran bu olumlu
ozellikleri daha az tasidiklarini 6ne siirer (ibn Haldun, 2005: 325-329, Kurt, 2009).
Ibn Haldun’un sehir hayatinda yasayan bireylerin kotii aliskanliklara sahip oldugu,
dirdstliklerini, mertliklerini  kaybedip c¢esitli  sekillere biiriinebileceklerini
soylemesinin sebebi kirsal alandaki kisilerin fazla kisiyle iletisime ve etkilesime
ge¢memelerinden dolay:r bozulmadiklarint ve sadece kendi kiigiik alanlarinda
hayatlarin: siirdiirdiigiinii ve kent merkezlerindeki kisilerin ise muhatap olduklar: Kisi
sayisi arttikca insanin igerisindeki kotiiliiklerin daha da ortaya c¢ikacag: fikrinden
kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Ayrica ibn Haldun’a goére kent hayatr insanin
icindeki saf duyguyu oldirmekte ve bunun sonucu insanlar, kent hayatinda
degismekte ve yozlagmaktadir (Kalyoncu, 2015: 47). Buna dayanarak insanlarin dini
hayatlar1 da dahil olmak iizere yasamlarinin her alaninin bu siiregten etkilenecegi

kagilinmazdir.
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SONUC

Giinlik yasamda dindarligin psiko-sosyal sonuglarini ele aldigimiz bu
calismamizda din ve dindarligin bir¢ok anlama sahip oldugunu ve toplumsal
yagsamda dindarhigin farkli yasayis tarzlarmi iginde barmndirdigini anlamis olduk.
Tanr1 inancinin muhakkak ki bir¢ok temeli vardir ve bu c¢alismada biz sadece
biyolojik ve psikolojik temellerini ele aldik. Bunu sebebi ise iilkemizde Tanr1
inancinin biyolojik ve psikolojik temellerinden hareketle yapilan ¢alismalarin pek
fazla olmamasidir. Ulkemizde yapilan ¢alismalara biyolojik acidan bakilacak olursa
tip egitimi almig bilim insanlari Bati’da oldugunun aksine inanci veya dini
kendilerine konu olarak segmemektedir. Bu durumun Tiirkiye’deki bilim insanlarinin
bilimsel c¢alismalarda dini ¢ok fazla g6z oOnlinde bulundurmadiklarindan
kaynaklandigin1 diisinmekteyiz. Bunun yaninda iilkemizde dinin noropsikolojik
temellerini ve insan beyninin galisma sistematigiyle iligkisini goz 6niinde bulunduran
calismalarin yaygin oldugu sdylenemez.

Icerisinde oldugumuz topluma bakildiginda en ¢ok konusulan konulardan biri
siyaset, biri de dindir denilebilir. Fakat toplumsal agidan bakildiginda ¢ok yaygin bir
sekilde tartisildigi ve sorunsal bir alan olarak tebariiz ettigi gorillen din ve dini
yasanti konularinin biyolojik ve psikolojik temellerinin yeteri kadar irdelenmedigi
goriilmektedir. Toplumun biiyiik ¢ogunlugunu ilgilendiren konularla ilgili
calismalarin yapilmas: ve elde edilen sonuglarin kamuoyuyla paylasilip toplumun
ona gore bilinglendirilmesi, yasam kalitesini arttiracaktir. Konunun bu yoniiyle
iliskili olarak giinliik yasamda dindarligin psiko-sosyal sonuglarini ¢alismanin birinci
bolimiiniin devaminda gelen dinin bireysel yasamdaki fonksiyonu ve giinliik yasama
etkisi gibi konularla iliskilendirerek ele aldik. Bahsettigimiz bagliklarda da
aciklamaya ¢alistigimiz tizere din insan davranisina ¢ok yonlii olarak etki etmektedir.
Ornegin insanin diisiinme tarzina, eyleme bicimine, kisiligine, karakterine dinin
veyahut ideallestirdikleri diisiincelerin etki ettigi gozlenmektedir. Birinci bdliimde
biyolojik temeller baslig1 icerisinde ele almis oldugumuz Andrew Newberg’iin dua
eden kisilerin frontal lobunun aktif oldugu ve aym1 zamanda insanda uzay-mekan
duygusunu saglayan parietal lobun da pasif oldugu ve Dean Hamer’in tespit ettigi
VMAT2 geninin insan maneviyatinda degisikliklere sebep oldugu seklindeki
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sonuclar bunun kanitlarindandir. Biitin  bunlarin  sonucu, dinin insanlarin
hayatlarinda 6nemli bir konumda bulundugu anlasilmaktadir. Bu sebepten dolayidir
ki din ve inang olgulariyla ilgili konulara toplumla ve bireyle ilgilenen her bilim
insaninin uzak durmamasi gerekmektedir.

Insan hem bireysel hem de toplumsal bir varliktir. Birinci boliimde
basligimizdaki psiko-sosyal kavraminin psikolojik yani bireyi ilgilendiren kismini
ele aldik. Tkinci béliimde ise dinin sosyal uyum konusundaki entegre edici, isbirligi
saglayici Ve bu isbirligi ve birlikteligi devam ettirme gibi islevleri incelenmektedir.

Bu baglamda dinin sosyal uyum konusundaki islevlerine bakildiginda dinin
bir toplumun saghigi icin olmazsa olmaz bir unsur oldugu kolay bir sekilde
anlasilacaktir. Clink{i insanin hem psikolojik hem de sosyolojik boyutlar1 boyle bir
yapinin agiga ¢ikmasini kaginilmaz kilmaktadir. Fakat diger tiim tabii yapilar gibi
dinsel yap1 da hem bireysel hem de toplumsal gelisim siirecine gore
sekillenmektedir.

Insana toplum igerisindeki konumu itibariyle bakildiginda onun tek boyutlu
bir yapida olmadig1 gdzlenmektedir. Ikinci béliimde de ele aldigimiz iizere ¢evresel
sartlar, fiziksel ortam, farkli kiltiirlerle etkilesim ve ozellikle giinlimiizde {iretim
sekilleri ve teknoloji insamin dini yasayis tarzlarina etki etmektedir. Ornegin kir
dindarhigiyla kent dindarlig1 seklinde bir ayirim yapmak miimkiindiir. Calismamizda
da gostermeye ¢alistigimiz gibi bir ¢ok dindarlik tipolojisi vardir. Bu tipolojiler, hem
olgusal hem de ideal olarak incelenmekte ve yorumlanmaktadir.

Bu diisiincemizi destekleyecek sekilde ozellikle son giinlerde giindeme
getirilen kent dindarligr m1 geleneksel dindarlik m1 sorusu cevaplanirken dini hayatin
farkli tipolojilerle ele alindig1 gercegi gozardi edilmemelidir. Ciinkii bize psikolojik
bilgi ve bulgular sunu sdéylemektedir: Ne kent dindarligi ne de geleneksel dindarlik
ideal dindarliktir. Ideal dindarliga sadece her iki dindarlik tipinin olumlu dzellikleri
benimsenip, bu ozelliklerin bireysel ve toplumsal yasam ile uyumlu hale
getirilmesiyle gerceklestirmek miimkiin olacaktir.

Tim bu agiklamalarimizdan hareketle ¢ gruba yonelik Onerilerimiz
bulunmaktadir. Bunlarin ilki buna benzer ¢alismalar yapmak isteyen arastirmacilar,
ikincisi din adamlar1 ve dini politika ingsa eden kurumlar ve son olarak da

psikologlardir. Dini hayatin psiko-sosyal sonuglar ile ilgili calisma yapmak isteyen
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aragtirmacilar, noropsikoloji ve tibbin verilerini géz Oniinde bulundurmalari
gerekmektedir. ikinci olarak ise arastirmacilarin psikoloji ve sosyolojideki farkli
kuramlar iizerinden dini hayatin agiklanmasina yonelmeleri faydali olacaktir. Din
adamlar1 ve din politikas1 insa eden kurumlar ise dini hayatin psiko-sosyal
sonuglarini goz oniinde bulundurmalidirlar. Son olarak psikologlarin da danismanlik
yaptiklart dini hassasiyete sahip insanlart psiko-sosyolojik bir bakis acisiyla

yonlendirmeleri gerekliligi, calismamizda ortaya ¢ikan hususlardandir.
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