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Tezin Bashg: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Akran Ogretim

Modelinin Etkisi
Ogrencinin Adi: Salih GURSOY
Damismam: Dog. Dr. Aylin ZEKIOGLU
Anabilim Dah: Beden Egitimi ve Spor A.B.D.
1. OZET

Amag: Bu calisma ortaokul Ogrencilerine serbest giires temel becerilerinin
Ogretiminde akran 6gretim yontemi ile geleneksel 6gretim yonteminin karsilastirilmasi

amaci ile yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma grubunu 6nceden giires sporu yapmamis 50 kadin /
erkek Ogrenci olusturmus, arastirma hastalik ve devam edememe durumlarindan
dolay1 36 Ogrenci ile tamamlanmistir. Akran Ogreticilere 4 hafta siireyle gilinde 2,
toplamda 8’ er saat olmak iizere diger 6grencilerin gérmeyecegi sekilde serbest giirese
ait bazi becerilerinin 6gretimi gerceklesmistir. Giires becerileri edinen akran
ogreticiler elde ettikleri bu becerileri sonrasinda akranlarina 6gretmesi ile uygulama
stirdiiriilmistiir. Kontrol grubu ise geleneksel dgretim metodu ile ayni teknikler
egitmen tarafindan uygulatilarak 6gretimi saglanmistir. Video sistemi ile kayit altina
aliman becerilerin uygulanmasi, deney ve kontrol grubu oldugu belirtilmeden

degerlendiricilere gonderilmis ve degerlendirmeleri alinmstir.

Bulgular: Deney ve Kontrol gruplart arasinda t test sonucuna gore Koltuk
altindan gegme ve Cift ayak dalma’’ becerilerinde anlamli farklar bulunurken, Tek
ayak dalma ile Kol ¢ekme becerisinde farklilik goriilmemistir. Kadinlarda ise Koltuk
altindan ge¢mede farkin oldugu goriiliirken (p<05), Kol ¢ekme, Tek ayak dalma ve
c¢ift ayak dalma becerilerinde fark yoktur (p> 0,5). Erkeklerin son test puanlarinda
“‘koltuk altindan gecme’’ ve “‘cift ayak dalma’’ becerisinde anlaml fark vardir (p<
0,5). ““Tek ayak dalma’’ ve ‘‘kol ¢cekme’’ becerisinde anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,5). Tekniklerin toplam puanlar1 {izerinden yapilan istatistiksel analiz sonucunda
ise deney grubunun degerlerininin kontrol grubunun degerlerine gore istatistiksel

olarak ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonuclar: Aragtirmamiz sonuglarina gore Giires temel becerilerinin 6gretiminde,

Akran 6gretim modeli ile geleneksel 6gretim modeli karsilastirildiginda beceri toplam



puanlart bakimindan Akran O6gretim modelinin daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Akran Ogretimi, Geleneksel Giires Ogretim

Yontemi, Giires Temel becerilerinin 6gretimi



Original Title:The Effect of Peer Teaching Model on Teaching Basic Wrestling
Skalls

Student Name: Salih GURSOY

Supervisor Name: Assoc. Dog. Dr. Aylin ZEKIOGLU
Division: Physical Education and Sport

ABSTRACT

Aim : The aim of the study is the comparison of basic traditional wrestling
techniques and peer teaching methods in teaching free wrestling basic techniques to

middle school students.

Materials and methods: This study conducted with 50 female and male students
who had not done wrestling before due to some ilnesses and inability to continue.Some
free wrestling skills were taught to peer tutors for 4 weeks, 2 hours a day, 8 hours in
total, in a way that other students could not see.The practice continued after the peer
tutors who acquired wrestling skills taught these skills to their peers. The control
group, on the other hand, was taught by applying the same techniques as the traditional
teaching method by the trainer. The application of the skills recorded with the video
system was sent to the evaluators and their evaluations were taken without specifying

that there were experimental and control groups.

Findings: According to the t-test results between the Experimental and Control
groups, while there were significant differences in the skills of 'armbar legsweep', there
was no difference in the skill of 'arm drag'.While there was a difference in the skill of
armdrag in women (p<05), there was no difference in the skills of arm drag, single-leg
takedown and double-leg takedown(p> 0.5). There is a significant difference in the
post-test scores of men in the skills of "armbar legsweep" and "double-leg takedown"
(p< 0.5). There was no significant difference in the skills of "single leg takedown" and
"arm drag " (p>0.5). As a result of the statistical analysis made on the total scores of
the techniques, it was seen that the values of the experimental group were statistically

higher than the values of the control group.

Results: According to the results of our research, when the Peer teaching model

and the traditional teaching model were compared in the teaching of Wrestling basic

Xi



skills, it was concluded that the Peer teaching model was more effective in terms of

skill total scores.

Keywords: Peer Teaching, Wrestling, Classical Wrestling Teaching Method,
Teaching Basic Wrestling Techniq

Xii



3. GIRIS

Giliniimiiz Diinyasinda halklarin ilgisini ¢eken ve diinyanin biiyiik bir kisminda
topluluklarin hayat tarz1 durumuna gelen spor, seyirci ve sporcu topluluklarini meydana
getirmistir. Bireyler tarafindan, sporun tesir ve faydalari tilkemizde ve diger bir¢ok iilkede,
okullara, kuliiplere, sosyal medya ve sosyal iletisim aglarina taginarak giinliik yagsamin bir

parcast haline gelmistir.

Bugiinkii yasantimizda spor insanlarin kaynasmasi, kisisel anlagmalarda ve
uluslararasi iligkiler agisindan ¢ok 6nemlidir. Endiistrilesme ile beraber ortaya ¢ikan bos
zamanlarin artmasi, bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal agidan daha saglikli bir yasantiya
devam edebilmeleri i¢in beden egitimi ve spor faaliyetlerinin saglikli yasam i¢in elzem

oldugu bilinmektedir.

Spor; kisilerin belirli kurallar dahilinde bedensel faaliyetleri, motorik
yeteneklerini, bilingsel, psikolojik ve toplumsal hareketlerini iyilestiren ve bu 6zelliklerini
belirli diizenlemeler dahilinde miicadele edilmesini hedefleyen, pedagojik, toplumsal ve

yasamsal bir etkinliktir (Inal, 1998).

Takim sporu; iki veya daha fazla sporcudan olusan gruplar halinde yapilan sportif
aktivitelere denilir. Sporcularin taktik yapabilme strateji gelistirebilme yeteneginin olmasi
takim sporlarinda elzemdir. Strateji ve taktik bilincine sahip olmalar1 takim sporlarinda
onemlidir. Takim sporlar1 bireyin sosyallesme, birlikte hareket etme, takim antrenmani
yapma ve birbirleri ile dayanisma gibi yeteneklerin iyilesmesi gibi 6zellikleri gelistirir.

(Salar, 2012).

Bireysel spor; bireysel oyun seklinde olan genelde miicadeleye neden olan, belirli
kurallar ¢er¢evesinde yapilan fiziksel etkinliklerdir (Coknaz, 1998). Bireysel spor, genel
anlamda sporcularin birebir miicadele edebildikleri veya sporcunun tek basina yaptigi
veya ferdi olarak da yapilabilen spor ¢esididir. Bunlardan bazilar1 bilek giiresi, tenis,

giires, teakwondo, olarak sdylenebilir (Sahin, 2006).

Miicadele sporlari; bireylerin karsilikli olarak anlama, zihinsel ve fiziksel

yetenekleri ile birlikte yapilan sporun becerileri ile dnceden belirlenmis olan kurallar



dahilinde sporcularin birbirlerini alt etmek i¢in miicadele ettigi giires, karate, judo, boks,

kick boks gibi sporlardir (Tiirkeri ve ark., 2019).

Miicadele sporlari, bireylerin psikolojik anlamda yapmis olduklari miicadele
igerisinde oldugu i¢in miisabaka durumunda sporcu tiim sorumlulugu alir ve bu nedenle
sporcuda kendine giiven, irade gelisimi, yeteneklerinin {istiine ¢ikabilme gibi 6zelliklerini

gelistirebilmektedir (Sahin, 2006).

Giliniimiizde spor, seyirciler ve sporcular i¢in biiyilik faktér haline gelmistir. Bu
durumun dogal sonucu olarak sporcu performansinin belirlenmesinde rol oynayan
faktorlerin 6nemi artmistir. Sporcu performansini artirabilmek icin birbirinden farkl

birgok bilimsel arastirma yapilmstir.

Giirsoy ve Kiyicl, (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Erzurum’da kar ve buz
sporlari ile ilgilenen sporcularin spor branglarina baslamalarindaki digsal motivatdrlerden

anne-baba, antrenor, arkadas ve akran grubunun etkili oldugu belirtilmistir.

Carron, (2002) yapmis oldugu ¢alismasinda arkadaslik iligkilerinin ve iletigimin
fazla oldugu takimlarin daha basarili olduklar1 belirlemistir. Bundan dolay: arkadas ve
akran iligkilerinin sporcu performansi lizerinde negatif veya pozitif bir etki {iretecegini

One stirmiistiir.

Yapilmisg olan g¢alismalarda goriildiigli tlizere akranlarin sporcu performansi
tizerinde Onemli etkiye sahip oldugu sonucuna ulasabiliriz. Yapilan literatiir
arastirmasinda giires temel becerilerin 6gretimi konusunda akran destekli 6gretim adina

bir ¢aligmaya ulasilamamastir.

Giires, insan tarihinin deki ilk sporlardan birisidir. ilk insan varolusundan itibaren
yasamini siirdiirebilmek icin zor kosullar i¢inde miicadele ederek varligini giiniimiize
kadar getirebilmek cabasi ile farkli medeniyetler olusturmus, farkli fiziksel ve kiiltiirel
aktiviteler igerisinde yer almistir. insan hayatim siirdiirebilmek igin cesitli yirtic1 ve farkli
canlilarla miicadele etmek mecburiyetinde olunca kendi viicut agirligi ile kas giiclinden

daha fazla verim alabilme durumunu yani giires sanatini olusturmustur (Acak, 2001).

Basta olimpiyat oyunlar1 olmak tizere farkli bir¢ok uluslararasi turnuva, Avrupa

ve Diinya sampiyonalarinda Diinya Giires Birligince belirlenen kurallar ¢ercevesinde



yapilan minder giiresi, greko-romen ve serbest stil olarak iki sekilde yapilir. Olimpik giires
stilleri olarak ta belirlenen serbest ve greko-romen giires stili bundan yaklasik olarak

ylizy1l 6nce modern giires stilleri kategorisine dahil edilmistir (Sahiner, 2020).

Egitimin hedefi siiphesiz genclerin ve ¢ocuklar1 topluma zinde, saglikli, tiretken
ve verimli bir sekilde adapte olabilmelerine yardim etmektir. Bu egitim siirecinin
gerceklesebilmesi icin kisilerin yetenekleri, egitim-6gretim ve 6grenme yontemleri ile en

iist diizeye kadar gelistirilebilir (Varig, 1996).

Ogrenme; cevresi ile etkilesimi neticesinde kisinin bir ihtiyacini gideren ve kisiyi
cevresi ile daha iyi miicadele edebilmesini saglayan bir gelisimdir. Davranig degisikliginin
Ogrencinin aktif katilimmin oldugu 6grenme aym zamanda bir etkilesim siirecidir (Eristi,

1998).

Ogretme; amaglarla belirlenmis olan davramslarin 6grencilere kazandirmak igin
O0grenme yasantisi olusturma siirecidir. Bir taraftan Ogrenmeyi iyilestirmek i¢in
O0gretmenin uygulamis oldugu bu siireg, planli ve kontrollii rehberlik yapma etkinliklerini
kapsar. Ogretme, 6grenmenin dgrencide baslamasi, devam edilmesi, neticelendirilmesini
saglayan ve birbiri ardina gelen dis olaylar dizisidir. Planli bir faaliyet olarak 6gretme,

ogrenmenin ilke ve yontemlerine gore belirlenir (Demirel, 2007).

Ogretmeni merkeze alan geleneksel 6gretim becerisinde 6gretmen aktif 6grenci ise
pasiftir. Ogreten bilgi ve tecriibelerini aktarirken ogrenci dinleyicidir. Ogretmen
tecriibelerini ve bilgilerini dgrencilere aktarmaktadir. Ogrenci pasif dinleyici
durumundadir. Konusulanlarin ¢ok azi dinlerken kalici olmaktadir. Ogrencinin derse

odaklanma siireside diismektedir (A¢ikgoz, 2003 b ).

Son zamanlarda tlilkemizde de 6gretmen merkezli 6gretim yonteminin yerine,
ogrenciyi merkeze alan 6gretim yontemlerinin daha ¢ok kullanilmasi ile 6grencilerin
yaparak yasayarak 6grenme durumlarina neden olan 6grenme siirecine 6grencilerin faal
olarak katildiklar1 6grenme yontemlerine dayali 6gretim programlart meydana getirme

caligmalar1 yapilmistir (Cepni, 2009).



Yapilandiricr  yaklasim; buna gore Ogrenme eylemi kisinin kendi
yasantilarindan mana ¢ikarma eylemidir. Bu kurama gore kisinin kendi basina degil,
kisinin bagkalar ile birlikte diisiinme ve kisinin etrafindaki bireylerle is birligi yapma

etkinligini kiyymetli gérmektedir (Yurdakul, 2007).

Egitimde etkili ve kalici1 6grenmenin gerceklesmesi i¢in gelistirilen ve yapilan
birgok farkli kuram vardir. Bu kuramlardan bir tanesi ise yiliksek 6grenci katilimini

amaglayan aktif 6grenme yontemidir.

Aktif 68renme; yapilandirmaci yaklasimda degerli goriilmekte ve egitim,
Ogretmenin tecriibe ve bilgilerini 6grencilere iletmesi olarak ele alinmaktadir. Aktif
O6grenme kurami igin kisinin 6n bilgilerine ulasilmasi ve harekete gegirilmesi elzemdir.
Bireyin 6n bilgileri negatif olsa da ortaya ¢ikarilmalidir. Bu durumu gerceklestirmek igin
Ogretici, ogrencilerde merak duygusunu uyandirma, sorular sorma kavram agiklama,
kisisel yorumlarni sdyleme gibi faaliyetler uygulamalidir. Boylece bireylerin egitimin

hedeflerine gore yonlendirme isi yapilmalidir (Giines, 2007).

Arastirmaya dayalh 6grenme; yapilandirmact kuramin bir diger Ogretim
uygulamasidir. Bu kuramda Ogrencilerin aktif katilimini, 6n bilgilerin harekete
gecirilmesini ve ilgilerinin artmasi saglanmaktadir. Arastirmaya dayali 6grenmede
ogretici tarafindan ilk once problem durumu meydana getirilmekte, sonrasinda ise
Ogrencilerin hipotezler iiretmesi, uygun veriyi ve metodu bulmasi, toplanan verileri
diizenlemesi ve yorumlamay1 yapabilmeleri ortaya ¢ikan neticeleri ve Onerileri sinif
capinda tartigmalar1 lazimdir. Aragtirmaya dayali 6grenme kuraminin ig¢inde li¢ basamagi
asagidakilerdir. Birinci basamak kesfetme, ikinci basamak tartisma ve igindekileri

paylagma {i¢iincii basamak ise uygulama ve gelistirmedir (Martin, 2000).

Is birligine dayah 6grenme; temelleri Aristo donemine kadar giden bir 6gretim
metodudur. Bu yontemdeki ¢agdas gelismeler 20. y. y. baslarinda teorisyenler ve egitim
psikologlarinca saglanmistir. Problem ¢dzlimiine dair olusturulmus kiigiikk 6grenci
gruplarina demokratik ilkeler paralelinde karsilikli iletisimi temel alan Ogrenme
yontemidir. Isbirligine dayali 6grenme ydnteminde iki veya daha fazla sayida bireyin

belirlenmis olan bir konu dahilinde birbirleri ile ¢alismasina firsat verir ve bireylerin is



birligine dayali bir calisma yontemi igerisinde 6grenmelerini amag¢ edinmistir (Anonim,

2007b).

Probleme dayal 6grenme; 6gretici problemi durumunu tanimlayabilmek icin
ogrencilere yardim eder. Bununla birlikte 6gretmen olmaktan 6te, 6grencilerle beraber
ogrenir. Ogretici hem 6grencileri beyin firtasi yontemi ile cesaretlendiren hem de
ogrencilerle dgrenen bireydir. Ogrenciler tartismalarla genel durumun analizini yapar.
Yapilan bu analiz bireylerin 6grenme gereksinimlerini tanimlamalarina yardimct olur.
Ogrenenler 6teki derslerde de sinif arkadaslari ile yeni bilgilerini paylasimda bulunurlar.
Sorularin cevaplarini bulmaya calisirlar, aragtirma yaparlar. Yeni tecriibeler ve kazanilmig
olan yeni bilgiler problem durumuna uyarlanir. Bunlarin neticesinde 0Ogrenciler
hipotezlerini ret edebildikleri gibi degistirebilirler. Bu c¢aligma plani ¢aligma grubuna

sunulur (Kaptan ve Korkmaz, 2001).

Akran ogretimi; aktif Ogrenme metotlarindan biri olarak degerlendirilen
Ogrenicilerin 0grenme siirecine aktif olarak katilimlarini artiran 6grencilerin akran
gruplart ile tartigmalarin1 yonlendirerek 6grencilerin 6grenmelerini daha da kolaylastiran
O0grenme yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Zhu, 2007). Aktif 6grenme
yontemine dayali olmasi ve dgrenicilerin aktif katilimlarini igeren bir yontem olmasi
dolayist ile akran 6gretim yontemi modern programlarla ortiismektedir (Cirkinoglu ve

Sekercioglu, 2011).

Bu yontemde Ogrenicilere arkadaglari ile problemleri veya sorulari tartigma
olanagi saglanarak, 6grenicileri sorular sormaya ve tartismalara katilmalari konusunda
tesvik edilmektedir (Tokgdz, 2007). Akran 6gretimi yontemi ile smiftaki 6grencilerin
tamaminin derse aktif bir sekilde katilimi1 saglanmakta, 6zellikle konularin hedefi olan

kavram ve teorilerin daha etkili 6gretimi gergeklestirilebilmektedir (Mazur, 1997).

Literatiire baktigimizda, akran 6gretim yontemi artarak devam eden akademik
O0grenme siiresi, orta-siddetli fiziki faaliyet durumlari, artirilmis motor performans diizeyi,
tyilestirilmis saglik durumu ve diizenli beslenme davranisi, sosyal iletisimler ve sosyal
teknik iyilestirme, adaptasyon ve 0z-yeterlilik gibi faydalari ile beden egitiminde etkili bir

O0gretim yontemi oldugunu ispatlamistir (Cervantes ve ark., 2013).



Geleneksel 6gretim yontemi; Ogretmen otoritesinin hakim oldugu, 6gretmenin
anlatan, 0diil ve ceza uygulayan, not veren, elestiri yapmasi sebebi ile 6gretmenin aktif,

Ogrencinin ise sadece dinleyen nedeni ile pasif oldugu bir yontemdir (Bayraktar, 1998).

Geleneksel ogretim yontemi Ogretmen merkezli yontemdir ve bu ydntemin
O0grencinin gelisimini istendik diizeyde saglamadigi diislincesi agir basmakla birlikte
kalabalik ortamlarda kullanilan en etkili yontemdir. Geleneksel 6gretim ydnteminin
baslicalar; anlatim yontemi, gosteri yontemi, komut yontemi, alistirma yontemi ve soru-

cevap yontemidir (Karavelioglu, 2012).
3.1. Arastirmanin Amaci

Yapmis oldugumuz bu ¢alisma ortaokul 6. Sinif, 7. Siif ve 8. sinif 6grencilerinin
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serbest giires stilinde kullanilan “““‘kol ¢ekme’’’’, ‘‘koltuk alt1 ge¢me’’, ‘‘tek ayak

[XXX3

dalma’’ ve ““““cift ayak dalma’’’’ becerilerinin 6gretiminde geleneksel 6gretim ile akran
Ogretimi yontemlerinin karsilagtirilmasi ile elde edilen veriler dogrultusunda daha ¢ok
akran Ogretim metodunun uygulanmasi ile Ogrencilerdeki pozitif etkileri
degerlendirildiginde boyle etkili bir yontemin iilkemizde antrenérler, beden egitimi
ogretmenleri, spor bilimciler ve konuya ilgi duyanlar tarafindan kullanilabilecegi amaci

ile gergeklestirilmistir.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. Giires

Gires insanlik tarihinin en eski spor branslarindan biridir. Giiresin baslangici eski
donemlerde bireylerin toplu olarak yasamaya basladigi donemlere kadar gider. Zamanin
ilerlemesi icerisinde giires sporu bazi topluluklar i¢in giinliik hayatin bir pargasi haline
gelmis ve sehirlesmenin olugsmasi ile beraber ilerleme kaydetmistir. Glires farklh
topluluklarda ve alanlarda farkli hedefler i¢in sumo, aba giiresi ve yagh giires gibi birgok
sekilde yapilabilmektedir. Giires M.O. 776 yilinda yapilan antik olimpik oyunlarindan
itibaren bugiine kadar bir diinya sporu olarak spor organizasyonlarinda siirekli yerini
korumustur. Fakat zamanimizda olimpiyat oyunlarinda giiresciler serbest ve Greko-
Romen sitillerde miisabaka yapmaktadirlar (Grindstaff ve Potach, 2006). Ulkemizin
tarihsel agidan gegmisi en eski olimpik sporlar icerisinde yer alan giires sporu, ata
sporumuz olmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir (Tas ve ark., 2008). Giires sporu iki
giirescinin, belirlenmis Ol¢ililerdeki minder tizerinde ara¢ olmaksizin, viicut kisimlarinin
beraber hareket etmesi ile olusan, teknik, teknik, kuvvet, dayaniklilik ve zeka
yeteneklerini kullanarak, FILA kurallarina uygun sekilde birbirini alt etme yarigmasidir

(Kiling ve Ozen, 2015).

Giires, sistematik olarak yapilan antrenmanlarla bireyin fiziksel verimini tist
seviyeye ¢ikarmak i¢in uygun bir spordur. Bilingli antrenmanlarda giires temel becerileri;
giirescinin temelinde olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve teknik gibi motorik
ozelliklerle pekistirilir ve iyilestirilir. Cok iyi bir teknige ve taktige sahip olan bir
giirescinin  sadece motorik temel Ozelliklerini, sistematik ve diizenli bir sekilde

iyilestirmesi bagarili olmasi i¢in kafidir (Giimiis, 1995).
4.1.1. Giiresin Tarihsel Gelisimi

Gecgmiste glires branginin yaygin olmast ile ilgili bilgiler, Eski Misir kaynaklari ile
sinirlandirilmamus, ‘Kiiciik Asya’ bolgelerinde, Hindistan, Cin, Eski Yunanistan ve Roma
bolgelerinde yapilmis olan bir¢ok arkeolojik kazi sonucu giires sporu ile ilgili tatmin edici
sonuclar bulunmustur. Diinyada farkli iilkelerin edebiyat ve tarih kitaplari, giires sporunda

sampiyon olanlarin kahramanliklarini1 oldukg¢a uzun bir sekilde anlatmaktadir. Siimerlerin



tinlii destan kahramani Gilgamis (Gilgamesh), Yunanlarin mitolojik kahramani Herkiil
(Heracles), Hindistan Tanris1 Krishna ve korkung Gzonovia, hafizamia da yer eden usta
giirescilerdir. Mitolojide, alt1 kez olimpiyat sampiyonu olan Crotanali Milyon’un giiresleri
biitiin detaylar1 ile anlatilmaktadir (Sari, 2006). Eski donemlerde giires, giiresecek olan
kisinin miicadele ettigi kisi ile ilkel yontemlerle bogusmasiydi. Orta Asya’da Tiirklerin
kendi aralarinda yapmis olduklar1 giires miicadeleleri, ise gilirescilerden birisinin
Olmesiyle sonuglanirdi. Manas Destani’nda kaybedilen giiresler bu dogruyu giin yiiziine

¢ikarmaktadir (Acgak, 2001).

Cumbhuriyetin ilanimnin ardindan 1923 yilinda Ahmet Fetgeri’nin liderliginde
Tiirkiye Giires Federasyonu olusturulmus ve Macaristan asilli Raul Peter, Finlandiya asilli
Onni Pellinen Greko-Romen antrenorii olarak tilkemize getirilmis ve tilkemizin gengleri
ile antrenmanlar yapilmaya baslanmistir. Giirescilerimiz yeni sitil giiresteki 1ilk
uluslararas1 miisabakaya 1924 yilinda Paris Olimpiyatlarina katilim saglamislardir

(Gokdemir, 2000).
4.1.2. Giires Stilleri:
4.1.2.1. Minder Giiresi Olimpik Giiresler

Minder giiresi, kirmizi ve mavi renkli mayolar ile dokuz metre boyutundaki minder
istlinde uygulanmaktadir. Minder giiresi, serbest ile Greko-Romen stillerde Diinya Giires
Birliginin (UWW) talimati ve kurallar1 paralelinde uygulanmaktadir. (Akburu ve Kalga,
2019a ss.34)

Tiirkiye nin minder giiresinde katildigi uluslararasi gilires organizasyonlari
asagidadir; Olimpiyat sampiyonasi, Diinya sampiyonasi, Avrupa sampiyonasi, Diinya
kupasi, Akdeniz oyunlari, Diinya askeri oyunlari, Diinya tiniversite oyunlari, Paralimpik
(Avrupa, diinya ve olimpiyat) oyunlari, Avrupa sampiyon kuliipler kupasi, Veteranlar
diinya sampiyonasi, Balkan sampiyonasi, Liseler diinya sampiyonasi, Uluslararasi giires

turnuvalar1 (Akburu ve Kalga, 2019a ss. 35)
4.1.2.1.1. Greko-Romen

Greko-romen, ayaklara temas etmeden yapilan giires sitilidir. Gliresgiler biri

birlerinin ayak ve bacaklarina miidahale etmeden miicadele ederler. Greko-romen giires



bransinda belden yukarisi ile oyun yapilir. Ayakla oyun yapilamaz ve rakibin hiicumu

engellenemez (Anonim, 2020b).

Serbest giires ve Greko-Romen diye ikiye ayrilan olimpik giires stillerinde;
serbest giires bransinda Ayaklar dahil olmak iizere viicudun biitiin boliimlerinden teknik
uygulanabilen stil iken Greko-Romen stilde ayaklardan teknik yapilamaz. Bel kismindan

yukart teknikler yapilabilir.
4.1.2.1.2. Serbest Giires

Serbest giires, diinya genelinde uygulanan bir amator giires stilidir. Greko-Romen
ile birlikte, Olimpiyat Oyunlari’nda yer alan iki giires bransindan birisidir. Serbest giires
stili genel anlamda geleneksel giirese ¢ok benzerdir. Ama serbest giires stilinde,
gelenekselden farki capraz vurma, ¢celme takma ve belden asagi sarilma kurallar ¢ergevesi
icerisindedir. Farkli bircok giires dalina benzer olarak agirliga gére meydana getirilen
kategorilerde yapilmaktadir. Serbest giireste; kumas dokuma, kirmizi renk ve mavi

renklerde giires mayolar1 kullanilmaktadir (Anonim, 2020b).
4.1.2.1.3. Kadinlar Giiresi

Kadinlar, minder giiresinde sadece serbest stilde giliresmektedir (Akburu ve Kalca,

2019 ss.37).
4.1.2.1.4. Plaj Giiresi:

Yunanistan’in bagsehri Atina’da 20 Agustos 2004 giiniinde yapilan FILA
kongresinde uluslararasi giirese, bayanlarin da uyguladigi “’plaj giiresi’” adinda yeni bir
tiir giires ¢esidi konulmustur. Bireyler eskiden beri tiim kitalarda; toprak, kum, gayr,
harman ve talas serili alanlarda giiresmekteydi. Giiniimiizde basit kurallariyla bu giiresler,
biiyiik insan topluluklar: tarafindan ilgi duyulmaktadir. Bu nedenle FILA, teknik araclar
olmadan her yerde kolaylikla yapilabilen ve kurallarini yerel giireslerden alan plaj giiresini

uygulamis ve iyilestirmistir. Plaj giiresinin olugsmasinin temel sebepleri sunlardir:
e Giires brangina ilgiyi arttirmak

e Diisiik maliyet ve az materyalle biitiin iilkelerde giiresin uygulanmasini tesvik

etmek



e Tatil bolgelerinde heyecan ve zevk verici sportif aktivitelerin uygulanmasini

yapmak
e Federasyonlarin yeni organizasyonlarla, kendi iilkelerinde giiresi tesvik etmek
e Sponsorlarin ilgilerini bu alana ¢ekilmesini saglamak

Plaj giiresi yarigmalari, kum ile kapli 6 metre boyutunda yuvarlak igerisindeki
alanda, deniz mayosu ya da sortu giyilerek uygulanir. Erkeklerde + 85 (85 ve iistii) ve -
85, (85 ve alt1) bayanlarda ise + 70 ve - 70 olacak sekilde ikiser kilolarda yapilan
yarigmalarda, bir defa yenilen giiresci elenir. Yarigmalarda, rakibini iteleyerek yuvarlagin
disina ¢ikaran, sirt iistii diisiiren ve ya yerde kontrol eden sporcu bir puan alir. Yarigsmada

iki puana erisen giires¢i galip gelmis olur (Akburu ve Kalca, 2019a ss. 49).
4.1.3. Geleneksel Giires Stilleri

Giires hem eski hem modern Tirk topluluklarinin tamaminda ¢ok sevilen ve
yaygin olarak yapilan spor ¢esitlerinin baginda olup; tarihi siire¢ igerisinde meydana ¢ikan,
yagli, aba, salvar, kemer ve karakucak giiresleri gibi farkli giires ¢esitleri olarak bugiine
kadar ulasmistir (Yildiran, 2000). Her devletin kendine 6zgii kendi 6rf ve adetlerini

yansitan yerel giiresleri vardir. Tiirklerin yerel giires ¢esitleri sunlardir.
4.1.3.1. Aba Giiresi

Keci kilindan, deve tiiylinden ya da dévme yiinden yapilmis, kalin ve saglam
kumastan olusmus geleneksel bir giysi giyilen giires ¢esididir. Giysi kolsuz, omuz ve
sirtlart giiclii deri ile kapli, boyu giirescinin dizine kadar iner. Giiresciler abanin yaka ve
belinden kavrayarak miicadele ederler. Birbirlerini yere atan, yere indiren galip ilan

edilir. Bugiinlerde Hatay ve Gazi Antep bdlgelerinde yapilir (Akburu ve Kalga, ss. 48)

4.1.3.2. Salvar Giiresi

Kegi yiinlinden yapilan, agiz kismi kosele deri ile kapli olan kisa salvar giyilerek

yapilan, yerel giires ¢esididir. Giirescinin gobegi veya dizleri yere temas giires tekrar
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ayakta baglatilir. Yenilgi, ayn1 yagh giireslerdeki gibi rakibin oyunu ile gobegin giinesi
gormesiyle olusur. Simdilerde Kahramanmaras ve ¢evre ilgelerinde diizenli olarak

yapilmaktadir (Akburu ve Kalga, ss 48)
4.1.3.3. Karakucak giiresi

Tiirk giires yontemlerinde karsilasma ve rakibini tugla yere serme temeline dayali
giires stilinin ismidir. Cayirda yapilir, oyunlar serttir. Ayaga kalin bezden yapilan pirpit
giyilir. Giiresgiler yaslarina, boylarina ve kilolarina gore eslesirler. Giires davul-zurna ile
yapilir. En c¢ok yapilan iller: Sivas, Samsun, Amasya, Tokat, Yozgat, Corum,

Kahramanmaras, Erzurum ve Artvin’dir (Akburu ve Kalca, ss.47).
4.1.3.4. Yagh giires

Tiirklere has geleneksel giires tiirtidiir. Kispet giyilerek ve zeytinyag siiriilerek
yapilan giiresimizdir. A¢ik alanlarda, ¢ayir lizerinde, er meydani denilen alanda, davul
zurna esliginde yapilir. Genellikle serbest giires teknikleri uygulanir. Giiresciler
yaglandig1 i¢in rakibi kavramak ve teknikleri uygulamak olduk¢a zordur. Gobek giines
gordiiglinde giires biter. Yagh giiresin en yogun olarak yapildigi bolgeler: Akdeniz, Ege,

Marmara ve Karadeniz bolgeleridir (Akburu ve Kalga, ss. 40).
4.2. EGITIM ve OGRETIM
4.2.1. Egitim

Bireylerin gelecekteki yasantilarin1 direk etkilemesi ve sosyal yapinin meydana
gelmesindeki onemli etkisi sebebiyle halklarin ilerlemesinde gelismesinde en Onemli
donemdir. Bu nedenle, milletin egitim gereksinimini karsilamak maksadiyla, okul 6ncesi
egitimden yiiksekogretime, yetiskin egitiminden mesleki gorgii ve bilgi artirimina kadar
devamli iyilestirme ¢abalari uygulanmaktadir (Anonim, 2007a). Egitim bir siiregtir. Siireg,
bir olusumu meydana getirmek i¢in birbirlerini takip eden ve birbiri {izerine olusan
olaylarin, durumlarin stirdiiriilmesidir (Fidan, 1996, s.s.9). Modern anlayisa gore egitimin
temel hedefi; fiziksel, ruhsal saglikli, topluma aktif sekilde adapte olan bireyler
yetistirmektir. Bagka bir ifade ile egitimin temel hedefinin; toplumsal, fiziksel kosullara

sorgulamadan aynen uymak ve devam ettirmek (edilgen uyum) ziyade toplumu daha ileri
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tagiyabilecek, ilerletebilecek degisimleri olusturabilecek (etken uyum) kisiler yetistirmek

oldugu anlagilmaktadir” (Yesil yaprak, 2013).

Ertiirk (2013) iilkemizde en fazla kullanilan ve alan yazinda kabul gedilen
tanimiyla egitimi, kisinin davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla, kasitli bir sekilde
istendik degisiklikleri olusturma siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ igerisinde
yapilan faaliyetler bazen kendiliginden bazen de kasith ve planli olarak gerc¢eklestirildigi
icin egitim, formal egitim ve informal egitim olarak ikiye ayrilmaktadir (Ozer ve Atik,

2014).
4.2.1.1. Formal egitim

Ana binas1 okul olan, 6gretmenlerin belli bir program ve plan igerisinde 6grenicilere
verdigi egitim ¢esididir. Sinirliliklar: vardir ve egitim sonunda 6grenicilere degerlendirme

yapilmaktadir (Coban,2012).
4.2.1.2. Informal egitim

Belli bir sinirlilig1 olmayan, kisilerin her zaman her mekanda karsilasabilecekleri
bilgileri 6grenmelerini temel alan, bu 6grenmeler neticesinde degerlendirilmeye tabii

tutulmadiklar1 egitim tiiriidiir (Coban, 2012).
4.2.2. Ogretim

Egitim olgusu lizerine yapilan tanimlamalar arastirildiginda 6gretim olgusu
goriilmektedir. Egitim olgusunun kapsadigi 6gretim kavramini Baykul (2002); okullarda,
belli bir hedefe dogru yapilan, planli ve kontrollii 6gretme faaliyetlerin tiimii olarak
sOylemistir. A¢ikgoz (2000) gore 68retim, 6grenci ilerlemesini hedefleyen ve 6§renmenin
baslatilmasi, devam edilmesi ve meydana getirilmesi i¢in diizenlenen planli faaliyetlerden

meydana gelen bir siire¢ olarak ifade etmistir.
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4.3. Yapilandirmacilik ve Aktif Ogrenme

Gilinlimiizde egitim siirecinin insanlara kazandiracagi nitelikler talep edilen
ihtiyaglara bagimli olarak siirekli sorgulanmaktadir. Ancak; egitim &gretim
programlarinda, bireylerin bu 6zelliklerini kazanmalarini saglayacak yapilandirmaciliga
dayal1 aktif 6grenme yontemlerinin uygulandig: strateji, yontem, becerilerin gelistirilmesi
cok Onemli hale gelmistir. Aktif 6grenmenin temelini olusturan yapilandirmacilik
yaklagimi bilginin yapisi, olusturulmasi ve nasil edinilecegi gibi kriterleri kapsamakta
olup kavram gelisimine yeni bir bakis acisi getirmektedir. Bu strateji, 0§renmenin
merkezine bireyi alan ve yeni bilgilerin 6nceki bilgiler iizerine yapilandirildigini savunan

yaklagimdir (A¢ikgdz, 2003a; Hmelo, 1998, Steffe ve Gale, 1995).
4.3.1. Yapilandirmacihik

Yapilandirmacilik, bilginin nesnel olarak ifade edildigi ve geleneksel egitim
algilayisina yon ¢izen pozitivist felsefenin pesine ortaya ¢ikan yeni bir kuramdir.
Yapilandirmacilia gore pozitivist felsefenin tersine bilgi kisilerin tecriibeleri, izlenimleri,
yorumlamalar1 ve mantiksal diisiinceleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Ozden, 2005).
Yapilandirmaci egitim davranis ve kabiliyetlerden daha ¢ok kavrama ile ilgili gelisim ve
derin anlamalar1 arastirir. Bu siire¢ esnasinda basamaklamalar olgunlagmanin neticesi
olmaktan daha ¢ok faal 6grenenlerin tekrardan orgiitlenmesinin meydana getirdigi bir yap1
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilandirmaciligin ilk 6nderlerinden olan Jean Piaget’in
aragtirmalarini1 Lev Vygotsky, Jerome Bruner, Howard Gardner ve Nelson Goodman’in

arastirmalarinin pesine gelmistir (Fosnot ve Perry, 2005).

Egitimde yaygin olarak kullanilan yapilandirmacilik kuramlarinin, J. Piaget“in
diisiincelerine dayanan bilissel yapilandirmacilik ve L. Vygotsky“nin diisiincelerine
dayanan sosyo-kiiltiirel yapilandirmacilik oldugunu sdylenebiliriz. Piaget™in 6ziimleme,
diizenleme ve denge kavramlari yapilandirmaci 6grenmeyi aciklamada degerlidir
(Yurdakul, 2007). Oziimleme, bireyin cevresine uyumu kendisinde var olan bilissel
yapilarla meydana getirdigi siirectir. Bazen yeni olay ve durumlari anlamak, bilmek i¢in
kisinin var olan bilissel yapilar1 yetersiz olur. Iste var olan bilissel yapiy1 yeni durumlara,
olaylara, objelere gore yeniden diizenleme sekillendirme stirecine diizenleme adi verilir.

Kisinin 6ziimleme ve diizenleme yoOntemiyle cevresine uyum saglayarak dinamik bir
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dengeye ulagmasi siireci ise dengeleme olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2009).
Yapilandirmaci kuramda, O6gretmeden ziyade Ogrenme ortamlarini diizenlemeye
yogunlasilmakta ve Ogrenme yasantilarinin diizenlenmesine Onem verilmektedir.
Yapilandirmaci yaklagimda, &grenenlerin ortak ilgileri dogrultusunda igerik arz
etmektedir. Bireyin siire¢ i¢inde igerik ile etkilesimde halinde olmasina ve igerigi
anlamlandirmasi onemlidir (Yalgin, 2010). Yapilandirmaci yaklasimla ders islenen bir
siifin 6zellikleri; 6gretmenler, 6grencilerin 6grenme ortamlarin1 diizenleyen ve onlarla
etkilesim halinde bulunan bireylerdir. Ogrenicilerin derslerde olan temel kavramlari
ogrenip O6grenmediklerini hedef alirlar. Degerlendirme, 6gretim ile beraber yapilir ve
ogrenicilerin sergiledikleri islemlere ve temel degerlendirmeye ydneliktir. Ogrenciler

gruplarla calisir; seklinde ifade edilmistir (Demirel, 2004).
4.3.2. Aktif Ogrenme

Aktif 6grenme, bireyin kendi 6grenmesinin idaresini ve sorumlulugunu aldigs,
Ogrenen bireye 6grenme siireci ile ilgili karar alma ve 6z diizenleme yapma imkanlarinin
saglandigr ve Ogrenme esnasinda &grenenin biligsel 6zelliklerini kullanmaya mecbur
oldugu bir 6grenme yontemidir (A¢ikgoz, 2007). Aktif 6grenme, 68renicilerin 6gretim
esnasinda dinamik ve enerjik rol oynadig1 bir 6grenme yontemidir. Ogrencilerin faal
katiliminin oldugu dersler, 6grenilenlerin kalici olmasina neden olur. Aktif 6grenme,
genel olarak eglenceli, odaklandiric1 ve yapilmasi istenen sorumluluklarin yerine
getirilmesinde 6grenci isteginin arttirilmasi agisindan etkili bir yontemdir. Buna ek olarak
pasif 6grenmenin aksine Ogrencilerin giiven duygularini artmasina neden olur. Aktif
o0grenme, 6grenmenin daha eglenceli olmasini ve dgrencilerin bireysel memnuniyetinin
cogalmasimna neden olur (Petres, 2008). Son yillarda yapilan arastirmalarda;
yapilandirmaciliga dayali aktif 6grenme yontemlerinin egitim G6gretim ortamlarinda
gelistirilmesine yonelik; akran 6gretimi probleme dayali 6grenme, is birlikli 6grenme,
beyin firtinasi, laboratuvar destekli 6grenme, bilgisayar destekli 6grenme gibi aktif
O0grenme yontemleri, teknik ve stratejilerine yonelik uygulamalar 6zellikle

calisilmaktadir.
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4.3.2.1. isbirlikci Ogrenme

Aktif 6grenme yontemlerinden isbirlik¢i 6grenme; heterojen, kii¢iik gruplardan
ortak bir amaca erisebilmek i¢in ugrastiklari, grup elemanlarinin birbirlerinin
ogrenmelerinden sorumlu olduklar1 ve birbirleri ile yardimlasarak biitiin grup tliyelerinin
basaris1 i¢in ¢alistiklari bir 6grenme metodudur (Mallinger, 1998; Slavin, 1996). Dewey'e
gore demokrasi igerisinde yasamanin gereklerinden birisi is birligine dnem vermektir. Is
birligi diisiincesinin kazanilabilmesi smif ortamindan gegmektedir. isbirlik¢i gruplar
demokrasi diisiincesinin ¢ekirdegidir. Is birligi sayesinde birey alinacak kararlarda pay
sahibi olmak ve se¢cim yapmakla beraber birlikte caligmalar yapma, baskalarinin
fikirlerine deger verme ve herkesin almis oldugu kararlara saygili olmayi1 6grenir.
Toplumlarin gelecekleri demokrasi diistincesinin gelistirildigi igbirlik¢i anlayisa baghdir
(Johnson, ve ark. 2005). Ogrenciler beraber calisarak, tartisarak ve birbirleri ile
yardimlasarak kisisel olarak kendilerinin ve arkadaslarimin 6grenme seviyelerini iist
seviyeye tasirlar. Grup iiyeleri arasinda olumlu bir etkilesim vardir. Hedef birligi yapilmis
olan grup bireylerinin birisinin hedefine ulagsmas: diger arkadaslarininda hedeflerine
ulasmasma baghdir (Yilmaz, 2001). Bu yonden bakildiginda isbirlik¢i 6grenme
yonteminin birtakim ilkeleri vardir, bunlar; pozitif bagimlilik, yiiz yiize etkilesim, sosyal
teknikler, bireysel degerlendirilebilirlik ve grup siirecinin degerlendirilmesidir

(Daugherty, 2008, s. 15).
4.3.2.2. Arastirmaya Dayah Ogrenme

MEB, son yillarda 6zellikle 6grenme alaninda 6grencilerin faal oldugu 6grenci
merkezli kuramlar1 benimsemeyi hedef etmistir. Bu kuramlarda birisi de, arastirmaya
dayal1 6grenme yoOntemidir. Bruner’e gore, 6grenme siire¢lerinde 6grencinin aktif rol
aldig, arastirmalar yaparak bilgiye ulastigi durumlar i¢in Ogrencilere firsatlar
sunulmalidir. Arastirmaya dayali 6grenme yaklagiminda 6gretmenin rolii hazir bilgiyi
O0grenciye vermek yerine, 0grenciyi problemle bas basa birakarak, problemi ¢6zmeye
yonlendirecek uygulamalar yapmaktir. Bruner’in temellerini olusturdugu bu yaklasgima
aragtirmaya dayali 6grenme yaklagimi ismi konulmustur (Ayas ve ark, 2011; Senemoglu,
2005). Arastirmaya dayal1 6grenme, 6grencilerin bir aragtirmaci gibi 6grenebilecegi ortam

saglanarak kendi kendilerine 6grenmeyi yani 6greneceklerini elde etmelerini, bulmalarini
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ve elde ettikleriyle ilgili yorum yapmalarini saglayan stratejidir (Bozkurt, ve ark. 2013).
Bu durumda bir bilim insaninin arastirma yapmasi ile bir 6grencinin okulda fen 6grenmesi

arasindaki ugurumu kapatan bir yaklasim olarak goriildiigii ifade edilebilir (Kim, ve ark.

2013).

Aragtirmaya dayali Ogrenme stratejisi, Ogrencilerin bir arastirmaci gibi
davranmalarina firsat sunan, kendi kendilerine Ogrenmelerini saglayan, karsilagsmis
olduklar1 problemlere ¢6ziim bulabildikleri ve neden sonug iligkisi kurabildikleri ortamlari
saglayan bir 6grenme siireci olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla bu strateji sayesinde
ogretilmesi hedeflenen geleneksel 6gretimde oldugu gibi bilgilerin diiz anlatimdan degil
ogrencilerin kendi kendilerine cevaplar bulmalar1 ile daha anlamli ve kalict bilgi

edinmelerine firsat olusturacagi sdylenebilir (Bozkurt, ve ark. 2013).
4.3.2.3. Probleme Dayali Ogrenme

Probleme dayali 6grenme (PDO), 1960’11 yillarin ortalarinda geleneksel 6gretime
alternatif olarak tip egitiminde meydana ¢ikan ve simdiler dede hukuk, ekonomi, isletme,
sosyal bilimler, fen bilimleri, miihendislik, mimarlik, is, egitim, sanat, psikolojik danigma,
cografya, liderlik egitimi, matematik, gibi ¢esitli disiplinlerde kullanilan olan bir kuramdir

(Loyens, ve ark, 2008; Savery ve Duffy 2001).

PDO, 6grencilere 6grenmeyi 6grenme yetenegini kazandirmayi ve dgrenme
kapasitelerini fazlalastirmay1 hedefleyen bir egitim yontemidir. Ogrenciler bu yéntemde
kendi kendilerini yoneterek, gercek hayattaki problemlerini ¢éziimlemek i¢in 5-7 kisiden
meydana gelen gruplar seklinde calisirlar. Geleneksel Ogretim yoOnteminde ise
ogrencilerin teknik ve yetenekleri dikkat edilmeden, tiim Ogrencilerin ayni1 seviyede
olduklar1 varsayimiyla egitim yapilmaktadir. Bu vaziyet, 6grencilerin yaratici diisiinme,
elestirel diisiinme, problem ¢dzme, arastirma yapma gibi yeteneklerinin gelismesini

engellemektedir (Dahlgren, ve ark. 1998; Ngeow ve Kong, 2001).

PDO, dgrenenlerin drenme asamasina aktif katilimma ve dgrenmeye getirdigi
degisik bakis yonii ile geleneksel egitim yontemlerinin degisimlerine de neden olmaktadir.
PDO’de problem, dgrenenlere dgrenilenleri degerlendirme, neden sonug iligkisi kurma,

tahmin etme ve tartigma yapma imkan1 saglar. Problem ¢6zme kolay degil karigik olmali
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ve Ogreneni Ogrenmeye odaklanmasini saglamalidir. Ogrenenler problemlere dair
hipotezler {irettikleri icin bilgiyi tekrardan olustururlar. Iyi problemler genellikle
disiplinler aras1 ¢oziimlere ihtiya¢ duyar. Disiplinler arasi problemler genis ve esnek
bilgilerin yapilandiriimasina olanak verir (Koschmann ve ark, 1994). PDO’de dgrencilere
verilecek problemler 6grencilerin yeteneklerini denemek yerine, {ist diizey yeteneklerinin
gelistirmelerine neden olacak yeterlikte olmalidir. Ogrencilerin kapasitesi goz oniine
aliarak; verilecek problemler yapilandirilmamis ya da az yapilandirilmis olmalidirlar.
Ogrencilere problemlere nasil uygulayacaklarina dair yalmizca ydnerge verilir (Anonim,

2003).
4.3.2.4. Akran Ogretimi

Akran Ogreticiligi okul disinda giindelik yasamin dogal bir faydasi olarak
olusmaktadir. Model ugak yapmada, bir oyunda seviye atlamakta, kek pisirmekte, yazi
yazmakta vb. zorlukla karsilasan cocuklar arkadaslarina, kardeslerine inanmakta, gosteri
ve aciklama durumunda olusan bir 6gretimle agir gelmis olan konularin basarmaya
ugrasmaktadirlar. Bu zaman akran oOgreticiligi plansiz ve istemsiz bir durumda
olusmaktadir. Akran o&greticiligi, planli ve yapilandirilmis bir durumda, 6gretmen
onciiliiglinde uygulandiginda ¢ok daha fazla etkili bir 6gretim yontemidir. Bir 6grencinin
diger baska Ogrencinin O6grenmesine yardim etmesiyle gergeklesen akran Ogreticiligi
Ogrencilerin yalnizca akademik anlamda basarisinin artmasma degil; Ozgiiven,
sorumluluk, zaman yonetimi gibi birtakim tutum ve becerilerin de iyilesmesine de yarar
saglamakta, arkadaslik temelli bir 6grenme atmosferi meydana getirmektedir (Anonim,

2020a, s1)

Akran ogreticiligi yeni bir kuram degildir. Aristotle’in kullandig1 “archons” ve
ya “liderler” ve Seneca’nin kullandig1 “gengler” kuramlarina kadar gidilebilir. Ik defa
Andrew Bell tarafindan 1795 senesinde teori sekline doniistiiriilmiis ve 19. yiizyilda
Fransiz ve Ingiliz okullarinda kullanmlmaya baslanmistir. Gegen 30-40 yil igerisinde,
karma yetenek gruplariyla beraber, akran dgreticiligi cokca popiiler olmustur (Anonim,

20204, s,9)

Aktif Ogrenme metotlarindan biri olarak degerlendirilen akran Ogretimi,

Ogrencilerin 6grenme siirecine katilimini1 fazlalastiran, bireyleri akran gruplariyla
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tartismaya yonelterek akranlarinin 6grenmelerini kolaylastiran 6grenme yontemlerinden
biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Zhu, 2007). Aktif 6grenmeye dayali olmasi ve
Ogrencilerin aktif katilimini isteyen bir yontem olmasi anlamindan akran 6gretimi yeni
programlar1 tamamlamaktadir (Cirkinoglu Sekercioglu, 2011). Olmscheid (1999)’e gore
akran Ogretimi, farkli yas gruplarindaki Ogrencilerin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
durumlarindan bagimsiz olarak basarilarini arttirma potansiyeline sahip bir yontemdir.
Akran 6grenimi, usta-cirak iliskisi icerisinde kisilerin akademik ve sosyal yeteneklerini
gelistirmeyi amaglayan, arastirmaya dayali bir gretim yontemidir (Katlav ve Onal, 2008).
Akran oOgretiminde Ogrencilerin birbirine Ogretmeleri Ogrencilerin iletisim kurma,
ogrendiklerini kullanabilir durumuna getirme, kavramlar1 birbirlerinin anlayabilecegi
halinde agiklayabilme gibi ¢ok¢a faydasi olmaktadir (Can, 2009; Giilgek, 2015). Bunlarin
yant sira insanin giidiisel olarak Ogrendiklerini digerlerine &gretme arzusu ile
bagdastirarak akran 6gretimi, 6grencilerin biligsel yeteneklerinin iyilesmesinin yanisira
duyussal o6zelliklerinin de iyilesmesine neden olur (Mirzeoglu ve ark. 2015). Ortaklasa
O0gretim ve Ogrenme yontemlerini barindiran bu metot da Ogrenciler faal bir siireg
icerisinde  birbirlerini yOnlendirmekte, uygulamalarda tartisarak paylasimlarda
bulunmakta ve geri bildirim siirecinde faal rol oynamaktadir (Toman ve Yarimkaya,

2018a).

Akran O0gretimi, 6grenciler i¢in sikict olmamaktadir. Soru yoneltme ve tartismaya
katilima neden olama konusunda 6grenciyi isteklendirmektedir. Ogrencinin arkadaslari
ile sorular1 ve ya problemleri tartisma olanagi ortaya ¢ikar. Tartisma ile beraber 6grenci,
konuyu ¢ok daha iyi anlayabilmektedir (Tokgdz, 2007). Akran 6gretimi kullanan 6gretici,
bir antrendr ve bir rehber gibi davranarak birlikte 6grenen ve isleri kolaylastiran hale
getiren yardimei birey haline gelir. Ogretmen bu yerde sadece fikir sdyleyen eden ve
strateji olusturan bir birey konumundadir (Yardim, 2009, s. 11). Akran 6gretiminde ders
alan ve veren 0grenciler dolayl1 ya da kesin olarak geri doniit vermektedir. Uygulamanin
erken agsamalarinda dahi dolayli olarak geri doniit kendiliginden olusmaktadir. Uygulama
stirecinde etkin sekilde dgrenenler geri doniit miktarini arttirmaktadir (Topping, 2005).
Akran dgretimi 6gretici 6grencilerin 6grenen dgrencilere 6gretimini icerir. Bu yontemde,
O0grenme ve Ogretme ylkiimliliigli ogrencilerde olur. Akran O6gretiminin zihinsel

kazanimlarda, iletisim iyilestirmede, kendine giivende ve Ogrenciler i¢i sosyal destekte
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degerli ve pozitif etkileri oldugu ¢okga caligma tarafindan belirtilmistir. Bunun yaninda,
akran Ogretimi uygulayan bireyler, 0gretmenlerden daha iyi 6grenme problemlerini

anladiklarini ifade ederler (loke ve Chow, 2007).

Akran 6gretim yonteminin antrenorler ve 6gretmenlerin bu yontemi kullanmalari
hem farkindalik diizeylerini hem performanslarini artirabilecegi diisiiniildiigii i¢in bu

yontemin kullanilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir.
4.3.2.5. Geleneksel Ogretim Yontemi

Geleneksel 6gretim yontemi dersin akisina, 6grencilerin nasil yonlendirilecegine ve
degerlendirmenin nasil yapilacagina ogretmenin karar verdigi, dgretmen merkezli bir

yontemdir (Gok, 2006).

Geleneksel 6gretim siireci daha ¢ok anlatim yontemi, soru ve cevap yontemi, gosterip
yaptirma yontemi gibi klasik yontemlerin ve standart ders arag-gereglerinin kullanildig:
Ogretim ortamidir. Geleneksel Ogretme-0grenme ortamlart  Ogreten merkezli
olduklarindan, ogrencilerin egitim-6gretim  siirecine aktif olarak katilimlarini
zorlagtirmaktadir (Akdag ve Tok, 2008). Geleneksel siniflarda 6grenci bos bir kutu olarak
goriiliir, bu ylizden de bilginin etkili bigimde aktarilmasi esastir (Geng, 2004).

Geleneksel 6gretim yontemleri hareketi siirekli belirli bir kalipta tekrar ederek,
miimkiin oldugunca degiskenlik gdstermeden pekistirme esasina dayamir. Ogretimde
kademeli olarak, basamak basamak ilerlenir. Degisken kosullarda hareketin 6grenildigi
sekliyle uygulanmasi beklenir. Ogrenmenin tam ve dogru olabilmesi icin sik sik tekrar

yaptirilir ve doniitler vererek hata diizeltmesi yapilir (Erdil, 2016).
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5. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin tipi, arastirmanin yapildigi yer ve siiresi, aragtirmanin
orneklemi, aragtirma sorulari, veri toplama aracglari, veri toplama yontemi, arastirmanin

sinirliliklart ve arastirmanin etik yonii gibi basliklara deginilmistir.

5.1. Arastirmanin Tipi

Bu ¢alismada, serbest giires temel becerilerinin 6gretiminde geleneksel (dogrudan
ogretim) Ogretim ile akran O6gretim modelinin karsilastirilmasinin incelendigi nicel
arastirma becerisi kullanilmistir. Yar1 deneysel bir ¢alisma planlanmistir. Arastirmada
kontrol ve deney gruplarinin olusturulmasinda tesadiifi olmayan 6rnekleme becerilerinden
kolayda oOrnekleme becerisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, kontrol ve deney
gruplarinin daha 6nce giires sporu yapmadiklar1 ve 6gretilecek olan giires temel becerileri
hakkinda higbir bilgiye sahip olmadiklarindan dolayr 6n test uygulamasina gerek

olmadigina karar verilmistir.

Calismamizda gilires antrenorlerine ve degerlendiricilere, akran Ogretimi ve
geleneksel Ogretim metodu ve calisma hakkinda genel bilgi verilmis katilimcilarin
goriisleri alinmis ve katilimlar1 saglanmistir. Yapilan analiz ve degerlendirme asamasini
takiben iki eylem plani hazirlanmstir.

Birinci eylem planinda; gelistirilecek olan giires gozlem formunun olusturulmasi,
uygulanmasi, analiz ve degerlendirmesinden sonra ana ¢aligmaya gegilmesi planlanmigtir.
[k eylem plan1 pilot ¢alisma olarak degerlendirilmistir. Gelistirilmis olan giires gézlem
formunda; yonerge kisminda degerlendirmenin nasil yapilmas1 gerektigi ile ilgili agiklama
yapilmistir. Degerlendiricilerin belirlenmesinden sonra onlarin bélgesi, adi, soyadi,
degerlendirilenlerin ise adi ve sinift belirtilmistir. Belirlenmis olan 4 temel giires
becerisinin maddeleri ise ‘“‘‘kol ¢ekme’’ becerisi’’6, ‘‘koltuk altinda gegme’’ 5, “‘tek
ayak dalma’’ 6, ‘“““cift ayak dalma’’’’ 6 maddeden olusturulmustur.

Ikinci eylem plan1 ise arastirmacilarin beden egitimi dersinde uygulanan egitim
planinin tasarlanmasi ve tasarlanan programin uygulanmasi seklinde gerceklestirilmistir.
Daha sonra tekrar degerlendirme plani yapilmis ve bu degerlendirmelere gore ikinci bir
eylem plan1 olusturulmustur. Ikinci eylem planinda ¢alismaya katilan okul, siniflar ve

ogrenciler belirlenmis olup calismaya gecilmistir. Sonraki asamada eylem planinda
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belirlenmis olan akran Ogretici olan bireylerin egitimine baslanmistir. Yapilan tiim
egitimler aile ve Ogrencilerin izni ile fotograflanmistir. Sonraki asamada geleneksel
ogretim ve akran 6gretimi ile giires egitimine gegilmistir. Uygulama bitiminde dort teknik
de her iki farkli 6gretim metodunun degerlendiriciler tarafindan degerlendirilebilmesi igin
video kayit altina alinmistir. Hangi bireyin hangi 6gretim metodunu aldig: belirtilmeden
posta yolu ile degerlendiricilere iletilmistir. Degerlendiriciler birbirinde bagimsiz bir
sekilde degerlendirmelerini yaptiktan sonra tekrar posta yolu ile arastirmaciya
gondermislerdir.

Her iki eylem planinin agiklamasi asagida verilmistir.

Tablo 1: Calisma Eylem Planlar

Pilot ¢calisma eylem plani Ana ¢alisma eylem plani

1) Uygulanan giires becerilerinin(l) Gelistirilmis olan 6lgege son halinin verilme
belirlenmesi, belirlenen  becerilerin
Olclimlerinin yapilabilmesi i¢in formun

olusturulmasi

si

2) Gelistirilen formun antrendrlerin nasil2) Ana ¢alismanin yapilacagi, okulun
kullanilacaginin, hangi giiresiogrencilerin belirlenmesi

becerilerinin dlgiileceginin belirlenmesi

sinifin  ve

planin uygulanmasi metodunun planlandig: gibi uygulanmasi

3) Olusturulan formun ve tasarlanan(3) Geleneksel oOgretim metodu ile Akran Ogretim

yapilarak uygunlugunun belirlenmesi  |degerlendiricilere gonderilmesi ve alinan

degerlendirilmesi

4)  Formun istatistiksel analizlerid) Calismanin video kayit altina alinmasi, alinan bu kaydin|

sonuclarin
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Tablo 2: Pilot ve Ana Calismada Egitim Ekibi ve Ozellikleri

Kod | Bransi Calisma alani Arastirmadaki Gorevi
Al | Glires (Prof. | Spor ve Saglik, Hareket ve | Calismanin planlanmasi pilot ve ana
Dr.) Antrenman Bilimleri calismanin uygulanmasi, program
uygulamasinin  takibi,  verilerin
toplanmasi, veri analizi
A2 | Giires (Dog. | Tip, Saglik Bilimleri, Temel Tip | Program gelistirme, veri toplama
Dr.) Bilimleri, Biyokimya, Yasam | araclarinin  gelistirilmesi,  veri
Bilimleri, Temel Bilimler analizi
A3 | Yizme Egzersiz ve Spor Psikolojisi, Spor | Program planlama uygulamasinin
(Dog. Dr.) Sosyolojisi, Spor Tarihi takibi, veri analizi
A4 | Glires (Prof. | Beden Egitimi ve Oyun, Fiziksel | Program uygulamasimin takibi, veri
Dr.) Aktivite ve Saglik, Beden Egitimi ve | analizi
Spor Pedagojisi

5.2. Aragtirmanin Yapildig1 Yer Ve Siiresi

Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Manisa Ili, Sarigol ilgesi Milli Egitim

Miidiirliigline baglt Dindarli Ortaokulunda yapilmistir. Uygulanan plan dahilinde akran

Ogretimi yapan Ogrencilere Ogretim icerigi hakkinda teorik ve uygulamali egitim

-----

teorik ve uygulamali olarak sunulmustur. Daha sonra bu ¢alisma her iki grup i¢in 8 hafta

stireyle ve haftada 2 saat olmak iizere beden egitimi ders kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 3: Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Siire

Eylem Plam Calismanin Yapildig:1 Yer (Online) Calismanin Siiresi
Corum Adil Candemir Spor Salonu Her  calisma  grubu
Bursa Hiidavendigar Spor Salonu haftada 2 giin, giinde 2
Pilot Calisma Erzurum Yakutiye Spor Giires Salonu Saat
Video konferans yoOntemi ile ortak | Goriisme 2 Saat
gorlisme ve egitim
Gozlemci degerlendirmesi  formlarin | 2 hafta
yapisal analizi
Akran egiticilerin egitilmesi, Dindarli | 2 hafta ve haftada 2 Saat
Ortaokulu okul bahgesi spor alani
Akran 6gretimi ve geleneksel 6gretimin | 8 Hafta Boyunca
uygulanmasi, Dindarli Ortaokulu okul | Her sinif i¢in 20 dakika
Ana Caligma bahgesi spor alani genel 1sinma ve dgretime

hazirlik 60 dakika

Ogretim olmak {izere

toplam 8 hafta

Olgiimlerin yapilmasi, Dindarli Orta
Okulu Okul bahgesi spor alani

2 glin 3 saat

5.3. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmamiz tesadiifi olmayan 6rnekleme becerilerinden kolayda 6rnekleme becerisi

ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni 2021-2022 yilinda Manisa 1li Sarigol Ilgesi

Dindarli Ortaokulunda 6grenim goren kadin ve erkek ogrenciler olusturmaktadir.

Aragtirmamizin 6rneklem grubunu Manisa Ili Sarigdl Ilgesi Dindarli Orta okulunda

yaslart 12, 13 ve 14 olan 6.siif, 7. siif ve 8. simif kadin ve erkek Ogrenciler

olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alismaya daha 6nce giires sporu yapmamais 50 6grenci ile

baslanmistir. Calisma 6ncesi her katilimciya goniillii olur formu verilerek kendilerinden

ve velilerden izin alinmistir. Hastalik ve kendi istegiyle birakma gibi nedenlerden dolay1

bu caligma 36 6grenci ile tamamlanmustir.
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Tablo 4: Katihmecilarin Cinsiyet ve Grup Faktoriine gore Dagilimlar:

Grup Cinsiyet f %0

Deney Kadin 7 38,9
Erkek 11 61,1
Toplam 18 100,0

Kontrol Kadin 11 61,1
Erkek 7 38,9
Toplam 18 100,0

Tablo 5: Sinif Faktoriine Gore Dagilimlar

Grup Simif f %

Deney 6.s1mi1f 8 44.4
7.smif 5 27,8
8.smf 5 27,8
Total 18 100,0

Kontrol 6.s1n1f 6 33,3
7.sin1f 6 33,3
8.smnif 6 33,3
Total 18 100,0

5.4. Pilot Calisma

Calisma konusu hakkinda gerekli alan yazi taranmasi yapilmis olup, alan ve konu ile

ilgili bir 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu nedenle yapilacak olan 6l¢iim i¢in format
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belirlendikten sonra madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunun olusturulmasinda
alanla 1ilgili uzman 3 6gretim {iyesi (Prof. Dr.) ve deneyimli 3 antrenériin goriislerine
basvurulmustur. Istatistiksel analiz icin ise alaninda uzman kisiden yararlanilmistir.
Alman geri doniislerden sonra formlar olusturulmus ve kapsam gegerlik oraninin yeterli

bulunmasi1 sonucunda 6lgme aracinin yeterligi goriilmiistiir.

Olgme araglarinin giivenirligi amaciyla Bursa ili Orhangazi Belediyesi Giires
Kuliibii 12, Corum Sungurlu Belediyesi Giires Kuliibii 13, Corum 11 Ozel idaresi Giires
kuliibii 31, Erzurum Genglik Spor Giires Kuliibii 12 kisi olmak {izere toplam 78 giires
temel antrenman diizeyindeki 11-14 yas araliginda sporcunun dort temel becerisi
uygulama diizeyleri gézlem yoluyla olusturulan formlar araciligi ile degerlendirilmistir.

Bu degerlendirme antrendrlerin haricinde bir baska antrendr tarafindan gergeklestirmistir.

Tablo 6: ‘‘kol cekme’’ becerisi Ile ilgili Yapilan Giivenilirlik Testi Sonucu

Temel giires becerisi — Toplam Cronbach
n X SS
(kolcekme) Korelasyon Alfa Degeri
1.”*kol ¢cekme’’ pozisyonunun
78 1,60 ,610 ,269 ,861
alinmasi
2. Bilegi tutan el ile rakibin 6ne dogru
- o 78 1,67 ,550 ,696 ,786
cekilip dengesinin bozulmasi
1.c. Bilek ve dirsegi tutma 78 1,56 ,636 ,666 ,187
1.d. Rakibinin iist kol bélgesinden
] 78 1,40 , 7162 ,693 ,780
cekerek 180 derece ¢evirme
1.e. Kolu gekerken diger bilegi
78 1,47 ,697 ,178 ,760
birakma
1.f. Bele Arkadan Sarilma rakibi
78 1,53 ,639 ,533 ,814
bloke etme
'Varyans SS Madde sayis1
Toplam maddeler 78 9,23
8,258 2,874 6
Cronbach Alfa Degeri =0,829
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“‘kol cekme’’ becerisi ile ilgili yapilan giivenilirlik testi sonucunda elde edilen veriler
tablo 7°de verilmistir. ‘‘kol ¢ekme’’ hareketi ile ilgili belirlenen formun yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa degeri 0,829 olarak bulunmus ve bu deger
0,7 degerinden biiylik oldugundan formda belirtilmis olan tiim ifadelerin giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Madde 1 de goriilen “madde silindiginde olusacak giivenirlik katsayis1” .861
olmasma ragmen gozlem formundan ¢ikarilmamistir, ¢linkii bu teknik i¢in pozisyon
alinarak baslanmasi 6nem tasimaktadir. Farkli calismalarda farkli yas grubu ile tekrar

giivenirlik analizi yapilabilir.

Tablo 7: “‘Koltuk altindan gecme’’ Hareketi ile ilgili Yapilan Giivenilirlik Testi

Sonucu
Temel Giires Becerisi _ Toplam Cronbach
(‘‘koltuk altindan ge¢cme’’) y A ° Korelasyon |Alfa Degeri
2.a. Koltuk altindan pozisyonunun| 78 |1,55| ,658 273 ,807
alinmasi
2.b. Rakibin kolu i¢inden rakibin 78 1,47 ,618 534 721
kolunun askiya alinmasi
2.c. Rakibin omuzunu asagi 78 |1,46| ,678 ,608 ,694
cekerken diger kolun yukar1 dogru
itilmesi
2.d. Basin rakibin yan koltuk 78 (1,42 ,675 ,647 ,679
altina yapisik olmasi kiiciilme
1.e. Rakibin arkasina gecerek 78 (1,47 ,631 ,635 ,686
kiiciilme
Varyans Ss Madde sayisi
Toplam maddeler 78 7,51
5,474 2,340 5
Cronbach Alfa Degeri=0,764

Koltuk alti gegme becerisi ile ilgili belirlenen formun yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda, Cronbach Alfa degeri 0,764 olarak bulunmus ve bu deger 0,7 degerinden

biiylik oldugundan ol¢egimizde belirtmis oldugumuz tiim ifadelerin giivenilir oldugu
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goriilmiistiir. Koltuk alt1 gegme becerisi ile ilgili yapilan giivenilirlik testi sonucunda elde
edilen veriler tablo 7’de verilmistir. Madde 1 de goriilen “madde silindiginde olusacak
giivenirlik katsayis1” .807 olmasina ragmen gézlem formundan ¢ikarilmamaistir. Ciinkii bu
teknik i¢in pozisyon alinarak baglanmasi 6nem tasimaktadir. Farkli calismalarda farkli yas

grubu ile tekrar giivenirlik analizi yapilabilir.

Tablo 8: Tek Ayak Dalma Hareketi ile Ilgili Yapilan Giivenilirlik Testi Sonucu

Temel Giires Becerisi _ Toplam Cronbach

(Tek Ayak Dalma) " X P Korelasyon |Alfa Degeri

3.a. Tek ayak dalma pozisyonunun| 78 |1,47| ,734 577 ,819

alinmasi

3.b. Rakibin dengesinin bozulmasi| 78 | 1,41 ,780 ,681 197

3.c. Bir el kolu yukar1 dogru 78 (1,46 ,678 ,604 ,813

iterken diger elin omuzdan asag1

dogru ¢ekmesi

3.d. Kiiciilerek tek ayagin 78 | 1,42 ,694 ,614 ,811

yakalanmasi

3.e. Iki el ile ayagm kavranmasi 78 | 1,59 ,612 ,578 ,818

3.f. Rakibin bloke edilmesi 1,46 | ,697 ,629 ,808

Toplam maddeler b.04 Varyans ss Madde sayisi
9,760 3,124 6

Cronbach Alfa Degeri=0,838

Tabloya bakildiginda tek ayak dalma hareketi ile ilgili belirlenen 6lgegin yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa degeri 0,838 olarak bulunmus ve bu deger
0,7 degerinden biiylik oldugundan o6l¢egimizde belirtmis oldugumuz tiim ifadelerin

giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9: “‘cift ayak dalma’® Hareketi Ile Tlgili Yapilan Giivenilirlik Testi Sonucu

Temel Giires Becerisi — Toplam Cronbach
(‘‘koltuk altindan ge¢cme’’) ! A ™ Korelasyon |Alfa Degeri
4.a. ““cift ayak dalma™ 78 | 1,53 , 734 ,545 ,812
pozisyonunun alinmast
4.b. Iki kolun yukari dogru itilmesi| 78 | 1,45 ,677 ,554 ,808
4.c. Rakibin kendine dogru 78 | 1,46 ,658 ,559 ,807
cekilmesi
4.d. Kiiciilerek rakibin iki tist 78 | 1,53 ,597 ,630 , 794
bacagindan tutulmasi
4.e. Ellerin dogru sekilde 78 | 1,58 ,593 ,667 187
birlestirilmesi.
4.f. Rakibin bloke edilmesi 78 | 1,50 ,7134 ,647 ,788

Varyans SS Madde sayisi
Toplam maddeler 78 | 9,04

8,609 2,934 6

Cronbach Alfa Degeri =0,827

Tablo da goriildiigii gibi “‘cift ayak dalma’® hareketi ile ilgili belirlenen formun

yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, Cronbach Alfa degeri 0,827 olarak bulunmus ve

bu deger 0,7 degerinden biiyiik oldugundan forumda belirtilmis olan tiim ifadelerin

giivenilir oldugu belirlenmistir. “‘cift ayak dalma’’ hareketi ile ilgili yapilan giivenilirlik

testi sonucunda elde edilen veriler yukaridaki tabloda verilmistir.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubunun Giires Temel Tekniklerinin Ortalama

Basar1 Puanlarimin ile lgili Yapilan Giivenilirlik Testi Sonucu

Temel Giires
Becerisi n f SS Toplam Cronbach
Korelasyon | Alfa Degeri

Kol ¢ekmel 78 1,60 ,610 ,519 938
Kol ¢ekme2 78 | 1,67 ,550 ,676 937
Kol ¢ekme3 78 | 1,56 ,636 ,596 937
Kol ¢cekme4 78 1,40 762 ,569 938
Kol ¢ekme5 78 | 1,47 ,697 ,652 937
Kol ¢ekme6 78 | 1,53 ,639 571 938
Koltuk alt1 gegmel 78 | 1,55 ,658 574 938
Koltuk alt1 gegcme?2 78 1,47 618 ,597 937
Koltuk alt1 gecme3 78 1,46 ,678 575 ,938
Koltuk alt1 gegme4 78 1,42 ,675 ,624 ,937
Koltuk alt1 gegme5 78 1,60 ,631 ,642 937
Tek ayak dalmal 78 1,47 734 ,626 937
Tek ayak dalma2 78 | 1,41 ,780 ,750 935
Tek ayak dalma3 78 | 1,46 ,678 ,652 937
Tek ayak dalma4 78 1,42 ,694 ,613 937
Tek ayak dalma5 78 1,59 ,612 ,585 ,938
Tek ayak dalma6 78 1,46 ,697 ,614 ,937
Cift ayak dalmal 78 1,53 734 ,554 938
Cift ayak dalma2 78 1,45 677 ,544 938
Cift ayak dalma3 78 | 1,46 ,658 ,615 937
Cift ayak dalma4 78 | 1,53 597 ,746 935
Cift ayak dalma5 78 | 1,58 ,593 ,648 937
Cift ayak dalma6 78 1,50 134 ,666 ,936

Varyans Ss Madde sayis1
Toplam maddeler (Scale Statistics) 78 | 34,60

101,905 10,095 23
Cronbach Alfa Degeri =.940
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Tablo da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun giires temel tekniklerinin ortalama
basar1 puanlarinin Cronbach Alfa degeri 0,940 olarak bulunmus ve bu deger 0,7
degerinden biiyiik oldugundan forumda belirtilmis olan tiim ifadelerin giivenilir oldugu
belirlenmistir. Farkli ¢alismalarda farkli yas grubu ile tekrar giivenirlik analizi yapilabilir.
Aragtirmacilar tarafinda gelistirilmis olan dort giires gdzlem formunun giivenilir oldugu

bu yapilan analizler sonuglarindan goriilmiistiir.
5.5. Antrenorlere Verilen Degerlendirme Egitimi

Giires gozlem formunun giivenirligini belirlemek amaci ile Corum Sungurlu
Belediye Spor Giires Kulubii, Bursa Biiyiiksehir Belediye Giires Kuliibli, Erzurum
Genglik Spor Giires Kuliibii, Corum il Ozel Idare Giires Kuliibii Antrendrlerine giires
gozlem formu gonderilmistir. Pandemi nedeniyle her bir antrendre video konferans
yontemi ile baglanilmis ve antrenorlere degerlendirmenin nasil yapilmasi gerektigi ile
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Degerlendirme asamasinda her bir antrenoriin
degerlendirme islemini bagimsiz olarak yapma siireci arastirmacilar tarafindan ornek
videolar {izerinden izlenmis ve eksik gozlem durumlarinda destek saglanmistir.
Degerlendirme agamasi her bir antrenor tarafindan video sistemi ile kayit altina alinmistir.
Degerlendirme sonuglar1 arastirmaciya posta yoluyla ulastirilmistir. Toplamda 78 sporcu
calismaya katilmistir. Pilot ¢calisma 2 hafta siireyle ve 5 asamadan olusturulmustur. Giires

becerilerinin belirlenmesindeki katilimcilar tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 11: Pilot ve Ana Cahsmada Giires Becerilerinin ve Maddelerin

Belirlenmesindeki Katilimcilar

Kod Meslek Brang Arastirmaya katkisi
Gl Beden egitimi | Giires Planlamanin yapilmasi, Ol¢ek olusturulmasi, Olgegin
Ogretmeni,Glires uygulanmasi, dl¢egin analizinin ve degerlendirmesinin
Antrenori yapilmasi
G2 Prof. Dr. Giires Gires becerilerinin belirlenmesi, maddelerin
belirlenmesi, becerilerin degerlendirmesinin yapilmasi
G3 Prof. Dr. Giires Gires becerilerinin belirlenmesi, maddelerin
belirlenmesi, becerilerin degerlendirmesinin yapilmasi
G4 Dog. Dr. Giires Gires becerilerinin belirlenmesi, maddelerin
belirlenmesi, becerilerin degerlendirmesinin yapilmasi
G5 Antrendr Giires Gires becerilerinin belirlenmesi, maddelerin
belirlenmesi
G6 Antrenor Giires Gires becerilerinin belirlenmesi, maddelerin
belirlenmesi

5.6. Veri Toplama Araglar

Katilimcilara arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan pilot uygulama c¢alismasi

sonucunda giivenirligi ispat edilmis olan “’Giires Go6zlem Formu’’ kullanilmistir.

Ogrencilere akran dgretimi, geleneksel gretim, giires, ¢alismanin nasil yapilacagi ve

Olclimlerin nasil alinacagr konusunda bilgilendirme yapilmis, fakat calismanin asil

amacindan bahsedilmemistir. Bu ¢alismanin amacinin arastirma sonunda alinacak olan

degerlendirme verilerinin 6gretilecek olan giires temel becerilerini tam yapabilen veya hig

yapamayan belirlenecek olacagini sdylemis olunsaydi, belki bu dogrultuda ¢alismaya

katilma konusunda katilimeilar daha istekli veya daha isteksiz olabilirlerdi. Ogrencilere

arastirmanin yapildigi ¢alismanin verilerinin kesinlikle gizli kalacaginin ve isimlerden

ziyade alinacak olan veriler lizerinde ¢alisilarak kendileri i¢in faydali bir egitim 6gretim

ortami1 olusturulmaya calisilacagi anlatilmigtir. Bu nedenle bu ¢alismaya katilmalarinda

kendileri agisindan hi¢bir olumsuz durumun olmadigi anlatilmistir.
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Tablo 12: Caliyjmanin Uygulama Asamasinda Yer Alan Kazamimlar (Anonim,

2018)

Hareket Yetkinligi Ogrenme Alam

Hareket Becerileri BE.5.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Cesitli  bireysel spor dallarina hazirlayict oyun ve
etkinliklerden faydalanilir.

BE.5.1.1.2. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri
sergiler.

Acik alan ve dogada yapilan etkinliklere hazirlayici
bireysel, is birligi gerektiren ve yarigmaya dayali

etkinlikler yapilir.

Hareket Kavramlari, | BE.S.1.2.1. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde
Ilkeleri ve Ilgili Hayat | kullandig1 hareket kavramlarini agiklar.

Becerileri Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda kullanilan
viicut ve alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerine ait
kavramlar ele alinir.

BE.5.1.2.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
bireysel gelisimi i¢in sorumluluk alir.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.3. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinlikler igin
kural ve yonergeler olusturulmasina katki saglar.
Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.4. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
zaman etkili kullanir.

BE.5.1.2.5. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is
birligi yapmaya istekli olur.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
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BE.5.1.2.6. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde
baskalarin haklarina saygi gosterir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.7. Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde
bireysel farklilig1 olanlarla ¢calismaya goniillii olur.
Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
kullanabilecegi materyaller tasarlar.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.9. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir

Hareket
Taktikleri

Strateji

veE

BE.5.1.3.1. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler iiretir.
BE.5.1.3.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

BE.5.2.1.1. Planladig: fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katilir.

Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolagim
sistemi dayanikliligi, kas kuvvetiyle dayanikliligt ve
esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli
katilimin 6nemi vurgulanir. Kazanimla ilgili degerler

uzerinde durulmalidir.
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5.6.1. Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Akran Ogretimi ve Geleneksel

Ogretim Yonteminin Uygulamasi

5.6.1.1. Akran Ogretim ve Geleneksel Giires Temel Becerilerinin Ogretimi

Uygulamasi

1. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde Ogretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak icin oncelikle giireste ‘‘kol ¢cekme’’
becerisinin Ogretimi belirlenmis ve 6grencilere tanitilmistir. Kavramlari 6gretirken
ogrencilerin oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmis sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran Ogreticilere
diger 6grencilerin goremeyecegi alanda 1 saat giireste ‘ ‘kol cekme’’ becerisi 0gretilmistir.
Dersin giris boliimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alindiktan sonra
selamlama yapilmustir. Ogrenciler U diizeni almistir. Ogretmen dgrencilere dersin konusu

hakkinda bilgi vermistir.

Dersin iki konusu vardir.
1. Giireste “‘kol cekme’’ becerisi nasildir?
2. “‘kol c¢ekme’” becerisinin hangi pozisyonlarda yapilabilecegi sorulup,
ogrencilerin diisiinmeleri istenmistir.

“Cocuklar buglinkii konumuz giireste ‘‘kol ¢ekme’’ becerisi” diyerek konu hakkinda
bilgi verilmistir. Hangi pozisyonlarda ‘‘kol ¢ekme’’ becerisi uygulanabilir ile ilgili
ogrencilerden Ornekler istenmis ve verilen Orneklerin yetersiz olmasi durumunda ek
ornekler gosterilmistir.

Konuya dikkat ¢ekmek i¢in ders oyun etkinligi ile baslatilmistir.

Oyun: Bu ilk etkinlikte 6gretmen, 6grencilere giires ve temel giires becerileri ile
ilgili tanim ve kavramlart bir dizi sorular sorarak oOgrencilerin merak duygusunu
uyandirmistir. Ogretmenin elinde soru ve cevap kartlar1 vardir. Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilmistir. Her bir 6grenci 6gretmenin elinden bir soru ve cevap kartin1 almistir. Esine
soruyu yonlendirmistir ve dogru cevabi bulana kadar onu farkli sorular sorarak cevap
kagidindaki cevabi esinin bulmasinda yardimci olmustur.

Kartlarda bulunan soru ornekleri: Giires, Hareket etmek, Atak, Kontra atak,

Giireste Ayakta Durma pozisyonu, Tutuslar, Denge ve Teknik
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Ogretmenin sordugu sorular: Giires nedir, giireste harcketli olmak neden
onemlidir, giireste nasil atak yapilir, giireste kontra atak nasil yapilmalidir, giireste ayakta
durma pozisyonu nasil olmalidir, giireste tutuslar neden 6nemlidir, gilireste dengeyi nasil
saglariz, giireste teknik uygularken nelere dikkat etmeliyiz?

Etkinlik 2: Smifin kontrol grubuna arastirmaci sinifin deney grubuna ise akran
Ogretici Ogrenciler sinifi esit sekilde paylasmiglardir. Arastirmaci ve akran Ogretici
ogrenciler sadece kendileri i¢in belirlenmis olan 6grencilere becerisi Ogretmistir.
Ogretmen; “simdi bu sorularm cevaplarin1 daha iyi anlamaniz igin bir uygulama
yapacagiz”> demistir. Ogrenciler 2’ serli sekilde sira diizeni almustir. 15 dakika genel
1sinma 10 dakika 6zel 1sinma yapilmistir. Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli
gruplara ayrilmistir. Gruplarda 1. 68renci becerisi uygulayan 2. 6grenci partner 3. 6grenci
becerisi izlemistir. Ogrenciler grup iginde rol de@isimi yaparak becerisi 15’er kez
yapmistir.

Kendimizi Degerlendirelim: Ogrencilere gdzlem formu verilmistir ve becerisi
yapan arkadasini degerlendirmesi istenmistir. Gozlem formunda su maddeler vardir.
Temel giires tutusu rakip ileri dogru itilir. Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru itmesi
saglanarak rakip aldatilir. Rakibin kendini ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin sag bileginden sag el ile rakibin sag koltugunun altindan
tutulur ve 45 derece sola dogru gegilir. Dengesi bozulan rakibin arkasina gecilir. Sag el
ile sol el rakibin karin bolgesinde birlestirilip rakip kontrol edilir. Gézlem formundaki
kutucuklardan birini degerlendiren 6grencinin doldurmasi istenir. Kutucuklarda su
maddeler vardir. Becerisi yanlis uyguladi. Becerisi uyguladi hatalar1 var. Becerisi dogru

uyguladi. Dersin degerlendirmesinden sonra ders bitirilmistir.

2. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde ogretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulagsmak i¢in oncelikle giireste ‘‘kol ¢ekme’’
becerisinin Ogretimi belirlenmis ve Ogrencilere tanitilmistir. Kavramlari 6gretirken
ogrencilerin Oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmig sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran Ggreticilere
diger 6grencilerin géremeyecegi alanda 1 saat giireste kol cekme’’ becerisi 6gretilmistir.

Dersin giris bolimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinir ve
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selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni almistir. Ogretmen 6grencilere dersin konusu
hakkinda bilgi vermistir.

1. Giireste “‘kol gekme’’ becerisi nasildir? Onceki derste yapilan yanlislar diizeltilir.

2. “‘kol ¢ekme’’ becerisinin hangi pozisyonlarda yapilabilecegi sorulmus ve
diistinmeleri istenmistir.

Cocuklar bugiinkii konumuz giireste ‘‘kol ¢ekme’’ becerisi tekrar diyerek derse
baslanmistir. Onceki dersin genel degerlendirilmesi yapilmistir. Yapilan hatalarin
degerlendirilmis ve sonra konu hakkinda bilgi verilmistir. Hangi pozisyonlarda *‘kol
¢cekme’’ becerisi uygulanabilir ile ilgili 6grencilerden ornekler istenmistir ve verilen
orneklerin yetersiz olmasi durumunda ek 6rnekler gosterilmistir.

Oyun: Bu ilk etkinlikte 6gretmen, 68rencilere giires ve temel giires becerileri ile ilgili
tanim ve kavramlart bir dizi sorular sorarak Ogrencilerin merak duygusunu
uyandirilmistir.  Ogretmenin elinde soru ve cevap kartlar1 vardir. Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilmistir. Her bir 6grenci 6gretmenin elinden bir soru ve cevap kartini almistir.
Esine soruyu yonlendirmis ve dogru cevabi bulana kadar onu farkli sorular sorarak cevap
kagidindaki cevabi esinin bulmasinda yardime1 olmustur.

Kartlarda bulunan soru drnekleri: Giires, hareket etmek, atak, kontra atak, giireste
ayakta durma pozisyonu, tutuslar, denge ve teknik

Etkinlik 1: Ogretmenin sordugu sorular: Giires nedir, giireste hareketli olmak
neden onemlidir, glireste nasil atak yapilir, kontra atak nasil yapilmalidir, giireste ayakta
durma pozisyonu nasil olmalidir, tutuslar neden 6nemlidir, giireste dengeyi nasil saglariz,
giireste teknik uygularken nelere dikkat etmeliyiz, 6gretmen, “Simdi bu sorularin
cevaplarini daha iyi anlamaniz i¢in bir uygulama yapacagiz’’ demistir.

Etkinlik 2: Sinifin kontrol grubuna arastirmaci sinifin deney grubuna ise akran
Ogretici Ogrenciler sinifi esit sekilde paylasmislardir. Arastirmaci ve akran Ogretici
ogrenciler sadece kendileri i¢in belirlenmis olan 6grencilere becerisi Ogretmistir.
Ogrenciler 2’ serli sekilde sira diizeni almustir. 15 dakika genel 1s1nma, 10 dakika 6zel
1sinma yapilmig, 6grenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara ayrilmus,
gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner 3. &grenci ise becerisi

izlemistir. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez yapmuslardir.
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Kendimizi Degerlendirelim: Ogrencilere gdzlem formu verilmis ve becerisi yapan
arkadagin1 degerlendirmesi istenmistir.

Gozlem formunda su maddeler vardir: Temel giires tutusu rakip ileri dogru itilir.
Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru itmesi saglanarak rakip aldatilir. Rakibin kendini
ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden yararlanarak sol el ile rakibin sag bileginden sag
el ile rakibin sag koltugunun altindan tutulur ve 45 derece sola dogru gecilir. Dengesi
bozulan rakibin arkasina geg¢ilir. Sag el ile sol el rakibin karin bolgesinde birlestirilip rakip
kontrol edilir. Gozlem formundaki kutucuklardan birini degerlendiren Ogrencinin
doldurmasi istenir. Kutucuklarda su maddeler vardir: Becerisi yanlis uyguladi, becerisi
uyguladi hatalar1 var, becerisi dogru uyguladi.

Dersin degerlendirmesinden sonra ders bitirilmistir.

3. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde &gretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak igin Oncelikle giireste koltuk alt1
becerisinin 6gretimi belirlenmis ve ogrencilere tanitilmistir. Kavramlari 6gretirken
Ogrencilerin oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmis sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baglamadan 6nce akran dgreticilere
diger 6grencilerin géremeyecegi alanda 1 saat Giireste koltuk alt1 becerisi 0gretilmistir.
Dersin giris boliimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinmis ve
selamlama yapilmistir. Ogrenciler U diizeni almistir. Ogretmen &grencilere dersin
konusundan haberdar etmistir. Dersin iki konusu vardir.

Giireste koltuk alt1 becerisi nasildir?

Koltuk alt1 becerisinin nasil ve nereden yapilabilecegi sorulmustur. Diistinmeleri
istenmistir. “Cocuklar bugiinkii konumuz giireste koltuk alt1 gegme becerisi” diyerek konu
hakkinda bilgi verilmistir. Hangi pozisyonlarda koltuk alti gegcme becerisi uygulanabilir
ile ilgili Ogrencilerden Ornekler istenmistir ve verilen Orneklerin yetersiz olmasi
durumunda ek 6rnekler gosterilmistir.

Etkinlik 1: Ogrenciler 2’ serli sekilde sira diizeni almustir. 15 dakika genel 1sinma,
10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik yapilmigtir.

Oyun: Oyunun adi: Kral kim? oyunun amact: kuvvet, ¢eviklik, denge gelisimi.
Oyuncu grubu: 11-14 yas ve istii, oyuncu sayisi: 16-24, oyunun siiresi: 1-2 set, oyun alani:

Spor salonu, okul bahgesi, ara¢ gerec: tebesir veya serit.
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Oyunun kurallar1 ve oynanisi: oyuncular, karisik bir sekilde sinirlart belirlenen
yuvarlak sekildeki alanin igine girerler. Oyuncular ¢omelik sekilde daire igerisindeki 6teki
oyuncular1 ittirerek yuvarlak alanin disina ¢ikarmaya ve kendini korumaya calisir. Oyunda
esnasinda oyun alaninin disina ¢ikan veya yere diisen oyuncu oyundan ¢ikar. ~ Oyun,
yuvarlak alanda bir kisi kalincaya kadar siirer. Oyunun sonucunda yuvarlak alanin i¢inde
kalan tek oyuncu, oyunun kazanani yani kral ilan edilir. Oyunda oyuncularin branglarina
gore rakiplerini disar1 ¢ikarma ydntemleri degistirilerek oyun teknik 6gretiminde de

kullanilabilir.

Etkinlik 2: Siifin kontrol grubuna Arastirmact sinifin deney grubuna ise akran
Ogretici Ogrenciler sinifi esit sekilde paylagsmislardir. Arastirmaci ve Akran Ogretici

ogrenciler sadece kendileri i¢in belirlenmis olan 6grencilere becerisi 6gretmistir.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarin1 daha iyi anlamanmz i¢in bir uygulama
yapacagiz’”’ demistir. Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate almarak 3’erli gruplara
ayrilmistir. Gruplarda 1. 6grenci becerisi uygulayan 2. 6grenci partner 3. 6grenci fotograf
cekebilecek sekilde ayarlanmistir. Ogrenciler grup icinde rol degisimi yaparak becerisi
15’er kez yapmustir. Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamaniz i¢in

bir uygulama yapacagiz’’ demistir.

Dersin Degerlendirilmesi: Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina
yonelik asagidaki gozlem formunu doldurunuz.

Gozlem formunda su maddeler vardir: Temel giires tutusu ile baslanir. Sag el ile
rakibin sol omuzundan tutulur. Rakip ileri dogru itilip rakibin kendisini itmesi i¢in rakip
kandirilir. Sag el ile rakibin sol omuzu asag1 dogru ¢ekilir. Sol el ile rakibin sag dirsegi
yukar1 kaldirilip, dizlerden kiigiiliip, boyun sag koltuk altina gelecek sekilde getirilir ve
viicut dik duruma gelir. Sol ayak ile rakibin arkasina yarim adim alimir. Sol el rakibin
beline dolanir sag el ile karin bolgesinde kenetlenir. Rakip bloke edilir. Dersin
degerlendirmesinden sonra ders bitirilmistir.

4. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde Ogretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak i¢in Oncelikle giireste koltuk alt1
becerisinin 6gretimi belirlenmis ve Ogrencilere tanmtilmigtir. Kavramlart 6gretirken

ogrencilerin Oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmis sonrasinda da
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kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran dgreticilere
diger 6grencilerin goremeyecegi alanda 1 saat Giireste koltuk alt1 becerisi 6gretilmistir.
Dersin giris boliimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinmis ve
selamlama yapilmistir. Ogrenciler U diizeni almistir. Ogretmen &grencilere dersin
konusundan haberdar etmistir. Onceki derste Giireste koltuk alt1 becerisi hakkinda
Ogrenilenler sorulmustur. Koltuk alt1 becerisinin nasil ve nereden yapilabilecegi ve dnceki
derste yapilan hatalarin neden yapildig1 sorulmus ve diisiinmeleri istenmistir. “Cocuklar
bugiinkii konumuz giireste koltuk alt1 gegme becerisinin tekrar1 diyerek konu hakkinda
bilgi verilmistir. Hangi pozisyonlarda koltuk alti gegme becerisi uygulanabilir ile ilgili
ogrencilerden Ornekler istenmis ve verilen Orneklerin yetersiz olmasi durumunda ek
ornekler gosterilmistir.
Etkinlik 1: Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni almistir. 15 dakika genel 1s1nma,
10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik yapilmistir.
Oyun: Oyunun adi: kral kim? oyunun amaci: kuvvet, ceviklik, denge gelisimi.
Oyuncu grubu: 11-14 yas ve iistii. Oyuncu sayisi: 16-24. Oyunun siiresi: 1-2 set. Oyun

alani: Spor salonu, okul bahgesi. Ara¢ gerec: Tebesir veya serit.

Oyunun kurallar1 ve oynanisi: oyuncular, karisik bir sekilde sinirlar1 belirlenen
yuvarlak sekildeki alanin i¢ine girerler. Oyuncular ¢comelik sekilde daire igerisindeki 6teki
oyunculari ittirerek yuvarlak alanin digina ¢ikarmaya ve kendini korumaya ¢aligir. Oyunda
esnasinda oyun alaninin disina ¢ikan veya yere diisen oyuncu oyundan g¢ikar. Oyun,
yuvarlak alanda bir kisi kalincaya kadar siirer. Oyunun sonucunda yuvarlak alanin iginde

kalan tek oyuncu, oyunun kazanani yani kral ilan edilir.

Etkinlik 2: Smifin kontrol grubuna Arastirmaci siifin deney grubuna ise akran
Ogretici Ogrenciler sinifi esit sekilde paylagsmislardir. Arastirmaci ve Akran Ogretici
ogrenciler sadece kendileri icin belirlenmis olan o6grencilere becerisi Ggretmistir.
Ogretmen, “Simdi bu sorularm cevaplarim daha iyi anlamamz igin bir uygulama
yapacagiz’® demistir. Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara
ayrilmistir. Gruplarda 1. 6grenci becerisi uygulayan 2. 6grenci partner 3. 6grenci fotograf
cekebilecek sekilde ayarlanmistir. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi

15’er kez yapmustir.
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Dersin Degerlendirilmesi: Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina
yonelik asagidaki gézlem formunu doldurunuz.

Gozlem formunda su maddeler vardir:

Temel giires tutusu ile baslanir. Sag el ile rakibin sol omuzundan tutulur. Rakip ileri
dogru itilip rakibin kendisini itmesi i¢in rakip kandirilir. Sag el ile rakibin sol omuzu asag1
dogru ¢ekilir. Sol el ile rakibin sag dirsegi yukar1 kaldirilip, dizlerden kiiciiliip, boyun sag
koltuk altina gelecek sekilde getirilir ve viicut dik duruma gelir. Sol ayak ile rakibin
arkasima yarim adim alinir. Sol el rakibin beline dolanir sag el ile karin bolgesinde
kenetlenir. Rakip bloke edilir. Dersin degerlendirmesinden sonra ders bitirilir.

5. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde oOgretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak i¢in Oncelikle giireste ‘‘tek dalma’’
becerisinin 6gretimi belirlenmis ve Ogrencilere tamtilmigtir. Kavramlar: 6gretirken
ogrencilerin Oncelikle biligsel olarak kavramlart 6grenmesi saglanmig sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran Ogreticilere
diger 6grencilerin géremeyecegi alanda 1 saat Giireste “‘tek dalma’’ becerisi 6gretilmistir.
Dersin giris boliimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinmis ve
selamlama yapilmistir. Ogrenciler U diizeni almistir. Onceki derslerin 6zeti yapilmustir,
ogrencilerle soru-cevap seklinde tekrar edilmistir. Ogretmen o&grencilere bu haftaki
Ogrenecegimiz temel giires becerilerinden tek ayak dalma der ve dgrencilerin tek ayak
dalma becerisi hakkinda bilgileri kontrol edilmis gerektiginde ek bilgi verilmistir.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarmi daha iyi anlamamz igin bir uygulama
yapacagiz’’ demistir.

Etkinlik 1: Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni almistir. 15 dakika genel 1sinma, 10
dakika 6zel 1stnma ve jimnastik yapilmistir.

Oyun: Oyunun adi: dalma, oyunun amaci: dikkat, ¢ceviklik ve teknik gelisimi, oyuncu
grubu: 12 yas ve istii, oyuncu sayisi: 16-24, oyunun siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set,

oyun alani: spor salonu, okul bahgesi, ara¢ gerec: jimnastik veya giires minderi.

Oyunun kurallar1 ve oynanist: oyuncular genis kolda tek sira olurlar. Boy ve kilo
durumlarina gore eslesirler, Oyun alanina esler yiiz yiize gelecek sekilde dizilir. Liderin
verdigi baslangi¢ isaretiyle oyuncular, 6ne, arkaya ve yanlara hareketlerle veya hafif

sigramalarla birbirlerinin bacaklarina (‘‘tek dalma’’ hareketiyle) degmeye calisirlar.

40



Oyunda kurallara uygun olarak rakibin bacaklarina her temas 1 puan degerindedir. Oyun,
1-2 dakikalik setler halinde oynanir. Her turda rakibine gore fazla puan alan oyuncu bir
iist tura ¢ikar. Oyunda en sona kalan ¢iftin yaptig1 miicadeleyi kazanan oyuncu, oyunun

galibi ilan edilir.

Etkinlik 2: Smifin kontrol grubuna Arastirmaci sinifin deney grubuna ise akran
Ogretici Ogrenciler sinifi esit sekilde paylagsmislardir. Arastirmaci ve Akran Ogretici
ogrenciler sadece kendileri icin belirlenmis olan o6grencilere becerisi &gretmistir.
Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate aliarak 3’erli gruplara ayrilmistir. Gruplarda 1. 6grenci
becerisi uygulayan 2. 0Ogrenci partner 3. Ogrenci fotograf c¢ekebilecek sekilde

ayarlanmigtir. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez yapmustir.

Dersin Degerlendirilmesi: Ogrencilere gdzlem formu verilerek kutucuklar:
isaretlemeleri istenmistir. Gozlem formunda su maddeler vardir. Temel giires tutusu rakip
ileri dogru itilir. Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru itmesi saglanarak rakip aldatilir.
Rakibin kendini ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden yararlanarak sol el ile rakibin sag
bileginden sag el ile rakibin sag koltugunun altindan tutulur ve 45 derece sola dogru
gecilir. Dengesi bozulan rakibin arkasina gegcilir. Sag el ile sol el rakibin karin bolgesinde

birlestirilip rakip kontrol edilir. Dersin degerlendirmesinden sonra ders bitirilir.

6. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde o6gretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak icin Oncelikle giireste ‘‘tek dalma’’
becerisinin 6gretimi belirlenmis ve Ogrencilere tanmitilmigtir. Kavramlar: 6gretirken
ogrencilerin Oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmig sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran Ogreticilere
diger 6grencilerin goremeyecegi alanda 1 saat Giireste ‘‘tek dalma’’ becerisi 0gretilmistir.
Dersin girig boliimiinde dgrenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinmis ve
selamlama yapilmistir. Ogrenciler U diizeni almistir. Onceki dersin dzeti yapilmistir.
Yapilan hatalar kontrol edilmistir ve bu derste ‘‘tek dalma’ hareketinin tekrarim
yapacagiz denilerek derse baslanmistir. Ogrencilerle soru-cevap seklinde tekrar edilmistir.
Ogretmen 6grencilerin tek ayak dalma becerisi hakkinda bilgilerini kontrol edilmis
gerektiginde ek bilgi verilmistir. Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarii daha iyi

anlamaniz i¢in bir uygulama yapacagiz’’ demistir.
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Etkinlik 1: Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni almustir. 15 dakika genel 1sinma, 10

dakika 6zel 1sinma ve jimnastik yapilmaistir.

Oyun: Oyunun adi: dalma, oyunun amaci: dikkat, ¢ceviklik ve teknik gelisimi, oyuncu
grubu: 12 yas ve iistli, oyuncu sayisi: 16-24, oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set,

oyun alani: spor salonu, okul bahgesi, ara¢ gerec: jimnastik veya glires minderi.

Oyunun kurallar1 ve oynanisi: oyuncular genis kolda tek sira olurlar. Boy ve kilo
durumlarina gore eslesirler, Oyun alanina esler yiiz yiize gelecek sekilde dizilir. Liderin
verdigi baslangi¢ isaretiyle oyuncular, 6ne, arkaya ve yanlara hareketlerle veya hafif
sicramalarla birbirlerinin bacaklarina (‘‘tek dalma’’ hareketiyle) degmeye calisirlar.
Oyunda kurallara uygun olarak rakibin bacaklarina her temas 1 puan degerindedir. Oyun,
1-2 dakikalik setler halinde oynanir. Her turda rakibine gore fazla puan alan oyuncu bir
ist tura ¢ikar. Oyunda en sona kalan ¢iftin yaptigi miicadeleyi kazanan oyuncu, oyunun

galibi ilan edilir.

Etkinlik 2: Sinifin kontrol grubuna Arastirmaci sinifin deney grubuna ise akran
Ogretici 6grenciler sinifi esit sekilde paylasmiglardir. Arastirmaci ve Akran o6gretici
ogrenciler sadece kendileri icin belirlenmis olan O6grencilere becerisi Ggretmistir.
Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara ayrilmistir. Gruplarda 1. grenci
becerisi uygulayan 2. 06grenci partner 3. Ogrenci fotograf c¢ekebilecek sekilde

ayarlanmistir. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez yapmistir.

Dersin Degerlendirilmesi: Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina

yonelik asagidaki gézlem formunu doldurunuz.
Gozlem formunda su maddeler vardir:

Temel giires tutusu rakip ileri dogru itilir. Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru
itmesi saglanarak rakip aldatilir. Rakibin kendini ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin sag bileginden sag el ile rakibin sag koltugunun altindan
tutulur ve 45 derece sola dogru gegilir. Dengesi bozulan rakibin arkasina gegilir. Sag el
ile sol el rakibin karin bdlgesinde birlestirilip rakip kontrol edilir. Dersin

degerlendirmesinden sonra ders bitirildi.

42



7. Hafta Beden Egitimi ve Spor Dersi: Beden egitimi dersinde Ogretim
programindaki belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak icin oncelikle giireste *“cift ayak dalma’’
becerisinin Ogretimi belirlenmis ve Ogrencilere tanitilmistir. Kavramlari 6gretirken
ogrencilerin Oncelikle biligsel olarak kavramlari 6grenmesi saglanmig sonrasinda da
kavramlar hareket teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan 6nce akran Ogreticilere
diger Ogrencilerin géremeyecegi alanda 1 saat Giireste ‘‘cift ayak dalma’’ becerisi
Ogretilmistir. Dersin giris boliimiinde 6grenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama
alinmis ve selamlama yapilmistir. Ogrenciler U diizeni almustir. Bir nceki dersin dzeti,
ogrencilerle soru-cevap seklinde tekrar edilmistir. Ogretmen ogrencilere bu haftaki
O0grenecegimiz temel giires becerilerinden *‘cift ayak dalma’> demis ve 6grencilerin “‘¢ift
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ayak dalma’’ becerisi hakkinda bilgileri kontrol edilmis ve gerektiginde ek bilgi

verilmistir.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarin1 daha iyi anlamamz i¢in bir uygulama

yapacagiz’’ demistir.

Etkinlik1: Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni almustir. 15 dakika genel 1s1nma, 10

dakika 6zel 1sinma ve jimnastik yapilmistir.

Oyun: Oyunun adi: dalma, oyunun amaci: dikkat, ¢ceviklik ve teknik gelisimi, oyuncu
grubu: 12 yas ve iistli, oyuncu sayisi: 16-24, oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set,

oyun alani: spor salonu, okul bahgesi, ara¢ gerec: jimnastik veya gilires minderi.

Oyunun kurallar1 ve oynanisi: Oyuncular karisik bir sekilde sinirlart belirlenmis daire
seklindeki alanin i¢ine gelirler. Oyuncular dizden hafif egik gogiis gogiise elleri belden
kenetlenerek pozisyon alirlar. Eller kullanilmadan rakip gogiisten ileri itilerek yana
cekilerek aldatmaya calisilir. Yere diisen ¢izginin disina basan oyuncu kaybeder. Oyun
dairenin i¢inde bir kisi kalana kadar devam eder. Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan

oyuncu oyunun galibi olur.

Etkinlik 2: sinifin kontrol grubuna arastirmaci sinifin deney grubuna ise akran
ogretici Ogrenciler sinifit esit sekilde paylasmiglardir. Arastirmaci ve akran Ogretici
ogrenciler sadece kendileri icin belirlenmis olan O6grencilere becerisi Ggretmistir.

Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara ayrilmistir. Gruplarda 1. grenci
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becerisi uygulayan 2. 0Ogrenci partner 3. Ogrenci fotograf ¢ekebilecek sekilde

ayarlanmistir. Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez yapmustir.

Dersin Degerlendirilmesi: Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina

yonelik asagidaki gézlem formunu doldurunuz.
Gozlem formunda su maddeler vardir.

Temel giires tutusu rakip ileri dogru itilir. Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru
itmesi saglanarak rakip aldatilir. Rakibin kendini ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin sag bileginden sag el ile rakibin sag koltugunun altindan
tutulur ve 45 derece sola dogru gegilir. Dengesi bozulan rakibin arkasina gegilir. Sag el
ile sol el rakibin karin bdlgesinde birlestirilip rakip kontrol edilir. Dersin

degerlendirmesinden sonra ders bitirildi.

8. Hafta beden egitimi ve spor dersi: Beden egitimi dersinde 6gretim programindaki
belirlenmis olan ¢iktilara ulasmak icin dncelikle giireste ‘‘cift ayak dalma’’ becerisinin
ogretimi belirlenmis ve Ogrencilere tanitilmistir. Kavramlar1 6gretirken oOgrencilerin
oncelikle biligsel olarak kavramlar1 6grenmesi saglanmig sonrasinda da kavramlar hareket
teknik haline getirilmistir. Derse baslamadan once akran Ogreticilere diger 6grencilerin
goremeyecegi alanda 1 saat giireste “‘¢ift ayak dalma’’ becerisi dgretilmistir. Dersin giris
boliimiinde Ogrenciler hedeften haberdar edilmistir. Yoklama alinmis ve selamlama
yapilmustir. Ogrenciler U diizeni almistir. Bir 6nceki dersin dzeti, dgrencilerle soru-cevap
seklinde tekrar edilmistir. Yapilan hatalar diizeltilmistir. Ogretmen 6grencilere bu haftaki
O0grenecegimiz temel giires becerilerinden ‘¢ift ayak dalma’’ becerisinin tekrar1 demis ve
Ogrencilerin ‘‘¢ift ayak dalma’’ becerisi hakkinda bilgileri kontrol edilmis ve gerektiginde
ek bilgi verilmistir. Ogretmen, “simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamamz igin bir

uygulama yapacagiz’’ demistir.

Etkinlik 1: 6grenciler 2 serli sekilde sira diizeni almistir. 15 dakika genel 1sinma, 10

dakika 6zel 1stnma ve jimnastik yapilmistir.

Oyun: oyunun adi: dalma, oyunun amaci: dikkat, ¢eviklik ve teknik gelisimi, oyuncu
grubu: 12 yas ve istii, oyuncu sayist: 16-24, oyunun siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set,

oyun, alani: spor salonu, okul bahgesi, arag gere¢: jimnastik veya giires minderi.
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Oyunun kurallar1 ve oynanisi: Oyuncular karisik bir sekilde sinirlart belirlenmis daire
seklindeki alanin i¢ine gelirler. Oyuncular dizden hafif egik gogiis gogiise elleri belden
kenetlenerek pozisyon alirlar. Eller kullanilmadan rakip gogiisten ileri itilerek yana
cekilerek aldatmaya calisilir. Yere diisen ¢izginin disina basan oyuncu kaybeder. Oyun
dairenin i¢inde bir kisi kalana kadar devam eder. Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan

oyuncu oyunun galibi olur.

Etkinlik 2: sinifin kontrol grubuna arastirmaci deney grubuna ise akran &gretici
ogrenciler siifi esit sekilde paylasmislardir. Arastirmaci ve akran Ogretici 6grenciler
sadece kendileri icin belirlenmis olan 6grencilere becerisi dgretmistir. Ogrenciler boy ve
kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara ayrilmistir. Gruplarda 1. 6grenci becerisi
uygulayan 2. &grenci partner 3. dgrenci fotograf cekebilecek sekilde ayarlanmustir.

Ogrenciler grup i¢inde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez yapmustir.

Dersin degerlendirilmesi: Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina

yonelik agagidaki gozlem formunu doldurunuz.
Gozlem formunda su maddeler vardir:

Temel giires tutusu rakip ileri dogru itilir. Rakibin buna karsilik kendini ileri dogru
itmesi saglanarak rakip aldatilir. Rakibin kendini ileri itmesi sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin sag bileginden sag el ile rakibin sag koltugunun altindan
tutulur ve 45 derece sola dogru gegilir. Dengesi bozulan rakibin arkasina gegilir. Sag el
ile sol el rakibin karm bolgesinde birlestirilip rakip kontrol edilir. Dersin

degerlendirmesinden sonra ders bitirildi.
5.7. Bagimh Ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmamizin bagimsiz degiskeni; akran Ogretim modeli ile dogrudan

(geleneksel) 6gretim modeli.

Arastirmamizin bagimh degiskeni ise giires temel becerilerinin 6gretiminde akran

Ogretim yontemi ile geleneksel 6gretim yontemi sonucu elde edilen teknikler.
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5.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin bilimsel ve etik agidan uygunlugu Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 11.08.2020 tarih ve 20.478.486 no’ lu
karar ile izin yazis1 alinmistir (EK). Calismanin yiiriitiildiigi MEB’e bagli Dindarli Orta
Okulu Miidiirliigiinden ¢alismamizin izni 31.12.2021 tarih ve E-78602080-349-40255350
sayil1 yazi ile alimmistir (EK). Ayrica ¢alismaya katilan 6grenciler ile de konu hakkinda
detayli goriismeler yapilmis ve kendilerine ve ailelerine “goniillii olur formu” (EK)

imzalatilmistir.
5.9. Arastirmanin Simirhihiklar:

Giires temel becerilerinin hangi seviyede yapilabildiginin o6l¢iilmesi amaci ile
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan giires gézlem formundan alinan verileri ile
stnirhidir. Arastirma giires becerilerinden ‘‘kol ¢ekme’’, “‘koltuk altindan gegme’’, tek

ayak dalma ve “‘cift ayak dalma’’ ile siirhidir.

Calismamiz Manisa Sarigdl ilgesine bagli Dindarli Ahmet Yoldas devlet okulunda
O0grenim goren Ogrenciler ile sinirlandirilmistir.  Calismada kullanilan akran 6gretim
modeli ile geleneksel giires 6gretim modeli arasindaki farkin bulunmasinda alaninda
uzman olan ti¢ kisi tarafindan ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ¢’ giires gézlem
forumlar1’’ ile veriler toplanmis olup elde edilen verilerle sinirlidir. Arastirma 18 kadin
ve 18 erkek olmak iizere 36 kisi ile olusturulmustur. Caligsma siiresi ise 8 hafta uygulama

takvimi ile sinirlandirilmastir.
5.10. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin problem ciimlesi: akran O6gretim modeli ile yapilan giires temel
becerilerinden ‘‘kol ¢cekme’’, ‘‘koltuk altindan ge¢me’’, tek ayak dalma ve ‘‘cift ayak
dalma’’ becerilerinin puanlarinda geleneksel 6gretimle yapilan 6gretim puanlari arasinda

fark var midir?
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Hipotezler:

H1: Akran O6gretim modeli ve geleneksel 6gretim ile yapilan “’gilires temel
becerilerinin’’ ortalama degerleri karsilastirildiginda deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

H2: Akran 6gretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel
becerilerinden ““‘‘kol ¢ekme’’’’ becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H3: Akran 6gretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel
becerilerinden ‘‘tek ayak dalma’’ becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

H4: Akran ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel

[XXX3 2999

becerilerinden “““‘¢ift ayak dalma’’’’ arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

HS: Akran Ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel

2999

becerilerinden “““‘koltuk altindan gegcme’’’’ arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

H6: Akran Ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel
becerilerinden ‘“‘‘kol ¢ekme’’’’ becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.

H7: Akran 0Ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel
becerilerinden ‘‘tek ayak dalma’’ becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

H8: Akran ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel

[X¥XX3 2999

becerilerinden ‘‘“‘cift ayak dalma’’’’ arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H9: Akran 0Ogretim modeli ve geleneksel Ogretim ile yapilan giires temel

2999

becerilerinden “‘“‘koltuk altindan gegcme’’’’ arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.
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6. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna uygun olarak arastirmanin istatistiksel

verileri ve analizleri sunulmustur.

Calismada katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif bilgileri alinmistir. Sosyo demografik
bilgi formu incelendiginde katilimcilarin %30,5°1 (11) 14 yas, %30,51 (11) 13 yas, %38,8
1(14) ise 12 yagslar1 arasi, arastirmaya katilanlarin %50 si erkek (18) %50 si ise (18) kadin

simif 6grencilerinden olugmustur.

Tablo 13: Giires temel becerilerine iliskin Deney Grubu ile Kontrol

Grubundan Elde Edilen Ortalama, Minimum ve Maksimum Degerler

Grup | Temel n X SS Carpikli | Basikli | Min | Maks | Shapiro
giires k k . . -Wilk
becerile (p)
I
Kol 11,413 | 0,3681 | -0,144 | -1,110 | 0,78 | 1,94 | 0,480
¢ekme 8 6 3

Deney | Koltuk 1] 1,414 | 0,2489 | 0,391 -0,695 | 1,07 | 1,87 | 0,428
altindan | 8 8 8
gecme
Tek 1| 1,284 | 0,2646 | -0,195 1,114 0,67 | 1,83 | 0,773
Ayak 8 0 5
Dalma
Cift 1 | 1,425 | 0,2499 | 0,181 -0,757 | 1,00 | 1,83 | 0,557
ayak 8 9 1
dalma
Kol 1| 1,211 | 0,349 | -0,618 | -0,593 | 0,50 | 1,67 | 0,195
cekme 8 9 8

Kontro | Koltuk 1] 1,016 | 0,3440 | 0,884 | -0,342 | 0,60 | 1,73 | 0,038

1 altindan | 8 9 3
gegme
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Tek 1| 1,227 | 0,3740 | -0,491 | -0,772 | 0,50 | 1,78 | 0,357
Ayak 8 8 5

Dalma

Cift 1| 1,157 | 0,4249 | 0,008 -1,617 |1 0,56 | 1,78 | 0,057
ayak 8 5 6

dalma

Carpiklik basiklik degerleri kontrol grubu ‘‘cift ayak dalma’’-1.617 degerindedir.
Shapiro wilk kontrol grubu ‘‘koltuk altindan gegme’’ ise .038 olarak bulunmustur.

Tablo 14: Temel Giires Becerilerinin Deney Grubu Ile Kontrol Grubu
Arasindaki Istatistiksel Farklihklar

Temel Deney Grubu Kontrol Grubu t sd p
Giires n |x SS n |x SS

Becerileri

Kol cekme | 18 | 1,4136 | 0,36813 | 18 | 1,2119 | 0,34968 | 1,685 |34 |,101"
Koltuk 18 | 1,4148 | 0,24898 | 18 | 1,0169 | 0,34403 | 3,976 |34 | ,000*
Altindan

gegme

Tek Ayak | 18 | 1,2840 | 0,26465 | 18 | 1,2278 | 0,37405 | 0,520 | 34 | ,606*

Dalma

Cift  ayak | 18 | 1,4259 | 0,24991 | 18 | 1,1575 | 0,42496 | 2,310 |34 | ,027*

dalma

Tabloya bakildiginda deney ve kontrol grubu arasinda farkin olugsma durumuna iligkin
yapilan t test sonucuna gore ‘‘koltuk altindan gecme’’ becerisinde istatistiksel olarak
farkin oldugu goriilmiistiir (t 34) =3.976; p<.05). Buna gore deney grubu ‘ ‘koltuk altindan
gecme’’ becerisi puanlar1 (1.41+.248), kontrol grubuna gore (1.01+.344) yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna
iligkin yapilan t test sonucuna gore “‘¢ift ayak dalma’’ becerisinde de istatistiksel olarak
fark oldugu gorilmiistiir (t 34) = 2.310; p<.05). Buna gore deney grubu *‘cift ayak dalma’’
becerisi puanlar1 (1.42+.249), kontrol grubuna gore (1.15+.424) yiiksek ve istatistiksel

olarak anlaml1 bulunmustur.
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Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iligkin yapilan t test
sonucuna gore ‘‘kol cekme’’ becerisinde istatistiksel olarak farkin olmadig gorilmiistiir
(t (34) =1.685; p>.05). Buna gore deney grubu *‘kol ¢ekme’’ becerisi puanlari (1.41+368),
kontrol grubuna gore (1.21+.349 istatistiksel olarak anlamlilik yoktur.

Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iliskin yapilan t test
sonucuna gore ‘‘tek ayak dalma’ becerisinde istatistiksel olarak farkin olmadig:
goriilmiistiir (t (34) =;0.520 p>.05). Buna gore deney grubu ‘‘tek ayak dalma’’ becerisi
puanlar1 (1.41£368), kontrol grubuna gore (1.224+374.) istatistiksel olarak anlamlilik
yoktur.

Tablo 15: Deney ve Kontrol Grubunun Giires Temel Tekniklerinin Ortalama

Basari Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup n x o sd t p
Deney 18 1,38

0,220
Grubu 34

2,852 0,007

Kontrol 18 1,15

0,263
Grubu

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin giires temel becerileri agisindan son
test ortalama puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Independent samples t testi sonuglarina gore ¢’ giires temel becerileri acisindan’” deney

grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. (p<0,007, p<0,5).

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin giires temel becerileri agisindan
son test puanlar1 arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Independent
samples testi sonuglarina gore ©’ giires temel becerileri agisindan’’ deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. (p<0,007, p<0,5).
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Tablo 16: Ogretim Stratejisine Gore Kadin ve Erkek Ogrencilerin Giires

Temel Teknik Ortalama Puanlari

Giires temel Akran Geleneksel Akran Geleneksel
becerileri Egitimi Egitim Almis Egitimi Egitimi Almis
Almis Kadin Kadin Almis Erkek Erkek
Kol ¢ekme 1,46+0,31 1,25+0,31 1,38+0,41 1.15+0,43
Koltuk Altindan 1,43+0,13 1.00+0,34 1.41+0,31 1.03+£0,38
Tek Ayak Dalma | 1,33%0,35 1,26+0,41 1,26+0,20 1.18+0,33
Cift ayak dalma 1,37+0,30 1,25+0.42 1,46+0,22 1,01+0,43

Tablo 17: Calismaya Katilan Kadin Ogrencilerin Giires Temel Becerileri

Acisindan Karsilastirilmasi

Teknik Grup n | Sira Sira U p
ortalamasi | toplami

Kol ¢ekme Deney 7 11,50 80,50 | 24,500 0,204
Kontrol | 11 8,23 90,50

Koltuk altindan Deney 7 13,14 92,00 | 13,000 0,021

gecme
Kontrol | 11 7,18 79,00

Tek Ayak Dalma Deney | 7 9,71 68,00 | 37,000 0,891
Kontrol | 11 9,36 103,00

Cift ayak dalma Deney | 7 10,21 71,50 | 33,500 0,649
Kontrol | 11 9,05 99,50

Deney ve kontrol grubunda bulunan kadin 6grencilerin giires temel becerileri
acisindan son test puanlart arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarina gore ‘‘koltuk altindan gegme’” becerisi bakimindan
istatistiksel olarak farkin oldugu goriilmiistiir (p=0,021, p<0,5). ‘‘kol ¢ekme’’ (p= 0,204,
p>0,5) tek ayak dalma (p=0,891, p>0,5) ve ‘‘¢ift ayak dalma’’ (p=0,649, p>0,5) becerileri
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acisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin 6grenciler arasinda istatistiksel

olarak farklilik goriilmemistir.

Tablo 18: Cahsmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Giires Temel Becerileri

Acisindan Karsilastirilmasi

Teknik Grup n | Sira Sira U p
ortalamasi | toplami1

Kol ¢ekme Deney |11 11,50 80,50 | 25,500 0,238"
Kontrol | 7 8,23 90,50

Koltuk altindan Deney | 11 13,14 92,00 | 15,000 0,033*

gecme Kontrol | 7 7,18 79,00

Tek Ayak Dalma | Deney |11 9,71 68,00 | 34,000 0,681"
Kontrol | 7 9,36 103,00

Cift ayak dalma Deney |11 10,21 71,50 | 15,500 0,036
Kontrol | 7 9,05 99,50

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan erkek o6grencilerin giires temel becerileri
acisindan son test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amact ile yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda p degeri ‘‘koltuk altindan gegme’” (p= 0,033, p< 0,5)
ve ‘‘cift ayak dalma’’ becerisi i¢in ise (p= 0,036, p< 0,5) olarak bulunmustur. Yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarina gére deney ve kontrol grubunda bulunan erkek
ogrencilerin glires temel becerilerinden olan ‘‘koltuk altindan ge¢me’ ve ‘cift ayak
dalma’® becerileri bakimindan istatistiksel olarak farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.  “‘kol ¢ekme’” becerisi (p= 0,238, p>0,5) ve tek ayak dalma becerisi (p=
0,681, p>0,5) agisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek Ogrenciler

arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamuistir.
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7. TARTISMA

Geleneksel Ogretim yontemi ile yapilandirmacilifa dayali aktif Ogretim
yaklagimlarindan olan akran 6gretim modeli, giires ve farkli spor branglarina ait temel
becerilerin 6gretiminde bilimsel olarak yer almaktadir. Bu calismanin amaci, akran
O0gretim modelinin giires bransina ait bazi temel becerilerinin 6gretiminde teorik ve
uygulamal1 6rneklerden elde edilen sonuclari antrendr, beden egitimi 6gretmenleri, spor
bilimciler, sporcular ve alana ilgi duyanlara egitim siirecinde katki saglamas1 bakimindan
bir 6gretim yontemi olarak sunulabilecek diizeyde olmasidir. Yapilan bu arastirmada;
aktif 6gretim yaklasimlarindan olan akran 6gretimi modeli ile geleneksel 6gretim modeli
kullanilarak giires bransina ait bazi temel teknik becerilerin 6gretiminde akran dgretim
yontemi ve geleneksel oOgretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Literatiir
incelendiginde  gilireste akran Ogretimi  konusunda herhangi bir kaynaga
ulasilamadigindan, elde etmis oldugumuz sonuglarin tartismasi farkli branglar ve alanlarla
ilgili yapilmigtir.

Calismamizda akran 6gretim yontemi ile geleneksel 6gretim yontemi kullanilarak her
iki gruba (deney ve kontrol) 8 hafta siire ile glires sporuna ait bazi temel teknik becerilerin
(“‘kol ¢ekme’’, “‘koltuk altindan gecme’’, tek ayak dalma, ‘‘cift ayak dalma’’) 6gretimi
gerceklestirilmistir. Calisma ile 8 haftalik 6gretim siireci Oncesi deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin giires temel teknik becerileri agisindan her iki grubun benzer
ozelliklere sahip oldugu varsayilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin giires temel becerileri agisindan son
test puanlart arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Independent
samples testi sonuglarina gore ** giires temel becerileri agisindan’ deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.(p<0,5). Yapmis oldugumuz ¢alismaya
benzer 6zellikler tasiyan bir calismada, akran 6gretim yontemi fonksiyonel anatomisi ile
ilgili bir liniversite 6grencilerine uygulanan akranlara yakin bir 6gretim programinin,
akademik performans iyilestirmek icin etkili, uygulanabilir ve uygun bir strateji oldugu
sonucuna varmistir (Viana, v.d. 2019). Agius v.d. (2018) tip 6grencilerinin akran
Ogretiminin “olumlu, korkutucu olmayan bir 6grenme ortami yarattigini, 6zgiirce iletisim
kurabildikleri akran 6gretmenleri ile kendilerini daha rahat hissettiklerini, 6grencilerin

akran tarafindan ne “endiseli” ne de “tehdit altinda" hissettikleri sonucuna varmislardir.
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Wallhead ve O'sullivan (2007) yapmis olduklar1 calismada , akran 6gretim yaklagiminin,
hakkindaki bilgilerini gelistirmede etkili oldugu, katilimecilar akran 6gretimi sirasinda
akran Ogreticinin uygun gosterim yapamamasi, gorev degisikligi nedeniyle igerigi
ayrintilandirma  yetenegindeki eksiklikler nedeniyle, daha st diizey icerik
ogrenemedikleri sonucunu bulmuslardir. Farias v.d.(2017) yapmis olduklar1 ¢alismada ise
Akran ogreticilerin spor gibi bir yapida basariyla daha iist diizey taktiksel gelisime ve
gelistirilmis oyun oynanisina katkida bulunan talimatlar sagladiklari, ©6grenme
etkinliklerinin genellikle Ogrenci odakli oldugu, 6zel bir yaklasim olarak akran
Ogretiminin O6grencinin 6Zrenmesinin  her asamasinda beceri gelistirmede etkili
kullanilabilecegi sonucuna ulagsmislardir.Bu ¢alismalardan ¢ikardigimiz sonuglarda bizim
calismamizla benzerlik gosterip, akran Ogrenimin her yasta ve her asamada
kullanilabilecegini gostermektedir. Ortalama degerler arasinda yapilan istatistiksel
karsilastirma sonucunda akran G6gretiminin *’giires temel becerilerinin’’ kazanilmasi
acisindan olumlu etki olusturdugu goriilmiistiir. Giires temel becerilerinin 6gretiminde
akran 6gretim yonteminin kullanilmasi olumlu olacagi ve literatiir ile uyumlu oldugu
sOylenebilir.

Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iliskin yapilan t test
sonucuna gore ‘*“‘koltuk altindan gegme’’’’ becerisinde istatistiksel olarak anlamli farkin
oldugu goriilmiistiir. Cocugun gelisiminde akran iligkilerinin sahip oldugu katki goz
ontinde bulunduruldugunda arkadaslik iliskilerinde 6zgiir olma ve destekleyici olmanin
etkileri de arastirilmaya baslamistir. Bu tarz yapilan arastirmalarda arkadas veya akran
yoluyla desteklenen Ozerkligin psikolojik sagligi, performans kalitesini ve o6zellik
motivasyonunu gelistirdigi sonucuna ulasilmistir (Ruzek, ve ark. 2016; Doeselaar, 2015;
Giessen, v.d., 2014; Deci ve Ryan, 2014). Madou, Vergauwen ve Behets (2011) islem
kartlar1 kullanilarak olusturulan akran Ogretiminin Ogretmen merkezli anlayisa gore
teniste motor teknikler ilizerine etkisi arastirllmistir. Akran 6gretimi yapilan gruptaki
ogrencilerin 6gretmen merkezli tenis dersi alan gruptaki 6grenciler kadar motor tekniklere
ait hedefleri basardiklarin1 belirtmislerdir. Bu bulgulara benzer baska bir ¢alisma ise
Ayvazo ve Ward (2009) tarafindan yapilmistir. Calismada akran o6gretim yoOntemi

kullanilarak 6. smif Ogrencilerinin  voleybol dersindeki performans diizeyleri
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arastirilmistir. Buna gore akran 6gretiminde 4 6grenciden 3’iiniin toplam deneme ve dogru
deneme performanslarinda bir artisa neden oldugu belirlenmistir. Ada ve Giiler (2021)
akran 6grenim yontemi ile 6grenim goren 6grencilerin akademik basarilarinin geleneksel
O0grenim goérenlerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yapmis oldugumuz
calismanin literatiir ile uyumlu oldugu ve giireste temel becerilerden biri olan *“‘‘koltuk
altindan ge¢me’’”’ becerisinin akran Ogretiminde kullanilabilecegini gostermektedir
(p<.05). Diger ¢alismalarla kiyaslandiginda yapilan bu ¢alismada goézlemledigimiz akran
Ogretim modelinin O6grenciler {izerinde motor tekniklara ait hedefleri basardiklari

gozlenmistir.

Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olugsma durumuna iligkin yapilan t test

[XXX3

sonucuna gore cift ayak dalma’’’’ becerisinde de istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz ¢alismaya benzer 6zellikler tasiyan bir ¢galismada
Toman (2018b) akran 6gretimi becerisini kullanarak 6. sinif 6grencilerinin fen bilgisi
dersinde insan viicudundaki sistemler konusunda akademik basariyr olumlu ydnde
etkiledigini ortaya koymustur. Erismis ve Saltuklu (2017) akran egitmenleri ve akran
egitiminden yararlananlarin basit elektrik devresi son test basari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Iserbyt ve ark. (2011)
yaptiklar1 ¢aligmada islem kartlar1 kullanilarak olusturulan akran 6gretiminin, 6gretmen
merkezli anlayisa gore teniste motor teknikler lizerine etkisini karsilagtirmiglardir. 8. sinif
diizeyinden beden egitimi dersine diizenli olarak katilan 55 6grenci ¢alismaya 4 hafta
boyunca katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, akran Ogretimi yapilan gruptaki
Ogrencilerin, 6gretmen merkezli tenis dersi alan gruptaki Ogrenciler kadar motor
tekniklere ait hedefleri basardiklar1 belirlenmistir. Buna ek olarak, akran 6gretimi yapilan
grupta, gorev kart1 kullanmak giiclii bir 6grenme ortami saglamis ve beden egitiminde
motor hedefler kadar, sosyallesmeyi de gelistirmistir. Mevcut bulgulara bakildiginda,

[X¥X3

giireste ““““cift ayak dalma’’’’ becerisi sonuglariin (p<.05) akran 6gretimi yonteminde
etkili olabilecegi ve literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu uyumun akran dgretim
modelinde 6grenme ortaminin saglandig diisiiniillmektedir.

Calismamizda deney ve kontrol grubu arasinda 6grenme acgisindan farkin olugma
durumuna iliskin yapilan t test sonucuna gore tek ayak dalma becerisinde istatistiksel

olarak anlamli farklihik bulunmamistir. Literatiirde yapilan benzer c¢aligmalar
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bulunmaktadir. Darrow ve ark. (2005) akran 6gretiminin 9-11 yas grubu Ogrencilerin
miizik dersine yoOnelik etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda Olgiilen gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olusmamuistir. Alexander ve Dorow (1983) ise, akran
Ogretimi yonteminin 4. smif ilkdgretim Ogrencilerinin ¢algi egitimi dersine etkisi
incelemislerdir. Performans agisindan 6n ve son testlerde gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olusmamustir. Her iki calismanin basar1 ve performans 6lgiimlerinden elde edilen
verilerin sonuglar1 aragtirmamizla ortiismektedir. Akran 6gretim yontemi ile giires temel
becerilerinden ‘‘tek ayak dalma’’ becerisini 6gretim konusunda istenilen amaca ulagmada
etkili olmayabilecegi sonucu ¢ikarabilir (p>.05).

Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iliskin yapilan t test
sonucuna gore ‘‘“‘kol ¢ekme’”’’ becerisinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir.  Yigit ve Durukan (2021) akran destekli 6grenme, birlikte 6grenme
uygulamalarinin 6. sinif kiz 6grencilerin okudugunu anlama basarilarina etkileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark olmadigini ileri siirmiislerdir. Arastirmamizda “‘‘‘kol
cekme’’’’ becerisinin akran 6gretimi ile yapilmasinin etkili olmadigi (p>.05) ve bu
sonuglarinda literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan kadin &grencilerin giires temel becerileri
acisindan son test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarina gore ““‘‘koltuk altindan gegcme’’’” becerisi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiza benzer nitelikteki
Mckinstery ve Topping (2003) yaptigi calismanin sonunda akran 6gretim modelinin
giiven ve becerilerinin gelismesine yardim ettigi, sorumluluk, iletisim ve sosyal teknikler
ile is birligi caligma becerileri kazandirdigi sonucuna varmistir. Buna ek olarak Phillip ve
ark.(1998) yaptiklar1 calismada akran &gretiminin basar1 ve sorumlulugu arttirdigina
iliskin bulgular elde etmislerdir. Alptekin ve Ozyiirek (2013) ise akran Ogretim
modellerinden yararlanarak dogrudan o6gretim yaklasimi ile 6gretimin tesekkiir etme,
yardim etme, izin isteme sosyal becerileri kazandirma, bu becerilerin siirdiiriilmesinde ve
genellemesinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Koca ve Paker ise (2019) yiiksek
lisans tez ¢alismasinda akran 6gretiminin Ingilizce dgrenen ortaokul 6grencilerinin yazma
motivasyonuna yonelik ¢ikarimlarini incelemislerdir. Calismadan ¢ikan sonuglar, akran

Ogretiminin &grencilerin yazma becerilerini ve akranlartyla olan sosyal iligkilerini
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gelistirdigini, motivasyonlarini tesvik ettigini ve Ingilizce dgrenme giivenlerini arttirdigini
belirtmislerdir. Deshpande ve ark. (2019) siber giivenlikle ilgili bir ders olan bilgisayar
giivenligine giris dersinin 0gretiminde akran O0gretim yOnteminin geleneksel 6gretime
kiyasla 6grencilerin dersi birakma oranlarina, basarisizlik oranlarmna ve &grenilenlerin
kalicilig1 lizerine etkisini eylem aragtirmasi metoduyla incelemislerdir. Arastirma bir yil
boyunca devam etmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda akran 6gretimi yonteminin
kullanildig1 siiflarda geleneksel 6gretimin yapildigi siniflara kiyasla dersi birakma % 4,
ders basarisizlig1 % 13, sinav basarisizlig1 % 3 oranlarinda azalma gostermistir. Yukarida
yapilmig olan c¢alismalarin sonuglari ¢alismamizda elde ettigimiz sonuca benzer
niteliktedir. Akran 6gretimi yonteminin giires temel becerilerinden ‘‘‘koltuk altindan
gecme’”’’ becerisinin 0gretimindeki etkililigi gdstermesinin yani sira akran Ogretim
yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore kadin 6grencilerin “‘‘‘koltuk altindan
geeme’’”’ becerisinin 6gretiminde daha giiclii bir etki olusturdugunu ortaya koymaktadir
(p<0,5).

“““kol ¢cekme’’’’ becerisi acisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Calismamizla
benzer nitelikteki Yildiz ve Glindiiz (2019) yapmis oldugu programlama 6gretiminde
akran Ogretimi yoOnteminin Ogrencilerin derse karsi tutum, akademik basar1 ve
programlama 6z yeterliliklerine etkisi isimli yliksek lisans tez ¢alismasinda kontrol ve
deney grubu 6grencilerinin 6gretim siireci sonunda genel olarak bagarilarinin arttig1 ancak
gruplar arasinda énemli bir farkliligm ortaya ¢ikmadigini belirlemistir. Ozbekkangay ve
Bakir (2020) yiiksek lisans tez ¢alismasinda Addlesanlarda Akran Egitimi ile Geleneksel
Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi Diizeyine Etkisinin Karsilastirilmasini incelemisler.
Her iki gruptaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakat anlatic1 ve dinleyici
akranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu arastirmanin
sonuglart ¢calismamizla ortiismektedir. Elde etmis oldugumuz bu sonug¢ giires temel
becerilerinden ‘““‘kol cekme’’’’ becerisinin kadin 6grencilere 6gretiminde akran dgretim
yonteminin etkili olmadig1 sdylenebilir (p> 0,5). Kadin 6grencilerde farkin olmamasini
bu spor dalinin daha ¢ok erkek sporcular tarafindan yapilmasina baglayabiliriz.

“Tek ayak dalma’’ becerisi agisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Selimoglu (2017)
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yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda atdlye grubunda yer alan zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin, Piers-Harris ¢ocuklar icin Oz Kavrami Olgegi puanlari
incelendiginde normal gelisim gosteren akranlarina 6gretici roli iistlendikleri atdlye
etkinliklerinin zihin yetersizligi olan 6grencilerin benlik saygilarmi degistirmede etkili
olmadigini tespit etmistir. Yildiz ve giindiiz (2019) yiiksek lisans tez calismasinda
programlama Ogretiminde akran Ogretimi yonteminin Ogrencilerin derse karst tutum,
akademik basar1 ve programlama 6z yeterliklerine etkisini g¢alismislar; Arastirma
bulgularina gore her iki grupta da yer alan 6grencilerin akademik basarilarinin arttigi,
ancak gruplar arasinda akademik basari acisindan anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Bu calismalarin bulgulari ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir.
Elde etmis oldugumuz bu veriler dogrultusunda giires temel becerilerinden ‘‘tek ayak
dalma’ becerisinin kadin &grencilerin 6gretiminde akran Ogretim ydnteminin
kullanilmasinda etkili olmadig1 sonucu ¢ikarabilir (p>0,5). Yani Cinsiyetler agisindan
bakildiginda akran egitim modelinin kullanilmasinin etkili bir yontem oldugu
s0ylenemez

‘“““cift ayak dalma’’’’ becerisi agisindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Gergeklestirilen bu ¢alisma ile benzer 6zellikler tasiyan bir arastirma Zingaro (2014)
tarafindan 12 hafta boyunca bilgisayar bilimlerine giris dersi kapsaminda iiniversite
ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada akran 6gretimi yontemi kullanilarak
gerceklestirilen programlama 6gretiminin geleneksel 6gretim yontemine gore 6grencilerin
programlama 0z yeterlik algilar1 iizerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda
Ogrencilerin akademik basarilarinda geleneksel O6gretim ile akran &gretimi yontemi
arasinda anlamli derecede bir farklilik ortaya ¢ikmamistir.  Yildirim ve Canpolat (2017)
yapmis olduklar1 doktora tezi calismasinda lise diizeyinde c¢ozeltiler konusunun
Ogretiminde akran Ogretimi yOnteminin Ogrencilerin kavramsal anlayislarina etkisinin
incelenmesini arastirmiglardir. Tutum acisindan deney ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigin1 séylemislerdir. Ayrica akran 6gretimi
yonteminin 6grencilerin tartisma istekliliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadig1 bulmuslardir. Yapilmis olan bu calismalar arastirmamizla paralellik

gostermektedir. Elde etmis oldugumuz bu veriler dogrultusunda giires temel
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becerilerinden ‘‘“‘cift ayak dalma’’’’ becerisinin kadin &grencilere dgretiminde akran
Ogretim yonteminin kullanilmasinda etkili olmadig1 goriilmiistiir (p>0,5). Deney
ve kontrol gruplarinda bulunan erkek 6grencilerin giires temel becerileri agisindan son test
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda ‘‘koltuk altindan gegme’’ (p< 0,5) olarak bulunmustur. Yapilan Mann Whitney
U testi sonuglaria gore deney ve kontrol grubunda bulunan erkek Ogrencilerin giires
temel becerilerinden olan ‘‘koltuk altindan gegme’’ becerileri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Secomb (2008) ¢alismasinda
benzer sekilde akran egitiminin dgrencilerin biligsel, psikomotor ve duyussal gelisimini
destekledigi ve Ozgiivenlerini, Ozerkliklerini, klinik akil ylriitmelerini, 06z
degerlendirmelerini ve akran is birligini artirdig1 bildirmektedir. Porter ve ark. (2011)
yaptiklari galismada da yine bilgisayar derslerinde uygulanan Akran Ogretimi yonteminin
basariya etkisi arastirilmistir. Ozellikle tartismanin 6n plana cikarildigi bu yontemle
uygulama sonunda basarinin %85-90’a ¢iktig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak Ath ve ark.
(2017) beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel etkinlik kartlar1 uygulamalar ile
yiiriitiilen akran 6gretim modeline iligskin dgrenci ve 6gretmen goriislerinin incelenmesi
adli galigmasinda; Beden egitimi ve spor 6gretmeni, akran 6gretimi modeli ile ilgili olarak,
“Ogrencilerin sosyallesmelerini, birbiriyle iletisim kurmalarini, rahat ¢aligma ortaminda
bulunmalarin1 sagladigi, 6grencilerin kendine olan giivenlerini, sorumluluk bilincini,
anlatma ve dinleme becerilerini gelistirdigi ve 6grencilerin psiko motor becerileri daha
hizl1 kazanmalarina yardimci oldugu” yoniinde goriis belirtmigtir. Yapmis oldugumuz
calismanin sonuglarin1 destekleyen nitelikteki ¢alismalarda da goriildiigii gibi 6grenme
Ogretme siirecine farkli bir bakis agis1 getirmesi agisindan akran egitiminin giires temel
becerilerinden ‘‘‘‘koltuk altindan ge¢me’’’’ becerisinin erkek &grencilere dgretiminde
kullanilabilecegini gostermektedir.

“‘cift ayak dalma’’ becerisi i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore deney
ve kontrol grubunda bulunan erkek 6grencilerin giires temel becerilerinden olan “*“gift
ayak dalma’”’’ becerileri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p< 0,5). Crouch ve Mazur (2001) tarafindan akran 6gretiminin etkisini daha kapsamli ve
derinlemesine ortaya c¢ikarabilmek icin on yillik bir deneysel calisma yapmislardir.

Calisma sonucunda akran 6gretimi uygulamasinin hem kavramsal diisiinme hem de nicel
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problem ¢ozmede 6grenci becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica, Okilwa ve Shelby
(2010), 1997 ve 2007 yillar1 arasinda akran egitiminin engelli 6grenciler iizerindeki
etkilerini konu edinen 12 arastirma {izerine bir caligma yiiriitmiislerdir. Calisma
sonucunda engel tiirli ne olursa olsun akran egitiminin 6.ve 12. siniflar arasindaki tiim yas
gruplarinda engelli 6grenciler lizerinde olumlu bir akademik etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismalarin sonuglar1 bizim ¢aligmamiz ile benzer niteliktedir. Akran
Ogretimi yonteminin glirese ait bazi temel becerilerinin Ogretimindeki etkililigi
gdstermesinin yani sira akran 6gretim yonteminin geleneksel dgretim ydntemine gore

[XXX3

erkek O6grencilerin ‘““‘cift ayak dalma’’’ becerisinin 6gretiminde daha gii¢li bir etki
olusturdugunu ortaya koymaktadir (p< 0,5).

“““kol ¢cekme’’’” becerisi agisindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ada ve Giiler
Selek (2021) kesirler konusunun ogretiminde akran Ogretiminin isitme engelli
ogrencilerin akademik basarilarina etkisi ve 6grenci goriisleri ve 6grencilerin matematige
kars1t tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigii belirlemislerdir.
Simsek ve Yesiloglu (2014) Akran Ogretimi Y&nteminin dgrencilerin elektrik konusu ile
ilgili kavramlart anlamalart ve bilimsel siire¢ becerilerine etkisi incelenmistir.
Uygulamadan sonra iki sinif arasinda bilimsel siire¢ becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olugsmadig: belirlenmistir. Yapilmis olan bu ¢aligmalar arastirmamizla
ortiismektedir. Elde etmis oldugumuz bu veriler dogrultusunda giires temel becerilerinden
““““kol ¢ekme’”’’ becerisinin erkek 6grencilere 6gretiminde akran 6gretim yonteminin
kullanilmasinda etkili olmadi§1 goriilmiistiir (p>0,5).

““Tek ayak dalma’’ becerisi acisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir. Bulut ve Cakmak
(2016) yapmis olduklar1 Doktora tez g¢alismasinda Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersinde
Akran Ogretimi Metodunun Etkililiginin Degerlendirilmesi arastirilmistir. Akran
Ogretimi Metodunun dgrenmenin kaliciliginda ve derse olan tutumunda gruplar arasi
anlamli bir farklilik olmadigi neticesi bulunmustur. Bu c¢aligmanin sonuglari
arastirmamizla paralellik gostermektedir. Mevcut verilere bakildiginda giirese ait bazi
temel becerilerin ‘‘tek ayak dalma’® erkek Ogrencilere Ogretiminde akran Ogretim

yonteminin kullanilmasinda etkili olmadigi sdylenebilir (p>0,5).
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8. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde kadin/erkek ortaokul Ogrencilerinde giirese ait bazi temel teknik
becerilerin 6gretiminde akran 6gretim yontemi ile geleneksel 6gretim yontemi arasinda

elde edilen sonuglar ve onerilere yer verilmistir.

8.1. SONUC

Sonug olarak Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin giires temel becerileri
acisindan son test puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

3

Independent samples testi sonuglarina gore *° giires temel becerileri agisindan’ deney
grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,5). Deney ve kontrol
grubu arasinda farkin olugsma durumuna iliskin yapilan t test sonucuna goére ‘‘koltuk
altindan gegme’’ becerisinde istatistiksel olarak farkin oldugu goriilmiistiir (p<.05). Deney
ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iligkin yapilan t test sonucuna gore
“‘cift ayak dalma’’ becerisinde de istatistiksel olarak fark oldugu belirlenmistir (p<.05).
Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iligskin yapilan t test sonucuna
gore ‘‘tek ayak dalma’’ becerisinde de istatistiksel olarak fark olmadigi belirlenmistir
(p>.05). Deney ve kontrol grubu arasinda farkin olusma durumuna iligskin yapilan t test
sonucuna gore ‘‘kol cekme’ becerisinde de istatistiksel olarak fark olmadig
belirlenmistir (p>.05). Deney ve kontrol grubunda bulunan kadin 6grencilerin giires temel
becerileri agisindan son test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina gore ‘‘koltuk altindan gegme’” becerisi
bakimindan istatistiksel olarak fark bulunmustur (p<0,5). “‘kol ¢cekme’’ (p>0,5) tek ayak
dalma (p>0,5) ve ‘‘¢ift ayak dalma’’ (p>0,5) becerileri agisindan ise deney ve kontrol
gruplarinda yer alan kadin 6grenciler arasinda istatistiksel olarak farklilik gériilmemistir.
Ayrica deney ve kontrol gruplarinda bulunan erkek 6grencilerin glires temel becerileri
acisindan son test puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amac ile yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda p degeri ‘‘koltuk altindan gegme’” (p< 0,5) ve “‘cift

ayak dalma’’ becerisi i¢in ise (p< 0,5) olarak bulunmustur. Bu sonuglarina gore deney ve
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kontrol grubunda bulunan erkek &grencilerin giires temel becerilerinden olan ‘‘koltuk
altindan gegme’’ ve ‘‘¢ift ayak dalma’’ becerileri bakimindan istatistiksel olarak farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. “‘kol ¢ekme’” becerisi (p>0,5) ve ‘‘tek ayak dalma’
becerisi agisindan ise deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek 6grenciler arasinda

istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>0,5).

8.2. ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar ve arastirmanin sinirliliklar1 dogrultusunda

uygulama alanina yonelik ve arastirmacilara yonelik 6neriler ayr1 olarak sunulmustur.

Uygulamaya Yinelik Oneriler:

1. Uygulama sirasinda bazi teknik becerilerin 6grenimi olumu ydnde gelisirken
bazilarinda ise istenilen sonu¢ elde edilemediginden, teknik becerilerin hem akran
egitmenlerinin hem de egitimden yararlananlarin goriigleri alinarak memnun olmayan
ogrenciler degistirilebilir.

2. Giires bransina ait yiizlerce farkli teknik beceri oldugundan, bunlarin bir kisminin
yine ayni1 yas grubu veya farkli yas grubu akranlar tarafindan uygulanmasi yararli sonuglar
ortaya koyabilir.

3. Gerek akran Ogretim gerekse geleneksel Ogretim yonteminin daha saglikli
karsilastirilabilmesi i¢in daha fazla sayida kadin/erkek katilimci ile gerceklestirilmesi
faydal1 olabilir.

4. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere daha dnceden giires egitimi almadiklar
varsayilarak on test yapilmamistir. Baz1 6grencilerin oyun amagh olarak giires yapmis
olabileceklerinden dolayr Ogretilen “’giires temel becerilerini’’> daha ¢abuk
Ogrenebilecekleri diisiiniiliip, c¢alismamiza benzer c¢alisma yapacaklarin On test
uygulamasi faydali olabilir.

5. Bu tiir bir egitimde daha saglikli sonuglarin alinmasinda fiziki sartlar ve daha

uygun materyallerin kullanilmas1 6nemlidir.
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6. Akran egitmenlerinin aileleri 6nceden bilgilendirilmesinin yaninda ailelerin yeterli
derecede destek vermeleri saglanabilir.

7. Akran Ogretim modelinde Ogretimin etkili olmasi i¢in baslangigta dgrencilere
motive edici konusma yapilip, derse katilimlar1i ve dersteki kurallara uymalari
saglanmalidir.

8. Arastirmamizda kullandigimiz akran egitim yontemi ile elde edilen sonuglar
iilkemiz ve dilinya giires literatiiriine bir katki saglayabilir. Bu nedenle spor bilimcileri,
antrendrler, 6gretmenler, sporcular ve konuya ilgi duyanlarin 6gretim asamasinda akran

egitimine 6nem vermeleri faydali olabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

o Akran O6gretiminde ders veren deneklerin uygulama sonrasi da ders verdigi
akranlari, arkadaslari, 6gretmenleri ve gevresiyle iletisimleri gézlenerek veri toplanabilir.
Bu yolla akran 0gretimi yontemiyle kazanilan davranislarin sonraki siirecteki etkileri
incelenebilir.

e Uzun siireli arastirmalar yapilarak akran Ogretiminin etkililigi daha genis
kapsamda incelenebilir. Bu dogrultuda ders veren deneklerle ders alan deneklerin yer
degistirilmesi de saglanarak akran 6gretiminde iki yonden de veri toplanabilir.

e Akran 6gretim yontemi beden egitimi ve spor dersinde farkli spor branglar1 ve
diger dersler yoniinden incelenebilir.

* Yeni 0grenilen becerilerin kaliciliginin saglanmasi igin siireklilik 6nemli oldugu
icin yapilan egitimin sonucunu daha uzun siireli ¢calismalarla izlemek faydali olabilir.

e Akran Ogretim yonteminin farkli yas ve sinif seviyesinde uygulanarak bu
calismadan elde edilen bulgularla karsilastirilmasi faydali olabilir.

e Benzer bir ¢alisma daha genis 6grenci grubu ile de tekrarlanabilir.
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10. EKLER

EK 1. MCBU Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu Karar Formu

T:C.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Thp Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu
KARAR TARIH / NO 11/03 /2020/ 20.478.486
ARASTIRMANIN ADI Gorey Temel Becerilerinin Ogretiminde Akran Egitim Modelinin Etkisi
SORUMLU ARASTIRMAC Dog.Dr.Aylin ZEKIOGLU - Spor Bilimleri Fakiltesi
ARASTIRMA EXiBl Salih GORSOY
ARASTIRMANIN NITELIGI UZMANUK TEZI[] YOKSEKLISANS-DOKTORA TEZI[J AKADEMIK AMAGU[T]

DEGERLENDIRILEN BELGELER 02 /03 /2020 / Tarih ve 9349Sayili; dilekge

Dazeltme dilekgeniz incelenmis, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ilekarar

KARAR BILGILERI
verilmigtir.
Arsgtema e | Toplantye Aragtumna e | Toplantrys
Unvarn/Adv/Soyade lighisl Olan Kstiemayan Unvans /Adh /Soyads Ttyiind Olan Katdmayan
Oye Oye Uye Ore
Dog. Dr. Selhan OZBEY

Psikiyatri AD Spor Bilimler! Fakiltesi
Prof. Or. Ozge YILMAZ Or. Ogr. Oyesi Selim ALTAN

o a (] (m]
Cocuk Saghih ve Hastakklan AD Tip Tarihi ve Etik AD S

(=g

Prof. Dr. Beyhan Cengiz OZYURT - o Dog. Dr. Nurgdl Glngdr TAVSANLI - o
Halk Sagh@s AD Saiik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik BOKIm
Prof. Dr. Pinar CELIK Mukadder YILMAZER

o 0 m] &
Gogis Hastalikdlan A.D, Avukat
Prof, Dr. Omer TETIK

] B | sivil Oye Hoseyin TUNCAY a 0
Kalp Damar Cerrahisi A.D.
Dog. Or. Tugba CAVUSOGLU

O 0o T (m] o
Farmakoloji AD

g Halinde s arak ler bil ArasurmaBasku l-ormunun Tuhhulname Bolum E
kisminda bcllmlmls olan hususlann dlkkme nlmank memlcn bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi konusunda
bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof .Dr. Murat DEMET
BASKAN
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Ek 2. MCBU Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karari

Evrak lanh ve Sayist: 25/1 172019-E 99821

T.C.
4 MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
) Saghk Bilimleri Enstitisi Midarligi m‘(

MA IASA i

Sayr - 28233352-302.14.01-
Konu : Salih GURSOY un Tez Konusu.

SBE BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiiziin 22.11.2019 tanh ve 3824 sayilh Yonetim Kurulu Toplantisinda, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dah Beden Egitimi ve Spor Doktora Program 171378005 numarah
ogrencist Salih GURSOY'un tez konusunun, etik kurul onayr alinmas: kayd ile "Giires Temel
Becerilerinin Ogretiminde Akran Egitim Modelinin Etkisi” olarak belirlenmesine OY
BIRLIGI ile karar verildi.

Bilgilerinizi ve gereg@ini nca ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Omer TETIK
Enstiti Midira

Adres Tip Folulies Dekanligs Zenmun Kat Dsosboskoy Kampisd Maniss Bilg lgm Ay Bk
Telefon (0 236) 2160989 Falu 0 256) 2352158 Usvany: Bilgisayer ldetmeni
E-Postasaghk sekreterlibiochs e ir Elektionik A saghkbe chu edu &

Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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EK 3. Calisilan okulda Tez Calismas1 Uygulama Izni Formu

e ® 4 g 5 e
&SR SARIGOL KAYMAKAMLIGI
. flge Milli Egitim Midirlagi
o Ay Dindarh Ahmet Yoldas Ortaokulu
Sayi : E-78602080-349-40255350 31.12.2021

Konu : Salih GURSOY

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ETIK KURULUNA

Asagida bilgileri bulunan okulumuz beden egitimi 6gretmeni okulumuzda pandemiden sonra
gitres takimi galistirmalanna Ocak itibariyle baslanacaktir.Beden Egitimi Ogretmeni Salih GURSOY'un
tez ¢ahigma dlglimii galigmalan okulumuzda yapilacakur.

Geregini bilgilerinize arzederim

Kemal SIPAHI
Midir

Adi Soyadi: Salih GURSOY
TCNo  :27709651906

Glivenli Elektronik
Imzal Asli ile Aymidir

24...0.02..120.2...

Bu belge puvenli elebtromk imaa tle inzalannns!

Belge Dogrulama Adresi - hitps://www. turkiye.govitr/meb-cbys

Bilgi igin
Unvan : Okul Mador
Intemet Adress Faks

tmza ile hitps gu.meb.gov.ir den D8D6-4776-3600-bf65-4227 kodu ite teyit edilebilir
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EK 4: Giires Gozlem Formu

GURES TEKNIKLERINI UYGULAMA BECERILERINE ILISKIN GOZLEM FORMU

YONERGE: Asagida giirescilerin giires becerilerine ( kol gekme’’, koltuk alt1 gegme, tek ayak

dalma, “‘¢ift ayak dalma’’ ) ait teknik bildiren bir grup ifade verilmistir. Formda bulunan ifadelerin

her biri icin her giiresciyi ayri ayri degerlendirerek puanlamaniz beklenmektedir. Yaptiginiz
antrenmanlarda becerilerin uygulanmasini izlerken ¢* Giires Becerilerine Iliskin Gozlem Formu”’
izerindeki teknik ifadelerinden “’Yapild1’’, ¢* Biraz Yapildi’’, “’Tam Yapild1’’ se¢eneklerinden
uygun gordiigiiniiz birini X ile isaretleyerek degerlendiriniz. Sizden beklenen, her bir teknik

ifadesi bakimindan ¢alismasini izleyeceginiz giires¢iyi degerlendirmenizdir.

Eger ilgili ifade de belirtilen teknikyi giires¢ilerde hi¢ gézlemediyseniz, ya da ¢ok kotii
gozlemlediyseniz “Yapilmadi1” ( Goriilmedi) kategorisini,

Teknikyi olusturan hareketlerin gosterilmesi ancak hareketin tamamlanmamasi

durumunda “Biraz Yapild1” ( Yetersiz) kategorisini,

Tekniknin dogru yapilmast durumunda “Tam Yapildi“ ( Yeterli ) kategorisini, isaretleyiniz
Biitiin uygulamalar1 dikkatlice izleyip isaretsiz hi¢bir ifade birakmayimiz. Ayirdiginiz zaman ve

gosterdiginiz isbirligi i¢in tesekkiir ederiz. lyi calismalar dileriz.

Ad Soyad: Tarih:
Dogum Tarihi: Segici Kurul Uyesi:
Bolge/ Takim: Bolge: Imza:
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GURES TEKNIiKLERI

0 YAPILMADI, 1 BIRAZ YAPILDI, 2 TAM YAPILDI

“KOL CEKME”’

1.a.”‘kol ¢ekme’’ pozisyonunun alinmasi

1.b. Bilegi tutan el ile rakibin 6ne dogru ¢ekilip dengesinin bozulmasi

l.c. Bilek ve dirsegi tutma

1.d.Rakibinin iist kol bdlgesinden ¢ekerek 180 derece gevirme

1.e.Kolu ¢ekerken diger bilegi birakma

1.f. Bele Arkadan Sarilma rakibi bloke etme

“KOLTUK ALTINDAN GECME”’

2.a.”‘koltuk altindan gegme’’ pozisyonunun alinmasi

2.b. Rakibin kolu i¢inden rakibin kolunun askiya alinmasi

2.c. Rakibi omuzunu agagi ¢ekerken diger kolun yukar1 dogru itilmesi

2.d.Bagin rakibin yan koltuk altina yapisik olmasi kiigiilme

2.e. Rakibin arkasina gecerek bloke edilmesi.

TEK AYAK DALMA

3.a.Tek ayak dalma pozisyonu alinmasi

3.b. Rakibin dengesinin bozulmasi

3.c. Bir el kolu yukar1 dogru iterken diger elin omuzda asagi dogru ¢ekmesi

3.d.Kiiciilerek tek ayagin yakalanmasi

3.e. Iki el ile ayagin kavranmasi

3.f. Rakibin bloke edilmesi
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CIFT AYAK DALMA

4.a.”“cift ayak dalma’” pozisyonu alinmasi

4.b. Iki kolun yukar1 dogru itilmesi

4.c. Rakibin kendine dogru ¢ekilmesi

4.d. Kiictilerek rakibin tist iki bacagindan tutulmasi

4.e.Ellerin dogru sekilde birlestirilmesi

4.f. Rakibin bloke edilmesi
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EK 5. Giinliik Planlar

KASIM 1. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinif: 6-7-8-

Siire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde kol ¢ekme”’

Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki

hareket becerilerini sergiler.

Cesitli bireysel spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerden

faydalanilir.

BE.6.1.1.2. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri

sergiler.

Acik alan ve dogada yapilan etkinliklere hazirlayici bireysel, is

birligi gerektiren ve yarismaya dayal etkinlikler yapilir.

Ogretim Yontemleri: (Geleneksel Ogretim ve Akran Ogretime Dayali Ogretme
Modeli
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Kullanilan Egitim|
Teknolojileri, Arag¢ ve

Geregler:

Giires Minderi, Diidiik, Fotograf Makinasi

Ders Alani:

Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders 0ncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alani etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden

temizlenir. Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olas1 bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni alir.
Ogretmen dgrencilere dersin konusundan haberdar eder. Dersin

iki konusu vardir.
1.Giireste “‘kol ¢cekme’’ becerisi nasildir?

2.”‘kol ¢ekme’’ becerisinin hangi pozisyonlarda yapilabilecegi

sorulur. Diistinmeleri istenir.

“Cocuklar bugiinkii konumuz giireste ‘‘kol ¢ekme’’ becerisi”
diyerek konu hakkinda bilgi verilir. Hangi pozisyonlarda ‘‘kol
cekme’’ becerisi uygulanabilir ile ilgili 6grencilerden 6rnekler
istenir ve verilen Orneklerin yetersiz olmasi durumunda ek

ornekler gosterilir.

Etkinlik 1:

OYUN: Bu ilk etkinlikte, 6gretmen, 6grencilere giires ve temel

giires becerileri ile ilgili tanim ve kavramlar1 bir dizi sorular

sorarak ogrencilerin merak duygusunu uyandirir.

Ogretmenin elinde soru ve cevap kartlar1 vardir. Ogrenciler

ikiserli gruplara ayrilir. Her bir 6grenci 6gretmenin elinden bir
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soru ve cevap kartini alir. Esine soruyu yonlendirir ve dogru
cevabt bulana kadar onu farkli sorular sorarak cevap

kagidindaki cevabi esinin bulmasinda yardimci olur.
Kartlarda bulunan soru 6rnekleri:

-Giires

-Hareket etmek

-Atak

-Kontra atak

-Glireste Ayakta Durma pozisyonu

-Tutuslar

-Denge

-Teknik

Etkinlik 2: bilgi diizeyi [Ogretmenin soracagi sorular;

-Giires nedir?

-Giireste hareketli olmak neden 6nemlidir?
-Glireste nasil atak yapilir?

-Kontra atak nasil yapilmalidir?

-Glireste ayakta durma pozisyonu nasil olmalidir?
-Tutuslar neden 6nemlidir?

-Giireste dengeyi nasil saglariz?

-Glireste teknik uygularken nelere dikkat etmeliyiz?
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Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamamz icin bir uygulama

yapacagiz.

Etkinlik 2. Psikomotor

d N

avrants -Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

-15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik
yapilir.
-Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara
ayrilir.
-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner 3.
Ogrenci becerisi izler
-Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez
yapar.

KENDIMIZI Becerisi uygulayan her dgrencinin 15. Uygulamasina yonelik|

DEGERLENDIRELIMasagidaki gozlem formunu doldurunuz

UYGULAMA GOZLEM FORMU

ASAMALARI

Becerisi yanlig|l. Becerisi 2. Becerisi

Temel giires tutusu rakip ileri

dogru itilir. Rakibin buna3' 4. 5

karsilik kendini ileri dogru

itmesi  saglanarak  rakip

Rakibin kendini ileri itmesi

sonucu rakibin kuvvetinden

yararlanarak sol el ile rakibin

sag bileginden sag el ile

g g g 6. . 8
rakibin  sag  koltugunun
altindan tutulur ve 45 derece
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Dengesi  bozulan

arkasina gegilir. Sag el ile sol

el rakibin karin bolgesinde

hirlestirilin ___rakin

rakibin|

kontrol

2. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinf: 6-7-8-

Stire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde “‘kol g¢ekme”’
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayicti oyun ve etkinliklerde

kullandig1 hareket kavramlarini agiklar.

Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayict oyunlarda kullanilan
viicut ve alan farkindaligi, efor ve hareket iliskilerine ait]

kavramlar ele alinir.

BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel

gelisimi i¢in sorumluluk alir.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

Ogretim Yéntemleri:

Geleneksel Ogretim ve Akran Ogretime Dayali Ogretme
Modeli

Kullanilan Egitim
Teknolojileri, Arag ve

Geregler:

Glires Minderi, Diidiik, Fotograf Makinasi

Ders Alani:

Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders 6ncesinde etkinlik alan1 gdzden gecirilip, sinirlanir.
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Ders alani etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden

temizlenir. Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olas1 bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Y oklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni alir.
Ogretmen dgrencilere dersin konusundan haberdar eder. Dersin

iki konusu vardir.

1.Giireste kol gekme’” becerisi nasildir?Onceki derste yapilan

yanlislar diizeltilir.

2.”‘kol ¢ekme’’ becerisinin hangi pozisyonlarda yapilabilecegi

sorulur. Diistinmeleri istenir.

“Cocuklar bugiinkii konumuz giireste ‘‘kol ¢ekme’’ becerisi
tekrar” diyerek derse baslanir. Onceki dersin  genel
degerlendirilmesi yapilir yapilan hatalarin degerlendirilmesi
yapildiktan sonra konu hakkinda bilgi verilir. Hangi
pozisyonlarda ‘‘kol ¢ekme’” becerisi uygulanabilir ile ilgili
ogrencilerden ornekler istenir, ve verilen Orneklerin yetersiz

olmas1 durumunda ek 6rnekler gosterilir.

Etkinlik 1:

OYUN: Bu ilk etkinlikte, 6gretmen, 6grencilere giires ve temel

giires becerileri ile ilgili tanim ve kavramlari bir dizi sorular

sorarak 0grencilerin merak duygusunu uyandirir.

Ogretmenin elinde soru ve cevap kartlar1 vardir. Ogrenciler
ikiserli gruplara ayrilir. Her bir 6grenci 6gretmenin elinden bir
soru ve cevap kartim1 alir. Esine soruyu yonlendirir ve dogru
cevab1 bulana kadar onu farkli sorular sorarak cevap

kagidindaki cevabi esinin bulmasinda yardimci olur.
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Kartlarda bulunan soru 6rnekleri:
Giires

Hareket etmek

Atak

Kontra atak

Glireste Ayakta Durma pozisyonu
Tutuslar

Denge

Teknik

Etkinlik 2: bilgi diizeyi |[Ogretmenin soracagi sorular;

-Giires nedir?

-Giireste hareketli olmak neden 6nemlidir?
-Glireste nasil atak yapilir?

-Kontra atak nasil yapilmalidir?

-Glireste ayakta durma pozisyonu nasil olmalidir?
-Tutuslar neden 6nemlidir?

-Giireste dengeyi nasil saglariz?

-Glireste teknik uygularken nelere dikkat etmeliyiz?

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamamz icin bir uygulama

yapacagiz.

Etkinlik 2. Psikomotor

davranis
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yapar.

yapilir.

ayrilir.

Ogrenci becerisi izler

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik

Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara

Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner 3.

Ogrenciler grup iginde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez

KENDIMIiZi

DEGERLENDIRELIMjasagidaki gozlem formunu doldurunuz

Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina yonelik|

UYGULAMA
ASAMALARI

GOZLEM FORMU

Becerisi

yanlig21.

Becerisi

22.

Becerisi

Temel giires tutusu rakip ileri
dogru itilir. Rakibin buna
karsilik kendini ileri dogru

itmesi saglanarak  rakip

24.

25.

Rakibin kendini ileri itmesi
sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin
sag bileginden sag el ile

ral-ithin cads lraltndnnun

27.

28.

Dengesi  bozulan  rakibin
arkasina gegilir. Sag el ile sol
el rakibin karin bolgesinde

birlestirilip rakip kontrol
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3. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinf: 6-7-8

Stire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Koltuk alt1 gecme
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler i¢in kural

ve yonergeler olusturulmasina katki saglar.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani

etkili kullanir.

Ogretim Yontemleri:

Geleneksel Ogretim ve Akran Ogretime Dayali Ogretme
Modeli

Kullanilan Egitim|Giires Minderi, Diidiik, Fotograf Makinas1
Teknolojileri, Ara¢ ve

Geregler:

Ders Alani: Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders oncesinde etkinlik alan1 gbzden gegirilip, sinirlanir.

Ders alani etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden|

temizlenir.
Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olas1 bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.
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OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni
alir. Ogretmen dgrencilere dersin konusundan haberdar eder.

Dersin iki konusu vardir.
Gireste koltuk alt1 becerisi nasildir.?

Koltuk alti becerisinin nasil ve nereden yapilabilecegi

sorulur. Diisiinmeleri istenir.

“Cocuklar bugiinkii konumuz giireste koltuk alt1 gecme
becerisi” diyerek konu hakkinda bilgi verilir. Hangi
pozisyonlarda koltuk alti gegme becerisi uygulanabilir ile
ilgili 6grencilerden Ornekler istenir ve verilen orneklerin|

yetersiz olmast durumunda ek 6rnekler gosterilir.

Etkinlik 1:

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sitnma ve jimnastik]

yapilir.

OYUN:

Oyunun adrt: Kral Kim?

Oyunun amact: Kuvvet, ¢eviklik, denge gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve iistli

Oyuncu sayist: 16-24

Oyunun stiresi: 1-2 set

Oyun alant: Spor salonu, okul bahgesi

Arag gerec: Tebesir veya serit

Oyunun kurallart ve oynanist
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Oyuncular, karigik bir sekilde sinirlar1i belirgin daire
seklindeki alanin igerisine girerler. Oyuncular ¢omelik
pozisyonda daire igerisindeki diger oyuncular iterek daire

disina ¢ikarmaya ve kendini korumaya calisir.

Oyunda alanin disina ¢ikan veya yere diisen oyuncu oyundan|
cikar. Oyun, daire icerisinde bir kisi kalincaya kadar devam|

eder.

Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan oyuncu, oyunun

galibi yani kral ilan edilir.

Oyunda oyuncularin branglarina gore rakiplerini disar
cikarma yontemleri degistirilerek oyun teknik teknik]

Ogretiminde de kullanilabilir.

Etkinlik 2

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarmi daha iyi

anlamaniz i¢in bir uygulama yapacagiz.

Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplaraj

ayrilir.

-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner|

3. Ogrenci fotograf ¢ekebilecek sekilde ayarlanir.

-Ogrenciler grup icinde rol degisimi yaparak becerisi 15’er]

kez yapar

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarimi daha iyi anlamaniz i¢in bir uygulama

yapacagiz.
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DERSIN
DEGERLENDIRILMESI:

KENDIMIZ1 Becerisi uygulayan her §grencinin 15. Uygulamasina yonelik]
DEGERLENDIRELIM lasagidaki gozlem formunu doldurunuz

UYGULAMA GOZLEM FORMU
ASAMALARI

Becerisi  yanligBecerisi uyguladiBecerisi ~ dogru

Temel giires tutusu ile baglanir.

Sag el ile rakibin sol omuzundan

tutulur. Rakip ileri dogru itilip
rakibin kendisini itmesi igin

ralcin kandirilir

Sag el ile rakibin sol omuzu

asag1 dogru cekilir. Sol el ile

rakibin sag dirsegi yukari
kaldirilip, dizlerden Kkiigiiliip,
boyun sag koltuk altina gelecek

Sol ayak ile rakibin arkasinaj

yarim adim alinir. Sol el rakibin

beline dolanir sag el ile karin

bolgesinde kenetlenir. Rakip

4. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinif: 6-7-8 siniflar

Siire: 40440 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Koltuk alti gecme
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi
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Kazanimlar:

BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamani

etkili kullanir.

BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayicit oyun ve etkinliklerde is birligi

yapmaya istekli olur.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

Ogretim Y &ntemleri:

Geleneksel ve Akran 6gretim Modeli

Kullanilan Egitim
Teknolojileri, Arag ve

Geregler:

Giires Minderi, Diidiik, Fotograf ¢ekme cihaz

Ders Alani:

Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders 0ncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alan1 etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden

temizlenir.
Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olasi bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alnir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni alir.
Ogretmen dgrencilere dersin konusundan haberdar eder. Dersin

iki konusu vardir.

Onceki derste Giireste koltuk alt becerisi hakkinda grenilenler

sorulur.?

Koltuk alt1 becerisinin nasil ve nereden yapilabilecegi ve dnceki
derste yapilan hatalarin neden yapildigi sorulur. Diisiinmeleri

istenir.
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“Cocuklar bugilinkii konumuz giireste koltuk alti gecme
becerisi”’nin tekrar1 diyerek konu hakkinda bilgi verilir. Hangi
pozisyonlarda koltuk alt1 gegme becerisi uygulanabilir ile ilgili
ogrencilerden Ornekler istenir ve verilen orneklerin yetersiz

olmas1 durumunda ek ornekler gosterilir.

Etkinlik 1:

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika Ozel 1sinma ve jimnastik

yapilir.

OYUN:

Oyunun adi: Kral Kim?

Oyunun amact: Kuvvet, ¢eviklik, denge gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve iistii

Oyuncu sayisi: 16-24

Oyunun siiresi: 1-2 set

Oyun alani: Spor salonu, okul bahgesi

Arag gereg: Tebesir veya serit

Oyunun kurallar1 ve oynanisi

Oyuncular, karisik bir sekilde sinirlart belirgin daire seklindeki
alanin icerisine girerler. Oyuncular ¢omelik pozisyonda daire
icerisindeki diger oyuncular iterek daire disina ¢ikarmaya ve

kendini korumaya calisir.

Oyunda alanmn digina ¢ikan veya yere diisen oyuncu oyundan|

cikar. Oyun, daire icerisinde bir kisi kalincaya kadar devam eder.

Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan oyuncu, oyunun galibi

yani kral ilan edilir.
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Oyunda oyuncularin branglarina gore rakiplerini disar1 ¢ikarmal
yontemleri degistirilerek oyun teknik teknik 6gretiminde de

kullanilabilir.

Etkinlik 2.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamaniz

icin bir uygulama yapacagiz.
Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate almarak 3’erli gruplara ayrilir.

-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner 3.
Ogrenci fotograf cekebilecek sekilde ayarlanir.

-Ogrenciler grup i¢inde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez

yapar.

Ogretmen, “Simdi bu

sorularin cevaplarim1 daha iyi anlamaniz ic¢in bir uygulama

yapacagiz.
KENDIMIZI Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasia yonelik]
DEGERLENDIRELIMasagidaki gdzlem formunu doldurunuz
UYGULAMA GOZLEM FORMU
ASAMALARI
Becerisi yanlig|37. Becerisi  38. Becerisi
Temel giires tutusu rakip ileri
dogru itilir. Rakibin bunajzg 40. 41.
karsilik kendini ileri dogru
imeQi QQ(‘;’]QI’\QY‘Q]{ 1"91{1‘1’\
Rakibin kendini ileri itmesi
sonucu rakibin kuvvetinden42. 43. 44.
yararlanarak sol el ile rakibin
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Dengesi  bozulan
arkasina gecilir. Sag el ile

el rakibin karin bolgesi

hirlactirilin ralrin lran

rakibin

sol

nde

tral

5. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinif: 6-7-8-

Siire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Tek Ayak Dalmal
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

baskalarinin haklarina saygi gosterir.
Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayicit oyun ve etkinliklerde bireysel

farklilig1 olanlarla calismaya goniillii olur.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

Ogretim Y&ntemleri:

Geleneksel ve Akran Ogretim Modeli

Kullanilan Egitim|Giires Minderi, Diidiik, Fotograf Cekme cihazi
Teknolojileri, Ara¢ ve

Geregler:

Ders Alani: Okul Bahgesi, Spor Salonu, Giires Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders dncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alani etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden

temizlenir. Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
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Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olas1 bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni alur.
Onceki derslerin 6zeti yapilir, grencilerle soru-cevap seklinde
tekrar edilir. Ogretmen &grencilere bu haftaki 6grenecegimiz
temel giires becerilerinden tek ayak dalma der ve 6grencilerin tek]
ayak dalma becerisi hakkinda bilgileri kontrol edilir gerekirse ek

bilgi verilir

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarm daha iyi anlamaniz igin bir uygulama yapacagiz.

ETKINLIK

. Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik]

yapilir.

OYUN:

Oyunun adi: Dalma

Oyunun amact: Dikkat, ¢ceviklik ve teknik teknik gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve istii

Oyuncu sayisi: 16-24

Oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set

Oyun alani: Spor salonu, okul bahgesi

Aracg gerec: Jimnastik veya giires minderi
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Oyunun kurallar1 ve oynanisi

Oyuncular genis kolda tek sira olurlar. Boy ve kilo durumlarinaj
gore eslesirler, Oyun alanina esler yiiz ylize gelecek sekilde
dizilir.

Liderin verdigi baslangi¢ isaretiyle oyuncular, 6ne, arkaya ve
yanlara hareketlerle veya hafif sicramalarla birbirlerinin|

bacaklarina (“‘tek dalma’’ hareketiyle) degmeye calisirlar.

Oyunda kurallara uygun olarak rakibin bacaklarina her temas 1
puan degerindedir. Oyun, 1-2 dakikalik setler halinde oynanir.

Her turda rakibine gore fazla puan alan oyuncu bir iist tura ¢ikar.

Oyunda en sona kalan ¢iftin yaptigt miicadeleyi kazanan|

oyuncu, oyunun galibi ilan

edilir.

Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara ayrilir.

Etkinlik 2 -Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner 3.
Ogrenci fotograf ¢ekebilecek sekilde ayarlanir.
-Ogrenciler grup icinde rol degisimi yaparak becerisi 15’er kez
yapar
UYGULAMA GOZLEM FORMU

DERSIN ASAMALARI

DEGERLENDIRILMESI: Becerisi  45.  Becerisi46.  Becerisi
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Temel glres

tutusu rakip ileri

dogru itilir.
Rakibin bunajy7 48. 49.
karsilik  kendini

ileri dodrm itmeci

Rakibin kendini

ileri itmesi sonucu

rakibin
kuvvetinden
yararlanarak sol el
ile rakibin sag
bileginden sag el50. 51. 52.

ile rakibin sag]

Dengesi bozulan|

rakibin arkasinal

gecilir. Sag el ile
sol el rakibin
karin bolgesinde

birlestirilip rakip

kontrol edilir.

6. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinif: 6-7-8

Stre: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Tek Ayak Dalmal

Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi
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Kazanimlar:

BE.6.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

kullanabilecegi materyaller tasarlar.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

kendisinin ve arkadaglarinin performanslarini degerlendirir.

Ogretim Y &ntemleri:

Geleneksel ve Akran Ogretim Modeli

Kullanilan Egitim
Teknolojileri, Ara¢c ve

Geregler:

Gtires Minderi, Diidiik, Fotograf Cekme cihazi

Ders Alani:

Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders dncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alami etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden|

temizlenir.
Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olasi bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni
alir. Onceki dersin 6zeti yapilir. Yapilan hatalar kontrol edilir]
ve bu derste ‘‘tek dalma’’ hareketinin tekrarimi yapacagiz
denilerek derse baslanir. Ogrencilerle soru-cevap seklinde
tekrar edilir. Ogretmen grencilerin tek ayak dalma becerisi

hakkinda bilgilerini kontrol edilir gerekirse ek bilgi verilir

Ogretmen, “Simdi bu so

yapacagiz.

rularin cevaplarint daha iyi anlamaniz i¢in bir uygulama
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ETKINLIK

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alur.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sitnma ve jimnastik

yapilir.

OYUN:

Oyunun adi: Dalma

Oyunun amact: Dikkat, ¢eviklik ve teknik teknik gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve tistii

Oyuncu sayist: 16-24

Oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set

Oyun alani: Spor salonu, okul bahgesi

Arag gerec: Jimnastik veya giires minderi

Oyunun kurallar1 ve oynanisi

Oyuncular genis kolda tek sira olurlar. Boy ve kilo
durumlarina gore eslesirler, Oyun alanina esler yiiz yiize

gelecek sekilde dizilir.

Liderin verdigi baglangic isaretiyle oyuncular, 6ne, arkaya ve
yanlara hareketlerle veya hafif sigramalarla birbirlerinin

bacaklarina (‘‘tek dalma’’ hareketiyle) degmeye calisirlar.

Oyunda kurallara uygun olarak rakibin bacaklarina her temas
1 puan degerindedir. Oyun, 1-2 dakikalik setler halinde
oynanir. Her turda rakibine gore fazla puan alan oyuncu bir iist

tura cikar.

Oyunda en sona kalan ciftin yaptig1 miicadeleyi kazanan

oyuncu, oyunun galibi ilan

edilir.
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ETKINLIK?2: Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplara
ayrilir.
-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner|
3. Ogrenci fotograf cekebilecek sekilde ayarlanir.
-Ogrenciler grup i¢inde rol degisimi yaparak becerisi 15’er ke
yapar
DERSIN
DEGERLENDIRILMESI:
KENDIMIZ1 Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina yonelik|
DEGERLENDIRELIM |asagidaki gozlem formunu doldurunuz
UYGULAMA GOZLEM FORMU
ASAMALARI
Becerisi  yanlig|53. Becerisi  [54. Becerisi

Temel giires tutusu rakip ileri

dogru itilir. Rakibin buna

karsilik kendini ileri dogru

itmesi saglanarak rakip aldatilir.

56. 57.

Rakibin kendini ileri itmesi

sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin
sag bileginden sag el ile rakibin|
sag koltugunun altindan tutulur

ve 45 derece sola dogru gecilir.

59. 60.

Dengesi bozulan rakibin
arkasina gegilir. Sag el ile sol el
karin

rakibin bolgesinde

birlestirilip rakip kontrol edilir.
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7. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Smif: 6-7-8

Stire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde ‘‘cift ayak dalma’’
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde

karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler tUiretir.

BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde

gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

Ogretim Yontemleri:

Geleneksel ve Akran Ogretim Modeli

Kullanilan EgitimGiires Minderi, Diidiik, Fotograf Cekme cihazi
Teknolojileri, Arag ve

Geregler:

Ders Alani: Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders oncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alami etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden

temizlenir.
Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olas1 bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI
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Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni
alir. Bir onceki dersin 6zeti, 6grencilerle soru-cevap seklinde
tekrar edilir. Ogretmen dgrencilere bu haftaki 6grenecegimiz
temel gilires becerilerinden ‘‘cift ayak dalma’ der ve
Ogrencilerin ‘‘cift ayak dalma’’ becerisi hakkinda bilgileri

kontrol edilir gerekirse ek bilgi verilir.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamaniz i¢in bir uygulama

yapacagiz.

ETKINLIK

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik

yapilir.

OYUN:

Oyunun adi: Dalma

Oyunun amacit: Dikkat, ceviklik ve teknik teknik gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve istii

Oyuncu sayisi: 16-24

Oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set

Oyun alani: Spor salonu, okul bahgesi

Arag gerec: Jimnastik veya giires minderi

Oyunun kurallar1 ve oynanisi
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Oyuncular karisik bir sekilde simirlart belirlenmis daire
seklindeki alanin i¢ine gelirler. Oyuncular dizden hafif egik
gbgiis gogiise elleri belden kenetlenerek pozisyon alirlar. Eller|
kullanilmadan rakip gogtsten ileri itilerek yana gekilerek
aldatmaya c¢alisilir. Yere diisen ¢izginin disina basan oyuncuy
kaybeder. Oyun dairenin iginde bir kisi kalana kadar devam
eder. Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan oyuncu oyunun

galibi olur.

ETKINLIK2: -Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate almarak 3’erli gruplaral
ayrilir.
-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner|
3. Ogrenci fotograf ¢ekebilecek sekilde ayarlanr.
-Ogrenciler grup i¢inde rol degisimi yaparak becerisi 15’er ke7
yapar.
DERSIN Ogretmen bir dgrenciye dersin 6zetini yapmasini ister.
DEGERLENDIRILMESI: : .
Ders araglarinin toplanmasi ile ders bitirilir.
KENDIMIZI Becerisi uygulayan her dgrencinin 15. Uygulamasima yonelik
DEGERLENDIRELIM  |asagidaki gézlem formunu doldurunuz
UYGULAMA GOZLEM FORMU
ASAMALARI
Becerisi  yanligl61. Becerisi  |62. Becerisi
Temel giires tutusu rakip ileri
dogru itilir. Rakibin buna
C . |63. 64. 65.
karsilik  kendini ileri dogru
itmesi saglanarak rakip aldatilir.
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yararlanarak sol el

Rakibin kendini ileri itmesi

sonucu rakibin kuvvetinden

sag koltugunun altindan tutulur

AL 1 1 1 ~

ile rakibin

sag bileginden sag el ile rakibinigg. 67. 68.

Dengesi  bozulan

rakibin karin

arkasina gegilir. Sag el ile sol el

hirlactirilin ralrin Lantral adilie

rakibin|

bolgesinde

8. HAFTA GUNLUK PLANI

Ders: Beden egitimi

Sinif: 6-7-8

Stire: 40+40 dk.

Konu: Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde ‘‘cift ayak dalma’’
Becerisinin Akran ve Geleneksel 6grenilmesi

Kazanimlar: BE.6.2.1.1. Planladig1 fiziksel etkinliklere diizenli olarak]

katilir.

Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolagim sistemi
dayanikliligi, kas kuvvetiyle dayanikliligi ve esnekligini
gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilimmn Onemi

vurgulanir.

Kazanimla ilgili degerler lizerinde durulmalidir.

Ogretim Yontemleri:

Geleneksel ve Akran Ogretim Modeli
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Teknolojileri, Arag
Geregler:

Kullanilan Egitim|

VE

Giires Minderi, Diidiik, Fotograf Cekme cihazi

Ders Alani:

Okul Bahgesi, Spor Salonu

Giivenlik Onlemleri:

Ders 0ncesinde etkinlik alan1 gézden gegirilip, sinirlanir.

Ders alani etkinlik ile ilgili olmayan nesne vb. seylerden|

temizlenir.
Derste yapilacaklar adim adim anlatilir.
Olabilecek kazalara kars1 6grenci uyarilir.

Olasi bir kaza durumunda ilkyardimda bulunulur.

OGRETME VE OGRENME SURECI

Giris;

Yoklama alinir ve selamlama yapilir. Ogrenciler U diizeni
alir. Bir onceki dersin 6zeti, 6grencilerle soru-cevap seklinde
tekrar edilir.Yapilan hatalar diizeltilir. Ogretmen dgrencilere
bu haftaki 0grenecegimiz temel giires becerilerinden ‘‘cift
ayak dalma’’ becerisinin tekrar1 der ve 6grencilerin *‘cift ayak]
dalma’’ becerisi hakkinda bilgileri kontrol edilir gerekirse ek

bilgi verilir.

yapacagiz.

Ogretmen, “Simdi bu sorularin cevaplarini daha iyi anlamaniz i¢in bir uygulama

ETKINLIK

Ogrenciler 2 serli sekilde sira diizeni alir.

15 dakika genel 1sinma, 10 dakika 6zel 1sinma ve jimnastik

yapilir.
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OYUN:

Oyunun adi: Dalma

Oyunun amact: Dikkat, ¢ceviklik ve teknik teknik gelisimi
Oyuncu grubu: 07 yas ve istii

Oyuncu sayisi: 16-24

Oyunun Siiresi: 1-2 dakikalik 1 veya 2 set

Oyun alant: Spor salonu, okul bahcesi

Arag gerec: Jimnastik veya giires minderi

Oyunun kurallar1 ve oynanis1

Oyuncular karigik bir sekilde smirlari belirlenmis daire
seklindeki alanin igine gelirler. Oyuncular dizden hafif egik
gbgiis gogiise elleri belden kenetlenerek pozisyon alirlar. Eller|
kullanilmadan rakip gogilisten ileri itilerek yana cekilerek]
aldatmaya c¢alisilir. Yere diisen ¢izginin disina basan oyuncuy|
kaybeder. Oyun dairenin i¢inde bir kisi kalana kadar devam|
eder. Oyunun sonunda dairenin i¢inde kalan oyuncu oyunun

galibi olur.

ETKINLIK?2:

-Ogrenciler boy ve kilolar1 dikkate alinarak 3’erli gruplaral

ayrilir.

-Gruplarda 1. Ogrenci becerisi uygulayan 2. Ogrenci partner|

3. Ogrenci fotograf cekebilecek sekilde ayarlanir.

-Ogrenciler grup i¢inde rol degisimi yaparak becerisi 15’er ke7

yapar.
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DERSIN Ogretmen bir dgrenciye dersin dzetini yapmasini ister.
DEGERLENDIRILMESI: . et

Ders araglarinin toplanmasi ile ders bitirilir.
KENDIMIZi Becerisi uygulayan her 6grencinin 15. Uygulamasina yonelik]
DEGERLENDIRELIM [asagidaki gozlem formunu doldurunuz
UYGULAMA GOZLEM FORMU
ASAMALARI

Becerisi  yanli§l69.  Becerisi  [70.  Becerisi

Temel giires tutusu rakip ileri

dogru itilir. Rakibin buna

karsilik kendini ileri dogru

itmesi sadlanarak rakin aldatilir

72. 73.

Rakibin kendini ileri itmesi
sonucu rakibin kuvvetinden
yararlanarak sol el ile rakibin|
sag bileginden sag el ile rakibin

sag koltugunun altindan tutulur

o AL Aavana cnla AnSwmy canilise

75. 76.

Dengesi bozulan rakibin
arkasina gegilir. Sag el ile sol el
karin

rakibin bolgesinde

hirlactirilin ralrin Lantral adiliv
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Ek:6 Goniillii Olur Formu

CALISMANIN ADI (Arastirma basvuru formunda boliim A.2 de yer alan arastirma adi
kullamilmalidir.) :

“Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Akran Egitim Modelinin Etkisi*’

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karart
tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin
neden yapuldigin bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢alismanin neleri i¢erdigini ve olasi
vararlarmm risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz onemlidir. Liitfen
asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz ozel veya
aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger ¢calismaya katilmaya karar verirseniz
imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu ¢alismaya katiliminizla
ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma amaciyla yapilan
normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar testleri
calisma destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya bagl bulundugunuz ozel sigorta

veya resmi sosyal giivenlik kurumuna édetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Giires, karsilikl1 iki sporcunun hi¢bir malzeme

ve ara¢ kullanmadan belli kurallar igerisinde belli bir siire ve belli bir alan tizerinde, tiim
fizyolojik ve psikolojik gii¢lerini kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik
iistiinliilk saglamak i¢in yapmis olduklar1 bir miicadeledir( Agak, 2001). Uluslararasi
arenada giin gectikce yayginlagsmasi ve biiyiik ilgi géren ata sporumuz giires diinyada
milyonlarca taraftar1 bulunan bir spor dalidir. Bir¢ok tilkede giires, okullarin ve kuliiplerin
vazgecilmeyen temel egitim unsurlardan biri olmustur. Giires miicadele gerektiren zevkli

bir spor dalidir.

Yapilandirmaci egitim modelleri arasinda degerlendiren akran Ogretimi ydntemi,
Ogrencinin derslere aktif olarak katilimini saglayan, 6grencinin sinif ortaminda tartisma
ortamlarina katilarak aktif 6grenmesini saglayan ve 6grencinin 6grenme ortaminda kendi

O0grenmesinden sorumlu oldugu Ogrenme yontemidir.( Zhu, 2007). Bu 0gretim
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yonteminde 6gretmen, linitede yer alan konular1 ders saati siiresince islenebilecek kiigiik
boliimlere ayirir. Ogrenciler derse gelmeden once islenecek konuyu okurlar. Buradaki
amag 0grencinin konuya iliskin yiizeysel de olsa bilgi sahibi olmas1 ya da kulak aginalig1
saglamasidir. Ogrencilerin konuyu okuyup okumadiklari dersten once kiigiik bir soru
cevap yontemiyle ya da hazirlanan raporlarin 6gretmene teslim edilmesiyle kontrol
edilebilir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; Giires temel becerilerinin 6gretiminde akran

Ogretim modelinin etkililiginin incelenmesi olarak belirlenmistir.

CALISMA iSLEMLERI:

( Goniilliiden kan alinacak ise kan miktar 2 ml ( bir ¢ay kasigi ) /' 5 ml ( bir tath kasig1 ) seklinde
belirtilmelidir Calisma islemlerinin hasta acgisindan yan etkileri, rviskleri ve rahatsizliklar

agtklanmalidir.)

Bu calismaya goniilli katilim saglayarak yan etki, risk veya rahatsizlik olusturacak herhangi bir
durumla karillasmayacaksiniz. Goniillii 6grencilerin katilimi ile *” Temel giires becerilerinin akran
destekli ve geleneksel 6gretim olmak tizere iki farkli grup olusturulup siirecin sonunda hangi
Ogretim yonteminin daha etkili oldugu belirlenecektir. Temel giires becerilerinden dort tanesinin
Ogretimi ile ¢alisma smirlandirilmigtir.. Bu ¢aligmaya katilimdaki goniilliiliik karariniz olumlu
veya olumsuz ydnde ders gegme notunuzu etkilemeyecektir. Ogretim uygulamalari yaklasik 8

hafta zamaniniz1 alacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya goniillii katilim saglamaniz durumunda ata sporumuz giires sporunu hem 6grenebilecek
hem de elde edilecek veriler araciligi ile ulusal ve uluslararasi bilim literatiiriine katilimlarinizla
katki saglayacaksiniz. Goniilliiliik sunmadiginiz takdirde ¢alismaya katilmak igin

zorlanmayacaksiniz.

GONULLUYE UYGULANACAK iISLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

Caligmalar temel giires becerilerinin 6grenimini kapsamaktadir. Dort temel teknik 6grenimi ve
dgretimi esnasinda olusabilecek diizeyde sikinti yasanabilir. Ornegin beden egitimi ve spor dersi
sirasinda cimnastikte takla 6grenme temel tekniksi ile bu becerilerin 6grenilmesi farklilik teskil

etmemektedir. Bu nedenle risk teskil etmemektedir.
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KiSiSEL BIiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgileriniz sadece bilimsel ¢ikarim yapabilmek amaciyla kullanilacaktir. Bilgileriniz siz

ve aragtirmacilar haricinde {iglincii sahis veya kuruluslarla paylasilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER:

1. Dog. Dr. Aylin ZEKIOGLU

2. Salih GURSOY

Calismaya Katilma Onavyi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitlin sorularimi cevapladi.
Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve
bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi
gecersiz kilmaz. Doktorum saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat

edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adir Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:
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Tamk' Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine bagindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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CALISMANIN ADI (4rastirma basvuru formunda boliim A.2°de yer alan arastirma adi
kullanilmalidir.) :

“Giires Temel Becerilerinin Ogretiminde Akran Egitim Modelinin Etkisi’’

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen
size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini
bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz 6zel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz icin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz,
bu calismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma
amaciyla yapilan normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar
testleri calisma destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya bagh bulundugunuz ézel sigorta

veya resmi sosyal giivenlik kurumuna ddetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI: Giires karsilikli iki sporcunun hi¢bir malzeme ve arag

kullanmadan belli kurallar igerisinde belli bir siire ve belli bir alan iizerinde, tiim fizyolojik ve
psikolojik giiclerini kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya teknik iistiinliik saglamak
icin yapmis olduklar1 bir miicadeledir( Agak, 2001). Uluslararas1 arenada giin gectikce
yayginlagmasi ve biiyiik ilgi goren ata sporumuz giires diinyada milyonlarca taraftar1 bulunan bir
spor dalidir. Birgok iilkede giires, okullarin ve kuliiplerin vazgegilmeyen temel egitim unsurlardan

biri olmustur. Giires miicadele gerektiren zevkli bir spor dalidir.

Yapilandirmaci egitim modelleri arasinda degerlendiren akran dgretimi yontemi, 0grencinin
derslere aktif olarak katilimini saglayan, 6grencinin siif ortaminda tartigma ortamlarina katilarak
aktif 0grenmesini saglayan ve Ogrencinin 6grenme ortaminda kendi 6grenmesinden sorumlu
oldugu 6grenme yontemidir.( Zhu, 2007). Bu 6gretim yonteminde Ogretmen, {initede yer alan
konular1 ders saati siiresince islenebilecek kiiciik boliimlere ayirir. Ogrenciler derse gelmeden
once islenecek konuyu okurlar. Buradaki amag¢ 6grencinin konuya iliskin ylizeysel de olsa bilgi
sahibi olmas1 ya da kulak asinaligi saglamasidir. Ogrencilerin konuyu okuyup okumadiklart
dersten once kiigiik bir soru cevap yontemiyle ya da hazirlanan raporlarin 6gretmene teslim
edilmesiyle kontrol edilebilir. Bu dogrultuda calismanin amaci; Giires temel becerilerinin

ogretiminde akran 6gretim modelinin etkililiginin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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CALISMA iSLEMLERI:

( Géniilliiden kan alinacak ise kan miktar 2 ml ( bir ¢ay kasigr ) / 5 ml ( bir tath kasig1 ) seklinde
belirtilmelidir Calisma iglemlerinin hasta acgisindan yan etkileri, riskleri ve rahatsizliklar:

actklanmalidir.)

Bu caligmaya goniilli katilim saglayarak yan etki, risk veya rahatsizlik olusturacak herhangi bir
durumla karilasmayacaksiniz. Goniillii 6grencilerin katilimi ile ¢ Temel giires becerilerinin akran
destekli ve geleneksel 6gretim olmak iizere iki farkli grup olusturulup siirecin sonunda hangi
Ogretim yonteminin daha etkili oldugu belirlenecektir. Temel giires becerilerinden dort tanesinin
Ogretimi ile calisma smirlandirilmistir.. Bu ¢aligmaya katilimdaki goniilliiliik karariniz olumlu
veya olumsuz ydnde ders gegme notunuzu etkilemeyecektir. Ogretim uygulamalar1 yaklasik 8

hafta zamaninizi alacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Caligmaya goniilli katilim saglamaniz durumunda ata sporumuz giires sporunu hem 6grenebilecek
hem de elde edilecek veriler araciligi ile ulusal ve uluslararasi bilim literatiiriine katilimlarinizla
katki saglayacaksimiz. Goniillilik sunmadigimiz  takdirde c¢alismaya katilmak igin

zorlanmayacaksiniz.

GONULLUYE UYGULANACAK iSLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIiR?

Caligmalar temel giires becerilerinin dgrenimini kapsamaktadir. Dort temel teknik 6grenimi ve
ogretimi esnasinda olugabilecek diizeyde sikinti yasanabilir. Ornegin beden egitimi ve spor dersi
sirasinda cimnastikte takla 6grenme temel tekniksi ile bu becerilerin dgrenilmesi farklilik teskil

etmemektedir. Bu nedenle risk tegkil etmemektedir.

KiSiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Cocugunuzun kisisel bilgileri sadece bilimsel ¢ikarim yapabilmek amaciyla kullanilacaktir.

Bilgiler siz ve arastirmacilar haricinde tiglincii sahis veya kuruluslarla paylasilmayacaktir.
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SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER:

1.Dog. Dr. Aylin ZEKIOGLU

2.Salih GURSOY

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi cevapladi.
Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve
bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi
gecersiz kilmaz. Doktorum saklamam ic¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat

edecegim noktalar1 da igcerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adr Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamk' Adi Soyad: Tarih ve Imza:
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Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii aragtirma hakkinda bilgilendiren kisi
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Ek 7. OZGECMIS

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili

Doktora/Uzmanlik MCBU Beden Egitimi ve Spor AD 2023
Yiiksek Lisans Atatiirk Univ. Beden Egitimi ve Spor AD 2016
Lisans Atatiirk Univ. Beden Egitimi ve Spor AD 2002
Lise istanbul Semiha Sakir Lisesi 1998

is Deneyimi
Gorevi Kurum Sare (Yil-Yil)
Glres Antrentri Zonguldak/Devrek/ GSiM ivil
Giires Antrenérii Agri/ GSIM vl
Beden Egitimi MEB 9vil
Ogretmeni
Glres Hakemi TGF(Bolge) wovl
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
ingilizce iyi yi Orta
Rusca Orta iYi Orta

Yabanci Dil Sinav Notu

YOKDIL

67,500
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Sayisal

Esit Agirhik Sozel

ALES Puani 57,14764

56,51767 68,95408

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Office

yi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendiriniz.

EK :8 Diger Bilimsel faaliyetler (yayin, kongre bildiri)

2.Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi
21-24 Mart 2019 6zet Bildiri

S. Giirsoy, A. Zekioglu, H.Camhyar

Orta Okul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutumlari ile OGrenmeye Karsi
Sorumluluk Davranislari Arasindaki iliskinin

incelenmesi

2.Dilinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi
21-24 Mart 2019 Ozet Bildiri

S. Gursoy

Erzurum llinde Sporcularin Kar ve Buz Sporlarini
Tercih Etmesinde Rol Oynayan Motivasyonel

Faktérlerin incelenmesi

Modern perspectives in language, Literatiire
and Education Vol 2 . 2021, Chapter 11., 112-
120. Ozet Bildiri Recep Giirsoy |, Tolga Altug,
Salih Girsoy

In Some Sport Branches, Can Hand Preference Be An
Advantage in Sportive Performance and Academic

Succes?

HlUmanistic Perspective, 2020, vol.2,. 1,9-17,
10.02.2020.Makale

R.Glrsoy,A. Zekioglu, H. Camliyer, Salih
GURSOY

Orta Okul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yénelik Tutumlari ile Odrenmeye Karsi
Sorumluluk Davranislari Arasindaki fliskinin

incelenmesi

EK :8 Diger Bilimsel faaliyetler (yayin, kongre bildiri)
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