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OZET

Bu caligsma giivenli baglanma problemi yasayan bireylerin tasavvufi bir uygulama
olan rabita vesilesiyle Rab ile yeniden baglanma siireglerini incelemektedir. Tezde,
tasavvuf literatiiriinde yer alan rabita uygulamalar1 ile baglanma teorilerinin sundugu
psikolojik c¢erceve birlikte degerlendirilmis ve iki disiplin arasinda ortak bir zemin
olusturulmustur. Arastirmanin temel problemi, erken ¢ocukluk doneminde ebeveynleri
ile giivenli baglanma yasayamayan bireylerin, rabita araciligi ile zihinsel, duygusal ve
davranigsal boyutlarda olumlu bir donilisim yasama olasiligim1 tartismaktir. Bu
baglamda, baglanma problemlerinin dini uygulamalar araciligi ile telafi edilebilme
imkan1 sorgulanmig; tasavvuf ve modern psikoloji arasindaki karsilikli iligki
disiplinlerarasi bir yaklagimla ele alinmistir. Nitel ve kuramsal bir yaklasimla yiiriitiilen
caligmada, ilgili literatiiriin taranmasi sonucu, tasavvuf ve psikoloji alanlarindaki
bulgular yorumlayict bir calisma metodu ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar,
rabitanin manevi bir uygulama olmakla beraber bireylerin benlik doniisiimii ve giivenli
baglanma siire¢lerinde etkili bir rolii olabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle caligma,
hem tasavvuf gelenegi hem de psikoloji arastirmalar1 agisindan 6zgiin bir katki sunmus

olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elest Bezmi’nde baglanma, Giivenli baglanma problemi,

Rébita, Rab ile yeniden baglanma
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SUMMARY

This study examines the processes of reconnecting with God through the Sufi
practice of rabita (religious relationship). This thesis examines the psychological
framework offered by attachment theories and the practices of Rabata in Sufi literature,
establishing a common ground between the two disciplines. The primary objective of
this study is to discuss the possibility of individuals who lack a secure attachment to
their parents in early childhood experiencing positive transformation in mental,
emotional, and behavioral dimensions through Rébata. In this context, the possibility of
compensating for attachment problems through religious practices is explored, and the
interrelationship between Sufism and modern psychology is explored through an
interdisciplinary approach. The results demonstrate that Rabita, while a spiritual
practice, can play an effective role in individuals' self-transformation and secure

attachment processes.

Keywords: Attachment in the Elest Bezm, Secure attachment problem, Relation,

Reconnection with the Lord
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1. GIRIS

1.1. Tezin Ad1ve Konusu

“Giivenli Baglanma Problemi Yasayan Bireyler Acisindan Réabita” isimli ¢alisma,
insanin Elest Bezmi’nde Rab ile rabita-baglanma ve ayrilma deneyimlerini yasadigi
yaklagimiyla, ebeveyni ile giivenli baglanma problemi yasayan bireylerin rabita
vesilesiyle Rab ile yeniden baglanma tecriibesi kazanabilme potansiyelini
incelemektedir. Ayrica tez bireylerin gegmiste sahip olduklar1 olumsuz tutum ve
davraniglarini rabita pratigini merkeze alarak zihinsel, duygusal ve davranigsal boyutta
olumlu bir benlik doéniisiimiine sahip olabilme ihtimalini ele almaktadir. Bdylece
tasavvuf pratikleri ve modern psikolojinin ortak zemininde baglanma mekanizmalarinin
isleyisini anlamayir amaglamaktadir. Calisma, tasavvuf literatlirlindeki rabita
uygulamalar1 ve psikoloji literatiiriindeki baglanma teorileriyle iliskilendirilen iki
disiplinli bir yaklasim sunarak, bireylerin Rab ile yeniden baglanma siireglerinin
isleyisini kapsamli bir sekilde tartismaktadir. Bu dogrultuda, rabita baglanma sorunlari
ve buna bagli gelisen psikolojik sorunlar1 azaltict veya telafi edici bir islev ile bireyin
Rabb’i ile yeniden bag kurmasina katki sunabilir mi, sorusu temel arastirma problemi

olarak belirlenmistir.

1.2. Tezin Amaci ve Kapsami

Tezimizin amaci1 giivenli baglanma problemi yasayan bireylerde rabita
uygulamasinin  psikolojik ve manevi etkilerini teorik diizeyde incelemektir.
Calismamizda bireylerde ¢cocukluk doneminde gelismeyen giivenli baglanma bi¢iminin
yetiskinlikte duygusal, biligsel ve davranmigsal anlamda olusturdugu sorunlar ele
alinmakta; rabita pratiginin bu problemlere yonelik potansiyel iyilestirme araci olarak
katkisinin kuramsal diizeyde degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Tasavvuf geleneginin
olmazsa olmazi Rébita uygulamasi ile baglanma problemi yasayan bireylerin yasadig:
psikolojik sikintilarin giderilmesi hususu, multidisipliner* bir bakis agisiyla ele alinarak

mukayeseli bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmistir. Bu baglamda rabita

! Sibel Inci — Voljkan-Hasan Kaya, “Egitimde Multidisipliner, Disiplinlerarasi ve Transdisipliner
Kavramlar1”, Milli Egitim Dergisi, 51/ 235 (2022), 2762. “Farkli disiplinlerin birbirinden ayri
olarak caligmasi neticesinde ortak bir sonuca ulagilmas1”.



uygulamasinin sadece psikolojik anlamda potansiyel bir onarim aract olma ihtimali
degil; ayn1 zamanda bireyin benlik doniisiimiinii destekleyerek Rabb’i ile yeniden bag
kurmasina zemin hazirlama durumu da ele alinmak istenmistir. Boylece rabitanin hem
psikolojik hem de manevi boyutlar1 dogru bir sekilde degerlendirilmis olup, bu
dogrultuda hem dini ¢evrelerce hem de farkli toplumsal ve kiiltiirel ¢evrelerce yanlis
anlagilmis olan uygulamanin baglanma problemleri agisindan farkli bir bakis acisiyla

yeniden yorumlanmasi amaglanmistir.

1.3. Tezin Metodu, Kaynaklari ve Ozgiinliigii

Nitel arastirma yontemi dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismamizda, deneysel
yontemler, saha uygulamalari veya veri toplama teknikleri uygulanmamistir. Bu
dogrultuda konuya iligkin mevcut kaynaklar incelenmis ve kapsamli bir literatiir
taramasi gergeklestirilmistir. Yorumlayici yaklagimin benimsendigi calismamizda elde
edilen teorik bilgiler 1s1g1nda rabita ile baglanma problemleri arasindaki iliski kuramsal
seviyede analiz edilmistir. Bu yoniiyle ¢alismamiz hem tasavvuf hem de psikoloji
alanlarina transdisipliner’ bir fayda sunmayi amaclamakta ve rabitanin modern
psikolojik  yaklasimlarla yeniden degerlendirilip farkli bir bakis agis1 ile
yorumlanmasina imkan saglamis olmaktadir. Bu baglamda giivenli baglanma problemi
ve rabita arasindaki iliski sorgulanarak, rabitanin giivenli baglanma problemi yasayan
bireylerde s6z konusu baglanma sorununu azaltici ya da telafi edici bir islevi olabilirligi
tizerinde durulmus; ayni zamanda bu bireylerin Rab ile yeniden baglanma siirecine
etkisi ele alinmustir.

Mevcut literatiiriin incelenmesi sonucu ¢alismamizda ti¢ ayr1 temel eser kategorisi
belirlenmistir. Birinci kategori rabita konusunu ele alan temel ve giincel calismalari
igerip, rabitanin tarihsel siireci, tasavvuftaki baglami ve dini tecriibbe boyutunu ortaya
koymaktadir. Ikinci kategori baglanma kuran ve baglanma stillerini merkeze alan ve
bu stillerin bireyin yetiskinlik dénemindeki siireclerine etkilerini inceleyen temel ve
giincel arastirmalar1 icermektedir. Uciincii kategori ise rabita ve baglanma kavramlarini
disiplinlerarasi bir perspektif ile degerlendiren, tasavvuf ve psikoloji gibi farkli ¢alisma
alanlarini ortak bir zeminde bulusturan eserlerden olusmaktadir. Bu iiclii siniflandirma
calismanin kuramsal sinirlarimi sekillendirmekte ve konuyu farkli boyutlariyla ele
almayr miimkiin kilmaktadir. Calismamizin rabita ile ilgili boliimleri igin tasavvuf

kaynaklarindan Mevlana Halid’in (k.s.) Risdletii’l-Halidiyye fi  Rdabitati’in-

2 Inci -Kaya, “Benlik bilgisi ve bilginin tutarliligina yonelik bir kendini déniistirme yolu ve toplumda
yeni bir yasam sanatinin olusturulmasidir” , 51/ 235 (2022), 2766.
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Nakgsibendiyye, Mevlana Ali b. Hiiseyin es- Safi’nin (k.s.) Resahdt, imAm-1 Rabbani’
nin (k.s.) Mektibdt, Ahmed Ziyaiddin Gimiishanevi’nin (k.s.) Cdmi'ul Usiil,
Muhammed B. Abdullah Hani’nin (K.S.) Becetii’s Seniyye, Abdulkerim Kuseyri’nin
(k.s.) Kuseyri Risalesi, ibn Kayyim El- Cevziyye’ nin (k.S.) Meddricu’s Salikin, Hafiz
Mehmet Emin Aksehri’nin Tariku’s- Sevab Ve Menfa’at-i Hasene, Omer Ziyauddin
Dagistani’nin (k.s.) Fetevd-i Omeriyye, Sehabeddin Siihreverdi’nin (k.s.) Avarifii’l —
Madarif, Necmiiddin Kiibra’nin (k.S.) Usiilu Asere/ Risdle ile’l- Haim/ Fevaihu’l- Cemal
ve Kusadali Ibrahim Halveti'nin eserleri temel kaynaklar olarak esas almmustir.
Calismamizin giivenli baglanma teorisi ve baglanma problemleri bdlimleri igin ise
basta John Bowlby’ nin Baglanma, Lee A. Kirkpatrick’in Baglanma Teorisi Yaklasimi
Din Psikolojisi, Kim Bartholomew ve Phillip R. Shaver’in Yetiskin Baglanmasi
Degerlendirme Yontemleri alanin birincil kaynaklari olarak ele alinmistir. Bununla
birlikte, baglanma, giivenli baglanma problemi ve yetiskinlikteki etkileri ile ilgili
Ozellikle Amir Levine- Rachel Heller’in Baglanma eseri ve birgok giincel ¢calismadan da
istifade edilmistir.

Disiplinleraras1 ¢alismalari inceledigimizde ise Irfan Giindiiz’iin, Tasavvufi Bir
Terim Olarak Rabita, Akif Hayta’nin, Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da
Allah Tasavvuru, Kadir Taspinar’in, Tasavvufta Miirsid Rdbitasi, Ercan Kizilkaya’'nin,
Rébita Psikolojik Islev Uzerinde Etkili midir? Halil ibrahim Yarar’m, Rdbitanin Sufi
Benlik Doniigiimiine Katkisi: Halidi Giimiishdnevi Gelenegi, ¢alismalarinda konumuz
ile ilgili disiplinleraras1 yaklasimlar agisindan faydali bilgilere ulasilmistir. Bu
caligmalarda rabita kavraminin tarihsel, tasavvufi ve psikolojik yonleri ele alinmis, hatta
baglanma teorisiyle iliskisi konusunda degerlendirmelere de yer verilmistir.

Ayrica rabita ve tasavvufi tecriibeleri psikolojik yaklasimlarla ele alarak
disiplinleraras1 mantiksal gecis kurmamiza yardimei olan calismalar arasinda: Ibrahim
Isitan’in Siilemi’ye Gére Benlik Doniigtimii, Ali Ayten- Sevde Diizgiiner’in Tasavvuf
Psikolojisine Giris, Esma Saym’m Tasavvuf Terapisi, Cemile Sagir’in Tasavvuf ve
Psikoloji Iliskisi, Hayati Hokelekli’nin Islam Psikolojisi Yazilari, Din Psikolojisine
Giris, Zuhal Agilkaya Sahin’in Psikoloji ve Psikoterapide Din, Kemal Sayar’in Sufi
Psikolojisi, Senai Demirci’nin, Mevlana Terapi, Mustafa Merter’in, Nefs Psikolojisi
eserleri bulunmaktadir.

Belirtilen literatlir taramasi sonucunda ulasilan sonuglar gdstermektedir ki,
tasavvufi kaynaklarda rabita, miirid-miirsid iligkilerinin niteligi, manevi terbiye
stirecindeki yeri ve islevleri gibi konular ¢ergevesinde ele alinmakta; psikoloji alaninda

ise baglanma kurami, daha ¢ok bireyin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk-ebeveyn



iligkileri, kisilerarast baglanma oriintiileri ve bu Oriintlilerin bireyin ruhsal gelisimine
etkileri tizerinden incelenmistir. Ancak her iki disiplinin kesigim noktasinda yer alan ve
rabitanin, 6zellikle giivenli baglanma problemi yasayan bireyler agisindan ele alindigi
miistakil bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum hem tasavvuf uygulamalarindan olan
rabitanin psikolojik boyutlarinin anlasilmasinda hem de baglanma kuraminin ruhani-
dini tecriibelerle iligskilendirilmesinde 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Calisma, bu
boslugu gidermeyi hedefleyerek rabitay1r gilivenli baglanma teorisi ¢ercevesinde
degerlendirmekte; modern psikoloji ve tasavvufun kesisim noktasina 6zgiin bir katki
sunarak 1ki disiplin arasinda yeni bir tartisma zemini tesis etmektedir.

Bu yoniiyle arastirma alanindaki ¢alismalardan ayrisarak 6zgiin bir nitelik tasiyan
tezimizin, hem psikoloji alaninda g¢alisan arastirmacilarin rabitayr tanimasma katki
saglamasi hem de tasavvuf ehlinin rabitayr giivenli baglanma ve baglanma sorunlari
yasayan bireyler perspektifinden yeniden degerlendirmelerine imkan tanimasi

beklenmektedir.



2. TASAVVUFTA RABITA- BAGLANMA

2.1. Rabita Nedir?

Rabita ylice Allah’a, O’nun yiice Rasuliine ve Allah’in veli kullarma duyulan
sevgiden ibarettir. Rabita ile sevgi arasinda biri bulundugunda digerinin de bulunmasi
gereken bir alaka vardir.’Rébita, kelime anlami olarak bag, iliski* anlamlarina geldigi
gibi; ilgili, baglayan, rapteden,’ anlamlarma da gelmektedir. Bu anlamlar iki kisi
arasinda sevgi var oldugunda meydana gelen durumlar1 hatirlatmaktadir. Zira sevgi
anlami da yiiklenen rabita® tahakkuk etmesi durumunda bu anlamlarin tamaminin
birbirine bagli olarak gerceklesmesi miimkiin goriinmektedir. Mevlana Halid
Bagdadi’nin Risale-i Hadlidiyye Terciimesi’nde, sevgiye manevi baglanti anlaminda
rabita denilmis, bu sevgi miiridin i¢ diinyasindan, miirsidin kalbine dogru akan manevi
bir nehre benzetilmistir. Miiridin miirsidinden manevi olarak istifade etmesinin Sl¢iisii
ise miirsidine olan sevginin miktarina gore olacag: vurgulanmistir.” Fakat meydana gelis
sekli acisindan iki tlir rabita-sevgi vardir. Bunlardan biri tabii ve fitri diyebilecegimiz
kisinin anne babasina veya evladina kars1 rabita-sevgidir ki zihni ve ruhani bir hazirlik
gerektirmez. Ciinkii bu tiir sevgi ve bag fitri olarak gelisir. ikincisi ise kisinin zihni ve
ruhi alakasindan sonra zaruri olarak gerceklesen rabitadir-sevgidir.®

Tasavvufi anlamda rabita, , miiridin zihni olarak, tefekkiir ve ussal giiciini
kullanarak miirsidiyle birlik ve beraberlik durumunda olmasini ifade eder. Ruhi egitim
icin, bu anlamsal beraberlige ihtiya¢ oldugu kaydedilir.® Zira Imdm-1 Rabbani, miirid
Allah’mn zikrinden uzak olsa bile miirsidine karsi olan sevgisi sebebi ile hidayet ve irsad

nurunun kendisine ulasacagini bildirmistir.10 Ciinkii kendisine uyulan kamil bir

* Omer Ziyaiddin Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, ¢ev. irfan Giindiiz- Yakup Cigek
(istanbul: Seha Yayncilik, 1992), 147.

* Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, ” Rabita”, (istanbul: Kabalc1 Yaymcilik, 2012), 289.

® Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Otto Yaynlari, 2020), ” Rabita”
391.

8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii,” Rabita”, 391.

" Muhammed Halid Ziyatddin, Risdle-i Halidiyye Terciimesi, Cev. Ali Kara, (istanbul: Kitap Kalbi
Yayincilik, 2017), 3.

8 Sahver Celikoglu, Rabita Sorular -Cevaplar, (1stanbul: Marifet Yayinlari, 2014), 29.

o Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozILigi, ” Rabita”, 391.

% {mam-1 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, Cev. Abdulkadir Akgicek (istanbul:Merve Yayin -Pazarlama,
1996), 1.Cilt, 608.



miirsidde, Siibhan olan Allah’a tevecciih ile halka tevecciih bir arada bulunmaktadir.™*
Uygun bir rabita olmadan istenilen durumun meydana gelmesinin ise zor oldugunu

12" By durumda miiridin hakiki matlubu olan Allah’ta fani olabilmesinin

ifade etmistir.
Oon sartt mirsidine tam bir sevgi-baglanma gerceklestirmesinden ibaret oldugu
anlagilmaktadir.”® Ciinkii tasavvufta rabita, Allah’a (c.c), O’nun gonderdigi Hz.
Muhammed’e ve Allah’m veli kullarma karsi hissedilen sevgidir. Sevgi ise kalbin,
sevilenin kalbine yonelip evrilmesi, duygusal ve zihinsel olarak sevilenin giizellik ve
nitelikleri ile mesgul olup, devamli onunla dolu olma halidir. Sufiler bu sevginin ve
sevgiden kaynaklanan ilgi ve rabitanin sirasiyla Cenabi- Hakkin veli kullarina, Allah
Resuliin’e (s.a.v.) ve Allah’a (c.c.) olmasi gerektigini bildirirler.** Bu gereklilik ile ilgili
Mevlana Ali B. Hiiseyin Es- Safi’nin Regahdt adli eserinde, tevbe suresi 119. ayeti
aciklarken gonlii sadiklardan birine baglamak gerektigi, c¢ilinkii bu sadiklarin
gontillerinin masiva denilen her seyden arinmis ve dogruluk namina her sey ile dolu
oldugunu dile getirmistir.”> Ayni zamanda baglanmanin hem miirid hem de miirsid
acisindan Allah’da (c.c.) neticelenmesi gerektigini ele almistir. ™

Allah’da (c.c.) neticelenecek baglanmayi anlamaya g¢aligirken Allah’in (c.c.) bir
ismi serif-inin de, bir seyi olgunluk merhalesine ulasincaya kadar asama asama
yetistiren, terbiye eden anlaminda Rab oldugunu hatirlamak uygun gériinmektedir."’
Zira miiridin rabita ettigi mursidinin elinde asama asama yetisip, nefsini terbiye ederek
Rab olan Allah’a ulasmasi miirid iizerinde Allah’in Rab isminin tecellisi oldugunu
hatirlatmaktadir. Ayni zamanda varliklarin kendisine bagli oldugu Allah (c.c.) anlamina
da gelen Rab ismi serifinin®® rabita ile anlamsal yakinligi rébitayr ozetleyecek
niteliktedir. Zira bu siralama ve Rab isminin anlamsal yakinlig1 géz oniine alindiginda,
rabitadan maksadin miiridin, yasantisini gorerek tecriibe ettigi bir miirsit vasitasi ile
asama asama yetisip, Hz. Peygamber’ in siinneti iizere yasamay1 6§renmesi ve asil gaye
olan Rab olan Allah’a baglanmasi-ulagsmasi oldugu anlasilmaktadir. Zira rabita Allah’a

giden yolun en esash diregi kabul edilmistir.'®

' Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, 1/ 749.

'2 Rabbani, Mektiibat-1 Rabbani, 1/ 188.

13 Abdiilhakim Arvasi, Rabita- i Serife, sad. Necip Fazil Kisakiirek (istanbul: Biiyiik Dogu Yayinlari,
2018), 16.

1 Celikoglu, Rabita Sorular- Cevaplar, 22-25-93.

> Mevlana Ali B. Hiiseyin Es-Safi, Resahat, haz. Naci Bayraktaroglu- Nizamettin Arslan (istanbul: iz
Yayincilik, 2013), 328.

1% Mevlana Ali B. Hiiseyin Es-Safi, Resahat, 368.

o Ragib el Isfahani, Miifredat ( Kur’an Kavramlar1 Sozliigii), cev. Abdulbaki Giines- Mehmet Yolcu,
(Istanbul: Cira Yayncilik, 2012), 407

18 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, ” Rab”, 289.

9 yasar Nuri Oztiirk, Kusadali Ibrahim Halveti, ( Istanbul: Yeni Boyut Yaymlari/ 1997), 123-125.
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Eger miiridin bir miirside hicbir sekilde ulasma imkan1 yok ise vasitasiz olarak
Resulullah’a (s.a.v.) meyledip, tutum ve davranislarinda Resulullah’in (s.a.v.) siinnet-i
saniyesine gere hareket etmesi de miimkiindiir.”> Ancak bu sekilde, bir miirsid olmadan
miiridin yol almasi1 kendisi i¢in ciddi bir zorluk anlami tasimaktadir. Clinkii eski huy ve
davramslar terk edip Siinnet-i seniyye iizere yasamak oyle kolay bir is degildir.?
Huylarin degisimi ancak olumlu fiziksel ve psikolojik yapiya sahip bir miirsidin,
miiridin doniisiimii i¢in adeta harekete gecirici bir motor vazifesi iistlenip dontistimi

yavasg yavas mertebe mertebe gergeklestirmesi ile olur.?

2.2. Rabitamin Tarihi

Sahabe, tabiin ve tebu’t-tdbiin (r.a.) doneminde rabita, sevgi ve muhabbetten
kaynaklandig1 i¢in zorlanmaksizin kendiliginden meydana geliyor, onlara bu konuda
uyarict bir ikazda bulunmaya gerek duyulmuyordu. Araya uzun zaman girmesi,
kalplerin malayani ile bozulmasi, toplumda sevginin eksilmesi sebebi ile tasavvuf
biiytikleri miiridleri rabita konusunda ikaz etme, nasil yapilacagini agiklama mecburiyeti
duymuslar ve kalplerini liizumsuz seylerden siyirip, miirsidlerinden istifade
edebilmeleri maksadi ile rabita hususunda c¢alismalarini istemislerdir.23 Bundan dolayz,
sahabe, tabiin ve tebu’t-tdbiin (r.a.) donemlerinden sonra kalpleri Allah’a (c.c.)
baglamak i¢in miirsid-i kdmile rdbita etmek bir yontem olarak 6gretilmistir.”* Boylece
seyhi sevmek ve kalbi ona baglayarak bu sayede ondan istifade etmek ve davraniglarini
taklit etmek gibi uygulamalar zamanla gelismis ve seyhin siret ve siretini diisiinmek
seklinde ifade edilmistir.ZSAnlatllan sebeplerden dolayi, ilk donem telif edilen tasavvuf
kaynaklarinda ve sufiler arasinda rabitanin giliniimiizde kullanilan terim anlami
bilinmemektedir.”®

Rabita kavraminin tasavvuf geleneginde ilk olarak miirsid ile miirid arasindaki
yapiy1 belirleyici literatiir olan adabi-I- miirfild bélimleri iginde aranmasi ve

degerlendirilmesi gerekmektedir.?’ Rébuta ile ilgili bilgi veren kaynaklar daha ¢ok son

2 Muhammed b. Abdullah Hani, Behcetiis 'Seniyye, cev. Siraceddin Onliier, (1stanbu1: Semerkand
Yayinlari, 2011), 186. - Celikoglu, Rdbita Sorular- Cevaplar, 40.

2! Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, ( Istanbul: Alfa Basim, 2024), 144.

22 Sayar, Sufi Psikolojisi, 143.

2 Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, 152.

24 Kadir Taspnar, Tasavvufta Miirsid Rabitasi, ( Rize Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2010), 57.

25 Necdet Tosun, Bahaiiddin Naksibend, (1stanbul: Insan Yaynlari, 2023), 315.

% Akif Dursun, “Réabitanin Tarihi Gelisimi, Tammm1 ve Fikhi Hitkmii”, Sufiyye Dergisi, 10, (Haziran
2021), 88.

2" Turan Koctiirk, Rabita Risaleleri Literatiirii, ( Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023), 6.



devrin telif edilen eserlerinde bulunmakla beraber arastirmalar bugiinkii anlamda bir
rabita anlayisinin  Muhammed Bahatiddin Naksibend (791-1388) ’e dayandigimi
gostermektedir. Rabitay: aciklamak i¢in eser yazan miiellifler rabitanin uygulanisini Hz.
Peygamber zamanina kadar indirmis olsalar da bu hususa dair yazili ilk kaynaklar1 H.X-
M.XVI. asirda telif edilen eserler arasinda bulmak miimkiindiir.?®

[rfan Giindiiz’iin “ Tasavvufi Bir Terim Olarak Rdbita ” isimli eserinde rabita ile
ilgili yazili en eski ilk kaynagm Imam-1 Rabbani’ nin Mektubat (1031/1621) adli eseri
oldugu bilgisi bulunmaktadir.?® Rabita ile ilgili Kadir Tagpmar’n yapmus oldugu yiiksek
lisans ¢alismasinda ise yazili ilk eserin Mevlana Ali B. Hiiseyin Es- Safi” nin 909/1503
yilinda kaleme aldig1 Resahdt’1 oldugu ifade edilmistir.* Ayrica rabita ile ilgili yazilan

ilk miistakil eser Mevlana Halid el Bagdadi> nin Istanbul’ daki bir halifesine génderdigi

Risdle fi isbati’r- rdabita isimli eserdir.*'Farkli isimlerle anilan risalenin kiitiiphane
kayitlaria giris tarthi 1237/1821-22 olarak tespit edilmistir.* XIX. yiizyildan itibaren
rabita hakkinda yazilan miistakil eserlerin tamami Naksibendi seyleri ya da miiridleri
tarafindan yazilmis olup33 bu eserler Turan Koctiirk’iin yiliksek lisans g¢aligmasinda

kronolojik olarak sunulmustur.**

2.3. Sufilerin Rabitaya Delil Olarak Ele Aldiklar1 Ayetler
Sufilerce rabita yapmanin gerekliligine delil olarak goriilen ayetler®® “Ey iman

edenler! Allah’a karst gelmekten sakinin ve dogrularla beraber olun.” % “De ki: Eger

31 “Ey iman edenler! Allah’tan korkun, O’na

»38

Allah’1 seviyorsaniz bana tabi olunuz...
vaklagmaya vesile arayin ve O’nun yolunda ¢aba harcayin ki kurtulusa eresiniz.’
anlamindaki ayet-i kerimelerdir. Sufilerin bir miirside rabita yapmanin delili olarak
kabul ettikleri, “Ey iman edenler! Allah’a karsit gelmekten sakinin ve dogrularla

5 39

beraber olun. ayetindeki dogrularla berber olun ifadesindeki dogru kisiler Hz.

Peygamber ve onun ashabi seklinde agiklanir. Kur’an’daki diger kullanimlar ile

% irfan Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita, ” Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
7-8-9-10 (1995), 249.

2 Giindiiz, Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita, 249.

% Taspiar, Tasavvufta Miirsid Rabitast, 58.

%1 Dursun, “Rabitanin Tarihi Gelisimi, Tanim1 ve Fikhi Hiikmii”, 90.

%2 Kogtiirk, Rdabuta Risaleleri Literatiirii, 19.

% Dursun, “Rabitanin Tarihi Gelisimi, Tanim1 ve Fikhi Hiikkmii”, 90.

34 Kogtiirk, Rabita Risaleleri Literatiirii, 17.

% Abdurrahman Memis, Meviind Halid-i Bagddadi Hazretleri, (Ankara: Nasihat Yayinlari, 2015), 170-
172.

% Kur’an Yolu Meali, ¢ev. Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, ibrahim Kafi Dénmez, Sadretttin Giimiis
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2017), et-Tevbe 9/119.

37 Al-i imran 3/31.

% el- Maide 5/35.

% et-Tevbe 9/119.



diisiiniildiiglinde bu kelimeye, 6zii s6zii bir olan ve diirlist davranan kisiler demek daha
uygundur. “Dogrularla beraber olun” hitabinin, onlarla maddi bir beraberlik icinde
olmaktan ziyade, dogruluk erdemini kazanip onlar gibi davranarak bir davranig
beraberligi i¢cinde olmayi ifade ettigi aciktir. Ayrica ayette biiyiik bir deger olarak ifade
edilen sidka (dogruluk) sahip olanlarin, miiminler i¢in 6rnek ve dindar sahsiyetler
olarak gosterildigi anlagilmaktadir. 40

Yukarida yapilan agiklamalar 1s18inda asr-1 saadet doneminde dosdogru olan
kisilerin Hz. Peygamber (s.a.v.) ve onun miibarek ashabi oldugu goriilmektedir. Hitap
genel olarak tiim miiminlere oldugu i¢in Asr-1 saadetten sonraki dénemde de dogrulugu
ile 6rnek ve dindar olan sahsiyetleri kapsadigi anlasilabilir. Sadiklarla beraber olmay1
emreden bu ayetin sufilerce rabitaya delil olarak ele alinmasindan Onceki siirecte
Miisliimanlarin zaten sadiklarla birlikte ve her halleri siinnete uygun oldugundan
ayetteki sadiklarla beraber olun emri tasavvufun ilk donemlerinde rabita olarak
yorumlanmamis olabilir. Fakat aradan ge¢en uzun zamanda toplum bozulmus ve
bireylerin kalbi gereksiz ve faydasiz seylerle mesgul edilerek katilastii i¢in, sufiler
sadiklarla beraber olma gayesini gerceklestirmek, miritlerin kalplerini Allah’a (c.c.)
baglayabilmek i¢in kamil miirside rabitay1 uygun gormiislerdir.*!

Ismail Hakki Bursevi’nin tefsirinde, sadiklar ile ilgili yaptig1 agiklamada: Bu
ayette ifade edilen sadiklardan birinin de niyeti, sdzli ve eylemi ile Hakk’a sadik olan
kamil miirsidler oldugunu sdylemistir. Bununla birlikte bir miiminin, kdmil bir miirsidin
nazari altina girip, muhabbetle kabul gériip ciddiyetle hizmet etmesi durumunda onun
feyiz ve bereketiyle kotli eylemleri terk etmeye, Allah yolunda istikamet {izere olmaya
kolaylikla muvaffak olacagimi ve Cenab-1 Hakk’in huzuruna kavusacagini ifade
etmistir.**Ayrica Hace Ubeydullah Ahrar (k.s.) , ayette gecen sadiklarla beraber olun
ifadesini aciklarken, sadiklarla zahirl ve manevi olmak {izere iki tiirlii beraberligin
oldugunu, bu beraberligi gerceklestiren miiridin, zamanla onlarin eristigi gayeye

ulasacagini bildirmis* olmasi kamil bir miirside rabita etmek olarak yorumlanmlstlr.44

40 Kur’an Yolu Tefsiri, ¢ev. Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, [brahim Kafi Dénmez, Sadretttin
Giimiis (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1, 2017), Cilt 3, 71-72.

4 Giindiiz, Tasavvufi Bir Terim Olarak Réabita, 249.

42 fsmail Hakki Bursevi, Ruhu’l Beyan —Kur’an Meali ve Tefsiri, ( fstanbul: Erkam Yayinlari, 2013) 473.

3 Es-Safl, Resahat, , 3217.

* Memis, Mevldnd Halid-i Bagdadi, 171.



2.4. Tasavvufta Rabitamin Tiirleri

2.4.1. Miirsid Rabitasi

Miiridin tasavvuf yolunu 6grendigi miirsidine karsi, kalbinde samimi muhabbet
barindirip, Cendb-1 Hak’tan ( c.c.) mirsidi vasitasiyla feyizler talep ve temenni
etmesidir. * Miiridin kalbini silsilesi Hz. Peygamber’e (s.a.v.) ulasan kamil bir miirside
baglayarak® fenafillah makamindaki miirsidin ruhaniyetinden istimdad (yardim)
istemesidir.*’ Miiridin tasavvuf yolunda seyrii siiliikk yapabilmesi icin kendisine uydugu
mirsidine karst muhabbetle baglanmasi g_d,rerekmektedir.48 Zira miurid, mirsidinin
davraniglarini taklid edebilmek ve onun manevi halini kendi iizerinde aksettirebilmek
icin miirsidini sevmelidir. Clinkii kisi ancak sevdigi kisiyi taklid eder ve ona benzemeye
caligir.*® Sevgi miirsid ile miirid arasinda bir kopriidiir. Bu sevginin giicii miktarinca
seyhten miiride manevi hal gecisi olur.®® Bu sekilde rabitaya riayet eden miiridin
zamanla seyhinin hal ve vasiflar1 kendisinde yansimaya baslar. Zira kemal elde etmek
isteyen miirid kalbini kamil bir miirside baglayip, davraniglarini onun davranislarina
benzetme gayretinde olursa, ancak bdyle bir rabita yetistirici olur.>® Bunun
gerceklesmesi, miiridin kalbini bagladigi miirsidinden feyz almasi, sikintiya diistiigii
durumlarda problemine miirsidinin diisiince, yaklasim, tutum ve davraniglarin1 yakindan
takip ederek ¢oziim bulmaya calismasi seklinde olur.”® Sazeli’nin (k.s.) bir giin mana
aleminde Rastllah’1 (s.a.v.) goriip ger¢ek bagliligin ne oldugu sorusuna Rasilillah‘in
(s.a.v.) “Baglananin baglandigini her seyde, her sey ile beraber ve her seyin i¢inde

gormesidir.” seklinde cevap vermis olmasi bu manayi kuvvetlendirmektedir.

2.4.2. Cismen ve Bedenen Réibita
Miirsid ile beraber olma, miimkiin ise cismen ve bedenen ayni1 mekanda bulunarak

olmalidir.>* Ciinkii miirsid talimatlarla degil yasantilarla yol gdsterir.>® Miiridin cismen

** Hafiz Mehmet Emin Aksehri, Tariku’s- Sevab Ve Menfa at-i Hasene, ( Konya Yazma Eserler Bolge
Miidiirliigii, Mahmud Bey Matbaasi, 1343-1924), 4-5.

*® Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, 150.

47 Mevlana Halid, Halidi Yolunda Rébita, cev. Siraceddin Onliier, (Istanbul: Hacegan Yaymlar1 2021),
31.

*® Rabbani, Mektiibat-1 Rabbdni, Cev. Abdulkadir Akgicek, 1. Cilt/ 604, 260. Mektup.

* Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend, (Istanbul: insan Yayinlari, 2015), 317.

%0 Sehabeddin Siihreverdi, Avdrifii’l Madrif, , ¢ev. Hasan Kamil Yilmaz- irfan Giindiiz, (Istanbul: Iber
Yayinlari, 2022), 766.

*! Giindiiz, Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita, 248.

52 Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, 150.

53 Ahmed Ziyaiiddin Gluimiighanevi, Cami ul Usul, ¢ev. Rahmi Serin, ( Istanbul: Pamuk Yaynlari, 1977),
183.

> Dagustani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, 150.

% Sayar, Sufi Psikolojisi, 48.
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ve bedenen miirsidinin yaninda olup ona rabita etmesi, miiridin kalbini bagladigi
mirsidinden feyz almasi, sikintiya diistiigiinde ondan yardim istemesi ve problemlerine
miirsidinin s6z, hal ve hareketleriyle ¢6ziim bulmaya calismasidir. Miirsidinden
bekledigi yardim manevi bir isaret olabilecegi gibi, onun sohbet ve irsad

¢alismalarindan elde edecegi duygusal, bilissel ve davramssal tutumlar da olabilir.*®

2.4.3. Ruhen ve Manen Rabita

Miiridin miirsid ile cismen bir arada bulunmaya imkan: yok ise ruhen ve manen
suret ve siretini diisiinerek miirsidine benzemeye ¢aligir. Miirsidinin méanevi ve maddi
tavir ve hareketlerini tahayyiil ederek onun gibi olmaya gayret gosterir.”’ Miirsidinin
suretini diistinmek, miiridin terbiye ve edebini korumasini saglar. Miirsidinin yaninda
oldugunu diistinmek, miiridin ondan feyz almasina vesile olur. Bu sekilde kalpte huzur
ve nur meydana gelir. Bu rabita vesilesiyle miirid ¢irkin ve kotii islerden uzak durur.”®
Ayrica ruhen ve manen rabita, Ahmed Ziyaiiddin Glimiishanevi Hazretleri’nin  rivayet

13

yolu ile intisab olarak tarif ettigi®® miirsidin eserlerinden istifade ederek de
gerceklestirilebilir. Boylece miirid miirsidine giyabinda rabita ederken amaci,
eserlerinden anladig1 sekliyle ona benzemeye ¢alismak onun manevi hallerini diistinerek

onun gibi olmaya gayret etmis olmak olur.

2.4.4. Oliim Rébutasi

“Oliim rabitas1”, kabir, kiyamet, cehennem ve kotii amellerin cezalarini
diisiinmektir.** Miiridin gbnliinii 6liime, kabre, kiyamet ve ahirete baglayarak, bunlarin
zorluklarin1 diisiinmesi, boylece, nefsinin kotiiliige doniik egilimlerine engel olmaya
calismasidir.®! Oliim rabitasinda miirid, 5lim aminda Azrail’in (a.s.) gelisinden, iman ile
can verme gayretine, yikanip kefenlenmeden, es dostun taziyeye gelmesine, cenaze
namaziin kilimip kabre konulmasina kadar olan tiim detaylar1 tefekkiir eder.® Bu
tefekkiiriin seyri su sekildedir: Azrail ruhumu almaya geldi, seytan da imanimi ¢almak
icin bekliyor. Akrabalarim ve evlatlarim etrafimda toplandi, biitiin mal ve servetim
gbziimiin onilinde. Seytandan imanimi kurtarmak i¢in bunlardan yardim umuyorum.
Fakat hicbiri bana yardim edemiyor. Anliyorum ki Allah’tan (c.c) baska yardimci
yoktur. O’ndan baska her sey faydasizdir, O’nun disindaki seylere de ancak O’nun izni

56 Dagstani, Tasavwuf ve Tarikatlarla flgili Fetvalar, 150
*" Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, 150.
*8 Mevlana Halid, Halidi Yolunda Rabita, , 31.

59 Gumishanevi, Cami’ul Usul, 96.

80 Aksehri, Tariku’s- Sevab, 4.

%! Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, 149.
62 Celikoglu, Rabita Sorular- Cevaplar, 24.
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ile yonelebilirim. Ben ancak Allah’ii Teala’nin litfuyla, miirsidimin destegi ile bu
diinyadan imanla ayrilabilirim. Miirsidim geldi seytan onun nurundan kagt1 ve ben de
tistadimin telkiniyle kelime-i sehadeti sdylenmeye muvaffak olup son nefesimi verdim.
Ruhum bedenimden ayrildi. Elbiselerimi soydular, cesedimi yikadilar ve kefenlediler.
Cenaze namazimi kilip kabir denen karanlik c¢ukura koydular. Simdi giinahlarimin
hesabimi verme hususunda Allah’in sevgisi, sefkati ve merhametinden baska bana
yardim edecek hi¢ kimse yoktur.®®

Bu rabitada ama¢ miiridin kalbini, 6liim gergegi ile yiizlestirip diinya hayatinin
geciciligi ve ahiret hayatinin, en ince detaymna kadar diinyadaki tiim davraniglardan
hesaba cekilecek bir gerceklik olusu ile diri tutmaktir. Oliim ve hesap verme
gercekligine kalbini baglayip, her giin bu sekilde tefekkiir eden miiridin, nefsinin kotii
isteklerini birakma hususunda daha kolay yol almasi hedeflenir.®*Ayrica miiridin igsel
dontisiimiinde Onemli bir yeri olan O©liim rabitasi, hayati bir sanat eserine
dontstiirebilmek i¢in, yasarken nasil Oliineceginin pratigini yapmak olarak kabul

edilmistir.%®

2.4.5. Huzur Rébitasi

Cenab-1 Allah’1 (c.c) zamandan ve mekandan miinezzeh bilip ilahi huzurda hazir
ve nazir olarak mahvolmaktir.®® Huzur rabitasinda, miiridin kalbini tam bir sevgi ile
Allah Teala’ya baglamasi beklenir. Her an Allah’in (c.c.) kendisi ile beraber oldugu her
seyi goren, isiten, bilenin Allah (c.c.) oldugu inanciyla hareket etmesi, huzur rabitasi
yapan miridden beklen tutumdur.®” Allah’tan (c.c.) baska her seyi akil ve
diistincesinden silip tamamen Allah’in sevgisine sarilmis bir kalp ile Cenab-1 Hakk’in
huzurunda bulundugu disiincesinden ayrilmamasidir.® Diger rébitalarin gayesinin

miiridi bu noktaya ulastirmak oldugu unutulmamalidir.®®

2.5. Miirsid Thtiyaci

Ibn Haldun’a gore miiridin amaci istikamet ise yani nefsini diizeltip, biitiin
hareketlerinde orta yol iizere olmak ise bir miirside ihtiyag vardir. Bdylece gayesi
istikamet olan miirid Kur’an ve Peygamberlere 6zgii ahlak, sanki kendisinde dogustan

varmismis gibi onun huylar1 haline gelip, hayirli isleri kolaylikla yaparak huylarin

63 Seyh Fethullah Verkanisi, Adab-1 Fethullah, (Ankara: Sey-tac Yaynlari, 2014), 20-21.

% Dilaver Selvi, Nefs Terbiyesinde Ribita, ( Istanbul: Hosgorii Yayinlari, 2014), 166.

% Cemile Sagur, Tasavvuf ve Psikoloji /ligkisi, (Kitapyurdu Dogrudan Yaymeilik: istanbul, 2023), 193.
66 Aksehri, Tariku’s- Sevab, 5.

%" Dagustani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, 149.

% Memis, Mevlind Halid-i Bagdadi, 176.

% Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, 149.
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giizellestirmis olur. Bunun olabilmesi i¢in ise miiridin, yaninda her tiirli korkunun
onemsiz oldugu igteki hararetli bir arzuya (irade) sahip olmasi gerekir. Bu irade ve
gayeye sahip miirid her ne kadar erdemli bir tutuma istekle istiyak duyuyorsa da nefsin
aldatici huylarim1 bilmek, kalbin gizlice halden hale ge¢isini kavramak gii¢, tedavi
yontemlerini ve ¢arelerini bulmak zor oldugu icin bir miirside uymak gayet lizumlu ve
faydali g('irl'lllmijstiir.70 Zira birey bilmedigi bir yolda yol tarif eden olmadan ya bosa
zaman harcar ya da kendisini incitmis olur.”

Miirsit ile rabita-baglanma, yola yeni baslayan bireye yeni bir insa duygusu verir
ve onun kendisi ile ilgili yeni bir alg1 gelistirmesi hususunda cesaret verir. Zira bireyin
yiizlesmesi gereken kaygilari, kendisini zorlayacak zihinsel ve ruhsal anlamda igsel bir
yolculuk anlami tagidig1 i¢in, zaman zaman pes etme ihtimali s6z konusu olacaktir.
Ciinkii zihinsel ve ruhsal yenilenme eylemlerinde yanilma ve yorulup pes etme tehlikesi
vardir. Miirsit, bireyi sayilan tiim zorlantilara kars1 yasantisal yol gostericiligi ile siirekli
yeni bir biling olusturarak, yolculugu boyunca aydinlatmis olacaktir. &

Yapilan agiklamalar miiridin seyr-u siilak™ ile elde etmesi hedeflenen tiim
kazanimlar i¢in bir miirside rabita-baglanmasinin gerekli oldugunu gostermektedir. Zira
nasil ki kendi kendine yetisen yabani bir agacin yapraklar1 olsa da meyve vermez, ayni
sekilde bir miirsidden terbiye almayan miiridde girdigi yolda fayda gérmeyecektir.”
Ciinkii tasavvufi egitim ile elde edilmesi amaclanan, her sey ancak rabita vasitasiyla
elde edilir.”” Bu durumda, bireyin bir miirside baglanmaya karar verdiginde ilk olarak

baglanmayi istedigi miirsitte bulunmasi gereken sartlar1 bilmesi gerekir.

2.6. Ihtiyac Duyulan Miirsidin Vasiflari

Marifette kemal ve seyr 1 siiliikte visal kazanmak istegi ile yola ¢ikan miiridin el
ve gonil teslim ettigi kamil bir miirsidde, kemal sifatlarinin varli§ina alamet olarak su
bes sartin bulunmasi gerekir.

1.Silsilesi Hz Peygamber’e eksiksiz olarak ulasan kamil bir miirsidden irsad
miisaadesi olmas.

2.Manevi zevk sahibi olmasi.

" fbn Haldun, Sifdu’s- Sail, ¢ev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergéh Yayinlari, 1998), 125-129-176.

" Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 266.

"2 Sayar, Sufi psikolojisi, 47-48.

3 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, (Ankara: Otto, 2020) “ Bir miirsidin
gozetiminde, Allah’a kavusmak i¢in ¢ikilan manevi yolculuk™, 433.

™ Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yaynlari, 2023), 483-
484.

5 Oztiirk, Kusadali Ibrahim Halveti, 125.
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3.Islam’1 ¢ok iyi bilip, emirlerine uyma ve yasaklarmdan kaginmada miiridlerine
iistiin bir 6rnek olmasi.

4.Ustiin bir sefkat ve himmet sahibi olmasi.

5.Allah’tan gelen her seye razi olup, iradesini hakkin iradesinde yok etmis olmali.
Isabetli goriis ve tesirli telkin sahibi olmalidr.

Bu sayilanlarla birlikte kamil miirsidi tanimak ve bulmak i¢in ilk bakista
taninabilecek zahiri 6zellikler sunlardir:

1.Ser’i emir ve yasaklara, kitap ve siinnete riayetinin tam olmasi gerekir. Zira
Seriat hakikate gotiiren bir en 6nemli adimdir.

2.Goriildiiglh anda kisiye Allah’t hatirlatan, yiiziinde goniil gamlarini giderici bir
yiiz hattina sahip olup, tesirli s6z ve nasihatleriyle kalpte kendisine karsi bir saygi
duyulmalidir. Durusu ve davranisi ile Rastliillah’in siinnetine tam bagli olup ziyaretine
gelen herkesin duasini almaktan mutlu oldugu kisidir.

3.Kendilerine Allah tarafindan yetenekleri bilme giicii verilmis olmalidir.
Ubeydullah Ahrar: Bir miirsid ilk bakigta miiridin kabiliyetinin nereye varacagini
bilmelidir. Bunu bilmez ise onu hangi mertebeye ulastiracaktir. Aksi takdirde miirsid
olmasi caiz degildir.

4.Kendisine uyulmasi hususunda i¢inde bir istek beslememelidir. Halka karsi
tistlinliik iddiasinda bulunmamali, miiridin ihtiyacin1 kendi ihtiyacindan 6nce tutmalidir.

5.Kendisine hizmet edilmesi ve tazimle sayg1 gosterilmesine istekli olmamalidir.”

Ayrica kamil mirsidin fenafillah ve beka billah makamlarina ulasmis olmasi
gerekmektedir. Bu makam her an Allah ile birlikte olma makamidir. Kur’an’1 Kerim’de
bu mertebeye ulasanlar ‘mukarrebun ‘olarak zikredilen kimselerdir.”” Miirsid ruh ile
mesgul olup, kendisine rabita eden-giivenle baglanan miiridin biitiin 6zelliklerinin ve
kabiliyetlerinin farkinda olarak herkese ayr1 ayr1 yol gostermelidir. Kabiliyeti ve ilminin
derecesine gore miiridin mizacindaki katilig1, ahlakindaki kotiiliigli asama asama giderip
fitratindaki asiriliklar1 seyreltmeye calismalidir.”® Miiridin maddi manevi ihtiyaglarini
temin etme konusunu kendi ihtiyaglar1 gibi kabul etmelidir. Zira sorumlulugu iizerine

alinan kimselerin her isi, teslim alan kisiye aittir.”

" frfan Gilindiiz, Giimiishdnevi, (1stanbu1: Ibn Haldun Universitesi Yaynlari, 2020), 239-240.
7 Selvi, Nefs Terbiyesinde Rabita, 143.

'8 Celikoglu, Rabita Sorular- Cevaplar, 129.

" Giimiishanevi, Cami ul Usul, 99.
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3. PSIKOLOJIDE BAGLANMA-RABITA

3.1. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi 1930’larda duygusal agidan sorunlar1 olan ¢ocuklarla ¢alismaya
baslayan John Bowlby tarafindan gelistirmistir. Duygusal problemi olan ¢ocuklarin
birgogunun, bakimlarini istlenen yetigskinlere sahip olmadigim1i ya da sorumlu
yetiskinlerin bakimlart konusunda ihmalkar davrandiklarini, bunun neticesinde
cocuklarin sevgisiz kalmis olduklarini gézlemlemistir.so Ayni zamanda bebegin tiim
besin ihtiyaglar1 bir sekilde giderilmis olsa bile baglanacagi bir figilir yoksa (ikinci
diinya savasinda yetistirme yurdunda kalmis cocuklar gibi) normal bir gelisim
gosterememis olduklarini kaydeder. Zira hususi biri ile bag kurma ihtiyact o kadar
onemlidir ki beynimizde bag kurma ile ilgili 6zel bir mekanizma bile vardir.®’ Bu
duruma binaen Bowlby’in varmis oldugu sonug: En az {i¢ yasina kadar her an bakima
ihtiyact olan bebegin zihinsel, bedensel ve duygusal anlamda saglikli bir gelisim
gerceklestirebilmesi i¢in kendisine sevgi ile bagli bir yetiskinin, bebegin ihtiyaglarini
gidermesi gerekmektedir. Bebegin ihtiyaglarini gidermekle sorumlu olan birinci derece
yetkili kisi aslinda bebegin bakimini1 yaparken onun duygularmi da diizenlemektedir.
Bebegin duygu ve davranisini diizenleyen baglanma davranisindaki baglanma figiiriiniin
anne ya da baba olmasi tercih edilen bir durumdur. Fakat herhangi bir sebepten dolay1
bu ikisi bebegin ihtiyaglarini yerine getiremiyorsa (hastalik, 6liim, uzakta olma vs.) abi,
abla, dede, nine de bebege icten ve siirekli bir iligki i¢inde ihtiyaglarini gideriyorsa
baglanma davranisinin gergeklesmesi i¢in yeterli gériilmektedir.82 Belirtilen ortamin
saglanmast durumunda giiven ve emniyet duygusu olusmus olan bebegin korku ve
kaygilardan uzaklasmasina zemin hazirlanmis olur. Bdylece baglanma davranisi
gerceklesir. Bebek baglandigir kisinin verdigi giivenle hayata kendisi olarak adim
atabilme kabiliyetine erismis olur.*Bu durum bireyin hayatta kalabilmesi igin biyolojik
bir isleve sahip olan baglanma davranisinin temellerinin ilk {i¢ senede atilmis olup,
etkilerinin ise baglanmanin tiirtine gére olumlu ya da olumsuz bir dmiir boyu siirdiigiinii

gt')stermektedir.84

8 Bahar Eris, Hayatin Iik 3 ili, (Istanbulz Alfa Yayinlari, 2024), 49-50.

8 Amir Levine- Rachel Haller, Baglanma, ¢ev. Ebrar Giildemler, (istanbul: Aganta, 2023), 20-27.

82 Eris, Hayatin Ilk 3 Yili, 50-51.

8 Adem Gtines, Giivenli Baglanma, (istanbul: Timas Yaynlar1, 2019), 25-26

8 Neslim Giivendeger Doksat- Arzu Demirci, Baglanma ve Yasamdaki izdiisiimleri, Arsiv Kaynak
Tarama Dergisi, 25/4 (2016), 490.
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3.2. Psikolojide Baglanma- Rabita Davranisi

Baglanma davranigi baska bir bireyde yakinlik arama ve bu yakimligi devam
ettirme olarak tammlanmaktadir.*® En belirgin olarak erken cocukluk déneminde
goriilmekle birlikte insan hayatinin tiim asamalarinda, oOzellikle de acil durularda
gtjriilebilir.86 Gelisimde herhangi bir aksilik olmadik¢a baglanma davranis1 baslangicta
anneye yt')nelir.87 Insan dogasinin ¢ok onemli bir pargasi kabul edilen bu davranisin
biyolojik gorevi korunmadir.®® Yani bir cocugun anne babasmna ya da ona bakan
herhangi birine yonelik giliglii baglanma arzusu, c¢ocugun kendisine gelebilecek
tehlikelerin riskini azaltma islevi ‘[a§;1maktad1r.89 Bu davranis bir¢cok ¢ocuk tarafindan
hemen hemen ii¢ yasiin sonuna kadar gii¢lii ve diizenli bir sekilde meydana gelir.90
Baglanma davranisi, yakinligi koruma cabasi ile anne bebegin yanindan ayrildiktan
sonra bebegin aglayarak ya da annenin pesinden gitmeye ¢alisarak gosterdigi tepkilerde
acikca g('jrl'ilmektedir.91 Yani ii¢ yasimin sonuna kadar ¢ocuk anneden ayri olmaya
tahammiil edemez. Ug yasindan sonra ise ani bir degisimle bazi olgunluk esikleri
gecilmektedir. Bu degisim ¢ocugun giiven hissedecegi yabanci bir yerde bir akraba ya
da okul 6gretmeni gibi ikinci derecedeki baglanma figiirleriyle bulunabilmesidir. Fakat
bunun gergeklesebilmesi i¢in ikincil figliriin annesiyle birlikteyken tanidigi kisilerden
biri olmasi, ¢ocugun hasta olmamasi ve annesinin nerede oldugunu bilip onunla yeniden
temas kuracagindan emin olmalidir. Bu kosullarin olmadigi durumlarda ¢ocugun yine
huzursuz ve anneci olmaya devam etmesi s6z konusudur.”

Bir bagka tanima goére baglanma davranisi bir insanin diinya ile daha iyi bas
edebildigini disiindiigii ve iyi taninan baska bir bireye karsi yakinlik elde edebilmek
veya yakinligi koruyabilmek bigiminde neticelenen herhangi bir davramis seklidir. *
Bowlby’e gore baglanma davranisi besikten mezara kadar insan dogasinin bir 6zelligi
olarak tiim hayat boyunca siiren bir durum olmakla beraber ergenler ve yetiskinlerde
erken ¢ocukluk yillarina gore yogunlugu daha az ve daha az ¢aba gerektirir. Yine de
sikint1 ve kaygi zamanlarinda bir insanin sevgi ve ilgi istegi igerisinde olmasi gayet

dogaldir.®*

8 John Bowlby, Baglanma, ¢ev. Tugrul Veli Soylu, ( Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2025), 252.

8 John Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, ¢ev. Sarp Giineri, ( Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari, 2020), 37.

8 Bowlby, Baglanma, 238.

8 Bowlby, Giivenli Bir Dayanatk, 37.

89 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 115.

%0 Bowlby, Baglanma, 262.

% Bowlby, Baglanma, 257.

% Bowlby, Baglanma, 263.

93BOWIby, Giivenli Bir Dayanak, 36.

94 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 117.
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Baglanmanin isleyis sekli bebegin davranislarinda agik bir sekilde fark
edilmektedir. Cocuk herhangi bir sebeple huzursuz oldugunda, korktugunda ya da
cevreyi kesif icin zaman zaman ayrilip geri dondiigiinde 6zellikle baglanma figiiriine
kars1 yakinlik kurma egilimindedir. Baglanilan figiir bdyle durumlarda ¢ocugun
rahatlamasi ve kendisini glivende hissetmesi i¢in geriye donebildigi giivenli bir dayanak
islevi g('jrijlr.95 Zira baglanma, baslangic1 giiven duygusu olan bir sonugtur. Cocugun
kendini gilivende hissederek baglandig: kisiden aldigi giiven duygusuyla hayata adim
atabilecek yetenege ulagmasidir.*®

Bowlby ¢ocugun anneyle gelistirdigi yakin bagin sebebinin, sadece annenin onu
beslemesi oldugu goriisine katilmaz. Ona gore baglanma figiiriintin varligi ve cevap
verebilir oldugu bilgisi her zaman hissedilen giiclii bir giivenlik duygusu insa eder.
Bowlby bu yaklasimmi Lorenz’in 6rdek ve kaz yavrularmi takip ederek tepkilerini
inceledigi ¢alismasi ile desteler. Bu calismaya gore bazi hayvan tiirlerinde anne figiirii
ile kurulan giiglii bag yiyecek araciligi olmadan da meydana gelmektedir. Zira bu yavru
kuslar  ebeveynleri  tarafindan  beslenmeyip  kendileri  bocek  avlayarak
beslenmektedirler.®’

Ambrose’nin yapmis oldugu deneysel analiz sonucuna gore bir bebegin a¢ olmadigi, aci
cekmedigi ve iisiimedigi halde aglamasini en etkili sekilde susturan 6gelerin sirastyla
insan sesi, beslenme dis1t emme ve sallama oldugu bildirilmistir. Bu deneyin sonucu da
Bovlby’nin, bebegin baglanma figiiriine kars1 yakin olma ¢abasinin varligini hissederek
giiven ihtiyacini karsiladigi yaklagimin gl'i(;lendirmektedir.98 Baglanma davranisinin
yogunluk ve siirekliligi cocuklar arasindaki gelisim farkliliklari, aglik, yorgunluk,
hastalik ve tehlike durumlariyla birlikte saatten saate giinden giline degisiklik
gosterebilir. Yani baglanmanin seyri bebegin gelisim diizeyi, biyolojik ve cevresel
faktorler g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Ayrica bebegin annesinden
aldigr ilgi tiirii baglanma davranisinin gelisme bi¢imini belirlemede biiyiikk 6neme

sahiptir.%

% Akif Hayta, ” Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi 4/12 (2006), 33.

% Glines, Giivenli Baglanma, 26.

o7 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 33-37.

% Bowlby, Baglanma, 358.

9 Bowlby, Baglanma, 260- 261.

17



3.3. Baglanma Tiirleri

3.3.1. Giivenli Baglanma

Ik olarak Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma kurami baglanma tiirleri
olarak Ainsworth ve meslektaslari tarafindan 1971 yilinda gelistirilmistir.’® Cocugun
baglanma davranmisini tanimlamak i¢in yabanci ortam teknigi kullanarak baglanma

tiirlerini smlﬂandlrrnlstlr.lol

Bu baglanma tiirleri gilivenli baglanma, kaygili direngli
baglanma ve kaygili kaginmali baglanma olarak tanlmlanmlstlr.102 Ona gore on iki aylik
bir bebek yabaci bir ortamda annesini giivenlik merkezi gibi kullanip rahatca kesifte
bulunuyorsa, annesinin gecici olarak yaninda olmayisinda nerede oldugu konusunda
farkindalik gdosterip, annesi geri dondiigiinde ise gergin bile olsa onu karsilayip bu
durumu kisa siirede iziilmeden atlatabiliyorsa bu durum giivenli baglanma olarak
degerlendirilir.%

Ainsworth’iin ana hatlarint ¢izdigi ve giivenli baglanma davranisi gelistirdigine
inanilan annelik davraniglari ise sunlardir:

1.0zellikle ilk alt1 ay boyunca annenin, bebegin gerginligini almak icin kucagina
alarak sik ve devamli fiziksel temas halinde olmasi;

2. Annenin bebegin ritmiyle uyum i¢inde bebegin sinyallerine zamaninda
miidahele ederek duyarlilik gostermesi;

3.Bebegin kendi davranislarinin sonuglarindan bir anlam c¢ikarabilecek kadar
hazirlanmis bir ortam. Bu kosullarin sonucu olarak gelisen diger bir kosul ise anne ve
bebegin birlikte edindikleri ortaklasa keyif alma halidir. Tim bu kosullar saglandig1
takdirde anne ve bebek arasinda mutlu ve aktif bir duygusal dongii ve giivenli baglanma
gelisir. Kosullarin eksiksiz bir sekilde saglanma diizeyine gore giivenli baglanmanin
niteligi de degiskenlik gosterecektir.104 Giivenli baglanma davranigi i¢inde olan bir
annenin, c¢ocugun performansina karsi dikkatli ve duyarli olup cocugun yasadigi
basarilar ve zorluklara karsi cesaret verici ve yardim edici bir davranis i¢cinde oldugu
tespit edilmistir.105 Gilivenli baglanmis bebekler oyun oynarken oyunun tiim
boliimlerinde oyuncaklara daha uzun siire yogun bir sekilde ilgiyle odaklanabilen,

detaylara dikkat verip, diger baglanma stiline sahip bebeklere gore daha sik giiliip

100 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 178.
101 Bowlby, Baglanma, 407.
102 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 178.
193 Bowlby, Baglanma, 405.
104 Bowlby, Baglanma, 415.
105 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 180.
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eglendikleri gdzlenmistir. Ayrica bu bebekler anneleri ve diger insanlarla daha isbirlik¢i
olabilmektedir.**®

Giivenli baglanmay1 tanimlayan bazi ¢agdas arastirmacilarin aktardiklart giivenli
baglanma yorumlar1 su sekildedir:

Bir bebegin, bakimindan sorumlu olan ebeveyn bebegin fiziksel ve duygusal tim
ihtiyaclarini zamaninda ve yeterince karsilamis olmasi durumunda giivenli baglanma
gerceklesmis olur.™®”  Giivenli baglanan bebekler annelerini kendilerinin devami
zannederler ve her an anne ile beraber olmak isterler.'® Anne ayrildiginda huzuru kagar
fakat anne dondiigiinde nesesi yerine gelir. Giivenli baglanan bebegin annesi bebegin
ihtiyaclarina karsi duyarli ve hassas oldugu icin bebeginin ihtiyaglarini ertelemeden
karsilar, bu durumda bebegin ruhsal, fiziksel ve sosyal iliskilerinin gelisim temelleri
saglam olur. Biitiin bu say1lan olumlu kazanimlar cocugun zeka gelisimi de destekler.'®®

Belirtilen sartlar olusup giivenli baglanan ¢ocuk, kendi ihtiyaclarini ve duygularini
cekinmeden dile getirebilecegini 6grenir. Boylece yetiskinlik doneminde kendini degerli
ve sevilmeye layik, digerlerini giivenilir buldugu i¢in sevgiye dayali, siirekli ve dengeli
iliskiler kurabilir. Digerleri ile yakinlik kurmayi 6zgiin olabilmesine engel olarak
algilamaz. Bu tiir baglanmaya sahip insanlar diger baglanma tiirlerine sahip olanlara

gore bedensel rahatsizliklar1 daha az olup, daha az 6liim korkusu yasarlar 10

3.3.2. Kaygih Baglanma

Kaygili baglanma seklinde birey ihtiyaci oldugunda bagvurdugu ebeveyninin
ulagilabilir, cevap verir ya da yardim edebilir durumda olup olmayacagi konusunda
stiphelidir. Ebeveyni ile ilgili bu belirsizlikten dolayr her zaman ayrilik kaygisi
tasimakta, ebeveyne bunaltict bir sekilde sarilip birakmamay1 istemektedir. Diinyay1

11 By tiir baglanma gergeklestiren

kesfetme konusunda da ayni sekilde kaygilidir.
bebekler de giivenli baglananlar gibi anneleri yanlarindan ayrildiginda ¢ok huzursuz
olur fakat geri geldiginde hemen sakinlesmez, anneyi hem itip hem sarilma gibi kaygili

oldugunu gosteren davranisglarda bulunur.™?

Yakinlik, temas kurma ve iletisime gegme
ya da bunlara direnme arayis1 arasinda kararsizdir. Bazilar1 pasif bazilar1 da fark edilir

sekilde ofkelidir. 13 Igsel catismanin fark edildigi bu baglanma seklinin olusumuna,

108 Bowlby, Baglanma, 434.

107 Senai Demirci, Mevidna Te erapi, (Istanbul: Destek Yayinlari, 2023), 62.
1% Giines, Giivenli Baglanma, 18.

199 Bahar Eris, Anne Beynim Ag, (1stanbul: Alfa Yayinlari, 2021), 23.

10 Demirci, Mevidna Terapi, 62-65.

— Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 178.

12 Bahar Eris, Anne Beynim Ag, (Istanbul: Alfa Yaymlari, 2021), 23-24.
13 Bowlby, Baglanma, 406.

19



bazi durumlarda ulagilabilir ve bebegin yardim istegine karst duyarli, bazi durumlarda
tam tersi bir tutumla ulasilamaz ve yardim g¢agrisina karsilik vermez bir tavir takinan,
ayrica terk etmeyi ve ayrilma tehditlerini bir kontrol araci olarak kullanan ebeveyn
davranislarinin zemin hazirladigi anlagilmaktadir.**

Bu sekilde kaygili baglanan bebekler terk edilmekten korktuklari igin
yetiskinliklerinde bagli degil bagiml iliskiler i¢inde olurlar.*®® Daha ¢ok kadmlarda
goriilen bu baglanma stilinde bireyler kendilerine giivenmez fakat bagskalarina
giivenirler. Kendilerini sevilmeye layilk gormediklerinden kendi degerlerini bagimli
oldugu kisi ya da kisiler iizerinden anlamaya calisirlar. ilk goriiste asik olabilir,
iliskilerinde ciddi kiskanclik duygular1 yasayarak olumlu duygular yerine olumsuz
duygulara odaklanirlar. Diger insanlarla iliskilerinde yogun 6fke halinde olup 6liim ve

ayrilik korkusunu baskin bir sekilde yasarlar.116

3.3.3. Kacingan Baglanma

Catismanin daha gizli oldugu bu baglanma stilinde, bebek anneye korunma ve
rahatlik i¢in yaklastiginda annenin onu siirekli, azarlamasi sonucu olusur. En asir1
durumlar siirekli tekrarlanan reddetmeler sonucu meydana gelir. Dolayisiyla bebek ilgi
aradiginda ona yardimsever bir sekilde karsilik verileceginden emin olamaz. Aksine
azarlanacagini diisiiniir. *" Kagingan baglanan bebekler annelerinin 6zellikle ikinci kez
kisa ayriligindan sonra yeniden birlesme esnasinda kacinirlar. Bir yabanciya kendi
annelerine davrandiklarindan daha yakin davranirlar. Kaygili baglanan bebeklerden
daha fazla 6fkeli davranma egiliminde olurlar."®

Kagingan baglanmaya sebep olan bir diger ebeveyn tutumunun engellenme
olduguna vurgu yapilmistir. Ebeveyn gilivenli bir tutum olusturmak adina bebegi
kendine bagh kilip, tiim bagimsiz davranma tesebbiislerine engel olmussa, kacingan
baglanma meydana gelir.119 Boyle bir birey dikkat ¢ekici sekilde baskalarinin destek ve
sevgisi olmadan yasamak i¢in duygusal olarak kendine yeterli olmaya ¢alisir. Ve bu
bireye daha sonra Winnicott tarafindan tanimlanan sahte benlik tiiriine sahip oldugu ya
da narsistik oldugu yoniinde teshis konulabilir.*?°

Kagingan baglanan bebekler yetiskin olduklarinda kendilerine glivenir baskalarina

glivenmezler. Daha c¢ok erkeklerde goriilen bu baglanma seklinde bireyler,

14 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 178.
15 Eris, Anne Beynim Ag, 23-24.

118 Demirci, Mevidna Terapi, 62-66.
Y7 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 179.
118 Bowlby, Baglanma, 406.-408.

118 Demirci, Mevidna Terapi, 62-66.
120 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 179.
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Ozgiurliiklerine kars1 tehdit olarak algiladiklart i¢in digerleri ile yakin iligkiler kuramaz,
yakinliklarin1t minimum seviyede tutmaya calisirlar. Bagimsizligina son derece diiskiin
olup, kendine olumlu diger herkese olumsuz bir bakis acisina sahip olup, degersiz
gordiigli diger insanlarla iligki kurup baglanma ihtiyacim1 reddederler. Ayn1 zamanda
baskalarmin kendisine baglanmasi da kendisi i¢in bir gerginlik sebebidir. Partneri
kaygili ve stresli oldugu durumlarda 6fke duyarak, ondan uzaklagsma tavri i¢inde olur.
Bu durum kendisi i¢in s6z konusu oldugunda da yardim almak istemez, yalniz kalmay1
tercih eder. Insanlarin kendisine 6zen gdstermeyeceklerine inandig1 icin kendi kendine
yetmeye c¢alisir. Aslinda kagingan baglanan bireyler icin bu davraniglar gercegin
goriinen kismidir. Gergekte ise bu davramiglar bir savunma mekanizmasidir. Zira
bebeklik doneminde 6zellikle bagimsizlik ihtiyaglar desteklenmedigi, yok sayildig: igin
yetiskinlikte kendisini bu duruma maruz birakma ihtimali olan her tiirlii yakin iliski bu
duygusunu tetiklemekte ve kendisinde reddedilme korkusu olusturmaktadir. Boylece
sevime, sevilme ve her tiirlii sosyal baglanma olasiliklarina karsi olumsuz bir tavir

takimmalarina neden olmaktadir.'?

3.4. Giivenli Baglanma ve Giivenli Ayrilma

Bir ¢ocuk annesine yakin olmak istediginde, annesinin ona baktigini ve karsilik
vermeye istekli oldugunu algiladiginda mutlu olacak ve uzak mesafeleri kesfe
cikabilecektir. S6z konusu davranig baglanmaya ters gibi goriinse de aslinda baglanma
davranisinin koruyucu islevinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Eger c¢ocuk
annesinin onu birakacagindan siiphelenirse annesine daha c¢ok yap1§acakt1r.1ZZBu
durumda c¢ocugun birincil figiire baglanma giivensizligi arttikga diger figiirlere
baglanma gelistirme ihtimali azalir (giivenle ayrilamaz) diyen Ainsworth’in'?® cocugun
baglanmasiyla birlikte gelismesi beklenen “baglanmaya karst koyabilme” ve
“ayrilabilme giiciinii” kazanamadigim ifade ettigi anlasilmaktadir.***

Gtlivenli baglanmaya katki sagladigi diisiiniilen fiziksel temasla ilgili Ainsworth
ve arkadaglar1 bebek birkac aylikken annesi tarafindan kendisiyle yogun fiziksel temas
kurulmasi halinde bebegin bir yasin sonunda etken duygusal iligkilerden keyif aldig1 ve
kucaktan indiginde rahatsizlik duymadan oyununa donebildigi ya da etrafi

inceleyebildigini vurgulamiglardir. Bu iligskinin bebegi bagimli yapmayip aksine

21 Demirci, Mevidna Terapi, 62-68.
122 Bowlby, Baglanma, 322.

123 Bowlby, Baglanma, 373.

124 Giines, Giivenli Baglanma, 30.
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bagimsizligin1 yavas yavas sekillendiren bir siire¢ oldugu Vurgulanmlstn125 Ayrica
giivenli baglanan bebekler yetigskinlik donemlerinde deger arayisi iginde
olmadiklarindan olaylara, durumlara ve kisilere bagimlilik gelistirmezler. Ciinkii
giivenli baglanma bir bagimlilik degil, bagli oldugu hissinin verdigi giicle ayrilabilme
yetenegine yani gii¢lii bir iradeye sahip olmaktir. Bundan dolay giivenli baglanan birey
gereksiz keyif verici durumlardan ayrilabilme ve i¢ diirtiilerinin esiri olmayip
baglanmamasi gereken kisi ve durumlara karsi iradesi ile kars1 koyabilme giiciine sahip
bireylerdir.® Bu durumda bagimlilik aslinda bir kaginma ve geri kalma durumuyken

baglanma bireye deger katan bir durumdur.*?’

3.5. Bartholomew Yetiskin Baglanma Modeli ve Bireyin Kendilik Algisi

Bartholomew Bowlby’nin igsel ¢alisma modelleri yaklagimini giivenli, kaygili-
saplantili, kagingan-reddedici ve korkulu olmak tizere dort kategorili bir siniflandirma
semasiyla organize etmistir. Bu dortlii baglanma Oriintiisiinde kisinin benlik modelinin
ve bagkalart modelinin olumlulugu tanimlanmistir. Bartholomew’in gelistirdigi dortlii
baglanma modeline gore; gilivenli yetiskin baglanmasinda, kendine de baskalarina da
olumlu bir benlik algis1 vardir. Glivenli kisiler i¢sellestirilmis 6z deger duygusuna sahip
olduklar1 i¢in yakin iliskilerinde samimiyet ve i¢tenlik konusunda rahattirlar. Kaygili-
saplantili yetiskin baglanmasinda, kendine olumsuz baskalarina olumlu benlik algisina
sahip bireyler, endiseli bir sekilde baskalarinin onayina ihtiya¢ duyarlar. Kendilerine
uygun bir sekilde karsilik verilirse emniyet ve giivenlige ulasabileceklerine inanirlar.
Kagingan-reddedici yetiskin baglanmasinda kendine olumlu baskalarina olumsuz benlik
algis1 vardir. Bu bireyler olumsuz beklentileri sebebiyle yakinliktan kagindiklar1 gibi
yakin iligkilerin degerini de 1srarla reddederek 6z-deger duygularini korumaya calisirlar.
Korkulu yetiskin baglanmasinda ise kendine de baskalarina da olumsuz bir bakis agisina
sahip olan bu bireyler kaygililar gibi baskalarinin onayma son derece bagimli olmakla
beraber, kacinganlar gibi olumsuz beklentileri nedeniyle, kayip ve reddedilmenin acisin

onleyebilmek adina yakinliktan kagarlar.'?®

125 John Bovlby, Ayrilma, ¢ev. Miige Giinay, (istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2014), 434.

126 Giines, Gtiivenli Baglanma, 30-35.

27 Bowlby, Baglanma, 289.

128 Barthholomew, K. & Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult attachment. J. A. Simson &
W.S. Rholes ( Ed), Attachment theory end close relatonships, 30-31. New York and London: The
Guildford Press.

22



3.6. Hazan ve Shaver’in Baglanma Modeli

Ainsworth ve arkadaslarinin c¢ocuklukta anne babayla iligkiler baglaminda
gelistirdikleri tiglii baglanma stilini Hazan ve Shaver yetigkinlikteki baglanmaya
uyarlamistir. Onlara gore yetiskin romantik iligkiler de ebeveynle cocuk arasindaki
baglanmaya benzerlik gosteren bir baglanma siirecidir. Yetiskin baglanma stillerini
6lgmek tizere her bir baglanma stili igin tanimlayici bir 6l¢ek olusturan Hazan ve Shaver
giivenli, kagingan ve kaygili/kararsiz olmak tizere iiclii baglanma stili gelistirmislerdir.
Bu baglamda bireylerin, yetiskin romantik iligkilerinde farkli duygu, diisiince ve
davranig sergileme sebebinin ¢ocukluk doneminde farkli ebeveyn davraniglari sonucu

farkli baglanma stilleri gelistirmis olmalari dl'isl'inl'jlmektedir.129

3.7. Yetigskin Baglanma Teorisi ve Baglanmanin Sonradan Gerceklesmesi
Yetiskin baglanma teorisi, bebek ve birinci dereceden bakim veren kisi arasindaki
iliskinin sonraki donemlerde yasamin tiim siireglerine yansimasi anlamina

gelmektedir.*®

Erigkin yasaminda baglanma davranigin1 gerileyici kavrami ile
adlandirmak, insan yasaminda besikten mezara oynadigi hayati rolii gergekten
gormezlikten ge:lmektir.131 Insan dogasinin temel pargasi olarak, belli bireylere yakin
duygusal baglar kurma istegi ile ilgili olan baglanma kurami, yeni dogan bebekte
potansiyel olarak mevcut olup, yetigkinlik hayatinda da yasliliga kadar devam eder. Bu
baglar bebeklik ve cocuklukta destegi, rahatligi ve korumasina giivenilen ebeveynler
veya ebeveyn yerine gegen kimselere yoneliktir. Saglikli bir ergenlik ve yetiskinlik
hayat1 boyunca bu baglar varliklarini siirdiiriirler fakat genellikle karsi cinse yonelme
niteligi ile yeni baglar kurarak birbirini tamamlarlar. Dolayis1 baglanma gercevesi iginde
zorluklar karsisinda destek ve rahatlik i¢in ihtiya¢ duyulan yardim istegi de ¢ocuksu
olarak degerlendirilmez. Bunun yerine bakim veren bazen de bakim alan roliinde diger
bireylerle yakin i¢sel baglar kurma potansiyeli, etkili bir kisilik mekanizmasinin ve ruh
sagligmin temel bir 6zelligi olarak goriiliir.**

Bebeklikte giivenli baglanan bireyler yetiskinliklerinde c¢evresel faktorler sebebi
ile diger baglanma tiirlerinin Ozelliklerini davraniglarinda barindirabilirler. Ayni

zamanda diger baglanma tiirlerine sahip bireyler de yine g¢evresel faktorlerle giivenli

129 Akif Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru lliskisi Uzerine Bir Arastirma, (Bursa: Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017), 79-81.

130 Fatma Ates -Ramazan Erdem, ” Yetiskin Baglanma Stilinin Orgiitsel Agidan Degerlendirilmesi”,
|Pamulkkale Universitesi Isletme Arastirmalar Dergisi, 7/2 (Aralik 2020), 431.

131 Bowlby, Baglanma, 266.

132 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 173-174.
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baglanma stiline uygun davranislara sahip olabilirler. *** Zira yetiskin baglanmasinda

baglanma sitilleri sabit olmasina ragmen degisebilir esnek bir yapiya sahiptir. 134

3.8. Kirkpatrick, Uygunluk ve Telafi Hipotezi, Tanri’ya Baglanma

Kirkpatrick baglanma kuraminin “dini inang, tecriibe ve davranislarin birgok
boyutunu anlamak i¢in teorik bir ¢er¢eve sundugunu savunmus‘[ur.135 Baglanma kurami
din psikolojisi aragtirmalarinda duygusal ve psikososyal gelisimin ¢ok yonlii ve kusatici
bir modeli olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.**® Bireyin Tanr ile iligkilerinde
hissettigi ‘sevgi’ olgusunun merkezi bir roliiniin olmasi bu hususta bir diger arastirma
konusu olmustur. Ancak bireyin Tanr ile iligskisi kapsaminda yasanan sevgi psikolojik
yonden daha cok, bir ¢ocugun daha Once yetiskin bir baglanma figiiriine gosterdigi
baglanma modeline benzemektedir. Ciinkii baglanmanin giivenli bir dayanak olma yonii
dikkate alindiginda, Bowlby’nin bir bebegin baglanma sistemini harekete gecirdigini
iddia ettigi; yaralanma, asir1 yorgunluk, hastalik, korkutucu olaylar ve sevdigi birinden
ayrilma korkusu gibi durumlarla karsilagildiginda yetiskin insanlarin ¢ogu da Tanr1’ya
veya dogatistii figiirlere yonelme ve dua etme egilimi i¢indedirler. Kaufman ise insan
baglanma figiirleri en iyi hallerinde bile yanilabilir olduklar1 i¢in tam bir giivene layik
olmadigindan gercek ve ideal bir baglanma figiiriiniin Tanr1 oldugunu ileri stirmiistiir.>’
Ani din degistirme kararlar1 da genellikle insanlarin duygusal acgidan ¢ok zorlandiklar
sikintili zamanlarda meydana gelmektedir.*®

Kirkpatrick baglanma teorisine gore baglanma davranislarinin dogasit ve
gelisimiyle ilgili iki genel hipotez ¢ikarilabilecegini One siirmiistiir.”** Bunlardan
birincisi uygunluk hipotezidir. Buna gore ebeveynle gelistirilen ilk iliskiler, Tanr1’yla
gelistirilen iliski de dahil olmak tizere gelecekteki iliskileri insa etmektedir. Bundan
dolay1 ebeveynleri ile kaygili baglanma gelistiren bireylerin, Tann ile gelistirdikleri
iligkilerde daha ¢ok kaygili baglanmaya sahip olduklari, ebeveyn baglanmasi kagingan
olanlarin Tanr ile iligkilerinde kagingan olduklari, ebeveynleri ile giivenli baglanma

gelistiren bireylerin ise Tanrt ile giivenli bir iligki i¢inde olduklar1 diisiiniilmektedir. **°

133 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 173-174.

134 [ evine- Haller, Baglanma, 146.

135 Kirkpatrick, L.A.& Shaver. P. (1990). Attachment-theory and religion: Childhood attachments,
relicious beliefs and conversions. Journal for the Scientific Study of Religion.315.

136Hay'[a, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Tliskisi Uzerine Bir Arastirma, 34.

137 Kirkpatrick, L.A.& Shaver. P. 318.

138 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Tliskisi Uzerine Bir Arastirma, 94-96.

1% Kirkpatrick, L.A.& Shaver. P. 320.

140 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanr: Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 107,
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Kirkpatrick’ in ortaya koydugu diger hipotez telafi hipotezidir. Telafi hipotezine
gore sevgi dolu, kisisel, ulasilabilir bir Tanr1 inancinin, gegmiste ebeveyni ile kaygili ya
da kagingan baglanan bireylerin ebeveynleri ile hi¢cbir zaman kuramadiklar giivenli

! Giivenli baglanan bireylerle

baglanma iligkisi yerine gectigi Dbildirilmistir.**
karsilastirildiginda kaygili ve kagin baglanan bireylerin telafi edici baglanma figiiriine
daha fazla ihtiya¢ duyduklari ve Tanri’nin bu bireyler i¢in yedek bir baglanma figiirii
olarak algilanabilecegi bildirilmistir. Bireyin baglandig1 insan figliriiniin biiyiik stres
veya tehlike durumlarinda yeterince etkin olamamasi ya da kisiyi koruyacak kadar
gliclii olamamasi halinde de, bireyler tarafindan Tanri, uygun olmayan baglanma
figiirlerinin yerine yedek bir baglanma figiirii olarak ikame edilir. *?

Kirkpatrick ve Shaver’ in ¢ocukluktaki baglanmanin, dini inanglara ve bireyin
Tann ile olan iligkisine etkilerini inceledikleri ¢alismaya gore: ¢ocuklukta kagingan
baglanma tarzina sahip bireylerin ateist olup, ergenlikte ya da yillar sonra yetiskinlikte
dini inanc1 benimseyerek ani din degistirme oranlarinin diger baglanma sitiline sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin Tanri’yla baglanma
sebeplerinin genellikle ebeveynleri ile gelistirmis olduklar1 kagingan baglanmanin
olumsuz etkilerini telafi etmek amaciyla oldugu bildirilmistir. Arastirmaya goére ani bir
dini doniisiim yasadigini bildiren katilimcilarin cogu, duygusal bir kargasa doneminden

sonra dini degisim karar1 aldiklarini ifade etmislerdir.**®

3.9. Giivenli Baglanma Problemi-Psikopatoloji-Kisilik Bozukluklar1 ve
Réabita

Bowlby’nin anne babalarindan ayrilma ve yetim kalmanin ¢ocuklar iizerindeki
ciddi olumsuz etkilerini inceledigi ¢alisma sonucuna gore: bu ¢ocuklarin 6nemli bir
kisminin basta korku, kaygi, uyumsuzluk ve icine kapalilik gibi ¢esitli duygusal
sikintilar yasadiklarini fark etmistir. Anneleri tarafindan terk edilen ya da yetim kalan
cocuklar daha sonra da sevgi dolu ve giivenilir bakicilardan uzak kalirlarsa, insanlarla
yakin iligkiler kurma hususunda oldukca isteksiz olup c¢ekindikleri ve iletisime
gecemedikleri gézlenmistir. Bu cocuklar biraz biiyiidiikleri ve ergen olduklarinda ise
hem toplumun ahlaki 6lgiilerine uymamakta hem de cevreyi tahrip etme, hirsizlik gibi
eylemlerde bulunmaktadirlar. Bowlby bu c¢ocuklarin temel sorununun anne eksikligi
oldugunu ve bu ¢ocuklarin ruh saglig1 i¢in en dnemli faktdr olan anneleriyle samimi,

sicak ve devamli bir iligki yasamadiklar1 icin anneye giivenli bir baglanma

41 Kirkpatrick, L.A.& Shaver. P. (1990), 320.
142 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Tliskisi Uzerine Bir Arastirma, 107.
143 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanr: Tasavvuru liskisi Uzerine Bir Arastirma, 107-108.
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Y4 Ciinkii bireyin insan olarak biiyiimek

gergeklestirememeleri oldugunu savunmustur.
ve gelisebilmek i¢in giivenli bir dayanaktan giic ve rahatlik almaya ihtiyaci vardir.*®
Tasavvufa gore bireyde olusan sikintinin derecesinin artmasi kisinin ruhuyla
baglarinin asir1 derecede zayiflamasindan kaynaklanmaktadir. Nefsin (alt benligin) tim
arzu ve isteklerini gergeklestirmek de kisilik yapisini olumsuz yonde etkileyen bir
durumdur.*® Bu iki yaklasim birlikte disiiniildiiginde nefsin tim isteklerinin
gerceklestirilmesi kisinin ruhu ile baglantisinin koparak kisiliginde bozulmaya sebep
olacagidir. Diger bir acidan ifade edildiginde; aslinda birey, ruhu ile baglantis1 koptugu
icin, nefsinin tiim arzu ve isteklerini gerceklestirmek istemekte oldugu sdylenebilir. Bu
durumda bireyin ruhu ile baginin ilk koptugu zaman ve sonucunun Bowlby’nin
calismasinda da agik¢a goriilen “hayatin ilk donemlerinde ihmalkarlik ve bilingsizlikten

dolay1 insan benligine yerlesen ¢irkin huylar™*’

oldugunun tespit edilmesi, ¢calismanin
konusuna agiklik getirebilir.

Ayrica calismanin baglanma tilirleri ve bu tiirlerin kisilik yapilarina olan
etkilerinin incelendigi bolimde yapilan agiklamalara gore de bireyin ruhu ile baginin
koptugu yer-zamanin erken ¢ocukluk donemi oldugunu sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Zira bireyin yasamindaki en énemli kisilerin anne babasi oldugu, anne
baba ile iyi bir iligkinin ergen ve yetigkin ruh sagligini belirlemede énemli bir rol aldig1
belirtilmistir. Ayn1 zamanda ebeveyn tutumlarinin sebep oldugu giivensiz baglanma
seklinin bireyin daha sonraki yasam siireglerinde ruhsal bozukluklarin belirleyicisi
oldugu belirtilmistir.**

Bu hususta birkac¢ veriyi paylasacak olursak: Giivensiz baglanma sitillerinden
kaygili baglanma, anksiyete ve depresif bozukluklarla, kagingan baglanma ise davranis
bozuklugu ile iliskili bulunmustur. Ayrica giivensiz baglanma durumunun, duygu
durum bozuklugu iizerinde olumsuz etkisi bulundugu bildirilmistir. Farkli arastirmalar
panik bozukluk, kronik agri bozuklugu, sosyal fobi, travma sonrasi stres bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluklarin giivensiz baglanma bic¢imiyle iligkili oldugunu
gostermistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismaya gore bipolar bozuklugu olan vakalarda
kagingan baglanma bi¢iminin goriilme olasiliginin saglikli bireylere oranla -dolayisiyla

giivenli baglananlara- daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.**®

1% Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 67-68.

145 Levine- Haller, Baglanma, 89.

146 [brahim Isitan, Sufi Psikolojisi, (istanbul: Divan Kitap, 2020), 28.

Y7 Tsitan, Sufi Psikolojisi, 29.

148 Sermin Kesebir — Semine Ozdogan Kavzoglu - Mehmet Fatih Ustiindag, “Baglanma ve Psikopatoloji,
” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar”, 3/2 (2011), 332.

149 Kesebir - Ozdogan - Ustiindag, “Baglanma ve Psikopatoloji”, 335-336.
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Burada dikkat edilmesi gereken husus belirtilen psikolojik rahatsizliklarin
tamaminda birey duygu, disiince ve davranislarinda farkli derecelerde asirilik,
uygunsuzluk, yetersizlik ve tutarsizlik gibi sifatlar tasimaktadir. Her insanda az ¢ok bu
ozellikler gecici olarak goriilmesi normaldir. Fakat bu 6zellikler tekrarlayici ve siirekli
halde olup, kisinin kendini ve baskalarini sevme yetenegini azaltip faydali ¢calismasina
engel teskil edecek durumdaysa psikolojik rahatsizlik olarak kabul edilmistir.*® Bagka
bir tanimda ise baskalarini iizen ve yardim edilmesi i¢in ¢6ziim aratan davranislar

normal dist olarak kabul edilmistir.*

Bu tamimlar baglanma tiirleri iginde ve
Bartholomew’in kendilik algis1 tanimlarindaki kaygili, kagingan ve Kkorkulu
baglananlarin 6zelliklerini barindirmaktadir. 152

Yukarida ifade edilen baglanma bozukluklarindan kaynaklanan normal dis1
davraniglar ancak kendisine giiven duyulan giivenli bir bireye giivenle baglanilirsa
giderilebilecegi dislinilmektedir. Zira degisen hayat sartlarina gore bireyin

= Clinkli ruhsal rahatsizliklarin tedavi

performansinin degisebilecegi vurgulanmustir.
stirecinde ve psikoterapi uygulamalarinda baglanma siirecinin isledigi unutulmamalidir.
Giivenirlilik, tutarlilik ve devamlilik sartlari yerine getirildigi takdirde etkilesim ve
uyum i¢inde bir hikdye meydana gelebilir.™*

Zira giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerine baglanan insanlari
kusurlariyla birlikte ( onlarin essiz ve 6zel olduguna inanarak ) kolayca kabul etme **°
durumu bu degisiklige zemin hazirlayabilir. Belirtilen kabullenme davranisi tasavvufta
kendisine rabita edilecek (baglanilacak) miirsidin olumlu sifat ve gorevlerinden
biridir.®® Aymi zamanda baglanma davramisi ve anne cocuk arasindaki giivenli
bagliliklar acisindan sifi tarikatin miirsidinin “anne” olarak diisiiniilebilecegi de ifade
edilmistir.™®  Bu  durumda bireyin normal dis1 davranislarinin  baglanma
bozukluklarindan kaynaklandiginin tespit edilmesi halinde rabita uygulamasi ile giivenli
baglanma gergeklestirmesi miimkiin goriinmektedir. Zira kural olarak destek arama,
isteme daha zayif ve daha az tecriibeli birey tarafindan daha giiglii ve daha akilli olarak

bilinen birine karsi yonelir. Destek arama durumunda olan birey sartlara baglh olarak

150 Hayati Hokelekli, Psikolojive Girig, (Bursa: Emin Yayinlari, 2024), 226.

1o Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2014), 434.

152 Bkz. Kesebir- Ozdogan - Ustiindag, “Baglanma ve Psikopatoloji”, 331.

158 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 246.

154 Kesebir - Ozdogan - Ustiindag, “Baglanma ve Psikopatoloji”, 337.

155 [ evime- Haller, Baglanma, 109.

158 Bkz. Giindiiz - Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi, 239-243. - Giimiishanevi, Cami 'ul Usul, 90.
157 Hayta, Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Taasavvuru, 55.
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destek verecek olanin alaninda kalir. Bdylece yakinlik derecesini ve ona kolaylikla
ulasabilme durumunu korumus olur. Yani baglanma davranigini gergeklestirir. 158

Boylece bireyin i¢ ve dis diinya ile anlaml iligkiler kurmasi, dengeli ve tutarh
olmasi1 saglanarak bireyin bagimsiz ve mutlu olmasina destek verilmis olacaktir. Zira
bagimsiz olabilmek konusunda bir paradoks gibi goriinse de yetiskin baglanmasinin
Oziinde baglanilacak dogru bir insanin var olmasi1 gerekmektedir. Ciinkii tek basina dis
diinya ile iletisime gegebilme yetenegi gilivenilen birinin, bireyin yaninda oldugunu
bilmesi ile miimkiin olmaktadir. Yani bagimsiz olabilmek bir bagkasina bagh
olabilmekle miimkiin olmaktadur.**®

Giivenli baglanma problemi yasadigi gozlemlenen bireylerin igsel calisma
modellerindeki olumlu degisim siirecinin, Tanri’nin sevgi ve affediciligi ile harekete
geeme olasiligt da unutulmamalidir. Ayrica yetiskinler i¢in iki tiir sembolik
baglanmanin birbiriyle iliskili oldugu one siiriilen hipoteze gore: 6lmiis bir baglanma
figiirtine kars1 siirdiiriilen baglanmanin, yardima ihtiyacit oldugunda Tanri’y1 da bir
baglanma figiirii olarak gorebildigi yoniindedir. Bu yaklasima goére 0lmiis de olsa bir
baglama figiliriine karsi siirdiiriilen baglanma davranisi, bireyin sembolik olarak
baglanma mekanizmalarini aktif tutup Tanri’ya baglanabilmesini kolaylastirmakta
oldugu anlasilmaktadir. Tanr1’y1 baglanma figiirii olarak gdéren ve baglanan bireylerin
ise lizlintlilii durumlarda daha olumlu psikolojik basa ¢ikma stratejisine sahip olduklar

gt')riilmﬁstiir.lﬁo

3.10. Sosyal Hayatta Baglanma-Rabita

“Onlar ki iyice pekistirdikten sonra Allah’a verdikleri sézden donerler, Allah’in
birlestirilmesini emrettigini ayiwrirlar, yeryiiziinde fesat ¢ikarwrlar, iste sonunda zararl
¢tkacak olanlarda yalniz bunlardr. ~161

Ayette Allah’in (c.c.) birlestirilmesini emretmis oldugu seyin akrabalik baglari
(sila-1 rahim ) gibi insanlarin birbirine baglanmasini gerektiren durumlar olup bu emre
karst ¢ikanlarin zararli ¢ikacaklari bildirilmistir.162 Bu zararin giiniimiiz insanlarinin
bliyiik 6l¢iide yakalanmis oldugu diisliniilen, anlamsizlik hastalig1 olarak tanimlanan

anomi oldugu, belirtilerinin ise derinden hissedilen bir amag¢ yoksunlugu, bireyin

dostlarina ve g¢evresine yabancilasmasi olarak tarif edilen ruhsal bir rahatsizlik oldugu

158 Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, 234.
159 [ evine- Haller, Baglanma, 32.

160 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanrt Tasavvuru Tliskisi Uzerine Bir Arastirma, 105-109.
161 E|. Bakara 2/27.
162 Kur’an Yolu Tefsiri, 1/93-94.
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tarif edilmektedir.’® Kur’an’da kalbin hastaligma isaret eden ayetlerden

biri “...Kalplerinde bir bozukluk vardir, Allah’ da onlardaki bozuklugu artrmisar...”™

ayetidir. Bu ayette bozukluk olarak ifade edilen nifak®

bir hastalik olarak yorumlanmis
ve hastaligin ilk belirtisinin bireyin kendisine, i¢inde bulundugu topluma ve kendi
kiiltiirel koklerine yabancilasmasi oldugu sdylenmistir. Ikinci belirti insanin kendisini
kutsal olana agmaktan ve kutsallikla temasi olan kimselerle iliski kurmaktan kagindiran
bilingalt1 bir durumdur. Kutsal olan1 algilayamamak ve yasayamamak olarak neticelenir.
Bu ikisinin var olmasi sonucu ortaya ¢ikan iiciincii belirti “gokluga dalma” (kesrette
bogulma) olarak adlandirilan etraftaki ¢ekici hedeflerin modern insani esir hale getirip
cesitli yonlere savurmasidir. Bir bagka belirti ise kimlik bunalimidir. Bakara suresi 10
ve 27. ayet ve yorumlar1 birlikte degerlendirildiginde, bu durumun Allah’n
birlestirilmesini emrettigi baglar: (sila-i rahim ve diger sosyal baglanmalari ) ayirmanin
neticesinin bireyin kendisine ve topluma yabancilagmasi, kutsal olani algilayamama,
coklukta dagilma ve kimlik bunalimi olarak neticelenen bir hastalik oldugu
goriilmektedir. Aslinda insan tek yonlii ve samimi bir hayat yagsamak isterdi fakat
baglar1 koparmasinin sonucu olarak yasayisinda merkezini bulamadigi goriilmektedir.*®

Geleneksel ve kiiltiirel tiim degerleri reddedip, 6zgiin olma adina bireysel bir
yasami kiymetli bulan bireyler, kimsenin etkisi altinda olmadiklarini ve sahip olduklari
tutum ve davranislarin sadece kendilerine ait oldugunu var saymis olsalar da iginde
bulunduklart durumun yine bir c¢evresel faktdrden kaynaklanan baglanma-rabita
oldugunu fark etmedikleri goriilmektedir. Zira yalmizlik, modern diinyanin bir salgini
olarak farkindaligimi yitirmis tim insanlar1 yakalamis bir salgindir."®’ Bu bireylerin
ailenin ve toplumun ihmali sonucu muhtemelen kacingan ya da korkulu baglanma
sitiline sahip bireyler olarak, bagka bir kiiltiiriin {irlinii olan baska bir yasam sekline-
bireysellesmeye baglanmis- rabita etmis olduklar1 goriilmektedir. Bu durum psikolojik
bir ev arayisindan baska bir sey olmayip, icinde yasadigi cevreden kaginarak asinaligini
yitirmig bir bireyin vatansizlik hissini iyilestirme c¢abasiyla, ruhunu demirleyecek bir
liman arayigidir. Ve insan baskalariyla anlamli baglar kuramadiginda hem bedenen hem

manen O0lmektedir. Ciinkii sosyal yabancilasma insan i¢in ¢ok agir bir yﬁktl'ir.168 Kald1

163 sayar, Sufi Psikolojisi, 19.

164 e|- Bakara, 10.

185 Kur’an Yolu Tefsiri, 1/ 80.

186 sayar, Sufi Psikolojisi, 27.

167 Kemal Sayar, 4g, (Istanbul: Kap1 Yaymlari, 2020), 34.
168 Sayar, Ag, 34- 35.
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ki saglikli bireysellesmenin ancak giivenli bir bag ile gergeklesebilecegi daha 6nce
vurgulanmusti. *®

Sosyal hayat i¢inde rabita-baglanma psikolojik bir hakikattir. Aslinda bir insanin
rabitasiz olmasi pek miimkiin degildir. Ciinkii rabita; irtibat, alaka ve baglanma
anlamlarma gelir ve sosyal hayatin irtibatsiz ve alakasiz olmasi miimkiin degildir.'”
Bireyler farkinda olmasa da karakterlerinin, diisiincelerinin tutum ve davranislarinin
olugmasinda ailesinin, yakin ve uzak c¢evresindeki insanlarin etkisi kaginilmazdir.*"™
Fakat glinimiizde yakin- uzak g¢evrenin artik sosyal medya oldugu hakikati (olumlu
kullannmi disinda) de agik bir gercek olarak fark edilmektedir. Yediden yetmise
toplumun biitiin kesimlerinin biiyiik bir boliimiinliin hi¢ tanimadiklar1 insanlar1 takip
edip, farkinda olmadan onlara sevgi ve ilgi ile rabita-baglanma ettiklerine sahit
olunmaktadir. Zamanimizda bireylerin duygusal, zihinsel ve bilissel tutum ve
davraniglarinin bu ilgi, takip ve baglanma neticesinde sekillendigi bilinmektedir. Bu
durum baglanilan varlik yapay bile olsa insanin, iyi ya da kotii olusuna aldiris etmeden
hayatin i¢cindeki durusuna (ya da duramayisina) etki ettigini, insanin farkinda olmasa da
bagl olma istegine sahip oldugunu agikca ortaya koymus olmaktadir.*

Calismanin bu boliimiinde ornekleri verilen sosyal hayattaki rabitayi-baglanmayi
Ozetleyen bir sosyal medya igerigi paylasmanin uygun oldugu diisiiniilmiistiir.

‘Gliniimiizde rabuta, tarikat denilince akla gelir ve tartigilir. Peki bugiin rabita yok
mu? Belki de insanoglunun en ¢ok rabita yaptig1 donem teknolojiden dolay1 bugiindiir.
Rabitay1 dini bir ritiiel olarak ele almamak lazim. Rabita sudur; Bir kisi vardir onun gibi
olmak istersin. Ve hem zihni olarak hem eylemsel olarak somut olarak onunla vakit
gecirirsin, ona benzemeye ¢alisirsin. Imkanin varsa yanina gidersin. Imkanin yoksa onu
dinlersin, izlersin, diisiiniirsiin. Rabita aslinda totalde budur. Mesela bir kesim ortaya
cikiyor, sag¢ tiraslari ayni, dovmesi ayni, giyim kusam ayni hareketleri ayni. Buna
bugiinkii psikoloji farkli bir isim koymus olabilir. Bu ayr1 bir seydir. Devir degisir bagka
bir kelimeyle onu adlandirirsin ama mana ayni. Aslinda bir ribita var orada.” '

“Grup psikolojisi” ya da aynilesme” diyebilecegimiz bu durumun, bireylerin
tutum ve davraniglarimi degistirdigi kesinlikle bilindigine gore stifilerce benimsenen

rabitanin, bu gayenin 1yi yonde gerceklesmesine yonelik bir uygulama oldugu

169 Bkz.Giines, Giivenli Baglanma, 30-35.

170 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul, M.U Hahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1994)135.

7! Sevda Uzun, « Yaslilarda, Kadinlarda ve Adélasanlarda Kisilik Algis1 Degisimi Ve Nedenleri”, Insan
ve Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (1), (Mart 2020 ), 434.

172 Sayar, Ag, 11-85.

13 YRL-3, https://www.facebook.com/watch/?v=1247288946392781&rdid=uD3e63fieH3 HZIzK. 18

Temmuz 2025.
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sdylenebilir.!™

Bu durumda insanlarin, degerli kimselere karsi hayranlik duymalar1 igin
tesvik edilmeleri 1yi bir seydir. Zira bireylerin degerli insanlarla ilgili bilgi sahibi
olmadiklarinda, kotii insanlar1 6rnek almalari muhtemeldir.}”

Insan iyi kimselerle dostluk kurarsa kendisi kétii bile olsa iyi olur. Ciinkii onlarin
sohbeti ve iyi halleri kendisini hayirli bir insana ¢evirir. Eger kisi serli kimselerle sohbet
ederse, kendisi iyi bile olsa zamanla koétiilesir. Ciinkii onlarda olan kétiiliiklere razi
olmaktadir. Kotiiliigii kabul edip razi olmak, insan iyi bile olsa onu kdtii hale getirir.’
Sohbet ve arkadasliin insanin tabiat1 ve huylari lizerinde derin bir tesiri vardir. Nitekim
insan hangi toplulugun arasina girerse onlarin davranislarini kendi adeti ve aliskanligi
haline getirir. Adet ve aliskanliklarin ise insan tizerinde biiyiik bir giicii vardir. Bu dyle
giiclii bir tesirdir ki insan sohbetle alim olur. Papagan talimle konusur. Egitimle at bile o
kadar degisir ki hayvani adetleri birakarak insani aligkanliklar ve davranislar
gelistirir.176

Imam Gazzali akli basinda fazilet sahibi insanlarin bile cevresindeki insanlarin
s0z, i3 ve davraniglarinin etkisi altinda kalmaktan kendilerini zor kurtaracagini etmistir.
Bundan dolay1 insan hareketlerini benimsemedigi kotii insanlarla fazla oturup kalkarsa
kendinde biiyiik degisiklikler meydana gelir. Onceden hosuna gitmeyen kotii hareketlere
yavas yavas alisir ve artik kotii olmasi onu rahatsiz etmez. Itaat edenlere ve isyan
edenlere bakmakta da ayn1 durum s6z konusudur. Bu fitrattan gelen bir tesirdir. Diinya
adamlarma bakip, onlarin Allah’tan yliz cevirip isyana daldiklarini géren kimsenin
iyilikleri kendi goziinde biiyiir ve kendisini begenmeye baslar. Iste o zaman helak oldu
demektir. Tersine Ashab-1 Kiram, Tabiin ve Tebu’t- Tabiin’in davranis ve ibadetlerini
diistineneler, kendi ibadet taatlerini yetersiz gorerek onlar gibi olmaya gayret sarf

eder.t’’

Gazzali’nin iyi kimselerin hatirlanmasinin bile kisilerin egitilmesinde faydasi
olduguna dikkat ¢ektigi bu agiklamaya gore rabitanin boyle olumlu bir baglantiy1 temin

etmek icin ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin gé')rl'inmektedir.178

17 jrfan Giindiiz, ” Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 7-8-9-10 (1995) 262.

175 Giindiiz, ” Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 255.

176 Ali.b. Osman Ciillabi, Kegfii’Il- Mahciib ¢ev. Siilleyman Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari, 2020),
399-400.

Y7 imam Gazzali, [hydu Uliimi’d- Din, gev. Ahmet Serdaroglu, ( Istanbul: Huzur Yayin), 589.

178 Giindiiz, ” Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 259.
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3.11. Ayna Noronlar ve Baglanma- Rabita

Noéron, sinir siteminin temel hiicre birimine verilen isimdir.'" Beynin farkh
noktalarinda bulunan néronlar elektrik devreleri gibi baglanti kurup ayr1 ayr1 gruplar
meydana getirirler. Meydana gelen bu gruplara néron devreleri denilmistir. Noron
devrelerinin gruplasip bir araya gelmesi ile belli bir isi yiiriitebilecek tist mekanizmalar
olusur. Ayna néronlar ise1990°l1 yillarda Parma Universitesi’'nde Giacomo
Rizzolatti’nin ¢aligma arkadaslari ile planlayip yapmis oldugu bir ¢alismada tesadiifen
kesfedilmistir. Bu bulug beynin dil, kiiltlir ve sosyallesme gibi bir¢ok islevinin biyolojik
temellerine inen kapimin kesfedilmesine zemin hazirlamistir. Bu noéronlara ayna
denilmesinin sebebi bir insanin karsisinda bagka birinin yapmis oldugu hareketin onu
gozlemleyen kisinin beyninde ayni bolgedeki néronlarin etkin hale gelmesinden
dolayidir. Yani bir aynanin goriintiiyii aksettirmesi gibi kisi kendisi hareket etmese de
karsisindakini izlerken kendisi yapiyormus gibi beyninde etkilesim meydana geliyor.

Ayna noronlarin temel islevleri arasinda hareketi algilamak ve taklit etmek olmasi
ogrenmeye katki konusunda 6nemli bir yeri oldugunu gosterir. Bu 6grenmeler arasinda
konusma ve empatinin de olmasi insani degerlerin meydana gelmesinde ayna ndronlarin
onemli bir rol aldigim diisindiirmiistiir. Ayna noronlarin kesfi ile empati yeteneginin
calisma mekanizmasinin anlagilmasi konusunda da biiyiik bir adim atilmistir. Zira bazi
bilim adamlar1 ayna ndronlart “empati noronlar1” diye adlandirmistir. Bu durum sosyal
psikoloji alanindaki bir¢ok sorunun yanitinin da ayna néronlarin iglevinde bulunacagini
gostermektedir.® Ayna néronlar ile ilgili verilmis olan bilgiler de rabitanin-
baglanmanin insan i¢in inkér edilemez oldugunu ve goz ardi edemeyecegi bir gergeklik
oldugunu bu defa biyolojik agidan ortaya koymus bulunmaktadir. Zira bu biyolojik
gercek birey istemese de beynin bir fonksiyonu neticesinde baskasi ile zorunlu bir
etkilesim, rabita- baglanma i¢inde oldugunu ifade etmektedir. Birbirimizin
diinyalarindan farkinda olmasak da pay aldigimizi goésteren bu calisma, insanin
biyolojik bir sekilde birbirine derinlemesine bagli olarak tasarlandigini1 gostermistir. Bu
diisiinceye gore, bireyin baskalarmin davranis ve fiillerini taklit ve gozlem yoluyla
O0grenmesi neticesinde ortaya ¢ikan davraniglar biitiinii onun kisiligini meydan getirmis
olur. ** Bu bilgiler 15181inda ayna noronlarin varligi, insanin kaginamayacag: sekilde
cevresi ile aynileserek etkilesim kurup baglandigi sonucunu diisiinmek miimkiin

goriinmektedir.

19Seleuk Budak, Psikoloji Sozligii, “néron” (Ankara: Bilim ve Sanat, 2017), 523.

80Adiirrahman Coskun “Ayna Néronlar®, Tiibitak Popiiler Bilim Dergileri e-arsiv, Bilim ve Teknik
(Nisan 2014), 1-4.

181geyithan Can, “Ayna Noéronlar ve Sosyal Ogrenme Kuramlari Agisindan imanda Taklidin Mahiyeti”,
Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 26/49 (Haziran 2024), 91.
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4. RABITA VE GUVENLI BAGLANMA iLiSKiSi

4.1. Yaratihs Asamalar1 Baglaminda Rabita-Baglanma iliskisi

4.1.1. Elest Bezminde Rabita-Baglanma
Insanin biitiin boyutlariyla ilgilenen tasavvuf, onun diinyaya gelmeden &nceki
halini de diinyadan ayrildiktan sonraki halini de kapsayan bir bakis agisiyla insana

yaklasmaktadlr.182

Allah (c.c.) heniiz insanlarin bedenlerini yaratmadan once ruhlarina
hitaben “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?”*® diye sormustur. Bu soruya karsilik ruhlar
biliyoruz, bagh oldugumuzun farkindayiz anlaminda °‘kalG beld’ evet sen bizim
Rabbimizsin...”*® diyerek bu farkindalig1 dile getirmistir.'® Allah’in (c.c.) insana kendi

8 insamin bu baglilig: hissetmesinde énemli bir unsur olabilir.

ruhundan iiflemis olmasi *
Zira Rabbinden iiflenen ruha sahip olan insan heniiz ruhlar aleminde iken Rabbi ile
muhatap oldugunda O ‘na bagh oldugunu idrak etmis olmalidir. Bu olayda Allah ile
dogrudan muhatap olmanin tecriibesi insanin ruhuna naksedilmistir. Fakat insan ruhu
diinya hayatinda bir bedene girdigi zaman bu tecriibeyi dogrudan hatirlayamaz.
Tasavvuftaki uygulamalar (rabita) ise Allah’tan ayrilan insanin ona yeniden baglanma
cabasi icin ikame edilmistir. **” Bu durumda rabita- baglanma elest bezminde yaganmig
bir hakikattir.

Bu hakikatler birlikte diisiintildiigiinde insanin iman etme kabiliyetinden dolay1
Rabbine baglanma tecriibesinin fitratinda zaten var oldugu anlasilmaktadir. Zira Allah
(c.c.) kendi varlik ve birligini goriip anlayabilsin bu hususta insana yol gosterici olsun
diye insanin i¢ ve dis diinyasinda bir¢ok isaret ve deliller yaratmistir. Bununla birlikte
bu isaretleri fark edip iman etmesi i¢in akli ve psikolojik olarak yeterliliklerle
donatmigtir. Boylece Allah sanki insanlara, “Ben sizin rabbiniz degil miyim?” diye

soruyor, insanlar da bu kanitlar1 fark edip iman ettiklerinde “evet” demis oluyor ve

182 Ali Ayten Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris (Istanbul: Sufi Kitap, 2022), 27.
183 e- Araf 7/ 172.

18%]- Araf 7/ 172.

185 Kur’an Yolu Tefsiri, 1/93-94.

186 es-Secde 32/ 9.

187 Ayten- Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 28.
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Allah’m (c.c.) bu sorusunu onaylayarak tasdik etmis oluyorlar. insanin dogasindaki
iman edebilme yeteneginin ve dolayisiyla rabita-baglanma yeteneginin bu ayetlerde
temsili bir anlatimla dile getirilmis oldugunu goriilmektedir.'® “imamin aslinda bir
rabita-baglanma oldugu ise su satirlarda dile getirilmistir. Iman, etik, estetik, ontolojik,
varolugsal, epistemolojik ve fenomenolojik boyutlar1 dikkate alinarak degerlendirilmesi
gereken bir baglilik olduguna gore, dini anlamda iman benligin Allah’a derinden
baglanmasidir.'*®

Allah (c.c.) insan bedenine kendi ruhundan iifleyerek Adem’i (a.s.) var etmistir.**®°

Insan kendisine iiflenen bu ruh sebebi ile Allah’a (c.c.) aittir.'*

Boylece kendisindeki
ruh sebebi ile Allah’a bagh kilinmis olan insan, baglilik ve aidiyet duygular fitratina
islenmis olarak diinyaya gelir. Ve o ruh insan1 Yaradan’a ve ruhsal farkindaligin ytliksek
mertebelerine dogru ceker.'*? Aslinda fitratindaki bu donamim ile bagli olma ve ait olma
deneyimine sahip olan insanin dogasina uygun davranip Rabbine bagli bir hayat siirmesi
elbette ki onun ruhunun en ¢ok ihtiya¢ duydugu seydir. Ne var ki insan ayn1 zamanda
ruhunun ihtiyacinin Rabbe bagli bir hayat yagamak oldugunu unutabilecek bir zaafa da
sahiptir.'®

Iman bir baglanis ve siginma yasantis1 oldugundan, Allah’a iman ederek baglanan
kisinin, kalbi huzura ve siiklina kavusur, her tiirlii korkunun karsisinda kendini giivende
ve emniyetli hisseder. Tasdik etmek ve onaylamak manalarina gelen bu kavramin i¢inde

karsilikli gliven, emniyet ve huzur anlamlar1 vardir. Bylece iman vesilesiyle Rabbe

baglanma, kisiyi korkudan emin ve huzurlu kilmig olur.™*

4.1.2. Elest Bezminden Sonra Ebeveyn ile Devam Etmesi Gereken Rabita-
Baglanma

Rabbi’ni unutmus fakat Rabbi ruhundan kendisine iiflemis oldugu igin, fitratina
koydugu baglanma deneyimine sahip olarak diinyaya gelen insan, yasamini devam
ettirebilme refleksi ile yeni bir “bag” arar.'® Bu baglanma figiirii artik annedir.'*®
Diinyaya gelmeden Once Rabbi insani annesine gobek bagi ile ardindan diinyaya
geldiginde gogsiinden bagli kilmis olmasi, fitratindaki baglanma Kabiliyetini aktif

tutmak i¢in oldugu disiniilebilir. ~ Allah (c.c) ebeveyn ile olan bu bagin

188 Kuran Yolu Tefsiri, 2/ 624-625.

189 Baglanma Olarak iman, Felsefe Diinyas: Dergisi, 1/ 55 (2012), 66.

19 Sad 38/ 72.

191 o|.Bakara 2/ 156.

192 Cemile Sagur, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi (istanbul: KDY Akademi, 2023), 124.
193 T4ha 20/115, - Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, 243.

194 Hayta, ” Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru, 47.
195 Demirci, Mevidna Terapi, 125.

19 EI-Ahkaf 46/15.
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zedelenmemesine o kadar 6nem vermistir ki anne baba sirke bile ¢agirsa onlara bu
hususta uymamay1 fakat onlara yine de iyi davranmasi gerektigini bildirmistir.*®" Bu
durumda Allah (c.c.) hem anne babaya nankorlilk yapilmamasini hem de baglanma
durumunun zayiflamamasinit murat etmis olabilir. Boylece daha 6nce annesi ile yasadigi
baglanma tecriibesi, akil balig oldugunda Rabbi’ne baglanma hususunda kendisine
kolaylik  saglayabilsin. Birey ebeveyn ile saglikli bir baglanma-rabita
gerceklestirdiginde fitratinda (altyapida) bulunan baglanmayi-rabitayr aktiflestirmis
olup onun nasil kullanilacagini 6grenmis olur. Bu asamada kendilerine bir peygamber
gelmedigi halde hanif olarak kalabilen bireylerin ebeveynleri ile olan baglari-rabitalar:
giiclii oldugu igin Rableri ile de bag-rabita kurabilmis olma olasiligi diisiiniilebilir.

Insan, fitratindaki duygu ve donanimlari ebeveyn baglanmasi-rabitasi ile dogru
sekilde calistirmadiginda orijinal kokenini unutmasindan kaynaklanan gaflet hali
meydana gelir. Baglanma teorisiyle agiklanan bu durum birey Rabb’inden ayri
diistiigiinde iiziintii, 5zlem ve islev bozuklugu ile sonuglanir.*® Bu durumda bu sonucun
baglanma tiirleri icinde kaygili ve kacingan baglananlarda goriilme ihtimali akla
gelmektedir. Baslangicta anne babaya baglanmadigi icin gaflet halinden dolayi
fitratindaki baglanma altyapisini aktif hale getirmeyen insana ilahi mesajdaki tévbe ile
Rabbe yeniden baglanma sansi verilmistir. Bu durumu bir benzetme ile agiklayacak
olursak: Iginde tdvbe ile birlikte birgok miijde barindan ilahi mesaj, insanin fitratina
kodlanan baglanma-rabita programini aktiflestirecek takviye bir akii, ilahi mesaji
ulastiran Hz. Peygamber (s.a.v.) ve Hz. Peygamberden giinlimiize kadar ileten tiim
veliler silsilesi ise akiiniin baglant1 kollar1 gibidir. Insanin Allah’tan gelen mesaja
tutunup baglanabilmesi Peygamber’e ulagmasina, Peygamber’e ulagsmasi ise velilere
ulagsmasina baglidir.

Pedagoglara gore baglanma dogumla baslar.® Aslinda tiim varlik ve insan zaten
baglanmis olarak var olur. Tohumun topraga, topragin yagmura, yagmurun buluta,
cicegin dalina, arinin balina, baligin deryaya rabitasi-baglanmis olmast var olusun bir
geregidir.”® Zira tiim varlik, bir Varliga (c.c.) bagh oldugu igin O Varligm (c.c.) sevk
ettigi yone dogru evrilir. Bundan dolay1 olsa gerek deniz kaplumbagalari, ilahi sevk ile
yumurtadan ¢iktiktan bir siire sonra var olmadan 6nce bagl olduklar1 okyanusa dogru

yol almaktadir.”®® Demek ki tim varlik farkinda olmadan bagli bulundugu hakikat

7 Lokman 31/15.

198 Sagur, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 153.

199 Giines, Giivenli Baglanma, 16.

20A1i Bektas, Islam Tasavvufunda Halvetiyye, Ramazdniyye Usul ve Addbi (istanbul:Nefes Yayinlari,
2019), 467.

201 URL-2, https://www.youtube.com/watch?v=WbYgY-1z80k. 20 Temmuz 2025.
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(Allah), kendisini nereye bagli kild1 ise oraya baglanma ¢abasi i¢indedir. Bu diisiince
bagka bir 6nekle su sekilde ifade edilebilir:

Varligin ve insanin, farkl baslangiclar1 olup tek ¢ikisi olan bir labirentin iginde
oldugunu diisiiniirsek varlik ve insan daha var olmadan 6nce bagl oldugu girislerden
yola ¢ikarak farkl1 yollardan da olsa asil bagh oldugu cikisa dogru ilerlemektedir. insan
disindaki tiim varlikta bu siire¢ istisnalar disinda kesintisiz olarak devam etmektedir.
Insan ise yeryiiziiniin halifesi olabilecek kabiliyetine ragmen ayn1 zamanda kainattaki en
aciz varlik olmasindaki karmasik yapi1 sebebi ile bazen labirentin girisinde, bazen yolda,
bazen de ¢ikisa yakin baglanti sorunlari yasayabilmektedir. Yiice Allah (c.c.) acizligi
giiciinden kaynaklanan insani labirentin basinda baglant1 sorunu yasadi (ebeveyn ile
giivensiz baglanma) ise yeniden baglant1 kurabilsin diye mesaj gonderip baglant1 yolunu
tarif etmistir.

Aslinda insan labirentin baglangicinda (hayatin ilk iki-li¢ yil1) baglant1 sorunu
yasamazsa bu durum c¢ikisa giden baglantiy1 bulabilmesi i¢in zihinsel ve duygusal bir
egzersiz olma anlamu tasir. Zira baslangigta zihinsel ve duygusal altyapinin baglanma
sorunu yasamadan calismasi (ebeveyn ile giivenli baglanma), labirentte hangi yoldan
gidecegi hususunda insana gerekli sinyalleri verip dogru baglantiy1 kurmasini
saglayacaktir. Yukarida da ifade edildigi gibi kendisine bir yol gdsterici gelmedigi halde
kendilerine hanif denilen fitrati bozulmamis ve dogru yolda ilerleyebilen kisiler,
baslangigtaki zihinsel ve duygusal baglanti aglar1 aktif ve gii¢lii oldugu igin asil baglanti
noktasini kaybetmeden dogru yola baglanmis olabilirler.

Bu durumda baslangigta ebeveyn ile giivenli baglanmis olan bireyin zihinsel ve
duygusal altyapist aslinda bir alici durumundadir. Cikistan gelen sinyalleri almakta
sorun yasamaz. Fakat alicilar baslangigta dogru calistirilmazsa (gilivenli baglanma
gerceklesmezse) labirentte ilerlerken ¢ikistan gelen sinyallerle baglanti kuramayacak
(fitrata uyamayacak) ve yolunu bulamayacaktir. Baglanti kopuklugu yasamayan bireyler
biiyiikk bir ihtimalle vicdan ile yola devam edebilecekken (Rabbi ile baglanacak),
baglant1 kopuklugu yasayanlar ise mutlaka manevi bir rehbere ihtiya¢ duyacaktir. Zira
tasavvufun esas alindig1 ¢aligmalarda iki yaklasim vardir. Bir manevi rehber ile iki
vicdan ile yolculuk. 2 Bu durumda giivenli baglanan bireyler vicdanlari ile Rab’lerine
dogru bir yol bulabilecekken, kaygili ve kagingan baglanan bireylerin bir miirside rabita

ile Rabb’lerine baglanmalari miimkiin goériinmektedir.

202 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 131
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4.1.3. Hz. Adem (A.S.) ve Temel Anksiyete-Rab ile Giivenli Ayrilma

Adma “temel anksiyete”203

(ayrilik anksiyetesi) denilen bir durum vardir ki bu da
Hz. Adem ve soyunun elest bezminde Rabb’e bagl olduklarin ikrar ettikten sonra Hz.
Adem’in bu ikrar1 unutup®® yasak olan meyveyi yemesi ile baslar. Ve diinyaya
gonderilisi ile devam eder.?® Bu durumda akla Hz. Adem (a.s.) elest bezminde verdigi
sO6zii unutup, yasak meyveyi yiyerek Rabbi ile olan bagi koparmis oldugu

gelmektedir.?®

Bu asamada meydana gelen durum, psikolojide giivenli baglanma
neticesinde meydana gelmesi beklenen giivenli ayrilmaya benzemektedir.”?’ Hz.
Adem’in (a.s.) Rabbi ile giivenli bagi koparmasi aslinda tekrar baglanma ile
neticelenecek olan giivenli ayrilmadir. Zira bu ilk itaatsizlik davranisi ayni1 zamanda ilk
iradi fiildir. Allah’ @i Teala’nin insana bu iradeyi vermis olmasi insana olan fevkalade
giivenini gosterir.”®

Hz. Adem ve onun soyu olan insanin, Rabbi’ne olan baglhiligini unutup, koydugu
sinirlart asarak ayrilik anksiyetesi de denilen temel anksiyete yasamasi nefs sebebi ile
olmustur.”®® Fakat Hz. Adem, yeniden baglanma cabasi da diyebilecegimiz tovbe ile
Rabb’ine déniip yeniden baglanmustir.?® Bu durumda insan tovbe ile yeniden Rabb’ine
donsiin ve baglansin diye Allah (c.c.) bizzat bu ayrilig1 ve yeniden baglanmay1
deneyimlemis olan Hz. Adem’i ve Hz. Adem’den (a.s.) itibaren Hz. Muhammed’e (a.s.)
kadar 124 bin peygamberi gondermis oldugu anlagilmaktadir.

Zira sufilere gore baglanma sistemi ile uygunluk gdsterecek sekilde peygamberler
de sefkatli birer anne gibidirler; ¢ilinkii peygamberler ¢ocugun yani kendilerine emanet
edilmis benliklerin -ruhlarin inkisafi i¢in ugrasir, gayret tcg,é')stelrirler.211 Oyle ise insanin
fitrat1 elest bezmindeki misak ile baglanma-rabita, Hz. Adem’in yasak meyveyi yemesi
ile temel anksiyete (bagi koparma), Hz. Adem’in diinyaya gonderildikten sonraki
tovbesi ile yeniden baglanma (rabita) deneyimlerine sahip oldugunu sdylemek miimkiin

gorliinmektedir.

203 Sayar, Sufi Psikolojisi, 46.

2% Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 126.

205 o|-Bakara 2/35-36.

206 T4ha 20/121.

27 Bowlby, Baglanma, 322.

208 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’t Kerim ve Siinnete Gore T asavvuf (Istanbul: Yaylacik Matbaasi, 1989),
108.

2 ysuf 12/ 53.

210 o] Bakara 2/37.

211 Hayta, ” Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 55.
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4.1.4. Hz. Adem’den (A.S.) Sonra Temel Anksiyete-Rab ile Giivenli Ayrilma

Hz. Adem ve soyunda temel anksiyetenin sebebi nefs ve unutma olup, Hz.
Adem’den sonra yeryiiziinde yasayan insanlarm ayrilik anksiyetesinin bir diger sebebi
ebeveyn ile giivenli baglanma gerceklestirememis olmaktir. Ciinkii insan baglanmasinda
meydana gelen eksiklikler ¢cogunlukla, annelikte yapilan hatalardan, cocugun anneden
siklikla ayrilmasindan ve eksik annelikten kaynaklandigi bildirilmistir.?*?  Yine
psikopatolojik durumlarin temelinde, anne babanin ¢ocukla yeterli seviyede es duyum
gosterememesinin siklikla tekrarlanmasi oldugu bilinmektedir.?® Bu diisiincemizi su
sekilde temellendirmekteyiz;

Bireyin hayatinin ilk iki-ii¢ yilinda bebegin fiziksel ve ruhsal ihtiya¢larinin
zamaninda ve Yyeterince karsilanmasi vesilesiyle ebeveyn ve bebek arasinda giivenli bir

bag olusmasi beklenir. 2

Sayet erken c¢ocukluk doneminde bu giivenli bag
gerceklestirilemezse birey baglanma ve ait olma duygularini aktiflestiremeyecektir.
Konugma beceresi yeterli olmadigindan baglanma ihtiyacini anlatmak i¢in kendini ifade
edemeyen bebek, aglayarak huysuzluk yaparak aslinda bu ihtiyac1 anlatmaya
calisacaktir. Eger bebegin anormal olan davranmiglari ebeveyni, baglanmay1 saglama
yoniinde harekete gecirmezse, bebeklikten baslayan zararli ve yanlis tutum ve
davranislar, yetiskinlikte de devam ederek oradan da ruhsal bunalim ve rahatsizliklara
kadar varacaktir.”*®

“Sufiler yillar 6nce ayrilik anksiyetesinin ve bunun 6z benlik iizerindeki patolojik
etkilerini idrak etmislerdir. Oyle ki, cennetten ayrildig1 giinden beri insan yeni bir
beraber olmanin, (baglanmanin) hasreti icindedir. Yeniden baglanma 6zlemi i¢inde olan
insan ebeveyni ile de giivenli bir bag kuramadiysa bu Allah’tan kopus (ayrilik
anksiyetesi), hali, insanda kendini kandirma aldatma, kisilik par¢alanmasi ve bencillige
yol agmaktadir. Bundan dolay1 tasavvuf, narsistik yonelimlerle siirekli miicadele etmeyi
lizumlu gérmektedir.216 Bir mirside rabita-baglanma ile bu miicadeleyi
gerceklestirebilmek ve devam ettirebilmek tasavvuf yolunda kullanilabilir bir uygulama
olabilir. Zira temel anksiyeteden sonra bir de ebeveyn ile yasanan ayrilik
anksiyetesinden kaynaklanan rahatsizlik verici illetler insani esir aldiginda bu durumdan
kurtulmanin tek sarti bir miirside rabita etmektir.?!’ Insan yapisinin kisitli olmast ve

arzularina esir olup savruldugu durumda modern psikoloji ile tasavvuf ile

212 sayar, Sufi psikolojisi, 46.

213 sayar, Sufi psikolojisi, 58.

214 Giines, Giivenli Baglanma, 75.
215 Giines, Giivenli Baglanma, 15-73.
218 Sayar, Sufi psikolojisi, 46.

21 sayar, Sufi psikolojisi, 122.
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iligskilendirilen psikoloji ayn1 anlayistadir. Fakat tasavvuf ile iliskilendirilen psikoloji bu
arzularla bas edebilmek i¢in bir rehberle dogrunun aranmasi ve ilahi olanla biitiinlesme

anlayisina sahiptir.?*®

4.2. Benligin Doniisiimii Bakimindan Ribita ve Nefs Mertebeleri

Inanan bireyin hayatinda manevi ve ahlaki problemlerin olusu, benligin isleyis
tarzinda bazi durumlarin yolunda gitmedigi anlamima gelir. Duygu, diislince ve
davranigsal planda fitrata uygun hareket edilmediginde takdirde, bunalimli ve sikintili
hallerle karsilagilir ve birey islev bozuklugu yasamaya baslar. Bu durumda tasavvufi
anlayisin onerdigi ¢oziim yaklasim, gerekli manevi degisikligi yapma kararii vermek
ve uygun tutum ve davramis doniisiimiinii gerceklestirmektir. S6z konusu benlik
doniisiimii asama asama beseri ve insani hallerden meleki ve ilahi olana ilerleyisi ifade
eder. Kisinin ego merkezli hazlarima dayanarak gelistirdigi tutum ve davraniglardan
kurtulup, Yaratici’nin arzuladigi tavir ve fiillere doniisiinii beyan eden bu caba, kotii
ahlakin yerini, iyi ahlaka birakmasiyla gelisim gosterir. Manevi bir yolculuk olan benlik
doniislimii, insanin maddi yoniiniin meydana getirdigi karanliklardan, ruhsal
aydinliklara kavusma girisimidir. Bu sekilde manevi hiirriyet ve dolayisiyla manevi
kimlik olusur. Bireyin s6z konusu manevi doniisiimii gergeklestirebilme kararliligini
devam ettirmesi kolay bir eylem olmadig: i¢in bu hususta bir klavuza ihtiyact vardir.
Bundan dolay1 Siilemi, Rabbi’ne donme karar1 alan bireyin nasihat ve sohbetlerinden
etkilenecegi bir miirsid bulmasi gerektigini ifade eder.”*®

Giivenli baglanma problemi yasayan bireyler acisindan rabita ile benlik
doniistimiin gerceklesme olasilig1 acisindan degerlendirilen ¢alismada kaygili/ saplantili
baglananlarin benlik donlisimii gerceklestirmeye karar verme ihtimalinin miimkiin
oldugu disiiniilmektedir. Zira kaygili/saplantili benlik algisinda olumsuz kendilik,
olumlu baskasi olmasi, siirekli bagkalarindan giiven alma ihtiyaci hissetmesi, i¢sel
olarak bir miirside yonelip rabita etmesini kolaylastirabilir. Diger taraftan Kirkpatrick
ve Shaver’in ¢alismalarinda c¢ocuklukta kagingan baglanma tarzina sahip ateist
bireylerin, ergenlikte ya da yillar sonra yetigkinlikte dini inanci benimseyerek ani din
degistirme oranlarinin diger baglanma sitiline sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu
bilgisi kagingan/reddeci baglananlarinda benlik doniisiimi i¢in bir miirside rabita
edebilme olasiligin1 diisiindiirmektedir. Ciinkii din degistirme kararlar1 genellikle

insanlarin duygusal acidan ¢ok zorlandiklar1 sikintili zamanlarda meydana geldigi

218 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 123.
219 Teitan, Sufi Psikolojisi, 64-81.
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bilgisi % kendine de baskasma da olumsuz benlik algisina sahip olmasma ragmen
kacgingan/reddedici baglananlarin da rabita ile benlik doniistimii karar1 verebileceklerini
diistindiirmektedir. Tasavvuf yoluna girmek isteyen bireylerde de daha ileri diizeyde bir
dini yasam arzusu, dini sucluluk ve giinahkarlik duygusu, riiyalar, dini kurtulus i¢in
daha emin bir yol oldugu anlayisi, bir miirsidin himmetine duyulan ihtiya¢ gibi yogun
duygu gecisleri s6z konusudur.??

Belirtilen benlik doniisiimii, tasavvufi egitimde insanin nefsini terbiye ederek
ruhunu olgunlagtirmak ve insan-1 kamil olmak igin ¢iktig1 manevi yolculuktur ve bu
yolculukta yedi mertebeden olusan bir egitim s6z konusudur. Bu yedi mertebeye ise
(etvar-1 seb’a) 2? denilmistir.””® Nefs mertebelerinin her bir asamasinda olumsuz bir
sifatin yerine olumlu bir niteligin kazandirilmast amaglanarak bu mertebeler

224

tamamlanir.””" Miiride kazandirilmak istenen bu sifatlar ahlaki tutum ve davranislar,

° Belirtilen olumlu sifatlar bazi

haller ve makamlar olarak ele alinmugtir.??
mutasavviflara gore hal bazilarina gore ise makam olarak adlandirilmislardir. Bezende
hal ve makam arasinda benzerlikler mevcut oldugu icin biri digeri yerinde
degerlendirilebilmistir. Esasinda bir sey hal olarak baslayip makam olarak devam ettigi
icin asagida nefs mertebelerinde belirtilen kazanimlarin da hal ile baslayip makam
olarak devam ettigini sdylemek miimkiin gt')rl'inme:ktedir.226 Bu durumdan dolay1 bu hal
ve makamlar1 yer yer olumlu anlamda kazanim olarak adlandirilmstir.

Burada belirtilmesi gereken bir diger husus ise nefs mertebelerinde kazanilan hal
ve makamlarin sayisinin ¢alismada yer verildigi kadar olmadigidir. Tasavvuf
kaynaklarinda miiridin bircok hal ve makami zikredilmis olup calismamizda sozii
uzatmamak adina daha ¢ok konu ile tutarlilik gosterecegini diisiindiiglimiiz hal, makam
ve erdemlerin bazilari, maksadi anlatacak kadari ile ele alinmistir. Yoksa miiridin elde
edecegi hal ve makamlarin tamamu ilgili eserlerde bulunmaktadir. Ayrica bizim ele

aldigimiz miiridin nefs mertebelerine denk diisen hal ve makamlar farkli kaynaklarda

farkli hal ve makam olarak zikredilmistir.

220 Hayta, Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru ili§kisi Uzerine Bir Arastirma, 94-96.

22l Muhammet Cevat Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligim Tecriibi Boyutu Kapsaminda
Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tanum Ihtiyac1” , Artuklu Akademi, 6/1 (2019), 215.

222 Selami Simsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri Sézhigii (Istanbul: Litera Yaymeilik, 2017), ” Yedi
Tavir”, 192.

22 Mehmet Sahin, “Etvar-1 Seb-a Gelenegi ve Vahib Ummi’ de Etvar-1 Seb’a”, Akdeniz Universitesi/
Ilahiyat Falkiiltesi /Tiirk Islam Edebiyati, 15/1 ( Mart 2020), 79.

224 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 224.

225 Taitan, Sufi Psikolojisi, 99-121-161.

226 Sehabeddin Siihreverdi, Avarifii’l — Madrif, ¢ev. H. Kamil Yilmaz- irfan Giindiiz, (istanbul: iber
Yayinlari, 2022), 871.
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Tasavvufta nefs ve ruh ayni 6ziin farkli sifatlar1 kabul edilir. Fakat bu farkliliklar
kendilerinde degil sifatlarinda ve 6zelliklerinde mevcuttur. Bundan dolay1 nefse, terbiye
edilmemis ruh, ruha ise terbiye edilmis nefs denildigi ifade edilir.?*’ Yani nefs terbiye
edildigi takdirde ruhun 6zelliklerini kazanabilecek bir yapiya sahiptir. Bundan dolay1 da
tasavvuf geleneginde nefisin terbiyesi lizumlu gorilmistiir. Tasavvufta nefsin terbiyesi
ile amaclanan sey, bireyin Allah’a ulagsmasina engel olan ve onu kendisine ve fitrata
yabancilastiran istek ve arzularin esiri olmaktan kurtarip gergek Ozgiirliige

228 Ademoglunda tiim giizelliklerin kaynagi olan “emir 4lemine” ait

ulastirabilmektir.
ozelliklerin ortaya ¢ikmasi kendine 6zgii bir egitimi gerekli kilmaktadir. Bu egitimin
mimari1 olan tasavvuf ehlinin bir kismi nefsi egiterek, bir kismi1 da ruhu yiicelterek
ademoglunun Rabbi ile bag kurmasina yardim etmislerdir.”®

Biitiin tarikatlarda insan-1 kdmil manevi terbiyeci olarak en onemli faktordiir.
Insan-1 kamil, salikin seyr-u siiliikte biitiin mertebeleri gegmesinde ona yardimci ve
onderlik eden kisidir. Sofyali Bali Efendi’nin Etvdr-1 Seb’a eserinde yedi nefs mertebesi
ve bu mertebelerin 6zellikleri ile ilgili bilgi verilmektedir. Bali Efendi’ye gore insanla
Allah (c.c.) arasinda yetmis bin perde vardir. Ozellikleri verilen mertebelerin gegilmesi
durumunda s6z konusu perdeler kalkacaktir. Bunun gergeklesmesi i¢in bir manevi
terbiyeci olan insan-1 kamile ihtiyag vardir.”®® iman mahallinin ndrani olabilmesi icin
illa miirsid-i kdmilden telkin alip ona teslim olmak gerektir.”*! Muhakkak bir miirsid
gereklidir. Ciinkii kisi ruhani makama ulastiginda, velayet sahibi bir miirsidin tasarrufu
olmaksizin bu asamalar1 gegmesi miimkiin degildir.232 Gayret edip bir miirsidin esigine
ulagsmali ki ¢iglik pisip olgunlassm.233 Nefs mertebelerini agsmak isteyen bir miiridin
mutlaka bir miirside rabita etmesi gerektigi bilgisi on dokuz etvar’1 seb’a risalesinin yer
aldig1 Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a Risaleleri adi altinda hazirlanmis olan eserden
verilen 6rneklerde de goriilmektedir.

Belirtilen siirece gilivenli baglanma problemi yasayan birey agisindan
bakildiginda: Psikolojiye gore birey giivenli biriyle yakinlik kurdugunda giivenli
olmaya daha yatkin olmaktadir. Bunun sebebi ise giivenli biriyle yakinlik kuruldugunda

bu durum giivenli bir alan olusturup gilivensiz bireyi kendi diizeyine dogru ¢ikarabiliyor

22T Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavrami (istanbul: insan Yaymnlari, (1997), 66.

228 Ahmet Okge, Yigitbasi Veli Ahmed Semseddin-i Marmaravi Hz. (1zmir: Sehzadeler Belediyesi Kiiltiir
Yaynlari) 125.

2 Halil Celep, Sofyali Bdli Efendi’'nin Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 70.

20 Celep, Sofyal: Bali Efendi’nin Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayist, T4.

231 Fatih Yildiz, Halveti Azizlerinin Etvdr-1 Seb’a Risaleleri, (istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2019), 226.

282 Yildiz, Risaleleri Halveti Azizlerinin Etvar-1 Seb’a, 154.

28 y1ldiz, Halveti Azizlerinin Etvér-1 Seb’a Risaleleri, 217.
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24 Bu durumda miirsit ile kurulan rabita-giivenli baglanma miiridi giivenli bir

235

olusudur.
duruma dogru beslemis olur.”> Miirsidin sagladigi manevi destek; bireyin manevi
gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu deneyimlerin, ideallestirci -ileride kendisi gibi
olabilecegim birisi- ve ikizlilk -bu diinyada bana benzeyen birisi- aktarimlariyla
gerg:eklesmektedir.z36

Giivenli baglanma problemi olan bireylerde rabitanin etkisinin aktarilacagi bu
boliimde oncelikle nefs mertebelerini ve bireyin tutum ve davranislarinin hangi olumsuz
taraflarin1  yansittigi ele alinacaktir. Ardindan gilivenli baglanma problemi olan
bireylerde olmasi muhtemel psikolojik rahatsizliklara i¢ginde bulundugu mertebenin
geregi olan manevi benlik doniigiimii ve kazanimlarinin neler olacag islenecektir.

Asagida mertebelerini inceleyecegimiz nefs asamalarinin 6zellikle nefsi emmaére
asamasinin ve diger asamalarda zaman zaman giivenli baglanma eksikliginden
kaynaklanan tutum ve davranislar1 yansittigi fark edilmektedir. Giivenli baglanma
eksikliginde bireyde goriilen kendine ve gevreye karsi olumsuz tiim siiregleri bu ilk
mertebede, kendine kars1 yapici elestiride bulunabilme giiciinii ikinci mertebede, ti¢ dort
bes ve altinci mertebelerde bireyin kisisel farkindaliginin artirilmasini, yedinci
mertebede ise psikolojinin kendini gerceklestirme diye adlandirdigi iyi olus halini
gorebilmek miimkiin olacaktir. Zira bu mertebelerin asilmasi ile elde edilecek tutum ve
davraniglarin bircogu psikolojinin yer verdigi doniistiiriicii tasavvuf uygulamalar: olarak

zikredilmistir®>’

Nefs mertebelerini agiklarken 6zellikle her nefs mertebesinde bireyin
dontistiirmesi gereken o6zelligi ya da oOzellikleri bildirilmis olup, bu doniisiim

gerceklestigi takdirde hangi kazanimlari elde edecegi vurgulanmastir.

4.2.1. Asama; Nefs-i Emmare-Kotiiliigii Emreden Nefs- Benlikteki Kotiiliigiin
Farkina Varma

Nefsin en ilkel ve arindirilmamis halidir.”® Nefs-i emmare kendi isteklerini
tatmin igin ne gerekiyorsa yapar ve kisiyi gogunlukla giinaha ve kétiiliige yonlendirir.”*
Psikolojide dogustan gelen tiim biyolojik diirtiileri iceren ve haz ilkesi ile ¢alisan 1d
kavramini gagrlstlrlr.24o Nefs-i emmare etkisindeki birey herkesten ve her seyden daha

kiymetli oldugu diisiincesine sahiptir. Degerli olan ne varsa nefs-i emmare tarafindan

24 |_evine- Heller, Baglanma, 146.

35 |_evine- Heller, Baglanma, 122.

2% sayar, Sufi psikolojisi, 50.

27 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 324.

238 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 228.

29 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 224.

240 Ayten, Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, 60.
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kalbe kiymetsiz ve onemsiz gosterilir.?* Giivensiz baglanan bireyin etkisi altinda
oldugu tiim davranislar1 barindiran (kagingan/reddeci baglanan) nef-i emmare
asamasindaki bireyin icinde bulundugu bu siirekli kotiiliik halinden kurtulmasi igin,
kendisine dini kurallarin yasama aktarilmasi olan tasavvuf ilkelerinin nasil
gerceklestirilecegi hakkinda model olmasi gereken kamil bir miirsit gereklidir. %*? Kamil
mirside kesinlikle ihtiya¢ olan bu asamada miirsit bir rehber olarak sohbet, 6ykii ve
soru-cevap yoluyla bireye dini kurallari, nefsin &zellikleri ve egilimlerini dgreterek
tavsiyelerde bulunarak nefs-i emmarenin olumsuz etkilerinden uzaklastirabilir. Birey bu
sekilde nefsin 6zelliklerini 6grenerek sahip oldugu olumsuz davranislarin degistirilebilir
oldugu konusunda farkindalik kazanir. Aymi zamanda bireye Allah’in varligmi
Oziimseyerek kavramasi ve hayatin anlaminin sadece bu diinya ve igindeki zevklerden
olusmadig1 anlayis1 kazandirilir.**®

Aslinda bu asamada nefs-i emmarenin diirtiilerinden kurtulmasi igin bireye
mirsidini gozlemleyerek bir standart ve farkindalik kazandirilmis olur. Birey bu
standartlar cercevesinde miirsidinin Ornekligi ile yasama kararlilifini silirdiirmeye
calisarak nefsin olumsuz egilimlerini kontrol altinda tutmasi gerektigini kavrar. 244 By
asamada birey, nefsin 6zellikleri ve egilimlerinin bilincine varip, havt ve reca halini
elde edecek boylelikle nefsin katmanlarinin ilk ve en giiglii asamas1 giliciinii yitirmis
olacaktir.?*

Havf kulun tasavvuf yoluna girip hayatina yeniden basladiginda, geg¢miste
olanlardan ve gelecekte olacaklardan {izlintii duymasi anlamina gelir. 246Bireyin
hidayete erisebilmesi icin bir isaret, gelecekteki kaygilarina karsi tedbir alabilmesi i¢in
yonlendirici olan havf hali bir miirsit vasitasi ile Allah’mn razi oldugu seviyede
tutulmadig: takdirde yarar yerine zarara siiriikleyebilir.”*’ Reca ise bireyi ¢alismaktan
alikoymayan {imit halini ifade eder.?® Kur’an’da iimitli olmanin bir anlam ifade
edebilmesi gerekli sebepleri yerine getirme sartina baglanmlstlr.24g Bundan sonra

Allah’m rahmetinin timit edilebilecegi ifade edilmistir. Ger¢ek anlamda bir reca bireyin

2 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 225.

282 Y11diz, Halveti Azizlerinin Etvér-1 Seb’a Risaleleri, 172-173.

3 Mehmet Sirin Ayis, “Nefis Mertebelerinin Psikolojideki Karsiliklar1 Uzerine Bir Degerlendirme:
Robert Frager Ornegi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14 (2019), 558.

244 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 228-229.

2% Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014), 197.

24 Simsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri Sozhigii, “Havf’197.

247 Ibrahim Siiriicii, ”Bir Denge Unsuru Olarak Kur’an’da Havf ve Reca” Bingol Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (2015), 248.

248 Cebecioglu, “reca”, 396.

?49 El-Bakara2/218.
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imanin gereklerini yerine getirdikten sonra, Oliinceye kadar rahmet ve magfiretin
sebeplerini tamamlayip dogru yolda devam etmesine vesile olan haldir.”°

Kisaca korku ve limit olarak ifade edebilecegimiz bu iki kavramin, biri olmadan
digerinin, bireyin psikolojik durumunda sagliksiz bir duruma yol acabilecegi
unutulmamalidir. Ciinkii asir1 korku durumunun bireyin psikolojik dengesini tahrip
edecegini sOyleyen bilim insanlari, bu dengenin yeniden kurulabilmesinin {imit/reca
duygularinin aktiflestirilmesine bagli oldugunu sdylemislerdir. Boylece bu ikisinin bir
dengede tutulup bireyin i¢ diinyasina yon veren bir his olmaktan Oteye tasinarak dis
diinyasinda, davraniglarinda da goriiniir hale gelmesi psikolojik iyi olusun ilk
adimlaridir. >

Hz. Peygamber (s.a.v.) ¢ok sevdigi amcasini dldiiren Vahsi’yi Islam’a davet
ettiginde Vahsi, isledigi biiyiik giinahlar ve kétiiliiklerden dolayr Allah’in kendisini
affetmeyecegini soylemis, bunun iizerine Hz Peygamber (s.a.v.) Allah’in rahmetinden
iimit kesmemesi gerektigini bildiren ayeti kerimeyi kendisine gondermistir. Bu ayetin
verdigi reca- limit duygusuyla Vahsi yeni bir hayata baglangi¢ yaparak Miisliiman
olmustur.”? Asr-1 saadette yasanan bu olayda havf ve reca hallerinin ikisine birden sahit
oluyorken manevi destek olan Hz. Peygamberin (s.a.v.) yerini gliniimiizde bireyin rabita
ettigi miirsidinin almasi gerektigini de fark ediyoruz. Zira yeni bir hayata davet edilen
Vahsi’ye eger Hz. Peygamber (s.a.v.) recd duygusu veren ayetle iimit vermeseydi havf
halini dengede tutamadigi igin vahsilikten kurtulamayacak, ruhsal anlamda
tyilesebilmek i¢in adim atamayacakti. Goriildiigii lizere bireyin i¢sel doniisiimiiniin
gerceklesebilmesi i¢in Oncelikle i¢ diinyasinda havf ve reca dengesini saglamis olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda bu havf -recd halinin birey tarafindan tam olarak
igsellestirilebilmesi i¢in manevi destegi olan miirsidine rabita halinde olmas1 gerektigi
de anlasiliyor. Bir insanin yapabilecegi en biiylik kotiiliikkleri yapan Vahsi’ nin bu
davraniglar1 yaparken nefs-1 emmare agsamasinda oldugu agiktir. Bu asamadaki bir bireyi
bile ruhsal ve davranigsal anlamda doniistiren havf ve recd halinin dengede
tutulmasinin psolojik iyi olma haline katkis1 bu olayda acgik bir sekilde kendisini

gostermis olmaktadir.

250 imam-1 Gazali, Ihyd-u Uliimi’d Din, gev. Mehmet A. Miiftiioglu (Uygun Basin), 210.

251 Siiriicii, ” Bir Denge Unsuru Olarak Kur’an’da Havf ve Reca”, 258-2509.

252 Mustafa Sabri Kiigiikas¢, ” Vahsi b. Harb”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (9 Mayis
2025).
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4.2.2. Asama; Nefs-i Levvame-Kinayan Nefs- Benlik Doniisiimiine 11k Adim

Ruhsal gelisimin 6nemli bir diger asamasi nefs-i levvamedir. Nefs bu asamada
artik kendini sorgular ve tanir. Bununla birlikte vicdani yetenekleri de gelismeye
basladig1 i¢in yapisinda barinan kotilikleri fark edip pismanlik duyarak utanma
hissiyatiyla olumlu yonde gelismek ister ( Kaygili/saplantili baglanan). Rabbe yonelip
tovbe edilen bir mertebedir. En dnemli &zelligi degisimlerin ¢ok sik olmasidir. Inisli
c¢ikigl ruh halleri ile dogru yola uyum saglama cabasi vardir. Nefsi emmarede kazanilan
farkindaligin bireyin vicdanini aktiflestirmesi sonucunda, nefs-i levvamede iyi ve
kotlinlin duyumsanarak davranis haline getirilmeye calisilmas1 s6z konusudur. Bu
Ozelliginden dolay1 ruhsal gelisim i¢in en 6nemli evre olarak kabul edilir.*®

Nefs-i emmare, gece eve gizlice girip kiymetli ne varsa ¢almaya calisan bir hirsiza
benzetilmistir. Levvamede ise artik hirsiz tanmmmustir fakat kurtulmak i¢in dogru
taktiklere ihtiyag vardir.?* Bireyin 6zellikle bu asamada rabita ettigi miirsidine ihtiyag
duymasi ka¢inilmazdir. Zira asker diismanla savasirken, stratejisi kumandan tarafindan
tayin edilir. Nefs gibi bir diismanla savasan miiridin miicadele yontemi de miirsidi
tarafindan tayin edilmelidir ki birey girmis oldugu ruhsal doniisiim yolunda netice elde
edebilsin.®®® Nefs-i levvame asamasinda birey Rabbe déniis olan tévbe ve biiyiik cihat
olarak nitelendirilen nefs ile miicadele edebilmek adina tefekkiir halinde olur.®®

Bireyin psikolojik iyi olus haline tovbe ve tefekkiiriin etkisini incelendiginde:
Tovbenin bireye, umut ve kendini yenileme enerjisi kattigini rahatlikla sdyleyebiliriz.
Birey giinah ve hatalarindan dolay1 pismanlik duyup kalbini Rabbine yonlendirdigi bu
siiregte hatalar1 ve sevaplartyla kendisini tanimis ve degerlendirmis olacaktir.?’
Psikolojinin kisisel farkindalik olarak adlandirdigi kendini tanima, bireyin duygu,
diisiince ve isteklerinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin farkina vararak davraniglarini kontrol
etme caligmasi anlamina gelir. %8 Tgvbe ise, ruh saglig1 bozuldugu i¢in kendini mutsuz,
umutsuz ve kederli hisseden birey i¢in i¢ diinyasini diiriist bir sekilde tanima firsatidir.
Ayni zamanda hem beden hem ruh sagligi agisindan bir gerekliliktir. Birey giinahkarlik
duygusuna kapildiginda kendisinin affedilmeyecek kadar kotii olduguna inanir. Siirekli

kendini suglar. Bu duygu ise anormal davraniglarin sebeplerindendir.

23Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2017), 36-
37.

54 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 231.

2% Hasan Kéamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Yaymlari, 2023), 212.

26 Ayten-Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, 62-94.

%7 Esma Saymn, Tasavvuf Terapisi (Istanbul: Nesil Yaymn Grubu, 2014) 48-51.

258 Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Deger Psikolojisi ve Egitimi, 15> den nakleden Saym, Tasavvuf
Psikolojisi, 52.
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Tovbenin giinahkarlik ve psikolojide nevrotik sugluluk duygusu iizerinde olumlu
etkisi diisiniildiigiinde birey dogru sekilde tovbe ettigi takdirde, ge¢miste yapilan
giinahlara pigsmanlik duyup onlardan siyrilir ve ayni zamanda ge¢misi de telefi etme
cabasi i¢inde olur. Boylece tovbe, bireyi asamali olarak olumlu karakter 6zelliklerine
sevk ederek bir daha ayni giinaha donmeme kararina yonlendirdigi igin giinahkarlik ve
sugluluk duygusunun kahredici etkilerine karsi terapi edip, koruyucu bir tedavi
uygulams olur. %

Sugluluk duygusunun insanlarin biiyiik cogunlugunun yasadigi evrensel psikolojik
bir olay oldugunu diisiindiigiimiizde birey giinah kavramini bilmese de bu duyguyu fitri
olarak yasamasi kac¢inilmazdir. Fakat din bu duruma farkli bir boyut kazandirarak Allah
katinda hata anlaminda giinah demistir. Yani su¢luyu muhatap almis ve adeta durumun
¢Oziimsliz olmadigini icindeki bu duygu ile bagvurmasi gereken merciin kendisi
oldugunu bildirmistir. Boylece Allah bireyi i¢indeki glinahkarlik duygusu ile yapici bir
faaliyet olan tovbeye yoneltmis ve yapict affedicili§ine sigindirarak bireye yardim
etmistir. %

Kayg1 bozukluklar1 psikiyatrik rahatsizliklarin arasinda en sik goriilenidir. Kaygi
bozukluklarinin ortak noktasi endise ve belirsizligin dayanilamiyor olmalaridir. Bu tiir
hastalarin problem ¢6zme becerisi kazanmalar1 herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
belirsizligi ortadan kaldiracag: i¢in bireyi rahatlatacaktir. Hata islediginde kaygilanmis
olan birey tovbe ile glinahkarlik duygularinin olumsuz etkilerinden kurtulup, hatalarini
olumlu bir fiile doniistiirebilme beceresi kazandig i¢in rahatlamis olacak ve bir nevi
terapi siirecine girmis olacaktir.?®!

Nefsi levvame mertebesindeki bireyin bu agamada ikinci tasavvufi kazanimi olan
nefs ile miicadele edebilmek i¢in tefekkiir halinin ne oldugu ve bireye psikolojik
katkilarini inceledigimizde: Sozliikte diisiinme, iyi ve kotliyli ayirmaya yarayan kalpteki
151k*®? anlamina gelen tefekkiir, Kur’an’da ¢esitli ayetlerde oviilen ve insanin yapmasi

gereken zihinsel bir eylem olarak zikredilir.?*

Tasavvuf ehline gére miiridin miirsidi ile
kurmus oldugu rabita da bir tiir tefekkiir olup, kalbin gafletten uzak olmasini amaclayan
rabitaya bagh tefekkiir, aklin hayr1 ve serri ayirt edebilmek i¢in her an kalbe ihtiyaci

olmasindan dolay1 6nemlidir.?**

9 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 53-59.

260 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar1, 2023)103-104.

261 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 60.

%2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, ” Tefekkiir”, 348.

293 Al-i Imran 3/ 191.

254alil ibrahim Yarar, “Rébita ve ilgili Bazi Kavramlarin Sifi Gelenek Acisindan Tahlili”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 11/1 (Ocak-Subat-Mart 2022), 517.
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Bu asamadan sonra tefekkiirle kastedilen anlamin yukarida belirtilen rabitaya
bagl tefekkiir oldugunu tekrar belirtmek gerekir. Zira bir miirsidi kamilin
yonlendirmesi olmadan kendi kendine derin diisiinen insan ancak vesvese ve kaygisini
artirmig olur ki bu durum tefekkiirden beklenen netice degildir. Bu sebepten dolay1
birey miirsidine rabita ile tefekkiir ettiginde kalp konsantre olarak zihnin yoldan
cikmasini engeller. Kendi i¢cinde ¢atigsmalar yasayan ruh durgunlastirilarak bireyin kendi
icine odaklanmasi saglanir®® Birey kendisinde bulunan sifatlarin Allah katinda sevimli
ve sevimsiz olanlarini anlamak icin tefekkiir ettiginde, Allah katinda makbul olanlara
devam edip, hos goriilmeyenleri terk eder.”®®

Bu kazanimlarin bireyin psikolojisine etkilerini incelendiginde tovbede oldugu
gibi tefekkiirde de olumlu etkilerle karsilagiyoruz. Psikolojide bir ibadet olarak degil de
bireyi rahatlatmaya yonelik zihinsel bir sagaltim olarak uygulanan tefekkiire giiniimiiz
bati diinyasinda meditasyon denilmektedir. Psikolojide psikoterapik bir uygulama
olarak gerceklestirilen tefekkiir bireyin bedeninin gevseyip diisiinme seklinin
derinlesmesini sagladig1 i¢in rahatsizlik veren olumsuz diisiincelerin giderek azalacagi
ve zamanla yok olacagi kabul edilir. Daha once var olan stres, kaygi gibi belirtiler de
kaybolacaktir. Bunun i¢in giinde iki kere, 15-20 dakika yapilan tefekkiiriin iyilesmeyi
ve iyimserligi artirdigi bilinmektedir. %’

Tefekkiir yasamin anlamin1 diisiinmeyi, dogru ve yanlisi, iyi ve kotiiyii birbirinden
ayirmayi, varligt ve olaylari ders alarak incelemeyi de icerir. Boyle kapsamli ve anlamli
bir diisiinme sekli bireyi zihinsel olarak gelistirip iradesine gii¢ verir. Iradesi giiclenen
birey duygularmi kontrol altina alarak nefsin istek ve arzularindan uzaklasabilir.?®®
Gilintimiizde insancil ve pozitif psikoloji yaklasimcilar1 tarafindan tartisilan alternatif
tedavi yontemleri arasinda yer alan tefekkiir, anksiyete ve ila¢ kullaniminin
azalmasindan, kendini gerceklestirmeye, empati ve algisal duyarliliktan, agr1 direncinin
artmasina kadar bircok psikolojik fayda saglamaktadir. Psikoterapi stirecindeki
psikiyatri hastalarindan tefekkiire yonlendirilenlerin tedavi siirelerinin kisaldigi da
tefekkiiriin gozlemlenen olumlu katkilar1 arasinda sayilmaktadir. 2*°

Birey icin bir ayricalik olan aklin ne ile mesgul edildigi 6nemli bir husustur. Zira
Islam anlayisina gére akil, birey dogru yolda ilerleyebilsin diye tefekkiir etmek igin
kullanilir. Boylece yaratilan ve yaratan, olan ve olduran arasindaki iligkiyi fark ederek,

ozellikle bunalimli zamanlarda anlam bulma hususunda bireye fayda saglar. Tefekkiir

265 Sagur, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 357.

266 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 356.

287 Malik Bedri, Diisiinme Gézlemden T. antkliga (Istanbul: Mahya Yaymcilik, 2021), 66-76.
268 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji iliskisi, 365.

29 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 362-366.
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ile zihnini anlam bulma konusunda yapilandirmay1 6grenmis olan birey, bunalimli
zamanlarda zihnini Rabbi’ne siginmasi gerektigi seklinde yonlendirerek zor zamanlarla

basa ¢ikmay1 basarabilir."™

4.2.3. Asama: Nefs-i Miilheme-iIlham Alan Nefs-Vicdam Hissetme
Vicdan insana iyi olan1 yapmasini sdyleyen sestir ve nefs-i miilheme asamasinda

bu ses gii¢lendigi i¢in birey bu i¢ sese daha ¢ok kulak verir.?"*

Ruhsal déniisiim yoluna
girerek rabita ettigi miirsit vasitasi ile emmare mertebesinde nefsi tanimis olan birey
levvame mertebesinde onunla tefekkiir yolu ile miicadele etmeye baslamis, miilheme
mertebesinde ise artik zorlanmadan iyiyi kotiiden ayirt edebilecek bir derinlige
ulasmistir. Bu asamada bireyin helallere uymast ve haramlardan sakinmasi artik bir
zorunluluk degil hosnut olunup keyif alinan bir yasantiya dontigmiistiir. Ciinkii nefs

272 Tam da burada bir tehlike s6z konusudur ki o

artik ilahi ilhamlar almaya baglamistir.
da manevi narsizm diyebilecegimiz uch?”? (kibir) halidir (kagingan/ reddedici baglanan).
Bireyin bu tehlikeyi fark edebilmesi i¢in kesinlikle bir miirside ihtiyaci oldugu ifade
edilmistir.

Nefs-i miilheme asamasinda artik eksiden artiya gecip nezaket, sefkat, tiretkenlik
gibi ahlaki kazanimlar elde etmeye baslamis olan birey bir taraftan yiikselise gegmisse
de heniiz yeterli olgunluk asamasinda olmadig1 i¢in olumlu 6zelliklere sahip olmasi onu
ucb denilen kibre siirtikleyebilir. Bu itibarla kendisine belirtilen hususta rehberlik
edecek olan miirsidine rabitay1 asla birakmamasi gerekmektedir. Miirsit kendisine rabita
eden miiridine bu asamada muhasebe hali ile ucbden (kibir) kurtulmayr 6gretmis
olacaktir.?”

Bireyin nefsi ile hesap gérmesi olarak tanimlanan muhasebe, salikin yaptigi iyi ve
kotii davranislar agisindan kendisini hesaba g:ekmesi275 anlaminda tasavvufi bir
kavramdir. Nefsin hem soyut hem somut egilimleri vardir. Yeme, i¢me, cinsellige kars1
heves nefsin somut egilimleri; Sohret, haset, asabiyet, kibir gibi arzular ise onun soyut
egilimleridir. Insanm egitiminin artmas: ile sohret, haset, dzellikle kibrin artabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Zira manevi bir egitim ile nefs-i emmare ve nefs- levvame

mertebelerini ge¢ip nefs-1 miilheme mertebesinde nezaket, sefkat, iiretkenlik gibi ahlaki

270 7uhal Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterepide Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2024) 231-24.

211 Ayten -Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, 72.

212 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 37.

273 «Kul sahip oldugu baz1 seyleri gz 6niinde tutmak suretiyle, onlarin hakiki sahibi olan Allah’1 unutup
kendisine aitmig gibi kabul ederek biiyiiklenir, simarir”. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozliigii,
Ucb”, 502.

2% Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 233.

2" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 253.
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tutumlar kazanmig olan birey de farkinda olmadan nefsinin kibir egilimine
kapilabileceginden miirsidinin gézetiminde nefsini hesaba cekmelidir.?"

Muhasebe anlayisi bireyi nefsin tehlikelerinden koruyacagi gibi psikolojik iyi
olma haline de katki saglayacaktir. Insan, nefsinin istek ve egilimleri karsisinda
kullanacagi degerlerin neler olmasi gerektigini bilemezse kendini basarili bir sekilde
yénetemeyecektir.277 Kisi bu basarty1 saglayabilmek i¢in muhasebe yaptigi takdirde,
gecmis yasantisint olumlu ve yapict bir gbzle ayni zamanda objektif bir sekilde
degerlendirerek, gelecege daha umutlu bakabilecektir.?’®

Insan, nefsini eksik ve hatalar1 yoniiyle hesaba ¢ekip sorgularsa énce akli sonra da
vicdam1 devreye girer. BoOylece nefsin isteklerinin dogru olup olmadigir sorgulanir.
Insanin akli ve vicdam istek ve hatalarmin kendisine zarar verdigine hiikmederse kalp
bu isteklere karsi sogur. Muhasebe yapan bireyde nefsi durdurmak i¢in akil, vicdan ve
kalp sirasiyla calismis olur. Psikolojik agidan baktigimizda bu durumun insana benlik
gliclerini bir noktada toplama kabiliyeti yani kisisel biitiinlik duygusu kazandirmis
oldugunu goriiliir. Boyle bir sonug¢ ise akil calistirildiginda kalpte calistirilir ve
davraniglar olumlu anlamda yenilenir sonucuna gotiiriir ki bu da akil saghg ile ahlak
arasinda bir baglant: oldugu sonucuna gotiiriir.?”

Sadece kendini diisiiniip, diger insanlar1 kolaylikla istismar edebilen ve bundan
hicbir pismanlik ve {iziintii duymayan, baskalariin iyi olma halinin kendisinde yogun
bir haset duygusu olusturdugu narsist insan ayni zamanda elestiriye tahammiilii
olmadig1 igin, elestirildigi zaman siddeti bir 6tke hali yasar. Bir miirsit ile yapilan
muhasebenin manevi narsizm diyebilecegimiz ucb (kibir) tizerindeki muhtemel olumlu
etkisini disiiniildiigiinde bu tiir bir kisilik elestiriye agik olmadigi i¢in muhasebe
yapabilmesi ancak goniilden sevip rabita ettigi bir miirsit vesilesi ile miimkiin
goriinmektedir. Zira narsist insan egosu yliksek, kendini begenmis gibi goriinse de
gercekte kendini degersiz gormektedir (kagingan/ reddedici baglanan). Baskasindan
gelecek olan deger ve sevgiye diiskiin olmasinin sebebi budur. Kagingan/ reddeci
bireylerin 6zelliklerini agik¢a goriillen bu tanim aslinda bireyin gergek bir rabita-
baglanma ile muhasebe yapabildigi takdirde olumsuz davraniglarinin ardindaki sebebin
sevgi, sefkat ve deger arayisindan kaynaklandigini gorebilmesini sag‘glayacaktm280
Rabita ile kendisinin farkina varan birey baskalarmin davraniglarimi takip etmekten

vazgecip kendi davraniglarini gozlemlemeye baglayarak muhasebe pratikleri yapmis

278 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 62.

2" Sayin, Tasavvuf Terapisi, 64.

278 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 62.

2% Sayin, Tasavvuf Terapisi, 65-68.
280 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji, 373.
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olacaktir. Aksi takdirde artik Allah’tan (c.c.) ilham almaya baslamis olup nezaket,
sefkat ve iiretkenlik gibi ahlaki birtakim vasiflar kazanmig gibi goériinen miirit bu
kazanimlar1 narsist bir yonelimle nefsi hesabina kullandig1 takdirde aklini, vicdanini ve

kalbini zayiflatip ruhunu yeniden acizlige teslim etmis olur. %

4.2.4. Asama: Nefs-i Mutmainne-Huzura Ermis Nefs-Yer Gok Huzur

Kur’an-1 Kerim’de Allah’mn (c.c) “Ey imanmin huzuruna kavusmus insan! Sen
ondan razi O’da senden hosnut olarak rabbine dén.”*®* seklindeki hitabr ile
tanitilmistir. I¢sel miicadeleler cogunlukla yatistigi igin, bireyde denge, huzur ve
siikinet hali 6n plana glkmlstlr.283 Nefs-i mutmainne asamasi tasavvufta hem zihinsel
hem duygusal acidan derin bir idrdk ve siikinete ulagsma durumu olarak

nitelendirilmistir. 2%

Jung’un benlik kavramiyla da denk diisen, Nefs-i Mutmainne
mertebesinde ?*° birey diger nefs asamalarim asarak kendine zgii bir kimlik kazanma
durumuna dogru evrilmistir. Bu durum giivenli baglanan bebegin bireysellesmeye
basladigi doneme benzetilebilir. Bu asamada on plana c¢ikan ahlaki kazanimlar;
yumusak huyluluk, hatalar1 affetme, sabir, adalet gibi vasiflardir. Sayilan tiim
kazanimlarin bu mertebede gergeklesmesi ise adina ibnii’l vakt®® denilen, i¢inde
bulundugu an1 yasayabilme anlayis1 ile diinyaya karsi ilginin kaybolmasi niteligini elde
etmesine baghdir.?®’

Sifi bireyin benlik déniisiimiinii saglayacak unsurlardan biri olan ibnii’l- vakt®®
terimi bize miiridin i¢inde bulundugu vakit diliminde yapilmasi gereken en hayirl seyle
mesgul olup, elde etmesi beklenen makami ancak bu yolla kazanacagim bildirir.?*®
Giliniimiiz psikoterapilerinde anda kalmak (mindfulness) olarak dillendirilmis olan
ibnii’l- vakt anlayisi®® tasavvuf kaynaklarinda, yasamlan anin hakkim verme pratigi
olarak miiride rabita ettigi miirsidi tarafindan kazandirilmak istenen bir anlayis ve
yasant1 sekli olarak karsimiza glkmaktadlr.zglAshnda ibnii’l vakt terimi ile ge¢miste

yasanan ve gelecekte yasanmast muhtemel durumlari diisiinmeyi birakip simdiki zamani

281 Sayin, Tasavvuf Terapisi. 65-70.

22 o]- Fecr 89/ 27-28.

283 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 38.

28 Ayten -Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 75.

28 Mustafa Merter, Dokuzyiiz Katli Insan (istanbul: Ketebe Yaymcilik, 2024), 42.

28 Dervis ne gecmis ne gelecekle ilgilenir; yalnizca hali degerlendirir. Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, 179.

287 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 235.

288 Isitan, Sifi Psikolojisi, 156.

289 Uludag, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 179

2% YRL-1, https://www.gzt.com/infografik/cins/anda-kalmak-mutlu-olmaya-yeter-mi-26743. 22 Temmuz
2025.

#! ibn Kayyim El- Cevziyye, Meddricu’s Salikin, Cev. ibrahim Tiifekgi-Harun Unal ( istanbul: insan
Yayinlari, 2022), 122-123.
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bereketli bir sekilde yakalamak gerektigi vurgulanir. Aksi takdirde bireyin
sekillendirebilecegi tek zaman dilimi olan su an ya ge¢misle ya da gelecekle mesgul
olunarak kalitesi diisiiriilmiis olacaktir.’?

Bu kazanimin ruh sagligina katkisi diisiiniildiigiinde 6nemli bir deger oldugunu
fark etmek gerekir. Ciinkii bireyin stres, bunalim ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar yasamasi duygu, diisiince ve davranig asamalarinda uygun davranisi
gerceklestiremediginden kaynaklanmaktadir. Birey sikinti haline diistiiglinde ge¢miste
yaptiklarindan memnun olmadig1 gibi gelecekte ne yapacagi hususunda da net bir bakis
acist yoktur. Zihinsel siireclerde meydana gelen bu belirsizlik ve hedefsizlik durumu
bireyin kisir bir dongii i¢erisinde kalmasina neden olacaktir. Bireyin Ibnii’l-vakt anlayist
ile zihinsel siireclerinde aktif hale gelen manevi deger yargilari, gegmiste yaptiklar: ve
gelecekte yapacaklari hususunda objektif bir bakis acisana sahip olma yetenegi
kazandirir. Bu yetenek bireyin gegmis ve gelecege dair bakis acisini diizenleyip,
halihazirdaki zamanin1 yonetmeyi becerebilmesine katki saglar. Boylece ruh sagligimi
bozacak bir duruma diismesine méni olur.”®®

Psikolojik rahatsizliklardan boliinmiis kisilik tarzinda; birey bilissel, duygusal ve

davranissal anlamda tutarsizdir.®

Manevi ve ruhsal diinyasi tutarsiz olan bireyin
hayatinda boliinmiis kisilik 6zellikleri hdkim olmaya baslar. Birey zamanin yipratici
ozelligine, gegmisi ve gelecegi asip ani degerlendirerek karsi koyabildigi taktirde
zihinsel, biligsel ve davranissal tutarlilik hali i¢inde olacaktir. Bu durumda ibnii’l- vakt
olma hali bireyi boliinmiis kisilik halinden korumus olup kisilik biitiinliigiinti saglamis
olacaktir.?®® Zira am degerlendirerek tutarsizliginin neticesi olan kaygilarimi asacak
boylece kisiligini boliip olumsuz sekilde etkilemis olan faktdrleri ortadan kaldirmis

olacaktir.’®® Zaten i¢inde ibnii-1 vakt anlayigsim barmdiran tasavvuf, zamani planlayip,

yonetebilmekten ibarettir.2’

4.2.5. Asama; Nefs-i Raziyye-Razi Olmus Nefs- Samimiyet
Bu agsamada birey biitiin benligi ile Allah’a yonelmistir. Allah’tan gelen her seyi
gontll hosnutlugu ile karsilar. Bir 6nceki mertebede miirsidi tarafindan kazandirilmak

istenen diinyaya kars1 ilgisizlik durumu bu mertebede tam olarak fark edilir.”*® Bundan

292 Isitan, Sifi Psikolojisi, 158.

2% [sitan, Sufi Psikolojisi, 159.

2% Mine Alga¢ Kutlu, Borderline “Kisilik Bozuklugu: Bir Gézden Gegirme”, Medeniyet Arastirmalart
Dergisi, 3/5 (2018), 12.

2% Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 104-107.

2% Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 105.

297 Siileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, (istanbul: Mavi Yayncilik, 2001), 229.

2% Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, 37.
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dolay1 nefs-i raziye mertebesindeki birey i¢in diinya artik Allah (c.c.) ile arada bir engel
degildir.299 Ilgili eserler incelendiginde nefs-i miilhemeden itibaren bireyin birgcok
erdeme sahip olmaya bagladig1 goriilmektedir. Fakat amelleri Allah katinda makbul hale
getiren ihlasin, diinya sevgisinin goniilden g¢ikarilmasi olan ziihdiin, ilk olarak bu
mertebede bireye acilmis oldugu fark edilmektedir.>®

Bu evre bireyin yaratilanlarin kusur ve hatalarmi gormeyip, yasadigi olumlu
Olumsuz her hali sabirla ve niza ile karsiladigi nefs-i raziye (razi olmus nefs)
mertebesindedir. Bir onceki mertebede diinyaya karsi ilgi sona erdigi i¢in kendisine
ithlas anlayis1 hakim olan birey, biitiinlesme duygusuna agsama asama sahip oldugu i¢in
diger mertebelerle birlikte bu mertebede de biitiinliige dogru biiyiik bir iyilesme
halindedir.*** Temiz ve samimi sevgi *** anlamma gelen ihlas, ayn1 zamanda gésterisi
birakip, amellerinde Allah’tan baskasindan karsilik beklememek, ibadette icten olmak

303 fhlasin, tevhit ilkelerinin disina ¢ikmayan dogru bir

anlamlarina da gelmektedir.
inang sekli olmakla birlikte, ibadetlerde ve tiim amellerde gdsteristen arinmis samimiyet
hali oldugu ilk donem stfilerinin ihlas kavramina yaklagim seklidir.®*

Mutasavviflara gore ihlasla rabitaya devam eden miiridin, fena ve beka denilen
manevi kazanimlar elde etmesi de miimkiin gérﬁnmektedir.305 Kuseyri’nin, bireyin
ithlaslt oldugu hissine kapildiginda bile ihlas halinin disina ¢ikmis olacagini bildirdigi bu
anlayis, elde edilmesi zahmetli olsa da bireyin en iist insani kazanimlarindan oldugunu
sdylemek gerekmektedir. %

Samimiyet ve diiriistliikte bir 6l¢ii olarak diisiinebilecegimiz ihlasin tam anlamiyla
kalitesini gdsteren kriterler sunlardir:*"’ Birey diger insanlarin kendisini dvmesi ya da
yermesi arasinda bir fark gormiiyorsa, yaptigi iyi isleri unutuyorsa, yaptigi isin
ahiretteki sevabini bile unutuyorsa ger¢ek anlamda bir ihlastan s6z edebiliriz.’*® Zira
boyle bir anlayisa sahip bireyde davranislar higbir hesap yapmadan, tamamen iyiye

odaklanmus, istemsiz bir igtenlikle gergeklesir.

29 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 2317.

300 pokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 37.

b Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 2317.

%02 Simgek, “Ihlas”, 174.

303 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “Ihlas”, 232.

%04 Damral Bashirov, ” Tasavvufun Tesekkiil Déneminde Ihlas Kavrami”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, 50 (2022) 36.

%95 Halil ibrahim Yarar, “Rabita ve ilgili Bazi Kavramlarin Sifi Gelenek Agisindan Tahlili” Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 11/1 (20 Mart 2022), 525.

%06Siileyman Uludag, Kuseyri, Er-Risale, ¢ev. (istanbul: Dergah Yaymlari2023), 290.

%97 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 127.

%08 Kuseyri, Er-Risale, 290.
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Asagilik kompleksine sebep olan duygu ihlasin tam ziddi olan riya (gosteris)

duygusundan kaynaklanmaktadlr.309

Riyanin sebeplerini ise Oviilme istegi,
elestirilmekten endise duymak ve baskalarmin sahip oldugu her seyi kendine bir 6l¢ii
kabul etmek olarak siralanabilir *!° (kaygili/ saplantili baglanan). Asagilik kompleksi
insana kendini yetersiz ve asagilik hissettiren bir duygudur. *** Birey bu duyguya sahip
oldugunda, kendisini baskalariyla veya belirli standartlarla karsilastirarak kendine
doniik olumsuz elestirilerde bulunur. Olumsuz elestiri ise bireyin i¢ diinyasinda kendini
icten ice yikici bir etkiye sahiptir. Akil ve kalp dengesini kuramamis insan i¢in bu
durum bir bunalima sebep olabilir. Bu durum ise bireyin hayatinda verecegi kararlar1 ve

hayat enerjisini kisitlayict bir etki olusturur.®*?

Hatta asagilik duygusu igerisindeki
birey yetersizlik ve yeteneksizlik hissi ile diger insanlarin yetenek ve kapasitelerini
kendisi icin bir tehdit olarak gorebilir.*"

Ihlas anlayisinda ise bireyin yaptigi ya da yapamadigi tiim duygu diisiince ve
davraniglarinda tek kriteri Allah’in rizasina uygunluk oldugundan, O’nun disindaki
kriterlerin kendisini baglayict bir etkisi s6z konusu olmayacaktir. Bdylece birey
baskalar1 ile kendisini kiyaslama ihtiyaci hissetmeden 6zgiliven sahibi 6zgiin bir kisilige
sahip olacaktir. Bununla birlikte birey yaptigi davranis her ne olursa olsun her zaman
tek hedefi olan Allah’in rizasin1 gozettigi icin mantik ve duygu dengesini kurmakta
hicbir zaman zorlanmayacaktir. Zira niyet degistiginde duygu degisecek, duygu
degistiginde mantik kurmakta zorlanma olacaktir. Ihlas sahibi bireyde ise her zaman var
olan, gergek samimiyet, iyi niyet ve hedef is biitiinliigli, onun hayat enerjisini

olusturmakta tedavi edici bir tesire sahiptir.314

Zeten bireyin verimli ve liretken bir hayat
yasayabilmesi icin zihinsel ve duygusal olarak ayn1 alana yogunlagmasi
gerekmektedir.*"

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikarak ihlas anlayisinin bireye empati yetenegi
de kazandirabilecegini s0ylemek miimkiin goriinmektedir. Zira diisiince ve duygular
ilahi bir biitlinlesme halinde olan insan, kendisi i¢in istedigi her tiirlii 1yilik halini tiim

316

insanlik i¢in de isteyebilecektir.” Ciinkii onun i¢in artik, kendisi ve diger insanlar hatta

tiim varlik ilahi bir biitiinliik halinde aynm1 anlama gelmektedir. Bize gére bu durum,

%99 Tahsin Kula, ”El — Muhasibi’ye Gore Riya’nin Insanm Olumsuz Kisilik Yapilanmasina Etkisi” Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1308-6219/ 19 (Ekim 2017), 39.

310 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 127-128.

311 Budak, Psikoloji Sozliigii, 91.

312 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 128.

313 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 129.

314 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 127-128.

315 Nevzat Tarhan, fnang Psikolojisi, (istanbul: Timas Yaymlar1 2009), 229.

318 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 120.
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empati yoksunlugundan bunalmis bir toplumun fertlerini, kendisinden baskasin1 da
diisiinebilme ve hissedebilme yetenegi ile yeniden feraha kavusturacak en etkili ve
samimi kazanimdir. Thlas anlayisina sahip bireyin disaridan bir motivasyon kaynagima
ihtiyag duymadan kendi i¢ motivasyonuna sahip oldugunu sOylemek miimkiin
goriinmektedir. Cilinkii hayatinin merkezine sadece Allah Teald’y1r almis oldugu icin
kendisini zihinsel duygusal ve eylemsel siireglerinde harekete geciren ya da durduran
tek motivasyonu igten gelen, samimi bir hal ile Allah’a olan baghhgidir.*"’

Insan anlamakta giicliik ¢ektigi konulardan dolay1 hayati olumlu ve iyimser bir
yaklasimla anlamlandiramazsa varolugsal bir bosluk hissi olusur. Varolugsal bosluk
icinde olan bireyin depresyon (ruhsal zorlanma), saldirganlik (kendine doniik intihar da
olabilir) ve madde bagimliligi (uyusturucu vs.) gibi tutum ve davraniglarla kendini
gosterdigi bilinmektedir.**® Eksikliginin insan ruhuna bu kadar zarar verebildigi bir
ihtiyacin ihlas anlayisi ile kazanilabilir olmasi, umut verici bir durumdur. Zira bireye
sthhatli bir din anlayis1 kazandirip ve bu anlayisin dogru sekilde dini yasayis halini
almasini saglayan ihlas, bireyin anlamakta giicliik ¢ektigi durumlarin anlasilir olmasinm
saglayarak hayata pozitif bakabilmesine vesile olacaktir.**

Gazali’nin diislince sistematiginde, ilmin biligsel, ihlasin duygusal, amelin ise
davranigsal iceriklere sahip terimler oldugunu goriiriiz.*° Bu durumda birey ihlas
anlayist ile, biligsel, duygusal ve davranigsal uyum ve biitiinliik duygusu kazandiginda
aslinda dini inanglar1 ve davraniglari, o farkinda olmadan yasamina anlam katmis
olacaktir. Kisinin yasaminda anlam olmasi ise onun mutlu ve memnun olusunun
garantisi sayilir. Zira bireyin dini inan¢ ve davraniglarindaki uyum onu mutluluga
gotlirecek olan denetim duygusu ve hayata olumlu bakabilme yetenegini
y1"1ksel‘[ebi1ir.3:21 Dini inancin igsellestirilmis sekli diyebilecegimiz ihlasin vesile oldugu
Allah ile i¢ten gelen baghligin, bireyin hayati anlamli kilma ve memnuniyetini

artirmada etkili oldugu ileri siiriilmektedir.*?2

Buna gore ihlas, duygular1 besleyen ve
giizellestiren en etkili ilag olabilir. Boylece ihlas anlayisi ile duygular1 olumlu anlamda
beslenen birey tiim zihinsel, duygusal ve davranigsal siireclerinde anlamlilik hissiyatina
sahip olarak biiyiik bir kazanim elde etmis olacaktir.

Kisacasi ihlas anlayis1 bireyin ruh sagligma sahip bir insan olmasimna katki

saglarken sirasiyla asagilik kompleksini asip, 6zgiiven sahibi bir kisilik sahibi olmasina,

317 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 122.

318 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 125.

319 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 122.

320 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 123.

%21 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 123.

322Hayati Hokelekli, Din psikolojisine Giris (istanbul: dem, 2023), 84.
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empati yetenegini gelistirip kendi i¢ motivasyonunu saglamasina ve anlamlilik duygusu
elde ederek saglikli kisilik 6zellikleri kazanmasina vesile olacaktir. Ruh saglig1 yerinde
olan bireyin ise ilk 6nce kendisi ile sonra ailesi, sonra komsulari, hemserileri, diger
toplumlar ve en iist mertebede Allah ile iyi geginen insan oldugu hatirlandiginda 3%
thlas anlayisimin saghkli kisilik yapist gelistirme tizerindeki katkisi acik bir sekilde

goriilmiis olacaktir.

4.2.6. Asama; Nefs-i Marziyye-Kendisinden Razi Olunan Nefs-Velilige Adim

Nefs-i raziyede birey Allah’tan tamamen hosnut iken bu mertebede Allah ’da
kendisinden memnun ve razidir. Boyle bir mertebe olduguna Kur’an’dan getirilen delil;
“Ey imanmin huzuruna kavusmus insan! Sen ondan razi O’da senden hosnut olarak
Rabbine don.”*** ayetidir. Nefsin ruh ile bir oldugu makam oldugu i¢in bu mertebeye
ulasan birey icin nefs bir engel teskil etmez.’® Bu makama ulasan birey “veli” yani
Allah dostu kabul edilir.3® Allah ile dost olan birey diger varliklarla da yakinlasir
onlara karsi sevgi ve sefkat doludur.®”’ Dolayisiyla artik gercek hiirriyete kavusmus
oldugu soylenebilir. Zira sufi marifeti olusturan hal ve makamlar sayilirken ruhsal
kavugma/velayetten s6z edilmis ve bu makamin hiirriyet makami oldugu dile
getirilmistir.328

Sozliikte her tiirlii arzudan bagimsiz ve hiir olma anlamlarina gelen hiirriyet,329

Kalbin Allah’tan baskasina bagli olmamasi®®

331

ve en Ustlin seviyede Allah’a kul olma
haline®*" denir. Kul iradesini Allah’a teslim etmeden yasadiginda, Allah disindaki biitiin
varliklarin esiri olarak yasamaya razi oldugu anlamina gelilr.332 Zira Allah disinda
zevklerine ve isteklerine esir hale gelen kul o zevk ve isteklerin kdlesi olmus fakat
Allah’a kul olma sifatini manevi anlamda kaybetmistir.**®* Diger bir anlamda hiirriyet
kulun varliklarin kéleligi altinda bulunmayip, Allahtan bagka hicbir giiclin ona tesir

etmemesi halidir. Manevi anlamda zarar vermeyecek hiirriyet anlayisinda, bireyin

kalbinde varliklar arasinda hicbir fark olmamasindan dolay1 tiim varligin degerinin esit

323 Hokelekli, Din psikolojisine Girig, 82.

%% el- Fecr, 89/ 27-28.

325 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 238.

328 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iligkisi, 238.

821 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 38.

328 [sitan, Sufi Psikolojisi, 123.

329 Simsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri Sizliigii, 169.

330 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 225.

3 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 176.

332 M. Askeri Kiigiikkaya, “Ahmet Yesevi’de Hiirriyet Kavrami”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 16/121-133 (Aralik 2006), 5-6.

%33 Sayin, Tasavvuf Psikolojisi, 88.
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olmas1 halidir.3*

Yani birey diinyevi ve uhrevi tiim isteklerinin esiri olmaktan sadece
Allah’a kul olmasi vesilesiyle &zgiirlesmis, gercek hiirriyete kavusmustur. Oyleyse
Allah’a hakiki kulluk yapan 6zgiiliigiini elde etmistir.**

Insanlarin bir kism1 smir tamimaksizin her istedigini gergeklestirmenin 6zgiirliik
oldugu fikrine sahiptirler. Halbuki psikolojik anlamda asil 6zgiirliikk bir seyi elde etmek
degil, bir seyden kurtulmaktir.**® Bu durumda bireyin gercek anlamda 6zglir olmasi akla
ve vicdana ters diisen nefsani tiim istek ve zevklerinden yiiz ¢evirebilmek icin aklin ve
vicdanin yonlendirmesi yetenegini kazanmasi oldugu sdylenebilir. Boylece hiirriyet
anlayisinin merkezine Rabbi’ ne bagli olmay:1 alan birey hirs ve arzularina bagimli
yasamak yerine, onlarin 6zgiirliigii kisitlayici etkisinden kurtulmus olacaktir. Yukarida
yapilan aciklamalardan yola ¢ikarak toplumda yanlis anlam yiiklendigi i¢in gergek
Ozgirliigii bilmeyen ve yasayamayan bireylerin nefsi marziyye makaminda gercek
hiirriyeti elde edip ego kontrolii saglayabilecekleri anlasilmaktadir. Bu durumda
psikolojinin de tasavvufla yakin bir hiirriyet anlayisi i¢ginde oldugunu sdyleyebilmek

miimkiin gériinmektedir. *

4.2.7. Asama; Nefs-i Kamile-Olgunluga Ulasmis Nefs-Kendini
Gergeklestirme
Nefs mertebelerinin son asamasi olan nefs-i kamile nefsin her tiirlii kotiiliikkten

»338 ayeti bu duruma isaret

arinmis halidir. “Nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir.
eder. Artik bireyin nefsinin aldatict hilelerine kanmasi s6z konusu degildir. Zira birey
nefsin tiim katmanlarindan kurtulup ruhsallik adina ulasabilecegi en zirve noktaya
ulasmistir.* Yani artik nefs ve ruh yoktur sadece ruh vardir. Zira nefs terbiye edilerek
etkisiz hale getirilmistir. Rabbin emrinden olan ruh ise sadece giizellikler barindirir. Bu
makamda bireyin elde edecegi en biiyiik kazanim Allah’in emir ve yasaklarina uyma
konusunda devamlilik anlaminda istikamet>* anlayisidir.

Nefs-i kamile mertebesinde birey nefsini biitiin kotiiliiklerden armdirmis oldugu

i¢in artik bir insanin ulasabilecegi en {istiin insani erdemlerden olan istikamet anlayisina

sahip olmustur.®** Aslinda bu duruma réabita ile elde edilen diger insani erdemlerin

334 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi, 308.

%35 Sayn, Tasavvuf Terapisi, 87.

336 Eric Fromm, Ozgiirliikten Kagus, ¢ev. Semsa Yegin (istanbul: Say Yayinlari, 2016), 50.
37 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 90.

338 eg-Sems 91/9.

339 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart, 39.

30 Simsek, Tasavvuf Edebiyat Terimleri Sozligii, 194.

341 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 287.
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devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan insani erdem de denilebilir. Zira istikamet dinin
biitiin yapilarin1 kendisinde toplayip, kapsayan bir kavramdir.3*

Istikamet anlayis1 bireyin niyet, diisiince, soz, is ve eylemlerinde hak, hakikat,
gercek ve adalete uygunluk sahibi olmasi anlamina gelip, psikolojik anlamda tutarlilik,
duygu ve diisiincede dengeli olma, caymazlik ve istikrar yetileri kazanmasi anlamina
gelir. Sayilan bu 6zellikler ise bireye inanglar1 ve tercihleri dogrultusunda uyum ve
istikrar i¢inde bir hayat tarzi armagan etmis olur. Psikolojide biligsel tutarlilik denilen
bu durum bireyin hayatinda hi¢ yer etmezse, boliinmiis kisilik tarzi yavas yavas hayatini
etkisi altma almus olacaktir.®*® Kimlik c¢6ziilmesi, ¢ok kisiliklilik de denilen bu
rahatsizlik, bireyin c¢ekirdek kisiliginin olusamamasindan kaynaklanan, kisilik
biitiinliiglinde iki ya da daha fazla sayida birbirinden farkl alt kisiliklerin olugsmasiyla

sonuglanan psikiyatrik bir rahatsizliktir.>*

Bu durumda istikamet anlayis1 bireyin
hayatinda ne kadar mevcutsa, boliinmiis kisilik rahatsizligindan kaynaklanan algi ve
davraniglarda dengesizlik halinden o kadar uzak olacagi anlamina gelir.

Bir baska psikiyatrik rahatsizlik olan duygu durum bozuklugu, bireyin
duygularinda normal diisiince ve davranislarini etkin ve uzun siireli olarak degisiklige
ugratan ruhsal bir bozukluk olarak tarif edilmistir.>* Istikametin duygu durum
bozuklugu tizerindeki olumlu etkisini incelendiginde, bireyin duygusal yapisini, asir1 iki
u¢ durumu ifade eden ifrat ve tefritten sakindirarak duygusal yogunlugun asirilik
boyutuna kars1 koruma altina aldig gorilebilir.

Duygu durum bozuklugu olan bireylerin bazisi, duygusal anlamda ileri derecede
durgunken, bazisi ise ileri derecede tagkin olabilmektedir. Duygusal asiriliklarin ifrat ve
tefrit boyutunda gidip gelebilen birey bazen heyecan ve isteklerini normalin iizerinde bir
duygusal boyutta, bazen de normalin altinda ¢okkiin ve {izglin bir boyutta
yasayabilmektedir. Asir1 duygu dalgalanmasi sonucu ortaya ¢ikabilen depresyonda,
birey ruhsal olarak c¢oker ve intihara kadar gidebilir. Bu dalgalanma sonucu ortaya
cikabilen diger bir rahatsizlik olan mani de ise asir1 nese ve cosku hali meydana gelir.
Her iki durum da ilagla tedavi edilmesi gereken tibbi durumken, duygularda da dengeli
ve Ol¢iilii olmayi siirekli hale getirme durumu olrak da ifade edebilecegimiz istikamet
anlayis1 bireyi terapi ve tedavi edebilir. Zira her iki durum da bir dengesizlik ve

dleiisiizliigii cagristirmakta, istikamet ise orta yollu hareket etmeyi gerektirmektedir.3*

32 1bn Kayyim El- Cevziyye, Meddricu’s Salikin, gev. Ali Atag, Adil Bebek, Ali Durusoy, Muhammed
Deniz, Muharrem Tan, Mehmet Ozsenel, ( Istanbul: Insan Yaynlari, 2022), 99.

343 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 33-35.

344 Budak, ” Kimlik Coziilmesi Rahatsizlig1” , 435-436.

%% Budak, ” Duygu Durum Bozuklugu” 224.

348 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 38-42.
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Duygularin bastirildigi, 6zglin davranisin ceza gordiigli, duygusal sogukluk ve
stirekli elestirel yaklasimlarin oldugu aile ortami bagimli kisiligin olusmasinda en etkili

durumlar kabul edilmektedir.®*’

Yukarida ifade edilen davraniglar bireyin erken
cocukluk déneminde giivenli baglanmasina engel olan ve bdylece baglanma bozuklugu
ve bagimliliklara zemin hazirlayan durumlar1 hatirlatmaktadir. Hayatin ilk doneminde
giivenli baglanmayan bireyler bagimli bir kisilige doniismektedirler.®*® Bagimh kisilik
bozuklugu olan bireyler bagimsiz olarak bir sey yapamaz ve karar veremezler. Cocuksu
davraniglara sahip olan bu bireyler sorumluluk almaktan kacar, tercihlerinin biiyiik
cogunlugunda anne, baba, es, ya da arkadaslarindan destek beklerler. Hatta herkes
onlara destek vermeye borcluymus gibi hissederler.* Bireyin benlik doniisiimiinii
tamamlamig olacagi nefs-i kadmile mertebesindeki kazanim olan istikamet anlayis
bireye bu asamaya kadar olan tiim kazanimlari dengeli bir sekilde devam ettirme
yetenegi kazandirmis olur ki bu da gilivenli baglanma problemlerinden kaynaklanan tiim
olumsuz tutum ve davramislarin benlik doniisiimii ile sona ermis olmasi anlamina
gelir.>°

Son olarak istikamet anlayiginin, psikolojik anlamda bireyin en zirve iyilik hali
diyebilecegimiz kendini gergeklestirme tecriibesi ile ilgili benzerligini ve bireydeki
olumlu tesirlerini incelemek gerekmektedir. Bireyin rabita ile basladigi yolculugunda
Oziinli bulup benligini olumlu 6zelliklerle doniistiirebilecegi en iist ve en son kazanim
olan istikamet anlayist Maslow’un ihtiyaglar piramidinin son evresinde oldugu gibi,
kendisini elde edenlerin az oldugu bir kazanim evresidir.**! Dolayistyla nefs-i kamile
mertebesine ulasip tam bir istikamet kazanan insan sayis1 da azdir diyebiliriz.
Peygamber Efendimiz (s.a.v)’ e istikamet ilizere olmasimi bildiren Hud suresi 112.
ayetinde “Emrolundugun sekilde dosdogru ol!” emri geldiginde Hud suresi beni
ihtiyarlatti ve “Tam olarak gercek istikamete gii¢ yetiremeseniz de yine de istikamet

. 352
uzere bulununuz’’

seklindeki ifadelerinden, istikamet anlayis1 kazanmanin zor ve
ender bir durum oldugu anlagilmaktadir. insan bu mertebeye ulasamayip tam bir
istikamet kazanamasa da diger mertebelerde elde ettigi kazanimlar kesinlikle
azimsanmamalidir. Zira her mertebe ile birey bir¢ok olumsuz davranisi terk etmis,
yerine de kendisini hem bu diinyada hem ahirette mutluluga ulastiracak zihinsel siirecle

birlikte bu siireci devam ettirecek davraniglar da igsellestirerek yasamaya baglamstir.

%7 Duygu Yakin, ” Bagimh Kisilik ve Terapstik Is birligi: Sema Odakli Biligsel Davramis¢i Terapi
Uygulamas1”, 4YNA Klinik Yili Psikoloji Dergisi, 1(2) (2014), 10.

%8 Bahar Eris, Hayatin Iik 3, (Istanbul: Alfa, 2024), 55.

9 Hokelekli, Psikolojiye Girig, 238.
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51 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 241.

352 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 288.
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Nefs-i kamile mertebesine ulasip istikamet anlayisi kazanan sayisi az olsa da bu
mertebe ve anlayist kazanan bireyin, psikolojik agidan incelendiginde kendini
gerceklestirme tecriibesi kazanmis bireyin Ozelliklerine sahip oldugunu sdylemek
miimkiin goriinmektedir. Zira dini ve diinyevi tiim karar ve davranislarinda zihinsel,
duygusal ve eylemsel dengeyi saglayarak, kararlilik ve tutarlilik halini yakalamis
olmanin bir sonucu olan istikamet, bireyin kendini gerceklestirmesi asamasiyla son
bulur. Bu durumda istikamet anlayis1 psikolojide bireyin kendini ger¢eklestirme haline
karsilik gelmektedir.*®

Asilmas1 zor, karmagik ve uzun bir yolda devam etmeyi gerektiren, psikolojik
saglik halinin en lst seviyesi kabul edilen kendini gerceklestirme durumunda birey
kapasitesini tam olarak kullanma niteligini kazanmistir. Bu niteligi kazanmis olan
kisiler, bir yere mensup olma, koklii bir gegmisi olma gibi duygulara sahip olduklari
icin sevgi ihtiyaglarint gidermis kisilerdir. Bundan dolay1 dostlarini sever ve onlar
tarafindan sevildiklerini bilirler. *** I¢ rahatligina sahip olup, baskalari ile birlikteyken
de rahat olabilen, iyi huylu ve {iretken kisilerdir. Ayni zamanda bireyler arasi
iletisimlerine dikkat ettikleri icin kendilerine ve evrensel hakikatlere dair bilgiler
edinerek olaylar1 daha iyi idrak etme ihtiyaci duyarlar. Bu nedenle de insanlarla pozitif
bir etkilesim i¢indedirler.>®

Psikolojik saglik agisindan en {ist seviyede bulunan, kendini gerceklestirmis
bireyin bilinci, bilisi, duygusu ve devinimsel islevleri ig birligi i¢inde biitiinlesmis bir
haldedir. Bu islevler adeta ortak bir gaye ic¢in birbirleri ile catismadan calisirlar. Bu
insanin dogal tepkileri, istek ve egilimleri kendisi i¢in dogru olana uygun, sanki
6nceden zenle diisiiniilmiis gibi hiinerli, verimli ve yerindedir.*®

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda seyr-ii siilik yolunda miirsidine rabita
ederek nefs mertebelerini asan, boylece Allah’in razi oldugu haller ile hallenen birey,
psikolojik agidan incelendiginde psikolojinin saglikli insanda olmasini1 bekledigi tiim
stirecleri elde etmis olacagmi goriilmektedir. Aslinda yukarida yapilan tiim psikolojik

iyi olus tanmimlari, bilimsel bir agiklamasi olmadigi i¢in goz ardi edilen safi bireyin

%53 Sayn, Tasavvuf Terapisi, 36.

%4 Mustafa Tekke-Merve Coskun, “Kendini Tamima, Kendini Gergeklestirme, Kendini Asmislik ve
Potansiyelini Tam Kullanan Kisi: Kisileraras Iletisim” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18 / 70
(Nisan 2019), 792-793.

35 |eo Buscaklia, Kisilik, Tiimiiyle Insan Olabilme Sanati, gev. Nejat Ebcioglu, (fstanbul: 1nk11ap
Kitabevi, 1987), 62.

%6 Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz, (istanbul: Kuraldisi Yayncilik,
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yasamis oldugu tecriibeyi, somut ve psikolojik olarak gorebilmeyi miimkiin kilmis
olmaktadur.**’

Bu durumda bir miirside rabita ederek nefs mertebelerini asan miirit bir¢ok
erdemli davranisi igsellestirmis ve siirekli hale getirmis olacaktir. Yukarida yapilan tiim
aciklamalara binaen bu erdemli davranislarin, psikolojinin akil, ruh ve beden sagligi
yerinde olan bireyde olmasi gereken davranislar oldugunu ve bu erdemli davranislarin
da birbiri ile iligkili olup, birbirini kolaylastirict ya da birinin olmayis1 halinde digerinin
var olusunun zor oldugu bir i¢ igelik durumu oldugunu unutmamak gerekir.&r’8

Miiridin nefs mertebeleri ile elde edecegi hal makam ve erdemlerin siralamasi
yapilmis olan literatlir taramasi sonucu bireysel bir ¢ikarim olup, son kazanimin
istikamet oldugu kanaati hasil olmustur. Zira Kuseyri Risalesi’nde anlatilan bir hikayeye
gore istikamet miiridin aradigini buldugunda, bulduguna siki sikiya baglanmasi
anlamina gelmektedir. Kuseyri, istikameti her seyin kendisiyle tamam oldugu ve en son
neticesine ulastig1 derece, her tiirlii hayrin meydan gelmesi ve nizama koyulmasi olarak
tarif edilmistir. Ayni zamanda nihayetin edepleri hususunda istikameti korumanin arifin
hakki ve vazifesi oldugunu bildirmistir.**°

Bu tariflerdeki her tiirlii hayrin nizama koyulmasi ve nihayetteki arifin istikamet
lizere olmasi1 gerektigi ifadeleri tezimizin konusu olan giivenli baglanma problemi
yasayan bireylerin bir miirside rabita ile belirli mertebeleri asip, kazanacaklari en son
istikamet anlayig1 ile giivenli baglanmanin en saglikli seklini kazanabileceklerini
gostermektedir. Zira glivenli baglanma problemi yasayan birey her nefs mertebesinde
bir ya da bir ka¢ olumsuz tutumu birakmis yerine giivenli baglanan bireyde bulunan
olumlu kisilik 6zellikleri kazanmistir. En son nefs mertebesinde elde edilen istikamet
anlayisi ile tiim olumlu kazanimlarin1 bir diizene koyup her tiirlii hayr elde etmis ve
benlik doniistimiinii tamamlamis olmaktadir. “Rabbimiz Allah’tir” diyen sonra da
devamli bu séze uygun yasayanlara ( istikamet iizere olanlara) ne bir korku vardir, ne

%0 ayeti de istikamet iizere olanlarm psikolojik olarak

de iiziintii ¢cekeceklerdir.
sikintilardan arinmis olduklarini dolayisiyla olumlu bir kendilik ve baskasi anlayis:

gelistirdiklerini diisiindiirmektedir.

%7 Sagir, Tasavvuf ve Psikoloji Iliskisi, 343.
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39 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 287-289.

%9 El- Ahkaf, 46/13.

60



5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Insan higbir sey degilken Allah (c.c.), tarafindan ruh iifleyip kendine bagh kildig
insana bir de irade ile 6zgiirliik verip cennette hiir birakmistir. Baghiligi da, 6zgiirliigii
de Hz. Adem (a.s.) 6zelinde yasatmus, gercek hiirriyetin gergek bir baglilikla miimkiin
olacagini deneyimlemesini istemistir. Uzun siirecek hayat yolculugunda insanin bu
deneyime ihiyaci olacagr kesindir. Oyle de olmustur nitekim. Tiim kainatin birbirine
bagl olarak yapmis oldugu yolculuga kendisi de katildiginda ruhlar aleminde yasadigi
tecriibe ile diinyada baglanacak bir figlir bulmasi gerektigini bilmis ve hemen anneyi
secmistir. Anne de bu baglilaga razi1 ise her sey yolunda demektir. Clinkii birbirine
baglantili olarak devam eden anne ile yasanan baglanma tecriibesi onu bu defa hakikatte
baglandig1 Rabbine yeniden baglayacak, boylece ¢etin sartlart da olsa bu diinya seyahati
sirasinda ¢esitli kazanglar da elde edip, silaya -Rabbine kavusacaktir.

Tiim bunlarin anlatilan siralamaya gore olmasi diinya seyahatinin baslangicinda
baglanacag1 figiirin bu baglilaga ne kadar katki saglayacagina baghdir. Degilse
fitratinda var olan baglanma programi bir seyler yanlis gittiginde sinyal veren bir
makine gibi siirekli aktiflesmeye ¢alisarak hatirlatmalarda bulunacaktir. Anneden
alamadig1 ama ¢ok daha derinlerde Rabbi ile tecriibe ettigi baglanma sinyalerini dogru
okuyabilirse o da diinya seyahatini, silaya vardiginda giizel anilar biriktirilmis ve
kazanglar saglanmis bir yolculuk olarak yasama firsatini kagirmamas olacaktir. iste
diinya hayatinin zor sartlarinda ebeveyn ile hakiki bir baglanma, kuvvetli bir firtinada
savrulmamak i¢in saglam bir yere tutunmaya benzer. Ve ebeveyni tutmadigi igin
firtinada tutunamayan herkes i¢in Allah’in goékten indirdigi saglam ipe sarilmanin
yontemidir rabita.

Tezin sonuglarini ve dnerileri maddeler halinde degerlendirdigimizde;
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1) Literatiirde rabita daha ¢ok tasavvufun manevi terbiye yontemi olusu ile
giivenli baglanma problemi olan bireyler ise genellikle, ¢ocuk ebeveyn iligkisinin
olumsuz sekillenmesi sonucunun kisilerarasi iligkilere yansimasi yonii ile ele alinmustir.
Ancak rabitanin 6zellikle glivenli baglanma problemi olan bireylere manevi ve duygusal
anlamda bir katki sunma olasiliginin ya da amacinin tasavvuf alaninda da psikoloji
alaninda tartisilmadigr gorilmiistir. Calismamiz bu boslugu doldurmak amaciyla
giivenli baglanma eksikligi olan bireylerin miirsid araciligt ile bir baglanma figiiriine
yonelme ve bu yolla baglanma sistemlerini yeniden islevsel hale getirebilme imkanin
tartismistir. Boylece c¢alisma hem tasavvufi bir uygulamanin psikolojik evrelerini
gorliniir hale getirmis hem de gilivenli baglanma sorunlarinin manevi deneyimler
araciligi ile onarilabilir olusuna dair 6zgiin bir katki sunmustur.

2) Rabita-baglanma her ne kadar dogumla birlikte basladig1 diisiiniiliiyorsa da
temelleri, Elest Bezmi’nde Allah (c.c.) ve ruhlar arasinda atilmis ve ruhlar tarafindan
tecriibe edilmis bir hakikattir. Dogumla birlikte bir bebegin hemen bir baglanma figiirii
arama cabasi baglanmanin ruhlar aleminde yasanmis ve Aasina olunan bir durum
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica her insanin fitratinda bulunan iman etme
kabiliyeti ayn1 zamanda imanin Allah’a baglanma anlamindan dolayi, Allah’a baglanma
kabiliyetine de isaret eder.

3) Eger birey ebeveyni ile giivenli baglandiysa baglanma mekanizmalar1 ¢aligir
durumda oldugu i¢in vicdani ile hayatinin bir asamasinda mutlaka Rabbi’ne
baglanacaktir (iman edecektir). Hanif olan bireyler ebeveyni ile giivenli baglanmis olan
kisiler olabilir. Ebeveyni ile giivenli baglanamayan bireyler ise baglanma sistemleri
pasif durumda oldugundan bu sistemi aktiflestirecek olan bir insan figliriine ihtiyag
duyacaklardir. Bu baglanma figiirii rabita edecegi miirsididir. ifade edilen durum sadece
glivensiz baglanan gayri miislimler i¢in mi yoksa Allah’a iman etmis fakat kullugunda
eksiklik olan bireyler i¢in de gegerli mi oldugu hususuna calismada yer verilmemistir.

4) Hz. Adem’in (a.s.) yasak meyveyi yiyerek Rabbi ile bagini kopardigi daha
sonra tevbe ederek tekrar baglandigi siireg, psikolojide giivenli baglanan bebegin
giivenle ¢evreyi kesfedip tekrar annesine geri donmesine benzetilmistir. Fakat bu ilk
ayriliga temel anksiyete denilmistir. Diinyaya gelen bir birey ebeveynine giivenli
baglanmadiysa onun yasadigi durum da Hz. Adem’in yasadigi ayrilik anksiyetesine
benzetilmistir. Ebeveyn tutumlar1 sebebiyle olusan ayrilik anksiyetesinin bireyde cesitli
psikopatolojik rahatsizliklara sebep oldugu farkli arastirmalarla ortaya konulmustur.

5) Bir miirsidde bulunmasi gereken vasiflar giivenli baglanma problemi yasayan

bireylerin baglanmak i¢in ihtiyaglar1 olan vasiflar1 barindirmaktadir. Dolayisiyla miirsid
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ideal bir baglanma figiirii olabilir. Ancak c¢aligmada bu hususa yeterince
deginilmemistir.

6) Giivenli baglanma problemi yasayan bireyler, sevgi, ilgi alaka, bag gibi
anlamlart kendisinde barindiran rabita uygulamasi ile baglanma sistemlerini
aktiflestirebilirler. Zira erken c¢ocukluk déneminde ebeveynlerinde bu vasiflarin
eksikligi sebebiyle glivenli baglanma gergeklestirememislerdir.

7) Bir bebegin ebeveyni ile gelistirdigi baglanma stili yasamin tiim boyutlarini
etkiliyor olsa da, ¢evresel faktorlerin faklilasmasi sonucu esnek ve degisebilir bir yapiya
sahip oldugu i¢in giivensiz baglanmis yetiskin bir insan bir miirside sonradan bir
baglanma- rabita gercgeklestirebilir.

8) Baglanma stilleri iginde Barthlomew’in kaygili/saplantili  baglanma
modelindeki birey, kendine olumsuz baskalarina olumlu bir benlik algisina sahip olup
siirekli baskasindan onay ve kabul bekleyen bir kisilik yapisina sahip oldugu igin,
olumlu 6zelliklerini gordiigii bir miirside rabita etmesi- bu baglanma sitilindeki birey
icin daha kolay olabilir.

9) Diger taraftan Kirkpatrick’in telafi hipotezine gore ise daha dnce ateist olup
ebeynleri ile kuramadiklar1 giivenli baglanma iliskisini telafi etmek adina sonradan
Tann ile bag kurmak ic¢in din degistiren bireylerin biiylik bir béliimiinlin kagingan
baglanan bireyler olmasi, kagingan baglanan bireylerin de bir miirside rabita
yapabilecegi sonucuna ulastirabilir. Bu husus yine sadece gayr-i miislimler i¢in mi
yoksa Miisliiman olup da dini yasama hususuna sonradan degisiklik gosterenleri de
kapsayip kapsamadigi ¢aligmada belirtilmemistir.

10) Nefs mertebeleri asamalari incelendiginde, nefs-i marziyye ve nefs-i kamile
asamasina kadar tim mertebelerde kacingan/reddedici ve kaygili/saplantili baglanan
bireylerde goriilen olumsuz kisilik 6zelliklerinin mevcut oldugu goériilmektedir. Nefs-i
marziyye asamasinda birey adeta ebeveynine gilivenli baglanmis bir bebegin bagimsiz
olabilmesi gibi hiirriyet mertebesinde gergek Ozglirliigii elde etmistir. Nefs-i kdmile
asamasinda ise giivenli baglanmis yetigskin bir bireyin tiim olumlu niteliklerini i¢inde
barindiran istikamet mertebesine erisip benlik doniisiimiinii tamamlayarak Rabb’i ile
yeniden baglanma siirecini tamamlamistir.

11) Calisma igerisinde esas olarak deginilmek isten husus, rabitanin gilivenli
baglanma problemi yasayan bireylerin temel eksiklikleri olan, somut bir baglanma
figlirtine duydugu ihtiyaci telafi edebilme olasilig1 olmasina ragmen bu husus yeterince

aciga cikarilamamistir.
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12) Nefs mertebelerinin kat’ edilmesi ile meydana gelmesi beklenen benlik
doniistimiiniin, olumsuz benlik algisina sahip baglanma stillerinin hangisinde ne kadar
gerceklesmekte oldugu hususuna deginilmemistir.

13) Bu baglamda ele alinmis olmasi halinde konuyu daha anlasilir kilabilecek
olan, bir miirsidin de aslinda glivenli baglanmis bir birey olma durumu iizerinde hig
durulmamis olmasi ¢alismanin eksik yoniidiir.

14) Ayrica ¢alismanin herhangi bir deneysel yontem ya da saha calismasina yer
verilmeden nitel arastirma yontemi ile yliriitilmiis olmasindan dolayr c¢alismanin
sonuglarinin kisitlayici oldugu sonucuna ulasilmstir.

15) Gelecekte rabita ile ilgili yapilabilecek calismalar i¢in tezimiz referans
alinarak, miirsidin kendisinin de giivenli baglanma gerceklestirmis bir birey olarak ideal
bir baglanma figiirii olmasi, olumsuz baglanma stillerinin hangisinde benlik
doniisiimiiniin daha gerceklesebilir olusu 6nemli bir ¢aligma alani olusturabilir. Ayrica
mirid ve miirsid baglanmasinin miirid tarafindan gelistirilebilecek potansiyel istismar
riskleri, modern sehir hayatinda rabitanin uygulanma sekli ve calismamizin karsiti
olabilecek giivenli baglanma problemi yasayan bireyler gergek bir rabita yapabilir mi-
yapamaz mu1 @ibi konular bu ¢alismada deginilmemis hususlar arasinda bulunmaktadir.
Bu baglamda s6z konusu konularin ileride rabita ve giivenli baglanma problemi iizerine

yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli bir ¢alisama alani olusturabilecegi diistiniilmektedir.
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OZGECMIS

Menekse AYDIN. Ilkokulu Selimpasa Ilkokulunda bitirdi. Bes yi1l medresede
Arapca ve ¢esitli ilimler ile mesgul oldu. Ortaokul, lise ve iki yillik ilahiyat 6grenimini
acik dgretim seklinde tamamladi. 2007 yilinda basladigi hafizlik egitimini 2011 yilinda
tamamladi. Dikey gegis smavi ile Erzurum Ilahiyat Fakiiltesine yerlesti ve 2014 yilinda
lisans egitimini oradan mezun olarak tamamladi. Diyanet Isleri Baskanligma bagh
cesitli koylerde bulunan Kur’an kurslarinda Kur’an Kursu &greticiligi yapti. 2016
yilinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 68retmeni olarak Siran’a atandi. Evli ve ii¢ ¢ocuk
annesi olup, hali hazirda Siran Sehit Tegmen Tuna Kara Anadolu Lisesinde

pansiyondan sorumlu miidiir yardimcisi olarak gorev yapmaktadir.
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