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Bu ¢alismayla Sanliurfanin Halfeti ilgesi ve ¢evresindeki koylerde yetisen
tibbi ve aromatik bitkiler ile, insan sagligi agisindan ve ekonomik olarak degerli,
bilinen veya bilinmeyen, halk tarafindan kullanilan bitkiler tesbit edilmistir.

Caligmamizda Sanlwrfa iline bagh Halfeti Ilgesi ve ilgeye bagl koyler
olmak iizere toplam 40 yerlesim bolgesinde yerel halk ile goniilliiliik usuliine gére
yiiz yiize anket ¢calismasi yapilmistir. Ankete %34 kadin ve %67 erkek olmak {izere
toplam 101 kisi katilmistir. Ankete katilanlara yorelerinde bulunan tibbi aromatik
bitki tlirlerini ve hangi amagla kullanildig1 konusunda sorular sorulmustur.

Yapilan ¢alismalarda 39 familyaya ait toplam 75 tiir tespit edilmistir. Bu
bitkilerin ¢aligmamizin yore halkinin hangi amagcla kullanildigi, bitkinin kisimlari,
kullanim sekli (dogrudan, tek veya karisim) ve sikliginin arastirilmasi yapilmustir.
Hem gida hem de tibbi amaglh kullanilan bitkiler:40 tiir (4. sativum, P. vera, R.
coriaria vb.) Tibbi ve yem amagl kullanilan bitkiler:11 tiir(S. cerinthifolia, E.
orientalis vb.) Sadece tibbi amagh kullanilan bitkiler: 30 tiir(4. arabica, A. hyalina
vb.) Siis veya nazarlik olarak kullanilan bitkiler: 10 tiir (O. Basilicum, R.
Officinalis, P. harmala vb.), insan sagliginda dogrudan kullanimi olmayan bitkiler:
2 tiir (S. Halepense vb.), en sik kullanilan bitki: 7. polium olup 26 ankette,: C.
insulare 11 ankette, T. terrestris ise 10 annkette kullanimi tesbit edilmistir. Ticari
amagli tarim1 yapilan bitkiler ise P. vera, A. sativum, R. Coriaria, V. vinifera, O.
europaea vb. tiirlerdir. Bolgede Yetismeyip Kullanilan tibbi amagli kullanilan tek
tiir ise: C. limon dur. Familyalarin bulunma oranina goére en sik rastlanan
Lamiaceae familyasi olup %16 oraninda 12 tiir ile temsil edilmektedir. Hastalik
¢esidine gore i¢ hastaliklarda: A. Sativum vb, KBB ve Solunum hastaliklarinda: S.
Libanotica vb. Bazi bitkilerin ise Halfeti yoresine 6zgii kullanimlar1 oldugu (P.
Vera, S. Colorata, A. Striata vb.) tesbit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Flora, Etnobotanik, Tibbi, Aromatik, Sanliurfa, Halfeti




ABSTRACT
MSc THESIS

INVESTIGATION OF MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS USED IN
HALLET AND ITS CLOSE ENVIRONMENT
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Supervisor : Prof. Dr. Halil CAKAN
Year:2023, Pages: 164
Jury : Prof. Dr. Halil CAKAN
: Prof. Dr. Hakan OZKAN
: Prof. Dr. Latif KURT

In this study, medicinal and aromatic plants grown in and around the
Halfeti district of Sanlurfa, and endemic plants belonging to that region, valuable
in terms of human health and economy, known or unknown, used by the public
were determined.

In our study, a face-to-face survey was conducted with the local people on
a voluntary basis in 40 settlements in the province of Sanlurfa. A total of 101
people, 34% female and 67% male, participated in the survey. The respondents
were asked questions about the medicinal aromatic plant species found in their
region and for what purpose they are used.

A total of 75 species belonging to 39 families were identified in the studies.
The purpose of the use of these plants by the local people, the parts of the plant, the
way of use (direct, single or mixture) and the frequency were investigated.

Plants used for both food and medicinal purposes: 40 types (4. sativum, P.
vera, R. coriaria, etc.) Plants used for medicinal and fodder purposes: 11 species
(S. cerinthifolia, E. orientalis, etc.) Used only for medicinal purposes Plants: 30
species (4. arabica, A. hyalina, etc.) Plants used as ornamental or amulet: 10
species (O. Basilicum, R. Officinalis, P. harmala etc.), plants not directly used in
human health: 2 species ( S. Halepense etc.), , the most frequently used plant: T.
polium, and its use was determined in 26 questionnaires, C. insulare in 11
questionnaires, and 7. ferrestris in 10 questionnaires. Commercially cultivated
plants are P. vera, A. sativum, R. Coriaria, V. vinifera, O. Europaea etc. . The only
species that does not grow in the region and is used for medicinal purposes: C.
Lemon. According to the rate of presence of families, the most common family is
Lamiaceae, which is represented by 12 species at a rate of 16%.. According to the
types of diseases, in internal diseases: A. Sativum etc. plants, in ENT and
Respiratory diseases: S. Libanotica etc.plants have been determined as used
plants. It has been determined that some plants have uses specific to the Halfeti
region (P. Vera, S. Colorata, A. Striata etc.).

Key Words: Flora, Ethnobotany, Medicinal, Aromatic, Sanlurfa, Halfeti
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GENISLETILMIS OZET

Yasamas: bitkilere bagli olan insanoglunun bitkileri iyi tanimasi ve
onlardan yararlanma yollarini iyi 6grenmesi gerekmektedir. “’ilk caglardan kalan
arkeolojik bulgulara goére de insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini
gidermek icin oncelikle bitkilerden faydalanmislardir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
tarifine gore; hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla, bitkisel droglar1 veya
karisimlarini, oldugu gibi veya bitkisel karisimlar halinde, etkili kisim olarak
tastyan bitmis, etiketlenmis iiriinler veya miistahzarlar “Bitkisel ilag” olarak
adlandirilmaktadir. Asirlardan beri gida, baharat, ¢esni, tedavi gibi pek ¢ok alanda
kullanilan Tibbi ve Aromatik bitkilerin 6nemi ve kullanim hacmi her gecen giin
artmaktadir.

Bitkisel ilaglara ilginin artmasinin nedenleri; kolay ulasilabilir olmasi,
ucuzlugu ve tehlikeli yan etkilerinin bulunmamasidir Sentetik ilaglarin tamamina
yakininin birgok istenmeyen yan etkileri vardir. Bugiin diinya genelinde her 1
milyar dolarlik sentetik ilaca karsilik, bunlarin yan etkilerini gidermek amaciyla 1,7
milyar dolarlik harcama Tiirkiye’de yapilmaktadir. Bitkilerde bulunan etkili tedavi
maddelerinin sentetik olarak yapilmas1 yerine, standardize edilmis bitki
ekstraktlarindan, bilimsel yoOntemlerle ve modern teknoloji olanaklariyla
hazirlanmig bitkisel ilaglarin kullanilmasi tercih edilir olmustur (Kogtiirk, ve ark,
2009).

Karik ve Oztiirk (2009) yapmis oldugu calismaya gore bugiin diinyada
kullanilan bitki sayis1 20.000 civarindadir. Bunlardan birgogu drog yapiminda
kullanilirken, bir ¢ogu da Bati Avrupa'da tibbi aromatik bitki olarak ticareti
yapilmaktadir. Ayrica Tiirkiye florasi, belirlenen birgok bitki ¢esidi ile Avrupa’nin
bircogunda sahip oldugu bitki tiiri bakimindan g¢esitlilik gostermektedir.
Ulkemizde tibbi olarak kullanilan bitkilerin neredeyse tamami dogal olarak
yetismektedir. Bunlardan ¢ok az bir kismi ise kiiltlire alinmistir. Son yillarda tibbi

bitkilere olan talebin artmasi, tibbi bitkilerin tarimini giindeme getirmis ve bu
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bitkileri kiltiire alma ¢aligmalar1 baslatilmis ve bazilarinda da 6nemli gelismeler
kaydedilmistir.

Caligmamizda da 39 familyaya ait toplam 75 tiir tespit edilmistir. Bu
bitkilerin ¢aligma alanindaki ydre halkinin hangi amagla kullandigi, bitkinin
kisimlari, kullanim sekli (dogrudan, tek veya karisim) ve sikliginin arastirilmasi
yapilmustir.

Otnii ve Akan (2020) Urfa ve yéresinde yapmis oldugu ¢alismada, yorede
bir¢ok yerde satilan bitkiler fitoterapi amagli olup tesbit edilen familyalarin takson
sayilarinin ylizdelik dagilim1 Lamiaceae: %10, Asteraceae: %9, Rosaceae: %9 vb.
olarak tespit etmislerdir. Benzer sonuclar yaptigimiz ¢alismada da Lamiaceae:%16,
Asteraceae: %9,33, Rosaceae: %] oraninda oldugu tespit edilmistir.

Bu boélgede yapilan ¢alismalar gozlenmis olup bunlar; GAP Ydresindeki
Tibbi ve Endemik Bitkiler (Saya, 2001), GAP Yoresinde Kapari’nin Etnobotanigi
(Akan ve ark, 2004), Sanlurfa Semt Pazarlarinda Satilan Dogal Bitkilerin
Etnobotanigi (Akan ve ark, 2005), Sanlurfa Isotunun Tarihgesi ve Etnobotanik
Ozellikleri (Akan ve Aslan, 2005), Kalecik Dagi’nin Etnobotanik Ozellikleri (Akan
ve ark 2005), GAP Yoresindeki Tibbi ve Aromatik Bitkiler (Akan ve ark, 2005),
Arat Dag1 etnobotanigi (Akan ve ark, 2008) ve Zeytinbahge ile Akarcay arasinda
kalan bdlgenin etnobotanik dzellikleri (Balos ve Akan, 2007) ¢aligmalardir.

Caligmamizda Siis Veya Nazarlik Olarak Kullanilan Bitkilerolarak
Ocimum basilicum, Rosmarinus officinalis, Peganum harmala gibi bitkiler, insan
sagliginda dogrudan kullanim olmayan bitkiler: Sorghum halepense, Verbascum
sinuatum var. adenosepalum gibi bitkiler, en sik kullanilma oranma gore: 26
ankette Teucrium polium, 11 ankette Clinopodium insulare, 10 ankette Tribulus
terrestris, 9 ankette Thymbra spicata gibi bitkiler gézlenmistir.

Hastalik bazinda kullanilan bitkiler;

I¢ hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Allium sativum, Pistacia vera, Rhus

coriaria, Echinophora tenuifolia, Eryngium campestre, Achillea arabica, Carlina
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oligocephala,  Echinops orientalis, Gundelia tournefortii, — Onopordum
carduchorum,

KBB ve solunum sitemi hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Pistacia vera,
Echinophora tenuifolia, Onopordum carduchorum, Biarum carduchorum,
Anthemis hyalina, Gundelia tournefortii, Alkanna hirsutissima, Raphanus sativus,
Ecballium elaterium, Hypericum triquetrifolium, Lamium garganicum,

Kalp-damar hastaliklarunda kullanilan bitkiler : Rhus coriaria,
Echinophora tenuifolia, Sinapis arvensis, Punica granatum, Alcea striata subsp.
Striata, Olea europaea, Platanus orientalis

Urolojik ve genital sistem hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Echinophora
tenuifolia, Serratula cerinthifolia, Rosmarinus officinalis, Alcea striata subsp.
Striata, Zea mays,

Cilt hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Allium sativum, Pistacia vera,
Carlina oligocephala, Crepis kotschyana,  Serratula cerinthifolia, Alkanna
hirsutissima, Silene colorata, Euphorbia rigida, Euphorbia chamaesyce, Phaseolus
vulgaris, Hypericum triquetrifolium,

Kas-iskelet hastaliklarinda kullanilan bitkiler: RAus coriaria, Onopordum
carduchorum, Capparis spinosa, Hypericum triquetrifolium,

Sinir sistemi hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Rhus coriaria, Raphanus
sativus, Elaeagnus angustifolia, Glycyrrhiza glabra, Lamium garganicum,
Lavandula angustifolia, Ocimum basilicum, Rosmarinus officinalis, Sideritis
libanotica,

GOz hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Cucurbita pepo, Hypericum
triquetrifolium,

Dis ve dis eti hastaliklarinda kullanilan bitkiler: Rhus coriaria, Anthemis
hyalina, Clinopodium insulare, Thymus kotschyanus, Olea europaea,

Hayvan sokmalarinda kullanilan bitkiler: Pistacia vera, Lycopersicon

esculentum



Genel sikayetlerle ilgili hastaliklarda kullanilan bitkiler: Eryngium
campestre, Biarum carduchorum, Achillea arabica, Opuntia ficus-indica, Juglans
regia, Ballota larendana, Lavandula angustifolia olarak gdzlelemlenmistir.

Bitkilerin diger yorelerden farkli olarak ¢aligsma alani olan Halfeti yoresine
Ozgin kullanimlart olan bitkiler: Allium sativum, Pistacia vera, Echinophora
tenuifolia, Serratula cerinthifolia, Alkanna hirsutissima, Capparis spinosa, Silene
colorata, Alcea striata subsp. Striata, Orobanche ramosa, Hordeum vulgare,
Datura metel bitkileridir.

Bu ¢alismayla Sanlurfanin Halfeti ilgesi ve etrafinda yetisen tibbi ve
aromatik bitkiler ile o yoreye ait insan sagligi agisindan ve ekonomik olarak
degerli, bilinen veya bilinmeyen, halk tarafindan kullanilan bitkilerin tesbit

edilmesini amaglanmustir.
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TESEKKUR

“Hig¢ hata yapmayan insan, higbir sey yapmayan insandir.” Yunus Emre

Tez ¢aligmam sirasinda kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol
gosterici ve destek olan degerli danisman hocam sayim Prof. Dr. Halil CAKAN’a
tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Calismalarim sirasinda bana her tiirlii yardim ve destegini veren Biyoloji
Bolim Baskanimiz Prof. Dr. Ferit KARGIN’a ve Prof. Dr. Hikmet Yeter
COGUN’a tesekkiir ederim.

Calismalarim boyunca maddi manevi destekleriyle beni higbir zaman

yalniz birakmayan canim annem, babam ve aileme de sonsuz tesekkiirler ederim.
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1. GIRIS [brahim Halil CANPOLAT

1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), bitkisel droglari veya karisimlari
hastaliklardan korunmak veya tedavi amach olarak “Bitkisel Ila¢” olarak
adlandirmistir. Giiniimiizde bu “Bitkisel ilag” olarak adlandirilan iiriinler T1bbi ve
Aromatik bitkiler olarak ifade edilmistir. Yapilan birgok arkeolojik kazilarda
insanlar bitkileri sadece besin olarak degil ayni zamanda saglik sorunlarini
gidermek i¢in Oncelikle bitkilerden faydalandiklarint gézlenmistir (Kiric1 2016).

Ayrica belirtmek gerekir ki; Tabiat bir eczanedir, hem de 7/24 agik olan.
Tabiatta dogal bitkilere ulasmak bir {icrete de tabii degildir. Ge¢miste hekimler
(Dioskorides, El Biruni, Ibn-i Sina, Al Gafiki, Tbn-i Baytar, John Parkinson vd.)’in
kullandiklari ilaglarin ve eczaciligin temelini bitkiler olusturur.

Gilinliik kullamimda da bitkiler; yiyecek, gida takviyesi, yem, kozmetik,
bitki banyolari, sa¢ bakimi, ev deodorantlari, dezenfektanlar, hasere kovucular ve
ilag olarak kullanilmalar1 ile vazgecilmez hayati O6neme sahip olduklarim
vurgulamistir (Asimgil 2009).

Sentetik ilaglarin hemen hemen hepsinin bir¢ok istenmeyen yan etkileri
olmasindan dolay1 giiniimiizde dogal bitkisel ilaglara ilgi ¢ok artmistir. Bu
artiglarin nedenlerinden en onemlisi kolay ulasilabilir, ucuz ve tehlikeli yan
etkilerinin bulunmamasindan kaynaklandigini, iilkemizde her 1 milyar dolarlik
sentetik ilaca karsilik, bunlarin yan etkilerini gidermek amaciyla 1,7 milyar dolarlik
harcama yapildigini, Bu amagla bitki ekstraktlarin modern bilimsel yontemlerle
hazirlanmig  bitkisel ilaglarn  kullanilmasi tercih edilir duruma geldigini
belirtmislerdir (Kogtiirk ve ark.2009).

"T1bbi bitkiler”in tanimi giinlimiizde “tibbi” ve “aromatik™ bitkiler terimi
genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler olarak adlandirilan
bu 6nemli bitkiler hastaliklar1 6nlemek ve hastaliklari iyilestirmek icin ilag¢ olarak

kullanilan bitkilerdir. Giiniimiizde bu tarz bitkiler beslenme, kozmetik, tiitsii veya



1. GIRIS [brahim Halil CANPOLAT

dini torenler gibi alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler ise, giizel kokularindan
dolay1 koku ve tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir (Bayram vd., 2010).

Modern tip; ilag ve kimya sanayindeki olaganiistii gelismelere ragmen,
alternatif tedavi metotlart ve tibbi bitkilerle tedavi hala giincelligini korumakta,
hatta son yillarda gelismis iilkelerde giderek artan bir ilgi gérmektedir. Diger
taraftan geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde 2,5 milyara yakin bir niifus
bilinen modern ilaglardan yararlanamamaktadir. Buralarda tibbi bitkilerin
kullanimmi sadece ekonomik nedenlerle bu ilaglara alternatif olarak
diistiniilmemesi, bilakis kendi kiiltiirii ve dogal kaynaklar1 ile uyumlu bir saglik
teknolojisi gelistirmeleri ve gelismis iilkelere bagimli olmaktan kurtulmalari
agisindan da 6nemlidir (Kirici, 2020).

Karik ve Oztiirk (2009) yaptiklar1 ¢aligmada Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
giinimiiz diinyasinda kullanilan bitki sayis1 20.000 civarinda olmakla birlikte
bunlardan 4.000 drog yaygin bir sekilde ticareti yapilmakta oldugunu gostermistir.
Ulkemiz flora olarak bilinen 10.000’in iizerinde bitki cesidi ile Avrupa’nin
tamaminin sahip oldugu bitki sayisina (yaklasik 12.000) yakin olup, biiyiik bir
cesitlilik ve zenginlik gostermektedir. Bu sayimin 1/3’{nii aromatik bitkiler
olusturmakta olup, 3.000 kadar bitki de endemiktir. Ulkemizdeki tibbi aromatik
bitkilerin neredeyse tamami dogal olarak yetismekte olup ¢ok az bir kism kiiltiire
almmustir. Ulkemizde bu konuda talebin artmasi, tibbi bitkilerin tarrmini giindeme
getirmis ve bu bitkileri kiiltiire alma ¢aligmalar1 baslatilmis ve 6nemli gelismeler
kaydedilmistir (Karik ve Oztiirk 2009).

Bitkilerin dagilis1 yeryiiziinde esit olmamakla birlikte, tropik bolgeler bitki
cesitliligi bakimindan en zengin bdlgelerdir. Kutuplara dogru gidildikge tiir sayisi
azalmaktadir. Tir bakimindan en zengin yerler Giiney Amerika’nin kuzey
kesimleri ile Endonezya takimadalaridir (Anonim, 2016). Schippmann ve ark.
(2006)’nin yaptiklar1 bir caligmada, diinyada bilinen ¢icekli bitki tiir sayisinin
422.000 oldugu ve bunlarin 72.000 tanesinden tibbi amagli faydalanildigi
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belirtilmis olup, buna goére en fazla bitki tiirii sayisi sirasiyla Cin, ABD ve
Hindistan’da bulunmaktadir (Acibuca ve Budak 2018).

Diinya c¢apinda popiiler olan tibbi bitki sayis1 46 bin, ticareti yapilan tiir
sayis1 ise 3 bin olarak belirtilmektedir. Ulkemiz bulundugu cografi konum ve iklim
Ozellikleri nedeniyle ¢ok cesitli bitki tiirlerine sahiptir (Acibuca ve Budak 2018).
Giiner ve ark. (2012)’nin "ilk Milli Flora Listemiz" olarak degerlendirdikleri
"Tiirkiye Bitkileri Listesi (damarli Bitkiler)" isimli caligmalarinda Tiirkiye
Florasi’nda ismi gecen fakat yayilisi itibar1 ile Anadolu’da bulunmayan, Dogu Ege
Adalarinda yayilis gosteren tiirlerin listeden ¢ikartilmasi ve son yillarda artan
revizyon galismalar1 sonucunda bazi taksonlarmn sinonim yapilmasi ile Ulkemizde
bulunan toplam tiir ve tiir alt1 takson sayisi, yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkileri
dahil 11.707, endemik takson sayist 3.649 ve endemizm oranint % 31.82 olarak
belirlemislerdir. Ayrica Acibuca ve Budak (2018) endemik tiirler bakimindan en
zengin bolgelerimiz Akdeniz, Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu bélgeleri oldugunu
saptamiglardir.

Baytop (2015) ¢alismasinda: Derleme Sozliigii (Tiirkiye’de Halk Agzindan
Derleme Sozliigii)’'nde yaklasik olarak 3000 kadar Tiirk¢e bitki adi bulundugunu.
Tiirkiye’de yetisen bitki tilirlerinden yaklasik ti¢te birinin Tiirk¢e adinin bulunmasi,
halkin bitkilere karsi olan yakin ilgisini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu
bitkilerden ise ¢ok azinin latince isminin bulundugunu ileri siirmiistiir.

Caligmamizin amaci Sanlurfa’nin Halfeti ilgesi ve etrafinda yetigsen tibbi
ve aromatik bitkiler ile o yoreye ait, insan sagligi agisindan ve ekonomik olarak
degeri bilinen veya bilinmeyen, halk tarafindan kullanilan bitkilerin tesbit
edilmesidir. Halfeti i¢in gerek etnobotanik gerek tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili
caligmanin simdiye kadar yapilmamis olmasi ¢alismamizin énemini arttirmakta ve

caligmamiza ilk olma 6zelligi kazandirmaktadir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Kocaman vd. (2017) yaptiklar1 ¢calismada Tiirkiye florasinda 174 familyaya
ait 1.251 cins ve 12.000°den fazla tiir ve tiiralti taksonu (alt tiir ve varyete)
bulundugu, ayrica bir¢cok bitkininde gen merkezi konumunda oldugu, ve bu
durumun; {ilkemizin farkli iklim ve ekolojik kosullara sahip olmasi biinyesinde
Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan olmak iizere ii¢ Bitki Cografyas1 Bolgesi
(BCB) bulundurmasi, sahip oldugu topografik, jeolojik, jeomorfolojik ve toprak
cesitlilikleri, 0-5000 metreler arasinda degisen yiikselti farkliliklari, derin
kanyonlara ve ¢ok farkli ekosistem tiplerine sahip olmasi ve Avrupa iilkelerine
gore buzul déneminden daha az etkilenmesinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Kirict (2016) yapmis oldugu calismada, iilkemiz florasinin zengin bitki
tiirii ve gesitliligi nedeniyle dogadan toplanan ve kiiltiirii yapilan tibbi ve aromatik
bitkiler agisindan biiyiik bir ekonomik potansiyele sahip oldugunu, bununla beraber
iilkemizde baz1 tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi yapilmakta ve digerleri dogadan
toplanmakta oldugunu goézlemlemistir. Ayrica arastirict yurt igindeki aktarlarda
200 civarinda dogal bitki tiirii satilmakta oldugunu, bunlaridan dogadan toplanip
yurt digina satilan dogal bitki tiirii sayisi ise yaklasik 100 kadar oldugu, iilkemizde
ticari amagla dogadan toplanarak i¢ ve dis piyasada satildigini tespit etmistir.

Aym aragtiric1  iilkemizin ¢esitli bdlgelerinde yapilan Etnobotanik
caligmalara gore yore halki ¢cevresinde yetisen dogal bitki tiirlerinin ortalama %10-
12°ni gesitli amaglarla kullanmakta oldugunu ve gelisen teknolojilerin yardimiyla
bitkilerin kullanim alanlarinin dogrulanmasi, bitkilerde bulunan etkili maddelerin
tanimlanmasi, ila¢ haline getirilmesi gerektigini bildirmistir (Kiric1 2016).

Otnii ve Akan (2020) yaptiklar1 ¢alismada Sanlurfa’da bitkilerle tedavi
oldukca yaygin olup, halk ¢ogu zaman yoresel tedaviler icin ilaglarindan satilan
bitkileri tercih ettiklerini tesbit etmislerdir. Saglik Bakanliginca da alinan tedbirler
geregi eczanelerde de tibbi bitkilerin satislarina daha sik yer verilmesi Onerilmistir

denilmistir.
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Ayni aragtirmacilar: Sanlurfa yoresinde eczane ve aktarlarda, 144 bitkinin
fitoterapi amacl satildigini tespit etmislerdir. Ayrica, bu ¢alismalarinda fitoterapi
amagl satilan 84 terkibin muhteviyati, iretici firmalari, kullanim amaglari ve
droglarin bilimsel isimleri de belirlenmis olup tesbit edilen familyalarin takson
sayilarinin Lamiaceae: %10, Asteraceae: %9, Rosaceae: %9, basta oldugunu tespit
etmislerdir (Otnii ve Akan, 2020).

Sanlurfa ve ¢evresindeki yorelerle ilgili diger ¢alismalardan bazilari da
sunlardir: GAP Yoresindeki Tibbi ve Endemik Bitkiler (Saya, 2001),

GAP Yoresinde Kapari’nin Etnobotanigi (Akan ve ark, 2004),

Sanlurfa Semt Pazarlarinda Satilan Dogal Bitkilerin Etnobotanigi (Akan
ve ark, 2005),

Sanlrfa Isotunun Tarihgesi ve Etnobotanik Ozellikleri (Akan & Aslan,
2005),

Kalecik Dagi’nin Etnobotanik Ozellikleri (Akan ve ark 2005),

GAP Yoresindeki Tibbi ve Aromatik Bitkiler (Akan ve ark, 2005),

Arat Dag1 etnobotanigi (Akan ve ark, 2008),

Zeytinbahge ile Akarcay arasinda kalan bolgenin etnobotanik 6zellikleri
(Balos ve Akan, 2007) adli ¢aligmalar gosterilebilir.

Halfeti igin etnobotanik ile tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili ¢aligma
olmamakla birlikte, Halfeti i¢cin en dikkat g¢ekici belirgin &zellikte ki bitki
Karagii’ldiir. “Karagiil, siyah giil”denince akla ilk gelen Halfeti ilgesidir.
“Karagiil/Siyah Giil” Halfeti’nin semboliidiir ve ydrede ¢ok eski zamanlardan bu
yana yetistirilmektedir. Bu giiller Halfeti ilgesi ile adeta 6zdeslesmistir. Siyah giil
grubu Giineydogu Anadolu bélgesi i¢in bir cografi isaret degerindedir (Ozgelik ve
Orhan, 2014). Halfeti giili (Rosa odorata ‘Louis IV) “Louis XIV” adiyla
Avrupa’da tescil ettirilerek ticarilestirilmistir. Bu hak Tiirkiye’nin, ¢esidin adi da

“Halfeti giilii” olmaliydi1.”’(Ozgelik 2018).
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Materyal
Caligma alan1 olarak segilen Sanliurfa’nin Halfeti ilgesi ile bagh kdyler ve
o yoreye ait tibb1 aromatik bitkilerinin toplanmasinin yani sira o bolgede yasayan
halka bir anket sunulmustur. Bu ankette kisisel bilgilerle beraber iletisim bilgileri
ve cinsiyet ve yas dagilimi gozetilmesine dikkat edilerek ayrica segilen bitkinin
bilimsel adi, yoresel adi, kullanim alani, yetisme mevsimi, toplanma zamani,
kullanilan kism1 gibi bir¢ok soru sorularak bilgiler elde edilmistir.
Bu bilgiler 1s18inda segilen her bitkinin hem yoresel adi hem de kullanim
alan1 tespit edilmis olup calisma iki y1l boyunca o yorede yapilmistir.
3.1.1. Calisma Alam
Caligma alan1 olarak segilen bolgede asagidaki Halfeti ilgesine ait koylerde
arazi calismasi yapildi. Halfeti ilce merkezi dahil 40 yerlesim biriminde anket
caligmast yapilmistir. Yerlesim yerleri, ankete katilan goniillii yas ve cinsiyet

dagilimlari ¢izelge 3.1 ve 3.2 de ve tablo 3.2 de verilmistir.

Cizelge 3.1. Anket Yas Dagilimi

Yas araligi Erkek Kadin
20-40 7 -
41-60 25 10
61-80 25 19
8l-...... 10 5
Toplam: 67 34
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Yas dagilimi
el 3
m20-40 yas
m41-60 yas
= 61-80 yas
81-.. Yas
Sekil 3.1. Ankete katilan kisilerin yas dagilimi
Yapilan anket sayist  : 101 (anket formu ek 1 de verilmistir).
Kisi sayist : 101
Erkek sayis1 167
Kadin sayis1 134
Cinsiyet dagilimi
m erkek
E kadin

Sekil 3.2. Ankete katilan kisilerin cinsiyet dagilim1

Halfeti ilge merkezi ve ¢evresidir. Halfeti Giineydogu Anadolu Bolgesinde
Sanlwrfa iline bagli, giineyinde Birecik, kuzeydogusunda Bozova Batisinda ise

Birecik Baraj goli ve Gaziantep ili yer almaktadir.
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Sekil 3.4. Calisma alan1 Halfeti il¢esi ve yoresi
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Halfeti Sanliurfa ilinin bir ilgesidir. Halfeti il¢esinin il merkezine uzakligi
120 Km’dir. Arazisinin bilylik ¢cogunlugu Birecik Baraji sular1 altinda kaldigindan
ilgenin yeni yerlesim alani olarak Karaotlak bolgesi tesbit edilip ilge yeniden inga
edildi, Konutlar sahiplerine teslim edildi.

Su anda, eski halfeti denen , bir kismi sular altinda kalmis bolge , yavas

yavas turistik bir bolgeye doniisiiyor.

3.1.2.Halfeti Tarihcesi

Halfeti’nin eski bir tarihe sahip oldugu bilinmekle birlikte Romalilar
Oncesine ait bilgiler yetersizdir. Ancak yakinindaki yerlesim yerleri ile ayn1 tarihe
sahip oldugu samilmaktadir. Buna gore yore, MO.2000’lerde Hititlerin ve
Asurlularin hakimiyetine giren ydre MO.612°de Babillerin smirlar1 igerisinde
kalmistir. Daha sonra Medler ve Persler ydreye egemen olmus, Biiyiik iskender’in
MO.332°de Anadolu’daki Pers hakimiyetine son vermesinden sonra Urfa ydresi ile
birlikte Birecik de Makedonya Kralliginin egemenligi altina girmistir. Biiyiik
Iskender’in 6liimiinden sonra Seleukoslar ydreye hakim olmus, bunu Osrhoene
Krallig1 izlemistir.

Halfeti’nin bilinen ilk tarihi Romalilar tarafindan Ekamia adi ile
kuruldugudur. Roma’nin 395°’te ikiye ayrilmasindan sonra Dogu Roma (Bizans)
smirlart igerisinde kalmig, Bizanslilar ile Sasaniler arasinda sik sik el degistirmistir.
Bizanshlar doneminde Romaion Koyla adi ile anmilmistir. Yore MS.640 yilinda
Arap istilasina ugramig, 661 yilinda Emevilerin, 750’de Abbasilerin hakimiyeti
altina girmistir.

Malazgirt Savasi’ndan (1071) sonra Selguklular buraya kadar uzanmistir
(1087). Daha sonra Eyyubiler ve Selguklular arasinda zaman zaman el
degistirmistir. Mogol istilasina ugrayan yore, 1280 yilinda Beysari komutasindaki
Memluk ordusu Halfeti’yi kusatmis, ele gecirememis ancak yagmalamigtir. 1290
yilinda Esref komutasindaki Misir ordusu Halfeti’yi yeniden ele gegirmis ve

Kal’at-iil Miislimin adin1 verilmistir. Yavuz Sultan Selim’in Misir Seferi (1517)
10
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sirasinda Osmanli topraklaria katilmistir. Sehir zamanimizda kullanilan Urumgala

ve Rumkale adlarini alarak 1954 yilinda ilge haline getirilmistir.(Anonim)

3.1.3.Niifus ve Demografik yapi

Bu ¢aligma yoresinde anket uygulamasi icin ziyaret edilen yerlesim yerleri,
ylizylize yapilan ankete yerlesim yerlerine gore katilimci sayisi, katilimer kadin-
katilimer erkek sayisit ve anket uygulanan yerlesim yerlerinin niifusunu belirten
tablo asagidaki gibidir. Toplam 40 yerlesim yeri, 34’1 kadin, 67’si erkek olmak
iizere toplam 101 kisi, yerlesim yerlerinin toplam niifusu: 38.230 kisi, tesbit edilen

tiir ¢esidi sayisi ise:75 tiirdiir.

11
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Cizelge 3.2. Bu galigma alaninda elde edilen veriler

YERLESIM YERI KATILIMCI | KADIN | ERKEK | TESBIT NUFUS
SAYISI SAYISI | SAYISI | EDILEN

TUR

SAYISI
Halfeti {lce Merkezi(Eski | 6 - 6 10 8.166
Halfeti ve
Karaotlak(Qeremezre)
dahil)
Yesilozen (Ank) 3 1 2 8 941
Seldek (Selutak) 1 - 1 1 1.711
Girliice(Sipsandik) 2 - 2 4 131
Hilalli (Kunefirg) 3 3 - 9 791
Fistikozii(Tisha) 3 2 1 7 524
Bulakli(Tatayn) 5 5 - 12 173
Ozmiis(Ta’likan) 1 1 3 973
Dutluca(Tutruc) 5 3 8 279
Siitveren (Helben1) 1 1 1 957
Argil(Ergil) 4 1 3 6 2.429
Durak(Aram) 4 4 - 6 480
Saylakkaya(Cibin) | 1 - 2 764
Savasan (Belasir) 1 1 6 124
Gozeli(Ayno) 1 1 - 1 946
Ortayol(Ereh) 2 - 2 8 771
Omerli(Ammar) 1 - 1 6 573
Yukar1 Gokli(Gogani 4 - 4 6 5.360
Mezn)(Bitek, Yeni,
Narlik Mahalleleri dahil)
Bozyazi(Bazur) 2 1 1 4 897
Cebekoglu (Civeka) 1 - 1 1 177
Kayalar(Keferhan) 5 2 3 10 486
Dergilli (Derto) 2 - 2 4 1.366
Sirataglar(Vehne) 2 1 1 6 820
Cakalli(Cekalan) 5 3 2 14 526
Kurugol(Aftar) 2 - 2 7 1.309
Giilagan(Zahper) 2 - 2 5 748

12
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Cizelge 3.2. devami

YERLESIM YERI KATILIMCI | KADIN | ERKEK | TESBIT NUFUS
SAYISI | SAYISI | EDILEN
TUR
SAYISI

Salmanli(Sermali) 2 - 2 5 1.155
Kalkan(Kelhan) 5 2 3 8 442
Kantarma(Kentirme) 2 - 2 2 716
Balaban (Naas) 2 - 2 6 553
Altinova(Artas) 3 1 2 5 570
Kinik(Kinig) 2 - 2 4 730
Erikli(Goh) 2 - 2 4 177
Giinece(Harvanek) 3 2 1 5 371
Macunlu(Me'cuni)kdyii 5 1 4 15 Macunlu
Kiiliinge (Kolince) Koytine
Mezrasi dahil
Macunlu(Me'cuni) kdyii 2 - 2 5 549
Beyburcu(Begburg) 1 - 1 2 172
Tavsandren(Devsanveran) | 2 1 1 5 373
Akgayurt(Agveran) 1 - 1 3 Hilalli

koyiine

dahil
Toplam 101 34 67 Tiir ¢esidi 38.230

sayis1: 75

Calisma Yapilan Yerlesim Yerlerinin Niifus Dagilimi (TUIK veritabani:31
aralik 2021 tarihli adrese dayali niifus kayit sistemi (adnks) sonuglarindan

alinmistir(URL: https://www.tuik.gov.tr/indir/duyuru/favori raporlar.xlsx).

Tabloda () i¢indeki isimler kdylerin eski isimleridir.

Halfeti Ilge Toplam Niifusu:41.663 olup, Erkek Niifus: 20.377(% 48.9),
Kadin Niifus ise: 21.286(% 51.1)‘dir. Onceki yila gére niifus artis1:405 kisi olup bu
oranda % 0.98°dir.

13
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3.1.4. Cografi Konum ve cografi yapa:

Ilce Sanlwrfa ilinin Kuzeybatisin1 olusturmaktadir. Batisinda Gaziantep
iline baglh Araban, Yavuzeli ve Nizip ilgeleri, Kuzeyinde Adiyaman iline bagh
Besni ilgesi, Dogusunda Bozova, Giineyinde ise Birecik ilgesi bulunmaktadir.
Yiizolgtimii 646 Km® dir. Rakim 525 metredir. 37 derece - 15/37-52 Enlem ve
boylam dereceleri arasinda yer alir. Tlge merkezinin Firat sahili yesil bir kiy1 seridi
seklindedir. Sahilden itibaren en genis yerde 200 metreden sonra sarp kayaliklar
baslar. Ilce merkezi bu kiyr seridi iizerinde ve sarp kayaliklarin yamacinda
kurulmustur. Ilge arazisinin,(381.000) dekarlik boliimii ekilebilir niteliktedir. Bu
alanin (191.000) dekar1 Antep fisti§1, bag ve az miktarda olmak {izere zeytin
agaclan ile kaphidir. Kalan kisimlarda hububat ekimi yapilir. Ilge arazisinin
ekilebilir alanlar digindaki boliimii, taglik ve kirag bir goriiniim arzeder. Yagisin
yeterli oldugu yillarda, kiiglikbas hayvan beslenmesinde elverisli bir bitki ortiisii bu
goriintilyii onemli olgiide degistirir. Ilgenin Giineyin de bulunan Yesilozen,
Fistikozii, Bulakli ve Kavaklica koylerinde sulu tarim yapilmasma elverisli bir
arazi yapisi goriiliir. Ilgenin iklimi Firat nehrinin etkisiyle bir mini klima olusturur.

Akdeniz iklimi karakteri gosterir.

3.1.5. Ekonomi

Ilcede sanayi gelismemistir. Kii¢iik ¢apli un degirmenleri ve briket
imalathaneleri diginda tesis mevcut degildir. Bu durumun nedeni, birikimlerin talep
azlig1 nedeniyle, ilge sinirlart igerisinde degerlendirilmeyip Birecik ilgesi ve
Ozellikle Gaziantep iline yatirilmasidir. Bu durum kiiciik sanat kollarinin da
O0lmesine yol ac¢mustir. Soguk demircilik, marangozluk, ayakkabicilik, oto

tamirciligi gibi ¢aligma dallar1 dahi canlilik gostermekten uzaktir.

3.1.6. Tarim
Bolgede en ¢ok vyetistirlilen tarim {iriinlerinden biri de fistiktir. Ilge

ekonomisi genelde tarim ve hayvanciliga dayanmaktadir. Toplam ekilebilir
14
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arazinin % 98 inin kuru % 2 sinde sulu ziraat yapilmaktadir. Kuru ziraatin baglica
riinleri Bugday, Arpa, Mercimek, Antepfistigi, bag ve zeytin teskil etmektedir.
Arazilerinin taghi ve engebeli olmasi ve arazilerin kii¢lik parcalar halinde bulunmasi

makinelesme diizeyini diisiirmektedir.

3.1.7. Toprak yapisi

Bolgede Saracoglu ve ark., (2014) yaptiklar1 bir ¢alismada Sanlwurfa ili
Halfeti ilgesi 'nin; tarim alanlarinda yogun olarak yetistirilen iiriinlerden, bos alan
ve mera alanlarindan alinan 46 toprak 6rnegi ile yiiriitiilmiis olan analiz sonuglarina
gore; Halfeti ilgesi topraklart kil biinyeli, pH’lar1 notr ve hafifi alkalin, tuzsuz,
organik madde bakimindan yetersiz, kirecli, alinabilir P yoniinde degiskenlik
gosteren, alinabilir K yoniinden zengin, bitkiye yarayishh Fe, Mn ve Cu igerigi
bakimindan tiim topraklarda Onerilen dozun iizerinde, Zn bakimindan %06,52
yiiksek, fakat yer yer ¢inko noksanlig1 olan topraklar oldugunu gézlemlemislerdir.
Ayrica arastiricilar bu bolgede topraklar organik maddece zenginlestirilmesi
gerektigini bildirmislerdir. Bunun sebebinin sicak bdlge oldugundan organik
madde hizli pargalanmakta oldugunu, bundan dolay1 her yil ¢iftlik giibresi vb.
organik gilibreler ve azotlu giibreler uygulanma gerektigini, Fosfor ve ¢inko
noksanligindan dolay1 toprak analizlerine dayanarak noksan olan topraklarda,
fosfor ve ginkolu giibreleme yapilmasinda faydali olacagini belirtmislerdir.

Altuntag (2019) yore ile ilgili yaptig1 bir ¢aligmada ilgenin ¢aligma alani
topografik yonden taban ve yamag¢ arazilerinden olusmakta oldugunu taban
arazilerinde egim %1-2 arasinda, yamac¢ alanlarinda ise egim %2-12 ve yagis
ortalamasinin 449.97 mm civarinda oldugu ve bolgenin jeolojik yapist ¢ok kisa
mesafelerde degisim gostermekte olup bunlar {izerinde olusan topraklarda gerek
ana materyalin degisime ugramasi, gerek topografya ve iklim faktorlerinin etkisinin
fazla oldugunu ve bu topraklarin karakter kazanmasinda topografya, iklim ve ana

materyalin daha fazla etkisi oldugu goriilmekte oldugunun tesbitini yapmistir.

15
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Ozgelik, (2018) Halfeti giilii(Rosa odorata ‘Louis IV)
lizerine yaptigi ¢aligmada Halfeti giilii, marka degeri olan kokulu, gdsterisli ve
Tiirkiye’de taninan bir peyzaj giilii oldugunu, ancak siyah giillerin tamam1 Halfeti
giilinden veya oturak giillerden ibaret olmadigimi belirtmistir. Ancak, siyah
giillerin en iyi yetistirilecegi bolgemiz Giineydogu Anadolu oldugunu belirtmigtir.

Bu caligmadaki bitki teshisleri Davis’in (1965-1985), Flora of Turkey and
the East Aegean Islands teshis anahtarindan yararlanilarak yapilmistir. Bitkilerin
yoresel isimleri ise anket calismasi sirasinda halka sorulmus ve Kasimoglu,
Ahmet(Ehmede DIRIHI) FERHENGA NAVEN NEBATAN A KURDI(Kiirtce
bitki isimleri s6zliigii) sézliiglinden yararlanilmistir.

Caligma alaninda yapilan anket ¢aligmasi ile goniillillerden alinan bilgiler

asggidaki tabloda detayli olarak verilmistir.
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Cizelge 3.3. Anket ¢aligmalari sonucu tesbit edilen bitki tiirleri ve kullanim sekilleri

Goriil
Tiirkge Kullanilan me
FAMILYA Bilimsel isim isim Yoresel ismi Kisim Kullanim Sekli Kullanim Amac1 sayis1
1-Zeytinyaginda
fermente edilerek 1-Dokiilen saglarin
Amaryllidac Tohum(meyve) | 2-Tuzda ezilip dis etine 1 Sag 2
eae Allium sativum L. Sarimsak Sir veya taze iken | konur 3- Taze iken geml 1nr§es1 ti0) 3-G (i 2
(Alliaceae) tamami yesillik(gida) olarak arilik(Hepa 1) coiaa
< ve tansiyon diisiiriicii
yemegin yaninda, veya
tohumu dogrudan yenir.
1-Dogrudan veya bal ile | 1-Astim-bronsit,
yutularak Mide(Ulser)-bagirsak
1-a Rendelenmis rahatsizliklari
fistiq, fistiqa 1- zeytinyagli sabunlaveya | 1-a Derin yaralar,cilt
< entebe, beng, .. | zeytinyagi ile hastaliklar1 ve cerehatli
Pistacia vera L. Antepfistig biste, darvven Sazkgz((Reql1(n3e si) karistirlarak yaralar 7
! kirman, . N'ilpra " | 2-Yapraklar suda 2- Yilan sokmalar1 3-
samfistigi eyve kaynatilirarak meyveler gerez veya tatl
Anacardiace (Dekoksiyon) sokulan yapiminda gida olarak
yer jilet ile kanatilir.3-
ae Meyve dogrudan
1-Yaki 1-Sirt, bel agrilari,
2- Infiizyon(Sarimsak ve | kaburga batmaslari
1- kuru nane ile) 2- Dis agris1 ve bagisilik
L simak, simaq, . 2-a infiizyon(sade suyu) | 2-a Kolesterol, seker
Rhus coriaria L. Sumak sivok, suma()l( Szlfi\?(gefelge) 3-Bahara¥ ( ) hastaligi,mide rahatlatici 3

ve sanci kesici
3-Salatalarda istah agici
baharat(gida)
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3. MATERYAL VE METOD Ibrahim Halil CANPOLAT
Apiaceae 1-Kaynatilan pekmeze 1- Uziim pekmezinin
daldirilarak 2- | rayiha ve faydasini
Dogrudan veya arttirmak
B ophora 0 Sart Dal ve Dekoksiyon 2-Kalp ve Adet sancist
P : Srdiik Cortig, ¢irdlg yapraklar(topra | 3- Kurutularak dogrudan | 3-Agizdan gelen i¢
gl kiistii kisimlar) | 4- Kurutulup Infiizyon | kanamalar 4-
ile 5- Yemegin yaninda | Nefes acict,agri
yesillik olarak kesici,iltihap kurutucu,
5- Gida
Gihayi
gilli,kengere
. Boga awresl, . .. Aclik giderici, igtah
Eryngium campestre dikeni, kengernebi, KOk’i gcf(\l’dre ve Dogrudan(Taze iken) | agici, kan sekeri arttirici,
kirsenet kereng, gigekie kaliteli bal elde edilir.
nebiyan,
nankes(in,"
Tirsik otu, gardi -
Araceae Biarum carduchorum Gariillaﬁtu’ otu, kardiya Kok ve gﬁiﬁ?ﬁuqﬁegga Gida ve Grip,Soguk
(SCHOTT) ENGLER yran kurdan, yilan yapraklar nuy) hasianip alginhigl, Karin agrist
yastig1 yastig1 yemegi yapilarak
Achillea arabica Har;az;bel, ¢icega mahran, Dal ve Infiizyon.Sanc1
Kotsch civanperce gulika maran, cigekleri(toprak | zamanlarinda 1-2 gay Sanci, Mide agrist
Y rrﬁ ¢ pireotu iistii kisimlar) bardag1
1-0ksiiriik, soguk
Asteraceae tcekmast alginligi, nefes
Papatya, glee > - acict,balgam sokiicii  2-
. . kulilkmast, . 1-Infiizyon veya N
Anthemis hyalina DC. beyaz RN cicek . dis agrisi(gargara) 3-Sar1
kekvila sipiye, dekoksiyon .
papatya yogurt ciceli renklisi kinada renk

arttirici olarak. 4-Siis
amach

JOLANW dA TVAYALVIN ‘¢

LVITOdNVD [1eH wIyelq]



61

Asteraceae

Carlina ) ) Sar1 dikenli gigekleri
oligocephala BOISS. ]()i?krg Illllz kelemi zer glcgé(r(féléf)n le t.y.?kll[lr.Kulvhqlhnlf Cibanl yara
ET KOTSCHY getirilir tereyagi ile krem
yapilir.
Bitki ]
Crepis kotschyana Urfa ¢ekem otu,gicek1 | Dal,yaprak ve |kurutulur.Zerdegal,cam Irinli,cerahatli yaralari
(BOISS.) BOISS. kiskisi zer cigekler sakizi,zeytinyagl sabun s6kmek igin.
ile karigim yapilir.
sekrog,sekironek,s Arilar kaliteli bal
Echinops Datg seker, eklirokaéielva, Dikenleri ayiklanarak }iapa{(Artltyemll(), Inek
orientalis TRAUTV. d(.)p uz erencos, meyve meyvesi dogrudan yenir. sitiind arttirmak(yem) ,
ikeni korendol, topiz, mide eksimesini
zingilzava gidermek, gida
Gundelia tournefortii | Kenger, K Kkenairok Siitii Kengerin sakizi Kulak iltihabr
L. sakiz otu ereng, kengiro utd kullanilir. Mide yanmast
Bitki taze iken, tam
kurumadan:1-Dikenleri
ayiklanarak meyvesi
dogrudan yenir. 1-Karacis 51
o 3 . 2-Tohumlart veya -Karaciger yaglanmasi,
nopordum Dag enginari, mevvesi bala Ko!estrol 2-
carduchorum Kav dikeni Kangus kangali, Mevvesi Kart tlrﬂarak enir 3- Karaciger hastaliklari,
BORNM. ET Kerendol, y D'ks leri 1211 Kk Romatizma 3-Astim i¢in
BEAUVERD Kirendol rxenen ayikianara ve Corona ilaci olarak 4-

meyvesi dogrudan yenir.
4- Esek ve katirlar
meyveyi dikenleriyle
beraber yerler.

Gida 5- Yem
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Asteraceae

Serratula cerinthifolia
(SM.) BOISS

Topbasg

Goresg

Dal, yapraklar,
cigekler

1-Suyla kaynatilip suy
kinaya katilir. Kimna ilgili
yere siiriliir. 2- Suyu
kaynatilip suyu igilir.3-
Dogrudan hayvan yemi
olarak

1-Ayak mantart  2-
Prostat 3-Hayvan yemi

Boraginacea
e

Alkanna hirsutissima
(BERTOL.) DC.

Tiyli
havaciva

Kegeci Kokii,
Kigeli, Enlik
,sormuk, Englik

Kok

Kok kisminin kabugu
soyulur, suda
kaynatilir.(Fistik
reginesi ,tereyagi veya
zeytinyagt, balmumu ile
wsitilip karigim
hazirlanir. )
Dekoksiyon,Krem

Bronsit, nefes darligi,
verem cilt yaralari, akne,
gastrit, llser, barsak
diizenlenmesi,

Brassicaceae

Raphanus sativus L.

Kirmizi
turp

turp,tirp,selketdr,
tirp, turesure, tirp

Kok(yumru),
taze yapraklar

Yumru rendelenir.suyu
ile birlikte agr1 yerine
uygulanir. Yumru ve

taze yapraklar sebze
olarak yemegin yaninda
yenir.

Grip ve soguk dnleyici,
Bel fit1§1, Gida(sebze)

Sinapis arvensis L.

Hardal

xerdel, xerdelo
awi, xertele

Dal ve
yapraklar

Cigeklenmeden TAZE
iken (dogrudan veya
haglanarak) yemegin
yaninda veya yemege
katilarak.Hayvanlara

yem yapilir.

Kalp,klosterol,seker
hastalig1, hayvan yemi
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Yaprak tavada
wsitilir. Bigakla boyuna
yl:;ﬁ?; hejiri histeri, ikiye ayrilir. Agr1 olan
Cactaceae Opuntia SEgr s hlg?rzt{)ee;e;ael% TRk l(()nglilI:;IIlrllllrs Agrn kesici,gida, siis
indica (L.) MILLER | dili, dikenli ia 1i S meyve L . ST
incir. Hint hejira dirriki, meyvelerinin dikenli
incini zimane xwesiye kabugu bicakla
soyularak gida olarak
tiiketilir..
1-Inflizyon veya
dekoksiyon, 1-
gebre . .
> . N Cicek 2- Salamura (tursu) Hemoroid(mayasil,basur
C L kebere, kebere,dire xani, . - .
apparaceae | Capparis spinosa L. Kapari . tomurcuklari, | 3-Kok kisminin kabugu , 2- Mide
apari,kedi gebere, telemar Kok 1 hali barsak rahatl
finag o) soyulur toz lalne arsak rahat atici
getirilir zeytin yagi ile 3-Kireglenme
karigim yapilir
1-Bitki
kurutulur. Tiilbentten
Caryophyllece Silene Kum nakil: bitkinin tim | geg¢irtilir.Yaraya serpilir. | Cerahatli, koklii, ciban
ae colorata POIRET kisimlari 2-Karisim halinde 3- benzeri yaralar
xinam otu,hinam Bitki taze iken toprak
otu, gulam otu iistii kisimlart yenir.
kondir kirosk,
Ecballium elaterium | esek hiyari, kondri qua, meyve(taze Dogrudan veya suya Siniizit, nezle, bas agrisi,
ancurigi ) damlatilarak burna .
L. ac1 kavun iken) i sarilik(hepatit)
paga(harabe), cekilir
. ancure keran
Cucurbitaceae Ciookler eritilmi
Sakiz kondir, kondiri goxier © $ Cicekler:Cocuklarda goz
kabag1 dolma tereyagina konur.Renk agrisi,capak olusumunu
Cucurbita pepo L. dolm agI;k barikundire Cicek, meyve | verince sogutulur.Goze 6r%lerr;§kpme Veslar da
’ damlatilir.meyvelarin - mey &
kabak kuleke olarak.

yemegi yapilir.
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Igde, darsinct,

Elaeagnus igde, kus gosinc, glisine, Cicek ve < o Dinlendirici , sivrisinek
Elaeggnaceae angustifolia L. igdesi, hejesor, yapraklar Agact ekilir. kovucu
xibik, zinc
1-Pekmez yapiminda
Gesura deva 1-bitkinin Bitki taze iken veya siitii | kivam arttirici(dolayli
Euphorbia rigida Deve sura ’ damlatilarak, siitii gida) 2-Dezenfektan
g Srig,gesul, tamamt N € .
BIEB. stitlegeni ivasirk. aulosik 2-siit saleist pamukla sa¢ diplerine | 3-peynir yapimi(dolayli
Euphorbiaceae ELYasir, guiosts, & stirtiliir. gida) 4-
sackiran hastalig1
Euphorbia Su_tleggn Gihay1 baluka, - ?'Itk}nm siltl sigil o
cicegi, stitii iizerine 1-2 damla Sigil
chamaesyce L. nermoke
sebrem damlatilir.
. se"rbetl suse, ava Kokleri soguk suda Hazmu kolaylagtirmak ve
Glycyrrhiza siise, binebelek . . & .
Meyan . Kok demlenir.Soguk olarak istah agmak amagli,
glabra L. kevvsisik, meyan oot
sis icilir. serbet(gida)
Yara derinligi kadar
Bevaz Tohumlar1 _fasulye gomiiliir. Yara
Phaseolus fasu}i . fasule, dendik, veya tohum | lyilestikge fasulyeler tek | Kopek i1sirmasinda yara
Fabaceae vuloaris L Avse k}; din fasila, fasoli, ve tohum tek ¢ikar.Ayrica hem iyilesme siirecini takip
8 ) t}; zul esi fasuliya kabugu taze hem de tohumlar1 icin.
y birlikte. kurutulmus olarak
yemek yapilmaktadir.
» _ ceti, hirnof, estiri, Meyveleri kurutulur cay
rosopis farcta unike devevan olarak )
(BANKS ET SOL.) Ceti otu g hashasoky ’ meyve demlenir(dekoksiyon) Ishal 6nleyici
MACBRIDE xirnif ’ veya taze iken dogrudan
’ yenir.
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1-Dogrudan veya suda ya

1-Yiiksek seker, ishal,

.. Mese da ateste -
Fagaceae Quercus brantii Palamutu, Pelut: berwar, N meyve pisirilerek(kestane gibi) 2- kole§tero!. 2- mide
LINDLEY kara mese darber(, darmazi Tog halinde déviilir bal ile agrisy,tilser 3-Gida
S X (Cerez olarak)
karigtirllarak yenir.
1-Fermentasyon 1-D1s yaralar,deri
(zeytinyagi ile), 2-suda catlaklari, egzema,
kaynatilir un ile lapa kanser, i¢ yaralar,-kursun
. Kantaron, yapilir, 3-¢igek ve veya bigak
. Hy pericum binbirdelik kilig otu, kizileik, Dal,¢icek ve yapraklar kurutulup toz yaralanmalar1, eklem
Hypericaceae triquetrifolium bertof, behtof,gula W halind lir 4 srlar. bronsi
TURRA otu, serik yapraklar alinde yaraya serpilir 4- agrilari,bronsit
pirpirotu cicek ve yapraklar 2-morarmis yaralar, 3-
kurutulup toz halinde iltihapli yarar, 4-bag
kinaya katilir 5- suda nezlesi 5-yliz ve g6z
kaynatilip bugusu yapilir sorunlari
Yaprak Kurutulmus yapraklar cay
uz. ooz me \r/)e(ta,ze olarak demlenir. Cerez Kolesterol ,basin tepe
Juglandaceae | Juglans regia L. ceviz V%ez’ % o it }\,/e N olarak dogrudan veya kismi agrisi, gida, ticari
guwez, guza g 4 tatlilar ve pastalara gelir.
kurutulmusg)

konularak.ticari gelir.
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Lamiaceae

Infiizyon)Soguk suda 1
Ballota (Infiizy UK ¢ .
. killt . bekletilerek demlenir.Taze Sanci ve agr kesici
larendana Boiss. & Gihayi zmara Dal, yapraklar
nemnem veya kurutulmus olarak
Heldr.
farketmez.
1-Dogrudan agizda
¢ignenir,2-Infiizyon ile Dic as :
elde edilen suyu dogrudan ! Dlieazilssil i3221$ Bas
veya karigim halinde agnst Coc’uklar da
Clinopodium kinaya katilir, cay olarak : g
. . A4 ishal,kusma,genel
insulare (Candargy) Ada Kaya yarpuzu, Dal,cicek ve icilir, bir glineste halsiz’lik(serli-bml)
Govaerts(Syn: fesleseni | PUnga tehta, dag | yapraklar(topra bekletilen suyu ile dus Kireclenme ve ekler;l 11
Calamintha incana g nanesi kiistii kisimlar) | aldirilir, suyu lapa olarak ga“rllarl 3.
(SM.) BOISS) uygulanir 3- dekoksiyon 4- hemo%oi d(meyasil
kurutulmus bitki toz basur) 4-kangma ’1
halinde kanin iizerine ’ amay|
o < durdurmak, 5-mide agrist
serpilir 5-Dogrudan
¢ignenip yutulur
kiird rihani,
. . Bol engeminok, Dal,cigek ve - . 1-Allerjik astim, 2- Mide
Lamium ngt rgameum | pajicak, gezike yapraklar(topra l-Dogrud{alxé 2;dfkoks1yon ,bagirsak diizenleyici, 2
) ballibaba derewin, kiistli kisimlar) ay Sakinlestirici
hengiminok
berzeling, .
Lavandulq giyamisk, helal, Dal.gigek ve < . Sakinlestirici rayiha
angustifolia Lavanta . yapraklar(topra Dogrudan(taze iken) o 1
MILLER 1a11eey££tyean, kiistii kistmlar) venel
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gulnane, nana,

Kurutulmus halde
(Infiizyon veya

Mide yanmasi, barsak
gazi karin sancisi, yiiz
siskinligi, nefes darligy,
grip ve soguk alginligi

nane, pijan, pin Dal, dekoksiyon)ya da limon gibi hastaliklar igin,
Mentha x piperita L. Nane ne, pujan, ping, yapraklar(topra yon)ya ¢ Gida bigiminde de:Taze
piwinge, punge R sikilarak veya limon ve Pome
<ol kdistii kisimlar) Karabiberle halde yesillik olarak
P birlikte(dekoksiyon) | YEYa kurutulmus halde
baharat seklinde cacik
benzeri yemeklerde ve
¢orbalarda
Yapraklar gida seklinde
yesillik olarak yemegin
. yaninda(gida) hazmi
Lamiaceae Ocimum basilicum f TaEh rehan, regerchan, Dal ve < . kolaylastirici, mide
L eslegen, reyhan, rehan, yapraklar(topra Dogrudan(taze iken) rahatlatiol
’ reyhan rehane, rihan kiistii kisimlar) Siis bitkisi olarak bécek
kovucu(insektisit),
ferahlatici
Orieanum svriacum Merdevse, Dal, gigek ve |
8 24 Dag kekigi | mercan, cehtire, | yapraklar(topra | Infiizyon veya dekoksiyon Grip,Soguk algmlig:
¢irdix, giyadivi | kiistii kisimlar)
. Biberiye, bibera ) - .
Rosmarinus .Blberqje',' harik, filfil, Yaprakla{ veya Infiiizyon, dekoksiyon Bas agrist , migren, adet
officinalis L Iskog giilii, dapeim. oiwawe toprak {istii veva dosrudan sancisint hafifletmek,
A : kusdili | & pnla . sga M kistmlar ya dog gida(baharat), siis bitkisi
Karagekme Dal, yaprak ve
S . Dag cayz, 2 cigekler(toprak Astim, Bronsit, Nefes
Sideritis libanotica i balbasi,caya ¢iya, | .7 . Kasiml infi dekoksi darhs tuk
LABILL yayla cay1, caya koye, , caye stii kisimlar) | Infiizyon veya dekoksiyon arligy, yorgunlu
’ ada cay1 o (Taze veya giderici ¢ay(gida)
gole kurutulmus)
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Lamiaceae

Teglik, cehdi,

Karin sancisi, bogaz
siskinligi, gaz giderici,
ishal dnleyici,bagirsak

diizenleyici, seker, mide

acl yavsan, g1yapiroz, Dal, gigek, Dogrudan (te}ge veya agris1, agr1 kesici, mide
meryem kelporey, tohum ve kurutulmus) glenenir ve eksimesi, bulanti, kusma.
Teucrium polium L. merwend, posast atilir, inflizyon, e e > 26
otu, yapraklar(topra . ? (6zellikle
mervent, o dekoksiyon(bal ile .
peryavsan kiistli kisimlar) o ¢ocuklarda:ishal kusma,
meryemxott, tatlandirilabilir) bul |
eryavsan u.an.tl, gene
p halsizlik:(halkin
deyimiyle:Seru bini(iist-
alt))
Farenjit, oksiiriik, nefes
darlig1, corona dnleyici,
cehter, cehtire, Cigek, dal ve Inflizyon veya al Elelfl? I%f llgé Soailllnk as1
Thymbra spicata L. zahter sater, zahter, yapraklar(topra dogrudan(taze veya g kol%: éterol s}éker > 9
za’atar kiistii kisimlar) kurutulmus), dogrudan rahatlatict, gida(baharat
olarak), kaliteli bal
eldesinde(ar1 yemi)
Yalanc: Cigek, dal ve
Thymus kotschyanus Kekik zahter,ezbliwe, yaprakiar(topra | Infiizyon veya dekoksiyon Cay1:Mide agrisi , 1

BOISS. ET HOHEN

hezwe, hezb1
kefile

kiistii kisimlar)

yagi:Dis agrisi
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Nar henar, hennar,

1-Taneleri sikilip
kaynatilarak nar eskisi elde
edilmekte, 2-kurutulan
cigekler inflizyon ile ¢ay1

1-6ksiirk, yliksek

tansiyon 2-

Lythraceae | Punica granatum L. Nar hennare, hinar, meyve, ¢gigek yapilip soguk ishal 6nleyici, 3- Gida
hinari icilmekte.veya 1-2 (dogrudan veya nar
meyvesi dogrudan eksisi)
yenmekte, salatalara
konmaktadir.
1- 15 Bamya meyvesi 1-Bel Fitigi(Lapa olarak)
hardal tohumu veya dévme | 2- Kapali yaralar(iltihap
Abel K ile (Karigim, Lapa), 2- sokmek i¢in), incinmis
esell l:n;:ﬁsf (lés - bamya, beme, |-Tohum Tohumlar (Dogrudan)Un ezik agik yaralar3-
. ASyn. Bamya bome, medfini, ile Lapa olarak 3- Yemek Gida,seker hastaligi 4-
Hibiscus esculentus 2-Meyve humlar kah o keiser hastalis f
L) vamye 4-Tohumlar kahve gibi Akciger hastaligi, nefes
: kavrululup tiilbentten darlig1 5-
gegirip gecen kisim (Taze/kurutulmus)Ticari
yenilmektedir. gelir
Malvaceae Infizyon (demleme) , B .
Cigekler(kurutu | dogrudan, dekoksiyon (1 Nefes darlig, bronsit,
Alcea Imus) su bardagi kegi siitii ile) mide rahatlatici, tansiyon
striata subsp. striata | Giil hatmi hiro, hira . 3 . 81 KeGl > distiriicii, corona i¢in,
(DC.) ALEF govdesi(taze gigekler (taze iken) nar cocuklarda gaz giderici
' ' iken) kokii filizleriyle . 2 ’
. idrar sokiicii
(dekoksiyon)
Dal ve
. . .| giyasorik, toleke, yapraklar Taze veya kurutulmus 1-Gida 2-Astim
Malva sylvestris L. | Ebeglimeci tolika keran (toprakiistii olarak(dekoksiyon) oOksiriik,bronsit
kisimlar)
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Moraceae

Incir yapraginin siitiinden
3-4 damla damlatilir ve

Nitrariaceae

yaprak sapi ile
karistirilir. Meyveler
Ficus carica L. T }ilej _1}(, hej ira cole, meyve (taze/kurutulmus) Sttt peynirlestirmek
ejire, hejirkerk, yenilmekte ve satigt i¢in, gidasal, ticari
yapilmakta. Ayrica: Taze
¢ig meyveleri yumurtayla
yagda kavurup yemegide
yapilmakta.
ﬁ;(f:?i)tzzkk:;)zzfnllll(;rkl)i};alizz Yapraklar yara iltihabln}
Morus alba L. Beyaz dut tu, tlya spi Yaprak, meyve | sarilir.meyveler yenilir. klu m'inak > hayvan yemi
Yapraklar hayvan yemi olarak ve {neykv est gerez
yapilir. olara
tuyasemi, Ag1z i¢i yaralar, Mide
Morus nigra L. Urmu dutu tuwerese, tusami, Meyvesi Dogrudan rahatsizlig, bagirsaklars
twesr, tlya res, calistirmak ve gida
tlya siya amacli cerez
uzelik, sipende
Peganum harmala L. | bzerklik efriqa, spinde tohum,meyve Tohumlari ipe dizilerek siis | sinir yatistirici, siis veya

afriqaye, vase
tiizbeyan.

olarak eve asmaktadirlar.

nazarlik
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bitki suda
Sar Dal.vaprak.cice kaynatilarak(dekoksiyon) |
Jasminum fruticans : q . ; -Yaprax,gig elde edilen siv1 ile [tihapli yaralarda iltihap
cicekli sis otu, civar otu kler (toprak LA
L. . fistis kiSimiar) hazirlanan hamur(lapa) sokiicii olarak
y iltihapl yaralara bir tiilbent
i¢inde sarilir.
Yapraklar kurutulur.Cay
; ilif%?rr;ﬁzdeorﬁ)leng rak Kalp, Seker, Kolesterol,
Oleaceae “je e sti ta’zi iIf(en bagisiklik giiglendirici,
Eilo'rugan {snenir corona ilaci olarak, dig
zeitln, zeytln, Yapraklar g Me \(fe%i ’ agrist. Meyveler:
Olea europaea L. Zeytin zetlin, zeytuna nI;e ve ’ esil/si a}}ll(salamura) gida(dogrudan/yag)
celeb y yestusty olarak ve ticari gelir elde
tatlandlrll1r.Medee{den ctmek Farkli
zeytinyag elde edilir. karlslmlar. da ¢oziicii
Zeytin yag: farkli olmasi
karigimlarda ’
kullanilmaktadir.
Ogul otu, .
Orobanche ramosa narin S Dal, yaprak, Dal, yaprak, ve gigekler Ates diisiiriicii, balgam
Orobanchaceae L canavar Gihayi mesa cicekler(toprak cay olarak demlenir. soktiiriici
) otu tistii kisimlar) (Dekoksiyon)
. Kozalaklar taze iken
Pinaceae Pinus nigra J. F. Karagam dare came, kaja Kozalaklar kaynatilir(seker ilavesiyle) | Balgam soktiiriicii, nefes

ARNOLD

res, cama res

kozalak surubu(pekmezi)
clde edilir.

acict
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Gihayi gemari,
birindarok, giwe

Taze yaprak dogrudan

Plantaginaceae | Plantago major L. Sinir otu b:gzir}llz,d %glrilallarllr(ﬁ(lg, Yaprak yarann fistiine konur [tihapli agik yaralar
zimane berx
Platanus Ql?(?rﬁ;g?ra Kurutulmus taze yapraklar | Kireclenmeyi dnlemek
Platanaceae . . Cinar . ) i Yaprak cay olarak (Dekoksiyon) ve tansiyon diisliriicii
orientalis L. ¢inayere, gulerne, :
sac demlenir olarak
1-Bulgur biiyiikliigiinde
1-Tohum ogiitiiliir.Ilik suda 1-Siskinlik, sanci1 ve bel
o kaynatilir.Lapa olarak beze | agris1 i¢in 2-soguk
h h 2-Sap(govde ve 1 2 Tomlis ;
Hordeum vulgare L. Arpa cthe, cow, ceh, yapraklar) sartlir. - algnlig1, romatizma ve
yew, yevve I kurumus arpa sapina bel agrisi 3- seker
(toprakiistii ) A
yatirilarak terlemesi hastalig1 igin.
kisimlar) 4 .
saglanir.3-arpa sap1 taze 4- Hayvan yemi
iken yenir.
Sorehum halepense bencereka awi, Dal ve Taze veva kurutulmu Hayvanlarn siitlinii
8 P Kanyas | kalds, karfs, karQs, | yapraklar(topra va ' $ arttirmak igin: yem
2 o sekilde
Poaceae qariic kiistii kisimlar) olarak
Tohumdan elde edilen unu
yumurta aki ve tuz ile
karistirilarak lapa olarak
Tohum.sa beze serilir kirlan yerin
Triticum aestivum - , genime, genime -3ap iizerine al¢1 olarak sarilir. | Kirik yerlere al¢1 olarak,
L Bugday : (toprak tistii .
. savar, genime req kisimlar) Unundan ekmek-pasta gida hayvan yemi

yapilir, sap
(taze/kurutulmus)
kismindan hayvanlara yem
yapilarak.
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garis, garise

Tohum sagag,

Piiskiil(parig) limonla
kaynatilir. Dekoksiyonile

A : tohum,sap, cay1 yapilir, tohumlardan . -
Poaceae Zea mays L. Misir sten;l;g%l, gg?elme yaprakalar elde edilen un pasta BO?ézkﬁzslviisugfk’
Sexe;nﬁere (toprakiistii yapiminda, gida, hayvan y
p kisimlar) taze/kurutulmug hayvan
yemi
Labada, Englik, tirsika
. evelik, zinaran, tirginga .. Kokii ;
Polygonaceae Rumex crispus L. sigirkuyru armendytn, Kok kaynatilarak(Dekoksiyon) Icten gelen dis yaralar
Su tirsinge tehran
Portulacaceae - . Taze iken dogrudan
Portulaca sogukluk, pirpar, Dal ve esillik olarak yenir
Semiz otu irparik, pirpir, apraklar(topra yes yenir, Zona(cilt) hastaligi, gida
oleracea L pirparix, pirp yap P salatas1 yapilr, borek gl &
) pirpirim kiistii kisimlar) Yaprs,
yapiminda kullanilir..
cordik, hebres, Dog‘gd:n ;]? 1}/211};2%1 eigilir Damar tikaniklig, kalp
Ranunculaceae |  Nigella sativa L. Corek otu | hefstdank, resik, Tohum ya yagi a| rahatsizlig1, migren,
; yanaklara siiriiliir. Ekmek S
siyabo . - siniizit, gida
ve pastalari siislemek i¢in
Paliurus spina- Karagall, ¢ole siya, Tohum yagi ¢ikarilarak <
. christi P. Mill kara diken | siyateli, stirlya isa Tohumlar kulaga damlatilir. Kulak agnsi
_ Ig%;:;’ Meyveler yenilir, Meyve
Cerasus avium (L.) Kiraz gilyaz% Meyve ve sap1 kurutulup ¢ay1 Gida, migren , bag agnst
MOENCH Kiraze, Meyve sap1 demlenir(dekoksiyon).Sog > >
Rosaceae > uk olarak igilir.
iwije kejly < . -
Crataegus gIwle > Dogrudan yenir veya ezilip Gida, kalp-damar
monogyna JACQ Alig guhija res, Meyve suda 2 ay bekletilerek hastaliklart

pircekol, strstirik
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Citrus limon (L.)

leymon, leymn,

Tatl sularda yasayan
yumusakgalarin mantosu

Burm.f. Limog lerri;)nrl,oltlirrnon, Geyve Limon suyunda eritilerek Gida, Bobrek tast
s icilir
Rutaceae
sedef otu, nermile, Dal’iyzﬁzlr( v Sakinlestirici, bas agrisi
Ruta graveolens L. | Sedef otu stirlye maran, G1e Kiistii Dogrudan, diigiinlerde sd c1, bas ag
teliye maran (tli)pra 1us;u giderici, siis
1simlar
Verbascum sinuatum Masucang, Arilarin kaliteli bal
Scrophularia L. var. Sigir darmasi, dime . < yapmalari i¢in (dolayli
ceae adenosepalum kuyrugu ay1, jehrmasi, Cigekler Dogrudan 1da yapiminda). Ar1
74 yrug gayl, J glda yap
MURB masijehrk yemi
_Boru Zurna ¢igegi .
Datura metel L. cicegi,seyt gulbori > Tohumlari Dogrudan (tohumlart) Hemoroid (Basur)
an elmast
Solanaecae Lycopersicon balcana siir Dogrudan, salcalik, tursu sok?nlglzﬁkgzli;eiﬁre
esculentum Mill. - . olarak, = Domates ikiye P
. Domates firenk, sorik, Meyvesi - L sokmalarinda zehri
(Syn: Solanum . ayrilir.Direk {izerine i . .
; samik, temate e oldiiriicii ve antiallerjik
lycopersicum L.) konur.(Ette konabilir) olarak
Romatizma,
gihayi gezgezok, hipertansiyon, bronsit,
. . Isirgan kergezok, Dal ve Kurutulgr say ol.arak nefes darligi, basagrisi,
Urticaceae Urtica urens L. otu, Kurd i Kl demlenir. Taze iken - Ker hastahis
cilagan urdesen, lira yapraklar kavrularak yenir. migren, seker hastaligi ,

dirriki, Ortiker

bobrek tas1 hastaliklar
ve gida olarak
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1-Macun gibi
doviiliir.Moraran kisma
uygulanir. 2-Uziim
pekmezi ve fistik sakizi

tird, dalit, d(l)v'lgu.}l,g;n hafif 1sitilsrak yutulur.3- lém(ﬁzfia i\r]f kele}(
. L o hengfir, mew, g ’ Uziim sirkesi ile taharet | $ Jem
Vitaceae Vitis vinifera L. Uzliim e pekmez Balgam soktiiriicii 4
mewa tiri, . yapilir, 4-Pekmez .
mewe, tirih yapilarak, sirke yapimindan sonra arta 3- Hemoroid(basur)
> ’ yapilarak . 4-Zehirli ishal ve kusma
kalan kalan tortusu viicuda
stirliliir hasta naylona
sarilir ve uyutulur.(Hekim
Onerisi)
gurnig, pitrak, .
giya qurincok, | Dal,yaprak,¢ice da?l??fell)(rz[)?litnelfzi )
Tribulus terrestris Coban gurnige stivan, |k (veya meyve) ; Sl sit, xaip
Zygophyllaceae L Cokerten gurnika ardi (toprakiistii Infizyon (demleme) damar agici, seker 10
) sedirank > kasimlar) hastalig1, bas agrisi, mide
sen1rg1k’ agrisi, tansiyon diistiriicii
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4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

4. BULGULAR VE TARTISMA

Halfeti yoresinde yapilan ¢aligmalarda 39 familyaya ait toplam 75 tiir tesbit
edildi. Bu bitkilerin ¢aligmamizda ki yore halki tarafindan hangi amagla
kullanildigi, bitkinin kullanilan kisimlari, kullanim sekli(dogrudan, tek basina
terkib veya karisim) kullanilma sikliginin yaninda farkli bazi ¢alismalardaki gecen
sekli de incelendi.

Fam: Amaryllidaceae

Amaryllidaceae—Nergis zambagigiller (Kiz ¢igeginin Latince ismi).
Tanker ve ark.(2007), yaptiklar1 ¢alismada tropik ve subtropik bdlgelerde yayilma
gosteren ve toprakalti kisimlart sogan, kormus veya rizom seklinde olan ¢ok yillik
otsu bitkiler oldugunu, bu familyada 85 cins ve 1300 tir bulundugunu ve
yurdumuzda 8 cins ve 28 tiirii yetistigini bildirmislerdir.

Allium sativum L. (Sarimsak, Sir):

Tiibives’e gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Otsu yapisinda, Haziran-
Agustos aylarinda ¢igeklenmekte, ekimi yapilan arazilerde ve hemen hemen her
yiikseltide yetisebilmekte, endemik olmayan, Elementi bilinmeyen, Ulkemizin her
yerinde yaygin dagilim gdsteren bir bitkidir.

Tanker ve ark. (2007) (Liliaceae familyasinda incelemislerdir.) gore:
Allium sativum (A.sativum var. vulgare) (sarmisak), geofit bir bitki olup, ¢igekleri
beyaz veya pembe renkte oldugunu, sarimsaga has kokusunu Allil disiilfiir, alliin
adli kikiirtli bilesiklerin verdigini, bu bilesiklerin samisagin tansiyon diigiiriicii
etki gostermesini sagladigini ve bu amagla ¢ok yaygin tiiketildigini, Anadolunun
Allium tiirleri agisindan ¢ok zenginoldugunu belirtmislerdir.

Baytop(1999)’a gore: Antiseptik, idrar arttirici, solucan diisiiriicii, istah
agici ve tansiyon diisiiriicii etkilere sahiptir.

Bellikci (2020) calismasinda Allium sativum L. bazi zehirli hayvanlarin
(akrep, yilan, bocek, ar1, orlimcek vd.) sokmalarinda sik kullanilan bitkiler arasinda

oldugu, Kalp damar hastaliklarinda da kullanildigini tesbit etmistir.
35



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

Dioscorides’ te yendiginde barsak kurtlarini diislirdigiinii, diiiretik
oldugunu, engerek yilan sokan ve i¢ kanamli hastalarda yararinin ¢ok fazla oldugu
seklinde bitkiden bahsedilmekte ve resmi de yer almaktadir.

Bu c¢aligmada yore halki dokilen saglarin yenilenmesi igin; sarimsak
tohumlarin1 (meyvelerini) zeytinyaginda fermente ederek deriye yedirecek sekilde
saclara siirmekte, ezilmis sarimsak tohumlarini jiletle yardiklari dis etine emilimini
saglayarak sarilik (hepatit) tedavisi ve ¢ig sekilde tansiyon diisiiriicii olarak
kullanmaktadirlar. Bunun yanisira; taze iken yapraklari, gévdesi ve kokii yesillik
olarak yemegin yaninda, meyveleri kurutulmus gida olarak tiiketilmekte ayni
zamanda tarimini yaparak ticari gelir elde etmektedirler.

Fam: Anacardiaceae:

Anacardiaceae—Sumakgiller familyas1 (Yunanca, kalp sekilli anlaminda)
Tanker ve ark. (2007) yaptig1 calismada bu familya bitkilerinin ¢ogu recineli ve
pennat yaprakli agac¢lar oldugunu saptamistir.

Pistacia vera L.

Antep fistig1, (samfistigi, fistik, fistiq, fistiqa entebe, beng, biste, darvven
kirmanf)

Tiibivese gore: Cok yillik bir émre sahip, aga¢ yapisinda, mart ve nisan
aylarinda ¢iceklenmekte olan kiltiir bitkisidir. Yaklagik 800 rakimda yetigmekte
olup, Iran-Turan orijinli, Tiirkiye’de Giineydogu Anadolu da, diinyada ise: iran,
Afganistan ve Orta Asyada yetigsmektedir.

Tanker ve ark. (2007) calismasinda yurdumuzda o6zellikle Gaziantep (ve
Sanliurfa) dolaylarinda yetistirilen Bat1 ve Gliney Anadolu' da da kiiltiir denemeleri
yapilan bir aga¢ oldugunu, yapraklari 3-5 foliollii, tohumlar1 yag ve protein
bakimindan zengin, yenerek tiiketildigi gibi yoresel birgok tatlinin yapiminda
kullanildigini1 gérmiislerdir.

Pistacia  lentiscus L.  tiirliniin  asilanmasi  sonucu  kiiltiirii
yapilmaktadir(Akdemir ve ark, 2013). Bakimi i¢in budama, kdokiinii ¢apalama,

ilaglama, giibreleme ve son zamanlarda yagislarin az olmasindan ve kurakliktan
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dolay1 sulama gerekmektedir. Sertkaya ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada: Onemli
oranda besin (Protein orani: % 22.6, karbonhidrat orani: % 15.6 ve yag orani:
%54.5) ve vitamin (C;B;E vitaminleri kompleksince zengin) degerlerine sahip olup
bunu yaninda kan sekerini diisiirdiigiinii, kalp krizi riskini azalttigini, Oksiiriik
surubu yapiminda kullanildigi gibi tip ve eczacilikta yardimer bir madde olarak
kullanildigini belirtmiglerdir.

Akan ve ark. (2008) yaptig1 calismada sakizinin iilser i¢in iyi geldigi,
¢ignendiginde dis agrisini giderdigi, balmumu zeytinyagi ve fistik sakizi
karistirilarak merhemi yapilmakta oldugunu gézlemlemislerdir.

Bellikci (2020) yaptig1 alismada bitkinin gida olarak ¢ok yaygin kullanilan
bitkiler arasinda tesbiti yapilmistir. Dioscorides samfistig1 olarak isimlendirmekte,
cam fistiklarina benzetmekte mide i¢in iyi geldigini soylemektedir.

Yorede yasayan halk icin fistik meyvesi ana gelir kaynagidir. Cok yogun

olarak tarimi yapilmaktadir.

a) Reginesi: 1-Astim, bronsit, mide yanmalari(Ulser), bagirsak sikayetleri i¢in
dogrudan veya bal ile yutularak, 2- Derin yaralar, cilt hastaliklar1 ve
cerehathi yaralar igin; Alkanna oreintalis L. Kokii kaynatilip suyuna
rendelenmis zeytinyagli sabun veya zeytinyagi ve birazda tereyagi ile
karigtirilarak merhem olarak cilde siiriilmektedir.

b) Yapraklari: Yilan sokmalarinda suda kaynatilirarak (Dekoksiyon) sokulan
yer jilet ile kanatilir. Kanatilan yerlere fistik yapragi ile o sudan
serpmektedirler.

¢) Meyveleri: Ticari amagli, c¢erez veya tathh yapiminda yaygmn olarak

kullanilmaktadir.

Rhus coriaria L. (Sumak, simak, simaq, sivok, sumax)
Tiibivese gore : Cok yillik bir 6mre sahip, gal1 yapisinda, 6. Ve 7. Aylarda

ciceklenmekte, caliliklar, kiyilar, ormanlar gibi dogal ortamlarda, 600-1900
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yiiksekliklerde yetismekte olup, endemik olmayan, elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de : K., B., G. ve D. Anadolu’da , Genelde ise : Akdeniz Sahalari, Kirim,
Kafkasya, K. Iran’da dagilim gdstermektedir.

Tanker ve ark. (2007) bu tiir hakkinda yaptiklar1 ¢alismada yapraklar
tanen bakimindan zengin oldugu igin ekstreler halinde deri tabaklamada
kullanildig1, ayrica kumas boyamada da yararlanildigini, meyveler1 once yesil
sonra koyu kirmizi renkli ve eksi lezzetli, baharat olarak ¢ok tiiketildigini
bahsetmistir.

Baytop, (1999) yaptig1 calismada bitkinin Kabiz, kan kesici ve antiseptik
etkilere sahip bir drog oldugunu, infuzyon halinde dahilen veya bogaz ve dis etleri
hastaliklarinda gargara halinde kullanildigini, ugucu yag, organik asitler (sitrik,
tartrik ve malik) ve bunlarin tuzlarini tasidigmi ve bu nedenle eksi lezzetli
oldugunu, baharat (Sumak eksisi) olarak bilhassa Giiney Anadoluda bol miktarda
kullanildigimi  belirtmistir. Bellikci (2020) yaptig1 c¢alismada Rhus coriaria
Hayvanlarda (6zellikle akrep) sokmalarinda, dis ve diseti hastaliklarinda sik
kullanilan bitkiler arasinda yaygin kullanildigini, iizerinde ¢ok calisma yapildigi;
antiseptik olarak, gida amacli (Meyve, meyve kabugu, tohum, yaprak) kayith bir
bitki oldugu, boya yapiminda kullaniminda yaygin oldugu ve ticari amagla
satildigini tesbit etmigtir.

Bu cahismada yore halki: 1- Regine (sakiz) yi sirt, bel agrilari ve kaburga
batmalarinda agr1 kesici olarak yaki bi¢iminde, 2-Meyvelerini dis agrisini giderici,
bagisilik giiclendirici, kolesterol, seker hastaligi, mide rahatlatici ve sanci kesici
olarak infiizyon (1lik suda) seklinde suyunu dogrudan veya sarimsak ve kuru nane
ile kullanmaktadir. Bunun yanisira meyvelerini 0Ogiiterek baharat olarak
kullanmakta ve ticari gelirde elde etmektedirler. Dogal olarak yetismekte kismi
olarak tarimi da yapilmaktadir.

Fam: Apiaceae

Apiaceae (Umbellifereae)- Maydanozgiller(Adin1 Pliny’nin kereviz olarak

kullandig1 Apium’ dan almistir.). Tanker ve ark.(2007) bu tiir ile ilgili yaptigi
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calismada 300 cins, 3000 kadar tiiri kapsadigmi. Bir, iki veya ¢ok yillik, ¢ogu
ucucu yag tasiyan otsu bitkiler oldugunu gézlemlemislerdir.

Echinophora tenuifolia (Sar1 ¢ordiik, ¢ortig, ¢irdiig)

Tiibivese gore: Cok yillik omre sahip, ¢ali yapisinda, 8-9. aylarda
cigeklenmekte olup,: kuru tepeler, tebesirli vadiler, step, nadas tarlalarda , 0-1100
rakimlarda yetismektedir. Endemik olmayan, iran-Turan elementidir, Tiirkiye’de:
Tirkiye (KD. Anadolu hari¢) genelinde Diinyada ise Balkanlar, Kirim,
Azerbaycan, Ermenistan, K. Irak, Tiirkistan, Afganistan da yetismektedir

Bellikci (2020) yaptig1 calismasinda; Echinophora tenuifolia gida olarak
tilketildigini tesbit etmistir. Baytop (1999) dikensiz, yumusak tiiylii, iki veya ¢ok
yillik bir bitki oldugunu. % 0.20 - 0.95 oraninda ucucu yag tasidigim belirtmistir.

Dioscorides‘e gore: Cigegi ve tohumu 6giitiiliip, balla cilde uygulandiginda
agrilar, ciltteki biyiimeler, dokularin yenilenmesi i¢in uygun ozellikte olup
ogiitiiliip zeytinyag: ile beraber ovulursa siiriingenlerin 1sirmalarina karsi etkilidir
denmistir. Akan ve ark.(2008) gore liziim pekmezi yapilirken pekmez ile
karistirihip giizel bir rayiha vermesi i¢in pekmezin i¢ine katildigimi bahsetmistir.

Bu calismada ydre halk: bitkinin dal ve yapraklarini: 1- Uziim pekmezinin
rayiha ve faydasmi arttirmak icin: Kaynatilan pekmeze daldirilarak, 2-Kalp ve
Adet sancist i¢in :Dogrudan yenilerek veya dekoksiyon ile ¢aymi igerek, 3-
Agizdan gelen i¢ kanamalar i¢in: Kurutulup dogrudan yiyerek, 4-Nefes agici, agri
kesici ve iltihap kurutmak igin: Kurutulup Infiizyon ile cay1 igilerek
kullanmaktadirlar. 5- Ayrica yemegin yaninda yesilik olarak gida seklinde
tiketilmektedir. Dogal olarak yetismekte olup tarimi yapilmamaktadir.

Eryngium campestre ( Boga dikeni, kirsenet)

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip,Ot yapisinda, 7-9. Ayalarda
ciceklenmekte,: orman acikligi, tasli tepe yanlari, bozulmus step, nadas tarlalar
veya kumullar da,: 0-1800 yiikseltilerinde yetismekte olup, Endemik olmayan,
Elementi: bilinmiyen, Ulkemizde: KB. ve B. Tiirkiye’de , Genel Dagilimu ise: B.,
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0. ve G. Avrupa, O. ve G. Rusya, Kirim, K. Afrika, GB. Asya, Dogu
Afganistan’dir

Baytop (1999) yaptig1 calismada Eryngium campestre yapraklari pargali,
parcalarinin uglari: dikenli, ¢igekleri beyaz veya yesilimsi renkli olan otsu bitkiler
oldugunu, Saponin ve tanen tagidiklarini, oksiiriik kesici, idrar arttirici, istah agici,
uyarici ve afrodizyak olarak, infusyon halinde kullanildigini belirtmistir.

Bellikci (2020) yaptigr calismada Eryngium campestre Tibbi amacl
kullanildigin1  tesbit etmistir. Akan ve ark. (2008) ise ‘Cistok’ diye
isimlendirilmekte. Heniiz taze iken daha dikeni olugmadan govdesi soyulduktan
sonra yenmektedir tesbitini yapmislardir.

Bu calismada yore halki: Bitki taze iken, kdk ve goOvdesini soyarak
dogrudan aclik giderici ve kan sekerini arttirict olarak kullanmaktadirlar. Bitki
cigeklerinden ise arilarin kaliteli bal yaptigimi belirttiler. Dogal yetismekte olup
tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Araceae

Araceae Yilan yastigigiller (Yilanyastigi, Theophrastus tarafindan
kullanilan bir isimdir). Tanker ve ark. (2007) bu tiir ile ilgili olarak tropik ve
subtropik bolgede yetisen, ¢ok yillik, rizomlu veya yumrulu, otsu bitkilerin
bulundugu bir familya oldugunu gézlemlemistir.

Biarum carduchorum (Gardi otu, tirsik otu):

Tiibives’e gore:Cok yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda, geofit hayat
formunda, Agustos-Eyliil aylarinda ¢igeklenmekte, : kalkerli ve volkanik tepeler,
otlaklar, kurak nehir kiyilarinda ve yaklagik 60m yiikseltilerde yetismekte endemik
olmayan, Iran-Turan elementli, Tiirkiye’de G. ve D. Anadolu bdlgelerinde Genel
olarak ise Suriye Célii, B. ve GB. Iranda yayilis gosteren bir bitkidir.

Cecgen ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada Cok yaygin bir tiir oldugunu.
cicegin yapraktan Once toprak yiizeyine ¢iktigini, yaprak doneminde ¢igek
goriilmedigini, spatanin i¢ yiizeyi kahverengi-mor renklidir. Spata tiipii i¢ ylizeyi

beyazimsi tabaninda hafifce mor renkli oldugunu, populasyon durumunu
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Sanliurfa’da popiilasyonu en yaygin olan Biarum tiirii oldugunu, Sanlurfa tek tek
daglari, Kizilkuyu bdlgesinde yogun bir populasyona sahip oldugunu bahsetmistir.

Akan ve ark., (2008) tez konusu alana yakin yorede yaptiklari ¢alismada
halk arasinda ‘Zillike Eraba’ Fise pire, kurt kulagi seklinde isimlendirildigini, Ayak
mantar1 (Mayasil) tedavisinde kurutulmus bitki soganini toz halinde olarak yara
iizerine serpilerek kullanildigini belirtmislerdir. Bellikei (2020)’nin  yaptigi
calismasinda; Biarum carduchorum tibbi amacl kullanildigini tesbit etmistir.

Bu c¢alismada yore halki: Kok ve yapraklarint dogrudan (taze iken)
haslayip veya kurutulmus olarak yemegini yapmakta, gida olarak tiiketmekte, tibbi
olarak ise grip, soguk alginligi, karin agrisini(sancisini) dindirmek igin
tilketmektedirler.

Bitki dogal yetismekte olup tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Asteraceae(Syn: Compeositeae):

Asteraceae(Syn:Compeositae) Papatyagiller (Aygicegigiller) familyasi
(yildiz anlamma gelen Aster'den dolay1). Tanker ve ark. (2007) bu tiir i¢in
yeryiiziinde 1000' e yakin cins ve 20.000 kadar tiir ile temsil edilen, ¢igekli
bitkilerin en zengin familyasi oldugu, yurdumuzda 130 kadar genus, 1100 den fazla
tiiri yetistigini, Bitkilerin ¢ogu otsu, ¢ali veya aga¢ formunda olanlarin sayisi az
oldugunu bahsetmistir. Simpson (2012) yaptig1 ¢calismada Asteraceae familyasini,
bazi taksonlarda latisifer veya regineli kanallar1 var olan, otsular, ¢alilar, agaclar,
ya da sarilict bitkilerden olustugunu, familya {iyelerinin diinyada genis yayilisa
sahip bitkiler oldugunu tesbit etmistir..

Achillea arabica (Syn: Achillea biebersteinii) (sar1 civanpergemi,
hanzabel, gihayi mehra)

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda, mayis-eyliil
aylarinda ¢iceklenmekte, konifer ormani, step, kurak cayirlik, kayalik yamag, nadas
tarlalarda 350-3450 arasi yiikseltilerde yetismekte, Endemik olmayan, Iran-Turan
elementi, Tiirkiye’de Anadolu (B. Tiirkiye Yok)nun hemen her yerinde, Genel

olarak ise G. Bulgaristan, GB. ve O. Asya’da bulunan bir bitkidir.
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Hanalp (2021) yaptigt  arastirmalarda: Achillea arabica ekstresinin
pankreas adaciklarinda, B-hiicre onarimini ve yenilenmesini saglayarak, diyabete
koruyucu potansiyele sahip oldugunu saptamislardir.

Hanalp (2019)1n yaptig1 bu ¢alismada da A. arabica ekstresinin karaciger
ve bobrek fonksiyon bozuklugu ve diyabetin neden oldugu oksidatif stres iizerinde,
muhtemelen antioksidan ve antidiyabetik etkilerinden dolay1 terapdtik bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Dolayisiyla 4. arabica cicek ekstresi, diyabet ve
hiperlipidemi ile ilgili ilaclar1 gelistirmek i¢in dogal bir kaynak olarak kullanilabilir
demistir.

Nenaah(2014)yaptig1 calismada Candan ve ark.(2003)dan aktardigina gore:
Achillea cinsine ait farkli tiirleri geleneksel olarak kullanildiklar1 gibi anti-
enflamatuar antioksidan, antimikrobiyal, veya analjezik aktivitelerinin oldugunun
bilindigini, ayrica bitki ekstraktlarinin ve ugucu yaglarinin ilag yapiminda
aktivitelere sahiptir denilmistir. Akan ve ark.(2008) (Syn: Achillea biebersteinii
vd.) tez konusu alana yakin yoredeki ¢alismalarinda halk arasinda‘Yilan pungu’
olarak isimlendirildigini bitkiye yilanin yaklagmadig1 iddias1 vardir denilmistir.

Bellikei (2020) yaptigi c¢alismada Achillea arabica genital sistem
hastaliklarinda en sik kullanilan bitkiler arasinda kayith oldugu tesbit etmistir.
Dioscorides: Achillea ptarmica, A. millefolium, A. ageratum tiirlerini resimleriyle
beraber kitabina almistir. 4. Ageratum(civanpercemi) igin ¢icekleri; kabarcikli
altindan bir semsiye gibi, ¢ali seklinde, ageratum(yassiz), ¢icekleri degismeden
kalir. A. millefolium igin ise Ogiitillen yapraklarimin kanamayir durdugunu
kaydetmistir.

Bu calismada yore halki: Dal ve ¢iceklerini birlikte infliizyon yontemiyle
cayini yapmakta mide agris1 veya adet sancis1 zamanlarinda 1, 2 ¢ay bardag icerek
agrilarmi  gidermektedirler. Bitkinin tarimi1  yapilmamakta dogal olarak

yetigsmektedir.
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Anthemis hyalina.(Derman papatyasi, beyaz papatya, ¢icekmast,
kulilkmast, kekvila sipiye, yogurt ¢igegi)

Tiibivese gore: Tek yillik bir Omre sahip, Ot yapisinda, : 4-6. Aylarda
Cigeklenmekte,: Baglar, bozulmus kalkerli yamaglarda, 400-1230 rakimlarda
yetismektedir. Endemik olmayan Elementi: Bilinmeyen, Tirkiye’de G. ve D.
Anadolu’da  Genelde ise : Suriye, Liibnan, Filistin, Iran, Irak’da yayilis
gostermektedir.

Davis (1975) bu tiir i¢in iki veya ¢ok yillik otsu, yaricalimsi ya da kisa
calimsi, seyrek ya da sik ince kisa tiiylii ya da ipeksi tiiylii govde basit ya da
dallanmis, yapraklar genellikle nadiren basit; oldugunu belirtmistir.

Anthemis hyalina (AH) oOzleri, Coronaviriis (CoV) ile enfekte olmus
hiicreleri azaltmak i¢in potansiyel tedavi molekiillerini iceren en iyi adaydir(Kabir
ve ark, 2021). Ulash ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢calismada Anthemis hyalina(Ah)
kabuklari, antimikrobiyal hastaliklarla savasmak i¢in halk ilaci olarak
kullanildigini, tiim ekstrakt tedavilerinin Coronaviriis enfeksiyonu sonrasi, viriis
yiikiinde en biiyiik farki gosteren Anthemis hyalina (Ah) 6zii tedavisi olmustur. Bu
nedenle Ah 0zii, potansiyel tedavi molekiil(ler)ini iceren elimizdeki en iyi aday
oldugunu belirtmislerdir. Akan ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada Anthemis
hyalina ‘Beyaz yogurt ¢icegi’. Cay1 yapilip ic¢ilmektedir demislerdir. Bellikci
(2020)’nin yaptig1 caligmasinda ise Anthemis hyalina tibbi amach ve gida olarak
kullanildigini tesbit etmistir. Dioscorides’te Anthemis cinsinden A.tictoria (gigekli
boyaci papatyasi) gecmektedir.

Bu c¢aligmada yore halki: Beyaz renkli olmasindan dolay1r yogurt
cicegi(ciceki mest) derler. Bitki ¢igeklerini infiizyon veya dekoksiyon yontemiyle;
1-0kstiriik, soguk alginlig1, nefes agici, balgam sokiicii 2- dis agrisi(gargara) 3-Sar1
renkli ¢igek acanini ise kinada renk arttirict olarak kullanmaktadirlar. Dogal
yetismekte, tarimi yapilmamakta, siis amagli evlerin oniindeki bir toprakta veya

saksida yetistirilmektedirler.
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Carlina oligocephala,domuz dikeni, kelemi zer.

Tiibivese gore: Cok yillik bir mre sahip, Ot yapisinda :  Temmuz-Eyliil
aylarinda ¢igeklenmekte,: Pinus nigra, Quercus libani, Quercus aegilops ormanlari,
cagillik, step gibi alanlarda, 800-2000 vyiikseltilerde yetismektedir. Endemik
olmayan, elementi bilinmeyen, Tirkiye’de: K. Anadolu, G. Anadolu, Karasal
Anadolu, Diinya genelinde ise: Liibnan, Anti-Liibnan’da dagilis gdstermektedir.

Akan ve ark. (2008) tez konusu olana yakin yorede yaptiklari ¢alismada
Carlina lanata tiiriiniin tohumlar1 yakilip buhari, solunursa agiz i¢i ve dig kaynakli
hastaliklara fayda goriildiigiinii sdylemislerdir. Sanén(2011) carlina cinsleri
lizerine yaptig1 ¢alismada: Ulkemizdeki en yaygin tiir oldugunu karekteristik bazi
ozelliklerinden (tim bitki kegemsi, ags1 tliylii olup dikenleri belirgin, kuvvetli ve
uzun, ¢igek rengi parlak saridir) dolay1 diger tiirlerden kolay ayirdedilebildigini
belirtmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Cibanli yaralart sokmek icin: Saridikenli ¢igekleri
yakilarak. kiilii tereyag: ile karistirilip kremini yaparak ¢ibanli yaraya siirmek
suretiyle kullanmaktadirlar.

Crepis kotschyana (Urfa kiskisi, gekem otu):

Tiibivese gore tek yillik bir 6mre sahip, ot yapisinda, ¢igeklenme zamani:
bilinmiyen (mayis-temmuz), 300-300 yiikseltilerde yetisen, endemik olmayan,
Iran-Turan elementi , Tiirkiye’de: GD. Anadolu (Mezopotamya) Diinya genelinde
ise: Iran, K. Irak, B. Suriye, Suriye Co6l, Afganistan, Pakistan, Transhazar,
Tiirkistan’da yayilis gésteren bir bitkidir. Bellikci (2020) yaptig1 ¢alismada Crepis
cinsinin C. alpina L. C. foetida L. C. foetida subsp. rhoeadifolia, C. Sancta, C.
vesicaria . C. zacintha tiirlerinin tibbi kullanimina yer verilmektedir.

Abak ve Akan (2013) Sanlurfa yoresinde yaptiklari calismada bitkinin
steplerde yetistigini ileri stirmiislerdir.. Kaya ve ark.(2019) Sanlurfa yoresindeki
caligmasinda ve Aslan (2002) 1n tez konusu alana yakin yoredeki ¢alismasin da da
yer almakta fakat bitki hakkinda hi¢ bilgi verilmemektedir. Baytop (1999), Tanker

ve ark.(2007) ve Dioscorides’te yer almamaktadir. Tiim bunlar bitkinin tibbi
44



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

yonden kullanimi iizerinde ¢aligma yapilmadigimi ve tam bilinmedigini iizerinde
¢eligsma yapilmasi gereken bir bitki oldugunu gostermektedir.

Bu galigmada yore halki: Bitkinin Dal, yaprak ve ¢icek kisimlarini, irinli,
cerahatli yaralari, kursun yarasini sokmek ve temizlemek igin, bitkiyi kurutup
zerdegal, cam sakizi, zeytinyagli sabun ile karigim hazirlayip yara tizerine merhem
gibi  siirerek  kullanmaktadirlar.  Bitki dogal yetismekte olup tarimi
yapilmamaktadir.

Echinops orientalis.(Dag sekeri, sekrog)

Tiibives’e gore ¢ok veya iki yillik bir dmre sahip, ot yapisinda, 6-8. Aylada
ciceklenmekte, Steptler, taslik ve sali yamagclar, kirectasi kayaligi, magmatik
kayalik, nadas tarla, Quercus gibi alanlarda, 0-1980 yiikseltilerde yetismekte olup
Endemik olmayan, Iran-Turan Elementi bir bitkidir. Tiirkiye’de: G. ve Karasal
Anadolu’da Diinya genelinde ise Transkafkasya, KB. ve K. iran, Horasan da
dagilim Dabanli (2011) yaptig1 ¢alismada Echinops orientalis. tir 6rneklerinin
koklerindeki metanol, kloroform ve hekzan ekstraktlarimin antimikrobiyal ve
antikanserojenik etkinlikleri c¢alisilmis, yapilan tesbitte: E. orientalis’ in kanser
hastalarinin kemoterapi tedavisinde kullanabilecegini séylemistir. Erenler ve
ark.(2014) Echinops tiirleri, migren, idrar soktiiriicii, kalp hastaliklari, idrar yolu
enfeksiyonu tedavisinde geleneksel olarak kullanildigini tesbit etmislerdir. Bellikci
(2020)’nin yaptig1 calismasinda bitkinin gida olarak kullanildigi kaydedilmistir.
Abak ve Akan (2013) caligmalarinda bitkinin Birecik—Halfeti, yol kenarinda
tesbitini yapmiglardir. Kaya ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada bazi makalelere
atif yapilmakta fakat ilgili makalelerde de bitki {izerine ¢alisma olmayip sadece
kaydinin oldugunu belirtilmistir. Aslan (2002) tez konusu alana yakin yoéredeki
caligmasinda bitki yer almakta fakat bitki hakkinda hi¢ bilgi verilmemektedir.
Baytop (1999), Tanker ve ark. (2007) ve Dioscorides’te yer almamaktadir. Erenler
ve ark.(2014)’na: gore: “’Diger Echinops tiirleri hakkinda pek cok arastirma
yapilmig olmasima ragmen, E. orientalis ile ilgili ¢calismalar bulunmamaktadir.’

Tim bunlar bitki iizerinde hemen hemen hi¢ ¢alisma yapilmadigini ve tam
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bilinmedigini {izerinde ¢elisma yapilmasi gereken bir bitki oldugunu
gostermektedir..

Bu ¢aligmada yo6re halki:;, Mide eksimesini gidermek igin bitki taze iken
bitkinin dikenlerini ayiklayarak meyvesi dogrudan yemektedirler. Ayrica arilarin
bitkinin polenlerinden yemeleri durumunda kaliteli bal yaptiklari, ineklerin
meyvesini yemeleri durumunda ise siitlerini arttirdigini sdylemektedirler. Bitki
dogal yetismekte, tarimi1 yapilmamakta, yeni tarim alanlarinin agilmasiyla tehlike
altindadir.

Gundelia tournefortii ( Kenger, sakiz otu, kereng):

Tiibivese gore: Cok yillik bir émre sahip, ot yapisinda, 5-6. Aylarda
ciceklenmekte, kayalik kiregtasi yamag, volkanik yamag, step, tuzlu gol yakini,
orman agikligi ve nadas tarlalarda, 100-2500 arasi yiikseltilerde yetismektedir.
Endemik olmayan, iran-Turan Elementi dir. Tiirkiye’de Karasal Anadolu ve G.
Anadolu’da Diinya genelinde ise Transkafkasya, Kibris, B. Suriye, Suriye Col, K.
Irak, iran, Transhazar’da dagilim gostermektedir

Akan ve ark.(2008)’nin tez konusu alana yakin ydrede yaptiklar ¢aligmada
bitki kokiiniin 10 ecm’lik gévde kismi soyulurak yemegi yapildigimi, ayrica sakizi
yapildigint bunun i¢in de gilineste bekletilen kok, her saat bir defa budanarak
kokten cikarilan siitii bekletilip sakiz yapilir demislerdir. Bellikci (2020)’nin
yaptig1 calismasinda dis ve dis eti hastaliklarinda en sik kullanilan bitkiler arasinda
kayitli oldugu, ve ¢alisma yapildigin1 ve gida olarak kullanildigini tesbit etmistir.
Baytop(1999) yaptigt caligmalarda: Bitkinin 30 ile 100cm’ye kadar
boylanabildigini. U¢ kisimlart dikenli olan pargali yapraklarinin oldugunu, Dogu
Anadolu’nun tamaminda ¢ok yogun rastlanildigini, bitkinin sakizin1 elde
edebilmek icin, kok kismi topraktan ¢ikarilip bas kismi kesici bir aletle veya
bigakla cizilerek siitiin ¢ikmasinin saglandigini, bu siitte bir giinde koyulasip
sakiza doniistligiinii,. sakizlar suda bekletilerek kurumasinin 6nlendigini, sakizlarin
dis etlerini korumak ve istah agmak icin cignendigini Ozellikle Erzurum ve

Diyarbakir yoresinde ¢ok kullanildigini séylemistir.
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Konak ve ark. (2017)’nin  yaptiklart c¢aligma ve  kimyasal
analizlerde:Bitkinin Ortadogu halklarinda karacigeri korudugu, diyabeti 6nledigi,
agriy1 kestigi ve sindirime yardimct olmasi amaciyla kullanildigini tesbit
etmiglerdir.Yaptiklar1  kimyasal analizlerde ise;.yaklasik %95  oraninda
antioksidanlik o6zelligi gosterdigini dolayisiyla bitkinin tabii bir antioksidan
kaynagi olarak kullanilabilecegini sdylemislerdir. Bu da halkin kullaniminin
dogrulugunu gostermektedir. Saya ve ark. (2009)’nin yaptiklar1 ¢aligmada. halkin
bitkiyi istah agmak ve dis etlerini kuvvetlendirmek igin kullandigi tesbitini
yapmuglardir. G. tournefortii. bolgede yapilmis hemen hemen tiim c¢alismalarda
gecmektedir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin siit salgisim1 giineste kurutup sakiz
seklinde; kulak iltihabin1 ve mide yanmalarin1 gidermek ve mideyi rahatlatmak
amactyla kullanmaktadirlar. Bitki dogal olarak yetismekte tarimi1 yapilmamaktadir.

Onopordum carduchorum (Esek dikeni, kav dikeni, kangus kangah
kirendol)

Tiibivese gore: Iki yillik bir 6mre sahip, ot yapisinda, 5-7. Aylarda
cigeklenmekte, step, temizlenmis maki dere kenari, tarla gibi yerlerde, 380-1000
m. Yiikseltilerde yetismekte olup, Endemik olmayan, Iran-Turan Elementi,
Tiirkiye’de D. Anadolu ve G. Anadolu Diinya Genelinde ise: B. iran, K. Irak ‘ta
dagilim gostermektedir.

Abak ve Akan (2013) yaptiklar ¢aligmada Sanliurfa ili- Ceylanpinar ilgesi,
Asagi Doruklu mah. civarinda kurak alanda, Sanliurfa ili: Ak¢akale — Ceylanpinar
ilgeri, 28. Km’de, yol kenarinada tesbit edip kayit altina almislardir. Bellikci
(2020) calismasinda literatiirlerde  bitkinin gida olarak ve tibbi amach
kullanildigini tesbit etmistir.

Bu calisma i¢in yapilan arastirmalar da Tiirkiye’de bitkinin tesbiti ile ilgili
caligmalar varken kimyasal analizleri ile ilgili ¢aligmalara rastlanmamistir. Kaya ve
ark.(2019)’nin ¢aligmasinda Sanlurfa florasi iizerine yapilmis ¢aligmalarin onbir

calismada (hemen hemen hepsinde) gegmektedir.
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Bu ¢aligmada yo6re halki: Bitki taze iken, tam kurumadan: 1-Karaciger
yaglanmasi, astim, kolestrol ve corona ig¢in: Bitki meyvesinin dikenlerini
ayiklayarak meyvesini dogrudan, 2- Karaciger hastaliklar1 ve Romatizmal
hastaliklar i¢in: Tohumlari veya meyvesini balla karigtirarak yemektedirler, 3-Esek
ve katirlar bitki meyvesini dikenleriyle beraber yemektedirler. Bitki dogal
yetismekte, tarimi yapilmamaktadir. Tehlike altindaki bitkilerdendir.

Serratula cerinthifolia( Topbas,,Goresg):

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip, Ot yapisinda, 6-8. Aylarda
cigeklenmekte, ormanlik, ¢alilik, magmatik veya kirectasi kaya iistii kaba otlak gibi
yerlerde, 160-1900 arasi1 yiiksekliklerde yetismekte olup, Endemik olmayip,
elementi: Bilinmemektedir. Tiirkiye’de D. Anadolu, G. Anadolu, Diinya genelinde
ise Kibris, Filistin, B. Suriye, Irak, KB. ve B. Iran’da dagilim gostermektedir

Bulut ve ark.(2019) gerek halk arasindaki geleneksel bitki kullanimlar ile
ilgili gerek Tirkiye'deki etnobotanik arastirmasinda, S.cerinthifolia bitki
kullaniminin kaydi Tiirkiye'de ilk kez bu ¢aligma ile kaydedildigini sdylemislerdir.

[3

Yine bu c¢alisma da bitkinin yerel adinin “’cay otu’’ oldugu ve ¢aymin yapildig
kayithidir. Bu ¢aligmadaki literatiir aragtirmalarinda Tiirkiye’de bitki kaydina Bulut
ve ark.(2019) ile sadece Abak ve Akan (2013) eski Halfeti' ye 10 km kala, yol
kenarinda tesbitinde yer almakta olup bu bitkiyle ilgili bitki etnobotanigi iizerine
yapilan ¢aligmalar yok denecek kadar azdir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin dal, yaprak ve g¢igeklerini birlikte
kullanmaktadir. Ayak mantari tedavisi igin: Suyla kaynatip suyunu kinaya katarak
kinay1.ilgili mantarli yere haricen siirmektedirler. Prostat i¢in ise Suyla kaynatip a¢
veya tok karna suyunu dahilen igmektedirler. Ayrica hayvanlarina yem olarakta
kullanmaktadirlar. Bitki dogal yetismekte olup tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Boraginaceae:

Boraginaceae—Hodangiller (Latince burra; tily oOrtiilii, tiiylii yaprakl

anlaminda). Simpson (2012) yaptig1 calismada familyanin 142-148 cins/2450-2740

tiir icermekte oldugunu genellikle hirsut ya da hispid tiiylerle kapli, yapraklarin
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basit sarmal ya da karsilikli dizilisli; ¢igeklenme durumu genellikle skorpoit simoz,
cigekler aktinomorf, simpetal ve salverform, ovaryum iist durumlu, lobsuz ya da
derin loblu; drupa, kapsiil ya da nutletlerden olusan sizokarp meyveli otsu bitki,
cali, agac ve nadiren sarilicilardan olugmasi ile ayirtedilgini bildirmistir.

Alkanna hirsutissima(Tiiylii havaciva, kececi kokii):

Tiibivese gore: Cok yillik 6mre sahip olup, ot yapisinda, 4-8. aylarda
cigeklenmekte, kuru kayalik yamaglar, bozkir, tahil tarlasi, baglar vb. alanlarda,
300-1000 m. Rakimlarda yetismektedir. Endemik olmayan, Iran-Turan
Elementidir. Tiirkiye’de G. D. Anadolu (Mezopotamya)’da, Diinya genelinde ise:
Suriye Col, K. Irak’da yayilis gostermektedir

Bitki 10-30 cm boyunda olup, yapraklar yesilimsi beyaz tiiylerle kapli;
cigekleri ise koyu mavi veya turuncu renklidir. Dogal yetismekte olup tarimi
yapilmamaktadir.

Tanker ve ark. (2007) yaptiklar ¢alismada A. finctoria tiiriinii ele almislar,
koyu kirmizi renkli olan kdklerinin alkanin maddesini tagimakta ve renk verici
boyar madde olarak kullanilmaktadir. Baytop (1999) ise ¢alismasinda A. tinctoria
ve A. orientalis tiirlerini incelemis ve adet kesici, yara iyilestirici, kabizlik dnleyici
olarak kullamldigini belirtmistir.

Bellikci (2020)’nin ¢alismasinda bitkinin tibbi amagli kullanildigini tesbit
etmistir. Yalgin ve ark. (2021) yakin yorede yaptiklari ¢calismada: A.tinctoria’nin
kok kisimlarinin gastrit ve iilser tedavisinde infiizyon yontemiyle hazirlanarak
dahilen kullanildigin tesbit etmislerdir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin kok kisimlarini, dahilen Bronsit, nefes
darlig1, verem, gastrit, iilser, barsak diizenlenmesi gibi hastaliklarda: Kok kisminin
dis odunsu kurumus kabugunu soyarak, suda kaynatmakta(dekoksiyon).su 1lidiktan
sonra Fistik sakizi, ,tereyagi veya zeytinyagi ve balmumu ile ocakta hafif 1sida
karistirip jel kivaminda krema hazirlanarak bir ¢ay kasigi yenilmektedir. Haricen
ise cilt yaralari, akne, i¢in karisima zeytinyagli sabun rendelenerek krem

hazirlanmakta ve cilde siiriilerek tedavi yapilmaktadir.
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Fam: Brassicaceae:

Brassicaceae(Crucifereae)—Hardalgiller familyasi (lahana benzeri bitkiler
icin Pliny tarafindan kullanilan isim). Simpson (2012) ¢alismasinda Brassicaceae
familyasmin 321-338 cins/3400—-3700 tiir igerdigini, genellikle hermafrodik
bitkiler ve nadiren calilardan meydana geldigini, genis yayilisa sahip olduklarini,
yaban turpu (Armoracia rusticana), brokoli, Briiksel lahanasi, karnabahar, lahana,
gbbeksiz lahana, kivircik lahana (Brassica oleracea tiiriinlin tiim kiiltiirleri), bir
¢esit salgam ve kanola yagi (B. napus), hardal (B.nigra), salgam (B. rapa), tere
(Raphanus sativus) gibi cok sayida sebze ve baharat bitkileri ayrica siis bitkisi
olarak yetistirilen tiirler, boya bitkileri (zsafis tinctoria, ¢ivit otu) ve bazi zehirli
yabanci otlar familyanin ekonomik yonden énemli degerde oldugunu, glukozinolat
(hardal yagi glukozidleri) igeren otsu bitkiler, nadiren calilar olmasiyla ayirt
edildigini bildirmistir.

Raphanus sativus(Kirmiziturp, turp, tirp, selketiir, turesure):

Tiibivese gore:Tek yillik bir 6mre sahip olup, tuberli-otsu yapida, 3-5.
aylarda Ciceklenmekte nadas tarla, ekili alan, kumlu tarlalarda, 0-400 arasi
yiiksekliklerde yetigmektedir. endemik olmayan, elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de:
Di1s Anadolu’da Diinya genelinde ise Avrupa, K. Afrika, GB. ve O. Asya’da yayilis
gostermektedir

Baytop(1999) c¢alismasinda: Hardal esansi, glikozit ve vitamin C
tagidigini,kuvvet verici, istah agici, mikrop Oldiirlicii idrar arttict ve balgam
soktiiriicli  etkilere sahip olup. taze iken kullanildigmi belirtmistir. Bellikci
(2020)’nin c¢alismasinda literatiirlerde bitkinin tibbi amagli kullanildigini tesbit
etmistir. Tanker ve ark.(2007)’na gore de R. Sativus’un yumrular1 sebze amaclh
tilkketilmek i¢in yetistirilmektedir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin kdk(yumru)ve taze yapraklarini gida
olarak yemegin yaninda istah agici sebze seklinde tiiketmekte, ayni1 zamanda grip

ve soguk Onleyici olarak kullanmaktadirlar. Bitki Yumrulart ise : Bel fitiginda
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agriy1 6nlemek i¢in rendeleyip.suyu ile birlikte agr1 yerine bir kusakla baglamak
suretiyle uygulamaktadirlar. Tarimi yapilmakta sebze olarak yetistirilmektedir.

Sinapis arvensis (Hardal,yabani hardal, xerdel):

Tiibivese gore: Tek yillik bir 6mre sahip olup, otsu yapida, Nisan-Haziran
aylarinda ciceklenmekte, yol kenarlari, ve bos alanlarda : 0-1800 yiikseltilerde
yetismektedir. Endemik olmayan, elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de: Trakya, KD.,
B., G., O. ve D. Anadolu’da Diinya genelinde ise : B., O. ve G. Avrupa, K. Afrika,
GB. Asya’da yetigen bir bitkidir

Sar1 renkli ¢igekleri vardir. Kokusu ve tadi bitki olgunlastik¢a keskinlesir.
Baytop(1999) yaptig1 ¢aligmada gore sabit yag, miisilaj ve sinigrin ismi verilen bir
glikozit tasidigini, bitki nadiren istah agici olarak, hardal yakisi veya hardal
banyosu seklinde, kani cilde toplamak ve agri kesrnek igin kullanildigim
belirtmistir. Otnii ve ark.(2020) yaptiklar1 calismalarinda bitki tohumlarmin kuvvet
macunlar terkiplerinde kullanildiginin tesbitini yapmislardir. Bellikei (2020)’nin
caligmasinda ise bitkinin tibbi amach kullanildigini tesbitini yapmustir.

Tanker ve ark.(2007)’nin c¢alismasina gore: Tohumlar1 kullanilarak
olusturulan hardal lapas1 veya hardal yakisi, haricen cilde siiriilerek kan ¢ekici ve
dolayisiyla agr1 kesici olarak oOzellikle romatizma tedavisinde kullanilmaktadir.
Saya ve ark (2009) ise Bitki yapraklarinin bas agrisi ve romatizmal rahatsizliklarin
tedavisinde kullanildigimi sdylemislerdir. Akan ve ark. (2008) tez konusu alana
yakin yorede yaptiklar1 ¢aligmada: taze yesil yapraklarinin gida olarak ¢igkoftenin
yaninda yesillik olarak yenildigini tesbit etmislerdir. Sahin ve Akan(2019)
Sanlurfa yoresindeki caligsmalarinda kullanilan 6nemli bir gida bitkisi olup,
yesillik olarak taze halde yemek ve salatalarin yaninda tiiketildigini belirtmislerdir.

Bu calismada yore Halki: Bitkinin dal ve yapraklarini hem gida hem de
kalp, klosterol, seker hastaligi gibi hastaliklarda bitki heniiz ¢igeklenmeden taze
iken (dogrudan veya haglanarak) yemegin yaninda veya yemege katmak suretiyle

titketmektedirler. Ayrica hayvanlara yem olarak verilmektedir.
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Fam: Cactaceae

Cactaceae—Kaktiisgiller familyasi (Yunanca dikenli bitki anlamina gelir).

Simpson(2012) yaptig1 calismada familyanin 111-118 cins/yaklasik 1200-
1500 tir icerdigini, Cactaceae familyasinin ¢ok yillik cali ve agaglardan
olustugunu, CAM tipi fotosentez yapan tipik sukkulent govdeli ¢ali veya agaglar
olmasi, yapraklarin genellikle korelmis olmasi veya hi¢ bulunmamasi, aksillar
meristemlerin yaprak dikenlerini tastyan 6zel areoller haline doniismesi epiperigin
cicege sahip olmasi ve sadece betalain pigmentinin bulunmasi ile ayirt edildigini
belirtmistir.

Opuntia ficus-indica(Dikenli incir, hint inciri, kaynana dili, hejira histeri,
zimane xwesiye):

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip, otsu yapida, hayat formu
Sukkulent, 4-7. aylarda ¢igeklenmekte, kuru, tash topraklar, bazen kdy ¢evrelerinde
ve -1—1 yiikseltilerinde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi: Bilinmeyen,
Tiirkiye’de: G. ve B. Anadolu’da, Diinya genelinde ise : Amerika'nin  tropikal
yerlerinde rastlanan bir bitkidir.

Yapraklar etli ve dikenlidir. Olgun meyveleri morumsu-turuncu renkli
olup bol dikenli ve ¢ok cekirdeklidir. Govde yiiksekligi 2-3 metreyi bulmaktadir.
Temmuz-Ekim aylarinda Ozellikle Adana’da olgun meyveleri tablalarda buz
icerinde sogutulup dikenli kabugu bigakla soyularak bol miktarda satilmaktadir.

Tanker ve ark.(2007)yaptigi calismaya gore: Akdeniz bolgesinde yetisen
dogal bir tir olup sarigigekli; morumsu renktekteki dikenli meyveleri
olgunlastiginda tiikketilmektedir. Baytop (1999)’un yaptig1 ¢alismada da meyveleri
yumusatict ve c¢erez olarak yenilmektedir. Bu calisma i¢in yapilan literatiir
taramalarinda tilkemizde tibbi ve aromatik amagh iizerinde yapilmis ¢alismaya
olmadig1 goriildii.

Bu c¢alismaya gore yore halki: Bitkiyi agr1 kesici olarak kullanmakta,
bitkinin yapragini tavada isitip, bigakla boyuna ikiye ayirmakta ve agriyan

bolgenin lizerine koymaktadirlar. Ayrica olgun meyveleri dikenli kabugu bigakla
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soyularak gida olarak tiiketilmekte, .cok nadir de olsa bahge kenarlarina siis amagli
veya arazilerin takimini belirleyici olarak ta ekimi yapilmaktadir.

Fam: Capparaceae:

Capparaceae (Keberegiller). Tanker ve ark.(2007) yaptiklar1 ¢aligmaya
gore: Bu familya bitkileri arasinda eczacilikta kullanilaninin olmadigin,
Tropiklerde ve 1liman bolgelerde yetisen ot veya ¢ali formunda bitkiler oldugunu,
yapraklarinin tam, alternan dizilisli; ¢igekler hermafrodit, gévdesi 1-1.5 m kadar,
yatik cali tipinde ve yaygin olan bitkiler oldugunu, ¢icekler, beyaz veya soluk
leylak renginde, meyve uzun bir sapin ucunda, bakka seklinde oldugunu
kaydetmistir. Tanker ve ark.(2007) yine bu odunsu gdovde yapisina, agilmayan
meyveye sahip olmasiyla biiyiik 6lgiide farkli oldugunu,.sekonder bilesiklerden
glukozinolata sahip olup, Glikozinolatlar, bu bitkileri parazitler ve herbivorlara
kars1 korumada rol oynadigini ileri stirmiislerdir.

Capparis spinosa (gebre, kebere, kapari,kedi tirnag):

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip, ¢ali yapisinda, temmuz ayinda
cigeklenmekte, ekili alan yakimi bos alanlarda, 100-1000 m. yiikseltilerde
yetismektedir, endemik olmayan, elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de: Trakya, D., B.
ve G. Anadolu da, Diinya genelinde ise tam bilinmeyen bir bitkidir.

Akan ve ark.(2008)’'nin tez konusu alana yakin ydrede yaptiklar
caligmada bitkinin ¢i¢cek tomurcuklari toplanarak ticari gelir elde ettiklerini, gigek
tomurcuklart gida olarak tiiketildigi zaman cinsel giicii arttirdigr tesbitinde
bulunmuslardir. Otnii ve Akan (2020) ¢alismalarinda Eczane ve aktarlarda satisini
tesbit etmemislerdir.

Kaya ve Karatag (2019)’nin tez konusu alana yakin ydrede yaptiklari
caligmalarda farkli kaynaklarda yer aldigini ve tehlike smirlari kapsaminda ele
alinan bitkilerden oldugunu tesbit etmislerdir. Tanker ve ark. (2007) gore bitkinin
¢igek tomurcuklarindan tursu yapilmakta ve Avrupa iilkelerine ihra¢ edilmektedir.
Baytop(1999) ise: Bitkinin ¢igek tomurcuklar1 ve kok kisminin kullanildigini tursu

icin ¢igek tomurcuklariin en kiigiiklerinin daha lezzetli oldugunu ileri siirmiistir.
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Bellikci  (2020)’nin  ¢alismasinda bitkinin tibbi ve gida amagh
kullanildigimni tesbitini yapmustir. Balos (2007)’un tez konusu alana yakin yoredeki
yaptig1 ¢alismaya gore bitki tomurcuklarindan yapilan tursunun istah agict kuvvet
verici ve afrodizyak etki gdsterdigini, dnemli tibbi etkisinin goériilmekte oldugunu,
toplanan ¢igek tomurcuklarmin Gaziantep ilindeki ihracat fabrikalarina satilarak
ticari gelir elde edildigini tesbit etmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitkinin ¢igcek tomurcuklarini: 1-Infiizyon veya
dekoksiyon yontemi ile suyunu igerek (Dahilen) hemoroid(mayasil, basur),
tedavisinde, 2-Salamura (tursu) yontemi ile gida seklinde dahilen tiiketip mide-
barsak rahatlatici olarak kullanmaktadir. Kok kisimlarmi ise Kokiin kabugu
soyulup toz haline getirilip zeytinyag1 ile karisim yapilarak Kireglenmeyi gidermek
icin ilgili yerlere haricen siirmektedirler. Ayni1 zamanda ¢icek tomurcuklarini
toplay1p satmakta ve ekonomik gelir elde etmektedirler.

Fam. Caryophyllaceae

Caryophyllaceae (Karanfilgiller) familyas: (karanfil yaprakli anlamina
gelir) Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Caryophyllaceae familyasinda yaklasik 86
cins, 2400 tiir bulundurdugunu, tek veya cok yillik otsu bitkilerden, nadiren cali,
sarilic1 veya agaclardan olustugunu, govdenin genellikle siskin nodlu, yapraklarin
karsilikli (nadiren sarmal), basit oldugu, giceklenme durumunun genellikle tek
cigekli, ¢igeklerin tek veya iki eseyli oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢aligmada
familya iiyelerinin 6zellikle Kuzey Yarim Kiire”de genis bir yayilis alanina sahip
oldugunu, kapsiil seklinde bir meyveye sahip olmasi ve sadece antosyanin pigmenti
tagimasiyla karakteristik oldugunu ifade etmistir.

Silene colorata (Kum nakili, hinam otu, gulam otu)

Tiibivese gore: Tek yillik bir omre sahip, ot yapisinda, mart-haziran
aylarinda ¢igeklenmekte, kiyilar, tarlalar, kayalik yamaglar ve kumullarda, 0-800
m. yiikseltilerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de: B., G. ve GD. Anadolu’da, Diinya genelinde ise: Akdeniz Sahalari, K.

Irak, Suriye Coli, Arabistan’da dagilim gosteren bir bitkidir.
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Kaya ve Karatas (2019)’nin tez konusu alana yakin Sanlurfa yoresinde ve
Aslan(2002)’nin yine tez konusu alana yakin Birecik yoresinde yaptiklar
caligmada farkli kaynaklarda yer aldigini ve tehlike siirlar1 kapsaminda ele alinan
bitkilerden oldugunu sdylemekle birlikte bitki hakkinda bilgi verilmemektedir.
Balos(2007)’un tez konusu alana yakin yoredeki calismasinda da tesbit olarak yer
almaktadir. Sahin ve Akan (2019) tez konusu alana yakin Sanlurfa yoresindeki
caligmalarinda bitkinin taze iken gida olarak tiiketildigini ve silis olarak
kullanildigini tesbit etmislerdir. Bitki sadece bilinmekte fakat lilkemizde iizerinde
¢ok az calisma yapilmis bitkiler arasinda yer almaktadir.

Bu c¢aligmada yore halki: bitkiyi cerahatli, koklii, ¢iban benzeri derinden
gelen yaralar1 sokmek amaciyla kullanmaktadirlar.: Bitkinin tiim kisimlarini: 1-
bitkiyi kurutup tiilbentten gecirerek altta kalan toz kismini haricen yaraya
serpmekte, 2-Karisim(aktarlarda satilan polat sekeri, sar1 azo ile antep fistig1 sakizi
ve kurutulmus bitki tozu) halinde haricen merhem olarak yaraya siirmekte veya
bitki taze iken toprak istii kisimlari dahilen hastaya yedirilmektedirler. Yore
halkinin ifadelerine gore: insanlar sifa bulmak icin farkli yerlerden yéreye
gelmektedirler. Bu uygulamay1 sadece belirli birkag aile yapmaktadir, bu da aym
ailede nesilden nesile devam etmektedir.

Fam:Cucurbitaceae

Cucumber/Kabak familyas1 (Su kabagi igin).

Simpson(2012) Cucurbitaceae familyanin yaklagik 122 cins ve 900 tiir
icerdigini, genellikle monoik veya dioik (nadiren hermafrodit) sarilicilardan
olustugunu, yapraklar basit, stipulsuz, sarmal, siklikla palmat loblu ve palmat
damarli oldugunu, Ciceklenme durumu aksillar, tek ¢igekli veya degisken tipte
oldugunu bildirmistir. Simpson(2012) yine aym c¢alismada Cucurbitaceae
familyasinin ¢ogunlukla tropikal bolgelerde yayilis gosterdigini Cifrullus lanatus
(karpuz), Cucumis melo (Kavun), Cucumis sativa (Salatalik), Cucurbita pepo ve
digerleri (Kabak, balkabagi,) gibi 6nemli yiyecek kaynaklar1 ekonomik degere

sahip oldugunu; familyanin genellikle basit palmat damarli yaprakl iizlimsi,
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kabak, kapsiil veya samara meyveli monoik veya dioik sarilict bitkiler olmalariyla
ayirt edildiklerini bildirmistir.

Cucurbita pepo. (Sakiz kabagi, dolmalik kabak, kondir, kondiri dolma)

Asimgil(2009) yaptig1 ¢alimada: Bitkinin Tek yillik bir 6mre sahip, ot
yapisinda, nisan-mayis aylarinda c¢igeklenmekte hemen hemen her yiikseltide
yetisen bir kiiltlir bitkisi oldugunu. endemik olmayan, elementi bilinmeyen
Tirkiye’de yaygin olarak Diinyada ise Avrupa, Kuzey Amerika, Giiney Asya da
yayilis gosterdigini Tiirkiye’de tarimimin yapildigin1 ve sebze olarak sulu tarim
yapilan arazilerde yetistirildigini bildirmistir. Bellikci(2020)’nin ¢alismasinda
bitkinin tibbi ve gida amagh kullanildigini tesbitini yapmistir. Balos (2007) da tez
konusu alana yakin yoredeki calismaya gore bitki gida amach kullanildigim
gozlemistir.

Bu calismada yore halki: Cocuklarda goz agrisi, gozde ¢apak olusumu gibi
sorunlart gidermek i¢in bitki g¢igeklerini eritilmis sicak haldeki tereyagina katip
tereyagl cicek rengini alinca sogutmaya birakmakta ve soguk karigimi goze
damlatmaktadirlar. Ayrica tarimimi  yapmakta ve gida amagh olarak
kullanmaktadirlar.

Ecballium elaterium(Esek hiyari, act kavun, cirtatan, kondir kirosk,
kondiri kera, ancurigi paga(harabe), ancure keran)

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip, ot yapisinda, Nisan-Kasim
aylarinda c¢iceklenmekte, mahalle yerleri(harabe yerler), yol kenarlari, nehir
kenarlar1 veya corak yerlerde 0-600 m. yikseltilerde yetismektedir. Endemik
olmayan, Akdeniz Elementi bir bitki olup, Tiirkiye’de: KB. Tiirkiye, Dis Anadolu
da Diinya genelinde ise: Akdeniz bolgesi, G. Rusya, Kirim, Kafkaslarda dagilim
gostermektedir.

Bitki dogal yetismekte olup tarimi yapilmamaktadir. Iyi taninan
bitkilerdendir. Ivanov(2005) calismasina gore: ’Meyveler tiiylii, kii¢iik acura
benzemekte, i¢i sivi ile doludur, bu sivida saponinler, karbonhidrat, eterik

flavonidler, ve asitli maddeler mevcut olup, ¢igekleri dioik, dallari siiriiniicii
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(karpuz, kavun, salatalik gibi) yapraklar1 kalp sekillidir. Zehirli bir bitki
oldugundan. doktor kontrolii olmadan kullanilmamalidir’> denilmistir. Tanker ve
ark(2007) yaptig1 calismaya gore meyveler taze iken usaresi, Siniizit tedavisinde
siniisleri agmak i¢in halk arasinda buruna ¢ekildigini, fakat tahris edici oldugundan
ve O0dem yaptig1 icin tehlike arzettigini bildirmistir. Baytop(1999)un yaptig
caligmada kaynaklardan aktardigina gore: Anadoluda sikilan taze meyvelerdan
elde edilen usare, burna ¢ekilmek yoluyla, siniizite kars1 kullanilmas1 yaygin olup
klinik deneysel arastirmalar ile de iyilesme sagladiginin saptandigini bildirmistir.
Kaya ve Karatag(2019)’in tez konusu alana yakin Sanlmurfa yoéresinde ve
Aslan(2002) tez konusu alana Birecik yoresinde yaptiklar1 c¢aligmada farkh
kaynaklarda yer aldigim1 ve tehlike sinirlar1 kapsaminda ele alinan bitkilerden
oldugunu sdylemekle birlikte bitki hakkinda bilgi verilmemektedir.
Bellikci(2020)’nin ¢alismasinda tibbi amagli en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda
oldugunu, bitkinin meyve, kok, tohum, yaprak, latexnin kullanildigini, Siniizit i¢in
kullaniminin 69 farkli kaynakta, sarilik i¢in37 farkli kaynakta, hemoroid i¢in 25
farkli kaynakta, romatizmal hastaliklar 21 farkli kaynakta , egzema icin 8 farkli
kaynakta, agn kesici i¢in6 farkli kaynakta, kulak agris1 i¢in 5 farkli kaynakta, yara
iyilestirici olarak 4 farkli kaynakta, laksatif i¢in 4 farkli kaynakta kullanimina
rastlanildigini, ayrica Gastrointestinal Sistem hastaliklarinda en sik kullanilan
bitkiler arasinda oldugunu ¢aligmasinda tesbit etmistir.

Bu calismada yore halki: Siniizit, nezle, bas agrisi, sarilik(hepatit) gibi
hastaliklar i¢in bitkinin taze meyvelermi dogrudan veya suya damlatilarak burna
cekmek suretiyle kullanmaktadirlar.

Fam:Elaeagnaceae:

Elaeagnaceae(igdegiller) familyasi. Tanker ve ark(2007) vyaptiklari
calismada: Elacagnaceae(igdegiller) familyasi bitkilerinin ¢ogunlukla dikenli agag,
agaccik veya calilardan olustugunu, yapraklarinin basit, lanseolat, bol miktarda
kalkan tiiy tagimasi nedeniyle giimiisi renkte olduklarmi, c¢igeklerinin basit

oldugunu, meyvenin etli olup, drupaya benzedigini. Anadolu'da FElaeagnus
57



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

angustifolia(kusigdesi) yaygin olarak yetistigini cali veya 7 m.’ye kadar
boylanabilen dikenli bir aga¢ oldugunu bildirmiglerdir. Ayni1 ¢alismada igdenin
cigeklerinin sar1 renkli ve giizel kokulu, meyveleri turuncu renkli ve kokulu olup,
yenildigini C vitamini y&niinden zengin oldugunu bildirmislerdir.

Elaeagnus angustifolia (igde, kus igdesi, darsincii, gosinc, giisinc)

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, ¢ali veya agac yapisinda,
nisan-haziran aylarinda ¢igeklenmekte, dereler ve nehir kiyilar (Tirkiye’de kiiltiiri
yapilmaktadir), bahgelerde 0-3000 yiiksekliklerde yetismekte olup, endemik
olmayan, elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de Tiirkiye genelinde Diinya genelinde ise:
Avrupa’dan  Kafkasya, Suriye, Iran, Afganistan, Pakistan’da dagilim
gostermektedir.

Kaya ve Karatag(2019)’nin ¢alisma alanina yakin Sanhurfa yoresindeki
literatiir caligmalarinda kayitlidir. Otnii ve Akan (2020) 1n ¢alisma alanina yakin
yoredeki calismalarinda da bitki meyvelerinin satildigini ve zihin agict olarak
yendigini tesbit etmislerdir. Balos(2007)’'un c¢alisma alanina yakin Birecik
yoresindeki caligmasinda: Bitkiye sik rastlanildigini, kokusunun giizelliginden
dolay1 evlerinin bahgelerine dikildigini kaydetmistir. Bellikci (2020)’nin
caligmasinda meyvelerinin ates diisiiriicli, ¢igeklerinin giizel kokusundan dolay1
dinlendirici ve zihin agic1 tibbi amagli kullanildigini belirtmigtir.

Bu ¢aligmada yore halki: Cigek ve yapraklarinin hos kokulu , dinlendirici,
slis ve sivrisinek kovucu olarak yaralanmak amactyla bitkiyi evlerinin avlularina
ve bahge kenarlarina dikmektedirler.

Fam: Euphorbiaceae:

Siitlegengiller familyas: (1.yy.’da yasamis Moritanya krali Eupharbus'un
adina verilmistir). Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada familyanin yaklasik 245 cins
ve 6300 tiir igerdigini, monoik veya dioik, lateks tasiyan otsu bitkiler, ¢alilar,
sarilicilar veya agaglardan olustugunu, gdévdeler genellikle sukkulent, yapraklar
cogunlukla basit, ¢igekler tek eseyli olup familya iiyeleri diinyanin her yerinde

dagilis gosterdiklerini belirtmistir. Aymi ¢alismada ayrica: Aleurites fordii, ve
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A.moluccana tirlerinin dogal kaucugun ana kaynagi olduklarini, Hevea
brassiliensisin; ¢ok 6nemli bir gida iiriinii ve tapyoka (manyok kokiinden ¢ikarilan
nisasta) kaynagi olan Manihot esculentus/manyok; 6liimciil zehir olan risin ve
hintyaginin kaynagi olan Ricinus communis Hintyagi; cesitli yaglar, kereste, tibbi,
bitkisel boya ve siis bitkisi amacl yetistirilen tiirler familyanin ekonomik énemini
olusturdugunu. tek eseyli cigeklere; kirmizi, sar1 veya genellikle beyaz (siitlii)
lateksli bircok taksona, karakteristik bir c¢igeklenme durumu olan syatiyum
cigeklenme durumuna sahip olmasiyla ayirt edildiklerini bildirmistir.

Euphorbia chamaesyce ( Siitlegen ¢icegi, sebrem, gihayi baluka, nermoke)

Tiibivese gore: Tek yillik bir 6mre sahib olup, ot yapisinda, mayis-ekim
aylarinda cigeklenmekte, kayalik tepe yamaglari, ¢agillik, cakilli diizlik, tuzlu ve
kumlu topraklar ve akarsularda, 0-1600 m. rakimlarda yetismektedir. Endemik
olmayan, elementi: Bilinmeyen, Tiirkiye’de Tiirkiye genelinde, Diinyada ise: GB.
Avrupa, Akdeniz, G. Rusya, GB. Asya, Pakistan’da dagilim gostermektedir

Kaya ve Karatag(2019)’in calisma alanina yakin yoére olan Sanlurfa
yoresindeki bitkilerle ilgili literatiir ¢alismalarinda, Balos (2007)’un ve Aslan
(2002) nin yaptig1 ¢alisma alanina yakin yoredeki caligmalarda kayithdir. Bellikci
(2020)’nin ¢aligmasinda da tibbi amach ve gida olarak kullanimi kayithidir. Uremis
ve ark(2020) vd. yaptiklari ¢alisma da tarim alanlarinda ki yabanci ot olarak
gegmektedir. Dogal yetismekte olup tarimi yapilmamakta ve taze iken
koparildiginda kullanilmasi gerektiginden aktarlarda satilmamaktadir.

Bu c¢alismada yore halki: Bitkinin siitiinii sigil lizerine 1-2 damla
damlatarak sigil tedavisinde kullanmaktadirlar. Bitki dogal yetismekte olup tarimi
yapilmamakta ve siitinden dolayr taze iken koparildiginda kullanilmasi
gerektiginden aktarlarda satilmamaktadir.

Euphorbia rigida (Deve siitlegeni, Gesura deva sirig, gesul, giyasirk,
gulosik)

Tiibivese gore: Cok yillik bir omre sahip, ot yapisinda, mart-agustos

aylarinda ciceklenmekte, orman agikligi, Quercus makiligi, firigana, kirectasi
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yamaglar gibi yerlerde, 0-2000 yiikseltilerde yetismektedir. Endemik olmayan,
Akdeniz elementi bir bitki olup, Tirkiye’de: KB. Tirkiye, B., GB., G. ve O.
Anadolu’da Diinya genelinde ise Portekiz, Fas, Kirim, B. Kafkasya, Latakya, KD.
Iran, Ege’de yayilis gostermektedir

Hasan ve ark(2016) tez konusu olan alana yakin Sanlurfa yoresinde
yaptiklar1 ¢alismada bitkinin halk arasinda Gesura deva olarak isimlendirildigini,
orman i¢i alanlarda yetistigini, bitki kesildiginde siitiiniin aktigini, akan siitiin:
Yaralarin tedavisinde merhem olarak kullanildigini, 6zellikle ¢obanlarin suya 1-2
damla damlatarak suyun bulanikligini1 giderdiklerini tesbit etmislerdir. Yine Sahin
ve Akan(2019)’nin tez konusu olan alana yakin yoredeki calismasinda da ayni
sekilde kayithdir.

Bu c¢alisma icin yore halki: 1- Bitkinin tamamini: taze iken pekmez
yapiminda kivam arttirict ve rayiha verici olarak, 2-Siit salgisi: Bitki taze iken ve
sitii damlatilarak, siiti  pamukla sa¢ diplerine siiriilmek suretiyle sackiran
hastaliginin tedavisinde, dezenfektan olarak suyun temizlenmesinde ve ¢ig siitten
(6zellikle cobanlar) ¢obanlik esnasinda hayvan siitiinii bir kaba veya kaya oyuguna
sagarak icine bitki siitinden 1-2 damla damlatmak suretiyle peynir
yapiminda(siitiin katilagsmasinda) kullanmaktadirlar. Bitki dogal yetismekte olup
tarim1 yapilmamakta ve siitinden dolay1 taze iken koparildiginda kullanilmasi
gerektiginden aktarlarda satilmamaktadir.

Fam: Fabaceae

Baklagiller familyasi (Latince bakla i¢in kullanilan faba 'dan dolay1).

Simpson(2012)’nun yaptig1 ¢alismaya gore: Fabaceae familyasi yaklasik
730 cins ve 19.500 tir icermekte olup, otsu bitkiler, ¢alilar, agaglar veya
sarilicilardan olustugunu, familyanin birgok iiyesinde kokler, kok nodiillerinin
olusumuna neden olan nitrojen-baglayan bakteriler (Rhizobium spp.) ile simbiyotik
iligkili oldugunu (bu 06zellikle Faboideae alt familyasinda yaygindir),yapraklarin
genellikle birlesik, bazen basit veya tek yaprakli, genellikle sarmal dizilisli

olduklarini, Mimosa tiirleri gibilerinde dokunuldugunda yaprakgiklarin katlanma
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seklinde(tigmonastik) tepki vermesini saglayan bulundugunu, ¢igeklerin genellikle
iki eseyli, bazen tek eseyli, ovaryumun tabaninda halka seklinde nektaryumlar
bulundugunu, meyve genellikle legiim, bazen agilmayan (&rnegin, Arachis, yer
fistig1), kanathi (samara), drupa benzeri veya enine bdlmelidirler. Simpson(2012)
ayni ¢aligmada familyanin diinyada genis yayilim alanina sahip ¢ok biiyiik bir grup
olup, bazi tiirlerinin ekosistemlerde dominant olduklarini(6regin Afrika ve
Avusturya'nin bir kisminda Acacia tiirleri) ve nitrojenin baglandigi rizobial
nodiillere ev sahipligi yaptigi i¢in ekolojik olarak oOnemli bir yere sahip
bulundugunu belirtmistir.

Simpson(2012) yine ayni calismasinda; c¢ok sayida bakliyat (4rachis
hypogaea, yer fistig1; Giycine max, soya fasiilyesi; Lens culinaris, mercimek;
Phaseolus spp., fasiilye; Pisum sativum, bezelye gibi), tatlandirici bitkiler
(Ceratonia siligua, keci boynuzu gibi), yem ve toprak rotasyonu bitkiler (Medicago
sativa, kaba yonca veya Trifolium spp., li¢giiller gibi), bitkisel yag, kereste
agaclar1, yapistiricilar, boyalar ve bocek ilaglarinin kaynagi olan baklagiller
ekonomik olarak olduk¢a Onemli bitki gruplarindan oldugunu, Jegiim meyveli
(veya leglim benzeri) agaclar, calilar, sarilicilar ve otsu bitkiler olmasiyla ayirt
edilebildigini belirtmiglerdir.

Glycyrrhiza glabra (Meyan, serbeti suse, ava siise, binebelek, kevvsisik,
meyan, sis):

Tiibivese gore:Cok yillik bir émre sahip olup, ot yapisinda, Haziran-
Temmuz aylarinda ¢igeklenmekte olup, ekili tarlalar, aliiveyaonlu nehir vadileri ve
kumullarda 0-1800m. yiiksekliklerde yetigmektedir. Endemik olmayan, Tiirkiye’de
Anadolu’da Diinya genelinde ise: G. Avrupa, Kirim, G. Rusya, K. Afrika, GB, O.
ve D. Asya’da dagilim gostermektedir.

Akan ve ark(2008)’nin tez konusu alana yakin yoérede yaptiklar1 ¢aligmada
bitkinin kullanimini eskilere dayandigini 6zellikle bobrek ve mide sikayetleri
(gastrit,lilser) tedavilerinde sabahleyin a¢ karna igildigini tesbit etmistirlerdir.

Tanker ve ark(2007) yaptiklar1 calismada ise Anadolu’da ¢ok tiiketildigini,
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hazirlanan drog da saponozit ve flavonozit icerdigini, glisirizik sakkarozdan 60 kat
daha tath olan bir bilesik oldugunu bunun lezzeti arttirdigini, gégiis yumusatici,
antibakteriyel etkili (Staphylococcus aureus'a karsi) ve mide {ilserinde iilseri
tedavisinden yararlanildigini bildirmislerdir.

Bitki dogal yetigsmekte olup son zamanlarda Maragta fabrikada islenmekte
Ozellikle: Sanlurfa, Gaziantep, Kahramanmaras ve Adana’da aktarlarda cuval
icinde kokler doviilmis halde veya ambalajli kutularda siizme posetli olarak
satilmaktadir.

Bu calismada yore halki: Halk arasinda meyan serbeti veya serbeta suse
olarak isimlendirmekte, bitkinin kok kisimlarimi gilizelce yikayip topraktan
arindirdiktan sonra soguk suda bir miiddet bekleterek mayalamakta, dipte kalan
topragi arindirmak i¢in tiilbentte siizmekte, suyunu(meyan serbetini) istah agici ve
hazmi kolaylastirici bir i¢ecek olarak 6zellikle sicak havalarda ve Ramazan ayinda
iftarda soguk halde igmektedirler.

Phaseolus vulgaris (Beyaz fasulye, Ayse kadin fasulyesi, fasule, dendik,
fasila, fasoli, fasuliya):

Tiibivese gore: Tek yillik bir dmre sahip olup, Ot yapisinda, Ekim
zamanina gore ciceklenme degigmekte, yenilebilir oldugundan ekili alanlarda
(boriilce ve kuru fasulye), -1--1 Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan,
elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de Dig ve O. Anadolu’da Diinyada ise: Tropikal
Amerika’da yayilig gostermektedir.

Balos(2007)’un tez konusu alana yakin yoredeki galigmasina gore; bitki
gida olarak tiiketilmektedir. Bellikci (2020)’nin yaptig1 calisma da da bitki tibbi
amacl ve gida olarak kullanilmaktadir. Tanker ve ark(2007): Bitkinin kurutulmus
tohumlarinin sebze olarak tiiketildigini protein ve nisasta icerigi bakimindan
degerli ve zengin iiriinler arasinda bulundugunu kaydetmistir. Ulkemizde g¢ok
yogun olarak tarimi yapilmakta olan bir kiiltiir bitkisi olup seraciligin gelismesiyle
birlikte dort mevsim taze olarak veya kurutulmus tohumlariyla sebze yemegi

yapilmaktadir.
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Bu ¢aligmada yore halki: Kopek 1sirmasinda yara derinligi kadar fasulye
tohumu gomerek yara iyilestikce fasulyeler tek tek yara icinden ¢ikmakta bdylece
yaranin iyilesme siirecini takip etmektedirler. Ayrica bitki taze iken tohum
kabuklariyla beraber, tohumlar kuruduktan sonra sadece tohumlariin ¢ok yaygin
olarak yemegini yapmaktadirlar.

Prosopis farcta(ceti otu, hirnof, estiri, gunike deveyan, hashasok,
xirnif):

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, ¢ali yapisinda, Fanerofit
hayat formunda, haziran ayinda ¢i¢geklenmekte, kuru ¢orak yerler,ve kumullarda, 0-
1450m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de G. ve D. Anadolu’da, Diinya Genelinde ise Arabistan, Misir, Kibris,
[ran, Suriye Cél, Afganistan, Transkafkasya, O. Asya’da dagilim gostermektedir.

Tanker ve ark(2007) yaptiklar1 c¢alismada bitkinin dikenlerinin batici
oldugunu, kiigiikk bir c¢ali seklinde kayith oldugunu fakat tibbi etkilerini
yazmamiglardir. Bellikci (2020)’nin yaptigi ¢alismada ise bitkinin tibbi amagh ve
gida olarak kullamldigi kayithidir. Balos(2007)’un tez konusu alana yakin ydrede
yaptig1 ¢alisma da Prosopis farcta’nin step vejetasyonu oldugunu, baskin bir tiir
oldugunu, meyvesinin taze iken dogrudan veya o6giitiilerek yendigini ac1 kismindan
arindirmak i¢in zarinin ¢ikarildigini, 6giitiilen tozunu veya kok kisminin ¢ayinin
yapilarak insan veya hayvanlarin ishalinin tedavisinde kullanildigini, 6giitiilen
meyvenin hayvan yemine de katildigini tesbit etmistir.

Sahin ve Akan(2019)’da yaptiklar1 galismasinda; bitki meyvelerinin taze halde
tibbi ve gida amach olarak insan ve hayvanlarin ishal tedavisi i¢in tiiketildigini,
aynm1 zamanda cinsel gilicii azalttigr seklinde kayit altina almiglardir.. Kaya ve
Karatag(2019)’1n tez konusu alana yakin ydredeki Sanliurfa yoresinde literatiir
caligmalarinda farkli c¢alismalarin konusu oldugunu belirtmislerdir. Bitki dogal
yetismekte tarimi yapilmamaktadir. tez konusu alana yakin yoredeki Eczane veya

aktarlarla ilgili ¢alismalarin(Otnii ve Akan, 2020, Yal¢in ve ark,2021) da konusu
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olmamigtir. Bolgede yaygin olarak yol kenarlarinda yetismekte fakat kullanimina
¢ok nadir rastlanilmustir.

Bu calismada yore halki: Dahilen bitki meyvelerini ishal dnleyici olarak
taze iken dogrudan yemekte veya kurutup cay olarak demleyerek cayini
igmektedirler.Bitkinin kullanimi

Fam:Fagaceae:

Mesegiller familyasi (Latince bu isim kayin icin kullanilir).

Simpson(2012) ¢alismasinda Fagaceae familyasinin 7 cins ve yaklagik 970
tiir icerdigini, monoik, nadiren dioik aga¢ ve c¢alilardan olustugunu, yapraklar basit,
genellikle boliinmemis, cogunlukla sarmal, meyve genellikle siki perikarpli olup,

~ 99

kupula(palamut “canagi”) tarafindan g¢evrelendigini, cogunlukla tropikal olmayan
bolgelerde genis yayilisa sahip olduklarini, Quercus(Mese), Fagus (kaym),
Castanea(kestane) gibi O6nemli kereste agaclari ve Quercus suber tiiriiniin
kabugundan elde edilen ticari mantar tipa ekonomik deger icerdigini, farkh
tiirlerinin tohumlar1 insanlar ve hayvanlar i¢in geleneksel olarak dnemli yiyecek
kaynag1 oldugunu tesbit edildigini yogun olarak monoik olan (nadiren dioik) cali
ve agagclar olmasiyla ayirt edildiklerini belirtmistir.

Quercus brantii (Mese Palamutu, kara mese, Pelut, berwar, darberd,
darmazii):

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, cali veya kiigiik agag
yapisindadir, Agustos-eyliill aylarinda ¢iceklenmekte, Saf komuniteler, diger
Quercus tiirleri ve Pinus brutia, Styrax, Paliurus ile beraber olan yerlerde, 350-
1700m.yiikseltilerde yetismektedirler. Endemik olmayan, Iran-Turan Elementi,
Tirkiye’de D. ve GD. Anadolu’da Diinya genelinde ise Suriye Col, K. Irak, B. ve
G. Iran’da dagilim gostermektedir.

Bellikci (2020)’nin yaptig1 ¢alismasinda bitki tibbi amagh ve gida olarak
kullanildig1 belirtilmigtir. Kaya ve Karatag(2019)’1n tez konusu alana yakin yore
olan Sanhurfa’daki bitkilerle ilgili literatiir ¢aligmalarinda farkli calismalarin

konusu oldugunu belirtmislerdir.
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Quercus brantii tiirii dogal yetismektedir. Bu ¢aligmada yore halki yorenin
tarima acilmadan Once bu tir ile kapli oldugunu tarimla birlikte agaclarin
sokiildiigiinii belirttiler. Yapilan gozlemlerde yol kenarlarinda, tarimsal alanlarin
kenarlarinda ormanlik alanlarda(tarima agilmamis alanlar)sik oldugu goriimiistiir.

Bu caligmada yore halki: Bitki meyvelerini yiiksek sekeri diisiiriicii, ishal
onleyici, kolesterol i¢in dogrudan veya meyve ¢ok aci oldugundan acisini azaltmak
icin suda kaynattiktan ya da ateste kestane gibi pisirdikten sonra dahilen
tilkketmektedirler. Mide sikayetleri (agri, yanma, iilser) i¢in ise kurutulmus
meyveleri havanda doverek toz halinde bal ile karistirtp yemektedirler. Ayrica
cerez olarak ta kestane gibi dahilen tiiketmektedirler.

Fam: Hypericaceae:

Binbir delik otugiller familyasi (Yunanca “hyper”, iistiine ve “eikon” resim
kelimelerinin yan yana getirilmesiyle olugsmustur)

Simpson(2012) calismasinda Hypericaceae familyasinin 8-9 cins ile 480-
560 tiir icerdigini, agaglar, calilar veya otsu bitkilerden olustugunu, yapraklarin
basit, sapli, karsilikli veya halkasal dizilisli, ¢icekler iki eseyli, aktinomorf, hipogin
olup, Meyve (genellikle) kapsiil, iiziimsii veya drupa seklinde olup, tohumlar
kiiciik, genellikle ¢ok sayida oldugunu belirtmistir. Simpson(2012) yine aym
caligmada: Kiiltiirii yapilan siis bitkileri, tibbi bitkiler ve kereste olarak kullanilan
bitkilerin familyanin ekonomik 6nemini olusturdugunu; bazi Hypericum tiirleri
yendigi zaman ¢iftlik hayvanlarinda toksik etki yaptigini, Hypericum perforatum
(Kantoron) depresyonu kontrol etmede yardimci olmak iizere bitkisel tedavi olarak
yaygin bir sekilde kullanildigini, Familyanin dst durumlu ovaryuma ve kapsiil
(genellikle) {iziimsii veya eriksi meyveye sahip olmasiyla ayirt edildigini
kaydetmistir.

Hypericum triquetrifolium (Kantaron, binbirdelikotu, pirpirotu, kilig¢ otu,
kizileik, bertof, behtof, gula zerik)

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, ot yapisinda, mayis-eyliil

aylarinda ¢igeklenmekte, acik kuru tash ve kumlu yerler, kiiltiir tarlalarinda, O-
65



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

1250 m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de K. O. D. ve G.ve GD. Anadolu’da Diinya genelinde ise G. Avrupa, KB.
Afrika, Kibris, B. Suriye, Suriye Colii, Sina, K. Irak, G. Iran’da dagilim
gostermektedir.

Akan ve ark(2008)’na gore: Hypericum retusum ile benzer kullanimi olup,
dis veya bogaz iltihaplanmasinda kaynatilan su siizlilerek gargara yapilirak,
¢ocuklarda gbz agrisinda bitki yapraklar1 kaynatilip 1-2 dakika bugusu yapilip
tedavisinin uygulandigini tesbit etmiglerdir. Akan ve Ayaz (2016)’1n tez konusu
olan alana yakin yorede yaptiklari ¢alismada: Bitkinin toprak tistii kisimlari
tiztimden elde edilen pekmez, bastik ve kesme serbetinin i¢ine konuldugu tesbit
etmislerdir. Sahin ve Akan(2019)’ning¢alismasinda: Dis veya bogaz iltihabi i¢in ¢ay
olarak demlenip gargarast yapildigini belirtmislerdir. Bellikci(2020)’nin yaptigi
calismada bitki tibbi amagh ve gida olarak kullanildiginin literatiirlerde gectigini
kaydetmistir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin dal, ¢icek ve yapraklari(toprak {istii

kisimlari):

1. Zeytinyaginin iginde yaklasik bir ay giineste bekleterek fermente ile elde
ettikleri kantaron yagini: Haricen: Dig yaralar, deri catlaklari, egzema igin,
dahilen: Kanser, mide rahatsizliklar1 ve i¢ yaralari iyilestirmek igin,

2. Suda kaynatip un ile lapa yapilarak yaki olarak haricen morarmis yaralarin
tedavisinde,

3. Kurutulup toz halinde haricen yaraya serpilerek iltihapli yaralar
kurutmak, veya kinaya katip-bas nezlesini gidermek i¢in,

4. Suda kaynatilip haricen bugusu yapilarak yiiz ve goz sorunlarinin

tedavisinde kullanmaktadirlar.
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Fam: Juglandaceae

Cevizgiller familyas: (Latince Jovis, Jupiter + glans, palamut kelimelerinin
birlesmesiyle olusmustur).

Simpson(2012). Juglandaceae familyas1 yaklasik 10 cins ve 50-60 tiir
icerdigini, Asya (Ozellikle Dogu ve Giiney Dogu Asya), Avrupa, Giiney ve Kuzey
Amerika'da yayilis goOsterdigini, siis bitkisi olarak yetistirilen tiirler (Carya,
Juglans, Pterocarya, ve Platycarya gibi), meyvesi icin yetistirilenler (6rn; Carya
illinoiensis, pekan cevizi, ¢esitli ceviz tiirleri), mobilyacilikta ve kerestecilikte
kullanilan (6zellikle Carya, Kuzey Amerika cevizi, Enge/hardtia ve Ceviz) tiirler
ekonomik degere sahip olup, meyveleri olan monoik veya dioik aga¢ ve calilar
olmasi ile ayirt edilen familya oldugunu bildirmistir.

Juglans regia , ceviz,guz,

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, aga¢ yapisinda, mayis
ayinda ¢iceklenmekte, Quercus veya karisik yaprak doken orman, kalkerli kayalik
yamaglar, aliiveyaonlu topraklar, tarimsal alanlarda, 0-1550 m. yiiksekliklerde
yetigebilmektedir. Endemik olmayan, elementi: bilinmeyen, Tiirkiye’de KD. ve D.
Anadolu’da Diinya genelinde ise: Balkanlar, Liibnan, Kafkasya, K. Irak, Iran,
Afganistan, O. Asya Cin’de dagilim gostermektedir

Tanker ve ark(2007)’nin yaptigi ¢calismada: Yapraklarinin tanen, ugucu yag
yaninda ac1 madde ve juglon (naftakinon yapisinda) maddeleri tagidigini, Astrenjan
ve tonik olarak kullanildigini, meyvelerinin gida olarak tiiketildigini meyvelerden
elde edilen yagin sabun ve kozmetik sanayiinde, boyacilikta kurutucu ajan olarak
kullanildigini, ceviz agact odunun giizel desenli, sert ve dayanikliligindan dolay1
mobilya sektdriinde ¢cok kiymetli oldugunu bildirmislerdir. Balos(2007) tez konusu
alana yakin yoredeki ¢alismasinda meyvelerinin gida olarak kullanildigini tesbit
etmistir. Akan ve Ayaz(2016)’1n tez konusu alana yakin yoreSanliurfa-Golpiar
yoresinde yaptiklart c¢alismada Bitki meyvelerinin Eyliil ayinda toplandigini,
meyvelerinin gida olarak tiiketildigini, taze meyve kabuklarinin boyar madde

olarak kina igine konuldugunu, yapraklarinin ise: ¢ay gibi demlenip diyabet i¢in
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icildigini tesbit etmislerdir. Otnii ve ark(2020)’min yaptiklari ¢alisma da da:
Meyveleri kan sekerini diisiiriicli, kuvvet verici olarak, meyve kabuklari ise haricen
deri hastaliklarinda ve sa¢ dokiilmesinde kullanilmak iizere satildigim
bildirmislerdir. Bellikci(2020)nin yapti§i c¢aligmasinda santral sinir sistemi
hastaliklarinda en ¢ok kullanilan bitkilerden oldugunu yaptigi literatiir
taramalarinda 14 ¢aligmanin konusu oldugunu tesbit etmistir.

Juglans regia’da simbiyotik yasam c¢esitlerinden Amensalizm beslenme
goriliir. Bu durumda tiirlerden biri, bu birliktelikten zarar goriirken digerinin
etkilenmez. Ornegin; ceviz agacinin yaprak ve meyvelerinden salgilanan juglon adi
verilen bir madde, yagmurla topraga iner ve ceviz agacinin altinda baska bitkilerin
yetismesine izin vermez. Bu yiizden halk arasinda ceviz agaci dibinde ot bitmez
denir.(URL:CanlilardaBeslenme-Power Point Sunusu

https://acikders.ankara.edu.tr»)

Bu ¢alismada yore Halki: Bitkinin meyve ve yapraklarini kullanmaktadir.
Yapraklar: Kolesterol veya basin tepe kisminin agrisini gidermek icin dekoksiyon
ile ¢ay1 yapilarak dahilen i¢ilmekte, meyveler ise taze iken ¢erez olarak kurutulmus
halde ise cerez veya tatli ve pasta yapiminda gida olarak dahilen tiiketilmekte aym
zamanda iyi gelir getirici olup ticareti yapilmaktadir.

Fam: Lamiaceae:

Nanegiller (adin1 Pliny tarafindan kullanilan eski Latince’den ya da korolla
tiipii sekli olan Lamium'dan almgtir.).

Simpson(2012)’nun yaptig1 calismada Lamiaceae familyasi yaklasik 238
cins ve 7170 tiir icerdigini, bitkileri ¢ogunlukla eterik yag ve karbonhidrat
tasidigini, ¢ogunlukla diinya genelinde yayilis gosterdigini, Tibbi amach gida
bitkileri olarak (Mentha “nane”; Ocimum “feslegen”; Rosmarinus “biberiye”;
Salvia “adacay1”, Thymus “kekik” gibi), giizel kokulu bitkiler olarak (Lavandula
“lavanta”; Pogostemon “silhat esans1” gibi), yiyecek olarak (Stachys affinis “cin
enginar1” gibi) ve bir¢ok bitkinin de siis bitkisi olarak kullanilmasi familyanin

ekonomik yonden degerli oldugunu, hermafrodit bazen ginodioik, aromatik eterik
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yag tireten kisa sapli glandular tiiylii otsu bitkiler, galilar ya da nadiren agaglardan
olmasi ile ayirt edildiklerini bildirmistir.

Ballota larendana,( Syn: Ballota simonii) killi nemnem, gihayi zinara

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Ot yapisinda, Haziran-
Temmuz aylarinda c¢iceklenmekte, kayalik yerler (kalker, basalt), ¢agillik, dag
bozkiri, harabeler, kiyilar’da 950-2000m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik
olmayan, Iran-Turan Elementi, Tiirkiye’de O. Anadolu’da Diinya genelinde ise:
Tirkiye Genelinde dagilim gostermektedir.

Citoglu ve ark(2004) yaptiklar1 g¢alismadaki biyokimyasal analizlerde
Ballota cinslerinin iilkemizde 16 tiir ile temsil edildigini ve iyi bir antioksidan
kaynagi oldugunu tesbit etmislerdir. Bu ¢alisma i¢in yapilan literatiir
arastirmalarinda bitkinin az bilindigini tez konusu alana yakin yorede yapilan
caligmalarin konusu olmadig1 goriilmiistiir.

Bu calismada ydre halki: Bitkinin dal ve yapraklarmi taze veya
kurutulmus halde sanci ve agr1 kesici olmasi i¢in infiizyon yontemiyle soguk suda
bekletip demleyerek dahilen kullanmaktadirlar.

Clinopodium insulare (Syn: Calamintha incana), Ada feslegeni, kaya
yarpuzu, punga tehta, dag nanesi

Tiibivese gore:Cok yillik bir 6mre sahip olup Ot yapisinda, Haziran-
Agustos aylarinda ciceklenmekte, Kayalik kalkerli yerler, bozkir gibi yerlerde 25-
400 Yiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Akdeniz Elementi olan,
Tiirkiye’de: GB, G. ve D. Anadolu’da Diinya genelinde ise Yunanistan, Ege
Adalari, Kibris, B. Suriye’de dagilim gostermektedir.

Sahin ve Akan(2019)’nin bu tezin konusu olan Sanlurfa yoresindeki
caligmalarinda bitkinin toprakiistii kisimlarinin kas gevsetici, kadin hastaliklar1 ve
bobrek rahatsizliklarinin tedavisi i¢in ¢ay gibi demlenerek kullanilmaktadir. Salata
ve cacik i¢inde baharat olarak da tiiketildigini tesbit etmiglerdir.

Bu calismadayore halkinin en sik kullandigi bitkilerden olup bitkinin Dal,

cicek ve yapraklari(toprakiistii kisimlar)nm1 kullanmaktadirlar. 1- Dahilen dogrudan
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taze veya kurutulmus olarak agizda c¢ignenerek dis agrisini gidermek igin, 2-
Infiizyon ile elde edilen suyu dogrudan veya karigim halinde kinaya katilirak
haricen, cay olarak igilireck dahilen, bir giin giineste bekletilen suyu ile dus
aldirlarak veya suyu ile lapa hazirlanak bag nezlesi, bas agris1 kireglenme ve eklem
agrilarmi gidermek icin haricen, c¢ocuklarda ishal, genel halsizlik(seru-bini)
dahilen, 3- Dekoksiyon yontemiyle hazirlanan su hemoroid(meyasil, basur)
tedavisinde dahilen, 4-Kurutulmus bitki toz halinde kanin iizerine serpilirek
kanamay1 durdurmak iginharicen, 5- Dogrudan ¢ignenip yutulurak mide agrisini
gidermede dahilen kullanilmaktadirlar.

Lamium garganicum ,Bol balicak, ballibaba, kiird rithani, "kiird rihani,
engeminok, gezike derewin, hengiminok.

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahipolup Ot yapisinda, Nisan-Eyliil
aylarinda Cigeklenmekte Golgeli kalkerli ve volkanik kayalar kaya yariklari,
cagillik, duvarlar, harabeler, nehir kenarlarinda, 400-2300 m. yiiksekliklerde
yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de Karasal ve G.
Anadolu’da Diinya Genelinde ise: Kafkasya, KB. iran, K. Irak’ta dagilim
gostermektedir.

Balos(2007)’un ¢alismasinda Lamium aleppicum tirii kayit altina
alinmigtir. Bellikci(2020)’nin yaptig1 calismasinda bitkinin tibbi ve gida amach
kullanildigin1 tesbit etmistir. Bu g¢alisma icin yapilan literatiir arastirmalarinda
bitkinin az bilindigini tez konusu alana yakin yorede yapilan ¢aligmalarin konusu
olmadig1 goriilmiis ve az bilinen tiirlerdendir.

Bu ¢aligmada yore halki: Dal, ¢icek ve yapraklar(toprak iistii kisimlari)ni:
1- Dogrudan alerjik astim tedavisinde haricen, 2-Dekoksiyon ile yapilan gay1
icilerek Mide, bagirsak diizenleyici ve sakinlestirici olarak dahilen
kullanmaktadirlar.

Lavandula angustifolia, lavanta, berzeling, giyamisk, helal, laleya ¢iyan,

lewante.
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Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip, Cali yapisinda, bir kiiltiir bitkisi
olup 0-0 m. yiiksltilerde yetisen, Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de KB. Anadolu’da Diinya genelinde ise: B. Akdeniz bolgesinde dagilim
gosteren bir bitkidir.

Bellikei (2020)’nin yaptigi ¢caligmada bitkinin tibbi amagh kullanildigini ve
literatiir arastirmalarinda tek bir kaynakta rastlamldigimi kaydetmistir. Otnii ve
Akan(2020) tezin konusu olan ¢aligsma alanina yakin Sanliurfa yoresinde yaptiklari
caligmada; bitkinin ¢icekli govdesinin rahatlatici, stres giderici olarak
kullanildigini, Sag¢ dokiilmesine, sedef ve derideki lekeleri gidermek igin de pomat
olarak kullanildigmi tesbit etmislerdir. Yalgin ve ark(2021) tezin konusu olan
caligma alanina yakin Surug¢ yoresinde yaptiklari ¢aligmada: Bitkinin toprakiistii
kisimlarindan elde edilen Lavanta yaginin Sedef ve lekelere karsi haricen cilde
stirtildiigiinii tesbit etmislerdir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin dal, ¢igek ve yapraklar(toprakiistii
kisimlar)m dogrudan(taze iken) sakinlestirici, hos kokulu ve rayiha verici olarak
kullanmaktadirlar. Ulkemizde son zamanlarda giizel goriiniimii, hos kokusu
nedeniyle kiiltiirii sikga yapilmakta ve seralar kurulmaktadir.

Mentha x piperita, Nane, gulnane, nana, nane, pQjan, ping, piwinge,
punge spi.

Tiibivese gore:Cok yillik bir dmre sahip olup, ot yapisinda, nisan-ekim
aylarinda ¢igeklenmekte, yaygin bir habitata sahip, 0-1300 m. yiiksekliklerde
yetisebilmektedir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de KB.
Tiirkiye ve B. Anadolu’da Diinya Genelinde ise Yaygm dagilim gosteren bir
bitkidir.

Bellikci (2020)’nin yaptig1 caligmada bitkinin tibbi amacli kullanildigini ve
literatiir aragtirmalarinda tek bir kaynakta rastlanildigini tesbit etmistir. Yal¢in ve
ark(2021) ise tezin konusu olan ¢aligma alanina yakin Surug yoresinde aktarlarda

yaptiklar1 ¢aligmada bitkinin toprakiistii kisimlarini inflizyon yontemiyle ¢ayinin

71



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

yapildigini, Ates diigliriicii, nezle, grip ve mide rahatsizliklarmin tedavisinde
dahilen kullanildigini tesbit etmislerdir.

Bu c¢alismada yore halki: Bitkinin dal ve yapraklarini(toprakiistii
kisimlarini): Mide yanmasi, barsak gazi, karin sancisi, yiiz siskinligi, nefes darligi,
grip ve soguk algmmhigi gibi hastaliklarin tedavisinde kurutarak Infiizyon veya
dekoksiyon ydntemiyle ¢ay gibi demlemekte, bazilari. limonda sikmakta veya
limon ve karabiberle demleyerek(dekoksiyon) dahilen kullanmaktadirlar. Gida
bi¢iminde de:Taze halde yesillik olarak veya kurutulmus halde baharat seklinde
cacik benzeri yemeklere, ¢orbalara katmaktadirlar. Kullanimi ¢ok yaygimn olan
kiiltiirii yapilan bitkilerdendir. Taze halde sebzecilerde veya pazarlarda, kurutulmus
halde aktarlar, bahratgilar, bakkal ve marketlerde satisi ¢ok yaygindir.

Ocimum basilicum ,Tath feslegen, reyhan, rehan, reserehan, reyhan, rehan,
rehane, rihan

Tiibivese gore: Tek yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda, Agustos-Kasim
aylar1 arasinda c¢icelenmekte, saksilarda, bahgelerde, kiiltiirii yapilan, 0-1500m.
yiiksekliklerde yetisebilen bir bitkidir. Endemik olayan, Elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de: KB. Tiirkiye, G. ve Karasal Anadolu’da Diinya genelinde ise Asya,
Afrika ve Amerika, Avrupa ve GB. Asya’da dagilim gosteren bir bitkidir.

Sahin, ve Akan(2019)’nin tezin konusu olan ¢aligma alanina yakin
Sanlwurfa yoresinde yaptiklari ¢alismada bitki yapraklarinin gida ve tedavi amagh
kullanildigini, giizel bir tat ve aroma vermesi i¢in salatalarda veya ¢ignenerek
tiikketildigini  Sakinlik, zindelik verdigine disiiniilerek siis olarak saksilarda
yetistirildigini, Cay1 demlenerek grip ve soguk alginligi, bagirsak sancilarmi
gidermek ve emzirme donemindeki annelerin siitiinii arttirmak i¢in tiiketildigini
tesbit etmislerdir. Bellikci(2020)’nin yaptig1 caligmada ise bitkinin gida, tibbi
amaclh kullaniminin yaninda, bdcek uzaklastirici ya da insektisit olarak 4 farkl
caligmanin, siis bitkisi olarak kullaniminin ise 6 farkli ¢alismanin konusu oldugunu

tesbit etmistir.
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Bu ¢alismada yore halki: Bitkinin dal ve yapraklari(toprakiistii kisimlar)ni
dogrudan(taze iken): Yapraklar gida seklinde yesillik olarak yemegin 6zelikkle ¢ig
koftenin yaninda hazmi kolaylastirici, mide rahatlatici. Siis bitkisi olarak bocek
kovucu(insektisit), ferahlatici olmak {izere evlerin, diikkanlarin, balkonlarin éniinde
saksilarda yetistirilmekte ve yaygin olarak kiiltiiri yapilmaktadir.

Origanum syriacum, Dag kekigi, , merdevse, mercan, cehtire, ¢irdix,
giyadivi.

Tiibivese gore: Cok yillik bir émre sahip, Cali yapisinda, Mayis-Ekim
aylarinda Cigeklenmekte, Kalkerli kayalar ve yamaglarda yetismekte, 200-2700m.
Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, D. Akdeniz Elementi,
Tiirkiye’de B. ve G. Anadolu, Diinya Genelinde ise: Kibris, Liibnan, Trakya’da
dagilim gostermektedir.

Bozdemir(2019) yaptig1 caligmada: Eterik yag oraninm % 3-5 civarinda,
bir antiseptik olan karvakrol orami % 63-79 arasinda oldugunu tesbit etmistir.
Bellikci(2020)’nin yaptig1 calismada ise bitkinin tibbi ve gida amagh kullanimina
rastlanildigini belirtmistir. Origanum syriacum L. Dogal olarak yetismekte olup
tarimi1 yapilmamaktadir. Tez konusu alana yakin yoredeki c¢alismalarin konusu
olmamustir.

Bu calismada yore halki: Bitkinin dal, ¢igek ve yapraklar(toprakiistii
kisimlar)in1 Infiizyon veya dekoksiyon ydntemiyle ¢aymi yaparak grip ve soguk
alginlig1 gibi hastaliklarda sifa bulmak i¢in dahilen kullanmaktadirlar.

Rosmarinus officinalis, Biberiye, Iskog giilii, kus dili, bibera hirik, filfil,
gilapejm, giwawe nanesan.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Cali yapisinda, Subat-May1s
aylarinda Ciceklenmekte, kalkerli ve tabakali tepelerle, Pinus brutia ve Erica
manipuliplora arasinda, yolkenarlarinda, 30-1250m. yiiksekliklerde yetismektedir.
Endemik olmayan, Akdeniz elementi, KB. ve G. Anadolu’da, Diinya Genelinde

ise: Akdeniz bolgesi, Misir ve Katkasya’da yetisen bir bitkidir.
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Tanker ve ark(2007)yaptiklar1 ¢alismada bitkinin baharat olarak
kullanildigini belirtmislerdir. Otnii ve Akan(2020) tezin konusu olan calisma
alanina yakin Sanlurfa yoresinde yaptiklar1 c¢alismada: Bitki yapraklarmin kis
ayalrinda {ist solunum vyolu enfeksiyonlarina karsi, bagisiklik gii¢lendirici,
yorgunluk ve halsizlik giderici, zayiflama seklindeki kullanimlarmin oldugunu,
yapraklarin dogrudan veya karisim halinde kullanildigini ve aktarlarda ticari olarak
satildigini tesbit etmislerdir. Yal¢in ve ark(2021)’da tezin konusu olan c¢aligma
alanina yakin Surug ilgesinde yaptiklari ¢alismada bitki yapraklarinin zayiflama
grip, brongit gibi hastaliklarin tedavisinde dahilen kulanidigini kaydetmislerdir.
Bellikci (2020)’nin yaptig1 calismasinda ise kalp damar hastaliklarinda en sik
kullanilan bitkiler arasinda 27 farkli calismanin konusu oldugu ve 19 farkh
calismada da bu bitkinin kullanildigini, ayrica bitkinin gida(baharat) amach
kullanildig1 tesbitinde bulunmustur.

Bu calismada yore halki: Bitkinin yapraklarimi Bas agrisi, migren, adet
sancisini hafifletmek igin Infiizyon, dekoksiyon seklinde hazirlayarak gayini
icmekte(dahilen kullamim) veya dogrudan gida(baharat) olarak yemeklerde
kullanmakta, siis bitkisi olarak da saksilarda veya evlerinin Oniinde
yetistirmektedirler.

Sideritis libanotica, Dag c¢ayi, ada ¢ayi, yayla cay1, karagekme, balbasi,
caya ¢iya, caya koye, ¢aye ¢ole.

Tiibivese gore:Cok yillik bir 6mre sahip olup, Ot yapisinda, Mayis-Eyliil
aylarinda g¢igeklenmekte(ayn1 zamanda bu aylarda toplanmaktadir), Dag
yamaglarinda,-1—1m. lerde yetismektedir. Endemik olmayan, D. Akdeniz
Elementi, Tiirkiye’de G. Anadolu’da Diinya genelinde ise Irak, Lazkiye(Suriye),
Liibnan, Anti-Liibnan’da dagilis gdstermektedir.

Balos (2007) tez konusu olan alana yakin Birecik yoresinde yaptigi
caligmada bitkinin toprakiistii kisimlarint ¢aymin grip ve nezle i¢in demlenerek
icildigini kaydetmistir. Akan ve Ayaz(2016)' tez konusu olan alana yakin

Sanlurfa-Golpinar yoresinde yaptiklar ¢alismada: Bitkinin toprakiistii kisimlarinin
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ilag yapiminda ve cay gibi demlenerek igildigini tesbit etmislerdir. Sahin ve
Akan(2019)’da tez konusu olan alana yakin Sanliurfa-Tek Tek daglar1 yoresinde
yaptiklart  ¢alismada: Infiizyon yontemiyle ciceklerinden ¢ay1 yapilarak
sakinlestirici, rahatlatici, mide bulantisini giderici olarak yararlanildigini tesbit
etmiglerdir. Bellikci (2020) ise yaptig1 ¢aligmada bitkinin tibbi ve gida amach
kullanildigini belirtmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitkinin(Taze veya kurutulmusg) Dal, yaprak ve
cigeklerini(toprak istii kisimlar1) dekoksiyon veya infiizyon yontemiyle cayini
yapmakta, Astim, Brongit, Nefes darlig1 veya yorgunluk gidermek amagli dahilen
tilketmektedirler. Yorede 6zellikle kisin sik kullanilan bitkiler arasindadir. Bitkinin
kurutulmus hali aktarlarda satilmaktadir.

Teucrium polium, act yavsan, meryem otu, teglik, cehdi, giyapiroz,
kelporey, merwend, mervent, meryemxort, peryavsani.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Odunsu-ot yapisinda,
Haziran-Eyliil aylarinda Cigeklenmekte, Kuru yerler, mese ¢alilari, kayalik yerler,
kumullar, tarla kenarlarinda 0-2050 m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik
olmayan, Elementi bilinmeyen, Tiirkiye’ de Tiirkiye genelinde, Diinya Genelinde
de Tiirkiye’de dagilim gdsteren bir bitkidir.

Balos(2007) tez konusu olan alana yakin Birecik ydresinde yaptigi
caligmada bitkinin toprakiistii kisimlarinin: Gaz giderici, idrar soktiiriicii, bobrek
tagi veya kumunu disiiriicii, sindirimi kolaylastirici, kabizlik onleyici, barsak
kurtlarin1  diigiiriicti, seker hastaligini tedavi edici, c¢ocuklarda karin agrisini
dindirici gibi amaglarla ¢ay1 yapilarak veya agizda ¢ignenerek kullanildigin tesbit
etmistir. Akan ve ark(2008) tez konusu olan alana yakin Birecik-Arat dagi
yoresinde yaptiklar1 ¢aligmada bitkinin kullanimin bélgede ¢ok yogun oldugunu,
insanlarda ve koyunlarda sindirimi kolaylastirici, karin agrisi giderici olarak
kullaniminin. yani sira; seker hastaligini tedavi edici, kurt diisiiriici olmak {izere
cay1 yapilmak veya dogrudan kullanilmak suretiyle tiiketildigini belirtmislerdir.

Bellikci(2020) yaptigi ¢aligmada iilkemizde tibbi kullanimi en yaygin bitkiler
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arasinda sayilmakta, Seker hastaligi i¢in:32 farkli g¢aligmada bu bitkinin
kullanildigini, mide agris1 i¢in: 31 farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini,
hemoroid igin: 23 farkli ¢aligmada bu bitkinin kullanildigini, karin agrisi igin: 16
farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini, istah agici igin: 13 farkli ¢alismada bu
bitkinin kullanildigini, ishal kesici i¢in: 13 farkli ¢alismada bu bitkinin
kullanildigin1 , mide rahatsizliklart igin: 12 farkli g¢alismada bu bitkinin
kullanildigin1 , nezle-soguk alginligr i¢in: 12 farkli calismada bu bitkinin
kullanildigin1 , bobrek tasi igin: 8 farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini,
egzema i¢in: 7 farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini, ates diisiiriicli olarak: 7
farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini, gaz soktiiriicli olarak: 7 farkli calismada
bu bitkinin kullanildigimi, agri kesici olarak: 7 farkli calismada bu bitkinin
kullanildigimi, giines carpmasi i¢in 6 farkli calismada bu bitkinin kullanildigmi ,
romatizmal hastaliklar1 igin: 6 farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini, kurt
disiiriicii olarak: 5 farkli calismada bu bitkinin kullanildigini, kalp damar
hastaliklart i¢in: 5 farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigini, sindirim sistemi:
hastaliklart i¢in: 5, farkli ¢alismada bu bitkinin kullanildigin1 kabizliga karsi: 5
farkli ¢aligmada bu bitkinin kullanildigini, sindirime yardimci olmasi igin: 5 farkh
caligmada bu bitkinin kullanildigini, tansiyon diisiiriicii olarak: 5 farkli ¢aligmada
bu bitkinin kullamldigini belirtmistir. Otnii ve Akan(2020) tez konusu olan alana
yakin yorede yaptiklar1 ¢aligmada bitkinin mide rahatsizliklarinin tedavisinde ve
ozellikle karin agrilariin tedavisinde yaygin sekilde kullanildigini bildirmiglerdir.
Bu ¢alismada yore halki tarafindan en ¢ok bilinen en ¢ok kullanilan
bitkidir. Yapilan ¢aligmada yore halkimin tamami bitkiyi ¢ok iyi tanimakta ve
kullanmaktadir. Her ankettte yer almamasinin sebebi bilinmediginden veya
kullanilmadigindan degil diger bitkiler anlatildigindan kaynaklanmaktadir. Bitkinin
Dal, ¢icek, tohum ve yapraklar(toprakiistii kisimlar) n1 kurutulmus veya taze halde,
dogrudan agizda ¢igneyerek veya soguk, sicak suda inflizyon, dekoksiyon
yontemiyle demleyerek ¢ayini yapmakta tadi ¢ok aci oldugundan bazen bal veya

sekerle tatlandirarak dahilen tiikketmektedirler. Bitkinin kullanim amaci ¢ok ¢esitli
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ve yaygindir: Karm sancisi, bogaz siskinligi, gaz giderici, ishal dnleyici, bagirsak
diizenleyici, yiiksek seker, mide agrisi, agr1 kesici, mide eksimesi, bulanti, kusma,
(6zellikle ¢ocuklarda: Ishal, kusma, bulanti, genel halsizlik (halkin deyimiyle: Seru
bini(list-alt)) gibi sikdyetlerde siirekli kullanmaktadirlar.

Thymbra spicata, Zahter, cehter, cehtire, sater, zahter, za’atar.

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, Cali yapisinda, Haziran-
Temmuz aylarinda ¢igeklenmekte, Kuru sik sik kayalik yerler (genellikle kalkerli),
cali iginde, frigana ve bozkirlarda, 0-1000m. Yiiksekliklerde yetisen bir bitkidir.
Endemik olmayan, D. Akdeniz Elementi, Tiirkiye’de: Trakya, Dis ve GD.
Anadolu’da Diinya genelinde ise: Yunanistan, Ege, Kibris, B. Suriye, K. Irak’da
dagilim gostermektedir.

Balos(2007) tez konusu olan alana yakin Birecik-Akarcay yoresinde
yaptig1 c¢aligmada: Bitkinin kis aylarinda ozellikle gribal enfeksiyonlara karsi
caymnin yapilarak icildigini, salatalarda taze iken baharat olarak kullanildigini,
oksitiriik kesici, agiz kokusunu giderici, dis agrilarin1 dindirici, yatistirict ve
antiseptik etkisi i¢in ve kellik, uyuz hastalig1 i¢in de haricen kullanim1 oldugunu
tesbitini yapmistir. Akan ve ark(2008) tez konusu alana yakin yoredeki
caligmasinda bitki yapraklarinin mide sancist i¢in ¢ay1r yapilarak igildigini
belirtmiglerdir. Bozdemir(2019) yaptig1 calismada: Ulkemizde yaygin bir tiir
oldugunu, antiseptik etkisinden dolayi ilag, ¢cay ve baharat seklinde kullanimlarinin
oldugunu, kimyasal igerigindeki Karvakrol oraninin % 50-71 civarinda, ugucu yag
oraninin ise % 1-3.4 arasinda degistigini saptamistir. Yalgin ve ark(2021) tez
konusu alana yakin yoredeki Surug ilgesinde yaptiklart c¢alismada: bitkinin
toprakiistii kisimlarinin infiizyon yontemiyle yapilan c¢ayi, kolesterol, damaragici,
antiseptik ve bronsit i¢in dahilen kullanildigini saptamislardir.

Bu calismada yore halki bitkiyi ¢ok iyi tamimakta c¢ogunlugu bitkiyi
kullanmaktadir. Bitkinin ¢icek, dal ve yapraklar(toprakiistii kisimlar)in1 farenjit,
oksiiriik, nefes darligi, Corona Onleyici, nezle, grip, soguk alginligi, mide yanmasi,

kolesterol, seker hastalig1 veya rahatlatict olmast icin Inflizyon yéntemiyle cayini
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yaparak dahilen i¢gmektedirler. Bazilar ¢ayina limon da sikmaktadirlar. Ayrica;
dogrudan(taze veya kurutulmus) gida(baharat olarak) salatalara veya eti terbiye
etmede kullanmaktadirlar. Ayrica arilarin ballarinin  kaliteli omasi igin ar
kovanlarmi1 bu bitkinin oldugu yerlere koyarak bitkiyi ar1 yemi olarak
kullanmaktadirlar.

Thymus kotschyanus, kekik, yalanci zahter, ezbiiwe, hezwe, hezbi kefile.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Cali yapisinda, Mayis-
Temmuz aylarinda Cigeklenmekte, (Tarima agilmamis) dogal ortamlarda, dag
daglarinda, 800-2250 m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Iran-
Turan Elementi, Tiirkiye’de: G. ve D. Anadolu’da Diinya genelinde ise Iran ve
Irak’ta dagilim gostermektedir.

Bellikci(2020) yaptigi calismada bitkinin tibbi amagli ve gida amagh
kullanildig1 kaydinin oldugunu belirtmistir.

Bu c¢alisgmada yore halki: Bitkinin Cigek, dal ve yapraklar(toprakiistii
kistmlar)in1 Infiizyon veya dekoksiyon yéntemiyle hazirladiklari ¢ay1 mide agrisini
dindirmek icin dahilen, farkli yontemlerle elde ettikleri yagimm ise dis agrisini
gidermek i¢in de dahilen kullanmaktadirlar. Cok taninmayan tez konusu alana
yakin yoredeki farkl ¢aligmalarda yer almayan bir bitkidir.

Fam: Lythraceae

Altin kamig familyasi (Punicaceae, Sonneratiaceac ve Trapaceae dahil)
(Yunanca. lythron, “kan” ve familya iiyelerinin ¢i¢cek rengiyle ilgili olarak veya
bazi familya iiyelerinin stiptik (kanama durdurucu)ozelligi).

Simpson(2012) yaklasik 31 cins, 620 tir iceren Lythraceae familyasi
cogunlukla tropikal bolgelerde genis yayilisa sahip Kereste olarak kullanilan
bitkiler ve boya bitkileri (6zellikle, Lawsonia inermis, kina), yabanci otlar (Trapa
sp. gibi), Lagersiroemia indica (mor mersin agaci), Lyihrum tiirleri (altin kamuis),
Cuphea tiirleri gibi siis bitkisi olarak yetistirilen ¢ok sayida tiirler;, tibb1 kullanimi
olan 6nemli meyve agaglar1 Punica granatum (nar) ve meyveleri, 6zellikle dogu

mutfaginda 6nemli bir yoresel besin kaynagi olan Trapa (su kestanesi) tiirleri
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familyanin ekonomik 6nemini olusturur, karasal mangrove (Sonneratia) veya sucul
(Trapa), tek veya ¢ok yillik otsu, ¢ali veya agaglardan olmalariyla ayirt edilirler.

Punica granatum Nar henar, hennar, hennare, hinar, hinari.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Cali yapisinda, Mayis-
Haziran aylarinda ¢i¢eklenmekte, Kalkerli yamaglar, ¢alilik ve bahgelerde, 250-600
m. yiiksekliklerde yetisen bir bitkidir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen,
Tirkiye’de K., B. ve GD. Anadolu’da Diinya genelinde ise GB. ve O. Asya’da
dagilim gostermektedir.

Balos(2007) tez konusu alana yakin Birecik-Akar¢ay yoresindeki
calismasinda Bitkinin meyve taneleri olgunlasinca gida olarak yenildigini, nar
suyundan nar eksisi elde edildigini, nar eksisinin salatalarda kullanildigini,
kabuklarinin ise Ogiitiilerek yemlere karigtirllmak suretiyle, hayvan ishalini
onlemek maksadiyla kullanildigini belirtmistir. Akan ve Ayaz(2016) tez konusu
alana yakin Sanliurfa-Golpimar yoresinde yaptiklar1 calismada: Bitki meyvelerinin
Agustos-Eyliil aylarinda toplandigini, meyvelerin yendigini, sikilarak nar eksisi
elde edildigini ve yemeklerde tiiketildigini, Nar kabugunun da kurutularak ishal
i¢in tibbi amach kullamldigini tesbit etmislerdir. Otnii ve Akan(2020) tez konusu
alana yakin Sanlurfa yoresinde yaptiklar ¢alismada ishal 6nleyici ve meyve yagim
yaslanmaya ve kingikliklart gidermek igin kullanildigini, nar kabugu kurutulup
doviilerek hayvanlara yedirildigini saptamislardir.

Bu calismada yore halki: 1-Bitkinin meyve tanelerini: Oksiirk kesmek,
yiiksek tansiyonu disiirmek(dahilen kullanim) ve salatalarda kullanmak igin
taneleri sikip kaynatarak nar eskisi elde etmektedirler. 2-Ishali 6nlemek amaciyla
kurutulan ¢igekler infiizyon veya dekoksiyon yontemiyle ¢ayini yapip soguk olarak
(dahilen kullanim) i¢mektedirler veya bir iki meyvesini i¢ kabuguyla beraber
dogrudan yemekteler. 3-Gida olarak meyve tanelerini yemekteler, salatalara
katmaktadirlar. Ayni sekilde nar eksisini de salatalara katmaktadirlar. Yorede

tarimi1 yapilmakta meyveler ve nar eksisi ticari amagh satilmaktadir.
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Malvaceae:

Ebegiimecigiller familyasi.

Simpson(2012) yaptigi ¢alismada familyada yaklasik 250 cins ve 4200 tiir
icerdigini, familya {iiyeleri ozellikle Tropikal bdlgelerde genis yayilisa sahip
oldugunu, Ekonomik bitkiler, cesitli lif bitkileri, 6zellikle Gossypium tiirleri
(pamuk, Diinyanin en énemli lif bitkisi) ve Ceiba pentandra (her ikisinde de tohum
tiiyleri kullanilir) Corchorus tiirleri (jiit), cuval bezi kaynagi;, Theobroma cacao
(kakao, cikolata kaynagi), Cola nitida (Kola), Abelmoschus (Bamya) ve Durio
zibethinus (duriyan agaci) gibi besin ve tatlandirici olarak kullanilan bitkiler;
Ochroma pyramidale (bazla agaci) ve Pachira aguatica gibi kerestesinden
yararlanilan bitkiler ve Brachychiton, Chorisia (biikiilmemis ipek agaci),
Dombeya, Fremontodendron, Hibiscus (bamya) ve Tilia (1thlamur agaci) gib ¢ok
sayida kiiltiirli yapilan siis bitkileri familyanin ekonomik agidan énemli oldugunu,
ayrica Adansonia digitata (baobab agaci, tropikal Africa) ekolojik ve ekonomik
acidan onemli diger bir tiir oldugunu, genellikle hermafrodit, nadiren monoik veya
poligam agaclar, c¢alilar ve otsu bitkilerden olmalariyla belirgin oldugunu
belirtmistir.

Abelmoschus esculentus (Syn: Hibiscus esculentus.), bamya, beme, bome,
vamye.

Tiibivese gore:Tek yillik bir 6mre sahip olup, Ot yapisinda, Temmuz-Eyliil
aylarinda ¢igeklenmekte, 0 metrelerden yukari kiltiir arazilerinde, 0-1000m.
Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Akdeniz elementi, Tiirkiye’de
Ege ve Marmara Karadeniz ve G. Anadolu’da Diinya Genelinde ise: Glineydogu
Asya, Gliney Asya, Etiyopya ve Bat1 Afrika’da dagilim gostermektedir.

Sahin ve Akan(2019) tez konusu alana yakin Sanlurfa-Tek Tek daglari
yoresinde yaptiklari ¢alismada: Bitki meyvelerinin gida ve tibbi amagli olarak
kullanildigini, Mide ve bagirsak rahatsizliklarina iyi geldigi i¢in sulu yemegi
yapilarak tliketildigini, ayrica bamya suyunun seker hastalig1 tedavisinde

kullanildiginin tesbitinde bulunmuslardir. Yine Otnii ve Akan(2020) tez konusu
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alana yakin Sanliurfa yoresinde yaptiklar ¢alismada bitki meyveleri barsak, mide
ve goglis yumusaticist olarak kullanildigini kaydetmislerdir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitki meyve ve tohumlarini

1-Bel Fitigin1 gidermek igin onbes bamya meyvesi hardal tohumu veya
dovme ile karigim halinde Lapa olarak hazirlanip haricen uygulanmakta, 2- Kapali
yaralar(iltihap sokmek i¢in), incinmis ezik acik yaralari iyilestirmek amaciyla
Tohumlar (Dogrudan)Un ile Lapa yapilip yarali bolgeye haricen siiriiliip tiilbent ile
baglanmakta, 3-Gida olarak yemegi yapilmakta ve seker hastaligini gidermek igin
dogrudan (dahilen kullanim)yenmekte, 4-Akciger hastaliklar1 ve nefes darligini
gidermek i¢in ise bitki tohumlar1 kahve gibi kavrulup tiilbentten gegirildikten sonra
gecen kisim yenilmek suretiyle (dahili kullanim)kullanmaktadirlar. Ayrica
meyveler kurutularak ipe dizilmekte kisin yemegini yapmaktadirlar veya
taze/kurutulmus halde ticari gelir elde etmektedirler.

Alcea striata subsp. striata (giil hatmi, hiro, hira)

Tiibivese gore: Cok yillik bir émre sahip olup, Ot yapisinda, Mayis-
Haziran aylarinda ciceklenmekte, ugurumlar, tarlalar, tagh yerlerde 0-1000m.
Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen,
Tiirkiye’de G, D. ve GD. Anadolu’da Genelde ise: Misir, Filistin, Suriye Coliinde
dagilim gostermektedir.

Balos(2007)’un tez konusu alana yakin yorede yaptigi ¢alismada bitki
ciceklerinden hazirlanan cayin Oksiiriik giderici olarak kullanildigini, bitkinin park
ve bahgelerde yaygin bicimde siis amagl kullanildigini da kaydetmigtir. Akan ve
ark(2008) tez konusu alana yakin Birecik-Arat dagi yoresindeki ¢aligmalarinda
bitki cigeklerinin solunum hastaliklar1 i¢in kaynatilip suyunun ig¢ildigini tesbit
etmiglerdir. Yine Saya ve ark(2009) yaptiklar1 ¢alismada Alcea striata gigeklerinin
Oksiirtigii kesici, brongit ve balgam soktiirmede kullanildigini kaydetmislerdir.
Akan ve Ayaz(2016) ise tez konusu alana yakin Sanlurfa Golpinar’da yaptiklar
calismada bitki yaprak ve cicekleri kaynatilarak soguk alginligi ve balgam

soktiirmede faydali oldugu i¢in i¢ildigini belirtmislerdir.
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Bu c¢alismada yore halki: Bitkinin kurutulmus ¢igeklerini ve taze gévdesini
dahilen kullanmaktadirlar; Nefes darligi, bronsit, mide rahatlatici, tansiyon
disiiriicti, Corona tedavisi, ¢ocuklarda gaz giderici ve idrar soktiicii olarak nfizyon
yontemiyle ¢aymi demlemekte, taze bitki govdesini soyarak dogrudan yemekte,
dekoksiyon yontemiyle ise bir su bardagi keci siitii ile veya bitki ¢igekleri(taze
iken) nar kokii filizleriyle birlikte dekoksiyon yontemiyle kaynatmaktave (dahilen
kullanim) igmektedirler

Malva sylvestris (Ebegiimeci, komeg, giyasorik, toleke, tolika keran)

Tiibivese gore: Malva sylvestris ¢ok veya iki yillik bir émre sahip olup, Ot
yapisinda, Mayis-Ekim aylarinda ciceklenmekte, Calilar, tarlalar, agik yerlerde, 0-
1500m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi Bilinmeyen,
Tiirkiye’de K, B. D. ve O. Ve G. Anadolu’da Diinya genelinde ise Avrupa, K.
Afrika ve GB. Asya’da dagilim gostermektedir.

Akan ve Ayaz(2016) tez konusu alana yakin yorede yaptiklari ¢aligmada
M. neglecta tiriinii ayni isimle isimlendirmisler ve gida olarak kavrulup yemeginin
yapildigin1 kaydetmislerdir. Bellikci(2020) ise yaptig1 ¢alismada toplam 85 farkli
caligmada bu bitkinin konu edildigini ve ¢ok yaygin kullamildigin1 gidasal olarak
yemeginin yapildigimi, tibbi olarak oksiiriik kesici, yara iyilestirici, nezle-soguk
alginligi, hemoroid, kabizlig1 giderici, ¢iban, mide rahatsizliklari, agri kesici,
bagirsak hastaliklari, bogaz agrisi, bronsit, bobrek tasi, karm agrisi, romatizmal
hastaliklar, gastrit-lilser, astim, anti-inflamatuvar amaclh kullanimlarinin oldugunu
belirtmistir.

Bu c¢alismada yore halki: Bitkinin dal ve yapraklari(toprakiistii kisimlar)ni
dahili olarak; gidasal olarak kavurup yemegini yapmakta, tibbi olarak kurutup
dekoksiyon yontemiyle demleyip astim, bronsit ve oksiiriigii kesmek icin suyunu
igmektedirler. Bitki dogal yetismekte olup tarimi yapilmamakta ve bazi semt

pazarlarinda satilarak ticari gelir elde edilmektedir.
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Fam: Moraceae

Dutgiller familyas1 (Dut i¢in kullanilan Latince isim).

Simpson(2012). Yaptig1 calismada Moraceae familyasinin yaklasik 38 cins
ve 1100 tiir igerdigini, genellikle siitlii lateks salgilayan latisiferlerli monoik veya
dioik agaglar, ¢alilar odunsular ve otsu bitkilerden olustugunu, Moraceae familyasi
iiyelerinin tropiklerden 1liman bolgelere kadar diinyanin her yerinde yayilis
gosterdiklerini, Afrocarpus altilis (ekmekagac1t meyvesi), Ficus carica (incir) ve
Morus spp. (dut) gibi meyve agaclari; kagit, kaucuk ve kereste kaynagi olarak
kullanilan agag¢lar; siis bitkisi olarak yetistirilen baz1 tiirler, 6zellikle Ficus tiirleri;
Morus alba'nin yapraklarimin ipek bocegi giive larvalarmin yiyecek kaynagi olarak
kullanimi familyanin ticari yonden degerli oldugunu, siitlii lateks {ireten monoik
veya dioik agaclar, calilar, tirmanici ve otsu bitkiler olmasiyla ayirt edildiklerini
ileri siirmiistiir.

Ficus carica, Incir, bejik, hejira ¢ole, hejire, hejirkerk.

Tiibivese gore Ficus carica Cok yillik bir dmre sahip olup, Aga¢ yapisinda,
Mart-Eyliil aylarinda cigeklenmekte, acik alanlar, karisik ormanlar, tagli yamaglar,
vadiler, kaya oyuklarn1 ve tarimsal alanlarda 20-1770m. Yiiksekliklerde
yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen, Tiirkiye’de Tirkiye
Genelinde, Diinyada ise: D. Akdeniz, Tiirkmenistan, Tacikistan’da dagilim
gostermektedir.

Balos(2007) tez konusu alana yakin yorede yaptigi ¢aligmada bitki
meyvelerinin taze/kurutulmus olarak tiiketildigini belirtmistir. Akan ve ark.(2008)
tez konusu alana yakin yorede Birecik-Aratdagi ydresinde yaptiklar
caligmalarinda bitkinin meyve siitii, inek siitiine damlatildigini inek siitiinii peynire
dontistiirdligiinii tesbit etmislerdir. Yine Akan ve Ayaz(2016) tez konusu alana
yakin Sanliurfa-Golpiar yoresinde yaptiklar: calismada Meyvelerin Haziran-Eyliil
aylarinda toplandigini, taze meyvelerinin yendigini, anne siitiinii arttirdigini,
kurutulmus meyvelerinin de hem yenildigini hem de asure ve kompostolarda

kullanildigini, meyveden akan siitin pomad yapilarak yaralar iyilestirdigini
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saptamislardir. Bellikci(2020) ise yaptigi calismada bitki meyvelerinin gida olarak
tiikketildigini, 13 farkli ¢alismada hayvan sokmalarima karsi en sik kullanilan bitki
oldugunun kayitli oldugunu genellikle de lakteksinin  haricen kullanildigimni
aktarmigtir.

Bu caligmada yore halkindan 6zellikle ¢obanlar bitki yapraklarini hayvan
stitlinii peynirlestirmek i¢in; hayvan siitiiniin i¢ine incir yapragmin siitiinden 3-4
damla damlatip yaprak sapi ile karistirilinca peynir elde etmektedirler. Meyveler
(taze/kurutulmus) gida olarak tiiketilmekte ve satis1 yapilarak ticari gelir elde
etmektedirler. Ayrica yeni olmus taze ¢ig meyvelerini (halk arasinda kaerik denir)
yagda yumurtayla kavurup yemeginide yapilmakta olup, Meyvesi i¢in bitkiyi
bahgelerde, yol kenarlainda, evlerinin 6nlerinde dikip tarimini da yapmakta ve
ticari gelirde elde etmektedirler.

Morus alba, Beyaz dut, tu, tiya spi.

Tiibivese gore Cok yillik bir 6mre sahip olup, aga¢ yapisinda, Mayis
ayinda ciceklenmekte, kiiltiirii yapilmakta ve -1—1 yiiksekliklerde yetismektedir.
Endemik olmayan, Elementi Bilinmeyen, Tiirkiye’de Tiirkiye genelinde, Diinya
genelinde ise: Cin ve Uzak Dogu’da dagilim gostermektedir.

Balos(2007) tez konusu alana yakin yorede yaptigi calismanda bitki
meyvelerinin gida olarak tiiketildigi kaydedilmistir. Sahin ve Akan(2019) tez
konusu alana yakin Sanlurfa yoresinde yaptiklart ¢aligmada bitki meyvelerinin
sindirim ve barsak problemleri icin sabahlari a¢ karna birkac¢ tane yenildigini,
cocuklarda zeka gelisimi i¢in ve gerez olarak tiiketildigini, pekmez ve regel
yapiminda, kurutulmus yapraklarindan yapilan ¢aym ise idrar soktiirmede yararl
olmasi i¢in kullanildigini belirtmiglerdir.

Bellikci(2020) ise c¢alismasinda bitkiyi tibbi olarak endokrin sistem
hastaliklar1 ve dig-dis eti hastaliklarinda en sik kullanilan bitkiler arasinda oldugu
ve meyvelerinin gida olarak ta tiiketiminin yaygin belirmistir.

Bu c¢aligmada yore halki bitkinin yaprak ve meyvelerini kullanmaktadirlar.

Taze yapraklari yaranin {izerine harican kapatip.bir kez sararak yaranin
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iyilesmesini saglamaya c¢aligmaktalar ve hayvanlara yem olarak yedirmektedirler.
Ayrica meyvelerini taze veya kurutulmus halde (dahili kullanim) cerez olarak
tilketmektedirler. Yore halki bitkiyi evlerinin avlularinda veya bahgelerinde
yetistirmektedirler.

Morus nigra, Urmu dutu, tuyasemi, tuwerese, tisami, tiwes(r, tlya res,
tlya siya.

Tiibivese gore Cok yillik bir 6mre sahip olup, aga¢ yapisinda, Mayis-
Haziran aylarinda ¢i¢ceklenmekte olan bir kiiltiir bitkisi olup -1—1 yiiksekliklerde
yetigmektedir. Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen Tiirkiye’de Anadolu’da
Diinya genelinde ise: O. Asya, G. Avrupa, GB. Asya’da yetismektedir.

Sahin ve Akan(2019) tez konusu alana yakin Sanlurfa-Tek Tek daglar
yoresinde yaptiklar ¢calismada: Bitki meyvelerinin taze/kuru halde dogrudan ¢erez
gibi yenildigini, meyvelerinden elde edilen suyunun agizigi yaralari iyilestirmek
icin i¢ildigini, meyvelerden yapilan pekmezin kemik gelisiminde ve kan yapiminda
faydali oldugunu, yapraklarin da haricen kanayan yere siiriildiigiinde kanamay1
durdurdugunu kaydetmislerdir. Yal¢in ve ark.(2021) tez konusu alana yakin Surug
yoresinde yaptiklari calismada bitki meyvelerinden elde edilen pekmezin kan
yapici olarak tiiketildigini bildirmislerdir.

Bu ¢alismada yore halki Morus nigra meyvelerini taze veya kurutulmus
olarak dahilen dogrudan Agiz i¢i yaralari iyilestirmek, mide rahatsizliklarini
gidermek, bagirsaklar1 ¢alistirmak ve gida amacgh gerez olarak tiiketmektedirler.
Yore halki bitkiyi evlerinin avlularinda veya bahgelerinde yetistirmektedirler.

Fam:Nitrariaceae

Uzerlikgiller

Tastekin(2022) yaptig1 calismada Ozgokee(2002)’den bildirdigine gore:
Nitrariaceae, daha evvel Zygophyllaceae familyasina dahil edilen ancak morfolojik,
kimyasal ve anatomik 6zelliklerindeki farkliliklari nedeniyle gilinlimiizde ayri bir
familya olarak degerlendirilen kiigiik bir bitki ailesi oldugunu Peganum cinsinin

Sapindales takiminda yer alan Nitrariaceae familyasina dahil oldugunu,
85



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

Nitrariaceae familyasi Malacocarpus, Nitraria, Tetradiclis ve Peganum olmak
lizere 4 cinsi ve yaklasik 19 tiirli(Tanker ve ark, 2007) iginde barimdirdiklarini,
Siirlinen veya yiikselen, genellikle etli bazen dikenli, 0.5-2 m boyunda ¢ok yillik ve
tek yillik bitkiler ile g¢alilarin bu aileyi olusturdugunu, dallarin genellikle ug
kisimlarinin dikenli oldugunu, meyvelerin mor, kirmizi1 veya sar1 etli drupa ve
kemiksi tohumdan meydana gelebildigini {i¢ veya dort gozli kapsula (Peganum,
Tetradiclis) goriilebildigini belirtmistir.

Peganum harmala, 6zerklik, uzelik, sipende efriqa, spinde afriqaye, vase
tizbeyan.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, Ot yapisinda, Mayis-
Temmuz aylarindagiceklenmekte, Corak yerler, step (bazen tuzlu) yerlerde, 0-1500
m. yiiksekliklerde yetisen bir bitkidir. Endemik olmayan, Elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de B, K, O, G, D. ve GD. Anadolu’da Diinya genelinde ise G. Avrupa, K.
Afrika, GB. Asya’da dagilhim gdstermektedir.

Baytop(1999) yaptig1 calismada: Tohum ve kokler kurt diisiiriicli, adet
soktlirlici, uyusturucu ve terletici etkilere sahip oldugunu Urfa bdlgesinde
tohumlar, kavrulduktan sonra, dahilen basura karsi kullanildigini, meyvelerinden
ise cesitli nazarliklar yapildigini tesbit etmisdir. Baytop(1999) yine ayni ¢aligmada;
tohumlardan Cezayirde "Tiirkiye kirmizis1" ismi verilen ve kumas boyamakta ¢ok
degerli olan, kirmiz1 renkli bir boyar madde elde edildigini bildirmistir. Otnii ve
Akan(2020) tez konusu alana yakin Sanliurfa yoresinde yaptiklari ¢alismada: Bitki
tohumlarmin kurt disiiriicli, adet soktiiriicli, uyusturucu ve soguk alginligina karsi
kullanildigim1 saptamiglardir. Bellikci(2020)’de yaptigi calismada santral sinir
sistemi hastaliklarinda en ¢ok kullanilan bitkilerden olan Peganum harmala 15
farkli caligmanin konusu oldugunu tesbit etmistir. Tastekin(2022) yaptigi
caligmada bitkinin halk ilac1 olarak ¢ok yaygin kullaniminin oldugunu, bitki
iizerinde yapilan farmakolojik c¢alismalarin da P. harmala'min antiinflamatuar,
antibakteriyel ve analjezik gibi bazi etnobotanik kullanimlarimi destekledigini

belirtmistir.
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Bu caligmada yore halki: Bitkinin tohum ve meyvelerini siis veya nazarlik
seklinde evlere asarak kullanmaktadirlar. Bunun igin tohumlari/meyveleri ipe
dizerek sekil vermektedirler. Bitkinin tarimi yapilmamakta bahgelerde dogal
yetigsmektedir.

Fam: Oleaceae

Zeytingiller (adin1 zeytin anlamina gelen olive ya da olea'dan almustir.).

Simpson(2012) yaptig1 calismada Oleaceae familyasinin yaklasik 24 cins
ve 800 tiir igerdigini, karakteristik peltat, salgi tiiylii agaglar, ¢alilar ya da nadiren
sarilicilardan  olustugunu, familyanin ¢ogunlukla diinya genelinde yayilis
gosterdigini, kerestelik agac, gida ve yag bitkileri (Olea europea), parfim bitkileri
(Jasminum, yasemin ve Syringa, leylak gibi), bir¢ok tiirlinde siis bitkisi
(Chionanihus, Forsythia, Fraxinus, Ligustrum ve Osmanthus gibi) olarak
kullanilmasi familyanin ekonomik acidan degerini gosterdigini, lizlimsii, kapsiil,
drupa ya da samara meyveli, tohumlar1 yagh peltat salgi tiiylii agaglar ya da calilar
(nadiren sarilicilar) olmast ile diger familyalardan ayirt ediliklerini bildirmistir.

Jasminum fruticans, boruk, sar1 ¢i¢ekli yasemin, sis otu, civar otu

Tiibivese gore: Bitki ¢ok yillik bir 6mre sahip olup, ¢ali yapisinda, Mayis
ayinda ¢i¢ceklenmekte, Maki i¢inde kuru kayalik yerler, Pinus brutia ormani, mese
calilig, kir kenarlarinda 0-1500m. yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik
olmayan, Akdeniz Elementi, Tiirkiye’de Tiirkiye genelinde, Genelde ise KB.
Afrika, G. Avrupa, B. Suriye, Kafkasya, K. iran’da dagilim gdstermektedir.

Bellikci(2020) yaptig1 ¢alismada az bilinen sadece tibbi amagli kullanimi
tesbit edilen bitkiler arasinda oldugunu belirtmistir.

Akkol ve ark(2021) yaptiklar1 calismada Jasminum fruticans L. 0zii ve
meyve suyunun hayvanlarda parazitlere karsi kullanildigini tesbit etmislerdir. Bu
caligma igin yapilan literatiir taramasinda iilkemizde az bilinen bitkilerden olup
iligili ¢aligmalar yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir.

Bu calisgmada yore halki: Bitkinin Dal, yaprak, cicekler(toprak {istii

kisimlar)imi iltihapl yaralarda iltihap s6kmek icin kullanmaktadirlar. Bunun igin
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bitki suda kaynatilarak(dekoksiyon) elde edilen sivi ile hazirlanan hamur(lapa)
iltihapli yaralara haricen bir tiilbent haricen sarmaktadirlar. Bu karisimi ydrede
sadece belirli bir aile yapmaktadir. Halk arasinda bu aileye ocag denmektedir.

Olea europaea, Zeytin, zeitin, zeytlin, zetin, zeytuna celeb.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, aga¢ yapisinda, Fanerofit
hayat formu gosteren, mayis ayinda ¢igeklenmekte, kiiltiirii yapilan yerlerde, -1—
Im. Yiiksekliklerde yetismektedir.  Endemik olmayan, Akdeniz FElementi,
Tiirkiye’de: Dis Anadolu, D. Anadolu (B. Mezopotamya)’da Diinya genelinde ise:
Akdeniz Havzasi’nda dagilim gosteren bir bitkidir.

Tanker ve ark.(2007) yaptiklar1 caligmada zeytin meyvelerinin %50’ye
kadar yag icerdigini, birinci kalite yagin eczacilikta ve yemeklik yag olarak
kullanildigimni, ikinci kalite yagin ise sabun eldesinde kullanildigimni yapraklarinin
ise kan sekerini tansiyonu diisiiriicii olarak kullanildigini, zeytinyaginda oleik asit,
palmitik asit, stearik asit ve E vitamini bulundugunu saptamiglardir. Balos(2007)
caligma alanm yoresine yakin Birecik, ydresinin ayni zamanda ’Zeytinbahge-
Akarcay arasi’’ olmasida bu yoredeki zeytinin varligi acisinda Onemlidir.
Balos(2007) calismasinda bitkinin dogrudan gida veya yag olarak tiiketildigini
tesbit etmistir. Bellikci(2020)yaptig1 ¢aligmada bitkinin gida ve tibbi amach
kullanildigini, tibbi olarak: sik kullanilan bitkilerden olup; Endokrin Sistem
Hastaliklarinda: 30 ¢alismanin; Kas Iskelet Sistemi Hastaliklarinda 21 ¢alismanin;
Kalp Damar Hastaliklarinda 31 farkli ¢aligmanin konusu oldugunu tesbit etmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitkinin Yaprak ve meyvelerini kullanmaktadir.
Yapraklari; Kalp, Seker, Kolesterol, bagisiklik gii¢lendirici, corona ilaci olarak ve
dis agrist gibi hastaliklarin tedavisinde dahilen kullanmaktadirlar. Bunun igin;
kurutulan zeytin yapraklarini infiizyon yontemiyle ¢ay olarak demleyip igmekte
veya taze yapraklarini agizda ¢igneyip stvin1 emmekte posasini atmaktadirlar. Ayni
sekilde meyvesi taze ikendogrudan(tatlandirilmadan) ¢ignenip suyu emmektedirler.
Meyveler yesil veya olgunlasip siyah olunca salamura yaparak tatlandirmakta ve

gida olarak kahvaltida tiiketmekte ya da olgun meyveleriden elde edilen
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zeytinyag1(Oleum olivae)n1 yemeklerde salatalarda gida olarak tiiketimenin
yanisira  farkli  kangimlarin(Hypericum  triquetrifolium  dan  kantaron
yagi(dahilen/haricen), Allium sativum dan sag¢ ilaci(haricen), Alkanna hirsutissima
dan krem eldesi gibi) olusumunda da kullanilmaktadir. Govde ve dallarim1 da
yakacak seklinde kullanmakta, meyve ve olgun meyvelerini sikarak elde ettikleri
zeytinyagindan ticari gelir elde etmektedirler. Tarim1 yapilan ¢ok iyi bilinen bir
bitkidir.

Fam: Orobanchaceae

Katir tirnagigiller-Kolzagiller (Yunanca Orobas; bakla, anche, bogmak,
baklabogan, gelisimini engellemek anlaminda parazit bir bitki).

Simpson(2012) yaptig1 calismada Orobanchaceae familyasiin yaklasik 99
cins ve 2100 tiir igerdigini, klorofilli ya da klorofilsiz, ¢ogunlukla parazit ya da
yariparazit otsu bitkilerden (nadiren calilar ya da sarilicilar) olustugunu, Bitkiler
kuruduktan sonra genellikle siyaha dondiigiinii (herbaryum kartonlari iizerinde),
tohumlarmin yagh oldugunu belirtmistir. Simpson(2012) yine ayni calismada
Orobanchaceae familyasinin  ¢ogunlukla Kuzey Yarnm Kire'de yayilis
gosterdigini, Siis bitkisi, tibbi ve gida bitkileri olarak kullanilmasi familyanin
ekonomik acidan degerli oldugunu, familyanin iiyelerinin ¢ok sayida kiigiik
tohumu olan lokulusit kapsiil klorofilsiz ya da klorofilli kok parazitlerinden
olusmasi ile ayirt edildiklerini belirtmistir.

Orobanche ramosa, Ogul otu, narin canavar otu, gihayi mesa.

Tiibivese gore: Omrii tam bilinmemekle birlikte, Ot apisinda, parazit hayat
formunda mayis-temmuz aylarinda c¢iceklenmekte, cannabis, nicotiana,
Lycopersicon ve Armoracia {lizerinde, 0-900m. Yiiksekliklerde yetisen bir
bitkidir..Bu ¢alisma igin yapilan literatiir taramalarinda bitkinin tibbi etkileriyle
ilgili bir caligmanin heniiz olmadig1, fakat parazit bitki olarak tarim alanlarindaki
mahsiillere vergi zararlar iizerine ¢alisma yapilmistir(Uremis, 2021; Sokat, 2020

vb).
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Bu c¢aligmada yore halki: Bitkinin Dal, yaprak, g¢igekler(toprakiistii
kisimlar)ni; ates diigiiriicii ve balgam soktiiriicii olarak dahilen kullanmaktadirlar.
Bunun igin Dal, yaprak ve c¢icekler(toprak tistii kisimlar) dekoksiyon yontemiyle
cay olarak demlemektedirler.

Fam: Pinaceae

Camgiller, kozalaklilar

Tanker ve ark(2007)yaptiklar1 ¢alismada Pinaceae familyasinda yaklagik 9
cins ve 300 kadar tiir igerdigini; iilkemizde ise 4 cins ve 9 tiir ile temsil edildigini,
bu cinslerin: Abies (goknar), Picea (ladin), Cedrus (sedir) ve Pinus (cam)
oldugunu, genellikle Kuzey yarikiirede yayilis gosteren kozalakli, monoik,
polikotil diizgiin govdeli aga¢ veya agageiklar: kapsadigini, yapraklari linear veya
igne seklinde olup bir kismi dokiiliirken bir yandan yeni yapraklar gelistiginden
familyadaki agaclar yaz kis yesil olup, kisin yaprak dokmez diye
nitelendirildiklerini belirtmislerdir. Tanker ve ark(2007) ayni ¢alismada Pinaceae
familyas: bitkileri yeryiiziinde genis ormanlar meydana getirmenin yaninda
verdikleri odun, kereste, regine ve kagit hamuru gibi iirlinler nedeniyle ekonomik
bakimdan ¢ok kiymetli olduklarini, Pinaceae agaglarinin g¢ogunu halkimiz
tarafindan cam olarak nitelendirildigini, dyle ki Picea' lara ladin ¢ami; Cedrus' lara
sedir cami, Abies' lere de goknar cami denildigini bildirmislerdir.

Pinus nigra, karagam, , dare came, kaja res, cama res.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, ¢igeklenme zamani tam
bilinmemekte, agac yapisinda, ormanlik alanlarda 300-1200m. Yiiksekliklerde
yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi Bilinmeyen, Tiirkiye’de K. Tiirkiye,
0., B. ve G. Anadolu, Diinya genelinde ise: Kibris, Kirim, B. Kafkasya, Balkanlar,
G. Hazar, B. Suriye’de dagilim gostermekteir.

Baytop(1999)’un c¢aligmasinda bitkiye genis yer verilmis Ornegin ¢am
esansi elde etmek ic¢in: Yapragindan, yaki hazirlanmasinda: Reginesinden, kabiz
etkisi elde etmek icin: Kabugundan yararlanildigini kaydetmistir. Sahin ve

Akan(2019) tez konusu alana yakin Sanlurfa yoresindeki ¢alismalarinda bitkinin
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kendine has kokusu nedeniyle sagliga faydali oldugu igin siis bitkisi olarak
bahgelerinde diktiklerini belirtmislerdir. incemehmetoglu(2021) yaptig: calismada
geleneksel yontemlerle elde edilen kozalak surubu(pekmezi)nun mikro besin igerik
olarak: K, Ca, P, Mg, Na elementlerinin yiiksek diizeyde oldugunu, antioksidan
aktivite, fenolik madde ve mineral kompozisyon igerdigini tesbit etmistir. Ertop ve
ark(2022) yaptig1 ¢calismada (Altas, 2009)’dan aktardigina gore: Pineacea familyasi
bitkileri mide rahatsizliklari, astim, oksiiriik gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
halk arasinda geleneksel olarak sifasina inanildig1 i¢in kullanimi tercih edildigini
belirtmistir.

Bu calismada yore halki: Bitki kozalaklarmindan elde ettikleri kozlak
surubunu Balgam sdktiiriicii ve nefes agici olarak yararlanmaktadirlar. Bunun i¢in
kozalaklar taze iken kaynatmakta ardindan bir miktar seker ilave ettikten sonra
tekrar kaynatip sogutmakta elde edilen kozalak surubu giinde 1-2 tatli kasigi olmak
iizere igmektedirler. Kozalak surubu halen geleneksel yontemlerle yapilmakta olup
bir standizasyonu heniiz gelistirilmemistir (iIncemehmetoglu,2021).

Fam: Plantaginaceae

Sinir otugiller/Yavsan otugiller (Latince “tek ayak” veya “ayak izi”
kelimesi, bazi taksonlarin toprak iizerine uzanan yapraklarimin benzerligi
anlaminda).

Simpson (2012) yaptig1 ¢alismada Plantaginaceae familyasmin yaklagik
101 cins ve 1900 tiirii igerdigini karasal veya sucul, hermafroditlik, monoik ya da
ginomonoik otsu veya calilardan olustugunu, diinyada genis bir dagilima sahip
oldugunu, Plantaginaccaenin pek cok lyesi Ornegin, Antirrhinum (aslanagzi)
bahgecilikte, Digitalis, hem bahgecilikte hem de eczacilik bakimindan, kalp
hastaliklarin1 tedavi etmek i¢in kulanilan “kardiyak” glikozit digitoksin ve
digerlerinin kaynagi olmasi yoniiyle dnemli oldugunu, diger familya tiyeleri onemli
yabani otlar ve besin bitkileri oldugunu, Plantaginaceae iiyelerinin; iiziimsii veya

nutletlerden olusan sizokarp meyveye ve sarmaldan dairesele kadar degisen
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diziligli yapraklara sahip 6zellikleri otsu bitkiler, nadiren ¢alilar olmalartyla ayirt
edildiklerini bildirmistir.

Plantago major, Sinir otu, gihayi gemari, birindarok, giwe bizne,
giyabiring, giyadermanok, zimane berx.

Tiibivese gore: Bitki ¢ok yillik bir 6mre sahip olup, Ot yapisinda, Haziran-
Agustos aylarinda cigeklenmekte, Habitati: dere ve nehir kiyilari, ditches, patika
kenarlar1, arazi, otlaklar ve ¢orak yerlerde, 0-2240 Yiiksekliklerde yetismektedir.
Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen, Tiirkiye’de: K. Tirkiye, O. ve G.
Anadolu’da Diinya Genelinde ise Iliman Avrasya ve K. Amerika’da dagilim
gostermektedir.

Bellikci(2020) yaptig1 calismada: Etnobotanik acidan en c¢ok kullanilan
bitkilerden, tibbi amagli kullanimda ise 3. sirada yer aldigini, 104 farkli caligmanin
konusu oldugunu, yaprak, tohum, toprak iistii kisim, ¢igek, taze siirgiin, kdk ve
meyvelerinin kullanildigin1  belirmistir. Bellikci(2020) aymi1 ¢alismada: Yara
iyilestirici olarak 20 farkli ¢aligmanin, ¢iban tedavisi i¢in 12 farkli calismanin, abse
tedavisi i¢cinl0 farkl ¢aligmanin, mide agrist i¢in 9 farkli ¢alismanin; hemoroid,
mide, ve romatizmal hastaliklar i¢in 5 farkli ¢aligmanin; kanser, astim, iltihap
kurutucu, anti-inflamatuvar olarak, 4 farkli ¢aligmanin; kalp damar hastaliklari,
ishal kesici, seker hastaligi, idrar yolu hastaliklari, egzema, ve dolasim
rahatsizliklari iyilestici yoniiniin 3 farkli ¢aligmada ele alindigini belirtmistir.

Bu ¢alisma i¢gin yapilan literatiir arastirmalarinda Tiirkiye deki ¢aligmalarda
en ¢ok bilinen bitkilerden olmasina ragmen Sanliurfa yoresindeki ¢aligmalarda yer
almamaktadir.

Bu calismada yore halki: Bitki yapraklarini iltihap kurutucu olarak haricen
kullanmakta ve bunun ig¢in bitki taze yapraklarini iltihapli yaranin iizerine

kapatmakta boylece iltthabi iyilestirmeye ¢alismaktadirlar.
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Fam: Platanaceae

Cnargiller (Yunancada Platanus genis yaprak anlamina gelir).

Simpson(2012) Platanaceae familyast 1 cins (Platanus) ve yaklagik 10
tiiricerdigini, kabuklu, monoik agaglardan ibaret oldugunu, Nektaryum olmadigini,
tohumlar endospermli olup, ¢iceklerin riizgarla tozlastiklarini belirtmistir.
Simpson(2012) yine ayni calismada: Platanaceae familyasi iiyelerinin Kuzey
Yarimkiire'de yayilis gosterdigini, kereste ve siis bitkisi olarak kullaniminin
ekonomik ydnden degerini gosterdigini, genellikle elsi pargali ve elsi damarl
yapraklara, tek eseyli cicekleri tasiyan kiiresel basciklarindan olusan sarkik bir
spikaya ve tiiylii akenlerin olusturdugu birlesik bir meyveye sahip monoik agaglar
olmasiyla karakteristik olduklarini tesbit etmistir.

Platanus orientalis ,Cinar, ¢inar, ¢inara rojhelati, ¢inayere, gulerne,

Tiibivese gore: Bitki Cok yillik bir mre sahip Aga¢ yapisinda, Mart-Mayis
aylarinda c¢iceklenmekte, Habitati: ormanlar, vadi dipleri, aliiveyaonlu topraklar,
nehir kenarlar, kiiltir yerleri olup 0-1100m. Yiiksekliklerde yetismektedir.
Endemik olmayan, Elemnti bilinmeyen, Tiirkiye’de Tiirkiye geneli, Diinyada
genelinde ise Balkanlar, Girit, B. Suriye, K. Irak, Iran, Himalayalar’da dagilim
gostermektedir.

Baytop (1999) yaptigi calismada: Bitki kabuk ve yapraklarmin tanen
tagidigini, dahilen kabiz ve ates diisiiriicii, haricen ise antiseptik olarak dekoksiyon
ile elde edilen ¢ayinin kullanildigini, géz hastaliklarinda géz banyolar1 yapildigim
belirtmigtir. Sahin ve Akan(2019) calisma alanina yakin yorede yaptiklar
caligmada bitkinin kurutulmus yapraklarmin ¢ay1 eklem agrilari, kiregleme, sedef
hastalig1 ve viicuttan 6dem atilmasinda fayda saglamasindan dolayr demlenerek
icildigini, yapraklarindan yapilan lapanin da yanik yarlare siiriildiigiinii tesbit
etmislerdir. Otii ve Akan(2020) calisma alanina yakin Sanlwurfa yoresinde
yaptiklar1 ¢alismada bitki gévde kabuklarinin sa¢ bakimi ve yaniklarinda haricen

kullanildigini saptamiglardir.
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Bu ¢aligmada yore halki: Bitki yapraklarmi kireglenmeyi Onlemek ve
tansiyon diisiiriicii olarak dahilen kullanmaktadirlar. Bunun kurutulmus taze bitki
yapraklart dekoksiyon yontemiyle cay olarak demlenip giinde 1-2 c¢ay bardagi
icilmektedir.

Fam: Poaceae

Bugdaygiller(poa'dan, ¢ayirin yunanca ismi) familyasi:

Simpson(2012) yaptig1 calismada Poaceae familyasi yaklasik 668 cins ve
9500 tiir icerdigini, ¢ok yillik veya tek yillik, hermofrodit, monoik veya dioik
otsular veya (bambularda) agaglardan ibaret oldugunu, nektarlarinin olmadigini,
tohumlarmin endospermli oldugunu,tozlasmanin riizgarla oldugunu belirtmistir.
Simpson(2012) yine aymi ¢alismada Poaceae diinya genelinde yayilisa sahip
oldugunu, cayirlar, hububat taneleri igeren (6nemli besin kaynagi) belkide
bitkilerin ekonomik olarak en onemli grubu oldugunu; arpa (Hordeum), misir
(Zea), yulaf (Avena), piring (Oryza), cavdar (Secale), bugday (Triticum) ve
digerlerini icerdigini, familya iiyelerinin aym1 zamanda otlaklar ve savanlar gibi
bir¢ok ekosistemin dnemli bilesenlerini kapsadigini tesbit etmistir.

Hordeum vulgare (Arpa, cihe, cow, ceh, yew, yevve)

Tiibivese gore: Bitki tek yillik bir 6mre sahip, ot yapisinda, Nisan-Mayis
aylarinda ¢igeklenmekte. Habitati: kiiltiir arzilerinde, ekili alanlardan kagarakda
bulunabilen, 0-1700m. Yiiksekliklerde yetistirilmektedir. Endemik olmayan,
Elementi: Bilinmeyen, Tiirkiye’de: Trakya, Karasal ve G. Anadolu’da Diinya
genelinde ise: Iliman bolgelerde dagilim gostermektedir.

Balos(2007) galisma alanina yakin Birecik yoresinde yaptigi ¢alismada
bitkinin yem olarak kullanildigini tesbit etmistir. Sahin ve Akan(2019)’da ¢alisma
alnina yakin ydrede yaptiklar1 ¢calismada bitkinin toprak tistii kisimlarinin, hayvan
yemi, kuruyan saplar1 yakacak, taze iken sap kismi bez ve iplerle dizilerek evlere
siis veya nazarlik i¢in kullanildigini, ayrica yagda kizartilan (tohumlarin) yanik
yerlerin tedavisi icin siliriildiigiinii saptamiglardir. Bellikci(2020)ise yaptigi

caligmada tibbi amagli ve gida olarak kullaniminin oldugunu belirtmistir.
94



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

Bu c¢alismada yore halki: Bitkinin tohum ve toprak istii kisimlarini
kullanmaktadir. 1-Sigkinlik, sanct ve bel agrisi igin: tohumlar bulgur biiyiikliigiinde
ogiitiilliip 1lik suda kaynatilirak hazirlanan lapa beze serilerek haricen ilgili yere
sartlmaktadir. 2- Soguk algmligi, romatizma ve bel agrisi igin: Haricen Kkisi
kurumus arpa sapina yatirilarak terlemesi saglanmaktadir. 3- Seker hastaligi igin
ise: Taze arpa sap1 dahilen dogrudan yenmektedir. Bunun yani sira hayvan yemi
olarak kullanimi ¢ok yaygindir. Eskiden un olarak &giitiiliip ekmeginin yapilarak
tiikketildigini simdi ise genel olarak hayvan yemi amagli ekiminin yapildigi
belirlendi.

Sorghum halepense, kanyas, bencereka awi, kalds, karis, kards, qartg.

Tiibivese gore: Cok yillik bir émre sahip, Ot yapisinda, Mayis-Kasim
aylarinda ¢igeklenmekte, Habitati: Nemli tepeler, akarsu civari, misir ve nadas
tarlalari, kumlusal ve kumullar olup, 0-1400 m. yiiksekliklede yetisen bir bitkidir.
Endemik olmayan, Elementi Bilinmeyen, Tiirkiye’de: KB. Tiirkiye, KD. B., G. ve
GD. Anadolu’da Genelde ise: Akdeniz, Gilineybati ve Orta Asya, Kesmir’'in
Dogusu ve Madras'in Giineyi, Avustralya’da dagilim gostermektedir.

Akan ve Ayaz(2016) ¢alisma alanina yakin Sanliurfa-Golpimar ydresinde
yaptiklar1 caligmalarinda bitkinin toprak iistii kistmlarinin hayvanlara yem igin
kullanildigin belirtmislerdir.

Bu ¢alismada yore halk:: Bitkinin dal ve yapraklari(toprak iistii kisimlari)ni
kullanmaktadir. Bunun i¢in bitkiyi taze veya kurutarak hayvanlarin siitiinii
arttirmak amaciyla hayvanlarina yem olarak yedirmektedirler.

Triticum aestivum , Bugday, genime, genime savar, genime req

Tiibivese gore: Bitki tek yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda, Mayis-Haziran
aylarinda c¢igceklenmekte, Habitati: kumlu yerler, ekilmemis araziler olup, ekimi
yapilmakta, ve 350-1250m. yiiksekliklerde yetistirilmektedir. Endemik olmayan,
Elementi Bilinmeyen, Tiirkiye’de KB. Tiirkiye, G. ve GD. Anadolu’da Diinya
Genelinde ise Akdeniz, Kuzey Irak, Iran’dan Bat1 Pakistan’a, Etyopya, Rusya’da

dagilim gostermektedir.
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Bellikei  (2020) yaptigi c¢aligmada bitkinin tibbi ve gida olarak
kullanildigiinin gectigini belirtmektedir.

Bu calismada yore halki: Tohum ve saplar(toprak iistii kisimlar)im
kullanmaktadirlar. Bunun i¢in: Tohumdan elde edilen unu yumurta aki ve tuz ile
karistirarak lapa olarak beze serip kirilan yerin tizerine alg1 olarak sarmaktadirlar.
Unundan ekmek-pasta yaparak gida olarak tiiketmektedirler. Sap (taze/kurutulmus)
kismindan da hayvanlara yem yapilarak yedirilmektedir. En ¢ok bilinen, kiiltiirii
yapilan, gida olarak tiiketilen bitkidir.

Zea mays, misir, garis, garise stemboli, genime sami, giile pexembere

Tiibivese gore: Bitki Tek yillik bir dmre sahip olup, Ot yapisinda, Haziran
Ekim aylarinda ¢igeklenmekte, Habitati: kiiltiir, terkedilmis tarlalar iginde, O-
1830m. Yiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen,
Tiirkiye’de: Trakya ve Anadolu (6zellikle KD. Anadolu)’da Genelde ise: Meksika
ve diger Ulkelerde dagilim gdstermektedir.

Balos(2007) calisma alanina yakin Birecik yoresinde yaptigi caligmada
bitkinin gida ve yem amagh tiiketildigini tesbit etmistir. Sahin ve Akan(2019):
caligma alanina yakin 6rede yaptiklari ¢aligmada bitki tohumunun haslanarak veya
(kurutulmus) tohum taneleri patlatilarak ¢erez olarak yenildigini, diger kisimlarinin
hayvan yemi yapildigim belirtmislerdir. Otnii ve Akan(2020) ile Yalgin ve
ark(2021) calisma alanina yakimn yorelerdeki ¢alismalarinda misir piiskiiliiniin kilo
verdirici(zayiflama), idrar soktriicii, kum diigiiriicii ve diyabet icin dahilen
kullandiklarini saptamiglardir.

Bu caligmada yore halki: Bitkiyi iyi tanimakta bahgelerinde kiiltiir olarak
yetigtirmekte ve tarimini yapmaktadirlar. Bitkinin tohumlarini un yaparak(misir
unu) pasta yapiminda, tohum piiskiilii(porik)nii dekoksiyon ile limonla beraber
kaynatarak dahilen bobrek tasini diisiirmek igin igmekteler ve toprak istii
kisimlarmm1  da taze veya kurutulmus olarak hayvanlara yem olarak
kullanmaktadirlar. Ayrica eskiden sabahalart misir unundan ekmek yapilip pasta

niyetine Ozellikle kahvaltida sicak olarak tiikettiklerini, tohumu saran yapraklari
96



4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

ise kuruttuktan sonra suyun iginde islayip yumusamasini saglayarak hasir (yer
sergisi) olarak kullandiklari tesbit edilmistir.

Fam: Polygonaceae

Madimakgiller, karabugdaygiller,gokgenliler (Bir¢ok tohum anlaminda)

Keskin ve ark(2021) yaptiklar1 ¢alismada: Brandbyge(1993)’den
aktardigina gore: Polygonaceae familyasinin genel olarak tek ya da ¢ok yillik otlar
ya da odunsu ¢alilardan.(Tiirkiye disinda yasayan bazi cinsleri aga¢ ya da boylu
calilar bazen yliksek boylu sarmasiklar) olustugunu bildirmislerdir.Tanker ve
ark(2007) ise yaptiklar1 calismada: Polygonaceae familyasinin yeryiiziinde 30' dan
fazla, yurdumuzda ise 8 cinsinin yetistigini, bunlardan bir kismi ila¢g hammaddesi
eldesinde, ¢ogu da sebze olarak kullanildigini, Rheum palmatum (ravent), Rheum
ribes (13gm), Fagopyrum esculentum (karabugday), Rumex acetosa, R.acetocella
(kuzukulagi), R.crispus (evelek) ve R.patientia (labada), Polygonum
cognatum(madimak) gibi taksonlarini oldugunu belirtmislerdir.

Rumex crispus, Labada, sigirkuyrugu, englik, evelik

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip, ot yapisinda, Mayis-Agustos
aylarinda Cigeklenmekte, kiyilar, g¢orak yerler ve batakliklarda, 0-2300m.
yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi: bilinmeyen, Tiirkiye’de
B, O, K, D. ve GD. Anadolu’da Diinya genelinde ise Diinyanin Cogu bolgelerinde
Tabii Olarak Yetismekte ve dagilim gdostermektedir.

Bellikci (2020)’nin g¢aligmasinda bitkinin tibbi ve gida amacgli olarak
kullanildigiinin gegctigini belirtmektedir.

Yore Halki:Bitki kok kismimi kaynatarak icten gelen dig yaralar icin
dahilen kullanmaktadirlar.

Fam: Portulacaceae

Semizotugiller familyasi

Tanker ve ark(2007) yaptiklar1 calismada Portulacaceae familyasinin
yaklasik 20 cins 115 tiirii igerdigini, Ulkemizde yetisen taksonlar yaninda gogu

Amerika ve Avustralya' da yayilmis olan tek veya ¢ok yillik otsu bitki veya ¢alilara
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bu familyada rastlanildigini, Portulaca oleracea (semizotu), bahge ve tarlalarda
cok sik rastlanan yabani bir bitki olmasina ragmen sebze olarak tiiketildigi i¢in yine
kiiltiir formlariin bu sebze olarak yetistirildigini belirtmislerdir.

Portulaca oleracea, Semizotu, sogukluk, pirpar, pirparik, pirpir, pirpirim.

Tiibivese gore: Bitki tek yillik bir dmre sahip, ot yapisinda, Temmuz-
Kasim aylarinda ¢igeklenmekte, Habitati: ekilmis sahalar ve denize yakin ¢orak
yerler olup, 0-Om. Yiiksekliklerde yetismektedir. endemik olmayan, elementi:
Bilinmeyen Tiirkiye’de B. ve G. Anadolu’da Diinya genelinde ise: Avrupa ve GB.
Asya’da dagilim gostermektedir.

Balos(2007) calisma alanina yakin yorede yaptigi ¢alismada bitkinin taze
kisimlarinin gida amagh salatasinin yapildigini veya cacik yapiminda kullanildigini
belirtmistir. Sahin ve Akan(2019)’da yaptiklart c¢alismalarinda ¢ig olarak
salatasinin yapildigini, yemeklerde kullanildigii, viicud direncini arttirdigini,
bobrek kumunu diisiirmek icin kullanildigini tesbit etmislerdir Otnii ve Akan
(2020)’m yaptiklart caligmada ise: Kolesterolii diisiirmede ve kan basincini
dengelemede kullanildigin1 kaydetmislerdir. Bellikci(2020) yaptig1 calismada da
Portulaca oleracea 60 farkli ¢alismanin konusu ve bu calismalarda gida amagli
farkl: sekillerde kullanimini bildirmistir.

Bu calismada yd6re halki: Bitkinin toprak iistli kisimlari(dal ve yapraklar)ni
taze iken tibbi olarak zona hastaligi i¢in, gida amagl ise yemegin yaninda yesillik
olarak, salatasin1 yaparak veya borek yapiminda tiikketmektedirler. Yorede sulanan
tarla ve bahgelerde dogal olarak yetigsmekte olup tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Ranunculaceae

Diigiin ¢icegigiller familyas1 (birgcok tiiriiniin amfibik &zelligine atfen
“kiigiik kurbaga” anlamina gelir),

Simpson(2012) yaptig1 calismada: Ranunculaceae familyasinin yaklasik 62
cins ve 2300 tiir icerdigini, karasal veya sucul, tek veya ¢ok yillik ¢ali, otsu ve
sarilic1 bitkilerden olustugunu, nektaryumlarimin oldugunu, meyve, folikiillerden

olusan agregat aken veya iiziimsii oldugunu, c¢icekler, boceklerle veya riizgarla
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tozlasmakta oldugunu Dbelirtmistir. Simpson(2012) yine ayni c¢alismada
Ranunculaceae familyas: iyeleri Diinya'da 1liman ve soguk boélgelerde yayilis
gosterdigini, bu familyaya ait kiiltiire alinmus siis bitkileri, tibbi bitkiler (Xydrastis
canadensis gibi), zehirli bitkiler ve zararli otlar familyanin ekonomik degerini
olusturdugunu, Ranunculaceae familyasi, periant pargalari sarmal dizilisli,
genellikle iki halkada dizilmis c¢ok sayida stamenleri ve apokarp ginekeumlu
ciceklere sahip otsu, odunsu ve sarilict bitkilerden olusmalariyla karakteristik
olduklarini belirtmistir.

Nigella sativa, ¢orek otu, bondo, ¢ordik, hebres, hefsiidank, resik, siyabo.

Tiibivese gore: Bitki tek yillik bir 6mre sahip, otsu yapida, Mayis-Temmuz
aylarinda ciceklenmekte, Habitati: Ekin tarla, nadas tarla ve kiiltiir tarlalarinda, O-
900m yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi bilinmeyen,
Tiirkiye’de Trakya, K., G. ve D. Anadolu’da Diinya Genelinde ise: GB. Asya, K.
Afrika’da dagilhim gdstermektedir.

Tanker ve ark(2007) yaptiklar1 c¢alismada bitki tohumunun ugucu yag
icerdigini, tibbi olarak diiiretik amagh kullanildig1 gibi lezzet vermesi icin ise
borek, ¢orek ve ekmeklerde kullamldigini belirtmislerdir. Otnii ve Akan (2020)’da
caligma alanina yakin ydrede yaptiklar1 ¢alismada cilt giizelligi, kas agrilari, bas
agrilar1 gibi dayanilmaz agrilar1 gidermek i¢in bitki yaginin satildigini tesbit
etmislerdir. Yal¢in ve ark(2021) ise calisma alanina yakin ydrede yaptiklar
caligmada bitki tohumu veya yaginin: Kansizlik, siit arttirici, bagisiklik
giiclendirmek amagli dogrudan veya yogurtla tiikettiklerini tesbit etmiglerdir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitki tohumlarini tibbi amagli kalp rahatsizligi ve
damar tikanikligi icin dahilen dogrudan yemekte veya yagini igmekte; siniizit ve
migren i¢in ise yagini haricen alin ve boyunlarina siirmektedirler. Ayrica gidasal
olarak ekmek ve pastalar1 siislemek amagh kullanmaktadirlar.

Fam: Rhamnaceae

Cehrigiller familyas1 (Cehri veya diger dikenli c¢alilar i¢in kullanilan

Yunanca isim).
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Simpson(2012) yaptig1 calismada Rhamnaceae familyasi yaklasik 57 cins
ve 950 tiir icerdigini, agaclar, calilar, sarilicilar veya nadiren otsu bitkilerden
olustugunu, bazi taksonlarda kokler nitrojen-baglayan Actinomycetes bakterileri ile
isbirligi i¢inde oldugunu, Govdeler bazen diken, tendril veya “kanca” seklinde
degisiklige  ugradigini, tohumlarinin  albiiminsiz ~ oldugunu  bildirmistir.
Simpson(2012) yine ayni ¢alismada Rhamnaceae familyasi, ozellikle tropiklerde
olmak {izere hemen hemen diinyanin her yerinde yayilis gosterdigini, meyveleri
yenen tlirler (Ziziphus jujuba, hiinnap veya Z. lotus gibi), siis bitkisi olarak
yetistirilen bitkiler; boya, tibbi, sabun, kereste ve cila bitkileri familyay1 ekonomik
acidan degerli kildigim, Ziziphus spina-christii sézde Hz. Isamin dikenli taci
anlamma geldigini, Rhamnaceae familyasi, basit, sarmal veya karsilikli dizilisli
yapraklara; tek veya iki eseyli, perigondan epiperigona kadar degisen ¢igeklere; 4-
5-li sayida periant/androkeuma, petallerin olmayisiyla, aternisepal stamenlere;
genellikle hipantiyuma birlesik nektaryumlu, drupa, sirkumsisil kapsiil veya
sizokarp bir meyveye sahip agaclar, ¢alilar, sarilicilar veya nadiren otsu bitkiler

olmasiyla ayirt edildigini kaydetmistir.

Paliurus spina-christi, (Karagali, ¢6le siya, siyateli, stiriya isa)

Tiibivese gore: Bitki ¢ok yillik bir 0mre sahip, ¢ali yapisinda, Mayis-
Temmuz aylarinda ¢iceklenmekte Habitati: Bogazlar, nehir vadileri, gorak yerler
olup, 0-1400 yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan,  Elementi
Bilinmeyen, Tiirkiye’de : K, B, G, D, O. ve GD. Anandolu’da Diinya genelinde ise
G. Avrupa, Kirim, Kafkasya, B. Suriye, K. ve GB. Iran, K. Irak’ta dagilim gdsteren
bir bitkidir.

Baytop(1999) yaptig1 ¢alismada bitkinin sabit yag, tanen ve paliurin gibi
alkaloitleri icerdigini, kabizlik giderici, idrar arttirict ve tas disiirlicii olarakta
dahilen kullanildigini belirtmistir. Yapici ve ark(2009) yaptig1 ¢alismalarinda: Bitki
meyvelerinin ates diisiiriicii olarak kullanildigimi tesbit etmislerdir. Malkog ve

ark(2019) yaptigi calismada kimyasal aktivite calismalarinda Paliurus spina
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ballarmin 10 farkli patojenik mikroorganizmaya karst mevcut antibiyotiklere
nazaran ¢ok daha etkili antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri oldugunu
kaydetmislerdir. Bellikci(2020) ise yaptig1 ¢calismada bitkinin {irolojik hastaliklarda
en sik kullanilan bitki oldugunu 42 farkli ¢alismanin konusu oldugunu bildirmistir.

Bu ¢aligmada yo6re halki: Bitki tohumlarininin yagini haricen kulak agrisini
gidermek i¢in kulaga damlatmaktadirlar.

Fam: Rosaceae

Giilgiller familyas1 (Latince gesitli giiller anlaminda).

Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Rosaceae familyasi yaklasik 90 cins ve
3000 tiir igerdigini, agaglar, calilar veya otsu bitkilerden olustugunu, hemen hemen
diinyanin her yerinde yayilis gosterdigini, ama I[liman Kuzey Bolgelerde daha
yogunlastigini belirtmistir. Simpson(2012) yine ayni ¢alismada: Familya Fragaria
(cilek), Malus (elma), Prunus (badem, kayisi, kiraz, seftali, erik), Pyrus (armut) ve
Rubus (bogiirtlen, ahududu) dahil kiiltiire alinmig bir ¢ok meyvenin, ayrica ugucu
yaglarin (6rnegin Rosa); Cotoneoster, Photinia, Prunus (kiraz), Pyracantha, Rosa
(glil) ve Spiraea gibi kiiltlirii yapilan ¢ok sayida siis bitkisinin kaynagi olmasi
nedeniyle ekonomik olarak ¢ok degerli oldugunu, genellikle stipullu yapraklara
(siklikla petiole yapisik) ve aktinomorf, genellikle hipantiyum tasiyan pentamer
cigeklere ve degisken ginosial birlesme, ovaryum durumu ve meyve tiplerine sahip
olmasiyla karakteristik oldugunu bildirmistir.

Cerasus avium, kiraz, kiraz, geraz, gilyazi, kiraze

Tiibivese gore: Bitki ¢ok yillik bir émre sahip, aga¢ yapisinda, Nisan-
Mayis aylarn arasinda ci¢ceklenmekte, Habitati: karisik orman alanlari olup, 0-
1600m yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, elementi: Bilinmeyen,
Tirkiye’de: K. Tiirkiye’de Diinya genelinde ise: O. ve K. Avrupa, Kafkasya, KB.
Iran’da dagilim gdsteren bir bitkidir.

Baytop (1999) yaptig1 ¢alismada : Kiraz sap1 potasyum tuzlari ve tanen
tagimakta, idrar arttirici, kabiz(ishal 6nleyici) ve kuvvet verici olarak kullanildigini

belirtmistir. Sahin ve Akan(2019) ise calisma alanina yakin yorede yaptiklari
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caligmada: Bitki meyvelerinin gida olarak tiiketildigini, meyve saplarinin ise
dekoksiyon yontemiyle ¢ayinin yapilarak bobrek hastaliklar: ve idrar sokiicii igin
kullanildigin1 tesbit etmislerdir. Bellikci(2020)’de yaptigi ¢alismada Urolojik
hastaliklarda en sik kullanilan bitkilerden olup 38 farkli ¢aligmada bitkinin
kullanildigini, ayrica meyvelerinin gida olarak tiiketildigini bildirmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Dahilen kullanmakta ve bitkinin meyvelerini gida
olarak tiiketmekte, meyve sapini ise kurutarak ¢ayini yapmakta migren ve basagrisi
sikayetleri i¢in sogutup igmektedirler. Bitki halk tarafindan nadirde olsa evlerinin
bahgelerinde yetistirilmekte olup iilkemizde de c¢ok yetistirilen bir kiiltiir bitkisi
olup meyvelerinin ticareti yapilmaktadir.

Crataegus monogyna, alig, giwije kejiy, guhija res, pir¢ekol, shrsirik,
za’rur, dag elmasi

Tiibivese gore: Cok yillik bir 6mre sahip olup, cali veya agagcik yapisinda,
Nisan-Haziran aylarinda cigeklenmekte, Habitati: Tepe kenarlari, maki, mese
calilari, karistk ormanlar, yol kenarlar1 olup, 0-1800m. Yiiksekliklerde
yetismektedir. Endemik olmayan, elementi: Bilinmeyen, Tiirkiye’de: KD. Anadolu
Diinya genelinde ise: Avrupa, Kibris, Suriye, K. Irak’ta dagilim gdsteren bir
bitkidir.

Balos(2007) calisma alanma yakin yorede yaptigi ¢aligmada: Bitki olgun
meyvelerinin toplanip yenildigini, pazarlarda ticari gelir elde etmek i¢in satildigini
tesbit etmistir. Otnii ve Akan(2020)’da calisma alanma yakin yoérede yaptiklari
calismada bitki ¢icek, meyve ve yapraklarmin: Idrar artirici, yatistirici, spazmlari
Onleyici ve tansiyon disiiriici olarak kullanildigini tesbit etmiglerdir. Yalgin ve
ark(2021) calisma alanina yakin yorede yaptiklart ¢alismada ise: Bitki ¢icek,
meyve ve yapraklarinin: diiiretik ve hipertansiyon igin dahilen kullanildigini
belirtmiglerdir. Sanliurfa yoresinde ki diger calismalarda da gegmekte olup bitki iyi

taninmaktadir.
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Bu calismada yore halki: Bitki meyvelerini dogrudan gida(meyve) olarak
tiketmekte veya kalp-damar hastaliklar i¢in meyvelerini ezip yaklagik iki ay suda
bekleterek elde ettikleri ali¢ sirkesini igmektedirler. Bitki dogal yetismekte olup,
tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Rutaceae

Turunggiller familyasi (Latince sedef otu i¢in kullanilir).

Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Rutaceae familyasi yaklasik 161 cins ve
1900 civrinda tiir icerdigini, , agag, ¢alilar, sarilicilar ve otsu bitkilerden olustugun,
bazi taksonlarin gdévdelerinin dikenli oldugunu, nektaryumlar tasirlar tasidigini
belirtmistir. Simpson(2012) yine ayni ¢alismada: Rufaceae familyasi iyelerinin
ozellikle tropikal bolgelerde genis yayilisa sahip oldugunu, Citrus tiirleri arasinda
cok 6nemli meyveler (portakal, greyfurt, limon vb.), Ruta graveolens gibi kereste
agagclar, tibbi bitkiler ve ¢cok sayida siis bitkisi olarak yetistirilen tiirlerin familya
iiyelerini degerinin ekonomik agidan arttirdigini, bir ¢ok dokuda ortaya gikan,
eterik yaglar igeren salgi bezlerine sahip basit-bilesik yaprakli ve genellikle iki
eseyli agaclar, calilar, sarilicilar ve otsu bitkiler olmalarnyla karekteristik
olduklarini bildirmistir.

Citrus limon, Limon, leymon, leym{in, lemon, limon, limotirs.

Tiibivese gore: Cok yillik bir dmre sahip olup, agag yapisinda, Mart-Nisan
aylarinda ¢igeklenmekte olan bir kiiltiir bitkisidir. Endemik olmayan, Elementi:
Bilinmeyen, Tiirkiye’de: Akdeniz bolgesi, Diinya genelinde ise: Akdeniz havzasi
ve ortadoguda dagilim gosteren bir bitkidir (Asimgil,2009 ve Url:
http://tarimgundemdergisi.com/limon-yetistiriciligi-ve-bazi-onemli-cesitleri,2022)

Tanker ve ark.(2007) yaptiklar1 calismada olgun meyvelerinin agik sari
renkli, eksi tadi(tatl olanda var)nin ¢ok belirgin oldugunu; bol C vitamini ve sitrik
asit igerdigini, ugucu yag ve flavonozit¢e (hesperetol) zengin olgun meyva
kabuklarindan drog elde edildigini; Ilag sanayinde tat ve koku verici olmasinin

yanisira; kozmetik, sabun ve gida sanayinde yaygin kullanildigini belirtmislerdir.
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Bu ¢alismada yore halki: Limonu yemeklerde ve salatalarda lezzet verici
gida olarak kullanmanin yanisira, tibbi olarak: tatll sularda yasayan
yumusakgalarin mantosu(halk arasinda: kesbig denmektedir.) Limon suyunda
eritilerek i¢ilmek suretiyle bobrek tagini diisiirmek i¢in de kullanmaktadirlar. Citrus
limon bitkisi iklimsel sartlar nedeniyle bolgede yetismemekle birliktei tibbi ve
aromatik amagli kullanimi yapilmaktadir.

Ruta graveolens, sedef otu, bahge sedefotu, nermile, stirlye maran teliye
maran.

Tanker ve ark(2007) gore: Bitki ¢ok yillik bir 6mre sahip, yarical
yapisinda, kayalik kirectasi yamaglar ve tarlalarda yetisen, Mayis—Haziran
aylarinda ciceklenmekte, 0-300m yiiksekliklerde yetisen, Endemik olmayan,
Elementi bilinmeyen Tiirkiye’de Akdeniz ikliminde Diinyada ise biitiin Avrupada
yetisen bir bitkidir.

Tanker ve ark(2007) ile Baytop(1999) yaptiklari calismada: Ulkemizde siis
bitkisi olarak bahgelerde yetistirildigini, bitkinin lezzetinin act oldugunu ugucu
yaginda %90 oraninda metilnonilketon i¢erdigini, kullanimimin tehlikeli oldugunu
belirtmislerdir.

Bu calismada yore halki bitkinin dal, yaprak ve g¢igekleri(toprakiistii
kisimlar)ni dogrudan sakinlestirici ve dinlendirici olarak kullanmaktadir. Ayrica
diigiinlerde bayrak direginin iistiine siis olarak ta takmaktadirlar.

Fam: Scrophulariaceae

Siracaotugiller(Latince scrofule, Scrophula, nodlart tuberkiillii, kalinlasmig
rizomlar ya da sifa 6zellikleri anlaminda).

Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Scrophulariaceae familyasi yaklagik 65
cins ve 1800 civarinda tiirii i¢erdigini, karasal veya sucul agaclar, ¢alilar veya otsu
bitkilerden olustugunu, nektaryumlarinin oldugunu ve diinyanin her tarafinda
dagilis gosterdigini belirtmistir. Simpson(2012) yine ayni c¢alismada: yerel tibbi
bitkiler, kerestelik bitkiler ve yetistirilen ¢ok sayida siis bitkisi (6rnegin, Buddleja,

Diascia, Myoporum, Verbascum) familyanin ekonomik degerini olusturdugunu,
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genellikle zigomorfik ciceklere; kapsiil, liziimsii veya drupa meyveye sahip sarmal
veya karsilikli dizilmis yaprakli, agaglar, calilar veya otsu bitkiler olmalari ile
karekteristik oldugunu bildirmistir.

Verbascum sinuatum var. adenosepalum, Sigir kuyrugu, darmasi, dime
gay1, jehrmasi, masijehrk.

Tiibivese gore: Bitki iki yillik bir émre sahip, ot yapisinda, Mayis-Ekim
aylarinda ciceklenmekte Habitati: Yol kenarlari, nadas tarlalari, bozkir,, kiy1
kumullar1 olup, 0-1100m. Yiiksekliklerde yetisen bir bitkidir. Endemik olmayan,
D. Akdeniz elementi, Tiirkiye’de G. ve D. Anadolu’da Diinya Genelinde ise:
Akdeniz Havzasinin D. Boliimiinde, Batiya Dogru Anadolu’da dagilim
gostermektedir.

Duru ve ark(2011) yaptiklar1 ¢alismada: Verbascum sinuatum bitki
yapraklarindaki agir metal 6lgiimleri sirastyla: Kursun (Pb) > Cinko (Zn) > Krom
(Cr) > Nikel (Ni) > Bakir (Cu) >Kadmiyuma (Cd) un goriildiigiinii, yapraklardaki
agir metal birikiminin ara¢ yogunlugunun artmasiyla arttigini, bitkinin bu metal
birikiminin tespitinde biyolojik belirleyici (markir) olarak kullanilabilecegini ileri
stirmiislerdir.

Bu calismada yore halki: Arilarin kaliteli bal yapmalar igin(dolayli gida
olusumunda) bitkinin c¢iceklerinden yararlanmaktadirlar. Bitki dogal yetismekte
olup tarimi yapilmamaktadir.

Fam: Solanaecae

Solanaceae-itiizimiigiller (Latince bazi narkotik o0zelliklerinden dolay1
uyku verici ya da rahatlatici anlaminda).

Simpson(2012) Solanaceae familyasi yaklasik 102 cins ve 2460 civarinda
tiir icerdigini, otsu bitkiler, ¢alilar, agaglar ya da sarilicilardan meydana geldigini;
pek ¢ok familya {iyelerinin alkoloidler tagidigini, bildirmistir. Simpson(2012) yine
aynmi ¢alismada Solanaceae iiyelerinin, ¢ogunlukla Giiney Amerika'da olmakla
birlikte diinyanin her tarafinda yayilis gosterdiklerini, bir¢ok bitkinin yenilebilir ya

da igilebilir olmas1 (6rnegin Capsicum (biber), Physalis philadelphica (tomatillo),
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Lycopersicon esculentum (domates), Solanum melongena (patlican) ve Solanum
tuberosum (patates) ve kot dumanlt Nicotiana tabacum (tiitlin) familyanin
ekonomik acidan degerli oldugunu, tibbi 6nemi olan cesitli taksonlardan elde
edilen alkoloidler (Atropa belladona'dan atropin), haliisinojenik &zellikleri
(Datura), oldiriicii zehirlerin olmasi1 (Dafura, Solanum tiirleri) veya kanserojen
olarak bilinen (Nicotiana tabacum), ayrica siis bitkisi olarak yetistirilen familyanin
diger ozelliklerini olugturdugunu, familya iiyelerinin otsu bitkiler, ¢alilar, agaglar
ya da sarilicilar ile sinkarp ginekeumlu ve genellikle her bir karpel ¢ok sayida
oviillii; meyve {liziimsii, eriksi ya da kapsiil olmasiyla karekteristik oldugunu ileri
surmustur.

Datura metel, Boru ¢igegi, zurna ¢igegi, seytan elmasi, gulbori.

Tiibivese gore: Bitki tek yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda: Terofit Hayat
formunda, Agustos-Ekim aylarinda ¢i¢ceklenmekte Habitati: B.Anadolu civarinda
tabbi amagla ekilmis -1—1 Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan,
Elementi: Bilinmeyen, Tiirkiye’de KB. Anadolu’da Diinya genelinde ise: Tropikal
ve Subtropikal Asya, Afrika ve Amerika’da ¢ogunlukla ekilen bir bitkidir.

Baytop(1999) yaptigi calismada bitki ¢igekleri (Flos Daturae mete!)
demetler halinde kurutulup. bu ¢iceklerin nefes darligina karsi, sigara halinde
kullanildigin1  belirtmistir. Tanker ve ark(2007)’da yaptiklart calismada bitki
korollasinin sigara halinde, nefes darliginda kullanildiginive Skopolamin kaynagi
olarak yetistirildigini ileri siirmiiglerdir. Murch ve ark(2009) yaptiklar1 kimyasal
analiz ¢alismalarinda: melatoninin bir Datura tiiriinde ¢i¢cek ve tohum olusumu
sirasinda iireme dokularinin korunmasinda rol oynayabilecegi ileri siirmiislerdir.
Bellikci(2020) ise yaptigi calismada tibbi amag¢h kullanilan bitkiler arasinda
sayildigini, kullanim amaci ve kullanim miktar1 ile {izerinde yapilan c¢aligma
belirtmemistir. Ozsoy(2020) yaptig1 calismada D. metel bitkisinin diisiik dozda
haliisinojen ve tibbi yatistirici, yiiksek miktarda alindiginda ise 6ldiiriicii oldugunu,

Avery vd(1959)’den bildirdigine gore gore, bu bitkiden ilk bahseden, 11. yiizyilda,
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Ibni Sina oldugunu, Ibni Sina’nin bu bitkiye dair anlatisnin Arapcadan Latinceye
cevrilmesiyle Datura ilkin botanik ¢alismalarinda yerini aldigini ileri slirmiistiir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitkinin tohumlarimi dogrudan hemoroid(basur)
tedavisi i¢in dahilen kullanmaktadirlar. Calisma alani yoresinde D. metel bitki
kullaniminin nadir oldugu goriilmiigtiir. Yorede tarimi yapilmamakta siis amagl
yetistirilmektedir.

Lycopersicon esculentum (Syn: Solanum lycopersicum.), Domates,
balcana sar, firenk, sorik, samik, temate.

Tibivese gore: Bitki tek yillik bir 6mre sahip, Ot yapisinda, Terofit hayat
formunda, Mart-Kasim aylarinda ¢iceklenmekte, Habitati: Ekili yerler olup, -1—
Im. Yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi: Bilinmiyoeyen,
Tiirkiye’de Tiirkiye Geneli, Diinya Genelinde ise: O. ve G. Amerika’da yetisen bir
bitkidir.

Bellikci(2020) yaptig1 ¢alismada Lycopersicon esculentum bitkisi ¢ok
yaygin ve ¢ok cesitli gida maddesi olarak yetistirilmekte ve tiiketilmekte oldugunu
belitmistir. Abak(2016)yaptig1 ¢alismaya gore bitki yiiksek diizeyde A, E ve C
vitaminleri ile bagta potasyum olmak iizere bircok mineral madde ve bitkisel lif
zenginliginin yaninda igerdigi likopen, beta karoten ve flavonoidler ile diger
fenolik bilesikler domatesin saglik agisindan degerini arttirmakta, bircok hastaliga
kars1 koruyucu 6zellikte oldugunu belirtmistir.

Bu c¢alismada yore halki domatesin olgun meyvelerini dogrudan,
konserve veya salgasini yaparak, yesil halinde iken tursuluk seklinde gida olarak
kullanmakta, gene olgun meyvelerini ikiye yararak akrep veya ari gibi hayvan
sokmalarinda ilgili bolgenin iizerine haricen koyarak hayvan zehrinin etkisini
onleyici ve antialerjik olarak kullanmaktadirlar. Ulkemizde hemen hemen her
yorede tarimi yapilmakta olup gida olarak en ¢ok tiiketilen bitkidir.

Fam: Urticaceae

Isirgangiller familyas1 (Latincede, bazi familya iiyelerinin kasindiran

tilylerinden dolayi “yakic1” anlaminda kullanilir.).
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Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Urticaceae familyasinin yaklasik cins
ve 2600 civarinda tiir igerdigini, dioik veya monoik otsu bitkiler (tek yillik veya
cok yillik), galilar, agaclar veya sarilici bitkiler ve bazi epifitiklerden olustugunu,
tohumlarinin yagl veya nisastali endosperme sahip oldugunu ve ¢igeklerin ise
riizgarla tozlastigimi belirtmistir. Simpson(2012) yine ayni ¢aligmada familyanin
diinya genelinde 1liman ve tropikal bdlgelerde yayilis gosterdigini, Lif bitkisi
(Boehmeria nivea, rami gibi), siis bitkisi (Pilea spp, Elatostema spp. ve Soleirolia
gibi) ve yapragi sebze olarak tiiketilen bazi bitkilerin familyanin ekonomik 6nemini
sagladigini, Isirgan otu tliyleri (Urticeae tribusu) temas halinde deri iltihabina
sebep oldugunu Urticaceae familyasi kalsiyum karbonat sistolitleri tasiyan, monoik
veya dioik otsu bitkiler, ¢alilar, agaclar veya tirmanicilar olmasi; bazi taksonlarin
kasindirici , aken, nuks veya drupa meyveye sahip olmalariyla karekteristik
olduklarini belirtmistir.

Urtica urens, Cilagan, Isirgan otu, gihayi gezgezok, kergezok, kurdesen,
lira dirriki, Grtiker.

Tiibivese gore: bitki tek yillik bir dmre sahip, ot yapisinda, Nisan-Haziran
aylarinda ciceklenmekte, Habitati: Bos alanlar, duvar kenarlari, harabelikler olup,
0-1000m yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen,
Tiirkiye’de: Tiirkiye geneli, Diinya Genelinde ise: Avrupa, K. Afrika, GB. Asya’da
dagilim gostermektedir.

Baytop(1999).calismasinda bitkinin taze iken deri ile temas edince deride
kizart1 ve yanma olusturdugunu, kimyasal bilesiminde potasyum tuzlari, organik
asitler (formik asit), histamin, asetilkolin, vitamin C igerdigini, yapraklarinin kan
temizleyici, idrar arttirict ve istah agici olarak kullanildigini, taze bitkinin,
romatizma agrilarin1 gidermek i¢in, agriyan yerlere siiriilerek tahris yapilip ve kan
toplanmasi saglanip agrinin giderildigini belirtmistir. Dioscorides de kdpek
1sirmalar1, gangrenler, kotii ve pis kokulu yaralar, burkulmalar, menstural
kanamalar, dalak hastaliklar1 vd. iyi geldigini bildirmistir. Akan ve ark(2008) tez

konusu alana yakin yorede yaptiklar1 ¢alismada:Urtica dioica.(Isirgan otu) tiirii
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icin: “’Her derde deva’ olarak tabir edilen bir bitki olrak bilindigini, &zellikle
tohumlarmin karaciger hastaliklarina iyi geldiginin savunuldugu,toprak istii
kisimlarinin ise kavrularak yemeginin yapildigini ayrica seker hastaligi igin
yapraklart ve tohumlarinin yenildigini bildirmislerdir. Bellikci (2020)’nin yaptigi
calismada; U. urens. Kas-Iskelet Sistemi hastaliklarinda en sik kullanilan bitkiler
arasinda 19 farkli ¢alismada kullanildigi belirtilmistir.

Bu c¢aligmada yore halki bitkinin dal ve yapraklarini(toprakiistii
kisimlarini); dahilen romatizma, hipertansiyon, bronsit, nefes darligi, basagrisi,
migren, seker hastaligi, bobrek tasi hastaliklar1t i¢in  kurutup cayim
demleyerek(infiizyon veya dekoksiyon) hazirlanan ¢ayini igmekte veya gida amach
olarak bitki taze iken haslayip yemegini yapmaktadirlar.

Fam: Vitaceae

Asmagiller familyas1 (Latince tarimi yapilan iiziim i¢in kullanilan addir.).

Simpson(2012) yaptig1 calismada Vitaceae familyasi yaklasik 14 cins ve
800 civarinda tiir icerdigini. sarilic1 bitkiler, otsular veya agaglardan olustugunu,
familya iiyelerinin Kuzey Amerika'nin dogusundan Giiney Amerika'ya, Afrika'nin
merkezinden giineyine ve Giineydogu Asya/Avustralya’ya kadar uzanan bdlgede
yayilis gosterdiklerini bildirmistir.

Vitis vinifera, tiztim, tiri, dalit, hengiir, mew, mewa tiri.

Tiibivese gore: Bitki ¢ok yillik bir édmre sahip, cali yapisinda, Habitat:
kiiltur bitkisi iziim baglar1 olup, -1—1m yiiksekliklerde yetismektedir. Endemik
olmayan, elementi: Bilinmeyern, Tiirkiye’de Tiirkiye geneli, Diinya Genelinde ise:
Yaygin dagilim gostermektedir.

Baytop(1999) yaptig1 c¢alismada taze veya kurutulmus olan {iziim
tanelerinin sekerler, organik asitler ve tanen tasimalarindan dolay: iyi bir gida
maddesi oldugunu, tedavide idrar arttirici, yatistirici, miishil ve kuvvet verici
olarak, kullanildigini belirtmistir. Baytop(1999) yine ayn1 ¢calismada

taze lizlimiin sikilmasi ile elde edilen usareler koyulastirilarak kuvvet verici

ve gida olarak kullanildigini. iizimiin sikilmasi ile elde edilen usareye "Sira",
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bunun kaynatilarak koyulastirilmasi ile elde edilen sekle "Pekmez", bunun da
kesiflestirilmesi ve renginin agilmasi ile "Bulama" elde edilmektedigini, ayrica
ASMA YAPRAGI (Folium Vitis viniferae) V. vinifera tiiriniin kurutulmus veya
taze yapragi oldugunu. Bu tiiriin bir¢cok kiiltiir formlarinin Tiirkiyede genis bir
sekilde yetistirildigini, Siyah {iizim yapragi, tanen miktarmin yiiksek olmasi
nedeniyle, dali ile infusyon halinde kabiz ve kan kesici olarak, taze yapraklar
haricen yara iyilestirici ve ¢iban agici olarak kullanildigini belirtmistir. Tanker ve
ark(2007) yaptiklar1 ¢alismada Vitis vinifera, kiiltiirii yapilan tirmanict ve odunlu
bir tiir oldugunu ve meyvenin glikoz yoniinden zengin oldugunu kaydetmistir.
Akan ve ark.(2008) tez konusu alana yakin yorede yaptiklari ¢calismada bitkinin
‘Tirly’ ya da ‘asma’ olarak adlandirildigini, meyveleri ve yapraklarinin yiyecek
olarak kullanildigimi govdesininde yakacak olarak ta kullanildigini tesbit
etmislerdir.

Bellikci(2020) yaptig1 calismada; Vinis vinifera gdz hastaliklarinda sik
kullanilan bitkiler arasinda 6 farkli ¢aligmada kullanildigini, Genel hastaliklarin
tedavisinde ve kan yapict ve gida olarak ise Vitis vinifera en sik kullanilan
tiirlerden oldugunu bildirmistir. Dioscorideste de genis bir sekilde Grape vine
olarak deginilmistir.

Bu ¢alismada yore halki: Bitki meyvelerini; dogrudan, pekmez veya sirke
olarak kullanmaktadirlar. Bu amagla 1-Morarma ve kemik catlaklarimi iyilestirmek
icin bitki meyveleri Macun gibi doviiliirek moraran kisma haricen uygulanmakta,
2- Balgam soktiiriicii olarak iiziim pekmezi ve fistik (Pistacia vera) sakizi birlikte
hafif 1sitilarak dahilen tiiketilmekte, 3-Hemoroid(basur) tedavisi icin Uziim sirkesi
ile haricen taharet yapilmakta, 4-Zehirli ishal ve kusma gibi hastaliklarin
giderilmesinde pekmez yapimindan sonra arta kalan tortusu viicuda siiriiliip hasta
naylona sarilirtp uyutularak terlemesi saglanmakta ve bu uygulamanin hastayi
tyilestirdigine inanilmaktadir (bunun Hekim 6nerisi oldugunu ileri siirmektedirler).
Bunun yanisira meyveler taze, kurutulmus veya pekmez ve pekmez {iriinleri

seklinde gida olarak tiiketilmektedirler.
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Yore halki ayrica bitki yapraklarini sicak suda haglayip veya salamurasini
yaptiktan sonra sarma yemegi yapmaktadirlar.

Fam: Zygophyllaceae

Boga dikenigiller familyasi (Yunanca, tip cinsteki ¢ift yaprakgiklara
referans olarak “boyunduruk” ve “yaprak” anlaminda kullanilir).

Simpson(2012) yaptig1 ¢alismada Zygophyllaceae familyasinin yaklagik 26
cins ve 280 civarinda tiir i¢erdigini, agaclar, calilar ve otsu bitkilerden olustugunu,
familyanin Eski ve Yeni Diinya tropikal ve kurak bolgelerde yayilis gosterdigini,
kereste (6zellikle Gujancum tiirleri, makinelerde kullanilan ¢ok sert, agir odun),
tibbi recineler ve mumlar (6rnegin Bulnesia tiirleri), yenen meyve (0rnegin
Balanites tiirleri), tiirleri familyanin ekonomik yonden 6nemli oldugunu, tehlikeli
dikenli meyveleri olan Tribulus terrestris(boga dikeni, zehirli yabani ot olabilir)
yenildigi zaman ¢iftlik hayvanlarinda hastaliga sebep olabildigi seklinde
aciklamistir. Simpson(2012) yine ayni calismada: Zygophyllaceae familyasinin
genellikle karsilikli dizilisli yapraklara; diklamid, nektaryumlu, ¢igeklere,
cogunlukla apendajli stamenlere; karpelli sinkarp ginekeuma ve loblu kapsiil
meyveye sahip calilar veya agaclar olmasiyla ayirt edildiklerini bildirmistir.

Tribulus terrestris, Coban ¢okerten. gurnig, pitrak, giya qurincok, gurnige
siivan, gurnika ardi, sedirank, senirgik

Tiibivese gore: Bitki Tek yillik bir dmre sahip, Ot Yapisinda, Haziran-
Eyliil aylarinda ¢igeklenmekte Habitati: A¢ik ve kumlu yerler, nadas tarlalart olup,
0-1200m. Yiiksekliklerde yetismektedir, Endemik olmayan, Elementi: Bilinmeyen,
Tiirkiye’de B, K, O, G. ve GD. Anadolu’da, Diinya genelinde ise: G. Avrupa, GB.
Asya’da dagilim gosteren bir bitkidir.

Baytop(1999) yaptig1 calismada bitkinin sabit yag, rezin ve alkaloitler
tasidigini, Infiizyon (% 5) halinde tas diisiiriicii, idrar soktiiriicii ve kuvvet verici
olarak kullanildigimi belirtmistir. Bellikci(2020) yaptig1 calismada Tribulus
terrestris Urolojik hastaliklarda sik kullanilan bitkiler arasinda olup 62 farkli

calismanin konusu oldugunu, Kalp-damar hastaliklarinda ise 45 farkli ¢alismanin
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konusu oldugunu bildirmistir. Akram ve ark(2011) yaptig1 bir ¢alismada, T.
terrestris bitkisi, idrar soktiiriicii, tonik ve afrodizyak olarak, idrar bozukluklar1 ve
hiperiiriksemi  gibi hastaliklarinin  tedavisinde kullanildigimi  saptamiglardir.
Dioscorides bitkiyi tarif eder ve bobrek taglarinin diisiiriilmesinde, balla beraber
kullanildiginda agizdaki pamukguklar1 soktiigii, suya katilip icildiginde zehirli
iltihab1 giderdigi, ayrica bitki gida olrak taze halde tiiketildigini bildirir.

Bu c¢alismada yore halki bitkinin dal, yaprak ve ¢igekleri(veya
meyveleri)(toprakiistii kisimlar)ni inflizyon veya dekoksiyon yontemiyle cayini
yaparak Bobrek tasi, nefes darligi, bronsit, kalp-damar agici, seker hastaligi, bas
agrisi, mide agrisi, tansiyon diisiirlicii gibi hastaliklarin tedavisinde dahilen ¢ok sik
kullanmaktadirlar. Bitki dogal yetismekte olup tarim1 yapilmamaktir.

Bu c¢alismada tesbit edilen tiirlerlerin kullanim amaciyla ilgili asagidaki
sekilde sonuglara varilmaistir.

Hem Gida Hem De Tibbi Amach Kullanilan Bitkiler:

Allium sativum , Pistacia vera, Rhus coriaria, Echinophora tenuifolia,
Eryngium campestre, Biarum carduchorum, Echinops orientalis, Onopordum
carduchorum, Raphanus sativus, Sinapis arvensis, Capparis spinosa, Cucurbita
pepo, Glycyrrhiza glabra, Phaseolus vulgaris, Quercus brantii, Juglans regia,
Mentha x piperita, Ocimum basilicum, Rosmarinus officinalis, Sideritis libanotica,
Thymbra spicata, Thymus kotschyanus, Punica granatum, Abelmoschus
esculentus(Syn: Hibiscus esculentus), Malva sylvestris, Ficus carica, Morus alba,
Morus nigra, Olea europaea, Triticum aestivum, Zea mays, Portulaca oleracea,
Nigella sativa, Cerasus avium, Crataegus monogyna, Citrus limon, Lycopersicon
esculentum (Syn: Solanum lycopersicum, Urtica urens, Vitis vinifer, ve Euphorbia
rigida.

Tibbi Ve Yem Amach Olarak Kullanilan Bitkiler:

Serratula cerinthifolia, Echinops orientalis, Sinapis arvensis, Thymbra

spicata, Hordeum vulgare, Sorghum halepense, Triticum aestivum, Zea mays,
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Verbascum sinuatum var. adenosepalum, Onopordum carduchorum, ve Morus
alba tirleridir.

Sadece Tibbi Amach Kullanilan Bitkiler:

Achillea arabica, Anthemis hyalina, Crepis kotschyana, Gundelia
tournefortii, Alkanna hirsutissima, Carlina oligocephala, Capparis spinosa, Silene
colorata, Ecballium elaterium, Elaeagnus angustifolia, Euphorbia chamaesyce,
Prosopis farcta, Hypericum triquetrifolium, Ballota larendana, Clinopodium
insulare(Syn: Calamintha incana), Lamium garganicum, Lavandula angustifolia,
Origanum  syriacum, Teucrium  polium, Thymus kotschyanus, Alcea
striata subsp. striata, Jasminum fruticans, Orobanche ramosa, Pinus nigra,
Plantago major, Platanus orientalis, Ruta graveolens, Datura metel ve Tribulus
terrestris.tiirleridir.

Siis Veya Nazarhk Olarak Kullanilan Bitkiler:

Ocimum basilicum, Rosmarinus officinalis, Peganum harmala, Ruta
graveolens, Anthemis hyalina, Opuntia ficus-indica, Lavandula angustifolia,
Elaeagnus angustifolia, Morus alba ve Morus nigra tiirleridir.

Insan Saghginda Dogrudan Kullanimi(Dolayli Kullanim) Olmayan
Bitkiler:

Sorghum halepense ve Verbascum sinuatum var. Adenosepalum tiirleridir.

En Sik Kullanilma Oranina Gore (Anketlerde Rastlamlma Sikhigi)
yiiz(%)delik oranlar su sekildedir:

Bolgede yapilan tibbi ve aromatik ¢aligmalarda en sik kullanilan tibbi ve
aromatik bitki yapilan anketlerde 26 ankette % 26.26 ile Teucrium polium bitkisi
oldugu tesbit edilmis olup g¢alisma ydresi halkinin kullanim farkliliklari oldugu
gOorilmiistiir.

Diger bitkilerin kullanim miktar ve oranlar1 agagidaki gibidir:

11 ankette (% 11.11): Clinopodium insulare (Syn: Calamintha incana)

10 ankette (% 10.1): Tribulus terrestris tird,
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9 ankette (%9.09) : Thymbra spicata, ve Hypericum triquetrifolium tiirleri

8 ankette (% 8.08): Alcea striata tiiri,

7 ankette (% 7.07) : Pistacia vera tiiri,

6 ankette (% 6.06): Quercus brantii, Ecballium elaterium, Anthemis
hyalina ve Olea europaea tiirleri,

5 ankette(% 5.05): Alkanna hirsutissima, Rhus coriaria, ve Abelmoschus
esculentus(Syn: Hibiscus esculentus) tirleri,

4 ankette(% 4.04): Echinophora tenuifolia, Onopordum carduchorum,
Capparis spinosa, Silene colorata, Mentha x piperita, Rosmarinus officinalis,
Punica granatum, Hordeum vulgare, Urtica urens ve Vitis vinifera tiirleri,.

3 ankette(% 3.03): Crepis kotschyana, Euphorbia rigida, Sideritis
libanotica ve Crataegus monogyna tiirleri,

2 ankette(% 2.02): Allium sativum, Echinops orientalis, Sinapis arvensis,
Prosopis farcta, Lamium garganicum, Ocimum basilicum, Morus alba, Morus
nigra, Platanus orientalis, Nigella sativa, Ruta graveolens, Verbascum sinuatum
var. adenosepalum,ve Lycopersicon esculentum (Syn: Solanum Ilycopersicum)
tiirleri,

1 ankette(% 1.01): Eryngium campestre, Biarum carduchorum, Achillea
arabica, Gundelia tournefortii, Serratula cerinthifolia, Raphanus sativus, Opuntia
ficus-indica, Carlina oligocephala, Cucurbita pepo, Elaeagnus angustifolia,
Euphorbia chamaesyce, Glycyrrhiza glabra, Phaseolus vulgaris, Juglans regia,
Ballota larendana, Lavandula angustifolia, Origanum syriacum, Thymus
kotschyanus, Malva sylvestris, Ficus carica, Peganum harmala, Jasminum
fruticans, Orobanche ramosa, Pinus nigra, Plantago major, Sorghum halepense,
Triticum aestivum, Zea mays, Rumex crispus, Portulaca oleracea, Paliurus spina-

christi, Cerasus avium, Citrus limon, ve Datura metel.tiirleri tesbit edilmistir.
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Ticari Amac¢h Tarimi Yapilan Bitkiler:

Bolgede ticari amaghi tarimi en ¢ok yapilan Pistacia vera tiirii olup ayni
zamanda halkin ticari gelir kaynagini bilyiik oranda saglayan tiirdiir. Tarim1 yapilan
diger bitki tiirleri ise  Allium sativum, Rhus coriaria, Raphanus sativus, Cucurbita
pepo, Phaseolus vulgaris, Juglans regia , Mentha x piperita, Punica granatum,
Abelmoschus esculentus(Syn: Hibiscus esculentus), Ficus carica, Olea europaea,
Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Zea mays, Lycopersicon esculentum(Syn:
Solanum lycopersicum), ve Vitis vinifera tiirleridir.

Bolgede Yetismeyip Kullanmilan Bitki sadece Citrus limon tiiriidiir.

Familyalarin bulunma branina gore bitki tiirleri

En yaygin goriilen familya 12 tiir ile tiir ile % 16 oraninda rastlanan
Lamiaceae familyasi olup diger familyalar ise su oanlarda goriilmektedirler:
Asteraceae:7(%9,33), Poaceae:4(%5,33), Fabaceae, Malvaceae, ve
Moraceae:3(%4), Anacardiaceae, Apiaceae, Brassicaceae, Cucurbitaceae,
Euphorbiaceae, Oleaceae, Rosaceae, Rutaceae ve Solanaecae:2(%2,66) tir ile
temsil edilirken; Amaryllidaceae(Alliaceae), Araceae, Boraginaceae, Cactaceae,
Campositeae, Capparaceae, Caryophylleceae, Elaeagnaceae, Fagaceae,
Hypericaceae, Juglandaceae, Lythraceae, Nitrariaceae, Orobanchaceae,
Pinaceae,  Plantaginaceae,  Platanaceae, = Polygonaceae,  Portulacaceae,
Ranunculaceae, Rhamnaceae, Scrophulariaceae, Urticaceae, Vitaceae ve
Zygophyllaceae familyalari ise her biri: 1(%1,33) tiir ile temsil edilmektedirler.

Bu c¢ahismada Tiirlerin Hastalik cesidine gore kullanilma durumlari
su sekildedir

IC HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER :

Allium sativum, Pistacia vera, Rhus coriaria, Echinophora tenuifolia,
Eryngium campestre, Achillea arabica, Carlina oligocephala, Echinops
orientalis, Gundelia tournefortii, Onopordum carduchorum, Alkanna
hirsutissima, Sinapis arvensis, Capparis spinosa, Silene colorata, Ecballium

elaterium, Glycyrrhiza glabra, Prosopis farcta, Quercus brantii, Juglans regia,
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Ballota larendana, Clinopodium insulare(Syn: Calamintha incana), Mentha x
piperita, Ocimum basilicum, Rosmarinus officinalis, Teucrium polium,
Thymbra spicata, Punica granatum, Abelmoschus esculentus (Syn: Hibiscus
esculentus), Alcea striata subsp. Striata, Morus nigra, Jasminum fruticans,
Olea europaea, Orobanche ramosa, Hordeum vulgare, Rumex crispus, Datura
metel, Urtica urens, Vitis vinifera, ve Tribulus terrestris.

KBB VE SOLUNUM SITEMI HASTALIKLARINDA KULLANILAN
BITKILER:

Pistacia vera, Echinophora tenuifolia, Onopordum carduchorum , Biarum
carduchorum, Anthemis hyalina, Gundelia tournefortii, Alkanna hirsutissima,
Raphanus sativus, Ecballium elaterium, Hypericum triquetrifolium, Lamium
garganicum, Mentha x piperita, Origanum syriacum, Rosmarinus officinalis,
Sideritis libanotica, Teucrium polium, Thymbra spicata, Thymus kotschyanus,
Punica granatum, Abelmoschus esculentus (Syn: Hibiscus esculentus), Alcea
striata subsp. Striata, Malva sylvestris, Olea europaea, Orobanche ramosa,
Pinus nigra, Hordeum vulgare, Nigella sativa, Paliurus spina-christi, Cerasus
avium, ve Vitis vinifera

KALP-DAMAR HASTALIKLARIINDA KULLANILAN BIiTKILER: Rhus
coriaria , Echinophora tenuifolia, Sinapis arvensis, Punica granatum, Alcea
striata  subsp. Striata, Olea europaea, Platanus orientalis, Nigella sativa,
Cerasus avium, Crataegus monogyna, Urtica urens, Tribulus terrestris, ve
Vitis vinifera

UROLOJIK VE GENITAL SISTEM HASTALIKLARINDA KULLANILAN
BITKILER: Echinophora tenuifolia, Serratula cerinthifolia, Rosmarinus
officinalis, Alcea striata subsp. Striata, Zea mays, Citrus limon, Urtica urens
ve Tribulus terrestris.

CILT HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER: Allium sativum,
Pistacia vera, Carlina oligocephala, Crepis kotschyana, Serratula

cerinthifolia, Alkanna hirsutissima, Silene colorata, Euphorbia rigida,
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Euphorbia chamaesyce, Phaseolus vulgaris, Hypericum triquetrifolium,
Clinopodium insulare(Syn: Calamintha incana), Abelmoschus esculentus (Syn:
Hibiscus esculentus), Morus alba, Jasminum fruticans, Plantago major, Rumex
crispus ve Portulaca oleracea.

KAS-ISKELET HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER: Rhus
coriaria , Onopordum carduchorum, Capparis spinosa, Hypericum
triquetrifolium, Clinopodium insulare(Syn: Calamintha incana), Abelmoschus
esculentus (Syn: Hibiscus esculentus), Platanus orientalis, Hordeum vulgare,
Triticum aestivum, Urtica urens ve Vitis vinifera.

SINIR SISTEMiI HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER: Rhus
coriaria, Raphanus sativus, Elaeagnus angustifolia, Glycyrrhiza glabra,
Lamium garganicum, Lavandula angustifolia, Ocimum basilicum, Rosmarinus
officinalis, Sideritis libanotica, Abelmoschus esculentus (Syn: Hibiscus
esculentus), Peganum harmala, Hordeum vulgare ve Ruta graveolens

GOZ HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER: Cucurbita pepo ve
Hypericum triquetrifolium

DIiS VE DIiS ETI HASTALIKLARINDA KULLANILAN BITKILER: Rhus
coriaria, Anthemis hyalina, Clinopodium insulare(Syn: Calamintha incana),
Thymus kotschyanus ve Olea europaea,

HAYVAN SOKMALARINA KARSI KULLANILAN BITKILER: Pistacia
vera ve Lycopersicon esculentum(Syn: Solanum lycopersicum)

GENEL SIKAYETLERLE ILGILI HASTALIKLARDA KULLANILAN
BITKILER: Eryngium campestre, Biarum carduchorum, Achillea arabica,
Opuntia ficus-indica,  Juglans regia, Ballota larendana, Clinopodium
insulare(Syn: Calamintha incana), Lavandula angustifolia, Sideritis libanotica,

Teucrium polium, Thymbra spicata, Olea europaea ve Ruta graveolens,
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Bitkilerin diger yorelerden farkh olarak calisma alani olan Halfeti yoresindeki
ozgiin kullanimlar

1-Allium sativum ,(sarmisak, sir): Halfeti Yore halki diger yorelerden farkli olarak
ezilmis sarimsak tohumlarini jiletle yardiklar1 dis etine emilimini saglayarak sarilik
(hepatit) tedavisi igin kullanmaktadirlar.

2-Pistacia vera (Antepfistigi, Fistik): Halfeti yore halki diger yorelerden farkli
olarak :

1-Reginesi: Derin yaralar, cilt hastaliklar1 ve cerehathi yaralar i¢in; Alkanna
oreintalis L. Kokii kaynatilip suyuna rendelenmis zeytinyagli sabun veya
zeytinyag1 ve birazda tereyagi ile karistirilarak merhem olarak cilde siiriilmektedir.
2- Yapraklari: Yilan sokmalarinda suda kaynatilirarak (Dekoksiyon) sokulan yer
jilet ile kanatilir. Kanatilan yerlere fistik yapragi ile o sudan serpmektedirler.
4-Echinophora tenuifolia , (sar1 ¢ordiik, cortig): Halfeti yore halki diger
yorelerden farkli olarak kalp rahathizligi ve adet sancisini gidermek igin bitki
dogrudan yenilmekte veya dekoksiyon ile ¢ay1 i¢ilmektedir.

5-Serratula cerinthifolia, (topbas, goresg): Halfeti yore halki diger yorelerden
farkli olarak ayak mantar1 tedavisinde kullanmaktadir. Bunun i¢in: Bitkinin dal,
yaprak ve ¢igeklerini birlikte suyla kaynatip suyunu kinaya katarak kinay1.ilgili
mantarli yere siirmektedirler

6-Alkanna hirsutissima, (tiylii havaciva, kigel, englik): Halfeti yore halki diger
yorelerden farkli olarak Bitkinin kok kisimlarini, dahilen Bronsit, nefes darligi,
verem, gibi hastaliklarda: Kok kisminin dig odunsu kurumus kabugunu soyarak,
suda kaynatmakta(dekoksiyon).su ilidiktan sonra Antep fistig1 sakizi, ,tereyagi
veya zeytinyagl ve balmumu ile ocakta hafif 1sida karistirip jel kivaminda krema
hazirlanarak bir ¢ay kasigi yenilmektedir. Haricen ise cilt yaralari, akne, i¢in
karisima zeytinyagli sabun rendelenerek krem hazirlanmakta ve cilde siiriilerek
tedavi yapilmaktadir.

7-Capparis spinosa (gebre, kebere, kapari,kedi tirnagikebere, dire xani) Halfeti

yore halki diger yorelerden farkli olarak bitki kdk kisimlarinin kabugunu soyup toz
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haline getirilir ve zeytinyagi ile karigimi yapilarak kireclenmeyi gidermek
amaciyla ilgili yerlere haricen siirmektedirler.

8- Silene colorata, (kum nakili, xinam otu,hinam otu, gulam otu): Halfeti yore
halk: diger yorelerden farkli olarak bitkiyi cerahatli, koklii, ¢ciban benzeri derinden
gelen yaralar1 sokmek amaciyla kullanmaktadirlar.: Bitkinin tim kisimlarini: 1-
bitkiyi kurutup tiilbentten gecirerek altta kalan toz kismini haricen yaraya
serpmekte, 2-Karigim(aktarlarda satilan polat sekeri, sar1 azo ile antep fistig1 sakizi
ve kurutulmus bitki tozu) halinde haricen merhem olarak yaraya siirmekte veya
bitki taze iken toprak iistii kisimlari dahilen hastaya yedirilmektedirler. Yore
halkinin ifadelerine goére: insanlar sifa bulmak icin farkli yerlerden yéreye
gelmektedirler. Bu uygulamay1 sadece belirli birkag aile yapmaktadir, bu da ayni
ailede nesilden nesile devam etmektedir.

9-Alcea striata subsp. Striata(giil hatmi, hiro, hira): Halfeti yore halki diger
yorelerden farklt olarak bitkinin ¢igeklerini infizyon yoOntemiyle c¢ayimni
demlemekte, Corona tedavisi, ¢ocuklarda gaz giderici ve idrar soktiicli olarak
dahilen kullanmaktadirlar. Ayrica; Corona, nefes darligi,bronsit vb. {ist solunum
yolu hastaliklariin tedavisi igin bir su bardagi kegi siitii ile veya bitki
cigekleri(bitki taze iken)ni nar kokii filizleriyle birlikte dekoksiyon yontemiyle
kaynatmakta ve (dahili kullanim) igmektedirler.

10- Orobanche ramosa (Ogul otu, narin canavar otu, gihayi mesa): Halfeti yore
halki diger yorelerden farkli olarak bitkinin dal, yaprak, cicekler(toprakiistii
kisimlar)ni; dekoksiyon yontemiyle ¢ay olarak demleyip.ates diisiiriicli ve balgam
soktiirlicli olarak dahilen kullanmaktadirlar.

11- Hordeum vulgare(arpa, cithe, cow, ceh, yew, yevve): Halfeti yore halki diger
yorelerden farkli olarak bitkinin tohum ve toprak iistii kistmlarin1 kullanmaktadir.
1-Siskinlik, sanc1 ve bel agris1 i¢in: tohumlar bulgur biiyiikliiglinde 6giitiiliip 1lik
suda kaynatilirak hazirlanan lapa beze serilerek haricen ilgili yere sarilmaktadir. 2-

Soguk alginligi, romatizma ve bel agris1 i¢in: (Haricen kullanim) kisi kurumus arpa
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sapina yatirilarak terlemesi saglanmaktadir. 3- Seker hastaligi i¢in ise: Taze arpa
sap1 (dahili kullanim) dogrudan yenmektedir.

12-Datura metel (Boru g¢igegi,seytan elmasi, zurna ¢igegi, gulbori )Halfeti yore
halki diger yorelerden farkli olarak bitkinin tohumlarint dogrudan hemoroid(basur)

tedavisi i¢in dahilen kullanmaktadirlar.
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(Yukar1 Goklii Kasabasinda Bulunan Aktarlarda Tespit Edilen Tibbi Ve Aromatik Amach Bitkisel Uriinler

AKTAR FAHRI’ de tespit edilen iiriinler

Satis1 Yapilan Uriinler - (Kuru Olarak Satilir)- 04.07.2021-Pazar
URUN FIYAT KULLANIM AMACI HAZIRLANISI DAHILI/HARICI AC/TOK GUNDE(DOZ)
Hurma Ilac1 90(kg) Hurmanin olgunlagmast igin Dogrudan Harici - -
Lavanta Otu 80(kg) Balgam soktiiriicii Dekoksiyon Dabhili Ac¢/Tok 2 cay bardagi
Altin Otu 8(deste) Soguk alginligi Dekoksiyon Dabhili Tok 2 cay bardagi
Yesil Cay 110(kg) Odem atic1 ,Zayiflama, Yag Dekoksiyon Dahili Tok 2 cay bardag1
Eritme
Biberiye 40(kg) Kabizlik énleyici Dekoksiyon Dabhili Tok 2 cay bardagi
Thlamur 260(kg) Nefes Agict Dekoksiyon Dahili Tok 2 cay bardagi
Deve Gozii 40(kg) Zayiflama gay1, Kabizlik Dekoksiyon Dabhili Tok 2 gay bardagi
onleyici
Isirgan Otu 50(kg) Diz ve eklem agrilari Dekoksiyon Dabhili Tok 2 cay bardag:
Defne Yapragt | 40(kg) Yemeklerde tat verici Dogrudan yemege katilir Dahili Ac¢/Tok 2 yaprak
Cinar Yapragi 40 (kg) Mide rahatlatici Dekoksiyon Dahili Tok 2 cay
Sinemeki Otu 35 (kg) Kabizlik 6nleyici, zayiflama Dekoksiyon Dahili Tok 2 cay
Ada Cay1 40 (kg) Mide rahatlatici Dekoksiyon Dahili Tok 2 cay
Hosgor Cicegi 110 (kg) | Pasta ve yemeklerde Dogrudan Dabhili - 1 tutam
Keten Tohumu | 25(kg) Odem atic1 , yag atic Yogurtla Karistirllarak Dahili Ac¢/Tok 1 kase yogurt
lyemek kasigi
keten tohumu
Serbet Boyasi S(paket Taziyelerde serbet yapiminda Suya renk verici Dahili Ac¢ 1 su bardagi
20 gr)
Zahter 50(kg) Mide rahatlatici Dekoksiyon Dabhili Ag/Tok 2-3 cay
(Cay yerine)
Toz Tar¢in 70(kg) Tatl {istiine serpilen baharat Dogrudan Dabhili Ac/Tok Tatlilarda
Toz Zencefil 50(kg) Oksiiriik ve balgam soktiiriicii 2 Yemek kasig1 bal veya pekmezle Dahili Tok 1 tatli kagig1
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URUN FIYAT(TL) | KULLANIM AMACI HAZIRLANISI DAHILI/HARICI | AC/TOK | GUNDE(DOZ)
Keci Boynuzu | 30(kg) Kansizlik dnleyici Siit veya yogurtla verilir. Dahili Ac¢/Tok 2 defa
Tozu istah agici 2 yemek kagig1
Beyaz Susam | 25(kg) Pastalarda baharat olarak Pasta hamuruna, pide iizerine serpilir. | Dahili Ac¢/Tok 1 tath kagig1
Civan 50(kg) Mide rahatlatma Dekoksiyon (Altin otu ile birlikte) Dahili Ag/Tok 2 cay bardag1
Per¢emi
Kisnis 25(kg) Yemeklerde baharat olarak Yemege katilir Dahili Ag¢/Tok 1 cay kasig1
Cin Cay1 40(kg) Soguk algmlig: Dekoksiyon Dahili Ac¢/Tok 3-4 bardak
(Kusburnu)
Kabuklu 90(kg) Diyabet i¢in (sekeri diizenler) Taze nane limonla birlikte 11t suya Dahili Ag/Tok 2-3 su bardagi
Tar¢in eklenir, 10 saat beklenir
Corek Otu 35(kg) Mide i¢in ve pastalarda Ekmek tizerine atilir, salatalarda Dahili Ag/Tok

yogurda katilir
Corek Otu 8 (50 gr) mide Suyla karistirtlir Dahili Ag/Tok 2-3 gay kasg1g1
Yagi
Zerdegal 40(kg) baharat Piring pilavina renk verir. Dahili Ac¢/Tok 1 tutam
Hashas 40(kg) Kek ve pastalarda baharat Kek pasta siislemede Dahili Ag/Tok 1 tutam

olarak

Hindistan 30(kg) Pasta ve tath siislemede Kek pasta siislemede Dahili Ac¢/Tok
Cevizi
Kendir 40(kg) Kek ve pastalarda Pasta ve kek hamuruna katilir Dahili Ag/Tok 1 tutam
Tohumu
Kori(toz) 40(kg) Baharat olarak Lahmacun, yemek veya ¢ig kofte Dahili Ag/Tok

sosu olarak
Rezene 25(kg) Kabizlik ve gaz 6nleyici, sanci Dekoksiyon Dahili Ag¢/Tok Bebeklere 1-2 ¢ay kasig1,
Tohumu kesici Annelere 1 ¢ay bardagi
Papatya 60(kg) Mide rahatlatici Dekoksiyon Dahili tok 2-3 gay
Cigegi
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Firik bugday 13(kg) Gida Bulgur pilavina katilir. Dahili tok Karigima gore ayarlanir.
Misir Unu 6(kg) Balik kizartmalarda Un olarak Dahili tok Karigima gore
ayarlanir
Yesil 10(kg) Gida Dogrudan Dahili tok Karisima gore ayarlanir
Mercimek
URUN FIYAT(TL) | KULLANIM AMACI HAZIRLANISI DAHILI/HARICI | AC/TOK | GUNDE(DOZ)
Cam sakizi 100(kg) Mide yanmasi(iilser) Dogrudan, ¢ignenerek dahili tok Karigima gore ayarlanir
Ac1 0t 50(kg) Sanci i¢in Dekoksiyon dahili tok Cocuklarda 1-2 cay
(Peryavsani) kag1g1,bityiiklerde 1 fincan
Karanfil 160(kg) Dis agrist, ¢ay igin Dogrudan, veya dekoksiyon dahili Ag/Tok 1 demet gaya 1 adet,disin
iizerine 1 adet
Aci1 Cehre 260(kg) Ishal yapici, zayiflatict veya Dogrudan dahili tok 2 adet
Otu kabizlik dnleyici
Goztast 50(kg) Mayin yaralari, iltihap Sap ile karigtirilir. harici A¢/Tok Yaraya stiriiliir
kurutucu
Azo 160(kg) Tltihap Kurutucu Su ile azo+polat sekeri zeytinyagi harici Ac¢/Tok Karisima gore ayarlanir
merhem olarak
Polat Sekeri 40(kg) Oksiiriik, balgam soktiircii Dogrudan dahili Ac¢/Tok Karigima gore ayarlanir
Bal 70(kg) Ipi kayganlastirict olarak Kaynatilip sogutulur dahili Ac¢/Tok Karisima gore ayarlanir
Mumu(Sima) Ar1 malzemelerinde
Kara sakiz 100(kg) Bel yakilarinda kullanilir. Eritilip kullanilir dahili Ac¢/Tok Karigima gore ayarlanir
Kil 10(kg) Sag kepeklenmesi ve kasinti Suda eritilerek harici Ag/Tok Karisima gore ayarlanir

icin
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4. BULGULAR VE TARTISMA [brahim Halil CANPOLAT

Ayrica; Susam Yagi, Corek Otu Yagi, Karanfil Yagi, Limon Yagi, Argon

Yagi, Yilan Yagi, Papatya Yagi, Ceviz Yagi, Hindistan Cevizi Yagi, gibi

ambalajli 50 ml’lik sigselerde satilmaktadir.

Bunun yani sira; paket ¢aylar (Kiraz sapli ¢ay, Yesil cay, Form cayi,

Ihlamur ¢ay1, Kaysili cay)’da satilmaktadir.

YORESEL URUNLER:

1.

P 0 N Rt

e e e e e
wm A W NN = O

Uziim Pekmezi

Kirmizi Pul Biber

Siyah Dut Pekmezi
Tarhana

Beyaz Kuru Dut
Kurutulmus K6y Domatesi
Ev Yapimi Biber Salcas1
Kurutulmus Bamya

Kurutulmus Pekmez(nisastali): dilme, ¢ekgek

. Pestil(Bastik)

. Nohut

. Tatlandirilmig Yesil Zeytin
. Ceviz

. Kuru Uziim (siyah, sar1)

. Andiz Pekmezi(OZELLIKLE CORONA ICIN SATILMAKTADIR.)
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Yukar1 Goklii Kasabasinda Bulunan Aktarlarda Tespit Edilen Tibbi Ve Aromatik Amach Bitkisel Uriinler
AKTAR SUNGUR’ da tespit edilen iiriinler

URUN ADI KULLANIM AMACI HAZIRLANISI

Sumak(Simak) Mide agrisi, mide yanmasi, mide iiglitmesi, soguk Soguk suda demlenir. Eksisi ¢ikinca igilir.
alginligi

Ac1 Ot (Tehlig) Sanci i¢in agri kesici olarak kullanilir. Soguk veya sicak suda demlenir.

Menengi¢(Menegus) Cerez veya nefes agici igecek olarak Tuzda kavrulup gerez niyetine yenir veya

sirataglar(vehne)cekilir. Kahve olarak igilir.

Uziim Pekmezi
rez)

(Dimse

Kansizlik i¢in ve ¢ocuklarda oksiiriik kesici igin
surup olarak igilir.

Uziimiin sikimindan kaynatilarak elde edilir.

Nar eksisi (Tirse henare )

Salatalarda, soguk alginliginda, ¢ig koftede ses
olarak kullanilir. Hazmi1 kolaylastirir, zayiflamaya
yardimci olur.

Nar taneleri kaynatilarak elde edilir.

Bugday Firiki (Firiki
genim)

Pilavlarda lezzet arttirici olarak kullanilir.

Dogrudan kullanilir

Papatya(gicek1 mest)

Mide rahatlatici, 6ksiiriik giderici

Cay olarak demlenir veya kaynamis suya 5-6 adet
cicek katilir.(kurutulmus olarak)

Kirma, kavig(pestil)

Kan yapici

Uziim pekmezinden elde edilir.

Pul biber (isote sor)

Sindirim kolaylastirici, zayiflatir. Kigin viicut 1sisin1
arttirir.

Kirmiz1 biberler kurutulup ¢ekilir. Dogrudan
kullanilir.

Defne yapragt: (Pelce
defne)

Mutfakta agir yemek kokularini gidermek
icin(et,sogan,yag v.s.) yapraklari yemegin iistliine
konur.

Dogrudan(Kurutularak veya taze olarak)

Susam(Konci):

Mide yanmasi, asit dnleyici,diz agrisina iyi
gelir.Demir eksikligi i¢in kullanilir.

Dogrudan
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Ibrahim Halil CANPOLAT

YORESEL OLMAYAN URUNLER

Kiraz Sap1 Odem attirir. Emilimi kolaylastirir. Bagirsak Cay gibi demlenir.5 dakika bekletildikten sonra igilir.
caligtirir.
Ada Cay1 Bagisiklik giiglendirici, soguk alginligi, yag Cay olarak demlenir.

yakict

Rezene Tohumu:

Pastalarda koku i¢in, ¢ocuklarda gaz ¢ikarmak
i¢in, anne siitiinii arttirmak igin

Cay gibi demlenir.Soguk igilir.

Sinemaki otu

Kabizlik dnleyici, zayiflama

Cay olarak demlenir

Aglik otu(deve gozii) | Tok tutar, ddem attirict, yag yakici, ishal Cay olarak demlenir.
Onleyici
Zahter(Kekik) Mide rahatlatici, bogaz yumusatici, et Cay olarak demlenir.( Taze veya kurutulmus olarak)
terbiyelenmesinde
Corek otu Pasta veya ekmeklere serpilir.Mide ve barsak Dogrudan veya yagi ¢ikarilarak
rahatlatici
Nane Baharat olarak veya soguk alginliginda Dogrudan veya limonla birlikte ¢ay olarak demlenir.
Tiitiin yapragi Rabhatlatici, keyif verici Sigara sarilarak
Yesil Cay Rahatlatici, 6dem atici Cay olarak demlenir.
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5. SONUC VE ONERILER [brahim Halil CANPOLAT

5. SONUCLAR VE ONERILER

Yiizylize yapilan anket c¢aligmalarinda yore halkinin &zellikle belirli
bilingteki insanlarin g¢esitli hastaliklarin modern tipta tedavilerinde ¢6ziim
bulamamalar1 da halk arasindaki bitkisel kaynakli dogal terkiplere daha fazla
yonelmelerine neden oldugu goriildii. Vak’a sudur ki insanlar tedavi igin alternatif
yollar1 her zaman denemislerdir ve denemeye de devam edeceklerdir. Bazi
koylerde halkin atadan-dededen ge¢cmis biiyiiklerinden 6grendikleri gesitli sifali
bitkileri(otlar) yeniden kesfetmeye, yash ve tecriibeli insanlarin fikirlerine deger
vermeye bagladigini gozlemledik. Yaptigimiz ¢alismalar ve Ib-i Sina, Dioscorides
vd’nin ¢alismalari. Insanlarin yaratilislarindan bu yana gerek hastaliklarinin
tedavisi icin bitkileri halk tababetin(geleneksel tip)de sifa icin kullanmasi, gerek
bol siit, kaliteli et, kaliteli bal vs elde etmek amaciyla kullanmasi insan-bitki
iligkisi(etnobotanik)ni ortaya koymasi agisindan ¢ok onemlidir.

Diger yandan saglik sektoriindeki devlet imkanlarinin artmasi gibi
gelismelerle birlikte modern tibbin regelendirdigi sentetik ilaglara ulagimin kolay
olmasi nedeni ile halkin bitkisel ilaglara yonelimlerini azaltmis, yaslhilarin vefat
etmesiyle de bir¢ok bitkisel ilacin yapimimin ve kullaniminin azalmasma veya
unutulmasma sebep oldugu goriildii. Bu mirasin yashilarin vefatiyla birlikte
unutulmast biiyiik bir deger kaybi. Ozellikle Omerli(Amar), Ortayol(Ereh),
Durak(Aram), Saylakkaya(Cibin) kdyleri civarinda <’Cerrah Abdurahman’’ lakaplh
ihtiyarin ve cerrah lakaplh kiz kardesinin vefati ile bu mirasin unutuldugunu
koyliiler iiziilerek anlattilar. Macunlu(Me’cuni) kdyiiniin adinin bitkisel terkip
hazirlamalarindan dolay verildigini, 110 yaslarinda oldugu tahmin edilen ve halen
¢ok ding olan yash bir ninenin bitkilerden ila¢ yapimaya calistigin1 gordiik.

Halkin bitkileri kullanirken hangi bitkiyi nasil ve nig¢in kullandiklarini
biiyiiklerinden(atadan-dededen) gordiikleri sekilde tarif etmeleri bir tecriibeyi

dolayisiyla giivenilirligi ifade etmesi agisindan 6nemlidir. Halk bitkiyi rastgele
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5. SONUC VE ONERILER [brahim Halil CANPOLAT

kullanmamakta tamamen ge¢misin tecriibe ve birikimine dayali olarak
kullanmaktadir, tecriibe ve birikimin tesbiti adeta bir hazinenin tesbiti gibidir.

“’Eskiden “kocakari ilaglari” olarak tasvir edilen bitkisel ilaglar, bitkilerin
igeriklerinin ortaya c¢ikarilmasi ile herkes tarafindan kabul edilir olmus ve
kullanilmaya baglanmistir. Gergekten de etken maddelerine bakildigi zaman,
gecmiste insanlarin bitkileri dogru alanlarda kullandiklar1 goriilmektedir.”” (Yapict,
Umit ve ark. 2009)

“’Ancak, halk arasinda hekim olarak goriilen kisilerin, 6zellikle aktarlarin
ticari amagclarla degisik uygulamalara gitmesi, dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Babadan ogula giiniimiize dek ulasan bu bilgilerin dogru kullanilmas1 ve modern
tip gergeginin de gdzardi edilmemesi gerekmektedir’’(Yapici, Umit ve ark. 2009)

TBMM’de Aralik 2019 yilinda 159 sayili: “’Tibbi ve aromatik bitki
cesitliliginin korunmasinda, bunlarin iiretiminde ve pazarlanmasinda karsilasilan
sorunlar ile alinmasi gereken tedbirlerin belirlenmesi amaciyla kurulan meclis
arastirmast komisyon raporu’’ (URL:
file:///H:/y%C3%BCksek%20lisans/Tibbi_ve Aromatik Bitkiler TBMM.pdf,
2022) ile bu konuyu ele almasi ¢ok tiimitlendirici bir durumdur. Bir diger
sevindirici durumda heniiz yaymlanmamis gerekli g¢aligmalar tamamlanmaya
miiteakip yayinlanacak olan: Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Miidiirliigii Biyolojik Cesitlilik Daire Bagkanlig1 Biyoteknoloji Sube
Midiirligiiniin yiiriittiigii >’ Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit
Altina Alinmasi Projesi[2017-2023(gerekli ¢aligmalar tamamlanmaya miiteakip)]’’
dir.

Yukarida da agiklandig1 gibi tabiattaki bitkilerin korumasi, yenilerinin
kesfedilmesi nesli tehlikede olanlarin kiiltiire alinmasi, tarima yeni agilacak
alanlardaki dogal bitkiler tesbit edilmeden ve koruma altina alinamadan tarima
acilmamasi, igeriklerindeki kimyasal bilesiklerinin ortaya ¢ikarilmasi ¢ok elzemdir.

Etnobotanik ¢aligmalarda bu yonde olmali yoksa bilginin tesine ge¢mez.
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Bu amagla biyologlar, kimyagerler, ziraatgilar, gida mithendisleri eczacilar,
tipgilar, Tarim , Saglik Bakanlig1 ve ilgili birimlerden olusan ekiplerin koordineli

ve birlikte calimalar1 gerekmektedir. Bu milli bir konu ve bagimsizlik meselesidir.
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EKk-1: Anket: Oguz ve Tepe (2017).nin cahismasindan alinarak uyarlanmistir.

Sira No:
BITKISEL HALK ILACLARI ANKET FORMU
Arastirma yoresi (Koy/Mezra):
Tarih:
Goriigiilen kisi: Yasi:
Kisinin adresi ve telefonu:
1. Bitkinin bilimsel ismi:
2. Bitkinin Tiirkce ismi:
3. Bitkinin ydresel ismi: )
4. Bitkinin kullanim alam: o Insan saglig: o Hayvan saghig:
5. Yas grubu: oBebek  oCQocuk o Yetiskin
6. Cinsiyet: o Erkek oKadin
7. Bitkinin tedavideki kullanihs amaci:
8. Bitkinin kullanim: o Tek basina o Karisim halinde

9. Bitki nereden/hangi ayda toplanu:

10. Bitkinin kullanilan kismm:
11 Kullanﬂn;fﬂanrlam; yontemi: o Dogruda.n o Inﬁlzyon (demleme) o Dekokﬂyon

o Lapa (katk: maddeleri... . )
o Yak: (katks maddeleri .. TSR
=l D - o (USROS )

12. Kullanihs sekli: = Dahilen o Haricen o Diger: .
13. Kullanim dozu / él¢tisii:
14. Kullamim zamam A. o A¢ kamma o Tok kamma
B. o Sabah = Ogle o Aksam
15. Kullanum siiresi: =... Giin o... Hafta olyilesinceye kadar
16. Etkisi: oEtkisiz o Azetkili o Orta etkili o Gok etkili o Tam (kesin) etkili
17. Yanetki: o Yok o Cok az o Orta derecede o Cok o Oldiiriicii
(agiklaymiz ... S RSUURRRR |

18. Bitkinin tedavi dl;mda l-.ullamh; amact:
19. Bu bilgileri kimden/kimlerden Ggrenmis:
20. Diger bilgiler:
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Ek-2. Bitki Gorselleri: Fotograflar yoreye ait olup tarafimdan ¢ekilmistir

Rhus coriaria (sumak) Sumak hasadi
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Crataegus monogyna(Alig, ) Hypericum triquetrifolium (Sar1 Kantaron)
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13.?{7 5‘ it \;_._h;“.*?

Prosopis farcta (Ceti Otu)

Tribulus terrestris.( Coban Cokerten) Omnopordum carduchorum(Dag Enginari,)
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WAL A S

Euphorbia rigida (Deve Siitlegeni) Rumex crispus.(Labada,Evelik)

4 N A .’i'-‘ R 1

Ecballium elaterium (Esek hiyary) Ecballium elaterium. meyveleri



Chrozophora tinctoria(Sigil otu) Urtica urens(Isirgan Otu)
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Alcea striata (Hatmi) Crepis kotschyana (Cekem Otu)
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Silene colorata (Kum nakily ,gulam otu)  Silene colorata kurutulmus hali

Morus nigra(Kara Dut) Paliurus spinai( Kara Cal1)
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Capparis spinosa (Keber) Ocimum basilicum(Reyhan, tatli feslegen)
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Cerasus avium (Kiraz)

Gundelia tournefortii(Kenger)

k, yalanci zahter)

Thymus kotschyanus(Keki
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sulare(Ada feslegeni)

e

Origanum syriacum L.(Merdevse,Mercan)
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Glycyrrhiza glabra Meyan) Meyan serbetinin yapildigi Kok kisimlart
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P,

Peganum harmala (Uzerlik) ve Uzerlik tohumlarindan yapilan siis(Cakalli kéyii)
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Portulaca oleracea(semiz otu, sogukluk)
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Hypericum triquetrifolium(sar1 kantaron)
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Achillea arabica (Hanzabel, sar1 civanpergemi)

Ruta graveolens (Sedef otu)

157



Ek-3 Calisma Alam Baz1 Gorselleri:

T "

Rosa odorata (Karagiiliin kurutulmus hali) Halfeti ilge Tarim Miidiirliigii Karagiil

serasi(Yesilozen Koyii)

Macunlu kiiliince mezrasi: Bir koyliiniin sifa i¢in topladigi otlar
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Kalkan Koyt
S e (-‘..:}—&T == \g&):‘ NU.;
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Kk Koyt

160



Hypericum triquetrifolium elde edilen kantaron yagi (Kiilinge mezrasi)
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Yukar1 Gokli Kasabasi

162



Yukar1 Goklii Kasabasi (Aktar Fahri)
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Aktarlarda satilan yoresel tiriinler
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