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ONSOz

Halk oyunlari, i¢inden c¢iktigr toplumun ozelliklerini yansitir.
Milletlerin geleneksel kalturinun, folklorik degerlerinin, engin medeniyet
birikiminin en sahici, en eski, en guzel ornekleridir. Zira bu oyunlarda
milletlerin tarihi, efsaneleri, insani degerleri sembolik anlatimlarla kugaktan
kusaga aktarilarak ginumuze tasinmistir. Halk oyunlari, eskiden dugun ve
eglencelerde gunlik yasama uygun olarak sergilenmekte iken,
glinumuzde sanatsal ve sportif agidan da 6nem kazanmistir.

Duzenli ve sistemli aktivite iceren halk oyunlarinin fiziksel ve
fizyolojik agidan organizma Uzerindeki etkilerini ortaya koymak yapilacak
bilimsel calismalara baghdir. Bu nedenle; halk oyunlarina fiziksel ve
fizyolojik yaklasimlarla sportif bir bakis acgisi yaratmak arzusuyla bu
calismayi yapmayi hedefledim.

Doktora egitimim suresince bana her turlu destegi veren ve yol
gOsteren danigsmanim Sayin Prof.Dr. Mehmet GUNAY’a en Kkalbi
duygularimla tesekkur ederim.

Tez izleme komisyonumda yer alan ve c¢alismamin her
asamasinda yardimlarini esirgemeyen Sayin; Prof.Dr. Gul BALTACI’ ya,
Sayin; Yrd.Doc.Dr. Ibrahim CICIOGLUna ve bilgilerinden her zaman
faydalandigim kiymetli hocan Sayin; Prof.Dr. Kemal TAMER’e teseklr
eder, saygilarimi sunarim.

Calismamin gerceklesmesi igin her tirli imkani bana seferber
eden Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Midiri Sayin;
Yrd.Dog.Dr. Turker EROGLU’na, ITU Tirk Musikisi Devlet Konservatuari
Halk Oyunlari Bolim Baskani Dog. Nihal OTKEN’e, Ege Universitesi
Devlet Turk Musikisi Konservatuari Halk Oyunlari Bolim Baskan
Yardimcisi Sayin; Sahin UNAL’a Gaziantep Universitesi Tirk Musikisi
Devlet Konservatuari Halk Oyunlari Bélum Baskani Ogretim Goérevlisi
Sayin; Cenk GULHAN’a ve Gaziantep Universitesi Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu Ogretim Goérevlisi Sayin; Tarkan TUZCUOGULLARI'na
minnet duygularimla tesekktr ederim.

Olglimlerimde ve istatistiki calismalarimda 6nemli destegini
gérdiigim arkadaslarim; Dr. Hiseyin EROGLUna, Dr. Alparslan
UNVEREN’e, Ars.Goér. Yunus OZTASYONAR'a, Ars.Gor. Cagri CELENK'e
ve Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS’e tesekkiir ederim.

Ayrica galigmam sirasinda bana gostermis olduklari sabir ve
destek icin esim Nursel, kizim Elifnur ve oglum Yigit'e de tesekkur ederim.
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1. GIRiS

Tark Halk Oyunlari, Turk Milletinin toplumsal yasam surecinde
duygu ve dusuncelerini beden diliyle ifade etmeye calisti§i hareketler
batunudur.

Halk oyunlar “Ait oldugu toplumun kualtur degerlerini yansitan; bir
olayl, bir sevinci, bir Gzlntlyl ifade eden; kdkeni din buyd ile ilgili (majik
ve kultik) olan; muzikli (bir muzik aleti esliginde veya muzik aleti
olmaksizin el, ayak, gibi organlarla tempo tutarak) olarak, tek kisi veya
gruplar halinde icra edilen; olgulu duzenli hareketlerdir.”*

ilkel toplumlarda dans yasamin ¢ok énemli ve onla bltiinlesebilen
bir parcasi durumundadir. Hi¢cbir zaman eglenceye bagh yapay bir
davranis olmamistir. Her zaman anliktir. Ve mutlaka bir amaci vardir. ilkel
insanlar butundyle doganin acimasi altinda yasadiklari i¢in onunla iletigimi
dans araciigiyla saglamislardir. ilkel toplumlarda dans yasamla ayni
anlama gelmektedir. Bu insanlar, danslarin gucu ve ustaligi araciligiyla
kendilerini kanitlama yolunu se¢mis ve bu vesileyle bilinmeyen guclere
seslenmeye calismislardir. Ancak, zaman iginde toplumsal érgutlenmenin
gelismesi ve toplumun kabilelere, uluslara ve siniflara bdlinmesiyle
dansin islevi de karmakarigik bir hal almistir. Dinsel dans yavas yavas
tapinaklara kaymig, halk dansi da hem kabile ve ulusal baghligin
gOstergesi, hem de eglence olarak toplumsal ve ortak yasamin bir
ifadesine donlismustiir.?

Tark halk oyunlarinin  mevcut durumunu inceledigimizde;
varolusundan itibaren her dénemde toplumdaki fonksiyonel yapiya bagli
olarak bir degisim gdsterdigini sdylememiz mumkuandar.

Bugln halk oyunlarimizi tegkil eden oyunlar yuzyillar boyunca
cemiyet hayatinda meydana gelen degisikliklere gore bircok defalar sekil
degistirmis, eski ve yeni unsurlarin gesitli terkibinden meydana gelmistir.>

Eskiden yalnizca dugunlerde, torenlerde eglence veya gunluk
yasamin bir parcasi olarak sergilenmekte olan halk oyunlari, ginumuzde
sanatsal ve sportif acidan da 6nem kazanmistir.

insanlar, yasamin her alaninda toplumsal gereksinimleri dahilinde
bir takim arayiglara ve yeniliklere yonelmiglerdir. Dogal olarak halk
oyunlari da ¢agin gereksinimleri kapsaminda her ddnemde kendini olugsan
kosullar Gzerinden yenilemistir.

Tark Halk Oyunlari, butunayle ele alindiginda, salt ritm ve muzik
esliginde oynanan danslar olmadigi, oyun, muzik, koéstum, yasam dili,



eglenceler, kavgalar ve insanlarin doga ile mucadelesi gibi bir c¢ok
yasamsal dinamigi de bdnyesinde barindirdigi  gorulmektedir.
Toplumumuzun buyuk bir ¢cogunlugu halk oyunlarini kulturel bir etkinlik
olarak gormektedir. Oysaki, ginumuzde halk oyunlari faaliyetleri artik
sanatsal bir anlayis c¢ercevesinde sahneye tasinmigtir. Ayrica mensup
oldugu toplum igerisinde yasamini ve canlligini muhafaza edebilmesi i¢in
gerekli olan yarisma anlayisi da, fiziksel performans boyutunu 6n plana
ctkarmis ve halk oyunlarina sportif bir 6zellik kazandirmigtir.

Sportif Ozellikleri belirleyici en onemli etken yapilan aktivitenin
fiziksel ve fizyolojik agidan tesirlerini ortaya koyan bilimsel verilerdir. Bu
veriler ise cesitli fiziksel ve fizyolojik Olgimler ve bu Olgimlerin
degerlendiriimesi ile elde edilir.

Genis anlamda o6lgme kisi yada nesnelerin belli bir 6zelliginin
derecesini belitmek igin birtakim kurallara uyarak semboller verme
islemidir. Olgme genellikle belli bir amag icin yapilir. Amag; élgme konusu
Ozellik bakimindan kisiler hakkinda degerlendirme yapmak ve elde edilen
degerlendirme sonugclarina dayanarak belli kararlar vermektir.

Bu gline kadar Turk Halk Oyunlarinin kultlrel ve sanatsal boyutu
Uzerine bir ¢ok arastirma ve inceleme yapilmasina karsin, fiziksel aktivitesi
ve hareket 6zelligi ile ilgili calismalar yok denecek kadar azdir.

Tark halk oyunlari sistematik ve genis bir hareket formuna sahiptir.
Organizmaya fiziksel ve fizyolojik agidan sayisiz yararlar sagladigi gibi,
kendine gliven, hayattan zevk alma, streslere karsi viicudu koruma gibi bir
¢ok psikolojik fonksiyonlari da olumlu yonde etkilemektedir.

Halk oyunlari, her ne kadar cgesitli topluluklarca seyredilip,
begenilme kaygisi duymadan ortaya ¢ikmig olsa da ozellikle son yillarda
fiziksel ve fizyolojik gu¢c uyumu gerektiren, yiksek duzeyde performansa
dayali yarismalar ve Ozel gosteriler hazirlanmakta, gerek Ulkemizde
gerekse dig ulkelerde buyuk ilgiyle izlenmektedir.

KaltirimUzan en onemli pargalarindan biri olan halk oyunlarinin,
glncel yasam igerisindeki yerinin muhafaza edilmesi, oyunlarimizin
toplumun her kesiminin ilgisini ¢ekebilecek sekilde, dogru yontemlerle
anlatiimasi ve de yasatiimasi, milli kdltGrimdz bakimindan ihmal
edilmemesi lazim gelen 6nemli bir konudur.

Oyunlarimizdaki kultlrel ve sanatsal yapinin 6n planda tutuldugu
calismalarin yani sira, Ulkemizde spor kultirinun yayginlasmasina paralel
olarak halk oyunlarimizin da bu anlayigla insan sagligina hizmet eder
nitelikte fonksiyonel bir yapiya barindigini gérmekteyiz.



Saglikli yasamin vazgecilmez komponenti kabul edilen duizenli
egzersiz aligkanhginin her ortamda yapilabilirliginin yayginlastiriimasi ve
her kesimden insanin katiliminin saglanmasi icin, halk oyunlari
calismalarinin sportif 6zelliginin ortaya konulmasi gerekmektedir.

Ulkemizde halk oyunlari egitimi alan dgrencilerin fiziksel kapasite
ve uygunluklariyla ilgili galismalarin olmayigi bizi bu arastirmayi yapmaya
yoneltmigtir.

Fiziksel aktivitelerin en dnemli amaci kisinin rutin igleri igin gerekli
olan fiziksel uygunluk duizeyini ve fiziksel kondisyonunu saglamaktir.
Kigilere 6zgu fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerin bilimsel galismalara temel
olugsturmasi, gruplarin birbiriyle karsilastiriimasi acgisindan onemli bir
etkendir. Yapilan arastirmalara gore kisinin basarisi, aktivitenin gerektirdigi
fiziksel uygunluga sahip olmak gibi bir 6n sarta baghdir.

Duzenli halk oyunlari aktivitelerinde artan bir metabolik sireg, kan
akimi, kassal gelisim ve solunum artisi gibi cesitli fizyolojik uyumlar s6z
konusudur.

Bu nedenle; Halk oyunlarinin sportif boyutuna ve dolayisiyla insan
saghg! Uzerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmek, egitim programlarinin
antrenman biliminin ilkeleri dogrultusunda yurutulmesini saglamak ve en
onemlisi Tuarkiye'deki yuksek ogrenim duzeyinde halk oyunlari egitimi
veren Konservatuar Halk Oyunlari Bélimlerinin mifredat programlarinda,
bu durumun g6z ardi edilmemesi gerektigini ortaya koymak arastirmanin
amacini olusturmustur.



2.GENEL BILGILER
2.1. Turk Halk Oyunlarinin Tarihsel Geligimi

ilkel insan algilayabildigi 6lciide kendine nedensellik yaratmistir.
Algilayamadigi veya bir nedene baglayamadigdi olaylari, nesneleri, doga
ustu nedenlerle, kavramlarla, guclerle agiklamaya c¢alismistir. Alistigi
olaylarin digindaki olaylara mistik bir gozle bakarak, soyutlama yetenegini
gelistirmig, kutsal varliklar olusturup, cesitli nesnelere saygl gostermeye
baslamigtir. Ardindan tapinmalar, ayin ve buyuler gibi ilk geleneksel
islemler biciminde ritiel térenler olusmustur. Bu térenlerde tarim (tahil,
pamuk, findik, Gzam, vb drtnlerin ekimi, bi¢imi, harmani, bag bozumu, vb),
hayvancilik, deniz, kara avciligi, is hayati, savasg, dugun gibi sosyal ve
ekonomik olaylarin; yagmur, kar, firtina, deprem, dalga, agaclarin
rizgarlarla sallanmasi gibi doga olaylarinin; kotu ruhlar kovma, bereket-
gug dileme, sagaltma gibi ruhsal-dinsel olaylarin “gercek” ten soyutlanarak
hareket ve ritimle anlatiimasi sonucu ilk tiyatro ve dans dogmustur.*

Orta Cag’a gelinceye kadar dans, ilkel topluluklardan ilk
uygarliklara dogru kurallagsmaya ve tek amagli bigimler almaya baslamistir.
Roma ve Grek Uygarliklarinda egitimin, Misir Uygarligin da dinsel
térenlerin, Cin Uygarliginda sagaltim ve sporun bir pargasi olmustur.*

En eski sekliyle halk oyunlarinda sihir ve blyu fonksiyonu s6z
konusu iken, bu gun sihir ve buyu unsurlari tamamen unutulmustur.
Yasam surecinde toplum vicdaninda derin izler birakmis olan buyuk
olaylardan etkilenen insanoglu bu olaylarin hikayesini, oyun figUrleri
halinde zamanimiza kadar ulastirmigtir. Daha sonralari yine mevcut
kosullar Uzerinden sanatsal, estetik ve de sportif bir anlayis ¢ercevesinde
¢cikis kaynagindaki yapisindan c¢ok farkhh bir fonksiyonel yapiya
barindurerek, gunumuzdeki halk dansinin olusumunu saglamistir.
Sosyologlara gore dansin amaci, toplumsal bitinlagu korumak ve birlikte
gl¢ toplamaktir. Ginimuizde de bu amaglar dogrultusunda dans eden
insan topluluklari bulunmaktadir.

Halk oyunlari tabii ortamindan alinip, modern sahneye getirilince
kaynaktan buyuk oOlcuide kopmus; bodylece bir anlamda Folklordan da
uzaklasmistir.

Ulkemizde halk oyunlariyla ilgili calismalara tarihsel siirecte kisaca
g6z atacak olursak:

ilk defa 1926 yilinda istanbul Belediyesi Konservatuar tarafindan,
halk mizigi derleme gezilerinde halk oyunlarina da yer verilmistir.®



istanbul Belediye Konservatuari 1929 yilinda; Trabzon, Rize,
Erzincan halk oyunlarini filme almistir.®

Halk oyunlar Uzerine kayda deger galismalari 1932’de kurulan
Halk Evleri yapmistir. Daginik olarak yapilan c¢alismalar duzenli bir
bicimde yurGtiimeye baslanmistir. Teorik ve uygulamali c¢alismalar
yapilarak, senlikler duzenlenip, her ilde halk oyunlari toplulugu
kurulmustur. Bu calismalar 1944 yilinda Koy Enstitlilerine ve Ogretmen
Okullar’na sigramistir.*

Yapi Kredi Bankasi 1955 yilinda “ Turk Halk Oyunlari Yasatma ve
Yayma Tesisi ” adli bir 6rgut kurarak, 14 yil boyunca dérdu belgesel, on
dort halk oyunlar festivali dizenlemigtir. Bu tesis tarafindan 1961 yilinda
ilk defa halk danslari semineri tertiplenmistir.*

Turkiye Milli Talebe Federasyonu 1954 yilinda kurulmusg, bu
kurumun g¢atisi altinda halk oyunlari alaninda o6nemli c¢alismalar
yapiimigtir. 1966 yilinda kurulan Turk Folklor Kurumu ise bu alanda bir
okul acarak galismalara farkli bir boyut kazandirmistir.*

Metin And ve Serif Baykurt'un yayinladigi kitaplar ve bir seminer
disinda 1952 ile 1968 yillari arasinda herhangi bir bilimsel calismaya
rastlanmamaktadir. Daha sonra 1968 yilinda Milli Egitim Bakanhgi, TRT
ve Turk Halk Oyunlari Yayma ve Yasatma Tesisi isbirligi ile halk
oyunlarimiz filmle tespit edilmistir.°

Bu yillardan sonra kurulan birgok dernek, kurum ve kurulus halk
oyunlarimizi yagatma ve yayma c¢abalarini surdurmusglerdir. 1973 yilinda
Turizm Bakanligi bunyesinde Devlet Turk Halk Oyunlari Toplulugu
kurulmus, daha sonra bu toplulugun ismi Devlet Halk Danslari Toplulugu
Olarak degistiriimistir.*

Milli Egitim Bakanhgi, Gencglik ve Spor Bakanhgi ve Kultur
Bakanlgi gerek birlikte ve gerekse ayri ayri halk oyunlari yarigmalari
tertipleyerek, faaliyetlere iilke capinda hareketlilik kazandirmistir.®

Bu calismalar diginda halk oyunlarini bilimsel manada ilk ele alan
muessese Kultur Bakanligi, Milli Folklor Arastirma Dairesi Baskanhgi
olmustur.®

Akademik calismalar Universitelerin; Turk Dili ve Edebiyati,
Sosyoloji, Antropoloji, Halk Bilim Boluimleri’nde strdurtlimustar.

istanbul’qa 1976 yilinda kurulan  Tdrk Musikisi  Devlet
Konservatuari YOK yasasi ile Istanbul Teknik Universitesine baglandiktan



sonra 1984 yilinda Turk Halk Oyunlari Béliumu kurulmus, bolim 1985
yihinda ilk 6grencileri ile egditim hayatina baglamistir.®

Sirasiyla 1988 yilinda Gaziantep Universitesi, 1989 yilinda Ege
Universitesi, 2001 yilinda Sakarya Universitesi; konservatuar biinyesinde
Halk Oyunlari Bolumlerini agarak halk oyunlarinin okullagsma surecini
hizlandirmistir. Ayrica istanbul Teknik Universitesi ve Ege Universitesinin
Sosyal Bilimler Enstitisu Halk Oyunlari Ana Sanat Dalin’da Yuksek Lisans
egitimi de yapilmaktadir.

Tark Halk Oyunlarinin ulusal ve uluslar arasi dizeyde tanitiimasi,
yayginlastiriimasi, yasatiimasi, yeni nesillere dogru aktariimasi ve ayni
zamanda bu faaliyetleri yuraten cgesitli kurum ve kuruluglarin ¢alismalarini
daha duzenli surdurllebilmeleri amaciyla 2001 yilinda Genglik ve Spor
Genel Mudurlaga blnyesinde Tuarkiye Halk Oyunlari Federasyonu
kurulmustur. Bu tarihten itibaren halk oyunlari faaliyetleri spor kulUpleri
bunyesinde yapilanma surecine girmistir.

Universite!_er arasi halk oyunlari yarigmalarini 2003 vyilindan
itibaren Turkiye Universite Sporlari Federasyonu organize ederek, bu
konuya onemli bir ivme kazandirmistir.

2.2. Fiziksel Uygunluk ve Fiziksel Uygunlugun Olgiilmesi

Teknolojik ilerlemenin neden oldugu sedanter yagsam tarzi dnemli
hastaliklarin risk faktoru arasindadir. Fiziksel uygunluk, uyanik ve istekli
bir sekilde yorulmadan gunluk igleri yapabilme kabiliyeti olup bos
zamanlari degerlendirme ile ansizin ortaya g¢ikabilecek durumlarda olusan
enerji seklidir.”®

Fiziksel uygunluk terimi birgok farkli bicimde tanimlanmistir. Bu
tanimlarda (izerinde durulan ortak nokta, hareket etme kapasitesidir.*°

Genel anlamda fiziksel uygunluk, asiri yorgunluk almaksizin
kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile
birlikte giinliik aktiviteleri basarma yetenegi anlamina gelir.'* ABD Genel
Cerrahi Servisi'nin Fiziksel Aktivite ve Saglik Raporu'nda Fiziksel
Uygunluk; “ insanlarin sahip oldugu veya kazandigi fiziksel aktivite yapma
becerisi ile iliskili bir seri nitelik” olarak tanimlanmistir. 1213

Fiziksel uygunluk ayni zamanda kalbin, damarlarin, akcigerlerin ve
kaslarin en yuksek verimlilikle ¢alismasi yada kassal ¢aba harcayarak
verilen bir gorevi yapma kapasitesidir. Basit olarak gunlik igleri zorluk
hissetmeden yapabilme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Bununla birlikte



fiziksel uygunluk, psikolojik zindelik, kardiovaskuler sistem dayanikhligi
fiziksel kapasitenin gelismesi ve sportif etkinlikleri iyi yapabilme gibi
ozellikleri de igerir.**

Yapilan tanimlardan da anlasildi§i gibi fiziksel uygunluk gunlik
islerimizin verimli yapilabilmesi veya bir spor etkinliginin istenilen dizeyde
gerceklestirilebilmesi icin gereklidir.** Baska bir degisle fiziksel uygunluk,
insanlarin motor gorevlerini en iyi sekilde gergeklestirebilme yetenegini
ifade eden bir 6zelliktir.™

Fiziksel uygunluk kas, motor ve kardiorespiratuar uygunluk ile
viicut kompozisyonu ve metabolik komponentleri de icermektedir.™®
Egzersiz, uygunluk ve saglik konusunda 1988 de Toronto (Kanada)da
yapilan konferansta, uygunlugun daha genis bir sekilde, hem fiziksel
uygunlugu ve hem de ( fiziksel aktivite aliskanligi seviyesinden etkilenen
biyolojik sistemlere kadar uzanan) fizyolojik uygunlugu kapsadigi ifade
edilmistir. fizyolojik uygunluk, kan basinci, kan lipit seviyesi, vicut
kompozisyonu, insulin duyarlihdi ve stresi kapsar ve yalniz bunlarla sinirh
deqildir. Ayni zamanda bu tdr olgumleri uygunlugun tanimina dahil
etmenin problemli oldugu da 6ne siriilmustir.*’

Bir bireyin fiziksel uygunluk Ozellikleri, genetik, etnik koken,
morfoloji, fiziksel aktivite aliskanhdi, beslenme, genel sadlik durumu ve
kisisel ilgi gibi faktorlerin etkisi altindadir.™>'® Fiziksel aktivite diizeyi de
cevre, fizyolojik faktorler ve gelisim, demografik 6zellikler, etnik, kaltdr,
egitim ve sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerden etkilenmektedir.***%2°
Bu nedenle butin bu etkenlerin fiziksel uygunluk o6zellikleri Uzerindeki
etkileri oldukgca karmasik bir hal alir ve bunlarin her birinin izole edilmesi
glclesir.*® Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite aliskanligindan etkilendigi igin
ayni zamanda fiziksel aktivitenin bazi performans standartlarini
gerceklestirebilme yetenegi seklinde de tanimlanabilir.*?

Fiziksel uygunluk kavraminin farkli sekillerde tanimlanmasi
tartismalara yol agmasina ragmen, genel olarak uygunlugun iki buyuk
kategoride (performansla ilgili fiziksel uygunluk ve sadlikla ilgili fiziksel
uygunluk) incelenmesi konusunda ortak bir goriise variimistir.*%%%

Performansila ilgili fiziksel uygunluk; buylk olgude genetik olarak
belirlenmis olan kas gucu ve geviklik gibi 6geleri icerirken, saglikla ilgili
fiziksel uygunluk; kardiovaskuler dayanikhligi, kas kuvveti ve dayaniklihgi,
esneklik, vicut kompozisyonu (6zellikle deri alti yag kalinh@i) gibi égeleri
kapsamaktadir.}#20-%

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin
geligtiriimesi ile iligkili uygunlugu ifade etmektedir. Bu nedenle fiziksel



uygunluk (motor beceri, performans ve aerobik gli¢) saglik terimi yerinede
kullaniimaktadir. #*

Son zamanlarda fiziksel uygunluk, fizyolojik fonksiyon yada motor
performansin saptanmasina yonelik testlerle degerlendiriimektedir. Bu tip
testler yalnizca temel kuvvet ve dayanikliigi degil, surat, cabuk kuvvet ve
cabuklugu da icermektedir. Fiziksel uygunluk testleri ayni zamanda
saghginda bir gostergesi olup, kalp-solunum fonksiyonu, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik konularinda da fikir vermektedir.?®

Son yillarda sedanter yasam tarzinin, saghk ile ilgili fiziksel
uygunluk dizeyine etkilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan,
yas gruplarina gore, degerlendirme kriterleri olusturuimaya baglanmigtir.
Bu konuda Avrupa Konseyi Spor Dali tye ulkelerinin uzmanlari EUROFIT
Fiziksel Uygunluk Test Bataryasini, Suni ve arkadaslari da yetiskinler igin
Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk test bataryasini gelistirmislerdir.?®

Fiziksel uygunluk saglik egitimi ve genel iyilik hali igcinde gereklidir.
Fiziksel uygunlugun kesin ve guvenilir degerleri egitimci ve politikacilara
bu alanda alinmasi gereken dnlemler agisindan yol gdsterecektir.?®

Test, bireyin belli dzelliklerini dlgmek icin dizenlenen ve katilan
herkes igin ayni kosullardan olugan bir 6lgme aracidir. Bu araclarla elde
edilen bilgiler temelinde birey yada bireylerin farkli 6zellikleri birbirleriyle
karsilastirilabilir.

Kontrolli kosullar altinda yapilacak fiziksel uygunluk testleri
saglik, beslenme, beden egditimi ve spor alanlarinda fayda saglayacagi
gibi, konumuzu teskil eden halk oyunlarinin da egitim programlari ve
ulusal politikalarinin belirlenmesinde yardimci olacaktir.

2.2.1. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Amaci

Fiziksel uygunluk Olcumleri, rehabilitasyon amach koruyucu
egzersiz programlarinda yaygin bir kullanima sahiptir. Temel amaci da
saghg: gelistirmektir. Bu nedenle programlar fiziksel uygunlugun saglikla
ilgili bilesenlerini gelistirmeye yonelik olmaldir. Bu tip programlardaki
fiziksel uygunluk testlerinin amaglari sunlardir:

e Katihmcilari sahip olduklari saglik standartlari, yas ve
cinsiyetlerine uygun normlarla iligkili fitness durumlari hakkinda
bilgilendirmek.

e Bitin fitness komponentlerini bildiren egzersiz recetelerinin
gelistiriimesine yardimci olacak verileri saglamak.



e Katilimcilarda egzersiz programlari sonucu meydana gelen
gelismeyi degerlendiren verileri toplamak.

e Uygun ve ulaslilabilir fithess hedefleri belirleyerek katilimcilari
motive etmek.

e Risk gruplarini belirlemek.’

2.2.2. EUROFIT Test Bataryasinin Amaci

EUROFIT test bataryasi gocuklar ve yetigkinler igin saglikla ilgili
fitnesin degerlendiriimesi amaciyla gelistiriimistir. Genel hedefleri; saglk,
fonksiyonel kapasite ve genel iyilik halinin gelistiriimesi olup saglikla ilgili
uygunluk komponentlerinin degerlendiriimesini kapsamaktadir.®®

Yasam niteligi Uzerindeki buylUk onemi uzun zamandan beri
bilinmekle birlikte bedensel yetenek, cesitli bilesenlerinin hassasiyet ve
objektiflikle degerlendiriime gucliginden dolayr zamanimiza kadar
zorluklarla kargi karsiya kalmistir. Gegmiste bu dlgim ¢ogu zaman ilgili
kisinin kazanma yada kaybetmesine gore, oyun ve yarismalarda alinan
sonuglara bakilmak suretiyle yapilmaktaydi. Performansa dayali bdyle bir
degerlendirmenin aksine EUROFIT testleri duyarli, herkese uygulanabilir
ve bedensel yetenegin belli bagl boyutlarini dlgebilecek (kalp ve solunum
mukavemeti, kuvvet, mukavemet, kas gtcl, esneklik, ¢cabukluk, denge)
unsurlari icermektedir. Yontemleri kolay olup, okul yada sinifin olagan
cercevesine gore tasarlanmistir.’

Objektif ve toplu bir degerlendirme yonteminin olmayisi 30 yildan
beri bilimsel olmayan, gérguye dayali ve sartlara bagli testlerle yetinmek
durumunda kalan 6gretmenlerin Uzuntu kaynagi olmustur. Bu nedenle tum
Avrupa’da bilimsel nitelige sahip ortak bir test bataryasinin hizmete
sunulmasi, guven igerisinde bir Olcme ve degerlendirme yapilmasina
imkan saglamistir. Oncelikle EUROFIT testleri, okul cagindaki ¢ocuklar
icin disunulmus olmakla birlikte (6-18) daha Ust yas dilimlerine de basari
ile uygulanabilmektedir.®

2.2.3. Halk Oyunlarinin Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Saglk ve
Fiziksel Uygunluk lligkisi

Tark milletinin yagam surecinde yarattigi kultirel degerlerden olan
halk oyunlari gunumuizde, sanatsal ve sportif bir anlayis cergcevesinde
kendini yenileyerek, yasamini devam ettirmeye ¢alismaktadir.

Tark Halk Oyunlarinin kultirel ve sanatsal boyutu Uzerine birgok
arastirma ve inceleme yapilmasina karsin; fiziksel aktivitesi, egzersiz



niteligi ve hareket 6zelligi Uzerine ¢ok fazla ¢alisma yapiimamigstir. Oysaki
duzenli halk oyunlari aktivitelerinde artan bir metabolik sureg, kan akimi,
kassal gelisim ve solunum artisi gibi cesitli fizyolojik uyumlar s6z
konusudur.

Kaltirel degerlerin korunmasi, dogru aktariimasi, oyunlarimizin
sanatsal boyutunun 6n plana ¢ikartilmasi ve egitim surecin de 6grencinin
veya ilgilinin bos zamanini sportif, sanatsal ve kulturel bir yap! arz eden
halk oyunlariyla degerlendirmesi maksadiyla, ulkemizde yarigsmalar
dizenlenmektedir. Bu yarismalarda; farkli yoresel ozellikler arz eden ve
yoreye 0Ozgu karakteristik oyun turlerinden olugan danslarin, yarigmaci
topluluk tarafindan sunulmasi esnasinda; denge, koordinasyon, kuvvet,
esneklik, estetik hareket yetenegi, hareketlerin birlikte yapilabilme becerisi,
ritm duygusu ve disiplin durumu degerlendiriimektedir.

Duzenli egzersiz egitimi kardiyovaskuler sistemde kalp hizi,
sistolik kan basinci ve diyastolik kan basinci parametrelerinde olumlu
gelismelere neden olmaktadir.” %%’

Ashutosh genis kas gruplari ile yapilan aerobik egzersizlerin enerji
tiketiminin sabit seviyede devam ettiriimesinin fiziksel uygunlugun
arttirimasinda daha etkin oldugunu bildirmistir.?®

Serdula ve arkadaslari 18 yas ve uUstundeki 107804 olguda,
erkeklerin %35’inin, kadinlarin %43,6’sinin kilo vermek veya kilolarini
muhafaza etmek igin farklhh c¢abalar harcadiklarint ( diet, egzersiz,
akupunktur vb ) belirlemis ve saglikla ilgili fiziksel uygunlugu devam
ettirebilmek i¢in bos zamanlarda, haftada en az 3 gun ve toplam en az 150
dakika ve (istiinde egzersiz yapilmasini dnermislerdir.?

Fiziksel uygunluk genel olarak performans ve saglikla ilgili 6geleri
kapsayan iki biyilk kategoride incelenmektedir.!?**#?2  Bunlardan
performansla ilgili fiziksel uygunluk; kalp-dolasim sistemi dayaniklihgi
(MaxVO,), kas kuvveti ve dayanikhligl, esneklik, vicut kompozisyonu,
surat, denge ve koordinasyon gibi bilesenlerin yani sira buyuk olgude
genetik olarak belirlenmis olan kas gucu ve ceviklik gibi 6geleri de
icermektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk ise; kalp-dolasim sistemi
dayanikhhgi, kas kuvveti ve dayanikhligi, esneklik, vicut kompozisyonu
(6zellikle deri alti yag kalinhgi) gibi 6geleri kapsamaktadir. Bu 6zelliklerin
bir arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir. 1012:20-23.29

Fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk ile ¢ok yakin iligkili
olmasina ve ¢ogu zamanda egzersiz teriminin yerine kullaniimasina
ragmen, bu kavramlar birbirinden farkhdir. Fiziksel aktivite, fiziksel
uygunluk ve saglik arasindaki iligskinin vurgulanmasinin nedeni, fiziksel
aktivitenin saglk Uzerine etkisinde fiziksel uygunlugun adete bir arabulucu
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gorevi ustlenmesinden dolayidir. Fiziksel aktivitenin saglik Gzerine etkileri
cok cesitli olmasi nedeniyle de saglk amacl yapilan fiziksel aktivite ile
antrenman amagh vyapilan fiziksel aktivite arasinda bir ayirm
yapiimalidir.?* Bu nedenle fiziksel aktivite, egzersiz, saglk ve fiziksel
uygunluk arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek icin oncelikle bu
kavramlari tanimlamak daha yararli olabilir.?2

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda dretilen,
bazal duzeyin Uzerinde enerji harcamay gerektiren, bedensel hareketler
olarak tanimlanmaktadir.****2%%2 Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisi (The
National Institutes of Health) ise fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucunda duretilen, enerji harcamayi gerektiren ve kademeli
olarak saglik acisindan avantajlar saglayan bedensel hareketler olarak
tanimlamistir.*

Eqgzersiz: Planli, yapilandiriimig, tekrarlayici, fiziksel uygunlugun
bir yada birka¢ unsurunu gelistirmeyi amaglayan surekli aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir.**'°??  Egzersiz ayni zamanda fiziksel aktivitenin alt
sinifi olarak da kullaniimaktadir.??

Saglik: Dinya Saghk Orgiti (WHO), saghgi vyalnizca
hastaliklardan ve mikroplardan korunma dedgil, bir butin olarak fiziksel,
ruhsal ve sosyal bakimdan iyi olma durumu olarak agiklamaktadir.>* Baska
bir ifade ile saglik, insanin fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan
kondisyonunu belirtmektedir.

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler saglikli bir yasam tarzinin
onemli bir komponenti olarak gorulmektedir. Duzenli fiziksel aktivite bir
yasam tarzi olarak benimsendiginde, degisik vlcut sistemlerinin daha
verimli fonksiyon gormesine, vicut agirhigini korumaya, birgok dejeneratif
hastalik ve olum risk oranini azaltmaya, genel olarak yasam kalitesini
gelistirmeye katkida bulunur.?

Dolayisi ile degisik hareket ve figurleriyle, duzenli ve de sistemli

aktivite igceren halk oyunlarinin, organizma Uzerinde onemli oOlgude
etkisinin olacagi muhakkaktir.
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2.2.4. Arastirmada Uygulanan EUROFIT Testlerinin Boyut ve
Etkenleri °

BOYUT

ETKEN

EUROFIT TESTI

Kalp ve Solunum
Dayanikhligi

Kalp ve Solunum
Dayanikhligi

Mekik Dayanikllik Kosusu

Kuvvet

Durgun Kuvvet

El Dinamometresi

Patlayici Kuvvet

Durarak Uzun Atlama

Dikey Sigcrama

Kas Dayanikhligi

Fonksiyonel Kuvvet

BUkill Kol ile Asilma

Govde Kuvveti

Mekik

Hiz Kosu Mekik Kosu
Hareket Hizi Disklere Vurus

Esneklik Esneklik Oturarak Uzanma
Denge Genel Denge Flamingo Denge Testi

Boy(Cm)
Antropometrik Olgimler Agirlik(Kg)

Vucut Yagi Yuzdesi
Kimlik Verileri Yas (Yil-Ay)

Cinsiyet

2.2.4.1. Kalp ve Solunum Dayanikliligi

Dayaniklilik; uzun sureli spor galismalari sirasinda organizmanin
yorulmaya karsi goOsterdigi yluksek direng yetenegidir. Yada sporcunun
psiko-fiziki yorgunluga karsi direng yetenegidir. Dayaniklilik; hem psikolojik
hem de fizyolojik elementlere sahip olan ve kompleks yapida bir
faktérdr.*®

Bir baska ifadeyle dayaniklilik; tGm organizmanin, uzun sire
devam eden sportif alistirmalarda yorgunluga karsi koyabilme ve oldukga
yuksek yogunluktaki yUklenmeleri uzun sure devam ettirebilme
yetenegidir.>*

Acikada ve Ergen ise dayanikliigin, tamamen organizmanin
aerobik enerji Uretimine bagli olarak ortaya ¢ikan bir kondisyon o6zelligi
oldugu ve Ug¢ dakikalik bir sirenin Uzerinde yapilan araliksiz ¢alismalarin
zaman uzadikga tamamen aerobik enerji sistemine dayali olarak geligtigi
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sonucuna varmisglardir. Fizyolojik olarak insanin maksimal dayaniklihgi
kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak isimlendirilir.*

Aerobik glug, maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tuketilen
maksimal oksijen miktari olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz fizyolojisi
literatirinde aerobik gug¢ ile birlikte birkag degisik terim ayni anlamda
kullaniimaktadir. Bunlardan biri maksimal oksijen tuketimidir. Kisaca Max
VO, seklinde ifade edilir. Bir diger terim aerobik kapasitedir ki, kisinin
vucudunun maksimum oranda oksijen kullanabilme yetenegi yada oksijenli
enerji lretimi olarak tanimlanir.®

Aerobik potansiyel veya oksijenin varliginda organizmanin enerji
uretme kapasitesi sporcunun dayanikllik kapasitesini belirler. Aerobik gug
bir kimsenin vicudunda O, tagima yetenegi ile sinirhdir. Ylksek aerobik
kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer olabilir. Eger bir
sporcu aerobik kapasitesini gelistirirse, anaerobik kapasitesi de ayrica
gelisecektir. Cunkl sporcu O, borcuna girmeden uzun sire fonksiyon
yapabilecektir ve O, borcuna girdikten sonra da ¢ok kisa slrede
toparlanacaktir.®’

Dayanikhlik kavrami sportif eylemin slresi (zaman birimleri)
kalitesi ve ilgili kas gruplarina yapilan yuklenmenin kapsamina bagli olarak
cesitli sekillerde incelenebilir. Ancak pratikte bu 06zelliklerin birbirinden
soyutlanmasi pek mumkin olmadigr i¢in dayanikhhdin ortaya cikisi
kompleks ve kombinel olmaktadir.®®

Kalp solunum dayaniklihgl yani kardiorespiratuar uygunluk,
akcigerlerin, kalbin ve kan damarlarinin verimliligine, kanin oksijen tagima
kapasitesine ve calisan kaslarin oksijen kullanma kapasitesine baglidir.
Uzun sureli yogun igleri surdiurme yetenegi kardiorespiratuar sistemin
verimliligine baghdir. Total sistem akciger ile kan ve kaslarin oksidatif
yeteneginin hepsini birden kapsadidi icin, kardiyovaskuler uygunluk ayni
zamanda aerobik uygunluk olarak da adlandiriimaktadir.?

Aerobik uygunluk, aerobik metabolizmaya dayanan dayanikhlik
performansini basarma kapasitesidir.>*® Diger adiyla kardirespiratuar
uygunluk, buyuk kas gruplarinin uzun sureli dinamik ve orta-yuksek
siddetteki  egezersizleri  uygulayabilme yetenegi ile ilgilidir.°
Kardiovaskuler dayanikhlik uzun sureli bedensel etkinliklerde
organizmanin yorulmaya kargi gosterdigi direng yetenedi olarak da
tanimlanir.*

Aerobik gl¢ maksimal hizda cogunlukla oksidatif surecler
tarafindan Uretilebilen enerjiyi ifade etmektedir. Yani maksimal aerobik
glg, aerobik mekanizmayla ¢alisan kas fibrillerinin birim zamanda
tuketebildikleri maksimum oksijen miktari olarak tanimlanir. Aerobik
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kapasite ise oksidatif surecler tarafindan Uretilebilen total enerji miktarini
ifade etmektedir.***

Maksimal oksijen tuketimi MaxVO,, kardiorespiratuar sistemin
veye oksijen transfer sisteminin fonksiyonel kapasitesinin en iyi
gostergesidir.*® Bircok egzersiz fizyologuna gére MaxVO,, kardiyovaskiiler
dayaniklihgin en iyi belirleyicisidir.**

2.2.4.2. Kas Kuvveti ve Dayanikliligi

Kuvvet, bir direncle kargi karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direng karsisinda belirli bir dlgiide dayanabilme yetenegidir.*®

Kuvvet maksimal istemli kasilma esnasinda geligtirilen tansiyon
(gerginlik) olarak tanimlanir. Bu 6zellik kuvvette devamlilik ve patlayici
kuvvet gibi degdisik formlar gosterebilir. Kuvvet; kas buyuklugu, kas lif
kompozisyonu, sinirsel faktoérler, yas ve cinsiyet gibi 06zelliklerden
etkilenir.*

Kas kuvveti, bir kas veya kas grubunun uygulayabildigi maksimal
kuvvettir.?

Bir bagka tanima gore kuvvet, bir kas veya kas grubunun bir
dirence karsi uygulayabildigi maksimal gerilim olarak ifade edilmektedir.*’
Sporda ise kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi distnulen kemik, eklem ve kas
yapisiyla olusturulan ve kas kutlesi ile bu kas kutlesinin ortaya koydugu
hizin bir bileskesidir.>*

Sportif aktivitelerin temel 6gdesi olan kuvvet, sporda verimi
belirleyen en onemli motorik o6zelliklerden birisi olmakla birlikte, ayni
zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansin da temelini olusturur.
Ayrica kiginin  gunlik c¢alismalarinin  etkili ve verimli olarak
gerceklesmesinde etkin rol oynar,®®*® kas iskelet yaralanma riskini de
azaltir. Kas kuvveti eklemlerin dengeli c¢alismasi ve verimli hareket
edebilmesi icin gereklidir.**4

Kas kuvvetinin geligtiriimesi, kaslarin uzun sureli submaksimal gug¢
uretimine dayanma olanagl saglar. Buna bagl olarak da kassal
yorgunlugun olusmasi etkili bir sekilde geciktirilmis olur.*’

Kassal dayaniklilik ise bir kas grubunun bir yuke karsi tekrarli
kasilmalari devam ettirme veya belli bir zaman diliminde maksimal istemli
kontraksiyonun belli bir ylzdesini koruma yetenedi olarak ifade
edilmektedir.*®
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Dikey sigrama ve durarak uzun atlama testleri alaktik anaerobik
gug testlerindendir. Bu testler patlayici kuvvet testleri olarak da anilr.*®

2.2.4.3. Hiz-Siirat

Sporda ihtiyagc duyulan en o6nemli temel motorik O&zelliklerden
biriside surat yani ¢ok c¢abuk hareket etme veya vyer degdistirme
kapasitesidir. Mekaniksel acidan surat, mesafe ve zaman arasindaki
oranla ifade edilir. Surat terimi; reaksiyon zamani, birim zaman igerisinde
hareket sikligi ve belli bir mesafede yer degistirme hizi olmak lGzere Ug
elementi igerir. Bu U¢ faktor arasindaki korelasyon surate ihtiya¢c duyan bir
egzersiz performansinin degerlendiriimesinde bir kimseye yardimei olur.’

Surat 6zelligi sinir sistemiyle kas sisteminin ortaklasa Grtnu olarak
meydana gelmektedir. Hareketin sirati temelde sinir, kas ve iskelet
sistemine baglidir. Hareket uyarani ile bunun kesilmesi arasindaki hizli
degisimin, kas ve sinir sisteminin uygun bir sekilde duzenlenmesi ylksek
bir hareket frekansini meydana getirir. Bu hareketler ancak optimal bir
kuvvet uygulamasi ile gergeklesir.*

Surat sporcunun kendisini en yuksek hizda bir yerden bir yere
hareket ettirebilme yetenegi yada hareketlerin mimkin oldugun kadar
yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir.>

Acikada ve Ergen’e gore surat, fizik anlaminda belli bir zaman
kesiti igerisinde kat edilen yoldur. Antrenman teorisinde surat, vucudun bir
par¢asi yada tumdnd, dyeler yardimiyla, buylk bir hizla hareket
ettirmektir.®®

Surat sadece vicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten
olusmaz. Kisaca vucudu yada bir boluminu yuksek hizda hareket
ettirebilme seklinde de tanimlanabilir. Ornegin, bir boksorin yumruk
atmadaki siirati, voleybolda smag yaparken kolun siirati gibi.>°

Sportif agidan hiz ve surat ayni ifade olarak kabul edilir. Ancak
surat scalar bir niceliktir, sadece miktar belirtir. Hiz vektorel bir niceliktir,
yon ve miktar belirtir.%®

Genel bir tanimla surat, dis direncglere karsi bir uyaranla baglayan
ve belirlenmis hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat
edilmesi igin gegen zaman siiresinin azli§iyla olusan fiziksel bir degerdir.®

Surati etkileyen faktorler; kalitim, reaksiyon zamani, dis direncin

ustesinden gelme yetenegi, teknik, konsantrasyon, kazanma arzusu ve
kas elastikiyeti olarak ifade edilir.®’
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Sporda verimi belirleyen motorik 6zelliklerden birisi olan surat
diger Ozelliklere nazaran gelistirimesi zor ve sinirhdir. Genellikle bireyin
kalitimsal olarak getirdigi ve fizyolojik esaslar Uzerine g¢alisilp
iyilestirilebilen bir &zelliktir. Sporun her dalinda basarili olabilmek igin,
belirli bir strat duzeyine ihtiyag duyulmaktadir.

2.2.4.4. Esneklik

Esneklik, genelde bir eklem etrafinda hareket serbestligi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi
cevreleyen baglari etkileyen fiziksel Ozelliklere baghdir. Kuvvet gibi
esneklik de, kisinin gunluk iglerini verimli ve etkili yapabilmesinde onemli
rol oynar.*®

Esneklik, kas-tendon unitesinde asiri strese sebebiyet vermeden
bir eklemi normal hareket genisligi boyunca hareket ettirme yetenegi, !
baska bir degisle bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir.**3"4

Esneklik statik ve dinamik olmak tzere iki turli degerlendirilebilir.
Statik esneklik, eklem etrafindaki hareket serbestligi olarak veya gévdenin
degisik yonlerde esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir. Statik esneklik,
eklemdeki total hareketin sinirinin Olglsudir. Dinamik esneklik ise,
eklemler tarafindan yapilan harekete kargi koyma yetenegidir. Yani,
dinamik esneklik harekete olan direncin élgiistidiir.**3"

Esneklik, kas kutlesi, kas ici ve kaslar arasi koordinasyon, eklem
yapisi, kapsul ve kollajen dokularin esnekligi, kemik yuzeylerin
eklemlesmesinin  buyukligu ve duzgunlugu, yas, psikolojik durum
(duygusal uyariimislik), c¢evre kosullari( gunun vakti, 1s1 durumu),
antrenman diizeyi, yorgunluk ve 1sinma gibi bircok faktére bagldir.X037:5354

Genel olarak esneklik yaralanma potansiyelini azaltmada, fiziksel
aktivite ve sportif performansi gelistirmede o6nemli bir faktérdir.>->3
Esnekligin saglanmasi biitiin eklemlerde hareketi kolaylastirmaktadir.'®3’
Buna karsin yetersiz esneklik, yeni ve degisik hareketlerin 6grenilmesini
zorlagtirir, kuvvet, hiz ve koordinasyon geligsimini olumsuz etkiler ve
hareketin kaliteli yapiima yetenegini sinirlar.™

Dogumdan itibaren gelisme donemi boyunca kas guclnin
artmasi, esnekligin giderek azalmasina neden olmaktadir. Genellikle
kadinlar, ayni yas grubundaki erkeklere gore daha esnektirler. Bunun
nedeni, kadin ve erkeklerin konnektif dokularinin farkli olmasindandir.
Erkeklerin konnektif dokulari, kadinlara gore fazla olup, pasif harekete
karsi daha fazla direng gosterirler.®
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Esneklik fiziksel uygunlugun énemli bir komponenti olarak kabul
edilmektedir. Esneklik spor bilimciler ve fizyoterapistlerin, bireylerin fiziksel
kapasiteleri hakkinda fikir edinmek igin olgimuine ¢ok sik basvurduklari
fiziksel uygunluk parametrelerinden biridir.*°

2.2.4.5. Denge

Koordinasyon gerektiren pek ¢ok hareket iyi bir denge duyusuna
intiya¢c duyar. Hareketlerin dengeli yapilmasi veya denge bozuldugunda
suratle normal pozisyona gelebilmesi igin denge yeteneginin gelistiriimesi
gerekir.>®

Dunyanin gravitasyonel c¢ekimindeki tum kutleler, yer c¢ekimi
kuvvetine maruz kalirlar. Denge prensibi ile ilgili ic 6nemli faktér vardir:>’

Gravite Merkezi (Adirlik Merkezi) : Gravite merkezi geometrik
cisimlerde nesnenin tam merkezinde yer alir. insan viicudu gibi asimetrik
cisimlerde ise harekete bagl olarak yer degistirir. Yer ¢ekimine karsi
koyabilecek bir sekilde hareket ydniine veya ek agirlik yéniine kayar.”’

Dik olarak ayakta duran bir kiginin gravite merkezi vicudun 6n ve
arkasinin arasinda kalgalarinin Uzerinde yer alir. Tek ayak Uzerinde
durmak veya amutta dik durmak gibi hareketler gravite merkezinin stabil
bir pozisyonda kaldigi aktiviteler olarak degerlendirilir.>’

Gravite merkezi, 6rnegin; ip atlama, yurime, takla vb. aktivitelerde
oldugu gibi surekli degisirse bu aktivitelere dinamik denge hareketleri
denir. Cunkld burada vicudun hareket halindeyken olusturdugu denge
durumu séz konusudur.”’

Statik denge ise vicudun sabit durumda olusturdugu denge tiria
olup burada agirlik merkezi sabit konumdadir. Amut, tek ayak Uzerinde
durma gibi.”’

Gravite Cizgisi: Gravite merkezinden diunyanin merkezine dogru
dik uzanan hayali bir ¢izgidir. Gravite merkezinin ve gravite cizgisinin
destek tabani ile olan iliskisi viicudun denge derecesini belirler.>’

Destek Tabani: Vicudun destek yuzeyiyle temas ettigi pargadir.
Gravite cizgisi destek tabaninin igine diserse vicut dengede kalir. Eger
destek tabaninin disina dugserse denge bozulur. Destek tabani ne kadar
blyUk olursa dengede o kadar kuvvetli olur. Tek ayak Uzerinde durma ile
iki ayak lizerinde durma karsilastirilabilir.>’

Bedensel denge yer ¢ekimi kurallarina uygun bacaklar hafif agik,
beden dikey bir goérinim igerisinde bulunan bir durusla saglanir. Bir
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dansc¢inin sahne uUzerindeki durusu ve hareketleri onun agirlihgini
tamamen dogru yoénlendirip, kullanmasi ile bigimlenmektedir.>®

Her hareketin temelinde denge vardir. Dengenin dansgilarda;
hareket oOzgurligu, iyi odaklanma ve karmasik vicut koordinasyonu
acisindan genel bir duyu kazandirdigi bilinmektedir.>®

2.2.4.6. Viicut Kompozisyonu

Kisilere 6zgu cinsiyet, yas, boy, vacut agirligi gibi ozelliklerin
bilimsel  calismalarda temel olusturmasi, gruplarin  birbiriyle
kargilastiriimasi agisindan énemli etkenlerdir. Yapilan arastirmalara goére
kisinin basarisi, aktivitenin gerektirdigi fiziksel uygunluga sahip olmak gibi
bir 6n sartla 6zdeslesmektedir.>

Vucut kompozisyonu, total vicut kitlesini olugturan genellikle kas,
yag, kemik ve reziduel kitleler olarak ifade edilen farkli dokulari
belirtmektedir.?® uzmanlar ise viicut kompozisyonunu olusturan dokulari;
yag dokusu ve yag olmayan doku yada kas dokusu olarak iki grupta
incelemektedir. Bu da vacut agirhginin yag agirhgr ve yag olmayan
agirliktan olusmasi demektir.®®

ideal viicut agirhgi, insanlarin yag fazlaligi olmadan katildiklari
aktivitenin gerektirdigi enerjiyi saglayabilmek igin istendik miktarda kas,
sinir, kemik ve yag oranlarina sahip olduklari agirliktir.>>®® Bu olusumda
vucutta bulunan yagin vacut agirligina orani, vicut yad yuzdesi olarak
tanimlanmistir. Bayanlarin erkeklere oranla yaklasik iki misli ortalama yag
ylizdesine sahip olduklari belirtimektedir.>® Her saglikli kiside belli oranda
olmasi gereken yag dokusu, fizyolojik ve anatomik fonksiyonlar icin
mutlaka gereklidir.®* 2

Fiziksel aktivite vicut yag kutlesini aktivitenin tipine, siddetine ve
sikhgina bagl olarak azaltmaktadir. Vucut yag kutlesinin artmasi,
aktiviteye aktif olarak katilan yagsiz vucut katlesinin ve vucut agirhiginin
kilogrami basina dusen aerobik kapasitenin azalmasina neden olur.
Dolayisiyla bir kilogram vicut kutlesini hareket ettirmek igin gerekli
oksidatif enerji metabolizmasini diisurir.®

Vucudun yagsiz vucut kutlesi ile kuvvet ve dayanikhlik oraninda
bayudk bir iliski vardir. Performans bayan ve erkeklerde, vicut yag oraninin
ve yagsiz viicut kiitlesinin farkl olusuna baglidir.>®

Vucudun gesitli bolgelerinden alinan ¢ap, ¢evre ve deri kivrimi

kalinliklari dlgimlerine gore gelistirilen dedisik denklemler vardir. Bu
denklemler kullanilarak viacut yogunlugu, vicut yag yuzdesi ve vucut kitle

18



indeksi hesaplanabilir. Boylece vucut kompozisyonu hakkinda bilgi
edinilir, #6203

Vucut kompozisyonu buyume ve yaslanma ile birlikte saglik,
beslenme ve fiziksel aktivite seviyesine bagli olarak degismektedir. Vicut
kompozisyonundaki degisikliklerin buyuklugu fiziksel aktivitenin suresi ve
yogunluguna bagl olarak farklilik gosterdigi ifade edilmistir.®* Bircok
calismada vucut kompozisyonu ve yapisinin fiziksel performansla iligkili
oldugu belirtilmistir.?*®® Yapilan arastirmalar sonucunda asiri viicut
yaginin egzersiz performansi ve fiziksel verimlilik Uzerine negatif etkiye
sahip oldugu ifade edilmistir.®>®® Ayrica asiri yaglilik ve yagin oézellikle
karin bolgesine yidiimasi, yuksek metabolik anormallikler ve hastalik riski
ile de iliskilidir.°® Bu nedenle viicut kitlesini olusturan doku 6gelerini tespit
etmek, hem sagllk ve hem de performansla iligkili uygunluklarin
degerlendiriimesinde yararli olmaktadir.?”®’
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3. GEREGC VE YONTEM

3.1. Deney Gruplari

Bu arastirmada kullanilan denekler; haftada ortalama 14 saat
uygulamali halk oyunlari egitimi alan istanbul Teknik Universitesi, Ege
Universitesi, Sakarya Universitesi ve Gaziantep Universitesi Devlet
Konservatuari Turk Halk Oyunlari Bélumu 6grencileriyle haftada ortalama
16 saat uygulamali spor egitimi alan Gazi Universitesi, Atatirk Universitesi
ve Gaziantep Universitesi Beden Egitimi Spor YUksekokulu Ogretmenlik
Bolumu dgrencilerinden olusturulmustur.

Tim olgimler Gazi Universitesinde arastirma gérevlisi olup,
beden egitimi ve spor anabilim dalinda doktora egitimi alan dort Kigilik
ekip tarafindan yapilmistir.

Calismaya baslamadan Once gidilecek okullarin  bdlim
baskanlariyla gorugulip, tarih belirlenmigtir.  Hazirlanan program
kapsaminda ilk olarak 7 Mart 2006 tarihinde istanbul Teknik Universitesi
Tark Musikisi Devlet Konservatuari Tuark Halk Oyunlari Bélimu, 8 Mart
2006 tarihinde Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Tirk Halk
Oyunlari Bélimu ve 28 Mart 2006 tarihinde de Ege Universitesi Devlet
Tark Musikisi Konservatuari Turk Halk Oyunlari Boélumi’'nde olgumler
yapiimigtir. Daha sonra sirasiyla 3 Nisan 2006 ve 5 Mayis 2006
tarinlerinde Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogretmenlik Bolimdi, 25 Nisan 2006 tarihinde Gaziantep Universitesi Turk
Musikisi Devlet Konservatuari Turk Halk Oyunlari Bélumdu, 26 Nisan 2006
tarihinde de ayni Universitenin Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Ogretmenlik Bolimi 6grencilerinin élgtimleri yapilmistir. Son olarak 28
Nisan 2006 tarihinde Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogretmenlik Bolimu dgrencileri lgilmustir.

Denekler farkli siniflarda okuyan ve olgumlerin yapildigi gun dersi
olan 6grencilerden gonulli olarak calismaya davet edilmistir. Calismada
denek sayisi sinirlandiriimamis maksimum sayida ogrenci Olgulmesi
hedeflenmisgtir.

Olgiimler igin salon 6énceden hazirlanip, istasyonlar belirlenmis ve
her istasyona sorumlu eleman goérevlendirilmistir. Testler giinduz yapilmig
ve tum gun devam etmigtir.

Deneklerin  testlere motivasyonunu saglamak igin  bolum

bagkanlarindan yardim istenmis ve surekli olarak égrencilerin denetimi bu
yolla saglanmigtir. Higbir denek dlgumleri yarida birakmamistir.
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Calismada; Halk oyunlarn bdlimlerinde okuyan yas ortalamasi
22.90 + 2.44 yil, olan 81 bayan ve yas ortalamasi 22.80 + 2.51 yil olan 95
erkek halk oyuncu ile Beden Egitimi Spor Yiksekokulu Ogretmenlik
Boliuminde okuyan yas ortalamasi 21.78 +2.23 yil olan 72 bayan ve yas
ortalamasi 22.39+ 2.18 yil, olan 109 erkek olmak tzere toplam 357 denek
kullaniimistir.

3.2. EUROFIT Test Bataryasi Olgiim Metotlari

3.2.1. Testler igin Genel Talimatlar

e Deneklere tum testler spor giysili olarak uygulandi.

e TUm testler; okul jimnastik salonu veya spor salonu gibi,
tercihen yeterince buyuk ve iyi havalandirilabilen, zemini kaygan olmayan
yerlerde yapildi.

¢ Motorsal test bataryasi, asagida belirtilen sira dikkatle izlenerek
yapildi. Bu sebeple her istasyon belirtildi ve numaralandirildi.

e Testlerden Once higbir sekilde 1sinma ve esneme aligtirmalari
yapilmadi.

e Test taniminda belirtilenler disinda, deneklere 6n deneme
calismasi yaptiriimadi. °

¢ Teste katilan buttiin deneklere onam kagidi imzalattirildi.

3.2.2. Motorik Testlerin Uygulama Sirasi

Flamingo Denge Testi (EFL)

Disklere Vurus Testi (FP)

Dikey Sigrama Testi (Anaerobik Gig)
Otur ve Uzan Testi (FLT)

Durarak Uzun Atlama Testi (SLO)

El Kavrama Kuvveti Testi (DYM)
Mekik Testi (RSA)

Bukulu Kol ile Asilma Testi (SBF)
10x5 m. Mekik Kosu Testi (CNA)

20 m Mekik Mukavemet Kosu Testi °
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3.2.3. Antropometrik Olgiimler

3.2.3.1.Yas Boy ve Viicut Agirliklarinin Olgiimii

Deney grubunun yasi; nufus cuzdanlarindaki dogum yili esas
alinarak yil itibariyle kaydedilmistir. Boylari; istirahat halindeyken ayaklari
ciplak olarak Holtain Limited marka boy olgu aleti ile Olgulmustar.
(hassasiyet 0.01 cm). Vucut agirhgi ise; sort veya tayt, tisort giysili olmak
suretiyle Angel marka elektronik baskdul ile tartilmistir (hassasiyet 0.01 kg).

3.2.3.2. Deri Kivrimlan Olgiimii

Vucudun sag tarafindan Holtain Ltd Crymych U.K. marka kiskag
tipi kalipre (Skinfold Caliper ) ile dlgulmustir. Olgtimler yapilirken denekler
ayakta serbest halde durmuslardir. Bu élgimun yapilabilmesi i¢in deri ve
deri katmani, adaleden ayirmak amaciyla sol elin bas ve isaret parmaklari
ile sikilarak ¢ekildi. Kompasin agzi, deri katmanini tutan sol elin
parmaklarinin 1 cm Uzerine tatbik edilerek, kompas uclarinin deri
katmanina azami basing yapmasi beklendi. Olglimler 1/10 mm’ lik bir hata
ile yapildi.

Triceps Olcumii: Ust kolun arka orta cizgisi Uzerindeki dikey
Kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki orta noktasindan
dirsek serbest durumda iken Slgiim yapildi.*®

Biceps Olcimii: Ust kolun 6n orta ¢izgisi Uzerindeki dikey
Kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilari arasindaki orta noktasindan,
dirsek serbest durumda iken dlgiim yapildi.*®

Scapula alti Olcimii: Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin
kiirek kemiginin alt agisinin 1 cm uzagindan tutularak dlgiim yapildi.*®

On Suprailiac Olgiimii: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve
orta axillari gizgiden 6lcim yapildi.*®

Baldir Olciimii: Deri baldir orta ekseni boyunca ve baldirin en kalin
oldugu seviyeden tutularak dlciim yapildi.*®

Bacak (list bacak) Olciimii: Dikey dogrultuda, Ust bacadin én
yUzUnd% kalgca ve diz ekleminin arasindaki orta noktadan tutularak olgim
yapildi.

Vucut Yag Yuzdelerinin Hesaplanmasi: Deri kivrimlari olgulen
deneklerin vicut yag vyuzdeleri Sloan ve Weir formualine gobre
hesaplandi.*®
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Bayanlar icin;
Vucut yogunlugu(gm/ml)= 1.0764-0.00081(Subrailiac SF)-0.00088(Triceps SF)
Yag %= (4.57/yogunluk- 4.142)x100

Erkekler icin;
Vicut yogunlugu(gm/ml)=1.1043-0.00133(BacakSF)-0.00131(Subscapular SF)

Yag %= (4.570/Yogunluk-4.142)100

3.2.4. Motorik Ozelliklerin Olgiimii

3.2.4.1. Denge Ol¢iimii

Flamingo Denge Testi (EFL): Test denegin genel dengesini dlger.
Denge o&lguminde Uzerine kaplama malzemesi yapistiriimis (azami
kalinlik 5 mm), 50 cm uzunluk 4 cm yukseklik ve 3 cm genigligi olan metal
kirig kullanildi. Kirig hareket etmemesi igin 15 cm uzunlugunda ve 2 cm
genisliginde iki ayak Uzerine oturtturuldu. Birden fazla kirig kullanilarak test
uygulamasinda zaman kazanilmistir. Her kirisin basinda bir gorevli ve geri
dénissiiz (otomatik sifirl)) kronometre kullanildi.®

Denek, ciplak ayak ve tercih ettigi ayagi ile kirisin uzun ekseni
uzerinde mumkdn oldugunca uzun sure dengesini korumaya calisti.
Serbest kalan bacagi bukerek Pembe Flamingo'yu taklit suretiyle ayni
taraftaki eli ile ayagini taraktan tuttu. Dengede kaldi§i stire kronometre ile
tespit edilip saniye cinsinden kayit edildi.

3.2.4.2. Kuvvet Olgiimii

El Kavrama Kuvveti Testi (DYM): Test denegin pencge kuvvetini
Olcer. Denek kolunu dirsekten kirmadan, guclu olan eliyle dinamometreyi
tuttu. (her zaman kullandigi eli) Dinamometreyi viicudundan biraz uzakta
tutarak tium guclyle sikti. Dinamometrenin deneg@in vicuduna
degmemesine dikkat edildi. En az 2 saniye sure ile tedrici ve surekli
bicimde sikma islemini siirdiirdii.>*® Test iki defa tekrarlatilarak en iyi
sonug kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi (SLO): Test denegin patlayici kuvvetini
Olcer. Denek ayaklari yan yana ve parmak uglari isaretlenmis olan ¢ikis
cizgisinin gerisinde kalacak sekilde ayakta durduruldu. Kollarini yatay
olarak 6ne dogru uzatip, dizlerinizi kirarak, kollariyla dengelemek suretiyle
maksimal efor ve sert bir hamle ile en uzak mesafeye sigradi. Dengesini
kaybetmeden ayaklari bitisik olarak dustigu nokta ile baslangi¢ cizgisi
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arasindaki mesafe santimetre cinsinden dlciilip, kaydedildi.® Test iki defa
tekrar edilerek en iyi sonu¢ kaydedildi.

3.2.4.3. Maksimal Aerobik Gii¢ Olciimii

20 m Mekik Mukavemet Kosu Testi: Test kalp solunum
dayaniklihgini dlger. Denekler spor salonunda 20 m’lik belirlenmis mesafe
arsinda test protokolune uygun olarak kayit edilmis bir kasetten ses
uyarilarina uygun bir ritm ile kostular. Denek iki ritm sesi arasinda 20 m’lik
mesafeyi tamamlayamadiginda test sona erdirildi ve skor kayit edildi.
Daha sonra degerlendirme cetveli yardimi ile deneklerin MaxVO, degerleri
ml/kg/dk cinsinden hesaplandi.®** Bu test bir defa yapilmistir.

3.2.4.4. Maksimal Anaerobik Gii¢ Olgiimii

Dikey Sigcrama Testi: Test denegin maksimal anaerobik gucunu
Olcer. Beyaz bir duvar 0.5 cm araliklarla isaretlendikten sonra deneklere
Oonceden verilen talimatlar gere@i duvarin yaninda durarak uzanabildigi en
u¢ nokta tebesirle isaretlenmigtir. Daha sonra denekten, elinde tebesir ve
kollarinin yardimi ile en yuksege sigrayarak isaret birakmasi istenmigtir.
DenekK’in sigrayarak biraktigi iz ile uzanarak birakti§i iz arasindaki mesafe
metre ile Olgulmustar. Test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug cm
cinsinden kaydedildi.

Dikey sigrama testi ile dikey sigrama dederleri belirlenen
deneklerin bu degerleri asagidaki formulde yerine konularak anaerobik
glic hesaplanmistir.*®

P= Anaerobik gu¢ W= Vucut agirhgi

D= Dikey sigrama mesafesi (m)

P=4.9 x W x \D

3.2.4.5. Kas Dayanikhligi Olgiimii

Mekik Hareketi Testi (RSA): Test denegin govde kuvvetini (karin
kas dayaniklihigini) olcer. Denek yere sabit olarak tutturulmus jimnastik
minderi Uzerinde, ayak tabanlari mindere yapisik, dizler bukala 90°, eller
ensede kenetli ve govde dik olacak sekilde oturur. Bu sekilde omuzlar yer
ile temas edecek sekilde sirt Ustl uzanir. Ayaklarin yerde sabit durmasi
icin yardimci kullaniimistir. Denege 30 saniye sureyle mekik hareketi
yaptiriimigtir. Zaman 6lgimu igin kronometre kullaniimis, denegin her bir
dogrulmasi adet olarak sayilmis ve kayit edilmigtir. Bu ters igin ikinci bir
deneme yapiimamistir.®
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Bikili_Kol ile Asilma Testi (SBF): Test denegin fonksiyonel
kuvvetini dlcer. Denek barin altinda, omuzlar serbest ve basparmaklar aksi
yonde olacak sekilde, elleriyle onden bari kavradi. Denegdin sigramadan bu
pozisyonu alabilmesi i¢in yardimci eleman kullanildi. Yardimci yonetici
denegdin ¢enesi bar hizasini geginceye kadar onu yukari kaldirdi. Denek
higbir destek almadan bu durumunu mimkdn oldugunca uzun sure
korumaya galistl. Test, denegin gozleri bar hizasinin altina indiginde sona
erdirildi. Barda kalis suresi kronometreyle belirlendi ve saniye cinsinden
kaydedildi. Test bir defa yapiimistir.®

3.2.4.6. Hiz Olgiimii

10x5 Metre Mekik Kosu Testi (CNA): Test denegin hiz ve
koordinasyonunu olger. Test, spor salonunda kaymaz ve temiz bir parke
zemin Uzerinde yapiimigtir. 1,20 m uzunlugunda 5 metre mesafeli birbirine
paralel 2 adet cizgi cizilmigtir. Baslangi¢ ve bitis cizgileri belirlemis ve
honilerle bu noktalar sabitlenmigtir.

Denegin c¢ikis gizgisi gerisinde komutla birlikte hizli bir sekilde bitig
gizgisine gidip gelmesi ve her gidis gelisin bir tur oldugu belirtilmigtir. Bes
tur yapmasi gerektigi soylenmis ve turlarda her iki ¢izgiyi de gegmesi
gerektigi belirtiimistir. Denek harekete bagladigi anda kronometre
calistinimis ve hareketin bitiminde durdurulmustur. Kostugu sdre saniye
cinsinden kaydedilmistir. Test bir defa yapilmistir.®

Disklere Dokunma Testi (FP): Yuksekligi ayarlanabilir masa. 6 cm
ara ile (kaucuk disklerin merkezleri arasindaki uzaklik 80 cm) yatay olarak
masaya konulmus 20 cm c¢apindaki iki kauguk disk ve her iki diskin
arasinda 10x20 cm boyutlu dikdortgen bir plaka ile bir kronometre
kullaniimistir.

Denekler bacaklarini hafifce yanlara dogru acarak, ayakta
masanin onunde durdular. Bir ellerini dikdortgen plakanin ortasina
koydular, digeri ile (tercih ettigi el) ortada kalan elinin tGzerinden gecirmek
kaydiyla her iki disk arasinda mumkin oldugunca ¢abuk gel-git hareketi
yaptilar. Her defasinda disklere dokundular. Test yodneticisinin “hazir!
bagla!” komutu ile A ve B disklerine temas sartiyla hizla 25 dokunusu
gerceklestirdiler. Yonetici yuksek sesle dokunuglar saydi. Kaydedilen
sure; denegin her diske 25 defa dokunabilmesi igin gerekli olan suredir.
Test iki defa tekrarlanarak en iyi sonug saniye cinsinden kaydedildi.’
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3.2.4.7. Esneklik Olgiimii

Oturarak Uzanma Testi (FLT): Test, denegin esnekligini Olger.
Esnekligin dlgumunde; uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yuksekligi 32
cm olan bir test sehpasi kullaniimistir. Sehpanin tst yuzeyinin uzunlugu
55 cm, genisligi ise 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandi§ ylizeyden 15
cm disari tasacak sekilde yapilmistir. Ust ylizey 1 cm’lik paralel gizgilerle 0
cm den 50 cm’ye kadar isaretlenmigtir. Sehpanin Uzerine denegin
parmaklariyla ileri itebilecegi 30 cm uzunlugunda bir cetvel
yerlestirilmistir.>*

Denek, masanin onunde ayak tabanlarini sehpaya yaslayarak
oturdu. Dizlerini bukmeden, ileri dogru egilerek ve elleri vicudunun
onunde gergin bir sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu esnada
sehpanin Uzerindeki cetveli ileri dogru itmesi ve en son noktada 1-2 saniye
beklemesi istendi. Test iki defa tekrar edilerek en iyi sonu¢ cm cinsinden
kaydedildi.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizi SPSS 10.0 for Windows paket programi
kullanilarak yapildi. ilk énce datalarin tanimlayici istatistikleri yapild.
Gruplar arasindaki farka One-Way ANOVA (Tek Yonll Varyans Analizi) ile
bakildi. Farkin kaynaklandigi grubu bulmak icin ise Tukey HSD testi
yapildi. Genel olarak halk oyunlari egitimi alan égdrenciler ile spor egitimi
alan ogrenciler arasindaki farka bagimsiz gruplar arasindaki T testi olan
Independent-Samples T testi ile bakildi. Onem seviyesi olarak 0.05 ve
0.01 alindi.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin sonucunda agagidaki bulgular elde edilmigtir.

Tablo 1: Deney gruplari erkek 6grencilerin tanimlayici istatistik degerleri

iTU EGE GAZIANTEP | SAKARYA GAZI ATATURK | GAZIANTEP
TMDK DTMK TMDK DK BESYO BESYO BESYO
N=17 N=32 N=30 N=16 N=48 N=43 N=18
vas (i) 22.12+2.00 | 22.75+2.26 23.70 +2.81 22.50 + 2.25 22.02+2.14 22.47+ 2.36 23.17 + 1.62
as (y1 -
9.41 +2.85 11.09 + 3.02 11.47+ 3.74 8.00 +2.42 8.21 + 3.16 8.93 +4.26 7.72 + 3.63
Spor Yas! (yil) e =
Boy Uzunlugu
) 178.0+4.69 | 176.1+583 | 17823 +6.42 | 176.63+6.29 | 177.3+5.59 | 175.72+6.89 | 17539 + 4.63
cm =
Vucut Agirhigi
(ko) 68.12+7.72 | 68.56+7.54 | 72.70+10.53 | 70.38 +8.17 70.56 +8.21 71.09 + 8.82 69.97 + 6.27
g +
Vicut Yagi
13.69+4.32 | 13.48+4.57 | 12.36+4.31 | 14.92+4.49 | 11.37+3.44 | 13.48+455 | 1136+311
Yuzdesi =
Denge
) 445+40.14 | 59.3+5520 | 23.33+24.64 | 18.73+12.45 | 33.9+34.25 | 11.59+9.71 | 27,66+ 31.01
Testi(sn) =T
Disklere
8.12 +0.83 7.79+0.72 8.31 +0.85 7.32 +0.55 7.61 +0.90 8.28 +1.02 8.30 + 0.96
Vurus (sn) U=
Anaerobik
. 103.0 + 13.7 112.1+11.9 111.0 + 16.33 106.7+ 14.77 108.8 + 13.3 118.4 + 16.01 107.5 + 8.62
Gug (kgm/sn) 5+8.

_ 27.35+6.45 | 16.80+5.29 | 21.43+7.36 | 30.00+4.14 | 3253+6.11 | 32.28+6.38 | 3422+841
Esneklik (cm) 22 +8.
Durarak Uzun

184.4+30.3 | 2145+185 | 200.1+33.58 | 189.9+13.95 | 231.8+18.7 | 217.3+15.39 | 2048+ 15.11
Atlama cm e
El Kavrama

. 40.13 + 7.02 44,53 + 4.58 43.92 + 4.58 43.30 +5.41 47.65 + 4.04 45.85 + 5.20 44.72 + 4.93
Kuvveti (kg) =
Govde

. 22.82 + 3.52 27.81 + 2.44 22.27 + 3.36 24.19 + 2.59 28.92 + 2.15 28.09 + 3.15 29.44 + 2.26
Kuvveti (adet) =T
Bukill Kol ile

17.37+5.15 | 21.08 +5.35 22.81+7.28 18.47 +5.21 32.24+7.43 | 26.70 £12.20 | 371,63 + 10.81
Asilma (sn) U=
10x5 m Mekik

2272 +158 | 1952+154 | 18.85+158 | 18.46+157 | 16.06+1.18 | 17.16 +1.17 | 1779+ 1.32
Kosu (sn) U=
MaxVO,
(milkgsn) 41.79+2.61 | 44.00 + 3.87 43.92 + 4.79 43.59 + 3.86 52.01 +4.61 52.31+ 4.99 52.27 + 4.33
mi/kg/sn =
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Tablo 2:

Deney gruplari bayan o6grencilerin tanimlayici istatistik degerleri

iTo EGE GAZIANTE | SAKARYA GAZi ATATURK | GAZIANTEP
TMDK DTMK P TMDK DK BESYO BESYO BESYO
N=16 N=19 N=31 N=15 N=41 N=17 N=14
vas (i) 22.56 + 2.53 23.00 + 2.06 23.10+ 2.79 2220+ 251 21.49+2.28 22.18+2.24 2214 +2.11
as (y1
7.75+3.34 11.26 + 3.45 7.90 + 4.36 10.27 + 3.47 6.90 + 2.63 5.47 + 3.18 5.43 +2.98
Spor Yas! (yil)
Boy Uzunlugu
(cm) 168.44 +6.54 | 164.95+5.57 | 164.58 +5.33 | 167.07 +5.22 | 164.98 +4.70 | 164.35+5.62 | 162.79 + 5.98
cm
Vucut Agirhigi
(ko) 54.88 + 3.95 53.79 + 5.49 54.55 + 4.88 54.07 + 7.55 54.66 + 4.82 54.65 + 4.55 54.50 + 6.61
g
Vicut Yagi
21.84 +2.41 20.74 + 3.12 17.51 + 3.10 21.12 + 2.53 18.42 +1.83 21.02 +3.21 17.67 + 2.28
Yuzdesi
Denge Testi
(sn) 39.64 +39.13 | 84.43+52.49 | 2558 +27.47 | 21.71+17.51 | 42.69 + 29.29 13.50 + 7.85 20.13 + 14.56
sn
Disklere Vurus
(sn) 8.16 +1.08 8.29 + 0.63 8.65 + 0.79 7.71+0.46 7.93+0.78 8.87 + 0.64 9.08 +0.84
sn
Anaerobik
B 68.17 +5.19 74.93 +9.16 67.69+7.80 | 66.33+10.25 | 70.15 + 6.48 77.27+8.00 72.84 +9.50
Gulg (kgm/sn)
34.50 + 6.17 20.00 + 4.79 26.48 + 8.00 31.37+7.20 31.26 + 4.90 34.88 +5.04 33.29 + 6.03
Esneklik (cm)
Durarak Uzun
146.9 +19.35 | 154.2 +14.57 | 137.0+14.22 | 163.9+18.86 | 175.6 + 13.38 | 152.5+24.16 | 160.2 + 16.02
Atlama (cm)
El Kavrama
) 28.12 +3.41 29.22 + 3.68 28.51 + 4.08 29.89 +4.72 30.04 + 3.66 29.95 + 3.66 30.52 + 4.53
Kuvveti (kg)
Govde Kuvveti
(adet) 20.31 + 3.07 23.74 + 3.03 16.74 + 4.18 17.07 + 3.79 23.46 + 3.00 21.06 + 2.22 23.57 + 2.68
ade
Bukill Kol ile
8.55 +2.49 9.91 + 2.63 8.63 + 3.39 8.02 +3.41 12.24 + 3.27 7.10 +5.33 12.34 +5.77
Asilma (sn)
10x5 m Mekik
23.56 + 1.51 22.23+1.31 21.79+1.45 21.67 +1.43 18.04 + 0.91 20.15+ 2091 20.07 + 1.65
Kosu (sn)
MaxVO,
(milkgisn) 34.23 +2.60 37.44 +2.97 35.36 + 3.85 34.76 + 3.85 40.50 + 3.94 38.06 + 4.03 37.68 + 3.95
mi/kg/sn
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Tablo 3: Halk oyuncularin tanimlayici istatistik degerleri

ERKEKLER BAYANLAR
N=95 N=81
Yas (yil) 22.90 + 2.44 22.80 + 2.51
Spor Yasi (yil) 10.39 + 3.37 9.10+4.04
Boy Uzunlugu (cm) 177.21 +5.91 165.89 + 5.73
Vucut Agirhgr (kg) 70.10 + 8.80 54.35 +5.37
Vicut Yag! Yizdesi 13.41 + 4.45 19.79 + 3.38
Flamingo Denge Testi (sn) 38.45 + 42.24 41.44 + 43.05
Disklere Vurus (sn) 7.93 + 0.83 8.29 + 0.83
Anaerobik Gug (kgm/sn) 109.23 +14.43 69.23 + 8.68
Esneklik (cm) 22.37 +7.81 27.45 + 8.47
Durarak Uzun Atlama (cm) 200.43 + 27.93 147.99 + 18.95
El Kavrama Kuvveti (kg) 43.34 + 5.38 28.86 + 3.97
Goévde Kuvveti (adet) 24.56 + 3.81 19.15 +4.61
Bukdlu Kol ile Asilma (sn) 20.52 + 6.24 8.80 + 3.08
10x5 m Mekik Kosu (sn) 19.70 + 2.13 22.22 +1.56
MaxVO, (ml/kg/sn) 43.51 + 4.03 35.51 + 3.57
Tablo 4: Beden egitimcilerin tanimlayici istatistik degerleri
ERKEKLER BAYANLAR
N=109 N=72

Yas (yil) 22.39 + 2.18 21.78 + 2.23
Spor Yasi (yil) 8.41 + 3.70 6.28 + 2.88
Boy Uzunlugu (cm) 176.38 + 6.01 164.40 + 5.18
Vucut Agirhgi (kg) 70.67 +8.12 54.63 + 5.08
Vicut Yagi Yuzdesi 12.20 + 3.98 18.89 + 2.58
Flamingo Denge Testi (sn) 24.08 + 28.38 31.41 + 26.67
Disklere Vurus (sn) 7.99+1.01 8.38 + 0.92
Anaerobik Gug (kgm/sn) 112.36 + 14.56 72.35+7.96
Esneklik (cm) 32.71 + 6.61 32.51 +5.32
Durarak Uzun Atlama (cm) 224.92 +18.01 167.18 + 19.54
El Kavrama Kuvveti (kg) 46.46 + 4.77 30.11 + 3.79
Govde Kuvveti (adet) 28.68 + 2.64 22.92 + 2.93
Bukdli Kol ile Asilma (sn) 29.95 + 10.36 11.05 + 4.83
10x5 m Mekik Kosu (sn) 16.78 + 1.37 18.93 +1.98
MaxVO, (ml/kg/sn) 52.17 + 4.68 39.38 +4.12
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Tablo 5: Bayanlarin spor yasi degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Spor Yasi Kaynag
(i) Gruplar arasi | 523.393 6 87.232 7 610**
Grup igi 1673.601 146 11.463 '
Toplam 2196.993 152

*p<0.05, **p<0.01

Deneklerin spor yasi degiskenine baktigimizda gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu goértlmektedir.

Tablo 6: Bayanlarin spor yasi degiskeninin gruplar arasindaki fark degerleri
icin Tukey tablosu

XX, | SH

GAZI BESYO 85 | .10

L.T.0. TMDK [ATATURK BESYO 228 | 118

G.ANTEP BESYO 232 | 1.24

GAZI BESYO 436" | .04

Spor Yag1 | EGEDTMK [ATATURKBESYO 579 | 1.13
o Careesio — Sher i
GA%,'\‘/?[')“II EP FATATORK BESYO 243 | 1.02

G.ANTEP BESYO 248 | 1.09

GAZI BESYO 336* | 1.02

SAKDAKRYA ATATURK BESYO 4.80% | 1.20

G.ANTEP BESYO 484~ | 1.26

*p<0.05, **p<0.01

Spor yasinin Tukey tablosuna gére SAKARYA DK ile GAZI BESYO
(p<0.05), EGE DTMK ile GAZIi BESYO, ATATURK BESYO, GAZIANTEP
BESYO, SAKARYA DK ile GAZIANTEP BESYO ve ATATURK BESYO
(p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu gorilmektedir.
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Tablo 7: Bayanlarin boy uzunlugu degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Boy Kaynagi
(cm) Gruplar aras| | 328.922 6 54.820
Gruplar ici 4288.582 146 29.374 1.866
Toplam 4617.503 152

*p<0.05, **p<0.01

Boy uzunlugu degiskenine baktigimizda gruplar arasinda anlaml
bir fark olmadigdi gértlmektedir.

Tablo 8: Bayanlarin viicut agirhgi degiskenine ait ANOVA tablosu

V;;‘;?I';Z'I" KT SD KO F
Vucu(tkA?whgl Gruplar arasi | 16.049 6 2.675
9 Gruplarici |4120.121| 146 28.220 .095
Toplam 4136.170 152

*p<0.05, **p<0.01

Vucut agirhgr degiskenine gore gruplar arasinda anlamh bir fark
olmadigi gorulmektedir.
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Tablo 9: Bayanlarin viicut yagi ylizdesi degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Vicut Yagi Kaynagr
Yiizdesi Gruplar AraS| 410.077 6 68.346
Gruplar Igi 1008.093 146 6.905 9.898**
Toplam 1418.170 152

*p<0.05, **p<0.01

Vicut yagi yuzdesi degerlerine gore tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 10: Bayanlarin viicut yagi yiizdesi degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri igin Tukey tablosu

X1-X; SH

GAZi BESYO 3.42** .78

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO .82 .92

G.ANTEP BESYO 4.17* .96

GAZI BESYO 2.32* 73

Vicut EGE DTMK ATATURK BESYO -.28 .88
Yagi G.ANTEP BESYO 3.07* .93
Yuzdesi I GAZi BESYO -91 .63
GA_%:\?S;EP ATATURK BESYO -3.51** .79

G.ANTEP BESYO -.17 .85

GAZi BESYO 2.70* 79

SAKARYA DK | ATATURK BESYO 98,16 .93
G.ANTEP BESYO 3.45** .98

*p<0.05, **p<0.01

Vicut yag yuzdesi Tukey tablosuna baktigimizda EGE DTMK ile
GAZi BESYO, GAZIANTEP BESYO, SAKARYA DK ile GAZi BESYO
(p<0.05), I.T.U. TMDK ile GAZI BESYO, GAZIANTEP BESYO,
GAZIANTEP TMDK ile ATATURK BESYO, SAKARYA DK ile ve
GAZIANTEP BESYO (p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu gériilmektedir.
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Tablo 11: Bayanlarin denge testi degiskenine ait ANOVA tablosu

Flamingo V;g:lr;zlln KT SD KO F
DTee”S%e Gruplar arasi | 65093.363| 6  |10848.894
(sn) Gruplarici  |137541.626] 146 | 942.066 | 11.516**
Toplam 202634.989| 152

*p<0.05,**p<0.01

Flamingo Denge Testi degerlerine gore tabloya baktigimizda
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goérulmektedir.

Tablo 12: Bayanlarin denge testi degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri igin Tukey tablosu

XX, | SH
- GAZI BESYO 3.05 | 9.05
i.T.0. TMDK |ATATORK BESYO | 26.14 | 10.69
G.ANTEP BESYO 1951 | 11.23
Flamingo GAZI BESYO 41.74** 8.52
Songe EGEDTMK |ATATURK BESYO | 70.93* | 10.25
ol G.ANTEP BESYO | 64.30™ | 10.81
: GAZI BESYO 1712 | 731

sSn -
(sn) GA%,'\':‘[')"}I EP FATATURKBESYO | 12.08 | 9.26
G.ANTEP BESYO 545 | 088
GAZI BESYO 2098 | 9.26
SAKDAKRYA ATATURK BESYO 821 | 10.87
G.ANTEP BESYO 158 | 11.41

*p<0.05,**p<0.01

Denge testi Tukey tablosuna baktigimizda EGE DTMK ile GAZI
BESYO, ATATURK BESYO ve GAZIANTEP BESYO, (p<0.01) arasinda
anlamli fark oldugu goérulmektedir.
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Tablo 13: Bayanlarin disklere vurus degiskenine ait ANOVA tablosu

V;;‘)’;:E'I" KT SD KO F
D'SKI?;‘;)VW“GrupIar arasi| 28.897 6 4,816
Gruplar igi 86.301 146 591 8.148**
Toplam 115.199 152

*p<0.05,**p<0.01

Disklere wvurus degerlerine gore tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 14: Bayanlarin disklere vurus degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri igin Tukey tablosu

X1-Xs SH

GAZI BESYO .23 .23

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO =72 27

G.ANTEP BESYO -.93* .28

GAZI BESYO .36 21

Disklere EGE DTMK | ATATURK BESYO -.58 .26
vurus G.ANTEP BESYO -.79 .27
(sn) . GAZI BESYO 2% .18
GA%,'\’:‘[')"}I EP ATATURK BESYO -.23 .23

G.ANTEP BESYO -43 .25

GAZI BESYO =22 .23

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -1.16% | .27

G.ANTEP BESYO -1.37* | .29

*p<0.05,**p<0.01

Disklere vurus Tukey tablosuna baktigimizda i.T.U. TMDK ile
GAZIANTEP BESYO(p<0.05), GAZIANTEP TMDK ile GAZi BESYO,
SAKARYA DK ile ATATURK BESYO, GAZIANTEP BESYO (p<0.01)
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.
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Tablo 15: Bayanlarin anaerobik gii¢ degiskenine ait ANOVA tablosu

V;;‘)’;:E'I" KT SD KO F
A“"Efr‘r’:’/'skn?“‘? Gruplar arasi| 1818.552 6 303.092
g Gruplarici | 9070.446 | 146 | 62.188 | 4.874*
Toplam 10897.998 152

*p<0.05,**p<0.01

Bayanlarin

arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.

anaerobik glc¢c degerlerine baktigimizda gruplar

Tablo 16: Bayanlarin anaerobik gii¢ degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

X1-X, SH

GAZI BESYO -1.98 2.33

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 9.10* | 2.75

G.ANTEP BESYO “4.67 2.89

GAZI BESYO 4.78 2.19

Anaerobik | EGE DTMK | ATATURK BESYO -2.34 2.63
Giig G.ANTEP BESYO 2.09 2.78
(kgm/sn) . GAZI BESYO -2.45 1.88
GA%,'\‘:‘[')‘E EP "ATATORK BESYO 958" | 238

G.ANTEP BESYO 5.14 2.54

GAZI BESYO 3.81 2.38

SAK[fKRYA ATATURK BESYO | -10.94% | 2.79

G.ANTEP BESYO -6.50 2.93

*p<0.05,*p<0.01

Anaerobik glic Tukey tablosuna baktigimizda [.T.U. TMDK ile
ATATURK BESYO, (p<0.05), GAZIANTEP TMDK ile ATATURK BESYO,
SAKARYA DK ile ATATURK BESYO(p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 17: Bayanlarin esneklik degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin |\ SD KO F
Esneklik Kaynag:
(cm) Gruplar arasi| 3251.924 6 541.987
Gruplar igi 5465.158 146 37.433 | 14.479*
Toplam 8717.082 152

*p<0.05,**p<0.01

Esneklik degerlerine goére tablo incelendiginde gruplar arasinda
anlamli fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 18: Bayanlarin esneklik degiskeninin gruplar arasindaki fark degerleri
icin Tukey tablosu

X%, | SH
GAZI BESYO 324 | 1.80

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 38 | 213

G.ANTEP BESYO 121 | 2.24

GAZI BESYO 11.26% | 1.70

cerexic | EGEDTMK [ATATURKBESYO | -14.88" | 2.04
(em) GAZIBESYD | 4o i
GA%,'\‘/?‘[')‘E EP ATATURKBESYO | -8.40~ | 1.85

G.ANTEP BESYO 6.80~ | 1.97

GAZI BESYO 11 1.85

SAK[fKRYA ATATURK BESYO 352 | 217

G.ANTEP BESYO .92 | 2.27

*p<0.05,**p<0.01

Esneklik Tukey tablosuna baktigimizda GAZIANTEP TMDK ile
GAZI BESYO, GAZIANTEP BESYO(p<0.05), EGE DTMK ile GAZI
BESYO, ATATURK BESYO, GAZIANTEP BESYO, GAZIANTEP TMDK ile
ATATURK BESYO(p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu goériilmektedir.
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Tablo 19: Bayanlarin durarak uzun atlama degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
Durarak Uzun Kaynagi KT Sb KO F
Atlama Gruplar arasi|29556.040 6 4926.007
(cm) Gruplarici |40323.401] 146 276.188 | 17.836**
Toplam 69879.441 152

*p<0.05,**p<0.01

Durarak uzun atlama degerlerine goére tabloda goéruldigu gibi
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir.

Tablo 20: Bayanlarin durarak uzun atlama degiskeninin gruplar arasindaki
fark degerleri icin Tukey tablosu

X. X, | SH

GAZI BESYO 28.70~ | 4.90

i.T.0. TMDK |[ATATURK BESYO 559 | 5.79

G.ANTEP BESYO 1328 | 6.08

Surarak GAZI BESYO 21.42% | 4.61
urare EGE DTMK | ATATURK BESYO 168 | 555
Atlama GAZIBESYO | 38607 | 3.90
(cm) GA%,'\‘/?[')“II EP PATATURKBESYO | -1550* | 5.02
G.ANTEP BESYO 23.18~ | 535

GAZI BESYO 1177 | 5.02

SAKDAKRYA ATATURK BESYO 1134 | 5.89

G.ANTEP BESYO 365 | 6.18

*p<0.05,**p<0.01

Durarak Uzun Atlama Tukey tablosuna baktigimizda GAZIANTEP
TMDK ile ATATURK BESYO(p<0.05), i.T.U. TMDK ile GAZi BESYO, EGE
DTMK ile GAZI BESYO, GAZIANTEP TMDK ile GAZI BESYO, G.ANTEP
BESYO(p<0.01) arasinda anlaml fark oldugu gértlmektedir.
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Tablo 21: Bayanlarin el kavrama kuvveti degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
El Kavrama Kaynagi KT Sb KO F
Kuvveti Gruplar arasi| 94.182 6 15.697
(kg) Gruplarici | 2245.656 146 15.381 1.021
Toplam 2339.838 152

*p<0.05,**p<0.01

El kavrama kuvveti degerlerine gore tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigr gorulmektedir.

Tablo 22: Bayanlarin mekik hareketi (Govde kuvveti) degiskenine ait ANOVA
tablosu

Varyansin
Mekik Hareketi | Kaynagdi KT S KO F
Govde Kuvveti (Gruplar arasi| 1284.503 6 214.084
(Adet) Gruplarici | 1564.555| 146 10.716 | 19.978**
Toplam 2849.059 152

*p<0.05,*p<0.01

Govde kuvveti degerlerinde tabloya baktigimizda gruplar arasinda
anlamli fark oldugu gorulmektedir.
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Tablo 23: Bayanlarin mekik hareketi (Govde kuvveti) degiskeninin gruplar
arasindaki fark degerleri i¢in Tukey tablosu

X1-Xo SH

GAZi BESYO -3.15% 97

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO -75 1.14

G.ANTEP BESYO -3.26 1.20

Mekik GAZi BESYO 27 91

Hareketi EGE DTMK | ATATURK BESYO 2.68 1.09
Gévde G.ANTEP BESYO 17 1.15

Kuvveti . GAZI BESYO -6.72** .78
(Adet) GA%,'\‘:‘[')‘E EP I ATATURK BESYO -4.32% .99

G.ANTEP BESYO -6.83** | 1.05

GAZi BESYO -6.40** .99

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -3.99* 1.16

G.ANTEP BESYO -6.51* | 1.22

*p<0.05,*p<0.01

Govde kuvveti Tukey tablosuna baktigimizda 1.T.0. TMDK ile GAZI
BESYO, SAKARYA DK ile ATATURK BESYO (p<0.05), GAZIANTEP
TMDK ile GAZI BESYO, ATATURK BESYO, G.ANTEP BESYO,
SAKARYA DK ile GAZI BESYO ve G.ANTEP BESYO(p<0.01) arasinda
anlamli fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 24: Bayanlarin biikulii kol ile asilma degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
Biikiilii Kol ile| Kaynagi KT SD KO F
Asilma Gruplar arasi| 572.552 6 95.425
(sn) Gruplar igi 2036.686 146 13.950 6.841**
Toplam 2609.238 152

*p<0.05,p<0.01

Bukulu Kol ile asilma degerlerinde tabloda goruldugu Uzere gruplar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir.
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Tablo 25: Bayanlarin biikiilii kol ile asilma degiskeninin gruplar arasindaki
fark degerler icin Tukey tablosu

X1-Xz SH

GAZI BESYO -3.69* 1.10

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 1.45 1.30

G.ANTEP BESYO -3.79 1.37

GAZI BESYO -2.33 1.04

Bukilu Kol EGE DTMK | ATATURK BESYO 2.81 1.25
ile Asilma G.ANTEP BESYO -2.43 1.32
(sn) " GAZI BESYO -3.61** .89
GA.%II\;\SJEP ATATURK BESYO 1.53 1.13

G.ANTEP BESYO -3.71* 1.20

GAZI BESYO -4,22* | 1.13

SAKARYA DK | ATATURK BESYO .92 1.32

G.ANTEP BESYO -4.32* 1.39

*p<0.05,*p<0.01

Bukili kol ile asilma Tukey tablosuna baktigimizda I.T.U. TMDK ile
GAZi BESYO, GAZIANTEP TMDK ile G.AANTEP BESYO, SAKARYA DK
ile G.ANTEP BESYO (p<0.05), GAZIANTEP TMDK ile GAZI BESYO,
SAKARYA DK ile GAZI BESYO (p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 26: Bayanlarin 10x5m mekik kogsu degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
10x5 m Mekik | Kaynagi KT SD KO F
Kosu Gruplar arasi| 525.035 6 87.506
(sn) Gruplar igi 360.222 146 2.467 35.467**
Toplam 885.257 152

*p<0.05,**p<0.01

10x5 metre mekik kosusu degerlerinde tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.
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Tablo 27: Bayanlarin 10x5 m mekik kosu degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerler i¢in Tukey tablosu

10x5m
Mekik
Kosu
(sn)

X1-X, SH

GAZI BESYO 5.51** .46

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 3.41* .55
G.ANTEP BESYO 3.49** .58

GAZI BESYO 4.18* 44

EGE DTMK ATATURK BESYO 2.08** .52
G.ANTEP BESYO 2.16** .55

; GAZ| BESYO 3.74* 37
GA%II\:«EF;IJEP ATATURK BESYO 1.64* A7
G.ANTEP BESYO 1.72* 51

GAZI BESYO 3.62** 47

SAKARYA DK | ATATURK BESYO 1.52 .56
G.ANTEP BESYO 1.60 .58

*p<0.05,*p<0.01

10x5 Mekik kosusu Tukey tablosuna baktigimizda GAZIANTEP
TMDK ile ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO (p<0.05), i.T.U. TMDK
ile GAZI BESYO, ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, EGE DTMK ile
GAZI BESYO, ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, GAZIANTEP
TMDK ile GAZI BESYO, SAKARYA DK ile GAZI BESYO (p<0.01)
arasinda anlamli fark oldugu goértlmektedir.

41



Tablo 28: Bayanlarin aerobik gli¢ (Max VO,) degiskenine ait ANOVA tablosu

Mekik Varyansin | SD KO F
Dayanikhhk Kaynagi
Kosusu Gruplar arasi 796.849 6 132.808
(Max VO,) Gruplar ici 1994.733 146 13.663 9.721**
Toplam 2791.582 152

*p<0.05,*p<0.01

Aerobik gug¢ degerleri incelendiginde gruplar arasinda anlaml fark
oldugu gorulmektedir.

Tablo 29: Bayanlarin aerobik gii¢ (Max VO,) degiskeninin gruplar arasindaki
fark degerler icin Tukey tablosu

XX, | SH
GAZI BESYO 6.28" | 1.09

I.T.0. TMDK [ATATURK BESYO 3.83* | 1.29

G.ANTEP BESYO 3.45 | 1.35

i GAZI BESYO 3.06* | 1.03
Da;iiu;(nnk EGE DTMK | ATATURK BESYO 62 | 1.23
Caneso | o 1
(Max VO,) GA%,'\':‘[')"}I EP " ATATURK BESYO 270 | 112
G.ANTEP BESYO 232 | 1.19

GAZI BESYO 5747 | 1.12

SAKDAKRYA ATATURK BESYO 330 | 1.31

G.ANTEP BESYO 292 | 137

*p<0.05,*p<0.01

Aerobik glic Tukey tablosuna baktigimizda [I.T.U. TMDK ile
ATATURK BESYO, EGE DTMK ile GAZI BESYO (p<0.05), i.T.U. TMDK
ile GAZI BESYO, GAZIANTEP TMDK ile GAZi BESYO, SAKARYA DK ile
GAZIi BESYO (p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu gérilmektedir.
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Tablo 30: Erkeklerin spor yasi degiskenine ait ANOVA tablosu

Spor Yasi
(Yl)

Varyansin KT SD KO F
Kaynagi
Gruplar arasi | 378.712 6 63.119
Gruplar igi 2360.622 197 11.983 | 5.267**
Toplam 2739.333 203

*p<0.05,*p<0.01

Spor yasi degiskenine gore tabloda goruldugu gibi gruplar arasinda
anlamli fark tespit edilmigtir.

Tablo 31: Erkeklerin spor yasi degiskeninin gruplar arasindaki fark degerler
icin Tukey tablosu

X1-X5 SH

GAZI BESYO 1.20 .98

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 48 .99

G.ANTEP BESYO 1.69 1.17

GAZI BESYO 2.89** .79

Spor Yasi EGE DTMK | ATATURK BESYO 2.16 .81
v N eesYo | Ear 102
GA%'\‘:‘SJ EP ATATURK BESYO 2.54* .82

G.ANTEP BESYO 3.74** | 1.03

GAZI BESYO =21 .99

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -.93 1.01

G.ANTEP BESYO .28 1.19

*p<0.05,*p<0.01

Spor yasinin Tukey tablosuna gére EGE DTMK ile GAZIANTEP
BESYO, GAZIANTEP TMDK ile ATATURK BESYO (p<0.05), EGE DTMK
ile GAZI BESYO, GAZIANTEP TMDK ile GAZi BESYO ve GAZIANTEP
BESYO (p<0.01) arasinda anlaml fark oldugu gértlmektedir.
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Tablo 32: Erkekler boy uzunlugu degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Boy Kaynagi
(cm) Gruplar arasi | 200.494 6 33.416
Gruplar igi 7018.212 197 35.625 .938
Toplam 7218.706 203
*p<0.05,**p<0.01
Boy uzunlugu degdiskeninde tabloda goéruldugu gibi gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Tablo 33: Erkeklerin viicut agirhg: degiskenine ait ANOVA tablosu
Varyansin KT SD KO F
Viicut Agirhgi Kaynag
) Gruplar arasi | 380.520 6 63.420
Gruplarigi |14030.366 197 71.220 .890
Toplam 14410.886] 203

*p<0.05,p<0.01

Vucut agirhgr degiskeninde tabloda goruldagu Uzere anlamh fark

bulunamamistir
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Tablo 34: Erkekler viicut yagi yiizdesi degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin | ¢ SD KO F
Viicut Yagi Kaynagr
Yiizdesi Gruplar arasi | 260.765 6 43.461
Gruplar ici 3377.084| 197 17.143 | 2.535*
Toplam 3637.849 203

*p<0.05,**p<0.01

Vicut yadi yuzdesi degerlerine gore tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 35: Erkeklerin viicut yagi ylizdesi degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

XX, | SH

GAZI BESYO 2.32 | 117

LT.0.TMDK [ATATURKBESYO | 21 | 1.19

G.ANTEP BESYO | 233 | 1.40

GAZI BESYO 211 | 95

" _ | EGEDTMK [ATATURKBESYO | 451 | .97
Vacut Yag GANTEP BESYO | 212 | 1.2
GAZIANTEP | GAZIBESYO 99 | .96

DKk | ATATURKBESYO | -1.12 | .99

G.ANTEP BESYO | 1.00 | 1.23

GAZI BESYO 3.55* | 1.20

SAKARYA DK | ATATURK BESYO 144 | 121

G.ANTEP BESYO | 356 | 1.42

*p<0.05,**p<0.01

~ Vlcut yag yuzdesi Tukey tablosuna baktigimizda SAKARYA DK ile
GAZI BESYO (p<0.05) arasinda anlamh fark oldugu gértlmektedir.
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Tablo 36: Erkekler denge testi degiskenine ait ANOVA tablosu

Flamingo V;g,ir;zlln KT SD KO F
DTee”S%e Gruplar arasi | 49643.881 | 6 | 8273.980
(o) Gruplarici | 215584.960| 197 |1094.340]| 7.561**
Toplam 265228.841| 203

*p<0.05,**p<0.01

Flamingo denge testi degerlerine goére tablo incelendiginde gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 37: Erkeklerin denge testi degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

X1-Xs SH

GAZI BESYO 10.53 9.34

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO 32.86* 0.48
G.ANTEP BESYO 16.78 11.19

. GAZI BESYO 25.37* 7.55

Flamingo = -

Denge EGE DTMK | ATATURK BESYO 47.69 7.72
oAZiBESYe T anse [3m0
(sn) GA%,'\‘/?‘[';E EP  ATATURK BESYO 11.74 | 7.87
G.ANTEP BESYO -4.33 9.86

GAZI BESYO -15.19 9.55

SAKARYA DK | ATATURK BESYO 7.14 9.69
G.ANTEP BESYO -8.93 11.37

*p<0.05,**p<0.01

Denge testi Tukey tablosunda goériildiigi gibi i.T.U. TMDK ile
ATATURK BESYO, EGE DTMK ile GAZi BESYO ve G.ANTEP BESYO
(p<0.05), EGE DTMK ile ATATURK BESYO (p<0.01) arasinda anlaml
fark tespit edilmigtir.
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Tablo 38: Erkeklerin disklere vurus degiskenine ait ANOVA tablosu

V;;‘)’;:E'I" KT SD KO F
D'SKI?::])VU"“ Gruplar arasi| 23.827 6 3.971
Gruplarici | 150.048 197 762 5.214**
Toplam 173.876 203

*p<0.05,**p<0.01

Disklere vurus degerlerinde tabloda goruldigu gibi gruplar arasinda
anlamli fark tespit edilmigtir.

Tablo 39: Erkeklerin disklere vurus degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

X;-X; | SH

GAZi BESYO .51 .25

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO -.16 .25

G.ANTEP BESYO -.18 .30

GAZI BESYO .18 .20

Disklere EGE DTMK ATATURK BESYO -.49 .20
Vurus G.ANTEP BESYO -51 .26
(sn) ; GAZI BESYO .70* .20
GA.IZ.:\?SJEP ATATURK BESYO 222 | .21

G.ANTEP BESYO 7.78 | .26

GAZi BESYO -.29 .25

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -.96** | .26

G.ANTEP BESYO -.98* |.30

*p<0.05,*p<0.01

Disklere vurus Tukey tablosunda goruldugu gibi GAZIANTEP
TMDK ile GAZI BESYO, SAKARYA DK ile G.ANTEP BESYO (p<0.05),
SAKARYA DK ile ATATURK BESYO (p<0.01) arasinda anlaml fark tespit
edilmistir.
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Tablo 40: Erkekler anaerobik gli¢ degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Kaynagi
Gruplar arasi | 4230.029 6 705.005
Gruplar igi 38718.191] 197 196.539
Toplam 42948.220) 203
*p<0.05,**p<0.01

Anaerobik Gii¢
(kgm/sn)

3.587**

Anaerobik gu¢c ANOVA tablosuna baktigimizda gruplar arasinda
(GAZI BESYO ile ATATURK BESYO) arasinda anlamli fark oldugu
goOrulmektedir. Buna ragmen konservatuar ile beden egitimi bolumu
ogrencileri arasinda anlamli fark tesbit edilememistir.

Tablo 41: Erkekler esneklik degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin KT SD KO F
Esneklik Kaynag
(cm) Gruplar arasi | 7845.915 6 1307.653
Gruplar ici 8027.051 197 40.746 | 32.092**
Toplam 15872.966 203

*p<0.05,*p<0.01

Esneklik degerlerine gore gruplar arasinda anlamli fark oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 42: Erkeklerin esneklik degiskeninin gruplar arasindaki fark degerleri
icin Tukey tablosu

X1-X; SH

GAZIi BESYO -5.17 1.80

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO -4.93 1.83

G.ANTEP BESYO -6.87* 2.16

GAZI BESYO -15.73* | 1.46

Esneklik EGE DTMK ATATURK BESYO -15.48** | 1.49
(em GAZiBESYO | 110" | L4s
GA_ZI.II\'/?SJEP ATATURK BESYO -10.85** | 1.52

G.ANTEP BESYO -12.79** | 1.90

GAZi BESYO -2.53 1.84

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -2.28 1.87
G.ANTEP BESYO -4.22 2.19

*p<0.05,*p<0.01

Esneklik Tukey tablosunda gérildigiu gibi I.T.U. TMDK ile
G.ANTEP BESYO (p<0.05), EGE DTMK ile GAZI BESYO, ATATURK
BESYO ve G.ANTEP BESYO, GAZIANTEP DTMK ile GAZI BESYO,
ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO (p<0.01) arasinda anlamh fark
tespit edilmigtir.

Tablo 43: Erkeklerin durarak uzun atlama degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
Durarak Uzun Kaynagi KT SD KO F
Atlama Gruplar arasi | 47733.560 6 7955.593
(cm) Gruplar igi 91045.630| 197 462.161 | 17.214**
Toplam 138779.190, 203

*p<0.05,*p<0.01

Durarak uzun atlama degerlerine gore tabloda goruldugu gibi
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 44: Erkekler durarak uzun atlama degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri igin Tukey tablosu

Durarak
Uzun
Atlama
(cm)

XX, SH

GAZIi BESYO -47.43** | 6.07

I.T.0. TMDK | ATATURK BESYO -32.84* | 6.16
G.ANTEP BESYO -40.37** | 7.27

GAZIi BESYO -17.34* | 491

EGE DTMK ATATURK BESYO -2.76 5.02
G.ANTEP BESYO -10.28 6.33

; GAZ| BESYO -31.74* | 5.00
GA_%'I\'/?SJEP ATATURK BESYO -17.16* 5.11
G.ANTEP BESYO -24.68** | 6.41

GAZi BESYO -41.91** | 6.21

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -27.32** | 6.30
G.ANTEP BESYO -34.84** | 7.39

*p<0.05,*p<0.01

Durarak uzun atlama Tukey tablosunda gériildiigii gibi GAZIANTEP
TMDK ile ATATURK BESYO (p<0.05), i.T.U. TMDK ile GAZI BESYO,
ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, EGE DTMK ile GAZi BESYO,
GAZIANTEP DTMK ile GAZi BESYO ve G.ANTEP BESYO, SAKARYA DK
ile GAZI BESYO, ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO (p<0.01)
arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
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Tablo 45: Erkeklerin el kavrama kuvveti degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
El Kavrama Kaynagi KT Sb KO F
Kuvveti Gruplar arasi 860.800 6 143.467
(kg) Gruplar igi 4800.890 197 24.370 | 5.887**
Toplam 5661.690 203

*p<0.05,**p<0.01

El Kavrama kuvveti degerlerinde tablo incelendiginde gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.

Tablo 46: Erkeklerin el kavrama kuvveti degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

X1-X5 SH

GAZI BESYO -7.52* | 1.39

i.T.0. TMDK | ATATURK BESYO S5.72% | 1.41

G.ANTEP BESYO -4.59 1.67

GAZI BESYO -3.12 1.13

El Kavrama EGE DTMK ATATURK BESYO -1.32 1.15
Kuvveti G.ANTEP BESYO -.19 1.46
(kg) . GAZI BESYO -3.73* | 1.15
GA%,'\’:‘[')"}I EP ATATURK BESYO -1.93 1.17

G.ANTEP BESYO -.80 1.47

GAZI BESYO -4.35% | 1.43

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -2.55 1.45

G.ANTEP BESYO -1.42 1.70

*p<0.05,**p<0.01

El kavrama kuvveti Tukey tablosunda gérildigi gibi GAZIANTEP
TMDK ile GAZI BESYO, SAKARYA DK ile GAZI BESYO (p<0.05), I.T.U.
TMDK ile GAZi BESYO, ATATURK BESYO (p<0.01) arasinda anlamli fark
tespit edilmigtir.
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Tablo 47: Erkeklerin mekik hareketi (Govde kuvveti) degiskenine ait ANOVA

tablosu

Varyansin
Govde Kuvveti| Kaynagi KT Sb KO F
Mekik Gruplar aras| | 1439.842 6 239.974
(Adet) Gruplar igi 1533.389 197 7.784 | 30.830**
Toplam 2973.230 203

*p<0.05,**p<0.01

Govde kuvveti degerlerine gore tabloda goéraldiga gibi gruplar
arasinda anlamli bir fark mevcuttur.

Tablo 48: Erkeklerin mekik hareketi (Gévde kuvveti) degiskeninin gruplar
arasindaki fark degerleri i¢in Tukey tablosu

X1-Xs SH
GAZI BESYO -6.09** | .79

I.T.0. TMDK | ATATURKBESYO | -5.27* | .80

G.ANTEP BESYO -6.62** | .94

Govde GAZI BESYO -1.10 64
Kuvveti EGE DTMK | ATATURK BESYO -.28 .65
G aswo | der | o
(Adet) GA%'\‘:‘[';E EP ATATURK BESYO | -5.83* | .66
G.ANTEP BESYO -7.18* | .83

GAZI BESYO 473 | 81

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -3.91* | 82

G.ANTEP BESYO -5.26% | .96

*p<0.05,**p<0.01

Govde kuvveti Tukey tablosuna baktigimizda 1.T.0. TMDK ile GAZi
BESYO, ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, GAZIANTEP TMDK ile
GAZI BESYO, ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, SAKARYA DK ile
GAZI BESYO ATATURK BESYO ve G.ANTEP BESYO, (p<0.01) arasinda
anlamli fark oldugu goérulmektedir.
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Tablo 49: Erkeklerin biikiilii kol ile asilma degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
Biikiilii Kol ile| _Kaynag KT SD KO F
Asilma Gruplar arasi | 5673.019 6 945.503
(sn) Gruplar igi 14079.144| 197 71.468 | 13.230**
Toplam 19752.163] 203

*p<0.05,*p<0.01

Bakulla kol ile asilma degerlerine gore tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli bir fark mevcuttur.

Tablo 50: Erkekler biikilii kol ile asilma degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri igin Tukey testi

XX, SH

GAZI BESYO 1487 | 239

i.T.0. TMDK [ATATURK BESYO 0.33% | 2.42

G.ANTEP BESYO 14.26% | 2.86

Biikiilii GAZI BESYO -11.16%* 1.93
Suklll | EGEDTMK | ATATURK BESYO 5.62 1.97
Asilma CAZIBESYO | s4s | 1o7
(sn) GA%,'\’/?‘[')“}I EP " ATATORK BESYO -3.89 2.01
G.ANTEP BESYO 8.82% | 2.52

GAZI BESYO 13.76™ | 2.44

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -8.22* 2.48

G.ANTEP BESYO 13.16% | 201

*p<0.05,*p<0.01

Bakullh kol ile asilma Tukey tablosuna baktigimizda SAKARYA DK
ile ATATURK BESYO (p<0.05), i.T.U. TMDK ile GAZI BESYO, ATATURK
BESYO ve G.ANTEP BESYO, EGE DTMK ile GAZi ve G.ANTEP BESYO,
GAZIANTEP TMDK ile GAZi ve G.ANTEP BESYO, SAKARYA DK ile
GAZi ve G.ANTEP BESYO, (p<0.01) arasinda anlamh fark oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 51: Erkekler 10x5 m mekik kosu degiskenine ait ANOVA tablosu

Varyansin
10x5 m Mekik Kaynagi KT Sb KO F
Kosu Gruplar aras! | 683.883 6 113.981
(sn) Gruplar ici 375.928 197 1.908 | 59.730**
Toplam 1059.811 203

*p<0.05,**p<0.01

10x5 m mekik kosu dederlerinde tabloya baktigimizda gruplar
arasinda anlamli bir fark gérulmektedir.

Tablo 52: Erkeklerin 10x5 m mekik kosu degiskeninin gruplar arasindaki fark
degerleri i¢in Tukey tablosu

XX, | SH

GAZI BESYO 6.66% | .39

I.T.0. TMDK |ATATURK BESYO 555+ | .40

G.ANTEP BESYO 4.03% | 47

Lox5m GAZI BESYO 346" | 32
o EGE DTMK | ATATURK BESYO 2357 | .32
e | i
(sn) GA%,'\‘/?[')"J EP I ATATURK BESYO 168~ | .33
G.ANTEP BESYO 1.06 41

GAZI BESYO 2407 | .40

SAKARYA DK | ATATURK BESYO 130 | 41

G.ANTEP BESYO 67 48

*p<0.05,*p<0.01

10x5 m mekik kususu Tukey tablosuna baktigimizda SAKARYA DK
ile ATATURK BESYO (p<0.05), I.T.U. TMDK ile GAZi, ATATURK ve
G.ANTEP BESYO, EGE DTMK ile GAZIi, ATATURK ve G.ANTEP BESYO,
GAZIANTEP TMDK ile GAZi ve ATATURK BESYO, SAKARYA DK ile
GAZI BESYO, (p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu gériimektedir.
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Tablo 53:; Erkeklerin aerobik gli¢ (MaxVO,) degiskenine ait ANOVA tablosu

V;rya"‘?'" KT SD KO F
MaxVO, aynagi
(mkg/dk) Gruplar aras| | 3873.285 6 645.547
Gruplar igi 3822.737 197 19.405 | 33.267**
Toplam 7696.022 203

*p<0.05,**p<0.01

Aerobik gu¢ degerlerinde tabloda goruldigu gibi gruplar arasinda

anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 54: Erkeklerin aerobik gii¢ (MaxVO,) degiskeninin gruplar arasindaki
fark degerleri icin Tukey tablosu

MaXVOZ
(mikg/dk)

X1-Xs SH

GAZI BESYO -10.22* | 1.24

i.T.U. TMDK | ATATURK BESYO -10.53* | 1.26
G.ANTEP BESYO -10.48* | 1.49

GAZI BESYO -8.01** | 1.01

EGE DTMK ATATURK BESYO -8.31** | 1.03
G.ANTEP BESYO -8.27* | 1.30

. GAZI BESYO -8.09** | 1.03
GA%'\‘:‘SJ EP ATATURK BESYO -8.39** | 1.05
G.ANTEP BESYO -8.34* | 1.31

GAZI BESYO -8.42* | 1.27

SAKARYA DK | ATATURK BESYO -8.73* | 1.29
G.ANTEP BESYO -8.68* | 1.51

*p<0.05,*p<0.01

Aerobik gi¢ Tukey tablosunu inceledigimizde I.T.U. TMDK ile
GAZi, ATATURK ve G.ANTEP BESYO, EGE DTMK ile GAZi, ATATURK
ve G.ANTEP BESYO, GAZIANTEP TMDK ile GAZi, ATATURK ve
G.ANTEP BESYO, SAKARYA DK ile GAZi, ATATURK ve G.ANTEP
BESYO (p<0.01) arasinda anlamli fark oldugu gorulmektedir.
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Tablo 55: Bayan halk oyuncularla beden egitimcilerin karsilastiriimasi

Brang| N X SS X1-Xs | SH t
Spor Yasi (yil) |I-3KE) % 2;(8) ggg 2.82 | 57 | 4.918*
Boy Uzunlugu (cm) E(E) % igiig gzg 1.49 .89 1.675
V.AgIrig! (kg) oo o L S3T | 2 | 85 | 330
Vv oo 18 L 338 | o0 | 49 | 1834
Famirgooenge | HO {81 |t 4908 |0 | oan | 10
Disklere Vurug(sn) |I-3KE) % ggg gg -0.08 | .14 .588
ncerobk Gy |10 |81 L8925 1 888 15 | 139 | 200
Esneklik (cm) oA 32 506 | 116 | 4360
ek Va0 81 0158 L1850 3 | onee-
Sravena O 181|208 | 391 10| o3 | wonw
Sowseranei O 81 L1918 L4811 77 | o5 [ oonen
e e mE A
oo Mok Kosul 10 | 811222 {150 1 30 | 20 [saa0n
MaxVO, (Mikg/dk) [—pe— 2 —t—aoos >l — 386 | 62 |6.216%
*p<0.05,**p<0.01 HO: Halk Oyunlari. BE: Beden Egitimi

Halk oyunlar egditimi alan bayan ogrenciler ile beden egitimi
ogretmenligi egitimi alan bayan ogrencilerin deg@erleri kargilastirildiginda
anaerobik gu¢ ve el kavrama kuvveti (p<0.05), spor yasi, esneklik, durarak
uzun atlama, gévde kuvveti, bukuli kol ile asilma, 10x5m mekik kosusu ve
aerobik gug (p<0.01) degerlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 56: Erkek halk oyuncularla beden egitimcilerin karsilastiriimasi

Brang| N X SS | X;-X5 | SH t
Spor Yasi (yil) ECE) 19059 1894319 g:% 1.98 | .50 |3.971*
Boy Uzunlugu (cm) :(E) 19059 gggé 231 .83 .84 .997
V.AgIrhgr (kg) ECE) 19059 ;8:%3 g:fg 58 | 1.19 | .489
VY%. :(E) 19059 iggé ggg 1.21 | .59 | 2.047*
e Do [ 10 | %0 505 1422811157 o |ans
Disklere Vurusg(sn) :g 19059 ;gg :I:.8031 -0.06 | .13 421
ok G| 0L 5 110505 144315 15| 204 | 1599
Esneklik (cm) :CE) 19059 gg?; g:gi -10.34| 1.01 |10.236*
i (omy | “Be 108 | soaop 1801 2449| 325 | 7534
Siavens [ Hoos famst ool [ases
ey e a0n smen | pea] 12 45 | 9082
,Eslflﬁ;u(gr?)l e :g 19059 38285 166.2346 943 | 1.22 | 7.734%
et () o BE 108 [ leva | 1ar| 292 | 25 |11796
MaxVO, (mifkgldk) —HE———-25-5L L 2831 866 | .62 [14.064

*p<0.05,**p<0.01 HO: Halk Oyunlari.  BE: Beden Egitimi

Halk oyunlari egitimi alan erkek oOgrenciler ile beden egitimi
ogretmenligi egitimi alan erkek 6grencilerin degerleri karsilastirildiginda,
vicut yag yuzdesi (p<0.05), spor yasi, denge, esneklik, durarak uzun
atlama, el kavrama kuvveti, gdévde kuvveti, bukultu kol ile asilma, 10x5m
mekik kosusu ve aerobik gl¢ (p<0.01) degerlerinde anlamli fark oldugu
tespit edilmigtir.

57



5. TARTISMA

Halk oyunlari ve spor egitimi alan farkl Universitelerdeki 6grenciler
Uzerin de yaptigimiz calismada, yetigkinler icin olusturuimus EUROFIT
fiziksel uygunluk test bataryasi kullaniimistir. Bedensel yeterlilige dayal
farkh iki egitim programina tabi olan genclerin ugrastiklari alan ve almis
olduklari egitimin fiziksel uygunluga etkileri arastiriimistir.

Calismaya katilan halk oyunlari egitimi alan bayan ogrenciler ile
beden egitimi ogretmenligi egitimi alan bayan ogrencilerin degerleri
kargilastirildiginda; boy uzunlugu, vucut agirhgi, vucut yagr yuzdesi,
flamingo denge testi ve disklere vurus degerlerinde anlamli bir farkin
olmadigi, anaerobik gug, el kavrama kuvveti, spor yasi, esneklik, durarak
uzun atlama, goévde kuvveti, bukull kol ile asilma ve 10x5m mekik kosu
testi degerlerinde ise anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.

Calismaya katilan halk oyunlari egitimi alan erkek ogrenciler ile
beden egitimi ogretmenligi egitimi alan erkek ogrencilerin degerleri
kargilastirildiginda; boy uzunlugu, vicut agirhigi, disklere vurus ve
anaerobik gu¢ degerlerinde anlamli farkin olmadigi, vicut yag yuzdesi,
spor yasl, flamingo denge testi, esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama
kuvveti, gbévde kuvveti, bukuli kol ile asilma, 10x5m mekik kosusu ve
aerobik gug degerlerinde ise anlamli fark oldugu tespit edilmigtir.

Degisik ve cesitli hareket ozelligi igeren, duzenli ve sistemli
egzersiz niteligine sahip olan halk oyunlarinin organizma Uzerinde farkli
boyutlarda etkisinin olacagr muhakkaktir. Ancak fiziksel ve fizyolojik
yonden ne tur etkilerinin oldugu yada olabilecedi konusunda somut bir
takim verilere ulasmak, bu konuda yapiimis olan arastirmalarin kisitl
olmasi nedeniyle oldukca zordur.®®

Baltaci ve arkadaslari 14 Devlet Halk Danslari oyuncusu (8 bayan,
6 erkek) Uzerinde; Fa. Jeager Open Circuit Oksijen Analizoru ile Jeager
Tredmill testinden alinan kardiorespiratuar cevaplari degerlendirmiglerdir.
Bu ¢alismada, yaslari ortalamasi 27.13 + 3.31 ve dans etme sureleri 9 +
3.63 yil olan bayanlarin; maksimal kalp atim hizlarn 191,88 atim/dk ve
MaxVO, degerleri 33,5 + 7,65 mi/kg/dk olarak belirlenirken, yas ortalamasi
26,83 + 2,79 yil ve dans etme sureleri 8,33 + 1,21 yil olan erkek
danscilarin ise; maksimal kalp atim hizlarini 196,67 + 17,48 atim/dk ve
MaxVO, degerlerini ise 49,95 + 5,59 ml/kg/dk olarak belirlemislerdir.®

Deneklerin spor yasi incelendiginde halk oyuncu ogrencileri ile
spor egditimi alan 6grencilerin arasinda anlamh farkhlik oldugu gézlemlendi.
Bu farkin halk oyunlarina daha erken yasta baslayabilme avantajindan
kaynaklandidi dusunulmektedir.
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Deneklerin boy ve vucut agirhdr degerleri incelendiginde halk
oyuncu ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamh fark
olmadigi gozlemlendi. Dolayisiyla kisilerin vicut kompozisyonu Uzerinde
aerobik nitelikli dizenli spor yapmada goriulen olumlu etkilerin halk
oyunlari galismalariyla da saglanabilecegini sdylememiz mimkundur.

Baltaci ve Ergun’un Devlet Halk Danslari Oyunculari Gzerinde
yapmis oldugu bir arastirmada bayan deneklerin boy ortalamasini 166.9 +
4.36 cm vucut agirhgi ortalamasini 55.76 + 3.37 kg, erkek deneklerin boy
ortalamasini 177.57 + 3.14 cm, 70.39 + 4.88 kg olarak tespit etmislerdir.”

Unveren halk oyuncular lizerinde yapmis oldugu bir arastirmada
bayan deneklerin boy ortalamasini 167.33 + 3.37 cm, vucut agirhgi
ortalamasini 56.08 + 4.54 kg, erkek deneklerin boy ortalamasini 179.00 +
6.74 cm, vucut agirhgr ortalamasini 68.75 + 8.90 kg olarak tespit
etmislerdir.®®

Unver ve arkadaslari dansgilar tzerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 25.0 + 2.2 yil olan bayan deneklerin boy
ortalamasini 167.7 + 4.1 yil, vucut agirhgi ortalamasini 50.2 + 4.1 kg, yas
ortalamasi 28.5 + 6.2 yil olan erkek deneklerin boy ortalamasini 176.5 +
4.0 cm, viicut agirligr ortalamasini 68.5 + 5.8 kg olarak tespit etmislerdir.”*

Cicioglu ve arkadaslarinin 6zel yetenek sinavi ile beden egitimi ve
spor yuksek okullarina giren ogrenciler Uzerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 19.45 yil, 19.20 yil, 18.37 yil, 17.83 yil olan
bayan deneklerin boy ortalamasini, 160.91 cm, 163.90 cm 167.75 cm,
164.00 cm, vucut agirligi ortalamasini 54.00 kg, 53.50 kg, 58.00 kg, 54.50
kg, yas ortalamasi 18.69 yil, 19.42 yil, 19.08 yil 19.53 yil olan erkek
deneklerin boy ortalamasini 176.79 cm, 179.86 cm, 178.33 cm, 174.93
cm, vucut agirhgi ortalamalarini 70.23 kg, 69.71 kg, 70.14 kg, 64.66 kg
olarak tespit etmislerdir.”

Deneklerin VY% degerleri incelendiginde erkek halk oyuncu
ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamli farklihk
varken bayanlarin degerlerinde anlamli farklilik olmadig§i gézlemlendi.

Sedanter yasayanlarin fazla kilo alma ve vicut yad oranindaki
artisin nedeni, yiyeceklerle alinan ve aktivite ile harcanan enerji arasindaki
dengenin bozulmasi olarak bilinmektedir. Bircok hastaliga zemin
hazirlayan veya hizlandiran faktor olarak da kabul edilen obesitenin
Onlenmesi veya enerji dengesinin korunmasi icin duzenli egzersiz ve aktif
bir yasam bilylik 65nem tasimaktadir.?®
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Duzenli egzersizin vucut yag oranina etkilerini aragtiran Turan ve
arkadaslar galigmalarinda, sedanter yasam suren 8 kadina, haftada 3 gun
ve toplam 8 hafta boyunca 20 dakikalik treadmil egitimi vermisler, egitim
sonunda skinfold yag Olgum sonuglarinda azalma kaydedildigini
belirtmislerdir.”

Kohat ve arkadaslari, farkh yas gruplarinda (gen¢ ve yaslilarda),
sedanter ve antrene Kigileri karsilastirmig, sedanter genclerin, skinfold
Olcumlerinin  antrene yasgh Dbireylerden daha yuksek oldugunu
bulmuslardir.™

Yapilan ¢esitli calismalarda da bayanlarin yag oranlarinin yasla
arttigi, yagsiz vucut kitlesi ile birlikte yag kitlesinin de arttigi, erkeklerde ise
ergenlik doneminde yag oranlarinin azaldigi, yagsiz vucut kitlesinde artis
meydana gelirken yag kitlesinin sabit kaldigi belirtiimistir.” 6"’

Cicioglu ve arkadaslari yapmis olduklari bir arastirmada vicut yag
yuzdelerini bayan basketbolcularin 13.62 + 3.02, Hentbolcu bayanlarin
20.37 + 4.92, voleybolcu bayanlarin 16.44 + 1.35 olarak tespit
etmislerdir.”®

Gunay ve Onay yapmis olduklari bir galismada sedanter erkeklerin
vicut yag yuzdesini 14.06 + 2.66, 13.59 + 1.76, 14.33 + 2.83 olarak tespit
etmislerdir.”

Unver ve arkadaslari danscilar (zerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 25.0 + 2.2 yil olan bayan deneklerin vicut yag
yuzdesi degerlerini 10.7 + 0.9, yas ortalamasi 28.5 + 6.2 yil olan erkek
deneklerin vicut yag yuzdesi degerlerini 16.1 + 1.6, olarak tespit
etmislerdir.”

Cicioglu ve arkadaslarinin 6zel yetenek sinavi ile beden egitimi ve
spor yuksek okullarina giren ogrenciler Uzerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 19.45 yil, 19.20 yil, 18.37 yil, 17.83 yil olan
bayan deneklerin VY %’si ortalamasini, 17.54, 19.50, 18.87, 17.66, yas
ortalamasi 18.69 yil, 19.42 yil, 19.08 yil 19.53 yil olan erkek deneklerin VY
%’si 9.69, 14.31, 10.33, 7.93, olarak tespit etmislerdir.”?

Deneklerin denge testi degerleri incelendiginde; erkek halk oyuncu
ogrenciler ile spor egitimi alan &grencilerin arasinda anlamli farklihk
varken bayanlarin degerlerinde anlamli farklilk olmadigi gézlemlendi.

Motor uygunluk parametrelerinde denge, yas ile ters orantili olarak

azalirken, kisinin aktivite duzeyi ile dogru orantili olarak artmaktadir.
Ozellikle 60 yas Ustl sedanter yasayan kadin ve erkekte denge kaybi ile
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dusme olaylarina sikga rastlandigi ama egitimle dengenin gelistigi
bulunmustur.?

Federici ve arkadaslar yagslari 58-68 arasinda olan 40 denek
uzerinde 3 aylik bir sure ile igerisinde yogun dans aktiviteleri bulunan bir
egzersiz programi uygulamislardir. Egzersiz programi sonucunda
dengede yuksek derecede anlamli bir farkliik oldugunu goézlemlemis,
buna bagli olarak da dansla yogunlastirilan bir egzersiz programinin
dengeyi geligtirdigi ve yaslilarda denge kaybina bagli dusmeyi buyuk
oranda azalttigini ortaya koymuslardir.®

Deneklerin disklere vurug degerlerinde halk oyuncu o6grenciler ile
spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamli fark olmadigi gézlemlendi.

Deneklerin durarak uzun atlama degerleri incelendiginde halk
oyuncu ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamli
farkhlik oldugu gézlemlendi.

Deneklerin Anaerobik gu¢ degerleri incelendiginde bayan halk
oyuncu ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamli
farkhlik varken erkeklerin degerlerinde anlamh farkhlik olmadidi
g6zlemlendi.

Pekkarinen ve arkadaslar haftada 3 gun 4’er saat dans eden 27
erkek balet Uzerinde yaptiklari arastirma sonucunda; baletlerin patlayici
kuvvet, bacak kaslarinin mekanik kuvveti ve aerobik gugclerini iyi
bulmuslardir.®

Halk oyunlarinda atlamalar, sigramalar, donmeler, ¢cokmeler vb.
yer ¢ekimine karsi vyapilan benzeri hareketler zorunlu olarak
uygulanmaktadir. Dolayisiyla anaerobik gug¢ sistemi belirgin olgude
etkilenmektedir.??

Dans calismalarinda kollar ve bacaklar daha dinamiktir ve izotonik
hareket kaliplarinda kullaniimaktadir. Bu tur hareketler dansta oldukga
fazla tekrarlandigindan c¢alisan kigilerin anaerobik gugleri 6nemli dizeyde
gelisebilmektedir.®®

Baltaci ve Ergun’nun Devlet Halk Danslari Oyunculari tzerinde
yapmis oldugu bir arastirmada anaerobik gug¢ ortalamasini bayanlarda
100.62 + 22.68 kg.m/sn, erkeklerde 159.21 + 21.82 kg.m/sn oldugunu
tespit etmislerdir.”

Cicioglu ve arkadaslari yapmis olduklari bir arastirmada anaerobik
gug¢ degerlerini bayan basketbolcularin 92.54 + 9.67 kgm/sn, Hentbolcu
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bayanlarin 82.10 + 4.20 kgm/sn, voleybolcu bayanlarin 98.09 + 10.95
kgm/sn olarak tespit etmislerdir.”®

Cicioglu ve arkadaslarinin 6zel yetenek sinavi ile beden egitimi ve
spor yuksek okullarina giren ogrenciler Uzerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 19.45 yil, 19.20 yil, 18.37 yil, 17.83 yil olan
bayan deneklerin anaerobik gl¢ ortalamasini, 68.55 kgm/sn, 68.30
kgm/sn, 75.00 kgm/sn, 70.00 kgm/sn, yas ortalamasi 18.69 yil, 19.42 yil,
19.08 yil 19.53 yil olan erkek deneklerin anaerobik gug ortalamasini 98.93
kgm/sn, 99.51 kgm/sn, 104.54 kgm/sn, 98.67 kgm/sn, olarak tespit
etmislerdir.”?

Yukaridaki literatir degerleri ile bu ¢alismanin sonucunda tespit
edilen degerler incelendiginde halk oyuncularla beden egitimcilerin
degerlerinin birbirine yakin oldugu ancak elit sporcularin degerleriyle
karsilastirildiginda dusuk oldugu gortulmektedir.

Deneklerin  esneklik degerleri incelendiginde halk oyuncu
ogrencileri ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamlh farklihk
oldugu gozlemlendi.

Kisilerin eklem hareketlerindeki serbestlik ne kadar buyuk olursa,
hareket alanlari da o kadar genis olacaktir. Danscgilarda esneklik ¢ok
onemlidir. Esneklik egzersizleri elastikiyeti devam ettirir ve gergin kaslari
gevsetir. Gorunus, durus ve hareket genigligi dans agisindan oldukca
onemlidir.®*

Baltaci ve Ergun’nun Devlet Halk Danslari Oyunculari Gzerinde
yapmis oldugu bir arastirmada esneklik ortalamasini bayanlarda 19.52 +
7.6 cm, erkeklerde 15.89 + 5.82 cm oldugunu tespit etmislerdir.”

Pangrazi ve Corbin 6-18 yaslarn arasindaki gocuklarin fiziksel
uygunluk test performanslarini degerlendirdikleri calismada, esnekligin
yasa bagli degisiminde anlamli bir farkin olmadigini bildirmislerdir.®

Duzgun yaptigi ¢calismada yasa bagl olarak spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin esneklik degerlerinde anlamli bir fark bulamazken, spor
yapan kiz ve erkeklerde farkin anlaml oldugunu bulmustur.**

Cicioglu ve arkadaslari yapmis olduklari bir arastirmada esneklik
degerlerini bayan basketbolcularin 47.24 + 8.31 cm, hentbolcu bayanlarin
31.14 + 4.20 cm, voleybolcu bayanlarin 40.91 + 3.51 cm olarak tespit
etmislerdir.”®

Cicioglu ve arkadaslarinin 6zel yetenek sinavi ile beden egitimi ve
spor yuksek okullarina giren ogrenciler Uzerinde yapmis olduklari bir
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arastirmada yas ortalamasi 19.45 yil, 19.20 yil, 18.37 yil, 17.83 yil olan
bayan deneklerin esneklik ortalamasini, 36.36 cm, 34.20 cm, 36.00 cm,
30.83 cm, yas ortalamasi 18.69 yil, 19.42 yil, 19.08 yil 19.53 yil olan erkek
deneklerin esneklik ortalamasini 33.80 cm, 32.25 cm, 32.61 cm, 27.33 cm,
olarak tespit etmislerdir.”

Unveren (¢ ay slreyle dizenli halk oyunlari calisan denek
grubunun on test esneklik ortalamasini 29.33 + 6.97 cm ile son test
esneklik ortalamasini 33.33 + 7.01 cm olarak tespit etmistir.%

Bu calismanin sonuglari incelendiginde yukaridaki literatlrun
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Dolayisi ile halk oyunlar
calismalarinin  esneklik gelisimine Onemli bir etkisinin oldugunu
sdylememiz mumkundur.

Deneklerin el kavrama kuvveti de@erleri incelendiginde halk
oyuncular ile spor egitimi alan o6grenciler 6grenciler arasinda anlamli
farklihk oldugu g6zlemlendi.

Kavrama kuvveti, yas, dominant el, cinsiyet ve dirsek pozisyonuna
gore farklik gostermektedir.2”®° Ho ve arkadaslarinin 15-22 yaslarinda
2982 o6grencide Jamar el dinamometresi ile yaptiklari iki taraf kavrama
kuvveti olcimlerinde, dominant elde kavrama kuvvetinin %10 daha fazla
oldugdu belirlenmistir.®”

Reikeras ise 22-68 yaslarinda 30 kadin ve 30 erkek Uzerinde
yaptigi calismada, dominant el ile diger el kavrama kuvvetlerinde farkhlik
bulunmadigini bildirmislerdir.*°

Chong ve arkadasglari kavrama kuvvetinin antropometrik
Olcimlerden bagimsiz oldugunu, Chau ve arkadaslar yas ile kavrama
kuvvetinin azaldigini ve kadinlarin erkeklere gore daha dusuk degerlere
sahip oldugunu belirtmislerdir.288°

Cicioglu ve arkadaslari yapmis olduklari bir arastirmada sag
penge kuvveti degerleri bayan basketbolcularin 27.28 + 5.24 kg, bayan
hentbolcularin 30.91 + 4.92 kg, bayan voleybolcularin 31.09 + 3.67 kg, sol
penge kuvvetlerini ise; basketbolcularin 25.39 + 5.67 kg, hentbolcularin
27.31 + 3.73 kg, voleybolcularin 30.48 + 3.60 kg olarak tespit etmislerdir.”®

Gunay ve Onay yapmis olduklari bir calismada sedanter erkeklerin
el kavrama kuvveti degerleri 48.13 + 9.10 kg, 44.87 + 5.69 kg, 44.53 +
16.08 kg olarak tespit etmislerdir.”

Cicioglu ve arkadaslarinin 6zel yetenek sinavi ile Beden Egitimi ve
spor yuksek okullarina giren ogrenciler Uzerinde yapmis olduklari bir
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arastirmada yas ortalamasi 19.45 yil, 19.20 yil, 18.37 yil, 17.83 yil olan
bayan deneklerin el kavrama kuvveti sag el ortalamasini, 28.00 kg, 26.10
kg, 32.37 kg, 29.16 kg, sol el 25.72 kg, 25.50 kg, 30.37 kg, 27.33 kg, yas
ortalamasi 18.69 yil, 19.42 yil, 19.08 yil 19.53 yil olan erkek deneklerin el
kavrama kuvveti sag el ortalamasini 36.81 kg, 41.68 kg, 44.33 kg, 41.46
kg, sol el 34.90 kg, 41.82 kg, 42.47 kg, 40.80 kg olarak tespit etmislerdir.”

Deneklerin govde kuvveti degerleri incelendiginde halk oyuncu
ogrenciler ile spor egitimi alan 6grencilerin arasinda anlamh farklilk
oldugu goézlemlendi.

Deneklerin bukuli kol ile asilma degerleri incelendiginde halk
oyuncu ogrenciler ile spor egitimi alan ogrencilerin arasinda anlamli
farklihk oldugu g6zlemlendi.

Yapilan birgok calismada kas kuvvetinin yasa bagl gelisiminde
cinsiyete 6zgu farkhliklar oldugu belirtilmistir. Erkeklerde kas kuvvetinin
13-14 yaslarina kadar kronolojik yasla birlikte dogrusal bir sekilde arttigi,
bu yaslarda ergenlik donemi kuvvet atiminin gerceklestigi ve kuvvet
gelisiminde bir hizlanma oldugu ifade edilmistir.**

Pratt ve arkadaslari adolesan erkek sporcularda kuvvet, esneklik
ve gelisim arasindaki iligkiyi gostermek amaciyla yaptiklari ¢alismada,
kronolojik yasin toplam vicut agirligi ve yagsiz vucut agirligi ile; esnekligin
ise kuvvet ile iliskili oldugunu gdstermislerdir.®?

Deneklerin 10x5 m mekik kosusu degerleri incelendiginde halk
oyuncu ogrencileri ile spor egitimi alan o6grencilerin arasinda anlamli
farkhlik oldugu gézlemlendi.

Deneklerin MaxVO, degerleri incelendiginde halk oyuncular ile
spor egitimi alan erkek 6grenciler arsinda anlamh fark varken, bayan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.

Kisiye giderek artan is yaptirildiginda kullandigi oksijen miktari da
lineer bir sekilde artar. Duzenli ve giderek artan kontrolli antrenmanlarda
kisinin aerobik giiciide belirgin bir sekilde artar.%®

Aerobik gug 18-25 yaslari arasinda en yuksek seviyelerde bulunur.
Bu yastan sonra kademeli olarak bir dists gozlenir. Ergenlik doneminden
Once bayalar ve erkekler arasinda aerobik gug¢ acisindan anlamh bir
farklilik yoktur.®*%

Astrand ve Rodahl maksimal aerobik kapasitenin bireyin yasina,

agirhgina, cinsiyetine, vucut yapisina, kondisyon duzeyine gore degistigi
gibi bazi irk ve c¢evre faktorlerinin de etkisi altinda kalabilecegini
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soylemektedirler. Yine ayni arastirmacilar duzenli ve giderek artan
kontrolli antrenmanlarin kiside maksimal oksijen alimini %10-20 civarinda
artirabilecegi lizerinde durmuslardir.®®

Garber ve arkadaslari yaslari (24-48) arasindaki bayan ve erkek
universite ogrencileriyle 8 haftallk aerobik dans egzersiz programi
kapsaminda yaptigi galismada aerobik dansin ylrime ve jog egzersizinde
oldugu gibi organizma Uzerinde ayni etkiye sahip oldugunu ortaya
koymuslardir.®’

Egzersiz egitimlerinin maksimum oksijen tuketimini artirici ve
fonksiyonel kapasiteyi gelistirici etkileri bulunmaktadir. Makismum oksijen
tiketiminin, farkh egzersiz egitimlerinde karsilastiriimasi ile ilgili Billat ve
arkadaglar siddetli ama intervalli aerobik egzersiz egitimi ve submaksimal
uzun sureli aerobik egzersiz egitimini maksimum oksijen tuketimi artiglari
agisindan Kkarsilastirmiglar, orta siddetli uzun sureli egzersiz grubu
degerlerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.®®

McCord ve arkadaslari dusuk etkili dans antrenmaninin aerobik
kapasite, submaksimal kalp atim hizi ve vicut kompozisyonlari Uzerine
etkisini arastirmig, aerobik dansin dayanikliik antrenmani kadar
kardiovaskuler sistemi gelistirdigi ve vicut yagini azalttigini tespit
etmislerdir.®®

Unveren halk oyuncular (izerinde yapmis oldugu bir arastirmada
aerobik gug¢ ortalamalarini bayanlarin 37.23 + 5.84 ml/kg/dk, erkeklerin
48.57 + 5.16 ml/kg/dk olarak tespit etmistir.®®

Grand ve arkadaslari yas ortalamasi 22.9 olan bayan denekler
uzerinde hafif ve yuksek siddet olmak Uzere iki ayri duzeydeki aerobik
dans sirasindaki kalp atim degerleri ve oksijen tuketimlerini
kargilastirmiglardir. Deneklerin ortalama MaxVO, degerlerini 49.0 ml/kg/dk
olarak tespit etmiglerdir. Arastirma sonrasinda hafif siddetteki aerobik
dans galismasinda MaxVO, % 51.6’sina, yuksek siddetteki aerobik dans
esnasinda MaxVO_’nin %64.7’sine ulastiklarini gdézlemlemiglerdir. Sonugta
ise aerobik yetenegi gelistirmede ylUksek siddetteki aerobik dansin daha
etkili oldugunu belirtmislerdir.*%°

Baldari ve Guidetti yaptiklari galismada 12 elit ritmik jimnastikgi, 8
elit bale dansgisi ve 12 sedanter bayan gruplarini birbirleriyle
kargilastirmiglardir. Sonugta MaxVO, degerleri Jimnastikcilerde 51.7
ml/kg/dk, bale danscilarinda 47.5 ml/kg/dk ve sedanterlerde ise 34.5
ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Sonug¢ olarak jimnastikgilerle balerinlerin
MaxVO, degerlerini birbirlerine yakin bulduklarini belirtmislerdir.**
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Micheli ve arkadaslari 25 profesyonel bayan dansgi Uzerinde
yaptiklari bir aragtirmada MaxVO, degerlerini ortalama 41.8 ml/kg/dk
olarak tespit etmislerdir.'%?

Tan ve arkadaglari, yaglarn 17.5 + 0.7 yil olan 21 erkek 19 bayan
dansgilara 201 saatlik zorunlu dans egzersiz programi uygulamis, bu
surecgte herhangi bir yaralanmanin olmadigini, ancak kardiovaskuler
uyumu geligtirmek veya kilo kaybini saglamak icin egzersiz periyodunun
uzatilmasi gerektigini ortaya koymuslardir.*®

Chmelar ve arkadaslari profesyonel bale ve modern danscilar
uzerinde yaptiklar bir galismada, bale danscilarinin MaxVO, degerleri
42.2 ml/kg/dk modern danscilarin ise 49.1 ml/kg/dk olarak tespit
etmislerdir.*%*

Unver ve arkadaslar dansgilar (zerinde yapmis olduklari bir
arastirmada yas ortalamasi 25.0 + 2.2 yil olan bayan deneklerin aerobik
gu¢ ortalamalarini kosu bandinda 47.8 + 3.4 mi/kg/dk, dans esnasinda
47.3 + 4.3 ml/kg/dk, yas ortalamasi 28.5 + 6.2 yil olan erkek deneklerin
aerobik gug¢ ortalamalarini kosu bandinda 49.7 + 3.4 ml/kg/dk, dans
esnasinda 48.8 + 2.7 ml/kg/dk, olarak tespit etmislerdir.”*
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6. SONUG

Halk oyunlari ve spor egitimi alan Universite 6grencilerinin fiziksel
uygunluklarinin EUROFIT ile karsilastiriimasi amaciyla yapilan ¢calismada,
elde edilen bulgulardan agsagidaki sonugclara ulasiimistir:

Beden egitimi ogretmenligi egitimi alan bayan ogrencilerin, halk
oyunculara oranla; anaerobik gug¢, esneklik, durarak uzun atlama, el
kavrama kuvveti, govde kuvveti, bukull kol ile asilma, 10x5 m mekik kosu
ve aerobik guc oOzelliklerinde daha yuksek degerlere sahip oldugu, spor
yas! degiskeninde halk oyuncularin beden egitimcilere oranla daha yuksek
degerlere sahip oldugu, boy uzunlugu, vicut agirhd, VY%, denge ve
disklere vurus degerlerinde ise anlamli bir farkhligin olmadigi tespit
edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenligi egitimi alan erkek dgrencilerin, VY%,
esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, govde kuvveti, bukulu
kol ile asilma, 10x5 m mekik kogu ve aerobik gug¢ Ozelliklerinde halk
oyunculara oranla daha yuksek degerlere sahip oldugu, spor yasi ve
flamingo denge bulgularinda halk oyuncularin beden egitimcilere oranla
daha ylUksek degerlere sahip oldugu, boy uzunlugu, vicut agirhgi, disklere
vurus ve anaerobik guc degerlerinde ise anlamli bir farkliigin olmadigi
tespit edilmigtir.

Calismanin sonucunda halk oyunlari egitimi alan Universite
Ogrencileriyle spor egditimi alan Universite o6grencilerinin  fiziksel
uygunluklarinin benzer Ozellikler gosterdigi tespit edilmigtir. Literatirde
halk oyunlarinin egzersiz boyutuyla ilgili cok fazla ¢alismanin olmayisi bu
calismanin orijinalligini vurgulamaktadir.

Zorluk derecesi yuksek ve beceriye dayall hareketlerden olusan
halk oyunlarini, belli bir surede basariyla sergilemek, oyuncularda
kondisyon kazanmay! ve bu kondisyonu Ust duzeyde tutmayi zorunlu
kilmaktadir. Halk oyunlari ¢alismalari ile teknik anlamda danscginin beden
saghgint  korumak, gelistirmek, enerjisini ekonomik kullanabilmesini
ogretebilmek, kuskusuz spor biliminin ilkelerinden ve ileri teknolojisinden
yararlanabilecek nitelikteki bilgi birikimine sahip egitimcilerle saglanabilir.

Tark halk oyunlari, oyun zenginligi ve ¢esitliligi bakimindan kigilere
farkli yogunlukta egzersiz yapabilme olanagi saglamaktadir. Yuksek
yogunluktaki bir halk oyunu galismasinin kardiovaskuller antrenman igin
gecgerli bir alternatif oldugu duslncesi yapilan bu c¢alismayla da
desteklemektedir. Halk oyunlari ginimuzde kulturel 6zelliginin yani sira,
fonksiyonel yapisi itibari ile sanatsal ve sportif agidan da 6énemli élglide
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deger kazanmistir. Sportif ve sanatsal deger, motorik O&zelliklerin Ust
dizeyde geligtiriimesini temin eden antrenman ilkeleriyle ilgilidir.

Ayrica saglikli yasamin vazgecilmez komponenti kabul edilen
duzenli  egzersiz  aligkanliginin  her ortamda  yapilabilirliginin
yayginlastirilip, her kesimden insanin katiliminin saglanmasi igin, halk
oyunlari g¢alismalarinin sportif 6zelliginin ortaya konulmasi ve bu
Ozelliginden faydalaniimasi gerekmektedir.

Halk oyunlari egitimi kultdr, sanat ve spor olmak Uzere u¢ boyutta
ele alinmali ve degerlendiriimelidir. Calismamizin sonucunda Halk
Oyunlarinin fiziksel aktivitesi, egzersiz boyutu ve hareket ozelligi itibariyle
sportif niteliginin varligina dikkat cekilmis ve egitim sirecinde bireye
fiziksel-fizyolojik yonden olumlu katkilarinin oldugu gorusune variimistir.

Bu aragtirma; spor egitimi alan ogrencilerle halk oyunlari egitimi
alan &grencilerin fiziksel parametrelerinin benzerlik gdsterdigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak; sporun her dalinda oldugu gibi halk oyunlarinda da
vicudun istenilen aktivitelere uygun hale getirilmesi, antrenman biliminin
ilkeleri dog@rultusunda hazirlanacak egitim programlariyla mumkuan
olacaktir. Bunun nedenle; halk oyunlari egitimi veren okullarin mufredat
programlarinda, dernek, kulup, kurum ve kuruluglarin konuyla ilgili
¢alismalarinda bu durum dikkate alinmalidir.

Beden egitiminde amac kisinin bedenini en verimli ve en etkili
bicimde nasil kullanabilecegini o6gretmektir. Beden egitimi derslerinde
fiziksel beceri 6gretimi oldukca onemlidir. En etkili uygulama ve
yontemlerin belirlenmesi sarttir. Turk Halk Oyunlari bu amag igin
mukemmel bir drnektir. Bu sebeple, yanlizca rekreasyonel bir aktivite gibi
dusunulmemeli, 6zellikle beden egitimi programlari icerisinde etkili bir
sekilde yerini almahdir.

Halk oyunlari alaninda yapilacak benzer nitelikteki ¢alismalarda
oyuncularin fiziksel uygunluklarini etkileyen sosyo-ekonomik sebepler,
fiziki kosullar, Turk Halk Oyunlarinin yoresel 6zelliginden kaynaklanan
fiziksel aktivite seviyeleri, oyuncularin beslenme aligkanliklari gibi unsurlar
da incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

68



7. OZET

Anahtar kelimeler: Halk Oyunlari, Spor, Fiziksel Uygunluk, Beden Egitimi

Halk Oyunlari Ve Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin
Fiziksel Uygunluklarinin EUROFIT lle Karsilagtiriimasi

Bu calismada; Universitelerin farkli boélumlerinde fiziksel ve
fizyolojik yeterlilige dayal egitim goéren 6grencilerin, ugrastiklari alan ve
almis olduklar egitimin, fiziksel uygunluklarina etkilerini arastirmak ve
gruplarin karsilastirmasini yaparak fiziksel ve fizyolojik profillerini tespit
etmek amaglanmistir.

Calismamizda deney grubunun fiziksel uygunluk parametreleri
EUROFIT Test Bataryasi ile ol¢ulmustir. Tim gruplar icin tanimlayici
istastistiki analizi yapilmis, daha sonra gruplar arasindaki farka One-Way
Anova (Tek Yonlu Varyans Analizi) ile bakiimistir. Son olarak halk oyunlari
egitimi alan denekler ile spor egitimi alan denekler arasindaki farka
badimsiz gruplar arasindaki T testi olan Independent-Samples T testi ile
bakilmig, Onem seviyesi olarak 0.05 ve 0.01 alinmistir.

Deney grubu; Istanbul Teknik Universitesi, Ege Universitesi,
Gaziantep Universitesi ve Sakarya Universitesi'nin Konservatuar Halk
Oyunlari Bélimu Ogrencileri ile Gazi Universitesi, Atatiirk Universitesi ve
Gaziantep Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden
Egitimi Ogretmenligi B6Iim{ 6grencilerinden olusmaktadir.

Calismaya yas ortalamasi 22.90 + 2.44 yil, boy ortalamasi 177.21
+ 5.91 cm, vucut agirhgr ortalamasi 70.10 + 8.80 kg olan 95 erkek, yas
ortalamasi 22.80 + 2.51 yil, boy ortalamasi 165.89 + 5.73 cm, vucut
agirhgr ortalamasi 54.35 + 5.37 kg olan 81 bayan halk oyuncu ile yas
ortalamasi 22.39+ 2.18 yil, boy ortalamasi 176.38 + 6.01 cm, vucut agirligi
ortalamasi 70.67 + 8.12 kg olan 109 erkek, yas ortalamasi 21.78 +2.23 yil,
boy ortalamasi 164.40 + 5.18 cm, vucut agirhgi ortalamasi 54.63 + 5.08 kg
olan 72 bayan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6gretmenlik bolimu
ogrencileri olmak tzere toplam 357 6grenci katiimistir.

Calismaya katilan halk oyunlari egitimi alan bayan 6grenciler ile
beden egitimi Ogretmenligi egitimi alan bayan 0Ogrencilerin degerleri
kargilastirildiginda; beden egitimcilerin halk oyunculara oranla; anaerobik
gug, esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, govde kuvveti,
bakulh kol ile asilma, 10x5 m mekik kosu ve aerobik gug¢ 6zelliklerinde
daha yuksek degerlere sahip oldugu, spor yasi degiskeninde ise halk
oyuncularin beden egitimcilere oranla daha yuksek degerlere sahip
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oldugu, boy uzunlugu, vicut agirligi, VY%, denge ve disklere vurus
degerlerinde ise anlamli bir farkhiigin olmadigi tespit edilmigtir.

Calismaya katilan halk oyunlar egitimi alan erkek ogrenciler ile
beden egitimi ogretmenligi egitimi alan erkek ogrencilerin degerleri
kargilastirildiginda; beden egitimcilerin halk oyunculara oranla VY%,
esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, govde kuvveti, bukulu
kol ile asilma, 10x5 m mekik kosu ve aerobik gug¢ Ozelliklerinde daha
yuksek degerlere sahip oldugu, spor yasi ve flamingo denge bulgularinda
halk oyuncularin beden egitimcilere oranla daha ylksek degerlere sahip
oldugu, boy uzunlugu, vicut agirhgi, disklere vurus ve anaerobik glg
degerlerinde ise anlamli bir farklihigin olmadigi tespit edilmigtir.

Calismamizin sonucunda; spor egitimi alan ogrencilerle halk
oyunlari egitimi alan ogrencilerin fiziksel parametrelerinin benzerlik
gosterdigi tespit edilmigtir.

Halk oyunlarinin fiziksel aktivitesi, egzersiz boyutu ve hareket
Ozelligi itibariyle sportif niteliginin varhdina dikkat cekilmis, egitim
surecinde bireye fiziksel-fizyolojik yonden olumlu katkilarinin oldugu
gorusune variimigtir.
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8. SUMMARY

Key Words: Folk Dance, Sport, Physical Fitness, Physical
Education.

Comparison of Physical Fitness of Folk Dances and Sport
Educated University Students By EUROFIT

In this study, it was aimed to determine the students physical and
physiologic profiles by comparing groups and searching effects of their
branches and educations that they had which based on physical and
physiologic sufficiency to their physical fitness in universities.

In our study the subjects physical fithess parameters were
measured by EUROFIT Test Battery. Descriptive statistical analysis was
done for all groups and differences between groups were examined by
One-Way ANOVA. Independent —-Samples T test was done for
determining the difference between the folk dance associations and sport
aducated associotions. Significant ratio were taken as 0.05 and 0.01.

Subject group sonsisted of students of istanbul Technical
University, Ege University, Gaziantep University and Sakarya University’s
Conservatory-Department of Folk Dances and Gazi University, Ataturk
Universty and Gaziantep University’s School of Physical Education and
Sport-Department of Physical Education Teaching students.

Totally 357 students participated in the study. To the study 95 male
whose age average was 22.90 + 2.44 year, height average was 177.21 £
5.91 cm, weight average was 70.10 + 8.80 kg and 81 female whose age
average was 22.80 + 2.51 year, height average was 165.89 + 5.73 cm and
weight average was 54.35 + 5.37 kg folk dancers participated. Also 109
male students whose age average was 22.39 + 2.18 year, height average
was 176.38 + 6.01 cm and weight average was 70.67 + 8.12 kg and 72
female whose age average was 21.78 + 2.23 year, height average was
164.40 £ 5.18 cm and weight average was 54.63 £ 5.08 kg students were
participated from the School of Physical Education and Sport-Department
of Physical Education Teaching.

When the values belonging to female students receiving body
training teaching and female students receiving folk dance training were
compared to, 1t was observed that those who receive body training had
higher values than those of folk dance. Students; as regards anaerobic
power, flexibility, long-jumping in rest, handgrip, stem power, hanging with
bent arm, 10x 5 m shuttle running and aerobic power features and that
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there was no significant distinction in the values of lenght of body, weight
of the body, VY%, balance and strike to the discs.

When the values of male students participating in the study and
receiving body training teaching and those who receive folk dance
students were compared to, it was detected that the students of body
training had higher values than those who receive folk dances. As regards
VY%, flexibility, long-jumping in rest, handgrip, stem (body) power,
hanging by bent arm, 10x5 m shuttlle running and aerobic power features
but that the palyers of folk dance had higher values than body training
students in terms of sportage and flamingo balance findings, but there was
no significant distinction in anaerobic power values, strike to discs, and
body lenght on body weight.

In the result of our study, it was found out that there was a similarity
in physical parameters between the students receiving body training
teaching and folk dance training.

It was concluded that folk dance had sportive quality as regards
physical activity, dimension of exercise and movement feature, and that it
had positive contribution to individual positively during education as
regards physical and physiologic.
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10. EKLER

EK 1: ONAM KAGIDI

Sayin Ars.Gér. Zinnur GEREK tarafindan Gazi Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Eurofit test
bataryasiyla fiziksel uygunluklarin belirlenmesine ydnelik doktora
calismasi icin bir takim olgumlerinin yapilacagi sOylenerek, caligsmayla ilgili
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra calismaya “katihmci” olarak
davet edildim.

Calisma, “Halk Oyunlari Ve Spor Egitimi Alan Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklarinin Eurofit ile Karsilastiriimasi’
adini tasimaktadir. Bu calismaya katilirsam arastirmacilar ile aramda
kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine, bu ¢alisma sirasinda da
buyuk 6zen ve sayqgi ile yaklagilacagina inaniyorum.

Calismanin ydrutalmesini saglayan kigiler tarafindan arastirma
sonuglarinin kullanilabilecegini; bu sirada gizliligimin ihlal edilmeyecegini
biliyorum.

Calisma sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden arastirmadan
cekilebilirim (arastirmacilari zor durumda birakmayacak sekilde énceden
haber vermek kosuluyla). calisma icin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. g¢aligsmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilagsmis degilim.

Buraya kadar yapilan tum agiklamalari anlamig bulunmaktayim. Bu
konuda yapilan daveti gonulluluk icersinde kabul ediyorum.

Tarih Y [ R Saat S
Katilimci

Adi Soyadi :

Adres

Tel
Imza
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EK 2: KiSISEL BILGI VE OLCUM FORMU

KiSISEL BILGILER

Adi ve Soyadi

Yas (yil)

Cinsiyeti

Bayan ( )

Erkek ()

Okudugu Universite

Yiiksekokul / Konservatuar

Bolumu

Sinifi

Spor/Halk Oyunlari Ugras
Yili

Sigara Kullanimi

Evet ( )

Hayir ( )

Saglik Problemi

Var ()

Yok ()

Varsa Nedir?

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy Uzunlugu (cm)

Viicut Agirhgi (kg)

Triceps Olgiimii

Biceps Ol¢ciimii

Deri Kivrimi Scapula Olgiimii

Olgiimleri (SF)

Suprailiac Olgiimii

Baldir Olgiimii

Bacak Olgiimii

Hesaplanan Vicut Yag Orani (%)
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EUROFITTESTBATARYASI

BOYUT / ETKEN OLCUM DEGERLERI SONUGC
Flamingo Denge Testi
(Genel Denge)
Disklere Vurus Testi 1. Deneme 2. Deneme
(Uye Hareket Hizi)

Dikey Sigrama Testi Kol | Sicra
(Anaerobik Giig) Uzunlugu Mestf.
Otur-Uzan Testi 1. Deneme 2. Deneme

(Esneklik)
Durarak Uzun Atlama Testi | i-2eneme 2.Deneme
(Patlayici Kuvvet)
El Kavrama Kuvvet Testi l.Deneme | 2. Deneme
(Durgun Kuvvet)
Mekik Testi
(Govde Kuvveti)
Biikiilii Kol ile Asilma Testi
(Fonksiyonel Kuvvet)
5x10 m. Mekik Kosu Testi

(Hiz-Koordinasyon)

Mekik Dayaniklilik Kosu Seviye Mekik
Testi
(Aerobik Giig)
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11. OZGECMiS

Adi: Zinnur

Soyadi: GEREK

Dogum Yeri ve Tarihi: Erzurum-1968

Egitimi:

1998 Gasthérerausweis:  Spiel-Musik-Tans Deutsche
Sporthochschule / Kéln

1994-1997 Yiiksek Lisans: I.T.U. Sosyal Bilimler Enstitlisii Glizel Sanatlar
Ana Sanat Dali Musiki Sanat Dali

1988-1994 Lisans: I.T.U. Tiurk Musikisi Devlet Konservatuari Tirk Halk
Oyunlar Bolima

1982-1987 Lise: Erzurum Lisesi / ERZURUM

1979-1982  Ortaokul: Sair Nefi Ortaokulu / ERZURUM

1975-1979 ilkokul: 12 Mart ilkokulu / ERZURUM

Yabanci Dili: ingilizce

Bilimsel Etkinlikler: Proje

PROJE BASLIGI: “Tirk Halk Oyunlann Yarnigsmalarinin Bilgisayar

Ortaminda Degerlendiriimesi ve Degerlendirme Sonuglarinin Internet
Araciligiyla Paylagsimina Yonelik Bilgisayar Yazilim Projesi”

PROJE NO: DK2006BAPI

ARASTIRMACILAR: Yrd.Dog. Dr. Muzaffer SUMBUL, Dog. Dr. M. Ocal
OZBILGIN, Dr. Alparslan UNVEREN, Arg.Gor. Zinnur GEREK, Ogr. Gor.
Ferruh OZDINCER, Ogr.Goér.Cenk GULHAN.

CUKUROVA UNIVERSITESI REKTORLUGU(Bilimsel Aragtirma Projeleri
Birimi) ADANA
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