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Konusunu Kur’an’da gecen bir sreden alan Yasuf u Ziileyhd mesnevileri, Islami
edebiyatta oldukg¢a sevilmis ve birgok sair tarafindan yiizyillarca kesintisiz bir sekilde tekrar
tekrar yazilmistir. Kur’an’da nefsine yenik diisen Ziilleyha’nin Hz. Yasuf’u elde etmek icin
giristigi entrikalar1 ve Hz. YGsuf’un bu entrikalar karsisindaki ahlakli durusunu anlatan bu kissa,
Miisliiman sairler tarafindan tasavvufi askin ve bu agkin evrelerinin anlatildigi, ask ve giizellik
yoluyla Allah’a ulagma siirecinin iglendigi bir hikdye olarak ele alinmistir. Tasavvufun nihai
amaci olan insan-1 kdmil olma siirecinin konu alindigi bu mesnevilerdeki temel motifler ve
stireclerin, Jung psikolojisinin nihai hedefi olan bireylesim siireciyle ortiisen hususlar barindirir.
Tasavvufta, salikin Allah’a ulasmak amaciyla yaptigi i¢sel yolculuk ile bireyin bireylesim
yolunda karsilagtigi engeller ve sinavlar, Campbell’in, mit ve destanlarda sistemlestirdigi
arketipler ile amag ve kapsam bakimindan uyusan 6zelliklere sahiptir.

Caligmada Carl Gustav Jung’un Analitik Psikolojisi bireyin ben olma, bireylesim
yolunda ilerlemesi amagli ¢aligmasinin temel noktalarindan olan arketipler araciligiyla,
arketipsel sembolizm baglaminda Hamdullah Hamdi’nin Y0suf u Zileyhd mesnevisi
incelenmis, Campbell ve Jung’un uyguladigi uygulamalardan yola ¢ikarak arketipsel olarak
‘ayrilma, sinanma, doniisiim’ disipliniyle ele alinmustir.
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The Yusuf u Zuleyha mesnevis, whose subject is from a surah in the Quran, have been
very popular with Islamic literature and have been repeatedly written by many poets for
centuries without interruption. In the Qur'an, Ziileyha, who succumbed to his soul, is Hz. The
intrigues he went into to get Yusuf and Hz. This story, which tells about Yusuf's moral stance
against these intrigues, has been handled by Muslim poets as a story about Sufi love and its
phases, and the process of reaching God through love and beauty. The basic motifs and
processes in these mesnevis, in which the process of being human-being is the subject of
Sufism, which is the ultimate goal of Sufism, coincides exactly with the individuation process,
which is the ultimate goal of Jungian psychology. In Sufism, the inner journey of the devotee in
order to reach Allah and the obstacles faced by the individual on the path of individuation,
exams, Campbell, the archetype systemized on myths and epics express almost the same in
terms of purpose and scope.

In this study, through archetypes, which are one of the main points of Carl Gustav
Jung's Analytical Psychology of the individual to become me and progress on the path of
individuation, in the context of archetypal symbolism, Hamdullah Hamdi's Yusuf u Ziilevha
mathematician was examined, based on the practices of Campbell and Jung, designation as
archetypal, 'handled with discipline.
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ON SOZ

Klasik Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip olan Ytsuf u Ziileyha mesnevisi,
konusunu “Ahsenti’l-Kasas (kissalarin en giizeli)” olarak da bilinen Kur’an-1 Kerim’in
on ikinci olan Yasuf Sdresi’nden almaktadir. Bu kissa, Tevrat ve Incil’de de
gectiginden Islam alemi disinda da oldukga iyi bilinmekte ve degisik inanctaki
topluluklar tarafindan da ragbet gormektedir. Islim edebiyatinda bu kissay1 konu edinen
cok sayida eser kaleme alinmis, kissa yeniden yorumlanarak tasavvufl agkin bir anlatim
aracina doniistiiriilmiistiir. Kissanin yasamis oldugu bu degisim ve doniisiim, yer yer
konunun Kur’an-1 Kerim’in anlatimindan uzaklagsmasina ve sairlerin kissaya eklemeler
yapmasina neden olmustur. Nitekim Kur’an’da bir giinahkar olarak sunulan Ziileyha,
mesnevilerde beseri agktan ilahi aska ulasan bir salik olarak gosterilmis ve kemale erme
mertebeleri adim adim islenmistir. Bu yoniiyle Ylsuf u Ziilleyhd mesnevileri, Kur’an’da
anlatildigr tizere bir kadinin giizellik sahibi bir erkege duydugu karsiliksiz aski ele
almanin ¢ok oOtesinde ask ve giizelligin ontolojik boyutlarindan hareketle hikaye
kahramanlarinin kendi nefsleriyle olan miicadeleleri, arinma i¢in giristikleri yolculukta
yasadiklari i¢sel degisimleri konu alan sembolik hikayeye donlismiistiir.

XV. yiizyilda Anadolu’da yazilan en giizel Yisuf u Zileyha mesnevileri
arasindan Aksemseddin-zdde Hamdullah Hamdi’nin Yasuf u Zileyhd adli eseri
secilmistir. Sairin kendi hayat hikayesi ile iliskilendirdigi bu eser, yogun duygularla
yogrulmus olmakla beraber giiclii bir tahkiye ile kahramanlarin beseri agktan ilahi agka
gecisleri ve bu geciste yasadiklari igsel degisimler, hikdyenin kahramanlar1 lizerinden
basarili bir sekilde aktarilmistir. Bu aktarim yapilirken arkaik unsurlardan
faydalanilmis, Kur’dn’nin  sundugu realist anlatim mitolojik bir havaya
biriindirilmiistiir. Yasuf u Ziileyhd’nin tasidigi arkaik unsurlardan dolay1 analitik
psikolojinin 6nemli bir esasi olan arketipsel sembolizmin agama motifleri mesnevi
tizerinde tespit edilmistir. Duygu yogunlugunun ve kisilerin psikolojilerinin detaylica
verildigi bu metinde psikanalitik inceleme yontemiyle kahramanlarin derunundaki
yogun kolektif duygu ve davranislarin bilimsel olarak giin yliziine ¢ikarilmasi 6nem arz
etmektedir.

Bu calisma bir giris ve iic boliimden olusmaktadir. Calismanin giris kisminda
arketip kavraminin bilimsel olarak ve edebi 6lgiide neye karsilik geldigi izah edilmeye
caligtlmigtir. Ayn1 zamanda arketip kavramimin psikoloji disiplininde nelerle
iliskilendirildigi ortaya konularak psise, biling ve bilingalt1 kavramlari, asama

arketiplerinin edebi eserlerdeki islevi ve arketipsel elestiri yontemi iizerinde
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durulmustur. Calismanin birinci boliimiinden itibaren Campbell’in sistemlestirdigi
“ayrilma-erginlenme-daéniis” monomitinin yola ¢ikiglayriima olan ilk asamasia uygun
incelemeler yapilmistir. Bu boliimde mesnevi kahramanlarina yapilan maceraya ¢agriya
uyarak yola diisiisleri ele alinmistir. Her kahramanin maceraya atilma sertiveni farkl
oldugundan ayr1 bagliklar {izerinden kahramanlari seriivene iten gii¢lii sebepler iizerinde
incelemeler siirdiriilmiistir. Maceraya c¢agri boliimii daha ¢ok hikdyenin asil
kahramanlar1 olan Ytsuf ve Zileyha eksenli ele alinmuistir. Zira mesnevinin bu iki
onemli kahramani ekseninde olaylar gelisirken Yakup ve kardeslerin maceralar1 da bu
akigla basglamistir. Ayrica Yasuf ve Zileyha arasinda c¢agriya uyma konusunda
farkliliklar tespit edilerek ortaya konmaya calisgilmistir. Zira Yasuf farkinda olmadan
giizelligi sebebiyle ve riiya gérmesiyle kendisi disinda gerceklesen olaylarla maceraya
atildiginin idrakine vararak davetin akigina uymustur. Ziileyha’nin ise daveti gordiigii tic
riiya ile ger¢eklesmis; bu riiyalardan hareketle biiyiik Misir seriivenine katilmistir.

Calismanin ikinci boliimii olan “Erginlesme”de mesnevi kahramanlarinin
bireylesim seriiveninde yasadiklari olaylar, arketipsel sembolizmin temel
argiimanlariyla izah edilmeye calisilmistir. Kahramanlarin bireylesim amagli bilingalt:
yolculugu ile benliklerini biitiinleyecek psisik yapilarla karsilastiklart bu arketiplerle
psisik primitif yanlarindan uzaklasip karanliktan aydinlhiga dogru gittikleri dnemli bir
merhale olarak belirlenmistir. Dolayisiyla bu bolimde kahramanlarin bilingaltinin temel
arglimanlar1 olan arketiplerle yiizlesmeleri ortaya konmustur. Yisuf’un, Ziileyha’nin,
Yakup’un ve kardeslerin her birinin ayr1 ayri benliklerinin karanlik yonii olan gélge
arketipiyle, anima/animus arketipi ile olan yiizlesmeleri, persona arketipi, i¢ benlik olan
yiice birey arketipi ile erginlenme mekanlar1 ve siiregleri, ritiiel ve mitoslardan
kaynaklanan “ayrilma-erginlenme-doniis” arketiplerine uygun olarak bireysellesme
miicadelesi bilingaltinin baslica psisik yapilar1 bahsi gegen kisiler lizerinde ayr1 ayri
incelenerek analitik psikoloji ve tasavvuf yoniinden tespitler ortaya konmustur. Ayrica
bu bélimde ve doniisiim boliimiinde analitik psikoloji agisindan arketiplerden destekle
mesneviyi incelemeye ¢alisirken ayn1 zamanda tasavvufl metotta yer alan seyr-i siilik
asamasiyla benzerlikler tespit edilmeye galisilmistir.

Calismanin {igiincii boliimii olan “Ddéniisiim”de mesnevi kahramanlarmin kimlik
ve bilingaltlarinda yasanan degisim ve doniisiimiin detaylar1 ortaya konmustur. Doniis
basglig1 altinda kahramanlarin biling ve bilingalti diinyalarinda meydana gelen manevi
doniig(iim) ele alinmistir. Bu boliimde doniisiim, kahramanin giristigi degisim-doniisim

yolculugunda insan-1 kamil olma yolunda verdigi miicadelenin son duragi olarak
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incelenmistir. Bu doniis, mekansal bir doniis olmaktan ziyade ruhsal olarak ilk 6ze
doniis olarak goriilmiis, tasavvufi ve psikanalitik acidan bireylesim seyri olarak
islenmistir.

Incelemede Hamdullah Hamdi’nin Ydsuf u Ziileyhd mesnevisi iizerindeki en
kapsamli ¢alismalardan olan Dr. Ogr. Uyesi Zehra OZTURK ’iin ¢alismasi esas alinmis
olup alintilarda bu ¢alismadan yararlanilmistir. Calismada tekrardan kaginmak amaciyla
Yisuf u Zileyha mesnevisi, beyitlerin sonunda “YZ” seklinde yazilmistir. Ayrica
mesnevide yer alan ve dini deger tasiyan peygamber isimlerinin basina Hz. kelimesinin
kullanimina tezi ortaya koyarken yer verilmemis ve ¢ok fazla tekrara sebep olacagindan
bu ifade kullanilmamustir.

Bu konuyu ¢alismamda yardimini esirgemeyen, tezin her asamasinda titizliligi
ve ihtimammi her daim hissettiim, kaynak konusunda kisisel kiitliphanesini
sakinmadan a¢mast ve akademik hayatimin ilk basamaginda rehniimam olmasi
hasebiyle kiymetli tez danismanim Dog¢. Dr. Kenan BOZKURT hocama minnet ve
stikranlarimi arz ediyorum.

Calismamiza katki sunan ve bize tecriibeleriyle yol gosteren degerli hocalarim
Prof. Dr. Ahmet ICLi’ye, Prof. Dr. Hiiseyin YASAR’a ve Dr. Ogr. Uyesi Zehra
OZTURK ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Caligma boyunca maddi ve manevi olarak beni destekleyen annecigime ve
babacigima minnettarim. Hassaten destek¢im ve tezimi okuma inceleme zahmetinde

bulunan kiymetli biiyiigiim Gurbet BEZENMIS e kalbi tesekkiirlerimi sunarim.

Tuba BEZENMIS

Haziran-2021
Batman
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GIRI

EdebiS metinler, insanlarin yasamlarindan tecriibe edindikleri deneyimlerin,
hasselerin, arzularin disavurumunun bir tezahiiriidiir. Bu tezahiir, bireyin varolus
seriiveninin bir parcast olup yasam seyrini anlamlandirma, anlatma ihtiyaciyla var
olmustur. Bu ylizden her edebi iiriin kolektif bir biitiinliige sahip oldugundan insanligin
kolektif bilingaltinin kodlarint i¢inde barindirir. Bu kodlar, insana bahsedilen dil
araciligiyla semboller ve imgeler seklinde kendini edebi eserlerde disa vurur ve
insanoglunun yeryiiziine diistisiiyle baslayan varolus seriiveni, bu sembol ve imgeler
yardimiyla anlatilir. Bu varolus macerasi, 6zellikle destanlarda, mitoslarda en dolayl
sekilde simge ve semboller aracilifiyla nesilden nesile aktarilir. Nitekim Adem’in
yaratilisindan giiniimiize dek anlatilagelen metaforik kavramlarla yaradilisin anlagilma
siireci, sembolik anlatimlar ilizerinden devam etmistir. Boylelikle insanligin dini ve
felsefl goriisleri ile ruhun gecirdigi tecriibeler, uzun yillar boyunca sembolik bir dil
aracilifiyla giinlimiize dek aktarilmistir (Fromm, 1992, 5.209).

Sembollerle anlatimin tarihinin ¢ok eskilere dayandigini séylemek miimkiindiir.
Bu tir sembolik anlatim tarzi, insanoglunun tasavvur diinyasinda anlatilmasi ve
anlagilmas1 zor bir durumun ifade edilme arzusunun bir sonucudur. Motifler ve
semboller, asirlar boyunca dilden dile ve nesilden nesile aktarilan edebi metinlerde
farkli renk dizisiyle her toplumun edebi triiniinde farkl sekillerde ortaya ¢ikar. Bunun
en Onemli sebebi; insanoglunun, kendisini en iyi sekilde ifade etme ve yanlig
anlasilmaktan uzak durmak amaciyla ¢esitli sembol ve imgelerden yararlanma istegidir.
Bielinski, bu durumu sanat¢i ve tasavvuru arasindaki iliskiye gore degerlendirir.
Sanat¢inin hakikati, mantiksal tasarimla tasavvur etmedigini aksine canli gergeveler
igerisinde sanati, ger¢ek olan olgularla insani yiizlestirdigini ve mantik tasavvurundan
cok daha farkli bir sekilde 6zii yansittigini ifade eder (Ziss, 2009, s. 66). Dolayisiyla
imgenin bir baska gorevi de gergeklik tablosunu yansitan durum karsisinda sinirlar
belirlemesi, genel hat ve yasalar1 ortaya koymasidir Edebi bir tasavvur, semboller
araciligryla varolusun gerceklik uzamindan siyrilip kurgusal bir dleme dogru yolculuk
yapmamizi mimkiin kilar. Zira semboller, kurgu aleminde hissettiklerimizi tasnif eder
ve izah1 kolaylastirir. Boylelikle “semboller, olaylar: ve bilgileri beynimizin verilerine
indirgeyip bizim, kendimizi agsan ve gozle goriip elle tutamadigimiz seyleri kavramamizi

saglayan araglar” (Irmak; Ava, 2017, s.12) olarak belirir.



Semboller ve motifler iizerinden insanoglunun varolugsal probleminin
anlatilmas1 sanat dogasinin bir pargasidir ve sanat eserinin Ol¢iisiinii temsil giiciiyle
dogru orantili olmasina bagladir; ¢iinkii dis diinyada olup bitenler, insan zihninde
kavramlarla algilandigindan soyut kavramlar1 ifade etmek i¢in somut goriingiilerden
istifade edilir. Schuon’a gore, dogrudan ve ¢iplak hakikat hem ¢ok hassas hem de ¢ok
tehlikeli oldugundan mananin istiiniin 6rtiilmesi sarttir (2006, s. 13). Dogru bir sekilde
anlasilmak i¢in ardina manayr sakladigimiz sembollerle ifade yolunu se¢mek elbette
yeni bir durum degildir. Bu yilizden de edebi eserlerde hakikatin {istli sembolik
anlatimlarla Ortlinerek muhataba sunulur. Dogrudan ve ¢iplak hakikatin bu kesif
ozelliginden dolayr soyut ve karmask diisiinceler, kavram ve olaylarin sembollerle
tahkiyesini zorunlu kildigindan sembol, daha yiiksek bir hakikatin yansimasi ya da
g0lgesi olarak hakikatin anlatiminda yer bulur (Lings, 2003, s. 9).

Avner Ziss, Estetik adli eserinde sembol ve imgelerin edebi eserlerde
kullanilmasini, sanatin aslinda imgelerle hakikati aralamak ve gercegi yeniden yaratmak
fikrinin bir sonucu oldugunu soyler. Ziss’e gore; hakikat yolunda kullanilan imge
vasitastyla hakiki alemden siyrilip kendimize ait bir diinya yaratma endisesini tasiriz.
Her seyden once filozoflar i¢in sanat, diinyanin 6znel bir imbikten gegirilmesiyle ve
imge araciligiyla ortaya konulur (2009, s. 61). Edebi metinlerde sembolik anlatimin
onemine dikkat ¢eken Adonis ise Sufizm ve Siirrealizm adl1 eserinde semboliin aslinda
isaretin yolu, isaretin de manaya giden yol oldugunu soyler. Herkes tarafindan
anlasilmamak i¢in sembol kullanilir ve herkes tarafindan anlasilabilecek ifade, sembolle
gizlenir; boylece sembol araciligiryla semboliin muhataplari, anlatilmak isteneni anlamis
olur. Ona gore semboliin edebi metinlerdeki kullanimi, tasidigi anlatim olanagindan
kaynakli olarak oldukc¢a eskiye dayanir. Adonis, asirlar 6ncesinde eser veren filozof ve
hakimlerin eserlerinde sembollerin 6nemli bir yere sahip oldugunu hatta sembolii en
yaygin kullananlardan birinin Eflatun oldugunu sdyler. Ona gore sembolik dilin
kullanimi, dini metinlerde de karsimiza ¢ikar. Allah, Kur’an’da sembolik dili kullanarak
incir, zeytin, fecr, asr ve giines lizerine yeminler ettigi gibi harf sembolizminden
hareketle misaller verir. Kur’an’in bu anlatimi {izerine Kur’an ilmi konusunda bilgi
sahibi olanlarin hi¢ zorlanmadan verilen bu sembollerin anlamini1 anlar ve Kur’an’in
vermis oldugu mesaj1 alirlar (2012, s.119).

Sembolik dilin dini, edebi ve felsefi metinlerde bu kadar yaygin sekilde
kullanilmasi, birgok alanda basvurulan bir yontem olmasindan, insana duygu ve

diisincesini ifade etme rahatligini sunmasindan ileri gelir. Bu anlamda sembolik dil,



giindelik dilden styrilir; giindelik dilin bize sundugu kaliplardan uzaklagilir (Senderin,
2015, s.77). Clinkii sembolik dil; insanin kapali, bir o kadar da zengin olan zihin
diinyasinin tezahiirii olan giicii, temsil ettigi gorilir (Eliade, 1992, s.22). Zihin,
sembolleri kullanmiyorsa gercegin ifade edilemez ve hakikatin ¢eliskili gériinmesinden
dolayidir. Zira modern insanin bilingaltinda mitolojik bir hazinenin yattig1 ve biling
diinyasindan daha kiymetli oldugunu psikoloji disiplini ortaya koyar. Varolusunu
zirvede yasayan ve varolusunun en tabanini yasayan kimseler de sembol/ simgelerle
yasar. Sembolizmin sundugu rahathgin en biiylik 6zelligi sudur ki; hayallerin esrarh
oluslar1 ve anlatilanin muhatap/muhataba tarafindan konuyu c¢arpitma korkusundan
hareketle bu noktada gergegin iistii Ortiilerek anlasgilmama korkusu olmadan ifade
edilmesidir. Nitekim sembolize edilen seyin asil maksadi, sembollestirilen kavramin
Onemini ortaya koyar (Biiytikiinal, 2014, s. 13).

Jung, Kwmizi Kitap adli eserinde sembollerin varolusunu, bilingaltina
baglamaktadir. Ona gore bilingaltinin en mithim gorevi, sembol iiretmesidir.
Sembollerin yaratimi ise kisi ne zaman bunlar1 tanimaya yonelirse ortaya ¢ikar (2015, s.
51). Gaston Bachelard ise bu durumu, riiya ve siirlerde goriilen imge ve simgelerin eski
mitolojilerin uzantis1 oldugunu ifade etmistir (Eliade, 1992, s. 38). Adonis, imgeyi ve
sembolii gergekligin somutlastiritlmis miimkiin hali olarak tanimlar. Bu sebeple aklin
Otesine gecisin saglanmasinda yardimci oldugunu ve bilingaltinin aslen sembol/imgeyi
dikte ettigini ifade eder (2012, s. 99). Imge/sembol ile bilingalt1 arasindaki bu iliskiden
kaynakli olarak her yapitin olusumunda sembolik anlamin mevcut oldugunu ve edebi
eserlerde semboliin dnemli bir yere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. insan
tecriibesinin bir sonucu olan sembol, insanin gecirdigi degisim ve gelisimle beraber
evrilir. Insan, yaratildigindan beri biiyiik tecriibeler gegirdiginden bu tecriibeler, gesitli
sembolik kodlarla gelen kusaklara aktarilmaktadir.

Sembol/ imgenin manevi roliinii ortaya koyma noktasinda C. G. Jung’un biiyiik
bir rolii vardir. Jung, sembol ve imgeyi ayni anlamda kullanmaz; iki kavramin
birbirinden farkli oldugunu savunur. Bu anlamda Jung, eserlerinde “simge” sozciigiinii
6zel bir manada kullanir ve “simge” ile “sembol” arasinda ayirim yapar. Jung’a gore
sembol, gercek bir nesneye mukabildir ve gercekligin temsilcisidir. Ote yandan simge,
daha kapsamli bir manaya sahiptir ve daha net bir bicimde ifade edilemeyen ruhsal bir
olguyu karsilamaktadir (Fordham, 2015, s. 23). Jung, bu ayirimi arketipsel sembolizm
kuraminda da esas alir ve kurami acgiklarken sembollerle ifade etme yoluna basvurur.

Jung, arketipsel sembolizmi agiklarken simgelerin 6nemine su sekilde vurgu yapar:



“Bilingaltina ancak simgelerle ulasilabilir ve bilincalti yalniz onlarla ifade edilebilir, bu
nedenle bireysellesme siireci hi¢hir zaman sembolik ifadelerden arinmis bir sekilde
gercgeklesmez. Zira sembol/imge/simge, bilin¢altinin ilkel 6gesidir; ancak ayni zamanda bilingli

zihnin en yiiksek sezgilerine tekabiil eden bir fikirdir.” (Jung, 2001, s. 127)

Semboliin bilingalt1 diinyasini tanimlamak adina 6nemli bir islevinin oldugu
gortliir. Kisisel bilingaltinin remzlerini ¢ozmek i¢in istifade edilen semboller, kolektif
sembol olarak adlandirilir (Ava&Irmak, 2017, s. 17). Bu baglamda sembolik anlatilar,
arketipsel sembolizmin temelini olusturur. Hatta denebilir ki sembolik anlatimin
temelini bizzat arketipler olusturur. Bu yiizden edebi eserlerde sembol ve sembol
kullanimin1 anlamanin yolu arketip kavramini anlamaktan ge¢mektedir. Zira arketip
kavrami, insanoglunun yiizlerce yillik varolus tarihinde yasadigi korku, seving, hayal
gibi duygularinin belli kaliplar icinde simgesel bir boyut kazanip sonraki nesillere
aktarilmasini ifade eder ve bu aktarim, benzer tecriibeler olup atalari ile benzer davranis
kaliplarinin sergilemesiyle imge olarak edebi metinlerde yer alir (Irmak&Ava, 2017, s.
17).

I.1. Arketip Kavram
Analitik psikoloji kuramcisi Carl Gustav Jung tarafindan da islenen arketip

kavrami, mit, masal, efsane, destan ve mitos gibi edebi eserlerde sik¢a karsimiza ¢ikan
bir kavramdir ve bu tiir edebi metinleri anlamlandirmada kilit bir role sahiptir. Arketip
kavrami, sozliikte “kok ornek, kalip, sablon, ilk tip” (TDK, 2011, s. 154) seklinde ifade
edilir. C. G. Jung’un Analitik Psikoloji adli eserinde: “Arketipler bir biitiin olarak ele
alindiginda insan ruhunun gizil giiclerinin toplamini canlandwrirlar. Tanri, insan ve
kozmos arasindaki derin iligkiler bakimindan atalardan kalma zengin bir hazinesi...”
(Jung, 2006, s. 52) seklinde tanimlayarak bu kavrami; bir nevi gizli kalinmis ve
potansiyel olarak varolan ve disariya ¢ikabilmek icin gerekli sartlar1 bekleyen bir yapi
olarak tasavvur eder. Ilk 6rnek, ilk model anlamlarina gelen arketip, insana 6zgii genel
ve ortak oOzellikleri ifade eder; insanligin bellegine kazinmis olan deneyimlerin bir
tezahiirli olarak goriiliir. Gergekte insan kiiltiiriinii olusturan yapitaslart oldugunu
savunan Jung’un, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri (Konferanslar) adli eserinde

arketiplerin bu yoniinii su sekilde ele almistir:
“Bu tiir iceriklerin, kendilerini otekilerden aywran belirgin bir ozellikleri vardir, tasidiklar
mitolojik karakter. Insamin iizerinde belli bir kisinin degil, genellikle tim insanhgin ortak
maliymis gibi bir izlenim birakirlar. Bu ortak temel orneklere arketip adini verelim. Bu
arketipler mitolojik motifler icerirler. Katiksiz mitolojik motiflere masallarda, mitlerde,

efsanelerde ve folklorda rastlamaktayiz. Bunlardan birkagt kurtarici kahraman, ejderha,



kahramani yutan canavar... Dolayisiyla bunlar kisisel olmayan ya da ortak/kolektif
bilingalti...” (Jung, 1996, s. 51)

Imaj yerine arketip kavramini1 kullanan Jung’a gére arketiplerin, insanoglunun
ortak hafizasiin bir {irlinii olup kalitimla tevariis ettigi ifade edilir. Eliade’ye gore ise
arketipler, “insantistii ve askin bir kokene sahip™tir. Mitoslar aketipleri barindirdigindan
insanin yiriittiigii tim sorumlu etkinlikler i¢in gegerli paradigmalari, 6rnek modelleri
korur ve aktarir. Mitsel zamanlarda insanlara vahyedilmis bu paradigmatik modeller
sayesinde kozmos ve toplum periyodik olarak dogar (Eliade, 1994, s. 12). Jung, arketipi
psikoloji ile iliskillendirip ruhsal kalitim ile yeni nesillere aktarilan evrensel bir 6zellik;
Eliade ise goksel ve ilahi bir model olarak tanimlar. Ancak hem Jung hem de Eliade,
“arketiplerin bir ilk modelden hareketle siirekli tekrar edilen uygulamalar, motifler,
insan davramgslary” (Saltik Ozkan, 2010, s. 82) oldugunu kabul ederek bunlar1 “kollektif
bilincaltina islenmis bir kavram olarak, daha sonraki nesillerin davramslarinda
kisiliklerine sinmis evrensel bir durum” (Askaroglu, 2013, s. 123) seklinde tanimlar.

Arketipleri diigsel goriintiiler olarak goren Jung, bunlarin kisisel-edimsel bir
nitelik tagimadiklarini irksal ve kandaslik bir kalitimla higbir iliskisi olmadigini da
belirtir. Jung’a gore bu tiir iceriklerin kendilerini 6tekilerden ayiran belirgin 6zellikleri
vardir; tasidiklart mitolojik karakter, insanin {izerinde belli bir kisinin degil, genellikle
tiim insanligin ortak maliymis gibi bir izlenim birakir (Jung, 1998, s. 51). Dolayisiyla
kolektif bir yapiya sahip oldugundan arketip, bilingaltinda birikir. Yasantilarin tamami
higbir sekilde kaybolmaz, biling her seyi kabul etmese de bilingaltina depolar ve giin
gelir bilince dogru yol alir. Bu yoniiyle de kolektif/evrensel bir 6zellik tasimasiyla 6ne
cikar.

C. G. Jung’a gore edebiyatta karsimiza ¢ikan bu arketipler, kisilerin ortak
bilincaltinda yatan ve derinlerden seslenen psisik davranis kaliplaridir. Arketipler
kolektif bilingaltinin kapsamini var eden 6gelerdir (Fordham, 2001, s. 30) ve tipki bir
kraliyet ailesini veya soyagacini olusturanlar gibi kendi ezeli bigimlerini kaybetmeden
adeta ¢ocuklar veya torunlar meydana getirebilirler (Jacobi, 2002, s. 63). Bu yoniiyle
“evrenseldir ve her insan aymi arketip imgelerine sahiptir. Dolayisiyla bir ¢ocuk,
diinyamin hangi yoresinde dogarsa dogsun anne arketipini de beraberinde diinyaya
getirir’ (Gegtan, 2014, s. 166). Bu benzerligin sebebi herkeste goriilen psisik yapilar
olup her insan, bu ortak yapiyla diinyaya gelmektedir. Kiiltiir ve i¢inde dogdugu
toplulugun farkli olmas1 ve bu yapilarla var olmasi, bu kaidenin 6niine ge¢gmez. Bu

yiizden Jung’a gore Antik Cag’da da arketip kullanilmis, hatta Platon’un “idea”s1yla es



manada kullanilmistir (Jung, 2017, s. 17). Arketiplerin yillar boyunca bi¢imlendigini ve
goriintiileri ne kadar farkli olursa olsun arketip imajlari, ilk olma nitelikleri haiz
oldugundan ortaya ¢iktig1 zamana gore sekil alip degisir ya da timden doniisiime ugrar

(Fordham, 2015, s. 28).

I.11. Arketip-Mit iliskisi
Sembol, imge ve arketipler, genel olarak mitlerde karsimiza ciktigindan bu

kavramlar1 daha iyi izah etmek icin mitlere deginmek yerinde olacaktir. Mitlerin
dogusunun temelinde; sembolik ve imgesel mefhumlarla bir olaya, duruma mana verme
arayisi ve ¢abasi oldukg¢a kuvvetli bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Zira mit: “dogayi,
evreni, insant ve insan yasamini konu edinen yer yer hayal iiriinii unsurlar igeren,
gergekle baglantili anlatilar toplamidir. Bu anlatilar evrenin yaratilisini, sirlarini ve
insanoglunun kendisini, kendi dogasimi, kendi yasamini ifade ettigi yaratilardir. Bu
yaratilarda insan var olur ve anlamlandirilir” (Sivri&Koyli, 2013, s. 185) seklinde
ifade edilir. Bu yoniiyle mitler, evvelden beridir insan ve evren yasami hakkinda bilgi
vererek insan davraniglarini anlama ve anlamlandirmay1 kolaylastirir. Evrensel tek tip
model oluslariyla yasami kolaylastiracak ve yonlendirecek yapisini iginde barindirir.
Mit’in kiiltiir ve toplumlar1 yansitmasi 6zelligiyle mit araciligiyla edebiyata da evrensel
ozellikler aktarilir (Sivri&Koyli, 2013, s. 185). Bu yoniiyle mitsel formu iginde
barindiran efsane, mitoloji, tarihi vukuatlar edebi eserlere yiizyillar boyunca konular arz
eden ortak/kolektif kiiltiir kaynagi, ayn1 zamanda hazine kiymetindedir (Aytag, 2003, s.
9).

Mitin bu evrensel 6zelligi, insan1 merkeze almasindan ileri gelir. Zira tiirii ne
olursa olsun edebi {iriinler, insan1 tanitir; insanin insanla, insanin kendi beniyle, insanin
dogal ve toplumsal cevresiyle olan uyumsuzluklarmi, ¢atismalarii yansitir (Ozdemir,
1999, s. 29). Hayvanlarin, bitkilerin ve insanin ilk varolusunu anlatmakla yetinmeyip
ayni zamanda insanin bugiin, i¢inde bulundugu duruma gelmesine kadar olup biten
onemli olaylar1 anlatan mitler; gecmisin izlerini giinlimiize dek tagimistir (Ulagli, 2006,
s. 99). Antik Cag, Gnostik Donem ve modern donemdeki insanlarin kullandigi
imgelerin benzerlik gostermesi, diinya edebiyatinda giiniimiize kadar gelen mit ve masal
vb. anlatt metinlerinin zaman ve mekandan kayitsiz bir sekilde, insanlarin gilindelik
hayatinda kullandig1 ortak motiflerin belirmesi, arketiplerin delili olup (Bahadir, 2010,
s. 92) mitin evrensel kimliginin ve insanla olan baginin da bir gostergesidir. Bu yiizden

Jung, “her insan, bir mite sahiptir” fikrini 1srarla savunur. Ona gore yeni olan higbir sey



yoktur. Kolektif bir yapiya sahip olan mitler, arketiplerden yola ¢ikarak olaylari en
giizel sekilde netlestirmeyi, ¢dziimleme imkanini sunar.

Mitler, tam olarak yasamin temelidir, zamansiz sema seklinde tasvir edilebilir.
Bu anlamda bilingaltinin iginden ¢ikardig: izlerin yeniden iiretilmesiyle yasamin devam
edegelen inang yapilaridir (Campbell, 1995, s. 26). Mitler hakkinda on iki yillik derin
miitalalar yapan Joseph Campbell, aragtirmalarinin nihayetinde insan irkinin sadece
biyolojik degil aynm1 zamanda ruhsal olarak da tek bir tarihe sahip oldugu ve bu
birlikteligin daima gelisim ve degisim i¢inde olup gelecekte de ayni tarzda aktarilmaya
devam edecegi yargisina varmistir. Bu zenginlestirici girisime harcadigi on iki yila
bakildiginda uzun zamandan beri tasidig bir diisiincenin dogrulanisin1 gérmiistiir. insan
k1, sadece biyolojik birlikten ibaret degildir, ruhsal tarihi de tektir. Gelecekte de halen
duyulan motiflerin duyulacagindan kusku duymak icin bir neden de géremedigi, yeni
iligkilerle; fakat yine ayn1 motifler olacagini ifade eder (Campbell, 2003, s. 477).

Toplumun yapisin1 yansitan mitler, “milletlerin, tarihi, orijini, tanrilari, atalar:
ve kahramanlari hakkinda bilgileri barindiran bir koleksiyondur” (Tokel, 2000, s. 7)
seklindeki tanimlama, mitin toplum i¢in muteber bir konumda yer aldiginin ve kolektif
arketiplerle i¢ ice oldugunun acik bir ifadesidir. Bu agidan mitler, maddi ve manevi
kolektif motifleri iginde barndirarak toplumlarin en derin katmanina inerek ayna
tuttugu toplumun degerlerini, deneyimlerini yansitir (Sivri&Koyli, 2013, s. 186).
Dolayisiyla igsel vizyonun ne oldugu ve nasil goriindiigli yalnizca mitlerle ifade edilir.
Siirekli olarak degisim ve doniisiim iginde olan mitler, toplumlarin inang¢ ve gelenek
duyarliligina goére sekillendiginden ve mitler hayati daha net gosterdiginden bilim
yerine tercih edilir (Sambur, 2005, s. 14). Mit olarak ifade edilen tiim unsurlar, kolektif
bilingte zaman i¢inde arketiplerin simgesellesmis haline doniiserek insan yasaminda
gelisen degisimlerle beraber edebi metinlerde simgesel anlatimin aracina da dondsiir.
Zira “baslangicta mitsel bir tutum takinarak inanislar manzumesi seklinde goriilen
arketipler, ilahi menseli dinlerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ‘mitopoetik’ bir nitelik

kazanarak sanat alaminda goriinmeye baslamigtir” (Ozcan, 2003, 5.104).

I.111. Arketip Kavraminin Ortaya Cikmasinda Psise, Biling, Bilincaltinin Islevi
Arketip varliklarla dogal etkilesimde bulunan mitlerde, masallarda, halk

anlatilarinda “olusum, yeniden olusum” oOlarak belirir ve edebi anlatilarda kisilerde ve
esyalarda simgelesir. Arketipler durduk yerde ortaya ¢ikmaz. Insanlar etkileyen dogum,

Oliim, ergenlik evresi, korkutucu, sasirtici vakalar, biiyiik tehlikeler vb. durumlarda



“anltk duygular’da bas gosterir (Fordham, 2015, s. 27-28). Ancak bu olumsuz
durumlarda arketipler ortaya ¢iksa da onlarin giicli kendilerinden menkul degildir; bir
yer ve durumun imgesidir. O yer ve durumun Kkendisinden kaynaklanan bir
zorlayiciliklar1 vardir. Bu olgu paradoksal goziikse de onlar1 daha bir vazgegilmez kilar.
Ciinkii varolus acilimi biitiinliigliniin zorunlu goériingtileridir (Jung, 2017, s. 12). Bu
ozellikleriyle arketipler; smif, din, 1k, cografi konum, tarih vb. bagimsiz farkliliklar
olarak uygun ortam olustugu vakit benzeri diisiince, imge ve duygu davraniglarina yol
acar (Bahadir, 2010, s. 92). Ancak arketipler, varsayim olarak kabul edilmekle beraber
caglar boyunca da ortaya ¢iktig1 doneme gore degisiklige ugramistir.

Carol S. Pearson, I¢imizdeki Kahraman adli eserinde arketiplerin insan
yasaminda 6énemli bir yere sahip oldugunu ve birey, arketipleri ¢ok i1yi kullanirsa kisinin
icsel rehberi olacagini ifade etmistir (2003, s. 45). Jung’a gore arketip, insanin yasamini
stirdiirmesinde 6nemli bir paya sahiptir. Jung’un ortaya koydugu arketiplerin en 6nemli
ozelliklerinden biri; kendilik veya self (benlik) bireylerin kisiligini, biitiinliigiinii temsil
etmesidir (Karabulut, 2013, s. 39). Bu biitiinliigiin ortaya ¢ikmasi i¢in de benligin
bilincine varmak gerekir. Benligin kendindeki bilinmeyeni bilmek ve tanimak igin yola
¢ikan kahramanin bilinmeyenle baslamasi, bir anlamda “gezgin arketipi” ile de
aciklanabilir. Zira gezgin arketipi, kesfetmek amaciyla yapilan yolculuklar sirasinda
simgesel olarak gercek benligi/armagani arayis olarak agiklanir (Igli, 2013a, $.1019).
Campell, bunu “monomit/kahramanin ¢ekirdek birimi” (Campbell, 2010, s. 42) olarak
tanimlar. Arketipler ve arketipsel sembolizm {izerine bugiline kadar yapilan ¢caligmalarda
sOzlii ve yazili edebi metinlerde, halk inanislarinda; kahraman, golge, anima, animus,
persona/maske, yiice birey, asama arketipi, ¢ocuk vb. arketiplerin var oldugu
gozlenmistir. Kahraman/birey, yasam siiresince kendilik yolculugunu belirli arketiplerle
yasayan ve gosteren unsur oldugundan edebi metinlerde benligin baslica simgesidir. Bu
anlamda tiim arketipler, benligin farkli kisimlarini temsil ederek bireyin asama
arketipindeki mana arayisin belirli bir forma doker.

Biitlin asama arketipleri, insan psisesinin bir yOniine isaret eder. Yunancada
“kelebek” kelimesine tekabiil eden psise, Jung psikolojisinde bizzat insan kisiligidir
(Jung, 2010, s. 28). Psikanalitik’te kisilik, bir biitiin olarak kabul edilen “psise”
sozcugliyle ifade edilmektedir (Hall&Nordby, 1998, s. 28). Kisiligin olusmasi psisik
formun aktiiellesmesiyle gergeklesir. Bu aktiiellesen form bireye biling kazandirir.
Bilingaltinin kendilik formu olan psise dogum o6ncesinde bireyde var olmaya baslar.

Dolayisiyla psise, varligi1 devam ettirmek adina, kisinin var oldugunun farkina



varmast bilingle saglanir ve yasamin ilk doneminde belki de dogum Oncesinde
belirmeye baglar. Psise, insanin bilingli ya da bilincalti tim duygu, diisiince ve
davranislarmi icerir. Insanm fiziksel ve toplumsal ¢evresine uyum gdstermesini saglar
(Gegtan, 2014, s. 161).

Psisenin kisiye has olma 6zelligine ragmen diinyaya gelen her insan; belirli,
ortak evrelerden geger. Ortak evrelerden gegisi, bilingaltinda yatan kolektif motifler
denilen simgeler, imgelerle giin yiiziine ¢ikar ve bilince dogru yol alir. Analitik
psikolojinin amaci da insanin bilincini, bilingaltinda bastirdig1 seylerin sebeplerini
ortaya koyarak nevrotik durumda olan psiseyi saglikli olmasini, dengeli bir duruma
donmesini ve kaliciligini devam ettirmesini saglamaktir. Bu ylizden Jung, psiseyi
‘olduk¢a kapali bir sistem’ olarak tanimlamistir (Gegtan, 2017, s. 172).

Kisilerin psiseleri, arketiplerin ge¢miste yasanmis en eski deneyimlerinden
faydalanarak olusur. Psise, arketiplerin varoluslarinin beka buldugu miimbit zeminidir
adeta. Her insan dogdugunda psiseyle diinyaya gelir. Insan eylemlerinde a priori bir
faktoriin var sayildigr diisiiniildiigiinde bu etken psisenin dogustan getirdigi biling
oncesi ve bilingalt1 kisisel yapilarin, insan eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda aktif rol
aldigin1 séylemek pek de yanlis olmaz. Zira biling Oncesi psise, yeni dogmus bir
bebeginki gibi, uygun kosullar saglandig1 vakitte her seyin doldurulacagi bos levha
degildir. Aksine son derece karmagktir, cok net tanimlanmais bireysel bir olgudur (Jung,
2017, s. 19). Kisinin i¢inde yer alan kompleks ve sahip oldugu psise dolayisiyla giin
icinde farkli yiizlere farkli rolleri sergileyebilir ve farkli kisiliklere biiriinebilir. Bu
sebeple bireyler birden ¢ok maskeye sahip olabilir (Gegtan, 2017, s. 167).

Arketipin zemini olusturan psiseyi Jung, formalize ederek “biling, bilin¢alti ve
kolektif bilingalt:” olarak tasnif etmistir. Jung, gegmisin hatirlanmasiyla, yani bilingalt1
mahzenine indikg¢e ruhsal bozukluklarin bertaraf edilecegini diisiinmiistiir (Y1ldiz, 2013,
s.40). Analitik psikolojide bilingten 6te bilingalt: dnemsenir. Bireyin asil kimligi bilingte
degil, bilingaltinda gizlidir. “Biling diinyasi, kacinilmaz olarak simirlandirmalarla dolu,
volu tikayan duvarlarla ériilii bir diinyadwr. Hicbir biling, az sayida kendilik algisindan
baska bir sey barindiramaz. Geriye kalan her sey, isiktan kacis olarak gélgede yatar”
(Jung, 2001, s. 271). Biling, gecirgen bir yapiya sahip oldugundan yasantilar burada
birikmez. Bireysel bilingalt1 ve kolektif bilingaltina iner. “Insanin tinsel dogumlart icin
birer hareket kodu olan arketipler, ortak bilin¢altinda biriken mitik enerji birikimini

simdilestirme/giincelleme ve derin bilin¢alti akintilarini  arketipsel semboller



araciligiyla bilince tagima islevi goriir.”” (Korkmaz, 2015, s. 23). Bilincin diizeyine
cikan arketipler ifade edildigi gibi kolektif kodlarin sifresini sunar.

Biling ve bilingaltinda iki yonlii bir akis vardir. Arketipler, bu akislarla tezahiir
eder. Yetiskinin bilin¢ diinyasina inildiginde bilingte islevsel olarak tezahiir eden her ne
varsa hazir bir kalip gibi bilingaltinda 6nceden hazir oldugu ifade edilir. Gegmisin
hatirlanmas1 demek olan kolektif bilingaltina doniis kastedilmistir ki; kolektif bilingalti
kendi i¢inde ikiye ayrilir: Kisisel ve ortak/kolektif bilingalti diye siniflandirma
yapilmustir. “Kolektif bilingalti, ruhsal yapumin insanlari ortak bir ruhsal temelde
birlestiren dogal kokenidir” (Gokeri, 1979, s. 8). Cagdas Ruhun Goriiniimii adl
eserinde Jung; bilincin anlik, belli bir merkezilesme ile ¢evresine yogunlastigini sdyler.
Ona gore ulasilacak derinlik en fazla on yildir. Bilingalt1 ise; katman katmandir,
derindir, sonsuz bir genislige sahiptir, atalarinin yagamlarina degin bir hazinenin mevcut
oldugunu ifade eder (2010, s. 33).

Insan yasaminda kisisel bilingaltindan daha etkili bir 6ge vardir. Jung, bunu
“kolektif bilin¢altr” olarak adlandirir. Kolektif bilingalti, ilk insan yasaminin basladigi
giinden itibaren biriktirilenlerle olusmus bir i¢giidii kaynagidir (Ozdemir, 2005, s. 51).
Jung, Analitik Psikoloji adli eserinde kolektif bilingaltini $dyle tanimlar:

“Bilincaltimn ikili bir katmandan meydana geldigini ve bu katmanlardan biri kisisel iken bir

digeri ise kisi otesi bilingaltinda vardw. Kisi otesi olarak isimlendirdigi ise kolektif/ortak
bilincaltidir. Kolektif bilingaltinda yer alan icerikler tamamen sahsiligi olmayip evrensellik
tasidigi ve bu iceriklere her yerde rastlamanin miimkiin oldugu ifade edilmigtir” (Jung, 2006, s.
144).

Bilingaltt denilen sey aslinda insanlarin duygularinin, korkularinin ve
istenilmeyen durumlarin saklandigi sablonun hapsedildigi bir kara kutu olarak tasavvur
edilebilir. Efsaneler, imge ve sembol yoluyla psisenin serbest birakilmig yaratilart degil
aksine ihtiyaca karsilik vermekte gerekli islevi icra etmektedir. Bilingaltinda sonsuz
sayida simgelerle ve arketipsel sembollerle dolup tasan ortak/kolektif bilingalti, havuz
biciminde tasavvur edilebilir. Mitlerde, epiklerde goriiniir olan ve “insanin duygu,
diistince ve davrams kaliplart” (Stevens, 1999, s. 57)’m sekillendiren bu arketipler,
farkl1 zamanlarda yenilenip nesiller araciligiyla, kolektif bilingaltinda birikerek ve her
nesile tevariis ederek arketipal sembol havuzundan istifade edilir (Onat, 2007, s. 1).

Bireyin ¢ocuklukta tatmin edilmeyen duygularin bastirilmasi sonucu bilingaltina
itilmis olan duygusal bosluklar psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Bu anlamda psisenin olusmasinda ilk donem c¢ocuklugun 6nemli bir yeri olup es
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zamanli mitoloji imgelerin uyandigi evreyi olusturur ve psisik enerji geri gidecek olursa
ilk bebeklik evresinden de geriye uzanir. O vakte kadar varligindan bihaber oldugumuz
manevi bir i¢ diinya acilip tim eski fikirlerimize zit gibi duran igerikler
sergilenmektedir (Jung, 2007, s. 154-155). Jung, aslinda bu tespitiyle “insan beyninin
insanligin derin ve eski deneyimleriyle bi¢imlendirildigini ve etkilendigini belirtmek
istiyor. Fakat “her ne kadar devraldigimiz miras fizyolojik yollardan olusmaktaysa da
bu yollari ortaya ¢ikaran atalarimizin zihinsel etkinlikleri olmustur” (Fordham, 2015. s.
27) seklinde bu etkinlik psisenin zihinsel formalize edilmis halidir.

Bilingalt1 her daim etkin bir vaziyettedir, icindeki malzemeyi, gelecekte yarari
olacak tarzda karistirtp harmanlamaktadir. Bilingli bir zihin gibi o da ileriye yonelik
esik alt1 karisgimlari meydana getirir; fakat incelik ve kapsam bakimindan bilingli
kombinasyonlarina nazaran c¢ok iistiindiir. Yanlig tarafa yoneltilme tuzagina karsi
durabilmesi kosuluyla bilingalti, s6zii edilen nedenlerden insana biricik kilavuz seklini
alir (Jung, 2006, s. 188). Psikanalitik anlayisa gore parcali olan bu yapiyr tamamlayip
bir biitiin haline getirmek asli gorevlerden sayilmaktadir. Kolektif bilingalt, arketipsel
sembolizm ac¢isindan bizim i¢in miihim bir nokta olan “ruhsal yapinin, insanlart ruhsal
bir temelde birlestiren dogal bir kokeni” (Gokeri, 1979, s. 8) oldugundan psikanalitik

ragbet edilen bir disiplin halini almistir.

I.IV. Asama Arketipleri ve Edebi Eserlerdeki Islevi
Psikanaliz ve psikanalitik kuramlarda edebi eserlerden yola ¢ikilmasinin en

biiyiik sebebi, insan psikolojisinin en iyi yansidig: alan olmasindan ileri gelir. Cilinkii
ortaya konulan eserler biling ve bilingaltinin bir tezahiiriidiir. Gergeklik diinyasindan
uzaklagilarak simge ve imgelerle diisiinsel olan eserler ortaya konur (Karakus, 2018, s.

182). Psikanalitigi, Y1lmaz Ozbek, Edebiyat ve Psikanaliz adl1 kitabinda s6yle agiklar:

“Psikanalitik Yazinbilim Elestirisi” denince, psikanaliz alaninda elde edilen sonuglari ve
verileri yazin tiriinlerinin anlasilmasi ve yorumlanmasi siirecinde kullanmak akla gelir. Bir
psikolog, bir ruh doktoru, hastamin bilingaltini  aydinlatarak hastayr etkileyen dgeleri
belirlemeye nasiul ¢alisiyorsa bu defa yazin elestirisi ile ugrasanlar da yapitlardaki kurmaca
kahramanlarin bilingaltint ve dolayisiyla metnin arka plamini aydinlatmak igin psikanalizin

birikimlerini kullanir. Bu yaklagimin adi, ‘psikanalitik yazin yorumlama yontemi ' dir” (2007, s.

7).
Mitlerin evrensel Ozellikler tagimasi, giinlimiize degin ayni motiflerle; fakat
farkl1 sembollerle edebi eserler i¢inde gizlenerek bizlere ulasmasini Carl Gustav Jung,
arketiplerle aciklar. Nitekim Jung mitleri, “insan dogasinin en temel agiklanis bigimleri

olarak kabul etmektedir.” (Fordham, 1994, s. 30). Bu ag¢iklama, fenomenolojik bakis
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acisinin bir tezahiirii olarak edebl metne ve metinde yer alan mitlere farkli bir gozle
bakmanin bir sonucudur. Zira fenomenolojik bakis, biitiin dikkatin, nesnelerin bilingte
goriindiikleri bicimiyle diinya fenomeni iizerinde yogunlagmasi gerektigi inancini tasir.
Nitekim varlik alemi igindeki ger¢ek nesnelerle baslar. Bir diinyaya benzetilen edebi
metinlerde de bu durum gegerlidir. Metni olusturan climleler, kelimeler ve harfler de
diinyanin i¢indeki nesnelerle miisavidir. Metin i¢gindeki nesnelerin bilingte tezahiir ettigi
bicimiyle fenomenolojik bakis, metin iizerinde yogunlasma seklinde goriiliir (igli,
20104, s. 19).

Fenomenolojik yaklasimla metinlere bakildigi zaman metinleri anlamak ve
¢oziimlemek daha da kolaylasacaktir. Zira kahramanlarin goziinden bakarak ig
diinyalarina dogru giden yola ulasabilme ihtimali dogar. Metinlerde fenomenolojik
bakis; kisilerin i¢ diinyalarini bilme, onlarin bakis agisiyla olaylarin seyrini gérebilme,
manalandirma olarak karsimiza c¢ikar. Fenomenolojik yorum yapmak, arketipsel
sembolizm agisindan da énemlidir (I¢li, 2010a, s. 20). Bu y&niiyle fenomenoloji ile
arketipsel sembolizm, metinleri derinlemesine inceleme gibi ortak yonleri vardir. Kigrin
icindeki liibbe ulasmak fenomenolojinin alanina dahildir. Jung’un Onemli
kavramlarindan biri olan arketip, prototip, ilkimge ve ilkornek anlamlarina geldigine
gore bir varhgin prototipi/ilkdrnegi onun o&ziidiir. Ozlerin tasviriyle esdegerdir.
Fenomenoloji esyanin suretinden siyrilip batinina iner. Tipki analitik psikolojide oldugu
gibi kisi veya olaylarin derinlerinde gizli olan bilingaltindaki tetikleyici arketiplerin
incelemesi gibidir.

Fenomenolojinin ve arketipsel sembolizmin 6ze ulasma cabasi, ayn sekilde
tasavvufta mevcuttur. Tasavvufi anlayisa gore Allah, Adem’i kendi suretinden ve
ruhundan nefhetmesiyle halk etmistir. Alemdeki her sey mutlak Zat’in isim ve
sifatlarinin  goriiniimiidiir ve her seyin ilk baslangica donecegi mutlaktir. Diinya
kelimesinin kokii olan ‘deni’ algaltilmis manasina tekabiil eder ki; kimi nazariyelere
gore insanin bu aleme gonderilmesi sOyle agiklanir; insan ruhu beden zindanina
hapsedilmis ve sonlu olan diinyaya, sonsuzluk alemi olan melekt aleminden, degisen,
eskiyen higbir seyin yerinde saymadigi, degistigi, aleme yollanmasi imtihan veya bir
cezanin karsihiginda verildigi seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla diinya, tamam
olmaya gelen insanin, mana arayisinin semboliidiir. Bireyin kendilik bilincine
ulagabilmesi i¢in bu zorlu yolculugu olan diinya seriivenini tamamlamas1 asil maksattir.
Bu seriivenin edebi metinlerdeki tezahiiriinii J. Campbell mitleri inceleyerek

“monomit ’leri ortaya koymustur.
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Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu adli eserinde ayinleri anlatan
farklt mitoslar1 incelediginde kendilik miicadelesini tek bir ana-mitos adi altinda
toplayabilecegini gostermistir. Eserinde Campbell, kahramanin “ayrilma-sinav-doniis”
merhalelerini monomitin ¢ekirdek birimi olarak ele alir. Kahraman, bir nesneyi
bulabilmek icin yola ¢ikar; bu ayrilma asamasmin seyrini degistirecek bir adimdir.
Tiirli engellere rastlar, bu onun sinavinin basladigi manasina gelir ki yeraltina inerek
orada karanlik giiclerle savasir. Kahraman istedigi amacina ulasir ve doniis asamasina
gecer. Arayls yolculugunun basariyla itmam edilmesi bir cihetle de toplumun yarari
olan refahi icindir. Kahramanin yeraltina girip ¢ikmasi tamamen simgeseldir; 6liim ve
dirilisi animsatir. Bu simgesel asamali yolculuk, anlati tiirlerinde, eposlarda, masallarda,
romans benzeri edebi tiirlerde gozlenebilir. Bu yolculukla kahramanin sira dist
yetenekleri giin yiizline ¢ikar. Varolusunu ortaya koymak adina i¢inden ¢iktig1 toplum
tarafindan odiillendirilebilir veya reddedilebilir (Campbell, 2017, s. 42-43).

Arayis yolculugu uzun ve zorlu bir yoldur. Analitik psikolojinin temelinde
benligin tamamlanmasi ¢abasi olup insanin bireysellesme siireci ile sifilerin insan-1
kamile dogru uzanan uzun siirecin seyr-1 siilik arasinda paralelliklerin bulundugunu
sdylemek miimkiindiir. Insan1 olgunlastirma vesilesi olarak gorebilecegimiz iki siiregte
de bireyin nihai hedefi olan “mutluluga” ulasmasini saglayan sinavlar yolunda/gileden
geemesi kaginilmaz bir siiregtir (Dogan, 2006, s. 115). Bireylesim siireci, Jung’un
kolektif bilingalti olarak tanimladigi yapisal Ogelerle bilincin etkilesimi sonucunda
zuhlr eden rlhsal gelisim asamasidir. Bu siirecin amaci bireyin rihsal bir biitiinlige
ulasarak bir anlamda bilincin agsamasini genisletip bilingaltin1 agiga kavusturmak,
onunla mecz olup biitiinlesmek demektir. insanmn kendi rihsal yapisinin en karanlik
koselerine kadar bilincini bilebilmesidir (Gokeri, 1979, s. 16). Tipkt bir simyacinin
degersiz madenleri altina doniistiiriirken yaptig1 islemelerde maddenin kesif halden
cikip latif bir hale gelmesiyle doniisiime ugrayan madde gibi insan da saf altin haline
donebilmesi i¢in bilingaltinda yatan dev madeni ilkelliklerini eritmesi sarttir (Dogan,
2017, s. 31). Siileyman Uludag, bu degisim ve doniisiimiin tasavvufl perspektifini su
sekilde agiklar:

“Seyr cehaletten ilme, kétii huylardan giizel huylara, kendi varligindan gecip Hakk in
varligina dogru harekettir. Siiliik ise, Hakk’a ermek icin bir rehberin onciiliigiinde ve
denetiminde ¢ikilan manevi, kalbi, ruhi yolculuk ve ahlaki egitimdir. Tdlibin yetenekli, hevesli,
samimi, azimli ve diiriist olmast siilitkun ilk sartlarindandir. Bu niteliklere sahip olan kimse

belli bir deneme ve hazirlik doneminden sonra seyh ya da seyhin tayin ettigi halife tarafindan
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stilitka tabi tutulur. Siilikun bilgili, tecriibeli, ihlasl, yetenekli, salih ve takva sahibi, siilikunu
tamamlamis bir miirsidin gézetiminde gerceklestirmesi gerekir. Zira siiliik siireci, zorluklarla
ve tehlikelerle doludur. Talibin bu yolda tek basina yiiriimesi yolda kalmasina, yolu

saswrmasina veya yolda ayaga kayip timitsizlige diismesine sebep olabilir.” (2005, $.127-128).

Uludag’in da belirttigi gibi salikin istenilen seviyeye ulasabilmesi i¢in belli kural
ve asamalardan ge¢mesi lazimdir. Biitiin bu kural ve asamalar, Campbell tarafindan
monomitin ¢ekirdek birim arketipi olarak adlandirilmigtir. Seyr i siilik’te stfinin
asmast gereken ve Campbell’in monomitin ¢ekirdek birimi olarak adlandirilan asama
arketipine dair semboller, Jung’da arketip olarak belirir.

Kahramanin benlik hazinesini kesfetmesi ve bireylesimin ger¢eklesmesi icin
asama arketiplerinden gegmesi gerekir. Bu anlamda tasavvufta kemal noktasina erisme
maksadi; ancak agamali yollardan gecerek elde edilir ve bu yolculugun sonu, temelde
kiginin i¢inde bulundugu hali fark etmesidir ki bu durum, yolcuya miikemmellik
noktasina ulasabilme firsat1 sunar. Tasavvuftaki terki terk etme noktasi, hatta fenafillah
makamina erigme boyutu, hedef noktast olup yolculugun sonunda gerceklesen bir
haldir. Analitik psikolojide ise kisi bilingaltindaki eksik ve yabanci oldugu, gizledigi,
gostermek istemedigi yanlariyla barigmasi 6nemli bir merhaledir. Simya ilminde
“diinyanin derinliklerini ziyaret et; gizli tasi bulacaksin!” sodziinde yapilan telkin,
sembolik olarak kastedilen sey insanin derin ruh dehlizlerine inmesidir (Dogan, 2017, s.
32). Bu, kisinin kendi i¢ diinyasina egilip kendi benligiyle yiizleserek i¢indeki “beni”
ortaya c¢ikarmayir saglar ve boylece kisinin bireylesim silirecinin tamamlanmasi
amaclanir.

Analitik psikolojide bireylesimin gergeklesebilmesi i¢in iki seye ihtiyag duyulur;
analizci ve analizi yapilacak kimse. Sufizmde ise li¢ seye gereksinim duyulur; miirit,
miirsit, ve cemaat. Miiridin miirsitle, analist ve analizi yapilan kisi arasinda benzerlikler
mevcuttur. Miirsit miiridin gegecegi zorluklari, engelleri, yasamsal problemleri tizerinde
durur. Ritya yorumunda da bulunur. Miirsidin miiridin bilincindeki tikaniklari ortadan
kaldirmak ve saflagtirmak gibi gorevleri mevcuttur. Ayni durum analitik psikoloji i¢in
de gecerlidir. Hayatin dolambagl yollarindan gegen insanin aslinda aci ¢eken ne ilk ve
ne son insan oldugu atalarimizdan tevariis eden arketip diye isimlendirilen yapilarla
insanin varolus diinyasina gonderildigi anlatilir (Spiegelman&Han&Fernandez, 1994, s.
22-25). Bireyin bu siirecte gelismis bir insana doniisiimii hedeflenerek problemler giin

yiiziine ¢ikarilir.
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Analitik psikoloji ve tasavvufun temel amaci, kisinin kendi beninin, yani
bireylesimin bilincine varmasidir. Jung, kisinin bilincini baska kimselerden ayirabilme
kabiliyetine sahip olma siirecine “bireysellesme” demistir. Bireylesme siireci asama
arketipi/ben arketipi olarak isimlendirilir. Bireylesme, kisi kendisinin farkina varmasi
yani bilingaltinda yatan farkli yonleriyle barigmasi ve yiizlesmesi ile olur. Bireylesme
stireci, kisinin psikolojik gelisiminde basrol oynar. Bireyin kendini olabilecegi kadar
bilmesi ve kendinin bilincine varmasidir. Psisenin gelisiminde bireylesmeyle biling yan
yana ylriir. Bireylesme bilingle dogru orantilidir. Biling gelistik¢e bireylesme de bir o
kadar gelisim gosterir. Bireylesme daha kolay olur.

Bireylesim siireci, psikolojik bir yolculuga benzetilir. Zira yolculuk, ¢aba
gerektirir ve bazen de tehlikeli bir hal alabilir. Bu yolculukta, kahramanin 6nce kendi
“golge”’siyle tanigsmasi, bu lrkiitiici veya giiclii yoniiyle birlikte yasamay1 dgrenmesi
gereklidir. Dolayistyla karsitliklarin uyumu olmazsa biitiinlesme saglanamaz. Yolcu,
kolektif bilingaltinin arketipleri ile de karsilasacak, bunlarin ilging ¢ekimine kapilma
tehlikesine gogilis gerecektir. Eger sansliysa sonunda “ele gecirilmesi gii¢ olan
hazineyi”, elmas viicudu, altin ¢igegi, lacivert tasini, ‘0z’¢ hangi ad ya da simge
verilmigse onu bulacaktir. Bu siiregte nihai hedef olan amaca ulasacagindan kimse emin
olamaz. Zira yol iizerinde bir¢ok tehlike vardir (Fordham, 2015, s. 104).

Eliade’nin Demirciler ve Simyacilar adli eserinde kendilik yoluna gidilen yolun
zorlu bir yol oldugu ifade edilir. Ona gore simya gelenegi, maden kaynaklarini
yeryliziiniin ana rahmi olarak tasvir etmektedir. Topragin bagrinda yatan her seyin anne
karninda oldugu varsayilir. Eliade, toprak altindaki maddenin gegirdigi siiregle, bir
embriyonun gecirdigi siire¢ arasinda iligki kurar. Ona gore yeraltinda maddenin yaptigi
stirec ve yolculugunu tamamlamasiyla en degerli olan altin madenine doniisecegi
kuskusuzdur. Altin madeni, uzun zaman topragin bagrinda tiirlii degisimler gegirerek
tamam olur. Dogadaki her varligin asil amaci, kemali yakalamak oldugu asikardir.
Maden cevherleri cile ¢geker, Oliir ve baska bir varlikta viicut bulup degisir, doniistim
yasarlar (2000, s. 163). Yeryliziinde var olan her seyin kemali bulmaya caligmasi
kuskusuz insan i¢in de gecerlidir. Bireylesim seriiveninde kahraman bir madenin gectigi
sancili evrelerden gecisi gibi aciya karsi sabirla igsel tecriibeleri kusanmakla nihai 6diil
olan tamamlanmaya gidecektir. Bunun igindir ki Jung, igsel tecriibe ve gelisimi daha
fazla onemsemektedir; ¢iinkii gergek kisilik gelisiminin anahtar1 igsel tecriibelerdir.

Dissal olaylar bireyin yerinde sayip gelisim gostermedigi ve kisirlagtiran tecriibeler

15



olarak algilayan Jung, i¢sel oluslar kisilige adeta nefes aldirtan ve zenginlestiren bir
kuvvet olarak gormektedir (Sambur, 2005, s. 15).

Jung’un kuraminin en 6nemli kurgu ¢ekirdegi olan bir(ey)lesme yani indivasyon
stireci bir biitiinlesme siirecidir. Jung, bu yiizden bireylesim siirecini yarali benligine
sifa arayan mustarip insan Omriiniin esasi, kendi tedavisi olarak tanimlar. Bu anlamda
bilingalt1 kigiyi her zaman tehdit ettiginden bireylesim, bilingaltinda duran yarali benligi
bilingten uzak tutarak saglikli bir kisiligin olusmasini saglar. Bunu basarmak igin yol
almasi, diinyayi, yeniden ve merkezinde kendi olmak kaydi ile yani kendi alemini
“tamam” etmesi gereklidir: ‘Yaraticilik’; hi¢ bitmeyecek, higbir zaman sona
ulagsmayacak bir eylemdir: Diinyayi-tamam etme-eylemi... (Jung, 2017, s. 9)’dir. Ancak
bu tamam olma hali tamamen ruha bagli oldugundan Jung psikolojisinde ruhun 6nemli
bir yeri vardir ve tiim siire¢ ruhun etrafinda sekillenmektedir.

Bireysellesim siireci, ¢ogunluk bilincinde olmasa da her insanda bir teolojik
olasilik olarak mevcut bulunan ruhun, ruha dogru gelisme-biiyiime-agilma seriivenidir.
Ruhun bu gelisimi i¢in karanliga gomiilen ruhun aydinliga ¢ikmasi adina bir siireg
yasanmalidir. Dolayisiyla Jung, ruhun aydinlia ¢ikmasi i¢in karanligin O6nemli
oldugunu vurgular. Kendi karanligma gomiilen ruh, bu karanliktaki yonleriyle
yiizleserek yiikselir. Jung’un vaz ettigi anlamiyla psikanaliz ve psikoterapinin amaci da
ruhun bu yolculugunun basarili olmasin1 saglamak ve biitiin tikanikliklar1 agarak ruhsal
akist kolaylastirmaktir. Ciinkii bu tikanikliklar asilmadan tam bir bireylesimden
bahsetmek miimkiin olmayacaktir.

Birlesme siirecinin hem amaci hem kazanimi olan “bireysel bilinglenme”
nihayetinde, tiim insanligin ortak bilincine katkidir. Bireylesme siireci kisinin biling ve
bilingaltt yapilarmin akisiyla gerceklesir. Arketipsel semboller aracilifiyla kisi
kendisine olan yolculugu gerceklestirir. Uzun ve zorlu, alternatifli; ancak asamalarinda
zorunlu gecis ve doniisiimleri telkin eden birlesme siireci ile (Jung, 2017, s. 13) yasam
yolcusunun, kendini tanima/bilinglenme seriiveninde pek ¢ok arketiplerle rastlantisi
artar ve zenginlesir. Ancak birlesme/biitiinlesme siirecinin nihai sonucu “rah”tur. Zira
ickin olan kendilik oldugundan biitiinlesme, doniisiim ile meydana gelir. Doniisiimiin
degistirici etkisiyle kendindeki 6tekini tanimis, yiizlesmis, 6ziimsemis olan insan ayni
kalamaz; dolayisiyla da yasam seyrinde sarsici bir degisim kacinilmaz olur (Jung, 2017,
s. 14).

Her seyin degisip doniistiigii Alemde, insan en ¢ok degisime maruz kalir. Insan

omrii ne kadar kisa olursa olsun degisim gegirir. Varolusunun sancili yiikiinii
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omuzlarinda tasir. Kisi kendisinin idrakine ancak benligini asarak tamamlayabilir. Bu
taniyis bilingaltina yolculukla gerceklesir. Bu sebeple “ben” idrakli bir seferdir ki;
yolculugun amaci kendini yeniden insa etmektir (Dogan, 2017, s. 24). i¢sel yolculuk,
kisinin kendi benligini bulmasi i¢in ¢iktig1 yolculuktur (Moran, 2016, s. 223). Varligin
merkezine geri doniis, manevi yolculuktur ve ikinci dogum olarak isimlendirilir (Lee,
2002, s. 88).

I.V. Arketipsel Elestiri Yontemi
Jung’un analitik psikolojisinin en Onemli oOzelligi edebl metinlerin

incelenmesinde yeni ufuklar agmis olmasidir. Zira kisiligin (psyche) tamami birbirinden
farkl; fakat birbiriyle etkilesim halinde olan ego, bireysel bilingalti, kolektif bilingalt1
ve arketipler gibi bir¢ok sistemden olusur (Sambur, 2005, s. 73). Tiim bu sistemler, bir
sekilde yazarin psisesinin bir pargasi olarak edebi metinlere imge halinde sirayet eder.
Bu elestirel yontem ile edebi metinlerde var olan sembollerden yola g¢ikilarak
yorumlama yontemiyle farkli bakis agilar1 elde edilir. Yorumlama cihetinde metinlerin
bagrinda ortiilii/gizli hakikati ¢oziimleyebilmek ve sembollerin manalarina vakif olmak
icin Campbell’in ‘ayrilis-erginlesme-doniis monomitini kullanmak gerekir.

Mitik seriiven siirecini Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, tasavvuf ise
seyr U siilik olarak adlandirir. Bu seriivenin gerceklesmesi i¢in “kolektif bilin¢alti
icabinca her kigi ‘ayrilma’ yasar” (I¢li, 2013a, 1020). Bireyden bahsedilebilmesi i¢in
kisi; sirtin1 dayadigl koruyucusu, hamisi olan kisilerle ayrilik yasamasi gerekir. Konfor
alani olan ana kucagindan veya babanin golgesinden ayrilmasi zorunludur. Bu ayrilik,
bireyin varolmasi i¢in yeni bir baslangicin seriivenidir. Kahraman psisik acgidan
tamamlanmas1 igin, biiylik seriivene atilmasi ve golge, persona, anima ve diger
arketiplerle yiizlesip bunlarla biitiinlesmesi gerekir (Ava&lrmak, 2017, s. 24).
Arketipsel elestiri yontemi edebi eserleri tahlil etmede 6nemli bir gorev listlenmesi tam
da bu noktada karsimiza ¢ikar ve eserin iginde gizli olan agama arketiplerinin saglikli
bir sekilde ortaya ¢ikarilmasina yardimer olur.

Arketipsel sembolizmin temel amaci, var olan1 dakik inceleme yontemiyle;
sembollerden yola ¢ikarak gizliyi goriiniir kilmaktir. Bu amagla edebi metinlerde yer
alan sembollerin ¢ézliimlenme yontemine “arketipsel elestiri” yontemi denir. Arketipsel
elestiri XX. ylizyillda ortaya c¢ikan “esere doniik elestiri” yontemi olup yapitlarin
simgesel ifadesindeki sirlarin ¢oziimlenmesi ve arketipsel yapiyr bulup yapitin

olusumundaki rolii incelemeyi amaglar (Gokeri, 1979, s. 30). Bunu yaparken de
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antropoloji, psikoloji, tarih, karsilagtirmali din gibi sosyal bilimlerden yararlanir (Akca,
2016, s 83). Arketipsel elestiri, Ozellikle sanat eserlerinde kullanilmakla birlikte
edebiyat alaninda da birtakim ¢ikarimlara ulasmay1 hedefler.

Arketipsel elestiri, her ne kadar bagimsiz bir elestiri yontemi olsa da psikanalitik
elestiriden tamamen farkli diisiinmek miimkiin degildir. Psikanalitik yontemde edebi
metnin ¢ozlimlenmesinde tavsiye edilen metotta “bilingalti” verilerinden yararlanilmasi
gerektigidir. Ozellikle Jung’un ortaya koydugu “kolektif bilincalt:” ve “arketip”ler edebi
metnin incelenmesinde literatiire ¢ok sey katmistir. Jung’un ifade ettigi bilingaltinin
farkli tezahiirlerinin yansimasi olan semboller olarak ele aldigi arketipler, edebiyat
metinlerinde defaatle tekrarlandign gozlenmektedir. Omnek olarak farkli dilkelerin
masallarina bakildiginda, bircogunda benzer olay Orgiisiine rastlanir. Bir kralin ya da
padisahin oglu, kiymetli bir esya veyahut bir kiz i¢in arayisa ¢ikar ve engellere rastlar.
Dogaiistii giiglere sahip insanlardan veya hayvanlardan destek alir. Kahraman dondiigii
yere istedigi seyi alarak doner. Bu arayis arketipini sadece masallarda degil eposlarda,
mitoslarda, Orta Cag romanslarinda ve modern romanlarda rastlamak miimkiindiir.
Bunun asil sebebi de mitlerin sahip oldugu 6zelliklerden ileri gelir.

Arkaiklige sahip olan mitler, sembolik anlatim yoluyla okuyucuya “gériintiiler
degisebilir, fakat 6z itibariyla verilmek istenen aymidir” mesajini iletmeyi hedefler.
Ancak mitlerin giz dolu diinyasin1 anlayabilmenin rolii, evrensel dil olan arketipleri
bilmekten gecer (Onat, 2007, s. 2). Nitekim “diinya insanla konusur, bu dili anlamak
icin de mitleri bilmek ve simgeleri ¢ozmek yeterlidir. Diinya artik, rastlantisal olarak
bir araya firlatilip atilmis nesnelerden olusan yogun bir kiitle degil; yasayan eklemli
biitiinliigii olan ve anlam tasityan bir kozmostur.” (Eliade, 2001, s. 181). Bu kozmosu
fark eden Jung, mit ve sembollere farkli yaklasarak edebiyat arastirmacilarinin islerini
kolaylagtirmak istemis, metnin derununda bulunan gizli manalarin serh edilme yolunu
gostermeyi hedeflemistir (Ege, 2015, s. 27).

Insanin kendini mitlerle evrensel sembollerle ifade etme sekli zamanla degiserek
cagdas zemine dogru kaymustir. “Gergekleri aklin alamayacag bir bigimde yansitan dil
ve diisiincenin biitiin imkdanlarimi bir araya getirmekle varligin olusumunun, ilkel
toplumlarin bu varolus stirecinde yerinin kaosu kozmosa doniistiiren mutlak giiciin
oykiisii” (Sivri&Koyli, 2013, s.191) edebi metinlerdeki mitsel unsurlar iizerinden
aktarilir ve mit araciligiyla edebi eserlere nasil yaklasmamiz gerektigi konusunda da
ipucu verilmis olur. Bu baglamda arketipler, glinlimiiz edebiyatinda da gegerliligini ve

okur iizerinde etkileyici roliinii devam ettirmektedir. Zira kisilerin ruh diinyas1 olan
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psiseyi temsil eden arketipler, semboller yoluyla anlati diinyasina yerlestirilir. Bdylece
sanat¢1, arketipleri kullanarak kisisel yasantiyr asar, evrensele dokunmus olur. Bu
sayede daha gii¢lii bir sekilde okura seslenmis olur. Elestirmenler, yazarin bilingli
olarak kullanmadig1 mitos dilini, arketip karakterleri, simge ve olay orgiisii kaliplarini
saptayarak eserdeki derinligi, manay1 ¢ézmeye yonelmislerdir (Moran, 2016, s. 224-
225). Nitekim bu tarz bir yaklasim, modern metin ¢oziimleme yoOnteminde edebi
metinlerde Oteden beri kullanilan sembolik ve imgesel anlatilarin ¢ozlimlenmesine
dayanir.

Jung, “kolektif bilin¢” ve “arketip” kavramlarini gelistirip esere yonelik bir
inceleme yuritmistir. Arketipsel sembolizm metoduyla Jung, bu ¢6ziimlemeyi
bilingten bagimsiz olarak ele almaz. Nitekim esere yonelik psikanalitik yontem edebi
eserde bulunan kisi/kahramanlarin ruhsal durumlari, bilincaltina yapilan yolculuk
araciligiyla ortaya konur. Bilingalt1 diinyasinda var olan sorunlarin asil sebepleri
incelenir. Evrensel sablon olan arketipler, edebiyat sahasindaki eserlere farkli izlek,
simge ve sekillerde kendini gostermistir. Bu sayede eserin igerisinde bel kemigi olan
iskeleti yani arketipi bulmakla eseri daha iyi anlasilir kilar (Sivri&Koyli, 20013, s.187-
188). Eliade’ye gore arketiplerin edebi eserlerdeki bu islevleri, sembol seklinde
karsimiza gikar. Zira arketipsel sembolizm; simge diinyasindan olusturulmus bir yapi
olup imgenin zihinsel bir dogurtma ve toplum kiiltiiriiniin biitiinlini gosteren bir iiriin
seklinde distintilmistiir (Eliade, 1992, s. 10-11). Bu baglamda biling ve bilingaltimizda
var olan her ne varsa bir sekle biiriiniip edebi eserlerde tezahiir eder. Bu yoniiyle
arketipleri ¢oziimlemenin yolu Jung’un sekillendirdigi analitik psikolojiyi incelemekten
geger.

Hamdullah Hamdi’nin Yasuf u Zileyhd mesnevisinde Campbell’in monomit
olarak isimlendirdigi asama arketipiyle mesnevi kahramanlarinin cagriyla baslayan
yolculugu ve cagriya kulak veren kahramanin, ayrilis ve zorlu sinanma asamalariyla
gorevini yerine getirirken ayn1 zamanda benligini kesfetmeye de basglamalar1 ele
almmistir. Nitekim mesnevide c¢esitli sinanmalardan gecen kahramanlar, varliginin
anlamini idrak ederek bir baska deyisle kendisinin bilincine vararak bireylesime varmis
olur. Tekamiil siireci olan Yyolculuk, askinligi iginde barindirarak nihayetinde
kahramanlara doniisiimii kazandirir. Bu doniistim, cikilan yolculukta dairesel olarak
kozmosa, varligin merkezine, aslina doniisii sembolize eder. Seriivenin tiim bu
asamalar1 “olmak” tamamlanmak i¢indir ve mesnevinin sonunda kahramanlar,

tamamlanmis bir sekilde karsimiza ¢ikmis olur. Bu ayn1 zamanda yokluk sahasindan
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varlik alemine indirilen insanin tamamlanma seriivenine denk gelmekte olup Ydsuf u
Zilleyha mesnevisinde bu seriiven, sembolik olaylar iizerinden anlatilmistir.
Mesnevideki kahramanlar; insan-1 kamil/kozmik insan, evrensel bilincin seyri ve
donilistimii Jung’un arketipsel sembolizm ve Campbell’in asama arketipi kurami

baglamiyla incelenmistir.
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BOLUM I: YOLA CIKIS

1.1. Maceraya Cagri/ Davet

Edebi eserlerde ve anlatilarda kahramanin kendini kesfetme siirecine
baslayabilmesi i¢in beklenmedik bir durumla karsilagsmasi, bir diigle sarsilmasi ya da
hayatinda bir doniim noktas1 olacak bir olay yasamasi gerekir. Kahramanin basindan
gececek doniistiiriicli etkiye sahip olacak bu olay, onun kendilik degerlerini olusturmaya
yardimei1 olacak ve onu alip bambagka yerlere gotiirerek onda icsel bir degisim meydana
getirecektir. Bu baglamda kolektif bilingalt1 geregi her birey, “ayrilma” arketipini
yasamak zorundadir. Kahramanin basindan gegen ayrilma seriiveni ile insanin cennetten
diisiisii veya ayrilma olarak isimlendirecegimiz arketiple tezahiir bulur. Zira var olmanin
ilk sart1 ayrilma asamasi oldugundan varolus, bu baglamda bir ayrilikla baslamistir.
Kainatin, insanin olusumu yani tasavvuftaki bes inis, ilahi isimlerin zattan ayrilmasi, bu
ayrilmanin baslangicint olusturur. Bu ayrilma arketipi, insanin diinya seriiveni de
cennetten ayrilma arketipi ile baglantihidir (igli, 20104, s. 20).

Campbell’in sistemlestirdigi ayrilma-erginlenme-doniis monomiti; analitik
psikoloji ve tasavvuf ile kiyaslandiginda paralelliklerin oldugu noktalar ¢ok fazladir.
Zira edebi metinlerde kahramanin maceraya atilmasi, monomit ve analitik psikolojide
kisinin bireylesime erebilmesi i¢in mutlak bir esik olarak kabul edilir. Ciinkii kahraman,
engelleri astikca benligindeki asil 6ziiniin farkina varacagindan kahramanin maceraya
atildig1 yolda tiirlii engel ve sinamalara denk gelmesi gerekir.

Maceraya davetle kahraman yola ¢ikar. Bu durum, tasavvufta seyr U siiliik
yolculugunu da sembolize eder. Salik esasinda edebi eserlerdeki kahramana muadildir.
Dolayisiyla miirsidinin 6nderliginde cesitli mertebeleri asar ve bu sekilde diinyayla
uyumlu bir birey olarak ortaya g¢ikar. Bu igsel yolculukta asama veya esikleri geger.
Nihai hedef ise salikin tasavvurundaki diinya veya nesneye bizatihi kendisine olan
nazarinda hikmet perdelerini aralayip esbabi asarak hakiki sahibini bulmasi hedeflenir.
Nihai amag i¢in kahraman veya salik, verilen davete uyarak bulunduklari mekandan
maddi veya manevi boyutta ayrilmalar1 gerekli olur. Hedefe ulasma dogrultusunda tiirlii
mesakkatler yolda birey/saliki bekler.

Kahraman davete icabet ederek maceraya atilmasi, konfor alanindan
uzaklasmas ilk ayrilik degildir. Nitekim dogumla beraber anneden ve babadan ikinci

ayrilik olmustur. Varlik alemi olan diinyada yasayan bilingli her canli, 6zgiin ve 6zel bir
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kisilige sahip olabilmesi i¢in kolektif bilingalt1 icabinca; ayrilma esigini yasamasi bir
zorunluluktur (igli, 2010a, s. 20). Ancak bu ayrilis, kahramanin kendilik degerlerini
olusturabilmesi, benliginin hazinesini kesfetmesi (Pearson, 2003, s. 25), halkin1 i¢inde
bulunulan sikintidan kurtarmasi i¢in elzem olup kahramanin tiim bunlar
gerceklestirebilmesi i¢in maceraya bir sekilde baslamasi gerekmektedir (Kanter, 2010,
s. 185).

Psikanalitik cihetten maceraya ¢agrinin yapildigi bireylesim yolculugu; bireyin
kendisiyle ylizlesme ve benlik bilincini gelistirme seriivenidir. Bireylesim yolunda
atilacak ilk adim olan ayrilik asamasi ya da Campbell’in “maceraya ¢agri” (Campbell,
2017, s. 63) adin1 verdigi bu siire¢ kahramanin bazen igten gelen bazen de distan gelen
bir rehberin ¢agrisina kulak vererek maceraya atilmasiyla baglar. Nitekim Campbell’in,
monomit kurami olan ayrilma-erginlenme-doniis tgliisii ile kahraman, baslayacagi
seriiveni olan yollarin ¢agrisina karsi konulmaz bir ¢cekimle yonelir, i¢cinde bulundugu
konfor alan1 ve giivenlik duvarimi terk ederek kahraman igsel catismasiyla ylizlesir
(GOkcan, 2017, s. 9). Bu ylizlesme, destan ve modern anlatilarda genellikle
yorumlanmasi gereken sembollerle ortaya ¢ikar. Kahraman, gittigi uzak bir ilkede, bir
ormanda, yeralti, bazen bir agacin altinda bazen de bir suyun basinda veya 1ssiz bir
yerde -ki bu genelde bilingaltinin karanlik dehlizleridir- ¢agriyla yiizlesir. Bu ¢agri,
semboller araciligiyla yapilabildigi gibi derin bir diis hali olarak da karsimiza
cikmaktadir. Cagri, her ne kadar dis etkenlerle bagl olarak gelisiyor gibi goriinse de
bilingaltinin baskisindan siyrilip ortaya cikan igsel sesin kahramani harekete gecirmek
istemesinin  haykirisidir. Kahramani maceraya davet eden ses, onu toplumun
smirlayiciligindan siyirip bilinmeyen bir bdlgeye ceken kaderidir (Campbell, 2017, s.
72). Kahraman, kendini gergeklestirmesi adina maceraya davet olan c¢agriya kayitsiz
kalamaz ve kiigiik cenneti olarak goriilen bulundugu konfor alanindan ayrilir; boylelikle
maceraya ¢agr1 gerceklesir. Kahraman, birden fazla ¢agri duyabilir, bunlar arasindan
secime gider. Cagriyr alan kahraman yol boyunca siirekli kendisiyle yiizlesir. Ruhunda
var olan iyi ve kotii degerlerle yiizlesir. Karmasa i¢inde olan kahraman c¢agriyla
baslayan seriiveni kozmosa basartyla varmasi hedeflenir.

Cagriya uyan kahramanin maceraya atilmast hem monomit hem de tasavvufi
acidan “yaratilisin mikrokozmostaki taklidinden baska bir sey degildir.” (Eliade, 1994,
s.25) Eliade’nin dikkat c¢ektigi noktanin altinda kisiyi asil ilk yaratilisi olan
kusursuzluga tasima endisesi yatmaktadir. Bireylesim, bireyi biitiinlesmis bir olus

olarak tamamlamay1 hedefler. Dolayisiyla maceraya koyulmasi kontrollii bir sekilde
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geligir. Cagriya uyan kahraman, tamamlanma siirecine girer. Yaratiligtaki ilk kusursuz
haline ulagabilmesi i¢in maceranin boyutlarina dogru yolcuga girmis olur.

Yola diismeyen, maceraya atilmayan birey, varliginda gizlenmis olan cevherleri
ortaya ¢ikaramaz. Dolayisiyla yerinde sayan kisi, hazineye ulasamaz. Kahramanin yolda
iken tokezlemesi kahramanmi benlik hazinesine kavusturacak bir ara¢ olacaktir.
Kahramanin yola ¢ikmadan o6nce mutlak bir yokluk i¢inde kaybolma ihtimali
miimkiindiir. Bu yokluk sekli, benligini ortaya koyamayip herkes gibi olma durumudur.
Kozmik manada herkeslesmenin yutucu kuyusuna diisme ihtimalidir. Zira fitratinda
varolan “eksiklikten tamliga ulasma istidadr’yla kahraman, macera ¢agrisina uyarak asil
benlik/insan-1 kamil olabilmeyi ger¢eklestirme ihtimalini uzam iizerinde ve mekana
ithtiya¢ duymadan igsel bir degisimle gerceklestirebilir. Tasavvufta yokluktan ¢imek i¢in
varlik “Ol!” ¢agristyla uyanir. Tipki kahramanin macerasi i¢in verilen ¢agri “Ol!” emri
ile benzerlik tasimaktadir.

Mutlak yokluktan varliga cikarilan insanin macera yolculugu “Kiin” (ol!)
emriyle baglamistir. Varligin viicuda kavusmasi asagilara dogru bir yolculuk seyr-i
niizul/inis seyri tasavvur edilir. Gayb-1 Mutlak’in gériinmeyi/bilinmeyi murat etmesiyle
baslayan insanin ol’usumu rahimde belirlenen bir siire i¢inde kemale ulasincaya kadar
insan, macerasinin adimlarini kat eder. Bu asama tamam olduktan sonra tekrar geldigi
yere seyr-i uruc (¢ikis yeri)’a dogru yol alir (Dogan, 2017, 10). Inis ve cikis seyri
arasinda gidip gelen insan i¢in Mevlana soyle der:

“Seni hal-i siifliden hal-i iilviye getirir. Oradan buraya ve cehilden akla cemddliktan
hayata gelirsin. Nitekim evvelden toprak idin. Seni dlem-i nebata getirdi ve dlem-i nebattan
sefer ettin ‘alaka’ ve ‘mudga’ dlemine geldin. Oradan sonra dlemi hayvaniye ve oradan dlemi
insaniye sefer ettin. Keramet, Hak Tedld 'nin sana boyle bir seferi karib kilmasidir. Bu geldigin
yollarda ve menzillerde gelecegin ve hangi tarikden viirud eyleyecegin hi¢ hatirinda ve
vehminde yok idi. Vaktaki geldin ve seni getirdiler; simdi asikare olarak geldigini gériiyorsun.
Iste seni boyle baskaca tiirlii tiirlii yiiz dleme getireceklerdir. Miinkir olma ve ondan haber

verirlerse kabul et” (2000a, s. 109).

Mevlana’nin da dikkat c¢ektigi bu varolus yolculugu, tasavvufta devriye
nazariyesi/ yaratilis nazariyesi olarak tanimlanir. Tasavvufta varolusun asamalarini
belirten bu nazariye, bir varligin maceraya atilmasi olarak yorumlanabilecek asamalari
icinde barindirir. Bu baglamda birey; dnce cansiz, sonra bitki, hayvan ve insan olarak
viicut bulur. Her seyin ashi olan Nir-1 Muhammedi’den kopan varlik, tekrar gerisin
geriye aslina dénmiis olur (Pala, 2004, s. 114). Insan “Allah ile dlem arasinda, zahir ile

batin arasinda” arafta olarak goriiliir (Sayar, 2004, s. 27). Rih, varlik/viicut elbisesini
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giyer ve bu halle mutlak giizel olandan uzaklasmaya baslar insan. Diinyaya inen insanin
diisiis macerasi boylelikle kayda geger. Bu macerada dert ve gam artik viicut elbisesini
giyenin yol arkadasi olur. Bu dertle insan, inlemeye baglar. Eger insan i¢in diisiis
macerasi olmasaydi, ala-y1 iliyyine ylikselmesi miimkiin olmazdi (Karakog,1978, s. 9).

Her diistis hikayesiyle birlikte yiikselisin miijdesi vardir. Bu anlamda insanin
indirildigi diinya, insanin isledigi ilk giinahtan arinmasi ve tekrar anavatanina ulagmasi
icin Adem’den bu yana maceraya yapilan ¢agrinin ve bu davetin tahakkuk ettigi mekan
olmustur. Diinyanin ¢agrinin mekani olmasinin nedeni; higbir seyin mutlak ve her seyin
eksik, gecici ve siirekli degisken olarak gozlendigi gorecelikler alemi olmasindan ileri
gelir (Izutsu, 2003, s. 25). Ibn Arabi, asil maceramizin ve mutlak giizele olan
sevgimizin kiin/ol emrini isitmeyle basladigini ifade eder. Cagriya kayitsiz kalamayan
insan, “ol” sedasiyla adeta bir mumun etrafinda donen pervaneler gibi sermest olmustur
(Ibn Arabi, 2005, s. 28). Bezm-i elestte o sesi insan duydu ve her duydugu her gordiigii
seyde artik o giizeli aramaya baslamistir.

Kainat, her daim bir olusum i¢inde olup “kiin” emriyle siirekli yeniden
yaratilmaktadir ve bunun i¢in devamli degisim halindedir (Ayvazoglu, 2013, s. 81).
Kainat, degisim ve doniisiim halindeyken insan da duragan olamaz; her daim doniisiim,
degisim iizerine bina edilmistir. Ancak bireyin degisim ve donilisiime ugramasi igin
biling ve bilingaltinin farkina varmasi gerekir. Bunun i¢in de kisiligin derin bolgesi yani
bilingaltinin kesfedilmesi ve ig¢sel yliriiyiisii tamamlamasi elzemdir (Jung, 2005, s. 7).
Bu anlamda insanin erginlesmesi, kendisini bu biiyiik doniisiim i¢inde fark etmesiyle
miimkiindiir (Dogan, 2017, s. 11). Bachelard’in insanin i¢inde sonsuzluk vardir (2008,
s. 199) deyisiyle sonsuz olan bu kusursuzlugu yakalayabilme firsatin1 derin bir fark
edisle birey elde edebilir. Bu fark edilisi saglayan igsel ve dissal giiclere ihtiyac vardir.
[zomorfik formlarin ardisikligi olan ask, ayrilik, seving, savas insanlig1 ilgilendiren her
tiirlii olay ve durumlarda kisiyi maceraya davetin, insanin kendini tanimasi ve asama
miicadelesinin bir mesaj1 olarak tabir edilebilir. Bu miicadele hem kendine hem disina
yapilan bir yolculuk olarak goriiliir. Bu yolculuk sonucunda elde edilen soyut bir
¢ikarim olan hayati anlamlandirma miicadelesi olarak kisi ddiillendirilmis olur (Gokcan,
2017, s.4-5).

Birey yaratilistan bu yana ebedi formdan baska o6zsel formlara gecisleriyle
goriiliir. Dolayisiyla “insan Cennet 'ten diistiigii ve tabiattan koptugu giinden beri yeni
bir birligin ozlemi icindedir. Tabiat ve Tanri’dan kopus bencillik, kendini kandirma ve

pargalanmaya yol agar” (Sayar, 2004, s. 27). Ezeli ve ebedi iki u¢ arasinda muvakkat
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bir zaman diliminde varlik elbisesine biiriinen her sey olus zamanindan itibaren 6lim
duragina dogru yiirimektedir. Yiiriinen her adim, 6liime giden bir yiiriiyiis (Bachelard.
2008, s. 40)’tir. Dolayisiyla olusumdan bahsedebilmemiz igin varlik sahasina
gonderilen insanin yola devam etmesi gerekmektedir. Bu anlamda doniisiim; yola
devam etmenin, yolda olmanin bir bagka halidir. Yol biiyiitiir, ikame ettirir, kemale
erdirir, doniistiirlir, yol tamamlar. “Vahdet kesretin, akil cinnetin, varlik yoklugun
dehlizlerinden, insanm siirekli olarak bir yolculuga ¢ikarir” (Ceylan, 2005, S. 60).
Mevlana’nin Mesnevi’sinin girisindeki ilk beyitte ayrilik yolculugunu konu almasi
manidardir. Yolculuk baslandigi anda 6z yurdundan, yoresinden koparilan insanin

melalini metaforik bir sekilde dile getirir:
“Dinle bu ney nasil sikayet ediyor; ayriliklar: nasil anlatiyor
Beni kamisliktan kestiklerinden beri feryadimla kadin/erkek herkes agladi
Istiyak derdini anlatmak icin, ayriliktan par¢a par¢a olmus sine istiyorum
Ashindan/vatanmindan ayri kalan, tekrar kavusma anini bekler” (Karaismailoglu ,2016,

s. 44).

Ney misali insan da ait oldugu diyardan koparilmasiyla beraber kavugmak icin
yola diistii. Yolculuk aradigini bulmak icin bir miicadele, gayrettir. Zira en zorlu
yolculuk kisinin kendi igsel alemine yaptig1 yolculuktur. Seyr i siiliikta olan kiginin
macera yolculugu arzi ve semavi olarak ikiye ayirir. Genellikle stfiler, semavi/goksel
yolculuk olan kalbi yolculugu se¢mislerdir. Nasrullah Piircevadi Can Esintisi adli

eserinde seyr i siilik yolcusunun seferi i¢ dleme yapilan bir yolculuk oldugunu izah

eder:

“Bdtini seferden kasit, bir sehirden baska bir sehre gitmek icin ya da bir yere yonelik art
arda bir dizi hareket degildi. Bundan kasit, insan ruhunda gerceklesen degisimlerdi. Yolcu
insamin ruhuydu ve bu yiizden sefer ruhani bir yolculuk olarak goriilmekteydi. Bu ruhi
degisimler de bir yere yonelik hareketler ve bir noktadan baslayp baska bir noktada, ruhun bu

diinyada sahip oldugu mertebeydi. Ruhun yolunun sonu ve varacagi son noktaysa insan

EE)

ruhunun Allah’m huzuruna kabul edildigi ve onun cemalini gormeye nail oldugu mertebeydi

(1998, s. 419).
Fatiha Sdresi (6-7)’nde: “Bize dogru yolu goster. Kendilerine lituf ve ikramda

bulundugun kimselerin yolunu, gazaba ugramislarin ve sapmislarin yolunu degil!” diye
gidilecek yolun 6nemi belirtilmistir. Kalbe yapilan yolculukta beser, nefsani aklin
kontrol edemedigi durumlar karsisinda her daim zorlanmustir. Insanin en biiyiik cihadi
nefisle kalp arasindadir. Bu seyr 1 seferde zorluklar asildiginda ve kararli olan,

bikmadan, usanmadan, devam eden kisi nefsin 1slahina erer. Bu sekilde insan-1 kamil
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noktasinda sirat-1 miistakim tizere ilerler. Miistakim yol dedigimiz kavram; hem Allah’a
yaklasmaya hem diinya gidisat1 ve mistik gelenegin temel argiimanlarindan biri sayilir.
Davet, yol, yolculuk tasavvufi ve psikanalitik agidan terimsel manada ifade
bulmustur. Mesnevinin monomit agamasi olan maceraya davet, yola ¢ikis hem tasavvufi
hem psikanalitik acidan incelendiginde benlik/nefsani, beseri, ulvi nice kavramsal
boyutlar agisindan tahkik edilip macera/yola ¢ikis boyutu ele alinmistir. Mesnevide
olaylar Yusuf ve Ziileyha etrafinda gelistiginden YGsuf’un ve Ziileyha’nin maceraya

cagris1/ daveti baz alinarak iki boyutta incelenmistir.

1. 1. 2. Yasuf’un Maceraya Daveti: Giizellik, Riiya

Yisuf G Zileyha, her ne kadar bir ask mesnevisi olarak Dogu edebiyatinda
Oonemli bir yere sahip olsa da bu mesnevi klasik olmaktan Gte, anavatanindan kopan
insanin Oziine donme serlivenini anlatan sembolik bir hikayedir. Hikayede ask ve
giizellik hikaye kahramanlarimin kemale ermeleri i¢in bir itici gligtiir. Ancak
kahramanlarin motive edici bu ig¢sel giiciin ortaya ¢ikmasi ve bireylesmesi/kemale
ulagmasi adma bir c¢agriya muhatap olmasi ve bu c¢agriya uymasi lazimdir. Zira
kahraman kendisini kesfetmesi i¢in beklenilmeyen bir durumla karsilasip ortaya ¢ikmasi
gerekir. Kahraman ya bir diisle sarsilir ya yasaminin tamamini etkileyecek bir olay
tahakkuk edecektir (Campbell, 2017, s. 55). Ancak kahramanin maceraya ¢agrilmasi
icin belli bir erginlige sahip olmasi gerektigi gibi bir kaos ortaminda da olmas1 gerekir.
Ysuf, ¢ikacagi benlik yolculugunda goziinii bir kaosun tam ortasinda agar. Bu kaos, bir
tesadiif degildir. Ciinkii kahramanlarin erginlesme siirecine baslayabilmeleri i¢in ortada
bir problemin, bir sikintinin bulunmasi gerekir. Bu kaotik ortamda ona, zorluklara
direnebilme bagisikligini forma doniistiren gii¢ bilingaltinda uyandirilan “yetim
arketipi” ile gerceklesir. Nitekim kaotik ortamda kars1 gii¢ denecek kardeslere karsi
dirayetin yaninda benliginde duyumsanabilir bir ac1 yasar ve ayni1 zamanda kisi aci
yasamadan derinlesemez. Derinlesmek adina yolculuk ve zorluklar maceraya atilmak
icin gereklidir (Pearson, 2003, s. 65).

Kahramanin maceraya cagrilma seriiveni “gezgin arketipi” ile ifade edilir.
Nitekim Yasuf un gezgin arketipiyle bilingli bir bigimde bilinmeyene rastlamak tizere
yolculuga c¢ikist yeni bir diizeyde yasanacak olan yeni bir hayatin sembolii olarak ortaya
cikar. Zira gezginin asil maksadinin aslinda 1stirap ¢ekmek degil bir seriiven oldugu

acikea ifade edilir (Pearson, 2003, s. 97). Mesnevide heniiz ¢cocuk olan Yisuf maceraya
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atilir; fakat gezginin sahip oldugu bilinglilik halinden uzaktir. Yolculugu esnasinda
karsilasacagi bilinmezliklerden dolay: tedirgin bir halde olmustur. Nitekim kardesleri
tarafindan kuyuya atildigi zaman aglar, kuyuya girmek istemez. Halbuki kuyuya atilis
seriiveni yeni diinyaya acilan bir kesif kapisidir. Acilarla dolu olsa da Ytsuf’a yeni bir
ben’e ulasabilme potansiyelini donatacak macera seriivenini ortaya g¢ikaracaktir. Zira
tanrisal bir akigin bilincinde olamayan Yusuf’un korku ve telasi gozlenir.

Maceraya ¢agri seriivenine atilacak olan Yusuf; zorlu miicadele sahasina
¢ikacaktir. Kur’an-1 Kerim’de de insanlarin macerayla sinanacaklari izah edilmistir:
“Yoksa siz, sizden oncekilerin basina gelenler, sizin de basiniza gelmeden cennete
gireceginizi mi zannettiniz? ’(Bakara, 2/214). Ayetten de anlasildigi gibi sinanmanin
kacinilmaz oldugu gozlenir. Dolayisiyla sinanmanin gerceklesecegi Ylsuf un ¢iktigi bu
macera; mutlak hakikat ve marifete vasitadir. Bu sebeple Yusuf’un kendi hakikatine
ulagsmas1 adina diizenlenmis olan bu zorlu yolculuk maceras1 seyr-i siilikun bir
tezahtiridtir. W. Chittick: “Allah, yarattiklar: varolusun, farkinda olusun ve biiyiik
Mutlulugun semeresini alsinlar diye bir oyun ortaya koydu.” (2003, s. 265) ifadesiyle
gegici suretler ve tecelligdh yeri olan bu alemin, Yusuf i¢in de fenadan uzaklastirilip
hakikate yonelmesi i¢in bir esik, nihai 6diiliinii alacag bir seriiven olmustur.

Maceraya ¢agri; yatay boyutta sikisan Yusuf i¢in dikey alanda gelisim
potansiyelini ortaya koymasi acgisindan 6nemli bir neticedir. Dikey diizeye ¢ikarilmak
istenen Yusuf i¢in mesnevideki seriiven; masum, masuk devaminda ask tahtina oturan
Yisuf, kendisini ger¢eklestirmek i¢in mitolojik yolculuktaki tiim kahramanlar gibi daha
cocuklugundan baslayan olaganiistii hallerle miicadele edecek (Campbell, 2017, s. 356)
kahraman bilinciyle yetisecektir. Asama arketipiyle YOsuf, uzak iilkeye yolculugu
goriinse de gittigi yer kendi i¢ diinyasidir. Bu sayede bilingaltina ulasmis olan Yusuf,
gizli kalmis birtakim yonleriyle tanisip; gilin yiiziine ¢itkmamis birtakim catigmalarini
cozecektir (Dokmen, 1983, s. 387).

Mesnevide kiskanglik duygusu, yikict ontolojik bir kaygiyi i¢inde barindiran bir
motif olarak bigimler diinyasini olusturmustur. Yasuf’un kardeslerinin onu babalarindan
kiskanmalariyla kahramanin  yolculuga ¢ikmasi icin gerekli kaos ortami
olusturulmustur. Dolayisiyla kiskanglik hassesi, kaosu yaratacak kahramani maceraya
itecek gii¢lii bir rol iistlenmistir. Oksiiz olusu da ayrica Ydsuf'un kendi 6ziinde
uyandirilmast adina miicadeleci bir ruhla masumiyetten siyrilmasi icin bir etkendir.
Macera baslamadan evvel Yasuf’un oksiiz olusu Yakup’u derinden iizmiistiir; ona olan

muhabbet miktarini arttirip Ustline daha fazla titremesine sebep olmustur. Dolayisiyla
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Ysuf, kardesleri tarafindan daha fazla kiskanilmaya baslanmistir. Mesnevide gecen bir
bayram giinii herkes siislenmis; Yakup, Yasuf’un beline Ishak Peygamber’in kusagin
baglamis, ardindan kardeslerinin Ytsuf’a karst megaloman ontolojik bir fakirlesme
duygusuna biirtinmiislerdir. Hasseten Yisuf’a olan hasetleri artmistir. Bir nevi Yasuf un
macerasina zemin hazirlayan seyin kardeslerinin hasetleri oldugu belirlenir:

Verdi egnine Yiisufun Yakiib

Geydi Ridvana dondi ol mahbiib

Kemerin ¢tin kusatdi Ishakuii

Kalmasi sakl kilca ussakurn

Illa ihvan: piir-hased oldi
Ne hased her biri esed oldi

Nice hadde irigdi isbu yetim

Ki atamuz katinda oldi kerim

Bu nice oldi kardasiyla aceb
Oldilar atamuza bizden ehab (YZ, b. 579-584)

Kahraman olan Yusuf, davetten habersizdir. Esige dogru yola koyulacak
kahraman kusurlariyla zuhtr eder. Nitekim Yakup Peygamber, Yasuf’a kardeslerinden
farkli oldugunu ifade ettikten sonra Ydsuf kendisini kardeslerinden farkli gormeye
baslar. Yisuf icinden sunlar1 gegirir; eger kuyuya atilirsam kuyu aydinlanacaktir. Yasuf,
giizelliginin farkindaligiyla bir giin aynanin karsisina gecerek “Giizellikte bana denk
olan var mudwr, kéle olarak satilsam kiymetime karsilik bedel bulunmazdi” demesiyle
macerasinin bu sozleriyle basladigi da diistiniliir:

Yisufa oldugina bunca ta‘ab

Ba z1 ravi bu resme didi sebeb

Ald bir giin eline ayine

Nazar itdi cemdli ayina

Didi hodbin olup o mdahcemal

Var midur hiisn i¢inde bana misal
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Kul olup kiymete satilsam ben
Semeniime bulunmayaydi semen (YZ, b. 1057-1060)

Mesneviden de anlasilacagi iizere bireyin giizele olan meyli, sevki mutlak olan
Zat’a olan agktan kaynaklanir ki bu da maceraya atilma sebeplerinden biri olarak
sayilabilir. Yasuf, kendisinde var olan giizelliginin farkindadir. Fakat farkinda olmadig:
sey giizelliginin kendisine ait olmadig1 kendisinin sadece ayna oldugudur. Bu baglamda
maceranin asil maksadi Yisuf’un kendi giizelligine olan hayranlig1 sebebiyle baska bir
ifadeyle binadan baniyi gérmesi, nakistan nakkasa varmasi icap olunmustur. Tasavvufi
acidan Jung’un benlik tanimi ile Grtiisen nefs-i mutmaine mefhumunun tevhide varacak
bir stilah oldugu (Merter, 2012, s. 35) asikar olup giizellik, YOsuf'un maceraya
atilmasinda kuvvetli bir saik olmustur.

Insan, ancak mutlak giizeli bulursa tekemmiil mertebesine vasil olacaktir.
Nitekim Yasuf’un maceraya atilmasinda en 6nemli etken mesnevide gegen “‘Sebeb-i
ta‘'ab-1 Yiasuf” bolimiinde anlatilmaktadir ki; Yasuf'un bu diisiindiikleri sebebiyle
bunca sikintiyr yasadigi ifade edilir. Yasuf, kendi giizelligini aynada seyrederken
Cemali Mutlak’in aksi oldugunu idrak edememistir. Kendi giizelligini babasinin dile
getirmesinden sonra fark etmistir ki bu olay, c¢esitli sinamalar ile yontulma islemi
diyebilecegimiz ayrilma esigi olacak olan maceraya g¢agrisinin sembolii niteligini
tagimaktadir. Y@suf’un kendisine ait olmayan giizelligi idrak edememe noktasinda
Mircea Eliade, I/mgeler Simgeler adli eserinde insan diisiisiiniin bir amacmi soyle
aciklar: Hayatin kendisinin bir ‘dokuma’ oldugunu veya fanilerin her birini birbirine
baglayan bir ‘iplik’ oldugunu ifade eder. Bu bakis acilarin ortak noktasi mevcuttur:
[nsanoglunun mevcut oldugu her yerdeki nihai amaci ‘baglar’dan kurtulup
ozgiirlesmektir. Nitekim Ydasuf, giizellik bagina tutulmustur. Bu baglamda ruhun
Oliimden sonra karsilasacagi diigiimii ¢6zmeye hazir olmasi i¢in cehaletin Ortiisiinii
yirtmak ve ruhu varolus zincirlerinden kurtarmak nihai hedeftir (s.123-124).

Muhabbet ve giizellik Ytsufun bilinebilir olan 6ziinii izmorfik bir sekilde
hakikatin pesine diismesi icin birer estetik form ve esiklerdir. Nitekim nakis olarak
diinyaya yollanmis olan insan; kemale ermesi igin tiirlii stnav ve esiklerden gegmesi
lazimdir. Kainat, digsal nesne degil, hakikatin pesine diismiis insanin seyahat edecegi ve
benligiyle biitiinlesecegi bir yerdir (Sayar, 2004, s. 12). Kemale ulasabilmek i¢in diiz
yollardan degil; zorlu yollardan ge¢mesi gerekecektir. Nitekim Ylsuf u Zileyha

mesnevisi her ne kadar askla anilan bir mesnevi olsa da Yusuf ve Ziileyha’nin kemala
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ulastiklart zorlu seyr-i siilik yolculuklar gézler dniine serilir. Nitekim kendi hakikatinin
farkinda olmayan Yusuf, yeterli donanim ve potansiyele sahiptir. Fakat bunun idrakinde
degildir. Bilinglenmesi i¢in kesif, kendine nazar etmesi gerekir. Bilingaltina yapacagi
derin yolculukla gizli hazine olan benligini kesfedecektir. Bu kesif ile birlikte doniisiim
yasanacaktir.

Mesnevideki yolculugun onemli etkeni giizelliktir. Giizelligi gérme noktasinda
mana-y1 isimden mana-y1 harfe ge¢is ile ancak ilahi giizellik, bilince tezahiir eder.
Mana-y1 harf bilinci ile Yusuf, mahlikata ve biitiin kdinata Allah ndmina bakacaktir.
Giizellikler bir obje veya kisi lizerinde tecelli eder ve o zaman giizellik gozlenir. Mutlak
olan giizelligin en doruk noktasi olan tecelli Yusuf’ta belirir. Bu belirme ile Yasuf
giizelligin prototipi 6zelligini iistlenir. Peygamberlerin gonderildigi toplumlarda, o
toplum i¢cin 6nemli kabul edilen, dnem verilen degerler bulunur. Peygamberler,
toplumun 6nem verdigi unsur her neyse onunla 6ne c¢iktiklart gozlenir. Giizelligin
prototipi olan Hz. Ydasuf, gilizelligiyle 6n plana c¢ikarken ayni zamanda bir
peygamberdir. Misir’da o donemde giizellik ve giizellikle ilgili olan her sey revactaydi.
Imtihani da maceraya ¢ikis da giizelliginden dolay1 olmustur (Bozkurt, 2016, s. 122).

Kainata yollanma sebeplerinden biri olarak zikredilen insanin kemale erme
asamasi, nitekim monomitte de mevcuttut. Esas hedef, kahramanin tiirlii engel ve
asamalardan gegerek Yisuf’un gergek benini bulmasi, eksik olan bireysel benini
tamamlamasi hedeflenir. Seyr i siiliik 6gretisinde de bu methumlar gegerliligini korur.
Tasavvufta kemale erme yolculugu zorlu bir yolculuktur. Nitekim yiice Allah, mutlak
giizeldir ve giizelliginin bir parg¢asini balgiktan yarattigi insana tifiirmiistiir. Boylelikle
insan maceraya atilmis ve cagriya kulak kesilmis bir sekilde kendisini bulmustur.
Giizelligin kaynagi olan Allah, giizelliginin bir par¢asini insana vermistir. Okyanustan
koparilan bir damla misali insan o giizellikle mest olmus ve bezm-i elest’te, Kala bela
ahdi ile ruhlar mutlak olan giizele s6z vermislerdir. Allah’mm Ademogullarindan, “Ben
sizin Rabbiniz degil miyim?” diye sordugunda ruhlar da “Evet, sahidiz” diyerek
ontolojik ahidlesmenin tamamlanmast ve ulvi olan giizelligin sarhosluguyla macera
boyutu bu sekilde gergeklesmistir (Kur’an, 7/172).

Yisuf’un maceraya c¢agri kismini olusturan onemli etkenden biri de riiyadir.
Mesnevide gecen olay epizotunun temelinde 6nemli bir yer teskil eder. Nitekim
mesnevideki epizotlarin ¢ogu riiyd Tlizerine temellendirilmistir. Ydsufun riiyasi
kardeslerin ve Yakup’un maceraya atiliglarinin insicamini ortaya koyar. Yakup,

Yisuf’un gordiigi riiya ile baglayacagi macerasinda varolusunu sorguladigi bir akisa
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teslim olmustur. Aymi zamanda riiya ile birlikte kardeslerinin kiskanglik ve haset
duygusu olan ontolojik bir yikicilikla maceranin akisina girdikleri gozlenmistir.
Kardesler, nevrotik bir psise ve demoralize olmus bir hal ile Yasuf’u tahakkiim altina
almiglardir. Boylelikle Yasuf’u, kendilerini ve babalar1 Yakup’u maceralarinin baska bir
boyutu olan kaosun i¢ine disiirmislerdir. Dolayisiyla riiyd onlarin etken bir sekilde
maceraya ¢ikmalarina sebep olmustur.

Yisuf’a ay ve giinesin secde ettigi riiya, zindandayken iki gencin gordiigi riiya
ve kralin riiyas1 Yiasuf’un macerasi i¢in bu ii¢ farkli riiyd, 6nem arz eder. Olaylarin
gerceklesme seyri riiya ile gergeklesmistir. Nitekim riliyd; insan iradesi disinda
kendiliginden beliren ve ciddiye alinmasi gerekilen ruhsal bir iiriindiir. Riiya gegmise ait
cagrisimlart olan ve gelecege ait de mesajlar barindirabilen psisik yapilardan olusur.
Mesnevide incelendigi gibi goriilen ve anlatilan riiyalar gelecege dair birer mesajlar
vermistir. Her bir riiyanin i¢inde gizlenen sir, bir mana, remiz saklidir. Zira mesnevide
goriilen riiyalarda da goren kisiye ait mesajlari igerisinde barindirmigtir (Jung, 2015a, s.
11-12). Birey, sadece giinde yasamaz, o, yasaminin disinda riiyalarda da yasar. Yasuf
icin biiylik basar1 sayilacak olan giines, ay ve yildizlarin secdesiyle olan riiya,
mesnevinin 6nemli doniisim noktasinin gizini vermistir. Dolayisiyla bazen en biiyiik
islerin sirr1 diislerde verildigi gozlenir (Jung, 2015c, s. 136)

Biling denilen diizenli kiigiik barinagin zemini ve akla hayale sigmayan masal
magaralart olan insanligin krallig1 bilingaltina, riiya yoluyla inilir. Cagdas riiya okuma
bilimi olan psikanaliz, bize kirilgan yapida olan imgelerden yararlanmay1 saglamistir
(Campbell, 2017, s. 17). Riiya igerigi Freud’a gore iki seye baglanir. Bunlar; bir 6nceki
giiniin yasantist1 ve ¢ocukluk donemidir. Jung ise; bu iki etkene katilmakla birlikte
riiyalarin atalarimiza iliskin derin bir yapiya sahip olan iiciincii kaynak olan kolektif
bilingaltindan beslendigini ifade eder (Ukray, 2017, s. 93). Rilyay: insan ruhunun c¢esitli
sembollerle agiga ¢ikis hali olarak betimleyen Jung, kisinin bilingaltin1 ele veren ve

¢Oziiliir kilan 6nemli bir yontem oldugunu ifade eder (Fordham, 2015, s. 129).

Riiya, doniisiim ic¢in hazir olan kisilerde haberci figiirii olarak belirmeye baslar
(Campbell, 2017, s. 69). Jung’un da ifade ettigi gibi riiya insan ruhunu, bilingaltini
sembollerle agiga ¢ikarir. Yisuf i¢in zorlu yolculugun ve ilk ayrilik esiginin habercisi
simgesel motifleri barindiran riiya araciligiyla olmustur. YGsuf’un riiyasinda on bir
yildiz, ay ve giinesin kendisine secde etmesiyle sembolik manalar barindiran bu riiya,

riiya yorumu ilmiyle kozmik bir forma doniiserek gelecekten haber verilmistir. Yakup
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Peygamber biiyiik sirlar tagiyan bu riiyayr anlamistir ve rityasini kimseye anlatmamast
icin Yusuf’a tembihte de bulunmustur. Mesnevinin maceraya c¢agrisinda dikkat
cekilecek bir baska nokta, maceraya atilmanmn Ydasuf'un kontrolii disinda
gerceklesmesidir. Yusuf bilingli olmadan yola koyulur. Yasuf’un yolculugu igin
kardeslerin hasetlerinin tasacagi zaman beklenir. Bu duygu durumuyla kardesler,
macera davetinin figiiranlar1 olarak sahneye ¢ikacaklardir:

Hiisni aynun oldi ¢car-dehi

Kul edindi niiciim ii Sems i Kamer

Anin icun diisinde ol server

Gordi onbir niictim ii Sems ii Kamer

Bende gibi ederler ana siicud
Goricek ani ol latif-viicid (YZ, b. 616- 619)

Yasuf’a ¢agri niteliginde olan riiyanin kimseye anlatilmamasi adina tembihte
bulunan Yakup; bu sekilde oglunu disardan gelecek her tiirlii tehlikelerden korumaya
calismistir. Maceraya cagri; Yusuf’ta riiyd yoluyla ay ve giines sembolik haberciler
olarak tanimlamamiz miimkiindiir. (Fordham, 2015, s. 140). Bu baglamda riiyalar bir
seyleri semboller yoluyla aciga vurur ve her birinin kendine has verdigi mesaj vardir
(Jung, 2015c, s. 45). Riiyanin tabiri noktasinda analitik psikolojide; Jung, riiydy:
¢oziimlemek i¢in birinci adim riiyanin kapsaminin tiimiiyle bilinmesi gerektigini
savunmustur. Bu adim, riiya ile riiya sahibinin ve onun yasami arasindaki bagin agiklik
kazandirilmasiyla riiyada goriilen kavramlar, semboller daha iyi manalandirilir. Bu
yiizden riiyalar; duruma ve kisilerin yasantilarina gére anlam kazanir.

Jung, riiyay1 6znel veya nesnel bir diizey olarak tarif eder. Nesnel diizeyde olan
rilyanin, ¢cevrede olanlarla iligkisi kurulur. Riiyada goériinen insanlar gercek olarak alinir
ve riiya sahibi ile olan iligkileri ve olas1 etkileri arastirilir.

Yasuf'un gordiigii 6znel bir riiyinin nesnel ve kolektif bir etki yarattig
gozlenmistir. Zira kigisel bir riiya gibi goriinen Yasuf un riiyasi, kardeslerini ve babasini
igine alacak kadar biiyiik bir etkiye sahip bir riiyd olmustur. Bu riiyd kardeslerin
ontolojik zayifligini, bilingalti diizenindeki kargasalarini ortaya koyacak ve Yusuf’u
yola diisiirecek giiglii bir kavram olarak onlimiize ¢ikar. Bu agidan ¢agrinin riiya ile
yapilmasi dikkat ¢ekici bir niiktedir. Onemli bir husus olan riiya, Jung psikolojisinin

temel dayanaklarindan birini olusturur. Bireyin yasadigi tecriibe ve disa yansitilmayan
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bilingalti diinyasinin sembolik ifadesidir (Fordham, 2015, s. 130).Yasuf'un kendi
benliginin hazinesine ulasabilmesi icin kardeslerinin tahakkiimiinden uzaklasmasi
zorunlu bir durum haline gelmistir. Nitekim Campbell’in monomitin nihai hedefi olan
kahraman beninin kesfi i¢in ¢agriya uyup yola koyulmasi sarttir (Pearson, 2003, s. 25).
Benin kesfine aracilik eden ve mesnevide maceranin ilk adimi Y@suf’un riiyasinda
gordiigii canli ve sasirtict anlasilmaz simgelerle baslar (Fordham, 2015, s. 130).

Riiya yapisi itibariyle ruhsal bir olusum oldugundan (Ukray, 2017, s. 93) riiyanin
en carpici olani, bilingaltinda kendiliginden beliren, tamamiyla agina olunmayan bir
seye tiim diizeyde berrakligiyla ortaya konulan riiyalardir. Riiyanin devaminda bilingli
davranig geliserek bilingaltinin hegemonyasiyla degisme egilimi bireyde goriiliir ve
kisinin deneyimi etkisiyle bir doniisiime ugrar (Fordham, 2015, s. 140). Riiyanin bilin¢li
davranig etkisini Y@suf'u tanmimayan Malik’in sasirtict riiyasinda gorebiliriz.
Doniistimiin provasint Yusuf’u kardeslerinden satin alan kervanin bas gorevlisinin
riiyanin sahibi Malik, riiyasinda tiim berrakligiyla Kenan diyarina yaklasirken yeninin
icine giinesin girdigini goriir. Anlasiliyor ki riiydlar miitemadiyen canli ve sasirtici,
anlasilmaz simgelerden yararlanir (Fordham, 2015, s. 130-132). Devaminda hayretler
icinde olan biteni izler. Giines tekrardan aleme zuhur eder. Daha sonra gokyiiziinde
basiin iizerine dogru bir bulut durur. Basmin istiine kiymetli inciler dokiiliir bu
buluttan. Riiyasinda bu incileri toplar. Sevingli bir sekilde uyanir ve riiya tabircisine
gider. Tabirci ise ona “Efendi bir koleye sahip olacaksin. Onunla rahata, zenginlige
kavusacaksin” der. Bu riiya, Yasuf’un macerasinin durak noktalarindan da haber verir:

Ol ki salar-i karban-id:
Ehl-i tedbir ii kardan-idi

Malik-idi o haceniini nami

Kesb-ile hos gegerdi eyyami

Ravler der ki tifl-iken bu giya

Bir gece gordi bir ‘aceb riiya

Gordi Ken ‘an diyarina irmis

Yeiiine anda bir giines girmis
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Ctin yeniden eder cihdana zuhiir

Ademi sekl olur riinde bu niir

Ba‘d-ez-an gordi ki kim bir ebr-i sepid
Gaybdan oldi basi iizre bedid

Sacar tistine diirr-i sultani

Derc eder diirce degsiiriip ani

Ciinki Malik bu hdabdan turd:

Sine diircin tolu safd gordi

Turdr ol dem mu ‘abbire getdi
Diisde ol gordiigin beydn etdi

Dedi ania mu ‘abbir iy Malik

Olasin bir gulama sen malik

Seyyid-iken gulam ola adt
Gey yiice yerden ola biinyad:

Sebep ola baka-y1 devletiirie

‘Illet ola devim-1 ‘izzetiifie

Anuil ucindan iresin gence
Mal-i bi-hadd i miilk-i bi-rence (YZ, b. 1550-1565)

Yakup riiyada verilen sembollerden yola ¢ikarak bir seyler anlamistir; bu
sebeple oglunu koruma/kollama yoluna gitmistir. Kur’an’da: “Eviadim! Riiyan
kardeslerine anlatma...” (YGsuf Saresi, 12/5) telkiniyle Yakup’u goriiriiz. Nitekim
Yakup’un Yusuf’'u korumasmin bilingaltinda yatan sebebi insanoglunun disardan
bakildiginda ¢ok uygar goriinmesinin altinda kendi iginde ¢ok ilkel yapiya sahip
olusundan kaynaklanir. Zira insan bu yoniinii her daim saklama ¢abasinda olmustur
(Jung, 2017, s. 134). Baba dis diinyanin tehlikelerine kars1 koruyucu gorevini iistlenmis
durumda olup (Jung, 2015c, s. 21) Yakup, insanin primitif 6zelliklerini barindiran
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Ozelligin bilincinde olmustur. Dolayisiyla Yasuf’un kardeslerinin Yasuf’a kotiiliik
yapma olasiligint g6z dniinde bulundurdugu incelenmistir.

Riiyanin sembol dilinin ¢o6ziilmesiyle bilingliyken kisinin idrak edemedigi
hakikatler ortaya ¢ikarilir (Yilmaz, 2011, s. 49). Yisuf u Ziilevha mesnevisinde
Yisufun daha ¢ocukken gordiigii riiya, ayn1 zamanda Ziileyha’nin Misir macerasinin
baglamasinin habercisi de riiyd olmustur. Zindanda Yusuf’'un riiyd yorumunda
bulunmasi yine énemli bir noktadir.

Riiyalarin  gercekligi mesnevinin c¢ercevesi cihetiyle miitalaa edildiginde
tartismasiz yol gostericiligi vaki olmustur. Ayni zamanda riiyalar bazen gizli istekleri
ortaya koyabilir, kisiligin gizli kalmig yanlarin1 da ortaya koyabilir. Analitik psikolojide
de riiya ¢6ziimlendiginde yol gosterici bir vaziyet alan riiyalar, ayn1 zamanda gelecekten
haber veren riiydlar da mevcuttur; tipki Yasuf’un riiyasinda Ay ve Giines’in ve on bir
yildizin Ylsuf’un 6niinde secde etmesinin vaki olusu; babasi, ivey anne ve kardesler
Misir’da Yasufun aziz oldugunu gordiiklerinde ihtisamin Oniinde secde etmislerdir.
Ayni sekilde Ziileyha’'nin riiyasinda defalarca Yisuf’u gormesi ve kissanin sonunda
vuslatin ger¢eklesmesinin habercisi olmustur. Boylelikle riiya, gelecegin bir habercisi
olabildigi sergilenmistir.

Yusuf, maceraya atilisinin habercisi olan riiyanin vaki olabilmesi i¢in ikinci bir
kaotik ortamdan gegecegi mutlaktir. Bu kaotik ortam olan kardeslerinin Yasufu
oldiirme planmidir. Yasuf'u kira gotiirmek icin yola ¢ikmislardir. Yasuf’u 6ldiirmekten
vazgecip bir kuyuya atmiglardir. Devaminda Yusuf’un iginde bulundugu kuyuya
ugrayan kervancilar Yusuf’u bulup ¢ikarirlar. Kardesler, bu durumu fark edip
kervancilara Ytsuf’u kole olarak satarak uzak bir diyara gétiiriilmesini istemiglerdir.
Yisuf i¢in kuyu doniisiim esigidir. Bu esik, Yasuf’u farklilastirmistir. Yasuf yola ¢iktigi
zamanki mevcut psisik yapisindan uzaklagmistir.

Maceranin bir baska boyutu olan Yisufun kuyuya atilisi, ilk ayrilik esigi olarak
ortaya cikar. Nitekim kahraman, ¢agriya cevap verdigi andan itibaren cesaretle yoluna
cikan olaylar asar, ilerlemeyi devam ettirdikge bilingaltinin biitiin giiclerini yaninda
bulur. Yaratici, bu zor gorevi tamamlamasi adina kahramani destekler (Campbell, 2017,
s. 72). Macera her zaman bilinenin Ortlistinden ¢ikip bilinmeyene dogru gidilen bir
gegittir. Kardesler Yiasuf’u kuyuya attiginda Ytsuf, Kenan’dan Misir diyarina kadar
olan macera yolculugu bilinmezlik ortiisii altinda ilerlemistir. Yusuf, kuyuda yalniz
basina kalmistir. Korkan, iiziilen Yisuf i¢in kuyu balina karnidir. Yetimligin, ayriligin,

hasretin, kardes kumpasinin Yisuf’u yeni ben yapacag biiyiilii esigin mekani olmustur.
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Zira Yusuf, ¢ocuklugun psikesi i¢indedir. Cocukluk donemi ebeveynin tahakkiimiiniin
oldugu evredir ve ebeveynlerin psikesini yansitirlar. Ebeveynin koruyucu tutumu
cocugun bireylesimini zedelediginden bir ayrilma siireci yasamasi gerekmektedir
(Ukray, 2017, s. 91).

Adim attig1 yeni diinyada macerada haberci/rehber arketipiyle kahramanin
telasini, korkusunu giderecek bir tilsim, mesaj Yisuf’a yol gosterir. Zira kahraman
bilmedigi diinyaya girmekte goniilsiizdiir. Nitekim bu durum Yuasuf'ta goriiliir.
Rehber/Yiice birey arketipi “Mentor” adi altindaki (Karakus, 2019, s. 48) yardim
gecikmez. Maceraya atilacagi bu nokta Cebrail’in getirdigi ilahi mesajlarla Ytsuf’a
yiice birey arketipiyle yol gosterilmis, Yusuf, yalniz birakilmamistir. Yalnizlikla
yiizlestigi bu kuyuya atilis bireylesim yolunda Yasuf’un 6ziinii ortaya c¢ikaracaktir.
Yisuf'un kuyuya atilisgt simgesel bir alemin tezahiiriinii ortaya koyar. Ydsuf’un
kuyudaki suyla biitiinlesmesi anne rahmine tekrar bir doniisiin simgesi olarak karsimiza
cikar. Yasuf, bu uzamda kendi varhigi ile biitiinlesme firsat1 elde eder. Bu siirecin
ardindan yeni bir yaratilis, yeni bir birey dogar (Eliade, 2003, s. 217):

Yalvarup il nigdr-idi

Usiip anlar elini baglar-id

Bir pula almayup anuii dilegin

Bagladilar eki giimiis bilegin

‘Ari-y-iken giindhdan ol can

Hulleden cismin etdiler ‘urydn

Saldilar kar-1 ¢aha ¢iin ant

Bir cefakar kesdi urgani

Diisdi ¢ah igre ¢iin o ‘dlem-tab
Sanki hursidiin oldi menzili ab (YZ, b. 904 - 909)

Yisuf kuyudayken bilingaltiyla yilizlesip ayrilik siirecinin kiside olusturdugu
duygusal/manevi donilisimii gergeklesmis bir sekilde disartya ¢ikacaktir. Erginlesme
stireci olan kuyuda bir kilavuz, yiice birey olan Cebrail yardimiyla yolculuk devam
edecektir. Yisuf'un ilk esigi olan kuyu, kendisini bulmak icin girisilen ilk adimdir. Ilk

esigi asacak olan Ydasuf, kadinatin kutsal merkezine dogru ilk adimi atmis olacaktir
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(Ozgiil, 2019, s. 94). Ydsuf, bilinmezlik diyarina yol alir. Benliginde acayip bir korku
hisseder. Zira kahraman yol alirken yolun 6niine koydugu endise, korku sebebiyle ile ne
yapacagini anlayamaz. Bundan dolay1 sasirip kalir. Y{suf merhametten yoksun yetim
arketipinin duygularina biirtinen kardesleri tarafindan babasinin merhametli kucagindan
uzaklastirilmig ve asina olmadigi kardeslerinin vefasiz, sert yiizleri ile yiizlesmistir.
Yasuf i¢in kuyu benliginin ilk esigi olarak karsimiza ¢ikar. Ilk esigi astiktan
sonra, kahraman bir dizi sinavdan ge¢mek {iizere tuhaf bi¢imde akiskan, belirsiz
bigimlerin dis diinyasinda ilerler. Bu ayrilik ve sinanma miti maceranin sevilen bir
asamasidir. Zira kahraman i¢in mucizevi sinavlar ve iskencelerle dolu bir diinya
yaratilmigtir. Kahraman, bu bolgeye girmeden once karsilastigi dogaiistii yardimeinin
Onerileri, tilsimlar ve gizli araglardan yardim almaktadir. Ya da insaniistii yolculugu
strasinda kendisini her yerden destekleyen iyi kalpli bir gii¢ oldugunu ilk kez burada da
fark edebilir (Campbell, 2017, s. 113). Belirsiz bigim ve olaylarin esiginden gegen
Yusuf icin esikleri kolaylikla ge¢mesini saglayan onemli bir etken Cebrail, vahiy
meleginin kuyuya inip Yilsuf’a tilsimli diyebilecegimiz, yol gosterecek regeteler
sunmasi esik i¢in 6nemli asama motifidir. Cebrail, Yhsuf’tan sabirli ve sakin olmasini
istemistir. Cebrail’in tembihinden sonra Yusuf’ta sekinet, tevekkiil hali gozlenmistir.
Zira insanin bilinci bilinmezligi sevmez. Cebrail ile karanlik, bilinmez kaos dolu olan
kuyu uzami, dinginlik, arinma ve ruhi bir yiicelmenin mekanina doniiserek formel bir
nitelik kazanmistir. Ylsuf un benligini idrak etmesi Cebrail ve kuyu ile hiz kazanmistir.
Cebrail yardimiyla bu esik, Ysuf’un kendisini idrak etmesi hizli bir sekilde gelismistir:
Ciinki ruhdnilerden oldr dua

Emr-i Hakk-ila irdi Peyk-i Hiida

Dosedi izzet-ile payina per

Kar-i ¢dha enince ol giil-i ter

Urd divar-1 ¢aha hem perrin

T4 ki def'ide suirin ii serin

Vasi eyledi bir nige ferseng
Yiasufun kalbi td ki olmaya teng (YZ, b. 916- 919)
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Didi iy nir-i hanedean-1 Halil
Sana itdi selam Rabb-i Celil

Didi hiikmiime inkiyad itsiin
Ceddi yolina ictihad etsiin

Rence sabr eylesiin ki gence ire

Her ki genc ister-ise rence ire

Her kime kim veld nasib iderem
Afia evvel beld nesip iderem (YZ, b. 925-929)

Ylsuf’un psisik yapist kuyudan sonra kardesleri tarafindan bir kervana kole
olarak satilmasi ve ardindan Misir’a getirilmesi olarak izlenir. Yusuf giizelligi sebebiyle
kole sifati ile imtihan olur. Glizellik kendisine doniistiiriicli bir etken ve ayni zamanda
araz olmustur. Insanin nevrotik davramslar sergileyebildigi i¢sel ve dissal olarak
benligini kaptirdig1 ve bilincini yaraladigi unsurlardan biri de giizellik olgusudur. Zira
Yusuf’ta giizellik, kolelik ile birka¢ dirheme bile deger goriilmedigi kardesleri
tarafindan satilmasi olarak goriiliir. Yusuf, en ¢ok ragbet ettigi seyle sinanmuistir.
Giizellik, Ytsuf’u kole statiisiine diisiiren ve macerasina iten bir saik olmustur.

Yasuf’un kuyudan saraya kole olarak gegisi bir bagka erginlestirici bir esiktir.
Bu sarayda efendisinin karisi olan Ziileyha i¢in Yusuf, hasretle beklenen sevgili
konumunda olmustur. Ysuf, biiyiiyiip serpilince Ziileyha bilingaltinda bastirdig1 askin
Yasuf’a asikar eder. Zileyha, Ytsufu zor duruma sokacak isteklerde bulunur. Yasuf,
Ziilleyhd’nin uygunsuz askina karsilik vermez. Yisuf, baba evinde yasadigi kaosu tekrar
sarayda Zileyha tarafindan yasar. Ylsuf'un giizelligine sahitlik eden Ziileyha nin
gozleri, Mutlak Cemal’i géremeyince istirap kuyusuna diismistiir. Yasuf tekrardan
giizelligi ile smnanmustir. Yasuf’un giizelliginden pay almak isteyen Ziileyha ve Misirh
kadinlar, maceranin uzamsal degisimini saglayacak onemli bir rolii iistlenmislerdir.
Yasanan olaylarla Ziileyha, Y@suf’a mesnetsiz iftiralarda bulunur. Boylelikle Ysuf i¢cin
mekanin degisimi ger¢eklesecek ve igsel olarak Yusuf, dikey boyutta Onemli
merhalelerden gegmesi saglanacaktir. Yasuf, Zileyha’nin entrikalariyla zindana
diisiiriilmiis ve nitekim zindanda uzun siire kalmistir.

Zindan, Yusuf i¢in maceraya davetin ikinci esigi olur. Ysuf, burada kapali

mekanda erginlesme seriivenini yasar. Zindanda kendisine riiya tabiri ilmi verilir.
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Yisuf, macera yolculugunda ilerlerken kendisine ilahi boyutlu riiya tabiri ilmi
verilmesiyle farkli bir boyuta erigir. Yasuf, zindandaki iki mahkimun gordiigii farkli
riiyalart yorumlar. Yasuf’un riiyay: tabiriyle iki gencin yasadigi olaylar ayniyla yasanir.
[1ahi ilham yoluyla Ydsuf tabirde bulundugu kesindir. Nitekim Kur’an’i Kerim’de
Yisuf’a babasi: “Iste boylece Rabbin seni sececek, sana (riiydda goriilen) olaylarin
yorumunu ogretecek”(Yusuf Saresi, 12/6) seklindeki Yakup Peygamber’in hitabiyla
Yisuf’a riiya tabiri ilminin verilecegi haberini vermistir. Nitekim Oyle de olmustur.
Yisuf, riiyalar1 yorumlayarak iki gencin durumlarin1 6nceden haber vermistir:
Seh mukarriblerinden iki ciivan

Anda mahbus-idi meger o zeman

Anlar olmislar-idi Yisufa yar

Hem dem ii hem bela vii hem-giiftar

Bir gece anda hab gordiler

Uyanup dilde tab gordiler

Biriniin gordiigi begir-i necat

Biriniin muhbir-i nefir-i memat

Didiler Yiisuf eyledi tabir
Gordiler her ne yazdiysa Takdir (YZ, b. 5140-5144)

Yasuf’a verilen riiya tabiri ilmi ve riiyalar1 isabetli bir sekilde tabir etmesiyle
Ylsuf’'un maceras1 farkli bir boyut kazanmistir. Nitekim riiyd yorumu, Ylsufun
macerasin1 zindan saraya farkli bir statli ile tasiyacak kuvvetin sembolii olmustur.
Riiyay:r tabir eden Ydsuf, macerasinin boyutunu degistirecek bir davranis sergiler.
Yisuf, riiyasin1 yorumladigr zindan arkadasina, “Krala beni de an, sugsuz yere
zindanda tutuldugumdan bahset” dediginden ilahi kudret, Yasuf’u krala hatirlatma
planina mani olmustur. Ylsuf, tam on iki sene zindanda kalacak ve doniisiim ve
degisimi ilmek ilmek dokunacaktir. Bu sebeple maceranin seyrinin degistigi
incelenmistir. Bu uyarici olaydan sonra Yusuf, Hakk’a tevekkiil ve tekemmiil etmis bir
teslimiyetin adabi i¢inde olmustur. Esbabin kapisindan medet ummanin faydasiz oldugu
kendisine hatirlatilip peygamberlik misyonunun getirdigi gorevlerin techizi adina

talimden gegtigi goriilmistiir:
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Iricek giift i giyi fursatina

Haliimi arz eyle hazretine

Di ki zinddnda bir esir u garib

Ana etmisler anda zulm-i garib

Her giin dh eyler itmedin o giindh

N’ola yad itse ani adl-ile sah

Anmadi bu vasiyyeti nige sal

Ctin unutdurdr Halik-i Miite ‘al

Kaldi Yasuf bu va ‘deden me yiis

Ka ‘r-1 zindanda kahr-ila mahbiis

Hak Te‘ala ani ki ide giizin

Dostlik meclisinde sadr-1 nisin

Bend ider afia bab-1 esbibi

Gayra meyl itmek olmaz ahbdb:

Gayra meyl itse giis-mal eyler

Kahrinuit bir demini sal eyler

Hakka teslim iden kisi oziini

Gayra tutmak nediir taleb yiiziini

Her kisi kim ania tevekkiil ider

Zehr-ile hari sekker ii giil ider
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(YZ, b. 5145-5155)

Mesnevide bireysel riiyalar oldugu gibi kolektif riiyalar da vardir. Kolektif
riyalar arketipleri belirgin bir sekilde ortaya koyar. Zira bu riiya sahibi i¢in oldugu
kadar, baskalar1 i¢in de 6nemlidir. Kolektif riiyalar agz1 kapali duran bilgi kaynaklar1
mesabesindedir. Ylsuf’a yiiklenen bir misyon da bu rilyalar1 yorumlamaktir. Zira Kralin

gordiigli riiyada tlkesinde vuku bulan kithk ve bolluk yillar1 bu tezi dogrular



niteliktedir. Yasuf, riiyd yorumunu yaparken elbette riiyada goriilen simgelerden yola
cikmistir. Zira dislerdeki imgeler, diisiin dogru yorumlanmasi agisindan 6nemli veriler
sunar (Jung, 2006, s. 143). Ayrica diisleri yorumlamadaki basarisi ilahi kaynakli oldugu
anlasilmaktadir. Kral tarafindan goriilen kolektif riiyalardaki kehanet ve igerisindeki
uyar1 ciddiye alimir ve Y@suf’'un zindan macerasini sonlandiracak olan olay, Misir
kralinin gordigi kolektif icerikli riiyast olmustur:

Bir gece sehr-i yar-i Misr meger

Gordi ndgeh diisinde yedi bakar

Semirmis her bakar su resme eger

Ceker olsari kilini yagi tamar

Gordi yedi aruk sigir dahi sah
Ol yediyi yedi bu yedi ¢ii gah

Gordi hem yedi taze ter-hiige

Cana lezzet veriir dile tise

Hem yedi husk hiigeler bitdi
Ol yediye tolasdi husk etdi

Cin seher ¢iin uyand: diigden emir
Her mu ‘abbirden istedi ta ‘bir (YZ, b. 5163-5168)

Kral uyandiginda Misir’in biitiin sihirbazlarin1 ve biitin hikmetlilerini ¢agirip
riiyasinit onlara riiyasini anlatir; fakat onlardan krala tabir edebilen bulunmaz (Fordham,
2015/s. 134). Fordham’in aktardigina gore kralin riiyast iki yilin sonunda
gerceklesmistir. Kralin riiyalarmin halk i¢in ayri bir 6nemi vardir. Eski Misir’da kral
hem tanr1 idi hem de tanrilar arasinda yeryiiziiniin temsilcisiydi. Boylelikle tanri ve
insanlar arasinda baglantiy1 saglayan bir kisiydi. Bu yiizden riiyalar: tanridan génderilen
bir mesaj olarak algilaniyordu (Fordham, 2015, s.136) Kral, riiyalarinin yorumlanmasi
icin biyiiciileri ¢agirtir. Biiyliciilerin riiyd yorumlamadaki basarisizliklar1 Y#suf un
hatirlanmasina sebep olur. Bu kisim, Y@suf’un macerasinin bir diger 6nemli noktasidir.
Zira yillar 6nce zindanda Y#suf’un riiyasin1 yorumladig1 geng, serbest kalmis ve eski isi

olan kralin hizmetine devam etmistir. Y{suf’un ona kralin yaninda beni de an deyisiyle
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Yisuf'un zindandaki macera yolculugu uzamis, Yasuf’un erginlesmesi i¢in uzun bir
firsat verilmistir. Bu olay Kur’an-1 Kerim’de: “Zindandaki o iki kisiden kurtulani, bir
zaman sonra Yisuf'u hatirladi da: “Ben size riiydnin yorumunu/sonucunu haber
veririm, hemen beni zindana gonderin” dedi”(Ytsuf Stresi, 12/46) seklinde zindandan
kurtulan kisinin YGsuf hakkinda krala anlattiklar1 izah edilmistir. Kral, Ydsufu
cagirtacak ve Yusuf’un riiyd yorumlamadaki becerisi ortaya ¢ikacaktir:

Geliser evveld yedi yillar

Ni ‘mete anda gark ola eller

Yedi yil gele sorira gey kati teng
Etmek okindan ire cana hadeng (YZ, b. 5182-5183)

Def“i zindana cdn atup o ciivan

Yiasufa seh diigini itdi beydn

Didi bu siinbiilat-1la bakardt

Sallerden beydn eder haldat

Hiige-i tdze-y-ile gav-1 semin
Sal-i viis ‘at misalidiir ta ‘yin (YZ, b. 5178- 5180)

Viicut yara, enfeksiyon ya da anormal durumlar karsisinda aldigi savunma
mekanizmasiyla tepki gosteriyorsa psise dinamik bir yap:r oldugundan anormal
durumlarda tepki gosterir. Bu reaksiyonlar, ritya yoluyla sembollerle agiga ¢ikar (Jung,
2015c, s. 52). Nitekim kral’in Misir’dan sorumlu yegane kisi olmasi hasebiyle gordiigi
riiyd, Jung’un ifade ettigi noktaya denk diiser. Kralin riiydst incelendiginde
bilingaltindaki gizli olan malzemeyi sembolik bir formda ortaya koydugu gozlenir. Kral,
Yisuf’un isabetli riiyd yorumlayisindan sonra Yasuf’a emirlik gorevi verir. Kur’an-1
Kerim’de: “(Yisuf): “Beni iilkenin hazinelerinin basina getir. Ciinkii ben (onlarty) iyi
korur ve (iradesini de) iyi bilirim” dedi” (Yasuf Saresi, 12/55) seklindeki ifadelerle
Yisuf, goreve olan liyakatini dile getirir. Boylece Yusuf, ilahi kudretle yliksek bir
makama getirilmis olur.

Ylsuf’'un macerast bir riiyd ile basladi. Kuyudan tamamen doniisen ve
farklilasan bir Ytlsuf ¢ikti. Birinci esik olan kuyu ve kole olarak satilmasiyla

macerasinin seyri sekillenmistir. Y@suf, Ziileyhd’nin mesru olmayan sevgisine karsilik
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vermeyince eza ve cefalarla karsilasir ve Ysuf’un macerasinin ikinci esigi zindan olur.
Bu iki esik, Yasuf’u Yusuf yapan cevheri ortaya koymustur. Kuyu ve zindan maceraya
cikisin son evresi olarak karsimiza gikar. Nitekim esikten gegen kahraman yeniden
dogmus gibi olur (Campbell, 2017, s. 107). Ytsuf, kuyu ve zindandan bambaska biri
olarak ¢ikar. Adeta yeniden dogmus, temiz ve karanlik taraflariyla yiizlesmis bir Yasuf
olur. Bireylesim siirecinin gergeklesmesi adina maceraya ¢agri ile Yasuf’un ¢iktigi bu
yolda kuyu, yedi kapili saray ve zindan erginlestirici ve balina karni olmustur.
Bilingaltindaki karanlik yonler ile yiizlesilmistir. Bu yolculukta bilingaltinin
golgeleriyle uzlasan Yusuf, en sonunda ulasilmasi zor olan hazineye kavusmustur
(Fordham, 2015, s.104). Mesnevinin kahramani olan Yusuf, bu yoldan {istiinliik
saglayan giiclerle doner (Campbell, 2017, s. 55). Ylsuf’un doniisii giiciin sembolik
ifadesi olacak riiya yorumlarinin kendisine bahsedilmesi ve zindandan ¢ikarken tizerine
atilan iftira sugundan temizlenmis ve Misir azizliine terfi etmistir. Maceraya ¢agri
esiklerinden basarili bir sekilde gegerek asindirici ontolojik kaostan kurtulmus ve dikey
boyutta yol kat etmis bireylesen, 6ziinii ortaya koyan bir Yisuf ortaya ¢ikmistir.

1.1.3. Ziileyha’min Maceraya Daveti/Cagrisi: Rilya, Ask, Giizellik

Edebi metinlerdeki kahramanlar mutlak surette yolculuga ¢ikar ve simanma
yasarlar. Dolayisiyla bu durum Ziileyha i¢in de gecerlidir. Kahraman, yolculuk
cagrisia kulak verir. Bu yolculukta “rencsiz genc’e ulagsmanin miimkiin olmadigi
goriiliir. Cagri, Ziileyha’ya riiya vasitasiyla ulagtirilir. Riiyada agk oku kendisine denk
gelir. Ve bu ask oku ile varligin farkli boyutuna adim atmistir. Bu durum, Ziileyha’yi
macera seferine atilmaya zorlamistir. Rilya ile birlikte Ziileyha, giizellik ve askin
bilincine varir. Riiya, giizellik ve asktan olusan bu {iglii kombinasyon, Ziileyhd’y1
degisim ve doniisiim siirecine ¢agirip tetikleyen bir haberci yardimiyla yeni diinyanin
kapisi bu sekilde kendisine aralanmistir (Kayaokay, 2014, s. 341). Ziileyha, macera
cagrisina kulak vererek zorlu ve dontistiiriicii olacak asamaya kap1 aralamis olur.

Ziileyha, kendi cevherinden bihaber bir sekilde yola diiser. Zira yola diismeden
evvel benligine uzak disiip yabancilasmistir. Fakat kendinde varolan ontolojik
yiikselme potansiyelini, i¢glidiisel olarak her daim bilingaltinda hissetmistir. Bu macera
yolculuguyla birlikte bilingaltindaki potansiyel, ¢esitli asamalardan gecerek zuhur
edecektir. Kahraman bireylesebilmesi adina hissettigi “aymt katta kalma” olan

monotonluktan uzaklasip esik atlamadigi silirece kahraman daralir, arayis i¢ine girer.
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Arayis, kahramani kaynaga 6z’lin merkezine dogru (Merter, 2012, s. 42) olacak olan
yolculugun daveti gergeklesir. Ask, Ziileyha’y1 olgunluk seviyesine ¢ikarip macera
iilkesine ¢agiran temel etken olarak karsimiza ¢ikar. Yapilan bu c¢agriyla igsel bir diirtii,
benliginin sembolii olacak bir sahis veya nesneye duyulan arzu veya ask olarak tezahiir
etmistir (Campbell, 2017, s. 73). Ziileyha, farkinda olmadan Yusuf’u icsellestirecek bir
arzu ile sevecektir. Ylsuf’un agki, kendinden haberi olmayan Ziileyha i¢in igsel bir
uyanisin diirtiisii olacaktir. Nitekim “i¢sel deneyimlere ve ruhsal maceralara ¢cogu kisi
yabancidir” (Jung, 2019, s. 119). Maceraya cagiran bu ruhsal diirtii; kahramanin
benligini uyandiracak bir ¢agri olmasi hasebiyle Ziileyha nin gagrisi riiya yoluyla adeta
carpildigi Yasuf’a duydugu giizellik ve ask ile olmustur:

Ctin hayaliini goriindi habumda

Baiia oldi hayal habumda (YZ, b. 2496)

Gormisem hab icinde bir siiret

Llletiime beniim odur ‘illet

Tolmisam su ‘le-i cemdlinden

Bir hayal olmigam hayalinden

‘Iski anuri beni esir etdi

Haliimi ndle vii nefir etdi

Goreli gozlerin ‘alil oldum
Ince belli gaminda kil oldum (YZ, b. 2610- 2614)
Mesnevinin kahramanlarindan biri olan Ziileyha, riiya yoluyla YGsufu goriir.
Zilleyha bilinmeyene girmeyi goze almis “sinaviar yolu”na riiyalar araciligiyla
maceraya atilmasi, bu sekilde forma dokiilmiistiir (Pearson, 2003, s. 119). Ziileyha,
bilincin girift karanlik mekanlarinda gezinirken aleme ait olmayan giizellikleri gérmeye
baglamistir. Madde formunu kaplayan perdelerin siyrilmasiyla mananin aydinliginda
gezinmeye baslamistir. Boylelikle Ziileyha, biling ve bilingaltinin 6ze ait bilgilerin
kaynag1 olan merkezi bir yiirliylise dogru rota ¢izmistir.
Kahramanin igsel hazinesinin kesfi adina riiya, sembolik bir mana ifade eder.
Zilleyha’nin bilingaltinda yatan “agk” riiydyla giin yliziine c¢ikmistir. Riyanin

bireylesme siirecinde ortaya ¢ikan semboller nitekim arketiptir. Arketipsel semboller
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bireyin merkezilestirme siireci ile bagka bir ifadeyle bireyin yeni bir kisilik ortaya
koymasi imgelenir (Jung, 2015c, s. 131). Mesnevideki kahramanlarinin bireylesim
stirecleri riiya ile ilk adim atilmistir. Maceraya davetin ilk etkeni olan riiyanin
devaminda Ziileyha igin doniisiim ¢agris1 ask ile olacaktir.

Riiyada Ziileyha’nin hi¢ gormedigi Yusuf’a ask olmasi ve riiyada sdylenen
telkinleri dinlemesi ile maceranin seyrinde etkili olmustur. Ziileyha’y1 degistirecek olan
ask, beseri olandan ilahi olana ge¢isi saglayacak bir uyanis olacaktir. Bu uyanis benligin
uyanmasidir, bu uyanis ask vesilesi ile olmustur. Ziileyha, ger¢ek benligi/benlik bilinci
ask ile uyanir; zira yasami yeniden var eden gii¢, agk ile olmustur. Ask, diinyanin
siirlayicilik bagindan kisiyi koparir. Kisiyi kendisinde var olan sonsuzluk potansiyelini
kesfetme olanagini sunar (Korkmaz, 2008, s. 139). Ziileyha’y1 nefsani gériinen kisiligin
farkli boyutlarin1 sergileyen golgesiyle yiizlesmesi askindaki smrsizhigr ile
gerceklesmistir. Ziileyha ince bir ask is¢iligiyle benliginin kor kuyularini askla dokuyup
tezkiye edecektir. Ziileyha nin igine diistiigli ask derdine tek derman, maceraya atilacagi
yolculuk olmustur. Nitekim aska tutulanlara sefere g¢ikmalar1 salik verilir. Tahammiil
bilinci de yol ile gelisir. Aski isteyen Ziileyha, ya tahammiil edip yerinde sayacakti ya
da seferi segerek degisimle beraber tehlikeleri goze alacakti. Askinda israr edip yol azigi
olan tahammiil ve sefer ile inanarak askin merkezine dogru ylirtimiistiir.

Arab’ye gore; sevginin tanimini ancak aska tutulanlar bilir. Bilmek lazim ki
kisinin sevgiliden duydugu s6ziin disindaki sozlere sagir olmasi, sevgilinin yiiziinden
baska her tirli manzaraya kor oldugu, sevgilinin konusmalarindan bagka diger
kelamlara ilgisiz oldugu zaman ask, insana hakim olur. Kalbine sevgilisinden bagka
higbir seyi koymaz. Hayal diinyasinda sevgiliden baskasini hayal etmez (2005, s. 31).
Sevginin yogun bir sekilde hissedildigi bu haller sevgide bogulma olarak isimlendirilir.
Sevgide bogulma meselesini Ziileyhd’da gérmek miimkiindiir. Zira agkta derinlesen
Zileyha, ikilikten kurtulup birlige ulasmanin mecazi boyutuyla bir siire ugrastiktan
sonra hakiki giizeli bulmustur. Ziileyha’nin esas mahbubu Hakk olunca sevgisinde dyle
ileri bir makama varir ki agkinda fenay1 bulur. Nitekim var olanlara, sekillere duyulan
ask, sevenin goziinde kaybolunca askin en iist hali olan yok olma gergeklesir.

Ziileyha, Yusuf’u riyasinda ilk gordiigi giinden beri Yasuf’a tutulmustu.
Ziileyha daha benliginin farkinda olmadigi zamanlarda mesut iken; ask derdi Ziileyha’y1
degistirip doniistiiren uykudan uyandiran tesirli bir giic haline getirmistir (Spiegelman,
1997, s. 30). Zileyhd’'nin sarayinda biiyiiyiip serpilen Yusuf, Ziileyha’nin her an
miisahedesi altinda olmustur. Ziileyha bu miisahadeyle kendisini kaybedecek,
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nefs/golgesinin arzusuna uyacak bir hal tlizere kendisini bulur. Askinin onu ne hallere
koydugunu su beyitlerle gorebiliriz:

Ctin Zelihaya galib oldi ciintin

‘Isk sevddsi itdi ani zebiin (YZ,b.2719)

Kalmadi can ii serde rahat ii hiis
Heme hem-dem beldya hem dgiis ~ (YZ, b. 2747)
William Shakespeare’nin “yarayla alay eder, yaralanmamis olan™ (Shakespeare,
2019, s. 37) soziiyle Ziileyha nin i¢ine diistiigli aski anlamayanlar, Ziileyhd nin agktan
aldig1 yarayr almayanlar, onu pervasizca dillerine alip kotiliiyorlardi. Ziileyha, Yuasuf
gibi bir giizelligin 6niinde ram olmustu. Ziilleyha’nin Yésuf’a duydugu sevgisine mekan
olan gonlii, ask ve 1zdirap gibi duygular1 barindirmis ve doldurmustur. Nitekim asigin
gonliinde, sevgili disinda varlik bulan her sey kesret olarak degerlendirildigi i¢in goniil,
bu varliklardan arinmakla temizlenir (Gider, 2017, s. 87-88). Ziileyha’nin maceraya
atilmasindaki ¢agrinin, doniisiimiin habercisi ve benligini tamamlayan sey ask olmustur.
Mecazi agkla gonlii genislemistir. Fakat Ziileyha’y1 yatay boyuta ¢eken giizellik putuna
diiskiinligii sebebiyledir. O, maddenin ilerisine gecemedigi ve maddeye takili kalip
gonliinii masiva ile doldurdugu i¢in ¢esitli putlarla harap olmus 6ziinii arindirarak goniil
evini abad edecektir. Boylelikle bilingsiz ve iradesi olmadan Ziileyha’nin mecazi askla

dolan kalbi, hakiki bir agka doniismesi adina yola diistiigii gorilir:

Didi ba ‘z1 yok yiizi gibi yiiz

Acab olmaz degerse hiisnine goz

Didi ba z1 leb deger yiiz cdn

Tan degiildiir ziydn degiirse zebdn

Didi ba z1 peri cemdline div

Asik olup acep mi eylese riv

Didi ba ‘z1 ki bu hiimdya meger

Sayd-iciin sihr-ile uruldi seher
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Didi ba ‘zi bu 15k eserleridiir
Bu hikdyet anuii haberleridiir (YZ, b. 2530-2534)

Ask, gonlii biiyiik sikintilarla karsi karsiya biraktigi i¢in asik olmak ile zor bir
ise baslamak ayni mesabede goriiliir. Ask da insan psisesini dogrudan etkiler. Psise,
bilingaltinda gizli, daginik bir yapiya sahiptir. Psisedeki bu dagmiklik Ziileyha’nin
Yisuf’a meftun olusuyla goriiniir bir yapiya ulasir. Klasik gelenekte sevgili sultan, asik
ise dilenciye benzetilir. Nitekim Ziileyha mesnevide Y#suf’un agkindan zelil bir duruma
diismiistiir. Kendisinin bile anlamlandiramadigi bu daginiklik, ask odunun yakiciligi ve
1zdirabiyla benlik insas1 derlenir. Zira agk ile cehd olmazsa daginiklik toplanmaz. Bir
seyler harap olmadan biinyad olmaz. Nitekim maceraya cagrida ask, Zileyha’nin
ben’ini dagitip devaminda biinyad kilmastir.

Asik olma isinin bir yapiy1 insa etme seklinde tasavvur edildigi diistintiliir. Askin
zorlugu, asigin alinyazis1 karsisindaki edilgenlik halinden kaynaklanirken Ziileyha
askina karsilik alamayinca edilgenlikten ¢ikip etken olmaya calisir. Bu da bilingaltinda
yatan golge tarafini uyandirmasiyla ortaya koyar (Gider, 2017, s. 137). Nitekim
masugundan uzaklasip yalnizlasan asik, “sahici bir mahrumiyetle karsi karsiya kalir, ne
vapacagini bilemez, act iginde kivranir, hatta gozyaslart doker, yataklara diiser”
(Andrews, 2009:126).

Ziileyha evvelden Yasuf’un giizelligine hayran kalmigtir. Askin karsisinda vecde
diisen Ziileyha, Yusuf’ta askin kutbunu bulmustur. Nitekim vecd siirecinde olan
kahramanlar, bir nevi riiyada gibidirler. Sevgiliyi gordiiklerinde veya yolculuklart olan
seyr-i stilik tamamlandiginda asil o zaman riiyddan uyanirlar. Yusuf ve Ziilleyha’nin
riiyalar1 incelendiginde nefsin vecd halleri goriiniir. Zira rilya “nefsin diisiinceyi kullanip
duyuyu, kullammdan kaldirmasidir. Sonucu bakimindan riiya, nefis duyuyu birakip
diigiinceye yoneldigi icin, diistinceye konu olan her seklin tasarlama giicii sayesinde
nefisteki izlenimidir” (El Kindi, 1994, 142-143). Ytsuf gordigi bazi riiyalarla duyu
aleminden s1yrilip kendisine iletilen vahyi alirken Ziileyha’da bu durum, vahiy seklinde
degildir. Fakat bu riiyalar1 gelecekten haber, verdigi goriiliir. Ziileyha, ask ile imtihan
halindeyken vecdin verdigi agirliktan dolayr akildan sik sik Ziileyha, sikayet eder.
Ziileyha, ask acisinin yakiciligryla hemhal olmustur. Zira aci, Ziilleyha nin 6ziinii ortaya
koyacaktir. Sonsuza degecek olan bu hiiziinlii hiisran Ziileyhd’y1 tasavvufi ya da
psikanalitik disiplinde istenilen diizeyde; dikey boyutta bir yiikselise ¢ikmasina vesile
olacaktir. Bu sekilde tevhidin birligine ulasabilmistir ve ayn1 zamanda biling ve

bilingaltindaki ikilikten kurtulmasina agk aracilik etmistir (Merter, 2012, 133). Ziileyha,
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varolusu itibariyle eksiktir ve eksiklikten kaynakli bir arayis yolculugu karsimiza
cikmaktadir. Ziileyha tamamlanmayi ask acisindan sonra elde edecektir. Bu sembolik
esik, Ziileyha’nin bireylesmesi i¢in gereklidir:

‘Isk eser eyledi Zelihaya

‘Aklt milkini virdi yagmaya

Ayun on dordi-y-ken oldi hilal
Gitdi hiisn ti cemdal kald hayal

Gozde ab-1 revan sinede nar

Bagsda bunca heva géniilde gubar

Stureti nakst oldi sikke-i yar
Oldy simds: Yiasufi dinar (YZ, b, 2521-2524)
Once maddi hastaliklarla bogusan asik, daha sonra cinnet gegcirir ve kaderine
terk edilir daima zincire vurulmus deli arasinda benzerlik iliskisi kurulur (Gider, 2017,
s. 293). Nitekim Ziileyha, Yasuf’a olan ask duygusunu bastiramadigindan babasi
Taymus tarafindan zincirlenir. Bu zincirlenme, bireylesim yolunun baslangici kabul
edilebilir. Bilingaltindaki benligini zincirleyen karanlik yonleriyle yiizlesmenin

sembolik izahi olarak gergeklesmistir:

Ctin Zelihdya galib oldi ciiniin

‘Isk sevdasi itdi ani zebiin

Hifz i¢iin ol cemal-i gencini

Takdilar sime mar-1 zerrini

Ziilf-i yarun ¢iin oldu pamali

Mar olursa ‘aceb mi halhali

Gordi payinde ¢iin o mart bu genc
Kara bahtina sogdi virdi ilenc (YZ, b. 2719-2723)
Zileyhd’nin seriiveni askta pigsmenin ve psisik tamamlanmanin yolculugudur,

icerisinde hiiziin, keder ve kavusma dileklerini barindirmistir. Agsk devasini kendisiyle
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tagiyan bir dert olmustur. Askta belalarla karsilagsmak da bir asamadir. Ziileyha nin ask
derdi bir riiydyla basladi. Omriiniin sonuna kadar bu ask derdiyle yanip tutustu. Askina
gosterdigi sadakati, kavusma ile odiillendirildi. Ask yolunda gecirdigi cefa ve eza
sebebiyle harcadigi giizellik ve gencligi, kendisine tekrardan bahsedildi. Dolayisiyla
askta yasanan sikintilar, giizel giinlerin miijdeleyicisi (igli, 2009b, s.183) olmustur.

Ask, kdinatin yaratilis 6ziinde vardir ve varligin ilk hareket ettiricisidir. Kainatin
varolus sebebiyken ask, Ziileyhd’'nin varolusunu meydana koymustur. Ziileyha’nin
benligini, bireylesim macerasini ortaya koyarak mutlak giizel olanda fani olmasina
vesile olmustur. Dolayisiyla ask; mevcudati ‘mutlak giizel’e ulastiran (Ayvazoglu, 2014,
s. 56) ve biling ve bilingalt1 yolcugunun regiilasyonunu saglayan bir saik oldugu
Zilleyhda tizerinde asama asama seyredilir. Ask sadece ask olan Zileyhad’y1
degistirmemistir. Bununla beraber masuk olan YGsuf da doniismiistiir. Yasuf’u giizellik
ve iffet abidesi kilan sey, Ziileyha’nin askidir. Eger bu ask olmasaydi Yasuf’tan iffet
prototipi olarak bahsetmemiz belki miimkiin olamayacakti. Nitekim “ask yolculugu,
sadece bir tarafi degil, her iki tarafi da zamanla degistirir. Bu degisim, yolculuk
boyunca olumlu olumsuz pek ¢cok surette agiga ¢ikabilmektedir.” (Senderin, 2015, s.
205). Zileyha’nin aski Ytsuf’a her ne kadar eziyet, cefa ¢ektirmisse de Ziileyha
acisindan Yusuf, bireylesim esiklerini ¢abuklastiran bir 6zne olmustur. Degisim ve
doniisiim bu agkla bariz yasanmistir.

Insanin var olduu uzamda ask var olmustur. Giizelligin oldugu yerde ask
mutlaka vardir. Her ne kadar yasanilan yasamlar farkli olsa bile ortak benzer noktalar
vardir. Bu benezer noktalardan biri de asktir. Her dénemde, diinyanin her yerinde
degismez bir methum olan ask, degismez bir tema, olarak edebl metinlerde karsimiza
cikmaktadir. Aziz Nesefi’ye gore, “ask, sdliklerin burak’, yolcularin binitidir. Aklin
elli yilda biriktirdigini ask bir anda yakar, asigi temizler, aritir” (Nesefi, 2013, s. 280).
Nitekim Yusuf u Ziileyha mesnevisinde maceraya ¢agrinin gerceklesmesi agisindan
onemli bir etkendir. Ask, Ziileyha nin benligini kaplamis bir vaziyette gortiliir.

Ask birlesme, ayrilik olasiligiyla birlikte vardir. Ayni sekilde tutsaklik ve
Ozgiirlige donligme gibi ihtimaller mevcuttur. Her iki tarafi duygu degerleri
etkilemiyorsa kisir dongii ve kendinden bagka bir seye doniismeyen, duragan ve
yipratici bir olgu olarak karsimiza ¢ikar (Korkut,1196, s. 34-35). Ziileyha’nin i¢inde
kabaran askma karsiik Ydsuf’a kavusamamasi {imitsizlik noktasidir. Nitekim
Ziileyha’nin riiyasinda gordiigii kisi olan Yasuf, Misir’da aziz oldugunu sdylemisti.

Misir azizine Talmus, kiz1 olan Ziileyha’y1 istemesi i¢in haber yolladiginda Ziilleyha nin
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sevingten ayaklar1 yerden kesilir. Riiyasindan yola ¢ikarak kendisine goriinen kisinin
Misir azizi oldugunu diisiiniir. Misir azizi, Ziileyha’y: istemeye gelirler. Diigiin yapilir
ve Zileyha, c¢adirindan azizi gormek ister. Baktiginda hayal kirikligi yasar zira
rilyasinda gordiigii ve ask oldugu kisiye hi¢ benzememektedir. Bu durumda Ziileyha’nin
cagriy1 reddedisi karsimiza c¢ikar. Diiglin torenini bozup evlenmek ic¢in Misir’a
gitmekten vazgecer bir hale girer. Ziileyha’nin bu ¢irpinisi okyanustan ayrilan damlanin
telasidir. Zira bilingaltinda yatan Yasuf’un tasavvuru Ziileyhd’yr sarsmis olacak ki
Zileyha Misir diyarindan gelen azizi goriince 6lmek ister ve bu isin bozulmasini ister.
Ziileyha’ nin hayal kiriklig1 mesnevide soyle anlatilir:
Ctin Zeliha ‘azize itdi nigah

Dil-i gam-didesinden eyledi dh

K’iy dirigd ne miiskil old1 igiim

Div oldu melek umarken isiim

Bu degiil ol sanem ki ben gordiim

‘Iskina can-ila gomiil virdiim

Bu degiil ol ki ‘aklum aldi beniim

Eridi hasretinde can ii teniim

Hayf kim bunca derd-i ser ¢ekdiim

Sa 'y tohmin kuru yere ekdiim

Riiz-i bahtum siyah oldi dirig
Diin ii giin isiim ah oldi dirig

Giil umardum nasibiim old: diken

Tohm-1 mihr ekdiim-idi bitdi mihen

Genc-ictin ¢ekdiim anca renc i bela

Ahir oldi nasibiim ejderha
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Zagt ben sdye-i hiima sandum
Dag dil derdine deva sandum (YZ, b. 3068-3079)

Zileyha, riiyayla beraber uykudan uyanir, reel aleme goziinii acar. Kendisini
istemeye gelen kisi, Misir azizidir. Fakat riiyasinda gordiigii Misir azizi, Yusuftu.
Farkli bir kisi olmasi, Ziileyhd’y1 lizmiistiir. Talihinin ne kadar kara oldugundan
serzeniste bulunur. Ziileyha’nin Misir’a yolcugu bu sekilde baslar. Ziileyha, cagriya
boyun eger ve kabullenisle yola ¢ikar. Nitekim Ziileyha, girecegi yolculukta bilingli
degildir. Fakat esikler, Ziileyha’y1 bireylestirecek bir diizey almistir. Kahraman, giristigi
bu yolculuklarda bilincinin farkina varir. Kendi ig¢inde bulundugu hali tayin eder.
Diistisiinii ve kayiplarini sorgulayabilecek bir vaziyete girer. Hakki ve batili idrak eder.
Nefsani ve seytani arzularin, islerin bilincine varir (Ibn-i Arabi, 1971, s. 82-83).

Asik olan Ziileyha, ‘kabz’ halini alir. Sonunda Oyle bir merhaleye gelir Ki
gonliinde Yusuf’tan baska seye yer kalmaz. Yusuf, Ziileyha’nin bilincini kaplamis bir
vaziyette goriiliir. Ziileyha; uyusa, yese, gitse, gelse, masugun yedigini, uyudugunu
sanir. Asiklarin hicrani sona erip visale ger¢eklesince masugun cemalini gérmeye alisir.
Havf halinden asik ¢ikar; artik emindir, kaybetme korkusu kalmaz olur. Ziileyha’da bu
durum farklidir. Ziileyha’nin Yasuf’a visali ger¢ceklesmeden evvel, kemale erigir. Her
tiillii bedeli 6deyen Ziileyha, mecazi asktan gecip hakiki, mutlak olan giizeli bulmustur.
Zira asktan gegmeden insan-1 kdmil yoluna girilmez. Asik olmayan kisi temiz, saf
olmaz. Temiz olmayan da pakliga eremez (Nesefi, 2013, s. 84-86). Ziileyha, Yasuf ile
gecirdigi tim zamanlar benligini altiist etmistir. Maceranin gergeklesmesi i¢in benligin
karmask, girift bir halde olmasi1 gereklidir. Nitekim kahramanin siirekli ayni diizeyde
kalmasi, istenmeyen bir durumdur. Ziileyha, asamalar kat ettikce benliginde tezahiir
eden farkli hallerle hakiki benligini bulmustur. Ziileyha, riiyalarla es zamanh
‘yiiceltilmis aski’ yasamistir. Ilerleyen esiklerde Ziileyha yiiceltilmis asktan salt ilahi
askla sermest olacak ve diger adiyla ‘siiblimasyon’ haline gegis yapacaktir (Cetin,
2015, s. 69).

Yaratilis bakimindan mitkemmel olan insan, Hz. Adem’in sahsinda ask ve
giizelligin yaratilmas:t mesnevideki olay ve kahramanlarin gelisme gostermesi
acisindanda giiclii bir etken olmustur. Nasr, meleklerin Adem’e secde etmelerinin onun
balciktan yaratilmis olmasindan degil, giizelliginden kaynaklandigini sdyler. Nitekim
giizelligin sembolii olan Yasuf; hiirmet gérmistiir. Glizelligin getirdigi zorluklar1 da
beraberinde yagsamistir (Leaman, 2012, s. 137). Ziileyhd da bu giizelligin etkisinde
kalmistir. Riiyada hiper-realitenin sehvetine kapilan Ziileyha, Yasufun giizelligi
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karsisinda idrak ve duygularinda bogulan bir bireye doniiserek ontolojik bir sancinin
icerisine girer. Hegemonik varligin dairesine girerek varolusunun telasini hissetmistir:
Kaglarin goreli hayal oldum

Olmadum kec velr hilal oldum

Diir doker dislerin goreli goziim

Od sagar ruhlarin goreli séziim

Ben dilerdiim kilam bu hali nihan
Illa sabrum diikendi old1 ‘iydn (YZ, b. 2615-2617)

Yisuf u Ziilleyha mesnevisinde giizelligin 6nemli bir yeri vardir. Macera giizellik
etrafinda doner. Giizellik aslinda anavatana davetin bir ¢agris1 olarak karsimiza ¢ikar.
Glizellik Kur’an-1 Kerim’de, biitiin varliklarda tezahiir eden giizelligin ve
mikkemmelligin kaynaginin Allah oldugunu: “Muhakkak biz, insant en giizel sekilde
yarattik.” (Tin Suaresi, 95/4) ve “Yeri ve gokleri yerli yerince yaratti. Sizi en giizel
sekilde sekillendirdi.” ayetleriyle diizenin ve giizelligin vurgusu yapilir ve esyadaki
intizamin, hiisniin ve miikemmelligin kaynagindan neyi anlamamiz gerektigi beyan
edilir. Maceraya atilan Yasuf ve Ziileyha giizelligin menbain1 6grenmek iizere yola
cikmis gibidirler. Giizelligin yaraticist oldugunu su ayetle Allah, agikca ifade eder:
“Yaratanlarin en giizeli Allah ne kadar yiicedir” (Mii’'minun Suresi, 23/14). Allah, tim
varliklar1 tekvin sifatiyla yaratmistir. Varolus hakikati Allah’in ntiru oldugu gibi tiim
mevcudatin menbai ildhi nlrdur. Bu nir, cemali tretir. Buna dayanarak giizellik
yaraticisindan yani Allah’tan ayr1 diislinlilemez. Herhangi bir obje veya nesne kendi
icinde bir giizellik barindirsa bile bu giizellik kendi 6ziinlin gerektirdigi bir giizellik
degil, mutlak giizellikten bir ciizdiir, var olan 6ziiniin gerekli zorunlulugudur. Allah, bu
alemdeki yaratilmis mevcudatin tamaminda tecelli etmistir. Goriilen giizellikler, aynaya
yanstyan ilahi hiisniin bir goriintisiidiir. Gilizellik kendinden giizel olmaz. Cenab-1
Hakk’1n her seyi ihata eden cemali bir mushafa benzetilir. Mevcut giizeller, o mushafin
birer ayeti ve killl’in birer cliz’idiir. O, gilizel; o halde alem tamamiyla giizeldir.
Mevcidatta o halde cirkinlige yer yoktur, sadece zitlik mevcuttur. Var olan varlikta
mevzun diizenin olmasi onun bir sirr1 ve tecellisidir. Tiim zithiklar alemin ildhi bir
hikmetin sonucudur (Bozkurt, 2016, s. 101-102).

Varlik diizeninde yerini alan Zileyhd, mevcudatin aynaya yansiyan

glizelliklerinin asil yaraticisini fark etmesi adina Ziilleyha’nin macera ¢agrisi ii¢ defa
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riiya ile tekrarlanir. Jung’ un ifadesine gore tekrar edilen riiyalar birbiriyle ilintilidir.
Zira bu riiyalar bireylesme yolunda 6dnemli birer sembol niteligini tasir (Merter, 2012, s.
314). Birinci riiyasinda Yasuf’un giizelligine carpilir. Gelecekten haber verir. Ikinci
rilyasinda Ziileyha, Ytsuf’a yerini yurdunu sorar ve tigiincii rilyada Yusuf bulundugu
yeri sdyler:

Iy baiia kayd iden hayali-y-ile

Iy beni sayd iden cemali-y-ile

Kerem it ol Huda-y: pak igiin

Ki kilur cani bende hdk-iciin

Bir iki lahza gézden olma nihdn

Ndamurit soyle sehriini eyle ‘iyan

Didi mahbiib-1 rdz-1 pinhdnt

A ‘ni serv-i riyaz-1 Ken ‘dni

Meskentim Misr anun azizi benem

Han-i bahturi nebat-rizi benem

Ctin Zelthaya bu nisan irdi

Sanki ‘azm-i remime can irdi

Virdi ol giift-gii-yi sirin-niis
Tene cdn cana rdhat ii dile hiis (YZ, b. 2771-2777)
Ziileyha, Ylsufun giizelliginden ¢ilgina donmiis bir asiktir. Misirh kadinlar da
dahil olmak tizere Yusufun giizelligi karsisinda hayran kalip ellerini kesmisglerdir
(Settari, 2010, s. 53-54). “Giizellik on par¢adan olusur. Dokuzu Yiisuf’un, biri de biitiin
insanlarindir” denilir (Settari, 2010, s. 67). Tasavvufi yorumda Allah’in giizelliginin en
Iyi sekilde tecelli ettigi beser, kadindir. Kadinda mevcut olan giizellik unsurlar1 ilahi
giizelligin tecellisidir. Bu vasfiyla kadin, Cemal-i Mutlak’in tecelli ettigi bir aynadir.
Ayni zamanda bir temasa objesi durumundadir. Temasay1 saglayacak yegane unsur
asktir (Iraki, 2011, s. 39). Mesnevide giizelligin objesi roliinii listlenen kadin degil,
Yisuf olmustur. Ziileyha ve Misirli kadinlar hatta Yasuf’un babasi Yakup Peygamber
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de Allah’n hiisniinii Yasuf’un bedeni vasitasiyla nazar etmislerdir. Nitekim giizelligin
kiymeti, ona nazar edecek asigin olmasiyladir. Yakup, evladi Yisuf’a sevgisini hasr-1
nazar etmis. Bunun yaninda giizelliginin bedelini Yasuf, once kardesler tarafindan
eziyet olarak goriir. Yakup, evlat hasretinin bedelini 6derken Ziileyha ve Misirhi
kadinlar araciligtyla da Yasuf, iffetin sembolii olur. Masum bir hal {izerinde olan Yusuf,
giizelligine hayran olanlara yiiz vermedigi ve isteklerini yerine getirmedigi i¢in uzun bir
zindan cezasi ¢eker.

Giizellik, onu seven olduk¢a var olmaya devam eder. Divan edebiyatinda
kadindaki giizellige hayran kalan asik, giizelligin cazibesine kapilirken; asik bu
giizellige kavusabilmek i¢in tiirlii eza ve engellerle karsilasir. Bircok mertebeyi agsa da
hicranla yanan asik, sevgilide gordiigii giizelligin kendisine ait olmadigini, giizelligin
asil kaynagi olan mutlak giizele donisiiyle tamamlanir (Bozkurt, 2016, s. 128).
Zileyha’da askin donistiirlicii bir tesiri gortlir. Zira ask, kim oldugunu unutan
Ziileyha’ya yeniden kim oldugunu hatirlatan bir unsur olmustur (Merter, 2012, s. 149).
Ask, Ziileyha’da parcadan biitline giden maceranin sembolii olmustur. Bunun yaninda
Zileyha’da narsistik davranislar da belirir. Zira Ziileyhd kendine olan diiskiinliigii,
benine olan hayranligiyla istedigini elde etme amaciyla girdigi macera yolunda nevrotik
davraniglar1 sergiler. Dolayisiyla macera Ziileyha’'nin kendi benine olan hodfurus ve
hodperestligi olan golge taraflarini ortadan kaldiracak asamalara rast gelecektir.
Mesnevide asik olan Zilleyhda hem eza g¢eken hem de c¢ektiren taraftir. Divan
edebiyatinda klasiklesmis masuk konumunda degildir. Giizellikten sermest olmus bir
asik profilini yansitan taraf olur. Masugu olan Ylsuf’a acilar yasatir. Ziileyha Yisuf’tan
ayr1 oldugu zamanlarda da hicran derdiyle ask acisiyla kivranip yanmustir:

Mest olur dilberi haydlinden

Kurtilur ‘aklinun ‘ikalinden

Ctin Zelthdaya irmedi derman

Derd-ile hem-dem old: nice zemdn

Hasil olmadugina sohbet-1 giil
Bir gece aglar-id: ol biilbiil

Geh sekkerden tuz ekdi yarasina
Geh ‘itab eyledi sitaresine (YZ, b. 2624- 2627)
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Ziileyha, Yusufun giizelligi karsisinda zayif diiser, onun yolunda giizelligini
feda eder. Hakiki askla tanistiktan sonra, Ziileyhd’ya ikinci bir omiir verilir. Adeta
yeniden dogumu yasar ve macera yolunda ontolojik bir yiikselis yasar. ilkel yanlarindan
styrilarak duyumsanabilir bir degisim yasar ve yeniden giizellesir. Yasuf’taki giizelligin
ona ait olmadigini anlar. Mutlak Giizel’e yonelir. Ziileyha hakiki mabudunu bulunca
dikey boyuttaki yiikselisi tamamlanir. Ziileyha manevi narsisizmden Kkurtulur ask
acisiyla hakiki bir kul olur. Bu durum kalic1 olan kemale ermenin bir baska boyutudur.
Asik, ilme’l yakin derecesinde giizelligin sahibini bilirken Leyla’dan Mevla’ya gegisi
yasadigi an ayne’l yakin merhalesine ulasmis olur. Ziileyhd, maceraya ¢iktigi bu
yolculukta “act ¢eken insanligin siirekli aradigr ve korkung bir canavarin bekgiligini
vaptigr “gizli hazineye giden yolu (Jung, 1992, s. 161) bu sekilde kat etmis olur:

Geh felekden sikdyet eyler-idi

Devr-cevrin hikdyet eyler-idi

K'iy felek mihriini oldi kahr baiia

Kahr idersin devdam-1 dehr bafia

Bi-kararam hemige sencileyin

Diismesin derde kimse bencileyin

Cevr okiria beni nisan itdiin
Kahr-ila kaddiimi keman itdiin (YZ, b. 2631-2634)
Maceraya ¢agr1 olan esikleri kat eden Ziileyha, bireylesim yolunda 6nemli
adimlar atar. Kahraman olan Ziileyha, 6zgiin kisiliginin farkina varmasi ve bilingaltiyla
yiizlesip kabullenerek uyumlu bir psise ile benligine kavusmus bir birey olur, tasavvufi
manada ise insan-1 kamil olmustur. Ziileyha kendi hakikatini bilingaltindaki ¢atismalarla
idrak etmistir. Bu idrak, cari bir varlik anlayisiyla “kendini gerceklestirme yolundaki
asamalar ne kadar zor olursa hedef de bir o kadar anlamli olur.” (Eliade, 1994, s. 73-
74) diisturuyla bilingaltinin ertelenen kaosun ¢oziimsel yoluna palyatif olmaktan uzak
bir sekilde ilerlemistir. Bu nedenle maceraya atilan Ziileyha zorlu siavlardan gegerek
doniistim yasayacaktir. Ziileyha benligini kesfedebilmesi igin gururunu, erdemini, i¢inde
bulundugu konfor yasaminm terk etmesi gerekiyordu. Katlanilmaz olani1 ¢ekip ruhun
gelisim gostermesi yolculuk ile gergeklesmisti. Ziilleyha ve Yasuf un ¢iktiklari macera

yolculugu bilinmeyeni bilmeye ¢iktiklar1 yolculuktur.
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Tim anlatilarda kadin, kahramanmi zirveye c¢ikaracak bir yetiye sahiptir
(Campbell, 2017, s. 134). Nitekim Ziileyha zahiri yoniiyle Ytsuf’a cefa ¢ektirdiyse bu
Yisuf’un gelisimi, doniisiimii i¢in birer merhale olmustur. Cenab-1 Hakk’in biitiin
esmalarini tasiyan birey, bilinciyle se¢imlerde bulunup kendisinde gizli olan “golge”
yanlariyla yiizlesip uyumlu bir birey olmastyla insan-1 kdmil/bireylesmesi saglanmis bir
birey olarak kahraman ya da salik karsimiza ¢ikacaktir. Ziileyha maceraya g¢agri
esiginde Yusuf’un bedeninde gordiigli esmalara ask olmus Yasuf’un kendisine degil.
Nitekim ‘Kahramanmin Sonsuz Yolculugu’nda esikleri atlatan kahraman tiirlii eza ve
sikintilardan gecip gerekli olani elde ederek macerasini tamamlar. Nitekim Yasuf ve
Ziileyha’nin sonsuza dogru yolculuklarinin ¢agrilarinda birligin yansimasi goriiniir.
Cagn birliginden kasit hem Yasuf hem Ziileyhd’da maceraya riiya vasitasiyla davet
yapilir. Fakat ikisinin de riiyalarindaki igerikler birbirinden farkli bir boyuta sahiptir.
Ylsuf’un riiyast rahmani, Ziileyhd’nin nefsani bir boyuta sahiptir. Ayn1 zamanda
riiyalar kolektif bir yaprya sahiptir.

Kahramanin sonsuz yolculugunda maceraya atilan kahraman arketipsel
sembolizmin anahtarlar1 olan golge, nefs, persona, anima-animus gibi bilingaltinda
yatan kisiligin goriinmeyen yanlartyla yiizlesip birey uyumlu hale gelir ve bireylesim
saglanmig olur. Yasuf ve Zileyha’'nin ¢iktiklari maceraya ¢agri boliimiinde de nefis
mertebeleri asilmistir. Zorlu ana rahmi diyebilecegimiz sinamalardan gegerek maceraya
cagr1 esigini basariyla yerine getirmislerdir.

Maceraya cagrinin asil sebebi ayni mertebede sikisip kalan kahramanin st
diizey bir kisilik mertebesine ¢ikma telasidir. Maceraya cagrisina uyan kahramam
bekleyen hicran ve hasret donmiisiimiin habercisidir. Vatanindan ayrilmak zahirde
zordur. Fakat kisinin dikey boyutta yiikselisi i¢in gerekli bir aragtir. Schimmel, Tanrinin
Yeryiiziindeki Isaretleri adli eserinde yagmur damlasmin deryadan ayrilmasi aslinda
inciye doniisebilmenin seferidir, diye ifade eder (2004, s. 96). Varolusun sancisini ¢eken
birey, kendi benini torpiileyerek tamamlanabilir. Tamamlanma bilingalt1 derinliklerdeki
katmanlara inerek yolculuk macerasi gerekmektedir. Maceraya ¢agri ‘ben’in yolculugu
olarak goriilebilir. Bireyin yeniden insasi i¢in yolculuk elzemdir. Mevlana kisinin
kendiliginin farkina varabilmesi adina mekanin tutsakligindan kurtulmasi gerektigini:
“Vaktin Yisuf usun sen, gokyiiziiniin giinesi... su kuyudan, su zindandan ¢ik, yiiziinii
goster” (2000, C. 11, s. 3138) ifadesiyle ruhsal izomorfik yolculugun psisik insasindaki
etkisi vurgulanir. Maceraya ¢agr1 Yasuf u Ziileyha mesnevisinde oldugu gibi insanin

igindeki belirsizlik ve karanlik kuyusundan kurtulusun sembolik cagrisidir. Insanm
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yeniden dogabilmesi i¢in ana rahmine doniisii gereklidir. Sembolik olan ana rahmine
doniis, kisinin farkindaligini artiracaktir. Kahraman macera ¢agr ile ¢iktigi yolculukta
cesitli sinamalardan gegerek biitiinlesmeyi elde edecek ve kisinin eksik olan psisesinin

tamamlanmasiyla bireylesme saglanmis olacaktir.
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BOLUM II: ERGINLESME

2.1. Benligin Karanhk Yonii: Golge/Nefs
Bireyin dogasinda var olup yapmak istedigi; ama toplum tarafindan hos

karsilanmayacagi, yadirganacagi veya yaptiklarindan dolayr utang duyacagi ve bu
yiizden siirekli bastirdigi, gergeklestiremedigi, bilingaltina atti§i duygular “gélge’yi
olusturur. Golge, bilingalt1 esiginde durur; “6te yanimizi”, “karanlik yanimizi” simgeler
ve ayni zamanda ruhsal biitiinligiimiiz icin gerekli bir yapidir (Jung, 2006, s. 68).
Kisisel ve kolektif olmak {izere iki yone sahip olan gdlge, sadece bizim zaaflarimizla
sinirlandiginda kisisel, tiim insanlardaki ortak yoni etkisi altina aldiginda ise kolektiftir
(Onat, 2007, s. 4). Aym1 zamanda Kisisellestirilmis ve bireysel bilingaltinda saklanan
dogal istek ve duygular1 (Sambur, 2005, s. 95) ihtiva eden golge, arketipler arasinda en
tehlikesi olarak tarif edilir (Jung, 1997, s. 14).

Bireyin ruhsal bakimdan saglikli bicimde yasamasi golge niteliklerinin g6z ardi
edilmemesine baglidir. Bu yoOniiyle golge, her daim bir i¢ diisgman olarak da
goriilmemelidir. Tipki birlikte yasadigimiz diger bireyler gibi gdlge, bazen boyun eger.
Bazi zamanlarda da direnis gostererek kimi zaman da severek birliktelik yiiriitiilen bir
varliktir. Onemli bir tarafi sudur ki gélge, gérmezden gelinir veya yanls anlasilirsa
diismanlasir (Jung, 2006, s. 172).

Golge, ilk bakista bireyin hosuna gitmese de bireyin miicadele etmesi gereken
ve onunla uzlagildiginda bireye huzur veren bir figiirdiir. Bu yoniiyle, her insanin
hissettigi kisisel devamlilik duygusudur. Dolayisiyla golge, ben/nefs kavramina denk
gelir. Bu anlamda ben/nefs bir kimlik duygusu olmanin 6tesinde biitiin akli siireglerin
cikis yeri ve algilanan verilerin tamamini slizgecten gegiren bir filtredir. Degisik
katmanlardan olusan biling gibi benlik/self de farkli katmanlardan olusur. Bu katmanin
ilki, maddi diinya ile 6zdeslesen benliktir (benim bedenim, evim, barkim, ailem,
dostlarim...). “Benim” dedigimizde insan veya nesne, her sey bizim bir uzamimiz haline
doniistr (Merter, 2012, s. 51).

Benim diye sahiplendigimiz her ne varsa nefsin bilinci kaplamasiyla golge
tarafimiz olan arketip daha da derinlesir, taninmaz hale gelir. Bireyin doniisiimiinde
gerekli olan sey bilingaltinda yatan nefsani kotii taraflarin torpiilenerek aydinlatilmasi,
uyumlu hale getirilmesi gerekir. Dolayisiyla bilingaltindaki gizli ve derinlesen
katmanlarina birey, inmeden hazineye ulasamaz. Bu durum, kahraman arketipinin

islenmesiyle birebir iligkilidir. Anlatimdaki temel mantik, olgun bireylerin
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yetistirilmesi, bilinglerinin gizli kalmig yonlerinin agiga cikarilarak bunlar sayesinde
daha giiclenmesidir (Igli, 2013a, s. 1022). Bireyin psisedeki biitiinliigii olusturmasi
Oomiir boyunca kisinin en énemli gorevidir (Jung, 2006, s. 78). Bilingaltinda gélgeyle
yiizlesilmesi bireylesim siireci i¢in onemli bir adimdir. Boylece birey, kendisinin
olumlu yanlarinin yani sira karanlik tarafiyla da yiizlesmis olur. Onunla yasamay1
Ogrenen birey, kolektif bilingalt1 arketiplerinin ¢ekimiyle kendisini kaybetmeyip
nihayetinde zor olan hazineyi elde eder (Fordhamm, 2015, s. 100-104).

Tasavvufta kisinin nefsini biitiin kirlerden arindirmasi istenen bir haldir. Kisi,
arinarak marifetullaha ulasir. Varlik meselesi tizerinde duran tasavvuf, ayni zamanda
golge arketipi olarak bilinen kisinin bilingaltinda yatan yapinin varlik sorunsali iizerinde
durur. Islami literatiirde nefs olarak adlandirilan golge arketipi, tasavvufa gore: “ruh,
can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, hevd ve heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan siifli arzular” (Uludag, 2006, C. 32, s. 526)’a tekabiil
etmektedir. Kisinin bu gizli ve karanlik yont “insanmin doniisiimiinde bir kimya” olarak
go6lge/nefs etkili olmaktadir (Mevlana, 2000, C. 1V, s. 694). Bireysel kemalati 6nceleyen
stfi anlayista, kisinin benligini 6rten duygu ve davranislarin tezkiyesi dnemli bir yere
sahip oldugundan gélge, salikin insan-1 kamil olmasi siirecinde Oniindeki en biiyiik
engeldir. Ciinkii golgesi tarafindan kontrol altina alinan birey, stirekli kendi 151811 keser
ve kendisinin tuzagina diiser (Jung, 2005, s. 56). Bu yiizden bu siirecte, salikin hal ve
davraniglari belli bir egitimden geger. Dolayisiyla salikin kesretten vahdete erismesi ve
ahlaki yapisinda manen saflagsma veya aydinligin gerceklesmesiyle manevi olgunluga
erigserek insan-1 kamil merhalesiyle tamamlanmasi amaclanir. Ancak salikin bu
yolculukta basarili olabilmesi ve vahdete ulasabilmesi i¢in kendini nefsinden
armdirmast gerekmektedir; ¢linkii vahdet yolunda hirsa, diinyevi istek ve arzulara yer
yoktur. Golgenin primitif taraflarini alt eden salik, insan-1 kdmil olma yolunda emin
adimlarla ilerler. Iman ve kalbin miisahedesi yoluyla vahdet sirrma erisir (Nesefi, 1990,
s. 104).

Tasavvufa gore “sura ulagmak” igin varliktan gegmek sart (Akarpinar, 2004, s.
5) oldugundan sirra ulagmanin anahtarint Jung, kisinin kendi merkezine dogru
yolculugunda arketipsel sembolleri referans alir. Uzun ve zorlu, zengin alternatifli; fakat
asamalardaki zorunlu gegis ve doniistimleri telkin eden birlesim siireci kapsaminda
bireyin dncelikle tanismas1 ve entegre olmasi gereken arketip, ‘golge’sidir (Jung, 2017b,
s. 13). Golgeye indigimizde diger biitiin biling durumlar1 golgede kalir. Akil, mizan,

vicdan, irade gibi insani insan yapan tim degerler, gecici olarak devreden ¢ikar ve
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bizim tasavvuf psikolojisinde nefs-i sehvani/hayvani diye tanimladigimiz nefs ortaya
cikar (Merter, 2012, s. 134-135).

Bilingaltinin karanlik dehlizlerinde sakli olan ve bilingle etkilesim haline girdigi
vakit etkinlesen golge, bireylesim yolunda O©nemli bir rolii {istlenir. Kisinin
yiikselebilmesi ancak diisiisten sonraki alcaklardan ¢ikmasiyla miimkiindiir. Bu
alcaklik, bireyin bilingaltinda gizli olan nefsani ve diinyevi istekleridir. Birey/salik,
bunlara tevessiil ettikce bireylesim/kemalat noktasindan uzaklasir. Kisinin kendi
derinliginde sakli olan hazinesi; kendini bilme, yaratilis Oziiniin farkina varabilme,
kendisini tanima, kisinin kendisini gerceklestirebilmesinin 6nemli bir agamasi olacaktir
(I¢li, 2010b, s. 71). Nitekim Kur’an-1 Kerim’de insan kisiliginin yapis1 iizerine birkag
ayette bu hususa dikkat ¢ekilmektedir. Bu meyanda Ytsuf Saresi’nde gélgenin insan
kisiligi tizerindeki tarifi, benlik kavrami iizerinedir. Nefsin yapisi bize gosteriyor ki;
insanin benligi, kisiyi kotiliige sevk edebilir. Tin Saresi’nde: “Biz insami en giizel
sekilde yarattik. Sonra da asagilarin en asagisina attik. ”(95/ 4-5) ve daha birgok ayette
bireyin aslinda giizel bir ahldk {izerine yaratildigi ama icinde kotiiliikk, karanlik
yanlarinin yani golge/nefs’inin oldugu ve bu nefsin onun varolussal gayesini farkli yone
kaydirdig1 defaatle zikredilmistir. Zuhruf Saresi’nde yer alan bir ayette: “Allah’in
mesajini gormezden gelen kimseye bir seytan tahsis ederiz; artik bu onun arkadasidir”
(43/36) seklinde insanin “ikinci” bir kisiliginin oldugu dile getirilmistir. Bu da bireyin
bilingaltinda kotiiliik islemek gibi bir potansiyele sahip oldugunu gosterir.

Edebi metinlerde golge, karsimiza genellikle bir karakterin iizerinde ortaya
cikmaktadir. Golge, ¢ogu zaman bir magaranin ya da su dolu bir havuzun kolektif
bilincin girigsinde bizi bekler. Bu bekleyis, kahramanin golge ile yiizlesip kendi benini,
bilingaltindaki karanlik yonlerini tanimasinda 6nemli bir gérev iistlenecektir. Kahraman
riiyalarda seytan ve ejderhalarla miicadele ederken fark edecektir ki miicadele ettigi
yalnizca kendisidir ve 6ldiirdiigli her canavar, yendigi her seytan onun bireylesiminde
ona esik atlatacaktir.

Nedensel ve tarihsel agidan incelendiginde bu golge arketipinin yansidigi

figtirler:
“Kimi zaman ag¢ik segik, kimi zaman da muglak bicimlerde, tiim zaman ve mekdnlarin
mitolojisinde dolanwr durur, belli ki bir “psikologem”, yani ¢ok eski bir arketipik psisik
yvapidir. Zira en belirgin tezahiirlerinde, hayvansal diizeyin heniiz pek iistiine ¢ikamamus,

ayrimlagmamig insan bilincinin sadik bir yansimast olan hilebaz, golgenin kolektif yoniidiir.”

(Jung, 2017, s. 126).
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Bu kolektif ozellikler, bireylerin binlerce yildir siirdiirdiigii nesilden nesile
aktardig1 patolojik yasam goriingiisiiniin eski imgeleri olarak islenip durur.

Nesillerden tevariis eden ve kozmik mitosun kolektivitesine sahip Yusuf u
Ziileyha mesnevisi olan edebi metin, patolojik imgelerin incelenmesi ile tiirlii golge
motiflerinin karakterler iizerinde belirmesi goriiliip incelenmistir. Golge, karakterler
tizerinde etkili olurken mesnevide dikkat ¢eken asil sey, golgeyi harekete geciren
arketip unsurlara sahip bir takim esya/nesne veya olgular golgeyi tetiklemistir.
Dolayistyla mesnevideki kisilerin golge yanlarini ortaya ¢ikaran motifler vardir. Bunlar;
ayna, kuyu, gomlek, kemer ve riiyd olarak karsimiza ¢ikar. Yasuf’un gordiigi riiya,
Ibrahim Peygamber’den kalan gomlek, Yasuf’un beline baglanan kemer ve es zamanl
olarak kuyu; kardeslerin haset ve kiskanclik duygulari olan golge taraflarini ortaya
koymustur. Nitekim kardesler, Yasuf’a golge yanlarint nefret ve haset ile
gostermisglerdir. Bu golgeleri, onlarda Yusuf daha kiigiikken belirmistir. Kardesler,
Yisuf’u babalarindan kiskanmiglardir. Bu kiskanma Ytsuf’u, 6ldiirlip ortadan kaldirma
niyetlerini ortaya c¢ikmustir. Ydsuf'u kuyuya atmalari, kervancilara satmalariyla
bilincaltinin ilkel tarafi olan gdlgelerinin boyundurugu altina girdikleri gozlenir.
Devaminda parcalanmig kanli gomlekle babalarina gelerek yalanlarla aglayip
sizlamiglardir. Yasuf'u “kurt yedi” senaryosunu kurarak orada golgeleriyle rol
almiglardir.

Yakup Peygamber’in golge tarafi incelendiginde golgesi daima Yusuf’la tezahiir
etmistir. Bunun sebebi Yisuf’u ¢ok sevdiginden dolay: bilingaltinda en ¢ok temerkiiz
ettigi sey Yusuf’tur. Bunun sebebi Yakup’un gélgesinin sekillenmesi Yisuf bazli olarak
gerceklestigi goriilir. Yakup, Yasuf’u ¢ok sevdiginden kiigiikken ona bir daye tutar. Bu
dayenin de kiiciik bir evladi vardir. Yakup, Yasuf daha iyi siit emsin diye daye ve
cocugu birbirinden ayirir. Dolayisiyla Yakup, kendi evladini diisiinerek bu durumda
g0lge tarafin1 yansitmistir. Diger bir husus ise Yakup’un Ydsuf’u asir1 bir muhabbetle
sevmesi iizerinedir.

Yasuf etrafinda sekillenen hikdye, madde aleminin kisir dongiisiine karst kokli
bir degisim yasamasina vesile olacak golge arketipiyle psisik biitlinliiglinii ortaya
koyacaktir. Zira Yusuf, mesnevinin ana kahramanidir. Ciinkii kisiler ve kisilerin
yasadiklar1 olaylar Ydsuf ile baglantili olarak gelisir. Yasuf’un golgesi incelendiginde
ise Yusuf kiicilkken bir giin aynanin karsisina geger. Ne kadar giizel oldugunu ve bu
muhtesem giizelligiyle kole olarak satilirsa kendisine bir fiyat bicilemeyecegini fark

ederek ifade eder. Yusuf, aynadan kendi giizelligini hayranlikla seyredip giizelligin asil
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sahibini gorememesi giizelligi i¢in kiymet bicilemez oldugunu ifade ederken psisesinin
gblge yanini ortaya koymustur. Dolayisiyla kendisini begenmesi, golge yanini1 gosterir.
Bu begenme, Ylsuf’u imtihana siiriikleyecek sebeplerden biri olarak incelenmistir.
Zileyha’da golgenin yansimasi ise Yasuf’un etrafinda gelisir. Ziileyha, yedi
odali sarayda YUsuf’tan murat almak istemesiyle sehevi duygularmi ortaya koyarak
golge yanini izhar etmistir. Yisuf’a yaklasirken putunun {izerini 6rtmesiyle golgesinin
farkinda bir kisi olarak gorebiliriz. Putunun iizerini ortmesiyle yaptigi fiilin utanilacak
bir durum oldugunu gosterir. Ziileyha’nin gdlgesi olan sehevi yani, onu tiirli
entrikalara siirliikleyerek macerasinin zorlu ve yipratici gegmesine sebep olmustur.
Yisuf, Zileyha, Yakup ve Yusuf’un kardesleri girdigi bu g¢etin yolculukta
karsilagmalar1 ve uzlagmalar1 gereken ilk arketip tiim bireylerde oldugu gibi golge,
arketipidir. Bu baglamda ¢alisgmamizda mesnevinin karakterlerinden olan ve kiskanglik
fiiliyle hikayenin olusmasina neden olan kardesler once ele alindi, devaminda Yakup,
Yisuf ve Ziileyha nin golgeleri, mesnevinin epizotlarinda kisiler iizerinde golge taraflar

tespit edilerek incelenmistir.

2.1.1. Kardeslerde Golgenin Tezahiirii
Yasuf’un giizelligi, zeki ve fetanetli olusu, kardesleri tarafindan kiskanilmistir.

Mesnevide Yakup Peygamber, Ibrahim Peygamber’in gomlegini Ydsuf’a giydirir ve
Ishak Peygamber’den kalan kemeri, Yisuf’a bir bayram sabahi beline baglar iken
kardeslerinin bilingaltinda yatan gdlge/nefslerinin biling diizeyine ¢ikis1 gozlemlenir.
“Bu gomlegin anlami, giyen kisinin ve neslinin yiiceligidir.” (igli, 2013b, s. 270). Bu
durumu fark eden kardesler, onu kiskanmistir. Yakup, Yisuf’ta olan ilahi nurun farkina
varmistir. Bu nurun kardeslere asikar olmamasi sebebiyle zulmet ve hirsa biiriinmiis
olan bilingaltlar1 olan golgeleri kiskanglik olarak tulu ettigi gézlemlenir. Kardeslerin
kiskangligl, Yasuf’taki peygamberlik nurunu goérmelerine engel olmustur. Bu nurun
kardeslere asikar olmamasi sebebiyle zulmet ve hirsa biiriinmiis olan bilingaltlari,
Yisuf’a olan sevgi ve meylin hasediyle nefsin arzularinda kaybolmustur.

Golgenin bir pargasi olan haset, her zaman i¢in asagilik bir duygudur, en koti
duygular1 da pesinden siiriikler. Hasetin golgeyle iliskisine géz atildiginda Yasuf un
kissasinda kardeslerin hasete egilimlerinin sebebi ortaya ¢ikar. Zira “haset, arzulanan
bir seyin baska birine ait oldugu ve bize degil de ona haz verdigi inancinin yol agtigi
kizgin bir duygudur; hasetli itki, o istenen seyi sahibinden ¢ekip almaya ya da bozmaya,
kirletmeye yonelir. Kiskan¢lik da hasete dayanir, kendi hakki olan sevginin rakibi
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tarafindan elinden alindigina ya da alinma tehlikesiyle karsi karsiya bulunduguna
inanyordur” (Klein, 2011, s. 23). Haset, golgeyle irtibathi oldugundan bu davraniga
kardeslerin meyletmesiyle bilingaltindaki distopik diinyalarin1  yansitmislardir.
Dolayisiyla golge, kardeslerde basa gegememe korkusunu aksettirmistir. Kardesler
merhametsizlige ugramaktan korkmugslardir. Bu korku i¢lerinde kaosa siiriiklenmelerine
neden olmustur. Yasufun kardesleri i¢in maceralarmin esigi olan gdlge/nefs, ibrahim
Peygamber’den kalan gomlek ve Ishak Peygamber’in kusaginin ortaya ¢ikisiyla husul
bulmustur. Zira golge, kisileserek varolus kavgasina doniismiistiir. Bu sebeple diinyevi
bir madde olan kusak, kardeslerinin kendi i¢ diinyalarii lanse etmelerine sebep
olmustur:
Ol kamisi ki geydi Ibrahim

Giilsen oldukda aria nar-1 ‘azim

Emr olup Cebra’ile hazretden

Ki getiirmisdi an1 Cennetden

Virdi engine Yisufun Ya ‘kitb
Geydi Ridvana dondi ol mahbiib

Kemerin ¢iin kusatdi Ishdakuii

Kalmadi akl kilca ussakun

Ila ihvam piir-hased oldi
Ne hased her biri esed oldi

Dediler ciinki aslimuz birdiir

Cismiimiiz belki faslimuz birdiir

Nice hadde irigdi igbu yetim

Ki atamuz katinda oldi kerim

Bu nice oldi kardasiy 'la aceb
Oldilar atamuza bizden ehab (YZ, b. 578-584)
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Peyk-i vahy irdi milk-i sermedden

Ki getiirdi asa zebercedden

Gormemis zahm-1 tise darb-1 teber

Ne secerdiir ne dhen ii ne hdacer

Didi tuhfe-i Zlahidiir
Bendeye fazl-: pdadsdhidiir

Yiisufa irdi ¢iin bu kuvvet-i dest

Itdi piist-i hasiidi gussa sikest

Tir old: cigerlerine asa

Diken oldr nazarlarina asa

Ol asdya dikiip hased nazarin
Her biri mekre bagladi kemerin (YZ, b. 603-608)

Bilingaltinin  karanlik ve korkulu yoniinii olusturan kibir ve haset,
bireylesim/kemalat siirecini olumsuz etkileyecek bir olgudur. Kardeslerin kendi gii¢ ve
kuvvetlerine duyduklar kibir, Yasuf’a besledikleri hasetle benliklerinin gdlge yani olan
ilkel, karanlik ve kotiiliigi bilingaltinda gérmek mimkiindiir (Sambur, 2005, s. 95).
Golge, bireyin olmak isteyip de olamadigi degisken bir yapidir. Bireyin bilingaltinda
yatan golge firsat bulduk¢a davranis ve duygularda belirir ve ayn1 zamanda kisiligin
olumsuz tarafini olusturur (Gtirol, 1993, s. 200).

Kardeslerin duygularinda golgenin belirmesinin bir bagka etkeni Ydsuf’un
gordiigli riiyadir. Bu riiya Ytsuf’un golgesini degil, kardeslerin kisiliginin olumsuz
tarafin1 olusturur (Giirol, 1993, s. 200). Yasuf’un riiyasiyla kardesler, bastirdiklar1 golge
yanlar1 husule ¢ikmuistir.

Kardeslerin yalan sdyleme, bencillik, despotluk, vb. kurnazlik gibi duygular1 da
golgeyi kapsar. Kardesler, Ytsuf’a tahammiil edemedikleri i¢in karanlik yonlerini
sergilemislerdir. Kisinin karanlik tarafinda gizlenen 6zellikler, Ydsuf’un kardeslerinde
tahammiilstizliikle ortaya ¢ikmistir. Bu tahammiilsiizliigli 6rten kardesler bir giin, Ylsuf
ile beraber kira gitmek i¢in babalarindan izin isterler. Yakup, Ydsuf’u onlara emanet

etmek istemez; fakat yollamak zorunda kalir. Kardesler, yol boyunca Y{suf’a muhabbet
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dolu tavirlar sergilemistir. Bu tavirlarin ardinda muhabbet degil, hirs, kin ve adavet
yatmaktadir. Bu sekilde golgelerini sevgi dolu ifadelerle oOrtmislerdir. Ytsuf’un
kardesleri, golgelerinin emrine uyarken olaylarin sonucunu diistinmemislerdir. Zekayla
odiillendirilmis olan insan, kendisini ve kendisiyle ilgili olan yasamdan haberdar
olmalidir; yapacag fillerin geg¢miste ve gelecekte onu bekleyecek sonuglarin
olasiliklarini bilmek veya farkinda olmak zorundadir (Fromm, 1997, s. 17-18). Ancak
kardesler bu farkindaliktan yoksun olmuslardir. Kardeslerdeki gecmis ve gelecek anin
bilinci yerine, onlar1 golgenin karanlik arzusu kaplamistir. YGsuf’un Oziini
dontistiirecek ve degisime ugratacak hadise, kardeslerin nefsani 6gelerini barindiran
golgeyle ortaya ¢cikmistir. Kardesler, haset ve 6fke dolu gdlgelerini davranisa dokerek
olmak istedikleri, 6zledikleri, arzu ettikleri peygamberlik makami boylelikle onlardan
uzaklagmigtir. YOsuf ise riiyasina yaklasmistir. Ydsuf'un Kenan’dan Misir’a
macerasindaki yolculugu, Yusufun riiyasinin gercege doniismesi i¢in golge/nefs arag
olmustur:
Didiler biz afia hevadadruz

Sohbet-i vaslina hiriddruz

Ctin sentini mihriin ana galibdiir

Biz dah sevmek arnia vacibdiir

Her ne kim yariin ihtiyaridiir

Asikuii ol dahi nigaridiir

Gergi zahirleri sadakat idi
Illa batinlar: saddfet-idi (YZ, b.826-829)

Yisuf’un kardesleri, Yhsuf'un gordigi riyadan cok etkilenmiglerdir. Bu
etkilenmeyle kardesler, golge yanlarinin en karanlik ve en derin bdlgesine adim
atmiglardir (Jung, 2017a, s. 154). Bu sebeple golge/nefisleri onlar1 Yasuf’u
babalarindan uzaklastirip uzak bir yere atmalari icin telkinde bulunmustur. Yasufu
ortadan kaldirma fikri, tamamen fark edilme ve giice ulasma arzusudur. Nihayetinde
Yisuf’u attiklart yer karanlik bir su kuyusudur. Yasuf i¢in bu kuyu temizlenme ve
arinmadir. Kardesleri i¢in utang verici bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Simgesel olarak suya batmig bireyin, manevi bir degisime girdigi eski inang 6gretileri

ve ilahi dinlerde de bu durum s6z konusudur. Suya batis yeniden dogusu simgeler.
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Yisufun golgesiyle ylizlesmesi ve biitiinlesmesi suyun sembolik arinma ozelligiyle
olmustur. Nitekim kuyu, Yusuf i¢in yatay boyut diizleminden uzaklasip dikey boyutta
ilerlemenin yiiriiytisii olmustur. Kuyu, Yasuf’a mira¢ olmustur. Eliade, Dinler Tarihine
Giris adl1 ¢galismasinda suglu olan kisinin nedameti s6z konusu oldugunda temizlenmek
icin suyun arindiricilik ozelliginden faydalanildigi anlatilir. Ayni zamanda zihni
rahatsizliklart bertaraf etmek icin de tedavide suyun iyilestirici o6zelliginden
faydalanildig1 ifade edilir (2003, s. 253). Kuyuda biitiin maddi ve manevi kirlerden
arinmis bir Yasuf vardir. Bu sebeple Yisuf’a peygamberlik kuyuda verilir. Nitekim
Kur’an bu hususta soyle demektedir: “Nihayet vakta ki onu gétiirdiiler, onu kuyunun
dibine bwrakmayr kararlagtirdilar. Biz de kendisine: And olsun ki sen onlara, hig¢
farkinda degillerken; (bir giin) bu islerini haber vereceksin diye vahy ettik.” (Yusuf
Saresi, 12/15) ayetiyle de anlagildig iizere kardeslerin, Yasuf’u kuyuya atiglar1 diinyevi
cihette bir felakettir. Jung, biiyiik felaketleri doganin elinden degil, kisilerin yabani
yonleriyle gelecegini ifade eder (Jung, 2017a, s. 180). Biiyiik felaket, kiskan¢lik olarak
kardeslerin golgelerinde tedrici bir sekilde genislemistir. Eszamanli olarak korku,
acizlik duygular1 insanin kisiliginin 6zii lizerinde doniistiiriici mefhumlar oldugu icin
Yisuf’ta degisimin anahtari olmustur. Kuyu, Yasuf ve kardesleri i¢in i¢ diinyalarmni
kesfettikleri manevi bir mekan olmustur. Yasuf, kuyuda maddi varliklardan siyrilmistir:
Kasd iderler ani soyiindiireler

Eridiip yagini koyiindiireler

Bu cefd-y-ila ol yiirekleri seng

Gitdiler Yiisuf-ila ii¢ ferseng

Didiler kim biliir misin afit

Diizer-idiin yalan diisi ali

Diiziiben sihr-ile fiisin destin

Soyler-idiini babamiza yalan

Gor ne getiirdii basiiia bu diiriig

Virmedi ol diirig sana fiiriig
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Diizer-idiin oziinii giilsen-var

Tonanup karsumuza soyle ki var

Ol kalan enbiyddan asdrin

Zinet iderdiini tistiine varin

Bize korliik idiip oziini dii ta

Atamuzdan dilediigiiii ya asd

Bize elde aga¢dan ola asd

Saria kandan zeberced ola asd

Isbu isler basuiia gor n’eyler

Ol yalan dug sana neler eyler

Isbunuii gibi bir nice sézler

Soylediler ki koyiindi ozler

Stirtip ol mahibi-kusir ii giindh

Ta leb-i ¢aha geldiler nige ¢dh (YZ, b. 872-884)

‘Ari-y-iken giindhdan ol can

Hulleden cismin itdiler ‘urydn

Déymez-iken harire ol giil-i ten

Miiydan takdilar beline resen

Saldilar ka 'r-1 ¢aha ¢iin ani

Bir cefakar kesdi urgan

Diisdi ¢ah icre ciin o ‘dlem-tab
Sanki hursidiini oldi menzili ab (YZ, b. 906-909)
Nedamet vadisinde kendilerini bulan kardesler, Yasuf’u kuyudan ¢ikarmak i¢in

niyetlenmislerdir. YOsuf’un kardesleri, golgeleriyle yiizlesmis; hatta yaptiklar1 utang
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verici durumu diizeltmeye c¢alismak isteseler de yapamamislardir. Yasufu kuyudan
cikarip tim dogrular1 Yakup’a anlatacaklardi. Mesnevide bu olayin gegtigi esnada
Iblis’e rastlarlar. Iblis onlarin gdlgesinin sembolii olarak zuhur eder. Zira iblis, onlara
diisiindiikleri seyin yanlis oldugunu ve Yuasuf’u ¢ikarirlarsa baslarina gelecek olan
felaketi anlatip durmustur. Golge yanlarinin sembolii olan Iblis, onlarin bilingaltinda
yatan pervalarini dile getirmistir. “Eger gercekler ortaya ¢ikarsa siz merdit, Yisuf da
matlup olacak” demesiyle Iblis, onlarin gdlgelerine asiladigi esas korku Ytsufun
istenen kisi durumuna gelecegini telkin etmesiyle kardeslerin golgeleri kabartilmistir.

Mesnevideki Yasuf’un atildigi kuyu, kisinin kendi nefis kuyusuna diigmesinin
sembolii olarak yorumlanabilir. Yasuf’un kardesleri, bireyin nefsani yan1 yani kiginin
golgesidir. Engellenen, bastirilan davranislart sergilemesi i¢in firsat kollayan golge,
denetimsiz ve duygu veya 6fke tutulmasina denk gelince kisiligin bu yan1 ortaya ¢ikar
(Fordham, 2015, s. 64). Golge, duygu ndbetlerini kollar. Kardesler, kiside var olan
nefs/golgeyi temsil eder. Golgenin yaptirimlari, bireyi karanliklarda birakmasina sebep
olur, ruhu kor eder. Kardesler, Yasuf’'u kuyuya indirirken zahirde Ytsuf’u kuyuya
atmiglardir; fakat asil kuyuya diisen Yasuf degil, ontolojik kimlik karmasasi yasayan
kardesleridir. Zira Yusuf, kendi giizelliginin Allah’in kudreti karsisinda bir kiymetinin
olmadigint ve fani oldugunu idrak etmistir. Yasuf aczini idrak ettikge mutlak kudret
sahibi Allah, Yisuf’u daha da yiiceltmistir. Mananin sirrin1 kesfeden Yisuf’a burada
peygamberlik goérevi verilmistir. Yisuf, kuyuya diiserken Cebrail araciligiyla ona yol
gosterilmistir. Yasuf, ¢cok sevdigi babast Yakup’un da golgesiyle yiizlesmesine vesile
olmustur. Hazineye ermek icin rence, yani sikintiya katlanmasi gerektigi kuyuda
Yisuf’a telkin edilmistir. Bu telkin Y@suf'un normal bir bireyden farkli olmasim
saglamistir. Zira kahraman, yola ¢iktig1 vakit diger bireylerle ayni seviyede olamaz. Bu
bilinglilik hali veya farklilik onu daha kiymetli ve idealize edilen bir birey olmasim
saglamistir.

Golge tarafindan kontrol altina alinan bir insan, devamli kendi 151811 keser ve
kendi tuzagina diismeye mahkim olur (Jung, 2017a, s. 56). Kardesleri bilingalti
mahzenine inmeyi engelleyen Iblis olmustur. Zira iblis, kardesleri etkiler ve
golgeleriyle ylizlesme firsatimi ortadan kaldirir. Ydsuf'un kardeslerindeki bu
mahkimiyet; golge/nefslerinin istedigi dogrultuda hareket etmis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Zira Ysuf’a hazirladiklart kumpasa ruhen kendileri diigmiistiir.
Yasuf daha da gozlenen ve oOzlenen olmustur. Iblis, kardesleri gdlge/nefsleriyle

yiizlesmelerinden vazgecirmis ve korkutmustur. Bu sekilde bilingaltina yapacaklari
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yolculuklar1 engellenmistir. Insanin fitratinda var olan gdlgesiyle yiizlesmesi zorlu bir
durumdur. Zira golge, bireyin 0fke ve sarsilma nobeti gecirmesine sebep olabilir
(Sambur, 2005, 95-96). Bu sebeple duygu diinyasindaki kaos, bilince ¢ikarak kimlik
sorunu belirmesi olas1 bir durumdur (Pelister, 2017, s. 12). Ofke ve haset ndbetini
geciren kardesler golge yanlarinin telkiniyle evlatlik rolii, kardes rolii, masum bir
cocugu Oldiirme tesebbiisline giren katil rolleriyle bilingaltinda yasadiklari kaosta
cikmaza girmislerdir. Golge, kisiliklerinin karanlik yaniyla isledikleri sugu 6rtbas etmek
istemislerdir. Yasuf’u kuyuya atip babalarina, Yasuf’u kurt yedi yalaniyla olay1 ortbas
etmek istediler. Bu durum, golge/nefs’in birey lizerindeki etkisini ortaya koymustur.

Jung’un sistematik anlayisinda bireyin egosunun karanlik tarafi, toplumsal
normlara, tstelik idealize edilmis kisilige uymayan vahsi diirtii ve duygularin tamami
gblge arketipinin etkisiyledir. Bireyin vahsi ve ilkel yaninin bilingaltinda gizli kalan bu
yonii, zuhur edince birey, ters tepki gosterip yok etme istegini ortaya ¢ikarir (Kabalci,
2018, s. s. 145). Eger kardesler golgeyle yiizlesseydi olaylar ¢ok farkli bir hal alirdi.
Fakat golgenin vahsi ve ilkel yam bilingaltindan zuhur ederek Yasuf'u yok etme
tesebbiisiine girismelerine sebebiyet vermistir. Dolayisiyla kardesler, karanlik olan
golge/nefslerinin kuyusunda saplanip durmuslardir. Bu diisiis, bireyin {ist diizleme
¢ikmasi i¢in bir gerekliliktir. Cikis i¢in de bu durum zaruri bir haldir; zira niizul
olmadan uruc olasi degildir, insan en kuytuya diismeden aydinlik, refaha yolu ¢ikmaz.
Insan1 gergeklerden, yiizlesmekten alikoyan en biiyiik zindan insanin kendi nefsidir.
Kendi trettigi ve hakikat olarak telakki ettigi endiseler, kuruntular, onu benlik
zindaninda miidavim kilar. Bireyin kendini bulma yolundaki macerasinda en biiyiik
savasl, kendisinin meydana getirdigi zindandan kurtulmasidir (Igli, 2010a, s. 25).
Golgelerden tebberi etmedikge insan-1 kamil veya bireylesimin merkezine birey,
ilerleyemez. Golge yanlarin bertaraf edilmemesi merkezi kutlu yiiriiyiis gecikir veya hig
gerceklesmez.  Dolayisiyla  kardesler  bilingaltinda  bastirdiklar1  korkulariyla
yiizlesemediklerinden bireylesim yolunda olgunlagma stiregleri gecikmistir:

Simdi Hakdan hidadyet irdi bize

Ol is-i¢tin neddamet irdi bize

Dileriiz kim ¢ikaravuz ani

Ma ‘siyetden halas igiin cam
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Didi Iblis ki ‘aklifiuz kani

Ger c¢ikarursanuz bu dem ani

Size Yakiib hod inanmis-idi
Yiasufu giirg yidi sanmig-idt

Simdiden-girii itmez-idi figan

Goiilini size baglar-idi heman

Ciimle ‘dlem isitdi kissariuzi

Gergek aniladirlardl gussanuzi (YZ, b. 1525-1529)

Simdi ¢iin Yiasufi iyab idesiz

Kizbiiniiiz halka dastdn idesiz

Ne atafiuz inana size ne el

Olasiz hdlk icinde hor u zelil

Her ne yerde ki anila ensab

Denile size hdyin ii kezzab

Td kiyamet size bu ar yiter

Yisufa fahr i i tibar yiter

Ol la ‘ine bular inandilar
Egri sozini togri sandilar (YZ, b. 1530-1536)

Yisuf, Misir’a bugday icin gelen kardesler i¢in ziyafet verir. Yemek tepsileri
kardeslerin 6niine konulur. Oz kardesler oturur. O esnada Biinyamin ayakta kalir. Oz
kardesi olmadig1 i¢in {iziiliir. Yasuf, Biinyamin’in bu halini goriince kendi sofrasina
davet eder. Yusuf, kardeslerin bilingaltinda gizledikleri, her defasinda ittikleri,
bastirdiklar1 golgeleriyle yiizlesmelerini ister. Nitekim golgede var olan kotii ogeler,
bilingli diinyada her seyin iyi, yolunda oldugu zaman diliminde bilingaltinda etkisiz bir
sekilde yasarlar. Ne zaman ki gii¢ bir durum veya bunalimla golge karsilasirsa bilince

cikmak ic¢in firsat kollar. Zira golge, bireyin direncinin en zayif oldugu ani kollar
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(Gegtan, 2014, s. 170). Yusuf, kardeslerinin ge¢cmiste yaptiklart yanliglarla yiizlesmesini
ve tovbe etmelerini istemistir. Misir’a gelen kardesler icin Yasuf, ii¢ glin yemek ziyafeti
diizenler.

Kardesler, golgelerinin kotii yanlarini kendilerine dahi itiraf edemedikleri
durumu hemen asikar etmemislerdir. Kardeslerin golgeyle yiizlesmeyi 6telemeleri tipki
anne karninda dogum zamani gelmis olan bir bebegin gelisinin tehir edilisi gibidir. Zira
bu ylizlesme, yeniden doguslarina vesile olacak olan tovbe kapist olan farkindalik
asamasin1 kapatir. Kardesler, golge yanlanyla yiizlestiklerinde bireylesim igin
psiselerinde istenen davranigin olusumunun gerceklesmesi miimkiin olabilirdi. Zira
Yisuf smnanmis bir secilmis olup onlardan farklhidir. Ydsufun kurtlar tarafindan
yenmesi de kardeslerin sinanma asamasindan kagisin temsili olarak karsimiza ¢ikar.
Kurt, kardesler arasindaki giic kavgasinin, sert ve acimasiz bir hayalin sembolii olarak
ortaya cikmistir (Karakog, 2013, s.33). Yisuf’un Biinyamin’i yaninda tutmasiyla
kardeslerine oynadigi oyun, kardeslerinin tovbe etmesini, golgeleriyle yiizlesmeleri igin
yapilmistir. Kardesler, ahlaki sorumluluklarimin farkina varmalar1 i¢in golgelerinin
farkina varmalan gerekir. Zira “golge; ego, kisilik gibi kavramlarin tiimiine meydan
okuyan ahlaki bir sorundur. Ciinkii hi¢ kimse onemli ahlaki ¢cabalar olmadan gélgenin
farkina varamaz” (Atay, 2017, s. 2513). Golgenin karanlik yiiziiyle ugrasmak zorlu
caba gerektiren bir durum oldugu Ylsuf’un kardesleri i¢in hazirlayacagi plandan
anlasilmaktadir. Golge arketipi, kardeslerin bilingaltinda onlarin  gelisimlerini
engelleyen bir gii¢ olarak incelenmistir. Zira olgunlagmalar1 i¢in bu karanhik ve
engelleyici gilicle savasmalar1 gerekmektedir. Miicadele basariyla tamamlanirsa
olgunlagma kazanimiyla karanlik bolgelerine hapsettikleri korku, Kin, nefret, cimrilik
vb. kotli duygulart kontrol altina almayr 6grenerek bireylesim yolunda Onemli bir
mesafe kat etmis olurlar. Bu sayede tovbe ederek giinahlarindan da pismanlik duymalari
affedilmelerine yol agacaktir. Dolayisiyla Ylsuf israrla kardeslere o giinkii kurdun
Yasuf’u nasil yedigini sorgular. Kardesler sessiz kalarak bireylesim yolculuklarini
geciktirirler:

Dondi Yisuf olara itdi hitab

Didiler ciimle ol cevaba savab

Didi Yiusuf geliir bize bu haber

Ki iciinitizde var-imis bir ir
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Cekse gonli dirahti eylese ziir

Koparur-imis ani ¢iin ser-i miir

Ciimle gir¢eklediler ol kili
Gostertip padsaha Rubili

Didi var-imus aranuzda dilir

Kagsa oniride ol diliriin sir

Yitiip ania o pehlevan-i1 "azim

Cernesin aywrur-imis bi-bim

Ciimle gir¢ekleyiip hem ol haberi

Rii-yi Sem "tina itdiler nazar

Didi var-imus iciiniiizde bir ir

Hism vaktinde na "ra ursa eger

Olur-imis iden o na ‘ray1 giis

Zehresi ¢ak ii kendiisi bi-hiig

Ciimle gergekliyiip bu ma ‘nayt
Saha gosterdiler Yehiiday

Didi Yisuf muhakkak-1sa bu hal

Ant kurd almag aranuzda muhal

Miilzem olup kamus itdi siikut

Ser-nigiin i muhayyer ii mebhiit (YZ, b. 5828-5839)

2.1.2. Yakup’ta Golgenin Tezahiirii
Yakup, bir babadir ve ayn1 zamanda peygamber olusu ona farkli bir misyon

yiklemistir. Zira Yakup, hem ailesine hem de ona inanlara yol gdstermek gibi bir

vazifesi vardir. Yakup, her insan gibi nefsani 6zelliklere sahiptir. Fakat yiiklendigi bu
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roller itibariyla onun nefsani bir hata islemesi, diger bireylere nazaran daha fazla ikaza
ugramasina sebep olmus ve diisme formuyla karsilagsmistir.

Ytsuf’un dogusuyla Yakup, siirur sahibi olur. Ayn1 zamanda en ¢ok imtihan
edilecegi varliga tutulur. Yasuf’un varligi, Yakup’a ayna tutacaktir. Yakup bu giizellik
aynasindan kendine nazar edecektir. Mesnevide rivayete gore Yasuf’un 6z kardesi
Biinyamin dogarken annesi Rahil oliir. Yakup, Yasuf dogdugunda bir tane daye, yani
bakici tutar. Bu dayenin emzirdigi 6z ¢ocugu vardir. Yakup, sirf Yasuf daha fazla siit
emebilsin diye kadin ve yavrusunu birbirinden ayirmistir. Bu durum Yakup’un gizli
olan bilingaltindaki golge arketipi olarak tezahiir etmistir. Zira kadinin evlat acisi
distiniilmemis ve Yakup kendi yavrusunun rahatini diigiinmiistiir. Yakup’un bu durum
karsisindaki tavri, toplum nezdinde kabul gérmeyen; fakat onun bilingaltinda sakladig
dogal bir tavrin disavurumudur (Bars, 2018, s. 62). Kadin bu duruma cok iiziiliir.
Yavrusunun ayrilik acisiyla Yakup’a soyle bir ifade kullanmustir, “Ben nasil yandiysam
sen de benim yasadigim evlat acisini yasa, ayrilik acisindan gézyasindan gozlerine
aklar insin!” diye beddua etmistir. Yakup, dayenin bebegini gormezden gelerek
ben/nefs’ini one ¢ikarmistir. Devaminda Yakup, ¢ocugu getirtmistir. Yakup, bu olayda
Yasuf’u 6nde tutmustur. Yasuf’a olan bu davranisiyla Yakup, gélge yanini yansitmistir.
Zira bireyin kendisini tam anlamiyla taniyabilmesi ve tamamlayabilmesi i¢in karanlikta
kalan taraflarin1 yansitmasina baglidir. Bu yansitma bir baskas: veya bir durum olarak
rastlanabilir (Pelister, 2017, s. 66). Yakup’ta bu durum kendi evladin1 daye’nin
evladindan iistiin tutmasi olarak gortilebilir.

Peygamber veya siradan bir insanin golgesi, kisiliginin gelisiminin oniinii kestigi
goriliir. Yakup’ta da oldugu gibi birey, nefsani ve karanlik yanlartyla yiizleserek ilerme
kat etmektedir. Bireylesim siirecinde zorlu bir yol alan Kisinin kendi merkezine
ilerleyebilmesinin yegane kaidesi, kendisiyle yiizlesmesidir. Birey, begenmedigi
davranigs ve huylarindan kagmasi ile disar1 yansitmasi, mesru goriinecek maskelerin
ardina girmesi bireylesim siirecini sendeletir. Bireye hi¢cbir katki saglamaz. Aksine bu
davranig bireyi kendinden uzaklastirip yabancilastirir. Kisiliginin tek boyutlu ve
cocuksu bir diizeyde kalmasina neden olur (Sambur, 2005, s. 11). Golgeyi asan birey,
bu tekdiizelikten kurtulur. Bu olay Yakup’un bilingaltinin karanlik yonii olan benliginin
gblgesinin imgesi olmustur. Yaptigr bu fiilin dogru olmadiginm1 ve olayin aci1 yoniinii
fark eder. Benlik bulmacaya benzer. Kisi benligin ne oldugunu bilir; fakat ne
olacagindan habersizdir. Insan kétiiliigii yaninda tasir (Jung, 2010, s. 92):

Bazilar dir ki oldi ¢iin Rahil
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Yisufa ddye aldi Israil

Dayeniini var-idi bir oglani

Yisufi emziiriirdi hem ant

Satdr Yakip ayirdi ol veledi
Yisufa siid ¢og olmasin diledi

Derd-ile ol kenizek itdi figdn
Ol ciger-gusesiy ‘¢ciin agladi kan

Yiiz urup Hazrete nidd itdi

Andi Yakiibr bedduda itdi

Didi ey hdlka adl iden sultdn

Baria Yakub itdi zulm i ziyan

Niir-1 didemden eyledi diir

Kalmisam hasreti’yle ben mehciir

Kil ant dahi sevdiigindendiir
Aglamakdan gézinde kalmaya niir

Virdi Hak ol garibe matliib
Yisufundan ayirdi Yakiibt

Yiisufun yandi nar-i fiirkatine

Ta kenizek irince hasretine

Geldi Yakiiba ol piser ahir
Itdi Yiisuf besaretin zdahir (YZ, b. 1073- 10)
Hamdullah Hamdji, Yakup’un evlat hasretini yogun bir duyguyla ifade etmistir.
Yakup, Yuasuf’a olan bagliligi, kendi macerasinin esiklerinden olmustur. Ytsuf un

kardesleri eve dondiiklerinde ellerinde kanli; ama pargalanmamis bir gomlek getirirler.
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Bu gomlek Yasuf’un gomlegidir. ‘Yisuf’u kurt yedi’ yalaniyla babalarini kandirmaya
calisirlar. Golgelerinin  kuyusuna diisen kardesler, icinde kaybolduklar1 karanlik
bilingaltlarina Yakup’u da dahil etmeye calismislardir. Yakup, Yasuf’un oldiigiine
hi¢bir zaman inanmamistir. Kanli, par¢alanmis gémlek onlarin ruh hallerinin bir temsili,
hasedin pengesinden kurtulamamanin bir mesajidir. Yakup, Kenan civarinda Yasuf'u
vaveylalarla arar. Yakup iginde biiyiittiigii Yasuf’un sevgisi, gélgenin asir1 bir sekilde
Yakup’un iginde yer edip genislemesidir. Yakup, Yasuf’u muhabbet mertebesinin en
iist seviyesine aldig1 asikardir ki goziinii Yésuf’un yolunda aglamaktan kaybeder. Zira
gblge giiclinii biiylitebilmek i¢in kendisine sectigi bilinmez mekanlart seger. Kisinin
gdlgesinin bu denli biiyiidiigiinii fark etmesi ise zaman alir. Oniine gegip tanimasi,
dizginlemesi bu denli zorlagir. Yakup’un g6z nuru Ydasuf, kendi yanindayken
golgesinden bihaberdir. Golgesi karanliktadir. Ne zaman ki ayrilik baslar golge
aydinliga cikar. Dolayisiyla golge karanliktayken biling ile beraber aydinliga g¢ikar
(Jung, 2017a, s. 13). Evladinin acisiyla Yakup’un bilinci bilenmistir. Yakup’un
gonliinde Yhsuf’un sevgisinin bu denli biiylimesi bilingaltinin giiclinii gélgesinden alist
ile gerceklesmistir.

Tasavvufta Allah’tan gayrisina hasredilen sevgi hos goriilmemistir. O’nun
disindaki sevgiler masivaya yer acar. Tasavvufta bir kalpte var olan sevgi yalnizca
birine hasredilir. Bu da Cenab-1 Hakk’in sevgisidir. Dolayisiyla masiva, salikin
Hakk’tan uzaklasmasina neden olur. Mutlak olandan uzaklasan kisi, nefsin kotii ve
karanliga gémiilmesine kap1 aralamis olur. Yakup, asil yaraticiya verecek olan sevgisini
Yisuf’a celp eder. Yakup, farkinda olmadan sirtin1 giinese donen bir birey olmustur.
Aydinliktan karanliga diigmiistiir. Yokluk karanlik, varlik ise aydinlik olarak temsil
edilir. Masiva, yokluktan ibarettir. Ne zaman Cenab-1 Hakk’in nuru tecelli ederse varlik
aynasi nurlanip aydinlanir. Varliklar kaim olmak i¢in Cenab-1 Hakk’in nuruna ihtiyag
duyarlar (A. iskenderi, 2017, s. 46).

Masiva kavrami, psikanalitik diizlemde incelendiginde karsiligi; bireyi erdemli
davraniglardan uzaklastiran, onu asagi ¢ceken her sey golge olarak nitelenebilir. Golge,
kisinin karanlik yonii olduguna gore, kisinin tasavvufi manada kamil insan olabilmesi
icin karanlikta kalan duygularin, hasselerin barinagi olan kalp evini Allah’in nuruyla
cilalamasi sarttir. Yésuf’un gidisiyle zulumat iilkesine varan Yakup, mutlak giizellik ve
muhabbet sahibinin idrakiyle yokluk denizinden ¢ikip Allah’in tezahiir ettigi ayna
olacak ve varlik sahnesinde yerini alacaktir. Varlik uzaminda diize ¢ikmak i¢in bazen

yoldan ¢ikmak gerekir. Yasuf’un varligiyla Yakup bir baska psisede oldugu gozlenir.
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Zira Yusuf'un ortadan kaybolmasiyla ruhunda hissettigi evlat acisi, Yusufsuzluk
Yakup’u varolus yoluna diisiirir. Yakup bir peygamber olmasina ragmen yiice Allah,
Yakup’un kalp aynasindaki manevi kiri ve tozu almak i¢in Yasuf’un muhabbetini,
giizelligini merhalelerle imtihan vesilesi kilmistir:

Ben bu derdiimi kime aglayayin

Haste goriliimi kime baglayayin

Kanki serve bakam ¢ii boyun ariam

Kanki miisgi kokam ¢ii buyun aiiam

Lebiiii gérmesem hayati n’idem

Deheniifi olmasa nebdti n’idem

Kameri n’eylerem yiizini gorek

Sekeri almazam sozini gorek

Giil ytiziinstiz goziime har oldt

Dil firakunda bi-karar oldt

Diisdiim ebriinin gormeyiip taba

Urmisam bend-i bab-1 mihraba

Itmeyeli géziim disiifie nazar

Ctkdr andan safd-y1 diirr i giiher

Ziilfiinii kokmayali ben miskin

Tolmigsam hiin-ila ¢ii ndfe-i ¢in

Kokmayalr ruh-1 bindgiisun
Opmeyeli leb-i seker-niisuii

Gah giil gibi came ¢dk iderem

Geh yeriim ciir’a gibi hdk iderem
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Yaturam gece olsa bagri yanuk

Tali iim hab iginde ben uyanuk

Yiiriirem giindiiz olsa dvare
Hasretiifiden za ‘if ii bi-¢dare (YZ, b. 1240-1251)

Yakup Peygamber, Yisuf’un ayrilik acisit ve hasretini anlatir. Yireginin evlat
acisiyla adeta pargalanisi, Yakup’un golge/nefs’iyle yiizlesmesine vesile olur ve
kisiliginin ¢6ziilmemis denklemini ¢ozmek i¢in bir iglev iistlenir. Zira karanlik bélgenin
aydinlatilmasi i¢in aydinlik sarttir. Aydinlik, Yakup’ta aci ile olmustur ve bir uyanis
gerceklesmistir. Birey kendisini rahatsiz eden golgesini bastirdiginda sorununu hal
etmez. Aksine her bir tehlike karsisinda tetikte durur bir yasam siirdiirmek zorunda
kalir. Bu sebepten birey, iizerine diisen gérevi yerine getirip 1stirabini ¢ektigi sey ne ise
onun farkina varip aci ¢ektigini kabul etmesidir. Bu sekilde g¢ektigi istirap bireye
armagan olur (Pearson, 2003, s. 32). Yasuf’un 6lmesine inanmayan Yakup, aci i¢inde
kivranir. Tek g¢arenin sabir oldugunu anlar. Aci, Yakup’u bireylesim yolunda hizlica yol
kat etmesine aracilik etmistir. Yakup’un evlat acisiyla yol kat etmesi, bu duygunun
islevi ile baglantilidir. Eski yasam Ogretilerinde veya ilahi dinlerde ac1 ¢ekmek kisinin
manevi boyutta ilerlemesi adina 6nemli bir yer teskil eder. Zira ac1, bireyi olumsuz bir
haletten ¢ikarip dikey boyutta yol kat ettirir, olumlu bir ruhsal kisilige biirindiirecek bir
rol istlenir (Eliade, 1994, s. 98). Bu anlamda Yakup, 1stirabinin dayandigi noktay1 idrak
ettigi anda degisim adimini atmistir. Yasuf’a olan sevgisinin ifrat noktasinda oldugu
bilincine vararak nihayetinde sadece Allah’a sirtin1 vermesi gerektigini golgesiyle
yiizlesince idrak etmistir:

Gordi yok Hakdan 6zge piist ii pendh

Tutdi bir piiste iizre menzilgdh

Tutdi piistin o piistede kadere

Sabra yiiz tutdi gelmedi sefere

Kodt dh ii figan sabr etdi
Cana rikkat-deminde cebr etdi

Tutdi sabr u karar tizre karar

Gozledi kim ne ola ahir-1 kardr (YZ, b. 1290-1294)
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2.1.3. Yasuf’ta Golgenin Tezahiirii
Yusuf u Zileyha mesnevisinde kahramanlarin kemale ermek ic¢in ¢iktiklar

yolculukta Kkarsilastign ilk engel “golge”dir. Yusuf ile Ziileyhd’nin maceraya
katilmalartyla farkindalik yolculuklar1 olan bireylesim igin kahramanlarin golgeyle
karsilagmalar1 gerekir. Bu gdlgenin yansimasi ise ikiyiizliiliik, bagnazlik gibi icten gelen
diirtiiler veya dis alemde bir nesneyle bagdastirilmis sekilde golgeyle ortaya ¢ikar. Bu
diirtii Yasuf’ta kendi hiisniine kars1 hayranligi olarak karsimiza ¢ikar. Mesnevide Y{suf,
cocukken aynanin karsisina gecer ve tipki bir masuk gibi hayranlikla giizelligini
seyreder. Yasuf’un giizelligine hayran kalip kendisini izlemesi golge yanini teskil eden
narsistik bir Ozellik barindirir.  Zira patolojik kisilikten kaynaklanan davranis
bozukluklarindan bir tanesi de bireyin, “kendinin asirt farkinda olma ve kendini izleme”
(Tura, 2005, s. 224) belirtileri seklinde ifade edilir.

Yisuf’un giizelligini seyrettigi ayna, motif ve ayn1 zamanda sembolik bir 6zellik
tasir. Ayna, Kisilerin kendilerini seyretmesi i¢in kullanilan siislenme nesnesidir. Edebi
acidan ayna, sevgilinin ylizii ve sinesi arasinda bir benzerlik kurulmustur. Aymn
zamanda tasavvuf zaviyesiyle vahdet-i viicid, esyanin ve insanin mahiyeti, yaratilis ve
tecelli gibi kavramlar ayna sembolii ile kullanilmistir. Ayna bir tecelligahtir. Allah, bu
diinyay1 kendi cemal ve kemalini gormek ve gostermek i¢in bir ayna olarak yaratmustir.
Goriinen ve goriinmeyen tim giizellikler Cenab-1 Hakk’in birer ayine-i esmasinin
cilvesidir. Sembolik manada bir¢cok remzleri ifade eder. Mesnevideki aynayla Ytusuf,
kendi benini gérmiistiir. Glizelligine hayran olmustur. Yasuf un kendi giizelligine olan
hayranlig1 asil sahibini gormemesi golgesinin bir arazi olarak karsimiza ¢ikar. Aslinda
Yisuf’un giizelligi, kemal sahibi mutlak Zat’in ayinedarligini yapan birer esbaptir.

Psikanalitik acidan ayna bazi davranis bozukluklarini gilin yiiziine ¢ikmasina
aracilik eden bir nesnedir. Psikolojide “ayna evresi” olarak tanimlanan evre, 6zne-ben
iliskisi tizerine imgesel bir goriis olarak ortaya konulmustur (Tiken, 2009, s. 50). Ayna,
narsisizmle biitiinlesmis bir kavram olarak da karsimiza cikar. Ayna imgesi, antik
Yunan mitolojisine kadar dayandirilir. Narsisizmin kelime kokeni Narkissos’ un
Oykiisline dayanir. Bu anlatiya gére Nympha’lar (su perileri) giizel geng¢ bir adam olan
Narkissos’u arzularlar. Narkissos hicbirine ilgi duymaz. Nympha’lardan biri olan Ekho
(yanki) ona asik olur. Narkissos’tan karsilik alamayan Ekho, utangla kagarak daglarda
yankilanan sesini geride birakir. Bu olaydan dolay tanrilar, Narkissos’u karsiliksiz bir

aska mahkam ederler. Narkissos, suda yansiyan kendi goriintiisiine asik olur ve kendi
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goriintiisiine kavusmak isterken kendisini yansitan suya atlar ve bogulur (Tura, 2005, s.
223).

Narkissos’un kendi goriintiisiine hayran olmasi narsisizm, ile agiklanir. Bu
baglamda kendine hayran olma hali bireylerin golge taraflarin1 yansitir. Dolayisiyla
mesnevideki anlatima gore aynaya bakip kendisine bir deger bicemeyen Ytsuf icin de
bilingaltinin gélge yapisi tezahiir etmistir. Bu karsilasma ayna araciligiyla olmustur:

Yisufa oldugina bunca ta‘ab

Ba z1 vavi bu resme didi sebeb

Ald bir giin eline dyine

Nazar itdi cemdli ayina

Deli hod-bin olup o mah-cemal

Var midur hiisn i¢inde barnia misal

Kul olup kiymete satilsam ben

Semeniime bulunmayaydi semen

Zilletine bu zellet oldi sebeb
Thveti cevri-y-ile ¢ekdi ta‘ab (YZ, b. 1057-1061)

Yisuf, yedi odali sarayda Ziileyhd’nin kendi putunun iizerini 6rtmesiyle
golgesiyle karsi karsiya kalir. Buradaki golge, YOsuf’un sehvet duygularinin
kabarmasidir. Dolayisiyla Yasuf, sehvani hislere kapilip bir an gaflete diiser.
Farkinda olmadan her an kendisini gozetleyen yaraticisinin idraki noktasinda
gaflete kapildig1 gozlenir. Yisuf, Ziileyhd’y1 putun iizerini orterken goriir ve ona
sorar, “Putun tizerini neden orttiin?” Zileyha, cevap verir: “Her daim kendisine
ibadet ederim. Yapacagim fenaligi gormesini istemedigim icin tizerini orttiim”
der. Yisuf, kendisine verilen bu cevapla resmen uykudan uyanir gibi bilinglenir.
Ytsuf, bu durumdan haya etmeye baslar. Beni yaratan Allah, her seye ve
herkese en yakindir. Her seyi goriir, hicbir sey ondan gizli kalmaz diyerek
golgesiyle yiizlesir ve golgesinden kaynaklanan hislerden uzaklasir:

Sordi ol perdeyi nigarahemin

Dedi kim kimdiir anda perde-nisin
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Didi ma ‘bud-1 bi-niyazumdur

Ciimle islerde kdar-sazumdur

Yiiz urur amana ilahumdur

Hifz eder piistiimi penahumdur

Rahmetinden vireli bafia viiciid
Iderem hazreti 6ninde siiciid (YZ, b. 4530- 4534)

Perde ardinda itdvim ana makarr

Ta bu dem itmeye bu hdle nazar

Vakif olmaya ta giinahuma ol

Bakmaya bu ruf-1 siyahuma ol

Igriden geldi ciin bu togru haber
Yisufa ok gibi tokind eser

Cusa geldi o kulziim-i bi-reng

Ki zeriim bu nuhdsa olmadi deng

Bir cemddil bu Hayy sanup utanur
Halik-1 kiilli sey sanup utanur

Ben utanmam Hudd-y1 binddan

Hayy u Kayyiim u Rabb-i Ddnddan

Negtin itmen hayd ben ol Hayydan
Ki yakindiir baiia kdmu seyden

Boyle didi vii turdi ol hos-kar
Sigradi hab-gehden ol bidar (YZ, b. 4535- 4542)
Ziileyha, Yusuf’tan murat almak isteyince yedi odali sarayr yaptirir ve bu

sarayin her girisinde ayr1 bir kap1 bulunur. Her kap1 benligin merkezine dogru gidilecek

80



esaslt esikler olacaktir. Yisuf, Ziileyha’ya bu istegini yerine getirmeyecegini soyler.
Allah’a ve yaninda biliylidiigli azize hiirmetsizlik yapmak istemedigini ifade eder.
Devaminda Yusuf, gerekli uyariyr aldiktan sonra durmaz kapilara dogru hizla yonelir.
Bu kagis, golgenin karanlik yaniyla yiizlestikten sonra ondan yiiz ¢evrilisin kagisidir.
Yasuf, yanlis bir yola sapmamak adina yedi kapiya dogru yonelmistir ve ilahi bir
yardimla kilitli olan kapilar ardina kadar agilmistir. Yedi kapi, tasavvuftaki salik/bireyin
kat edecegi yedi makami sembolize eder. Bu asama/mertebeler: Nefsi insani, nefsi
levvame, nefsi miilhime, nefsi mutmainne, nefsi raziyye, nefsi marziyye, son esik olan
nefsi kdmile’dir. Tasavvuftaki bu makamlar nefsin tabakalaridir. Bu tabakalar, analitik
psikolojide Jung’un gelistirdigi bilingaltinin katmanli yapistyla benzerlik tagimaktadir.
Nefsi insani, kalin ve yogun bir ortiiyle kapli nefsin kendisinden bihaber oldugu esiktir.
Arketiplerdeki golgeye tekabiill eder. Nefsin mertebelerinde; nur ve zulmetin
biitiinlesmesi i¢in ¢aba verilir. Salik, tedrici bir sekilde zulmetten nura dogru yol alir.
Nefsin son agamasinda kotiiliik, zulmet nura kalb eder. Benligin kendisini tamamladigi
makamdir ve bdylece bu makamda benligin kendisini tamamlamis olur (Ozpolat, 2005,
S. 44). Bu esik veya asamalar tipki bilingaltina yapilan yolculuk gibidir. Benliginin
yonlerinden habersiz olan birey, arketiplerle yiizleserek bilinglenir ve benligi bir biitiin
haline gelir. Kapilarin her biri bilingaltina giden Yusuf'un gegecegi farkindalik
makamlaridir. En son kapida Ydasuf, goélgeyle verdigi manevi savastan benligiyle
biitiinlesecek nihai bir doniisiim gerceklesecek asamaya ge¢mistir. Zulmet kaybolup
nura kalb olacaktir. Zira kapilar agilmazsa Yusuf’un nefsine, uyma ihtimali vardir. Bu
kacis, kendi nefsinin yaptirimlarindan gelecek zararlardan, hakikate yol alistir. Son
kapida Ziileyha, YOsuf’'un gomlegini arkadan yirtmistir. Arkadan yirtilan gomlek
Zilleyha’'nin golgesi olan arzu/hevasinin sembolii olmustur. Yasuf’un iffetinin delili
olmustur.

Nesefi’nin Hakikatlerin Ozii adli eserinde her bireyin i¢inde manevi bir kuyunun
oldugu, eger o kuyuyu marifet ile kazarsa ilahi feyizlerin ortaya cikacagini ve ab-1
hayata ulasacagini belirtir (1997, s. 86). YUsuf, eger meyletmis olsa diisecegi kuyu, bu
sefer kardeslerinin onu attifi kuyu degil, Ziilleyha’'nin ihtiras kuyusuna diisecekti.
Burada golgesiyle yiizlesmistir. Nefsin kotiiliige sevk ettigini anlayan Ytsuf, ilahi bir
yardim veya ikazla gélgesinden zuhur eden sehvani davranig ve fiillerden uzaklasir.
Kur’an-1 Kerim’deki: “Ben nefsimi temize ¢ikarmam, o hep kotiiliigii emreder” (YUsuf
Suresi, 12/53) ayetiyle nefs/gdlgenin kotiiliik potansiyelini i¢inde barindirdigi da tespit

edilmistir.
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Yusuf her ne kadar bir peygamber olsa da kendisinin de goélge yanlar1 mevcuttur
ve golge yanlar ihtiva eden nefsani 6zellikler, her bireyde oldugu gibi bilingaltinda
tetikte durur. Golgeden husul edecek her tiirlii arazi, her birey gibi Yusuf da torpiilerse
daha huzurlu ve istenen davranis formuna girmis olacaktir. Bu istenen davranis formuna
misal verecek olursak: Yusuf yedi odali sarayda nefsani duygularini bastirmasinin
sebebi hem yaraticisina hem de efendisine ihanet etmek istememesidir. Bu sekilde golge
tarafindan kaynaklanan nefsani arzularimi gergeklestirirse kinanmiglarin  sinifina
girecegini itiraf eder. Nefsini kotliler ve bununla beraber hiisyar olur. Bu sekilde nefsin
hilelerin farkina vararak kapilara dogru kosar.

Nefsin her daim kotilige meylettigini Yhsuf gormiis ve golge/nefsin
karanliklarinda Yisuf’un kaybolmasina mutlak Kudret sahibi buna miisaade etmemistir.
Yasuf, kapilara dogru gittikce karanlik ve yatay boyuta sahip olan gdlgenin, esfel-i
safiline iten bolgesinden uzaklagsmistir. Bireylesim siirecinde benligini arayan ruh’un
merkezine yol alacak Yusuf, golgesiyle yiizlesir ve cevherin iginde sakli durdugu
hazineye ulasir. Zira bu yiizlesme, doniisiimii beraberinde getirip bireyin kendi 6ziind,
idrak etmesine sebep olur ve eski bir ben degil, yeni bir ben’e doniigimii
gerceklesecektir. “Cemdlin remzi Yisuf u istiyak eden ask meczubu kadin” (Schimmel,
20114, s. 61) vasfiyla Ziileyha, aciy1 sevince doniistiirecek bir yolun diisiinii, hakikat
yolunun agir sancistyla bir dirilis, doniisimii golgesiyle ylizlestikten sonra hakiki
Ziileyha’ya kavusacaktir:

Her kilide ki sokd keffi dilin
Ne kilid buldu anda ne hodlin

Her kapuy1 ki gérdi agildi
Kendii giil gibi dahi a¢ildi

Ctin Zeliha bu hali gordi revan

Irdi ahir kapuda afia heman

Tutd pirdhenini ¢iin giil-i pak
Ard etegini anuni eyledi ¢ak

Ctkd ¢iin cdn gibi o tdze beden
Kald destinde pdre-i damen (YZ, b. 4560-4564)
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YaGsuf, zindana Zileyha'nin iftirasiyla diiser. Ziileyhd, Misir’m ileri gelen
kadinlarin1 bir araya toplar ve Yusuf’un giizelligi karsisinda hayran olan ve meyve
yerine ellerini kesen kadinlara: “Iste hakkinda beni kinadiginiz sahis budur. Ben onun
nefsinden murat almak istedim, fakat o, bundan gsiddetle sakindi. Andolsun, eger o
kendisine emredecegimi yapmazsa mutlaka zindana atilacak ve elbette zelillerden
olacaknr” (Yusuf Stresi, 12/ 32) ifadeleriyle golgesiyle olan iligkisini ortaya koymus ve
Yisuf’a gozdag1 vermeye calismistir. Ylsuf, Ziilleyha’nin istegine boyun egmek yerine
ondan gelecek fenaliklara razi olmayr segip Allah’a soyle dua eder: “(Yiisuf) Ey
Rabbim! Bana zindan, bunlarin benden istediklerinden daha iyidir. Eger sen onlarin
hilelerini benden ¢evirmezsen, onlara meyleder ve cahillerden olurum” (Ytsuf Saresi,
12/ 32) Yisuf’un bu duasina icabet edilerek kendisi ilahi bir koruma altina alinir. Zira
dedikodu, sarayin digina tasarak oniine geg¢ilemez bir hal alir. Yisuf’un masum oldugu
bilinir. Fakat Ziileyha’nin karsisinda silik bir durusa sahip olan Misir azizi olan Kitfir,
olanlar1 ortbas etmek igin Ylsuf’u zindana atmay1 tercih eder. Yisuf, zindanda on iki
sene kalir. Zindan Yusuf'u giinahlardan korumustur. Yasuf, zindanda riiya tabirine
basglar. Kulluk bilincinin en {ist seviyeye ¢iktigi noktay1 burada yasar. Yasuf, iki gencin
riiyasin1 yorumlarken eski igine geri donecek kralin sakisi olan riiya sahibine Yisuf,
“Efendinin yaminda beni an” (Yusuf 12/42) diyerek krala kendisini anlatmasini
istemistir. YOsuf’un “maksadi, o gencin krala durumu izah etmesi sayesinde hapisten
ctkmakt. Yisuf'un bu ciimlesi dyette “Uzkurni inde rabbik” kelimeleriyle verilmektedir.
Arapga ibarede bu kelimelerde 12 harf vardir. Bu ayetteki harflerin sayisi Yisuf un
hapiste ne kadar kaldigina bir igsaret olmaktadr” (Tokel, 2005, s. 12). Bu isaret ve
sembollerle boylelikle Yisuf’un zindanda kalma siiresi uzatilmigtir. Toplam on iki yil
zindanda kalmigtir. Bu durum Ydsuf’un golgesiyle yiizlestigi an olmustur. Sadece
Allah’tan yardim dilemesi gerektigi i¢in ilahi bir terbiyeden gectigi muhakkaktir:

Ol ki Reyydn katina oldi revdn

Yiisuf aria vasiyyet etti revan

Ki kagan sehr-i yara yar olasin

Taht-1 baht tizre ber-karar olasin

Iricek giift ii giyyi fursatina

Haliimi arz eyle hazretine
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De ki zindanda bir esir ii garib

Ana etmisler anda zulm-i garib

Her giin dh eyler etmedin o giindh
Nola ydd etse ani adl-ile sah (YZ, b. 5144, 5149)

Golgesinden siyrilan Yasuf, madden ve manen yiikselerek Misir’a aziz olur ve
halki kasip kavuran kitlikla miicadele eder. Kurtarict rolii iistlenen Ydsuf, toplumun
icinde bulundugu kaosu ortadan kaldirmaya galisarak kahramana yiiklenen misyonu
yiiklenmis olur. Zira kahramanin esas gorevi, toplumunun veya Kabilesinin ig¢inde
bulundugu kaosu ortadan kaldirmaktir (Campbell, 2017, s. 43). Misir’da oldugu gibi
Kenan’da da kitlik bas gostermistir ve Kenanlilar, Misir’dan bugday satin alinabilecegi
haberini almislardir. Yasuf, kardeslerinin Misir’a gelmeleriyle onlar1 sarayinda misafir
olarak agirlar. YUsuf, sarayina davet edip yemekler yedirir.

Daha sonra aziz’in divanina kardesler ¢iktilar. Soy ve neseplerini takdim ettiler.
Yasuf, heybetli bir nazarla onlara bakti ve onlara donip “Siz enbiya nesline
benzemiyorsunuz. Sizde hile ve riyd goriiriim.” der. “Siz ya casus ya da ugursuz
kimselersiniz.” seklinde gorevlilere onlar1 hapse atmalarini istemistir. Burada Yasuf’un
kendinde var olmayan golgesinin bilingli bir sekilde ortaya koyuldugu goriliir.
Devaminda kardeslerin ifadeleri dikkat cekicidir. Kardesler, “Bize zulmetmeyiniz, biz
Yakup un ailesiyiz. Kotii kisilerden degiliz. Bize hapis cezasini verip tohmet altinda
birakmayniz.” deyip yalvarirlar. “Babamizin kerametini ve i¢inde bulundugu hali ve
hiizniinii bilseydiniz bizi haywrla ydd ederdiniz.” diye konugsmaya devam ederler. Yisuf,
kardeslere “Babaniz ne igcin mahzundur? Siz ona cefd mu ettiniz?” diye sorar. Kardesler,
gegmisteki golgelerinin iizerini tekrardan 6rtmislerdir. Onlar, “Babamiz bizden cevr ve
cefa gormemigstir” diyerek cevap vermislerdir. Bu sekilde kaosun héla bilinglerindeki
canlilig1r devam ettigi goriliir. “Babamizin bir oglu olmiis ve aglamaktan gozleri kor
olmustur. Biz de ondan uzaklasirsak canindan olmasindan korkariz.” diyerek soze
devam etmislerdir. O an {iziintliden YUsuf’un i¢i kan canagma doner. Sakinligini
bozmadan Ytsuf, “Hiiziinlii babaniz birinizi yamina koymaz mi?” diyerek merakla
cevaplarin1 bekler. Kardesler, “Birimiz onunla yakindan ilgilenir. Onun hizmetinde
bulunur.” seklinde cevap vermislerdir. Yasuf, onlara “Eger dogru sozliiyseniz biriniz
burada kalsin.” der. Ylsuf, kardeslere “Hepiniz gidip tekrar doniin. Evdeki kardegsinizi
de getirin ona da nimetler verelim. Eger bu sartlari saglarsamiz size gerekenler

verilecektir. Fakat tekrar geldiginizde onu da getirmezseniz, size bugday
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verilmeyecektir” der. Bu sozleri isittikten sonra kardesler, bugday: yiiklenip Kenan’a
dogru gittiler. Yehtda’y1r Misir’da biraktilar. Yasuf, onlardan aldig1 parayr yiiklerine
saklamistir. Olanlar1 kardesler, babalar1 Yakup’a anlatirlar. Babalara, “Biinyamin’i
gotiirmezsek bugday verilmeyecektir. Biinyamin’e izin verin, Misir’a gétiirelim” diye
izin isterler. Yakup, onlara “Size nasil inanabilirim? Yisuf'u da size emanet etmistim.”
diye hatirlatmistir.

Yisuf’un kardesleri, ¢uvallarin i¢cinde aldiklar1 hububat karsiliginda 6dedikleri
parayla karsilasirlar. Kardesler, bu olay: iyiye yorumlarlar. “Bize hiirmet edilmeseydi
paralar ¢uvallarimiza konulmazdy” diye babalariyla konusurlar ve “Biinyamin’i
kendimizle gotiirelim belki daha fazla nimet verilir.” diye Yakup’a biraderler ricada
bulunurlar. Yakup, isteklerini endiseli bir sekilde de olsa kabul eder. Ogullarindan
Biinyamin’i emin bir sekilde getirmeleri i¢in séz alir. Misir’a girerken farkli kapilardan
girmeleri i¢in tembihte bulunur.

Misir’a varan kardesler, babalarinin dediklerini yerine getirdiler. Ydsuf’un
katina ¢ikarlar. Yasuf, yemek ziyafeti verecektir. Biinyam’in Y@suf’un yanina varir.
Biinyamin, Yasuf’u goriince duygulanir. Blinyamin, azize, “Bir kardegim vardi, size ¢ok
benzettim”, der. “Kardesimi kurt yedi.” der. Yasuf, Blinyamin’e sorar, “Sahrada kurt
Yiasuf’u yerken orada miydin?” Bilinyamin, “Olaya sahitlik etmedim. Kardeslerim
oradaydilar.” der. Bu olay, Misir azizinin dergahinda giindeme gelmesiyle kardeslerin
gecmiste, golge/nefslerinden yola ¢ikarak isledikleri fiilin sonucu, tekrardan kargilarina
cikmistir. Misir azizi olan Yusuf, kardeslerine doner, “Icinizde kuvvetli bir er varmis.”
der ve herkes Riibil’i gosterir. Tekrar onlara doniip “Aranizda cesur biri varmig, aslan
onun korkusundan oniinden bile ge¢mekten korkarmig.” der. Herkes Semiin’a bakar.
Tekrar onlara déniip “Icinizden biri, hism vaktinde bir nara atsa onu duyan kisinin édii
patlarmig.” diye tekrarla sorar. Herkes, Yehtida’yr isaret etmistir. Aziz bunlarin
tamamini1 6grendikten sonra onlara, “Madem bu gii¢ ve kuvvete sahipsiniz, bu sekilde
Yisuf’u kurt yemesi imkansizdir.” der. Hepsini derin bir sessizlik kaplar. Devaminda
yemekler getirilir. Her bir tabak iki kardese sunulur. Blinyamin, “Benim de kardesim
olsaydi ben de onunla aymi tabaktan yerdim.” diye ah ceker. Yisuf ona sefkat edip
sofrasina davet eder. Aziz, Bliinyamin’e “Kardegsin ben olayim, tek basina yash gozlerle
yemek yeme.” demistir. Yasuf, yemek yemeye baslar ve Biinyamin, Ydsuf’un ellerine
odaklanir. Biinyamin aglamaya baslar, “Elleriniz kardesimin ellerine ¢ok benziyor.” der.
Yusuf, dayanamaz, “O kardesin benim!” der. “Bu sirri sakin diger kardeslere soyleme.

Allah in emri bu sekildedir.” der. Bu sirr1 kavugma zamanina kadar gizli tutarlar:
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Didi var-imus iciiniizde bir er

Hism vaktinde na ‘ra ursa eger

Olur-imis eden o na ‘rayt giis

Zehresi ¢ak ii kendiisi bi- hiis

Ciimle gergekliyiip bu manayi
Sdaha gosterdiler Yehiiday

Didi Yisuf muhakkak-1sa bu hal

Ani kurd almag aranuzda muhal

Miilzem olup kamus: itdi siikiit
Ser-nigiin i muhayyer ii mebhiit (YZ, b. 5835-5839)

Mesnevinin bu epizotunda Ylsuf ve Biinyamin isbirligi i¢inde hareket ettikleri
goriiliir. Yasuf onlara azizligin verdigi golgeyi bilingli olarak yansitmistir. Dolayisiyla
bu durum, kardeslere gélgeleriyle tekrardan yiizlesme firsati olarak taninmasidir. Bu
yiizlesme Yusuf’un, Biinyamin’i yaninda tutmak i¢in onun yiikiine kasitli olarak altin
kasesini koydurtmasi ile devam eder. Kase, Biinyamin’in yiikiinde ¢ikinca kardesler
yiizlesmekten uzak durduklar1 golge/nefsin hasedi ve biiyiik ofkesiyle Yusuf ve
Biinyamin’e iftira isnat etmislerdir. Yasuf, kiicliikken halas1 onu, yaninda tutmak i¢in
Ishak Peygamber’in kusagimi Ydsuf'un beline baglamis ve kayboldu diye haber
salmistir. Kusak, Y@suf’un iizerinde ¢ikmistir. Kenanlilarin adetlerine gore mal sahibi,
malin1 kimin {izerinde bulursa o kisi, malin sahibine belli bir siireligine kolelik yapmak
zorundadir. Boylelikle temiz olan Yisuf, kiiclik yasta yapmadig: bir seyle su¢lanmigtir.
Kardeslerin golgeleri, Biinyamin’in de bdyle bir potansiyele sahip oldugunu despotik
sOylemlerle bilingalt1 alemlerini ortaya ¢ikarmiglardir. Boylelikle i¢ diinyalarinin dar
kapist aralanmis ve golgeleri zuhur etmistir. Kendileriyle yiizlesmekten uzak durup
hoslanmadiklar1 bilingaltindaki benliklerini yansitmiglardir. Kardeslerdeki gerginlik,
catigma, zorlama gibi davraniglari da psiselerinin saglikli bir yapida olmadiginin
isaretidir (Gegtan, 2017, s. 177).

Analitik yontemde psisenin biitiinliigiinii, biling ve bilingalt1 yapilart olusturur.
Psisenin uyumlulugu, biitiinliigii ancak golgenin bilingaltindan biling diizeyine ¢ikarilip

¢Oziim saglanmaya calisilmasi ile olur. Biling, reel olan ile yiizlestiginde boliinme veya
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catigma meydana gelir. Y@suf, kardeslerin yiikiine kendi kasesini koyarak kardeslerin
reel ile yiizlesme firsatini ortaya koymustur. Devaminda kardesler golge taraflarinm
ortecek bahanelerle olaya miidahil olmus, iistiine Bilinyamin’i de kotiileme firsatini
kollamislardir. iginde bulunduklar1 gatismanin sarmal bir hal aldig1 goriilmektedir.
Fakat bu catismanin ¢éziimii kisinin iradesine baglidir. Kisiler, benini iyi taniyarak
sahip olduklar1 olumsuzluklari yadsimadan ve {stlinii Ortmeden yiizlesmelidir.
Olumsuzluklar1 kendi dogasinda var olan ve kendisini digerlerinden ayiran birer 6zellik
olarak kabul edilmelidir. i¢giidiilerin merkezi olan insanin 6ziine bu yolla ulasilabilir
(Jung, 20174, s. 180-181). Yasuf un kardeslerin yiikiine kendi kasesini koymasi zahirde
gOlgenin bir yansimasi olarak goriinebilir. Ciinkii kisilerin basma komplo kurmak,
yalancilikla suglamak fiilleri olarak goriilebilir. Fakat Ydsuf, gélgenin bu yonlerini
kullanarak kardeslerin i¢inde bulundugu kisilik béliinmesini onlara bilingli bir sekilde
gostermek istemistir.

Kardeslerin golgelerinden kaynakli zorbalik mizaci, manevi olarak masivanin
icinde gark olduklarinin yansimasidir. Fena olan seyin pesinden kosmak fena olmaya
sebeptir. Kisi aradigi seyin kiymeti Olciisiindedir. Zira Yasuf’un kardesleri giic ve
iktidarin pesinden kostuklarindan dolay1 nefislerinin yaptirimlar1 tarafindan hareket
ettirilmistir. Nefse uyup ve diinya ragbet ile ilahi rizanin dairesinden bu sekilde
uzaklagsmiglar. Schimmel, Hallac Kurtarin Beni Tanridan adli ¢alismasinda insanin
tevhid anlayisini dile getirir: Beden nasil ki ruhun mekaniysa Mutlak Kudret ve azamet
sahibi olan Allah, yer ve mekandan miinezzeh oldugu dile getirilmistir. Diinyanin kir ve
tozundan beri olan insanin ars1 alasi, suurlu kalbin derinlikleri, yaraticinin mekani olma
serefini kesb ettigi ifade edilir (2011b, s. 55). Suurlu kalbe sahip olmaya mukabil,
analitik psikolojide de bilingaltinda kisiligi olusturan arketiplerden biri de golgeyle
ylizlesmektir:

Aranup sonra bar-i Biinyamin

Sd 1 anun yiikinde buldu emin

Yiizleri kalmad: bu hacadletden

Ser-nigiin oldilar bu tohmetden (YZ, b. 5872-5873)

Didiler ugri-y-isa Biinydmin

Kardasgi dahi ugri-y-idi hemin
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Bize ugri-y-icun etme egri nigah

Kinama ‘Amri Zeyd-igiin iy sah

Bunlaruii Yasufa bu téhmetidiir

Zikr olinan kemer hikayetidiir

Sabrediip Yisufiftirdlarina
Dil uzatmad: mdcerdlarina (YZ, b. 5888- 5891)

2.1.4. Ziileyha’da Golgenin Tezahiirleri
Zilleyha’'nin golgesinin tezahiir ettigi mekan yedi odali saray olmustur. Zira

golge, toplumun baskisinin azaldigi yerde bas gosterir. Toplumsal baski ve alanin
daralmast vb. etkenler golgeyi daha da biiyiitiir (Bars, 2018, s. 62). Bu biiyiimenin
gerceklesecegi yer, yedi odali saraydir. Ziileyhd’nin istegi iizerine dayesi, Ylsuf’un ve
Ziileyha’nin suretlerinin bezeli oldugu yedi odali bir saray yaptirmistir. Bu sarayin her
detayr mesnevide verilir. Olusturulan mekan, adeta gozler Oniine serilir. Siitunlarin her
birinin altina giizel kokular konulmus, en kiiciik detay bile unutulmamis, her sey
diisiiniilmiistiir. Bu mekanda kullanilan bunca estetik ve giizellik unsurlar1 6nemli
noktalardir. Zira insan giizel olan her seyin diiskiiniidiir. Gorsel sanatlarin da
kullanilmasi dikkat ¢ekici bir noktadir. Mesnevide gegen yedi odali sarayin resimlerle
stislenme maksadi; Yasuf’un, tasvirlere géz degdirdigi anda etki altina girmesi fikri
bilingaltinda yatar. Bu sebeple duvar ve tavanlar, Ziileyha ve Yusuf’un suretleriyle
bezetilmistir. Ytsuf’un golgesi olan sehevi duygularin kabartilmasi igin ¢esitli yol ve
yontemleri ortaya koyduklar1 goriiliir. Insanoglunun gdlgesinde sakli olan sehvetinin
ortaya konulmasi igin tiirlii yontem ve tekniklerin bilindigi gozler oniine serilmistir. Zira
duvar ve tavanlara yapilan suretler insamin fizyolojik ve tinsel manadaki
duygulaniminin birer tezahiirii olarak belirir. Ziileyhd’nin estetik bir amag¢ giitmedigi,
tamamen YUsuf’u etki altina almak gibi bir endisesi 6n planda oldugu agikardir:
Ctin temdm oldi hane-i heftiim

Old piir-ses cihat ii niih tarem

Her cihatinda yazdilar anuii

Naksint Yisuf u Zelihanun

88



Hasili kalmadi o hdnede cdy

Ki yazilmaya anda ol eki ay

Eyle naky itdi ani ehl-i hiiner

Ki ania her ki eyleyeydi nazar

Resm-i ma ‘suk u ‘askarilar-id
Birbirine muvdfikaiilar-idi (YZ, b. 4297-4302)

Nazar itdiikce naks-1 dildara
Sevkden yiiz siirerdi divira (YZ, b. 4308)

Zilleyhd’'nin golgesinin ortaya ¢ikist animusun etkisiyle oldugu sdylenebilir.
Yisuf, Zileyha’'nin animusudur. Animusu ugruna tipki kendisini atese atmaktan
¢ekinmeyen bir pervane gibidir. Her tarafi atesle oriilmiis bir ugurumdan gegmeyi goze
alan Ziileyha, her seyi ardina birakip goziinii karartarak nefis/goélgesiyle sehvetin
simgesi olan “cadi” ya da “bastan c¢ikarici kadin” anima arketipi ile karsimiza
¢ikmaktadir (Dogan 2017, s. 107). Her birey, dogumla baslayan masumlugundan
zamanla uzaklagmaya baslar. Bu durum ilk insandan son insana kadar gecerliligini
korur. Ziileyha’nin macerasi bir ritydyla baglamigti. Ziileyha, saf ve masumdu. Misir’a
Kitfir ile yolcugu devam etmisti. Ylsuf, saraya, kole olarak alininca Ziileyha, ilk masum
halinden gittikge uzaklasir. Mekanin iistlendigi roliin beraberliginde ve kisiyi istenen
noktaya tasiyan golge, Ziileyha’y1 toplumsal konumdaki itibarindan uzaklastirmistir.
Boylece zelil bir duruma diismiistiir. Golge hi¢ beklenmedik bir sekilde kisinin hayatini
altiist edip onu saplantilara koyabilir. Zira bu durum Ziileyha {izerinde Ytsuf’a olan aski
ile goriiniir olmustur (Giiral, 1993, s. 200).

Benligindeki golge, zaman ve mekana gore degisiklik gdstermistir. Durumlar
degistikce bireyin benligi de olaya adapte olacak sekilde tavir ve prensipler olusturur.
Benlik/nefs zaman ve mekana gore lstlendigimiz rollerin sekillenmesiyle olusan bir
yapidir (Merter, 2012, s.67). Pearson‘un I¢imizdeki Kahraman adli eserinde “igsel
rehber” diye tarif ettigi arketiplerin i¢inde golge arketipi de mevcuttur. Ziileyha’y1
dikey boyuta ulastiran sey, gdlgesi olur. Iyi ve kétilyli, mecaz ve hakikati gérmesine
vesile olmugtur. Dolayisiyla bireylesim siirecinde i¢sel rehber olacak olan golge, kisiyi

istenen noktaya tagiyan dnemli bir aragtir (2003, s. 44).
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Allah, yerleri ve gokleri yarattigi zaman meleklere yeryiiziinde kendisine bir
halife yaratacagimi sdylemistir. Melekler ise boyle bir mahlikatin yeryliziinde fitne,
fesat ¢ikaracagimi dile getirmistir. Boylelikle Allah, Adem’i ¢amurdan yaratir ve biitiin
isimleri ona ogretir. Adem’e es olarak Havva yaratilir ve cennetteki beraberlikleri,
yasakli olan agaca yaklagmalariyla sona erer. Yeryiiziine inisleri bu macerayla baslar
(Chittick, 2018, s. 84). Cennet konforun oldugu bir mekan iken diinya, zorluk ve
1stirabin mekani olmustur. Istirap mekanma inisin bir sebebi, Adem ile Havva’nin
golgesi ve animasi énemli bir rol oynamistir. Adem’in ve Havva’nin gélgesinin agtig1
sonuglar sarsict olmustur. Adem ve Havva’mn ilk giinahi ile Ziileyha’nin Yisuf’u
giinaha davet etmesi arasinda bag kurulabilir. Adem ve Havva, golge/nefs’in istedigi
dogrultuda hareket ederek diinya zindanina inmislerdir. Telas, sikint1 ve dlemin her tiirlii
zorluguna gogiis germek zorunda kalmislardir. Burada Ziileyha, Ytsuf’a olan kayitsiz
duygular1 ve hevesatina uydugundan yasananlar golgenin birer sonucu olarak belirir.
Daha sonrasinda Ziileyha’nin yasayacagi zorlu yolculuk baslar. Ziileyha, tipki Adem ve
Havva gibi saraydayken cennettedir. Rahatlik ve bolluk i¢indedir. Yasak olan seye
meylettigi vakit saray ve saray disindaki her yer, ona azap veren bir yere doniismiistiir.
Zileyha’'nin kendi cennetinden indirilisi, 1zdirap dolu gercek diinyayla yilizlesmesi
olarak okunabilir. Bu sebeple Ziileyha, yasaklarin yigini i¢ine girerek bireyin imgesel
aynasi olan bilingaltinda yatan gdlge/nefsini karartir. Ask araciligiyla Ziileyha, bilingalt1
bolgesine yapilacak zorlu yolculukta gdlge/nefs ile yiizlesip eski safligina kavusacaktir.
Yedi odali saray Ziileyha icin nefs/gdlgesinin husule ¢iktigi mekan olmustur. Yasuf’u
yedi odal1 saraya davet ederken pervasiz duygulari mesnevide sOyle anlatilir:

Rii-yi candnsiz olsa hest behist

Olur ashdab-1 ‘iska diizah-i zist

Yiisufi kasd itdi da ‘ver ide

Anufi-ila nihdni isret ide

Cdn-feza leblerinden ola murad

Dil-i gam-didesini eyleye sad

Ceke ol nazenini sinesine

Yol vire vuslati hazinesine (YZ, b. 4317- 4320)
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Ziileyha, Yusuf’'u yedi odali sarayda kendisine davet ederken ihtiraslarini,
giinahlarin1 6rtmek igin secde ettigi putunu altinla kapli bir perdeyle ortmiistiir. Ziileyha,
erginlesme siirecinde ¢iktig1 yolda ig¢sel bir seriivene giriserek bilingaltinin dehlizlerinde
ve labirentlerinde zorlu bir yolculuga cikar. Yisuf bu duruma sahitlik eder. Ziileyha
yaptig1 fiilde golge yanini yansitirken Yasuf‘un kendisiyle ylizlesmesi ve golgesiyle
karsilasmast gergeklesir. Dolayisiyla bazi zamanlarda birey, kendi golgesiyle
yiizlesebilmesi i¢in elestirel sert bir tavir gereklidir. Ziileyha’nin putun iizerine Orttiigi
hareketiyle Yusuf golge yanimi fark eder. Bu durum gdlgenin, bir seye yansitilinca fark
edilir duruma geldigi anlasilir kilmaktadir. Zira birey zorlu olan bu yolculugu ve
karanlik yoniinii  kesfetmedigi siirece sugun daima karsisindaki bireyden
kaynaklanacagimi diisiinecektir (Jacobi, 2002, s. 153).Ytsuf nefsinin karanlik yoniiyle
tamisir. Yiizlesmesiyle de biiyiik bir ders alir. Insanin gdlgesiyle ile karsilasmasi kisilik
gelisimi acisindan “ciraklik” asamasi olarak goriliir. Golgeyle yiizlesme bir cesaret
smavidir (Yetim, 2019, s. 10). Golge, olumsuz bir figiir olsa da farkli yapida bir arka
planda olumlu yonler ve baglantilar sergiler.

Mesnevide oldugu gibi gdlgenin ardinda biiyii ve etki giicline sahip bir anima
olan Ziileyha durur (Jung, 2017b, s. 135). Ziileyha, golgesiyle hareket eden kiymetsiz
bir kisr iken iginde anlamli bir lib tagir. Gizlenen mana ise gizemli bir figiir olmaya
baglar. Ziileyha’y1 manaya tagiyacak sey Yusuf’a olan askidir. Dolayisiyla agk, insan
ruhunun serre taharriik ettiren tarafi olan nefsin 6zelligi ile de Ziileyha’da cem etmistir.
Ziileyha’nin golge/nefsi, nefs-i emmare durumundadir. Boylelikle Ziilleyha’nin nefsi,
belli asama ve esiklerden geger. Bunlar riyazet ve 1zdirap esikleridir. Golge’nin yakici
ve yapicit Ozelligi, Ziileyhda’yr mutmain bir nefse dogru yol almasini saglayacaktir.
Boylece yiizlesme saglaninca nefisini terbiye eder ve Rabbine ram olur. Nihayetinde
tezkiye edilmis bir ben/rith’a doniisecektir (Schimmel, 2011, s. 69):

Sordt ol perdeyi nigdra hemin

Didi kim kimdiir anda perde-nigin

Didi ma ‘bud-1 bi-niyazumdur

Ciimle islerde kar-sazumdur

Yiiz urur amaria ilahumdur

Hifz ider piistiimi pendhumdur
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Rahmetinden vireli basia viiciid

Iderem hazreti oninde sticiid

Perde ardinda itdiim ana makarr

Ta bu dem itmeye bu hdle nazar

Vakif olmaya td giinadhuma ol

Bakmaya bu ruh-: siydhuma ol

(YZ, b. 4530- 4534)

(YZ, b. 4535- 4536)

Ziilleyha, Yusuf’'u zindana atarken go6lgesini gorebiliriz. Katfir ile Ziileyha

arasinda sOyle bir konusma gecer. Yusuf ile olan dedikodular Misir’in her yanim

sarmigtir. Ziileyha bundan rahatsiz olur ve kocast Kitfir’e, “Yisuf’un bana ask oldugu

herkes tarafindan bilinir. Uzerimdeki ayiplamay: kaldirmak icin Yisuf’u hiyanet eden

kéle adiyla bir miinadiyle sehri gezdirilsin isterim.” der. Bu fikri Kitfir, begenir ve izin

verir. Ziileyha, temiz olan Yasuf’a kumpas kurarak gélgesindeki kotii niyetlerini bu

sekilde ortaya koyar:

Ctin Zeliha bu bende bagladi ray

Agladh bir gece Azize ol ay

Ki ¢ceker adumi temam-1 Misr

Oldt riisvay-1 has ii am-1 Misr

Ciimle bu niiktede muvdfikdur
Ki Zeliha kuluna asikdur

Beni meshur ideli sehre bu ad
Asna bildi 1gkina her yad

Haste oldum bu aci dillerden

Def'igiin bu giimdnu illerden

Bu gulami hiyanet adi-y-ila

Sehri gezdiirseler miinddi-y-ile
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Ki basan hdcesi firdsina pa

Iristir basina bu reme beld

Stirtip ahir hirt meldmet ile

Salsalar habse kahr u siddet ile

Goricek kahrumi beniim el ana

Tan olunmazdi mihri-y-ile bana

Ctin isitdi bu fitneyi Kuitfir
Begeniip didi vay ne hos tedbir

Kalbiim olmusdr bahr-i fikre garik

Bilmez-idiim nediir bu defa tarik

Aferin sania turfd ray itdiin

Giic isi ray-ila kolay itdiin

Saria ismarladum garametini
Her ne-y-ise buyur siydsetini (YZ, b. 4884-4896)

Sonug olarak Yasuf’un giizelligi, zeki ve fetanetli olusu, kardesleri tarafindan
kiskanilmistir. Yolculugunun esikleri olan kuyu, yedi odali saray ve zindan olmustur.
Bu esiklerle Yasuf, golgesiyle yiizlesmistir. Ziilleyhd’nin gélgesi ise; Y@suf’a kars1 asir
arzusu, seriiveninin keskin doniis noktalar1 olarak ortaya cikmistir. Bu yolculukta
Ziileyha, golge taraflariyla ylizlesmistir. Yiizlesme saglandik¢a piiriizlii yapilar
torpiilenmis ve bilingaltindaki karanlik golge, bu sayede bilingle aydinlanmistir.
Bilingaltinda bulunan golge vasitasiyla yolculuk esnasinda psiselerindeki piiriizli
yapilarla yiizlesme saglanarak bireylesim siirecine varig daha hizli saglanmistir.
Tasavvufi agidan riih diinyalarinda bulunan malayani, sehevi hasselerden olusan nefis,
kirlerden armmuslardir. Hakiki giizelliin sahibine yonelmekte golgenin etkisi olmustur.
Yolculuk boyunca zulmet-i kalp, nura doniismiistiir. Mutlagin dinginliginden uzaklasan
kahramanin yeniden bu halin idraki i¢in gélge 6nemli bir etken, bir yap1 olmustur. Zira
golge gormezlikten gelinirse kisinin ruhsal biitiinliigline zarar verir ve bireylesim

yolculugu sendeler (Gokeri, 1979, s. 19).
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Yasuf’un kardesleri ve Ziileyha’nin girmis oldugu yolculukta hirs ve hevalarina
yenik diigmeleri, varolusun gayesini idrak edemeyip diinyevi arzularin kolesi olmalart,
gblge arketipi baglaminda ele alinabilir. Bu noktada Ytusuf ile Ziileyhd mesnevisinde
peygamberligin Yasuf’a gegmemesi igin i¢lerinde yatan hirs, kardeslerin golgeleridir.
Bastiramadiklar1 golgeleri ile Yasuf’u 6ldiirme plan1 yapmislardir. Golgelerine hakim
olamayip kotiiye, yanlisa yonelmislerdir. Ayni sekilde Ziileyha, yillardir bekledigi
Yisuf’a olan hevasini bastiramamistir. Ylsuf’a sahip olmak istemistir. Ziileyha’da bu
durum obsesif bir hal almistir, hevasina yenik dismistir. Burada bir golge
bastirilmadiginda nelerin ortaya g¢ikabilecegi gozlemlenmektedir. Golge ile olayin seyri
sekillenmis, degismistir.

Mesnevide Ydsuf'a giydirilen Ibrahim Peygamber’in gémlegi, Ishak
Peygamber’in kemeri, Yasuf’un atildigi kuyu, kanli gomlek, yedi odali saray, arkadan
yirtilmig gdmlek, Yasuf’un Biinyamin’in yaninda kalabilmesi i¢in yiikiine yerlestirdigi
kase bunlarin tamami nefs/golge’nin aynasi olmus sembolik bir imge gorevini
ustlenmistir.

Yisuf kuyudayken golge yanlariyla tanismistir. Bu yiizlesme burada bitmemis.
Yedi odali saray ve bu sarayda Yasuf’un gomleginin arkadan yirtilmasi Yusuf’u baska
bir boyuta tasiyacak asamalar olmustur. Yeni diinyanin kapisini kesfettigi yeni beniyle
karsilamistir. GOlgesini kesfeden kisi i¢in yeni bir diinyanin kapisi aralanir. Daha 6nce
islenmemis bir beldeye yerlesmeye benzer bu da yeniden bir yaratilisa esdegerdir
(Eliade, 1994, s. 24).

Kanli gémlek Yakup’un en ¢ok korktugu seyin yani Yusuf’u kaybetmenin
sembolii olmustur. Yakup’a aralanan kapi, Yasuf’u kaybetmeden kendini bulamayan
Yakup’un portresini Oniimiize ¢gikarir. Yisuf’u kaybetmenin, evlat imtihaninin bir imaji
olmustur. Ziileyha i¢in de gomlek imaji gegerlidir.

Zileyha, YOsuf’un gémlegini yirtan fail, yirtilan bir gomlek tlizerinden golge
tarafin1 temsil ettirmistir. Sembolik mana tagiyan nesneler, bizzat 6znenin muhatap
oldugu ve bireylesim yolculugunun/seyr-i siilikun engellerle kapli asamasidir. Attar’in
engellerle dolu yola ¢ikma korkusu yasayan kahraman i¢in kisinin ercesine yola diisiip
korkudan siyrilmasi gerektigini anlatir (Attar, 2006, s. 142). Attar’in ifadesinde oldugu
gibi kisinin ¢iktig1 seyr-i siilik ya da bireylesim yolculugunda tiirlii engellerin zuhur
etmesi olasidir. Birey bu zitliklarla uyumlu hale gelerek yeniden bir olus haline
girecektir. Zira kahraman ya da birey, golgesinin farkina varip izalesine galisirsa

kesretten vahdete erisir. Insanoglu diinyaya maddi ve manevi her seyden beri olarak
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dogar. Her seye ihtiyact oldugu gibi acizligi sebebiyle her seyin ona hizmet ettigi
goriiliir.

Temiz bir ruh yapisina sahip olan insan, ¢ok kisa bir siire sonra yasadigi
ortamlardan dolay: tiirlii maddi ve manevi agirliklar yiliklenir. Ayni zamanda kisi dogal
olarak egosunun arzular tarafindan tutuklanir. Manevi yasam yolculugu ise yiiklenilen
bu diinyevi yiikten kurtulmasi igin ¢alisir (Lee, 2002, s. 33). Zira arkaik olan insanin
yasadiklar1 da arkaiklige, kolektif bir yapiya sahiptir. Her bireyin potansiyel olarak
bilingaltinda kolektif arketipler mevcuttur. Olast durumlarda ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir. Golge, kolektif bilingaltinin anima, animus ve benlik gibi dinamik bir
yapisidir. Bu {i¢ dinamik yapi, bireylesim yolculugunun mihenk taslarindandir. Kisinin
golge yanlarini taniyip yiizlesmesi ile baglayan zorlu bir siirectir. Kisi bastirdigi veya
uzun miiddet gormezden geldigi Ozelliklerinin farkina vararak tek yonlii ruhsal
durumdan bu sekilde kurtulmaktadir.

Yusuf’un aleyhinde olaylar gelisse de olaylarin i¢ yiizii Yusuf’un lehine
olmustur. Zahiren Yasuf’un aleyhinde goriinen olaylar, dikey boyutta manevi olarak
yiikselisine vesile olmustur. Ziileyha ise sehvet, gazap, enaniyet, kibir gibi kotiiliiklerin
sergilendigi bir kisiligin imgesi olmustur. Golge tarafin ve bunlarla bilingli bir sekilde
yiizlesmesi ile Ziileyha, tek boyutlu bir psiseden uzaklasip tasavvufi manada insan-i
kamil mertebesine yaklasacaktir. Bu sekilde ilme’l-yakin mertebesine ulasacak olan
Ziileyha, golgede haiz olan kisiyi asagi ¢eken heves ve duygu kompleksleri basarili bir
sekilde atlattiktan sonra saglikli bir benlik duygusu gelistirme sansi bulabilecek ve bir
iist mertebeye ¢ikacaktir.

Hz. Peygamber bir hadis-i serifinde, “Benim miracim yiikseklere, onun Ki ise
derinleredir diye beni, Yunus Ibn Matta’dan iistiin tutmayimz” diyerek yiikselisin farkli
boyutlarda yapilabilecegini haber vermistir. Zira Hz. Peygamber yedi kat gokleri agsmis
ve son nokta olan sidretii’l-miintehd noktasina kadar ilerlemistir. Ayn1 durum Yunus
Peygamber’de goriilmiistiir. Baligin  karnindayken go6lge taraflaniyla yiizlesir.
Dolayisiyla eksiklerini idrak eder. Tipki bilingaltinin karanlik katmanlarinda oldugu
gibi Yunus Peygamber denizin karanlik katmanlarinda kusurlarini idrak etmis ve tovbe
etmistir. Bu nedenle dikey boyutta yiikselisi, miract ger¢eklesmistir. Bu durum analitik
psikoloji ve tasavvufta kisinin kendi nefs/gdlge yaniyla yiizlesmesi kisinin dikey
boyutta yiikselisine ya da olgunlagmasina sebeptir. Bu derinliklere yapilan yolculukla

kendini tanima ve idrak gelismis olur. Nitekim Jung, kisinin bilingaltin1 katmanlardan
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olusan derin bir yap1 olarak tasavvur etmistir. Dolayisiyla bireyin bireylesim
yolculugunda golgesiyle yiizlesmesi kaginilmaz ve gerekli bir durumdur.

Bireylesme siirecinin ger¢eklesmesi i¢in bireyin bilingli olarak bilingaltiyla
yiizlesmesi gerekir. Golgeyle yiizlesmek bireyin bir nevi kiginin kendi miracina dogru
yolculuga ¢ikmasidir. Benligine yaptigi mira¢ sonucu, dikey boyuta dogru bir yiikselis
gerceklesir. Zira golge/nefs kisinin bunlardan gelecek tehlikelerle yiizlesmesi ve
tanismast 6nemli bir adimdir. Insanm diismani, kisinin bilingaltinda yatan bilmedigi
karanlik yonleri dahil edilebilir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde: “Her diisman senin
ilacindir, senin igin hos ve faydali bir kimyadw” (2000, c. IV, s. 694) ifadesiyle
bilingaltinda bulunan golgeyi birey tanima firsati saglarsa golge yanlar1 giderek
aydinliga kalb olur.

Bireyin bilingaltinda bulunan gélge yanlari “insanin hayvani, immoral, primatif,
ihtirash, arzu ve eylemleri” (Jung, 1997, s. 14)’ni Jung, arketiplerin en tehlikelisi olan
golge ile yorumlar. Zira kardeslerde, Ziileyha’da golgenin tehlikeli yanlar
goriilmektedir. Bu arketiple yiizlesen mesnevi kahramanlari, beninin olgunlagmasina
vesile olmuslardir. Kisinin icerisinde gizlenen gdlge, bireyin ruh diinyasini kusatip
zindana ¢evirebilir. Yakup kendi gélgesinden kacarken Ytusuf kaybolduktan sonra
golgesiyle ylizlesmek zorunda kalmistir. Bu durum kardesler, Ziileyha i¢in de gecerlidir.
Ruhsal biitlinliigli saglamak icin birey biiyliyen golgeyle ylizlesmek zorundadir. Zira
dontisiimiin saglanabilmesi icin bireyler degisime agik olmalilardir. Zira Keméale uzanan
yolculukta, nefsin kotiiliigii emredici (Yasuf Saresi, 12/53) ozelligiyle de birey/salik,
bununla bas ederek yok edilmesi degil, terbiye etmesiyle doéniisiimiin saglanmasi

agisindan énemli bir noktadir.

2.2. Anima/ Animus Arketipleri
Insan, yaratildigi giinden itibaren iki tiir cins olarak varolus hikayesini

stirdirmistiir. Kur’an, bunu “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da
esini yaratan; ikisinden bir¢ok erkek ve kadin (meydana getirip) yayan Rabbinize karsi
gelmekten sakimin” (Nisa Suresi, 4/1) ayetiyle insanin iki cins olusunu ve bu cinslerin
birbiriyle olan aligverisinin tarih boyunca devam ettigini dile getirmistir. Ruh sahibi
insanin, diger canlilardan ayiracak birtakim 6zelliklerinin yaninda feminen ve maskiilen
ozellikleri bilingaltinin dehlizlerinde mevcuttur. Jung psikolojisinde anima ve animus
arketipleri olarak tanimlanan bu feminen ve maskiilen 6zellikler, bireylerin karsi cinsi

daha iyi tanityabilme firsatini sunmaktadir. Jung’un ifadesiyle: “kusaklar boyunca
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kadinla birlikte yasayan erkek anima arketipini, erkekle yasamini paylagsmis olan kadin
da animus arketipini gelistirmistir. Tarih boyunca etkilesimlerini siirdiirmiis olan kadin
erkegin birbirilerine ait bazi ozellikler edinmis olmalar:, karsi cinsi daha iyi
anlayabilmelerine yardimct olmustur” (Gegtan, 2014, s. 168). Dolayisiyla anima ve
animus da insanin yagamint siirdiirebilmesinde énemli bir rol iistlenir.

Anima erkegin igerisindeki kadinsal, animus kadinin igerisine yiiklenilen erkeksi
niteliklerdir. Baska bir deyisle anima erkekteki kadinlik, animus ise kadindaki erkeklik
duygu ve hasseleridir. “Kdinatin yaratilmasindan sonra ilk insan olan Hz. Adem
yvaratilmis, yine onun bir parcasindan kadin yaratilarak farklh bir cinsiyet olusmustur.
Kadin, erkekten yaratildigi i¢in onun bazi ozelliklerini biinyesinde barindirir. Yine
kadina verilen ozelliklerden bazilar: da erkegin yaratilisinda mevcuttur” (Irmak&Ava,
2017, s. 24). Bu ¢ercevede anima ve animus biitiinlesmenin birer sembollii olarak
karsimiza ¢ikmakta (Bars, 2018, s. 63) ve bu iki kavram, iki cinse ait farkli ruhsal
durumlari ifade etmektedir. Bu arketiplerin varolusu, bireye bir biitiin olabilme firsatini
sunar. Dagilan, kendini kaybeden bireyin yeniden kendisini bulmasi i¢in bir amag
edinir. Bu anlamda sembolik bir mana tasir. Ancak bu sembolik anlam, insanin varolusu
icin anima ve animus arketipi insanda bir biitiin halinde olmalidir. Bu biitiinliikten
kaynaklanan yapisal Ozellikler ile anima ve animus farkli ve birbirini biitlinleyici
ozellikler almistir. Bu baglamda anima ve animus arketipi kadin ve erkeklerin
yaratilisinda bilingaltinin dehlizlerine gizli olarak yerlestirilmis duygular olup kisilere
birbirilerini daha 1yi anlama firsatini sunar.

Anima ve animus erkeklerde ve kadinlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikar. “Anima
arketipi erkek psikolojisinde annenin imgesiyle basta i¢ i¢edir” (Jung, 2017, s. 23).
Erkeklerde animanin ilk etkisi anne iizerinde gelistirilir. Kadinlarda ise animusun ilk
imgesi babadir. Bireyler lizerinde ebeveynlerin imaji, anima ve animus {izerinden sekil
alir. Erkekler ve kadinlar karsi cinsten birilerini tanimaya calisma girisimlerinde
bilingaltinda sekillenen bu imgelerle kiyaslayarak tanimlama yoluna giderler. Anima
anne kadin; saf, iyi karakterde ve sevgili kadin ise; bastan ¢ikarici bir 6zellikle iki
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Anima arketipinin bilingaltinda gizli olan aydinlik ve
karanlik yiizleriyle erkek igin bazen bir melek, bazen bir cadi olarak goriinebilir (Bars,
2018, s. 63-64).

Bireylesim siirecinin ikinci evresi olan anima ve animusla karsilagsma asamasi
bireyin bilinmeyen taraflarini tanimasi agisindan onemeli bir merhaledir. Zira benlik

bilinmezliklerle doludur. Dolayisiyla “insan kendisi i¢in bir muammadir” (Jung, 1999,
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S. 75). Bu zorlu muammanin diigiimlerini agtik¢a birey, kendini tanir ve marifet sahibi
olur. Bu muammanin ¢6ztimii bilingaltina yapilan zorlu yolculukla gergeklesir.

Kardesler, Yakup, Yisuf ve Ziileyha’nin bilingaltinda bulunan anima ve animus
yapistyla yiizlesmeleri 1ile bireylesim yolculugundaki degisimleri tarafimizdan
incelenmistir. Kardeslerin animasi incelendiginde onlarda ilk beliren sey, Yasuf’a karsi
besledikleri kiskanglik duygularidir. Bu kiskanclik, bilingaltlarinda tasidiklar1 animanin
olumsuz yonii olan cadinin haset yoniiyle bilinglerinde ayyuka ¢ikmistir. Bu animanin
olumsuzlayic1 giicii Yiasuf’u ortadan kaldirip 6ldiirmeyi bile diisiinmiislerine sebebiyet
vermistir. En sonunda kuyuya atarak animalarinin tesirini gostermisledir.

Mesnevide Yusuf’un animasi ise annesinin vefat etmesiyle daha belirginlesir.
Kardesler, Yasuf’un efendileri olarak kendilerine pay bi¢mislerdir. Bu efendilik
edasiyla Yisuf’u, bir kervana esir olarak satmislardir. Bu kervan Kenan’dan uzaklasir
ve bir siire sonra annesinin mezarina ¢ok yakin yerde dinlenmek {izere duraklar. Ysuf,
firsat bilip annesinin mezarina gider ve sarilip yatar. Bu olay bireyin ana rahmine dontis,
anneye siginma, geri doniistinii temsil eder. Bu durum animanin masum halidir. Bunun
yaninda bir baska animayla karsilagmasi ise kole olarak satildigi Misir azizinin evinde
Ziileyha’da rastlamistir. Yasuf, anne sefkatiyle sarayda biiylimiis, gozler hep Yasuf un
tistiinde olmustur. Olayin seyrini degistirecek olan Ziileyhd’nin entrika ve davraniglari
Ylsuf’a saf olmayan animasini, cad1 yoniinii géstermistir. Animanin olumlu olmayan
tarafiyla karsilagsmistir. Ele alinan Kardesler, Yakup, Yusuf ve Ziileyha i¢in anima veya
animusla ylizlesme asamasi doniisiimlerinin kilit noktalar1 olmustur. Detayli inceleme

ileriki kisimlarda beyitler iizerinden gosterilecektir.

2.2.1. Kardeslerin Animasi
Yisuf ve Ziileyhd mesnevisinde incelenen kisilerde farkli karakterlerin bilingaltinda

barimdirdig1 6zelliklerini gormek miimkiindiir. Zira kardesler birer animustur. Animusu
tamamlayan diger Ozellik animadir. Animus agisiyla diinyayr seyreden kardeslerde
erkeksilik, basa gecme, iktidar sahibi olma 6zellikleri gérmek miimkiindiir. Fakat asil
incelenecek konu animalaridir. Animalarina bakildiginda olumsuz, goélge yanlari
tasidiklarini fark edilir. Zira animanin iki tiir yan1 vardir. Bunlari, olumlu ve olumsuz
olarak ele alabiliriz. Olumlu olan animanin 6zellikleri; sefkat, merhamet iken olumsuz
Ozellikler ise cadi ve bastan ¢ikarici 6zellikler ile karsilasmak miimkiindiir. Kardeslerin
Ylsuf’u kuyuya attiktan sonra babalarina sdyledikleri yalanin birer figiiran1 olarak

sahne alirlar. Ellerinde par¢alanmamis kanli gdmlek pargasiyla babalarinin huzuruna

98



aglaya aglaya ¢ikmiglardir. Bu feryat ve figanlar animanin bastan ¢ikarici, cadi yoniinii
temsil etmislerdir. Kardeslerde de oldugu gibi her erkegin icinde sonsuz bir kadin
imgesi vardir (Giirol, 1977, s. 177). Kolektif bir diirtli olarak karsimiza ¢ikar.
Dolayisiyla anima, Kolektif bilincin dehlizlerinde ortiilii bir sekilde durur. Kardesler,
bilingaltindan gelen bu arketipin etkisiyle megalomanyak seviyesine ulagmislardir. Zira
sahip olduklar giice inanip kaybolma tehlikesiyle yiiz yiize gelmislerdir ve hasetlerinde
asiriya kagtiklari i¢in bu arketiple daha da belirginlesmistir (Fordham, 2015, s. 76-78):
Ol kadar getdi kim isd old

‘Alemiifi yiizi bi-ziya oldl

Geldi ebndsi ¢iinki afia yakin

Didiler vakt-i hile old: hemin

Pederi gormedin figdn ideliim

Goricek goz yasin revan ideliim

Soyicak Yiisufuni meger bedenin

Boyamislar-idi kana pirehenin

Ittifak-1la diizdilerdi yalan

Eylediler kani afia nisan

Ciimlesi etdiler su resme figdan

Toldi avaz-ila zemin i zeman

Yerleri deldi ciis-i na ‘ra-i ah

Goge irdi sadd-y1 vaveylah

G idiip bu figani hazret-i pir

Yaya donmiiken atild ¢ii tir

Ciin musibet saddsidur bildi

Ah idiip kendiiyi yavu kild
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Ctinki ebndst gordiler ani

Yas yerine akitdilar kani

Her biri yere urdi kendiizini

Yurtup aglad derd-ile yiizini

Cak idiip her birisi camesini

Atdi basdan yere ‘'imdmesini (YZ, b.1111-1122)

2.2.2. Yakup’un Animasi
Yakup, Yasuf'u ¢ok sevdigi yavrusunun ortadan kaybolmasiyla hiiziinlere

bogulmustur. Yakup’un bilingaltindaki animasinin 6zelligini ortaya koyar. Bu
cercevede Yakup’un kuliibeye sigmisi bilingaltindaki animasinin ortaya ¢ikiginin
tezahiiriidiir. Kuliibe, Yakup’un animasini sembolize eder. Zira anne rahmine doniisiin
semboliidiir kuliibe. Bir erkek, kolektif bilin¢altinin hiikkmii altina hesapsizca girerse
giidiiler diinyasinda yatan animasi da kayitsiz bir sekilde ortaya ¢ikar (Jung, 2017, s.
114). Yakup’un yasadig1 aci, varolusunun asil gayesini ortaya koyarken garesiz olusu
animasi tizerinden belirginlesmistir. Yakup’un acisini kabul etmesi ile animayla olan
biitiinlesme siireci hayati bir rol {stlenir. Zira Jung anima arketipine “yasam arketipi”
olarak isimlendirmistir (Jung, 2019, s. 14). Yakup’un bireysel biitiinliigii bu sekilde
ortaya cikmistir. Zira Yakup bu arketiple yasadigi acmin etkisi sonucu gozyasi
dokmesiyle gozlerine aklar iner. Yakup’un gozleri goremeyecek bir hal alir. Yakup,
canindan ¢ok sevdigi yavrusu i¢in girdigi haller; bir asi§in masuku icin yollara diismesi,
tiirlii cefalara ugramasi gibidir:
Hasreti’le yiiriirdi haste vii zar

Arayup ani eylemezdi karar

Dir-idi kanda geitdiin iy Yiisuf

Beni avare itdiin iy Yisuf

Seni kanki kuyuda gizlediler
Ya yirde basup bogazladilar
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Nice semsir-ile kesildi seriin

Kanka tir-ile deldi cigeriin

Lokma m1 oldi giirge taze tentin

Boyle gark oldi kana pireheniin

Ben bu derdiimi kime aglayayin

Haste gonliimi kime baglayayin

Kanki serve bakam ¢ii boyun anam

Kanki miisgi kokam ¢ii biiyun anam

Lebiini gérmesem haydti n’idem
Deheniin olmasa nebati n’idem
Kameri n’iylerem yiiziini gorek

Sekeri almazam soéziini gorek

Giil yiiziinstiz goziime har oldt

Dil firakunda bi-karar oldi

Diisdiim ebriini gormeyiip taba

Urmisam bendi bab-i mihraba

Itmeyeli goziim disiine nazar

Ctkdr andan safd-y1 diirr i giiher

Ziilfiini kokmayali ben miskin

Tolmisam hun-ila ¢ii ndfe-i ¢in

Kokmayalr ruh-1 bindgiisun
Opmeyeli leb-i seker-niisun
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Gah giil gibi came ¢dk iderem

Geh yertim ciir ‘a gibi hdak iderem

Yaturam gece olsa bagr: yanuk

Tali‘iim hab iginde ben uyanuk

Yiiriirem giindiiz olsa dvare

Hasretiinden za ‘if ii bi-¢dre

Yidi giin gest idiip bu hdlet-ile
Hasret ii istiydk ii rikkat-ile

Yimeyiip icmeyiip ytiridi revan
Yisufa ¢agirup kilurd: figan (YZ, b. 1235 -1253)
Mesnevide beseri askin sadece karsi cinsle olan irtibatt s6z konusu degildir.

Ziyadesiyle bir babanin evladma olan aski goriilmektedir. Beseri ask, aslinda Allah
disinda sevilen her sey olarak tanimlanmigtir (Bozkurt, 2016, s. 360). Ask, insanin
goniil gogiinii ulviyete ulastiran miragtir. Yakup, bu miragtan uzaklastirilinca mana
kaybina baglar. Ylsuf’ta derinlesen Yakup, Yasufsuz kalarak ab-1 hayatini kaybeder. Bu
acimin diirtisiiyle Yakup’un animasi canlilik gosterir. Yakup’un kurtlarla konusurken
Yisuf’u kaybetme acisiyla dilinden dokiilen kelimeler acili bir animadan kaynaklanan
duygulardir. Zira Yakup’un benini tamamlayan animanin konustugu gozlemlenir.
Yakup’un Yusuf’a duydugu siddetli muhabbet, Allah’t hatirlatan bir duygu olarak da
tarif edilebilir:

Didi Yakib Yisufum kant

Itdi senden sikdyet ihvani

Nice ciir’et kilup yidiin ani

Cismirie kut idindii7i ol cani

And icerken basina halk anun

Nice sakk itdi anun denddanun
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Alnt mihrine virdiifi ise zeval

Kaslar gibi cismiifi ola hilal

Olmus-iken kast dile mihrab

Nice can-ila itdiin hardb

Gozleri sana oldiysa gida

Hakdan irsiin basuiia " ayni bela

Eylediin ise ziilfini pamal

Bendliii olsun selasil ii aglal

Resk iderdi cemaline hiiri

Nar olsun yediifise ol niiri

Kani anuni ol ab-1 hayvani

Kanlar olsun yidiirise ol niirt

Yiiziini yidiinise ol ber-dar

Olma iki cihdnda ber-hurdar

Ne-y-i¢iin yidiin an1 gam yimediin

Peder-i piri aglaya dimediin (YZ, b. 1367-1379)

2.2.3. Yisuf’un Animasi
Yisuf kuyuya atilirken korku ve endise yiiregini kaplamistir. Korkusu ve hiiznii,

cok sevdigi babasindan uzaklagsmasi ve kardeslerinin fiillerinden dolayr oldugu
gbzlemlenir. Ylsuf’un hiiziin ve korkusunun kuyuyla birlesmesi énemli bir noktadir.
Kuyu anima 06zelligi tasir, zira anne rahmine benzetilir. Anne rahminde olan bebek,
diinyaya gelisi esnasinda nasil sikinti ¢ekiyorsa Ylsuf da kuyuda anima arketipiyle
yeniden dogusun sancisini beraberinde yasamistir. Zira Yusuf, yolculugunun farkinda
olmayip bu yolun sonucunu goremedigi i¢in ayr1 bir huzursuzluk ve telas yasamistir.
Ylsuf’un aglamasi erkegin disil yonii olan sevgi sefkat, duygusallik gibi yonlerinin

aciga ¢ikmasiyla da ornek verebilir. Aglamak kadinlara 6zgii bir davranis olmadig gibi
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sik sik bu duygu tepkisi davranisi kadinlar ifa ettiginden erkekte ¢ok sik rastlanan bir
duygu durumunun disa yansimasi olarak gozlenmez. Fakat bu kaliplasmis davranig
tasavvuru rolatiftir. Boylelikle aglama davramisinin duygulanim bi¢imi saghkli her
insanin yasayabilecegi ihtimalini gézler Oniine serer.

Gectan’in Psikanaliz ve Sonrasi adli ¢alismasinda, uyumlu bireylerde karsi
cinsin bazi1 dzelliklerinin kisinin davraniglarina yansidigini ifade eder (2014, s. 168).
Yiasuf’'un animasindaki ozellikler; onun davranislarina etkisinin olumlayict bir
Ozelligidir. Zira bireylesim yolunda attifi adimlariin bir gostergesidir. Uyumlu bir
kisilige dogru yol aldigin1 gosterir.

Yisuf, kuyuya atilmadan once ve kuyudan sonra olmak tizere iki farkli Yasuf
gbzlenir. Kuyuya atilmadan 6nce adeta kamisliktan koparilmis neyin feryadiyla aglamig
ve feryat etmistir. Bu feryat, uyanisin feryadidir. Nasil ki ney kendi 6z vataninda
kopartlmigtir. Yasuf da goriiniirde ayrilik acisiyla asli olan vatanindan koparilarak
ayriligin 1zdirabini yasamistir. Bu kopus, bir nevi ana rahminden kopusun simgesi olma
ozelligini tasimakla beraber insanin cennetteki diisiisiiniin de simgesidir. Yasuf un
anavatanindan kopusu, onun tiim sikintilardan uzak, korku ve kayginin olmadig
diinyadan da kopus anlamina geldiginden burada Yasuf’un animasi devreye girip onun

bu hal karsisinda aglamasina neden olmustur.

Animay1 temsil eden kuyuya diisiisiiyle ortaya ¢ikan bu arketip, Yusuf’ta
donustiirticti etkiler yaratmistir. Tevekkiil sahibi, olaylar1 sorgulamayi terk eden barisik
bir Yisuf karsimiza ¢ikar. Yasuf armnmistir. Eger Ylsuf animasindaki 6zelliklerini
bastirmis olsaydi tek yonlii bir kisilikle kalacak ve zayif, bagimli bir birey olarak devam
edecekti:

Yisufi atmag-i¢un ihvani

Goricek gey begendiler ani

Yine dest-i cefd uzatdilar

Ya‘ni ‘ahde vefd gozetdiler

Yalvarup eyledi o giil zari

Dondi nesrine tdze giilzart
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Tiz itdiikge ndle ahengin

Dahi saht itdi dilleri sengin

Ger dilersen cihanda tasdan esed

Iste ol kalbi kim bitiirdi hased

Gdah olur seng ydsemen bitiirtir

Ancak ol sine kibr ii kin bitiiriir

Yalvarup ol nigar aglar-idi
Usiip anlar elini baglar-id (YZ, b. 898-904)
Yasuf, animanin farkli yiiziiyle Ziileyhd’nin vasitasiyla yiizlesmistir. Anima,

benlik ve bilingdigi giigleri arasinda iletisim kuran ve asamalarda kahramanlara
yardimer olan disi bir figiirdir. (Gokeri, 1979, s. 125) Yasuf’a Zileyhd’'nin bastan
cikarict anima entrikalar1 olarak goriiniir. Dolayisiyla “anima ayni zamanda ¢ift
gortintimliidiir, bir yandan saf, iyi ve soylu tanri¢alara benzer kisiligi, 6te yandan
fahise, bastan ¢ikarict ve cadi nitelikleri olmak tizere aydinlik ve karanlik yonlerini
temsil eder” (Fordham, 2015, s. 69-70). Kendisini animaya kaptirmig kisi duygulari
tarafindan esir alinir, kontrol altina alinmaz bir yokusa dogru gider. Ysuf’un
bireylesim yolculugunda bastan ¢ikarici olan kadin anima ile yiizlesmesi olasidir.
Yisuf’un yoluna devam edebilmesi i¢in bastan ¢ikarici figiirlinii iistlenen Ziileyha’ya
kars1 iradesine hakim olmasi gerekmektedir. Zira Yhsuf, animanin olumsuz, karanlik
yanina teslim olmamis ve boylelikle yiice bireyin yardimiyla bilingaltinin kaosundan
kozmosa dogru yol almistir. Zira kisi nefsinin hevasina uyarsa yiikselme ihtimali bir o
kadar diiser. Esyanin hikmetini anlamasi i¢in birey, dikey boyutta bir yasam
stirdirmelidir. Bu baglamda “yasamin détesindeki yasami arayan kisi kadimin étesine
gecmeli, c¢agrilarimin  ¢ekiciligine aldirmamalt  ve otedeki  kusursuz —eteklere
viikselmelidir” (Campbell, 2015, s. 114). Dolayisiyla animanin bastan ¢ikarici 6zelligini
meylettirici bir ruh 6zelligini gorebilmek miimkiindiir. Zira “anima, ruh durumlarini,
animus da diistinceleri tiretir” (Fordham, 2015, s. 72). Animanin Y{suf’ta meylettirici
bir halet-i ruhiye yarattig1 gézlemlenmistir. Yasuf, yedi odali sarayda animasina maglup
olmaz ve bilakis benliginde doniisiim yasayacak odiillere yoneltilir:

Didi Yasuf murddint iy yar

Hasil etmege iki mani ‘" var
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Sordi anlari ol nigar ana tiz

Didi hism-1 Huda vii kahr-1 ‘Aziz

Eylesem bu giinaht tuysa o sah

Deye mi bana egri mi mesvah

Belki tig-1 biirehne-y-ile hemdn

Tenden eylerdi canumi ‘tirydan

Zihi haclet ki ¢iin kiyamet ola

Her zind-kar olan melamet ola

Ndmeler ciin okuna ser-ta-ser

Ola namum olara ser-defter

Didi iy dést kagma sen benden

Havfa diisme iisenme diismenden

Iciirem ana mekr-ile bir niis

Hagre dek yata sekr-ile bihug

Sen der-idiin kerim ildhum var

Ehl-i ciirme rahim ildhum var

Bu sarady igre bir definem var

Anda yiiz piir-giiher hazinem var

Ideyin ani hep fidd-yi giindh
‘Ozr-héh ola hism iderse ildh

Didi Yisuf bana ne sid iy can

Beniim-igiin irerse gayra ziyan
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Degiilem ben o kimse kim gayra

Sir edem ugramag-iciin hayra

Kahra ire ‘ale’l-husiis ‘Aziz

Lutf iderken bana ol ehl-i temiz

Ben nice ademiim ki ciir’et idem

Ehl-i ihsdnuma isa’et idem (YZ, b. 4473-4487)

2.2.4. Ziileyha’nin Animusu
Ziileyhd’nin biiriindiigii ask roliinii, divan edebiyatinda genellikle animus/erkek

tistlenir. Masuk ise anima/kadin olur. Tam tersi durum vuku‘ bulur. Mesnevide Ziileyha,
kendisini sevgili olarak tayin etmis ve masugu olan Ydsuf’u giil olarak tasvir etmistir.
Ziileyha kendisini giiliin etrafinda askla donen bir biilbiil olarak gérmektedir. Divan
edebiyatindaki manzumlarda bilinmektedir ki biilbiil roliinde daima erkek yer alir. Giil
manzumu da kadini yani masugu simgelemektedir.

Zilleyha’nin kendisine miras kalan kolektif erkek imaji ile gizli erkeksi
davraniglarda bulunmasi ile agiklanabilir (Fordham, 2015, s. 71). Bu imajlar; Yasuf’ta
giizellik, cemal sifati, Ziileyha’da ise celal ismi tecelli etmistir. Askta celdl, masukta
cemal kabul goriilen bir normdur. Giizelligin bulundugu yerde cefa ve celal halleri
kagimlmazdir. Zira  her cemdl celdl adint alir. Ik zuhuru itibariyle celdle de cemal
denir. Bu yiizden de celdlsiz cemdl, cemdlsiz celdl yoktur” (el- Cili, 1988, c. 7, s. 296).
Dolayistyla Celal isminin Ziileyha’da toplanmasi animus ile agiklanabilir.

Zileyha’nin animusu bireylesim yolculugunun her evresinde baskin gelir ve
askini itiraf etmekten ¢ekinmez. Giizelligin oldugu yerde nefsin daima cezbesi olur. Zira
insan yaratildig1 giinden beri disil ve erilin birbirine olan ilgisi hep var olmustur.
Dolayisiyla “yiizyillar ge¢mesine ragmen her zaman karsi cinsler birbirilerine ilgi
duymus ve birbirinden farkly iki varhikken tek olma istegi belirmistir iclerinde. Icten
gelen bu duygular aslinda kadin ve erkekte var olan ve bilin¢disinda gizli olan anima ve
animus arketipleridir’ (Ava&Irmak, 2017, s. 24). Dolayisiyla birbirinden farkli iki
varlik olan kadin ve erkek anima ve animus arketipi, tek bedende yok olup bir olma
istiyakin1 gosterir. Bilingaltinda der¢ edilmis bu potansiyeli Ziileyha’nin animusunda

giiclii bir sekilde goriiriiz. Zira Yusuf, giizellik gilinesi, her gorenin ona ask olmasi da
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bundan sebeptir. Yisuf’u goren kadinlar Ziileyha da dahil, animus etkeninin devreye
girisiyle bu muhabbete ram olmuglardir.

Animusun etkisi altina giren Ziileyha, adeta bu arketipe boyun egmis, patolojik
davraniglara dogru siiriiklenmistir. Animusun derin kuyusuna diisen Ziileyha, beseri
duygularina hakim olamamis ve adeta nefsin kisiye olan zulmiinii sembolize etmistir.
Ziileyha yaptig1 yanlisin bilincinde olmamuistir. Bilince vardigi an, bu keskin hatalariyla
yiizlesir. Ask ve sehveti birbirine karistirdigini idrak eder. Birey hatasiyla ylizlestigi
anda onunla beraber uzlasip yasayabilir; fakat kagarsa sayisiz dertler ortaya ¢ikar. Kalt
beld’dan beri Zileyhd’'nin ask derdi baslamis, erilligin giicliyle kavusmayr daim
arzulamistir. Melektt aleminden diinyaya inisiyle macerasi baglamistir. En giizeli arama
macerasi, Zlileyha i¢in yorucu ve erginlestirici bir esik olarak goriilmiistiir:

Kali belada ekdi ¢iin tohm-1 bela-y1 15k
Bitiirdi ab-1 derd-ile ben bi-nevay isk

Ctin hasil etdi dége doge hirmeniimi derd
Bir demde hdsilum yele verdi heva-yi ‘isk

Gonliimi dsna ideli derd-i yar ile

Bigane itdi bana kamu dsnay: ‘1sk

Benden selami kesdi selamet ¢iin eyledi

Dest-i melamet-ile bana merhabay: ‘1sk

Kalmadi gézde hab eseri toldi ab-ila

Bilmen ki ‘akibet n’ediser macerd-y1 ‘isk

Buni deyiip kilurd: ah u figan
Cesmini eylemigdi ¢esme-i kan (YZ, b. 2487-2492)

Yedi odali saray Ziileyhad i¢in animus simgesi niteligini tasir. Ziileyha, tiirli
entrikalarla animusun kiiltiirel belleginin tasiyicisi olarak belirir. Animusun fikir
iiretmesi konusunda Ziileyhda’nin Ytsuf’a sahip olabilmek icin ¢esitli yollara tevessiil
etmesiyle agiklanabilir. Ziileyha, Yasuf’a asklik roliindedir. Yasuf, masukluk tahtina
oturtulmustur. Sevgili erkek iken kadin olmus. Zileyha’nin animusunun etkisiyle

anlasiliyor ki ben bilinci anima veya animus tarafindan ele gegerilebildigi bu
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potansiyelin arketipte mevcut oldugu gozlenir (Jung, 2017, s. 23). Ziileyha animusuna
yenik diiser. Insana ac1 ¢ektiren seyin disardan degil, insanin kendisinden oldugunu ve
kotiligl insanmin kendi eliyle isledigi bilinmelidir (Jung, 2019, s. 27) Dolayisiyla
Zileyha’nin bilingaltinda var olan kolektif duygulardan kaynaklanan animusunun
baskin gelmesinden dolayr Ziileyhd saldirgan, istenmeyen fiileri islemesine sebep
olmustur. Dolayisiyla yedi odali saray, Ziileyha i¢in bir esik niteligindedir. Fakat bu
esigin gecisi, Ziileyha icin siirurlu olmaz. Bdylelikle benligiyle catisma yasar.

Birey psisik diinyasindaki dalgalanmalarla bogustugu siirece gergek 0Oziinii
ortaya koyacaktir. Ziileyha’'nin bogustugu psisesi ile bilingaltindaki animusunun
catismasi sonucu ciddi bir soruna dugar olur. Zira anima veya animusunu
kabullenmeyen bireylerde tiirlii sikintilar meydana gelir. Boylelikle “kadinligin kabul
edilmesi tamamlanmayr getirir. Ayni sey erkekligini kabul eden kadin icin de
gecerlidir.” (Jung, 2015b, s. 194). Animusuyla yiizlesip bastirmadig: siirece istenilen
erdeme kavugmak daha rahat olacaktir. Aksine Ziileyha, animusuyla ¢atismasi sonucu
bas1 6nde, insanlar tarafindan iffetsizlik ve vefasizlik damgasiyla diglanarak gegirir. Bu
siire¢, zahirde kotiiymiis gibi algilansa da Ziileyha i¢in degisimin 6nemli bir anahtari
olmustur:

Ne beladir ne fitnediir bu hibal

Bend iderler ricali olsa cibal

Oldr ‘asik zamiri piir-timmid

Ki sala nurn tistine hursid

Biilbiil-i mest gibi itdi figan
K’iy giil-i lutfii giilsen-i ihsan

Olma hod-gdmkamum eyle reva

Derdiime vaslun-ila eyle deva

Tesneyem ben sen Ab-1 Hayvansin

Kiisteyem ‘1skun-ila sen cansin

Senstiz iy genc-i gevher-i na-yab

Kiiste-i bi-can ii tesneyem bi-ab
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Bunca yildurgamunla piir-tabam

Sevkden bi-huzur ii bi-habam

Dilerem koma tab icinde beni

Rahat it came hab icinde beni

Ol hudd hakk: kim yaratti seni
Seni giil sana biilbiil itdi beni (YZ, b.4431-4439)
Zilleyha’nin Yasuf’u yedi odali saraya cagirip ondan murat dilemesi ve

Yasuf’un bunu kabul etmemesi tizerine Yusuf kapilara dogru kagmistir. Ziileyha bu hali
goriince ona saldirip gémlegini yirtar. Bu davranis, Ziilleyhd nin animusun hir¢in ve elde
etmek isteyen despotik maskiilen yapisinin tezahiiriidiir. Ziileyha’da animusun olumsuz
etkisi tezahiir etmistir. Glinliik hayatinda kisi ne kadar kibar biri olursa olsun animusu
harekete gegince saldirgan bir kisilik olarak karsimiza ¢ikar. Birey, zorbaliga doniisen
isteklerinden dolayi iktidar olmak i¢in ¢abalar durur. Mantiktan ¢ok uzaklasir ve hisler
mantigin1 korlestirir (Jung, 2006, s. 177-179). Animusu etkin olan kadin “bu soyle
olmalidir” veya “sunu yapmalari lazim” gibi ifadelerle konusur (Fordham, 2015, s. 74)
ve insan1 6fkelendiren ve makul olmayan diisiinceleri ortaya koyar (Jung, 2006, s. 258).
Bu baglamda Ziileyha’ nin davranislar1 animusun kolektif birikimidir. Tipki Ziileyha nin
fikrinde Y0suf’a kavusabilmek i¢in yedi odali saray1 yaptirmasiyla makul olmayan bir
davranig sergilemesi buna Ornektir. Ziileyhd’nin bu davraniglarinda animusun
olumsuzlayict yoOniiniin belirmesiyle bu davranig, hal ve hareketleriyle histeri
kategorisine dahil edilebilir. Ziileyhd, masugunu ele gecirebilmek i¢in bilylik bir
cesaretle tuzaklar hazirlar. Askin yakiciligr Ziileyha’da histeri olarak vuku bulur.
Ylsuf’a kavusma arzusu, Ziileyha’'nin elde etmeye c¢alistigi bir meta gibidir adeta.
Dolayisiyla Ziileyha, Ytsuf’a sahip olmaya calistikca beninden uzaklasir:

Her kapuyi ki gordi acildi

Kendii giil gibi dahi acildi

Ctin Zeliha bu hali gordi revan

Irdi ahir kapuda afia heman

Tutdi pirdhenini ¢iin giil-i pak
Ard etegini anuni eyledi ¢ak
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Ctkd ¢iin cdn gibi o tdze beden
Kaldi destinde pare-i damen (YZ, b. 4560-4564)

Ziileyha, Yusuf ile dedikodusu artinca aziz’den izin alir, Yisuf’u sehrin iginde
hiyanet eden kole olarak bir miinadiyle ilan ettirip gezdirmek ister. Bu davranisi sebebi
animustan ileri gelir. Zira “animus, ortaya insani kizdirici konular, makul olmayan
diisenceler atar. Genel olarak bilin¢altint kisilestivirler, ona acayip, hos olmayan,
sinirlendirici niteligini verirler. Bilincaltimin kendi basina boyle olumsuz nitelikleri
yvoktur. Bunlar ancak bu figiirlerle kisilestirildigi ve bilinci etkilemeye basladigi zaman
ortaya ¢tkarlar” (Giirol, 1977, s. 153). Ziileyha’da adeta kisilestirilmis bir animusun
bilingteki etkisi seyredilir. Zira ortaya attig1 fikirle Kitfir, yapilacaklara onay ve izin
verir. Y@suf’a tekrardan kendisiyle birlikte olmasini ister. Yasuf’tan tekrar ret alinca
Ziileyha’nin despotik ve kaos yaratan animusu goze ¢arpar. Sert ve hasin erkeksi bir
edayla adeta bir devlet gorevlisi gibi hadimlere, “Yisuf'un boynuna zincir gegirin” diye
emir verir ve Yusuf’u sehirde hiyanet eden kole olarak gezdirdikten sonra onu zindana
atarlar:

Ciin Zelihdya irdi ruhsat

Sandi kim vasla bulisar fursat

Yisufa didi iy dil-d@ramum

Kalmadi sevka sabr u aramum

Rdm ol emriime ser-kes olma dahi

Cdanumi yakma dteg olma dahi

Ger veriirseni bu haste-dile murad

Evc-i rif atde eyleyem seni sad

Ver ne yutmag-igun seni el-an

Agzin agup turur der-i zindan

Ya safa siir beniimle rinddane

Ya diisersin cefd-y1 zinddna
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Yere urdr ‘Aziz ‘izzetiini

Baria ismarladi siyasetiinii

Tiz idiip Yisuf aiia nig-i ‘itdb

Bildiigiini gibi virdi act cevap

Didi iy bi hayd utanma misin

Yiiziime bakmasint sanma misin

Ctin Zeliha cevabin eyledi giis
Kahr deryd-y-ila eyledi ciig

Bir ki hadimlere buyirdi revan

Simini zerden itdiler Zirydn

Efserini serinden aldurdi

Egnine eski hirka saldurdi

Takdilar ref "idiip dii seb-giri

Boyni agina kara zenciri

Bindiiriip bir har iizre Isi-var

Misri gezdiirdiler yemin ii yesar

Bir miinddi yaninca itdi nida

Ki budur bende hayin olsa cezd

Kasd iden hacesi firdsina

Getiiriir bu belayr basina

Kasd iden ol firasa rind-dne

Stiriliir boyle ka'ri zindana
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Her tarafdan iden temagay:
Dilde tekrar iderdi hdsday:

Derdi haga bu pakden kelld
Is buni isleyendediir illd

Seytanet eylemez feriste-sifat
Iftiradur buna bed-tohmet

Bu ki bu resme huib tal atdiir
Hiyina rityr his ‘alametdiir (YZ, b. 4898-4918)

Ozetle mesnevide kardeslerin animalar1 baskin gelmistir. Zira Mesnevinin
sonuna kadar bu durum bdyle devam etmistir. Animayla uzlasilmadigi goriilerek
kardesleri ne denli etkiledigi goriilmiistiir. Bireyler bu arketiplerle yiizlesip kabul
ederlerse uyumlu ve yaratici bireylere doniistiikleri incelenmistir.

Yakup’un animasi galip gelmistir. Bu arketip, Yakup’u sosyal hayata kapatacak
sekilde etkiledigi goriilir. Zira kuliibesine kapanmast ve aglamaktan gozlerini
kaybetmesi bu durumun bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikar.

Yisuf’ta ise animanin farkli tiirlerini inceledik. Kuyudayken animast Yasufu
etkinlestirip farklilastirmistir. Yedi odali sarayda animasinin olumsuz, bastan ¢ikarici
yoniiyle de tanismistir. Fakat Y{suf animasiyla uyumlu bir tutum sergilemistir.

Zileyhd’nin animusu ise siddetli bir sekilde ayyuka ¢ikarak Ziileyha’yr etkisi
altina almistir. Bu arketip, Ziileyhd’min psisesinde zorbalik ve yirticilik olarak
belirmistir. Fakat animus ve gdlgesinin yardimiyla Ziileyhd, Ytsuf’ta Allah’in nlrunu
goriir. Ylsuf, Ziileyha i¢cin hakka yiirtidiigii bir vasita olur. Tanriya benzeyen figiirler
nesnel hayatta yoktur. Fakat Ziilleyhd’y1 Tanr1 arketipine ulastiran yegane sey Yusuf
olmustur. Kendiligin karanlik ve piirliz yanlarin1 masukunun tesiriyle gérmiistiir. Yasuf

kendisine ilahi perdeleri aralama zevkini tattirmistir.

2.3. Persona/ Maske
Birey, i¢inde yasadigi toplum tarafindan sekillendirilir. Bu sekillenmeyle
beraber birey, bazen kendinden ¢ok farkli bir kisilige biiriinebilir (Glimiis, 2009, s. 44).

Toplum belli degerler belirler ve kisiden bunlara uygun davranmasini bekler. Bu
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degerlere en uygun bi¢imde uyan kisi toplum tarafindan en fazla deger verilen kisi
olarak odiillendirilir. Dolayisiyla birey toplumun beklentilerini karsilamak icin
oldugundan farkli davranmak zorunda kalir. Bireyin topluma karsi takindigi, gérmek
veya goOstermek istedigi yiiziine persona denir. Bu kelime Latince ‘tiyatro maskesi’
anlamma gelir. Antik Yunan’da aktorler tarafindan rolden role gegislerde kullandiklar
maskeye de bu adi vermislerdir. Aktorler, personayla baskalarindan kabul goriilecek
sekilde kendilerini géstermislerdir (Sungurlar, 2013, s. 54). Bu yoniiyle persona, kisinin
kendi saf kisiligiyle topluma gosterdigi kisiligi arasinda dengenin saglanmasina
yardimci olur (Karabulut, 2013, s. 39). Personanin maskeyle bagdastirilmast da bu
ozelliginden ileri gelir. Edebi eserlerde ise kisinin goriindiigli gibi olmadigia dikkat
cekmek amaciyla bu sozciik kullanilmistir. Maske, toplum i¢inde sosyal yoniimiiziin bir
semboliidiir, bizim disimizda var olan bireylere gosterdigimiz ikinci yliziimiizdiir. Bu
anlamdaki maske kavrami Antik Yunanla sinirli kalmamis, anlam genislemesine
ugrayarak bireylerin toplum ig¢inde tistlendikleri rolleri i¢in kullanilan bir sembol
olmustur. Bu arketip sosyal veya uyum arketipi olarak da bilinir (Akga, 2016, s. 64).
Toplum tarafindan dislanmak, begenilmemek korkusu bireyin benini
bastirmasina neden olur. Bdylece birey, yeni bir ben olusturur. Birey, yeni beniyle
toplumun olmasini istedigi sekle girer. Bu, birey tarafindan takilan bir maskedir, asil
benlik degildir. Dolayisiyla gdlgesinden kagan birey, asil beninden de uzaklasmaya
baglar. Persona aslinda gercekte goriinen biriindiigiimiiz rolden ziyade, bireyin
kendisini diisiindiigii seydir (Jung, 2017, s. 55). Herhangi bir olay karsisinda birey,
manipiile edilmeden olmak istedigi sey i¢in maskelere biiriiniir. Dolayisiyla “toplumsal
rol ve statiiler, bireyi maske takmaya zorlar. Ancak bunlar ¢ogunlukla kolektif
olgulardir. Ogrenilmis/6gretilmis davranis kaliplart cercevesinde hareket etmeye
zorlanan insanlar toplumsal yasamda adeta maskeli bir baloya ¢ikmuig gibidirler”
(Talioanova, 2015, s. 54). Bu durum, yapay benlikle toplum nezdinde yasam siirdiirme
istegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla uyumlu olmak adina zorunlu olarak
birey personaya biirlinlir. Bu anlamda persona, insan iligkilerini diizenleyen bir yapidir.
Zira diinya ile iliskilerimizi saglayan persona bir gerekliliktir. Dolayisiyla insanlarla
olan iliskilerimizi basitlestirir ve davramiglarimizi giizellestirir, hos kilar (Fordham,

1994, 5.60).

Kisi, bulundugu ortamla uyumlu olmaya calismasiyla bazen kotii niyetli olan

gercek yiiziinii saklar ve iki yiizliliigiinii ortaya koyar. Persona bu agidan hem
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toplumsal hem manevi degerler agisindan gereklilik ve varolusu degerlendirildiginde
farkliliklar goriildiigii anlasilir. Zira incelendiginde Islam diisiincesinde persona kavrami
yoktur. Kisi, eger bu persona arketipini nefsinin hile ve oyunlarim1 saklamak i¢in koti
niyet ve emellerini gizlemek adina kullanirsa bu durum riya veya miirailik kavramlarina
denk gelir. Personadan hareketle tasavvufta insanin toplum igindeki konumunun—mevki,
makam, zenginlik-Allah katinda bir 6neminin olmadig insanlara hatirlatilmistir. Insan
icin 6nemli olan Allah’a kul olmaktir. Allah katinda bir deger sahibi olmak i¢in insanin
maskeye ve personaya ihtiyaci yoktur. Birey, her ne kadar farkli rollere biirlinse de
kisinin Allah karsisindaki degeri takva ve ihlas ile dl¢iiliir. Tasavvufi nazarda insanlarin
toplum iginde kendilerine bigtikleri statiiden uzaklasip siyrilmalari mithim ve istenen
ahlaki bir gorev olarak goriiliir. Zira kisinin Allah katindaki “kul olma” konumu her
seyden evladir.

Persona kavrami Yasuf u Zileyhd mesnevi lizerinde incelendiginde ise
mesnevinin kahramanlarindaki personalarda birbirinden farkli 6zellikler gozlenmistir.
Evlat, kardes, masuk, giizelligin timsali ve peygamber olan Ydsuf’un takindigi
personalar farklidir. Bu gbzlem, mesnevideki diger sahislar {izerinde de incelenmistir.
Yisuf’un personasinda goriildiigii lizere bireyin, giinlilk yasaminda karsilastigi olaylar
veya kisilerle iliskilerinde personasini degistirmesi gerekli bir durumdur. Kardeslerin
Ylsuf’'u kole olarak sattigi personayla aziz oldugunda ona karsi turumlarindaki
degisimin sebebi personadir. Bu degisiklikler ileriki boliimlerde daha ayrintili bir
sekilde ele aliacaktir.

Yisuf’un kardeslerindeki maske ele alindiginda ayiplanacak davraniglarla tiirlii
maskelerin ardina gizlenmis olduklar1 goriiliir. Y@suf i¢in babalarindan izin isterken
kullandiklar1 maske ile evden uzaklasinca golgelerinin kompleksiyle taktiklar
maskelerde farklilik vardir. Kardeslerin, Yisuf’u kuyuya atarken ve kuyudan ¢ikarirken
takindiklar1 maskeler dikkat c¢ekicidir. Yhsuf yokken sahip olduklar1 diizen Yisuf’tan
sonra altiist olmus, hayatlar1 karmakarisik, yasam bicimleri altiist olmustur. Bu kaosla
benlikleri 6n plana ¢ikmustir.

Ileriki boliimde “Kardeslerin Personasi” bash@mnda genis bir sekilde ele
almacagi gibi YOsuf’un kardesleri kotiiliigiin simgesi olan maskeyi takmuslardir.
Yisuf’u kira gétiirmeden Once, “Babacigim, izin verirsen kardesimizi kira gezmeye
gotiirelim” demislerdir. Yakup Peygamber izin vermis ve kardesler, Ylsuf’u sefkatle
omuzlarma alip seve seve kira gotiirmiislerdir. Babalariin géziinden uzaklastiklar: anda

omuzlardan indirdikleri Y{isufu tekme tokat dovmiislerdir. Once sevgiyle yaklasip
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gercek yiizlerini gizlemeleriyle daha sonra esas planlari olan Yisuf’u, 6ldiirmek igin bir
komplo oynayarak gercek yiizlerini ortaya c¢ikarmiglardir. Daha sonra kardesler,
Yisuf’u 6ldiirmekten vazgecip kuyuya atmislardir. Kardesler, taktiklar1t maskeye uyum
saglayarak personalariyla o6zdeslesmeye calismislardir. Ydlsuf’u ticaret kervanina
satarken YUsuf’un efendileri olarak kendilerini tanitmalar1 bu 6zdeslesmeye delildir.

Yakup, evladinin hasretiyle yanip tutusurken takindigi baba personast mesnevide
onemli bir rol alir. Zira Yakup’u seriiven yolculuguna iten en biiylik sebeplerden biri
olarak karsimiza g¢ikar. Ayni zamanda Yusuf’un kurtlar tarafindan yenildigi haberini
duyunca Yakup’un gosterdigi metanet ve sabir da peygamberlik personasi, Cenab-1
Hakk’a evladinin acis1 karsisinda tevekkiil eden bir bireyin personasi incelenmistir.
Yakup, kurtlardan Y#suf’u sorunca peygamberlik personasi 6ne ¢ikmistir.

Yisuf, gilizelligin timsalidir. Y(suf, bir evlattir. Dolayisiyla evlat personasiyla
goriiliir. Yasuf, arzu edilen bir masuktur ve masukluk personasi dikkat ¢eker. Zindanda
riyalar1 yorumlarken bir peygamber ve Misir azizi olurken azizlik personasiyla
Yisuf’u, tiim ihtisamiyla goriiriiz.

Ziileyha, Taymus’un yani kralin kizi, ayn1 zamanda Misir azizi olan Kitfir’in
karisi, iffetli oldugunu géstermeye ¢alistigi bir kadin ve dillere diismiis asik Ziileyha’nin
tiirlii personalari tarafimizdan incelenmistir. Allah’a iman ederek ilahi aski buldugunda

personasindaki degisimler genis bir boyutta ele alinmistir.

2.3.1. Kardeslerin Personasi

Kardeslerin maceralar1 Yasuf’un riiyasiyla baglar. Takindiklar1 maskeler de bu
siire¢ icerisinde gelisir. Kardeslerde dort farkli persona gérmek miimkiindiir. Kardesler,
dis diinyaya kars1 taktiklari maskeyi ifade eden persona, toplum tarafindan kabul
edilebilmek i¢in olumlu bir izlenim yaratmada kullanmiglardir. Kardesler iizerinde
incelendigi gibi bir kisinin birden ¢ok maskesi olabilir. Ornegin babalariyla birlikteyken
ve babalarindan uzaktayken birbirinden farkli maskeler kullanmiglardir (Hall & Nordby,
2016: 43-44). Insanin maskeye ihtiyaci, nitekim zayifligindan kaynaklanir. Kur’an’da
insanin zayif yaratildigi ve golge yanlariyla insanin var oldugu anlatilmistir. Ayni
baglamda “Dogrusu insan hwsh ve huysuz yaratilmigtir.” (Mearic 79/19)
denilmektedir. Dolayisiyla goriilmektedir ki insan golge yanlariyla mevcut bir yapiya
sahiptir. Bu karanlik taraflar1 6rtme ihtiyaci hissedilir. Dolayisiyla maske, bireyin bu

golge taraflarin1 Ortmek icin biiyiik bir islev istlenir. Ufacik ve sevgiden yoksun
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diinyalarin1 gizleyen kardeslerin; Y0suf’a olan nefretleri kullandiklar1 personalari onlari
ele verir. Alemlerinde eksik olani tamamlamaya ¢alisirlar. Bu eksiklik kimi zamanlarda
tezahiir eder. Bu baglamda kardeslerin bu denli kendileriyle gelistigi maskelerin esas
sebebini Jung soyle ifade eder: “Her yetiskinin iginde gizlenen bir ¢ocuk vardir, her
zaman orada olan, hi¢cbir zaman tamamlanmayan ve stirekli ilgi, dikkat ve egitim
isteyen ebedi bir cocuk. Insan kisiliginin gelismek ve bir biitiin olmak isteyen kismi bu
cocuk kismidir” (Jung, 2015b: 196). Jung’un da dikkat ¢ektigi noktadan anlagilmaktadir
ki kardeslerin i¢lerinde kendilerini ispat etme, dikkat ¢ekme egilimleri agirlikli olarak
maskeler lizerinde ortaya cikar. Bu maskelerle iclerindeki eksikligi bertaraf etme
kaygisiyla rol aldiklar1 goriiliir.

Yakup’un Ytsuf’a olan meyli diger ¢ocuklarinin dikkatini ¢ekmistir. Bayram
sabah1 Yisuf’u goren kardeslerin bilingaltinda ciddi bir travma yasatir. Bu travma ile
bilingaltinda sonsuz bir genisleme olugsmustur (Jung, 2010, s. 92). Bu durumda siirekli,
“Yusuf un sevildigi an” hatirlarina gelir. Yakup, Y@suf’un kivrimli saglarini giizel koku
stirerek tarar ve yikar. Saclarmni iki kiirek kemiginin arasina dogru sarkitir. Gozlerine
siirme ¢eker. Ibrahim Peygamber, mancilikla atilirken narin giilsene dondiigii esnada
Cebrail’in onun tizerine gomlek giydirdigine ve bu gomlegi cennetden indirdigi ifade
edilmistir. Ibrahim’in igine atildig1 nar, giilsene donerken giydigi gomlegi, Yakup,
Ylsuf’a giydirirken kardeslerin goniilleri giilsen degil adeta biiylik bir yangin yerine
donmiistiir. Kardesler, babalarimin Ytsuf’a bu denli ilgisinden kiskanmislardir.
Ellerinden gelen tek sey haset etmek olmustur:

Bir nige vaki olmis-i1di

Thveti gonli kine tolmistir

Biri budur ki riizi ‘iyd oldi
Ferdh u ‘iys-ila cihan toldi

Toldi Ke ‘nan diyarina sadi
Hulle-y-ile bezendi simsddi

Hiiblar zeyn olundi ziver-ile

La‘lii yakat i diirr ii gevher-ile
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edilmistir.

Giydi giil yiizliiler giilistani

Hiisn ti hulkun bezendi biistdni

Ctinki zeyn itdi Yasufi Ya ‘kib
Toldi etrdfa resk-ile dsib

Stinbiili saye itdi lalesine

Sane urdi kacan kiildlesine

Taradi vii yudi giilab-1la
Urd kdfiirt miisk-nab-ila

Saldi kitfeynine miiselsel idiip

Nergesin ndz-ila miikehhal \diip

Ol kamisi ki giydi Ibrahim

Giilsen oldukc¢a ana nar-1 ‘azim

Emr olup Cebra’ile hazretden

Ki getiirmisdi ani Cennetden

Virdi egnine Yisufun Ya ‘kitb
Giydi Ridvina dondi ol mahbiib
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(YZ, b. 568-579)

Mesnevide bayram sabahi anlatilirken kardeslerin slimbiile benzetildigi,
stimbiiliin laleye gélge oldugu ifade edilir. Stimbiiliin metafor olarak secilisi siradan bir
secilmiglik degildir. Zira siimbiil, ezel bah¢esinde ag¢ilmamis bir gonca olarak tarif
edilmistir. Kesret alemi var olmadan evvel, sikinti ve kederin goriilmedigi bir baharda
yagsarmig. Hazan vakti olmayan vahdet denizi diyarinda boy gosterir, sonrasinda
irade/Allah’in takdiri o deniz costurulmustur. Diinya alemi olan ayrilik sahiline
gonderilmigtir. Siimbiil bu halden dolay1r perisan diisiip avare olmustur. Cicekler
arasindaki mor rengiyle kesret alemine diisiisii, perisanlik hali ile yorumlanmistir
2018, s. 418-419). Kardesler de mor siimbiil ile iliskilendirilerek kesret

vadisinde perisan halde goriiliir. Yasuf ise laledir, vahdetin temsili olarak ifade



Kardesler, biiriindiikleri personayla babalart Yakup’tan bir beklenti igine
diistiikleri anlasilmaktadir. Diistiikleri nokta ise personalarini gelistirmekten ziyade kaba
ve huzursuzluk yaratacak bir personanin temelini atmislardir (Jung, 2015c¢, s. 63) Zira
persona gelistirmeyi erteleyen bireyler; kaba, huzursuzluk, zorluk ¢ikaran tavirlar i¢ine
girerler. Dolayisiyla kisinin, “oynadigi role” kendisini kaptirmamast bireylesim
stirecinde “kisilik dengesi’ni kurmasi i¢in biiyiik bir 6nem teskil eder:

Kemerin ¢iin kusatdi Ishakun

Kalmadi ‘akl kilca ‘ussakun

la ihvam piir-hased old:
Ne hased her biri esed oldi

Didiler ¢iinki aslimuz birdiir

Cismiimiiz belki faslimuz birdiir

Nice hadde irisdi isbu yetim

Ki atamuz katinda oldi kerim

Bu nice oldi kardasiy’la ‘aceb

Oldilar atamuza bizden ahab

Ciin kodi bizi ani sevdi hemin
Oldi anun isi daldl-i miibin (YZ, b. 580-585)

Kardesler, Yasuf’un daha ¢ok sevildigini, el iistiinde tutuldugunu ve kendileri
babalar1 Yakup tarafindan hak edilmeyen bir ilgisizlige ugradiklarimi agik¢a ifade
ederler. YOsuf'un riiyasint duyarlar. Babalarina yaptiklarn faydali islerden ve
biiriindiikleri evlat, ogulluk gorevlerini istlendikleri maskelerden bahsederler. Bu
baglamda bireyler giinliilk hayatta cesitli maskeler takarak gergek yiiziinii gizleme
yoluna gider. Kisinin farkli bir insan ya da bir nesne roliinii iistlenmesi de bir ¢esit
personadir. Bu farkli personayla kisi korunma, saklanma, gercek kimligini gizleme
amacimi tasir (Kaya, 2016, s. 22). Kardesler gercek kimliklerini gizleyerek persona
ardia girmisglerdir ve narsist 6zelliklerini saklamaya calismiglardir. Sakladiklar1 kisisel
ozellikleri bagkalarin1 sevme yetisinden yoksunluk, normal 6zsaygi, idealler, yaratici

arzular, goriiniise, zihinsel ve entelektiiel becerilere yonelik kaygili bir ilgi bekleme

119



arayist i¢cinde olmuslardir (Horney, 1994, s 64). Yiasuf’un kardesleri bu 6zelliklerden
uzak bir sekilde farkli personaya biiriinerek Ytsuf’a karst sefkatli ve miisfik bir maske
takmislardir. Zira kardesler kotli benliklerini babalarinin  goéremeyecegi sekilde
ortmiislerdir. Onlar, kotiilikle dolu olan gdlge yanlarimi goremeyecek kadar miisfik
personanin ardina gizlenmislerdir.

Cocukluktan arzu ve beklenti igine giren Yakup’un erkek g¢ocuklari, kisisel
manada bilingaltina gizledikleri giigleri, kendilerini gésterme miicadelesi ve Yasuf’un
gordiigli riiya ile bu persona ortaya ¢ikar. Bu riiya ile Yisuf’un peygamber olacagi
anlasildigindan beklentileri adeta suya diismiistiir. Zira kendilerinden biri peygamber
olursa babalarmin daha fazla ilgi ve ihsamiyla Kkarsilasacaklari beklentisiyle
biliylimiislerdir. Dolayistyla kardeslerin bu duygu durumunun izahi personanin yanlis
islevde kullanilmasi {iizerinedir. Zira persona c¢ocuklugun ilk yillarinda arzu ve
beklentilere uygun davranma ihtiyacindan dogup gelisir. Cocuk, bazi davraniglarinin
kabul goriip ddiillendirildigini bazilarinin ise cezalandirildigini goriir. Boylece kabul
edilenleri personada biriktirir, digerlerini ise gizler ya da bastirir (Serrican Kabalci,
2018, s. 55). Dolayisiyla kardesler, kabul goriilmiis ve begenilen peygamberlik
personasinin hayaliyle biiytimiis ve kisiliklerini o yonde gelistirmeye ¢alismislardir.

Bireyin maskesi, her zaman idealize edilmis bir persona olmayabilir. Kotiiliigiin
simgesi olan bir maskeyi de birey segebilir. Tipki kardeslerin sefkat maskesini takarken
iyiligin maskesi altinda kotii fillerini gerceklestirmek icin sectikleri persona
gosterilebilir. Kardeslerin benligi one gectiginde cesitli problemler ortaya c¢ikmistir
(Bars, 2018, s. 65-66). Dolayisiyla kardesler, kardes olduklarini unutup Yasuf’u ortadan
kaldirma fikrini benimserler. Kardesler, Yisuf’a zarar vermek i¢in onu, Kenan’dan uzak
bir yere gotirmislerdir:

Ehl-i ‘izzet olup viicidi anuni

Bize lazim ola sticidr anun

Biz neyiiz belki mdder-ile peder

Koyalar paye-i seririne ser

Biz atamuza hadimiiz o degiil

Hizmetine miilazimiiz o degiil
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Giindiizin yazida siibani biziiz

Gece darinda pasbdani biziiz

Diismene kasd ederse leskeriyiiz

Dostlar arasinda mefhariyiiz

Tuymaz andan meger diirig-1 sarih
Bizden ani negiin eder tercih (YZ, b.639-644)
Yhsuf un gordiigii riiya, kardeslerin hir¢inlik ve gli¢ miicadelesinin bir imi olur.

Boylelikle onlarin bilingaltinda biiylik etken olan gdlge ve persona arketiplerinin
benliklerinde yaptig1 baskidan dolayr bu sekilde bilingte agiga ¢ikmistir. Yhsuf un
gordiigii riiyalarin hasediyle yanan kardesler, Yasuf i¢in hakikat yolunu gdstermistir.
Bununla beraber kardeslerin personalarinin devreye girmesi ile farklt bir benlige
biirlinmelerine sebep olmustur. Riiyddan uyanis Yasuf’'un nesnel zamana geri
dontisiidiir. Kardeglerin ise kendi benliklerinden uzaklasarak agir aksak ilerleyen
bilingaltinin karanlik dehlizlerinde benlikleriyle ylizlesmeden uzaklasarak yola devam
etmeleridir. Kardeslerinin Yasuf’u kiskanmalar1 Yasuf igin gergeklige doniisiin ikazi
hiikkmiindedir. Kardesler riiyanin gergeklesmesini onlemek i¢in Yusuf’u kole olarak
satarlar. Ytlsuf, hayatina bir siireligine de olsa kdle olarak devam edecektir. Fakat
kardesler kiskanglik ve haset personasiyla Y@suf'un yiikselisine engel
olamayacaklardir:

Thveti ¢iin bu hab-1 giis itdi

Esed oldi hased huriis itdi

Ciimlesi ta ‘n idiip didi ki peder

Eylemez old: fark-1 nef* u zarar

Oldi tifla tufeyli miskin pir

Aldadr ani ziver-i tezvir

Inanup ol devr i diiriigina

Gonliini sem ‘ ider fiiriigina
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Zu ‘m ider kim ref*-i kadr ola ol
Asman-1 kemale bedr ola ol (YZ, 634-638)

Geliini anufi isini bitiireltim

Ya helak ideliim ya yitiireliim

Vech odur gede aradan bu piiser

Ta size hali kala vech-i peder

Sa‘y idiip bu fesad tarih olurni

Gitsiin ol sonra kavm-i sdlih oluii

Didi Sem Un ki oldiiriini am

Hilesinden halas idiifi cani

Oldiiriifi ta ki zahir olmaya rdz
Tuymaya haliifiiizi her gammdz (YZ, b. 645-649)

Kardesler, Ytsuf’a bigtikleri oyuna dogru yol aldilar. Bu oyunda sahte kisilige
biirlinen kardesler Yisuf’u ya uzaklara yollayacaktir ya da ortadan kaldiracaklardir. Bu
kirli plan1 gerceklestirmek icin merhamet sahtekarligi roliinii dstlenirler. Bunu
merhamet personasiyla yaparlar.

Kardeslerin sahte benlik ile bir yandan kendi kimligine iliskin bazi unsurlar
korurken ayni zamanda basgka birilerini de canlandiran birer aktoér gibi hareket
etmislerdir. Bu durumun sebebi “benligin etraftan ilgi ve sevgi gérmesi onun kendisini
canli hissetmesi i¢in zorunludur. Ote yandan, sahte benlik mutlaka bir parcalanma
durumunu ya da zaafiyeti ifade etmek zorunda degildir; daha ¢ok bir ¢evreye uyum
saglama araci olarak goriilmelidir’ (Cebeci, 2004, s. 251). Kardeslerin narsist bir tutum
icinde hareket etmeleri kendi zaafiyetlerinin benlik diizeyindeki kaosa doniismiis hali
olarak goriiniir. Sergiledikleri tutumlar1 toplum tarafindan asla onaylanmayacak bir
durumdur. Burada gérmekteyiz ki persona her zaman iyi olani temsil etmez. Kardeslerin
tutumundan yola ¢ikarak kisiler kendi zararlarina bile olsa bilingaltinda ¢6ziilmeyen
benlik, golge taraflarin diirtiisiiyle hareket ederek kotii bir persona kullanabilme
thtimalini gozler Oniine serer. Zira “insan ve toplum arasindaki uzlasmay: saglamak

icin duruma kendini uyduran ve iyi isleyen bir persona, kacinilmaz bir gerekliliktir.
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Kisi, toplumun kabul etmedigi seyleri bastirmak ve geri itmek zorundadw” (Serrican
Kabalci, 2018, s.55). Dolayisiyla kardesler, Yasuf’a besledikleri kin ve nefretlerini
gizlemislerdir. Sinsi planlarini bastirarak 6rtmeyi vazife olarak gormiislerdir. Zira 6rtme
eylemini gergeklestirmezlerse kardesler toplum nezdinde suglanan ve istenmeyen
bireyler olarak yer edineceklerdir.

Kardeslerin bilinci diiriist isleyen bir durumda oldugu zaman persona’y istedigi
sekilde kullanmuglardir. Zira bireylerin personasimi degistirme imkani vardir; fakat
bilincin 1iyi bir sekilde gelistirilmis olmasi gerekir. Kardeslerde de oldugu gibi
personanin degisimi; ebeveynin veya g¢evrenin baskisi ile olabilir (Jung, 2006, s. 46).
Yisuf'u kira gotiiriirken takindiklart personalari, merhamet ve sevgi dolu kardeslik
personasidir. Benligin karanlik yoniine s6z gegiremeyen kardesler, bu sekilde persona
sayesinde gercek benliklerini saklayabilme firsatina sahip olmuslardir:

Didiler biz ania hevadaruz

Sohbet-i vaslina hiriddaruz

Ctin seniini mihriiii ana galibdiir

Biz dahi sevmek ani vacibdiir

Her ne kim yariin ihtiyaridiir

‘Askuii ol dahi nigaridiir

Gergi zahirleri saddkat-idi
Illa batinlar: sad dfet-idi

Yasufi aldilar ¢iin eyleyiip al
Pence-i giirge diisdi sanki gazal

Pedere karsu mihr-ile an

Birbirinden kapisdi ihvani

Kimi mesken kilur aria diis

Kimi dper kim eyler dgiisi
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Kald: Ya ‘'kiib hecr-ile ndlan
Cant ardinca ten gibi nigerdn (YZ, b.826-833)
Kardesler babalarin gonliinde taht kuran Yusuf’u ortadan kaldirip Yusuf’a

duyulan muhabbetin ve peygamberlik sifatinin kendilerine tevcih edilmesi igin
ugrasmislardir. Yasuf’a hasredilen muhabbeti ancak Yusuf’u ortadan kaldirabilme
endisesi ile diislislerini hazirlamiglardir. Kardesler, benliklerinin kaosunu personaya
yansitmalartyla bu durum gergeklesir. Diisiisleri ise personalarin1 si1g sekilde
kullanmalarindan o6tiirtidiir. Nitekim “persona gelistirmeyi savsaklayan insanlar kaba,
huzursuzluk yaratan ve diinyadaki yerlerini bulmada zorluk ¢eken egilimler sergilerler”
(Fordham, 2011, s. 63). Huzursuzluk ve kaos yaratan kardeslerin kullandiklari
personalart ile uyumsuzluk halinde olduklari asikardir. Zira onlar, Ytsuf’a tiirli
eziyetler ederler. Bundan dolay1 kardesler, dikey ve yatay diisiis yasarlar. Yasuf
yiikseldik¢e kardesler diisiise yiiz tutarlar. Bu sekilde maskeleri arasinda c¢atisma
yasadiklarindan benliklerinde nevrotik davranig bozukluklari ortaya ¢ikar:

Gitdiler Yisuf-ila ihvdn

Bir’ ki menzil gotiirdiler ant

Damen-i deste basdilar ¢ii kadem

Cevr elini uzatdilar muhkem

Gotiiriirken ol ay1 daye gibi
Saldilar kara yere sdye gibi

Endiiriip am dis-1 sefkatden

El ¢ekiip ciimlesi ri‘ayetden

Ol ki giil tizre basmaz-idi ayak
Siirdiler hdra pa-biirehne yayak (YZ, b. 839-844)

Kardesler, kendilerinden uzaklastikca mitik bir davranis modelini ortaya
koyduklar1 goriiliir. Mitik olarak biiyiilii, yeralt1 diinyalarina inis yapmislardir. Zira
onlar, mitik yeralt1 kotiiliikk diinyasinda var olan kolektif bilingaltina ait sembolik
kotiiliikler sergilemislerdir. Yasuf'un basina gelenlerin benzeri narsist,  kisilik
bozuklugu olan Adem ve Havva’nin ilk oglu olan Habil ve ikinci ogullar1 olan Kabil,

arasinda da yasanmistir. Kabil’in Habil’e duydugu kiskanclik yiiziinden Habil’i
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oldiirmesiyle ilk insan kanmin dokiilisii (Harman, 1996, s. 376-378) bu ilk prototiptir,
kolektif bilingalt1 kodlarina tasindig1 ve genlerle devr ii daim oldugu gercegini ortaya
¢ikarir:

Gezmege ¢ii kalmadi ¢are

Bunlaruii niyyetini tuymaz-idi

Yiiriimege ¢ii kalmadi ¢dre

Diledi kim otura bir pdre

Urdilar giil yiizine peng engtist

Nice engiist giirze berizer must

Servini sdye-ves siirtirler-idi

Ciin girti kaldigun goriirler-idi

Stiriistin cevr eliy’le ani zemdn

Ki siirer bi-giinaht vermez aman

Kacgsa birine tutsa damanin

Cevr eliyle tutup giribdanin

Eyler-idi kabay: giil gibi ¢dk
T4 ki hdke diiserdi ol giil-i pak

Miilk-i ‘dlem o dem harab oldi

Ki anun giil yiizi tiirab oldi

Siginup her kime ki kacar-id:

Yiizine yiiz der-i gam agar-1di

Aglayup her kimiini ki opdi dizin
Giildi kahr-ila yere depti yiizin (YZ, b. 848-861)
YGsuf’un kardesleri, hasetlerinden dolay1 kalpleri miihiirlenmis ve hakikati

goren gozleri tozlanmistir. Yasuf’u 6ldiirmek icin plan ve kumpaslar hazirlamiglardir.
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Anlasilmaktadir ki Yasuf’u kuyuya atarken kardeslerin personasi ¢oktan degismis ve
kotiilikten gozleri haset kanina biirlinmiis bir persona ile karsimiza ¢ikmaktadirlar.
Kardesler, Ytsuf’tan artik kurtulduk zannina kapilsalar da “cok seyi terkettigimiz,
arkada biraktigimiz ve unuttugumuz zaman, ihmal ettigimiz seylerin daha gii¢lii olarak
geri donme tehlikesi her zaman vardir” ihtimalini bilmedikleri gézlenmistir (Jung,
2001, s, 47). Zira korktuklar1 tehlikeyi bastirmaya ¢alismislarsa da arkada biraktiklar:
Yisuf, ayiplarini ortaya ¢ikaracak; fakat Yasuf, onlarin utanilacak olan davranislarini
merhamet ve affedici bir personayla karsilarina ¢ikacak bir giice erecektir. Kardesler bu
personalayla Ytsuf’'u sonsuza dek goérmemek icin geride biraktilar. Fakat Ydsuf,
kuyuya diistisiiyle daha da giiclii ve arinmus bir sekilde ¢ikmistir:
Saldilar ka ‘r-1 ¢aha ¢iin ant

Bir cefakar kesdi urgani

Diisdi ¢ah icre o ‘dlem-tab

Sanki hursidiini oldr menzili ab

Abdan tasra tas var-id meger

Anun tistine diisdi ¢iin bu kamer

Agladi anufi-ila her ahcar
Tliiledi derd-ile der ii divar ~ (YZ, b. 908-911)

Ylsuf diine kadar kucakta tasmnan, saglari giil suyuyla taranan nazenin bir
evlattir. Kardesler, Ylsuf’u kuyuya attiktan sonra bir ticaret kervanmnm kuyudan su
cekmek i¢in YOsuf'un bulundugu kuyunun bagina gelirler. Kuyunun derinligine
indirilen kovayla beraber giizeller giizeli bir oglan kuyudan ¢ikarilir. Bu ¢ikig, Yasuf
icin benligin en derin noktasindan c¢ikisin ilamidir. Yasuf, i¢sel bir doniisim ve
aydinlanma ile kuyudan ¢ikar. Kardesler i¢in ise o giin benlik kuyusuna diisiisiin anidir.
Kardesligin imgesi ya da personasiyla dis diinyaya maske takmislardir ve bu maskeyle
cok sey gizlemislerdir. Zira hem erkek hem de kadinlar psiseye uygun kilik
degistirmelerle yeniden sekillenerek miikemmel bir persona ile miikemmel bir yiiz
sunabilirler (Estes, 2014, s. 68). Yisuf, kardesleri tarafindan babadan alinip da kuyudan
cikarillana kadar onlarin miilkemmel bir tarzda kilik degistirerek personalarini
sergiledikleri goriilmistiir. Kullandiklar1 aldatict maskeler, onlar1 kendi benlik

hazinesinden uzaga diistirmiistiir.
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Kardesler, Yasuf'un kervan tarafindan c¢ikarildigini  goriince telasa
kapilmiglardir. Kuyunun bagma gelir ve Y@suf’u almaya calisirlar. Yasuf’u kendi
kolelerinin ¢ocugu olarak tanitmislardir. Personalar1 bu defa Yusuf’u kole, kendileri ise
efendi roliine biirtinmislerdir. Yisuf, olanlara sessiz kalir. Biiyiik bir hayret ve korkuyla
olanlar1 seyreder. Kardesler, “Bu cariyemizin ogludur, hayli yaramaz ve soz dinlemez
biridir. Hep elimizden kagar” diye personalarmin icabinca yalan ifadeler
kullanmiglardir. Kardesler, Yisuf’u ticaret kervanlarmma sattiklar1 zaman, taktiklari
persona ¢ok farklidir. Adeta tiyatro oynar gibi rol yapmislardir. Bu biiyiik kimlik
degisiminin sebebi; meydana gelecek olan kaos ortamini tamamen bertaraf etmek igin
yapilmis bir hamledir:

Geldiler kdarbana siddet-ile
Didiler ‘unf'u hism u hiddet-ile

Ki bizim gulamumuz yitdi

Ug giin ii¢ gecedir kagup getdi

Siz nihan itdiintiz bulup ani

Kan dokilmedin ani deri kani

Cikarun ani ¢cikmadin basdan

Cikarur ant tigumuz tagdan

Ani alan basin beldya takar
Tamudan od alup ne yerde yakar  (YZ, b. 1650-1654)
Kardesler, kaosu dis diinyadan bertaraf ederken i¢ diinyalarinda meydana gelen

kaosun Oniline gegememislerdir. Yhsuf’u kendi cariyelerinin séz dinlemez haylaz
cocugu olarak tanmtmislardir. Efendilik personasiyla kotiliigiin idealize edilmemis
kimlik kargasasi i¢inde rol listlenmislerdir. Nitekim bireyin maskesi her zaman idealize
edilmis bir persona olmayabilir. Dolayisiyla birey bazi zamanlarda kétiiliiglin sembolii
olan herhangi bir maske seger. Her iki farkli durumda da birey ger¢ekte olmayan ve
kendisini farkli bir tarzda gosteren bir maske veya kimlik se¢imine gider (Bars, 2018, s.
66). Kardeslerin biiriindiikleri rol, onlar i¢in koétiiliiglin imgesi olan kdole sahibi
personastyla asil kimliklerinin 6niine gegmelerine sebep olmustur:

Didiler han-zadediir bu gulam
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Kadr-ile old: bedr-i hiisni temdam

Bize hem-sir oldi hem hem-zdad

Servdiir kaddi illa na-azad

Cdariyediir anast anamuza

Hizmet-iciin alindi hdanemiize

Hem-ser oldugty 'cun bize bu piser

Piseri gibi sevdi buni peder

Buiia meyl itdi kalbi mizant

‘Adl-ile etmez oldi ihsan

Dilediik anamuz icdzet-ile

Bey “ ideydiik buni vekdlet-ile

Kacd bizden bu bende serkesdiir

Yiiz suyin yile veriir dtesdiir

Sturetd ger¢i taze bustandur

Meyvesi illa mekr ii destandur

Kacagandur yalancidur ugri
Sataruz ‘aybini diyiip togr (YZ, b. 1667-1675)

Maske sayesinde ortama gore bireylerin farkli kisiliklere biirlinmesi
miimkiindiir. Topluma uymayan davraniglarini gizlemek amaciyla kervancilara
Yisuf’un serkes biri oldugunu soyleyerek kotii bir ¢ocuk tasviri ¢izmislerdir. Ylsuf’un
kardesleri kardeslik vasfindan oOte farkli bir kimlige biirlinmiistiir. Kinanmaktan
korktuklar1 gerceginden dolay1r saklama ve yalanlama c¢abasiyla 6n plana ¢ikmislar.
Yisuf’u belli bir {licret karsiliginda tiiccara satan kardesler, babalarinin hiizniine olan
kayitsizlariyla da 6n plana ¢ikarken tas kalpliligin, vefa yoksunu olmanin sembolii olma
vasfina sahip olmuslardir. Ylsuf, ne kadar giizelligin ve masumlugun personasina

biirlinmiigse kardesler de Yasuf’un kuyuya atilmasi ve kanli géomlegin ettirgenleri
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olarak hafizalarda yer edinen kardeslikten Ote bir persona ile sembol olarak yer
tutmuslardir.

Yisuf kurt yedi dediklerinde biiriindiikleri kisilik, acimasiz ve bir babanin
kalbini hiiziinle catlatacak bir maskeyle Yakup’un karsisina feryat figanla
dikilmislerdir. Kardesler, Yasuf daha kii¢iikken babalarindan onu kiskanmiglardir. Bu
durumlarn kii¢lik yastan itibaren ortaya ¢ikan golgeyle gelismistir. Dolayisiyla gélgenin
etkisiyle kardesler, farkli rollere ihtiyag duymuslardir. Bu rollere de kisiligin ylizeyinde
“persona” adi verilmistir. Bu durumun biling alaninda belirmesi ile bir krizin dogmasi
muhtemeldir. Kardesler, babalar1 olan Yakup’a kanli gomlekle gelerek kendi
benliklerinde var olan kotiiliikklerinin simgesi olan personay1 sergilemislerdir:

Ittifak-ila diizdilerdi yalan

Dledilerdi kani afia nisdn

Ciimlesi itdiler su resme figan

Toldi avaz-ila zemin i zemdn

Yerleri deldi ciis-i na ‘ra-i dh
Goge irdi sada-y1 vaveyldh (YZ, b.1115-1117)

Yusuf icin “gomlek, hasut kardeslerin diisiindiigiiniin aksine tamamen
oliimsiizliigiin sembolii hdline gelmistir. Oliiniin kefenin adi “kamis’tir. Yisuf'un
gomlegi de Arap¢a’da “kamis’’tir. Her ne kadar o gomlek, oliimii temsil ediyorsa
ashnda yasami simgeler” (I¢li, 2012a, s. 398). Kardesler, hasetin yakicihig ile
biirlindiikleri roliin krizini ortaya ¢ikararak iistlenmislerdir. Kanli, parcalatilmig
gomlegin arkasma si@indiklart masumluk personasi, kendilerini aklama ve yapmis
olduklar1 hile oklarimin kendilerinden uzak tutulma cabasi olarak goriiniir. Cok
secenekli kumpasta kendi iradeleri, kolektif bilingaltinda yatan arketipsel imlerin biling
yiizeyine ¢ikmasina yardimci olmuslardir.

Golge’nin altinda, golge ile i¢ diinya arasindaki sir bulunur; bu smur,
persona’nin dig diinyayla sinirt olmast gibidir. Bu sinir1 kardesler tizerinde gérmek
mimkiindiir. Yakup’un biiyiik erkek evlatlarinda babalarint Ydsuf’tan bu denli
kiskanmalar1 bilingaltinda yatan sevme ve sevilme duygulart golge arketipinin
isbirlikleriyle personaya yansidigimi ve genisledigi asikardir. Kardesler, Yasuf

tizerinden Otekilestirildiklerini diigiiniirler. Magdur personasina biiriinlip o6tekilesme
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sorunu ile miicadele igine girerek pay/hak alma miicadelesine girisirler (I¢li, 2012a, s.
395):
Giis ediip bu figani hazret-i pir

Yaya donmig-iken atild ¢ii tir

Ctin musibet sadasidur bildi

Ah ediip kendiiyi yavu kild

Ctinki ebndst gordiler am

Yas yerine akitdilar kani

Her biri yere urdi kendiizini

Yurtup agladi derd-ile yiizini

Cak idiip her birisi camesini

Atdi bagstan yere ‘imdmesin

‘Acep olmaya aglasa mazlium
Bu ‘acebdiir ki girye ide zaliim (YZ,b.1118- 1123)
Yakup’un evlatlarmin kullandig1 personanin iizerlerinde bir boya gibi durdugu,
uyusmadigl ve kimi durumlarda bu boyanin altina kendi kétii niyetlerini bu sekilde
orttiikleri goriiliir. Bu baglamda bu maskeyi bu amacla kullanan bireylerde bir siire
sonra bu maske donar, birey de ardindan yok olup gider. Insanin mevki ile ya da unvani
ile 6zdeslemesi gercekten ¢ok gekici bir durumken bunu Yakup’un evlatlarinda gérmek
miimkiindiir. Zira kardeslerin peygamber evladi, enbiya soyu olarak oviindiikleri ve
giiclii bir mesaj verdikleri goriiliir. Bu durumda bir¢ok insanin toplumun kendilerine
bagisladig1 sayginliktan baska bir sey olmamalari bundandir. Kardesler, Yakup’un
peygamberlik personasiyla sisirilmis bir benlikle gercek kisiliklerini Ortmiislerdir.
Dolayisiyla kabuk arasinda kisilik aramak bosunadir. Bazi sisirilmigliklerin altinda

acinacak bir varlik yatar (Jung, 2006, s. 41). Tipki Yakup’un ogullarinda beliren

psisenin varlig gibi.
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2.3.2. Baba/Peygamber olan Yakup’un Personasi
Yakup Peygamber, YGsuf’u goziiniiniin 6niinden bir an olsun ayirmaz, iizerine
titrer. Onun i¢in Yisuf’un sevgisi bir bagkadir. Dolayisiyla bu asirt muhabbet Yakup’un
imtihanina sebep olmustur ve Yakup’un Ydasuf’a olan muhabbeti gayretullaha
dokunmustur. ~ Yakup’un bu rolii onun baba personasinin Oniine gegtiginin
gostergesiydi. Bu durum asagidaki beyitlerle acikc¢a gosterilmistir:
Bakup aria der-idi can-1 peder

Giil-i handdn-i giilistan-1 peder

Seni benden kaza ciin etdi ciida

Dilerem kim refikun ola Hudd

Getdiin iy gam-giisar-1 kalb-i hazin

Kaldum ah ii gam-ila ben miskin

El-vida * iy cemdli bustanum
El-vida * iy yiizi giilsitanum (YZ, b. 834-837)

Yasuf’u kaybedisle Yakup’un benlik bilincinde yara agilir ve bunun beraberinde
act duygusu meydana gelmistir. Yakup, artik kimse tarafindan anlagilmayan ruh haline
diismiistiir. Yakup’un acis1 her ne kadar digsal bir nedene bagl olsa da bilingaltinda
yatan arketiplerle bu durum bir yiizlesme gergegidir. Bu imtihan, Yakup’un bireylesim
seriivenini belirleyen bir unsur olmustur. Yakup’un par¢alanmis ruhuyla yaptigi ilk sey,
toplum i¢inden kagis olmustur. Bu durumla miinzevilesme ve merdiimgiriz bir persona
ile yol aldig1 goriiliir. Bu durum bireyin ruhunun daha fazla yara almasindan ¢ekindigi
ve kendisini koruma altina alisin bir temsilidir. Kesretten, vahdet kucagina kosusun
semboliidiir.

Yakup’un baba olusu ile oglunu candan sevmesi imtihan sebebidir. Yakup,
Yasuf’u sevmekle imtihani baglar. Yasuf’u kaybetmesiyle psikolojisi ruhu agir bir
darbe almistir. Onun bu yaralanmighgi, bireylerden uzaklasma ile sonuglanir.
Dolayisiyla Yakup, bilingten bilingaltina yolculugu baslamis. Bu sebeple kendini
tanimis, benligin ve kendiligin bilincine varmistir. Yakup, inzivaya g¢ekilirken sadece
kendi benligi i¢in degil, cocuklar1 da hatalariyla yiizlesebilme firsatini elde etmislerdir.

Anne ve baba, yuvay1 birlestiren bir yapict unsurdur. Yakup, uzlete ¢ekilince

cocuklart yanliglarinin farkina varis tohumlar1 bilingte ortaya ¢ikmistir. Fakat bu
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bilinglenme tohumunu heba ederek peygamber evladi personasindan uzak bir benlige
dogru yol almiglardir. Babalar1 kendilerinden uzaklastik¢a; onlar da kaos girdabinda
bocalamiglardir. Babanin kendilerine “siginak” olma vasfindan kendilerini bu sekilde
mahrum birakmislardir. Bu gergek benligi bulma siireci sadece Yakup i¢in degil,
evlatlari i¢in de gegerli olmustur:

Ben unutman seni géziim niirt

Sen dahi ddyim an bu mehciir

Hande sensiiz bulunmaya bende

Sen dahi bensiiz eyleme hande

Dostdan ayru her ki hande kilur

Dostluk sartint o kanda biliir

Ctin bu pend ii nasihat oldi temam

Dondi oglanlarina itdi keldm

Eyledi her birine zinhdri

Ki bu giilzarui olman dzar

Geliini eyleni katumda ‘ahd ii yemin

Ki olasiz emanetiime emin

Nazart Yisufumdan irmayasiz

Kendiintizden ani ayirmayasiz

Ctin selamet getiiresiz katuma

Irisesiz du ‘a vii himmetiime

Sakinuii nd-reside Yisufumi

Gozediin niir-1 dide Yiisufumi

Giildiir endami hardan sakinun

Hatirint gubdrdan sakinuii (YZ, b. 814-823)
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Yakup’un kalbinde genis bir yer tutan Yusuf, ortadan kaybolunca Yakup, adeta
kan kaybeder gibi telaglanmis ve korkmustur. Bu telaglanma kalbin beden tizerindeki
tesiridir. Insanm &nemli bir 6zelligi de kalp tarafindan da yonetilmesidir. Bireyin tevhit
inancinin korunmasi da kalbin sorumlulugu altindadir. Kalp, ask i¢in yaratilmistir. Ask1
icinde barmmdirmayan kalp ekseri eksik ve tamamlanmamistir. Bu eksiklikle kisi
kendisini muallakta hisseder (Baltact 2013, s. 20). Yakup, Yuasuf'un sevgisiyle
tamamken ayrilik hiizniiyle yara almis ve eksik yanini1 bulmaya koyulmustur. Yakup,
Yisuf’un 6ldiigiine asla inanmaz ve endiseli bir sekilde Yusuf’un gelisini beklemeye
koyulur. Bu esnada Yakup’un c¢aresizligi, baba personasi olarak okunabilir. Zira
evladina olan bagliligiyla ve baba olmanin getirdigi aci, agir basar. Ylsuf’un acisi
Yakup’un hakikat yolculugunun seyrini arayis ve sabir ile yogunlastirmistir. Zira “biitiin
uygar insanlar icin ortak olan sey aci ¢ekme, arama ve gayret yoludur; doganin
insanliga yiikledigi ve bir¢ok farkl kiiltiirii ortak bir gérevde birlestiren bilin¢li olmaya
dair muazzam bir tecriibedir” (Jung, 2001, s. 150). Dolayisiyla bilinglendiren aci,
Yakup’a hem kurtaran hem yol bulduran bir hakikat pusulasi olmustur. Bir babanin
kaybolan oglu, kendi parcasinin nerede oldugunu bilememenin verdigi agir hiizniinii
Yakup hissetmistir:

Yasuf ol giin ki gitdi seyrdna

Dondi Ya ‘kith mest ii hayrana

Iztirab-la kaldi gitdi huzir

Kalmad sinesinde bui-yi stirur

Kalbi deryd-y: fikre talmis-idt

Cani hasret odinda kalmis-idi

Geh girtip hanesinde ah itdi
Geh ¢ikup yollara nigdh itdi

Gozediip ¢cesm-i intizar-ila

Soyler-idi bu resme zdr-ila

‘Acebd n’old1 yare eglendi mi

Gelmedi bu diyara eglendi
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Tiz gelem deyii va ‘de etmig-idi

Turmadt ol karara eglendi

Derd-ile bagrumi ciger-giisem

Eyledi pare pare eglendi

Istiyakiy ’la haste itdi beni
Yandurup intizara eglendi (YZ, b. 1091-1099)

Yisuf’un kardeslerle olmadigini ve bir sikintinin oldugunu hisseden Yakup, ne
yapacagint bilemez. Kardesler, babalarina Ydsuf'un durumunu anlatmaya baslarlar.
“Biz kardeslerimizle yaris yapacaktik. Yisuf’'u da egyalarimiza goz kulak olsun diye
bek¢i olarak bwraktik. Bir de ne gorelim Yisuf'u kurt yemis”, derler. Yakup, feryat
ederek “Hayir, nefisleriniz sizi aldatip boyle biiyiik bir ise siirtiklemis. Artik bana diisen
giizel bir sabwrdir. Sizin anlatmakta oldugunuz seye karsi yardimina siginilacak, ancak
Allah’tr”  (YGsuf Saresi, 12/16-18) ifadeleriyle Kur’an’da acili bir babanin
personasinin ¢izildigi goriiliir. Ayn1 zamanda Kur’an’da Yakup, evlatlarinin nefislerinin
oyun ve hilelerine siiriiklendigini ifade eder. Yakup’un ¢ocuklarinin taktiklari yalancilik
maskesiyle babalarina Yusuf’un kurtlar tarafindan yenildigi anlatilir. Yakup saskinlik
icindedir. Zira Yakup, devamli riiyasinda Yusuf’un kurtlar tarafindan yenildigini
gormiistiir. Siirekli olarak korktugu seyin gergeklesmesi kargisinda Yakup’ta hayrete
kapilmis bir personanin tezahiir ettigi goriliir.

Kurt, biiyiik erkek evlatlarinin bilingaltindaki golgelerinin semboliidiir. Kurt,
yirtict ve tehlikeli olusundan dolayr mit ve efsanelerde, eski kiiltiirlerde bu olumsuz
ozelliginden dolayr pek sevilmeyen bir hayvan tiiriidiir. Bu anlamda kardeslerin kurt
imini yansittigt sOylenebilir. Zira kurt sevilmeyen bir hayvan tiirliyken insanin
efsanalere bile konu olabilecek bir davranis igine girmesi korkutucu bir imi yansittig1
goriiliir. Yakup, kivrak zekasiyla gémlegin parcalanmamis oldugunu gorerek daha once
yumusak huylu bdyle bir kurt gérmedigini ifade eder. Bu ifadeyle kardeslerin
oynadiklar1 senaryonun gercekligine sliphe diisiirdiigii asikardir. Fakat kardesler, yazip
oynadiklar1 senaryoya kendileri inanmistir.

Peygamberlik personasi, Yakup’un metanet i¢inde kalmasini saglamistir.
Yakup’un bu hali Kur’an’da sOyle ifade edilmistir: “Ben dokiiliip sagiimami,
perisanligimi, hiizniimii  kimseye degil, ancak Allah’a arz etmekteyim ve Allah

tarafindan sizin bilmediginiz seyleri ben biliyorum.” (Yusuf Siresi, 12/86) Ayetten de
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anlasildigi gibi Yakup’u tevvekkiil eden bir peygamber personas:t ile gormek
miimkiindiir. Aynt zamanda acili ve perisan bir baba, evladmin Oliip 6lmedigini
bilememenin tarifsiz acisiyla baba personasi ile yasamistir.

Sinanmanin isaretleri riiyada Yakup’a verilmistir. Yasuf’un, riiyadsinda kurtlar
tarafindan yenildigini gérmiis ve bu durumdan hep korkarak bahsetmistir. Yakup,
babalik roliiniin kendisine verdigi agirlig1 ile evladimi gordiigii diisten korumak adina
telasa diistiigli goriiliir. Kardesler kurtlasarak Y{suf’u ortadan kaldirmaya niyet ettiler.
Boylelikle kardeslerin yaniltici ve karanlik personalariyla Yiasuf’un ve Yakup’un zorlu
macerasi boylelikle baglamis oldu.

Yakup evladiyla sinanir ve personasini gdzden gecirecek bir degisim ve
dontisiimiin icine girecek aci vadisinden gecer. Varligin bilgisine birey ancak kendine
donerek kalbine donerek yapabildiginden “seving ve keder, kir ve zarar, ylikselme ve
alcalma, baskalarina ilgi, zevk ve korku tarafindan etkilenmemelidir; insan ve higbir
yaratifa baglanmamalidir. Varliginin “birligi” boyle olusur ve bu da, “ice doniik varlik”
demektir. Ice doniik varlik da, “deriini eserleri ve Tanri min deriini kelamini anlasin ve
hissetsin diye, insanin, ice, kendi kalbine donmesi” anlamina gelir (Jung, 2001, s. 267).
Yakup, evladina baglihigin diyetini adeta 6demis gibidir. Tasavvufta “Bir kalpte iki
sevgi olmaz” siar1 ile Cenab-1 Hakk, Yakup’un Ytsuf’a olan sevgisini kendinden 6nce
geldigini goriir ve bu sebeple Yakup’un imtihan oldugu belirtilir. Allah’in sevgisi daima
yaratilmig olanlardan once geldigi ve bu siralamanin yanlis oldugunu Yakup hal diliyle
idrak etmistir. Yakup kendine, kalbine doniisii gerceklestirir. Yakup ve evlatlarinin
sinanmalar1 baba olmanin ve korku ve tedirginligin verdigi telas Yakup’un personasi
tizerinden okunabilir:

Soyinup basladuk ¢ii pertaba
Yisufi bekgi koduk esbdba

Bizi pertab eyleyiib ¢iin tir
Kurda yediirdi Yisufi Takdir

Peder ériinde yalan-ila

Kodilar korilegini kan-ila

Pir-i miskin idiip bu kissayr giis
Diisdi ifrat-1 gussadan bi-hiig
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Nefesi baglanup gogerdi yiizi
Miirde gibi goge dikildi gozi

Goricek ani oldi sandilar

Islerinden kamu usandular

Geldi ¢iin ‘akli bir ki sa ‘atden
Basladi aglamaga rikkatden

Ah idiip didi Yiisufun kan
Agla Yusufsuz iy goziim kani

‘Acaba kanda kalduni iy Yisuf
Beni odlara salduii iy Yisuf

Gergek itdiin beniim giimanlarumi

Zahir itdiin yavuz niganlarumi

Korkulu diislerim tiis oldi saria

Vuslatuni ‘dlemi diis old: bana

Geldi havf etdiigiim beld basuma

Agu katdum eliim-ile asuma

Gam-giisariim sentifi cemdaliin-idi

Canumun rahat visaltin-idi

Seni benden ayirdi diismenler

Dil murddina irdi diismenler

Beni vasluiidan itdiler mahriim

Yakdilar hasretiiride niteki mum
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Seni n’itdi hasid ihvanun
‘Acebad dokdiler mi ki kanuri (YZ, b.1129-1144)

Ytsuf’un kurtlar tarafindan yenilme hadisesine Yakup inanmaz ve Yakup
cocuklaria kendisini kandiramayacaklarini ve kendisinin vahiyle bildigini de ifade
eder. Nefsin kotiiliige sevk ettigini ve Yusuf’u bir yere sakladiklarint ve Allah’in
yardimiyla onun ortaya g¢ikacagini ifade etmistir. Uyaran bir peygamber ve acisini
kalbinde tagiyan bir baba personasini da bir arada gorebilmek miimkiindjir:

Aldamani siz beni yalan soz-ile

Ben inanmam size heman soz-ile

Belki nefse itd ‘at eylediiniiz

Kim biliir ne send ‘at eylediifiiiz

Nefs-i emmdre mdr-i piir-semdiir

Emrini tutmaz ol ki ademdiir

Ademiiii nefsi ol cemili Celil

Gonliime lazim oldy sabr-1 cemil

Ani kim afia itdiiniiz pinhan

Umaram ide miiste ‘dn ‘iyan

Ctinki sabr-1 cemil eyleye merd

Gile itmez nedeiilii kim gele derd

i) w S il s s Al a5 ) N5
Csbiai o o Gleiisal) b5 Jran _uad [5e) - (YZ, b, 1211- 1217)
Ylsuf’un kardesleri Yusuf’u kira gotiirmek istediklerinde Yakup, “korkarim
Yisuf’u kurt yer” (YZ. b. 698, 702-706) diye korkusunu dile getirir. Hadise yasandiktan
sonra Kardesler bir kurdu yakalayip Yakup’a getirirler. Yasuf’u bu kurt yedi derler.
Yakup (a.s.) dua eder ve kurt dile gelmeye baslar. Bu durumda Yakup’un kurtlarla
konusmasi olagan {istii bir durumu temsil eder. Kardeslerin otekilestirdigi Yhsuf un,
kurtlar tarafindan yenildigi iftirasin1 mesnevide kurtlar, bunu ret etmistir. Yakup, bu

sekilde peygamberlik maskesini takarak bu durumun oniine ge¢mistir. Bu maskeyle
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kurtlarla konusur. Kurtlar, Yakup ile konusurken “Ey Allah’in nebisi” diye soze
baglamistir. Dolayisiyla mesnevide Yakup’un peygamberlik personasi kurtlarin onunla
konusmasiyla da goriiliir:

Pir-i Ken ‘dna itdiler ¢ii nigdh

Didiler aiia ya Nebiyy Alldh

Yiisufi senden alup ihvani

Giirg yidi dimisler ol cint

Anlara uyup itme bize du ‘a

Ki yalandur olar be-hakk-1 Hudd

Bizde yemis yog ant and igeriiz

Yiyeni bulsavuz iki begeriiz

Bag-i kalbiifiini ol ki yimisidiir

Dis bilemek ania kimiini igidiir

Cigeriini paresi-y-iken ol cdan

Ne yiireg-ile yer ant hayvan

Kurratii’l- ‘ayn-iken tapuinia o nir

Nar-1 hazm-1la ola mi mestiir

Didi Ya ‘kib olara iy giirgdn

Biliirem size itdiler biihtdn

Baria ma ‘limdur hikayet-i hal

Sabr idiip gozlerem ki n’ola me’al

Ciin anun bu sozin isitdiler

Her biri meskenine getdiler
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Enbiya halidiir bu kissa iy yar
Sakin itme bu kissaya inkar (YZ, b. 1454-1464)

2.3.3. Yusuf’un Personasi

Mesneviden hareketle Y{suf’un her asamadaki rolii incelenmeye degerdir. Zira
kendisinin degisim gecirdigi evreleri gozle goriiniir bir sekilde gdérmek miimkiindiir.
Yisuf’un giizelliginin 6n planda olmasiyla babasi Yakup tarafindan sevilmesi kardesler
tarafindan kiskanilmistir. Yasuf’un giizelligini gérmeyen gozler, haset zaviyesiyle nazar
etmiglerdir. Bir bagska durum ise gilizelligini géren gozlerden biri de Ziileyha, Yasuf’u
imtihana siiriiklemistir. Olaylar gelisirken Yusufun takindigi maskeler goriiliir. Yasuf
kardesleri tarafindan kuyuya atilirken ve kervancilar Yuasuf’u kardeslerden satin alip
Misir’a kole olarak sattig1 ana kadar Yasuf, edilgen bir durumdadir. Olaylar1 anlamaya
calisan bir Yasuf vardir. Yasuf, kuyudan cikarilip Misir’daki azize satilinca saraya
alinir. Saray, Yasuf un etkin rol alacagi mekan ve yer olarak sekil alir.

Misir azizinin karis1 Ziileyha, Ytsuf’tan murat almak ister ve Yasuf da ona bir
an meyleder. Yasuf'un Ziileyhda’ya bir an meylini Yasuf Saresi’nde: “Andolsun ki,
kadin ona meyletti. Eger Rabbinin isaret ve ikazini gormeseydi o da kadina meyletmisti.
Iste boylece biz, kotiiliik ve fuhsu ondan uzaklastrmak icin (delilimizi gésterdik).
Siiphesiz o ihldsl kullarimizdandy” (Yusuf Siresi, 12/24) ayetiyle Kur’an, Yisuf’un
se¢ilmis ve peygamber olusunu ve onu biiyiik giinahtan Allah sakindirdigini ifade eder.
Ylsuf bir peygamber, ayn1 zamanda nefis tasiyan bir bireydir. Olayin ger¢eklestigi anda
Yasuf’un igglidiilerinin bulundugu bilingaltin1 harekete geciren tiirlii etkenler hasil
olmustur. Bu ilk insandan son insana kadar devam edecek bir durumdur.

Yisuf kadindan kagar. Roller degisir, erkekler genelde saldirgan olur. Bu durum
tersine donmistiir. Yasuf hem Allah nezdinde efendisine diiriistliik gostermis. Toplum
icinde birey gii¢lii adam roliinii her ne kadar gdsterse de anima bilingaltinda belirgin
olur. Birey, istemsizce bir kadinin boyundurugu altinda kalabilir (Jung, 2015a: 18).
Dolayisiyla Yasuf, Ziilleyhd’y1 ret etme giiclinii, inan¢ ve bilingliligi olan peygamber
personasindan alir ve aym1 zamanda efendisine ihanet etmeyen sadik ve vefa
personasiyla one ¢ikar. Zira ayette de goriildiigii gibi Ytsuf'un iffetsizlik ederse zalim
personasina biiriinecegini ve bu durumdan korktugunu ayetlerle gérmek miimkiindiir:

“Evinde bulundugu kadin, onunla iliskiye girmek istedi. Kapilari iyice kapatti ve "haydi
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gel!" dedi. O da "Hdsa, Allah’a sigimirim! Zira kocan benim velinimetimdir, bana iyilik
edip evini acti. Gergek su ki zalimler iflah olmaz!" dedi.” (Yusuf Stresi, 12/23):

Igriden geldi ¢iin bu togri haber

Yiisufa ok gibi tokindi eser

Cusa geldi o kulziim-i bi-reng

Ki zertim bu nuhdsa olmad: deng

Bir cemddi bu Hayy sanup utanur

Halik-1 kiill-i sey sanup utanur

Ben utanmam Hudd-y1 binddan

Hayy u Kayyum u Rabb-i Ddnddan

Nectin itmen hayd ben ol Hayydan
Ki yakindiir baiia kamu seyden

Boyle didi vii turdi ol hog-kar
Sigradi hab-gehden ol bidar

Kagd kurtardi gayret-i dinden

Sem ‘i kafirt kaz-i siminden

Lamelifden ¢ikup elif gibi rast
Itdi Hakdan haldsini der-hdst (YZ, b. 4539-4544)
Yisuf’un Ziileyha’dan kagisi birlige ulasma yolundaki adimlarin semboliidiir.
Zira Yusuf, kaosun ziyadelestigi bu evrede esyaya kozmik bilingle nazar edip kesret ve
vahdet makamlarina sahit olmustur. O, kardesleri tarafindan kuyuya atilmadan once
aynadan kendisini hayran hayran seyreden Yusuf degildir (Orhanoglu, 2012, s. 99).
Yaratilig sirrint idrak eden bir peygamberdir. Ziileyha’y1 ret edisiyle Allah’in Yasuf’u
iffet personasiyla 6ne koymak isteyisinin tezahiiriidiir. Fakat Y@suf’un Ziileyha’ya bir
an meyletmesi animasinin ortaya ¢ikisiyla olmustur ve devaminda karsisina ¢ikan ylice
bireyle birlikte peygamberlik personasina dogru cekilmistir. Ziileyha’nin masugu olan

Yisuf’un burada masuk personasi da mevcuttur.
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Yisuf, Ziileyhd’nin zulmiinden zindana atilir. Ziileyha’nin zulmiinii, yedi odali
sarayda yasanan hadiseyi Kur’an soyle anlatir: “Ikisi de kapiya dogru kostular. Kadin
onun gomlegini arkadan yakalayip yirtti. Kapinmin yaminda kocasi ile karsilastilar.
Kadin kocasina dedi ki: "Senin ailene kotiiliik etmek isteyenin cezasi, zindana
atilmaktan veya elem verici bir iskenceden bagka ne olabilir?” (Yasuf Saresi, 12/25).
Ziileyha, Ylsuf’'un teslim olmamasi ve kendi ayibinin Ortiinmesi i¢in Ylsuf’a ceza
verilmesini ister. Ydsuf’un sugsuzluguna ragmen zindan, en giizel alternatif olarak
gortliir. Olay, Yasufun aleyhinde gibi goriinse de Yusuf i¢in zindan bir kurtulus ve
korunma mekani olarak belirir. Yasuf zindanda peygamberlik personasiyla gérevini icra
etmis, mahkiimlar1 mutlak olan yaratictya davet etmistir. Y@suf, viran goniilleri abat
etmistir. Kimin derdi sikintis1 olsa Yasuf onlarla ilgilenip sorunlarina ¢are olmustur.
Peygamberlik personasi, zindanla beraber Yasuf'u Yasuf yapmistir. Yasuf, bu
personayla diinya ile iliskilerini saglamigs ve bu personayla kisilerle olan iligkilerini
kolaylagsmistir (Fordham, 1994, s. 60). Yasuf, bu peygamberlik personasiyla riiyalari
tabir etmis, insanlarla iligkisini de giizellestirmis:

Ehl-i zinddna ¢iinki ol zindan

Vasl-1 Yisufdan oldi bag-i cindn

Her esir oldi gussadan dzad

Oldi viran goriiilleri abad

Olsa bir miibteld eger bimar

Ania eylerdi lutf-ila timar

Teng meskende kalsa bir miskin

Viis ‘ati sa ‘yina diiserdi hemin

Gurebd gelse dil-nevazi-y-idi

Caresiizlere ¢dre-sdzi-y-idi

Nige bicareniin vekili-y-idi
Nige medyunlarun kefili-y-idi
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Diis géren ¢iin diisin aria der-idi
Zevk-i ta ‘birden geker yer-idi (YZ, b. 5130-5136)

Yisuf yillarca zindanda hi¢bir sugu yokken hapsedilir. Zindana atilma sebebi ise
Zileyha’dan murat almaya yeltenme iftirasidir. Yasuf, itham edildigi iftarinin
temizlenmesi ic¢in beklenen zamanin gelmesini arzular. “Par¢alanan benin o6ziinden
uzaklagan ve kaos ortamindaki yara almis ruhun ¢ektigi nevroz halini yasayan” (Ege,
2015, s. 237) Yasuf, bu durumu atlatabilmesi i¢in masumluk personasi ile one ¢ikar.
Ysuf, sugluluk algisinin kirilmasini istemistir. Var olan benligi ile sosyal konumda yer
alan benlik farkliligini ortadan kaldirmak i¢in bu personayr One siirmiis ve sugsuz
oldugunu tespit ettirmistir. Sugsuzlugu giin yliziine ¢ikmayana kadar zindandan
¢ikmayacagini ifade etmistir. Bununla beraber Ytsuf, toplum nezdinde izzetinin
aklanmasi i¢in sugsuzluk, haklilik personasini kullanilmastir:

Didi ben nice varam ol hdana

Ki yog-iken su¢um bu zindana

Bunca yillardur eyledi mahbiis

Td ki ‘adlinden olmisam me ‘yiis

Ben de terk itmezem bu zinddni

Olmayinca sehiini bu fermdni

Kol zenani ki kesdi ciimlesi dest

Beni gériip ¢iin oldilar ser-mest

Cem * idiip sora maceralarin

Beni giriftara iftiralarim

Sora benden ne gordiler o zendn

Saldilar dam-1 habse bunca zeman

Ola kim vakaf ola kissaya gah
Bile n’oldu sebeb bu gussaya sah
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Pak-iken dameniim hiydnetden
Cak olundugi pes ne ‘illetden (YZ, b. 5195-5202)
Yisuf’un kardegleri yillar sonra Misir’a gelirler. Yasuf, Misir azizi olmustur.

Azizlik personasi, kardeslerin korktugu sey olan giiciin simgesi olmustur. Kardesler,
karanlik yonlerini gizlerken dis goriiniis olarak benliginin haricinde bir gériiniime sahip
olan Yusuf, azizlik personasiyla giice onem veren kardeslere bir ders niteliginde ortaya
cikmistir (Indick, 2011, s. 133-134). Ydasuf, azizlik personasimi kardeslerine karsi
kullanarak sert yliziinii gostermistir ve bu durum “kendilik gelistirme siirecinde giiclii
bir persona olusturmustur” (Ozgiil, 2019, s. 389). Kardeslerin gii¢ miicadelesi sebebiyle
baslayan Ylsuf’un seriiveni, Ysuf’u serfiraz etmistir. Bu durumda Ytsuf, benlikten 6te
yillar 6nce miicadele ettikleri kiiclik Yasuf’u Allah korumus ve Misir’a aziz etmistir:

Geldi Misra ¢iin ihvet-i Yisuf

Biliip anlart hazret-i Yiisuf

Itdi ii¢ giin eyii ziydfetler

Yediiriip giine giine ni ‘metler

Sorira divan-1 saha geldiler

Goricek ani heybet aldilar

Ki tolu her kapu kapucilar

Girmez izn olmasa tapucilar

Sahn-: divanda ciindiler saf saf

Turfa turfa safd taraf-be-taraf

Taht-1 zerrinde heybet-ile ‘Aziz

Padsdah-ane hey’et-ile ‘Aziz

Devlet-ile basinda efser-i sah
Hidmetinde muti* lesker-i sah

Sagda vii solda nice bini gilmdn

Hep miilebbes kili¢lart ‘tiryan

143



Sim tartar oninide ehl-i hisab
Nazar eyler aria yiizinde nikdb (YZ, b.5761-5769)

Her celélin bir cemali her cemalin bir celali vardir. Ysuf giizelligiyle 6n plana
cikarken kardeslerine celalini aziz personasi lizerinden gostermistir. Ydsuf azizlik
roliiyle celal yoniinii gostermek zorunda kalmistir. Bu durumu sdyle agiklamak
mimkiindiir: “Toplumsal rol ve statiiler, bireyi maske takmaya zorlar. Ancak bunlar
cogunlukla zannedildigi gibi bireysel degil kolektif olgulardir. Ogrenilmis/6gretilmis
davramis kaliplar: ¢ergevesinde hareket etmeye zorlanan insanlar toplumsal yasamda
adeta maskeli bir baloya ¢ikmis gibidirler” (Talianova, 2015, s. 54). Yasuf'un
bulundugu makamin personasiyla kardeslerini karsilamas:t devlet roliini yerine
getirirken kardeslik roliinii geride birakir, gizlemek zorunda kalir. Ydsuf i¢in kullandigi
makamin personasinin ardindan onun kisiliginin ipuglarin1 bulmak, aramaya calismak
yetersiz bir yontem olarak kalir. Zira “insanin mevkiyle ya da tinvani ile 6zdeslesmesi
gergekten ¢ok c¢ekicidir, bir¢ok insanin toplumun kendilerine bagisladigr sayginliktan
baska bir sey olmamalar: bundandir. Bu kabuk arkasinda kisilik aramak bosunadir”
(Jung, 2006, s. 41). Dolayisiyla persona kisinin dis kabugu, kisridir. Kigra bakarak
icindeki liibbli gormek miimkiin degildir. Tasavvufta da kisilerin disindan ziyade ige,
batinina kiymet verilir. Dolayistyla Yasuf, statiisiinden dolay1 kardeslerine farkli bir
benini yansitmistir:

Izn-ile ¢iin katina girdi bular

‘Izzet-ile seldm virdi bular

Ciinki ‘arz itdiler neseblerini

Hizmete gelmege sebeblerini

Nazar idiip bulara heybet-ile
Didi Yisuf ‘itab ii tohmet-ile

Sizde yok nesl-i enbiya eseri

Goriniir hile vii riiyd eseri

Berizer amma ki olasiz cdstis

Idesiz sehr-i Misra mekr ii fiisiis (YZ, b.5770-5774)
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2.3.4. Ziileyha’min Personasi

Zilleyha’nin bireylesim macerasinin ti¢ilincii asamasi personasidir. Analitik
psikolojinin insanin kendisini gerceklestirmesi yolundaki bireylesme siireci Ziileyha
i¢in uzun bir siire¢ olmustur. Macerasi ask ile baglamisti. Yolculugunun her asamasinda
Zileyha’da ask mefhumuna rastlanir. Bu siliregle mecaziden hakiki aska gecisi de
izlenmigtir. Ziileyha’nin mitik macerasinda hakikate ermeden kullandig1 personalarda
surete takili kaldigir goriiliir. Bilingaltinda yatan farkli 6zelliklere sahip personalari
manevi gelisim agisindan Ziileyha’ya adeta rehberlik etmistir.

Asiklik personasina biiriinen Ziileyha, adeta yanmaktadir. Jung’un, “ask, cennet
ile cehennem arasinda uzayan esnek bir kavram olup iyi ile kétiiyii, ulu ile siradani
kendi icinde birlestirir” (2006, s. 98) ifadesiyle mesnevide iyi ve kotii olanin, cennet ve
cehennemin bir arada varolusunu Ziileyha’nin {izerinde gérebilmek miimkiindiir. Zira
Ziileyha, asklik personasiyla Ytsuf’la beraberken cenneti, ayriyken cehennem 1stirabini
yasadig1 goriiliir. Dolayisiyla ask, Ziileyha agklik personasiyla her ne kadar Yusuf’a
kotiiliikler etmisse de 1yi olarak vasiflandirilan Ydasuf’la birlestirme giicilinii
gostermistir. Ziileyhd’nin bu esnek ve uzayan ask yolundaki gegisini masuku Ytsuf’tan
murat almak istedigi sahne ile gozler oniine serilir.

Ziileyha c¢ok severken Yusuf’un ise vuslat kucagindan kagisiyla Ziileyha’'nin
ofke ve korkusu bilingaltindan bilince zuhur edisine sebep olmustur. Istegine
kavusmaya calisan Ziileyha, YlOsuf'u yedi odali saraym sonundaki kapiya dogru
kovalarken bir kalabalikla karsilasir. O kalabalikta kocas1 Kitfir de vardir. Ziileyha tam
da burada saskin ve ne yapacagini bilmeyen bir asik personasini ¢izmistir. Ziileyha, tam
da o esnada kendisini koruma altina alma ihtiyacint hisseder. Kisi duygu
bombardimanina girdigi esnada duygular1 bireyi yonetir. Kars1 koyamaz bir hale girer,
duygularmin egemenligi altina girer (Jung, 2010, s. 98). Tipki Ziileyha’nin bilincinde
var olan kansiklik gibi. Bu personalarla felaket girdabindan yaka paca olmaktan
korktugu, toplumsal kaosun etkisiyle girer. Asiklik personasindan siyrilip “Yiisuf
benden murat almak istedi” iftirasiyla birlikte miifteri personasina biriniir.
Bilingaltindaki kargasanin, olmak yolunda olabilmenin bir 6n safhasidir adeta.
Degismeyen bir kaide sudur ki; diizenden evvel bir karisiklik hakim olur. Karmasa,
diizenin sifa bulacak ben’in ayak sesleridir. Siyasi acgidan biirlindiigii azizin esi olma
personasiyla Ozdeslemistir ve kapida kendilerini izleyen kisilere karst savunma

gelistirmistir. Dolayisiyla birey personasiyla uzun miiddet 6zdeslesirse psikolojik
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semptomlar ortaya ¢ikacagindan (Jung, 1998, s. 29-30) Ziileyha’nin psikolojik kriz ve
bozuklugu kaosla beraber zuhur etmistir.

Zilleyha’nin yerinde bir baska birey olsa belki de kendisini koruyacak bir
savunmaya girecegi diistiniilebilinir. Duygusal agligin1 gidermeye ¢alisan Ziileyha
bilincaltindan gelen diirtiileriyle hareket ettigi goriiliir. Duygusal ag¢ligin cinsel diirtiiye
doniisimii ~ sugluluk  yaratacagindan doyum bulamayan bireyde anksiyete
gozlenmektedir (Gegtan, 2002, s. 74). Nihayetinde caresizlik ve giiven zedelenmesi
yasayan kisi, bu dirtiileri bastirmak icin cinsellik ve diigmanlik hasselerine yenik diiser
ve anksiyetesinin artmasina sebep olur. Ziileyha, Ytsuf’un kagisi ardindan anksiyetesi
artmigtir. Zira Zilleyh@’nin Yasuf’a ithamda bulunmasi, i¢inde yasadigi toplumsal
baskidan dolayr korktugu gozlenir. Dolayisiyla korku ve telasa kapilan Ziileyha,
Yisufun kendisine zorla sahip olmak istedigini ifade eder. Bu baskilayici tavirla
hakikatleri carpitan Ziileyha’nin davranigi, iffetli olma personasiyla gdlge yanini
gizleme ¢abas1 goriiliir. Ziileyha aslinda personasiyla ¢atismis bir durumda goriiliir. Zira
Misir azizinin esi olmasi hasebiyle iffetini ve esinin sayginligini korumakla
yiikiimliidiir. Bu persona arasinda catisip sikismistir

Ziileyha, adeta bir pervane gibi sem’i olan Yusuf’un etrafinda doner durur.
Ziileyha yandikca oziine, sevgiliye yakinlasir. Bu yakinlagmayla tiirlii sinavlardan
gecer. Benligiyle yiizlesir, ayrica “bireysel egonun sighgimin asilmasi ve bireyin saf
kozmik bilingle 6zdesligi tecriibe ettigi daha iist bir benligi elde etmesi” (Jung, 2001, s.
30) kisinin gecirdigi sinamalarla belirginlesir. Ziileyha, Yasuf’tan murat almaya
calistikca ugradigi sinamalar, ret edilmelerle kendi benlik merkezine yakinlastigi
goriiliir.

Ziileyha, Ytsuf’a yakinlagmaya g¢alisirken farkli personalara ihtiya¢ duymustur.
Jung, insanin Oziinii saklamak ve toplum bazinda kisilere kendini ideal olarak
gostermek amaciyla personayr kullandigini ifade eder. Dolayisiyla Ziileyha’nin yedi
odali saraydan cikisiyla birlikte birka¢ personayla biitiinlestigi goriiliir. Zira insan,
bulundugu toplum ve duruma gore bu maskeyi degistirebilmektedir. Ziileyhd’nin bu
asiklik roliinden; miifteri roliine gecisi mekanin farklilagsmasi ve farkli kisilerin dahil
olusuyla ortaya ¢ikmustir (Pelister, 2017, s. 57):

Gordi ba-hem-¢ii bunlart o nigar

Eyledi sandi sirriny izhar
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Ref "idiip tohmet-ile dvaizi

Bi-nikab itdi siiret-i rdazi

Ki miiriivvetstiziini sezasi nediir

Hanerie hayiniini cezasi nediir

Sen bu ‘Ibri guldmi iy server

Piser idindiifi oldi ehliifie ser

Ben bugiin bu sardy-1 halvetde
Hab iderken huziir-1 gafletde

Bagbani uyur bulan ugrt

Mive almakda ola mi togri

Bu meseldiir ki hikmeti boldur

Bagban habt ugriya yoldur

Dilemis ide bulicak fursat

Giili tardc ii siinbiili garet

Et uzatmis dilemis ol bed-hdh

Vaslumui gencin almaga ndgah

Clinki oldum o demde ben bidar
Kalmad ferri benden itdi firar

Inciniip hatirum cefdasindan

Turdum irdiim revan kafasindan

Dama diistirdiim ani damenden

Kag¢di damani ¢dk olup benden
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Kec geliirse bu kavl-i pak saria
Rast soyler dehdn-1 ¢dk sana (YZ, b. 4584-4596)

Misir azizinin esi olarak one c¢ikan Ziileyha, topluma gostedigi yiizlerle cesitli
personalarinin arkasina siginmistir (Sambur, 2005, s. 93). Ziileyha’nin esi devlet adami
oldugundan bu hiyerarsik giigten dolay1 taktigi maskeyle 6ne ¢ikmistir. Zira “insanlar
taktigi maskeler sayesinde iliski kurdugu kisiler ile arasindaki hiyerarsik dengeleri
dengelemektedir” (Ege, 2015, s. 35). Ziileyha, kendisine bir koéle olarak hediye edilen
Yisuf’a bu hiyerarsik gilicle her daim tahakkiim etmeye ¢alismistir. Ziileyha, resmen
personasiyla Ozdeslemistir. Bundan dolayr her istedigini yapabilme ve yaptirma
giidiisiiyle hareket etmis. Ziileyhd personasini gelistirmeyi umursamadigindan kaba,
huzursuzluk yaratan ve diinyadaki yerini bulmada zorluk ¢eken egilimler sergilemistir.
Bir baska tehlike, kisinin oynadigi rolle &6zdeslesmesidir. Giiciine kuvvetine ve
giizelligine giivenerek takindigi personayla hareket etmistir (Fordham, 2011, s. 63-64):

Ciin Zeliha ahir oldr harac

Yasufun kryymetini oldi hardc

Didi vir bunlar: da etme gezend

Ta ki biziimle olsun ol ferzend

Eyledi bir bahdne yine ‘Aziz
Didi kim seh de itmis almaga hiz

Diir ki sultan ola hiridar

‘Aybdur anda bende bdzart

Didi ki yokdur cihdnda dil-bendiim

Gelmemigsdiir viiciida ferzendiim

Nige bir derd-ile sikeste kalam

Himmet it ta ki sol gulami alam

Burc-1 kasrumda ola tabende

Baria ferzeng ola sehe bende
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Bu s6zi saha ciinki dedi ‘Aziz

Gordi ani hasen ol ehl-i temiz

Ki bu dil-bend olursa ferzendiin

‘I22-ile gége ire diilbendiiii

Ciinki sehden bu geldi feth-i keldm
‘Akd-i bey ‘ oldi ara yerde temam

Ctin ‘Aziz oldi malik ol aya
Ant ismarladi Zelihdya (YZ, b. 3416-3427)

Ziileyha, Ytsuf’a sahip olmak icin her tiirlii yolu dener. Kitfir’in esi olmasi
dolayistyla Yasuf’u zindana diistirmek i¢in elindeki tiim kozlari kullanir. Yasuf, onun
dile gelmeyen arzularina boyun egmedigi i¢in Ziileyha, gelisen giicsiiz bir ofkeyi
gizleyen yorgunluk nobetleri yasar. Misir azizinin karist olma personasiyla ben
merkezcil istekleri ve bunlarin ger¢eklesmemesiyle Ziileyha’nin ortaya ¢ikan ofkesi
Yisuf’a diismanlik duygular1 kabarmistir. Ziileyha, Ytsuf’a adeta bir diismanmis gibi
davranir ve hisimla goérevlilere emrederek Ytlsuf’u zincirleyip zindana atilmasini ister
(Horney, 1994, s. 106):

Ciin Zelihdya irdi ruhsat

Sandi kim vasla bulisar fursat

Yisufa didi iy dil-d@ramum

Kalmadi sevka sabr u aramum

Rdm ol emriime ser-kes olma dahi

Cdnumi yakma dteg olma dahi

Ger veriirseni bu haste-dile muradd

Evc-i rif ‘atde eyleyem seni sad

Vir ne yutmag-i¢un seni el-dn

Agzin agup turur der-i zindan
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Ya safa siir beniimle rinddne

Ya diisersin cefd-y1 zinddna

Yere urdi ‘Aziz ‘izzetiini

Baria ismarladi siyasetiinii

Tiz idiip Yisuf aiia nig-i ‘itdb

Bildiigiin gibi virdi aci cevap

Didi iy bi haya utanma misin

Yiiziime bakmasint sanma misin

Ctin Zeliha cevabin eyledi giig
Kahr deryd-y-ila eyledi ciis

Bir ki hadimlere buyirdi revdan

Simini zerden itdiler tirydn

Efserini serinden aldurdi

Egnine eski hirka saldurdi

Takdilar ref " idiip di seb-giri

Boyni agina kara zenciri

Bindiiriip bir har iizre ‘Isi-var

Misri gezdiirdiler yemin ii yesar

Bir miindadi yaninca itdi nida

Ki budur bende hdyin olsa ceza

Kasd iden hdcesi firagina

Getiiriir bu belayr basina
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Kasd iden ol firdsa rind-ane

Stiriliir boyle ka ‘r1 zinddna

Her tarafdan iden temagay

Dilde tekrar iderdi hasay:

Dirdi hasd bu pakden kella
Is buni islivendediir illd

Seytanet eylemez feriste-sifat
Iftiradur buna bed-tohmet

Bu ki bu resme hub tal atdiir

Hiuywna riiyr his ‘alametdiir

Her ki telbisi ediniirse sebil

Strrint sanmasun ki tuymaya el

Kesf ider ‘Alimii’l Guyib an:

Tuyar isitmedin kuliib am

Bu kadar beld ¢cekdi ¢iin Yusuf
K’oldi zinddna miibteld Yisuf (YZ, b. 4898-4938)

Sonug olarak kisi, personasina yenik diistiigii zaman benligini kaybeder. Bu
kaybedis yeni bulmanin aydinlig1 olarak karsimiza ¢ikar. Kahraman, bilingaltinda yok
olmaya basladik¢a yeniden tedavi olma ile yeni bir dogus firsatini elinde bulundurur.
Bilingaltinda yatan bu “canavar:” tanidik¢a yenebilme giicii artar, kendini tanir hatta
atalarindan miras kalan ruhlar1 da bulur. Bu durum yenilenmeye vesile olur (Jung, 2010,
s. 243). Yusuf ve Ziileyha’da da durum boyledir. Yisuf u Ziileyha mesnevisinde kisiler
tizerinde go6zlenen ruhta meydana gelen degisimlerin formlarinda ciddi mana
goriilmektedir. Zira kardesler, Yakup, Zileyha ve Ydsuf tamaminin maskesi farkli,
karsilagtiklari durumlar ve ruh halleri farklidir. Ruhun hélleri de toprak gibidir. Cansiz
goriiniir fakat 6zlinde nesv i nema bulacak diriltecek yagmuru bekler. Psisenin ardina

girdigi personada kahramanlar, bazen ahde vefasizlik gosterecek rollere biirlinebiliyor.
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Bu ahd, bezmi elestte verilen sozdiir. Diinyaya bulandik¢a uzuvlarimiz hatta 6ziimiiz
masiva tozuyla tikanir. Kalp; timitsizlik, kaosa biirtinerek karanlik bir ¢ukur, kasvetli bir
yuva halini alir. Bu durum kahramanin gidecegi askin yolun kesicisi olur.

Kardeslerin kullandig1 personalar1 ¢esitlilik gostermistir. Ancak kardeslerin
iclerindeki  kaosun yansimast olarak  personanin  degisiminde farkliliklar
gozlemlenmistir. YOsuf’u kira gotiirmeden evvel ve Yusuf'u oldiirmek isterken ki
takindiklar1 personalar birbiriyle ¢elisir durumdadir. Bilingaltina itilmek istenen yonler
persona ile saklanmistir. Kardesler, babalarina gelip Yusuf’u kurtlarin yedigini
belirterek feryat ve figanla karanlik maskelerini Ortmeye calismiglardir. Maskeleri,
Yisuf peygamberin huzurunda diismiistiir. Benliklerinin koétiiliiklerini gizlemek adina
personayt kullanmiglardir. Yillar sonra pigsmanlik yasamis, affedilmek icin firsat
kollamuslardir. Icsel doniisiim yasamis, personalar1 benligin golge taraflarmi 1s1k
tutmustur. Tovbe ettikleri zaman personalariyla yiizlesme ve kendilesme durumu ortaya
cikar.

Yakup babalik ve peygamberlik personasi ile karsimiza ¢ikmistir. Babaligin
verdigi icglidiiyle evladin1 koruma diirtiistiyle hareket etmistir. Yasuf’un kurtlarin
yedigini yalanina inanmamis ve kurtlarla konusurken peygamberlik personasini
kullandigr gortlmistiir. Yasuf ortadan kaybolduktan sonra Yakup’ta kaos siireci
baglamis. Bu kaosta Yakup’un personasinda dogal olarak degisimler yasanmustir.

Yisuf, sevilen bir evlat, ayn1 zamanda istenen bir masuk personalar: ile
karsimiza ¢iktig1r incelenmistir. Macerasinin iki 6nemli noktasi budur. Ydsuf, ayni
zamanda peygamberlik personasini da kullanmistir.

Ziileyha, Misir azizinin esi olarak personast mesnevide incelenmistir. Yasuf’a
olan hayranligiyla agk personasi ve Yasuf’a gdmlek hadisesinin yasanmasindan sonra
ettigi iftirayla daha farkli bir persona ile karsimiza ¢ikmistir. Her insan, girdigi her
mekan ic¢in farkli bir maskesi mevcuttur (Karabulut, 2013, s. 227). Dolayisiyla

Ziileyha’nin mekanlardaki farkli personalari kisilik boliinmesi olarak da tespit edilebilir.
“Mitolojik macerada da sik karsilasilan kisilik béliinmesi, psisik yaprya ait herhangi bir
ogenin (benlik, persona, golge gibi) kisiligin biitiiniinii temsil eden “kendilik”i ele gecirme
c¢abasindan dogan patolojik bir durumdur. Yola ¢ikis evresinde kazandigr bilincin merkezi
olan benligi ile buna bagh olarak gelisen personasi ve biling disina hapsettigi golgesi

arasinda bu yolculuk esnasinda biiyiik bir miicadele yasamr” (Ozgiil, 2019, s. 388).

Zilleyhd’nin golge ve personasinin savast mesnevinin bazi boliimlerinde

yenilgiyle sonug¢lanmistir. Fakat kendi beninden siyrilip Yisuf’a benzedikge yenilgiden
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ziyade manevi bir yiikselis yasamistir. Ziileyha, kendi bilingaltt magarasinda kalp
gbzliniin perdelendigini Yusuf ile idrak eder. Yasuf ile 6ziinde tozlanmis cevhere nazar
eder. Cevheri gormedigi vakitlerde Ziileyha, olumsuz personalarin ardina gizlenmistir.
Nihayetinde Ziileyha, karanlik kaos dolu bilingalti magarasindan uzaklasip mananin

perdelerini aralar.
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2.4. I¢c Benlik (Yiice Birey) Arketipi: Cebrail, Yakup, Konusan Bebek, Hatif,
Ziileyha’nmin Dadisi
Benlik hazinesinin kesfi i¢in yolculuga ¢ikan kahraman, heniiz kendilik bilincini

elde edememistir. Erginlesme siireci i¢in girdigi macera yolculugunda doniisiimii
beraberinde getirebilmesi icin zorlu esikten gecmesi gerekecektir. Maceraya atilan
kahraman, kararli, giiglii, bir o kadar bilgisiz ve tecriibesizdir. Bundan &tiirii yol
gosterecek bir rehbere ihtiya¢ duyar. Bu rehber “Yiice Birey” olarak isimlendirilir. Bilge
arketipi olarak da isimlendirilen yiice birey, kahramandan daha bilge ve deneyimli bir
figiirdiir. “Yiice birey, i¢ benligin gozle goriiniir sembolii olup i¢ ve dis diinya ile
irtibatimi kontrollii bir sekilde kurabilen, hatalarmin farkinda olup diizeltme egilimi
gosteren bireylesmis insandir” (Simsek&Senocak, 2009, s. 112). Bu arketip,
toplumlarin degismeyen dogrularini temsil edip yol gosterir. Bir nevi mentor denilebilir.

Kahramanin, bireylesim miicadelesindeki seriiveninde zorlu pek ¢ok engel ve
badireler mevcuttur. Engellerin fazla olmasi erginlesme siireci olan bireylesimin zorlu
gececeginin isaretidir. Bu siirecte kahramanin yolculuguna eslik edecek bir rehbere yani
yiice bireye ihtiyag vardir. Clinkii ylice birey arketipinin, insanlik tarihinden beri var
olan kolektif bir 6zelligi mevcuttur.

Bireylerin kaos ve kriz anlarinda kolektif yol gosterici olan yiice birey ortaya

cikarak belirsizligi ortadan kaldirir. Kolektif bir imge tasiyan yiice birey:

“Bilge adamin ya da insanligin kurtaricisinin temel imgesi, kiiltiir hayatinin ortaya ¢iktigy ilk
caglardan beri insanlhigin bilingdisinda ortiilii ve hareketsiz hdlde durmaktadir. Kaos ¢agi
geldigi ve toplum biiyiik hatalar isledigi zaman bu temel imge, ortaya ¢ikar. Insanlar ne
yapacaklarmmi sasirdiklart zaman, bir yol géstericiye, bir ogretmene hatta bir hekime ihtiyag
duyarlar. Bu temel imgelerin sayisi kabariktir, ama genel bir saskinlik zamaninda ortaya
¢tkarlar. Birey bilingli hayat sahteligi ve tek yanliliga boguldugu zaman bu imgeler (i¢giidiisel
olarak diyebiliriz) harekete gecer ve bireylerin riiydlarinda, kdhinlerin ve sairlerin
goriintimlerinde ortaya ¢ikarak ¢agin psisik dengesini yeniden kurarlar” (Freud; Jung; Adler,

1981, s. 76).

Birey, smavlar yolunda ilerlerken bu arketiple yalniz olmadigin1 anlar. Kendisini
destekleyen iyi kalpli, ona yardimci olmaya calisan bir karakterin varligindan haberdar
olur (Campbell, 2017, s. 113).

Hem tasavvufta hem analitik psikolojide birey/salik’in kendi ger¢ekliginin sirrini
anlayabilmesi i¢in ilk sart kendisini tanimasidir. Zira kendi benliginin hakikatinin

bilincinde olmayan birey/kahraman, yolculuga ¢ikarken yeteri kadar bir donanima sahip
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olamayacaktir. Bu durum onun doniisiimiinii, kendi benliginin hazinesini kesfetmeyi
engelleyecektir. Tasavvufi manevi anlamda miiride, rehber ve manevi destekgi olan kisi
seyh’tir. Miiridin kendi degerlerini fark etmesini saglayacak ve bu arayis yolcugunda
ona yol gostererek erginlesmesini saglayacak bir kilavuzdur. Dolayisiyla yolun
tehlikelerinden ve sikintilarindan haberdar eden ve belirsizligi gideren arketip gorevini
iistlenen bu kisi, analitik psikolojide ise kahramanin igine diistiigii biitlin sikintilarda yol
gosterecek ve asilmasi zor olan engelleri daha hizli kat ettirecek arketip, rehber/yiice
bireydir (Bozkurt, 2019, s. 1110).

Miirsit ile analisti tarif edersek miirsidin miiritle analistin analizi yapilan kisiyle
iligkisinde benzerlikler mevcuttur. Sifi literatiirde miirsit, insan ruhundaki zaaflari
tedavi eden bir sifact veya doktora benzetilir. Dolayisiyla miirsit, miiridin biling ve
bilingaltin1 gozlemleyip okuma kabiliyetine sahiptir. Manevi gelismeyi, gizli veya
alegorik bir sekilde kisinin diizeyine gore gosterir (Spiegelman, 1994, s. 26). Miirsit,
miridin bilingaltinda biriken kir ve pasi temizler, tikaniklik durumunu bertaraf eder.
Tipkt analitik psikolojideki yiice bireyin manevi yolculuktaki rehberligi gibidir
(Spiegelman, 1994, s. 25).

Esiklerde manevi destek ve gli¢ alan birey, her agidan giiglenir. Hem ruhsal hem
maddi boyutta rehberlik bulan salik veya kahraman i¢in esikler kolaylasir. Zira
bireylesim yolculugunun esik gegislerinde yasamin uyandirict ve yok edici tehlikesiyle
yiizlestiginde simdi ve gelecekte onu destekleyen bir koruyucunun giiciinii daima bu
sekilde hisseder (Campbell, 2017, s. 72). Esiklerin tehlikeli yiiziiyle karsilasan
kahramanin destek almasi benlikte ciddi bir degisime sebep olur. Zira kahraman, yiice
birey araciligiyla biling kazanir ve aradigi yitik hazineyi bulur. Dolayisiyla bu arketip,
insanin gizli i¢glidii giiclerini ortaya ¢ikaran kolektif bilingaltinin temsilcisidir (Jung,
2018, s. 110).

Yola diisen kahramanin etrafin1 belirsizlik girdabr sarsa bile kendisine diize
cikmast i¢in bir ikaz, isaret veya mesaj mutlaka gosterilir. Ciinkii dontisiim siirecine
girecek kahramanlarin yalniz birakilmasi s6z konusu degildir. Boylelikle mucizevi gii¢
veya yardimla benlik hazinesinin kesfini elde edeceklerdir. Dolayisiyla “kendini
kesfetmek ve gelistirmek gibi gii¢, tehlikeli bir ¢cabaya giren herkes, yasam okyanusunun
ote yanina bir mucizeyle gecirilecektir” (Campbell, 2017, s. 28). Bir yapinin koparilmaz
parcalar1 gibi olan bu arketip, kahramanin bireylesim yolculugunun tamamlanmasi i¢in
gereklilik arz eder. Kahraman, bireylesim yolculuguna tek basina ¢ikmis olsa da yolda

karsilastig1 tiirlii sinamalar karsisinda saskina doner. Bununla birlikte kahramanin
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yolunu aydinlatmasi i¢in manevi birilerinin yoksunlugu macera yolcugunu sendeletir.
Bu noktada yiice birey, dnemli bir yere sahiptir (Kaya, 2016, s. 21). Zira “benligin i¢
benlikle iletisimini baglatip akisina yardimci olan yiice birey” (Gokeri, 1979, s. 76) ile
beraber geri doniilmez bir donlisim elde ederek bireylesim seriiveni suhuletle
gerceklesir.

Mesnevide de yiice birey, hadiselerin tikaniklik noktalarinda belirir ve
¢Ozlimleyici bir rol istlenir. Yusuf kissasindaki yiice birey, tek bir kiside toplanmaz.
Rehber/ yiice birey, Yisuf u Ziileyha’da bes rolde tezahiir eder. Bunlar; Yakup, Cebrail,
Ziileyha’nin dayesi ve konusan bebek, hatif olarak karsimiza cikar. Igsel biiyiimenin
sembolik belirtisi ve gostereni olan yiice birey, mesnevide Oncelikle Yakup’la
basladigin1 gorebiliriz. Yiice birey arketipi mesnevide belirirken belirli kaliplarda
tezahiir etmez. Misal olarak Yakup, baba roliiyle evladi olan Ydsuf’a yol gosterip
giindelik yasamda uyarmis, koruyup kollamistir. Yakup’un yiice birey olarak belirdigi
bir diger sahne Yusuf, Ziileyha’ya meyletmemesi adina Yakup goriiniimiinde gosterilen
“uyarici” rolilyle gormek miimkiindiir. Nitekim Cebrail’i de farkli mekanlarda farkli
Kisiler tizerinde yiice birey rolii tespit edilmistir. Devaminda yiice birey roliinii iistlenen

diger sahislar da tarafimizdan ayrintili bir sekilde ele alinarak incelenmistir.

2.4.1. Yakup
Yasuf u Ziilleyha mesnevisinde Yusuf’un macerasinin kilit noktast olan riiyasi

mesnevinin énemli bir sembolik motifidir. Bu riiyd motifi ile Ylsuf ve beraberindeki
sahislarin etkilendigi izlenmistir. Bir giin YGsuf, macerasin sekillendirecek bir riiya
goriir ve babasi1 Yakup’a anlatir. Yasuf gordiigii riiyay: anlattiktan sonra Yakup, ogluna
gelebilecek herhangi bir zarari Onlemek adina riiydyr Kimseye anlatmamasi igin
tembihte bulunarak dis diinyanin tehlikelerine karsi Yasuf’un koruyucu gorevini
tistlenir. Yakup, bu durumla gézeten bir kisilik olan otoriteyle ile biitiinleserek kolektif
bilingaltinin temsilcisi olarak Ytsuf’a yol gosterir. Burada Yakup, yiice birey/yash bilge
adam olarak karsimiza c¢ikar. Ayni zamanda yiice birey, sembol olarak hekim,
Ogretmen, rahip, profesor, biiyiikbaba ya da otorite sahibi olarak goriilmektedir (Jung,
2017, s. 86). Bir yandan bilge arketipinin barindirdig1 bilgi, idrak, diisiince, bilgelik,
akillilik ve sezgi, diger yandan da iyi niyet ve yardimseverlik gibi ahlaki 6zellikleri
barindiran Yakup, sezgi ve tecriibe giiciiyle gelebilecek her tiirlii fitnelerden oglunu
korumak istemistir (Kayaokay, 2014, s. 344):

Hiisni ayinun oldi ¢ar-dehi
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Kul idindi niictim ii Sems ii Kamer

Anun-icun diisinde ol server

Gordi on bir niictim 1i mihr i mehi

Bende gibi iderler ana siiciid

Goricek ani ol latif-viicid

Grildi liitf~1lagsem *-i handani
Gordi Ya ‘kub anladr anm

Agd ¢iin nergesin giil-i Sir-ab
Itdi atasina hikdayet-i hab

Didi Ya ‘kib ana ki cdn-1 peder

Sem ‘-i handdn-1 haneddn-1 peder

Hubdur habuni ‘iyan itme

Ehl-i destana ddstan itme

Dime ihvana habuni zinhar

Hdabdan fitne olmasun bidar

Hak Te‘dla seni giizide ide

Sadef-i ‘dleme feride ide

Hab te vilin eyleye ta ‘lim

Olasin bu keramet-ile kerim

Sana itmam ide ni ‘metini

Ki miiyesser kila risaletini

Bu serefden temam ola zeyniin

Nitekim eyle-y-idi ceddeyniin
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Yakup, Yusuf’a ogiitte bulunur. Peygamberlik ve babaligin roliiyle Yusuf’a bu
yolda kilavuzluk eder. Erginlesmeyle sonuclanacak bu yolda ham olan Ytsuf igin
rehber mutlaka gereklidir. Bu rehberin gerekliligini Attar, Mantiku 't-Tayr eserinde

sOyle anlatir:

“Sen yalmiz basina ne kadar oturursan otur, yolda pir yoksa mesafe alamazsin. Yolda pir
gerektir, yalniz basina gitme. Kérii koriine sakin bu denize dalma. Pir, senin igin yolun
olmazsa olmazidwr. Her iste sana siginaktir. Yolu kuyudan aywrt edemeyen sen, cavussuz nasil
yol alabileceksin? Ne yolu gorecek goz var sende ne de yol kisa. Pir, yolculugunda sana
kilavuzluk eder” (2006, s. 180).

Attar’in bahsettigi bu yol, uzun ve tehlikeli oldugundan Yusuf’un yolculugunda
bir rehbere ihtiya¢ duyulmustur. Bu amagla da Yakup, Ydsuf’a yolun tehlikelerini haber
veren bir pir olarak belirir. Yol uzun ve tehlikelidir. Bu amagla yiice birey veya miirsid
gereklidir. Bilingaltinda kaybolma ihtimalini goéz Oniine alirsak Yusuf’a yolundan
sapmasint engelleyecek ylice birey biiyiik bir 6nem teskil eder. Yakup, Yusuf’a bir an
bile olsa Allah’tan gafil olmamasi gerektigini ifade ederek gerekli zikir ve evratlari
ogretir. Kendinden onceki atalar1 gibi dogru yolu iz siirmesi icin tiirlii nasihatlerde
bulunur. Bu sekilde Yasuf’un bilingaltindaki kolektif ata ruhunu hatirlatarak dogru yol
lizere gitmesini salik vermistir:

Kalbiini itme bir nefes gdfil
Gafil olmak hata-durur ‘akil

De buni gelse bir bela nagdh
Ul lllsss

Olkadi buni ceddiiii Ibréahim

Giilistan oldr ania ndar-1 ‘azim

Her ki ol Hakka i ‘timad eyler
Hakk ant gam deminde sad eyler (YZ, b. 808-811)
Ziileyha, Ytsuf’u arzusuna davet ederken Yasuf, Ziileyha’ya iki engel sunar.
Ylsuf, Ziileyhd’ya “Eger arzunu yerine getirirsem birincisi Allahin celal ve azabina
ugrarim. Bir digeri ise azize vefasizlik etmis olurum” diye Karsilik verir. Yusuf
Peygamber’in, Ziileyha’ya meyledecegi an babasini ya da bir veliyi gordiigii rivayet

edilir. Bagka bir rivayete gore Ytsuf, babasin1 goriir ve yanlisindan o sekilde doéner.
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Dolayisiyla genel olarak baba figiirleri kesin bildirimlerde bulunup ihlal ettigi noktalar
gosterir, yasak koyup tavsiyelerde bulunur (Jung, 2017, s. 90). Kur’an’da Ysuf igin:
“Andolsun ki, kadin ona meyletti. Eger Rabbinin isaret ve ikazint gérmeseydi o kadina
meyletmisti” (Ytsuf Saresi, 12/24) diye g6lge yanlari ihtiva eden nefsani arzularina
Yisuf'un meyillendigi ifade edilmistir. Bir ikazla Yusuf, yanlis1 fark etmistir.
Dolayistyla Yasuf’un kolektif bir manevi yardim aldig1 asikardir. Mesnevide bu manevi
yardimin Yakup’un belirmesi seklinde oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla baba, “bilsin
va da bilmesin toplumdaki konumu ne olursa olsun, gen¢ varligin biiyiik diinyaya
gecmesini saglayan erginlestirici rahip” (Campbell, 2017, s. 154) olarak yer almaktadir.

Tenha yerde yani yedi odali sarayda Yusuf, sehevi duygularin esiri olacakken bir
anda hakikatin tecellisiyle yapacagi seyin dogru olmadigina dair uyar1 aldiktan sonra
konunun ciddiyetini idrak edip oradan kagmistir. Bu uyar1 gérevini iistlenen yiice birey,
en umulmadik anda ortaya ¢ikarak kahramani sikintilardan kurtarir. Yiice birey, yash
adam olarak ¢ogu zaman edebi metinlerde goriilir. Fakat mesnevideki yiice birey
Yakup’un suretinde melekati bir sekilde goriilmiistiir. Yakup’un stretinde Yasuf’a
uyar1 verilen bu ylice birey arketipiyle kolektif bilingaltinin bir tezahiirii olan Yakup
suretindeki uyarici kolektif bir deneyim imgesi olarak tezahiir etmistir.

Yakup, Ytsuf’a dogru olan1 gosteren kolektif bir uyarici olmustur. Dolayisiyla
Yakup’un bir kolektif arketip oldugu agiktir. Yisuf tek basina kesfedemedigi bilingalti
diinyasinm1 kesfetmesinde ylice birey/manevi onder olan Yakup, Yisuf’a yardimer olur
ve bu manevi yardimla insanlhk tarihinin bilgi hazinelerinin kapilarin1 aralar. Bununla
beraber Ylsuf un benlik slirecini tamamlamayi saglar:

Uyucaginda gordi atasini

Sigradi kodi anda yatasini

Gordi bir heybet ii salabet ile

Turur anda veli salabet ile

Kaldirup barmagin igaret ider

Cdn-1 Yisufa hos besdret ider

Kork Hiidddan kirmasin andan

Ya Hiidddan utan ya hod benden
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Ismet-i enbiydy: verme yele

Girmegil bu giindhaevmeg-ile (YZ, b. 4550-4554)

2.4.2. Cebrail
Yisuf’un maceraya ¢ikisinin baslangici olan kuyuya atilma ile ayr1 diistiigii ve

kendisi i¢in bir yiice birey olan Hz. Yakup’un yerini Hz. Cebrail alir. Kuyuya atilan
Yisuf, bir karanligin ve bilinmezligin i¢ine diiser. Kuyuda yapayalniz ve caresizdir.
Kardesleri tarafindan kuyuya atilmanin sagkinligi ve iiziintiisii i¢cinde olan Ydusuf’a
Cebrail, gerekli destek ve bilgiyi Ylsuf’a aktarir. Karmask olay1 ¢oziimleme idraki ve
kuvveti Ytsuf’ta bu sekilde gelisir.

Yisuf, kardeslerinin eziyetine ve onlarin kotii davraniglarina bir mana veremez.
Yisuf, kotii ruhlu olan kardeslerin eline diiser ve erginlestirici olacak bir kurtarici
devreye girer. Bu gecikmeyen yardim, insanoglunun degismez bir yazgisidir. Koti
ruhlart sembolize eden kardeslerin tasarrufuyla kuyuya disirilitken o esnada
aydinlanmanin kaynagi ve kahramani seriivene dogru hazirlayacak manevi bir rehber
olan ylice birey Cebrail, Yasuf’un kendisi lizerinde diisiinmesini saglar. Yisuf™u teskin
eder. Manevi rehber olan Cebrail, Yisuf’un bilingaltindaki belirsizligin verdigi korkuyu
bir nebze de olsa yatistirmistir. Y@suf igin bu manada yol gdsteren manevi rehber,
mistik sembolik boyutta gemberden merkeze dogru en kestirme yol olan yaricap olarak
degerlendirilebilir:

Yisuf’a séyledi keramet ile

Gonlini agdi ¢ok basaret-ile

Didi iy niir-1 hanedan-1 Halil
Sana itdi selam Rabb-i Celil

Didi hiikmiime inkiyad itsiin

Ceddi yolina ictihad itsiin

Rence sabreylesiin ki gence ire

Her ki genc ister ise rence ire

Her kime kim veld nasib iderem
Ana evvel bela nasib iderem (YZ, b. 925-928)
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Yakup Peygamber, Ytsuf'un hasretine dayanamayacak noktaya geldiginde
Cebralil, yiice birey roliiyle Yakup’un i¢ine girdigi bunalimi bertaraf eder. Dolayisiyla
manevi destek¢i olan Cebrail, Yakup’un bilincinde olusan manevi derin yaralarina bir
sifact oldugu gozlenmistir. Yakup evladinin hayatta olup olmadig: ikileminin verdigi
bilinmezligin agir yiikiiyle belini dogrultamayacak bir duruma girmistir. Bu vaziyeti,
onun kurtarict bir arketip ile yiizleseceginin habercisidir. Yakup’un hicran acisina
manevi olarak rehberlik edecek arketip yiice bireydir. Bu arketip, Yakup’un kisi Otesi
boyutu olan yolculugunu kisaltip kolaylastiracak bir gorev iistlenir.

Yakup, Cebrail’in manevi destegini alirken bilingaltinda yiizlesemedigi yanlarini
torpiileyerek bilincinde yasadigi aciytr az da olsa hafifletmistir. Yakup’un arayis
yolculugunu seffaflastirmis ve kaybettigi yitigi bulmay1 saglamistir. Dolayisiyla manevi
rehber olan Cebrail, Yakup’un tekamiil biitiinligiinii saglayacak hedef noktasi iizerinde
temerkiiz etmesini ve gdérmesini saglamistir.

Cebrail, Yakup’un benliginin biitinligli saglayacak gerekli etkenin ortaya
cikmasi adina harekete gecirten bir arketip olmustur. Dolayisiyla yiice bireyle aldigi
mesajla farkindaligr artarak Yakup, sahip oldugu hicbir seyin maliki olmadigin1 gergek
manada evlat boyutuyla da idrak etmistir. Yakup, her acinin istiinde bir yer edinecek
evlat s1zisini, her seyin yegane maliki olan yaraticisindan acziyle yardim ister. Derdinin
yegane merhemi, mutlak Kudret sahibi olan Zat’in elinde oldugunu ayn’el-yakin
mertebesinde anlar. Bilingaltinda Ylsuf’a fazlasiyla besledigi muhabbetin idraki i¢in
cektigi 1stirap ve Ozlem acisi, onun i¢in manevi bir basamak olmustur. Bu meyanda
Yakup, acisiyla unuttugu varolus sebebini tekrardan yiice birey olan Cebrail ile
hatirlamis olur:

Inledi anuii-ila ¢arh-1 felek

Agladi goriip ant ciimle melek

Geldi ahir resil-i Rabb-i Celil
Biilbiil-i bag-1 Kuds Cebrdil

Didi Ya ‘kitha ya Nebiyy 'Alldh

Yand: ahun odina mihr-ile mah

Yer ii gok inledi figanin igiin

Aglasurlar melekler anuni igiin
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Kiirbete irdi ctimle kerriibt

Nice olur bu naliin asubi

Didi Ya ‘kiib yd Resiil-i Emin

Nice itmeyeyin figan ii enin

Kalmisam hasret ii firdak-ila ben

Yanaram nar ii istiyak-ila ben

Derdiime var-isa beniim derman

An eyle Ki itmeyeyem efgdn

Ana sabr eyle didi ¢iin Cibril
Ol dahi itdi ‘azm-i sabr-i cemil (YZ, b. 1260-1264)

2.4.3. Bebek
Yedi odali sarayda birbirinden farkli iki benligin olusumunun kaosu

sahnelenmistir. Birisi Yasuf’un bir digeri ise Ziileyhd’nin benlik savasidir. Ziileyha,
Yisuf’tan murat almak isterken kosturmus, Yasuf ise benligin karanlik yanina
gomiilmemek adina kagmistir. Yedi odali saraydan kacan Ytsuf, kovalayan ise
Ziileyha’ dir. Biri nura bir digeri ise karanligi temsil eden nefsin golge yani, karanliga
kosmugstur. Bu kosturma, nar ve nlirun uzam iizerindeki varligini imler.

Kitfir ve sarayda yasayanlar Yasuf ve Ziileyha’nin bu kosusturmalar1 karsisinda
sagskina ugramiglardir. Yusuf, Ziilleyha nin hiyanet suguyla karsilasir. Ziileyha nin ise o
an bilingaltinda yatan itibarmin zedelenme korkusuyla sugu Yusuf’a isnat ettigi goriiliir.
Kimin suglu oldugu belli degildir. Bu durumda bebegin konusup sahitlik etmesi
olaganiistii bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Anlatilarda yol gosteren yiice/bilge figiirii
cogu kez yash bir adamdir. Zaman zaman “ger¢ek’ bir ruh, 6lmiis bir kimsenin hayaleti,
nadiren de olsa grotesk (giiliing, abartili, tuhaf), ciicemsi figiirler veya natik bilge
hayvanlar olarak goriilebilir (Jung, 2017, s. 85). Bahsi gecen figiirlerden ziyade yol
gostericinin, kurtaricinin mucizevi bir sekilde konusan bir bebek oldugu goriiliir. Yiice
birey olan bu bebegin mucizevi bir sekilde konusmasi olagantistii bir durumdur. Bebek
konusarak “Gémlek onden yirtilmigsa Yisuf suclu eger ki gomlek arkadan yirtilmissa

Yisuf masumdur” demistir. Bu sahitlikte YOsuf'un gomlegi, iffetin nisanesi olarak
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belirmistir. Bebegi kimsenin yalanlayamamasi da dikkate deger bir noktadir. Zira gocuk
saf ve temiz bir yaratilistadir. Bu sebeple mitsel manada ¢ocuk, cennete 6zgii bir nitelik
tasir (Eliade, 1993, s. 105). Bebek, Yasuf’un iftira ve kaostan kurtulmasina vesile olur.
Dolayisiyla yiice birey, kahramani seriivenine ¢ikaracak bir giic olarak var olan bu
manevi, aydinlanmanin kaynagt (Namli, 2007, s. 1221) olup kahramanin bilincini
tikayan biitlin ortiileri ve pasi ortadan kaldirmakla gorevlidir. Onun goérevi, bu baglamda
engelleri saflastirmak, belirginlestirmek ve yok etmektir (Spiegelman, 1994, s. 25).
Yisuf’un macera yolculugu bu sahnede karanliga biirlinmiistiir. Yasuf, su¢suzlugunu
ortaya c¢ikaracak bir giice sahip degildi. Bu sebepten Yusuf’un bilinci belirsizlikle
ortiindiigl gozlenmistir. Yiice bireyin devreye girmesiyle manevi bir destek alarak mana
yolculugundaki zorlu bir asamadan daha basarili bir sekilde ge¢mistir. Konusan bebek,
yiice birey tipi i¢ benlik arketipinin insan olarak simgelesmis sekli (Bars, 2018, s. 65)
olup kahramanin yolunu 1siklandiran, ona dogru yolu gosteren bir onci kisiliktir
(Naml1, 2007, s. 1213).

Ylsuf’un basina gelen yikimlar yeniden var olmanin habercisidir. Bilingaltinin
karanlik gblgelerine tutsak olan Yisuf i¢in selamet vadisine erebilmesi adina aydinliga
vesile olacak bir miijdeci/haberci tarafindan uyandirilis1 gergeklestirilmistir. Bu arketip,
Yisuf’un kendini bulmas: siirecinde onu tamamlayan, ona yol gosteren, toplumun temel
degerlerini temsil eden, kurtarici ve yol gosterici bir karakterdir:

Teng-dil oldu ol nebi-yi Hudd

Yiiziini goge tutdi itdi du‘a

Didi kim iy ‘alim-i raz-1 nihdan

Hazretiindiir bilen guyiibi heman

Kizbden sidk: fark iden sensin
Sadiki nura gark iden sensin

Iy beni gark iden fiiriig-1la

Tohmet itdiirme bu diirig-ila

Bir tanik ver beniim bu da ‘vama sen

K’ola sidkum giines gibi riisen
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Himmeti sasti ¢iinki old: diiriist

Irdi tir du ‘a nisanina ciist

Bir zen ol cem " icinde hazir-idi

Bu gegen mdceraya nazir-idi

Hismi-y-1di meger Zelihanun

Elde bir t1fl: var-idi anun

Dahi ol tifl ii¢ aylhig-iken Ilah
Stdk-1 siddika itdi ani giivdh

Yog-iken var-eden ten ii cdnt

Nola soyletse tifl-iken ani

Taze susen gibi ag¢dizeban

Serv-i Ken ‘anirast bildi cihdn

Itdi ol dem figan ki iy Kitfir

Bi-giindhun ‘azabn it te hir

Yisufun damenine eyle nazar

Ta ki damani ¢caki vere haber

Cakin onde bulur-isan anun

Pakdiir dameni Zelihanun

Yisuf ol da 'vasinda kazibdiir

Ki Ziilihaya kendii talibdiir

Ard etekde bulursan ol ¢aki
Hayin anlama Yiisuf-1 paki
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2.4.4. Hatif
Ziileyha, evlenecegi Kitfir’i hi¢ gérmemistir. Misir’a yolculuga ¢ikmadan 6nce

kendisine hazirlanan ¢adirdan dayesinin c¢adirda actigi delikten Kitfir’e bakar ve
Zileyha, riiyasinda gordiigli kisinin o olmadiginmi anlar. Biiyiik bir hayal kiriklig1 i¢ine
diisen Ziileyhad’ya yiice birey denilebilecek lahuti bir ses, seslenir. Yol gdsteren ses,
kolektif bilingaltinin sesidir. Ona sabretmesi gerektigini ve sabrederse hazineye
kavusacagini bildirir. Mesnevide bu sesin hatif oldugu belirtilir. Verilen bu mesaj
olmasaydi Ziileyha macera yolculugunu sonlandiracakti. Ziileyha bilinci ile bilingalti
arasinda git gel yasamis ve ne yapacagini bilememistir. Kahraman digsal ve igsel
sebeplerden dolay1 gerekeni yapmadigi zaman bir yardim eli kendisine mutlaka erigir
(Jung, 2017, s. 87). Dolayisiyla Ziileyha’'nin sikistigi noktada en zor aninda ona
yardimci olan yiice/bilge arketipi belli bir formda veya figiirlerle tezahiir etmemistir. O,
isitsel bir formda ikaz almistir. Ziileyhd’ya bu sekilde yol gosterilir ve bu yardimdan
Ziileyha korkar ve dua etmeye baslar. Kitfir’in kendisine sahip olmamasi i¢in dua eder.
Ziileyha, geriye dogru artik donemez. Yiice birey/rehberin yol gdstermesiyle gelecegi
ile ilgili kararlilig1, bilingliligi artar ve Ziileyha nin tahammiil giicii bu sekilde artar:

Hatif-i gaybdan nida geldi

Ne nida derdine deva geldi

K’ey Ziileyha firdka sabr eyle
Aglama istiyaka sabr eyle

Bu degil ger¢i ol aziz-i cemal

Budur amma kilid-i bab-i visal

Sevse dil dilberin semd’ilini

Sever anun kamu vesa ilini

Nazarindan bu sahsi eyleme redd

Maksad olur vesile-i maksad

Yok kilidinde anca kuvvet ii fer
Ki bula feth-i miihr-i kufle zafer (YZ, b. 3102-3107)
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2.4.5. Daye
Bir baska yiice birey arketipi, Ziilleyha’nin dadisi/dayesi karsimiza ¢ikar. Sihir ve

efsundan anlayan, kivrak zekali ask ile ilgili meseleleri bilen bir motif, daye
karakterinde toplanmistir. Daye, Ziileyha’ya dogdugundan beri sefkat duyup sevgiyle
bakar. Ziileyha {tziildiigii zaman kederlenir, onun derdine ortak olur. Ziileyha’nin
sikintilarinin halli i¢in tiirlii careler arar. Bu sebeple Ziileyha, dayesine “anne” diye
seslenir. Bu rolle anneligin fitratinda yer alan koruyuculugu istlenen daye, tiirli
marifetlere sahipti. Ziileyha i¢in kilik kiyafet degistirip haber getirir ve gotiiriir. Onun
kimse tarafindan anlasilmayan derdini anlar ve dertlerini ¢ozebilmek adina gesitli
kisilerle goriisiir ve arabulucuk yapar (Oztiirk, 2001, s. 149). Ziileyha, biiyiimiis
serpilmistir. Dayesi, giizelligi ile dillere destan olan Ziileyha nin giin gegtikce bir ¢icek
gibi soldugunu fark eder ve Ziileyha’ya halindeki degisimin sebebini sorar. Ziileyha da
riiyasinda gen¢ ve yakisikli birini gordiigiinii anlatir. Yeri, yurdu bilinmeyen bir
mahbuba vuruldugunu anlatir. Daye, gordiigii seyin dogru olmadigini ona anlatir. Anne
destegi, sefkati, yaratict olmanin kaynagi olarak daye, bilgeligin imgesi olarak goriiliir.
Daye, onu korumaya caligsa da Ziileyhd’nin riiyasi, onun girecegi biiyiik ve zorlu
macera yolculugunun sembolii ve cagrisidir. Ziileyha, Oyle bir héle girer ki ne
yapacagini kestiremez. Dadi, bilge sahsiyet olarak Ziileyha’nin ¢aresiz kaldigini anlar
ve ona her zaman rehberlik ve yarenlik eder. Ziileyha, yiice birey/bilge sahsiyetin
yardimiyla geri donilisii olmayan bir arayisin igine girecektir. Bu arayis, onu asli
benligine kavusturacak bir tetikleyici rol iistlenecektir:
Bilse ger Ka ‘be-i muradina rah

Olur-id: safa-y-ila hem-rah

Deheni gibi gérdi sozleri hig
Rastlik haletini anladi pi¢

‘Ukde hall itmedi ¢ii bendinden
Birkag efstin okudu pendinden

Didi evvel bu div kdaridur

Dive uyma ki riv kdaridur
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Goriniir ademe cemdl-ile

Sayd ider ani mekr i al-ila (YZ, b. 2580-2585)

Yine ddye didi ki olma hilal
Kaglarun gibi goriip igri hayal (YZ, b. 2587)

Daye, yedi odali saray1 insa ettirir ve Ziileyha’ya bu sarayin her tarafina Ytsuf
ve Zileyhda’ nin birlikte oldugu resimler yaptirmak igin teklifte bulunur. Dolayisiyla
daye, Yusuf’u elde edemeyen Ziileyha’ya Yhsuf’un meyletmesi adina tiirlii ¢arelere
basvurdugu goriiliir. Kararliligi ve dik durusu, cesaretiyle 6n plana ¢ikar:

Geldi gonliime bir miibarek kar

Umaram bulasin anuiila karar

Diler-iseri soyine odun eger

Harc olunsun su gibi simle zer

Ger iremm dir-iseri safd-yi deme

Eylesiinler bindy: bir Ireme

Cd-be-cd yazsuii anda ehl-i nukiis

Tapuiii Yisuf-ila hem dgiis

Her tarafdan gorinse ana bu zevk

Gonline tolar-idi tabis-i sevk

Ol nigdra bu nalsi gegsen eger

Canna mihriini eyler-idi eser

Goz goriirken goniilde sabr olmaz

Olmasa sabr cana cebr olmaz

Ctin bu efsunu okudu ddye

Sim ii zerden ne var-isa maye
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Virdi dest-i tasarrufina revan
Didi demdiir ki idesin dermdn (YZ, b. 4260-4268)

Zileyha, Yusuf’u elde etmek i¢in tiirlii yollara bagvursa da bu arzusunu
gerceklestiremez. Son ¢are YUsuf'u zindana atma fikri olmustur. Zileyha, Ydsuf’u
cezalandirmak adina zindan1 miinasip gorlirken asil biiyiik zarar1 kendisine vermistir.
Zira artik Ylsuf’u gérme firsatini elinden kagirmigtir. Yasuf’u goérmek bile Ziileyha’nin
ask derdini hafifletirken onun yokluguyla adeta divaneye donmiistiir. Cocuklugundan
beri Ziilleyhda’nin terbiyesiyle ilgilenen daye, bu vaziyeti goriir ve ona nasihat etmekten
kaginmaz. Bir giin Ziileyha, Yasuf'un ayrilik acisindan bicakla kendisini Oldiirme
tesebbiisiinde bulunur. Bunu goren daye, Ziileyhd’'nin elinden tutarak engel olur.
Zileyha’ya Yusuf’un zindana atilmasina sebebiyet verdigi i¢in hatasinin cezasini
cektigini ifade ederek sabretmesi i¢in Ogiitte bulunur. Ziileyhd ruhen karanlik bir
girdaba girdigi zaman dayesi onun elinden tutarak aydinliga cikaran bir rehber
olmustur. Bu rehberligi Ziileyha’ya duydugu sevgiden kaynaklidir. Ziileyha karsilastigi
belirsiz ve saskinlik héllerini dayesinin kilavuzluguyla iizerinden atar ve silkinir, yoluna
devam eder:

Der ii divar-ila dogiip serini

Camna ¢ekdi hiini hancerini

Diledi cani gamdan ide halds

Elini yitdi tutdr daye-i has

Dest ii payin opiip du' a etdi

Derdine pend-ile deva etdi

Didi kim ram ola dil aGramin

La 'li leb-ber-leb eyleye camuii

Mey lebinden miidam ola niiguii

Tdze servi ola hem-agisun

‘Akluni der te’emmiil it bir dem

Sabra yiiz tut tahammiil it bir dem
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Dirile pendiim bu igde ben pirem

Gozle rayum ki ehl-i tedbirem

Yare kahr itdiini uydun agydra

Kim ider ant k’eylediini yare

Ctin sania senden oldi bu taksir

Sabra sa 'y it ki yok dahi tedbir

Ma ‘riferden olar ki ber yidiler
Kendiisi diisen aglamaz didiler (YZ, b. 4988-4997)
Sonu¢ olarak yiice birey arketipi insanin mana arayiginin tezahiiriidiir. Bu
yiizden ‘anlam arketipi’ olarak da nitelenmektedir. Hikmet hazinesinin kesfi ile kiside
inanilmaz biiyiikk doniisiim ve degisim yaratir (Sambur, 2005, s. 106). Manevi rehber
veya yiice birey daha ¢ok iki kahramanin etrafinda toplanmistir. Biri Yasuf digeri ise
Ziilleyha’dir. Cebrail, Yakup ve Yasuf'un macera yollarindaki belirsiz ve endiseli
yonleri torpiillemis ve kahramanlarin daha saglam adim atmalarima manevi rehberlik
etmistir. Konusan bebek ise Yasuf’un sugsuzlugunu ortaya koyan manevi bir destek
olarak incelenmistir. Yakup, Yusuf’un bireylesim yolculugunda bir rehber gorevini
istlenmistir. Dad1 ise Ziileyhd i¢in yardim ve destekleyici anne arketipini hatirlatan

manevi bir rehberlikle yol gostermistir.
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25. YOSUF U ZULEYHA’DA KAPALI VE DAR OLAN ERGINLESME
MEKANLARI
Arketipsel sembolizm baglaminda konumuzun baslica temeli olan erginlesme

mekanlar’t kahraman veya salik i¢in vazgecilmez bir asama arketipidir. Bu asama,
bireyin benliginde kalic1 bir etki yaratir ve bireylesim yolculugunda énemli bir doniim
noktas1 olarak karsimiza c¢ikar. Zira kahramanin varolusu diger bireylerden farkl
olusuyla miimkiin oldugundan “her seyin basi kaos ve yok etme oldugu sinavilar
diinyasinda; yok etme kendisini yok ettiginde varlik meydana ¢ikar” (Merter, 2012, s.
21). Bu yok olusun temel amaci, kisiyi bilingaltinda yatan kaos ve c¢atismalardan
kurtulmasini saglamaktir. Zira bu ¢atisma, bireyin kisiligini bulmasinda hayati bir
oneme sahip olup ¢atismanin dindirilmesi de ancak erginlestirici bir etkiye sahip olan ve
insanin bilingaltini temsil eden kapali ve dar bir mekanin varligiyla miimkiindiir. Ciinkii
erginlestirme mekaninda birey, kendisiyle yiizlesme imkani bulur, yiizlesmeyle ruhsal
ve bilingaltinda var olan diizensizlik ve kaosunu yok eder. Boylece kahraman, varolus
bilincine varir. Kahraman kalabaliklardan siyrilip “hdlvet der enciimen” (kalabaliklar
icinde Hakla bir olma) sirrina erdiginde kaostan merkeze dogru yolculukla i¢indeki esas
benligini elde eder. Bu, zorlu bir yolculuk oldugu da inkar edilemedigi gibi mitolojik
maceralarin gecis ayinlerinde sunulan ayrilma, erginlesme (asama), doniis ritiiellerinden
(Campbell, 2017, s. 41) biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Asama arketipi, kahramanin yiiriidiigli zorlu yolda kolektif bilingdisinin yapisal
unsurlar1 olan ve Jung’un arketip olarak ifade ettigi “golge, anima, animus, yiice birey
vb.” ile ylizlesir ve bu yapilarla uzlasarak kendisini gerceklestirme imkani bulur.
Dolayisiyla bu asamanin gerg¢eklesmesi i¢in kahramanin toplumdan siyrilip kendine
donmesi adina gerekli etkenlerin bir araya gelisiyle ortaya cikar. Bireyin i¢inde
bulundugu toplumsal yapilar, kahramanin benlik gelisimini engeller. Kisinin gelisimini
engelleyen toplumsal 6gretiler, kisinin erginlesmesini saglayamaz. Dolayisiyla birey,
var olan sosyal kaliplar ve konfor alanindan ayrilmasiyla erginlesme asamasi baglar. Bu
anlamda uzaklagma, bireyin ruhsal olgunluga erismesi i¢in gereklidir.

Insan bedeni, fizyolojik agidan degisime nasil ugruyorsa Kkisinin iginde
barmdirdig ruhsal potansiyeli de siirekli bir degisim ve déniisiim icindedir. Insanoglu
icine distiigii kaostan uzaklasip ruhen ve bedenen huzur bulup kurtulusa erecegi zaman
ve mekanlarin arayist icine girer (Karabulut, 2011, s. 981). Dolayisiyla erginlesme
mekani, sihirli doniisiim ve yeniden dogus yeri (Jung, 2008, s. 22) olarak tarif edilebilir.

Analitik psikolojide kapali ve dar mekanlar, biling ve bilingalt1 arasindaki dengeyi
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saglayip i¢ huzuru olusturur. Dolayisiyla yiizlesmenin ardindan kisinin benliginde
yeniden dogus gerceklesir ve bireylesim siirecinin gerceklesmesi kolaylasir.

Aleme tamamlanmamis olarak gelen insan, bu imtihanlar diinyasinda cesitli
zorluklarla karsilasir. Bireyin nihai 6diili, belirli asamalardan gegmeden elde etmesi ve
bir yagam Ogretisi haline getirmesi de miimkiin degildir. Bilkuvve noksanliktan
tekemmiile erme istidadi, insanin fitratina der¢ edilmistir. Bu istidat, adeta komiiriin
islene islene miicevherat diizeyine gelisiyle kiymetinin ortaya c¢ikmasi gibidir.
Dolayistyla zorlu ve donistiiriicii olan erginlesme asamasi dar, kapali, karanlik olan
mekan1 gerekli kilar ve anne rahmi gibi bir islev tagir. Ayn1 zamanda Jung, bu asamayi
balinanin karni olarak da nitelemistir. Dolayisiyla kapali ve dar olan erginlesme
mekaninda birey, ruhsal sikinti ve sancilarla yeniden dogarak berrak bir benlik ve
bilin¢le ortaya ¢ikar.

Erginlesme mekanlarina yiiklenen bu olgunlastirict vasif, onun anne rahmine
benzetilmesinden ileri gelir. Nitekim her bireyin maddi boyutta ilk yolculugunun
basladigt mekan, adeta cenneti andiran anne karnidir. Anne karni, her tiirlii
tehlikelerden korunmanin en giivenli yeri oldugundan (Campbell, 2015, s. 15) bireyin
uzamsal boyutta ayrilik ve diisiisii, dogumuyla baglar. Bu dogum, aci ve istirabin
baslangicidir. Fakat bireyin anneden ayrilist onun bir ben olarak yasam siirmesi adina
bir yasam sahasim olusturur. Onceden anneden bagimsiz olamayan birey, biiyiidiik¢e
kendi olur. Bu kendilik, annesinden ayrilmasiyla meydana gelir. Bireyin bu zorlu
yolculugu, kendisine verilen ve 6zel kilan beden kiyafetiyle gergekleserek devam eder.

Insanoglunun ruhu igin bir mekan 6zelligi tasiyan beden, ruha ev sahipligi yapar.
Bedenin ruha mihmandarlik yapmaya basladig1 seriiven uzun bir kissa niteligini tasir.
Zira beden, Allah’n iiflemesinin bir paresi olan ruhumuzun mekanidir (Nasr, 2002, s.
270). Ruh i¢in mutasavviflarca beden hapis/zindan olarak tasavvur edilir. Bu mekan,
ruh i¢in bir ev ve ilk evrendir. Ancak ruh, misafir oldugu bu mekéanda ayn1 zamanda bir
tutsaktir ve beden, ugucu olan ruhu bu diinyaya baglayan, hapseden bir zindandir.
Bireyin bu zindandan kurtulusu dikey boyutta gelisim gdstermesine baglidir. igsel bir
farkindalik, bireyin dis diinyaya ve kendisine olan tasavvurunu degistirecektir. Bu
yiizden farkindalik ve degisimin olmasi, kapali ve dar bir mekan1 zorunlu kilmaktadir.

Kisinin kendi beninin farkina varmasi ile mekanin, insan ruhunda yarattig
farklilik etkili bir role sahiptir. Kapali ve dar mekan psisenin bilingaltinda yatan kolektif
arketiplerle yiizlesmesi ve benligini taniylp tamamlamasinda etkilidir. Zira digsal

olaylar, bireyi kendinden uzaklastiran tiirlii etmenlere sahip oldugundan Jung, kapali
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mekanlarda kisinin kendi i¢ine donmesiyle olusan igsel tecriibeyi, digsal tecriibeye
tercih etmektedir. Bu nedenle ige doniis, kisiye rahat bir nefes aldiran bir tecriibe olarak
distintilir (Sambur, 2005, s. 15). Bu anlamda beden, salt bir maddi 6riintii olmayip
insanin kendini buldugu, erginlestigi bir mekandir.

Ruh, mutlak olan sevgiliden uzak distiigii icin bu beden iilkesinde nur veya
1siktan mahrum birakilmis karanlik bir ev olarak tahayyiil edebilecegimiz bu mekanda
ruhun kurtulusa ermesinin tek yolu, bedenin kesif ve karanlik yonleriyle yiizlesip icsel
seriivenini basariyla tamamladiginda ruh saflasir ve saflasan ruh, yiicelmis olur. Ancak
yiicelis i¢in bedenin asilmasi sarttir. Beden, varligin maddi yoniinii sembolize ettigi i¢in
tasavvufi terminolojide tekamiil/erginlesme yolunda asilmasi gerekilen bir engel olarak
diistiniiliir (Gider, 2017, s. 155).

Uzamin erginlesmedeki etkisi dikkate alinirsa bireyin, kendi merkezine dogru
yolculugu disardan ige dondiik¢e doniisiim elde edilir. Bu baglamda uzamsal olarak
birey degerlendirildiginde bireyin varolusu, yatay ve dikey olarak tavsif edilir. Yatay
boyut, bireye anlik degisim sunarken psise iizerinde etkili olur. Ciinkii yatay boyutta
birey, diinyaya veya Masivaya ait unsurlar bilingaltinda barindirir. Dolayistyla kisinin
istenmeyen ilkel kalmig yonlerini barindirir. Dikey boyuta ulasan birey, daha kalict
evrensel bir degisimin igine girecektir. Karanlik ve dar imgeleriyle biitiinlesen kapali ve
dar mekanlar, bu noktada devreye girerek kahramanin veya salikin zorluk, aci, keder,
yalnizlik ve sabir kavramlarini igsellestirmesini ve hicligi idrak edecek bir farkindaliga
varmasini saglar (Dogan, 2006, s. 118). Boylece kendisine dikey boyutta degisimin
kapisini aralar. Birey, miicerret veya mistik bir biiyiime i¢inde olduk¢a dikey boyutta
yol kat eder. Bu durumda birey, doniistiiriicii etkisi olan mekandan gegisiyle biitlinliigii
elde eder. Tasavvufi Ogretide kisinin kapali mekana, yani inzivaya girmesinin asil
amact, tam da budur ve bu yolla saligin batinindaki mana ortaya ¢ikar. “Salik”in i¢
celigkilerini ¢6ziimleme, aynm1i zamanda hakikate ulasma ve yeniden dogusunu
gergeklestirme stirecidir.

Kapali mekénin insan {izerindeki etkilerinden bir tanesini de bireyin ige
doniikleserek kendi benliginin  torpiilenmemis taraflariyla yiizlesmesidir. Ice
dontiklesme durumuyla birey, kendini muhasebeye ceker. Kapali mekanda birey,
nazarini kendisi tizerine hasrederek faniligini ve bilingaltinda olusan vahsiligini
siizgecten gecirir. Tasavvufi metodolojide de esas alman bu nokta, “Olmeden énce
oliiniiz” disturu ile benzerlik gosterir. Nefsin yani benligin sorgulanmasiyla hakiki bir

benlige doniis bdylece miimkiin olur. Oliim fikriyle birey, benligiyle yiizlesme firsatin
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elde eder. Dolayisiyla kapali mekan bireyin ige doniik bir sekilde yasamini, benligini
sorgulatir. Birey, benini sorguladikca yeni bir yasamin gizli sirlart kendisine
bahsedildigini goriir.

Kapali veya agik mekanlarin izafi gercekliklerinden ziyade bireyin iizerindeki
icsel gercekligi ortaya koymasi esas hedeftir. Kurmaca bir diinyanin islendigi edebi
metinlerde kullanilan mekansal unsurlar, anlatici veya kahramanin bilingaltindaki igsel
alemin anlagilmasma katki saglar (Gider, 2017, s. 16). Ciinkii erginlestirici mekan,
mitolojik sembollerle dis hayatin gergeklikleri ve i¢ seriivenin miicerret sembollerini
somutlastirarak bir biitiinle 6zdeslesir ve kahramanin benliginde var olan maddi ve
manevi yapilari bir araya getirir. Boylelikle mekanin etkisiyle ‘ben’ odakli kisi, adeta

beden hapsinden kurtulup sonsuza degin basariyr elde edecektir (Ozcan, 2003, s. 5).

Bu anlamda Ylsuf u Zileyhd mesnevisinde mekanin bu islevini agikca
gorebilmek miimkiindiir. Zira mesnevide mekan, ¢evre/sahne isleviyle kullanilsa bile
mekan-kahraman iligkisinde farkliliklar s6z konusudur. Mesnevide “kahramanin
degisim, gelisim ve olgunlasmasi mekdnin degismesi ya da mekdn degistirmekle
gosterilir. Bu durumda, eserdeki mekanlar; doniistiiriilmiis, anmilagtirilmis yerler
mahiyetine biiriiniir. Mesnevideki mekan topografik bir yer degil, anlam iireten, anilar
barindiran, kiginin i¢ diinyasini yansitan bir degerdir” (Igli, 2008, s. 344). Dolayisiyla
Yasuf denilince kuyu ve zindanin, Yakup denilince “Kiilbe-i ahzdn”m akla gelmesi,
kisi-mekan 6zdesliginin bir gdstergesidir (Icli, 2008, s. 345). Topografik veya cevresel
olmanin yami sira mekanlar; anlam ireten, anilastirilmig, doniistiiriilmiis, kisilerle
aynilesmis, onlarin i¢ diinyalarinin anlasilmasina katki saglayan deger olarak tasavvur

edildigi i¢in Ylsuf u Ziileyhd’da mekan, olgusal olarak goriiliir.

Yasuf’un Yakup’tan ayrilisi, Yasuf igin erginlestirici bir agsamadir. Zira Ysuf,
babasinin yaninda konfor alaninda kalmaya devam etseydi kendisinde var olan istidatlar
belki de ortaya ¢ikamayacakti. Ylsuf’un kapali dar olan kuyuya, sonrasinda zindana
girisi Yusuf’un benligi lizerinde degisim merkezli etkiler ortaya koymustur. Bu durum
Yakup ve Ziileyha icin de gecerlidir. Gorlintirdeki gergekligi idrak eden Yakup
kendisini insanlardan soyutlar. Jung’un arketipsel sembolizminde anne rahmini
simgeleyen “Kiilbe-i ahzdn™ insa ederek huzur bulacagi bir siginak yaratir. Ziileyha nin
ise degisim gecirdigi mekanlarda da farkliliklar goriilmiistiir. Girdigi kapali mekanlarda

Ziileyha’nin farkli bir benle ¢iktig1 gozlenmistir. Bu baglamda mekanin mesnevinin
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kahramanlar1 iizerinde degistirici ve doniistiiriici bir etkisinin oldugu agikca

goriilmektedir.

2.5.1 Yakup ve Ziileyha’da Manevi Bir Siginak: Kuliibe

Yisuf u Zileyha mesnevisinde erginlesme mekanlarindan biri olarak karsimiza
kuliibe ¢ikmaktadir. Kapali ve dar mekéan olan kuliibe, kisinin biling ve bilingaltiyla
biitiinlesebilmesi yani bireylesebilmesi i¢in kiside mevcut bulunan ruhun ruha dogru
gelisimi, biiyiimesi ve agilma serlivenidir (Jung, 2017, s. 13). Mesnevide gegen kuliibe,
Yakup ve Ziileyha’nin kendilerini dig alemden koruyarak igsel bir uzamin simgesine
gotiirlir. Kapali ve dar mekan olan kuliibe, Yakup ve Zileyhd’ya “yorgun ruhlar igin
titopik bir siginak” (Korkmaz, 2006, s. 132) kolektif bilincalti mekanm1 seklinde
yorumlanabilir. Bu  siiregte  erginlesme asamalarii  kuliibbede  gegirdikleri
gozlemlenmistir. Dolayisiyla Yakup ve Ziileyha ayrintili bir sekilde ayri basliklar

altinda incelenmistir:

2.5.1.1 Yakup

Yakup’un sigmagina doniisen ve yitirdigi evladin acisimi teskin etmek i¢in bir
tecerriit mekani olan kuliibe, Yakup igin bir nevi anne rahmi olup onun ¢aresizliginin de
imgesel izahidir. Kuliibe, disiligin sihirli otoritesi olarak biiyiitiicii ve gelistirici bir rol
alir. Zira kuliibe; ayn1 zamanda anne arketipinin sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kuliilbede miinzevilesen Yakup, adeta yeniden biiylimiis, ruhunun aradigi besini
saglanmistir. Bu baglamda Yakup, anlasiimadigimi hissettigi vakit toplumdan uzak, bu
kuliibeye siginarak bir nevi kabuguna g¢ekilir. Kuliibenin bu 6zelligine vurgu yapan
Gaston Bachelard, kapali meka4n olan ev/kulibe olmasaydi insanin kendini
toparlayamayacagini sdyleyerek kuliibeyi insan i¢in gokten inen firtinalara kars1 ayakta
tutan, yasamda karsilasilan tiirlii felaketlerden koruyan bir mekan seklinde gordiigiinii
ifade eder (2008, s. 41).

Kendisine sdylenenlerin incitici ve gergekligine hi¢bir zaman yer vermeyen Yakup,
hiizniinii inzivaya ¢ekilerek gegirmistir. Bu anlamsa Kenan diyarinda Yakup’un yasayip
siginabilecegi tek mekan kuliibedir. Yakup, ruhsal sikintilardan bu sekilde kendisini
korumaya almistir. “Kenan diyari, biitiin genigligiyle Yakup’a dar gelirken kiigiiciik ve
adi da hiiziinler kuliibesi olan bu mekdn, ona biitiin genisligini acar. Ciinkii disaridaki

tiim agiklik, onun ruhundaki karanlik kadar dehset verici degildir; bu kiigiiciik kuliibe,
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zahiri darhigiyla, batini genis ovasiyla Yakup ‘un ruhsal huzurunu yansitir” (igli, 2009b,
S. 161). Bu baglamda Yakup’un yasadigi tiim ruhsal sikint1 ve sancilarina karsilik bu
kiiglik kuliibeyi inga etmesiyle Yakup’u goriiriiz. Yakup i¢in kuliibe, dogumdan onceki
karanliktir, bu durum bireyin erginlesmesi i¢indir (Eliade, 1993, s. 108). Zira anne karni
bireyin erginlesmesini saglayan bir yer olmasiyla bilinir ki bu kapali yer, sonsuz
huzurun yasandig1 yerdir:

Tutdi bir piiste piistini meva

Fikri Yiisufda zikri va-esafa

Hasretiinden olali kaddi keman

Ahi ok gibi dil deler iy can

Gocdi terk itdi miilk-i Kendni
Yapd: yolunda Beytii’l Ahzant

Manzari rah timidi lutf-i ilah
Hem-nisini figdn u hem-demi dah (YZ, b, 3740-3744)

Kuliibenin bu toparlayict 6zelligi, Yasuf’un 6liimiine inanmayan Yakup’un acili
ruhunun felaketler karsisindaki sigmagidir. Hissettigi gerceklik ile var olan gergeklik
arasinda sikismis ruhunu teskin etmek istemesidir. Kapali ve dar bir mekan olan kuliibe,
Yakup’un farkindaligini artirmasi sebebiyle gozlem yetisini gelistirerek bilincini
ziyadelesmistir. Kuliibeye siginmak kolektif bir durumdur. Bu ayn1 zamanda bir magara

da olabilir.

Yakup’un kendisine siginak olan kiilbe-i ahzana ilk girisinde yiiregi korkularla ve
kaygilarla doludur. Bu kaygi, mekanin birey iizerindeki etkisinden kaynakli olup bu
noktada mekan, Yakup tiizerinde degistirici bir etki yaratmistir. Hiiziinler kuliibesi
olarak gonliinde ayrilik yaralarina gozyaslariyla hiizniinii gece giindiiz akitip durmustur.
Cocuklarina kendinden uzak durmalar i¢in de telkinde bulunmustur. Yakup’un hiiznii,
feryadi, aglayislar1 kendisinin bilingaltina ait arketiplerle yiizlesmemis olmasindan
dolayidir. Zira kuliibede “Yazik Yiisuf™a esefleriyle inleyip durmustur. Heniiz benlik
bilincine varmamis olan Yakup, takdir edilen seyin, yiice olan “Kudret”in izniyle
gerceklestiginin  idrakine varmamasina neden olmustur. Kendisine rahmet eden

yaraticinin Y@suf’a da merhamet edecegini unutmustur. Yakup Peygamber, Ylsuf un
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hasretinden ve lziintiisiinden gece giindiiz aglamis ve bu aciya gozleri dayanamayip
aklara biirtinmiistir:
Farigam bakmazam fiirigunuza

Tuydi canum diliim diirigunuza

Siz de benden varun ferdgat idiini

Gelmeyiip sohbetiime ‘uzlet idiini

Halkdan ciinki eyledi i ‘raz
Itdi ikbal rahmet-i feyyaz (YZ, b. 5969-5971)

Ciinki Yakuba gussa kar itdi
Fikr-i Yusuf dilin figar itdi

Kiilbe-i hiizn icinde kaldr hazin
Hem-demi gussa hem-nisini enin ~ (YZ, b. 1220-1221)

Yakup’un giinleri feryat ve figanlarla geger. Higbir sekilde Yusuf’u unutmasi
miimkiin degildir. Yasuf, adeta Yakup’un bilingaltin1 kaplamistir. Yiice birey olan
Cebrail, Yakup’un goniil pargalayict figanini birakmasi ig¢in kendisine haber getirir.
Yakup bilingaltinda olusan derin yaralarini tedavi etmek igin sifa aramistir. Yakup ne
yapacagini bilmediginden Cebrail’e sormustur, “Derdime derman nedir? Onu bana
soyle ki figan etmeyeyim” (YZ, b. 1263) der. Cebrail de ona, “Giizel bir sabir” (YZ, b.
1264) diye cevap vermistir. Yakup, o giinden sonra feryat figan etmeyecegine soz
vermistir. Yakup artitk kimseden Yusuf’u sormayacak, giinlerini ibadetle gegirecek,
kimseye derdini anlatmayacakti. Yakup’un burada aldigi karar korlesmis olan bilincini
duyarhilagtirmak adina atilan ilk adimdir. O tamamen Ysuf’un kuyusuna diismiistiir.
Bu kuyudan ¢ikmasi i¢in de kendisine s6z vermistir. Bilincin dar menzilinden siyrilip
bilingalt1 sonsuzluguyla tanigan Yakup, kuliibeden yani bilingaltinin kdklerine inmeden
goklerin yiiceligine erisememistir.

Yakup, bir giin kuliibesinde uyurken riiyasinda Yasuf’u goriir. Baslar feryada, “Ey
benim camima sifa, ey benim canmima safa. Senden ayrilali ¢cok zaman oldu. Hasretinden
gozlerim hep yashdir.” (YZ, b. 1302- 1304) diye devam eder. O anda Cebrail iner ona,
“Goniil gamwmi sikdyet etmemen i¢in soz vermistin?”’ (YZ, b. 1307) der. Yakup

aglamaya bagslar. Bir yaprak gibi titrer ve avucunu toprakla doldurup agzina koyar. Bu
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hatast i¢in Allah’a secde eder. Allah’tan af diler. Yiiregi kor, gozleri kanla dolu
Yakup’a tekrardan Cebrail gelir. Kendisine Allah’in lLitfuna kim ererse once ihlasiyla
imtihan edildigi ifade edilir. Cebrail, “ Ey giizin-i ehli beld, Allah sana selam eder.
Secdeden bagini kaldwrsin. Yisuf’un adin terk etmesin Yakup. Ben ona hayal ile uyku
arasinda Yusuf’a biiriinmiis bir melek gésterdim. O anda Yiisuf’un adint coskuyla
andin. Uykusunu fitne olarak bilmesin. Riiyasiyla verdigi ahdi yerine getirdi” (YZ, b.
1317- 1321)’gi ifade edilmistir.

Yakup’ta bu degisim ve doniisim kapali ve dar mekan olan kiilbe-i ahzana
siginmasiyla olusmustur. Zira Jung, bireyin kapali mekana girisini soyle tespit eder:
“Her kim magaraya, yani herkesin kendi icinde tasidigi magaraya ya da bilincin
disindaki karanliga girerse kendini once bilingdist bir déniisiim siirecinin iginde bulur.
Bilingdisina girmesi bilinci ile bilingdisimin icerikleri arasinda bir bag kurmasini
saglar. Bunun sonucunda, kisiliginde olumlu ya da olumsuz anlamda kokten bir degisim
olabilir’ (Jung, 2017, s. 67). Ifadelerden de anlasiimaktadir ki magaraya giren kisi, asla
eski haliyle ¢ikmaz. Zira kapali dar mekan, birey ilizerinde simyasal ve kalici bir
degisim yaratir. Bu magara bireyin bilingaltin1 temsil eder ve birey, kisilik yapilariyla
yiizlesip oradan ¢ikar. Kisi doniisiim elde ederek nihai bir 6diille ¢ikmais olur.

Yakup’un magarasi, kendi bilingaltin1 simgeleyen kuliibesidir. Bu kuliibesinde
Yakup’un kendisiyle miicadele ettigi goriilmektedir. Bu miicadele, bilingaltinda bulunan
ilkel taraflarmi temsil edecek arketipal yapilarla yilizlesmektir. Ayn1 zamanda yliksek
biling olan Cebrail’in yol gostericiligiyle Yakup iizerinde rahatlatici bir etki yaratmstir.
Yakup, bilingaltt kuyusundan Allah’a tovbede bulunur ve sabirla miicadele ederek
doniisim elde eder. Bu doniisiimiin nihai 6diilii olan kuliibeden c¢ikis, Yusufun
mijdesiyle olmustur. Zira Misir’da aziz olan Yulsuf, babasmin goézleri agilsin diye
atalarindan kalan gomlegi Yehuda’nin eliyle yollamigtir. Yakup’un bilincindeki
karanliklar bertaraf olurken ayn1 zamanda hem ogluna kavusur hem de gdzlerinin nuru
tekrar kendisine ihsan edilir. Hz. Yakup’un hiiziinden mesririyete varan intizarinin
gerceklestigi “siginagin yogunlagmis mahremiyeti” (Bachelard, 2008, s. 77)’nin mekan1
olan evi kiilbe-i ahzan, onun ilahi imtihan1 idrak etmesini saglayan ve kemale ermesini
saglayan bir mekan olmustur:

Kani * iken bu biiya hazret-i pir

Ndgehan geldi korleg-ile begsir
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Itdi ilka giil iizre ydsemeni

Vech-i Ya ‘kiitba a ‘ni pireheni

Ol semen nergesine fer virdi

Sim-rengin alup giiher virdi

Ctin Yehiida bu hali gérdi ‘iydn

Soze geldi besaret-ile heman

K'’iy peder saria ¢ok besaretler
Ahir old: firdk u hasretler

‘Aleme lutf-1“am iden sultan
Yiasuf~imug bilindi oldi ‘iydn (YZ, b. 6099- 6104)
Onceleri feryat figan eden Yakup, kuliibeden dnce ve sonra olmak iizere iki farkli
benlik sergiledigi goriiliir. Kuliibeye girerken bilingaltinda korkulariyla yiizlesmemis,
duygular1 ve bilingalt1 yapilariyla agina olduktan sonra kendisinde degisimler
belirmistir. Erginlestirici ve kalict bir “Yakup benligi” ortaya g¢ikmustir. Bilingalti
diinyasinda var olan korkulartyla yiizlesmis ve devaminda degisim gecirmistir.
Ardindan YGsuf’un hayatta oldugunu Ogrenince de huzura erip sakinlesmistir.
Kuliibeden bambasgka bir Yakup ¢ikmistir. Kapali ve dar mekan olan kuliibe ile
Yakup’un ask kimyasi, biitiin benligi sarip doniistiiren doniisiimiin beraberinde bir

baska insan olup ¢ikmasi i¢in onu tiim korkulardan ve maddi unsurlardan arindirmistir.

2.5.1.2. Ziileyha

Ziileyha, satafatli yasaminin sonuna ermistir. Giiclinii ve giizelligini kaybeden
bir miiflise donmiistiir. Diiskiin ve aciz bir duruma diisen Ziileyha, dilencilerin bile
kendisiyle alay edecegi kendisine yapilan alay ve maskaraliklara doniip arkasina bile
bakmayan bir bilince erigen Ziileyha, asiklik makaminda gezdigi gozlenir. Bu hali, onu
erginlestirecek bir 1518a donlismiistiir. Ziileyha, yaslanip yoksul diisiince Yasuf un
gececegi yolun iistiine kendi merkezine dogru biiylik yolculugunun simgesel karsiligina
dontisecek olan kamistan bir kuliibe yaptirir ve orada yasamaya baslar. Zira Ziileyha,

sarayda ihtisamli satafatli bir yasam siiriiyordu. Bu saraydayken Ziileyhd’nin
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bilingaltinda buzdagini andiran ve torpiilenmesi gereken yanlariyla yasam siirerdi.
Varin1 yogunu kaybeden Ziileyha icin ruhsal manada yol kat etmesi gerekliydi ve bu,
Zileyha’nin dontsiimii i¢in zorunlu ve gerekli bir asamadir. Zira “kuliibe,
merkezilesmis yalnizlik” (Bachelard, 2008, s. 71) olup bu merkezilikle Ziileyha,
benliginin karanlik kuyusundaki yanlariyla yiizlesmesi i¢in bu durum biiyiik bir firsat
olmustur. Ziileyha, Yusuf'un varligindan haberdar olmak icin dar ve kapali olan
sazliktan mekani insa ederken fark etmeden bilingaltinin biiyiilii ve karanlik diinyasinda

ilerleyecegi mekani insa eder:

Haber-i ydri bilmege geh gah
Yapd: neyden yolinda menzil-gah

Perde-i neyde ta nevilar ide

Ydre ol perdeden niddlar ide

Kuy-1 dilberden irse bad-1 saba
Nay i¢inde bulurdu zevk u safd (YZ, b.5374-5376)
Duygu mahremin 6n planda oldugu, ger¢eklik payinin daha ileri seviyede oldugu bir
diinya yarattigindan kuliibenin Ziileyha iizerinde doniistiiriicii etkisi oldugu ve bir
imtihan yurduna doniistiigi mesnevide goriiliir. Zira mutlak ben’e ulasabilmesi i¢in
kahramanin ¢ikacagi yolculukta belli bir olgunluga varma sarti, Ziileyh& nin siginaginin
kuliibe olmasmma neden olmustur. Kuliibe kendisi i¢in rahmani boyutlarda
ilerleyebilmenin basamaklarim1 kesfettirmistir. Nitekim kesif yolculuguna ancak
farkindaliga sahip bireyler ¢ikabildiginden (Ciiceloglu, 2015, s. 95) bunun sonucunda
Zileyha, kuliibede farkindalik kazanma sansim1 yakalayacaktir. Sancili, zorlu
yolculugunu bu mekéanda gergeklestirecektir. Ziileyha, yogunlasmis ve bastirilmis olan
golgesiyle burada yiizlesecektir. Zira Jung, kapali dar mekanin insan iizerinde degistirici
etkisinden bahsederken kisinin bilincaltinda yatan personasi ve golgesiyle yilizlesmesi,
gblge taraflarmin bilincin siizgecinden geg¢mesiyle karanliga biirinen taraflarini
aydinliga donistiirdigiinii ifade eder (2017, s. 13). Bu baglamda karanlik taraflarini
Ziileyha, bilingaltina yaptig1 yolculukta, etrafi tenhalagtiginda, giinbe giin ilkel ve kotii

yanlarimi torpiiler.

Bireylesme siirecinde ¢ogu zaman kisiligin yaralanmasi ve buna eslik eden sey ise

acidir (Karagozlii, 2011, s. 1407). Aci evrensel ve ilahi bir kan olup kisinin hayatini
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devam ettirebilmesi i¢in bir giivence niteligindedir. Kisiligin temelinde ac1 ¢ekmenin
gercekligi yattigindan bu gerceklikle yiizlesen Ziileyha, kemale ulagir. Nitekim
Zileyha’y1 acilarin mertebelerinde dolastiran Yusuf’a olan agki, giizelligine ram
olusundandir (Unamuno, 2017, s. 219). Ziileyha acinin beraberinde kapali dar olan bu
mekanda benini sorgulamaya baslar baslamaz bilinglenir; bireyler, varligini sorguya
cektikce olgunlasmaya dogru siiratle doniisiim yasar. Ziileyha, beninin tozlanmis
katmanlarini asip 6ze varir. Zira varligin 6ziiyle yiizlesip asina olan kisi nura gark olur,
ezeli Mutlak olan Zat’in nakislarin1 temasa ile ask derdinden ge¢ip acilarin pisirdigi
kamil bir insan ortaya ¢ikar. Ancak bu kemalin gergeklesebilmesi i¢in kahramanin ig
diinyasinin karanlik labirentlerinde kaybolmadan ilerlemesi gerekir. Bu anlamda
Ziileyha icin kuliibe kapali ve dar bir mekan olarak benligin ve acinin sembolii olup bir
esik mahiyetindedir. Tamamlanmig bilincin farkina varmig bir birey olarak yani
bireysellesmis olarak kuliibeden ¢ikar. Girdigi kapali-dar mekanla da kendi benliginin
farkina vararak giicslizliiglinii, acziyetini idrak etmistir. Fakat o, her zaman reca
makaminda olmustur. O asla timitsizlige diismediginden reca kavrami, adeta Ziileyha ile

biitiinlesmis bir kavram olarak goriiliir:

Yardan ayru ah-ila vayt

Ayru ayru yakardi her nayt

Sevki cus eylediikce geh gdhi

Yiizin urup operdi ol rahi

Ugrasa kimse tarf-: ydarinden
Nir alurdl goze gubdrindan (YZ, b. 5378-5381)

Kapal1 ve dar bir mekan olan kuliibe, Ziileyhd’ nin hayata bakisini degistirir ve
idrak noktasinda onda bir donilisiim yaratir. Nitekim Ziileyha, kapali dar mekanda
animusuyla Yusuf’a ettigi zuliimlerden pigsmanlik duyar. Ziileyha’nin ¢izdigi tabloda
animusundan kaynakli olacak ki otoriter bir asik konumundaydi. Cesitli entrikalarla bir
bakimdan personasi veya golge yaniyla bilingaltinda yatan nefsani arzularini, libidosunu
disa yansitan Ziileyha, dillere diisecek ve her devirde Ytsuf ile anilacak despotik
girisimlerde bulunmustur. Dolayisiyla sazliktan kuliibeye girerek degisen bilincini iist

seviyelere tasiyan bir Ziileyha’yla karsilasilir. Yasuf’tan haberdar olmak i¢in kamistan
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yaptig1 kuliibesiyle bilingaltin1 kaplayan Yasuf’un varolusunu ruhunun en derinlerinde

bu siginakta hisseder, onun hayaliyle giinlerini gegirirdi.

Zileyha’da goriilen bu degisim ve doniisiimiin agik tezahiiriinii saraydan, tahttan, en
onemlisi kendinden vazgegmesinde goriiliir. Ancak tim degisime ragmen onun iki seyi
terk etmedigi gozlenir. Bunlarin ilki Yasuf bir digeri ise taptig1 putudur. Bu mekanda
Ylsuf’u diisiinmeden bir dakika bile gecirmemistir. Fiziksel ayrilia ragmen ruhsal
birliktelige devam eden Ziileyha, terki kavusma ile sonuglanir. Fakat burada
bilingaltinin derin uykusundan uyanarak vyiizlesmeyle kendini bulan Ziileyha,
askin/miiteal bene ulasabilmesi i¢in Allah’la kendisi arasinda engel teskil eden
ortaklardan/puttan vazge¢mesi gerekir:

Sevkden bir gece geliip vecde

Biiti oniinde eyledi secde

Didi iy kible-i miindcatum

Sariadur dayima ‘ibadatum

‘Omri harg eylediim ‘ibddetiiiie

Yiiziim urdum bu demde hazretiiiie

Ki goziim gevherine fer viresin

Yisufi gormege nazar viresin

Yokdur iy kible-i miindcdtum

Vasl-1 Yisufdan ozge hacatum

Kadre irgiir beni ¢ii kddir-isen

Badia ol mihri vir ki mdhir-isen

Menziliim nige ola hiicre-i ndy

Hem-demiim nige ola ahi-ila vay

‘Adem evia-durur bu varlikdan

Beni kurtar bu resme tarliktan
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Boyle didi vii siirdi yire yiizin
Subha dek soyledi du ‘ds1 sozin (YZ, b. 5417-5425)

Bu kamistan kuliibede yasamaya devam ederken giin gelir duygular1 tasar. Tek
arzusu Yusuf’u gormek olan Ziileyha nin sevgiliyi gérmek icin gozlerine fer verilmesi
ve Ylsuf’a kavusmak i¢in taptigi putundan yardim diler. Ancak Ziileyha, yakariglarinin
anlamsizligini idrak edince timit baglamis oldugu putun, faydasiz oldugunun bilincine
vararak onu kirar. Ziileyha’nin kirdig1 put, gercekte nesnel bir varlik gibi goriinse de
gercek varlik olan Allah’la onun arasina giren her tiirlii maddi arzuyu ifade eder. Bu
anlamda kirilan put, benligin bizzat kendisidir. Bu durumun yorumlanmas1 soyledir ki,
kolektif bir psisik arketip olan inanma giidiisii (Jung, 2016, s. 50) Ziileyha’da inang
baglaminda yon degisiminde bulunarak Yasuf’un yaraticisina kendisini siiriikleyecektir.
Gozyast ve aci i¢inde kivranirken esik konumunda kapali dar mekan olan kuliibesi,
Ziileyha i¢in bir dogus mekanina doniisiir.

Beklentisi pesinden kosan Ziileyha, kapali ve doniistiiriicii olan dar mekanla “celal”i
“cemal” goziiyle seyretmis; kalbinde tasidigi korla siikiir makaminda ilerledigi
gozlenmistir. O sadece askin yakiciligi ve Yusuf’tan uzak olusundan 1stirap duymustur.
Gegici, malayani olan diinya zevklerinden ge¢mis, nitekim taptigi putlarin bir tastan
ibaret oldugunun idrakine varmistir. Bilingaltinin karanlik yanlariyla ¢oraklagsan
Ziileyha, adeta yeniden can bulmus, filizlenmistir. Bu biiyiik degisimle doniisen
Ziileyha, hakiki olan yaraticisini, Ydsuf’ta buldugu giizelligin fani oldugunu ve bu
giizelligin kendisinde bir puta donistiiglinii idrak etmistir. Bu anlamda kirilan put, ayni
zamanda Ylsuf’a duyulan askin bizzat kendisidir:

K’iy hacer sen nice ilahumsin

Dost yolinda seng-i rahumsin

Senden oldum cihdnda ¢iin dil-teng

Senden ursam yarar bu sineme seng

Nige dogem gam-ila taglara bas

Demidiir kim seni dogem iy tas

Kiblem olali stiret-i sahturi

Yiiziime sahti acilur bahtun
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Bir safa istesem eger senden

Ceviiriir her safd yiizin benden

Cdnumu nige biit-perest iderem

Seni dil gibi piir-sikest iderem

Nice bir ire hatiruma sikest

Bovyle didi vii urdi ol biite dest

Eyledi pare pare ol sanemi

Dilde bir pare sdkin oldr gami

Biitiini ¢iin sikeste eyledi ciist

Hak anur her sikestin itdi diiriist

Yiiz ¢cevirdi ¢ii din-i diinindan

Ab-dest aldi esk-i himindan

Hos tazarru ‘la yiiz urup hdke

Boyle yalvard Izid-i pike

Didi iy “iskuni-ila ‘alem mest

Saria eyler siiciidi seng-perest

Bit ii biit-hdne piir-cemdliini-ile

Ciimle ‘dlem tolu kemaliin-ile
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(YZ, b.5439-5451)

Zileyha, biitlin Omriinii puta ve Yhsufun siretinin gilizelligine tapinmakla
gecirdi. Ancak siretlerin putundan siyrilmadan mana sarayina ulagsmasi olast degildi.
Masivanin kemiyetine dalip keyfiyetten uzaklagsmasi, bilingaltin1 &tekilestirmesini
ortaya koyar. Zira Attar’in [lahiname’sinde yer alan “Kendi génliinden haberi olmayan
biri nasil olur da baskasinin gonliine girer?” (2014, s. 117) ifadesi, Ziileyha’nin i¢inde
oldugu durumun o6zeti gibidir. Kendi benliginin farkinda olmayan Ziileyha, slretine
vuruldugu Ylsuf'un gonliine girmesi olasi degildir. Zira bilingaltindaki karanlik

perdeleri sokiip bilingaltin1 aydinlatmadan kendisinin 6ziinli ortaya ¢ikaramayacaktir.



Bu anlamda Ziileyha’'nin arketiplerle yiizlesip birlige ve kendisine varmadan birligin
makamina ulasabilmesi miimkiin degildir. Ziileyha nin ancak sayisiz stiretlerden gecip
vahdet vadisinde birligi temasa ederek benligindeki enginlige kavusmasi, bireylesim
arazisinde hakiki cevheri bulmas1 miimkiin olacaktir.

Kuliibede ampirik beninden adim adim siyrilan Ziileyhd’nin kazandig1 i¢gdriiyle
artik asigina kavugmasinin 6niindeki tiim engeller kalkmistir. Ziileyha’nin durumundan
Yisuf, haberdar edilmesi i¢in uygun zemin olusmustur. Ziileyha’nin mutlak olaninin
cevherine ulasmasindaki en biiylik engel, Yusuf'un sevgisi ve giizelligidir. Ciinkii
Ziileyha, fani olan Yasuf'un giizelligine saplanip kalmasindan dolayr Ytdsuf'un
sevgisinde bogulmustur. Esas sevme cevherinin Mutlak Cemdl sahibi olanda gériilmesi
gerektigi bilincine vardigi zaman Ziileyha, bu bogulmusluk durumundan kurtulmasi
miimkiin olacaktir. Bogulmaktan kurtulan Ziileyha, erginlesmenin yeni mekani olan
saraya alinir. Zira YGsuf, tanmimadigi yash bir kadini goriir. Bu kadin; giizelligini,
sOhretini, asaletinin tamamini, hayrani oldugu Yasuf’un yolunda harcayan Ziileyha’dir:

Nefsiime ¢ok cefalar eylemisem

Biite tapup hatdlar eylemigem

Yarliga ol hatalari ya Rab
Kil vefd bu cefdlar: ya Rab

Itmediim hak tarika ciinki nazar

Komadurni gozleriimde niir-1 basar

Beni simdi ki hak yola salduii

Vir o nur1 ki dideden alduri

Hazz alam ta cemal-i Yisufdan

Farig olam gam u te’essiifden

Seyrden ¢iin sardya dondi ‘Aziz

Yolina can atup Zelthd tiz (YZ, b. 5455-5459)

Cetin bedeller d6deyen Ziileyha’nin disardan igeriye dogru yonelimi gercekleserek

kalict bir uyanis ve doniisime dogru ylrimiistiir. Nitekim kisi bedelini 6demeden,
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kendi igindeki ¢atismalarindan gegmeden gergek benine kavusamaz (Jung, 2015c, s.17).
Zilleyha da bu catismayr en siddetli sekilde yasamis ve bu catismadan sonra
benligindeki olumsuzluklardan siyrilarak ger¢ek sevginin ve gilizelligin idrakine
varmigtir. Zira sevme istidadi, sevme duygusunun asil sahibi olan Cemadlullih’a
verilmesi gerekir. Bu baglamda kapali ve dar mekan olan kuliibe, sevme istidadini
yanlis kullandigiin farkina varilmasinda 6nemli bir rol iistlenmistir. Burada kendisini
nefsani ¢okiislerin 1stirabindan kurtararak sorgulama siirecine giren Ziileyha, asil
yaraticisin1 bulur. Kuliibeden ¢ikan Ziileyha, Yasufun bulundugu mekan olan saraya
asil asigimi bulmus vaziyette cikar. Nitekim Ziileyha’nin hakiki yaraticisina riicu
etmesiyle, Ziilleyha’nin saraya alinmasi yeniden dogumun gergeklesmesi olmustur. Bu
ayni zamanda safligin ve masumiyetin simgesi olan anne rahmine tekrardan doniisiiniin
sembolii olarak okunabilir:
K’iy Zeliha ne hale irmigsin

Giines-idiin zevale irmissin

Ctinki Yusuf didi Zelihay:
Bi-Zeliha kodi Zelihay: (YZ, b.5486-5487)

Didi Celil hakki-y-i¢un
Hanedan-1 Halil hakki-y-i¢un

Ki bugiin hdcetiini reva iderem

Gizleme derdiinii deva iderem

Didi evvel budur ciivan olayin

Hiisn-ile giin gibi ‘iyan olayin

Yine gelsiin goziime niir-ila fer

Td cemaliin giinine ide nazar

Itdi Yiisuf bu hécet iizre du ‘G
Leblerinden akitdr ab-1 beka
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Ta Zelihd yine ciivan oldi

Ruhlar taze giil-sitan oldi

Ol kirkinda pir-iken bi-fer

Onsekiz yasda taze ter duhter

Hak anuri eyle itdi hiisnini hiib
Oldi evvelkiden dahi mahbiib (YZ, b. 5504-5516)

Girdigi sarayda yeniden dogan Ziileyha, benlik gomlegini ¢ikarip mana hirkasina
biiriinmiistiir. Dolayisiyla Ziileyha, Ytsuf’ta fena bularak birligin tecellilerini yansitan
bir aynaya doniismiistiir. Varliktan siyrilan Ziileyha, kaostan dinginlige, mecaziden
hakiki olana gecis yasamustir. Igsel seriiveninde Ziileyha, bilingaltinin karanlhk
perdelerini nura doniistiirerek terakki yasamistir. Zira ilk giinden beri Yusuf’ta buldugu
giizelligin pesinden giden Ziileyha, iz siirdiigii glizellik onu, nurun merkezine dogru
gotiirmistiir. Dolayisiyla karanliklardan g¢ikararak kainatin her zerresiyle uyumlu, yolda
yiiriyen karincayr incitmekten dahi korkan bir Ziilleyhd meydana getirmistir. Serapa
degismis, aydinlanmis ve hakikatin gercek yiizliyle asina olmus bir Ziileyha ortaya

cikarmustir.
2.5.2. Kuyu

Miiennes bir 6zellik tasiyan ve Arapgada “bi 7 (53 ) Farsca da ise “¢cah” olarak
adlandirilan kuyu, belli amaglarla kazilan derin g¢ukura verilen addir. “Dibindeki
karanligi, derinligi ve darligi dolayisiyla icinden ¢ikilamayan durum ve yer olarak
tasavvur edilen” (Dogan, 2015, s. 123) kuyu, Yuasuf u Zileyha kissasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Kuyuyla Ytsuf ve kardeslerinin kolektif bilingaltinda yitik ¢oziilmemis
psisik yapilanmanin sekillenmesi igin gerekli bir uzam olarak yer alir. Yerin altindaki
bu cukur, simgesel olarak bilingaltinin derinligini andiran olgusal bir boyutu ifade edip
alem-i sagir (kiigiikk alem) olan insani igsel/batini yolculuguna siiriikleme 6zelligine
sahip bir mekandir. Igsel kaybolmuslugun iginde debelenen kardesler, kuyuyla beraber
kars1 giic konumuna gecerek Yisuf'un olgunlasma siirecini hizlandirmislardir (Icli,
2013b, s. 271). Kuyu, karanlik ve kapali olusuyla kendisini gergeklestirecek “sonsuzluk
sertiveni’ndeki diger kahramanlar gibi girmek zorunda oldugu tipik erginlesme ya da

bireylesim mekanlarindan biridir.
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Insanligin ortak hafizasinda yer alan mitler, masallar ve benzeri birgok anlatida
kuyu bir motif olarak karsimiza ¢ikar. Anlatilarda kahraman, sonu olmayan bir kuyuya
diiser. Imtihanlarla 6riilii bu kuyunun dibi karanlik ve tehlikelerle doludur. Ancak
kahraman kuyuya diistiikten sonra karanlik ve tehlikeleri alt ederek kuyudan degiserek
cikar. Bu degisim, kuyuyu andiran mezarda bile kendini gosterir. Nitekim mezar
kuyusuna giren Oliim bile daha iyi bir sekilde geri donecek olan canin gelecegini
gosterir. Jung, bahar1 selamlayan bir Kabilenin topraga kazdigi kuyu veya ¢ukuru, bir
ana rahmi olarak tasavvur ettiklerini ifade eder (Fordham, 2004, s. 23). Bu baglamda
ana rahmiyle islevsellik kazanan kuyu, hizli bir biiyiime siirecini destekler. “Eve
doniig”ii temsil objesini ifade eden kuyu, kahramanin yasanilan istirabin derinligini
idrak ederek kuyudan c¢ikmasi ile mekan arasinda bir bag kurulmasii saglamis olur.
Zira kahraman, “yetistigi bu yere karsi bir yakinlik duymasi, varligiyla bu mekadn
arasinda saglam bir bagin olmast kagmilmaz” (Demir, 2011, s. 46). Kuyunun bu
sagaltic1 etkisi diisiiniildiigiinde i¢sel karmasa ve c¢atigma olgusal manada doniisiim

gecirerek yerini dinginlige birakir.

(Catisma uzamindan uzaklasan bireyler, doganin kucagina kacar. Eski mitoloji ve
inanglarda dogaya atfedilen kutsallik, disil bir 6zellik olarak tasvir edilmistir. Nitekim
kuyu dar karanlik bir yer olmasi hasebiyle anne rahminin ve bizatihi bilingaltinin
simgesi durumundadir (Campbell, 2017, s.78) Bilincaltinin karanlik ve mahrem
denebilecek bolgelerine yapilan yolculuk olarak okunmasi miimkiin bir yerdir kuyu
(Dogan, 2005, s. 182). Kisi ve yer arasinda giiclii bir iliskinin simgesi olan kuyu motifi
bu baglamda degerlendirildiginde Ydsuf’un kuyuya diisiisii, bir siirgmeden dolay: farkli
bir aleme indirilise benzer. Ylsuf, kardesleri cihetiyle babalar tarafindan daha fazla
sevilmesinden dolay1 kiskanilan biri olarak ortaya g¢ikarken haset atesi kardeslerinin
bilingaltlarinda yanmaya baslamistir. Yasuf, kardesleri tarafindan kiskanildigi igin
kardesler, Ytsuf’u ortadan kaldirma girisimi olan kumpasi gergeklestirerek biiytik bir

suca alet olmusglardir.

PR

Yusuf Peygamber kuyuya atilir ve olayin seyrinin degistigi nokta burasi oldugu
sOylenebilir. Zira kuyuya inis, Yasuf i¢in bir yiikselis olmustur. Kardesleri tarafindan
kuyuya atilmaya galisilan Ydsuf, heniiz benligi gelismemis olmasi hasebiyle kuyuya
atilmamak icin diretir, aglar. Arkaiklige sahip olan kuyu karsisinda Ysuf, heniiz i¢gorii

kazanmadigindan ve kuyuya atilmayla baslayan seriiveninin sonuglar1 hakkinda bihaber
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oldugundan kuyuya diiserken korku ve hiiziin i¢indedir. Tiim bu korku ve telas1 belirsiz

bir akisin i¢inde olmasindan kaynaklanmaistir:

Yalvarup eyledi o giil zari

Dondi nesrine taze giilzart

Yalvarub nigdar aglar-idi
Usiip anlar elini baglar-id (YZ. b. 900-904)

Yisuf’un diistiigii kuyu ilk diisiis kuyusu degildir. Zira diisiis kolektif bir durum
olarak insana Adem’den itibaren tevariis eden bir arketiptir. Adem (a.s.)’in cennetten
ilk indirildigi yer olan diinya da bir kuyu olarak diisiiniilebilir. Alem, var oldugu giinden
bu yana ve var oldugu siirece bu diisiis kuyusu devam edecektir. Mitolojik
kahramanlarin kaderine ortak olan Ydsuf’un seriiveninde, Adem’in cennetten atilmasi
ile Y@suf’un babasmin yaninda yasadigi muhabbet mekanindan kopartilmas: arasinda
bir benzerlik diisiiniilebilir. Adem, masumiyet miilkiinden isledigi hatadan dolay: asag
diiser. Yusuf ise kardeslerinin hem haset duygusundan hem de benlik egosundan
styrilmast i¢in bu seriivenler kuyusuna atilir. Bundan yola c¢ikarak kahraman eger
zaafina yenik diislip hata islerse ve ayn1 zamanda masumiyet vadisine varmak isterse
Adem, onun i¢in en giizel arketip teskil etmektedir. Zira Adem, hata isledi ve hatasiyla
yiizlesip Mutlak Yaratic1 tarafindan affedildi (Chittick, 2003, s. 101). Affedilmeyle
beraber golge yanlarin bireyi bilingaltinin kaosuna siiriikledigi gibi pismanlik da yikic
arketiplerle yiizlemis olmanin bir sonucu olarak ortaya cikar. Yanilmasindan sonra
pismanlik duymasmin arkasindan Adem’in affedilmesi mitik anlatilarda “kahramanin
nihai deneyimini ve edimini dnceleyen sinamalar, bilinci gelistiren” (Campbell, 2017, s.
113) bir agama olarak gortiliir.

Bilinglenmenin mitik arkaiklik siirecinde Yusuf’un kendisini begenerek golge
yanin1  harekete gecirmistir. Kardeslerinin hasedi YGsuf'u kuyu macerasina
siriiklemistir. Y@suf’un ayrilik asamasinda kardesleri tarafindan kuyuya atilisi,
tamamen Y0suf un unutulmas i¢in yapilan bir girisimdir. Bu durum, mitik kahramanin
ortaya c¢ikmasi i¢in agamanin bir gerekliligi oldugu gibi sembolik olarak bilingaltina
itmeyle esdeger bir girisimdir. Ancak olumsuz gibi goriinen bu eylem, Y#suf u konfor
alanindan ¢ikarip ebedilige tasiyan bir siirecin baslangici olmustur. Nitekim Yisuf,
babasinin konforlu mekaninda kalmis olsa siradan bir bireye doniisiip herkes gibi

unutulacakti. Unutulmak i¢in kuyuya atilan Yasuf, bu sayede kuyuyla kardeslerin kendi
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sig dinyalarmin benliginin asindirict  etkisinden uzak tutulmustur. Yusuf’un
varolusunun esas islevi, kuyunun rahmine diismesiyle ortaya ¢ikmistir. Yasuf kuyuya
diismesiyle i¢ diinyasina dogru koklii bir degisim yasamistir. Bu anlamda Ydsuf un
kuyuya diisiiriilmesi demek YGsuf’un yabana atilmasi1 demek degildir. Aksine Yasuf un
bilingcaltinda yatan hazinesinin kesfi i¢cin kuyu mitik asama olarak belirir, yiicelmenin
simgesi olarak iz diiser:

Saldilar kar-1 ¢dha ¢iin ani

Bir cefakar kesdi urgant

Diisdi ¢ah icre ciin o ‘dlem-tdb
Sanki hursidiin oldr menzili ab (YZ, b. 908-909)

Yasuf'un distigii bu kuyu, mesnevide anne arketipi olarak da ortaya
cikmaktadir. Anne arketipinin kuyuda Yasuf'u kusatmasi, Ydsuf'un bilincindeki
kiiltleri bertaraf etmesine vesile olmustur. Tipki anne rahmindeki temiz ve masum
varolusun kiinhiine vararak zahiri ve batinl mananin uruc noktasina ilerler:

Abdan tasra tas var-idi meger

Anun tistine diisdi ¢iin kamer

Agladi anunla her ahcar

Inledi derd-ile der i divir

Baht-1 senginini gor ol haceriin
Kani oldr anun gibi giiherin (YZ, b. 908-912)

Yusuf, ilerleme kat ederek benliginin yeralt1 diinyasini sembolize eden bilingalt
diinyasini aydinlatir. Kuyu, Yasuf’un psisesinin saf bir hal almasimi ve arkaik bir bilince
sahip, evrensel ve uyumlu benlige ulasmasini saglayan kapali ve dar mekan olmustur.
Bu anlamda kuyu, hakikatte bilingaltina atilan sirrin daha bir biiyiimesiyle tim benligi
sarmas1 anlamina gelmektedir. Benligi saran kuyu, kendi varligindan gegerek bir hata
dongiisiiniin gozden gecirilecegi dar, karanlik bir yere doniigsmiistiir. Kendisine pay
bigilecek misyona ters diisen eylemlerden siyrilan Yasuf, armip ige doniikleserek
golgesiyle yiizlesir. Yasuf’un kuyuya diisiisii ile hem Yisuf’a hem kardeslerine bir nevi
hakiki 6ziine kavugma ihtimali i¢in bir yol acilmigtir. Dolayisiyla bu kapali ve dar
mekan, insan varligini gerceklestirme islevini tasiyarak insan sahsiyetini, toplum

karakterini etkileyen unsurlar i¢inde barindiran bir nitelige sahiptir. Dolayisiyla kuyu,
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Yisuf’a bilingalti yolculugu sunarak temiz, berrak bir benlige doniisiin zeminini
olusturan bir rahim gorevi listlenmis olur.

Mekanin sekli, fonksiyonu, insanla iliskisi gibi konular, diisiince tarihinde ¢okca
tartisilmistir. Bireysel degisim, sembolik anlamda bir mekana ihtiya¢ duyar (Selguk,
2009, s. 235-257). Bu manada Yasuf’un sahsiyetini degistirecek olan kuyu, karanlik ve
dar olusuyla 6nemli bir fonksiyon iistlenirken Ytsuf, olaylarin ¢6ziimlenmesi adina
muhasebe suurunu burada yakalar. Dolayisiyla bu suurla, kozmosun biitiinlestirici
ahengini hissederek bu mekanin daraltict 6zelliginden uzaklasip eve doniisiinii temsil
eden 6ze doniisii kendisinde igsellesir.

Dibinde su olmasi sebebiyle kuyu, hayat kaynagi olarak goriiliir; ruhun ve
bilingalt1 catismasini dinginlige birakacak bir rol iistlenir. Masivaya takilan benligin
askin/miiteal bir hal almasi, bu mana kuyusuyla ile ger¢eklesir. Kuyunun iginde bulunan
suyla Yusuf’un psisesi sekillenir. Mesnevide oldugu gibi insana kendi gergegini temasa
ettirmesini saglayan su; actyr hafifleten, ruhu yumusatan O&zelligiyle erginlenme
ayinlerinin her zaman vazgecilmez bir unsuru olarak kullanilir (Bachelard, 2006, s.
151). “Kozmogoni simgesi ve tiim tohumlarin tasiyicisi olan su, biiyiisel bir maddedir.
Her derde devadir. Ilyilestirir, genclestirir ve yasami sonsuz kilar. Ilk érnegi hayat
suyudur” (Eliade, 2003, s. 200). Kuyudaki su imgesi nitekim bilingaltin1 imlerken suyun
altinda kalmis sembolik daglar, bilingaltinin gériinmeyen egoyla biitiinlesmesini saglar.
Efsanelerde de evrensel bir kavram olan suyun yeniden dogusu simgeledigi genel bir
kabuldiir. Suya bastirilma, hiclige doniis olarak goriiliirken suyun yiiziine ¢ikma da
insanin anne karnindan yeniden dogusunu temsil eder (Kasapoglu, 2006, s.54). Su,
yaratilan mevcudatin tiimiinii ¢6zen agindirict bir giice sahiptir. Dolayisiyla su;
asindirici, bogucu veya sifa verici olarak biitiinlestirici bir siije islevini sergiler. Higlik
noktasina erisen Yusuf’un suyla hemhal olusu ve kuyuyla biitiinlesmesi, onda
erginlestirici bir etki yaratarak varliginin kimyevi yapist olan 6ziinde dondstiiriicti bir
unsur olmustur. Simgesel olarak mana uzaminda icinde barindirdigi 6zle Ydsuf,
kuyudaki doniistiiriicii su ile arinarak gelisir, yol kat eder.

Maddenin 6tesine gecen Ydsuf, arinmis olmanin tescili sayilabilmenin haberini
ilahi mesajlar1 vermekle gorevli olan ve mesnevide ylice birey vasfina sahip olan
Cebrail verecektir. Bu anlamda kuyuda baslayip Misir’a azizligiyle son bulan benlik
arayiginin sonucunda ilahi inayet, YGsuf’un her adimda yaninda yer alacaktir. Bireysel
biitinliigiin baska bir deyisle iyilesmenin anahtar1 bilingalt1 derinliklerinde gizlendigi

goriliir. Kuyunun derinlikleri bilingaltinin en u¢ katmanlar1 olarak imlendiginde
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derinlere dogru yapilan yolculuk sifaya dogru bir seriiven olmustur. Yasuf’un
derinlerdeki yolculugu dikey boyutlara dogru tasinirken kuyuya Yiasuf’u atan efendileri
bu gelismelerden habersiz olarak bilinmezligin labirenti olan bilingaltinda gdlge
yanlariyla kaybolarak gitmislerdi. Suyu tuzlu olan kuyunun Ydasuf ile tatlilasmasi bu
degisimin habercisi olan olarak goriilir. Kuyuda sirlar ve sular birleserek Yasuf’ un
benlik algis1 sigken gittikge derinlesmistir. Kuyu, Y@suf'un mana diinyasini
genisletmistir. Dolayisiyla kuyuyla beraber Yasuf’un mana tesneligi giderilmistir:
Yiiz urup her melek didi ya Rab

Irmestin Yiisufa ziyan ii ta ‘ab

Clinki ruhanilerden old: du ‘a

Emr-i Hakk-ila irdi Peyk-i Huda

Dosedi ‘izzet-ile payina per

Ka r-1 ¢dha enince ol giil-i ter

Urdi divar-1 ¢aha hem perrin

Ta ki def” ede surin ii serrin

Vasi‘ eyledi bir nige ferseng
Yisuf un kalbi ta ki olmaya teng ~ (YZ, b. 915-919)

*

Etdi sur-abini sardab-i1 seker
Gili giil oldi topragi ‘anber

Urdi bazii-yt Yusufa elini
Korilegi agdi ¢cok besaret-ile

Didi iy nur-i hanedan-1 Halil
Sana itdi selam Rabb-i Celil

Didi hiikmiime inkiyad itsiin
Ceddi yolina ictihdd itsiin
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Rence sabr eylesiin ki gence ire

Her ki genc ister-ise rence ire

Her kime kim veld nasib iderem

Ana evvel bela nasib iderem

Sabr iderse eger belalaruma

Gosteritirse riza kazalaruma

Izzetiim hakki idem ani aziz
Bu belddan halas idiip an tiz (YZ, b. 920-930)

Yasuf kuyuyu degistirdigi gibi kuyu da Yasuf’u degistirmistir. Kapali-dar,
karanlik mekan olan kuyu, Yasuf’un cevherinde var olan yiikselisin esigidir. Kuyu,
benlik derekesidir, aynasidir. Zira Ydusuf, diinya ve benlik kuyusundan g¢ikarken
kervancilara kardesleri tarafindan zahiren kole olarak satilsa bile Yasuf’un Misir’a aziz
olmasi adina biiyiik Kudret’in plan1 ve esik noktasi olarak tarif edilebilir. Bu anlamda
kuyu, saraya dogru yolculugun bir kopriisii olmustur. Dikkat ¢ekici olan husus,
Yisuf'un yeniden dogumuna vesile olacak bu olaya, daha sonra karsi koymamis
olmasidir. Campbell’a gore bu durum; gelisim icin elzemdir. Bireyin benliginde
degisime yer acacak baghlik ve kisisel sinirlamalarini terk etmesi dogrunun, yeniden
dogusun gelisip agilmasi i¢in bireyin bu ketlemelerden kurtulmasi gerekir (Campbell,
2017, s. 266). Bu baglamda Yusuf’un daha sonra kardeslerine direnmemesi ve olanlara
riza gostermesi, kuyuda yol gosterici Cebrail’in gelip onu belirsizlik diyarindan
mijjdeyle uyandirmasi sonucu olmustur. Bireyselligin on plana c¢ikarildigi ve tek
bagmalig1 6grenen Yusuf, bilingaltindaki dehlizleri 6grenmistir.

Benlik kuyusundan ¢ikarken Yusuf artik eski Ydsuf olmayip arinmis ve tim
korkularindan kurtulmus bir kisi olarak tezahiir etmistir. Bu olaylarla yiizlesirken
aslinda Y0suf’un hayret ve istigna makamlarindan gectigi goriiliir. Korku ve kaygisiyla
yiizlesen Yusuf, tasavvuftaki yedi makamdan biri olan istigna makamiyla kuyuda
tanigir. Sonrasinda da bu hal ve mertebeler kendisinde seyredilir. Zira Yasuf, ¢ok
sevdigi babasindan ayrilarak korkusuz bir sekilde yola diismiis olur. O, Fatiha
Suresi’nde idealize edilen kul vasfini kazanarak sadece Allah’tan medet bekler. Kuyuda

Yusuf, hayret makamindadir; ¢iinkii uykusundan uyanir, aydinlanip bilinglenir. Orada
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tecellileri seyreden bir salik olarak goriilmiistiir. Bu yoniiyle kuyuya giris, dis diinyadan

i¢ dlinyaya yonelis anlamina geldigi soylenebilir.

Yisuf, kuyudaki dort giiniin sonunda bulundugu kuyuya yolunu sasirarak gelen
kervan, su almak i¢in kuyuya varir. Kervanin yolunu kaybetmis olmasi yitik bir durum
degildir. Aksine Yusuf gibi aziz bir refik kendilerine Misir’a eslik edecektir. Kervanin
bast olan Malik’in, Kenan’a gelmeden evvel, cocukken bu konu ile ilgili riiyad gordiigii
rivayet edilmistir. Malik, riiyasinda Kenan diyarindayken gomleginin kolundan igeriye
bir glinesin girdigini ve kolundan tekrar ¢ikarak alemi aydinlattigini ve devaminda
rilyasinda bir bulutun sultanlara yarasan miicevherat incilerini {istiine sagtigint goriir.
Bunun {izerine riiyay1 tabir ettirir. Tabirci ona, “Efendi iken ismi kole olacak biriyle
tamigacaksin, onun ash yiice olacak. O, devletinin bekasina vesile olacak. Onunla sen
hazine elde edeceksin. Bu diinyada bereket, diger dlemde ise mertebe elde edeceksin.”
demistir. Ayni1 zamanda riiyasinin elli yil sonra vuku bulacagi haberi kendisine
verilmigtir. Ellinci yilina giren Malik, umutlu bir yil gecirir ve o esnada Kenan
kuyusunda giizelligin timsali olan Ylsuf Peygamber vardir. Malik kuyuya atini siirerken
gokyliziinde kuslarin kuyuyu tavaf ettigini goriir. Malik, kuyuya yaklasir. O anda
Cebrail, Yasuf’a kurtulma vaktinin geldigini haber vermistir. Cebrail, Ylsuf’a artik
sudan da temiz oldugunu ifade eder. Cebrail, YGsuf'un benligin torpiilenmesi icin
farkina varis yolunu gosterir, “Aynadan siretine bakar, dlemde kiymeti nispetinde bir
seyin olmadigimi diigiiniirdiin. Simdi ¢ikip kadrine ve kiymetine nazar et bakalim” diye
Yisuf’a sinanacagi bir diger erginlestiricic mekanin haberini getirmistir. Bir diger
erginlestirici mekan kole pazaridir. Yasuf, kendisine bictigi bahayla yanlis yaptiginin

idrakine bu sekilde varir.

Kuyudan yukari su ¢ekmek icin salinan ip, Yasuf icin kuyudan kurtulusun
sembolii hélini alir. Bu ayn1 zamanda Kur’an’da israrla vurgulanan “Allah’in ipine
simstki sariimayr (Al-i Imran Sdresi, 3/10)” da sembolik olarak ifade ederi. Settard,
Yisuf (a.s.)’un hikdyesini anlatirken “Diinyanin daracik bir kuyu oldugunu gérmez
misin? Yasuf gibi tutun o ipe” (2000: 168) kurtulusun yontemini salik verir. Dolayisiyla
Yisuf’un kuyunun rahminden ¢ikisi iple gerceklestirilir. Yisuf’un bilingalt1 diinyasini
temsil eden kuyudan pak bir sekilde dikey boyutlu olarak ¢ikar. Latif ve serefli

mertebeye dogru yakinlastigi gozlenmistir:

Oldi kalbi ant risen

Saldilar ¢dh igine delv-i resen
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2.5.3. Mezar
Kervan, Yisuf’un annesi Rahil’in mezarindan geger. Yisuf, annesinin mezarina

Yisufa didi Rii-i Kuds-i Emin

Tur ki vakt-i hdlds irisdi hemin

Delve gir mah ii aftab gibi
Ctk kuyudan ziilal-i nab gibi

Ufuk eyle kenarini ¢ahun

Salsun afaka nirint mahun

Pak olan iy viicidi pak sudan

Tesneler oda yandi ¢ik kuyudan

Gortip dyine i¢re suretinii

Yok sanurdun cihdnda kiymetiiii

Gir bu mizdna tagra ¢ik iy mah

Kadpriinie kiymetiirie eyle nigah

Asli ol nesnentini ki ola hebd

Asli yok kendiizine gorse baha

Sigrayup sengden o hos harekdt
Girdi delv igre ¢iin ziilal-i hayat
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(YZ, b. 1605-1614)

Kuyu Yasuf icin dipten yiikselise ¢ikisin Ssemboliidiir. Yhsuf’un basina gelen
beld onu algaltmaz. Aksine yiikselmesine vesile olur. Y@suf’un mevkii kuyuda
belirginlesir. Zira ferahlik sikintinin iginde gizlenmistir ve her kaosun altinda bir hazine

yatar. Bu baglamda Ytsuf, sikintilar i¢inde gegirdigi kuyuda kemalat payesini alir.

gider. Oturup annesiyle dertlesir. Annesine, “Babamdan ayr: diistiim anne. Kardeslerim
beni giil gibi gotiirdiiler, toprak gibi yere ¢aldilar. Tas ile dovdiiler. Kanlar iginde
kaldim, Sonra kuyuya attilar beni. Sonunda da kéle olarak sattilar beni. Kegke dlsem

annecigim.” diye dertlesir. Sasirtic1 bir sekilde mezardan Yisuf’a miijdeler verilir. Bu



miijdeler, Yasuf’un kuyudan sonraki degisiminin adeta habercisidir. Mesnevide mezara
bicilen bu haberci vasfi, mezarin bireyin ge¢mis ve gelecek diislincesinin muhasebe
edildigi bir mekan olmasindan ileri gelir. Bundan sebep erginlestirici ve degistirici
0zelligi i¢inde barindirir. Uzamsal bir boyuta sahip olan mezar, birey iizerinde zamanin
gizil imgelerini gerceklikten sapmayarak birey {izerinde mahremiyetinin boyutunu ve
salt benligini kesfetmesini saglar ki mesnevide de mezar bu islevle kullanilir.

Ytsuf mahremini, annesinin mezarinda goriintir kilar. Bu durumu Ysuf,
kalabaliktan kagarak annesinin varligini kendi benliginde daima eksikligini hissettigi
icin onun mezarinda ortaya koymustur. Kendisine dahi itiraf edemedigi salt
gergeklikleri annesinin mezarinda ortaya dokmiistiir. Yalnizlik duygusu, Yasuf’un
ruhunda dehsetli bir korku yarattigi izlenmistir. Bununla beraber bu olumsuzlayici
etkilerin Yasuf’ta gelistirici etki yarattigi da soylenebilir. Soniik bir Y#suf olmaktan
cikip bireylesimini, benligini ortaya ¢ikardigi gorliir.

Ylsuf, annesinin mezarinda oluslarin agir yiikii altinda ezildigini hisseder.
“Keske olseydim™ ifadelerini kullanan Ytlsuf, anne rahmine doniisii istemektedir.
Yisuf’un annesinin mezarina sarilarak uyuklamasi simgesel bir ana kucagina kendisini
atmasi olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla mezar anne rahmini temsil eder (Campbell,
2017, s. 98). Yusuf terk edilmislik psikolojisiyle bir bakima cennet telakki ettigi
ailesinden ayrilis gercegini kabullenmekte zorluk cektigi gorilir. Yasuf, yetim
arketipinin travmasi i¢indeyken bir ¢ocuk safiyetiyle annesinin mezarina yoneldigi
gozlenir. Dolayisiyla mezar, gergekliklerin sikict boyutundan kagis, kozmik bilingaltinin
kaosundan huzura doniisiin bir arzusu olarak okunabilir.

Mesnevide Ysuf’un sakinlesmesinin bir diger rivayeti, Y{suf annesinin
mezarinda uyuyakalinca mezardan bir ses geldigi ifade edilir. Bu sesin Ylsuf’un
annesine ait oldugu ifade edilir. Annesi Ytsuf’a, “Aglama benim goziimiin nuru, kendini
tizme. Benden sana miijde oglum. Senin bagina devlet konacak. Sen aziz olacaksin.
Kardeglerine senin kapin onlara secde yeri olacak. Senin ayaginin tozu onlarin basina
ta¢ olacak. Sana muhtag olup kapina gelecekler.” seklinde hitap eder:

Raviler dir ki ol zeman bu mezar

Zari kildy nite ki “dsik-1 zar

Didi aglama iy goziim niirt

Oda yakma bu hdk-i mensiirt
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Benden olsun saria besaretler

Geliserdiir basuna devletler

Ki ‘aziz ola sehr-i Misra tapun

Secde-gdh ola ihvetiiie kapun

Olisar hak-i payun anlara tdac

Geliserler cenaburia muhtac

Tapuria ‘arz-1 hal eyleyeler

Sad katuni su’al eyleyeler

Bu hitabu ¢ii Yiisuf eyledi giis
Oldi derd ii firdk-ila bi-hiis (YZ, b. 1830-1836)
Bu hitabi1 duyan Yusuf, ayrilik derdiyle yanip tutusurken hayrete kapildigi
goriiliir. Bu kisisel aci, Y@suf’u ruhsal biiyiimeye sevk etmistir. Y@suf, annesinin
mezarinda yasadigi hallerle aydinlanmanin baska bir boyutunu yasayarak birlige dogru

yol aldig1 gbzlemlenir

2.5.4. Bazar/Pazar/Arzgah
Gorenleri hayran birakan YOsuf'un giizelligi, kole pazarinda satisa ¢ikarilir.

Yisuf bu arzgahta giivenden uzak bir mekanda oldugunu hisseder. i¢ catismalariyla
kuyudan sonraki benini kesfettigi ve muhakemesini yaptig1 bilingaltiyla hemhal oldugu
mekandir. Cocukluk déneminde Ytsuf’un bu denli hadiselerin kesifligi ve gercekligin
inciticiligiyle karsilasmasi zorlu bir siiregtir. Giizelliginin farkinda olan Ytusuf, zahiri
acidan onu ¢evreleyecek olan bu mekén, benlik helezonunun igsel yolculugunu
etkileyecektir. O kole pazarinda satilirken bir zamanlar aynanin karsisina gecip sarf
ettigi climleleri bilingalt1 siizgecinden gecirir. Nefsinin olumsuzluklarin1 bir biitiin
icinde bu mekanda seyreder. Sahsi giizelligini degerlendirirken Kenan’da, yatay
diizleme takili kalarak yukariya dogru acgilmasi kendine olan hayranligindan dolay1
engellenmistir. Oziinii, kdle pazarinda bireysel benlikten mutlak olana dogru ciddi bir

yogunlasmayla ¢cemberin merkezine dogru yol alir:

Sevk-tla Malik ol seher turd:
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Yasufa ‘arz-gah yapdurdi

Kubbe yapdi ziicdc-1 ahdardan

Car riikn iizre safi mermerden

Ani berizetdi kubbe-i felege
Arz-gah oldugiy 'cun ol melege

Eyledi takini zebercedden

Kubbesin abands-i esvedden

Oldi miisk-i huten hitami anun

Oldi hos demde ihtitami anuni

Diizdi zerden icinde hem bir taht

‘Izz ii devlet siitini tahtasi baht

Car-guse diizilmig-idi o taht
Zerden olmig-1d1 giiselerde diraht

Hakdan padk idiip o meydani

Suladilar giildb-ila ani

Tutdi her hdce vii emira vezir

Ol cemali teferriic itmege yir

Td vara her biri bir araya

Miisteri olmag-i¢un ol aya
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(YZ, b. 2275-2295)

Yusuf, bu mekanda gegiciligini telakki eder. Kendisine bigmis oldugu kiymetin
cok altinda kole olarak satilir. Yasuf, bilincaltindaki giizelligine ait olusturdugu ikonlari
ve nefsani bene ait kompleks ve putlar1 Ibrahimvari bir durusla yerle bir etmistir. Riihu
goklere yaklagmasi ile sefkat boslugundan, kaostan, benlik yaralanmalarindan uzaklasir.

Dis alemin yikiciligindan kagarak endigeli bir ruh, yerini biiyiimeye, nefsani



giizelliklerin koleliginden styrilarak varolusuyla insan-1 kamil olmanin yolculuguna

birakmustir.

2.5.5. Zindan

Yisuf’un kolelikten Misir’in aziziligine uzanan seriiveninde atildigr zindanin
onemlki bir yeri vardir. Ziileyha’nin dedikodulara son vermek amaciyla Yasuf’u attigi
bu zindan, kapali ve dar bir mekan olarak arketipsel sembolizmde balinanin karnina
tekabiil eder. Zahiri anlamda ise zindan, hiikiimlii ve tutuklu kimselerin isledikleri
suctan cezasini ¢ekmek icin konulduklar1 kapali yerdir. Ancak bir ceza yeri olmasi,
kapalilik ve kusatilmislik sebebiyle insan tasavvurunda iyi bir yer edinmemis olsa da
kahramnin yolculugunda zindan asilmast gereken bir esiktir. Disariya ahenk
saglayamayan insanin uyumsuzlugunun ve sucunun muhasebesini yapacagi, islah
edilecegi toplumla yeniden bir rabita kuracagi, insa edecegi mekandir (Gider, s. 170).
Bu yoniiyle zindan bireyin farkina varmasi, bireylesmesi i¢in bir agamadir. Zindana
giren kisi i¢cin mezar olarak tahayyiil edilir, dostlarin {iziilecegi, diigmanin sevinecegi bir
yerdir.

Bir baska yoruma gore insanin bu aleme yollanmasiyla diinya insanin zindani
olarak kabul edilir. Daha da indirgeme yapilirsa insanin rihu latif, 6zgiirken, diinyaya
yollanmasiyla beden zindanina konuldugu benzetmesi yapilir. Zindana giren insan dig
etkenlerden siyrilip daha fazla ige déonme, sorgulama firsati yakalar. Dig dlemin insani
kendinden uzaklastirict etkisinden dolayr Ytsuf Peygamber’in zindana girmek
istemesinin asil sebebi olarak goriiliir. Bu durumda insanin evrendeki zindani olan
diinya 6rnek gosterildiginde zindan, bireyin farkindalik mekani olarak da disiiniilebilir.
Bu yoniiyle zindan Yusuf i¢cin “bir tiir diinya cenneti” (Bachelard, s.33)’dir. Ylsuf
peygamberin zindan tecriibesi, onun i¢in olgunlasma mekan1 diger, deyisle bir
“Medrese-i Yiisufiye” olarak nitelendirilmis ve Yasuf i¢in mutluluk sebebi olmustur:

Saldilar habse kahr-ila am
Zinde-dil etdi lutfi zinddn

Oldi mihnet serd-y-iken piir-sevk
Told: sadi vii zevk taht-ila fevk

Oldi1 me 'nus anunla her mahbus
Giil gibi giildi ciimle vech-i abiis (YZ, b. 4922- 4924)
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Bu kadar ¢ekdi ¢iin beld Yisuf
K’oldi zindana miibteld Yisuf

Sabra merdane bagladi belini

Stikr-i yezdana gark idiip dilini

Ki hdld oldi keyd-i ‘avratdan

Diismedi evc-i burc-i ‘ismetden

Tutdi mihrab-1 ta ‘ate yiizini

Kesi ctimle ‘alakadan ozini

Yar-i bedden hdlds-icin cani
Ihtiyar itdi ka ‘ri zindan (YZ, b. 4938-4942)

Yasuf igin zindan, bir kurtulus yeridir. insan yaratilis1 geregi sikildigi ve
bunaldig1 zaman, ruhunun huzur bulabilecegi ka¢is mekanlar1 arayisina girer. Yasuf, bu
mekan segenegi ile salt siiklinet arayigina girmistir. Bu kapali dar mekanin aslinda
Yisuf i¢in digsaridan daha iyi bir secenek oldugu gozlenir. Zira Yusuf nefsi ve Allah
arasinda sikisip kalmistir. Ya Ziileyha nin isteklerine boyun egip Allah’a kars1 gelecek
ve tiim yolculugunu sehvetin bastan ¢ikariciligina kurban edecek ya da zindan tercih
edip kendisine vaad edilen benlik hazinesine ulasacak ve Allah’in kendisinden razi
oldugu birey olacaktir. Yasuf, zindam segerek ¢iktig1r yolculukta onemli bir esigi
gececektir. Bu anlamda Yusuf’un tercih ettigi zindan, dar ve kapali bir mekan olarak
one c¢iksa da kisilerin i¢inde bulunduklart halet-i ruhiye ile mekanlari genisletebilme
istidatlart  bulundugundan zindan, Yasuf'un dig diinyada elde edecegi manevi
gelisimlerin hizli bir sekilde doniisiimiine zemin hazirlamistir. Dolayisiyla burada riiya
yorumlama liitfu Yasuf’a takdir edilir:

Seh mukarreblerinden iki ciivan

Anda mahbiis-1di meger o zemdn

Anlar olmislar-idr Yiisufa yar

Hem-dem ii hem-bela vii hem-giiftar
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Bir gece anda hab gordiler
Uyanip dilde tab gordiler

Biriniin gordiigi besir-i necat

Biriniin muhbir-i nefir- i memat

Didiler Yiasuf eyledi ta ‘bir
Gordiler her ne yazdiysa Takdir

Biri maktul-i kahr-: dar old:
Biri makbul-i sehr-i ydr old: (YZ, b.5137-5143)

Zindanda riiya yorumlayisi, Yasuf igin bir doniim noktasidir. Zira Yisuf’un riiya
yorumlamasi, zindandan ¢ikmasi i¢in bir timit kaynagi olmustur. Bu amagla da riiyasini
yorumladigir kisiye kendi olayini unutmamasi i¢in tembihlemistir. Yasuf, riiyasimni
yorumladig: kisiye, “Zindandan ¢iktiginda sahin yaninda beni de an. Zindanda su¢suz
olarak tutuldugumu ona anlat” demistir. Bu sekilde Ylsuf, sahin kendisinden haberdar
olmasmi istemisti. Ancak yolculugu heniiz tamamlanmamis oldugundan Allah,
Ylsuf’un bu istegini unutturur. Yasuf, daha sonra hata yaptigini idrak eder, pismanlik
duyup tovbe eder. Yalnmizca Allah’tan kurtulusunu beklemesi gerektigini anlar.
Yasuf’un ilahi bir terbiyeden gectigi muhakkaktir. Zindanda Yusuf’a riiya tabiri ilminin
verilmesi Onemli bir husustur. Olmadan olacaklar1 Allah’in takdiriyle bildirmesi

Yisuf’a verilen kiymetin ayri bir 6l¢iisiidiir.

Yusuf, zindandan ¢ikis i¢in sahtan yardim bekler. Fakat Ylsuf’a bigilen gorev,
hem saha hem Misir halki i¢in bir kurtarict olmaktir. Yasuf, sahin riiydsini yorumlar.
Bunun iizerine sah, onu zindandan ¢ikarmak ister. Zira Yusuf, kendisine iftira edilerek
atildigt bu zindandan arinmis olarak c¢ikmak istediginden zindandan aklanmadan
ctkmay1 kabul etmez ve sahtan olayin i¢ yiiziinli ortaya ¢ikarmasini ister. Misir krali
Ylsuf’un istegini yerine getirir. Ziileyha ve elini kesen kadinlar1 toplatir. Bu toplantinin
sonucunda Ziileyhd ve kadinlar, Ylsuf’'un masum oldugunu itiraf ederler. Bu sekilde
Yisuf, kendisine isnat edilmis olan iftiradan aklanarak ¢ikar. Yusuf, zindanda hakikatin
bilinciyle erginleserek ¢ikar. Yeniden dogus olarak adlandirilabilecek bu ¢ikisin
sonunda Yusuf’a vaadedilen hediye olarak Misir’a aziz olma payesi verilir.

Olgunlagsmayla beraber ruh, huzura kavusur. Dingin bir ruhla beraber Yusuf, “kuyudan
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Misir’a; zindandan saltanata uzanan derin inis ¢ikislardan™ (Tirkdogan, 2011/b, s.

359) gegmis olur:

Nige zinddnda ola Yisuf-1 dil
Cikar ani demidiir iy gafil

Ta ki bustan-sardy-1 saha ire

Kurbet-i hazret-i fiGha ire

Ola anda ‘aziz-i misr-1 viicid

Ten i can ide hazretine siicud

Mesel-i rdastdur dir ehl-i makal

Ki cihanda belasuz olmaz bal

La ‘I kan yutmasa eger kanda

Kanda olurdi bu safd anda

Olmasa siifte dil eger lii 'lii’

Yiiz viriir miydi aria her meh-rii

Yisufun bahti ¢iin riicu © itdi

Ahter-i devleti tulii ‘itdi (YZ, b. 5228-5234)

Yisufun gordi ¢ii danisini

Ana ismarladi kamu isini

Milk-i Misr igre ser-firdz itdi

Ciimle ahkama kar-saz itdi

Her sipdh oldr bende fermani

Her zemin oldi hiikmi meydani
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Taht-1 zerrine gegdi seh yirine

Sipehiini buyrug itdi her birine

Misra dsdar-1 ‘izzeti toldt
Ndam-1 Yusuf ‘Aziz-i Misr oldt (YZ, b. 5275-5279)
Yuisuf, bu kaostan uzaklastirilarak asama asama yol boyunca geliserek nihai
odiillere sahip olmustur. Zindan, bu nihai 6diiliin ve erginlesme yolculugun son halkas1
olmustur. Zindan ¢ikisiyla Yasuf, Misir azizligine terfi ederek kahramanin ulagmasi

gereken nihai 6diili elde etmistir.

2.5.6. Germab/Hamam (Yésuf’un hamamda temizletilmesi)

Yusuf, kole pazarinda aziz tarafindan satin alinip ve saraya getirildikten sonra
yikanip arinmasi i¢in hamama getirilir. Hamamda yikanip paklandiktan sonra yeni
hayatina baglamasi i¢in kendisine yeni kiyafetler verilir. Bu yOniiyle zahiri anlamda
hamam, Yusuf’un kole olarak geldigi sarayda yikanmasi paklanmasi i¢in getirildigi
kapal1 bir mekan olarak goriiliir. Ancak kahramanin ¢iktig1 manevi yolculukta hamam
suyla 6zdeslesmis bir mekan formu olup kahramanin asama katetmesini saglayan bir

erginlesme mekanidir.

Bu epizotta da suyun ve mekanin Yasuf’un iizerinde degistirici etkisi izlenmistir.
Zira su, magara, kuyu vb. farkli simgelerle gosterilen bilingalt1 sinirina giren kahraman,
bilingaltin1 daima temsil eden (Jung, 2017, s. 92) bu mekanlarda simgesel figiirlere rast
gelerek onlarla yiizlesmek sartiyla benligini gerceklestirme firsati elde eder. Su, varolus
kaynaklarindan biri olmasi dolayistyla insanoglunun hayatini dogrudan ilgilendiren bir
unsurdur. Su motifi; mitoloji, hikaye, destan, dini eserlerin bir kisminda kutsal
anlamlarda kullanmilmistir. “Su kékeninde sereflendirildigi eski ayricaligi sayesinde,
Tanrrya yakarilmasi halinde kutsama ozelligine sahip kilinmistir” (Eliade, 1992: 184).
Gaston Bachelard, su hakkindaki fikirlerini aciklarken ariligin1 kaybetmis bireyin
berrakligina kavusmasini su tizerinden imler (2006, s. 152). Bu anlamda Ydsuf’un suyla

degisim yasadig1 birinci mekan, kuyuydu. ikinci mekan ise hamam olmustur.

Ylsuf beden kirlerinden arinmak i¢in “germab”a yani hamama yollanmistir.
Giizelligiyle ay ve melege benzetilen Yhsuf’un hamama girisi tasvir edilmistir. Ydsuf,
thtisamiyla hamama girer ve onun bu mekani cennete doniistiirdiigii ifade edilir.

Ylsuf’un cileli ve yorucu yolculugundan sonra hamama girip yikanmasiyla ruhsal
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acidan esyanin siglik iilkesinden asip askin igselligin insasini ortaya koyan adeta bir
anne rahmi gibi degistirip doniistiiren bir mekan olan suyun hakikate kavusturucu
etkisiyle idrakin genisleme tecellisi Yasuf’ta gozlenir. Su Ytsuf’u bilingaltinin genis
vadisine tasir. Bu nedenle su armndirir, dinlendirir. Adeta anne rahmindeki huzura
kavusturur. Bununla beraber adeta kesif yolculugu denecek yolculugunda Ytsuf, vahdet
ve kesret, masiva, tecelli, cemal ve celal dort sirrin etrafinda dondiigli gozlemlenir:

Tab vermege ruy-1 mehtaba

Etdiler azm-i su-yi germdbe

Girdi hammdma ¢iin o bedr-i temdam

Eyle germ oldi hane-i hammadm

Fersi ta’n etdi ars-1 aldya

Kubbesi cami mihr-ile aya

Ctinki girdi o kubbeye bu melek
Told:r gayret hararetiy’le felek

Der diirin dokdi ¢iin o sim-endam
Hem Aden oldr hem Aden hammam

Fersine ciin sacildr miisk sact

Dondi sahra-y1 Cine anun igi

Tarayup siinbiilin giilabi-la
Urdilar lii 'lii -yi hos-ab-ila (YZ, b. 3288-3294)
Hamam Ysuf i¢in manevi agidan temizletici bir islev istlenmistir. Bedensel
olarak suyla temas eden insan, ruhsal agidan yikanmis olur. Hamam, Yusufu
arindirmustir. Dolayisiyla ar1 ve saf bir sekilde hamamdan ¢ikmustir:
Geydi basina vii kusandi o nur

Tavk-1 hakan ii efser-i fagfur

Bindi bir bad-paya zerrin zin

San ki hayzuma Riith- Kuds-i Emin
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Yiiridi haceler rikabinda

Atdan enince kubbe bdabinda

Ciinki oldr afia bu ‘izzet-i tam

Peyk-i hazret semadan etdi selam

Didi lutf-i Hiiday: gordiini mi

Miibteldaya cezayr gordiin mi

Sabr iderseri eger beldlarina

Iresin asfiya safalarina (YZ, b. 3298-3301)

Ylsuf'un imtihanlart firsata donmiistir. Girdigi erginlesme asamasindaki
mekanlarda an1 yagayarak hakikatin ikame edilmesi ile gercekligi nazar edip tecriibe
eder. Mekanda yasadigi anla kimligini ortaya ¢ikararak kendinde olan cevherin ruhuyla
birlesmesi gozlenir. Kabz ve bast hallerini Yasuf bu mekanlarda yasadigi goriiliir.
Mekanin konusmaya basladigi anda Yusuf kendisiyle i¢selleserek terbiye ve disipline
oldugu goriiliir. Tasavvufun 6nemli bir kaidesi olan vukif-i zamani hali ile iginde
bulundugu ani dogru okumayr kusanarak vakif olabilme halini Yasuf'ta gormek

mumkindiir.

2.5.7. Yedi Odah Saray

Saray, merkezi otoriteyi temsil edip toplum hayatinin merkezi iginde giiciin temsil
ve semboliidiir. Otoritenin merkezi olan saray, “sahib-i miilk olarak goriilen
hiikiimdarin” (Inalcik, 2011, s. 7- 8) mahremiyetinin alanidir. Saray yapay bir mekandir.
Mahremiyetin hissedildigi alan olmasi ac¢isindan Ziileyha’'nin Yisuf’a davetinin
sembolii olarak okunabilir. Bu anlamda yedi odali saray, mesnevide gecen onemli
asama arketiplerinden olup erginlesme amaciyla gegirilen sinavlardan biri olarak ortaya
cikmaktadir. Nitekim Ziileyha ve Ytusuf igin bu saray, bir doniim noktasi olmustur.
Bilinmeyen mekanlar bilingalti igeriginin yansitilmasi i¢in serbest alanlardir (Campbell,
2017, s. 78). Bilingaltinda yatan golge bilinci ortiikge bilincin farkindaligi azalir. Bu
yiizden bedenimize ve varolus diizeyinde yapacagimiz zararlar ortaya ¢ikabilir (Merter,
2012, s. 135). Nitekim Ziileyha’ nin kapali dar mekanda libodusunu 6ne ¢ikarmasiyla
Campbell’in ifadesiyle kahramanin miinzevi mekanda bastan c¢ikarici imgelerle

simandig ifade edilir (2017, s. 146).
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Yusuficin yedi odali saray Ziileyha acisindan “sehvetin gizli siginagr” (Sen, 2010, s.
96) olarak tanimlanabilir. Bu yedi odali saray, agk acistyla birlikte kisinin dayanak
noktalarinin yerle bir edildigi bir form olarak goriilebilir. Kisideki degisimi tetikler
(Senderin, 2015, s. 195). Macera, Ziileyha’'nin muharrik ettirici arzularindan dolay1
dizayn ettigi yedi odali saray olan bu kapali mekanda Ziileyha bir asik olarak riisva
olacak; fakat Yasuf buradan izzetli doniisiimii, durusu ile ¢ikacaktir. Ziileyha, arzularina
ulagamamus, iffetinden 6diin vermis bir yenilgi ve yikim ile kars1 karsiya kalir. Bu
yoniiyle yedi odali saray, agigin masuguna kars1 sahsiyetini ve kendini kaybettigi mekan

olmustur (Senderin, 2015, s. 209).

Yedi odali saray, Yasuf’a benligini, yabanci hissettirince kagis arzusu Ydsuf’ta
duygu olarak 6ne ¢ikar. Masivanin kirine bulasma endisesiyle Yusuf, gii¢lii bir arinma
duygusu iginde kagisa yonelir. Ciinkii mekanin darlamasi neticesinde birey, hayalleri ve
cesitli objeleri merkeze yerlestirerek bu dar mekandan kagis, varliginda darlik olan
yasamdan kurtulmak, bir nebze olsun rahatlamak arzusunu yasar. Bu kagis psikolojisi
bazen dis diinyaya yonelik olurken bazen de bireyin bedenine yonelir (Ozcan,
2013:260). Dolayisiyla dis diinyanin baskilarindan bunalan, distan ige donmek isteyen
bir Yasuf ile karsilasilir. Bu ice doniis istegi ruhi manada biiylimeyi, genislemeyi
beraberinde getirir. Bireysel pargalanma, boliinmeden ihtiyatla uzaklasilan bir durum

sergilenmistir.

Ziileyha, Ylsuf’a yaklasmadan dnce putunu orterken 6nem verdigi manevi degerleri
kargisinda utanma duygusu belirmektedir. Ilerleyen zamanlarda 6énem verdigi manevi
degerlerinin ne kadar aciz olduguyla yiizlesince hiiziin ve 1stirabinin yaninda hakikat

1s1gmin izinden gitme firsatini yakalar. Erginlesmenin bu manada seyri hizlanir.

Mitoloji ve mitlerde oldugu gibi kadin bilinebilenin biitlinlinii temsil eder.
Kahraman bilmeye gelen kisi olduguna gore Yisuf u Ziileyha mesnevisinde bu mekanin
disinda da Ziileyhd bilmeye gelen kisidir. Mitlerde gegen kadin figiirlerinin ¢ogu
rehberlik eden, zincirleri kiran bir gorev listlenen kadin; Yasuf u Ziileyha mesnevisinde
ise Ziileyha; Yasuf’u zorlu yollara iten bir rol iistlenmistir (Fordham, 2015, s. 38).
Kadin duyusal maceranin yiice zirvesine kahramani tasirken; Ziileyha, Yasuf icin bir
imtihan sebebi olur. Kapali ve dar mekan, Ziileyha’nin bilingaltinda yatan duygular
bilince tasirken siradanlik ve cirkin bir davranisin i¢ine gomdiliip kalir (Campbell, 2017,
s. 109). Yedi odali saray mekaninda vuku bulan bu olay, mesnevide gecen kisilerin

tamamina etki edecektir:
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Yedi ev yapdi ciimle zerrin hist

Bir biri icre sanki hest behist

Her eviini reng ii niirt bir diirlii

Her biriniin stirtirt bir diirlii

Her biri hos bina vii ziba-reng

Ciin sanem-hane-i diydr-1 Fireng

Dar-1 heftiim ¢ii dayir-i heftiim
Old bi-naks u reng ¢iin kakum (YZ, b. 4284-4287)

Gilinahin bedelini 6demek, beraberinde arinmayi getirir. Ziileyha bu kapali dar
mekandan faydalanip giinahi isleyen ve iglettirendir. Bilingdisini temsil eden bu kapali
mekan (Bachelard, 2008, s. 31), Ziileyha’nin bedelini 6deyecegi ask acisiyla, giinahinin
ortillmesi ile Ylsuf'un zindana atilmasiyla sonuclanir. Yedi odali sarayda Ysuf,
Zileyha’dan kacarken yedi kapi kendiliginden acilir. Yhsuf’un safliginin sembolii
olacak bebegin dile gelip Yasuf’un pak oldugunu dile getirerek gomlekle Yfsuf,
aklanir. Gomlek hadisesi bunlarin tamami Yusuf’un tizerinde bu kapali dar mekanda
vuku‘ bulan olaylar, Ziileyha ve Ylsuf lizerinde erginlenmeye vesile olmustur.

Ylsuf kendisini koruyup gozetleyen ve yalniz birakmayan yaraticisina baglar
kuvvetlenirken Ziileyha hayret ve arayis, sorgulama boyutuna girmistir. Entrikalarla,
tiirlii oyunlarla donatilmis ve ayni zamanda giiven imgesi olmaktan ¢ikan sasali kapali
mekan olan saray, iki kiginin erginlesme akisinda etkili oldugu tespit edilmistir. Kapali
dar mekanda ¢ekilen cefa ve tahammiiliin getirdigi arinma ile birey; farkli biling
diizeyine ulasir ve yeni bir benlik ve sahsiyet kazanmis olur. Bireylesme saglandigi
andan itibaren benlik olgunlasip kemale erer (Senderin, 2015, s. 267).

Yisuf igin yedi odali saray bir tehdit unsuru olarak belirir. Mekanin
siirlayiciligiyla kisi dis mekanin ¢agrisina uyar. Kagis, en iyi ¢oziim yolu olarak belirir.
Nitekim Y@suf’un saraydan zindana kacip gitmek istemesi i¢sel diinyasi olan mahrem
alanma girmek isteyen Misirhi kadinlar ve Ziileyha sebebiyle tecrit olmak istemistir
(Demir, 2011, s. 158). Yisuf, nefs-i emmarenin telkin ettigi hevaya Mutlak Kudret’in
yardimiyla tuzaga diismemis, nefsine yenilmemistir. Psikolojik ac¢idan bakildiginda dar
mekan, bireyin kendisini ¢ikmazda hissettigi “an”lar olarak tanimlanabilir.

(Ozcan,2013:168). Bakara Stresi’nde: “Yoksa siz, sizden oncekilerin basina gelenler,
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sizin de basiniza gelmeden cennete gireceginizi mi sandimiz?” (2/ 214) ayetiyle
smanmanin diger adiyla erginlesmenin gerceklesmesi adina bu kapilardan ge¢menin
zorunlulugu dile getirilmis olur.

Yiasuf’'un ii¢ durumda zaman uzaminin boyutundan kagmak istedigi goriiliir.
Bunlardan birincisi kardeslerinden gordiigii zulimden, ikincisi Ziileyha, kendisinden
murat almak istemesi, Tticlinclisii zindandayken ¢ikmak istemesidir. Ramazan
Korkmaz’a gore, zaman ve mekan boyutlu kagislarin temel sebepleri kirlenmislikten
arimma duygusu, korunma yonelikli sevgi arayisi, sorumluktan kacarak siirekli ¢ocuk
kalma arzusu olusturmaktadir (2014, s. 195). Yasuf’ta mekansal boyuttan kagislarin
temel sebeplerinde yapay cennetten kagis, huzur verecek hakiki idraki saglayacak
mekanlara siginma arzusu refakat etmistir.

Masal ve mitlerden tanidik olan ev, saray, kuyu vs. kapali mekanlar biitiin arzulara
yanittir. Biitiin kahramanlarin diinyevi ve manevi maceralarinin doniim noktasidir.
Ruhun vyetersizlikle dolu kurulu olan diinyadaki siirgiiniin nihayetinde, insanin bir
zamanlar tattig1 saadeti yeniden tadacaginin imgesi olarak diisiiniilebilir (Campbell,
2017, s.104). Bireylesmeyi saglayan kisi, kendi 6zgiin kisiliginin farkina varmasiyla ve
bilingaltin1  kabul etmesi durumunda tim canlilar ve evrenle olan uyumu
gerceklestirmistir. Kemale eren kisi anlar ki olaylar, Kudretin giicii tarafindan yonetilir.
Hadiselerin zahiri cihetinden ¢ok batinina iner, hikmet perdesini bu sekilde aralar. Bu
sekilde Hakim esmasinin tecellisini temasa eder.

Yedi odali saraydan c¢ikis Yisuf agisindan degerlendirildiginde Yusuf kagisla
benliginin ¢ukuruna diismemis, basarili bir sekilde ¢ikmistir. Fakat Ziileyha, Yasuf’un
art eteginden tutup yirtmustir. Bu davranis, Ziileyha’'nin nefsani golge tarafini imler.
Bilingaltinda yatan golge taraflarin1 gézler oniine sermistir. Ziileyha’y1 erginlestirmeden
ziyade duygularinin daha da karmagiklagsmasina yol agmistir:

Her kilide ki sokd keffi dilin
Ne kilid buldu anda ne hodlin

Her kapuyi ki gérdi agildi
Kendii giil gibi dahi a¢ildi

Ctin Zeliha bu hali gordi revdn

Irdi ahir kapuda aiia heman
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Tutdi pirdhenini ¢iin giil-i pak
Ard etegini anuii eyledi ¢ak

Cikd ¢iin can gibi o tdze beden
Kaldi destinde pare-i damen (YZ, b. 4560-4564)

Birey, kendisini korumak adina mekana siginist onu kiymetlendirir, diinya adina
bizi benlikten alikoyan diinyaya acilma ise bireyi kendinden uzaklastirir, siglagtirir. Bu
iki durum arasinda denge saglandikca bireylesim adina akis saglanacaktir. Disarinin
giiriiltiisiinii, kakafonisini kalbe tasimamayi Ogrenene kadar birey, bu yolculukta
erginlesme arayisinda olur. Dolayisiyla mekanin etkisi ¢ok oOnemlidir. Krizlerden
sigliklardan bunalan bireye mekan, adeta vaha halini alir.

Yakup, incelendigi zaman kapali bir mekana girerek korku ve zaaflarinin
catismasindan biiyilkk sorgulamalarla igsel catismalardan siyrilmistir. Disartya
yabancilasan Yakup, kendisine asina bir bilingaltinda koklii bir degisim yasar. Yasuf da
erginlesme asamasindan sonra mutlak bir doniisiim elde eder. Kaygilarindan arinmis bir
Yisuf ile karsilasilir. Ydsuf, mekanin etkisiyle bilingalt1 yolculugunu yaparak
kendisinde olumsuz ydnlerini yeniden yapilandirmistir. Birey eger kendisinde var olan
nefsani yonleri siliklestirirse bu degisim uzun siireli olmaz. Bu durum dikkate
alindiginda Yasuf’ta goélgenin nefsani olumsuz yonleri, bilingalti karanliklari altina
itilmemistir. Ziyadesiyle giin yliziine ¢ikarilarak armdirilmigtir. Bu baglamda Ysuf,
girdigi her mekandan ¢ikisi ayniyle bir olmamistir. Ziyadesiyle ruhsal ve dikey boyutta
manevi degerler kat ederek c¢ikmistir. Her c¢ikista insan-1 kamil olarak veya
bireysellesmis bir uyumla kendisini bekleyen benlik hazinesine dogru ylirlimiistiir.
Ruhunun derinliklerinde Y#suf’un kolektif bilingalt1 unsurlarini kesfederek benliginin
gelisimi agisindan miicadele ettigi ve gelisim kat ettigi bir basamak olmustur.
Zileyha’da ise mekan kalici degisimler meydana getirmistir. Yedi odali sarayda
yasadig1 yogun catigmalardan sonra siikinete varacak sazliktan kuliibesini insa ederken
farkli ve kendisine “6teki” oldugu yabancilasmay1 ortadan kaldirmistir. Mekan, dlemin
kesifliginden kagan Ziileyha’nin duygu ve diisiincelerine bir siginak olur. Mekan onu
anlam diinyasina yaklastirarak doniisiim yolunda varolusun idrakine varmasini

saglamistir.
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BOLUM III: DONUS

3.DONUS(UM)/KENDILIK

Doniig(iim), kahramanin yolculugunun g¢aba ve istiraptan olusan bireylesim
yolculugunun son asamasidir. Bu asama varolusu, farklig1 ortaya koyar ve var olabilme
telkininin formalize edilmis insan-1 kdmil olma sirrina mazhar olusuna tekabiil eder.
Doniisiim siireci, ayrilmayla beraber yeni bir varliga biirlinme siirecidir. Kirik,
tamamlanmamis bir 6mriin; tatminine, saf benlige erisme miijdesidir. Tim bireyler
bireylesim potansiyeliyle programlanmis oldugundan kendilik arketipi olan doniisiimiin
amaci, biling ve bilingaltin1 birlestirirerek kendiligin gerceklesmesini saglamaktir.
Ancak bireylesim, i¢sel catigmalarin ¢oziildiigli ve bireyin toplumla uyumlu oldugu bir
stirecin sonunda gerceklestiginden (Kisa, 2004, s. 64) bilinmezligin giiriiltiisii i¢inde
olan kahramanin hakiki bene ulasmasinin nihai bir sonucudur. Benlik arayiginin bu son
asamasinda birey, karsilasip savastigi cilelerle benligin varolus diinyasini mana
lezzetiyle siisleyerek primitif olan bilingaltina estetik deger katarak varolusun idrakine
varir ve yolculugunu boylece tamamlamis olur.

Doniistim, kahramanin olgunluga eristigi nihai nokta oldugundan yola ¢ikan her
kahramanin seriiveninin sonlanacagi bir nokta mutlaka vardir ve yolculuktan bahsetmek
i¢cin de bu nokta elzemdir. Ancak bu nokta, bir bitismis gibi goriinse de yolun sonlandigi
nokta, yeni bir baslangicin mijdecisidir. Bu bitisin miijdesi ile kahraman;
miikemmellesmis, evrensel insan olarak yeniden dogmus bir sekilde karsimiza c¢ikar.
Dolayisiyla kahraman, doniiserek geri doner ve yenilenmis ruh ve bilingaltiyla
yasamdan aldig1 dersle yasam sahnesine ¢ikar (Campbell, 2017, s. 31).

Insanligin varolusuyla yolculuk ve yolculuk asamalarinda seyredilen engeller,
bireyin olgunlagmasi agisindan yasaminda 6nemli bir pay1 vardir. Zira mit, masal, rit,
efsane, destan gibi sozli kiiltiire dayanan (Eliade, 1994, s. 36) iiriinlerin tamaminda
ayrilma-sinanma-dontis asamalar1 seyredilir. Bdylelikle dontisiim izlekli olmalar
insanoglunun yasam sahasina ayak bastigi andan bugiine “ruhun ilk hdline donme”
arzusunun izlerini tasir. Belli ritiieler c¢ercevesinde miisterek simgesel bir dilin
kullanimiyla bu asamalar aciga ¢ikar. Miisterek simgesellik izlendiginde tanrisalligin,
iyi ve kotiinlin tiim bireylerin i¢inde potansiyel olarak var oldugu benligin igkinligi ile
aciklanabilir (Campbell, 2015, s. 283). Bireyin iginde var olan potansiyelini ortaya

¢ikarmasi, yeniden anne rahminden dogusunu simgeler niteliktedir.

209



Ayrilikla baslayan zorlu seriiven, kahramanin psikolojik olarak hakiki kimligi
olan 6zilinii arayip (Moran, 2016, s. 223) bulmasiyla doniis seyri tamamlanir. Bununla
beraber kahraman, “kendilik kimligini” bulmasiyla bilingaltinin karanlik ilkel
yanlarindan uzaklasir. Yiiziinii aydinligin degistirici 6zelligine ¢evirerek ruhi manada
sifay1 elde eder. Dolayisiyla doniisiim, kahramanin aydinlanmasidir. Bilingaltindaki
aydinlanma, uyku halinden uyaniklik olan bilinglilik haline geri doniisii (Cevizci, 2017,
s. 14) simgelemektedir. Bu anlamda doniisiimii kahramanin kendisini tanimasi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu amagla da doniisiim yolculugunda yolun zor ve mesakkatli
oldugunu hatirlatan bir uyarici, yol gosterici kahramana mutlaka eslik eder ve onun
kendisini tanimasina yardimci olur. Batinl manada bilingaltinin derin bir yolculuguna
cikan kahramana hakikatin pariltilarint  gdsteren bu kilavuz, hem arketipsel
sembolizmde hem de tasavvuf literatiiriinde yol gostericilik vasfiyla rol iistlenmis olur.
Dolayisiyla yolun zorluklarini kolaylastiran uyarici ile bilingaltinin kesif halinden
kahraman siyrilarak latiflesme olan simyevi bir doniisiimle ruhun derinliklerine dogru
inerek kemali yakalar.

Bu kemal, 6ze doniis olup insan-1 kdmil kavramina denk gelir. “Bir tasavvuf
istilaht olarak insdn-1 kamil, sozlerinde, fiillerinde ve ahldkinda miikemmellige ulagmus,
bunun neticesinde miikemmel marifeti elde etmis kimse demektir. Bir baska deyisle
insan-1  kamil, seriat-tarikat-hakikat-marifet  dortliisiinden — miitesekkil — tasavvufi
mertebelere ulagmis kimsedir. Temelde ahldk ve marifetten olusan bu iki asamali kemali
gergeklestirmenin yolu da seyr-i siiliktan ge¢mektedir.” (Ulug, 2009: 132-133).
Dolayisiyla seriivenin asamalarin1 tamamlayan birey, marifete ulagsmis bir insan-i
kamildir.

Kamil olma tasavvufi iken; analitik psikolojide ise bireyin benligiyle
biitiinlesmesi olarak goriiliir. Biitiinlesmenin miimkiin olabilmesi i¢in farklilasmanin
olmasi sarttir. Individuation kelimesiyle “kendi icinde farklilagmis” bir bireyin ortaya
ctkmast bu siirecte istenen bir durumdur (Sambur, 2005, s. 178). Bu farklilasmay1
saglayacak kisi bireyin/kahramanin kendisidir. Kalbin veya ruhun bilingaltina yapilan
bu arayistyla kahraman, derinliklerinde gizli olan sirlarin kesfine erer. Kesifle beraber
kendisini tanir ve ben’inden uzaklasir. Uzaklastik¢a “ben”i fena bulur. Kahramanin geri
dontisii ise fend bulan “ben”in adeta kiillerinden yeniden dogusunu ortaya koymasiyla
gerceklesir. Bu sekilde simgesel bir gidis-doniis olan 6lim ve yeniden var olma ritiieli

sergilenir. Degisim/doniisiim, geleneksel benligin Mutlak vahdete ulagmasi yolunda
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verilen miicadelenin fena bulmus hali olup metaforik veya imgesel manada benligin
varolusunun yeniden sekillenmis (Dogan, 2017, s. 119) halini ifade eder.

Benin fena bulmasi, bilingaltinda var olan kolektif arketiplerin bilince
¢ikarilmasi ve bilingle uyumlu bir hale getirilmesi olup bireyin kendisinin idrakine
varmasiin ve yenilenmesinin sembolik ifadesidir. Jung’un ifadesiyle yenilenmek;
doniistimiin ~ kendisiyken  duraganlik  bilingten  yoksunluktur. Bu anlamda
doniistim/degisim, ancak ve ancak hareketin, yolculugun kuvvetiyle elde edilebilir.
Dolayisiyla bu asama “kisinin sonuca erdigi, ¢esitli odiillere ulastigi evredir. Bu evrede
siibjektif tecriibe aktif bir rol alur ve biiyiik bir gii¢, bireye miidahalede bulunur. Birey,
kendisine bilin¢altindan farkly isaretlerle yol gosteren, bireyin goremedigi agilart
kendisine agan bir giiciin idrakine varir” (Kisa, 2004, s. 68). “Kahramanin olgunlagma
stirecini ozetleyen bu evreler, edebi eserlerde kisinin ruhsal yolculugu seklinde
islenebilecegi gibi dissal olaylar iizerinden de islenebilir’ (Karakus, 2018, s. 226).
Campbell’in “the hero myth” olarak isimlendirdigi “kahramaniik mitosu” (Campbell,
2017, s.355) bireyin, yaratilisgindaki 6zii bulma ve tanrisal giicii kesfetme yolunda
¢iktigi macerada, kahramanin insanlik igin kolektif sayilabilecek ruhsal degisim siireci
olarak tespit etmistir.

Bu degisim ve doniisiim asamalari, ilk insan Adem’den beri kahramanin hayat
stirecinde stirekli “yaratilis-arayis-doniis™ olarak tekrarlar. Campbell’in 1srarla iizerinde
durdugu arayis, “yitik cennet 6zlemi”nde Mutlak olana doniisiin ¢abasidir (Dogan, 2017,
S. 85). Bu yoniiyle mitsel iiriinlerden olan Y{suf u Ziileyha mesnevisinde de bu 6zlemin
ve arayigin ele alindigini rahatlikla séylemek miimkiindiir. Yolculuk izlekli bir mesnevi
olan Ydasuf u Ziileyhda’nin kahramanlari, yol boyunca olaylar esnasinda hem yatay hem
dikey boyutta yolculuk gergirir. Yakup, Allah’a tevekkiil eden bir kul olarak kargimiza
cikar. Gozlerinin agilmasi, Misir’a dénmesi, Yisuf’a kavusmasi olarak epizotlar halinde
gergeklesir. Ylsuf’un doniisiimii ise babasindan ayrilmasiyla baslar. ilk ayriliktan sonra
kuyuda doniisiimii devam eder. Devaminda kole pazarinda satilist ve saraya girisi
Oonemli bir basamak olmustur. Yedi odali saraydan zindana girisi ve zindandan ¢ikisi,
Misir’a aziz olmasi, devaminda babasina, ailesine kavusmasi ile doniisiim tamamlanir.

Zileyhd’nin esasli doniisim asamast putlar1 terkedip Allah’a donmesiyle
gerceklesir. Devaminda Ytasuf’a kavusmasit ve Yasuf ile evlenmesi sonucu
donilisimiiniin nihai odiillerini elde etmistir. Mesnevide esas olay orgiisii Ylsuf ve
Ziileyha etrafinda doner; fakat mesnevide Yusuf ve Ziileyha kadar Yakup ve Yasuf un

kardeslerinin  doniisimleri de mevcuttur. Nihai 06diile kavusan mesnevideki
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kahramanlarindan olan kardesler, pismanlik yasayip kiskancliklarinin yersiz oldugunu

idrak etmeleri ve Misir’a donmeleri nihai bir sonug¢ ve dontisiimdyir.

3.1. Kardeslerin Doniisiimii

Mesnevide bilingaltinin zitliklar1 olan primitif yonleri, kardeslerde gérmek
miimkiindiir. Kardesler, Ydsufsuz bir Israilogullar1 var etmek muradi icinde
olmuslardir. Kendilerinden ve kaostan tek ¢ikis noktasi babalari tarafindan ¢ok sevilen
Yisuf’un ortadan kaldirilmast plam1 olmustur. Bu amagla da Yasuf’tan kagisin,
kurtulusun hikayesini yazmak isterler. Ancak otorite olan babanin varlig1 ve Yasuf’un
masumlugu hicbir zaman peslerini birakmaz. Zira doniisiim asamasina kadar olan
stirecte kardeslerin kendilerini tanimalar1, kér kuyuya doniisen bilingaltt diinyalarini
degistiren, doniistiiren en onemli etken Yasuf’la olmustur. Ge¢gmis ve anda sikisan
kardesler, psisik zitliklar1 bireylesim esasl siirecte zor da olsa bertaraf ettikleri goriiliir.
Belirsizlik diyarinda derinlige diisen kardesler krizlerle, korkularla benliklerinde var
olan primitif taraflar1 ¢6ziime kavusturmuslardir.

Mesnevinin basindan itibaren kardeslerin bilingaltlarin1 etkileyen en biiyiik
duygu durumu kiskanglik duygusudur. Babalarindan Yasuf'u kiskanmayla her sey
baslamistir. Doniigiim seriivenleri de benliklerinde var olan kiskancligi degistirip yerini
pismanlik alincaya kadar maceralar1 devam etmistir. Zira kardeslerin kiskanglik
duygularindan dolayr basiretleri kapanmistir. Bu sebepten giinaha dogru stiriiklenerek
bilingaltindaki karanlik bolgelerde kaybolmugslardir. Goriildiigii tizere her sugun altinda
haset duygusu yatar. Zira nefis kotiliigii emrederek kotiiliige davet ¢ikararir. Kardesler,
nefsin hevasina uyarak {stiin gelebilme delaletine diismiiglerdir. Halbuki Allah’a giden
yol, nefse muhalefet olmaktan geger. Nefis burada golgeyi temsil eder. Dolayisiyla
onlarin golge/nefisleri diisiinme ve sorgulama yetisinin de 6niine gegerek ruhun 6ziine
yakismayan davraniglar sergileyerek kimlik krizine girmelerine sebebiyet vermistir.

Kardesler, Ytsuf’a yaptiklart kotiiliikkten dolayr gergeklerle yiizlesmekten
kaginmiglardir. Onlar, ylizlesmenin korkusu i¢in daima bilingaltin1 aydinlatmaktan uzak
durmuslardir. Bu uzak durusun ve yiizlesmenin yarattig1 korku, bilingaltlarinda genis bir
uzamda yer aldigi gozlenir. Zira korkunun oldugu yerde kagis beraberinde gelir.
Nitekim korku duygusunun ortaya ¢ikardigi diirtii, kagmaktir. Bu agidan korku,
psikolojik manada insan1 dis etkenlerden koruyan ama igsel manada gelistirmeyen bir

olgudur. Korku duyan kisi, korkunun olusturdugu sikintryr ortadan kaldirmak igin
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bedensel ve zihinsel gii¢lerini ortaya koyar (Tokur, 2017, s. 61) Korkuyla olusan his,
kisiyi korlestirerek kisinin korktugu seyden dolay1 c¢evresinde olup bitenler hakkinda
duyarsizlasmasina sebep olur.

Korkunun kardesler iizerindeki duyarsizlastiric tetikleyici epizotlardan biri kanl
gomlek sahnedisir. Kardeslerin doniigiimlerini etkileyecek olan kanli gémlek sahnesi
saskinliklartyla korku ve telas arasinda bir duygu boslugunda olduklar1 gozlenir.
Babalarina Ytsuf’un kanli gomlegini getirdikleri zaman Yakup, ferasetiyle, “Bu kurt
gomlegi hi¢ parcalamamis, gémlekte kurdun penge ve dis darbeleri yok, ne kadar da
merhametli bir kurtmug” diye oglanlarina imali bir sekilde beyanda bulunur. Yakup’un
elindeki parcalanmamis gomlek, hakikatte kardeslerin parcalanan benliginin
semboliidiir. Pargalanan ve 6telenen kimlik biitiinliigli, gémlekle kardeslerin bilincinde
zuhur eder. Kardesler bilingaltlarinda bulunan golgeleriyle yiizlesmedikce
biitiinlesmeleri miimkiin olmamistir. Jung’un ifade ettigi gibi “en tehlikeli silahim
kendine dogrultmayan kendi itizerine yiikselemez. Kendi tizerine yiikselmek isteyen asagi
inmelidir’ (2015b, s. 340). Bu anlamda inilmesi gereken asil nokta kardeslerin
benliklerinde var olan haset duygusunu masumun geri doniis arketipinin hakikat
stizgecinden gecirerek tamimalar1 gerekir. Zira yilizlesme saglandik¢a ylikselmenin
gerceklesmesi olasidir. Korlesmis bir bilingle kanli gomlegi getiren kardesler, kendi
bilingaltlarina hakikati saklamislardir. Bu hal, bilingli bir aligveristir. Bilingaltina
attiklar1 Ydsuf’un kurt tarafindan yendigi yalaninin su yiiziine ¢ikmasiyla kendilerinden
fersah fersah uzaklagmis, bilincaltinda ylizlesmeleri gereken korkutucu ve karanlik
yonlerini  gormek istememeleriyle biitiinlesme olan sancili  dogusu, varolusu
gerceklestirememislerdir.

Yakup, Yasuf’un kaybima harap olur. Cocuklari bu {izlintiiniin babalarina zarar
verecegini diisliniirler. Gidip Y@suf’u kuyudan ¢ikarmak isterler. Giinahtan donmek
gerektigini ifade ederler. Bu baglamda kardeslerde pismanlik duygusu gelisme gosterir.
Ciinkii pisman olmak demek, zulmiin haksizligin, yanhshgm farkina varmak ve bu
hatadan dolay1 esef duymaktir (igli, 2009b, s. 151). Bu duygu, kardeslerin doniisiimiinii
saglayacak onemli bir nokta olup kardeslerin kendi i¢indeki olumsuzluklarin farkina
varmasiyla gergeklesir. Zira bu farkindalik bilinci gelismedik¢e doniisiim/degisimden
s0z edilemez. YuGsuf'un kardesleri pismanlik duygusuyla yaptiklar1 hatanin biiyiik
sonuglar doguracagini idrak etmislerdir. Oyle bir durum gelisir ki, “Yisuf'u kuyudan
¢tkarip babamiza yaptigimiz seylerden soz etmemesi i¢in ondan soz aliriz” derler.

“Babamizin hali kotiidiir. Yusuf'un ayriligina c¢ok iiziilmiis. Béyle devam ederse
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babamiz aglamaktan kor olacak” diye konusurlar. Babalarinin korlesebilme
ihtimallerini goriirken kendi benliklerinin onlart nasil korlestirdiginin idrakinde
degillerdir. Kardeslerin igine diistiikleri nefis zindaniyla benligin nefsani isteklerine
kolelestikleri goriiliir. Unlii stfi Nasrabadi’nin; “Nefsin senin zindamndir; ondan
ctktiginda ebediyen rahat edersin” (Kuseyri 2009, s. 255) ifadesinden de anlasilacagi
tizere kardeslerin kurtulus recetesi, korlesmis hevalarinin  boyundurugundan
cikmalariyla miimkiindiir. Clinkli nefsani arzular1 olan goélge taraflari, bilingaltinin
aydinlanmasin1 engeller. Bu kesafetten uzaklasip arindik¢a kardeslerde insafli bir
muhasebe baslar. Golge yanlariyla yilizlesirken kardesler, benligin zindanindan ¢ikarak
golge yanlarini itirafa baglar ve hatalarmin telafisi icin diisinmeye, yol almaya
calisirlar.

Bireylesimin veya kemalatin olabilmesi icin bilingaltinda ortiilii kalmis dar goriis
ve tahammilslizligiin bertaraf olmasi gerekir (Livingston, 1998, s. 256). Kardesler
tahammiilsiizliigii bilingaltinda barindirdik¢a ileriye dogru adim atamamislardir. Dar
goriigliiliik ve kiskanghik hasseleri, primitif taraflarin1 ortaya sermistir. Kardesler
primitif yonlerini kuyudan ¢ikan Ydsuf’u kervancilara kole olarak satmakla da ortaya
cikarmiglardir. Kolelik belgesi de Yuasuf’un degil, aslinda kardeslerin benliklerinin
koreltici ve karanlik taraflarina kolelesmis olmanin simgesi olarak karsimiza cikar.
Ysuf kervana satildiktan sonra yillar geger, onlar dahi uydurduklari senaryoya inanarak
yasarlar. Yalanlariyla ve bilingaltinda tortullagsmis kiskanglik duygusunun dibe
¢okmesiyle yasarlar. Ta ki kitlik sebebiyle Misir’a bugday satin almaya gidene kadar
bilingaltlariyla yiizlesmeyi 6telemislerdir.

Yisuf, Misir’a aziz olmus, halkin kitliktan kirilmasini ilahi Litufla 6n gorerek
tedbirler almistir. Kardesler Misir’a ilk gittiklerinde Ydsuf kendilerinden haberdar olur.
Yisuf, onlara gerekli ilgi ve hiirmeti gosterir. Ysuf, kardeslere Misir’a ikinci
gelislerinde Bilinyamin’in gelmesini zorunlu kilar. Ydsuf'un Biinyamin’t Misir’a
cekmek istenmesi kardeslerin doniisiimii i¢in gerceklestirilen 6nemli bir adim olmustur.
Misir’a ikinci gelislerinde Biinyamin’i yanlarinda getiren kardesler i¢in sancili ve
zorunlu bir doniisiim gerceklesecektir. Nitekim Biinyamin ile goriisen YUsuf, tasarladigi
bir oyunla kardeslerinin ve babalarinin doniisiimii i¢in gerekli hazirliklar1 yapar.
Kardesler, Kenan’a donerken Biinyamin’in yiikiine bugday 0lciisiinde kullanilan degerli
bir kase koydurtur. Yisuf’un kardeslerine kurdugu tuzak, sefkatin sonucudur. Nitekim

bu planin batini yiizi, Yasuf’un kardeslerini karanlik golgelerinden kurtarmak
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istemesidir. Kullanilan gii¢, sefkat ve merhamet duygusundan ileri geldiginden zahirde
hile olarak goriinse bile batinda gizli bir liituf yatmaktadir.

Kenan’a donmek ic¢in yola ¢ikan kardesler yolda Misir azizinin askerleri
tarafindan durdurulurlar. Azize ait degerli bir kasenin ¢alindig1 sdylenir. Kardesler olay1
biiyiik bir saskinlikla karsilarlar. Biinyamin, olacaklardan haberdardir. Kardeslerin
yiikleri aranir ve kase, Biinyamin’in ylikiinde c¢ikar. Kardesler hemen, Biinyamin’i
kotiilerler. Kardesi de dyle hirsizdi diye suglarlar. Biinyamin’i alikoyarlar. Kardesler,
azize bu durumda babalarinin yanina dénemeyeceklerini anlatirlar:

Seh onlar1 goriip hitab itdi
Ne hitdb ok gibi ‘itab itdi

Didi agup dehdn-1 tohmeti ciist

Gordiintiz mi firdsetiimi diiriist

Sizi ben goricek didiim ugrt

Ahir oldy beniim séziim togr

Sd’dan almayinca sag haber

Size yokdur selamet-ile sefer

Didiler ugri-y-isa Biinyamin

Kardasi dahi ugri-y-idi hemin

Bize ugri-y-icun itme egri nigah

Kinama ‘Amr1 Zeyd-igiin iy sah

Bunlaruni Yasufa bu tohmetidiir

Zikr olinan kemer hikayetidiir

Sabr idiip Yusuf iftiralarina

Dil uzatmadi mdceralarina

Didi sirr-ila sizsiiniiz sirrir

Swrrumuzi biliir Hakim i Habir (YZ, b. 5884-5892)

215



Yasuf, kendisine ve Biinyamin’e yapilan iftiralara sabr edip Allah’a dayanr.
Kardeslerin gilinahlarin1 orada hemen ifsa etmez. Planli ve emin adimlarla hakikatler
ortaya cikarilir. Yasuf, yanindaki giivenilir kisiye, “Tastan bunlarin haberini al”
diyerek giivenilir kisi, tasa vurmaya baslar. Azizin tasina vurdukga tastan ¢ikan sesler
kardesler tarafindan duyulmak iizere etrafa yayilmistir. O giivenilir kisi, tastan ¢ikan
seslerle kardeslerin yalanlarin1 ortaya koyar, “Bu kisilerin evvelden dogru sozlii
olmadigimi, bir yetimi seyid iken kul ettiklerini, kurt yedi diye biraderlerini
babalarindan uzak etmisler” seklinde konusmustur. Kardesler biiyiik bir saskinlik ve
utang i¢inde susmuglardir. Kardeslere Kenan’in o6rfi yasalar1 uygulanir ve Biinyamin,
Yisuf’'un yaninda kole olarak kalir. Kardeslerin kendilerine dahi itiraf edemedikleri
hakikatler, tas araciligiyla bilince c¢ikarilmis. Karanlik ve sirlarla dolu bilingalti
diinyalar1 Yasuf araciligiyyla aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Birkez daha isledikleri utang,
Misir azizinin dnilinde sergilenmistir:

Didi has eminine derhal

Sa ’dan bunlaruni haberlerin al

Bir ulu tas-idi megerki o sd *

Ol¢iip anufila satilurd: metd *

Urup ol tasi tds ¢iilar-idi

Kulag urup o has dinler-idi

Dirileytip evvel ant didi o has

Dir bu tds iy seh-i giirtih-i havas

Soziim isit beniim ki togridur

Bu kigiler ezelden ugridur

Hiirr-iken bir yetim ugurladilar

Seyyid-iken atasi horladilar

Swrr-ila satdilar ol oglant

Seyyid-iken kul itdiler ani
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Didi sah ol emine bir dahi sor

Bunlar-igun dahi ne dir ani gor

Dirileyiip didi ol emin iy sah

Bunlarufi zahirine itme nigah

Ki bular kazib-imis evvelden

Hileye ragib-imis evvelden

Ol birdaderleri ki bunlar ana

Kurda lup yidi dirler-idi saria

Haber-i sd ‘odur ki sag-imus 0l

Pederinden veli irag-imig ol

Bunlar-imzis o piri haste iden

Hiizn-ile hatirin sikeste iden

Thvet-i Yiisuf eyleyiip buni giis
Serm ii hayretden oldilar hamiig (YZ, b. 5895-5906)
Asli 6zlerinden uzaklagmis kardeslerin kendilerine ddonme zamani artik gatmastir.
Kardegler, yaratilis gayesinden uzaklagsmis nefislerinin arzularima boyun egmis bir
vaziyette olmuglardir. Dolayisiyla ciddi bir i¢c miicadele gergeklestirilmistir. Elest
bezminin avazesi olan pismanliklart kardeslerin ayiplari, harabe olan bilingaltlar1 giin
yiziine c¢ikarilmigtir. Enkaz altinda kalan duygularyla tutanacak dallari artik
kalmamistir. Teselli olacaklar1 tek sey, pismanliktir. Pismanlik, ayn1 zamanda insanin
putlastirdig1 benliginden vazgectiginin ilk isaretidir. Zira belli asamalardan ge¢meyen
bireylere mana cevheri goériinmez olur ve nefs, manaya hakim olarak masivaya ait
olmayan bedenin varolusunda istenen manevi biitiinliigii esir alir. Bu anlamda manevi
biitiinliiglin peyda olmasi igin bireyin benlik davasindan vazgegmesi zorunludur.
Pigsmanlik, kardeslerin benlik putlarin1 kirmalarini saglar ve kardeslerin merkeze
dogru ilerlemelerini miimkiin kilar. Kardeslerin merkeze yiiriiyiisleriyle bilingaltlart
aydinlanir. Aydinlanmay1 Yasuf, hallerinde ve dillerinde gormek ister. Yanliglig1 yapan

kardesler, Yasuf’a ¢ok seyi bor¢lu olduklarini idrak ederler. Boylelikle Allah, Ytsuf’u
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iistiin kilar. Onlar da yanlisa siiriiklenen pismanlikla dolu bir bilince varirlar. Pismanlik
onlar i¢in yeni bir beldenin miijdelerini i¢inde barindirmistir. Nitekim birey, bazen
kaybetmemek i¢in yenilmelidir. Kardesler, kendilerine yenilirler; fakat yenilgiden yeni
bir benlik kazanirlar. Zira kazanmanin Ol¢itii, benligin koélesi olmanin duygusundan
styrilmanin 6nemli bir pay1 vardir. Kardesler, bagimli oldugu ve gereksinim duydugu
seylerden uzaklastik¢a kendi i¢sel benlikleri ortaya ¢ikar, daha hiir bir irade ve benlikle
uyumlu hale gelirler. Nitekim Jung, birey ruhunda neye gereksinim duyarsa onun kolesi
oldugunu ifade eder (2015, s. 194). Bu baglamda kardesler, duygularina olan
koleliklerinin farkina varmislardir. Bu olumlayici bilinglerinin zuhur edisinin sebebi,
bilingaltinda adeta yuvalanmis kiskaclik, haset duygusuyla yiizleserek basarmislardir.
Bu fark edis kendileri disinda bir kasenin bilingaltindaki karanlik ydnlerini ortaya
dokmesiyle olmustur.

Tasin kardeslerin ayiplarin1 ortaya dokmesinden sonra kardesler, Misir azizine
yalvarir yakarirlar. Herkesten sakladiklari sirlart ayan olmasin diye azizin ayagina
kapanmislardir. Babalarinin katina Biinyaminsiz nasil ¢ikacaklarimin  korku ve
endisesini dile getirerek onun yerine bizden birini al diye caresizce yardim talep
etmiglerdir. Zira Biinyaminsiz Kenan’a donmek, gozlerini korkutmustur. Bu sahnede
kardeslerin kendi benlikleriyle olan miicadelenin farkli bir yere vardigi, hala kendi
benliklerine simsiki sarildiklar1 ve kendilerine putlastirdiklar: egolarinin pesinde gittigi
gozlenir. Kapildiklar1 biiylik korku, bagkalar1 tarafindan ayiplanacak bir duruma
gelmenin telagt i¢inde kivranmis olmalari, onlarin bireylesimden, degisim ve
dontisiimden hayli uzakta olduklarinin bir gdstergesidir. Bu korkunun olusmasim
isteyen Yisuf, degisim ve doniisiimlerinin ancak bu sayede olacagini kestirmistir:

Dokiiliip ciimle payin sahun
Zikr idiip pak ismin Allahuni

Ki Hudd-y1 ‘aziz ‘izzetiy ¢iin

Hazretiitie olan ‘indyet-igiin

Kerem it sirrimuz ‘iydn itme

Gizlii destani dastan itme

Bir dem iy bahr-i lutf hamiis ol

Damen-i lutf-ila hata-piis ol
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Itme riisvdy dl-i Ya ‘kib

Itdilerse hatd vii dsiibi

Kerem eyle esirge ol piri

Itme lutfuiidan aiia taksiri

Itme ani dahi beter renciir

Ki ciger-guisesinden eyleme diir

Ol gulama birmiizi bedel it
Adunir dddusi-ila bi-hdlel it

Gormedi sah veli bu hali musib

Ki habibe bedel olina rakib

Itmedi anlaruii sézini kabul
Didi kim bu midur tarik-i resul (YZ, b. 5909-5918)
Biinyamin’in kole olarak alinmasindan sonra Kenan’a donen kardesler, olan
biteni Yakup’a anlatirlar. Yakup, aglamaya baglar. Yusuf’tan sonra Biinyamin’in
kaybinin acisina katlanamayacagii dile getirir. Yakup benliginin mahzenine doner.
Seyre dalarken Allah’a yalvarir ve Azrail, Yakup’a goriiniir. Yakup, Azrail’e Yasuf’ un
Ollip 6lmedigini sorar. Azrail YOsuf’un hayatta oldugunu soyler. Cebrail’den kavusma
miijjdesi alir. Yakup, Misir azizine derdini anlatacak mektup yazar. Kardesler, mektubu
aziz olan Yusuf’a ulagtirirlar. Ytsuf mektubu okur ve okuduktan sonra génliinde sabri
kalmayarak aglamaya baslar. Aziz dile gelir, “Yisuf’a ve kardesine ettiklerinizi hdla
demez misiniz? O zamanlar muhkem olan cehlinizden dolayr kusurunuz vardwr.” der.
Kardesler, azize: “Sen Yisuf musun?” diye sorarlar. Aziz konugsmaya baglar: “Ben sizin
kardesiniz Yisuf, ¢ok mihnet ve zorluklar yasadim. Ama Allah, bize inayet etti.” der.
Kardeslerin ge¢miste yaptiklar1 hatadan dolayr bilingaltinin  zindanina mahkim
olduklarin1 Yisuf fark etmistir. Bireylesime varmalari i¢in kendilerini tanimalar1 adina
kardeslerine firsat vermistir. Kardesler, kusurlarmi gérmekle geg¢misin uzamindan
cikarak gelecegi genisleten bir bilince, bireylesimin merkezine dogru yiiriimiislerdir. Bu
mektuptan sonra hem Yakup hem de ogullarinda degisim yasanmistir. Kardeslerde

pismanlik ve hatalarinin farkina varis1 gerceklesmistir.
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Kolektif bilingaltindan bilince ¢ikan goriintiiler, bireyin benliginin gelisimi ve
olgunlagsmasi adina yonlendirmektedir (Gokeri, 1979, s. 9). Bu baglamda Ysuf, ruhsal
manada kendilerinde pismanlik uyandirdigindan dolayr onlarda utanma veya
mahcubiyet hissi uyandirmistir. Bilingaltindaki labirente kapatilan golgeleri, onlarin
gelisimleri i¢in 6nemli bir arinma merkezi olmustur. Kur’an, Yisuf’un kardeslerinden
s0z ederken itirafin verdigi pismanlik duygusu i¢inde olduklarini kardeslerin agzindan
“Allah’a and olsun ki dediler, Allah seni gercekten de bizden iistiin kilmis. Dogrusu biz
hata ettik, giinahkdriz, kusurluyuz” (12/ 91 ) seklinde aktarir. Bu sekilde kardesler
kusurlu ve eksik olduklarini itiraf etmislerdir. Bu siire¢, aydinlanmanin 6nemli bir
adimidir. Bu baglamda kardeslerin ayette gecen soOzlerine ve mesnevide anlatilan
beyitlere nazar edildiginde onlarin yasami Ytsuf'un kendilerinden iistiin oldugunu
anlamakla gectigi goriiliir.

Kardesler, kusurlu yanlarin1 gorerek sebep olduklari zararlarin idrakine varirlar.
Bu baglam da yilizlesme kardesler i¢cin Onemli bir detaydir. Yusuf, kardeslerinin
hatalarin1 ve kendisine yapilan kotiliikleri gormezden gelerek kaybettiklerini bulmaya
vesile olur. "Bugiin, size bir kinama yoktur. Allah, sizi bagislayiciligiyla bagislasin. O,
merhametlilerin en merhametlisidir” dedi (Yasuf Sdaresi, 12/92) ayetiyle de ifade
edildigi tizere Yusuf kardeslerine merhametin kucagini agmis, kinamanin olmadigi bir
donilistimii sunmustur:

Didi ben Yisufam bu kardasum
Cok bela gordi kahr-ila basum

Hak Te ‘ala “indyet itdi bize

Cok ‘atd-y-ila minnet itdi bize

Sabr u takvdya her ki baglaya bil

Ecrini sanma zayi ‘ide Celil

Didiler belki bu ‘atdyr Huda

Kereminden miiyesser itdi saiia

Olmiyacak ‘indyet-i ezell

Bendeye assi eylemez ‘ameli
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Bir hatd-y-ila eylediik tedbir
T4 ki takdiri ideviiz tagyir

‘Akibet Hak miikemmel itdi seni

Ciimlemiizden mufazzal itdi seni

Hakka Yiasuf ¢iin inkiyad itdi
Anlart bu soz-ile sad itdi

Ki sizi ben meldmet eylemezem

Cevr ii zulm-ile tohmet eylemezem

Dilerem belki Rabb-i ‘izzetden
Ki gege lutf idiip bu zilletden (YZ, b. 6052-6061)

Bilingaltindan bilince yansiyan goriintii/semboller kisinin hesaplagsmasi gereken
davranis ve huylaridir. Dolayistyla kardeslerin bilingaltinda yer edinen gémlek, bilingte
boy gosterince kendileriyle yiizlesmenin gerekliligi olan hatanin sembolize edilmis hali
olarak goriiniir. Oziinden diisen kardeslerin derin yolculuklarmin géstergesidir.
Kardesler YOsuf'u kuyuya atarken YOsuf’un iizerinden c¢ikardiklar1 gomlek ile
kendilerinin, Yasuf'un ve Yakup’un hikayesinin sekillendigi gozlenir. Uzam ve
zamanin degismesiyle Yasuf’un bulundugu konum ve makam degismistir. Yisuf un
sevilmesinden kiskanan kardesler, Kenan’dan ayrildiktan sonra onun koca Misir’i
yonettigi her seyin emrinde oldugunu gorerek Yusuf’a ayri1 hiirmet gostermislerdir.
Yisuf sabrin ve emegin nihai 6diiliinii kardeslere de tedrici bir sekilde gdstermistir.
Kardesler ve Yakup i¢in doniisiimiin nihai 6diilii sayilacak mithim bir etken, gomlegi
Yasuf’tan alip babalart Yakup’a ulastirma sahnesidir. Zira Yasuf'u kurt yedi
dediklerinde ellerinde kanli gomlekle babalarina gitmislerdi. Bir zamanlar gomlek,
ayrihigin semboliiyken ayrilikla genisleyen ruhlar, yolun degistirici etkisiyle simdi ise
gomlek, farkli bir anlam kazanmis, kavusmanin ve iyilestiriciligin sembolii olmustur.

Kardegsler, kendilerinde var olan gblgeden siyrilip primitif taraflariyla yiizlesince
gomlek, bir anda farkli manalar1 imleyen bir esya oluverir. Kardeslerin elleriyle
gotiirilen gomlek, miijdeleyeci bir haberi imler. Ellerinde tasidiklar1 bu géomlek, yasin
ve mevtin habercisi degil, kardesleri Yhsuf’un yasadigi miijdesini sembolize eder. Bu

gomlek, gecmiste hem babalarina hem de kardeslerine yaptiklar1 fenaliklarla
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yiizlesmelerini saglamistir. Mesrur olmanin akabinde benliklerinin kimligini bulmalari
acisindan adeta yeniden kisiliklerini insa etmiglerdir. Bu anlamda gomlek, genisleyen
bilinglerin tezkiye edilmis nefislerin tecellisi olarak goriiliir. Gomlegin yollanist Yiisuf u
Ziileyhd mesnevisinde Onemli bir epizottur. Zira gédmlek sembolii, kissanin O6nemli
boliimlerinde kilit bir rol almistir. Ydisuf’a ceddi Ibrahim’in kusagi ve gdmleginin
Yakup tarafindan giydirilmesi, Yasuf’'un kuyuya kardesleri tarafindan atilmadan 6nce
gomleginin kana bulandirilip babalarina gotiiriilmesi, iffetin sembolii olacak yedi odali
sarayda Ziileyha tarafindan arkadan yirtilan gomlek, kissanin ve Kkisilerin rolleri
tizerinde ciddi etkisini ortaya koymustur. Diger bir gomlek ise; Yakup’a gonderilen
gomlektir. Yasuf, gomlekle biraderlerine merhamet timsali olmustur:
Pire piraheniimi vdsil idiin

Canuriuza sevab hdsil iduvin

Elediip ani ortesiz yiizine

T4 yine nur u fer gele gozine

Ciimle etbd ‘uniuzla hem gelesiz

Bunda deryd-y1 ni ‘mete talasiz

Hem bile kosdi ¢cok tavarini

Ciimleten td getiire varini

Pir-i Ken ‘ani hazretine o sal

Yetmise yitmis-idi ehl ii ‘ryal

Virdi pirdhenin Yehiiddya
Etdi hos-ray sald biisraya

Boyayup konilegi meger kana
Ol getiirmigdi pir-i Ken ‘dna

[ ‘tizdr olmaga o zillet-iciin

Ani gonderdi bu besaret-igiin (YZ, b. 6075-6082)
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Babalarinin gozleri gonderilen gomlekle agildiktan sonra Ylsuf’un yasadigini ve
Misir’daki azizin YGsuf oldugu haberi Yakup’a verilir. Kardesler, bu esnada Yakup’un
ayaklarima kapanarak af dilemislerdir. Zira Kardesler isledikleri giinahla masumluk
vadisinden uzaklasmiglardi. Yisuf’'un 6lmedigini bilmeyen Yakup’un yillardir acili
bekleyisi ve babalarimin kederli bir sekilde yasamasia benlikleri izin vermistir. Bu
hallerden Yakup haberdar olduktan sonra evlatlarinin kendisi i¢in imtihan oldugunun
idrakiyle hareket ettigi goriliir. Evlat olmanin vasiflarinin eksikligini kendilerinde
hisseden kardesler i¢in Yakup; beddua degil, magfiret gostererek hem babalik hem de
peygamberlik roliiniin geregini gostermistir. Tiim bu sinanmalarin Mutlak Kudret
sahibinin takdiriyle oldugunun idrakiyle Yakup, hareket etmistir. Insanin basinda
zahiren dert, bela gibi goriinen seylerin esasinda kisinin fani seylere olan arzu bagimi
zayiflatarak bireyi hakikate yaklastirdigi bilinci ile hareket eden Yakup, magfiret sahibi
olan Mutlak Zat’in tecellisinin farkli tezahiirlerini kendisi ve evlatlar1 iizerinde
tamamlandigini gérmistiir. Boylece dert ve tasanin insan-1 kamil olma yolunda kisiye
koprii oldugu goriilmiistiir.

Nefislerine uymus kardesler, hem kardeslik rollerinden hem de birey olma
formundan uzaklasmislardir. Dolayisiyla nefislerinin  telkinlerine uyan  kisi
insanligindan uzaklasir. Kardeslerin doniisiim seriivenindeki degisimlerle daima iginde
ozlerine duyduklar1 hasretle tamamlanma duygusuyla hareket etmislerdir. Insan-1 kAmil
olma yolunda tiirlii mesakkat ve engellere rastlayarak bireyin bulaniklagmig ruhunun
arazisi olan saplanti, komplekslerinden kurtulmasi hedeflenir (Biiytikiinal, 2014, s. 83-
84). Dolayisiyla kardesler insan-1 kamil olmasalar da birey olmanin, kardesligin ahde
vefasini hatirlayarak kotiiliiklerini itiraf ederek nefislerinin tezkiyesi i¢in basamak
olmustur. Kardesler, son tamamlanma siirecinde saplantilarindan kurtulma ve arinma
saglayarak bireylesimin gergeklesmesini saglarlar.

Kardeslerin doniistimlerinin  bu kadar gecikmesinin sebebi, bilingaltinda
olusturduklar1 bir yaradan otiirtidiir. Bu yara Yusuf yarasidir. Kardesler, bilingaltindaki
“Yusuf yarasi”n1 unutup normal yolculugun akisina stirtiklenmislerdir. Fakat unuttuklar
bir gerceklik vardir. Yaralarin bir bilinci vardir. Bu yaralarin olur olmaz yerde
bilingaltindan bilince ¢iktiklar1 zamanlar olur. Ydsuf yarasimi bilingaltina gomen ve
unutan kardesler, Misir’da artik tutunacak dallar1 kalmadigini anladiklar1 anda YaGsuf
yarast ¢arpict gercekligiyle onlerine ¢ikmistir. Dolayisiyla Ydsuf ile beraber Misir,
adeta Ibrahimvari kardeslerin goniillerindeki putlarin kirilisinin ortaya koyuldugu

mekan, sehir olmustur. Misir birligin sehri olmustur artik. Ikiliklerin kayboldugu, nefsin
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hile ve oyunlarinin, maskelerin diistiigii sehir olmustur. YUsuf yarasinin bilingaltindaki
yiizlesmesiyle Misir, bilingalti yaralarinin sarildigi ve tedavisinin uygulandigi bir yer
olmustur.

Kardeslerin isledikleri hatanin suglulugu, onlar1 tévbe, arinma yoluna sevk
etmistir. Bu biiylik 6diil onlar i¢in elbette arinmadir. Arinma hem tasavvufi hem de
psikanalitik agidan gergeklestirilmis ve her biri hatalarinin farkina varmis, Cenab-1
Allah’tan af dilemislerdir. Dontis(iim)/kendilik, kardeslerde nefs-i emmareden uzaklasip
nefs-i levvameye varmus, isledikleri fiillerden dolay1 kendilerini ayiplama noktasina
erismiglerdir. Bu durumla gaflet siyrilip uyanik, agdh olma bilinciyle pismanlik
yasamislardir. Cilinkii pismanlik nefsin/bilincin temizlenmesinin 6n sartidir. Bu
pismanlikla Yakup’un ¢ocuklar1 gelip af ve tovbe dilediler. Yaptiklari hatanin yanlisi
kabul edip tovbe etmislerdir. Degisim ile beraber Misir’a goc etmislerdir. Hakikati
bulduklar1 merkeze dogru yol almislardir:

Geliip ebnasi ‘dkibet katina

Yiiz urup serm-sdr hazretine

Didiler kil bizimgiin istigfar
‘Afv ede ta ki ciirmiimiiz Gaffar

Ol dahi siikr-i¢iin namdz itdi
Magfiret istedi niyadz itdi

Diggiiriip karbani Ken ‘Gndan
Canib-i Misra gogdiler andan (YZ, b. 6107-6110)
Kardesler, Ylisuf’a kars1 isledikleri hatalardan dolay1 kaosun giiriiltiisii i¢cinde
benliklerini kaybetmislerdir. Kardesler, karanlik yanlarinin sasirtict 6zelliginden dolay1
yolunu sasirmis benligin asagi c¢ekici labirenti tarafindan kovalanmistir. Birey ya kaosta
kendisini kaybeder digerlerinden farksizlasir ya da tiimiiyle yaraticida yok olur.
Bilinmeyenin i¢inde kaybolus, 6liim gibi algilanir. Fakat bu hal, yeni bir dogumun
simgesidir. Madde diinyast olan Ongoriilmez tehlikelerle dolu olan alemde birey
yokluktan varlhia-varliktan yokluga dogru bir yol ¢izer (Campbell, 2017, s. 20).
Kardeslerde de goriildiigii tizere varolus sahnesinde diiz bir ¢izgi lizerinde ilerlemezler.
Daima onlarin agagiya ¢eken bir yatay bir ¢izgi tizerinde ilerdikleri gozlenir. Bu yatay

¢izgi onlar1 masivanin derinliklerine dogru cekerek benligin arayisina ket vurarak
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sorgulama firsat1 kendilerinden uzaklasmistir. Bu siire¢ Y{suf’un doniisiim asamalarina
dahil olduktan sonra seyir degismistir.

Onceleri temiz bir yaratilis {izerineyken masivanin kir ve pasia bulanmislardir.
Yokluktan varliga dogru donilislim asamasinda asilikten itaatkar birr kisilige biirtinerek
nefsin hevasindan ge¢mis ve Hakk’a tevcih etmislerdir. Tevbenin manasina
bakildiginda da ilk asla doniis demektir. Ilk asla déniisiin sancilariyla kivranmis fakat
onlar bu sancinin farkindagindan uzak bir bilince sahip olmuslardir. Dolayisiyla geciken
bir degisimi mesnevinin sonunda ortaya koymuslardir. Nitekim kardeslerin giinahlarinin
ortaya serilmesiyle iistiinliik savasimin kaybeden tarafi olmuslardir. Hayatlar1 Y{suf’a
yaptiklar1 hatayr idrak etmekle gegmistir. Asla doniigiin  varlik seriivenini
gostermislerdir.

Ruhsal gelisimleri -dolambach bir ¢izgide de olsa- eksik olan kardeslerin kimlik
biitiinligli tamamlanmis oldugu gozlenir. Misir, kardeslerin yeniden doguslarinin yeri
olacaktir. Bu anlamda Misir, doniisiimiin sembolii olarak karsimiza ¢ikar. Kardesler i¢in
dontigiimiin asil mekani olan Misir’da kavusma gergeklesir. Artik asil yurtlar1 Misir’dir.
Yisuf, aile bireylerini gorkemli bir sekilde karsilar ve sonra saraya dogru ilerlerler.
Saraya girdikten sonra Yakup, Yakup’un esi ve kardesler Yusuf’un 6niinde secdeye
varmiglardir. Yasuf, babasina “Gordiigiim riiydmin tabiri budur”, ifadesini kullanarak
bir rityanin nasil kolektif bir etki yarattigi da gozler oniine serilmistir. Bu davraniglar
karsisinda Yasuf, milkemmel bir mahfiyetle, “Rahmdn olandan bana ¢ok rahmet eristi.
Kolelikten ve zindandan halas oldum. Simdi de kardeslerime sefkat ve muhabbet verdi.
Hos safd ile katima geldiler” diye mukabele etmistir. Yillar 6nce kardeslerinin eziyetine
maruz kaldigi zamanda Y0suf, annesinin mezarina gitmisti. Orada uyuklamisti ve
annesinin sesi kulaklarinda yankilanmis, “Kardeslerinin senin makamina gelip sana
saygi ve hiirmetten secde edecekler” telkininin yerine geldigi goriilmektedir. Ylsuf,
kardeslerine ceza ve giinahlaria karsilik kiric1 veya despotik bir yaklasim yerine
kardeslere doniisiimlerinin nihai bir 6diilii olacak affediciligini 6ne stirmiistiir:

Kondilar ciimle bir hos-araya

Bag-1 cennet gibi dil-ardaya

Tutdilar anda turfa turfa hiyam

Bisdii vii yindi giine giine ta ‘am
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Ctin ziydfetden aldilar behre

Gocdiler ‘izz ii ndz-ila sehre

Der-i dergaha ciinki irdiler

Izzet-ile sardya girdiler

Hazret-i piri halesiy’le Emir

Da “vet idiip serire eyledi yir

Ctinki bunlar ku ‘ud eylediler

Sah oriinde siiciid eylediler

Meger ol secde-i tahiyyet-idi
Sehler oriinde hdlka ‘ddet-idi

Didi Ya ‘kib hazretine Emir
Ol gecen h"abuma budur ta ‘bir

Bairia ¢cok rahmet irdi Rahmandan

Ki halds itdi bend ii zindandan

Virdi mihr ii mahabbet ihvetiime

Hos safd-y-ila geldiler katuma (YZ, b. 6135-6144)

3.2. Yakup’un Doniisiimii

Yasuf, Yakup’u varolus sahnesinden higlik noktasina kadar indirgeyerek yok olus
meydanindan alip onu ayaga kaldiracak ve i¢indeki Yusuf’la biitlinlesmis olan askin
cevherini bulmasina vesile olacaktir (Senderin, 2015, s. 206). Yusuf, kaybolduktan
sonra Yakup’un insa ettigi ve anne rahmini sembolize eden ve ona bir sigmak olan
kiilbe-i ahzanda Yakup’un imtihani daha da ziyadelesecektir. Biitiin azalariyla hissettigi
evlat acisini, bagrinda biiyiitecektir. Biitiin bu imtihanlarda amag, bir kalpte iki sevgi
olmaz tabiriyle Cenab-1 Hakk’in kendisini smadiginin farkina varmasidir. Yasuf’un

Allah’m bir aynast oldugunu; sevginin, giizelligin yegane kaynagi olan Zat’a tevcih
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etmesi gerektigini idrak eder. Yasuf’un derdiyle Yakup’un gozlerine ak diismesi,
devaminda gomlekle gozlerinin agilmasi, Yasuf’u kurban ederek hakiki aski giizelligi

bulmasi, tedrici asamalar1 olarak karsimiza ¢ikar.

Yakup, onceleri olaylarin akisi iginde suskunlugunu koruyan sakin, sabirli ve aci
dolu bir bekleyis iginde karakter bir fon olarak yerini alir. Ytsuf kaybolduktan sonra
Yakup sessizlige biiriiniir. Yakup’un sabirla bekleyisi Kur’an’da gegen, “Artik bana
diisen giizel bir sabwrdw” (Yhsuf Stresi, 12/18) ayetindeki teslimiyeti Yakup’un en
giizel sabirdir. Bu sabir igerisinde tevekkiile biiriinmiis bir bireyin gelismisligi durur.
Sikayetten uzak hadiselere kulluk cihetiyle bakan bir Yakup durusu vardir. Dolayisiyla
sikayet halinde olmus olsaydi donlisiimii ger¢eklesmezdi. Zira olanlarin ve olacaklarin
hakiki sahibinin kapisinda acziyetini hal diliyle ortaya koymustur. Yaraticinin
huzurunda sabr-1 cemille derin bir tevekkiil iginde sirtindaki diinyevi yiikii kenara

koydugu goriiliir.

Ac1 ¢ekme, geri doniissiiz olarak asildiginda nihai bir aydinlanma durumu olarak
belirir. Act hissi, varolusun gerekliligidir. Hakikatte aci, ruhsal bir zenginlesmeyi
beraberinde getirir. Bireylesim ve doniisiim siireci, sahte acilarin bertaraf edilmesine
olanak saglar (Kisa, 2004, s. 91). Yakup Peygamber, acisinin onu kendisinden
uzaklastirmasina engel oldugunun bilincine varip artik sabrederek Yusuf'u kimseye
sormayacak ve derdini kimseye agmayacagina dair ahd etmistir. Bilingaltinda yatan
acmnin bilince ¢ikisi, Yakup’un benliginin ingas1 i¢in gerekli altyapiyr olusturur. Ta ki
bir giin riiyasinda YGsuf’u yaninda goriir ve baglar hasret ve firakin sikayetine. Bunun
tizerine Allah, kulu Yakup’u denetler mahiyette Yakup’a, “Hani sikdyet etmeyecektin,
ahdini bozmayacaktin?” seklinde bir serzenis mesnevide ifade edilmistir. Yakup, bu

duruma c¢ok iiziiliir ve uyaninca gercekte ahdini bozdugunu diisiiniir:

Geldi ¢iin Yisufi kenarina

Su sagildl yiiregi narina

Hasret ii firkat odina o yanuk

Sandi ol demde kendiiyi uyanik

Didi iy canuma safa Yisuf

Dil-i bimaruma sifa Yisuf
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Iy boy1 serv-i na-residectigiim

Gonliim drdmi nir-1 dideciigiim

Senden ayr: diiseli ¢cok demdiir

Gozleriim hasretiinde piir-demdiir

Gormez oldum seniini cemaliini ben

Bilmezem nice old: haliini ben

Niis-1 can olmadin bu lezzetden

Peyk-i vahy irdi cenb-i hazretden

Didi kim kani bunca ahd i kdarar

Itmeyeydiiii gofiil gamin izhdr

Yiisuf’un namin animayam der-idiin

Gamina diigdigiine gam yer-idiin

Simdi soylersin aia lezzet-ile

Haliini ‘arz idiip sikayet-ile

Geldi ¢iin Yisufi kenarina

Su sagild yiiregi narina

Hasret ii firkat odina o yanuk

Sandi ol demde kendiiyi uyanik
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(YZ, b. 1300-1309)

Yakup, ahdini bozdugu endisesiyle pisman olur ve agzimi toprakla doldurur.
Agzina avugla aldigi toprak, Yakup’un mahfiyetinin ve soziinde durmanin saf bir
haykirisi, sessiz, harfsiz paramparca olan ruhunun ¢igligidir. Bunun iizerine Allah,
Cebrail’i yollar ve kendisinin riiyd gordiiglinii ve ahdini bozmadigim1 miijdeler.
Yakup’un riiyalar yoluyla da smandigi, kontrol edildigi anlasilir. Ayni zamanda
Yakup’un bilingaltindaki golge taraflarin temizlenmeye dogru gittigi goézlenir. Bu
hadiseyle Yakup’un soziiniin ve 6zinlin bir oldugu gorilmistir. Yakup, kendini

kaybetmenin aci hiiznii i¢inde iken Cebrail ile ruhu sikan sirlarin kasvetini bertaraf eder:



Didi iy canuma safa Yisuf

Dil-i bimaruma sifa Yisuf

Iy boyt serv-i nd-residectigiim

Gonliim drdmi nir-1 dideciigiim

Senden ayr: diiseli ¢cok demdiir

Gozleriim hasretiinde piir-demdiir

Gormez oldum seniin cemaliini ben

Bilmezem nice old: haliini ben

Niis-1 can olmadin bu lezzetden

Peyk-i vahy irdi cenb-i hazretden

Didi kim kani bunca ahd ii kdarar

Etmeyeydiin goniil gamin izhar

Yiisuf’un namin animayam der-idiin

Gamina diigdigiine gam yer-idiin

Simdi soylersin ana lezzet-ile

Haliini ‘arz ediip sikayet-ile

tecellilerin mehazi olmustur.
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(YZ, b. 1300-1309)

Yakup, Yasufn kaybolmadan onceki bilinci ile kaybolduktan sonraki bilinci
farkli bir diizeydedir. Giin gegtikge Yakup, gelismis bir insana doniisiir. Yakup’un
gelismis bir insana doniistimii darlasan bilincinden siyrilarak mutlak dinginlige dogru
kolektif bir biling kazanmasiyla gergeklesmistir. Dolayisiyla Yakup, hakikatin mutlak
kemaline yakinlagmasiyla tecellilerin yansiyacag bir varlik olur. Mikrokozmos olusuyla
makrokozmosun biitiin tecellilerini kendinde barindiran bir ayna olur Yakup. Yisuf’un
kaybolusuyla kendinden bir uzaklasma yasayarak suurunun genislemesi ve igsel bir

yolculugun bilinciyle merkeze dogru, bilingatinin golge taraflarini torpiileyerek

Yakup’un bilingaltiyla yiizlesip Hakk’a dogru zorlu bir yolculuga ¢ikmasinin

temel amaci, Allah’a ulagsmaktir. Zira Hakk’1 bulmak i¢in igsel bir tecriibe gereklidir.



Bu igsel tecriibe bilingaltindaki bilinmezlik diyari olan zulmetin nura donilistimiinii
yasayarak disarinin asindirict ve yabancilastirici etkisinden kendine dogru bir yiiriiyiis
gereklidir. Kazanim disardaki debdebede degildir, igteki gergeklik alemindedir.
Nesefi’'nin; “Herkesin viicudunda bir manevi kuyu vardir. Eger bilge marifetle ¢calisip
gayret ederek o iginde gizli olan kuyuyu kazarsa ab-i1 hayat, ilahi fiiyuzat kendini
gosterir. Bagskalarindan feyz istemek, baskalarimin kuyusundan su getirip kendi
kuyusuna bogaltmak gibidir. Baskalarimin kuyusundan alinan suyun bekd ve sebati
olamaz ve az zamanda degisiklige ugrar” (1997, s. 86) ifadesinden de acikca
anlasilacagi tizere Hz. Yakup, bekaya usalabilmek i¢in kiilbe-i ahzaninda benligindeki
derin kuyuyu gilinbegiin kaziyarak bilingaltin1 aydinlatmaya c¢aligir. Nitekim Yakup,
atas1 Ibrahim Peygamber’in kissasinda Ibrahim’in oglunu kurban etmesi hadisesinden
haberdar oldugu halde bu olaydan bir fiiyuzat ¢ikaramadigi gozlenmistir. Bu durum,
Yakup’un bilincinde yasantilarin asindirict etkisinden dolayr bir korliik yarattigi
soylenebilir. Zira ibrahim Peygamber, benlik kuyusunun farkindadir. Fakat Yakup igin
Ysuf, benlik kuyusudur. Yakup, kor bir kuyuda kaldigini ve orada saplantili bir sekilde
kaldiginin idrakinde olmamustir. Bu kuyu, simgesel olarak Yakup’un derin
bilingsizliginin hakim oldugunun imgesi olarak betimlenebilir. Yakup, igsel farkindaligi
elde ederek yetimlik arketipinin tozlarini tizerinden silkip varolusuyla Mutlak Zat’in
yiiceliginin potasindan gegerek iist bir bilince sahip olur. Halktan uzaklasip Hakk’a
ulagir.

Yakup, benlik kuyusunun farkinda olmadigi igin manevi olarak kendilik
girdabinin ¢ikmazina saplanmis ve ¢oziime odaklanamamustir. Yakup’un doniisiim
asamast i¢in kalbinin derinliklerinin merkezine dogru bir yiiriiyiisii gereklidir. Zira o,
bilingaltin1 kaplayan i¢indeki Y@suf hakikatinden habersizdir. Asil yiizlesmesi gereken
seyin farkina yiice birey olan Cebrail ile idrak etmistir. Boylelikle kendisinin gizli olan
kuyusundan haberdar olur. Bu farkindaliga ulasinca Yakup, Allah’tan af diler ve
golgesiyle bu esnada karsilasir. Golgesiyle yiizleserek benliginde var olan piiriizleri
ortadan kaldirmaya baslar. Golgesi Yakup’un evlat acisinda bogulmasini tetiklerken bu
gercekligi fark edisle bir uyanmanin gerceklestigi goriiliir. Dolayisiyla ac1 ve tasa,
Yakup’un kendisini bekleyen miijdeye nail olacaginin habercidir. Zira “kisinin diinyada
cektigi sikintilar, ¢evresindeki insanlardan gordiigii ihanetler, yasadigi dert ve kederler,
benliginden kaynaklanan fani vasiflar kurtarict bir rol iistlenebilir. Bir baska deyisle,
her bir sikinti ve dert, bunlardan gerekli dersi ¢ikarmayr basarabilirse kisiyi, tabii

mizacina uygun olmayan palyatif/gecici unsurlardan arindwrabilir’ (Kiigik, 2010, s.
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725). Bu baglamla Yakup palyatif acinin ve bilincin farkina vararak ders ¢ikarir ve
peygamberlik personasinin var oldugu ve buna gore hareket etmesi gerektiginin
idrakine varir.

Yakup’un doniisimii, YGsuf kuyuya disiiriilmeden belirlenmisti. Yakup,
Yasuf’u kira kardesleriyle gotiirmelerine izin verirken Yasuf’u siisler. Bu siisleme,
kendisine sikint1 verecek bir is olur. Boylelikle Yakup’un doéniisiim yolunun ¢izgisi bu
sekilde belirlenir. Yakup’un Yisuf’'u yikayip pakladigi legen, Cebrail tarafindan
cennetten getirilmisti. Ibrahim Peygamber, oglu Ismail’i ahdinde durdugunu gostermek
adina kurban edecegi zaman Allah, bir kog yollar ve Ismail yerine kogu kurban etmesini
diler. Kurbanin kani bu legene akitilmigtir. Cebrail’in getirdigi legen, kogun kanin
akitildig: legen oldugu mesnevide ifade edilmistir. Ibrahim Peygamber’den ta Yakup’a
kadar bu legen saklanmistir. Ismail’in kurban edilmesinden vazgegilip kogun kurban
edildigi ve ko¢’un kaninin dokiildiigi legende Yakup’un kendi elleriyle Yusuf’u
yikamas1 dikkat c¢ekici bir husustur. Devaminda ibrahim Peygamber’den miras kalan
gomlek Ydsuf’a giydirilir. Arkaiklige sahip bu simgeler, ibrahim’in Ismail’i kurban
etmesi gibi Yakup da benindeki Ytsuf’u kurban ederek yiiksek bir bilince ulagmasi igin
ortak bir motif olarak okunabilir. Kurban kaninin toplandigi legen ile Ytsuf’un ayni
legende yikanmasi ve Ibrahim Peygamber’in gomleginin Yasuf’a giydirilmesi dikey
boyutta mana tasimasiyla 6nemli semboller olarak zuhur eder.

Yakup cihetinden bu imgesel olaylarin ardindaki hakikatleri anlamak zaman ve
bedel ister. Zira “gerceklik diinyasini algilama giiciimiiz, bu diinyaya iligkin yargi
glictimiiziin en akil disi sayacagi hdllerde gosterir kendisini. Fiziksel duyular, yol
gostermez oldugunda insan duyularina olan giivenini bir yana birakabildiginde, iste
ancak o zaman duyulur diinya ile baglarimi koparabilir, teki dlemi idrak edebilir”
(Andrews, 2003, s. 88). Bu baglamda oteki alemi idrak etmenin ilk sart1 diinya ile olan
baglarin zayiflatilmasi olarak ifade edilmesi ile Yakup’un imgesel gercekliklerin farkina
varisl, dogru orantili olarak okunabililir. Imgesel gergekliklerin heniiz idrakinde
olmayan Yakup, olaylarin aksiyonu igerisinde akis halindeyken mana cevherleri
kendisine agilir. Mana cevheri, olaylar ve kisiler, kesret halindeyken zulmet perdesiyle
ortiiliidiir. Bir’e yani merkeze dogru ilerledikge birligin ayetleri kendisine tezahiir eder.

Mesnevinin en O6nemli kesiti ve aksiyonu, Yusuf’un kardesleri tarafindan
ortadan kaldirma tesebbiisiidiir. Yakup’a c¢ocuklari, her ne kadar delillerle Yasuf un
oldiglinii soyleseler de Yakup inanmaz. Yakup, evlatlarinin sundugu gergeklik arasinda

zitlik teskil eden bir durumun farkinda olmustur. Yakup, ¢ocuklari tarafindan Yésuf un
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oldiigi  haberini almasiyla beraber bilingaltindaki  korkusuyla yiizlesmesi
gerceklesmistir.  Yakup’un ciddi manada doniisiimii, evlat acisinin artmasiyla
baglamistir. Bu haber, benliginin fenasina vahdetin kucagma disiisiin  habercisi
olmustur. “Eviadima ne yapmislardir?” sorusuyla Ysuf’un varolusu sorgulanmis. Zira
onun var olmasi, Yakup i¢in ayakta kalma sebebidir. Kendilerine takdir olunan
doniigiim seriiveni, ayrilik ile baglamistir.

Yakup’a evlatlar1 kanli gomlek senaryosuyla gelirken “Yisuf'u kurt yedi”
yalaniyla babalarinin karsilarina ¢ikmiglardi. Fakat Yakup, gémlege nazar ederck “Ben
daha once boyle merhametli bir kurda rastlamadim. Gomlegi hi¢ par¢alamamis™ diye
ogullarinin senaryolarin1 ¢iiritmeye ¢alismistir. Devaminda Yakup, kurt siiriisiiniin
basiyla miikaleme etmistir. Yakup, kurtlarla konusurken kendisinin biling halinde
belirsizligi mevcuttur. Kaosun iginde siiriikklendigini goriiliir. Yakup, ne yapacagini
bilemez. Fakat bu kaos, bambaska bir Yakup’u meydana getirecektir. Zira “kaostan
diizen dogar” (Guénon, 2013, s. 60) disturunu onun hali iizerinden goérmek
miimkiindiir. Yakup, bir akisin i¢inde ve bir seylerin onu bir yerlere siiriiklediginin
farkindadir. Peygamber olarak teslimiyeti tam; fakat bir baba olarak olayin tamamini
kestirip géremeyen bir durumu mevcuttur. Olan bitene anlam veremeyen Yakup, zorlu
doniisim adina manevi biiyiime olan dikey boyutta yiikselmeye egilimlidir. Yakup’un
bu hadiselerde kendisinin bireylesimi veya insan-1 kamil olarak istidatlarinin tezahiir
edebilmesi i¢in gerekli siirecler ortaya ¢ikmuistir.

Yakup’un insan-1 kamil olusu Allah’in kemal sifatlarinin kendisinde goriiniir
olmastyla miimkiin olur. Cenab-1 Hakk’1n biitiin sifatlarinin tezahiiriiyle genisleyen st
bir biling olan Yakup’ta hilkatin sirlari okunabilir. Bu baglamda “Allah'in dlemi
yaratma amaci insan-1 kamil'dir. Viicud, sadece insan-1 kdamil ile tam olarak goz éniinde
sergilenir. Insan-1 kamil’den baska hichir yaratilmis, Allahn sifatlarimin tiimiinii
sergileme istidadina sahip degildir” (Chittick, 2003, s. 39). Dolayistyla bu sinanmalarla
Yakup, ilahi tecellileri en iyi sekilde yansitacak olan bir varlik olarak alemdeki yerini
alacaktir.

Mananin karnina dogru yiiriiyen Yakup, sedefteki inciyi ¢ikarma ugrasisi i¢inde
olmustur. Bu inci, Yasuf incisidir. Yakup, golgenin asagiya ceken ¢ekiminden
uzaklastikca dikey boyutta yiikselise gecmistir. Yukarilara ¢ikmanin yolu da nefsani
yiiklerden siyrilmak ve hafiflemektir. Mana cihetinde ise mutlak giizellik sahibinin
tecelisini hakk’el-yakin derecesinde idrak etmektir. ilm-i lediin ile Yakup’un bilinci,

genisleme ve agilma ile yok olma ve var olmanin tadina varmistir. Makamsizlik makami
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olarak da Yakup, meydana g¢ikmistir. Mecazin zorlu yollarindan hakikatin urucuna
ulagmustir.

Yakup, bir giin dlemi seyre dalarken bir anda karsisina Azrail ve Israfil ¢ikar.
Yakup’un Yasuf’a kavusma arzusu kalbinde ziyadesiyle giinbegiin artar. Yakup ile
melekler arasinda konusma geger. Yakup, Azraile “Yisuf’un halini merak ederim. Sen
ki Cenab-i1 Hakk tarafindan oliim kadehini sunarsin ervaha. Bana bildir Yisuf umun
halini. Uzerimdeki iiziintii, korku bertaraf olsun.” der. Azrail, “Yisuf yasiyor.” dedi;
ama Melek’il-mevt onun yerini belirtmez. Bu haberle Yakup ruhuna merkezi bir
yonelisle “kendilik”in temasasina girerek varligindaki uyanis1 gergeklesir. Yakup, bu
uyanisla alem-i sehadete varir. Allah’a yalvarir, yakarir. “Yashgima nazar et ya Ilahi.
Rahmet eyle. Gozlerimin niirunu aldin. Bagrimi derd ile yaktin. Helak oldu bu tenim.”
der. Ruh’ul-Emin nazil olur ve Yakup’u selamlar. Ikisi arasindaki muhaverede Cebrail,
“Allah, giimiise donen gozlerini miicevhere doniistiirecektir. O miicevherlerle Yisuf'a
nazar edeceksin. Bu miijdeye siikret ve fakirleri doyur.” diyerek bireylesimin nihai
odili, Yakup’a bir sir olarak verilmistir. Yakup, simgesel 6liim olan bilingsizlik
diyarindan uyanarak manevi anlamda yeniden dogmanin miimkiin dairesini
sergilemistir:

Bir giin ol pddsah-1 ehl-i kuliib
‘Alem-i dilde seyr iderdi guyiib

Swrrina hazir oldi ‘Azra’tl

Bilmeyiip sordi ami Isrd’il

Biliip ani dedi ki ¢ok demdiir

Vaslun timmidi dilde muhkemdiir

Diler-idiim seni géreydiim ben

Yisufuii sihhatin soraydum ben

Ol Huda hakki kim yaratdi seni
Seni gormege layik itdi beni

Seni itdi musallat ervaha

Mevt camin sunarsin esbdaha
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Baiia bildiir hayat-1 Yisufumi

Ta biraz def” edem te’essiifiimi

Sag-isa yel gibi yolunda esem

Olmis-ise reca elini kesem

Melekii’lI-Mevt dedi anuni-icun

Ki esirger seni figanuri-igun

Dahi ‘alemde zindediir Yiisuf

Demen amma ki kandadur Yisuf

Geldi ciin ‘dlem-i sehddete ol
Yalvarup dedi Rabb-i ‘izzete ol

Nazar et ya Iléhi seybetiime

Rahmet eyle beniim bu rikkatiime

Gozleriim nirini soytindiirdiini

Bagrumi derd-ile kéyiindiirdiin

Anum ok kametiim keman oldi

Gonliim timmidi bi-nigan oldi

Baria ol bi-nisanumi buliver

Ten helak oldi canumi buliver

Bad-1 dfet yitiirmedin cani

Kokaymn bukiver o reyhani
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(YZ, b. 5972-5987)

Benliginden kurtulan Yakup, kemali yakalayarak dziine kavusur. Ozsel bilingle
bilincaltindaki 6lii topraklar1 andiran arketipleri harekete gecirerek tahkiki vahdetin
esiginden ge¢mistir. Zira sancisiz ve rahat bir doniisiim ve kemali elde etmek miimkiin
degildir. Yakup benliginden siyrildik¢a kemalin tezahiirleri ve kapilari kendisine agilir.

Zira Attar’in, “Sen benliginden kurtuldugun zaman, kemal iste budur. Sen kendinden



kurtul, yok ol, kavusma iste budur. Sen onda yok ol; huliil denilen sey iste budur” (2006,
s. 37) ifadesinden anlagilmaktadir ki kemali yakalamak zorlu bir yoldur ve kimlik
bilincinin olusmasi i¢in yol tarifi verilmistir. Dolayisiyla benligin iplerinden kurtulan
Yakup, bu doniisiimle baharda dirilip uyanan topragin bagrinda yatan tohumun
seriivenini animsatir. Zira toprak altinda sancili degisim ve doniisiim gegiren tohum gibi
Yakup, vahdeti kesrette seyredecek bir gizil giice ulagmistir.

Gozlerinin agilacagi ve bu goézlerle Yasuf’unu goérecegi miijdesiyle Yakup
rahatlar. Bundan sebep kurbanlar keser ve kanlarini akitir. Evlatlarina Misir’a gitmeleri
icin salik verir. Allah’tan Uimidini kesenler, iki cihanda da Rahman’in diismani
olduklarini ifade eder. Evlatlarina aslinda tévbe kapisinin her daim ag¢ik oldugunu,
timitsizlige asla kapilmamalar1 gerektigini ima eder:

Ciin temam oldi bu du ‘d vii enin

Nazil oldi hemin Rith-1 Emin

Didi kim sania iy imam-1 endm

Eyledi Hak besaret-ile selam

Cesm-i siminiini giiher ediser

Ol giiher Yisufa nazar ediser

Bu besaret demine siikrdne

Sen de miskinleri toyur h*ana

Bu besaret ciin irdi Ya 'kiitba
Rdhat-1 rith virdi Ya 'kitba

Nige kurbdn demin akitd: revan

Nige hemydn tasadduk etdi hemdn

Didi oglanlarina Misra gediin

Anda sa'y eyleyiip tahassiis idiini

Yiasufi kardasi-yla hasil idiin

Ben za 'ifi murdada vdsil idiin
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Kesmeri iimmidi lutf-1 Rahmdndan

T4 size rahmet irise andan

Her ne ddem ki ehl-i hirmandur
Dii cihdnda ‘adii-yi Rahmdndur (YZ, b. 5988-5997)

Nefsin veya benligin kotii taraflariyla miicadele eden Yakup, igsel bir doniistim
gerceklestirerek rafine edilmis bir bilingle ortaya ¢ikar. Higbir zaman Yakup,
{imitsizlige ducar olmamustir. Zira {imitsizlige kapilmanin sebebi nefistir. I¢sel bir
doniislim yasamalar1 i¢in Yakup, evlatlarinin Allah’a yonelmesi ve doniisim
gecirmeleri konusunda telkinde bulunmustur. Ruhun 6ziine kavusmasi adina ¢ikilan
yolculukta biiyiik elem ve eziyetlerden sonra hicran, yerini visale birakmustir. Cesitli
cefalarla dolu olan doniisiim yolu, Allah’a teslim olmus ve duru bir benlik olarak
Yakup’u doniistirmiistiir. Hicran ve visali elinde tutan Allah, tedrici bir sekilde ayrilik,
asama ve doniig(iim)’ll adeta birer doniistiiriicii/degistirici torpiisii olarak bu iki etkeni
mihenk taslar1 olarak kullanmigtir. Yakup’un dikey boyuttaki ilerleyisi onun kemale
dogru giden siireci, kalbi bir varolusun farkindaligin1 olusturmaya yonelik cabadir
(Mertel, 2014, s. 593). Kalbi uyaniklig1 elde eden seyr-i siilik yolculugunda Yakup
basariyla dontisiimii kazanmustir.

Yakup, Ylsuf’tan sonra Biinyamin’i kaybettigi vakit, ikinci bir evladin ayrilik
acisin1 yasamustir. Y@suf'un acist yetmezken iistiine Biinyamin’in kederi eklenir.
Yisuf’un hasretini Bilinyamin ile kapatan Yakup, kendisini tam bulamamisken bir
kaybedis daha yasar. Bu kaybedis Ytsuf’unki kadar sarsici olmamistir. Agir bir aci ve
diis kiriklig1 icinde 6fke ve korkusu yine tekrarlamistir. Bunlari iyilestirmenin yolu da
kendisiyle tamamlanmasidir. Incinmeye agik oldugunu idrak ederek iyilesmenin
yollarin1 daha hizli aradigi gézlenmistir.

Hislerini bastirmadan her zerresine kadar kaygi ve korkusunu yasayan Yakup,
yitirdigi manasini, cennetten kovulduktan sonraki tecriibenin yogunlugunu, diinyanin
ac1t bir tecriibe ve cennet diyart olmadigimi idrak eder. Istirap duygusu Yakup’un
faniligini hatirlatan diizenleyici bir his olarak 6ne ¢ikar. Biinyamin’i kaybedisin sistemli
bir kayip oldugu gozlemlenir. Zira Mutlak Kudret, Yakup’un evlat acisiyla biling
seviyesini yiikseltmeyi dilegini gézlenmektedir. Yakup, evlat acisiyla yaralanmistir.
Evlatlarina olan baglilig1 nedeniyle benliginin onu ele ge¢irmesine ve evlat sevgisinin

bilingalt1 diinyasini kaplamasinin 6niine gegilmesi i¢in bu sevginin gerekli diizeye sahip
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olmast adma Yakup ikinci kez sinanmistir. Zira baghilik bilingaltinin oyunudur ve
bilingsizlige tekabiil eder.

Yakup, tipki Ibrahim Peygamber gibi Ismail roliinii iistlenen ogullarmi Allah
yolunda kurban etmesi gerekirdi. Misir azizine Biinyamin’i salmasi i¢in yazdigi
mektupta ¢ektigi acit ve istirabimi ifade etmistir. Kaos haline dontisen Yakup’un
varolusu, dayanilmasi gii¢ acilar1 yiliklenebilme bilincini potansiyelini beraberinde de
tasimistir. Evlatlariin aitligini kendine bagli hissetmesinden dolay1 gii¢ de olsa aciyla
uzaklastirilmistir. Bilingaltindaki kirik, yorgun yogunlagsmis primitif taraflarini aciyla
eteklerinden dertlerini dokerek en derin aci ve yaralarini sararak varolusunu ortaya
koymustur. Zira “act ¢ekmek elimizde tutamayacagimiz seylerin ¢ekip gitmesine izin
vermektir’ (Cloud, 2002: 130). Dolayisiyla bizim olmayan seyleri bilingaltimiza
doldurup sahiplenme tavri i¢inde olan bireyi, bu his asag1 ¢eker. Act gekerek Yakup
kendisine ait olmayan evlatlarin1 kurban ederek bireylesim yolculugunda benlik
miicadelesinde 6nemli bir yol kat etmistir. Aci, Yakup’u igsel dlemine dondiirecek
ruhuyla baglanti iginde olmasini saglayacak kuvvetli bir etken olmustir. Zira doniistim
icin gerekli olan bagimlilik kotlirlimiinden arinmak 6nemli bir yere sahiptir. Kaybedisin
acis1, Yakup’u uyanisa dogru yonlendirmistir.

Yakup, evladinin acisindan gozlerine aklar iner. “Sembolik olarak
degerlendirildiginde  ¢ocuk,  babamin  géz  aydinlhigidir.  Baba  kendini
cocugunda/geleceginde goriir. Kendi gelecegini kaybeden kisinin bir anlamda goézleri
de kaybolur” (Icli, 2013b, s. 272). Bu ac1 travmayi yasayan Yakup, psisesindeki
dengesini kaybetmis diizeyde goriiliir. Yakup’un esas kurtulusu bilkuvve kendisinde
mevcut oldugu goriiliir. Ruhsal agidan biiyiime siirecindeyken Yakup, gozlerini
kaybetme deneyimi ile disardan gelecek bir kurtarici veya bir yardim elinin kendisini
diizeltecek, giigstizliigiinii ve kaybolmuslugunu bertaraf edecek beseri bir kudretin
olmadiginin idrakiyle kusanmistir. Kayip vérisi adina duydugu iziintii ile gozlerini
yitirerek golge taraflarim1 sagaltacak ve kalbinin derinliklerine dogru bir kesfe
cikacaktir. Bununla beraber yetim arketipiyle hissettiklerini gii¢lii bir duygu durumuna
dontistiirerek kavs-1 niiziil ve urucu gerceklestirmistir.

Yakup biling olarak yatay boyutta ilerlerken Yasuf’un varligindan haberdar
olamamasi onu karanliga itmistir. Zira bir baba olan Yakup, giizelligin saf halini
Yisuf’ta seyrederdi. Y@suf onun aynasiydi. Yusuf ortadan kaybolunca Yakup, kaosun
bosluguna diistii ve alemi seyrettigi aynasini kaybetti. Bu kaybedis benligin kuyusunda
bir kaybolma tiirtidiir.
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Bilingalt1 boyutunu tavsif eden nefs, hem aydinlik hem de karanligi icinde
barmdiran bir yapidir ve bir kuyu olarak tarif edilebilir. Insanmn gérevi ruhani yanin
giclendirmek ve cismani karanhi@i zayiflatmaktir. Nefsin ruhani boyutunun
giiclendirilmesi birligin merkezine ve entegrasyona dogru yonelisin anlamina gelir.
Bunun aksine, nefsin cismani yoniiniin artisinin hakimiyeti kesrete ve ayriliga dogru
olan temayiilii temsil eder (Chittick, 2003, s. 99). Cismani yOniiniin hakimiyeti
altindayken Yakup, kesrete ve mutlak birligin merkezine uzak diistiigii izlenir. Bu
durumla benlik kuyusuna diisen Yakup, alemi Yasuf’un aynasindan degil, her an dleme
tecelli eden mutlak giizellik sahibi Allah’in biitiin mevcudatta sikke-i ehadiyetinin
izharim gosteren aynadan gormesi gerektigi icin smanma gerceklesmistir. Alemde
biitiin mevcudatin; cemadat ve hayvanatin lizerinde tek bir kuvvetin tezgdhindan
ciktigini gosteren asli miihiir ve isaretler mevcuttur. Bu tezgahin bir tecellisi de Yasuf’ta
giizellik olarak tecelli etmistir. Yakup giizelligin hayranlhigi karsisinda; giizelligin ilk
sahibini unutusu olarak meydana ¢ikmistir. Giizellik saskinlik ve unutusa sebep olan bir
etkendir. Zira bu unutus akla kala beld’da verilen soziin giizelligi karsisinda kendinden
gecen ruhlarin unutusuna benzer bir unutustur.

Allah’a geri doniis, insan-1 kdmil i¢in zorunludur. Tipki kahramanin geri doniisii
gibidir. Yakup esyanin hakikatine ererek goniil gozlilyle kendi digindaki alemin
bilincine varir. Yakup, fitratina der¢ edilmis olan seylerin bilgisini, yani Adem’e
Ogretilen isimlerin hakikatine yaklastikca kendi olarak var olabilme potansiyelini
gerceklestirmis olur:

‘Arz-1 hal eylemeg-i¢iin Ya ‘kip
Derd-ile yazdi saha bir mektiib

Yazdi ‘unvin-i name 4 s

Ki odur her za ‘ife piist ii pendh

Yazdi hem tuhfe-i du‘a saha

Eyledi ‘arz-1 hal dergaha

Ki haber sorar-isa benden sah

Her demiim mihnet-ile hem-dem dh
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Hanedanum beld ocagidur

Kapusi renc ii gam bucagidur

Cedd-i a ‘la Halil Ibrdhim

Oldi afia beld-y1 nar-1 ‘azim

‘Akibet giil-sen old1 aiia o nar

Irisiip lutf-1 hazret-i Cebbadr

Emr-i zebh-ile atam Ishdk
Miibteld eyledi hem ol Baki

‘Akibet gondiiriip fida-y1 “‘azim
Ol belddan halas etdi Kerim

Ben dahi miibtela-y1 hicranam

Diird-i derd-ile mest ii hayrdanam

‘Omriimiini hdsilin veriip bdde

Kalmisam miibtela vii iiftdde

Gozleriim nurt na-bedid oldl

Aglamakdan géziim sepid oldi

Tali tim kara oldr gozleriim ag

Umaram ‘aks ola ant sag

Sende habs olali ciger-giisem

Taze derd ii gam-ila piir-ciisem

Andan alurdr bi-yr Yisufi dil
Anda goriirdi rii-y Yisufi dil
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Ol dahi getdi kaldum avdre
Beni lutf et esirge bir pare

Togri derem be-hakk-1 niir-i ahad

Gelmedi dahi benden ugri veled

Ttme zulm- ki olicak ‘arasdt

Saria ol zulmiini olisar zultimat

Dil-i gam-giniim eyle lutf-ila sad
‘Omvr ii devlet hemise ddayim bad (YZ, b. 6010-6028)

Hz. Peygamber'in “Insanlar uykudadir, éldiikleri vakit uyanirlar” hadisi ile
Yakup’un gozlerinin agilmasi, hem zahiri hem batini olarak uykudan uyanigini temsil
eder. Zira Yakup onceleri goriirdii. Fakat yiiksek {ist bir biling olan bu evreye ulastigi
zamanki keskin bilince sahip olmamamistir. Bu biling ile Yakup, bilingaltinin
dehlizlerinin karanlik uykusundan uyanarak iizerindeki olii topragi atmistir. Igine
dondiikge kendini bulusunun manevi incilerini teker teker bilincinde ve ruhunun
latiflesmesiyle kiilli bir kemali naksedip dizmistir.

Yakup, Yasuf'un besaret haberini Yehuda ile alir. “Miijdeci gelip gomlegi
Yakub 'un yiiziine koyunca gozleri agiliverdi” (Kur'an, 12 /96) ayetiyle de anlasiliyor ki
bilincin en {ist tabakasina erisen Yakup i¢in terakkiyatin sirr1 ve hikmetiyle kendisine
has bir esmanin tecellisi olarak zerk etmistir. Gozlerinin agilist bilingaltindan bilince
varigin, uyanmanin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu bilincin tasavvufl agidan
tasviri adeta Hz. Musa’nin kissasini animsatir. Hz. Musa, Tur daginda ayakkabilarini
cikarip huzur-1 ilahiyeye varinca kendisine ayakkabilarini g¢ikarilmasi buyrulmustu.
Musa, ayakkabilarini ¢ikarmakla paye edinmisti. Zira Musa’nin ayakkabilari, diinyanin
mal ve miilkiinii sembolize ediyordu. Boylelikle Musa, onlar1 ¢ikarip atmakla vahdet
denizine gark olmus oldu. Bu baglamda Yakup; Yasuf’u, Biinyamin’i ve gonliinde
vahdet 15181na mani olan varlik ve esyadan siyrilmasiyla vahdete ermis ve benliginin
bilin¢ diriliginin ahenkli uyumuyla cilizden kiille varisi olan tamamlanma hakikatiyle
teslimiyetin in’ikasina, kalbin halis bir hazine-i rahmetine hayret-niima olacak bir
sekilde sirra hicapsiz kavusmasina vesile olmustur. Hem kendisine hem de evlatlarina
vuslat kapist bu sekilde aralanmistir. Yakup, hasretle yillardir kavusmanin hayali ile

yanip tutugsmustur. Bu vahdete eris olan vuslat kapis1 gdmlekle imlenmistir. Dolayisiyla
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Yakup i¢in doniisiimiin sembolii olur. Zira bu gomlek onun farkindaligina miijdeleyici
bir mucizattir. Esas doniisiim Yakup’un farkindaligi ile gerceklesmistir.

Yakup, Yasuf’'un kokusunu Kenan’daki kuyuda alamazken Ydsuf’un goémlegi
yola diiser diismez kokuyu almaya baslar. Bu durum bireyin kendi benlik kuyusuna
diiserken etrafinda olup bitenlerden haberdar olamamasi olarak yorumlanabilir. Benlik
ve ruh arasindaki miicadeleyi veren Yakup, benligin asagi ¢eken yonlerini tantyip ruhun
yiiceltici boyutlarina dogru ilerleyisi gézlemlenmistir. Zira salik de “manevi yolculukta
bedeni nefsle, nefsi de ruhla biitiinlestirmeye ¢aligir” (Chittick, 2003, s. 100). Ifade
edilen ruh ve beden uyumunu Yakup gergeklestirerek mucizevi bir ddiile layik goriiliir.
Dolayisiyla Yakup, Cenab-1 Hakk’in adina kdinata, esyaya, canindan ¢ok sevdigi
Yisuf’a manay-1 harfle bakmaya baslar ve bu tilsimli nazarla kainatin sirli dehlizleri
kendisine bu sekilde agilmistir.

Yasuf, atast Ibrahim Peygamber’den kalan gomlegi, kardesi Yahda’yla
Kenan’a yollar. Ytsuf'un gomlegi yola disiince ask ehli olan Yakup, Yusuf'un
kokusunu td Misir yollarindan alir, hisseder. Yakup’un géremeyen gozleri, gomlege
stirtiliir stirtilmez mucizevi bir sekilde gozleri eski haline doner ve ferlenir. Mucizevi bir
sekilde agilan gozlerle goren Yakup, artik doniisen/bireylesen kamil bir benlige ulagmis
bir birey olarak incelenmistir:

Bir seher kim nesim-i ‘[si-dem

Itdi etrdf-1 ‘alemi hés-dem

Baga fer verdi nergesin agdi

Sahnina ¢iinki tdze giil sa¢di

Aferin ol deme bu i‘caza

Etdi bir demde ‘dlemi taze

Haber-i vasl iletdi ‘ussdka

Niuir u fer virdi ¢cesm-i miistaka

Pir-i Ken ‘ani kokd: ¢iin ani

Didi ol dem safa bulup cdnt
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Bii-y1 Yusufdan irdi baiia semim

Stinbiilibi tagitd: gibi nesim

Esen olsun ki tagidup ant

Geldi cem * itdi ben perisdni

Hem-dem olmayin adem ol mitya

Tan mi inkdr iderse bu biiya

‘Azm-i rah edicek besir-i haber

Hem-reh olup anuiila bad-1 seher

Pirehen buyin andan aldi revan

Ol besiriin besiri oldr heman

Derd-ile gulgul izdi ol biilbiil
Vasil olup aiia bu niikhet-i giil

Sandi olmayin anda derd ii beld

Yok yere cagirur bu merd-i bela

Irmedi ¢iin dimdgina bu semim

Didi ol gulgule daldl-i kadim (YZ, b. 6083-6095).

Ruhun kemalatina ulasan Yakup, ayn1 zamanda kullugunun zirvesini yakalar. Bu
zirve Yakup’un, mucize olarak gozlerinin agilisiyla gergeklesir. Yolun nihai amacina ve
kemaline ulastiran kuvvetli etkenler evlatlari ile ger¢eklesmistir. Biitiinliikkle Yakup bir
iist mertebeye ulagsmistir. Dolayisiyla biiylikliigii ortaya ¢ikaran kiigiikliigiin insicamidir,
derinligidir. Makro ve mikro ag¢idan detaylarin kolektif yapiya etkisi bu sekilde
kaginilmazdir. Kardeslerin, Yasuf’un ve Blinyamin’in bir araya gelisiyle Yakup’un esas
benligini ortaya koymustur. Zira Yakup gibi kardesler de masum Yisuf ve Biinyamin’in
cem oluslartyla birlige, biitiinliige parcalar araciligiyla ulasmistir. Zira biitiinliik, birlige
ulastiran bir zirvedir. Bu biitlinliikle anlam krizini ortadan kaldiran Yakup, esyanin

kiinhiine varmistir. Kendini bilmesi ile nereye ulastigimin farkina varan Yakup, dikey
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boyutla tiinsiyet kurarak tevazuyla benine ulasmistir. Maveraya dayanan haliyle
yaratilis1 Sani’-i Mutlak’in var ettigi varligin dairesine girmis ve seyretmistir.

Her imtihanin bir imkan olusunu Yakup’un iizerinde imkanin sinirlarinin
kalktig1 gortliir. Koti hallerini bertaraf eden Yakup, incindigi yerden Kudret eliyle
makrokozmosta miimkiinii olmayan mucizevi hali gerceklesmistir. Coraklasmis goniil
diinyasi, ama gozleri Hakk’in nuruyla aydinlanmigtir. Hikmet perdesiyleYakup’un
aklara biiriinen gozleri Yusuf’un gonderdigi gomlege deger degmez mucizevi bir
sekilde gozleri agilir. Bir gomlegin insan iizerinde sembolik olarak actigi boyutlarla
anlasiliyor ki insan evrenin hiilasasidir. Gomlek bir esbaptir. Ylsuf’un acis1 gomlekle
tezahiir ederken gomlekle de acidan kurtulus gerceklesmistir. Kanli gomlegi goren
Yakup’un bilinci ile gozleri agilan Yakup’un bilincinde farkliliklar ve
inisiyasyonu/erginlesmesi  gerceklesmistir. Bodylece mikrokozmos olan insanda
makrokozmos temasa edilmistir. Bilincinin diizenleyicisi, gomlek semboliiyle
gerceklesmistir. Bu durumla alem pesinde kosulmasi gereken bir durum olmaktan
boylece cikar. Yolculuk seriiveni hem igeri dogru enlemesine olan yolculuk aym
zamanda genisleyerek dis aleme dogru aydinlanip gerceklesmistir:

Itdi ilka giil iizre ydsemeni

Vech-i Ya ‘kiiba a ‘ni pireheni

Ol semen nergesine fer virdi

Sim-rengin alup giiher virdi

Ctin Yehida bu hali gordi ‘iyan

Soze geldi besaret-ile hemdn

K’iy peder saria ¢ok besdretler
Ahir old: firdk u hasretler

‘Aleme lutf-1 ‘am eden sultdn
Yisuf~imug bilindi oldi “iyan (YZ, b. 6099-6104)
Misir’a donen Yakup, makamsizlik makami’na ulagmasiyla insan-1 kamil olarak
ilahi tecellilerin kesfini tecriibe ederek hakikatin biinyesine bagli olan her bagin
arkasindaki hikmeti, yani insana ait her ¢esit ontolojik ve epistemolojik kayitlilik

imkan1 kavrar. Bilingaltinda yaptigi zorlu yolculugun sonuna gelen Yakup, artik her
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bag1 oldugu gibi kabul ederek buradan 6grenilmesi gereken seyi dgrenir ve herhangi bir
bag tarafindan sinirlanmayip onun alanina girmekten kendisini uzak tutarak her tiirlii
bagdan kurtulmustur. Insan, imkaninin tiim makamlarinda bulunmasi ve bunlardan
herhangi birisine kayitli olmamasi nedeniyle makamsizlik makamina ulasir. Boylece her
ilahi ismin ifade ettiklerini bilir ve her bir ismin dlemde ve insanda neyi gerektirdigini
idrak eder. Zira o ismi kendi varlifinda bulur (Chittick, 2003, s. 193). Bu bilinglilikle
Yakup, Yasuf’un Misir’a davetine tiim ailesiyle icabet eder. Biiylik bir doniisim
yasayan Yakup simdi de bulundugu muhitinden Misir’a yolculugu baslamistir.
Mikrokozmos olan igsel yolculugunu alem-i kiibraya dogru yoneltmistir. Yaratilisin
devriyesi olan niizul ve uruc, igsel yolculugun sonunda da arketipsel olarak tezahiir
eder. Kahraman bireylesim yolunda illa ki geri doniisii olur. Yusuf ve Ziileyha
mesnevisindeki baslica kahramanlarin yasadiklar1 yere tekrardan donme olay1 yoktur.
Aksine diyar-1 Kenan’dan gog¢ vardir:
Tapunu ol diydra da ‘vet ider

Bizi anda garik-i ni ‘met ider

Piri Ken ‘an Hudaya siikr itdi
Ndgehdni ‘atdya giikr itdi

Geldiler ¢iinki sehr-i Misra yakin
Haber olundi padsaha hemin

Itdi Reyyan Yisufa istikbal
Ceys deryasi cus idiip derhal

Bile iigyiiz bini atlu ¢ikdi revdn

Toldi avaz-ila zemin ti zeman

Bir tarafdan giirtih-1 Isra il

Seyl olup niir-1 haneddn-1 Halil

Iki cdnibden ol iki miistak
Ikisi dahi miibtla-y1 firdk
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Birbirine revan irisdiler

Aglasup sarmasup goriigdiler

Goriip ol hali ciisa geldi cihdn
Ditredi sayhadan zemin ii zeman (YZ, b. 6105-6128)

Akl-1 selim ile diisiinen kalb-i selim ile artik hisseden ve zevk-i selim ile inga
eden Yakup; hikmetle evlatlarina olan tinsiyetini gozden gegirir. Hakikatin her azasin
benliginde seyreden ve nakseden Yakup, hususiyetleriyle bilingaltinin karanlik
perdelerini kesiflikten latif bir ayineye doniistiiriip genisleyen bilinciyle babalik ve
peygamberlik gorevini ifa etmistir. Dolayisiyla masivaya tevecciih géstermeyen Yakup,
kanindan olan evlatlarina imani bir teslimiyete kavusmasi gerceklesir. Akl-1 selim ile
hakikatin ne oldugunu, kalb-i selim ile iyinin kotiiden ayirt edilmesini idrak etmeyi,
zevk-i selim ile de giizelin ne oldugu konusunda oyalayici kesretten reha bulup birlige
kavusmanin insicamiyla Yakup ve evlatlari i¢in hikmetin israki ve giinesi dogmaya bu
sayede baslar. Bu kavusma, formel olarak goriinebilir fakat nihai asli bir hikmet
mertebesinden mananin birlesimi, kavusumu zaviye nazariyla kusanmistir. Varligin
arayisl neye yonelirse gayretle bireye, istedigi seye ulagma firsati kendisine liitfedilir.
hsan makamina eren Yakup, sikintilarla gecen seriiveninde ruhunun inkisafiyla benligi
sonsuza dogru genisletmeyi temsil eden tebdil-i mekan ile kendini bulusun cevherini
zabt etmistir.

Beser oldugu ve bag kurdugu oglu Yasuf’un iinsiyeti, Yakup’a unuttugu seyi
hatirlatan varlik olmustur. 11ahi hakikatiyle Y{isuf, bir peygamber olarak da diinyaya ne
icin geldigini hatarlatan bir gorev Ustlenmistir. Emanetin ehline verilmesi adina ve
varolus vazifesini unutmamasi i¢in ayrilik, devaminda visal ger¢eklesmistir. Yakup’un
Yasuf’a kavugmasi rahmetin yakinlagip uzaklagmayla bag kurulabilir. Chittick, bu

durumu sdyle aciklamaktadir:
“Rahmet Allah'a yakinligin gerceklestirilmesine ait olan ilim, aydinlik, beraberlik, birlik ve
denge gibi sifatlarla ¢ok yakindan ilgilidir. Bunun tam tersine gazap ise uzaklik, ayrilik, cehdlet,
cokluk, dagilma ve farklilik gibi yaratimis seylerin simrlayici niteliklerine baghdwr. Insanlar
gazaba ait sifatlarin hiikmiine bagh olduklar: kadariyla Allah'tan uzak kalirlar ve béylece
rahmet ve saadetten de uzaklasirlar. Sadece Allahin rahmetini ve affediciligini arayarak

beraberlik, birlik ve zevk dlemine yiikselebilmeleri miimkiin olur” (2003, s. 186).
Misir, Kesretten vahdete ulagsmanin adidir. Kavugsma gergeklestiginde kolektif
olarak zihni bir idrak gerceklesir. Misir, seyr-i fillah olan Allah’a yiirliyiisiin son

mertebesini sembolize eder. Yolun degistirici etkisiyle biitiinlesen Yakup, kenze
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ulasarak fanide beka bulmus ve hakikat kapisindan kalbi bir dokunun forma doniistiigii
kevni bir makama ulagmaistir.

Attar’in Mantiku 't-tayr’daki hikdyesinde simurg’a ulasan kuslarin seriiveni,
Yakup ve evlatlarinin yolculuklarindaki doniistimiinii hatirlatir. Kafdagi’na ulagsmak
isteyen kardeslerin amaci gilice kuvvete ulasmakti. Kafdagi’na gidilmesi i¢in Ytusuf
onlar i¢in bir engel olarak goriilmiistii. Kardesler, giiclin ve kuvvetin askiyla merkeze
giden yolda golgeyi temsil edecek zaafa takilmislardi. Dolayisiyla hevalarinda kaybolan
kardesler arzularinin vadisinde bilingaltina Y{suf’un imgesini hapsederek yasamlarini
sirdiirmiislerdi. Yakup ise Yusuf'u kaybettiginde kendini kaybetmisti. Fakat
yolculugun sonunda yiiksek bir bilince sahip olmus, marifetlenmistir. Nitekim kemale
ulagsmak zorlu bir yoldur. Zira oraya varmak, icin tipki hikdyede anlatilan istek, ask,
marifet, istigna, tevhit, hayret ve yokluk ad1 verilen ¢etin yedi vadiden ge¢mek gerekir.
Dolayisiyla bu vadiler, insan yasami boyunca karsilasacagi nefsin veya benligin tamam
olmasi adina sembolik bireylesim yolculugunun giizergahi olarak da okunabilir. Simurg
hikayesinde oldugu gibi otuz kus, yokluk vadisinden sonra Simurg’un mekanima
vardiklarinda isin aslim ¢dzmiislerdi. Zira si/otuz; murg da kus demektir. Idrak
etmislerdi ki; simurg kendileriymis, yaptiklari hakikat yolculugu da kendi benliklerine
yaptiklar1 yolculukmus. Tipki Yakup’un ve evlatlarinin Kenan’dan Misir’a kadar Yasuf
eksenli siirlivenlerinde benlik ve bilingalt1 diinyalarina dogru gerceklesen batini seyr i
seferleri kendi benliklerine yaptiklar1 yolculuklaridir. Zira Misir’daki kavusmalart da
kendilerini bulmak icin ¢iktiklar1 arayis yolculugunun son duragidir. Tiirlii makam ve
vadilerden gegen Yakup ve evlatlari, yolculugun sonunda bilingaltinda ve biling
diizeyinde diizenli bir uyum ve uyaniklik, bilingsizlik ve palyatif kaostan kurtularak
total bir bilince ve birlige ¢ikmislardir. Yasuf, kendilerine Allah’in Celal ve Cemal
stfatlarinin tecelli ettigi bir ayna olmustur.

Geldiler ¢iinki sehr-i Misra yakin
Haber olundi padsaha hemin

Itdi Reyydn Yisufa istikbal
Ceys deryasi ciy idiip derhal

Bile iigyiiz bii atlu ¢ikdi revan

Toldi avaz-ila zemin i zemdan
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Bir tarafdan giirih-1 Israf’il
Ceys deryasi ciis idiip derhal

Zahir oldi hezdir sevket-ile
Zikr i tesbih Rabb-i ‘izzet-ile

Goéricek ceys-i Misr1 Isrd’il

Bile-y-idi anuiila Cebra il

Tanlad ceysi gordi ¢iin ndgah
Didi Cibril gége eyle nigah

Yir ii gok arasi melek told

Ciimlesi bu visale sad oldi

Ciimle mahzun-id: firakun-igun

Aglasurlardy istiyakuri-igun

Sordy aria ki Yisufum kani

Didi iistinde ebr-i niirant

Gortipol nir yitiiriip 6ziini

Saye-ves yire saldi kendiiziini

Didi siddika hazret-i Cibril

Atdan indi seniificiin Isrd il

Sen de atdan niizul kil iy sah

Ta niizil ide rahmet-i Allah

Yiiz urup ya Ilahi rahmet-iciin

Dileriiz ol viisuli sd ‘at-iciin
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Bizi de vasil eyle rahmetiirie

Layik eyle cindan-1 kurbetiifie

Iki canibden ol iki miistak
Ikisi dahi miibteld-y1 firdk

Birbirine revan irisdiler

Aglasup sarmagup gorisdiler

Goriip ol hali ciisa geldi cihdn

Ditredi sayhadan zemin ii zemdn

Yirde emvdc-i kulziim-i insan

Gokde ciig-i meld’ik-i Rahman

Tutd: yir ‘dlemin giriv-i nefir

Toldi gok yiizi na ‘ra-i tekbir

Yir ii gok eyle oldi ol demde
Riiz-i hagr oldi san ki ‘dlemde (YZ, b.6111-6131)

3.3. Yisuf’un Doniisiimii

Peygamberlik gorevini yiiklenmeden onceki Yasuf'un psisik acgidan
yontulmamuis, primitif duygu ve hasselere sahip oldugu goriiliir. Bu durumu izah eden
sey, Yiasufun beden giizelligiyle dviinmesidir. Yisuf i¢in doniisiimiin baslangici olan
giizellik Ovgiisii, sembolik kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bu giizellik sembolii,
Yisuf’un miracin1 temsil etmis; manevi gelisimin duyular 6tesine tasiyicisi olan bir
vasita olmustur. Allah, peygamberin miracin1 gergeklestirmeden evvel zahirinde oldugu
gibi batininda da masivaya ait bir seylerin kalkmasini istemistir. Yasuf’un kutsal olana
ulagsmas1 i¢in benliginde rafine edilmemis giizellik algisiyla benlik hasselerinden
arinmast i¢in gerekli bir zemin hazirlanmistir.

Semboliin Gtesine gecebilmek icin Cenab-1 Hakk’in perdeledigi nura ulagmak

adma bir tezkiye cabasi gerekir. Yusuf, gilizelliginin bilincinde bir birey olarak
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goriilmiistiir. Bir glin aynanin karsisina gecerek “Kéle olsaydim, ¢ok yiiksek bir meblaga
satilirdim”, sozleriyle kendisinde var olan bu giizelligin actifi manevi yara, nir-1
ilahinin merhemiyle tedavi olmasi adina merkeze dogru zorlu seriiveni baslatir. Yasuf
dikey boyutta, kutsalin merkezine ulasabilmesi i¢in degisim/doniisiim gegirmesi mutlak
bir hal almistir. Allah, YGsuf’u direkt uyarmamistir. Ytsuf, Smanma esiklerinden
gectikten sonra bilingaltindaki  golgesi kendisini geriye diisiiren arketiplerle
ylizlesmesiyle tovbe etmistir. Biitiin kutsal yolculuklarda oldugu gibi burada da
masivaya ait her ne varsa disarida birakip merkeze dogru Yusuf’un dikey bir yiikselis
miicadelesi ile karsilagilir.

Yisuf’un girecegi yol ona gok sey dgretecektir. Zira yol bireyin kendisinin ne
oldugunu o6grendigi bir kesif siirecidir. Bu kesif siireci ruhsal aydinlanmanin
gerceklesmesini saglayan bir etkendir. Kolektif bir yasamdan bireysel biitiinliige
ulasmanin semboliidiir. Balinanin karnina girip asamalardan gegerek farkindalik
diizeyini, yani psisik dogusunu temsil eder (Kisa, 2004, s. 90). Yasuf’un ayriligi,
uzaklara gidisi hicrana sebep olacaktir. Yalniz bu hicran beraberinde yeni doguslar
getirecektir. Dolayisiyla Yasuf'un gidecegi uzak diyar olan Misir, onu cevherine
yakinlastiracak bir uzaklik olacaktir. Dolayisiyla “uzaklar, hi¢chir seyi dagitmaz.
Tersine, yasamaktan hoslanacagimiz bir iilkeyi minyatiir icinde toplar” (Bachelard,
2008: 252). Bu olumlayict uzaklik, Yasuf’ta beklenen ve 6zlenen potansiyeli ortaya
cikaracaktir. Olusan yeniden dogusun minyatiirii ile benligin biitlinliigli, bireylesim
seriiveninde musibetler ve belalarin ortaya ¢ikmasi ilahi bir lituf olarak telakki edilir.

Bireylesim seriiveninde gergeklesen sikintilarin nihai 6dilii, bireye ferahlik
vermesidir. Zira zorluklar, 6dill ve madalyanin esigidir. Dolayisiyla ulvi olusun,
aydinliga kavugmanin, olgunluga erismenin temelinde istirap vardir. Mutlak hakikat,
ebedi mutlulugun 6zii, 1stirap olan kabugun icine gizlenmis haldedir. Oze ulagmanin
yegane yolu kabugu kirmaktir (I¢li, 2009b, s. 133). Merkezin diriltici ve sagaltici
yoluna girecek olan Yusuf’a ayrilik asamasina gegmeden Once babasi ona nasihatler
eder. Sikint1 aninda Yasuf’a 6grettigi seyleri okuyup zikretmesini ister. Bu adeta yiice
bireyin tilsimli sdzciikler ile kahramanin zor aninda kendisine yardimda bulunacagin
gosterir. Yiice Allah’1 hi¢bir zaman unutmayacak bir kul olmasimi diler ve tembihte
bulunur.

Yhsuf’un dosiimiiniin esasli adimi, kardeslerinden yedigi sille ile gerceklesir.
Babasinin merhametli kucaginda biiyiiyen Ysuf, kardesleri tarafindan diinyanin sert ve

merhametsiz bir yer oldugunun idrakine varmis ve ayriligin elzemligini fark etmistir.
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Ayrilik, Yasuf’un doniigiimii icin gerekli bir asama oldugu goriiliir. Zira Kenan’da
kalmaya devam etseydi kardesleri tarafindan yok edilme tehlikesiyle bas basa
kalabilirdi. Dolayisiyla Kenan’dan ayrilisi hodbinlikte asirtya kagmis kardeslerinin
eziyetlerinden kurtulusunun adimidir. Ayrilik ruhsal agidan total bir psiseye varmasinin
firsat1 olmustur. Zira “bir baska deyisle, ayrilik yasamla, birlesme éliimle esanlamlidir”
(Gegtan, 2004, s. 43) ifadesiyle ayrilikla baglayan yeni dogumun hatta yeni bir benligin
ingas1  baslamistir. Dolayisiyla Yasuf’'un macerasindaki  doniisiimii, ruhunun
yiiceligindeki haller peyderpey Ysuf iizerinde tesmil olur:
Bulmasi ¢iin bularda rifk u emdn

Nergesinden revan eyledi kan

Dedi kandasin iy peder kanda
Gor ciger-giiseni geliip kanda

Ol giili kim bitiirdi bustanun

Yagup iistine bunca ihsanun

Komadi nar-1 cevr i tab-1 ‘itab

Stretinde anufi ne reng ii ne ab

Kani mestir tutduguri gonga

Kana gark itdi darb-: iskence

Cemen-i lutfunusi nihdlini gor
Bdd-1 cevr-ile diigdi halini gor (YZ, b. 865-870)

Yisuf’ta doniisiim, esasinin basladig1 sinayici ve erginlestirici uzam elbette kuyu
imgesi ile baslar. Bu mekan karanlik ve kaotik bilingaltinin bir temsili olarak karsimiza
c¢ikar. Mesnevinin kahramani olan Yisuf, asina olmadigi bu mekanin kaotik yapisiyla;
kuyudan bilingaltina yaptig1 yolculukla biiyiik doniisiimii yasar.

Ruhta yasanan biiyiik degisim, bireyin igsel genisligi farkli vazifeleri de
beraberinde getirir. Zira kahramanda biiyliimenin getirdigi degisim yetisi yoksa
istlendigi gorevin altinda onun ezilmesi muhtemeldir (Jung, 2017, s. 53). Dolayisiyla
Ylsuf kuyuya atilirken degisim yetisi, kendisinde hemen inkisaf etmez. Zamanla

bilincinde olusan genislemeyle dikey boyutta hizla ilerler. Dikey boyutta Ydsufin
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yolculugu incelendigi zaman herkesin i¢inde bilkuvve sakli duran ve yasama dahil
olmay1 bekleyen yaratict ve kurtarict imgeyi gérmek miimkiindiir (Campbell, 2017, s.
50). Yisuf, benligin dehlizlerine dogru yaptigi kutsal yolculugu ile yolun simyasiyla
asil cevheri bulur (Dogan, 2017, s. 118). Yusuf, kuyu sembolii ile boyutlar arasi
yolculuga ciktig1 bilinciyle ote alemle ile temas kurmustur. Bu temas sonucu ise
bilinmezin korkulan karanlik tarafi ile tanisarak yiizlesmis ve bu durumu dogaiistii
yardim alarak asamay1 nihayetinde basarmistir.

Psikanalitik yontemin kendine yolculugu Yusuf’ta izlenir. Ayn1 zamanda
tasavvuf ehli kisilerin de uyguladigi bir arinma, rahata kavusma, diinyadaki varlik
elbisesinin zahirine degil batinina dogru dikey boyutta simgesel Yyolculugunu
gerceklestirmistir. Yasuf, ben’in disarisinda aradigi her ne varsa tiimiinii ben’in mevcut
yapisinda genisleyen bilinciyle goriir. Nesneler diinyasinin mutlak olmadigi ve biitiin
mevcudatin eksik, fani ve daima degisken bir yapida oldugunun idrakine vardigi
gorecelikler aleminin suurunu kuyu esiginden gecerken anlamustir (Izutsu, 2003, s. 25).
Diinyanin degiskenliginin farkina varan Ydsuf, parcadan biitiine ermeyi elde eder. Bu
bireylesim yolculugu sifinin kAmil insan olma siilikuna benzer. I¢sel manada kendini
bulan birey, hakikatin arayisinin nihayetinde gergek benlige kavusur.

Yusuf, kuyudayken kardesi Lavi ile konusmasinda kuyunun kendisi i¢in bir
beladdan ziyade stikiir ve Cenab-1 Hakk’1 zikriyle onun birliginin tecellilerinin zirvesini
yasadig1r yer olarak belirtmistir. Genisleyen bilingle varolusunun dehlizlerine vasil
olmus ve idrak etmistir. Yasuf, yolculugunda kainatin digsal bir nesne olmadigini,
hakikatin bir arayisici oldugunu yatayliktan uzak bir bireyin benligiyle biitiinlesecegini
idrak eder. Kuyudayken zulmet igine atildig1 fakat zulmetten niira doniistigiinti ifade
eder. Dolayisiyla kuyu, Yasuf igin balina karni olmustur. Degisim/doniisiimiin
gerceklestigi mekan olarak karsimiza ¢ikan kuyu, kusaticiligi ile Yasuf’un bilingaltiyla
yiizlesmesini saglayan sembolik bir yer olarak da belirir. Burasi ruhsal dogusun tekrar
ettigi yer olarak nitelendirilebilir. Zira bu mekan, rahmin islevini de tasir (Dogan, 2017,
s. 101). Yasuf, buraya girerek yasam kaynagi olacak doniisiim agamasini bu sekilde kat
etmigtir. Zira yeniden temiz bir sekilde, karanlik ve kaostan ¢ikabilmek ig¢in 6lmek
gerektigini hatirlatir. Kardesleri, Yasuf’u kuyuya atarken tistiindeki gémlegi soymalari
dikkat cekici bir noktadir. Zira “obiir diinyaya gegis oykiilerinde ¢ok rastlanan bir
olgudur bu: Yolcu bu diinyaya ait giysilerini esikte birakir” (Gokeri,1979:110).

Ylsuf’un istiiniin ¢ikarilmasi ile ¢oklugun garabetinden siyrilip birlige ulagsmanin esigi

251



olarak okunabilir. Birlik vadisine ererek batini dogumun bir baska sekli olarak
gorilmiistiir.

Haset duygusuyla hareket eden kardesler Yasuf’a oOliimii, segenek olarak
gorebilecek kadar gozleri donmistiir. Yusuf, kuyuya atilisiyla 6liimiin ¢emberinden

gecerek yeni bir doguma hazirlanmistir. Gegtan, bu durumu su sekilde agiklar:

“Dogmak icin 6lmek. Baska bir deyisle, insamn bagimsiz bir varlik olarak yasayabilmesi icin
bir onceki ortak yasaminin sona ermesi gerekir. Ote yandan, bagimsizliga dogru attigi her
advmu tirkiitiicii bir tehdit olarak yasar. Baskalarindan farkli davrandigi oranda reddedilme ve
sevgiyi yitirme ve kendisine yon vermede yenilgiyle karsilasma olasiligi, ona stirekli bir korku
yasatir” (2004, s. 43-44).

Bebeklik ve ¢ocukluk evresinin kardesler perdesiyle kapatilarak Ydsufun bir
birey olarak ortaya ¢ikacagi, dissal ve igsel gliclere kars1 gogiisleyecegi giiglii bir ruh ve
bilincindeki yaratilisinda tazelenen bireylesim filizlenmeye baslamistir. {lahi kudretin
tecellisiyle Yusuf, kuyudan yeniden dogar ve bu mekandan biitiin olumsuz golge
taraflariyla yiizlesip zaaflarini taniyarak manevi cihetten adeta yeniden dogar. Kuyudaki
doniisiimiin en belirleyici yoniinii kuyuda vahinin alinmasi ve burasinin vahi i¢in bir
mekan olmasi olusturur. Biiyiik bir aydinlanma yasayarak Yusuf tertemiz bir sekilde
cikmistir.

Kuyu, bilingaltidir. Yasuf’un diisiiriildiigti kuyu, yaralarina merhem olacak olan
riyasinin hakikatini ortaya c¢ikarttigi yolun onemli bir asamasi olarak zuhur eder.
Yisuf’un bireylesimini engelleyen primitif taraflart bilingaltinin kuyusudur. Bu dissal
kuyu zahirde yere acgilmis i¢i suyla dolu bir kuyu gibi goriinse de esfel-i safilin
potansiyelini tagiyan bilingalti kuyusunu da imgeler. Bu kuyudan c¢ikis ciddi bir 6zveri
ister. Digsal boyut bireyin kuyusuyken i¢e doniis ise kuyudan ¢ikisin bir hamlesi olarak
da okunabilir. Bu meselede Mevlana’nin, “Sen de beden kuyusuna diismiis
Yisuflardansin. Iste ip surada; saril da ¢ik! Beden kapisindan disari ¢ikinca yeryiiziinde
gamlardan, elemlerden kurtulursun” (2000b, c. VI, 1239/6) ifadesindeki manada
bilingte ilahi suanin tecellisi i¢in bedeni ¢emberden manevi boyuta alarak varolusun
miitedl merkezine gecisi elemlerden ve diinyevi gamlardan azat olusun kusaticiligi
Yisuf’u sarar.

Kuyu, Yuasuf’un yeniden varolusunu ortaya koyar. Yisuf, kardeslerinin ihanetini
ve babasindan ayr1 diisiislin atesini gonliinde hisseder. Yasuf kuyuya atildigi zaman
suyun i¢inde bogulmaktan kurtulmus, [1ahi Kudretin habercisi Cebrail ile vahyin tesiri

ile ferahlamis, miijdelenmis, korkudan emin olmustur. Tekrardan Yasuf kuyudaki su ile
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de yeniden dogmus gibi yikanip paklanmistir. Varlik sahasinin ihtiyaci olan suyla var
olmustur. Ytlsuf ylice yaraticinin azametini ayniyle gorerek beden cismaniyetinin
Otesine dogru yol alir. Kuyuda gegirilen dort gece Yusuf tizerinde degisimin/doniisiimiin
tesiri goriliir. Zira Ytsuf, yaratilistaki ilk temiz hale doniisti bulmustur:

Anmayan Rabb-i miintakim hazerin

Yad ider mi vasiyyet-i pederin

Size mekr-i Hiidd nasib oldi

Bariia siikr-i beld nasib oldi

Size fikr-i hased nasib oldi

Barnia zikr-i ahad nasib old:

Sandurniuz siz bania beld ola ¢cah

Buldum anda safd-yi iinsu’llah

Naruniuz oldi baria ab-1 hayat

Told: nuir-tla buk 'a-i zulumat

Ol ki tutdi kazdya rii-y1 rizd
Ab-rii olur aba ndr-1 kaza (YZ, b. 990-995)

Yisuf’un karanlik kuyudan ¢ikip Misir’a sultan oldugu gibi, tasavvufi terbiyede,
rGhunda golgelerin kuyusunda yiizleserek Misir’a padisah olmast s6z konusudur
(Cebecioglu, 2009, s. 714). Yiicelik sahibi Yusuf, kuyu metaforunda, engelleri astikca
tasavvuftaki salik gibi tekamiil seviyesine ulasir. Feridiiddin Attar, Mantiku 't-tayr adli
eserinde bireyin varlik sahnesinde yiice mertebelere erismesi i¢in salik vardigi “Yokluga
diis, varlik dagimi birak da kayandan bir disi deve ¢iksin.” (2006, s. 48) ifadesi
manidardir. Bu baglamda yokluga diismekle varlik cisminden ilahi boyuta yaklastirict
manevi 6zelliklerin kisinin benlik kimliginde ortaya ¢ikmasi istenen bir durumdur. Zira
insan nefsi hem giizellik hem kotiligiin iki kaynagidir. Kuyuya diisen Yasuf, mutlak
giizelligin kaynagina meyletmistir. Kuyunun derinligine diisen Yusuf, bilingaltinin ve
kalbinin derinliklerinde benligini yeniden insa etmistir. Hi¢ligin ahengini yakalayarak

manevi alemin kapilarini aralamigtir.
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Kuyudan ¢ikan Yasuf’un giizelligine hayran kalan kervandaki kisiler, Malike bu
ancak bir melek veya bir sehzade oldugunu soylerler. Malik’in yalnizken bulup
kacirdigini veya hile yaptigini sdylerler. Malik ne dese de onlar1 inandiramaz. Yasuf’u
bir kumasa sarar. Bunun iizerine yiikselen sesleri duyan Yusuf’un kardesleri, Y{isuf’un
bulundugu kuyuya kosarlar. Fakat Yasuf orada yoktur. Bunun {izerine kervana dogru
siddet ve hisimla gelirler. Ug giin ii¢ gece kolelerinin kayboldugunu dile getirirler.
Kervandakilere, “Siz onu buldunuz, sakityorsunuz. O, bizim cariyemizin ¢ocugudur.
Babamiz onun giizelliginden dolayr ona ayri ilgi gésterirdi. O da yaramazliklarda
bulunurdu. Ayni zamanda yalan sézlii bir ¢ocuktur” diye konusurlar. Bu durumu goéren
Malik, Ytsuf’u gosterir. Yusuf, onlar1 goriince bir yaprak gibi titremeye baslar. Yehtda,
Yasuf’u tenha bir yere alarak halini sorar. Yisuf’a, “Biz bunlara seni bizim kolemiz
olarak tamittik. Eger sana da sorarlarsa sen de onlara oyle de. Sakin séziimiizii inkar
etme. Yoksa bu isin sonu zorlagwr. Eger bizi tasdik etmezsen bunlar seni helak eder. Zira
biz babamiza seni kurt yedi, dedik.” diyerek Yusuf'un Kenan’a geri doniisini
engellemislerdir. Yisuf’un kendisinde olmayan tiirlii kotii huylar1 ona isnat ederek onu
Malik’e satarlar. Yirmi dirhemle kolelik anlasmasi imzalarlar. Babalarinin miihriinii
kullanirlar. Kardesler, Yasuf’un kervandan kagip biitiin oyunlarin alt {ist etmelerinden
korkmuslardi. Bundan dolayi, “Onu zincirle baglayin” diye 6giitte bulunmuslardir.
Yusuf, kardesleriyle son defa vedalasmak i¢in Malik’ten izin alir. Malik, anlayamaz
durumu. Yusuf’a, “Onlar sana kétiiliik ederler, sen ise merhamet edersin.” der. Yusuf’a
izin verilir. Y@suf yanlarina yaklasinca kardesler, kagmaya baglarlar. Ytsuf onlara
seslenir: “Bu vedalasmayr ¢ok gormeyin bana. Kim bilir belki bir daha yiiziiniizii
goremeyecegim. Vashmizin bayramini bana ¢ok gormeyin.” der. Bu soziiyle Yasuf,
onlarin goniillerindeki merhamet atesi olan ozlerini yakti. YOsuf’a, “Sana bu diizeni
yaptigumizdan beri gonliimiizde huzur kalmadi. Pigmaniz; fakat utancumiz bize izin
vermez.” derler. Aglagsmaya basladilar. Yhsuf’u gozetlemesi i¢in onunla gonderilen
Eflah, Yasuf’1 iteleyip durdu. Yisuf, ona boyun egip kervana dogru gitti.

Giderken Yusuf, parcalanmis beninin yarisini Kenan’da birakir. Kardesleri
goriinmeyene dek Yusuf, arkasina dontip bakti. Yasuf karanlik perdelerle kapli zulmet
iginde kalan kardeslerinden uzaklasti. Varlik kuyusundan ¢ikan Ytsuf, “kendini bil!”
diisturunun merhalelerini yasarken kardesleri kendi benlik kuyularindan habersiz bir
sekilde bilingaltindan uzaklastik¢a uzaklastilar. Zira insanin derin kuyusu bilingaltidir
ve kolektif ozellikler barindirir. Birey kendini kaybederken kaybettigi yitigini bulma
firsatin1 elde edebilir. Psisik baglamda iyilesmek adina Mantiku t-tayr’da kendiligin
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sonsuz derinligi yaklamasi adina, “Kendini su karanlik kuyundan ¢ek ¢ikar, ruhant arsin
ta yiicesine bas kaldir! Yisuf gibi zindandan, kuyudan ge¢ de yiicelik Misr inda padisah
ol (Attar, 2006, s. 49) ifadesiyle Hakk’1 disarda degil igerde kendinde bulursa kisi,
tipk1 Yasuf gibi kuyudan ¢ikip Misir’a aziz olma ihtimalini elde eder:

Baht ii devlet ¢iin ola tdcire yar

Karsular ant assilu bazar

Tesnelik menzilinde ¢ah bulur

Ma umarken icinde mah bulur

Ne ‘acebdiir hikayeti kaderiin
Bir degiil anda hali her beseriiii

Renc umarken kimisi gence irer

Yitiiriip kimi genci rence irer

Seyyid-iken kimini ¢aker ider

Bi-ser-iken kimini server ider

Giryeden dost ¢esmi bi-fer olur

Gozi nirt ‘adilya ¢aker olur

Ctkdi ¢ahdan ¢ii Yisuf-1 haver

Menzili burc-i delv oldu meger

Cekdi seyydre-i felek ani

Td ide anurfi-ila seyrdani

Yisufuii riz-i habsi oldi ¢ehar

Kaldi ¢ah igre zar leyl ii nehar

Medyeniini karbani Misra meger

Raht ii baht-ila eylemisdi sefer
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Ol seherde bular olup giimrah
Geldiler ¢ah-1 Yiisufa nagah

Gam degiildiir eger yitiirse tarik
Ciinki Yusuf gibi bulina refik (YZ, b. 1538-1549)

Yisuf i¢in kuyudan sonraki doniisiim noktasi, Kardesleri tarafindan Malik’e kole
olarak satildiktan sonra gidecegi Misir azizinin sarayidir. Kahramanin doniisiimiiniin
gerceklesmesi adina, Yasuf’un kole olarak satilmasi 6nemli bir doniisiim asamasi olarak
karsimiza ¢ikar. Malik, Yisuf’u kole pazarinda Misir azizine satar. Yilsuf’un sinanmasi
burada Misir azizinin sarayinda devam eder. Bu saray mekanina Ytsuf, kole olarak
girer; fakat biiylidiikce zekasiyla, giizelligiyle etrafindaki insanlan etkiler ve sarayin
gbzdesi olur.

Yusuf’un yedi odali sarayda Ziileyha’dan kacisi, kendi animasiyla ylizlesmesi
icin bir asama arketipi olarak karsimiza ¢ikar. Zira kahraman animasiyla ylizlesip asina
olmadig1 siirece bireylesim yolculugunun nihayeti olan doniisiim gerceklesmez.
Animanin bireylesimdeki énemi soyledir: “Yiice ana’dan dogan ve onun en onemli
ozelligini simgeleyen bir arketiptir: Kahramani asamaya c¢eker ve degisimin
gergeklesmesi icin Yiice ana ve biling arasinda durarak kahramana yardimct olur”
(Gokeri, 1979, s. 28). Bu asinalikla Ytusuf, bilingaltinda var olan olumsuz animasiyla
yiizlesip nefsani yonlerini yakalama firsatin1 elde eder. Yedi odali saraydaki karsilagsma
Yisuf’un animasi ile biitiinlesmesine vesile olacaktir. Zira Ylsuf, par¢adan biitiine olan
bireylesim yolculugundaki 1s1g1yla yolculuguna bir anlam kazandirarak zorlu benlik
miicadelesini baglatmistir.

Yisuf'un yedi odali saraydan kagis1 bireylesim yolunda atilan biiylik bir
adimdir. Yasuf’un kagislart kendiligin karanligi olan bilingalt1 vadilerinden ge¢cmesini
imler. Ugradig1 bizatihi nefsin vadileri olarak isimlendirilirse ilki talep vadisidir. Burada
Zileyha kendisini arzular ve Yisuf, bir an meyleder Ziileyha’ya. Yusuf, belanin oldugu
ve hallerin siirekli degistigi bu bilingalt1 vadisinden gecer. Fakat tiirlii tohmetlerle gegisi
olmustur. Devaminda ‘marifet’in vadisi tezahiir eder. Bu bilingalt1 gegiti ‘istigna’ ve
‘tevdid’ vadisidir. Kader motifiyle yola ¢ikan Yisuf, yiiksek bir bilingle olaylarin
¢ozlimlenmesi ve fark edilmesiyle tefrid ve tecrid olan bu yerde ‘bir’ligi temasa eder.
Bir mekanda tiirlii hallere gecis yapan Yusuf, adeta hizlandirilmis batini yolculuktan
gecer. Bir siire sagkinlik icerisinde kalir. Bu saskinligin sebebi ise ‘hayret’dir. Saskinlik

bertaraf olmasiyla Yisuf, varligin boyutunda dibe ¢kmenin yaninda yiiksege si¢rayisin
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gerceklestigi zor siirecin i¢inden geg¢mistir. Bu saskinlik, Yasuf un kaygisi ve zihin ve
bedeninin ayni anda olmamasiyla ortaya ¢ikan bir sagkinliktir. Sonunda ‘fakr i féna’y:
bulmadan 6nceki kaybolusun ilk adimidir. Kagisla bunlar yasanirken diger doniistim
merhalesi olan zindan macerasi baslar.

Gecmiste yasanmis bu hadisenin dedikodusu her yere yayilirken Ziileyha, bu
konusulanlara dayanamamis ve Misir’in ileri gelen hanimlarini toplatmisti. Diistiigii
kuyaya Ziileyha, diger kadinlarin kendisini yargilamamalar1 i¢in bdyle bir ortam
hazirladig1 goriiliir. Hepsinin 6niine meyve ve meyve bicagi konularak Yisuf’u siisletip
salona yollarlar. O an Yusuf, adeta giines gibi giizellik ve ihtisamiyla 6ne ¢ikmustir.
Yisufun giizelliginden kadinlar, adeta sarhosa donerek ellerini kesmislerdir. Bu
durumla Ydsuf’a hayran olanlarin sayisi bdylelikle artmistir. Ziileyha ile olan
dedikodularm 6niine gegebilmek adina Misir azizi Yisuf’u zindana atar. Misir azizinin
silik bir kimlige sahip olmasiyla bir fon karakter oldugu ortaya konur. Zira animasinin
psisesinde baskin olmasindan kaynakli olacak ki Ziileyha’nin istek ve arzularina boyun
egecek, Ylsuf'u tek sozle gozden ¢ikaracaktir. Yasuf i¢cin yedi odali saray adeta
bilingaltinin karanlik bir magaras1 olarak imlenebilir. Zira Ylsuf, yedi odal sarayda
bilingaltindan igerikler tagiyan hadisede benliginin anahtarlarini ortaya koyacaktir.

Bedenin yaratilis maddesi olan kesif, camid ¢camur; Yusuf’ta Allah’in cemal
sifatin1 kamil bir surette tecelli ettigi bir aynaya donligmiistiir. Zira bundan dolayidir ki;
Ylsuf’un bedeni Ziileyha ve onu ayiplayan kadinlar i¢in bir agk objesine doniismiis ve
maddenin kendisine saplanip sapkinlia diismelerine neden olmustur. Ziileyhd ve
kadinlar, Yhsuf’un bedeninde gordiikleri, Allah’in cemal sifatin1 yansitan ayna olmayip
bizzat ete kemige doniisen Ylsuf’un maddi sureti olunca kemalat siireglerinin sekteye
ugramasina neden olmus ve ruhun ylicelmesini saglayan glizellik, arzularla birlesen
tehlikeli bir agk objesine doniismiistiir. Ziileyha’nin Ydsuf’a olan sehevi duygulari ve
diger Misirli kadinlarin hatta kardeglerinin Ylsuf’a nazarlar1 camurdan gelen ve yok
olmaya mahkiim olan ceberuti yondiir ve bu da onlarin felaketine sebep olmustur.

Alemin farkli diizlemleri, varolusumuzu derinlestirme cagrilarim1 iginde
barindirir.  YUsuf, bilingaltinin sinirsiz diindayasindan kendilige dogru bir yolculuk
gerceklestirir. Igsel yolculugunu zindanda devam eden Ydsuf, higbir sucu olmadan
ikinci defa kendisi disinda bir akisa siiriiklenir. Yasuf zindaydayken “diinyaya
firlatilmig” (Bachelard, 2008, s. 37) bir varlik olmaktan ¢ikarak bilingaltinin besigine
yatirtlmig biri olarak karsimiza g¢ikar. Ylsuf i¢in zindan biiylik bir besiktir. Metafizik

planlama ve diizen burada damitilarak 6nemli bir deger haline gelir. Zindanin kucagi
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Yusuf i¢in kurtulus veya kagis yeridir. Ruhunu ve bedenini dinginlestirdigi yerdir ve
disarinin  despotik korkunglugundan uzaklasir. Zira “korkun¢ bir disardalik-
icerdelik ’ten baska bir sey” (Bachelard, 2008, s. 260) oldugu i¢in burasi Yasuf igin
korkulacak yer olmaktan uzaktir.

Mutlak giizelligin tefekkiiriiniin yapildigi maddeden miicerrede, maddeden
manaya dogru nihan olur Yusuf. Ylsufun doniisiimdeki yolculugunun tehlikesi
incelendiginde zindana diismesi yolculugun bir baska boyutu olara karsimiza ¢ikar. Zira
“kahraman bildigimiz iilkeden karanliga dogru yola ¢ikar, orada macerasini tamamlar
va da yine basitce bize olan baglarint kaybeder, hapsedilir ya da tehlikeye diiser ve
doniisii o ote bolgeden bir doniis olarak anlatil” (Campbell, 2015, s. 245). Mitik
anlamda Yusuf i¢in zindan tehlikeli olarak goriinse de kendi korku, eksik ve
kaygilariyla yiizlesir. Ayn1 zamanda kendisiyle beraber zindandaki mahkiimlara da ayna
olmustur. Yusuf gittigi her yerde etrafindaki kisiler, mana eksikliklerini ve boslugunu
Yisuf ile doldurmuslardir. Kolektif arketipleri Yasuf’un varliginda gormiis ve
yansitmislardir:

Her ki devletlii togdi mdderden

Baht acilur yiizine her derden

Kiilhan-i1sa makami giilsen olur

Zulmeti niri-yla riisen olur

Kime salsa hiimd gibi saye

Drun-iken ire kadr-i a ‘laya

Ger giizer-gahi ola dest-i gest
Ab-1 lutfindan ola tize behist

Varsa zinddna ddar-1 hurrem ider

Ehlini piir-safa vii bi-gam ider

Ehl-i zinddna ciinki ol zindan

Vasl-1 Yisufdan oldi bag-i1 cindn
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Her esir oldi gussadan dzad

Old: viran géniilleri abad

Olsa bir miibteld eger bimar

Ana eylerdi lutf-ila timar

Teng meskende kalsa bir miskin

Viis ‘ati sa 'vina diiserdi hemin

Gureba gelse dil-nevazi-y-idi

Caresiizlere ¢dre-sazi-y-idi

Nige bicareniin vekili-y-idi
Nige medytnlarun kefili-y-idi

Diis goren ¢iin diisin diisin afia der-idi
Zevk-i ta ‘birden seker yer-idi (YZ, b. 5125-5135)
Yusuf’un varhiginda hissettigi degisim/doniisiim bilincinin yogunlugunu kuyuda
fark etmeye baslar. Zindana kadar bu durum yogun bir sekilde devam eder. Her
asamada varliginda gizli olan sirlar1 okur. Basibosluktan alikonulan Ytsuf, riiyalar
tabir etmesiyle farkli bir boyuta gegmistir. Ytsuf, gaflete diistiigii bir an gelisir. Yasuf,
iki geng esirin riiyalarin1 yorumlarken onlardan birisine, “Kralin yanina ¢ikinca beni
an.” demesiyle sinanma asamasi olan zindan siiresinin daha da uzamasina sebep olur.
Varligin1 Yasuf, bir an boslukta birakmustir. Zira “varlik, varligin kalbinde basibos
dolanir. Varlik bazen kendi disina c¢iktiginda, farkli yogunluklari deneyimler.”
(Bachaleard, 2013, s. 259). Dolayisiyla kendi varliginda bir an yalniz kalan Yasuf,
benligindeki doniisiim yogunlugunu varliginda hissedecektir. Kurtulusun ¢aresini kendi
nefsiyle elde etmeye calisan YUsuf, hatasini anlar. Allah’tan af ve tovbe diler. Kendisini
burada tutan biiyiik kudretin; kendisinden bihaber olmadigini, burada gecirdigi siiregte
olgunlastig1 bir siire¢ oldugunu idrak eder.
Kisinin basina gelen her tiirlii felaket, Allah’in rahmet tecellisi olarak kabul
edilir. Zira belalar, insan1 kotii huylarindan uzaklastirmak i¢in énemli bir rol istlenir.
Yisuf’un benliginde olan kotii hasselerin giderilmesi ve uzaklastirilmasi i¢in Allah’in

rahmet tecellisinin ariliga kavusmasi adina Yasuf sinanir. “Sopayla kilime vuran, kilimi
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dovmez, tozlarini silker” (Mevlana, 20003, s. 328) ifadesiyle Ylsuf’un karsilasilastig
engeller, onun benini daha giiglii kilarak potansiyel gelismis insan1 ortaya c¢ikarir. Bu

terbiye bi¢cimini Mevlana, Mesnevi de nohut benzetmesiyle soyle anlatir:

“Bir bak... Nohut tencerede atesten zebuin oldu mu yukariya dogru sigramaya baslar. Tencere
kaynamaya bagslayinca nohut, tencerenin iistiine firlamaya, yiizlerce coskunluk géstermeye
koyulur. “Neden beni atese attin kaynatiyorsun... Mademki satin aldin neden bu hdllere
ugratiyorsun” der. Nohut pisiren kadin da nohuta kepgeyle vurup der ki: Yok... Giizelce
kayna, tencereden c¢ikmaya kalkisma. Seni sevmedigimden, senden hoslanmadigimdan
kaynatmiyorum ki seni... Bir zevke bir ¢egniye sahip ol da gida haline gel, yen, cana karis diye
kaynatiyorum. Bu imtihan seni horlamak i¢in degil! Bostanda sular igtin, yegerdin, ter ii taze
bir hdle geldin ya... Iste o icis, bu atese diismen icindi. Tanrimin rahmeti kahrindan ileridir,
kahrindan fazladwr ve ezelidir. Bu yiizden de bir kimseyi belaya ugratmasi, rahmetindendir”

(20004, s. 340).
Mevlana, bireyin yetisip olgunlagsmasi i¢in kahri bir liituf sayar. Cenab-1 Hakk’in

insan1 bastan ayaga dontistiiriip degistiren bir terbiye metodu, Ylsuf’un zindanda sadece
Allah’a bel baglayip ondan medet istemesi i¢indir. Allah Yisuf’u bu metotla olgunlasip
donligmesini saglamistir. Tasavvufta da salikin kemale ulasabilmesi i¢in “seriat, tarikat,
marifet ve hakikat” mertebelerini agsmasi lazim. Bekaya ulasabilmenin ilk yolu islami
anlayista “dlmeden once 6lmek” olarak belirtilen sembolik 6liim, fenaya irtihal igin
mutlak surette agilmasi gereken bir gecis asamasidir (Dogan, 2006: 117). Yusuf, bu
mertebeleri zindanda kalma siiresinin artmasiyla tamamlar. Benligini fenaya ugratarak
manevi sifatlara mehaz olur. Fena, benligin oliip gitmesiyken beka da benligin yeniden
dirilip hayat bulmasi olarak goriilebilir. Fena kavrami, insan-1 kdmil olma yolunda
kisinin kendisini ruhsal biitiinliiglinli parcalamas1 ve ¢6zmesi olup fenayla diisiis bulan
insan, bekayla yiikselise gecerek kendisiyle bu sekilde biitiinlesir (Sayar, 2004, s. 53).
Doniisiim, bilingalti mekanina mutlak manada ihtiyag duyar. Kahraman, kendi
benliginin hakikatini gorebilmesi i¢in immoral, primitif benligiyle yiizlesip
uzlagmasiyla erginlesecegi mekan olur. Zira bu doniisiim, bir gerekliliktir. Igsel bir
diirtiinlin sesini bastirmak veya duymazliktan gelmek yerine ruhun verdigi sinyalleri
g6z Oniine birey alarak ruhunda var olan acilarin kaynagiyla yiizlesip uzlasabilme
firsatim1 elde eder. Varlik bilingalt1 sessizligine gomiilmedik¢e psisenin karsitlar:
barindirma 6zelliginden dolay1 bireyin varolusu zenginlesir. Zira seylerin varlig zitti ile
kaimdir. Zitlik olmaz ise varlik hi¢lige gomiiliir. Psisik doniisiim bireylesimin karsitlar
birlestirme, uzlastirma ¢abasidir. Boylelikle kendilik olan merkeze ulasilir (Jung, 2001,

S. 72). Bu yoniiyle hikmet perdesi ardindan bakildiginda Ydsuf Peygamber’in Mutlak
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Kudret tarafindan zindanda kalma siiresi planli bir sekilde uzatilmistir. Ydsuf,
davranigsindan dolay1 ¢okea iiziiliir. Cekilen aci, parcalanip ruhi manada bir nesne veya
bir bedende bogulan insan igin gelismeyi etkiler. Zorlu bir siire¢ de olsa kisiye hizli yol
kat etmesini saglar, nefis terbiye edilir. Le Breton’un, Acinin Antropolojisi adli eserinde,
“Act armmadwr, kurtulus olasthgidir.” (2005, s. 83) ifadesini kullanir. Dolayisiyla
bilingaltinda eksik olan manevi kopuk baglarini yeniden onarir ve yiizlesir. Kendi
iktidarinin  diizlemi kendisini kurtaracak bir boyutta olamadigini sonsuz Kudret’e
baglanarak insanligina ve kendisinin bilincinin kemali i¢in bu ac1 veren deneyimi
yasarak varligimin manasini bir biitiinliik i¢inde ikmal eder. Bu sekilde ruhsal gelisim
gostererek mutlak dinginlige ulasir (Campbell, 2017, 191).

Faraza Ytsuf o an, zindandan ¢ikarilmis olsaydr Misir’a aziz olmak i¢in yeterli
bir zemin ortada olmayacakti. Zira YOsuf'un Misir’a aziz olabilmesi i¢cin Misir’da
kralin kolektif yap1 tasiyan riiydyr gormesi gerekirdi. Allah, Yusuf’u zindanda
bekleterek gerekli ortami ve firsati hazirlayarak Ydsuf'u hem yegane kurtaricinin
kendisi oldugunu Zat’min eliyle Yasuf’a benliginin kimlik biitlinliigiinii saglayarak
hakimiyetini ikmal ettirir. Bu sekilde Yasuf psisesiyle total olarak kaostan kendilik
arayisint inga eder. Yusuf, Allah’in Cemal ve Celal sifatlarim1 bir arada kalbinin
derinliklerinde kemali bularak ezoterik (batini) bir sekilde idrak eder:

Kaldi Yisuf bu va 'deden me’yiis

Ka 'r-1 zindanda kahr-1la mahbiis

Hak Te'ala ami ki ide giizin

Dostlik meclisinde sadr-1 nisin

Bend ider afia bab-1 esbibi

Gayra meyl itmek olmaz ahbdb:

Gayra meyl itse giis-mal eyler

Kahrinun bir demini sal eyler

Hakka teslim iden kisi ozini

Gayra tutmak nediir taleb yiiziini
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Her kisi kim afia tevekkiil ider

Zehr-ile har sekker ii giil ider

Nigceme kufl olursa bi-miftah
Dilese ani feth ider Fettah

Baglu kapular agict oldur

Ehl-i ‘acze ‘indyeti boldur

Yonelen ana iztirar-ila

Kala hdsa beldda zar-1la

Pak kulinda bu mukarrerdiir

Rabb-i ‘izzet mucib-i muztardur

Ctinki Yisufda kalmadi tedbir
Kod tedbiri gozledi takdir

Bulmadi Hakdan ozge piist ii pendh

Yiiz aria tutdi nice sdl-ile mah

Higdiir gordi rayiniin ‘amelin
Habl-i fazl-i Huddya sund: elin (YZ, b. 5140-5162)
Ytsuf’un zindandan c¢ikisi aydinlanmanin bir isaretidir. “Yisuf’unu agirlayan
zindan Yisuf'un hiikmiiyle derde derman buldu. Herkes zindanda yitirirken Yisuf
zindanda buldu” (Bekiroglu, 2018, s. 150). Dolayisiyla Yisuf i¢in zindan batini manada
yitirilmis diislerin uyamisidir. Karanlik kuyuda, Ziileyha’ nin yedi odali sarayinda Yiisuf,
yalniz birakilmamisti. Karanlik bir tasavvur i¢inde goriilen uzam olan zindan Yusuf igin
kendini taniyisin, bilmenin hatirlatilisidir. Yasuf, zindandayken riiya tabiri ilminin
kendisine verilmesi, golge taraflarini torpiileyip ¢ikmasi biiylik bir doniistimdiir. Mana
aleminden hakikatin pargalari riiya tevil yoluyla peygambere ilim olarak verilmistir.
Misir kralinin kolektif bir o6zellik tasiyan riiyasinin tabirini kral, kahin ve
biiyiiclilerden dinler; fakat tatmin olmaz. Bu esnada Yasuf’un yillar 6nce kendisine

kurtulusu mustuladigr kralin sakisi, YGsuf’u one siirer. Bu fikri 6ne silirerken kendi
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iradesiyle bunu yapmamaistir. Zira Cenab-1 Hakk, Yasuf’u planl bir sekilde kendisine
unutturmustur.  Yasuf, Misir kralinin yorumlanamayan riiyasin1 yorumlayip kitlik
zamaninda neler yapilabilecegi hakkinda miikemmel bir fikirle 6ne ¢ikmistir. Kral,
Yisuf hazinesinin derinliginden istifade edebilmek i¢in Yasuf’u zindandan ¢ikartmak
icin emir verir. Zindaki doniisiim asamasini tamamlayan Yusuf, zindandan g¢ikarilirken
aklanarak c¢ikmay1 dilemistir. Yusuf, bunca yildir zindanda tutulma sebebinin
arastirtlmasini ister. Bu sartla ancak ¢ikacagii ifade eder. Yasuf’un amaci, aklanarak
tam bir aydinlanma ve doniisiimle atildigi zindandan ¢ikmaktir:
Hatir- sah agildr gonga-misal

Giil-i Ken ‘ant istedi derhal

Didi var Yiisufi getiir goreyin

Diis cevabint kendiiden sorayin

Stihan-i dost ger¢i sekkerdiir
Illa kendii dilinde hés-terdiir

Ol beldadan ani hdlds edeyin

Meclisiimde nedim-i hds edeyin

Didi ben nice varam ol hdana

Ki yog-iken su¢um bu zinddna

Bunca yillardur eyledi mahbiis

Ta ki ‘adlinden olmisam me ‘yiis

Ben de terk itmezem bu zinddni

Olmayinca sehiinn bu fermani

Kol zenani ki kesdi ciimlesi dest

Beni goriip ¢tin oldilar ser-mest

Cem ‘ idiip sora mdcerdlarini

Ben giriftara iftiralarin
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Sora benden ne gordiler o zendn

Saldilar dam-1 habse bunca zemdn

Ola kim vakif ola kissaya sah
Bile n’oldr sebeb bu gussaya sah

Pak-iken damentim hiydnetden

Cak olundugt pes ne ‘illetden

Baria olmakdan iftirda-yi firas

Yeg-idi cdn tentimden olsa tirds

Bu haberler irisdi ¢iin saha
Zenleri da ‘vet itdi dergdha

Seh nazar eyledi ¢iin ol cem ‘a

Atesin dil uzatdi ¢iin sem ‘a

Ki ne ciirm itdi ol seh-i hiibdn

Itdiifiiiz afia bend-ile zinddn

Incidiirken tenin letdfet-i giil
Semenine yazuk degiil midi gul
Yisuf'un aklanma istegi ile siire¢ baslar, kadinlar toplatilir ve sorguya c¢ekilir.

Kralin bu arastirmasi sonucu, Y@suf’'un haksiz yere zindanda on iki yil tutuldugu
anlagilir ve Y@suf’un masumlugu ortaya konulur. Mesnevide olaylar daima doniisiim
halinde olmustur. YOsuf’un olayr temyiz edilir. Temiz oldugu ve iftiraya ugradigi
anlasilir. Yusuf kendisine isnat edilen iftiradan aklanarak zindandan ¢ikar:

Didi zenler du ‘a idiip sdha

Zulm-idi tohmet itmek ol maha

Pak-iken dameni hiydnetden

Oldi mecrih tig-i tohmetden
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Biz ami sadik ii emin biliiriiz

Ehl-i takva vii merd-i din biliiriiz

Yer yiizinde anun gibi giil-i pak

Bitmemisdiir dahi bitiirmeye hak

Sadefi Adalk ideli lutf-i Latif
Olmad zdt1 gibi diirr-i serif

Hem Zelihd o yerde hazir-idi

Bu gegcen mdcerdya nazir-idi

[ tiraf itdi ciirme mutlak ol

Didi el-dn hashas el-hakk ol

Didi Yisufda yok hata vii giindh

‘Iski-y-1la ben olmisam giimrah

Taleb itdiim visdlini candan

Ctinki meyl olmadi baria andan

Saldum am beld-y1 zindana

Ta dilin nerm ide gam-hdne

Safi zer gibi pak cevherdiir
Gul u giss yokdur ari gevherdiir

Rastdur her hiinerde fayikdur
Meclis-i padsaha layikdur

Bin bifi ihsanlar eylese ania sah

Yiiz o deiiliilere sezddur o mah
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Bu giivahu isitdi ¢iin sultan

Vasl-1 siddika talib oldi heman

Buyrug itdi ki serv-i rdst hemin

Ede bustan-sarayini tezyin

Ctka gam-hdneden giil-i hurrem

Mahrem-i pdadsdh ola her dem

‘Iysina dferin o sultanuri
Yari Yisuf gibi ola anuni (YZ, b. 5187-5225)

Diinyevi beninden siyrilan Yasuf, zindanin rahminden yeniden dogar. Biiyiik bir
domiigiim oOdiiliiyle zindandan serfiraz bir sekilde g¢ikar. Misir’a aziz olusu, kuyuya
diisiiriildiigl giin yatay boyutta dibe diismiistii. Derin bir bilingalt1 yolculugunda biiyiik
bir sicrayisla dikey boyutta ylikselise gecmistir. Yiasuf, kendisinde hiilasa edilmis olan
alemi nazar edebilen biri olmustur. Y@suf, her asamadan sonra artik eski kisi degildir.

Dolayisiyla degisim ve doniistimlerle zengilesmis bir olgunlagsma gelisimi olarak belirir.

Yusuf, psisik olgunlagmayla bilingaltindaki bdlgeleri aktiflestirerek manevi
derinlik ve yaratici giiciinii uyandirmistir. Bireylesme tecriibe etmekle alakalidir. Hayati
tecriibe etmesi ve psikolojik olarak manevi kavrayist ihata etmesidir (Sambur, 2005:
200). Yasuf, manevi ihatay1 ve tecriibeyi azizlige gelisiyle bir peygamber ve bilgelik

yoniiyle de ortaya ¢iktig1 incelenmistir:

Milk-i Musr igre ser-firdz itdi

Ciimle ahkama kdr-saz itdi

Her sipah oldi bende fermani

Her zemin oldy hiikmi meydani

Taht-1 zerrine gegdi seh yerine

Sipehiini buyrug itdi her birine

Ciimle etraf viis ‘ate irdi

Her ri‘dyete ri ‘dyete irdi
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Misra dsdr-1 ‘izzeti toldl
Ndam-1 Yisuf ‘Aziz-i Misr oldl (YZ, b. 5275-5279)

Kitlik bas gosterdiginde Yusuf’un kardesleri Misir’a bugday almaya gelirler.
Yisuf, kardeslerine ziyafet verir ve onlarin ikinci gelislerinde diger kardeslerinin de
getirtilmesiyle bugday verecegini ifade eder. Ikinci gelislerinde gelen kardesler,
Biinyamin’i de getirirler. Yusuf, Biinyamin’i hem kardeslerinin hem de babalarinin
donilisiimii i¢in yaninda tutmak adina bir plan yapar. Kendn’a Biinyaminsiz donen
kardesler Yakup’un ikinci evlat a¢sini yasamasina sebep olur. Devaminda Yakup, Misir
azizine Biinyamin’i serbest birakmasi i¢in mektup yazar. Cocuklarini tekrar yollar.
Misir’a tekrar donen kardesler mektubu azize verirler. Yasuf mektubu okudukca
gozlerinden yagslar akar ve artik dayanamaz kendisini biraderlerine tanitir. O esnada
Yisuf’un alicenapliligi ve doniisiimle elde ettigi biitiinliigliyle onlara, “Bugiin size
kinama yok. Allah’tan sizler igin af dilerim.” der. Misir’a aziz olan Y@suf’un riiyasinin
viicut bulacagi sahneler yaklasmistir. Yusuf basindan onca olay ve lziici seyler
yasamasina sebep olan kardesleri i¢in kotiilik istemedigi gozlenir. Bu doniisiimiin
aydinlig1 olarak belirir. Zira “aydinlanmaya ulasmis ya da ona ulastigini iddia eden
kimse, biitiin olaylari, aydinlanmis olarak diigiiniir. Bagkalarinin onun hakkinda ne
diistindiigii, tecriibesiyle ilgili olarak ona her ne olursa olsun hi¢bir sey sunmaz. Yalan
soyliiyor olsa dahi, yalam psisik bir olgu olacaktir” (Jung, 2001, s. 266).

Kardeslerin hatasinin bedeli, mutlak affedilme veya affedilmeme olup iki sonucu
beraberinde getirmistir. Affetme fiili, Yasuf i¢in yeni bir doniisiimiin zemini
hazirlamistir. Yasuf’a temizlenmis bir benlik, armmis bir ruh saglamistir. Kardesler
affedilmemis olsalardi tekrardan yanlisa diisebilme potansiyeliyle karsi karsiya
kalirlardi. Zira affedilmemek kisinin gélge yanlarmi koyulastirarak sonsuz bir kdtiiliik
girdabina girmesine sebep olur. Dolayisiyla Yhsuf’u sebepsiz yere incitmis kardesler
icin goniilli bir sekilde yaptiklar1 hatalarin cezasindan vazge¢mis olan Yusuf; onlara
kars1 sefkat, comertlik, sevgi beslemistir. Yusuf, kardeslerine bu erdemli davranisi
sergileyerek yaptiklari hata ve isledikleri glinahlari onlarin yiizlerine vurmamastir.

Yusuf, affetme fiilini kendi gélgesinin komplekslerinden styrilmis ar1 bir bene
sahip biling¢li bir davranisla yerine getirmistir. O, intikam yerine affetme ve hosgoriiniin
tanimini1 adeta satirlardan sadirlara nakis gibi islemistir. Bilingli affetmeyle Yisuf,
merhamet ve digerkdmligin1 daha da gelistirmistir. Bu davranigla Yasuf, benliginde
olusan manevi duygu yaralanmalarin1 bertaraf etmeye gilic yetirmistir. Kur’an’da

Yisuf’un kardeslerini affetme sahnesindeki ifadesi: “Ve O bana iyilik etti” (Yasuf

267



Stresi, 12/100), demesiyle kendisine yapilanlar1 farkli bir boyuttan ve biiyiikk bir
aydinlanmayla izhar ettigi gézlenir. Zira “en yiiksek kerem budur. Onlar yapacaklarin
yaptiktan sonra bile, onlara ‘kardes’ dedi” (Chittick, 2006, s. 271). Intikam duygusu
bireyin bilincinde manevi bir agirlik olusturarak kahramani yolundan alikoymaz; fakat
onu yavaslatir. Bireyin benliginde yaralanmalara sebep olur. Affederek bireylesimin
saglanmasiyla beraber ruhsal olarak manevi bir asama kat edilmis olur. Kahraman; Kin,
nefret vb. komplekslerinden olusan golge yanlarini torpiileyerek mana yolculugu olan
seriiveni baltalamadan hizla devam etmis olur.

Baglangic ve bitis noktasinin birbirinden farkli olmasmma ragmen Yusuf,
dontisiimle kozmik bilince ulasir. Paradoksal geriye doniiste, doniisiimii saglayan kimya
daima yolculugun kendisi olur. Insan, kendilik/nefis’ten ayrilmadan O’na
kavusamayacagi hakikatini anlayamayacagini belirten Ahmed-i Gazali, ayrilikla
kavusmay1 aynilestirerek gercekte vuslat bizzat kendinden ayrilik oldugunu, dyle ki
aslinda ayriligin kendine kavusmay1 barindirdigini séyler (2004, s. 59). Monomitte de
ayni durum gecerlidir. Kahraman, kendi beninine kavusabilmesi i¢in kendisine yapilan
macera davetine uyarak yola ¢ikar. Yasuf’un kendi yurdundan, sevdiklerinden uzak
kalmas1 veya ayrilik yasamasi, kahraman olarak esasli bir sekilde ortaya ¢ikmasini
saglar. Yine, insanin ayriligi/yolculugu tecriibbe etmeden Mutlak’t bulmasinin
imkansizligini vurgulayan Mevlana, “sah damarindan daha yakin” (Kaf Stresi, 50/16)
olan1 hararetle aramay1 tavsiye eder ve “Sevgiliyi oyle bir arayayim ki onu aramaya
liizum olmadigim bilinceye kadar bu aramadan vazge¢cmeyeyim. Zamanenin ¢evresinde
dontip dolagsmadik¢a o beraberlik kulagima girer mi benim? Uzun ve uzak yerlere
diismeden bu beraberlik swrini nasi anlayabilirim? lyi ama onu anlamak sefere
baghdir. O anlayis keskin fikirlerle elde edilmez ki (Mesnevi C.VI, 4187-4190) diyerek
sonsuz bilince ulagmanin boylece miimkiinatinin regetesi yolu ve yolda olmanin sirrinda
verilmistir.

Yisuf’un bir disiiyle basladi Ydsuf'un donilisiim macerasi. Diiste Ylsuf’a bir
yol tayin edilmisti. Diisler yasama giden yolu ¢izer ve onun gizemli dilini anlamadan o
sizi belirler. Zira “diigler ruhun yol gésteren sozleridir” (Jung, 2015, s. 109). Bu
baglamda diis, adeta ruhun gecirecegi evrelerin haberini fisildamistir. Dolayisiyla
Yisuf’un gordiigii diis, Yasuf’a kemalat yolunun habercisi olmustur. Yusuf, ayriligin
vacip oldugu bireylesimin asamalarin1 kat etmistir. Nihayetinde ayrilikla sinanan Ysuf,
kavugmanin vecdini yasayarak Yakup ve kardesleri i¢in de kendi benlikleriyle yiizlesme

vaktinin geldigi an catar.
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Seyr i siilikun son asamasini olusturan nefsin tezkiyesi, Kur’an’da; “Nefsini
temizleyen kurtulusa ermistir” (Sems Stresi, 91/9) ayetiyle de isaret edilen nefs-i
kamile, tam olgunluga erismeyi ifade eder. Bu mertebeye ulasana birey “kamil” sifatim
kazanarak nihai odiile kavusur. Tasavvufta kdmil insan i¢in nihai 6diil, yaraticinin
rizasini kazanmaktir. Analitik psikoloji i¢in ise bireyin ¢evresiyle uyumlu birey haline
gelmesi olarak goriiliir. Ytsuf kardeslerinin eziyetlerini unutup kardeslerini affetmesi,
suclarii yiizlerine vurmamasi, kardeslerini kinamamasi biiyiik bir benlik dontistimiidiir.
Kur’an’da bu durum, “Yisuf, kardeslerine doniip dedi ki; Bugiin sizi kinamak yok, Allah
sizi affetsin! O, merhametlilerin en merhametlisidir” (Yasuf Saresi, 12/92) ayetiyle de
acikea izah edildigi lizere Yusuf, kardeslerinin giinahlarini terk etmis ve onlarin belirli
bir yeterlilige ulagmalar1 i¢in de niyazda bulunmustur. Dolayisiyla Yasuf, kendi
yasadig1 erginlestirici agsamalarda yetersizligini tecriibe eder. Kardeslerin bu eksiklerini
terk ederek hem kendi benliginin hem de kardeslerinin bilingaltinda yatan kaosu,
debdebeyi disarida birakir. Yusuf, yitim degil binlerce deger kazanarak yasam
bilgeligini de sergilemistir. Insanin eksiklikleri beraberinde tasidigmin tezahiiriinii
Yisuf’un kardeslerine olan davranislarindan anlasilmaktadir. Dolayisiyla “yetersiz/igi
ile yasamayr 6grenen ¢ok sey ogrenmigstir. Bu bizi daha biiyiik yiikseklerin diledigi en
kiiciik seylere ve bilge eksiklige deger vermeye yoneltecek.” (Jung, 2015¢, s. 130) :

Didiler belki bu ‘atdy: Huda

Kereminden miiyesser itdi saiia

Olmayicak ‘indyet-i ezeli

Bendeye assi eylemez ‘ameli

Bir hatd-y-ila eylediik tedbir
Ta ki takdiri ideviiz tagyir

‘Akibet Hak miikemmel itdi seni

Ciimlemizden mufazzal itdi seni

Hakka Yisuf ¢iin inkiydd itdi

Anlart bu soz-ile sad itdi
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Ki sizi ben melamet eylemezem

Cevr ii zulm-ile tohmet eylemezem

Dilerem belki Rabb-i ‘izzetden
Ki gege lutf idiip bu zilletden (YZ, b. 6055-6061)

Mesnevide ve kissada Ylsuf’'un memleketine geri doniisli yoktur. Fakat ruhsal
baglamda bidayeti olan temizligine geri doniisiinden s6z edilebilir. Farkli bir cihetle
nazar edildiginde “geri doniis, zamanin ortadan kaldiriimast ve yeni bir yasamin, el
degmemis yasam gii¢leriyle yeniden baslamast” (Eliade, 1993, s. 85) demektir. Yasuf’a
yeni bir yasam bahsedilir. Zira Yasuf, hem babasina kavugsmadan 6nce onun goézlerinin
acilmasi i¢in gonderdigi gomlekle Yakup gozlerinin ferine kavusur. Ayni zamanda
peygamberligin mucizevi tezahiiriiyle Ziileyhd eski giizelligine kavusur ve onunla
nikdhlanmasiyla da yeni bir yasamin kapist agilir ve sevdikleriyle yeniden yasamaya
baglar.

Ylsuf’un babasina kavusmasi birbirinden yillardir uzak diismiis sayisiz aci
tecriibe edislerden sonra Allah’in inayetine kavusarak iki nurun kavusmasi, cennete
tekrar doniigiin kisa bir fragmanini yasarlar. Bu kavusma nihayetin bidayete dondigi
bir uruc noktasidir. “Kozmogonik ¢evrim’in tamamlandigi bu geriye doniis, siifilerin
dilinde devir olarak ifade edilen baslangi¢la sonun bitistigi kozmik bilingte erime
halidir. Sufinin yolculugunda nihayetin/sonun, biddyete/baslangica doniis oldugunu
soyleyen Ciineyd-i Bagdadi igin bu nokta; zamana ait sekli kayitlarin dar sinirlarindan,
ebediyetin sinirsiz fezasina ¢ikmaktir” (Schimmel, 2004, s. 76).

Dolayisiyla Yisuf’un ilk gorevi “kozmogonik ¢evrimin onceki asamalarini
bilin¢li olarak deneyimlemektir; disavurum caglari boyunca geri siiriiklenmek. Ikinci
gorevi ise o ugurumdan c¢agdas yasam diizlemine donmek, orada yari tanrisal
potansiyellerin bir insan doniistiirticiisii olarak hizmet etmektir” (Campell 2000:360).
“Ayrilma-erginlesme-donme” Yusuf’ta bu monomitte oldugu gibi geri doniis yoktur.
Yisufun geri doniisiimii varhigin ilk temiz, saf olus haline doniisii olarak
yorumlayabiliriz. Ylsuf’un doniisii mekandan ziyade bir i¢ muhasebe, “batini bir sefer”
(Afifi, 1996, s. 120) bilingalt1 yolculugu olarak gozlemlenmektedir. Yasuf biitiinlesme
ve milkemmel insan olma yolunda oncelikle kendisini tanir ve bu sayede Rabbini
tanimanin ilk adiminda bilingaltinin mitik ve arketipal diinyasina yonelerek “kenzi
mahfi” olan sir1 ve alemin sirlarini ve imkanlarini, kendi benliginin sirlarint ve

gercegini kesfederek bilingli bireysellesmis, gelismis bir birey ve insan-1 kamil olma
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vasfini istlenir. Bununla beraber Yakup ve aile efradlari da genis bir bilince ererek
Misir’a go¢ ederler. 11ahi rahmetin tecellisiyle de zahmetler rahmete déniiserek cekilen
tiim acilar sona erer:

Didi siddika hazret-i Cibril

Atdan indi seniificiin Isrd il

Sen de atdan niizul kil iy sah

Ta niizul ide rahmet-i Allah

Yiiz urup ya Ilahi rahmet-iciin

Dileriiz ol viisuli sd ‘at-iciin

Bizi de vasil eyle rahmetiinie

Layik eyle cindn-1 kurbetiirie

Iki canibden ol iki miistak
Ikisi dahi miibteld-y: firdk

Birbirine revan irisdiler

Aglasup sarmasup gorisdiler

Goriip ol hali ciisa geldi cihdn
Ditredi sayhadan zemin ii zemdn (YZ, b. 6122-6128)

3.4. Ziileyha’min Doniisiimii

Biitiin edebi metinlerde kadin olarak temsil edilen kahramanlarin ¢ogu, sevilen
bir masuk veya kurtarict yiicey birey olarak monoton ve edilgen fon bir karakter olarak
olay kurgusunda farkli rolleri iistlenir. Ancak mesakkatli doniisiim yolcugunda Ziileyha,
silik ve edilgen bir rolde degil, aksine olaylarin esas temelini olusturan aktif bir role
karsimiza ¢ikar. Yeri geldiginde despotik hareketler sergileyen asi bir asik, yeri
geldiginde caresiz agkina olan vefanin resmini ¢izen bir Ziileyha ile karsilasiniz. Bu
baglamda Ziileyha’nin mesakkatli Ytsuf eksenli bir doniisiim yolculugu {izerinde

macerast belirir. Ayn1 zamanda kahramanimiz olan Ziileyha, geleneksel olay
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kurgusunda yer alan kadin roliinden ¢ok uzaktir. Sevgili degil bir asik olarak yer alir.
Klasik anlayisa gore tasvir edilen kadin motifinden ¢ok uzak olan Ziileyha, Ytlsuf’a
varmaya c¢alistig1 bireylesim seriivenindeki yolculugunda doniistimii halden hale
gecisiyle gozlenir. Meleki ve nefsani hasselerde Ziileyha’y1 gérmek miimkiindiir. Bu iki
duygu Ziileyha’nin goniil Nil’inde mecazi bir tasvirle hak ve batil miicadelesi olarak
tezahiir eder. Bu igsel yolculuktaki miicadele i¢inde hareket ederek varolusuyla ahlak-1
hamidenin 6zelliklerini bireylesim yolcugunun sonunda yansitir.

Zilleyha’'nin  doniistimii, Yasuf’a olan askiyla baslar. Zileyha agskla
otekilestirmeyi On planda tutarak golgesinin diri kaldigi gozlenir. Devaminda
otekilestirmeyi kendi nefsi ve bilingalti yolculugu ile icinde bulundugu sig biling
diinyasina gevirir. Boylece Mutlak Kudret’le asinalig1 saglayarak igindeki ilahi cevherin
ortaya cikisini sergiler. Dolayisiyla ask etkeni Ziileyha’da mecazi ve hakiki boyutlariyla
mutlaka ulastiran bir kilavuz halini alir (Mevlana, 20003, s. 110-111).

Zilleyha’'nin doniisiimden onceki benligi, nefsi temsil eder. O,Yusuf’a olan
askiyla hadsiz 1zdiraplara diiser. Ziileyha, Y@suf’tan bir an bile vazge¢cmez, yorulmadan
Ylsuf’u arar. “Ziileyhd'min Yisuf'a duydugu delicesine ask, tanrrya duyulan coskun aski
karakterize eder” (Dols, 2013, s. 29). Bu coskun askin ilahi boyutunu gérme bilincine
sahip olmayan Ziileyha, erginlestirici sinamalarla benin ciiziinden kiinhiine varmistir.
Kavusma doniisiimiin nihai 6diiliiyle en sonda gerceklesir. Kendi 6ziiniin, benlik
bilincinin farkina vararak Ziileyha, climle giizelligin menbai olan Allah’a bdylece ram
olur (Schimmel, 2011, s. 26). Zileyhda’nin Yusuf'un giizelligine vurulusunun asil
sebebi, bezm-i elestte gordiigli, duydugu, i¢ine diistiigii bir izin, bir ciiziin arayisidir.
Bezm-i elest, ilk muarefe ve muasekasidir Ziileyha nin. Ziileyha’nin Yasuf’a olan agki,
Mutlak Sevgili olan Yaratici’ya gotiiren bir yol olmustur. Ask-1 mecazi onu halden hale
koyarak ilahi agka gotlirmiistiir. Arayis1 yiice Allah’in giizelligine gark olusuyla kendini
bulmas1 olmustur.

Hakikati idrak etmek zordur, arayis ise bireyin bilincini daim uyamk ve diri
tutacaktir. Ilme’1-yakin mertebesine gelen ve varolusun bilgisini elde eden Ziileyha, her
seyi yaradanin goziiyle miisahede edip ikililigin ortadan kalkmasi ile iist mertebe olan
ayne’l-yakin, mertebesine ulasabilmesi i¢in beseri olan biitiin istek ve arzulardan
styrilmas1  gerekmektedir (Nesefi, 1990, s. 53). Ziileyha’min agki gergek aleme
uyanmasina sebep olmustur. Mevlana ilahi askin insani1 nasil degistirdigini Divdn-1

Kebir adl1 eserinde su sozlerle anlatir:
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“Ask, bir siktir; bizim giinegimizin onun yamnda soniik bir mum gibi kaldigi bir
giinestir. Bu 151tk ne doguda ne batidadir; her an evrenin her yerindedir. O is1gin etkisiyle her
sey olur, onun eliyle cansiz maddeler cana doniisiir, onun etkisiyle canlilar birbirine isinir,
veni canlilar iiretir. Sevgi ve ask bu sekliyle dért unsurdan da digsaridadir, bes duygudan da
vedi gokten de. O, adeta her sey olan, evrendeki canlari, géniilleri ¢ekip ¢eviren bir besinci

tabiattir” (2015, s. 330-331)
Ziileyha nefsani kolektif kisilik perdesinden uzaklastik¢a hakiki benine kavusur.

Yeni bir Ziileyha, eski kabugunu kirmis biitiiniiyle doniismiis bir insan olarak kendi
kisiligini bulur. Ziileyha’nin bireylesim yolculugu olan “arayis”1 kolektif bir motiftir.
Zira Ziileyha kolektif bilincin geregini yaptiktan sonra “olgunlasarak™ bireylesen ve
kendi tercihini yapip “oziine donen” bir birey haline gelmis bir dontlisiim yasamustir.
Ziileyhd’nin doniisiim asamasinda sabir ¢cok dnemli bir etken olarak karsimiza
cikar. Sabir, Ziileyha’nin manevi hakikatin sirli hazinesini elde etmesinde en biiyiik
anahtaridir. Zira i¢li, sabrin kozmik bir dengenin unsuru oldugunu ve bireyin giiclii bir

iradeye sahip olmasindaki etkenini sdyle aciklar:
“Sabretmek, sabirla kusanmak, zorluklar: goniil rahathgiyla giiclii bir iradeyle ve
kararly bir direngle karsilayan kisi olgun bir kisiliktir. Sabiwr en giizel aziktir. A¢liktan sonra
tokluk, susuzluktan sonra suya kanma olacagi gibi, gurbetin silaya doniismesi, kozmik bir

denge unsurudur. Zithklar dalemindeki kurgu bunu gerektirmektedir. Karanlik i¢inde safagi,

kutlu sabaht barmdirir” (2009, s. 134).

Ziileyha, doniisiimiin sancilarini ¢ektigi barizdir. Doniisiim yolculugundaki ask,
miiteal bir duygu ve his oldugundan Ziileyha’nin Ytsuf ile tarih boyunca dilden dile
anlatilmasindaki 6nemli bir isleve sahiptir. Dolayisiyla Ziileyha, manevi ¢6lden gegerek
yiirekli bir er gibi kaybettigi yitigini onarmak i¢in kral yolu olan bilingaltinin merkeze
dogru anlaml bir yiirliylisiin akisina dogru kaotik diizlemle yiizlesip aydinliga yiizlinii
vermistir.

Ziilleyha’nin Yusuf tarafindan bilinme arzusu, “kenzi mahfi” hadisiyle baglanti
kurmak miimkiindiir. Zira Arabi diisiincesindeki bu kavram,yaratici-insan iliskisindeki
hakikati ihtiva eder (Karakus, 2018, s. 131). Giizellik ve askiyla bilinmek isteyen
Zileyha, bilingaltinda olusturdugu kocaman buz dagi olan Ytsuf’a duydugu aski ile
payidar olmustur. Zira Ziileyha’da goriillen muhabbet onun latifelerini ve bilingalti
diinyasin1 agmis aydmlatmistir. Nitekim agk Oyle bir kimyaya sahiptir ki kendisine
kapilani diriltir, doniistiiriir (Korkmaz, 20014, s. 130).

Ask ile beraber Ziileyha’nin payma hem tahammiil hem sefer diismiistiir.

Sembolik ve mecazi bir mana tasiyan sefer s6zciigii, kendini bilmeyen bir salik olan
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Ziileyha’'nin benlik problemini batini bir boyutta agsk yoluyla ¢dzmesini saglamistir.
Ciinkii yolcu olan asil sey, insanin ruhu oldugundan batini sefer, insan ruhundaki
degisimin habercisidir. Ruhi degisim, bir noktadan baslayip baska bir noktada sona eren
hareket oldugundan ruhani bir boyutu i¢inde barindirir. Bu anlamda ruhani yolculuk, iki
asamayla karsimiza ¢ikar. Baslangi¢ olan ilk asama, ruhun bu diinyada sahip oldugu
mertebedir. Ruhun yolunun nihai agamasi ise Allah’in huzuruna kabul edildigi ve onun
cemalini gormeye nail oldugu mertebedir (Piircevadi, 1998: 419).

Zileyha, Ysuf’u riiyada gordiigii ilk andan itibaren yarali bir biling olarak
stirekli bir yolculuk ve kendinden kagisin 6zlemini duyar. Dolayisiyla:

“Bu yarali biling, kendisini sagaltacak olan mutlulugu her zaman
Otelerde arar ve hi¢bir zaman onun yambasinda/kendinde olma ihtimalini
diisiinmez ya da bu durum séz konusu edilmez. Insan otelerde aradigini, ancak
uzun bir yolculuk, ugras ve mesakkatten sonra yanmbasinda/kendinde bulur. Bu
durum, stireg tersinden isletildiginde mutlulugun ancak uzaklarda aranmak
suretiyle yakinlarda c¢iceklenecegi anlamina gelir. Uzaklara agilmak,
yakinlara mutluluk tohumlar: birakmaktir. Seyyah, biraktigi bu tohumlardan
dondiigiinde ‘farkindaligin’ meyvelerini toplar. Bu durum tam olarak Bdyezid-
i Bistami’'nin ‘O aramakla bulanamaz ancak O’nu bulanlar yine arayanlar
olmustur’ seklindeki paradoksal séyleminde ifadesini bulur” (Dogan, 2008, s.
24).

Nitekim uzaginda Misir’da aradigi ask tohumunun kaynagi kendi bilingaltinin
kaotik yapisinin altinda manevi derinliklerinde sakli oldugunu idrak edemedigi i¢in
uzun bir yolculuga talip olur.

Kali belada ekdi ¢ii tohm-1 beld-y1 ‘1sk
Bitiirdi db-1 derd-ile ben bi-nevd-y1 ‘1sk

Ctin hdsil itdi doge doge hirmenimii derd
Bir demde hasilum yele virdi hevd-y1 ‘tsk

Gonliimi dsna ideli derd-i yar-ile

Bigane itdi bania kamu dsnayt 15k

Benden seldmi kesdi selamet ¢iin eyledi

Dest-i melamet-ile baiia merhabdyr “isk
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Kalmadi gézde hab eseri toldi ab-ila

Bilmen ki ‘akibet n’idiser mdcera-yr ‘isk

Buni deyiip kilurdy ah ii figan

Cesmini eylemigdi ¢esme-i kan

Yddina geldiigince naks-1 nigar

La ‘li bu diirleri kilurd: nisar

Iy beni derd-ile beldya salan
‘Isk odina Yakiip hevdya salan

Gormedin giil yiiziinii biilbiil-i can

Har-1 mihnetden olmisam ndlan

Ctin hayaliin goriindi habumda
Baria oldi hayal habumda

Seb-i fiirkdt sacun gibi bi-had

Subh-1 vaslusidan irmez-ise meded

Kandadur bilsem iy giiher kdanur

‘Azm-i sa ‘yini eylesem anuii

Ndmurit bilmezem ki yad kilam

Gonliimi zikriini-ile sad kilam

Ne nisanurit bulmisam ne seni

Bi-nigan idiser bu gussa beni

Ne yeriifi sehriydrisin seh-isen

Menziliini kanki gokdediir meh-isen
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Bencileyin olir mi bi-hdsil

Ki ne dildar var katumda ne dil

Bir giil-idiim a¢ilmadin handan

Serv-i azad-idiim ¢cemende revin

Ne ayaguma har degmis-idi
Ne teniime gubdr degmigs-idi

Beni bir lu‘b-1la sikar itdiin

Ciin hayaliiiii asikar itdiin

Sinemi mihriin itdi sad padre

Dosegiim har yasdugum hare

Nice rdhat bulam bu har tizre
Ola mu dil huzir nar tizre (YZ, b. 2487-2508)

Zilleyhda’nin doniisimiinii saglayan unsurlardan biri de yedi odali sarayda
yasadiklaridir. Ziileyha, hos karsilanmayacak bilingaltinin yansittigi primitif arzulari
olan golgesinin tezahiiriiyle ac1 bir tecriibe yasamistir. Kendini bilmemenin verdigi bir
yanilsamayla ruhunun sagaltilmasindan uzaklasan bir deneyim yasar. Insanligim ve
bireyselligini kolektif bilincaltinin arketipleriyle benligin potasindaki esikte kalmistir.
Kimliginin totaline kavusamayan Ziileyha i¢in gdmlegin arkadan yirtilis1 ve bebegin
kendisinin aleyhine sahitlik edisi yitirdigi boyuta bir adim daha da yaklasir.

Ziileyha cihetinden incelenirse yedi odali sarayda “insanlar hep Yiisuf'un
parcalanmus elbisesine bakiyorlardi. Ama kim Ziileyhd 'min parcalanmus, tahrip edilmig
kalbini goriiyordu?” (Schimmel, 2011, s. 66) sorusu Ziileyhd nin i¢inde oldugu kaosun
zirvesinde oldugu ve pargalanmis ayni zamanda arzusuna ulagamamis bir bireyin
kaygis1 ve hiiznii gozler Oniine serilir. Ziileyhd i¢in YOsuf, kiiciik dleminde yarattig
“masuk motifi ’yle mutlak dinginlik vadisinde huzur bulurdu. Dolayisiyla Yasuf’a sahip
olmak nesnel beni olan golgesini tatmin etmis olacakti. Fakat aleyhine gelisen olaylar
bilingaltin1 kaplayan sevgiliye kavusamama hali onu karanligiyla ylizlesmesini gerekli

kilmigtir. Zira Ziileyha, Misir azizinin esi olmasiyla toplumsal bir baski yasarken duygu
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¢ikmazina giren Ziileyha, yasadiklarinin bilincinde olmamistir. Onu ¢evreleyen bu
hadise, Ziileyha nin ruhunun uyanmasi i¢in bir doniim noktasi olmustur.

Birey, ya mantigina kulak verir ya da duygusuna kapilir. Kalbin sesi, bireyi
diisiince yolundan alikoyabilir (Jung, 2010, s. 89). Ziileyha, mantifin yolundan aski
yogun bir sekilde yasadigi andan itibaren kendi benligine daha da uzak diismiistiir. Zira
ask kalbin sesidir. Ziileyha’nin Ytlsuf’a olan agski mantigin sesini susturur. Yedi odali
sarayda Ziileyha’'nin Yusuf’a olan duygular1 kendisine galebe ¢almistir. Onun
bilingaltinda Yusuf vardir. Zira bilingaltina hapsedilen duygu veya arzular, bilince
cikmakla mahirdir. Ancak Ziileyha diinya ¢oliinde yalniz, kendisini anlayan kimseler
yoktur. Bu yiizden de bilince ¢ikmaya ¢alisan ask arzulariyla ruhu, kavusma ihtimali
olmayan bu askin 1zdirabindan bizar olmustur. Ziileyha i¢in Yusuf kendini benini tatmin
etmenin tezahiirli olan sahip olma hirsi ulagmak istedigi bir emel vadisi ve bir egiktir.
Bu baglamda “her esik kutsal bir nesnedir.” (Bachelard, 2008, s. 236) ve asik,
sevgilinin esigine kavusmakla, sevgiliye dolayisiyla dliimsiizliige kavusmayi esdeger
olarak goriir.

Yedi odali saraydaki kavusma planlari, Ziileyhd nin diisiisiiniin sembolii olarak
karsimiza ¢ikar. Bu hatanin sonucunda “beklenmedik bir diinyayr ortaya ¢ikarwr”
(Campbell, 2017, s. 65). Ciinkii Adem siirgmenin nihayetinde aleme indirilmistir.
Ziileyha i¢in de silirgmenin sembolik bir yeri olmustur. Suc¢luluk duygusu bagimsiz
davraniglarin mutlak sonucu olarak (Gegtan, 2004, s. 44) Ziileyha’nin Oniine ¢ikar.
Ziileyha bu asamadan sonra gittik¢e dikey boyutta varolusa dogru zorlu da olsa yol alir.
Kutsal olana dogru kutlu mana incisine yiiriiyiisiityle devam eder.

Ziileyha’daki 6nemli bir doniisiim noktasi; yedi odali saraydan sonra Yasuf’u
zindana yollatacak iftiralarda bulunmasidir. O kadar sevmesine ragman ikileme diistiigii
ve doniisiim miicadelesini daha da zorlastiracak iftiralarda bulunur. Bu durumun en
biiyiik etkeni, Ziileyha’nin bilingaltinda kendini Yasuf’tan daha fazla sevmesidir. Bu
tutum narsisistik bir darbe ile sonuclanir. “Narsisistik darbe, kisinin zaten varolan ve
savunmaya yonelik saldirgan egilimlerin denetimden ¢ikmasina neden olabilir.
Narsisistik sisme aslinda alttaki ger¢ek beni korumaya yonelik oldugundan, boyle bir
darbeye maruz kalmann yasattigr korku, dogal olarak saldirganliga doniisiir’ (Gegtan,
2004, s. 178). Zileyha’'nin saldirganligi ile Yuasuf zindana atilir ve Ziileyha kendi
bilingaltindaki kisiligiyle daha fazla savasmak zorunda kalir. Ironik olarak
duygularindan otiirii asil kendisi Ytsufun kolesidir (Dols, 2013, s. 435). Hapsolan

Yisuf degil, asil Ziileyha’dir ve o, benliginin bilingaltina hapsolmustur.
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Bilingaltinin labirentlerine diisen Ziileyhd, Yusuftan ayri kalarak hicran
duygusunu tecriibe etmistir. Yasufsuz bir sarayda yalnmizlik, varligimi ciddi manada
Ziileyha hissetmistir. Bu sayede Ziileyha’nin bilincindeki gelismislik diizeyi artar:

Ciin Zelihd beld-y1 gayret-ile
Yardan ayru diisdi gaflet-ile

Hdanesin hali gordi Yasufdan
Told: kalbi gam-1 te essiifden

Dilde rahat mi bula ‘dsik-1 zar

Dar-1 dil-dari gorse bi-dil-dar

Ne safd ola ol giilistanda
Ki gede giil diken kala anda

Gordi giil-zar giilsiiz ol biilbiil
Yakasin ¢ak itdi nite ki giil

Ne yakasina sini eyledi ¢dk
Stinbiilin yoldi koyd: yerine hdk

Giil-i ruhsar: gark-1 hin itdi

Simi darb-ila la ‘I-giin itdi

Geh dizini dogerdi geh yiiziini
Geh diistip yitiiriirdi kendiiziini

Doginiir ydr-ile gecen dem-i¢iin

Ta kebiid ola reng-i matem-igiin

Derd-ile sinesine sengi dogiip

Kasd-z cdn itdi tabl-1 cengi dogiip
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Ki n’eder cani dil-riibdsuz dil

Ah kim benden oldi bu miiskil

Yok beniim gibi bir hata-pise

Kasd-ila ura pdyna tige

Kendii destiimle kor ediip goziimi

Rdhdan ¢aha salmisam 6ziimii

Basuma yok bela satun aldum

Ya ‘ni derde deva satun aldum

Bunca sa ‘y-ila ydre irmis-iken

Haste goriliime ¢are irmig-iken

Goéndiiriip yari ka ‘r-1 zinddna

Teni zinddan diizetmisem cdna

Cdn-1 zinddn olali cananum
Bariia zindan olupdur eyvinum (YZ, b. 4948-4964)
Zileyhda’nin Yusuf’tan bagka goziiniin kimseyi gérmemesi ve adeta kdrlesmesi,
ona karst duydugu derin ve tarifsiz ask yiiziindendir. Zira ask, saf olarak alindiginda
kalbin derununda tecelli ettiginde “hubb” diye anilan bu sevgi, insan1 tamamiyla kusatir.
Sevgi ya da ask bireylerin bilingaltinda yatan anima veya animuslan ile yiizlesip
biitiinlesme hali oldugundan Ziileyhd’nin animusu ile karsilasmasi aska diisiisliyle
olmustur. Bilincin tamamini kaplayan ask; insan viicudunun biitiiniinii etkiler; adeta
nakis gibi saglam ve kalic1 bir sekilde duyularina, ruhuna islenir. Oyle bir hale gelir ki
asik, sevgi duydugu kisiye kars1 kalpte ondan baskasina yer kalmaz bir hal alir. Oyle bir
mertebeye ulasir ki biriyle konustugunda sevgiliyle konusuyordur adeta, bagkasindan
bir seyler duysa; sevgiliden duymus gibi olur. Her neye baksa sevgiliye nazar eder gibi
olur. Her sey sevgiliye donmiistiir. Herhangi bir sey gorse “bu o dur!” der durur. O
vakit bu hubb, muhabbet ask/isk’in cisimlesmis, ete kemige biiriinmiis halidir (ibn
Arabi, 2011, s. 89). Nitekim askin bu hali Ziileyha’da da gozlenir. Genglik, giizellik ve

miilkiinii bu seriivende harcar. Ydsuf, onun varolusunu tesmil etmistir. Rivayet edilir ki
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bir glin Ziileyha’ya bir okun denk geldigi ve topraga dokiilen kan1 damlarken “Yiisuf
Yisuf” diye sekil aldigi rivayet edilir (Schimmel, 2011, s. 67).

Ziileyha, Yasuf’a duydugu askla sanini, giizelligini onun yoluna harcamustir.
Onun gegecegi noktalara yakin kuliibe yaptirmistir. Her giin Yasuf’un yolunu goézler
idi; ta ki gozlerinin ferini kaybedene kadar. Askin insan iizerinde degisim getirmesinden
dolayidir ki; Ziileyhd’nin gozii géormese de Yusuf’'un kokusunu alir, duyardi. Bu
noktada Yakup Peygambere deginecek olursak Ziileyha da Yakup gibi Ytsuf yolunda
yas akitarak gozlerinden olur. Yakup Peygamber, Yasuf’un yasiyor miijdesini almadan
evvel onun kokusunu almustir. Zira Ydsuf Ishak Peygamber’den kalan gémlegini
yollamistir. Askin bu hali dikkat ¢ekici bir husustur. Nitekim Ziileyhd gozlerini
kaybedince Yhsuf’un kokusunu uzaklardan da olsa hissederdi. Ciinkii asigin gozleri
gormese de kalbi latif bir hal alir ve sezgisel kuvveleri ziyadelesir. Zira masuk olan
Yisuf, asiginin gonliinde kendisine vatan edinir. Ask atesin sulesi Ylsuf’a hayran olan
Zileyha’y1 yakar, latiflestirir. Naziklikten masukun yiliziini gérmeye dayanamaz,
masukun tecellisinden yok olmaktan korkar olur. Asik bu makama varinca ayriligi
vuslata tercih eder. Masuk litfuyla oksar, boylelikle asik ‘bast’ haline gecer, ve
kendisine mutluluk ulasir.

Ziileyha’nin “gidas1 sadece Yasufu diisiinmektir, nasil ki ruh sadece Ilahi
Masuk’u zikretmesi gerekmektedir, 0 da sadece onun ismini anmaktadir. Zira Esrefoglu
Rimi’nin de belirttigi gibi aski yokluk ile birlikte anmak gerektiginden bireylesim
yolculugunda Ziileyha, viicidu ask yolunda fani etmistir. Ziileyha, Ytasuf’un askinda
yok oldukea var olmustur. Ibn-i Arabi, Jldhi Ask adli eserinde sevmenin varlikla ilgisi
olduguna deginir. Ona gore sevme vakti varolusun vakti oldugundan varlik, sevmekle
viicut bulur (1998, s. 58). Bu anlamda Ziileyha igin ask, doniisiim yolunda yokluk ile
var olma seriivenidir. Jung, doniisiimiin bu boyutuna deginerek “Olus yiikseklere aittir
ve act doludur. Hi¢ var olmazsan nasil déniigebilirsin? O halde en dibe gereksinimin
var, ¢iinkii varsin. O halde yiikseklerine de gereksinimin var, ¢iinkii orada olustasindir.”
(2015b, s. 202) diyerek varolabilmek i¢in belli agamalarin katedilmesi geregine dikkat
ceker. Nitekim Yasuf'un ask kuyusuna diisen Ziileyha, Yusuf ugruna tiirlii acilar
¢ekerek ask kuyusudan doniiserek ¢ikmistir. Ziileyha ask yolunda kemalata dogru yol
almistir. Bu kemalat yolu Ziileyha i¢in 1stirap, gam, hicran, yakict gézyasi ile doludur.
Ziileyha Yasuf’un yoklugunda kendi bedenini, isteklerini, hevasini eritmistir. Nefsani
arzular Zilleyha’da tipki degirmendeki bugdayin oOgiitiillmesi gibi olmustur. Tas

degirmenin bugdayr baska bir hale doniistirdiigii gibi; Zilleyhda da masivaya ait
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hevasatiyla yiizlesip esas diismanini tanimistir. Doniistim amagli ¢iktigr benlik yolcugu
ile kiillerinden adeta yeniden dogmus bir Ziimriidii Anka gibi gelismis ve bilingaltinin
gblge yonlerinden arinmis yeni bir Ziileyha dogmustur:

Gece giindiiz denerdi avare

Gah didara gah divara

Derd-i Yisuf ¢iin ania kar itdi
Ant bi-kar ii bi-karar itdi

Eyle ulagdi ona derd i beld

Ki ani can u dilden itdi ciida

Eyle biligdi derd-i candne

K’oldi can u cihdna bi-gdne

Eyle yaklagdi ania sevk-ila sir

Ki ani ciimle isden eyledi diir

Eyle toldi heva o serv-i sehi

Ki kamu varligindan old tehi

Eyle toldurd: sevk-ila reg ii post
Kendii bosaldi toldi yerine dost

Soyle kim bir giin ol za ‘if-mizdc

Oldi kan almaga meger muhtac

Ctin akup yere diigdi kant hemin

Ndm-1 Yiasufla naks olindi zemin

Gelse hadimleri anun katina

Bir sozi soylemege hidmetine
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Bir nige def*a cagirurlardi

Halr andan haber veriirlerdi

Der-idi anlara ki sasd: biliim
Vardi zindan icine diisdi diliim

‘Aklimu aldi yar-1 zindani

Kodt bi-hod bu mest i hayram

‘Aklint her kimiin kim ala o mah

Bu cihdandan kagan olur agah

Aferin aria irigen derde

K’oldi agyar dilbere perde

Aferin ol fendsina anuii

Komadi gayrin anda cananun

Eyle toldurdr anit mihr-i nigar

Kalmadi anda zerrece agyar

Zahirinde ne biiy kaldi ne reng

Batiminda ne sulh kaldi ne ceng

Yar-ile told: batin ii zahir

Belki yar oldi evvel ii ahir

Soze gelse sozinde yar-idi

Nazar itse gozinde yar-idi

Ne heva-yi kiileh ne reng-i kabd

Ne nemed gayreti ne reng-i ‘abd
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Ne recd-y1 kerem ne sevk-i vefda

Ne beld-y1 elem ne zevk-i safd

Ne gam-: saltanat ne sevket-i baht

Ne ‘uluvv-i seref ne devlet-i baht

Ne vifik-1 zemdn ne ydr-yi devr

Ne nesdt-1 vefd ne gussa-1 cevr

Ne gam-i zemm ne drzu-yi send

Itdi bu rahti ciimleten yagma

Sen de iy Hamdi ‘akil-isen eger

Eyle fakr ii fend eline sefer

Eyle yitiir cihdanda kendiiziini

Isteyiip bulmayalar oziifii

Eyle senden seni tehi yiiri var

Ta gele tahtina seh-i cebbar

Seni senden ¢ii sa 'y idiip siiresin

Anuni-tla hemdn ani géresin

farkindalik yagsamistir.
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(YZ, b. 5096-5124)

Ziileyha, evvelden puta tapar ve ondan medet beklerdi. Ziileyha, eski san ve
sOhretini geride birakirken YGsuf'un gegebilecegi yol ilizerine sazdan bir kuliibe
yaptirmis ve orada yasamaya devam etmistir. Ylsuf’un haberini burada alir ve yollara
kosar. Ziileyha’ nin kendisini sorgulamasi agisindan bu kuliibe biiyiik bir 6nem tegkil
eder. Tefekkiir etme firsati sunan bu mekan, Ziileyhd’ya inancini ve i¢inde bulundugu
hali sorgulatir. Mahremi olan kendi varolus kaosunun uzaminda tefekkiire dalarak
(Bachelard, 2008, s. 274) i¢indeki sonsuz aleminin idrak noktasina gelen Ziileyha,

bilincaltinin sonsuz derinligiyle yiizlesip hak ve hakikati bilince dogru yiikselerek

Ziileyha, ilk zamanlarda benligindeki debdebe ve kaosun sebebini idrak

edememistir. 1kbal’in, “Insana sigabilen dlem; dleme sigamayana insan derler.”



ifadesiyle Ziileyha, kendi mikro kozmik aleminin farkindaligi i¢inde olmayinca aleme
sigma ifadesiyle bilingalt1 aleminin asli gergekligiyle biiyiikk alemin idrakine varmasi
oldukca gii¢ olmustur. Ancak Ziileyha, putu kirinca karsitliklar1 birlestirme olgunluguna
ulasir ve ona sirli alemin kapisi sonuna kadar acildigi goriiliir. Ziileyha, putu kirarak
bilingaltinda kendini, Yaratici’nin keyfiyetini, idrak noktasi ve bilinciyle donanir.
Ziileyha, putundan vazgeg¢mesi noktasinda bilingaltinda canli tuttugu tanr1 simgesi olan
putun yerine Mutlak Zat’in nuru bosalan yere adeta yerlesir. Zira kendini tanima
noktasinda bir seyleri kaybetmek bir yenilgi degildir aksine hakikat nurunun
parlayacagi bir zaferle benligini doldurur. Dolayisiyla doniisiim yolculugunda insan bir
sey kaybetmez, der Attar. Attar’a gore insan kaybettigini diisiindiigii seyi bulamaz.
Buldugunu zannettigi sey aslinda kendi i¢inde gizli bir sekilde durur. Attar, bu arayis

ve aray1s sonrast vasil oldugu hakikati su sekilde izah eder:
“Asikdr ve gizli olarak da onu ararsan, keyfiyeti bilinemez oldugu icin, her ikisinin de
disindadir. Sen hi¢bir sey kaybetmedin, bir sey arama. Ne soylersen soyle, bil ki o, o degildir;
bir sey soyleme. Soyledigin ve bildigin sey sensin. Kendini bil, tani. Sen onu, onunla tani,
kendinle degil. Hak Tedla kendini kula tanitmadik¢a, kulun kendi akliyla Hakk’1 tanima ¢abasi
bosunadir” (Attar, 2006, s. 35).

Dontigiim  seriiveninde Ziileyha’nin nefsi veya total bir biitiinliige sahip
olamayan bilinci Hakk’1 dikey boyutta idrak etmesine ve bu boyutta ilerlemesine izin
vermez. Nevrotik yapiya sahip olan Ziileyhd’'nin bilingalt1 diinyasi, karanlik yiiziiniin
bilincinde olmasa bile, ruhsal durumunu rafine ederken yolunda gitmeyen bir seylerin
huzursuzlugunu belli belirsiz sezer. Dolayisiyla biitiinlesik bir diinyada yatay boyuta
dogru yolculugu devam eder. Nitekim terk edilmislik hissi ile ¢aresizlik hissi arasinda
kaos yumagina doniisen Ziileyha, varlik aleminde Allah’a inanmasiyla birlikte takipgisi
oldugu matlubu olan Yusuf’u da bulmasina vesile olmustur. Daha onceleri “Ziileyha bir
putperest oldugu ic¢in aski Olgiistizdiir. Putperestlik genelde dizginlenemeyen insan
tutkusunu temsil etmigtir. Sonunda Ziileyha pagan inanglarini terk edince Yiisuf'a
duydugu saplantili asktan vazgecip gergek aski bulur” (Dols, 2013, s. 434). Boylelikle
saplantili sevgisi onu, agkin/miiteal bir yaraticiya tagimistir.

Dontistim seriiveninde goriildiigii lizere Ziileyha benligini, kimligini kaybeden
bir kisi olarak belirir. Devaminda Ytsuf’ta gordiigii imgesel olan giizellik putunu kirar,
mutlak hakikati bulur ve nihai huzuru elde eder (Leaman, 2012, s. 83). Boylelikle
bireylesimle beraber kendi ben’inin gerceklesmesini ve kendisine donmesini saglar

(Sambur, 2005, s. 173). Bu doniisle Ziileyha, ¢ocuksuluk ve primitif durumlardan
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styrilarak olgunlagir. Bulmak i¢in ¢iktifi yolda Yasuf’ta kaybolan, ilkellikten ve
ikilikten yontulmus kimligini bulur. Bu manada kendini bulus ile yaraticiyr bulmada bir
birliktelik mevcuttur. Nitekim Yaratici, bilingalt1 yoluyla ancak bulunabilir. insan kendi
farkindali§ina ve yaraticinin idrakine bilingalt1 yoluyla ulagabilir. Bilingaltinin karanlik
dehlizlerinde sakli olani agiga c¢ikarmadigi siirece bireylesimi gerceklesmis olmaz
(Dogan, 2008, s. 51). Ziileyhd@’nin bu tekamiil arayisi yine kendinden kendine olarak
gerceklesir. Dolayisiyla bireylesimin asil hedefi de Mutlak Dinginlige ermektir
(Campbell, 2014, s. 191):
Oldi nevmid kald: avare

Dide giryan ii sine sad-pare

Atesin nale-y-ile ol miskin

Hdne-i naya girdi zar ii hazin

Kodi ortaya hism-1la sanemi

Sakin olmag-igun goniil elemi

Evveld sogmege agiz agdl

Nice sogmek dilinden od sa¢di

K'’iy hacer sen nice iladhumsin

Dost yolinda seng-i rahumsin

Senden oldum cihdnda ¢iin dil-teng

Senden ursam yarar bu sineme seng

Nige dogem gam-ila taglara bas

Demidiir kim seni dogem iy tag

Kiblem olali suiret-i sahtun

Yiiziime sahti acilur bahtun

Bir safd istesem eger senden

Ceviiriir her safa yiizin benden
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Cdnumu nige biit-perest iderem

Seni dil gibi piir-sikest iderem

Nice bir ire hatiruma sikest

Boéyle didi vii urdi ol biite dest

Eyledi pare pare ol sanemi

Dilde bir pare sakin oldi gami

Biitiini ¢iin sikeste eyledi ciist

Hak anuri her sikestin itdi diiriist

Yiiz ¢eviirdi ¢ii din-i diinundan

Ab-dest aldi esk-i hiilmindan

Hos tazarru ‘la yiiz urup hake

Boyle yalvard: Izid-i pike

Didi iy ‘skuni-ila ‘dlem mest

Sana eyler siictidi seng-perest

Bit ii biit-hdne piir-cemdliini-ile

Ciimle ‘dlem tolu kemaliin-ile

Olmasa sirr-1 semme vech 'ullah

Biit-i sengine kim der-idi ilah

Kdfirin kiifri oldur iy ma ‘bud
Mutlaki kor ider kuyida siicid

Cdm-1 fazluiila her ki mest oldi

Batili kodi Hak-perest oldi
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Nefsiime ¢ok cefalar eylemisem

Biite tapup hatdlar eylemisem

Yarliga ol hatalar: ya Rab
Kil vefd bu cefdlart ya Rab

Itmediim hak tarika ciinki nazar

Komadurn goézleriimde niir-1 basar

Beni simdi ki hak yola saldun

Ver o niuir1 ki dideden aldun

Hazz alam ta cemdl-i Yusufdan
Farig olam gam u te essiifden (YZ, b. 5435-5459)

Sevgiliyi beklemek denince akla ilk Ziileyhda gelecektir. Ziileyha aski igin
bekleyis ve vefanin bir prototipi olarak kalacaktir. Ydsuf’u riiyasinda gordiigii andan
itibaren ona olan kavusma {imidi ve 6zlemi gonliinde hep diri bir sekilde kalmistir.
Umit, ask adina beklemek Ziileyha icin bezm-i elestten beri takdir edilmisti. Ziileyha
hakiki yaratictyr bulunca bilincinde biiytlik bir degisim yasar. Kendi hatalariyla yiizlesir.
Nefsine zulmettigini ifade eder. Hakk’a doniisiiyle Allah’tan gdzlerine nur verilmesini
diler. Bu arzu, Ziileyha’nin nihai doniisiim seriiveninin 6diilii olarak karsimiza ¢ikar.
Ziileyha, Allah’a iman ettikten sonra bir giin Yasuf’un ordusuyla gectigi yolda her
zaman bekledigi gibi yine bekler. Ziileyha her defasinda aziz olan Y#suf’a seslenir. Her
seferinde Ziileyha’'nin c¢abasi karsiliksiz kalirdi. Bu sefer bilingaltt derinliklerinde
kendisiyle yiizlesmis ve doniigsmiis total ve adeta rafine edilmis bir benlikle Ydsuf un
karsisina ¢ikacaktir. Ziileyha tiz bir sesle:

Didi tahsin o hazret-i pike
Ider iiftade sehleri hike

Kul-iken nige ‘dciz ii muhtdc
Eder am ‘aziz ii sahib-i tdc (YZ, b. 5462-63)
diyerek Yusuf’un dikkatini sesine dogru yoneltir. Yusuf, o istegi olan yash kadinin

maksadinin yerine getirilmesi icin harekete geger. Yusuf, kendisini ¢agiran o kisinin
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dertli oldugunu ve dertli goénliinde biiyiik bir atesin yattigini ifade eder. Fakat Yasuf onu
tanimaz.

Zileyha azizin sarayma getirilir. Ziileyha yalnizken derdini azize agmak ister.
Zileyha’ya izin verilir ve Ziileyha, Yisuf’a asina gelir. “Kimsin? Adin nedir?” diye
sormaya baglar Yusuf. Yusuf’ta kaybolan Ziileyhd’yr Yusuf, tanimaz. Yusuf, ask
gamiyla mest olmus Ziileyhd’ya sorularmi devam ettirir. Ziileyha, “Ben diiskiiniim,
gonliim sabirsiz ve huzursuzdur. Benim varligimin bahanesi sensin. Senin yoluna
vaslandwrip diiskiin ve hasta bir hale getirdi.” Zileyha, YGsuf’a serzeniste bulunarak
“Sen beni hicbir zaman hatirlamadin. Hi¢cbir zaman beni mutlu etmedin.” der. Yasuf
aglayarak “Ne hdle gelmissin sen Ziileyhd. Giinestin zevile ermigsin, bir Ziileyha yok
ortada.” Yusuf, Ziileyhd’ya tekrar sorar, “Nerede gen¢lik ve giizelligin?” Zileyha,
“Yusuf’a kavusma derdiyle giizelligim harap oldu.” der. Yusuf, “Swrtin neden
kamburlagmig?” diye sorar. Zileyha, “Senin hicrammin yiikiinii ¢eker” diye karsilik
verir. Yasuf: “Bagindaki nergesin nerede?” diye sormaya devam eder. Ziileyha ise,
“Sensiz ¢ok kan agladi” der. Yusuf, “Nerede onca séhret ve zenginligin?” diye sorar.
Zileyha, “Ben senin haberini aldik¢a miilkiimii senin yoluna verirdim. Kim ki senin
haberini beraberinde getirse altin degil, ona canimi bile verirdim. Askin evimi yakti.
Viicudumu yagma etti. Ah u vah ile gecen bir nefesim kaldi. Iniltilerimi kaplayacak
kamustan bir yer buldum. Simdi elimde altin ve giimiigiim yok, elim bos. Fakat ben senin
gaminla sermest bir hdldeyim.” seklinde Ytsuf’a hiizniinii, hasretini, dipdiri kalan
muhabbetini farklilasmis bir ben ile hal diliyle degdsterir:

Yisuf ani ¢iin agnd gordi

Kimsin aduni nediir diyiip sord1

Aglayup dedi ol giriftaram

Bi-dil ui bi-karar i bi-‘aram

Ki viriip varumi baharia seniifi

Cani vakf itmisem hevana seniiii

Virdi dirdiini yigitligiim bada
Itdi pir ii darir ii iiftade

288



Sen beni yad itmediini hergiz

Gonliimi sad itmediini hergiz

Bilicek Yisuf anm agladi zar

Sordi halin esirgeyiip tekrar

Ki'’y Zeliha ne hale irmissin

Giines-idiin zevdle irmigsin

Ctinkii Yasuf didi Zelihdy
Bi-Zelithd kodi Zelthay

Cdanmni lezzet-i hitab-1 habib
‘Akl u dil ‘aleminden itdi garib

Ctin yine ‘akl ii cam geldi tene

Yasuf anuiila basladi siihana

Didi kani sebdb u sevk-1 cemdl
Didi getdi nite ki zevk-z visdl

Didi kim piistiifii ne eyledi ham

Didi hecriini yiikin ¢eker muhkem

Didi bagurida nergesiini kant

Didi sensiiz ¢cog agladi kant

Didi miiskiini ne eyledi kdfiir

Didi vard: aria goziimdeki niir

Didi n’old: ya bunca la 'l ii giiher

Tak u eyvan ii tdc i tavk u kemer
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Didi virdiim yele cihdn giiherin

Andan aldukca la ‘liniini haberin

Her ki senden haber getiirse baria

Zer nediir cdan ii ser viriirdiim ania

Her ki senden getiirdi mihr sozin

Tdc virdiim alup ayagi tozin

‘Iskuni ol dem ki yikdi eyvanum

Kildr yagma viicudumi hanum

Bir nefes kaldi ol da ah-ila vay

Nale etmege neyde tutdum cdy

Sim ii zerden bu dem tehi-destem
Gam degiil ¢iin gamunla ser-mestem (YZ, b. 5480-5500)
Biiyiik dontisiimle ortaya ¢ikan bu sahne olduk¢a 6nemlidir. Zira benliginde ve
bilingaltinda git geller yasayan Ziileyha’nin cevheri, Y@suf'un huzurunda ortaya
cikarilmistir. Dolayisiyla bir kaybolusun adidir Ziileyha. Tenden ge¢menin hikayesidir
Ziileyha. Kaybolurken sevgilinin giizelliginde yeniden hakikatin kucagina atilmanin
adidir, var olmaktir Ziileyhd. Askin nariyla yanmaktir, armnmaktir Ziileyha. Ziileyha
bastan asagi Yhsuf’un askina biiriinmiistiir. O, Y@suf’in ask derdinde yok olmustur.
Ziilleyha’'nin bu durumu tipk: tasavvufta salikin, seyr-i suliikte makamlar1 asa asa kat
ettigi son nokta fenafillah makamimi andirir. Aski vesilesiyle yokluk vadisine gelen
Zileyhda’ya Ytsuf’un halini almak yarasir. Ziileyha, artik hayrete diismenin adidir.
Ysuf ile bulagsmasi adeta masiva perdelerinin siyrildigi an ¢atmistir. Yasuf, Ziileyha’ya
olan hayretini ve lizlintiisiinii gizlemez. Sonu mutlak bir yaraticinin ddiillendirecegi
varolus serlivenin gergeklestigi davetin sahibi artik Ziileyha’dir. Hayret edilen bir kisi
olan Zileyha, doniisiim yolculugunun sonunda Ytsuf ile nihai noktada birlestikleri
goriilir. Maceraya davet ve doniisiim asamasinda bireyin hayrete diicar olacagini
sdyleyen Ibn Arabi’ye gére nihai noktadaki hayret, “Tanri bilgisinin denizine

dalmaktir” (Arabi, 1992: 62). Allah’in kudret ve azamet deryasina dalan Ziileyhd’ya
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Yasuf hayretle onun degisimindeki 6zl goriir. Bu durum Ziileyha’nin dairesel
yolculugunda Yusuf un iistlendigi simgesel rolii de ortaya ¢ikmis olur.

Zilleyha’nin yaslanmis ve goéremeyen gozii, metafiziksel ve mitolojiye konu
olabilecek bir diizeydedir. Zira onun genglesmesi ve gozlerinin ferini elde etmesiyle
bilingatinin biitlin Onciillerine dayali biitiinlin yasadigt mucizevi olaylarin zeminini
yasar. Bilingdisinin her saldirisiyla giiglenen ve doniisen Ziileyha, yiliksek bir bilince
vardig1 gozlenir. Zira Ziileyha’nin bedenen degisimi imaminin daha da artmasina vesile
olmustur. Yisuf, Ziileyha’ya ne istedigini sormustur. Ziileyha tekrardan genclesmeyi ve
Yisuf'u gorecek gozlerinin olmasmi diler. Goren gozlerle basladi, Ziileyhd’nin
doniigiim seriiveni. Masuguna olan ilk bakis, ilk goriisii ile divaneye donmiistii. Simdi
yeniden verilecek gozlerle yeni bir benlik ile farklilasan Ziileyha’nin bilinci Vahid-i
Mutlak’a deruni 6ziiyle seyre dalacaktir.

[1ahi feyizle birlige ulasan Ziileyhd’nin macerasi, Yhsuf’u gérmekle; nazar
etmekle baslamisti. Onceleri kesrette bogulan bir Zilleyhd vardi. Bilingaltinin
arketipleriyle yilizlesmeyen Ziileyha, onceleri bir asi ve suglulugunu kabul etmeyecek
derece arzusuna yonelen bir kadindi. Potansiyel olarak bireyler, firsatini buldugu
zamanlarda bilingaltindaki cehennemin icine bir baskasini da kolektif gélgenin igine
atma giiclinli elinde bulundurur. Dolayisiyla “su¢, nesiller 6nce islenmis olsa da, bugiin
isleniyor olsa da, her zaman ve her yerde olan bir egilimin semptomu olmaya devam
etmektedir” (Jung, 1999, s. 105). Bilingaltinin veya nefsin hile ve oyunlarint 6grenen
Zileyha, kendisindeki 6zlinii 6grenir. Kiillerinden yeniden dogan Anka kusu misali,
bilingalt1 harabesini mamur ederek kainata nazar ettigi aynasini boylelikle Allah’in
birligi ile cilalamistir.

Kendini tanima, bilme arayisi icinde olan Ziileyha, distan ige gittigi bir adimla
Elest bezminde hatirlatilan kulluk ve halifelik kendisine tekrar hatirlatilir. Zira insanin
yeni 0grendi8i bir sey yoktur. Tiim unutulanlar sadece hatirlatilmadan ibarettir. Tim
deneyimlerin de ilk oldugu s6ylenemez. Kolektif bilingaltinda arketiplerin tekrar tekrar
diriltilmesi olarak da yorumlanabilir. Bu sekilde kendinde var olanin idrak noktasina
gelmenin vesilesidir (Dogan, 2008, s. 54) Bu idraki uyanig, ‘anamnesis’tir. Bu durum,
‘belirsiz anilar’ ile baglantilidir (Guenon, 2003a, s. 50). Uyanma (anamnesis) ruhun,
hakikatini hatirlayarak goksel kokenini yeniden tanimasi ve donmesi manasina gelir
(Eliade, 1993, s. 122). Bu yoniiyle Ziileyha, putunu kirdiktan sonra icine diistiigii kiifiir
uykusundan uyanarak alemi anlayip kavrayacak bir diizeye gelir. Bilingaltinin bu

Ozelligi ile var olani tekrardan hatirlama islevi, Zileyha’ya varolugsal gayesini
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hatirlatarak onu bireylesim yoluna sokar. Dolayisiyla bilingaltinda Mutlak Yaratici’yla

ilgili tim unutulmus hatiralar, Ziileyha’nin bilincinde yeniden belirmeye baslar.
Zileyha, hakikat ve birlik vadisine ulagsmasiyla menziline asina oldugu yola

girer. Evvela siilik nihayette de viisul olur. Ziileyha’nin bu degisimini, kesfe ermenin

sonucu olugunu belirten Bursevi, sdyle soyler:
“Birlik, Yisuf'una onceleri asina degildi. Gordiigii hep ¢okluktu ve usiilii dairesinde bir
manevi yolculuk ile varlik dleminden ayrilmadigi ve birlik tarafina yollanip gitmediginden
‘birlik bunun neresinde’ diye sorardi. Sonra kesf yolu ile birlik Yisufunu buldu, ¢okluk
Ken’ant goriinmez oldu. Yani her nesnede birligi idrak eder hdle geldi. Sanki dogrudan
giinese bakip da goriisii karmasklasan kiginin goziine baska nesnelerin goriinmedigi gibi. Bu
bir garip sirdir, ancak kegfe eren bilir.” (Bursevi 2010, s. 154).

Kahramanlar, olayin akisinda adeta riiydda yol siirerken varolussal sancilar
icinde olurlar. Sevgiliyi gordiikleri zaman adeta riiyddan uyanir gibi sarsilirlar.
Zileyha’nin merkezi, kozmik bilince dogru yiirliylisii bu uyanmanin tezahiiriidiir. Bu
uyanigla Zileyha, adeta dagin karanlik ve derin rahminden giines gibi dogar (Jung,
2015b, s. 339) Bu uyanisla beraber manevi hallere ayinedar olur. Yasuf dua eder ve
Ziileyha mucizevi bir seklide geng¢ bir kiza doniisiir. Ziileyha’ya evvelki giizelliginden
daha fazla giizellik verilir. Bunlar verildikten sonra Ytsuf, tekrar bagska bir muradinin
olup olmadigini soruar. Bu sefer de Ziileyha, kendisiyle izdivact ister. Yusuf’a Allah,
buyruk verir ve Ziileyha ile nikdhlanmasi i¢in Y#suf’a haber verilir. Bu degisimlerle
Ziileyha, Yasuf ile birligin makaminda bir araya gelmis, doniisiimiin nihai odiilleri
kendisine sunulmustur:

Didi Yasuf Celil hakki-y-i¢un
Hdnedan-1 Halil hakki-y-i¢un

Ki bugiin hdcetiifi revd iderem

Gizleme derdiifii deva iderem

Didi evvel budur ciivan olayin

Hiisn-ile giin gibi ‘iyan olayin

Yine gelsiin goziime niir-ila fer

Ta cemaliini giinine ide nazar
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Itdi Yiisuf bu hécet iizre du‘a
Leblerinden akitdr ab-1 beka

Td Zeltha yine ciivan oldi

Ruhlar taze giil-sitan oldi

Kildi Hak miirde hiisnini zinde
Oldi pejmiirde riy1 ferhunde

Gussadan pir-i bi-fer olmisdi
Hali gayet miikedder olmis-1di

Oldi kirkinda pir-iken bi-fer
Onsekiz yagda taze ter duhter

Hak anun eyle itdi hiisnini hiib
Oldi evvelkiden dahi mahbiib

Lutf-ila didi Yisuf iy server

De dahi var-isa muraduni eger

Didi kalmad: bundan 6zge murdd

Kilasun vasluii-ila goriliimi sad

Yisufa ¢iinki hazret-i Fettdh
Buyrug itdi ki ide ‘akd-i nikdh

Diigiin eyledi padsdh-ane
Geldi sadat-1 Misr eyvdana

Oldi ciin halka hds i ‘dm in‘am

Zevk u ‘isret umiirt oldi temdm
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Old din-i Halil iizre nikdh
Seb-i hecr ahir oldi togdi sabah (YZ, b. 5532-5535)

Doniisiimii yagsayan Ziileyha’da birligi seyreden Yusuf’a Ziileyha’nin meveddeti,
aski sirayet eder. Ziileyha, mecazi asktan ilahi aska ge¢isi ile seyr-i siilik asamasini
bitirir. Nitekim Ziileyha’nin kalbinde masiva yer edinince kalbinin mamur edilmesi
zorlagmig ve Ziileyha, kendisine put edindigi Yulsuf’un gilzelligiyle varolussal
gayesinden uzaklagmis, Mutlak Varliga sirtin1 donmiistiir. Nefsin kesiflesmesiyle nurani
alemden uzaklasan Ziileyha’nin dikey boyutta yiikselmesi ancak hakikati idrak edip
Yisuf putunu gonliinde kirmasiyla miimkiin olmustur. Ziileyha, boylece gizli hazineye
yaklagmis, yaklastik¢a da kainatin yaratilis merkezine dogru bir yol almistir. Mevcudati
hakikat penceresinden, esyaya manay-1 harf cihetinden bakmaya baslayan Ziileyha,
Allah’1n halifelik gbrevini ifa i¢in yaratilmis oldugunun bilincine varir. Ziileyha, bilingli
bir uyanis farkindaligiyla insanlik gérevini anlar. Onun asil gorevi diinyaya gonderilis
amaci olan Marifetullah’t tanimaktir. Bu tanima ve asinalikla insan-1 kamil olma
yolundaki engelleri agsmaya devam eder.

Gizli hazineye eren Ziileyha, varolusunun manasinin bilincine varir. Potansiyel
olarak bilingaltinda duran tanrisal 6zii bilince ¢ikararak halifelik gorevini igsellestirmis
olur. Kendini bulusun bilincine varmasi ile bireylesim, kendilik agamasini tamamlar.
Esya’nin hakikatini gorme, zahir ile batin1 birbirinden ayirt edebilen Ziileyha, kamil bir
insana doniistir:

Sidk-1 ihlas olursa ‘dsika yar

Ndmi ma ‘suk olisar dhir-i kar

‘Asika sk hés kerdmetdiir

‘Iski ma ‘sitkina sirdyetdiir

Bu makam ehline budur matliub

Ki olalar muhibb-iken mahbib

Var-idi sidki ciin Zelthanun
Gecdi her vakti ‘1sk-1la anuri

‘Isk-1la agdr ‘dleme gozini

‘Isk-1la bildi buld: kendiizini
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Dahi ‘dlemde bilmedin ¢ep ii rast

Oldi caninda ciimle “isk isi rast

Tifl-iken bu gama tufeyli-y-idi
Yari Yusuf hayali hayli-y-idi

Bitdi servi hevd-yt ‘isk-1la
Oldi bala bela-y1 “1sk-1la

‘Isk-1la itdi terk milk-i peder
‘Isk-1la itdi sehr-i Misra sefer

Gitdi mal ii cemali ‘tsk-icun

Naksa irdi kemdl-i “1sk-icun

Itdi “‘1ski gindsi pir ii fakir
Oldr “1ski ginasi-y-ila darir

‘Akibet verdi aia sk siirir

Kiir-iken itdi nergesin piir-niir

Nev-ciivan oldi bu keramet-ile

Irdi vasl-1 ‘Azize ‘izzet-ile

Vasl-ila ‘isk olmad: kem ania

Belki old: itemm bu matem ana
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Zileyha’da doniisim gerceklestikten sonra asklik ve asklik rolleri degismeye
baslar. Ask, bu sefer Yisuf’ta viicud bulur. Yusuf, Ziileyha’y1 bir an géremeden edemez
bir hale gelir. Yedi odali sarayda yasananlar farkli bilinglerle tekrar yasanir adeta.
Doniisiimle birlikte Ziileyha birlige ulasinca halvet halindeyken Yisuf, Ziileyha’nin
eteginden tutar ve etegini yirtar. Yalnizliginda birligin insasiyla gégiin miracina ¢ikan
Ziileyha, simdi Yasuf tarafindan istenen bir sevgili halini alir. “Ziileyha Yisufu
arzuladigi miiddetce, her gegen giin ile birlikte tenzil edilmistir. Arzusunu savurup

attiginda, Allah ona gengligi ve taravetini geri vermigstir. Asik ilerledik¢e masuk geriler,



ancak asik sadece agski ile kifayet ederse, iste o zaman masuk da ona takarriib eder”
(Schimmel, 2011, s. 65). Bu durum yedi odali sarayda yasananlarin adeta donilismiis
farkli bir halini ortaya koyar:

‘Isk-1la bitdi ‘isk-ila yitdi

‘Isk-1la geldi ‘15k-1la gitdi

Stdk-1laydi ¢ii ‘iskinun vari

Oldi siddik sirrina sari

Yiisufu mihr eyle eyledi germ

Ki bu germiyyetinden eyledi serm

Eyle sevdi ant dil ii can

Rahat olmazdi gormese ant

Eyler-idi anuiila ‘iys ii tarab

Dayimd ri-be-rii vii leb-ber-leb

Gece koynina girse naz-ila ol

Dosegi sine-yidi yasdugi kol

Giindizin ‘iys ii niisa baslasa sah

Hiisni-y-idi anuni temdsa-gah

Can ii gonli veli Zelthanun

‘Asiki olmis-1di Mevlanuii

Gecgdi ‘1sk-1 mecazi kantarasin

Acgd yar-i hakiki manzarasin

Kalmayup dilde Yusuf esvaki
Toldr sems-i hakikat israki
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Icdi ciin serbet-i hakikatden

Gegdi ciimle mecazi lezzetden

Ant gam piitede eritmis-idi

Kalbini eyle halis itmig-idi

Ki hudiis aiia olmayup perde

Gordi vech-i kadimi her yerde

‘Isk yolinda hos siiluk itdi
Kalmadi yolda menzile yitdi

Eyle hazz itdi asl-: Yisufdan
Bir gece kagdi vasl-1 Yisufdan

Tutd: Yusuf ii damenin ¢alak

Gorilegin ard etekden eyledi ¢cak

Dondi yiiz ndz-1la o serv-i revdan
Didi ciirmiim cezdsidur bu heman (YZ, b. 5598-5614)
Zileyha halvet veya riyazete gecerek sonsuzlugu yeni bilincinde seyre dalip
benliginden siyrilip mutlak hakikatin kaynagina bu riyazet menzilinde dissal ¢cokluktan
kacarak birligin urucunda kalbi bir teyakkuzla merkeze dogru yonelisi goézlenir.
Ziileyha, halvete girer. Nefsin tezkiyesi adina 6nemli bir agamadir. Zira doniisiimde
kalicilik saglanmasi adina inziva 6nerilen bir metottur. Derinlikli bir bir doniisiim i¢in
gereklidir. Ziileyha’nin inzivaya c¢ekilmesi igin ibadetgah yaptirihir. “Mitolojik
anlamdaki ‘yitik cennet’ diisii, diinyadan koparilmis bir parca olan mabetle gercege
doniisiir. Ictenligin bu muhkem kalesi, ruhu ve bedeni yasamin tiim olumsuz
saldirilarina karst aym kararliikla korur ve kollar” (Korkmaz, 2008, s. 143). Ziileyha
orada ibadetlerini yapar ve Allah’a hamd i sena ederek zikir eder.
Alemin hakikatleri nefsinde toplayan ve ilahi isimleri yansitan Ziileyha, artik
tam manada kozmik bilince erer. Bilincinde zahir olan Hakk'in suretiyle insan-1 kdmilin
vasiflarini elde ederek ilahi tecellileri yansitan latif ve kapsamli bir ayna olur. Ziileyha,

bireylesim siirecinde benligiyle uyumlu ve bilingaltina ittigi yonleriyle biitiinlesmeyi
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saglayarak arayisini tamamlamis nefsini ve benligini asabilmis bir bireye doniismiistiir.
Zilleyha’'nin doniigiimii; kisrdan liibbe vasil olustur, dis dleme benzetilen ve kabuk
mesabesinden i¢ dleme dogru, goklerin enginligini i¢inde hisseder. Bu kendini taniyisla
insanin ilahl kudretinin tiim isimlerinin sergilendigi bir varolusun toplayict bir
miimessili olur (Kii¢iik, 2017, s. 125):

Ctin Zelthay: zinde eyledi 15k

A ‘ni Mevldya bende eyledi ‘i1sk

Yiasuf anda goriip ‘ubiidiyyet
Hidmet-i hazret-i rubibiyyet

Yapdi ol mah-i¢un ‘ibadet-gah
Hali olmaga hal-i halvet-gdh

Kasr-1 gerdiin gibi zeberced hist

Nevresi niirdan nite ki behist

Yapdi mihrab ¢iin Zelihdya
Lutf-ile didi Yiisuf ol aya

Ol zeman kim tapuria ¢aker-idiim

Keremiin didesine manzar-idiim

Baria yapduii safa-y-igun hane

Cennet eyvan gibi kdagane

Ben de ol lutfuria ‘tvaz iy mah

Saria yapdurdum ug ‘ibadet-gdh

Anda dayim Hudayi zikr eyle
Verdiigi her ‘atdya siikr eyle

Ki gani eyledi fakir-iken

Nev-ciivan itdi kohne pir-iken

298



1tdi bi-niir nergestin piir-nir

Getdi gussan yerine toldi siirir

Riiz-i ‘omriini gegerdi hasret-ile

Simdi irdiifi safdya vuslat-ila

Giis ediip bu nasthatin anun

Kalbi piir-nur olup Zelihdnun

Varup ol hane-i ‘ibddetde
‘Omrini hés geciirdi td ‘atde (YZ,b. 5618-5637)
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SONUC

Varolus, insanin yokluk ve varlik arasindaki yiriiyiisinin ben olabilme
miicadelesinin eylemle biitiinlesmesidir. Kolektif bir 6zellik tasiyan bu ol/us seriiveni,
aleme yollanan her bireyin var olmasi i¢in gerekli asamalardan ge¢gmesi gereken arayis
yolculugunun bir pargasidir. Bu varolus seriiveni, bireyin kendini gerceklestirme
yolculugudur. Hakikatin pesinden giden ve hakikatin 6ziinii arayan bireyler yola
diiserek nihai 6diil olan cevheri bulunca varoluslarini gergeklestirmis olurlar. Oziinii
aramadan Once birey sadece mevcuttur, hakiki manada varligin1 gergeklestirememistir.
Zira varolus sahasinda yer alabilmek bilingalti yolcugundan sonra elde edilen biling ile
olusur.

Alem, insan disinda mevcuttur. Bu varolus dairesine birey, bilingle varlik
sahasinin seriivenine katilir. Bu biling, bireyin varolus uykusundan uyanisidir. Birey,
ruhun derin temel hislerini tanima farkindaligiyla kendilik insasin1 meydana getirerek
kolektif bir bilingle diinya riiyasindaki 6miir seriiveninde gorev istlenir. Bireyin var
olmasi, bilingalt1 veya seyr-i siilik yolculuguyla bilingalti yolculugunun arketipleriyle
yiizleserek tefekkiir, tezekkiir kazanir ve varlik sahasinda yerini alir. Ozii bulmak hususi
bir bilingle birleserek faal hakikati idrak etmek ve yiizlesmek ile baglantilidir.
Bilingaltinin karanlik dehlizleriyle yiizlesebilen birey kimlik kazanarak mahiyetini
ortaya koyar.

Hakikatin imajina giden yolu ortaya koyan tasavvuf ve arketipsel sembolizm,
ruh ve beden birlikteliginin inisli ¢ikisli yoluna 1s1k vermek igin bir gérev istlenir.
Nitekim insan ruhu, akli ve kalbi bir kabz ve bast haliyle karsilagir. Bu hallerin
remzlerini 6grenerek teemiil ve tekamiil siireci ile yasamin akis1 i¢inde birey ilerler.
Boylelikle ilerleme kat ettikge yiiksek bir bilingle birey, esyaya manay-1 harf olan
hikmeti, Hakim esmasini okuyarak kalbi bir mira¢ yasamasiyla dikey boyutlu kimyay1
elde eder. Boylelikle hikmet nazariyla 6zdeslesmis bilingli bir birey tasavvuru gelisir.

Varlik i¢in degisim esasli bir agsamadir. Zira degisimle birlikte farkli bir sekilde
yeniden varolusunu sergiler. Bu varolus, doniisiimii i¢inde barindiran psikanalitik ve
tasavvufa gore bireyin ilk 6ziine ulagsma halidir. Boylelikle birey, farklilagsmis arinmis
bene biiriinerek kainatin eksiksiz vahdeti temsil eden diizenin akigina katilir. Dolayisiyla
bu durum varlik boyutu i¢in bir baska merhale olarak karsimiza ¢ikar.

Igsel degisim ile psikanalitik ve tasavvufi sistemin isleyisinde birey, ilk saflig:
olan 6ziine yaklagtirilir. Ayn1 zamanda safligindan uzaklasan asindirict enformasyonun

akigina kars1 birey, kendisini kendilik/nefis miicadelesiyle yabancilasmaktan korur. Bu
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yabancilasma ile birey kendisi disindaki giiriiltii ve karmasikliga takilarak diizenin,
birligin degistirici ve sagaltici sesini duymamakla baslar. Boylelikle kendine
yabancisalan birey aleme, alemin yaraticisina ve alemde ihtiva eden varliklara karsi
uyumsuzluga biiriinerek kendinden, merkezi yolculuk olan vahdetten uzaklasir ve
kesrete diiserek yabancilagir.

Dikey boyut perspektifiyle aklen ve fikren insanda yiikselme potanstiyeli
haizdir. Bireyin biling ve bilingalt1 suuruyla esfel-i safilin derekesine diismesi onu bir
daha ala-y1 iliyyin noktasina ilerlemeyecegini gostermez. lyilik ve kotiiliigiin oldugu
yerde kalbin ve aklin pusulast hakki arama endisesi ve telasi igindeyse rahmet
kaynagina varligiyla ulasabilme firsatin1 tekrardan elde edecektir.

Yokluk derekesinden ¢ikaralip varlik sahasma indirilen insan i¢in varlik bir
rahmettir. Viicut elbisesi haddizatinda maddenin esiri konumundadir. Madde, kendi
bagina bir mana ihtiva etmediginden ancak suret ve mahiyetle mana kazanir.
Dolayisiyla madde manayla birlesince mananin tasiyicist olarak camii bir marifetle
anlam kazanir.

Insan iinsiyet kuran bir varlik oldugundan biitiin mevcudatla bag kurabilir.
Insana iinsiyet rabitasin1 kurduran sey de kendi varligidir. Onemli bir husus sudur ki
insan ezelde yaraticistyla kurdugu asil iinsiyetini unutma eylemi i¢inde olabilmektedir.
Zira insan unutandir. Bu unutma varliginin cevherini unutustur. Mahiyet itibariyla bu
unutus insani varlik sahasinda hirpalayict bir kaosun icine birakarak viicudu, nur-u
Hakk’tan firakla azaplandirarak yokluga diiiiriir. Unutan nisyanda olan insan, dleme ne
icin yollandigim1 unutarak hiisrana diigar olur. Bu unutus hiisranindan bireyi diri bir
bilince ulastiran sey, ilahi hakikat ve kozmosla biitiinlesebilme istidadidir. Bu
biitiinlesme nefsi, zevalden uzaklastirir. Birey, mevcudat iizerindeki hicabi1 kaldirarak
zulimat yerine envar ile agina olur. Boylelikle birey, ilahi hakikat ile insan-1 kamil
merhalesine teemmiille tekamiile erisir.

Asindirict olan unutkanlik kisiyi egosantrik bir hale getirir. Birey bilingalti
diinyasinin hegomanyasinda bagka bir ben dizayn ederek yatay diizlemde varligini
stirdiiriir. Dolayistyla asli vazifelerini unutmakla insan, programlanmis iist bilingten
uzaklasir. Hikmet nazariyla teghizlenirse birey, bilincini hakiki bilginin 6ziine ulastirir.
Dolayisiyla hikmet, esyanin sirrina vakif olabilmenin formalize edilmis bir metodudur.
Hikmet artik¢a insan, hakikate daha da yaklasir. Kendini bilmenin bilgisi ile bireye

bilingalt1 arketipleri, hangi yol ve duraklardan ge¢mesi gerektigini talim eder. Bu
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kendini bilme bilinciyle birey, karanlik taraflari olusturan gdlge veya nefsani egodan
uzaklagarak Mahbub-u Layezali’nin merkezine dogru arayisi, hakikate tebdil olur.
Bireylesim yolculugunda ben’in 06zerklesme durumu Onemli bir yer alir.
Dolayisiyla arketipal mitlerde var olan asama arketipleriyle kahramanin belli bir evreye
gelisi Oonemsenir. Asama arketiplerinin bu 6nemini Hamdullah Hamdi’nin Yusuf u
Ziileyha mesnevisinde de gormekteyiz. Nitekim arketipsel sembolizm yontemi ile
kahramanlarin kolektif kaliplardan olusan megolaman primitif yanlarindan siyrilmalari,
belli asamalar1 katetmeleriyle miimkiin oldugu goriilmektedir. Zira kahramanlarin
kendileriyle olan miicadelelerinde belli bir diizeye ulasmalar1 ve 6zerk bir yap1 tagiyan
Kimlik bilinci ile bilinglerini, bilingalti kozmogonik alemlerini olusturmalar1 ve
bireysellesmis birer birey olmalar1 ancak bu agamalarin asilmasiyla miimkiin olmustur.
Bireylesim seriiveni, Jung psikolojisinde yer alan kolektif bilingalti kavraminin
temel argiimanlari ile Campbell’m monomit tespitleri ve tasnifleri dogrultusunda
mesnevi kahramanlar1 i¢sel ve zahiri manada kaos dolu asamalari mesnevide
gosterilerek kahramanlarin, benliklerinin karanlik yiiziinii fark etmede basarili olduklar
gozlenmistir. Kahramanlar, bilingaltinda var olan psisik arketipler olan gélge, persona
anima, animus, yiice birey, erginlesme asamalar1 ve doniisiim/ kendilik arketipleriyle
miicadele etmistir. Bu miicadele sonrasinda Yusuf, Ziileyha, Yakup ve kardesler; zorlu
sinavlardan olusan agamalar1 kat ederek olgunluga erismisler ve kendilige ulasmislardir.
Mesnevi kolektif bilingaltinin imgeleriyle doseli bir seriivendir. Birey
olabilmenin yolu, psisik varligin kolektif arketiplerini tecriibe etmesiyle gerceklesir.
Riiyalar, unutuslar, riiyalarin ortaya cikisi, gomlekler, kuyu, zindan, saray; Yusuf ile
Ziileyha mesnevisinde bilingaltinin sembolik gostergeleri olarak farkli uzamlar tizerinde
ortaya ¢ikiglart incelenmistir. Bu gesitli sembol ve olaylarla kisiler, bilingaltinin derin
uykusundan uyanikliga gecerken sancili olan doniisiim siiregleri gozlemlenmistir
Incelenen bu bireylesim siireci ile tasavvufta var olan seyr-i siilik metodu ile
benzerlikler yer yer ortaya konarak Yusuf, Ziileyha, Yakup ve kardeslerde nefsin seyr-i
stiliiktan gecisi ile tezkiyesini gormek miimkiindiir. Olaylar gelistikce kahramanlarin
biirlindiikleri ruh halleri ve karsilastiklar1 bilingalt1 arketipleriyle yiizlesmeleri
merkezinde bireylesim sinavini basariyla verdikleri gézlemlenmistir.
Tiim mesnevi kahramanlariin doniisiim yolculugu, Yiasuf’un gordigi riiya ile
baslar ve kardeslerin onu kuyuya atmasi, bu c¢ileli imtihaninin yeni bir boyut
kazanmasini saglar. Devaminda Yakup’un Yusuf’tan ayrilisi, Yakup’a Ydsufun

pargalanmis gOmleginin getirilisi, kardesler tarafindan Yasuf’un kole olarak
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kervancilara satilmasi, Yasuf’'un Misir’da kole pazarinda kole olarak Misir azizine
satilmasi, aziz’in Yasuf’u satin almasiyla ve saraya girisiyle Ziileyha ile olan siiriiveni
baglar. Ziileyha’nin Yisuf’a olan agki ve Ytlsuf’a sahip olmak istemesi, Y{sufun
gomleginin Ziileyha tarafindan arkadan yiritilisi, Yiasuf’un yedi odali saraydan zindana
olan yolculugu, Yusuf’un zindandakilerin riiyalarint yorumlayisi, devaminda kralin
kolektif 6zellik tasiyan riiyasiyla Yasuf’un biiyiik kitliktan haber vermesi, kralin istegi
ile Misir’a aziz olarak tayin edilmesi, kitlikla miicadele eden kardeslerin Misir’a
gelisleri ve buradaki zorlu doniisiim yolculuguyla kardeslerin affedilme siireci ve
Yisuf’un gonderdigi gomlekle Yakup’un gozlerinin agilmasi énemli epizottur. Asama
arketipleri ile snanmalarin devaminda biiyiik ve zorlu bireylesimin nihai yolculugunda
doniisen ve genisleyen bilingler ortaya ¢ikarilmistir.

Macera davetiyle yola c¢ikan kahramanlar, yola diiserek batinda bilingalt:
yolculuklar1 olan erginlesme asamasi ile kimyevi bir doniisiimii saglamislardir.
Mesnevide Yasuf’u yolculuga ¢ikaran etken riiya ve giizelliktir. Ziileyha’da da benzer
ayrilma siireci riiyd ve giizellige olan diiskiinliigii ile iliskilidir. Bu iki unsur ile
aksiyonun baslayacagi donilisim merhéleleri ile merkezi yolculuga dogru cikarlar.
Yusuf ve Ziilleyha’nin mesnevinin merkezine oturtulmasi ihtiyari bir durumdur. Ancak
mesnevide bu doniisiimiin bir pargasi olan Yakup ve kardeslerin durumu biraz da farkli
olup ana kahramanlarin yolculugundan etkilenen kisiler olarak karsimiza ¢ikarlar. Her
birinin ayr1 ayr1 bedensel ve ruhsal siiregleri, arayislar1 farkli yonlerden merkeze dogru
birlestirilir.

Bu mesnevide Yisuf ve diger kahramanlarin hayat yolculugunda bilingalti
yaralanmalarin1 sembolik mana tasiyan detaylar, mutlak merkezi yola uzanan yolun
hakikatini bulmak adina gorev tagidigi incelenmistir. Zira mesnevinin olay orgiisiiniin
onemli yerlerinde Ydsuf ile baglantili zaman, uzam ve muhataplarinin farkli oldugu
remiz tasiyan semboller farkli yollarda kesismeler incelenmistir. Sembolik bir mana
barindiran gémlek, mesnevide dnemli bir sir tagir. Bu sir bireylerin biling ve bilingalti
yaralanmisliklarinin ve tedavi siirecinin potasidir. Diisiisten sonra ayaga kalkmanin
provasi adeta gomlekle sergilenir.

Gomlek motifi, arayisa ¢ikan bireylerin derin bilingalti diinyalarinin incelendigi
bir bilingalt1 sembolii olarak incelenmistir. Kardesler tarafindan Yasuf’tan alinarak kana
bulandirilmig gémlek, yirtilmis diger bir gomlek ise Ziileyha tarafindan yirtilan gémlek
motifi dnemli bilgiler arz eder. Bu gomlekler, Ziileyha’'nin bilingalt1 diinyasinda hakim

olan Yasuf’a duydugu hayranlik, kardeslerin ise haset duygusuna esir olmus bir
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bilingalt1 tablosunun disavurumunun bir tezahiiriidiir. Gereginden fazla istimal edilen
hayranlik ve haset duygulari biling ve bilingaltinda yipratict ve bireyi ilkellestiren bir
kisir dongiiye koydugu bariz incelenmistir.

Ytsuf’un, Zileyha’nin, Yakup’un ve kardeslerin kimlik insasindaki arayislari,
benin totalini yakalama yolculugudur. Bu yolculuk, makro ve mikro dlemde insanin
ihsan makaminda tecellileri kesret icinde gormesiyle vahdetin estetize edildigi
giizelligin tezahiirli olan estetik habitata biiriinen kalbi makamlarin duraklarinda kaosun
kozmosa doniisiimiin sembolik ifadesidir.

Mesnevideki kahramanlarin kemalat yolculuklarinda onlar1 kemale erdirecek
icsel yolculuklari, bilingaltt alemlerinin masiva ile dolmasi ve genislemesiyle tekamiil
siireclerinin  sendelendigi noktalar goriilmiistiir. Bu silirgmelerle tekrar varolus
merkezine dogru bilincaltinin arketipleriyle yiizleserek merkezi bir rabita
saglamiglardir. Zira insan ve evren arasindaki bu izomorfik rabita nefsin kiigiik
diinyasin1 bilmekle biiyiik aleme yani total biitiine ulagsma elde edilir. Batindaki kaosu
biiyiik bir diizenlemeyle birey icsel olarak dikey boyutta hizla merkeze dogru ilerler.

“Kenzi mahfi” sirr1 ile yaratilan alem, esref-i mahlikat olan insanin benligini
bilmesiyle Allah’in yaratmis oldugu essiz potansiyelle donattigi cevherini ortaya
koymak adina mesnevinin kahramanlarmin siirgmesi, tekamiil siireci i¢in bir baslangi¢
olarak kabul edilir. Kahramanlarin ruhsal yolculugunda teemmiil ile kendini bilme olan
tekamiil siireci hikmetle bilinglenmis olur. Jung psikolojisinin vurguladigr mit, rit,
masal, destanlarda ve diger anlatilarda ruhsal olarak varolus sahnesi olan bireylesim ile
yaratilig devr i daim olur. Yeniden dogum olan donilisiim macerasi daimi bir ¢esitlilikle
ruhsal olarak tiim yolculuklar, sembolik bir mana tasir. Bu sembolik yolculuklarin
tamaminda mekan degisikligi gozlenir. Ruhsal olarak bireyin bilingalti diinyasinin
aydinlanmasi adina kendilik bilincinin yerlesmesi gerceklestirilir. Mesnevide baglayan
dontisiim yolculugu ayrilma-erginlesme-doniis seklinde gerceklesmistir.

Yisuf, Ziileyha, Yakup ve kardesler; asama arketipleri ve tasavvufi hikmetlerle
yolculuklar1 gercgeklesir. Yol siirecinde yasadiklar1 olaylar tamaminin benliklerinin
degisimi ve aydinlanmasi iizerine ruhsal derinligin gergeklestigi kendiligin simyevi
stiregleri olarak tespit edilir. Zira mesnevi kahramanlari onceleri Allah’in Cemal ve
Celal sifatlarinin tecellililerini géremeyen bilinglere sahiplerdi. Yolun degistirici ve
doniistiiriicii etkisiyle benligin biling ve bilingaltin1 kaplamis yaralar fark edilerek

tedavi ve iyilesme siireci gerceklesmistir.
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Bilingalt1 korliige sebep olan giinaha dalma eylemi bireyi esaslt bir doniisiime
ittigi gézlemlenmistir. Kahramanlarin bu primitif taraflar veya biling yaralanmalari her
birini ayr1 bir bilgelik olan aydinlama sahasmna ¢ikarilir. Mesnevinin sonunda
doniisiimiin veya bilgeligin nihai 6diilii yine gomlek imiyle karsimiza ¢ikar. Ydsuf,
kardeslerine tevdi ettigi gémlegi babalar1 Yakup’a ulastirir. Bu yaralanmalar1 imleyen
gomlek gozlere deva verecek bir hal almistir. Anlagilmaktadir ki gozlerin agilist Mutlak
Zat’m kudret ve kuvvetinin hakikatiyle bilinglerinin bir list mertebeye ulastigi bilingli
uyanisin gergeklestigi incelenmistir. Zira insani insan yapan giinahsizligi degildir.
Bilingaltinda yiizlesemedigi hatalarin1 kabullenip yola bilingli ve yapici biiyiilii
doniisimle devam etmesi asil hedeftir. Kahramanlar, bu asamalarla yarali bir bilince
sahip oldugunu idrak ederek kusursuz olmadigini, hata yapabilme potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koyarak ademi bir tavir ve davranis igine girerek bireylesimi olan
doniistim seriiveni gergeklestirmis olurlar.

Bilingaltinin zorlu arketipleriyle kahramanlar tek tek yiizlesmislerdir. Degistirici
ve arindirict etkiye sahip olan erginlesme asamasi tamamlandiktan sonra dontis(iim)
asamasina ilerlemislerdir. Doniis asamasi her ne kadar kahramanin geldigi yere doniis
olarak tavsif edilse de mesnevideki kahramanlarimizda bu durum farklilik gostermistir.
Zira g¢iktiklar yol, i¢sel ve merkeze dogru bir yolculuk oldugu i¢in doniis(iim)leri de
dikey boyuttaki devir nazariyesini animsatir. Nitekim ruhlarin nezafetinin ilk ana
kaynagi olan kalu bela ahdine dénmek ve doniismek iizerine yolda son noktaya
erismislerdir. Mesnevinin olay oOrgiisiinde uzamsal bir doniis olmamistir. Aksine igsel
bir donilis yasanmis ve yasadiklart yer olan Kenan’dan Ydsuf’un mesksin oldugu yere
g6¢ olmustur. Boylelikle kahramanlar, zaaflariyla psiselerinde var olan kor noktalarla
yiizleserek gercek manada insan-1 kamil veya biitiinliigiine erigsmis bir birey olarak
incelenmislerdir. Kemalatla kahramanlar kozmik bir bilince ulasip insan-1 kamil

olabilmenin hiiviyetini kendilerinde seyrettikleri mesnevi sonunda goriilmiistir.
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