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ONSOZ

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, ayn1
zamanda kisiligin egitimidir. Beden egitimi; bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal
yonlerden, toplumun saghikli bir yapiya kavugmasini saglayarak genel egitimin
olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sebepten dolay: fiziksel aktiviteye karsi

olumlu tutum gelistirme beden egitimi dersi programlarinin amaci olmustur.

Bilgi toplumunun temelinde yer alan her tiirlii bilgi, giiniimiizde alabildigine
gelismekte olan bilim ve teknoloji sayesinde hizli bir sekilde ¢ok genis insan kitlelerine
ulastirilabilmektedir. Bilginin hizli bir bi¢gimde yayildigi ve c¢ogaldigr icinde
yasadigimiz bilgi ¢aginda, 6grencilerin 6grenme siirecinde pasif Ogrenenler yerine,
stirekli artan bilgiye ulasabilen, onlar1 diizenleyip isleyebilen, igsellestirebilen etkin
bireyler olmalarini gerekli kilmaktadir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde daha etkin
olmalari, 6grenmelerini  kolaylagtiracak  6grenme  ortamlarinin  saglanmasi,
ogrenmelerini engelleyecek icsel ve dissal faktorlerin azaltilmasi ve bagimsiz olarak
kendi o6grenme gorevlerini gergeklestirmelerini saglayan teknikleri bilmeleri ile
saglanabilmektedir. Ogrencinin kendi kendine dgrenmesini kolaylastiran tekniklerden
ve bireysel farkliliklarindan olan O6grenme stratejilerinin ve kayginin 6grenmeyi
etkiledigi, bireysellestirilmis Ogretim ortamlarindan olan Web’e dayali o6gretim
ortamlarinin bu farkliliklar1 g6z Oniine alinarak diizenlenmesinin daha nitelikli bireyler

yetismesine yardime1 olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirma ile ilkégretimde harmanlanmis 6grenme ve yiiz yiize ders alan
ogrencilerin psikomotor becerileri kazanma diizeyleri, beden egitimi dersine tutumlarini
ve Ogrencilerin basarilarini karsilastirilmaya calisilmis ve elde edilen bulgulara dayali

olarak uygulamaya doniik ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Boylesi 6nemli bir konu {lizerinde ¢aligmami tavsiye eden ve caligmam siiresince
beni yalniz birakmadigi halde 6zgiirce ¢alisma firsat1 tanityan danigsman hocam sayin
Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL’e ve Yrd. Dog. Dr. Ozgen KORKMAZ’a; doktora
calismast icin tesvik ederek beni yonlendiren degerli hocam Prof. Dr. Mehmet
GUNAY’a; bu c¢alismanin sonuglanmasi asamasinda moral motivasyon agisindan
destegini esirgemeyen esim Melahat TURKCAPAR ve ablam Nejla GUNAY’a ve

calismalarim esnasinda ilgimden mahrum biraktigim, ogullarim Sencer ve Orkun’a
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ayrica yabanci literatiir taramas1 ve cevirilerini yapan Alperen GUNAY’a sonsuz sevgi

ve tesekkiirlerimi sunarim.
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Bu aragtirmanin amaci, harmanlanmis bir 6grenme ortaminin ilkogretim 7. sinif
Ogrencilerinin psikomotor becerileri edinme diizeylerine etkisini belirlemektir. Bu
cercevede psikomotor becerilerin 6gretimine yonelik olarak animasyon ve video
goriintlileri esliginde tasarlanmis ve yapisinda Ogretmene O6grenciyi kontrol etmeye
yonelik bilgiler saglayabilecek bir 6grenci yonetim sistemine sahip olan bir web
sayfasinin harmanlanmis bir 6gretim ortaminda kullanilmasi seklinde olusturulan

Ogretim tasariminin, psikomotor becerileri kazanma diizeylerine etkisi arastirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu Kirsehir 11 Merkezindeki Cumhuriyet ilkdgretim
Okulu 2010-2011 egitim &gretim yilinda 7. Sinif da beden egitimi dersini alan toplam
60 ogrenci ile smirhidir. Arastirmada, deneysel desenler kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan deneysel yontemde, deney grubu tizerinde etkisi incelenen bagimsiz degisken
“harmanlanmis Ogrenme ortaminda &gretim” olmustur. Kontrol grubunda ise,
geleneksel yontemler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda ayni bagimh
degiskenin etkileri aragtinllmistir. Bagimli degisken olarak, psikomotor beceri puanlari,
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 ve kendine giiven puanlar1 incelenmistir.
Belirlenen bagimsiz degiskenler i¢in, Ontest ve sontest testi puanlar1 alinarak, gruplar
aras1 degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak
alan “harmanlanmis 6grenme ortami” kontrol ve deney gruplari i¢in kontrol edilecek
degisken olarak belirlenmistir. Arastirmanin yapilacagi deney ve kontrol gruplarinin
tizerinde etkisi aragtirilacak bagimli degiskenler yoniinden esit diizeyde olmasina dikkat

edilmistir.

v



Arastirmanin verileri arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde cevaplari aranan alt
problemlere yonelik toplanan verilerin gerekli istatistiksel ¢ozlimleri igin SPSS
(Statistical Packet for Social Sciences) programindan yararlanilmistir. Arastirmada bir
deney, bir kontrol grubu yer aldig1 icin, dncelikle bu ontest ve sontest puanlarina gore
grup ici farkliliklara iliskili 6lgtimler igin t testi kullanilarak incelenmistir. Ardindan
kontrol grubunun oOntest, ve sontest toplam, algilama, kurulus, kilavuz denetiminde
yapma ve mekanizme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 ve deney ve
kontrol gruplarinin 6ntest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: tekrarh
Olctimler i¢in tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak arastirilmistir.
Arastirma sonucunda her iki grubun futbola yonelik biligsel basar1 diizeylerinin oldukca
yikksek oldugu goriilmistir. Harmanlanmis 68renme modeline gore tasarlanan
Ogretimin, geleneksel 6gretime gore Ogrencilerin futbol beceri diizeylerine daha fazla
katkr sagladigini gdstermektedir. Ogrencilerin biligsel basar1 diizeyleri arttikga buna
bagli olarak psikomotor beceri diizeylerinin de arttifi goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
ogrencilerin kendilerine gliven diizeyleri arttikga buna bagli olarak beden egitimi

dersine iligkin tutumlariin da artti1 gortilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Harmanlanmis 6grenme, Beden egitimi, Psikomotor

beceri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF BLENDED LEARNING ENVIRONMENTS ON PRIMARY
SCHOOL STUDENTS LEVELS OF OBTAINING THE PSYHOMOTOR ABILITIES
(FOOTBALL SAMPLE)

TURKCAPAR, Unal
Doctorate, Physical Education and Sport Department
Advisor:Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL
Vice Advisor:Yrd. Dog. Dr. Ozgen KORKMAZ
January 2011 XI +148

The purpose of this study is to determine the effects of a blended learning
environment on the 7th class students’ level of obtaining the psychomotor abilities. For
this,the effects of the usage of a web page designed through teaching the psychomotor
abilities with animations and videos and has a student management system which
enables the teacher to check the students in a blended learning environment on the

students’ levels to obtain the psychomotor abilities were analysed.

The subjects of this study are 60 students who take Physical Education lessons
in Kirsehir Cumhuriyet Primary School on 2010-2011 term. In this study experimental
patterns were used. The independent variable of this study was “Education in Blended
Learning Environment”. In the control group; however, traditional methods have been
used. The effects of the same dependent variable on the experiment groups and on the
control groups have been investigated. As dependent variables, Psychomotor Ability
points, Self-Esteem rates and the attitude toward the Physical Education lesson rates
have been analysed. For the independent variables, pre-test and final-tests have been
made and according to the results of these tests some analyses between the groups have
been made. The blended learning environment, which has been selected as the
independent variable, was determined as the variable to be controlled for both the
control groups and the experiment groups. The researcher paid attention to have the
equal levels of the dependent variables which would be made on the control groups and

the experiment groups.

SPSS(Statistical Packet for Social Sciences) would be used for the required
statistical solutions of the datas gathered through the lower problems to which answers

according to the study’s general purpose have been searched. Since there is one control

vi



group and one experiment group in this research, t test would be made and analysed to
measure the differences in each group according to the results of pre-test and final-test.
ANOVA was used to analyse whether there was a significant difference between the
pre-test results of each groups and whether there was a significant difference between
the control group’s total pre-test and final-test points, perception, foundation, guided
fulfillment and mechanism rates. As a result of the study, it is determined that both
groups have a high-rated cognitive level in football. This shows blended learning model
supports the student’s football abilities more than traditional education does. The study
shows that the more cognitive success level on football the students have, the higher
their psychomotor ability in football gets. It is also determined that the more self-esteem
the students have, the higher the rate of attitude toward the Physical Education lessons

gets.

Key Words: Blended Learning, Physical Education, Psychomotor ability
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BOLUM I
GIRiS
1.1. Problem Durumu

Cagimizdaki hizli gelismeler var olan bilgilerin bir kismini gecersiz hale
getirmektedir. Ayn1 zamanda bilinmeyen konular1 agiga c¢ikarmaktadir. 21. yiizyilda
otomasyon, bilgisayar, iletisim araglari, fen ve teknik alanindaki gelismeler ve yeni
buluslar insanlarin bu ortama ayak uydurmasini zorlamaktadir. Bu hizli gelismelere
uyum saglamanin en etkin ve temel araci egitimdir. Zira egitim; insanin ¢evresinde olan
degisimleri karsilayabilecek nitelikte insana yeni davraniglar kazandirmakla

yiikiimliidiir (Bagaran, 1978).

Bilgi toplumuyla meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismeler giiniimiiziin
egitilmis insan imajim1 da degistirmektedir. Glinlimiizde en biiylik gili¢ bilgidir.
Willams’a gore bilgi giicline sahip olan toplumlar daha yaratici, 6zgiir ve girisimci
olmaktadir (Simsek, 1997). Bu giiciin egitime katilmas1 bilgiye ulasmamizin yollarinin
egitimcilerimize ve Ogrencilerimize kavratilmasi giiniimiiz ve gelecegin toplumlari

acisindan 6nem tasimaktadir.

Gortliiyor ki, bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler insan yasamini ve
onun yasam i¢in yetistirilmesini biiyiik 6lciide etkilemektedir. Demografik, bilimsel,
ekonomik, sosyal ve siyasal karakterli bir ¢cok faktoriin etkisi altinda bulunan egitim
yeni islevler ve boyutlar kazanmakta, yapi, icerik ve yontem bakimindan koklii
degisikliklerle kars1 karsiya bulunmaktadir (Alkan, 1997).Teknolojide medyana gelen
degisimler, egitim sisteminin yapisini etkilemektedir. Ogretmenlerimizin ¢aga ayak
uydurabilmeleri i¢cin bu teknolojik gelismelere ayak uydurmalar1 gerekmektedir.
(Isman-Eskicumali, 1999).

Egitim teknolojilerinin egitim siirecindeki bu yeri, onemi ve islevi her ne kadar
bliylikse de egitime anlam ve ruh veren, onu islevsel etkili ve verimli kilan temel unsur
ogretmendir (Alkan-Hacioglu, 1995). Ogretmenin islevini daha fazla karmasiklastiran
bir hususta dgrencinin durumudur. Ogrenciler sinifa geldiginde eglence televizyonlari,
resimli dergiler, eglence filmleri, ticari radyo, cep kitaplari, meslek dergileri v.b gibi
ortamlardan olusan iletisim ortamimin {iriinii olarak gelmektedir. Ogrencinin beklentileri

bu okul dis1 ortamlarin etkisi yansitmaktadir ( Alkan,1992).

Ogrencilerde bilgi, beceri, tutum ve degerleri gelistirmede kullanilan tiim arag,
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gere¢ ve kaynaklara Ogretim materyali denir. Ogrenme ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar, 6grenmelerin gergceklesmesinde gorsel betimlemelerin onemli paya sahip
oldugunu gostermektedir. Bazi 6grencilerin, gorsel betimlemeler yoluyla daha kolay
ogrendikleri bilinmektedir. Gorsel 6geler; 68renen bireylerin dikkatini ¢ekerek onlari
gidiler, dikkatlerini canli tutar, duygusal tepkiler vermelerini saglar, kavramlari
somutlastirir, anlagilmasi zor olan kavramlar1 basitlestirir, sekiller yoluyla bilginin
diizenlenmesini ve anlasilmasini kolaylastirir, bir kavramla ilgili 6geler arasindaki
iligkileri orgiit semalar1 ve akis semalar1 yoluyla kolayca verebilir ve bazi 6grencilerin
gorsel 6gelerle kagirmalart olast bir takim noktalar1 anlama sansi verebilir (Demirel,
2001).

Egitimde gorsel ve isitsel araglar, 6grenmenin kalici izli olmasini1 saglamasi
acisindan ¢ok onemli goriilmektedir. Egitim ve o0gretim etkinligi ne kadar ¢ok duyu
organina hitap ederse, 6grenme olay1 da o kadar iyi ve kalic1 izli olmakta, unutma da o
kadar ge¢ olmaktadir. Egitim araglari, e8itim ve Ogretim etkinliklerinin daha verimli
olmasini saglamak icin 6gretmen ve yetistiricilere en bilyiik yardimcidir. Ote yandan
araglar ne kadar miikemmel olurlarsa olsunlar, uygun olarak kullanilmadiklar1 zaman
yararli olamazlar. Beden Egitimi derslerinde 6grenci derse aktif olarak katilmalidir;
¢linkii tim duyu organlarin1 kullanarak 6grenme ortamina katilan 6grenci daha kolay
Ogrenebilir. Yapilan arastirmalara goére 6grenci; okuduklarimin yalmz % 10’unu,
duyduklarmin % 20’sini, gordiiklerinin % 30’unu, hem goriip hem duyduklarinin %
50’sini, gorlip, isittikleri ve soylediklerinin % 80’ini ve goriip, isitip, dokunup ve

sOylediklerinin % 90’11 6grenir ve unutmaz (Demirel, 2001).

Ogrencilerin &grendiklerini daha fazla hatirlayabilmeleri icin simif icinde ¢ok
ortamli 6grenme durumunun gelistirilmesi ve 6grenme siirecine kosulmalar1 cok 6nem
tagimaktadir. Egitimde yillarca ¢ok ortamli 6gretimin temelini 6gretmen ve ders kitabi
ikilisi olusturmustur. Ancak giiniimiiz ¢agdas sinif i¢i ¢ok ortamli 6grenme ortaminin
saglanmasinda gorsel ve isitsel araglar 6n plana c¢ikmaktadir. Bu anlamda kalict
ogrenmenin gerceklesmesi icin daha ¢ok duyu organina hitap eden gorsel ve isitsel
araglarla olusturulacak 6grenme ortamlarina basvurulmaktadir ve bu O6nemli bir
ithtiyactir. Bilindigi gibi ¢ocuklar ben merkezlikten baslayarak somut olaylar1 6grenir,
daha sonra da soyut ve genis bir anlayis siireci iginde gelisirler. Bu anlayis onlarin
siirekli genisleyen bir grubun -aile, toplum, iilke, diinya ve evren- pargasi oldugunu
gosterir. Siif i¢i 6grenme ortamlart her sinifin, bliylime ve gelisim 6zelliklerine uygun

bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaya yonelik olmalidir (Sahin ve ark.., 2001).



Bununla birlikte, ilkdgretim IIL, IV. ve V. simifindaki &grenciler somut
diistinmekle birlikte “soyut diislinmeye baglamaya” gecis doneminde yer almaktadirlar.
Bu nedenle igerik somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora, yakin ¢evre ve
zamandan uzaga dogru diizenlenmis olmalidir. Cocuklar VI, VII. ve VIII. smiflarda ise
hem “soyut diisiinmeye” gecmekte, hem de gercege iliskin alternatifler
tiretebilmektedir. Bu smiflardaki ¢ocuklara Beden Egitimi konularinin igeriginin
sunumu; inceleme, genellemelere varma, soyut bir kavrami somut olaylar kullanarak
aciklayabilme tiirlinde etkinliklerle desteklenmelidir. Bu nedenle Beden Egitimi
konularinin 6gretiminde gorsel unsurlar konularin somutlastirilmasini sagladig: gibi,
Ogretme-0grenme siireci daha canli, ilgi ¢ekici ve aktif hale getirilebilir ve 6grenme

stireci sonucunda hatirlama orani yiikselir.

Ogretme-dgrenme siirecinde etkililigi ve kalicilig1 arttirma bakimindan dgretim
ortami ve materyallerinin Snemi biiyiiktiir. Ogretilmek istenen bilginin &gretici
tarafindan 6grenmesi istenen kisiye daha iyi ve kolay aktarilabilmesi ayni zamanda
kalic1 olmasinda sunulus big¢iminin biiyiik énemi vardir. Ogrenme ve dgretme siirecine
ogrencinin aktif olarak katilmasinin yani sira bilginin sunulmasinda ne kadar ¢cok duyu

organina hitap ediliyorsa basariya ulagsma da o diizeyde yliksek olacaktir.

Ogretimin etkili olabilmesi i¢in ¢oklu ortamin (multi-media) olusturulmasi hem
O0gretmen — Ogrenci etkilesimi hem de iletisim agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu
nedenle 6gretim hizmetlerinde hem géze hem de kulaga hitap eden teknolojik araglarin

kullanilmas1 6nemli olmaktadir (Demirel, 2001).

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, harmanlanmis bir 6grenme ortaminin ilkégretim 7.
siif 6grencilerinin psikomotor becerileri edinme diizeylerine etkisini belirlemektir. Bu
cercevede psikomotor becerilerin Ogretimine yonelik olarak animasyon ve video
gorlntiileri esliginde tasarlanmis ve yapisinda 6gretmene Ogrenciyi kontrol etmeye
yonelik bilgiler saglayabilecek bir 6grenci yonetim sistemine sahip olan Futbol Egitim
sitesi harmanlanmis bir 6gretim ortaminda kullanilmasi seklinde olusturulan 6gretim

tasariminin, psikomotor becerileri kazanma diizeylerine etkisi arastirilmistir.

Bu amag cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

a. Geleneksel 0grenme ve harmanlanmis 6grenme ortamlarinin Ogrencilerin

futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri, akademik basar1 diizeyleri,



4

beden egitimi dersine iligskin tutum ve kendine giiven puanlar1 bakimindan,

ontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?

b. Geleneksel 6grenme ve harmanlanmis 6grenme ortamlarinin grencilerin
futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri, akademik basar1 diizeyleri,
beden egitimi dersine iliskin tutum ve kendine giiven puanlar1 bakimindan,

sontest puanlari arasinda anlaml fark var midir?

c. Ogrencilerin futbola ydnelik psikomotor ve bilissel beceri diizeyleri, beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 ve kendilerine giiven sontest puanlar

arasinda nasil bir iliski vardir?

1.3. Onem

Son yillarda bilgi teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler, yasamin pek ¢ok
alaninda oldugu gibi egitim alaninda da vazgecilmez hale gelmistir. Egitim
ortamlarinda bilgi teknolojileri hem uzaktan egitim hem de orgiin egitim ortamlarinda
siklikla kullanilmaktadir. Uzaktan egitim teknolojileri sayesinde zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak egitim alma firsati, egitim hizmetlerinden daha ¢ok bireyin
yararlanmasima olanak tanimaktadir. Orgiin egitimin zaman ve mekan bagimli olusu
karsisinda uzaktan egitimin 6nemli bir alternatif haline gelmis olmasini kaginilmaz hale
getirmistir. Ancak uzaktan egitim; Orgiin egitimdeki Ogretmen-ogrenci ve Ogrenci-
ogrenci etkilesimi gibi ¢ok Onemsenen faktorlerden yoksundur. Bu g¢ercevede orgiin
egitimin vazgecilmez yonleri ile uzaktan egitimin avantajlarinin birlikte kullanilabildigi
karma; bir baska ifadeyle harmanlanmis 6grenme ortamlar1 her gecen giin daha da

onemli hale gelmektedir.

Literatiir incelendiginde harmanlanmis 6grenme ortamlarinin 6zellikle biligsel
becerilerin kazandirilmasinda kullanildigi ve bu becerilerin 6grenilmesinde anlaml
katkilar sagladigi goriilmektedir. Ne var ki harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
psikomotor becerilerin kazandirilmasinda nasil kullanilabilecegi ve ne kadar katki

saglayabilecegi konusunda literatiirde yeterince kanit bulunmamaktadir (Bersin, 2004).

Spor salonu olmayan pek cok ilkdgretim okulunda oOzellikle kis aylarinda
Ogrencilerin okul bahgesinde ¢ikamayisindan dolayr beden egitimi dersleri siniflarda
yapilmak durumunda kalinmaktadir. Boylece beden egitimi dersinin kazanimlarina

ulasma konusunda 6nemli sikintilar yasanabilmektedir. Bu durumda diger derslerde



oldugu gibi bilgi teknolojisi siniflarinin beden egitimi dersi i¢in de bir alternatif

olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Boyle bir durumda harmanlanmis 6grenme ortamlarinin psikomotor becerilerin
kazandirilmasinda nasil kullanilabilecegini ve bu becerilere ne kadar katki

saglayabilecegini belirlemek olduk¢a 6nemlidir.
1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin dayandigi varsayimlar sunlardir;

1. Kontrol altina alinamayan degiskenler, deney ve kontrol gruplarini ayni
Olctide etkilemistir.

2. Uygulanan dlgekler, aragtirma kapsamina alinan 6grenciler tarafindan dogru
ve igten cevaplandirilmigtir.

3. Psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde goriislerine  basvurulan

uzmanlarin kanilar1 yeterlidir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu Kirsehir 11 Merkezindeki Cumhuriyet ilkdgretim
Okulu 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 7. sinifta Beden Egitimi dersini alan toplam 60
Ogrenci ile sinirhdir.

2. Arastirma MEB TTK’nmn yaymmladigi Ilkogretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programindaki (1 — 8. Smmflar) (MEB, 2009) “Hareket Bilgi ve Becerileri”
ogrenme; “Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri” alt 6§renme alaninda yer alan ilk 8
kazanimla sinirlidir.

3. Aragtirma harmanlanmig Ogrenme ortamlarmin psikomotor becerileri
kazanma diizeylerine etkisini 6lgme ile sinirlidir.

4. Arastirmada kullanilan materyal, biinyesinde bir OYS modiilii barindiran web

sayfastyla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Harmanlanmig 6grenme : Harmanlanmig 6grenme, 6grenme iiriiniinii en miikemmel,
programin sunum maliyetini ise en ucuz hale getirmek amaciyla birden fazla sunum

modelinin kullanildig1 bir egitim programidir (Singh ve Reed, 2001).

Beden egitimi : Beden egitimi bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal
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biitiinliigiinii zedelemeden, toplumsal olarak yararli gelisimini saglamakla birlikte,
mutlu ve giiclii olma, karakter, kisilik ve kiiltiirlenme egitimidir(Kale ve Ersen,

2003).

Psikomotor beceri :Bir isin yapilmasi sirasinda kullanilan, bilingli zihinsel

etkinligin yonlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir (Gallahue ,1982).

1.7. Beden Egitimi

Okul programlari i¢erisinde sadece belli konu ve becerilerin 6grenilmesinden
baska farkli konulara da yer verilmelidir. Her yoniiyle gelismis ve saglkli bir
toplumun yetistirilebilmesi i¢in Ogrencilerin, kendi kendilerini ydnlendirebilen,
disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli se¢enekler yapabilen birer kisi
olarak yetismelerine de olanak verilmelidir. Cagdas egitim anlayisina uygun olarak,
egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi
ile miimkiindiir. Aslinda beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Egitim
ve beden egitimi, ayn1 amaglar1 paylasmali ve amaglar arasinda hi¢bir uyusmazlik

olmamalidir.

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde egitimin diger
alanlarindan farkli olarak “hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme”
esas alinmaktadir. Bir baska degisle beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin
egitilmesidir”.Hareket etmeyi O0grenme, temel hareketler, spor, cimnastik, suda
yapilan etkinlikler ve dansa kadar ¢esitli bedensel etkinliklerin Ogrenilmesidir.
Amag, her tiirlii beden egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedenini verimli ve etkili
bi¢cimde nasil kullanabilecegini 6gretmektir. Hareket yoluyla 6grenmek ise beden
egitimini ¢ocuklara ve genclere zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katkida

bulunmay1 esas alir (Tamer, Pulur, 2001).

Insanlarin bedenen, ruhen ve fikren geligsmesini, organizmanin biitiinliigiinii
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararli bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi

denir (Agak, 2005).

Beden egitimi bireyin beden sagligini ruh sagligini, beden becerilerini
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gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma

ve ¢aligmalarin timiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2006).

Beden egitimi bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal biitiinliigiinii zedelemeden,
toplumsal olarak yararli gelisimini saglamakla birlikte, mutlu ve gii¢lii olma,

karakter, kisilik ve kiiltiirlenme egitimi demektir (Kale ve Ersen, 2003).

Bir bagka tanima gore ise; beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor gibi egitici
biitlin fiziksel etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, insanlar1 hem psikolojik
olarak, hem zihinsel olarak ve hem de fiziksel olarak gelistiren bir bilim dalidir

(Acak, 2005).

Beden egitimi genel olarak, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla
o0grenmek bicimde tanimlanabilir. Bir baska deyisle, beden egitimini, fiziksel
hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi olarak

aciklanabilir (Tamer, 1987).

Nixon (1969)’a gore beden egitimi, insanin hareket potansiyeli ve bununla
ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya c¢ikan, kisideki davranis
degisiklikleriyle ilgili olan egitim olaymnin bir evresidir. Egitimle beden egitiminin
genel amaglarinda paralellik bulunmaktadir. Her ikisi de insanlarin miimkiin olan en
iyl gelisimi ve demokratik vatandaslik sorumlulugu kazanmalari i¢in ¢alisir (Akt:

Karakiigiik, 1999).

Beden egitimi, etkinlik demektir. Beden bir ara¢ olup, amag¢ tiim kisiligin
egitimidir. Genel egitimin ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi, bireyin
fiziksel,zihinsel, psikomotor ve heyecansal gelisimini temel olarak almistir (Bilgin,
1996).Beden egitimi etkinlikleriyle, insan biitliniinii olusturan fiziksel, ruhsal ve
zihinsel ozelliklerin bulundugu yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim
giicine ulastirilmas: icin fiziksel aktiviteler ve egitsel oyun yoluyla yapilan

etkinliklerin tiimiidiir (Sahin, 2002).

Bucker (1979)’e gore, fiziksel etkinlikler araciligiyla insan performansinin
gelisimini amaglayan beden egitimiyle katilanlar viicut bilincini gelistirir, biilyiime ve
gelismeleri ile yararli sonuglar elde eder. Dayaniklilik, gii¢, direnme ve yorgunlugu

giderme beceresi gibi fiziksel oOzelliklerini gelistirir, sinir-kas becerisi motor
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mekanizmalarinin bir parcasi olarak ve boylece fiziksel hareket uygulamada
yeterliligi artar, sosyal olarak demokratik grup yasaminda etkin bir rol oynar ve bu
fiziksel egitim denemeleri sonucu yeni durumlari daha anlamli ve amagli olarak

yorumlayabilir (Akt: Karakiigiik, 1999).

Giinsel’e (2004) gore, beden egitimi, bireylerin gelisim 6zellikleri géz 6niinde
bulundurularak, fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve lretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik
hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in gerekli

kisilik egitimidir (Akt: Giillii ve Korucu, 2005).

Nixon ve Jewett (1969)’ e gore beden egitimi; insan ifadesinin en temel bir
yapisidir ve tipki miizik, sanat, edebiyat, drama gibi sozciiksiiz iletisim igin bir

temeldir (Akt: Karakiiciik, 1999).

Simon (1983)’ a gore beden egitimi; bireylerin, fiziksel, duygusal ve
toplumsal gelisimlerini saglayan; yaraticilik, liderlik gibi yeteneklerini gelistiren;
bos-serbest zamanlarini degerlendiren; miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli
olma gibi kisilik 6zellikleri gelistiren ve bireyleri sorunlarindan uzaklastirarak stres

atmalarini saglayan bir bilimdir (Akt:Can ve ark. 2004).

1.7.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi
olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel
egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planh

faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Insanin yagam
boyu saglam ve saglikli kalmasi i¢in gerekli olup, etkin ve yararli bos zaman

degerlendirme bi¢imlerinden biridir (Koknel, 1983).

Beden egitimi dersi ve spor, insan sagligi, karakter olusumu, moral
verimliliginin artirilmasi1 milli yonden giiclii, ortak duygu ve davranislar yiiksek bir

insan varligi ile dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyetidir.

Beden egitimi dersi ve spor, insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni
gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢cinde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikl

dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bunun yaninda
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toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar1 ve sonucunda da elde
edecekleri basarilart yoluyla kendi {lkelerinin tanittmini ve propagandalarini

yapmalar1 agisindan énem tasir (Inal 2003).

Stephard ve Bauchard’a (1995) gore sagliga bagh form, olumlu bir sekilde
formda olma algisiyla ve fiziksel aktiviteye katilimla ilgilidir. Cale’a (2000) gore
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesini gelistirmek igin Ogrencilerin ihtiya¢ ve
ilgilerine bagli olarak okulun gerekli aktivite ve olanaklarin saglanmasi
gerekmektedir.Bu nedenle beden egitimi dersi, okul programlarinda dnemli bir yere
sahiptir. Eger bu programin ¢cok onemli getirileri beden egitimi dersi siniflarinda
kazanilmazsa, miifredatin farkli derslerinde kazandirilmast miimkiin degildir.
Bedensel egzersizler ¢cocuklara miimkiin oldugu kadar erken yaslarda 6gretilmelidir

(Aarts, 1997; Akt: Sirin ve Bozkurt, 2005)

Yapilan bir¢ok arastirmada (Blair, 1993; Corbin ve Pangrazi, 1992; Amstrong
ve Bray, 1991; Morrow ve Freedson, 1995) cocuklukta alinan bedensel aktivite
aligkanliklarinin hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Sirin ve

Bozkurt, 2005).

Diger taraftan bedensel aktivitelerin insan yasaminin 6nemli bir boyutunu
olusturdugu ve fiziksel etkinliklerin 6rgiin egitim siirecinin bir parc¢asi oldugu kabul
goriilmiis ve bilimsel olarak ortaya konulmustur. Diinya genelinde okullarda
uygulanan beden egitimi programlarinin 6nemi ve statiisi her gecen giin
sorgulanmaktadir. Bu durum beden egitimine daha az zaman ayrilmasi, diger egitim
alanlar1 ve etkinliklerin beden egitimi alanini ihlal etmesi ve beden egitimi 6gretim
programinin kalitesine yonelik miidahaleler seklinde kendisini gostermektedir. Bu
ciddi ikilem bedensel saglig: tehlikede, yasam fonksiyonlarini yerine getiremeyen,
fiziksel uygunluk diizeyleri yetersiz ¢ocuk ve genclerin goriilmesine sebep olmakta,
obezite vakalarinda artig, gereksiz hastaliklar ve erken Oliimler gozlenmektedir.
Beden egitimi spor etkinlikleri ¢ocugun saghkli gelisiminde 6nemli bir isleve sahip
olmasinin yani sira, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilari
saglamaktadir.Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale
getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, tretken, kararli, birbirine saygili ve
anlayish olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini

disipline etme, caligkan ve gayretli olma gibi kisilik ozelliklerini gelistirmektedir
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(Yenal, Camliyer ve Saracaloglu, 1999).

Beden egitimi derslerinde oncelikle ¢ocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin
arttirllarak, kurallar, teknikler, saglik ve beslenme gibi konularda bilgi birikimi
saglanmas1 amacglanmalidir. Bu bilgi birikimi ve fiziksel oOzelliklerin birlikte
gelistirilmesiyle yasam boyu spor aligkanligi kazanmis, kendine giivenen, benlik
kavrami geligsmis, sorumluluk alabilen, takim olarak ¢alisma ruhu kazanmis bireyler
yasantilarinda ¢ok daha saglikli, bilingli ve iiretken olabileceklerdir (Cigek, Kirazei
ve Kocgak, 2002).

Diizenli fiziksel aktivite yapmanin ya da aktif bir hayat stilinin insanlarin
saglig1 iizerindeki olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Uzmanlar beden egitiminin
halk saglig1 yaklasiminda yola ¢ikarak, bu ders dgrencilere aktif ve saghkli hayat
stirdiirmeyi gerektirecek beceri, tutum ve bilgiyi vermekten sorumlu olmasi
gerektigini soylemektedir (Julian, 2007). Tiim bilgilerin 15181 altinda genel egitimin
bir parcasi olan beden egitimi; ¢cocuklarin bedensel gelisimi, hareket-beceri gelisimi,
sinir-kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan da son

derece 6nemlidir (Bucher ve Koenig, 1983).

1.7.2. Beden Egitimi ve Amaclari

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaclari dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de
g0z oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakl
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amactir. (MEB, 2000).

Beden egitimi dersi toplum olarak spor yapma aligkanligin1 kazanmamizda ve
sporu bir hayat felsefesi olarak benimsememizde, iilke sporunda basariy1
yakalamamizda, hayattan zevk alan, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi, kendine
giiven duygusunu kazanmis ve sosyal statiiye sahip bireyler, dolayisiyla bir toplum
olusumunda biiyiik bir 6neme sahip oldugu gercegi goz ardi edilemez (Dalkiran ve

Tuncel 2007).

Gelismis toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan spor

faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun
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uluslararas1 bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de toplum kiiltiiriinlin tanitilabilecegi
yaygin bir propaganda ve reklam araci olabilme olarak ifade edilmektedir (Sunay

2002).

Genel egitimin onemli bir pargasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimi saglayarak her
orgencinin kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayni zamanda
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin en st diizeye

cikarilmasina katkida bulunmaktir (Yaylaci, 1998).

Okul spor egitimi, diger bir degisle beden egitimi, okul 6ncesi ¢cagdan okul
yasaminin bitimine kadarki donemde insanin fiziksel gelisimine katkida bulunan
egitimsel yaklasimdir (Ursprung ve ark.,1995; Akt:Demirhan, 2003). Sadece bedenin
egitimine degil, zihin ve viicut gelisimine de birlikte katkida bulunmaktir. Ayrica,
duyussal ve toplumsal gelisimdeki onemi de yadsinmamaktadir (Harison ve

Blakemore,1992; Mosston ve Ashwort, 1986; Nichols, 1990; Akt:Demirhan, 2003).

Beden egitimi bir¢ok dnemli yoldan egitimin amaglarina katkida bulunabilir.
Her seyden 6nce beden egitimi insanin bir biitiin olarak gelisimine essiz bir katkida
bulunur. Beden egitimi, motor becerilerinin ve saglik gelisiminin ilerlemesini
saglayan okul miifredatinin tek alamidir. Baska bir alan psikomotor alanindaki

gelismeye bu derecede katki saglayamaz.

Daha onceki yillarda 6grencilerin kendi kendilerine, 6grendiklerini anlamli
bir biitiin haline getirebilecekleri ve oOgrendikleri ¢esitli alanlara ait bilgilerin
birbirleriyle olan iliskilerini  kurabilecekleri saniliyordu. Bugilin  egitim
programlarinin, bir¢ok bilim dalin1 6grenme {izerinde ¢ok etkili oldugunu goériiyoruz.
Beden egitimi, 0grenmeye, bircok bilim dalinin yaklagimina egitimin bir pargasi
olarak heyecanli bir yaklasim sunar. Beden egitiminin igeriginden egitim
programlarinin i¢ine uyarlamalar yapilabilinecegi gibi, egitimin i¢inde yer alan baska
alanlardan da beden egitiminin ic¢ine aktarmalar yapilabilir (Wuest ve Bucher,

1999:45).
Yukarida verilen agiklamalar dikkate alindiginda, beden egitiminin amaglari
fizyolojik gelisim, psikomotor gelisim, algisal-motor gelisim, zihinsel gelisim ve

sosyal duygusal gelisim, olarak ¢esitli basliklarda agiklanabilir.
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1. Fizyolojik Gelisim: Fizyolojik ama¢ organizmanin asir1 derecede
yorulmadan giinliik islerini yapabilmesi i¢in gerekli olan normal islemesi ile ilgilidir.
Fizyolojik gelisimin bilesenleri kas giicli, kas dayanikliligi, kardiovaskiiler

dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonudur (Kizer, Piper ve Sauter, 1984).

Egitimin biitiinliigii icinde fiziksel gelisimine katkida bulunmak yalniz beden
egitimi aracilifiyla olmaktadir. Egitimin bagka hi¢ bir alan1 fiziksel gelisime katkida
bulunmaz. Kaslar, kemikler ve eklemler viicudun hareket etmesini saglarlar,
hareketlerde bunlarin (kemik, kas ve eklemlerin) daha gii¢lii ve dayanikli olmasina
yardimc1 olur. Dolayisiyla beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarda organik sistemlerin
daha cabuk ve daha iyi gelisebilmeleri i¢in olanak saglar. Stirekli ve diizenli olarak
yapilan beden egitimi etkinlikleri, cocugun fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini,
dolayisiyla i¢ organlarinin islevlerini gelistirir. En ¢ok etki kassal harekette verim ve
ekonomik g¢alismanin artmasinda goriiliir. Bu da kas giicii ile dayanikliligin artmasi
demektir. Bu etkinlikler sonucu c¢ocuklar, olumlu bir fiziksel gelisime ve sagliga
sahip olurlar. Ayrica insan saglig1 i¢in zararli olan fazla kilolarin atilmasinda etkili
olmasi, bazi bedensel sakatliklarda ileri yaslarda goriilebilecek kalp ve dolagim
sistemi rahatsizliklar1 Onlemesi, onlar1 iyilestirmesi bakimindan beden egitimi
etkinliklerinin 6nemi biiyliktiir. Biiylik kas etkinlikleri, saglikli ve mutlu yagamanin

temelidir (M.E.B, 1973).

Insan bedeni yap1 6zelliklerine ve yaptii ¢alismanin siddetine gore gesitli
kaynaklardan elde ettigi kimyasal enerji ile ¢alisan bir makineye benzer. Yapilan isin
siddeti arttik¢ca insan viicudunun kalori ihtiyact da artar. Fiziki bir calismaya giren
insan viicudundaki mevcut enerji depolarini kullanir. Bu enerji normal hayatta uzun

zaman idare ederken, zorlu hareketlerde ¢ok kisa bir zamanda biter (Ozker, 1972).

Sismanlik (obezite) viicut yag oraninin fazlaligi ile bireyin sagliginda risk
olusturan bir durumdur. Viicut yag oraninin artisi enerji harcanmasi ile enerji alimi
arasindaki dengesizlikten kaynaklanir. Bu degerler yas ve cinsiyetle degisir ama bu

degerlere viicut yapis1 ve kompozisyonu da etki eder (Solak ve ark. 2002).

2. Psikomotor Gelisim: Fiziksel gelisim, beden ve fiziksel goriiniisteki
degisme kadar psikomotor becerilerdeki gelisimi de kapsamaktadir. Bedensel gelisim
boy, agirlik ve hacimde artisin yani sira, viicudun sistemlerinin kendilerinden

beklenen fonksiyonlar: yerine getirecek duruma gelmelerini de kapsar (Senemoglu,
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2002).

Bireylerin gelismeleri anne karninda baslar ve yasam boyu siirer. Bedenin
gelismesindeki bu siire¢ icerisinde rol alan ¢ok sayida, birbirini destekleyen faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorler incelendiginde ise gelisimin bir biitiin oldugu ilkesi
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu biitiinliik i¢inde bilissel, duyussal ve becerissel
unsurlardan birinde olusacak eksiklik, diger alanlarinda gelisimini olumsuz olarak

etkileyebilir (Oguz ve ark. 2002).

Willgoose (1979) a gore hareket sadece ¢ocuklarin degil insan yasaminin en
onemli unsurudur. Yasam hareketle 6zdeslesir. Tiim ac¢ik ya da gizli tasarimlarin

ifade edildigi davraniglarimizi bir ¢esit hareketle ortaya koyariz (Camliyer, 2001).

Gallahue (1982)’ ye gore psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete
iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut
kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir.
Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini
olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlagsma kadar cevresel faktorler arasinda

yer alan olanaklar, motivasyon ve d6gretim de dnemlidir.

Gallahue (1982)’ ye gore motor becerilerin gelisimi, bireyin zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz
olarak gelismezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli
hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiilemeyecek bdylece fiziksel
ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini artiracaktir. Bu amaca ulasmada
temel hareketler iizerine kurulan sporla iliskili hareketler, salt hareket etmeyi
o0grenmede amac olmak yerine etkinliklere katilmada ara¢ olmaktadir. Artik hareket,
cesitli yarigma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve reaktif etkinliklerde arag

olarak kullanilir.

Bucher (1993)’ e gore hareket, bir biitlin olarak gelismenin, topluma en iyi
sekilde uyum saglayabilmenin merkezidir. Bedensel ve zihinsel 6zellikler birbirinden
ayrt tutulmadan bir biitiinliik i¢inde ele alinmasi gerekmektedir. Duyu organlari
yoluyla algi ve diisiincelerimizi, diisiincelerimizle de kaslarimiz1 kullanarak
viicudumuzu harekete gegiririz. Bu biitiinliik ve iligki igerisinde kaslarimiz duygu ve
diisiincelerimizden yani psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da kaslarimizdan

etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongii yasam boyu devam eder. Tiim bu
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verilere bagli olarak, spor yapmaya yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi

cocugun genel gelisimine en biiyiik katkiy1 saglayacaktir (Akt:Camliyer, 2001).

Tiirkiyedeki okullarda gerekli 6énem verilmeyen beden egitimi derslerinin
bireylerin gelisimin deki rolii asla kiicimsenemez(Oguz ve ark.,2002). Bireylerin
gelisiminde bilissel, duyussal ve psikomotor faktdrlerin birbirlerini tamamlar
nitelikte oldugunu diisiiniirsek Beden egitimi dersinin bu ¢er¢evede ¢ok onemli bir
role sahip oldugunu soOyleyebiliriz. Psikomotor becerilerin kazandirilmasi igin
bireylerin o beceriyi gergeklestirmeleri i¢in gerekli olan hazir bulunusluk

seviyesinde olmalar1 gerekir.

Psikomotor becerilerin 6gretiminde bu hazir bulunusluga fiziksel uygunluklar
(ya da motorik 6zellikler-kuvvet, siirat, dayaniklilik, ritim, koordinasyon, esneklik )
ad1 verilmektedir. Fiziksel uygunluklarin gelisimi ve becerilerin kazandirilmasinda
oyunlardan yararlanilmas1 bireylerin biligsel alanlariyla beraber duyussal

alanlarindaki baz1 6zelliklerinin de gelismesine yardimei olur (Oguz ve ark. 2002).

3. Algisal-Motor Gelisim: Algisal-motor amaclar duyu organlarimiz yoluyla
bilgilendirilmek ve bu bilgiyi islemek ve hareketlerle bu bilgilere karsilik vermeyi
icerir. Bu kategoride gorsel motor koordinasyon, el ve ayak baskinligi, yan ve yon

Ogrenimi, viicudun ve mekanin farkindalig1 yer alir.

4. Zihinsel Gelisim: Zihinsel amagclar bilgiyi kazanmak ve siraya koymak,
bilgiler arasindaki iligkileri anlamak ve yorumlamak gibi siiregleri igerir. Bu alanda
oyunlarin kurallarini, puanlamayr ve giivenlik onlemlerini anlama; ¢esitli sportif
oyunlara ait strateji ve teknikleri 6grenme; viicudun gorevlerini, yapisini ve
biyomekanik temelleri anlama ve bunlarin hareket ve spor becerileri ile iligkisini

kurma gibi 6zellikler yer alir.

5. Sosyal ve Duygusal Gelisim: Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi birlikte
incelenmektedir. Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak
hoslanma ya da ac1 duyma bi¢iminde belirlenen tepkilerdir. Sosyallesme, bireyin
icinde yetistigi toplumun deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir.

Bu siire¢, dogum aninda baslar, yasam boyu devam eder (Ozer, 2001).

Sosyal ve duygusal amaglar insanlarin bagkalar1 ile hem igbirligi i¢inde, hem

de yarisma diizeyinde hareket ve spor yoluyla etkilesimini igerir. Bu baglamda bu
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alanda isbirligi amaciyla bireyin gruba katilma yetenegini; bir yere ait olma ve kabul
gérme hissini; toplumun bir {iyesi olmak ig¢in istenen davranislart ve digerlerini
gbsterme; spor ve hareketlerin estetik degerlerini takdir etme; basar1 ve basarisizlik
karsisinda olumlu tavir alma ve sportmenlige uygun davranma; sporun ve hareketin
serbest zaman degerlendirme yontemi olarak kullanilmasini takdir etme gibi

ozellikler yer alir (Kizer, Piper ve Sauter, 1985).

1.7.3. Spor

Spor, basariy1r genisletme ve yarigmada iistiin gelme amacini igerir. Bunun
icin bedensel agidan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesi ve segilenlerin siirekli ve
yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda basar1 giicliniin
artirilmasi ve kisisel agidan en yliksek noktaya ¢ikarilmasi yoluyla gosterilen yogun
bir ¢abadir. Iginde rekabet duygusunu barmndiran spor, iist diizey bir performansi
gerektirir. Spor yapan birey ve gruplar, sonug itibariyle rakipleriyle, zamanla, doga

kosullariyla veya kendileriyle yarisirlar.

Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini
tanimay1, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini taktir
edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi,
dogayla ve zamanla yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1
ogrenir(Oztiirk, 2002). Spor, tesis, Ogretim, egitim, malzeme ve spor
organizasyonlarindan ibaret olan temel faktdrlerin bir arada bulundugu ortamda
vardir ve gelisir (Araci, 2006). Spor, istege bagl olarak yapilan egemen degerler ve

normlarin damgasin1 vurdugu bedensel bir harekettir (Atalay, 1998).

Buna bagli olarak, spor diizglin ve siirekli yapildigi zaman kendiliginden
ortaya ¢ikan sonuglardan biri sagliktir. Bu sporun diizgiin ve diizenli yapildig1 her
yer ve zamanda goriilmiistiir. Saglik soziliyle genelde, ilk anlasilan beden saghigidir.
Oysa saglik bir biitiindiir ve insanin pisisik ve tinsel yasamin1i da kapsar

(Erdemli,2002).

1.7.4. Egitim ve Spor iligkisi

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiinlirsek spor
ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlami ile yetigkin nesiller

tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir.
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Egitim egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagsma piramidinde yukari
dogru hareketlilik kazanmalar1 ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde meslek
sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir. Egitim, bilgi, davranis ve kabiliyetlerin
gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum
hayatin1 bu derece genis kapsayan egitim gibi bir disiplinin bir sistem i¢inde sosyal
hayatta oynadigi rol biiyiiktiir. Bu bakimdan sporu ve sportif faaliyetleri egitim
kapsami i¢inde diisiinmekteyiz (Erkal, 1992).

Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir: spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor, amactir ve sporun {iist diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu amagcla egitim sporun hizmetindedir.
Egitim i¢in sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulagilmasi i¢in kullanilan aracglardan
sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir

(Oztiirk, 1998).

Sporcularin kisilik 6zellikleri incelendiginde, birbirlerine benzedikleri ve bir
grup olarak normalden c¢ok biiyiik bir farklilik gdstermedikleri saptanmaktadir.
Bulunan fark herhangi bir 6zel niteligin olup olmamasi tarzinda degilde, derece farki
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin yarisma halindeki toplumlarda, atletlerde goriilen
hirs ve enerji, atlet olmayan kimselerde de vardir, ancak onlarinki degisik alanlara
kaymistir (Ozbaydar, 1983). Giiniimiiz diinyasinda énemli bir yere sahip olan futbol;
cocugun, gencin, yetiskinin fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini olumlu ydnde
etkilerken, bireylerin kisilik gelisimini de bir egitim araci olarak giiclendirmektedir
(Akin, 2003). Ogrencinin enerjisini olumlu yénde degerlendirecek bir gruba ait olma,
grup icerisinde davranig gésterme, igbirligi yapma, lidere ve kurallara uyma, kazanmay1
ve kaybetmeyi kavraya bilme ve arkadaslar1 ile paylasabilme, kendisine ve
arkadaglarina saygi duyma, kendine olan giivenini kazanma, fizyolojik olarak saglikli
olma vb. degerleri gelistirir.Futbol, gerek seyirci gerekse medya istiinliigii ile bir
endiistri halini almistir. Her kitada milyonlarca insan tarafindan ilgi ve heyecanla
izlenmektedir. Bu gilin diinyada top ile oynanan 20’ye yakin spor dali olmasina

ragmen, top oyunu diisiiniildiigiinde en popiiler spor futbol olmustur (inal, 2004).
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1.7.5. Futbol

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar1 arasindaki onemi ve yeri
tartisilmaz. Milyonlarca kisi sporcu olarak, ¢ok daha fazla sayidaki kisi de seyirci
olarak futbol sporuna katilirlar. Oynayanlar1 ve seyredenleri yaninda, ¢alistiranlar: ve

yardimci elemanlart ile ¢agimiz futbolu bir sanayi haline gelmistir.

Futbol, genis bir oyun alaninda c¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandig1 bir spordur

(inal, 2004; Haliloglu,2001).

Futbol, oyun alaninin genisligi, oyun siiresi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve
kurallarin zenginligiyle oynayanlar acisindan ¢ok yonlii davranislar1 igermektedir.
Seyri zevk ve heyecan verdiginden seyredenler tarafindan da biiyiik ilgi gérmektedir

(Araci, 1999).

Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, genglerin ruhen ve
bedenen saglikli olmalarim1 saglar. Bunun yaninda sosyolojik ve psikolojik agidan
gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Bu nedenle futbol, bir egitim vasitasi olarak

kabul edilmektedir (inal, 2004).

1.7.6. Futbol ve Egitim

Bedensel faaliyetleri, diisiinsel faaliyetlerden soyutlamak miimkiin degildir.
Bu iki faaliyet birbirini tamamlar. Zeka her zaman sporu etkisinde tutar. Nasil ki
futbol, sadece ayakla degil beyinle de oynaniyor, giires kuvvete oldugu kadar zekaya
da dayaniyor, beyinsel ve bedensel faaliyetin ayrilmazligi da kendiliginden

kanitlaniyor (Karasiileymanoglu, 1989).

Futbol, alt ve iist yapisiyla bir egitim-6gretim siirecini gerektiren bir oyundur.
Futbolcular, egitim-6gretim siirecleri icerisinde futbolun, fiziksel, teknik, taktik,
psikolojik ve sosyal boyutlarin1 bilmek ve kazanmak zorundadir. Bu futbolcunun
ylksek basar1 ortaya koymasi, daha saglikli bir futbol yasantisi gegirmesi ve

futboldan zevk almasi i¢in zorunludur (Konter, 2004).

Futbol bugiin, en genis kitlelerin ¢esitli nedenlerle ilgilendigi, motivasyon ve

baglilik gosterdigi, stres ve baski yasadigi, duygusal ve zihinsel olarak zorlandigi,
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kaygi ve davranis tepkileri gdsterdigi bir oyundur. Bu nedenle futbolda basari,
psikolojik beceriler acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu baglamda futbolda
basari, futbolcunun egitim-6gretim siirecinin sonuclariyla iliskili elde ettigi diizey

olarak da degerlendirilebilir (Konter, 2004).

Egitim-6gretimin niteligi futbolu etkileyebildigi gibi, futbolun niteligi de
egitim-0gretim siirecini etkileyebilir. Futbolda daha fazla basar1 beklentileri, egitim-
Ogretimle iliskili ¢esitli uzmanlik alanlarinin  futbolun igine girmesine ve
kullanilmasina olanak sagladigi gibi (6rnegin, spor psikolojisi, antrenman bilimi,
beslenme, istatistik, vb.), futbolun gdosterdigi gelisim diizeyi ve yeni arayislar da

egitim-0gretim siirecini ileriye gotiirmektedir (Konter, 2004).

Resmi egitim-6gretim ile futboldaki egitim-6gretim arasinda ne derece
paralellik oldugu sorgulanabilir. Resmi egitim-6gretimin ne derecede futboldaki
egitim ve Ogretime yardimci oldugu ve birbirini kolaylastirdig: tartisilabilir. Ancak
Tiurkiye’deki bulgular, bu sorulara olumlu yanitlar vermemizin giic oldugunu

gostermektedir (Konter, 2004).

1.8. Beden Egitimine Yonelik Tutum

Ogrenmenin girdisi, hedef davranislar1 olusturmak icin, dgrenim gorevleri
aracihigiyla 6grenciye sunulacak olan bilgi, beceri ve tutumdur. Insanin bir davranisi
yapabilmesi i¢in, o davranis i¢in gereken bilgiyi, beceriyi bilmesi, davranisi

yapmaya uygun tutum i¢inde olmasi gerekir (Basaran,1996).

Hotaman (1995)’1n belirttigine gore, Bloom ve digerleri bireyin davranis
alanini; bilissel, duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ gruba ayirmistir. Biligsel
alanda yer alan davranislar bilgi ve bilgilerden dogan zihinsel yeteneklerle ilgilidir.
Gelisim ve Ogrenme acisindan Ogrenci yeni bir liniteye o tnite ile ilgili belli bir
O0zgeg¢misle baslar. Belli bazi yonleriyle bu 6zgeg¢mis, bir 68rencinin 6grenme
initesiyle etkilesimi ve boyle bir etkilesimin iriinii olarak meydana gelen
ogrenmeleri yiiksek diizeyde belirlemektedir. Yani, biligsel giris davranislart olarak
kavramsallagtirilan ve karsilagilan yeni davranig oriintlilerinin kazanilmasinda temel
olan gerek ve yeter kazanilmis bilgilere biligsel davraniglar denilmektedir.
Davranislarin 6zellikleri agisindan siniflandiginda bir diger alan, psikomotor alandir.
Psikomotor alanda yer alan davranislar insanin kas ve sinir koordinasyonuyla yaptigi

beceriler ve onlarin temel 6geleriyle ilgilidir (Turgut,1984). Egitimin hedefleri
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arasinda yer alan psikomotor (devinissel) becerilerin, karmasiklik ve zorluk
dereceleri bakimindan standart bir bi¢cimi yoktur. Okullarda kalem tutma gibi basit
ve tek diize davranislarin kazandirilmas: bu alanin hedefleri olabilecegi gibi, bir
melodinin viicut hareketleriyle yorumlanmasi gibi karmasik ve zor becerilerin
kazandirilmasi da bu alanin hedefleri arasinda yer alabilir. Tiim bu davranis ve

davranig oriintiileri, bireyin fiziksel ve zihin gelisimiyle ¢ok yakindan ilgilidir.

Duyussal alan kapsaminda yer alan insan ozellikleri; ilgi, tutum, 6zgiliven,
herhangi bir seyi sevme (yurt sevgisi, insanligl sevme - sayma), ulusal llkiilere
baghilik, fikirlere kars1 hosgoriilii olma, ¢evreyi, arag-gereci temiz tutma, zamani
etkili kullanma vb c¢esitli duygu ve davramis tarzlarini, egilimlerini
kapsamaktadir.Okul 6grenmelerinde, duyussal Ozelliklerle ilgili 6grenmeler ¢ok

onemli bir yer tutmaktadir (Senemoglu,2002).

Bircok sosyal psikologun farkli kuramsal yaklasimlarindan hareket ederek
tutumu farkli gekillerde tanimlandiginmi gormekteyiz. Erden (Erden,1997)’in
belirttigine gore Middlebrook “tutum, belirli kisilere, nesnelere iliskin diisiince,
duygu ve davraniglara yon veren, 6grenilmis 6z egilimlerdir” tarzinda tanimlamastir.
Morgan (Morgan,1995) tutumu, belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da
olumsuz bir tepkide bulunma egilimi olarak tanimlamaktadir.Ulgen (Ulgen,1995)’in
belirttigine goére, Oppenheim tutumu, duyussal alan davraniglarinin 6nemli bir
boliimiini olusturdugunu belirtmekte ve tutumu, genel olarak bir bireyin herhangi bir
uyarict karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Kagitgibas1 (Kagitcibasi, 1999) tutumu, bir bireye atfedilen ve
bireyin bir psikolojik obje ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarim1 diizenli bir
bicimde olusturan bir egilim olarak tanimlamaktadir. Turgut (1977)’a gore ise tutum,
“Somut bir objeye ya da kavrama iliskin olarak, ona kars1 ya da ondan yana

olmalidir”.

Tanimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugu goriilmektedir.
Diger yandan, tutumun dogrudan gozlenebilir bir 6zellik olmadigini, ancak bireyin
gozlenebilir davranislarindan dolayli olarak varsayildigin1 ve o bireye atfedilen bir
egilim oldugunu gormekteyiz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil,

davranisa hazirlayici bir egilimdir (Hotaman,1995).

Tutum yaptigimiz her seyi etkiler ve insan cabasmnin biitiin durumlarinda
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onemli bir yer tutar. Ornegin; tutum, belirli etkinliklere baslayip-baslamamay1 ya da
devam edip-etmemeyi, belirli alanlarda basarili olup-olmamay etkileyebilir. Tutum
gelisimi erken yasta baslar ve hayatin farkli evrelerinde ¢ok farkli tutumlara sahip
olunabilir. Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilar1 da dogrudan
tutumlarla ilgili oldugundan, Ogretmenler, antrendrler, isverenler ve digerleri
baskalarinin potansiyelini degerlendirip, karar verdikleri her giin tutuma dikkat

ederler (Silverman ve Subramaniam,1999).

Tutumlarla ilgili pek ¢ok degisik gruplama bulunmaktadir. Ogrencilerin
tutumlarini, ilgilerini ve kendi hakkindaki goriislerinin bileskesini duyugsal giris
olarak tanimlayan Bloom’un siniflamasi bes asamadan olusmaktadir (Ozdemir ve

Yalin,2000).

e Alma; belli bir olgu ya da uyaricinin varliginin farkinda olus ve onu almaya
istekli olustur.

e Tepkide Bulunma; olgunun sadece algilanmasini degil, onunla ilgili bir
davranigta bulunmayi igerir.

e Deger Verme; olguyu “degerli” bulma ve onunla ilgili davranis gosterme
agsamasidir.

e Orgiitleme; belli degerin, kavramlarin olusturulmasi ve bu kavramlarin olgularla
arasindaki iliskileri ortaya koymada kullanmas1 davranislarini igerir.

e Karakterize etme; belli deger, inang, diisiince ve tutumlarin kendi icinde tutarl
bir sistem i¢inde organize edilmesi olarak tanimlanir. Artik belli bir felsefe ve

diinya gériisiiniin olmas1 s6z konusudur (Ozdemir ve Yalin,2000).

Bir tutumun bilissel bileseni, bireyin tutum nesnesine iliskin diisiince, bilgi ve
inanglarindan olusur (Kagitcibasi, 1999). Tutumun zihinsel boyutu, ayni tiir objelerle
ilgili olan diislince kategorilerinden olusmaktadir (Simsek,2002). Bdylece birey
farkli uyaranlar1 birbirinden ayirarak benzer objelere karst benzer tepkiler
gosterebilir. Ornegin; beden egitimi ve spor dersinin insan sagligi agisindan dnemini

kavrama, gibi (Demirhan ve Atalay,2001).

Egitimde hedef alinan duyussal davranislardan bazilar1 dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kisinin davraniglarinin en 6nemli tayin edicilerinin bir grubunu

olusturduklarindan, 6grencilere yasadiklari kiiltiiriin ¢esitli elemanlarina, toplumun
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cesitli kurumlarina ve ¢evredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar

gelistirmek hedef alinmalidir (Simsek,2002).

Ogrencilerin okula, okuldaki derslere, okul ve oyun arkadaslarina tutumlari,
onlarin okul-igi ve okul-dis1 etkinliklerini ve bu yolla basarilarini etkiler. Bu
konulara iligkin olumlu tutumlar gelistirmek de okulun gorevleri arasina girmektedir.
Bu gibi rehberlik caligmalarinda da tutum o6lceklerinin 6nemli bir yeri vardir

(Turgut,1977).

Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik calismalar yapilmis
ve yapilmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kismi 6lgek gelistirme, diger bir
kismi ise Olcekler kullanilarak bireylerin birgok degiskene iliskin tutumlarini
saptamaya yoneliktir. Diger egitim alanlarinda oldugu gibi okul ortaminda 6grenciler
beden egitimi dersine iliskinde tutumlar olustururlar. Beden egitimi dersine
ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak,
ogretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Atalay,2001).Beden egitimi dersleri ile aile
arkadas, toplum gruplari, 6gretmen ve antrendr tarafindan verilen destek, kiiciikken
diizenli olarak bir sportif faaliyete katilma firsat1 ve medya cocuklarin fiziksel etkinlige

olumlu tutum gelistirmesinde etkili olan yollardir (Ozer ve Aktop,2003).

1.9. Kendine Giiven

Insan saglign hakkinda yapilan tanimlara gére, insanin bedensel, ruhsal ve
sosyal olmak {izere ii¢ yonden saglikli olmas1 gerekmektedir. Insan bir biitiindiir ve
insanin bedensel, ruhsal ve sosyal yonleri i¢ i¢ce gegmis durumdadir. Bunlar birbirine

bagl olarak gelismektedir.

Ruh saghg insanmn biitiin halinde isleyisiyle gelisir. Insanin biitiin yonleri
birbirine destek saglar. Bedence iyi gelismemis ya da iyi kosullar altinda
bulunmayan kimsenin zihinsel ve duygusal yonden gelismesi smirli hale
gelmektedir. Ya da duygusal yonden olgunlasmamis bir kimsenin zihinsel
yetenekleri ne kadar iistlin olursa olsun, er veya ge¢ bu yonden de gelisimini sinirh

hale getirecektir (Kiligg1, 1993).

Kendine giiven kavramina aciklik getirebilmek icin once bu kavramla
yakindan ilgili “kisilik” ve “benlik” kavramlar1 {izerinde durmak gerekmektedir.

Psikolojide kisilik, kapsami1 en genis olan kavramdir. Kisilik bir insanin duyus,
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diisliniis, davranis tarzlarini etkileyen faktorlerin kendisine 6zgii bir Oriintiisiidiir.
Kisilik ¢cok kapsamli bir kavram olup bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve
edinik biitiin yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini, aligkanliklarini ve

biitiin davranis 6zelliklerini i¢ine alir (Baymur, 1994).

Kisilik 6zetle; kisiye has 6zelliklerin tiimiidiir. Son yillarda kisiligi etkileyen
giiclii bir faktor olarak “benlik” kavrami, psikologlar tarafindan ilgi ile incelenmeye
baslamistir. Bir insanin kendisini ve ¢evresini algilayis tarzinin, onun davraniglarini
onemli ol¢iide etkiledigi dikkati ¢ekmistir. Benlik bireyin kendi kisiligini
degerlendirmesi sonucu ulastigi kendine iliskin oOzellikleri, yetenekleri, deger
yargilari, idealleri hakkindaki kanilarindan olusmaktadir. Benlik, kendi kisiligimize
iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimizdir. Bu bakimdan benlik,

kisiligin 6znel yan1 olarak tanimlanabilir(Baymur, 1994).

Gercek ve ideal benlik arasindaki uyum ve farkliliklar kisinin kendine
giivenini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Kisinin kendine giiveni, gercek
benligin ideal benlige yaklasabildigi 6l¢lide artmaktadir (Soner,1995). Kisi, gercek
benliginden ideal benlige dogru ilerlemeye ¢alisir. Eger aradaki fark fazla ise, ideal
benlige ulasmak zorsa kiside giivensizlik belirecektir.Bir insanin ne oldugu ile ne
olmast gerektigi konusundaki tutarsizlifi degersizlik duygularinin dogal bir
sonucudur (Gegtan, 1999).Kisi olumlu bir benlik tutumu gelistirmisse, kendinden

memnunsa kendine giiveni tamdir.

Insanin bakis acisina yon veren, davranislarin1 bigimlendiren sey; ihtiyaglar:
ve motivasyonlaridir. Ihtiyaglar, beklenti ve algilama bigcimimizi, davranislarimiz
etkilemektedir. Herkesin kendine giliven duyma ve kendini sevmeye ihtiyaci
olduguna gore, bu en onemli ihtiyaci duyan kisi olaylar1 bu ihtiyac1 dogrultusunda
yorumlamakta ve kisinin davraniglarina bu ihtiya¢ yon vermektedir. Coopersmith
kendine giiveni “kisinin tavir ve davraniglarin1 belirleyen kendi hakkindaki
degerlendirmeleri” olarak tanimlamistir(Akt: Soner, 1995). Bireyin kendine giiven
duygusuna sahip olmasi veya olmamasi, davraniglarina yansimaktadir. Kendine

giivenen bireyler, davranis sekilleri ile diger bireylerden ayrilmaktadirlar.

Lindenfield (1997), i¢ ve dig giiven olmak iizere birbirini tamamlayan iki
giivenin varligindan bahseder. i¢ giiven kendimizden memnun ve kendimizle barisik

oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda hissettiklerimizi, dis giiven ise disariya
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kendimizden emin oldugumuz seklinde verdigimiz goriintii ve davraniglari temsil
etmektedir. I¢ ve dis giiven birbirini tamamladiklar1 igin kendilerinde birtakim
eksiklikler olsa bile, birlikte giiclii ve etkin bir biitiin olusturmaktadirlar. I¢ giivenleri
saglam olan insanlarda su Onemli dort 6zellik bulunmaktadir: Kendini sevme,

kendini tanima, kendine a¢ik hedefler koyma, pozitif diisinme(Akt:Soner,1995)

Fromm da kisinin kendisini sevmesinin dnemini vurgulamistir. Ona goére her
seyi sevmenin 6n kosulu kisinin kendisini sevmesidir. Kendini sevmek ve kendine
giiven kavramlarini es tutmustur. Sevebilme, giivenme, yaraticilik ve kendini ifade

edebilme 6zellikleri kendine giivenin yansimalaridir(Akt: Soner, 1995).

Kendine giivenen insanlar kendilerini severler ve bu kendine 6zen gosterme
seklinde disar1 yansir. Bu insanlar fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larina deger verirler,
haklarin1 savunurlar, ihtiyaglar1 nedeniyle sugluluk duygularma kapilmazlar. Ovgii
almayi, odiillendirmeyi agik olarak isteyebilirler. Iyi nitelikleriyle gururlanir, bu
niteliklerinden yararlanirlar. Basarilarin1 ve mutluluklarin1 engelleyecek seylerden
kacinirlar(Lindenfield, 1997).Kendine giivenen insanlar ayni1 zamanda kendilerini iyi
tanirlar. Kendini taniyan insanlar giiclii yonlerinin farkindadirlar ve potansiyellerini
kullanabilirler. Zayif noktalarim1 bilirler ve kendilerini basarisizliga kars1 korurlar.
Kendilerini olumlu olarak degerlendirirler. Kendi davranis bi¢imlerinin,
beklentilerinin, amaclarinin ve duygularinin farkinda olmak, insanin kendine
giivenebilmesi i¢in 6nemli Olciilerdir. Begenilen ve begenilmeyen kisilik 6zellikleri
ile kendi hakkinda ne diislindiigli soruldugunda, kisi kendisi hakkinda olumlu

degerlendirmeler yapabilmelidir(Kasatura, 1998).

Kendine giivenen insanlarin hemen her zaman belli hedefleri vardir.
Kendilerine basarabilecekleri hedefler belirlerler. Kendine giiveni yliksek insanlarin
basarma istekleri vardir, bu konuda iyimserdirler. Hedeflerine ulagsmak icin higbir
sorumlulugu Tzerlerine almaktan, hi¢bir zorluga katlanmaktan c¢ekinmezler.
Hedeflerine ulagmak icin yeni yollar denerler. Yeni diisiincelere ve deneyimlere
agiktirlar, atilimcidirlar. insan iliskilerinde rahatliklar1 ve sevecenlikleri ile dikkat
cekerler. Kendilerini saygi gormeye deger, yararli ve Onemli olarak algilarlar

(Magden, Aksoy, 1993).

Kendine giivenen insanlarla iliski kurmak diger insanlara da zevk verir.

Bunun nedenlerinden biri, olaylara olumlu taraflarindan bakmalari, umutlu
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olmalaridir. Yasamlarinin iyi olacagina inanirlar. Insanlar hakkindaki diisiinceleri
olumludur. Her sorunun bir ¢éziimii olacagina inanirlar. Olabilecek olumsuzluklar
icin enerjilerini harcamazlar. Kolay karar verebilirler. Yeterince motive olduklari
i¢in baskalarma kiyasla daha enerjik ve daha isteklidirler. ilerlemekten zevk alirlar,
calismaya kars1 istek duyarlar. Ozelestiri sayesinde kendi ilerlemelerini kendileri
kontrol edebilirler (Lindenfield, 1997).Kendine giliveni gelismis olan Kkisiler,
duygularim1 kontrol edebilirler. Kendine giiven sorunu olan kisiler ise duygularini
kontrollii bir sekilde ortaya koyamazlar. Duygularin anlasilmasi ve paylasilmasi
kisileri mutlu kilar. Duygularin1 kontrol etmeyi 6grenebilen insanlar beklenmedik
davraniglar sergilemeyeceklerinden emin olduklar1 i¢in kendilerine giivenirler,

korkular1 ve endiseleriyle kolayca basa ¢ikabildikleri i¢in riskleri goze alabilirler.

Birey kendini belirli yanlariyla nasil algiliyorsa dyle davranmaktadir. Kendini
bagaril1 gorliyorsa basarili olur, iyi ve gecimli goriiyorsa iyi ve gecimli olabilecek
davraniglarda bulunur. Kendine giiven, insanin kendini basarili ve yeterli hissetmesi
olarak tanimlandigina gore kendine giivenen bir insan basarili ve yeterli olma
yolunda ¢aba harcayacak ve boyle de olacaktir. Kendine giliven, insan1 ¢aligsmaya ve
basarili olmaya daha fazla motive eden bir etkendir (Kasatura, 1998). Bu isleyis
insana mutluluk verir. Kendine giivenen birey basar1 yolunda oniine ¢ikan engelleri

abartmaz, kendini engeller karsisinda gii¢siiz hissetmez.

Basarinin kaynagini olusturan sey insanin kendine giivenidir. Giivensiz bir
ortamda basar1 yesermez. Tarih bunun Ornekleriyle doludur. Nice gii¢ler, engeller
giivenle asilmis, nice giigler giivensizlikle yok olmustur(Kayaalp,2002). Cok fazla
yetenege sahip olmadigi halde toplumda basariya ulasmis ve O6n plana c¢ikmis
insanlara rastlariz. Bunun tam tersi; sahip oldugu yeteneklerin hi¢ farkinda olmadan
bunlar1 kullanmayan, gelistiremeyen, boylelikle yeteneklerini kaybeden, kendisini
kiictimseyerek bu siirekli kiiciimseme duygusu ile hayatlarini bosa harcayan, basarili
olmalarina ragmen kendilerini basarisiz olarak niteleyen insanlar vardir. Bu durum
onlarin mutsuz olmalarina yol actig1 gibi, ulasabilecekleri diger basarilar1 da onlara
ulagilmaz gostererek basarisizliga dogru gitmelerine sebep olurlar. Kendine giiveni
digiik kigiler nesnel degerlemelere gore ne kadar basarili olurlarsa olsunlar
kendilerini basarisiz ve degersiz goriirler. Bu kisiler giinliik yasamin sorunlarini alt
edebilecek giicten yoksun olduklarina inanir, devamli caresizligin stresini ve

kaygisini yasarlar (Soner, 1995).
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Kendine giivenmek; insani Ozelliklerimizi, yeteneklerimizi sonuna kadar
kullanarak basarili olmamizi saglamaktadir. Kendine giliveni olmayan insanlar
yeteneklerini sergileyemezler, bu da bu kisinin basarilarin1 etkiler. Kendinize
glivenmeniz kisiliginizi bi¢imlendirir ve bir insan olarak sahip oldugunuz sonsuz
kapasiteyi kullanma seklinizi belirler. Bir insan olarak basarinizi ortaya koyan faktor
genleriniz degil kendinize giiveninizdir (Humphreys, 1999). Yasamda karsilasilan
problemlere, giinliik streslere kars1 verilen tepkiler insanin kisisel uyumuna ve kisilik
ozelliklerine gore degismektedir. Bazi insanlar sikintilara, problemlere uyum
saglamakta fazla zorlanmadiklar1 halde, bazi kisiler bu problemlerin yarattig1 stresi
fazla uzatabilir, sagliklar1 icin ciddi bir tehdit haline getirebilirler. Karsilagtigi
sorunlar1 ¢ozmek icin insant harekete geg¢iren ve cogu zaman da sorunlarin

¢cOziimiini saglayan olgu, insanin sahip oldugu kendine giivenidir.

Kendini 6nemli ve degerli bulan insan, yasamda karsilasti§i sorunlari
¢ozmeye yetecek giicii kendinde bulur. Karsilasti§i her sorunda basariya ulagmak
icin glic harcayan, bunlar1 agsmaya ¢alisan insan kendine giiven kazanir. Kendine
giiveni olmayan bir insanin girisimde bulunma ve deneme cesaretine sahip olmasi
beklenemez. insanlarin tek temel gereksinimlerinin ,baskalarindan farkli, 6nemli ve
degerli biri oldugumuz inanci oldugunu sdyleyebiliriz. Buna bagli olarak
insanoglunun basarili bir kimlige ulagsmak i¢in buldugu iki yolun sevgi ve kendine
giivenmesi oldugu diisiiniilebilir. Basarili bir kimlik gelistirenler sevgi ve kendine
giivenme yolunda, kendi ¢izgilerini bulmay1 6grenenlerdir ki; bu yollarda ikincisi

bilgi ve yasam sorunlarini basariyla ¢6zme yetenegine baglhidir(Glasser, 1999).

Insanin sahip oldugu kendine giiven duygusu, insanin yasadigi toplumda
basar1 ve mutlulugunu saglayan sosyal iligkilerini de dnemli dl¢iide etkilemektedir.
Arastirmalar sonucunda sosyal hayata etkin olarak katilan, insanlar arasi iligkileri 1yi
olan insanlarin kendine giivenen bireyler oldugu ortaya ¢ikmistir. Kendine giivenen
insan iligkilerini diizene soktugu gibi, diizenli insan iligkileri de kisilerin kendilerine
giivenlerini artirmaktadir. Cekingenlik, iirkeklik, kendine giivensizlik gibi, kisilik
sorunlart oldugu sOylenen problemler, aslinda insan iliskilerindeki sorunlardan

kaynaklanmaktadir.

Giliven duygusu yiiksek kisiler toplum i¢inde daha aktif, daha etkili olmakta

ve rollerini geregince yiiklenebilmekte, daha arastirici, yapici ve yaratici bir kisilik
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yapisina sahip olmaktadirlar. Toplum i¢inde kendine giiveni yiiksek kisilerle iletisim
kurabilmek daha kolay ve daha yararlidir. Kendine giiveni yiiksek kisilerin sahip
olduklar1 o6zellikler insanlar arasi iligkilerin olumlu yonde ilerleyebilmesi igin
gereklidir. Kendine giiveni yiiksek insanlar neseli, hosgoriilii olduklar1 gibi
cevresindeki insanlart dinlemeye de aciktirlar. Kendi temel gereksinimlerini
karsiladiklar1 icin baskalarina da zaman ayirabilmektedirler (Giblin, 2003). Insanin
mutlulugu ve ruh sagligi, biiylik 6l¢lide insanin basarilarina baglidir. Her insan mutlu
olmak ister. Cesitli alanlarda basarili olmak insan1 mutlu kilar. Bu da insan1 saglikli

bir ruh sagligina ulastirir.

Okul basarisi, insan hayatin1 tiimden etkileyen bir olgudur. Insanin hem
kendisiyle hem de toplumla iligkilerini etkilemekle beraber insanin gelecekteki
ekonomik ve sosyal diizeyini de okul basarisi hazirlamaktadir. Toplum insanlari
basariya gore degerlendirir ve insanlarin basarilarina gore onlara bir mevki ve statii
verir. I¢inde yasadigimiz toplum basariya biiyilk 6nem vermektedir. Bu kiiltiirel
baskiyr ¢ocuk, okul yasantisinin baslangicinda derin bir sekilde hisseder(Ozcan,
1996).0kul basarisinin kaynaginin dogustan getirilen 6zellikler ve biiyiikk oranda
zeka oldugu yoniinde ¢ok yaygin fakat yanlis olan bir kan1 vardir. Iginde zeka diizeyi
de olan, dogustan getirilen 6zelliklerden bir boliimii basarida etkilidir ancak basari
icin gerekli olan Ozelliklerin ¢ogu sonradan kazanilmis kisilik 6zellikleridir. Basari,
insanin kazanmak istedigi bir konuda sistemli bir ¢aba harcamasi ve belirli kisilik
ozelliklerini kendinde toplayabilmesi meselesidir. Bu 6zelliklerin bir boliimii zeka
gibi, diizgiin bir fizik gibi dogustan getirilen niteliklerdir. Bir boliimii ise basariyi
istemekte kararli olmak, kendini ¢aresiz hissetmemek, ¢evresiyle ilgilenmek, gii¢lii
olmak, yasamdan zevk almak gibi 6zellikleridir. Bunlar da kalitimla degil, verilen
egitimle saglanir; bireyin bu egitimden etkilenis ve uygulama bic¢imlerine gore
degisir. Bir baska deyisle, basarili olmak i¢in gereken 6zelliklerin ¢ogu 6grenilmistir

(Kasatura, 1991).

Okul basaris1 icin gerekli olan kendine giivenme, yasama sevgisine sahip
olmak gibi oOzellikler cocukta c¢evrenin etkisi ile sonradan gelisen kisilik
ozellikleridir. Elbette okul basarisi i¢in zekanin da belirli bir diizeyde olmas1 gerekir.
Ancak zekanin bahsedilen kisilik 6zelliklerince desteklenmesi gerekmektedir.
Zekanin tek bagina akademik bagariy1 yaratabilecegi iddia edilemez. Onemli olan

zekanin kisilikle bagdasmasi, yani kisilik 6zellikleriyle biitiinlesmesidir. Aksi halde
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kisiliginin tam yerine oturmamasi nedeniyle kendine giiven gelistirememis, kendine
amac belirleyememis kisinin zeki de olsa basarili olmas1 giliclesmektedir (Kasatura,

1991).

Okul basarist igin gerekli olan kisilik 6zelliklerinden en Onemlisi, bireyin
kendine giivenmesidir. insanm, okul basarisinin saglanmasinda gerekli olan bilgi
edinebilme, 6grenebilme ve diisiinebilme yetenegine sahip olabilmesi i¢in kendine
giiven duymas1 gereklidir.Bilgi ve diisiinme yetenegi degersizligin {stesinden
gelmeyi gerektirir.Diislinmeyi 6grenmeye esas olan 6z giiveni elde etmektir(Glasser,

1998).

Okulda basarili olamama kaygis1 basarisizlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuk bu
korku yiiziinden yeteneklerini sergileyememekte, kendini ifade edememektedir. Bu
duygu, akademik alanlarla ilgili ¢alismalarda ¢abalama fikrini bile reddetmelerine
yol agmaktadir.Kendine giiven duymayan 6g8renci, okulda ve sinif ortaminda kaygi
icinde, stresli olacak, rahatlik duyamayacaktir. Yapilan arastirmalar 6grenme
sirasinda stres verici sartlar artirildikca, basart diizeyinin diistiigi yoniindedir

(Baltas,1998).

Okul basarisizliginin aileden kaynaklanan nedenleri arasinda anne babanin
cocuklar1 yetenekleri iizerinde zorlamasi, cocugu kiiciik diislirmesi, ¢ocugun
basarisizligin yuiziine vurmasi, aleyhinde kiyaslama yapmasi
sayilabilir(Biliylikkaragdéz, 1990). Bunlar ayn1 zamanda ¢ocugun kendine giivenini
zedeleyen tutum ve davraniglar arasinda yer almaktadir. Bu gibi tutumlar ¢ocuk
iizerinde psikolojik bir baskiya sebep olmakta, cocukta stres ve kaygi
olusturmaktadir. Bu stres ve kaygi kendine olan gilivenini zedelemekte, bu nedenle

cocugun okul basaris1 da diismektedir.

Okulda basarisizlik, cocugun 6grenme siiratinin agirligindan kaynaklanabilir.
Gelisme ve Ogrenme siiratleri diger oOgrencilerden agir olan bu ¢ocuklar
basarisizlikla degerlendirmek, onlarin O6grenme istegini azaltacak, okula kars:
ilgilerinin ve sevgilerinin yok olmasina sebep olacaktir. Her ¢ocuga ayni bi¢cimde
egitim veren bir program bireysel farklar1 yok saymaktadir. Bir sinifta agir
ogrenenlere yonelik bir 6gretim programi yapilmadiginda agir 6grenen grup elbette
basarisiz olacaktir. Basarisiz olan grubun kendine olan giivenleri sarsilacak, 6grenme

istegi azalacaktir. Kendine giiven eksikligi akademik basarisizligi destekleyecek,
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basarisizhik da giliven dilizeyini distlirecektir. Cilinkii 6grenme olaymnin
gergeklestirebilmesi i¢in 6grencinin kendine giivenmesi sarttir. Basarili olamama

korkusu, bu yonde bir giivensizlik 6grenmeye engel olmaktadir (Ramsland, 1998).

Basarili bir 6grenme ortaminin olusturulmasi ¢ogunlukla basarili  bir
ogretmen- 6grenci diyaloguna, dgretmenin tutumuna baghdir. Ogrencilerin bireysel
ozelliklerini bilen, onlarla saglikli iliskiler kurabilen, dersi cazip kilabilen,
Ogrencinin ilgi ve dikkatini uyanik tutan, 6diillendirme ve ceza mekanizmalarini
dogru kullanan, hitap etti§i yas grubunun psikolojisini bilen, davranis bilimi ile
ilgilenen, hangi davranislarinin ne ile sonuglanacagini diisiinen duyarli bir 6gretmen;

davranislari ile gocugun kendine giivenini ve okul basarisin1 artirmaktadir.

1.10. Psikomotor Ogrenme Alam

Psikomotor alanda gelisim, beden egitimi dersinin temel bakis agisini
olusturur. Beden egitimi dersleri ile diger alanlarda da gelisim hedeflense bile, beden
egitimi dersinin temel amaci Ogrencilerin psikomotor gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Tamer’e gore (1989) psikomotor gelisim, genel olarak, viicut kontrolii
ile koordinasyonun, baska bir deyisle, sinir-kas sistemleri ve koordinasyonunun
gelistirilmesi demektir. Ozer’e gore (2001) ise psikomotor gelisim yasam boyu
devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin
kazanilmas1 gibi tim fiziksel gelismelerle ilgilenir. Devinigsel gelisim beden
egitiminin iki temel hedefi olan motor becerilerin gelisimi ve fiziksel uygunluk

gelisimi ile de ilgilidir (Mirzeoglu, 2003).

Pangrazzi’ye (2007) gore, cocuklarin motor dgrenmelerine ve yasam boyu
aktivite becerilerine yardim etmek iizere diizenlenmis bir miifredat bagka bir yerde
yoktur. Bu biitiin okul miifredatinda beden egitimini gerekli bir bilesen haline getirir.
Beden egitimsiz okul miifredati ogrencileri akademik olarak egitmeye yeterli

degildir. Cocuklar mutlaka fiziksel olarak da yetistirilmelidir

Motor beceri gelisimi ve fiziksel uygunluk gibi kavramlar beden egitimi
dersinin iceriginde gelistirilmesi amaglanan psikomotor alana ait ihtiyaglardir. Beden
egitimi dersi i¢in ise belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda egitim programi hazirlanir.
Egitim programini gerceklestirmek icin ise hedefler ve igerik hazirlanir. Igerik
hazirlandiktan sonra da 6grenme yasantilarinin i¢ine amaglar1 gerceklestirmek adina

birtakim fiziksel aktiviteler koyulur ve bunlar1 iceren ders programlari hazirlanir.
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Beden Egitimi programlari, yalniz okulda ¢alismay1 degil, ayn1 zamanda toplumla
yasama ve Ogrenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimine katki amacina yonelik etkilerde bulunmasini1 da saglamaktadir (Yildiran

ve Yetim, 1996).

Psikomotor 6grenmeler fiziksel hareketlerin belli bir siraya gore dogru, hizli
ve otomatik olarak yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikan davranislar igerir. Bir miizik
aletini ¢alma, torna makinesini ¢alistirma, yemek pisirme, daktiloda on parmak yazi
yazma, bir sekil ¢izme, bir yarayr sarma, bir video kamerasin1 kurma ve ¢alistirma

gibi davranislar psikomotor becerilere 6rnek olarak verilebilir.(Keller,1993)

Fiziksel gorevlerdeki maharet, beceri gelistikce, teshis edilebilir safhalar
boyunca ilerler. Bu safhalar, degerlendirme acisindan kilometre taglaridir ve bu

safthalara, 6gretimin ilerletilmesine bir rehber olarak bakilmas1 gerekmektedir.

Bloom’a(1979) gore psikomotor becerilerin gelisim evreleri su sekilde

siralanabilir:

e Neyin yapilmasi gerektigi, amacin ne oldugu, hangi siralamanin

oldugu gibi bilgilerin elde edilmesi.

e Gerekli hareketleri adim adim yerine getirme. Her basamakta “ne ve
nasil” sorular1 zihinde belirir. Her basamagi gerc¢eklestirmek icin

harcanan siire deneme sayisina gore degisebilir.

e Kontroliin aktarilmasi. Her hareketin dogrudan kontrolii ile gorme
hissi, ardigik hareketleri belirli bir sirada daha ileri planlamaya olanak
saglar. Gorme yoluyla diger duyulara ve kas koordinasyonuna yonelik

ilgi aktarimi saglanir.

e Becerinin otomatiklesmesi. Bu sathada hareketleri diisiinme gerekliligi

oldukca azalir. Performans, bir dizi refleks hareketlerine doniisiir.

e Becerinin genellenmesi; Beceri yeni karsilasilacak durumlara

uyarlanabilmesi, bu durumlarda gergeklestirilmesi.

Psikomotor becerilerin §gretimi temel ii¢ sathadan olusan modelin
varyasyonlart olarak planlanabilir. Bunlar; temel minimum bilginin verilmesi,

hareketlerin gosterilmesi ve uzmanligin gelistirilmesidir.
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Icerik bilgisinin verilmesi safhasinda gorevin neden, nasil ve ne zaman
yapilacag: ile ilgili gerekli minimum bilginin verilmesi kastedilmektedir. Genelde
konusarak anlatmak tekrarli becerilerin kazandirilmasi i¢cin bu basamakta yeterli
olmaktadir. Ote yandan, iiretken becerilerin kazandirilmasi konusunda bu safhada,
kestetme teknikleri ile 1isin temelinde yatan temel kavramlar ve ilkeler

ogretilmektedir.

Uygulamanin verilmesi sathasindan 6gretilen goérevin ilk olarak gdsterimi ve
kontrollii uygulamasi kastedilmektedir. Gorevin basamak basamak ve ag¢iklanarak

gosterilmesinin faydali oldugu tespit edilmistir.

1.11. Harmanlanmis (")grenme

Harmanlanmis egitim, geleneksel ve uzaktan egitimin c¢esitli modellerini
birlestiren ve teknolojinin biitiin cesitlerinden yararlanan bir egitim yaklagimidir.
Baska bir deyisle geleneksel sinif egitimi ile ¢evrimi¢i 6grenmenin bilesimidir.
Horton (2000) harmanlanmis Ogrenmeyi, web destekli O0grenme ile simftaki
O0grenmenin, her birinin giiclii ve avantajli birka¢ yOniiniin birlestirilmesi seklinde

aciklamistir.

Harmanlanmis Ogrenme zaman ilerledikce yeni anlamlar kazanan bir

kavramdir ve asagida siralandig gibi farkli sekilde agiklanabilir:

Egitsel bir amag icin web tabanli teknolojinin farkli sekillerini karistirarak ya
da birlestirerek kullanmak (sanal siniflar, kendi basina egitim, beraber

o0grenme, video, ses ya da metin).

e Egitim teknolojisi kullanarak ya da kullanmayarak en iyi 6grenme ¢iktisini
saglamak icin farkli egitbilimsel yaklasimlar1 birlestirmek (yapisalci,

davranigsal ve bilissel yaklasim gibi).

e Farkli egitim teknolojilerini ( video teyp, CD-ROM, ¢evrimigi egitim, film)

yiiz yiize, egitmen rehberligindeki uygulamalarla birlestirmek.

e Ogrenme ve caligma arasinda uyumlu bir etki yaratmak icin egitim

teknolojisini giincel gorevlerle birlestirmek ya da karistirmak.
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1.11.1. Harmanlanmuis (")grenmenin Cesitli Tanimlar:

Harmanlanmis 6grenme kavraminin tanimlar1 incelendiginde temelde 3 alt
baslik altinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlar;
e Medya agirlikli tanimlar,
e Yontem birlesimi olarak kabul eden tanimlar ve

e Cevrimici ve geleneksel egitim yontemi karisimi olarak kabul eden tanimlardir.

Medya agirlikli tanimlarin ortak 6zelligi ara¢ ve tekniklerin egitim ¢iktilarim
ortaya koymak ic¢in birlestirilmesini 6n plana almasidir. Asagida bunlardan bazilar

verilmistir.

“Harmanlanmis 6grenme, 0grenme {riiniinii en miikemmel, programin sunum
maliyetini ise en ucuz hale getirmek amaciyla birden fazla sunum modelinin kullanildig1

bir egitim programidir” (Singh ve Reed, 2001).

“Harmanlanmis 6grenme, 6grenme etkinliklerini uygun bir bigimde sunmak,
uygulamak ve degerlendirmek amaciyla egitsel medyanin yapilandirilmig birlesimini
kullanan ve bu model g¢evrimigi egitimi, Ogretmen yonetimli destek, cesitli bilgi
kaynaklar1 ve yazili ve elektronik medya ile uygulama yapmay: igeren yaklasimdir”

(Thomson, 2002).

“Harmanlanmis 0grenme, bir¢ok egitim medyasmin (egitmen yonetimli, web
tabanli 6grenme (WTO) yazilimi, benzetisimler, elektronik sunumlar, belgeler) belli bir
ticari problemi ¢6zmek amaciyla tasarlanan bir yetistirme programinda bir arada

kullanim1 demektir” (Bersin, 2004).

“Harmanlanmis 6grenme, mevcut tiim olanaklarin, teknolojinin, medyanin ve
egitsel hedefleri gerceklestirmeye yarayan materyallerin diizenlenmesi ve dagitimidir”

(Orey, 2002).

Arag gere¢ karisimi olarak goriilen bu tanimlamalarin yani sira harmanlanmig
ogrenmeyi farkli yontem ve stratejilerin bir arada kullanildig1 ortam olarak kabul eden
tanimlarda mevcuttur.

“Harmanlanmis O0grenme, iki ya da daha fazla farkli egitim yOnteminin
kullanimidir” (Rossett, 2002).

“Harmanlanmig Ogrenme, egitsel teknolojiden faydalanarak ya da egitsel

teknoloji olmadan en uygun egitim ciktisin1 elde etmek amaciyla cesitli egitim
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yaklagimlarimi (mesela yapilandirmacilik, davranisgilik, bilisselcilik) birlestirmektir”
(Driscoll, 2002).

“Harmanlanmis 6grenme, farkli yontemlerin birlesimiyle verilen egitimdir”
(House, 2002).

Harmanlanmis 6grenmeyi ¢evrimigi ve geleneksel yontem karisimi olarak kabul

eden tanimlarin baslicalar1 da asagida sunulmaktadir;

“Harmanlanmis egitim c¢evrimici egitimin ve geleneksel yontemli egitimin
ozelliklerini birlestiren etkinliklere verilen genel yaklasimdir” (Rooney, 2003; Ward ve

Labranche, 2003).

“Harmanlanmis egitim modeli baz1 geleneksel yontemli sinif oturumlarinin sanal
oturumlarla degistirilmesidir ve Harmanlanmis dersler bazi yiiz yilize iletisimi
tamamiyla kaybetmeksizin biitlin ¢evrimici derslerin bazi1 yararli yonlerini sunar”
(Young, 2002).

“Harmanlanmis model, egitimcilerin dagitimli egitim ve uzaktan egitimi
siiftaki rahat iletisim ortamiyla birlestirirken bu iki modeli sentezleme cabalariyla
sagladiklar1 bir diizendir” (Sands, 2002).

“Harmanlanmis 6grenme elektronik egitimin geleneksel egitim programlariyla

birlesimidir” (Reay, 2001).

Rovai ve Jordan (2004), harmanlanmis 6grenmeyi yiiz yiize iletisimi tamamziyla
kaybetmeksizin c¢evrimigi derslerin bazi yararli yonlerini iceren geleneksel yontemli

Ogretim ve ¢evrimigi Ogretimin karigimi olarak tanimlamislardir.

Colis ve Moonen (2001) ise harmanlanmis Ogretimi ¢evrimigi egitimin
geleneksel sinif tabanli 6gretimle birlestirildigi durum olarak tanimlamiglardir. Bu
ogretim seklinde bu iki Ogretim yoOnteminin giicli yonleri her egitim ortamim
tamamlayict niteliktedir. Cevrimigi egitsel bilesenler, dogal olarak, ogrencilerin
derslerin tamamini ¢evrimigi olarak alirken, sinif ortaminda etkilesimi, esnekligi ve
uyumu yasayabilecekleri geleneksel 6gretim yonteminin bir parcasi olmaktadir. Aym
yaklasimla, Singh ve Reed (2001), harmanlanmis G6gretimi programin sunumunun
maliyetini ve egitim ¢iktistni miikemmellestirmek amaciyla birden fazla sunum
modelinin kullanildig1 6gretim programi olarak tanimlamiglardir. Harmanlanmis

O6grenme, uygun teknolojiyi ¢esitli durumlardaki sinif ortamlarina uygulayacak sekilde
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ve Ogrencilerin 6grenme amaglarini gelistirilmis egitim alanlarinda daha iy1 bir sekilde

gerceklestirecekleri uyun ortamlar seklinde diizenlenir.

Bieslawski ve Metcalf (2003), harmanlanmis 6grenmeyi geleneksel yontemli
egitimle uzaktan egitimi birlestiren egitmen yonetimli egitimin g¢evrimi¢i &grenme
etkinliginin bir tiirliyle harmanlanmasi seklinde tanimlamiglardir. Benzer sekilde,
Cevrimi¢i Ansiklopedisinde (Online Encyclopedia) harmanlanmis 6grenme egitmen
yonetimli egitimle elektronik egitimin ya da geleneksel yontemli egitimle uzaktan
egitimin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bu modelin egitsel yapis1 teknoloji tabanl
egitsel materyallerle geleneksel, yazili materyallerden ve teknoloji tabanh etkinliklerle
smif i¢i etkinliklerden olusur. Teknoloji tabanli etkinlikler ¢evrimigi grup/bireysel

etkinlikleri, yapilandirilmig 6gretim tinitelerini ve bireysel ¢aligmayi igerir.

Yukaridaki tanimlar egitsel sunus yontemleri lizerinde yogunlasirken, digerleri
daha genis bir bakis agistyla sunus yoOntemleri, teknolojileri, 6gretim yontem ve
bilimleri lizerinde durur. Valiathan (2002), harmanlanmis 68renmeyi ¢esitli 6gretim
ortaminin, yontem ve yaklagiminin birlesimi olarak tanimlamistir ve taniminda

harmanlanmis 6grenmenin dort farkli bilesenini vurgulamaktadir. Bunlar;

o Egitsel yapilar (yenilik¢i anlatim ve agiklayici anlatim).
e (Cesitli egitim yasantilart (katilimer yonetimli ve isbirlik¢i grup tabanli).
e Egitsel sunum sekilleri (geleneksel yontemli ve ¢cevrimici 6gretim).

e [Egitsel materyaller ( teknoloji tabanl ve teknoloji tabanli olmayan egitim).

Harmanlanmis o6grenmede egitim alanlar1 daha esnek oldugundan ve
ogrencilerin ve egitmenlerin 6zel durumlarina uyarlanabildiginden 6grenme ve 6gretme
etkinliklerinin daha etkili bir sekilde yiiriitiilecegi ileri stiriilmektedir (Singh ve Reed,
2001).

1.11.2. Harmanlanms Ogrenme Ortamlari

Harmanlanmis 6grenme kavramina sadece akademik cevrelerde degil, ticari
dergilerde de rastlanmaktadir. Bu ¢evreler, harmanlanmis egitimi son zamanlarda engok
ragbet goren on egilimden birisi ve yliksek 6grenimde tam olarak tanimlanmamis tek
biiyiik egilim olarak gérmektedirler (Rooney, 2003). Harmanlanmis 6grenme, belirli bir

O0grenme grubuna uygun olarak gelistirilen farkli ortamlar, etkinlikler ve teknolojilerin
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biitlinlestirilmesidir ve harmanlanmis terimi klasik 6gretmen-merkezli 6gretimin diger
elektronik ortam ve materyallerle bir biitlinliikk igerisinde desteklenmesi anlamina

gelmektedir (Bersin, 2004).

Cevrimi¢i 6grenme ortamlar1 ilk uygulamalan klasik simifi¢ci 6grenme
materyallerinin internet ilizerinden sunumuna odaklanmistt ve bu ilk nesil ortamlar
smifigi egitimin bir tekrar1 gibiydiler. Bu ilk deneyimden kazanilanlar uzun web
sayfalar, kisa testler, sosyal etkilesim eksiklikleri, alternatif dagitim ve durum
eksikligidir. Ikinci nesil c¢evrimi¢i Ogrenme ortamlarinda tasarimcilar daha c¢ok
harmanlanmis 6grenme ortamlarimi tercih etmektedirler. Arastirmalar harmanlanmis
o6grenme ortamlariin klasik web tabanli 6gretime bir alternatif olmanin yanisira daha

etkili olabilecegini de gdstermistir (Singh ve Reed, 2001).

Cevrimici egitimin fayda ve smirhiliklari 1518inda 6gretmenler ve tasarimcilar
gelistirmek istedikleri ortam hakkinda daha isabetli kararlar alabilir; avantajlara ve
dezavantajlara bakarak ders etkinlikleri i¢in hangi ortamin en uygun olacagina karar
verebilir; olumlu ve olumsuz yonleri belirledikten sonra ¢evrimigi bir ortamin en uygun
karar oldugu yargisina varabilirler. Baz1 durumlarda ¢evrimici ortam ve klasik yiiz yiize
ortamin harmanlandig: birlestirilmis bir 6grenme ortami da gelistirilebilir. Klasik yiiz
yiize dgretim stratejilerinin uzaktan egitim startejileri ile birlestrildigi egitim etkinlikleri
cevrimici egitim ortami gelistirilirken sik sik ihmal edilen bir konudur. Harmanlanmig
bir stratejinin egitime yerlestirilmesi ile tasarimcilar ¢evrimici egitimde karsilasilan
bir¢ok glincel sorunun iistesinden gelebilirler. Harmanlanmis 6grenme stratejileri klasik
yiiz ylize ortam ile uzaktan egitiminin bir bilesimi kullanilarak olusturulan ve uygulanan
egitim uygulamalaridir (Zenger ve Uehlein, 2001). Horton (2000), ¢evrimigi egitim ve
klasik yiiz ylize egitimin tamamlayici bir biitiin olusturacagin1 ve bdylece bireyler igin

daha giiclii bir 6grenme ortami saglayacagini ifade etmistir.

Harmanlanmis 6grenme ortamlart uygun bir sekilde birlestirilirse g¢evrimigi
ortamlarimin giicii ile klasik yliz yiize ortamlarin giiciinii birlestirebilir. Ancak, bu
ortamlar karma ortamlar icin ideal olsa da yanlis tasarlanirlarsa etkisiz olurlar.
Harmanlanmis 6grenme ortamlarini tasarlayip gelistirirken biitiin etkinliklerin en uygun
metodla gergeklestirilmesi Onemlidir. Uygun egitim tasarim prensiplerini &gretim

yontemlerinin uygun bir karisimi takip eder. Harmanlanmis ¢ozlimler, 0gretmen-
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merkezli simif uygulamalarina bazi ¢evrimici bilesenler eklenmesiyle ortaya ¢ikmaz.
Sadece biitiin bilesenler bir makinanin pargalar1 gibi inceden inceye tasarlanip birbiriyle
ortiistiigiinde gergek bir harmanlanmis ¢6ziim saglanmis olur (Zenger ve Uehlein,

2001).

Harmanlanmis O6grenme ortamlarinin genel etkililigini belirleyen bilesenleri
basartyla bir araya getirmek tasarimcilarin lstesinden gelmesi gereken oOnemli bir
zorluktur. Uzaktan egitim Ogretmenleri ve tasarimcilarinin karsilastiklart zorluklardan
birtanesi uzaktan egitim derslerinde etkilesim seviyelerinin tam  olarak
anlagilamamasidir (Jansen ve Lewis, 1996). Egitim tasarimi uygulamalari ile yiiksek
seviyede katilim ve etkilesimle beraber her iki ortamin en iyi 6zelliklerini birlestiren
egitim stratejileri olusturulabilir. Etkilesim basitce ortaya cikan bir olay degildir ve
etkilesimin Ogretilecek dersin tasariminin bilingli bir bileseni olmasi1 gereklidir.
Ogrenme ortaminin her bir dgesi (6gretmen, igerik, durum ve yontemler) birbirleri ile
ortiismelidir ve etkilesim i¢in esnek durumlar icerebilmelidir (King ve Doerfert, 1996).
Uzaktan ya da harmanlanmis egitim durumunda, egitimde kullanilan teknoloji de
etkilesimi etkilemekle kalmayip ayni zamanda planlanmasinda da etkili olmaktadir

(Berge, 1999).

Harmanlanmis 6grenme ortamlarinin tasarlanmasinda, Horton (2000) bir dersin

yiiz yiize ve ¢evrimigci dgelerini birlestiren bazi yontemler 6nermektedir. Bunlar;

e Ogrenciyi yiiz yiize oturumlara alistiran ¢evrimici dgeler.
e Ogrenci tarafindan simifta tamamlanan ve Ogretmen tarafindan yine sinifta
desteklenen ¢evrimigi dersler.

e (Ogretmenin sinifigi sunumlar i¢in kullanacag: cevrimi¢i sunum materyalleri.

1.11.3. Harmanlanmis Egitimin Avantajlan

Harmanlanmis 6grenme yaklagimii destekleyen kisiler tarafindan en fazla
kullanilan kliselesmis tanimlama, onlarin “her iki diinyanin da en iyisini” kullanma
sansini birine sunmalaridir (Morgan, 2002; Garnham, 2002; Haytko, 2001; Young,
2002). Graham ve digerleri (2003) tarafindan harmanlamaya neden olarak anilan {i¢ ana

madde ortaya konulmustur;

e Daha etkili egitim,
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e Kolaylik ve erisim

e Maliyet etkinligi.

Graham ve digerleri (2003), bu ii¢ unsurun baglantili oldugunu ve tamamiyla
ayristiritlamayacagini ve c¢evrimigi erisim olmadan, 6gretimin gerceklesmeyecegini,
bunun yaninda maliyetin egitsel zenginligi etkileyen kaynaklar kadar erisim iizerinde de

dogrudan bir etkiye sahip oldugunu 6ne stirmektedirler.

Daha etkili e@itim: Hem bilgisayar merkezli hem de yiizylize 6grenme
alanlarinda egemen olan egitsel uygulamalar lizerindeki gelisme firsati harmanlamanin
sagladigi ve en fazla bahsedilen uygulamalardan biridir. Ornegin, egitim yerleskesi
icerisindeki egitim ve Ogretimin ¢ogu halen, yaygin egitim stratejisi olarak yliksek
ogretimdeki Ogretim gorevlilerinin %83'l tarafindan kullanilan sunum egitimi ile
“iletim” modeli lizerinde yogunlagmaktadir (Graham ve dig, 2003). Smif siiresi, boyutu
ve yeri gibi smirlamalar bu stratejiye iliskin degisiklik yapmayr zorlastirabilir.
Cevrimici egitim Ogelerini ortaya koymak kullanilabilen egitim stratejilerinin alanim
agmaktadir. Ozellikle, harmanlanmis 6gretim alanlarini destekleyenler asagidaki
yararlarindan bahsetmektedir:

o Kullanilan 6grenci merkezli stratejilerde ve etkinliklerde artis saglar (Morgan,

2002; Collis, 2003; Smelser, 2002).

o Ogretmen merkezli Ogretimden &grenci merkezli gecis saglar (Hartman,

Dziuban ve Moskal, 1999; Morgan, 2002).

«  Ogrenciler arasinda dgrenmeye kars1 ilgi ve dnem artar (Collins, 2003).
« Ogrencilere bireysel olarak damismanlik hizmetinin daha fazla verilmesini
saglayarak, egitim kurumunun zamani ve insan kaynaklarini planlama

stratejisinde gelisim saglar (Bourne, 1998; Waddoups ve dig, 2003).

Uzaktan egitimde, genelde “etkilesimli” 6gretim stratejilerinden daha c¢ok
“iletime yonelik” 0gretim stratejileri lizerinde yogunlagma problemi vardir (Waddoups,
2002; Akt. Graham ve dig, 2003). Bu tipik olarak 6grencilerin herkesten bagimsiz
olarak 6grenmeleri i¢in web tlizerinde ¢ok miktarda bilgiyi hazir hale getirmekten
kaynaklanmaktadir. Bir¢ok 6grenci bu tipte bagimsiz ¢evrimici egitime hazir degildir ve
sonu¢ olarak uzaktan egitim derslerinde kendisini dislanmis hissetmektedir.
Harmanlanmis egitim alanlar1 bagimsiz 6grenme ve insan etkilesimi arasindaki dengeyi

saglamak icin bir yol olarak goriilmektedir (Hartman ve dig., 1999). Bir uzaktan egitim



37

dersine ya da cevrimig¢i egitim programina yiizylize bir unsuru eklemek sosyal
etkilesimi gelistirebilir ve gelecek cevrimici etkilesimi kolaylastirabilir (Willett, 2002).
Ayni zamanda ara sira uygulanan ylizylize etkilesimi 6grencilerin kendilerini genel
olarak ¢evrimici olan bir derste disipline etmeklerine yardim edebilir (Leh, 2002; Akt.
Graham ve dig, 2003).

Kolaylhk ve erisim: Egitime erisim, dagitimli egitim alanlarinin biliylimesini
saglayan anahtar faktorlerden biridir (Bonk ve dig, 2002). Ogrenci kolayhg giderek
daha 6nemli hale gelmistir; ¢linkii farkli dis sorumluluklar (6rnegin is ve aile gibi) olan
daha olgun 6grenciler giderek artan sayida ilave egitime ihtiya¢ duymaktadirlar. Bir¢ok
ogrencinin kafasinda kolaylik erisimle yakindan iligkilidir, ¢iinkii zaman ve yer
sinirlamalar1 6grenme alanlarinin o kadar uygunsuz bir hale gelmesini saglar ki
ogrenciler islerini ya da yasamlarinin diger dncelikli 6gelerini birakmak zorunda kalirsa,
ogrenme alanlari uygulama bakimindan erisilebilir degildir. Ornegin, Northwest
Technical College hemsirelik programina devam etmesi muhtemel adaylar tizerinde bir
anket yapmis ve bunlardan %75'1 i¢in geleneksel egitimin uygun bir secenek olmadigini

belirtmistir (Wright ve Tropson, 2002).

Birgok 6grenci, dagitimli bir egitim alaninin kolayligini istemektedir; fakat onlar
yiizyiize siniflarinda aliskin olduklar1 sosyal etkilesim ve kisisel iletisimden vazgecmek
de istemezler. Harmanlanmis egitim alanlari, bu iki faktoriin kolaylig1 artirarak ve bu
arada kisisel iletisimi muhafaza ederek dengelemenin bir yolu olarak goriilmektedir
(Morgan, 2002; Collis, 2003). Yiizylize oturum zamanini azaltmak uzak mesafeler
arasinda seyahat edip sonra da c¢ok sayida gelip gidenin oldugu {iiniversite
yerleskelerinde park yeri i¢in savasmak zorunda kalan bireyler igin stresi azaltmanin
yaninda (Willett, 2002), 6grenciler i¢in zaman ve yer sinirlamalarmi azaltmaktadir

(Hartman ve dig., 1999, Leh, 2002).

Gegmiste bircok calisan o anda ihtiyaclari olan egitimi alamamislardir; ¢ilinkii
ithtiyaclart olan egitim programi diizenlenene kadar, bir egitmen bulunduklar1 bolgeye
gelene kadar ya da kendileri egitimin sunuldugu alana gidene kadar beklemek
durumunda kalmiglardir. Bu durum, c¢alisanlarin ihtiya¢ duydugu yeni bilginin
ulastirilmasinda kagirilan firsatlarin ve gereksiz gecikmelerin olmasina sebep olmustur
(Phillips ve Phillips, 2002). Bircok taninmis sirketin, web tabanl egitim (WTO)

modelindeki elektronik  egitim  materyallerini  kullandiklarinda ve  bunlan
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benimsediklerinde egitim materyallerine erisim biiylik Ol¢iide artmistir. Fakat burada
goze carpan nokta bir katilimcinin diger katilimcilarla veya egitmenlerle etkilesimleri
bazen kisith sekilde bazen de bilgisayar destekli sunum modeliyle tamamen ortadan
kalktig1 saptanmistir. Sonug¢ olarak elektronik egitim programlarina sonuna kadar
devam edilme orani genellikle giderek diismektedir (Singh ve Reed, 2001). Bu
azalmanin nedeni g¢ogunlukla sosyal, etkilesimli ve rehberlikli egitim atmosferinin
olmamasina baglanmistir. Ornegin bir elektronik egitim alam1 ¢alismas dgrencilerle ve
egitmenlerle etkilesimin olmasi durumunda ve daha yiiksek kalitede rehberlik hizmetleri
eklendiginde egitime devam oranlarinin %40 oraninda arttifin1 gostermistir (Singh ve

Reed, 2001).

Harmanlanmis egitim yaklasimi, cesitli nedenlerden dolayr ulasilmasi gii¢
katilimcilara da hitap edebilmektedir. Bir sirket acisindan yetistirilmesi en gii¢
gruplardan biri dis satis teskilat grubudur, cilinkii siirekli seyahat halindedirler ve
genellikle egitim i¢in sirketin biirosuna gelecek vakitleri yoktur. Bu gibi durumlarda
harmanlanmis egitim yaklagimlarimin = kullanimi  ¢ok uygundur, ¢linkii satis
sorumlularinin materyalin ¢ogunu kendilerine uygun yer ve zamanda calismalarina
olanak saglar; yalnizca materyalin kiigiik bir kismi, katilimcilarin arkadaglariyla,
uzmanlarla ve egitmenlerle etkilesimlerinden faydalanabilecekleri yiizyiize sinif
ortaminda calisilmak tizere kalir. Bu gibi satis sorumlulari i¢in harmanlanmis egitim
cOziimleri egitime katilmak i¢in isten giden zamami biiyiik Olgiide azaltir; fakat

ithtiyaclari olan ve arzu ettikleri egitimi almalarina izin verilmelidir (Eunjoo, 2006).

Maliyet Etkinligi: Maliyet etkiligi, harmanlanmis egitim alanlarini kullanmanin
sagladig1 liglincii ana fayda olarak goriilmektedir. Maliyeti azaltma hem yiiksek 6grenim
kurumlar i¢in hem de ticari sirketler i¢in bir hedeftir. Yiiksek 6grenim kurumlarinin
harmanlanmis egitim alanlariyla maliyet azaltma yollarim1 aradigi gibi, harmanlanmig
egitim coziimlerini benimseyen ¢ogu ticari kurulus da bu sekilde yapar; ¢iinkii bu
coziimler egitim ve dagitimin maliyetini azaltan ve 6nemli bilgileri ¢aliganlara sunan bir
aragtir (Eunjoo, 2006). Egitim ¢oziimlerinin gelistirilmesi, dagitimimin yapilmasi ve
devamiyla ilgili maliyet genellikle ger¢ek gelisme maliyetini, gelistirme takiminin
maliyetini, egitimin dagitimi1 maliyetini (egitmenin {icreti ve egitmen yonetimli egitim
icin seyahat {icreti ya da bilgisayar tabanl egitim ya da web tabanli egitim i¢in donanim
ve yazilim icreti), katilimcilarin egitim alirken harcadiklar1 zamanda kaybolan {iretim

maliyeti ve egitimi devam ettirmek i¢in gerekli maliyet (icerik zamana duyarli ya da
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kisa siireli ise bu maliyet ¢ok daha yiiksek olabilir) (Piper, 1997). Bir¢cok calisma
seyahatin maliyetinin ve ticari egitimin hedefleriyle ilgili maliyetin harmanlanmis
egitim alaninin kullanimiyla %85 oraninda azaltilabilecegini gdstermistir (Singh ve
Reed, 2001). Ornegin doktorlar icin ydnetimsel MBA programui iizerine hazirlanmis bir
rapor, harmanlanmis egitim programlarinin sinif tabanlh egitime kiyasla yar1 zamanda
ve yaridan daha az bir maliyetle gergeklestirilecegini gostermektedir (Uluslararasi Jones
Universitesi, 2006 ).

Harmanlanmis egitim iizerinde daha kapsamli raporlardan birinde, Bersin ve
digerleri (2004) harmanlanmis egitim c¢oziimlerinin sirketler i¢cin Gzellikle “egitim
durumunun” asagidaki {i¢ bileseni icerdiginde basarili ve maliyet etkinlikli olduklarini
belirtmislerdir:

1. Is agisindan 6nemli olan problem.

2. Genis, dagiik katilimei kitlesi.

3. Coziimii saglamak ve gerceklestirmek i¢in kisa zaman.

Harmanlanmis egitim alanlar1 bu 3 bilesenin oldugu durumlarda maliyet
etkinliklidir ¢iinkii bunlar stirekli ve yar1 insana bagl icerik aktarimiyla kisa zamanda
diinyaya yayilmig genis katilimci kitlesine ulasma aracini saglar. Diger bir deyisle,
harmanlanmis egitim c¢oziimlerinin Olgiilebilirligi en biiylik gilidiimleyicilerdendir

(Bersin, 2004).

Stirekli olarak bahsedildigi gibi harmanlanmis 68renme, baslangigta uzaktan
egitim ortamlarini, Ozellikle de Ogrencilerin iletisim eksikliginden veya dogrudan
rehberlik eksikliginden dolayr kolaylikla kaybolabilecekleri ¢evrimigi Ogrenme
ortamlarim1 gelistirme ¢abalarindan dogmustur. Savery ve Duffy (1995), 6grencilerin
o0grenmeye karsi olan tutumlarii etkileyecek iki unsurun oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Bu unsurlar: Egitsel medyaya olan asinalik ve Ogrencilerin sunulan materyalden
kendileri i¢in anlamli 6grenme olusturabilme yetenegidir. Arastirmalar1 karsilagtirmali
bir bilgi hem ¢evrimici olarak hem de yazili olarak sunuldugunda ekranda sunulan
bilginin yazili bilgiden daha az zihinsel ¢aba gerektirdigini gostermistir. Ogrenciler,
sunum yontemine yabanci olduklari i¢in sunulan bilgi ve bu bilginin 6nemi arasinda

baglant1 kurmakta zorlanmiglardir.

Marsh ve digerleri (2004), 6grenmeyi gelistirecek temel yaklasimlar dnermistir:

Bunlardan biri 6grencilere daha fazla sorumluluk vermektir ve digeri de teknoloji gibi
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yardimer araglar1 kullanarak sunus metotlar1 gelistirmektir. Sonug olarak, ¢evrimigci
egitimde gelismis teknolojik araglart kullanarak sunus yontemleri gelistirmek ya da
cevrimici egitime geleneksel smif oturumlarmi eklemektir. Ornegin birgok yiiksek
egitim kurumu, uzaktan egitim ve geleneksel yontemli egitim icin teknoloji arach
egitim sistemlerinin  bir pargasi olarak c¢evrimi¢i ders denetimi sistemleri
gelistirmislerdir (6rnegin yazi tahtasi, Web-CT, vb). Bu egitim sistemleri 6grencilere ve
egitmenlere sunus modelini gelistirmek amaciyla secenekli ya da yardimci egitsel

sunum modeli olarak yeni ve gelismis hizmetler sunmaktadir (Murphy, 2003).

Cevrimigi 6grenme bilesenlerinin avantajlar1 genellikle;

e Sinif ortamindan uzak olan bireylerin yararlanabilmeleri i¢in fiziksel uzakligin
verdigi egitsel boslugu telafi etmek;

e Ogrencilerin kendi dgrenme siireclerini, hizlarmi, 6grenme etkinliklerini ve
zamani kullanabilme yeteneklerini kontrol edebilmeleri amaciyla 6grenci
yonetimli ya da bireysel yonetimli egitimi saglamak;

e Ogrencilerin gesitli ihtiyaclarina cevap verebilecek araclar sunmak;

e Egitimde ve diger alanlarda kiiresellesmeyi saglamak;

e Egitimcileri 6grenme faaliyetini gézlemlemeleri ve kayitlar1 saklamalar1 igin
tesvik etmek;

e Ogrencilere benzetisimler ve az masrafli kaynaklar vasitasiyla gesitli §grenme
yasantilar1 saglamak gibi ogretim niteliklerini igerir. Aym1 zamanda sunum
medyas: katilimer basarisi, doyum saglama ve algilama gibi egitsel ¢iktilar
etkilemese de ¢evrimi¢i Ogrenme ortamlart bazi katilimcilarin bir 6grenme

grubuna ait olmasini saglayabilir (Brenner, 1997).

Anderson ve Thalheimer (2003) de ¢evrimigi egitsel ¢iktilarin bilgiyi depolama ve
geri getirme, bilgiyi kullanma ve zaman ya da yerden bagimsiz olarak geribildirim
saglama ve materyallerin baska 6grenme yasantilari i¢in tekrar kullanilabilirligi gibi

avantajlarina deginmislerdir.

Baslangictaki amacin aksine harmanlanmis 6grenmenin pratik modelleri genellikle
cevrimici 6grenmeden ziyade geleneksel yontemli 6grenmelerin etkinligini artirmak

i¢in kullanilmaktadir.

Yukarida anlatilan bir¢ok uygulamada harmanlanmis 6grenme, 6grencilere esneklik

ve zaman, yer ve dersin igerigine erisimde se¢enek sunmasini saglamak amaciyla
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uygulanmustir. Sikora ve Carroll (2002), yiiksek 6grenim goren 6grencilerin geleneksel
yontemli derslere kiyasla tamami1 ¢evrimici olarak verilen derslerden daha az memnun
kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Bu yiizden, birgok ¢alisma temel alinirsa (Colis ve Moonen,
2001; Murphy, 2003; Valiathan, 2002), bu iki 6grenme metodunun birlesimi egitsel

problemlere ve ihtiyaglara en iyi ¢ézlimdiir.

UCLA’daki Egitim Teknolojisi Boliimiince baglatilan harmanlanmis 6grenme
0zel durum calismalar1 (Esfandiari, 2005; Kerfeld, 2005; Posner, 2005) tarafindan
hazirlanan raporlarda 1iki egitsel sunum yonteminin birlesiminin dgrencilere,

egitmenlere ve kuruma biiyiik avantajlar sagladigini ortaya koymustur.

Bunlardan 6grenciler i¢in olan bazilar1 sunlardir (Kerfeld, 2005):
e Bilgiyle calisilacak aktif 6grenme ortamu.
e Farkli 6grenme sekilleri i¢in ortam.
o Fakiilte ve 6grencilerle etkilesime gegme olanaklari.
e llgili teknolojinin kullanimu i¢in gerekli becerileri kazanacak olanaklar.

e Zamanin ve kaynaklarin kullaniminda esneklik ve kaynaklara erigim.

Fakiilte i¢in ise, bu tlir bir egitim yontemi su faydalar1 saglamaktadir

(Esfandiari, 2005):

e Ogrencilerle birebir ya da kii¢iik gruplar halinde gegirilecek daha fazla zaman.
e Biitiin 6grenciler icin esit kosullar1 saglamak ve bu sartlar1 devam ettirmek i¢in

temel olgular lizerinde daha az zaman harcanmasi.
e Egitimde uzmanliklarini ve aragtirmalarin1 kullanmalari i¢in daha fazla firsat.

e Dersin amacina ve igerigi acisindan ¢ok Onemli olan egitsel yasantilar
saglayacak katilimc1 yonetimli ortamlar i¢in daha fazla olanak.

e (Cesitli 6grenci ihtiyaglarina ve yeterliliklerine daha biiyiik imkanlar.

e Ogrencilerle daha iyi iletigim.

e Elektronik araglar1 ve kaynaklari kullanmada artan etkinlik.

Harmanlanmis 6grenme, kurum icin ise su yararlart saglamaktadir (Posner,

e Daha fazla 6grenci ve fakiilte memnuniyeti.

e Biiylik siniflara oranla kiiciik siniflarda daha fazla 6grenci mevcudu.
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e Lisans derecesi i¢in daha fazla 6grenci saglama.

e (Cesitli 6grenim durumlar1 olan dgrencileri ayn1 6grenim ortaminda birlestirmek.

e Ogrenme iizerindeki odag1 6grenme, egitsel topluluk ve arastirmaya kaydirmak
ve derslerden ve masa basi ¢alismadan uzaklasma.

e Dersleri tanimlamada ve planlamada artan esneklik.

e Simf ve egitim alan1 gibi kisitli imkanlardan daha ¢ok faydalanma,

e Bilgi teknolojilerine yapilan yatirima doniisii saglama.

Universitelerin harmanlanmis 6grenme yaklasimini kullanarak mevcut derslerini
yeniden tasarlayarak dersin kalitesini artirmalarini desteklemek amaciyla ABD’ de
derslerin yeniden tasariminda Pew Grant Program (2003) baslatilmistir. Katilimci
bircok iiniversite; derslerin yeniden tasarimiyla ilgili ¢cok olumlu sonuglar belirtmistir.
Ozellikle Wisconsin-Milwaukee Universitesi ve Central Florida Universitesi
harmanlanmis derslere katilan 6grencilerin geleneksel dgretim yontemli derslere ya da
tamami c¢evrimi¢i derslere katilan Ogrencilere kiyasla daha basarili olduklarim
belirtmislerdir ~ (Christoph, 1999). UW-M’deki 06gretim gorevlilerine  gore,
harmanlanmis derslere katilan 6grenciler daha iyi makaleler hazirlamiglar ve ders
materyalleri hakkinda daha anlamli tartismalar diizenlemislerdir. Fakat katilimci
tiniversiteler, dersleri yeniden tasarlarken basarili bir sonug alabilmek i¢in dersin sunum
modelini degistirmenin yaninda amagsal bir yaklasimin da gerekli oldugunu

vurgulamiglardir.

Murphy (2003), UCLA’daki durumda ders dgretmenlerinin dersleri teknolojik
materyallerle yeniden tasarlanmasindan sonra derse hazirlanmak i¢in ve simf
calismalariyla 1ilgili sorulart yanitlamak i¢in zaman kazandiklarini belirtmistir.
Ogrenciler gerekli bilgiyi 6gretim gorevlisinden istemek yerine daha gok dersin web
sitesinde aramislardir. Ayn1 zamanda 6devler ve testler ¢evrimici olarak verildiginde,
cevrimigi olarak teslim edildiginde ve otomatik olarak degerlendirildiginde, 6gretim
gorevlileri not verme ve sinif yonetimiyle ilgili sorular1 yanitlamak gibi yonetimle ilgili
islerle daha az zaman harcamislardir. Sonug olarak 6gretim gorevlileri 6grencilerle daha
rahat bir sekilde iletisim kurarak Ogrencilerin ihtiyaglarina daha 1iyi cevap

verebilmislerdir.
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1.11.4. Egitim Nasil Harmanlanir?

Harmanlanmis bir 6grenme ortami tasarlanirken Oncelikle karar verilmesi
gereken konu, harmanlanacak konunun bir béliimiiniin sinif i¢i, bir boliimiiniin ¢evrim
i¢ci olarak tasarlanmasidir. Yaygin olarak yapilan harmanlama, genelde yari1 yariya
gerceklestirilen harmanlamadir. Bir baska deyisle %50 smif ortaminda yiizyiize
gerceklesen etkinlikler, %50 ¢evrimici ortamda gerceklesen etkinliklerden olusmaktadir
(Osguthorpe ve Graham, 2003). Tablo 1°de ¢evrimigi ve geleneksel yonetimli bir sinifta

uygulanabilir bir harmanlanmis bir ortamda yer alabilecek bilesenler sunulmaktadir.

Tablo 1:Harmanlanmis Egitim Modeli

Harmanlanmis (")grenme
(Cevrimigi egitimin bir kismi yerine geleneksel sinif etkinliklerinin konuldugu dersler)

Cevrimici Egitim Geleneksel Yontemli Egitim

Egitim alan1 Etkinlikler Uygulamalar Egitim alan1 Etkinlikler Uygulamalar
1.Bilgisayar | 1.Sunus 1.Ders denetim 1.Smuf 1.Sunug Siniflara
tabanl 2.Alistirma araglari 2.Es zamanl 2.Sunumlar ve gore
gevrimigi 3.Bireysel 2.Video 3.Cift yonlii grup calismast | degisiklik
O0grenme calisma 3.Isitsel iletisim 3.Aligtirma gosterir
2.Eszamanli | 4.Tartisma 4.Sunum araglar1 4.Degerlendirme
3.Eszamansiz | 5.0dev (PowerPoint,Flas)
4.TekYonlii | 6.Grup 5.1letisim araglar

iletisim caligsmasi

5.Cift yonlii | 7.Benzetisim

iletisim 8.Degerlendirme

(Kaynak: Eunjoo, 2006: Akt. Usta, 2007)

Genellikle harmanlanmis 6grenmede egitsel yaklagimlar katilimci yonetimli ve
katilime1 denetimli etkinlikleri ve uygulamalar1 gerektirir. Moore’a (1989) gore,
katilimcr denetimli 6grenme Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerini diizenlemelerine
isaret eder. Bu oOgrenme siireglerinde ogrenciler egitsel amaglari, etkinlikleri ve
degerlendirme planini kendi ihtiyacglarina ve yetkinlik diizeylerine gore planlama
stirecine aktif olarak katilarak kendi Ogrenme siireclerinde daha fazla sorumluluk
aliyorlar. Ogretmenler genel yonergeleri, geribildirimi, sorular1 ve 6grenciler igin uygun
egitim alanlarin1 saglayan yardimcilardir. Bir yardimer olarak, bir e8itmen istenilen
egitsel amaglar1 gerceklestirebilmelerinde Ogrencilere rehberlik edebilmek igin,
ogrencinin ilerleme diizeyini incelemek, 6grenci performansini degerlendirmek ve

geribildirim saglamak zorundadir.
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Katilimc1 yonetimli 6grenme, 68rencilerin egitsel amaglar1 6grenme zamanlarini,
O0grenme yontemlerini ve egitimin c¢iktilarinin sunumunu ¢esitli egitsel kaynaklar
kullanarak belirledigi bir 6grenme siirecine isaret eder. Katilimci yonetimli 6grenme
aktif katilima ve egitsel amaclar1 gergeklerstirmede bireysel kontrole vurgu yapar. Bu
siirecte bireysel motivasyon Ogrenciler i¢cin en Onemli olgulardan biridir. Gergekte
geleneksel smiflarda oldugu gibi ders kitaplar1 gereklidir ve konular ders notlar1 ve
verilen zaman c¢ercevesinde yapilacak etkinliklerle islenir. Coklu ortam araglari,
videolar ve isitsel araclar gibi teknolojik araclar ders materyallerinin sunumunda
kullanilir ve sinifta yapilan sunusa paralel bir durum bireysel ¢alismayla saglanir. Bu tip
bir model o6grencilerin kendi 6grenme siireg¢lerinde yer ve zamanin kontroliinii
saglamalarina yardimci olurken iiniversitelerde de yetersiz akademik personel sorununu

hafifletmektedir.

Cevrimi¢i harmanlanmis oOgrenme teknoloji tabanli bir smnifta en iyi
uygulamalardan biridir. Tartisma forumlari, sanal sinif ortamlari, listserv, blog gibi
cevrimici iletisim araglari, es zamanli ya da es zamansiz 6grenmede bireysel etkinliklere
ve grup etkinliklerine yardimci olur. Bu araglar aym1 zamanda cesitli egitim
yaklagimlarimi ve problem tabanli 6grenme ve Ogrencilerin grup {iyesi sayisina
bakilmaksizin birlikte ¢aligmalarini saglayacak isbirlik¢i 6grenme gibi farkli 6grenme

modellerine yardime1 olur (Slavin, 1987).

Rossett ve digerleri (2003), basarilt bir harmanlama i¢in egitsel araclarin ve
planlama yaklasimlarinin 6nemli bilesenler oldugunu, egitsel metodun tim
bilesenlerinin uygun bir sekilde birlestirilebilecegini 6ne siirmiislerdir. Genellikle
harmanlanmis bir modelde belli egitsel ogeler yer almaktadir. Fakat, egitmenlerin
harmanlama i¢in bircok se¢enegi vardir. Bu secenekler yalnizca ge¢miste bilinen ve
kullanilan uygulamalarla ve etkinliklerle sinirli degildir. Egitim; formal ve informal
yaklasimlarin, teknoloji ve insan tabanli etkinliklerin, bagimsiz ve zevkli etkinliklerin
ya da dogrudan ve kesfe yonelik maddelerin brilesiminden meydana gelebilir. Dogru
harmanlama, egitsel sartlara ve Rossett’in de belirttigi gibi, egitmenlerin kendi egitsel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi egitsel yaklagimlarini uygulamada aldiklari kararlara

ve kanaatlerine baghdir.

Gelismis iliniversitelerin programlarinda harmanlanmig derslerin sayisinin her yil
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arttig1 ve bu tiniversitelerin, dersleri ¢evrimigi sunmak ve dgrencilere kendi ihtiyaglarina
uygun olanm1 se¢melerini saglamak amaciyla daha fazla segenek sunacak sekilde
hazirladiklar1 goriilmektedir. Fakat ¢evrimigi bilesenli dersleri sunma konusunda hala
sorunlar vardir ve bu sorunlar fakiilteler, kurumlar ve egitim agisindan sorun teskil

etmektedirler.

Rovai (2003) harmanlanmis Ogrenmede degerlendirme yOntemlerinin
eksikliginin dikkat edilmesi gereken onemli noktalardan biri oldugunu belirtilmistir.
Egitimin Oncelikli amac1 egitimin amaglarimi gerceklestirmek ve ogrencilerde olumlu
davranis degisikligini saglamaktir. Egitsel amaclarin ne derece gergeklestirildigini
belirleme siireci 6grencilerin ve dersin degerlendirmesini saglamak igin bir esastir.
Degerlendirme, diisiinme ve yeniden diizenleme siireci oldugu i¢in, 6gretmenlerin daha
fazla planlama yapmalar1 cok dnemlidir. Fakat, birka¢ arastirmaci uygun degerlendirme
cergeveleri ve harmanlanmis egitimin egitsel alanlara uygulanmasi i¢in gerekli

asamalar1 belirlemislerdir (Rovai, 2003).

Oh ve Lim’e gore (2005), {niversitelerde, lisans derslerinin
degerlendirilmesinde kullanilan mevcut degerlendirme siireci ya ¢evrimici egitim
tizerinde ya da geleneksel yontemli egitim iizerinde yogunlagmaktadir. Bir¢ok durumda
egitmenler harmanlanmis egitimin degerlendirilmesinde secenek olarak uzaktan egitim
icin diizenlenmis ders degerlendirme araclarin1 kullanmaktadirlar. Bu araclardaki
degerlendirme Olcegi genellikle harmanlanmis egitimin bazi yonlerini goz Oniinde
bulundurmamaktadir. Harmanlanmis bir 6grenme ortami i¢in uygun ders degerlendirme

metodunun olmamasi farkli degerlendirme teknikleri gerektirmektedir (Eunjoo, 2006).

1.11.5. Ni¢cin Harmanlama Yapilir?

Osguthorpe ve Graham (2003)’ a gore bir Ogretim elemaninin dersinde
harmanlanmis bir egitim alanini tercih etmesinin birgok sebebi vardir. Osguthorpe ve
Graham (2003) bu bireylerin harmanlanmis bir egitim alanini nigin segebileceklerine

dair alt1 madde ortaya koymustur. Bunlar:

o Egitsel zenginlik,
e Bilgiye giris,
e Sosyal iletisim,

e Bireysel faaliyet,
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e Maliyet etkinligi,
e Diizeltme kolayligidir.

Harmanlanmis egitim alanlarinin yiizyiize ve ¢evrimici egitimini birlestiren
egitim alanlan yiiksek 6grenimin 6nemli boyutu oldugunun gittik¢e daha ¢ok anlasildigi
literatlirden agikca anlagilmaktadir. Birgok biiylik iiniversite ve ticari kurum, 6grenme
ve Ogretme faaliyetleri i¢in harmanlanmis egitim yaklasimlarin1 benimserken baska
bir¢cok kurum harmanlanmis egitim yaklagimlarini faaliyete ge¢irmek icin ¢aligmaktadir.
Harmanlanmis yaklasimin kabul edilmis faydalarinin arasinda (1) daha etkili bir egitimi
mimkiin kilmak, (2) 6grenciler ve Ogretim gorevlileri i¢in erisimi ve elverisliligi
artirmak ve (3) maliyet etkinligini artirmak da vardir. Fakat harmanlamayla ilgili bircok
sorun ve cevaplanmamis soru vardir ve bunlardan {izerinde Onemle durulan il
sunlardir;

1. Belli bir ortama uygun harmanin nasil bulunacagi,
2. Harmanlanmisg egitimin egitim ¢iktilar tizerindeki etkisinin nasil dl¢iilecegi,
3. Harmanlanmis egitim yontemiyle 6grenme ve dgretmeyi saglayacak bir degisimi

kabul edecek kurumsal bir yapinin nasil olusturulacagi (Graham, 2006).
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BOLUM 11

ILGILi ARASTIRMALAR

Caner (2009), Ingilizce dgretmenligi programinda okuyan dgretmen adaylarimin,
O0gretmenlik uygulamasi dersi i¢in harmanlanmis 6grenme modelinin uygulandig: bir
ders gelistirmektir. Toplanan veriler sonucunda; katilimcilarin web destekli 6gretim
boyutu ile ilgili goriislerinin olumlu oldugunu, dersten beklentilerini tam olarak
karsiladig1 i¢in katilimeilarin tiimiintin bu dersi almaktan memnun olduklarini ortaya

koymustur.

Kirigcioglu (2009), iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla yapmis oldugu fen
laboratuar derslerinde harmanlanmis 6grenme etkiliginin ¢esitli boyutlarda incelenmesi
adl ¢alismasinda, 6g8rencilere yiiz ylize ve web destekli 6gretimle ¢alisma yapmustir.
Calisma sonunda, 0&grencilerin  fen laboratuar dersine yonelik tutumlarinda

harmanlanmis 6gretimle ilgili algilarinda olumlu yonde oldugunu tespit etmistir.

Yilmaz (2008), Beden egitimi ve spor 6gretim elemanlarinin teknolojiye yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesini incelemek iizere bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismanin
amaci, beden egitimi ve spor O0gretim elemanlarmin ¢esitli de8iskenler agisindan
teknolojiye iliskin tutumlarinin belirlenmesidir. Calismada betimleme yontemi
kullanilmistir. Calismanin verileri kisisel bilgiler anketi ve Akbaba (2002) tarafindan
gelistirilen “Teknolojiye Karst Tutum 6l¢egi” kullanilarak toplamistir. Arastirmanin
orneklemini ¢esitli tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliim/ yiiksekokullarinda
calisan 159 6gretim elemani olusturmustur. Arastirma sonucunda 6gretim elemanlarinin
teknolojiye iliskin tutumlarinin iyi diizeyde oldugu ve tutum puanlariin yas degiskeni

disinda istatistiksel olarak farklilagmadig: tespit edilmistir.

O'Toole ve Absalom (2007) ise 72 son simif gretmeni aday1 6grenci lizerinde
yiriittiikleri ¢aligmalarinda; harmanlanmis ve ¢evrimi¢i 0grenme ortaminda O6grenci
doyumunu incelemisler ve etkilesimde kullanilan farkli ara¢ ve yontemlerin 6grenciler
icin ayrica bir zorluk olusturdugunu, doyum ve basartyr olumsuz yonde
etkileyebilecegini ileri stirmislerdir. Bu sonuca bagli olarak; harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin Ogrencilerin teknoloji kullanimina yonelik beceri ve tutumlarina uygun

olarak tasarlanmas1 gerektigini vurgulamislardir.

Yesilyurt (2007), Ogretim ara¢c geregleri kullanimina etki eden faktorler
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konusunu incelemistir. Betimsel tarama modelinde olan bu ¢aligma, Ogretim arag
geregleri kullanimina etki eden faktorleri incelemek amaciyla yapmistir. Arastirmanin
evrenini 2005-2006 akademik yilinda Elazig il merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarinda gorev yapmakta olan ikinci kademe 6gretmenleri olusturmustur. Bunlarin
iginden 430 6gretmeni tesadiifi ornekleme yontemiyle se¢mistir. Literatiir taramasindan
elde edilen bilgiler dogrultusunda ve uzman goriislerine dayali olarak aragtirmanin
amacina uygun anket formu gelistirmistir. Arastirma sonucunda; 68retim arag-gerecleri
kullanimina 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardaki bilgi ve becerileri,
derslerin amag ve igerikleri ile derslerde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin etki
ettigini belirlemistir. Ogretmenlerin istedikleri zaman okulda &gretim arag-gereclerini
bulmalari ile 6gretim arag-gereglerinin giiniin teknolojik 6zelliklerine uygun ve giincel
olmasi, kullanma kolayligina, rehber veya kullanma kilavuzuna sahip olmasinin da bu

ara¢ gereglerin kullanimina olumlu nitelikte etki ettigini tespit etmistir.

Giillii (2007) ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutumlarini
aragtirdigr calismasinda belirttigi lizere; Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
ogretmenlerinin ders anlatma yontem ve teknik uygulamalarina gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmistiir. Beden
egitimi 0gretmenlerinin ders anlatma yontem ve tekniklerini ¢ok iyi bulan 6grencilerin
tutum puanlar1 diger dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin

diisiincelerine 6gretmen veya programi uygulama sekli de etki etmis olabilir.

Akkoyunlu ve Soylu (2006) tarafindan PC ortaminda yazarlik dilleri ve 6gretim
tasarimi dersini alan 64 6grenci lizerinde yiiriitillen caligmada O6grencilerin ¢evrimigi
O0grenmeye yonelik doyumlar1 ve basarilart incelenmistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin yliz yiize etkilesimin yiiksek diizeyde oldugu harmanlanmis 6grenme

ortaminda yiiksek akademik basari elde ettikleri bulunmustur.

Aydogdu (2006), bilgisayar destekli kimyasal bag 6gretiminin 6grenci basarisina
etkisini incelemistir. Bu ¢aligma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim
boliimiinde kimya dersini alan toplam 128 6grenci tizerinde 20042005 6gretim y1li giiz
doneminde uygulanmistir. Ogrenciler rast gele yontemle birisi deney digeri kontrol
grubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubu geleneksel yontemle (Bilgisayar
disinda diger ders arag¢ ve gereclerinin kullanildigi) kimyasal bag konularinin anlatildig
kimya derslerinden, deney grubu ise bilgisayarin yardimci bir ara¢ olarak kullanildigi

kimyasal bag derslerinden yararlanmistir. Her iki grupta ayni Ogretmenden ders
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almiglardir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢ Kimya Basar1 Testi’ bu ¢aligmaya veri
saglamak iizere kullanilmistir. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim
boliimii 2.simifta okuyan bu aragtirmanin deney ve kontrol gruplarina alinmayan iki
subesindeki 80 Ogrenciye uygulanmis; bu deneme sonucunda madde istatistikleri ve
madde diizeltme calismalar1 yapilmistir. Analizlerden elde edilen sonuglar baslangicta
deney ve kontrol grubu arasinda kimya ders basarisi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigim1 ortaya cikarmistir. Uygulamadan sonra bilgisayarin
yardimct bir arag¢ olarak kullanildigi kimya derslerinden yararlanan grubun (deney

grubu) kimya basar1 testinde daha basarili olmustur.

Karamustafaoglu (2006), Fen ve teknoloji 6gretmenlerinin 6gretim diizeylerini
kullanma diizeyleri ile ilgili bir arastirma yapmustir. Durum caligmasi yaklagimi
kullanilarak yiiriitilen bu arastirmada, ilkogretim fen ve teknoloji Ogretmenlerinin
yiiriittiikleri derslerde hangi 6gretim materyallerini ne siklikla kullandiklarini tespit
etmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda dncelikle ilgili literatiir taramasi1 sonucu
fen ve teknoloji O0gretmenlerine uygulanacak anket ve gozlem formlar1 hazirlanmas,
gecerlik ve giivenirlik saglanmasi icin 5 6gretmene pilot olarak uygulanmis, gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra alanda uzman ii¢ 6gretim iiyesinin goriisleri de alinarak
ilgili formlara son halini vermistir. Arastirmanin sonucunda, ¢esitli 6gretim materyali
kullanma diizeyleri bakimindan erkek ile kadin Ogretmenler arasinda anlamli bir
farklilhik goriilmezken, egitim fakiiltesi mezunlar1 ile diger fakiilte ve yiiksekokul
mezunu 0gretmenler arasinda, egitim fakiiltesi mezunu 6gretmenlerin lehine anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Ayrica dgretmenlerin mesleki deneyiminin materyal

kullanim diizeylerini etkilemedigini bulmustur.

Mirzeoglu , Gogek , Aktag, Bosnak (2006), bilgisayar destekli 6gretimin
basketbol becerilerinin 0grenimi iizerine etkisini incelemek amaciyla ¢alisma
yapmiglardir. Calismanin amaci, bilgisayar destekli ogretimin basketbol 6grenimi
tizerindeki etkisini tespit etmektir. Bolu ili Merkez ilgede bulunan bir ilkdgretim
okulunun 7. sinif 6grencileri tlizerinde yiirilitiilen ve 6 hafta siiren ¢alismada deneysel
modellerden deney-kontrol gruplu ontest-sontest modeli kullanmiglardir. Bu amacla
ilkdgretim 7. sinif dgrencilerinden olusan deney grubuna bilgisayar destekli 6gretim
uygulamalari ile hazirlanan program uygulanmis, kontrol grubuna geleneksel program
uygulamislardir. Deney grubu 16 kiz, 6 erkek olmak {izere toplam 22 6grenciden
olusurken, kontrol grubu ise 11 kiz ve 8 erkek olmak iizere toplam 19 6grenciden

olugmustur. Basketbol iinitesinin basinda ve sonunda biligsel alan 6grenmelerini 6l¢mek
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amactyla basketbol basari testi, devinigsel becerileri 6lgmek icin ise secilen beceriler
icin gelistirilen gézlem formlar1 kullanmislardir. Sonuglara bakildiginda, deney ve
kontrol gruplarinin her ikisinin de bilissel ve devinissel alanda kendi i¢inde anlaml
gelisim gosterdigi, deney ve kontrol gruplarinin biligsel ve devinissel alanlar erisi
diizeyleri karsilastirildiginda ise, deney grubunda bilissel alanda istatistiksel agidan
anlaml bir fark elde edilirken, devinigsel alanda ise iki grup arasinda anlamli bir fark

olmadigini bulmuslardir.

Doo, Morris ve Virginia (2006) ¢evrimi¢i ve harmanlanmis 6grenme ortamlarini
ogretim kosullar1 ve Ogrenme ¢iktilar1 acisindan karsilastirdiklar1 caligmalarinda
harmanlanmis 6grenmenin Ogrenci basarisi iizerinde olumlu diizeyde etkiye sahip

oldugunu ileri siirmiislerdir.

Pala (2006), ilkogretim birinci kademe 6gretmenlerinin egitim teknolojilerine
yonelik tutumlarini incelemek i¢in aragtirma yapmistir. Arastirmanin amaci, Manisa
Merkez ilkdgretim okullarinin birinci kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin egitim
teknolojilerine yonelik tutumlarinin ne oldugu ve s6z konusu tutumlarin yas, cinsiyet,
hizmet yili ve okullara gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmaktir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Manisa ili merkezindeki 10 okulda gorev yapan
l.kademe ilkdgretim Ogretmenleri olusturmustur. Bu arastirma betimsel bir
arastirmadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 43 maddelik
tutum Olgegi kullanmistir. Arastirma sonunda, dgretmenlerin egitim teknolojilerine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve bu tutumlarin cinsiyete, yasa, dgretmenlerin

calistiklar1 okullara ve hizmet yilina gére degismedigi ortaya ¢ikmustir.

Barnett , O'Loughlin , Gauvin , Paradis , Hanley (2006) Kanada’da yapilan
calismada, beden egitimini dersinin amacina ulasmasinda bazi okullarin daha 1yi
kosullar sagladigr belirtilmistir. Okullar arasinda ki bu farkta su sebeplere
dayandirilmistir; okulun prensipleri, yeterli finans ve insan kaynagi, 6grencileri spor
imkanlarina kolay erigsimi, yeterli spor alani olusunun, beden egitimi dersinin amacina

ulagmasi igin etkili oldugunu bulmustur.

Tuzcuoglu (2006) yaptigi bir arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
ogrencileri iizerinde geleneksel yaklasim ve taktik oyun yaklasimi dogrultusunda
islenen tenis dersleri sonunda deneklerin beceri analizi (forehand, backhand, servis) ve
mac¢ analizi degerleri agisindan gelisim gosterip gostermedikleri incelenmistir.

Arastirmada On-test, son-test deney-kontrol gruplu arastirma modeli kullanilmistir.
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Deney grubunda taktiksel oyun yaklasimi ile dersler yiiriitiiliirken, kontrol grubunda
geleneksel yaklasimla dersler siirdiiriilmiistiir. Arastirma bulgularia gore, her iki grup
On-test ve son-test degerleri acisindan ii¢ beceride de mac¢ analizinde kendi iclerinde
gelisim gostermiglerdir. Fakat gruplarin forhand, backhand ve servis beceri analizi erisi
degerlerine bakildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. Mag analizi erisi degerlerinde
ise deney grubu lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, mag
performansimi gelistirmek i¢in taktiksel oyun yaklagimi, bireysel becerileri gelistirmek

ve desteklemek i¢in ise geleneksel yaklasimin uygun oldugu vurgulanmistir.

Celen (2006) yaptig1 calismada, Ilkogretim ogretim okulu altinct simf
ogrencileri lizerinde geleneksel yontem ve ¢oklu zeka uygulamalart dogrultusunda
islenen Beden Egitimi derslerinin sonunda 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisimlerini incelemistir. Arastirma voleybol ve cimnastik iiniteleri {izerinde
yiriitiilmiistlir. Arastirmada deney-kontrol gruplu 6n-test, son-test modeli kullanilmistir.
Deney grubundaki dersler ¢coklu zeka uygulamalari ile yiiritiiliirken, kontrol grubundaki
dersler komut yontemi ile islenmistir. Arastirma sonuglarina goére deney ve kontrol
gruplarinin, biligsel, duyussal ve psikomotor alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda, her
iki linitede de bilissel alanda deney grubu lehine anlamli bir fark, psikomotor alanda ise
kontrol grubu lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Duyussal alanda ise deney grubu
lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Gruplar tiim alanlarda kendi iclerinde

degerlendirildiklerinde son-testler lehine anlamli farklar elde edilmistir.

Akin ve Bastug (2005), Erzincan egitim fakiiltesi ilkogretim bolimi simif
ogretmenligi anabilim dali 6grencilerinin bilgisayar ve internet teknolojilerinden
yararlanma diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6n aragtirma yapmislardir. Arastirmada
amag; Erzincan Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Siif Ogretmenligi A.B.D
ogrencilerinin bilgisayar ve internet teknolojilerinden yararlanabilme olanaklarinm
cinsiyet, gelir durumu ve sif diizeyi degiskenleri yoniinden inceleyerek, ilgili bolim
ogrencilerinin bilgisayar1 tanima ve yararlanma ile ilgili kazanimlarinin yeterli olup
olmadigi konusuna aciklik getirmektir. Bu 0n arastirma betimleyici nitelikte olup,
veriler anket yoluyla toplamiglardir. Arastirmanin uygulama boyutunda ise, anket
yoluyla elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapmislardir. Arastirmanin evrenini
Erzincan Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali
ogrencileri olusturmaktadir. 2003-2004 6gretim yilinda, Erzincan Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenliginde kayitli bulunan 335 &grenci arastrmanm orneklemini meydana

getirmigtir. Ogrencilerin amacina uygun bilgisayar ve internet kullanim diizeyleri ve bu
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olanaktan yararlanma durumuna iligkin veriler anket yoluyla elde etmislerdir.
Sonucunda; Erkek ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanim siklig1 kiz 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Sinif seviyesi 1 den 3. sinifa
kadar yiikseldikge bilgisayar ve internet kullanim siklig1 artmakta ancak son sinifta bu
oran diisiis gostermektedir. Fakiilte ortaminda Ogrencilerin bilgisayar ve internet
teknolojilerinden yararlanma egilimi kazanma yoniindeki cabalar1 yetersizdir. Kiz
ogrencilerin bilgisayar ve internet teknolojilerinden egitsel amagli yararlanma egilimleri

erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Konukman ve arkadaslar1 (2005), beden egitimi 6grencileri iizerinde bilgisayar
destekli egitimin tenis servis becerisini analiz edebilme yetenegine etkisini
arastirmiglardir. Arastirma icin {i¢ grup olusturulmustur. Bu gruplar herhangi bir
uygulamanin yapilmadigi kontrol grubu, bilgisayar destekli egitimin uygulandigi grup
ve komut yontemiyle ders isleyen gruptur. Arastirmanin verileri beceri analizi ve gérev
analizi testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore tenis servis beceri
analizi testinde anlamli bir fark bulunamamis ve gruplarin hicbirinde 6n-test - son-test
degerlerinde bir gelisme gozlenmemistir. Ancak gruplar arasinda gorev analiz testinde
anlamli farklar bulunmustur. Komut yontemi ile ders isleyen grup, bilgisayar destekli
egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda komut yontemi ile ders isleyen grup lehine
anlaml bir fark bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, 6zel bir beceri analiz,
uygulama egitiminin Ogretmen adaylarinin  beceri analizine etki etmedigi

vurgulanmistir.

Glines ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 bir arastirmada, yonlendirilmis bulus ve
geleneksel yontem ile islenen beden egitimi ve spor derslerinde biligsel ve psikomotor
alanlardaki gelisimi incelemislerdir. Arastirma voleybol ve basketbol {initeleri {izerinde
siirdiiriilmiistiir. Arastirma verileri {lkdgretim Okulu yedinci simif 6grencileri {izerinde 8
hafta siire ile toplanmistir. Arastirmada on-test, son-test deney- kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir. Deney grubundaki drencilere basketbol ve voleybol iinitelerinde
yonlendirilmis bulus yontemi ile ders iglenirken, kontrol grubunda geleneksel yontemle
yiiriitiilen dersler islenmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplari,
kendi iglerinde degerlendirildiklerinde biligsel ve psikomotor alanlarda son-testler
lehine gelisim  gostermislerdir. Deney ve kontrol gruplart birbirleri ile
karsilastirildiklarinda bilissel alanda yonlendirilmis bulus yontemi lehine, psikomotor

alanda ise komut yontemi lehine istatistiksel farkliliklar bulunmustur.
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Koseoglu ve Soran (2005), Biyoloji dersinde ara¢ gere¢ kullanimi agisindan
Ogretmen yeterlilikleri isimli arastirma yapmislardir. Orta O6gretim  biyoloji
Ogretmenlerinin arag-gere¢ kullanimi agisindan  yeterliliklerini  ortaya koymak
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda biyoloji 6gretmenlerinin
biligsel yeterlilikleri, arag-gere¢ kullanmaya yonelik tutumlar1 belirlemeye
calismiglardir. Arastirma tarama modelinde olup Tiirkiye’'nin degisik cografi
bolgelerinden 369 biyoloji 6gretmeni Orneklem grubuna almiglardir. Arastirmanin
sonucunda, arastirmaya katilan ogretmenlerin arag-gere¢ kullanimina yonelik olumlu
bir tutuma ve arag-gere¢ kullanimi ile ilgili davraniglarin % 57,3’tine sahip olduklari

belirlenmistir.

Yilmaz ( 2005) ilkogretim &grencileri {izerinde yapmis oldugu calismada,
Ogrencilerin genelde beden egitimi dersini sevdiklerini fakat dersi sevmeyen
Ogrencilerin ise basta miifredat konularinin sikici1 olmasi sebebiyle dersi sevmediklerini
belirtmistir. Miifredat konularinin 6grencilerin beklentilerinden ve ilgi alanlarindan

uzak olmasi da 6grencilerin goriislerini etkilemis olabilir.

Gokee (2004) tarafindan yapilan ilkogretimde aktif 6grenme siirecine iliskin
O0grenci ve Ogretmen gorlslerinin incelendigi calismada hem &gretmenlerin hem de
ogrencilerin aktif Ogretim yontem ve tekniklerinin ders basarilarini artirdigini

bulduklar1 aragtirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Tor ve Erden (2004), ilkdgretim Ogrencilerinin bilgi teknolojilerinden
yararlanma diizeylerini incelemistir. Bu arastirma Ankara il merkezindeki ilkogretim
okullarinda okuyan 6,7 ve 8. smif Ogrencilerinin, bilgisayari-interneti bilme ve
kullanma durumlarini, farkli degiskenlere bagli olarak ortaya cikarmayir amaglayan
“betimsel” bir arastirmadir. Arastirma yapilan konuda evreni Ankara il merkezinde
ilk6gretim okullarinda okuyan 6, 7 ve 8. Smf o6grencileri olusturmaktadir.
Evrendekilerin tamamina erismek miimkiin olmadigindan evreni temsil eden 6rneklem
segilerek veriler bu 6rneklemden toplanmistir. Ornekleme alinan okular degisik sos yo-
kiiltiirel ¢evrelere aittir ve bu okullarin hepsinde bilgisayar dersi MEB miifredatina gore
okutulmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler gelistirilen anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket olusturulurken uzman goriisiinden yararlanilmistir. Yapilan bu
calismada, okulda 6gretmenlerin ders anlatirken kullandiklart araglar incelendiginde en
cok tepegozii (%51,5) kullandiklarini tespit etmistir. Tepegézden sonra tahta (%33)

siklikla derslerde kullanildigini tespit etmistir. Bilgisayar, televizyon, slayt makinesi,
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ved gibi egitsel araglarin sinif ortaminda kullanilma oranlarinin oldukga diisiik diizeyde

oldugunu bulmustur.

Usun (2003), Egitim ve 0gretimde bilgisayarlarin yararlar1 ve bilgisayarlardan
yararlanmada 6nemli rol oynayan etkenlere iliskin 6grenci goriislerini incelemek {izere
calisma yapmistir. Calismanin amaci, egitim ve Ogretimde bilgisayarlarin yararlari ve
bilgisayarlardan yararlanma da 6nemli rol oynayan etkenlere iliskin Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin goriislerini belirlemektir. Arastirma verileri 18 sorudan olusan likert tipi
bir anket yardim ile toplamistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin Ilkogretim Boliimii ve Egitim Bilimleri Béliimlerinde dgrenim goren
toplam 156 Ogrenciye anketi uygulamistir. Caligmanin sonucunda; Bilgisayarlarin
egitimde kullaniminda rol oynayan en 6nemli etken "0gretmenlerin egitimde bilgisayar
kullanimina yonelik olarak hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim yoluyla yetistirilmeleri"
dir. Bilgisayarlarin 6gretim amach kullaniminin en 6nemli yarar1 bilgiye ulagsmayi
kolaylastirmasidir. T testi sonuglarina gore, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark yoktur.

Kaptan (2003), Ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin egitim teknolojileri
ve materyal kullanma diizeyleri ile ilgili arastirma yapmustir. Aragtirmasini ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan brans 0gretmenlerinin egitim teknolojilerinden yararlanma
diizeylerini, cinsiyet, 6grenim durumu, meslek kidemi, siniftaki 6grenci sayilari,
ogretmenlerin branglari, hizmet ici egitim faaliyetlerini degiskenlere gore incelemek ve
ara¢ gerec kullanimina neden olan faktorleri belirlemek amaciyla yapmistir. 2002-2003
yilinda Sakarya il merkezinde bulunan liselerde 201 brans Ogretmeni {izerinde
calismistir. Arastirmada kullanilan anket Marmara Universitesinde arastirma yapan
Coskun ve Sakarya iiniversitesinde gdrev yapmis olan Isman tarafindan gelistirilen
anketlerin birlestirilmesinden olusturmustur. Gelistirdigi anketi uzman goriisleri ile son
halini vermistir. Arastirmanin sonucunda, yazi tahtast ve kitap gibi geleneksel egitim
teknolojilerinin hemen hemen tiim 6gretmenler tarafindan kullanildigini tespit etmis,
ozellikle Milli Egitim Bakanligi’nin yogun bir c¢aba ile yayginlastirmaya calistig1 basta
bilgisayar ve internet olmak tizere bilisim teknolojilerinin kullanim diizeyinin ¢ok
diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Okullarin biiyiik bir ¢ogunlugunda bilgisayar sinifi
bulundugunu, bu bilgisayarlarin biiyiik bir kismiin yonetim amaciyla kullanildigini

tespit etmistir.

Ozhelvact (2003), Sakarya ilinin ilgelerinde gdrev yapan dgretmenlerin egitim
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teknolojilerini kullanma diizeylerini incelemistir. Arastirmanin amaci; egitim 6gretim
faaliyetlerini gergeklestiren 6gretmenlerimizin egitim teknolojilerini 6grenme Ogretme
faaliyetlerinde kullanip, kullanmadiklar1 ve cinsiyete, yasa, deneyime, egitim
durumlarina gore farklilig1 ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin
egitim teknolojilerini 6grenme Ogretme ortamlarinda yeteri kadar kullanmadiklarini
tespit etmistir. Buna neden olarak ise, Ogretmenlerin biiyiik bir kismi ¢aligma
ortamlarinda egitim teknolojilerinin yetersiz oldugunu, bir kismi da egitim
teknolojilerinin pahali olmasi nedeniyle ve bu teknolojileri kullanma bilgilerinin

eksikliginden dolay1 kullanamadiklar1 sonucuna ulagsmaistir.

Bagaran (2003), Ilkdgretim 4. ve 5. siniflarda 6gretmenlerin Tiirkge derslerinde
Ogretim materyallerini kullanma durumlarmi incelemek iizere arastirma yapmuistir.
Aragtirmaci Yozgat ili Sorgun ilgesindeki 80 d6gretmen ile ¢alismistir. Anket formunu 2
boliimden olusturmustur. Birinci bdliimde o6gretmenlere ait kisisel bilgiler, ikinci
boliimde Tiirkge derslerinde kullandiklar1 ara¢ gerecler, ara¢ gere¢ kullanma oranlari,
kullanma ve kullanmama sebeplerini sormustur. Anket formunu hazirlarken, ilgili
literatiirden faydalanmis, elde edilen bilgiler ile taslak anket formunu olusturmustur.
Sonunda , egitim ortamlarinda ara¢ gere¢ kullanmanin egitimde verimliligi artiracagi

sonucuna ulagmustir.

Kaya, Pekel ve Sezek (2003), Biyoloji 0gretiminde kullanilan 0gretim
araglarmin kullanilma sikliklarina iligkin lise ve meslek lisesi 6grencilerinin goriisleri
1simli ¢alisma yapmislardir. Calismasinda, biyoloji 6gretiminde kullanilan araglarin lise
ve meslek liselerinde kullanilma sikliklarinin tespit edilmesi amaglamislardir. Mesleki
okullarda biyoloji dersleri ikinci derecede Onemli goriilmesinden dolayr egitim
siirecinde kullanilan 6gretim teknolojilerinin kullanim sikliginin bu diislinceye 151k
tutacagin1 diistinmiislerdir. Erzurum il merkezinde bulunan 14 lise ve 11 meslek
lisesinde 0grenim goren, tesadiifi kiime 6rnekleme metoduyla se¢ilmis, biyoloji dersini
alan 351 lise ve 234 meslek lisesi 6grencisi olusturmustur. Bu ¢alismada, Kaya (2001)
tarafindan yapilan bir arastirmadan elde edilen veriler kullanilarak ilgili ¢alismanin bir
kismina degisik bir bakis acist kazandirilmistir. Neticede lise ve meslek lisesi
ogrencileri, biyoloji derslerinde Ogretmenleri tarafindan en ¢ok kullanilan egitim

teknolojisi araglarinin sirasiyla ‘“yazi tahtasi’’, ‘‘yardimer kitaplar’ ve “‘diiz resim ve

semalar’’ oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Dindar ve Yaman (2003), ilkdgretim okullar1 birinci kademede fen bilgisi
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Ogretmenlerinin egitim arag-gereglerini kullanma durumlar1 ile ilgili arastirma
yapmistir. Arastirmanin amaci, ilkogretimde fen bilgisi dersini isleyen 6gretmenlerinin,
dersleri islerken arag-gere¢ kullanmalarina iliskin goriislerini degerlendirmektir.
Aragtirmanin evrenini Amasya il merkezinde bulunan ilkégretim okullarinda, fen bilgisi
dersini yiiriiten 150 6gretmenden olusturulmustur. Arastirma, alan arastirma yontemi
(survey research) ile gerceklesmis ve anket teknigini kullanmislardir. Ogretmenlerin fen
bilgisi dersinde yeteri kadar arag-gere¢ kullanmadiklar1 ve okullarda arag-gerec

eksikliginin bulundugu belirlenmistir.

Esme, Temel ve Turashh (2003), ogretmen profilini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, Ogretmenlerin  %25.6’sinin  hizmet i¢i egitim kursuna hig
katilmadigini, %84.2’sinin agilacak bir hizmet i¢i egitim kursuna katilmak istemedigini
tespit etmislerdir. Kursa katilmak istemeyen Ogretmenlerin kendilerini yeterli
gordiiklerini (%39.5), hep aynmi konular verildigini (%34.9) ve daha c¢ok kuramsal
bilgileri igerdigini (%20.9) diisiindiikleri icin katilmak istemediklerini belirlemislerdir.
Ayrica, dgretmenlerin %60°1 bilgisayar kullanma, internete ve Ogretmen sitelerine
girme davraniglarini gosterirken; %40°1 bu davranislart “hi¢” gdstermemektedir. Yine
arastirmaya gore Ogretmenlerin %50.5°1 ise, tepegdz vb. basit ders araclarimi “hi¢”

kullanmamaktadir.

Meral ve Zerayak (1999), Ogretmenlerin egitimde bilgisayar kullanimina iliskin
tutumlari isimli arastirmalarinda, Istanbul ili Anadolu yakasindaki meslek liselerinde
gorev yapan toplam 37 6gretmene ulagsmislar ve egitimde bilgisayar kullanimina iligkin
standart bir tutum Olcek kullanmiglardir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmen yetistiren
fakiiltelerde teknoloji okur-yazarligi konusunda problemler yasanmakta oldugunu tespit
etmistir. Bu handikap egitim sistemine, dolayisiyla da tiim topluma yansimakta oldugu
tespit edilmistir. Teknoloji okur-yazarliginin beklenilen seviyenin altinda olmasi
ogretmenleri klasik ara¢ gerecleri kullanmaya itmekte oldugu kanisina varilmistir.
Okullarinda bilgisayar basinda gorev yapan 6gretmenlerin yalnizca % 65°1 kendine ait
bir bilgisayara sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrenim hayatinda bilgisayarla ilgilenen
Ogretmenlerin, Ogretmenlik yasantilarinda da bu ilgileri devam etmekte oldugu
bulunmustur. Yeni teknolojilerin pahali olmasi sebebiyle, 6gretmenler yeni teknolojileri
yeterince takip edememekte; egitim sistemini idare edenler de bu konuda oldukca
thmalkar davranmakta oldugu tespit edilmistir. Yeni teknolojilere sahip olundugunda
ekonomik olarak yeni problemlerle karsilagilabilecegi icin Ogretmenler yeni

teknolojileri takip etmek istemediklerini tespit etmislerdir.
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Oztiirk (2002), Liselerde cografya dgretiminde arag, gereg, materyal kullanimi
ve 0nemi adinda bir arastirma yapmistir. Arastirmanin amaci, 2000 — 2001 6gretim yili
giiz doneminde Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ilkdgretim Boliimii, Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dali'na kayith birinci smif dgrencilerinin, mezun olduklari
liselerde, cografya derslerinde kullanilan arag, gere¢ ve materyaller ile bunlarin
kullanma sikligmmi belirlemektir. Bunu belirlemek i¢in 174 Ogrenciye anket
uygulamistir. Anketin birinci boliimiinde liselerde cografya oOgretiminde sikca
kullanilmasi gereken bazi arag, gere¢ ve materyallerin (fiziki harita, siyasi harita, atlas,
model kiire, tepegdz, bilgisayar, grafik, profil ve kesitler, kaynak kitaplar) kullanilip
kullanilmadigini, kullanildiysa kullanma sikligmi belirlemistir. ikinci boliimiinde ise
cografya Ogretimi sirasinda adlar1 gegen bazi arag, gere¢ ve materyalleri (jeoloji
haritasi, topografya haritasi, morfoloji haritasi, hidrografya haritasi, klimatik harita,
termometre, barometre, altimetre, pusula) goriip gormediklerini tespit etmistir.
Aragtirma sonuglarina gore sadece fiziki haritalarin gerekli olan her derste % 50'lik bir
oran ile kullanildigi, diger arag, gere¢c ve materyallerin ise yeterince kullanilmadig

gorilmiistiir.

Oztiirk (2002), tarafindan yapilan "Ankara ili Merkez Ilkogretim Okullarinda
Gorev Yapan 4. ve 5. Smif Ogretmenlerinin Fen Bilgisi Dersinde, Egitim Arag
Gereglerini Kullanma Durumlarmin Degerlendirilmesi" adli calismasinda; Ogretmenler
yazili kaynaklar1 her zaman kullanmaktadirlar. Ogretmenler modeller ve numuneleri,
gercek hayat, esya ve olaylari, soyut gorsel sembolleri, hareketsiz goriintiileri
cogunlukla diizeyinde; fen bilgisi deney takimini ve televizyonu kismen diizeyinde;
video, kumas kapl1 tahta, tepegdz projektorii ve isitsel araglar1 az diizeyde kullanmakta
iken; bilgisayar, projeksiyon, opal projeksiyon makinesini ve film seridini hig

kullanmamaktadirlar.

Uslu ve Kete (2002), izmir ili miifredat laboratuar okullarinda(MLO) biyoloji
derslerinde teknoloji uygulamalarimin (Bilgisayar1) etkililigi iizerine bir aragtirma
yapmiglardir. Izmir ili MLO okullarinda Biyoloji dersi uygulamalarinda arag
kullanimina iligkin goriislerin cinsiyete gore, farkli okullara gore anlamli fark olup
olmadigini arastirmistir. Bu arastirmada, anket survey tipi arastirma yontemini model
olarak almistir. Ogrenciler igin hazirlanan anket maddelerini Izmir ili’nde dért MLO
Lisesi’ndeki (Suphi K. Lisesi, Balgcova Lisesi, Buca Lisesi, Hiirriyet Lisesi) 374 lise 1.
simif ogrencisi, dgretmenler i¢in hazirlanan anket maddelerini de toplam 10 biyoloji

dgretmeni yanitlamistir. Arastirmanin sonucunda Izmir ili MLO Liselerindeki biyoloji
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Ogretmenleri genel olarak derslerinde arag-gere¢ kullaniminin 6grenci bagarisini, dersin

ve dgretmenin verimliligini artirdig1 sonucuna ulagmiglardir.

Demirhan ve arkadaslart (2002) ilkogretim okullari, lise ve dengi okullarinda
Beden Egitimi dersinin amaglarina ulasilma diizeyi ile ilgili yaptiklar1 bir arastirmada
spor alanin yetersizligi, hedeflenen amaglara ulagilamamasinda birinci etken olarak
belirtilmistir. Aynm1 sekilde Salman ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 bir arastirmada,
Ogretmenlerin % 84.3’1, ders verimliliginin spor salonu ve benzeri tesislerin

yetersizligine bagl olarak kis aylarinda diistiiglinii belirtmektedir.

Can (2002) yilinda yapmis oldugu, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Materyal
Kullanma Diizeyleri “arastirmasinda, Ogretim elemanlarinin materyal kullanma
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin evreni, Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ilkdgretim Boliimiiniin Simf Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Matematik Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimleridir. 2651 kisilik calisma evreninden sistematik 6rnekleme yolu ile segilen 530
Ogrenci lizerinde calisilmistir. Arastirma denekler ait bilgilerin ve materyal kullanma
durumlarinin soruldugu iki boliimlii anket gelistirmistir. Anket 6grencilere uygulanmis
ve O0gretim elemanlarinin materyal kullanma durumlarinin degerlendirilmesi istenmistir.
Verilerin degerlendirilmesi sonucu su sonuglara ulasilmistir. Ogretim elemanlari siniflar
yiikseldik¢e daha fazla 6gretim materyali kullanmakta olduklarini tespit etmistir. Farkli
boliimlerdeki 6gretim elemanlarinin materyal kullanma durumlar arasinda bir fark
olmadig1 sonucuna ulasmstir. Ogrencilerin goriislerine gore, dgretim elemanlar: gergek
esyalar, slaytlar, saydamlar, video, tv, radyo, ses kasetleri, film kasetleri, déner levha,
bilgisayar, bilisim teknolojileri ve data show’u hi¢ kullanmamakta; gérsel materyalleri
az, tepegoOzii orta seviyede; yazili materyalleri ve yazi tahtasini ise oldukca c¢ok

kullandiklarini tespit etmistir.

Karsh ve arkadaslar1 (2002), “ Egitim Yoneticileri ve Ogretmenlerin Bilisim
Teknolojileri Kullanma Diizeyleri ve Bilisim Teknolojilerinden Yararlanmay:
Engelleyen Nedenler ” isimli aragtirmada, yeni teknoloji iiriinii ara¢ gereglerin kullanma
durumlart incelenmistir. Arastirmada, 2000 - 2001 egitim o6gretim yilinda Sakarya
ilinde bilgisayar laboratuari veya teknolojileri siniflar1 bulunan 7 resmi ve 4 0Ozel
ilkdgretim okulunda gérev yapan 298 6gretmen ve 26 yonetici, ayrica 34 ilkogretim
miifettisi denek olarak alinmistir. Arastirma sonucuna gore, Ogretmenler ve

yoneticilerin bilisim teknolojilerini kullanabilme yeterlilikleri ¢cok diisiik oldugu tespit
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edilmistir. Yoneticiler paket programlar1 kullanma konusunda ¢ok yetersiz olduklar
tespit edilmistir. Yeni teknolojilere ilgi az, klasiklesmis teknolojileri kullanma orani da
yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. internet imkanindan hi¢ yararlanilmadig: tespit
edilmistir. Bilisim teknolojilerini kullanmay1 engelleyen faktorler erkek denekler

tizerinde daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir.

Coskun (2001), ilkogretim okulu 4. ve 5. sinif sosyal bilgiler dersinde materyal/
teknoloji kullanim durumunu incelemek {izere bir arastirma yapmistir. Arastirmasi igin
gerekli anketleri Istanbul il’ine bagli 8 ilgenin biinyesinde bulunan 63 okulun
yoneticileri ile 4. ve 5. smif Ogretmenlerine 2000-2001 6gretim yili II. yariyilinda
uygulamistir. Arastirma sonuglari; ilkdgretim okullarinin ¢ogunda yeterli arag gereg
bulunmadigini tespit etmistir. Okullarda en ¢ok bulunan teknoloji olan bilgisayarin
dortte birini yonetim amagli kullanildigimi tespit etmistir. Okullarda bulunan
teknolojinin tamamina yakini kullanilabilir durumda oldugu tespit etmistir.
Ogretmenlerin % 42.9’u egitim teknolojilerini hi¢bir zaman kullanmazken; sadece %
17’ si her zaman kullandi1g1 sonucuna ulagmistir. Materyal kullanmama nedenlerinden
en etkilisi, istenen arag¢ gerecin okulda bulunmadigi konusunda oldugunu tespit etmistir.

Ikinci en etkili neden ise, dgretmenin materyali tanimamasi oldugu sonucuna ulasmistir.

Konukman ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 bir c¢alismada, {iniversite
diizeyindeki 6grencilere teniste forehand ve backhand becerileri iizerinde bilissel ve
psikomotor test uygulayarak beceri analizi ve tenis beceri performanslarin
incelemislerdir. Arastirmaya toplam 42 6grenci katilmistir. Deney grubu 20, kontrol
grubu ise 22 kisiden olugmaktadir. Deney grubundaki dersler bilgisayar destekli egitim
ve komut yontemi kullanilarak yiriitiilmistiir. Kontrol grubundaki dersler ise komut
yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirma sonuclarina gore, biligsel alanda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, gruplar kendi i¢lerinde sontest lehine anlamli
farkliliklar gostermistir. Psikomotor alanda beceri testinde ise gruplarin arasinda tenis
becerilerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak deney grubunda forehand ve
backhand becerilerinde son-test lehine anlamli gelisme saglanmistir. Forehand ve
backhand beceri analizlerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamazken,

deney grubu kendi iclerinde son-test lehine anlamli farkliliklar gostermistir.

Isman (2001) yilinda yapmis oldugu arastirmada ise, Ogretmenlerin egitim
teknolojileri yoniinden yeterliliklerini arastirmistir. Arasgtirmanin evreni 2000 — 2001

egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinde ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin
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tiimiidiir. Orneklem, bu evrenden rastgele secilen 137 &gretmendir. Arastirmada
O0gretim materyallerini kullanma oranlar ile ilgili 36, 6gretim teknikleri ile ilgili 21 ve
kuramsal temellerle ilgili 3 soru sorulmustur. Kisisel bilgilerinde soruldugu kisim
bulunmaktadir. Anket verilerinin degerlendirilmesi sonucu, klasik 6gretim
materyallerinin orta seviyede; yeni teknolojilerin ise ¢ok az seviyede kullanildigi
sonucu goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine gore, kitap ve benzeri yazili materyaller
bayan Ogretmenler tarafindan; yeni teknolojiler erkek 6gretmenler tarafindan daha ¢ok
kullanilmaktadir. 15 ve daha alt1 siire gérev yapan dgretmenler meslekte daha kidemli
ogretmenlere gore daha ¢ok gretim materyali kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin egitim

diizeyi arttikca materyal kullanma oranlar1 da artmaktadir.

Sahin (2000), “Smif Ogretmenlerinin, Ogretim Siirecinde Egitim Teknolojileri
ve Uygulamalarina iligkin Etkinlikleri Yerine Getirirken Karsilastiklar1 Problemler ”
isimli aragtirmasinda Nevsehir il merkezi ile Avanos, Derinkuyu, Urgiip ve Giilsehri
ilgelerinde gorev yapan toplam 304 siif 6gretmenine ulagsmis ve gelistirdigi anketi
uygulamigtir. Arastirma verilerine gdre; Ogretmenler istenen seviyede egitim
teknolojilerinde faydalanamadiklart bulunmustur. Egitim teknolojisi kullaniminin
istenen seviyede olmamasinda miifredatin 6zellikleri, miifettislerin gerektigi kadar
rehberlikte bulunmayisi, ara¢ gereclere ulasmanin zorlugu ve bakanligi ilgili

birimlerinin ¢alismalarinin yetersiz oldugu bulunmustur.

Dursun (1999), Eskisehir ilinde miifredat laboratuar okulunda (MLO) gorev
yapan 80 Ogretmen ve yonetici iizerinde yaptign “Ogretmenlerin Bilgisayar Destekli
Ogretime iliskin Yeterlilikleri ve Egitim ihtiyaglarinin Saptanmasi “¢aligmasinda ise su
sonuclara ulasmistir. Ogretmenlerin ancak % 32.4 i bilgisayar kullanma konusunda
kendini yeterli gormektedir sonucuna ulasmistir. Bu 6gretmenler de uzun siireli hizmet
i¢i egitim faaliyetlerine katilan dgretmenler oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin
yaklasik % 70’1 uzun siireli hizmet i¢1 egitim kurslarina katilmalar1 gerektigini
diisiinmektedir sonucuna ulagsmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hemen hemen
tamami1 meslek i¢i egitim kurslarina katildiklari ancak, aldiklari egitimin oldukca
yetersiz oldugunu tespit etmistir. Ozellikle geng 6gretmenler daha uzun siireli hizmet ici
egitim kurslarma katilmak istediklerini tespit etmistir. Ogretmenler meslek ici egitim
kurslarinin kisa siireli olmasinin bu kurslardan beklenen faydayr saglamayi engelledigi
sonucuna ulagsmistir. Gorev yapan Beden Egitim 6gretmenlerinin belirli zamanlarda
egitim teknolojilerinin tanitimi ve kullanilmasi ile ilgili hizmet i¢i egitime alinmalari

gerekmektedir.
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Kurt (1999), “Ankara’daki Endiistri Meslek ve Teknik Liselerinde Egitim Arag

2

ve Malzemelerinin Kullanomi Hakkinda Arastirma calismasinda su sonuglara
ulasmustir. Ogretmenlerin yaklasik dortte {i¢ii konuyla ilgili herhangi bir meslek ici
egitim kursuna katilmadiklarini tespit etmistir. Ogretmenler okulda bulunan araglar
kismen yeterli gormediklerini tespit etmistir. Okulda bulunan ara¢ geregler teknolojik
gelismelere uygun olarak c¢ok az derecesinde yenilendikleri sonucuna ulagmistir.
Meslek kidemli Ogretmenler arag gereglerin oldukca yeterli oldugunu distiniirken
meslek kidemi az olan 6gretmenler ¢ok az yeterli gormekte oldugunu tespit etmistir.
Okullarin yoneticileri ara¢ geregleri 6gretmenlere gore daha yeterli bulduklarini tespit

etmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu bdéliimde arastirmanin deseni ve arastirmaya katilan 6grencilerle arastirmada
kullanilan Ogretim materyalleri agiklanmig, yararlanilan veri toplama araglar1 ve
deneysel islemin uygulanmasi, ulasilan verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi ile

ilgili bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, deneysel desenler kullanilmistir. Deneysel desenlerin ortak
ozellikleri; birden c¢ok grubun kullanilmast ve gruplarin yansiz Ornekleme ile
olusturulmasidir. Boylece arastirmada en az bir deney ve bir de kontrol grubu
bulunmaktadir. Deneysel desenlerin asagidaki gibi ti¢ farkli sekilde yapilandirildig:
goriilmektedir.

e Ontest —sontest kontrol gruplu model,

e Sontest kontrol gruplu model,

e Solomon dort grup modelidir (Karasar, 2000).

Deneysel desen, gruplara ayrilmis veya tek grup halinde mevcut olan materyalin
herhangi bir isleme konulmadan 6lgiilmesi ve elde edilen bilgilerin kaydedilmesi veya
ayni materyali bir isleme tabi tutarak denemeler gerceklestirilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Arikan, 2000).

Aragtirmada kullanilan deneysel yontemde, deney grubu iizerinde etkisi
incelenen bagimsiz degisken “harmanlanmis 6grenme ortaminda 6gretim” olmustur.
Kontrol grubunda ise, geleneksel yontemler kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda ayni bagimli degiskenin etkileri arastirilmistir. Bagimli degisken olarak,
psikomotor beceri puanlari, beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 ve kendine
giiven puanlart incelenmistir. Belirlenen bagimsiz degiskenler igin, Ontest ve sontest
testi puanlar alinarak, gruplar arasi degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma kapsaminda
bagimsiz degisken olarak alinan “harmanlanmis 6grenme ortami” kontrol ve deney
gruplart i¢in kontrol edilecek degisken olarak belirlenmistir. Arastirmanin yapilacagi
deney ve kontrol gruplariin tizerinde etkisi arastirilacak bagimli degiskenler yoniinden

esit dlizeyde olmasina dikkat edilmistir.
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Aragtirmada incelenen bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirma siiresince

deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerle incelenmistir.

Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desene gore tasarlanmustir.
Split-plot desen veya karisik desen olarak da tanimlanabilen Ontest-sontest kontrol
gruplu desen, birisi tekrarli Olgtimleri (Ontest-sontest), digeri de farkli kategorilerde
bulunan 6grencileri (deney-kontrol gruplarini) gosteren iki faktorlii bir deneysel desen
olarak belirtilmektedir. Bu desende bir 6grenci, deney veya kontrol gruplarinin sadece

birisinde yer almaktadir.

Verilerin analizinde deneysel islemin etkili olup olmadigini anlamak icin, tek
faktor lizerinden, tekrarli Olglimler i¢in iki faktorli ANOVA kullanilabilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2001). Tek faktor tizerinden tekrarli dlglimler i¢in iki faktorlii ANOVA

olarak belirtilen bu modelin varsayimlari sdyle belirtilmektedir;

e Bagimli degiskene ait puanlar en az esit aralikta ol¢lilmiistiir.

e Bagimli degiskene ait puanlar, her bir alt grupta normal dagilim gosterir.

e QGruplarin ayn1 zamanda elde edilen puanlarinin varyanslari esittir.

e Olgiim setlerinin ikili kombinasyonlari igin, gruplarin kovaryanslar esittir.

e Herhangi bir denek i¢in hesaplanan fark puani, diger denekler i¢in
hesaplanan fark puanlarindan bagimsizdir (Biiytikoztiirk, 2002, Muijs,
2004).

Tek faktor iizerinde tekrarli Olgtimler icin iki faktérli ANOVA’ da toplam
varyans, denekler aras1 ve denekler i¢i olmak iizere iki temel kisma ayrilmaktadir.
Boylece, Ontest-sontest-izleme testi kontrol gruplu desene uygun tekrarli dlgiimler igin

iki faktorliit ANOVA deseni asagida Tablo 2°de gdsterilmektedir.

Tablo 2: Ontest - Sontest Kontrol Gruplu Arastirma Modeli

Olciim (Test) B

Ontest Sontest
Grup (islem) Deney 1 III
A Kontrol I v

(Kaynak: Biiyiikoztiirk, 2001)

A, Gruplar aras1 faktérler (Islemler, deney-kontrol)
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B, Gruplar i¢i faktdrler (Olgiimler, 6ntest — sontest)

Ontest-sontest kontrol gruplu modelde, dntestlerin bulunmasi, gruplarin deney
oncesi benzerlik derecelerinin belirlenmesine ve sontest sonuglarinin buna gore
diizenlenmesine yardim etmektedir. Bagimsiz degisken olarak kullanilan ve etkililigi
arastirilan yontemin, ne Olglide etkili olduguna karar vermek i¢in Ontest ve sontest

Olcme sonuclar birlikte kullanilmaktadir (Karasar, 2000).

Kullanilan modelin simgesel goriiniimii asagidaki Tablo 3’ deki gibi ifade

edilmektedir.

Tablo 3:Kullanilan Modelin Simgesel Goriiniimii

Gl R 01.1 X O1.2
G2 R (O3 02,

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik

X: Bagimsiz Degisken Diizeyi (Harmanlanmis 6grenme ortami)
01.1, 02.1: Ontest Uygulamasi

012, O, : Sontest uygulamasi

Deneysel bir arastirmada, bagimli degiskende gozlenen degismelerin etkisinin,
incelenen bagimsiz degiskenle agiklanma derecesine iliskin i¢ gegerliligin ve sonuglarin
evrene genellenebilirlik derecesine iliskin dis gecerliligin saglanmasi arastirmalar igin
Oonem tasimaktadir (Karasar, 2000). Yapilan arastirma ile, dis gecerliligi ve i¢ gegerliligi
etkileyebilecek faktorler en aza indirgenmeye calisilmistir. Arastirmanin i¢ gegerliligi
i¢in, ¢alismanin, 7. smiflarda 4 hafta devam etmesi, zaman i¢inde bagimsiz degisken
disinda meydana gelebilecek farkli degiskenlerin kontrol edildiginin bir gostergesi
olabilir. Ayrica gruplarin yansiz olarak atanmasi, yanli gruplama engelini ortadan
kaldiracaktir. Arastirmada ontest uygulanan biitiin 68rencilere sontest de uygulanacak,

boylelikle denek kayb1 engellenecektir.

Arastirmanin  baglangicinda Olgeklerin  6n uygulamalarina gore, anlaml

farkliigin olmadigr gruplar almarak Orneklemin olusturulmasi, gruplarin yansiz
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belirlenmesinin dis gegerliligi etkileyen yanli se¢imi ortadan kaldiracag diistiniilmiistiir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir 11 Merkezi’ndeki Cumhuriyet ilkdgretim
Okulu 7. sinifinda E ve F subelerinde beden egitimi dersini alan toplam 60 6grenci
olusturmaktadir. Ancak devamsizlik yapan veya smnavlardan (Ontest ve sontest) her
hangi birine katilmamis olan 4 §grenci degerlendirmeye alinmamistir. Boylece her iki

grupta 28’er olmak iizere toplam 56 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.

Arastirmada, okullardaki mevcut smiflar kullamilmistir. Ogrencilerin yansiz
atama yoluyla eslestirilmeleri i¢in 6zel bir ¢caba harcanmamis ve eslestirilmemis kontrol
gruplu model kullanilmistir. Gruplardan hangilerinin deney, hangilerinin kontrol grubu
olacag1 yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Ogrencilerin gruplara ve cinsiyete gore

dagilimi tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4:Calisma Gruplarmmin Cinsiyete Gore Dagilim

Gruplar Kiz | Erkek | Toplam
Deney Grubu 15 13 28
Kontrol Grubu 15 13 28
Toplam 30 26 56

3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Futbola Yoénelik Psikomotor Beceri Degerlendirme Rubrigi

Deneysel islemler kapsaminda Ogrencilere asagidaki beceriler kazandirilmaya
calisilmistir:

1.Segcili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.

2.Segcili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar bilerek

uygular.

3.Sportif etkinlik i¢ersinde glivenli hareket eder.

4.Sportif etkinlikleri yaparken ¢evre duyarlilig sergiler.

5.Temel hiicum ve savunma stratejilerini gosterir.

6.Secili sportif etkinliklerle ilgili kavramlar bilir.

7.Sportif etkinliklerde karsilastigi problemlere ¢oziim/¢ozliimler iiretir.
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8.Sportif etkinliklerdeki performansini analiz eder.

Arastirma boyunca 6grencilerin yukarida ifade edilen kazanimlara ne diizeyde
eristiklerini belirlemek amaciyla 6grenciler gozlenmis; goézlemler sonucunda edinilen
izlenimler, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Psikomotor Beceri Degerlendirme

Rubrigi” kullanilarak puanlandirilmistir.

Bir dersin kazanimlari, iic alanda yapilan asamali siniflandirma gz Oniinde
bulundurularak diizenlenir. Bloom’un Taksonomisi olarak adlandirilan bu siniflamada
kazanimlar biligsel, duyussal ve psikomotor alan Ogrenmeler olarak siniflandirilir

(Demirel, 1997).

Ik kez gelistirildiginde Bloom ve arkadaslar1 herhangi bir igerik alaninda her
Ogrenci ic¢in kullanilabilecek bir taksonomi kuramsallastirmislardir. Genis alanlara
uygulanabilirligi sayesinde, taksonomi geleneksel 6grenme ortamlarinda yaygin bir

bicimde kullanilabilmektedir.

Beden Egitimi Dersinin kazanimlari acisindan Bloom’un taksonomisinin

psikomotor alan basamaklarii Yalin (2003) asagidaki sekilde 6zetlemektedir:

1. Algilama (Yorumlama): Bir becerinin nasil yapildigini izleme; hareketlerin
farkina varma.

2. Kurulus (Hazirlanma): Bir motor hareket i¢in zihinsel, bedensel ve duygusal
yonden hazir olma.

3. Kilavuz denetiminde yapma: Bir beceriyi 6nce beceriyi yapan baska bir
kisiyi taklit ederek ve daha sonra kendi kendine yaparak 6grenme.

4. Mekanizme (Ahskanhk): Bir beceriyi kendi basina, hi¢ kimseden yardim
almadan, istenilen hassasiyette yapma.

5. Karmasik disa vuruk faaliyet: Karmagik bir beceriyi kolayca, en az zaman
ve enerji harcayarak yapma.

6. Uyarlama (Degistirme): Onceden kazanilan becerileri, yeni durumlarda
kullanma.

7. Olusturma: Yeni, orijinal bir motor davranis gelistirir.

Bu c¢aligmada yer alan psikomotor beceri rubrigi, Bloom™un psikomotor alan

taksonomisi g6z Oniinde bulundurularak gelistirilmistir. Rubrigin gelistirilmesi
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asamasinda oncelikli olarak alanyazin taramasi yapilarak yukarida verilen kazanimlarin
ifade ettigi davranislarin genel ozellikleri ortaya konmustur (Giinay ve Yiice, 1996;
Topkaya ve Tekin, 1998; Varol, 2001). Daha sonra bu 6zellikler kazanimlarda belirtilen
her bir davranis i¢in gruplanmistir. Gruplanan her bir becerinin diizeyini belirlemeye
yonelik “zayif”, “orta”, “iy1” ve “cok 1yi” olmak tizere dortlii bir derecelendirme 6lgegi
kullanilmistir. Boylece ortaya ¢ikan 6l¢ek {i¢ alan uzmani ve bir dil bilim uzmani olmak
lizere dort uzmana gonderilerek goriisleri istenmistir. Uzmanlarin goriislerine gore
“Futbola Yonelik Psikomotor Beceri Degerlendirme Rubrigi” yeniden diizenlenerek son
hali verilmistir. Ek 1’ de sunulan “Futbola Ydnelik Psikomotor Beceri Degerlendirme

Rubrigi” hem geleneksel (kontrol grubu) hem de harmanlanmis (deney grubu) 6grenme

ortaminda gerceklestirilen 6gretimin sunuldugu gruplara uygulanmistir.

3.3.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Ogrencilerin Beden Egitim dersine yonelik tutumlarini belirlemeye ydnelik
olarak, Sherrill ve Toulmin’in (1977) gelistirdigi, 7°’li Likert tipinde, toplam 50
maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 50, en yiiksek puan ise 350 olan;
Ozer ve Aktop (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye adaptasyonu gerceklestirilen “Cocuklar I¢in
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (BEDTO) kullanilmigtir. Olgegin Tiirkge’ye
adaptasyonu sirasinda, ifadelerden biri Tiirk Egitim Sistemi igerisinde yer almadigi i¢in
cikarilmis, 6lgek 49 maddelik 6’1 Likert’ e ¢evrilmis ve alinabilecek en diisiik puan 49,
en yiiksek puan ise 343 olarak belirlenmistir. Olgegin orjinalinde yer alan derece
belirten ifadelerden tam ortada yer alan “Kararsizim” ifadesi ¢ikarilmis fakat veri girisi
sirasinda 1, 2, 3, 5, 6, 7 olarak derecelendirme yapilmistir. Olgekte yer alan olumlu
ifadelerin veri girisi 7, 6, 5, 3, 2, 1 olarak, olumsuz ifadelerin veri girisi ise 1, 2, 3, 5 ,6,
7 seklinde girilmistir. Olgekte 24 olumlu (1, 4, 6, 7, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 24, 26, 27,
29, 31. maddeler), 25 olumsuz madde yer almaktadir. Buradan hareketle dlgekte yer
alan her bir ifadeden alinabilecek en yiiksek puanm 7 oldugu vurgulanmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.86, birinci ve ikinci 6l¢iim arasindaki Sinif igi

Korelasyon Katsayisi 0.83 olarak bulunmustur.

3.3.3. Kendine Giiven Oz-Alg1 Ol¢egi (Coopersmith benlik saygisi)

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Stanley Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilmis olup biitiin yaslar i¢in uygulanabilmektedir. Bireyin cesitli alanlarda kendi

hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan 6lcegin igindeki benlik saygisi
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kavrami bireyin kendi i¢in onayladig1 ya da onaylamadig1 bazi1 6zellikleriyle de ilgilidir.

Bu dlgekte kullanilan benlik saygisi taniminin {i¢ 6zelligi vardir;

e Benlik Saygis1 kisinin kendisiyle ilgili genel degerlendirmeyi yansitan

bir yargidir.

e Bu yargimnin goreceli olarak siirekliligi vardir ve hemen degismeme

ozelligine sahiptir.

e Bu yargi kisinin yasina,cinsiyetine ve sosyal rollerine bagl ¢esitli

konumlarina goére farklilasabilir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, “Bana uygun” ve “Bana uygun degil”
seklinde soru formuna isaretlenebilen 25 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bu
maddelerde bireyin hayata bakis agisi, aile iliskileri, sosyal iligkileri ve dayanma giicii
ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her yanita verilen puanlar 1 yada 4 olarak
degismektedir. Farkli yanitlar, bos birakilan ya da her iki segenegin de isaretlendigi
maddeler 0 puan almaktadir. Puanlar 0-25 yada 0-100 seklinde degismekte, yliksek
puan yiiksek benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir. Alt faktorleri olmayan bu

envanter toplam (global) 6zsaygiy1 6lger.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Turan
ve Tufan tarafindan 1987°de yapilmustir. ikizoglu’nun calismasinda 6lcegin giivenirlik
calismasinin  Turan tarafindan 30 kanserli hasta {izerinde gerceklestirildigi
belirtilmektedir. Hastalara on bes giin arayla bu dl¢ek uygulanmis ve “Test-tekrar test”
sonunda r = 0.65 sonucu Onemli bulunmustur. Ayrica yine Tufan tarafindan Mart
1987°de Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu ikinci smf
ogrencilerinden 56 kisilik bir gruba on bes giin arayla uygulanarak “Test-tekrar test”
sonucunda r = 0.76 bulunmustur (Akt; Hiisman, 2006). Benlik saygist (self-esteem)
kisinin kendini kabul etmesi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi duymasi,
psikolojik acidan etkin olmasini saglayan temel belirleyicilerden birisidir (Akt.: Torucu,
1992). Ozgiiven kavrami, 6zsaygi yerine de kullanilabilmektedir (Akagiindiiz, 2006).
Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal iliskilerinde, okul ¢aligmalarinda daha

girisimci, daha giivenli ve daha ataktirlar.

Ozsayg1 diizeyi diisiik 6grenciler ise kendilerine daha az giiven duyarlar ve
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istenilen seyleri bagsaramayacaklari duygusunu daha yogun yasarlar (Aydin, 2006). Bu
belirtilen 6zelliklerinden dolay1 Benlik Saygisi (Ozgiiven) arastirma konusuna en uygun
envanter oldugu diisiincesinden hareketle, arastirmada Coopersmith Benlik Saygisi

Envanteri kullanilmistir.

3.3.4. Futbol Akademik Basar: Testi

Bir test hazirlanirken farkli siiregler izlenir. Bu siirecler planlama, hazirlik ve
diizenleme olarak 6zetlenebilir. Bir test hazirlamak i¢in yapilmasi gereken ilk is, 6lgme
amacina ulasmak icin yapilacak islerin planlanmasidir (Ozgelik, 1998). Olgme
faaliyetleri bir planla baslar. Bu plan test plani olarak adlandirilir (Ozgelik, 1998, Isman
ve Eskicumali, 2001).

Test planinda ilk olarak yapilmasi gereken sey; testin Glgecegi hedef ve
davraniglarin belirlenmesidir. Bu kapsamda, testin kapsayacagi iinite ve daha sonra
hedef ve davranislar belirlenmelidir. Bir dersin hedef ve davranislari, {i¢ alanda yapilan
asamal1 siniflandirma goz Oniinde bulundurularak diizenlenir. Bloom’un Taksonomisi
olarak adlandirilan bu siniflamada hedef ve davraniglar biligsel, duyussal ve psikomotor

alan 6grenmeler olarak siniflandirilir (Demirel, 1997).

Taksonomiler gelistirilirken, ortadgretim ve ortadgretim sonrasi egitime
odaklanmas1 sebebiyle, dikkati en c¢ok bilissel alan ¢ekmistir. Taksonomi yaygin bir
sekilde kullanilmaya baglanmakla birlikte elestirilmeye de baslamistir (Bereiterve,
Scardamalia, 1998; Moore, 1982; Sugrue, 2002; Akt. Chyung, Stepich, 2003).
Elestirilerin ortasinda taksonominin analitik olmasi fikri yatmaktadir. Bir bagka deyisle
O0grenmeyi bilesenlerine ayirarak bu bilesenler arasinda on gereklilik iligkilerini
belirlemesidir. Elestirilerde, O6grenmenin sentez yoluyla yapildigin1 ve biligsel
becerilerin hiyerarsik olarak iliskili olmaktan ¢cok dinamik bir bicimde bagimsiz oldugu

tartisilmaktadir.

Test planindaki ikinci asama belirtke tablosunun olusturulmasidir. Hazirlanan
testin amacina ulasabilmesi i¢in belirlenen hedef ve davranislarin tamami veya tiim
kritik davranislarin yoklanmas1 gerekecektir (Ozgelik, 1998). Kritik davranislari
belirleyebilmek i¢in iinite igerisindeki Onemli konularin belirlenmesi gereklidir.
Belirlenen bu hedef ve davraniglar yukarida kisaca agiklanan taksonomiye gore

siniflandirilir ve tinitenin konulariyla hedefleri ayni tabloda gosterilir. Tablo 5°de 6rnegi
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sunulmus olan bu tablo, belirtke tablosu olarak adlandirilir (Isman ve Eskicumali,

2001).

Tablo 5:Belirtke Tablosu Ornegi

Hedefler Biligsel Alan

Konular Bilgi Kavrama Uygulama | Analiz Sentez Degerlendirme
Unite

1. Konu
2.Konu

Bu calismada yer alan basari testleri, Bloom’un biligsel alan taksonomisi goz
oniinde bulundurularak gelistirilen belirtke tablosu dogrultusunda hazirlanmis ve hem
geleneksel hem de harmanlanmis Ogretim ortamlarina goére tasarlanan Ggretimin

sunuldugu 6grencilere uygulanmistir.

Test planindaki ii¢iincii agama soru sayisinin belirlenmesidir. Soru sayisi belirtke
tablosunda yer alan hedef ve davranislar g6z oniinde bulundurularak belirlenir. Test
icersinde bulunan maddelerin sayisi, testin kapsam gecerliligini saglayacak sekilde
planlanmalidir. Bu yiizden test, belirtke tablosunda yer alan tiim kritik hedef ve

davraniglar1 kapsamalidir.

Dordiincii asama sinav siiresinin belirlenmesini kapsamaktadir. Siav siiresi her
Ogrencinin testi rahatlikla cevaplayabilece§i uzunlukta olmalidir. Arastirmada

ogrencilere 40 dakika siire verilmesi uygun bulunmustur.

Daha sonra test maddelerinin yazimi agamasina gecilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin deneysel isleme baglamadan 6nceki bagar1 diizeylerini belirlemek amaciyla
35 sorudan olusan g¢oktan se¢meli dort segenekli bir test hazirlanmistir. Hazirlanan
coktan seg¢meli test deneysel islem oOncesinde i alan uzmani, bir O6lgme ve
degerlendirme uzmani ve bir dil bilim uzmani olmak {izere bes alan uzmanina
incelettirilerek kapsam gecerliligine bakilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda

gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Test planinin bir sonraki adimi olarak 6n deneme ve madde analizi yapilmistir.

Bu ¢ercevede Bloom’un bilissel taksonomisi géz oniinde bulundurularak ve uzman
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gorlisii alinarak diizenlenen 35 maddeden olusan basar1 testi 6n deneme formu
hazirlanmistir. 100 6grenci iizerinde 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda
ayirt edicilik derecesi 0.2’in altinda kalan (¢ok zayif) 11 soru atilmistir. Atilan sorularin
testin kapsam gegerliligini tehdit etmedigine iliskin uzman goriislerinden dolay1 atilan

bu sorularin yerine yeni soru yazmaya gerek goriillmemistir.

“Futbol Akademik Basar1 Testi”’ne ait madde giicliikleri ve madde ayirt

edicilikleri Tablo 6’da, sunulmaktadir.

Tablo 6:Futbol Akademik Basar: Testi Madde Giicliikleri ve Madde Ayirt Edicilikleri

Madde No Giicliik Ayirt ediciligi Madde No Giicliigii Ayirt ediciligi
1 0,72 0,52 13 0,35 0,44
2 0,56 0,33 14 0,63 0,37
3 0,84 0,30 15 0,68 0,52
4 0,85 0,37 16 0,75 0,60
5 0,86 0,30 17 0,66 0,56
6 0,91 0,22 18 0,21 030
7 0,33 0,33 19 0,41 0,60
8 0,75 0,56 20 0,69 0,22
9 0,33 0,56 21 0,86 0,37
10 0,57 0,56 22 0,61 0,62
11 0,32 0,41 23 0,87 0,25
12 0,25 0,21 24 0,59 0,33

Tablo 6’daki istatistiksel ¢oziimleme sonucunda, maddelerin ayirt etme giicii (D)
0.21 ve iizeri, madde giicliik dereceleri ise (P) 0.21-0.91 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Testin ortalama giicliigii (Port ), 0.594 bulunmus, i¢ tutarlik katsayisinin (KR-20) 0.79

olarak hesaplanmistir.

Futbol Akademik Basar1 Testi i¢in giivenilirlik katsayisi (i¢ tutarlilik katsayist)
hesaplanmistir. Tek uygulamaya dayali yontemlerde i¢ tutarliligin hesaplanmasinda es
deger yarilar yaklagimi kullanilmaktadir. Bir tek uygulamayla giivenilirlik belirlemede
¢esitli teknik ve formiiller bulunmakla birlikte, en ¢cok kullanilanlar1 Kuder-Richardson-
20 (KR-20), Kuder-Richardson-21 (KR-21) ve Cronbach Alpha teknikleridir (Erkus,
2006, Atilgan vd., 2006).

Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsayis1 yontemi, maddeler 1-3, 1-
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4, 1-5 gibi puanlandiginda, diger bir ifadeyle madde puanlar siirekli ise kullanilmasi

uygun olan bir i¢ tutarlilik tahmin yontemidir (Akt: Ercan, Kan, 2004).

KR-20, madde puanlarinin siireksiz (1-0 seklinde) oldugu durumlarda
kullanilabilir. Bu analiz i¢in dogru cevaplandirilan maddelere bir puan verilerek, yanlis
veya bos birakilan maddelere ise hi¢ puan verilmeden puanlanan testlere uygulanabilir.
KR-21’nin kullanilabilmesi i¢in ise madde gii¢liik derecelerinin birbirinden ¢ok farkl

olmamasi gerekmektedir (Atilgan vd., 2006).

Kuder-Richardson-20 (KR-20), Kuder-Richardson-21 (KR-21) ve Cronbach

Alpha katsayilarinin hesaplanmasinda su formiillerden yararlanilir:

1. KR20- 2 {1_2#(1}

S2

2. KR21=—X {1—K'}_(}2)}
K-1 K.S*(x)

S?
3. Cronbach o= K .{l—z : :l

K-1 S:?
K : Teste bulunan madde sayis1
P : Madde giigliik indeksi
q :1-p
S?x  : Test puanlari dagilim varyansi

Bu calismada kullanilan testlere verilen dogru cevaplara 1 puan verilmis, bos
birakilan veya yanlig cevaplara puan verilmemistir. Test maddelerinin madde giicliik
dereceleri de birbirine esit olmadigindan i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasinda KR-20

formiili kullanilmustir.

Tekin (1996)’ e goére, madde analizinde kullanilan kisaltmalarin acilimi

asagidaki gibi tanimlanmaktadir;

P, : Testin ortalama gilicliigii (Testin ortalama giigliigiiniin 0.50 degerine yakin
olmasi, istenen durum olarak belirtilmektedir).

Por= (Xort/ K),
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Xort : Testin aritmetik ortalamasi,

K: Testten alinabilecek en yiiksek puan,

P : Madde i¢in giiclik derecesi (Madde giicliik derecesi, 1.00 degerine
yaklastikc¢a kolay kabul edilmekte; 0.00 degerine yaklastik¢a zor kabul edilmektedir).

D: Maddenin ayirt etme giicii. D puanina gore bir maddenin ayirt etme derecesi

asagidaki gibi belirtilmektedir;

0.40 ve daha biiyiik Cok 1yi bir madde

0.30-0.39 Oldukga 1yi bir madde
0.20-0.29 Diizeltilmesi gereken bir madde
0.19 ve daha kii¢iik Cok zayif bir madde

Buna gore maddeler icin gli¢liik derecesinin hesabi;
P=(Dy+Da)/2n

Dy = Maddeyi tist grupta dogru cevaplayanlarin sayisi

D4 = Maddeyi alt grupta dogru cevaplayanlarin sayisi

n =% 27’ lik alt veya iist gruptan birisinin sayist (ng=na )
Maddelerin ayirt etme giicii hesabu ise;

D=(Dg—Dy)/n’dir.

Yukaridaki slire¢ sonunda gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan Futbol

Akademik Basar1 Testi Ek 2°de sunulmustur.

3.4. Deneysel islemler
3.4.1. i¢erigin Belirlenmesi

a. Bu dersle ilgili olarak igerigin belirlenmesinde MEB TTK’nun yayimladig:
ko gretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu (1 — 8. Smmflar) (MEB, 2009) esas

alinmistir.

b. Tasarimin igerigi belirlenirken konunun alani etkileyen bilgi, beceri ve
tavirlarin belirlenmesine yonelik olarak icerik analizinin yapilmasi gerekir (Dogan,
1997). Bu ¢alismada igerik analizi yapilirken alan uzmanlarinin goriisleri ile Giinay ve

Yiice(1996), Topkaya ve Tekin(1998) ve Varol (2001)’un kitaplar1 esas alinmistir.
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¢. Uygulama kapsaminda bilgi ve becerilerin sunulusu, MEB TTK’nin
yayimladig1 ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi® nda (1 — 8. Simiflar)
(MEB, 2009) onerilen siraya gore gerceklestirilmistir.

3.4.2. Uygulamaya Iliskin Genel Hususlar

a. Hem deney hem de kontrol gruplarinin dersleri ders 6gretmeni tarafindan
yiriitilmiistiir. Ancak uygulama Oncesinde ders Ogretmenine uygulamada izlenecek
yontemlerle ilgili detayli bilgi verilmistir. Ayrica her iki grup i¢in de detayli ders
planlart hazirlanmis ve ders 6gretmenine bu planlar aciklanmistir. Buna ek olarak her
dersten Once ders Ogretmeni ile bir araya gelinerek o gilinkii uygulama tiim yonleriyle
gozden gecirilmistir. Arastirmact hem deney, hem de kontrol gruplarinin tiim uygulama

derslerine gbzlemci olarak katilmigtir.

b. Uygulamadan hemen oOnce hem deney, hem de kontrol gruplarindaki
ogrencilerin giris davraniglarini saptamaya yonelik olarak Futbola iliskin Psikomotor
Beceri Degerlendirme Rubrigi ve Futbol Akademik Basar1 Olgegi kullanilarak
degerlendirme yapilmistir. Ayrica bu gruplara Beden Egitimi Dersi Tutum ve Kendine

Giiven oOlcekleri uygulanmstir.

c. Konularin bitiminden bir hafta sonra hem deney, hem de kontrol gruplarindaki
ogrencilerdeki davranis degisikligini belirlemeye yonelik olarak Futbola Yonelik
Psikomotor Beceri Degerlendirme Rubrigi, Futbol Akademik Basari Olgegi, Beden

Egitimi Dersi Tutum ve Kendine Giiven 6lcekleri son test olarak tekrar uygulanmistir.

d. Kontrol grubundaki 6grencilere ders disinda yapmalari i¢in herhangi bir gérev
verilmemis; ancak deney grubundaki Ogrencilere ders disinda ilgili becerileri

kazandirmaya yonelik olarak hazirlanmis olan web sayfasindan ddevler verilmistir.

e. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan dort haftalik programin detaylar1 ve

ders planlart Ek 3’ de sunulmustur.

3.4.3. Deney Grubu

Deney grubunda arastirma kapsamindaki harmanlanmis 6gretim yaklagimina
uygun olarak Hareket Bilgi ve Becerileri Ogrenme alam, Sportif Hareket Bilgi ve

Becerileri alt 6grenme alanina iliskin konular i¢in hazirlanmis cesitli gérseller, video ve
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animasyonlarla desteklenmis bir web sayfasi kullanilmistir. Konu alt alanlarinda
secilmis spor alani olarak futbol benimsenmistir. Deney grubundaki dgrencilere yonelik
derslerin her Ogrenciye bir bilgisayar diisecek sekilde bilgisayar laboratuarinda
gerceklestirilmistir. Ders kapsaminda olusturulan bu yiiz yiize 08renme silirecinde
Ogretmen tarafindan konu detaya girilmeden genel hatlariyla anlatilmis ve hazirlanmis

olan web sayfasindaki gorseller kullanilarak 6rneklendirilmistir.

Dersin sunumu tamamlandiktan sonra, ders disinda Ogrencilerin anlatilan
konunun detaylariyla birlikte daha fazla ve gesitli 6rneklere web sayfasi yardimiyla
ulagmalarin1 saglamaya yonelik olarak, yine web sayfasinda yer almakta olan alan

etkinlikleri 6dev olarak verilmistir.

Ogrencilerin web sayfasindaki konulari izleme siireleri ve etkinlikleri yapma
diizeyleri Ogrenci yonetim sistemi araciligiyla kontrol edilmistir. Verilen 6devleri
yapmadig1 veya eksik yaptigr belirlenen 6grenciler uyarilmis ve bu gorevleri yerine
getirmeleri saglanmistir. Ogrencilerin etkinliklerine iliskin olarak diizenli sekilde geri
bildirim saglanmistir. Ayrica konuyla veya etkinliklerle ilgili takildiklar1 noktalarda
Ogrencilere rehberlik edilmistir. Bu cercevede arastirmada uygulanan harmanlanmig

O0grenme modeli tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 7:Beden Egitimi Dersi i¢in Hazirlanmis Harmanlanms Egitim Modeli

Harmanlanms Ogrenme
(Cevrimigi egitimin bir kism1 yerine geleneksel sinif etkinliklerinin konuldugu Beden Egitimi Dersi

ornegi)
Cevrimici Egitim Boyutu Geleneksel Yontemli Egitim Boyutu
Egitim alam Etkinlikler Uygulamalar Egitim alam Etkinlikler Uygulamalar

1.Bilgisayar 1.Sunus 1.Animasyonlar | 1.Smmf 1.Sunus 1. S6z konusu
tabanl (Video ve 2. Videolar 2.Es zamanli | 2.Aligtirma psikomotor
gevrimigi animasyon 3.Diger 3.Cift yonli 3.Degerlendirme | becerilere
O0grenme temelli) gorseller iletisgim iligkin
(Beden Egitimi | 2.Bireysel (resim, metin) 4. Gosterip uygulamalar.
Web Sitesi) calisma yaptirma
2.0YS uyarinca | (Etkinlik yontemi
Eszamansiz temelli)
geribildirim. 3.Video ve
3.Cift yonlii animasyonlar
iletisim esiligide

bireysel

aligtirma

Uygulamada kullanilan web sayfasinin genel 6zellikleri sunlardir:
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Aragtirmanin deneysel iglem siiresi 4 hafta olarak planlanmistir. Bu dort haftada
islenecek konular ve etkinlikler ayrintili olarak planlanmis ve konularin kazanimlar

sOyledir:

1. Secili spor dallarina 6zgili hareketleri sergiler.

2. Secili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek
uygular.

. Sportif etkinlik icersinde giivenli hareket eder.

. Sportif etkinlikleri yaparken ¢evre duyarlilig1 sergiler.

. Temel hiicum ve savunma stratejilerini gosterir.

. Secili sportif etkinliklerle ilgili kavramlar bilir.

. Sportif etkinliklerde karsilastig1 problemlere ¢oziim/¢ozlimler iiretir.

0 9 N n B~ W

. Sportif etkinliklerdeki performansini analiz eder.

Berge (1999) egitim uzmanlarinin ¢evrimig¢i 6grenme ortamlart gelistirirken, e-
posta, biilten tahtalari, video konferans sistemleri ve e-sohbet odalari gibi iletisim
araglarinin  web ortamma uyarlanmast durumunda bile Ogrencilerin  bunlar
kullanmalarinin kesin olmayacagi ve Ogretim igerigini web ortamina aktarmanin
O0grenmenin garantisinin olmadigini belirtmektedir. O halde c¢evrimi¢i bir 6grenme
ortamu tasarlanirken bireysel ihtiyaglar gdz Oniine alinmalidir. Aksi halde bu materyali
kullanacak olan 6grencilerin bu iletisim araglarini hi¢ kullanmayacak veya kullananlar
bir silire sonra sikilip bu araglarin bir ise yaramadigimi diislinecek ve kullanmay1

birakacaklardir (Moallem, 2003; Akt: Ozdemir, 2006).

Cevrimigi ortamda ders tasarimi gelistiren O6gretmenleri ortak sorunu olan bu
durumun olugsmamasi ve her iki 6grenme ortaminin hem genel olarak hem de egitsel
acidan uygun olup olmadigimin kontrolii i¢in Ogretim teknolojileri alanindaki

uzmanlarin goriigii alinmustir.

Uzman goriisleri dogrultusunda web ortaminda diizenlenen harmanlanmis
O0grenme ortami, konu anlattimi ve her konunun sonunda sunulan aligtirma
etkinliklerinden olusmaktadir. Ogrenciler, web sitesinde konulara kendilerine ait
kullanict adi ve sifrelerini girerek erisebilmektedirler. Bunun sebebi, 6grencilerin site

icindeki gezinmelerini takip edebilmek ve tipki geleneksel sinif ortamindaki gibi,
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Ogrencinin dersi dinlerken not tutmasini saglamaktir. Tiim bu denetimler, ASP (Active

Server Pages) teknolojisi ile gerceklestirilecektir.

Deneysel islem baglamadan 6nce web destekli 6grenme araci ile ilgili herhangi
bir eksiklik veya zorluk varsa belirlenmesi ve bunun giderilmesi i¢in 6grenme aract
deney ve kontrol grubunun disinda bir 6grenci grubuna kullandirilarak pilot bir

uygulama yapilmis ve ¢ikan aksakliklar giderilmistir.

Arastirmaci tarafindan ¢evrimigi ortamda ¢oklu ortam araglari kullanilarak
gelistirilmis  yazilimda Ogrencilerin etkilesimli animasyonlar, videolar, resimler ve
metinler yoluyla dersin kazanimlarina ulagmalarimi saglamak hedeflenmistir.
Harmanlanmis Ogrenme (HO) ortaminda &grenen Ogrenciler, geleneksel ortamda

ogrenen 6grenciler ile ayni uygulamay1 ve igerigi kullanmiglardir.

ASP (Active Server Page) teknolojisi ile Ogrencilerin uygulama siiresince
yaptiklar1 her etkinlik veri tabanina kaydedilmistir. Arastirmaci, uygulama siiresince
deney grubundan her bir 6grencinin hangi konuyu ne kadar calistigini, hangi etkinlige

ne Ol¢iide katildigini, kimlerle hangi konuyu tartistigini izleme olanagi elde etmistir.

Harmanlanmis 6grenme ortaminda 6gretim araci olarak kullanilan futbol egitim

sitesine iligkin goriintiiler ve datayl bilgiler Ek 4’de sunulmustur.

3.4.4. Kontrol Grubu

Kontrol grubunda geleneksel yontem uygulanmistir. Bir ¢ok arastirmada
geleneksel yontem ile etkisi arastirilan yontemin karsilastirilmas: yapilir ve deneysel
yontem detayli olarak ifade edilir. Ancak geleneksel yontemle ne kastedildigi
cogunlukla ifade edilmez. Bu arastirmada da benzer bir yanilgiya diismemek igin
geleneksel yontem asagida detayli olarak anlatilmistir.

Bu arastirmada geleneksel yontem olarak sdyle bir Ogretim tasarimi

kastedilmektedir:

1. Ogretmenin konunun sdzel bilgilerini sunmasi

2. Ogretilecek olan psikomotor becerinin is ve islem basamaklarina ayrilarak

Ogretmen tarafindan agamali olarak gosterilmesi

3. Ogretmen esliginde dgrencilerin hareketleri ayni is ve islem basamaklarma

gore agamali olarak tekrar etmesi
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4. Ogrencilerin 8gretmenin komutlar1 esliginde s6z konusu hareketle ilgili is ve

islem basamaklarina gore asamali olarak tekrar etmesi

Genel olarak Beden Egitimi derslerinde yukaridaki hiyerarsiye gore kazanimlar
gerceklestirilmeye c¢alisilmaktadir. Kontrol grubunda uygulanan geleneksel yonteme

iligkin detayli ders planlar1 Ek 3’de sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ¢ergcevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik
toplanan verilerin gerekli istatistiksel ¢oztimleri icin SPSS 13 (Statistical Packet for

Social Sciences) programindan yararlanilmistir.

Futbola iligkin Psikomotor beri rubrigi hem 6n test hem de son test aninda her
bir 6grenci i¢in ii¢ ayr1 alan uzmani tarafindan doldurulmus ve sonrasinda bu ii¢ alan
uzmaninin verdigi puanlarin ortalamasi alinmistir. Her bir hareket icin Rubrikte dort
madde yer almaka, her bir madde ise 1 (zayif), 2 (orta), 3 (iyi) ve 4 (¢ok iyi) seklinde
puanlanmstir. Boylece her bir harekete 4-16 arasinda puanlar verilmistir. Rubrikteki 15
hareket i¢in ise toplam 60-240 arasinda puanlar verilmistir. Akademik basar: testinde
ise dogru secaplara 1 puan, yanlis cevaplara ise 0 puan verilerek, dogru cevap sayisi

toplanmistir. Buna gore puanlama 0-24 arasindandir.

Arastirmanin deneysel uygulamasi yapildiktan sonra elde edilecek verilerin
analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler ve Ozellikleri asagida

acgiklanmaktadir;

Arastirmada gruplarin uygulama oncesinde denk olup olmadikalrin1 belirlemeye
yonelik olaral iligkisiz dl¢limler i¢in t testi kullanilarak incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplariin Ontest puanlart arasinda bazi degiskenler agisindan anlamli farkliliklar
oldugundan, deney ve kontrol gruplarinin ontest-sontest fark puanlart hesaplanmistir.
Bu fark puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: iliskili 6l¢limlerde ortalama
puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
aragtirtlmistir. Anlamli farkin bulundugu analizlerde faktoriin (gruplar arasi) bagiml
degiskendeki (beceri diizeyi) toplam degiskenligi (varyansi) aciklama orani

(Biiytikoztiirk, 2001) olarak ifade edilen eta-kare (12) hesaplanmustir.



79

Ogrencilerin futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri, bilissel beceri
diizeyleri, beden egitim dersine iliskin tutumlar1 ve kendilerine gliven sontest puanlar
arasindaki iligki pearson’ r korelasyon analizi kullanilarak test edilmistir. Fark ve

iliskilerde p<0,05 anlamlilik diizeyi yeterli goriilmiistiir.
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BOLUM IV
BULGULAR ve YORUMLAR
4.1. Uygulama Oncesinde Gruplarin Denkligine iliskin Bulgular
Bu kisimda geleneksel 6gretim ve harmanlanmis 68renme ortamina dayali
yaklasim kullanilarak tasarlanan Ogretimin Ogrencilerin futbola iliskin psikomotor
beceri, akademik basari, beden egitimi dersine iligkin tutum ve kendine giiven diizeyleri

bakimindan, ontest puanlar: arasinda anlamh fark olup olmadigina iliskin bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo8’de deney ve kontrol gruplarimin futbola iliskin psikomotor beceri

diizeyleri 6n test puanlar1 sunulmustur.

Tablo 8:Gruplarin Futbola Yonelik Psikomotor Becerilerine iligkin Ontest Puanlar

Beceri diizeyler/ Gruplar X s§ t p

i Deney Grub
Ayak i¢i Vurus yorbu 943 LTS e 420
Kontrol Grubu 10,19 1,86
) Deney Grubu 821 2,47
Ust Vurus y ’ ’ -626 534
Kontrol Grubu 8,61 2,27
i T Deney Grubu 2,31
Ayak 1C1 Ust VU,I'U$ y 7’63 ’3 -1,108 273
Kontrol Grubu 831 2,25
Deney Grubu 7,67 2,67
Ayak Dis1 Vurus Y ; ) 1522 134
Kontrol Grubu 8,71 2,45
: Deney Grubu 731 2,53
Ayak Tabani ile Kontrol y ) > 4170 000
Kontrol Grubu 9,99 228
Yerden Ayak ici Top Kontrolii ~Deney Grubu 933 2,43
-1,350 ,183
Kontrol Grubu 10,14 2,05
Havadan Ayak I¢i Top Deney Grubu 771 2,67 863 392
Kontrolii Kontrol Grubu 8,34 2,81 ’ ’
Havadan Gelen Topun Deney Grubu 7,94 2,89
. 794 431
Kontrolii Kontrol Grubu 8,54 2,79
Diy Ustil K. . Deney Grubu 8,02 2,79 551 1
1z Ustii Kontrolii Kontrol Grubu 9,79 248 -2,519 ,015
P Deney Grubu 7,58 2,56
Gogiis ile Kontrol Kontrol Grubu 9,15 2.95 -2,124 038
. Deney Grubu 724 297
Kafa ile Kontrol -1,599 116
Kontrol Grubu 8,46 2,74
Ayak I¢i Top Sii Deney Grubu 8,58 2,44 1,785 ,080
yak ig1 Lop surme Kontrol Grubu 9,69 221 ’
) Deney Grubu 8,38 2,90
Ayak Dis1 Top Siirme Kontrol Grabu 937 2.73 -1,316  ,194
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Deney Grubu 11,16 1,55

Ayrik Ayak Tag Atist Kontrol Grubu 10,73 1,63 1,018 ,313
o Deney Grubu 11,03 1,66
Bitisik Ayak Ta¢ Atist Kontrol Grubu 10,68 1,97 , 733  ,466
Deney Grubu 127,2 28,6
Futbo!a Yéneﬁk Psikomotor 4 8 1776 081
Beceri Diizeyi Kontrol Grubu 140,7 28,2 ’ ’
4 3
N=28; sd=54

Tablo 8’de gruplarin futbola yonelik psikomotor beceri ontest puan ortalamalari
incelendiginde deney grubunun ortalamasinin X= 12724, kontrol grubunun

ortalamasinin ise X =140.74 oldugu ancak bu farkliligin anlamli olmadig1 (tp-s4=-
1,776, p>0,05) gozlenmektedir. Beceri diizeyleri tek tek incelendiginde ise ayak tabani
ile kontrol ((t(2-s4=-4,170, p<0,01), diz Ustii kontrol (t-54=-2,519, p>0,05) ve gogiis ile
kontrol  (to-s4=-2,124, p>0,05) hareketlerinde kontrol grubunun psikomotor
becerilerinin deney grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum toplam psikomotor beceri diizeyi agisindan uygulamadan 6nce gruplarin denk
oldugu, ancak ayak tabani ile kontrol, diz iistii kontrol ve gogiis ile kontrol hareketlerine

iliskin psikomotor beceri diizeyleri agisindan denk olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9’da deney ve kontrol gruplarinin akademik bagari, beden egitimi dersine

iliskin tutum ve kendine giiven Ontest puanlart sunulmustur.

Tablo 9:Gruplarin Akademik Basari, Tutum ve Kendine Giiven Ontest Puanlari

Beceri diizeyleri/ Gruplar X ss t p

Deney Grubu 17,07 4,31

Futbola iligkin Biligsel Basar1 Kontrol Grubu 1643 3.80 ,592 ,556
Beden Egitimi Dersine iliskin ~ Deney Grubu 156,50 27,19
-2,106  ,040
Tutum Kontrol Grubu 173,14 31,77
. ) Deney Grubu 12,93 4,154
Kendine Giiven -,697 ,489

Kontrol Grubu 13,61 3,05

N=28; sd=54

Tablo 9’da gruplarin futbola iliskin biligsel basari Ontest puan ortalamalari
incelendiginde deney grubunun ortalamasinin X = 17,07, kontrol grubunun

ortalamasinin ise X =16.43 oldugu ve bu farkliligin anlamli olmadig (t(2-54)=0.592,

p>0,05) gozlenmektedir. Buna gore uygulama oOncesinde gruplarin futbola yonelik
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biligsel basar1 diizeyleri agisindan benzer olduklar1 sOylenebilir. Ayrica ortalamalar
incelendiginde her iki grubun futbola yonelik biligsel basar1 diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu soylenebilir. Buna 0Ogrencilerin 6zellikle futbolla yakindan ilgili
olmalari, toplumun spor branglar1 igerisinde en yaygin olarak ragbet gosterdigi bransin

futbol olmasi neden olmus olabilir.

Gruplarin beden egitim dersine iliskin tutum Ontest puan ortalamalari
incelendiginde deney grubunun ortalamasinin X = 156.50, kontrol grubunun

ortalamasmm ise X =173.14 oldugu ve bu farkliligin kontrol grubu lehine anlamli
oldugu (t(2-54)=-2.106, p<0.05) gozlenmektedir. Buna gore uygulama Oncesinde
gruplarin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 acisindan benzer olmadiklar

sOylenebilir.

Gruplarin kendine giiven diizeyleri Ontest puan ortalamalar1 incelendiginde

deney grubunun ortalamasinin X = 12.93, kontrol grubunun ortalamasinin ise }213.61
oldugu ve bu farkliligin anlamli olmadig1 (t(2-54)=-0.697 p>0,05) goézlenmektedir.
Buna gore uygulama oncesinde gruplarin kendine giliven diizeyleri agisindan benzer

olduklar1 sdylenebilir.

4.2. Basariya, Tutuma ve Kendine Giiven Diizeyine iliskin Bulgular

Bu kisimda geleneksel Ogretim ve harmanlanmis Ogretime dayali yaklasim
kullanilarak tasarlanan Ogretimin Ogrencilerin futbola yonelik psikomotor beceri
diizeyleri, futbola yonelik biligsel basari diizeyleri, beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 ve kendilerine giiven diizeyleri bakimindan, sontest puanlar1 arasinda anlaml

fark olup olmadigina iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Ontest puan ortalamalar1 arasindaki futbola iliskin psikomotor beceri diizeyleri
acisindan ayak tabani ile kontrol, diz iistii ile kontrol ve gogiis ile kontrol tekniklerine
iligkin becerilerde ve beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli, diger
diizeylerde ise anlamli olmamakla birlikte bulunan farkin etkisini kontrol etmek
amactyla Ontest-sontest fark puanlari hesaplanmis ve bu fark puanlart arasindaki
anlamlilik, iligkisiz Ol¢iimler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
arastirilmistir. Grup degiskeninin iki olmasina ragmen t testi yerine tek yonli varyans

analizi kullanilmasinin temel gerekgesi ise; tek yonlii varyans analizi sonunda etki
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bliyiikliigliniin hesaplanabilmesidir.

Tablo 10°da deney ve kontrol gruplarinin psikomotor beceri diizeylerine iliskin

Ontest - sontest fark puanlart sunulmustur.

Tablo 10:Gruplarin Psikomotor Beceri Diizeylerine fliskin Ontest - Sontest Ortalama Fark

Puanlan
Gruplar N X ss
Deney Grubu 28 1,20 1,21
Ayak I¢i Vurus Kontrol Grubu 28 ,39 81
Toplam 56 80 1,10
Deney Grubu 28 1,64 1,50
Ust Vurus Kontrol Grubu 28 ,20 ,86
Toplam 56 92 1,41

Deney Grubu 28 2,17 1,64
Kontrol Grubu 28 ,65 1,01
Toplam 56 141 1,55
Deney Grubu 28 1,93 1,66
Kontrol Grubu 28 74 98
Toplam 56 1,33 1,48
Deney Grubu 28 242 1,77
Kontrol Grubu 28 25 93
Toplam 56 133 1,78
Deney Grubu 28 1,43 1,46
Kontrol Grubu 28 25 ,70

Ayak i¢i Ust Vurus

Ayak Dis1 Vurus

Ayak Tabani ile Kontrol

Yerden Ayak i¢i Top Kontrolii

Toplam 56 .84 1,28
Havadan Ayak I¢i Top Deney Grubu 28 2,03 1,07
Kontrolii Kontrol Grubu 28 64 1,03
Toplam 56 1,34 1,26
Havadan Gelen Topun Deney Grubu 28 1,99 1,45
Kontrolii Kontrol Grubu 28 44 ,85
Toplam 56 1,21 141
Havadan Gelen Topun Deney Grubu 28 1,68 1,50
Kontroli Kontrol Grubu 28 25 77
Toplam 56 ,96 1,39

Deney Grubu 28 2,30 1,70
Kontrol Grubu 28 ,67 ,99
Toplam 56 149 1,60
Deney Grubu 28 1,48 1,75
Kontrol Grubu 28 046 1,14

Diz Ustii Kontrolii

Gogiis ile Kontrol

Toplam 56 ,76 1,63
Deney Grubu 28 1,93 1,65
Kafa ile Kontrol Kontrol Grubu 28 40 1,05
Toplam 56 1,16 1,57
Ayak I¢i Top Siirme Deney Grubu 28 1,91 1,44

Kontrol Grubu 28 157 ,88
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Toplam 56 1,03 1,48
Deney Grubu 28 1,50 1,03
Kontrol Grubu 28 ,76 1,03
Toplam 56 1,13 1,09
Deney Grubu 28 1,31 1,18
Kontrol Grubu 28 ,48 1,18
Toplam 56 90 1,24
Deney Grubu 28 26,90 15,90
Kontrol Grubu 28 6,25 5,65
Toplam 56 16,58 15,76

Ayak Dis1 Top Siirme

Bitigik Ayak Ta¢ Atist

Futbola Yonelik Psikomotor
Beceri Diizeyi

Tablo 10°da gruplarin futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri Ontest -
sontest ortalama fark puanlar incelendiginde deney grubunun X = 26.90, kontrol

grubunun ise X =6.25 oldugu ve deney grubunun fark ortalama puaninin, kontrol

grubuna gore oldukga yliksek oldugu gézlenmektedir. Her bir teknik incelendiginde ise
ayak ici vurus agisindan deney grubunun X = 1.20, kontrol grubunun ise }=0.39; Ust
vurus acisindan deney grubunun X = 1.64, kontrol grubunun ise }20.20; ayak igi tist
vurus agisindan deney grubunun X = 2.17, kontrol grubunun ise }20.65; ayak dist
vurus agisindan deney grubunun X= 1.93, kontrol grubunun ise }20.74; ayak tabani
ile kontrol agisindan deney grubunun X = 2.42, kontrol grubunun ise }=0.25; yerden
ayak i¢i top kontrolii agisindan deney grubunun X = 1.43, kontrol grubunun ise
}=0.25 ; havadan ayak i¢i top kontrolii acisindan deney grubunun X = 2.03, kontrol
grubunun ise }=0.64; havadan gelen topun kontrolii agisindan deney grubunun
}=1.68, kontrol grubunun ise }20.25; diz istl kontrolii agisindan deney grubunun
}=2.30, kontrol grubunun ise Y=0.67; gogiis ile kontrol agisindan deney grubunun
}=1.48, kontrol grubunun ise }=0.46; kafa ile kontrol agisindan deney grubunun
}=1.93, kontrol grubunun ise }20.40; ayak i¢i top siirme acisindan deney grubunun
X= 1.912, kontrol grubunun ise }20.16; ayak dis1 top siirme agisindan deney

grubunun X = 1.50, kontrol grubunun ise X =0.76 ve bitigik ayak ta¢ atis1 agisindan

deney grubunun X = 1.31, kontrol grubunun ise X =0.48 oldugu goriilmektedir. Buna
gore hem toplam puan hem de her bir teknik agisindan ortalamalara bakildiginda deney

grubunun fark puan ortalamalarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Gozlenen bu farklililarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla ontest -

sunulmustur.

Tablo 11:Gruplarin Psikomotor Beceri Diizeylerine iliskin Ontest-Sontest Fark Puanlarinin

Varyans Analizi

sontest fark puanlari i¢in varyans analizi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 11°de

Varyansin Kaynag Kareler Kareler p o
Toplam Ortalamasi
Ayak I¢i Vurus Gruplar Arast 9,283 1 9,283 8,783,005 0,14
Grup I¢i 57,074 54 1,057
Toplam 66,357 55
Ust Vurus Gruplar Aras1 28,858 1 28,858 19,266,000 0,26
Grup I¢i 80,884 54 1,498
Toplam 109,742 55
AvakigiUstVurus o ar Arast 32,559 1 32,559 17,570 000 02
Grup I¢i 100,067 54 1,853
Toplam 132,626 55
Gruplar Aras1 19,921 1 19,921 10,718 1,002 0,17
Ayak Digt Vurus Grup fci 100361 54 1859
Toplam 120,282 55
Ayak Tabani ile Gruplar Arast 66,229 1 66,229 32,902 ,000 0,38
Kontrol Grup I¢i 108,697 54 2,013
Toplam 174,926 55
Yerden Ayak i¢i Top ~ Gruplar Arast 19,564 1 19,564 14,980 ,000 0,22
Kontrolii Grup I¢i 70,527 54 1,306
Toplam 90,091 55
Havadan Ayak i¢i Gruplar Aras1 27,022 1 27,022 24,413 ,000 0,31
Top Kontrolii Grup I¢i 59,770 54 1,107
Toplam 86,791 55
Havadan Gelen Gruplar Aras1 33,480 1 33,480 23,832 1,000 0,31
Topun Kontrolii Grup Ici 75,861 54 1,405
Toplam 109,341 55
Havadan Gelen Gruplar Aras1 28,571 1 28,571 20,042,000 0,27
Topun Kontrolii Grup Ici 76,982 54 1,426
Toplam 105,554 55
Do . Gruplar Aras1 37,458 1 37,458 19,451 ,000 0,26
Diz Ustii Kontroli 5 i 103,991 54 1,926
Toplam 141,449 55
e Gruplar Aras1 28,714 1 28,714 13,222,001 0,20
(Gogis ile Kontrol Grup Ici 117277 54 2,172
Toplam 145,991 55
Gruplar Aras1 32,864 1 32,864 17,246,000 0,24
Kafa ile Kontrol Grup I¢i 102,907 54 1,906
Toplam 135,771 55
Ayak i¢i Top Siirme ~ Gruplar Aras1 43,050 1 43,050 30,248 ,000 0,36
Grup Ici 76,855 54 1,423
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Toplam 119,906 55
. Gruplar Arast 7,504 1 7,504 7,048  ,010 0,12

Ayak Disi Top Stirme ¢ 57,494 54 1,065

Toplam 64,998 55
Bitisik Ayak Tag Gruplar Arast 9,862 1 9,862 7,083  ,010 0,12
Atis1 Grup I¢i 75,188 54 1,392

Toplam 85,050 55
Futbola Yénelik Gruplar Arast  5969,915 1 5969,915 41,924 ,000 0,44
Psikomotor Beceri Grup Ici 7689,570 54 142,399
Diizeyi Toplam 13659,485 55

Tablo 11 incelendiginde tek yonlii varyans analiz sonuglar1 gruplar arasinda
futbola yonelik psikomotor beceri toplam Ontest-sontest fark puanlar1 agisindan deney

grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir[F(1-54)=41.924, p<0.01].

Bu bulgu, harmanlanmig O6grenme modeline gore tasarlanan Ogretimin,
geleneksel Ogretime gore Ogrencilerin futbol beceri diizeylerine daha fazla katki
sagladigin1 gostermektedir. Varyans analizi sonuglarina gore faktoriin (gruplar arasinin)
bagimli degiskendeki toplam degiskenligi (varyansi) agiklama orani, 1n2=0.44 olarak
hesaplanmistir. Bu bulguya gore 6grenciler futbola yonelik psikomotor beceri diizeyi
fark puanlarindaki toplam degiskenligin  %44’linlin  deneysel uygulamadan
kaynaklandigim1 gostermektedir. 12>0,14 oldugundan deneysel uygulamanin etki

biiyiikliigiiniin genis oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Her bir teknik acisindan bakildiginda da deney grubu ile kontrol grubu arasinda
deney grubu lehine anlamli farklilasmalarin oldugu goriilmektedir. Varyans analizi
sonuclarina gore faktoriin (gruplar arasinin) bagimli degiskendeki toplam degiskenligi
(varyansi) agiklama oranlari, n2=0.12 ile 0.38 arasinda degistigi gortilmektedir. Ayak
ici vurus, ayak dis1 top siirme ve bitisik ayak ta¢ atis1 becerileri i¢in degiskenligi
aciklama oranlar1 0.14 veya daha diisiik olurken diger beceri diizeylerinde bu oran

0.14’1in iizerinde; bir baska ifadeyle genis etkiye sahiptir.

Tablo12’de deney ve kontrol gruplarmin futbola yonelik biligsel basar
diizeylerine, beden egitim dersine iligkin tutumlarina ve kendine giliven diizeylerine

iligkin Ontest - sontest fark puanlar1 sunulmustur.
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Tablo 12:Gruplarin Bilissel Basar1 Diizeylerine iliskin Ontest - Sontest Ortalama Fark Puanlar:

Gruplar N X ss
Deney Grubu 28 1,07 3,67
Biligsel Bagar1 Diizeyleri Kontrol Grubu 28 -0,54 4,67
Toplam 56 027 4,24

Deney Grubu 28  -8,07 29,40

Beden Egitimi Dersine iligkin Kontrol Grubu 28  -12,64 27.36

Tutum Diizeyleri
Toplam 56 -10,36 28,23
Deney Grubu 28  -1,96 3,43
Kendine Giiven Diizeyleri Kontrol Grubu 28 -25 3,17
Toplam 56  -1,11 3,38

Tablo 12’de gruplarin futbola yonelik biligsel basar1 diizeyleri ontest - sontest

ortalama fark puanlari incelendiginde deney grubunun X = 1,07, kontrol grubunun ise

X =.0,54 oldugu ve deney grubunun fark ortalama puanmin, kontrol gurubuna gore

daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Gruplarin beden egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri ontest - sontest ortalama

fark puanlar1 incelendiginde deney grubunun X = -8,07, kontrol grubunun ise X=
12,64 oldugu ve deney grubunun fark ortalama puaninin, kontrol gurubuna gore daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ancak hem deney grubunun hem de kontrol grubunun
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda diisiis olmasi oldukga dikkat c¢ekicidir.
Buna deneysel siirecin uygulandigi donemle aym1 zamanda 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami provalarinin yapildigr donemin ¢akigmasi ve 6grencilerin diger derslerden de
almarak bu provalara katilmalari; bu ¢alismalarin olduk¢a yorucu ve sikici olmasi bu

duruma neden olmus olabilir.

Gruplarin kendine giiven diizeyleri Ontest - sontest ortalama fark puanlar

incelendiginde deney grubunun X = -1,96, kontrol grubunun ise }2—0,25 oldugu ve
kontrol grubunun fark ortalama puaninin, deney gurubuna gore daha yiiksek oldugu

gozlenmektedir.

Gozlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla ontest -
sontest fark puanlart i¢in varyans analizi yapilmis ve sonuclari Tablo 13°de

sunulmustur.
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Tablo 13:Gruplarin Bilissel Basari, Tutum ve Kendine Giiven Diizeylerine fliskin Ontest-Sontest
Fark Puanlarinin Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi ,},(0 a;l(:ﬁ; SD 05:;::5251 F p 1’
. Gruplar Arasi 36,161 1 36,161 2,049 158
gglzis;llelfiasa“ Grup ici 952,821 54 17,645 Yok
Toplam 988,982 55
Beden Egitim Gruplar Aras1 292,571 1 292 571 ,363  ,550
Dersine Yonelik Grup i¢i 43552286 54 806,524 Yok
Tutum Toplam 43844,857 55
Kendine G Gruplar Arast 41,143 1 41,143 3,777 ,061
Dg‘z‘e;‘;:ri uven Grup lgi 588,214 54 10,893 Yok
Toplam 629,357 55

Tablo 13 incelendiginde tek yonlii varyans analiz sonuglari gruplar arasinda
futbola yonelik biligsel basar1 testi Ontest-sontest fark puanlari acgisindan anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir[F(1-54)=2,049, p>0.05]. Bu bulgu, harmanlanmis
o0grenme modeline gore tasarlanan O6gretimin, geleneksel Ogretime gore Ogrencilerin
futbol biligsel basar1 diizeylerine katki saglamadigin1 gostermektedir. Bu duruma hem
deney grubundaki 6grencilerin hem de kontrol grubundaki 6grencilerin futbola iliskin

biligsel beceri diizeylerinin zaten oldukca yliksek olmasi neden olmus olabilir.

Tablo 13’de gruplar arasinda beden egitim dersine yonelik tutum Ontest-sontest
fark puanlar agisindan anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir[F(1-54)=0,363,
p>0.05]. Bu bulgu, harmanlanmis Ogrenme modeline gore tasarlanan Ogretimin,
geleneksel Ogretime gore Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina katki
saglamadigin1  gostermektedir. Bu duruma bilisim teknolojileri  sinifindaki
bilgisayarlarin yeterli diizeyde olmamas1 ve internet baglantilarinin yavas ve kesintili

olmasi sebep olmus olabilir.

Tablo 13°de gruplar arasinda kendine giliven Ontest-sontest fark puanlar
acisindan anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir[F(1-54)=3,777, p>0.05]. Bu
bulgu, harmanlanmis 6grenme modeline gore tasarlanan 6gretimin, geleneksel 6gretime
gore Ogrencilerin kendine giliven diizeylerine katki saglamadigini gostermektedir.
Ogrencilerin beden egitimi dersinde aktif olmalari, kendilerini rahat ifade edebilmeleri
ve arkadaglariyla paylagim igerisinde olmalari kendine giivenlerini arttiran nedenler

olarak sOylenebilir. Ancak Ogrencilerin bilgisayar ortaminda hazirlanan O6gretim
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metodunu bireysel olarak uygulamalari sosyal paylasimi azaltmaktadir.Bu durum

ogrencilerin kendine giiven diizeylerini farklilagtirmamasina sebep olmus olabilir.

4.3. Basar1, Tutum ve Kendine Giiven Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Bu kisimda her iki gruptaki Ogrencilerin bir biitiin olarak futbola yonelik
psikomotor beceri diizeyleri, biligsel basar1 diizeyleri, beden egitim dersine iliskin
tutumlar1 ve kendine giliven sontets puanlar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 14°de futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri, biligsel basari
diizeyleri, beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 ve kendine giiven sontets fark puanlar

arasindaki iliskiye yonelik bulgular 6zetlenmektedir.

Tablo 14:Gruplarin Psikomotor, Bilissel Beceri, Tutum ve Kendine Giiven Puanlar1 Arasindaki

iliski
Beden Egitimi Psikomotor
Dersine iliskin Kendine Giiven  Beceri
Tutum Diizeyleri
r -, 188 -,156 LA50(%%)
Bilissel Basari Diizeyleri P 166 250 001
N 56 56 56
Beden Esitimi Dersi r LA96(**) ,025
Beden Egitimi Dersine o
Hiskin Tutum ;000 853
N 56 56
. . r ,127
Kendine Giiven P 351
N 56

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin bilissel basar1 diizeyleri sontest puanlari ile
futbola yonelik psikomotor beceri diizeyleri arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=0.450, p<0,05). Bu bulgu 6grencilerin biligsel basari
diizeyleri arttik¢a buna bagli olarak psikomotor beceri diizeylerinin de arttig1 seklinde
yorumlanabilir. Bu beklenen bir durumdur. Ciinkii 6grencilerin biligsel yonden basarili
olmalart konuya ilgi duyup arastirdiklarini gostermektedir. Bu durum 6grencilerin

psikomotor becerilerinde istekli ve basarili olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14’de 6grencilerin kendine giiven diizeyleri sontest puanlari ile beden

egitim dersine yonelik tutum sontest puanlari arasinda anlamli yonde pozitif bir iligki



90

oldugu gorilmektedir (r=0.496, p<0,01). Bu bulgu 6grencilerin kendilerine giiven
diizeyleri arttik¢a buna bagli olarak beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin da arttig
seklinde yorumlanabilir. Beden egitimi derslerinde Ogrencilerin  kapali  sif
ortamlarindan kendilerini daha rahat ve Ozgilr hissettikleri bah¢e ortamina c¢ikmis

olmalar1 bu duruma sebep olmus olabilir.

Ote yandan psikomotor beceri diizeyleri ile kendine giiven ve beden egitimi
dersine iligkin tutum; biligsel basar1 diizeyleri ile kendine gliven ve beden egitim dersine
kars1 tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 sdylenebilir. Bu bulgu
psikomotor beceri diizeylerinin kendine giiven ve beden egitimi dersine iliskin tutumu;
biligsel basari diizeylerinin kendine giliven ve beden egitim dersine karsit tutumu
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Buna uygulama okulundaki fiziki yapinin beden
egitimi dersleri i¢in uygun olmayist ve okul bahgesinin aynm1 anda bir ¢ok smif
tarafindan beden egitimi dersi i¢in kullanilmasi ve 6grencilerin rahat hareket etmelerini

kisitliyor olmasi sebep olmus olabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularinin, belirtilen alt amaclarla iliskilendirilmesiyle

elde edilen sonuglar ile bu sonuglara dayal olarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Calisma grubundaki 6grencilerin (deney-kontrol) ortalamalart incelendiginde her
iki grubun futbola yonelik biligsel basar1 diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu
sOylenebilir. Buna 6grencilerin 6zellikle futbolla yakindan ilgili olmalari, toplumun spor
branglar1 icerisinde en yaygin olarak ragbet gosterdigi bransin futbol olmasi neden

olmus olabilir.

Harmanlanmis 6grenme modeline gore tasarlanan oOgretimin, geleneksel
Ogretime gore Ogrencilerin futbol psikomotor beceri diizeylerine daha fazla katki
sagladigin1 gostermektedir. Bu bulguya gore Ogrencilerin futbola yonelik psikomotor
beceri diizeyi fark puanlarindaki toplam degiskenligin %44 linlin deneysel
uygulamadan kaynaklandigin1  gostermektedir. 12>0,14 oldugundan deneysel
uygulamanin etki blyiikliigiiniin genis oldugu sdylenebilir (Biiylikoztiirk, 2002).
Schutte (1999), Altimisik (2001), Demirli (2002), Sahin (2000) ve Tezci’nin (2003)
gerceklestirdigi arastirma bulgulari, arastirmadan elde edilen bulguyu desteklemektedir.
Yine Giines ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 bir aragtirmada, yonlendirilmis bulus ve
geleneksel yontem ile islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinde biligsel ve psikomotor
alanlardaki gelisimi incelemiglerdir. Arastirma voleybol ve basketbol {initeleri lizerinde
siirdiiriilmiistiir. Arastirma verileri I[Ikdgretim Okulu yedinci simf dgrencileri iizerinde 8
hafta siire ile toplanmistir. Aragtirmada On-test, son-test deney- kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir. Deney grubundaki orencilere basketbol ve voleybol iinitelerinde
yonlendirilmis bulus yontemi ile ders islenirken, kontrol grubunda geleneksel yontemle
yiiriitiilen dersler islenmistir. Arastirma sonuglarma gore, deney ve kontrol gruplari,
kendi iglerinde degerlendirildiklerinde bilissel ve psikomotor alanlarda son-testler
lehine gelisim gostermislerdir. Deney ve kontrol gruplari birbirleri ile
karsilastirildiklarinda bilissel alanda yonlendirilmis bulus yontemi lehine, psikomotor

alanda ise komut yontemi lehine istatistiksel farkliliklar bulunmustur.
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Konukman ve arkadaslart (2001) yaptiklar1 bir ¢alismada, {iniversite
diizeyindeki O0grencilere teniste forehand ve backhand becerileri iizerinde bilissel ve
psikomotor test uygulayarak beceri analizi ve tenis beceri performanslarini
incelemislerdir. Arastirmaya toplam 42 6grenci katilmistir. Deney grubu 20, kontrol
grubu ise 22 kisiden olugsmaktadir. Deney grubundaki dersler bilgisayar destekli egitim
ve komut yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki dersler ise komut
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore, biligsel alanda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, gruplar kendi iclerinde sontest lehine anlamli
farkliliklar gostermistir. Psikomotor alanda beceri testinde ise gruplarin arasinda tenis
becerilerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak deney grubunda forehand ve
backhand becerilerinde son-test lehine anlamli gelisme saglanmistir. Forehand ve
backhand beceri analizlerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
deney grubu kendi iglerinde son-test lehine anlamli farkliliklar gdstermistir. Benzer
sekilde Tezci’nin (2003) gerceklestirdigi arastirmada Web tabanli 6gretimin geleneksel

yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Her bir teknik acisindan bakildiginda da deney grubu ile kontrol grubu arasinda
deney grubu lehine anlamli farklilagmalarin oldugu goériilmektedir. Ayak i¢i vurus, ayak
dis1 top siirme ve bitisik ayak tag atis1 becerileri i¢in degiskenligi agiklama oranlar1 0.14
veya daha diisiik olurken diger beceri diizeylerinde bu oran 0.14’{in iizerinde; bir bagka
ifadeyle genis etkiye sahiptir. Schutte (1999), ayn1 ge¢mis yasantilara, ayni1 akademik
gelisime ve bilgisayara kars1 ayn1 tutuma sahip California State Universitesi’ndeki iki
grup 6grenciyle bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu iki grup 6grenciden bir grubuna
yiizyiize diger grubuna ise Web’e dayali egitim vermis ve performanslarini 6lgmiistiir.
Arastirma sonucunda Web’e dayal1 egitim alan grup dersi bu formatta almaya goniillii
olmamalarina ragmen, yiizyiize egitim alan gruba gore %20 daha fazla performans

gostermiglerdir.

Ancak hem deney grubunun hem de kontrol grubunun beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlarinda diisiis olmasi1 olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Buna deneysel siirecin
uygulandigr dénemle ayni zamanda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami provalarinin
yapildigi donemin ¢akismast ve dgrencilerin diger derslerden de alinarak bu provalara
katilmalari; bu ¢aligmalarin olduk¢a yorucu ve sikici olmasi bu duruma neden olmus

olabilir. Haladyna ve Thomas (1979) smif diizeyi arttikca beden egitimine iliskin
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olumlu tutumda keskin bir azalma saptamistir. 6., 7. ve 8. siniflar arasindaki tutumlarda

Oonemli bir diisme olusmaktadir.

Soénmez ve Sunay (2004) beden egitimi Ogretmenleri ile ortadgretim
kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersinin sorunlarina iliskin ¢alismada da
ogretmenlerin beden egitimi dersinin uygulanmasiyla hedeflenen zihinsel, sosyal ve

fiziksel gelisime kismen ulasabildikleri sonucuna vardiklarini belirtmistir.

Yilmaz (2005) Ilkdgretim o6grencileri iizerinde yapmis oldugu calismada,
Ogrencilerin genelde beden egitimi dersini sevdiklerini fakat dersi sevmeyen
ogrencilerin ise basta miifredat konularinin sikici olmasi sebebiyle dersi sevmediklerini
belirtmistir. Miifredat konularinin 6grencilerin beklentilerinden ve ilgi alanlarindan

uzak olmasi da 6grencilerin goriislerini etkilemis olabilir.

[Ikdgretimde birinci kademeye gore ikinci kademede beden egitimi dersine
iliskin tutum konusunda daha ¢ok arastirma yapildigi goriilmiistiir. Ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 konusunda yapilan
calismalar incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmiistiir (Erkmen ve digerleri, 2006; Hologlu, 2006; Hiiniik, 2006; Kocak ve
Hiirmerig, 2004; Kogak ve Hiirmerig, 2006).

Harmanlanmis 6grenme modeline gore tasarlanan Ogretimin, geleneksel
ogretime gore Ogrencilerin futbol bilissel basar1 diizeylerine katki saglamadigim
gostermektedir. Bu duruma hem deney grubundaki &grencilerin hem de kontrol
grubundaki 6grencilerin futbola iliskin biligsel beceri diizeylerinin zaten oldukga yiiksek

olmasi neden olmus olabilir seklinde yorumlanabilir.

Mirzeoglu , Gocek , Aktag, Bosnak , (2006), bilgisayar destekli 6gretimin
basketbol becerilerinin 6grenimi {iizerine etkisini incelemek amaciyla c¢alisma
yapmiglardir. Calismanin amaci, bilgisayar destekli 6gretimin basketbol Ogrenimi
tizerindeki etkisini tespit etmektir. Bolu ili Merkez ilgede bulunan bir ilkogretim
okulunun 7. siif 6grencileri iizerinde yiiriitillen ve 6 hafta siiren ¢alismada deneysel
modellerden deney-kontrol gruplu Ontest-sontest modeli kullanmislardir. Bu amagla
ilkdgretim 7. smif 0grencilerinden olusan deney grubuna bilgisayar destekli 6gretim

uygulamalari ile hazirlanan program uygulanmis, kontrol grubuna geleneksel program
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uygulamislardir. Deney grubu 16 kiz, 6 erkek olmak lizere toplam 22 Ogrenciden
olusurken, kontrol grubu ise 11 kiz ve 8 erkek olmak iizere toplam 19 6grenciden
olugmustur. Basketbol iinitesinin basinda ve sonunda bilissel alan 6grenmelerini 6l¢mek
amaciyla basketbol basar1 testi, devinissel becerileri 6lgmek igin ise secilen beceriler
icin gelistirilen gozlem formlar1 kullanmiglardir. Sonuclara bakildiginda, deney ve
kontrol gruplarinin her ikisinin de biligsel ve devinissel alanda kendi i¢inde anlaml
gelisim gosterdigi, deney ve kontrol gruplarinin bilissel ve devinissel alanlar erisi
diizeyleri karsilastirildiginda ise, deney grubunda bilissel alanda istatistiksel agidan
anlamli bir fark elde edilirken, devinissel alanda ise iki grup arasinda anlamli bir fark

olmadigini bulmuglardir.

Harmanlanmis 6grenme modeline gore tasarlanan Ogretimin, geleneksel
Ogretime gore Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina katki
saglamadigint  gostermektedir. Bu duruma bilisim  teknolojileri  smifindaki
bilgisayarlarin yeterli diizeyde olmamasi ve internet baglantilarinin yavas ve kesintili
olmasi sebep olmus olabilir. Altinisik (2001), Sosyal Bilgiler dersinde ¢oklu ortamin,
Ogrenci basaris1 ve derse karsi tutum {lizerine etkisini ortaya koymayr amacladig
calismasinda deneysel yontem kullanarak coklu ortamda ders goren bir grupla, ¢oklu
ortamin kullanilmadigr bir grubu karsilagtirmistir. 46 6grencinin katildigi calisma
sonucunda, ¢oklu ortamin &grenci basaris1 ve derse karsi tutum iizerinde, geleneksel

Ogretim ortamina gore bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tasmektepligil ve ark. (2006) ilkogretim okullarinda beden egitimi ve ders
hedeflerinin gergeklesme diizeyine iliskin yaptiklar1 ¢aligmada okullarda verilen beden
egitimi dersleri ile beden egitimi ve spora ait hedeflerin yeterli diizeyde gerceklesmedigi

sonucunu ¢ikarmiglardir.

Karakus (2005) Ogrenci ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriislerini aldig
aragtirmasinda, katilan beden egitimi Ogretmenlerine gore; beden egitimi dersinin
islendigi sirada Ogrencilerde gelismesi gereken zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimin tam olarak saglanamadigini, sportif imkanlar1 daha iyi olan okullarda dahi

beden egitimi dersinin gelisim hedeflerinde sikint1 yagandigini belirtmistir.

Harmanlanmis O6grenme modeline gore tasarlanan Ogretimin, geleneksel

Ogretime gore Ogrencilerin kendine giiven diizeylerine katki saglamadigini
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gostermektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde aktif olmalari, kendilerini rahat
ifade edebilmeleri ve arkadaslariyla paylagim igerinde olmalar1 kendine giivenlerini
arttiran nedenler olarak sdylenebilir. Nitekim Wang ve Newlin (2002) “Web’e Dayali
Ders Alan Ogrencilerin Performanslarinin  Yordayicilari: Oz Yeterligin Rolii ve
Cevrimigi Ders Almanin Nedenleri” adl1 ¢aligmalarinda 6grencilerin Web’e dayali ders
almalarinda kisisel tercihlerini ve 6z yeterliklerini incelemislerdir. 122 yiiksekokul
Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada, Web’e dayali 6grenme ortamlarindan hoslanan
ve meraklt olan Ogrencilerin, tek secenek oldugu icin Web’e dayali ders alan
Ogrencilerden daha yiiksek 6z yeterlige sahip oldugu ulasilan bulgulardan birisidir.
Teker (2002) “Uzaktan Egitim Ogrencilerinin Ders Calisma  Stratejilerinin
Karsilagtirilmas1” isimli arastirmasinda uzaktan egitim 6grencilerinin etkili ders ¢calisma
stratejilerine sahip olma durumlarini smiflara ve boliimlere gore karsilastirmali olarak
incelemistir. Genel tarama modeli ¢ergcevesinde ve anket uygulamasi seklinde yiiriitiilen
arastirmaya 150 uzaktan egitim Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin ders calismaya zihinsel olarak hazirlanmasi, zaman kullanimi, c¢aligma
ortamin1 diizenleme ve farkli kaynaklardan yararlanmaya iliskin stratejilerini
olusturmada kismen sorun yasadiklari, buna karsin 6grencilerin etkili okuma, ders
calisma, degerlendirme stratejilerine sahip olduklar1 ve 6zgilivenlerinin yliksek oldugu,
kendi kendilerini kontrol becerilerini gelistirdikleri sonuglarina ulagilmistir. Bu sonuglar
bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir Ancak Ogrencilerin bilgisayar ortaminda
hazirlanan Ogretim metodunu bireysel olarak uygulamalart sosyal paylasimi
azaltmaktadir.Bu durum o6grencilerin kendine giiven diizeylerini farklilagtirmamasina

sebep olmus olabilir.

Ogrencilerin biligsel basar1 diizeyleri arttikga buna bagli olarak psikomotor
beceri diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu beklenen bir durumdur. Ciinkii
ogrencilerin biligsel yonden bagarili olmalari  konuya ilgi duyup arastirdiklarin
gostermektedir.Nitekim Konukman ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 bir ¢alismada,
tiniversite diizeyindeki Ogrencilere teniste forehand ve backhand becerileri lizerinde
biligsel ve psikomotor test uygulayarak beceri analizi ve tenis beceri performanslarini
incelemiglerdir. Arastirmaya toplam 42 6grenci katilmistir. Deney grubu 20, kontrol
grubu ise 22 kisiden olugsmaktadir. Deney grubundaki dersler bilgisayar destekli egitim
ve komut yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki dersler ise komut

yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, biligsel alanda gruplar
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arasinda anlaml bir fark bulunamazken, gruplar kendi iclerinde sontest lehine anlamli
farkliliklar gostermistir. Psikomotor alanda beceri testinde ise gruplarin arasinda tenis
becerilerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak deney grubunda forehand ve
backhand becerilerinde son-test lehine anlamli gelisme saglanmistir. Forehand ve
backhand beceri analizlerinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamazken,
deney grubu kendi iglerinde son-test lehine anlamli farkliliklar gdstermistir. Ayrica
Gilines ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 bir arastirmada, yonlendirilmis bulus ve
geleneksel yontem ile islenen Beden Egitimi ve Spor derslerinde yontemlerin bilissel ve
psikomotor alanlardaki gelisimi incelemislerdir. Arastirma voleybol ve basketbol
{initeleri {izerinde siirdiiriilmiistiir. Arastirma verileri Ilkdgretim Okulu yedinci simif
ogrencileri lizerinde 8 hafta siire ile toplanmistir. Arastirmada on-test, son-test deney-
kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir. Deney grubundaki érencilere basketbol ve
voleybol tinitelerinde yonlendirilmis bulus yontemi ile ders islenirken, kontrol grubunda
geleneksel yontemle ylirtitiilen dersler islenmistir. Arastirma sonuclarina gore, deney ve
kontrol gruplari, kendi iglerinde degerlendirildiklerinde biligsel ve psikomotor alanlarda
son-testler lehine gelisim gostermislerdir. Deney ve kontrol gruplari birbirleri ile
karsilastirildiklarinda bilissel alanda yonlendirilmis bulus yontemi lehine, psikomotor
alanda ise komut yontemi lehine istatistiksel farkliliklar bulunmustur. Celen (2006)
yaptif1 ¢alismada, ilkogretim Ogretim Okulu altinc1 smif &grencileri iizerinde
geleneksel yontem ve coklu zeka uygulamalar1 dogrultusunda islenen Beden Egitimi
derslerinin sonunda Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini
incelemistir. Arastirma voleybol ve cimnastik {niteleri tizerinde yuriitiilmistiir.
Arastirmada deney-kontrol gruplu on-test, son-test modeli kullanilmistir. Deney
grubundaki dersler coklu zeka uygulamalar1 ile yliriitiiliirken, kontrol grubundaki
dersler komut yontemi ile islenmistir. Aragtirma sonuglarina gore deney ve kontrol
gruplarmin, biligsel, duyussal ve psikomotor alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda, her
iki linitede de biligsel alanda deney grubu lehine anlamli bir fark, psikomotor alanda ise
kontrol grubu lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Duyugsal alanda ise deney grubu
lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Gruplar tiim alanlarda kendi iclerinde
degerlendirildiklerinde son-testler lehine anlamli farklar elde edilmistir. Yine Mirzeoglu
, Gogek , Aktag , Bosnak , (2006), bilgisayar destekli 6gretimin basketbol becerilerinin
Ogrenimi lizerine etkisini incelemek amaciyla ¢alisma yapmislardir. Calismanin amaci,

bilgisayar destekli 0gretimin basketbol 6grenimi tizerindeki etkisini tespit etmektir.
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Sonuglara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin her ikisinin de bilissel ve
devinigsel alanda kendi i¢inde anlaml1 gelisim gosterdigi, deney ve kontrol gruplarinin
biligsel ve devinigsel alanlar erisi diizeyleri karsilastirildiginda ise, deney grubunda
bilissel alanda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark elde edilirken, devinissel alanda ise
iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir.Bu durum 6grencilerin

psikomotor becerilerinde istekli ve basarili olduklart seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin kendilerine giiven diizeyleri arttikca buna bagli olarak beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinin da arttig1 seklinde yorumlanabilir. Altimisik (2001),
Sosyal Bilgiler dersinde ¢oklu ortamin, 6grenci basarisi ve derse karsi tutum iizerine
etkisini ortaya koymay:r amagladigi ¢alismasinda deneysel yontem kullanarak g¢oklu
ortamda ders géren bir grupla, ¢coklu ortamin kullanilmadig1 bir grubu karsilagtirmistir.
46 ogrencinin katildig1 ¢alisma sonucunda, ¢oklu ortamin dgrenci basarisi ve derse karsi
tutum lzerinde, geleneksel 6gretim ortamina gore bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulasiimistir. Beden egitimi derslerinde 6grencilerin kapali sinif ortamaindan, kendilerini
daha rahat ve Ozgiir hissettikleri bahge ortamina ¢ikmig olmalari bu duruma sebep

olmus olabilir.

Psikomotor beceri diizeylerinin kendine giiven ve beden egitimi dersine iliskin
tutumu; bilissel basar1 diizeylerinin kendine giiven ve beden egitim dersine kars1 tutumu
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Buna uygulama okulundaki fiziki yapinin beden
egitimi dersleri i¢in uygun olmayist ve okul bahgesinin aynm1 anda bir ¢ok smif
tarafindan beden egitimi dersi i¢in kullanilmasi ve 6grencilerin rahat hareket etmelerini

kisitliyor olmasi sebep olmus olabilir.
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ONERILER

Egitim kurumlart bireyleri toplumun iretici bir iliyesi yapmaya ¢alisirlar.
Bireylerin saglik durumlar1 ve fiziksel uygunluklari onlari ireticiligini direkt olarak
etkilemektedir. Oyleyse okullarda fiziksel uygunluk igin gelisimsel ve sistematik bir
yaklasim kullanilmalidir. Oncelikle, beden egitimi programi bireyin ihtiyaglarina cevap
vermelidir. Bu ihtiyaglar incelenerek, program istenilen c¢iktilara ulasabilecek sekilde
desteklenmelidir. Bu noktada bireylerin zevk alacaklar1 ve onlar i¢in anlamli olan
etkinlikler ile yeterliliklerini gelistirmelerine ve fiziksel uygunluklarin1 kazanmalarina
dikkat edilmelidir. Boylelikle bu tiir etkinlikler yapmak onlarin tiim yasantilar1 boyunca
devam eder. Beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir parcasidir. Fakat egitim
Ogretim siirecinin kis aylarinda olmasi1 ve bir¢cok okulumuzda fiziki sartlarin beden
egitimi derslerinin islenmesi ve aktivitelerin uygulanmasinda problem olusturmaktadir.
Bu gibi sebeplerden dolayr beden egitimi derslerinin uygulanabilirligi i¢in yeni

coziimler tretilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Beden egitimi derslerinde, amag¢ ve kazanimlara ulasabilme bakimindan ders
saatlerinin artirilmasi derslerde teknolojiden en iyi sekilde faydalanmak ve yeterli arag-

gere¢ ve materyallerin uygulamali derslikler ile birlikte temini gerekmektedir.

Web’e dayali Ogretim ortamlar1 kullanilmadan o6nce altyap: eksikliklerinin
giderilmesi gerekmektedir. Ozellikle Internet alt yapisinin giiglendirilmesi igin
caligmalar yapilmalidir. Clinkii uygulama okulunun merkezi ve biiyiik bir okul olmasina
ragmen biligim teknolojileri sinifindaki bilgisayar modellerinin eski olmas1 ve internet
baglantisinin yavas ve kesintili olmast uygulamanin yapilmasinda aksakliklara sebep

olmustur.

Ogrencilere  6grenme  stratejilerinin ~ 6gretildigi, teknolojinin  egitimde
kullanilmas: ile ilgili egitim verildigi ve bunlarin 6grencilerin dgrenmeleri tizerindeki

etkisini ortaya ¢ikaran deneysel arastirmalara daha ¢ok agirlik verilmelidir.
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EKLER

Ek 1: Futbola Yonelik Psikomotor Beceri Degerlendirme Rubrigi

Ad1 Soyadu:
Sinifi ve Subesi:

TOPA VURUSLAR

1-AYAK ICi VURUS Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Viicudun durus pozisyonu(sabit ayak onde,piston hareketi)

2.Topla bulusma(gozle kontrol)

3.Topa vurduktan sonra viicut ve ayagin salinimi ve goz kontrol

4.Hareketi bitiris ve viicudun hareketi yeni pozisyona hamle

2-UST VURUS Zayif | Orta |Iyi | Cok iyi

1-Viicudun topa dik gelis pozisyonu.

2.Topla ayagin iistiiniin bulugmasi ,diger ayagin pozisyonu(topun
yanindaki durusu)

3.Sabit ayag1 dizden biikme ve boyun kismindan biikme(vurus aninda
viicut kompozisyonu)

4 Hareketi bitirig pozisyonu ve gozle topun gidisini takip.

3-AYAK ICI UST VURUS Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Viicudun topa gelis pozisyonu

2.Sabit ayagin pozisyonu(topun yanindaki durus)

3.Vurus aninda topla ayagin bulusmasi ve goz koordinasyonu.

4 Hareketi bitiris , viicudun hareketi ve gozle takip.

4-AYAK DISI VURUS Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Viicudun topa gelis pozisyonu ve topla gdziin temasi

2. Sabit ayagin pozisyonu(topun yanindaki durus)

3. Vurus aninda topla ayagin bulugmasi ve goz koordinasyonu

4 Hareketi bitiris , viicudun hareketi ve gozle takip.

TOP KONTROLU VE CESITLERI

1-AYAK TABANI ILE KONTROL Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Viicudun topa gelis pozisyonu ve topla géziin temasi

2.Top yere dedigi anda sabit ayagin pozisyonu

3. Topun yere dedigi anda kullanilan ayagin pozisyonu ve topun ayakla
yer arasina sikistirilmasi , 6ne dogru kontrol.

4.Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

2-YERDEN AYAK iCI TOP KONTROLU Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Karsidan gelen topa viicudun pozisyonu ve topla goziin temasi

2. Sabit ayagin pozisyonu ve diger ayagin topla bulusma pozisyonu

3. Topun ayakla temasinda topun geriye dogru yumusatilmasi

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

3-HAVADAN AYAK ICI TOP KONTROLU Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Karsidan gelen topa viicudun pozisyonu ve topla goziin temasi

2. Yere basan destek ayagin pozisyonu

3. Topla ayak bulugsmasindan sonra ritmik ayag1 geri ¢gekme ve topu
yumusgatma ,topu kontrol etme.

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

4-HAVADAN GELEN TOPUN KONTROLU Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Viicudun topa gelis pozisyonu ve topla goziin temasi

2. Destek ayagin pozisyonu.

3. Topla ayak bulugsmasindan sonra ritmik ayag1 geri ¢gekme ve topu
yumusgatma ,topu kontrol etme.

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

5-DiZ USTU KONTROL Zayif | Orta | Iyi | Cok iyi

1-Karsidan gelen topa g6z takibi ve viicut pozisyonu ve topa hamle.
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2. Destek ayagin pozisyonu

3. Topla bacagin bulusmasindan sonra ritmik bacagi geri ¢ekme ve topu
yumusatma ,topu kontrol etme.

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

6-GOGUS ILE KONTROL

Zayif

Orta

Tyi

Cok iyi

1-Karsidan gelen topa goz takibi ve viicut pozisyonu ve topa hamle.

2. Topla gogiisiin bulugmasi aninda viicudun kollarla birlikte ritmik geri
¢ekme hareketini yapmasi.

3. Topun yumusatilmasi ve viicut Oniine diigtiriilmesi.

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

7-KAFA ILE KONTROL

Zayif

Orta

Tyi

Cok iyi

1-Karsidan gelen topa goz takibi ve viicut pozisyonu ve topa hamle.

2. Topun alinla bulusmasi aninda bacaklarin ve viicudun pozisyonu.

3. Topun alinla bulusmas1 aninda ritmik ¢ekme hareketinin yapilmasi ve
topun kontrol altina alinmasi.

4. Topun kontroliinden sonra ileri ikinci hamle.

TOP SURMELER

1-AYAK iCi TOP SURME

Zayif

Orta

Tyi

Cok iyi

1-Viicudun pozisyonu ve topun ayakla temasi.

2. Top siirerken rakip ve sahanin gozle kontrolii.

3. Topa siirme anindaki dokunma siddetinin ayarlanmasi.

4. Topu olumlu kullanabilme.

2-AYAK DISI TOP SURME

Zayif

Orta

Iyi

Cok iyi

1-Viicudun pozisyonu ve topun ayakla temasi.

2. Top siirerken rakip ve sahanin gozle kontroli.

3. Topa siirme anindaki dokunma siddetinin ayarlanmasi.

4.Topu olumlu kullanabilme.

TAC ATISI

1-AYRIK AYAK TAC ATISI

Zayif

Orta

Iyi

Cok iyi

1-Topun ele alinmasinda ayak ve viicudun pozisyonu.

2. Top enseye gotiiriiliirken viicut ve gdgiisiin yaylanma pozisyonu.

3. Topun elden dogru ¢ikarilmasi.

4.Top olumlu kullanilip istenilen hedefe gonderebilme.

2-BITISIK AYAK TAC ATISI

Zayif

Orta

Iyi

Cok iyi

1-Topun ele alinmasinda ayak ve viicudun pozisyonu.

2. Top enseye gotiiriiliirken viicut ve gdgiisiin yaylanma pozisyonu.

3. Topun elden dogru ¢ikarilmasi.

4.Top olumlu kullanilip istenilen hedefe gonderebilme.




EK 2: Futbola Yonelik Bilissel Basar Testi

Ad1 Soyadi
Sinifi:
Sorular
1)Saha alanim olusturan kale arkasindaki cizgiye ne ad verilir?
a) Tag ¢izgisi b)Orta saha ¢izgisi c¢)Oyuncu degistirme ¢izgisi d)Aut ¢izgisi
2)Saha alanim olusturan iki uzun sinir ¢izgisine ne ad verilir?
a) Tag ¢izgisi b)Orta saha ¢izgisi
¢)Oyuncu degistirme ¢izgisi d)Korner ¢izgisi
3) Futbol oyun alam asagidaki sekillerden hangisine benzer?
a)Kare b) Dikdértgen  c) Uggen d) Daire
4)Saha icerisinde bir takimda ka¢ oyuncu vardir?
a) 8 b) 9 c) 10 d)11
5) Uluslar arasi futbol federasyonunun ismi asagidakilerden hangisidir?
a)FILA  b)FIBA  ¢)FiVB d)FIFA
6)Futbol oyun siiresi ne kadardir?
a)70dk. b)80dk  ¢)90dk d)100 dk
7)Penalt1 noktasi ile kale ¢izgisi arasindaki mesafe ne kadardir?
2a)9m b)l0m c¢)llm d)9.15cm
8) Korner atisindan top direk kaleye girerse ne olur?
a)Gol  b)Aut c)Korner d)Tag
9) Futbol’da bir takimin yedek kuliibesinde ka¢ oyuncu vardir?
a)4 b)5 c)6 d)7
10) Futbol miisabakasinda devre arasi ka¢ dakikadir?
a)l0  b)l5 c)20 d)25
11)Futbol kale direginin kalinhgi ne kadardir?
a)8cm b) 12cm c)l4decm d)16cm
12)Futbol kale direginin yerden yiiksekligi ne kadardir?
2)2,30  b)2,35 ¢)2,41 d)2,44
13) Penalti noktasinin kale cizgisine uzakhgi ne kadardir?
a)llm Db)I2m  ¢)I13m d)9.15 cm
14) Ceza sahasi icerisinde 10 kusurlu ihlali isleyen takima ne ceza verilir?
a) Cift vurus b)Tek vurus c)Penalti vurusu  d)Serbest vurus
15) Kale ¢izgisi simirlarindan disari ¢ikan top kaleci tarafindan oyuna nasil sokulur?
a)Tag atisi  b)Autatisin ~ ¢) Degaj atist  d)Serbest atis
16)Futbolda atilan sut kaleciye carparak kale ¢izgilerinin disina ¢ikarsa rakip takim topu oyuna
nasil sokar?
a)Aut atisi b) Korner atig1 ¢)Tag atist d)Serbest vurus

17)Bir takim miisabaka boyunca ka¢ oyuncu degistirme hakki vardir?
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a2 b3 o) )5

18)Bir futbol takimi en az ka¢ oyuncudan olusursa maca ¢ikabilir?

a)5 b)6 c)7 d)8
19)Bir serbest atis esnasinda rakip oyuncu toptan ne kadar uzakta durur?
a)9.15 b)10 ©)10.5 d)11

20)Miisabakaya ¢ikarken oyuncularda bulunmamasi gereken malzeme hangisidir?
a)Forma b)Sort c)Tozluk d)Kolye
21)Futbol takiminda hangi oyuncunun forma rengi digerlerinden farkhdir?
a) Stoper b)Kaptan c)Forvet d)Kaleci
22)Futbolda gol yiyen takim oyuna nasil baslar?
a) Aut atis1 b)Hava atis1 c)Santra vurusu  d)Tagc atis
23)Santradan direk vurusla top kaleye girerse ne olur?
a)Gol b)Aut c)Korner d)Tag
24)Topun oyun disinda olmasi icin ¢izgi iizerinde nasil olmahdir?
a)Tamaminin saha icinde b)1/3’nin ¢izgi izerinde

¢)2/3’nin ¢izgi iizerinde d)Tamaminin ¢izgiyi gegmesi
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Ek 3: Dort haftahk Ogretim Programi ve Ders Planlar

Uygulama
Tarih
Deney Grubu Kontrol Grubu
29-30 Eyliil 2010 Ontest Uygulamast

I.  Haftaz:  Ogrencilere  yapilacak | I.Hafta: Ogrencilere yapilacak

uygulamalarla ilgili bilgi verilmistir. | uygulamalarla ilgili bilgi verilmistir.

Daha sonra i1sinma hareketleri yapilmis | Daha sonra 1sinma hareketleri yapilmis ve

ve futbolda topa wvuruslar konusu | futbolda topa vuruslar konusu
S islenmistir.Uygulamanin yapilmast i¢in | islenmistir.Uygulamanin yapilmasi igin
Q Ogrenciler grublara ayrilmis ve bir ders | dgrenciler grublara ayrilmis ve iki ders
E saati boyunca karsilikli olarak topa vurus | saati boyunca karsilikli olarak topa vurus
5 calismalar1 yaptirilmustir.. Ikinci ders | ¢alismalart  yaptirlmustir Bu  ¢alisma
E saatinde ise konular bilisim teknolojileri | stirecinde &grencilerin yaptiklart hatalar

smifinda bilgisayar sitesinde hazirlanan | diizeltilmis ve hareketleri dogru bir

web  sayfasindan tekrar edilerek | sekilde yapmalart saglanmistir. Ders

ogrencilere  konularla  ilgili &dev | sonunda Ogrencilerin  varsa  sorulari

verilmigtir. cevaplandirilmistir.

II. Hafta : Selamlama ve yoklamanin | II. Hafta : Selamlama ve yoklamanin

ardindan 1snma hareketlerine | ardindan 1sinma hareketleri yapilmustir.

gecilmistir.Issnma sonrasi onceki ders | Gegen haftanin konu tekrarindan sonra bu

verilen ddevin kontrolii ve | haftanin konusu olan top kontrolii ¢esitleri
E degelendirilmesi yapilmistir. Daha sonra | anlatilmistir. Konular1 uygulamak {izere
E Ogrenciler top kontroli ve ¢esitleri | 6grenciler karsilikli gruplara ayrilarak
E konusunu uygulamak {izere karsilikli | viicudun degisik bolgeleri ile top kontrolii
E gruplar olusturmuslardir. Bu uygulama | calismalar1 yaptirilmustir. Ogrenciler tek
: bir ders saati yapilmis, diger ders | tek kontrol edilerek yapilan hatalar
—

saatinde bilisim teknolojileri sinifinda
web sayfasi iizerinde Ogretime devam
etmislerdir. Ogrencilere konularla ilgili

6dev verilmistir.

diizeltilmistir. Bu uygulama iki ders saati
boyunca devam etmistir. Ders sonunda
sorulari

Ogrencilerin varsa

cevaplandirilmistir.

123



III. Hafta: Selamlama ve yoklamanin

ardindan 1snma hareketlerine

gecilmigtir.Isinma sonrast Onceki ders
kontrolii ve

verilen O6devin

degelendirilmesi yapilmistir. Daha sonra

III. Hafta: Selamlama ve yoklamanin
ardindan 1sinma hareketleri yapilmistir.
Gegen haftanin konu tekrarindan sonra bu
haftanin konusu olan top siirme konusu

anlatilmistir. Konular1 uygulamak {izere

saatinde bilisim teknolojileri sinifinda
web sayfasi iizerinde Ogretime devam
etmislerdir. Ogrencilerin varsa sorularia

cevap verilmistir.

g Ogrenciler  top  siirme  konusunu | dgrenciler karsilikli gruplara ayrilarak
E uygulamak iizere karsilikli gruplar | ayak i¢i ve ayak dis1 top siirme ¢aligmalari
E olusturmuslardir.Ogrenciler ayak igi ve | yaptirilmistir. Ogrenciler tek tek kontrol
E ayak dis1  top siirme calismasi | edilerek yapilan hatalar diizeltilmistir. Bu
g yapmiglardir. Bu uygulama bir ders saati | uygulama iki ders saati boyunca devam
A yapilmig, diger ders saatinde bilisim | etmistir.Ders sonunda &grencilerin varsa

teknolojileri  smifinda web  sayfasi | sorulari cevaplandirilmistir.

iizerinde Ogretime devam etmislerdir.

Ogrencilere  konularla ilgili ~ &dev

verilmigtir.

IV. Hafta: Selamlama ve yoklamanin | IV. Hafta: Selamlama ve yoklamanin

ardindan 1snma hareketlerine gecilmistir. | ardindan 1sinma hareketleri yapilmistir.

Isinma sonrasi 6nceki ders verilen ddevin | Gegen haftanin konu tekrarindan sonra bu

kontrolii ve degelendirilmesi yapilmistir. | haftanin konusu olan ta¢ atist konusu
g Daha sonra 6grenciler tag atigi konusunu | anlatilmistir. Konular1 uygulamak {izere
E uygulamak iizere karsilikli gruplar | 6grenciler karsilikli gruplara ayrilarak
E olusturmuslardir.Ogrenciler ayrik ayak | ayrik ayak ve bitisik ayak tag atigt
g ve bitisik ayak tac atis1 calismalarini bir | ¢alismalar1 yaptirilmistir. Ogrenciler tek
S ders saati uygulayarak diger ders | tek kontrol edilerek yapilan hatalar
N

diizeltilmistir. Bu uygulama iki ders saati
boyunca devam etmistir. Ders sonunda
sorulari

Ogrencilerin varsa

cevaplandirilmistir.

3-4 KASIM 2010 Sontest Uygulamasi
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DENEY GRUBUNDA UYGULANAN DERS PLANLARI

1. Hafta

BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 2. Hafta (Deney grubu 1. Ders)

DERS BEDEN EGITiMI
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika
OGRENME A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
ALT
OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gdzlem becerisi, mekam algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.2.Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR | A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramlar bilir.
A.1.13. Sportif etkinliklerde zaman etkili kullanir.
A.1.15. Spor arag- gere¢ ve malzemelerini amacina uygun kullanarak korur.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILE | Spor giysileri, futbol topu, huni, web sitesi
Ri ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi ve bilgisayar laboratuar1
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

-
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Pas ve top kontrol ¢calismast

Selamlagma ve yoklama

*QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir 4 hafta olarak planlanan dersin icerigi ve akist konusunda bilgi verilir.
Etkinlik olarak nelerin yapilacagi, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir gérev ve sorumluluk alacaklari, neleri
ogrenecekleri konusunda bilgilendirme yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve
sakatlanmalara meydan vermemek igin dgrencilerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar
yapilir.

*[sinma hareketleri i¢in yavag tempoda baslayan kosu yapilir. Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden
olusan jimnastik hareketlerine gegilir. Dersin ana evresine gegilir.

*Etkinlik alanina toplanan 6grencilere dikkat etmeleri gereken noktalar sdylenir, uygulamalarin nasil yapilacagi
gosterildikten bir ders saati uygulamalar1 yapmalari istenir.

Ogrencilerin onar kisilik gruplara ayrilmas: ve bu gruplarin yine beser kisilik gruplara ayrilmasi saglandiktan
sonra, bir hat {izerinde birbirlerine 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir.
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Diger ders saatinde bilgisayar sitesinden uygulama igin hazirlanan ve Ogrencilerin futbol konularii

ogrenecekleri

http://www.futbologren.com sitesinden konular1 gorsel olarak tekrar edecekler. Ders disinda Ggrencilerin

konular1 pekistirmeleri i¢cin web sayfasindan 6devler ve futbol oyun kurallarini takip etmeleri hususunda

gorevlendirilirler.

Degerlendirme

v Gruplara, belli bir mesafe i¢inde zamana kars1 paslagsma yaris1 yaptirilir.
v Her 6grenciye bilgisayar ortamindaki futbol konularini sorunsuz seyredip
konular1 6grenmeleri takip edilir.



http://www.futbologren.com/
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I1. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 3. Hafta (Deney grubu 2. Ders)

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
SURE 40 Dakika
OCRENME ALANI | A- Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME . o ey
ALANI A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.2.Sesili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR | ) 1 6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramlar bilir.
A.1.13. Sportif etkinliklerde zamani etkili kullanir.
OGRETIM s
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, web sitesi.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi ve bilgisayar laboratuari
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik cantast bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Selamlagma ve yoklama

*QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir ve dersin igerigi ve akisi konusunda bilgi verilir. Etkinlik olarak nelerin
yapilacagi, bu etkinliklerde 6grencilerin nasil bir gorev ve sorumluluk alacaklari, neleri 6grenecekleri
konusunda bilgilendirme yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara
meydan vermemek i¢in 6grencilerin nasil davranmalari gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
*[sinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu yapilir. Kosudan sonra agma, germe ve esnetmelerden
olusan jimnastik hareketlerine gegilir. Dersin ana evresine gecilir.Ana evreden 6nce gegen haftanin konulari
tekrar edilip,konularla ilgili 6grencilere soru sorulur.

* Ogrencilerin onar kisilik gruplara ayrilmasi ve bu gruplarin yine beser kisilik gruplara ayrilmasi saglandiktan
sonra, bir hat {izerinde birbirlerine 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir. Etkinlik alanina toplanan
ogrencilere dikkat etmeleri gereken noktalar sdylenir, uygulamalarin nasil yapilacagi gosterildikten sonra bir
ders saati uygulamalari yapmalari istenir.

Gruplara top kontrolii gesitleri yaptirilmak {izere asagidaki ¢aligsmalar yaptirilir:

Ayak tabani ile kontrol,yerden ayak i¢i kontrol,havadan ayak i¢i kontrol,havadan gelen topun kontrolii,diz iistii
kontrol, g6giis kontrol ve kafa ile top kontrol ¢aligmalari.

Ayrica pasin verilis sekline ve topun hizina gore top kontrolii yaptirilir. Calismalar yeterince tekrar ettirilir;
ogrenciler gozlemlenir ve yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir. Diger ders saatinde bilgisayar sitesinden
uygulama i¢in hazirlanan ve o&grencilerin futbol konularmi 6grenecekler http:/www.futbologren.com
sitesinden konular1 gorsel olarak tekrar etmeleri saglanir. Ayrica 6grencilerin konular1 daha iyi kavramalari
i¢in siteden ddev verilir ve futbol oyun kurallarini takip etmeleri istenir.



http://www.futbologren.com/
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* Degerlendirme

v" Top kontroliindeki esas amag nedir, sorulur.

v' Viicudumuzun degisik yerleriyle top kontrolii ¢alismalari yapilir.
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II1. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 4. Hafta (Deney grubu 3. Ders)

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika
OCGRENME ALANI | A-Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1.0zellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramlar1 bilir.
KAZANIMLAR A.1.2.Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallart uygular.
A.1.20. Farkli sportif etkinlikleri yaparken kendine giiven duyar.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, aligtirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, web sitesi
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi ve bilgisayar laboratuari
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik cantas1 bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Selamlagma ve yoklama

*QOgrenciler etkinlik alaninda toplanir ve dersin igerigi ve akisi konusunda bilgi verilir. Etkinlik olarak nelerin
yapilacagi, bu etkinliklerde &grencilerin nasil bir gorev ve sorumluluk alacaklari, neleri dgrenecekleri
konusunda bilgilendirme yapilir. Derste uymalart gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara
meydan vermemek icin 6grencilerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
*Isinma hareketleri i¢in yavasg tempoda baslayan kosu yapilir. Kogsudan sonra agma, germe ve esnetmelerden
olusan jimnastik hareketlerine gegilir. Dersin ana evresine gegilir.

*Etkinlik alanmna toplanan dgrencilere dikkat etmeleri gereken noktalar sdylenir. Ogrencilerin onar kisilik
gruplara ayrilmasi ve bu gruplarin yine beser kisilik gruplara ayrilmasi saglandiktan sonra, bir hat iizerinde
birbirlerine 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir.

1. Ogrencilerin esit sayida iki gruba ayrilmalar1 ve daha sonra bu gruplarin birbirlerine, karsilikli 5-6 metre
mesafede yerlesmeleri istenir.

2. Ogrencilere sirayla, ayak iciyle top siirme galismasi yaptirilir. Top siiren 6grenci top siirdiikten ve sonra
kars1 grubun sonuna siraya geger.

3. Ayni dizilis formunda ayak dis1 ile top siirme calismasi yaptirilir. Caligmalar sirasinda ayagin kullanilan
boliimlerine, topa vurus sikligina ve topa dokunma siddetine, kosu ritmine ve viicudun pozisyonuna dikkat
edilmesi gerektigi sdylenir.

4. Gruplar arasindaki mesafe acilarak karisik olarak top siirme ve pas verdikten sonra karst grubun ardina
siraya gegme caligmast yaptirilir. Pasini alan 6grenci top kontroliinii yaptiktan sonra top siirmeye devam
edecektir. Teknigin siiratli olarak gosterilmesi istenir
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Sekilt :Topsuz koniden dontg ve gof veragy

v Huniler kullanilarak olusturulan diizenekte 6grencilerin top siirme ve topu
* Degerlendirme degisik vuruslarla kaleye sut ¢aligmasi yaptirilir.
v Top siirme ¢aligmasinin her iki ayakla da yapilmasi istenir.




IV. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
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Ekim 5. Hafta (Deney grubu 4. Ders)

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika
OGRENME A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI B. Etkin Katilim ve Saglikli Yasam
ALT OGRENME | A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
B.2.1. Ulusal bayramlar1 coskuyla kutlamak i¢in diizenlenen spor etkinliklerine, halk
KAZANIMLAR oyunlarina ve dans gosterilerine deger vererek katilir.
B. 2.2. Cevresindekileri, diizenlenen ulusal bayramlar etkinliklerine katilmaya tesvik
eder.
OGRETIM o
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, web sitesi.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi ve bilgisayar laboratuari
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

Selamlagma ve yoklama

*Qgrenciler etkinlik alaninda toplanir ve dersin igerigi ve akist konusunda bilgi verilir. Etkinlik olarak nelerin
yapilacagi, bu etkinliklerde Ogrencilerin nasil bir gorev ve sorumluluk alacaklari, neleri 6grenecekleri
konusunda bilgilendirme yapilir. Derste uymalar1 gereken kurallar agiklanir. Yaralanma ve sakatlanmalara
meydan vermemek i¢cin 6grencilerin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
*Isinma hareketleri i¢in yavas tempoda baslayan kosu yapilir. Kogsudan sonra agma, germe ve esnetmelerden
olusan jimnastik hareketlerine gecilir. Dersin ana evresine gegilir.

1. Ogrencilerin esit sayida iki gruba ayrilmalar1 ve daha sonra bu gruplarin birbirlerine, karsilikli 5-6 metre
mesafede yerlesmeleri istenir.

2. Ogrencilere tag atistyla ilgili bilgi verilir.

3. Ogrencilere sirayla, tag atisi galismasi yaptirilir. Tag atisindan sonra karsi grubun sonuna siraya geger.
4.Calismalar sirasinda yapilan hatalar gézlemlenerek diizeltmeler yapilir.

Bu caligmalar digerlerinde oldugu gibi bir ders saati olacaktir. Diger ders saatinde ise bilgisayar
laboratuarinda dgrenciler web sitesinden konular1 gorsel olarak isleyeceklerdir.
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~ — —
Degerlendirme Tag atiginin ayrik ve bitigik ayak olarak yapilmasi istenir.
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KONTROL GRUBUNDA UYGULANA DERS PLANLARI
1. Hafta

BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 2. Hafta(l. Ders)

DERS BEDEN EGITiMi
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika

OGRENME ALANI | A. Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

ALANI
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi

A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.2.Segili spor dallarint yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramlari bilir.

A.1.13. Sportif etkinliklerde zamani etkili kullanir.

A.1.15. Spor arag- gere¢ ve malzemelerini amacina uygun kullanarak korur.

OGRETIM o

YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.

KEJLLANILAN

EGITIM

TEKNOLOJILERI Spor giysileri, futbol topu, huni, yelek vb.

ARAC VE

GERECLER

DERS ALANI: Okul Bahgesi

GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

- Selamlasma, - Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmasi.

- Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmast.

1. Ogrencilerin onar kisilik gruplara ayrilmast ve bu gruplarin yine beser kisilik gruplara ayrilmas1 saglandiktan
sonra, bir hat {izerinde birbirlerine 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir. (Sekil 1)

2. Gruplara yerden atmak iizere ve yerden gelen toplar1 kontrol etmek amaciyla su caligmalar yaptirilir:

- Ayak ici vurus , Ust vurus, Ayak ici {ist vurus ¢alismasi, Ayak dis1 vurus calismasi yaptirilir.

3. Calismalarda pas veren 6grenci kendi grubunun ardina soldan kosarak geger.

4. Vurus yapmak iizere sirayla duran topa vurarak sut atma ¢aligmasi yaptirilir. Vurus 6ncesinde topa yaklasma
kosusundaki ritim ve destek ayagiyla ve topa vurus ayagindaki pozisyona dikkat edilmesi gerektigi sdylenir.
Calisma her 6grenciye esit sayida atislar yaptirilir.

5. Ayagin topa temas eden bolgesine, bas, viicut ve kollarin durumuna dikkat edilmesi gerektigi sdylenir.

Bu caligmalar diger topa vurus ¢alismalarinda tekrarlanir.

6. Bu topa vurus caligmalar sirasinda 6grenciler kontrol edilerek yapilan hatalar sdylenir ve diizeltmeler yapilir.
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Sekil 1: Pas ve top kontrol ¢calismast

* Degerlendirme

v" Gruplara, belli bir mesafe iginde zamana kars1 paslagsma yarig1 yaptirilir.
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I1. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 3. Hafta(2. Ders)

DERS BEDEN EGITiMi
SINIF 7
SURE 40 Dakika
OGRENME A. Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
ALT OGRENME . o o
ALANI A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.2.Sesili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 uygular.
KAZANIMLAR | 4 1 6 Sportif etkinliklerle ilgili kavramlart bilir.
A.1.13. Sportif etkinliklerde zamani etkili kullanir.
OGRETIM .
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, yelek vb.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler ve
ONLEMLERI yaninda saglik ¢antas: bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

- Selamlasma, - Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmast.

- Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1. Ogrencilerin onar kisilik gruplara ayrilmasi ve bu gruplarin yine beser kisilik gruplara ayrilmasi
saglandiktan sonra, bir hat {izerinde birbirlerine 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir. (Sekil 1)

2. Gruplara top kontrolii ¢esitleri yaptirilmak tizere asagidaki caligmalar yaptirilir:

Ayak tabani ile kontrol,yerden ayak i¢ci kontrol,havadan ayak i¢i kontrol,havadan gelen topun kontrolii,diz {istii
kontrol, g6giis kontrol ve kafa ile top kontrol ¢alismalari.

Ayrica pasin verilis sekline ve topun hizina gore top kontrolii yaptirtlir. Caligmalar yeterince tekrar ettirilir;
ogrenciler gozlemlenir ve yapilan hatalarin diizeltilmesi istenir.

3. Gruplardan birer 6grenci se¢ilir; segilen 6grencilerin ellerine birer top alarak daire ortasina gegmeleri istenir.
4. Ogrencilere yari yiiksekten gelen toplarin kontrolii dgretilir: Ayak ici veya ayak iistiiyle havada alinir.

5. Daire ortasinda bulunan 6grenciler, dairedeki 6grencilere elleriyle diz seviyesinde top atarlar. Havada ayak
i¢i veya ayak iistliyle kontroliinii yapan 6grenci topu geri atar. Caligsma yeterince tekrar ettirilir.

6.  Aymi galismalar, ayak tabaniyla top kontroliiniin nasil yapildigi gosterildikten sonra yapilmaya devam
edilir.

7. Ogrencilere diz ile top kontrolii dgretilir: Yar yiiksekten gelen toplarmn dizin iist kismiyla kontrol edilerek
yere indirilir.

8. Daire ortasinda bulunan 6grenciler, dairedeki arkadaslarina diz iistii seviyesinde sirayla top atar, kontroliinii
yapan dgrenciler i¢ pas yaparak topu geri atarlar.

9. Ayni ¢aligsma, gogiisle ve kafa ile top kontrolii olarak yaptirilir. (Top aticilar1 zaman zaman degistirilmelidir.)
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Sekil. 1

* Degerlendirme

v" Top kontroliiniin énemi kavratilir.
v" Top kontroliindeki esas amag nedir, sorulur.




137

II1. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 4. Hafta(3. Ders)

DERS BEDEN EGITIMI
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika
OGRENME ALANI | A.Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME A.1.0zellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
A.1.6. Sportif etkinliklerle ilgili kavramlari bilir.
KAZANIMLAR A.1.2.Segili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 uygular.
A.1.20. Farkli sportif etkinlikleri yaparken kendine giiven duyar.
OGRETIM s
YONTEMLERI Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, yelek vb.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik cantasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

- Selamlasma, - Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmasi.

- Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmast.

1. Ogrencilerin esit sayida iki gruba ayrilmalari ve daha sonra bu gruplarin birbirlerine, karsilikli 5-6 metre
mesafede yerlesmeleri istenir.

2. Ogrencilere sirayla, ayak iciyle top siirme ¢aligmasi yaptirilir. Top siiren 6grenci top siirdiikten ve sonra
kars1 grubun sonuna siraya geger.

3. Aym dizilis formunda ayak dis1 ile top slirme ¢aligmasi yaptirilir. Calismalar sirasinda ayagin kullanilan
boliimlerine, topa vurus sikligina ve topa dokunma siddetine, kosu ritmine ve viicudun pozisyonuna dikkat
edilmesi gerektigi sGylenir.

4. Gruplar arasindaki mesafe agilarak karigik olarak top siirme ve pas verdikten sonra karsi grubun ardina
siraya gegme caligmasit yaptirilir. Pasini alan 6grenci top kontroliinii yaptiktan sonra top slirmeye devam
edecektir. Teknigin siiratli olarak gosterilmesi istenir.

5. Gruplarin ceza alani ¢izgisi lizerinde sag ve sol kanatlara yakin bolgelerde kale yoniinde derin kolda siraya
gecmeleri istenir. (Sekil 1). Ayni ¢alisma formunda ikigser metre araliklarla dizilen engeller arasindan top
siirme ve plase yapma ¢aligmasi yaptirilir.
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SekitY :Topsuz koniden dinis ve gof verusy

6. Ayni ¢alisma formunda, aldatma hareketlerini uygulayarak top siirme ve degisik vurus tekniklerini
kullanarak sut atma c¢alismasi yaptirilir.

7. Gruplardaki 6grencilerin kendi aralarinda eslesmeleri istenir. Eslere birbirinden 4-5 metre mesafede
acilmalar1 ve kale yoniinde paslasarak top siirdiikten sonra eslerden birinin sut atmasi sdylenir. Bir sonraki
turda diger es sut atar.

8. 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlama térenine 6grencilerin katilimlar1 saglanir.

v Ceza alani ¢izgisi tizerinden degisik teknikleri kullanarak top siirme ve sut atma

* Degerlendirme
yarigmasi yaptirilir.
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IV. Hafta
BEDEN EGIiTiMi DERS PLANI
Ekim 5. Hafta(4. Ders)

DERS BEDEN EGITiMi
SINIF 7
SURE 40+40 Dakika

OGRENME ALANI

A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Etkin Katilim ve Saglikli Yagam

ALT OGRENME A.1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
ALANI B.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar
TEMEL Problem ¢6zme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi,
BECERILER gozlem becerisi, mekani algilama becerisi
A.1.1.Segcili spor dalina 6zgii hareketleri artan bir dogrulukta sergiler
B.2.1. Ulusal bayramlari coskuyla kutlamak i¢in diizenlenen spor etkinliklerine, halk
KAZANIMLAR oyunlaria ve dans gosterilerine deger vererek katilir.
B. 2.2. Cevresindekileri, diizenlenen ulusal bayramlar etkinliklerine katilmaya tesvik
eder.
ggﬁ%;%ERl Anlatim, soru yanit, gosteri, komut, alistirma.
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI | Spor giysileri, futbol topu, huni, yelek vb.
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI: Okul Bahgesi
GUVENLIK Ogrenciler ders islemede aciklanan kurallara uyarlar, 6gretmen tehlikesizce ders isler
ONLEMLERI ve yaninda saglik ¢antasi bulundurur.

OGRENME-OGRETME SURECI

sg*

|

-

- Selamlasma, - Kilik — kiyafet kontroliiniin yapilmast
-Genel yada 6zel 1sinma hareketlerinin yapilmasi.

1-Ogrencilerin esit sayida iki gruba ayrilmalar1 ve daha sonra bu gruplarin
birbirlerine, karsilikli 5-6 metre mesafede yerlesmeleri istenir.

2-Ogrencilere tag atistyla ilgili bilgi verilir.

3-Ogrencilere sirayla, ta¢ atis1 caligmasi yaptirilir. Tag atigindan sonra karsi
grubun sonuna siraya geger.

4.Caligmalar sirasinda yapilan hatalar gézlemlenerek diizeltmeler yapilir.

* Degerlendirme

v Tag atis1 galigmas bitisik ayak ve ayrik ayak olarak yapilmasi istenir.
v" Yeterli oranda tekrar yapilmas istenir.




Ek 4: Futbol Egitim Sitesi (http://futbologren.com)

Sitemize Hos Geldiniz;
Sevgili 6grenciler;

Sitemizde futbol oyunu ile ilgili temel bilgi, becen ve

kurallar yer almaktadir. Bu bilgileri 8grenirken futbol

oyununun temel hareketlerini de detavl bir sekilde

inceleyebileceksiniz.

Hadi bakalim kolay gelsin._

Bu site en iyi 1024x768 piksel cozunurhikte gorintilenir

Hemen Basla

Goriintii 1: Site Giris sayfasi

Siteye erisim i¢in “Hemen Bagla” diigmesine tiklanmasi gerekmektedir.

Uye Olun

Sitemizden faydalanabilmeniz icin giris yapmaniz Kullanici Adi
gerekmektedir. EGer sitemize kawith degilseniz “liye ol
secenedi kullanarak Gye olunuz. Uyelik isleminin ardindan .
size e-posta ile gonderilen gegici sifrenizi kullanarak giris Sifre
yapabilirsiniz. Gegici sifremizi ik ginsinizde
degistirebilirsiniz.

Sifrenizi Unuttuysaniz

Aktif Kullamo Sayist 1
Gunluk Zivaretci Sayist 1

Goriintii 2: Uye kayit ve Kullanic1 Girisi
Uye olmayan 6grenciler “Uye O1” kopriisii araciligiyla siteye iiye olabilirler.
Uye olan dgrenciler kullanici adi1 ve sifrelerini ilgili alanlara girerek “Giris”

diigmesi araciligiyla sisteme giris yapabilirler.
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http://futbologren.com/

Kultamicr Sayfast Ders Sayfasi Fikir Meydam Duyurular Yardim

islemler :
Ellgitertmi Hegisiic 20 Dakika iginde higbir iglem yapmadiginiz taktirde oturumunuz kapatitacak
Sifremi Degigtir

Uye Kaydim Sil

" Oturumu Kapat Ku I Ian ICI Ana Sayfas I Siteye Son Ging Tarihiniz- 16:12.2010 20:4:

Kullanici Bilgileri:

SELEN BOZ

Kullanict Adimz | SBOZ . Uyan m
Cinsiyetiniz ._ Kadin ._
Dogum Tarihiniz | 12.08.1995 || Siteden clkmak istediginizde, sag Ost tarafta bulunan
Dogium Yermiz || [ Ankmn 1 Cikis secenegini kulls}n\nl;_ Aksi taktirde ders konu

= 2 2 - sayfalannda kalma streniz gibi bilgiler
Bulundugunuz | g e kaydediimeyecektir Yaptiginz bazl islemler kayit disi
Sehir i %

= ! || kalabilecektir.

Adresiniz || Askeri Lojmanlar
Telefonunuz || 05057893512
E-postaniz |/ selen3s16

Goriintii 3: Kullanic1 Ana Sayfasi
Bu sayfada ogrenciler kendi kisisel bilgilerini giincelleyebilir, sifresini
degistirebilir ve ders sayfalarina erisebilir, es zamanli mesaj alip gonderebilir,

sitenin kullanimina iliskin yardim alabilir ve 6gretmenin duyurularini gorebilir.

Kullamct S Ders Sayfasi Fikir Meydam Duyurular Yardim

istemler :

Kaldigim Sayfa 20 Dakika iginde higbir islem yapmadiginiz taktirde oturumunuz kapatlacaki

Onemli Sayfalanm
Sayfa Notlanm
Konu Notlarnim

Ana Konular Derse En Son Girig Tarhi- 16.12.2010 20 46:12

Dosya Gonderme
.% Futboll Hakkinda Genel Bilgi

% Temel Hareketler

Keonu Sayfalan [ lj

Goriintii 4: Konular Ana Sayfas1
Bu sayfada 6grenciler futbola iligkin genel bilgiler ile temel hareketlere iliskin
konu pargalarina erisebilir. Konu sayfalarinda 6grencileri istedikleri herhangi
bir sayfay1 6nemli sayfalar listesine ekleyebilir ve daha sonra bu sayfalara bu
listedeki kopriiler aracihigiyla kolayca erisebilir.  Ogrencilere her konu ve
konular igerisindeki her sayfaya iliskin not alabilecekleri ortamlar
hazirlanmistir.  “Sayfa Notlar1” ve “Konu Notlar1” kopriileri araciligiyla

ogrenciler bu notlar1 yazabilir ve yazdiklar1 notlar1 tekrar gorebilirler.
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Ders Sayfas Fikir Meydam Duyurular Yardim

Igiemler : 20 Dakika iginde highir iglem yapmadiginiz taklirde oturumunuz kapatilacak

"« Onemli Sayfa Yap Sayfada kalinan siire: 02:0

Sayfa Notu Ekle Seveili Sgrenciler;
Konu Notu Ekle

Asagida futbol oyunu ile ilgili temel kurallar Gzetlenmistir. Unutmaymiz Id bir oyunda basarth olabilmeniz; bu kauralan ivi
kavramamza baghdr. Ayrica bu kusmmla ilgili etidnlikleri de dogru olarak vapabilmeniz igin. bu kismu dikkeatle
incelemeniz gerekmektedir. Bu yiizden temel hareketlere gegmeden once Iitfen nmitlaka bu kism dikkeatlice gozden
gegiriniz. Hadi bakalm kolay gelsin..

Hadi bakalim asagidaki konu listesine gore, istedigin konudan baslayarak
Konular Sayfast bu kismu dikkatlice incele...

Kural 1: Oyun Alam Kural 10: Gol Yapma Y 6ntemi
Kural 2: Top Kural 11: Ofsayvt

Kural 3: Oyuncu Savist Kural 12: Faul ve Fena Hareketler
Kural 4: Oyuncu Givsi ve Geregleri Kural 13: Serbest Vurus

Kural 5: Hakem Kural 14: Penalts Vurusa

Kural 6: Yardme Hakem Kural 15: Tas Atst

Kural 7: Oyunun Sitresi Kural 16: Kale Virugu

Eura:! ?:E’)ﬂm}? ‘, YeTelfra:? 1 Kural 17: Kage Vurugu

Goriintii 5: Genel Bilgiler
Bu sayfada 6grencileri futbolla ilgili genel bilgilere erise bilmektedirler. Genel
Bilgiler kapsaminda yer alan 17 kural burada listelenmektedir. Ogrenciler

istedikleri kuraly, ilgili kopriiyii kullanarak inceleyebilmektedir.

Yardim

Fikir Meydam Duyurular

islemler :

Kaldigim Sayfa

2 20 Dakika iginde highir iglem yapmadigimiz taktirde oturumunuz kapatitacakt
. Onemli Sayfalarim

Sayfa Netlanm

FmtHaiaten Temel Hareketler Deise En Son Giris Tarihi 16.12.2010 14:31:04
Dosya Gonderme
Ust dilzeye geg ‘%Vumg]ar

%Tup Kontrold ve Gegitleri

%Top Surme
%Tag Atigi

Konu Sayfalar [ 1]

Goriintii 6: Temel Hareketler
Konular ana sayfasindan temel hareketler kopriisii segildiginde futbol
oyunundaki  temel  teknik  hareketlerinin  listelendigi bu  sayfa
goriintiilenmektedir. Bu sayfadaki kopriiler kullanilarak her bir hareketin hem

asamali listesi, hem de animasyonuna erisilebilmektedir.



Futbol Egitim Sitesi

Ogr:SELEN BOZ Kullanici Sayfas: Ders Sayfas: Fikir Meydani Duyurular Yardim

Islemler : 20 Dakika iginde higbir islem yapmadiginiz taktirds oturumunuz kapatiacal

LT N Sayfada kalinan siire: 00:4
SENGE R AYAK iCi VORUS
<+ Konu Neotu Ekle = .
Avyak ici varug isabet payi en yitksek vurus oldugundan en sik knllamlan virug
tekenigidir. Bu tekmigin dezavantajt. virusun dogasmdan dolayt fazla luzh olmamasidir
ve bu vilzden kisa ve orta mesafeli pas ve gutlar igin daha uygundur. Ayak il virus
strasinda vileudun pozisvomu topun gidis yoniing gsterir. Vurug sirasmda bel gerive
dogru bitkiliirse. topun havalanma olasthgs artar. Buna karsiik eger uvhik vums
annda topun fizerinde bulumrsa top vitzey boyunca algaktan gider.

L e T

Goriintii 7: Ayak i¢i Vurus .
Ogrenciler temel hareketler listesinden bir hareket sectiklerinde o harekete
iligkin teknik aciklamalara, asamali siralamaya ve arastirmaci tarafindan

tasarlanmig olan harekete iliskin animasyona erigebilmektedir.

Gériintii 8: Animasyon Ekrani

Sitede kullanilan animasyonlarin tasarim siireci 6zetle sdyledir: Futbol liginde

profesyonel olarak futbol oynayan bir sporcuya ilgili hareket yaptirilirken
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hareketin 1/10 yogunlugunda fotograflar1 c¢ekilmistir. Cekilen fotograflar
temizlendikten sonra bir Flash Player tasarlanarak, bu ortamda resimler
animasyon haline doniistiiriilmiistiir. Animasyonda 3 hiz se¢enegi mevcuttur.

X: Normal hizi; X/2: Yarim hizi; X/4: Ceyrek hizi (agir ¢ekim) ifade
etmektedir.

Ogrenciler “Viicut” diigmesini kullanarak animasyondaki oyuncunun genel

olarak tiim viicut hatlariyla bir hareketi tamamlamasini izleyebilmektedirler.

Goriintii 9: Ayak Goriintiisii
Ogrenciler “Ayak” diigmesine bastiklarinda oyuncunun  hareketi yapis

esnasindaki ayaklarinin durumunu daha detayli olarak gorebilmektedirler.



Goriintii 10: Agiklama Goriintiisti
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Ogrenciler “Agiklama” diigmesine tikladiklarinda, hareketin asamalarin
gosteren detayli agiklamalar ekrana gelmektedir. Ayrica d6grenciler isterlerse bu

goriintiileri tam ekran boyutuna biiyiitebilir, hareketi tekrar tekrar izleyebilirler.

islemler :

" ileti yaz

Ogrenciler 6gretmenleri ve birbirleri ile es zamanli iletisim kurabilmektedirler.

& cevar

Alinan iletiler

HERKEZEE
CANSUYAA
E_SINE =
B esine
_.ERKNAA
Bleokm
Bu

Elcevae

| 06.12.2010 11.59:54

Duyurular

| TBt22010 13:00:41
| 0512 2010 17;28:55
| 3611_2’.]10 17:23:53 5
[ 5122010 172315
| 06.922010 172253

| 08122010 172137

| 08122010 11:50:48

06.12.2010 11:47:27

| os122010 11:00:27

leri

Goriintii 11: Es Zamanl lletisim

Yardim

20 Dakika icinde higbir iglem yapmadiginiz taktirde oturumunuz kapatlacakt



Futbol Egitim Sitesi

( Kullanict Sayfas Ders Sayfasi Fikir Meydan Duyurular Yardim

isiemler :
Kaldigim Sayfa

e 20 Dakika icinde highir iglem yapmadiginiz taktirde oturumunuz kapatilacakt
eri

Dosya Gdnderme Paneli

Dosya [ [ Gozat. |

| Gonder

Not: Gondermeden once dosyay sikistirmaniz onerilir. Sikistinimis arsive aciklayici
dosya eklemeyi unutmayin

Dosyanizi boyutuna ve baglanti hiziniza bagl olarak dosya ginderme iglemi
zaman alabilir. Gonderilecek dosya 10 Megabayt'tan fazla olmamalhdir

Goriintii 12: Dosya Gonderme

Verilen etkinlik 6devlerini 6grenciler bu ekrani kullanarak dogrudan 6gretmene

gonderebilmektedirler.

= Veriler ;: Veritabam (Access 2000 dosya bigimi)

'P-;-_-. ﬁlasar!a “emveni | 7 Zn

Mesneler Tasanm goriniminde tablo olustur
| Tablalar Sihirbazl kullanarak tablo alugbur
F sorgular !.3] Yeriler girerek tablo olustur
) Dakumnanlar
B Fomlar iletiler
B raporlar KonuDizin
% savfalar Konurotlari
2 Makrolar Exfpcie?
} Ckunaniletiler
& Modler Cnemnlisayfalar
Gruplar E
[#] sSkkula... Sayfalar
Sayfahotlari
Yamstirma Hatalar

Goriintii 13: Kayitlar
Sitenin arka planinda ¢alismakta olan Access veri tabaninda 6grencilerin site
icerisindeki tiim aktiviteleri kayit altina alinmaktadir. Ogrencilerin site

icerisinde girdikleri her sayfa, giris tarihleri, sayfalarda kalis stireleri,
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birbirlerine ve Ogretmenlerine gonderdikleri tiim mesajlar, gonderdikleri
etkinlik dosyalari, 6grencilerin 6nemli olarak isaretledikleri sayfalar, konulara
iliskin kaydettikleri notlar ve iiyelik bilgileri gibi tiim bilgiler bu veri tabanina
kaydedilmektedir. Bu kayitlardan yola ¢ikarak gorevlerini yerine getirmeyen
ogrenciler uyarilabilmekte, sorduklar1 sorulara es zamanli veya farkli zamanlh
geri  bildirim saglanabilmekte, etkinliklerine iliskin degerlendirmeler

yapilabilmektedir.
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