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ON SOZ

[lim, insanin hem kendini hem de Rabbini tanima c¢abasinin en kadim ve en
onurlu bi¢imlerinden biridir. Bu ¢alisma, o ¢abanin miitevazi bir yansimasi olarak
dogdu; Kur'an-1 Kerim'in derin ve ¢ok katmanli anlam diinyasina bir nebze de olsa

niifuz edebilme arzusu bize bu zorlu siirecte ilham kaynagi oldu.

Aragtirmanin baslangicinda belirli bir konu degil, uzun siiredir zihnimi mesgul
eden bir soru vardi: Insam1 kendi hakikatinden, icinde yasadigi toplumdan ve
Rabbinden uzaklagtiran temel etken nedir? Bu sorunun cevabini ararken yonelecegim

ilk kaynagin Kur'an olmas1 gerektigi acikt.

Sorunun belirli bir ayete yonelmesi, kiymetli bir hocamla yaptigim istisare
sonucunda oldu. Beni Hasr sliresinin 19. ayetine yonlendirmesi, daginik haldeki bir
meraki saglam bir zemine oturttu. Bu ¢aligma, benim i¢in bir konuyu islemekten ¢ok,
tek bir ayet lizerinde uzun ve sabirl bicimde durmaya doniistii. Miifessirlerin asirlar
boyunca bu ayet etrafinda ortaya koydugu birikimi gordiikce, listlendigim isin hem

kiymetini hem de sorumlulugunu daha iyi kavradim.

Arastirma siireci, bekledigimden daha mesakkatli, fakat bir o kadar da 6gretici
gecti. Klasik tefsir kaynaklarinin birikimini, ayetin daha iyi anlasilmasina hizmet eden
cagdas yaklasimlarla bir arada degerlendirmek, zaman zaman beni hem yontem hem
de islup agisindan zorladi. Geriye doniip baktigimda, calismanin asil olgunlastigi

yerlerin tam da bu zorlanma noktalar1 oldugunu goriiyorum.

Calisma boyunca gozettigim temel ilke, basvurdugum cagdas yaklasimlar
ayetin oniine degil, anlagilmasinin hizmetine koymak oldu. Amacim, bu yaklasimlari
ilahi mesaj1 dlgecek bir arag haline getirmek degil; giiniimiiz insaninin asina oldugu
kavramlarla ayetin maksadi arasinda bir irtibat kurmakti. Bu tercihin isabetli olup

olmadigimin takdirini ise tefsir alaninda tahsil etmis kisilerin reylerine birakiyorum.

Gayret bizden, basar1 Allah'tandir. Bu calismada isabet edebildigim hususlar
O'nun liitfu, hata ve eksikler ise kendi kusurumdandir. Bu miitevazi emegin, Kur'dn't
daha derinlemesine anlamak isteyen her arastirmaciya ve her gonle bir nebze faydal

olmasini temenni ederim.

Sefa TAS, Erzincan, 2026



TESEKKUR

Bu tez, goriiniirde sadece sahsimla anilsa da arkasinda pek ¢ok kisinin emegi,
sabri, duas1 ve destegi vardir. Bu ¢caligmanin ortaya ¢ikmasinda dogrudan veya dolayh

olarak katkis1 bulunan herkese minnettarligimi ifade etmeyi bir borg bilirim.

Oncelikle, arastirmanin her asamasinda yol gdsteren, tikandigim yerlerde ufuk
acan, ilmi titizligi kadar hosgoriisiiyle de bana 6rnek olan degerli danismanim Prof.
Dr. Kadir POLATER'e en i¢ten siikranlarimi sunarim. Yalnizca bir tez danismani
olarak degil, bir ilim adami olarak da kendisinden 6grendiklerim ¢alismanin bu hale
gelmesinde belirleyici olmustur. Sabri, yonlendirmesi ve her zaman gosterdigi ilgi i¢in

kendisine ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Calisma boyunca yoruldugum, azmimin zayifladig1 ve pes etmeye yaklastigim
her anda yeniden baglamami saglayan; sabrini, anlayisini ve destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen kiymetli esim Merve'ye goniilden tesekkiir ederim. Onun varligi bu

stirecte hem manevi bir siginak hem de en giiclii motivasyon kaynagi olmustur.

Maddi ve manevi destegini her zaman yanimda hissettigim, dostlugunun
kiymetini her gegen giin daha iyi anladigim aziz dostum Fatih KAYNAR'a da i¢tenlikle
tesekkiir ederim. Zor anlarimda yanimda bulunmasi, ¢alismanin tamamlanma siirecini

benim i¢in daha kolay kilmistir.

Ayrica egitim hayatim boyunca lizerimde emegi bulunan tiim hocalarima, ilm1
birikimleriyle bu ¢aligmaya katki saglayan ve eserlerinden yararlandigim kiymetli ilim
ehline; her zaman dualariyla yanimda olan aileme siikranlarimi sunmay1 bir vefa borcu

Sayarim.

Sefa TAS
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HASR SURESI 19. AYETININ MANEVI, BIREYSEL VE TOPLUMSAL
BOYUTLARIYLA INCELEMESI

Sefa TAS
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Mayis 2026

Danisman: Prof. Dr. Kadir POLATER

OZET

Bu tez, Hasr Siresi 19. ayetini manevi, bireysel ve toplumsal boyutlariyla
incelemeyi amaglamaktadir. S6z konusu ayetin tefsir kaynaklarinda genellikle dar bir
cergevede ele alinmis olmasi ve isaret ettigi problemlerin giiniimiizde giderek goriiniir
hale gelmesi, konunun daha genis bir perspektifle ve farkli tefsir yontemleri bir arada
kullanilarak yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmistir. Aragtirmanin temel
problemi, ayette "Allah'n unutma" ile "nefsi unutma" arasinda kurulan iliskinin nasil
anlasilmasi gerektigi ve bu unutmanin manevi, bireysel ve toplumsal diizlemlerde ne
tiir sonuglar dogurdugunun belirlenmesidir. Bu sebeple konu yalnizca Hasr Stiresi 19.
ayetiyle siirli tutulmamus; nisyan, gaflet ve kalp katiligi gibi kavramlarin gectigi
diger ayetler de Kur'an biitiinliigii i¢inde degerlendirilmistir. Caligmada klasik ve
cagdas tefsir kaynaklarinin yam sira psikoloji, sosyoloji ve tasavvuf literatiiriinden
yararlanilmig; ayet isari, psikolojik ve sosyolojik tefsir yaklagimlar1 bir arada
kullanilarak incelenmistir. Calisma sonucunda ayetteki nisyan kavraminin basit bir
unutma degil; Allah ile iligkiyi bilingli olarak ithmal etmeyi ve giderek derinlesen bir
uzaklagmay1 ifade ettigi goriilmiistiir. Allah't unutmanin manevi boyutta gaflet ve kalp
katiligina, bireysel boyutta anlam kayb1 ve kimlik bunalimina, toplumsal boyutta ise
deger erozyonu ve sosyal ¢oziilmeye yol actigi; bu lic boyutun birbirinden bagimsiz
olmadig1 ve birindeki bozulmanin digerlerini de dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica tespit edilen problemlere karsi Kur'an ve Siinnet'in rehberliginde, ilgili dini ve

bilimsel kaynaklardan hareketle ¢esitli degerlendirme ve 6neriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, isarf tefsir, psikolojik tefsir, sosyolojik tefsir, Hasr

Stiresi 19. ayet.
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AN EXAMINATION OF THE 19TH VERSE OF SURAH AL-HASHR IN ITS
SPIRITUAL, INDIVIDUAL, AND SOCIAL DIMENSIONS

Sefa TAS
Erzincan Binali Yildirim University,
Graduate School of Social Sciences
PhD Master’s Thesis, May 2026

Supervisor: Prof. Dr. Kadir POLATER
ABSTRACT

This thesis examines the 19th verse of Surah Al-Hashr in its spiritual,
individual, and social dimensions. Although this verse has often been addressed
narrowly in tafsir sources, the problems it raises have become increasingly visible
today, calling for a broader re-evaluation through multiple exegetical methods. It
seeks to clarify how the relationship between "forgetting Allah" and "forgetting
oneself" should be understood and what consequences this forgetting produces on
these three levels. Accordingly, the study also examines related verses involving
nisyan, heedlessness (ghaflah), and hardness of the heart within the broader context
of the Qur'an. Drawing upon classical and contemporary tafsir sources alongside
psychology, sociology, and Sufism literature, it examines the verse through the ishari,
psychological, and sociological approaches. The study concludes that nisyan is not
ordinary forgetfulness but a deliberate neglect of one's relationship with Allah and a
gradually deepening estrangement. Forgetting Allah leads to heedlessness and
hardness of the heart spiritually, to loss of meaning and identity crisis individually,
and to value erosion and social disintegration socially; these dimensions are
interdependent, and deterioration in one affects the others. It also offers evaluations

and suggestions in light of the Qur'an and the Sunnah and relevant scientific sources.

Keywords: Tafsir, ishart tafsir, psychological tafsir, sociological tafsir, Surah

Al-Hashr verse 19.
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GIRIS
Konunun Onemi

Kur'an-1 Kerim, Allah'in insanliga gondermis oldugu son ilahi mesaj olarak,
sadece belirli bir doneme veya topluluga degil, tim zamanlara, mekanlara ve idraklere
hitap eden evrensel bir rehberdir.! Bu evrensel &zellik, Kur'an ayetlerinin degisen
tarthsel siirecler iginde, farklt donemlerin sosyal, Kkiiltiirel ve entelektiiel
baglamlarinda yeniden okunmasini, anlamlandirilmasini ve yorumlanmasini zaruri
kilmaktadir. Bagka bir deyisle, her ¢cag ve toplum, kendi sartlar1 1s181nda ilahi mesajla
yeniden karsilagma ve onu kendi gergekligine igkin bir bicimde anlama ihtiyact
duymaktadir. Hasr Stresi 19. Ayeti de bu baglamda iizerinde durulmas: gereken en

onemli ayetlerden biridir:
Oshaldl b It i 1 25 5008 ) 4 &Y
“Allah't unutan ve bu yiizden Allah'in da kendilerine kendilerini unutturdugu

kimseler gibi olmayn. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir. "

Bu ayet, Allah- insan iligkisinin temel dinamiklerini ortaya koymada, bireysel
ve toplumsal kimligin insasinda dinin roliinii vurgulamasi, ayrica modern dénemin
kimlik krizi, anlam kayb1 ve manevi yabancilasma sorunlarina isaret ederek insanliga

rehberlik etmesi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.?

Ayetin lafzi anlanmui iizerinde duruldugunda, "nisyan" (oks) kelimesinin
sadece bilissel bir unutmay1 degil, ayn1 zamanda ihmal etmeyi, terk etmeyi ve gaflete
diismeyi de ifade ettigi goriilmektedir.* Bu ¢ok boyutlu anlam yapisi, ayete farkli
perspektiflerden bakmay1 gerektirdigi gibi psikolojik, sosyolojik ve manevi yonleriyle
de ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Giliniimiizde insanlik, tarihte zaman zaman izleri goriinen higbir doneminde

yasanmadigi kadar bir kimlik bunalimi ve anlam krizi ile karsi karsiyadir.’

Sekiilerlesme, materyalizm, tiiketim kiiltiirii, teknolojik determinizm gibi olgularin bir

"' M.Sait Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, (Istanbul: Hikmetevi Yaymnlar1,2017), 5.

2 Hasr , 59/19.

3 Siileyman Ates, Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri, (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1988), 9:360.

4 Ibn Manzur, Lisanii'l-Arab, (Beyrut: Daru Sadr, 1993), 15:322.

5 Erich Fromm, Saglikli Toplum, gev. Yurdanur Salman-Zeynep Tanrisever, (Istanbul: Payel Yaymlari,
2005), 28-35.



dengede durdurulamamasi, dogru kullanilmamasi ve yanlis yorumlanmasi, insani
oziinden, fitratindan ve yaratilis gayesinden uzaklastirabilmektedir.® Bu durum, ayette
ifade edilen "Allah't unutma" ile "nefsini unutma" arasindaki sebep-sonug iliskisinin
dogrudan bir sonucudur. Bu ¢ikarimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, Hasr Stresi
19. ayetinin zahiri ve batinl manalariyla birlikte insanliga ulastirdig1 mesajin ne kadar

hayati bir 6neme sahip oldugu agikca anlasilmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu calismanin temel amaci, Hasr Stresi 19. ayetini psikolojik, sosyolojik ve
isari tefsir yontemlerinden faydalanarak, ayetin bireysel kimlik, toplumsal hafiza ve
manevi boyutlar agisindan tagidig1 anlamlar1 ortaya koymaktir. Calismada tizerinde
durulmas: gereken en Onemli husus bu calismanin sadece bir tefsir ¢alismasi
niteliginde olusu degil psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir yontemleri kullanilarak,
ayetin giiniimiize 151k tutan yonlerinin tespit edilip sonrasinda tatbik edilmesini
saglamak oldugu bilinmelidir. Bu genel amag¢ cercevesinde asagidaki alt amaclar

belirlenmistir:

a) Ayetin klasik ve cagdas tefsirlerdeki yorumlarmi derleyerek, lafzi ve

belagat yoniinden tahlilini yapmak.

b) Psikolojik tefsir yontemiyle ayeti analiz ederek, "Allah't unutma" ile

"nefsini unutma" arasindaki psikolojik iligskiyi ortaya koymak.

c) Sosyolojik tefsir perspektifinden ayeti degerlendirerek, toplumsal hafiza,

kolektif kimlik ve sosyal dejenerasyon siireglerini incelemek.

d) Isari tefsir gelenegi 1s181nda Ayetin tasavvufi boyutlarini ele alarak
tasavvufun kullandigi manevi degerler cercevesinde ayette bildirilen probleme

cozlimler getirmek.

Calismanin kapsami, Hagr Stresi 19. ayet ile sinirli tutulmus, ancak konuyla
iligkisi bulunan diger ayetler, hadisler ve mubhtelif eserler de referans olarak
kullanilmistir. Ayetin daha dogru anlasilmasi igin Hasr Siresi'nin biitiinliigii, inis

sebebi ve tarihsel baglami da dikkate alinarak incelenmistir.

¢ Ali Kése, Freud ve Din, (Istanbul: iz Yayincilik, 2016), 168-169.



Arastirmanin Yéntemi: Psikolojik, Sosyolojik ve Isari Tefsir

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigine

dayanmaktadir. Calismada ii¢ temel tefsir yontemi kullanilmistir:
Psikolojik Tefsir Yontemi ve Psikolojik Yaklasimlar

Psikolojik tefsir, Kur'an ayetlerini insan psikolojisi, ruh diinyas1 ve davranis
ozellikleri agisindan yorumlayan bir tefsir ¢esididir. Bu yontem, ayetlerin insanin i¢
diinyasina, duygularina, diisiincelerine ve ruh sagligina etkilerini inceler.” Calismada,
ayetin bireysel kimlik insasi, nefis psikolojisi, unutma-hatirlama mekanizmalar1 ve

ruhsal yabancilagsma gibi konulardaki yansimalari incelenmistir.

Bu baglamda c¢alismanin igerigini gliglendirmek i¢in din psikolojisi alaninda
yapilan calismalar, dini inan¢ ve pratiklerin ruh saghgi lizerindeki etkileri ele
alimmistir. Bu anlamda modern dénemde William James'in ‘Dini Deneyimin Cesitleri’
adl1 klasik eseri, dini tecriibenin psikolojik boyutlarini inceleyen oncii ¢aligsmalardan
biridir.® Ote yandan Viktor Frankl logoterapi yaklasimiyla, insanin anlam arayisini
merkeze alarak, manevi anlamda yasanan bunalimlarin psikolojik rahatsizliklara yol

actigin1 sdylemektedir.’

Islam psikolojisi alaninda ise nefis psikolojisi, kalp hastaliklar1 ve ruhsal
arinma konularmda énemli ¢calismalar yapilmistir.'® Bu calismalarda, Hasr Stiresi'nin
19. ayetinin psikolojik boyutlarina dolayl olarak deginilmektedir. Islam diisiincesine
yakin olan bu fikirlerle ¢alismamizin igerigini desteklememiz, onun gecerliligini

artirmigtir.
Sosyolojik Tefsir Yontemi ve Sosyolojik Yaklasimlar

Sosyolojik tefsir, Kur'an ayetlerini toplumsal yapi, degisim, kolektif kimlik ve

sosyal iliskiler baglaminda yorumlayan bir yaklasimdir. Ayetlerin toplumsal olaylara,

7 Faruk Vural, “Yusuf Suresi Baglaminda Kiskanclik ve Haset Duygularina Psikolojik Bir Yaklagim”,
Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 13/2, 2011,129; Abdullah Unalan, Resdliillah’in
Davetinde Psikolojik Boyut, (Kitabi Yaymevi, Istanbul, 2009), 12.

8 William James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature, ed. Martin E. Marty
(New York: Penguin Classics, 1982), 45-67.

° Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, gev. Selguk Budak, (fstanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2009),
123-125

10 Malik Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists,(London: MWH London Publishers, 1979);
Hasan Langgulung, Teori-Teori Kesehatan Mental, Cet. 2, (Jakarta: Pustaka al-Husna, 1992.)



sosyal kurumlar ve degerlere isaret ettigi anlamlar1 meydana ¢ikarir ve bunu yaparken
de Kur’an ayetlerini kendi ilahi baglamindan soyutlamaz.!! Caligmada, Ayetin
toplumsal hafiza, kolektif unutma, sosyal dejenerasyon ve deger kaybi gibi

konulardaki sosyolojik boyutlar1 bu metotla incelenmistir.

Ayette belirtilen probleme sosyolojik  yaklasimlar perspektifinden
baktigimizda; toplumsal hafiza ve kolektif kimlik konularinda Maurice Halbwachs'in
Les Cadres Sociaux de la Mémoire (Hafizanin Toplumsal Cergeveleri) adl1 eseri bu
anlamda temel kaynaklardan biridir.!? Jan Assmann'mn ise kiiltiirel bellek kuramu,
toplumlarin ge¢migle iliski kurma bigimlerini anlamak i¢in 6nemli bir gergeve

sunmaktadir.!3

Islam sosyolojisi alaninda Ibn Haldun'un Mukaddime adli eseri, toplumsal
degisim ve ¢okiis siireclerini inceleyen klasik bir calismadir.'* Cagdas dénemde ise
Ali Seriati, Fazlurrahman, Mevdudi gibi diisiiniirler, sosyolojik ¢oziimlemeler

yaparak yeri geldiginde Islam toplumlarina énerilerde bulunmuslardir.'
Isari Tefsir Yontemi ve Tasavvuf Gelenegi

Isari (remzi, batimi) tefsir, Ayetlerin zahiri anlaminin dtesinde, tasavvufi ve
manevi isaretlerini kesfetmeye calisan bir yontemdir.!® Bu metot, ayetlerin kalbin
arinmasl, nefsin tezkiyesi ve Allah'a yakinlasma (kurbiyet) gibi manevi boyutlarini
ele alir.!” Calismada, Ayetin gaflet, marifet, kalp katilig1, nefs mertebeleri, muhasebe
gibi tasavvufi kavramlar agisindan tagidigt anlamlar bu yontemle incelenmistir. Ayrica
konu baglaminda daha isabetli olacagindan “zikir” kavramina bu bdliimde kisaca

deginilmis, derinlemesine analizi ise psikolojik tefsir boliimiinde yapilmustir.

' fbrahim Hilmi Karsli, "Tefsirin Sosyolojik Boyutu ve Sosyolojik Okunmas1", Islami Arastirmalar
Dergisi, cilt: 18, say1: 2, 2005, 145-157

12 Maurice Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri, gev. Biisra Ugar, (Ankara: Heretik Yayincilik,
2016), 45-47.

13 Jan Assmann, Kiiltiirel Bellek: Eski Yiiksek Kiiltiirlerde Yazi, Hatirlama ve Politik Kimlik, gev. Ayse
Tekin, 2. bs. (Istanbul: Ayrint1 Yaynlari, 2015), 23-45.

14 Tbn Haldun, Mukaddime, gev. Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yaynlar1, 2007), 1:283.

15 Ali Seriati, Medeniyet ve Modernizm, gev. Ahmet Yiikseloglu, (Istanbul: Bir Yayncilik, 1985); Fazlur
Rahman, Islam ve Cagdaslik, ¢ev. Alparslan Agikgeng- M. Hayri Kirbasoglu, 5. bs., (Ankara: Ankara
Okulu Yayinlar1, 2002.)

16 Siileyman Ates, Siilemi ve Tasavvufi Tefsiri, (Istanbul: Sonmez Yayinlari, 1969), 13.

'7 Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, 162-163



Calismada bu ii¢ yontemin birlikte kullanilmasi, ayetin ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir sekilde anlasilmasini saglayacaktir. Boylelikle her yontem, digerinin
eksik biraktig1 noktalar1 tamamlayarak ayetin hem birey hem toplum hem de manevi

alan tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Literatiir Degerlendirmesi

Hagr Stresi 19. ayet ile ilgili dogrudan bir akademik c¢alismaya
rastlanmamakla birlikte, konuyla dolayli olarak iliskili ¢alismalar mevcuttur. Bu
baslik altinda, tezin konusuyla ilgili tefsir, psikoloji, sosyoloji ve tasavvuf

alanlarindaki literatiir degerlendirilmistir.
Klasik Tefsir Literatiirii

Ayetin klasik tefsirlerdeki yorumlar1 incelendiginde, miifessirlerin genellikle
ayetin lafzi anlami, inis sebebi ve muhatab1 konularinda yogunlastigi gériilmektedir.
Taberi (6. 310/923), tefsirinde ayetin Yahudi toplumuna ve miinafiklara isaret ettigini,
Allaht unutmanin fiili olarak emirlerine uymamay: ifade ettigini belirtmektedir.'®
Zemahseri (6. 538/1144), ayette gecen "ensahiim enfiisehiim" ifadesinin "nefislerine
faydali olant unutturdu" anlamina geldigini sdyleyerek, psikolojik bir boyuta isaret

etmektedir.!®

Fahreddin er-Razi (6. 606/1210), ayeti detayli bir sekilde yorumlayarak,
Allah" zikretmemenin kalbi katilastirdigini ve bu durumun insan1 kendi hakikatinden
uzaklastirdigini vurgulamaktadir.?® Ibn Kesir (6. 774/1373), ayetin tefsirinde sahabe

ve tabiun goriislerine yer vererek, ayetin uyarici karakterini 6ne ¢ikarmaktadir.?!
Cagdas Tefsir Literatiirii

Cagdas donemde yazilan tefsirlerde, ayetin psikolojik ve sosyolojik boyutlari
daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Elmalili Hamdi Yazir (6. 1942), Hak Dini Kur'an Dili adli

eserinde ayeti genis bir perspektifte ele alip nefsini bilmenin 6nemine dikkat ¢ekerek

'8 Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiii'l-Beyin an Te'vili Ayi'l-Kur'dn, thk. Abdullah b. Abdiilmuhsin
et-Tiirkd, (Kahire: Daru Hicr, 2001), 22:548.

19 Ebu'l-Kasim Mahmiid b. Omer ez-Zemahseri, el-Kegsdf an Hakdiki Gavamidi't-Tenzil ve Uyiini'l-
Ekavil fi Viicuhi't-Te'vil, thk. Mustafa Hiiseyin Ahmed, (Beyrut: Daru'l-Kitabi'l-Arabi, 1947), 4:508.
20 Fahreddin er-Rézi, Mefaitihu'l-Gayb (et-Tefsiru'l-Kebir), (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi'l-Arabi, 1420),
29:511.

2! Ebu'l-Fida imadiiddin Ismail b. Omer ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, thk. Sami b. Muhammed
es-Selame, (Riyad: Daru Tayyibe li'n-Nesr ve't-Tevzi', 1420/1999), 8:77.



ve c¢ikarimlariyla Allah’t tanimanin en iyi yolu kisinin kendi nefsinin mahiyetini

bilmekten gectigini vurgulamaktadir.??

Seyyid Kutub (6. 1966) ise, Fi Zilali'l-Kur'an adli tefsirinde ayetin sosyal ve
psikolojik etkilerine dikkat ¢ekmekte, Allah'tan kopusun insani kendisinden ve
toplumun dinamiklerinden uzaklastirdigini ve kopardigimi ifade etmektedir.??
Muhammed el-Gazali (6. 1996), eserlerinde ayetin tasidigi anlamlarin muhtevasini
zikrederek, modern dénemdeki manevi bunalimin temel sebebinin Allah't unutmak

oldugunu belirtmektedir.?*

Tiirkiye'de yazilan ¢agdas tefsirlerde de ayetin tasidigi anlam ihtivas: 6nemle
ele alinmaktadir. Glinlimiiz miifessirleri, ayetin uyarisinin ¢agdas insanin psikolojik,
sosyolojik ve manevi problemlerine 151tk tutup ¢Oziim getirebilecegini

vurgulamaktadirlar.
Literatiirdeki Bosluk

Yukarida 6zetlenen literatiir incelendiginde, Hagr Stiresi 19. ayetin psikolojik,
sosyolojik ve isari tefsir yontemleriyle bir arada ele alindig1 miistakil bir akademik
caligmanin olmadig1 goriilmektedir. Mevcut caligmalar ya genel tefsir eserleri i¢inde
ayete kisaca deginmekte, ya da konuyla dolayl olarak iliskili psikoloji, sosyoloji veya

tasavvuf meselelerini ele almaktadir.

Bu tez, s6z konusu boslugu doldurmayir hedeflemekte; ayeti tic farkl
metodolojik perspektifle inceleyerek, bireysel kimlik, toplumsal hafiza ve manevi

boyutlar agisindan biitiinciil bir analiz sunmay1 amaglamaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, asagidaki sinirliliklar ¢ergevesinde gergeklestirilmistir:

22 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Sadelestiren: Ismail Karagam, Emin Isik,
Nusrettin Bolelli ve Abdullah Yiicel. 10 Cilt. (istanbul: Zehraveyn / Azim Dagitim, 2007), 7:520.

2 Seyyid Kutub, Fi Zildli'l-Kur'an, trc. Salih Ugan- Vahdettin Ince, (Istanbul: Diinya Yayincilik, 1991),
9:604.

24 Muhammed el-Gazali, Kur'an't Anlamada Yontem, ¢ev. Emrullah Isler, (Ankara: Sor Yaymcilik,
2013), 112-125.



Konu Smirhihgi: Calisma, Hagr Stresi 19. ayet ile sinirhidir. Ancak ayetin
anlagilmasi i¢in gerekli oldugu 6lciide, konuyla iliskili diger ayet ve hadislere de yer

verilmistir.

Yontem Smirhhgi: Arastirmada psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir
yontemleri esas alinmis; dilbilimsel, tarihsel ve fikhi tefsir gibi diger yontemlerden

ise yalnizca ilgili baglamlarda sinirlt 6l¢iide yararlanilmistir.

Kaynak Simirhihigi: Klasik ve cagdas tefsir kaynaklari, psikoloji, sosyoloji ve
tasavvuf literatiirii taranmis; ancak tiim kaynaklara ulasilmasi miimkiin olmamustir.
Calismada erisilebilen en 6nemli ve temsil glicii yiiksek kaynaklardan yararlanilmaya

caligilmistir.

Alan Smirhhigi: Bu bir tefsir ¢alismasi niteliginde oldugundan psikoloji ve
sosyoloji gibi disiplinlerin teknik detaylarina girilmemis; bu alanlardan yalnizca
ayetin anlagilmasina katki saglayacak ve giiniimiiz problemlerinin ¢dziimiine 151k

tutabilecek teorik ¢erceveler ile kavramlar kullanilmastir.

Tim bu smirhiliklara ragmen, calismamizin Hasr Sdresi 19. ayetinin
derinlemesine anlasilmasina katki saglayacagi ve gelecek arastirmalara zemin

olusturacagi kanaatindeyiz.



BIiRINCI BOLUM
HASR SURESI VE 19. AYETININ TEORIK VE METODOLOJIK
CERCEVESI

1.1. Ana Hatlariyla Hasr Suresi ve 19. Ayeti
1.1.1. Siirenin Inis Sebebi ve Tarihsel Baglam

Hagsr Stresi, Medine doneminde nazil olmus 24 Ayetten olusan bir stiredir.?
Sdrenin ismi, igeriginde gegen "hasr" (z')a) ¢aes - siirglin, bir araya toplama)
kelimesinden gelmektedir.?® Sdrenin igeriginin biiyiik cogunlugu ve sebeb-i niizilii,
Yahudilerin Medine'den ¢ikarilmasi olay1 etrafinda sekillenmis olmakla birlikte,?’bu
tarihsel olayin tesinde evrensel ilkeler ortaya koymaktadir. Zira stire, yalnizca belirli
bir toplulugun yasadigi somut bir hadiseyi aktarmakla kalmay1p, bir toplumun gelisim
stirecindeki temel dinamikleri de gdzler 6niine sermektedir. Bu ilkeler dogrultusunda
stire, bir toplumun kendini gelistirerek Allah katinda makbul bir kolektif kimlik
tagiyabilmesi i¢in siyasi iligkilerini ve i¢ diizenini ilahi olanla bagini muhafaza ederek
kurmast gerektigini bildirmektedir. Bu bagin zayifladigi ya da tamamen koptugu
durumda ise toplumun icine diisecegi ¢okiis hali, Hasr Stresi'nin biiyiik boliimiinde
acik bir sekilde ifade edilerek elestirilmektedir.

Strenin inis sebebi (esbab-1 niiz(il) konusunda miifessirler arasinda ittifak

vardir: Medine'deki Yahtdi kabilelerinden Beni Nadir'in, Hz. Peygamber'e (s.a.v.)

suikast diizenlemesi iizerine Medine'den siirgiin edilmeleri bu slirenin inisine sebep

2 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:474
26 fbn Manzur, Lisanii'l-Arab, 4:190.
2T Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 9:584-586.



olmustur.”® Hicretin 4. yilinda meydana gelen bu olay, Allah Resilii'niin (s.a.v.) Beni

Nadir Yahtdilerini ziyaret ettigi sirada ger¢eklesmistir.?’

Ibn Ishak'in rivayetine gore, Beni Nadir Yahtdileri, Hz. Peygamber'i misafir
ettikleri sirada aralarinda gizlice bir plan yaparak, O'nun iizerine yukaridan bir kaya
diisiirmeye karar vermislerdi.® Ancak Allah Teala, Restlii'nii bu suikast girisimi
hakkinda vahiy yoluyla bilgilendirmis ve O da bu vahiy iizerine oradan ayrilmistir.’!
Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v.), Beni Nadir'e el¢i gondererek on giin i¢inde

Medine'yi terk etmelerini emretmistir.>>

Beni Nadir Yahudileri bu emri kabul ettiklerini ilk basta bildirmislerdi. Ancak
miinafik lideri Abdullah b. Ubey b. Selil, onlara "Siz ¢ikmayin, direnin. Biz de size
yardim ederiz" diyerek, Miisliimanlara kars1 direnise tesvik etmistir.’*> Beni Nadir’in
ileri gelenleri, miinafiklarin bu sozlerine gilivenerek Medine'den ayrilma

diisiincesinden vazgegtiler ve kalelerinde miistahkem mevzilere yerlestiler.>*

Hz. Peygamber (s.a.v.), ashabiyla birlikte Beni Nadir'in kalelerini kusatti.
Kusatma on bes giin siirdii.>> Bu gecen siire igerisinde miinafiklar, verdikleri sdzii
tutmayarak Yahudilere higbir yardimda bulunmadilar.*® Sonunda Beni Nadir, teslim

olmak zorunda kald1 ve Hz. Peygamber'in sartlariyla Medine'den ayrildilar.’’

Bu tarihsel baglam, Hasr Stresi'nin anlasilmasi i¢in son derece onemlidir.
Ciinkii sGrede gegen "Allah't unutanlar", "fasiklar", "miindfiklar" gibi ifadeler, bu
olayin tarafi olan Yahtdiler ve miinafiklarla dogrudan iliskilidir. Ancak Kur'an'in
evrensel mesaj1 geregi, bu tarihsel olayin 6tesinde, her donemin insanina hitap eden

ilkeler sfirenin tamaminda mevcuttur.*® Bu ilkeler, stirenin lafzi anlatiminda agikga yer

28 Ebu'l-Hasan Ali b. Ahmed el-Vahidi, Esbdbu Niizili'l-Kur'an, thk. Kemal Besy(ini Zaglal, (Beyrut:
Daru'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1991), 435-437.

2 ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, 8:56.

30 Muhammed b. Ishak b. Yesar ibn Ishak, Kitabu's-Siver ve'l-Megdzi (Siretii Ibn Ishak), thk. Siiheyl
Zekkar, (Beyrut: Daru'l-Fikr, 1978), 231-234.

3! Taberd, Camiii'l-Beydn, 22:543.

32 Muhammed b. Sa'd, et-Tabakdtii'l-Kiibrd, (Beyrut: Daru Sadr, 1968), 2:56.

33 Vahidi, Esbdbu'n-Niiziil, 435-437.

34 Tbn Hisam, es-Siretii'n-Nebeviyye, thk. Mustafa es-Seka, Ibrahim el-Ebyari ve Abdiilhafiz Selbi,
(Kahire: Mustafa el-Babi el-Halebi, 1955), 1:515.

35 Buhari, Sahih, Megazi 14.

36 Taberi, Camiii'l-Beydn, 22:545.

37 ibn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, thk. Ali Siri, (Beyrut: Daru Ihyai't-Tiirasi'l-Arabi, 1988), 4:92.

38 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 14:267.



almasa da temsili islup ve isari ¢ikarimlarla ilahi mesajin1 ge¢cmisten gilinlimiize

tastyarak; evrenselligi itibariyla biitlin ¢aglara hitap etmeyi slirdiirmektedir.

Kur'an-1 Kerim, bu olay1 anlatirken sadece tarihsel bir vaka nakletmekle
yetinmemekte, bu olaylarla evrensel mesajlar ileterek ayn1 zamanda evrensel ilkeleri
de ortaya koymaktadir. Strenin ilk ayetlerinde Allah'in yardiminin miiminlerle birlikte
oldugu,* miinafiklarin ve kafirlerin birbirlerine verdikleri sdzleri tutmayacaklari,*’
diger taraftan miiminlerin digerkdmligindan ve nefsin cimriliginden beri olanlarin

kurtulusa erecekleri*! gibi temel ilkeler vurgulanmaktadr.

Hagr Siresi'nin ozellikle son ayetleri (18-24), genel ahlaki ve itikadi
prensiplerin yani sira Allah’in isim ve sifatlarindan da bahsetmektedir. 19. ayet bu
baglamda, Allah't unutmanin bireysel ve toplumsal sonuglarini evrensel bir ¢cergevede
ele almaktadir.*> Dolayisiyla ayet, sadece Beni Nadir Yahtdilerini veya miinafiklari

degil, her donemde Allah'tan gafil olan insanlari muhatap almaktadir.*’
1.1.2. Ayetin Klasik Tefsirlerdeki Yeri, Lafzi ve Belagat Degerlendirmesi

Hasr Stiresi 19. Ayetinde Allah (c.c.) soyle buyurmaktadir: | s G815 &5 Y 5
O sialal) A ﬁéjj :aé-ug-ﬂ e:%b-u\ﬁ A “Allah"t unutan ve bu yiizden Allah'n da kendilerine
kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmaym. Iste onlar fasik kimselerin ta

kendileridir. **
1.1.2.1. Lafzi Tahlil

Ayetin lafzi yapis1 incelendiginde, dikkati geken ilk husus, nehiy (menetme)
sigasiyla baglamasidir. "1 58585 ¥" (la tek@nd - olmayin) ifadesi, miiminlere hitaben bir
yasaklama bildirir.*> Bu nehyin konusu ise " | st 08" (kallezine nesullahe - Allah's

unutanlar gibi) olmaktir.*

3 Bkz. Hasr, 59/2.

40 Bkz. Hasr, 59/11-12.

41 Bkz. Hasr, 59/9.

* Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:520.

43 Kutub, Fi Zilali'I-Kur'an, 9:604.

4 Hagr Suresi, 59/19.

5 Ibn Astir, et-Tahrir ve't-Tenvir, (Tunus: ed-Daru't-Tanisiyye, 1984), 28:112.
4 Taberd, Camiii'l-Beydn, 22:548.
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"l g3 (nest) fiili, "ols" (nisyan - unutma) kokiinden gelir ve ¢esitli anlamlara
sahiptir: Hafizadan ¢ikarmak, ihmal etmek, terk etmek, dnemsememek.*” Kur'an'da
nisyan kelimesi bazen kasith unutmayi (terk etmeyi), bazen kasitsiz unutmayi
(bilmemek ve yanilgidan kaynakli gaflet halini) ifade eder.*® Bu ayetteki kullanimi,
baglam geregi kasith bir unutmayi, yani Allah't anmamay1, emirlerini terk etmeyi ve
O'ndan gafil olmay: ifade etmektedir.** Aym sekilde Taberi (8. 310/923), ayeti
yorumlarken sahabeden gelen rivayetlere yer vermekte ve Allah't unutmanin fiilen
emirlerine uymamak, O'nu zikretmemek anlamma geldigini belirtmektedir.>® Klasik
donem mutasavvif miifessirleri, ayetin isari boyutlarina 6zellikle dikkat etmiglerdir.
Kuseyri (6. 465/1072), ayeti yorumlarken, Allah't zikretmemenin biitiin afetlerin basi
oldugunu vurgulayarak, insanin kalbindeki marifet nurunu sondiirdiigiini
belirtmektedir. Ona gore, Allah't unutan kimse, kendi ruhani hakikatini, latif 6ziinii de

unutur.’!

Ayetin ikinci kisminda "g,g_;éﬁ ahhau\ﬂ" (fe-ensahiim enfiisehiim - O da onlara
kendi nefislerini unutturdu) ifadesi yer alir. Burada "l (ensd) fiili, "==" (nesiye)
fiilinin if'al babinda olup "unutturmak" anlamina gelir.’* Fail ise methum-u muhalif
olarak Allah Teala'dir. Yani Allah, kendisini unutanlara, kendi nefislerini
unutturmustur. Razi (6. 606/1210), ayeti detayl bir sekilde tahlil etmekte ve "nefsini
unutma'nin ¢esitli boyutlarini ele almaktadir. Ona gore insan, Allah't unutunca su
seyleri de unutur: Nefsine faydali olani, ahiret azigini, nefis muhasebesini, gercek
kimligini, yaratilis gayesini de unutur.>* Bu bir ceza-i ameldir; yapilan fiilin karsiligt
olarak verilen ilahi bir miieyyidedir.’* Zemahseri (6. 538/1144), ayeti Mu'tezile kelam
anlayis1 cergevesinde yorumlamakta ve Allah'in onlara unutturmasinin, onlar1 kendi

hallerine birakmasi, liitfunu kesmesi anlamina geldigini sdylemektedir. Oda ayni

47 [bn Manzur, Lisanii'l-Arab, 15:322.

48 Ragib el-Isfahani, el-Miifieddt fi Garibi'l-Kur'an, thk. Safvan Adnan ed-Davidi, (Dimask-Beyrut:
Daru'l-Kalem — ed-Daru's-Samiyye, 1991), 803.

4 Zemahseri, el-Kessaf, 4:508.

50 Taberd, Cdamiii'l-Beydn, 22:548

51 Abdiilkerim Kuseyri, Letdifii'l-Isarat. Thk. Ibrahim BesyGni. 3 Cilt. (Kahire: el-Hey'etii'l-
Misriyyetii'l-Amme 1i'l-Kitab, 1981), 3:565.

2 Ebii'l-Beka el-Kefevi, el-Kiilliyydt: Mu'cemiin fi'l-Mustalahdt ve'l-Furiiki'l-Lugaviyye, thk. Adnan
Dervis — Muhammed el-Misri, (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1998), 907.

53 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 29:511.

54 Ebussutd Efendi, /rsddii'l-Akli's-Selim ila Mezdya'l-Kitabi'l-Kerim, (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi'l-
Arabi, ts.), 8:232.
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sekilde Allah’t unutmanin karsiligi olarak nefsi unutmayi, ceza-i amel olarak
degerlendirir.”® Taberi'ye gore, "nefslerini unutturdu" ifadesi, ahirete yonelik yararli
amelleri yapmay1 unutturdu demektir.’® ibn Kesir (6. 774/1373), ayetin tefsirinde
sahabe ve tabiun sozlerine yer vermekte, 6zellikle Katade'nin "Allah onlara, kendileri
icin gerekli olan itaat amellerini ve Allah'a yaklastiracak seyleri unutturdu"

seklindeki yorumunu nakletmektedir.”’

"éé—’uéf\" (enfiisehlim - kendi nefisleri) kelimesi, ayetin en dikkat ¢ekici ve derin
anlamli kismidir. Miifessirler bu ifadenin anlami konusunda farkli yorumlar

yapmiglardir:

1. Nefislerine faydali olani unutturdu: Allah't unutanlar, kendi ¢ikarlarini,

ahiret icin yararli olan1, kurtuluslarii saglayacak amelleri unutmuslardir.>®

2. Gergek kimliklerini (hakikatlerini) unutturdu: Insanm asil kimligi
Allah'la iligkisindedir. Allah't unutunca insan, kendi 6ziinii, yaratilis gayesini, gergek

kimligini de unutur.>

3.  Kendilerini kontrol etmeyi, hesaba ¢ekmeyi unutturdu: Nefis

muhasebesi, kendini elestirme ve kontrol etme yetisi kaybolmustur.®

4. Furi egilimlerinin, arzularimin esiri olup akillarini unutturdu: Insan

nefsi emmareye meyledip, nefsi mutmainneyi unutmustur.®!

Ayetin son kisminda " &) shnldll 4h @J;'Xj" (ulaike hiimii'l-fasikln - iste onlar fasik
olanlardir) ifadesi yer alir. "Fasikin" kelimesi, "&«" (fisk) kokiinden gelir ve
"Allah'in emir ve yasaklarindan c¢ikmak, itaatten ayrilmak, yoldan sapmak"
anlamlarina gelir.®> Ayette bu kelime hem Beni Nadir Yahudilerini hem miinafiklari

hem de Allah'tan gafil olan tiim insanlar1 nitelemektedir.®®

35 Zemahgeri, el-Kessdf, 4:508.

36 Taberd, Camiii'l-Beydn, 22:548.

57 Tbn Kesir, Tefsiru'l-Kur'dni'l-Azim, 8:77.
38 Zemahseri, el-Kessdf, 4: 508

NYazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:520

%0 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 9:604.

o ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, 8:77.
62 Ragib el-isfahani, el-Miifreddt, 636.

6 Taberd, Camiii'l-Beydn, 22:549.
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b)

d)

1.1.2.2. Belagat Ozellikleri
Ayetin belagat yoniinden tasidig1 6zellikler dikkat cekicidir:

Tesbih (Benzetme): niudl& 1508 Y ifadesindeki "<" (kaf) harfi, benzetme
edatidir. Miiminler, Allah't unutanlar gibi olmaktan menedilmektedir. Bu
benzetme, durumun vahametini gostermektedir.®*

Cezai Cins (Karsihkhhk): "ehhau\ﬁ & )5 yapisinda miikafat-1 bil-misl
(benzeriyle karsilik verme) vardir. Allah't unutana Allah da unutturur; bu
adaletin bir geregidir.%®

Te'kid (Pekistirme): "G saualdl) Ab fﬂé\i;‘" ifadesinde ii¢ pekistirme unsuru vardir:
Isaret ismi (ulaike), zamir (hiim) ve ma'rifenin nekre iizerine atfi (el-fasikin).
Bu, hiikmiin kesinligini vurgular.®® Bu ifadede te'kidin bir tiirii olan kasr-1
iddiai bulunur. Yani baskalarinin fiski, bunlarin fiski yaninda adeta fisk
sayllmaz anlamini tasir.®’

Camiiyyet: Ayet, kisa ama anlamli bir yapiya sahiptir. Her kelime derin
anlamlar icermekte, fazlalik yoktur ama eksiklik de bulunmamaktadir.®®
Tibak (Karsithk): Allah't anmak-unutmak, kendini bilmek-unutmak gibi

karsit kavramlar arasindaki iliski vurgulanmaktadir.®’

Elmalili Hamdi Yazir (6. 1942), ayeti genis bir perspektifte ele alarak

insanlarin materyalist yapisini ve diinyaya olan meyillerinin neticesinde derin bir

sarhosluga biirlindiiklerini, onlerini ve arkalarin1 géremez hale geldiklerini bildirir.

Insanin kendi nefsini hatirlayip ona gore hareket etmesinin fitri oldugunu vurgular.

Bundan dolay1 bu hatirlamanin Allah’a bakan yontinden gafil kalan kisiyi fitrat1 bozuk

olarak nitelendirir. Sonug olarak gelinen durumu itaatten ¢ikip isyana dalmais, insanlik

kiymeti kalmamis fiskta tekdmiil etmis ve bozulmus bir topluluk olarak

yorumlamaktadir. O, “men arafe nefsehu fekad arafe rabbeh” “kendini bilen rabbini

bilir” sozlinli referans gosterir nitelikte, nefsi bilmenin Allah't bilmeye gotiirdiigiinii,

4 Zemahgeri, el-Kessdf, 4:508.

65 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 29: 511.

% Ebussutid Efendi, [rsddii'l-Akli's-Selim, 8: 232.
67 ibn Asir, et-Tahrir ve't-Tenvir, 28: 114.

%8 {bn Asr, et-Tahrir ve't-Tenvir, 28: 112.

9 Zemahseri, el-Kessdf, 4:508.
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Allah't unutanin da kendini unutacagini vurgular. Ayrica ayetin siyak ve sibakini

dikkate alarak 6nceki ve sonraki ayetlerle de baglantisin1 degerlendirmistir.”

Buraya kadar Hagr stiresinin 19. ayeti; inis ortami, stre i¢indeki yeri ve genel
muhtevas1 bakimindan tanitilmistir. Ancak bu ayetin tasidigi manevi, bireysel ve
toplumsal boyutlarin hakkiyla ortaya konulabilmesi, ayetin hangi tefsir yontemiyle
ele alinacaginin agikliga kavusturulmasina baghdir. Bu sebeple asagida, calismanin

izledigi temel yontem olan konulu tefsir ana hatlariyla tanitilmaya caligilmistir.
1.2. Konulu Tefsir Yontemi ve Cahsmayla iliskisi

Kur'an'in nasil anlasilmasi ve 6gretilerinin hayata nasil yansitilacagi meselesi,
ilk donemden itibaren Miisliiman alimleri en ¢ok mesgul eden konularin basinda
gelmis; bu gercevede ¢esitli anlama yontemleri gelistirilmistir. Ilk donemlerde tefsir
faaliyetinin temel gercevesi, siire ve ayetleri mushaf tertibine riayet ederek aciklamak
seklinde belirlenmis; klasik donemde ve sonrasinda yazilan tefsir eserleri genel olarak

"I Modern donemde ise tefsir kitabiyatina

bu yontemsel cergeveye dayanmuistir.
yonelik elestirel bir yaklasim 6ne ¢ikmis, yeni yontem arayislari tefsir tartismalarinin
merkezine yerlesmis; bu arayislar ¢ercevesinde gelisen yaklasimlardan biri de bu

calismanim ydntemini olusturan konulu tefsir (et-tefsiru'l-mevzii) olmustur.”?
1.2.1. Konulu Tefsirin Tanimi

"Konu" anlamina gelen "mevz(" kelimesine nispetle adlandirilan konulu
tefsirin tizerinde ittifak edilmis tek bir tanimi bulunmamakta; yontem (menhec) ve
mefhum bakimindan farkli tarifleri yapilmaktadir.”® Yéntem bakimindan konulu
tefsir, en yaygin ifadesiyle, ayni konuda ve Kur'an'in degisik strelerinde zikredilen
ayetleri toplamak, bunlar1 miimkiin oldugu kadar niizul sirasina gore tertip edip niizul
sebeplerine vakif olmak ve ardindan konularina goére metotlu bir sekilde ayetleri
arastirp aciklayarak onlardan hiikiimler ¢cikarmaktir.”* Daha kisa bir ifadeyle konulu
tefsir, "Kur'an'da herhangi bir konu ile ilgili biitiin ayetleri toplayarak, bunlari

miimkiin oldugunca niizul sirasina koyup, ilmi bir incelemeye tabi tuttuktan sonra

Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7: 520.

71 Bilal Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yénelisler ve Konulu Tefsir -Elestirel Yaklasim-," Universal
Journal of Theology 3, sy. 1 (2018): 27-28.

72 Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yénelisler," 28.

3 Mustafa Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri (Kahramanmaras: SAMER Yayinlari, 2019), 15.
74 Mustafa Miislim, Mebdhis fi't-Tefsiri'l-Mevzii (Beyrut: Daru'l-Kalem, 1989), 16.
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Allah'in o konu ile ilgili muradini toplu bir sekilde ortaya koymaya calisan tefsir
metodu" olarak tarif edilmektedir.”

Konulu tefsirin yalnizca taniminda degil, kendisini ifade eden kavramda dahi
tam bir birlik saglanabilmis degildir; nitekim bu yontem icin parcaci tefsir, sentetik
tefsir, biitiinsel tefsir gibi farkli adlandirmalar kullanilmistir.”® Tanimlardaki ve
tasniflerdeki bu ¢esitlilik, kimi arastirmacilarca konulu tefsirin heniiz tam anlamiyla
olgunlasmadigina ve hald olusum déneminde olduguna delil sayilmisti.”” Bu
tariflerin ortak noktasi dikkate alinarak soyle bir degerlendirme yapilabilir: Konulu
tefsirde ele alinan konu, Kur'an biitiinliigii icinde ve ayetlerin siyaklarina dikkat
edilerek, konunun sinirlar1 asilmadan, miimkiin mertebe niizul sirasina gore ve niizul
ortami1 da g6z Oniinde tutularak, diger tefsir ¢esitlerinden de yararlanilarak incelenmeli

ve bdylece arastirilan konuda murad-1 ilahi tespit edilmeye ¢alisiimalidir.”®
1.2.2. Konulu Tefsirin Tarihcesi

Konulu tefsirin bir anlama usulii olarak hicri on dordiincii asra kadar bu adla
anilmadig1 ifade edilmekle birlikte, bir anlama bi¢imi olarak Hz. Peygamber
doneminden beri kullanildig1 kabul edilmektedir.” Bu goriisiin dayanagi, Kur'an'in
kendi igindeki biitiinliigiidiir: Kur'an'da mutlak olarak ifade edilen bir hiikiim, umiimi,
miicmel veya miiskil goriinen bir ayet, cogu zaman bagska bir ayette agiklanmaktadir.
Bu 6zellik, okuyucuyu dogal olarak Kur'an't Kur'an'la anlamaya sevk etmekte olup,
konulu tefsir anlayismin temelini olusturdugu belirtilmektedir.®® Nitekim Hz.
Peygamber'in kendisine sorulan bir ayeti baska bir ayetle agiklamasi ilk konulu tefsir
ornegi olarak degerlendirilmis; sahabenin ve tabilinun da ayni yolu izlemesi bu
cercevede zikredilmistir.®' Erken donemde kaleme alian viiciih ve nezdir eserleri ile
emsalii'l-Kur'dn ve kisasii'l-Kur'dn'a dair eserler ve ahkam tefsirleri de konulu tefsir

yonteminin ilk uygulamalari arasinda zikredilmistir.3

75 Mevliit Giingér, "Tefsirde Konulu Tefsir Metodu," Isldmi Arastirmalar 2, sy. 7 (1988): 50.

76 Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yénelisler," 28.

77 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 18-19.

78 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 20.

7 Miislim, Mebdhis fi't-Tefsiri'l-Mevziii, 17; Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 20.

80 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 20-23.

81 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 23-24.

82 Miislim, Mebdhis fi't-Tefsiri'l-Mevziii, 17-21; Giilhan Maden, "Osmanli Déneminden Bir Konulu
Tefsir Ornegi: Yusufefendizade'nin Mi ‘raciyye Adlh Eseri," Amasya Ilahiyat Dergisi, sy. 23 (2024):
255-256.
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Bununla birlikte, bu erken donem eserlerinin tam anlamiyla konulu tefsir
say1lip sayilamayacagi tartigmalidir. Zira ahkam tefsirlerinde ayetleri bir araya getiren
bag, bir konu birligi degil, ayetlerin yalnizca ser'l hiikiim i¢ermeleridir; ayrica bu
tefsirler Ayetleri mushaf tertibini gozeterek aciklamaktadir.®® Aynmi sekilde Kur'an"
Kur'an'la tefsir ile konulu tefsir de tam olarak 6zdes degildir; Kur'an't Kur'an'la tefsir
belirli bir ayeti aciklamak icin birkag¢ ayetin getirilmesinden ibaretken, konulu tefsir
konuyla ilgili ayetlerin tamaminin toplanip niizul siras1 ve baglamima gore
degerlendirilmesini gerektirir. Bu sebeple Kur'an't Kur'an'la tefsir, konulu tefsirin
vazgecilmez bir ayagi olmakla birlikte onun biitiiniinii ifade etmemektedir.3*
Yontemin "konulu tefsir" adiyla miistakil bir usul haline gelmesi ise yakin doneme ait
olup, "et-tefsiru'l-mevzii" ifadesinin ilk olarak Abdullah Dirdz ve Mahmid Selttt
tarafindan mi1, yoksa Ahmed es-Seyyid el-Kummi ve Muhammed Ahmed el-Késimi
tarafindan mi1 kullanildig: ihtilaflidir; her haliikarda yontemin hem uygulanmasi hem
de metodolojisi bakimindan Ezher Universitesi merkezli bir gelisme oldugu kabul

edilmektedir.®
1.2.3. Konulu Tefsirin Cesitleri

Kaynaklarda konulu tefsirin uygulanigina dair farkli tasnifler bulunmaktadir.
Mahiyet itibariyle yapilan yaygin bir tasnife gore konulu tefsir ii¢ ana kola ayrilir.%
Birincisi kavram tefsiri olup, Kur'an'da yer alan bir kelimenin ve tlirevlerinin gegtigi
biitiin ayetler bir araya getirilerek kelimenin anlamlar1 ve dil 6zelliklerinin ortaya
¢ikariimasidir. ikincisi konu tefsiri olup, belirli bir konuyla ilgili biitiin ayetlerin bir
araya getirilip niizul sirasina gore diizenlenmesi ve rivayet malzemesi baglaminda
incelenerek Kur'dn'in konuya bakisinin belirlenmeye calisilmasidir; bu, ilmi
calismalarda en c¢ok kullanilan tiirdiir. Ugiinciisii ise siire tefsiri olup, bir sfirenin
sebeb-1 nlizulii ve Mekki-Medeni durumu arastirildiktan sonra temel maksadinin veya
konularini tespit edilmesidir.*” Bunlara, Kur'an'm tamamini bastan sona konulu tefsir

yontemiyle ele alacak dordiincii bir tiir de eklenmekle birlikte, heniiz bu nitelikte bir

8 Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yonelisler," 31.

8 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 24-25.

85 Muhsin Demirci, Konulu Tefsire Giris (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2006), 83; Hocaoglu, Konulu Tefsir
ve Problemleri, 26.

8 Hocaoglu, Konulu Tefsir ve Problemleri, 30-32.

$7 Maden, "Osmanli Déneminden Bir Konulu Tefsir Ornegi," 256.
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tefsir kaleme alinmis degildir.*® Bunun yaninda konulu tefsiri, ahkam tefsirleri yahut
Kur'an'daki meseller gibi 6rnekleri kapsayan "genel konulu tefsir" ile belirli basliklar

kapsayan "6zel konulu tefsir" seklinde ikiye ayiran tasnifler de mevcuttur.®’
1.2.4. Konulu Tefsire Yoneltilen Elestiriler

Konulu tefsir, modern déonemde yayginlik kazanmis olmakla birlikte, yontem
olarak bazi elestirilere de konu olmustur. Bu elestirilerin basinda, yontemin tanimu,
amaci, kapsami ve tasnifi konusunda bir goriis birliginin saglanamamis olmasi
gelmektedir. Elestiri getiren arastirmacilara gore, klasik tefsir dil ve tarih bilgisine
dayanan metodik c¢ercevesiyle Kur'an metnini biiylik oranda 6znellikten korurken,
konulu tefsir yorumcuya metne kendi sorularini sorma imkani tanidig1 i¢in daha
belirleyici ve siibjektif bir mahiyet tagimaktadir. Ayrica ayetlerin niizul sirasina goére
bir araya getirilmesi tarihl baglami aciga ¢ikarsa da bu islem ayetleri ait olduklari
stireden ve siyaktan kopardigi icin metinsel baglami disarida birakmaktadir. Bu
cercevede kimi aragtirmacilar, konuyu Onceleyip metin-dig1 bir yaklasim sunmasi
sebebiyle konulu tefsirin bir tefsir faaliyetinden ziyade bir tefsir yazim tarzi
sayllmasinin daha isabetli olacagini ileri siirmiislerdir.”®

Bu elestiriler dikkate alindiginda varilabilecek temel sonug, konulu tefsirin
Kur'an'm hi¢ temas etmedigi konularin Kur'an'a soyletilmesi i¢in degil; Kur'an'in
bizzat ele aldigi meselelerin biitiinlilk icinde incelenmesi i¢in kullanilmasi
gerektigidir. Zira ¢agdas bir konuyu Kur'an'a arz ederek incelemek ile Kur'an'in konu
edindigi meseleleri bir biitiinliik icinde degerlendirmek birbirinden farkli seylerdir.”!
Bu caligsma, s6z konusu ayrimi gézeterek konulu tefsiri ikinci anlamda, yani Kur'an'in

dogrudan ele aldig1 bir mesele etrafinda kullanmaktadir.
1.2.5. Cahsmanin Konulu Tefsirle iliskisi

Bu arastirma, yontem bakimindan konulu tefsir anlayisina dayanmaktadir. Zira
caligma, mushaf tertibini esas alan bir tefsir denemesi degil; belirli bir ayet ile bu

ayetin merkezinde yer alan "nisyan" kavrami etrafinda sekillenen bir incelemedir.

88 Salah Abdiilfettah Halidi, et-Tefsiru'l-Mevzii beyne'n-Nazariyye ve't-Tatbik (Amman: Daru'n-Nefais,
1997), 52.

$ Maden, "Osmanli Déneminden Bir Konulu Tefsir Ornegi," 256.

% Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yénelisler," 34-35.

°l Deliser, "Tefsir Tarihine Konulu Yénelisler," 18.
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Calismanin ¢ikis noktas1 Hasr sresinin 19. ayeti olmakla birlikte, konu yalnizca bu
ayetle sinirlandirilmamis; "nisyan", "gaflet", "kalp katilig1" ve "fisk" gibi kavramlarin
gectigi  diger ayetler de incelemeye dahil edilerek bir biitiinlik iginde
degerlendirilmistir. Bu yoniiyle ¢calisma, yukarida belirtilen konulu tefsir ¢esitlerinden
hem kavram tefsirini hem de belirli bir konunun ilgili ayetler cergevesinde ele
alinmasini bir arada kullanmaktadir.

Ayrica calisma, konulu tefsire yoneltilen elestirilerde isaret edilen sinirlara da
dikkat etmistir. Ayet, ait oldugu Hasr stresinin biitiinliigii, inis sebebi ve tarihsel
baglami1 g6z ardi edilmeden incelenmis; boylece ayetin siyakindan koparilmasi riski
giderilmeye ¢alisilmistir. Caligmada basvurulan psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir
yaklagimlar1 ise konulu tefsire alternatif yontemler olmayip, bu yontemin sagladigi
biitiinciil ¢ergeve icinde ayetin farkli boyutlarini ortaya ¢ikarmak iizere kullanilan
birer okuma bigimidir. Konulu tefsirin, konunun biitlinliiklii bicimde anlagilmasi igin
diger tefsir ¢esitlerinden de yararlanmay1 gerekli kilmasi, bu yaklagimlarin ayni ¢ati
altinda kullanilmasint miimkiin kilmistir. Dolayisiyla konulu tefsir bu arastirmada,
diger yaklasimlar1 kusatan genel metodolojik zemini olusturmaktadir.

Bu cergevede, konulu tefsirin sagladigi biitlinclil zemin iizerinde ayetin
incelenmesinde basvurulan psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir yaklasimlarinin;
tanimlari, kapsamlar1 ve teorik ¢erceveleri bakimindan ayri ayri1 ele alinmasi

gerekmektedir.
1.3. Calismada Kullanilan Tefsir Yaklasimlar: ve Teorik Cerg¢eveleri

Kur'an'in anlasilmasi ve yorumlanmasi i¢in tarih boyunca farklt metotlar
gelistirilmistir. Bu calismada psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir yontemlerinden
yararlanilarak Hasr Siresi 19. ayetinin katmanli yapisina daha genis ve biitiinciil bir
perspektiften bakilmasi hedeflenmektedir. S6z konusu yontemlere ¢alismanin giris
boliimiinde kisaca deginilmistir. Ancak bu yontemlerin ayetin daha kapsamli bigimde
anlagilmasina sagladig1 katki g6z oniinde bulunduruldugunda, yalnizca genel bir
cerceve sunmakla yetinmenin yetersiz kalacagindan; kullanilan yontemlerin mahiyeti,
gelisimi ve uygulama alanlari itibartyla bu baslik altinda ayrintili olarak incelenmesi
uygun goriilmiistiir. Boylelikle ¢alismanin hangi seyirde ilerleyecegi, hangi icerikleri
kapsayacag1 ve gozettigi smirliliklar agik¢a ortaya konulmus olacaktir. Ote yandan bu

tefsir yontemlerine genis yer verilmesinin temel amaci, okuyucunun konunun ana
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temasin1 daha saglikli kavrayabilmesi i¢in ilgili disiplinlerin kavramsal ¢ergevesine

onceden asinalik kazandirmaktir.
1.3.1. Psikolojik Tefsir: Tanimi, Kapsami ve Gelenegi

Psikolojik tefsir, yalnizca ayetlerin dilsel yapisini ya da fikhi hiikiimlerini
tespit etmekle yetinmez; bunlarin 6tesinde Kur'an'in insan ruhuna nasil hitap ettigini,
ilahi mesajin bireyin i¢ diinyasinda hangi doniisiimleri tetikledigini ve bu
doniisiimlerin psikolojik saglik {izerinde nasil bir iz biraktigin1 anlamaya ¢alisir.”> Bu
baglamda s6z konusu yontem; nefis yapist ve mertebeleri, i¢ ¢atigmalar, manevi
bunalimlar, kimlik insasi, ibadetlerin ruhsal iglevi ve ahlaki gelisim gibi konular
merkeze alarak ayetleri yorumlar.”® Bir baska deyisle bu yaklasim, Kur'an'in insan
psikolojisine dair ortaya koydugu tespitleri giin yiiziine ¢ikarmay1 ve ilahi kelamin
bireyin kendisiyle, ¢evresiyle ve Rabbi ile kurdugu iligskiyi nasil sekillendirdigini

derinlemesine sorgulamay1 hedefler.”*

Psikolojik tefsir anlayismin kokleri, Islam diisiince tarihinin erken
donemlerine kadar uzanir. Her ne kadar miistakil bir metodoloji olarak son donemde
sekillenmeye baslamis olsa da klasik donem alimlerinin nefis, kalp, ruh gibi kavramlar

iizerindeki ¢alismalari, bu yéntemin temellerini olusturmustur.®

Bu baglamda Imam Gazali (6. 505/1111), Ihyau Ulimi'd-Din adli eserinde
kalp hastaliklari, nefis miicadelesi ve ruhani arinma konularinda psikolojik tahliller
yapmustir. Gazali'nin nefis psikolojisine dair tespitleri, modern psikolojinin bazi

bulgulariyla drtiismektedir.”®

Ibn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350) ise, Zddii'l-Medd ve Igdsetii'l-Lehfin

gibi eserlerinde ruh sagligi, hastaliklar ve tedavisi konularinda detayli analizler

92 Vural, "Yusuf Suresi Baglaminda Kiskan¢lik", 129; Unalan, Resiliillah'in Davetinde Psikolojik Boyut,
9 Abdurrahman Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Kuram ve Uygulama, (Ankara: Gece Kitapligi, 2024),
1:26.

9 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Kuram ve Uygulama, 1:350-355

9 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir, 1:11.

% Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists, 34-45.
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yapmistir.”” O, kalbin hastaliklarin1 tibbi bir dil kullanarak agiklamis ve Kur'ani

¢oziimler sunmustur.”®

Modern donemde ise psikoloji biliminin gelismesiyle birlikte, Kur'an'in
psikolojik boyutlar1 daha sistematik bir sekilde ele alinmaya baglanmistir. Bu donem
miifessirlerinin ortak ¢ikarimlari; Kur’an’in insan psikolojisini ¢ok iyi bildigi ve
onlarin durumlarina gore hitap ettigi diigiincesini savunarak tezlerini bu ¢ergevede

gelistirirler. *°

Tirkiye'de din psikolojisi alaninda da 6nemli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Hayati
Hokelekli, Mustafa Koylii, Nurullah Altas, Ali Kose ve Hasan Kayiklik gibi
akademisyenler; Kur'an'in psikolojik boyutlar ile dini inang ve pratiklerin ruh sagligi
iizerindeki etkileri konusunda degerli arastirmalar ortaya koymuslardir. Ancak bu
caligmalar, dogrudan tefsir niteligi tagimamaktadir. S6z konusu akademisyenler,
psikolojik bir tefsir calismasina zemin hazirlayacak kavramsal ve kuramsal bir altyap1
sunmuslar; bu alanda yapilacak aragtirmalara onciilik edecek degerlendirmeler ve
tespitler getirmislerdir. Tiirkiye'de psikolojik tefsir niteligindeki en kapsaml
calismay1 ise Abdurrahman Kasapoglu gerceklestirmis ve bu siireci halen de devam

ettirmektedir.
Psikolojik Tefsirin Uygulama Alanlar:
Psikolojik tefsir yontemi, 6zellikle su konularda uygulanabilir:

e Nefis Psikolojisi: Kur'an'da gegen nefis kavraminin (nefs-i emmare, levvame,

mutmainne) psikolojik analizi.'®

e Duygu Yonetimi: Korku, tmit, sevgi, ofke gibi duygularin Kur'ani

perspektiften ele alinmasi.!%!

7 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii'l-Medd fi Hedyi Hayri'l-Ibad, thk. Suayb el-Arnalit — Abdiilkadir el-
Arnait, (Beyrut-Kiiveyt: Miiessesetii'r-Risile — Mektebetii'l-Menari'l-islamiyye, 1994), 4:189-193.

% fbn Kayyim el-Cevziyye, Igdsetii'l-Lehfin min Mesdyidi's-Seytdn, thk. Muhammed Hamid el-Faki,
(Riyad: Mektebetii'l-Marif, ts.), 1:45-47.

% Hilal Gérgiin, "Seyyid Kutub", TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV, 2009), 37: 64-68; Badri,
The Dilemma of Muslim Psychologists, 12-34.

190 Sijleyman Uludag, "Nefis," Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2006), 32:526-529.

191 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 134-136.
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vardir;

psikolojik tefsir, ayetlerin anlasilmasina 6dnemli katkilar sunabilir.

Epistemik Siirecler: Akil, kalp, tefekkiir gibi kavramlarin biligsel psikoloji

acisindan degerlendirilmesi.'%?

Davramis Degisimi: Kur'an'in  insan  davranislarini  sekillendirme

mekanizmalar1.'?

Ruh Saghg1: Ibadet, dua, zikir gibi dini pratiklerin ruh saghgina etkileri.'**
Kimlik Insas1: Dini kimligin olusum siirecleri ve psikolojik boyutlar1.'%
Psikolojik Tefsirin Sinirlari

Psikolojik tefsir yonteminin bazi sinirliliklart ve elestirilere agik yonleri

Objektif Olamama Riski: Psikolojik yorumlar, miifessirin kendi psikolojik

arka planindan etkilenebilir.'%®

Modern Psikoloji Bagimhhgi: Bati kokenli psikoloji teorilerinin Kur'an

yorumuna dayatilmasi riski vardir.'%’

Determinist Yaklasim: Kur'an't sadece psikolojik bir metin olarak gérmek,
onun metafizik ve ilahi boyutunu goz ard: etme tehlikesi tagir.'%

Metodolojik Sorunlar: Hangi psikolojik kuramin esas alinacagi konusunda

netlik olmamasa.'?’

Bu smirliliklara ragmen, dikkatli ve metodolojik bir yaklasimla yapilan
110

102 Kasapoglu, Psikolojik Tefsir Kuram ve Uygulama,360-363

193 Hayati Hokelekli vd., Din Psikolojisi, Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri, (Eskisehir, Eyliil
2010.), 4-6.

104 Ali Kose- Ali Ayten, Din Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yaynlari, 2012), 245-267.

105 Ali Coskun, "Din ve Kimlik", Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24 (2003), s. 5-23.
106 K arsli, Tefsirin Sosyolojik Boyutu, 147.

107 Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists, s. 56-78.

108 Abdurrahman Kasapoglu, "Kur'an'in Psikolojik Tefsiri," Inénii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 2/1 (2011): 1-47

109 Kasapoglu, "Kur'an'm Psikolojik Tefsiri",16.

10 K dylii- Altas, Din Psikolojisi, s. 215.
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1.3.2. Sosyolojik Tefsir: Tanimi, Kapsami ve Gelenegi

Sosyolojik tefsir, Kur'an ayetlerini toplumsal yapi, sosyal iligkiler, kolektif
kimlik, toplumsal degisim ve sosyal kurumlar baglaminda yorumlayan bir metottur.'!!
Insan tek basina ele alindiginda anlasilmasi gii¢ olan pek ¢ok gercek, ancak toplumsal
bir cercevede degerlendirildiginde anlam kazanir. Iste sosyolojik tefsir tam bu noktada
devreye girer; ayetlerin bireyin tesine gecen, toplumu sekillendiren, sosyal diizeni
insa eden ve toplumsal degisimi yonlendiren boyutlarin1 giin yliziine ¢ikarmayi
hedefler.

Bu yontem kapsaminda ele alinan konular olduk¢a genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Kur'an'in toplumsal diizen anlayisi ve sosyal adalet ilkeleri, servet
dagilimi ile ekonomik denge meseleleri, aile, devlet ve toplumsal kurumlarin
Kur'an'daki yeri, kolektif kimlik ve toplumsal hafizanin korunmasi, toplumlar arasi
iligkiler ile toplumsal yozlasma ve ¢okiis siirecleri bu yontemin baslica odak
noktalarin1 olusturur.!'?> Bir kavmin nigin yiikseldigi ya da ¢oktiigii, sosyal
dayanismanin nasil saglandigi, zuliim ve adalet kavramlarinin toplumsal diizlemde ne
anlama geldigi; ancak bu perspektiften bakildiginda tam anlamiyla kavranabilir.
Dolayistyla sosyolojik tefsir, Kur'an'in bireysel bir rehber oldugu kadar toplumlari
insa eden, doniistiiren ve hesaba ¢eken evrensel bir mesaj tasidigini da agik¢a ortaya

koyar.

Sosyolojik tefsirin kokleri, klasik dénem Islam diisiincesine kadar uzanmakta
olup bu gelenegin en belirgin dnciisii ibn Haldun'dur (6. 808/1406). Ibn Haldun,
Mukaddime'sinde tarih felsefesi ve toplum teorisini sistematik bir ¢erceveye oturtarak
"umran ilmi" adi verdigi 6zgiin bir metodoloji gelistirmistir. Bu metodoloji, insan
topluluklarinin olusum, gelisim ve ¢okiis stireclerini belirleyen sosyal yasalari tespit
etmeyi amaglamakta; cografya, iklim, asabiyet ve ekonomik iliskiler gibi degiskenleri

biitiinciil bir bakisla ele almaktadir.'"3

Ibn Haldun, bu gerceveyi yalnizca tarihsel bir analiz arac1 olarak kullanmakla

kalmamis, Kur'an'in toplumsal boyutlarini anlamlandirmada da bu bakis agisindan

U Karsl, Tefsirin Sosyolojik boyutu,146
12 Karsl, Tefsirin Sosyolojik boyutu,148-151.
'3 fbn Haldun, Mukaddime, 1:5.
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yararlanmistir. Nitekim devletlerin yiikselis ve ¢okiisiinii ele aldig1 boliimlerde ilgili
ayetleri sosyal yasalar baglaminda yorumlamis; bdylece nassi tarihsel ve toplumsal
gergeklikle iliskilendiren bir okuma bigiminin zeminini hazirlamistir. Bu yaklagim,
Kur'an'in siinnetullah kavrami ¢er¢evesinde toplumlar1 yoneten ilahi yasalara dikkat
ceken ayetlerinin basta Fatir 35/43 ve Al-i imran 3/137 olmak iizere salt ahlaki ya da
teolojik bir baglamda degil, toplumsal isleyisin bitiinliigli icinde anlagilmasi

gerektigini ima etmektedir.!'*

Kur'an'in gegmis kavimlere dair anlatimlar1 (kisas-1 Kur'an), sosyolojik bir
perspektifle okundugunda, toplumsal ¢okiisiin sebepleri ve sonuglart hakkinda 6nemli
dersler vermektedir. Klasik miifessirler, bu kissalar1 aktarirken toplumsal ibretlere

dikkat ¢ekmislerdir.

Gegtigimiz son iki asirda sosyoloji biliminin geligsmesiyle birlikte, Kur'an'in
sosyal boyutlar1 daha sistematik bir sekilde ele alinmaya baslanmistir. Bu anlamda ilk
adim atan kisinin Muhammed Abduh (1849-1905) oldugunu sdyleyebiliriz. O, 19.
yiizy1lin sonlarinda Islam diinyasinin icinde bulundugu ilmi ve toplumsal ¢okiise
¢6ziim arayan Misirli bir Alim ve 1slahatgidir.''® Cemaleddin Efgani'nin 6grencisi olan
Abduh, hocasinin devrimci ¢izgisinden zamanla uzaklasarak ilim, egitim ve tefsir
alaninda daha kalic1 bir 1slahat yolunu benimsemistir.!'® Tefsir anlayisinda koklii bir
dontistim gerceklestiren Abduh, Kur'an'in gramer tartismalar1 ve mezhep ¢ekismeleri
arasinda toplum hayatindan kopuk bir metne doniistiiriildiiglinii elestirmis; onun asil
amacinin bireyin ve toplumun islahi oldugunu 1srarla vurgulamistir. Bu dogrultuda
ogrencisi Resid Riza ile birlikte kaleme aldig1 Tefsirii'l-Mendr, igtimai tefsir ekoliiniin
temel basvuru eseri héline gelmistir. ''” Abduh'un tefsir anlayisi yalmzca Misir'la
siurlt kalmamais; Suriye, Kuzey Afrika, Hindistan ve Tiirkiye basta olmak iizere genis

bir islam cografyasinda karsilik bulmustur.''®

114 Ziibeyir Karatas, “Fahreddin er-Razi ve Seyyid Kutub Ozelinde Sosyal Cevrenin Tefsire ve Miifessire
Etkisi:

Nisd/59. Ayet Ornegi”, (Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi 15/1 (2023)), 125.

115 M. Sait Ozervarl, "Muhammed Abduh," TDV Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Islam Arastirmalari
Merkezi, 2020), 30: 480-485.

116 Karsli, "Tefsirin Sosyolojik Boyutu," 146.

"7 Muammer Erkan, "Muhammed Resid Riza'nin Tefsirii'l-Menar Adli Eserindeki Tefsir Metodu,"
Akademik  Analiz  Dergisi 1, sy. 1 (2022): erisim tarihi: 13 Nisan 2026,
https://akademikanaliz.com.tr/dergi/article/view/5.

18 Ozervarl, "Muhammed Abduh," 30: 484-485.
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Bu anlamda yapilan diger g¢alismalara kisaca deginecek olursak; Seyyid
Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an ve el-Addletii'l-Ictimdiyye fi'l-Islam adli eserlerinde
Kur'an'in toplumsal mesajlarin1 6n plana ¢ikarirken; Mevdudi (6. 1979) Tefhimii'l-
Kur'an'inda ayetlerin sosyal ve siyasi boyutlarina genis yer vermis, Fazlurrahman (6.
1988) ise Islam ve Cagdaslik’ta Kur'an'1 sosyal reformu hedefleyen evrensel bir rehber

olarak degerlendirmistir.
Sosyolojik Tefsirin Uygulama Alanlar:
Sosyolojik tefsir yontemi, 6zellikle su konularda uygulanabilir:

e  Toplumsal Hafiza: Kur'an'in ge¢cmis toplumlarin hatiralarini nasil aktardigi

ve bu hafizanin islevi.!"”

e Sosyal Adalet: Kur'an'in servet dagilimi, zulim ve adalet konularindaki

mesajlar.'?

e  Toplumsal Degisim: Toplumlarin yiikselis ve ¢okiis siireglerine dair Kur'ani
yasalar.!?!

e  Kolektif Kimlik: Ummet bilinci, toplumsal dayanisma ve sosyal aidiyet.'??

e Sosyal Kurumlar: Aile, devlet, ekonomi, egitim gibi kurumlarin Kur'ani

temelleri.

e Toplumlar Aras1 fliskiler: Kur'an'in farkli din ve kiiltir mensuplariyla

iligkilere dair yaklasima.
Sosyolojik Tefsirin Sinirlar:

Sosyolojik tefsir yonteminin bazi sinirhiliklar1 ve elestirilere agik yonleri

vardir:

e Indirgemeci Yaklasim: Kur'an'1 sadece sosyal bir metin olarak gérmek, onun

metafizik ve manevi boyutlarini goz ardi etme riski tagir.'??

19 Karslh, “Tefsirin Sosyolojik boyutu,” 145.

120 Kutub, el-Adaletii'l-Ictimaiyye fi'l-Islam, 136.

121 Tbn Haldun, Mukaddime, 1:289.

122 Ahmet Kiiciik, “Kur’dn’da Tek Ummet Kavramimin Anlam ve Swmirlari” (Mesned Ilahiyat
Arastirmalart Dergisi 11, no. 1 Bahar 2020), 339-368.

123 Karsli, Tefsirin Sosyolojik boyutu, 146.
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e Rasyonellikten uzak olma: Sosyolojik yorumlar, yorumcunun ideolojik

durusundan etkilenebilir.'?*

e Tarihselcilik: Kur'an'in evrensel mesajlarin1 sadece tarihsel baglama

hapsetme tehlikesi vardir.!?

Bu durum elestiri niteliginde tarihselci
yaklasimlarin tavrim1 ifade eder. Zira sosyolojik tefsirin amaglarinin en
basinda, ayetleri baglamlarindan koparmadan her dénemin insanina yeni

seyler sOylemektir.

e  Metodolojik Sorunlar: Hangi sosyolojik kuramin esas alinacagi konusunda

netlik olmamasi.
1.3.3. isari Tefsir: Tanimi, Kapsami ve Gelenegi

Isari (remzi, batini) tefsir, Kur'an Ayetlerinin zahiri anlaminin 6tesinde,
tasavvufl ve manevi isaretlerini, gizli anlamlarini (batin) kesfetmeye calisan bir tefsir
yontemidir.'?® Bu metot, Ayetlerin kalbin arinmasi, nefsin tezkiyesi, Allah'a

yakinlasma (kurbiyet) ve marifet gibi manevi boyutlarini ele alir.'?’

Isari tefsir, zahiri tefsirin karsiti degil, tamamlayicisidir. Zahir ve batin
birbirini destekler ve tamamlar.!?® Kuseyri'nin ifadesiyle, "Isari tefsir, ayetin zahiri
anlamim iptal etmeyen, ancak onu derinlestiren bir yorumdur."'?’ Kur’an’m Arapga
olarak indirilmis olmasi ve ilk muhataplarinin da bu dili bilmelerine ragmen bazi
kimselerin onu tam anlamiyla kavrayamadiklarmin belirtilmesi, ilahi kelamin
yalnizca agik ve zahir anlam katmanindan ibaret olmadigini gosterir. Bu durum,
ayetlerin goriinen manalarinin 6tesinde daha derin ve i¢sel boyutlar tasidigina ve bu

incelikler iizerinde tefekkiir edilmesi gerektigine isaret etmektedir. '

Tasavvuf literatiirinde, sfilerin Kur’an’daki isari manalari idrak edebilmek

icin metni son derece yogun bir dikkat ve manevi coskunluk halinde tekrar tekrar

1 Karsli, Tefsirin Sosyolojik boyutu, 147.

125 Mustafa Oztiirk, Cagdas Islam Diisiincesi ve Kur'ancilik, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlar1, 2013),
145.

120 Ates, Siilemi ve Tasavvufi Tefsiri,13. N

127 Ismail Cerrahoglu, Tefsir Usulii, (Ankara: AUIF Yaynlari, 1971), 288-290.

128 Ebu Hamid el-Gazali, Ihydu Uliimi'd-Din, gev. Ahmed Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yayinevi, 1975),
1: 289.

2 Kuseyri, Letdifii'l-Isdrat, 1: 3.

130 Uludag, "Isari Tefsir", 23:424.
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okuduklar ifade edilir. Bu baglamda bazi ariflerin, Kur’an’1 siiratle tamamlamaktan
ziyade her bir ayetin derinligine niifuz etmeyi amagladiklari, hatta bu sebeple bir
hatmi otuz yila yaydiklarinin rivayet edildigi aktarilir. Isari tefsir geleneginin erken
temsilcileri arasinda anilan Ebt Siileyman ed-Darani (6. 215/830), ise bir ayetin
manasini tam olarak ¢ziimseyebilmek i¢in onu dort bes gece boyunca tekrarlayarak
okudugu nakledilir. Bu 6rnekler, sifi yaklasimda nicelikten ¢ok nitelik ve derinligin

esas alindigin1 gostermektedir.'*!
Isari Tefsirin Sartlar1 ve Mesriiyet Kriterleri

Isari tefsir her yorum bicimini kapsayan simirsiz bir alan degildir; belirli
sartlara ve kriterlere baghdir. Zerkesi (6. 794/1392), el-Burhan fi Ulimi'l-Kur'dn'da
bu tiir yorumlarin kabul gorebilmesi i¢in Arap dilinin kurallariyla ve naslarda sabit

olan anlamlarla celismemesi gerektigini belirtmistir.'*

Ibn Teymiyye (6. 728/1328) ise isari tefsirlere genel olarak olumlu bakmakla
birlikte bunlarin Batinilerin te'villerine benzememesi gerektigini kaydetmistir. Ona
gore sahih isarl yorum, zahirl anlama aykir1 olmamali, Kur'dn ve Siinnet'in genel

cergevesiyle uyumlu bulunmali ve rivayet esasina dayanmalidir. '3

Gazali (6. 505/1111) isari tefsirlerin teorik cercevesini kurarken su ilkeyi
koymustur: Isari yorum, zahiri manayr gegersiz kilmamali, aksine onu
tamamlamalidir. Gazali'ye gére Kur'an'in batini anlamini kavrayabilmek i¢in nefsin
tezkiyesi, kalbin saflagsmas1 ve ilahi hitaba muhatap olabilecek ehliyet kazanilmasi

saurt‘ur.134
Stileyman Ates kisaca sOyle ozetler:
e  Batin mananin, zahir manaya aykir1 olmamasi,

e Baska bir yerde bu mananin dogruluguna bir sahit (delil) bulunmasi,

3IEbii TAlib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki el-Acemi, Kiatii 'I-kulith fi mu ‘dmeleti’l-mahbiib ve
vasfi tariki’l-miirid ild makami t-tevhid, nsr. Asim ibrahim el-Keyyali,( Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-
ilmiyye, 2005), 1:105; Gazali, [y, 1: 289-295.

132Bedriiddin Muhammed b. Abdillah ez-Zerkesi, el-Burhdn fi Uliimi'l-Kur'dn, thk. Muhammed Ebii'l-
Fazl Tbrahim, 4 cilt (Beyrut: Darii'l-Fikr, 1988), 2:311.; Yunus Emre Gordiik, Tarihsel ve Metodolojik
Olarak Isari Tefsir (Istanbul: Insan Yayinlari, 2013), 38.

133[bn Teymiyye, Mecmii'u'l-Fetdvd, thk. Enver el-Baz, Amir el-Cezzar, (Darii'l-Vefa, 2005),13:130;
6:226.

¥4Gazali, Thyd, 1: 289.
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e Bu manaya ser'i ve akli bir muarizin bulunmamasi,

e  Batin mananin, tek mana oldugu ileri siiriilmemesi. '*

Isari tefsirin tarihsel temelleri Kur'an'm kendisine dayanmaktadir. Pek ¢ok
ayette Allah Teala (c.c) mi'minleri tedebbiir, tefekkiir ve ayetlerdeki isaretleri
okumaya davet etmektedir. Ote yandan Hz. Peygamber'in (sav) her ayetin bir zahiri
ve bir batii1 bulunduguna dair rivayeti bu anlayisa zemin hazirlamistir.'*¢ {lk dénem
stfilerinin Kur'an't sadece bir hiikiim kaynagi olarak degil manevi hayatin rehberi
olarak okumalari, isari tefsir ekoliiniin dogmasini saglamustir. Ayetleri zikrederken
tasavvufi yorumlar yapmislar, ancak miistakil isari tefsirler daha sonraki donemlerde

yazilmgtir. '3’

Bu anlamda yapilan ilk ¢alismalar Ziinnun el-Misri (6. 245/859), Sehl et-
Tiister] (6. 283/896), Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/910) gibi shfilerdir. Onlar ayetleri
tasavvufi bir bakis agisiyla yorumlamis ve goriinenin arkasindaki goriinmeyene

odaklanmuslardir.!*® Tiisteri'nin tefsiri, isari tefsirin en erken drneklerinden biridir.

Ebu Abdurrahman es-Siillemi (6. 412/1021), Hakdiku't-Tefsir adli eserinde
erken donem sifilerinin ayetler hakkindaki goriislerini toplamistir. Bu eser, bu
gelenegi sistematize eden ilk kapsamli eser olarak 6ne ¢ikmakta ve isari tefsirin temel

kaynaklarindan biridir.'*

Abdiilkerim el-Kuseyri (6. 465/1072) ise, Letdifii'l-Isardat adli tefsirinde
ayetlerin isari yorumlarini sistematik bir sekilde sunmus ve isari tefsirin metodolojik

ilkelerini de belirlemistir.'*°

Letaifii'l-Isaratin en onemli o6zelligi, hakikat ile seriati uzlas1 i¢inde ele
almasidir. Eser, bilginin ancak Kur'an ve Siinnet temelinde mesruiyet kazanabilecegi

ilkesini benimsemis; tasavvufl kavramlar1 6nce tefsir ettigi ayetle, ardindan uygun

135 Siileyman Ates, Isari Tefsir Okulu, (Ankara: AUIF Yayinlari, 1974), 21

136 Rivayetin degerlendirmesi icin bk. Siiyiti, el-Itkan fi Uliimi'l-Kur'n, (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-
IImiyye, ts.), 2:178.; Ayrica bk. Zerkesi, el-Burhdn fi Ulimi'l-Kur'dn, (Beyrut: Darii'l-Fikr, 1988),
2:311.

137 Siileyman Uludag, "Isari Tefsit", Tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2001), 23:424.

138 Ates, Isari Tefsir Okulu, 63.

139 Uludag, "fsdri Tefsir”, 23:424-428

190 Uludag, "fsdri Tefsir", 23:424-428.
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hadislerle, sonra da ilgili siirlerle temellendirmistir.'*! Bu yapisiyla Letdif, Ehl-i

Stinnet ¢izgisine sadik kalan dengeli bir eser olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kuseyri'nin seriat-hakikat dengesine verdigi bu Onem, onun tasavvuf
anlayisinin da temel belirleyicisidir. Nitekim ayni ilke er-Risaletii'l-Kuseyriyye'de de
acikgca ifade edilmistir: Tasavvuf, seriatin ipini elden birakmaksizin hakikatin

kapilarin1 agmak demektir.'4?

Gazali (6. 505/1111), Ihydu Ulimi'd-Din basta olmak iizere eserlerinde
ayetlerin tasavvufi boyutlarini ele almis, kalp hastaliklar1 ve nefis tezkiyesi konusunda

derinlemesine analizler yapmustir.'*

Muhyiddin Ibn Arabi (6. 638/1240), Fusisu'l-Hikem ve el-Fiitithatii'l-

Mekkiyye gibi eserlerinde ayetlerin batini anlamlarini agiklamis ve isari yorumlarini

144

yapmistir.'* Ibn Arabi'nin vahdet-i viicud anlayis1 gergevesinde yaptigi yorumlar

tartismal1 olmakla birlikte, tasavvuf tarihinde derin izler birakmigtir.'#’

Necmeddin ed-Daye (6. 654/1256), Riizbihan-1 Bakli (5. 606/1209), ismail
Hakk1 Bursevi (6. 1137/1725) gibi stfiler de isari tefsir gelenegine 6nemli katkilarda

bulunmuslardir.'46
Isari Tefsirin Uygulama Alanlar
Isari tefsir yontemi, 6zellikle su konularda uygulanabilir:
e  Nefis Tezkiyesi: Ayetlerin nefis armdirma ve ruhani yiikselisteki rolii.'’
e  Kalp Hastalhklar: Kibir, riya, haset gibi kalp hastaliklarmin tedavisi.'*

e  Marifet: Allah"1 tanima ve O'na yakinlasma yollar1.'¥

141 Faysal Yildirim, "Letaifii'l-Isarat'ta Tasavvufi Kavramlarin Insasinda Metodoloji", Antakiyat 6/1
(2023), 119-144, https://izlik.org/JA47PB42XR.

142Ebii'l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, Risdle-i Kuseyri, gev. Ali Arslan, (Istanbul: Arslan
Yayinlari, 1980.), 118

143 Mustafa Cagrici, "Thyaii Ulimi'd-Din", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Islam Arastirmalar1 Merkezi, 2000), 22: 10-13.

14 Muhyiddin Ibn Arabi, Fusisu'l-Hikem, ¢ev. Ahmed Hamdi Konuk, (istanbul: M.U. ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2005), bkz.

145 Mahmud Erol Kilig, "Tbnii'l-Arabi, Muhyiddin", Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999), 20:520-522

46 Ates, Isari Tefsir Okulu, 144;242.

147 Gazali, [hyad, 3:78.

148 Gazali, [hya, 3: 9.

149 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 28.
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e  Zikir ve Murakabe: Allah' siirekli hatirlama ve kalbin uyamikligi.'>
e  Manevi Makamlar: Tevbe, ziihd, tevekkiil, r1za gibi makamlar.'>!
e Batmi Anlamlar: Ayetlerin sir, latif ve hakikat boyutlar1.!*?
Isari Tefsirin Simirlar
Isari tefsir yonteminin bazi1 simirliliklar: ve elestirilere acik yonleri vardir:

e Subjektivite: Isari yorumlar, sifinin kisisel tecriibesine dayandigindan
siibjektif olabilir.!>

o Delil Eksikligi: Baz1 isari yorumlar, nakli veya akli delillerden yoksun

olabilir.!>*
e Asirlik Riski: Batini yorumlar bazen zahiri anlamdan tamamen kopabilir.!>®
e Kontrol Zorlugu: isari yorumlarm dogrulugunu kontrol etmek zordur.!*¢

Bu smirliliklara ragmen, yukarida belirtilen sartlara riayet edilerek yapilan

isari tefsir, ayetlerin manevi boyutlarinin anlasilmasinda 6nemli katkilar sunabilir.
1.4. Ayetin Farkh Yontemlerle Okunmasinin Gerekliligi
1.4.1. Cok Boyutlu Tefsir Yaklasiminin Onemi

Kur'an-1 Kerim, Allah'in kelami olmasi hasebiyle, sinirsiz bir anlam
derinligine sahiptir. Hz. Ali'nin (r.a.) ifadesiyle, "Kur'an'in zahiri, batini; batininin
batin1 vardir. Onun acaipleri tikenmez, gariblikleri eskimez."'>” Bu ¢ok katmanli yapz,

Kur'an'in tek bir metodoloji ile tam olarak anlasilamayacagini gostermektedir.!*8

Bu anlamda Ibn Abbas (ra.) Kur'dn tefsirinin dort kisma ayrildigimi

sOylemistir: Araplarin dilinden bilecegi kisim, hi¢ kimsenin bilmedigi kisim (Allah'a

150 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 268.

5t Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 346.

152 Siilemi, Hakdiku't-Tefsir, 1:86.

153 Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, 180-18]1.

154 Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, 180-18]1.

155 Ates, Isari Tefsir Okulu, 113.

156 Ates, Isari Tefsir Okulu, 114.

157 Gazali, [hyd, 1:289.

138 Muhammed Hiiseyin ez-Zehebi, et-Tefsir ve'l-Miifessiriin, (Kahire: Mektebetii Vehbe, ts.), 1:34.
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mahsus), alimlerin bilecegi kisim ve herkesin bilmesi gereken kisim.!> Bu tasnif,

Kur'an'in farkli seviyelerde anlasilabilecegini gdstermektedir.

Hagr Stresi 19. ayet 6zelinde diisiiniildiigiinde, ayetin ii¢ tefsir yontemiyle

birlikte okunmasinin gerekliligi su gerekcelere dayanmaktadir:
1. insanin Cok Boyutlu Yapisi:

Insan, sadece bir akil varhigi degil, aym zamanda duygu, ruh ve sosyal
boyutlara sahip biitiinciil bir varliktir.'® Kur'an insanm bu ¢ok boyutluluguna hitap

eder:

e Akil (Psikolojik) Boyutu: SR G505 S "Onlar Kur'an' diistinmezler

mi?nl61

e Ruh (Manevi) Boyutu: Coslill Gk v &y i " Bilesiniz ki kalpler ancak
Allah" zikretmekle huzur bulur."'®

o Sosyal (Sosyolojik) Boyutu: |55 V5 Guss 4 Jisy | sasiels- "Hep birlikte

Allahin ipine simsiki sarilin, parcalanmayin."'%

Dolayisiyla Hasr Stresi 19. ayet de hem bireyin psikolojisine (nefsini unutma),
hem toplumun sosyolojisine (kollektif gaflet), hem de manevi boyutuna (kalbin
katilagmasi) hitap etmektedir. Bu ii¢ boyutun birlikte ele alinmasi, ayetin iletmek

istedigi mesajin tam olarak anlagilmasini saglar.
2. Problemin Cok Boyutlulugu:

Modern donemin kimlik krizi, anlam kayb1 ve manevi yabancilasma sorunu
tek boyutlu degildir. Bu sorun, ayn1 anda psikolojik, sosyolojik ve manevi boyutlara

sahiptir:

e Psikolojik Boyut: Bireyin i¢ diinyasinda yasadigi bosluk, anlamsizlik,

depresyon, anksiyete gibi ruhsal rahatsizliklar.

159 [bn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, 1:13.
160 Hayati Hokelekli vd., Din Psikolojisi, 4.
161 Nisa, 4/82.

162 Ra'd, 13/28.

163 Al-i imran, 3/103.
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e Sosyolojik Boyut: Toplumsal degerlerin erozyonu, kiiltiirel birikimin

silinmesi, sosyal dayanismanin zayiflamasi.'%*

e Manevi Boyut: Allah'la iliskinin zayiflamasi, ibadetlerin sekilden ibaret

olmas1 ya da tamamen yok olmasi, kalbin katilagmasz.'6

Ayetlere farkl1 perspektiflerden bakabilme, cok boyutlu problemlere alternatif

¢Oziimler {iretilmesini saglar.
3. Kur'an'in Biitiinselligi:

Kur'an, sadece bireyler i¢in degil, toplumlar i¢in; sadece diinya i¢in degil,
ahiret i¢in; sadece zahir i¢in degil, batin i¢in inmistir.'®® Dolayisiyla onu anlarken de

bu biitiinselligi g6z niinde bulundurmak gerekir.'®’

Kur'an't anlamak ve Allah’1 tanimak i¢in hem seriat1 hem tarikati hem de
hakikati bilmek gerekir. Seridt ayetin zahiri, tarikdt Aayetin sireti, hakikat ise

ruhudur. 168
4. Tarihi Tecriibe:

Islam diisiince tarihinde en zengin ve derin yorumlar, farkli disiplinlerin bir
arada kullanildig1 ¢alismalarda ortaya ¢ikmustir.'®® Gazali'nin [hyd's1, Ibn Arabi'nin
Fiituhat'h, Said Nursi'nin Risale-i Nur'u gibi eserler, tefsir, fikih, kelam, tasavvuf,

ahlak gibi farkli ilimleri sentezleyerek Kur'an't yorumlamiglardir.

1.4.2. Yontemler Aras1 Tamamlayiciik
Psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir yontemleri birbirinin rakibi degil,
tamamlayicisidir. Her yontem, digerinin eksik biraktig1 yonleri kapatarak, ayetin daha

kapsaml1 anlagilmasini saglar.

164 Zyemunt Bauman, Liquid Modernity (Akiskan Modernite). (Cambridge: Polity Press, 2000), 169-
171.

165 Ates, Isari Tefsir Okulu,15.

166 Kutub, F7 Zildli'l-Kur'an, 1:5-10.

167 Rahman, Islam ve Cagdaslik, 34.

198 Gazali, [hyd, 1:290.

199 Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapust, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2012), 263.
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Psikolojik ve Sosyolojik Tefsirin Tamamlayicihigi:

Psikolojik tefsir ayetlerde bildirilen sekliyle bireyi, sosyolojik tefsir ise
toplumu merkeze alir. Ancak birey toplumdan, toplum bireyden ayr1 diisiiniilemez.!”
Insan, sosyal bir varliktir ve kimligi toplumla etkilesim icinde sekillenir.!”!
Dolayistyla Hasr 19'daki "nefsini unutma" hem bireysel bir durumdur (psikolojik),

hem de toplumsal bir olgudur (sosyolojik).

Bu iki olgunun aslinda birbirleriyle ne kadar baglantili oldugunu Hz.
Peygamber (s.a.v.) soyle bildirmistir: "Mii'minler bir binanin taslar1 gibidir, birbirini
destekler."!”? Bu hadis, bireyin ve toplumun birbirini tamamladigini gdsterirken; aym
zamanda toplum ve bireyde olusan yozlasma ve yikimlarin ayri ayri ele alinmast

yerine birlikte degerlendirilmesinin de zaruri oldugunu vurgulamaktadir.
Psikolojik ve Isari Tefsirin Tamamlayicihgi:

Psikolojik tefsir, insanin ruh saghigini; isari tefsir ise ruh yiiksekligini
hedefler.!” Bu nedenle gergek anlamda bir tekamiilden bahsedebilmek icin saglikli
bir ruh ingas1 gerekir. Saglik, hastaligin olmamas1 demekken; manevi yiikseklik,
kemale dogru ilerleme demektir.!” Dolayisiyla psikolojik tefsir, ayet perspektifinde
kisinin insani yoniinii kapsayan ve onu ideal olana ulastirmay1 hedefleyen bir metot
gelistirmekte; bunu yaparken isari c¢ikarimlara destek niteliginde veriler ortaya
koymaktadir. Isari tefsir ise bu dinamigin siirekliligini saglayacak ritiieller ve dertini
cikarimlar sunmaktadir. Baska bir ifadeyle bu iki yontem birbirini tamamlayan bir
biitiindiir: Psikolojik tefsir isari tefsirin varligina saglikli bir zemin hazirlarken isari
tefsir de psikolojik tefsirin ortaya koydugu insani doniisiimiin devamliligini giivence

altina alan dinamikler gelistirmektedir.

Bu konuda tasavvuf gelenegi, ruh sagligi ile manevi olgunluk arasindaki
iligkiyi son derece 6zlii bir sekilde ortaya koymustur. Kalbin 1slah1 asamali bir siire¢
olarak ele alinmis; once kotii huylardan temizlenmesi (tasfiye/tehzib), ardindan

faziletlerle donatilmasi (tahliye) ve nihayet nurlandirilmasi (tenvir) gerektigi

170 Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri, 45.

17! George Herbert Mead, Mind, Self and Society, (Chicago: University of Chicago Press, 1934), 57.
172 Buhari, Salat, 88, No: 481; Miislim, Birr, 83, No: 2585.

173 Kdse- Ayten, Din Psikolojisi, 245.

174 Gazali, [hya, 3:7.
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vurgulanmistir. Bu tespit, bizim varmak istedigimiz neticeyi miikkemmel bir sekilde

Ozetlemektedir.
Sosyolojik ve Isari Tefsirin Tamamlayicihigi:

Sosyolojik tefsir, ayetler 15181nda toplumsal yap1 ve iligkileri; isari tefsir ise bu
yap1 ve iligkilerin manevi boyutunu ele alir.!” Bir toplumun sadece sosyal kurumlari
degil, manevi degerleri de vardir.'’® Kur'an'da anlatilan toplumlarin yapisal
gergekliklerini daha dogru anlamak ve giinlimiize onlarin oOrneklikleriyle 1s1k
tutabilmek; hem nesnel gercekligi ortaya koyan sosyolojik yontemleri hem de

derunundaki manev1 yapiy1 kesfeden isari bir bakis1 bir arada kullanmay1 gerektirir.

Kur’an’da bu konuya isaret eder nitelikte sdyle buyurulmustur: "fnsanlar tek
bir iimmetti, Allah peygamberleri miijdeleyici ve uyarici olarak gonderdi."""’ Bu ayet,
insanligin hem sosyolojik (tek timmet) hem de manevi (peygamberler) boyutuna
dikkat ¢eker. Dolayistyla toplumun manevi ve entelektiiel birikimini konu edinen isari
tefsir, onun sosyal boyutunu ayakta tutan ve bir dengeye oturtmaya calisan sosyolojik

tefsire 6nemli bir dayanaktir.

Bu ii¢ boyut aslinda bir biitiiniin farkl1 yiizleridir. insan Allah't unuttugunda
hem kendini hem toplumunu hem de ruhunu, varlik sebebini ve asli gayesini kaybeder.
Kur'an'a biitlinciil bir perspektifle bakmak ve onu insanin hayatina tatbik etmek;
bireyin toplumdaki yerini, psikolojik dinamizmini ve ruhsal-manevi terakkiyatini

birlikte muhafaza eder.

175 {bn Haldun, Mukaddime, 1:67.

176 Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, ¢ev. Karen Fields, (New York: Free
Press, 1995), 307.

177 Bakara, 2/213.
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IKINCi BOLUM
MANEVI BOYUTLAR UZERINE BiR INCELEME

2.1. Hagr Siiresi 19. Ayetinin isari Tefsir Yontemiyle Degerlendirmesi

Bir ayetin anlasilmasinda iki temel yol vardir: biri lafzin dogrudan ne
sOyledigine, digeri ise o lafzin arka planinda hangi manalar1 sdylemeye calistigina
bakar. Mutasavviflarin goriinenin arkasindaki goriinmeyene, yani lafzin isaretlerine
bu denli 6nem vermelerinin sebebi sudur: Onlara gore insanin 6grenme, bilme, yapma
ve anlama kabiliyeti yalnizca akla ait degildir; kalbin ve ruhun da kendine 6zgii bir
anlama ve idrak bi¢imi vardir. Asil mesele de zaten burada baglar. Zira zahir aklin
isidir; ancak bunun 6tesinde kalp ve ruh da vardir. Bu karineye binden mutasavviflar
ayetleri bu vecihlerden de derin bir tefekkiir haliyle degerlendirirler. Bu ikinci
asamada ayetlere verilen manalar cabadan cok ilahi liituf olan ilhamla gergeklesir.!’®
Isard tefsir gelenegi tam olarak bu ikinci kisimla ilgilenir ve Hasr Siiresi'nin 19. ayeti
s0z konusu oldugunda lafizdan ziyade isaret ettigi manalar ve bu manalarin ne oldugu

meselesi biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu béliimde Hasr sirresinin 19. ayeti olan ° il shlals &) 1504 el 158 &5 Y
& sisldl) 4a ‘5-\13;‘ " Allah"t unutan ve bu yiizden Allah'n da kendilerine kendilerini
unutturdugu  kimseler — gibi  olmayn. Iste onlar fasik  kimselerin  ta
kendileridir."""mealindeki ilahi hitap, isari tefsir geleneginin temel eserleri ve
tasavvuf diisiincesinin klasik kaynaklari cercevesinde ele alinmistir. Zira ayete
yiizeysel bakildiginda nettir: Allah't unutan toplumlar, Allah tarafindan kendi
nefislerine yabancilastirilir ve ayetin sonunda bu insanlar "fasiklar" olarak nitelenir.

Ama tasavvuf gelenegi ile hareket eden miifessirler burada durmaz. Onlar i¢in asil

178 Kamil Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2014), 221.
"Hagr Suresi, 59/19.
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mesele bu unutusun nasil gerceklestigi, insan1 igten ne kadar sarstigi ve fasikligin

yalnizca bir ahlak meselesi olmadig1, bizzat bir varolug sorununa doniistiigidiir.

Ciinkii konumuz baglaminda degerlendirilen "unutmak" denen sey bir anda
olup biten bir hadise degildir. Insan Allah't ansizin unutmaz; uzun ve sessiz bir siireg
icinde O'ndan uzaklasir. Bu uzaklagmanin ilk isareti cogunlukla ibadette hissedilen
bosluk, duada kaybolan husu, Kur'an't okurken i¢i titremez hale gelen kalptir.
Mutasavviflarin buna verdigi isim kalp kasvetidir; yani kalbin sertlesmesi, etkilenmez

hale gelmesi, adeta tasa donmesi durumudur.

Bu baglamda ayet, sadece zahir anlamiyla degil; Allah'n unutmanin kalp
iizerindeki tahribati, insanin kendine yabancilagmasi, yaratilis gayesinden uzaklasarak
yiiklendigi emanetin 6nemini unutmasi ve insanin en énemli misyonu olan kulluk
gorevini ihmal etmesi ya da terk etmesi siiregleri noktasinda da incelenmistir. Ayrica
insan1 ¢ikilmaz bir girdaba siiriikleyen bu nedenler ve icine diistiigi karanliktan

kurtulmasini saglayacak manevi yollar biitiinciil bir perspektifle degerlendirilmistir.

Ayetin isari yorumlarma bakildiginda, klasik ve ¢agdas miifessirlerin
yorumlariyla ortiistiigii goriilmektedir. Dolayisiyla ayete isarl anlamda ¢ok da farkl
yorumlamalar yapilmadigi, calismamiz cercevesinde bizi bu kaniya ulagtirmistir.
Ancak miithim tasavvuf eserlerinde ayetin ihtiva ettigi manalara, 6rnegin Allah"t
unutmak ve nefsi unutmak gibi kavramlara, daha farkli anlamlar yiiklendigi tespit
edilmistir. Konu baglamlarinda bu farkli gorligslere deginilerek gereken

degerlendirmeler yapilmistir.

Bu bashk altinda s6z konusu meseleler; Allah't unutmak, kalp kasvetinin
dogusu, gafletin sinsi ilerleyisi, manevi bosluk, nefsin mahiyeti, nefse yabancilasma
ve fasiklik kavramlari isari tefsir gelenegi perspektifinden ele alinacak ve ayetin bu

cercevede nasil okundugu degerlendirilecektir.
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2.1.1. Ayetteki NisyAn Kavraminin Mahiyeti

Hasgr 19'da gecen nesulldhe fe-ensahum enfiisehum ifadesinin ¢ekirdeginde yer
alan nisyan (unutma) kavrami, siradan bir hafiza zayifligin1 degil; varligin anlam
cercevesinden kopusunu ve ilahi hitabin bildirisiyle gaflete diismeyi ifade etmektedir.
Dilbilimsel agidan da ensd (Allah'in unutturmasi) fiilinin nedensel bir anlam
barindirdig1 goriilmektedir: Kul 6nce Allah't unutmus, bu yiizden Allah da onu

kendine yabancilastirmigtr.'%

Tasavvuf geleneginde gaflet terimi, bu unutmanin psikolojik ve manevi
boyutunu karsilamaktadir. Gaflet; kalbin Allah'tan yiiz ¢evirmesi, giindelik hayatin
striiklemesiyle ildhi huzurdan uzaklasmast ve sonu¢ olarak insanin kendi
derinliklerine yabancilasmasidir.'®! Kuseyri bu kavrami kalbin Allah ile arasindaki

perdenin kalinlagsmasi olarak tarif etmistir.'®?

Bizler ilk sifi yorumlarinin kayit altina alindig1 kaynak olarak, Siilemi'nin
Hakaiku't-Tefsir'i 6rnek olarak verebiliriz. Siillemi, Hasr 19. ayetini tefsir ederken
Allah't unutmanin kalbi karanliga gémdiigiinii ve kisinin kendi hakikatini unutmasina
zemin hazirladigini vurgular. '8 Ayet, sifi anlayista bireysel bir kinamanin Gtesinde

biitiin manevi zafiyetin kokiine isaret etmektedir.

Kuseyri ise, Letdifii'l-Isardt adli eserinde bu ayeti su sekilde degerlendirir:
Allah't unutan kisi aslinda kendini de unutur; zira benliginin hakikati ancak Allah"t
hatirlamakla miimkiin olur. Bundan dolay1 gaflet ehliyle vuslat ehli bir degildir. Her
afetin sebebi Allah't unutmaktir; unutmak olmasayd: giinah meydana gelmezdi.
Nefsin durumunu unutan insan tovbesini de unutur; icinde bulundugu anda yapmasi
gereken itaati siirekli erteler.'®* Neticede kul, Allah't degil nefsini, hevasini ve diinyay1

ilah edinmis olur.

Alasi (6. 1270/1854), Rithu'l-Medni adl1 tefsirinde bu iliskiyi Allah't unutanm

kendi hakikatinden de uzaklasacagi seklinde agiklamaktadir. Nitekim ona gore ayet

180 Algisi, Rthu'l-Meéni fi Tefsiri'l-Kur'ani'l-Azim, 30 Cilt (Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1994),
28:72-75.

181 Sijleyman Uludag, "Gaflet," TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1996), 13/283-284
182 Kuseyri, Kuseyri Risélesi, 65.

183 Ebi Abdurrahman Muhammed b. Hiiseyn es-Siilemi, Hakaiku't-Tefsir, thk. Seyyid Imran, 2 Cilt
(Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-Timiyye, 2001), 2:321.

184 Kuseyri, Letaifii'l-sarat, 3:565.
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Hagr 18 ile birlikte okunmasi gerekir. Hasr 18'de "Ey iman edenler, Allah'tan korkun
ve herkes yarin i¢in ne hazirladigina baksin" buyurulurken 19'da Allah't unutanlar
ornek gosterilmektedir. Bu ikili yapi, tezkiye ile gaflet arasindaki diyalektigi ve
kisinin kendini unutmasinin varolussal sonuclarini gdzler oniine sermektedir.!®®> Bu

degerlendirmenin bir benzerini de Kuseyri tefsirinde dile getirmistir.

Unutmanin en derin izleri gafletin en agir hali olan inkarda yatar. Bursevi bu
konuda ayette gecen fisk kavramina deginerek baskalarinin fiskinin bu insanlarin
yaninda fisk sayilamayacagii dile getirmis ve onlarin ise bizzat kafirler giiruhu

oldugunu belirtmistir.'%
2.1.2. Kalp Kasaveti ve Gafletin Yapisi

Giinahlarin, ayet ve hadislerde kalp hastaliklarindan oldugu net ifadelerle
gozler dniine serilmistir. Islenen her giinah insanin kalbinde olumsuz bir etki birakir
ve igsel bir huzursuzluga yol acar. Bu uyartya kulak vermeyip ayni tutumu
stirdiirenlerin kalpleri bir siire sonra oliir ya da Kur'an-1 Kerim'in ifade ettigi lizere
"Giinahlart kendilerini kusatr™®’ durumuna, yani kacimilmaz olarak kalbin
katilasmasina siiriiklenirler.'®® Giinahlar islendigi anda fark edilmese de zamanla kalp
iizerindeki etkisi kasavet seklinde tezahiir eder. Bu durum bizzat kisi tarafindan fark
edilmese dahi ¢evresindeki insanlar tarafindan hissedilir hale gelir. Nitekim kalbin
kasvet ve pas tutmasi hali ayet ve hadislerde de dile getirilmistir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) sdyle buyurmustur: "Mii'min bir gilinah isledigi vakit kalbine siyah bir nokta
vurulur. Tovbe eder, o giinahtan vazgecer ve istigfar ederse kalbi parlar ve temizlenir.
Toévbe etmeyip giinahini artirirsa siyahlik da artar." '*° Iste Allah Teala'nin "Hayrr,

190 4

hayw! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklari kalplerini paslandirmustir. ayetinde

anlatilan kalbin kapanmasi ve gilinahla ortiilmesi budur.

Nitekim kalp hastalig1 olarak tezahiir eden gafletin mahiyeti hakkinda Islam

alimleri de ¢ikarimlarda bulunup kritigini yapmislardir.

185 Algsi, Rithu'l-Meant, 28:72-82.; bkz, Kuseyri, Letaifii'l-Isarat, 3:565.

186 Jsmail Hakki Bursevi, Rihu'l-Beyan, 10 Cilt (Istanbul: Damla Yaymevi, 1330/1911), 8:591.

187 Bakara, 2/81.

188 Molla Cami, Sirlar Denizi, gev. Mehmet Ali Ozkan (Istanbul: Semerkand Yaynlari, 2019), 146.
189 Tirmizi, Tefsir, 74; ibn Mace, Ziihd, 29, No: 4244 (Hasen).

190 Mutaffifin, 83/14
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Gazzali, Thyd’sinda kalbin dort temel hastaligindan birinin gaflet oldugunu
belirtir. Gaflet; tevbeyi ertelemek, Oliimi unutmak, Allah'in nimetlerini siradan
karsilamak ve giinliik hayatta ilahi boyutu gérmezden gelmek bigimlerinde tezahiir
eder. Bu halin devamliligi ise kaginilmaz olarak kalp kasavetine, yani kalbin

katilasmasina yol acar. '

Bu kasvetin arka planini ibn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350) daha ayrintili
bicimde ele alir. /gdsetii'l-Lehfan'da kalp kasavetinin dort temel kaynagini soyle
siralar: Fazla yemek, fazla uyumak, fazla konusmak ve giinahlarla kalbi kirletmek. Bu
dort etken ayni zamanda gafleti besleyen unsurlardir; dolayisiyla kalp sagliginin

korunmasi bunlarm disiplin altna almmasini zorunlu kilar.'*?

Bu noktada su soruyu sormak biiyiik dSnem tasimaktadir: Insan énce gaflete mi
diiser, yoksa kalbi 6nce mi kararmaya baslar? Zira bu ¢ikilmaz dongiliden

kurtulabilmek i¢in dncelikle dogru bir ¢oziimleme yapmak gerekmektedir.

Siirecin baslangicina bakildiginda su tablo ortaya ¢ikmaktadir: Insan &nce
kiigiik gafletler yasamaya baslar; bu gafletten dogan giinahlar ise hadiste belirtildigi
iizere kalpte kararmaya, yani kasvete yol agar. Kisi bu gafletin farkina varmazsa ayni1
hatalar tekrarlamaya devam eder ve kalpteki kasvet giin gectikce derinlesir. Ancak
meseleyi yalnizca bu yonden ele almak eksik kalir; zira bir siire sonra kasvete ugrayan
kalp, insam diistiigli gafletten kurtarmasi bir yana, onu artik gaflete siiriikleyen bir

yap1 haline gelir.

Kisacas1 gaflet ve kalp kasveti birbirini besleyen ve tetikleyen i¢ i¢e gecmis
bir kisir dongii olusturur. Bu dongiiyli kirmadan yalnizca birini ¢6zmeye c¢aligmak

yetersiz kalacaktir.

S6z konusu manevi tehlikenin bu denli ciddiye alinmasinin temelinde Hz.
Peygamber'in (s.a.v.) kalbe dair su hadisi yatmaktadir: "Dikkat edin, insan viicudunda
kiigiiciik bir et pargas1 vardir; o diizgiin olursa biitiin viicut diizgiin olur, o bozulursa
biitiin viicut bozulur. Dikkat edin, o kalptir."'>® Tasavvuf gelenegi bu hadisi, kalbin

maneviyatin merkezi oldugunu kanitlayan temel metin olarak defalarca yorumlamas;

1 Gazzali, I'hyd,.3:ll4.
192 fbn Kayyim, Igdsetii'l-Lehfin, 1:45.
193 Buhard, el-Camiu's-Sahih, iman, 39.
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gaflet ve kasvetin yalnizca bireysel bir ihmalkarlik degil, biitiiniiyle insan1 tehdit eden

varolussal bir tehlike oldugunu bu hadis tlizerinden temellendirmistir.
2.1.3. Huzur ve Gaybet Cercevesinde Gafletin Yorumlanmasi

Hagr Suresi 19. ayeti, siirekli huzurda olma durumuna ve ilahi yakinliga dikkat
cekip kotii olandan sakindirma mahiyetinde “onlar gibi olmayn” ifadesini kullandig1
icin, mutasavviflar Allah’1t unutma-hatirlama arasindaki gelgitleri huzur ve gaybet

kavramlari ¢evresinde de ele almislardir.

Huzur ve gaybet izafi kavramlar oldugundan, liigat anlamiyla birbirinin zitt1
olduklar1 halde ayni manada kullanilabilirler. Cilinkii insanlara gore gaybet halinde
olan hakkin huzurundadir. Hak ile hazir olan insanlara nispetle gaybettedir. Tasavvuf
terminolojisinde Auziir, kulun her zaman Allah’in onu gordiigii bilincinde olmasidir.
Boylelikle kul yaptigi biitiin is ve amellerini Allah’1n rizasi ¢ergevesinde devam ettirir.
Bu durum ayette soyle bildirilir: “Dogu da Bati da Allah’indir. Nereye donerseniz
doniin, Allahin vechi (yiizii) oradadir. Siiphesiz Allah in rahmeti genistir, O her seyi
bilendir.”"* Ayetin de isaret ettigi gibi mutasavviflar, her daim Allah’in huzurunda
olma bilincinin insanlar1 gaflete diismekten ve O’nu unutmaktan uzak tuttuguna

dikkat ¢ekip dnemini hatirlatmiglardir.'®?

Gaybet i1se tasavvufi anlamiyla, kulun Allah’tan bagka tiim mahlukla bagini
koparmasi ve onlardan uzak olmasi durumunu ifade eder. Mutasavviflar, gaybetin
yapisini ifade ederken su ayeti referans alarak: “Allah, bir adamin icinde iki kalp
yaratmamistir... "% kalpte hem diinya hem Allah sevgisinin aym derecede

barimamayacagina dikkat ¢ekip bu durumu gaybet haliyle tanimlamiglardir.

Gaybette varilacak son asamanin “gasyet” oldugunu bildiren Kuseyri ise bu
terimlerle diger tasavvuf terimleri arasindaki yakinlik ve farkliliklar iizerinde
durmustur. Ona gore heybetin'®” hakki gaybettir, heybet halinde olan her salik gaybet

vasfin1 da kendinde bulundurur. Gaybetin az veya cok siirmesi de heybetle ilgilidir.

194 Bakara, 2/115.

195 Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 212-213.

196 Ahzab, 33/4.

197 Heybet: Sozliikte "korku, iirkiintii, azamet" anlamina gelir. Tasavvufta Allah'n celal, azamet ve
yiiceliginin kalp iizerinde uyandirdigi derin saygi ve hagyet halidir. Uns'iin (yakinlik, iinsiyet) karsitidir.
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Gaybet hali sona erince sahv'*® hali baslar. Sekr gaybetten daha kuvvetli olabilecegi
gibi aksi de miimkiindiir. Salikin halktan gaybeti oraninda Hak ile olan huziru
miikemmellesir. Nihayet gaybet ve sekr Hak ile huziiru, temkin'®® ve sahv ise halk ile

huziru ifade eder.>*°

Ibn Hafif basta olmak iizere Haris el-Muhasibi, Ciineyd-i Bagdadi, Sehl b.
Abdullah et-Tiisteri, Ebti Hafs el-Haddad, Ebii Muhammed el-Cerirl, Husri gibi
mutasavviflar huzur halini gaybet halinden iistiin tutmalarinin sebebi, huzur olmadan
gaybet durumunun gerceklesmeyecegidir. Zira huzur olmadan yasanan gaybet

sarhosluk ve delilik halinden baska bir sey degildir derler.?"!

Goriildiigii iizere, gaybet ve huzur gafletin zitti kavramlardir. Bu baglamda
gaflet durumunda yasanan varolussal bosluklarin kisinin gaybet ve huzur halini
muhafazasiyla alakasi agikc¢a gbzler oniine serilmistir. Dolayisiyla kul mezkar hallerin
zirvesine yaklastikga Allah’t unutma uyaristyla karsi karsiya ya hi¢ gelmez ya da bu

durumun kiside ancak zelleleri goriiniir.
2.2. Nefsin Mabhiyeti ve Nefis Mertebeleri

Liigat acisindan nefis, kan, can, ruh, zat anlamlarina gelir.? Istilahta ise nefis,
insanin diinyevi arzular, tutkular ve bedensel ihtiyaclarla ilgili yoniinii ifade eder.?®?

Gazali'ye gore nefis iki anlamda kullanilir:
1.  Genis Anlamda: Insanm biitiinii, kalbi, ruhu ve bedeniyle insan.
2. Dar Anlamda: Insanin sehvet ve gazaba meyilli, hayvani yonii.?**

[bn Kayyim el-Cevziyye soyle der: "Nefis, insanin hem agagilara inme

potansiyeli hem de yukarilara yiikselme kabiliyetidir. Insan, nefsini kontrol ederse

yiikselir, nefsine teslim olursa algalir."?%°

198 Sahv: Sozliikte "ayilmak, kendine gelmek, uyanmak" anlamina gelir. Tasavvufta sekr (sarhosluk,
vecd) halinin sona erip kisinin normal bilincine donmesi demektir.

199 Temkin: Salikin ulagtig1 makamdaki siireklilik ve kararlilik halidir. Yani kisinin manevi bir makama
ulastiktan sonra o makamda kalic1 ve sabit olmasi, halinin degiskenlik gostermemesi demektir.

200 Kuseyri, Kugseyri Risalesi, 266.

201 Mehmet Akkus, “Gaybet,” TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1996), 13:
409-410.

202 Thn Manzur, Lisanii'l-Arab, 6:233.

203 Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat, 822.

204 Gazali, Ihya, 3:7-10.

205 Tbn Kayyim, Igdsetii'l-Lehfin,1:75.
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Hagr 19'daki en carpicit boyutlardan biri, Allah't unutan insanin nefsini de
unuttugu gergegidir. Buradaki sorun sudur: Kisi Allah't unutunca kendi nefsini de
unutmaktadir. Ama bu bliyiik bir celiski degil midir? Nasil olur da insan nefsini

unutur?

Tasavvuf gelenegi bu soruyu soyle yanitlar: Ayetteki "nefis" kelimesi insanin
maddi ve hevai boyutunu degil, gercek ve ruhani boyutunu yani Allah'a doniik olan
cephesini kastetmektedir. Allah't unutan kisi bu ruhani boyutunu kaybeder ve yalnizca
hevasiyla, arzu ve ihtiraslariyla yasayan bir varliga dontistr. Kuseyri bu hali séyle
ifade eder: Nefsin Allah'tan uzaklasmasi, ayni zamanda nefsin kendi 6ziinden de

uzaklasmasidir; ¢iinkii nefsin 6zii Allah'a yonelisten ibarettir.?%

Bu girizgah, nefsin mahiyeti hakkinda genel bir yargi tasimaktadir. Zira
mutasavviflar ve nefsin mahiyeti hakkinda c¢oziimleme yapanlarin bir¢ogunun
tanimlamalar1 bu ¢ercevededir. Ancak bu anlamda sira dig1 denebilecek goriisler de
mevcuttur. Bize gore bunlardan en dikkat ¢ekici olani ise Kindi'nin tespitleridir. O
nefsin bizatihi kendisinin cevher oldugunu vurgulayarak su temsili verir: "Isigin
giinesten gelmesine benzer bir sekilde nefs de Allah'tan gelmistir." Bu tanimlamay1
yaptiktan sonra nefsin cisimden bagimsiz oldugu ve ona aykiri oldugu ¢ikarimlarinda
bulunarak; bedene ait olan 6fke ve sehvet gibi durumlarin nefsle alakas1 olmadigini
sOyler. Kindi, nefse mutasavviflarin tanimlamalarina yakin bir anlam ytikler. O nefsini
egitip gelistiren kisinin "Allah'n sifatlarina bezenecegini" vurgulayarak, nefsin
6liimsiiz olduguna dikkat ¢ekmis, 6lenin beden oldugu fikrini savunmustur. Nefsin ise
Allah'in nuruna doniisecegini, boylece nefse gizli ya da agik her seyin bildirileceginin
diisiincesini tagimaktadir. Kindi’nin nefsi daha ¢ok ruh anlaminda kullandigi
goriilmektedir. Onun nefsi ‘kiiciik alem’ olarak tanimlamasi daha sonraki donemlerde

mutasavviflarin dikkatini ¢ekmis ve bu kavrami kullanmuslardir. 2%

Nefsin mahiyeti konusuna bu kadar onem verip lizerinde durmamizin
sebeplerinden biri, mutasavviflarin nefsin tekamiil ve makamiyla dogru orantili olarak

ilahi emri anlama ve idrak etme kabiliyetinin arttig1 yoniindeki sdylemleridir. Onlar,

206K useyri, Letdifii ’Z—{;sdrdt, 3:565.
207 Mustafa Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlak (Istanbul: DEM Yayinlari, 2016), 127-130.
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sz konusu ilerlemeler kat edildik¢e yeni kesif ve marifet kapilarinin aralandig:

inancini tagirlar. 2% Iste isard tefsir diisiincesi tam da bu noktadan dogmaya baslamustir.

2.2.1. Nefsin Mertebeleri ve Tezkiye Siireci

Islam tasavvufunun en sistematik insan anlayisi, nefsin mertebelerine iliskin
Ogretide ortaya c¢ikmaktadir. Bu mertebeler ii¢ ila yedi asamali bir siire¢ olarak
formiile edilmekle birlikte temel Kur'ani referanslar1 {ic ana bashik altinda

toplanmaktadir: Nefs-i emmare, nefs-i levvame ve nefs-i mutmainne.

Birinci mertebe olan nefs-i emmadre, "kotiligl siddetle emreden nefis"
demektir. Hz. Yasufun diliyle dile getirilen "Inne'n-nefse le-emmaratun bi's-sti"
(Nefis gercekten kotiiliigii emredicidir) 2 bu asamayi tanimlamaktadir. Emmare, ulvi
degerlere kor; siifll arzulara ise tutkuyla baglidir, sahibini giinaha siiriikler, sugunu

fark ettirmez.

Ikinci mertebe olan nefs-i levvdime, "kendini kinayan nefis" anlamina
gelmektedir. "Ve 14 uksimu bi'n-nefsi'l-levvame" (Kinayan nefse yemin ederim) 2!
ayeti bu asamay1 konu edinmektedir. Levvame; giinah islediginde pisman olan, vicdan
azab1 duyan, ama buna ragmen zaman zaman yeniden giinaha donen bir nefistir. Bu

asama manevi uyanisin ilk habercisidir.

Ucgiincii ve en yiice mertebe olan nefs-i mutmainne, "huzura ermis nefis"
demektir. "Ya eyyetiihe'n-nefsu'l-mutmainneh, ircii ila rabbiki radiyeten mardiyyeh"
hitabi, Allah'in huzur bulmus kulunu cennete ¢cagirmasini anlatmaktadir. Bu mertebe,
nefsin tamamen Allah'a teslim oldugu, hevanin susturuldugu ve ildhi riznin

gerceklestigi haldir.!!

Bazi mutasavviflar, yukaridaki {i¢ mertebenin Gtesinde dort mertebe daha
saymislardir. Bunlardan dordiinciisii hayir ve serri ayirt edebilen nefis anlamina gelen
Nefs-1 Miilhime'dir. Besinci mertebe, her durumda Allah'in takdirine razi olan nefis

olan Nefs-i Radiye'dir. Altinci mertebe Allah'in razi oldugu nefis olan Nefs-i

208 Cemal Nar, Aydinlanma Yolunda Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yaynlari, 2008), 67.
209y dsuf 12/53.

20K yamet 75/2.

2Fecr 89/27-30.; Zemahseri, el-Kessaf, 6:233.; Uludag, "Nefis”, 32:526-529.
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Mardiyye'dir. Yedinci ve son mertebe ise en yliksek kemale ulagmis nefis anlamina

gelen Nefs-i Kamile ya da Nefs-i Safiye'dir.?!?

Kuseyri, er-Risale'de nefsi "kulun sifatlarinin, huylarinin ve davranislarinin
kotiilerine verilen isim" olarak tanimlar. Bu tanim, nefsin 6ziinde kotli olmadigini;
bilakis kotiiliiklerin tagiyicist oldugunu ortaya koyar. Nefis terbiye edilebilir,
doniistiiriilebilir; emmareden mutmainneye dogru uzun ve mesakkatli bir siirecte

tekamiil edebilir. Bu siirecin ad1 tezkiye-i nefistir.?!?

Tezkiyenin asil amaci, Allah'n unutmanin yol ag¢tigi varolugsal yikimi
onarmaktir. Nefsi unutmak bir sonugtur, Allah't unutmak ise asil illettir. Bu sebeple
tezkiye, yalnizca ahlaki bir arinma siireci olarak anlasilamaz; 6ziinde ilahi huzurda

214 Tasavvuf

yeniden kendine gelmek, kaybedilen hatirlamayr kazanmaktir.
geleneginin nefs mertebelerini bu denli titizlikle islemesi de tesadiif degildir: Stfiler,
enflisi olanin mabhiyetini bildirirken aslinda unutusun katmanlarini ve hatirlanisin
asamalarint haritalandirmaktadir. Tezkiyeye bu perspektiften bakildiginda olmasi
gereken de budur; zira Kur'dn'in 6ngordiigii kulluk, Allah't hatirda tutarak nefsi de

hakkiyla bilmektir. Allah't hatirlamak nefsi kurtarir, nefsi unutmak ise ancak Allah"

hatirlamamaktan kaynaklanir.

Bu baglamda nefsi terbiye etmek, ondan istenileni kamil manada yerine
getirmek ve bunu Allah't hatirlayarak gerceklestirmenin zorunluluguna Hasr suresinin
19. ayetinde zaten isaret edilmektedir. Mutasavviflar bunun ancak kdmil manada fena
ve bekada gergeklesecegini sdyleyerek su hadis-i kudsiyi delil gosterirler: "Kulum
bana nafile ibadetlerle yaklasmaya devam eder, nihayet onu severim. Onu sevince de
onun isiten kulagi, géren gozii, tutan eli ve yiiriiyen ayag1 olurum."?!> Bu hadis ayn1

zamanda tezkiye siirecinin dnemine dikkat cekmektedirler.

212 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 369.

2BKuseyri, Kuseyri Risalesi, 66. ) )

214 Siileyman Uludag, "Tasfiye," TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40/127-
128.

215Buhari, Rikak, 38; Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 215.
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2.2.2. Allah’1 ve Nefsi Hatirlatan Tasavvuf Terimleri
1. Zikir

Sozliikte "bir seyi anmak, hatirlamak" anlamina gelen zikir, tasavvuf ve
dini literatiirde "Allah'1 anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan
kurtulus" anlaminda kullanilir. Zikir dil veya kalp ya da her ikisiyle birlikte yapilir.?'®
Bu anlamda bir¢ok ayette zikrin 6nemine ve siirekli yapilmasi gerekliligine defalarca

vurgu yapilmistir.2!’

2. Murakabe

Murakabe, gozetmek, kontrol etmek, denetlemek ve bir seyi dikkatle
izlemek anlamina gelir. Tasavvufta ise, kulun Allah’in kendisini her an gordigl ve
bildigi bilinciyle kalbini, diislincelerini ve davramiglarini siirekli kontrol altinda

tutmast; ilahi huzurda bulundugu suuruyla yasamasidir.>!®

3. Miicahede

Miicahede, insanin siirekli olarak nefs ve seytanin vesveselerine karsi direnip
onlarla miicadele halini ifade eder. Kisinin bu savasta en biiyiik yardimcilan zikir,
ibadet ve dualardir. Bu anlamda miicahede, kisiyi gaflete diigmekten alikoyan en

onemli ruh hallerinden biridir.
4. Muhasebe

Muhasibi'nin (6. 243/857) gelistirdigi riyazet-muhasebe anlayisi, nefsin
nasil taninacagim ve terbiye edilecegini sistematik bi¢cimde ortaya koymustur.
Muhasibi, er-Ridye li-Hukiikillah'da nefis muhasebesini manevi hayatin olmazsa
olmaz adimi olarak konumlandirmistir. Kisi kendini hesaba ¢ekmedigi siirece gaflet
icinde kalmakta; gaflet icinde kaldig1 siirece "kendini unutma" hali devam
etmektedir.”'” Yani muhasebe kisinin kendini siirekli denetleme halidir. Muhasebe ile
murakabe birbirinin yerine kullanilmakla birlikte aralarindaki en 6nemli fark soyle

ifade edilebilir: Muhasebe kisinin kendi ge¢misine donerek yaptiklarini

216 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 162-164.

217 A'raf, 7/204; Al-i imran, 3/191; Kehf, 18/24; Nar, 24/37. Bu baglamda Kur’an’da daha birgok ayet
vardir.

218 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 164-165.

2197 afer Erginli, "Muhasibi", TDV Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Islam Aragtirmalar1 Merkezi,
2020), 31:13-16.
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sorgulamasiyken murakabe gelecege yonelik siirekli bir uyaniklik halidir. Bir diger
ifadeyle muhasebe kisinin belirli araliklarla amel ve niyetlerini hesaba ¢ekmesi,
murakabe ise her an Allah'in gozetimi altinda oldugunun bilinci i¢inde yasamasidir.

Bu iki kavram birbirini tamamlar; muhasebe murakabenin zeminini hazirlar.
5. Ziihd

Goniilde sadece Allah'in kalmasi hélini ifade eder. Bu hali rehber edinmis
biri Allah disinda higcbir seye 6nem vermeyip gonliinde yer edinmesine izin vermez.

Bu kisinin ulastig1 son nokta ne varliga sevinmek ne de yokluga iiziilmektir.?>

6. Vera

El ¢ekip uzak durmak manalarina gelir. Haram ve yasak olan seylere
diismemek i¢in siipheli olandan dahi uzak olma halidir. Bir diger ifadeyle agizdan

cikan ve kalbe giren her seyin Allah ve Resilii'niin rizas: dlciisiinde olmasidir.??!

7. Tevekkiil

Sozlik anlami birini islerini gérmesi igin tayin etmektir. Tasavvufta ise
tevekkiil hali; insanin gonliinde Allah'tan baska bir fail olmamasi ve biitiin islerinde
dayanak noktasini Allah yapmasidir. Bundan kasit kisinin elinden geleni yapmasi ve

neticesini Allah’a birakip onunla savas haline girmemesidir.?*?

8.  Siikiir

Her tiirlii nimeti verenin Allah oldugunun itirafinda ve ikrarinda bulunmaktir.
Verilen nimetleri O'nun rizas1 ¢ercevesinde kullanmaktir. Siikiir; kalp, dil ve bedenle
olur. Dil ile siikiir nimet sahibine itiraf ile hamd etmek; kalp ile siikiir nimeti verenin
Allah oldugunu bilmek; beden ile siikiir ise bedeni Allah'in yasaklarindan korumak ve

buyruklarma uymaktir.???

9. Riza

Hosnutluk, begenmek, izin, miisaade ve boyun egmek anlamlarina gelir.

Istilahl anlamda ilahi hiikiim karsisinda kulun sorgusuz boyun egmesidir. Riza iki

220 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 179.
21 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 157.
222 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 172.
223 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 174.
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boyutlu bir yapiya sahiptir: Birincisi Allah'in kuldan razi olmasi, ikincisi kulun

Allah'tan razi1 olmasi seklindedir.
10. Sabir

Kulun her tiirli elem ve sikintiya karsi sizlanmadan dayanma giiciinii ifade
eder. Sabir, nefse haz veren seyleri terk etmek olarak da tanimlanmistir. Kur'an'da
sabir bircok ayette ele alinmig ve sabir ehli olanlar biliylik miikafatlarla

miijdelenmislerdir.??*

11. Seyr u Siilik

Sozliikte seyir gezmek, siilik ise yiirimek ve gitmek anlamlarina gelir.
Tasavvuf 1stilahinda seyir; cehaletten ilme, kotii ve ¢irkin huylardan giizel ahlaka,
kendi varligindan Hakk'in varligina dogru gerceklestirilen igsel bir yolculuktur. Bu
yolculugun o6ziinde Allah't siirekli hatirlamak ve O'na yonelmek yatar. Siiliik ise
tasavvuf yoluna girmis kisiyi Allah'a kavusmaya hazirlayan manevi ve ahlaki bir
egitim siirecidir. Seyir ve siilik birbirinden ayrilmaz; nasil ki abdestsiz namaz olmaz

ise siiliiksiiz de seyir olmaz. Bu anlamda siiliik, seyrin olmazsa olmaz temelidir.??®

12. Tevbe

Giinahlardan riict edip Hakk'a yonelmektir. Tasavvufi makamlarin ilki sayilir.
Giinahlardan sirf giinah olmasi hasebiyle riza-i ilahi i¢in istigfarda bulunup aczini

itiraf etmenin farkli bir boyutudur.??°

Tasavvufta bu manevi degerleri icsellestirmedeki amag; insana Allah't
hatirlatmak ve nefsini terbiye ederek onun keméale ulagmasina yardimci olmaktir. Hagr
Stresi'nin 19. ayeti baglaminda Allah1 hatirlamak ve O'nun emir ve yasaklarina
gerektigi gibi uymak, bu manevi degerlerin meleke héline gelmesiyle miimkiindiir.
Zira ayette gecen "onlar gibi olmayin, iste onlar fasiklarin ta kendileridir" ifadesi isari
anlamda nefs-i emmareyi gosterir niteliktedir; istisnasiz nefs-i emmare Allah'a ve
O'nun emir ve yasaklarina siirekli muhalefet etmeyi emreder. Buradan hareketle, nefs-
1 emmarenin tecessiim etmis hali olan miinafiklari, fasiklar1 ve kafirleri bu ¢ergcevede

degerlendirerek onlara uyma ve onlara benzeme endisesinden dolay siirekli teyakkuz

224 Neml, 16/96; Kasas, 28;54.
225 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 183.
226 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 159.
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hélinin gozetilmesi elzemdir. Yani kisinin Allah'a iyi bir kul olmasi i¢in nefs-i

emmareden kurtulmasi ve onun telkinlerine kulak vermemesi gerekir.

Tasavvufi unsurlara burada 6zet mahiyetinde deginilmesinin bazi sebepleri
vardir. Bunlardan ilki, ¢alismanin kapsami disina ¢ikilmak istenmemesi ve amaglanan
hedef dogrultusunda bu kavramlarin 6zet niteliginde sunulmasiin yeterli olacagi
diisiiniilmesidir. Digeri ise, ¢alismanin farkli boliimlerinde konu baglamlar1 goz
oniinde bulundurularak s6z konusu unsurlarin daha genis bir perspektifle ele alinmis

olmasidr.
2.3. Hasr 19'un Zahir-Batin Dengesinde Okunusu

Hagr 19, isari tefsir geleneginde zahir-batin dengesinin ne kadar dnemli
oldugunu en giizel bicimde Ornekler niteliktedir. Zira ayetin zahiri agiktir: Allah"t
unutmak ¢ok biiyiik bir zuliimdiir, miiminler bundan olabildigince sakinmalidirlar.
Batini boyutu ise bu uyarty1 derinlestirir: Allah’t unutmak ne demek, Allah’in
unutturmasi ne demek, kulun nefsini unutmasi ne demek, fasiklar kimlerdir ve nefsle
baglantis1 ve Allah't unutmanin kalp tlizerindeki yikimi, nefsin gergek mahiyetinin

disina ¢ikmasi ve kisiyi kendi 6ziine yabancilastirmasi islenmektedir.

Bu iki boyut birbirini destekler, ¢elismez. Zahir anlami bilen okuyucu isari
yorum sayesinde ayetin hangi manevi derinliklere kadar uzandigini goriir; isari
yorumu okuyan kisi ise doniip zahire baktiginda lafzin ne kadar yogun bir manay
tasidigim fark eder. Kuseyri'nin Letdifii'l-[sdratmdaki Hasr 19 yorumu bu dengeyi en

giizel bicimde sergileyen 6rnekler arasinda yer almaktadir.?’

2Kuseyrd, Letaifii'l-Isardt, 3:565
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UCUNCU BOLUM
HASR SURESI 19. AYETi BAGLAMINDA BiREYSEL KiMLIiK VE
TOPLUMSAL HAFIZA

3.1. Ayetin Tarihi ve Toplumsal Arka Plami

Hasr Siresi 19. Ayeti ve surenin tamam belirli bir tarihsel ve toplumsal
baglamda nazil olmustur. Ayeti sosyolojik perspektifle anlamak i¢in, bu baglami
detayli olarak incelemek gerekir. Bununla birlikte, sz konusu toplumsal yapiy1 ele
almaktaki temel gayemiz tarihsel baglamla sinirli bir tasvir degil; olgularin seyrini
daha isabetli bicimde okuyarak ¢agdas sosyolojik ve psikolojik meselelere kiyas

yoluyla ¢6zliim imkanlar1 sunmaktir.
3.1.1. Beni Nadir Yahudilerin Kabile Yapisi

Beni Nadir, Medine'de yasayan ii¢ biiyiilk Yahudi kabilesinden biriydi
(digerleri Beni Kaynuka ve Beni Kurayza).??® Onlar diger topluluklardan 6ne ¢ikaran
ozellikleri ekonomik ve sosyal agidan giiclii bir konuma sahip olmalariydi. Ekonomik
olarak; Tarim (hurma bahgeleri), ticaret ve zanaat (kuyumculuk, silah yapimi) ile
ugrastyorlardi.’* Sosyal statii bakimindan ise; Cahiliye doneminde Arap kabileleriyle
ittifaklar kurmus, toplumda sdz sahibi olmuslardi.?*° Bununla birlikte Beni Nadir’in
diger yapisal 6zelliklerini degerlendirecek olursak su temel unsurlara odaklanmak
gerekmektedir. Dini kimlikleri noktasinda, Tevrat'a inandiklarini iddia ediyor, ancak
mubharref bir sekilde yorumluyorlardi.?*! Yani kendilerini tanimladiklar1 kimlikle bile
celigir durumdaydilar. Siyasi iligkileri noktasinda verdikleri s6zlerde duramiyorlar ve

yaptiklar1 anlagmalarda sadik kalamiyorlardi. Ornegin, Miisliimanlarla Medine

228 fbn Hisam, es-Siretii'n-Nebeviyye, 1:514.

229 W. Montgomery Watt, Muhammad at Medina, (Oxford: Oxford University Press, 1956), 192.
230 fbn Sa'd, et-Tabakdt, 2:58.
231 Taberi, Camiii'l-Beydn, 5:521.
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Sézlesmesi (Sahife) imzalamis, ancak buna sadik kalmamislardi.>*? Yahudilerin genel

durumu hakkinda Kur’an-1 Kerim onlarin Allah’1 unutuslarini sdyle anlatir:

MaK) G A Al 2 sl Uilea 5 AU 248 agall Lad ()01 50 (5 Gl 4 34T 35
4 1580 L s Isidy Tamalsn o&"- "Allah, Israilogullarindan séziinii almists
(...)verdikleri sozii bozmalari sebebiyle onlart lanetledik ve kalplerini katilastirdik.
Kelimeleri yerlerinden degistiriyorlar ve kendilerine hatirlatilan seylerin bir kismini
unutmuslardir."*** Bu ayet baglaminda Yahudilerin toplumsal ¢okiisiiniin sebepleri su
sekilde ifade edilebilir; Yahudi kabilelerin Allah’la yaptiklar1 ahdi bozduklar1 ve bunu
yapmalarindan dolay1 Allah’in da onlar1 lanetleyip kalplerini katilagtirmasi toplumsal
¢ozlilmenin birinci agamasi olarak ifade edilebilir. Bu durum Allah’in onlara yapmis
oldugu ceza-i amel cinsinden bir geri doniisiidiir. Ayetin devaminda iginde
bulunduklar1 simarikliktan kaynakli kendilerine indirileni tahrif etmelerinden
bahseder. Yine ayetin lafizlari g6z Oniinde bulunduruldugunda Allah’in onlara
bildirdigi emir ve nehiy niteligi tastyan ilahi mesajlarin bir kismindan gafil kaldiklar
anlasiimaktadir.®* Bu iki durum toplumsal c¢okiisiin baska bir boyutunu

olusturmaktadir.

Bu normlar; bir toplulugun Allah't unutmasinin kaginilmaz bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan durumu, bu durumun toplumda yarattig1 sarsintilari ve nihayetinde sosyal
hayat ile bireysel kimlik insas1 tizerinde agtig1 derin yaralar1 gozler 6niine sermektedir.
Bu itibarla Maide Stresi'nin 12-13. ayetleri, Hasr Stresi'nin 19. ayetini asil inceleme
konusu olarak se¢gmemizdeki temel gerekgeyi, yani bir toplumun ya da o toplumu
olusturan bireylerin Allah'la baglarin1 koparmalarinin agir neticelerle sonlanacagini,
farkl bir dille ifade eden, uyaran ve tanimlayan bir islev iistlenmektedir. Konuya farkl
bir perspektiften bakildiginda su gercek bir kez daha gozler oniine serilmektedir:
Allah't unutmak ya da O'ndan gafil kalmak, kolektif ve bireysel kimligin yitirilmesine
yol agmakta; bu yitim hem toplumsal hem de bireysel diizlemde derin bir yikima

zemin hazirlamaktadir.

232 {bn Ishak, Siretii Ibn Ishak, 291-292.
233 Maide, 5/12-13.
24 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 11: 324-325.
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3.1.2. Miinafiklarin Kimlik Yapis1 ve Toplumsal Yansimalar:

Miinafiklar, Medine'nin yerli toplumu (Evs ve Hazrec kabileleri) i¢inden
¢1ikmis, zahiren Miisliiman goriinen ama kalben inangsiz olan kimselerdi.?* Liderleri
Abdullah b. Ubey b. Seldl idi. Miinafiklarm kimlikleri ikili bir yap1y1 icermektedir.
Yani ne olduklar1 bilinmeyen; ne olduklar1 gibi goriir ne de goriindiikleri gibi
davranirlardi.2® Kur’an bu durumu séyle ifade eder: "3 1315 al 151 1 gial Galh 1 & 1305
O s (A5 ) 2&xa ) RE gkl A" - "man edenlere rastladiklarinda 'iman ettik'
derler, seytanlariwyla bas basa kaldiklarinda ise 'biz sizinleyiz, biz sadece alay
ediyoruz' derler."*>” Bu ayet miinafiklarin ikili kimlik yapilarini en iyi sekilde ortaya
koymaktadir. Miinafiklarin diger bir 6zellikleri ise firsat¢i olmalaridir. Bu durum
ayette sdyle ifade edilir: "saz (&8 &0l 118 A1 Ga 28 &1 & (b & & plad i Galln - "Sizin
icin firsat kollayanlar, size Allah'tan bir zafer nasip olursa 'Biz sizinle degil miydik?’
derler."® Miisliimanlar giicliiyken yanlarinda, zayifken karsilarinda dururlar.?*’
Miinafiklik kimliginin 6ziinde, yalnizca kendi ¢ikarina gore sekillenen, menfaat
odakl1 bir diisiince kalib1 yatmaktadir. Bu kimlik, neyin dogru oldugundan degil neyin
ise yarayacagindan hareket eden, dolayisiyla hem ahlaki hem toplumsal agidan
kinanmig, yozlagmig bir varolus bi¢imini temsil etmektedir. Aslinda sadece
Miisliimanlara kars1 degil herkese kars1 bu tutum i¢indedirler. Bu durumu bir¢ok kere
gosterdikleri davranislariyla gozler oniine sermislerdir. Miinafiklarin en belirgin
ozelliklerinden biri de yalan soylemeleri ve bos vaatlerde bulunmalaridir.?*° ") 5 (j
19l sl 8 g V5 san B sa0 s AT (0 B T G 15238 Gl 258 i 15885 0
O a2 Mgl A 2l Ed )5 - "Gormedin mi miinafiklari? Ehl-i Kitap'tan
olan kafir kardegslerine soyle diyorlar: 'Eger siz ¢ikarilirsaniz, biz de mutlaka sizinle
¢tkariz, sizin hakkinizda kimseye asla itaat etmeyiz. Eger sizinle savasilirsa, mutlaka
size yardim ederiz." Allah sahittir ki onlar yalancidirlar."**' Bu ayet, onlarm ne denli

derin bir kisilik bozukluguyla kars1 karsiya olduklarinin en veciz ifadelerinden biridir.

235 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 1:89.

236 fbn Hisam, es-Siretii'n-Nebeviyye, 3:234
237 Bakara, 2/14.

238 Nisa, 4/141.

239 Zemahseri, Kessdf, 1:66.

240 Taberi, Camiii'l-Beydn, 22:536.

241 Hasr, 59/11.
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3.1.3. Yahiidiler ve Miinafiklarin ittifakinda Kimliksizlesmenin EtKisi

Hagr Stiresi, Yahtdiler ile miinafiklar arasindaki ittifaki genis bir perspektifte
ele alip degerlendirir. Sosyolojik agidan bu ittifak degerlendirildiginde, iki farkli
grubun ortak ¢ikarlar1 dogrultusunda birlesmesidir.?*> Ortak ¢ikar ve hedeflerini sdyle
ifade etmek miimkiindiir: Ortak hedefleri Hz. Peygamber (s.a.v.) ve Islam toplumunu
yok etmek. Ortak ¢ikarlar1 ise Islam'in Medine'de giiclenmesini engellemek. Bunu
yaparken de lstlendikleri roller, Yahudiler ekonomik gii¢ saglayacak, miinafiklar ise
Miisliimanlarin igine girerek iceriden bilgi getireceklerdir. Ancak bu ittifak, krizle
(Beni Nadir kusatmasi) karsilaginca ¢okmiistiir. Miinafiklar, verdikleri s6zli tutmamus,
Yahudileri yalmz birakmuslardir.>* Anlasilan o ki kolektif kimligini yitirmis bir
toplulugun, saglam temelli sosyal baglar kurmasi ve gercek anlamda bir birliktelik
olusturmas1 miimkiin degildir; zira kimliksiz bir zemin, saglikli iliskilerin insasina
elverisli degildir.

"y A SO GI s shal oaly ashan ¥ s o paa GsA0A Y 158 A0 G
Os e~ "Eger onlar c¢ikarilirlarsa, kendileriyle birlikte ¢ikmazlar. Eger onlarla
savagilirsa, onlara yardim etmezler. Yardim etseler bile mutlaka arkalarini donerler,

sonra kendilerine de yardim edilmez."***

Bu ayet, ittifakin s6zde oldugunu, kriz aninda bozulacagin1 6nceden haber

vermis ve de bildirdigi gibi gerceklesmistir.

Degerlendirmeler goéz oniinde bulunduruldugunda Yahudiler ve miinafiklar,
Hasr 19'da anlatilan "A/lah't unutma-nefsini unutma" siirecini yasamislardir. Bu siireci
sOyle anlatmak miimkiindiir: Yahtdilerin Allah’la olan ahitlerini bozmalar1 ve Allah’a
olan kulluk vazifelerini unutmalar,”*® miinafiklarin ise inkarin bile Stesinde olan
diistiikleri derin gaflet, bunun neticesin kendi 6z benliklerinden ve fitratlarindan

6

uzaklasmalar®*® ve dahast da Allah’m tekrarla lanetledigi fisk kimligine

biiriinmeleri**’olarak 6zetleyebiliriz. Bu siireg; bir toplumun ve o toplumu olusturan

bireylerin kendi deger yargilarindan nasil uzaklastigini, bu uzaklagsmanin beraberinde

242 Watt, Muhammad at Medina, 214.

243 [bn Kesir, el-Biddye ve'n-Nihdye, 4:89-92.
244 Hasr, 59/12.

24 Taberi, Camiii'l-Beydn, 22:536.

246 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:520.

247 Zemahseri, Kessdf, 4:508.
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getirdigi ¢okiisii ve s6z konusu ¢okiis neticesinde hangi kimlige biiriindiiklerini ortaya

koyan sosyolojik ve psikolojik bir analiz olarak okunabilir.
3.2. Allah't Unutmanin Bireysel Boyutlari

Hagr Stiresi 19. dyettinde gegen " | 523" (nesulldhe- Allah't unuttular) ifadesi,
psikolojik acidan ¢ok dnemli bir olguya isaret etmektedir. Bu Allah't unutma eylemi,
sadece biligsel bir unutma degildir. Yagsamin merkezinden Allah'in ¢ikarilmasi, Onunla
iliskinin kesilmesi ve gaflete diismek gibi anlamlarina da gelir.>*® Boliimiin genel
cercevesi bu baglamda ele alinmis ve Allah't unutmanin bireysel boyutlar1 farkl

retoriklerle ifade edilmeye ¢alisilmistir.
3.2.1. Nisyamn Ug Yiizii: Gaflet, Terk ve Inkar

Kur'an'da nisyan (unutma) iki ayr1 bigimde karsimiza cikar. Birincisi yeteri
kadar bilmeme durumu ya da yanilgidan kaynaklanan, gaflet halidir. Bu durumda
sahibi maruz goriilebilir. Elmalili su dyeti tefsir ederken: "Gadl 3 Gad o) Uhal s ¥ G-
"Rabbimiz, unutur veya yamilirsak bizi sorumlu tutma!"** unutmanin mahiyeti
konusuna oldukca genis bir yer vermis ve degerlendirmelerde bulunmustur.>° Bu
konuyla alakali hadis-i serifte peygamber efendimiz sdyle buyurmaktadir. “Hata ve
unutmadan dogan sorumluluk {immetimden kaldirilmistir.”?*! Yine baska bir ayette,
yanilarak yapilanlarda vebal olmadigini vurgularken ikinci unutma (kasitli unutma)
seklini vurgular nitelikte; “fakat kalplerinizin bile bile yoneldiginde giinah vardir”
ikazinda bulunur.?*? Ikincisi ise bilingli bir terk edisi, iradeyle segilmis bir yiiz
cevirmeyi ifade eder. "aéae A ) 513 " “Alah"t unuttular, O da onlart unuttu.”*>* Hasr
19'daki nisyan ikinci tiirdendir; hafizadan bir seyin silinmesi degil, bilingli bir thmal
ve terk etmedir.>** Ibn Astir'un Hasr suresi 19. dyetine iliskin tespitine gore buradaki

unutma, Allah't hatirlamay1 birakmak, emirlerine uymaktan vazge¢gmek ve O'nunla

248 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 29:511.

249Bakara, 2/286.

2%azir, Hak Dini Kur'an Dili, 2:279-280.

251bn Mace, Talak, 16; Beyhaki, es-Siincnii'l-Kiibra, 7:298
252 Ahzab, 35/5.

23Tevbe, 9/67.

254Zemahseri, el-Kessaf, 4:508.
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iliskiyi koparmaktir.>> Aslinda klasik tefsir miifessirlerinin ¢ogu farkli niianslara

deginseler de Allah’1 unutmay1 genellikle bu ¢er¢cevede yorumlamislardir.

Kur’an’da unutmanin farkli boyutlarina deginilmis ve bu unutmalarin kisi ya
da topluma hangi anlamda bir sorumluluk yiikledigi agik¢a belirtilmistir. Unutma
eylemi kisiye sadece bir sorumluluk yiiklemek ve cezai bir yaptirim degil; bazen de
ilahi bir liituf olan unutmadan ya da unutturulmadan bahsetmektedir. Ornegin, "z L
Y I S S B B (RS PR A P oli @i 1 4 G- "Biz herhangi bir
ayetin hitkmiinii yiiriirliikten kaldirtr veya onu unutturur (ya da ertelersek), yerine
daha hayirlisimi veya mislini getiririz. Allah'in giiciiniin her seye hakkiyla yettigini
bilmez misin?"*°® Allah'in bdyle bir unutturma eylemini gerceklestirmesi halinde,
unutturulanin yerine daha hayirlisin1 veya mislini getirecegini bizzat vaat etmektedir.
Bu itibarla s6z konusu unutma, kulun hayrina tecelli eden ilahi bir tasarruf olarak
degerlendirilir. Caligmamizin bu bdliimiindeki esas amacimiz ise ikinci unutma olan
bilingli unutmanin ve inkdrin birey ile toplumda ac¢tifi derin yaralart farkli

boyutlariyla ortaya koyarak bu duruma kalic1 ¢oziimler liretmeye calismaktir.

Bu bilingli unutmanin bireysel psikolojide ii¢ asamada ilerledigi

goriilmektedir.

flk asama gaflet hali: ibadetler aksatilmaya, diinya mesguliyetleri her seyin
Sniine gegmeye baglar.2’” Kur'an bu asamay1 sdyle resmeder: | s& sl Cal3 28325 (0 Calds
< 563 1 2355 33 "Nihayet onlarin pesinden yle bir nesil geldi ki, bunlar namazi

biraktilar; nefislerinin arzularina uydular." *®

ikinci asamada terk etme durumu: Gaflet derinleserek Allah'i anma
tamamen terk edilir ve kalp artik pas tutmaya baslar:2% () ss&3 | 58 G agy 8 e &5 3558
"Haywr! Aksine yaptiklar: kotiiliikler kalplerini paslandirmistir."*° Bu pas tovbeyle

silinebilir; siire¢ heniiz geri dondiiriilemez degildir.

2551bn Asir, et-Tahrir ve't-Tenvir, 28:112.
256 Bakara, 2/106.

2TGazali, Thya. 4:871.

2%¥Meryem, 19/59.

29Gazali, Ihya, 3:7-10.

260Mutaffifin, 83/14.
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Uciincii asama inkar: bu en agir asamadir artik kalp tamamen korlesir ve
hakikati gdrme yetenegini kaybeder:20! $35e 2a jiail Lo 5%5gasl Lo 5 2gp sl Lo S0 £2
"Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemis, gézlerinin iizerine de perde
cekmigstir."*%* Bununla birlikte bu sonun bir kader olmadigin1 vurgulamak gerekir:
Tovbe kapist her zaman agiktir. Fakat iki durum vardir ki tovbenin dahi kabul
edilmeyecegi agikea bildirilir: Oliim sarhoslugunun basladig1 anda yapilan tovbe ve
kiyamet alametleri gerceklestikten sonra edilen tovbe.?%> Asil mesele sudur: siireg

ihmal edildik¢e kendi ivmesini kazanir ve ¢ikis yolu giderek zorlasir.

3.2.2. Gaflet ve Yabancilasma Problemlerine Coziim Olarak Zikir ve

Teyakkuz

Insanin Rabbiyle bagimin zayiflamasi, onu kendinden ve yaratilis gayesinden
uzaklastirir. Bu kopus derinlestikce varolussal krizler kaginilmaz héle gelir ve
nihayetinde kisi inkar tehlikesiyle yiliz yilize kalir. Gaflet, Allah'tan ve manevi
degerlerden habersiz yasama halini ve insanin kendisi ile yaraticisina yabancilagmaya
basladig1 halin asamalarini ifade eder;?** bu, islam geleneginde siirekli elestirilen en
temel ruhsal tehlike olarak konumlandirilmistir.?®> Yabancilasma, insanin 6z
benliginden, toplumundan, degerlerinden ve Allah'tan kopmasi halidir.?® Islam
perspektifinde ise yabancilasmanin en derin boyutu Allah'tan kopustur;?¢” zira insanin
hakikati Allah'in kulu olmasindadir. Bu bag kopunca insan kendinden uzaklasarak

yiiklendigi misyon ve vizyonunu da unutur.?6®

Allah'tan kopusun kag¢inilmaz sonucunu Kur'an sdyle agiklar: o= Oasel Gas
aef aal a5 8 aals Kl Lipa 4 OB s K5 "Kim benim zikrimden yiiz ¢evirirse, onun
icin stkintili bir hayat vardir ve kiyamet giinii onu kér olarak hasrederiz."*® Tbn
Kayyim bu sikintili hayat1 s0yle agiklamistir: Sikintili hayat, kalbin daralmasi, gogsiin

stkismast, i¢inin bunalmasi, siirekli endise ve kaygi halinde olma durumunu olarak

261 fon Kayyim, [gdsetii'l-Lehfan, 1:67.

262 Bakara, 2/7.

263 Bkz, Nisa 4/18; En'am 6/158

264 [sfahani, el-Miifredat, 609.

265 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 129.
266 Kose, Freud ve Din, 178.

267 Kutub, el-Adadletii'l-Ictimdiyye fi'l-Isldm, 89.
268 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili,7:520.

269 Taha, 20/124.
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ifade etmis ve kisinin bu durumdan kurtulmasinin formiiliinii ise ancak Allah"

zikretmekle miimkiin oldugu neticesine baglamistir.?”°

Gafletin tespit edilmis psikolojik sonuglar1 sdyle siralanabilir: anlamsizlik,
bosluk ve tmitsizlik duygulariyla kendini gosteren depresyon; siirekli kaygi ve
huzursuzlukla kendini gosteren anksiyete; kendini degersiz hissetme ve 6z giiven
eksikligi olarak tezahiir eden diisiik 6z-saygi; i¢sel boslugu doldurmak i¢in madde,
alkol, kumar ve teknoloji bagimliliklari?’!; anlaml iliskiler kuramama ve derin
yalnizlik.?”? Viktor Frankl'm "varolussal bosluk" (existential vacuum) kavrami, bu
durumu c¢ok iyi aciklar. Modern insan, anlam kaybi yasadiginda igsel boslugunu
doldurmak icin farkli yollara basvurur ama doyuma ulasamaz.?’”® Yasadig
doyumsuzluk, yukarida bahsettigimiz onu i¢inden ¢ikilmaz durumlara diistiriir. Bireyi
yasadig1 derin buhranlardan ¢ikaracak en temel eylem ise zikir ve teyakkuzda olma

halidir.

Zikir ve teyakkuz hali, bu gafleti ve yabancilagsmay1 gidermek i¢in Kur'an'in
Onerdigi temel ¢oziimdiir. Zira zikir, Allah1 hatirlamak, O'nu anmak, isimlerini ve
sifatlarin1 yad etmektir.?’* Kisi Allah’1 hem dil hem de kalple anabilir.?’> Fakat en
miikemmel zikir, kalp ve dilin birlikte oldugu zikirdir. Ayn1 zaman da zikir 6lii kalbi
dirilten en giiclii ila¢ olarak tanimlanmistir.?’® Kulun, rabbini zikretmesinin Allah
katindaki degerini vurgulamak i¢cin Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: "Allah
Teéla buyuruyor ki: 'Ben kulumun benim hakkimdaki zanni iizereyim ve o beni andig1
zaman onunla beraberim. Eger o beni kendi nefsinde anarsa, ben de onu kendi
nefsimde anarim. Eger o beni bir topluluk i¢inde anarsa, ben de onu onlardan daha
hayirl bir topluluk i¢inde anarim."?”” Bu hadiste Hasr Siiresi 19. ayetinde oldugu gibi
karsilikl1 bir iligki s6z konusudur; ancak bu sefer Allah, kendisinin anilmasina karsilik
daha iyisiyle mukabele edecegini bildirmektedir. Dolayisiyla burada yaptirim degil,

kulun zikrini miikafatlandirma durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Hadisin baglamindan

2ibn Kayyim, Igdsetii'l-Lehfin, 1:89.

271 Ayten, Psikoloji ve Din, 132-133; Frankl, Insanin Anlam Arayist, 86; 134-135.

272 Erich Fromm, Sevme Sanati, ¢ev. Isitan Giindiiz, (Istanbul: Say Yayinlari, 2003), 89.

273 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 134-135.

274 [sfahani, el-Miifredat, 328.

275 Gazali, Ihyd, 1:869-872.

2%lbn Kayyim el-Cevziyye, el-Vabilii's-Sayyib mine'l-Kelimi't-Tayyib, thk. Seyyid Ibrahim, (Kahire:
Daru'l-Hadis, 1999), 88.

277 Buhari, Sahih, Tevhid 15; Miislim, Sahih, Zikir 1.
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hareketle sunu sdylemek miimkiindiir; Allah, kullarin1 kendisini zikretmeye
yonelmeleri vesilesiyle ilah1 lituf ve rahmetiyle kusatir; onlar1 icinde bulunduklari
sikint1, gaflet ve bunalim halinden ¢ikararak hakiki huzura erdirmek i¢in farkli
vesileler ve yollar ihsan eder. Kur'an ve Siinnet'te bu durum su ifadelerle
miijdelenmektedir: Her seyden énce zikir kalbe huzur bahseder; il Gkt & &y Vi

"Bilesiniz ki kalpler ancak Allah"t zikretmekle huzur bulur"’$

ayeti bu gercegi en
veciz sekilde ifade etmektedir. Zikir ayn1 zamanda gafleti giderir; G 13) SL% K
"Unuttugun zaman Rabbini an™’® buyrugu, zikreden insanm Allah ile bagin1 siirekli
canl tuttuguna isaret eder. Ote yandan zikir, seytanin vesvesesine kars1 da giiclii bir
kalkan islevi goriir; zira (s 8 4 53 Ulais & Quisi ol A3 0 85 a3 "Kim
Rahman't anmaktan goziinii kaparsa, ona bir seytan musallat ederiz de onun yakin
dostu olur™?®’ ayeti, Allah't unutmanin insani ne denli savunmasiz biraktigim acikca
ortaya koymaktadir. Zikrin bir diger onemli meyvesi giinahlar1 silmesidir; Hz.
Peygamber (s.a.v.) bu hususta sO0yle buyurmustur: "Kim bir giinde yiiz defa
'Stibhanallahi ve bihamdihi' derse, giinahlari denizin kopiigii kadar olsa bile
silinir."?8!Zikir, kulluk bilincini pekistirerek ahiret azabindan kurtulusa da vesile olur;
0308 Y3 Kl 35)53\ @jﬁaﬁ "Beni anin ki ben de sizi anayim; bana siikredin,

nankérliik etmeyin"%’

ayeti, zikir ile ilahi mukabele arasindaki kokli bagi gozler
Sniine serer. Son olarak zikir, insana manevi gii¢ kazandirir; & 2al 13) 1 il Gall G G
OsALE A& 15 152805 ) e "Ey iman edenler! Bir toplulukla karsilastiginizda

n283

sebat edin ve Allah"t ¢cok¢a anmin ki kurtulusa eresiniz ayeti, zikirle kazanilan bu

i¢sel direncin somut bir ifadesidir.

Allah'm bu miijdesi, modern psikoloji arastirmalariyla da desteklenmektedir.
Zira zikrin mahiyetinde var olan ve modern psikolojide meditasyon gibi ritiiellerle
karsilik bulan uygulamalar, insanin iginde bulundugu gaflet, yabancilasma ve depresif
halden kurtulmasina vesile olan rahatlama hallerini beraberinde getirmektedir. Bu
pratikler; kortizol (stres hormonu) seviyesini diisiirerek stresi azaltmakta, 6tke, korku

ve lziintii gibi olumsuz duygularin yerini sevgi, siikiir ve huzura birakmasini

278 Ra'd, 13/28.

279 Kehf, 18/24.

280 Zuhruf, 43/36.

281 Buhari, Sahih, Deavat 64; Miislim, Sahih, Zikir 28.
282 Bakara, 2/152.

283 Enfal, 8/45.
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saglayarak duygular diizenlemeye katkida bulunmakta, zihinsel odaklanmay1
gelistirerek daginik diisiincelerden arindirmakta ve zorluklar karsisinda daha direngli
bir yap1 kazandirmaktadir. Ayrica hayata anlam ve amag katarak varolussal kaygilar

da hafifletmektedir.?*

Kenneth Pargament ve ekibinin yiiriittiigli arastirmalar, dinin 6n gordiigii dini
basa ¢ikma formiillerinin 6zellikle zikir ve duanin travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin iistesinden gelmede etkili oldugunu
gostermistir.?®> Bu durum, insanm askin bir varlikla kurdugu derin iliskinin ona
kazandirdig1 saglam dayanak noktasinin ve sarsilmaz giivenin bir neticesidir. Sunu
belirtmek gerekir ki zikir ile modern psikolojinin sundugu ritiieller birbirleriyle 6zdes
degildir; ancak insan fitratina hitap etme ve ruhu dengeleme noktasinda ortak bir
paydada bulusmaktadirlar. Zikri modern psikoloji kavramlarina indirgemek, onun
mabhiyetini siglastirmaktan ote bir anlam tagimaz. Bu sebeple s6z konusu ayrimi
acikca ortaya koymak biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu boéliimdeki amacimiz zikri diger
ritliellerle 6zdeslestirmek degil, aralarindaki ortak noktalar1 tespit etmektir.

Teyakkuz ise, kalbin siirekli uyanik olmasi, gaflete diismemesi, Allah't daima
hatirda  tutmasidir.?%

iliskilidir.?%’

Tasavvufta murakabe (gozetim) kavramiyla yakindan

Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: "lhsan, Allah'a O'nu
goriiyormugsun gibi ibadet etmendir. Sen O'nu gormiiyorsan da O seni mutlaka

gén-iyor.n288

Bu biling (teyakkuz, murakabe), insan1 siirekli Allah'in huzurunda hissettirir

ve davranislarini diizenler.?®

284 Harold G. Koenig - Dana E. King - Verna B. Carson, Handbook of Religion and Health, (New York:
Oxford University Press, 2012), 234-267; Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 290-
295.

285 Kenneth 1. Pargament - Harold G. Koenig - Nalini Tarakeshwar - June Hahn, "Religious Struggle as
a Predictor of Mortality Among Medically Ill Elderly Patients", Archives of Internal Medicine 161/15
(2001): 1881-1885.

286 Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 189.

87 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 344.

288 Buhari, Sahih, Iman 37; Miislim, Sahih, Iman 1.

289 Gazali, [hya, 4:711.
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Psikolojik agidan teyakkuz, "mindfulness" bilingli bir farkindalik kavrami
olarak tanimlanir. Bu farkindalikta, asil maksat kisinin kendini tanima, anlamlandirma
ve zihinsel bir denge kurma cabasidir. 2°° ilahi olanla bir bag kurma ve onun

gozetiminde oldugu bilincine dayali degildir.

Ancak Islam'daki teyakkuz, modern psikolojinin 6nerdigi "anda olma"
(mindfulness) pratigiyle yalnizca yiizeysel bir benzerlik tasir; 6zii itibariyla cok daha
derin bir bilinci ifade eder. Zira Islam'daki teyakkuz, kisinin her an Allah'm huzurunda
oldugunun farkindalhiiyla yasamasidir; bu biling insan1 yalnizca mevcut ana
baglamakla kalmaz, onu anlam ve sorumluluk zeminine de oturtur.?’'Dolayisiyla
teyakkuz, kisiyi gaflete diismekten her daim koruyan ve ona ilahi bir uyaniklik hali

sunan gizli bir rehberdir.
3.2.3. Allah’1 Unutmanin Psikolojik Sonug¢lar

Hagr 59/19'da Allah't unutmak ile nefsini unutmak arasinda kurulan iliski,
kimlik kaybiin Kur'ani bir tasviridir. Bu siirecin sonunda ortaya ¢ikan fasik kimligi
ise hakiki bir benlik insas1 degil; anlam zemininden kopuk, 6zden yoksun bir varolus
bi¢cimidir. Kur'an bu kimligi ildhi 6l¢iide degersiz ildn etmekte, sahiplerini hem

kinama hem de cezaya miistahak gérmektedir.
Allah't unutmanin psikolojik sonuglar1 ve hayata yansimalari sunlardir:
3.2.3.1. Anlam Kayb1 ve Kimlik Karmasasi

Viktor Frankl'in logoterapi kuramina gore, insanin temel motivasyonu anlam
arayisidir.”*? Allah't unutmak, hayatin anlamini ve amacim kaybetmek demektir. Kisi
Allah’1 unutunca ‘ben kimim?’ sorusunu dogru cevaplandiramayacagi i¢in kimliginin
merkezi ¢Oker. Cilinkii insanin yaratilis gayesi, Allah'a kulluk etmek ve kendi
benligindeki acziyetin farkinda olmaktir.?**> Kur’an bu goriisii soyle desteklemektedir:
O s ‘jl K Gall &SI G "Cinleri ve insanlart ancak bana ibadet etsinler diye

yarattim."**

290 Jon Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in Everyday Life, New
York: Hyperion, 1994, 4.

1 Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists, 145.

292 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 34.

293 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 9:604.

294 Zariyat, 51/56.
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Yine Frankl bu konuyu soyle ifade eder: "Anlam yoksunlugu, ¢agimizin en
biiyiilk hastaligidir. Insan, anlam bulamadiginda varolussal bosluk yasar."?%

Boylelikle insan ‘yitik kimlik’ olarak tarif edilebilecek bir hiiviyete biirliniir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: "Kim Allah i¢in sevinirse, Allah
icin kizarsa, Allah icin verirse ve Allah igin esirgerse, imanimi tamamlamistir.">® Bu
hadis, Allah'in hayatin merkezinde olmas1 gerektigini gosterirken, insanin yagamis

oldugu varolussal anlamsizligina ¢oziimler getirir.

Allah'la bag1 kopan insan, kimlik karmasasi1 yasar, kendini bagka seylerle
tamimlamaya calisir (meslek, servet, sohret vb.). Insan bu gibi seylerin ara¢ oldugu

duygusunu unutur amag haline getirir.

Erik Erikson'un kimlik gelisimi teorisine gore, saglikli bir kimlik gelisimi i¢in
tutarli ve stabil bir deger sistemine ihtiya¢ vardir.?®’ Allah't unutmak, bu deger
sistemini ¢okertir ve kimlik karmasasi yagamay1 kaginilmaz hale getirir. Neticesinde
kisi kimlik krizi yasamaya baslar. "Ben kimim?", "Neden varim?", "Hayatin anlam1
ne?" gibi sorulara cevap bulamaz.?*® Ben kimim sorusunun cevabini veremeyen Kisi
de biitiin kimlikleri kendinde tasimaya haizdir. Onun i¢in artik tasidigi kimligin bir
onemi yoktur. Bu da onu siirekli ¢ikarima olan1 yapmaya iter. Allah Teala (c.c)
Kur’an’da: O A5 e@—&k} Ko b Ly K 28 db G5 "Kesinlikle sizden
olduklarina dair Allah'a yemin ederler. Oysa onlar sizden degillerdir. Fakat onlar
korkak bir topluluktur" bu kimligi cok sert elestirir ve sahiplerini de biiyiik

miicazatlarm bekledigini bildirir.>”

Cagdas sosyolog Zygmunt Bauman, modern donemin "akigskan kimlik" (liquid
identity) sorununa dikkat ceker. Insanlar artik sabit, tutarli kimlikler degil, siirekli
degisen, parcali kimlikler gelistirmektedir.®° Bu durum, Allah'tan kopusun asamali

bir sonucu olarak ifade edilebilir.

295 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 89.

2% Ebu Davud, Siinen, Siinnet 15 (4681).

297 Erik Erikson, Identity: Youth and Crisis, (New York: W. W. Norton, 1968), 87.
28 Fromm, Saglikli Toplum, 89.

2% Tevbe, 9/56.

300 Zygmunt Bauman, Liquid Modernity, (Cambridge: Polity Press, 2000), 82-89.
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3.2.3.2. i¢ Catisma, Huzursuzluk ve Ruhsal Problemler

Allah't unutmak, insanin fitratiyla ¢elismesine sebep olur. Clinkii insan fitraten

Allah'1 tantyacak sekilde yaratilmistir.>"!

Mgle G kb ) A ke taa il Sled s &6 - "Yiiziind hanif olarak dine

cevir. Allah'in insanlar iizerine yarattigi fitratina. "%

Fitrata aykir1 yasamak, i¢ ¢atisma ve huzursuzluga yol acar.’®® Carl Jung,

k3% olabilecegini soyler.3%

insanin kendi i¢indeki dini duygular1 bastirdiginda nevroti
Bu baglamda su ayet, insanin i¢ine diistiigii nevrotik halin nasil agilacagini ve fitratina
uygun bir yasamin nasil insa edilecegini agik¢a ortaya koymaktadir; FANP RSB

o slill- "Bilesiniz ki kalpler ancak Allah"i zikretmekle huzur bulur. "%

Tersine bir perspektiften bakacak olursak; Allah'1 zikretmemek, kalplerin

huzursuz olmasina ve kisinin depresif haller yagsamasina sebep olur.

Cagdas psikoloji arastirmalari, dindarlik ile ruh sagligi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir.>’” Allah't anmak, anksiyete ve depresyonu azaltir;
{imit, sabir ve huzur kazandirir.>®® Bir¢ok psikolog, hastalarin1 bu anlamda yasadiklart
bunalimlardan kurtarmak icin onlar1 dinf ritiiellere yonlendirmektedir. Zira Allah'tan
kopusun varolussal kaygiya, depresyona ve ¢esitli psikolojik rahatsizliklara yol agtig1

psikoloji alaninin 6nde gelen arastirmacilar tarafindan defalarca dile getirilmistir.%

Bu hususta, Allah Teala (c.c) Kur’an’da sdyle buyurur: ¢ 83 o2 Oasel (s
Kiia Az 4 Y68 "Kim benim zikrimden yiiz ¢evirirse, onun i¢in sikintili bir hayat

vardir."™1°

301 fbn Kayyim, Sifdii'l-Alil, thk. Muhammed Bedreddin Ebu Firas en-Nesan, (Beyrut: Daru'l-Kalem,
1978), 106.

302 Rum, 30/30.

303 Hokelekli vd, Din Psikolojisi, 78.

394 Nevrotik: ¢ ¢atisma ve bastirilmis duygular nedeniyle kronik kaygi ve mutsuzluk yasayan kisi ya
da durum.

305 Carl Gustav Jung, Psychology and Religion, (New Haven: Yale University Press, 1938), 45.

306 Ra'd, 13/28.

307 Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, (New York: Guilford Press, 1997),
145.

398 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, (Istanbul: 1z Yayincilik, 2006), 87.

39 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan, Istanbul: Aritan Yaymevi, 1990, 67.

310 Taha, 20/124.
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Ibn Kayyim s6z konusu ayeti su diisiinceler cercevesinde yorumlar: "Diinyada
sikintilt hayat, kalbin daralmasi, gogsiin sikismasi, stirekli endise ve kaygi icinde

olmaktir. Bu, ancak Allah1 zikrederek giderilir."3!!

3.2.3.3. Ahlaki Cokiis

Allah't unutmanin en 6nemli sonuglarindan biri de ahlaki ¢okiistiir. Allah't
unutunca ahlaki ve manevi degerler zayiflar, yerine diinyevi degerler geger.?!? Ciinkii
ahlakin temeli, Allah korkusu ve O'nun gozetimi altinda oldugunu bilmektir (ihsan
bilinci).!?

Allah't unutunca bu biling kaybolur ve insan, sadece yakalanma korkusuyla

ahlaki davranir. Yakalanmayacagini diisiindiigiinde ise her tiirlii kotiiliigii yapabilir.®!4

sees (8 5 agle BaE 41 5280 W ) 3Ld G- "Kendilerine hatirlatilani unuttuklar:

zaman, onlara her seyin kapilarini actik.""

Bu ayet, Allah't unutmanin diinyevi basariya engel olmadigini, hatta bazen
daha da artirdigim gosterir. Ancak bu gecici bir imtihan ve istidracdir.’! Aym
zamanda ilahi cezanin artig sebebidir. Allah'in verdigi bu miihlet ve imkan, gaflet
icindeki kisi tarafindan firsata doniistiiriilmek yerine ¢cogu zaman gafleti derinlestiren
bir zemine doniismekte; bu da zamanla ahlaki dejenerasyonu hizlandirmaktadir. Zira
derin bir gaflet ve simariklik halinde olan kisi, kendi durumunu sorgulamaya, "acaba"
diyerek hesap vermeye hi¢ yonelmemektedir.>!” Bu 6z denetim eksikligi ahlaki

¢oklisli beraberinde getirmektedir.
3.2.4. Nefsini Unutmak: Kimlik Bunalimi ve Ruh Saghgi

Ayetin ikinci kisminda "éé-héﬂ ahhu\a" (fe-ensahiim enfiisehiim)- (O da onlara
kendi nefislerini unutturdu) ifadesi yer alir. Bu, Allah't unutmanin dogal ve kaginilmaz

bir sonucudur.’'®

31 Tbn Kayyim, [gdsetii'l-Lehfan, 1:86.

312 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:520.

313 Gazali, Ihyd, 4:356.

314 Tbn Kayyim, Medadricii's-Salikin, thk. Muhammed el-Mu'tasim Billah el-Bagdadi, (Beyrut: Daru'l-
Kitabi'l-Arabi, 1996), 1:65:68.

315 En'am, 6/44.

316 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 12:535.

317 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 3: 425.

318 Razd, Mefatihu'l-Gayb, 29:511.
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Miifessirler, "nefsini unutma" ifadesini farkli sekillerde yorumlamislardir:
ahiret icin yararli amelleri ve ibadeti unutmak;*!® nefis muhasebesini terk etmek;*?°
gercek kimligini yani Allah'in kulu oldugu gergegini yitirmek*?! ve nefsine, heva ve
hevesine teslim olanlara benzemeye ¢alismak.3?? Kisacas, nefsi mutmainneye ulasma

cabasini terk ederek nefsi emmareye teslim olmak.

Bu yorumlarin hepsi kelimenin igerdigi manaya farkli agilardan bakis1 ifade
eder ve birbirini tamamlar. Cilinkii "enflisehiim" kelimesi ¢ok katmanli bir anlama

sahiptir.
Nefsini Unutma Ruh Saghg Uzerinde Su Etkileri Birakir
1. Kendini Aldatma (Self-Deception)

Nefsini yani acziyetini unutan insan, kendini aldatmaya baglar. Kusurlarin

gormez, hatalarini kabul etmez, baskalarmi suglar.???

Modern psikoloji, Oz-farkindaligin (self-awareness) ruh sagliginin temel
unsurlarindan biri oldugunu kabul eder.*>* Kendini tanmimayan, kendini elestirmeyen,

i¢sel yasantisinin farkinda olmayan insan, saglikli olamaz.>?®

Kur’an bu baglama isaret eder nitelikte: "GAl1 313 * §ouad 4l e Hiay) &

-n

8 33a2" - "Insan, bahaneler ileri siirse de kendi aleyhine bir taniktir."3*° bizlere ilahi
emrini ulagtirmistir. Bu ayet, insanin aklinin kendisine hakikati gosterdigini, ancak

nefsin bunu gizlemeye ¢alistigini ifade eder.>?’

319 Zemahseri, el-Kessaf, 4:508.

320 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 9:604.

321 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 7:520.

322 Tbn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani'l-Azim, 8:77.

323 Gazali, Ihyd, 3:67.

324 Daniel Goleman, Emotional Intelligence, (New York: Bantam Books, 1995), 67.

325 Mustafa Koylii ve Nurullah Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2015), 178.

326 Kiyamet, 75/14-15.

327 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 30:726.
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Sigmund Freud'un "savunma mekanizmalar1" kavrami, buna benzer bir

%, rasyonalizasyon®® gibi

psikolojik siireci tanimlar.’?® Inkar, kiside projeksiyon?
mekanizmalarla hakikatin perdelenmeye baslandig1 psikolojik bir siire¢ olup
stirekliligi halinde gercegi tamamen yok sayarak gérmezden gelme durumu olarak

tanimlar.?!
2. Narsisizm ve Benmerkezcilik

Carl Rogers, insancil psikoloji yaklasiminda "gercek benlik" (real self) ile
"ideal benlik" (ideal self) arasindaki uyumun &nemine dikkat geker. Insan, gercek
benligini unuttugunda, sahte bir benlik (false self) insa eder.**? S6z konusu benlik,
genellikle benmerkezci ve nefsani duygularin 6n planda oldugu bir kimlige doniisiir.
Bu dogrultuda ayette gecen "nefsini unutma", Rogers'in "gercek benligi unutma”sina
karsilik gelir. Insan, Allah'la bagim kopardiginda, gergek kimligini de kaybeder.?*
Ayni zamanda kisinin bir kimlik tasimamasi degil, tasidigi kimligin Allah ve ideal

kimlik karsisinda bir degerinin olmamasidir.

Degerlendirilmesi yapilan bu durum, modern psikolojinin marsisizm' olarak
isimlendirdigi kisilik bozuklugunu, Kur'an'in ise siddetle yasakladig: kibrin psikoloji
literatiiriindeki  karsihgindan baska bir sey degildir.>** Narsisistik kisilik
bozuklugunun temel belirtileri sunlardir: Tevazudan uzaklik; kendini miikemmel
gorme ve bu ylizden elestirilmeye kars1 6tke duyma; yetenekleri ve basarilar1 abartma;
basari, giic, giizellik ve zekayla ilgili fanteziler kurma; siirekli insanlarin dikkatini ve

begenisini talep etme; hasetgilik ve asir1 gurur.*** Biiyiikliik duygusuna kapilan kisi

328 Anna Freud, The Ego and the Mechanisms of Defense, ¢ev. Cecil Baines (London: Hogarth Press,
1937), 34.

32 Projeksiyon: Kisinin kendi i¢inde kabul edemedigi, bastirdigi ya da farkinda olmadigi duygu,
diisiince ve Ozelliklerini bagkalarina atfetmesidir. Yani kisi aslinda kendisinde olan bir seyi sanki
baskasindaymis gibi goriir.

330 Rasyonalizasyon: Kisinin bilingsizce yaptig1 ya da yapmak istedigi bir davranis1 veya diisiinceyi,
gercek sebebini gizleyerek mantikli ve hakli gdstermeye caligmasidir. Yani kisi aslinda duygusal ya da
icgiidiisel bir diirtiiyle hareket eder; ancak bunu kendine ve bagkalarina akla yatkin gerekgelerle agiklar.
31 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sézliigii: Kavramlar, Yaklasimlar, (Istanbul: Baglam Yayinlari, 2003),
234,

332 Carl Rogers, On Becoming a Person, (Boston: Houghton Mifflin, 1961), 108.

333 Hokelekli vd., Din Psikolojisi, 145.

334K adir Polater, "Kur'an Agisindan Kibir Sorunu ve Sonuglar," C.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17, sy.
1(2013): 71.

335 'Narsistik Kisilik Bozuklugu', www.medicana.com.tr (26.03.2026).
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verici degildir; hep almak ister. Bu tutum zaman zaman patolojik bir hal alir ve

megalomani denilen biiyiikliik cinneti, azamet hastalig1 bas gosterir.>*°

Bu tablonun Kur'an'daki kibir betimlemesiyle Ortiismesi gz Oniine
alindiginda, iki sdylemin ayni insan gercegini farkli dillerle ifade ettigi anlasilir.
Kur'an'da kibri anlatmak i¢in se¢ilen kelimeler bu baglamda son derece anlamlidir:
kibri sebebiyle zalim, zorba ve acimasiz karakter sahipleri i¢in cebbar kelimesinin,
biiyiik olma hayali tasiyan kimseler i¢in muhtal kelimesinin kullanilmasi, Kur'an'in
narsisistik kisilik yapisindaki yikicilik, acimasizlik ve hayalperestlik gibi boyutlari ne
kadar isabetli bigimde kavradigimi gostermektedir.>*” iste bu noktada Allah’la olan
bagin kopmaya baslamasi neticesinde insan fitratindan uzaklasarak kendi nefsini de
unutmaya baglar, paradoksal olarak kendini merkeze alir. Ancak bu, gercek kendini
degil, sisirilmis egosunu merkeze almaktir.>*® Narsisist kisilik yapisi, aslinda derin bir
6z-deger eksikliginin iiriiniidiir.**

"o e 8540 (IS5 8058 a3 3" - "Hevesine uydu ve isi asiriya vard.">*

Bu ayet nefsini yani kendini merkeze alan kisinin (Allah katinda kotiilenmis
nefsi, yani nefs-i emmareye mahk(im olan kisi) nasil bir erozyonla kars1 karsiya

kaldiginin miciz bir ifadesidir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: "Gordiigiin ilahlardan en kotiist,

insanin kendi hevesidir."**! Nefsi emmareye uyan insan, onu ilah edinmis olur.>*?
3. Sorumluluk Almama

Nefsini unutmak, nefis muhasebesini unutmak demektir. Nefis muhasebesi

yapmayanlar, hatalarindan ders almaz, siirekli ayn1 yanlslar tekrarlar.>#?

33 Hayrani Altintas, Insan ve Psikoloji, (Ankara: T.C. Kiiltiir bakanlig1 Yayinlar, 1989), 220-221.

337 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, (Istanbul: Timas Yaymlar1, 2011), 144.

338 Kose, Freud ve Din, 123.

339 Heinz Kohut, The Analysis of the Self: A Systematic Approach to the Psychoanalytic Treatment of
Narcissistic Personality Disorders, (New York: International Universities Press, 1971), 78.

340 Kehf, 18/28.

341 Taberani, el-Mu'cemii'l-Evsat, thk. Tarik b. Ivazullah b. Muhammed- Abdiilmuhsin el-Hiiseyni,
(Kahire: Daru'l-Haremeyn, 1994), 2:218 (1789). Hadisin senedi zay1ftir.

342 Razi, Mefatihu'l-Gayb, 21:134.

3 Gazali, [hya, 4:711-715.
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Hz. Omer (r.a.) sdyle demistir: "Hesaba ¢ekilmeden once kendinizi hesaba

cekin, tartilmadan dnce kendinizi tartin. Hesap giinii sizin i¢in daha kolay olsun."**

Psikolojide "i¢ kontrol odag1" (internal locus of control) yiiksek olan insanlar,
sorumlulugu iistlenir ve bu da ruh sagliklarina olumlu katki saglar.**> Nefsini
unutanlar ise "dis kontrol odagi"na sahiptir; her seyi dissal faktorlere baglarlar.34°
Bunun sonucu olarak kulluk gorevlerini ve sosyal sorumluluklarini yerine getirmekte

zorlanirlar.
4. Gelisim ve Olgunlasmanin Durmasi

Nefsini unutan insan, gelisimini de durdurur. Cilinki gelisim, kendini
tammaktan geger.**” Sokrates'in "Kendini bil" (gnothi seauton) &giidii, felsefenin

temel taslarindan biridir.>*
Kur'an'da nefis miicadelesi (miicahede-i nefs) siirekli vurgulanir:

i3 P8 (B % PR P P L I IC S S E (PN .o
"l a Al Gla ok logell e Gualll i 4 ale QX G G- "Rabbinin
makamindan(yiiceliginden) korkan ve nefsi hevadan meneden kimseye gelince, cennet

onun barinagidir.">*

Bu ayet, insanin nefsinde kotilyli de isteme ve ona meyletme gibi bir
0zelliginin var oldugunu ve onu kontrol etmenin 6nemine isaret eder. Kisi bunu
yaparken siirekli bir degisim ve olgunlasma siirecindedir. Eger boyle bir ¢aba icinde
bulunmaz, kendinde bir miikemmellik duygusuna diiser, acziyetini unutursa zamanla
bu miikkemmelligin verdigi ataletle duraganlasir. Asli gérevi olan kulluk vazifesinin

tekamiiliinii gergeklestirip kemale erdiremez.
3.2.5. Kendini Tammak: Saghkh Kimlik insasinin Temeli

"Kendini bilen Rabbini bilir" (42, e 3 4usi Caje () s6zii, Islam diisiince

geleneginde ¢ok 6nemli bir yer tutar.’*® Bu sdz, yaygin bir sekilde hadis olarak

344 Tirmizi, Siinen, Kiyame 25 (2459).

345 Julian B. Rotter, "Generalized Expectancies for Internal versus External Control of Reinforcement",
Psychological Monographs, 80/1 (1966), s. 1-28.

346 K oylii- Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, 234.

347 Abraham Maslow, Toward a Psychology of Being, (New York: Van Nostrand Reinhold, 1968), 89-
90.

348 Platon, Alkibiades, ¢ev. Furkan Akderin, (Istanbul: Say Yaymlari, 2015), 45.

349 Naziat, 79/40-41.

350 Acliini, Kesfii'l-Hafd, 2:262.
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bilinmekle birlikte, hadis otoriteleri tarafindan mevzu (uydurma) kabul edilmistir.>>!

Ancak mana olarak Kur'an ve sahih hadislere uygundur ve pek ¢ok alim tarafindan

sahih bir ilke olarak benimsenmistir.*>?

Nefsini bilmek, birgok boyutu igerirken kisin kendini dogru tanimlamasina ve

saglam bir kimlik insa etmesine yardimci olur.
Kendini Tanimanin Yollar:
Islam geleneginde kendini tanimanin gesitli yollar1 vardir:

a) Nefis Muhasebesi: Giinliik olarak yaptiklarin1 gézden gecirmek, hatalarini
tespit etmek, iyilik yapma yollarmi aramak.’** Bu baglamda, Hz. Omer (r.a.) soyle

demistir: "Hesaba ¢ekilmeden dnce kendinizi hesaba cekin."3>*

b) Tefekkiir (Derin Diisiinme): Yaratilisi, kainattaki yerini, ahiret giiniini
diisiinmek.>>?

Al ) (5K Gl i Y i ey i ik g 315 st IR 3
o= V15 sl IR 8 5% a4 e 5 1385 - "Gklerin ve yerin yaratilisinda,
gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelisinde akil sahipleri igin ibretler vardir. Onlar
ayakta, otururken ve yanlart iizerine yatarken Allah't anarlar ve goklerin ve yerin
yaratilisi hakkinda diigiiniirler.">*® Bu ayet, zikrin farkli bir boyutuna isaret eder:
Allah"t yalnizca isim ve sifatlartyla anmanin 6tesinde, O'nun sanatinin ihtigamini ve
kudretinin biiytikliglinii tefekkiir araciligiyla kavramay1 ve igsellestirmeyi esas alan
biligsel bir zikir ¢esidinden bahseder. Bu durumu zikir olarak tanimlamamizdaki
gayemiz zikrin mahiyeti itibariyle hatirlamak olarak tanimlanmasidir. Zira bu ayette

Allah’1 hatirlamanin farkli boyutlarina deginilmistir.

c) Ibadet: Namaz, orug, hac gibi ibadetler, insan1 kendisiyle yiizlestirir ve

hakikatini hatirlatir.>>’

351 [bn Teymiyye, Mecmiiu'l-Fetdvd, thk. Abdurrahman b. Muhammed b. Kasim, (Medine: Mecmaii'l-
Melik Fehd, 1995), 11:98.

32 Uludag, “Nefis ”, 32:528; Ibn Arabi, Fusiisu'l-Hikem, 67.

353 Gazali, Ihya, 4:711.

354 Tirmizi, Siinen, Kiyame 25 (2459).

355 1bn Kayyim, Miftdhu Ddri's-Sadde, (Beyrut: Daru'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, ts.), 1:186-188.

356 Al-i imran, 3/190-191.

357 Gazali, [hyd, 1:234.
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d) Sehbet: Salih kullarla birlikte olmak, onlarin nasihatlerini dinlemek.*>

Bu konuda, Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: "Kisi, dostunun dini

iizerindedir. O halde herkes kiminle dost olduguna dikkat etsin.">>°

Nefsini tanimaya baslayan kisi, kendi hakikatinin idrakine ulasarak yaratilis
hikmetini, acziyetini, kusurlarini, erdemlerini ve sorumluluklarini kavrar. Bu unsurlar
birbirinden bagimsiz degil; birbirini besleyen ve tamamlayan bir biitliniin parcalaridir.
Zira yaratilis hikmetini bilen kisi acziyetini de daha net goriir; acziyetini kavrayan kisi
kusur ve erdemlerini daha saglikli degerlendirir; kusur ve erdemlerinin farkinda olan
kisi ise sorumlulugunun agirliginit daha derinden hisseder. Bu unsurlarin her birine
ayr1 ayri deginmek, kisinin ulastig1 bu idrakin ona ne kattigini ve bu idrakin nasil bir

i¢ biitlinliik icinde isledigini daha acik bir sekilde ortaya koyacaktir.

a) Yaratihs Hakikatini Bilmek: Insanin nereden geldigini, neden

yaratildigini, nereye gidecegini bilmesidir.

"ie AU Ll e-maﬁ\" - "Sizi bos yere yarattigimizi mi sandiniz?"*%° Ayet insan

varolusunun anlamsiz ve amagsiz olmadigini vurgulayarak onu bir aray1s icine iter.

"oy sXa ) i) 5 Gadl ESA G5 - "Cinleri ve insanlart ancak bana ibadet etsinler
diye yarattim."*%! Bu ayet ise insanin arayisini anlamli bir zemine oturtmakta ve ona

asil gorevini hatirlatarak bu arayisin nasil hayata gecirilecegini géstermektedir.

b) Acziyetini Bilmek: Insanin zayif, muhta¢ ve smirl bir varlik oldugunu
bilmesidir.3*> Ayette bu durum: "&sa SesY) G5 - "fnsan zayif yaratlmistir"%
seklinde ifade edilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: "Diinyadaki yerini bilmek isteyen,

denize bir parmagini sokup ¢ikarsin, gorsiin parmagina ne bulagmis.">%

Insanin acziyetini bilip onun farkinda olmasi kullugunun tekamiiliiyle de

dogrudan iligkilidir. Clinkii insanin acziyetinin sinirsiz oldugunun farkinda olmasi onu

358 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 289.

359 Ebu Davud, Siinen, Edeb 16 (4833); Tirmizi, Siinen, Ziihd 45 (2378).
360 Miiminun, 23/115.

361 Zariyat, 51/56.

32 Gazali, [hya, 4:235.

363 Nisa, 4/28.

364 Miislim, Sahih, Cennet 14 (2858).
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yaraticisina karsi stirekli bir minnet duygusuna iter. Allah’in kullarinda istedigi tam
olarak da budur. Acziyetin zidd1 olan kibir kavramina bakacak olursak insanin

acziyetini bilmesinin ne kadar énemli oldugu bir daha gdzler 6niine serilmis olur.

Kur'an, kibri tek bir kavramla degil; her biri o biiyiik glinahin farkli bir
boyutunu ifade eden birden fazla kelimeyle anlatir. Bu kelimeler arasinda kibr,
tekebbiir, istikbar, utiiv, tecebbiir, uliiv, bagy, ihtiyal, merah ve istinkaf sayilabilir.>¢®
Bu kelimelerin tamami, ortak bir ¢ekirdegin etrafinda toplanir: 'Kisinin kendisinde
olmayan bir listiinliigli, varmis gibi gostererek kendisini bagkalarindan {istiin tutmaya

366 S5z konusu kelimelerin her biri, kibrin birbirinden niiansh

cabalamasi.
tezahiirlerini yakalar. Ornegin istinkaf, kibirden de siddetli bir hali ifade eder; bu
kavramla kastedilen, kulun ihmal, gaflet veya sehvetten degil, dogrudan kibirden
dolay1 Allah'in emrini terk etmesidir. Bu baglamda istinkaf, bir ahlaki zaaf olma

Ozelligi tasiyan kibrin eylem haline donlismiis bi¢cimi olarak degerlendirilebilir.

Kur'an'da kibir, 'bi gayri'l-hak' (haksiz yere) ifadesiyle nitelenerek bunun,
Allah'a ait bir sifata ortaklik iddiasinda bulunmak olduguna dikkat ¢ekilir. Tekebbiir
kelimesi ism-i fail formuyla (el-Miitekebbir) yalnizca Allah't tanimlamak i¢in olumlu
anlamda kullamlmisken, insanlar ve Iblis s6z konusu oldugunda bu kelime ve
tirevleri daima olumsuz anlamda gecer. Bu dilsel tercih tesadif degildir; kibrin
insanda bir varolus sapmasi oldugunu, insanin kendine ait olmayan bir makama el
uzatmasi anlamma geldigini gosterir.’®’ Bu ¢ikarimlar bize sunu net bigimde
gostermektedir: kibir, hak edilmis bir makam degil; kulun Allah'la olan baginin

kopmas1 sonucu kisinin kendini farkli bir kimlikle tanimlamasinin adidir.

¢) Kusurlari ve Erdemlerini Bilmek: Insanin hem kétiiliige meyilli (nefs-

i emmare) hem de iyilige agik (fitrat) yoniinii bilmek.3¢®

365 Polater, Kur'an Acisindan Kibir Sorunu ve Sonug¢lari, 63-64. Kibir i¢in kullanilan anahtar kelimeler
sunlardir: kibr, tekebbiir, istikbar, utiiv, istinkaf, tecebbiir, uliiv, bagy, ihtiyal, fahr, merah ve tasiri'l-
had. Bu kelimelerin tamami 'haksiz yere biiyiiklenmek' temel anlami etrafinda bir araya gelmektedir.
366 Isfahani, el-Miifreddt, 544; Mecdiiddin Muhammed b. Yakub Fir(izabadi, Besdirii Zevi't-Temyiz fi
Letdifi Kitabi'l-Lahi'l-Aziz (Beyrut: t.y.), 4:325.

367 polater, Kur'an A¢isindan Kibir Sorunu ve Sonuglari, 71-72.

3%8 Tbn Kayyim, Igdsetii'l-Lehfin,1:75.
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a5y b sAs el * Bls Ly iyt - "Nefse ve onu diizgiin sekillendirene

yemin olsun ki, O'na kétiiliik ve takva duygusunu ilham etmigtir.">%

d) Sorumlulugunu Bilmek: Insanin emanet tasiyan, hesap verecek olan,
se¢im yapabilen bir varlik oldugunu bilmesidir.>’’Ayet bu durumu su sekilde ifade

eder:

") Lelas 5 e GET5 Leilads of iald Juadlp Y15 el sl e 2AY) e )
"Biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik, onu yiiklenmekten ¢ekindiler. Onu
insan yiiklendi.">"! Ne var ki ayetin baglamindaki sorumluluk, insanin tam anlamiyla
bilincinde olmadan yiiklendigi bir sorumluluktur. Tam da bu noktada ayet,
calismamizin inceleme sebeplerimizden birini olusturan "insanin kendini hatirlamast"
meselesini dogrudan ihtiva etmektedir. Zira kendini bilmeyen bir insan, sorumlu
oldugunun da idrakinde olamaz; o6nce kendi bilincine varacak, ardindan
sorumlulugunun ne oldugunu aramaya baglayacaktir. Bu ayeti s6z konusu baglamda
degerlendirmek, konunun ne denli elzem oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.
Insan kendi mahiyetini hatirladik¢a daha anlamli ve saglikli bir hayat yasar. Bu, hem
bireysel hayatin(psikolojik) hem de toplumsal(sosyolojik) hayatin vaz geg¢ilmez bir
gercegidir.

3.2.6. Dini Kimligin Gelisiminde Maneviyat ve Pozitif Psikolojinin Etkisi

Kimlik, insanin "ben kimim?" sorusuna verdigi cevaptir. Kimlik, hem bireysel
(kisisel 6zellikler, degerler, inanglar) hem de sosyal (toplumsal roller, grup aidiyetleri)
boyutlara sahiptir.>’> Hasr Shresi'nin 19. Aayetinin baglami, kimlik olusumu
meselesine bu denli ayrintili de§inmemizin temel gerekgesini olusturmaktadir. Zira
kisinin Allah ile olan baginin zayiflamasi ya da kopmasi, onu mesru olmayan bir
kimlige stiriiklemekte ve idealden uzaklagmasina zemin hazirlayarak derin ¢okiintiiler
yasamasma neden olmaktadir. Iste bu yozlasmanin giderilmesi icin kullanilan
psikolojik yaklasimlar, mistik diislinceler ve bizzat askin olanla bag kurma yollar1 gibi

dogru hatirlaticilar, islevlerini gordiikleri Olgiide saglam bir kimlik insasina katki

369 Sems, 91/7-8.

30 Razd, Mefatihu'l-Gayb, 25:187-189.

371 Ahzab, 33/72

372 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, (Istanbul: insan Yayinlar1,1998), 418-420
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sunacaklardir. Bu baglamda ideal kimlik olarak nitelendirilebilecek dini kimligin

olusumunda etkili olan maneviyat ve pozitif psikoloji yaklasimlari ele alinacaktir.
Dini Kimlik
Dini kimlik, kisinin dini inancini, degerlerini ve pratiklerini ic¢sellestirerek
kendini tanimlama bi¢imidir.’”®> Dini kimlik, bireye anlam, amag, deger sistemi ve
toplumsal aidiyet saglar.3”* Dini kimlik denildiginde sadece kisinin dini yonelimi degil
dinin kutsallariyla hayatina nasil yon verdigi anlasilmalidir. Bu siire¢ kisinin dogum

anindan 6liimiine kadar olan siireci tanimlar.

Kur'an, miiminlerin kimligini soyle tanimlar: faa lida (Shds 3ia &) O8
Geall &5 & - "De ki: Namazim, ibadetim, yasamim ve Oliimiim alemlerin Rabbi
Allah icindir""

Bu ayet, miiminin tiim kimliginin Allah'a yonelik oldugunu gosterir. Hayatin

her alani, Allah'a kulluk cercevesinde anlamlandirilir.?’¢

Hz. Peygamber (s.a.v.) bu konuda s0yle buyurmustur: "Sizden biriniz, beni
ana-babasindan, evladindan ve tiim insanlardan daha ¢ok sevmedik¢e iman etmis
olmaz."*”” Bu hadis, iman eden kisinin kimlik olusum merkezine Hz. Peygamber'in

(s.a.v.) ogiitlerini de almasi gerektigini gosterir.
Maneviyat ve Kimlik iliskisi

Maneviyat, insanin hayata anlam verme, kendini asan bir giicle bag kurma ve

378

deger merkezli yasama c¢abasidir.”’® Maneviyat, saglikli bir kimlik gelisimi i¢in

onemli bir kaynaktir.3”

373 Hokelekli, Din Psikolojisi, 234.

374 Giinay, Din Sosyolojisi, 44.

375 En'am, 6/162.

376 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an,4:223.

377 Buhari, Sahih, iman 8; Miislim, Sahih, Iman 70.

378 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 32.

379 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, (Ankara: Remzi Kitabevi, 1968), 63.
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Arastirmalar gostermektedir ki, dini/manevi degerlere sahip gengler, kimlik
bunalimini daha saglikli atlatmakta, daha az riskli davraniglar sergilemekte ve daha

yiiksek &z-saygiya sahip olmaktadirlar.>*

Kenneth Pargament'e gore, dini basa ¢ikma (religious coping) mekanizmalari,
hayatin zorluklariyla bas etmede etkili araclardir. Insan, Allah'a giivenerek, dua
ederek, tevekkiil ederek, zorluklari anlamlandirir ve dayamiklilik (resilience)
kazamr.®®' Bu ifadeyi destekler nitelikte sdyle bir ayet vardir: 4 Jadi & &% bas
Cudly ¥ Eda b 485515 B 0AS "Kim Allah'a karsi gelmekten sakinirsa Allah ona bir
cikis yolu gésterir ve onu beklemedigi yerden riziklandirir."*%* Yani askin olanla
kurulan saglam bir iliski kiginin yasam kalitesini artirirken, kendi tekamiil stirecinde
dogru tanimlamalar yaparak saglam bir kimlik insas1 yapmasina yardimci olur.

Pozitif Psikoloji ve Kimlik iliskisi

Psikoloji tarihi boyunca insan zihnine iligskin ¢alismalar uzun siire hastalik,
bozukluk ve islev kaybi lizerine yogunlagmis; insanin gii¢lii yonleri ve anlam arayisi
biiyiik olglide goz ardi edilmistir. Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi ve
Christopher Peterson Onciiliigiinde gelisen pozitif psikoloji ise bu agig1 kapatmayi
hedefleyen, insanin erdemlerini, mutlulugunu ve anlamli yasamini1 merkeze alan bir
yaklasim olarak ortaya ¢ikmustir.’®®> Bu yaklasim, Hasr Stresi 19. ayetinde isaret
edilen Allah'1 unutma neticesinde kendini ve kimligini yitiren insanin yasadigi "ben
kimim?" krizine hem bir cevap hem de bir ¢oziim niteligi tasimaktadir. Pozitif
psikolojiye bu bolimde ozellikle yer vermemizin sebebi, cagdas insanin zihin
yapisina ayetin igerdigi uyariy1r yakinlastirma cabasidir. Boylelikle kisi, kendine
yabanci olmayan bu yaklasim araciligiyla yasadigi kimlik bunalimina ¢6ziim tiretme

1imkani bulacaktir.

Seligman'in gelistirdiZi PERMA modeli, iyi olusun bes temel bilesenini

tanimlar: Olumlu duygular, baglilik, anlamli iliskiler, anlam ve basar1.*** Bu ¢erceve

380 Chris J. Boyatzis, "Religious and Spiritual Development in Childhood", ed. Raymond F. Paloutzian
- Crystal L. Park, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, (New York: Guilford Press,
2005), 123-145.

31 pargament, The Psychology of Religion and Coping, s. 278-302.

382 Talak 65/2-3 a'd, 13/28.

383 Martin Seligman, Authentic Happiness, (New York: Free Press, 2002),12.

384 Martin Seligman, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being, (New
York: Free Press, 2011), 16-20.
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ilk bakista ozgiin bir psikoloji kurami gibi goriinse de Islam'in &gretileriyle

karsilastirildiginda derin bir 6rtiisme dikkat cekmektedir.

Islam'in temel &gretileri, PERMA modelinin bes unsurunu da biitiinciil bir

sekilde karsilamaktadir.

Olumlu duygular boyutunda siikiir, riza, tevekkiil ve iimit 6gretileri 6ne ¢ikar;
nitekim Kur'4n-1 Kerim bu gercegi soyle ifade eder: "s&a3¥ &85 v "Eger

siikrederseniz, elbette size nimetimi artiririm."%

Baglilik boyutunda ise ibadetlere tam anlamiyla dalmak, husu ve ihlas1 6n
plana gikar: "6 sila 2giSia b gb Gl * & She3al &1 S Niiminler kesinlikle kurtulusa

ermistir; onlar ki namazlarinda husu icindedirler. "%

Iliskiler boyutunda kardeslik, toplumsal dayanisma ve aile baglar1 temele

n387

alinir; "533) Ol &I "Miiminler ancak kardestirler yeti bu zeminin ozlii

ifadesidir.

Anlam boyutunda Islam, insana yaratilis gayesini, Allah'a kullugu ve ahiret
hedefini sunar: "¢y s ‘i} SN Gall &S 3" "Cinleri ve insanlart ancak bana ibadet

etsinler diye yarattim."*3

Son olarak basari boyutunda ise Islam, diinyevi salih ameli ve ahiretteki
kurtulusu bir biitiin olarak ele alir: "5 Gusasall Gaia 26l clalzall 1lee 51l Gl &y
"Iman edip salih amel isleyenler var ya, onlara agirlanacaklar: yer olarak Firdevs

cennetleri vardwr. "%’

Benzer bir ortiisme erdemler meselesinde de kendini gosterir. Peterson ve
Seligman'in VIA siniflandirmasi; hikmet, cesaret, insaniyet, adalet, oOl¢iiliiliik ve
kendini asma gibi kategoriler iizerinden insan erdemlerini sistematize eder.*** Islam
ahlak gelenegi ise bu erdemleri asirlar dnce hikmet, secaat, iffet ve adalet kavramlari

etrafinda kurmus; nefis miicadelesini bu erdemlere ulasmanin yolu olarak

385 Tbrahim, 14/7.

386 Miiminun, 23/1-2.

387 Hucurat, 49/10.

388 Zariyat, 51/56.

389 Kehf, 18/107.

30Christopher Peterson- Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification, (New York: Oxford University Press, 2004), 29-30.
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belirlemistir.®! Hz. Peygamber'in (s.a.v.) "Ben giizel ahlaki tamamlamak igin
gonderildim " buyrugu bu gelenegin hem 6zeti hem de zirve noktasidir. Dolayisiyla
psikolojinin modern donemde kesfettigi erdem smiflandirmasi, Islam'in kendi
bilinyesinde ¢ok dnceden tasidigi bir gercegin yeniden adlandirilmasindan ibarettir. Bu
baglamda Allah't unutmak, erdemlerin kaynagini unutmak demektir; zira ahlakin

zemini Allah korkusu ve O'nun rizasini kazanma arzusudur.>”?

Pozitif psikolojinin en gii¢lii bulgularindan biri siikiir ve iyi olus arasindaki
iligkidir. Arastirmalar, siikriin yasam doyumunu artirdigini, depresyon ve kaygiy1
azalttigini, uyku kalitesini ve bagisiklik sistemini gii¢clendirdigini ortaya
koymaktadir.>** Islam bu gercegi modern arastirmalarin ¢ok oOncesinden haber
vermistir: "l e &) 58 ol 37a&Ea NV K i "Andolsun, eger siikrederseniz,
elbette size nimetimi artirrim. Eger nankérliik ederseniz, siiphesiz azabim pek

siddetlidir."3%>

Hz. Peygamber ise bu konuda soyle buyurmustur:"4; e 2 Gl 28 zal Ga
LA AL & LG 405y &8 S0 a8 s "Sabah giivenli olarak, bedeni saglikli
ve o gilinliikk rizkina sahip olarak uyanan kimse, sanki diinya kendisine verilmis
gibidir."**® Bu hadis dogrudan siikiir kavramimi biinyesinde barindirmasa da

ogiitledigi netice itibariyla siikre devamlilig1 vurgulamaktadir.

Allah'1 unutmak, stikrii de unutmak demektir. Ciinkii siikiir, nimetlerin kaynagi

olan Allah't hatirlamaktir.>*’

Tiim bu tespitler, Islam'in fitrat dini oldugu hakikatini bir kez daha teyit
etmektedir. Pozitif psikolojinin insanin iyi olusuna dair kesfettigi her unsur, Islam'm
biinyesinde koklii ve biitiinciil bir karsilik bulmaktadir. Insanin Allah'tan ve ilahi
mesajdan uzaklagmasi yalnizca manevi bir yoksunluk degil; ayn1 zamanda derin bir

kimlik bunalimi ve psikolojik ¢6ziilmenin de kaynagidir. Buna karsin i1dhi mesajla

31 Mustafa Cagrici, "Ahlak", TDV Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV, 1989), 10-14.

392 Malik, Muvatta, Hiisnii'l-Hulk 8 (1614); Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/381 (8939).

33 Gazali, Ihyd, 3: 56.

34Robert A. Emmons - Michael E. McCullough, "Counting Blessings Versus Burdens: An
Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Well-Being in Daily Life", Journal of
Personality and Social Psychology, 84/2 (2003), 377-389.

395 [brahim, 14/7.

3% Tirmizi, Siinen, Ziihd 34 (2346); Ibn Mace, Siinen, Ziihd 9 (4141).

397 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 6: 407-408.
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kurulan igten ve fiile donlisen bir bag, insana saglam bir kimlik zemini, anlam
duygusu ve psikolojik denge kazandirmaktadir. Insanin hakiki ihtiyaci ile ilahi
mesajin sundugu imkan arasindaki bu uyum, fitrat ile vahyin birbirini tamamladiginin

en agik gostergesidir.
3.2. Allah't Unutmanin Toplumsal Boyutlar

Hagr Stresi 19. ayette gecen "Allah't unutma" ifadesi, bireysel bir olgu
olmanin 6tesinde, toplumsal bir durumu da ifade eder. Zira ayetin baglami bu duruma
cok net bir Uslupla isaret etmektedir. Bir toplumun kolektif olarak Allah'l, dini
degerlerini ve manevi mirasini unutmast, sosyolojik a¢idan ciddi sonuclar dogurur.**®
Bu béliimde bir toplumu bdyle bir uguruma siiriikleyen nedenler ve bu siirecin arka
plan1 ele alinmistir. Kur'an kissalarinda bu durumla kars1 karsiya kalan kavimler ve
onlar1 bu sona iten sebepler incelenerek c¢ikarilan dersler ortaya konmustur. S6z
konusu dersler 1s181nda giinlimiiz modern diinyasinda yasanan benzer sorunlara hem
direk olarak hem de sosyolojik yaklagimlar ¢ercevesinde degerlendirilerek kalici
¢oziimler sunulmaya calisilmistir. Ote yandan konu baglamlarinda kolektif bellegin
tastyicilart ele alinarak bunlarin toplumsal dinamizmi nasil canhi tuttugu

degerlendirilmistir.
3.3.1. Toplumsal Cokiisiin Asamalari

Bu asamalar1 {inlii sosyologlarin gelistirdikleri kuramlar cercevesinde ele
almak daha saglikli olacaktir. Bu sebeple Oncelikle sosyologlarin kuramlarini
degerlendirilerek aralarindaki ortak noktalar tespit edilmis ve toplumsal ¢okiise zemin
hazirlayan etkenler netlestirilmistir. Bununla birlikte bu bdliimde tiim sosyologlarin
kuram ve diisiincelerine yer verilmemis olup konu baglaminda 6zellikle ibn Haldun

ve Emile Durkheim'in diisiince ve kuramlarindan yararlanilmstir.
ibn Haldun ve Umran®”° Sosyolojisi

Ibn Haldun (1332-1406), Mukaddime adli eserinde toplumsal degisim ve

¢okiis siireclerine de yer vermis ve derin analizlerde bunularak incelemeler yapmuistir.

398 Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri, 51-53

3% Umran: Ibn Haldun'un Mukaddime'sinde umran, insan topluluklarinin bir arada yasayarak
olusturduklart medeniyet ve toplumsal diizeni ifade eder. Ibn Haldun, bedevi umran (gdcebe-kirsal
medeniyet) ve hadari umran (yerlesik-sehir medeniyeti) ayrimi yapar.
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Elde ettigi neticeler bir toplumun kendi dinamiklerinden nasil uzaklastigini ve bu
uzaklagmanin neticesinde kaginilmaz ¢okiisiin beraberinde geldigini vurgular. Bu
uzaklagmanin sadece biligsel bir diizey de olmadigini canli bir yapiya sahip oldugunu
net bir sekilde ifade eder. Ibn Haldun'a gore, toplumlarin yiikselisi ve ¢okiisii belirli
yasalara tabidir. Burada s6z konusu yasalara deginilerek hem toplumsal ¢okiise zemin

hazirlayan etkenler tespit edilmis hem de kalici ¢ézlimler sunulmaya ¢alisilmistir.

1.  Asabiyet (Dayanisma): Toplumun i¢ dayanismadan gelen kolektif giicli
olarak tanimlanabilir. Asabiyet ve dayanigsmay1 ayn1 manay1 ifade eder nitelikte tek
baslik altinda degerlendirmemizin sebebi, ibn Haldun'un asabiyet olgusunun sorgusuz
bir dayanmisma bagindan geldigini vurgulamak icindir. Asabiyeti iki baglamda
degerlendirebiliriz.*’ Ilk olarak asabiyet kavramimnm ici bosaltilirsa toplumdaki
dayanigsma bag1 zayiflayacagindan toplum kag¢inilmaz bir yikimla kars1 karsiya gelir.
Ikinci olarak asabiyet kavrami ne kadar dinamik olursa toplum kendi baglarina o kadar
sadik kalir. Yalniz bu toplum yapisinin ideal toplum yapisina ne kadar yakin ya da
uzak oldugu tartisilabilir. Bir toplumun kendi dinamiklerine bagli olmasi, o toplum
dinamiklerinin dogru oldugu anlamina gelmez. Hasr Siresi 19. ayeti baglaminda
konuyu degerlendirecek olursak; Allah'la kurulan bagin muhafazasini saglayan
asabiyet diisiincesinin kabul gordiigiinti, Allah'tan ve ilahi kanunlardan uzaklastiran
ya da buna engel olan asabiyet diisiincesinin ise tasvip edilmedigini sdyleyebiliriz.
Ozetle bunu, miisbet bir olgunun menfi amaglar dogrultusunda aragsallastiriimasi

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

2. Din: Asabiyeti giiclendiren en 6nemli faktdr dindir.*”' Bu baglamda ideal
asabiyet kavramindan bahsedebilmek i¢in toplumun Allah'la O'nun rizas1 6l¢iisiin de
kurdugu bag olarak degerlendirmek miimkiindiir. Tahrife ugramaya ve bidatlerle
dolmaya baglayan bir din, toplumu da ayni olgiide etkilemekte ve ilahi kudretin
tecellisi sonucunda kaginilmaz bir ¢okiis ve helake siiriikleyebilmektedir. Bu
baglamda hem asabiyeti ayakta tutmasi hem de toplumun de§er muhafazasi i¢in

tahrife ugramamis bir din vazgecilmezdir. Kur'an-1 Kerim ve 6zellikle Hagr Stresi 19.

400 {bn Haldun, Mukaddime, 1:314.
401 1bn Haldun, Mukaddime, 1:314-316.
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ayeti 15181inda Allah tarafindan kabul gbren bu bag, giiniimiiz modern toplumu i¢in

ancak Islam diniyle miimkiindiir.

3.  Liiks ve Refah: Toplum zenginlestikce, dini degerler zayiflar, liiks ve
israf artar. Bu yargi ilahi bir kanun olmamasiyla birlikte, gegmis ve giiniimiiz
toplumlarinda yasanan olaylarin gostergesiyle neredeyse bir kanun niteligine
biirinmiistiir. Burada elestirilen nokta, bir toplulugun liiks ve refah i¢inde yasamasi

degil; Allah'tan ve O’nun ilahi kanunlarindan uzak bir yasam siirdiirmesidir.

4. Dejenerasyon: Yukarida saydigimiz asamalarin saglam zeminlere
oturtulmamast durumunda varilan sonucu sdyle 6zetleyebiliriz: Ahlaki ¢okiis baslar,

dayanigma bozulur ve toplum kaginilmaz bir zayiflama siirecine dogru siiriiklenir.

5. Cokils: Hasr Stresi 19. ayeti baglaminda miifessirlerin yorumlarina
dayanarak su ifadeleri kullanmak yerinde olacaktir: Allah'tan ve O'nun emirlerinden
uzaklagip kendi heva ve heveslerine gore kanunlar koyan toplumlarin gerek igeriden
gerek disaridan gelen etkenlerle ¢okiise siirliklenmesi bu durumun kaginilmaz bir
sonucu olarak nitelendirilebilir.**? Burada yine bir cezai amel s6z konusudur. Toplum
Allah't unuttu; Allah da onlar1 ya bir ¢okiisle ya da kaginilmaz bir helakle yiiz yiize
birakti.

Ibn Haldun'un yaptig1 bu tespitler Kur'an'in anlatimiyla drtiismekte ve Allah

unutan bir toplulugun nasil bir sonla kars1 karsiya kaldigini agik¢a gostermektedir.
Mgiima &5k 455 (e URTA 285" - "Nice simarik yasayan sehirleri helak ettik."**?

Simariklik (batar), Allah't unutmanin sonucudur.*® Bu tek basina bir durumu
degil bir siirecin neticesini ifade eder. Yani simariklik kavrami bir anda var olma degil,
zamanla kiiciik ciiz'lerin bir biitline doniismesidir. Bu sebeple toplumdaki gaflet
hélinin simariklia doniismemesi i¢in toplumu gafletten uyandiracak hatirlaticilara
ihtiya¢ vardir. Bu konu ileride daha genis bir perspektiften ele alinacagindan burada

bu kadariyla yetinilmektedir.

402 {bn Haldun, Mukaddime, 1:314-316.
403 K asas, 28/58.
404 Taberi, Camiii'l-Beyan, 18:289.
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Durkheim ve Anomi Tanimlamasi

Emile Durkheim (1858-1917), modern toplumlarin yasadigi en biiylik
problemin "anomi" oldugunu sdyler. Anomi*®, toplumsal normlarin zayiflamasi veya

¢c6kmesi durumudur.*°¢

Durkheim geleneksel ve modern toplumlar diye bir ayirim yapar, ona gore;
geleneksel toplumlarda mekanik dayanigma, bireylerin  birbirinden ¢ok
farklilasmadigi, ortak inang, deger, gelenek ve yasam bigimlerinin herkesi birbirine
bagladig1 geleneksel ve homojen toplumlardaki dayanisma bigimi olarak karsimiza
cikar. Ona gére din, bu dayanismanin temel kaynagidir 7 Modern toplumlarda ise
organik dayanigma, bireylerin birbirinden farklilastigi ve uzmanlastigi modern
toplumlarda, bu farklilik ve karsilikli bagimhilik temelinde kurulan dayanigma
bicimidir. Bireyler birbirine benzedigi i¢in degil, birbirine muhta¢ oldugu icin bir
arada durur. Din bu béliimde zayiflar.**® Din zayiflaymnca da toplum anomiye diiser.

Bu siireci soyle 6zetlemek miimkiindiir:

Ahlaki degerler belirsizlesir

« Insanlar neyin dogru neyin yanls oldugunu bilemez
e  Sug oranlar artar

o Intihar oranlar yiikselir

e Sosyal kaos olusur*”’

Durkheim'm tespitleri, Hasr Stresi 19. ayetindeki "Allah't unutma- nefsini
unutma- fisk" siireciyle drtiismektedir. Zira Islam'm éngordiigii toplum modeli, ortak
inan¢ ve degerler etrafinda sekillenen mekanik dayanismaya yakin bir yapiyi
cagristirmaktadir. Ayet, Allah'' unutmanm yalmzca bireysel degil toplumsal

biitiinlesmeyi de zedeledigine isaret etmektedir. Bu nedenle kolektif kimligin

405 Anomi: Bireyin anlam, aidiyet ve kimlik bunalimi yasamasi, kendini toplumsal yapiya ait
hissedememesi seklinde de kullaniimaktadir. Ozellikle hzli toplumsal degisim ve modernlesme
siire¢lerinde yayginlagtig1 diisiiniilmektedir.

406 Emile Durkheim, Suicide: A Study in Sociology, ¢ev. John A. Spaulding - George Simpson, (New
York: Free Press, 1951), 241; 276.

407 Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life, 421.

408 Emile Durkheim, The Division of Labor in Society, ¢gev. W. D. Halls, (New York: Free Press, 1984),
85.

409 Durkheim, Suicide, 258.
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belirsizlesmesinin altinda yatan en Onemli sebep, toplumun Allah ile bagini
koparmasidir. Durkheim bu siireci modern toplumlarin ¢okiisii baglaminda ele almis
olsa da tarihin her doneminde ¢okiise gecen toplumlar hemen hemen ayn1 agsamalardan
gecmistir. Baz1 toplumlar bu silireci yavas yasamis ve her asamasi ayri ayri tespit
edilebilmistir; bazilar1 ise bu siireci ani ve sarsict bir bi¢imde yasadigindan
gecirdikleri siireglerin ayrintilarina dair ¢ok fazla malumat elde etmek miimkiin

olmamustir.

Bu iki kuramin gelistirdikleri diisiinceler baglaminda Allah’la bagi kopan veya

zayiflayan toplumlarin yapisal 6zelliklerini su asamalarla siniflandirmak miimkiindiir:
1.  Dini Ogretilerin ihmal Edilmesi

M ARRL & sl sy W) e e (o0l il 165 eals 2325 (e A" - "Oplarin
ardindan, Kitab'a varis olan bir nesil geldi ki, su al¢ak diinyanin gecici menfaatlerini

aliyor ve 'Nasilsa bagislanacagiz' diyorlardi... """

Ayet olusan siireci ¢ok iyi bir islupla dile getirmektedir. Bu ayetten
anlasilmasi gereken, Allah'in bdyle bir toplulugu dogrudan yarattigi degil; toplumun
zamanla diistiigii gaflet ve kendilerine yabancilagma siireciyle bu hiiviyete biirlinmesi
durumunu ifade eder. Bunun sonucu olarak, toplum dini 6gretileri 6grenmeyi ve
ogretmeyi ithmal eder. Bu aslinda malumat sahibi olmamay1 ifade etmez, o0 malumati
kalbe yerlestirmemeyi ve fiile doniistirmemeyi ifade eder. Bdylece yeni nesiller, dini

bilgiyi almaz veya eksik alir.*!!

2. Ibadetlerin ve Ritiiellerin Sekilsellesmesi

Artik ibadetler ve ritiieller anlamsizlasir, sadece sekilsel olarak yapilir veya

terk edilmeye baslanir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bunun yasanacagin asirlar dnce soyle bildirmistir:

"[slam'in baglar1 birer birer ¢oziilecektir. Her bag ¢oziildiikge, insanlar bir sonrakine

sarilacaklar. Ik ¢dziilen bag hiikiim (Islam hukuku), son ¢dziilen ise namazdir."*

410 A°raf 7/169
411 Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, 9:445.
412 {bn Hibban, Sahih, 6:56 (4866); Hakim, el-Miistedrek, 4:104 (7022).
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3. Degerlerin Erozyona Ugramasi

MiE (ol Casid e sl ) gl Al I elal Call sadn o 3" - "Oplgrin
ardindan namazi zayi eden, sehvetlere uyan bir nesil geldi. Iste onlar azginhiga

ugrayacaklardir."*"

Bu agsamaya gelindiginde, dini degerler (adalet, diirtistliikk, merhamet, haya,
ibadetler vb.) toplumdan silinmeye baslar, bu tam anlamda, mezkir ilkelerin toplumda
anilmamas1 degil ideal olan tanimlamalarindan ¢ok uzaklagmalar1 ve mahiyetlerini
yitirmeleri durumunu ifade eder. Gelinen durum soyle de tanimlanabilir: Artik bu
degerlerin yerini diinyevi arzu ve ihtiyaglarin kaplamaya baslamasi olarak ifade etmek

miimkiindiir.*!*
4. Kolektif Kimligin Yozlagsmasi

Toplum dini kimligini tamamen kaybeder, kendini baska seylerle (ulus, 1rk,
siif, ideoloji vb.) tanimlar.*!> Bu yeni tanimlamalar olusurken toplum ve onu
olusturan bireyler ¢ogu zaman bunun farkinda bile olmadan bilingsiz bir degisim ve
gaflet i¢indedirler; kimi zaman ise bu degisim iyi niyetli ¢c6zlim arayislarinin bir tirlinii
olarak eksik bilgi ve yanlis ¢dzliimlemelerden kaynaklanir. Allah'in emir ve yasaklar
g6z ard1 edilerek toplumdaki krizlere farkli ideolojilerden medet umma fikri bu
durumun en agik Ornegidir. Ne var ki her iki durumda da s6z konusu doniisiim,
baslangictaki bilingsizligin zamanla aliskinliga doniismesiyle kalic1 bir hal alir ve

nihayetinde toplumu ¢dkiise stirtikler.

Yine bu iki kuramin rehberliginde, toplumun Allah’1t unutmasindan dolay1
cokiislinilin sosyolojik yansimalarina farkli bir perspektiften bakip ve siniflandiracak

olursak su sekilde siniflandirmamiz durumu ¢ok iy1 6zetlemis olacaktur.

413 Meryem, 19/59.
414 Ali Seriati, Dine Karst Din, gev. Hiiseyin Hatemi,( Ankara: Fecr Yayinlari, 2013), 5-6.
415 Giinay, Din Sosyolojisi, 421.
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1. Sosyal Dayanismanin Zayiflamasi

Dini baglar zayiflayinca, toplumsal dayanisma da azalir. Insanlar, "kardeslik"
yerine "¢ikar" iliskileriyle baglanir.*'® Allah Teala, islam dininin kardeslik dini

oldugunu su ayetle bildirmektedir: $33) & sie 33 &) "Miiminler ancak kardestirler."*"7

Allah’in bildirdigi bu kardeslik bilinci kaybolmaya baglayinca, toplumda
dayanigma ve yardimlagma da sona ermeye baslar. Boylelikle toplum ana dinamigini

yitirir ve toplumsal dejenerasyon kaginilmaz hale gelir.
2. Toplumsal Ahlakin Cokiisii

Allah't unutmak, ahlaki degerlerin temelini ortadan kaldirir; zira Islam'a gore
ahlakin kaynag1 Allah ve Restlii'diir. Bu anlay1s kaybolunca ahlak, gorecelik ve fayda
temeline oturarak s1g bir hal alir.*!® Allah, Kur’an’da ahlak bilincinin temellerini su
ayetle bildirir: "Siiphesiz Allah adaleti, iyiligi ve akrabaya yardim etmeyi emreder;
haydsizhig, kotiiliigii ve zulmii yasaklar."'® Bu konu baglaminda Hz. Peygamber
(s.a.v.) sdyle buyurmustur: "I¢inizde bir kétiiliik goriip de onu eliyle degistiremeyen
diliyle, diliyle de degistiremeyen kalbiyle bugzetsin. Bu imanin en zayif
derecesidir."*** Hadisten anlasiliyor ki toplumsal ahlaki olusturabilmek i¢in toplumun
tiim bireylerinin birbirlerinin denetcisi hiikmiinde olmas1 gereklidir. Kisacasi insanlar,
nemelazimcilik ve bana dokunmayan yilan bin yi1l yasasin gibi kliselesmis kaliplarin

disina ¢ikmasi gerekmektedir.
3. Hukuki ve Siyasi Bozulma

Toplumda hukuki ve siyasi anlamda bir bozulma yasandiginda sunlar
birbirleriyle yer degistirir. Adalet zulme, sura istibdata, emanet hiyanete, hiirriyet

anarsiye veya diktatorliige doniisiir.*!
Su ayet:

sk Vs ) &) Ol 152883 2 G0 G aAea 1305 LT ) i) 15555 1 sl b

| el rpas S &) 4 "Allah, size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi ve insanlar

416 Rutub, el-Adaletii'l-Ictimaiyye fi'l-Islam, 156.
417 Hycurat, 49/10.

418 Giinay, Din Sosyolojisi, 427.

419 Nahl, 16/90.

420 Miislim, Iman, 78.

421 Mevdudi, Tefhimii'l-Kur'an, 1:134.
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arasinda hiikmettiginiz zaman adaletle hiikmetmenizi emrediyor. Dogrusu Allah,
bununla size ne giizel ogiit veriyor! Siiphesiz ki Allah, hakkiyla isitendir, hakkiyla

"422 adaletin toplumlar i¢in ne denli hayati bir olgu oldugunu agik¢a ortaya

gorendir.
koymaktadir. Miifessirlerin ¢ogu ayette gecen adalet kavramini, ildhi emrin niizil
sebebi olan Kabe anahtarmin teslimi meselesiyle baglantili olarak yorumlamistir.
Bununla birlikte ayni miifessirler adalet kavraminin yalnizca bu olayla siirl

kalmay1p toplumsal hayattaki genis yansimalarma da dikkat cekmektedir.**?

4. Ekonomik Dengesizlik

Zenginlik birkag elde toplanir, zekat ve sadaka unutulur, faiz ve haksiz kazang
yayginlasir.*** Inceleme konumuz olan Hasr suresinin baska bir ayetinde Allah Teala

bu konu hakkinda s6yle buyurmaktadir:

K V) 53 A0 6 &Y (8 " mal, sizin i¢inizden yalmz zenginler arasinda
dolasan bir servet hdline gelmesin diye..." ***> Ayetin dnceki baglami bu dengenin
nasil kurumasi gerektigini bildirmekte ve sonu¢ kismi ise dayanak noktasi

sunmaktadir.
5. Toplumsal Yabancilasma

Insanlar, birbirinden, toplumdan ve degerlerden kopar. Bireysellesme artar.**
Su ayet ise s6z konusu durumun tam karsit1 olarak bireyi degil 6tekini, bencilligi degil

digerkamlig1 6n plana ¢ikarmaktadir:

422 Nisa 4/58.

423 Taberi, Camiii'l-Beydn, 8/485-492.; Kurtubi, el-Cami' li Ahkami'l-Kur'an, 5/255-260.; Yazir, Hak
Dini Kur'an Dili, 3:10-13; Mekke'nin fethedildigi giin Hz. Peygamber sehre girdiginde, Kébe'nin
anahtarligi ve perdedarligi Osman b. Talha b. Ebi Talha el-Abderi adli zatta bulunmaktaydi. Bu gorev,
onlarin ailesinde nesilden nesile gecen kutsal ve onurlu bir sorumluluktu. Hz. Peygamber Kabe'yi
acmak icin anahtari Osman b. Talha'dan aldi, igeri girdi, putlari yikt1 ve namaz kildi. Tam bu sirada Hz.
Ali, Hz. Peygamber'e gelerek anahtarin kendisine verilmesini talep etti. Gerekgesi suydu: zemzem
kuyusunun bakimi zaten Hasimogullarindaydi; anahtarlik gorevi de kendilerine verilirse iki dnemli
seref bir arada Hasimogullarinda toplanmis olacakti. Hz. Abbas da ayni talebi dile getirdi. Tam bu
esnada Cebrail (a.s.) Nisa Siresi'nin 58. ayetini getirdi: "Allah, size emanetleri mutlaka ehline
vermenizi emrediyor." Bunun lizerine Hz. Peygamber hig¢ tereddiit etmeden anahtar1 Osman b. Talha'ya
iade etti ve ona su tarihi sozleri sdyledi: "Al bu anahtar1 ey Osman! Bugiin vefa ve iyilik glintidiir. Bu
anahtar sizde ebediyen kalacaktir; onu ancak zalim biri sizden alabilir." Bu muamele karsisinda
derinden etkilenen Osman b. Talha oracikta Islam'1 kabul etti. K&be anahtarlig1 bugiinden itibaren onun
soyunda kalmaya devam etmis; rivayet edildigine gore bu gelenek bugiin hala stirmektedir.

424 Kutub, el-Addletii'l-Ictimdiyye fi'l-Islam, 190.

425 Hasr, 59/7.

426 Fromm, Saglikl: Toplum, 156.
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ialad e 0K 515 e«-““‘ e &55%5 "Kendileri ihtiyag icinde olsalar bile onlar
kendilerine tercih ederler."**’ Bu ayetin ulastirdig1 dgiitler toplumlar ve onu olusturan
bireyler tarafindan dikkate alinacak olursa toplumsal yabancilagsma ve bireysellesme
durma noktasmma gelir, tamamen bitirmese de en azindan farkli nedenlerden

kaynaklanan toplumsal yabancilagmay1 bir dengede tutar.
6. Toplumun Huzurunu Bozan i¢ Catismalar

R4, Ch¥iy) J5E8 1 & 8 Y 5 "Birbirinizle cekismeyin, yoksa korkuya kapilirsiniz
ve giiciiniiz gider."**® Eger ayetin bildirdigi bu mesaj dikkate alinmazsa toplumu
olusturan fertler birbirinden uzaklasir ve neticesinde i¢ cekismeler artmaya baslar.**
Ayet, asil mukavemetin toplum bireylerinin birbirine degil dis tehditlere karsi

kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
7. Zayiflayan Toplumun Ganimet Olarak Goriilmesi (D1s Tehditler)

Zayiflayan toplum, dis diismanlarin saldirisina ugrar.**® Bu zafiyetin fark
edilmesiyle birlikte toplum, daha giiclii devletlerin ya somiirgesi haline gelir ya da
dogrudan isgaline maruz kalir. Az once degindigimiz Enfal suresi 46. ayeti
toplumlarin bu siireci yasamamalar1 i¢in onemli bir uyar: niteligindedir. Yine bu
konuda Hz. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: Yakinda milletler, sofra basina
usiisiildiigii gibi size tsiisecekler. Biri sordu: "O giin sayimizin azligindan mi1 olacak
bu, ya Rasilallah?" Buyurdu: "Hayir, o giin ¢ok olacaksiniz; fakat selin siirtikledigi
kopiik gibi olacaksiiz. Allah diismanlarimizin gégstinden size karsi olan korkuyu
sokiip alacak ve kalplerinize vehn atacaktir." Biri sordu: "Vehn nedir, ya Rastlallah?"
Buyurdu: "Diinya sevgisi ve 6liimii kerih gérmektir.""*! Bu hadis, Allah'1 unutmanin

(diinya sevgisi ve ahireti unutma) toplumsal ¢okiise nasil yol actigini gosterir.

Allah bilinci yok oldugunda yalnizca bireysel ahlak degil, toplumun ortak
deger zemini de ¢oker. Nitekim Ibn Haldun'un asabiyet teorisinde de goriildiigii iizere,

toplumu ayakta tutan manevi baglar zayiflayinca maddi ¢ikar iliskileri onun yerine

427 Hasr 59/9

428 Enfal, 8/46.

42 Tbn Haldun, Mukaddime, 1:334.

430 {bn Haldun, Mukaddime, 1:340.

41 Ebu Davud, Siinen, Melahim 5 (4297).
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geger; bu siire¢ ister dini ister sekiiler toplum olsun, her toplumun ayni ¢okiis

dinamigine tabi oldugunu godzler dniine sermektedir.**?

Konuyu daha genis bir perspektiften ele aldigimizda, Kur'an'in unutma ve
gaflet olgusuna dair uyarilarinin yalnizca tarihsel toplumlarla sinirli olmadigi
goriilmektedir. Saglikli bir zihinle Kur'an'a yonelen her topluluk, onun her ayetinden
ve her kissasindan kendi donemine hitap eden evrensel ogiitler ¢ikarabilir. Tam da bu
noktada Kur'an'n neden farkli bakis agilariyla ve her asrin idrakine gore yeniden
okunmasi gerektigi anlagilmaktadir. Zira Kur'an, tarihi bir belge olmanin ¢ok 6tesinde,
her ¢agin insanina ve toplumuna rehberlik eden canli bir hidayet kaynagidir. Saglam
ve Allah katinda deger goren bir kimlik insasi ancak bu yeniden okuma g¢abasiyla
miimkiin olabilir. Aksi takdirde, yani bu ildhi uyarilara gereken 6nem verilmediginde
hem bireysel hem de toplumsal ¢okiis kacinilmaz hale gelecektir. Ancak burada
kastedilen ¢okiis, yalnizca goriiniir ve maddi bir yikim degildir; asil mesele, kulun ya
da toplumun Allah katindaki konumunun ve degerinin yitirilmesidir. Bu manevi

coktis, zahiri ¢okiisten cok daha derin ve ¢ok daha kalici bir tahribat dogurur.

3.3.2. Hasr Siresi 19. Ayeti Perspektifinde Kur'dn'da Helik Olan

Kavimler ve Ozellikleri

Kur'an-1 Kerim'de onceki peygamberlerin ve kavimlerinin bagina gelen
olaylar, muhatap toplumlara ders ve ibret olmasi amaciyla aktarilmaktadir. S6ziin

tesirini artirmak ve hafizada kaliciligimi saglamak bakimindan bu olaylar kissa

bi¢iminde sunulmus; bu sebeple Kur'an kissalar1 biiyiik bir énem kazanmistir.*

Kissalar yalnizca ikaz amaci tasimayip kimi zaman miijdeleme ve teselli etme islevini

de iistlenmektedir.*** Bu anlamda kissalar her dénemde yasayan mii’minleri teselli,**

inkarcilari ise ikaz etmektedir.**® Bu dinamikler kissalar1 belirli bir donemle smirlt
olmaktan ¢ikarmis; her ¢agin muhataplarina yon gosteren canli bir rehbere

doniistiirmiistiir.*’

432 [bn Haldun, Mukaddime, 1:101-102.

433 M. Sait Simsek, Kur“dn Kissalarina Giris (Konya: Kitap Diinyasi1 Yaymlari, 2013), 93-101

44 Had 11/120.

435 Kasas 28/3.

436 Sebe’ 34/18-19.

47 Duran Ali Yildirim, "Kur'an Kissalarinda Toplumlarin Helak ve Sebepleri Uzerine," KSU Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 36 (Aralik 2020): 245.
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Biz bu g¢alismada konumuz baglaminda; Allah'tan, Restlii'nden ve ilahi
emirlerden kopan, kendi varligindaki acizligi gérmezden gelerek kibir ve diismanliga
stiriiklenen toplumlarin yasadigi ¢okiis siireclerini ve heldk olgusunu ele alacagiz. Bu
degerlendirmeyle, glniimliz toplumlarmin distiikleri gafletin nelere mal
olabilecegine dair dersler ¢ikarilmasina zemin hazirlanmasi amaglanmaktadir. Bu
incelemeyi yaparken asil amacimiz helake siiriiklenmis kavimleri tek tek ele almak
degildir. Konunun daha net anlasilip aktarilabilmesi i¢in toplumlar1 helake siiriikleyen
sebepler belli basliklar altinda siniflandirilacak ve kavimler bu bagliklar ¢ergcevesinde
degerlendirilecektir. Zira asil hedefimiz heldk olan toplumlarin tarihini anlatmak
degil; onlar1 helake siiriikleyen sebepleri ortaya koyarak giiniimiizde bu baglamda
yasanan sorunlara, elde edilen tespitler 1s5181inda ¢6ziim Onerileri sunmak ve gerekli

uyarilarda bulunmaktir.

Kur’an, toplumlar helake stiriikleyen sebepleri israf, haddi asma, dl¢ii ve
tartida adaletsizlik yapma kavramlariyla tanimlayip bizlere bildirmistir.**® Kur'an-1
Kerim'de, elde ettikleri zenginlik sebebiyle azginliga ve simarikliga stiriiklenen, isyan
ve kotiiliikte haddi asan, zuliim ve fesada kalkisan toplumlar sik¢a uyarilmistir. Bu
uyarilarda agik¢a ortaya konulmaktadir ki bu toplumlar, kendilerine taninan miihlet
icinde Allah’1 unutmaktan vazge¢gmezlerse kaginilmaz olarak helak olmakla karsi
karsiya kalacaklari bildirilmektedir.*** Buna karsin inang, ahlak ve erdem bakimimdan
dogruluk iizere olan; siyasi ve idari agidan adaleti gozeten toplumlarin heldkindan
Kur'an'da s6z edilmemektedir.**° Bu ¢ikarimlar agik¢a ortaya koymaktadir ki Hasr
Stresi 19. ayetinin isaret ettigi iizere, Yaraticisini ve kolektif kimligini unutan
toplumlar kaginilmaz olarak helakle yiiz yilize gelmektedir. Bu baglamda toplumlari

helake siiriikleyen sebepler, ilgili yetler 15131nda sirastyla ele alinacaktir.
a) Zuliimde ve Haksizhkta Bulunmak

Kur'an'in getirdigi toplumsal ahlak ilkeleri, erdemli ve kendine bir toplum
olusturmay1 hedeflemektedir.**! Bu baglamda dikkat ¢ekici bir husus olarak belirtmek

gerekir ki, kafir dahi olsa yoneticileri halka ve halk birbirlerine adaletle muamele eden

438 Sward 26/181-183; Rahman 55/8-9; Mutaffifin 83/1-3.

439 HGd 11/37, 44,116.

40 Hayrettin Karaman vd., Kur“an Yolu Tefsiri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yaymlari, 2005)
2:376-377.

41 y1ldirm, Kur'an Kissalarinda Toplumlarin Heldki ve Sebepleri Uzerine, 256.
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bir toplum varligin siirdiirebilir**?

. Buna gore toplumlarin ayakta kalabilmesi; adaleti
yiiceltmelerine, erdemli bir karakter gelistirmelerine ve insani degerleri yasatmalarina

dogrudan baglhidir.

Ayetler baglamlariyla birlikte degerlendirildiginde, toplumlarn zulme
egilimli olmalarinin ve zulmii ortadan kaldirmaya isteksiz davranmalarinin da
toplumsal cezalandirmaya sebep oldugu goriilmektedir.*** Ayetler, helakin en 6nemli
sebebinin zuliim oldugunu agikca ortaya koymaktadir: "De ki: Ne dersiniz, Allah'in
azabt size beklenmedik bir anda veya agiktan agiga gelse, zalimler toplumundan
baskast mi heldk edilecek?"* Yine baska bir ayette sdyle buyrulmaktadir:
“Andolsun, onlara Rabbinin azabindan hafif bir esinti dokunsa, muhakkak 'Eyvah
bize! Gergekten biz zalim kimselerdik” diyeceklerdir.”” Anlasilan o ki helake sebep
olan  bozulma  faktorlerinin  tamami  Kur'dn’da  zuliim  kavramiyla
nitelendirilmektedir.**® Nitekim su ayette de bu gercek acik¢a dile getirilmektedir:
"Biz nice memleketleri gece yatarlarken veya giindiiz uyurlarken kendilerine
baskinimiz aniden gelmis ve onlar: heldk etmisizdir. Azabimiz kendilerine geldiginde
'Biz gercekten zalimlerdendik' demekten baska bir sey olmamistir."**” Bu baglamda
bakacak olursak Nih (a.s.) ve Lit (a.s.) kavimleri zulmetmelerinden kaynakli helake
stiriklenmislerdir; nitekim su ayetler bu durumun en 1yi ifadecisidirler. Nuh (a.s.)
kavmi i¢in: “Neticede onlar zuliimlerini siirdiiriivken  tifan kendilerini
yakalaywerdi.”**® Lut (a.s.) kavmi igin: “Biz bu memleket halkini heldk edecegiz,
clinkii onlar zalim kimselerdir’ dediler.”’**° Buradaki zuliim adaletin zitt1 olarak

degerlendirilmis olup bir durumda geregi gibi davranmama halini ifade etmektedir.

Sosyal adaletsizlikler, yoksullastirma politikalar1 ve toplumun ¢esitli
kesimlerini baski ile tehdit altinda tutmak; toplumda ayrigsmaya zemin hazirlayan bir

zulim bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Bu zuliim diizeni siirdiik¢e toplumsal

42 Abdulkerim Zeydan, [lGhi Kanunlarin Hikmetleri, gev. Nizamettin Saltan (Istanbul: Thtar Yaynlari,
1997), 122.

43 Had 11/102.

444 En’am 6/47.

45 Enbiya 21/46.

446 Konu ile ilgili olarak bkz. Had 11/44; 82-83; el-Kasas 28/59.

47 A‘raf 6/4-5.

48 Ankebit 29/14.

449 Ankebit 29/31
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¢oziilme kacinilmaz hale gelmekte; zulme maruz kalan topluluklar ise zamanla zalim

toplumlarin yerini almaktadir.**°

Bunlarin 6tesinde su tavirlar durumun daha ¢arpici bir hal almasina isaret
etmektedir. S6z konusu tavirlar kisaca su sekilde tanimlanabilir: Zalimlere dost olan,
onlarla hareket eden, onlar1 tasvip edip taklit eden ya da 6ven ve seven topluluklar.
Ciinkii bu tavirlar zuliim olarak nitelendirilmekte ve bizatihi kendileri fiili olarak
zulmiin icinde olmasalar da bu kisveye girenlerin de cezaya c¢arptirilacagi

vurgulanmaktadir.*!

b) Ulasilan Zenginlik Sebebiyle Simarikhk Etmek

Toplumda meydana gelecek koklii degisimlerin kendi konum ve mevkilerini
sarsacagini hissettiklerinde peygamberlere karsi ¢ikan, onlar1 gorevlerini yapmaktan
alikoymaya hatta 6ldiirmeye tesebbiis eden bu kisiler, Kur'an'in ifadesiyle toplumun
stmarik zenginleridir.*?> Kur'an-1 Kerim'de zenginlik ve refah sebebiyle simararak
heléke siiriikklenen toplumlarin kissalar1 incelendiginde ortak bir tablonun varligindan
s6z etmek miimkiindiir. Giig ve servetiyle kibre kapilip yiiksek anitlar diken Ad
kavmi,*? kayalara saraylar oyarak zenginligine giivenen Semidd kavmi,** sahip
oldugu servetin kendi becerisinin {iriinii oldugunu zannederek halka zulmeden

455

Kar(n,* ekonomik giiciinii hile ve adaletsizlige alet eden Medyen kavmi,**® sahip

oldugu miikemmel medeniyete ve bereketli bag-bahgelere ragmen nankoérliige

47 jle babalarmdan miras kalan bahgeyi yoksullarla

saplanan Sebe' kavmi
paylasmaktan kaginan Bahge sahipleri**® bu topluluklarin tamami Allah'in kendilerine
bahsettigi nimeti bir imtihan olarak degil kendi hak ve giiclerinden kaynakli elde
ettikleri bir konum olarak algilamis, bu yanilgi ise onlar1 siikiirden kibire, kibirden
zulme ve nihayetinde helake stirtiklemistir. Nitekim Kur'an bu gercegi evrensel bir

yasa olarak soyle dile getirmektedir: “Kendilerine yapilan uyarilart unutunca,

450 Celalettin Celik, Kur’dn’da Toplumsal Degisim, (Istanbul: Insan Yayinlari, 1996), 120.
THGd 11/113; Zemahseri, Kessaf, 2:433.

2 Simsek, Kur “dn Kissalarina Giris, 80; Sebe’34/34

453 Suara 26/128-130; Hakka 69/6-7; Ahkaf 46/25

44 A'raf 7/73-78; Sems 91/11-14

455 Kasas 28/76-81

46 Had 11/84-95

47 Sebe' 34/15-19

48 Kalem 68/17-33
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lizerlerine her seyin kapilarim actik. Nihdyet kendilerine verilen nimetler yiiziinden

iyice simardiklar: sirada, onlart ansizin yakalayiverdik. ">

Kur'an kissalarinda siyasi ve ekonomik giiclerine giivenip simaran, ellerindeki
servetle Nebilere karst miicadele eden toplumlarin tarih sahnesinden nasil silindikleri
hatirlatilmas: muhatap toplumlara bir uyari niteligindedir.*®® Zira Allah'in verdigi
nimetleri, giicli ve iktidart toplumlariin refah ve huzuru i¢in kullanmayip zayiflari
ezmek, insanlar1 kolelestirmek ve Allah'in elgilerine karsi miicadele etmek igin

kullananlar nihayet helak olmuslardir.*®!

¢) Ayetleri ve Peygamberleri Yalanlamak

Kur'an-1 Kerim'de heldk olan kavimlerin ortak Ozelliklerinden biri de
kendilerine gonderilen peygamberleri ve onlarin i1dhi mesajlarini yalanlamalaridir. Bu
durum asagidaki ayetlerle acik¢a gbzler oniine serilmektedir. “Bu yiizden onlardan
intikam aldik. Ayetlerimizi yalanlamalari ve umursamamalar: sebebiyle onlari
denizde bogduk.”*’ “Onlara, “Ayetlerimizi yalanlayan topluluga gidin” dedik.
Nihdyet o kavmi yerle bir ettik.”** “Boylece onlar Hiid u yalanladilar. Biz de bu
yiizden onlart heldk ettik. Stiphesiz bunda bir ibret vardir. Onlarin ¢ogu ise iman etmis
degillerdir”** “Bunlardan once Nith kavmi, Ad kavmi, kazikli Firavun, Semiid kavmi,
Lut kavmi ve Eyke halki, biitiin bu topluluklar israrla gercegi yalanlamislardi. Hepsi
de elgileri yalancilikla sugladilar, bu yiizden de kendilerini cezalandirmam hak
oldu.”*® “Sonra biz pes pese peygamberlerimizi gonderdik. Herhangi bir iimmete
peygamberlerinin geldigi her defasinda, onlar bu peygamberi yalanladilar,; biz de
onlart birbiri ardindan yok ettik ve onlart ibret hikdayelerine doniistiirdiik. Artik iman
etmeyen kavmin cam cehenneme!”**® Bu ayetler baglaminda degerlendirildiginde,

Kur'an-1 Kerim'de helak olan kavimlerin tartisilmaz bi¢cimde en Onemli ortak

49 En’am 6/44.

460 Karaman vd, Kur'dn Yolu Tefsiri, 4/237-238.

461 Abdulbaki Giines, "Kur'an'da Siinnetullah ve Toplumlarm Cokiis Nedenleri," Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 5/1 (2005): 80.

462 A’raf 7/136.

463 Furkan 25/36.

464 Su‘ara 26/139.

465 Sad 23/12-14.

466 M{i’min(n, 23/44.
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ozelliklerinden birinin peygamberleri yalanlamalar1 ve onlar1 alaya almalar1 oldugu

acikca anlasilmaktadir.
d) Toplumda Islah Problemleri

Kur'an'da bildirilen, kavimlerin heldk olma sebeplerinden bir digeri ise
toplumu 1slah edecek ve onlara Allah’t hatirlatacak miislih kisilerin olmamas1 olarak
bildirilir. S6z konusu durumu sdyle de degerlendirebiliriz: Toplumlarda bulunan salih
kimselerin faal ve hareketli olmasi ya da olmamasi o toplumun kaderini
belirlemektedir. Zira Mevdadi (61. 1979) bu konuda su tespitlerde bulunmustur: Bir
topluluk i¢inde yeterince salih kimseler bulunup o toplumdan kétiiliigli ve fesadi
kaldirarak yerine iyiligi ve dayanismay1 hakim kilarlarsa, o toplum iizerindeki genel
helak tehlikesi bertaraf edilir ve 1slah siireci i¢in zaman taninmis olur. Bu husus
ayetlerde su sekilde ifade edilmistir. "Rabbin, halklar: salih ve islah edici kimseler
iken memleketleri zulmederek heldk etmez."*”” Yine Mevddi bu ayeti soyle tefsir
etmigtir: “Allah kotiiliige ancak iyiligin egemen oldugu veya iyilerin belli bir
potansiyele sahip oldugu siirece miisamaha edebilir. Yoksa “kendileri salih ameller
islemeye calisan birkac kisi disinda herkese ve her seye miisamaha eden bir toplum
kendi helak fermanini imzalamis olur.”*®® Bu konuya uyar1 niteliginde Kur’an’da
kavimlerin helak sebepleri zikredilirken dikkat ¢eken hususlardan biri, o toplumda
uyaricilarin kalmamasi ya da uyaricilarin ¢abalarinin yetersiz kalmasidir. Su ayet bu
duruma deginerek s6z konusu meselenin gercevesini ¢izmektedir. “Onlar kendilerine
vapilan uyariar: unutunca, biz de kétiiliikten menedenleri kurtardik, zulmedenleri de

yapmakta olduklar: kétiiliiklerden étiirii siddetli bir azap ile yakaladik” *®°

Tarihin her doneminde toplumlar; savaslar, krizler ve manevi yozlagmalar gibi
toplumun temel dinamiklerini tehdit eden ve ahlaki yapisim1 bozan olaylarla karsi
karsiya kalmistir. Bu noktada toplumlarin, i¢inde bulunduklart durumu dogru
okuyabilen, toplumsal ¢6ziilmeye yol agacak tehlikeleri 6ngorebilen ve karsilagilan
zorluklarla bas edebilme kabiliyetine sahip onderlere konu baglaminda muslihlere
ihtiyag duymaktadir. iste mesele tam da burada baslamaktadir. Toplum, uyaricilarin

yani muslihlerin sesine kulak vermeyip gaflet ve simariklik i¢indeki tutumunu

467 Had 11/117.
468 Mevdidi, Tefhimii“l-Kuran, 2/401.
469 A’raf 8/165.
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stirdiiriirse, siinnetullah geregi isledigi eylemlerin karsilig1 olarak helakle yiiz yiize

gelmesi kaginilmaz olur.*”

Sonug olarak; Hasr Sdresi'nin 19. Ayeti, toplumlarin bu duruma diismelerini
Allah ile baglarin1 koparmalarinin bir sonucu olarak nitelendirmis, karsiliginda ise bu
musibetlerle yiiz yiize geldiklerini bildirmistir. Fakat kinanan toplumlarin bu noktaya
gelmeleri bir anda olmamuistir; belirli asamalardan gegilerek bu noktaya gelinmistir.
Zira Allah Teald, merhameti geregi kullarina daima miihlet tanidigini

bildirmektedir.*”!

3.3.3. Hasr Siresi 19. Ayeti Baglaminda islam’da Kolektif Bellegin

Koruyucularn

Daha onceki boliimlerde bahsettigimiz Allah’t unutmadan kaynakli hem
toplumsal hem de bireysel manada yasanan ¢okiislerin toplumda ve onu olusturan
bireylerde yaganmis ve yasanacak olan ¢okiis siire¢lerinin toplum ve bireylerden izole
edilmesi i¢cin Allah’1, O’nun emir ve yasaklarini hatirlatacak unsurlar bu baslik altinda
sunulmaya calisilmistir. Bu baglamda bireysel kimlik olgusunu ve kolektif bellegi
ayni koruyucular altinda islememizin sebebi toplum ve onu olusturan bireylerin
birbirinden bagimsiz olmayislaridir. S6z konusu toplumlardan kastimiz: Allah’
taniyan ve O’na inanan toplumlar ve en azindan Allah’1n varlig1 ve birligi kendilerine
teblig edilen toplumlardir. Zira bir toplumun Allah’1 unutabilmesi ve inkar edebilmesi
icin Oncelikle ya inanmis olmalar1 ya da boyle bir teblige muhatap olmalar1 gerekir;

Allah’1 hatirlamayan bir toplumun O’nu unutmasindan da bahsedilemez.
1. Kur'an-1 Kerim

Kur'an, Misliimanlarin kolektif belleginin hem tasiyicist hem de temel
kaynagidir. Kur'an'mn hem yazili hem de ezberle (hifz) muhafaza edilmesi, essiz bir
kolektif bellek bilincine zemin olusturmaktadir. Bu baglamda Allah Teala, kullarina
mijde verip diger dinlerdeki kutsal kitaplarin tahrifata ugramasi gibi bir tahrifat s6z

konusu mu noktasindaki siiphelerini giderecek mahiyette peygamberine su ayeti

470 Mazharuddin Siddiki, Kurdn’da Tarih Kavram: (Istanbul: Pmar Yayinlari, 1990), 34-35.
471 Nahl, 16/61.
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vahyetmistir: ¢ sb8\aI 41 G5 580 G5 S5 0) "Siiphesiz o zikri (Kur'an'y) biz indirdik biz!

Onun koruyucusu da elbette biziz." "

2. Hadisler

Hadis, Hz. Peygamber'in (s.a.v.) sz, fiil ve takrirlerinden olusur. Hadislerin

3 Kiiltiirel bellegin

rivayet edilmesi, isnad sistemiyle muhafaza edilmesi,*’
orgiitlenmesinin miitkemmel bir 6rnegidir. Hadis rivayet gelenegi, kolektif hafizanin
nesilden nesile aktarilmasini saglamistir. Bu anlamda kollektif bellegin en 6nemli

tasiyicilarindan biridir.

Hadis aktariminin 6nemini vurgulamak i¢in Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle
buyurmustur: "Allah, benim s6ziimii isitip onu kavrayarak, ezberleyerek ve baskasina
ulastiran kisinin yiiziinii ak etsin. Nice fikih tasiyicisi vardir ki onu kendisinden daha

iyi anlayan birine ulastirir."*7*

3. Hz. Peygamberin Hayatim ve islam Tarihini Anlatan Eserler

Hz. Peygamber'in (s.a.v.) hayatini anlatan siyer eserleri, sahabe ve tabiinin
hayatlarini anlatan tabakat eserleri, Islam tarihini kaydeden tarih kitaplari, kolektif
bellegin yazili kaynaklari olmustur. Bunlar Kur'an ve Siinnetten sonra Islam
kiiltiirtinlin muhatazas1 i¢in en 6nemli kaynaklardir. S6z konusu eserlerin bu denli
oneme sahip olmasinin altinda yatan sebeplerden biri, Hz. Peygamber ve ashabinin
ahlakin bizlere ulastiran yazili bellegin tasiyicis1 hiikmiinde olmalaridir. Zira ayette
Hz. Peygamber'in 6rnekliginin ne kadar énemli oldugu su ifadelerle bildirilmistir:
"Andolsun, Allah'in Resiliinde sizin icin; Allah'a ve ahiret giiniine kavusmay: uman,

Allah" ¢ok zikreden kimseler icin giizel bir érnek vardir." 47>

4. Islami Ritiieller ve Ibadetler (Sedir)

Biitiin dinlerde oldugu gibi islam dininde de belli basl ritiiel ve ibadetler

vardir. Ibadetlerin bu denli degerli olmasinin sebebi; dinin yapisini olusturmast, dini

472 Hicr, 15/9.

473 Talat Kogyigit, Hadis Usulii, (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 7-14.

474 Tirmizi, Ilim 7, No: 2658; Ebt David, flim 10, No: 3660; bu konuyla alakali baska bir hadiste de
Hz. Peygamber Soyle buyurmustur: Hz. Peygamber (s.a.v.) Veda Hacci'nda sOyle buyurmustur:
"Kanlariniz, mallariniz ve namuslariniz, tipki bugiiniin, bu ayin ve bu sehrin kutsallig1 gibi birbirinize
kars1 haramdir. Burada bulunanlar, bulunmayanlara teblig etsin; zira burada bulunan, kendisinden daha
iyi anlayan birine ulagtirabilir." Buhari, /lim, 9, No: 67.

475 Ahzab, 33/21
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duyguyu besleyip gelistirmesi ve yaraticiyla bag kurma ve iletisime gegcme noktasinda
toplum ve bireylerdeki varolussal krizlere ¢oziim niteliginde olmasidir.*’® Aym
zamanda ibadetler ve Islami ritiieller, toplumdaki bireyleri ayn1 amag cergevesinde bir

araya getirmesi bakimindan giiclii bir kolektif biling olusturmaktadir.

Bu siireg, Hagr Saresi 19. ayeti baglaminda degerlendirildiginde, kisinin
yaptig1 biitiin ibadetlerin kisisel ¢ikar ve menfaatlerden uzak, yalnizca Allah rizas1 i¢in
olmasi gerektigi agikca goriilmektedir. Nitekim bu hususa su ayet dikkat cekmektedir:
el o5 sy slidas S5 e () (8 "Ey Muhammed! De ki: 'Siiphesiz benim
namazim da diger ibadetlerim de yasamam da 6liimiim de dlemlerin Rabbi Allah
icindir."™"7

5.  Orf, Adet ve Giyim Sekli

Islam dininin kendine ait 6rf, Adet ve giyim sekli olmasi bu dine mensup olan
tiim bireylere ayn1 zamanda farkli bir aidiyet duygusu katarak Yaraticisiyla arasinda
olusan bag1 giiclendirmektedir. Zira Islam dinine gore tiim bu olgular ilahi mesaj
cergevesinde ve ona uygun bir tarzda sekillenmektedir. Bu durum su ayet ve hadislerle
desteklenmektedir. "Ey Ademogullari! Size avret yerlerinizi ortecek giysi ve
siislenecek elbise verdik. Takva elbisesi var ya, iste o daha haywhdir." *’® Yine baska
bir ayette: "Sizden her biriniz igin bir seriat ve bir yol koyduk.” *”° Bu konuda Hz.
Peygamber de sdyle buyurmustur: "Her iimmetin bir siisii vardir.” **° Basta ifade
ettigimiz gibi Islam’m s6z konusu bu eylem ve tavirlar1 kolektif bellegin ve bireysel

kimlik olusumunun en 6nemli faktrlerindendir.
6. Mezarhklar

Oliimii hatirlamak kisiyi daima hem diinya hem de ahiret hesabiyla yaptig
islerde Allah’1n raz1 oldugunu yapmaya iter. Zira diinyanin gegici, ahiretin ise ebedi
oldugunun bilincinde olan biri gaflete diismekten kurtularak yaptig1 islerde nefsinin
arzusundan ¢ok Allah rizasimi gozetir. Gazzali ihya’da 6liim konusuna genis yer

vererek Hz. Peygambere ithafen bir¢ok hadis nakletmistir. Bunlardan bazilari:

476 Giinay, Din Sosyolojisi, 246-247.
477 En'am, 6/162.

478 A'raf, 7/26.

9 Maide, 5/48.

480 Buhari, Rikak, 3.
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“Zevkleri yok eden &liimii cok anin.”*%!

ve “Eger siz Ademogullarinin 6liim hakkinda
bildiklerinizi hayvanlar bilseydi, onlarin viicutlarindan et bulup yiyemezdiniz” Bagka
bir hadiste Hz. Aise’nin Resul-i Ekrem’e, ‘Sehitlerle beraber hasrolacak kimse var
mi1?’ diye soru sorunca, Resul-i Ekrem’in: “Evet, giinde yirmi defa 6liimii hatirlayan
sehitlerle hasrolur” diye cevap vermistir.*s? Bunlarla birlikte bazi ayetlerde de 6liimiin
kaginilmaz oldugunu ve hatirlanmasi gereken bir son oldugu vurgulanir.*®3 Bu
baglamda kabirler 6liim gerc¢eginin tecessiim bulmus halleridir. O mekanlara ziyarette
bulunmak, kisilerin diinya sarhoslugundan kaynakli simarikliklarindan ve diistiikleri

derin gafletten kurtulmalarina yardimci olur. Boyle yapan biri de hem Allah’tan gafil

kalmamis hem de kendi 6z benliginden uzaklagsmamais olur.

Sonug olarak Kur’an, hadis, siyer ve tarih literatiirii, ibadetler, 6rf ve adetler
ile mezarliklar gibi unsurlar; bireyin Allah ile olan bagin1 canli tutan, ona dini kimlik
ve aidiyet kazandiran temel yapilardir. Bununla birlikte bu unsurlar, toplumun ortak
dini hafizasmi diri tutarak Islam toplumunun inang, deger ve ahlik anlayisinin
korunmasina ve nesilden nesile aktarilmasina katki saglamaktadir. Boylece hem
bireyin manevi bilin¢ten uzaklagmast hem de toplumun dini ve ahlaki ¢6ziilmeye
striiklenmesi ~ engellenmektedir. ~ Hasr  Stresi  19.  ayet  baglaminda
degerlendirildiginde, s6z konusu unsurlarin Allah’1 unutmanin yol agacagi bireysel
yabancilasma ve toplumsal yozlagsmaya karst koruyucu bir isleve sahip oldugu

anlasilmaktadir.

41 Tirmizi, "Zithd" (no. 2307)

482 Gazzali, Thya, 4:805-806; bu kaynaklara Gazzali disinda baska kaynaklardan ulasilamamusgtir.

483 Cuma, 62/8: "De ki: 'Sizin kendisinden kagip durdugunuz 6liim var ya, o mutlaka size ulasacaktir.
Sonra gayb1 da, goriinen alemi de bilen Allah'in huzuruna dondiiriileceksiniz. O da size yapmakta
olduklarinizi haber verecektir."
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SONUC

Kur'an-1 Kerim, indirildigi giinden itibaren her ¢agin insanina hitap eden,
lafzinin zahiri agiklig1 yaninda batini derinlikleriyle de tiilkenmez bir anlam diinyas1
sunan ilahi bir hitaptir. Bu hitabin muhatabi olan insan ise hem akli hem ruhi hem de
ictimai boyutlartyla biitlinciil bir varliktir. Dolayisiyla Kur'an ayetlerinin hikmetini ve
iletmek istedigi mesaj1 tek bir yonteme indirgeyerek anlamlandirmak, onun sonsuz
mana derinligini tek bir kaliba sigdirmaya ¢alismak demektir. Dogru olan, her ayetin
tasidig1 muhtevaya gore farkli tefsir yontemlerinin birlikte kullanilmasidir. Bu ¢alisma
da Hasr stresinin 19. ayetini s6z konusu biitlinciil perspektifle, psikolojik, sosyolojik
ve isari tefsir yontemlerinin birlikteligiyle ele almay1 amaglamis ve ayetin gliniimiiz

insanina tasidig1 evrensel mesaji ortaya koymaya caligmistir.

Arastirma stiresince yapilan tahliller, ayetin tarihsel baglami itibariyle Beni
Nadir Yahudileri ve miinafiklar gibi belirli bir muhatap kitleye yoneltilmis olmakla
birlikte, tasidig: ilahi hiikiim ve uyar1 mahiyeti itibariyle zaman ve mekanla sinirlt
kalmadigini; her dénemin insanina hitap eden evrensel bir nitelik tasidigini agikca
gdstermistir. Ayetin lafzi yapisinin nehiy sigasiyla baslamasi, "nesd" ve "ensa" fiilleri
arasinda kurulan ceza-i amel iliskisi, "enflisehiim" lafzinin ihtiva ettigi ¢ok katmanh
anlam ve nihayetinde "fasikin" hiikmiiniin ii¢ pekistirme unsuruyla kesinlestirilmesi,
ayetin belagat acisindan son derece siki dokunmus bir ifade oldugunu gostermektedir.
Ayni sekilde basvurulan psikolojik, sosyolojik ve isari tefsir yontemlerinin tarihsel
gelisimi, kapsami, wuygulama alanlar1 ve sinirliliklart  iizerinde yapilan
degerlendirmeler, bu ii¢ yOntemin birbirinin rakibi degil bilakis tamamlayicisi
oldugunu; her birinin digerinin eksik biraktigi boyutu tamamlayarak ayetin daha

kapsamli bicimde anlasilmasina imkan tanidigin1 géstermistir.

Ayetin isari tefsir yontemiyle ele alindigs tahlillerde ise Allah't unutmanin kalp
tizerindeki tahribati, gafletin sinsi ilerleyisi, nefsin mahiyeti ve mertebeleri ile
tasavvuf geleneginin Allah't ve nefsi hatirlatan kavramsal yapist incelenmis; "nisyan"
kavraminin yiizeysel bir bellek kaybi olmadigi, kalbin Allah'tan yiiz ¢evirmesini, ilahi
huzurdan uzaklagmasini ve nihayetinde insanin kendi hakikatine yabancilagsmasini
ifade ettigi tespit edilmistir. Mutasavvif miifessirlerin yorumlar1 ekseninde varilan

netice sudur: Allah't unutmak ile kalp kasveti, birbirini besleyen ve tetikleyen bir kisir
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dongii olusturmaktadir. Soyle ki kiiciikk gafletlerin dogurdugu giinahlar kalbi
karartmakta, kararan kalp ise kisiyi daha derin gafletlere siiriiklemektedir. Bu
dongiintin kirilmasi i¢in hem huzur ve gaybet bilincinin canli tutulmasi hem de
tezkiye-i nefis siirecinin titizlikle isletilmesi gerekmektedir. Nitekim nefsin
emmareden levvameye, oradan mutmainneye ve daha iist mertebelere dogru yiikselisi,
aslinda unutustan hatirlamaya dogru yapilan i¢sel bir yolculugun haritasidir. Tasavvuf
geleneginin zikir, murakabe, miicahede, muhasebe, ziihd, vera', tevekkiil, stikiir, r1za,
sabir, seyr i siillik ve tevbe gibi kavramlarla gelistirdigi manevi terbiye sistemi de tam
olarak Hasr 19'un isaret ettigi bu hatirlama bilincini meleke haline getirmeye yonelik
bir disiplindir. Burada o&zellikle vurgulanmasi gereken bir husus daha vardir:
Tasavvufun nihai hedefi olan ubtidiyet makami, benligin yok edilmesi degil; benligin
asil sahibinin Allah oldugunun der(ini bir idrakle kavranmasidir. Iste bu idrak, Ayetin
"nefislerini unutturduk" ifadesiyle tasvir ettigi yabancilagmanin tam karsitini tegkil

etmekte ve hatirlamanin zirve noktasini olusturmaktadir.

Ayetin bireysel kimlik ve toplumsal hafiza ekseninde ele alindig: tahliller ise
daha da c¢arpici sonuglar ortaya koymustur. Bu baglamda ulasilan en 6nemli netice,
Kur'an'in ortaya koydugu "Allah't unutma- nefsi unutma- fiska diisme" siirecinin
yalnizca itikadi bir sapma olarak degil; ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda derin izler
birakan bir yikim siireci olarak viicut buldugudur. Bireysel diizlemde nisyan; gaflet,
terk ve inkar seklinde {i¢ asamada ilerlemekte ve her asama bir 6ncekinden daha agir
psikolojik ve manevi sonuglar dogurmaktadir. Allah'tan kopan insanin yasadigi anlam
kaybi, kimlik karmasasi, varolugsal bosluk, ruhsal ¢oziilme ve ahlaki yozlasma;
modern psikolojinin de teshis ettigi fakat ¢oziim noktasinda askin bir referans
bulamadig1 problemlerdir. Kur'an ise bu probleme zikir, teyakkuz, tefekkiir, nefis
muhasebesi ve sahih bir kimlik bilinci {izerinden koklii bir ¢6ziim sunmaktadir.
Ulagilan bir diger 6nemli netice ise saglikli bir kimlik insasinin ancak insanin kendi
acziyetini idrak etmesi, yaratilis gayesini hatirlamasi ve yiiklendigi emanetin bilincine
varmastyla miimkiin oldugudur. Bu hususta pozitif psikolojinin PERMA modeli ile
Islam'in temel dgretileri arasindaki drtiismeler ise Islam'in fitrat dini oldugu hakikatini

bir kez daha teyit etmistir.

Bireysel diizlemde tespit edilen bu yikim, toplumsal diizlemde ¢ok daha

kapsaml1 bir hal almaktadir. Ibn Hald{in'un asabiyet ve umrén teorisi ile Durkheim'm
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anomi kuramimin ileri siirdiigii tespitler, Kur'an'm heldk olan kavimlere dair
anlatimlariyla hayret verici bigimde ortiismektedir. Calismada ifade edildigi tizere bir
toplumun ¢okiisii; dini 6gretilerin ihmal edilmesi, ibadet ve ritiiellerin sekilsellesmesi,
degerlerin erozyona ugramasi ve kolektif kimligin yozlasmasi seklinde asamali bir
stirecte gergeklesmektedir. Bu siirecin sonunda toplumda sosyal dayanigmanin
zayiflamasi, ahlakin ¢okmesi, hukuki ve siyasi diizenin bozulmasi, ekonomik
dengesizliklerin artmasi, yabancilasma ve i¢ ¢atismalarin derinlesmesi ve nihayet dis
tehditler karsisinda savunmasiz hale gelinmesi kaginilmaz olmaktadir. Kur'an'in helak
olan kavimlerle ilgili anlatimlar1 bu zaviyeden okundugunda goriilmektedir ki s6z
konusu toplumlarin ortak ozellikleri zuliim, simariklik, peygamberleri yalanlama ve
toplumda 1slah edici miislih kimselerin yetersizligi seklinde kendini gostermektedir.
Bu noktada Islam"in kolektif bellegi muhafaza eden unsurlar1 olarak Kur'an, Siinnet,
siyer ve tarih literatiirli, ibadetler, sedir, orf-adet, giyim ve kabir ziyaretleri gibi
hatirlatic1 pratikler biliyiik 6nem kazanmaktadir. Bu unsurlar, bireysel kimlik ile
toplumsal hafizanin birbirinden bagimsiz olmadigini; aksine hatirlamanin hem ferdi
hem de igtimai diizlemde ortak hatirlaticilarla ayakta tutuldugunu acikga

gostermektedir.

Tim bu bulgular bir araya getirildiginde ayetin merkezi tezi su sekilde
Ozetlenebilir: Allah't unutmak, siradan bir biligsel ihmal degil; insanin varlik
zemininden kopusunu ifade eden koklii bir varolus sapmasidir. Kul, kendisini var
eden, anlamlandiran ve yonlendiren ilahi merkezden uzaklastiginda, sahip oldugu en
hakiki varligr yani kendi nefsini de kaybetmektedir. Zira nefsin hakikati Allah'a
yoOnelisten ibarettir; bu yonelis kayboldugunda geriye kalan, yalnizca heva ve
ihtiraslarin giidiimiinde, fitratindan koparilmis ve "fiskta tekamiil etmis" bir varliktir.
S6z konusu durum bireysel diizlemde anlamsizlik ve kimlik bunalimi, toplumsal
diizlemde deger erozyonu ve ¢okiis, manevi diizlemde ise kalp katilig1 ve gaflet olarak
kendini gostermektedir. Bu {i¢ boyut birbirinden bagimsiz olmay1p birinin bozulmasi
digerlerinin de sarsilmasina yol agmaktadir. Kur'an'in insana yonelik bu biitiinciil

hitab1 hem ¢alismanin temel varsayimini hem de en koklii neticesini olusturmaktadir.

S6z konusu temel netice kapsaminda elde edilen baslica bulgular ise su sekilde
siralanabilir: Her seyden Once ayetteki "nisyan" kavrami kasith bir terk edis ve iradi

bir yiiz ¢cevirme olup asamali bigcimde derinlesen bir siireci ifade etmektedir. Bunun
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yani sira "Allah't unutma" ile "nefsi unutturma" arasindaki iliski ilahi bir ceza-i amel
olup kulun fiilinin dogal ve adaletli bir karsilig1 niteligindedir. Bu siirecte ortaya ¢ikan
"fasik" kimligi ise bagimsiz bir benlik insas1 degil; anlam zemininden ve hakikatten
kopuk, i¢i bosaltilmis bir varolus bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel ve
toplumsal ¢okiisiin Onlenmesi noktasinda Kur'an'in o6nerdigi temel ¢oziim zikir,
teyakkuz, tefekkiir, muhasebe ve sahih bir kulluk bilinci etrafinda sekillenmektedir.
Klasik tefsir geleneginin 'men arafe nefsehli fekad arafe Rabbeh' ilkesiyle 6zetledigi
iizere kendini bilmek ile Rabbi bilmek arasinda zorunlu bir bag bulunmakta; bu bag
koptugunda hem marifetullah hem de marifetii'n-nefs birlikte sarsilmaktadir. Son
olarak modern psikoloji ve sosyolojinin tespit ettigi pek ¢ok problem ile bunlara
onerdigi ¢dziimlerin Islam'in biinyesinde ¢ok daha koklii ve biitiinciil bicimde mevcut
oldugu goriilmiis; s6z konusu disiplinlerin ayetin anlasilmasina metodolojik birer arag

olarak katki sagladigi, ancak ilahi mesajin yerini tutmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Calismanin ortaya koydugu énemli bir husus da Hagr 19'un yalnizca bir uyari
ayeti olmayip ayni zamanda bir teshis ve tedavi onerisi sunmasidir. Ayet, bireyin ve
toplumun yasadigi bunalimlarin kdk sebebini en derin noktada tespit etmekte ve bu
sebebi gidermenin yolunu da zimnen gostermektedir. Zira "olmayimn" hitabi, ayni
zamanda olunmasi gerekenin igaretidir: Allah't hatirda tutarak nefsi hakkiyla bilmek,
bireysel kimligi bu hatirlama iizerine insa etmek ve toplumsal hafizay1 bu bilingle
ayakta tutmak. Bu yoniiyle dyet, hem teshis koyan hem de tedavi regetesi sunan ilahi

bir hitap niteligi tagimaktadir.

Son olarak belirtmek gerekir ki bu ¢alisma, Hasr stiresinin 19. ayeti lizerinde
gerceklestirilen sinirli bir denemedir ve ayetin ihtiva ettigi anlam zenginliginin
tamamin1 kusatma iddiasinda degildir. Kur'an'in her ayeti gibi bu ayet de farkl
yontemlerle, farkl disiplinlerin birikiminden istifade edilerek tekrar tekrar okunmaya
ve yorumlanmaya aciktir. Ozellikle Ayetin egitim, ahlak felsefesi, siyaset diisiincesi,
iletisim ve medya calismalar1 gibi farkli alanlarla irtibatlandirilmasi; ayrica
uygulamali din psikolojisi ve din sosyolojisi arastirmalarinda saha verileriyle test
edilmesi, bu alanda yapilacak gelecek calismalar i¢in verimli bir zemin sunmaktadir.
Karsilagtirmali tefsir caligmalar1 kapsaminda Hasr 19 ile Kur'an'daki diger "nisyan"
ayetleri arasindaki iliskinin incelenmesi de ayrica iizerinde durulmasi gereken bir

arastirma konusudur.
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Netice itibariyle bu ¢alisma sunu gdstermistir: Kur'an-1 Kerim, on dort asir
once indirildigi gibi bugiin de insanin degigsmeyen psikolojik yapisina, toplumlarin
kadim dinamiklerine ve ruhun derinliklerindeki 6zleme hitap eden canli bir hidayet
kaynagidir. Hagr stiresinin 19. ayeti, bu canli hitabin en veciz 6rneklerinden biri olup
hem ferdi hem i¢timal hem de manevi diizlemde insana hakikatini hatirlatmaya devam
etmektedir. Insan Rabbini hatirladiginda kendini bulur, kendini buldugunda
toplumunu inga eder, toplumunu insa ettiginde ise yiiklendigi emanetin hakkini vermis
olur. Calismamizin temennisi, bu hatirlama bilincinin hem arastirmacilar hem de
mubhataplar i¢in canli bir rehber olarak kalmasidir. Tevfik ancak Allah'tandir; dogrular

O'nun litfundan, eksikler ise bizim acziyetimizdendir.
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