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HASTANELERDE PERMAKULTURUN YERLESTIRILMESI

Endiistri devrimi ile birlikte tiretim ve tliketim alanlarinda degisimler
yaganmigstir. Yasanan bu degisimler toplumlarin yasam bigimlerinde ve iliskilerinde
farklilagmalar1 ortaya cikarmistir. Kiiresel boyutta tim bu yasananlar, kaynak
yonetimi ve atik yOnetimi konusunda ¢Oziimler bulmayr zorunlu kilip

stirdiiriilebilirlik kavramini dogurmustur.

Yerkiirenin yasami destekleme kapasitesi ve smirlart diistintildiigiinde
stirdiiriilebilirligin ancak dogru kurulacak doga-insan iliskisiyle miimkiin olabilecegi
gdz Oniindedir. Kirsaldan go¢ nedeniyle artan kentlesme, iiretim ve tiiketim
olgularinin tekrar degerlendirilerek, planlanmasini gerektirmistir. Sehir yasaminda
kurulacak dogru doga-insan iligkisi tasarimlariyla temiz c¢evre, giivenli gida, etkin ve

saglikli iletisim unsurlarina ulagmak miimk{indiir.

Bu calismada, kamu kullanimmin en yogun oldugu alanlardan biri olan
hastanelerde bu tiir dogru bir iliskinin olusturulmasi tasarlanmaya calisiimistir.
Calismada tasarim aract olarak permakiiltiir kavrami kullanilmistir. Hastanelerdeki
bu degisimin sadece g¢evreci bir sdylem olarak kalmayip, hastanelerin kaynak
yonetimi ve atik yonetimi konularinda fayda saglayan birer isletme modeli
olusturabilecekleri diisiiniilmiistiir. insan temelli bir sistem olan bu yapinin tiim
calisanlar tarafindan anlasilmasi ve benimsenmesi, isletmeler acisindan avantajlar ve

rekabet glicii saglayabilecektir.
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ABSTRACT

UNDERSTANDING THE PERMACULTURE IN THE HOSPITALS

Significant changes have come out in the fields of production and
consumption with the Industrial Revolution. These changes have brought about
differentiations in the lifestyles and relations of societies. All these global changes
have entailed sorting out the resource management and waste management and have

brought out the concept of sustainability.

It is apparent that sustainability will only be possible with the accurate nature-
human relation, considering the limits and life support capacity of the globe. Rapid
urbanization as a result of migration from the rural areas has necessitated rethinking
and planning the production and consumption concepts. It is possible to acquire a
clean environment, safe food and effective healthy means of communication with the

right designs of natiire-human relationship in city life.

In this study, it has been designed to set up such a right relationship in
hospitals, which is. one of the field of most intense public use. In the study, the term
“permaculture” is used as the desing tool. It has been thought that the change in
hospitals will not only stay as an environmentalist discourse bur also it can from a
business administration model that will be useful for resource management and waste
management. The adoption and understanding of this human based structure by all

the personnel will provide advantages and competitive capacity in terms of business.
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GIRIS

Diinyadaki mevcut hammadde kaynaklarinin; artan sehirlesme, niifus artisi,
iretim ve tiiketim yapilarindaki degiskenler, fosil yakit kullanimi, global diizende
esit olmayan dagilim gibi sebeplerle azalmasi insanligi ¢oziim Onerileri aramaya
mecbur birakmustir. Ozellikle son yirmi yildir tiim sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

cevrelerde siirdiiriilebilirlik kavrami sik¢a bahsedilen bir konu haline gelmistir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel sorusu; siirdiriilebilir doga-insan iligkisinin nasil
olusturulabilecegidir. Bu ¢alismada, arastirmanin temel sorusuna biitiinciil bir bakis

acistyla ¢6ziim Onerileri olusturmak amag edinilmistir.
Arastirmanin Kapsami

Stirdiirtilebilirlik  kavraminin permakiiltiir bakis acisiyla agiklanmast ve
siirdiriilebilir hastane yapilarinin olusturulmasina c¢alisilmasi. Calismada hastane

yapilariin olusturulmasi 6rnekleminde, tasarim yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Onemi

Modern yasamin hayatimizda gerceklestirdigi degisiklikler sonrasinda
meydana gelen doga-insan iliskisindeki sorunlar her gegen giin artmaktadir.
Yasanilan bu sorunlara getirilebilecek ¢6ziim Onerileri agisindan bu c¢alismanin yeni

bakis acilar1 gelistirmede fayda saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismanin birinci boliimiinde, toplum bilimlerinin farkli dallarinda doga-
insan iliskisini inceleyen eserler incelenmistir. Ortaya koyduklart sonug ve onerileri

kapsayan literatiir taramasina yer verilmistir.

Ikinci béliimde siirdiiriilebilirlik kavrami ele alinmustir. Tarihsel siireci
boyunca gelistirilen ¢6ziim Onerileri ve alinan 6nlemler incelenmistir. Permakiiltiir
kavrami, bilesenleri, tarihsel gelisim siireci, ilkeleri ve kullandigi metotlar

aciklanmaya caligilmistir.



Calismanin t¢iincii boliimiinde ise; ekolojik tasarim, permakiiltiir tasarimi ve
hastane tasarimi kavramlarina yer verilmistir. Tasarim kavramini ele alig bigimleri,

prensipleri, kullandiklar1 yontemler, metotlar ve gelisim siiregleri anlatilmustir.

Calismanin son boliimii olan dordiincii boliimde ise; permakiiltiir bakis
acistyla tasarlanmig hastane Ornegi aciklanmaya caligilmistir. Gelistirilen ¢oziim

Onerileri ve saglanabilecek faydalar ele alinmistir.



BIiRINCi BOLUM
LITERATUR
1.1. Literatiir Taramasi

Bu ¢aligmanin temel sorusu olan “Doga-insan iliskisi nedir ve nasil kurulup
gelistirilir?” sinirlarinda toplum bilimlerinin farkli alanlarinda doga-insan iliskisi

lizerine yapilan ¢alismalar ve eserler incelenerek literatiir calismasi yapilmustir.

Kiiresel cevre sorunlarinin nedenlerine bakildiginda, bu alanda yapilan

caligsmalar insan-doga iligskisinde uzaklasmadan ve yabancilagsmadan bahseder.

Schumacher, Kiiciik Giizeldir adli eserinde insan-doga yabancilasmasini,
“Cagdas insan, kendini doganin bir pargasi olarak degil; yazgisi, onu egemenligine
almak ve yenmek olan bir dis gii¢ olarak hissetmektedir. Hatta dogayla savastan bile
s0z etmektedir; oysa bu savasi kazanacak olursa kendisini de yenik diisen tarafta

bulacagini unutmaktadir.” seklinde ifade etmistir (Schumacher 2010, 10).

Kovel, insan1 tabiattan ayr1 diisiinemeyecegimizi ve insanin bu sistemin bir
parcasi oldugunu sdylemistir. “Her canlinin ekolojik bir imzas1 vardir; insanin imzas1
da toplumsallik, dil, kiiltiir gibi tlirimiize 6zgl 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin (yani,
insan dogasinin) bir disa vurumu olan toplum, diger dogal ekosistemlerle icten ige bir
iliski halinde oldugu ve dinamik sinirlarla onlara baglandig1 i¢in, agik bir bigimde bir

ekosistemdir.” (Kovel 2005, 41).

Kayuir, ekosistemdeki bozulmayi, “Dogada bulunan maddelerin ¢esitli insan
etkileri sonucunda cevrede yarattigr koklii degisiklikler ya da ekosferin yasamini
stirdliren dongiilerin bozulmasi, yasam alaninin gereksinimlerini karsilayamaz hale

gelmesi demektir.” seklinde tanimlamistir (Kayir 2003, 27).



Insan-doga iliskisindeki degisimleri toplum yapisindaki bigimlenmelerle
aciklamistir. “Giiniimiiz ¢agdas diye adlandirilan toplum bi¢iminin kdkleri, insanin
insan1 sOmiirmesine dayali hiyerarsik yapilari, dogayr hiikkmedilmesi gereken bir
nesne olarak gorme bigimleri, kapitalizmin pazar mantigi gibi niteliklerden
kaynaklaniyor. Bu kokler, insan merkezci bakis acilariyla ekolojik yikimi dogurmus
ve insanin dogaya kars1 agresif, yagmalayici, baskici, ben merkezci (ego-santrik) bir

tutum icine girmesine neden oluyor.” (Kayir 2003, 13).

Bookchin, eserinde “Toplumsal Ekoloji Kavramini” ele almistir. insan eliyle
dogaya verilen zararin modern ¢ag insanina ait bir olgu olmadigini, toprak isleme ve
sehir yapilarimin tarihte ilk ortaya ¢iktig1 cografi bolgeler olan Anadolu,
Mezopotamya, Iran, Filistin, Arabistan ve Misir’da goriilen kuraklasma ve
collesmenin gegmiste insan eliyle yapilan zararin sonucu oldugunu belirtmistir.
Ancak “Sanayi Devrimi” ve “Ikinci Diinya Savas1” sonrasinda ortaya ¢ikan gevresel
sorunlarin  bolgesel sorunlar halinden ¢ikip kiiresel sorunlara donistiiglini

sOylemistir (Bookchin 2013, 90).

Endiistrinin  yayginlasmasiyla ortaya ¢ikan atiklarin, toprak islemede
kullanilan herbisit ve pestisit kullanim1 sonucu olusan kirlenmenin, agag¢sizlagsmanin
artmasinin, kentlesmeyle beraber artan tiiketimin olusturdugu kirliligin sadece temiz
su kaynaklarina, giivenli gidaya, iklimsel degisikliklere etki etmedigini tiim
ekosistemler iizerinde olumsuzluklara neden oldugunu ifade eder (Bookchin 2013,
90).

“Toplumsal Ekolojinin” insan ve tabiat iliskisindeki uzaklagmanin
nedenlerini aciklamaktan Gte insan ve tabiatin bir olabilme c¢abasina vurgu yaptigim
sOylemistir. Ekolojik sistemlerdeki ve insan topluluklarindaki sosyal, Kkiiltiirel,

natiirel, birlikteliklerle ilgilendigini belirtmistir (Bookchin 2013, 93).



Bu iligski diizeyini de “Ekolojik Biitiinlik” ile aciklar. “Biitiinliga”
saglayabilmenin ancak ayni olmamakla miimkiin olabilecegini savunur. Tabiatta
ahengi, ayniliklarin birlikteligiyle degil farkliliklarin birlikteliginden olustuguyla
aciklamigtir (Bookchin 2013, 92).

Endiistriyel tarimla birlikte ¢ok biiyiik alanlarda ayni bitki tiiriniin
yetistirilmesiyle, biyocesitlilikte goriilen degisimlere bagli karma dengede olusan
sorunlara bakarak, gesitliligin 6neminin kavranabilecegini ifade etmistir (Bookchin
2013, 95).

Kayir, eserinde hayatin gesitliliginin “kaosu” dogurdugunu ayni zamanda
bunun 6zgiirlestirdigini sdylemistir. Kayir, kaosu Mustafa Cemal’in; “Varolus, denge
ve dengesizligin, istikrar ve sapmanin, diizen ve diizensizligin birligidir. Tam diizen
de tam diizensizlik de yok olustur. Ister hiicre olsun ister toplum, ister emek siireci
olsun ister dostluk, siirekli diizensizlestirme halidir. Yasamda kalmak i¢in gerekli
dayaniklilik ama ayni zamanda evrim igin esneklik sadece bu sayede olanaklidir.”

sOzleriyle aktarmistir (Kayir 2003, 21).

Bookchin, insanhigin {izerinde en ¢ok diisiinmesi, calismasi gerektigi
konunun; nasil bir tabiat ilerleyisine yon vermek istedigidir, demistir. “Son derece
organik ve karmagik bir doga mi, yoksa inorganik ve feci halde basitlestirilmis bir

doga m1 ?” (Bookchin 2013, 106).

Amagcladigimiz sonuglara ulasmamizda bize en biiyiik rehberligi “biling” ve

“duyarlilik” kavramlarinin yapacagini sdylemistir (Bookchin 2013, 90).

Giliniimlizde yasanan problemlerle bas edebilmenin, tabiat ile insanlik
arasindaki catismanin nedenlerinin sorgulanmasiyla anlagilabilecegini
savunmaktadir. Mevcut gercekleri bir araya getirerek, birbirleriyle olan baglarini
inceleyerek, oOzgiillikleri yan1 sira biitiinliikleri icinde anlamlandirmamiz

gerekliligini anlatmigtir (Bookchin 2013, 91-92).



Sadece insanlik tabiata hiikkmedip onu degistirmez ayni zamanda tabiat da
insanliga hiikmedip onu degistirir: “Yalniz biz dogay1 evcillestirmeyiz, doga da bizi
evcillestirir” , s6zleriyle insan ve tabiat etkilesimini ifade etmistir (Bookchin 2013,

104).

Harvey, eserinde “Sehir Hakki” kavramimi ele almistir. Harvey, “Sehir
Hakkir” kavramiyla ilgili ilk caligmalari 1967 yilinda Lefebvre’ nin yaptigimi
aktarmistir (Harvey 2013, 30).

Harvey, Lefebvre’nin sehir yasami ile tasra yasami arasindaki miinasebetin
radikal degisimler gosterdigine igaret etigini belirtmistir. Klasik tarimin kayboldugu,
tagranin sehirlesmeye dogru yoneldigi ve tabiatla olan miinasebetin tiiketme odakli
olduguna vurgu yaptigint sdylemistir. Sehir ve tagra ayrimiin ortadan kalkmaya

basladigini, bu durumunda tiim diinyada ilerleme gosterdigini aktarmistir (Harvey

2013, 35-36).

Harvey, eserinin “Sehir Hakki” boliimiinde Robert Park’in, “sehir, insanin
icinde yasadigr diinyayr arzularina daha uygun hale getirebilmek i¢in verdigi
cabalarin en tutarlisi ve biitiiniine bakildiginda en basarilisidir. Fakat insanin yarattigi
bir diinya olan bu sehir, ayn1 zamanda onun bundan boyle i¢inde yasamaya mahkim
oldugu diinyadir. Boylece dolayli olarak ve kendisini bekleyen gérev hakkinda net
bir fikri olmaksizin, sehri insa ederken insan kendini de yeniden insa etmistir.”
ifadelerini aktarmistir. Harvey, Park’in bu sdylemleri 1s18inda; toplumun sehri nasil
gormek istediginin, toplumun nasil bireyler olmak istedigiyle, bireylerin birbirleriyle
olan miinasebetlerinde neler aradiklariyla, tabiatla olan miinasebetlerine yiikledikleri
anlamla, nasil bir etik ve estetik anlayis istedikleriyle ilgili oldugunu sdylemistir.
“Sehir Hakki’n1”, kentin mevcut olanak ve imkéanlarina ulasmanin o&tesinde,
toplumdaki tiim bireylerin isteklerine goére sekillenmesi ve insa edilmesi olarak

belirtmistir (Harvey 2013, 43-44).



Yasadigimiz yiizyil iginde, sehirlesmenin hizli artisinin insanlar iizerinde
olusturdugu etkilerin olumlu mu olumsuz mu oldugunu sorgulamistir. Bu yasanan
hizli degisim karsisinda, kentle ilgili korkulari, hosnutluklar1 ve benzer duygu
durumlarini belirlememize ragmen diizenli ¢oziimler agisindan becerilerimizin eksik
kaldigin1 belirtmistir. Bu nedenle toplumlarin iizerlerine diigen vazifelerle ve bu
vazifelerin vasiflartyla ilgili disiiniip, ¢aligma yapmalar1 geregine vurgu yapmistir

(Harvey 2013, 44-45).

Harvey, “Kentsel Miisterek Alanlarin Yaratilmasi” konusunda; miisterek
alanlara ait problemlerin karmagikligina vurgu yapmistir. Bu karmasikligin nedenleri

arasinda, ekonomik sinif farkliliklarini isaret etmistir (Harvey 2013, 122).

Sorunlarin ister yerel ister kiiresel dlgekte olsun, ait olduklari alanlar i¢cinde
degerlendirilmesi gerekliligini sdylemistir. Herhangi bir dl¢ekteki soruna gelistirilen
coztimlerin “Olgek atladigimizda”, sorunlara ayni etkin ¢dzlimleri getirmeyecegini

belirtmistir (Harvey 2013, 120).

Ortak alanlarin yaratilmasinda, kamusal faaliyetlerin arttirilmasiyla birlikte
sehir yasayanlarinin faaliyetlere katilmalari, sahip ¢ikmalari, ortak alanlari
geligtirmeleri ve “toplumsal yeniden iiretim” faaliyetinde bulunmalar1 gerektigini

ifade etmistir (Harvey 2013, 141-142).
Shiva, eserinde doga-insan iliskisinde kadmnin roliinii incelemistir.

Kadimlarin diinyadaki gida yetistiriciliginde ilk séz sahibi olduklarim
sOylemistir. Tarimdaki gida yetistirme dongiilerini kadinlarin olusturdugunu ve diger

kusaklara aktardigini ifade etmistir (Shiva 2014, 7).



Kadinlarin kendilerinin ve de yasadiklar1 topluluklarin gida gilivenligini kar
amacgli mevcut tim sistemlere karsin kendi metot ve deneyimleri ile
koruyabildiklerini sdylemistir. Shiva kadinlarin ydntemlerini sOyle tanimlamastir:

(Shiva 2014, 34-35)

e “Kiiresellesme yerine yerellesme ve bolgesellesme

e Saldirgan tahakkiim yerine siddetsizlik

e Rekabet yerine esitlik ve karsiliklilik

e Doganin ve barindirdig: tiirlerin biitiinligiine sayg1

e Insanlarin doganin efendileri olarak degil, onun parcas1 olarak
kavranmast

e Uretim ve tiiketimde biyogesitliligin korunmas:”

Modernlesmeyle birlikte kadinin yerinin ve éneminin artacagi diislincesinin
giiniimiize bakildiginda bu yonde gelismedigini savunmaktadir. Shiva’a gore,
“Piyasanin patriyarkal degerleri dini patriyarkanin kadin karsit1 degerleriyle
birleserek sadece kadinlarin marjinallestirilmesi degil, dahas1 gozden ¢ikarilmasina

yol agmaktadir.” (Shiva 2014, 33).

Shiva, disil olabilmeyi sadece kadinlara ait bir deger olarak degil toplumun
biitlin olabilme durumu olarak tanimlamistir. “Disil ilkenin kazanimi sadece
kadinlar1 degil, dogay1 ve Bati1 dis kiiltiirleri de kapsayan c¢oklu tahakkiim ve
yoksunluk bi¢imlerine verilmis bir karsiliktir. Bu geri kazanim, kadinlarin oldugu
gibi, dogay1 ve kadinlar1 tahakkiim altina alarak aslinda kendi insanligini feda eden
erkeklerinde o6zgiirlesmesine yonelik bigimde ekolojik geri kazanimi ve doganin

Ozgiirlesmesini ifade eder.” (Shiva 2014, 106).

Baykan, c¢alismasinda doganin hukuksal hak arayislarini anlatmistir.
Anayasalarin caglar boyunca “insanin insanla c¢atigsmasini” engelleyen yapilar
oldugunu, giiniimiizde yasanan kiiresel ¢evre sorunlarinin ¢éziimiinde multidisipliner
yaklasimin bir geregi olarak, doganin haklarimin anayasada yer almasi

zorunlulugundan bahsetmistir.



Diinyada bu caligmalarmn 1950°’li yillarda basladigini, 1970°li yillardan
itibaren ¢evresel sorunlarin ¢ogalmasiyla ¢alismalarin hiz kazandigini 2000 yilindan
beride {lilkelerin %68’inin anayasalarinda “cevre hiikiimlerinin” mevcut oldugunu,

doganin hukuksal haklarini ilk kabul eden iilkenin Bolivya oldugunu aktarmaistir.

Tiirkiye’de 1982 Anayasasi ile saglikli c¢evrede yasam hakkinin dahil
edildigini belirtmistir. Tiirkiye’de asil siirecin 12 Eyliil 2010 Anayasa referandumu
sonrasinda basladigini, 15 Subat 2011°de Ekolojik Anayasa girisiminin baglatildigin

sOylemistir.

Bu siirecle beraber aranan cevaplart soyle aktarmistir: “Dogayla uyumlu bir
var olus nasil saglanabilir; sadece bugiin yasamakta olanlarin degil, gelecek
kusaklarin da yeryliziiniin biitiinliigii ve stirekliligi icinde var olma hakki nasil

korunabilir.”

Baykan’a gore, “Ekolojik Anayasa, ekonomik, siyasal ve sosyal ¢oziimler
isteyen karmasik ¢evre sorunlarina tek basina bir ¢oziim getirmese de doganin da bir
hak 6znesi olmasi; dogal kaynaklarin dogal varliklar olarak tanimlanmasi; dogada
olas1 zararlara yol acabilecek faaliyetlerde ihtiyatlilik ilkesinin benimsenmesi;
yurttaglarin merkezi ve yerel idari tasarruflara etkin katiliminin saglanmasi
konusunda yerel, ulusal ve uluslararas1 gelismeleri ile etkilesimli olarak bir baski

unsuru olabilir” (Baykan 2012, 84).

Karatas, ¢alismasinda sivil toplum kuruluslarinin (STK) toplumda cevre
bilinci olusturmadaki etkinliklerini incelemistir. STK’larin toplumlar {izerindeki
etkin olabilme durumunu; orgiitlenme yapisinin ait olduklar1 toplumun i¢

dinamiklerinden beslenmesine baglamistir.

STK’nin sagladigi faydalar Karatas’a gore, “STK’larin demokratiklesme
stirecindeki katkilari, birey ve gruplarin isteklerinin yonetime daha etkili bir sekilde
iletilmesini saglamak ve belli konularda hem devlet, hem de piyasa iizerinde daha
etkili olmaya c¢alisan baski gruplarmi olusturmak yoniindedir. Katilimci
mekanizmalarin gelismesi agisindan STK’larin demokrasi i¢in bir okul niteliginde

oldugu soylenebilir.”



STK’larin Tiirkiye’deki faaliyetleri ile ilgili, etkinliklerinin oldugunu fakat

giindemi olusturma etkinliklerinin zayif oldugunu belirtmistir.

STK’larin ¢evreyle ilgili konularda toplum iizerinde olumlu degisimlere
sebep olabildiklerine vurgu yapmis, yapilanmalarinin kiigiik Olgekli olmasinin
avantajli olmasina karsin ayni1 ¢ati altinda birlesmelerinin etkinliklerini olumlu yonde

arttiracagini soylemistir.

STK’lara kamu desteginin saglanmasinin topluma ulasmada arti deger
katacagin1 sonrasinda da topluma bu olusumlarin faaliyetleriyle ilgili bilgi

verilmesinin toplumun giivenini arttiracagini ifade etmistir.

STK’larin ¢evre bilinci olusturmada etkin rol almalarinin sadece giiniimiiz
sorunlar1 agisindan degil sonraki nesiller agisindan da 6nemli faydalar olusturacagina

isaret etmistir (Karatas 2014, 855).

Imga, calismasinda kiiresel ¢evre sorunlarma gelistirilen mevcut ¢oziim
onerilerinden farkli bir bakis agisiyla konuyu ele alan derin ekoloji konusunu
incelemistir. Calismasinda s1g ekoloji ile derin ekolojinin farklarini ortaya koymus,
derin ekoloji kavraminin kapsamindaki konular1 irdelemistir. Derin ekolojinin ¢evre
sorunlarinin kaynagi olarak insanoglunun tabiati bir araci olarak gormesi oldugunu
sOylemis, sorunun ¢oziimi i¢in biitiinciil bakis acisinin kabul edilmesi gerekliligini
belirtmistir. Derin ekolojinin diinyayr sadece insanlarin tizerinde yasadiklar1 bir yer
olarak gormedigini, yasayan bir varlik olarak kabul edip bir kimlik yiikledigini
belirtir. Derin ekolojinin bilimden yararlanmanin yaninda agirlikli olarak felsefeden
beslendigini sdylemistir. Derin ekoloji kavramini benimseyen topluluklarin yasama
bi¢imi; yalin, paylasma ve yardimlasma odakli, siddet unsuru uzaklastirilmis, ataerkil
yapidan uzak, genis aile yapisinda yasayan, iretim alanlar1 kiigiik olgekli olarak
tamimlamistir (Imga 2006, 84).
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Kirigik, c¢aligmasinda derin ekolojinin getirdigi elestirisel bakis agisini ele
almigtir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olaylarda insan merkezli degil doga merkezli
bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini belirtir. Derin ekolojinin asil amacinin,
“insanin  dogayla arasinda iggiidiisel olarak ifade edebilecegimiz iliskiyi
insanoglunun yasadig1 ¢cevreye yansitmasidir.” seklinde ifade etmistir. Burada ¢evre
olarak kastedilenin sadece yasanilan alan olmadigim1 tiim tabiati icerdigini
anlatmistir. Yasanilan cografi bolge disindaki alanlarda da ortaya c¢ikan tiim g¢evre
sorunlarinda sorumluluk yiiklenilmesi geregini vurgulamistir. Tabiattaki ¢esitliligin
toplumlardaki kiiltiirel yapinin karsiligt oldugunu sdylemis bu yiizden kiiltiirel
yapinin korunmasmin ve etnik yapinimn devamimin saglanmasinin - 6nemini

belirtmistir.

Calismasinda derin ekolojiye yapilan elestirilerden de bahsetmis, fakat
bilimin elestiriler 1s18inda daha dogru yol alabildigini isaret etmistir. Kiiresel ¢cevre
sorunlarinda ¢oziimiin tek bir kaynaktan olamayacagini farkli goriislerin ayni ¢ati
altinda toplanip tek bir paydada birleserek daha ¢oziim odakli olabileceklerini
sOylemistir (Kirigik 2013, 279).

Bas, zeka kuramlarindan biri olarak kabul edilen “ekolojik zekay1”
calismasinda incelemistir. Gliniimiizde yasanan kiiresel 6lcekli ¢evre sorunlarinin
ekolojik zekay1 daha cok giindeme getirdigini, yagsanilan degisimlerin kisilerin biling

diizeylerinde farklilagsma ve davranis degisikligine doniistiigiine dikkat ¢cekmistir.

Bas’a gore, “Ekolojik zekaya sahip olmak kiiresel anlamda diinyada olup-
biten her tiirlii ekolojik problem, olay vb. ile bunlarla iligkili olarak insan
psikolojisini  bozan her tiirlii olaya da reaksiyon gosterebilmek anlamina
gelmektedir.” Kisilerin 6grenim hayatlarinda “ekolojik okur-yazar” alaninda egitim
almalarinin 6nemine vurgu yapmustir. Glinlimiizde yasadigimiz cografyanin disinda
gelisen olaylardan da etkilendigimizi, sorunlarin ¢oziimiinde biitiine bakarak hareket
edilmesini, kisilerin ekolojik bilin¢ ve duyarlilikla egitilmesi geregini belirtmistir

(Bas 2011, 7).
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Uzunoglu, ekoloji ve egolojinin (ego bilimi) birbirleriyle olan iligki
diizeylerini agiklamistir. Ekoloji ve egolojinin benzerlik gosterdigi alanlar

tanimlamis ve birbirlerinin yansimalar1 oldugunu sdylemistir.

Uzunoglu’na gore, “Ekolojik problemler temelde egolojik kokenli oldugu
icin, ekolojik ego’lar inga etmeden cevre problemlerini ¢6zmek miimkiin degildir.”
Egonun insanlarda bir filtreleme islemi yaptiginm1 ve bu konu iizerinde caligilarak
egonun disa yansimalar1 olan duygu, diisiince ve davranislarda ¢evreye karst olumlu

tutumlarin gelistirilebilecegini sdylemistir.

Ekolojik egonun gelistirilmesi ile olusacak faydalarin tek yonlii olmayacagin

hem “ego” hem de “eko” tlizerinde yarar saglayacagini belirtmistir (Uzunoglu 2006).

Canakg¢ioglu, calismasinda c¢evresel etmenlerin cocuklarin bilis diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemistir. Cevreden gelen uyaranlarin biligssel gelisim
tizerinde direk etkili oldugunu, ¢cocuklarda mekan algisinin motor gelisimleri ve algi
diizeyleriyle sekillendigini sdylemistir. Cocuklarin farkli yas gruplarinda gelisen

motor beceri Ol¢iitlerinde mekan algilarinin boyutlarinin degistigini belirtmistir.

Cocuklarin kesfederken ayni zamanda 6grendiklerini ve bu 6grenimi tiim
duyularin1 kullanarak yaptiklarini ifade eder. Cocuklarin yasam ve oyun alanlarinda
dogal malzemeden iiretilmis materyallerin kullanilmasinin ¢ocuklarin tabiati
O0grenme ve anlama hizimi arttiracagini vurgulamistir. Dogal 15181n ¢ocuklar iizerinde
given duygusunu artiran bir unsur oldugunu belirtir, yapay aydinlatmalarin

kullani1ldig1 mekanlarda bu ayrintinin uygulama gerekliligini vurgular.

Cocuklarin  yasam alanlarinin  diizenlenmesinde c¢evresel etmenlerin
gelisimleri  iizerindeki  etkileri gdz Oniinde bulundurularak  mekanlarin
tasarlanmasinin  ¢ocuklarmm yasami deneyimlemelerinde fayda saglayacagini

sOylemistir (Canakgioglu 2012, 1).
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Bulut ve Yilmaz, oyunun ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki 6nemini incelemistir.
Oyunu ¢ocuklar i¢in bir eglencenin Gtesinde kendilerini tanidiklari, yetenek ve
becerilerini gelistirdikleri, dis diinya ile baglanti kurup sosyallestikleri, duygu
kontrollerini 6grendikleri, karar alma ve uygulama mekanizmalarinmi gelistirdikleri bir

olgu olarak tanimlamislardir.

Giliniimiizde agik oyun alanlarinin yetersizligine vurgu yaparak, oyun
alanlarinin kapali mekanlarda oldugu, uzmanlarin bu durumun g¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkiler yaptig1 goriisiinii paylasmislardir. Agik alanlarda olusturulan oyun
alanlarinin hem ¢ocuk gelisimine hem de dogal ¢evrenin korunmasi ve artirilmasina

fayda saglayacagini soylemislerdir.

Bulut ve Yilmaz, c¢alismalarinda “Permakiiltiir oyun alanindan da”

bahsetmistir. Bu tilir oyun alanlarinin doga ve insani yaklastiracagini aktarmiglardir.

Oyun alanlariin o6zellikle engelli cocuklar igin sosyallesme agisindan
Onemine vurgu yapmislar, tasarimlar esnasinda engelli c¢ocuklara yonelik

diizenlemelerin 6nemini belirtmislerdir.

Acik alanlarda oynanan oyunlarin c¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik gelisimleri acisindan Onemini belirtmis, planlamanin yapilirken bu

verilerin gz 6nilinde bulundurulmasini sdéylemislerdir.

Mesleki alanlarinda g¢ocukla direk iletisime gecen her meslek grubunun
oyunun cocuk gelisimindeki 6nemi konusunda bilgi sahibi olma gerekliligini

vurgulamislardir (Bulut ve Yilmaz 2002, 345).

Kogyigit ve Kayili, caligmalarinda Montessori yontemi ile egitim alan
anaokulu grubuyla normal miifredat egitimi alan anaokulu grubunun karsilastirmasi

yapmiglardir.

Kogyigit ve Kayili , “Son yillarda yapilan aragtirmalar 6 yasma kadar
cocuklarin belirli bir diizeyde sosyal becerileri edinmedikleri takdirde hayatlar

boyunca risk altinda olma olasiliginin yiiksek oldugunu” aktarmislardir.
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Sosyal becerilerin kazanimlari ile sosyallesmenin, grup ¢aligmasi becerisinin,

aidiyet duygusunun, bilgiyi tiretme becerisinin gelistigini belirtmislerdir.

Kogyigit ve Kayili, Montessori Yontemini s0yle tanimlamistir; “Cocuklara
arastirma, deneme, hata yapma ve hatalarini kendi kendilerine diizeltmeleri i¢in firsat
tanir.” Doganin isleyisini ve yapilarini anlamimin temel alindigi, ¢ocuklarin kendi
benliklerini tanimalarina firsat verildigi, ¢cocuklardaki potansiyeli ortaya c¢ikaracak
Ozgiirlikklerin tanindig1, ¢cocuklarin yetiskin bir birey olduklarinda bagimli olmadan,
0z glivenli, iretken bireyler olarak yasami devam ettirmelerinin onemsendigini

vurgulamiglardir.

Yaptiklar1 calismanin analizleri sonucunda Montessori yontemi ile egitim
alan grubun diger gruba gore sosyal becerilerde farklilastigini tespit ettiklerini
belirtmis, okul Oncesi programlarda bu metodun kullanilmasinin olumlu katkilar

saglayacagini sOylemiglerdir (Kogyigit ve Kayil1 2008).

Giliven, caligmasinda tiiketim aligkanliklarinin ¢evre {izerine olusturdugu
etkileri incelemistir. Konuyu oOncelikli olarak toplum bazinda daha sonrada aile

yapisi dlgeginde degerlendirmistir.

Tiiketim aligkanliklarinin ¢evre iizerinde yaratacagi etkilerin olumlu ya da
olumsuz olmasmin bireylerin davramslartyla sekillenecegini sdyler. Ozellikle
sanayilesme ile degisen tiiketim aligkanliklarinin olusturdugu atiklarin toplumlarin
onemli sorunlar1 haline geldigini, bu sorunun tabiatin sinirlarini agan bir hal aldigini
ifade etmistir. Yasanan ekolojik degisimlerin hem insanlar hem de tabiat iizerinde
etkileri olacagini, ama kar zarar hesabi yapilacak olursa insanlarin daha fazla
kaybeden taraf olacagini isaret etmistir. Insanlarin tiiketimi gerceklestirirken sadece
es zamanli hareket etmelerinin yanhshgini belirterek gelecek kusaklarin hakkinm

gdzetmeyi unutmamalarini vurgulamistir.
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Gliven’e gore, “Her tiirlii gevresel bozulmanin ¢esitli ve bedeli agir nedenleri
vardir ve bunlardan ¢oguda ekonomik sistemin ¢evresel bozulmanin bedelini hesaba
katmada ve ¢evrenin korunmasi i¢in gerekli tesvikleri saglamadaki basarisizligindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, ekonomik sistemlerimiz iginde bir duyarlilik
gelistiremedigimiz ve kaynak kullanimini dogal yenileme hizi diizeyine indirecek
yeni Oncelikler getiremedigimiz siirece, kaynaklarimizi ekonomik biiylimeyi giin

gelip sinirlandiracaklar1 noktaya kadar tiiketmemiz kagiilmazdir.”

Ulkelerin ancak politik, ekonomik, kiiltiirel acilardan bir biitiin olarak konuyu
ele almalari, kaynaklarin smirliligini gozeterek tiiketimlerini gergeklestirmeleri,
kiiresel anlamda esitlik ilkesini benimsemeleriyle siirdiiriilebilir kalkinma yapilarini

ortaya ¢ikarabileceklerini sdylemistir.

Bireylerin tiiketim eylemlerini gergeklestirirken ihtiyaglart ya da arzular
dogrultusunda yapacaklar1 tercihlerin olusacak sonuglar {izerinde en etkin karar

mekanizmasi oldugunu belirtmistir.

Aile Olceginin tiikketim aligkanliklariin 6grenildigi ve davranis edinildigi
yapilar oldugunu sdyler. Cocukken edinilen bilgi ve becerilerin kalicilik gosterdigini
vurgulamus, ailelerin tiiketim tercihlerini belirlerken istlendikleri sorumluluklara
dikkat c¢ekmistir. Kadinlarin kisisel donanim ve becerilerini arttirmalarinin aile

yapisinda olumlu degisimlere yol agacagini sOylemistir.

Giiven’e gore, “Egitimli anneler tarafindan zamaninda ve dogru yonlendirilen
bireyler, ¢evre kalitesinin artirilmasina etkin katkida bulunacak davranis modeli

olusturabilecektir.” (Giliven 2010, 117).

Kirmiz1 ve Babaogul, ¢alismalarinda tiiketim davraniglarinin bir kutbu olan
tiketim karsith@nin teorik olarak yapisimi agiklamislar, Tiirkiye’de yasanan bir

eylemide gilinlimiizde tiiketim karsitliginin boyutunu anlamak adina incelemislerdir.

Insanlarin tiiketim nedenlerini; ihtiyaglarin1 karsilamak, tiiketim maddelerini
simgelestirerek kimlik olusturmak, toplumsal statli olusturmak, psikolojik yasanan

duygu durum degisikliklerinin yonlendirmesiyle seklinde tanimlamislardir.
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Kirmiz1 ve Babaogul’a gore, “Post-modern toplumun tiikketim karsitliginin
olugmasina etki eden belirgin 6zellikleri, merkezilesmemis bir kiiltiirii desteklemesi,
daha kii¢iikk grup aidiyetlerini, nis triinlerini ve pazarlamayr benimsemesi ve
toplumun i¢indeki post-modern tiiketicilerin, onlar1 izlenim yontemine yonlendiren
catigmali kimlikleridir. Giiniimiizde tiiketim toplumda bireylerin kimliklerinin
catigmal1 olmasinin temelinde yatan ikilem, bir yandan birey olma hevesleri siirekli,
T.W. Adorno’nun oOne siirdiigii elestiriel bir kavram olarak kiiltiir endiistrisince
koriiklenirken, O6te yandan bu ortamda kendi olmanin -sahiciligin- gitgide

giiclenmesidir.”

Tiiketim karsithigr ile olusan degisimleri; kisilerin kimlikleri olusturma ve
ifade etme bicimi, sosyal, ekonomik, politik diizene tesir etme kapasitesi, liretici

firmalarin 6z degerlendirmesine katki seklinde agiklamislardir.

Tirkiye’de ele aldiklar1 Ornek eylem degerlendirmesinde; yasanan
miicadelenin tiiketim karsith@i boyutuna ve kamunun Ozellestirmesine gelisen

tepkisel davranis degisikliklerine dikkat ¢ekmislerdir (Kirmizi ve Babaogul 2012).

Erkal ve Yertutan, calismalarinda kisilerin “kiiresel 1sinmanin nedenlerine

iligkin goriislerini” incelemislerdir.

Erkal ve Yertutan, kiiresel 1sinmanin insanlarin davranis ve tutumlari
sonucunda gelistigini, insanlarin yapacaklart davranis degisiklikleriyle pek ¢ok

sorunun ¢ozliimiinii gerceklestirebileceklerini sdylemislerdir.
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Aktardiklar1 davranig degisikliklerinden bazilar1 sunlardir: (Erkal ve Yertutan
2009)

e “Karbon emisyonunu azaltmak i¢in toplu tasima araclari kullanilmasi

e Algverislerde plastik posetler yerine bez ¢anta kullanimi

e Enerji iiretim ve tiiketiminde gerekli tasarruf saglanmali, bu alanda
gelismis teknolojik sistemlerden yararlanilmali

e Ormanlarin korunmasi i¢in 6nlemler alinmali

e Fosil yakacaklar yerine yeni ve yenilenebilir enerji (glines vb.)
kullanim1 yayginlagtiritlmali

e Dogal kaynaklar tiiketilmeden bilingli bir sekilde kullanilmali, dengeli

ve surdiriilebilir kalkinma modeli benimsenmelidir.”

Yaptiklar1 ¢alismanin analizleri sonucunda; yasin ilerlemesiyle “kiiresel
1sinma nedenleri” konusunda kisilerin bilgi sahibi olma oranlarinin diistiigiinii,
egitim seviyesi arttik¢a bilgi diizeyinde de artis oldugunu katilimeilarin yarisindan

cogunun bu konunun 6nemine inandiklar1 bulgularini paylagsmislardir.

Erkal ve Yertutan, bilginin paylasimi ilkesinin benimsenerek alana ait yapilan
calismalarin paylasilmasini, bu konuya iligkin egitim programlarinin diizenlenmesini,
kitle iletisim araglarinin kullanilarak ulagim alanlarinin genisletilmesinin toplumlarda
bu konuda biling ve farkindalik diizeyini arttiracagini belirtmiglerdir (Erkal ve
Yertutan 2009).

Boyacigil ve Altunsaka, ¢alismalarinda Iskenderun ilinin kamusal rekreasyon

alanlarin1 mahalle 6l¢eginde incelemislerdir.
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Boyacigil ve Altunsaka’a gore rekreasyon alanlari, “kent insaninin bedensel
ve ruhsal olarak saglikli gelismesinde, ¢ok cesitli eylem ve etkinlikler baglaminda
toplumsal iligkilerin kurulmasi, silirdliriilmesi ve toplumsal dayanigsmanin
yerlesmesinde, kent ve kentlilik kimlik ve kiltiiriin gelistirilmesindeki islevleri
nedeniyle kentsel yasam niteligini yiikseltmenin onemli ve etkili araglari kabul

edilebilir.”

Tiirkiye’deki rekreasyon alani tanimina giren yapilari, “yesil alanlar (cocuk
bahgeleri, parklar, piknik ve eglence “rekreasyon” alanlar1) ve spor ve oyun alanlar1”

olarak aktarmislardir.

Calismalarinda kamusal rekreasyon alanlarinin kapsaminin ¢ok genis
olmasina karsin sahalarinda yalnizca bir kiiltlir merkezi ve bir kiitiiphane olmasindan

kaynakli sinirlamaya gittiklerini belirtmislerdir.

Boyacigil ve Altunsaka, rekreasyon alanlarinin sunduklari imkanlarin,
yapilarinin kapladiklar1 alan ve ulasilabilir olma durumuyla incelendigini, alanlarin
vasiflarinin ise sunduklart cesitlilikle degerlendirildigini belirtmislerdir. Alanlarin
sunduklart gesitliligin, sehirlerin doga yapisiyla, kullanan kisilerin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik ozellikleriyle ilgili degisiklik gosterdigini sOylemislerdir.

Arastirma analiz sonuglarina gore; Iskenderun ilinde kamusal rekreasyon
alanlarinin mahalle 6l¢eginde dagilimmin diizensiz oldugunu, sununun az oldugu
bolgelerden gelen kullanicilar sebebiyle sunulari fazla olan alanlarin veriminin
azaldigini, rekreasyon alanlarimin sunularinda o bodlgede yasayan her yas grubu
ihtiyacini karsilayan yapilara sahip olmadiklari i¢in uygun olmayan kullanima sebep
olusturduklarimi belirtmis, bu alanlarin dengeli dagiliminin énemini vurgulamiglardir
(Boyacigil ve Altunsaka 2010, 110).

Bilgi, ¢alismasinda gliniimiiz klasik sehir yapilanmalarina bir alternatif olan
“sakin sehir” yapilanmalarini incelemistir.

Bilgi’e gore, sakin sehir yapilanmalari, “kiiresellesmeye karsi, sehirlerin
dokusunu ve sakinligini korumayi, yasam tarzinin aynilastirilmas: ile yerel
Ozelliklerin ortadan kaldirilmasin1 engellemeyi amaclayan etosu ile dikkat ¢gekmekte

ve hizli sehirlesmeyi yonetebilmek adina umut verici bir model olusturmaktadir.”
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Bilgi, Tirkiye’deki bu yapilanmayr uygulayan oOrnekleri incelemistir. Bu
yapilanmanin yerel 6zellikleri 6nemsedigini ve korumak i¢in stratejiler gelistirdigini,
toplumu olusturan her yas grubunun esit hak ve oOzgiirliiklere sahip oldugunu,
yasamin sekillenmesi ve g¢esitlenmesi adina herkesin sorumluluklar aldigim
aktarmistir.

Tarim {iretiminde, yasanilan cografyanin ve iklimsel 6zelliklerin g6z ontinde
bulunduruldugunu, yerel liretim {iriinlerinin ve tohumlarinin kullanilip korundugunu,
enerji ve teknoloji kullanimlarinda doga dostu politikalarin  benimsendigini
belirtmistir.

O bolgede yasamayan insanlarinda olusumlara dahil edilebilmesi adina

diizenlemelerin yapildigini, yerel misafirperverligin korundugunu séylemistir.

Bilgi, bu yapilanma 6rneklerinin sehir tasarim ve planlamalarinda iyi bir rol
model olabileceklerini, yerel oOzelliklerin ve kiiltliriin yasatilarak yapilanmanin

cesitlilige katkida bulunacagini belirtmistir (Bilgi 2013, 45).
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IKINCI BOLUM
SURDURULEBILIR YASAM
2.1. Ekolojik Siirdiiriilebilirlik

Ekoloji kelimesi, “oikos(ev, eve ait)” ve “logos(bilim, calisma, arastirma)”
kelimelerinin birlestirilmesiyle tiiretilmistir. Kelime anlamiyla ekoloji, “canlilarin
birbirleriyle ve g¢evreleriyle olan iligkilerinin c¢alisilmasi ve arastirilmast” anlamini

tasimaktadir (Odum ve Barrett 2008, 2).

Odum ve Barrett, eserlerinde eski Yunan doneminde Aristo ve Hipokrat’in
ekolojik konularla ilgili ¢alismalarda bulunduklarini, ilk kez ekoloji kelimesini 1869
senesinde Ernst Haeckel’in Oneri olarak ortaya sundugunu, Haeckel’in, ekolojiyi,
“canlilarin birbirleriyle ve yasadiklar1 ortamla olan iligkileri dahil, dogal ¢evrenin

calisilmasidir” seklinde tanimladigini aktarmislardir.

Ekoloji kelimesinden son otuz ila kirk senedir sik¢a bahsedilir olmustur. Bir
bilim dali olarak kabul edilmesi 1900 yillara kadar uzanir. Bu alandaki bilimsel
caligmalar baslarda tiir ve cins siniflandirmalar1 paralelinde ele alinmis olup,
ilerleyen zamanda farkli bilim dallarindan beslenerek sekillenmistir (Odum ve
Barrett 2008, 3).

Insanhigin ¢evre konulartyla ilgili duyarliliklari 1970°’li senelerde ivme
kazanmustir. Niifus artis1, gida gilivenligi, enerji tiiketimi, dogal yasam alanlarinin
korunmasi, kirlenmeyle ilgili konular insanlarin ilgi odagi olamaya baglamistir. 22
Nisan 1970 senesinde ilk kez “Diinya Giinii” toplantis1 ger¢eklestirilmistir (Odum ve
Barrett 2008, 4).

Niifus artisiyla birlikte artan ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in fosil yakitlarin
kullanilmasi, kaynaklarin tliketilmesi ¢esitli sorunlari agiga ¢ikarmus, iilkeler ¢oziim
siireci ¢aligmalart sonucunda “siirdiiriilebilir kalkinma” kavramint ortaya

koymuslardir.
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“Siirdiiriilebilir Kalkinmay1” Bruntland Komisyonu 1987 senesindeki “Ortak
Gelecegimiz” raporunda, “Bugiiniin gereksinimlerini karsilarken, gelecek kusaklarin

kendi gereksinimlerini karsilayabilme kapasitesinden de 6diin vermeden kalkinma”

seklinde tanimlamistir (Barlas 2013, 237).

Heywood, eserinde ekolojinin etkisiyle gerc¢eklesen ilk ekolojik siyaset
eserlerinin Rachel Carson ve Murray Bookchin’e ait oldugunu belirtmistir.
Heywood, Carson’un 1962 yilinda yaymlanan “Sessiz ilkbahar (The Silent Spring,
1962)” eseriyle tarimda kullanilan herbisit ve pestisit iirlinlerinin yaban hayatinda ve
insan yasaminda olusturdugu olumsuz etkileri ortaya koydugunu, Bookchin’in
“Bizim Sentetik Diinyamiz (Our Sunthetic Environment, [1962] 1975)” eseriyle de
tarimda kullanilan herbisit ve pestisitlerin, yiyeceklerde kullanilan katki
maddelerinin ve radyoaktif isinlarin insan bedeninde olusturdugu olumsuzluklari

inceledigini aktarmistir (Heywood 2013, 456).

Heywood ekolojik siirdiiriilebilirlik adma insanligin ¢6ziim arayislari
evresinde konuyu ii¢ temel baglik altinda incelediklerini belirtmistir. Bu bagsliklar:

(Heywood 2013, 456)

e “Kaynak problemleri- (komiir, petrol, dogal gaz ve benzeri)
yenilenemeyen kaynaklarin kullanimini azaltarak, (riizgar, dalga ve
gel-git enerjisi gibi) yenilenebilir kaynaklarin kullanimini artirarak ve
niifus artisin1 azaltarak- boylece kaynak tiiketimini diisiirerek- dogal
kaynaklar1 koruma girisimleri.

e Atik problemleri- 6rnegin cevre kirliligi diizeylerini azaltarak, geri
dontigimii artirarak ve daha yesil (daha az Kkirleten) teknolojiler
ireterek ekonomik faaliyetlerin atik maddelerinin verdigi zarari
azaltma girisimleri.

e Ahlaki problemler- vahsi yasam ve vahsi dogayr koruyarak, diger
canl tiirlerine sayg1 gostererek (hayvan haklar1 ve hayvan sagligi) ve
tarim uygulamalarint degistirerek (organik tarim) insanlik ile doga

arasindaki dengeyi yeniden kurma girisimleri.”
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Kiiresel boyutta yasanan sorunlar insanligi ortak ¢oziim yollar1 aramaya

yoneltmistir. Tarihsel siire¢ boyunca tespit edilen sorunlara yonelik yapilan

caligmalar Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cevreyle Ilgili Temel Uluslararasi Girisimler

1946

Balina avlanmasinin diizenlenmesiyle ilgili uluslararasi s6zlesme. Bu s6zlesmeyle Uluslararasi
Balina Avlama Komitesi (IWC) kurulmustur. Komite, balina avlamayla ilgili uluslararasi
moratoryuma uyulmasini saglayarak biiyiik balinalar1 korumaya ¢alismaktadir.

1950

BM’nin meteorolojiyle (hava ve iklim) ve diger jeofizik bilim dallariyla ilgili ihtisas kurumu
olarak Diinya Meteoroloji Orgiitii’'niin (WMO) kurulmasi.

1959

Diinyanin yerli insan niifusu igermeyen tek kitasi olan Antarktika’y1 bilimsel ¢aligma alan
olarak koruyan Antarktika Antlagmasi.

1972

Stockholm’de toplanan Birlesmis Milletler insani Cevre Konferansi (UNCHE). Uluslararasi
diizeyde cevreyle ilgili girisimlerde bulunulmasimin temelini atmig ve BM’in Cevre
Programi’nin (UNEP) kurulmasinin yolunu agmustir.

1973

Nesli Tiikenen Tiirlerin Ticaretiyle Ilgili S6zlesme (CITES). Vahsi yasam ve bitkilerle ilgili
uluslararas ticaretin, onlarin varligin tehdit etmemesini saglamayi amaglamaktadir.

1982

BM Deniz Hukuku Soézlesmesi. Devletlerin diinya okyanuslarinin kullanilmasiyla ilgili
haklarin1 ve sorumluluklarini tanimlamis ve denizlerdeki dogal kaynaklarin isletilmesiyle,
cevresiyle ve yonetilmesiyle ilgili kurallar olugturmugtur. 1994 yilinda yiiriirliige girmistir.

1985

Ozon Tabakasmin korunmasi ile ilgili Viyana S6zlesmesi. Antarktika’daki ‘ozon deliginin’
varligint kabul etmis CFC gazlarinin kullanilmasinin azaltilmasi girisimi olarak ortaya
cikmugtir. 1987°de yiirlirliige girmistir.

1987

Brundtland Komisyonu Raporu. Siirdiiriilebilir gelisme fikrini 6ne ¢ikarmustir.

1987

Ozon Tabakasma Zarar Veren Maddelerle Ilgili Montreal Protokolii. Ozon tabakasinin 2050
yilina kadar onarilmasi g¢ercevesinde CFC’nin tedrici olarak ortadan kaldirilmasini
ongormektedir.

1988

Uluslararas1 Iklim Degisikligi Paneli’nin (IPCC) kurulmasi. BM Iklim Degisikligi Cergeve
S6zlesmesi’nin (FCCC) uygulanmasiyla ilgili hususlar1 rapor etmektedir.

1992

Rio de Janeiro kentinde ‘Yeryiizii Zirvesi’ olarak da adlandirilan BM Cevre ve Kalkinma
Konferansi’'nin (UNCED) toplanmasi. Iklim degisikligi ve biyo-gesitlilikle ilgili s6zlesmeler
ortaya ¢ikarmig ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Komisyonu’nu (CSD) kurmustur.

1997

FCCC’yle ilgili Kyoto Protokolii. Gelismis devletlerin tedrici bir siire¢ ¢ergevesinde sera gazi
saliimini azaltmalar1 konusunda hukuki agidan baglayici bir taahhiit belirlemistir. (ilk taahhiit
donemi 2008-2012 olmak iizere 2005 yilinda yiiriirliige girmistir).

2009

Kopenhag Zirvesi olarak bilinen BM iklim Degisikligi Konferansi’nin Kyoto Protokolii’nden
sonraki protokolii formiile etmek i¢in toplanmasi.

Kaynak: Heywood, Andrew. Kiiresel Siyaset. Ceviren Nasuh Uslu ve Haluk Ozdemir.
Ankara: Liberte Yayinlari, 2013. (Sayfa: 459).
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Son yillarda kiiresel boyutta en sik konusulan ekolojik sorun iklim degisikligi
konusudur. Kiiresel dlgekte tek sorun iklim degisikligi olmamasina karsin dnem
siras1t bakimindan dncelik kazanmistir. Konunun ¢6ziim asamasinda tartisilan ii¢ ana

baslik olmustur: (Heywood 2013, 465)

e “lklim degisikliginin nedeni: Iklim degisikligi olmakta midir ve ne
derece insan faaliyetlerinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir?

e Iklim degisikliginin onemi: Iklim degisikliginin sonuglar1 ne derece
ciddi boyutlara ulasabilir?

e Iklim degisikligine yonelik receteler: Iklim degisikliyle en iyi nasil
basa ¢ikilabilir?”

Iklim degisikligi konusuna kiiresel anlamda bir platform olusturmak admna
1988 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii (World Meteorological Organization,
WMO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (United Nations Environment
Programme, UNEP) tarafindan  Uluslararas1 Iklim  Degisikligi ~ Paneli
(Intergovernmental Panel On Climate Change, IPCC) kurulmustur. [IPCC’in kurulus
amaci, “iklim degisikliginin bilimsel, teknik ve sosyoekonomik yonleri, iklim
degisikliginin etkileri ve bu etkileri giderme/uyum segenekleri konularindaki var olan
arastirma sonuglarinin ve bilgilerin belirli araliklarla degerlendirilmesi ile Birlesmis
Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne (BMIDCS), iklim degisikligi ve
politikalartyla 1ilgili konularda amaglarina uygun bilgi vermekle sorumludur”
seklinde tanimlanmistir. Her bes yilda bir hazirlanan raporlar ilgili kanun koyuculara

sunulmaktadir (Tiirkes 2013, 8).

Sen, calismasinda IPCC’in 2013 yilina ait raporunun degerlendirmesini
yapmis, bu raporunda daha Onceki raporlardaki konularla paralellik gosterdigini
aktarmigtir. “Sicakliklar artmakta, kara ve deniz buzullar1 erimekte, deniz seviyesi
yiikselmekte, siddetli hava hadiselerinin sayilar1 artmaktadir. Biitlin bu
degisikliklerin nedeninin agirlikli olarak insan kaynakli aktiviteler ile atmosfere

salinan sera gazlari oldugu vurgulanmaktadir.”
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Bu son rapor ile daha 6nceki raporlar arasindaki en belirgin farkin; yapilan
caligmalar sonucunda elde edilen veriler 15181nda, bulgularin daha netlik kazandiginm

belirtmistir.

Sen, iklim degisikligi sorununun Tiirkiye 6lgegindeki degerlendirmesinde; en
cok etkilenecek bolgeler arasinda yer aldigini, geng niifusa sahip olmanin artilarinin
olmast yaninda niifus artisinin su kaynaklarina olan ihtiyaci artiracagini, yasanan
goclerle birlikte belli bolgelerde bu sorunlarin daha yogun yasanacagini, tarimda
sulamada yagmur suyu kullanmanin etkinliginin azligina bagh olarak su tiiketiminin

artacagini vurgulamistir (Sen 2013, 19).

Sen, kiiresel iklim degisikligine bagli yasanan sorunlara Tirkiye Olceginde

sunulan ¢6ziim Onerilerini soyle siralamistir: (Sen 2013, 22)

e “Etki azaltimi (mitigasyon) iklim degisikligi ile kiiresel Olcekte
miicadele i¢in elzemdir, bu nedenle bu konudaki ¢alismalar artarak
devam etmelidir. Ancak, Tiirkiye en kotli senaryo i¢in hazir olmali ve
Tiirkiye’yi iklim degisikligi etkilerine karst daha direngli yapacak
uyum politikalarina agirlik vermelidir.

e Iklim parametrelerinde oOngoriilen Onemli degisikliklere ragmen
Tiirkiye’nin kaynaklar: biiyiik ihtimalle gelecekte de yeterli olacaktir.
Tiirkiye’nin biitiin ihtiyac1 iy1 yonetisimdir.

e Tiirkiye’de su enerji israfi maalesef yaygindir. Tiirkiye, her seyden
once iklim degisikligine olan kirilganlig1 arttiran bu tip israfi
azaltmayr 6grenmelidir. Su tasarrufu kuraklik gibi zor zamanlarda
olumsuz sartlarin bertaraf edilmesini saglayacaktir. Enerji tasarrufu
iklim degisikligini daha da kuvvetlendirecek sera gazlarinin salimina
neden olan santrallerin kurulmasinin 6niine gegecektir.

e Tiirkiye’de niifusun belli bolgelerde yigilmasi dogal afetlere olan
kirilganhi@1 artirmaktadir. Dogru politikalar ile niifusun sehir
Olceginden iilke Olgegine kadar daha diizenli dagilimi tesvik

edilmelidir.
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Sehir 1s1 adasi etkisi kiiresel 1sinma ile beraber gerceklestiginde kent
yasam kosullarii kotiilestirecektir. Bu nedenle sehirlesme sehir 1s1
adas etkisini minimize edecek sekilde planlanmalidir.

Sehirlerin alt yapis1 suyun tekrar tekrar kullanimina imkan verecek
sekilde gelistirilmelidir.

Tiirkiye, kullanilabilir suyunun c¢ogunu (%73) tarimsal sulamda
kullanmaktadir. Su tasarruflu sulama teknikleri desteklenerek ve
tesvik edilerek tarimsal sulama i¢in harcanan miktar azaltilmalidir.
Tiirkiye su tasarruflu sulama tekniklerinin kullanildig1 arazilerini
artirmalidir.

Uriin desenleri iklim degisikligi hesaba katilarak diizenlenmelidir.
Sikligy, siiresi ve siddeti gelecekte degisebilecek olan kuraklik olaylari
genis alanlart etkisi altina alarak Tiirkiye’de gida gilivenligini tehdit
edebilir. Tiirkiye bu tip durumlarin ortaya ¢ikabilecegi olumsuzluklara
kars1 tedbirli olmak amaciyla tahil diretim alanlarini miimkiin
oldugunca degisik bolgelere yaymalidir.

Kurakliklar diinyada baslica tahil {iretim alanlarmi etkileyerek
rekoltenin diismesine sebep olabileceginden kiiresel 6l¢ekte kuraklik
izlemesi yapabilmek artan bir sekilde Onemli hale gelmektedir.
Kurakliklar1 6nceden 6ngorebilmek, gerekli tedbirleri 6nceden almak
ve artacak gida fiyatlarindan en az sekilde etkilenmek i¢in 6nemlidir.
Artmakta olan sicakliklar yanginlara sebep olarak Tiirkiye’nin orman
kaynaklarim1 tehdit etmektedir. Kurakliga ve sicakliga direngli
agaclarin oldugu orman alanlar1 artirilmalidir.

Tiirkiye’de kurulu gii¢ igerisinde yenilenebilir kismin orani goérece
yiiksektir (%40 civarinda), ancak enerji {iretimi igerisinde
yenilenebilir kismin oran1 bu tip enerjinin kesintili yapisi nedeniyle
diistiktiir (%25’e yakin). Bu olumsuzluga ragmen, Tiirkiye enerji arz
istikrarin1 saglamak sartiyla yenilenebilir enerji potansiyelini en {ist

seviyede degerlendirme yoluna gitmelidir.”
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2.1.1. Permakiiltiir Kavram

“Permaculture” kelimesi “permanent agriculture” kelimesinden gelmektedir,
fakat sosyal acgidan siirdiiriilebilir bir sistem olmasi sebebiyle genisletilerek

“permanent culture” kelimesi kullanilmistir (Roth 2011, 10-13).

“Permanent” (kalici) ve ‘“agriculture” (tarim) kelimelerinin birlesmesiyle
olusan permakiiltiir terimi “kalict tarim” anlamina gelmektedir. Avustralya
Permakiiltiir Enstitlisii’nlin tanimina gore permakiiltiir, “dogal ekosistemlerdeki
cesitlilige, istikrara ve dirence sahip, tarimsal verimlilige yonelik ekosistemlerin

bilingli olarak tasarlanmasi ve siirdiiriilmesidir” (Rona 2010).

Mustafa F. Bakir, Selen Akhuy, Giinesin Aydemir’in hazirladiklar
“Permakiiltiir El Kitabi ve Marmari¢ Ornegi” adl kitaplarinda ise permakiiltiirii
sOyle tanimlamislardir: “Permakiiltiir: Permanent (kalici, devamli, daimi) Agriculture
(tarim,ziraat) ya da culture (kiiltiir) insanlarin maddi ve maddi olmayan ihtiyaglarini,
dogal ekosistemlerin isleyisini 6rnek alarak, parcasi olduklar1 dogaya ve iizerinde
yasadiklar1 diinyaya zarar vererek degil, yarar saglayarak karsilamalarini olanakli
kilan bir tasarim ve bakim bilimidir. Permakiiltiir soruna degil ¢ozlime,
istemediklerimize degil istediklerimize, olumsuza degil olumluya baktigimiz bir

yaklagimdir” (Bakir, Akhuy ve Aydemir 2011, 4).

Doga ve insam1 ayirmadan bir birliktelik i¢inde hareket edilen, uzun
gozlemleme donemlerinden sonra multidisipliner bir bakis acisiyla sistemi tiim oge
iligkileriyle ele alan, sistemin kendi kendine yetebilme potansiyelini ortaya ¢ikarmay1

amag edinen bir bakis agis1 benimsenmektedir (Rona 2010).

Permakdiltiir, insanla doganin uyumunun temel alindigi, dogay1 gozlemleyip
taklit ederek, dogaya en az miidahalenin uygulandigi, kendi ihtiyaclarini

karsilayabilen sistem tasarimlaridir. (Gokmen 2009).
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Doga insan iligkisinin kurulabilmesi icin sistemin Ogelerinin taninmasi ve
altyapinin olusturulmasi1 gerekmektedir. Sekil 1.’de bu alt yapiy1 olusturan ogeler
tanmimlanmustir. Permakiiltiir bilesenleri goriinen ve goriinmeyen yapilar olarak iKi
baslik altinda toplanmistir. Sistemin islerliginin saglanabilmesi i¢in altyapinin varlig

bir gerekliliktir (Gokmen 2009).

Fiziksel
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Sekil 1. Permakiiltiiriin Bilesenleri

Kaynak: Penny Livingston Stark ile Permakiiltiir Calistay1, Postaral Vadi Fethiye (19-27
Eyliil 2009) http://permakulturplatformu.org/wp-content/uploads/PennyPastoral rapor.pdf/
E.T.:30/05/2014

Bill Mollison, Permakiiltiire Giris adli kitabinda permakiiltiiriin amacini su
sekilde tanimlamistir: “Kendi ihtiyaglarini karsilayan, ¢evresini somiirmeyen veya
kirletmeyen, dolayisiyla uzun vadede siirdiiriilebilir, ekolojik olarak saglikli ve

ekonomik olarak uygulanabilir sistemler yaratmaktir. Permakiiltiir miimkiin olan en
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kiictik alan1 kullanarak sehir ve kdyler i¢in yasami destekleyen bir sistem olusturmak
amaciyla, arazinin ve yapilarin karakteristigini bitki ve hayvanlarin dogal 6zellikleri

ile bir araya getirir” (Mollison 2011, ix).

Korn, c¢alismasinda Masanobu Fukuoka’nin tarim yontemlerinden
bahsetmigstir. Fukuoka’nin, doganin kusursuzca c¢alisan bir sistem oldugunu
belirttigini, sorunlar1 insanlarin kendi yararlar1 adina yaptiklart miidahalelerle

olusturduklarin1 aktarmustir.

Korn, Fukuoka’nin felsefesini onun su soézleri ile aktarmistir: “Doganin
mitkemmellik ve bolluk fikrini elde etmek i¢in, ormanin igerisine dogru bir yiiriyiis
yapm. Orada, hayvanlar, uzun agaclar ve calilar hep birlikte uyum igerisinde

yasarlar. Tiim bunlar insanin hiineri ve karigmasi olmadan olur.”

Korn, permakiiltiiri  soyle tammlamistir: “Ogelerin islevsel baglarini
maksimize etmeyi hedef alan bir tasarim sistemidir. Uriin ve hayvan yetistirmeyi
dikkatli bir su yonetimiyle biitiinlestirir. Evler ve diger yapilar maksimum enerji
verimligiyle tasarlanirlar. Her sey birlikte ¢alismalar1 ve zamanla eksiksiz ve

stirdiirtilebilir bir tarim sistemine evrilmeleri igin yapilir” (Korn 2008).
2.1.2. Permakiiltiiriin Tarihsel Gelisim Siireci

Permakiltir Bill Mollison ve David Holmgren tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmistir. Mollison ve Holmgren kurduklar1 sistemi ‘“agaclar, calilar, otlar
(sebze ve yabani otlar), mantarlar ve kok bitkilerini” kapsayan tiirlerin verimliligine

dayali olarak gelistirmislerdir (Bakir, Akhuy ve Aydemir 2011, 5).

Bill Mollison, 1928 yilinda Tazmanya’nin Stanley kasabasinda dogmustur.
Yasami boyunca balik¢ilik, ormancilik gibi farkli meslek dallarinda ¢alismastir.

1954 yilinda Wildlife Survey Section’da (Yaban Hayati Arasgtirma Boliimii,
CSIRO) galigmaya baglamistir. Uzun yillar Avustralya’nin gesitli bolgelerinde bitki

ve hayvan tiirleri lizerine incelemelerde bulunmustur.
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Akademik kariyerine 1966 yilinda baslamis ve biyocografya egitimi almistir.
Tazmanya Universitesi Cevre Psikolojisi Boliimii kurucusudur. 1978 yilinda
akademik yasamini sonlandirmistir. 1981 yilinda Right Livelihood Awarad
(Alternatif Nobel Odiilii) ddiiliinii almistir (Mollison 2014).

Mollison ve Holmgren 1978 yilinda “Permakiiltir Bir” adli kitaplarim
yaymlamislardir. Mollison permakiiltiiriin kapsam ve Onemini sdyle tanimlamigtir:
“permakiiltiiriin evlere gida saglamaktan daha derin bir anlami vardir. Insanlarin
topraga, bilgiye ve finans kaynaklarina erisimi yoksa gida bakimindan kendine
yeterli olmak tek basina bir sey ifade etmez. Bu yiizden permakiiltiir son yillarda
toprak erigimini, ticari yapilart ve mali stratejileri de kapsar hale gelmis, boylece

biitiinciil bir insani sistem olmustur.”

1981 yilinda Avustralya’da permakiiltiir tasarim kursunun ilk mezunlari

verilmigtir ve permakiiltiir tasarim ¢aligsmalar1 baglamistir.

Giliniimiizde 300.000’nin iizerinde kisi aldiklar1 permakiiltiir tasarim egitimi
sonrasi, permakiiltiiriin fakli alanlarinda ¢alismalarini siirdiirmektedir (Mollison

2011, viii).
2.1.3. Permakiiltiiriin Tiirkiye’deki Gelisimi

Permakiiltiiriin  Tirkiye’deki gelisim siirecinin baslangici 2000’li yillarin

baglaridir.

Marmari¢ Ekolojik Yasam Dernegi 2005 yilinda Izmir ilinin Bayindir ilgesine
bagli Dernekli Koyii’niin Mersinli mevkiinde kurulmustur (Bakir, Akhuy ve
Aydemir 2011, 14).
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Marmari¢ Ekolojik Yasam Dernegi, tiiziigiinde kurulus amaclarint su sekilde
ifade etmistir: “Dernek temelde Izmir ili, Bayindir ilgesi, Dernekli kdyiine bagl
Mersinli (Marmari¢) mahallesinin, genelde de civar kdylerin sosyal, ekonomik,
kiltiirel, yerlesimsel, teknolojik ve iiretimsel acidan doga ,ile uyumlu ve yerel
degerlerin yonetildigi, siirdiiriilebilir birer insan yerlesimleri haline getirilmesini
amaglar. Benzer olusum ve calismalar ile her tiirlii igbirligine gider” (Marmarig

Ekolojik Yasam Dernegi Tiizligii 2014).

Marmari¢ Ekolojik Yasam Derneginin hazirladigi proje Kasim 2009 tarihinde
Kiiresel Cevre Fonu (Global Environment Facility, GEF) tarafindan kabul edilmistir.
2010 yilinda Tiirkiye Permakiiltiir Arastirma Enstitisi (TPAE) kurulmustur
(Marmari¢ Permakiiltiir 2014).

TPAE Tiirkiye’de permakiiltiiriin  farkindaligini  ve uygulanabilirligini
artirmak icin c¢alismalar yapmak amaciyla kurulmustur. Bu biling diizeyinin
olusturabilmesi adina TPAE egitimler diizenlemektedir. Ayrica olusturulan proje
alaninda staj imkan1 sunularak ¢aligmalara aktif olarak katilim yoluyla 6grenme ve
deneyimleme firsatlar1 olusturulmaktadir (TPAE, Permakiiltiir Arastirma Enstitiisii

Tiirkiye 2014).

TPAE wuygulama alanlarimi soyle tanimlamistir: (TPAE, Permakiiltiir
Arastirma Enstitiisti Tuirkiye 2014)

e “Ekosistemik uygulamalar1 yapmak;

e Tarimda, ormancilikta, mimarlikta ve enerji tiretiminde stirdiiriilebilir
yontem ve teknikleri denemek, 6rneklemek;

e Bu alanda olusturulan birikim ve deneyimi, konferanslar, seminerler
ve yaym yoluyla paylagsmak, yasadigimiz yerlerin sirdiiriilebilir

yerlesimlere doniistiiriilmesi konusundaki girisimleri desteklemektir.”

21 Kasim- 04 Aralik 2010 tarihleri arasinda TPAE tarafindan Istanbul’da
diizenlenen Permakiiltiir Tasarim Sertifikas1 (Permaculture Desing Certificate, PDC)

kursu Bill Mollison ve Geoff Lawton tarafindan verilmistir (Hacaloglu 2010).
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TPAE’niin ilk PDC kursu, 10- 24 Temmuz 2011 tarihinde Marmari¢’de
olusturduklar1 yasam alanlarinda egitmen Mustafa Fatih Bakir tarafinda verilmistir

(TPAE 2011).

Tiirkiye’de olduk¢a yakin bir gegmise sahip olan permakiiltiir kavrami
diizenlenen bu egitim faaliyetleriyle daha fazla kisiye ulasabilir olmaktadir. Bu
egitimi alan kisiler kendi siirdiiriilebilir yasam alanlarini olusturmak ve deneyimlerini
paylasmak disinda permakiiltiiriin farkli pek ¢ok faaliyet alanlarinda da ¢aligmalarini

surdirmektedirler.

Pratik Ev Permakiiltiirii (PEP) kurslar1 diizenlenmektedir. PEP kurslarinin
amaci kent yagaminda bireylerin iiretim ve tiiketim faaliyetlerinde bulunurken dikkat
etmeleri gereken uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglayabilmek, kendi
yasam alanlarinda (teras, balkon vb.) bahgelerini olusturmak, toplum destekli tarim,
topluluk olusturma gibi benzer konularda pratik, alternatif ¢oziim Onerilerinin

paylasimini ve deneyimlenmesini kapsamaktadir (TPAE 2014).

Tabiatin, cocuklarin psikolojileri ve basar1 durumlarina olan etkilerini
incelemek tizere EKO-PER (Ekolojik Bahge ve Permakiiltiir Uygulamasi) projesi
hayata gecirilmistir. Projenin varsayimi, ekolojik ortamlarin stres diizeylerini
azaltacagl yoniinde belirtilmistir. Projenin hedefi, okul bahgeciligi uygulamalarinin

miifredata yerlestirilebilmesi olarak tanimlanmistir (Civici 2012).
Projenin amaglari su sekilde belirtilmistir: (Civici 2012)

e “Ekolojik egitim ortami yaratmak, 6gretmen ve 6grencilere Ekolojik
Okuryazarlik formasyonu kazandiracak ortam sunmak

e Dogayr dogal ortamlarda tanima, doganin sunduklarini egitim konusu,
malzemesi ve araci olarak degerlendirme, doga ile biitiinlesme ve
onun bir pargasi oldugunu kavrayabilmelerine olanak saglamak

e Ekoloji ve ekosistem hakkinda bilgilenme, ¢evreyi koruma ve cevre
bilinci duyarliligin1 artirmalarina yardimei olmak

e Sosyal becerilerini, Benlik tasarimlarin1i ve empati becerilerini

gelistirmek, 6zgiliven kazanimlarina destek olmak
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e Ekip calismasi ve planli ¢alisma davranisi kazanmalarina yardimci

olmak
o (Gozlem yetenegini gelistirmelerine yardimci olmak

e Dogada var olan nedensellik ve denge ilkelerini kavrama ve

Oztimsemelerine destek olmak
e Doga etigini kavrama yoluyla kisisel yasamda ve insan iliskilerinde

etik davranig gelistirmelerine yardimci olmak™

Proje kapsaminda belirlenen bolgelerde secilen pilot 6grenim kurumlarinda,
kurumlarin bahgeleri ekolojik prensiplerle diizenlenmis, agik alan derslikleri

olusturulmus, permakiiltiir dersleri verilmistir (Civici 2013).
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2.2. Permakiiltiiriin ilkeleri

Calismanin bu boliimiinde permakiiltiir tasarimlarinda kullanilan ilkeler
aciklanacaktir. Arazi ve iklim degiskenleri temel alinmaksizin, tiim permakiiltiir

tasarimlarinda bu ilkeler esas alinmaktadir (Mollison 2011, 1).

2.2.1. Bagintih Yerlestirme

Permakiiltiiriin  temelini tasarim olusturmaktadir. Permakiiltiirde tasarim,
Ogelerin iligkilerinin  kurulabilmesiyle saglanabilmektedir. Bir permakiiltiir
tasariminda  verimliligin  etkinliginin  artirilabilmesi, ogelerin  dogru
konumlandirilabilmesiyle gergeklestirilebilmektedir (Bakir, Akhuy ve Aydemir
2011, 7).

Bill Mollison, Permakiiltiire Giris kitabinda 6gelerin arasindaki iliskilendirme

planinda takip edilmesi gereken sorular1 sdyle belirtmistir: (Mollison 2011, 2)

e “Bu 0genin iriinleri diger 6gelerin hangi ihtiyaclarini karsilayacak?
e Bu 0genin hangi ihtiyaclari diger 6geler tarafindan karsilanacak?
e Bu 6ge diger 6gelerle hangi agcidan uyusmuyor?

e Bu 0ge sistemin diger parcalarina hangi agidan fayda sagliyor”

Tasarim sistemindeki her bir 6ge olabildigince en fazla ige yarayacak sekilde
belirlenmeli ve konumlandirilmalidir. Bir aga¢, hem bir gida iriinii, hem bir
malg¢lama iiriinii temini hem de topragin bakimi ve beslenmesi i¢in dikilmektedir (
Permaculture Visions International 2011).

Sistemdeki iliskilerin dogru planlanabilmesi i¢in &gelerin oncelikli olarak
“tiire 6zgl Ozelliklerinin” ve “ihtiyaclarinin” belirlenmesi gerekmektedir (Mollison

2011, 3).

Olusturulan sistemlerin beklenmedik olaylara ve degiskenlere karsin direngli
kilinabilmesi i¢in her bir islev bircok 6ge tarafindan desteklenebilmelidir (Bakir,

Akhuy ve Aydemir 2011, 7).
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Bu destekleme modellerine Orneklerden bazilart sunlardir:  (

Permaculture Visions International 2011)

“Dona karsin agaclarin korunmasi i¢in dallardan olusan bir tente,
alcak yulaf bitkilerinden olusan bir riizgar kiranin kullanilmasi ve
fidan agaclar dikilmesi.

Yagigsiz donemlerde su toplamak i¢in birden fazla araca basvurun.
(Yagmur tanklari, yogusma kapanlari, yagmur hendekleri ve ¢ukurlari
gibi toprak altinda su toplama).

Kopeklere ve tilkilere karst kiimes hayvanlarinin giivenliginin
saglanmast icin dallardan yapilma agil, giindiiz vakti kazlarin
kullanimi, ¢itler ve binalar gibi birden fazla gilivenlik Onleminin

birlikte kullanilmas1.”

2.2.2. Enerji Dongiisii ve Etkin Enerji Planlamasi

Enerji,

bir islevi yerine getirebilmek i¢in ihtiyag duydugumuz

gereksinimlerimizin genel ifadesidir. Ornegin; ulasim ya da 1sinma ihtiyacimiz igin

yakit veya elektrik, yasantimizin devami i¢in gereken gidalar.

Enerji farkli tiirlere (Kinetikten, potansiyele veya 1siya gibi) doniisebilir.

Doniistim sirasinda toplam miktar sabit kalir. Bir sistem bir sekilde enerji kaybederse

enerji korunumu yasasina gore baska tiirden ayni miktarda enerji kazanir. Enerji

kavramini faydali hale getirende budur (Serway 1995, 152).

Enerjinin bu 6zellikleri termodinami yasalariyla agiklanir: ( Holmgren 2011)

“l. Yasa: enerjinin korunumu yasasi. Enerji ne yaratilir ne de yok
edilir. Sisteme giren enerji ya depolanmis ya da disar1 kagmis olarak
hesaba katilmalidir.

2. Yasa: enerjinin bozunumu yasasi. Biitiin siireglerde enerjinin bir
kismi galisma kabiliyetini yitirir ve Kkalitesini kaybeder. Potansiyel
enerjinin harcanma ve azalma egilimi entropi olarak tanimlanir ve

gercek siireclerde artan diizensizligin dlgiistidiir.”
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Permakdiltiir tasariminda enerji dongiisii olusturulurken amacg edinilen ise;
besin ve enerji akisinin sistem digina yonelmesini engellemek ve bu o6gelerin
islevlerini dongiisel bir harekete doniistiirebilmektir. Iyi bir enerji dongiisii
olusturabilmek igin, sisteme ulasan dogal enerji kaynaklar1 ile sistemde firetilen
enerjinin iliskilendirilmesine ve biitiinlestirilmesine ¢alisilmaktadir (Mollison 2011,
18).

Holmgren, fosil yakita dayali olmayan siirdiiriilebilir — sistemlerin

gelistirilebilmesi i¢gin Mollison’1n su ilkelerini aktarmuistir: ( Holmgren 2011)

e “Kurdugumuz sistemler miimkiin oldugunca dayanikli olmali ve
asgari bakim gerektirmelidir.

e Gilinesden gii¢ alan bu sistemler sadece kendi ihtiyaglarini degil
kendilerini yaratan ve kontrol eden insanlarin da ihtiyaglarini
kargilamalidir. Dolayistyla siirdiiriilebilirlikleri hem kendilerinin hem
de kendilerini kuranlarin siirdiiriilebilmesiyle miimkiindiir.

e Sistemler Omiirleri i¢inde kurulum ya da bakimlar1 i¢in gereken
enerjiden fazlasimi biriktiriyor ya da tasarruf ediyorsa bunlarin

kurulumunda yenilenebilir olmayan enerji kaynaklar1 kullanabiliriz.”

Stirdiiriilebilir enerji dongtlerinin olusturulabilmesi i¢in dogru ve etkin enerji

planlamalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Bill Mollison’a gore, “Etkin ekonomik planlama anlamina da gelen etkin
enerji planlamasinda kilit nokta, bitkilerin, hayvanlarin ve yapilarin mintikalara ve
dilimlere gore yerlestirilmesidir” (Mollison 2011, 6).

Calismanin bu boliimiinde etkin enerji planlamasinin igerigini olusturan

alanlar aciklanacaktir.
2.2.2.1. Mintika Analizi

Mintika analizi, permakiiltiir tasariminda enerji tasarrufunu esas alan yapiy1
olusturmaktadir. Yasam alani veya faaliyet alan1 merkez alinarak, 6gelerin kullanim

sikliklarina, bakim ve ihtiyag sikliklarma gore iliskilendirilmesidir. “Uygun bir
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yerlestirilme Oriintiisii sayesinde, bilesenleriniz, belirlenmis mintikalar igerisinde
kullanim siklig1, erisim ve zaman itibariyle birbirleriyle verimli bir enerji iliskisi
icine girer” (Kiiyel 2010).

Mintika analizi Sekil 2.’de goriildiigii gibi bes temel alan {izerine
yapilandirilmistir: (Mollison 2011, 8)

Mintika 0, yasam veya faaliyet alani

Mintika 1, yogun alan, yasam veya faaliyet alanina en yakin bolgesidir.

Mintika 2,g1da ormani, kiimes hayvanlari.

Mintika 3, meyve bahgeleri, ana iiriin (bugday, yulaf vb.)

Mintika 4, biiylikbas hayvancilik, otlak.

Mintika 5, yaban hayat1 (Degirmenci ve Sepulveda 2010).

Sekil 2. Mintikalar

Kaynak: Kiiyel, A. S. (2010). Permakiiltiir Arazi Tasariminda Mintika (Zone) Analizinin
Kullanimu http://permacultureturkey.org/permakultur-arazi-tasariminda-mintika-zone-
analizinin-kullanimi/#tmore-1436/ E.T.: 15/05/2014

Mitika analizinde olusturulan alanlar arasinda kesin smirlar yoktur.
Tasarimin yapildig1 arazinin sekli ve degiskenleri, mintikalarin sinirlariin ve

yerlesim alanlarinin asil belirleyicisidirler (Mollison 2011, 8).
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Mintika analizlerini detaylandiracak olursak;

ana tasarim unsurlarina,

bitkilendirme ve bitki se¢imi stratejilerine, su yonetimi ve yapi tasarimlarina gore

gruplandirabiliriz. Tablo 2.’de bu unsur ve stratejilerin mintika alanlarina uygulanma

modelleri gosterilmistir (Mollison 2011, 9).

Tablo 2. Mesafe Arttikca Mintika Planlamasinda Degisen Unsurlar

Unsur veya Mintika 1 Mintika 2 Mintika 3 Mintika 4
Strateji
Ana Tasarim Ev ortam Kiigiikbas Ana Urin, Toplanma,
Evsel etkinlik hayvanlar ve hayvan yemi mera,
meyve bahgesi ormancilik,
otlak
Bitkilerin Tamamen Ortii Bolgesel Toprak 1slaht Sadece toprak
dikilecegi alan malglama malg ve agag 1slaht
koruyuculari ve yesil malg
Agaclarin Yogun bir Piramit ve Budanmamuis Tercih edilen
budanmasi sekilde catma caligit ve dogal fidan c¢esitleri
bitkilendirilmis cardak
kafesler,
cardaklar
Agac ve bitki Secilmis ciice Asilanmig Daha sonra Secilen tiirler
secimi ya da birden cesitler astlanmak kalana kadar
fazla meyve tizere se¢ilmis | seyreltilir ya da
astlanmig fideler hayvanlara
yedirilerek
yonetilir
Su tedarigi Yagmur suyu Toprak depo Toprakta ve Su bentleri,
depolari, ve yanginla su bentlerinde nehirler,
kuyu, ¢ukur, miicadele depolama cukurlar ve
retikiilasyon rlizgar
pompalari
Yapilar Ev/ sera ve Sera ve Yem ambeari, Cali ¢it ve
depo ahirlar, tavuk Tarla koruluk olarak
biitiinlesmesi kiimesleri koruyucusu yetigtirilmis
tarla
koruyucusu

Kaynak: Mollison, B. Permakiiltiire Giris. Ceviren Egemen Ozkan. Istanbul: Sinek Sekiz

Yayinevi, 2011. (Sayfa: 9).
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Mintika analizinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli kural, 6ncelikli olarak

en yakin bolgeden tasarima baslanmasi ve bu bolgenin islerligi saglandiktan sonra

tasarimin genisletilmesidir (Mollison 2011, 8).

Degirmenci ve Sepulveda tarafindan 2010 yilinda diizenlenen permakiiltiir

kursunda mintika analizi ilkelerinden yola ¢ikarak sehir i¢in bir mintika planlamasi

olusturulmustur. Sehir planlamalarinda 6zellikle g6z 6niinde bulundurulmasi gereken

unsurun, toplumun gereksinimleri olduguna vurgu yapmislardir (Degirmenci ve

Sepulveda 2010).

Olusturduklar1 sehir mintika planlamast su sekildedir: (Degirmenci ve
Sepulveda 2010)

“BOLGE (ZONE) 1 Yiiriime mesafesindeki kiiciik diikkanlar, bakkal
VS.

BOLGE (ZONE) 2 Bisikletle ulasilacak mesafeler, egitim merkezi,
kiitiphane vs.

BOLGE (ZONE) 3 Toplu tasima ile ulasilacak

BOLGE (ZONE) 4 Otomobil ile ulasilacak yerler (10 km gibi)
BOLGE (ZONE) 5 Hava tagimacihigiyla ulasilacak yerler (zorunlu

kaldik¢a kullanilir ¢iinkii karbon emisyonunu artiriyor).”

2.2.2.2. Dilim Analizi

Dilim planlamasi; miidahale alanimiz iginde olmayan sisteme disaridan gelen

etkileri (riizgar, sel, giines, giirtiltii kirliligi vb.) olumlu anlamda ydnetebilmek icin

faaliyet merkezi yerlesimine gore 6gelerin dogru sekilde planlanip, yerlestirilmesidir

(Bakir, Akhuy ve Aydemir 2011, 8).

38



Dilim analizini dogru gerceklestirebilmek i¢in, tasarim yapilmadan once
sahada bir yillik dongliniin gozlenmis olmasi gerekmektedir (Degirmenci ve

Sepulveda 2010).

Degirmenci Ve Sepulveda tarafindan bir yillik gézlem siirecinde dikkat

edilmesi gerekenler soyle tanimlanmistir: (Degirmenci ve Sepulveda 2010)

e “Arazide buzlanma yapan bdlgeler (az giines alan bolgelerin
belirlenmesi)

e Arazinin yoni (bitkilerin giinesin konumuna goére nereye dikilecegi,
binalarin, giinesin hareketine goére hangi yone bakacagi (Giliney
yarimkiirede Kuzeye bakan evler yapilirken Kuzey yarimkiirede
Giineye bakan evler yapilir) mevsimlere gore ¢ok giines isteyen ve az
glines isteyenlerin yeri belirlenir.

e Jeolojik altyap1 (bazaltik veya volkanik yap1 mi, granit taglar var mu,
fay hatt1 var mi, jeotermal enerji durumu nedir vs.)

e Arazide yeralt1 ve yeriistli su durumu (arazi nehir veya gole ne kadar
uzaklikta, yeralt1 suyu ne kadar derinde)

e Araziye yakin fabrika, santral, maden ocagi, kotii koku yayan yerler

e Hakim riizgar yonii mevsimlere gore degisebilir.

e Sosyal yasanti (yerel halkin yapisi)”

Sisteme disaridan giris yapan bu enerjilerin en belirleyici olanlari; giines,

riizgar, ates, yaban hayvanlari, estetik ve su enerjisidir (Kiiyel 2010).
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Sekil 3. incelendiginde sisteme digaridan giren enerjiler goriilmektedir.
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Sekil 3. Dilim Analizi Grafigi

Kaynak: Kiiyel, A. S. (2010). Dilim Analizinin Kullanimi
http://permakulturplatformu.org/2010/10/17/dilim-analizinin-kullanimi / E.T.:01/05/2014

Giines enerjisi; diinya {lizerinde bulunulan yarimkiireye gore giinesin yaz
aylarinda ve kis aylarinda etki gosterdigi acilar degisiklik gostermektedir. Etkin ve
verimli bir tasarim gerceklestirebilmek igin giinesin bu dongiisel hareketleri takip
edilmeli, yazin giinesin enerjisini disa yonlendirmek, kisin ise bu enerjiye tasarim

alanina yoneltmek amag edinilmelidir.

Riizgar enerjisi; tasarim alanina yaz ve kis doneminde hakim olan riizgarlar
belirlenmelidir. Binalar, meralar, riizgar perdeleri hakim olan riizgarin zararh
etkilerini  Onleyici sekillerde sisteme yerlestirilmeli, riizgar enerjisinden
faydalabilmek ic¢in olusturulan sistemler iizerinden rlizgar esecek sekilde

planlanmalidir.
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Ates enerjisi; yangin riskinin hangi bodlgeden sisteme girebilecegi tayin
edilmelidir. Bunlar, yaz aylarinda sicak esen rilizgarlarin estigi yon, caliliklar,
meralar, arazinin i¢ginde ya da komsusu konumunda olan ¢abuk alev almaya miisait

bitki ortiisiiyle kapli alanlar olabilmektedir.

Yangin tehlikesine karsi, bu alanlar ile yasam alanlar1 arasina, yollar, su
toplama havuzlari, barajlar, riizgar perdelerinde atese dayanikli bitki tiirlerinin
secilmesi ve yangin riskini artiran 6gelerin mintika planlamasinda yasam alanindan

uzak bolgeye yerlestirilmesiyle dnlemler alinabilmektedir.

Yaban hayvanlari; arazi yakininda yaban hayati alani mevcutsa bu
hayvanlarin faydalar1 ve zararlar1 diisiiniilerek planlama yapilmalidir. Arazinin
siirlart belirlenmeli ve disaridan gelecek zararlara karsi ¢it uygulanmali, evcil
hayvanlarin barinaklari giivenlikleri diisliniilerek inga edilmeli, ayn1 zamanda yaban
hayvanlarinin sisteme girecek zararli boceklerle miicadelede saglayacaklar1 faydalar

diisiiniilerek planlama gerceklestirilmelidir.

Estetik; yasanilan alanda estetik bir haz ve huzur saglanmasi igin goriilmesi

istenen ve istenmeyen goriintiiler belirlenip o yonde tasarim gergeklestirilmelidir.

Su; tasarimindaki en temel amaglardan biri iyi bir su yOnetimidir. Suyun
enerjisini yakalamak ve tasarruf etmek ayni anda yercekimi enerjisinden de dogru
oranda tasarruf etmeyi saglayabilmektedir. Bodylece yergekimi enerjisinden
faydalanarak bagka enerji kaynaklarina ihtiyag¢ duymaksizin suyun ydnetimi

gerceklestirilebilmektedir (Kiiyel 2010).

2.2.2.3. Egim Analizi

Egim planlamasinda; dogal dongiiler, yergekimi veya yercekimi tersi
yoniindeki akislar takip edilerek 6gelerin yerlestirilmesi amag edinilmektedir (Bakir,

Akhuy ve Aydemir 2011, 8).
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Mollison, egim planlamasini, “araziyi bir kesit olarak ele alip su bentlerini, su
basinci depolarini veya kuyulari nereye yerlestirecegimize karar vermek; erisim
yollarini, kanalizasyonu, sellerin ya da suyun akis yoniinii planlamak ve atik su ya da

biyogaz tinitelerini yerlestirmek™ olarak ifade etmistir (Mollison 2011, 13).

2.2.2.4. Biyolojik Kaynaklarin Kullanilmasi

Permakiiltiir tasarimlarinda biyolojik kaynaklar enerji tasarrufu saglamak

amaciyla kullanilmaktadir.

Stirdiiriilebilir sistemler olusturabilmek adina temel politikalardan biri olan
biyolojik kaynaklarin kullanimi, uzun siireli bir yatirim olarak degerlendirilmeli,

dikkatli planlama yapilmalidir (Mollison 2011, 15).

Mollison, biyolojik kaynaklarin  kullanimimin  6nemini;  “Biyolojik
kaynaklarin etkin kullanimindaki kilit nokta yonetmektir. Eger iyi yonetilmezlerse,
bu kaynaklar kontrolden ¢ikar, sik sik kirlilik yaratarak zararli hale gelir” seklinde
ifade etmistir (Mollison 2011, 17).

Biiytlikbas hayvanlarin biitiinciil yonetim prensipleri ile otlatilmasi sayesinde,
otlaklarin etkinligi ve verimi artirilabilmektedir. Meralardaki belli alanlarin
otlatilmast belli alanlarinda dinlendirilmesi periyodlar1 ile hayvanlarin biraktig
giibreler sayesinde toprak zenginlesir, iist toprak artar, meralarin canlanmasiyla
birlikte hayvanlar i¢inde besin degeri yiiksek gida iiriinii temini saglanabilmektedir
(M. Akhuy 2014).

Kiimes hayvanlari kontrollii bir sekilde toprag: eseleyip kazmak, giibrelemek,

zararli bocekleri toplamak amaciyla kullanilabilmektedir.

Arilarin ozellikle meyve agaglarini dolleme yeteneginden faydalanabilmek

icin arilara besin saglayabilen bitki tiirlerinin yetistirilmesi 6nerilmektedir.

42



Agag ve bitki yetistiriciliginde “birlikler” olusturmak verimi arttirici bir unsur
olarak belirtilmistir. Azot baglayici bitkilerin dogal giibre olusturmak i¢in kullanima,
zararli bocekleri uzaklastiran yararli tiirleri ¢eken bitkilerin dikimi bu amagla

kullanilan metotlar arasinda siralanmistir (Haggard 2014).

Biyolojik  kaynaklarin  kullanimindaki temel prensipler su sekilde
tamimlanmustir: (Haggard 2014)
e “Dikim planlamaniza faydali iliskileri katmaya caligin.
e Giibre saglamasi i¢in azot baglayici tiirleri kullanin.
e Musallat boceklerle miicadeleye yonelik bitkiler dikin.

e Mikro iklimleri lehinize kullanin.”

2.2.2.5. Kiiciik Olcekli Yogun Sistemler

Permakdiltiir tasariminda verimin ve etkinligin saglanabilmesi i¢in amag
edinilen temel prensiplerden biri olan kiigiik 6l¢ekli yogun sistemler, olusabilecek

hatalarin etkilerini azaltic1 bir unsur olarak tanimlanmistir (Telek 2010).

Bill Mollison’a gore, “Kiiciik 06lgekli yogun sistemler (1) arazinin
cogunlugunun verimli ve titiz bir sekilde kullanilabilecegi ve (2) bolgenin kontrol
altinda oldugu anlamina gelir. Bu, kiiciik bir bolgede sorun degildir fakat biiyiik
bolgelerde cok genis bostanlar, meyve bahgeleri, koruluklar ve tavuk kiimesleri
yaparak hizli bir sekilde yayilma yanlisina kolayca diisiilebilir. Bu, zaman ve enerji
kaybina neden olur. Bolgenizi nasil kontrol edeceginizi bilmek istiyorsaniz, kapinizin

Oniinden baslayin” (Mollison 2011, 20).

Yogun sistemlerin tasarlanmasiyla olusturulacak olan ¢esitlilik, sistemin
sagligini, dayanikliligin1 ve tretkenligini artiracak, siirdiiriilebilir olmanin yolunu
acacaktir. Tasarimdaki ogeleri birbirinden ayirmak yerine birlikler olusturmaya
calismak direnci artirict en 6nemli unsurlardan biri olarak tanimlanmistir (Harland

2010).
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Permakiiltiir tasarim siireglerinde amag, dogada mevcut olan ardillik siireci
gibi bir dongilinlin olusturulabilmesidir. Dogada uzun senelerde gergeklesen bu
dongiileri dogru permakiiltiir tasarimlariyla daha kisa siirede gerceklestirebilmek

hedef alinmistir.

Permakiiltiir tasarimlarinda ardillik siirecini hizlandirmak i¢in yapilan
uygulamalar su sekilde tanimlanmistir: (Rona 2012)
e “Hali hazirda var olan dnciileri degerlendirme
e Topragin iyilestirilmesi
e Arzu ettiginiz tiirlerin iyilestirilmis topraga ekimi
e Besi hayvani agamasi

e Tasarima Onciilerin dahil edilmesi”

Permakdiltiir tasarimlarinda yogun sistemlere en iyt Ornekler gida

ormanlaridir.

Gida ormanlar1 ¢ok yillik polikiiltiirel yapilardir. Dogadaki Oriintiiler takip
edilerek olusturulan gida ormanlari, birbirlerinin ihtiyacini karsilayacak, birbirlerine
fayda saglayacak bitki ve hayvan tiirlerinin gerekli ortamlar tasarlanarak bir araya
getirilmesiyle olusturulmustur. Dogadaki dongiiler 06rnek alinarak yapilan
uygulamalarla; “malglama, biraz budama, nadiren yabani ot temizleme” islemleriyle

sistemin direnci artirilmakta ve siirdiiriilebilirligi saglanabilmektedir (Urkun 2010).

Sekil 4. incelendiginde yenebilir orman bahgesi olarak hazirlanmig bir alanin
bilesenleri goriilmektedir. Toprag: hazirlayici bitki gruplari, tiretken tiir, destek tiir ve
besi hayvanlar1 ayni sistem ic¢inde cesitliligi ve ardilligi saglayict 6geler olarak

planlanmistir (Urkun 2010).
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Sekil 4. Yenebilir Orman Bahcgesi

Kaynak: Urkun. 1. (2010) Yenebilir Orman Bahgeleri
http://permakulturplatformu.org/2010/10/05/yenebilir-orman-bahceleri/ E.T.:20/06/2014

Gida ormanlart islerligi saglandiktan sonra bakim ihtiyaci az olan, sulamada
yagmur suyu hasadi yontemlerinin kullanimindan kaynakli su tasarrufu saglayan,
sistemin i¢indeki tiim ¢iktilar kompost, malg¢lama gibi yontemlerle kullanildig: igin
atik olusturmayan, zararli boceklerle miicadelede ilaglamaya ihtiya¢ duymayan,

yaban hayati destekleyen tasarim sistemleridir (Phipps 2013).
2.2.3. Oriintii Anlayis1

Tirk Dil Kurumu’nun (TDK) Giincel Tiirkge So6zliigiin *de oriintii; “olay
veya nesnelerin diizenli bir bicimde birbirini takip ederek gelismesi” olarak

tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu 2014).

Dogrul, orintiyti; “kendini tekrar eden ama her tekil durumda minik
farkliliklar igeren bicimler, sekiller, yapilar doganin temel isleyis ilkelerinin ete

kemige biiriinmiis halleridir” seklinde ifade etmistir (Dogrul 2010).
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Alyanak ve Giindogmus, c¢alismalarinda doganin  Oriintii  yapisini
anlayabilmenin  yolunu; “Doga tahmin edilemez, Ongoriilemez, kiigiik
dalgalanmalardan etkilenen ve gevresine duyarli olmasi1 bakimindan bir biitiin olarak
insan dogasina ¢ok benzer. Doganin karmagikligin1 ve giizelligini anlamak ic¢in ona
yaklasmanin en uygun yolu egemenlik ve denetimden degil, onunla isbirligi ve

diyalogdan geger” seklinde agiklamislardir (Alyanak ve Giindogmus 2008).

Oriintiiyii  olusturan karmasik yapilarin  diizeni; ¢ok basit kurallarla
sekillendirilmis olmalariyla acgiklanmistir. Bu basit kurallarin  “korii  koriine”
uygulanmasiyla biitiiniin ahengini olusturulabilecegi ifade edilmistir. “Karinca ve
termitlerin yaptiklar1 yuvalar, bal arilarinin olusturduklar1 kolonileri veya antilop

stirlilerinin davranislari, ayn1 basit kuralli karmasik davranig 6rnekleridir” (Canan

2012).

Alyanak ve Giindogmus, calismalarinda karmasik insan yapilarina drnek
olarak Cars1 Grubu’na yer vermislerdir. Carst Grubu’nun bu karmasik yap1 diizenini;
Batuman’in, “Hiyerarsi yok, lider yok, secimler ve resmi toplantilar bile yok. Bir
dernek ya da organizasyon degiliz. Bir basimiz yok. Carsi, bir grup degil, paylasilan
bir ruhtur.” ve Akdeniz’in, “Cars1 herhangi bir mekan degil. Herhangi bir 6zne de
degil. Carsinin kendisi bir yapibozum. Tiim dinamiklerin i¢i i¢e girdigi ve birbirlerini
besledigi bir uzam. Yani karmasik bir yap1.” ifadeleriyle aktarmislardir (Alyanak ve
Gilindogmus 2008).

Insanoglunun doganin bu karmasik yapilardaki gibi bir istikrar1 kendi
olusturdugu yapay sistemlerde yakalayamamasindaki sebep; basit kurallar yerine

karmasik kurallarla 6riintii olusturma ¢abasinda olusuyla agiklanmistir (Canan 2012).

Mollison, dogadaki Oriintiiyli anlamanin onemini, “Genel bir bi¢im algisi
olustugunda, benzer bir¢cok bi¢imi dogada gorebiliriz. Bdylece islev anlayis1 kazanir
ve tasarimlarimizi dogayla uyum ic¢inde nasil yapacagimiz konusunda daha net

fikirlere sahip oluruz” seklinde agiklamistir (Mollison 2011, 85).

Kendine ait karakter ozellikleri olan ve higbiri bir digerini taklit etmeyen

dogadaki oriintii yapilart s0yle tanimlanmustir: (S. Akhuy 2011)
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e “Suyun veya kumullarin iizerinde olusan DALGA formu

e Nehirlerdeki AKIS HATTI

e Travertenlerde, agac¢ tepelerinde veya gokyiiziinde gordiigimiiz
BULUTSU formlar

e Galaksilerde, havanin kiiresel dolagimi sirasinda, ayciceginde goriilen
SARMALLAR

e Likenlerde, resiflerin kenarinda gordiigiimiiz LOBLAR

e Apgaclarda, nehirlerde, catlayan ylizeylerde, simsekte gordiigiimiiz
DALLANMALAR

e Kayalardaki likenlerde, adalarin dizilisinde gozlemlenen DAGINIK
OBEKLER

e Camur c¢atlaklarinda, oriimcek aginda, kus kemiklerinin iginde

goriilen AGLAR”

Calismanin sonraki boliimiinde permakiiltiir tasarimlarinda Oriintii kavraminin

kullanildig1 alanlardan biri olan kenar etkileri 6rneklerle agiklanacaktir.
2.2.3.1. Kenar Etkileri

Canan, kenar etkisini “yasamin, gesitliligin ve yeniligin kaynagidir” seklinde
tanimlamustir. Kenar etkilerinin sadece ekoloji alaninda degil insan topluluklarinin
yapilarinda da 6nemli olduguna vurgu yapmustir. Insan topluluklarinda, iki farkl
yaptya sahip (dislince, inang vb.) bireylerin dogru iletisim kurarak bir araya

gelmesiyle “zenginlestirici bir kenar etkisi” olusturabileceklerini ifade etmistir.

Anadolu cografyasinin iklim, bitki Ortiisii, kiiltiirel yapi, hayvan tiirleri
konusundaki cesitliligini ve zenginligini ii¢ kitanin (Asya, Avrupa, Afrika) kesistigi
konumda yer almasindan dolay1 olusan kenar etkilerinin giicliyle agiklamigtir (Canan
2010).

Akhuy, kenar etkisini; “iki sistem arasindaki etkilesim olasiliklarinin tiimiinii
kapsayan” yap1 olarak ifade etmistir. Dogada olusan bu yeni alanlarin komsuluk
iligkisi i¢inde bulunduklar1 her iki alanin 6zelliklerinden de yaralanarak daha zengin

yapilara evirilebildiklerini belirtmistir (S. Akhuy 2011).
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Canan, “Kenarlarda Neler Oluyor?” adli calismasinda kenar etkilerini
orneklerle aciklamustir. Orneklerinden bazilar1 sunlardir; “Hayati doguran kenarlar,

su ve hava sinir1, habitatlar arasi1 kenarlar”.

Yasamin bagladig1 kenarlara dogada topragi, insan bedeninde de
endometrium tabakasini 6rnek vermistir. Toprak yerkiire ve hava arasindaki kenar
smiridir ve topragin {iretkenlik 6zelligi olmadan dogada yasamin devaminin
saglanamayacagim ifade etmistir. insan bedeninde, bebegin anne bedeninde hayata
basladig1r alan uterus boslugunu ve duvarim1 birbirinden ayiran kenar olan

endometriumdur. Insan bu kenar alan1 iizerinde dallanarak yasama baslar.

Hava ve su kenarlarinin en gilizel gézlemlenebildigi alanlar olarak deniz ve
golleri gostermistir. Deniz ve gollerde cesitlilik ve canlilifin en ¢ok mevcut oldugu
bolgelerin dipler ve yiizey alanlar1 olduguna isaret etmistir. Diplerdeki su- toprak ve
yiizey alanlardaki su- hava komsulugunun bu zenginligin sebebi oldugunu

sOylemistir.

Iki farkli habitat bolgesi arasindaki simirin cesitlilik ve canlilik acisindan en
yogun alanlar oldugu belirtmistir. “Habitat, canlilarin yasam ortamlarina verdigimiz
isimdir”. Bu bolgedeki zenginlik, smnirin her iki farkli alanin 6zelliklerini

barindirmasiyla agiklanmigtir (Canan 2011).

Permakiiltiir tasarimlarinda kenar etkileri 6rnek alinarak yapilan bazi

uygulamalar sdyle agiklanmustir.

Ot spirali; dogada bazi deniz canlilarinin kabugunda karsilastigimiz bu sarmal
form kenarlar artirarak, kiiciik alanlarda yogun ekim yapabilme yontemi olarak
tanimlanmustir. Sekil 5. incelendiginde bir ot spirali ¢izimi goriilmektedir (Mollison

2011, 30).
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Sekil 5. Ot Spiral

Kaynak: Akhuy. S. (2011) Dogamin Alfabesiyle Tasarlamak: Permakiiltiir
http://permacultureturkey.org/doganin-alfabesiyle-tasarlamak-permakultur/ E.T.:30/05/2014

Diiz alanlarda yapilan bu form degisimiyle cesitlilik ve verimde artig
olusturulabilmektedir. Bu sarmal yapidaki kiiciik form yetistirilecek bitkilerin su,
glines 15181 vb. ihtiyaglarini karsilamada avantaj saglayabilmektedir (Mollison 2011,
30).
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Sekil 6. incelendiginde kenar etkilerinin avantajlarindan faydalanilan ti¢ farkl

uygulama goriilebilmektedir.
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Sekil 6. Kenar Etkisini Artirmaya Yonelik Ornekler

Kaynak: Akhuy. S. (2011) Dogamin Alfabesiyle Tasarlamak: Permakiiltir
http://permacultureturkey.org/doganin-alfabesiyle-tasarlamak-permakultur/ E.T.:30/05/2014

Sekil 6.’da gosterilen birinci 6rnekte, birbirleriyle uyumlu iki habitatin (yonca
ve bugday ekim alanlar1) verimini artirmak icin yapilan uygulama Ornegi
gosterilmistir. Sekil 6.’daki ikinci bir ornekte, bugday ve yoncanin diiz bir ekim
yerine farkli kenar formlar1 olusturularak yapilan ekimi sonucunda elde edilebilecek
yararlar gosterilmistir. Sekil 6.’da son ornekte, bir gélet uygulamasinda yiizey alani
degistirilmeksizin kenar formlarinin degistirilmesiyle olusabilecek sonuglar

gosterilmistir (S. Akhuy 2011).
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Mollison, kenarlardaki isleyisin tipki bir ag gibi ¢alistigin1 bu yiizden enerji
ve materyal birikiminin fazla oldugunu, verimin arttigini, tasarimda doganin

sagladig1 bu faydalar1 gozeterek planlama yapmanin avantaj olusturabilecegini ifade

etmistir (Mollison 2011, 28-29).

2.2.3.2. Permakiiltiirde Etik Anlayis

TDK’nun Giincel Tiirk¢e Sozliigiinde etik; “Tore bilimi, ¢esitli meslek kollar
arasinda taraflarin uymasi veya kaginmasi gereken davraniglar biitlinii, ahlaki,

ahlakla ilgili” tanimlariyla agiklanmistir (Tiirk Dil Kurumu 2014).

Yilmaz ve Dogan, ¢alismalarinda etigi, “felsefenin insanlar arasinda meydana
gelen eylemler ve iliskilerde deger sorunlariyla ugrasan ve bu sorunlar1 inceleyen

dalidir” seklinde tanimlamislardir.

Etigin kapsam ve amacini ise, “Etik, belirli bir biitiinliige sahip olan kisinin,
kendisi gibi belirli bir biitiinliige sahip olan insanlarla yasamis oldugu deger sorunlari
iligkisidir. Etik, toplumsal yasama iliskin olarak insan iligkilerinin bir yansimasi,
insan davranislariin bir goriintiisiidiir. Insan davranislarini bigimlendirmek, ahlaki
davraniglarin elestirel bir tahlilini yapmak, bu davranislar1 diizenlemek amacindadir”

sozleriyle aciklamislardir (Yilmaz ve Dogan 2013, 881).

Permakiiltiir, biling ve etigi bir arada kullanan bir tasarim sistemidir. Dogay1
gozlemleyerek, dogadaki oOgelerle iletisim kurarak, dogadan &grendikleriyle
sirdiiriilebilir sistemler kurmayr amag¢ edinmistir. Permakiiltiiriin yapisi; bilgi,

dogada deneyimleme ve felsefe birlestirilerek olusturulmustur ( Harland 2010).
Permakiiltiiriin ii¢ temel etik kurali $6yle tanimlanmustir: ( Harland 2010)

e “Diinyay1 Gozetme
e Insani Gézetme

e Adil Paylasgim”
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“Diinyay1 gozetme”; diinyadaki tiim canli ve cansiz varlilarin, sistemlerin
yasamsal haklarina saygi duyarak, zarar vermeden tiim bu unsurlarin bir biitiiniin
parcalari oldugunu ve birbirleriyle iliski i¢inde olduklarini unutmadan, yasamin

devaminin saglanabilmesini ifade etmektedir (Dogrul 2011).

“Insam1 gdzetme” ; insan dogadaki canlilarin bir béliimiinii olusturur fakat
baz1 dzellikleriyle diger canlilarin yasamlar {izerinde belirleyici bir giice sahiptir.
Insanin temel ihtiyaglari olan barmma, saglik, egitim, gidanin diinyaya zarar

vermeden karsilanmasini ifade etmektedir (Mollison 2011, xi).

“Adil paylasim” ; ilk iki ilkenin karsilanmasindaki kaynak kullaniminda tim
canlilarin haklarinin goézetilerek adil bir sistem olusturulmasini ifade etmektedir (

Harland 2010).

Mollison, diinyaya Ozen gosterme etigi Uygulama yontemlerini soyle

tanimlamistir: (Mollison 2011, xi)

e “Eylemlerinizin uzun vadeli sonuglarim1 gbz oOniinde bulundurun.
Planlariniz: siirdiiriilebilirligi saglayacak sekilde yapin.

e Arazinizde miimkiinse yerel ya da faydali oldugu bilinen dogal tiirleri
kullanin. Bolgeyi istila etme ihtimali olan tiirlerin diisiincesizce
kullanilmasi, yasadiginiz alandaki dogal dengeleri bozabilir.

e Miimkiin olan en kiigiik toprak parcasini isleyin. Biiytlik 6lcekli, ener;ji
tilketen kapsamli sistemler yerine kiigiik Olcekli, enerjiyi tutumlu
kullanan, yogunlastirilmis sistemler planlayin.

e (Cok yonlii ve (monokiiltiirel degil) polikiiltiirel olun. Bu hem istikrar
getirir hem de cevresel ya da sosyal degisikliklere hazir olmanizi
saglar.

e Toplam {irlin getirisini artirin. Sistemin tek ve g¢ok yillik bitkiler,
tahillar, agaglar ve hayvanlardan saglanan toplam getirisine bakin.
Enerji tasarrufunu bir getiri olarak gortin.

e Enerjiyi saklamak ve doniistiirmek i¢in diisiik enerjili ¢cevresel (giines,

riizgar, su) ve biyolojik (bitki, hayvan) sistemleri kullanin.
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Stirdiiriilebilir toplumlarda daima var olmus gida yetistiriciligini
sehirlerde yeniden baslatin.

Insanlar1 kendine yeterlilik konusunda destekleyin ve topluluk
sorumlulugunu tesvik edin.

Yeniden agaglandirma yaparak topraga verimliligini geri kazandirin.
Her seyi optimum seviyede kullanin ve tiim atiklar1 geri doniistiiriin.
Sorunlart degil ¢oziimleri goriin.

Ise yarayacak yerde ¢alisin (agaci yasayacag yere dikin; dgrenmek

isteyen insanlara yardime1 olun).”
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UCUNCU BOLUM

EKOLOJIK TASARIM / PERMAKULTUR/ HASTANE TASARIMLARI
KAVRAMLARI

3.1. Ekolojik Tasarim

Ekolojik tasarim; insanlarin ihtiyaglarini karsilarken yaptiklar faaliyetlerde,
tiretimin ilk asamasindan tiilketimin son asamasina kadar gecen siirecte, gevreye
verilen zararin en az diizeyde olmasini amaglayan tim uygulamalar1 kapsamaktadir

(Cevheroglu 2011).
Cevheroglu, ekolojik tasarim ilkelerini so0yle agiklamistir: (Cevheroglu 2011)

e “Etkin  kaynak  kullanrmi:  Uretim  asamasindan, {iriiniin
paketlenmesine kadar her noktada kaynaklarin etkin kullaniminin
hedeflenmesi.

e Doga ile uyumlu tasarim: Insanlarin ihtiyaglarini karsilarken; diger
canlilar ile uyumlu ve etkilesimli ¢alisan siireglerin dahil edilmesi.

e Doganin daha goriiniir hale gelmesi: Endiistriyel tasarimin gereksiz
sislemelerle doga ile aramiza koydugu mesafenin kaldirilmasi,

ekolojik dongiilerin daha hissedilir ve goriiniir olmast.”

Ozguhadar’m, ¢alismasinda yer verdigi ekolojik tasarim tanimlar1 sunlardir:

(Ozguhadar 2011, 16)

e “Eko tasarim, daha iyi {iriin tasarim ile tiim yasam dongiisii boyunca
cevresel etkilerin azaltilmasidir.

e Eko tasarim, cevresel bakis acisinin {iriin tasarimi ve gelistirilmesi
stirecine diger Olgiitler (kalite, maliyet, giivenlik, pazarlama icin
uygun zaman) gibi uyarlamasi ve bir an 6nce entegre edilmesidir.

e Eko tasarim, iiretilmesi planlanan {iriin i¢in gerekli olan hammaddenin
cikartilmasindan, fonksiyonel bir iiriine doniigmesine ve kullanim

sonras1 evrelerine kadarki tiim yasam dongiisiiniin diisiiniilmesi, ¢cevre
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ile ilgili diislincelerin siirecin heniiz tasarim asamasinda, entegre
edilmesidir.

e Eko tasarim veya ¢evre i¢in tasarim yasam donglisti yaklagimini {irtin
ve servis tasarimlarina sistematik bir sekilde katilmasidir.

o Eko-tasarim, sosyal ve Kkiiltiirel yonden kabul gorebilecek yeni
Onerilerin, teknik olarak miimkiin, ¢evre i¢in mecburi olanlarini

birlestiren bir tasarim faaliyetidir.”

Kiiresellesme, bilgi teknolojilerinde yasanan gelisimler, diinyadaki iilkelerin
endiistride ve ekonomideki gelisimlerinin birbirlerine bagli bir iliski iginde
olduklarini ortaya koymustur. Ekonomik biiyiimenin devaminin saglanabilmesi i¢in
iilkeler hizmet ve mal sunumlarinda kendilerini daha ileriye tasiyabilecek ¢oziim
arayislarina yonelmislerdir. Bu degisim siirecinde de endiistri siirdiiriilebilir olmak

adina; ¢evresel, sosyal ve ekonomik yonlii arayislara dogru bir evrilme yagsamistir.

80’li yillarin sonlarma dogru ekolojik tasarim konusunda ilk c¢alismalar
Amerika ve Avrupa’da baslamistir. ilk proje calismast 90’li yillarin basinda
Hollanda’da otomotiv, mobilya vb. gibi sekiz farkli c¢alisma alaninda
gerceklestirilmistir. ilk ekolojik tasarim kilavuzu, 1994 yilinda Hollandali ortaklari
ile birlikte Delft Teknoloji Universitesi arastirma programi DfS (Desing for
Sustainability) tarafindan “Promise” adiyla yayinlanmistir. “Promise” ekolojik

tasarim kilavuzu, bu alanda yapilan ¢alismalarda kaynak olusturmustur (Ozg¢uhadar
2011, 15-16).

Glnimiizde {irtinlerden sadece islevsellik ve estetik beklenmemektedir.
Bunun yaninda ekolojik olarak siirdiiriilebilir olmas1 da amag¢ edinilmektedir. Bu
baglamda tasarim siirecinin Onemi ortaya c¢ikmigstir. Bir dirliniin  kullaniciya
sunumundan sonra ekolojik sistemde olusturacagi etkiler degistirilemeyeceginden,
tasarim asamasinda yapilacak dogru planlamalarla bu etkilerin kontrol edilebilecegi
belirtilmistir. Boylece tasarim ve tasarimcinin 6nemi ortaya koyulmus, bu konudaki
stirdiirtilebilirliginde egitim ile saglanabilecegine vurgu yapilmistir (Selamet 2012,
126).
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Selamet ¢aligmasinda, ekolojik tasarim ilkelerini soyle aktarmistir: (Selamet

2012, 130)

e “Gegici, modaya yonelik ya da pazarin dayattig1 ihtiyaclardan ¢ok
gercek ihtiyaglar i¢in tasarim.

e Uriin/ malzeme/ hizmet ’in ¢evresel kalitilarni en aza indiren, enerji
ve suyun da dahil oldugu dogal kaynak tiiketimini azaltan tasarim.

e Komiir gibi yenilenemeyen dogal kapasiteler yerine giines, riizgar, su
ya da deniz giiclinii kullanan tasarim.

e Malzeme ve/ veya bilesenlerin geri doniisiim ve yeniden kullanimi
tesvik etmesi acgisindan, kullanim siireleri dolan {iriin ve malzemenin
ve bilesenlerinin ayrigsmasini miimkiin kilan tasarim.

e Yasam dongiilerinin her asamasinda insan ve diger yasam formlarina
zararli zehirli maddelerin kullanimina engel olan tasarim.

e Hedef kitle icin en yiiksek faydayr ortaya ¢ikarmak, miisteri ve
kullaniciy1 egitmek ve boylelikle daha dengeli bir gelecek yaratmak
icin tasarim.

e Yakin c¢evrede bulunan malzeme ve kaynaklari kullanan tasarim
(kiiresel diistince, yerel eylem)

e Mevcut konsept ve {riin/ malzeme/ hizmet ardindaki orijinal
varsayimlar1 yeniden inceleyerek, yenilik tembelligine engel olan
tasarim.

e Herhangi bir yerde uygulanabilir olan hizmetler igindeki {iiriinleri
maddesel olmaktan ¢ikaran tasarim.

e Uriin/ malzeme/ hizmetin faydasmi topluluklar icin en yiiksek
seviyeye ¢ikarmak adina tasarim.

e Tasarimda, ihtiyaclarin gerektirdigi, para kaynaginin elverdigi sekilde
tek tek satin almaya olanak saglayan, onarimi ve yeniden kullanimi
kolaylastiran ve islevselligi arttiran, “modiiler yaklasim™ 1 tesvik eden

tasarim.

56



e Eko- pliralistik (¢ogulcu) 6zellikle de ticari sektoriin liretmeyecegi
tasarimlar1 herkesin yarari i¢in kamusal alanlarda yaymlamak i¢in
iiretilen tasarim.

e Daha siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in daha sirdiiriilebilir (iir{in/

malzeme/ hizmet yaratmak i¢in tasarim.”

3.2. Permakiiltiir ve Tasarimi

Genel bakis agisiyla tasarim, belirlenen bir amag i¢in gerekli tiim dgelerin bir
araya getirilmesi olarak tanimlanirken, permakiiltiir i¢in tasarim, bir araya getirilen
tim ogelerin en dogru sekilde iliskilendirilmesi olarak tanimlanmistir. Bu
iligkilendirmeler yapilirken tiim ekosistem gozetilerek, zarar vermeden fayda
saglayarak hareket edinilmesi, doganin degisenlerinin iyi ve dogru gozlemlenerek
tasarimin planlanmasi, permakiiltiir tasarim siirecinin temel amaci olarak

belirtilmistir (Aranya 2013).

Permakdiltiir tasariminin en temel prensiplerinden biride, sadece yasanilan
zaman dilimini gozeterek hareket etmemek sonraki kusaklarinda hayatlarin

gozeterek, biitlinciil stirdiiriilebilir sistemler tasarlamak olarak tanimlanmaistir.

Olusturulan sistemlerin az bakim gereksinimi olmasi, islerliginin uzun dénem
devam etmesi, sistemin hem kendi hem de onu tasarlayanlarin ihtiyaglarim
karsilayabilmesi, sistemlerin olusturulmasinda ya da bakiminda kullanilan enerjinin

daha fazlasini sistemin korumasi veya depolamasi amag edinilmektedir.

Permakiiltiir tasarimi1 baslangict olan fakat sonu olmayan bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Permakiiltlir tasariminin dongiisel bir hareket oldugu, tasarimi

stirdiiriilebilir yapabilen 6zelliginde bu oldugu ifade edilmistir.

Aranya, ¢alismasinda permakiiltiir tasarimini, “Zaman ve enerjinin ¢ogunu
basaril1 bir tasarimin kurulumu i¢in harcariz, zaman ilerledik¢e bu girdiler cok daha
azalir. Tam tersi sekilde, baslangicta ¢ok az semere elde edilir ama bunlar diizenli
artig gosterir. Bir noktada, alandan elde edilen toplam enerji buraya sermaye olarak

yatirilan enerjiyi asar, sistem bu noktada kara gecer. Burada unutulmamasi gereken
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bir nokta, bizim daha biiyiik bir ekosistemde yasayan bir ekosistem oldugumuz ve
yaptigimiz her seyin belli sonuglara yol agtigidir” seklinde tanimlamistir (Aranya
2013).

3.2.1. Permakiiltiirde Saha Tasarimi

Tasarim siirecinin en 6nemli boliimiinii planlama olusturmaktadir. Iyi
yapilandirilabilen bir planlama siireci tasarimin islerligini olumlu ydnde

etkileyecektir (Mollison 2011, 37).

Sahadaki kaynaklar1 ve kapasiteleri tespit etmek icin Oncelikle gbzlem ve
arastirma yapilmasi gerekmektedir. Sahanin detayli bir sekilde 6zelliklerini (baki,
egim, esylikselti, bitki Ortiisii, yapilar vb.) gosteren haritalar tasarimi kolaylastirici

unsurlar olarak belirtilmistir.

Haritalarin tasarimda saglayacagi destek ancak gbzlemle birlikte kullanilirsa
ortaya c¢ikacaktir. Gozlem yaparken biitiin duyular1 kullanarak bakmak ve araziyi
okumak ama¢ edinilmektedir. Su, riizgdr gibi enerjilerin sahada biraktig1 izleri
gozlemlemek, sahadaki bitki Ortlislinlin yapisini izlemek, giinesin hareketlerini
incelemek ve bilgileri not almak Oriintiiyii ve dongiileri anlamamizi saglayabilecek

yapilardir (Mollison 2011, 38-39).

3.2.1.1. Arazi Sekli

Tasarimda degistirilemeyen unsur olarak kabul edilen arazi sekli, kiigiik
miidahalelerle yapilandirilabilirken, biiyiik miidahaleler masrafli ve gereksiz kabul

edilmistir.

Arazi seklini analiz edebilmemizi saglayacak olan 6zellikleri Mollison soyle

tanimlamigtir: (Mollison 2011, 40)

e “Gilines goren ve golgelik yamaglar
e Tepeler veya kaya c¢ikintilar
e Drenaj hatlar

e Engebeli araziler
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e Giizel ve ¢irkin manzaralar
e Tepe yiikseklikleri, egimleri ve patikalar

e Bataklik alanlar, erozyon riski olan alanlar ve digerleri.”
3.2.1.2. iklim ve Mikro Iklim

Bitki ve hayvan c¢esitliligini etkileyen temel unsur iklim yapisidir. Arazinin
genel iklim ozellikleri yaninda mikro iklim Ozelliklerini de gozetmek tasarimda

fayda saglayici unsur olarak belirtilmistir.

Mollison, arazideki mikro iklim yoOnetimi prensiplerini sdyle siralamistir:

(Mollison 2011, 41)

e “Yapilar, bitkileri ve hayvanlar1 en uygun bolgelere (6rne8in evi
tliman iklimlerde gilines goren yerlere, sicak iklimlerde tepenin
golgelik yanina) yerlestirebiliriz.

e Araziye gelen faydali enerjilere odaklanabilir ve zararli enerjileri
dagitarak etkisiz hale getirebiliriz (6rnegin evin veya ekili alanin
yakinina bitki bariyerleri ve tam tersine, serin riizgarlar1 eve
yonlendirecek sekilde agag¢ dikerek)

e Yararl mikro iklimleri genisletebiliriz.”
3.2.1.3. Toprak

Bitkiler insanlar tarafindan degil toprak tarafindan biiyiitiilmektedir.
Erozyonu oOnlemenin ve toprakta organik maddenin artirilmasinin insanlarin

gorevleri arasinda yer aldig1 belirtilmistir (Gokmen 2009).

Permakiiltiiriin erozyonu Onleme ve topragin canliligmmin devami igin

kullandig1 yontemler sunlardir: (Mollison 2011, 59)

e “Topragi korumak icin aga¢ ve calilar dikmek (agaclandirma).
e Topragi alt iist etmeyecek pulluklar kullanmak (topragi

havalandirma).
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e Sikisik topraklari havalandirmak i¢in canlilari, 6zellikle solucanlar

tesvik etmek (malglama, kompostlama).”
3.2.1.4.Su

Permakiiltiir c¢alistay notlarinda suyun insanlik i¢in olan 6énemi, “Diinyanin
ve viicudumuzun %70’1 sudan olusmaktadir. Bu sebeple yerkiiremize su gezegeni
demek yanlis olmaz. Mevcut sularin %3’i tatli sudur ancak ulagilabilir su miktar
%0,0025°dir, geri kalan tatli sular buzullarda, toprak altindadir” seklinde
aciklanmistir (Gokmen 2009).

Permakiiltirde arazideki mevcut suyu belirleyen unsurlar sdyle

tamimlanmustir: (Mollison 2011, 64)

e “Bolgeye diisen yagmurun dagilimi ve giivenilirligi

e Topragin drenaj ve su tutma 6zellikleri

o Toprak ortiisii (bitkiler, malglar), hayvanlar (hayvan yogunlugu,
tiirler)

e Bitkiler (tiirler, gereksinimler)”

Su yonetimi i¢in yapilan uygulamalar arasinda, catilardan su depolama ve
egimli arazilerde esyiikselti hendekleri uygulamalar1 yer almaktadir. Catilardan su
depolama yontemi ile elde edilen sular gerekli filtreleme islemlerinden sonra
igilebilir 6zelliktedirler. Yagmur suyu kullanimi sonucu simdiye kadar tespit edilen
hastalik vakasi olmadigi, bulasic1 hastaliklarinin  kirlenmis yer alti sularinin

kullanimina bagl olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.

Genis arazilerde egimden yararlanilarak gergeklestirilen su yonetimlerinde,
ozellikle kurak bolgelerde ¢ok basarili sonuclar elde edildigi belirtilmistir. Esyiikselti
egrilerine paralel olarak acilan bu yagmur hendekleri sayesinde, tiim arazinin su
ihtiyac1 planl bir sekilde karsilanabilmektedir. Acilan hendekler sayesinde yagmur

suyunun yiizeyden akis1 dnlenerek su tasarrufu saglanabilmektedir (Gékmen 2009).
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3.3. Hastane Tasarimi

Hastanelerin ilk kurulus tarihleriyle ilgili kesin bilgilerin olmadigi, eski
Yunan Medeniyet ’inde “Easculapius” adli bir mabette M.O. 1134 tarihlerinde
hastalara tedavi hizmeti verildigi, sonraki senelerde bu mabetlerin tim Roma ve
Yunan Medeniyet ’ine yayildigi, Cin’de ayn1 donemde hastanelerin oldugu, “Kopth”
ad1 verilen hastanelerin eski Misir’da bulundugu, buralardaki saglik hizmetlerini din

adamlarinin veya biiylicii vb. isimlerle adlandirilan kisilerin verdigi aktarilmistir.

Tibbin basl basina bir meslek grubu olarak kabul edilmesi, islamiyet’i kabul
eden toplumlarda saglik hizmetini din adamlarinin vermemesiyle baglamistir.
Ronesans sonrast donemde modern tip sekillenmeye ve gelismeye baslamistir.
Hastanelerin sadece saglik hizmeti vermeyip bunun yaninda tip egitimi veren
kurumlara doniismesi 18. ve 19. Asirlarda gerceklesmistir. 20. asirla birlikte gelisen;
goriintilleme cihazlarindaki ilerlemeler, bulunan yeni antibiyotik ve kemoterapik
ajanlar, organ nakliyle ilgili gelismeler hastanelerdeki saglik hizmeti sunum ve

kalitesini arttirmistir (Secim 2014).

18. yiizyilda hastanelerin yapilar1 bloklar seklinde olusturulmustur.
Gortintiileri biiyiik evleri veya kamu kuruluslarini animsatir niteliktedir. 18. Yiizyilda
hastalarin hayatlarin1 kaybetme oranlarindaki artisin sebebi olarak yatis tanilar1 degil
de baska tanilar oldugu tespit edilince, bloklar seklinde olan yapilanmanin yeterli
havalandirmayi, giin 1s18indan faydalanmay1 olanakli kilmamasi isaret edilmistir.
Hava, riizgar ve giinesten etkin bicimde faydalanilan yapilarin olusturulmasinin

lyilesmede fayda saglayacagi ve 6liim oranlarini azaltacagi savunulmustur.

Fransiz devrimiyle baslayan bu elestirisel siire¢ tibbin gelisiminde hastanenin
onemini artirmigtir. 19. yilizyilin ikinci yarisinda bu bilgiler 1s181nda, hastane yapilari
“pavyon” planlar1 seklinde tasarlanmaya baglamistir. Boylece yapilar bloklardan,
birbirine koridorlarla bagli bir¢ok {initelerden olusan yapilara doniigsmiistiir. Genis bir
alana sahip oldugundan bu yapilanmalar; zaman ve enerji kaybin1 dogurmus, giderler
artmig, ekonomik dezavantajlar gelismistir. Yasanan tim bu siire¢ ve “mikrop
kavram1” nin bulunmasi pavyon yapilarin yerini c¢ok katli yapilarin almasini

dogurmustur (Ergenoglu Sungur ve Aytug 2007, 45).
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Asepsi- Antisepsi yontemlerinin uygulanmaya baslanmasiyla da o6lim
oranlarinin azaltilmasi saglanmistir. 20 ylizyilla birlikte hastanelerin ¢ok kath
yapilara doniismesinin yaninda hastalarin ve hastaliklarin 6zelliklerine gore ayri

tinitelerde tedavi ve takiplerinin yapilmasina baglanmstir.

1970’1i yillarla beraber “tibbi bakim” terimi yerini “saglik bakim1” terimine
birakmistir. Bu degisiklik, saglikli olma haliyle yasam biciminin iligkisini
vurgulamis, saglikli olma durumunu ifade etmede psikolojik ve sosyolojik
faktorlerinde varligmmi isaret etmistir. 1990’larda “hasta merkezli bakim”
kavramindan bahsedilmeye baslanmustir. Iyilesme siirecinde; bedensel, psikolojik,
sosyolojik tiim bilesenlerin birlikte gozetilmesinin fayda saglayicilifi isaret
edilmistir. Hastane yap1 planlamalarinda tim bu O6gelerin ve birbirleriyle olan
iligkilerinin gozetilmesine baslanmistir. Bireylerin tiim ihtiyaglarini, gereksinimlerini
saglayacak tasarimlar ortaya c¢ikmaya baglamistir. Tarihsel gelisim siirecine
bakildiginda hastane tasarimlari, tip alanindaki gelismelerden etkilenmenin yaninda;
donemlerinin  yaklasimindan, psikolojik, sosyolojik, ekonomik, endiistriyel

faktorlerden beslenerek sekillenmislerdir (Ergenoglu Sungur ve Aytug 2007, 46).

Hastanenin mimari tasarimimin hazirlik siirecinde, arazi plani, ¢evreyle olan
iliskisi, mevcut alt yap1 sisteminin durumu, ulagim giizergahi, giines ve riizgar yonii

vb. tiim bilgilerin tespiti dnemlidir ( Kirbas 2012, 16).

Hastaneler kullanim amaglar1 diigiildiigiinde daha fazla 6zeni gerektiren
tasarim  siireglerine  sahiptirler. Hijyenin saglanmasi, 06zellikli  birimlerin
olusturulmasi titiz ¢alismalar gerektirmektedir. Projenin basindan itibaren ilgili tiim
meslek gruplarmin birlikte ¢alismasi, planlama yapmasi olusabilecek hata payim

azaltic1 unsur olarak isaret edilmistir ( Kirbas 2012, 17).
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Yasanan paradigma degisiklikleri hastaneleri “saglik hane” ‘“hayat hane”

mekanlarina doniistiirmeye evirilmistir. Sadece hastaliklarin tedavi edildigi yerler

degildir artik hastaneler ayn1 zamanda koruyucu saglik hizmetleri sunan, kaliteli

yaslanmanin programlanmasini gerceklestiren yapilanmalardir. Bu unsurlar goz

oniinde bulunduruldugunda, hizmet sunucusunun hizmeti erisilebilir noktasina

tagimasi Onem kazanmistir. Hastane tasarimlarinda giiniimiizde erisilebilir tasarimlar

olusturmak amag edinilmektedir.

Gezer, calismasinda erisilebilir tasarimlar1 “evrensel tasarim” tanimiyla

aciklamistir. “Evrensel tasarim, tiim iriinlerin ve ¢evrelerin, yas, beceri ve durum

farki gozetmeksizin pek ¢ok kisi tarafindan kullanilabilmesini olanakli kilan,

biitiinsellesme saglayan bir tasarim yaklagimi” olarak aktarmustir (Gezer 2014, 114).

Gezer, evrensel tasarim ilkelerini soyle tanimlamistir: (Gezer 2014, 115-116)

“Bsitlik¢i Kullamim, Esit-Adil Kullanim Ilkesi (Equitable Use):
Tasarim, farkli yetkinlik diizeyleri olan bireyler i¢in kullanilabilir
olmali, tlim kullanicilar i¢in esit kullanim kosullar1 saglamalidir.
Kullanimda Esneklik Ilkesi (Flexibility in Use): Tasarim, farkli
bireysel tercih ve yetkinlikleri kapsamali, kullanicinin hizi, hassasligi
ve aligkanliklarina wuyarlanabilmelidir. Farkli kullanim bigimleri
olanagi saglamalidir.

Basit ve Sezgisel Kullanim (Simple and Intuitive to Use): Tasarim,
kullanicinin bilgi, deneyim, dil veya konsantrasyon seviyesi ne olursa
olsun, basit ve sezgisel kullanima sahip olmali ve kullanici
beklentilerini desteklemelidir.

Algilanabilir Bilgi (Perceptible Information): Tasarim, ¢evre kosullar
veya kullanic1 yetenekleri ne olursa olsun, bilgi iletisimi saglamali,
kullanicr igin gerekli bilgiyi, ortam kosullarindan, ya da kullanicinin
duyusal algilama becerisinden bagimsiz olarak, etkin bir bigcimde
sunmalidir. Temel bilgilerin “okunabilirligi” en iist diizeyde olmalidir
ve farkli duyusal yetenege sahip insanlarin erisimine olanak

saglamalidir.
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e Hata i¢in Tolerans (Tolerance for Error) : Tasarim, kullanimda ortaya
cikabilecek tehlikeli ve kotii sonuglart en aza indirgeyebilmeli, kaza
ve hatalara sebep olabilecek davranig big¢imlerini ve tasarim
unsurlarimi agik olarak belirtmelidir. Tasarimda potansiyel tehlikeli
durumlar kaldirilmali veya uyarilarla bildirilmelidir.

e Diisiik Fiziksel Gii¢ (Low Physical Effort): Tasarim, kullanimi rahat
olacak sekilde tasarlanmali, kullanicinin kullanim sirasinda dogal
viicut durusunu korumasina izin vermelidir. Tasarim, kabul edilebilir
derecede giic kullanarak c¢aligtirilabilmeli, iist tste tekrar eden
davranislart gerektirmemelidir. Tasarim, kullaniminda fiziksel ¢aba ve
yorgunlugu en aza indirmelidir.

e Yaklasim ve Kullanim I¢in Uygun Boyut ve Mekan (Size and Space
for Approach and use): Tasarimda, kullanicinin viicut dlgiileri, durus
pozisyonu ve hareketliliginden bagimsiz olarak, yaklasma,
uzanabilme, elle kullanim ve genel kullanim i¢in uygun boyut ve alan

saglanmis, biitiin fiziksel pargalar rahatlikla ulasilabilir olmalidir.”

Tasarimda gelinen bu nokta steril alanlarin olusturulmasi, enfeksiyonlarin
onlenmesi ve kontroliiniin saglanmasinda diizenli alanlarin olusturulmasinin énemini
gostermistir. Sag kalim ve iyilesme oranlar1 artmig fakat bununla birlikte stres
diizeylerinde de artis belirlenmistir. Bu amacgla, hastane ¢evrelerini dogal
diizenlemenin stres diizeyi tizerine etkilerini arastiran galismalar yapilmistir (Bulut

ve Goktug 2006, 9).
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Sungur ve Altug, c¢aligmalarinda doga ile temas: saglayan tasarimlarin
etkilerini anlatan bir¢ok ¢alismay1 aktarmiglardir. Dogal manzara ve seslerin hastane
i¢ ve dis mekanlarinda kullaniminin agr1 kontroliinde, kaygi azaltmada, nabiz ve
tansiyon diizenlerinde fayda sagladigini aktarmiglardir. Olusturulan ortamlarin genel
olarak ilk goriiste misafirperver bir izlenim tagimasinin stres diizeyini azalttigini ve
iletisimi iyilestirdigini belirtmislerdir. Bekleme alanlarinda yapilacak diizenlemelerle
ses diizeyinin kontrol altina alinmasinin; memnuniyeti artirdigini, endise ve kaygiyi
azalttigini, giin 1s1¢indan faydalanma oranlarmin kalp atis hizi ve solunum hizi

tizerine olumlu etkiler olusturdugunu aktarmislardir (Ergenoglu Sungur ve Aytug
2007, 49-50).

Bulut ve Géktug, ¢alismalarinda “Iyilestirme Bahgelerini” incelemislerdir. Bu
uygulamalarin hastalar iizerinde agr1 kontroliinii saglamada, iyilesme hizim
artirmada, ¢alisan ve hasta memnuniyetini artirmada, is kalitesini artirmada, iletigimi

giiclendirmede etkisinin oldugunu belirtmislerdir (Bulut ve Goktug 2006, 11).

Hastanelerin her kesimden insana hizmet verdigini diisiinerek tasarimin
ayrintilandirilmasinin - 6nemini isaret etmislerdir. Psikiyatri servisi bulunan
hastanelerde genel tasarim ilkelerinin yaninda gilivenlik 6nlemlerinin alinmasinin
gerekliligini  aktarmislaridir. Hastalarin - hepsinin  durumu itibariyle bahgeyi
kullanmayacak olsalar bile pencerelerinden dogal bir ortami izlemenin fayda
saglayacagini, yapay goriintiiden ziyade doganin hakim oldugu bir goriintiiniin
olusturulmas1 gerekliligini belirtmislerdir. Hastane bahgelerinde, hasta kullanimi
disinda  calisanlarin, ziyaretcilerin, refakatcilerin  kullanimi  i¢in  alanlar
olusturulmasinin stres diizeylerinde olumlu sonuclar ortaya c¢ikaracagini ifade
etmislerdir. Bu tiir tasarim planlamalarinin kisiler lizerinde fiziksel ve psikolojik
olumlu etkiler olusturan ¢aligmalar oldugunu aktarmislardir (Bulut ve Goktug 2006,

14).
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DORDUNCU BOLUM
UYGULAMA
4.1. Permakiiltiir Bakis Acisiyla Hastane Tasarimi

Projenin Tanimi: Istanbul ilinde hizmet sunumu &zellikleriyle “Genel
Hastaneler” yapisinda faaliyet gosterecek, 150 yatak kapasiteli hastanenin

permakiiltiir bakis acisiyla tasarim ¢aligmasi.

Projenin Hedefi: Permakiiltiir bakis acisiyla; dogay1 ve insan1 gozeterek bir
tasarim olusturularak saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilir, doga dostu ortamlarda

sunumunun orneklendirilmesi ve gelistirilmesi.

Projenin Amaci: Doga insan iligkisi gozetilerek olusturulan bu yapilarla;
kendi kendine yetebilen sistemler olusturmak, hizmet sunan ve alan bireyler arasinda
paylagsma ve giiven duygusunu gelistirerek iletisimi giiclendirmek, stres diizeylerini

azaltmak, koruyucu saglik hizmetlerini gelistirmek amaglanmustir.
4.1.1. Faaliyet Merkezi (Mintika 0)

Mintika 0’da, projenin faaliyet merkezi olacak hastane binasi bulunacaktir.
Binanin inga edilecegi alan; arazinin e8imi, hakim riizgar yonii, yaz ve kis
mevsiminde gilines yonii, ulagim i¢in mevcut yollarin durumu, komsu yap1 ve

olusumlar g6z 6niinde bulundurularak karar verilmelidir.

Ozguhadar calismasinda, mimari tasarim calismalarinda cevre {izerinde
olusabilecek etkilerin en aza indirgenebilme prensiplerini soyle tanimlamistir:

(Ozguhadar 2007, 17)
e “Enerji ve su etkinligi ve korunumun artirilmasi
e Yenilenebilir enerji kaynak kullaniminin artirtlmasi

e Tiim siire¢lerdeki ve onlar1 kusatan c¢evrelerdeki toksik ve zararh

maddelerin kullanilmamasi

66



Hammadde ve malzemenin etkin kullanilmasi

Gittikce artan ¢evresel etkileri ve gilivenlik risklerini azaltacak

malzeme ve liriin segimlerinin yapilmasi

Geri-dontstimlii  icerikli  ve c¢evresel acidan tercih edilecek

malzemenin kullaniminin artirilmasi

Insaat sirasinda ve yikim sonrasinda olusan insaat atif1 ve bina

malzemelerinin geri-doniistimii veya yeniden kullaniminin saglanmasi

Ingaat, operasyon ve yikim/imha sirasinda zararli maddelerin ve

emisyonlarin iiretilmesinin engellenmesi

Insanlar ve dogal cevre iizerinde zararli etkileri veya yok edecek

sekilde bakim ve operasyon pratiklerin olusturulmasi

Var olan altyap sistemlerinin yeniden kullanimi ve toplu tagimaciligin

yakininda bulunan yerel imkanlarin kullanilmasi

Ic ve dis hava kalitesinin, {iretim, performans, ve insan sagligini

olumlu etkileyecek sekilde artirilmasi

Miimkiin oldugunca yerel kaynaklarin kullanilmas1”

Insaat alaninda yapilmasi gereken ilk uygulama, iist toprak tabakasinin

styrilmast ve daha sonra kullanilmak iizere saklanmasidir. Ust toprak tarimsal

faaliyetleri gergeklestirdigimiz katmandir ve bizim i¢in ¢cok kiymetlidir (M. F. Bakir

Dikmen, c¢alismasinda yapilarda siirdiiriilebilir tasarimlar olusturabilme

kriterlerini soyle belirtmistir: (Dikmen 2011, 122)

“Yap1 kabugu ve formunun konum, topografya, iklim, manzara,
hakim riizgar vb. iceren fiziksel ¢evre verilerine uygun

bicimlendirilerek enerji verimliligi saglanmasi,
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e Kaynak konumu, enerjinin etkin ve verimli kullanilmasi ve alternatif
enerji kullaniminin yayginlastirilmasi,

e Enerjinin bakim ve onarim maliyetlerinin, yapiyla iliskili
hastaliklarin, attk ve  kirliligin  azaltilmast  ve  atiklarin
degerlendirilmesi,

e Esnek ve degisen kosulara uyum saglayabilen, uzun kullanim 6mriine
sahip yapi tasarimi ile yapilardan beklenen performans diizeyinin
artirilmasi,

e Siirdirtlebilir, geri dontstiiriilebilir ve c¢evreye duyarli yapi
malzemeleri kullanarak yapi {iriinlerinin verimliliginin ve konforunun,
yap1 ve bilesenlerinin dayanikliliginin ve esnekliginin artirilmasi,

e Zararli ve tehlikeli maddelerden sakinilmasi ve yapiyla ilgili saglik ve
glivenlik risklerinin en aza indirgenmesi,

e Saglikli mekanlar yaratilmasi ve i¢ hava kalitesi saglanmasi,

e Sundugu nitelikli ve yasanabilir ¢evreler ile kullanici memnuniyeti
saglayan mekanlarin elde edilmesi ve

e Biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve habitatin korunumu.”

Sekil 8. incelendiginde, tasarimda planlanan bina érnegi goriilmektedir. Bina
yapist altigen formda planlanmigtir. Altigen form bal arilarimin peteklerinde

kullandiklar1 yap1 6rnek alinarak tasarlanmistir.
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Sekil 7. Yap1 Ornegi

Bir alan1 en az kenar uzunlugu kullanarak, en genis hacme sahip sekilde insa
etmek i¢in en uygun geometrik sekil altigendir. Binanin yapiminda daha az malzeme
kullanimi; hem ekonomik agidan hem de daha az atik olusturma agisindan avantaj

saglayacaktir (Senin 2011).

Faaliyet alaninin, iki bina insa edilerek yapilandirilmasi planlanmistir. Cok
katli yapida yatakli tedavi boliimii ve poliklinik hizmetleri, az katli yapida ise acil
hizmetlerinin  sunumu  digiinilmistir. Acil hizmetin  sunulacagr yapida;
ameliyathane, laboratuvar ve goriintileme {nitelerininde olmasi planlanmas,
boylelikle acil hizmet sunumunda ihtiyag¢ duyulacak yapilarin bir arada
bulundurulmasiyla hizmet sunumunun etkinliginin ve veriminin artacagi
diistiniilmiistiir. Hizmet sunumunu gergeklestirecek ekip iiyelerinin, 6zellikle bina igi
yerlesim plan1 olusturulurken tecriibe ve deneyimlerinden faydalanilarak goriis
alinmasinin, kurumun etkinligi ve verimi agisindan avantaj saglayacagi

diistiniilmektedir. Hastanenin kurulacagi bolgedeki yol gilizergahlart goz Oniinde

69




bulundurularak; acil birimin ulagimin en rahat ve kolay gerceklesebilecegi konuma
yerlestirilmesi, ilk miidahale i¢in gerekli {initelerin bir arada olacagi yapilanma

planiyla zamani en etkin bicimde kullanabilmesi saglanabilecektir.

Faaliyet merkezinde enerji tiiketimi agisindan yapilacak planlamalar; 1sinma
ihtiyacinin fazla oldugu mekanlarin binanin giiney cephelerine, 1sinma ihtiyaci
olmayan mekanlarin binanin kuzey cephelerine yerlestirilmesi, i¢ mekan
havalandirmasinda dogal havalandirmadan verim saglayabilmek i¢in mekanlarin

karsilikl1 yerlestirilmesi seklinde belirtilmistir (Esin ve Yiiksek 2009).

Binanin bulundugu iklim kusagi g6z oniinde bulundurularak dogru eksende
yerlestirilmesi; glinesten en etkin sekilde faydalanmasini saglayacak, bu durum hem
aydinlanmada hem de 1sinmada avantaj olusturacaktir. Hakim riizgar yonii dikkate
almarak kisin 1sinmada, yazin havalandirma ve sogutmada fayda saglanabilir.
Bilingli agaglandirma uygulamalariyla, kisin yaprak doken agacglar binanin bati ve
dogu yonlerinde kullanilirsa yazin golge kisinda giinesten faydalanma imkani
saglarlar, kuzey ve giiney cephede kullanilacak yaprak dokmeyen agaglar yaz
giinesinden ve kis riizgarindan koruyabileceklerdir. Bina insas1 sirasinda tesisatin gri
ve siyah su atiklari diisiiniilerek planlanmasi, olusan gri ve siyah su igin aritma
tinitelerinin olusturulmasi1 doniistiiriilerek tekrar kullanilmasi, su tiiketimi ve atik
yikiinliin azaltilmasi agisindan fayda saglayici uygulamalar olabilecektir (ESin ve

Yiiksek 2009).

Binanin g¢atilarina glines panelleri yerlestirilerek enerji ihtiyacinin
karsilanmas1  planlanmistir. Catilarda olusturulacak yagmur suyu toplama
sistemleriyle toplanan sularin camasirhanede, bahg¢ede sulamada kullanimi
planlanmistir. D1 mekan aydinlatmasi i¢in kullanilacak direklerin iizerine giines
panelleri ve riizgar giilleri yerlestirilmesi tasarlanmig, bdylece gilinesin az oldugu

zamanlarda yasanabilecek enerji kesintisi sorunu da ¢oziilmiis olacaktir.
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4.1.2. Erisim Plam1 (Mintika 1)

Mintika 1 faaliyet alanina en yakin olan alani ifade eder. Bu alanda hasta ve
yakinlarmin dinlenebilecegi alanlarin olusturulmasi, erisim yollarinin belirlenmesi

planlanmustir.

Tiim arazi planinda rahat ve diizenli bir erisim plani olusturmak i¢in, mintika
yapilarinda bulunacak o6geler goz onilinde bulundurularak bir tasarim uygulamasi
diistiniilmiistiir. Ogeler arasindaki iliskiler, isleyisler plan1 olusturmadaki temel yapi
taglaridir. iliskilerin etkin ve verimli kullanimini saglayabilmek icin Mintika 0 ve
Mintika 1 arasinda hasta transferinin aktif kullanim bolgesi oldugu gbéz Oniinde
bulundurularak, buradaki erisim yollarinda tas, asfalt vb. malzemenin kullanimi
gereklilik olusturmaktadir. Bu sebeple bu alandaki erisim yolarinin yanlarina yapim
asamasinda yagmur suyu toplayabilmek adina kiiciik kanal yapilar planlanmistir. Yol
kenarlarina yapilacak bitki ekimleriyle de asfalt gibi 1s1y1 biinyesinde depolayabilen
malzeme kullanilan alanlarda  golgelendirme yapilarak asir1  1sinmanin

engellenebilecegi diistinlilmiistiir.

Mitika 1°den sonraki erisim yollarinda daha dogal malzemelerle erisim
yollariin stabilize edilmesi, yol kenarlarma kopartilarak toplanan (taze sogan,

kereviz, 1spanak vb.) sebzelerin dikilmesi diistiniilmiistiir (Mollison 2011, 119).
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Resim 1.’de yol kenar1 su toplama uygulamasinin bir 6rnegi goriilmektedir.

NATURAL SYSTEM BENEFITS
v’ Provide Habitat
v Slowly Release Storm Flow
v Filter Pollutants
v’ Recharge Groundwater
v’ Reduce Erosion

Resim 1. Yol Kenar1 Su Toplama Ornegi

Kaynak:https://www.facebook.com/PermacultureGuild4/photos/a.450245947941.235164.19
5056257941/10152931895822942/?type=1&pnref=story E:T: 22/11/2014

Ozellikle Mintika 0 ve Mintika 1 alaninda bulunan erisim yollarinin
kenarlarina sarilici, tirmanici bitkiler (asma, mor salkim, fasulye vb.) tercih edilerek
cardaklar olusturularak hem golgeleme hem de dinlenme alanlar1 planlanmistir.
Cardak seklinde tasarlanan dinlenme alaninin ayni zamanda yaz aylarinda egitim ve
faaliyet alan1 olarak kullanilabilmesi diistiniilmiistiir. Giin boyu kisilerin yogun vakit
gecirdigi bu alanda yapilacak uygulamalarin kurumun olusturdugu yapiya dikkat
cekerek farkindalik saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
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Resim 2. ve Resim 3.’de Cardak ornekleri gosterilmektedir.

- - - - -
< - - - ot e

Resim 2. Cardak Ornegi (Faaliyet Alani)

Kaynak: http://www.agaclar.net/forum/bagcilik/16396.htm E:T: 21/11/2014

h,

Resim 3. Cardak Ornegi (Mintikalar Arasi Erisim Yollarn)

Kaynak:http://2.bp.blogspot.com/-9PiokZCZaao/Ur3ESN_WTKI/AAAAAAAAALS/I3-I-
5bbuuQ/s1600/sarmasik-gulu-rose-rampicanti-5.jpg E:T: 21/11/2014
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4.1.3. Rekreasyon Alanlar1 (Mintika 2)

Mintika 2’de; sera alani, kres ve bisiklet parki alanit tasarlanmasi

planlanmustir.

Kurumlardaki en 6nemli ihtiyaclardan biride c¢alisanlarin ¢ocuklari i¢in kreg
olanagidir. Yatakli tedavi hizmeti veren kurumlarda bir fark daha ortaya ¢ikar oda
tedavi goren ve aileleriyle hizmet alimina veya ziyarete gelen cocuklardir. Ozellikle
hizmet alim1 disinda baska bir sebeple kuruma gelen c¢ocuklarin enfeksiyondan
korunmasi ve yaglarina uygun olmayan goriintiilerle karsilagmamalari, kurumda
bulunduklar siireyi rahat ve giivenli bir ortamda gecirebilmeleri i¢in bir oyun alani

ve kres tasarim 0geleri arasinda yer almstir.

Kres binasinin ve oyun alanmin tamamen dogal malzemeler (aga¢, saman
balya, toprak har¢ vb.) kullanilarak olusturulmasi diisiiniilmiistiir. Bu yap1 insasi i¢in
bir atdlye ¢alismasinin planlanmasi bdylece eko mimari alaninda deneyimli topluluk,
kurum ve kisilerle hem tanigma ortaminin saglanmasi hem de topluluk olusturma
deneyiminin tecriibe edilebilmesi, kuruma fayda saglayici bir faaliyet olarak
planlanmistir. Kurum c¢alisanlarinin katilacaklar1 bu atdlye calismasi ile farkindalik
diizeylerinin artacagi, tecriibe kazanacaklari, dogayla iliski kurma becerisi
edinecekleri, aidiyet duygularinin geliseceg8i ve tasarlanan sistemin sadece kullanici
ya da yoneticileri degil diger tiim 6gelerle birlikte sistemin bir pargasi olabilmeyi

deneyimleyerek kendilerinde davranis degisiklikleri olusturacaklari diistiniilmiistiir.

Kres bahgesinde bir ot spirali uygulamasi planlanmistir. Cocuklarin
katilimiyla yapilacak bu uygulamada c¢ocuklarin dogayla iliski kurmalar

amaclanmastir.
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Mollison, eserinde ot spiralini; “1,6 metre genisliginde bir tabani olan, 1 veya
1,3metreye kadar ylikselen bir toprak tepecikte olusturulan ot spiralinde tiim temel
yemeklik otlar yetistirilebilir. Bu spiral giinesli ve kuru kisminda kekik, adacay1 ve
biberiye gibi yag bakimindan zengin otlar ve nemli veya gdlgeli kisminda nane,
maydanoz, frenksogan1 ve kisnig gibi yesil yaprakli otlar i¢in farkli bakilar ve sulama
ortamlar1 yaratacaktir. En dipte icinde su teresi veya su kestanesi yetistirilebilecek
olan, alt kismi plastikle kaplanmis kiiciikk bir golet olabilir. Ot spirali tepedeki tek
fiskiyeyle rahatlikla sulanabilir” seklinde agiklamistir (Mollison 2011, 117).

Resim 4. Incelendiginde bir ot spirali 6rnegi goriilmektedir.

Resim 4. Ot Spirali Ornegi

Kaynak:http://permakulturcocuk.blogspot.com.tr/2012_09 01 archive.html E.T.:21/11/2014
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Mintika 2’de bir bisiklet parki olusturulmasi planlanmistir. Bisiklet
kullanimini tesvik edecek uygulamalarin, ulagimda fosil yakit tiiketimini azaltmada
ve hareketsiz sehir yasaminda fiziksel aktivite saglamada avantaj olusturabilecegi
distiniilmiistiir. Bilyiik sehirlerde bisiklet kullanabilme sansinin az oldugu
disiiniiliirse ¢ocuklar acisindan da kres ve oyun alaninda bdyle bir faaliyet icin

imkan olusturulmasi hem aktivite hem de aligkanlik edinmede fayda saglayabilir.

Mintika 2 ve Mintika 3 sinirinda igerisinde kompost alani olan bir sera
uygulamasi planlamistir. Kompost yapimi sirasinda ¢ikan 1sidan faydalanabilmek
icin sera i¢inde bir alan olusturulmasi diisliniilmiistiir. Aciga ¢ikan 1s1 sayesinde
yetistirilecek bitkilere fayda saglanabilecektir. Uretilen kompost Mintika 3’te
planlanan sebze bahgelerinde kullanilacaktir. Ayni zamanda bu sera alani bir faaliyet
merkezi olarak da diigiintilmiistiir. Kurum ¢alisanlarina ve ziyaretgilere diizenlenecek

egitim programlari bu alanda pratik imkani sunularak gergeklestirilebilir.

Yerylizii Dernegi, kompost yapimini anlattiklar1 ¢aligmalarinda kompostu,
“Organik maddelerin kontrollii bir bigimde biyolojik bir siirecten gectikten sonra
koyu, kolayca ufalanan, toprak gibi kokan bir forma doniismeleri ile elde edilen

materyale kompost denir” seklinde tanimlamigtir (Bahgeci 2011).

Candas, kompost kullanilmasinin nedenlerini soyle siralamistir: (Candas

2013)

e “Topragin yapisini gelistirir.

e Nemin toprakta kalmasini kolaylastirir.

e Topragmn pH seviyesini notr hale getirir.

e Topragin verimini artirir.

e Mikrobiyolojik ¢esitliligi ve hareketliligi arttirir.

e Zchirli maddeleri etkisiz hale getirir ve azaltir.”
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Kompost sicak ve soguk kompost uygulamalari olarak ikiye ayrilir. Soguk
kompostun doniisiim siireci 4-6 ay, Sicak kompostun ki 4-6 haftadir. Kompost
yapabilmenin bir¢ok metodu vardir. Bunlardan bazilari; ¢it kutular, tel dokuma
sepetler, yigin yontemi, fi¢1 ya da varil metodu, {i¢ odacik yontemi, ¢ukur ya da kuyu

metodu olarak siralanmistir (Bahgeci 2011).

Kompost yapabilmek icin; havaya, suya, karbona ve azota ihtiyag vardir. Iyi
bir sonug¢ elde edebilmek icin karbon azot oraninin 30:1 olmasi gerekmektedir.
Sararmis kurumus bitkiler, kagit, karton vb. malzemeler karbon grubunu olusturur.
Giibre, mutfak atiklari, klorofil bulunduran hersey de azot grubunu olusturur.
Kompostun kisa siirede olusabilmesi i¢in tiim malzemelerin kiigiik parcalar haline
getirilmesi O6nemlidir. Kompostta en ideal yigin Olciisti biiyiikliigii 1metrekiiptiir.
Kompost yi1gininda su ve hava dengesinin saglanabilmesi ¢ok dnemlidir. Her azot ve
karbon eklenmesinde yigin dondiiriiliip havalandiriimalidir. Dogru oranda neme
sahip oldugunu anlamak i¢in komposttan bir avug¢ alinir ve sikilir, sikildiginda bir

damladan fazla su olmamasi idealdir (Tiifek¢ioglu 2011).

Saglik hizmeti veren kuruluslarin en ©nemli sorunlarindan biride atik
yonetimidir. Kompost uygulamasi sayesinde kurumun tiim mutfak atiklari ve kagit
atiklar1 donitistiiriilerek, atik yonetimi siirecine kalict bir ¢oziim Onerisi getirecegi

distintiilmiistiir.

Terekli, Ozkan ve Bayin, ¢alismalarinda saglik kuruluslarindaki atik tiirlerini

sOyle siralamiglardir: (Terekli, Ozkan ve Baym 2013, 43)

o “Kagmilmast Gereken Atiklar: Kullanilan tiim iirlinlerin g¢evreye
duyarlihk  acisindan  degerlendirilmesi  gerekmektedir.  Bu
degerlendirme sonucunda, kaginilmas1 gereken tiriinler tespit edilerek,
hi¢ kullanilmamasi ya da daha az tehlikeli olanlar ile degistirilmesi
saglanabilmektedir. Ornegin, tek kullanimlik galoslarin kullaniminin
azaltilmas1 ya da hi¢ kullanilmamasi saglanabilir. Bir ¢ok uzman,
stirdiiriilebilir bir hijyen ic¢in galos kullaniminin gerekli olmadiginm
savunmaktadir. Bir diger Ornek, hastanelerin acil ihtiyaglarini

karsilayacak kadar sinirli sayida kimyasal olmasi, siiresi dolmus
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kimyasal laboratuvar artiklarindan kurtulmak i¢in 6nlemler almasi ya
da kullanilabilir olan fazla miktardaki kimyasallarin diger
kullanicilara  gegirilebilmesi i¢in kimyasal degisim programi
kullanmasidir.

e Yeniden Kullanilabilen Atiklar: Bazi tiriinlerin, dezenfekte edilerek ve
gerektiginde sterilize edilerek yeniden kullanilabilmesi miimkiin
olabilmektedir. Almanya’da yapilan arastirmalar, hastanelerin, redon
ve toraks siseleri ile vakum sistemlerini yeniden kullanmasi ile
yaklagik %50 tasarruf yapabilecegini gostermistir.

e Geri Donilisiimii Miimkiin Olan Atiklar: Kagit, karton, cam, organik
atiklar, floresan tiipler, kullanilan baz1 c¢oziiciiler, radyoaktif
kimyasallar gibi atiklarin geri doniistimii miimkiin olabilmektedir. Bu
tip atiklarin 6zel depo alanlarinda saklanarak geri doniisiimii
saglanabilmektedir.

e Yok Edilmesi Gereken Atiklar: Hastanede kullanim sonucu olusan
bulasict atiklar, kimyasal atiklar, radyoaktif atiklar ve civa
termometre, buharli lamba gibi atik tiirleri 6zel olarak imha edilmeyi
gerektirmektedir. Bu tip atiklarin yerel yonetmeliklere uygun bir

sekilde yok edilmesi saglanmalidir.”

Saglik kuruluslarinin  tim ¢alisanlarimin  atik  yOnetimi  konusunda
bilgilendirilmesi, daha az atik tiretimi konusunda davranig degisikligi yapabilmek
icin atitk konusunda kurum politikasinin olusturulmasi, ulusal diizeydeki atik
yonetmeliklerine uygun hareket edilmesi; maliyetlendirme, dogayr koruma, verimli
kaynak kullanim1 konusunda fayda saglayabilecektir (Terekli, Ozkan ve Baym 2013,
44).
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4.1.4. Gida Bahgeleri (Mintika 3)
Mintika 3’te gida bahgeleri, arazinin sinirlandirilma ¢aligsmasi planlanmistir.

Permakiiltir bahgelerinde pek ¢ok farkli uygulama bigimi vardir.
Yiikseltilmis yataklar, dikey bahcecilik (¢cardaklar veya asili sepetlerde bitki iiretimi),
anahtar deligi bahge gibi. Tim bu uygulamalardaki temel prensip Oriintiiyi
gozlemleyip taklit ederek hareket etmek ve liretkenligi, verimi artirmaktir. Cokga
kenar etkisi yaratmak, zamanda ve mekanda istifleme, cesitlilik, birlikler olusturmak
(6rnegin, kardes bitkiler), kompost ve mal¢ kullanim1 yapilan uygulamalardir (Phipps
2013).

Elevitch ve Wilkinson, malg1 “toprak zeminde ¢iirlimeye birakilan organik
madde tabakasidir. Malg biitiin ormanlarda dogal olarak olusur; ¢lirimekte olan agac
yapraklarimin, dallarin ve siirgiinlerin mantar, mikrobiyal ve bdcek yasamlariyla
birlikte olusturdugu besin agisindan zengin, nem tutan bir Ortiidiir” seklinde

tanimlamislardir.

Malglama yoluyla yabani otlarla miicadele, toprak ve bitki verimliliginin
gelistirilmesi saglanabilmektedir. Malglama islemine 6nce ekim yapilacak alanda
bulunan yabani otlarin bigilmesiyle baglanir. Bicilip ¢ignenen bu otlarin iizerine
kompost yerlestirilir, eger toprak ¢ok fazla kimyasala maruz kaldiysa kireg, ezilmis
mercan, deniz kabugu gibi maddelerden bir katman daha olusturulur ve sulanir. Daha
sonra tiim alan hi¢ bosluk birakilmadan gazete, karton, bez cuval, eski kiyafetler,
kilimler vb. malzemelerle Ortiiliir. Bunun iizerine tekrar 7,5 cm kalinliginda kompost
tabakasi olusturulur. En iist katmanda ise 10 cm kalinlik olusturacak sekilde saman,
findikkabugu, talas, yapraklar, ince dallar vb. malzemeler bulunmaktadir. En st

katmanda yabani ot tohumu barindirmayan bir ortii olusturulmasi 6nemlidir (Elevitch

ve Wilkinson 2012).

Tasarimda bu tiir bir bah¢e uygulamasina yer verilerek, calisanlarin toprakla
iligkilerini giiclendirmek, saglikli, giivenli gida yetistiriciligi konusunda biling ve
tecrilbe edindirmek, kendi yasam alanlarinda bu tiir uygulamalar1 baglatmalar1 i¢in

motivasyon kazanmalarini saglamak amag edinilmistir.
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Resim 5. Incelendiginde bir sebze bahgesi tasarim drnedi goriilmektedir.

Resim 5. Bah¢e Tasarim Ornegi

Kaynak: http://www.deliciousjourneyforlife.com/ E.T. : 22/11/2014

Arazi simirlandirilmasinda, tel duvar uygulamasi yapilarak hat boyunca
giinesten yararlanma durumlart g6z Oniinde bulundurularak (golge seven, gilines

seven) tiirler belirlenip espalier uygulamasi tasarim 6gesi olarak belirlenmistir.

Espalier uygulamasinda agaclar iki boyutlu hale gelecek sekilde budanir. Bu
uygulama hem meyve veren bodur agaclarda hem meyve vermeyen agaglarda
uygulanabilir. Agaglarda hem ara dal hem de tepe budamasi yapilir. Boylarin
maksimum 2- 2,3mt olmasina izin verilir boylelikle meyve toplama iglemi rahatlikla
gerceklestirilir. Meyve agaclarmin dallariin yatay konumda olmasi verimi arttirict

bir unsur olarak belirtilmistir (M. F. Bakir 2013).

Arazinin smir yapist olusturulurken komsu yapilarla ve sosyal hayatla
iliskisini giiglendirmek adina espalier uygulamasi se¢ilmistir. Boylece dis ortamla
sinir olustururken iliski kesintiye ugratilmadan kenar etkisinin devami saglanarak

olumlu sonuglar elde edilebilecegi diisliniilmiistiir.
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Resim 6. Incelendiginde espalier uygulamasi drnegi goriilmektedir.

Resim 6. Espalier Uygulamas1 Ornegi

Kaynak: http://collagediva.typepad.com/collagediva/bedrock-gardens/ E.T.:20/11/2014

4.1.5. Goriinmez Yapilar

Saglik kuruluslart toplumun her kesiminden bireye hizmet sunan komplike
yapilardir. Hizmet kalitesinin artirilmasi i¢in tiim bireylerin ihtiyaglarin gozetilerek

planlama ve tasarim yapilmasi gerekir.

Engelli bireylerin hizmet alimindan rahat yararlanabilme olanaklarin

saglayan parametreleri Kaplan ve Oztiirk, sdyle tammlanmustir: (Kaplan ve Oztiirk
2004, 70)

o “yeterli/ gerekli genislik

o yeterli/ gerekli hareket alan1
o yeterli/ gerekli yiikseklik

o yeterli/ gerekli yiizey

e yeterli/ gerekli yonlendirme ve uyarma”
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Tasarimda yapilan tiim uygulamalari anlatan Braille Alfabesiyle yazilmig
bilgilendirme panolarinin hazirlanmasi, isitme engelli bireyler i¢in igaret diliyle
yapilan uygulamalarin anlatilmasi planlanmistir. Diinyaya bagka bir goriiyle bakan
bu insanlarin goriislerini almanin, sistemin etkinligi ve gelisimi agisindan olumlu

sonugclar getirecegi diistiniilmiistiir.

Saglik hizmeti bir ekip isidir. Topluluk olma silireci paylasimla
gerceklesebilir. Yapilan tasarimda amag edinilenlerden biride armagan ekonomisi

olusturmaktir.

Alpha Lo, armagan ¢emberini “insanlarin birbirine yardim etmek, servislerini
ve ihtiyaglarin1 paylasmak icin bir araya geldigi acik bir ¢emberdir. Insanlar
karsihiginda bir sey beklemeden vermek istediklerini paylasir ve armagan olarak
verirler. Armagan ¢emberi, katilanlarin verebilecekleri ve ihtiya¢ duyduklart seyleri
paylastiklart bir topluluk olma siirecidir. Verilebilecek armaganlarda sinir yoktur.
Bilgi, beceri, yetenek, tecriibe ya da bir {iriin... Konuda yetkinlik ya da donanimlilik
gibi ayiric1 bir tavir yoktur. Armagan ¢emberinin i¢inde olmak ve armaganlagmak,
paylasimi, ¢ogalmayi, giliglenmeyi, tiiketmeden de yasanabilecegini, geri
dondiirebilmeyi ve birlik olmay1 deneyimlememizi saglar.” seklinde tanimlamistir

(Lo 2013).

Saglik hizmet sunumunu gerceklestirecek ekibin topluluk olabilme siirecinde
kolaylastiricilik ~ saglayabilmek adina, armagan c¢emberlerinin diizenlenmesi
disiiniilmistiir. Bdylece kurum icinde tanisma, ihtiyaglarin belirlenmesi,
armaganlagma vb. faaliyetlerle; kurum kiiltiriinlin ve aidiyet duygusunun
olusturulmasinda, stresle bas edebilme yollarmin gelistirilmesinde olanak

saglanabilecegi diisliniilmiistiir.

Tasarlanan sistemin siirdiiriilebilir olmasinin temel prensiplerinden biri de;
tim kullanicilarin sisteme dahil edilmesi ve aktif olarak kendilerini sistemin bir

pargasi olarak gorebilmelerinin saglanmasidir (M. F. Bakir 2013).
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Kurum calisanlart i¢in permakiiltiir ve olusturulan tasarimla ilgili egitim
programlarinin olusturulmasi, tasarim Ogelerinin olusturulurken calisanlarin aktif
katilimin1 saglayacak planlamalarin yapilmasi, sistemin siirdiiriilebilirligi agisindan

diisliniilmiis faaliyetlerdir.

Hizmet alimima gelen kisilerin 6zellikle farkindaligini olusturabilmek adina,
kurumda yogun vakit gecirilen alanlardaki diizenlemelere agirlik verilerek kisilerde
algi diizeyinin olusturulmasi planlanmistir. Planlanan faaliyet alanlarinda (sera,
bekleme ¢ardaklar1) permakiiltiir, atiklarin dondstiiriillmesi, saglikli ve giivenli gida
tiretimi  konularinda egitimler ve atdlyeler gergeklestirilmesi diistiniilmistiir.
Yapilacak bu faaliyetlerle edinilecek davranig degisiklikleri sayesinde koruyucu

saglik hizmetleri adina olumlu sonuglara ulasilabilecegi 6n goriilmiistiir.
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SONUC

Son ylizyillda teknoloji ve bilim diinyasinda yasanan gelismeler; sosyal,
kiltirel ve ekonomi alaninda kiiresel boyutta biiyiik degisiklikler meydana
getirmistir. Yasanan bu degisimlerin en biiyiik etkilerinin gozlendigi sahalar, iiretim
ve tliketim alanlaridir. Artan sehirlesme, kirsaldan uzaklagsma, niifus artisi tiretim
alanlarinda yerelden uzaklasilarak endiistriyel tretime evirilmeyi dogurmustur.
Endiistriyel tretim alanindaki hizli gelismeler beraberinde pek ¢ok sorunu da
getirmistir. Insanhigin  yasanan bu sorunlara aradiklar1 ¢6ziim  Onerileri
strdiiriilebilirlik  kavramini  gelistirmistir. Kaynaklar1 ve sirlart  belli olan
diinyamizin siirdiiriilebilirligi ile ilgili farkli pek cok alanda yapilan calismalar,
sorunun temelinde doga-insan iliskisindeki yabancilasmay1 isaret etmistir. Insanin
kendisini doganin bir parcgasi olarak gérmemesi, uzaklagmayz, iletisimsizligi artirmis;
sadece dogayla kurulan iliskiye degil insanin insanla olan iligkisine de yansimistir.
Yasanan bu siiregler toplumlari sahip olduklar1 degerlerden, becerilerden
uzaklastirarak, sorunlarin boyutunu biiyilitmiis, olumsuz sonuglarini artirmistir.
Yapilan ¢alismalar, doga—insan iliskisinin dogru kurulabildiginde tiim ekosistemler
lizerinde olumlu sonuglar meydana getireceginden bahsetmektedir. Yasamin

stirekliligini doga olmadan stirdiiriilebilir kilmak miimkiin olmayacaktir.

Doga-insan iligkisinde siirdiiriilebilir olmak adma gelistirilen ¢6zliim
Onerilerinden biride permakiiltiir kavramidir. Mollison’un gelistirdigi permakiiltiir
kavramy; stirdiiriilebilir tarim, siirdiiriilebilir toplum ve siirdiirtilebilir kiiltiir yapilarini
kapsamaktadir. Biitiinctil bir bakis acisiyla karar alma ve uygulamaya vurgu yapan
permakiiltiir kavrami; doga-insan arasinda bir aligveristen degil armaganlasmadan
s0z etmektedir. Bilimin ve etigin bir arada olmasiyla ancak siirdiiriilebilir olmanin
miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Etik anlayis olmadan doga-insan arasinda

kurulacak iliskinin islerliginin miimkiin olamayacagini1 vurgulamaktadir.

84



Permakiltiir, diinyada ve Tirkiye’de uygulanan siirdiiriilebilir bir tasarim
metodudur. Tiirkiye’de 2000°1i yillarin basinda gelismeye baslamistir. Son yillarda
permakiiltiir konusunda farkindalikta artis olusmus, c¢alismalar ve yapilanmalar hiz
kazanmustir. {zmir, Istanbul, Ankara, Canakkale, Datca ve Antalya’da permakiiltiir
uygulamalar1 bulunmaktadir. Ozellikle son dénemde Tiirkiye’de sehir yasaminda
uygulanabilecek ¢oziimlerle ilgili calismalar ve pratikler artmis bu konuda girisimler

cogalmustir.

Dogru kurulan doga-insan iligkisinin en 6nemli sonuglarindan biride saglikli
birey ve saglikli yasamdir. Kisinin ruhen ve bedenen saglikli olma halini
saglayabilmesi i¢in; temiz ve giivenli gidaya, temiz ¢evreye, saglikli iletisime
ihtiyact vardir. Saglik hizmet sunumunun gergeklestirildigi alanlardan biri olan
hastanelerde olusturulacak uygulamalar sayesinde saglikli yasam kalitesini artirmada
fayda saglanabilecegi disliniilmiistiir. Son yillarda iilkemizde saglik sisteminde
yasanan sorunlara ¢oziim bulmak i¢in c¢alismalar baslatilmigtir. Saglikta doniisiim
programi ile siirdiiriilebilir olabilmenin saglanmasina calisilmaktadir. Permakiiltiir
bakis acistyla, saglik hizmeti sunulan alanlarda yapilacak uygulamalarin

stirdiiriilebilirlik adina fayda saglayabilecegi diigiiniilmiistiir.

Bu caligmada hastanelerde permakiiltiirle ilgili yapilabilecek uygulamalar
aciklanmaya ¢alisiimistir. Ulkemizde yakin bir ge¢misi olan permakiiltiir kavramina
bireylerde farkindalik diizeyi olusturmak adina yapilabilecek uygulamalar
olusturulmaya ¢alisiimistir. Ozellikle hastanelerde kisilerin daha ¢ok zaman gecirdigi
alanlarda 6rnek yapilandirilmalarin olusturulmasina 6zen gosterilmistir. Bireylerde
olusturulacak bu algi1 diizeyleriyle, kendi yasam alanlarinda gergeklestirecekleri
uygulamalar ile biitlinclil bir yapmnin olusturulmasinin miimkiin olabilecegi

diistiniilmstiir.

Bu ¢alismada bir hastane tasariminda temel 6geler tanimlanmaya calisilmais,
tasarimin yapilandirilmasinin ana hatlar1 ve birbirleriyle olan iliskileri agiklanmastir.
Su akisinin dongiiye c¢evrilmesini saglamak i¢in; yol kenarlarinda yagmur suyunu
toplama alanlar1 olusturulmus, bina catilarinda yagmur suyu hasadi planlamistir.
Bina tesisatinda gri ve siyah suyun planlamasi yapilarak suyun tekrar dongiiye dahil

edilerek kullanim1 amag edinilmistir.

85



Boylece enerji dongiileri olusturulmus ve her islevin baska 6geler tarafindan
desteklenmesi prensibi gozetilmistir. Digsal enerjileri dongiiye kazandirmak igin
giines panelleri, riizgar gilleri tasarima dahil edilmistir. Kis ve yaz giinesinde
yararlanmak, hakim riizgarin dogru yonlendirilmesi amacli uygun bitki tiirlerinin
uygun yerlere dikimi planlanmistir. Bu planlamada her 6geye birden fazla gorev

verilmesi prensip edinilmistir.

Mintika planlamasinda etkin enerji planlamasi saglayabilmek i¢in;
olusturulacak muntikalarin ihtiyaglar1 ve ziyaret sikliklar1 diisiiniilerek planlama
yapilmistir. Alanlarin tanimlanmasi, erisim planinin olusturulmasi bitkilendirme ile
saglanmistir. BOylece kenar etkisi yaratarak hem alanlar belirlenmis hem de ¢esitlilik
ve ardillik desteklenmigtir. Gida ihtiyacim1 dogru yontemlerle karsilamanin
orneklendirilmesi i¢in ¢ardaklar, sebze bahgeleri tasarlanmistir. Ayrica olusturulan
bu alanlar egitim ve dinlenme faaliyetleri icinde kullanilarak birden fazla isleve
hizmet etmesi tasarlanmistir. Gida bahgelerinden ve ¢ardaklardan elde edilen kuru
bitkiler, triinler mal¢ ve kompost malzemesi olarak kullanilip dondstiiriilmiistiir.
Mutfak atiklar1 da yine kompost amach kullanilarak atiklarin doniisiimii saglanmustir.
Alanin tiim sinirlart belirlenirken espalier uygulamasi kullanilarak kenar etkisi
yaratilmis hem de goriinmez yapilarin birlikteligi saglanmaya calisilmistir. Bu
uygulama sinirlar1 belirlerken iliskiyi keskin bir hatla ayirmaz. Iliskinin devamin
saglar, paylagimi artirir, karsilikli etkilesimi destekleyerek kenar etkisinin
zenginliginin tasarima olumlu yansimalarini miimkiin kilar. Tasarimda bu
uygulamalar1 kullanarak siirdiiriilebilir bir yapilanmanin olusturulmasi1 amag

edinilmistir.

Projenin uygulama asamasinda 6zellikle kurum calisanlarinin tasarimin her
sathasina dahil edilmesine 6zen gosterilmistir. Hem teknik bilgi hem de etik anlay1s
yoniinden bireylerin bu deneyimi pratik yaparak gecirmeleri, sistemin
stirdiiriilebilirligini miimkiin kilacaktir. Bu konularla ilgili kisi ve kuruluslarla iligki
kurulup gelistirilmesi amaciyla atdlye ¢alismalar1 planlanmistir.  Iliskileri

giiclendirmek bilgi ve tecriibeyi artirarak goriinmez yapilar gelistirecektir.
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Hizmet sunumundan yararlanan bireylere hazirlanan bu fiziki kosullarin stres
diizeylerini azaltmada yardimeci olacag diisliniilmiistiir. Ayrica hazirlanacak atolye
ve egitim seminerlerinde gida yetistiriciligi, pisirme ve saklama kosullari, atiklarin
dontistiirilmesi vb. konulara yer verilmesi koruyucu saglik hizmetlerinde avantaj

olusturacaktir.

Saglik hizmeti bir ekip ¢alismasidir. Topluluk olabilmeyi 6grenmek ve kurum
kiltlirii olusturmak i¢in permakiiltiir yeni bir bakis agis1 saglayabilir. Toplulugun

sorunlarini ¢6zmenin dili olusturulurken, permakiiltiir ilkelerinden yararlanilabilir.

Sehir yasaminda degerlendirilecek bir¢ok kaynak ve alan mevcuttur.
Bireylere, hastanelerde olusturulacak uygulamalarla 6rnek teskil edilip,
uygulamalarin yayginlagmasi saglanabilir. Saglikli bireyler; saglikli toplumlari,

saglikli yasam alanlarini ve saglikli iletisimi doguracaktir.

Bu tiir bir tasarimin maliyet analizi diistiniildiigiinde; tim O6gelerin bagintili
yerlestirilmesi, enerji etkin dongiilerin planlanmasi, her islevin en az iki Oge
tarafindan desteklenmesi, kenar etkisinin etkin kullanimi, goriinmez yapilarin giicli
bir ag sistem olusturarak birbirini desteklemesi ve gelistirmesi sistemi siirdiiriilebilir
kilacagindan harcanan bedelin zaman igerisinde sistem tarafindan karsilanip,
harcamalar1 azaltacagr Ongoriilmiistiir. Maliyet analizleri yapilirken bu tiir

tasarimlarin igletmelere fayda saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Bu caligmada permakiiltiir konusunda alg1 ve farkindalik diizeyi olusturmak
adina genel bir pencereden bir bakis agisi olusturulmustur. Bundan sonraki
caligmalarda olusturulacak tasarimlarda; sistemler ve birbirleriyle olan iligkileri tek

tek ele alinip ¢aligmalar gelistirilebilir.
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