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Tezimi okuyup diinyada ©nemli bir halk saglhigi sorunu olan siddet
konusunda fikirleriniz ~ ile  katkida  bulunmanizi umdugum siz  degerli

okuyuculara da tiim igtenligimle tesekkiir ederim.



OZET

GIRIS: Siddet, bir kisi veya toplulugun baska bir kisi veya topluluk iizerinde
gii¢, ustiinliik kazanmak i¢in uyguladigi ve uygulanan tarafta fiziksel veya psikolojik
etkilere neden olan her tiirlii (fiziksel, sozel, duygusal, ekonomik, cinsel) davranis,
yaptirimdir. Siddet gerek Tirkiye’de gerekse diinyada yaygin olarak goriilen ¢ok
onemli bir toplumsal bir sorundur. Diinya saglik orgiitii (DSO) tarafindan siddet,
“Fiziksel baski veya giiclin kasitli olarak bir tehdit, gercek olarak bir kisiye, bir
baskasina, bir grup veya topluluga karsi uygulanmasi ve bu maruziyetin yaralanma,
6lim ve psikolojik hasara yol agmasi ya da agma olasiliginin bulunmasi durumu”
olarak tanimlanmustir.

Siddetin yogun sekilde giinliik yasamda yer almasi1 da siire¢ icerisinde adeta
bir kiiltiir halini almas1 ve dolayisiyla da siddetin i¢sellestirilmesine yol agmaktadir.
Siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin kiiltiirel
degerleri iizerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi, toplumun
benimsedigi ve mesru gordiigii bir amag i¢in giindeme geldiginde o davranisin siddet
olarak algilanip algilanmamasi da oldukga gii¢ olmaktadir.

Bu c¢alismada ama¢ en demokratik toplumlardan geleneksel toplum
modellerine degin tiim diinyada en 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan siddete bakisi

hastaneye bagvuran hastalarda degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM: Tanmmlayici kesitsel tipteki ¢alisma 01 Agustos
2014 ile 01 Subat 2015 tarihleri arasinda Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanelerine bagvuran hasta ve hasta yakinlarina yapilmistir. Cinsiyet ve yas
bazinda tabakali 6rneklem yontemi ile 531 kisiye ulasilmistir. Anketin ilk boliimii
hasta ve hasta yakinlarinin yas, cinsiyet, aile Ozellikleri, siddet maruziyetlerini
sorgulayan 15 sorudan olusan sosyo demografik veri formu; ikinci bolimi
katilmcilarin =~ siddete  egilimlerinin ~ degerlendirildigi  Maudsley  Violence
Questionnaire (MVQ) anketidir. MVQ siddet anketi 56 6ge igerir ve 2 faktorden
olusmaktadir. “Machismo” (MAC), tehdit veya saldiriya cevaben siddet egilimini
gosteren 42 6geden olusur; “Acceptence of Violence” (AOV) giinliik yasamda agik
ve keyfi siddeti iceren 14 6geden olusmaktadir.



Arastirma verilerimizin istatistiksel degerlendirmesinde IBM SPSS 18.0 for windows
istatistik paket programi kullanilmigtir.

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel metodlarin
yanisira ikiden cok segenekli gruplamalarin karsilastirmasinda Kruskal Wallis H
Testi, iki segenekli gruplamalarin karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U Testi
kullanildi.

BULGULAR: Ankete 531 kisi katilmis olup 180’1 (%33.9) kadin, 351’1
(%66.1) erkek idi. Yas ortalamalar1 32.5+£9.6 idi. 147’si (%27.7) siddete tanik olmus;
29471 (%55.4) de siddet gormiistiir. Siddet egilimi medyan1 7.74 (min:0-max:32),
siddet onayr medyan1 4.53’tiir (min:0-max:14). Erkeklerin siddet onay1 ve siddet
egilimi puanlarinin kadinlardan fazla oldugu goriilmistiir (her ikisi igin p<0.001).
Siddet alt gruplart incelendiginde fiziksel siddet goérme ile siddet onayi arasinda
anlamli iliski oldugu gorilmiistiir (p<0.036). Egitim diizeyi distkligi (p<0.001),
koy kokenli olma (p<0.038) ve erkek cinsiyet (p<0.001) ile siddet egilimi ve siddet

onay1 arasinda anlaml iligki goriilmiistiir.

SONUC: Siddet gorme ve tanik olma oranlar1 olduke¢a yiiksek bulunmustur.
Egitim diizeyi dusiikligl, koy kokenli olma ve erkek cinsiyet ile siddet egilimi ve
siddet onay1 arasinda anlaml iliski saptanmustir.

Siddeti Onlemede egitim Onemli bir faktordiir. Evde, toplumda siddeti
onaylamayan her bireyin siddeti 6nlemede sorumluluk almas1 gerekmektedir. Siddete
yonelik kadin destek sistemlerini gliclendirmede multidisipliner ¢alisilmalidir. Saglik
calisanlari, egitimciler, sivil toplum Orgiitleri siddetin azaltilmasina yonelik

sorumluluk almalidir.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Violence is any act or exercise of power (i.e. physical,
verbal, emotional, economic, sexual) performed by an individual or community to
exert power over other individuals or communities and to cause physical or
psychological damage to them. Violence remains a serious and common social
problem both for Turkey and the whole world. Violence is defined by the World
Health Organization (WHO) as "the intentional use of physical force or power,
threatened or actual, against oneself, another person, or against a group or
community, that either results in or has a high likelihood of resulting in injury, death,
psychological harm, maldevelopment, or deprivation."

The widespread prevalence of violence in everyday life makes violence a part
of cultural mainstream, thereby leading to its internalization.

The perception and identification of violence mostly rely on the cultural
values of individuals and communities. Therefore, when an act of violence is exerted
for the sake of a goal adopted by the community, the perception of that act as an act
of violence becomes questionable.

The aim of this study was to investigate the perceptions of patients admitted
to hospital and their relatives into violence, which is a serious public health problem
for all the communities in the whole world ranging between the most democratic

communities and traditional societies.

MATERIALS AND METHODS: The descriptive cross-sectional study was
performed on the patients who were admitted to Dicle University Medical Faculty
Hospitals between August 1, 2014 and February 1, 2015 and their relatives. The
study included a total of 531 participants who were selected by using a stratified
sampling based on age and gender. The questionnaire comprised two sections: the
first section included 15 items on the demographic characteristics of the participants
including age, gender, family type, and exposure to violence, and the second section
included the Maudsley Violence Questionnaire (MVQ), which was used for
assessing the tendency of the participants to violence. MVQ contains 56 items and is

composed of two factors: “Machismo” MAC, which relates to embarrasment over



backing down and justification of violence in response to threat and attack (42
items), and “Acceptence of Violence” (AOV) that includes the overt enjoyment and
acceptance of violence in everyday life (14 items).

Data were analayzed using IBM SPSS 18.0 for Windows. Descriptive
analyses were performed; the groups with two variables were compared using Mann
Whitney U test and the groups with more than two variables were compared using
Kruskal Wallis H Test.

RESULTS: The 531 participants included 180 (33.9%) women and 351
(66.1%) men with a mean age of 32.5+9.6 years. Of the participants, 147 (27.7%)
had eye-witnessed violence and (55.4%) 294 had been exposed to violence. Median
tendency to violence (MAC) was 7.74 (range, 0-32) and median approval of violence
(AOV) was 4.53 (range, 0-14). The men had higher scores in approval of violence
and tendency to violence (p<0.001 for both). A significant correlation was found
between exposure to physical violence and approval of violence (p<0.036). Low
level of education (p<0.001), rural origin (p<0.038), and male gender established a

significant correlation with tendency to violence and approval of violence.

CONCLUSION: The rates of exposure to violence and eye-witnessing
violence were remarkably high. A significant correlation was found between low
level of education, rural origin, and male gender and tendency to violence and
approval of violence. Education plays a key role in the prevention of violence. Any
individual who does not approve violence should take on responsibility for the
prevention of household and social violence. Multidisciplinary approaches should be
employed for the reinforcement of women’s support systems. Healthcare
professionals, educators, and civil associations should also take on responsibility for
the reduction of violence.

Vi
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1. GIRIS VE AMAC

Siddet kavrami, farkli sekillerde ve farkli ortamlarda kendisini
sergileyebilecek ve varligindan soz ettirebilecek bir olgudur (1).

DSO 1996 yilinda siddeti dnemli bir halk sagligi sorunu ilan etmistir. Bunu
takiben 3 Ekim 2002 tarihinde DSO, Siddet ve Saglik iizerine ilk Diinya Raporu’nu
yaymnlamistir. Giinlimiize kadar siddet olgusu giin gectikge artan yaygin bir sorun
haline gelmistir (2).

DSO siddeti, “fiziksel ya da psikolojik giiciin bireyin kendisine, baska birine,
bir gruba ya da topluluga kars1 yoneltilen yaralama, oliim, psikolojik zarar, gelisim
bozuklugu ya da yoksun birakmaya yol agma olasilig1 biiyiik olan eylemlerin bilingli
olarak gerceklestirilmesi ya da bu eylemlerde bulunmakla tehdit edilmesi” olarak
tanimlamistir (2).

Son yillarda artarak devam etmekte olan ve toplumsal huzurun git gide
bozulmasina yol acan siddet icerikli tavir, davranis ve sdylemler siddetin biitiin
boyutlartyla ele alinmasini kaginilmaz hale getirmistir (3).

Siddetin bulunmadig1 hicbir toplum ya da iilke neredeyse yoktur. Siddet ve
siddet icerikli unsurlar medyayi, caddelerimizi, evlerimizi, okullarimizi, isyerlerimizi
ve kurumlarimizi sarmistir. Siddet tiim toplumlarin yapisim1 zedeleyerek hepimizin
hayatini, saglik ve mutlulugunu tehdit etmektedir (3).

Her yil diinya ¢apinda 1.6 milyondan fazla insan siddet sebebi ile hayatini
kaybetmektedir. Siddet yiiziinden hayatin1 kaybeden her bir insan ile birkac kat fazla
insan yaralanmakta; fiziksel, cinsel ve zihinsel saglik problemi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Siddet diinyada 15-44 yas arasi erkeklerin %14’iiniin kadinlarin
%?7’sinin 6liimiinde 6ne ¢ikan sebepler arasindadir (2).

Siddetin yogun sekilde giinliik yasamda yer almas1 da siire¢ icerisinde adeta
bir kiiltiir halini almas1 ve dolayisiyla da siddetin i¢sellestirilmesine yol agmaktadir
(4).

Siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin
kiltiirel degerleri iizerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi, toplumun
benimsedigi ve mesru gordiigii bir amag i¢in giindeme geldiginde o davranisin siddet

olarak algilanip algilanmamasi da oldukga gii¢ olmaktadir (5).



Gliniimiizde siddet kavrami ulusal ve uluslararast savaslar, toplu ya da
bireysel intiharlar, fiziksel ve cinsel igerikli siddet, cocuk, kadin ve yaslilar1 konu
alan siddet, cinayet gibi birgok c¢esitli sekilde kendisini gostermektedir (6).

Siddet, kendisine, bir baskasina grup ya da bir topluluga yonelik olarak
6lim, yaralama, ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol acabilecek ya da neden
olacak sekilde fiziksel zorlanma, gii¢ kullanimi ya da tehdidinin amagli olarak
uygulanmasidir (4).

Insanlik tarihi boyunca cesitli bicimlerde var olan siddet ve saldirganlik,
giiniimiizde de diinyadaki en ciddi toplumsal sorunlardan biri olmaya devam
etmektedir. Siddet, giinlimiizde biiylik toplumlar1 da etkilemesi yoniiyle, daha dnce
gormedigimiz farkli bir boyut kazanmistir. Bugiin ¢cogu insan siddet gérmekte ya da
siddetten bir sekilde etkilenmektedir. Yasanan bu siddet olaylari insanlarin birbirine
olan giivenini ortadan kaldirmakta ve endise icerisinde yasamalarina neden
olmaktadir.

Siddet bir olgudur. Sosyal ve tarihsel olarak olusmus, giincellesmistir. Icinden
geemekte oldugumuz tarih donemi siddetin bu evrensellesmesi sorununu baska bir
bicimde ele alir. Hayatimiza damgasini vuran hipermedyatik uygarlik farkli bir
ontolojik statii alan ¢esitli siddet olaylarin1 her an yaymaktadir ve bunlar, aktarilan
olaylarin niceliksel ger¢ekligi ne olursa olsun siirekli yiikselen bir vahsetin kanitlari
olmaktadirlar (7).

Ciddi bir giivenlik sorunu oldugu kadar, bir egitim sorunu olarak da ele
alinmasi gerekirken hastanelerde, okulda siddet olaylarinin 6nlenmesi ig¢in toplumun
farkli kesimlerine; aile, okul, medya, emniyet gii¢leri, saglik ¢alisanlari, sivil toplum
orgiitleri gibi 6nemli roller ve sorumluluklar diismektedir (8).

Bu caligma yapilan literatiir arastirmalar1 sonucu hastanelerde ¢ok fazla siddet
caligmasina rastlanmadigi icin, hastaneye saglik hizmeti almak i¢in gelen hasta ve
hasta yakinlarinin siddet algilarinin belirlenmesi ve siddet ile ¢esitli sosyodemografik
Ozellikler arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
amag dogrultusunda arastirmaya katilan hasta ve hasta yakinlarinin sosyodemografik
ozellikleri ve siddeti iliskin algilarini belirlemek amaciyla anket uygulanmstir.

Arastirmanin temel amaci; Diyarbakir Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi

Hastanesine saglik hizmeti almak ic¢in gelen hasta ve hasta yakinlarinin siddet



algilarinin belirlenmesi i¢in anket uygulanmis ve siddet algilarinin demografik
ozellikler ile degisip degismediginin tespit edilmesidir. Sosyodemografik veri formu
uygulamasi ile hasta ve hasta yakinlarinin sahsi 6zelliklerinin, gelir durumu gibi
yasam tarzini etkileyen 6gelerin siddet algilarinin farklarin belirlenmesi ve daha iyi

anlagilmas1 amaglanmigtir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Siddetin Tanimi ve Kapsam

Siddet ozellikle 2000°1i yillardan itibaren glindemde en sik yer alan
konulardan biri olmustur. Tiim diinya iilkelerinin dikkatini ¢eken ve ¢6ziim aranan
bir olgu haline gelmistir. Toplumun en kiiciik birimi olan ailede genel olarak insana
yonelik ya da bireyin kendisine yonelik zarar verici davraniglari olarak karsimiza
cikan siddet olgusunun uzmanlar tarafindan ¢ok cesitli tanimlar1 yapilmaktadir. En

yalin ifade ile siddet, baskalarina zarar veren eylemler biitiintidiir (9).

2.1.1. Siddetin Tanimm

Tiirkge sozliikte siddet kavrami, duygu ve davranista asirilik, kaba giic, karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, anlamlari ile verilmektedir (10).

Kokenine bakildiginda ingilizce “violence” sozciigii Latince “violentus ve
violare”den gelen siddet kelimesi, sert ya da acimasiz kisilik, giic demektir (11).
Dolayisiyla siddetin dili ne olursa olsun 0ziinde zarar vermenin oldugu
anlasilmaktadir.

Siddet, genel olarak fiziksel giiciin kullanilmasi1 gibi goriilse de, Korkut (12),
“hiddetli duygu ya da onu ifade etme, yogun kavgaci, kizgin ve siklikla yikici
hareket ya da gii¢ ya da carpitma, ihlal etme ya da 6nemli konulara saygisizlik etme
yoluyla incitme” bigiminde tanimlamaktadir. Kotiliige, suiistimale veya miilk
zararina neden olan her eylem siddettir (13). Tanimdan da anlasildigi gibi siddet,
sadece fiziksel giiclin kullanilmast degil ayn1 zamanda s6zel unsurlarin da iginde
barindig1 genis kapsamli bir olgudur. Siddet, bireyi sadece bir eyleme zorlama
anlami tasimaz, aksine bazen bir eylemde bulunmamaya zorlama seklinde de kendini
gosterebilir.

Siddet, sadece insanlara yonelik degil, bir hayvana, bir bitkiye, bir nesneye,
bazen bir fikre ya da bir degere yonelik olarak da ortaya ¢ikabilir. Siddet bazen de
intihar gibi bireyin kendine yonelik tavri olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Zararli madde
kullanmak, da aslinda kendine yonelik siddetin &rnekleri arasinda kabul edilir (14).

Siddet bireyin baska bireye, topluluga, hayvana, bitkiye ve nesnelere karsi farkl



farkli tavirlar uygulamasi olarak ortaya c¢ikan bir davramig bi¢imi olarak da
goriilmektedir.

Siddet ¢ok kisa tanimiyla kaba gii¢ kullanma olarak tanimlanmakla birlikte
Verimli (15); siddeti “ani, patlayan, dehset uyandiran, beklenmeyen ve hukuksal
yaptirimlart olan bir davranig” olarak tanimlamaktadir. Dayak, iskence, yaralama,
6ldiirme, darp, taciz, kiifiir, kotli s6z, asagilama vb. gibi her tiirlii davranisi da siddet
olarak degerlendirilebilir (16). Dolayisiyla siddet; “giic ve baski uygulayarak
insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar gormesine neden olan bireysel veya
toplu hareketlerin tiimii” olarak tanimlanabilir.

Ayan’a (17) gore ise siddet; insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. insan
diisiincesiyle beslenmesinden ve c¢ok yonlii boyutlar1 olmasindan dolay1 siddetin
tanimlanmasi da oldukga gii¢ kavramlardan biridir. Siddetin; bir kurbani bir de zorba
olan boyutu vardir. Kendilerinden daha giiglii olan bireylerin zorbaliklarina
ugrayanlara “kurban” denirken, kendilerinden daha gii¢sliz olan bireylere zorbaca
davrananlara da “zorba” denir (13).

Siddetin cesitli tanimlarinda gbze carpan bazi ortak dgeler bulunmaktadir. Bu
Ogeler: Bireyin canini incitme, yaralama, Oldiirme, tehdit etme, mala zarar verme
amaciyla gii¢ kullanma; gereksiz yere kirma, yok etme eylemleridir (7).

Siddet dar anlamda, insanlarin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan
yoneltilen sert ve aci verici fiziksel bir eylem anlamina gelir. Genis anlamda ise
siddet, insanlar iizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri agikca oOlgiilemeyen cesitli
baskilar anlamina gelir. Bu baglamda ekonomik baskilar, medya terorii, enflasyon,
1gsizlik, trafik korsanlig1 ve cevre kirliligi gibi durumlar genis anlamda birer siddet
Ornegi olarak kabul edilir (18). Siddetin hem dar hem de genis anlamlarinda
goriildiigii gibi oldukca genis kapsamli oldugu ve giinliik hayatta her an karsimiza
¢ikabilen bir olay oldugu anlagilmaktadir.

Siddet kavrammin en kapsamli tamimlarindan birisi de DSO tarafindan
yapilmistir. Buna gore siddet, “fiziksel ya da psikolojik giiciin bireyin kendisine,
bagka birine, bir gruba ya da topluluga karsi yoneltilen, biiyiik bir olasilikla
yaralama, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da yoksun birakmaya yol
acacak eylemlerin bilingli olarak gerceklestirilmesi ya da bu eylemlerde bulunmakla

tehdit edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (2).



Giinlik hayatta, ozellikle okul, hastane, sokak gibi sosyal ortamlarda
insanlarin hi¢ ¢atigma yasamamasi miimkiin degildir. Fakat bu ¢atismalarin siddete
doniismesi hele siirekli hale gelmesi bir sorundur ve miidahale edilmelidir. Hig
catisma yasanmayan iliski de saglikli bir iliski degildir. Onemli olan sorunlarin
saglikli bir bicimde ¢oziiliip ¢ozlilmedigidir. Bireyin sorunlarini ¢é6zmek ve siddete
bagvurmamast i¢in, bireyin Once kendini tanimasimi saglamak ve empatisini
gelistirmesi gerekir (18). Insanlik tarihi kadar eski olan siddet olgusu, bir¢ok bireysel
ve toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yap1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet

olgusunu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak da kolay olmamaktadir.

2.1.2. Siddetin Kapsamm

Siddetle ilgili tartisilan bagka bir konu da, siddetin kapsamidir. Bilim
insanlart siddeti degisik bi¢imde algiladiklarini ifade etmekle birlikte, farkli
sekillerde de tanimlamislardir. Okullarda 6grenim goren ¢ocuklar bile siddeti, kendi
yaslarina, dillerine ve kiiltiirlerine gore farkli tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde
Tiirkiye’de de siddet kavraminin oldukga genis tutuldugu goriillmektedir (19).

Siddet; cok tiirlii, ¢ok yonlii ve ¢ok boyutludur. Siddet kavrami, korku, 6fke,
hosgoriisiizlik ve diismanlik gibi bir¢ok duyguyu igeren; insanlik tarihi boyunca,
insanlarin topluca ya da bireysel olarak bagvurdugu bir davranis, bir tepki bi¢imidir.
Kisaca siddet; birinin bir digerine, bilerek ya da bilmeyerek aci vermesidir. Aci
verme kapsamina; tedirgin etme, kiiciik gorme, asagilama, alay etme, kiifretme,
yapmak istemedigi seyleri yaptirma, yapmak istediklerini engelleme, bedenine zarar
verme ya da bedenine hiikmetme de girer (20).

Siddet her zaman bireye dogrudan dogruya uygulanmayabilir. Toplumda
ortaya ¢ikan giivensiz ortam, televizyon kanallariin verdikleri mesajlar ve yaptiklar
program bi¢imi ile savas, zuliim ve intihar haberleri dolayli olarak bireyleri etkiler.
Kiigiik yaslardan baslayarak evde, okulda, sokakta, hemen her yerde dogrudan ya da
dolayli olarak siddet olgusu ile karsilagan bireyler, bu olguyu kaniksamakta ve
siddeti bir sorun ¢ozme bi¢imi olarak algilamaktadirlar (21). Boylece siddet,
toplumun her kesimine yerlesmekte ve bir kisir dongii halinde devamlilik

gostermesine etkide bulunmaktadir.



Aragtirmacilar siddet tanimin1 kavramsallagtirarak bir gerceveye oturtmaya
caligmiglardir. Ama siddetin tek bir taniminin oldugu pek sdylenemez. Olaymn goreli
goziiktligiinii soylemek gerekir; belli bir doneme, bir sosyal ortama, 6zel kosullara
gore degisen bir olgu. Farkli donemlerdeki sosyal, hukuksal ve siyasal kodlara ve bir
anlam kazandig1 yerlere baghidir. Hatta ve hatta bireyin giinlin farkli saatlerindeki
yorgunluk durumuna bile bagli olabilir (22).

Bunlar arasinda DSO tanimlamasi ¢ok amagli ve ¢ok kapsamli tutulmustur.
Buna gore “Bir bireyin fiziksel giiciinii bilingli olarak kendisine, bagkasina ya da bir
grup ve topluluga karsi gercekten ya da tehdit amaciyla kullanmasi sonucunda 6liim,
psikolojik zarar verme, yoksun birakma ve gelismesini engelleme gibi zararli
sonuclara neden olan ve ya muhtemel zarar iceren davranislardir”. Bu tanim bilingli
giic kullanimini esit olmayan gii¢ dengelerini, sosyal ve kurumsal gii¢ iliskilerini de
kapsamaktadir. Bu nedenle de irk¢ilik, cinsiyet ayrimciligy, kiiltiirel baski ve birisini
gormezden gelme de siddet sayilmaktadir (23).

Siddet bazen amacl, bazen amagsiz, bazen kontrollii, bazen kendiliginden,
bazen bireysel bazen de Orgiitlenmis ve kolektif ya da sistematik olarak kendini
gosterir. Kimileri devlet, milliyet, din ya da mezhep, giicli olma, sahip olma,
yonetimi altina alma adina baskalarina siddet uygulamaktadirlar. Siddet; savas,
darbe, teror, soykirim, ling, ayaklanma ve bunlar1 bastirma gibi toplu (bireysel
olmayan) ya da cinayet, iskence, tecaviiz, dayak ve psikolojik baskilar seklinde
bireysel olarak gruplandirilabilir. Bireysel siddet grubunda yer alan siddet tiirleri
bazen topluca uygulaniyor olabilir (21). Siddet ne sekilde uygulanirsa uygulansin
sonu¢ olarak toplumun bir sorunudur. Siddet konusunda problemin tanimlanmasi

tiim toplum agisindan faydali olacaktir.

2.2. Siddet ile Karistirllan Cesitli Kavramlar
2.2.1. Saldirganhk

Siddetle bazi  kavramlarin  ¢ogunlukla  birbirleriyle  karistirildigt
goriilmektedir. Saldirganlik da bu kavramlardan bir tanesidir. Arastirmacilar
saldirganlhigi, “diisiincelerin ve inanglarin genellikle diriist olmayan uygunsuz
yollarla ve diger bireylerin haklarini ¢igneyerek ifade etme seklinde ortaya ¢ikan ve

toplumca onaylanmayan davranig bigimi” olarak ifade etmektedir (19).



Polat’a (24) gore, saldirganlik ve siddet kavramlar1 es anlamli gibi goriilse de
aralarindaki sinir ¢gogunlukla tartisma konusu olmustur. Siddet, saldirganligin nefret,
diismanhik gibi duygu durumlarmin daha da etkinlik kazandigi bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir. Saldirganlik daha ¢ok saldirmaya egilimli olma durumu olarak da
tanimlanabilir.

Farrel ve Meyer ise saldirganligi (25), “dogrudan dogruya zarar verme
niyetiyle bir kisiye yapilan herhangi bir davranis” olarak tanimlarken, Erten ve
Ardali’ya (26) gore de saldirganlik, “hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile
giiclii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem; bir isi bozma, engelleme, bosa ¢ikarmaya
kars1 dlismanca, yaralayici, hirpalayici ve ya tahrip edici amag tagiyan bir davranig”
bi¢iminde tanimlamaktadir.

Cocukta saldirganligin temel olusum nedeni olan siddet, etki tepki prensibinin
mekansal ve zamansal olarak isleyisidir (Lastik top misali, top ¢ocuksa, topa ne
kadar sert vurursak o kadar yiiksege ziplar). Saldirganlik, istenmeyen bir durum
karsisinda ani tepki verme ya da tepki verme siireci olarak tanimlanir. Bir dl¢iide,

engellenme ve hayal kirikligi sonucu olusan 6fke durumunun disa vurumudur.

2.2.2. Zorbahk

Zorbalikk da siddet ile karistirllan baska bir kavramdir. Zorbalik,
saldirganligin disa vurulmus bagka bir seklidir. Zorba davranislarda, glic dengesizligi
ve olayin bilingli olarak tekrarlanmasi 6n plana ¢ikmaktadir (19).

Zorbalik genellikle glicliinlin gligsiizii ezmesi seklinde yon bulmaktadir.
Zorba davranisa maruz kalan kisinin, zorbaya kars1 koymast da miimkiin olmayabilir.
Bu da magdurda ac1 ve liziintiiye yol agmaktadir.

Zorba davranislar, genellikle okulda ya da okul yolunda olabilmektedir. Baz1
ogrenciler smifta zorbaliga maruz kaldiklarimi belirtseler de, bu olaylar genellikle
okulda calisanlarin goremeyecekleri yerlerde gelismektedir (27). Bu yiizden okul
yoneticileri ve Ogretmenler okullarinda zorba davraniglarinin  olmadiginm
diistinebilirler.

Aslinda higbir 6grenci “bir su¢ bulsam da islesem” diisiincesinde degildir.
Haksizliga ugramis ve 6fkesini kontrol edemeyen 6grenciler kendilerini kolaylikla

sugun i¢inde bulabilirler (28).



Kog¢-Yildirim (13) da zorbalig su sekilde tanimlamaktadir: “Zorbalik, dovme,
vurma, tekme atma gibi fiziksel gii¢ i¢erdiginden ayni zamanda siddettir. Ancak
zorbalik alay etme, dalga gecme, kizdirma, isim takma, kotli s6z soyleme, arkadas
grubuna almama, dislama, yalnizliga terk etme, iftira etme, sOylenti ¢ikarip yayma
gibi saldirganlik tiirlerini de icermektedir”. Yukarida bahsi gegen davraniglarin,

okula yansimasi1 bakimindan ilk dikkati ceken zorba davraniglar oldugu sdylenebilir.

2.3. Siddetin Farkh Tiirleri ve Disavurumlari

Bugiin siddet, ulusal ya da uluslararas1 diizeyde bireysel, kisilerarast ve
kolektif sekillerde dogrudan ya da dolayli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Siddet; ev,
okul ve sokak gibi toplumun g¢esitli alanlarinda ¢ocugundan yaslisina, erkeginden
kadinina kadar bir¢ok insan1 fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak etkileyebilmektedir
(29). Bu da siddet olgusunun karmasik bir yapida oldugunun bir gostergesidir.
Dolayisiyla siddetin tiirleri incelenirken, siddetin biyolojik, psikolojik ve
antropolojik bakis acilariyla ¢ok boyutlu bir bigimde incelenmesi gerekmektedir.

Burada temel faktor olarak, ozellikle insan dogasinin siddetle iligkisi rol
oynamaktadir. Siddet diirtiisii Insanin dogasinda bulunmaktadir. Bundan dolay
siddet davraniginin anlasilabilmesi i¢in siddet tiirlerinin arastirilmasi da oldukga
faydali olacaktir (30).

Siddet olgusu, insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, c¢ok karmasik bir
yapida oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Bu nedenle siddet olgusunu tanimlamak
ve ortaya ¢ikarmak da o derece zor goriinmektedir. Buna gore; “baski, eziyet,
korkutma, sindirme, oldiirme, cezalandirma ve baskaldir1” toplumdan topluma
farklilik gostermesine karsilik, siirekli bir bigimde giinliik yasamda rastlanan siddet
tirleridir diyebiliriz (18).

Ergil (31) siddeti, suga yonelik olarak siiflandirmaktadir. Buna gére cinayet,
hirsizlik, silahli saldiri, soygun, tecaviiz ve soykirim gibi 6geler sug sayilan siddet
ornekleridir. Ote yandan enflasyon, yoksulluk, egitimsizlik, yonetimde kayirma,
beklenti, trafik kazalari, ¢cevre tahribi vb. 6geler de su¢ sayilmayan siddet drnekleri
olarak ifade edilmektedir.

Siddet yapilan eylemlerin Gzelliklerine goére ¢ genis kategoriye

ayrilmaktadir:



i. Kisinin Kendisine Yonelttigi Siddet: Kisinin kendisine yonelttigi siddet,
intihar etme ve kendine kotii davranma olmak iizere iki gruba ayrilir. Birincisi,
intihar diisiincelerini, intihara tesebbiisii ve tamamlanmis intiharlar1 igerir. Bunun
aksine, kendine kotli davranma, kisinin kendisine zarar vermesi gibi davranislari
icerir.

ii. Kisilerarasi Siddet: Kisileraras1 siddet, iki alt kategoriye ayrilir:

1) Aile ve yakin arkadas siddeti; genellikle aile tiyeleri ve yakin arkadaslar
arasindaki siddet.

2) Toplumsal siddet; birbiriyle iliskili olmayan bireyler arasinda ve birbirini
taniyan ya da tamimayan kisiler arasinda, genellikle ev disinda ortaya ¢ikan siddet.
Birinci grup, ¢ocuk istismari, yakin arkadas siddeti ve yash kisilere kotii davranma
gibi siddet bicimlerini icerir. Ikincisi ise, genclik siddeti, rastlantisal siddet
davraniglari, yabanci kisiler tarafindan tecaviize ve cinsel saldiriya ugrama, okullar,
is yerleri, cezaevleri ve bakimevleri gibi kurumsal ortamlardaki siddeti icerir.

iii. Kolektif Siddet: Kolektif siddet, sosyal, politik ve ekonomik siddet
olmak {iizere alt kategorilere ayrilir. Diger iki genis siniflamadan farkli olarak
kolektif siddetin alt kategorileri, devletler ya da genis bireysel gruplar tarafindan
yapilan siddetin olas1 nedenlerini 6ne stirer. Belirli bir sosyal giindemde ilerlemek
icin yapilan kolektif siddet, drnegin, organize olmus gruplar, terdrist eylemler ve
kalabalik kitle siddeti tarafindan yapilan benzer eylemleri icerir. Politik siddet, savas,
devlet siddeti ve daha biiylik gruplar tarafindan yapilan benzer eylemlerini igerir.
Ekonomik siddet, ekonomik faaliyetleri bozmak, 6nemli hizmetlere baslamayi
engellemek, ya da ekonomik anlagmazlik ve parcalanma olusturmak amaciyla
yapilan saldirilar gibi ekonomik kazang saglamak i¢in harekete ge¢gmis daha biiyiik
gruplar tarafindan yapilan saldirilart igerir. Acik bir bi¢imde, daha biiyiik gruplar
tarafindan yapilan eylemler ¢ok yonlii motivasyonlara sahip olabilir (3).

Toplumun hemen her kesiminde yasanan siddet tiirlerini Goziitok (20) ise
asagidaki gibi 5 baslik altinda gruplanabilecegini ifade etmektedir.

i.  Duygusal ya da Psikolojik Siddet
ii.  Fiziksel Siddet
iii.  Cinsel Siddet
iv.  Ekonomik Siddet
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V.  Sozel Siddet

2.3.1. Duygusal ve Psikolojik Siddet

Duygusal ve psikolojik siddet, insanin duygularina ve psikolojik durumuna
zarar veren eylemler biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Buna gore; “bagirmak,
haykirmak, korkutmak, hakaret etmek, kiigiik diisiirmek, arkadaslar1 ve akrabalar1 ile
goristirmemek, hapsetmek, yaptiklarini ve kendisini begenmemek, kiiciik diistiriicti
sakalar yapmak, asagilamak, birileriyle karsilastirmak, tehdit etmek, ihmal etmek ve
sevgiden yoksun birakmak™ gibi eylemler duygusal ve psikolojik siddet kapsamina
girmektedir (20).

2.3.2. Fiziksel Siddet

Genel olarak itaati ve disiplini saglamak i¢in, bireyin siddet uygulayarak bir
baskasina zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir. Burada fiziksel siddet sadece
dayak gibi goriinse de, sadece dayak degil, bireye zarar veren kaza disindaki her tiirli
eylem fiziksel siddet kapsamina girmektedir (32).

Goziitok (20) da insanin bedenine zarar veren eylemlerin fiziksel siddet
kapsamina girdigini belirtmektedir. Tanima gore; tokat veya yumruk atmak, dovmek,
cimdiklemek, sacim1 ¢ekmek, itmek, kalkmak, silkelemek, makas veya bigak gibi
kesici ve delici aletlerle yaralamak, sigara ile yakmak vb. gibi eylemler fiziksel

siddet olarak nitelendirilebilir.

2.3.3. Cinsel Siddet

Istenmeyen cinsel iligkiler, istenmeyen dogumlar, bedeni taciz etmek,
bagkalar1 ile cinsel iligkiye zorlanmak, vb. gibi insanin cinselligini istegi disinda
kullanmak, istegi dogrultusunda kullanmasina engel olmak ve cinselligine zarar
veren eylemler cinsel siddet kapsamina girmektedir (20).

Altekin (14) cinsel siddeti su sekilde tanimlamaktadir: “Bir kisinin rizasi
disinda gelisen rahatsiz edici her tiirlii cinsel tutum, yaklasim ve temas cinsel siddet
kapsamina girer. Istemedigi zamanda ve istemedigi sekilde dokunmak, cinsel iliskide

hoyrat¢a davranmak, zorla pornografi izletmek, bir obje ya da bir hayvan kullanarak
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cinsel tacizde bulunmak da cinsel siddet 6rnekleridir”. Buna gore cinsellikle ilgili her

tiirlii bask1 ve zorlama cinsel siddet kapsaminda ele alinabilir.

2.3.4. Ekonomik Siddet

Paranin, gii¢ kazanmak, kontrol etmek, asagilamak ve cezalandirmak igin
kullanildig1 siddet tiirtidiir (14). Para vermemek, parasini ve malini elinden almak,
yasal olarak hak ettigi miras1 birilerine (erkek kardesi, esi ya da ogluna) bagislamak
zorunda birakilmak, hak ettigi halde mal edinmesine engel olmak gibi insanin
giiclenmesini engelleyen eylemlerin hepsini ekonomik siddet olarak ifade eden
Gozitok (20), “Tirkiye’de niifusun asagi yukari yarisi kadindir. Ancak tapulu
mallarin %10 kadar bir kismi1 kadinlarin iizerinde goriinmektedir. Bu tablo bile
hemen her kadinin ekonomik siddete ugradiginin kanmitidir” diyerek ekonomik

siddete dikkati cekmektedir.

2.3.5. Sozel Siddet

Fiziksel siddetin etkileri daha iyi bilinmesine ve gézlenmesine karsin, en az
bunun kadar Onemli olan sozel saldirt daha az bilinmektedir ve daha zor
kanitlanmaktadir (33).

Sozel saldiri, karsisindaki kisiye ya da meslegine yonelik hakaret etme, kiiftir
etme, asagilayici sozler sdyleyerek incitme seklinde ya da baski yaratici, tehdit edici
ve suclayict konusma tarzi ile sozel olarak yapilan iletisim ya da baska bir degisle,
karsisindaki kisiye yonelik saygisizlik, kabalik olarak tanimlanmaktadir (34).

Sozel saldiri; kisinin 0z sayginligina ve benligine zarar verdigi igin tehdit
edicidir ve bireyde hem psikolojik hem de fizyolojik rahatsizliklara neden
olabilmektedir (35).

Siddet farkli tiirlerde goriilmekle birlikte genellikle birkag¢ tiirii bir arada
yasanir. Ornegin; kadimin mali elinden alinirken asagilama, hirpalama vb. siddet
tiirleri kadina uygulanir. Ya da bir ¢ocuk hemen bir tokatla cezalandirilmaz. Tokat
gelmeden Once, ihmal vardir, sevgisizlik vardir, belki kotii soz ve kiiftir vardir. Tokat
ya da bir bagka tiir fiziksel siddet bu psikolojik siddetin arkasindan gelir (20). Halk

arasinda “Tokatin acis1 gecer, ac1 s6z hi¢ unutulmaz” gibi bir sdylem vardir. Dikkat
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edilirse burada tokat gelene kadar zaten birgcok siddet tiirlinlin yasandigi ifade
edilebilir.

2.4. Siddetin Nedenleri

Ipek (36)’in aktarmasina gore, uzmanlar siddetin kaynaginin ii¢ farkli yerde
aranmasi gerektigini ileri siirmektedirler. Bunlardan birincisi ailedir. Genelde siddet
davranig1  sergileyen ¢ocuklarin  ebeveynlerinde de benzer davranislar
gozlenmektedir. Siddetin ikinci kaynagi ¢evredir. Yasalarin ihlalinin yasam bigimi
haline gelmis oldugu bir ¢evrede yetisen cocugun yasalara uygun davraniglardan ¢ok
siddet iceren davranislar gdstermesi olasidir. Siddetin tiglincii kaynagi ise medyadan
etkilenen kamuoyu olusturur. Yasalari ihlal edenlerin kahraman ilan edildigi, yapanin
yanma kar kaldigi televizyon programlar1 ve filmler bireyin bu tiir davranislari
benimseyip 6grenmesine neden olur.

Siddetin nedenleriyle ilgili olarak farkli fikirler ileri siiriilmektedir. Genel

olarak siddetin nedenlerini su sekilde siralayabiliriz (29) :

. Biyolojik, bireysel ve psikolojik nedenler,

o siddete maruz kalma,

o ailelerin disiplin saglamak amaciyla fiziksel ceza yontemlerini
kullanmasi,

J baskici disiplin yontemleri,

. ailede ilgisizlik,

o ailedeki suclu birey ornekleri,

. parcalanmis aile yapilari,

. kitle iletisim araclarinin olumsuz etkisi,

. medyada siddet igeren film ve programlar,

o siddet iceren bilgisayar oyunlari,

o siddet gortintiilerine kolay bir sekilde ulasabilme,

. alkollii igecekler ve zararli maddelerin kullanimi,

. endiistrilesme,

. hizl1 ve diizensiz kentlesme,

o gurilti kirliligi,
. i¢ ve dis gocler,
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. gelir dagilimindaki dengesizlik,

J toplumdaki giivensizlik ortami,
o toplumsal ya da okul ortamina uyumsuzluklar,
o kiiltiirel ve ahlaki degerlerin degismesi ya da yok edilmesi gibi

nedenlerin yaninda daha bir¢ok neden siralanabilir (29).

Bireyin yasaminda karsilastig1 krizler ve bunlarla bas edememe de siddetin
nedeni olarak gosterilmektedir. Sevilen birinin kaybi, yeni bir kardes gelmesi
hastalik, igsizlik, anne-babanin bosanmasi, bireyin kendisinin bosanmasi, yalnizlik,
sevdiklerinden ayrilma, beklentilerini karsilayamayan evlilikler krizlerin ortaya
¢ikmasina neden olarak siralanabilir (20). Bu krizlerle bas edemeyen bireyler
psikolojik ya da fiziksel siddet tiiriinde bazi davranislara yonelebilirler. Bunun da
insan psikolojisi iizerinde derin izler birakacagr gercegini dikkate almak
gerekmektedir.

Gergekte siddet, c¢ogu faktoriin  birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. Ornegin, biyolojik yatkinliklar, ilgisiz anne-baba tutumlari, fakirlik,
zihinsel iglevler, sosyal ve duygusal islevsellik, kiiltiirel etkiler ve medyanin etkileri
gibi ¢ok boyutlu nedenler vardir. Fakat bunlar icerisinde hangisinin daha etkili
oldugunu aciklayan tek bir kuram yoktur. Ancak ¢ok boyutlu etkilesimden Otiirii
Bronfenbrener’in 6nerdigi ekolojik sistem modeli, siddet olgusunu agiklamada daha
gercekel bir cergeve sunmaktadir. Buna gore, siddet davraniglart sergileyen ya da
siddete maruz kalan bireyin etrafindaki i¢ ige gecmis, birbiriyle etkilesim halinde
olan dar ve kapsamli birimlerin farkli dengeleri, siddetin ortaya c¢ikmasim
kolaylagtirmakta ya da zorlastirmaktadir (23).

Aile i¢inde c¢ocugun, anne ve babasinin onaylamadigi bir davranista
bulundugunda, fiziksel olarak cezalandirilmasi her toplumda sik¢a rastlanan bir
olgudur. Cocuk, siddeti bir bakima aileden de 6grenir. “Kizim1 dévmeyen dizini
dover”, “Eti senin kemigi benim” gibi ¢ocuklugumuzdan beri duya geldigimiz sozler
dayagin, siddetin toplumumuzda ne kadar mazur goriilebilen olgular oldugunu
gostermektedir. Bu ceza bigimiyle siddete maruz kalan ¢ocugun kisiliginin ve diinya
goriisiiniin biitiinleyici bir pargasi olur (20). Bundan dolay1 ¢ocuk siddeti, tehlikeli
durumlarda savunmayi, istedigi seyleri elde etmeyi ve Onemli durumlarda hakli

gorilebilecegini 6gretmek i¢in kullanabilir.
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Siddetin ortaya ¢ikmasindaki nedenleri sOyle siralanmaktadir: siddeti hos
gormek, siddet icerikli filmler, siddet igerikli ¢ocuk kitaplar1 ve iletisimde basarisiz
olmak gibi bir¢ok neden siddetin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir. Bunun yaninda
carpik kentlesme, aile yapilari, fakirlik, issizlik, gocler, yetki kaybi, korku ve bireyin
kendini giivende hissetmemesi, gibi durumlar da bireyleri siddete yonelten farkli
nedenler arasinda sayilabilir (37).

Kog6z (38) ise, siddetin asil nedenlerinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlar oldugunu ifade ederek, bunlar1 gormezden gelmenin yanlis oldugunu
belirtmektedir. Kog¢ (29)’un aktarmasina goére de siddet, genetik ya da iggiidiisel bir
bicimde dnceden var olan bir sey degildir ve gergekte ortaya ¢ikisini tesvik eden ve
harekete geciren kosullar karmasasindan dogmaktadir. Tanima goére, siddetin
Ogrenilmis bir davranis oldugunu gérmekteyiz. Dolayisiyla Siddet, siddeti dogurarak,
yeni siddetler olusmasini tetiklemektedir diyebiliriz.

Siddet her zaman bireye dogrudan dogruya uygulanmayabilir. Bireysel ya da
toplu, dogrudan ya da dolayli siddetin olusumunu acgiklayan goriisler ve bu goriislerin
ortaya koydugu siddetin farkli nedenleri de vardir (21). Sonu¢ olarak siddetin
olusumunu sadece bir nedene baglamak yanlistir. Siddetin sosyal, toplumsal ve
bir¢ok bireysel iliskiler sonucu ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

DSO siddetin ortaya ¢ikmasina neden olan etkenlerin dért ayr1 baslik halinde
incelenmesini onermektedir. Bu sekilde sorunun tanimlanmasi ve ¢6ziim Onerileri
gelistirilmesinin ¢ok daha sistematik olarak yapilabilecegini savunmaktadir. Bu
basliklar bireysel etkenler, ¢ocugun etrafindaki kisilerle olan iliskilerine iliskin
etkenler, sosyal etkenler ve toplumsal etkenler seklindedir (39). Biitiin bunlarin
yaninda daha bircok siddetin nedeni siralanabilir. Ancak burada siddetin nedenleri,
belirleyicileri ve risk faktorleri 4 genel baslik altinda incelenecektir.

e Biyolojik ve Bireysel Nedenler,
e Psikolojik Nedenler,
e Ailesel Nedenler

e Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler
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2.4.1. Biyolojik ve Bireysel Nedenler

Biyolojik, fizyolojik ve genetik faktorlerin siddeti etkiledigini savunan
gorlslere gore: “Siddetin nedeninin genetik faktorler oldugu, en azindan bu
faktorlerle iliskili oldugu konusunda bazi kanitlar vardir. Hormonal faktorlerle
saldirganlik arasinda baglantilar oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan ileri
stiriilmiistiir. Hormon dengesi, kromozom yapisi, kan bilesimi ve beyin dalgalariyla
siddet davranis1 arasinda baglanti kurma c¢abalar1 olmakla birlikte, bu faktorlerin
siddet iizerinde mutlak bir etkisi olduguna iliskin ortak bir goriis yoktur”. Ancak; bu
bulgular1 yorumlarken, siddet ortaminda yasamanin insan psikolojisi {izerinde derin
izler birakacagi gercegini de dikkate almak gerekir (21).

Insanm saldirgan davraniglarinin birtakim biyolojik nedenleri bulunmaktadur.
Buna gore, siddetli fiziksel istismara maruz kalmis insanlarda, yasanan koti
deneyimlere bagl olarak sinirsel bir hasar olusmaktadir. Bu sinirsel hasar ise, bu
kisilerin biyolojik olarak siddete yatkinliklarini saglamaktadir (40).

DSO, 2002 yilinda siddet ve saglik konusundaki raporunda, biyolojik
etkenlerin basinda cinsiyet ve hormon farkliliklarinin geldigini belirtmektedir.
Hemen hemen biitiin toplumlarda erkekler kadinlara gore ¢ok daha fazla saldirganlik
gosterir. Cocuklukta bile erkek c¢ocuklar siddet igeren oyunlari tercih ederler.
Erkeklik hormonlar1 (androjenler) ile saldirganlik arasinda gosterilen dogrudan
baglanti daha anne karnindayken kendini gostermeye baslar. Kadinlik hormonlari
(0strojenler) ise bunun tersine saldirganlhifi bastirir. Cinsellik ve saldirganlik
diirtiiler1 birbiri ile yakin iligkide olan iki dirtiidiir, erkeklik hormonu olan
androjenlerin hem cinsiyet hem de saldirganligin iizerindeki belirleyiciligin bu
baglantiya kanit olusturdugu kabul edilmektedir. Cinsel uyarimla saldirganlik arasi
baglant1 degisen oranlarda gosterilebilmistir. Cinsel materyalin niteligine ve
yogunluguna gore degisik tepkiler ortaya ¢ikar (41).

Bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler’e gore, “Bir ¢ocuk diinyaya
gozlerini agtig1 andan baglayarak cevresindekilerden nefret goriirse, kolay kolay
hayatta kalamaz, biiyiik bir kesinlikle yok olup gider.” Ona gore bu bireyler ya suca
yonelir ya da ileriki yaslarda psikolojik sorunlar yasarlar. Bazilar igindeki asagilik
duygusunu bastirmak i¢in, tstiinlilk kompleksi gelistirir ve ¢evresindekilere igindeki

nefreti yansitabilir (20).
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Beyin yapisindaki degisimler ile saldirganlik arasinda iliski oldugunu
gosteren arastirma sonucglarinin  bulundugunu Dbelirten Taylor’a goére de,
arastirmalarda elde edilen mevcut bilgiler noéropsikolojik sapmalar ile saldirganlik
arasinda dogrudan bir iliski bulunmadigii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
icsalgi bezlerinin endise, kaygi, korku, kizginlik ve o6fke gibi duygu durumu
diizeylerinin degismesine, yiikselmesine neden oldugu, bunun da saldirganligi
artirdigl, insani siddet eylemlerine daha yatkin duruma getirdigi kabul edilmistir
(29). Ozetlemek gerekirse insandaki noropsikolojik sapmalar, siddetin dogrudan
nedeni degil, ¢esitli duygu durumlarim1 degistirerek dolayli olarak siddetin ortaya

¢ikmasina neden oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.4.2. Psikolojik Nedenler

Siddet davranisinin psikolojik boyutu konusunda, davranis¢ilarin agiklamalari
yeterince doyurucu degildir. Insanin biitiin davranislarmin 6grenme iiriinii oldugunu
sOyleyen davranisc¢ilar davranisi, uyarict ve tepki arasindaki kosullanmayla agiklar.
Icsel siirecleri varlhiginin lgiilemezligi ve nesnel olmadig1 gerekgesi ile reddederler.
Davranisgilara gore, insan1 dogustan gelen egilimler degil, yalnizca ¢evrenin etkisi
bigimlendirir. Siddet de 6grenilen bir davranistir (20).

Bireyin siddeti yasayarak oOgrenmesi siddetin bir nedenidir. Cocukken
doviilen ana-babanin, kendi c¢ocuklarin1 dovdiiklerini one siiriilmektedir. Siddetin
yaygin oldugu okullarda 6grenim gdérmiis ¢cocugunun (tipki doviilerek biiyiiyen ana-
baba gibi) ayn1 yonteme basvurduklarini; sadece az bir boliimiiniin, ¢ocukluklarinda
doviilmiis olsalar bile, ¢ocuklara karsi gii¢ kullaniomma farkli baktiklarini
belirtmektedir (21). Dolayisiyla insanin ¢ocukluk doéneminden edindigi duygu,
diisiince, bilingcaltina atilmig birikimleri ve buna bagl olarak diirtiileri, onun siddet
uygulamasina neden olabilmektedir.

Bunun yaninda siddetin psikolojik nedenleri arasinda, ruhsal bozukluk ve
birgok hastaligin belirtileri de bulunmaktadir. Psikiyatrik hastaliklar arasinda yer alan
psikolojik siddet, biitiinliikk olarak insanin kisiligini bozmayabilir ancak duygu ve
zihin alaninda niteliksel degismeler gosterdigi soylenebilir. Tanima gore, “beyin
travmalari, atesli hastaliklar, zehirlenmeler, bagisiklik, dolasim, solunum, sindirim

sistemleri ve igsalgi bezleriyle ilgili hastaliklar, epilepsi, beyin dokusunun yikimi,
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organik beyin hastaliklarinda algi ve diisiince bozuklugu olan depresyonlar,
tagkinliklar, sizofreni, paranoid tablolar, alkol ve madde bagimliligina bagh
bozukluklar ve zeka geriligi” gibi hastaliklar siddetin psikolojik boyutunu
olusturmaktadir (29).

Psikolojik siddet, magdurun sagliginin ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina
neden olabilir. Boylece magdurun is degistirmesine ve 6zel hayatinda bir¢cok sorun
yasamasina neden olabilir. Bu da ¢alisanin meslek veya kaybina, u¢ noktada ve uzun
vadede sosyal agidan dislanmaya ve hatta ¢alisanin hayatina son vermesine kadar
uzayabilir. Bu nedenle psikolojik siddetin engellenemedigi durumlarda, magdurun
klinik yardim almas1 gerekir (42).

Vartia (43) psikolojik siddetin is yasamindaki ve c¢alisma hayatindaki
psikolojik kaynaklarimi arastirmistir. Bu ¢alisma, psikolojik siddetin g¢alisma hayati
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Is yerlerinde psikolojik siddetin belli bir
nedeni yoktur; bir¢ok faktor psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasina kaynaklik edebilir.

Psikolojik siddetin en onemli 6zelligi siirekliligi olmas1 ve tekrarlanmasidir.
Bireyin benligini, psikolojik ve sosyal gelisimini, ruhsal biitiinligiinii etkileyen
olumsuz yargilar, atiflar ya da sozel davranislarin hepsi psikolojik siddet kapsamina
girmektedir. Baski kurmak ya da istenmeyen davranislara zorlanmak da psikolojik
siddet tiirlerindendir (44). Dolayisiyla insanlar1 6z gilivenini sarsmak amaciyla,
korkutmak ya da tehdit etmek, asagilamak veya reddetmek gibi, yapilan her tiirlii

sOzlii ve fiili tutum bi¢imleri psikolojik siddet sayilabilir.

2.4.3. Ailesel Nedenler

Cocugun yasaminda ilk ve en etkili kurum ailedir. Aile, cocugun fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi bir kurumdur. Cocuklar, iletisim
kurma ve birlikte yasama becerilerini anne ve babalarindan 6grenirler; ideallerini,
degerlerini ve amaclarini toplumun kiiltiiriinli yansitan aileden edinirler. Bu nedenle
onemli modeller olarak anne ve babalar, ¢ocuklarmin olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmelerine ve sosyallesmelerine yardimer olabildikleri gibi, onlarin siddet ve
saldirgan davranislart grenmelerinde de etkili olabilirler (29).

Toplumun olumsuz yonlerini aile iligkilerinde de gormek miimkiindiir. Bu

anlamda aile sorun ¢6zmekten ¢ok, sorunlarin kaynagi ve sebebi olarak da goriilebilir
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(19). Cocukta “benlik” genellikle, ailede sekillenir. Bu nedenle aile i¢inde dgrenilen
her sey, bireyin sonraki hayatinda yonlendirici ve belirleyicidir. Ailede yasanilan her
tirlii olumsuzluk ¢ocugun sosyallesme siirecinde onemli bir engel teskil eder (45).

Bedensel ceza ailede baslar. Bazi anne ve babalar ¢ocuklarini kendilerinin
kiigiik bir modeli gibi degerlendirirler. Cocuklarinin farkli bir birey oldugunu
goremezler ya da gormek istemezler. Kendilerine benzemeyen cocuklarini hep
dislamaya doniik davraniglar sergilerler. Bu tiir aile sartlarinda yetisen cocuklar,
yetiskin olduklarinda kisilik sorunu yasayabilirler (20). Ailelerin bu gercegi
bilmemelerinden kaynaklanan davraniglari, ¢ocuga yonelik siddetin olusmasina
neden oldugunu s6ylemek mimkiindiir.

Birgok ailede ebeveynler, kendi davranislariyla ¢cocuklarna siddet yapmayi
ogrettiklerinin farkinda degildir. Ebeveynler kiifrettikleri, trafikte insanlara
bagirdiklari, arabay: saldirgan bir sekilde kullandiklari, hayvanlara tekme attiklari,
kapiy1 ¢arptiklari, birbirleriyle kavga ettikleri ve siddet davranisinda bulunduklari,
nefretlerini ifade ettiklerini, ahlaki olmayan davranislar sergiledikleri ve alayci
olduklarinda, saldirgan ve siddet davranisi olan bu mesajlar gengler tarafindan makul
goriiliir (29). Dolayisiyla ofkelenen, siddetle tehdit eden ya da fiziksel olarak
korkutan anne-babalar, ¢ocuklarina anlagsmazliklart diizeltmenin en uygun yolunun
saldirganlik ve onun sonucu olan siddeti Ggrettiklerinin farkinda bile
olmayabiliyorlar.

Koknel (46)’e gore de, gocuklar siddet olgusu ile ailede tanigsmaktadir.
Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya, ciddi yaralanma ve Oldiirme olaylarinin
%350’sinin ailede gergeklestigini, cinayete kurban giden kadinlarin %40’ 1nin kocalar
tarafindan, bir kisminin da babalar1 ya da kardesleri tarafindan oldiiriildiigiinii;
siddete ugrayan kadmlarin %37’sinin ¢ocuklarina siddet uyguladiklarini ortaya
koymustur. Oldiiriilen erkeklerin %10’u karilar1 tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Siddetin
ailede Ogrenildiginin 6nemli bir kaniti da katillerin aile i¢inde siddete ugramis
olmalaridir. Bu da gosteriyor ki, aile i¢inde yasanan siddet kime yonelik olursa olsun,
bireysel degil, toplumsal bir sorun oldugunu kanitlar niteliktedir.

Sonug olarak, aile igerisinde yasanan kavgalar, yalnizca ¢ifti degil cocuklari
da etkilemektedir. Aile arasindaki anlagsmazliklar ve tartismalar, g¢ocuklarda

davranigsal bazi1 sorunlara neden olabiliyor. Aile i¢inde yasanan siddet nedeniyle
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cocuklarda, 6z giliven eksikligi, gece terort, alt 1slatma, kaygi bozuklugu ve davranig

bozuklugu gibi bir¢ok ¢esitli hastaliklara sebep olabilmektedir (47).

2.4.4, Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler

Kisilerin siddeti 6grenmesinde etkili olan diger bir etmen de sosyal ¢evredir.
Sosyal gevrede olumlu ve olumsuz davranis Ornekleri bulunabilir (48). Insanlar
ozellikler ¢ocuklar, davranis, tutum ve degerler agisindan anlamli bulduklar1 diger
insanlarin davranig ve tepkilerini 6rnek olarak alip, taklit ederler. Buna model alma
denir. Insanlar 6grenmelerini biiyiik olgiide baskalarmi gozlemleyerek ve kalip
davraniglar depolayarak olustururlar. Model almaya siddet olgusu baglaminda
yaklasilirsa; birey, geg¢miste yasamis oldugu bir siddet olayina bagladigi bir
uyariciyla tekrar karsilastiginda, kendisinde var olan saldirganlik kayitlari, semalar
ve inanglarina iligkin bellekteki kalip tepkileri devreye sokacak ve bu durumda,
saldirgan davranma olasilig1 artacaktir (28). Dolayisiyla ¢evreden toplumsal kabul
bekleyen c¢ocuk, bazi davraniglarinin kimseyi memnun etmedigini gordiigiinde,
begenmedigi bazi kurallar1 degistirmeyi diisiinmesi de kaginilmazdir.

Bireyleri siddete yonelten eylemlerinin altinda yatan neden, geg¢misten
kaynaklanabildigi gibi, glnimiiz kosullarinin olumsuz yonlerinden de
kaynaklanabilir (29). Buna gore Koknel (67) “bireysel ve toplumsal kargasa,
saldirgan davranislarin ve siddet eylemlerinin kaynagidir. Bu kaynak insanlik tarihi
boyunca saldirgan davranislar ve siddet eylemleriyle beslenmistir” diyerek toplumsal
sorunlarin nasil siddet eylemlerine doniisebildigini ifade etmistir.

Biitiin bunlardan hareketle diyebiliriz ki, siddet ve saldirgan davranislarin
meydana gelmesinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerin etkisi bulunmaktadir.
Genel olarak siddetin toplumsal nedenleri arasinda ¢esitli ailesel nedenler, ekonomi,
go¢, olumsuz c¢evre kosullari, sanayilesme, hizli kentlesme, uyusturucu madde
kullanimi, yoksulluk, issizlik, akran ve arkadas grubunun olumsuz etkileri,
cetelesme, medya, toplumsal deger yargilarinin dejenerasyonu gibi faktorler

sayilabilir (29).
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2.4.4.1. Televizyon, Sinema ve Internet

Teknolojinin hizla gelismesi insan hayatin1 biraz daha kolaylastirmaktadir.
Bilisim teknolojilerindeki gelismeler giiniimiizde ¢ok Onemli bir gelisme olarak
kabul edilmektedir. Bununla birlikte yeni sug tipleri ve sug isleme yontemleri ortaya
cikmigtir. Suclular da teknolojinin getirdigi yenilik ve kolayliklar1 kullanmaya
baslamislardir (49). Ozetlemek gerekirse, giiniimiizde bilgisayar, sadece hayatimizi
kolaylastiran bir bulus degil, su¢ islenen bir ara¢ oldugunu da sdylemek miimkiindiir.

Medya siddetin iliskili oldugu alanlardan baska bir ornegidir. Ozellikle
televizyon ve siddet arasindaki iligki 1950’11 yillardan beri aragtirildigini s6ylemek
miimkiindiir. Medyanin kisileri 6zellikle ¢cocuklart {i¢ yolla etkiledigi bilinmektedir.
Bunlar: “Model alma yoluyla, sorun ¢ézme yolu olarak siddeti 6grenme araciligiyla
ve de bu tiir davranislarin sonuclarina karsi duyarsizlasma yoluyladir” diyebiliriz
(19).

Cagimizda basili ya da goriintiili ve sesli kitle iletisim araglarinin, insanlara
bilgi aktardigini, davramis degisikligi yaptigini, bireyin ve toplumun yasantisini
etkiledigini bilmekteyiz. Ortak amaglarin, beklentilerin, duygularin, diisiincelerin,
degerlerin, olugsmasina da katkida bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak
medyanin diinya ¢apinda gelismesi ve yaymlarinin daha biiyiik kitlelere ulagmastyla
birlikte, potansiyel olarak siddet eglencesine ilgi duyan izleyicilerin yas, say1 ve
mekansal erigim gibi 6zellikleri de artmigtir (29).

Taklit edilen ve benzemek istenen kisilerin 6zelliklerinin alinip benimsenmesi
ve igsellestirilmesi siirecine Ozdeslesme denir. Ornegin cocuklar izledikleri
kahramanlarla dzdeslesirler. Izleyici, olaylar1 kahramanlarin gdziiyle goriir ve algilar.
Televizyon yayinlar1 da bu siirecte etkili rol oynamaktadir. Olumsuz karakterlerin
kahraman olarak sunulmasi, bunlarla olan 6zdeslesme siireglerini de artirmaktadir.
Izleyici, siddet drneklerini ve kaba hareketleri davranis dagarcigina katmaktadir.
Kabul etmek gerekiyor ki, egitim agisindan gliniimiizde televizyon, ¢ocuk ve gencler
tizerinde en az okullar kadar etkili olabilmektedir (28). Sonug olarak televizyonun
sundugu olumsuz modellerle o6zdeslesen gencin kaydettigi kalip davraniglart
sergilemesi, sorun yaratan hatta siddete yonelen tutum ve davraniglari ortaya

cikarmaktadir.
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Solak (50) ise insanlarin ev yagsamina giren televizyonun bu kadar ¢ok siddet
uyarani vermesi bir yandan siddet duygusunun kontrolden ¢ikip siddet davranisina
dontismesini tetiklerken diger yandan tehlikeli denilebilecek iki etkide daha
bulunmakta oldugunu belirtmektedir.

1. Biitiin bu siddet ve felaket goriintiileri, izleyenler iizerinde tehlikeli bir
“umutsuzluk™ dalgas1 yaratabilir.

2. Her giin izlenen bu siddet goriintiileri izleyende “apati” yani “duyarsizlik”
olusturmaktadir.

Bu iki duygu yani “umutsuzluk” ve “duyarsizlik” siddet davraniginin birgok
nedeninin ikisidir. Bagka nedenlerle de birleserek siddet, bir kisir dongii gibi ya da
bir kartopu gibi biiyiiyerek ¢ogalmaktadir (20).

2.4.4.2. Alkol ve Zararh Madde Kullanim

Siddetin ortaya ¢ikmasina etki eden nedenlerden birisi de alkol ve zararl
madde kullanimidir. Bagimliligin, ¢ok giiglii bir giidiilenme sagladigi bilinmektedir.
Bagimli insanlarin, maddeyi elde etmek igin gerekirse Ozgiirliikklerinden bile
vazgecebildigini sdylemek miimkiindiir. Tutsaklik yapan maddeler, kullanilan madde
miktarinin ¢ogaltilmasiyla diren¢ artmasina, azaltilmasi ya da kesilmesiyle de
yoksunluk belirtilerine yol agabilmektedir (29).

Alkol ve zararli madde bagimliligi, bu maddeyi kullananin kisilik yapist ve
icinde bulundugu alt kiiltiirlerden olusan bir davranis bi¢imidir. Alkol ve zararh
madde kullanimi ile saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmaktadir (46). Bagka bir ifadeyle, alkol ve zararli madde kullanimi
saldirgan davranislara ve siddet eylemlerine yol agarken; saldirgan davraniglar ve

siddet eylemleri de alkol ve madde kullanimini artirmakta oldugu séyleyebiliriz.

2.5. Siddetin Uygulandigi Cevre

Siddetin uygulandig1 {i¢ temel mekan bulunmaktadir. Bunlarin ilki ve en
Oonemlisi yasadig1 ailesinde siddetle tanismasidir. Aile i¢i siddet bizim gérmezden
geldigimiz ama sancilarrmzin merkezi bir noktasidir. Ikinci mekan ise; bizim
tizerinde sik¢a duracagimiz ve medyada oldukca kolay yer bulan haberlerle

flaglastirilan is hayatinda, okulda siddet sorunudur. Ugiincii mekan ise sosyal
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cevredir. Yani hastaneler, sokak, oyun alanlari, parklar vb. yerlerde yasanilan siddet
sorunudur (51).

2.5.1. Aile Cevresi

Bilindigi gibi aile toplumun cekirdegi ve temelidir. Her toplum kendini
olusturan ailelere dayanir. Saglam ve gii¢lii bir toplum ancak giiclii ve diizenli
ailelerden olusur. Aileye saglam bir diizen vermek ayni zamanda toplumu
diizenlemek demektir. Bu yiizdendir ki Anayasamizin, Ailenin Korunmasi baghigini
tastyan 41. maddesinde "Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve
refah1 ile Ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlanmasinin
Ogretimiyle uygulamasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar"
hiikmii yer almistir (52). Genis anlamda aile; evlenme, kan ya da evlat edinme
baglariyla birbirine baglanmis, ayni evde yasayan, ayni geliri paylasan, birbirleri ile
devamli iliski ve etkilesim altinda olan, kari-koca, ana-baba, kiz-ogul, kiz kardes-
erkek kardes gibi sosyal iligkileri olan insanlarin olusturdugu bir birliktir. Bir bagka
tanima gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
vb.lerinin arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kii¢iik biitiindiir. Bir
ailenin bireyleri ayni evde ve ayni cat1 altinda yasarlar ki bunlara ev halki denir. Baz1
nedenlerle kisa siireli ve gecici olarak ayr1 yasasalar da aym ailenin bireyleri
kendilerini ev halkindan sayarlar (53).

Her aile genel olarak o iilkenin kiiltiiriinii tagirsa da gorgii yoniinden aileler
birbirlerinden belirli ayriliklar gosterirler. Aile gorgiisii denilen sey, devamli iligki
sonucu aile bireylerinin kendi kisisel davraniglarini ailede diger kisilerin davranislar
ile Bizim bedeni varligimiz veya sagligimiz i¢in vitaminler nasil bir gida oluyorsa,
ruhi varligimiz veya sagligimiz i¢in de annenin ¢ocufuna gosterdigi sevgisi de
Oylece bir gida olur. Ailede yeterli kaynaklarin olmayisi, ¢cocuklarin daha az bir
sekilde gozetilmesine sebep olmaktadir. Sosyallesme siirecini tamamlayamayan
cocuklar toplumsal yasamda olumsuz davranislar sergileyebilmektedirler. Bu
durumlarda bazi aileler ¢ocuklarin1 dogru bir sekilde cezalandiramamakta, yanlis
cezalandirma yontemleri uygulamaktadirlar. Ogrenci davramslarmi inceleyebilmek
i¢in, yasadiklar1 toplumun kosullarinin incelenmesi gerekir. Birlestirmelerinden ileri

gelir. Evlenen erkek ve kizin kendi evlerinden getirdikleri gorgiileri ya da
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evlendikten sonra es ve cocuklarin aileye getirdikleri baz1 davramig 6zellikleri bir
araya gelerek o ailenin goérgiisiinii olusturur (53).

Siddete maruz kalan kadinlarin %80°’1 siddet karsisinda yapilacak bir sey
olmadigma inanmaktadirlar. Bir¢ok kadin bosanmanin onlara getirecegi olumsuz
kosullar nedeniyle bosanmay1 degil bosanmamay1 bir hak olarak gérmektedir. 1990
yilinda yapilan bir aragtirmaya katilan her 10 kadindan birisi, kocas1 ona ne yaparsa
yapsin kesinlikle bosanmayacagini sik¢a tekrarlanan “Gliirim de bosanmam”
climlesiyle ifade ederek belirtmistir. Ciinkii ana ocagindan ayrilirken bu eve
gelinlikle girdin, kefenle ¢ikarsin sozii sik sik tekrarlanmigtir (54).

Aile i¢i, iliskilerde saldirgan davranan bireyin saldirgan davranislarinin
altinda; ¢ocukluk doneminde yasanilan sosyalizasyon, ¢ocukluk-yetiskinlik
doneminde edinilen deneyimler, bireyin yasaminda var olan gerilimler
yaratmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalan bireylerin ortak ozelikleri; duygusal
acidan kati bir aile ortamindan pasif olmaya yonetmistir. Sosyal agidan yalnizdir,
siddetin tiim evliliklerde olduguna inanmaktadir (55).

Siddetin ¢ocuk sagligi iizerine olsuz etkileri; yaralanmalar, depresyon, korku,
canlilarca deneyimlenen kaygi, korku, gerilim halinin ortak adi olan anksiyete
bozukluklari, kendini kiigiik gorme, yemek yeme sorunlari, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi kendine zarar verecek kotii aligkanliklart saymamiz miimkiindiir

(56).

2.5.2. Okul Cevresi

Milli Egitim Temel Kanunu’na gére amacimiz; 6grencilerimizi beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve
karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren topluma karst sorumluluk duyan,
yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmektir (57).

Siddet, genellikle kisiler arasi iligkilerdeki problemlerin ¢oziimiiyle ilgili bir
yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ogrencilerin okul ortamlarinda ortak bir
yasami paylasirken c¢esitli anlagmazliklar yasamalari dogaldir; ancak bu
anlasmazliklar kiiciik ve Onemsiz tartigmalardan fiziksel siddete kadar degisik

boyutlara ulagabilmektedir. Siddetin 6grenciler arasinda ¢cogu zaman bir gii¢ sembolii
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olarak goriilmesi, tercih edilen bir problem ¢6zme yoOntemi olarak varligim
stirdirmesine neden olmaktadir. Okullarda, siddet olaylarmma genellikle ortaya
ciktiktan sonra miidahale edilmektedir (16). Oysa olaylar meydana gelmeden once,
Onleyici girisimler olusturmak daha uygun olacaktir.

Okullarda uygulanan egitim ve 6gretim faaliyetleri ¢ogunlukla 6grencilerin
akademik becerilerini gelistirmeye yonelik oldugundan oOgrenciler kisiler arasi
catismalarda ve ¢dziim becerilerinde yetersiz kalmaktadir. Ogrencilerin
problemlerinin farkina varmalarini, 6fkelerini kontrol edebilmelerini, ¢6ziim yollar1
tiretebilmelerini ve bunlar arasinda dogru se¢im yapabilmelerini saglamak,
birbirleriyle uyumlu yasayabilme becerilerini kazandirmak siddeti 6nleme agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir (58).

Okul baglaminda yiiriitiilen arastirmalardaki boslugun olasi nedenleri
arasinda, psikoloji ve egitimde siddetin genellikle biligsel veya davranissal
eksikliklerle (6rnegin sosyal veya iletisim yetilerinin olmamasi, ya da duygudaslik
gosterememe) Ozdeslestirilmis bir davranis olarak kavramsallastirilmast yer
almaktadir. Cogu ¢agdas siddet arastirmacisinin siddetin ¢ok sayida faktor tarafindan
etkilendigine inanmasina ragmen, okullarda siddeti onlemeye iligkin en yaygin
kullanilan stratejiler, siddetin Oncelikle davranigsal ve biligsel eksikliklerden
kaynaklandig1 varsayim iizerine kuruludur.

Kisaca, okulda siddeti onleme girisimlerinin ¢ogunun altinda yatan Onciil
siddetin temel sebeplerinin ya bireyler arasinda ya da bireylerin i¢inde oldugudur.
Davranis ve birey iizerine odaklanan boyle bir egilim sorunludur, ¢ilinkii ¢alismalarin
cogu siddetin aym zamanda belli mekin ve zamanla yakindan ilintili oldugunu

gostermistir (59).

2.6. Siddetin Etkileri

Anne karninda ya da yasaminin ilk yillarinda ¢ocuga yonelik kotii muamele,
beynin subcortical ve limbik area kisimlarmmin gelisimini, zihinsel yeteneklerin
gelisimini ve psikolojik gelismeyi olumsuz etkiler. Kotii davranilmis ya da ihmal
edilmis ¢ocuklarin duygusal, davranigsal, sosyal ve zihinsel sorunlar yasama olasilig
cok yiiksektir

Siddettin birey iizerinde olumsuz etkileri soyledir (57):
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- Bilissel etkinliklere yogunlagma yetenegi diiser.

- Basarida diisiis gozlemlenir.

- Kagma ve devamsizlik eylemleri artar.

- Cezadan kagmak i¢in suca yonelme ve yalan sdyleme eylemleri artar.

- Siddete maruz kalmak ¢ocugun psikolojisi iizerinde olumsuz etkiler

yaratir.

- Siddete maruz kalmak c¢ocukta; {izilintii, korku, heyecanlanma, kizma,
kin ve nefret, 6¢ alma, utan¢ duyma gibi hislerin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

- Erken yaslarda bedensel uyarimlara, cinsel bozukluklara ve sapmalara
ortam hazirlanir.

- Bedensel yaralanma, sakat kalma, bunun yaratacagi sinir sistemi
bozukluklari ve intihara yonelme olusur.

Kog¢ (29) “Siddetin Ortaya Cikardigi Psikolojik Tramvayla Bas Etmede
Sporun Islevselligi” adli yaptig1 calismasinda siddete maruz kalan bireylerin %37.3
“inlin ruh sagliklarmin bozulmaya basladigini, 9%36.1’inin ruh sagliklarinin
bozuldugunu ortaya koymustur. Siddetin ¢ocuklara olan psikolojik yansimalari
depresyon, degersiz ve ise yaramaz bulma, gelecekten emin olamama, diismanca
egilimler, her durumdan olumsuz anlamlar ¢ikarma seklindedir. Aymi calismada
siddete maruz kalan Ogrencilerin %90.5’inin uyum diizeyinin diisiik oldugu
bulunmustur. Siddete maruz kalan 6grencilerin aile iliskilerinin zay1f, kendini kontrol
etme davranislarinin zayif, distan denetimli, engellerle bas etme giicii diisiik, kendi
bedenine Kkarsi olumsuz tutumlara sahip, ¢evreye uyum diizeyi diisik meslek ve
egitim hedefleri net olmayan ve sosyal ilisgkileri zayif oldugu belirtilmistir (60).

Okulda so6zel, duygusal ve fiziksel siddete maruz kalan bir bireyin 6grenme
yasantilart engellenmekte ve azalmaktadir. Siddetin etkilerinden korkan bir birey
psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilenmekte ve zaman igerisinde okula gelme
istegi azalarak okuldan uzaklasmaktadir. Dolayisiyla bireyler egitimsel acidan

biiyiime ve gelisme i¢in zaman ve firsat kaybi yagsamaktadir (61).
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2.7. Siddetin Kiiltiirel Boyutu

Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleriyle kiiltiirel bir varlik olan insan i¢in
korku, deger ve siddet kavramlar1 varolus siirecinin Onemli pargalarini
olusturmaktadirlar. Kavramsal diizeyde kesin smirlarla ayrilabilecekmis izlenimi
veren korku, siddet ve deger kavramlari, sosyal biitiin igerisinde kiiltiirel
goriiniimlere biirliniirler. Dolayisiyla, korku ve siddet, toplumsal yansimalara sahip
¢ok boyutlu unsurlar olarak kiiltiir kapsaminda belirginlesmektedirler (62).

Toplumumuzda, sorunlarin kaba gii¢ kullanimi ile ¢6ziimiinii olanakli kilan
bir egilimin var oldugu ve bu egilimin kiiltiirel bir temele dayandig: bir gergektir.
Ozellikle, ataerkil kodlarin daha ¢ok baskin oldugu bélgelerde, cesaret ve ¢ alma
yoniinde kigkirtic1 unsurlar1 gbézlemek daha kolaydir. Siddet kodlari etrafinda
sosyallesmis cocuklarin ve ergenlerin, okullarda kendi akranlari arasinda ortaya
¢ikan en ufak bir anlasmazlig: bile siddet egilimi araciligiyla ¢6zme cabalarini bu
gergevede agiklamak miimkiindiir (63).

Her insan toplulugunun belirli bir kiiltiire sahip oldugu diisiiniildiigiinde
siddetin temel nedenlerinin de Kkiiltiirel altyapisina bagli olarak farklilasmasi
beklenen bir durum olmaktadir. Dolayistyla toplumun kiiltiirel alt yapisinin saptadigi
acilimlara bagl bir goriinim olarak ortaya cikan siddet olgusu, bu altyapiya gore
mesrulasabilmektedir. Diger bir deyisle siddetin mesrulugu, kiiltiirel 6zelliklerce

pekistirilip pekistirilmedigiyle orantili olabilmektedir (48).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araci ve
verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler tizerinde durulmustur.

Tanimlayict kesitsel tipteki calisma 01 Agustos 2014 ile 01 Subat 2015
tarihleri arasinda Diyarbakir Dicle Universitesi (DU) Tip Fakiiltesi Hastanelerine
basvuran hasta ve hasta yakinlarma yapilmistir. DU Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurul Komitesi’nin 23.12.2013 tarih ve 08’nolu etik kurul onay1
alindiktan sonra hastane yonetiminden de izin alindi. Arastirmadaki gii¢ (power)
%80 olacak sekilde 6rnek hacminin The Survey System tarafindan hazirlanmis olan

“This Sample Size Calculator Software” (http://www.surveysystem.com/sscalc.htm )

ile hesaplandiginda minimum 384 muhakeme yetenegi olan yetiskin birey olacagi
belirlendi; 531 kisiye ulasildi. Once 18-65 yas grubu, muhakeme yetenegi olan hasta
ve hasta yakinlarina giddet egilimi ve siddete onayin Onemi, calisma ve amaci
anlatildi. Calismaya katilmay1 kabul eden kisilerden yazili onamlar alindiktan sonra
anketleri nasil dolduracaklar1 konusunda bilgi verildi. Okuma yazma bilmeyen hasta
ve hasta yakinlarina deneyimli bir kisi tarafindan sorular tek tek okundu. Anketi
doldurmak istemeyen hasta ve hasta yakinlari ile konu hakkinda biraz daha ayrintili
konusulunca doldurmay1 kabul ettiler. Anketler hasta ve hasta yakinlarinin poliklinik
siras1 beklemeleri esnasinda goérevli ve anket uygulama konusunda tecriibeli bir
kisinin gbzetiminde dolduruldu.

Anket iki boliimden olusmaktaydi. Ik boliim, hasta ve hasta yakinlarinm
cinsiyet, yas, medeni hal, kardes sayisi, ¢ocuk sayisi, memleket, aile tipi, ailenin
aylik geliri, yerlesim yeri, 68renim durumu, es egitimi, es meslegini ve siddete
maruziyetini sorgulayan 15 sorudan olusan sosyodemografik veri formuydu (Ek-1).
Ikinci boliim hasta ve hasta yakinlarmin siddet egilimi ve siddet onaymin
degerlendirildigi Maudsley Violence Questionnaire (MVQ-Maudsley siddet anketi)
anketiydi.

MVQ 2005 yilinda Walker (64) tarafindan gelistirilmistir. MVQ, siddetle
ilgili kararlar1 mesrulastirip destek saglayabilen bir dizi biligsel fonksiyonu (inanglar,
kurallar, saptirma ve gerek¢elendirme) iceren 56 maddeden olusmaktadir.

Katilimcilardan olgekteki her bir ciimleyi okumalari, onayliyorlarsa dogru;
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onaylamiyorlarsa yanlis secenegini isaretlemeleri istenmektedir. Iki alt grubu vardir:
Machismo (MAC), (42 madde), tehdit ve saldiri durumunda bir sey yapilmadiginda
rahatsizlik hissetme, bunlara cevap olarak siddeti hakli gérme, ayrica siddeti erkek ve
giiclii olmanin bir pargasi olarak algilama ve korku ve siddet uygulamamay1 zayiflik
olarak addetmeyle iligkilidir. Acceptance of violence (AOV), (14 madde), siddetten
(medya veya sporda) agik ve net olarak hoslanma, siddeti kabul etme ve aksi
iddialar1 onaylamama veya siddetin kabul edilebilir bir davranis oldugu sonucuna
varmay: kapsar (65). MVQ'nun alfa giivenirlik katsayisi yapilan g¢alismalarda
0.74'ten 0.91'e kadar degismektedir (64,65). Maddeler arasi ortalama korelasyonu
0.18 ve 027 arasinda tespit edilmistir (64).

Arastirma  verilerimizin istatistiksel degerlendirmesinde IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 18.0 for windows istatistik paket programi
kullanildi. Olgiimsel degiskenler ortalama + standart sapma (SD) ve medyan ile
kategorik degiskenler say1 ve yiizde (%) ile sunuldu. Verilerin normal dagilima uyup
uymadigmma Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi ve verilerin normal dagilima
uymadig1 goriildiigiinden nanparametrik yontemler kullanildi. ikiden cok segenekli
gruplamalarin karsilagtirmasinda Kruskal Wallis H Testi, iki segenekli gruplamalarin
karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U Testi uygulandi. Degiskenler arasindaki alt
iligskiyi belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapildi. Veriler arasindaki iliskileri
saptamak i¢in normal dagilim gostermediklerinden Spearman’s rho korelasyon
analizi kullanild1. Hipotezler ¢ift yonlii olup, p<0.05 ise istatistiksel olarak anlamli
olarak kabul edildi. Bonferroni diizeltmesi yapilan kisimlarda ise p, 0.05/n (n=alt

grup sayist) olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozellikler
Bu bolimde arastirmanin orneklemini olusturan katilimcilar ve eslerinin

verilerinin egitim ve mesleki 6zelliklerine iliskin bulgu ve yorumlari verilmistir.

4.1.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular:

Katilimcilarin  kigisel oOzelliklerine iliskin bulgular bu alt bashik altinda
toplanmistir. Bu baglamda hasta ve hasta yakinlarinin; cinsiyet, medeni durum,
memleket, aile tipi, yas, egitim durumu, mesleki durum, yasadiklar1 yer ve aile aylik
gelir durumuna iligkin bilgiler asagidaki tablolarda agiklamistir (Tablo 1a, Tablolb).

Sosyodemografik veri formu ekler kisminda sunulmustur.

Tablo 1a. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Nitelik | Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 180 33.9
Erkek 351 66.1
Medeni Durum Bekar 207 39.0
Evli 321 60.5
Dul 3 0.5
Memleket Il 368 69.3
flge 109 20.5
Koy 54 10.2
Aile Tipi Cekirdek 402 75.7
Genis 122 23.0
Diger 7 13
Yas 18-29 261 49.1
30-44 196 36.9
45 yas tstii 74 14.0

Katilimeilarin %66.1°ini erkek cinsiyet olusturmaktadir, %60.5°1 evlidir ve
%69.3’tinlin memleketinin il oldugu goriilmektedir. Ankete katilan hasta ve hasta

yakinlarindan 5-8 kardese sahip olanlar %52.4°1 olusturmaktadir. Sahip olduklar
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cocuk sayist degiskenine gore, katilimcilarin %89.6’sinin 0-3

oldugu goriilmektedir.

Tablo 1b. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

arast ¢ocuga sahip

Demografik Nitelik | Gruplar N %
Egitim Durumu Okur yazar degil 8 15
Okur yazar 10 1.9
Ilkokul 40 7.5
Ortaokul 36 6.8
Lise 172 324
Universite 209 39.4
Yiiksek lisans 30 5.6
Doktora 26 4.9
Meslek Durumu Ev hanim 26 4.9
Ogrenci 46 8.7
Isci 143 26.9
Issiz 6 1.1
Ciftei 1 0.2
Esnaf 18 34
Memur 188 35.4
Diger 103 19.4
Yasadiklan Yer il 482 90.7
flge 46 8.7
Koy 3 0.6
Ailelerin Ayhk 850 TL ve daha az 62 11.7
Geliri 850 TL- 1500 TL 131 24.7
1501 TL — 3000 TL 176 33.2
3001 TL ve iisti 162 30.5
Toplam 531 100
Katilmeilarin = %49.1°inin - 18-29 yas arasinda oldugu goriilmektedir.

%49.9’unun Universite ve Ustll egitim seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Yasadiklar1 yer bakimindan dagilimlari incelendiginde %90.7’sinin il cevabi verdigi

goriilmektedir. Ailelerinin aylik gelir diizeylerine iliskin dagilimlar1 incelendiginde

%33.2’sinin ailesi 1501 TL- 3000 TL ve %30.5’inin ailesi ise 3001 TL ve iistii aylik

gelir diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
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4.1.2. Katihmeilarin Eslerinin Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular
Katilimcilarin eslerinin kisisel 6zelliklerine iliskin bulgular bu alt bashk
altinda verilmis, bu baglamda hasta ve hasta yakinlarinin eslerinin; egitim durumu ve

mesleki durumlarina iligkin bilgiler asagidaki tabloda agiklamigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin Eslerine iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Gruplar N %
Ozellik
Es Egitimi Okur yazar degil |32 9.9
Okur yazar 15 4.7
Tlkokul 59 18.3
Ortaokul 28 8.7
Lise 60 18.6
Universite 95 29.8
Yiikseklisans 16 5.0
Doktora 16 5.0
Toplam 321 100
Es Meslegi Ev hanim 166 51.9
Ogrenci 4 0.8
Isci 18 5.6
Issiz 6 1.8
Ciftgi 1 0.3
Esnaf 11 3.4
Memur 83 26.1
Diger 32 10.0
Toplam 321 100

Eslerin egitim faktoriine gére dagilimi incelendiginde katilimcilarin eslerinin
%39.8’inin Uiniversite ve st egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin eslerinin meslek durumu degiskenine gore dagilima bakildiginda
katilimeilarin eslerinin %51.9’unun ev hanimi, %26.1°inin memur ve %11 inin ise

0grenci, is¢l, 1$siz, ciftci, esnaf meslek gruplar olarak tespit edilmistir.

4.2. Katihmeilarim MVQ Siddet Anketine iliskin Bulgular:
Bu boliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan hasta ve hasta yakinlarinin
siddete iliskin goriislerinin ¢esitli sosyodemografik o6zelliklere gore dagilimlar:

verilmistir.
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4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iligkin tutumlarinin cinsiyetlerine gore

degisip degismedigi ve bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Siddete Iliskin Goriislerin Dagilimi

Kadin Erkek p
Boyutlar Ort+SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min- max)
Siddet egilimi | 6.34+5.86 5 (0-28) 8.46+5.96 7(0-32) <0.001
(MAC)
Siddet onay: | 3.5242.63 3(0-12) 5.0242.80 5 (0-14) <0.001
(AQV)

Siddet egilimi boyutunda kadin katilimcilarin test puan ortalamalari ile erkek
katilimcilarin test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0.001). Bu bulgu katilimcilarin siddet algilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu gostermektedir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gére daha
fazla puan almistir; yani erkeklerin siddete egilimi daha fazla olarak tespit edilmistir.

Siddet onay1r boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarn ile erkek
katilimcilarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(p< 0.001). Bu bulgu katilimcilarin siddet algilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iligkinin oldugunu gostermektedir. Erkek katilimeilar kadin katilimcilara gore daha
fazla puan almistir; yani erkeklerin siddet onaymin daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

4.2.2. Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgulari
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin medeni durumlarina

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Medeni Durum Degiskenine Gére Siddete iliskin Goriislerin Dagilimi

Bekar Evli Dul p

Boyutlar Ort £ SD Median Ort+SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)

Siddet egilimi | 8.0346.15 |7 (0-28) | 7.584592 |6(0-32) |5.67+643 | 3(1-13) |0.588
(MAC)

Siddet onayr | 4.78+2.85 |4 (0-14)  |434+2.83 |4 (0-14) |4.33+1.16 |5 (3-5) 0.221
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda katilimcilarin siddete iliskin algilar1 ile medeni
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p=0.588). Katilimcilarin siddete iliskin algilari, medeni durumlarina bagl olarak
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Siddet onayr boyutunda katilimcilarin siddete iligkin algilar1 ile medeni
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p=0.221). Katilimcilarin siddet onayr bakimindan, siddete iliskin algilari, medeni

durumlarina bagli olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.
4.2.3. Memleket Faktorii Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin memleket faktoriine

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5. Memleket Faktorii Degiskenine Gore Siddete Iliskin Gériislerin Dagilimi

il ilce Koy p

Boyutlar Ort +SD Median Ort+SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)

Siddet egilimi | 7.45£5.75 | 6 (0-32) 7.77+642 | 6 (0-26) 9.69+6.65 |10(0-25) |0.038
(MAC)

Siddet onay1 | 4.424291 |4 (0-14) 4433275 |4(0-12) 5.28+238 |5 (0-10) 0.114
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda katilimcilarin goriisleri arasinda memleket faktorii
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.038).
Baska bir deyisle katilimcilarin, siddete iligkin algilari, memleketlerine bagli olarak
anlaml bir sekilde farklilasmaktadir; Bonferroni diizeltmesine (p=0.05/grup sayisi)

gore anlaml farkin, kdy cevabi veren grup ile il cevabi veren grup arasinda oldugu
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goriilmektedir (p=0.017). Buna gore, memleket sorusuna kdy cevabi veren
katilimcilarin, il cevabi veren katilimcilara gore siddet egiliminin daha fazla oldugu
gorilmektedir.

Siddet onayr boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri arasinda
memleketleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p=0.114). Katilimcilarin,

siddet onayr bakimindan siddete iligkin algilari,

memleketlerine bagl olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
4.2.4. Aile Tipi Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin aile tipine gore degisip

degismedigi ve bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Aile Tipi Degiskenine Gore Siddete Iliskin Goriislerin Dagilimi

Cekirdek (n=402) Genis (n=122) Diger (n=7) p
Boyutlar Ort+ SD Median Ort + SD Median Ort+ SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 7.47+5.94 | 6 (0-32) 8.72+6.18 | 8 (0-27) 6.29+5.96 |5 (0-14) 0.076
(MAC)
Siddet onay1 | 4.42+2.88 |4 (0-14) 4.81+2.63 |5(0-12) 4.71+£3.40 |4 (1-10) 0.163
(AQV)

Siddet egilimi boyutunda katilimecilarin siddete iliskin algilar ile aile tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p=0.076).
Katilimcilarin siddete iligkin algilari, aile tiplerine bagl olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Siddet onay1 boyutunda katilimcilarin siddete iliskin algilar ile aile tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p=0.163).
Katilimcilarin siddet onayr bakimindan siddete iliskin algilari, aile tiplerine bagl

olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.2.5. Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin kardes sayisina gore

degisip degismedigi ve bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

35



Tablo 7. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Siddete Iliskin Goriislerin Dagilimi

<4 kardes (n=105) >4 kardes (n=426) p
Boyut Ort+SD Median Ort+ SD Median
(min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 7.68+6.59 6 (0-32) 7.76+5.86 6 (0-28) 0.494
(MAC)
Siddet onay1 |4.61+£2.86 4 (0-10) 4.49+2.82 4 (0-14) 0.618
(AQV)

Siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin kardes sayilarina gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0.494). Bu bulguya gore, katilimcilarin

siddet egilimi boyutunda siddet algilari, kardes sayilarina bagli olarak anlami bir

sekilde farklilasmamaktadir.

Siddet onay1 boyutunda siddet algilarinin kardes sayilarina gére anlamli bir

sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0.618). Bu bulguya gore, katilimcilarin

siddet onay1 boyutunda siddet algilari, kardes sayilarina bagli olarak anlami bir

sekilde farklilasmamaktadir.

4.2.6. Cocuk Sayis1 Degiskenine iliskin Bulgular

Hasta ve hasta yakinlarinin giddete iliskin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore

degisip degismedigi ve bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Siddete iliskin Goriislerin Dagilimi

<4 ¢ocuk (N=269) >4 ¢ocuk (n=55) p
Boyutlar Ort+SD Median Ort+ SD Median
(min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 7.38+5.67 6 (0-27) 8.40+6.99 6 (0-32) 0.486
(MAC)
Siddet onay1 |4.25+2.87 4 (0-14) 4.78+2.55 4 (0-12) 0.108
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0.486). Bu bulguya gore, katilimcilarin

siddet egilimi boyutunda siddet algilari, ¢ocuk sayilarina bagli olarak anlaml bir

sekilde farklilasmamaktadir.
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Siddet onay1 boyutunda siddet algilarinin ¢ocuk sayilarina gdre anlamli bir
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0.108). Bu bulguya gore, katilimcilarin
siddet onay1 boyutunda siddet algilar1, ¢ocuk sayilarina bagli olarak anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

4.2.7. Yas Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iligskin goriislerinin yas degiskenine gore

degisip degismedigi bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Yas Degiskenine Gére Siddete iliskin Gériislerin Dagilimi

18-29 yas (n=240) 30-44 yas (n=228) 45-65 (n=63) p
Boyutlar Ort + SD Median Ort+SD Median Ort £+ SD Median
(min- max) (min-max) (min-max)
Siddet  egilimi | 8.00+6.35 7 (0-28) 7.42+6.33 6 (0-27) 7.95+6.54 6 (0-32) 0.878
(MAC)
Siddet onayi | 4.69+2.93 4 (0-14) 4.50+2.71 4 (0-13) 4.69+2.81 4 (0-14) 0.100
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin yaslara gére anlamli bir sekilde
farklilasmadigr goriilmektedir (p=0.878). Bu bulgu, katilimcilarin siddet egilimi
siddet sekilde

farklilagsmadigini gostermektedir.

boyutunda algilarimin, yaslarina bagli olarak anlami1  bir
Siddet onayr boyutunda siddet algilarinin yas gruplarina gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir (p=0.100). Baska bir deyisle katilimcilarin,

siddete iliskin algilari, yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.2.8. Egitim Degiskenine Iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin egitim degiskenine

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Egitim Faktorii Degiskenine Gére Siddete iliskin Gériislerin Dagilim1

ilkégretim ve alti Ortaokul ve Lise Universite ve iistii p
Boyutlar Ort £ SD Median Ort+SD Median Ort + SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 8.88+7.14 |6 (0-32) 8.5145.65 |8 (0-25) 6.89+5.92 | 6(0-28) =0.001
(MAC)
Siddet onay1 5.40+2.96 |4.5(0-12) 4.96+2.82 | 5(0-14) 3.96+2.71 4 (0-13) <0.001
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda siddete iliskin goriisler ile katilimcilarin egitimleri
arasinda anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir (p=0.001). Bonferroni
diizeltmesine gore anlamli farkin ilkogretim ve alt1 egitim seviyesi ile iiniversite ve
istli, ortaokul ve lise ile {liniversite ve iistli egitim seviyesine sahip katilimcilar
arasinda oldugunu gostermistir (her iki p<0.001). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda iiniversite ve iistii egitim seviyesi puaninin lise ve alt1 egitim seviyesine
sahip katilimeilara gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmustiir.

Siddet onay1 boyutunda siddete iligskin gortsleri ile katilimcilarin egitimleri
arasinda anlamli bir farklilk oldugu goriilmektedir (p<0.001). Bonferroni
diizeltmesine gore anlamli farkin ilkégretim ve alt1 egitim seviyesi ile iiniversite ve
iistli, ortaokul ve lise ile iiniversite ve iistli egitim seviyesine sahip katilimcilar
arasinda oldugunu gostermistir (her iki p<0.001). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda iiniversite ve Ustli egitim seviyesi puaninin lise ve alt1 egitim seviyesine

sahip katilimcilara gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmustiir.

4.2.9. Meslek Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin meslek degiskenine

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 11°de gosterilmistir.

38



Tablo 11. Meslek Faktorii Degiskenine Gore Siddete iliskin Goriislerin Dagilimi

Ev hanum (n= 143) Memur (n= 188) Diger (n= 200) p
Boyut Ort+SD Median Ort £+ SD Median Ort + SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 8.17+5.88 |7 (0-32) 7.37+£5.98 | 6 (0-26) 7.74 £6.010 | 6 (0-32) 0.742
(MAC)
Siddet  onay1 | 4.93+2.81 5(0-14) 4.48+2.95 |4(0-14) 4.51+2.83 |4 (0-14) 0.012
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin mesleklerine gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p=0.742). Bu bulguya gore, katilimcilarin

siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin, mesleklerine bagli olarak anlaml bir

sekilde farklilasmamaktadir.

Siddet onay1 boyutunda siddet algilar1 mesleklerine gore anlamli bir sekilde

farklilagtigr goriilmektedir (p=0.012). Bonferroni diizeltmesine gore anlamli farkin

memur ve diger meslek grubuna sahip katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir

(p<0.010). Memur meslek grubunun puaninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2.10. Yasadiklar1 Yer Degiskenine Iliskin Bulgular

Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin yasadiklar1 yer

degiskenine gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Yasadiklar1 Yer Degiskenine Gére Siddete iliskin Goriislerin Dagilimi

i1 (n=482) ilge (n=46) Koy (n=3) p
Boyut Ort + SD Median Ort + SD Median Ort + SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 7.70+£5.94 | 6 (0-32) 8.41£6.80 |[6.5(1-26) |5.00+6.25 |3 (0-12) 0.855
(MAC)
Siddet  onayi | 4.50+2.87 |4 (0-14) 4.61+£2.51 | 4(0-9) 4.67+0.58 |5 (4-5) 0.741
(AQOV)

Siddet egilimi boyutunda siddet algilarinin yasadiklar1 yere gore anlamli bir

sekilde farklilagmadigr goriilmektedir (p=0.855). Katilimcilarin siddet egilimi

boyutunda siddet algilar, yasadiklar1 yere bagli olarak anlami bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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Siddet onay1 boyutunda da siddet algilarinin yasadiklari yere gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigr gorilmektedir (p=0.741). Katilmcilarin siddet onayi
boyutunda siddet algilari, yasadiklar1 yere bagli olarak anlami bir sekilde

farklilasmamaktadir.

4.2.11. Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin aile aylik gelir diizeyi

degiskenine gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Aile Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Siddete iliskin Goriislerin
Dagilim1

850 ve daha az (n= 62) 851-1500 TL (n=131) 1501-3000TL (n=176) 3001 TL ve iistii (n= 162) p

Boyut

Ortt SD | Median Ort+SD | Median Ort+SD | Median Ortt SD | Median
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)

Siddet egilimi | 8.37+591 | 8.5 (1-23) |9.40+6.55 |8 (0-28) 7.63+5.79 | 7 (0-32) 6.29+5.48 |5 (0-26) <0.001

(MAC)

Siddetonayr | 5.42+2.84 |5(0-12) |4.96:2.48 |5 (0-11) |4.7543.00 |4 (0-14) |3.54+2.67 |3(0-12) |<0.001

(AOV)

Siddet egilimi boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri ile ailelerinin
aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0.001).
Bonferroni diizeltmesine gore anlamli farkin 851-1500 TL ile 3001 TL {isti gelir
diizeyi ile 850 TL alt1 ve 3001 TL ve ustii gelir diizeyine sahip katilimeilar arasinda
oldugu (her iki p<0.001) goriilmiistiir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
ailesi 1500 TL altinda aylik gelire sahip katilimcilarin 3001 TL ve stii aylik gelire
sahip katilimcilarindan daha fazla puan aldig1 goriilmektedir.

Siddet onay1 boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri ile ailelerinin
aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0.001).
Bonferroni diizeltmesine gore anlamh farkin 851-1500 TL ve 3001 TL dstii gelir
diizeyi ile 850 TL alt1 ve 3001 TL ve iistii gelir diizeyine sahip katilimeilar arasinda
oldugunu gostermistir (her iki p<0.001). Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda ailesi 3001 TL ve stii aylik gelire sahip katilimcilarin puanin daha diisiik

oldugu goriilmektedir.
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4.2.12. Es Egitimi Degiskenine Iliskin Bulgular

Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin es egitimine gore degisip

degismedigi ve bulgular Tablo 14’°te gosterilmistir.

Tablo 14. Es Egitimi Degiskenine Gore Siddete Iliskin Gériislerin Dagilim1

ilkogretim ve alti(n=106) Ortaokul ve Lise(n=88) Universite ve iistii(n=128) p
Ort+SD Median Ort £ SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet egilimi | 8.71:6.39 |6 (0-32) 8.11£5.86 |8 (0-24) 6.60+5.71 |5 (0-26) <0.001
(MAC)
Siddet  onay1 | 5.13£2.76 5 (0-14) 4.42+2.84 | 4(0-13) 3.72+£2.75 3(0-12) =0.002
(AOV)

Siddet egilimi boyutunda katilimcilarin siddete iliskin gorisleri ile es
egitimleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.001). Bonferroni
diizeltmesine gore anlamli farkin ilkogretim ve alt1 egitim seviyesi ile iiniversite ve
tistli egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugunu gostermistir (p<0.001).
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda iiniversite ve iistii egitim seviyesinin
puaninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Siddet onay1 boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri ile es egitimleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.002). Bonferroni
diizeltmesine gore anlamli farkin ilkogretim ve alt1 egitim seviyesi ile liniversite ve
iistli egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugunu gostermistir (p<0.001).

Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda iiniversite ve listii egitim seviyesinin

puaninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2.13. Es Meslegi Degiskenine Iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarimin siddete iliskin goriislerinin es egitimine gore degisip

degismedigi ve bulgular Tablo 15°de gdsterilmistir.
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Tablo 15. Es Meslegi Degiskenine Gére Siddete iliskin Gériislerin Dagilimi

Ev hammm (n=167) Memur (n=84) Diger (n=71) p
Boyut Ort £ SD Median Ort+SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min-max) (min-max)
Siddet  egilimi | 8.24+5.99 |7 (0-32) 6.08+5.10 |5 (0-26) 8.38+6.82 |7 (0-27) 0.051
(MAC)
Siddet onayi | 4.84+£2.76 | 4 (0-14) 3.65+2.89 | 3(0-13) 4.14+£2.76 |4 (0-12) 0.001
(AOV)

meslekleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p=0.051). Bu
bulguya gore katilimcilarin eslerinin mesleklerine bagli olarak anlami bir sekilde

farklilasmamaktadir.

meslekleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=0.001). Bonferroni
diizeltmesine gore anlamli farkin ev hanimi ile memur ese sahip katilimcilar arasinda
oldugunu gostermistir (p<0.001). Memur meslegine sahip katilimcilarin puaninin

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2.14. Siddete Tamik Olma ve Siddet Uygulama Degiskenine iliskin Bulgular

Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iligskin goriislerinin siddete tanik olma ve siddet

Siddet egilimi boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri ile es

Siddet onay1r boyutunda katilimcilarin siddete iliskin goriisleri ile es

uygulanma durumuna iliskin bilgiler asagidaki tabloda agiklanmistir (Tablo 16).
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Tablo 16. Siddete Tanik Olma ve Siddet Uygulanma Durumuna Iliskin Goriislerin

Dagilimi

Siddete Tanik Olma

Evet 147 27.7
Hayir 384 72.3
Toplam 531 100

Siddete Tamik Olma Alt Gruplar

Fiziksel 333 %62.7
Sozel 273 %51.4
Duygusal 207 %39.0
Ekonomik 135 %25.4
Cinsel 37 %7
Siddet Uygulama

Evet 294 %55.4
Hayir 237 %44.6
Toplam 531 %100

Siddet Uygulama Alt Gruplar

Fiziksel 160 %30.1
Sozel 159 %29.9
Duygusal 117 %22.0
Ekonomik 43 %8.1
Cinsel 7 %1.3

*Alt gruplara birden fazla cevap verilmistir.

Siddet alt gruplar incelendiginde ise fiziksel siddet gérme ile siddet onay: arasinda

anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (p<0.036)

4.2.14.i. Siddete Tamk Olma Degiskenine iliskin Bulgular
Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iliskin goriislerinin siddete tanik olma durumuna

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17. Siddete Tanik Olma Degiskenine Gore Siddete iliskin Goriislerin Dagilimi

Evet Hayir p
Boyut Ort = SD Median Ort+SD Median
(min-max) (min-max)
Siddet  egilimi | 7.69+5.78 6 (0-32) 7.75+6.74 6 (0-26) 0.647
(MAC)
Siddet  onayr | 4.33+2.86 4 (0-14) 4.52+2.78 5 (0-13) 0.306
(AQV)

Siddete iliskin katilimcilarin siddete taniklik etme durumlarina gore algilart

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi ortaya koymak i¢in yapilan Mann-

Whitney U testinin sonuclarina gore, siddet egilimi boyutu (p=0.647) ve siddet onay1

boyutunda (p=0.306) gruplarin algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

4.2.14.ii. Siddet Uygulama Degiskenine iliskin Bulgular

Hasta ve hasta yakinlarinin siddete iligkin goriislerinin siddet uygulama durumuna

gore degisip degismedigi ve bulgular Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Siddet Uygulama Degiskenine Gére Siddete iliskin Gériislerin Dagilimi

Evet Hayir p
Boyut Ort+SD Median Ort+SD median
(min-max) (min-max)
Siddet  egilimi | 8.22+5.90 7 (0-32) 7.30+£6.12 6 (0-27) 0.106
(MAC)
Siddet onay1 | 4.63+3.00 4 (0-14) 4.17+2.67 4 (0-13) 0.177
(AOV)

Siddete iliskin katilimcilarin siddet uygulama durumlarina gore algilar

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimmi ortaya koymak i¢i yapilan testin

sonuclarina gore, siddet egilimi boyutu (p=0.106) ve siddet onayr boyutunda

(p=0.177) gruplarin algilar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.
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4.3. Sosyodemografik Ozellikler fle MVQ Arasindaki Korelasyon
Degerlendirmesi

Tablo 19. Spearman Korelasyon Analiz Bulgulari

MAC AOV
r p r p
Yas -0.41 0.878 0.43 0.100
Memleket 0.68 0.038 0.10 0.114
Medeni hal -0.39 0.588 0.53 0.221
Cocuk sayisi 0.64 0.486 0.47 0.108
Es Egitimi -0.18 p<0.001 -0.13 p<0.001
Es Meslegi -0.12 p<0.001 -0.11 p<0.001
Aile Tipi 0.83 0.776 -0.15 0.113
Ailenin Aylik Geliri -0.19 <0.001 -0.13 <0.001
Yerlesim Yeri 0.07 0.855 0.17 0.741
Ogrenim Durumu -0.16 p<0.001 -0.12 p<0.001
Meslek 0.06 0.742 0.10 0.012
Siddet tanik Olma -0.20 0.647 -0.01 0.306
Siddet Uygulama 0.70 0.106 0.19 0.177

Calismamizda katilimcilara uygulanan Spearman korelasyon analizi
sonuglarina gore yas (MAC: r=-0.41; p=0.878 AOV: r=0.43; p=0.100), memleket
(MAC: r=0.68; p=0.038 AOV: r=0.10; p=0.114), medeni hal (MAC: r=-0.39;
p=0.588 AQV: r=0.53; p=0.221), ¢cocuk sayisi (MAC: r=0.64; p=0.486 AOV: r=0.47;
p=0.108), aile tipi (MAC: r=0.83; p=0.776 AQV: r=-0.15; p=0.113), yerlesim yeri
(MAC: r=0.07; p=0.855 AOV: r=0.17; p=0.741), siddete tanik olma (MAC: r=-0.20;
p=0.647 AOV: r=-0.01; p=0.306) ve siddet uygulamanin (MAC: r=0.70; p=0.106
AOV: r=0.19; p=0.177) siddet skorunu etkilemedigi gériilmiistiir.

Ailenin aylik gelir diizeyi arttik¢a siddet skorlarmin diistiigii goriilmiistiir
(MAC: r=-0.19; p<0.001 AOV: r=-0.13; p<0.100). Ogrenim diizeyi iiniversite ve
istii olan katilimcilarda siddet skoru disiik bulunmustur (MAC: r=-0.16; p<0.001
AOV: r=-0.12; p<0.100). Es meslegi (MAC: r=-0.12; p<0.001 AQOV: r=-0.11;
p<0.100) ve es egitiminin (MAC: r=-0.18; p<0.001 AOV: r=-0.13; p<0.100) de
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siddet skorunu etkiledigi goriilmiis olup egitim seviyesi diistilk¢e siddet skorlarinin

yiikseldigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi hastanelerine basvuran hasta ve hasta
yakinlarina MVQ siddet anketi uygulanmis olup cinsiyet, memleket faktorii, egitim
diizeyi, meslek faktorii, aylik gelir diizeyi, es egitimi, es meslegi acgisindan siddet
egilimi ve siddet onayr acisindan durum irdelenmis ve sonuglar bulgularda
belirtilmistir.

Calismamizda katilimcilarin siddet algilarinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore elde edilen
bulgularda, siddet egilimi (p<0.001) ve siddet onayr (p<0.001) boyutlarinin her
ikisinde de anlamli farklililk oldugu goriilmiistir. Erkek katilimcilar, kadin
katilimcilara goére hem siddet egilimi agisindan hem de siddet onay1 agisindan daha
fazla puan almislardir. Erbaycu (66), Parladir (67), Cogenli (68), Yakut (69) ve Avcu
Uzun (70) calismalarinda siddet ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigini
saptarken, Gemici (44), Haskan (71), Harman (72) ¢alismalarinda siddet ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir. Tazhmoye (73) calismasinda
erkeklerin siddet egilimlerinin kadinlara gore fazla oldugunu, yine Temple ve
arkadaglarinin (74) aile ig¢inde siddete tanik olmanin cinsiyet, siddet tutumu ve
iliskilere etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda hem kadin hem de erkeklerde farkli
sekillerde siddete tanik olsalar bile ilerde siddeti onaylama ve uygulama oranlarinin
arttigin1 belirtmislerdir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iliskin algilar1 ile medeni durumlari
arasinda hem siddet egilimi (p=0.588) boyutunda hem de siddet onay1 (p=0.221)
boyutunda anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir. Erbaycu (66), Alioglu (75),
Tiirkmenoglu (76) ve Urasoglu Bulut (77) ¢alismalarinda siddetin medeni durum
faktoriine gore anlamli bir farklilik gostermedigini saptamiglardir. Literatiirde
yapilmig arastirmalar incelendiginde genel olarak bizim g¢alismamizla paralellik
gosterdigi ve medeni durum ile siddet tutumu arasinda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir.

Calismamizda katilimeilarin siddet algilarinin memleketlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina goére elde edilen

bulgularda, siddet egilimi (p=0.038) boyutunda anlamli bir farklihik oldugu
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belirlenirken siddet onay1 (p=0.114) boyutunda ise anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Siddet egilimi boyutunda, memleket sorusuna kd&y cevabi veren
katilimcilarin, il cevabi veren katilimcilara gore siddet egiliminin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Yakut (69), calismasinda siddetin memleket faktoriine gore anlaml
farkliliginin olmadigini saptamistir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iliskin algilar1 ile aile tipleri arasinda
hem siddet egilimi (p=0.076) boyutunda hem de siddet onay1 (p=0.163) boyutunda
anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Karatas Baran (78) calismasinda
siddetin aile tipi faktoriine gore anlamli farkliliginin olmadigini saptamaistir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iliskin algilari ile kardes sayilart arasinda
hem siddet egilimi (p=0.494) boyutunda hem de siddet onay1 (p=0.618) boyutunda
anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Haskan (71) ve Goktas (79)
calismalarinda siddet ile kardes sayist faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigini
saptarken, Karatags Baran (78) ise g¢alismasinda siddet ile kardes sayisi arasinda
anlaml1 farklilik oldugunu belirlemistir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iliskin algilari ile cocuk sayilart arasinda
hem siddet egilimi (p=0.486) boyutunda hem de siddet onay1 (p=0.108) boyutunda
anlamli bir farkliigin olmadigi belirlenmistir. Harman (72) ve Karaca (80) da
caligmalarinda siddet ile ¢cocuk sayist faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigini
belirlemistir.

Calismamizda katilimcilarin siddet algilarinin yagslarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglarina gore elde edilen
bulgularda, siddet onay1 (p=0.100) ve siddet egilimi (p=0.878) boyutunda ise anlaml
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Erbaycu (66), Urasoglu Bulut (77) ve Alioglu
(75), Temple ve arkadaslar1 (74) calismalarinda siddete yatkinlik ile yas faktorii
arasinda anlamli farklilik olmadiginmi saptarken, Gemici (44), Cogenli (68), Sarcan
(81) ve Avci Uzun (70), Tazhmoye (73) ise g¢alismalarinda bizim g¢alismamizin
aksine siddet ile yas faktorii arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir.

Calismamizda katilimeilarin  siddet algilarinin  egitim durumlarina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gore elde
edilen bulgularda, siddet egilimi (p=0.001) ve siddet onay1 (p=0.001) boyutlarinin
her ikisinde de anlamli farklilik oldugu goriilmustiir. Siddet egilimi boyutunda

48



anlaml farkin ilkdgretim ve alt1 egitim seviyesi ile liniversite ve iistii, ortaokul ve
lise ile tiniversite ve Ustii egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Siddet onay1 boyutunda anlamli farkin ilkdgretim ve alt1 egitim seviyesi
ile liniversite ve istii, ortaokul ve lise ile liniversite ve iistii egitim seviyesine sahip
katilimcilar arasinda oldugunu gostermistir. Urasoglu Bulut (77) ve Parladir (67)
calismalarinda siddet ile egitim faktorlii arasinda anlamli farklilik olmadigini
saptarken, saglik ¢alisanlarinin siddet ile ilgili bilgi diizeyini arastirdig1 ¢alismasinda
Erbaycu (66) ve yine saglik¢ilar {izerinde yapilmis bir baska ¢alismada Altintas (82)
siddet ile egitim faktorii arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemiglerdir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iliskin algilari ile meslekleri arasinda
siddet egilimi (p=0.742) boyutunda anlamli bir fark belirlenmemisken siddet onayi
(p=0.012) boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anlamli farkin memur
katilimeilardan kaynaklandigi (p<0.010); memur meslek grubunun puanimin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Yakut (69) ile Temple ve ark. (74) ¢alismalarinda siddet
ile meslek faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigini saptarken, Erbaycu (66) ve
Urasoglu Bulut (77) ise ¢alismalarinda siddet ile meslek faktorii arasinda anlamli
farklilik oldugunu belirlemislerdir.

Calismamizda katilimcilarin siddete iligkin algilart ile yasadiklari yer arasinda
hem siddet egilimi (p=0.855) boyutunda hem de siddet onay1 (p=0.741) boyutunda
anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Bizim ¢aligmamiza paralel olarak
Harman (72) ve Yakut (69) ¢alismalarinda siddet ile meslek faktorii arasinda anlamli
farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Calismamizda katilimcilarin = siddet algilarinin  ailelerinin  aylik  gelir
durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analiz
sonuglarina gore elde edilen bulgularda, siddet egilimi (p<0.001) ve siddet onay1
(p<0.001) boyutlarinin her ikisinde de anlamli farklilik oldugu goériilmustiir. Siddet
egilimi boyutunda, 1500 TL altinda aylik gelire sahip katilimcilarin 3001 TL ve {istii
aylik gelire sahip katilimcilarindan daha fazla puan aldigr goériilmektedir. Siddet
onayl boyutunda anlamli farkin 851-1500 TL ve 3001 TL distii gelir diizeyi ile 850
TL alti1 ve 3001 TL dsti gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda oldugunu
gostermistir. Siddet onay1 boyutunda 3001 TL ve istii aylik gelire sahip katilimcilar
daha diisiik puan almistir. Haskan (71), Goktas (79), Yakut (69) ve Kodan Cetinkaya
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(83) calismalarinda siddet ile aylik gelir faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigini
saptarken, Ozgiir - Yériikoglu ve Baysan Arabaci (84) ise galismalarinda aylik gelir
diizeyinin diistikligiiniin siddet skorunu arttirdigini gézlemlemislerdir.

Calismamizda katilimcilarin siddet algilarinin es egitim durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglaria gore elde
edilen bulgularda, siddet egilimi (p<0.001) ve siddet onay1 (p=0.002) boyutlarinin
her ikisinde de anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Siddet egilimi boyutunda,
anlaml farkin ilkdgretim ve alti egitim seviyesi ile tiniversite ve tistii, ortaokul ve
lise ile iiniversite ve istli egitim seviyesine sahip katilimcilar arasinda oldugunu
gostermistir. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda iiniversite ve istii egitim
seviyesi puaninin lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilara gore anlamli
derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Siddet onayr boyutunda ise anlamli farkin,
ilkdgretim ve alti egitim seviyesi ile lniversite ve iistii egitim seviyesine sahip
katilimcilar arasinda oldugunu gostermistir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda {iniversite ve {istii egitim seviyesinin puaninin daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Urasoglu Bulut (77) ve Parladir (67) ¢alismalarinda siddete yatkinlik ile
egitim faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigini saptarken, Erbaycu (66) ve
Altintas (82) ise ¢alismalarinda siddet ile egitim faktorii arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemislerdir.

Calismamizda katilimcilarin siddet algilarinin es meslegi durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglara gore elde
edilen bulgularda, siddet egilimi (p=0.051) boyutunda anlamli fark belirlenmemistir.
Siddet onay1 (p=0.002) boyutunda anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir. Siddet onay1
boyutunda ise, esinin meslegi ev hanimi olan katilimcilarin, esi memur olan
katilimcilara gore siddet egiliminin daha fazla oldugu goriilmistiir. Yakut (69)
caligmasinda siddet ile meslek faktorii arasinda anlamli farklilik olmadigim
saptarken, Erbaycu (66) ve Urasoglu Bulut (77) ise ¢alismalarinda siddet ile meslek
faktorii arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.

Calismamizda katilimeilarin siddete iliskin algilar1 ile siddete taniklik etme
durumu arasinda hem siddet egilimi (p=0.647) boyutunda hem de siddet onayi
(p=0.306) boyutunda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Harman (72) ve

Karaca (80) ¢alismalarinda siddet ile siddete taniklik etme faktorii arasinda anlamli
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farklilik olmadigini belirlemistir. Campell ve arkadaslarinin (85) ¢ocukluk ¢aginda
yasanmis olumsuz deneyimlerin siddet {izerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismada diisiik
gelir diizeyi, kadin cinsiyet, gen¢ yas gruplar ile siddete tamik olma ve siddet
uygulamada anlamlilik tespit edilmistir.

Calismamizda katilimeilarin siddete iligkin algilar1 ile siddet uygulama
durumu arasinda hem siddet egilimi (p=0.106) boyutunda hem de siddet onayi
(p=0.177) boyutunda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Sarcan (81) ise
calismasinda siddet uygulanma ile siddet uygulama faktorii arasinda anlamli iliski
oldugunu belirlemistir.

Calismamizda yapmis oldugumuz korelasyon analiz sonuglarina gore yas,
memleket, medeni hal, ¢cocuk sayisi, aile tipi, yerlesim yeri, siddet uygulamanin
siddet skorunu etkilemedigi goriilmiistiir. Aylik gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde
ve Ogrenim seviyesi yiiksek olan bireylerde siddet skoru diisiik bulunurken; es
meslegi ve es egitim seviyesi diisiikk bireylerde siddet skoru yiiksek bulunmustur.
Yine yapilan c¢alismalar incelendiginde bizim c¢alismamizla paralel olmayan
parametrelerin korelasyon analizi yapildigi goriilmistiir. Kodan Cetinkaya (83)
siddet egilimi ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasinda yapmis oldugu

korelasyon analizi sonucunda ters yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢aligmada hastaneye bagvurmus hasta ve hasta yakinlarinda siddet gérme
ve siddete tanik olma oranlar1 oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri arasinda 6zellikle erkek cinsiyete, kdoy kokenine, lise ve
alt1 egitim diizeyine, diisiik aylik gelir diizeyine sahip olanlarda ve ev hanimlarinda
siddet egilimi ve siddet onayr arasinda anlamli iligki saptanmistir. Calisma
sonuglarina gore siddet egilimi ve siddeti onaylama puanlarinin bu gruplarda yiiksek
bulunmus olmasi, siddetin dnlenmesi ve sagaltilmasi noktasinda bu gruplara agirlik
verilmesi gerektigini giindeme getirmektedir.

Siddet nerede ve kime uygulanirsa uygulansin kesinlikle kabul
edilemeyecek, tanik olundugu ve maruz kalindiginin bilindigi her durumda etkin
sekilde kars1 ¢ikilmasi ve Onlemlerin ivediyetle alinmasini gerektiren bir durumdur.
Verdikleri saglik hizmetleri nedeniyle genis kitlelerle temas halinde olan saglik
calisanlarinin  gerek siddet magdurlarim1 saptamada gerekse toplumda halki
bilgilendirme ve bilinglendirme noktasinda 6nemli bir rolleri vardir. Siddeti onleme
noktasinda tiim birimlere gorev diismektedir. Hiikiimetin, sivil toplum Orgiitlerinin,
medyanin, saglik birimlerinin, egitim 6gretim kuruluslarinin da i¢inde oldugu c¢ok
yonlii ¢aligmalar yiiriitiilmeli ve ortak hareket edilmelidir.

Bu baglamda bizlere diisen gorevler:

1- Kisilere yonelik siddet olaylarinin olusmadan engellenmesi ya da
azaltilmasi i¢in siddetin nedenleri {izerine egilmek ve Onleyici onlemleri almak en
akilc1 yol olmaktadir.

2- Saglik personelinden kaynaklanan ilgisiz ve duyarsiz tavirlara iligkin
siddet olaylarmin engellenmesine yonelik olarak, saglik personelinin iletisim
yontemleri ile ilgili egitimlere katilimi saglanabilir; bu konuda tniversiteler 6zellikle
birinci basamaktaki hekimlere yol gosterici egitim ve tavsiyelerde bulunabilirler.

3- Hasta ve hasta yakinlar1 kaynakli siddet nedenlerine yonelik olarak, olumlu
iletisim tekniklerini gosteren drnekler hastane yonetimi tarafindan verilmelidir.

4- Yine siddetin tolere edilemeyecegi ve cezai durumlari hakkinda hastane

billboardlarinda buna dair bilgiler gegilebilir.
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4- Saglik kurumlarinda siddet olaylarinin artmasini etkileyen kurumsal
Ozelliklerin,  degistirilmesi ve raporlandirma  sistemlerinin  olusturulmasi
gerekmektedir.

5- Saglik kurumlarinda siddet karsit1 6nlemlerin alinmasi ve siddete ugrayan
calisanin kurumsal ve mesleksel olarak desteklenmesi saglanmalidir.

6- Kurumlarda “siddet yonetim ekibi” olusturularak etkili hasta yonetimi
yapilmasi, ¢alisanin saglik ve glivenliginin korunmasi saglanmalidir.

7- Hemsire, doktor ya da diger saglik uzmanlarinin 6zel destege ihtiyaci olan
ailelere bu hizmetin verilmesini kapsayan ev ziyareti programlari yapilmalidir.

8- Aile bireyleri arasindaki iletisim ve etkilesimi gelistirmenin yani sira, anne
babalar ve ¢ocuklar i¢in problem ¢dzme becerilerini gelistirmeyi amaglayan aile
egitim terapileri yapilmalidir.

9- Saldirgan davranislar1 ceza (bagirmak, déovmek v.b) ile sindirme yoluna
gidilmemelidir.

10- Aile i¢i egitimler diizenlenebilir. Bu tiir egitimler aile iginde anne-baba
ile ¢ocuklar arasindaki duygusal baglar1 iyilestirmenin yani sira; tutarli anne baba
davraniglart ve ¢ocuk yetistirmede anne babanin 6z kontrol becerilerini gelistirmeyi
amaglayabilirler.

11- Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK), Anayasanin 133 f{incii
maddesinin ve 3984 sayili yasanin kendisine verdigi yetkinin 6ncelikle “diizenleme”
oldugunun bilincinde olmasi gerekmektedir.

12- RTUK terdr haberleri ile ilgili tavsiye niteliginde kriterler belirlemeli, yol
gosterici ilkeler hazirlamalidir.

13- RTUK, siddet konusunda medyaya doniik egitim seminerleri
diizenlemeli, bu tiir stireglere destek olmalidir.

14- Kamu yetkilileri miimkiin olan en kisa siirede ve siirekli olarak medyaya
bilgi akisini saglamalidir. Bilgi kirliliginin yasanmamasi i¢in kamu, siirekli olarak
medyay1 bilgi sahibi kilmalidir.

15- Medya ve diger iletisim araglar1 kullanilarak, toplumun siddet olaylar
hakkinda daha dogru, cabuk ve olumsuz sonuglarina yonelik bilgilendirilmesi

saglanabilir.
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16- Terorle ilgili bir haber ile normal bir haber kesinlikle farklidir, bunun
farkina varilmalidir. Rekabet ve reyting degil yayinct sorumlulugu 6ne ¢ikmalidir.

17- Yayin kuruluslar1 birbirleriyle isbirligi yaparak siddet icerikli haber ve
goriintii igin reyting yarisina girmekten ka¢inmalidir.

18- Yine yayin kuruluslarinda siddet icerikli kamu spotlarina daha fazla yer
verilmelidir.

19- Karisik gruplarla erkek ve kadinlarin bir araya getirilerek ailede siddet
uygulamaya sebep olan cinsiyet rolleri ve iliskiler konularinda serbest bir bi¢gimde
konusmalar1 saglanarak grup halinde soruna ¢6ziim aramak ve bu tiir durumlarda
siddetle basa ¢ikma yollar1 egitimini kapsayan iliski becerileri egitimleri vermek
gereklidir.

20- Genglerin siddetle ilgili sorunlarmmda okul, toplum genglik servisleri,
aileler igbirligi i¢inde ¢alismalidir.

21- Danismanlik hizmetleri verilebilir. Bu tiir programlar 6zellikle davranig
bozuklugu sergileyen bireyler i¢in onlarla disaridan ilgilenen bir danigman ile
uygulandiginda oldukg¢a faydali olacaktir.

22- Cocuklar1 ve gengleri siddetten uzak tutmanin en etkin yollarindan biri
onlara siddet unsurlart igermeyen, dayagin bir terbiye ve egitim aracit olarak
goriilmedigi giivenli ev ve okul ortamlarinin saglanmasidir.

23- Siddet olaylarinin engellenmesi i¢in bazi kamu kuruluslar1 ve aligveris
merkezlerinde oldugu gibi okul ve hastanelerde de giivenlik kontrol noktalarinin
(metal dedektorler, glivenlik gorevlileri...) olusturulmalidir.

24- Kisilerde zararh aligkanlik ve bagimlilik siirecinin siddete yol agabildigi
unutulmamali bu hususta bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir.

25- Siddet olaymin Onlenmesinde yasal mevzuatlarin yeniden go6zden
gecirilmesi ya da mevzuatlarda yapilan iyilestirmelerin topluma duyurulmasi
konusunda daha ¢ok ¢aba harcanmas1 ve sendika/sivil toplum Orgiitlerinin siddet ile
ilgili daha c¢ok c¢alisma yapmasi ve c¢alisanlar1 bilgilendirmesi gerekliligini
diistindiirmektedir.

26- Kurumlar tarafindan sorunu ¢ézmeye yonelik giicli bir kararliligin

olusturulmal: ve etkin bir miicadele gelistirilmelidir.
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27- Siddet olaylarinin sikligin1 azaltmaya yonelik siddet karsiti kampanyalar

diizenlenmesi yoniinde ¢aligsmalar yapilmalidir.
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EKLER
Ek 1. Sosyodemografik Veri Formu

Asagida sosyodemografik Kkiiltlir durumunuzu tanimlayict bilgiler istenmektedir.

Eksiksiz doldurmanizi bir sorunuz olursa arastirmacilara sormanizi tavsiye ederiz.

1-Yas: ............ yil

2-Cinsiyet: (1) Kiz
(2) Erkek

3-Memleket: (1)1l
) ilge
(3)Koy

4-Medeni Hali: (1) Bekar
(2) Evli
(3) Dul
() DIZer (cvvveeneiiiiiii i, )

5-Kardes sayisi: ........................
6-Evli iseniz cocuk sayisi: ........................

7-Evli iseniz esinizin egitim durumu : (1) Okur- yazar degil (5) Lise mezunu
(2) Okur- yazar  (6) Universite mezunu
(3) Tlkokul mezunu (7) Yiiksek lisans
(4) Ortaokul mezunu  (8) Doktora

8-Evli iseniz esinizin meslegi: (1) Ev hanimi (5)Ciftci
(2)Ogrenci (6)Esnaf
(3) Isci (7)Memur
(4)issiz (8) Diger (............. )

9-Aile Tipi : (1) Cekirdek Aile
(2) Genis Aile
(3) Diger

10-Ailenin Geliri : (1) <850 TL
(2) 850-1500 TL
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(3)1501-3000 TL
(4) >3000 TL

11-Suanda yasadigimiz yerlesim yeri: (1) il

(2) Ilge
(3) Koy
12-Ogrenim Durumunuz : (1) OKur- yazar degil (5) Lise mezunu
(2) Okur- yazar (6) Universite mezunu
(3) Ilkokul mezunu (7) Yiksek lisans
(4) Ortaokul mezunu (8) Doktora
13-Mesleginiz: (1) Ev hanimi (5) Ciftgi
(2) Ogrenci (6) Esnaf
(3) Isci (7) Memur
(4) Issiz (8) Diger (v.ovvvvevennnn. )

14-Hayatimz boyunca daha once hi¢ siddet uygulandigina tanik oldunuz mu?

(1) Hayir
(2) Evet (Cevabiniz evet ise belirtiniz ,birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
(a) Fiziksel
(b) Sozel

(c) Duygusal (Psikolojik)
(d) Ekonomik
(e) Cinsel

15- Hayatimiz boyunca size hi¢ siddet uygulandi m?
(1) Haywr

(2) Evet (Cevabiniz evet ise belirtiniz, birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz).
(@) Fiziksel
(b) Sozel
(c) Duygusal (Psikolojik)
(d) Ekonomik
(e) Cinsel
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Ek 2. MVQ Olcegi

Herkesin neyin yanlis neyin dogru oldugu ve zor durumda ne yapilacagi
hakkinda bir fikri vardir.

Asagida ne yapacaginiz, neyin dogru neyin yanlis oldugunu diisiindiigliniiz
cesitli durumlarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Dogru cevap, yanlis cevap ya da
celiskili cevaplar yoktur. Onemli olan sizin gériisiiniizdiir.

Ifadenin size gore dogru mu yanlis m1 oldugunu gdstermek igin sadece

kutuyu isaretleyiniz.

Dogru | Yanlis

1-Bir kavgadan uzaklasmak utang vericidir.

2-Ben diisiinmeden sadece fiziksel olarak davranmaya

meyilliyim.

3-Sabrimiz zorlandiginda kavga etmek disinda yapabileceginiz

baska bir sey yoktur.

4-Korktugunuzu gosterirseniz, bir daha asla insanlarin karsisina

¢tkamazsiniz.

5-Cogu insan siz ona fiziksel olarak zarar vermedikge ders

almaz.

6-Filmlerde ya da televizyonda siddet filmi izlemekten zevk

alinm.

7-Sizin aptal gorlinmenizi saglayarak gbzdagi veren insanlari

dovmek dogrudur.

8-Kabul edilemez bir davranista bulundugunda esinizi dovmek

dogrudur.

9-Gergek erkek siddete bagvuran kisidir.

10-Fiziksel olarak giiclii goriinmezsen seni ezerler.

11-Siddete bagvurmak erkek oldugunuzu gosterir.

12-Siddete tamamen kargiyim.

13-Bazen kisginin istedigini elde edebilmesi ic¢in siddete

bagvurmasi gerekir.

14-Sizi doven insant dovmek normaldir.
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15-Kavgadan ya da tartismadan kacarsaniz yagamazsiniz.

16-Kiskirtilirsam kendimi beni kiskirtan insani ddvmekten

alikoyamam.

17-Kavga etmek beni canli tutabilir ya da coskulandirabilir.

18-Aileni tehdit eden insan1 dovmek normaldir.

19-Bir kisi tarafindan tehdit edilirsem, Oncelikle onlara

saldirarak onlar1 durdururum.

20-Fiziksel siddet gii¢ ve kuvvet gosterisi i¢in gerekliliktir.

21-Siddet benim ikinci dogamdir (dogamda vardir).

22-Sizi rahatsiz eden insanlar doviilmeyi hak eder.

23-Sinirlenirsem, dayak atmak kendimi daha iyi hissettirir.

24-Siddet dikkatimi ¢eker.

25-Kavga etmek bir¢ok anlagmazligi ¢ozer.

26-Nazik olanin iizerine yiiriiniir.

27-Televizyonda siddet olmas1 normaldir.

28-Erkek oldugunu goéstermek i¢in bazen sert olman lazim.

29-Siddetten nefret ederim.

30-Bana sozle saldirana fiziksel olarak saldiririm.

31-Ne soyleyecegimi bilemeyince yumrugumla hareket etmek

daha kolaydir.

32-Biri sizi trafikte sinirlendirirse onlara kiifretmek normaldir.

33-Kadinlara bir ders vermek gerektiginde onlar1 dovmek

normaldir.

34-Siddet sporlarini (boks gibi) izlemekten zevk alirim.

35-Sert ve giiclii oldugumu gostermezsem insanlar benim

zavall1 ve zayif oldugumu diisiiniir.

36-Seni tizen insan1 dovmek normaldir.

37-Bir insan bunu gergekten hak ederse onu dévmek beni kotii

hissettirmez.

38-Birini dovdiigiimde sonradan kendimi kot hisseder hatta

kendimden nefret ederim.
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39-Bir insan sizi aptal yerine koyarsa onu dovmek normaldir.

40-Sinemalardaki filmlerde siddet olmasi normaldir.

41-Baz1 insanlar onlara sadece fiziksel giic gostermenizden

anlar.

42-Kavga etmekten zevk alirim.

43-Korkmak zayiflik belirtisidir.

44-Bir insan sizi maliniza zarar vermekle tehdit ederse, sert

olmak normaldir.

45-Bir insan seni sinirlendirirse ona gerekeni yapmakla karsilik

vermenin hakkim oldugunu diisiiniiriim.

46-Potansiyel bir siddet durumu ile karst karsiyaysam, beni

tehdit eden insanla otomatikman yiizlesirim.

47-Bir kavgadan kacarak utanmaktansa, doviisiip dayak yemeyi

tercih ederim.

48-Siddete bagvurmak gii¢lii oldugunuzu gosterir.

49-Esinizi tehdit eden birini dovmek normaldir.

50-Baskin, giiclii (yaman) olmak kendinizi gosterdiginizi
belirtir.

51-Bir erkege gore kavga etmeyi istemek normaldir.

52-Eger bir insan aci1 ¢eker ve incinirse bagkasint ddvmemeli.

53-Ben kendimi sert (yaman) biri olarak goriiyorum.

54-Gergek adam kavgadan korkmayandir.

55-Kavga etmeye istekli degilseniz bu sizin zayif ve zavalli

oldugunuzu gosterir.

56-Eger bir sorun yasanirsa diisiinmem, sadece miidahale edip

kavga ederim.
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