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OZET

Diinyada artan yash niifus ve toplam niifus i¢inde 65 yas lizeri bireylerin
oraninin arttyor olmasi, farkli sorun ve beklentilerin ortaya ¢ikmasmi saglayarak,
konuya iliskin hem akademik hem de sosyal politika ¢alismalarini zorunlu kilmaktadir.
Bir yandan neoliberal politikalarla birlikte normal yasam siire¢lerine ve dongiilerine
iligkin durumlarin bireysellestirilmesi ve tibbilestirilmesi tartigilirken, 6te yandan bu
stireclerin yol agtig1 toplumsal, ekonomik ve politik siireglerin de dnemi tartisilmaya
baslanmaktadir. Yasamin her alanini kusatan “kaliteli”, “basarili”, “aktif”, “zinde”,
“mutlu” bir yasam sOylemi biitiin yas gruplarinda 6nemli olmakla birlikte yash
bireylerin yasamlar iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda bu c¢alisma; soz
konusu meselenin 6nemi ve giincelligini goz oniinde bulundurarak yaslanma siirecine
iliskin sorunlari, gilincel tartigmalar1 ve Ozellikle son yillarda literatiirde tartisilmaya
baslanan “kaliteli”, “basarili” yaslanma sdylemini konu edinmektedir. Calismanin amaci
biitlin bu tartigmalarin odaginda dogal yasam dongiilerinden biri olan yaslanma ve
yasliliga iligkin stiregleri ve sorunlari; basarili ve aktif yaslanma kavramlar1 odaginda
ele alarak, Hatay ilinde yasayan 65 yas iizeri kadin ve erkelerin 6znel deneyimlerine
odaklanmaktir. Caligma basarili, aktif ve kaliteli yasam sdylemlerinin uygulanabilirligi,
gozlenebilirligi ve etkileri tartismali oldugunu goz ardi etmeden dogrudan bireylerin
anlam diinyasindan ve kendi tanimlamalarindan yola c¢ikarak sosyal diinya ile
kurduklar iliskileri betimsel bir temelde anlamaya c¢alisacaktir. Yash bireylerin nasil
yas aldigi, bunu nasil tanimladiklari, fiziksel, psikolojik ve sosyal iligkilere yonelik
anlatilarinin neler oldugu bu temelde ele alinmaya calisacaktir. Bireylerin kendi
sOylemlerinde yaslanmaya yonelik sorunlarin, beklentilerin ve deneyimlerinin neler
oldugunu nitel bir analizle ortaya koymay1r amaglamaktadir. Bu baglamda c¢alismanin
orneklem grubu Hatay ilinde yasayan 65 yas iizeri 41 bireyden olusmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilen veriler tematik bir bi¢imde betimsel

olarak yorumlanmustir.
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(DELIVELI, Omiir , “Experiences Of Individuals Over 65 Years Old Living In
Hatay Province Regarding “Active” And “Successful” Aging Processes”, Master’s
Thesis, 2024)

ABSTRACT

The increasing elderly population in the world and the increasing proportion of
individuals over the age of 65 in the total population have led to the emergence of
different problems and expectations, necessitating both academic and social policy
studies on the subject. While on the one hand, the individualisation and medicalisation
of normal life processes and cycles are discussed with neoliberal policies, on the other
hand, the importance of social, economic and political processes caused by these
processes is also being discussed. The discourse of a ‘quality’, ‘successful’, ‘active’,
“fit’, “happy’ life, which encompasses all areas of life, is important in all age groups, but
has a significant impact on the lives of older individuals. In this context, this study,
taking into account the importance and actuality of the issue in question, deals with the
problems, current debates on the aging process and the discourse of ‘quality’ and
‘successful’ aging, which has been discussed in the literature in recent years. In this
context, the thesis focuses on the subjective experiences of women and men over the
age of 65 living in Hatay province by addressing the processes and problems related to
aging and old age, which is one of the natural life cycles in the focus of all these
discussions, with a focus on the concepts of successful and active aging. How older
individuals age, how they define it, and what their narratives about physical,
psychological and social relations are will be discussed on this basis. In this context, the
sample group of the study consists of 41 individuals over the age of 65 living in Hatay
province. The data obtained through a semi-structured interview form were interpreted

thematically and descriptively.

Key words: Elderly, Elderly Health, Quality of Life, Active and Successful Ageing
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GIRIS

Insanin dogal yasam siiregleri olan dogum, cocukluk, genclik, yaslilik ve liim
gibi dongiiler, kiltiirel, politik ve tibbi olarak insa edilen toplumsal ve bireysel
deneyimlerdir. Farkli kiltiirlerin ve toplumlarin bu yasamsal dongiilerine bakisi,
diizenlemeleri ve kiiltiirel pratikleri farkli olup ayni zamanda bu dongiiler tarihsel
baglam ile diisiiniilmesi gereken konulardir. Bu yasamsal siirecler i¢inde farkli yonleri
ile calisilan ve tartisilan konulardan biri olan yaslilik, ortalama émriin uzamasi tibbi ve
teknolojik gelismeler, tiretim ve tliketim iliskilerindeki doniisiim ile birlikte 6nemli bir
sosyal mesele olarak da ele alinmaya baslandi. Yashiligin nasil tanimlanacag,
kategorileri, fizyolojik degisimler kadar sosyal kayiplar ve soyutlanma, yasl bireylerin
firsatlara erisimi ve kaliteli yasamin nasil saglanacagi gibi temalar giindeme gelen

onemli konular arasinda yer almaktadir.

Ozellikle modern dénemle birlikte yasliligin net sinirlarinin gizilmeye baslamast,
kategorik bir ayirima tabi tutularak diizenlenmesi ona iligkin sosyal bakis agisini da
degistirmistir (Duyar, 2008: 16). Nitekim konuya iliskin ¢alismalar, yasam
standartlarindaki iyilesme, ortalama Omriin artmasi ve dogurganligin azalmas: ile
birlikte Tirkiye ve diinya niifusunun yaslanmaya basladigini tartismaktadir (Sahin,
2022: 1). Diinya Saghk orgiitiiniin verileri (2022), diinyanin bir demografik
doniistimden gectigini raporlamakta, tiim tilkelerin saglik ve sosyal sistemlerinin buna
adapte edilebirliliginde sorun yasayacagimni ortaya koymaktadir. Ozellikle 2050 yilinda
yaslilarin %80'1 diisiik ve orta gelirli lilkelerde yasiyor olacag: ve niifusun yaslanma hiz1
gecmise gdre ¢ok daha hizli oldugu ifade edilmektedir. Ornegin 2020'de, 60 yas ve iistii
insanlarin sayis1 5 yasindan kiiclik ¢ocuklardan fazla oldugu ve dolayisiyla 2050 yilinda
60 yas tizeri niifusun iki kat1 olacagi yoniindedir (WHO, 2022). Diinyada artan yash
niifus ve toplam niifus i¢inde 65 yas iizeri bireylerin oraninin artryor olmasi, farkli sorun
ve beklentilerin ortaya c¢ikmasini saglayarak, konuya iliskin hem akademik hem de
sosyal politika ¢aligmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Tiirkiye’de ise niifusun %10.2’si 65
yas ve lizeri bireylerden olugmaktadir. Yash niifusun yiizde 55,90’1 da kadinlardan
olusmaktadir (TUIK, 2023). Bu veriler yaslanma siirecleri ve yashlik iizerine

diisiiniilmesi gerekliligini ortaya koymakta, 6zellikle bireylerin nasil yaslandigi, hangi



sorunlarla karsilastigi, buna iliskin bakis ac¢ilarinin neler oldugunun tartisilmasinin da

Onemini gostermektedir.

Toplumsal de§ismeye paralel olarak yaslilik ve yaslanmaya yonelik bakis agisi
da degismekte, her donemin politik ve egemen paradigmasi, bu siireglere ve yas
dongiilerine iligkin algiy1 sekillendirmektedir. Nitekim yaglanmanin tarihi seyri i¢inde
cok farkli toplumsal dinamikler ve diizenlemeler s6z konusu olmakta; her déonemin
iiretim ve tiiketim iliskilerine, toplumsal diinya tasarimina gore yasl bireye bakis agisi
ve ona iliskin politik diizenlemeler degismektedir. Ozellikle diinya niifusundaki
demografik degisim ekonomik, politik ve toplumsal olarak yasliligin yeninden insasini
beraberinde getirmektedir. Dogumda beklenen yasam siiresinin artmasi, tibbi
ilerlemeler, yiikselen saglik ve sosyal bakim maliyetleri, yasliliga iliskin daha yiiksek
beklentiler ile birlesince, daha nitelikli bir yasliligin nasil tesvik edilecegi ve “basarili”
bir sekilde nasil yaslanilacagi konusunda artan bir ilgi ortaya ¢ikmistir (Bowling ve
Dieppe, 2005). Bu baglamda neoliberal diinyanin yarattigi “iyi”, “basaril’”, “mutlu”
olma miti yashilik meselesinden de tartisildign gériilmektedir. Bir yandan neoliberal
politikalarla birlikte normal yasam siireglerine ve dongiilerine iliskin durumlarin
bireysellestirilmesi ve tibbilestirilmesi tartisilirken, 6te yandan bu siireclerin yol agtigi
toplumsal, ekonomik ve politik siireclerin de Onemi tartisilmaya baslanmaktadir.
Yasamin her alanini kusatan “kaliteli”, “basarili”, “aktif”, “zinde”, “mutlu” bir yasam
sOylemi biitlin yas gruplarinda 6nemli olmakla birlikte yasli bireylerin yasamlari
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda bu calisma s6z konusu meselenin
onemi ve giincelligini g6z oniinde bulundurarak yaslanma siirecine iliskin sorunlari,
giincel tartigmalar1 ve Ozellikle son yillarda literatiirde tartisilmaya baslanan “kaliteli”,
“bagarili” yaslanmaya sOylemlerini ve modelini konu edinmektedir. Giincel literatiirde
‘aktif yaslanma’, ‘pozitif yaslanma’, ‘saglikli yaglanma’ ve ‘optimal yaslanma’ (Biilow
ve Soderqvist, 2014) gibi sdylemeler ve cesitli modeller etrafinda yiiriitiilen tartisma
diisiik hastalik ve engellilik riski, fiziksel kapasite ve sosyal hayata aktif katilma ve
psikolojik gostergeler iizerinden yaslilarin yasam kalitesini ortaya koymaktadir. Bu
temelde yasam kalitesi s6z konusu oldugunda ekonomik, sosyal, psikolojik ve saglik
olmak {izere dort temel gosterge ilizerinden ele alinmaktadir (Gorgiinbaran, 2008).
Bunlarin altinda cinsiyet, medeni, durum, yas, egitim, gelir, saglik, sosyal destek,

yasanilan konut ve 6zellikleri, is yasami, bos zaman faaliyetleri yasam kalitesi ile olan



iligkisi iizerinden tartisilmaktadir (Boylu ve Pagacioglu, 2016). Kaliteli yaslanma
sOylemi bireyin smifsal konumundan, cinsiyet kimliginden, egitimden, gelirden,
yasanilan mekandan, sosyal iliskilerinden, devletin politikalarindan, sosyal firsatlardan
ve aile yapisindan bagimsiz ele alinmaz. Nitekim Arun’un da belirttigi gibi (2008: 313)
kaliteli ve basarili yaglanmanin 6nemli birleseninden biri olan yasam memnuniyetini;
fiziksel saglik veya egitim diizeyi gelir gibi nesnel gostergelerden yola c¢ikarak
aciklamak ve basitge bunlar1 temel alarak tanimlamak yeterli degildir. Bu nesnel
degiskenlerin yani sira, sosyo-Kiiltirel degiskenler, sembolik-séylemsel pratikler ve
algilar bireyin yasam memnuniyetini ve doyumunu etkileyebilecek diger dinamikler
olarak degerlendirilebilinir. Nitekim yashligi tanimlayan ve giindelik yasam iginde
etkilesim oOriintiilerine dahil olma bicimini belirleyen ekonomik, toplumsal, kiiltiirel,
politik ve teknolojik degisme ve gelismelerdir (Timurturkan ve Demez; 2018). Her
toplumun kendine 6zgli degerlerinin, sosyallesme bigimlerinin, ekonomik, politik ve
kiiltiirel yapilarinin farkli oldugu ve bu farkliligin da yash bireylerin yasam seriiveni
tizerinde etkili oldugunu da vurgulamak gerekir. Gelistirilen modeller ideal olani
yansitan ve ona gore g¢erceve ¢izen modellerdir. Ayn1 zamanda bireylerin 6znellik
kapasitelerini, yagam tarzlari, iliski aglarini, gelirlerini, cinsiyetlerini, yasadigi bolgeyi
ve mekan1i g6z ardi etmeden meseleye bakmak oOnemlidir. Yasli bireylerin
deneyimlerinin ne Ol¢iide bu modellere uydugu da ayrica yerel dinamikler birlikte
tartisilmasi gereken konular arasindadir. Bu baglamda tez konusu biitiin bu tartigsmalarin
odaginda dogal yasam dongiilerinden biri olan yaglanma ve yaslhliga iligkin siirecleri ve
sorunlart; basarili ve aktif yaslanma kavramlar1 odaginda ele alarak, Hatay ilinde
yasayan 65 yas iizeri kadin ve erkelerin 6znel deneyimlerine odaklanmaktir. Caligsma
basarili, aktif ve kaliteli yasam soylemlerinin uygulanabilirligi, gozlenebilirligi ve
etkileri tartigmali oldugunu g6z ardi etmeden dogrudan bireylerin anlam diinyasindan ve
kendi tanimlamalarindan yola ¢ikarak sosyal diinya ile kurduklari/kuramadiklar
iligkileri betimsel bir temelde anlamaya calisacaktir. Yash bireylerin nasil yas aldigi,
bunu nasil tanimladiklari, fiziksel, psikolojik ve sosyal iliskilere yonelik anlatilarinin
neler oldugu bu temelde ele alinmaya calisacaktir. Ayni zamanda sorun yasadiklar
alanlari, kaygilarin1 ve beklentilerini de anlamaya g¢alismak sosyal diinya ile nasil bir
iliski kurduklarini anlamak agisindan énemlidir. Bu baglamda saha arastirmasini igeren

bu tez ¢alismasinda; yasl bireylerin gelir diizeyleri, hangi sartlarda ve hangi ortamda



yasadiklari, varsa hobileri ve diger ugraslari, aktif bir sekilde ¢alisma hayati icinde olup
olmadiklari, yasamdan beklentileri, toplumsal yasamla uyum siiregleri, igerileme ve
dislanma deneyimleri, kamu kurum ve kuruluslart ve sosyal c¢evrelerinden
beklentilerinin neler oldugu anlamaya c¢alisilacaktir. Bireyin nasil yaslandigi bu
degiskenler temelinde irdelenmesi ve ele almmasi gereken konular arasindadir. Bu
calisma s6z konusu bu degiskenleri géz ardi etmeden hem kadinlarin hem de erkeklerin
goziinden yaslanmaya yonelik sorunlarin, beklentilerin ve deneyimlerinin neler
oldugunu nitel bir analizle ortaya koymayir amaglamaktadir. Nitel bir arastirma
pratiginin benimsenmesi ne ve nasil sorusundan yola g¢ikarak meseleyi analiz etme
imkan1 da yaratmakta ve daha derinlemesine konuyu ele alma sansi dogurmaktadir.
Sosyal yasama yonelik degiskenleri net, sinirlari belli ve matematiksel ifadelerle ortaya
koymak yerine bireylerin yasam pratiklerinden ve 6znel deneyimlerinden yola ¢ikarak
ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu temelde arastirmacinin Hatayli olmasi meseleye
icerden bakabilme sansi da yaratmistir. Ayni zamanda bizzat yasl bakimu ile ilgilenmesi
ve ona yonelik sorunlar1 daha yakindan g6zleme imkanina sahip olmasi, konu se¢imi

tizerinde etkili oldugunu da belirtmek gerekir.

Biitiin bu tartismalarin odaginda tez iki temel bolim iizerinden meseleyi ele
almakta ve tartigmaktadir. Tezin ilk boliimiinde yashlik ve yaslanma siirecine yonelik
sosyal ve kiiltlirel tartismalara yer verilecektir. Yasli olmanin anlamlari, yash bireylerin
karsilagtig1 giigliikler ve sorunlar, yash bireylerin aktifligini ve islevselligini ortaya
koyan modellerin neler oldugu, basarili ve aktif yaslanma kavramlar1 birinci bolim
i¢inde tartismaya acilacaktir. ikinci boliimde ise metodolojik tartismalara yer verilerek

alan ¢alismasinin bulgular tartisilacaktir.



1. BOLUM
YASLILIK ve YASLANMAYA YONELIK KAVRAMSAL CERCEVE

Yaghlik ve yaslanmaya iliskin kavramsal bir c¢er¢eve c¢izmek meselenin
boyutlarini anlamak agisindan 6nemlidir. Yaghliga yonelik ¢alismalarin multidisplinler
yonii goz ardi edilmeden sosyal ve kiiltiirel bir perspektiften konuya iligkin kavramsal
ve kuramsal tartigmalar bu boliim iginde tartisilacaktir. Dolayisiyla yashiliga yonelik
tanimlamalarin, kiiltiirel kodlarin ve tarihsel baglamin neler oldugunu anlamak
calismanin amacin1 daha net ortaya koymak agisindan onemlidir. Nitekim basarili,
kaliteli, aktif yaslanma gibi giincel konularin toplumsal yapinin biitiiniiyle birlikte
diisinmek ve dolayisiyla yasliligi da bu yapiyla birlikte tartismak gerekmektedir. Bu
boliim iginde ¢alismanin amaci dogrultusunda yashilik ve yaslanmaya yonelik temel

tartismalara yer verilecektir.
1.1. Yashhk ve Yaslanmanmin Sosyokiiltiirel Y onii

Yaslanma ve yaslilik insanin dogal yasam dongiilerinden biridir. Dogum ile
baslayan yaslanma, yasam boyu devam eden ve bireylerin hayatinda sosyal, kiiltiirel ve
biyolojik olarak doniisiim yaratan bir siiregtir. Kesintisiz bir siire¢ olusu ve kesin bir
ifadeyle tanimlanamamasi nedeniyle yaslilik ve yaslanma, kronolojik, biyolojik,
toplumsal, psikolojik, fiziksel, sosyal olmak tzere ¢ok farkli boyutlar1 ile
incelenmektedir (Ozkurt, 2021: 95). Meselenin ¢ok boyutlu olmas: bir yandan konuya
yonelik tartigmalar1 karmasik kilmakla birlikte, 6te yandan ¢ok disiplinli bir perspektifte
meseleyi ele alma imkani da yaratir. Ciinkii yaslanma sadece biyolojik ve fizyolojik bir
siire¢ olmayip ayni zamanda sosyokiiltiirel temelde tanimlanan, deneyimlenen ve
tizerinde bir dizi pratik insa edilen bir siirectir. Bu baglamda diger yasam dongiilerinde
oldugu gibi bireyin iginde bulundugu toplumsal yapidan ve yapiya ickin olan
degerlerden bagimsiz tartisilamaz (Hamilton ve Hamaguchi: 2015). Timurturkan ve
Demez’in (2018) ifade ettigi gibi yaslilikla birlikte sadece fiziksel ve psikolojik
kayiplarin yasanmamasi ayni zamanda sosyal anlamda da belli iligkilerin yitirilmesi

meselenin ¢ok yonlii ele alinmasinin kaginilmaz kilmaktadir.

Yaslilik kavrami ve yashilik algisi kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.
Bu baglamda yaslhiligin toplumlarca degerlendirilmesi ekonomik, politik, kiiltiirel ve

daha genis bir ifade ile sosyal yapi ile yakindan iligkilidir. Nitekim tarihsel bir



perspektiften yaslilik ve yaslanmaya iliskin kiiltiirel ve toplumsal algilarin neler
olduguna bakildiginda toplumlarin kiiltiiriine ve yasam bi¢imine gore bu algilarin
degistigi goriilmektedir. Ornegin geleneksel toplumlarda yaslinin konumu daha ¢ok giig,
sayginlik ve bilgelik iizerinden tanmimlanmakta ve yas ilerledik¢e bireylerin sosyal
statlisii artmaktaydi (Giddens, 2012). Caglar’in aktardigina gore (2017: 21-22) kavim
seklinde yasayan topluluklarda yaslilar tecriibe sahibi ve saygi duyulan kimselerdi ve
kavimi bir arada tutan bir deger sayilip birlestirici bir fonksiyonu oldugu kabul
edilmekteydi. Buna karsin gocebe topluluklarda ise yashilarin topluluga agir yasam
kosullarina ek olarak yiik getirdigi diisiiniilmekteydi. Benzer bakis agisinin farkl
cografyalarda da rastlandig1 goriilmektedir. Ornegin Uzakdogu topluluklarinda 6zellikle
Japonya’da cografi kosullarin etkisiyle aclik ve yoksullugun hiikiim siirdiigii baz1 dag
koylerinde ailedeki diger bireyler zaten az olan yiyeceklerine ortak olmalarini
engellemek i¢in yash bireyleri koyden uzaklastirip, kutsal kabul edilen bir mekanda bir
yerde Olime terk ederlerdi. Buna karsin Samanizm'e mensup bireylerin olusturdugu
topluluklarda Samanlar yasli inanlardan secilmekte ve bu kisilere biiylik saygi
duyulmaktaydi. Amerikan yerlileri bu baglamda benzer davranis Oriintiilerine sahip
olup, toplulugun yash bireyleri iki farkli rolii birden tistlenmislerdi. Hem dini bir lider
hem de grubunun siyasi lideri roliinde yonetimde yer almaktaydi. Antik¢ag ’da ise
yaghilar bilge kisiler olarak kabul edilirlerdi. Nitekim o donemde egitime verilen 6nem
goz oniinde bulunduruldugunda yashlarin bilgi birikimleri ve tecriibelerini, sonraki
kusaklara aktarmasi, biiyiik saygi duyulan bir faaliyet ve etkinlik olarak goriilmiistiir
(Caglar, 2017: 23-25).

Yasam, kendine has ozellikleri olan, ¢ocukluk genclik, olgunluk ve ileri yas
olarak dort ayri donemden olusmaktadir. Bu donemlerin her biri kendine has fiziksel,
ruhsal ve davranigsal ozellikler gostermektedir. Aristo, bunu “Rhetoric” adli eserinde
fiziksel giic odakli olan biiyiime, duraklama ve gerileme olarak belirtmis, yasamin
zirvesinin orta yas oldugunu savunmustur. Platon’un yashligi degerlendirmedeki
cercevesi daha pozitiftir. Ona gore, yaslilik genglik 6zelliklerinin devami ve genglikteki
sorumluluktan kurtulmadir. Galen, yaslhilig1 déllenmeden baslayan bir siirecin pargasi
olarak gormiis ve fazlaca kuruyan dokulardan, kirisan ciltten bozulan denge ve giic

kaybindan séz etmistir. Cicero’ya gore, cocukluk zayiflik, genglik tagkinlik, orta yas



agirbaghilik ve yaslilik olgunluktur. Paleotti’ye gore, yashlikta bilgelik, sakinlik ve
olgunluk yasliliga sekil vermektedir (Yazici, 2014: 31).

Yaghliga yonelik toplumsal algilari, tanimlamalar1 ve iligki bi¢imini
degerlendirirken ayni zamanda toplumsal cinsiyet bakis agisim1 goz ardi etmeden
degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii yasliliga ve yasli bireye yonelik algi, sinifsal
yaptya ve toplumsal cinsiyet ayrimina gore degisebilmekteydi. Ornegin tarih seyri
icinde erkekler bilgelik ve daha ¢ok gii¢ iizerinden tanimlanirken, yasli kadinlar ise
cadilik iizerinden tanimlanarak farkli toplumsal iliskiler bi¢cimlerine maruz kalmaktaydi
(Cabuklu, 2004: 68). Segal’a gore (2020: 17) gorece yaslilarin konumunun iyi oldugu
diisiiniildigi Antik Yunan Uygarligin *da yaslilar alayci ve kiigciimseyici betimlemelere
maruz kalmistir ve daha cok yaslilik, yaslanma toplumsal cinsiyet temelli olarak
diistiniilmelidir. Yaslanma ve yaslhiliga yonelik korkular da cinsiyet temelli kurularak
kadin ve erkegin dogasi birbirinden farkli gériilmiistiir. Orta Cag anlayisinda 6zellikle
yasli, yoksul kadinlarin cadilikla suglanmasi, yine sanatta yasli kadinlarin normal
sinirlar1 agsan ve sapkin olarak resmedilmesi, daha da geriye gidildiginde Antik Yunan
mitolojisinde kadinlarin yer alma bi¢imi toplumsal cinsiyetlendirilmis bir diinyanin

sonucudur (Segal, 2020: 17).

Yaghlig: tarihsel bir izlekte ele aldigimizda degisen yasam kosullari, ortalama
omriin uzamasi ve teknolojik gelismelerin algilar ve tanimlamalar tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir (Giddens, 2012; 2010). Modernlesme ve sanayilesme siireci ile birlikte
hem yas dongiilerinde hem de yashiliga bakis agisinda énemli doniisiim yasanmistir. Bu
durum yash bireylerin toplumsal statiisii ve sayginligimin degismesini de beraberinde
getirmistir (Duyar, 2008: 16). Sanayilesme ile birlikte gelisen kapitalist sistemin
verimlilik ve tiretkenlik {lizerinden tanimlanmasi bedene dolayisiyla yashilia bakis
acism  degismistir (Nazli, 2016; Ogiit, 2011; Timurturkan, 2022). Baltes ve
Carstensen’e gore (1996) yaslanmaya iligkin derin bir kararsizlik Antik ¢aglardan
modern zamanlara kadar izlenebilir. Sanayi kapitalizminin ortaya ¢ikisiyla birlikte,
insan degeri iiretkenlikle esdeger hale gelmis ve ayni zamanda emeklilik de iiretken
olmamanin bir sembolii olarak kurumsallasmistir. Yaglilara ve yaslanmaya yonelik bu
olumsuz bakis acisi, bilimsel yaklasim ve ilgiyle desteklenmistir. Arastirmacilar
neredeyse sadece yasli bireylerin sorunlarina - izolasyon, bagimlilik, rol kaybi ve

hastalik - odaklanarak, yasliliga yonelik pek ¢ok olumsuz tasviri pekistirmistir. Nitekim



yaslilig1 tanimlayan temel kriterlerden birinin tiretkenligin yitimi olmasi, yagh bireylerin
her tiirlii tiretken faaliyetin diginda tutulmasina neden olmakta ve bu ise sosyal
iliskilerinde kirilganliklara yol agmaktadir (Kalaycioglu, 2016: 158). Cabuklu’nun
(2004: 67) da ifade ettigi gibi yaslilik modern donemden 6nce ayr1 bir kategori olarak
ele alinmiyordu. Ciinkii ortalama 6miir digiiktii ve dolayisiyla insan yasami; genglik,
yetiskinlik ve yaslilik gibi birbirinden farkli ayr1 alanlara boliinmemisti. Modern donem
ayni zamanda her seyin kati siirlarinin belirlendigi, ¢esitli kategorilerin olustugu ve
ayni zamanda bu kategorilere gore toplumsal iliski bi¢imlerinin gelistigi bir siirectir
(Timurturkan ve Demez, 2018). Modern doneme damgasini vuran diialist yaklagim
genlik ve yaslilik arasindan da kesin bir ayrima gitmis ve bu ayrimi da kapitalist tiretim
iliskilerine gore yapmustir. Yaslilik bu dialist iliskide oteki kilinan bir Kkategoriye
dontistiiriilmiis ve verimsizlik, giligsiizliik, yalnizlik {izerinden tanimlanirken, genglik ise
zindelik, giicliiliik, zekilik gibi nitelikler tizerinden tanimlanmistir (Tufan, 2016: 110).
Bu iliski bi¢imleri toplumsal yasama tezahiir ederek bireylerin deneyimini
sekillendirmede ve toplumun yashliga bakis acisin1 da degistirebilmektedir. Yas
dongiilerinin modern donemle birlikte tanimlanmasi ve her gegen giin ortalama 6mriin
uzamasi ile birlikte yasa iliskin ¢esitli kategorik ayirimlar ortaya ¢ikmistir. Literatiirde
kullanilan kronolojik ayrimin yani sira, sosyal, psikolojik ve fiziksel goriintiiye gore
yapilan smiflandirmalar da s6z konusu olmustur. Kronolojik yasa goére yapilan
smiflandirmaya bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1, 65-74 yaslar1 arasi1 geng
yashilik ya da ilk yashilik donemi; 75-84 yas arasi donem yashlik ya da orta yashlik
donem; 85 ve lzeri ise ileri yashilik donemi olarak adlandirilmaktadir Gorpelioglu,
2009, Akt. Cay, 2022: 7). Bu kronolojik yas dongiilerinin ayni sira insanin hissettigi yas
olarak tanimlanan psikolojik yas (Akcay; 2011), insanin sosyal olarak rollerindeki
degisim ve statii, toplumun bunlara yiikledigi iizerinden tanimlanan toplumsal bir

tasarim olarak (Tufan, 2018) yashlik gibi ayrimlar da ortaya ¢ikmaktadir.

Ortalama Omriin uzamasi ve artan niifusa bagli olarak yasliligin sosyal, kiiltiirel
ve fiziksel yoniin bir biitlin incelenmesi gerektigi fikri de benimsenmeye baslanmis ve
ona iliskin ayr1 disiplinlerin gelismesi s6z konusu olmustur. Nitekim gerontoloji diye
ayri bir alanin her gecen 6nem kazanmasi bu durumun bir gostergesidir. Gerontoloji,
Yunanca geros (yasli adam) ve logos (bilim) kelimelerinin birlesmesiyle olusmus,

yaslilig1r ve yaslanmay1 inceleyen bilim dalidir. Gerontoloji, sosyal bilimler, davranig



bilimleri, sanat ve politika gibi birgok alani i¢ceren multidisipliner bir alandir (Yazici,
2014: 21-23). Bu durum yaslilik ve yaslanmaya yonelik sosyal, kiiltiirel, tibbi ve
psikolojik olmak iizere pek ¢ok temelde calismalarin yiiriitilmesine kaynaklik

etmektedir.
1.2. Yashhik ve Yaslanma Siirecine Yonelik Yaklasimlar

Yasliligin ¢ok yonlii olmasi ¢ok farkli alanlarda ona iligkin teorik perspektiflerin
gelismesine neden olmustur. Nitekim alana iligkin kuramsal tartismalara bakildiginda
tibbi, biyolojik temelli kuramsal yaklasimlar, sosyal ve psikolojik olmak iizere daha ¢ok
li¢ ayr1 alan iizerinden konu ele alinmaktadir. Asinma teorisi, otoimmiin, cross-linkage,
serbest radikal ve hiicresel yaslanma teorisi gibi teoriler yaslilik siirecinde yasanan
biyolojik ve genetik degisikliklere odaklanarak meseleyi ele almaktadir (Yazici, 2014:
24, 25). Bu kuramlarin ortak noktasi daha ¢ok tibbi ve biyolojik bir zeminde yashgi
tartigmaya agmak ve daha c¢ok hastaliklar {izerinden yasliligi ele alarak tanimlamaktir.
Ciinkii yaghlik fiziksel kapasitesinin ve gevresel strese karsi direncin azalmasi olarak
goriilmekte ve hastaliklara karst duyarliliklar ve buna bagli oliim iizerinden ele

alinmaktadir (Saglam ve Ozdamar, 2012).

Gelisimsel gorev etkinlik teorisi, psikososyal gelisim teorisi, emsal teori, iligki
kesme teorisi, yas ve yaslanma kisilik teorisi, biligsel kisilik ve yaslanma teorisi gibi
teoriler de yaslilig1 psikolojik siireglerine yogunlasarak anlatan klasik psikoloji teoriler
olarak adlandirilmakta buna karsin modern psikolojik teorileri de yashlik ve
yaslanmaya yonelik ¢esitli kuramsal yaklagimlar gelistirmektedir. Bunlar: Yasam boyu
gelisim ve yaslanma tabanl telafi ile secici optimizasyon teorisi; azalmis islem kaynagi
teorisi; kisilik ve yaslanma, davranigsal genetik ve yaslanmadir. Bunlarin yani sira daha
giincel kuramlar i¢inde yaglanmanin dinamigi ve tstlinliigii yer almaktadir. Bu teoriler
bilissel, kisilik ve sosyal olmak {izere ii¢ ayr1 gelisim alani iizerinden tanimlamalarini
temellendirirken, 6te yandan Ogrenme, algilama, sosyal psikoloji, motor becerileri,
psikometri ve gelisim psikolojisi gibi psikolojinin konularinda yaslilik, yas ve yaslanma
meselesini ele almaktadir (Aric1 Ozcan, 2019: 104).

Sosyal bir zeminde ise kabul goren teoriler; ilgisizlik teorisi, aktivite teorisi,

siireklilik teorisi, alt kiiltiir teorisi, aligveris teorisi, modernizasyon teorisi, yas

katmanlasmas1 teorisi, yas entegrasyonu teorisi ve elestirel gerontolojidir (Yazici,



2014). Bu kuramlar yaglilik ve ona iligskin siiregleri toplumsal ve kiiltiirel bir perspektif
icine yerlestirerek yasl bireylerin ¢esitli degiskenler dogrultusunda sosyal yasamla olan

iliskisini tartismaya agmaktadir (Y1ldiz, 2017).

Yaslanmayla birlikte bireyler, i¢inde bulunduklar1 sosyal sistemden kopmakta ve
gorev ve sorumluluklarin1 yerine getirmeyi birakmaktadirlar. Bu kopma yasliyr ve
¢evresini kacinilmaz olan 6liim siirecine hazirlamaktadir. Fakat aktivite teorisi buna
kars1 ¢ikarak, yaslilarda psikososyal ihtiyaglarin diger yas gruplarindan farkli olmadigi,
yaslilarin normal sartlarda aktif kaldiklari, toplumda yasanan kopusun ardinda yatan
sebebinin yaslanmanin kendisi degil yaslanmaya eslik eden kronik hastaliklar ve bazi
0zel durumlar oldugudur. Yaslanmaya uyum saglamada kisilik 6zellikleri dnemlidir.
Kisilige gore, aktivitelerin ve iliskilerin siirdiiriilmesinin kisiyi yaslanmanin olumsuz
etkilerinden korumaktadir. Yaslhlar fiziksel kisitlilik ve ortak ilgi alanlarindan dolay1 bir
alt kiiltiir olusturmakta ve bu yiizden gengler tarafindan dislanmaktadir. Iliskileri
karsilikli aligveris olarak goren teoriye gore, yaslilar azalan olanaklari sebebiyle
genglere daha az sey verebilmektedirler. Modernitenin sonucu olarak da kentlesme ve
emeklilikteki statii kaybiyla birlikte teknolojik gelismelere ayak uyduramayan yaslilarin
sayginliklarinin ~ azalmasina neden oldugu da modernlesme teorisi iginde
tartisilmaktadir. Yas katmanlagmasi teorisi, yas ve sosyal yapi arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Buna gore ayn1 donemlerde doganlar, bir sosyal yapi i¢indedir. Yas
entegrasyonu teorisine gore toplumda her yastan insana ayri roller verilmektedir.
Elestirel gerontoloji ise, kiiresellesmenin yaslilara yonelik program ve politikalarinin
yaslilarin giindelik yasamini nasil etkiledigi lizerinde durmaktadir (Yazici, 2014: 25-
27).

1.3. Yashlik ve Yaslanma Siirecine Iliskin Toplumsal Sorunlar

Yaslanma bir yandan biyolojik gostergeler iizerinden tanimlanirken, 6te yandan
sosyal ve kiiltiirel iliski bigimlerinin yitirilmesi ve degismesi iizerinden de
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde 6zellikle ideal benden algisinin sinirlarinin ¢izilmesi,
gencligin saglikla kutsanmasi, degisen giizellik normlari, yashlara yonelik ortaya ¢ikan
yas ayrimciligi, degisen istihdam kosullart ve teknolojik gelisme bir biitiin olarak
yaghiliga karst olumsuz kalip yargilara ve hatta istismara giden siirece zemin

hazirlayabilmektedir (Timurturkan, 2022).
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Diinyada artan yash niifus ve toplam niifus i¢inde 65 yas lizeri bireylerin
oraninin arttyor olmasi, farkli sorun ve beklentilerin ortaya ¢ikmasmi saglayarak,
konuya iliskin hem akademik hem de sosyal politika ¢alismalarini zorunlu kilmaktadir.
Nitekim verilere bakildiginda toplam kayith niifus i¢inde yiizde 10,22’si yaslilardan
yani 65 yas ve lizeri bireylerden olusmaktadir. Yash niifusun yiizde 55,90’1 da
kadinlardan olusmaktadir (TUIK, 2023). Ampirik gdstergeler demografik yapiya iliskin
onemli veriler sunmakla birlikte ayn1 zamanda konuya iliskin farkli tartismalar1 da
giindeme getirmektedir. Nitekim bu tartismalarin basinda; yash bireylerin yasadigi
sosyal sorunlar; 6zellikle tiretkenligin yiiceltilmesi ile birlikte yasliligin dislanmasi ve
damgalanma sorunu (Duva Kaya, 2020: 1507), yascilik (ageism) gibi ayrimciliga
dayanan iligki bigimi (Palmore, 2001), yashiliga yonelik olusturulan 6nyargilar; hastalik,
iktidarsizlik, cirkinlik, zihinsel gerileme, akil hastalifi, ise yaramazlik, izolasyon,
yoksulluk ve depresyon gibi kliseler (Palmore, 1999: 20) gelmektedir. Yascilik olarak
tanimlanan “ageism” toplumsal yapiya igkin olan ve kurumsallasan bir¢ok ayrimcilik
tirii ile benzerlik gostererek islemektedir. Nitekim cinsiyet¢ilik, irk¢ilik ve diger
ayrimc1 mekanizmalar gibi isleyerek toplumsal iliski bi¢imlerini belirler (Butler, 1989).
Temelde ayrimciligin  birgok tliri bulunmakla birlikte farklilik kavrami ile
temellendirilerek agiklanmakta ve sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal bir¢ok nedeni
bulunmaktadir (Yaylagiil, 2021: 77-78). Timurturkan ve Demez’in de (2018) ifade ettigi
gibi toplumsal yap1 ¢esitli tabakalar tizerinden kategorilere boliinmekte ve bu tabakalara
bagli ortaya ¢ikan ayrimcilik sadece sinifsal bir temelde veya yasam tarzi tizerinden
ortaya ¢ikmamakta, ayn1 zamanda bunlara eklemlenen demografik ayrim, toplumsal
cinsiyet yoksulluk gibi diger degiskenler iizerinden de ortaya ¢ikmaktadir. Birbirine
eklemlenen farkli dezavanatajlilik tiirleri de ayrimciligin daha pekismesine veya yapisal
hale gelmesine neden olmaktadir. Ayni sinif i¢inde farkli yas ve cinsiyet 6zelligi tasiyan
bireylerin sosyal diinya ile kurdugu iliski, deneyimleri ve sosyal diglanma oriintiileri

ayn1 olmayabilir.

Yaslilara yapilan ayrimer tutum ve davranisin nedenlerine bakildiginda yaslilara
karsi olumsuz tutum ve davranisi besleyen bir¢ok diisiinsel yapt ve sdylem oldugu
goriilmektedir (Timurturkan ve Demez, 2018). Bu durum s6z konusu metin i¢inde de
daha 6nce bahsedildigi gibi modern dénemle birlikte yasam dongiilerine yiiklenen yeni

anlamlar ve oOzellikle yashiligin edilgenlik {izerinden tanimlanmasi ile yakindan
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iligkilidir. Kapitalizmin ortaya ¢ikmasi ile birlikte iiretimde istihdam edilecek aktif geng
bir niifusa ihtiya¢ duyulmakta ve yaslt bireyler bu ekonomik degerin disinda
goriilmektedir. Bu siiregle birlikte 6liim 6teki kilindig1 gibi yash bireyler de toplumsal
yasamin disina itilerek oOtekilestirilmektedir (Cabuklu, 2004: 70). Nitekim yasliliga
yonelik yapilan ayrimciligin bir diger nedenleri arasinda 6liim korkusu da yer aldig1 da
tartigtlmaktadir  (Duyar, 2008; Nazli, 2016). Oliim yasam dongiisiiniin disinda
tutulmakta ve yashlik dliimle es deger goriildiigii i¢in otekilestirilmektedir. Oliime kars1
verilen tepkiler ya da 6liimle ilgili diisince ve alg1, yashliga karsi gelistirilen tutum ve
davraniglar ile benzer olup, kiiltiirel yapmin etkisi altindadir. Yasliliga yonelik
otekilestirici tutumun ardinda yatan bir diger etken ise orta yaslarda insanlarin
ekonomik anlamda iiretken olmayan cocuklarin ve yaslilarin sorumluluklarini {istlenmis
olmalaridir. Cocuklar gelecege yonelik bir yatirnrm olarak goriiliirken atil olarak
tanimlanan yaglinin 6zellikle ekonomik anlamda sorumlulugunu iistlenmek bireylere

yiik gelmektedir.

Toplumsal yasam ve kiiltiir degistikge yaslilik ve oliimle ilgili algi ve tutum da
degismekte ve dontismektedir (Varisl, 2021: 125). Bu degisimi Ateser (2021: 165-192)
yerli filimler iizerine yaptig1 bir calismada yansitmaktadir. Buna gore yaslilar,
deneyimlerine saygi duyulan, kusaklar arasi catismada yapici role sahip, kusaklar arasi
aktarimlarin saglayicisi konumdadir. Fakat yashiliga 6zgii goriilen gesitli hastaliklar
sebebiyle de negatif anlam yiikliidiirler. Caligmada erkek yashlarin kadin yashlara gore
daha avantajli oldugu goriilmektedir. Filmlerdeki toplumsal bakis agisina gore yasl
erkek, rol model, giiclii ve aktif bir kisilige sahip olma gibi olumlu bir yone sahipken
yaslt kadin ise hastaliklarla bogusan, erkek yasliya gore daha fazla korunmasi gereken
kisi goriinlimiindedir.

Ayrimciligin nedenleri kadar hangi alanlarda ve nasil ortaya ¢iktig1 da énemlidir.
Ozkurt (2021) bu baglamda ayrimcilik yapan insanlar ii¢ grupta toplamistir: Yaslilar:
kendilerini anlayacak kapasitede goérmeyip bu yiizden ¢ok basit bir dil ve bebek
konusmas1 gelistirilenler, fazla samimi ve abartili bir yaklasim sergileyen anag
ayrimcilar; sempati yoluyla yasglilarin aciz insanlar oldugunu diislinlip onlara yardim
etmek icin can atan ve yashlarin islerini lstlenen yardimsever ayrimcilar; yaglilar
kiigimseyen, onlarla bir arada bulunmak istemeyen, yashlarin fikirlerini ve

davraniglarin1 hor gdéren ayni zamanda yaslanmaktan ¢ok korkan, yaslilara yonelik
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siddet egilimli ve en tehlikeli yasli ayrimciligi grubu kibirli ayrimcilar. Biitiin bunlar
kategorik ayrima dayanan pratikler olup yaslilara karsi hangi tutum ve davranig
Oriintlileri lizerinden ayrimciligin ortaya ciktigimi da gostermektedir. Cogunlukla
ayrnmeciligi yumusak bir zemine yerlestirerek goriinmez de kilmaktadir. Yag ayrimciligi
ayni zamanda toplumsal yasam iginde ¢ok farkli alanlarda ortaya cikabilmektedir.
Bunlar 6zetle galigma yasaminda yas ayrimciligl, aile yasaminda yasli ayrimeiligi,
sosyal yasamda yashi ayrimcilifi, cinsel yasamda yasli ayrimciligi, fizyolojik
degisimlere bagh yash ayrimciligi, psikolojik degisimlere bagl yash ayrimcilidi, saglik
bakim sisteminde yasli ayrimecilig1 gibi pek cok alan ve pratigi kapsamaktadir (Goger,
2021: 50).

1.3.1. Yash Ihmali ve istismar

Yash bireyler kars1 gelisen olumsuz kalip yargt ve tutumlar ayn1 zamanda ihmal
ve istismara giden siirece zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim literatiirde tartisilan
konularin basinda yasl ihmal ve istismart ve bunun yol actigi sorunlar gelmektedir
(Yesil vd., 2016; Arpaci ve Bakir, 2017, Turhan vd., 2019; Uysal, 2002). Yash
istismari, literatiirde bircok farkli tanimla ifade edilmektedir. Yagliya yonelik koti
davranig, yashnin terk edilmesi, yash ihmali, yashyr kotiiye kullanma, giiven vermesi
gereken bir iliskide yaslinin zarar gorecek ve onu strese sokacak cesitli uygunsuz
davranig, yashida maddi- manevi zarara sebep olacak fiziksel ve/veya psikolojik
davraniglar, yashnin yasadig: kiiltiirde kabul edilemeyecek kadar agir zararlar olarak
tanimlanmaktadir (Bedir, 2021: 21).Yash ihmal ve istismari ailede ve kurumsal bakim
yerlerinde yaglilara yonelik olarak ortaya c¢ikan fiziksel, mali ve psikolojik kokenli
istismarlardir. Yaslilara yonelik ihmal ve istismar daha ¢ok birincil iliski i¢inde
olduklar1 yakinindan gelmektedir. Bunlar aile bireyleri ve bakim ve huzur evlerinde
gorev yapan personel olabilmektedir (Oztabak, 2016: 139). Insanlarin baska insanlara
bagimliliklarinin arttig1, kaza gecirme olasiliklarinin yiikseldigi ve kronik hastaliklara
da bagli olarak hareket kabiliyetlerinde azalmanin goriildiigii bu yaslarda aile bireyleri
ve/veya ilgili kurumlarda gorevli personel tarafindan siddete maruz kalmalar1 sz
konusu olabilmektedir. Her ne kadar yasl istismari ile ilgili bazi istatistikler agiklansa
da aslinda siddetin ger¢ek boyutunu yansitmaktan ¢ok uzak oldugu diisiiniilmektedir
(Bedir, 2020: 17,18).
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Yash istismar1 ayn1 zamanda bir ¢esit siddet olarak da goriilmekte ve iginde
bir¢ok siddet tiiriinii de barindirabilmektedir. Bunlar ekonomik, fiziksel, cinsel veya
duygusal olabilmektedir (Kalayc1 vd., 2020). Ornegin yasli bireylerin temel bakiminin
yapilmamas1 (giyinme, temizlik ve diger hijyen kosullari) saghgina yonelik gerekli
destegin sunulmamasi veya tedaviye gotiiriilmesi gereken durumda gotiiriilmemesi, yine
giivenlik ve sagligi korumda yetersizlik gibi durumlar yasli ihmalinde yayginca
tartisilan sorunalardir (Arpact ve Bakir, 2017: 695). Yash ihmali, aktif ihmal ve pasif
ihmal seklinde de ortaya cikabilmektedir. Yiyecek, igecek, giyim, barinma, duygusal
destek ve tibbi bakim destegi olarak sayilan temel yasam ihtiyaglariin
karsilanmasindaki eksikler varsa aktif ihmal var demektir. Bununla birlikte zarar verme
niyeti tasimadan yagliya ait temel yasam ihtiyaglarinin karsilanmasindaki hatalar pasif
ihmal olarak degerlendirilmektedir. Pasif ihmal, aile bireylerinin yash bakimini bir yiik
olarak gormesi ve bunu yash bireye yansitmasi, yashinin ihtiyaglarini gérmezden
gelmesi, yash bireye yonelik 6fke ve kizginlik igeren davranislarin sergilenmesidir.
Nitekim bu ihmaller de yasli bireyde var olan stres ve gerilimin dozunu
artirabilmektedir (Oztabak, 2016: 139,140).

Yagh istismar ve ihmalinin ardinda yatan sosyal ve Kkiiltiirel degiskenler
irdelendiginde, endiistrilesme ve kentlesmeye bagli toplumsal yapidaki doniigsiimler
ozellikle degisen aile yapisi, kadinlarin istihdam piyasasinda yer almaya baslamasi,
ekonomik sorunlar, igsizlik, sosyal politikalarin yetersizligi, kalabalik ailelerde yasama,
siddete yonelik kiiltiirel kodlar, aile i¢i siddet, toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 gibi pek
cok neden siralanmaktadir (Kalaycr ve Ozkul, 2018: 111; Arpaci ve Bakir, 2017: 697;
Yesil vd. 2016: 131).

1.3.2. Ayrimciligin Yol Actigi Damgalanma ve Dislanma

Toplumsal yasam i¢inde yaslilara yonelik olusturulan stereotipiler ve damgalar
da yagh bireylerin sosyal yasamlarin1 ve etkilesim siireglerini etkilemektedir. Yaslilara
yonelik iiretilen ¢esitli damgalar; yas ayrimciligi, yasl ihmali gibi bir¢cok sorunla i¢ ice
gecerek kendini yeniden liretmekte ve yaslt bireylerin de sosyal iliskiler igindeki yerini
belirleyebilmektedir. Goffman’dan (2014) atifla bir tiir benligin 6rselenmesi, toplumsal
iliskilerde itibarsizlasma, toplumsal kabul gorme engeli olarak tanimlanan damga,

cesitli sorunlara gondermede bulunur. Damgalama ayn1 zamanda bedensel farkliliklar

14



temelinde {retilerek bireyin deneyimini sekillendirmektedir. Nitekim Goffman’in
tizerinde durdugu ti¢ tip damga mevcut olup bunlar: bireysel karakterlerin kusurlarindan
kaynakli farklilik; Irk, din ve ulus temelinde yapilan ayrimlar ve bedensel igrenme
tizerinden gerceklesen Gtekilestirme. Bedenin asagilanmasi ve hor goriilmesi iizerinden
gerceklesen bedensel igrenme yaslilara yonelik algilarda karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece
bedensel igrenme iizerinden degil ayni zamanda karakter kusurlari {izerinden yagh

bireyler damgalanmaktadir.

Ornegin giinliik rutin islemler ya da islerinde her bireyde olabilen unutkanligin
ortaya ¢ikmasi yaslilarin “bunak” olarak damgalanmasini beraberinde getirebilmektedir.
Arun’unda ifade ettigi gibi yashlara yonelik diigkiin, bitkin, 6liimi bekleyen, yorgun
gibi olusturulan sdylemler ¢esitli damgalar iireterek ayrimciliga zemin hazirlamaktadir
(Arun, 2021: 28). Toplumsal yasam ve orgiitlenmelerin dogasi, yaslilardaki rol kaybi,
toplumsal iliskilerde etkili olan standartlardaki diisme ve kimlik sorunlari sebebiyle
yaslilar damgaya kars1 daha fazla duyarh hale gelmektedir. Yasl insanlar diger insanlar
tarafindan eksik, yetersiz ve ise yaramayan kisi olarak nitelenerek etiketlenmektedir.
Yash insan da bu etiketlenmeyi kabul ederse olumsuz bir ruh haline ve baskalarina
ihtiyag duyan bagimmli bir kisilige biirinebilmektedir. Yaslh insan bu etiketlenmeyle
birlikte kendini hasta ve yetersiz olarak gorebilmekte, dolayisiyla yalnizlasma ve ruhsal
¢okiintii yasayabilmektedir (Yildiz, 2017: 29-30).

Nitekim damgalanan bireyin, kendini kusurlu gérmesi, kusurunu saklamasi ve
iyilestirme egilimi tagimasi veya siipheci, diismanca, karamsar bir tavir takinmasi s6z
konusu olabilmektedir (Goffman, 2014). Benzer sekilde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi’nin (2022) ortaya koydugu gibi damgalanan
birey sosyal baglarini yitirerek yalnizlagsma, soyutlama ve sosyal izolasyon siirecine
girer. Buna eslik eden yetersizlik, kaygi, karamsarlik, umutsuzluk duygusu bireylerin
damgayi i¢sellestirmesine neden olabilmekte ve bu da 6fke, utanma, igrenme, sucluluk
gibi diger duygular1 ortaya cikartabilmektedir. Ornegin fiziksel ve toplumsal olarak
yasliya sunulan olanaklar sebebiyle “gizli engelli” ve “azinlik grup” iizerinden damgalar
iretilmistir. Fakat buradaki durum bir tehdit algis1 olmayip; yaslilikla beraber ortaya
cikan yasliya yakistirilan birtakim sifatlarla yaslinin diglanma ve damgalanma siirecidir
(Bedir, 2020: 15-16). Toplumsal sdylemler ve pratikler ¢esitli damgalarin {iretilmesine

kaynaklik ederken, yaslilarin sosyal yasamdan kopmasini ve soyutlanmasina da neden
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olmaktadir. Yasliligin kayip iizerinden insa edilmesi yash bireylerin egitim, istihdam,
saglik ve politik gibi kamusal alanlardan ve imkanlardan dislanmasi s6z konusu
olmaktadir (Gorglin Baran, 2016). Ciinkii diglanma kavrami ayni1 zamanda, sosyal,
hizmetler alanina katilma/katilamama durumundaki dezavantajliliklar {izerinden
aciklanmaktadir (Yaylagil vd. 2021: 207). Sosyal dislanma kavrami ile birlikte
diisiiniilmesi gereken dezavantajlilik durumu neden sonug iliskisi i¢inde bireylerin

dislanma siirecleri tizerinde etkili olmaktadir.
1.4. Yaghlik, Islevsellik ve Basarih Yaslanma Séylemi

Yashilik ve yaslanma siiregleri bedensel, ruhsal ve kiiltiirel olmak iizere ¢ok
yonli degisimi icermekte 6zellikle bunlar iginde bedensel degisim ve tezahiirleri onemli
bir yer edinmektedir. Ciinkii beden bireyin kiiltiirel ve toplumsal bir zeminde kendini
var etmesini saglayan biyolojik gercekligin 6tesine gecen onemli bir olgudur. Beden
araciligiyla gii¢c ve tahakkiim iligkileri, 6tekilik deneyimi kurularak bireylerin toplumsal
konumu belirlenmektedir. Dolayisiyla beden ve ona iligkin bir siireg, kiiltiirel, ekonomik
ve toplumsal olup politik diizenlemeye de tabidir (Timurturkan, 2022). Yaslilik bu
baglamda bedensel degisimle baslayan ve sonrasinda daha genis sosyal etkileri olan
politik bir meseledir. Nitekim cesitli ayrimci sdylemlerin odaginda toplumsal bir
kategori olarak goriilen ve modern diinyanin verimlilik ve iiretkenlik normlarina
uymayan yaslilik tiiketim iliskileri icinde hem politik hem sosyal temelde yeniden
diizenlenmektedir (Timurturkan ve Demez, 2018). Bir yandan neoliberal politikalarla
birlikte normal yasam siireclerine ve dongiilerine iliskin durumlarin bireysellestirilmesi
ve tibbilestirilmesi tartisilirken 6te yandan bu siireclerin yol actig1 toplumsal, ekonomik
ve politik siireglerin de 6nemi tartisilmaya baslanmaktadir (Celik, 2023; Sezgin, 2015;
Golbas1 ve Celik, 2021; Serdar, 2023). Bu siirecle birlikte tiim yas dongiileri igin
“kaliteli”, “basarili”, “aktif”, “zinde”, “mutlu” bir yasam sdylemi onemli bir slogana
doniiserek ¢esitli modeller gelistirildi. Bedensel, ruhsal ve sosyal kayiplar tizerinden
tanimlanan yaslanma siireci ve yaslilik bu sdylemeler odaginda yonetilmeye baslandi
(Timurturkan ve Demez, 2018). Aym1 zamanda sosyal politika temelinde yaslanma
modellerinin gelistirilmesi ve buna goére yasl bireylerin yasaminin sekillendirilmesi s6z
konusu olmaktadir. Bu tartismalarin odaginda basarili yaslanma kavrami gelistirilerek
birtakim pratikler ve kriterler belirlenmektedir. 1980'lerin sonlarindan bu yana ‘basarili

yaslanma’ kavrami, cagdas yaslanma arastirmalarina iligkin sOylemin c¢ergevesini
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belirlemektedir. Bilimsel literatirde ‘aktif yaslanma’, ‘pozitif yaslanma’, ‘saglikli
yaglanma’ ve ‘optimal yaglanma’ gibi ilgili kavramlarla birlikte yaygin olarak
kullanilmaktadir (Biilow ve Soderqvist, 2014). Basarili yaslanma kavramini ilk ortaya
atan diisiinlirlerden olan Rowe ve Kahn’a gore (1997) bu siirecin ii¢ temel birleseni
bulunmaktadir. Bunlardan ilki diigiik hastalik ve hastaliga bagli engellilik olasiligidir.
Diger birlesenler ise yiiksek biligsel ve fiziksel islevsel kapasite; hayata aktif katilimdir.
Her bir degisken aymi zamanda goreceli olup aralarindaki iliski hiyerarsik olarak
kurulmaktadir. Basarili yaslanma kavramini en iyi sekilde temsil eden degisken sosyal
yasama aktif katilim oldugu da tartisiimaktadir. Ote yandan basarili yaslanma
kavraminda Diinya Saglk Orgiitii’niin saglik tanimini esas almarak yapilmakta tam
tyilik hali (sosyal, psikolojik ve fiziksel) onemli goriilmektedir. Basarili yaslanma,
yaslanmanin heterojen ve c¢ok nedenli siireclerinin bir¢cok farkli yoniinii kapsayan
disiplinler aras1 bir kavram olarak goriilmektedir. Basarili  yaslanmanin
kavramsallastiriimas1 bu nedenle biyolojik, sosyal, psikolojik ve tibbi faktorlerin

karmasik etkilesimlerini yansitir (Reppermund ve Trollor, 2016).

Basarili yaslanmanin ana bilesenlerine yonelik kategoriler soyle siralanmaktadir

(Bowling ve Dieppe, 2005: 1549):

- Beklenen yasam siiresi,

- Yasam memnuniyeti ve esenlik (mutluluk ve hosnutlugu icerir)
- biligsel, zihinsel ve psikolojik saglik,

- kisisel gelisim saglama Ve yeni seyler 6grenme,

- fiziksel saglik ve islevsellik, bagimsiz islevsel olabilme,

- algilanan ozerklik, bagimsizlik, kontrol, hedefler, basa ¢ikma, uyum
saglama, benlik saygisi, olumlu bakis agisi, benlik duygusu ve ona iliskin siiregler,
psikolojik ozellikler ve kaynaklar,

- sosyal, kiiltiirel ve toplumsal bos zaman etkinlikleri, entegrasyon ve
katilim,

- Sosyal aglar, katilim, destek, etkinlik,
- basarilar,

- diyetten haz alma,

- ekonomik giiven ve giivence,

- komsuluk iliskileri

- fiziksel goriiniim

- tiretken olma ve hayata katkz,
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- mizah duygusunu siirdiirme

- amag duygusu olmast,

- maneviyatin olmasi

Bu birlesenler basarili yaglanmanin ¢ok farkli yonlerini tartisarak, meselenin ¢ok

boyutlu ele alinmasi gerekliligini de ortaya koymaktadir. Nitekim daha oOnce de
belirttigi gibi 6zellikle psikolojik, biyolojik ve sosyal olmak tizere ¢ok farkli degiskenler
lizerinden tanimlanmaktadir. Baltes ve Baltes gore (1993) uzun bir yasam, biyoloji ve
tibbi temelde iyi bir saglik, psikolojik saglik, yasam memnuniyeti, yeterlilik, iiretkenlik

ve bireysel kontrol basarili yaglanmanin ortak paydasini olusturmaktadir.

Bagarili yaslanma kavrami ayni zamanda literatiirde yer alan aktif yaslanma
kavrami ile yakindan iliskilidir. Glirsoy Cuhadir’in (2020: 370) aktardigr gibi aktif
yaslanma bu baglamda bir {ist semsiye olarak da diisiiniilebilir. Diinya saglik Orgiitii
(2002: 12) aktif yaslanmayi, “insanlarin yaslandik¢a yasam kalitelerini artirmak igin
saglik, katilim ve giivenlik firsatlarin1 optimize etme siireci olarak” tanimlamaktadir.
Ote yandan aktif ve basarili yaslanma hem bireyler hem de diger niifus gruplari i¢in
gecerli oldugu da tartisilmaktadir. Insanlarin yasamlari boyunca fiziksel, sosyal ve
zihinsel refah potansiyellerini gergeklestirmelerine ve ihtiyaclari, arzularnn ve
kapasitelerine gore topluma katilmalarina olanak saglarken, yardima ihtiyag
duyduklarinda onlara yeterli koruma, giivenlik ve bakim saglamaktadir. “Aktif”
kelimesi, sadece fiziksel olarak aktif olma veya isgiiciine katilma yetenegini ifade eden
bir kavram olmayip; sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve sivil islere siirekli katilimi
ifade eden bir kavramdir. Aktif yaslanma sadece belli bir grup icin degil ozellikle
kirtllgan gruplar, engelli ve bakima muhta¢ olanlar1 kapsayacak sekilde iizere tim
bireyler igin saglikli bir yasam beklentisini ve yasam Kkalitesini artirmay1
amaglamaktadir (WHO, 2002). Bu siirece eklemlenen yasam boyu 6grenme siireci de
aktif yaglanmanin niteligini ve igerigini belirleyebilmektedir. Yasam boyu O6grenme
yaklagiminin aktif yaslanmaya entegre edilmesi ile birlikte, yaslilik doneminde
bireylerin topluma entegrasyonu kolaylasmakta psikolojik iyilik hali ve giinliikk yasamda
giiclenmesi s6z konusu olmaktadir. Bu durumda bir kiginin yasamini aktif ve basariyla
yaslanmasi icin saglikli, islevsel katilim, glivenlik ve yasam boyu 6grenmeyi 6n planda
tutmasi gerekmektedir. Bu alanlarinda 6n planda oldugu yasam tarzi ve felsefesiyle aktif

yas alan kisi hem kendine hem de topluma yarar saglayan bir yasam siirerek saglikli yas
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almaya devam edecektir. Ancak bu dort alan1 gergeklestirebilmesi i¢in gii¢lendirici veya
giiclestirici faktorler bulunmaktadir. Aktif yaslanmay etkileyen faktorler ise sunlardir:
Davranigsal faktorler, fiziksel faktorler, sosyal gevre faktori, ruhsal faktorler, finansal

faktorler, saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler (Savas ve Ugurlu, 2021: 121-122).

Aktif yaslanmanin birlesenleri de ¢ok karmasik olup iginde psikolojik, sosyal,
kiiltiirel biyolojik ve ekonomik olmak iizere ¢ok farkli alanlari icermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (2002: 19) kapsayic1 temelde toplumsal cinsiyet ve kiiltiir merkeze
koyarak aktif yaslanmanin belirleyicileri arasinda davranigsal belirleyiciler, ekonomik
belirleyiciler, fizik ¢evre, sosyal belirleyiciler, saglik ve sosyal hizmetler gibi
degiskenleri siralamaktadir. Vurgulanmasi gereken onemli noktalardan biri bu alanlarin
birbirinden bagimsiz tartisilmayacagi gergegidir. Ote yandan basarili yaglanma gibi
kavramlar odaginda yashh bireylere dayatilan sdylemlerin giinlimiiz kapitalist
toplumunun ruhu ile yakindan iligkili oldugu da vurgulayan tartigmalar mevcuttur.
Basarili yaslanmanin bir oksimoron oldugu, basarili yaslanmanin hi¢ yaslanmamak
anlamina gelmeye baslandig1 da bu temelde ele alinmaktadir. Genglik ve basar1 odakli
kiltiir, ‘genglik pmar’’ veya ‘genclik ¢esmesi’ hikayeleri ve insanlarin geng
goriinlimlerini  korumalarina, {iretkenliklerini artirmalarina ve fiziksel sagliklarim
optimize etmelerine yardimci olmayr amaglayan tiiketici {iriinleriyle dolu oldugu da

tartisilmaktadir (Baltes ve Carstensen, 1996).
1.4.1. Saghkh Yaslanma

Yashlik siireci biyolojik ve tibbi bir temelde, yas ilerlemesine bagli olarak;
hiicre, doku, organ ve biyolojik-sinirsel sistemlerinde telafisi imkansiz kayiplarin
gorildiigli bir donem olarak da tanimlanmaktadir. Bu yetersizlikler ve bozulmalar yagh
bireylerin sagligini, rollerini, ¢evrelerindeki olaylar tizerindeki kontrol duygusunu ve
bagimsizliklarini kaybetmesine, psikolojik durumunun bozulmasina, giinliik yasaminin,
sosyal aktivitelerinin ve uyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Cetin, 2016: 31).
Biyolojik degisim ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve giindelik yasami iizerine de etki
ederek yash bireylerin toplumsal uyum diizeylerini de belirlemektedir. Dolayisiyla
saglikli olma, saglikli yaslanma gibi sdylemler 6nemli bir tartigma olarak karsimiza
cikmaktadir. Saglikli yaslanma basarili yaslanma en temel kriterlerinden biri olarak

tartisilmaktadir (Rowe ve Kahn; 1987). Ayn1 zamanda fiziksel saglik, islevsel 6zerklik
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ve uzun Omiir, biyoloji bilimcileri i¢in basarili yaslanmanin gostergeleri olarak
sunulmaktadir. Ote yandan basarili yaslanma, psikologlar tarafindan ampirik olarak
incelendiginde, en yaygin olarak yasam memnuniyeti, yiiksek moral veya refahin 6znel
degerlendirmesi iizerinden tanimlandigi goriilmektedir (Baltes ve Carstensen, 1996).
Biyolojik ve ruhsal saglik basarili yaslanma kriterleri icinde belirgin bir sekilde
tartisildigr  goriilmektedir. Bu temelde sagliga iliskin tartigmalarda daha c¢ok
biyomedikal model 6n plana ¢ikarak basarinin 6l¢iitlerini belirlemektedir. Biyomedikal
yaklasim basarili yaslanmay1 biiyiik ol¢iide yasam beklentisinin optimize edilmesi ve
fiziksel ve zihinsel bozulma ile engelliligin en aza indirilmesi olarak tanimlamaktadir.
Kronik hastaliklarin ve hastalik risk faktorlerinin yokluguna; saglikli olmaya ve yiiksek
diizeyde bagimsiz fiziksel islevsellik, performans, hareketlilik ve biligsel islevsellige
odaklanmaktadir (Bowling ve Dieppe, 2005: 1543-1544). Fiziksel engellilik ve
hastaliklarin yani sira, 'basarili’ yaglanmanin diger 6zellikleri arasinda iyi bir ruh sagligi
ve biligsel islev, baz1 durumlarda arkadas sayisi ve aile, arkadaslarla etkilesim siklig1 ve
toplumsal degeri olan faaliyetlere aktif katilm veya sosyal baglilik olgiimleri yer
almaktadir (Hodge vd. 2013). Basarili yaglanmanin ampirik temelde nesnel bir 6l¢iiye
gore belirlemek insanin i¢inde bulundugu kiiltiirel ve toplumsal baglami ve farkli
oznellikleri yok saymak anlamina da gelmektedir. Kisisel degiskenler, fiziksel ruhsal ve
sosyal yasamin veya alanlarin bir biitiin oldugu, tek basina fiziksel sagligin ya da ruhsal
sagligin da yeterli olmadigin1 ayn1 zamanda sosyal degiskenlerin de bir biitiin bu siire¢
tizerinde etkisinin tartisilmasi gerekliligi ortaya konulmaktadir (Baltes ve Carstensen,
1996). Dolayisiyla bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel sagliginin bir biitiin oldugu
diyalektik temelde birbirine etki ettigini de vurgulamak gerekmektedir.

Fiziksel sagligint korumasi, gerekli saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 olasi
hastaliklardan kollamasi, sosyal ¢evresini ve iligkilerini canli aktif ve iglevsel tutmasi,
psikolojik 1iyilik hali ve kognitif gerilemenin dogal seyrinde olmasi i¢in zihinsel egzersiz
veya beyin jimnastiiyle kognitif gelisime Onem vermesi, yasam enerjisi ve
istekliliginin yiiksek olmasi icin iyimser degerlendirmeler yapmaya yonelmesi dnem
tasimaktadir. Bu durumda basarili yaglanma, bir kisinin bagimliligi, hastaligi, engeli ve
depresyonu olmadan denge hélinde yaslanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu denge

halinde siirekliligi saglamak i¢in kisinin koruyucu, kollayic1 ve diizeltici stratejilerini
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birincil ve ikincil koruma uygulamalariyla giinliik yasama entegre etmesi onemlidir

(Savas ve Ugurlu, 2021).

Ilerleyen yasla beraber dogal akistaki biyolojik degisimler kisilerin yasam
kalitesini diisiiriir, psikolojik iyilik hallerinde azalmaya sebebiyet vermektedir. Sosyal
aginin daralmis olmasi ve toplumsal atiflardaki yascilik (yas ayrimeiligl), kiiltiirel
degerler yasli grubundaki kisilerin saglikli, aktif ve basarili olabilmeleri de dnemlidir.
Saglikli yaslanmanin saglayicilari, ekonomik bagimsizlik ve kendine yeterlik icin
gerekli sosyal politikalar, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, var olan kronik
hastaliklarin ilerlemesinin Onlenmesi i¢in gerekli saglik hizmetleri ve saglikli yasam
bicimi gelistirilmesi i¢in beslenme, fiziksel aktivitelere, uygun ve dogru ila¢ kullanima,
gerekli sikliktaki doktor kontrolii gibi destekleyici takip edici diizenlemelere ihtiyag
vardir. Buna ek olarak psikolojik olarak da saglikla yas alabilmek i¢in her gelisimsel
asamada donemsel ihtiyacina yonelik egitim ve sosyal yasama gereksinim duymaktadir

(Savas ve Ugurlu, 2021:116-118).

Saglikli yaslanma tartigmalarindan goz ardi edilmemesi gereken Onemli
unsurlardan biri sagligin sosyal belirleyicileridir. Nitekim yaglilarin saglig1 genetik ve
biyolojik farklilik temelinde ortaya konulsa da bireylerin i¢inde bulundugu fiziksel ve
sosyal ortamlarindan (evleri, mahalleleri ve topluluklar1 da dahil olmak iizere) ve
cinsiyetleri, etnik kokenleri veya sosyo-ekonomik durumlar1 gibi kisisel 6zelliklerinden

kaynaklanmaktadir (WHO, 2022).

Bagarili yaslanma kavrami, liretken yaslanma kavramu ile 6zdeslestirilmektedir.
Ciinkii basarili yaslanma kavramina atifla, iiretken yaslanma kavraminda calismakta
olmayan yaslilar dislanmakta ve bireylere gercek¢i olmayan beklentiler
yiiklenebilmektedir. Yapilan elestiri kisilerin tek tiplestirildigi iddiast tiizerinedir.
Saglikli ve basarili yaglanma i¢inde isitme gilicliigi ve eklem sorunu yasanmadan,
bagimsiz olabilme, yiiksek fiziksel aktivite hali, sigara igmeme, yaslinin kendini iyi
hissetmesi, kan basincinin normal olmasi, biligsel islevlerinin iyi olmasi ve depresyonda

olmayisi, basarili yaslanma ic¢in 6nemli unsurlar olarak kabul edilmektedir (Cif¢ili,
2012: 8).

Gelismis tlkelerde yashilarin fiziksel ve psikolojik sagliklarima olumlu katki

vererek bu dengeyi, aym1 zamanda birincil ve ikincil korumalarin gerceklesmesini
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saglamak i¢in yerinde yaslanma modeli gelistirilmistir. Bu model de kurumsal bakima
alternatif olmustur (Akbayrak ve Aysan, 2022: 420). Birincil koruma uygulamalari,
saglikli ve dengeli beslenme, lif tiiketiminin arttirilmasi, diizenli meyve sebze tiiketmek,
alkol kullaniminin sonlandirilmasi, sigara veya madde kullaniminin birakilmasi ve
dumanina maruz birakilmanin Oniine geg¢ilmesi, stres yonetimi, diizenli egzersiz ve
fiziksel ~ hareketlilik  haliyle saglik  kontrolinii  aksatmiyor = olmakla
orneklendirilebilmektedir. ikincil koruma uygulamalari; yasla paralel olas1 hastaliklar:
erken teshis i¢in gerekli olan test, tarama ve goriintiileme cihazlar araciligiyla herhangi
bir semptom ya da hastalik olmadan kontrole gidiyor olmakla agiklanabilmektedir.
Birincil ve ikincil koruma yontemleri fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarla
biitiinlestirilip yasam tarzi haline doniistiiriilmesiyle yaslilik taniminin tiim alanlarinda
saglikla ilerliyor olmaktadir. Bu da o kisinin basarili bir yashlik ve yiiksek diizeyde
psikolojik iyilik hali icerisinde kaliteli bir yasam siirmesini desteklemektedir. Kaliteli
yasam igerisinde de yine sadece fiziki veya sosyal iyilik hali degil psikolojik iyilik hali
icin yagsamin manevi anlami, ruhani anlamlandirma, varoluscu yaklasim, iyimserlik,
kararlilik ve duygu yoOnetim becerileri gibi bir¢ok anlamsal yapilandirmayr da
icermektedir. Bu uygulamalarla normal ve basarili yaslanma arasindaki farkliliklarin
bircok boyutta yasam bi¢imi gerekliligi oldugunu gostermektedir. Hem algisal boyutta
hem de davranigsal boyutlarda yaslilarin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda
kendilerini gerceklestirmeleri ve bunun i¢inde fiziki kosullarin ulasilabilirligi “normal
yaslanmadan ayrisip “basarili yaslanmanin” gerceklesmesi bir gereklilik oldugunu

gostermektedir (Savas ve Ugurlu, 2021: 118-120).

Yaslanincaya kadar siiregelen etkinliklerin tiirii ve niteligi biyolojik ve fiziksel
yipranma kadar yaslilik ve yaslilik oncesi donemde ruhsal ve fiziksel yeteneklerin ne
Olciide kaybedildigini belirlemektedir. Pasif ve hareketsiz bir yasam tarzi, bir¢ok
hastaligin ortaya ¢ikma riskini attirmakta ayni zamanda erken yaslanmaya yol
acmaktadir. Yaghlikta tavsiye edilen ve insan Omriinii arttirdigi diisiiniilen fiziksel
etkinlik haftada en az 500 ve en ¢ok 3500 kalorilik bir tiiketime denk gelmektedir.
Istatistiklere gore, fiziksel etkinlikleri diizenli olarak siirdiiren 74-80 yas aras1 bireylerin
Omrii, hareketsiz bir yasam bic¢imi i¢inde olanlara gore 2,33 yil daha fazladir. Burada

tizerinde durulan yalnizca 6lgiilii bir fiziksel etkinliktir, yiiksek derece enerji ve kuvvet

22



gerektiren, cok fazla yorucu oOzelligi olan sporlar yasli i¢cin olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir (Saygili, 2017: 130).

Fiziksel aktiviteler iyi se¢ilip dogru programlama yapildigi takdirde yash
bireyler i¢in yararli bir onlem ve tedavi yontemi haline gelir. Boylece tehlikeli ve
olumsuz etkilerinden ka¢inilmig olur (Saygili, 2017: 129). Bu anlamda sunu ifade etmek
gerekirse, aktif yaslanma sagliklt olma halinin korunmasi yani sira bireylerin temel
gereksinimi olan yeterli beslenme, yasam alanlarinin giivenli olmasi, fiziksel ve zihinsel
olarak aktif olma, ¢alisma ve sosyal ¢evre i¢cinde bulunma halidir (Sahin, 2022: 11). Bu
ana hatlarin gelistirildigi bir ortamda yasamak saglikli yaslanmanin bir bagka
anahtaridir denilebilmektedir. Yaslanan kisinin kapasitesini gelistirme firsati saglayan
ortamlar, yasam alaninda kullandig: elektrikli ev geregleri ve beyaz esyadan iletisimini
saglamak icin kullandigi mobil telefon ve internete kadar giinliik hayatta kullandigi
teknolojik aletler, aile ve komsuluk gibi sosyal aglariyla kurdugu olumlu iletisim, sevgi
bag1, sosyal destek ve yardimlarin yani sira i¢inde yasadigi toplumun yasliliga bakis
acist ve yaklasimi ile birlikte, ulasilabilir muayene, tetkik ve tedaviyi alabilecegi saglik
sistemi ve yaglilara yonelik, sosyal hizmetler ve sosyal haklar1 kapsamaktadir (Savas ve
Ugurlu, 2021: 115). Diinya Saglik Orgiitii (2002) aktif yaslanmay1 tesvik etmek icin
saglik sistemlerinin saghigin gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve kaliteli birinci
basamak saglik hizmetlerine ve uzun siireli bakima esit erisim konularina odaklanan bir

yasam seyri perspektifi benimsemesi gerekmektedir.
1.4.2. Yasam Kalitesi ve Yasam Doyumu

Kalite, nitelik anlamindadir. Dolayisiyla yasam kalitesi, yasamin niteligi olarak
ifade edilmektedir. Bu da yasamdan hosnut olarak, mutlu olmay1 igceren genel bir iyi
olma halidir. Aslinda bireyin kendi iyilik halinin bilincinde olma ve kendini degerli
hissetme temelinde sekillenen bir yaklasimdir (Eser, 2020: 111). Yapilan
tanimlamalarin bazilarinda yasam kalitesi, kisinin yasadigi hayattan memnun olmasi
olarak ifade edilirken kimi calismalarda yasam kalitesi “refah” kavrami yerine
kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ise yasam kalitesini, "bireylerin kiiltiir ve deger
sistemleri baglaminda; hedefleri, beklentileri, standartlart ve endiseleri ag¢isindan
yasamdaki pozisyonlarint algilamasi” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada dikkat

ceken husus, bireyin yasam kalitesinin belirlenmesinde digsal faktorler degil bilakis
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kisinin kendi beklenti ve algisinin etkili oldugunun altinin ¢izilmis olmasidir (Ceylan,

2021:131).

Ceylan’in aktardigina gore (2021: 131), yasam kalitesi kavrami ilk kez 1939
yilinda Thorndike tarafindan sosyal ¢evrenin bireysel sonuglar1 anlaminda ve daha ¢ok
ekonomik boyutuyla bir refah yansimasi olarak tanimlanmistir. Tip alaninda ise ilk
olarak 1960 yilinda yayimlanan "On the Quantity and Quality of Life" adli makalede
Long tarafindan kullanilmistir. Ancak yasam kalitesi bireyin saglik durumunu ve
fiziksel iyilik halini asan, yasamdan memnuniyeti, kendini degerli hissetmeyi ve kisisel
tatmini de igine alan bir kavramdir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde yasam kalitesi
insan yasaminin biitiin yonleriyle ilgili bir siirectir. Fakat aslinda yasamin saglik diginda
kalan alanlar1 olarak kabul edilen "aile hayati, ¢alisma hayati, bir yerlesim yerinde
konaklama, giivenlik, gelir seviyesi ve cevresel sartlar gibi bazi ozellikler bireyin

sagligini 6nemli 6l¢iide etkileyen unsurlardir.

Yasam kalitesi, kiginin yasamdaki pozisyonu ve bununla ilgili algisidir. Bireyin,
icinde bulundugu durumu nasil algiladigi, kendini iyi hissedip hissetmedigi, mutlu olup
olmadigi, hastaliklar1 olup olmadigi, kendini yeterli, bagimsiz ve dzgiivenli hissedip

hissetmedigi ile ilgili 6znel degerlendirmeleridir (Eser, 2020: 111).

Arastirmalar yasam kalitesinin yagla birlikte bozulma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Zira bir yoniiyle yaslilik, fiziksel ve ruhsal gii¢lerin yeniden yerine
gelmeyecek bir bicimde kaybedilmesi, i¢ ve dis dengenin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Her ne kadar yaslilikla hastaligi 6zdeslestirmek miimkiin olmasa da
yaslilik donemiyle birlikte hastaliklarin arttigini ve yaslilarin yasam kalitesini etkileyen
en Onemli unsurlarin basinda saglik sorunlarin ifade etmek miimkiindiir. Buradan
hareketle yasam kalitesinin bir¢ok belirleyicisi arasinda en dnemlisinin saglik oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu anlamda "hastalik ve sakatliktan kaginma, hayata aktif
katilim, yiiksek bilissel ve fiziksel kapasitenin” basarili yaslanmanin 6n sartlar1 ve
bilesenleri olarak kabul edildigini ifade etmek gerekmektedir. Bireyin toplumdan aldigi
sosyal destegin de bir yansimasi olarak degerlendirilen saglik ayni zamanda bireyin
toplumun bir parcasi olarak yasamini siirdiirmesinin toplumsal katiliminin da anahtar
kavrami olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda yashilik doneminde saglik ve sosyal

iliskileri birbirinden ayr1 diisiinmek miimkiin goriinmemektedir. Yashinin sosyal
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iligkileri saglik durumunu, saglik durumu da sosyal iligkilerini etkilemektedir. Sosyal
iligkiler ve saglik arasindaki bu iki yonlii iliski de yaslinin yasam kalitesini belirleyen

bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ceylan, 2021: 135-140).

Yash bireylerin yasam kalitelerinin 6l¢iilerek degerlendirme yapilabilmesi igin
bazi araglar gelistirilmistir. Bunlardan bazilari, yaslilara sunulan hizmetin kalitesiyle
birlikte, hizmeti sunanlarin performanslarinin degerlendirilmesi; fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklari  yenmeye yarayacak alternatiflerin  gelistirilerek  etkinliklerinin
karsilastirilmast; hastaliklarin yash kesim iizerinde nasil bir yiik yarattifinin tespit
edilmesi; cok sektorlii is birligi saglama; politika olusturmada saglik diizeyi

gostergelerinin olusturulmasidir (Eser, 2020: 127).

Bagarili yaslanmanin en sik Onerilen tanimi, kisinin ge¢mis ve simdiki
yasamindan duydugu tatmindir ve ayni zamanda en c¢ok arastirilanidir. Bunun
bilesenleri arasinda sevk, kararlilik ve metanet, mutluluk, arzu edilen ve ulasilan
hedefler arasindaki iligkiler, benlik kavrami, moral, ruh hali ve genel refah. Basarili
yaslanma i¢in Onerilen psikolojik kaynaklar arasinda olumlu bir bakis agis1 ve 6z deger,
0z yeterlilik veya yasam tizerinde kontrol duygusu, 6zerklik ve bagimsizlik ve degisen
kosullar karsisinda etkili basa ¢ikma ve uyum stratejileri yer almaktadir. (Bowling ve

Dieppe, 2005).

Yasam kalitesi kavrami i¢in ortak bir yaklasim ya da agiklama yapmak g¢ok
kolay olmasa da kisinin yasantisinin biitiin yonleriyle iyiye dogru gittigini hissetmesi
yasam kalitesinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu noktada kisinin i¢inde
bulundugu durumla bulunmak istedigi durum arasindaki farkin da yasam kalitesini
gosteren bir unsur olarak ortaya c¢iktiginin goriilmesidir. Bagka bir ifadeyle yasam
kalitesiyle ilgili tanimlamalarin ortak noktasi insan faktorii ve insanin Oznel
degerlendirmeleridir. Bu anlamda yasam kalitesi insan hayatinin biitiin yonlerinin bir
bilesimi olarak karsimiza c¢ikar. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik biitiin yonleriyle
insanin iyl olus hali yaninda yasami anlamli ve degerli olarak kabul etmesi yasam
kalitesini yansitmaktadir. Bagka bir ifadeyle yasam kalitesi bireyin i¢ ve dis huzura
erismesi olarak da tanimlanabilir. Yasamin biitiiniintin anlamli ve degerli olduguna dair
alg1 ile bireyin bugiinii ve gelecegi kendisi ve sosyal ¢evresi i¢in yagamaya deger kabul

etmesi de yasam kalitesini gosteren bir unsurdur. Saglikli olma, aile ve sosyal ¢evreyle
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etkilesimin istenen seviyede devam etmesi, ekonomik ve sosyal sorunlarin olmayisi da
yasam kalitesini gosteren daha genel bir tanimlama olarak kabul edilebilir (Ceylan,

2021: 143).

Yasam kalitesi kavramiyla yakindan ilgili bir diger kavram da yasam
doyumudur. Yaslilik konusunda yapilan ¢alismalar yasam kalitesi ve yasam doyumu
arasinda karsilikli bir iliskinin varligim1 ortaya c¢ikarmigtir. Bireyin yasamdan
beklentileri ile elde ettikleri arasindaki iliskinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan duyguyu
ifade eder. Mutluluk kavrami yerine de kullanilan yasam doyumu bireyin ruhsal
durumunu etkileyen ve yasliliga uyumu belirleyen bir unsur olarak ele alinmaktadir.
Zira yagh birey, gecmis yasamini degerlendirmekte ve yaslanma siirecini basarili
buldugunda yasam doyumu yiikselmekte; gecmis yasamini ve yaslanma siirecini
basarisiz buldugunda ise yasam doyumu diismektedir. Bu durum yaslinin yasam
kalitesini de etkileyen faktor olarak ortaya ¢gikmaktadir (Ceylan, 2021: 133). Ayrica
yaslida sosyal iliskilerinde baslayan durgunlasma ile yasam kalitesi zayiflar. Bu yiizden
yaglilik donemi, hem yasli birey hem de ailesi igin sorunlu ve yipratict bir hale
gelebilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; akt. Altunay, 2020: 49).

Bireyin i¢inde bulundugu durum ve beklentileri arasindaki makas acildiginda
yasam doyumu azalmakta, beklentiler ve gercek durum birbirine yaklastikga yasam
doyumu da artmaktadir. Tiirkgede kullanilan "ne umdum ne buldum" sozii de yasam
doyumunu agiklamasi bakimindan anlamli bir s6ylemdir. Elbette yasam doyumu sadece
beklentilerle aciklanamaz. Yapilan calismalar, yashilarin sagliklarinin ve ekonomik
durumlarinin yani sira etkinlik diizeylerinin de yasam doyumuna katkisinin oldugunu
gostermektedir (Ceylan, 2021: 134). Sonug¢ olarak yasam memnuniyetinin yasam
kalitesini arttirdigin1 ifade etmek yerinde olacaktir. Ayrica, gelir diizeyinin yliksek
olmasi, her yas grubunda oldugu gibi yaslilhikta da yasam kalitesi ve yasam

memnuniyeti agisindan 6nemli bir durumdur (Altunay, 2020: 138-373).

Ceylan’in aktardigina gore (2021: 134), yasam doyumunu daha biitiinciil bir
bakis acgisiyla degerlendiren Neugarten ve arkadaslar1 yasam doyumunun 6lgiitii olarak

5 kriter kullanmaktadir:

1. Yasamlarindaki etkinliklerden zevk almak,

2. Birey i¢in yasamin anlaminin, yasami ig¢inde amaglarinin olmasi
ve gecmisteKi yasamindan dolayr sorumlulugu tistlenmesi,
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3. Yasami boyunca amaglart dogrultusunda belirledigi hedeflere
ulastigina dair bir inanci olmas,

4. Benlik algisimin yiiksek ve olumlu bir "ben" imgesine sahip
olarak yashlik siirecindeki zayifliklarina ragmen kendini degerli hissetmesi,

5. Yasam karsisinda biiyiik bir cogunlukla da olsa iyimser bir tutum
ve inang¢ sahibi olmast beklenmektedir.

Stireklilik kuramina gore, yash bireyde yasam doyumunun yiiksek olmasi igin
basarili yaslanmis olmasi gerekmektedir. Basarili yaslanma i¢in de, bireyin yaslanma
icin kabul edilmis kurallar ve standartlara gore degil, kendine ait yasam tarzina gore
yasamis ve yaslanmis olmasi gerekmektedir. Bu sayede, basarili yaslanma kistasi olan,
gerceklesen ve beklenti arasindaki farklilasma yiliksek olmayacaktir (Altunay, 2020: 23-
88).

Bir biitiin olarak yasamdan duyulan memnuniyetin derecesini ifade eden yasam
doyumu "sosyo-demografik yapi, evli olup olunmadigi, kiiltiirel yapi, din ve inang,
saglik durumu, is ve meslek yasami, sosyal hizmetten faydalanma durumlari, mali
kosullar, ¢evre ve yasam sartlari, gesitli deneyimler gibi ¢esitli parametrelerden™
etkilenmektedir. Bu yo6niiyle mutluluk kavramiyla ayni anlamda kullanilan yasam
doyumunun degiskenligi ve oOlgiile bilirligi bakimindan mutluluk kavramini asan bir
anlama geldiginin belirtilmesi gerekir. Olgiilebilirlik acisindan da yasam doyumu
kavraminin daha ¢ok tercih edilmektedir (Ceylan, 2021). Bunun yani sira yaslinin yalniz
olup olmadig1 da 6nem tagimaktadir. Zira yalnizlik, yasam kalitesinin bozulmasina ve

yasam doyumunun azalmasina yol agmaktadir (Bulus, 2022: 39).

Bilim’in aktardigina gore (2018: 85), yasam Kkalitesi yiiksek olan yaslilarin
ayrimceilik algilarmin diisiik oldugunu ve toplum i¢inde yasayan yaslilarin ayrimcilik
algilarinin diisiik oldugu belirtilmistir. Yasam kalitesi ve yasam doyumu kavramlari
birbirleriyle olduk¢a yakin kavramlar olmakla birlikte, yasam doyumunun bireyin biitiin
hayatini igeren bir muhasebe sonucunda ge¢mis donemin beklenti, ideal ve hayalleri ile
bugiiniin gergekleri arasindaki mesafe sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu olarak
tanimlanmast  miimkiindlir. Bireyin yasamimin biitiiniinii ~ degerlendirdiginde,
beklentileriyle i¢inde bulunulan gerceklik arasinda biiyiik oranda ortiismeye tutarlilik
olmast yasam doyumunu arttiran bir durum olarak goriiliirken; idealler ve gergekler
arasinda mesafe olmasi da yasam doyumu diisiik olmasi olarak degerlendirilmektedir.

Bu yoniiyle yasam doyumu bireyin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira saghigi,
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ekonomik durumu, is ve aile yasantisi, sosyal ¢evreyle olan iletisim gibi yasamanin
biitiiniini kapsayan faktorlerin biitiinciil analizinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yasam kalitesi ise bireyin ge¢misinin bugiine yansimasi olarak ifade edilen yasam
doyumu ile i¢inde bulunulan mevcut durumdaki barinma imkanlari, saglik durumu,
ekonomik ve sosyal durumu kapsayacak sekilde daha genis bir tanimlamay1
icermektedir. Baska bir deyisle yasam doyumu gec¢misle bugiiniin mukayesesinin
sonucunu ortaya koyarken; yasam kalitesi, gecmisle bugiliniin birlikte ele almasiyla

ortaya ¢ikan 6znel ve nesnel durumu ifade etmektedir (Ceylan, 2021: 135).

Tiim bunlarin yani sira, Sson donemlerde yasl ve yaghlik ile ilgili politikalar ve
programlarda yaslinin yasam kalitesinin ve genel sagliginin arttirilmasina yonelik
cabalarla tiretken, basarili ve bagimsiz bir yaslanma hedeflenmektedir (Bilim, 2018:
13).

1.4.3. Sosyal Yasama Katihm ve Etkinlikler

Sosyal yasama katilim, aktif olma, etkilesim siireclerinde dahil olma basarili ve
aktif yaslanmanin 6nemli gostergelerindendir. Yaslanma siirecinde goriilen saglikla
ilgili ¢esitli sorunlar insanlarm fiziksel etkinliklerini ve sosyal katilim diizeyini
smirlandirmakta fiziksel, psikolojik ve biligsel gerilemede artisa neden olabilmektedir.
Bununla birlikte yaslilar kendileri i¢in anlam igeren ¢esitli bos zaman aktivitelerine
katilarak azalmaya baslayan sosyal katilim ve etkinliklerde yer alma seviyelerinin
korunmasi ile birlikte diisiis 6nlenebilir. Herhangi bir is faaliyeti iginde olmak, uyumak
ve kisisel bakim gibi zorunlu faaliyetlere ayrilan zamandan arta kalan zaman diliminde
igsel motivasyonla hareket ederek zorunlu olmayan bir aktiviteye katilmak olarak ifade
edilen serbest zaman etkinlikleri aslinda kisinin bizzat segerek ve eglendigi bir aktivite
icinde olmasidir. Bireyin tercihine gore, ylizmek, balik avlamak ya da bir konsere
gitmek boyle bir etkinlik olabilir. Serbest zaman etkinligi, yash insanlarin kendi arzusu
ile sekillenerek bireye 6zgii segimleri kapsadigi i¢in ¢ok fazla etkinlik 6rnegi verilebilir.
Bunlar; bahge, toprak ve bitkilerle ilgilenmek, kitap okumak, gesitli oyunlar ve sportif
dallara katilmak, sanat ve zanaat seklindeki etkinliklere katilmak, trekking, balik tutma,
bisiklete binme gibi dogada yapilan etkinlere katilmak, gastronomi ile ilgilenip yemek
ve pasta yapmak, tiyatro ve sinema izlemek, konsere katilmak ve benzeri etkinlikler
olabilir (Yanardag, 2016: 159).
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Nitekim yapilan arastirmalar da sosyal yasama dahil olma ve aktif iligkilerin
Onemini ortaya koymaktadir. Gabriel ve Bowling’in (2004) Karma yontem kullanilarak
yaptiklar1 bir arastirmaya gore bireyler iyi, kaliteli ve basarili bir yaslanmanin
dinamigini sosyal yasama aktif katilma iizerinden tamimlamistir. Bireylerin i¢inde
bulundugu kosullar ve iligkiler bu baglamda 6nemli degiskenler olarak siralanmaktadir:
Iyi sosyal iliskilere sahip olmak, yardim ve destege sahip olmak; zevk verdigi, kendini
giivende hissettigi, komsuluk duygusuna sahip olma; ulasim dahil yerel olanaklara ve
hizmetlere erisimi olan bir evde ve mahallede yasamak; hobiler ve bos zaman
etkinlikleriyle (tek basina) ilgilenmenin yani sira sosyal etkinlikleri siirdiirmek ve
toplumdaki roliinii korumak; olumlu bir psikolojik bakis agisina sahip olmak ve
degistirilemeyecek kosullar1 kabul etmek; saglik ve hareketliligin iyi olmast; ve temel
ihtiyaclar karsilamak; topluma katilmak; hayattan zevk almak ve kisinin bagimsizligin
ve hayat iizerindeki kontroliinii korumak i¢in yeterli paraya sahip olmak gibi faktorler

basarili ve kaliteli yaslanmanin temel kriterleridir.

Bireyin yasami boyunca elde ettigi aliskanliklarini ve serbest zaman
etkinliklerini yaglilik déneminde siirdiiremiyor olmast stresle birlikte endise, depresyon
gibi sorunlart da getirebilir. Bu baglamda, yash bireylerle ¢alisan uzmanlarin veya aile
yakinlarinin hizmet sunduklar1 yasli bireyler i¢in yeniden bos zaman etkinliklerine
iliskin firsatlar olusturmalari, ¢esitlilik getirilmeli ve planlamalar yaparak onlara
alternatifler arasindan se¢im firsati saglamalar1 gerekir (Yanardag, 2016: 160-163).
Ciinkii yash bireyler i¢in etkinlikler sosyallesmenin bir aract olmaktadir. Sosyal
izolasyon ve kirilganliklar1 6nlemek acisindan da sosyal etkilesimi saglamak, kendini
ifade edecegi alanlar yaratmak oOnemlidir. 6zellikle sosyal baglarin yitiminin fazla
oldugu Yashlik siirecinde bireyler yalnizlia, sosyal izolasyona ve “daha kiigiik bir
sosyal havuzun” mevcudiyetine kars1 savunmasizdirlar. Yashlikta sosyal izolasyon ve
yalnizlik hem fiziksel hem de ruhsal iyilik halinin azalmasiyla baglantilidir. Cogu
toplumda, erkeklerin destekleyici sosyal aglara sahip olma olasilig1 kadinlara goére daha
diistiktiir (WHO, 2002). Bu baglamda sosyal baglarin yeniden tesisi veya farkl etkinlik
alanlarmin yaratilmasi daha da Onemli go6ziikmektedir. Bireyler serbest zaman
etkinliklerine katildiklarinda, bu etkinliklerde bulunma siiresi ve miktarina bagl olarak
cok fazla psikososyal ve fiziksel yararlar saglayabilmektedirler. Serbest zaman

etkinliklerinin sagladigi yararlar, yash bireylerde yasanan stres ve stresin tetikledigi
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sorunlar1 azaltict etkiler olusturabilir. Ornegin stresin tetikledigi durumlardan bazilari
fiziksel aktivite diizeyinde azalma, oturma egiliminde artis ve yalniz kalmay1 tercih
etme gibi fiziksel ve psikososyal unsurlar olup, yasli bireyin serbest zaman
etkinliklerine diizenli katilimi bu unsurlar1 azaltarak sagaltim saglayic1 boyuta
doniisebilir. Asagida serbest zaman etkinliklerine katilimin yararlar1 yer almaktadir

(Yanardag, 2016: 164).

* Kendini degerli hissetme,

» katt ve uzlagmaz tutumunda azalma ve ofke iceren soz ve davramislart terk
etmeye baslama,

* Qenglik ve orta yas donemlerindeki gibi segim firsatlarini  yeniden
deneyimlemeye baslama,

* yiikselen sosyallesme,
* yonetim ve koordinasyon ve becerilerinde artss,

* zorluklarla bas etme yetenegi kazanma ve davranis bozukluklarinin tistesinden
gelme,

* konsantrasyon ve dikkat diizeyinde artis,

* kendi yasantisini organize edebilme becerisini yeniden kazanma,

* cevresindeki kisilere karst daha wyumlu ve toleransii bir tavir degisikligi.
Serbest Zaman Etkinliklerinin Beden iizerindeki etkileri:

skan  dolasiminin hizlanmas:,

* kaba ve ince motor islevierinde artig, her iki organi ayni anda kullanabilme, el
ve goz koordinasyonunun saglanmast,

« vestibuler sistemin iglevinin gelismesiyle viicudun dengesinin kazaniimast,

« duyusal girdileri saglama,

* hareket 6ncesi motor planlama siirecinde geligim,

* algisal becerilerde ilerleme,

* kuvvet, eklem hareket genisligi ev fiziksel dayaniklilikta arts,

* denge ve durus kontroliinde gelisme,

e aktiviteleri  asamalr sekilde yerine getirme becerisinde arts.

Serbest zaman etkinlikleri, sayilan bu yararlar diginda yaslt bireylerin keyif, haz

alma ve eglenme hislerini deneyimlemesine de yardimci olmakta, bireyin iginde
bulundugu sosyal, fiziksel, duygusal ve ruhsal problemlerin olusturdugu gerilim ve

baskidan uzaklagma imkani tanimaktadir. Biitiin bunlar, yasl bireylerin serbest zaman
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etkinligi sirasinda kendini iyi hissetmesini ve giilmesini kolaylastirarak iyi vakit

gecirmesine yardimct olmaktadir (Yanardag, 2016: 165).

Sadece serbest zaman etkinlikleri degil yash bireylerin en basit giindelik
faaliyete bile katilmasi hem fiziksel hem de ruhsal sagliklari iizerinde olumlu etkisi
oldugu c¢esitli galigmalarda ortaya konulmustur. Nitekim boylamsal bir arastirmanin
verilerinden yola ¢ikarak sosyal iliskilere dahil olma saglik ve 6liimliik durumu {izerine
onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Kiliseye/inang merkezlerine
gitme, goniilli olmak, arkadaslar1 veya komsulari ile goriismek, onlarla telefonda
konusmak (sosyoekspresif iliskiler) yasl bireylerin 6liim oranini etkilemektedir. Tersine
yardim iligkileri ile hane halki ve akraba iligkileri yasli 6liim riskini azaltmadigi da s6z
konusu arastirmada tartisilmaktadir (Sabin, 1993). Benzer sekilde Lee ve arkadaslarinin
(1987) yaptig1 bir alan caligmasini gére arkadas ve komsuluk iligkilerinin bireylerin
moral duygusu ve yalnizligi ile bas ¢ikmada 6nemli etkenler oldugunu ortaya koymakta,
cocuklarla ve torunlarla olan iligkinin bdyle bir etkisinin (benzer sekilde) olmadigini
ortaya koymaktadir. Nitekim bizim gibi geleneksel iliski aglarinin hala devam ettigi

iilkelerde akraba ve aile iligkileri de 6nemini siirdiirmektedir.
1.5. Toplumsal Cinsiyet ve Yashhk

Yashlik, yaslanma gibi kavramlar dezavantajli iligki Oriintiilerini i¢inde
barindirdig1 gibi ona eklemlenen farkli kimlikler ve sosyokiiltirel kodlar da bu
dezavantajlilig1 daha da derinlestirebilmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet kimligi de
yashilik siirecinde bireyin deneyimlerini, firsatlara erigimini ve toplumsal statiisiinii
etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkeklerin sahip oldugu rolleri ve
davranig kaliplarim1 tanimlamak icin kullanilan bir kavram olup, cinsiyetin kiiltiirel
yoniine vurgu yapar (Ecevit, 2003: 83). Biyolojik cinsiyetin 6tesine gecen toplumsal
cinsiyet, kadin ve erkegin kiiltiirel diizlemde farkliliginin kurulmasina ve bu cinsiyetin
anlam kazanmasina isaret eder (Humm, 2002: 66). Kadin ve erkegin sosyalizasyon
siireci birbirinden farkli geliserek, 1 boliimii ve roller temelinde kimlikleri insa edilir.
Bunlar erkek rolit, kadin rolii olarak tanimlanmaktadir (Vatandas, 2007). Bu roller ve
toplumsal beklentiler, bireylerin sosyal diinya ile kurdugu iliskiyi etkilemektedir.
Cinsiyet rollerinin yarattig1 en 6nemli ayrimlardan biri kamusal ve 6zel alan ayrimidir.

Farkliliklar temelinde kurulan bu ayrimlar cinsiyete dayali is boliimiinii insa ederek
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kadinin ev i¢i alan; erkegin de kamusal alan iizerinden tanimlanmasina neden
olmaktadir (Ersoz, 2015). Nitekim Bora’ya gore (2012: 6) ozellikle modernizemle
birlikle ev ve isin birbirinden ayrilmasi bu farkliligi derinlestirerek ev kadini miti
yaratmis, kadinlarin payina yuvanin bekg¢iligi diiserken, erkeklere de evin gecimi
diismiistiir. Boylece, ekmek kazanan erkek tipi, ev kadini tipi olmak iizere iki farkli rol
temelinde toplumsal cinsiyet iligskileri kurulmustur. Bu ayrimlar yash kimligi ile
kesiserek toplumsal cinsiyet ve yasliligin birlikte ele alinmasi gergegini kagiilmaz
kilmaktadir. Burada temel olan tartisma yasin ve toplumsal cinsiyetin sosyal
diizenlemeye konu olmasi ve her yas grubu i¢inde kimlik ve gii¢ temelinde kurulan
farkliliklar1 belirleyerek kategorize etmesidir (Pamuk, 2018: 76). Bu farkliliklar
egitimden, istihdama, Ozel yasamdaki iliskilerden, sagliga kadar bircok alanda
kadinlarin yer alma/alamama bi¢imi ve firsatlara erisim iizerinde etki etmektedir.
Nitekim kadin ve erkekler arasindaki ayirim kiiltiirel kodlarin etkisi altinda sekillenerek
farklilik ilkesi tlizerinden ayrimcilik mekanizmalarimi da ortaya cikarmaktadir. Bu
anlamda toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 bireyin temel insani haklarindan yararlanmasini
ve kisitlanmasini engelleyen toplumsal olarak insa edilmis cinsiyet rolleri temelinde
ortaya ¢ikan her tirlii, dislanma, kisitlanma ve ayirimdir. Ayrimciligin ortaya ¢iktig
alanlar Ozellikle kamusal firsatlar basta olmak iizere istihdam iliskileri, siyaset, temel

hizmetler ve giiclin bolistimiidir (http://www.tmmob.org.tr/sayfa/cinsiyet-ayrimciligi-

hakkinda). Ayrimcilik toplumsal yasamda farkli boyutlarda ortaya ¢ikmakta, politik,
kiiltiirel, sosyal ekonomik ve hukuki olmak iizere cok yonlii insa edilmektedir.
Toplumsal cinsiyet ayrimciligi icinde kadinlara karsi yapilan ayrimcilik 6nemli bir
sosyal sorun olarak en ¢ok tartigilan ve 6nlenmeye ¢alisan sorunlardan biridir. NiteKim
CEDAW (“Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women”) “Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimcihgin Onlenmesine Dair Sozlesme”
bu ayrimciligin farkli boyutlarina isaret eden 6nemli uluslararasi s6zlesmelerden biridir
(Bora, 2012). Toplumsal cinsiyetin yarattigi dezavantajlilik, kadinlarin nasil
yaslandigini, yashilikta ne gibi sorunlarla karsilagtigin1 ve toplumsal beklentilerin neler

oldugunu etkilemektedir.

Toplumsal bakis agisina gore kadin ve erkek yash bireylerin deneyimleri ve
siirecleri farklidir. Fiziksel goriiniimde ortaya ¢ikan kirisikliklar ve sagin aklagmaya

baslamasi erkek i¢in bir olgunluk ve bilgelik olarak goriiliirken kadin igin sadece yash
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olarak goriilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu ve benzeri nedenlere kiiltiirel yapinin yash
kadina yonelik daha olumsuz bakis acist ile yaslh kadinin bir yandan diglanmasina diger
yandan yashlig1 yavaglattigmi diisiindiigli tibbi bazi islem ve yontemlere yoneldigi
goriilmektedir (Ergun, 2021: 17-21). Ciinkii beden formu iizerinden yash kadinlara
yonelik ayrimciligr tiretecek soylemler gelistirilmektedir (Celebi, 2021: 98). Tiirkiye’de,
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadin ve erkek arasindaki yasam deneyimi
farklilig1 yasliligin kadinlasmasina yol agmaktadir. Emekliye ayrilan ya da isini birakan
erkek eve ekmek getiren kisi roliinden ¢iktig1 i¢in deger kaybina ugrarken, yash kadin
torun bakan role girdigi i¢in degeri artmaktadir. Bu da kadinlarin yaslilik doneminde de
rol degisikligine yol agilmadan, yasami boyunca istlendigi ¢esitli rolleri siirdiirmeye
devam ettigini gdstermektedir. Istatistiki veriler kadinlarin erkeklere gére daha uzun
yasadigini gostermektedir. Bu durum aslinda kadin icin baska dezavantajlar ortaya
cikarmaktadir. Ornegin kronik hastaliklara daha fazla maruz kalmakta, daha fazla saglik
harcamast ve sosyal giivenlik ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Evli kadinin esi vefat
ettiginde yaslh bekar olarak Omriiniin geri kalan yillarinda yash bekar erkeklere gore

daha fazla zorluk ve yalnizlik ¢ekmektedir (Ergun, 2021: 23-28).

Tiirkiye’de yashlarin genel durumu ve profilini ortaya koyan kapsamh
calismalardan biri hayat tarzi verilerinden yola c¢ikarak KONDA’nin hazirladig:
“Yaghlik Raporu”dur (KONDA, 2020). Bu raporun verileri yas ilerledik¢e bireylerin
kirda yasama orani yiikseldigini, 65 yas iizeri bireylerin daha az egitimli oldugunu ve
okur yazar olmayan yash oranlarinin (%24) gibi toplam okur yazar orani i¢inde dnemli
bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyete gore egitim durumu
incelendiginde kadinlarin daha dezavantajli oldugu, okur yazar olmayan yash kadinlarin
orani genel toplam i¢inde yiizde %38, yash erkekler arasinda okuryazar olmayanlarin
orani ise %12 oldugu goriilmektedir. Okullasma orani1 agisindan da kadmnlar daha
dezavantajli konumda yer almaktadir. Kadinlarin erkeklere gore daha az ilkokul ve
ilkogretim/ortaokul mezunu oldugu da s6z konusu raporda ortaya konulmaktadir. 2018
yilinda yash bireylere hanede kimlerle yasadiklar1 ve kaldiklar1 soruldugunda ise
yaslilarin %62’si esiyle birlikte, %29’u ¢ocuguyla, %14’i torunlariyla ve %21°i de tek
basina yasadigini sOylemistir. Hane i¢inde kimlerle yasandigina yonelik verileri
cinsiyete gore incelendigimizde gézlenen en 6nemli bulgu, yash kadinlarin erkeklere

gore daha diisilk oranda esiyle ve daha yiiksek oranda ise tek basina yasadig
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yoniindedir. Bu yas grubu iginde ¢alisma durumu cinsiyete gore incelendiginde, emekli
kadinlarin oraninin emekli erkeklere oranla daha diisiik oldugu goze g¢arpmaktadir.
Nitekim, yasli kadinlarin sadece %36’s1 emekliyken, yash erkeklerin ise %80’i
emeklidir. 2018 verilerine gore, 65+ yas grubundaki bireylerin i¢in en temel gelir
kaynagi emekli maasi oldugu goriilmektedir. Yaslhilarin biiyiik ¢ogunlugunun emekli
oldugu dikkate alindigida sonucun beklenen bir durum oldugu da tartisilmaktadir. Ulke
geneli i¢inde bu durum degerlendirildiginde daha diisiik oranlarda calisan maas1 veya
ticretlerine dayanan hane gelirine sahip olan yaslilar, devlet kurumlarindan gelen sosyal

yardimlardan ise daha yiiksek bir oranda faydalanmaktadir.

Saglik ve sosyal yardim alanlarinda toplumsal cinsiyet temelinde esitsizlik
ortaya c¢ikmakta, glivencesiz olan, istihdama katilamayan kadinlar emeklilik siirecinde
de sorun yasamaktadir. Ayn1 zamanda bilimin ve tibbin dogasinin da erkek merkezli
oldugu dolayistyla tibbi uygulamalarda cinsiyetciligin goriillmesi muhtemel oldugu da
bu baglamda tartisilmaktadir (Sarvan, 2019: 173). Kadin ve erkeklerin arasindaki insa
edilen sosyal farkliliklar firsatlara erisimde de farkliliklar yaratarak kadinlarin “kaliteli”,
“basaril” yaslanma sdylemleri ig¢inde dezavantajli bir konumda da yer almasim
saglamaktadir. Nitekim Demir Celebi’nin (2021) aktardigina gére daha az egitim alan
ve istihdama katilan kadinlar yaglilikta da daha diisiik gelire sahip olmakta, saglik ve
bakim hizmetlerine erisimde daha ¢ok sorun yasamaktadir. Sosyo-ekonomik diizey
yaslilarin statiisiinii, konumunu ve yashlikta gerekli ihtiyaclarin karsilanma durumunu
etkilemektedir. Dogumda beklenen yasam beklentisi kadinlarda daha yiiksek iken,
hastaliga yakalanma riski daha fazla oldugu da tartisilmaktadir. Kadinlarin basarili
yaglanma siirecine etki eden faktorler bu temelde ¢ok yonlii olup 6zellikle kentlesme
degisen aile yapisi; dul kalma durumu ve yas; fizyolojik degisiklikler; psikolojik
sorunlar; toplumsal iligki bigimleri; Emeklilik, yas¢ilik olarak gosterilmektedir (Celebi,
2021: 97).
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2. BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJIiSi VE ALANA iLiSKIN BULGULARIN
YORUMLANMASI

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci dogal yasam dongiilerinden biri olan yaslanma ve yasliliga
iligkin siirecleri ve sorunlari; basarili ve aktif yaslanma sdylemleri odaginda ele alarak,
65 yas tlizeri bireylerin 6znel deneyimlerine odaklanmaktir. Basarili, aktif ve kaliteli
yasam sOylemlerinin uygulanabilirligi, gbzlenebilirligi ve etkileri tartismali olmakla
birlikte sinifla, gelirle toplumsal cinsiyetle kiiltiirel farkliliklarla ve sosyal politikalarla
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla bireyin nasil yaslandigr da bu degiskenler temelinde
irdelenmesi gereken konular arasindadir. Nitekim bu calisma da bu degiskenleri goz
ardi etmeden hem kadinlarin hem de erkeklerin goziinden yaslanmaya yonelik
sorunlarin, beklentilerin ve deneyimlerinin neler oldugunu nitel bir analizle ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Yaslilik ve yaglanmaya iliskin bakis acis1 sdz konusu icinde
bulunulan toplumdan, kiiltiirden ve sosyal yapidan bagimsiz ele alinamayacag: gibi, o
stirece iliskin, deneyimler, beklentiler ve pratikler de bunlardan bagimsiz
degerlendirilemez. Bu siire¢ ilizerinde etki eden farkli degiskenler olmakla birlikte
(sosyo-ekonomik kosullar, yasanilan mekan, firsatlara erisme, saglik sorunlari, bakim
hizmetleri, sosyal politikalar, enformel ve formel destek aglari, i¢inde yasanilan
toplumun yaglilik algisi), toplumsal cinsiyet farkliliklar1 da 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Altun, 2021: 4-12). Kadin ve erkegin farkli rol ve beklentilere
sahip olmasi, toplumsal konumlari, kamusal ve 6zel alani kullanim bicimleri de
yaslanma ve yashlik siirecleri tizerinde etki eden temel faktérlerden bazlarndir.
Dolayisiyla s6z konusu bu c¢alisma, ayn1 zamanda hem kadinlarin hem de erkeklerin
goziinden kendi yaslanma siireglerine, toplumsal algilari1 ve basarali yaslanma

sOylemlerini anlamaya ¢alisacaktir.
Bu baglamda c¢aligmanin alt sorular1:

. Farklt sosyo ekonomik kosullara sahip olan kadin ve erkeklerin

yasamlarini hangi kosullarda ve nasil siirdiirmektedir?

. Yaslhlarin, yashlik donemlerinde gerek fiziksel gerek sosyal olarak aktif

bir yagam siirdiirebilmekte midir?
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. Toplumsal cinsiyet rolleri yashlik siirecinde giindelik hayat pratiklerini

nasil etkilemektedir?

. Yasl bireylerin bos zaman faaliyetleri, hobi ve diger aktiviteleri nelerdir

ve bu aktiviteler nasil degismektedir?

. Yash bireylerin sosyal dislanma ve yas ayrimciligina iliskin deneyimleri

nelerdir. Toplumsal cinsiyet kimligine gére bu deneyimler nasil farklilagmaktadir?

. Yagh bireylerin toplumsal ve kamusal yasama iliskin beklentileri

nelerdir?
2.2. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araci

Bu tezin amaci dogal yasam dongiilerinden biri olan yaslanma ve yasliliga
iligkin siirecleri ve sorunlari; basarili ve aktif yaglanma kavramlar1 odaginda ele alarak,
65 yas lzeri kadin ve erkeklerin 6znel deneyimlerine odaklanmaktir. Dolayisiyla bu
calisma nitel bir arastirma tasarisindan yola ¢ikarak Hatay Ilinde yasayan 65 yas iizeri
bireylerin yaslanma siirecine iliskin deneyimlerini anlamaya ¢alisacaktir. Calisma; genel
ve betimleyici bilgiden ¢ok her biri sosyal aktoriin kendisi tarafindan deneyimlenmis ve
tanimlanmis, anlamlandirilmis bilgilere ulasmayr amagladigi i¢in nitel arastirma
yontemini tercih etmektedir (Neuman, 2017: 131). Ciinkii Punch’in da (2022: 142)
belirttigi gibi nitel arastirma ayni1 zamanda arastirmaciya olaylari, bireyleri ve olgulari
dogal ortaminda inceleme firsati sunmasidir. Yani nitel aragtirma dogalci bir yontemdir.
Arastirmacilar ne ve nasil sorusunu merkeze koyarak bu incelemeyi gerceklestirmekte

ve sosyal diinyay1 derinlemesine anlamaya ¢aligmaktadir (Kiimbetoglu, 2020: 34).

Calismanin amaci kapsaminda derinlemesine veriler elde etmek icin goriisme
teknigi ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmaktadir. Goriisme, bireylerin
cesitli konular hakkinda, bilgi, davranig diislince, deneyimlerini anlaminin ve

karsilagtirmanin en kisa yolu olarak da tanimlanmaktadir (Karasar, 1998: 166).

Gortismede ilk bolimiin demografik bilgilere yer verilmesi, kisisel bilgi
formunda yer alan sorularin yoneltilmesi ve daha sonra caligmanin amacina ve

kapsamina yonelik acik uglu sorularin sorulmasi planlanmaistir.

Yar1 yapilandirilmis gériisme formu katilimcilarin; yas, egitim durumu, medeni

durumu, geg¢miste yaptig1 is veya faaliyet alani, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, yasanilan
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konutun kira ya da miilkleri olup olmadigi, cocuklarina ve diger yakinlarina olan
mekansal uzaklik seklindeki durumlarint agiklayan sorulardan olusmaktadir.
Demografik ve genel tanimlayici bilgilerin yan1 sira yasam kaliteleri ve yasam
doyumlarini anlamaya yonelik a¢ik uglu sorular da hazirlanmistir. Bu sorular; genel
olarak aile ve sosyal g¢evre ile olan baglarini, deneyimledikleri sorunlari, gelecege
yonelik ve sosyal politikalar baglaminda beklentilerini anlamaya yonelik sorulardan

olusmaktadir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin kendini giivende hissetmeleri ve veri
giivenirliligi acisindan rahat bir ortamda kendi belirleyecekleri yerde goriigmelerin
yapilmasi planlanmistir. Soru formu genel arastirmaciya yol gostermesi agisindan
kullanilmakla birlikte, goriisiilen 6rneklem grubun hassas bir grubu temsil etmesi ve
arastirmact ile giiven temelinde bir iliski kurulmasi bakimindan sohbet tarzinda
goriismeler yliriitilmesi amaglanmistir. Goriismelerin, goriismecinin sorulara verdikleri
cevaba ve cevabin uzunluguna kisaligina gore otuz dakika ile altmig dakika arasinda
stirmiistiir. Goriismeye baslamadan 6nce ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilmesi ardindan onam formunun okutularak onaylarmin alinmasi planlanmistir.
Goriisgme Oncesi tim katilimcilara goriismeden ayrilabilecekleri, istedikleri an
goriismeyi kesebilecekleri, goriisme sona ermis bile olsa goriismeyi iptal edebilecekleri

aciklanmustir.

Her bir gorlismede katilimcinin ifadeleri not defterine not edilmis ve
gorismeden hemen sonra notlar yeniden diizenlenmistir. Analizde veri setinin
sinirlandirilmasi, kodlarin belirlenmesi, temalarin aranmasi ve gozden gecirilmesi,
ardindan temalarin tanimlanarak raporun hazirlanmasi amacglanmistir. Veriler, hem
okuyucuya kolaylik saglamasi hem de arastirmacinin ortak anlamalar1 kesfetmesi ve
kategori olusturabilmesi bakimindan farkli temalar dogrultusunda yorumlanmistir. Bir
nitel arastirmaci verileri; temalar, kavramlar veya benzer oOzellikleri géz Oniinde
bulundurarak ve kategorilere ayirarak analiz eder. Bu anlamda arastirmacilar, kavramsal
kategoriler olusturarak farkli temalar veya kavramlar gelistirirler (Neuman, 2017: 663).
Calismada nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan betimsel analiz kullanilacaktir. Bu

baglamda veriler toplanarak tematik bir bigimde analizi (yorumlanmasi) yapilmistir.
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2.3. Arastirmanin Orneklemi ve Evreni

Tezin konusu ve amaci dogrultusunda Orneklem grubunu, Diinya Saglik
Orgiitii’niin belirledigi ve yash kabul edilen 65 yas iistii bireyler olusturmakta, bu yasin
altindaki bireyler kapsam disinda birakilmaktadir. Bu yas tanimlamasi gbéz Oniine
alinarak tezin ¢alisma grubunu Hayat Ilinde yasayan 65 ve yas iizeri bireylerdir. Bu tez
caligmasinin arastirma tasarimi ve gozlemleri 2022 de baslamis olup, 2023 yili
icerisinde de tamamlanmistir. Bu siliregte bizzat arastirmacinin da deneyimledigi ve
ciddi etkilendigi bir deprem gergeklesmis, dolayisiyla arastirma siireci sekteye
ugramistir. Pilot calisma, oOrneklem grubunun belirlenmesi ve bazi goriismelerin
gerceklesmesi depremden Onceki siiregte planlanmasindan dolayr depremle ilgili
sorunlar ¢calismanin kapsami disinda birakilmistir. Arastirmaci igin bu siirecin tramvatik
olusu, meselenin derinlikli ele alinmasi gerekliliginden dolay1 kapsam dis1 birakilmustir.
Hedeflenen katilimcr 41 olmakla birlikte nitel arastirma pratiginde veri doygunlugu
katilimci sayisi lizerinde 6nemli bir etkendir. Gorlismeler tekrara diismeye basladig ve
veri doygunlugu elde edildigi anda goriismeler sonlandirilmistir. Arastirma evrenini
olusturan Hatay linin segilmesinin en énemli nedenlerinden biri kentin kendine &zgii
dinamiklerinin, kiiltiirel farkliklarin yani sira ayni zamanda aragtirmacinin orada
yasamasl, bir sosyal bilimci olarak hem icerden hem de disardan gbzlem yapabilme
sansina sahip olabilmesidir. Bourdieu ve Wacquant’in da ifade ettigi gibi bir sosyal
bilimcinin goérevi “toplumsal evreni olusturan ¢esitli toplumsal diinyalarin en derine
gomiilii yapilart kadar, bu yapilarin yeniden iiretimini ya da doniisiimiinii saglama
egilimi gosteren mekanizmalart da giin 15181ina ¢karmaknr” (Wacquant; Bourdieu
2003: 17).

Gorligmeler  katilmecilarin -~ kendisi  tarafindan  belirlenmis ve gilivende
hissettekileri mekan veya Kkisilerle yapilmasi planlanmaktadir. Calisma baslangicta
amagh 6rneklem yontemi ile yola ¢iksa da kartopu yontemini de kullanarak 6rneklem
grubuna ulasilmistir. Bu baglamda arastirmacin kendi aglar1 ve giiven iliskisi kurduklari
bireylerle goriismeye baslamasi ve onlarin referansi ile diger katilimcilara ulagilmasi bu
baglamda énem arz etmektedir. Orneklem grubumuz hassas ve kirilgan bir grubu temsil
etmekte, dolayisiyla bireysel ve giiven temelinde kurulan iligskiler 6nem arz etmektedir.
Bu durum bir yandan g¢alisma i¢in Onemli veri seti sunmakla birlikte en Gnemli

siirliliklardan biri olan goriismenin kayda alinmasi problemini yaratmigtir. Nitekim
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katilimcilan tedirgin etmemek adina ses kayit cihazi kullanilmamis, aragtirmact hem

goriigme sirasinda hem de sonrasinda notlar alarak verileri toplamistir.
2.4. Bulgular ve Verilerin Yorumlanmasi

Yapilan goriismeler arastirmanin alt sorular1 ve amaci dogrultusunda ayrintili
incelenmis, c¢esitli temalar etrafinda kategorize ederek yorumlanmistir. Temalar
giindelik hayat, yasanilan, yer gelir, fiziksel gostergeler, saglik, psikolojik anlatilar,
beklentiler, kaygilar ve 6zlemler seklinde kendi iginde alt temalara boliinmiis bunlar
daha sonra anlaml bir iligki olusturmasi ve arastirmanin amacini yansitmasi agisindan

Stemel temada birlestirilmistir. Bu temalar:
Yasam doyumuna ve sosyal iligkilere yonelik anlatilar.
Fiziksel gostergelere yonelik anlatilar ve yasam kalitesi
Psikolojik durumlarina yonelik anlatilar
Sosyal dislanma ve ayirima iligkin deneyimler
Yasamanin sorgulanmasi, beklentiler ve kaygilar

Bu temalar aragtirmaci tarafindan goériismelerden alinan notlarin biitiinlesik bir
sekilde yorumlanmasina dayanmaktadir. Arastirmanin en onemli sinirliklart arasinda
sahanin zorlugu ve ses kayit cihazi sorunsaliydi. Hassas bir tavir takinan arastirmaci
katilimcilar tedirgin etmemek adina giivene dayanan bir iliski temelinde goériismeleri
yapmaya 0zen gostermis ve bizzat kendi aldig1 notlar arastirmaya kilavuzluk etmistir.
Bu baglamda ¢ok arastirmacinin aldigir notlar ve gozlemleri dogrultusunda sosyal
iligkiler, komsuluk, aile iliskileri, sosyallesme bigimleri, saglik, saglik kurumu ile iliski,
yasam doyumu, yasanilan sorunlar, psikolojik 6geler, beklentiler, umutlar, yasam
kosullar1 gibi alt kodlar ile verileri kategorize etmis, daha sonra anlamli bir biitlin
olugmasi ve analitik bir cergeveye yerlestirilmesi adina birlestirilerek s6z konusu
yukarida belirtilen temalarda yorumlanmaya calisilmistir. Ayrica her bir katilimciya

takma isimler verilere kimlikleri anonimlestirilmistir.

Katilimcilar Hatay’da farkli gelir gruplarina ve egitim diizeylerine, farkl
medeni durumlara sahip 65 yas lizeri yash bireylerdir. 41 katilimcinin 27’si kadin, 14’1
erkektir. Kadinlarin on besi 65-74 yas araliginda, on ikisi 75 yas tlizeridir. Erkeklerin

sekizi 65-74 yas araliginda, altis1 75 yas tizeridir. Kadin katilimcilarin onu hali hazirda
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evli olmakla birlikte on yedisinin esi vefat etmistir. Erkek katilimcilarin ikisinin esi
6lmiis, on ikisi evli olarak hayatini siirdiirmektedir. Kadinlarin biri lisans mezunudur,
geri kalanlarin tamamu ilk okul mezundur. Erkeklerin biri 6n lisans, ii¢li ortaokul, onu

ilk okul mezunudur.

Erkeklerin yag ortalamasi 72,5’ tir. Katilimer yas araligi 65 — 82°dir. Orta donem
yasliligin baslangici sayilan 75 yas ve tizeri katilimer sayisi altidir. Kadin yag ortalamasi

73,5’tir. Yag aralig1 65 — 84’tiir. 75 yas tstii katilimc1 sayis1 10°dur.

Meslekler bazinda katilimcilar incelendiginde erkeklerin besi, agirlikli insaat
is¢isi ve ustasi olmak tizere iscidir. Altis1 esnaf ve tacir, biri devlet memuru, ikisi uzun
yol soforiidiir. Dogal olarak su an hepsi emeklidir. Kadinlarin biri 6gretmen, biri ¢iftei,
biri terzi, biri ¢ocuk bakicisidir. Yirmi ii¢ kadm ise ev kadimidir. kamet ettikleri ev
olarak incelendiginde erkeklerin biri kirada oturmakta digerleri ise kendi miilkiidiir.

Kadinlarin besi kirada oturmakta ve yirmi ikisinin yasadigi ev kendi miilkiidiir.

Gelir durumuna bakildiginda erkeklerden ikisi durumunu iyi, on ikisi orta olarak
nitelendirmektedir. Kadin katilimcilardan yedisi gelir durumunu iyi on besi orta ve besi
kotii olarak nitelendirmektedir. Katilimcilar, iyi, orta ve kotli seklinde siniflandirma
yapmakla hayat standartlarini, temel ihtiyaglar ve diger tiim ihtiya¢ ve olanaklara
erisimlerine gore kendilerini belli gelir gruplarinda gdérmektedirler. Biitiin bunlar

katilimcilarin kendi tanimlamasindan yola ¢ikilarak yapilmastir.

Erkek katilimcilarin ikisinin yakinlari Hatay’da degildir. Diger erkek
katilimcilarin tamaminin yakin ¢evresinde aile bireyleri ve akrabalar1 yasamaktadir.
Kadinlarda ise bu say1 sadece bir olup diger tiim kadinlarin yakinlar1 katilimcinin yakin
cevresinde yasamakta olup bizzat yakinlarinin gézetimi altinda yagsam gormekte ve her

ihtiyag halinde yakinlar1 bu yaslilara kolayca ulasabilmektedirler.

Erkek katilimcilar, gelir durumlarini orta halli olarak nitelendirmektedir ve
cogunlugu emekli maas1 almaktadir, bir kismi ise sosyal hizmet yardimlarindan biri
olan yasli ayhg almaktadir. Kadin katilimcilarin biri durumunu kotii  olarak
nitelendirmis, bir kismi orta, bir kismi da iyi olarak nitelendirmistir. Gelir olarak
kendilerinin ve/veya esinin emekli maasi, yasli maasi, ogullart ve/veya kizlarinin

yardimlar1 ve ¢evreden aldiklar1 yardimlar olarak ifade etmislerdir.
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Erkek katilimcilardan sadece biri yalniz yasadigimi ifade etmistir. Bir kismi
esiyle birlikte bir kismi1 ise esi ve cocuklari ile yasamaktadir. Yani bazi erkek
katilimcilar genis aile icinde yasamlarini siirdirmektedirler. Erkek katilimcilarin
tamami1 kendi miilklerinde yasamaktadir. Kadin katilimcilardan dokuzu yalniz digerleri
es ve/veya c¢ocuklari ile yasamaktadir. Kirada yasayan olmakla birlikte hemen hemen

tamami kendi miilklerinde yagamaktadir.
2.4.1. Tema: Yasam Doyumuna ve Sosyal iliskilere Yonelik Anlatilar

Bireylerin anlam diinyasinda yaslanma siirecine iliskin deneyimlerin nasil yer
aldigini irdeledigimizde ortak anlamlar kodlar1 olmakla birlikte her bir aktdriin i¢inde
bulundugu 0zgiil kosullara gore beklentilerin ve betimlemelerin  degistigini
sOyleyebiliriz. Yaghlik siirecinde en 6nemli kayiplardan biri sosyal iligkilerin sekteye
ugramasi, gerileme veya yalmzliktir. Nitekim aktif yaslanma soylemleri iginde fiziksel
ve ruhsal saglik yer aldigi gibi sosyal olmak, sosyal iligkiler i¢inde bulunma da
onemlidir. Orneklem grubumuz iginde sosyal iliskiler dair anlatilar ve ona iliskin dile
getirilen sorunlar bu baglamda onemlidir. Aile ve komsuluk iliskilerinin siirmesi,
giindelik yasamin tesis edildigi market, park ve pazar gibi mekanlara gidebilmek
sosyalliklerinin en onemli sembolii olarak dile getirilmektedir. Katilimcilarin geliri,
yasadig1 mekan ve diger demografik veriler bize kiiltiirel sermaye ve yasam bigimleri
hakkinda da ipucu vermektedir. Nitekim katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri ve
egitimi durumlar géz Onilinde bulunduruldugunda sosyallik bi¢imlerinin daha ¢ok
giindelik iligkiler {izerinden yiiriitiilmesine ve sOylemsel olarak insa edilmesine neden
olmaktadir. Giindelik yasamin rutini i¢inde ortaya cikan eylemler, ziyaret edilen
mekanlar, etkilesim Oriintiileri bireylerin anlam diinyasinda 6nemli olup, en fazla 6zlem

duyulan pratikler olarak ifade edilmektedir.

Ozellikle Hatay ilinde geleneksel baglarin ve iliski aglarmin ¢ok &nemli
oldugunu bu iligkilerin siirmesi sosyalliklerinin devam etmesi anlamina geldigini de
belirtmek gerekir. Nitekim anlatilarda bu vurgular ve sdylemler belirginlesmekte
ozellikle ailede yasanan kayiplar ve aile baglarinin kopmasi yalnizlik sorununa yol

actig1 ifade edilmektedir.
“Her giin yiiz yiize geldigim birka¢ komsum disinda kimseyi gormiiyorum.

Carsiya ya da parka da gidip gezemiyorum. Cocuklarim kapidan ihtiyaglarimi
getirip gidiyor, benimle uzun zaman gecirmiyorlar” (Déne, 67 Yas).
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S6z konusu ¢alisma iginde sosyal iliskilerde yasanan sorunlar veya beklentilerin
toplumsal cinsiyet kimligine gore farklilastig1 da ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumuna
ve kalitesi gibi kavramlarin igeriginin katilimcilar tarafindan nasil tanimladigina
baktigimizda kadinlara i¢in fiziksel saglik ve buna bagli sosyal yasami siirdiirme énemli
oldugunu goérmekteyiz. Sosyal olmanin Onemini vurgulayan ve yasamina iliskin
sorunlar1 bunun iizerinden dile getiren katilimcilarda yukaridaki anlatiya benzer sekilde
kendini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda “a¢ ve acikta olmamak”; rahat ve huzurlu
olmak”; “kendi halinde yasamak ve kendine yetebilmek”, “dinamik yasamak’; “sosyal
yasam i¢inde olmak”; “aile iliskilerinin siirmesi”’; “hareketli olabilmek”; “caliskan ve
tiretken olabilmek”; “hayatin tadint ¢ikarmak”; “sitkintilara ragmen mutlu olmaya
calismak” gibi sdylemler sosyal yasamin nasil tesis edildigini ve daha aktif bir yagam
slirmenin gostergelerin neler oldugunu bize gostermektedir. Basit insani ihtiyaclar
tizerinden sosyal iliskilere ve yasama dair doyum noktalar1 belirlenmekte ve ona iliskin
deneyimler daha ¢ok anlatilarda yer almaktadir. Giindelik rutin ve faaliyetler bireyin
yasamini nasil tesis ettigini ve daha c¢ok neyin lizerinden de anlamlandirdiginin
gostergesidir.

“Cok geziyorum, bazen komsularla kiiciik parka (Vali Urgen Parki)
gidiyoruz, nohut, misiwr, ¢erez ve dondurma yiyoruz. Bazen de kizlarimla ¢arsiya

gezmeye ve alisverise, Biiyiik Parka, koylere ve Harbiye'ye selaleye gidiyoruz,
piknik yapiyoruz. Hayati dolu dolu yastyorum” (Saziye, 76 yas).

Nitekim Wilhelmson ve arkadaglarinin (2005) 141 kisi ile yaptiklari bir alan
caligmasina gore yash bireyler yasam kalitesini tanimlarken birinci sirada sosyal
iliskilere yer vermektedir. Bunu takiben saglik, faaliyetler, islevsel yetenek, refah
diizeyleri, kisisel inancglar ve tutumlar, ev ve kisisel mali durumlara yonelik anlatilar yer
almaktadir. Ayrica yasam kalitesi agisindan énemli gordiikleri ii¢ 6ge arasinda, Islevsel
yetenek fiziksel saglik, sosyal iligkiler ve kisinin mevcut evinde yasamaya devam
edebilmesi izlemektedir. Sosyal iliskiler ve islevsel bir sekilde yasami siirdiirme bu

temelde ¢ok onemli goriilmiistiir.

Kadin katilimeilardan bazilar yakin ¢evreleri dahi neredeyse hicbir irtibatlar
olmadigimin ya da iligkilerin zayif oldugunu belirtmistir. Onun disinda diger tiim
katilimcilar gerek yakin cevre, aile ve akrabalari ile gerekse sosyal ¢evreleri, komsulari
ile iy1 iligkiler i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Bir kadin katilimcinin kendilerine ait

igyerleri oldugu igin isi iligkisinde bulunduklar1 ¢evrelerle irtibathi oldugunu belirtmistir.
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Bir kadin katilimci, esinin kamu kurum kuruluglar1 ve diger isletmelerde mevcut isleri
icin herhangi bir ¢aba gostermedigi i¢in bu kurumlardaki tiim isleri kendisinin yaptigini

belirtmistir.

Erkek katilimcilarin ¢ogu hayatlarin1 ¢ok monoton, ¢ok siradan gormekte ve
6lim oncesi donemde bulunduklarini diisiiniip olumsuz duygular icine girmektedirler.
Ozellikle, calisma hayatinin icinden ¢ikmis bu insanlar hareket kabiliyetlerini yitirdikge
ve sosyal olanaklardan kisitlaninca kendi yaslanma siirecine yonelik daha olumsuz
bakis agis1 gelistirmektedirler. Nitekim ¢aligma yasaminda aktif olma sosyal iliskiler
acisindan onemli bir durumdur. Kadinlardan daha ¢ok aktif isgiiciine katilan erkekler
emeklilikler birlikte bu iliskilerde bir kayip yasamakta ve bunun yol actig1 sorunlarla
yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Erkeklik kodlarinda yer alan disarda olma, aktif ve giic
sahibi olma kamusal yasamda goriiniir olma gibi niteliklerin katilimcilarin anlam
diinyasinda yer aldigi goriilmektedir. Sosyal iligkilere dahil olamama ayni zamanda
ruhsal kayip ve cokiintiiyli de getirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin bazilart 6lim
korkusu ve yalnizlik {izerinden bunu dile getirmistir. Bunun yani sira bazi katilimeilar
ise artik calismak zorunda olmadiklar1 i¢in ve 6nemli sorumluluklar almadiklar igin
yasamlarindan memnun  goriinmektedir ve yasanin anlamini  bu  yOnde
bigimlendirmektedir. Olumlu diisiinen ve yasama anlam yiikleyen bu katilimcilar aktif
ve dinamik yasadiklarini, hatta bazilari spor yaptiklarimi belirtmektedir. Ayrica bu

katilimcilar olabildigince sosyal ortamlarda bulunduklarini ifade etmislerdir.

“Antakya halkimin ¢ok zaman gecirdigi, sosyallestigi ve dinlendigi bir
alan olan ayni zamanda bir seyler yiyip icebildigi Kiiciik Parkta zaman gegirdigini,
bazen saatlerce oturup arkadagslart ile sohbet ettigini ve parkta yiiriiyiis yaptigini
ifade etmistir” (Ekrem, 66).

Giindelik hayatin nasil tesis edildigi ve ona iligkin anlatilar da yasamdan nasil
doyum aldiklarinin 6nemli bir semboliidiir. Erkek katilimcilar daha ¢ok arkadaslariyla
sosyallesip, parka gidip gezdiklerini ve dinlendiklerini belirtmislerdir. Parkta toplanan
erkekler arkadas grubu tiirkiiler ve maniler sdyleyip vakit gecirdigini ifade etmis, aktif
is yasaminda olanlar ise zaten sosyal hayatlarinin burada devam ettigini belirtmistir. Ote
yandan erkek katilimcilarin 6nemli bir boliimii, carsi, pazar ve market aligverisi
yaptiklarini, bu sayede sosyallestiklerini ve kendilerini iyi hissettiklerini dile getirmistir.
Kadin katilimcilarin hemen hemen tamami TV izleyerek sosyal olduklarimi ifade

etmistir. TV izleme yaninda siklikla komsularla bir araya gelme, sohbete etme,
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komsularla yiiriiyiis yapma gibi etkinliklerden s6z etmislerdir. Nitekim sosyallesme
bicimlerini de belirleyen dinamikler icinde toplumsal cinsiyet 6nemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha ¢ok ev i¢i alanda zaman geciren kadinlar bunu bir
sosyallik bi¢imi olarak sunmus veya bir baska evle (komsu) girdigi temasla bu

sosyalligi tanimlamistir.

Atik ve Sever’in (2022) calismalarinda yaglilarin en fazla esleriyle birlikte
yasamay1l ama c¢ocuklarina ve akrabalarma yakin olmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir.
Benzer bir durum bu ¢alismamizda da ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki, cocuklarmin tamami
il disinda g¢aligmakta olan az sayida katilimci bu yiizden kendilerini ¢ok mutsuz
hissetmektedirler. Nitekim bir kadin yash katilimci, ¢ocuklarinin uzakta ve daha ¢ok il
disinda olmalarindan dolay1 kendini garip hissettigini belirterek yoreye 6zgii su ifadeyi
kullanmisgtir: “Kolum kanadim yok”. Dolayisiyla aile baglart ve ona iligskin anlatilar
sosyalliklerini neyin lizerinden anlamlandirdiklarini goérmek agisidan onemli veriler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arkadas ve komsuluk iligkileri 6nemli olmakla birlikte
aile baglariin siirmesi ve ona iliskin duyulan 6zlem veya cosku da belirgin bir sekilde
katilimcilarin dile getirdigi konuydu. Cocuklar: ve aile yakinlar ile gériismek onlar igin
sosyal olmanin ve dolayisiyla mutlu olmanin 6nemli yoniinii olusturmaktadir. Yalnizlik

hepsi i¢in istenmeyen ve 6zellikle lizerinde durulan ortak konu olmustur.

“Yasli insan yalniz insandir. Cevresinde birileri olsa da yalmzdir. Highir
sey genclikteki gibi olmaz. Iliskiler genclikteki gibi, orta yaslardaki gibi olmaz.
Yashlikta her sey degisir, tepetaklak olur tiim hayat. Kimse gencligin kiymetini
bilmez, ben de bilemedim ” (Nahide, 81 yas).

Insanin etkilesim siiregleri ile var oldugu diisiiniiliirse ister aile ile kurulan
iligkiler ister diger sosyallik bi¢imleri olsun yaslh bireylerin anlam diinyasinda neden
onemli oldugu daha anlasilir goziikmektedir. Nitekim katilimcilarin mutlugu ¢ocuklari
ile olan iligkisi lizerinden tanimlamasi yasamin nasil anlamlandirildigi ve yasam
doyumunun daha c¢ok neyin ilizerinden de kuruldugunu gostermektedir. Nitekim
Tiirkiye’de 6zellikle daha ¢ok birincil iligkilerin hakim oldugu yerlerde yash bireyler
icin aile i¢cinde var olmasi, kalmasi ve aile iligkilerini siirdiirmesi yasam doyumlari

acisindan 6nemlidir. Kendi ifadeleri ile belirtmek gerekirse “onlarsiz yasam olmaz”.
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2.4.2. Tema: Fiziksel Gostergelere Yonelik Anlatilar ve Yasam Kalitesi

Yaslanma siireci sosyal fiziksel kayiplari olan bir siiregtir. Sosyal kayiplarin yani
sira fiziksel saglikta yasanan sorunlarda her bir bireyin sosyal diinya ile olan iligkisini
etkilemektedir. Aym1 zamanda yasl bireylerin iginde bulundugu sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel ortam da sagligi iizerinde etkili olmaktadir. Nitekim ¢alisma i¢inde artan yas ile
birlikte kronik rahatsizlardaki artigs dikkat cekicidir. Fakat kronik rahatsizliklarda
cinsiyetler arasi farkliliklar ve ona yiiklenen anlamlarda degismektedir. Nitekim kadin
ve erkek arasindaki farkliliklara ve deneyimlere odaklandigimizda; erkek katilimcilarin
sadece birinde bel fitigina bagli sikintilar olmak disinda higbirinde fiziksel bir engel
bulunmamaktadir. Ayni durum kadin katilimcilar i¢ginde s6z konusudur ve iki kigide bel

fit1g1 olmakla birlikte fiziksel bir engel yoktur.

Erkek katilimcilarda yasliliga bagli olan bazi rahatsizliklar1 ortaya ¢ikmaktadir;
bas, boyun ve ayak agrilari1 gibi ama on dort katilimcidan onunda bazi hastaliklar vardir.
Erkek katilimcilarda en ¢ok goriillen hastalik sekerdir, ardindan yiiksek tansiyon
gelmektedir. Bir hastada MS hastalig1 birinde ise bel fitig1 vardir. Hatay’da 6zellikle
Antakya’da ¢ok sik kiinefe ve bunun disinda diger yoresel tathilar yenmektedir. Bu

konuda bir erkek katilimc1 sunlar1 ifade etmistir:

“Kiinefeyi yiye yiye seker hastasi olduk. Bayramda kiinefe, seyranda
kiinefe. Kutlamalarda kiinefe, misafirlikte kiinefe. Biri bir sey ismarlayacaksa once
kebap sonra kiinefe (Ali, 73 yas)”.

Kadin katilimcilarin saglik sorunlarina yonelik anlatilar daha dikkat ¢ekici bir
sekilde karsimiza ¢ikmistir. Kadin katilimcilarin belirtikleri hastaliklar sunlardir: Seker,
yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi, bel fitig1, nefes darligi, astim, kalp
ritim bozuklugu, mide hastaliklari, kolesterol, bronsit, beyin damarlarinda tikaniklik,
g6z kaymasi, guatr, kireglenme ve hemen hemen tamaminda goriilen ve kroniklesen
ayak uyusmasi- ayak agrilari. Tirkan takma ismi ile kodladigimiz kadin katilimer
katilimc1 ozellikle bel fitigindan sikayetci olarak hareket kabiliyetinde biiyiik engel
olusturdugunu soylemistir. Bel fitig1 Hatay’da ve 6zellikle Antakya’da belli bir yastan

sonra fazlaca goriilmektedir.

“Benim artik tek istedigim saglhkli olmak. Bu hayatta baska hi¢ bir sey
umurumda degil. Hareket edebilmek, kendi basima is yapabilmek, hastaneye ¢ok
fazla gitmemek, hastanede yatmamak. Cok fazla ila¢ kullanmamak. Bundan daha
biiyiik nimet yok. Ama bu yasa gelmeden bunun ne oldugunu bilmez, anlamaz
kimse. Hi¢ kimse yasliligint diisiinmez” (Tiirkan, 74 yas).
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Yasam deneyimi s6z konusu toplumsal yapt ve ona igkin olan degerlerden
bagimsiz diisiiniilmez. Nitekim sosyal yapinin kadin ve erkeklerden olan farklhi
beklentisi sosyal diizenin bunun iizerinden insa edilmesi erkek ve kadinlarin hastalik
durumunu etkiledigi gibi ona iliskin deneyimlerini de etkilemektedir. Ciinkii hastalik bir
durum degil ayn1 zamanda bir deneyimdir. Kadinlar hastalikla birlikte kendi isini
yapmama, aktif olmama ve sosyal hayata dahil olamama {izerinden anlatilarini
kurmaktadir. Bu toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskileri baglaminda kadinlarin

baskalariin ve kendi bakimindan sorumlu olmalariyla yakindan ilgilidir.

Fiziksel ve sosyal kayiplar ayn1 zamanda katilimcilarin kaygi diizeyi iizerinde de
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Erkek katilimeilar sagliklarini korumak
icin dengeli ve dogal beslenmeyi tercih etmektedirler. Zaman zaman doktor
kontroliinden ge¢gmektedirler ve varsa ilaclarini kullanmaktadirlar. Bir kismi ise spor
dahil fiziksel aktiviteler ve sosyal ortamlar i¢cinde olarak beden ve ruh sagliklarini

korumay1 amaglamaktadirlar.

“Akrabalarim erken yasta vefat ettiler, 80 yasimi astim. Bazi saglik
sorunlart yasasam da ayaktayim. 80 yasini ge¢mek ve hala ayakta olmak bence
Allah tarafindan bir lituftur, en biiyiik zenginliktir ”( Kadir, 82 yasy).

S6z konusu anlatida da yer aldig1 gibi yasamak ve 6zellikle 80 yasinda yasamak
onlar i¢in tiim hastaliklara ragmen ¢ok énemli bir doyum kaynagi olmaktadir. Ozellikle
arkadaslarin1 kaybeden, yas siireci yasayan yaslilar ve ¢evresinde bir¢ok soruna taniklik
eden kendi yasammna ydnelik daha olumlu bakis acis1 gelistirmektedir. Ozellikle saglik

ve 0liim tizerinden sdylemler temellendirilmektedir.

“Yatalak olmadigim i¢in ¢cok mutluyum, ihtiyar olup da yatalak degilsen
bundan biiyiik zenginlik yoktur. Keske olene kadar boyle kalsam da hi¢ yatmadan
gecirsem son giinlerimi” (Hayriye, 75 yas).

Ayakta olmak, muhta¢ olamamak, giindelik iliskilerini slirdiirmek 6nemli bir
yasam kaynagi olarak sunulmaktadir. Ozellikle daha 6nce de belirtildigi gibi kadin
katilimcilarin bunu daha belirgin bir sekilde vurgulamasi toplumsal cinsiyet kimliginin
verdigi hizmet, evde kendi islerini yapabilme hareketliligine sahip olma arzusu ile de
ilgilidir. Dolayisiyla kadin katilimeilar siklikla saglik kuruluslarina bagvurma ve ilag
kullanma yoluyla sagliklarin1 korumay1 amagladiklari goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
kadin katilimeilar i¢in saglik daha ¢ok hastane ve ilagla 6zdeslesmis ve belki de bu

davranig bir aligkanliga doniismiis goriinmektedir. Hemen hemen tamaminin ilag
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kullanmakta oldugu goriilen kadin katilimcilarin ilag kullanimlart ise, “siklikla; diizenli

araliklarla, bazen” seklindedir.

“Giindiizleri gezmeye gider gibi hastaneye gidiyorum eve yatmaya
geliyorum, hatta bazen gece de kaliyorum. Artik sosyal ¢cevrem hatta yakin ¢evrem
doktorlar, hemsireler, hastane memurlart ve isciler oldu. Bazi hemgsirelerle
dertlesip sohbet ediyorum” (Giilay, 76 yas).

Bu durum erkeklik ve kadinlik kodlarinin yarattig1 sosyal durumlarla yakindan
iliskilidir. Yasam boyunca kadin ve erkekte farkli yasam deneyimleri ortaya ¢ikmakta
ve bu farklilagsma toplumsal cinsiyet rollerine dayanmaktadir. Dolayisiyla bu esitsizlik
temel kaynaklara ve kamusal hizmetlere erisimi engellerken deneyimlenen
dezavantajlart da arttirmaktadir. Aslinda bu esitsizlik kadinlarin ¢ocukluk ve gencglik
donemlerinde ortaya ¢ikmakta ve yaslilikta da yasliligin kadinlagsmasi olarak ortaya
cikmaktadir (Ergiin, 2021: 24).

Katilimeilarin saglikli olma durumu, saglikla ilgili firsatlara erisimi de sahip
oldugu ekonomik ve kiiltiirel kosullarla da yakindan iliskilidir. Ozellikle bireysel
temelde buna iligkin pratikler saglik hizmetlerine erisimin disinda fiziksel aktiviteler,
daha hareketli ve sosyal bir yasam siirmektir. Bu durum yasamin sadece bir kesitinden
yola ¢ikmayacak kadar onemli ve kiiltiirel bir meseledir. Calisma kosullari, cinsiyet
farkliliklar1, gelir ve kiiltiirel sermaye gibi ¢ok sayida degisken bireyin yasam tarzi ve
yaslilik doneminde nasil bir rutinine sahip oldugu iizerinden etkilidir. Beslenmeyi
diizenlemek ve fiziksel aktivitelerde bulunmak basit pratikler gibi goriinse de bireylerin
toplumsal cinsiyeti, simif ve egitim durumu ile yakindan iligkilidir. Katilimcilarin
demografik verileri ile bu konu degerlendirildiginde erkek ve kadin ve erkeklerin
anlatilar1 birbirinden farklilagsmakta fakat genel olarak her iki cinsiyetin bu pratiklere
bakis acis1 ve yer alma bi¢imi konusunda benzer kiiltiirel ve sinifsal kodlar oldugu
goriilmektedir. Yasam tarz1 ve fiziksel aktivite onlar i¢in sosyal yasamda yer alma,
hareket kabiliyetine sahip olma, yiirliyebilme, giindelik isleri yiiriitebilme ve park gibi
yerlere gidebilme anlamina gelmektedir. Nitekim kadin katilimcilara buna yonelik
sorular yoneltildiginde yiiriiyiis, ev isleri ile mesgul olmak ve aligverise gitmek fiziksel
aktivitede bulunmanin bir gostergesi oldugu dile getirilmistir. Nitekim ev vurgusu
ozellikle kadinlarin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleri ve bunun 6znel diinyada yer
alma bi¢imi ile yakindan iliskilidir. Ev diizenlemek, onlarla ilgili isleri ve rutini

stirdirme anlam diinyasinda aktif olmanin veya fiziksel aktivite bulunmanin bir
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gostergesi olarak yer almaktadir. Spor yapmak ve ona iliskin c¢esitli faaliyetler bu
temelde degerlendirilmesi gerekmekte, katilimcilarin kendine yetebilmesi de bir fiziksel
saglik ve aktivite gostergesi olarak tanimlanmaktadir. Bu bakis agis1 evrensel temelde
ortak kodlari, kiiltiirel ve yerel unsurlari iginde barindirmaktadir. Sosyallesme bigimleri,
kadinlardan beklentiler, geleneksel rolleri yarattig1 etki ve kadinin egitim durumu ile de

yakindan ilgilidir.

Erkek katilimecilarin ise fiziksel aktivite konusundaki anlatilar1 ise erkeklik
rolleri ve buna iliskin beklentilerle paralel gittigi goriilmektedir. Meslekle ile ilgili
faaliyetlerini siirdiirebilmek, diizenli yiiriiyiis, aligveris gibi etkinlikler fiziksel aktivite
olarak kodlandig1 goriilmektedir. Diizenli spor aliskanligi olan bir erkek katilimecinin
disinda herkes soylemlerini bu temelde kurmus anlatilarin1 hareket edebilme ve kendine

yetebilme {izerinde kurmustur.

“Hayatim boyunca icki ve sigara kullanmadim, bu Sayede kendimi iyi
hissediyorum, din¢ biriyim. Cevremde bircok kisi sigara iciyor. Bazilart siirekli
olarak icki i¢iyor. Keske insanlar bunun kiymetini bilse, o zaman icki ve sigara
kullanmazlar ’( Abdullah, 70, yas).

Yashlikta degisen hastalik Oriintiileri, hastaliklarin daha az yila sikistirilmasi ve
yasamin ilerleyen donemlerinde engellilik ve saglik risklerini azaltmaya yonelik etkili
miidahaleler, basarili bir sekilde yaslanma hedefini daha ger¢ekei kilmaktadir (Bowling
ve Dieppe, 2005). Yasamin bir biitiin oldugu diisiiniiliirse erken evrelerinde yasanilan
deneyimler ve sonrasinda nasil bir yasam siiriildiigii yashilik siirecinde de nasil bir
sagliga ve aktiviteye sahip olacagimin ongosterenedir. Katilicilarin sosyo-ekonomik
diizeyi, yasam kosullar1 goz oniline alindiginda yasanilan zorluklari, daha ¢ok hangi
alanlarda sorun yasadiklarim1 bize gdstermektedir. Gelir, calisma kosullar1 ve kiiltiirel
sermaye onemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Stephens’in de ifade
ettigi gibi (2016) ‘basarili yaglanma’, yasam boyu sagliksiz ve diisiik ticretli, glivencesiz
bir iste ¢alisan ve bunun sonucunda ileriki yasamlarina fiziksel ve mali acidan kendi

refahlarini en az koruyabilen yasl insanlar1 basarisiz olarak konumlandiriyor.
2.4.3. Tema: Psikolojik Durumlarimna Yoénelik Anlatilar

Fiziksel sagligin yami sira psikolojik iyilik hali de yashlik siirecinin nasil
gecirildigi  hakkinda bize ipuclarimi vermektedir. Vurgulanmasi gereken Onemli

noktalardan biri de basarili yaslanma sdyleminin énemli unsurlarindan biri de sosyal,
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fiziksel ve psikolojik etkenleri birbiriyle iliskili degerlendirilmesi gerekliligidir.
Yasamin bir biitiin oldugu her bir faktoriin digeri lizerinde etki ettigi gergegi burada
vurgulanmaktadir. Bu temelde katilimcilarin psikolojik temelde yasadigi sorunlari
tanimla bi¢imine bakildiginda aktif, sosyal yasamda olmak, hastalanmamak gibi

kriterler lizerinden bir tanimlamaya gittiklerini gérmekteyiz.

Erkek katilimcilarin yarisindan fazlasi ruh sagliklarini, normal; iyi ve ¢ok iyi
olarak nitelendirmislerdir. Yeterli miktarda gida aldig1 i¢in ruh sagligimi iyi
degerlendirilenlerin yani sira, ibadet ve iyilik yaptig1 i¢in ve koti bir aligkanlig
olmadigi i¢in ruh saghgini iyi gorenler olmustur. Yasl oldugu i¢in ruh sagliginin koti
durumda oldugunu ifade eden katilimci ile birlikte, bir erkek katilimci esinin kronik
hastaliklar1 sebebiyle ruh sagliginin bozuldugunu belirtmistir. Bir katilimc1 psikiyatriye
basvurdugunu birtakim testlerden gectigini, evde iyi bakim gordiigiinii bu ylizden ruhsal
durumunun iyi oldugunu belirtmistir. Iyi olmayan bir bakim ve yoksullugun bir yaslinin
ruh sagligint bozacagini belirtmistir. Kadin katilimeilar bu konuda sorunlarini anlatma
kendini ifade etme konusunda daha disa doniik iken, erkek katilimcilar daha ¢ekimser
davranmislardir. Kadinlar viicut agrilarinin onlar1 psikolojik olarak ¢ok etkiledigini
ifade etmistir. Ayrica esleri ile olan iligkileri en ¢ok sorunsallastirdiklar1 alanlardi.
Bunla bas etmenin en onemli yontemlerinden biri de yine sosyal yasama katilim ve
iligki ortintiilerini siirdiirebilme kapasiteleridir. Nitekim kadin katilimeilar arkadaslar
ile sohbet ederek ya da eglenerek zaman gegirdikleri igin ve kendi gayretleri ile ruhsal
sagliklarimi koruduklarini belirtmislerdir. Her iki cinsiyet temelinde degerlendirildiginde
en onemli psikolojik gerilim yaratan sorunlarin basinda sosyo-ekonomik sorunlarin
varlig1 ve aile baglarinin eskisi siirmemesidir. Her bir tema i¢inde aileye baglarin iliskin
anlatilar karsimiza ¢ikmaktaydi. Kendilerini, ruh hallerini, memnuniyet diizeylerini ve
yasam doyumlarin1 dile getirirken, aile vurgusu, cocuklarla olan iligki/iligkisizlik
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizligin onlart mutsuz ettigi, dolayisiyla ruh
hallerinin etkilendigi bu baglamda dile getirilmistir. Toplumsal yasama ve iligkilere
yonelik alanlar i¢ ige gecmekte, birinde yasanan sorun her bir alani etkilemektedir.
Nitekim sz konusu sosyal iliskiler ve saglik temasinda da tartisildigi gibi sosyal
iliskiler saglik iizerinde, saglik ise sosyal iligkilerinin devamliligi, siirdiirebilirligi ve
aktif yasam iizerinde etkiye sahiptir. Nitekim benzer etki psikolojik durumlarina yonelik

anlatida da karsimiza ¢ikmistir. Saglikli ve sosyal iliskilerde aktif olan bireylerin
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sOylemleri daha optimist ve coskulu bir temelde kurarken, yalniz, saglik sorunlari
yasayan ve kimsesizlikten sikayet edenlerin ise de daha karamsar olmaktaydi. Bu durum

6liim korkusuna yansimaktaydi.

“Dort ¢ocugum var dordii de disarda yasiyor, onlarin yamnda yasamak
istemem ama onlarin burada yasamasini isterdim. Hi¢ olmazsa biri burada
olsaydi. Hepsi digarda olunca kendimi ¢ok yalniz ve ¢cok mutsuz hissediyorum. Iste
o zaman bana ¢ok sevdigim Antakya bile hapishane gibi geliyor” (Tamer, 68 yas).

Yash bireylerde gerilim yaratan ve psikolojik sagligi etkileyen faktorler iginde
fiziksel saglik, aktif olarak hayata katilma durumu ve yalnizlik 6nemli olmakla birlikte
Olim korkusu da onemli etkenlerden biridir. Hem kadin hem erkek katilimcilarin
cogunlugu acgikg¢a oOlimden korktuklarimi ifade etmis ve korku nedenlerini
aciklamiglardir. Oliim korkusundan ziyade imansiz 6lmekten ve kabir azabi cekmekten
ve cehennemden korktuklarini acgiklamaktadir. Her an oOliimii diisiindiiklerini bu
durumunda kendilerinde stres yarattigini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar ibadet ve
iyilik yaparak zaman gegirdiklerini ve korkuyu biraz olsun azalttiklarini ifade
etmislerdir. Korktugunu beyan eden bazi katilimcilar, ge¢miste Olim korkusu
yasamadiklarini ama yaslar ilerledik¢e korkuya kapildiklarini ifade ederek aslinda her
ne kadar o6liim gercegi herkesge malum olsa ve kabullenilmis de olsa bu gercekle geng
ve orta yaslarda neredeyse hi¢ yiizlesilmedigi daha ¢ok yaslandik¢a bu yiizlesmenin ve
bu duygunun ortaya ¢iktig1 yoniinde bir ifade olmustur. Goziiniin oniine siklikla tabut
geldigini ifade eden katilimcilar olmustur. Hatta katilimcilardan bazilar1 agikca
yaglanmadan once kimsenin Oliimii diisiinmedigini ve bu anlamda vurdumduymaz
olduklarin1 ifade etmislerdir. Bazi katilmcilar &liim korkusu yasarken, hepimiz
Olecegiz, bizden oOnce yasayanlar nasil Oldilyse biz de Olecegiz gibi telkinlerle bu

korkuyu azaltmaya calistiklarini ifade etmislerdir.

“Oliimii ~ diisiinmek yerine hayat tecriibelerini insanlara anlatsalar
vashliklart daha verimli gecer. Hayata, insanlara, ¢evreye kiisiip késeye c¢ekilip
oliim giiniinii beklemek ¢ok yanlis” (Kadir, 82 yas).

Yashligin bir deneyim ve bilgelikte oldugu bu yoniinii kesfetmenin hem bireysel
hem de toplumsal fayda saglanacagi da oliim korkusu ile bas etmede kullanilan
sdylemler arasindaydi. Oliimden korkmadiklarini ifade edenler ise korkularini manevi
duygularla yendiklerini belirtmelerine ragmen sik sik 6liimii diisiindiiklerini soyleyerek
aslinda 6liim duygusu iginde yasadiklarmi belirtmis olmaktadirlar. Oliim korkusu

yasayan katilimcilar korkularmi su ifadelerle izah etmektedirler: Bazi katilimcilar
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yaslandik¢ca Oliimiin yani sira mezart ve mezarligt diisiinmeye basladiklarini
belirtmislerdir. Oliim korkusu yasamadigini belirten katilimcilar da tipki 6liim korkusu
yasadigim1 beyan eden katilimcilar gibi Olimii siklikla distindiiklerini ifade
etmektedirler. Aradaki fark 6liim korkusu yasamadigini beyan edenlerin 6liimii siklikla
diistinmelerine ragmen ileri siirdiikleri bazi nedenlerle bdyle bir korkuya sahip
olmadiklarini  diisiinmeleridir. Ornegin Allah teslim oldugunu diisiindiigii icin
korkmadigin1 beyan etmekteler. Teslimiyeti, topraktan geldik topraga donecegiz diye
aciklayanlar olmustur. Korku duymama nedenlerini dini inanglarina baglamaktadirlar,
Miisliman olmanm gereginin &liimden korkmamak oldugu disiinilmektedir.
Korkmadan vade giiniinii metanetle beklediklerini, 6liime hazir olduklarini ifade
etmektedirler. Zaten kagmilmaz bir son oldugu ve herkesin dlecegini bildikleri igin
kabullendiklerini ve korkmadiklarin1 beyan etmektedirler. Bu metaneti, bir yolculuga
¢ikmak tizere bilet alinmista yolculuk giinii ve saati bekleniyor seklinde bir his i¢inde
oldugunu agiklayan katilimci olmustur. Bunun yani sira korkmamakla birlikte stirekli
6limii diistinme nedeninin imanli bir sekilde dlme isteginden kaynakli oldugu ifade
edilmistir. Oliimden kurtulus olmadig1 bu yiizden korkmadiklarinm ifade edildigi de
gorilmiistiir. Ayrica giinahlarinin farkinda olan bazi katilimcilar Allah’in kendilerini
affedecegini diisiindiigii i¢in korkmadigini belirtmektedirler. Bunun yani sira hayirh
Olim dilediklerini de beyan etmislerdir. Saglik sorunlar1 yasayanlarin bu baglamda
kaygisi da fazla oldugu goriilmektedir. Nitekim hayatin diger birlesenleri burada da bir
kez daha karsimiza cikmakta ve hayatin bir biitin oldugunu bize tekrardan
hatirlatmaktadir. Yani sosyo ekonomik diizeyi yiiksek ve belli firsatlara erisen bireylerin
duygularmi ifade ederken veya oliim korkusuna iliskin kaygilarim1 dile getirirken

sOylemini farkli temellendirmekteydi.

“Keyfim yerindeyse cumhurbaskanimin karisindan daha mutluyum. Mutlu
insanlar yasam diizeyi yiiksek, ferahlik igcinde yasayanlardir. Bunlarin yaslhihigr da
ivi oluyor. Maddi durumu kétii, stkintilar i¢indeki insanin yaslhiligi da kotii oluyor”
(Halime, 66 yas).

Nitekim s6z konusu anlatida bize gostermistir ki duygular da sinifsal bir temele
biirinmektedir. Bireyin iyilik hali, sagligi, sosyal iliskilere eklemlenme bigimi, firsatlara
erisim diizeyi hayatini bir biitlin nasil gecirdigi hangi sosyo-ekonomik yapidan geldigi
ile yakindan iligkilidir. Katilimcilar arasinda gelirini 1yi degerlendiren yasli bireylerin

emekli maagindan bagka geliri olmadig1 gozlemlenmistir. Dolayisiyla kimseye muhtag
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olmadan yasamak onlar igin basarili yaglanmanin ve iyi bir ruh haline sahip olmanin da

onemli bir birlesenedir.
2.4.4, Tema: Sosyal Dislanma, Ayrimcilik ve Deneyimler

Yaghlik siirecinde yasanan sorunlarin basinda yas ayrimciligi ve dislanma
deneyimi gelmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar bu konudaki sorunlara dikkat ¢ekmis
ve Ozellikle yash bireylerin toplumsal yasam iginde aktif yer almama durumunu bu

sorunlarla da yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

S6z konusu bu ¢aligma i¢cinde dislanma deneyimine yonelik anlatilarda yaglilarin
degisen statiisii ve kendilerini konumlandirma bi¢imi, degerli hissetme/hissetmeme 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrimeiligr somut olarak tanimlamakta giigliikk yasadiklari
ancak anlam diinyalarinda yer alan cesitli sorunlar tlizerinden bunu dile getirdikleri
gbozlemlenmistir. Buna iliskin en dikkat ¢ekici ifadeler arasinda artik sézii gegen,
danisilan bir konumda olmamalar1 ve bunun yarattigi kirilmalardir. Bunlar degersizlik
duygusunun yarattig1 kirilganliklar iizerinden tanimlanmistir. Degersizlik hissi ontolojik
temelde bir sorgulamaya da yol ag¢tig1 bunun iizerinden konumlarin1 sorunsallastirdiklar

goriilmektedir.

“Yasli insan yalniz insandir. Cevresinde birileri olsa da yalmzdwr. Hi¢bir
sey genclikteki gibi olmaz. Iliskiler genclikteki gibi, orta yaslardaki gibi olmaz.
Yashiikta her sey degisir, tepetaklak olur tiim hayat. Kimse gencligin kiymetini
bilmez, ben de bilemedim” (Berrak, 78 yas).

Tiirkiye’de sanayilesme ve kentlesme ile birlikte kentlere ve sanayi bolgelerine
dogru yonelen biiyiik go¢, genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina dogru evrilirken
aile yapilarindaki degisikligin kiiltiirel yapida degisiklige yol actigi goriilmiistiir. Bu
siirecte aileler yash aile bireylerine birlikte kalmak iizere onlarin bakimini iistlenme
yerine, ayr1 bir ev agma veya yasli bakim ve huzur evlerinde konaklamalarini saglamay1
tercith eder hale gelmislerdir. Ailede sayginligi ve soz sahipligi olan yaslt birey, artik
aileye yiik olarak goriilmektedir. Dogum hizindaki azalisla birlikte aile iiyeleri sayisinda
azalma ve kadmin is giiciine katilimindaki artisla zaten hane iginde yasliya zaman
ayiracak kimse kalmamaya baglamaktadir (Aylaz, 2020: 7). Benzer sekilde katilimcilar
dogrudan olumsuz tutumlara ve pratiklere yonelik sorunlar1 dile getirmemisler, dolayli
bir sekilde yitirdikleri eski konumlari, aile baglar1 ve yalmzlik lizerinden ihmali ve

2 (13

sorunlar1 anlatmiglardir. “Hayat eskisi gibi degil”, “genclik baska”, “gen¢ligin kiymeti
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bilinmeli”, “yalmizim”, “kolum kanadim yok™ gibi ifadeler sosyal ve bireysel yasam
icinde daha ¢ok hangi alanlarda sorun yasadiklarin1 géstermektedir. Bu tema i¢inde de
yalnizlik ve kimsesizlik vurgusu belirginlesmekte ve bu da ithmalin bir boyutunu bize
anlatmaktaydi. Bunun yani sira sorun yasamadiklarini, saygi ve hiirmet gordiiklerini
ifade eden katilimcilarin anlatilar1 bize yashilara yonelik dolayli ayrimeciligin da
gerceklesebilecegini  gostermistir. Bunlar daha ¢ok dikkate almamak, gormezden
gelmek seklinde kendini gostermektedir. Aile iliskileri devam edenlerin ise saygi ve

hiirmetleri devam ettigini bu anlamda kotii muamele gérmediklerini ifade etmistir.

“dile i¢inde de sokakta da genelde saygi gosteriyorlar. Carsida, pazarda,
hastanede, yolda yiiriirken herkes yardim ediyor. Kimse kaba davranmiyor. Bazen
ben insanlara kizsam bile karsilik vermiyorlar. Bizim burada, yashdir deyip
gecerler. Torunlarumda hi¢ saygisizlik etmedi. Bazen gelinlerin alttan alta cevap
verdigini yasadim. Damatlar ve ogullarim ¢ok saygilidir, kizlarim bana ¢ok
diiskiindiir” (Havva, 80 yas).

Dogrudan dislanma ve sorun yasaylp yasamadiklarina yonelik sorularda
dogrudan ¢ogunlugu hayir cevabini vermekte, sohbetin ilerleyen kisminda ise derinde
yatan sorunlar agiga ¢ikmaktadir. Nitekim dogrudan sordugumuzda bu soruya erkek
katilimcilar agirlikli olarak hayir demekle birlikte bazi katilimcilar esi ve/veya aile
tiyeleri disinda herkes tarafindan diglandiklarini belirtmislerdir. Kadin katilimcilar da
agirlikli olarak dislanmadiklarini belirtmislerdir. Ama bir kismi dislandiklarim
belirterek, nasil dislandiklarint aciklamislardir; 6rnegin bir katilimcimiz kardesleri
tarafindan diglandigin1 ve asagilandigini, bunun yani sira diger bir katilimer dislandigimi
diisinmekte ve bunu gérmezden geldigini ifade etmektedir. katilimcilarin bazilari ise
dislandigin1 ve bunun da normal oldugunu, yashlarin genelde dislandigimi ifade
etmektedir. Goriismeler boyunca yaslilarin toplumsal iliskilerde kars1 karsiya kaldiklar

olumsuz tutumlari da normallestirerek anlattiklar1 goriilmektedir.

“Simdiye kadar sadece karimdan kabalik goérdiim. Onun disinda hig
kimseden bir kaba soz ve davranis olmadi. Karimin kaba davranma sebebi de onun
her istedigini yapmayisimdir. Istivor ki o ne derse o olacak. Bu yiizden sabah erken
evden c¢ikiyorum, arkadaslarla bulusup sohbet ediyorum, aksam vakti de eve
dontiyorum. Aslinda buna da kiziyor ama hi¢ olmazsa bu sekilde onemli bir kavga
gtiriiltii olmuyor.” (Recep, 71 yas).

Katilimcilara baska insanlart kars1 olumsuz bir tutum icine girip girmedikleri
sorulmustur; kadinlar agirlikli olarak sorun yasamadiklarini. Bir katilimci “dislama
dislanmayasin” diyerek farkli bir bakis acist ortaya koymustur. Bagkalarini1 kendisinden

iistiin tuttugunu ifade eden de olmustur, ayrimec1 olmadigini dile getiren de. Bununla
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birlikte bir katilimci problemli insanlar1 dislayarak beladan uzak durdugunu ifade
ederken diger bir katilimci uyarilara ragmen olumsuz davraniglarina devam edenleri
disladigimi ifade etmistir. Erkek katilimcilarin tamami bagka insanlar1 diglamadiklarini

belirtmistir.

Katilimeilar yalmizlik, sosyal izolasyon ve diglanma deneyimini engellemeye
yonelik cesitli stratejiler de gelistirdikleri goriilmektedir. Erkek katilimcilar daha ¢ok
yakin iligkiler kurmaya, uyumlu olmaya, diger bireylerle iletisimde olamaya
calistiklarini belirtmistir. Zaman zaman hastaliklarin ve kronik rahatsizliklarin yol actig
sorunlardan dolay1 utang yasadiklarim1 da belirtmislerdir. Kadin katilmeilar ise su
ifadelerle kendilerini deneyimlerini dile getirmistir: “Kendimi herkesle bir tutarim”,
“diglamiyorum, diglanmryorum”, “herkesi iyi gormeye calisirim”, “kibirli degilim”,
“kabalik karsisinda susarim”, “herkesle iliski kurarim”, “selamimi almasalar bile

selami esirgemem”. Bir katilimci ise kimseden kendini diglamadigin1 ama herkese hak

ettigi sekilde davrandigini belirtmistir.

Kadin katilimcilardan besi kendilerini daha avantajli gérmekte ya da asil
dezavantajin erkeklerde oldugunu belirtmektedir. Bu diislincelerini de su ifadelerle
aciklamaktadirlar:

“Aksine kadim daha avantajli buluyorum, kadin daha fazla ilgi ve yakinlik
goriiyor” (Huriye, 72 yas).

“Bence kadin daha avantajli, her seyden once kendine bakabilme
kapasitesi var ama erkekler dyle degil, yaslt erkek bakima muhtactir” (Zehra, 68).

“Hayir erkekler daha dezavantajlidir, ¢iinkii kadimin ¢evresi daha genistir.
Her seyden once kadimin komgsulart vardir ve her konuda yardimct olurlar ama
erkek yalnizdir”” (Naile, 83 yas).

“Yasl da olsa kadin olmak avantajlidir. Bir kadin kendine bakabilir, erkek
bakima muhtagtir, kendi kendine yetemez, yemek dahi yapamaz. Ayrica kadinlarin
orgii ormek, el isi gibi hobileri vardwr ve vakit gegirip kendini her zaman pozitif
tutabilir, erkekte boyle ozellikler yoktur” (Giilbahar, 71 yas).

“Erkek daha dezavantajlidir, erkegin bakimi zor ve agirdwr. Yash kadina
komsu kadinlar bile yardim eder ama erkege yardim eden olmaz. Kadin kendi
kendine yeter ama erkek bunu basaramaz” (Cicek, 68 yas).

Dezavantajliliga iligkin sdylemlerde toplumsal cinsiyetin yarattigi kodlar burada
da bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinligin tekabiil ettigi ev, evi i¢i normlar,
bakim emegi, kendine ve bagkalarina bakabilme bir avantaj olarak kadinlar tarafindan

sunulmustur. Igsellestirilmis toplumsal normlar burada hayati kolaylastirmanin ve
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sorunlarla bas etmenin bir stratejisine de doniismektedir. Hayatin seyri iginde
dezavantajliliga neden olay roller kadin yashlarin sdyleminde su anki hayatlarini

kolaylastirict séyleme doniismektedir.
2.4.5. Tema: Yasamn Sorgulanmasi, Kaygilar ve Beklentiler

Yaslanma silirecinin nasil gerceklestigi yasamin biitiinii yani diger yas
dongiilerinin de nasil deneyimlendigi ile yakindan iligkilidir. Nitekim bir biitiin olarak
yasamlarmi1 nasil degerlendirildigine iliskin sorular soruldugunda “keskeler” ve
“pismanliklar” tiizerinden anlatilarin kuruldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilar
anlatilarin1 “geride pisman olacak pek bir sey yok” sdylemi iizerinden kurarken, kadin
katilimcilar daha sorgulayici bir tutum igine girdigi goriilmektedir. Erkek katilimcilar
icinde sorgulayict tutum sergileyenler ise daha ¢ok giindelik ve bireysel iliskiler
tizerinden sdylemelerini temellendirdikleri goriilmektedir. “Kendi ailesi ve yakinlarima
cok fazla ozveride bulundum”, “kardesime maddi yardim yaptigim igin her seyimi
kaybettim”, “sagligimi koruyamadim”, “askeri okulda okurken okuldan kag¢ip, devam
edemedim” gibi pek ¢ok ifade 6znel diinyada anlamin nasil kuruldugu ile yakindan
iligkilidir. Kadin katilimcilar toplumsal cinsiyetlendirilmis diinyanin tezahiirlerini
yansitarak daha cok aile, ¢ocuk ve kadin olmanin yarattigi celigkiler {izerinden
anlatilarint kurmustur: “evlendigim erkek iste”, “evliligimin kiymetini bilemedim”,
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“sikintilarimi asamiyorum”, “maddi sikintilar yiiziinden hasta ve yash esimi yeniden
calismaya zorladim”, “oglumu ¢alismak icin Istanbul’a génderdim”, “okumaya devam
edemedim” Ayrica Cemile adli kadin katilimci ¢ok fazla pismanligi olmakla birlikte en

fazla esi ile ilgili pismanliktan bahsetmis ve sunlar1 sylemistir:

“Onunla evlenmis olmam en biiyiik pismanligimdir. Biitiin hayatim onun
yiiziinden alt iist oldu. Bu hayatta ne mutluluk ne bereket gordiim. Sanki
lanetlendim de boyle oldu. Ama bilmiyorum, hep Allah’tan geldi demek yanls olur,
kim ne yaparsa kendi yapar. EVlilik karart benim kararumdi, kimse zorla
eviendirmedi beni” (Cemile, 70).

Erkek katilimcilarin biiyiikk bolimii yasamin anlammi “yasamak™ olarak
nitelendirmistir. Ayrica yasamay1 saglikli yasam olarak nitelendirmislerdir. Yaslilikta
temel beklentilerin ve sdylemin saglik iizerinden kurulmasi yasanan fiziksel kayiplarin
yani sira bunlarin sosyal iligkileri sekteye ugratmasi, yasam doyumunu ve aktif bir
yasam slirmeyi engelliyor olmasindan ileri gelmektedir. Saglik hizmetlerini erisim de bu

baglamda dile getirilen konular arasinda yer almaktadir. Bu beklentilere aile iliskilerinin
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yonelik anlatilar eslik etmekte 6zellikle ailesi ve ¢ocuklari ile birlikte yasamanin onlar
icin en anlamli sey oldugunu belirtmektedirler. Tiirkiye’de aile baglarinin hala ¢ok
onemli olmasi 6zellikle Hatay kentinin daha ¢ok yerel unsurlar1 i¢inde barindirmasi
geleneksel baglar {izerinden bireylerin  yasami anlamlandirmasini  beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda kentte toplumsal iligkiler dnemini korumakta ozellikle

birincil iliski aglar1 varligini siirdiirmektedir.

Kadin katilimcilar da ¢ok biiylik cogunlugu yagamin anlaminmi “yasamak” olarak
gormekle birlikte, nefes almak, saglikli olmak, huzurlu olmak, aileleri ile birlikte olmak,
mutlu yasamak, giizellikleri paylasmak, sevgi, saygi, Uretkenlik gibi faktorleri ve

degerleri de eklemektedir. Bir erkek katilimer bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Yasamin kisa, goz a¢p kapayincaya kadar ge¢mekte ve uzun bir yasam
olmasinin yasam icin anlamli...” (Halil, 82 yas).

Kadin katilimcilarin yasamanin anlamini inang temelinde kurarak ifade
etmektedir. Inangli olmak, ibadet etmek, Allah’a kulluk etmek, Allah’a teslim olmak,
ibadet etmek, dogru ibadet etmek, Allah’in affetmesini beklemek ve Allah’tan ne
geliyorsa onu kabul etmek seklindeki ifadelerle bu diisiincelerini izah etmektedirler. Her
iki cinsiyetin iizerinde durdugu saglik ve aile vurgusu 6nemli iki degisken olarak
bireylerin anlam diinyasinda yer edindigi goriilmektedir. Degersizlik hissinin de benzer
sekilde saglikli olamama ve aktif olamama, aile iliskilerini siirdiirememe iizerinden
kuruldugu da goriilmektedir. Sosyal ¢evre ile kurulan baglar hem fiziksel hem de ruhsal
sagliklar1 tizerinde de dogrudan olumlu etki ettigi ve baglarin slirmesini gerekliligi de
beklentiler arasinda yer almaktaydi. Kadin katilimeilar hayat sartlarmin yarattigi agir
sikintilar sebebiyle kendini degersiz hissettiklerini belirtmis ve buna iliskin kaygilar1 da
dile getirmistir. Kimi katilimcilar aile bireyleri ve sosyal ¢evrelerinden deger gordiikleri
i¢in kendilerini degerli hissettiklerini ifade etmislerdir. Insanin kendine deger vermezse
yasayamayacagini belirterek bunun kendini canimi degerli gérmesi anlamina geldigini

belirtmistir.

“Yashlara yénelik yardimlar sadece para ve esya yardimi seklinde
olmamali. Bu yetmez. Onlara psikolojik destek gerekli, oturma ve eglenme alanlar
olmali. Tecriibelerini kayit altina alacak goniillii insanlar olmali” (Celal, 74 yas).

Kadin katilimcilarin  yarisina yakimi hi¢ kimseden higbir beklenti icinde
olmadiklarin1 dile getirmiglerdir. Hatta insanlardan ya da kurumlardan degil,

beklentimiz Allah’tan diyerek i¢inde bulunduklar1 duruma manevi bir boyut kazandiran
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katilimcilar olmustur. Onun diginda beklentilerini dile getirenler bunu iki sekilde ifade
etmislerdir. Yakinlarindan, sosyal c¢evrelerinden ve diger bireylerden daha fazla sevgi,
saygi ve ilgi beklediklerini belirtmislerdir. Zaten en ¢ok iletisimle ilgili beklentiler ileri
stirilmiistiir. Kurum ve kuruluslardan beklentilerini dile getirirken saglikla ilgili
beklentiler birinci sirada yer almaktaydi. Ornegin evde saglik hizmetlerinin daha sik ve
daha etkin olmasini talep ettiklerini belirtmislerdir. Bir kadin katilimeir, kentsel
donilisiimiin bir an Once ger¢eklesmesini, kaloriferli bir evde yasamak istedigini ve
yakinlarinda yesil alan ve ¢ocuk parki istedigini belirtmistir. En temel ihtiyaglar burada
dile getirilmis yash dostu uygulamalar dolayli olarak belirtilen konular arasinda yer
almaktaydi. Rahat gezebilecekleri ve yiiriiyebilecekleri mekanlar, konforlu bir ev, evde
bakim destegi, sosyal yardimlarin artirilmasi gibi temalar etrafinda beklentiler

stralanmaktaydi.

Erkek katilimcilarin beklentileri ve yardima yonelik talepleri dile getirirken daha
temkinli ve ¢ekimser bir tarzda sdylem gelistirdikleri goriilmiistiir. Bir kismu tiizel kisi
veya kurulusundan herhangi bir beklenti i¢inde olmadigmi belirirken, diger kismi
beklentilerini daha kisisel iliskiler {izerinden siralayarak kurmustu. Bu grup
yakinlarindan ve gevrelerinden 1ilgi, sevgi ve saygi beklediklerini belirtmistir. Bunun
disinda kamu kurum ve kuruluslarindan yaglh insanlara daha fazla saygi gosterilmesi ve
sorunlarinin daha hizli ¢6ziilmesi beklentisi dile getirilmistir. Yollari bozuk oldugu i¢in
bunun yapilmas1 beklentisi iginde olan, mahalle ve sehrin temiz ve hijyen tutulmasin
talep eden, halki incitmeden halka hizmet eden kamu kurum kuruluslarini gérmeyi

isteyen katilimcilar olmustur.

“Bir biiytigiim derdi ki hep, insani yasat ki devlet yasasin. Bir yaslimin
hayati hem kendinin hem de ¢ocuklarinin hayati oluyor. Bu yiizden yashlara egitim
verilmeli” (Mehmet Ali, 79 Yas ).

Beklentiler arasinda sadece aile ve yakin arkadaslarla siireklilik temelinde bir
iliski gelistirmek veya bu iliskiler iizerinden hayati anlamlandirmak yer almamakta,
ayn1 zamanda devlet politikalarinda yaglilara yonelik diizenlemelerin yer almasi da
beklentiler arasinda yer almaktaydi. Ozellikle deneyim, dzveri veya adanmis vatandas
tizerinden erkek katilimcilar kendilerini tanimlayarak kamusal alanin da bu bakis agis1
ile diizenlenmesi gerektigi fikrini ortaya koymuslardir. Bir iilkenin varligi sadece
genglerin niteliksel ve niceliksel niifusuna bagli olmadigi ayn1 zamanda kendini adayan

yash bireylerin varliginin yadsinmamasi gerektigi bu g¢ercevede ortaya konulmustur.
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Kadin katilimcilar ise daha ¢ok giindelik ve ozel alana iliskin beklentileri ortaya
koydugu da goriilmiistiir. Iyi konforlu bir ev, ge¢im kaygisinin azalmasi, ailenin
varhiginin 6nemi, daha iyi bir saglik hizmeti ve sosyal desteklerin artirilmasi gibi

beklentiler en ¢ok dile getirilen beklentiler arasinda yer almaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Yasam kalitesini belirleyen gostergeler daha dnce de tartisildigi gibi cok boyutlu
olup, sosyal, saglik, psikolojik ve ekonomik olmak iizere dort temel alan ve bunlara
iliskin alt alanlar {izerinden tartisilmaktadir. Dolayisiyla nitel bir g¢alismada net
gostergeler lizerinden yasam kalitesinin 6l¢iilmesi zor olmakla birlikte, katilimcilarin
kendi anlatilarindan yola ¢ikarak ortaya konulmaya calisilmistir. Ciinkii toplumsal
yasam ve ona iligkin tamimlamalar bireyin oOznelligini kurma bi¢imine gore
degismektedir. Ayrica toplumsal alanlar ve alt alanlar birbiriyle iligkisel bir biitiin olup
biri olamadan digeri tartisilmaz. Nitekim bu calisma icinde de goriildiigii gibi saglik
alant ve ona iliskin anlatilar yasamin diger alanlari ile yakindan iligkili olup,
katilimcilarin sosyal iligkilere dahil olma durumu, gelecekten beklentileri ve mevcut
diizenleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tersine degerlendirildiginde bireylerin
sosyal alanlardaki  goriiniirligii saghgmma da etki ederek deneyimlerini

sekillendirmektedir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde anlatilar gostermistir ki; cinsiyet, yas,
engellik ve hastalik durumu, ekonomik ve sosyal sermaye 65 yas iizeri katilimcilarin
yaglanma siirecine yonelik beklentileri, doyumlar1 ve yaslanmaya yonelik betimlemeleri
lizerine etki etmektedir. Ozellikle bireyin sosyal iliskilere dahil olma durumu yasliligin
daha kolay ve huzurlu atlatilmasi agisindan énemli oldugu ¢alismanin 6nemli bulgulari
arasindadir. Dolayisiyla ister aile iligkiler olsun ister komsuluk ve arkadaglik iligkileri
olsun bireylerin yasami anlamlandirmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Yapilan bir calismada (Atik ve Sever, 2022: 119-122), yaslilarin en fazla
sosyal iligski kurdugu gruplar sirayla; cocuklari, torunlari, komsulari, yakin akrabalari,
kardesleri ve arkadaslar1 olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore yaslilar icin birincil aile
iligkilerinin tercih edildigi goriilmektedir. Hem kadin hem erkeklerde sosyallesme
mekani olarak parklar ve yesil alanlar 6ne ¢ikmakla birlikte bunun yani sira camii,
sosyal tesis, sokak, apartman, ¢ocuklarin evi seklinde mekanlarin sosyallesme icin
tercih edildigi goriilmektedir. Hatay’da yapilan ¢aligma da benzer bir durum ortaya
cikmaktadir. Hatay’da parklar, deniz kenari, selale ve diger yesil alanlarla piknik
alanlar tercih edilmektedir. Ozellikle diger aile bireyleriyle birlikte kendi kdylerine ya
da sehirlere yakin cevre koylere kisa ziyaretler gerceklestirmek, kahvalti yapmak

ve/veya yemeklerini buralarda yemek vazgegilmez aligkanliklardir. Ama schirlerde
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parklar tercih edilirken Antakya Ozelinde, en ¢ok tercih edilen parklar ayni anda
yiizlerce kisiyi agirlayabilen kiiciik park ile ayni1 anda binlerce kisiyi agirlayan Biiyilik
Parktir. Antakya’da yaslilar yaklasik 7.500 diikkanin bulundugu uzun ¢arsiy1 gezmekten
zevk alirken mevcut iki biiyiik alisveris merkezine nadiren gitmektedirler. Dolayisiyla
katilimcilarin giindelik iligkilerini tesis etme bi¢imi, sosyal yasam dahil olma ya da
olmama durumu, kendi isini yapabilme kapasitesi, aile ve komsu destegi, aile ile
kurulan/kurulamayan baglar yaslanma siirecini nasil gegirecegi ilizerine onemli etkilere
sahip oldugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimcilarin sahip olduklar1 ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal sermaye de deneyimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ozellikle beklentileri, firsatlara erigimleri, hobileri, yasadiklart mekan, saglik durumlari
ve sosyal iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Bireylerin yaslilik siirecine yonelik
deneyimleri, algilar1 ve beklentileri degismekte olup ozellikle cinsiyet temelinde
bunlarin farklilagtigi goriilmektedir (Kemik, 2021: 199-201). Bu calismada kadinlar
daha ¢ok ev i¢i alanda zaman gegiren kadinlar bunu bir sosyallik bi¢imi olarak sunmus
veya bir bagka evle (komsu) girdigi temasla bu sosyalligi tanimlamistir. Erkekler ise
disarda olmak iizerinden yasamini ve iligki bigimlerini tanimlamistir. Ozel ve kamusal
alan ayriminin yarattig ikici yaklasim nitekim anlatilarda da ortaya ¢ikmis, kadinlarin
kendini ev iizerinden tanimlanmasina da yol agmustir. Isgiiciine katilamayan, kamusal
yasamda yeterince yer almayan kadinlarin yaslanma siirecinde aktif yasamlarini ya

komsuluk ya da televizyon izleme lizerinden tanimlanmasina yol agmaktadir.

Kaliteli bir yasamin OSlgiitlerinden biri olan saghigin 6nemini de bir kez daha
calisma i¢inde vurgulamak gerekmektedir. Her gecen gilin toplumun yaslanacagr 6n

goriisii meselenin bir kez daha 6nemini ortaya koymaktadir.

Kadinlar hastalikla birlikte kendi isini yapmama, aktif olmama ve sosyal hayata
dahil olamama {iizerinden anlatilarint kurmaktadir. Bu toplumsal cinsiyet rolleri ve
iliskileri baglaminda kadinlarin bagkalarinin ve kendi bakimindan sorumlu olmalariyla

yakindan ilgilidir.

Kadin ya da erkek, yashlik siirecinde iliskilerde bozulmalar goriilmektedir.
Sayginlik azalmasi, her zaman i¢in danigilan kisi olmuyor olmasi, sézii her zaman ya da
genelde gecer pozisyondan ¢ikis, kusak catismasi, degerler ve hayata bakis acis1 farki
bireyler arasi iliskileri sekteye ugratmaktadir. Yaslilikla birlikte baslayan biyolojik,
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fizyolojik, bilissel ve psikolojik sorunlar da yasl bireylerde duygusal kirilganliklara yol
acabilmekte ve sosyal iliskilerden geri ¢ekilmeye neden olabilmektedir. igine kapanan,
kendini dislayan yash bireyler, yeni iliskiler gelistirmekte zorlanmakta ayni zamanda
mevcut iligkilerini yonetmekte zorlanmaktadir. Bu calismada yaslilarin dogrudan
ayrimcilik  ve sosyal dislanmaya yonelik deneyimleri dile getirmedikleri
gozlemlenmekle birlikte daha ¢ok dolayli isleyen ayrimci tutumlar anlatilarda belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmustir. Ozellikle yashlar icin artik “o bir ¢ocuk” denilerek yash
bireyleri hos gérme egilimi bunun 6nemli gostergelerinden biridir. Yaghlarin yasadigi
deneyimlerden biri de rol ve statiilerinde meydana gelen degisikliklerdir. Gerek is
yasamlarinda gerekse fizyolojik yapilarinda meydana gelen degisiklikler diger bir
ifadeyle iiretkenliklerindeki azalma ve buna bagli sosyal konumlarindaki degisiklikler
yasadiklar1 toplumda diglanmaya yol agabilmektedir. Aslinda bu dislanmanin boyutunu
ve yagliya yonelik saygiyr belirleyen kiiltiirel yapidir. Yaslhilara duyulan saygi
toplumdan topluma degismektedir. Yaslinin niteligi yani sosyo-ekonomik durumu,
egitimi ve calistigt donemlerdeki meslek veya gorevleri yashiya yashilikta duyulan
saygiy1 belirleyen baska bir faktordiir. Ama sonucta emeklilik hali énemli bir statii
degisikligidir ve yash i¢in dezavantajdir. Bu baglamda kadinlarin sosyo-ekonomik
diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu gercegi ile kadinlarin rol ve statiilerinde
ayrica olumsuzluklar yasanmasina sebep olmaktadir. Cilinkii genel anlamda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla kazang elde etmis olmalar1 yashlikta erkegi kadma gore
nispeten daha avantajli bir konuma getirmektedir. Diger bir deneyim ise sosyal
iliskilerde yasanan farkliliklardir. Yaslilik doneminde erkekler kadinlara gére daha az
destekleyici sosyal iliski siirdiirmektedirler. Yasli kadinlar erkeklere gore, arkadaslik,
akraba, komsuluk gibi sosyal aglardan daha fazla yararlanmaktadir (Kemik, 2021: 202-
204).

Yaglanmay1 yerel unsurlarla birlikte diisiinmek ve kiltiirel kodlar1 goéz ardi
etmeden meseleye bakmak onemlidir. Nitekim geleneksel iliski aglarinin baskin oldugu
toplumda en temel insani degerler ve faaliyetler iizerinden iyilik hali tanimlanmakta ve
yasl bireylerin beklentileri buna gore sekillenmektedir. Nitekim 6rneklem grubumuzun
ac ve agikta olmamak; rahat ve huzurlu olmak; kendi halinde yasamak ve kendine
yetebilmek ve dinamik yasamak; sosyal yasam i¢inde olmak; aile iliskilerinde olumlu

iligkiler gelistirebilmek; hareketli olabilmek; caliskan ve iiretken olabilmek; hayatin
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tadim1 ¢ikarmak; sikintilara ragmen mutlu olmaya calismak katilimcilarin yasam
doyumu, aktif bir yasamla gelistirdikleri yasam Kkalitesi sonucu aldiklart yasam
doyumunu agiklamaktadir. Kendi anlatilarindan hareketle meseleye baktigimizda sosyal
iliskileri stirdiirmek, kamusal mekanlarda goriinlir olmak ve aktif bir bigimde gilindelik
oriintiiler icinde yer almak kendi yaslanma siirecinde Onemli deneyimler olarak

goriilmekte.

Yaghlik ve yashlar iizerine sosyal politika olustururken o6zellikle bes yillik
kalkinma planlar1 bir zemin olusturmakta ve politika belirleyici rol oynamaktadir.
Nitekim son kalkinma plan1 12. Kalkinma Planinda yashlik ve yaslhlarla ilgili tespitler,
politika ve uygulama eksiklikleri ve yeni donem planlar1 kisaca su sekilde yer almigtir:
Toplam niifus icinde yash niifusun arttifi, bagimlilik oraninin yiikseldigine vurgu
yapilarak, geleneksel aile baglarinin zayiflayarak yash yalmizhiginin arttigi ifade
edilmistir. Bakim hizmetlerinin artmasi ile mali yiikiin arttig1, sosyal hizmet
uygulamalarinin yeniden gozden gegirilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu yonde yapilmasi
gerekenlerden ilki yasli bakim hizmetlerinin finansmani i¢in bakim sigortasi
kurulmasidir. Aktif yaslanma ve saglikli yaslanma icin gerekli tedbirler alinacag:
vurgulanmistir. Saglik ve sosyal hizmetleri kapsayan yeni bir modelin benimsenecegi
belirtilmistir. Yash sagligi ve palyatif bakim hizmetleri sunan merkezlerin sayisinin
artirtlmasi, evde saglik ve bakim hizmetleriyle entegrasyonu saglanarak yaslhlarin saglik
hizmetlerine ulasiminin kolaylastirilacagir belirtilmistir. Yashh bakim hizmetlerinin
niteligi ve niceliginde artis kaydedilerek yayginlagtirilmasinin planlanmasi da son
planda yer almistir. Yash sagligi hizmetlerine yonelik beseri kapasite gliclendirilmesi,
yash dostu, erisilebilir ve giivenli konutlarin/kentlerin tasarlanmasi ve olusturulmasi,
yaslt dostu ve erisilebilir konut tanimina iligkin standartlarin belirlenmesi ve konut
tasarimlarinin bu standartlara uygun yapilmast mevcut konut stoku yasl niifusun
ithtiyaglarina uygun hale getirilmesi, yasl dostu ve erisilebilir kentlerin tasarlanmasi da
plan dahilindedir. Yerel yonetimlerin 6zellikle yalniz yasayan yaslh bireyleri izlemesi ve
destek hizmetleri sunmasinin saglanmasi, geng-yasli is birliginin 6zendirilerek,
yaghilarin genglere deneyim aktardigi program ve projelerin uygulanmasi, yash
bireylerin ekonomik kosullarinin iyilestirilmesi, yasl kadinlar basta olmak iizere yoksul
yaslilarin yasam kosullariin iyilestirilmesine yonelik mekanizmalarin gelistirilmesi de

diger planlamalar arasinda yer almaktadir (12. Kalkinma Plani, 2024).
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Avrupa Birligi Tirkiye ilerleme raporlarinda yaghlarla ilgili sosyal politikalar
konusunda genel anlamda eksiklik ve yetersizlikler goriilmemektedir. Nitekim 2023 yili
ilerleme raporunda bu konuda herhangi bir tavsiye bulunmazken, 2022 yili ilerleme
raporunda toplum temelli bir bakim tavsiyesinde bulunulmus, diger bir ifadeyle sosyal

hizmetlerde bir genisleme tavsiye edilmistir (AB Ilerleme Raporlari, 2022-2023).

Yaglilik doneminde yashi psikolojisini anlamak ve buna uygun politikalar
gelistirmek i¢in Oncelikle yasli sosyolojisini anlamak yerinde olacaktir. Yaslilik algisi
ve yasliliga karsi tutum, toplumdan topluma degisebilmektedir. Ayrica yaslanan niifus,
biyolojik, ekonomik, sosyal, psikolojik ve ruhsal bakimdan ge¢mis donemlerine gore
farkli yol ve yontemler i¢cinde olmast muhtemeldir. Yaslilik siireci, yasanilan cografya,
sosyal iliskiler ve aglar, dogal yasamin sunduklar1 ile birlikte ilging, ¢arpici hatta
korkun¢ ve kabullenmesi zor bir siire¢ olarak goriilebilmektedir. Bu baglamda siirecin
sosyolojik boyutu goz ardi edilmeden yaglilik donemlerine egilmek yerinde olacaktir

(Delibas, 2020: 60,61).

Basarili yaslanmanin nasil olacag ile ilgili olarak net bir diisiince yoktur. Bazi
aragtirmacilar fiziksel ve biyolojik olarak iyi olma durumunu basarili yaslanma
saymiglardir. Buna gore yeryliziinde ¢ok az insan bu kategoriye girebilmektedir. Oysa
ki, hayata uyum saglayabilme seklindeki siibjektif duygu olarak goriildiigiinde bunu
daha fazla kisinin basardig1 goriilmektedir. Bu konuda su hususu goz ardi etmemek
gerekir. Yaglilarin bas etmek zorunda olduklar1 hayat miicadelesi konular1 ve yontemleri
genclere gore ¢ok daha farklidir. Her seyden dnce yasghilarin ¢evrelerine bagimliliklar
yiiksektir. Yasadiklar1 kayiplar, hastane ve doktor ziyaretlerinin artisi, ge¢misle olan
hesaplagma, derin pismanliklar ve daha bir¢cok konu onlar kirilganlastirir. Tiim bunlar
dislanma ve hatta kendini diglamaya neden olmaktadir. Dis diinyaya kars1 savunmasiz
kalmalar1 da cabasidir (Ozden, 2018: 30). Bu yiizden sosyal politikalarin belirleyiciligi

onem kazanmaktadir.

Giliniimiizde sosyal politikalar1 icinde, emeklilik, bakim, saglik gibi konular
yaninda yaslilikta yer almaktadir. Ekonomik agidan bakildiginda yashiligin bir is glicii
kayb1 oldugu agiktir. Bu ve benzeri nedenlerle yaslilik bir sosyal politika konusu olarak
sadece belli bir yas grubunu degil, tiim toplumu ilgilendirmektedir. Ciinkii bu baglamda
ele alindiginda bir ¢ok bileseni oldugu goriilmektedir. Her seyden 6nce yashilikla ilgili
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sosyal politika, ekonomi ile birlikte ele alinmaktadir. Yaglilara yonelik sosyal politika
planlar1 ve uygulamalari, saglik, bakim, sosyal hizmet ve sosyal yardimlar gibi
hizmetlerdir. Tirkiye’de bu yonde sosyal politikalara yogunlagsmak icin ¢esitli
diizenleyici islemlere gerek duyulmus ve ilgili alanda basta kanun, Cumhurbaskanligi
Kararnamesi ve yonetmelik olarak bir kisim diizenlemeler yapilmistir (Yaylagiil, 2021:
192- 211). Yashilara yonelik sosyal politikalar, emeklilik sistemleri; ¢alisma hayatinda
koruma; ayrimcilik ve sosyal dislanmanin Onlenmesine yonelik tedbirler; sosyal

hizmetler (sosyal bakim) ve sosyal yardim saglamadir (Tasc¢1, 2010: 183-186).

Yasanan toplumsal degisime karsin, yaslilarin iyi bir yasam siirebilmeleri i¢in
cesitli yasal diizenlemelere gidilmis ve kurumsal diizeyde yenilikler yapilmistir.
Ornegin yash ayligi baglanmasi, yerinde yani evde bakimmin saglanmasi igin bakim
ticreti ddenmesi, sosyal hizmet kuruluslar1 vasitasiyla evde bakim ve evde muayene
hizmetlerinin ger¢eklestirilmesi i¢in mevzuat yapilmistir. Bakanlik nezdinde de yapisal

degisikliklere gidilerek ilgili birimlerin kurulmasi saglanmistir (Kesgin, 2017: 124-143).

Basarili yaslanma soylemleri baskicidir ¢linkii herkesin yasayamayacagi bir
ideal ingsa ederler. Uygulamada basarili yaslanma ideali, yasam boyu esitsizlikleri ve
farkli insan gruplarinin 'basarili bir sekilde' yaslanmasi i¢in farkl firsatlar1 ¢ok az
hesaba katar (Stephens, 2016). Dolayisiyla sosyal politika baglaminda farkli
uygulamalar hayata gecse de sosyal yasamin bir biitiin oldugu unutulmamalidir. Cocuk
ve genclik yillarinda, yasam sosyo-ekonomik esitsizlikler ve dezavantajliliklar da
yaslanmanin  nasil  gerceklestiginin  gostergesidir.  Ciinkii  yashilikla  birlikte

dezavantajlilik daha da derinlesmektedir.
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EKLER
EK-1: Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu calisma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Aile Calismalar1 Yiiksek
Lisans Programi’nda vyiiriitilen yiiksek lisans tezi kapsaminda Omiir DELIVELI
tarafindan ve Dog. Dr. Meral TIMURTURKAN danismanhg ile yiiriitiilecektir.
Calismanin amaci kaliteli ve aktif yaglanma ve yaslilikta yasam doyumu iizerine bir alan
arastirmasi yapmaktir. Bu kapsamda yapilan goriismenin kayd: tutulacak ve elde edilen
veriler gizlilik esastyla sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Katilimcilarin kimligi de
gizli tutulacaktir. Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Dilediginiz
anda caligsmay1 sonlandirabilirsiniz. Aragtirmaya katilmaya goniillii oldugunuz ve bilime

olan desteginiz icin tesekkiir ederim.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once goniilliiye / katilimciya verilmesi
gereken bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde

okudum ya da bana okunmasini sagladim.

1. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiliyorum.

2. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

3. Sorumlu aragtirmaciya haber vermek kaydiyla, hicbir gerekge
gostermeksizin  istedigim anda bu calismadan ¢ekilebilecegimin
bilincindeyim.

4. Calismanin yiiriitiiclisii olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, ¢alisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da
aragtirma prosediiriine bagli olarak onayimi almadan beni c¢aligma

kapsamindan ¢ikarabilir.

Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak acgiklandi. Aklima gelen
biitiin sorular1 sorma olanagi tanind1 ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya

katilmadigim ya da katildiktan sonra c¢ekildigim durumda, hicbir yasal hakkimdan
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vazgeemis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama

olmaksizin goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.

Adi- Soyadi

Yas

Cinsiyet

Imzast:

Adresi
(varsa telefon ve/veya fax

numarasi):

Tarih:

Adi- Soyad1

OMUR DELIVELI

Gorevi

Arastirmaci

Imzast:

Adresi
(varsatelefon ve/veya fax

numarast):

ANTAKYA MERKEZ

Tarih:
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EK-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Kisisel verilere iliskin sorular:

© 0 N o g b~ w DR

10.

Yas

Egitim Durumu

Medeni Durumu

Gegmiste yaptig1 is veya faaliyet alan

Cocuk sayisi

Gelir Diizeyi

Yasanilan konutun kira ya da miilkleri olup olmadig1
Cocuklarina ve diger yakinlarina olan mekansal uzaklik
Kimlerle yastyor?

Bakim aliyor mu?

Caliymanin amacina yonelik 6rnek sorular:

1.

N o g~ D

10.
11.

12.

13.

Yaglhilikta “kaliteli yasam”, “yasam doyumu” ve “aktif yaslanma”
ifadeleri size neyi ¢agristirmaktadir.

Herhangi bir engeliniz bulunmakta midir?

Varsa saglik sorunlarinizi ve diizeyini anlatir misiniz?

Gelir durumunuzu nasil nitelendirmektesiniz?

Yasadiginiz yerden memnun musunuz?

Kiminle, nerede ve hangi sartlarda yasamaktasiniz?

Sagliginiz1 korumak ya da herhangi bir rahatsizliginiz varsa ilerlemesini
onlemek i¢in neler yapmaktasiniz?

Hastaneye hangi araliklarla tetkik ve tedavi i¢in gitmektesiniz?

Fiziksel sagliginiz i¢in ne diistinmektesiniz?

Yeterince diizenli beslenebiliyor musunuz?

Kendinizi yalniz hissettiginiz oluyor mu ne c¢ok neyin eksikligini
hissediyorsunuz?

Insanlar size herhangi bir konuda gériisiiniize bagvurmakta midir? Sizinle
ilgili konularda ya da farkli konularda size danigilmakta midir?

Toplum i¢inde veya aile iiyeleri tarafindan yashh oldugunuz igin

dislandiginiz1 diistindiigiiniiz oluyor mu?
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14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

En ¢ok hangi konularda olumsuz muameleye maruz kaldigimizi
diisiinmektesiniz?

En ¢ok nerde ve nasil vakit gegiriyorsunuz?

Sizi en ¢ok mutlu eden sey nedir? Giinliikk fiziksel aktivitelerinizi
anlatabilir misiniz?

Glinliik sosyal aktivitelerinizi anlatabilir misiniz?

Sosyal etkinliklere katiliyor musunuz? Ne olsa daha ¢ok istersiniz?
Mutlu oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Yakin gevreniz, sosyal cevreniz, Ozel isletmeler ve kamu kurum ve
kurulusglari ile olan iligkileriniz ve diizeyi nedir?

Cevrenizden ve kamu kurum kuruluslarindan beklentileriniz nelerdir?
Kadin yasli olmanin dezavantajlari oldugunu diisiiyor musunuz? (Sadece
kadinlara)

Kendi islerinizi hal edebiliyor musunuz? En ¢ok zorlandiginiz konu

nedir?
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