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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinin Saghk Okuryazarhig Ac¢isindan
Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Muhammet Atif OZPEHRIZ

0z
Hayat bilgisi 6gretimi, 68rencilere yasam becerileri kazandiran ve yasamsal degeri
oldukca yiiksek olan bir derstir. Toplumsal yasama uyum saglayabilen bireylerin
yetistirilmesinde Onemli bir rolii olan hayat bilgisi ders igeriginin 21. yiizyilin
getirmis oldugu yasamsal beceriler ve temel konular acisindan da giincel olmasi
gerekmektedir. Bu agidan 21. yiizy1l beceri ve yeterlilikleri igerisinde 0grencilere
kazandirilmas1 gereken bir konu olan saglik okuryazarliginin hayat bilgisi 6gretim
programi icerisinde yer almasit Onemlidir. Cilinkii ¢ocuklar1 hayata hazirlamay1
hedefleyen hayat bilgisi dersinde atilacak temeller; kendi sagligi hakkinda etkin rol
alabilen, saglik sorumlulugunun farkinda ve saglik bilincine sahip vatandaslarin
yetistirilmesi agisindan oldukga degerlidir. 2024 yilinda yayinlan Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programu igerisinde saglik okuryazarhg ile ilgili 6grenme ciktilarimnmn,
O0grenme-6gretme uygulamalarinin ve 6lgme-degerlendirme siireglerinin incelendigi
bu calisma dokiiman incelemeye dayali betimsel analizin yapildig1 bir aragtirmadir.
Calismada dokiiman olarak Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi (1, 2 ve 3. simiflar)
kullanilmistir.  Ogretim programinda yer alan kazanimlarin betimsel analizi
yapilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler 6nceden belirlenmis temalara uygun
olarak yorumlamistir. Temalar olusturulurken saglik okuryazarliginin bilesenleri ve
boyutlar1 dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular; yiizde ve frekans vb. verileri
barindiran tablolar ve grafiklerle sunulmustur. Calisma sonucunda saglik
okuryazarligr ile dogrudan iliskili goriilen 6grenme c¢iktilarinin her smif diizeyinde
“Sagligim ve Giivenligim” adli 2.6grenme alaninda oldugu, dolayli yoldan iligkili
goriilen 6grenme ¢iktilariin ise her smifi diizeyinde “Sagligim ve Giivenligim” adli
2.6grenme alaninda, “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme alaninda ve “Bilim, Teknoloji
ve Sanat” adli 6. 6grenme alaninda yer aldig1 tespit edilmistir. Ilgili 6grenme
ciktilarimin genel sagliga, yasam Xkalitesini iyilestirmeye, hastaliklar1 Onlemeye,
saghigt korumaya ve saglikla ilgili yasanabilecek acil durumlarda yapilmasi
gerekenlere yonelik bilgi, motivasyon ve becerileri kapsadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, saglik okuryazarligi ile iligkili 6grenme ciktilarina Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda yeterli siklikta yer verildigi, programda sagligin tesviki ve
tyilestirilmesi hususlarinin 6n planda tutuldugu, programin yalnizca bireysel saglik
okuryazarlig: ile degil ayn1 zamanda cevresel saglik okuryazarlii unsurlariyla da
iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, 2024 yilinda yayimlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik
okuryazarligr ile iliskili ©6grenme ¢iktilarinin kazandirilmasinda ogretmenlere
Onerilen 6grenme-6grenme uygulamalar1 arasinda en sik yer alan 6grenme-6gretme
uygulamalarinin “egitici gorseller”, “ifade etme” ve “performans gorevleri”; dlgme
ve degerlendirme siiregleri i¢in 6gretmenlere en sik Onerilen 6grenme kanitlarinin ise
“dereceli puanlama anahtar1”, “calisma yapragi” ve “kontrol listesi seklinde
hazirlanmis gozlem formu” oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma Ogretim
programlarinda ve saglik okuryazarligi siireclerinde yapilabilecek iyilestirmelere
yonelik 6neriler sunularak tamamlanmistir.
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Examination of “Life Sciences Course Curriculum” in Terms of Health Literacy
(Master Thesis)

Muhammet Atif OZPEHRIZ

ABSTRACT

Teaching life sciences is a course that provides students with life skills and has a very
high vital value. Life sciences course content, which has an important role in raising
individuals who can adapt to social life, must also be up-to-date in terms of the vital
skills and basic subjects brought by the 21st century. In this respect, it is important
that health literacy, which is a subject that should be acquired by students among the
21st century skills and competencies, is included in the life sciences curriculum.
Because the foundations to be laid in the life sciences course, which aims to prepare
children for life; It is very valuable in terms of raising citizens who can take an active
role in their own health, who are aware of their health responsibilities and who are
health conscious. This studyis a research in which descriptive analysis is made based
on document analysis, in which the learning outcomes, learning-teaching practices
and measurement-evaluation processes related to health literacy in the Life Science
Course Curriculum published in 2024 are examined.
Life Science Course Curriculum (1st, 2nd and 3rd grades) was used as the document
in the study. A descriptive analysis of the achievements in the curriculum was made.
The data obtained in the descriptive analysis were interpreted in accordance with
predetermined themes. While creating the themes, the components and dimensions of
health literacy were taken into consideration. Findings obtained; percentage and
frequency etc. The data are presented with tables and graphs. As a result of the study,
the learning outcomes that are directly related to health literacy are in the 2nd
learning area called “My Health and Safety” at each grade level, and the learning
outcomes that are indirectly related to health are in the 2nd learning area called “My
Health and Safety”, in the 5th learning area named “Nature and Environment” and in
the 6th learning area called “Science, Technology and Art” at each grade level. It has
been observed that the relevant learning outcomes include knowledge, motivation
and skills regarding general health, improving the quality of life, preventing diseases,
protecting health and what to do in health emergencies.
And it has been observed that learning outcomes related to health literacy are
included in the Life Science Course Curriculum with sufficient frequency, health
promotion and improvement issues are prioritized in the program, and the program is
related not only to individual health literacy but also to environmental health literacy
elements. In addition, in the Life Sciences Lesson Curriculum published in 2024, the
most frequently recommended learning-teaching practices for teachers in gaining
learning outcomes related to health literacy are “educational visuals”, “expression”
and “performance tasks”; It was concluded that the learning evidence most
frequently recommended to teachers for measurement and evaluation processes are
“grading rubric”, “worksheet” and “observation form prepared in the form of a
checklist”. The research was completed by presenting suggestions for improvements
that can be made in curriculum and health literacy processes.

Key Words: Evidence of Learning, Health Literacy, Learning Outcomes,
Learning-Teaching Practices, Life Science Course Curriculum.
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BOLUM I
GIiRiS

Bu boliimde arastirmaya yonelik olarak problem durumuna, problem cilimlesine, alt

problemlere, ¢calismanin amacina, 6énemine ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Saghigin tesviki ve yonlendirilmesi, bireylerin, sivil toplum kuruluslarinin, kamu
kurum ve kuruluslarinin; toplumun sagligini korumak ve/veya gelistirmek igin
birlikte calisarak toplumun fertleri iizerinde farkindalik olusturan bir siirectir.
Sagligin tesviki ve yonlendirilmesi; 1) saglikli kamu politikast olugturmak, 2) saglikli
hayati destekleyici nitelikte ¢evreler yaratmak, 3) topluluk eylemini giiclendirmek, 4)
saglik hizmetlerini yeniden yonlendirmek ve 5) kisisel beceriler gelistirmek olmak
tizere bes oncelikli eylem alanindan olugmaktadir (Karaman, 2022).

Saghgin tesviki ve gelistirilmesi; konum, niifus veya faaliyet alanma gore
siiflandirilabilir. Bu siirecte, diger yaklagimlardan farkli olarak hem bireylerin hem
de toplumun sagliklarim1i ve refahlarin1 etkileyen ¢evreye (calistiklari, oyun
oynadiklari, karar verdikleri vb.) mekénlara odaklanilir ve bu faktorler koordineli bir
sekilde ele alimir. Bunu yaparken bireylerin yani sira toplumdan, kamu kurum ve
kuruluglarindan ve sivil toplum kuruluslarindan da yararlanilmaktadir.

Bahsi gegen bes oncelikli eylem alanindan “kisisel becerileri gelistirmek™ eylem
alani, sagliga yonelik bilgilerin saglanmasini, saglikli yasama yonelik egitimlerin
verilmesini ve yasam becerilerinin daha da gii¢lendirilmesini, bireylerin kisisel ve
sosyal gelisim acisindan desteklenmesini kapsar. Bu yaklasimda, bireylerin hem
kendi sagliklar1 hem de yakinlari tizerindeki kontrolii artirabilmelerine ve sagliklarini
ilgilendiren sec¢imler yapmalarmma odaklanir. Ayn1 zamanda da egitim kurumlar
vasitastyla siireglerin yiiriitiilmesini ve bu kurumlar i¢inde gerekli faaliyetlere
gecilmesini Onerir (Saglik Bakanligi,2011a; Ottawa Charter, 1987). Bahsi gecen
sagliga iliskin kisisel becerileri gelistirme eylemlerinin basinda saglik okuryazarligi
gelir. Saglik okuryazarligina sahip olan bir birey, saglik terimlerini ve bilgilerini yeni
durumlara uyarlayarak, {iiretken olarak kullanabilen ve saglikli yasam tarzi

davraniglarini segebilen kisidir. (Zarcadoolas, Pleasant & Greer 2005).



Bir iilkenin gelismiglik gostergelerinin en Onemlilerinden biriside ¢ocuklarinin
sagligidir. Mevcut saglik sistemi i¢in; ¢ocuklarin saglhigini koruyan ve gelistiren,
saglik hizmetlerine iliskin bilgi toplayan, kendi sagliklar1 konusunda dogru ve etkili
kararlar veren ve Kkisisel sagliklarinin sorumlulugunu {istlenen uygulamalari
benimsemek onemlidir. Tedaviye baslama siirecinin karmasikligi, teknolojinin devam
eden gelisimi ve evrimi, sinirli okuryazarlik diizeyleri, kiiltiirel farkliliklar ve bunlara
bagli gerek fiziksel, gerekse biligsel degisiklikler gibi faktorler, yas, 6z bakimi, 6z
yeterliligi, saglanan hizmetlerin kullanimimi ve c¢ocuklarla iletisimi etkileyebilir.
Tim bu siireclerde bireylerin saglik okuryazarligi, saglik bilgisini arama ve
anlamanin yani sira, bilgi ve tibbi hizmet saglayanlarla iletisim kurmada da 6énemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarda saglik okuryazarlig: diizeylerinin
diisiik seviyede olmasi, olumsuz saglik olaylarinin goériilme sikligin1 da artiracaktir.
Cocugun gelisim diizeyi, onun saglik bakim diizeyinin yani sira saglik bilgi ve
becerilerini de etkileyebilir (Ertem, 2019).

Bireyin toplumsal ¢evresi ile olan etkilesimini ele alan ve onu hayata hazirlama
amaci giiden hayat bilgisi dersi, 6gretim programlari igerisinde olduk¢a dnemli bir
yere sahiptir. Tlkokul programlarinda yer alan hayat bilgisi dersi, bireyin toplumsal
yasamda kullanabilecegi bilgi, beceri ve degerlerin kazandirilmasini1 hedeflemektedir.
Egitim kurumlarindan beklenen toplum i¢inde yer alacak olan 6grencilerin aktif,
sorumlu ve iyi bir vatandas olarak yetistirmeleridir. Iyi bir vatandas yetistirme
misyonunu yiiklenen derslerin basinda ise 1, 2, ve 3. Smuflarda yiiriitiilen hayat
bilgisi dersi gelmektedir. Bu tarz dersler ile bireylere bilgi, deger ve beceri
kazandirilarak toplumsal yasama hazirlanmasi ve uyum saglamasi hedeflenmektedir
(Oztiirk, 2011).

Hayat bilgisi 6gretimi, 6grencilere yasam becerileri kazandiran ve yasamsal degeri
oldukg¢a yiliksek olan bir derstir. Toplumsal yasama uyum saglayabilen bireylerin
yetistirilmesinde 6nemli bir rolii olan hayat bilgisi ders iceriginin 21. yiizyilin
getirmis oldugu yasamsal beceriler ve temel konular agisindan da giincel olmasi
gerekmektedir. Bu agidan 21. yiizyil beceri ve yeterlilikleri icerisinde Ogrencilere
kazandirilmas1 gereken bir konu olan saglik okuryazarliginin hayat bilgisi 6gretim
programi igerisinde yer almasi1 6nemlidir. Hayat bilgisi dersleri sayesinde, bireylerin
kisisel, toplumsal ve kiiresel saglig1 ilgilendiren sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmas1

ve bu sorunlarin ¢oziimiinde aktif bir sekilde yer almas1 beklenmektedir. 21. yiizyilda



kiiresel boyutlarda yasanan geligsmelere bagli olarak hayat bilgisi 6gretiminin, bireyin
saglik ile ilgili konularda kendisi ve ¢evresi ile ilgili kararlar alabilme, bireysel ve
toplumsal olarak saglik sorumluluguna sahip olma, saghk kurum kuruluslarinin
farkinda olma, saglik hizmetlerinden dogru bir sekilde faydalanabilme, sagligin
geligtirilmesi  ve 1iyilestirilmesi adina aliman kararlar1 elestirel bakimdan
inceleyebilme, saglik haklarmi kullanabilme, saglik tehditleri ile basa cikabilme,
kiiresel boyutlarda yasanan saglik sorunlarina ¢oziimler iiretebilme amaciyla gerekli
olan yasamsal becerilerin ve saglik okuryazarliginin kazandirilmasina hizmet etmesi
onemlidir. Saglik okuryazarligi ile saglik bilgilerine erisim saglama, saglik
hizmetlerini elde etme, alinan hizmeti anlama ve uygulayabilme, uygun beslenme,
egzersiz, diyet gibi zihinsel ve fiziksel koruyucu saglik hizmetlerinden faydalanma,
yerel ve kiiresel boyutlarda toplumun saglik ve giivenlik sorunlarin1 anlamlandirma,
birey ve tiiketici sagligin1 koruma agisindan pek ¢ok beceri ve yeterlilikler bireylere
kazandirilabilir (Karaman, 2022; Cinar, Ay ve Boztepe, 2018).

Toplumun saglik okuryazarligini gelistirmek amaciyla planlanan faaliyetlerin; egitim
kurumlarimin genel isleyisinde oldugu gibi bu kurumlarda okutulan dersler
araciligiyla da gerceklestirilebilecegini belirten akademik calismalarin bir¢ogu bu
derslerin basinda hayat bilgisi dersinin geldigini ifade etmektedir. Saglik
okuryazarligimi gelistirmeye yonelik saglikli yasam faaliyetlerinin erken yaslarda
(¢cocuklukta ve ergenlikte) kazandirilmasi ulusal olarak uzun vadede olumlu bir etki
yaratabilmektedir. Bu tiir saglikli yasam faaliyetlerinin gerceklesmesi igin egitim
sistemi igerisinde mevcut olan Ogretim programi gelistirme caligmalarinin uzun
vadeli yatirnmlar olarak degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir. Bu agidan hayat
bilgisi dersi &gretim programi igerisinde saglik ile ilgili 6nemli konularin yer
alabilecegi diisiiniilmektedir (Kilcan, Seyhan ve Giines, 2020; Winkelman, Caldwell,
Bertram & Davis, 2016).

Saglikli vatandagslar yetistirme; saglikli bir toplum, saglikli bir toplum ise saglikli bir
iilke anlamma gelmektedir. Ulke agisindan uzun siireli olsa da yapilacak en etkili
toplum sagligin1 destekleyecek faaliyetlerin basinda; egitim sistemi igerisinde
mevcut olan dersler aracilifiyla Ogrencilere saglik okuryazarligi becerilerinin
kazandirmasi gelmektedir. Marks (2012), giindelik hayatin tiim alanlarinda saglikli
secimler yapan yetenekli, bilgili, motive edici kisilerin yetistirilmesine sagladigi

katk1 agisindan saglik okuryazarliginin 6nemli oldugunu belirtmistir.



Ulke bazinda saglik esitsizliklerinin giderilmesinde ve saglikli yasam davranislarmin
gelistirilmesinde erken yaslarda cocuklara yapilan yatirimlar, saglik politikalari
acisindan 6nemli bir eylem olarak goriilmektedir (Black vd., 2017). Erken yaslarda
cocuklara yapilacak bu yatirnmlarin rastlantisal olarak degil daha planli ve programl
bir sekilde sistematik ilerlemesi ise okullar sayesinde olmaktadir. Okullar sadece
bireye 0gretim programinda yer alan konular1 kazandirmakla kalmayip 6grencilere
olumlu saglik davraniglar1 gelistirebilecegi pek cok beceri ve degerleri de
kazandirmaktadir. Bu agidan bireylerin kendisi ve ¢evresi acisindan saglik
durumlarina karar verme ve ilerleyen yillarda karsilasacaklart saglik sorunlarinin
¢ozlimiinde etkin rol alabilmesine katki saglayacak bir ders olan hayat bilgisi
derslerinde, 0grencilere problem ¢ozme, karar verme, elestirel diisiinme, iletisim,
empati, 0z denetim gibi becerilerle, sorumluluk, saygi, duyarlilik, farkindalik,
bilimsellik, tasarruf gibi degerlerin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Bilgi, beceri ve
degerler ne kadar kiigiik yasta kazandirilirsa o kadar etkili ve kalici olmaktadir
(Halmatov & Halmatov, 2015; Organ, 2009; Kandir, 2001).

Gelecegin yetiskinleri olarak toplumsal yasama katilacak olan dgrencilerin saglik
okuryazarligr konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (WharfHiggins, Begoray,
Beer, Harrison & Collins, 2012). Cocuklar, saglik ile ilgili bilgilere erisim becerisine
sahip tiiketiciler olarak degerlendirilmekte ve bu baglamda siirekli olarak degisen ve
gelisen medya ortamiyla aktif etkilesim iginde bulunan bireyler olarak
tanimlanmaktadirlar. 6-15 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin %82,7’si genel olarak
internet kullanirken, %77,7°si hemen hemen her giin sosyal medyay1 kullanmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Bu mecrada sunulan yasam tarzindan,
bilgi aktarimindan ve eglence ortamlarindan Ogrencilerin etkilenmesi kaginilmaz
goriinmektedir. Bireyler medyada sunulan davranig kaliplarii dikkate almakta ve
saglik acisindan diisiiniildiigiinde tip biliminin 6nerilerini medya karsisinda g6z ardi
edebilmektedirler (Potter, 2004; Gerbner, 1990). Bu bakimdan 6grencilerin, ¢esitli
kitle iletisim araglarin1 (web siteleri, televizyon kanallari, sosyal medya, vb.) ¢agdas
saglik yaklagimlar1 acisindan elestirel bi¢cimde analiz etme ve degerlendirme
becerileriyle  donatilmas1  gerekmektedir.  Saglik  okuryazarligi  agisindan
diisiiniildiiglinde ¢esitli yanlis bilgiler iceren reklamlar, sosyal ag sitelerinin varlig
yeterli saglik okuryazarligina sahip olmayan 6grenciler ve bireyler icin bir tehdit

unsuru olabilmektedir. Saglik okuryazarligi, Web sitelerinde karsilagilan saglik



bilgilerinin giivenilirlik durumunu ve bunlarin nasil degerlendirilecegi gibi saglik
okuryazarligina 6zgii yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasini kolaylastirmaktadir
Ogrencilerin Web sitelerinde karsilastiklar saglik ile ilgili bilgileri elestirel agidan
degerlendirebilmesi bakimindan hayat bilgisi dersinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir
(Manganello, 2008).

Saglik okuryazarligi, sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi ve teknoloji
bagimliligi, siddet, riskli cinsel davranislar ve obezite dahil olmak {izere toplumun
bliyiik ¢ogunlugunu ilgilendiren pek ¢ok saglik davranisini etkilemektedir (Fleary,
Joseph & Pappagianopoulos, 2018). Giiniimiizde okul ¢agindaki c¢ocuklarin
bagimlilik oranlarinda goriilen artis, beslenmeye bagli yasanan saglik sorunlari
(obezite, diyabet vb.), bagimliliklar (sigara, alkol, teknoloji), psikolojik problemler
ve siddet gibi sorunlar 6nemli bir halk saglig1 sorununu olusturmaktadir (Neyisci ve
Ketrez, 2021; Saglik Bakanligi, 2011a).

Kargilagilan bu tiir problemlerinin toplumsal ¢oziimiinde oOgrencilerde saglik
okuryazarliginin gelistirilmesi adina hayat bilgisi derslerinin 6nemli bir igleve sahip
olacag1 ongoriilmektedir. Hayat bilgisi dersi, saglik okuryazarhig: ile iliskili olan
bireysel ve ¢evresel saglik sorunlarini fark etme, cevre sartlarina uyumlu olma, saglik
ile ilgili etkili ve bilingli kararlar verme, konuyla ilgili sorumluluk alma, saglikli
hayat icin gerekli olan bilgi, beceri, deger ve aligkanliklar1 kazanabilme agisindan
ogrencilere katkilar saglamanmn yaninda, saglik ile ilgili bireysel, toplumsal ve
kiiresel boyutta yaganan karmagikliklarla basa ¢ikabilme, bedensel ve ruhsal sagligini
koruma, saglik bilincine sahip bir yasam siirdiirebilme becerilerinin de gelismesinde
etkili olacagi diisiiniilen bir ders olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklari
hayata hazirlamay1 hedefleyen hayat bilgisi dersinde atilacak temeller;kendi saglig
hakkinda etkin rol alabilen, saglik sorumlulugunun farkinda ve saglik bilincine sahip

vatandaglarin yetistirilmesi agisindan onemlidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programimnin égrencilerin
sahip olmasi gereken saglik okuryazarligi becerilerine yonelik yaklasimi nasildir?”

sorusu olusturmaktadir.



1.2.1. Alt problemler. Bu arastirmada asagida yer alan alt problemlere yanit

aranmistir:
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda;

1. Saglik okuryazarlig: ile dogrudan iligkili olan 6grenme c¢iktilarina ve siireg
bilesenlerine yer verilme siklig1 nasildir?

2. Saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iligkili olan 6grenme ¢iktilarina ve
stire¢ bilesenlerine yer verilme siklig1 nasildir?

3. Saglik okuryazarlig: ile dogrudan iliskili olan 6grenme ¢iktilarinda ve siireg
bilesenlerinde kullanilmasi onerilen 6grenme-6gretme uygulamalar1 (yontem

ve teknikler) nasildir?

4. Saglik okuryazarlig: ile dolayli yoldan iliskili olan 6grenme ciktilarinda ve
siire¢ bilesenlerinde kullanilmasi Onerilen 6grenme-6gretme uygulamalari

(yontem ve teknikler) nasildir?

5. Saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkili olan 6grenme ¢iktilarinda ve siireg
bilesenlerinde yararlanilmasi Onerilen O6grenme kanitlar1 (Slgme ve
degerlendirme araglar1) nasildir?

6. Saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili olan 6grenme ¢iktilarinda ve
sire¢ bilesenlerinde yararlanilmasi Onerilen 6grenme kanitlar1 (6lgcme ve

degerlendirme araglar1) nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada 6gretim programlarinin igeriginin egitimin kalitesine olan etkisinden
hareketle; 2024 yilinda yayinlanan ve ilk kez ayn1 yil uygulanmaya baslanacak olan
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda (1, 2 ve 3. Smiflar) yer alan ve saglik
okuryazarlig1 ile dogrudan ya da dolayli olarak ilgili 6grenme ciktilarinin, siireg
bilesenlerinin, 6grenme-0gretme uygulamalarinin (6nerilen yontem ve teknikler),
O0grenme kanitlarinin (Onerilen Olgme ve degerlendirme araglari) incelenmesi
amaglanmistir. Boylece, bireyleri (6g8rencileri) iginde bulundugumuz yiizyilda,
istenilen saglik okuryazarlifi diizeyine ulastirabilme yolunda hayat bilgisi dersi
Ogretim programinda; kazanimlara, bunlarin Ogrenme-O6gretme ve Olgme-
degerlendirme siireclerinde kullanilan yontem, teknik ve araglara yer verilme

sikliklar1 ortaya konulmus olacaktir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Hayat bilgisi dersi 0gretim programi igerisinde saglik konularinin yer almasinin
gerekliligi onemli goriilmektedir. Ilkokul 6grencilerinin, bireysel, toplumsal, kiiltiirel
boyutlarda saglik hizmetinden faydalanan vatandaslar olarak insan ve toplum
hayatinin etkileyen durumlarin farkinda olmasi gerekmektedir. Eger 6grenciler saglik
okuryazarliginin kazanimlarin1 benimserlerse ilerleyen yillarda saglik hakkinda
alinan  kararlar1 anlamlandiran, elestirel diisiinebilen ve karar verici
degerlendirmelerde bulunan etkin birer vatandas olabilirler. Bu durumun
saglanmasinda en 6nemli yontemlerden birisi de 6grencilere erken yaslardan itibaren
saglik okuryazarlifina yonelik egitimler verilmesidir. Saglik okuryazarligina sahip
bireylerin yetistirilmesi uzun bir siireci alabilmektedir. Saglik okuryazarliginin
ilkokul kademesinden hatta okul Oncesi donemden baglayarak tiim Ogretim
programlariyla biitlinlestirilmesi, saglik sorumluluguna sahip, saglikla ilgili dogru
bilgi ve hizmetlere erisim saglayan, saglikli davranislar sergileyen, saglikla ilgili
bilgili ve teknolojik gelisimlere ayak uyduran, e-saglik hizmetlerinden faydalanan, 6z
denetime sahip olma gibi pek cok davramis ve becerileri edinmis Ogrenciler
yetistirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalarda ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin saglik ile ilgili pek ¢ok konuyu 6grenebildikleri ve bu tiir egitimlerin
erken yaslarda baslanmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Yumru ve Kog, 2021; Pelen
ve Giinay, 2013; OnyangoOuma, Aagard Hansen & Jensen, 2004; Durusu, 1996).
Birey ve c¢evrede karsilasilan saglik, temizlik vb. problemlerinin ¢6ziimiinde
insanlarin sahip oldugu degerlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Topluma saglikli
bireyler yetistirebilmek amaciyla temizlik ve saglikli olmaya dnem verme degerinin
erken yaslarda kazandirilmasi 6nemlidir (Tahiroglu, 2011; Kolukisa, Orug, Akbaba
ve Diindar, 2005; Durusu, 1996). insan sagligi icin dikkat edilmesi gereken 6ncelikli
unsurlardan birisi kisisel temizliktir. Temiz su ve gidalara erisimde yasanan sikintilar
ve kisisel temizlige dikkat edilmemesi gibi durumlar, bagisiklik sistemini etkileyen
saglik sorunlarmin ve bulagic1 hastaliklarin yayilimini hizlandirmaktadir. Birey,
sagligin1 korumak ve siirdiirmek i¢in kendi iizerine diisen 6z sorumlulugunu yerine
getirmelidir (Tahiroglu, 2011; Kolukisavd., 2005). Ciinkii bireyin sagligin1 koruma
ve devam ettirebilmesi, kisinin saglik durumu ve farkindaligiyla iligkili olarak

kendisine verdigi deger ile dogru orantilidir (Onal vd., 2008).



Kendisine deger veren birey, saglikli yasam sekliyle iligkili olarak kendi saglik
sorumlulugunu yerine getirmektedir. Ogrenciler yasamlar1 boyunca kaza, hastalik vb.
durumlarda saglik hizmetlerinden faydalanacaklardir. Bu faydalanma siirecinde
saglik hizmetini kullanan “saglik tiiketicisi” vatandaglar olarak rol alacaklardir.
Ogrencilerin ilerleyen yillarda saghk tiiketicisi olarak saglik kurum kuruluslarindan
faydalandiklar1 gibi sagliklariyla ilgili bilgiye nasil erisim saglayacaklarini ve
saglikla ilgili bagvurulacak kurumlar1 bilmeleri de 6nemlidir. Ayrica alinan saglik
sonuglartyla ilgili etkin kararlar verebilen, sagliklarin1 koruyabilen ve siirdiirebilen
vatandagslar olmalari, mutlu ve huzurlu bir hayat i¢in gerekli goriinmektedir. Mutlu
bir yagamin anahtar1 olan saglik okuryazarliina sahip bireylerin varligi dolayl
olarak o toplumda ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, psikolojik acidan yiiksek bir refah
seviyesine ulagsmasina katki saglamaktadir. Tiim bu gerekceler g6z Oniinde
bulunduruldugunda hayat bilgisi dersi 6gretim programinda saglik okuryazarlig: ile
iligkili olan deger, beceri ve kazanimlarin yer almasimin 6nemli ve degerli oldugu
distiniilmektedir (Karaman, 2022).

Unaler ve Kirmmlioglu (2022), saglhk sorumlulugunu, bireylerin sagliklarmin
kiymetini bilerek koruma, iyilestirme ve gelistirme faaliyetleri ile iyi1 bir hayat
siirebilmek amaciyla kisisel saglik durumlar iizerinde etkili ve aktif bir rol almalari
olarak aciklamaktadir. Ancak saglik sorumlulugu sadece kisisel olarak
degerlendirilebilecek bir ifade olmayip; bireyin ¢evresine karst olan sorumlulugunu
da i¢inde barindirmaktadir ve ¢evrenin temizligi, daha yasanilabilir ve saglikli bir
cevrenin var olmasi, diger canlilarin sagligina karsi sorumluluk gibi pek cok agidan
diistiniilmektedir. Saglikli bir toplum icin bireyin kendisinin ve ¢evresinin sagligi
adina sorumluluk, farkindalik, duyarlilik, temizlik gibi degerleri i¢sellestirmis olmasi
onemlidir. Bundan dolayr hayat bilgisi 0gretim programi igerisinde saglik
okuryazarligr ile ilgili 6grenme ciktilarinin, 6grenme-6gretme uygulamalarinin ve
Olcme-degerlendirme siireclerinin incelenmesinin, hayat bilgisi 6gretiminde saglik
okuryazarligina yonelik bundan sonraki siire¢lerde yapilacak arastirmalarda ve

programin gelistirilmesinde olumlu katkilar1 olacag: diistintilmektedir.

1.5. Sinirhliklar
Bu aragtirma 2024 yilinda yayinlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu (1, 2,

3.Siniflar) ile siirhdir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma ile ilgili kuramsal ¢erceve ve ¢alisma konusunda daha once

yiiriitiilen arastirmalara yonelik yapilmis literatiir taramasi yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Saghgm tesviki ve gelistirilmesi. Diinya Saglk Orgiitii'niin 1948
anayasasina gore saglik, yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziksel,
sosyal ve zihinsel olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1998).
Saghigin tesviki ve gelistirilmesi baglaminda saglik, bireylerin kisisel, sosyal ve
ekonomik ac¢idan verimli yasamlar siirdiirmesine olanak saglayan bir kaynak ve
soyut terimlerle ifade edilmek yerine islevsel terimlerle tanimlanabilen sonuclara
ulagsmanin bir yolu olarak goriilmektedir. Saglik, yasamin bir amaci degil, giinlilk
yasam icin bir kaynaktir. Sosyal, bireysel kaynaklar ve fiziksel kapasiteleri 6n plana

¢ikaran olumlu bir kavramdir (Saglik Bakanligi, 2011a).

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi baglangicta halk sagligi kapsaminda ele alinmistir.
Winslow 1920°li yillarda halk sagligmi “Toplumun, orgiitlerin, kamu ve o6zel
topluluklarin ve bireylerin orgiitlii ¢abalar1 ve bilingli se¢imleri yoluyla hastalig
onleme, yasami uzatma ve saghgi tesvik etme bilim ve sanat1” olarak tanimlamigtir

(Rosner & Fried, 2010).

Saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek, vatandaslarin ve toplumun saghgini gelistirmek
icin olusturulan yeni yaklasimlar, sagligin iyilestirilmesi kavramsal gercevesinde son
otuz yilda ayr bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmistir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi
1980'li yillarin ortasindan bu yana artan bir ilgi gormiis ve hem kamu politikasinin
hem kitle iletisim aracglarinin hem de kuruluslarin ilgisini ¢ekmistir. 1980 ve 1990
yillar1 arasindan egzersiz videolari, saglikli yasam tarzlar1 ve fitness endiistrisi
giderek daha popiiler hale gelmistir. Sagligin tesviki ve gelistirilmesi, 1986 yilinda
Kanada ve Ottawa'da diizenlenen ilk uluslararasi konferansla kiiresel diizeyde

taninmaya baglamistir (WHO, 2005).
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Ottawa Tuziigli'me gore saglhigin gelistirilmesi, bireylerin sagliklarin1 daha iyi kontrol
etmelerini ve gelistirmelerini saglayan bir siirectir (Ottawa Charter, 1987). Sagligin
tesviki ve gelistirilmesi kiiresel bir siyasi ve sosyal siireci temsil eder. Bu sadece
bireysel beceri ve kapasiteleri giiclendirmeyi amaclayan eylemleri degil aym
zamanda sosyal, ¢evresel ve ekonomik kosullar1 degistirmeyi amaglayan eylemleri

de icermektedir (WHO, 1998).

Saghigin tesviki ve gelistirilmesi stliregleri; uluslararasi kabul gormiis kalkinma
hedeflerine ulasilmasina katkida bulunma, yeni ortaya ¢ikan salgin enfeksiyonlarin
ve yeni kabul edilen bulasici olmayan durumlarin hastalik yiikiinii azaltma, sosyal
esitsizligi, ekosistemlerin ve iklim degisikliginin bozulmasinin saglik iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltma potansiyeline sahiptir. Mevcut kiiresel halk saglig
sorunlarii etkin bir sekilde ele almak ve hastaliklarla ilgili esitsizliklerin yiikiinii
basariyla azaltmak i¢in saghgin tesviki ve gelistirilmesi sarttir (WHO, 2009).
Insanlarin sagligin gelistirilmesi konularinda etkili olabilmeleri icin saglig1 gelistirme
eylemi ve karar verme siireglerinin merkezinde olmalar1 gerekir (WHO, 1998).
Saghigin tesviki ve gelistirilmesi, bireysel sagligin iyilestirilmesi ve gelistirilmesine
yonelik isbirlik¢i bir c¢aba olarak anlagilabilir. Gili¢lendirme ve katilim 6nemli
kavramlardir ¢ilinkii sagligin tesviki ve gelistirilmesinin temel 6zelliklerinden biri,
bireylerin sagliklarini etkileyen kararlar ve eylemler lizerinde daha fazla kontrole

sahip olmalarina olanak saglamasidir (Tremblay & Richard, 2011).

2.1.1.1. Saghgin tegviki ve gelistirilmesinin eylem alanlari. Ottawa
Sozlesmesi'nde belirlenen faaliyet alanlar1 saglhigin tesviki ve gelistirilmesinin temel
unsurlari olarak degerlendirilebilir. Her faaliyet alani tek bir strateji olarak faydali bir
sekilde uygulanabilse de koordineli ve entegre bir sekilde uygulandiginda etkinligi
daha fazla olacaktir (WHO, 2009).

2.1.1.1.1. Saglkli kamu politikas:. Sagligin yonlendirilmesi ve gelistirilmesi
saglik faaliyetlerinin Otesine gecer. Sagligin yonlendirilmesi ve gelistirilmesi
politikasi, saglik disindaki alanlarda saglam kamu politikalarinin benimsenmesinin
oniindeki engellerin belirlenmesini ve bunlarin nasil ortadan kaldirilacagini

gerektirir. Saglikli halk politikasinin amaci, bireylerin saglikli yasam siirmesine
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olanak saglayan bir ortam olusturmaktir ve en dnemlisi tiim politikalarda saglik ve
esitligin vurgulanmasi ve saglik iizerindeki etkiden sorumlu olunmasidir. Sagligin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi kavramina gore; saglik hizmeti sunumunun yani sira
tarim, ticaret, egitim, sanayi ve iletisimle ilgili alanlarda da politikalar gelistirilirken
saglik temel bir faktor olarak ele alinmalidir. Bu, sosyal ve fiziksel ¢evrenin sagliga

elverigli olmasini saglar (Saglik Bakanligi, 2011a; 2011b; Ottawa Charter, 1987).

2.1.1.1.2. Destekleyici ¢evreler yaratilmas:. Insanlarin pek cogu, saglhigi icin
tehlikeli olan kosullarda yasamakta ve ¢aligmaktadir. Cevre yonetimi; birey sagligini
biyolojik, kimyasal ve fiziksel faktorlerin direkt veya dolayli olumsuz sonuglarindan
korumali ve insanlarin karmasik bir ekolojinin pargasi oldugunu iyi anlamalidir.
Dogal kaynaklarin gesitliligi sinirli da olsa insanin hayatta kalmasi i¢in gereklidir.
Saglig1 yonlendiren ve iyilestiren politikalar ancak kiiresel, bolgesel ve yerel ekolojik
stratejiler aracilifiyla kaynaklart koruyan bir ortamda uygulanabilir (Saglik
Bakanligi, 2011a). Saghgin yonlendirilmesi ve gelistirilmesi giivenli ve konforlu
yasama ve ¢alisma mekanlar yaratir. Saglig1 gelistirme stratejilerinde dogal ve yapili
cevrenin korunmasi ile dogal kaynaklarin korunmasma deginilmelidir (Saghk

Bakanligi, 2011Db).

2.1.1.1.3. Topluluk eylemini gii¢lendirmek. Sagligin yonlendirilmesi ve
gelistirilmesi, iist diizey bir sagliga ulagmak icin toplumun Onceliklerini belirlemek,
kararlar almak, stratejiler planlamak ve bunlar1 uygulamak i¢in somut ve etkili
adimlar atilmasini gerektirir. Bu siirecin merkezinde toplulugun giiclendirilmesi,
sahiplenme ve kendi ¢abalar1 yer alir. Toplumsal kalkinma, kendine giiveni ve sosyal
destegi artiran, ayn1 zamanda saglik konularinda katilimi ve kamu rehberligini artiran
dayanikli sistemler gelistirmeyi saglar (Saglik Bakanligi, 2011a; 2011b; Ottawa
Charter, 1987).

2.1.1.1.4.  Saghk  hizmetlerini  yeniden  yonlendirmek.  Saghigin
yonlendirilmesi ve gelistirilmesi yaklagiminda, saglik hizmetlerinin sorumlulugunun

vatandaslar, saglik kuruluslar1 ve hiikiimetler arasinda paylagilmasi gerekmektedir.
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Saglik sektoriiniin rolii giderek sagligin tesviki ve gelistirilmesine yoneliktir ve klinik
ve tedavi hizmetlerinin saglanmasiyla sinirli degildir. Saglik hizmetlerinin yeniden
yonlendirilmesi, bilimsel saglik arastirmalarina ve mesleki egitim ve Ogretimde
yapilmasi gereken diizenlemelere daha fazla onem verilmesini gerektirmektedir

(Saglik Bakanligi, 2011b; Ottawa Charter, 1987).

2.1.1.1.5. Kisisel beceriler gelistirmek. Saghigin tesviki ve gelistirilmesi,
bilgi toplama, saglik egitimi saglama ve hayat becerilerini gelistirme yOntemiyle
kisisel ve sosyal gelisimi olumlu destekler. Bu sekilde bireylerin sagliklarini ve
cevrelerini kontrol etme ve sagligi gelistirici segcimler yapma yeteneklerini artirma
konusundaki mevcut segenekleri artirir. Egitim kurumlari, meslek kuruluslari, maddi
kazang¢ saglayan kuruluslar ve goniilliilik esasli kuruluslar biinyesinde ve bunlar
aracilifiyla eyleme gecilmesi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2011b; Ottawa
Charter, 1987).

Saglik okuryazarlig: kisisel giiclendirmenin tam ortasinda yer alir. Saglik konusunda
yetkin kisi, saglik kavramlarin1 ve bilgilerini yeni durumlara uygulayarak etkili bir
sekilde kullanabilen kisidir. Saglik kapasitesi ve Ozerklige sahip bir kisi, saglikli
hayat tarzi davraniglarini se¢gme ve sagligin sosyal, ekolojik, ekonomik
belirleyicilerine gore bireysel veya toplu bir sekilde hareket etme yetenegine sahiptir

(Zarcadoolas vd., 2005).

2.1.2. Saghk okuryazarhgi. Saglik calisani ile hasta arasindaki iletisimde,
hastanin ve ailesinin saglik personelini dogru anlamasi, metin ve sayilar1 dogru
telaffuz edebilmesi her iki taraf icin de Onemlidir (Betz, Ruccgone, Meeske &
Chang, 2008). Bireylerin sagligin1 koruyabilmesi ve hastalik durumunda lazim olan
ilaglar1 evde almaya devam edebilmesi icin saglik okuryazarligi kavrami giin
gectikce onem kazanmaktadir (Briefel, Wilson & Gleason, 2009). Amerikan Pediatri
Akademisi 2005 yilinda yetigkinlerin saglik okuryazarligmi gelistirmek ig¢in
benimsenen politikalarin ¢ocuklara ve ailelere gore diizenlenmesi gerektigini
bildirmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin ve ailelerin saglik bilgilerinin gelistirilmesine

yonelik bir kilavuz hazirlanmistir (Chang, Chiu, Chen, Miao, Lee & Chiang, 2015).



13

Saglik okuryazarliginin literatiirde pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Avrupa Birligi
Saglik Okuryazarligi Arastirma Konsorsiyumu tarafindan tanimlandig: iizere saglik
okuryazarligi; genel bilgiyle ilgilidir ve gilinliik hayatta saglik hizmetleri,
hastaliklarin 6niine gecilmesi, saglik hizmetleriyle ilgili bilingli kararlar ve yargilar
vermek i¢in insanlarin saglik bilgilerine erigsmesini, anlamasini, degerlendirmesini ve
uygulamasini gerektiren bilgi, motivasyon ve becerileri sahip bir ¢ergeveye sahiptir
(Betzvd., 2008). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore saglik okuryazarligi, bireyin
sagligim1 korumak ve bireyin saghgini gelistirmek i¢in mevcut bilgilerine erisme,
anlama ve kullanma yetenegi ve istegi agisindan biligsel ve sosyal becerilerini ifade
eder (Davis, Byrd, Arnold, Auinger & Bocchini, 1999). Genel saglik bilgisi; yasam
kalitesini iyilestirmek, hastaliklar1 onlemek ve sagligi iyilestirmek igin gerekli
kararlar1 ve degerlendirmeleri yapmak i¢in mevcut saglik bilgilerine erisme, anlama,
analiz etme ve uygulama konusunda bireylerin bilgi, motivasyon ve becerilerini

gerektiren okuryazarliga bagli bir olgudur (Betz vd., 2008).

Bir organizmanin yasamini siirdiirebilmesinin en temel sart1 olan saglik kavramina
iliskin pek gok tanmim bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére “saglk, yalnizca
hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedensel, sosyal ve mental olarak 1yi olma
durumudur” (WHO, 1998). Zorba (2004) saglig1; yalnizca hastaliklara ve bakterilere
kars1 korunma degil ayn1 zamanda bedensel, zihinsel ve ¢evresel olarak iy1 hissetme
durumu seklinde tanimlamistir. Tip bilimine goére "saglik, biyolojik teoriye gore
fizyolojik-psikolojik dengenin olmasit ve doktor tarafindan muayene edildiginde
hastaliktan kaynaklanan klinik belirtilerin olmamasidir" (Aksoy, 2001). Tirk Dil
Kurumu'na (TDK) gore saglik; bireyin fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak toplam
iyilik hali, bedensel saglik, iyilik hali ve sihhat olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2020).

PISA programinda okuryazarlik, giinlilk yasamda etkili bir sekilde calismak igin
gereken bilgi, anlayis ve beceriler olarak tanimlanmaktadir (Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii [OECD], 2000). Giiniimiizde okuryazarlik kavrami farkli alanlarda
kullanilmakta ve her gegen giin farkli okuryazarlik tiirleri eklenmektedir (Kuruday1
ve Tiizel, 2010; Isler, 2002; Snavely & Cooper, 1997). Ornegin bilimsel
okuryazarlik, grafik okuryazarlik, sosyal medya okuryazarligi, finansal okuryazarlik,

yurttaglik okuryazarligi, cevre okuryazarligi, matematik okuryazarligi, kiiltiirel
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okuryazarlik ve dil okuryazarligi gibi kavramlar bunun bir parcasidir (Karaman,

2022).

Ozellikle saglik alaninda yapilan arastirmalarda énemli kilit tas1 kabul edilen saglik
okuryazarligr kavramina olan ilgi son donemde diinya ¢apinda artis gostermektedir
(Akyiiz, 2021; PaascheOrlow, Parker, Gazmararian, Nielsen Bohlman & Rudd,
2005). Saglik okuryazarligi, 1970'lerin sonlarinda sagligin tesviki ve gelistirilmesi
kavramnin bir pargasi olarak tanimlanan bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii saglik
okuryazarligini, saglikla ilgili okuma ve anlama i¢in gerekli temel becerilerin yani
sira, saglig iyilestirmek ve sagligi korumak igin bireylerin saglikla ilgili bilgileri
yorumlamasi, glinlik hayatta kullanmasi icin gerekli bilissel ve sosyal beceriler
olarak tamimlamaktadir (WHO, 1998). Ayrica Nutbeam (2000) saglk
okuryazarliginin, ilgili tanitim materyallerini okumakla, tibbi hizmet almak i¢in
randevu almakla, insanlarin saglik bilgilerine erismelerine ve bu bilgileri etkili bir
sekilde kullanma yeteneklerini artirmalarina yardimci olmakla ilgili oldugunu
savunmaktadir. Cesitli sekillerde tanimlanan saglik okuryazarligi, bireyin hayatindaki
hastaliklar1 onleme, tibbi hizmetlerden yararlanma gibi sorunlar hakkinda karar
vermek i¢in saglik bilgilerine erisme, anlama, degerlendirme ve uygulamaya iliskin
bilgi, beceri ve motivasyonu icermektedir (Sonmez, 2015). Ishikawa ve Yano
(2008)'ya gore saglik okuryazarligi, saglik hizmeti almak isteyenlerin karar alma
mekanizmalarina katilim stirecine ve saglik profesyonellerinin klinik ve iletisim
becerilerini kazanmalarina katkida bulunan bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Bu
acidan bakildiginda saglik okuryazarligi, saglik hizmeti alanlarin ve saglik
calisanlarinin sahip olmasi gereken bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Saglik
okuryazarliginin bir baska tanimina gore ise bireylerin saglik hizmeti aldiklart
cevredeki hizmetlerden islevsel olarak yararlanabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
beceriler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern &

Crotty, 2011).

Saglik okuryazarligi, bireyin sagligini iyilestirmek i¢in temel saglik bilgilerini
anlama, saglik hizmetleri alma ve saglikla ilgili durumlarda analitik karar verme
becerilerini kullanma yetenegidir (Peerson & Saunders, 2009). Ciler Erdag (2015)
saglik okuryazarligini bireysel ve toplum sagligini gelistirmeye yonelik dogru bilgi

ve hizmetlere erisim yetenegi olarak acgiklamaktadir. Amerikan Tip Kurumu (The
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American Medical Association) saglik okuryazarligini “receteleri, randevu kartlarini
ve saglikla ilgili diger onemli belgeleri okuma ve anlama yetenegi” olarak
tanimlamaktadir (Sezgin, 2013). Ulusal Tip Akademisi (IOM) tarafindan
tanimlandig1 gibi, saglik okuryazarligi, bireyin uygun saglik bakimina ulasa bilmek
adina bilingli olarak karar vermesi i¢in Onemli olan temel saglik bilgilerine ve
hizmetlerine erisme ve bunlart anlama yetenegidir. Saglik okuryazarligi okuma-
yazma, dinleme, sayisal beceriler ve kisisel-sosyal faktorlerle iliskilidir (IOM, 2004;
Nielson-Bohlman, Panzer & Kindig, 2004).

Bireysel saghk okuryazarhgi: Bireyin saglik ve saglik hizmetlerine iligkin kararlari
giiclii bir sekilde vermek i¢in motivasyonunu, bilgisini, becerilerini ve dogru
bilgilere erisme, bunlar1 anlama ve degerlendirme yetenegini ifade eder (Karaman,

2022).

Cevresel saghk okuryazarhg:: Insanlarm ilgili hizmetlere erisimini etkileyen saglik,
altyapi, fiziksel, insan ve iletisim sistemlerini olusturan politikalar1 ifade eder.
Bireyin kendisinin ve i¢inde yasadigi toplumun sagligim1 koruma ve gelistirme
davranig1 gostermesi miimkiindiir. Bu baglamda Aydin (2008) kisiyi birey ve toplum
saghgm gelistirmeye yonelik davraniglara yoneltecek bilgi, kisisel giiven ve

becerilerin, saglik hakkinda bilgi sahibi olmakla saglanabilecegini belirtmistir.

Saglik okuryazarligi, saglik bilgisi ve egitiminden farkli bir kavramdir. Saglik
bilgisinin aktarimi 6dnemli ve temeldir ancak saglik bilgisini ilerletmek i¢in yeterli
degildir. Saglik egitimi yoluyla bireyler saglikli bir yasam tarziyla iliskili temel
davraniglart Ogrenilebilirler. Ayrica saglik okuryazarliginin artmasi bireylerin
motivasyonunu artirmasimni  ve saghkli  yasam becerilerini  gelistirmesini

kolaylastirmaktadir (Aslantekin, 2011).

2.1.2.1. Saghk okuryazarliginin boyutlar.. Saglik okuryazarhiginin
kavramsal tanimlarina baktigimizda farkli boyutlart kapsadigi goriilmektedir. Bu
konuda saglik okuryazarligi boyutlarina iliskin ortak bir sinir ise belirlenmemistir
(Teles, 2018; Aslantekin, 2011). Saglik okuryazarligi kavraminin anlami gelisimin
her asamasinda farklilik gosterdigi icin farkli simiflandirmalarin ortaya c¢ikmasi
normaldir ve bazi yonlerin ortak olmasi da mimkiindiir. Temel diizeyde ele

alindiginda okuma, anlama, yazma, saglik bilgilerine ulagsma ve kullanma gibi
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beceriler saglik okuryazarligi kavraminin temel unsurlarmi olusturmaktadir. Saglik
okuryazarligi alaninda Onemli bir arastirmaci olan Nutbeam (2000) saglik
okuryazarligii ti¢ farkli boyutuyla tanimlamistir. Bunlar: temel (fonksiyonel) saglik
okuryazarligi, etkilesimli (iletisimsel) saglik okuryazarligi ve elestirel saglik

okuryazarligidir.

2.1.2.1.1. Temel/fonksiyonel saglk okuryazarligi. Bu boyut, temel okuma,
yazma ve okuryazarlik becerilerinin (Nutbeam, 2000) yani sira saglik kosullar1 ve
saglik sistemleri hakkindaki bilgileri icerir ve geleneksel saglik egitiminin arzu
edilen sonucudur (Gilbert, Dulai, Wexel & Ferlatte, 2014; Chinn, 2011; Christmann,
2005). Bu diizeyde okuryazarligin gelistirilmesi icin hasta egitimi ve bireyleri
bilgilendirmeye yonelik brosiir basimi gibi faaliyetlerin uygulanabilecegini
belirtmistir. Temel saglik okuryazarligi Oncelikle bireysel saglik okuryazarliginin
gelistirilmesine katki saglamakla birlikte toplumsal faydalar da saglamaktadir

(Sezgin, 2013).

2.1.2.1.2. Etkilesimli/iletisimsel saglik okuryazarligi. Etkilesimli/iletisimsel
saglik okuryazarlhigi, farkli iletisim bigcimlerinden yeni anlamlar ¢ikarmak, degisen
kosullar altinda yeni bilgilere ulasmak ve bu bilgileri farkli kosullar altinda
uygulamak icin gereken sosyal ve iletisim becerilerini igerir (Nutbeam, 2000).
lletisimsel saglik okuryazarhigi, bireysel giiven ve motivasyonu artirarak saglikla
ilgili davraniglarin gelistirilmesine katkida bulunur (Gilbert vd., 2014). Christmann
(2005), bu diizeydeki bireylerin bilgi diizeyinin yiikseltilmesi i¢in okullarda saglik
egitimi ile ilgili faaliyetlerin 6nemli oldugunu ve gruplarin ihtiyaclarina gore saglik

iletisimi konusunda arastirmalarin yapilabilecegini savunmaktadir.

2.1.2.1.3. Elestirel saglik okuryazarligi. Temel saglik bilgisi, bilgiyi elestirel
bir sekilde analiz etme becerisi ve saglik kararlar1 vermek i¢in daha yiiksek diizeyde
bilissel ve sosyal beceriler gerektirir. Elestirel saglik okuryazarligi ayrica ¢ocuklar
icin giivenli oyun alanlari, temiz yiyecek ve su saglama gibi problemlere ¢oziim

bulma siire¢lerine katilma ve medyadaki saglik haberlerini yorumlama gibi bireysel
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ve toplum sagligina yonelik saglik sorunlarint bilmek ve analiz etmek icin gereken
becerileri de igerir (Yilmazel, 2014; Sezer, 2012; Serensen vd., 2012; Nutbeam,
2000).

2.1.2.2. Saghk okuryazarlig ile iliskili okuryazarhk tiirleri. Alanyazin
incelendiginde bazi1 okuryazarlik tiirlerinin dogrudan ya da dolayli yoldan saglik
okuryazarhigr ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bunlar: temel okuryazarlik, bilim

okuryazarligi, vatandas okuryazarligi ve kiiltiirel okuryazarliktir.

2.1.2.2.1. Temel okuryazarlik. Herkesin konusma, okuma, yazma ve hesap
yapma gibi temel becerileri vardir. Bu okuryazarlik becerisiyle iliskili olarak
bireylerin saglikla ilgili metin ve belgeleri okuyabilmesi, ilag zamanini ve dozajin

hesaplayabilmesi gerekmektedir (Zarcadoolas vd., 2005).

2.1.2.2.2. Bilim okuryazarligi. Birey bilim ve teknoloji ile ilgili becerilere
sahiptir, bilimsel bilginin zamanla degisebilecegini anlar ve yeni durumlara uyum
saglama yetenegine sahiptir. Bu okuryazarlik becerisiyle iligkili olarak bireylerin
saglik alaninda gelistirilen teknolojileri anlayabilmesi ve saglikla ilgili temel bilimsel

kavram ve teknikleri kavrayabilmesi gerekir (Zarcadoolas vd., 2005).

2.1.2.2.3. Vatandas okuryazarligi. Vatandaslarin toplumsal konularda
bilingli olmasi, toplumsal konularda karar alma siireglerine katilmasi ve elestirel
diistinmesi gerekmektedir. Bu okuryazarlik becerisiyle iligkili olarak bireylerin,
saglik sektoriinii etkileyen saglik kararlarinin halk sagligmni nasil etkileyecegine
iligkin bilgileri bilmesi gerekir. Ayrica bireylerin medya okuryazarlig1 becerilerini de
kazanmalar1 beklenmektedir Saglik okuryazarligi ile medya okuryazarligi arasinda
bireyin c¢esitli medyadaki saglik konularimi1 okuma, anlama ve elestirel olarak

degerlendirme becerisi agisindan bir iliski vardir (Zarcadoolas vd., 2005).
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2.1.2.2.4. Kiiltiirel okuryazarlik. Saglik bilgisini uygulamak ve yorumlamak
icin bireylerin kolektif inanclari, diinya goriislerini, gelenekleri ve sosyal kimlikleri
anlama ve kullanma yetenekleri kiiltiirel okuryazarligin bir parcasidir (Zarcadoolas
vd., 2005). Toplumda dil, 1rk, din gibi kiiltiirel yapilarin varligi, farkli yasam
deneyimleri, bireylerin saglik bilgi ve davraniglarini dogrudan etkiledigi i¢in kiiltiire

duyarli 6grenme ve davraniglar 6nemli kabul edilmektedir (Aslantekin, 2011).

2.1.2.3. Saghk okuryazarhgimin énemi. Saglik okuryazarligi, bakima erisim
ve tedaviye uyum da dahil olmak {izere, saglik hizmetlerinin tiim yonlerinde 6nemli
ancak siklikla gézden kagirilan bir beceri alanidir (Davis, Wolf &Arnold 2006). Hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yapilan ¢alismalar saglik okuryazarliginin
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde
yetiskin niifusun yaklasik %50'si saglik bilgilerini anlama ve uygulamada zorluk
yasamaktadir (Dewalt, Berkman, Sheridan, Lohr & Pignone, 2004). Yetersiz saglik
bilgisi; koruyucu saglik hizmetlerinin uygulanamamasina, saglik hizmetlerine
erisememe ve hizmetlerden yararlanamama, hastalik yonetimi ve ila¢ kullaniminda
artan hatalara yol acabilecek ciddi saglik sonuglariyla iliskili kabul edilmektedir
(Fleary, Joseph & Pappagianopoulos, 2018).

Saglik okuryazarligi, sagligi gelistiren ve silirdiiren bir kiiltlir yaratmanin bir araci
olarak 6nemli bir role sahiptir (Kilingkaya, 2018). Ciinkii saglik okuryazarligi, her
bireyin hastaligini tedavi etmek i¢in ihtiya¢ duydugu becerilerin 6tesine geger. Saglik
bilgisi bireyin yasam kalitesini ve siiresini artirmaya yardimci oldugu gibi salgin, afet
gibi acil durumlarda da yagamin her alaninda ihtiya¢ duyulan bir bilgi tiirtidiir.Saglik,
insanlarin yasamlari boyunca kaybetmek istemedikleri ve karsilastiklart saglik
sorunlarin ¢6zliimi i¢in bir¢cok farkli yonteme basvurmak zorunda kaldiklari bir
olgudur. Bu nedenle bireylerin yasamlar1 boyunca etkili saglik hizmeti alabilmeleri
icin temel saglik bilgisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Durusu Tanridver, Yildirim,

Demiray Ready, Cakir ve Akalin, 2014; Sezgin, 2013; Sezer, 2012; Nutbeam, 2000).

Bireysel saglik okuryazarligmmin giderek artan 6nemi, saglikli yasam tarzinin her
birey i¢in en Onemli yasam becerisi haline gelmesi, halk saghiginin temel
unsurlarindan biri haline gelmesi, 6nemli bir ekonomik konu olarak goriilmesi ve bir

saglik sorunu olarak ele alinmaya baglamasindan kaynaklanmaktadir (Kickbusch &
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Maag, 2008). Ayrica saglik okuryazarligi, sagligin sosyal belirleyicileriyle olan
iliskisi nedeniyle sagligin korunmasinda giderek daha ©nemli hale gelmektedir
(Serensen vd., 2012). Yildirim (2015) saglikli bir toplumun saglikli bir yasam

gerektirdigine inanmaktadir; Saglikli bir yasam siirmek bilingli olmakla miimkiindiir.

Alanyazinda incelenen c¢alismalar g6z Onlinde bulunduruldugunda; saglk
okuryazarligr diisiik olan kisilerin ilaglart uygunsuz kullanma, kronik saglik
sorunlarin1 yasama olasiliklar1 daha yiiksek iken, koruyucu ve oOnleyici saglik
hizmetlerinden yararlanma olasiliklar1 daha diisiik, tan1 ve erken teshis ¢alismalarina
katilimlar1 daha az ve tibbi tesisleri ziyaret etme durumlart daha nadirdir seklinde bir
genellemeye gitmek miimkiindiir (Estacio, McKinley, SaidyKhan, Karic, Clark &
Kurth, 2015; Gebhard, Goske, Salisbury, Leopard & Hater, 2015; Bohanny, Wu, Liu,
Yeh, Tsay & Wang, 2013; Chen, Yehle, Plake, Murawski & Mason, 2012; Safeer &
Keenan, 2005; Dewalt vd., 2004). Saglik okuryazarligina yeterince deger verilmezse,
kaliteli saglik hizmetlerinde bozulma daha yaygin hale gelecek, saglikta esitsizlikler
artacak ve saglik hizmetleri maliyetleri artmaya devam edecektir. (Johnson, 2014).
Artan saglik okuryazarligi, alkol ve tiitiin tiiketimini azaltmak, egzersiz ve saglikl
beslenmeyi artirmak ve kronik (kalp) hastaliklari, kanseri, astimi, diyabeti vb.
onlemek icin bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ayrica saglik bilgisi toplumun normal
zamanlarinda oldugu gibi salgin dénemleri gibi 6zel durumlarda da 6nemli bir yere

sahiptir. (Kickbusch, Pelikan, Apfel & Tsourosi, 2015).

2.1.2.3.1. Cocuklarda saghk okuryazarliginin onemi. Son zamanlarda
cocuklarda saglik okuryazarligi artarak Onem kazanmis, gelistirilmesine ve
uygulanmasina olan ihtiya¢ artmistir (Chang vd., 2015). Cocuklarin saglikli
davraniglar1 daha ileri zamanlarda etkilenebilecegi i¢in saglik okuryazarligi egitimi
erken donemlerde baslamalidir. Literatiir incelendiginde c¢ocuk merkezli saglik
egitimlerinin, ¢ocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine gore diizenlenmesi gerektigi
goriilmektedir (Jacobs, Lou, Ownby & Caballero, 2016). Ergenlerin saglik bilgilerini
inceleyen bu aragtirmada Avustralya'da 200 ergen iizerinde uygulanmis ve saglikla
ilgili bilgisi diisiik olan ergenlerde alkol ve tiitilin tiiketiminin daha fazla oldugu tespit
edilmis (Kann, Telljohann & Wooley, 2007). Amerika Birlesik Devletleri'nde 350

ergen lizerinde yapilan baska bir arastirmada ise saglik okuryazarligi zayif olan
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cocuklarin tabanca tagima ve akranlari tarafindan zorbalia ugrama gibi olumsuz
davraniglarda bulunduklari1 goriilmiistiir (Kickbusch vd., 2013). Sharif (2010) diisiik
saglik okuryazarliginin ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve beslenme aligkanliklarina gore
viicut kitle indeksinin belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmistir. (Kickbusch,

2006).

Bununla birlikte, E-saglik okuryazarligi kavraminin geligsmesi birey sagligina iliskin
bilgilerin artmasia katki saglamistir. E-saglik okuryazarligi, ¢ocuklarin elektronik
kaynaklardan saglik dokiimanlarini bulmasina, anlamasina, degerlendirmesine ve
elde edilen bilgileri saglik sorunlarmi ¢ézmek i¢in kullanmasina yardimei
olmaktadir. Giiniimiizde internet, tibbi bilgilere erisimde kullanilan en faydali

kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Kickbusch, 2012).

Bir caligmada giivenilir ¢cevrimici saglik bilgi kaynaklarini kullanan ergenlerin daha
iyi saglik bilgisine sahip olma egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde
Chang vd. (2015) interneti yeterince kullanmayan ergenlerin g¢evrimigi saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin diisiik oldugunu ve ¢ok azinin interneti saglik bilgilerine
erismek icin kullandigini bildirmistir. Bu baglamda e-saglik okuryazarlig1 seviyesini
etkileyen faktorler arasinda aile egitim diizeyi, ¢evre, interneti kullanabilme becerisi
ve saglik bilgisi aragtirmalarina duyulan gliven eksikligi gibi etkenler bulunmaktadir.
Cocuklarin e-saglik bilgilerini artirmak i¢in ebeveynlere yonelik e-saglik farkindalik
dersleri diizenlemek ve bu bilgileri okul miifredatina dahil etmek énemlidir (Nielsen-

Bohlman, Panzer & Kindig, 2004).

2.1.2.4. Saghk okuryazarligimin élgiilmesi. Bir toplumun saglik seviyesini
yas, cinsiyet, genetik vb. faktorlerle 6l¢iilebilir. Biyolojik faktorler, hava, su, ekoloji,
konaklama kosullari, g¢alisma sartlari, giriiltii vb. fiziksel ¢evresel faktorler,
sosyoekonomik diizey, egitim, hayat tarzi, igsizlik vb. sosyo-cevresel faktorler, basta
saglik, egitim ve sosyal hizmetler ile besin ve ulasim politikalar1 olmak {izere

hizmetlerin bulunabilirligini ve kalitesini belirler (Simsek, 2013).

Cocuklarin saglik bilgilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis az sayida olgek
bulunmaktadir. Saglik okuryazarligi seviyesini belirlemek i¢in kullanilan araglarin
cogu, yalnmizca kelime tanima veya okuma becerilerini 6l¢tiigii i¢in eksiktir (Ertem,

2019).



21

2.1.2.5. Saghk okuryazarligi ve okul temelli saghk egitimi. Bireylerin
saglig1 koruma ve saglikli yasam tarzi davranislarini benimsemelerini gelistirme rolii
yalnizca saglik kurumlarinin basarabilecegi bir rol degildir. Bireylerin kendi
sagliklarina iligkin sorumluluklarinin bilincine varma ihtiyaci giderek artmaktadir.
Yalginkaya, Ozer ve Karamanoglu (2007) bu durumla ilgili olarak giiniimiiz saglik
anlayisinin  birey odaklt oldugunu ve toplumun kendisini ilgilendiren saglik
kararlarinda aktif rol alabilecek sorumlu bireyler yetistirmeyi amacgladigini ileri
sirmektedir. Bu bireylerin yetistirilmesinde egitim sistemi Onemli bir rol
oynamaktadir. Cilinkii egitim ve oOgretim saglayicilarina, saglik hizmeti verecek
kisilerin saglik becerilerinin gelistirilmesinde rol oynamanin yani sira, kisisel ve

toplumsal saglik anlayisinin arttirilmasi gibi gorevlerde diismektedir (Teles, 2018).

Egitim sisteminin temel amaglarindan biri okuryazarlik becerilerini gelistirmektir.
Okuryazarlik veya okuma yazma yetenegi saglik okuryazarligmin ayrilmaz bir
parcasi oldugundan, okullar saglik becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Okullar, Ogrencilerin okuma ve yazma becerilerini gelistirmeye
yardimc1 olarak saglik okuryazarliini artirma firsatlari sunabilir. Saglikli bir
toplumun varligi, orada yasayan bireylerin saglik bilincine baghdir. Bireylerin evden
uzakta sosyallesebilecekleri ortamlar olan okullarda saghik egitiminin verilmesi,
toplumun en geng bireyleri olan ¢cocuklarin ve yasadiklar1 ¢evrenin gelisimine katki
saglamaktadir. Ote yandan, Tiirk saglik okuryazarhigi arastirmalari incelendiginde
toplumun ancak tligte birinin iyl diizeyde saglik okuryazarligina sahip oldugu
goriilmektedir (Durusu vd., 2014). Ayrica saglik yapilan calismalarda bireylerin
saglik okuryazarligt kavramina iligkin yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar
anlagilmistir (Durmaz, Yayan, Sezgin ve Yakici, 2016). Bu durumlarin ancak
bireysellestirilmis egitim faaliyetleriyle iyilestirilebilecegi ongoriilmektedir (Kilcan,

Seyhan ve Giines, 2020).

Ogretmenler, egitim faaliyetleri yoluyla Ogrencilerin  saghk bilgilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ogretmenler okullarda saglikla ilgili
bilgiler sunarak saglik okuryazarlifini artirmaya c¢alismaktadir. Alkol, tiitlin ve
uyarict madde kullanimi gibi riskli davramiglar 6zellikle ergenlerde Ogrencilerin
sagligina zarar vermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin bu tiir tehlikeli davraniglarin

ortaya ¢ikmasini dnlemek igin caba gdstermesi gerekmektedir. Ogretmenler, yalnizca



22

saglikla ilgili bilgilerin aktaricilar1 olmaktan ziyade, sagliga yonelik olumlu tutum ve
davraniglarinin elde edilmesinde de rol modellerdir. Bu bakimdan 6gretmenlerin;
ogrencilerin saglik davraniglarinda olumlu yonde degisime katkida bulunmalar
onemlidir (Dost ve Uner, 2020). Bu durumda &gretmenlerin, dgrencilere saglik
okuryazarligimmi gelistirmek i¢in gerekli beceri ve yetenekleri kazandirmayi
amacglayan kaliteli arastirmalar yapmalar1 gerekmektedir (Sveikauskas, 2005).
Peterson, Cooper & Laird (2001), Ogretmenlerin gencglere saglik okuryazarligi
O0gretmeye daha fazla dahil olabileceklerini, 6rnegin yalnizca sunulan materyali
ezberletmek  yerine  Ogrencilerin  saghik  bilgilerini  anlamalarina  ve
degerlendirmelerine yardimci olabileceklerini dile getirmistir. Bu nedenle okullarda
saglik egitiminde etkin rol oynayan 6gretmenlerin, 6grencilerinde saglikla ilgili bazi

beceri, deger ve yeterlilikleri gelistirmeye calismalar1 gerekmektedir.

2.1.2.6. Sunmif Ggretmeni egitimi ve saghk okuryazarhig. Ogretmen egitimi
veren fakiiltelerin lisans programlarina saglik egitimi konularinin dahil edilmesinin,
ilk, orta, lise ve {lniversite diizeyinde saglik egitiminin gelistirilmesi agisindan
onemli olduguna inanilmaktadir. Ogretmenler 6gretim programinin yiiriitiilmesinde
ve Ogretim etkinliklerinin diizenli olarak gerceklesmesinin saglanmasinda ¢ok dnemli
bir rol oynamaktadir. Bu acgidan bakildiginda 6gretmenlerin egitim ve saglik
konularinda biitiinlestirici bir rol tstlendigi sOylenebilir. Saglik okuryazarlig
baglaminda Ogretmenler saglik bilgisi saglayicilart olarak, &grenciler ise saglik
tiikketicileri olarak degerlendirilebilir (Dost ve Uner, 2020). Bu nedenle
ogretmenlerin, 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin arttirilmasinda ve okul
saglig1 programlarinin gelistirilmesinde aktif rol oynayarak 6nemli katki saglamalari
gerekmektedir (Peterson, Cooper & Laird, 2001). Ogretmenler yalnizca &gretim
programinin uygulayicilart ve okul ortaminin bilgi aktaricilar1 degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin ve toplumun takip edecegi rol modelleri ve iyi 6rneklerdir. Ogretmenler
saglikli yasam tarzlarin1 benimseyerek, deger, tutum ve davranislar gelistirerek
ogrencileri en ¢ok etkileyen kisilerdir. Ogretmenler, rollerinin bilincinde olarak
Ogrencilerinin saglik okuryazarligini artirmak i¢in olumlu saglik davraniglarini
benimsemelerini saglamali ve bu amagcla gerekli egitim ortamini hazirlamalhdir.

Ayrica Ogretmenlerin yeterli temel saglik bilgisine sahip olmalar1 ve &grencilere



23

saglik risklerinden ve tehlikelerinden nasil korunacaklarin1 6gretecek donanima sahip
olmalar1 gerekmektedir (Dost ve Uner, 2020; Yilmazel ve Cetinkaya, 2016;
Sveikauskas, 2005).

1996 yilinda AAEH (American Association for Health Education-Amerikan Saglik
Egitimi Dernegi), Ogretmenler ve egitimciler i¢in saglik egitiminde yer almasi
gereken yeterlilikleri yaymlamistir. Belirlenen bu yeterlilikler, bireyleri saglik
okuryazarligr baglaminda yetistirecek tiim 6gretmen ve egitimcilerin sahip olmasi
gereken beceriler olarak kabul edilmektedir. Bu beceriler; ulusal saglik egitimi
standartlarin1 ve saglik kavramlarimi 6gretim programlarina entegre etmek, saglik
egitimi kaynaklarint toplaylp degerlendirmek ve Ogrencilere saglikla ilgili
davraniglar konusunda karar vermeleri i¢cin gerekli becerileri etkili bir sekilde
ogretmek, bireysel gelisim 6zelliklerini dikkate alarak okul saglig1 egitimi konusunda
farkindalik gostermek, bireysel/toplumsal saglik ve giivenlik konularinda (beslenme
aligkanliklari, gevre sagligi, alkol ve tiitlin gibi zararli alisgkanliklar, ruh sagligi,
tilkketici saghigr ve farkindaligi, saglikli aile yasami, kisisel saglik ve kisisel bakim,
hastaliklardan korunma yeterli bilgiye sahip olma, vb.), saglik politikalarini

uygulamak seklinde siralanabilir (Dost ve Uner, 2020).

Sagligin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik yonleri gbz ontine alindiginda giinliik
yasamda ortak saglik bilgilerini sorma, bilgiye ulasma, saglik hizmetlerinden
yararlanma gibi bireyin giinlik yasamda karsilasacagi pek ¢ok durum vardir.
Ogrencilerin saglikli yasam farkindaligmin arttirilmasinda Hayat Bilgisi dersleri ve
bu derslerde verilecek saglik egitimlerinin 6nemli olduguna inanilmaktadir. Ayrica
ogretmenlerin iyi bir model olusturabilmeleri icin yeterli saglik bilgisine sahip
olmalari, 68rencilerin saglikla ilgili bilgilerini gelistirmeye yardimci olacak 6gretim

materyalleri ve 6gretim ortamlar1 saglamalar1 da 6nemli ve gereklidir.

2.1.2.7. Saghk okuryazarligi ve hayat bilgisi dersi. Hayat bilgisi dersleri,
cocuklarin kendilerini, ¢evrelerini ve hayatlarini tanimalaria yardimci olan, ¢ocugu
hayata hazirlama, topluma uyum, kisisel 6zelliklerin gelisimi, temel bilgi, beceri ve
degerlerin 6gretimi hususlarinda oldukga biiyiik bir 6neme sahip, canli/dirik bir ders
Ozelligi tasimaktadir. Bununla birlikte hayat bilgisi derslerine disiplinler arasi bir

bakis acist ile yaklasildiginda fen bilimleri, sosyal bilimler, egitim, turizm, ¢evre
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bilimi, saglik bilimi ve doga bilim alanlarinda c¢ocuklar: biitiinciil bir yaklagimla

gelistirmeyi hedefledigi gortiilmektedir (Karabulut, Yilmaz ve Giindiiz, 2020).

Ogrencilere saghk egitimi ve saglik bilgisinin kazandirilmasi siirecinde giinliik
yasamda karsilagilan yaygin saglik sorunlarina odaklanilmasi ve 6grencilerin giinliik
yasamdaki durumlar hakkinda bilgi sahibi olmalarinin saglanmasi énemlidir. Saglik
okuryazari bir kisi, bu sorunlara ¢oziim bulmak icin kullanabilecegi bilgi
kaynaklarini, bagvurabilecegi kurum ve kuruluslar1 ve ayn1 zamanda bu kuruluslarda
gorev yapan saglik calisanlar1 ile nasil iletisim kuracagini bilmelidir. Yarham’a
(1994) gore saglikla ilgili egitim programlar1 gelistirilirken 6gretmen ve 6grenciler
arasindaki kiiltiirel egitim siirecinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Yasam becerileri
arasinda etkilesim, karar verme, elestirel yaklasim, problem ¢6zme, dinleme,
miizakere, iletisim vb. yer almaktadir. Ogrencilere verilecek saglik egitimi ile kisisel
giiven ve duyarlilik artacaktir. Ayrica pandemi gibi kriz odakli yaklasimlarla ilgili
konularda egitim desteklenirken bu konularin 6gretim programlarinda yer almasi
gerekmektedir (Yarham, 1994). Yarham’in 6nerdigi kriz odakli konularin yani sira,
ilkokul ve ortaokul 6gretim kademelerine gore saglik bilgisi ig¢in obezite, saglikli
beslenme, agiz ve dis saghigi, yiyecek se¢cimleri ve egzersiz programlari gibi igerikler
hazirlanmalidir. Ayrica son donemde tiim diinyay: etkisi altina alan kiiresel salgin
hastaliklar ve Covid-19 gibi saglik sorunlarina iligkin konularin da kriz odakl
yaklasima dahil edilmesi gerekmektedir (Arafat, Majumer, Kabir, Papadopoulos &
Udin, 2018).

Yarham (1994), okullarda saglik egitiminde, sagligi tehlike altina atan durumlara
yonelik davranis ve sosyal tutumlara odaklanan yontem ve tekniklerin kullanilmasi
gerektigini one siirmektedir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda saglik egitiminde ve
program siiresince bireylerin saglik konusunda bilinglendirilmesi amaciyla 6grenci
diizeyine uygun isbirlik¢i, yenilik¢i ve yaratict 0gretim yontem ve tekniklerinin

kullanilmasi gerektigi sdylenebilir.

2.1.2.8. Saghk okuryazarligr egitiminde kullanilabilecek yontem ve
teknikler. Bu boliimde saglik okuryazarligi egitiminde kullanilabilecek, alan yazinda
yer alan ¢alismalarda da siklikla Onerilen ve arastirmalarda etkileri ortaya konmus

olan Ogretim yontem ve teknikleri yer almaktadir. Ergenler ve cocuklar igin
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Ogrencinin seviyesine uygun hazirlanmis tibbi materyallerin saglanabilmesi (Arafat
vd., 2018), alinan egitimden istenen faydanin elde edilmesi i¢in temel teskil
etmektedir. Egitim ortamlarinda Ogrencilere verilen saglik egitimi, onlarin saglik
bilgilerinin gelistirilmesine, saglhig1 etkileyen faktorlerin belirlenmesine ve saglik
konusunda etkili kararlar alinmasina katki saglayabilir. Ayrica sinif i¢i bu egitim,
ogrencilerin kisisel saglikla ilgili becerilerini gelistirirken motive olmasina da
yardimc1 olur (Kilgour, Matthews, Christian & Shire, 2015; Paakkari, Inchley,
Schulz, Weber & Okan, 2019). Bu nedenle 6grencilerin saglik okuryazarligi egitim
stirecinde aktif rol almalar1 oldukca 6nemlidir. Saglik okuryazarliginda gezilerin, bu
sirada yapilan gozlemlerin, yaratict drama ve rol oynama etkinliklerinin, video ve
kisa film izletimlerinin, egitsel oyunlarin, 6rnek olay yoOnteminin, alti sapkali
diisiinmenin, grup etkinliklerinin ve tartismalarinin, problem ¢6zme yaklasimlarinin,
okuma-yazma etkinliklerinin, gosteri yonteminin, diiz anlatimin (Abanalyan, 2021;
McCleary Jones, 2016; Coleman, 2011), vb. yontem ve tekniklerin hayat bilgisi

derslerinde saglik okuryazarliginin gelisimini destekleyecegine inanilmaktadir.

2.1.2.8.1. Gezi-gozlem. Egitim-6gretim faaliyetleri sirasinda okul tarafindan
planlanan geziler; gbzlem gezisi yontemi kapsamina girmektedir (Kiiclikahmet,
2008). Bireyler yasamlarimin her asamasinda gozlem yaparlar. Egitim faaliyetleri
kapsaminda planli ve programli gezilerle Ogrencilerin  gbézlem becerileri
gelistirilecektir. Bu durum, okul ve cevre arasindaki iliskinin gelistirilmesine
yardimc1 olabilece8i gibi, oOgretimdeki sikiciligit da ortadan kaldirabilir ve
Ogrencilerin bilgiye bizzat yasayarak erismelerine olanak saglayabilir (Tok, 2021;
Kiiciikahmet, 2008). Ogrenciler miizeleri, sanat galerilerini, kiitiiphaneleri, resmi
kurumlart vb. ziyaret edebilirler. Saglik bilgisini gelistirmek i¢in 6grenciler ¢evrenin
ve doganin sagligi ve temizligi agisindan gézlemlenebilir, saglik miizelerine ve halk
saghigmin gelistirilmesine katki saglamak icin caba goOsteren sivil toplum

kuruluslarina geziler diizenleyebilirler.

2.1.2.8.2. Yaratict drama ve rol oynama. Katilimcilarin yasam
deneyimlerine dayanan yaratict drama belirli bir metni takip etmez, bununla birlikte,

rol yapma, dogaclama, forumlar, donuk imge vb. gibi tekniklere dayanmaktadir.
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Bircok teknigi yaratict dramaya entegre ederek konunun farkli agilardan
degerlendirilmesine ve c¢atigma durumlarinin ortadan kaldirilmasma  katki
saglanabilir (Adigiizel, 2019). Yaratic1 drama bireysel konularda egitim ve 0gretimi
desteklerken, hayat bilgisi derslerindeki saglik konularinin  6gretilmesine,
tartisilmasina ve yeniden yapilandirilmasina da katki saglayabilir. Ornegin, bir hayat
bilgisi dersi kapsaminda Ogrenciler saglik kurumlarinin ortaminda hasta haklarimni
nasil kullanacaklarini, saglik profesyonelleriyle nasil iletisim kuracaklarini ve daha
fazlasini 6grenirler. Bu sirada karsilasacaklar1 dogaglama durumlar ve rol oynamalar
(6rnegin bir saglik calisani ile goriismek, fast-food tiikketen bir birey olarak doktorla
konusmak vb. roller verilerek)saglik konularinda Ogrencilerin gelisimine katki
saglayabilir. Saglik okuryazarhigini  gelistirmek i¢in alanyazinda Onerilen
yontemlerden biri olan rol yapma etkinlikleri yaratici drama etkinliklerine dahil

edilebilir (Akga ve Ayaz Alkaya, 2021; McCleary Jones, 2016; Coleman, 2011).

2.1.2.8.3. Egitici gorseller. Cocuklarda saglik okuryazarligin1 gelistirmeye
yonelik kullanilabilecek yontem ve teknikler arasinda egitici gorseller (video
inceleme vb.) etkinlikleri de bulunmaktadir (McCleary Jones, 2016; Coleman, 2011).
Bu teknikte Ogrencilere gercek ve yapay ortamlarda olusturulan videolar
gosterilmekte, ardindan gruplar halinde konuyla ilgili tartigmalar ve problem
cozlimleri degerlendirilebilmektedir. Bu egitici gorseller ayn1 zamanda 6grencilerin
iletisim becerilerinin gelistirilmesine de katki saglayabilir (Akca ve Ayaz Alkaya,
2021; McCleary Jones, 2016; Coleman, 2011). Ayrica egitimde kullanilan
belgeseller, animasyonlar, kamu spotlar1 ve kisa filmler saglikla ilgili konularin
ogretilmesinde etkili olabilir. Hayat bilgisi dersinde hava kirliligi ile ilgili kisa bir
film izlenerek hava kirliliginin astim, KOAH, alerji gibi hastaliklara yol actig1, ayni
zamanda psikolojik etkilerinin de bulunduguna yonelik durumlar tartisilip, bu
durumlara iliskin ¢6zlimler goristlebilir. Farkli tiir 6rneklerle konularin

cesitlendirilmesi 6grencilerin saglik becerilerini 6grenmelerine yardimci olabilir.

2.1.2.8.4. Egitsel oyunlar. Egitsel oyunlar, kendi kurallar1 olan, ozel
materyaller gerektiren, egitim amaclarina uygun olarak planlanan, 6grencilerin

eglenceli bir sekilde katildigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Tural, 2005).
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Oyunlarin egitim ve 6gretim ortamlarinda planli ve sistemli kullanilmasi, onlarin bir
Ogretim aract haline gelmesini saglar (Er ve Karadeniz, 2022). Oyunlarin saglik
uzmanlar1 ve arastirmacilar tarafindan kullanimi, saglik egitimi alan grubun ilgisini
artirmaya yardimci olan, dikkatini konuya ¢eken, rekreasyonel firsatlar sunan ve
bireyin sagligin1 doniistiirmeyi amaglayan yontem ve tekniklerden biri olarak kabul
edilmektedir (Parisod, 2018; Baranowski vd., 2016; Kharrazi, Lu, Gharghabi &
Coleman, 2012; Coleman, 2011). Oyun temelli 6gretim yontemleri 6zellikle ilkokul
ve ortaokul 6grencileri icin etkili olabilir. Kukla gosterileri, Karagdz-Hacivat oyunu
gibi egitsel oyunlarin oynatilmasi, 6grencilerin saglik bilgilerini gelistirmede, fiziksel
aktiviteyi, hijyeni, beslenmeyi vb. 6gretmede, tibbi tesisler ve islevleri hakkinda bilgi
edinmede, saglikla ilgili kavramlarin, degerlerin ve becerilerin kazanilmasina katkida

bulunur.

2.1.2.8.5. Ornek olay. Ornek olay yontemi, secilen dgrencilerin hayali veya
gercek yasam  sorunlarmmin  smif ortaminda incelenmesi, derinlemesine
degerlendirilmesi ve tartisilmasi yoluyla uygulanir (Abanalyan, 2021; Tan, 2007). Bu
yontem kullanilarak 6grencilerle giinliik hayatta secilmis bir saglik sorununu
cozmeye yonelik ayrintili etkinlik ¢alismalar1 yapilabilir. Ornegin Covid-19
siirecinde sosyal, kisisel ve ekonomik acidan verilen Ornekler ele alinarak

derinlemesine konu iizerine sinif i¢i/grup tartigmalar1 yapilabilir.

2.1.2.8.6. Alt1 sapkal: diisiinme teknigi. Alt1 sapkal1 diisiinme teknigi, farkl
diisiinme bi¢imlerini temsil eden siyah, beyaz, mavi, sar1, kirmiz1 ve yesil sapkalarla
bir konuya farkli agilardan bakma teknigidir. Bu teknikte 6grencilere belirli bir konu
verilmeden Once farkli diisiinme bigimlerini temsil eden sapkalar dagitilir ve
Ogrencilere sapkanin rengine gore verilen konu hakkinda diisiincelerinin nasil oldugu
sorulur. Belli araliklarla sapkalar1 degistirerek teknik iyilestirilmeye calisilir
(Kiictikahmet, 2008; Sensekerci ve Bilgin, 2008; Taspmar, 2005). Saglk
okuryazarligr kapsaminda Ogrencilere sosyal bir sorun verilebilir ve bunu farklhi
acilardan degerlendirip ¢dziim {iretmeleri istenebilir. Ornegin ¢evre kirliliginin
etkileri ve bunlara yonelik derslikler, okullar ya da toplumda yapilmasi gerekenler ile

ilgili bir durum senaryosu verilebilir.
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2.1.2.8.7. Tartigsma. Tartigma yontemi, 6grencilerin belirli bir konu iizerinde
ve kendi goriisleri ile diisiinmelerine olanak taniyarak bir konu hakkindaki yanlig
anlamalar1 gidermek i¢in kullanilan yontemlerden biridir (Demirel, 2011; Karaagacli,
2005). Biiyiik grup tartismalari, seminerler, vizilti gruplari, forumlar, beyin firtinasi,
tartigmalar, paneller vb. gibi teknikler on planda tutulmaktadir. Ogrenciler bir
konuyla ilgili aragtirmalara katkida bulunabilir ve aktif olarak katilabilirler. Hayat
bilgisi derslerinde saglik okuryazarligini gelistirmek i¢in Ogrencilere karsilikli
anlayis ve tartisma igin saglikla ilgili belirli bir konu verilebilir. Ornegin mevsiminde
tilkketilmesi gereken gidalar konusunda iki farkli grup birbirine karsit gortisler
sunabilirler. Dolayisiyla &grencilerin elestirel diislinme, arastirma ve saglik

okuryazarlig1 gibi becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

2.1.2.8.8. Problem ¢6zme. Problem ¢6zme, hedef ¢oziimler arasindan en
uygun ¢éziimiin segilmesi siirecidir. Bu yontem, dgrencilerin derse aktif katilimini
saglayan, diislinme ve karar verme becerilerinin gelismesine katki saglayan bir
aragtirma siirecidir (Kii¢iikahmet, 2008; Taspinar, 2005). Bu yontem saglikla ilgili
sorunlar tespit etmek ve 6grencilerin en etkili ¢oziimleri bulmasina yardimer olmak
i¢in kullanilabilir. Ornegin bulasic1 hastaliklar siirecinde karsilasilan sosyal ve kisisel
sorunlar incelenerek Ogrencilerden farkli segenekler arasindan en etkili ¢oziimii

bulmalari istenebilir.

2.1.2.8.9. Okuma ve yazma etkinlikleri. Okuma ve yazma, egitim ve 6gretim
siirecinin yiiriitiilmesinde en temel becerilerdir. Cosgun (2014) ve Pekcan (2006)
ogrencilerin saglikla ilgili bircok materyal iizerinden 6grenebilecegini belirtmistir.
Bu nedenle posterler, kitaplar, dergiler vb. kullanilabilir. Ogrencilere dagitilacak bu
tir materyallerin saglikla ilgili etkili bir egitim yontemi saglayacagi
diisiiniilmektedir. Hayat bilgisi derslerinde 6grenme amacli yazma etkinlikleri saglik
okuryazarliginin gelismesine katki saglayabilir. Ogrenme etkinlikleri igin yazma,
Ogrencilerin iletisim, problem c¢ozme, geri bildirim ve elestirel diisiinme gibi
becerilerinin gelistirilmesinin yan sira 6grencilerin akademik bagarilarinin artmasina

da 6nemli katki saglayacaktir (Kayaalp, 2020).
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2.1.2.8.10. Gosteri (demonstrasyon). Ogretmenin bir konu hakkinda
ogrencilerinin gozlerinin onilinde uygulamali olarak deneyip sunmasidir. Bu yontem
Ogrencilere Ogretilmesi zor olan kavram ve olgularin agiklanmasinda etkilidir
(Kiigiikahmet, 2008; Taspmar, 2005). Hayat bilgisi derslerinde saghk
okuryazarligimin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla E-saglik (E-nabiz,
Merkezi Hekim Randevu Sistemi-MHRS vb.) gibi calismalar uygulamali olarak

gosterilebilir.

2.1.2.8.11. Diiz anlatim. Egitim sisteminde diiz anlatimla Ogretim,
ogretmenlerin en sik kullandiklar1 yontemlerden biridir. Bu yontem, konu ile ilgili
bilgilerin 6grencilere dogrudan aktarilmast amacimi tasir (Kiiciikahmet, 2008;
Tagpinar, 2005). Diiz anlatimla 06gretim, saglik egitiminde kullanilabilecek
yontemlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Diiz anlatimla 6gretim, bilginin tek
yonlii aktarimini igerir ve oncelikle kisinin izleyiciyi pozisyonunda kalip pasif olarak
dinlemesiyle gerceklestirilir. Diiz anlatimi 6n plana alan ogretim yoOntemleri
genellikle cesitli medyalar1 okuma, izleme veya dinleme yoluyla bilginin tek yonlii
aktarimini igerir ve bu nedenle 6grenenlerin materyalle nispeten az mesgul oldugu
bliyiik 6lc¢lide pasif bir 6grenme bi¢imini temsil eder. Bilgi gelistirme gibi biligsel
unsurlar1  6gretmek icin genellikle okullarda uygulanan O6gretim programlar
kullanilir. Diiz anlatim yoluyla 6gretim, 6gretmenin aktif, dgrencilerin ise pasif
oldugu bir anlatim yontemidir (Chant, Jenkinson, Randle, Russell & Webb, 2002).
Cogu saglik iletisimi programi ve yaymlanmis saglik okuryazarligi programlari bir
dereceye kadar basili veya elektronik materyal kullanimi da iceren diiz anlatim
teknikleri kullanir (Akca ve Ayaz Alkaya, 2021; McCleary Jones, 2016; Coleman,
2011). Ornegin okullarda bu yaklasim, dgrencileri dinleme pozisyonuna getirirken
saglikli beslenme ve bulasici hastaliklar gibi konularda sunumlar yoluyla ¢ocuklarin
egitilmesini igerir. Hikdye anlatma yOnteminin yam sira aktif 6grenme tekniklerine
de agirhik verilerek saghk egitiminde kullanilmasinin daha etkili olacag

diistiniilmektedir.

Bireysel saglik okuryazarligini olusturmak i¢in birgok Ogretim yontem ve teknigi
kullanilabilir. Burada asil 6nemli olan; 6grencinin seviyesine ve 6grenme alanina

uygunlugudur. Saglik okuryazarligini gelistirmeye yonelik yapilan egitimlerde icerik
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siirlart iyl belirlenmeli, konu tekrarlar1 olusturulmali, kavramlara ve kelime
dagarcigina oncelik verilirken bireyin diizeyi goz oniinde bulundurulmalidir (Mosley
& Taylor, 2017; Pontius, 2013). Ciinkii bireyin diizeyine ve ihtiyaglarmma gore
planlanan egitimlerin saglik bilgisini artirma ihtimalinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Nutbeam, 2017). Ogrenciler i¢in etkili saglik egitiminin anahtari,
Ogrencinin seviyesine uygun egitimin ilgi ¢ekici ve eglenceli hale getirilmesine baglh
gorilmektedir. Bu nedenle hayat bilgisi Ogretimi etkinliklerinde saglik
okuryazarligimmi gelistirmeye yonelik planlanan etkinliklere siklikla yer verilmesi

durumunda 6grencilerin saglik okuryazarliginin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

2.2. llgili Aragtirmalar

Bu boliimde saglik okuryazarligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanda yapilan
arastirmalara yer verilmistir.

Paek, Reber ve Lariscy (2011) tarafindan yiiriitiilen calismada Giircistan’da kirsal ve
kentsel bolgelerde 7. sinifta 6grenim goren 452 6grencinin saglik okuryazarliklarinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Calismada Ogrencilerin  saglik okuryazarlig
yeterliklerinin sekillenmesinde hem kisileraras1 hem de medyanin 6nemli bir rol
oynadig1 sonucuna ulagilmistir.

Lamanauskas ve Armoniene (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
Litvanya’da Ogrenim goren 9-12. smf lise &grencilerinin saglikli yasam tarzina
yonelik tutumlar1 ve diisiinceleri incelenmistir. Arastirma, 2011 yilinda 1256 6grenci
ile yiirtitilmiistiir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan saglikli yasam
tarz1 ile ilgili 15 soruluk anket hazirlanmistir. Arastirmada caligmaya katilan
ogrencilerin ¢cogunlugunun saglikli yasam tarzinin énemli ve gerekli oldugunu ifade
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ote yandan ogrencilerin, okullarda saglikli yasam
sorularina ¢ok az ilgi gdsterdigi belirtilmistir.

Azevedo, Ricardo, TeixeiraDos Santos, Pina Vaz ve Rodrigues (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismada, Portekiz’deki 13-17 yas araligindaki 6grencilerin saglik
okuryazarliklar1 ve bilime olan motivasyonlar1 arastirilmistir. Arastirma 3 deney, 2
kontrol grubu olmak iizere toplam 123 6grenci ile ¢calisma yiiriitiilmistiir. Deneysel
islem Oncesi ve sonrasinda 6grencilerin bilgisini degerlendirecek 10 soruluk bir test

kullanilmistir. Deneysel islem siirecinde 6grencilere bulasici hastaliklar, belirtileri
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onlemek icin yapilmasi gerekenler vb. gibi konularda interaktif bir ders anlatimi ve
slayt gosterisi sunumu gibi bazi pratik etkinlikler gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, yapilan bilimsel etkinliklerinin 6grencilerin  saglik konularinda
bilgilerinin gelismesine katki sagladig goriilmiistiir.

Sahindz, Sahinéz ve Kivang (2017) yapmis olduklar arastirmada giincel verilerden
yararlanarak okul sagligina farkli bir bakis agis1 kazandirilmasinin gerekli oldugunu
ifade etmislerdir. Calismada okul saglig1 gelisiminin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi
adina yapilmasi gerekenlere dair 6neriler yer almaktadir.

Denktag (2019), yiiksek lisans tez arastirmasinda kirsalda yasayan 8. sinif
ogrencilerinin saglik okuryazarliklarint ve e-saglik okuryazarligr diizeylerini
etkileyen etmenler arastirilmistir. Arastirma tanimlayici kesitsel bir calisma olarak
planlanmis olup 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda 322 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada veri toplama aracit olarak Paakkari ve digerleri (2019), tarafindan
gelistirilen okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in saglik okuryazarligi 6lgegi ve Norman ve
Skinner tarafindan gelistirilen adolesanlarda e-saglik okuryazarligt o6lcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 8. siif Ogrencilerinin saglik ve e-saglik
okuryazarlig: diizeylerinin yeterli olmadig1 ortaya konulmustur.

Demirtag (2019), tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez arastirmasinda fen
bilimleri, smif ve biyoloji Ogretmenligi boliimiinde okuyan 4. smif Ogretmen
adaylarmin saglik okuryazarlifi seviyesinin belirlenmesi, saglikla ilgili yaygin
inaniglara iligkin biyolojik muhakemeleri arasinda bir iligkinin var olma durumu
incelenmistir. Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde yer alan bir
tiniversitenin biyoloji 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi ve smif 6gretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren 118 4. smif Ogrencileri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama ve nitel betimleyici desen kullanilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Saglik Okuryazarhign Tiirkiye Olcegi ve Saglikla Ilgili
Yaygin Kavram Yanilgilar1 Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda yaygin
inaniglara iliskin 6gretmen adaylarinin yanlis bilgilere sahip oldugu ve bunlar
biyolojik olarak ifade ederken yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Celenkoglu (2019), yiiksek lisans tez calismasinda ortaokul ve lise beden egitimi ve
spor, fen bilimleri, biyoloji ve saglik bilgisi dersi 6gretim programlarinda saglikli
yasam kazanimlarini incelemeyi amaclamistir. Tez caligmasi dokiiman inceleme

yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin veri kaynagimi Milli Egitim



32

Bakanligi tarafindan 2013-2018 yillarinda kullanilan 6gretim  programlari
olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan 2013 ve 2018 6gretim programlarinda yer
alan tiniteler, kazanimlar ve konular karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda 2013 ve 2018 Ogretim programlar1 karsilastirildiginda kazanimlarda
yillara bagli azalmalarin oldugu ve saglikli yasam vurgusunun programlarda yeteri
kadar yer almadig1 goriilmiistiir.

Kilcan, Seyhan ve Giines (2020), yiiriittiikleri ¢alismada sosyal bilgiler egitiminde
saglik okuryazarliginin 6nemini ortaya koymay1 amaglamislardir. Arastirmada saglik
okuryazarligimin egitim kurumlarindaki yeri ve oOnemi hakkinda agiklamalar
yapilmis, 6zellikle de sosyal bilgiler dersi baglaminda genel bir ¢erceve sunulmustur.
Uckuyu (2020), “Ortaokul ogrencilerinde saglik okuryazarligi diizeyi ve etkili
etmenler” adli yiiksek lisans tez calismasinda ortaokul Ogrencilerinin saglik
okuryazarlik diizeyleri ve iligkili olan faktorler arastirilmistir. Aragtirma 2018-2019
egitim ve dgretim yilinda izmir ili Buca ilgesinde yer alan 6zel ve devlet olmak iizere
4 ortaokulda 6grenim goren 431 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
ortaokul Ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin ortanin iizerinde oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaci elde ettigi sonuclara bagli olarak ortaokul 6grencilerinin
saglik okuryazarliklarinin gelistirilmesine yonelik calismalar yapilmasi, ders
miifredatlarinda saglik ile ilgili konulara yer verilmesi ve daha biiyiik 6rneklemler ile
calismanin tekrarlanmasi gerektigini ifade etmistir.

Sarikaya (2020), “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Saghk Okuryazarligi
Durumlar1” adli yiiksek lisans tez arastirmasinda fen bilgisi egitimi anabilim dalinda
O0grenim goren 0gretmen adaylarinin saglik okuryazarligi durumlari ve konuya iliskin
farkindaliklarr incelenmistir. Aragtirma 2020 yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi’nden 12 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada nitel arastirma yaklasim1
benimsenmis olup i¢ ige gegmis tek durum deseni kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak konuya iligkin hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda fen bilgisi egitimi §grencilerinin beslenme ve saglik
iliskisinin bilincinde oldugu, ila¢ kullanimina dikkat ettikleri, saglik hizmetlerinden

yararlanma biling¢lerinin yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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BOLUM I1I
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri toplama araci, verilerin analizi, gecerlik ve

giivenlik hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma nitel arastirma tiirlinde olup dokiiman incelemeye dayali betimsel
analizin yapildig1 bir arastirmadir. Nitel aragtirmalar ¢caligmanin gergeklestigi duruma
gore degisebilecegi gibi Oziinde“iliskilerin, durumlarin, etkinliklerin ya da
materyallerin niteliginin incelendigi caligmalardir”. Nitel arastirmalarda genellikle
arastirmact gézlem, goriisme, dokiiman incelemesi yaparak verilere dogrudan ulagir

(Biytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

3.2. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada verilere dokiiman incelemesi yapilarak ulasilmistir. Caligmada
dokiiman olarak Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi (1, 2 ve 3. smuflar)
kullanilmigtir.  Ogretim programinda yer alan kazanimlarin betimsel analizi
yapilmistir. Betimsel analizde elde edilen veriler 6nceden belirlenmis temalara uygun
olarak yorumlanir (Ozdemir, 2010). Bu c¢alismada da temalar olusturulurken saglik

okuryazarliginin bilesenleri ve boyutlar1 dikkate alinmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada verilerin betimsel analizi yapilmistir. Analiz siireci {i¢ asamali olarak
gerceklestirilmistir. Veriler iki farkli alan uzmam tarafindan incelenmistir. Ilk
asamada programda yer alan kazanimlar tek tek okunmustur ve saglik okuryazarlig
ile dogrudan iligkili goriilen 6grenme c¢iktilari/siire¢ bilesenleri ve dolayli yoldan
iligkili oldugu degerlendirilen 6grenme ¢iktilari/siire¢ bilesenleri tespit edilmistir.
Ikinci asamada Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda hem dogrudan hem de
dolayli olarak saglik okuryazarligi ile iligkili olan Ogrenme c¢iktilarinin/siireg
bilesenlerinin kazandirilmas siirecinde 6gretmenlerin kullanmasi onerilen 6grenme-

ogretme uygulamalar1 tespit edilmistir. Ugilincli asamaya gecildiginde ise ilgili
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O0grenme ¢iktilarinin/siire¢ bilesenlerinin 6l¢iilmesinde ve degerlendirilmesinde
Ogretmenlerin kullanmasi Onerilen 6grenme ¢iktilar1 belirlenmistir. Her asama
oncesinde verileri siniflandirabilmek amaciyla temalar olusturulmus ve veriler

temalara uygun olarak yerlestirilip, yorumlanmustur.

3.3.1. Ogrenme ¢ktilarina/siirec  bilesenlerine yénelik temalarm
olusturulmasi. Bu asamada degerlendirmeye alinan o6grenme c¢iktilarinin/siireg
bilesenlerinin (kazanimlar) saglik okuryazarligi ile dogrudan mi, yoksa dolayl
yoldan mu iligkili oldugunu ortaya koyabilmek adina temalar olusturulmustur. Siirece
iligkin 6rnekler agagida paylagilmistir:

Tema-1: Dogrudan iliskili 68renme ciktilari/siirec bilesenleri:

HB.1.2.1. Saghkli biiyiime ve gelisme icin yapmasi gerekenleri belirleyebilme. Bu
O0grenme ¢iktist alanyazin incelemelerinde karsilagilan saglik okuryazarligi
bilesenleri ve boyutlar1 dikkate alindiginda dogrudan iligkili kabul edilmistir. Cilinkii
alanyazina gore saglik okuryazarhifi; genel saglik bilgisi, yasam kalitesini
tyilestirmek, hastaliklar1 onlemek ve sagligi iyilestirmek icin gerekli kararlar1 ve
degerlendirmeleri yapmak i¢in mevcut saglik bilgilerine erisme, anlama, analiz etme
ve uygulama konusunda bireylerin bilgi, motivasyon ve becerilerini dogrudan
kapsamaktadir.

Tema-2: Dolavli yoldan iliskili 68renme ciktilari/stirec bilesenleri:

HB.2.5.3. Afetlere karsi alinmasi1 gereken onlemlere iliskin bilgi toplayabilme. Bu
ogrenme c¢iktis1 alanyazin incelemelerinde karsilasilan saglik okuryazarlig
bilesenleri ve boyutlar1 dikkate alindiginda dolayli yoldan iliskili kabul edilmistir.
Ciinkii saglik okuryazarligi, her bireyin hastaligini tedavi etmek i¢in ihtiya¢ duydugu
becerilerin otesine gecer. Saglik bilgisi bireyin yasam kalitesini ve siiresini artirmaya
yardimer oldugu gibi salgin, afet gibi acil durumlarda da yasamin her alaninda

ithtiya¢ duyulan bir bilgi tiirtidiir.

3.3.2. Ogrenme-6gretme uygulamalarina yonelik temalarin olusturulmasi.
Bu asamada degerlendirmeye alinan ogrenme ¢iktilarinin/siire¢ bilesenlerinin
kazandirilmas1 amaciyla Ogretim programinda Ogretmenlere Onerilen Ogrenme-

O0gretme uygulamalarindan (yontem ve teknikler) iligkili olanlarin ayni grupta
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toplanabilmesi amaciyla temalar olusturulmustur. Siirece iliskin 6rnekler asagida

paylasilmistir:

Ornek Tema-1: Performans Gorevleri (hikdye, metin, siir, sarki, slogan, afis, poster,

brosiir, resim, sunum, plan, etiket, iiriin hazirlama): Hayat Bilgisi Dersi Ogretim

Programinda Ogretmenlere yararlanmalari Onerilen yontem ve teknikler arasinda
ogrencilerden konuya iliskin hikdye, metin, siir, sarki ya da slogan yazmalari, afis,
poster, brosiir, resim, sunum, plan, etiket veya iiriin hazirlamalar1 istenmekte ve tiim
bunlar performans calismasi olarak adlandirilmaktadir. Bu nedenle bahsi gegen
O0grenme-6gretme uygulamalarinin  tamami  “performans gorevleri” temasinda

toplanmustur.

Ornek Tema-2: Egitici gorseller (belgesel, animasyon, cizei film, video, infografik,

karikatiir, kisa film, kamu spotu, bilgilendirme brosiirleri): Benzer sekilde Hayat

Bilgisi Dersi Ogretim Programinda 6gretmenlere dgrenme ciktilariyla ilgili belgesel,
animasyon, ¢izgi film, video, infografik, karikatiir, kisa film, kamu spotu,
bilgilendirme brosiirleri gibi egitici gorsellerden yararlanmalar1 onerilmektedir. Bu
nedenle bahsi gecen §grenme-Ogretme uygulamalarmin tamami “egitici gorseller”

temasinda toplanmustir.

3.3.3. Ogrenme ciktilara yonelik temalarm olusturulmasi. Bu asamada
degerlendirmeye alinan oO6grenme c¢iktilarinin/siire¢  bilesenlerinin  6lgme  ve
degerlendirme siireglerinde Ogretmenlere yardimeci olmasi amaciyla programda
onerilen 6grenme ciktilarindan (6l¢gme degerlendirme araclar) iligkili olanlarin ayn
grupta smiflandirilabilmesi amaciyla temalar olusturulmustur. Siirece iligkin 6rnek

asagida paylasilmistir:

Omek Tema-1: Calisma vapradi (soru-cevap, dodru-vanlis, eslestirme veya kisa

cevap): Programda Ogrenme c¢iktilariin/siire¢ bilesenlerinin  ortaya konmasi
siireclerinde 6gretmenlere yardime1 olmasi amaciyla benzer amaclar giiden 6lgme ve
degerlendirme araglarmin Onerildigi goriilmektedir. Bu nedenle soru-cevap, dogru-
yanlig, eslestirme veya kisa cevap igeren caligma yapraklarmin tamami calisma

yapragi temasinda toplanmistir.
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3.4. Gecerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmanin nitel verilerinin analizi siirecinde gilivenilirligin saglanabilmesi adina
elde edilen tiim veriler arastirmacinin diginda farkli bir alan uzmaninca da bagimsiz
bir sekilde analiz edilmistir. Veri analizi siirecinin giivenilirligine iliskin Miles ve
Huberman’in (1994) 6nerdigi ve siklikca akademik c¢alismalarda kullanilan formiil
dikkate alinmistir. Buna gore; Gilivenilirlik = [Goriis Birligi Sayis1 / (Goriis Birligi
Sayis1 + Goriis Ayriligi Sayisi)] x100. Bu formiile gore %80 ve lizerindeki degerler
giivenilir olarak kabul edilebilmektedir. Bu ¢alismada ise giivenilirlik oram
%96,15seklinde hesaplanmistir. Bu yoniiyle dikkate alindiginda arastirmada elde
edilen verilerin analizi i¢in yapilan kodlamalarin giivenilir oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Nitel arastirmalarda gegerlilik ise, arastirmacilarin belirlemis olduklar1 kategorilerin
ve yorumlarin gercekleri iyi bir sekilde yansita bilmesiyle saglanir (Biiytlikoztiirk vd.,
2017). Bunu saglayabilmek adma ise; arastirmanin her bir asamasinda dikkate
alimacak unsurlar ve izlenmesi gereken yol acikgca ve detayli bir sekilde ortaya
konmalidir. Bu ¢aligmada, arastirmaci pozisyonundaki yiliksek lisans dgrencisi ve
diger kodlayici pozisyonundaki tez danismani birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
kodlar belirlemislerdir. Sonra temalarin i¢inde yer alacak kodlarin kullanilma sekli
tizerinde bir fikir birligi saglamislardir. Ayn1 zamanda ¢alismanin kodlari, temalar1 ve
bunlarin ifade ettikleri durumlarin anlasilirligi agisindan gegerliligi; bir alan

uzmaninin goriisiine sunularak saglanmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, problem durumu ve aragtirmanin alt amaglarina uygun
olarak elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu kapsamda her bir alt probleme ait

bulgular ayr1 bagliklar altinda ayrintili olarak sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik
okuryazarlig1 ile dogrudan iliskili olan 6grenme ¢iktilarina ve siire¢ bilesenlerine yer
verilme siklig1 nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu boliimde Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda yer alan ve saghk okuryazarh ile dogrudan iliskili olan

ogrenme ¢iktilarina ve siire¢ bilesenlerine yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 1.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki Saghk Okuryazarhgi ile Dogrudan
[liskili Olan Ogrenme Ciktilarimin Sayilari.

OGRENME ALANI OGRENME CIKTISI SAYISI

1. Simf 2. Siif 3. Simuf
1. Ben ve Okulum 4 4 3

2. Sagligim ve Giivenligim 4(2) 4(2) 3(1)
3. Ailem ve Toplum 3 3 3
4. Yasadigim Yer ve Ulkem 5 5 4
5. Doga ve Cevre 4 4 4
6. Bilim, Teknoloji ve Sanat 3 3 3
TOPLAM 23 23 20

*Parantez () i¢indeki sayilar saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkili olan grenme ¢iktisi sayilarimi

ifade etmektedir.

Tablo 1. incelendiginde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda 1.smiflarda 23,
2.smiflarda 23 ve 3.siniflarda 20 olmak iizere toplam 66 6grenme ¢iktis1 bulundugu
ve bu 6grenme ¢iktilarindan 1.sinifta iki, 2.sinifta iki ve 3.sinifta bir adet olmak iizere
toplam besinin saglik okuryazarligi ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir.
Miskili 6grenme ¢iktilar1 her ii¢ simf diizeyinde de “Saghigim ve Giivenligim” adli 2.
O0grenme alaninda yer almaktadir. Bu agidan ele alindiginda saglik okuryazarlig: ile
dogrudan iligkili 6grenme ¢iktilarinin, tiim 6grenme ¢iktilarina orani 1.smifta %8,70,

2.smifta %8,70 ve 3.sinifta %5 olmak {izere toplamda %7,58 seklinde karsimiza
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cikmaktadir. Saglik okuryazarlig: ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilen 6grenme
ciktilar1 Tablo 2.’de liste seklinde sunulmustur.

Tablo 2.
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki saglik okuryazarhg ile dogrudan iliskili

olan ogrenme ¢iktilari ve siireg bilesenleri.

OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI

HB.1.2.1. Saglikli biiylime ve gelisme i¢in yapmasi gerekenleri belirleyebilme

HB.1.2.4. Acil durumlarda yapilmasi gerekenleri belirleyebilme

HB.2.2.1. Saglikli biiyiime ve gelisme ile aligkanliklart arasindaki iliskiyi ¢oziimleyebilme
a) Saghikl biiyiime ve gelisme i¢in yapilmasi gerekenleri belirler.

b) Aliskanliklarin belirler.

¢) Saglikl biiyiime ve gelisme ile aligkanliklar: arasindaki iligkiyi belirler.

HB.2.2.4. Acil bir durumda yetkililerle etkili iletisim kurabilme
a) Acil bir durumu yetkililere ifade ederken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.
b) Acil bir durumda yetkililerin yonlendirmelerini dinlerken dikkat edilmesi gerekenleri agiklar.

HB.3.2.1. Saghigin1 korumaya yonelik davraniglarini diizenleyebilme
a) Saghgini korumaya yonelik davraniglar: fark eder.
b) Saghgini korumak i¢in uygun olmayan davranislarinda degisiklik yapar.

Tablo 2. Incelendiginde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik
okuryazarligi ile dogrudan iligkili goriilen 6grenme ¢iktilarinin her smif diizeyinde
2.6grenme alaninda oldugu, genel sagliga, yasam kalitesini iyilestirmeye, hastaliklar
onlemeye, sagligt korumaya ve saglikla ilgili yasanabilecek acil durumlarda
yapilmast gerekenlere yonelik bilgi, motivasyon ve becerileri kapsadigi
goriilmektedir. Bu agidan incelendiginde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
sagligin tesviki ve iyilestirilmesi hususlarinin 6n planda tutuldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda bu dogrudan iligkili 6grenme ciktilari; programin yalnizca bireysel saglik
okuryazarligr ile degil ayn1 zamanda c¢evresel saglik okuryazarligir unsurlariyla da

iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik
okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili olan Ogrenme ¢iktilarina ve siire¢
bilesenlerine yer verilme sikligr nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu bodliimde
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan ve saglik okuryazarligi ile dolayl
yoldan iligkili olan Ogrenme c¢iktilarina ve siire¢ bilesenlerine yonelik bulgular

sunulmustur.
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Tablo 3.
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki Saglik Okuryazarhigi ile Dolayli Yoldan
[liskili Olan Ogrenme Ciktilarinin Sayilar:.

OGRENME CIKTISI SAYISI

OGRENME ALANI 1. Smmf 2. Simif 3. Simf
1. Ben ve Okulum 4 4 3
2. Sagligim ve Giivenligim 4(2) 4(2) 3Q2)
3. Ailem ve Toplum 3 3 3
4. Yasadigim Yer ve Ulkem 5 5 4
5. Doga ve Cevre 4 (3) 4(2) 4 (3)
6. Bilim, Teknoloji ve Sanat 3(2) 3(2) 3(12)
TOPLAM 23 23 20

*Parantez ( ) ic¢indeki sayilar saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili olan 6grenme ¢iktist

sayilarini ifade etmektedir.

Tablo 3. incelendiginde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda 1.siniflarda ikisi
“Sagligim ve Glivenligim” adli 2. 6grenme alaninda, iicli “Doga ve Cevre” adli 5.
o0grenme alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji ve Sanat” adli 6. 6grenme alaninda
olmak iizere toplam yedi 6grenme ¢iktisinin, saglik okuryazarlig: ile dolayli yoldan
iliskili oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 2.siniflarda ikisi “Saghigim ve
Giivenligim” adli 2. 6grenme alaninda, ikisi “Doga ve Cevre” adli 5. 6grenme
alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji ve Sanat” adl1 6. 6grenme alaninda olmak iizere
toplam alt1 6grenme c¢iktisinin, saglik okuryazarlig: ile dolayli yoldan iliskili oldugu
goze carpmaktadir. 3.smiflarda ise ikisi “Sagligim ve Gilivenligim” adli 2. §grenme
alaninda, licli “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji
ve Sanat” adl1 6. 6grenme alaninda olmak tizere toplam yedi 6grenme ¢iktisi, saglik
okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskilidir. Bu acidan ele alindiginda saglik
okuryazarligi ile dolayli yoldan iligkili 6grenme ¢iktilarinin, tiim 6grenme ¢iktilarina
oranit 1.smifta %30,43, 2.smifta %26,09 ve 3.sinifta %35,00 olmak iizere toplamda
tiim programda agirlig1 %30,30 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Dogrudan ve dolayli yoldan iliskili 6grenme c¢iktilar birlikte ele alindiklarinda; tiim
O0grenme ¢iktilarina orani l.smifta %39,13, 2.smifta %34,78 ve 3.smifta %40,00
oranlarina yiikselmekte ve toplamda tiim programdaki agirliklar1 da yine %37,88 gibi
yiiksek bir oranda karsimiza cikmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde saglik
okuryazarlhig ile iligskili &grenme ¢iktilarna Hayat Bilgisi Dersi Ogretim

Programinda yeterli siklikta yer verildigini s6ylemek miimkiindiir.
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Saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iligkili oldugu tespit edilen 6grenme ¢iktilar

Tablo 4.’de liste seklinde sunulmustur.

Tablo 4.
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programindaki Saglik Okuryazarhigi ile Dolayli Yoldan
Iliskili Olan Ogrenme Ciktilar: ve Siire¢ Bilesenleri.

OGRENME CIKTILARI VE SUREC BILESENLERI

HB.1.2.2. Kigsisel alaninin sinirlarini belirleyebilme

HB.1.2.3. Temel trafik kurallarina uygun davranabilme

HB.1.5.1. Yakin ¢evresinde bulunan dogadaki varliklar1 gézlemleyebilme
a) Yakin gevresinde bulunan dogadaki varliklara iliskin veri toplar.
b) Yakin ¢evresinde bulunan dogadaki varhiklara iligkin topladigi verileri siniflandirir.

HB.1.5.3. Afet tiirlerini tantyabilme

HB.1.5.4. Geri doniistiiriilebilen atiklar1 siniflandirabilme
a) Geri doniistiiriilebilen atiklar: belirler.

b) Geri doniistiiriilebilen atiklary ayristirr.

¢) Geri doniistiiriilebilen atiklar: adlandirir.

HB.1.6.1. Bilimle ilgili merak ettiklerini sorabilme

HB.1.6.2. Teknoloji ile ilgili merak ettiklerini sorabilme

HB.2.2.2. Kisisel alaninin sinirlarini koruyabilme

HB.2.2.3. Temel trafik isaret levhalarini taniyabilme

HB.2.5.3. Afetlere kars1 alinmasi gereken dnlemlere iliskin bilgi toplayabilme
a) Afetlere karsi alinmasi gereken onlemlere iliskin bilgileri bulur.
b) Afetlere karsi alinmasi gereken onlemlere iligkin bilgileri kaydeder.

HB.2.5.4. Kaynaklar tasarruflu kullanmanin 6nemini degerlendirebilme
a) Kaynaklart kullanirken davramislarint gézden gegirir.
b) Kaynaklari tasarruflu kullanmaya yonelik ¢ikarimlarda bulunur.

HB.2.6.1. Bilim insanlarinin bilime katkilarina yonelik verilen kaynaklardan bilgi toplayabilme
a) Bilim insanlarmmin bilime katkilarina yonelik bilgileri bulur.
b) Bilim insanlarinin bilime katkilarina yonelik bilgileri kaydeder.

HB.2.6.2. Giinliik yagsamda kullanilan teknolojik bir {iriniin zaman igerisindeki degisimini karsilagtirabilme
a) Teknolojik bir tiriiniin zaman i¢indeki degisimini belirler.
b) Teknolojik bir iiriiniin zaman igindeki degigiminin benzer ve farkll yonlerini listeler.

HB.3.2.2. Giivenligini tehdit eden bir durumla karsilastiginda yapmasi gerekenleri sorgulayabilme
a) Giivenligini tehdit eden durumlari belirler.

b) Giivenligini tehdit eden bir durumla karsilastiginda yapmasi gerekenler hakkinda soru sorar.

¢) Giivenligini tehdit eden bir durumla karsilastiginda yapmasi gerekenler hakkinda bilgi toplar.

¢) Giivenligini tehdit eden bir durumla karsilastiginda yapmasi gerekenler hakkinda ¢ikarim yapar.

HB.3.2.3. Trafik kurallarina uymanin 6nemine iliskin 6zgiin liriinler olusturabilme
a) Trafik kurallarina uymanin énemini belirler.

b) Trafik kurallarina uyma ile giivenligi arasinda iliski kurar.

¢) Trafik kurallarina uymanin onemine iliskin 6zgiin bir diriin olugturur.

HB.3.5.1. Dogadaki varliklarin insan yasami i¢in dnemini yorumlayabilme
a) Dogadaki varliklarin insan yasamindaki gerekliligine dair ornekleri inceler.
b) Dogadaki varliklarin insan yagsamina etkisini kendi ciimleleri ile ifade eder.

HB.3.5.3. Afetlere yonelik yapilmasi gerekenleri siniflandirabilme

HB.3.5.4. Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik kaynaklardan bilgi toplayabilme
a) Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik kaynaklardan bilgileri bulur.
b) Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik buldugu bilgileri kaydeder.

HB.3.6.1. Bilimsel gelismelerin giinliik yasama etkisini yorumlayabilme
a) Bilimsel gelismelerin giinliik yasama etkisini inceler.
b) Bilimsel gelismelerin giinliik yasama etkisini ifade eder.

HB.3.6.2. Teknolojik gelismelerin giinliik yasama etkisini ¢dziimleyebilme
a) Teknolojik gelismelerin giinliik yasama etkisini belirler.
b) Teknolojik gelismelerle giinliik yasam arasinda iligki kurar.
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Tablo 4. incelendiginde saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iligkili goriilen
ogrenme ¢iktilarinin her sinif diizeyinde “Sagligim ve Giivenligim” adli 2. 6grenme
alaninda, “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme alaninda ve “Bilim, Teknoloji ve Sanat”
adli 6. 6grenme alaninda karsimiza ¢iktigi goze carpmaktadir. Bununla birlikte,
ogrenme ciktilarinin trafik giivenligine, afetlere karsi alinmasi gereken Onlemlere,
benzer sekilde tedbirli olmayr gerektirecek ve giivenligimizi tehdit edebilecek
durumlarda yapilmasi gerekenlere, hastaliklarin kontrolii, tespiti, tedavisi gibi
siireclerde yararlanilan teknolojilere ve bu alanlarda yasanan bilimsel gelismelere,
kaynak yonetimi, geri doniislim ve atiklar gibi gevresel siirdiiriilebilirlige ve cevre
sagliginin  korunmasina yonelik bilgi, motivasyon ve becerileri kapsadigi
goriilmektedir.

Saglik okuryazarligi; afet gibi acil durumlarda da ihtiya¢ duyulan bilgi tiirlerinin
kazandirilmasini amacglamaktadir. Bununla birlikte, insanlarin yasamlart boyunca
sagliklarm1 ya da canlarint kaybetmek istemediklerinden trafik tedbirleri gibi
konularda da yeterli bilgi ve beceriye ulagsmis olmalidirlar. Ayrica saglk
okuryazarliginin ilkokul kademesinden hatta okul 6ncesi donemden baslayarak tiim
Ogretim programlariyla biitiinlestirilmesi, saglik sorumluluguna sahip, saglikla ilgili
dogru bilgi ve hizmetlere erisim saglayan, saglikli davraniglar sergileyen, saglikla
ilgili bilgili ve teknolojik gelisimlere ayak uyduran, e-saglik hizmetlerinden
faydalanan, 6z denetime sahip olma gibi pek ¢ok davranis ve becerileri edinmis
ogrenciler yetistirilmesi acisindan olduk¢a dnemlidir. Saglik okuryazarlig: ile iliskili
okuryazarlik tiirlerinden biri olarak karsimiza ¢ikan bilgi okuryazarlii becerisiyle
bireylerin saglik alaninda gelistirilen teknolojileri anlayabilmesi ve saglikla ilgili
temel bilimsel kavram ve teknikleri kavrayabilmesi beklenmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinin saglik okuryazarlig
kapsaminda beklenen ve istenen hedeflere uygun Ogrenme c¢iktilar1 ve siireg

bilesenlerini barindirdigini sdylemek olduk¢a miimkiindiir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
saglik okuryazarligi ile dogrudan iliskili olan ogrenme c¢iktilarinda ve siireg

bilesenlerinde kullanilmasi Onerilen 6grenme-0gretme uygulamalart (yontem ve
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teknikler) nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu bdliimde Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda yer alan ve saghk okuryazarhigi ile dogrudan iliskili olan
o0grenme ciktilariin ve siire¢ bilesenlerinin kazandirilmasina yonelik 6gretmenlere
Onerilen O0grenme-6gretme uygulamalarina (yontem ve teknikler) iliskin bulgular

Tablo 5.’te sunulmustur.
Tablo 5.

Saghk Okuryazarligi ile Dogrudan Iliskili Olan Ogrenme Ciktilarimin ve Siire¢
Bilesenlerinin Kazandirlmasina Yonelik Ogretmenlere Onerilen Ogrenme-Ogretme

Uygulamalarina Iliskin Frekanslar ve Yiizdeler.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI f (frekans) % (yiizde)
Diiz anlatim 5 14,29
Ifade etme 5 14,29
Egitici gorseller 4 11,43
Ornek olay 3 8,57
Beyin firtinasi 2 5,71
Bilgi kartlari 2 5,71
Performans 2 5,71
Yaratici drama ve rol oynama 2 5,71
Aragtirma 1 2,86
Fikir taramasi 1 2,86
Grup tartigmalari 1 2,86
Ginlik tutma 1 2,86
Kavram haritasi 1 2,86
Konusma halkas1 1 2,86
Kum saati 1 2,86
Ogrenme halkasi 1 2,86
Soru-cevap 1 2,86
Tartisma 1 2,86

Tablo 5.’te Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarlig: ile ilgili
Ogretmenlere Onerilen O6grenme-6grenme uygulamalart sunulmus ve bu 6grenme-
O0gretme uygulamalarinin tercih edilme siklig1 frekans ile agiklanmis yaninda da
tercih edilme siklig1 yiizdesel olarak verilmistir. Verilere gore, en sik Onerilen
dgrenme-dgretme uygulamalarindan en ¢ok "diiz anlatim" ve "Ifade etme" %14,29
oraninda Onerilmistir. Bu 1iki uygulama, saglik okuryazarligi kazanimlariin
aktariminda Ogretim programina gore en etkili goriilen yontemler arasinda yer

almaktadir. Bunu %11,43 oraninda Onerilen "egitici gorseller" takip etmektedir.
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Egitici gorseller, saglik okuryazarligi kazanimlarinin gorsel ve isitsel Ogelerle
desteklenmesini saglayarak ogrenmeyi pekistirmede onemli bir rol oynamaktadir.
Ogretim programi incelendiginde egitici gorseller temasi igine giren &grenme-
O0gretme uygulamalariin animasyon, video, infografik, karikatiir, belgesel ve ¢izgi
film oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte "6rnek olay" yontemi %8,57 oraninda
Onerilmis olup, saglikla ilgili somut durumlarin incelenmesi ve tartigilmasi yoluyla
Ogrencilerin saglik okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Diger
O0grenme-0gretme uygulamalarinin ise daha diisiik oranlarda onerildigi karsimiza
cikmaktadir. "Beyin firtinast" ve "bilgi kartlar1" gibi aktif katilimi tesvik eden

n.n

uygulamalar %5,71 oraninda, "arastirma," "fikir taramasi," "grup tartismalar,"”

n"noon:

"giinlik tutma," "kavram haritasi," "konusma halkasy," "kum saati," "Ogrenme

halkas1," "soru-cevap" ve "tartigma" gibi yontemler ise %2,86 oraninda dnerilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dérdiincii alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iligkili olan &grenme c¢iktilarinda ve siireg
bilesenlerinde kullanilmasi onerilen Ogrenme-6gretme uygulamalart (yontem ve
teknikler) nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu boliimde Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Programinda yer alan ve saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili olan
ogrenme ¢iktilarinin ve siire¢ bilesenlerinin kazandirilmasina yonelik 6gretmenlere

Onerilen 6grenme-0gretme uygulamalarina iligkin bulgular Tablo 6.’da sunulmustur.

Tablo 6.

Saghik Okuryazarhgi ile Dolayli Yoldan Iliskili Olan Ogrenme Ciktilarinin ve Siire¢
Bilesenlerinin Kazandirilmasina Yénelik Ogretmenlere Onerilen Ogrenme-Ogretme

Uygulamalarina Iliskin Frekanslar ve Yiizdeler.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI f (frekans) % (yiizde)
Egitici gorseller 15 10,42
Performans 13 9,03
Ifade etme 10 6,94
Soru-cevap 10 6,94
Diiz anlatim 7 4,86

Egitsel oyun 7 4,86
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Ornek olay 7 4,86
Yaratict drama ve rol oynama 6 4,16
Bilgi kartlar1 4 2,78
Tartisma 4 2,78
Veri toplama 4 2,78
Beyin firtinasi 3 2,08
Gozlem 3 2,08
Kavram haritast 3 2,08
Ogrenme galerisi 3 2,08
Akvaryum 2 1,39
Aragtirma 2 1,39
Eslestirme kartlar1 2 1,39
Fikir taramasi 2 1,39
Grup calismast 2 1,39
Kavramsal karikatiir 2 1,39
Konusma halkas1 2 1,39
Roportaj 2 1,39
STEAM etkinlikleri 2 1,39
SNIK 1 0,69
Alt1 sapkal1 diigiinme 1 0,69
Caligma yapragt 1 0,69
Cizelge 1 0,69
Deney 1 0,69
Doga yiirliylisii 1 0,69
Dogru-yanlis kartlar 1 0,69
Diisiin-tartig-paylas 1 0,69
Gorlis gelistirme 1 0,69
Grup projesi 1 0,69
Grup tartigmasi 1 0,69
Istasyon 1 0,69
Is birlikli 6grenme 1 0,69
Kart gosterme 1 0,69
Koleksiyon 1 0,69
Mektup/telgraf 1 0,69
Ogrenme giinliikleri 1 0,69
Ornek toplama 1 0,69
Pantomim 1 0,69
Senaryo 1 0,69
Simiilasyon 1 0,69
Soru kutusu 1 0,69
Soru turu 1 0,69
Tablo 1 0,69
Yapilandirilmis goriisme 1 0,69
Zaman kapsiilii 1 0,69
Zihin haritas1 1 0,69
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Tablo 6.’daki bulgular incelendiginde, egitici gorsellerin (belgesel, animasyon, ¢izgi
film, video, infografik, karikatiir, kisa film, kamu spotu, bilgilendirme brosiirleri)

%10,42 oraninda degeriyle en yiiksek tercih edilen yontem oldugu goriilmektedir.

Performans gorevleri (hikaye, metin, siir, sarki, slogan, afis, poster, brosiir, resim,
sunum, plan, etiket, iirin hazirlama) ise %9,03 oraninda degeriyle benzer sekilde 6ne
cikmaktadir. Bu bulgu, saglik okuryazarliginin 6grenciler tarafindan daha kolay
kavranabilmesi ve somutlastirilabilmesi amaciyla gorsel ve performansa dayali

yontemlerin yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir.

Ogretim programinda ifade etme (%6,94), soru-cevap (%6,94), diiz anlatim (%4,86),
egitsel oyunlar (%4,86), 6rnek olay (%4,86), yaratict drama ve rol oynama (%4,16)
gibi 6grenme yontemleri de 6gretmenlere siklikla 6nerilmistir. Bilgi kartlar1 (%2,78),
tartisma (%2,78), veri toplama (%2,78), beyin firtinas1 (%2,08), gézlem (%2,08),
kavram haritas1 (%2,08) ve 6grenme galerisi (%2,08) gibi yontemler ise daha az
siklikla Onerilmistir.

Ogretim programinda saglik okuryazarh@: ile dolayli yoldan iliski olan 6grenme
ciktilarinin ve siire¢ bilesenlerinin kazandirilmasina yonelik 6gretmenlere Onerilen
O0grenme-0gretme uygulamalarindan akvaryum, arastirma, eslestirme kartlari, fikir
taramasi, grup calismasi, kavramsal karikatiir, konusma halkasi, roportaj ve STEAM
etkinliklerine sadece ikiser kez rastlanilmaktadir (her biri i¢in oran %1,39).

Hayat bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan ve saglik okuryazarligi ile dolayli
yoldan iligki olan ogrenme c¢iktilarinin ve siire¢ bilesenlerinin kazandirilmasi
siirecinde 6gretmenlere en az siklikla Onerilen ve sadece birer kez yer verilen (her
biri i¢in oran %0,69)6grenme-6gretme uygulamalari ise SN1K, alt1 sapkali diisiinme,
caligma yapragi, cizelge, deney, doga yiiriiyiisii, dogru-yanlis kartlari, diislin-tartis-
paylas, goriis gelistirme, grup projesi, grup tartigmasi, istasyon, is birlikli 6grenme,
kart gosterme, koleksiyon, mektup/telgraf, 6grenme giinliikleri, 6rnek toplama,
pantomim, senaryo, simiilasyon, soru kutusu, soru turu, tablo, yapilandirilmig
goriigme, zaman kapsiilii ve zihin haritasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarligi ile dogrudan ve
dolayli yoldan iliskili olan &grenme ¢iktilarinin  ve siire¢ bilesenlerinin

kazandirilmasina yonelik 0gretmenlere Onerilen 6grenme-6gretme uygulamalart bir
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arada ele alindiginda en ¢ok tercih edilen 10 yontem ve teknik Tablo 7.’de

sunulmustur.

Tablo 7.

Saghk Okuryazarhigi ile Dogruda ve Dolayli Yoldan Iligkili Olan Ogrenme
Ciktilarimin - ve  Siire¢  Bilesenlerinin  Tamanmimin  Kazandirilmasina  Yonelik
Osretmenlere En Cok Onerilen Ilk 10 Ogrenme-Ogretme Uygulamalarina Iliskin

Toplam Frekanslar ve Yiizdeler.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI f (frekans) % (yiizde)
Egitici gorseller 19 10,61
[fade etme 15 8,38
Performans 15 8,38
Diiz anlatim 12 6,70
Soru-cevap 11 6,15
Ornek olay 10 5,59
Yaratic1 drama ve rol oynama 8 4,47
Egitsel oyun 7 391
Beyin firtinasi 5 2,79
Tartisma 5 2,79

Tablo 7.’te Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarhig: ile ilgili
tim 6grenme ¢iktilarina yonelik 6gretmenlere en sik Onerilen 10 6grenme-6grenme
uygulamast sunulmus ve bu Ogrenme-Ogretme uygulamalarmin tercih edilme
sikliginin tiim 6gretim programindaki toplam frekans: ve yiizdesel orani verilmistir.
Bu 10 wuygulama, saglik okuryazarligi kazanimlarimin aktarimimda &gretim
programina gore en etkili goriilen yontem ve teknikler arasinda yer almaktadir.
Verilere gore, en sik oOnerilen 10 6grenme-6gretme uygulamalarinin ilk sirasinda
%10,61 oraninda Onerilen "egitici gorseller" karsimiza ¢ikmaktadir. Ardindan hem
"performans" hem de "ifade etme" %8,38 oraninda Snerilmistir.

Ogretim programinda diiz anlatim (%6,70), soru-cevap (%6,15), &rnek olay
(%5,59),yaratict drama ve rol oynama (%4,47), egitsel oyunlar (%3,91),beyin
firtinas1 (%2,79),tartisma  (%2,79)gibi 6grenme yontemleri de Ogretmenlere en
yiiksek siklikla dnerilen 10 yontem ve teknik arasinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu 10 o6grenme-0gretme uygulamasinin Ogretim programinda yer alan tiim

uygulamalar i¢inde toplam agirligi ise %59,77 olarak tespit edilmistir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkili olan Ogrenme c¢iktilarinda ve siireg
bilesenlerinde yararlanilmasi Onerilen 6grenme kanitlar1 (6lcme ve degerlendirme
araglari) nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu boliimde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda yer alan ve saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkili olan &grenme
ciktilarinin ve siire¢ bilesenlerinin 6lgme ve degerlendirme asamalarinda

ogretmenlere Onerilen 6grenme kanitlarina yonelik bulgular Sekil 1.’de sunulmustur.

Kontrol listesi
seklinde
hazirlanmig

anahtari
gozlem formu 29%
- “

Galigsma yapragy

(soru-cevap,

dogru-yanlis,

eslestirme)
14%
degerlendirme

Anekdot kaydi formu
14% 29%

Dereceli puanlama

Oz

Sekil 1. Saglik okuryazarligi ile dogrudan iligkili olan 6grenme ¢iktilarinin ve siireg
bilesenlerinin 6lgme ve degerlendirme asamalarinda 6gretmenlere dnerilen 6grenme

kanitlarina iligkin ytlizdeler ve frekanslar.

Sekil 1.’de Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarhigi ile
dogrudan iligkili &grenme ¢iktilarinin  ve siire¢ bilesenlerinin ne derece
kazandirilabildigini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla Milli Egitim Bakanlig
tarafindan  Ogretmenlere  Onerilen Ogrenme kanitlarinin  kullanim  siklig1
goriilmektedir. Sekil iizerinde oOnerilen 6grenme kanitlari, frekans ve yiizdelik
dilimler halinde belirtilmistir.

Elde edilen verilere gore, en sik Onerilen 6grenme kanitlar1 "dereceli puanlama
anahtar1" (%29.f:2) ve "6z degerlendirme formu" (%29, f:2) olmustur. Bunun disinda
"kontrol listesi seklinde hazirlanmis gézlem formu" (%14, f:1) ve "calisma yapragi

(soru-cevap, dogru-yanlis, eslestirme)" (%14, f:1) ve "anekdot kaydi" (%14, f:1) da
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O6lcme ve degerlendirme siireclerinde kullanilmak iizere oOgretmenlere Onerilen

o0grenme kanitlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinct alt problemini “Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Saglik
okuryazarligir ile dolayli yoldan iligkili olan o6grenme ¢iktilarinda ve siireg
bilesenlerinde yararlanilmasi Onerilen 6grenme kanitlar1 (6lgme ve degerlendirme
araglar) nasildir?” sorusu olusturmaktadir. Bu boliimde Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda yer alan ve saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili olan 6grenme
ciktilarinin  ve siire¢ bilesenlerinin  0lgme ve degerlendirme asamalarinda

ogretmenlere Onerilen 6grenme kanitlarina yonelik bulgular Sekil 2.’de sunulmustur.

Grup . .
degerlendirme |z|ems testi Tanilayici dallanmis agag¢
formu 4% 4%
Anekdot kaydi
° 4%
4%
Akran )
degerlendirme Dereceli
formu puanlama
4% anahtari
\ 31%
Ogrenme

gunliikleri
8%

Kontrol listesi
seklinde
hazirlanmig
gozlem formu
15%

Sekil 2. Saglik okuryazarligr ile dolayli yoldan iliskili olan 6grenme ¢iktilarinin ve
siire¢ bilesenlerinin 6lgme ve degerlendirme asamalarinda 6gretmenlere Onerilen

o0grenme kanitlarina iligkin ylizdeler ve frekanslar.

Sekil 2.’de Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarlig1 ile dolayl
yoldan iligkili 6grenme c¢iktilarmmin  ve siire¢  bilesenlerinin  ne derece
kazandirilabildigini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla Milli Egitim Bakanlig
tarafindan  Ogretmenlere  Onerilen Ogrenme kanitlarinin  kullaniom  siklig1
goriilmektedir. Sekil iizerinde Onerilen Ogrenme kanitlari, frekans ve yiizdelik

dilimler halinde belirtilmistir.
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Elde edilen verilere gore, en sik Onerilen 0grenme kaniti "dereceli puanlama
anahtar1" (%31,£:8) olmustur. "Calisma yapragt" (%15, f:4), "kontrol listesi seklinde
hazirlanmis gozlem formu" (%15, f:4) ve "iirlin degerlendirme formu" (%11, f:3) da
benzer sekilde, en ¢ok Onerilen 6grenme kanitlar1 arasinda goriilmektedir. Daha az
siklikla Onerilen diger 6grenme kanitlar1 ise "0grenme giinliikleri" (%8, f:2), "akran
degerlendirme formu" (%4, f:1), "anekdot kaydi" (%4, f:1), "grup degerlendirme
formu" (%4, f:1), "izleme testi" (%4, f:1) ve "tanilayic1 dallanmis agag" (%4, fi1)
olmustur.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan ve saghk okuryazarlig: ile hem
dogrudan hem de dolayli yoldan iligkili olan Ogrenme c¢iktilarinin ve siireg
bilesenlerinin dlgme ve degerlendirme asamalarinda dgretmenlere 6nerilen 6grenme

kanitlar1 bir arada incelendiginde elde edilen verilere yonelik bulgular Sekil 3.te

sunulmustur.
Akran
degerlendirme ; .
formu Grup Izleme testi Tanilayic
3% (f1) degerlendirme 3% (f1) dallanmis agag

formu
3% (1)

3% (1)

Oz degerlendir
formu

e
6% (12) L\ _
.. Dereceli
Ogrenme puanlama
glinlikleri — anahtari 31%
6 % (f:2) ~ (£10)

Anekdot 7
kaydi

6% (f2) |
.
|
Uriin
degerlendirme

formu
9% (f:3)

Kontrol listesi
seklinde
hazirlanmig
go6zlem formu
15% (f:5)

Sekil 3.Saglik okuryazarligi ile dogrudan ve dolayli yoldan iligkili olan tiim 6grenme
ciktilarinin ve siire¢ bilesenlerinin O6lgme ve degerlendirme asamalarinda

O0gretmenlere Onerilen 6grenme kanitlarinin tamamina iliskin yiizdeler ve frekanslar.

Sekil 3.’te yer alan verilere gore, 6gretmenlere onerilen 6grenme kanitlar1 arasinda

en cok tercih edileni "dereceli puanlama anahtar1" (%31,/:10) olmustur. "calisma
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yapragl" (%15, f:5), "kontrol listesi seklinde hazirlanmig gozlem formu" (%15, f:5)
ve "iiriin degerlendirme formu" (%9, f:3) da benzer sekilde, en ¢ok Onerilen 6grenme
kanitlar1 arasinda goriilmektedir. Daha az siklikla 6nerilen diger 6§renme kanitlar ise
"6grenme giinliikleri" (%6, f:2), "anekdot kaydi" (%6, f:2) ve “0z degerlendirme
formu” (%6, f:2) olmustur. Bununla birlikte "Akran degerlendirme formu" (%3, f:1),
"grup degerlendirme formu" (%3, f:1), "izleme testi" (%3, f:1) ve "tanilayici
dallanmis agag¢" (%3, f:1) en az Onerilen 6grenme kanitlari olmustur.

Bu sonuglar 6gretim programimnin Ogretmenlerden o6lgme ve degerlendirme
stireglerinde yapilandirilmis dokiimanlara ve gozlem formlarina 6nem vermelerini

onerdigini gostermektedir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde yapilan arastirmanin sonuglari, belirlenen alt problemler dogrultusunda

Ozetlenip tartisilmis ve ulasilan sonuglar ile iliskili olarak 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarligi ile dogrudan
iligkili goriilen 6grenme ¢iktilarinin her siif diizeyinde 2.6grenme alaninda
oldugu belirlenmistir.

Dogrudan iliskili 6grenme ¢iktilarinin; genel sagliga, yasam kalitesini
iyilestirmeye, hastaliklar1 Onlemeye, sagligi korumaya ve saglikla ilgili
yasanabilecek acil durumlarda yapilmasi gerekenlere yonelik bilgi,
motivasyon ve becerileri kapsadig1 goriilmektedir.

Saglik okuryazarlig: ile dogrudan iligkili 6grenme ¢iktilarinin, tiim 6grenme
ciktilarina orani 1.sinifta %8,70, 2.smifta %8,70 ve 3.simifta %5 olmak tlizere
toplamda %7,58 seklindedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programimda 1.smiflarda ikisi “Sagligim ve
Giivenligim” adl1 2. 6grenme alaninda, ii¢li “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme
alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji ve Sanat” adl1 6. 6grenme alaninda olmak
iizere toplam yedi 6grenme ¢iktisinin, saglik okuryazarlig: ile dolayli yoldan
iligkili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde 2.siniflarda ikisi “Sagligim ve
Giivenligim” adl1 2. 6grenme alaninda, ikisi “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme
alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji ve Sanat” adl1 6. 6grenme alaninda olmak
iizere toplam alt1 6grenme ciktisinin, saglik okuryazarlig: ile dolayli yoldan
iliskili oldugu tespit edilmistir. 3.siniflarda ise ikisi “Saglhigim ve
Giivenligim” adl1 2. 6grenme alaninda, ii¢li “Doga ve Cevre” adl1 5. 6grenme
alaninda ve ikisi “Bilim, Teknoloji ve Sanat” adl1 6. 6grenme alaninda olmak
iizere toplam yedi 6grenme ciktisi, saglik okuryazarlig ile dolayli yoldan

iligkilidir.
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Saglik okuryazarligi ile dolayli yoldan iliskili 6grenme ¢iktilarinin, tim
o0grenme c¢iktilarina orami l.smifta %30,43, 2.smifta %26,09 ve 3.smifta
%35,00 olmak iizere toplamda tiim programda agirligi %30,30 seklindedir.
Dogrudan ve dolayli yoldan iliskili Ogrenme ¢iktilar1 birlikte ele
alindiklarinda; tim Ogrenme c¢iktilarina orani l.sinifta 939,13, 2.sinifta
%34,78 ve 3.smifta %40,00 oranlarina yiikselmekte ve toplamda tiim
programdaki agirliklart da yine %37,88 gibi yiiksek bir oranda karsimiza
cikmaktadir. Bu acidan degerlendirildiginde saglik okuryazarhig: ile iliskili
ogrenme ¢iktilarina Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yeterli siklikta
yer verildigini sdylemek miimkiindiir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saghgm tesviki ve iyilestirilmesi
hususlarmin 6n planda tutuldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu dogrudan
iligkili 6grenme c¢iktilari; programin yalnizca bireysel saglik okuryazarligi ile
degil ayn1 zamanda gevresel saglik okuryazarligi unsurlariyla da iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programimin saglik okuryazarhigi kapsaminda
beklenen ve istenen hedeflere uygun 6grenme ciktilar1 ve siire¢ bilesenlerini
barmdirdigini sdylemek miimkiindiir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarligi ile dogrudan
ilgili 6grenme ¢iktilarinin kazandirilmasinda 6gretmenlere onerilen 6grenme-
o0grenme uygulamalar1 arasinda en sik yer alan Ogrenme-O0gretme
uygulamalar1 "diiz anlatim", "ifade etme" ve “egitici gorseller” olmustur.
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarhigi ile dolayli
yoldan iligkili 6grenme ¢iktilarinin kazandirilmasinda 6gretmenlere onerilen
O0grenme-0grenme uygulamalar1 arasinda en sik yer alan 0grenme-Ogretme
uygulamalar1 "egitici gorseller" ve "performans gorevleri" olmustur.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarhigi ile hem
dogrudan hem de dolaylh yoldan iligkili 6grenme ciktilarinin
kazandirilmasinda Ogretmenlere Onerilen G6grenme-6grenme uygulamalar
arasinda en sik yer alan 6grenme-0gretme uygulamalar1 "egitici gorseller"
“ifade etme” ve "performans gorevleri" karsimiza ¢ikmaktadir.

Programda egitici gorseller olarak belgesel, animasyon, ¢izgi film, video,

infografik, karikatiir, kisa film, kamu spotu, bilgilendirme brosiirleri gibi
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araclarin kullanilmasinin ve bdylelikle saglik okuryazarliina yonelik
dogrudan iligkili 6grenme ¢iktilarinin kazandirilmasi siirecinin gorsel ve
isitsel O6gelerle desteklenmesinin istendigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
saglik okuryazarliginin 6grenciler tarafindan daha kolay kavranabilmesi ve
somutlagtirilabilmesi amaciyla gorsel ve performansa dayali yontemlerin
siklikla onerildigi tespit edilmistir.

Genel olarak, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik
okuryazarligina yonelik 6grenme-6gretme uygulamalarinin, 6grenci merkezli
ve cesitli 6grenme stillerine hitap eden yontemlerle zenginlestirilmek iizere
Onerildigi goriilmiistiir.

Saglik okuryazarligr ile dogrudan iliskili 6grenme ciktilarinin Slgme ve
degerlendirme siirecleri i¢in 6gretmenlere en sik Onerilen 6grenme kanitlar
"dereceli puanlama anahtar1" ve "6z degerlendirme formu" olmustur.

Saglik okuryazarlig: ile dolayl yoldan iligkili 6grenme ¢iktilarinin 6lgme ve
degerlendirme siiregleri i¢in 6gretmenlere en sik Onerilen 6grenme kanitlar
ise "dereceli puanlama anahtar1", "caligma yapragi" ve “kontrol listesi
seklinde hazirlanmis gozlem formu” olmustur.

Hem dogrudan hem de dolayli yoldan saglik okuryazarlig: ile iligkili 6grenme
ciktilarinin tamaminda; 6lgme ve degerlendirme siiregleri i¢in 6gretmenlere
en sik Onerilen 6grenme kanitlar1 "dereceli puanlama anahtar1”, "¢alisma
yaprag1" ve “kontrol listesi seklinde hazirlanmis gozlem formu” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu sonuglar 6gretim programinin dgretmenlerden 6lgme ve degerlendirme
stireclerinde yapilandirilmis dokiimanlara ve gbzlem formlarina Onem

vermelerini 6nerdigini gostermektedir.

5.2. Oneriler

Ifade etme ve soru-cevap yontemlerinin programda daha sik tercih
edilmesinin, 6grencilerin saglik bilgilerini aktif bir sekilde kullanmalarini ve
kendilerini ifade etmelerini tesvik edecegi diisiiniilmektedir.

Programda daha az onerilen 6rnek olay incelemeleri, beyin firtinasi, yaratici

drama ve rol oynama gibi yontem ve tekniklerin; 6grencilerin hem elestirel
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diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirmelerine katki sunmak hem
de erken yaslarda saglik okuryazarligini desteklemek hususunda Onemli
rolleri olmasi nedeniyle, siklastirilmasi onerilmektedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda ¢ok az yer verilen simiilasyon,
deney, doga yliriiylisii gibi yontemler programdaki onerilme agirliklarinin
arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Diisiik tercih edilen yontemlerin de belirli durumlar ve 6grenciler i¢in degerli
olabilecegi unutulmamalidir. Ogretim programinda, dgrenci ihtiyaglarma ve
o0grenme hedeflerine gore bu yontemlerin dengeli bir sekilde kullanilmast
onemlidir.

Her ne kadar programda yapilandirilmis, standartlara dayali 6l¢gme araglarinin
daha sik Onerildigi goziikse de, siire¢ ve iirlin odakli degerlendirme
araglarin  da Oneriler arasinda daha sik yer bulmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6gretmenlere onerilen 6grenme kanitlarinin
saghik okuryazarligt oOgretimindeki kullanim sikliklar1 incelendiginde
yapilandirilmis degerlendirme araglarinin  daha fazla tercih edildigi
goriilmekte, ancak diger 6grenme kanitlarinin kullaniminin siirli kalmamasi
gerektigi diigiiniilmektedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda saglik okuryazarhg ile ilgili
ogrenme ¢iktilarina yonelik Onerilen 6grenme kanitlart boliimiinde daha
esnek ve 0z-yonetim odakli araglarin da degerlendirme siireclerinde yer

almasi gerektigine inanilmaktadir.
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SAGLIK OKURYAZARLIGI iLE DOGRUDAN iLiSKiLi OGRENME
CIKTILARINA VE SUREC BILESENLERINE YONELIK HAYAT BiLGiSi
DERSI OGRETIiM PROGRAMI DOKUMAN ANALIiZi OZETi

OGRENME CIKTILARI VE OGRENME-OGRETME OGRENMEKANITLARI

SUREC BiLESENLERI UYGULAMALARI (Olcme ve Degerlendirme)

HB.1.2.1. Saghkh biiyiime ve e Diiz anlatim e Dereceli puanlama anahtart
gelisme icin yapmasi gerekenleri ¢ Ornek olay

belirleyebilme

o Egitici gorseller (belgesel)
e Beyin firtinasi

e Kum saati

e Soru-cevap

o ifade etme

e Grup tartigmalar1

e Kavram haritasi

e Performans (slogan)

HB.1.2.4. Acil durumlarda
yapilmasi gerekenleri
belirleyebilme

o ifade etme

o Ornek olay

o Fikir taramast

¢ Beyin firtinasi

e Diiz anlatim

o Egitici gorseller (animasyon ve
¢izgi film)

o Bilgi kartlar1

® Yaratic1 drama ve rol oynama

o Oz degerlendirme formu

HB.2.2.1. Saghkh biiyiime ve
gelisme ile ahiskanhklar1 arasindaki
iliskiyi ¢6ziimleyebilme

a) Saghikly biiyiime ve gelisme igin
yvapilmasi gerekenleri belirler.

b) Aliskanliklarin belirler.

¢) Saghkl biiytime ve gelisme ile
aliskanliklar: arasindaki iliskiyi
belirler.

o Egitici gorseller (animasyon,
video, infografik)

e Diiz anlatim

o fade etme

e Tartigsma

e Ogrenme halkasi

o Oz degerlendirme formu

o Kontrol listesi seklinde
hazirlanmig gézlem formu

e Caligma yapragi (soru-cevap,
dogru-yanlis, eslestirme)

HB.2.2.4. Acil bir durumda
yetkililerle etkili iletisim kurabilme
a) Acil bir durumu yetkililere ifade
ederken dikkat edilmesi gerekenleri
agiklar.

b) Acil bir durumda yetkililerin
yonlendirmelerini dinlerken dikkat
edilmesi gerekenleri aciklar.

e Ornek olay

e Diiz anlatim

o ifade etme

o Bilgi kartlar

e Yaratici drama ve rol oynama
o Konugma halkasi

o Anekdot kaydi

HB.3.2.1. Saghgim korumaya
yonelik davranislarim
diizenleyebilme

a) Saghgini korumaya yénelik
davranmiglar: fark eder.

b) Saghgini korumak igin uygun
olmayan davramgslarinda degisiklik
yapar.

e Egitici gorseller (animasyon,
video, karikatiir)

o Diiz anlatim

o ifade etme

o Gilinliik tutma

e Arastirma

o Performans (hikaye, siir, sarki)

¢ Dereceli puanlama anahtari
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SAGLIK OKURYAZARLIGI iLE DOLAYLI YOLDAN iLiSKiLi OGRENME
CIKTILARINA VE SUREC BILESENLERINE YONELIK HAYAT BiLGiSi
DERSIi OGRETIM PROGRAMI DOKUMAN ANALIZi OZETi

OGRENME CIKTILARI VE
SUREC BiLESENLERI

OGRENME-OGRETME
UYGULAMALARI

QCRENMEKANITLARI
(Ol¢me ve Degerlendirme)

HB.1.2.2. Kisisel alaninin
sinirlarini belirleyebilme

¢ Diiz anlatim

e Yaratici drama ve rol oynama

e Egitsel oyun

o Omek olay

o Egitici gorseller (dijital icerikler)
e Soru-cevap

o ifade etme

o Kontrol listesi seklinde
hazirlanmig gézlem formu

HB.1.2.3. Temel trafik kurallarina
uygun davranabilme

o ifade etme

o Bilgi kartlar1

o Kavram haritas1

o Egitici gorseller

o Ornek olay

e Yaratici drama ve rol oynama
e Dogru-yanlis kartlart

o Eslestirme kartlar1

e Egitsel oyun

o Kontrol listesi seklinde
hazirlanmis gézlem formu

HB.1.5.1.Yakin ¢evresinde bulunan
dogadaki varhklar
gozlemleyebilme

a) Yakin ¢evresinde bulunan
dogadaki varliklara iliskin veri
toplar.

b) Yakin ¢evresinde bulunan
dogadaki varliklara iliskin topladigi
verileri siniflandirir.

e Gozlem

e Veri toplama (not alma, resim
¢izme, fotograf ¢ekme)

e Soru-cevap

o Konugma halkasi

e Ogrenme giinliikleri

e Yaratici drama ve rol oynama

e Performans (afis, poster)

e Dereceli puanlama anahtar1

HB.1.5.3. Afet tiirlerini taniyabilme

o Egitici gorseller (belgesel,
animasyon, infografik)

o Fikir taramast

e Soru-cevap

¢ Ornek olay

e Performans (afis, brosiir)

e Dereceli puanlama anahtar1

HB.1.5.4. Geri doniistiiriilebilen
atiklari siniflandirabilme

a) Geri doniigtiiriilebilen atiklart
belirler.

b) Geri doniistiiriilebilen atiklar:
ayrisur.

¢) Geri doniistiiriilebilen atiklar
adlandwrwr.

o Eslestirme kartlart

¢ Beyin firtinasi

o Egitici gorseller (kisa film, kamu
spotu, animasyon)

e Caligma yapragi

e Performans ({irlin tasarlama,
etiket hazirlama)

e Grup projesi

o Ogrenme galerisi

o Kontrol listesi seklinde
hazirlanmis gézlem formu

o Grup degerlendirme formu

o Akran degerlendirme formu

HB.1.6.1. Bilimle ilgili merak
ettiklerini sorabilme

¢ Deney

o Egitici gorseller (belgesel, video)
e Soru-cevap

e Soru kutusu

e Soru turu

e STEAM etkinlikleri

o Ogrenme giinliikleri

HB.1.6.2. Teknoloji ile ilgili merak
ettiklerini sorabilme

e Diiz anlatim

o Egitici gorseller (belgesel,
animasyon, video)

e Soru-cevap

e Akvaryum

o Ogrenme giinliikleri
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o Mektup/telgraf
e STEAM etkinlikleri

HB.2.2.2. Kisisel alaninin
sinirlarini koruyabilme

o Kavramsal karikatiir

o Egitsel oyun

o Omek olay

o Ifade etme

® Yaratici drama ve rol oynama

* Anekdot kaydi

HB.2.2.3. Temel trafik isaret
levhalarim taniyabilme

e Egitici gorseller (kamu spotu, kisa
film, brosiir)

e Soru-cevap

e Kart gosterme

o Bilgi kartlar1

e Egitsel oyun

e Performans (resim)

e ifade etme

e Tartisma

e Caligma yapragi (dogru-
yanlis, eslestirme)
e Dereceli puanlama anahtar1

HB.2.5.3. Afetlere kars1 alinmasi
gereken onlemlere iliskin bilgi
toplayabilme

a) Afetlere karsi alinmasi gereken
onlemlere iliskin bilgileri bulur.

b) Afetlere karsi alinmast gereken
onlemlere iligkin bilgileri kaydeder.

e Egitici gorseller (film, video,
animasyon, infografik)

e Egitsel oyun

e Soru-cevap

o Bilgi kartlar1

e Performans (afis, brosiir)

e Calisma yaprag: (eslestirme,
dogru-yanlis, kisa cevap)

HB.2.5.4. Kaynaklar tasarruflu
kullanmanin 6nemini
degerlendirebilme

a) Kaynaklar: kullanirken
davraniglarini gozden gegirir.

b) Kaynaklari tasarruflu kullanmaya
yonelik ¢tkarimlarda bulunur.

e Soru-cevap

e [fade etme

e Tartisma

® Roportaj

e Gozlem

e Veri toplama (not alma)

e Yaratici drama ve rol oynama

e Performans (plan, hikaye, poster,
afis)

e Ornek olay

o Grup caligmast

e Uriin degerlendirme formu

HB.2.6.1. Bilim insanlarinin bilime
katkilarina yonelik verilen
kaynaklardan bilgi toplayabilme
a) Bilim insanlarinin bilime
katkilarina yonelik bilgileri bulur.

b) Bilim insanlarimin bilime
katkilarina yonelik bilgileri kaydeder.

e Egitici gorseller (animasyon,
belgesel, video)

¢ Diiz anlatim

e Arastirma

e Veri toplama

¢ SNIK

e Ogrenme Galerisi

e Performans (poster, sunum)

e Uriin degerlendirme formu

HB.2.6.2. Giinliik yasamda
kullanilan teknolojik bir iiriiniin
zaman i¢erisindeki degisimini
karsilastirabilme

a) Teknolojik bir tiriiniin zaman
icindeki degisimini belirler.

b) Teknolojik bir iiriiniin zaman
icindeki degisiminin benzer ve farkl
vonlerini listeler.

e Diiz anlatim

e Tablo

o Cizelge

e Zaman kapsiili

o Dereceli puanlama anahtari

HB.3.2.2. Giivenligini tehdit eden
bir durumla karsilastiginda
yapmasi gerekenleri
sorgulayabilme

a) Giivenligini tehdit eden durumlar
belirler.

b) Giivenligini tehdit eden bir
durumla karsilastiginda yapmasi
gerekenler hakkinda soru sorar.

c¢) Giivenligini tehdit eden bir
durumla karsilagtiginda yapmasi
gerekenler hakkinda bilgi toplar.

o Kavramsal karikatiir

¢ Egitsel oyun

o Ornek olay

o ifade etme

e Beyin firtinasi

o Grup tartigmasi

e Arastirma

e Egitici gorseller (kisa film, kamu
spotu)

¢ Diiz anlatim

e Yaratic1 drama ve rol oynama

e Pantomim

e Caligma yapragi
o Dereceli puanlama anahtari
e izleme testi
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¢) Giivenligini tehdit eden bir
durumla karsilagtiginda yapmasi
gerekenler hakkinda ¢ikarim yapar.

e Performans gorevi (afis, brosiir)

HB.3.2.3. Trafik kurallarina
uymanin énemine iliskin 6zgiin
iiriinler olusturabilme

a) Trafik kurallarima uymanin
onemini belirler.

b) Trafik kurallarina uyma ile
giivenligi arasinda iligki kurar.

¢) Trafik kurallarma uymanin
onemine iligkin 0zgiin bir iiriin
olugsturur.

e Yapilandirilmis goriisme

e Roportaj

¢ Egitici gorseller

e is birlikli 6grenme

e Alt1 sapkali diistinme

o Performans (metin, slogan)
e Tartigsma

o Dereceli puanlama anahtari

HB.3.5.1. Dogadaki varhklarin
insan yasamu icin 6nemini
yorumlayabilme

a) Dogadaki varliklarin insan
vasamindaki gerekliligine dair
ornekleri inceler.

b) Dogadaki varliklarin insan
yasamina etkisini kendi ctimleleri ile
ifade eder.

e Doga yiiriiyiisii

e Ornek toplama

¢ Koleksiyon

e Tartigsma

o Egitici gorseller (belgesel, kisa
film, animasyon, video)

e Ornek olay

e ifade etme

e Senaryo

e Gozlem

e Performans (afis, poster, resim)

o Kontrol listesi seklinde
hazirlanmis gézlem formu
e Dereceli puanlama anahtari

HB.3.5.3. Afetlere yonelik
yapilmasi gerekenleri
simiflandirabilme

e Konugma halkast

o Fikir taramast

e Soru-cevap

e Egitici gorseller (kisa film,
animasyon, video)

o Bilgi kartlar

o ifade etme

e Diiz anlatim

e Simiilasyon

o Egitsel oyun

e Performans (afis, poster)

e Tanilayici dallanmig agag

HB.3.5.4. Cevresel
siirdiiriilebilirlige yonelik
kaynaklardan bilgi toplayabilme

a) Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik
kaynaklardan bilgileri bulur:

b) Cevresel siirdiiriilebilirlige yonelik
buldugu bilgileri kaydeder.

o Gorlis gelistirme

¢ Beyin firtinasi

o ifade etme

e Egitici gorseller (kisa film,
belgesel, animasyon)

e Veri toplama

e Performans (hikdye, senaryo
yazma, tablo, afis, brosiir, sunum)

o Kavram haritasi

e Zihin haritas1

o Caligma yapragi (eslestirme)

HB.3.6.1. Bilimsel gelismelerin
giinliik yasama etkisini
yorumlayabilme

a) Bilimsel gelismelerin giinliik
vasama etkisini inceler.

b) Bilimsel gelismelerin giinliik
yasama etkisini ifade eder.

e Diiz anlatim

e ifade etme

e Soru-cevap

e istasyon

o Ogrenme galerisi
o Grup caligmasi

o Dereceli puanlama anahtart







