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OZET

HAYVAN SAHIPLERININ KOPEKLERINDE GORULEN DAVRANIS
PROBLEMLERI VE TEDAVI ALTERNATIFLERINE YAKLASIMI

Oguzhan KALKAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Veterinerlik I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Subat/2023
Danisman: Prof. Dr. Duygu DALGIN

Bu c¢alismada, hayvan sahiplerinin kopeklerindeki davranis problemleri ile
ilgili bilgi diizeyleri, profesyonel egiticiye ihtiyag¢ duyma, psikoterapotik ilag
kullanma, davranigsal fitoterapi, medikal tedavi, davranigsal terk etme ve Gtenazi
yaklasimlarinin tespit edilmesi amaglandi.

Calisma materyalini, arastirmaya dahil edilen 1051 katilimcinin %82,5ini
Google Forms ve %17,5’ini Samsun Ondokuz May1s Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Hayvan Hastanesi Klinikleri ile Amasya-Merzifon Kalkan Veteriner Klinigine gelen
kopek sahipleri olusturdu.

Katilimcilarin 1-2 ay ve 3-6 ay yas araligindaki kdpekleri sahiplenmeyi tercih
ettikleri, kadinlarin disi, erkeklerin ise erkek kopek sahiplenmeye daha yatkin oldugu,
erkeklerin kadinlara gore saf irk kopek sahiplenmeye daha istekli oldugu, 18-25 yas
araligindaki katilimcilarin daha fazla sokaktan veya barinaktan kopek sahiplendigi,
18-25 yas araliginda olan geng kesimin kdpekleri hakkinda yeterince bilgisi olmadigi,
bu durumun tersine 26-55 yas araligindaki katilimcilarin daha bilgili oldugu, lise
seviyesine kadar egitim almis olmanin kopekleri hakkinda yeterince bilgili olmaya
yetmedigi, en az liniversite seviyesinde olmanin daha fazla bilgi edinmeyi sagladigi,
cinsiyet ve sahiplenilen kopek sayisinin kdpeklerinin egitimi i¢in profesyonel egiticiye
basvurup basvurmamalarini etkilemedigi, ilkogretim diizeyindeki katilimeilarin
davranig problemlerinin ¢oziimiinde petshoplarca tavsiye edilen tedavi ve ilaglar
kullanmaya daha yatkin olduklari, en az iiniversite diizeyindeki katilimcilarin ise
petshoplardan gelen tavsiyeleri daha az dinledikleri, kadinlarin erkeklere gore
Veteriner Hekim tarafindan regete edilen psikoterapétik ilaglara alternatif olarak
bitkisel kokenli dogal triinler kullanmaya daha istekli olduklari, ¢ocuklu ailelerin
kopekleri hakkindaki kararlarinda farkliliklarin olusabildigi, 6zellikle 3 ve daha fazla
cocugu olanlarin 6tenaziye kars1 olduklari, kopeklerini sokak ve barinaga birakmaya
daha yatkin olduklari, ne olursa olsun kopekleriyle yasama devam etmede daha az
istekli olduklari tespit edilmistir.

Sonug olarak, ¢alismada kopek sahiplerinin davranis problemleri ile 1lgili bilgi
diizeyleri, profesyonel egiticiye ihtiya¢ duyma, gerektiginde psikoterapétik ilag
kullanma, davranigsal fitoterapi yaklasimi, davranigsal problemlerde medikal tedavi
secenegi disinda diger seceneklere yaklasimlari ve Otenazi segeneginin
degerlendirildigi 6nemli veriler kaydedilmistir. Bu calisma, veteriner psikoloji ve
etolojiye giincel bilgiler kazandirmas1 amaciyla 6nemli veriler igermektedir.

Anahtar Sozciikler: Hayvan sahibi, Kopek, Davranig problemleri, Tedavi yaklagimi



ABSTRACT

ANIMAL OWNERS BEHAVIOR PROBLEMS IN THEIR DOGS AND
APPROACH TO TREATMENT ALTERNATIVES

Oguzhan KALKAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Veterinary Internal Medicine
Master, February/2023
Supervisor: Prof. Dr. Duygu DALGIN

In this study, it was aimed to determine the knowledge levels of animal owners
about behavioral problems in their dogs, the need for a professional trainer, the use of
psychotherapeutic drugs when necessary, behavioral phytotherapy, medical treatment,
behavioral abandonment and euthanasia approaches.

The study material consisted of 82.5% Google Forms and 17.5% of the 1051
participants included in the study, and dog owners who came to Samsun Ondokuz
Mayis University Veterinary Faculty Animal Hospital Clinics and Amasya-Merzifon
Kalkan Veterinary Clinic.

It was determined that the participants preferred to own dogs between 1-2
months and 3-6 months, women were more inclined to own female and men were more
likely to own male dogs, men were more willing to own pure breed dogs than women.
The young people between the ages of 18-25 do not know enough about their dogs, on
the contrary, participants between the ages of 26-55 are more knowledgeable, having
a high school education is not enough to be knowledgeable about their dogs, being at
least at the university level is more knowledgeable. it provides to obtain more
information, the gender and the number of dogs owned do not affect whether they
apply to a professional trainer for the training of their dogs. They listen to the advice
from pet shops less, women are more willing to use natural products of herbal origin
as an alternative to the psychotherapeutic drugs prescribed by the Veterinarian,
compared to men, there may be differences in the decisions of families with children
about their dogs, especially those with 3 or more children are against euthanasia, they
can not use their dogs on the street or on the street. It has been determined that they
are more likely to leave the shelter and are less willing to continue living with their
dogs no matter what.

As a result, in the study, important data were recorded regarding the knowledge
levels of the dog owners about behavioral problems according to their demographic
characteristics, the need for a professional trainer, the use of psychotherapeutic drugs
when necessary, the behavioral phytotherapy approach, their approach to other options
other than the medical treatment option in behavioral problems, and the euthanasia
option. This study contains important data in order to provide up to date information
to veterinary psychology and ethology and to be used as a guide in field studies.

Keywords: Animal owner, Dog, Behavior problems, Treatment approach
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1. GIRIS

Son derece basarili bir evcillestirme modeli olan evcil kdpek, insanin en yakin
hayvan arkadasi olarak bilinir. Evcillestirme tarihini arastirmak, insan kiiltiiriiniin ve

tiretkenliginin tarih oncesi gelisimine dair anlayisimiza biiyiik bir katki saglamaktadir
(Zhang et al., 2020).

Ik evcillestirilen memeli olan kdpekler, binlerce yildir insanlarla etkilesim
halindedir (Freedman and Wayne, 2017). Bu evcillestirme iki ana asamada
gerceklesmistir: Vahsi gri kurdun birincil kdpege ilk evcillestirilmesi ve ardindan yerli
kopeklerin gesitli modern 1rklara doniistiiriilmesi seklindedir. Ik asamada, av1 izleme
ve tliketme gibi gdgebe avci-toplayici toplumlar tarafindan deger verilen oldukca
spesifik davranislar, evcillestirmenin baslangicinda birincil kdpeklerin ilk evrimini
yonlendirmistir. (Ostrander et al., 2017). Bu siire¢ sirasinda, genetik siiriikklenme
muhtemelen kisithh ve kurucu etkiler nedeniyle uygun, uygun olmayan veya notr
alellerin sabitlenmesine neden oldugundan, evrimin tek mekanizmast oldugu
sOylenemez (Doebley, 1989; Eyre-Walker et al., 1998). Ayrica, evcillestirmeyle
yaygin olarak iligkilendirilen 6zellikler dogrudan se¢ilme ile degil, daha ¢ok secilim
gevsemesinin yan etkileri olarak temsil edilmistir. (Dobney and Larson, 2006).
Omegin, evcillestirme, erkek kdpeklerin es secimi igin rekabet etme konusundaki

secici baskisini hafifletmistir (Zhang et al., 2020).

Tarim toplumlarinin  ortaya ¢ikmasiyla birlikte, kopekler, kurttan
evrimlesmelerinde ¢ok 6nemli bir adim olan nisastanin diyetlerine dahil edilmesine
adapte olmuslardir (Arendt et al., 2016). Gectigimiz birkag yiizyilda, evcil kopekler
arasindaki fenotipik varyasyon {iireme siireci hizlanmig ve insan toplumunda
Ozellesmis islevleri yerine getirmek i¢in boyut, ciisse, gii¢, koku alma duyusu, avcilik
ozelligi, koruma i¢giidiisii gibi agik morfolojik ve davranigsal farkliliklarla yaklasik
400 wrkin gelismesiyle sonuglanmistir. (Freedman and Wayne, 2017). Uzun siiredir
yaygin olarak kullanilan ve paha bigilmez bir potansiyel sergileyen yapay secilim,

giiniimiiz irklarini insanligin hizmetine sunmustur (Cruz et al., 2008).

Diinyanin tarihi incelendiginde hayvanlarin varligi, insanlardan ¢ok daha eskiye
dayanmaktadir. Insandan &nce yeryiiziinde tam anlamiyla egemenlik gdsteren
hayvanlarin, insanlarin tarih sahnesine ¢ikmasiyla birlikte zamanla yagsama alanlar1 ve

ozgiirliikleri kisitlanmustir. Insan ile hayvan iliskisinin ise giiniimiizden yirmi bin y1l



once kopegin evcillestirilmesi ile basladigi kabul edilmektedir. Bu evcillesme
caligmasinin, insanlarin uygar bir toplum haline gelmesinde, atesin bulunmas1 kadar
onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Ilkel insan, tiikettigi gidalarin atiklarini rastgele
etrafa atmis, kopekler ise atilan yiyecekleri yiyerek insan-kopek yakinlagmasi
baslamistir. Karsilikli olarak zarar gormeyecegine inanan taraflar zamanla iletisim
icinde olmaya baslamislardir. Insanlar bu iliskiden yarar saglamak amaciyla képekleri
bekei olarak kullanmiglardir. Bu olay ile birlikte zamanla et, siit, ipek, deri, bal, yilin
gibi hayvanlarin verim 6zelliklerinden yararlanmak amaciyla evcillestirme caligmalari
diger hayvan tiirlerinde de devam etmistir. Gliniimiizde ise askeri alandan, kozmetik
sanayine, bilimsel ¢aligmalardan, arama-kurtarmaya kadar bir¢ok alanda hayvanlardan
faydalanilmaktadir (Dodurka, 2005).

Veteriner Hekimligi alaninda bir hayvanin ¢evresel veya psikolojik uyarimlar
sonucusunda bu uyarimlara karst olusan fiziksel ve metabolik degisimlerin tamami
hayvan davranigi olarak tanimlanmaktadir (Poyraz, 2001). Hayvanlarin insanlarda
oldugu gibi i¢gidii, kizginlik, nefret ve sevgi gibi ¢esitli duygu ve sinirlida olsa
diisiinceleri vardir. Hayvanlari anlamak insan-hayvan iliskisi acisindan oldukca
onemlidir. Bu amagla 6zellikle gelismis iilkelerde yirminci yiizyilin basindan itibaren
hayvan psikolojisi alaninda 6nemli ¢aligmalar baglamistir. Hayvan davraniglarinin
incelendigi etoloji bilimi, ozellikle bu yiizyilda gelismeye baslamistir. Etolojik
davraniglarin insanlar tarafindan iyi anlasilmasi ve anormal olarak nitelendirilen
davraniglarin altinda yatan nedenlerin tespit etmesi taraflarin verimli ve daha iyi

iletisim kurulabilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Winkle et al., 2020).

Kopekler insanlarla uyumlu davranmis gostermeleri ve ev yasamina uyum
saglayabilmeleri agisindan popiiler anlamda evcil hayvan olarak tercih edilmektedir.
Ancak kopegin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesi, hayvanda
cesitli davranis bozukluklarinin olusmasma zemin hazirlamaktadir. Insan tarafindan
siddete ugramasi, doviistiiriilmesi ve kotii sartlar altinda bakilmalar1 gibi nedenlere
bagli olarak anormal davraniglarin goriilme siklig1 artar. Bu tiir anormal, tehlikeli ve
rahatsiz edici davranis bozukluklarina karsi onlem alinmadigi durumlarda, diger
canlilarin yaninda sahibine hatta diger insanlara da zarar verebilmektedir (Atasoy,

2022).

Kopekler ile birlikte yasamak ona beklentilerin ve birlikte yasamanin

kurallarini onlarin dogasina uygun bir sablon i¢inde 6gretmekle miimkiindiir. Egitim
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almamus bir kopek, i¢gilidiisel davranislarina devam ederek, kendi belirledigi bir alanda
eliminasyon ihtiyacint giderecek, masa iizerine konulan bir yiyecege yoOnelecek,
istedigi yerde uyuyacak sekilde insan ile birlikte yasamasini engelleyecek birgok
probleme neden olacaktir. Bu nedenle kdpegin miimkiin olan en erken ve dogru
zamanda uygun bir sekilde egitilmesi taraflar acisindan hayati daha keyifli hale
getirecektir. Gerekli egitim ve tedavileri alarak davranis problemleri gdsteren bir
kopegin yasanabilecek bir seviyeye getirilmesi ile tasmasiz dolastirabilme, veteriner
kliniginde sakin olma, havlama, uygunsuz eliminasyon, agresyon ve daha bir¢ok
yanlis davranislarin sergilenmemesine, boylelikle hayvan sahibi ve ¢evre ile herhangi

bir problem yaganmamasi agisindan oldukg¢a énemlidir (Dodurka, 2005).

Bu caligmada, hayvan sahiplerinin kopeklerindeki davranig problemleri ile
ilgili bilgi diizeyleri, profesyonel egiticiye ihtiya¢ duyma, gerektiginde psikoterapotik
ilag kullanma, davranigsal fitoterapi, medikal tedavi, davranissal terk etme ve 6tenazi

yaklagimlarinin tespit edilmesi amaglandi.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kopeklerin Evcillesme Tarihcesi

Bir¢ok spekiilasyona ve giiniimiizde hala devam eden cesitli molekiiler ve
arkeolojik caligmalara ragmen kopegin (Canis familiaris) kesin olarak ilk nerede ve
ne zaman evcillestirildigi tam olarak bilinmemektedir. Arkeolojik kazilar sonucu giin
yiiziine ¢ikarilan cesitli kalintilarda képeklerin M.O. 20.000 yillarinda Kibris adasinda
evcillestirildigine dair kanitlara ulasilmistir. Bu siirecin tek basina izole bir olay m1
yoksa Avrupa ve Asya’nin ¢esitli bolgelerinde gerceklesen ¢oklu evcillestirmenin bir
sonucu mu oldugu sorusu gizemini hala korumaktadir (Larson et al., 2012; Thalman
etal., 2013). Yinede, zaman ve mekana bakilmaksizin, evcillestirme siirecinin asamali
oldugu muhtemeldir. Kopegin kabul edilen atas1 gri kurtun (Canis lupus) tipik olarak
daha korkak, neofobik ve insanlara karsi ¢ogu zaman saldirgan olmasi sebebiyle
stirecin ilk asamas1 muhtemelen yogun ‘evcillik’ segilimi veya uysallikla alakalrydi
(Coppinger and Schneider, 1995).

Genetik olarak akraba olan giimiis tilki (Vulpes vulpes) iizerinde yapilan
evcillestirme calismalarinda psikolojik ve morfolojik degisimlerdeki genis capl
cesitliliklerin yan1 sira insan kaynakli korku ve saldirganlikta dramatik diisiisler ve
insan yanlist davraniglarda artiglar ile sonuglanmistir (Trut et al., 2009). Erken
donemde yar1 evcillestirilmis kurtlarin/kdpeklerin de benzer bir siiregcten gegtigini ve
atalarmin tiirlerinden tamamen farkli sekilde goriinen ve davranan 6teki taraflarinin
ortaya ¢iktigin1 varsaymak da miimkiindiir (Coppinger and Schneider, 1995). Evcil
kopek, sonrasinda binlerce yillik hizli bir evrim yasamistir (Duffy and Serpell, 2012).

Kopekleri diger evcil hayvanlardan ayiran benzersiz 6zelliklerden biri, her
seyin Otesinde, davranigsal insan segiliminin bir iiriinii olmalaridir. Sigir, koyun,
domuz ve tavuk gibi hayvanlarin evcillestirilmeleri, biiylime orani, yem doniisiimii,
kas ve yag kiitlesi, yumurta, kiirk veya yiin kalitesi gibi iiretimle alakali se¢ilimin
sonuglaridir. Aksine, kopekler geleneksel olarak giivenlik gorevlileri, avel
yardimcilari, eglenceler, savasgilik, cobanlik, rehberlik ve evcil hayvan olma gibi
olaganiistii ¢esitlilikteki calisma ve sosyal rollerde sergiledikleri yetenekleri i¢in deger
gormistiir (Boyko et al., 2010).

Mezolitik donemde Avrupa’nin kuzeybati kesimlerinde insanlarin kopekleri
kontrolleri altina aldiklar1 bildirilmektedir. Neolitik donemde ise insanlar artik

magaralardan ¢ikarak su kenarlarinda yasamaya, topragi islemeye ve ¢esitli ciftlik
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hayvanlarini yetistirmeye baslamislardir. Yine aynmi dénemde kopek yavrulari
insanlarin kontrolii altina alinarak evcillestirme ¢alismalari hiz kazanmistir. O donem
icin kopegin yapacagi is yetenegine gore Ozellikli yavrular arasindan segilen
kopeklerle 1slah ¢alismalar1 yapmiglardir. Bu 1slah ¢alismalar giiniimiize kadar devam
ederek yiizlerce kopek 1rki olusturulmustur (Ostrander, 2007).

Canis lupus (Kurt), Canis aureus (Cakal), Canis dingo (Dingo), Canis latrans
(Coyote) atasal olarak birbirlerine benzerdir ve c¢iftlestiklerinde verimli yavrular
dogurabilirler. Kemik sistemleri, ¢ene ve dis yapilar1 birbirleriyle benzerlik
gostermektedir. Hepsinin 6n ayaklarinda bes ve arka ayaklarinda dort adet parmak
vardir. M.O. 4500 yillarinda bronz c¢aginin baslangic dénemlerine denk gelen
kalintilardan elde edilen bilgilere gore 5 g¢esit kopek 1rki tespit edilmistir (Sampson
and Binns, 2006; Young and Bannasch, 2006).

Tablo 2.1. M.O. 4500° de Yasadig1 Tespit Edilmis Eski Kopek Irklar1 (Scott and Fuller, 1965)

Mastiffler

Kurt Benzeri Kopekler
Eski Kopek Irklar Greyhound’lar
Pointer Kopekler

Coban Kopekleri

D N N N NN

Ozgiin evcillestirme ¢alismalar1 ve dogal olarak olusan mutasyonlar
neticesinde eskiden yasamis kopek 1rklarindan gilintimiizde yasayan bir¢ok kopek irki
olugmustur. Evcillestirme ile birlikte kopeklerin viicut yapilarinda, zeka diizeylerinde,

ylz-kafa yapilarinda ve kulak sekillerinde bazi morfolojik 6zelliklerinin degistigi
gozlenmistir (Ostrander and Galibert, 2006).



Tablo 2.2. Evcil Kopek Taksonomisi (Parker et al., 2004)

Ust Alem v" Eucaryote (Okaryotlar)
Alem v Animallia (Hayvanlar)
Sube v' Chordata (Kordalilar)
Sumf v" Mammalia (Memeliler)
Takim v Carnivora (Etgiller)
Aile v Canidae (Ko6pekgiller)
Cins v Canis (K6pekler)
Tiir v’ Canis familiaris (Evcil Kopek)

Taksonomideki canis (kopekler) cinsinin, yaklagik bir milyon yil dncesinde
Asya ve Avrupa’da ortaya ¢iktigi, buradan ekvatorun kuzeyine oradan da Amerika
kitasina go¢ ettigi bildirilmektedir. Avusturalya kitasinda ise giiniimiize kadar

herhangi bir kdpek kalintis1 bulunamamistir (Galibert et al., 2011).
2.2. insan-Hayvan lligkileri ve Antropomorfizm

Insans1 6zelliklerin insan digindaki diger canli veya cansiz varliklara
atfedilmesine antropomorfizm denir. Ofkeyle ¢akan yildirim, riizgarda dans eden
agaclar, insan dig goriiniisline benzeyen robotlar, insanin kendinden yola ¢ikarak canli
ve cansiz varliklar1 anlamlandirma davranisi olarak ifade edilebilir. Antropomorfik
diisiince, bundan tam 40 bin yil 6nce paleolitik ¢agda magaralara ¢izilen insansi
ozellikler ile 6zdeslemis hayvan figiirlerine dayandirilmaktadir. Bu durumun o
donemde avcilik yapan insanlarin avlariin diisiincelerini daha iyi anlama olanagi
sagladig1 diisiiniilmektedir. Antropomorfik diislince, giinlimiizde yasayan modern

insanin beyinsel faaliyetlerinin gelisiminde esneklige ve kendinden farkl tiirlere saygi



duymaya ve korumaya hizmet etmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Horowitz and
Bekoff, 2007).

Hayvan davraniglarina yaklagim ac¢isindan antropomorfizmden kaginmak
gerektigi, bunun yerine hayvanin dogasini dogru tanimlamak suretiyle dogru bir yasam
dinamigi kurmak gerektigi bilinmektedir. Bir baska deyisle kdpege evin kiigiik cocugu
degil de, evin kdpek bireyi olarak bakmak, pek ¢ok sorunu ortadan kaldiracaktir. insan
kendi davraniglarindan yola ¢ikarak iliskide oldugu bir hayvanla ilgili bir hipotez
iiretebilir. Ornegin, hayvan sahibi “kdpegim etrafi koklayarak bir seyler ariyor,
acitkmis olabilir” diye diisiinerek hayvanin 6niine yemek koyar ve ¢ikarimimin dogru
olup olmadigin1 kdpegin tepkisine gore anlayabilir. O anda ulasilabilen bilgilerden
kopuk olarak “hayvanlar diisiinebilir” denemez ancak zihinsel siirecler (diisiince,
duygu, motivasyon, inang) az ya da ¢ok hayvanlara atfedilebilir. Bunda hayvan
tiriiniinde etkisi bulunur, insana fiziksel olarak daha c¢ok benzeyenlere (6rnegin,
primatlar) ve daha tanidik olan, bag kurmaya miisait hayvanlara (6rnegin, kedi ve
kopek) daha ¢ok insansi 6zellik atfeder (Eddy et al., 1993).

Zihinsel beceriler ve belirli fiziksel 6zellikler insan canlisinin tekelinde olan
bir fenomen degildir. Her canlinin kendi yasam alanina uyumunu saglayan giidiileri ve
zihinsel becerileri az ya da ¢ok vardir. Bunlarin en kompleks halinin insanda
bulunuyor olmasi, diger canlilar iizerinde tahakkiim kurmayi gerektirmez. Konuya
evcil hayvanlara bakis acisindan yaklastigimizda, evcil hayvan sahiplerinin %75’ inin
hayvanlarmi ¢ocuk gibi gordiiglinti, kadmlarin yaklasik yarisinin kedilerine ve
kopeklerine ilgi, yakinlik gérme agisindan eslerinden ve g¢ocuklarindan daha ¢ok
giivendiklerini soyleyebiliriz. Birgok hayvan sahibi hayvandan gelen, sosyal destek
saglayan c¢esitli davranigsal sinyalleri sanki bir insandan geliyormus gibi yorumlar ve
degerlendirir. Bircok insan; evcil hayvanlarimiz bizi sever, hayranhik duyar,
uzaktayken 6zler, geri dondiiglimiizde neselenir, {igiincii birine ilgi gosterdigimizde
kiskanir diye digiiniir. Buradan hareketle, antropomorfizmin insanlarin evcil
hayvanlarla olan iliskiden sosyal, duygusal, fiziksel olarak faydalanmalarina olanak
saglayan bir beceri oldugunu sdyleyebiliriz. Hayvanin, insanin algilamak istediginden
cok baska motivasyonlar1 olsa bile, antropomorfik inanglar, atiflar olmadiginda
hayvanlarla iliski anlamsizlagir. Hayvan davranmislarin1 saf gergekei sekilde

yorumlamak iliskiyi yiizeysellestirir, degerini azaltir (Serpell, 2002).



2.3. Kopek Sahiplenirken Dikkate Alinan Kriterler

Kopeklerin toplumdaki varliklari zaman igerisinde gelismis ve yerlesmistir.
Giincel arastirmalar, diinyadaki hane halklarinin biiylik bir ¢cogunlugunun en az bir
evcil hayvan sahibi oldugunu gostermektedir. Belirli {ilkelerde evcil hayvan sahipligi,
toplumun yaklasik yiizde 80’ine yayilmistir. Kopekler daha onceleri iistlendikleri
gorevler itibariyle onemli roller alirken (6rnegin, evleri korumak veya siirtilere liderlik
etmek), glinimiizde agirlikli olarak dostluklart ile hayatlarimizin vazgecilmezleri
arasindadirlar. Insan saglhign ve toplumsal refahin gelisimi i¢in sunduklar1 katkilar
bakimindan kopekler, benzersizdir (Brown and Jensen, 2020).

Insanlar, genel olarak sahiplenecekleri kopeklerin mizag veya davranis
ozellikleri yerine kopegin fiziksel ozelliklerine dncelik vererek segme egilimindedir
(Lepper et al., 2002; Protopopova and Gunter, 2017). Bir kdpegi sahiplenmeyi
belirleyen kriterlere genel olarak bakildiginda; cins belirlemesi, irk boyutu, cinsiyet,
tily bakimimin kolay olmasi, koku probleminin olmamasi, is ve av amaci, sahibinin
yasam ortami gibi fiziksel 6zellikler 6rnek verilebilir (Marston and Bennett, 2003).

Sorumlu kdpek sahibi, her seyden once kopegin saglikli, mutlu, sosyal ve
olumlu davranislar gosteren hayvanlar olabilmesi i¢in gerekli altyapiy1 olusturmalidir.
Ayni zamanda, kdpeklerin, toplumda yasayan bireylere ve diger hayvanlara yonelik
olumlu davraniglar gostermesini gozetmelidir. Sorumlu hayvan sahipligi anlayis1 ve
uygulamalari, tiim hayvan sahipleri tarafindan 6ziimsenmeli ve hayata gecirilmelidir.
Sahip olunan kopege iyi bir bakim sunulmast, kdpegin saglik ve davranigsal 6zellikleri
tizerinde dogrudan bir etki olusturarak zarar gérmemelerine neden olur (Endo et al.,
2020).

Hayvan sahipligi, ciddiye alinmasi1 gereken dnemli bir taahhiittiir. Dogru bilgi
ve tutarli bir adanmighk dogrultusunda bir evcil hayvan sahibi, keyifle zaman
gecirebilecegi mutlu, saglikli, iyi huylu ve sevgi dolu bir aile bireyi kazanmis olacaktir.
Sadece fiziksel Ozelliklere bakarak hayvan sahiplenmek ileride huy/miza¢ nedeniyle
olusabilecek problemler ile karsilagildiginda sagliksiz bir iliski altyapisi olusturur.
Se¢imde davranis 6zelliklerinin ve kisisel beklentilerin gergek¢i bir boyutta goz dniine
alinmasi belki de kurulacak bag i¢in en 6nemli adimdir (Zijlema et al., 2019).

Bir kopegin refahi, onun temel ihtiyaclarini karsilamaktan (yeterli mama, su
igme, dinlenme ve hastaliklardan uzakta tutulmasi) Gteye gegerek, onun hayat

kalitesinin artirilmasini ve sahibi ile iyi bir etkilesim i¢inde olmasinm saglayacak tiim



uygulamalar i¢erir. Kopegin saglikli olmasi, onun sosyal ve davranigsal ihtiya¢larinin
karsilanarak, sahibi ile arasinda kuracagi olumlu bagin gii¢lendirilmesi anlamina gelir.
Ormnegin, kdpegin dogal davranislarini giinliik hayatinda yansitabilmesi ve buna olanak
taninmasi, onemlidir. K&peklerin her biri farklidir ve her birinin benzersiz ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bu sebeple, onlara uygun refah uygulamalarini hayata gecirmek

oldukc¢a 6nemlidir (Canejo-Teixeira et al., 2019).

2.4. Davramissal Terk Edilme

Kopeklerin terk edilmesi, hayvan popiilasyonu yonetiminin ana sorunlarindan
biri olarak tanimlanmistir (Slater, 2001; Bata et al., 2011). Burada 6énemli soru, bu
hayvanlarin terk edilme nedenlerinin ne oldugudur. Ana faktorler arasinda yer
eksikligi, taginma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi sahibe bagli nedenler, evcil hayvan
beslemek i¢in gereken masraflar1 karsilayacak ekonomik 6deme giicii eksikligi, evcil
hayvanlarin neden oldugu rahatsizliklardan bikan sahipleri (saldirganlik, uygunsuz

<

eliminasyon, havlama vb.) evcil hayvanlarin bir “yenilik” olmaktan ¢ikabilecegi,
modasi gegen hayvanlar statiisiine dahil edilmesine veya bagka bir evcil hayvanin
edinilmesine neden olabilir (Santos, 2015; Delgado-Joran, 2017).

Ancak terkedilmede ana nedenlerin sorumsuzluk, biling eksikligi ve hayvan
sahiplerinin kotii ahlaki oldugu sonucuna varilmistir (Cendon et al., 2011).

Sokaklarda basibos dolasan veya kopek barinaklarinda yasayan ¢ok sayida
kopegin orada olmasinin nedeni kuskusuz terk edilmedir (Barrera et al.,
2008). Ekonomik nedenler, bakmak i¢in yeterli zamanin olmamasi, tatil zamanlarinin
yonetimi, ortak yasam alaninda neden olabilecegi rahatsizliklar, kopek yavrularinin
biiylimesi gergegi, hastalik ve yaslilikta katkida bulunan faktorlerdir (Ruiz-Chavez et
al., 2019).

Evcil hayvanlarin barinaklara terk edilmesinin diger 6nemli nedeni; sorunlu
davraniglar, oOzellikle saldirganlik oldugu bildirilmektedir. Ayni zamanda
hiperaktivite, yaramazlik, uygunsuz eliminasyon ve asir1 havlama onemli terk edilme
nedenleri arasinda sayilabilir (Clay et al., 2020). Bu konuyla ilgili yapilan bir¢ok
calisma diinyadaki ¢ogu iilkede terk edilme nedenlerinin benzer oldugu konusunda
fikir vermektedir (Mota-Rojas et al., 2021).

Genel olarak, kisilerin evcil hayvanlar hakkinda bilgi, egitim ve duyarliliktan
yoksun olmalarindan dolay1 gerekli hazirliklar1 yapmadan hayvan edindikleri oldukca

aciktir. Bir evcil hayvan edinmenin getirdigi sorumlulugu yoOnetemeyeceklerini



anladiklarinda, terk etmek en uygun acil ¢6ziim olarak ortaya ¢ikmaktadir (Said,
2017).

Amerika’da 12 barinakta yapilan bir ¢alismada, barinaga terkedilen 1.984
kopegin %40 ve 1.286 kedinin %28’inin davranigsal nedenlerle terk edildigi
bildirilmistir (Mo et al., 2000).

Danimarka’da 1996-2017 arasinda yapilan bir barinak calismasinda, terk
edilen 3.204 kopegin terk etme nedeninin %43 sahiple ilgili nedenler, %23 davranissal
problemler ve 2.755 kedinin terk edilme nedeninin ise %58 sahiple ilgili nedenler,

%25 davranigsal nedenler oldugu bildirilmistir (Jensen et al., 2020).
2.5. Davramssal Otenazi

Olumlu insan-kopek iligkileri, hem sahiplerine hemde kopeklerine fayda
saglayan fizyolojik ve duygusal degisikliklere neden olur (Payne et al., 2015). Bununla
birlikte, kopeklerde genel ortalama yasam siiresinin 12 y1l (O’Neill et al., 2013) olarak
bildirildigi gz ontine alindiginda, uzun siireli kdpek sahipligi, bir¢ok kopek sahibinin
tipik bir insan Omrii boyunca birka¢ kopegi kaybetme olasiligiyla karsi karsiya
kalacagi anlamina gelir. Oliim ydntemi ister dtenazi, ister dogal olsun, bir evcil
hayvanin kayb1 6zellikle sahipleri igin tiziicii olur (Tzivian, 2015). Bununla birlikte,
evcil hayvan 6limiine karsi toplumsal tutumlar degismektedir. Bazen “hayvanlarin
yasam haklarindan mahrum birakilmas1” olarak goriilse de (Spain et al., 2019) ac1
¢eken bir hayvanin 6limi sahipleri i¢in ‘6liim hakk:’” olarak da kabul edilmektedir
(Wilkin et al., 2016).

Veteriner Hekimlikte Otenazi, standart bir Otenazi protokoliiniin ardindan
agrisiz 6liim anlamina gelir. Bir hayvana 6tenazi kararinin arkasinda birden ¢ok neden
bulunmaktadir (Persson et al., 2020).

Daha genis anlamda 6tenazi siireci, Veteriner Hekimler tarafindan meslegin
"en 1yisini ve en kotiistinii" temsil ettigi seklinde tanimlanmistir (Hartnack et al., 2016).

Birlesik Krallik'ta Veteriner kliniklerine basvuran kopeklerdeki oliimlerin
%86,4 liniin 6tenazi icerdigi kaydedilmistir (O’Neill et al., 2013). Hayvan olimii ve
ozellikle Gtenazi ile ugragsmak, ahlaki agidan karmasik ve stresli, ruh saglig: tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip, Veteriner Hekimler igin meslegini icra etmede énemli bir
zorluktur (Yeates and Main, 2011).

ABD'de barnak kopekleri iizerinde yapilan bir arastirma ile melez kopeklerin,

safkan kopeklere kiyasla 6tenazi riskinin 1,8 kat daha fazla oldugunu bildirilmistir. EK
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olarak, melez kopekler i¢in yasla birlikte Gtenazi riski artarken, safkan kopekler i¢in
artmamistir (Patronek et al., 1995).

Birlesik Krallik’ta yapilan bir arastirmaya gore, dlen 3.126 kdpegin
sahipleriyle yapilan anketlerde, kopeklerin %52,0’inda 6liim yonteminin Otenazi
oldugunu ve hastalik (%29,3), yashlik (%20,7) ve davranigsal problemlerinin (%2,0)
en sik goriilen nedenler oldugunu bildirmistir (Michell, 1999).

Kanada'da kopeklerin %39,8’inde Veteriner Hekimler tarafindan &tenazi
nedeni olarak “yashilik” bildirilmistir. “Yashilig1”, 6liimcil hastaliklar (%30,2),
saldirganlik (%9,0) ve diger davranigsal problemlerin(%4,2) izledigi bildirilmistir
(Gorodetsky, 1997).

Brezilyada yapilan arastirmada, bulasici veya paraziter hastaliklar ve fiziksel
ajanlarin neden oldugu hastaliklari, 6tenazinin ana nedenleri olarak bildirmistir
(Trapp, 2010). Bu calismalardan bazilari, Gtenazi uygulanan kopeklerde O6lim
nedenlerindeki farkliliklara deginmis olsa da, 6lim nedenleri nispeten genis
kategoriler halinde gruplandirilmistir (Pegram et al., 2021).

Birlesik Krallik'ta yapilan bagka bir arastirmada, kopeklerde en yaygin 6lim
nedenleri arasinda neoplastik hastaliklar, kas-iskelet sistemi bozukluklar1 ve norolojik
bozukluklarin oldugu bildirilmistir. Yasa gore ayristirildiginda, 3 yasindan kii¢iik
kopeklerde en yaygin 6liim nedenleri davranis bozukluklari, mide-bagirsak hastaliklar
ve trafik kazalariyken, 3 yasindan biiyiik kopeklerde neoplastik hastaliklar, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklar1 ve norolojik rahatsizliklar en sik Gtenazi nedenleri olarak
bildirilmistir (O’Neill et al., 2013).

Danimarka'da yapilan bir ¢alismada, davranis sorunlar1 olan 2.493 kopegin %
23.6'sinin davranis problemleri nedeniyle o6ldiirtildiiglinii gostermistir. Bu vakalarin
yaklasik tigte ikisinde goriilen davranis problemi saldirganlik olarak siniflandirilmistir
(Malm, 2001).

Isveg’te 290 kdpek sahibi ile yapilan bir arastirmada, kdpeklerin % 29.7'sinin
davranigsal problemlere bagl olarak 6ldiiriildiigii tespit edilmistir. Ana problemlerin,

saldirganlik (%51,4) ve anksiyete (%44,1) oldugu bildirilmistir (Malm, 2001).
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2.6. Kopeklerde Goriilen Anormal ve Mental Davrams Bozukluklar:

Kopeklerde goriilen anormal olarak nitelendirilen davraniglar ve bazi mental
davranig bozukluklar1 sunlardir;  Anormal davranig, anksiyete, konviilziyon,
deplasman aktivitesi, epilepsi, korku, kompulsiv bozukluk, fobi, yon degistirmis
aktivite, ayrilik ansiyetesi, nobet, dissosiyatif sendrom, klise davranis ve vakum

aktivitesi (Dutrow et al., 2022).
2.7. Kopeklerde Agresyon

Saldirganlik, kopek davraniginin ve etogramin dogal bir parcasidir. Ancak asir1
saldirganlik durumu, kopegin cevresi ile iliskiyi bozar. Saldirganlik, motivasyonel
(bolgesel, korku, sahiplenme vb.) veya hedef (yabanci kisi, kopek, kedi yonelimli vb.)
temeline dayanabilir (Houpt, 2006).

Kopeklerde goriilen agresyon tipleri ise sunlardir; defansif (savunmaci)
agresyon, mesafeli agresyon, terratoriyal (bolgesel) agresyon, maternal agresyon,
hastalik nedenli agresyon, korku nedenli agresyon, yon degistirmis agresyon,
kompetitif (yarigmali) agresyon, avcilik kaynakli agresyon, 6grenilmis agresyon,

dominans agresyon (Kaneko et al., 2013).
2.8. Davramis Problemlerinde Medikal Tedavi

Pek ¢ok Veteriner Hekimin psikotropik ilaglar kullanmaktan hoslanmadig1 bir
gercektir. Bu muhtemelen fakiiltelerde pek fazla bilgi verilmeyen bir konu olmasindan
ileri gelmektedir, fakat bu tip ilag¢larin mantikli, dogru, verimli ve giivenli kullanimi
hayvanlara yardim yolundaki en kuvvetli silahlarimizdan biridir. Bu durumda,
psikotropik ilaglar kullanilmadan herhangi bir miidahalede bulunmay1 diisiinmek ¢ok
da gercgekei bir tutum olmaz. Elbette ilag tedavisi yalniz basina diisiiniilemez. Bunun
yaninda 6dnemli olan hayvan ve sahipleri i¢in daha dogru bir ¢ergeve yapilandirmaktir

(Dodurka, 2005).
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2.8.1. Agresyon Sagaltiminda Kullanilan ilaclar

Tablo 2.3. Képeklerde Agresyon Sagaltiminda Kullanilan laglar (Reisner, 2014; Dalgm et al., 2017;
Odore et al., 2020)

ila¢ Doz (mg/kg) | Kullammm | Yan Etkileri

Noroleptikler
1-2 Oral

Acepromazine 0.05-0.1 IM - IV Sedasyon
Azapironelar
Buspirone 05-2 Oral Agresyonda Paradoksikal Artig
Antidepresanlar
Fluoxetine 05-1 Oral Anksiete, Anoreksi
Clomipramine 05-1 Oral Antikolinerjik Etkiler, Sedasyon
Sertraline 25-5 Oral Ajitasyon, Anksiete
Anti-psikotikler
Risperidone 1 mg/m? Oral Istahta Degisiklik, Hipersensitivite
Beta-blokorler
Propranolol 05-2 Oral Bradikardi
Pindolol 0.125-0.25 Oral Anksiete
Antikonviilzanlar
Fenobarbital 1-4 Oral Sedasyon
Fenitoin 6-35 Oral Kronik Hepatik Yetmezlik
Valproik asit 75-200 Oral Gastrointestinal ve Hepatik Bozukluklar
Diazepam 0.25-1 Oral Sedasyon, Polifaji
Diazepam
(Devamli kullanim) 05-1 Oral Sedasyon, Polifaji
Benzodiazepinler
Diazepam 0.25-1 Oral Sedasyon, Polifaji
Alprazolam 0.05-0.1 Oral Sedasyon
Stimulantlar
Dextroamfetamin 02-1 Oral Hiperaktivite ve Heyecanlanma
Progestinle