HEKIiMBASI GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDI'NiN HAYATI VE
RISALE-I NIKRIiSIiYYE ADLI ESERININ DEGERLENDIRMESI VE
TRANSKRIPSIYONU

Giilistan SINCAR
YUKSEK LiSANS TEZi
YAKINCAG ANA BILiM DALI
Dog¢. Dr. Fehminaz TOKMAK
AGRI-2023
(Her Hakki Sakhdir)



T.C.
AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
YAKINCAG TARIH ANA BiLiM DALI

Giilistan SINCAR

HEKiMBASI GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDI'NiN
HAYATI VE

RIiSALE-i NIiKRiSiYYE ADLI ESERININ
DEGERLENDIRMESI VE TRANSKRIiPSiYONU

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ YONETICISi
Do¢. Dr. Fehminaz TOKMAK

AGRI-2023



TEZ ETiK VE BILDIiRiM SAYFASI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligine gore hazirlamis oldugum “Hekimbasi Gevrekzdde Hafiz Hasan
Efendi'nin Hayati ve Risale-i Nikrisiyye Adli Eserinin Degerlendirmesi ve
Transkripsiyonu” adli tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gdsterdigimi taahhiit eder, tezimin kAgit ve elektronik kopyalarinin Agri Ibrahim
Cecen Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim
kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

Lisansiistii Egitim-Ogretim ydnetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca gereginin
yapilmasini arz ederim.

A Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

16.08.2023
Giilistan SINCAR



ICINDEKILER TABLOSU

ICINDEKILER TABLOSU ...cveveeieuereseeeesesessssssssesssssssssssessssssssssesesssssssssesssesssssens i
OZ e e aene v
ABSTRACT ettt s e s s e s ae s n e s s s snesanas vi
KISALTMALAR .ttt st e s s sss s see s s s n s ssas s snessan s snasans vii
ON SOZ vttt sesesese e e e sesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesasann ix
GIRIS .ottt s s bes s s ae b bs s bbb es s sasaabenasasnens 1
A. CALISMANIN AMACI, YONTEMI VE KAYNAKLAR ........coouerrrrrerrrernen. 1
2.2, Cal1SMAanIN AIMACI..........ciiiiiiiie e e s e e e e e e e e erreee e 1
a.b. CaliSmManIn YONTEIMI .....uviiiiiiireeiiiiire e e ciire e e ssie e e e e st e e e e st e e e s sare e e e e snree e e e enreeeeaas 1
A.D. KAYNAKIA........ciiiii e 2
BIRINCI BOLUM

1. OSMANLI TURK TABABETININ BASLANGICL........coceevuvimerricreerencrreennn. 6
1.1. Hekimligin ESaSIart ........ccccccioiiiiiiiiiii e 7
O & =) €1 o 1) SRR 9
1.2.1. Hekimbasinin Tayini ve Kiyafetleri ..........cocovviiiiiiiiiiienieec e, 11
1.2.2. Hekimbasinin Maasl .........ceeiiuiieiiiiiiiieeiiie et 12
1.2.3. Hekimbasinin Saraydaki Yeri (Bas Lala Kulesi)......c.ccocovoiiiiiiiiiiiennn, 13

2. OSMANLI DEVLETjiNDE TIP EGIiTiMi, TEDAVi MERKEZLERI VE
TEDAVI YONTEMLERI ......coooiiiiiiininintncstctnecness st ssesssssssssens 14
2.1. Hekimlerin Yetistirilmesi ve T1p EItimi........ccccoviriiiiiiiiiiicicecsecee, 14
2.1.1. Fatih DArtigSifast .......cciivuiiiiieiiiie i 15
2.1.2. Haseki DATTSSITAST ....coiuviiiiiiiiiiie e 18
2.1.3. Siileymaniye DArtigSifast........ccoovveriiiiiiiiieiinicseee e 19
2.2. Osmanli’da Bazi Tedavi YONtemIeri......ccocoueiuiriieiiieeiieniie e 22
2.2.1 HACAMAL ... 22
2.2.2. STUITK T@AAVIST -vvevvieiieiiiieiie et esiee sttt 24
2.2.3. MUZIKIE T@AAVI ..c.vviiiiiiiiieiiie ettt 26

IKINCI BOLUM
2. HEKIMBASI GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDI’NiN HAYATI VE

| N D02 0 0 2 R 28
2.1. Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Hayat..........cccoceiviiiiiennn, 28

2.1.1. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Hekimbasiliga Tayini..................... 31



2.1.2. Gevrekzade’nin Hekimbagiliktan Azli ve Halep Mevleviyeti.................. 31

2.1.3. Edirne Kadilig1 ve Mekke-i Miikerreme Payesine Tayini............ccevevenns 33
2.1.4. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Vefati ve Mezart .........ccccceevevennee. 34
2.2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Eserleri........cccoocovieiiiiiiiiiiicniccee, 34
2.2.1. Neticetii’l-Fikriyye fi-Tedbir-i Veladeti’l-Bikriyye .........ccccoviiiinnnnn. 35
2.2.2. Firasetndme (K1yafetname).........cccooveviiiiiiiiiiiiciiceseseee e 38
2.2.3. Miicennetlii’t-Ta’n Ve'l-Veba’ ........ccvviiiiiiiiiiieiee e 39
2.2.4. Risale fl-ISKOTDIUL ......ccvevereiicceciee e, 40
2.2.5. Diirretii’l- Menstrriyye fi-Terceme-i Manstriyye ........cccceeveriveeieennenne. 40
2.2.6. Miirsidii’l- Libas fi-Terceme-i ISpongorya.......ccccccevveeerererreeccrerererennn, 41
2.2.7. Aslii’l-Usil Terceme-i Kitab-1 Fustl........cccoooiiiiiiiiniiiecc, 42
2.2.8. Er-Risaletii’d- Diistlriyyeti’l- HAMSIYYE......ccoioiviiiiieii e 43
2.2.9. Ziibdetii’l- Kiihliyye fi- Tesrihi’l- BaSariyye........c.ccoooeniiniinieniininniinnennnn 44
2.2.10. VEKAYI MAME ...t 46
2.2.11. Er-Risaletii’l- Misikiyye Mine’d- Devai’r- Rihaniyye ........c.ccccevnenee. 47
2.2.12. Terceme-i Riséle-1 Ledliniyye ........ccccevieeiiiiiieiieiiie e 48
2.2.13. Terceme-i Menakibii’l= ATifin ........coooeviiiiieeiieieessee e, 49
2.2.14. Gevrekzade Hasan Efendi MecmG’ast.......cocuveiveiiieniiiiiicnic e 50

UCUNCU BOLUM
3. NiKRiS RISALESI’NIN DEGERLENDIRMESI VE TRANSKRiPSiYONU

..................................................................................................................................... 52
3.1. Nikris Risalesinin NUShalari..........cccooviiiiiiiiiiiiiie e 52
3.2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Kaleme Aldig1 Nikris Risalesi’nin
DeZerlendirmesi .....eoiuieiiiiiiiieii e 53

3.2.1. Nikris Risalesi’nin Girig BOIIMIU ...ooovvveiiiiiiiiiiiiieeieeee e 53
3.2.2. Nikris Risalesinin Hitam KiSmi..........cccooviiiiiiiiiiiiiniiicc e 53
3.2.3. Nikris Hastaliginin Kelime Anlami (Etimoloji) ......ccoevvviiieniiiicine. 53
3.2.4. Nikris Risalesi’nin Kaynaklart...........c.ccoooiiiiin e 54
3.2.5. Yaygin ve Nadir Hastalik Gruplari...........cccoovviiiniiiiiiicicie, 54
3.2.6. Hastaltk Sebepleri.......cccccviiiiiiiiiiiicic e 55
3.2.7. Hastalik Belirtileri ve Tedavisi........ccccoueriiriiiiiiieiieeiie e 57
3.2.8. NIKIIS NODELIETT ...t s 68
3.2.9. Hastalikla Ilintili Kavramlarin Tanimlanmasi ..............occoceverrrnceenenennnn. 72
3.2.10. Risalede Gegen Sahis ve Kitap ISImIeri.......cccocveveeeeeereeereeeeeeeenee, 74



SONUC .euereeeeeeeereeseeeseesessesesssessesseesesssesessesssssseseasessesaseasessessssasesessessesasensensensesees 107

3.3, ESErin OrfiNali c..ccueeivieieiie et 111
BIBLIYOGRAFYA ... trieeeetetrtrtssssessssessssssstssssssssssssssssesssessssssssssssssnsasssssses 137
LUGATCE c.cueteteveeeeereteensseesessssessesesesssssssesessssssssssssssssssnssssesssessnssessssssssnssssesens 145
ERLER ettt ettt e st e e s s eee e s s e ssse e e s s s sane e e s s s sanaesssssnnassssnnnnesssssnnesassnnnnnens 158
(0743 20 @11Y, 1 15T 161



0z
YUKSEK LiSANS TEZI
HEKIMBASI GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDI'NiN HAYATI VE

RiSALE-i NIKRiSIiYYE ADLI ESERININ DEGERLENDIRME VE
TRANSKRIPSIiYONU

Giilistan SINCAR
Tez Damismani: Do¢. Dr. Fehminaz TOKMAK
2023, 174 sayfa

Bu c¢alisma Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi 6rneklemi tizerinden Hekimbasilik
makami, Osmanli Devleti’nde kullanilan bazi tedavi, Osmanlida hekim yetistirme
usulii, tip egitim merkezleri, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin hayat1 ve eserleri ele
alinmigtir. Son olarak da Nikris Risalesi’nin degerlendirmesi ve transkripsiyonu

yapilmustir.

Gevrekzade Hasan Efendi’nin nikris (gut) risalesinin ele almasinin nedeni ise krallar,
padisahlar, vezirler, ilim adamlari, filozof ve tabiplerin nikris hastaligindan ¢cok ¢ekmis

olmalaridir. Bu nedenle eseri inceleme ve degerlendirme gereksinimi duyulmustur.

Gevrekzade risalesinde su ifadeleri kulanimistir, “Bu hastaligin s6z edilen kisilerde
goriilmesinin ilahi tedbir ve adalete isaret eder ki bir taraftan vermedigi milkemmelligi
diger taraftan ihsan eder. Diger taraftan da ihsan ve liitufta bulundugu nimetlere

karsilik bu kimselere bu zorlugu vermistir.”

Gevrekzade, Nikris Risalesi’nde, nikris hastaliginin kimlerde goriildiigii, nedenleri ve
hastaligin tedavisini ele almistir. Nikris hastaliginin tedavisi igin perhizler (diyetler)
onermis ve kendinden onceki hekimlerin ve kendi hekimlik tecriiberine dayanarak
hastaligin tedavisi igin macun terkibleri hazirlayip bunlarin muhteviyatini ve

uygulanma sekillerini kaleme almistir.

Anahtar Kelimeler: Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Osmanli tibbi, Osmanlida

Tedavi yontemleri, Gut, Hekimbasilik.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

THE LIFE AND THE LIFE OF HEKIMP GEVREKZADE HAFIZ HASAN
EFENDIEVALUATION AND TRANSCRIPTION OF THE WORK TITLED
RIiSALE-I NIKRIiSIiYYE
Giilistan SINCAR
Thesis Advisor: Assoc. Dog¢. Dr. Fehminaz TOKMAK

2023, 174 pages

In this study, the position of Chief Physician, some treatments used in the
Ottoman Empire, the method of training physicians in the Ottoman Empire, medical
education centers, the life and works of Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi were
discussed through the sample of Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi. Finally, the

evaluation and transcription of the Nikris Treatise was made.

The reason why Gevrekzade Hasan Efendi dealt with the treatise on nikris (gout) is
that kings, sultans, viziers, scientists, philosophers and doctors suffered from the

disease of nikris. For this reason, there was a need to examine and evaluate the work.

Gevrekzade used the following expressions in his pamphlet, “The occurrence of this
disease in the people mentioned indicates divine precaution and justice, that on the one
hand, it bestows the perfection that it does not give, on the other hand. On the other
hand, he gave these people this difficulty in return for the blessings he bestowed and

favored.”

Gevrekzade, in his Nikris Treatise, dealt with who is diagnosed with nikris disease, its
causes and the treatment of the disease. He recommended diets (diets) for the treatment
of Nikris disease and prepared paste compositions for the treatment of the disease,
based on the experience of his predecessors and his own medicine, and wrote down

their content and application methods.

Keywords: Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Ottoman medicine, Treatment methods
in the Ottoman Empire, Gout, Chief Physi
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ON SOz

“Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi'nin Hayati1 ve Risale-i Nikrisiyye
Adli Eserinin Degerlendirmesi ve Transkripsiyonu” adli tez ¢alismasi, nitel bir ¢alisma
olup yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular ile bilim
diinyasinca kabul edilen dokiiman analiz yontemi ile incelenmis olan kisi hakkinda
literatiirde yer alan bilgi ve belgeleri igeren materyallerin genel bir degerlendirmesi

yapilmistir.

Bu c¢alismada, Osmanli Devleti’nde hekimbasilik, hekimbagimnin tayini,
hekimbasimnin maasi, hekimbasginin saraydaki yeri, hekimbasi1 listesi, hekimlerin
kullandig1 bazi tedavi yontemleri ve tedavi merkezleri gibi bu makamla ilgili hususlar
ele alindiktan sonra Gevrekzade ornekleminde Osmanli’da tip ve hekimbasilik
makaminin arsiv ve ikincil kaynaklarin 1siginda tespit ve analizi amaclanmistir.
Arastirma siirecince, elde edilen verileri desteklemek amaciyla toplanan nitel

bulgulara biiyiik oranda yer verilmistir.

Birinci béliimde, Osmanlida hekimbasilik miiessesesi ele alinmustir. Ikinci
boliimde, Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin hayati, gorevleri, eserleri
hakkinda malumat verilmistir. Uciincii bdliim olan son boliimde ise, Gevrekzade nin
Nikris Risalesi’nin degerlendirmesi ve transkripsiyonu yapilarak nikris nedir, nikrisin

tedavisi ve tedavi yontemleri gibi basliklara yer verilmistir.

Literatiire bakildiginda nikris (gut hastaligr) ile ilgili ¢aligmalarin oldukca
smirli kaldigr goriilmiistiir. Bu g¢alismanin tip tarihi alanindaki eksiklige katki

saglayacagi kanaatine varilmigtir.

Bu ¢alisma igin miiracaat edilen kurumlar: Siileymaniye Yazma Eserler
Kiitliphanesi, Basbakanlik Osmanli Arsivi, Bayezid Devlet Kiitiiphanesi, Topkap1
Sarayr Miizesi Arsivi ve ISAM Kiitiiphanesi. Bu kurumlarin personeline tesekkiirii

borg bilirim.

Tez konusu belirleme asamasinda ilgi duydugum alanda ¢alisma yapabilmem
icin beni destekleyen danigman hocam Dog. Dr. Fehminaz TOKMAK’a ¢ok tesekkiir

ederim.



Osmanli tip alaninda ilgimin olusmasina vesilen olan, ilminden faydalandigim,
insani ve ahlaki degerler noktasinda da 6rnek aldigim ve tecriibelerinden yararlanirken
gostermis oldugu hosgorii ve sabrindan dolayr kiymetli hocam Dog¢. Dr. Emrah

ISTEK e siikranlarimi sunarim.

Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Tarih Anabilim Dali’ndaki hocalarima ve
gorls ve Onerileriyle beni cesaretlendiren Tarih Boliim Baskani Sayin Prof. Dr. Yakup

KARATAS’a ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih OZTOP’a tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin her asamasinda goriislerinden istifade ettigim Dr. Ogr. Uyesi

Mehmet KAVAK ’a tesekkiirii bor¢ bilirim.

Bana desteklerini esirgemeyen basta ailem olmak tizere Lokman KALAN,
Ingilizce kurs hocam Adnan BAYSAL, Hilya POLAT, Emine BUYUKTAS,
Giilbahar KUNET, Sevgi SIREN ve Hasret OZCAN’a maddi ve manevi

desteklerinden dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.

Giilistan SINCAR
AGRI 2023



GIRIS

A. CALISMANIN AMACI, YONTEMI VE KAYNAKLAR

a.a. Calismanin Amaci

“Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi'nin Hayat1 ve Risale-i Nikrisiyye
Adli Eserinin Degerlendirmesi ve Transkripsiyonu” adli konu ele alinarak Hekimbas1
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Hayati ve Eserleri 6rnekleminde tarih ve tip tarihi

alanlarina katki saglamak hedeflenmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda belirlenen konuyla ilgili yiiksek lisans
tezi bulunmamakla birlikte, bir tane doktora tezi ve makale calismalar1 tespit
edilmistir. Doktora tezinde, Gevrekzade Hasan efendi’nin hayatina ve eserlerine

degindikten sonra Veba eserinin degerlendirmesi yapilmistir.

Bu galisma, nitel bir ¢alisma olup yapilan arastirmalar sonucunda elde edilecek
bulgularla, bilim diinyasinca kabul edilen dokiiman analizi ile incelenmis olan kisi
hakkinda literatiirde yer alan bilgi ve belgeleri iceren materyallerin genel bir
degerlendirmesi yapilmistir. Bu tez caligmasi, daha sonra ilgili alanda yapilacak olan

caligmalara kaynaklik etmeyi amaglamistir.

a.b. Cahsmanin Yontemi

Tez konusu ile ilgili yazma eserler tespit edilmistir. Risale-i Nikrisiyye adli
yazma eser Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi ve Topkap1 Sarayr Miizesi
Arsivinden temin edilmistir. Nitel veri arastirmasi yapilarak bilgi ve belgeler elde
edildi. Bu baglamda literatiir taramasi ile birlikte hekimbagina ait biyografi, belge ve
ikincil kaynaklardan istifade edilerek farkli bir bakis a¢is1 olusturulmaya ¢aligiimstir.
Fikir olusturmast acisindan daha Once yapilan calismalar incelendi. Yapilan
incelemeler sonucunda taslak olusturulmustur. Calismaya katki saglayacak kitaplar,
kitap boliimleri, makaleler, ansiklopedi maddeleri ve tez ¢alismalarindan istifade
edilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda gerekli bilgilerin bir araya getirilip belli bir diizen
icerisinde, bir biitiin olarak verilmesine gayret edilmistir. Ayrica kullanilan kelime ve

kavramlarin daha iyi anlasilmasi adina ¢alismanin sonuna liigatce eklenmistir. Liigatce



hazirlanirken, donemin Osmanlica sozliikleri, Osmanlica tip sozliikleri ve literatiire
geemis akademik c¢alismalarin  sozliiklerinden istifade edilmistir.  Ayrica

http://lugatim.com/, https://www.kamusiturki.com/, https://www.luggat.com/ adli

web sitelerinden yararlanilmistir.

a.b. 100
Kaynaklar

Yapilan arastirmalar neticesinde Hekimbasi Gevrekzdde Hafiz Hasan
Efendi’nin hayati ve eserleri hakkinda ilgili ¢alismalarin eksik ve yetersiz oldugu tespit
edilmis, buna bagl olarak tez ¢alismamizin daha sonra yapilacak olan bilimsel
arastirmalara katki saglayacagi kanaatine varildi. Yiksekogretim Kurulu
Baskanligi’nin Tez Merkezi’nde ve Dergipark veritabaninda detayli arastirma yapildu.
Bilimsel dergiler taranarak, konuyla ilgili caligmalar tespit edilip, incelendi. Bunlarin
yant sira kiitliphane taramasi da yapildiktan sonra, arsivde hangi belgelerin
kullanilacag: ve yazma eserlerden hangi eserlerin yararlanilmasi gerektigi hususunda

arastirma yapildi.

Calismaya katki saglayacak arastirmalar yapildi. Hekimbagilik makami,
Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin hayati ve eserleriyle ilgili Arsiv
Belgelerine, Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Bayezid Devlet Kiitiiphanesi,
Topkap: Saray1 Miizesi Arsivi ve ISAM Kiitiiphanesinde bulunan kaynaklara

basvurulmustur.

Hekimbasgilarla ilgili bilgi elde edebilecek arsiv belgeleri Kiigiik Riizmacge,
Rulis ve Timar Rlzmace defterleridir. Kiiciik Rlizmage Defterleri Osmanli maliye
dairelerinden olan Kiicilk Rizmage Kalemi tarafindan tutulmus, cesitli devlet
gorevlilerine verilen maas O6demeleri ile ilgili defterdir. Her yil i¢in bir defter
tutulmustur. Tutulan Kiigciik Rizmage Defterlerinde “Etibba-1 Hassa baghigi altinda

hekimbasilarin ve hassa hekimlerinin yevmiyeleri verilmistir.*

! Erhan Afyoncu, “Osmanli Hekimbasilari ve Hassa Hekimleri”, Osmanlilarda Saglik, ( C.1), Biofarma
Ila¢ Sanayi ve Ticaret A.S., Istanbul 2006, s.87.


http://lugatim.com/
https://www.kamusiturki.com/
https://www.luggat.com/

Aragtirma sonucunda tespit edilen ikincil kaynaklardan bazilar1 sunlardir: Ali
Haydar Bayat’in “Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagsilar”
eserinde hekimbasilik kurumu ve hekimbasilar1 aragtirmistir, ayrica eserde Osmanli
Devleti’'nde hekimbasilik, Osmanli Devleti’nde gorev yapmis hekimbasilar ve
hekimbas1 listeleri? de mevcut olup bunlarm yani sira Hekimbasi Gevrekzade Hafiz
Hasan Efendi’nin hayati, icra ettigi gérevler ve tibbi eserleri hakkinda ¢ok kisa bilgiler
de yer almaktadir. Ayn1 yazarin “Tip Tarihi” adli eserinde ise “Osmanli Devleti’nde
Tip” bashgr altinda detayli sekilde incelenmistir, hekimler ve eserleri hakkinda bilgi
verilmigtir. Osman Sevki Uludag’in “Besbucuk Asiwrlik Tiirk Tabdbeti Tarihi” adl
eserinde Gevrekzade’nin hayati aragtirllmistir, ancak kendisi hakkinda ¢ok az bilgi

verilmistir.

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi hakkinda bilgi veren bir diger kaynak ise Nil
Sari’nin L. Uluslararasi Tiirk-Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresinde sundugu
“Gevrekzade Hasan Efendi ve Kafa Travmalar1 Hakkinda Bilgisi” baglikli tebligidir.
Calisma, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin hayati hakkinda bilgiler igermektedir.
Sinem Serin’e ait “Osmanli Saglik Sisteminin Yonetimi Hekimbagsiltk Kurumu” adl
bir diger eserde ise Hekimbasi, Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasi Gevrekzade

Hafiz Hasan Efendi hakkinda detayli bilgiler yer almaktadir.

Aysegiil D. Erdemir’in “Tip Tarihi” adli eserinde Osmanli Devleti’ndeki saglik
kurumlart ve hekimleri kronolojik bir sekilde ele alinmistir. Ayni zamanda

Osmanlilarda Hekimbagilik kurumu da degerlendirilmistir.

Siiheyl Unver’in “Tib Tarihi” adli eseri ise bu alanda yapilmis ilk
calismalardan olmasi agisindan 6nemli bir kaynaktir. Sitheyl Unver “Osmanli
Tiirklerinde Tababet” bagligiyla, Osmanli Devleti’ne tabi hekimler hakkinda detayli

bilgiler vermistir.

2 Ali Haydar Bayat, Osmanli Devleti’nde Hekimbagilik Kurumu ve Hekimbagilar adli eserinde farkli
kisilere ait Hekimbagi Listelerini vermistir. Oncelikle kendine ait listesi, lter Uzel listesi, Hafiz
Mehmed Refik’in Hekimbagilar listesi, Hayrullah Efendi’nin Hekimbasilar listesi, Mehmed
Stireyya’nin Hekimbagilar listesi, Bursali Mehmed Tahir’in Hekimbagilar listesi, Osman Sevki
Uludag’in Hekimbagilar listesi, izzet Kumbaracilar’m Hekimbasilar listesi bulunmaktadir. Ayrintili
bilgi icin bk. Bayat, Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagilar.



Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik kurumunun ne zaman olustugu hususunda
cok farkli goriisler bulunmaktadir. Osmanli sultanlar1 ve hekimleri arasindaki iligkiler
XV. Yiizyil basindan itibaren takip edilmektedir. Bir kurum olarak hekimbasiliga ait
ilk vesikalarin Sultan II. Bayezid doneminden itibaren oldugu tespit edilmistir.

Hayrullah Efendi’ye atfedilen ilk ciddi hekimbasi listesi bu donemden baslamaktadir.

Osmanli Devleti’nde Ser Etibba, Ser Etibba-i Hassa, Reisii’l-Etibba, Reisii’l-
Etibba-i Sultani, Reisii’l-Etibba-i1 Sehr-yari, Ser Etibba Sultani daha ziyade 1844
yilindan sonra da, Ser Tabib-i Hazret-i Sehriyari (Ser Etibba-i Hazret-i Cihandar?)
Hekimbasi ismi olarak kullanilmistir. Hekimbasi, hiikiimdar ve ailesinin &zel
hekimligini yapmanin yani sira, biitiin hekimlerin basi olarak saray ve devletin saglik
islerini yiirlitmekteydi. Hekimbasi 6zellikle padisahin hasta olmamasina dikkat eder,
yemeklerde dahi yanindan ayrilmaz, her nereye giderse beraberinde bulunurdu. Sefere
katildiklarinda da menzil tayinati alirlardi. Ayn1 zamanda padisaha saglik konularinda
danigsmanlik yapan hekimbasi, ilaglarin disinda kuvvet verici, istah acici cesitli

suruplar da hazirlard1.

Osmanl1 hekimbasi listesi i¢indeki isimlerden biri olan Hekimbasi Gevrekzade

Hafiz Hasan Efendi, hayati ve eserleriyle dikkat ¢ekici isimlerden biri olmustur.

Gevrekzade, medrese egitiminden sonra donemin iinlii hekimlerinden Ibni
Sina’nin el-Kdniin fi’t-Tibb eserinin miitercimi Tokatli Mustafa ve onun damadi
Hekim Ismail Efendi, Katipzade Mehmed Refi’ ve Hekimbasi Miineccimbasi Mehmed

Emin Efendi’den ders almustir.

Sultan III. Mustafa déneminde ordu hekimbasiligina yiikselen Gevrekzade
Hafiz Hasan, 1769 yilinda bu gérevle katildign Rusya Seferinden Istanbul’a déniince
etibba-1 hassa® arasma girdi. Sultan 1. Abdiilhamid déneminde 10 Rebilahir 1200
tarihinde hekimbags1 Hayrullah Efendi’nin gérevden alinmasi {izerine hekimbasi oldu.
Sultan 1. Abdiilhamid Ozi Kalesi’nin diistiigiinii 6grendigi sirada gecirdigi beyin

kanamas1 sonucunda vefat etmistir.> Padisahin vefat1 iizerine yerine gegen Sultan III.

3 Ali Haydar Bayat, Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagsilar, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Bagkanligi, (2. baski), Ankara 2017, s.3.

4 Etibba-1 Hassa; Saray Hekimleri.

5 Recep Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, TVD Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul
1997, C.16, s.317.



Selim tarafindan bes ay sonra gorevden alinarak kendisine Halep mevleviyeti
verilmistir. Halep’te Eflaki’nin Mendkibii’'I-Arifin adli eserini terciime ederek Sultan
III. Selim’e sunmustur. Halep’ten Istanbul’a geldikten sonra 1799 yilinda Edirne
Mollas1 olmustur. Edirne Mollas1 gorevinin ardindan Mekke-i Miikerreme payesine

yiikselmistir. 1801 yilinda Istanbul’da vefat etmistir.

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi yasadigi donemde gelisen Avrupa tibbina ait
eserlerin Osmanli topraklarinda taninmaya baslamasina ragmen bunlardan
etkilenmemis, kendisini Islami eserlerle yetistirmistir. Bu bakimdan Gevrekzade Hafiz
Hasan Efendi Batiya agilisin basladig1 bu dénemde Islam kaynaklarindan faydalanarak
eserlerini kaleme almistir. Bir istisna olarak Paracelsus’un Salih bin Nasrullah

tarafindan Arapcaya cevrilen Tibb-1 Cedidii’l-Kimya’y1 Tiirk¢eye terciime etmistir.”

® D. Bahadir, “18. Yiizyillda Yazilmis Bir Tip Metni: Neticetii’l-Fikriyye Fi Tedbiri Veladeti’l-
Bikriyye”, s.186.
" Bayat, Osmanli Devleti’'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, $.109.



BIiRINCi BOLUM

1. OSMANLI TURK TABABETININ BASLANGICI
Tababet kelimesi, hekimlik, doktorluk, tip ilmi anlamma gelmektedir.® XIII.
yiizy1l sonlarinda Bati Anadolu’da ortaya ¢ikan ve XV. yiizyilin ilk ¢eyregine kadar
mevcudiyetlerini siirdliren Tiirkmen beylikleri, aralarinda farkli siyasi tesekkiiller olsa

da kiiltiirel yapi, anlayis ve degerler bakimdan ayni kiiltiirii paylasmuslardir.®

Osmanl1 Devleti’nin kurulusu yillarinda kronoloji tutulmadigi gibi tip ve diger
alanlarda da eser yayinlanmamaistir. Bununla beraber yaklasik bir asir i¢inde bu alanda
kitap yayinlanmamig olmasi, Tirkler arasinda tabip olmadigi anlamina
gelmemektedir. Bilindigi tizere Fatih Sultan Mehmet donemine kadar Osmanli
Devleti, diger alanlarda oldugu gibi saglik alaninda da ciddi bir sekilde kayit isleri
tizerinde durmamigstir. Fatih Sultan Mehmet doneminden itibaren kayit islerine ¢ok

onem verilmistir.'°

Klasik ¢ag Osmanli tibb1, Anadolu Selguklu tibbi gelenekleri ile ¢agin kiiltiir
merkezi olan Misir, Suriye, Iran ve Tiirkistan’dan gelen ilim erbabi1 sayesinde

gelismisgtir.!!

Yeni kurulan Osmanli Devleti’nin ordusu biiyiiylip sinirlari genisledikce
tilkede tip ve saglik 6nem kazanmistir. Buna bagl olarak Osmanl, tip ilmi i¢in 1azim
olan bilgileri giivenilir kaynaklardan elde etmeye g¢alismistir. Bunun iizerine ilk
Osmanl1 tip kitabin1 yayimlayanlar arasinda yer alan Ishak bin Murat’in Havass’iil-
Edviye adli eseri bilhassa dikkatleri ¢ekmektedir. Bu kitap diger eserlerden alinip

terciime edilerek toplanmus bir kaynaktir.!?

Tiirkler topladiklari tip kitaplariyla yetinmeyip yabanci memleketlere de

seyahatler yaparak tibbi arastirmalarda bulunmuslardir. Osmanli tababetinin 6nemli

8 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik ligat, (32.baski), Aydin Kitabevi Yayinlari, Ankara
2016, 5.1178.

° Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, (2. Baski), Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, istanbul
2010, 5.295.

10 Osman Sevki, Besbucuk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, Sadelestiren Ilter Uzel, Ankara Kiiltiir
Bakanlig1 Yaynlari, 1991, 5.22.

11 Bayat, Tip Tarihi $.295-296.

12 Sevki, s.24.



isimlerinden Hac1 Pasa (6.1424) bunlardan biri olup Misir’da tahsil gormiis ve tahsil

gordiigii yerlerde hekimbasi olacak derecede yiikselmistir.'®

Tirk tababetinde yer alan kisiler aym1 zamanda ulema olduklarindan
muhaddislerin Seyhi Ebu Naim tarafindan Hz. Peygamber’in hadisi seriflerinin
toplanip birlesmesinden olusan Tibb-1 Nebevi ilk eserler arasindadir. Tiirk tababeti

kisa bir terciime evresi gecirdikten sonra orijinal eserler vermeye baslamislardir.'*

1.1. Hekimligin Esaslar

Osmanli Devleti’nde isteyen herkes hekim olabilirdi. Hekimligin din ile ilgisi
yoktu. Hekim olabilmek i¢in “dkil olmak, ¢ok kitap okuyup bimarhanelerde'®cok
diisiinmiis olmak™*® yeterliydi. Bu durum tip egitiminin kurumsallasmadig erken
donemlerde hekimlik formasyonunun usta-¢irak yontemi ile kazanildigini

gostermektedir.

Bazi tespitlere gore “Islam dininde siddetle men edilmis olan sarap bile tip kitaplarinda

yer almisti. Dinde haram olan sarabi hekimler hastalara tavsiye ederlerdi ve kitaplarinda da bunun

faydasini yazarlardi. Hekimlere bilgili insanlar denirdi. Onlara i¢timai hayatta bir yer vermislerdi. Hatta

bunlar arasinda vezirlige kadar yiikselenler her devirde goriilmiistii.””*’

Tiirk tababeti anasir ve ahlat-1 Erbaa (Dort hilt: kan, balgam, safra, sevdadan
olusmakta) esaslar1 iizerine kurulmustur. Dort hilt esaslart diinya tababetinde ¢oktan
beri vardi. Eski Yunan filozoflarindan Ampedokl’un eseri olan bu kuram Hipokrat ve
Galyen hatta Ibn-i Sina siizgeglerinden gectikten sonra Tiirk hekimligine girmistir.
Hipokrat’in fikrine gore sthhat kan, balgam, safra ve sevdadan ibaret olan dort hiltin
gerek keyfiyet ve gerek nispet itibariyle denge halinde bulunmasi ile olusur. Bu hiltlar
dengeli olmazsa sihhat bozulur. Sihhatte kavusmak i¢in bunlarin yeniden
dengelenmesi gerekiyor. Bu kuramlar Osmanli kitaplarinda da ayni sekilde ele

almmustir.'

183 Sevki, 5.24.

14 Sevki, s.25.

15 Bimarhane; Hastahane, timarhane. (Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik liigat, 5.120.)
16 Osman Sevki Uludag, Osmanlilar Devrinde Tiirk Hekimligi, (IV Dizi-Say1 1), Haz. Esin Kahya, TTK
Yayinlari, Ankara 2010, s.12.

Y Uludag, Osmanhlar Devrinde Tiirk Hekimligi, s.12.

18 Uludag, s.13-14.



Anasir ve Ahlat-1 Erbaanin Esaslari: “Tababette Anasir-1 Erbaa’nin (Dort
Hilt) gorevi ¢ok 6nemli kabul olunuyordu. Tababet fikri “Biiriidet, hararet, yiibiset,
rutubet” (Sogukluk, sicaklik, kuraklik, 1slaklik) ve karsiliklar1 “Hava, ates, toprak,
su”dan ibaret dort hiltin kanunlarina ve ilaglarin normal nitelikleri ve iyilestirici
etkileri de bu dort karsilik {izerine bina edilmisti.” Hastaliin ortaya ¢ikmasinin nedeni
bedendeki su veya kat1 unsurlarin dengesine dayandirilmakta veya bedenin hararet

(sicaklik) ve biirudetinde (sogukluk) aranmaktaydi.*®

Donemin tibbi kanaati Ahlat-1 Erbaa (dort hilt) esasi iizerine kurulmustu.
Yazarlara gore, bu dort hilt kan, balgam, safra, sevda’dan olusmakta. Ahlat-1 Erbaa

kisaca Ozetlenirse;

1. “Kan; et ve yumurta gibi iyi gidalardan hasil olur. Tabiati har (sicak) ve
ratiptir (nemli). Iyisinin rengi kiz1l ve kokusu iyi, lezzeti tatli olur.

2. Safra; tath yemeklerden hésil olur. Tabiat1 har ve yabistir (kuru).

3. Balgam; balik, yogurt ve soguk yemisler gibi maddelerin yenmesiyle hasil
olur. Tabiat1 barid (soguk) ve yabistir.

4, Sevda; sarimsak gibi kuru gidalardan hasil olur. Tabiati barid ve yﬁbistir.”zo

Bu dort hiltin dengede olmasi sagligin dengeli oldugunu gosterir. Bunlardan

birinin fazlalig1 hastaliga sebep olur.

Ormnegin; kan fazlaysa gerinmek, esnemek ve uyku hali meydana gelir, hilt
dengesinin saglanmasi i¢in kan alinmasi1 gerekmektedir. Kan alinmasi gereken yer
kasinir, viicut agirlasir, agizda acilik olusur. Viicutta, sivilce ve ¢ibanlar ¢ikar, burun

kanar, yliz ve cilt kizarir, rilyada kirmizi seyler goriiliir.

Safra hilt1 fazla olursa, agizda aci tat olusur, susama hissi artar, uyku gelmez,

istah azalir, yiiz sararir, riiyada sar1 renkler goriiliir.

Balgam hilt1 galip gelirse, hazim zayiflar, viicut agirlasir. Cok uyku, riiyada su,
yagmur ve soguk gérmek balgamin galip geldigini gosterir. Viicut 1sinmaz ve soguk

olur.

19 Sevki, Besbucuk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, $.37.
2 Uludag, Osmanhlar Devrinde Tiirk Hekimligi, s.13.



Sevda hilt1 galip gelirse, kisi zayif olup istah1 yoktur. Uykusu gelmez, kisi koti
diisiincelere kapilir, kan siyahlasir ve katilagir. Viicutta ¢okca kil olusmasina sebep
olur, uykuda korkulu ve 6lii seyler goriiliir. Akil hastalarinda sevda hilt1 galip gelir.

Sevda hiltiin miktar1 aklin dengesini gosterir.?

Hekimler, hastalarda ilk 6nce dort hilttan hangisinin fazla oldugunu ararlar,
dengeyi bozan hiltin hangisi oldugu anlasildiktan sonra ona goére tedavi uygulanirdi.
Hastalik koklesmemis ise hiltin tahviline (degistirme, dondiirme)?? liizum olmayip
sadece istifra veya tenkiyye (lavman) yeterli saymaktaydilar. Kusma ile tenkiyye
(lavman) koklesmis olan marazlarda (hastaliklarda) hilt1 tard (uzaklastirma)® ederek

hastalig1 tedavi ederlerdi.?*

1.2. Hekimbas1

Osmanli Devleti’nde ilk kez XV. yiizyilda goriilen hekimbasilik makamu,
Mezopotamya, Eski Misir ve Eski Yunan gibi Antik Uygarliklarda yiizyillar 6ncesinde
vardi. Hekimbasilik makami Roma ve Bizans imparatorlugu’nda bulunmaktaydi.
Osmanli Devleti’nin ilk donemlerinde sarayda saglik hizmeti veren bir hekimin
bulunup bulunmadigi tespit edilmemekteyse de Germiyan, Aydm, Saruhan

Beyliklerinin saraylarinda hekimlerin gérev yaptig1 bilinmektedir.

Hekimbasilik igin, Roma’da Aktuarius, Bizans’ta Protomedicus, Islam
devletlerinde Reisti’l-Etibba, Anadolu Selguklularinda Melikii’l-Hiikema gibi ifadeler

kullanilmistir.

Hekimbasi, Osmanli Devleti’nde buglinkii saglik bakanina denk gelmektedir.
Sarayim hususi hekimi, padisahin tibbi miisaviri, ayrica saraya mensup biitliin hekim,
cerrah, g6z hekimi, eczact ve digerlerinin amiri ve devletin dahilindeki biitiin

tabiplerin nazir1 olan kisiydi. Biitiin bu kimselerin azli ve nasb1 da hekimbasilara ait

2L Sevki, Besbucuk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, $.39-40.

22 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik ligat, $.1194.

2 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik ligat, $.1205.

2 Uludag, Osmanlilar Devrinde Tiirk Hekimligi, s.14.

% Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Yayinlari, Bursa 1982, s.144.

%6 Nil Sar1, “Hekimbas1”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakfi Yaymnlari, Istanbul 1998, C.17,5.161.



oldugu gibi Miislim ve gayrimiislim olan biitiin cerrah ve eczacilarin teftisi ve bu

mesleklere talip olanlarin imtihanlarin1 yapmak da hekimbasinin géreviydi.?’

Diger Islam devletlerinde oldugu gibi Anadolu Selguklularinda da
hekimbasilik kurumu mevcut olup, hekimbasi kelimesinin yerine Melikii’l-Hiikema
tabiri kullaniliyordu. Hekimbasi, daima hiikiimdarin yaninda olur, ¢esitli tavsiyelerle
onun saglikli bir yasam slirmesini saglamaya calisirdi. Ayrica yemeklerini

denetleyerek biinyesine uygun bir beslenme programi olustururdu.?®

Osmanli Devleti’nde saray ile hekimler arasindaki iliskiler XV. ylizyilin
baslarindan itibaren tespit edilebilmistir. Celebi Sultan Mehmet’in gegirdigi ruhi
bunalimini sair-tabib Seyhi’nin tedavi ettigi ve II. Murat’in sarayinda Tebrizli
Fazlullah ile Yahudi asilli Ishak adli hekimlerin oldugu tespit edilmistir. Fatih
doneminde ise Kutbeddin, Lari, Hoca Ataullah, Sirvanli Siikrullah, Altunizade, talyan

Yahudi donmesi Yakup Pasa’dan olusan bir hekim kadrosu oldugu bilinmektedir.?

Sultan II. Bayezid doneminde kurulan hekimbasiligin gorevleri arasinda basta
hiikiimdar ve ailesinin sagliklarin1 korumanin yaninda saraydaki hastanelerde gorevli
yirmiden fazla hekimin ¢aligmalarin1 diizenlemek, Istanbul ve diger sehirlerdeki
hastanelerin hekimlerini imtihana tabi tutup basarisiz olanlar1 gérevden uzaklastirma
gibi vazifeleri vardi.*® Ilmiye simifina mensup olan Miineccimbasi ile ikinci

Miineccimin tayinleri de hekimbasinin resmi yazisi ile olurdu.

Ordunun saglik islerinden de sorumluydu ve padisahla beraber sefere ¢ikardi.
Hekimbasi, padisahin 6zel hekimi olup yemek zamanlarinda dahi padisahin yaninda
bulunurdu. Padisah hastalandigi zaman verdikleri ilaglarin yami sira sagligini

gii¢lendirici suruplar ve macunlar da hazirlard:.®

2" Mehmet Ali Unal, Paradigma Osmanli Tarih Sozligii, Paradigma Yayincilik, Istanbul Ekim 2011,
5.315.

28 Sinem Serin, Osmanh Saghk Sisteminin Yonetimi Hekimbaslk Kurumu, Kitabevi Yayinlari, Istanbul
2021, s.6-7.

2 Hiisrev Hatemi, “Kaynaklarin Isiginda Hekimbas1 Listeleri Hakkinda Yeni Bir Degerlendirme”, IlI.
Tiirk Tip Tarihi Kongresi Istanbul: 20-23 Eyliil 1993, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1999, s.55.
%0 Hatemi, s.56.

81 Umit Kalig, “Ilmiye Teskilat1”, Osmanl: Teskilat Tarihi El Kitabi, (Ed. Tufan Giindiiz), (4. Baska),
Grafik Yaynlari, Ankara 2016, s.312.
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Hekimbagilar ilmiye sinifina mensup olmalart sebebiyle Anadolu ve Rumeli
kazaskerligine kadar yiikselebilir, ayrica miiderrislik ve kadilik gibi gorevlere de tayin

edilebilirlerdi.®?

Ilk donemlerden itibaren padisahin eceliyle dlmesi durumunda hekimbasi
ihmali veya hatasi bulundugu diisiincesiyle gorevden alinir, padisahin hal’ edilmesi

halinde makaminda birakilirdi.

Osmanli Devleti’nde hekimbasilar ilmiye sinifina mensup tip ilmine vakif, ¢ok
iyi yetismis ehil kisiler arasindan seg¢ilmekteydi. 1836 yilindan sonra ise ilmiye sinifi
disindan da tayinler yapilmistir. Hekimbasilar protokolde dnemli bir yere sahiplerdi.
Onceleri isin ehli olan kisilerin hekimbas1 olmasina dikkat edilirken 18. yiizyilin
sonlarinda bu makama Dariissaade agalarinin etkisiyle tayinler yapilmis ve liyakatsiz

kisiler getirilmistir.33

1.2.1. Hekimbasimin Tayini ve Kiyafetleri

Hekimbasgilar, tip ilmine vakif, ¢ok iyi yetigsmis ehil kisilerden segilirdi.
Hekimbasilik tayinleri padisahin hatt-1 hiimayunu ve iradesi ile olurdu. Padisah
tarafindan tayin edilen kisi; kiirk giyer, baltacilar kethiidas1 ile Bab-1 Aliye gelir ve
Cinili odaya giderdi. Hekimbagi, Cinili odanin ortasinda bekleyen Sadrazam
tarafindan karsilanirdi. Kahve, giilsuyu ve buhur ikram edilen hekimbasi Once
Sadrazam, sonra Dariissaade Agasi’nin karsisinda hilat giyerdi. XVIIL. Yiizyildan
sonra da padisahin huzurunda hilat giymeye basladilar.>* 1836 yilindan sonra miilkiye

sinifindan tayin edilmeye baslanmigtir.

Emin Cenkmen’in Osmanli Saray1 ve Kiyafetleri adli eserine gore

hekimbaginin kiyafetleri su sekildeydi;

32 Bilal Ak, “Osmanlilarda Saglik ve Hastane Yonetimi”,(Ed. Bilal Ak, Adnan Atag), Osmanl
Devleti’nde Saghk Hizmetleri Sempozyumu, Ankara 2000, s.136-137

33 Nil Sar1, “Hekimbas1”, s.161-163.

3 Gamze Ayhan, Yenilesme Siirecinde Hekimbasilik (1826-1876), (Yiiksek Lisans Tezi), Bilecik Seyh
Edebali Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bilecik 2014, s.11.

% Sar, “Hekimbast”, s.161.
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“Hekimbas1 sar1 zeminli iizerine beyaz burma sarikli baslig1 giyer, i¢ine ii¢
etek entari, beline sal kusak sarar, arkasina beyaz tizerine kirmizi siyah islemeli yaka

ve kol agizlar1 kiirklii binis ve ayaklarma bu salvara ekli sar1 mest papug giyerdi.”*

Resim 1- 16. Yiizyilda yasamus bir hekimba$137

1.2.2. Hekimbasimin Maas1

Hekimbasma arpaliklar verilirdi. Gegimlerini yapabilmeleri i¢in verilen
dirlikler, kim hekimbasi makamina oturursa ona Vverilirdi. Hekimbasilarina
Gelibolu’dan arpalik verilirdi. Bunun disinda hekimbagilar padisah, hasta olan vezir

ve devlet adamlarindan da hediye ve para alirlardi.®®

Hekimbasi her y1l Nevruz’da (22 Mart) anber, afyon hiilasas1 ve diger kokulu
nebattan Nevruziyye ismi verilen kirmizi renkli ve kokulu bir macun yaparak Nevruz
gecesi bunlar1 porselen kaplarda padisah, sehzade ve sultanlara, kadin efendilere,

sadrazama ve devlet adamlarina takdim eder, hemen ardindan hediyeler alird1.*

Baz1 kayitlara gore; “Hekimbagilar kendilerine tayin edilmis arpaliklarin varidatindan
maada maas gibi degil amma ki gelince kislik hesabiyle muayyen bir ikrAmiye aliyor, Nevruz yani

Asya ve Osmanli Tirklerinin ge¢mis asirlarda bu baharin huldliinii bildiren bahar bayraminda da

% Emin Cenkmen, Osmanli Saray: ve Kiyafetleri, Tiirkiye Yayinevi, Istanbul 1948, s.208.

37 Nil Akdeniz, Osmanlilar da Hekim ve Hekimlik Ahlaki, Sahis Yayinlari, istanbul 1977, s.34.

%8 {smail Hakki Uzuncarsili, Osmanli Devleti’'nin Saray Tegskildt, (4. baski), Tirk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara 2014, s.353.

39 Uzuncarsili, s.354.
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muayyen bir ikrAmiyesi vardir. Bunlarin temini i¢in daima ist bir makama bir telhis <kisa bir dilekge>

yaztyordu,”*°

Hekimbas1 XVI. yiizyilda aylik 2360 akge alir ve hazine-1 amireden 6denirdi;
son zamanlarda bu 6500 akg¢eye kadar ¢ikmis, 1837 yilindan itibaren Manstre
Hazinesi’nden karsilanmigtir. Hekimbasi ultfelerini de aylik alir ve Altintag
malikhanesinde otururdu. 600 gurus gelirli Tekfurdag (Tekirdag) arpalig

hekimbasilarina ayrilmigtr.**

1.2.3. Hekimbasinin Saraydaki Yeri (Bas Lala Kulesi)

Sarayda Bas Lala Kulesi denilen yerde hekimbasinin dairesi ve eczanesi

bulunmaktaydi.

Lala kulesi, Fatih Sultan Mehmet doneminde yapilmistir. Bag lala hekimbasiyi

kontrol etmekle gorevliydi.

Bas Lala Kulesinde, bir¢ok tibbi ilaglar ve ilaglarin igerigi, musanna dolaplari,
hekimbasi ile beraber agmak ve gerektiginde padisahlar ile eslerine, validelerine ve
cocuklarma, hekimbaginin yaninda bulunan eczaciya talim ve tarif edildigi iizere, bas
lala maiyyetindeki Enderunlu kullukgusu ve taktir edilerek yapilan ilaglarin sdyledigi
sise veya kase ve hokkanin lizerleri, kumasla sarilarak, hekimbasi ve bas lala

miihiirledikten sonra, takdim olunurdu.*?

%0 Siiheyl Unver, Hekimbast ve Hattdt Kdtipzade Mehmet Refi’ Hayati ve Eserleri, Istanbul Universitesi
Tip Tarihi Yaymevi, Istanbul 1950, s.32.

41 Sar1, “Hekimbasg1”, 5.163.

42 Kumbaracizade Uskiiplii 1zzat, Hekim-Bas: odasi, Ik eczane, Bas Lala kulesi, Yeni Laboratuvar
Nesriyat, Istanbul 1933, s.8-10.
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2. OSMANLI DEVLET’INDE TIP EGiTiMi, TEDAVi MERKEZLERI VE
TEDAVI YONTEMLERI

2.1. Hekimlerin Yetistirilmesi ve Tip Egitimi

Osmanli hekimligi Selguklu hekimliginin devami niteligindedir. Osmanl
Devleti’nde Anadolu’da Selguklu Dariissifalar1 vakiflarinin koyduklari kurallar gegerli
olmustur. Osmanli Devlet’inde kendi yetistirdikleri hekimlerden baska, yabanci

hekimler ve Misir gibi yerlerde ihtisaslarini yaparak donen hekimler bulunmaktaydi.

Osmanli hekimliginin Selguklu hekimligini devam ettiren yonleri bulunsa da
Osmanli’da hekimlik anlayisinin ve hekimlerin yetistirilme tarzinin kendine has
Ozellikleri de bulunmaktaydi. Dabhiliyeci diyebilecegimiz hekimlerin yani sira
cerrahlar, kehhaller (géz hekimleri), kirik-¢ikikeilar, serbetgiler, aktarlar gibi halkin
sagligr ile ilgilenen degisik ihtisas sahipleri bulunmaktaydi ve farkli egitsel

siireclerden gegerek yetisirlerdi.*®

Selguklularda oldugu gibi Osmanli hekimleri de usta-¢irak yontemi ile
yetistirilmislerdir. “Cirak (¢irag)” veya “sakird”, tip egitimini 6grenmek amaciyla bir
ustanin maiyet ve hizmetinde bulunan kisiye “tabib” denilmekte, hekimin ¢iragina da

“sargirdi tabib” denilmekteydi.**

Kaynaklardan anlasildigi kadariyla usta-g¢irak yontemi ile egitim veren ahi
teskilatinin igerisinde esnaf hekimler de bulunmaktaydi. Osmanli tarih kaynaklarindan
olan fiitiivvetname ve kanunnamelerde, ¢alisan esnaflar sayilirken hekimlerin de ismi
belirtilmistir. Bu hekimler igin “Ortaklikta gezen tabipleri, timarhane tabiplerine iletip imtihan
ederler. Eger kabul ederlerse tabiplik ettireler ve illa ciimlesin men edeler.” diye soz edilmistir.

Bazi kayitlarda Etibba Ziimresi olarak da ge¢mistir.*®

Osmanli Devleti’nde hekim, cerrah ve kehhal gibi saglik ¢alisanlarina, ahi
teskilatinin egitim gelenegine bagli olarak usta-c¢irak iligkisi igerisinde egitim
verilmekteydi. Ahi teskilatinda esnafliga baglayan kisi dncelikle ¢iraklik yapmaktaydi.
Ciraklik donemini tamamlayan hekim, kalfalik siirecine gecis yapmaktaydi. Kalfalik

®Hamm Goktas, “XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti'nde Hekim Hasta Iliskileri ve Diplomasiz
Hekimler”, History Studies, C.6, S.6,2014, 5.99-100.

44 Goktas, s.100.

4 Ayhan, Yenilesme Siirecinde Hekimbasilik (1826-1876), s.29.

14



stirecinde iicret almaya baglanir, ustasinin emri altinda ¢alismaya devam edip ¢iraklara
da nezaret ediyordu. Bu asamalarda hekimler diger esnaflar gibi ayn1 asamalardan
geciyorlardi. Hekim olmaya hak kazanan kisi hekimbagi tarafindan imtihana tabi
tutuluyordu. Eger bu imtihanda basarili olursa hekimlik onay1 alip ditkkkan agma yetkisi

alip hekimlige baslardi. Eger imtiham gegmezse hekimlikten men edilirdi.*®

XIV. Yiizyilda Osmanlilarca Anadolu’da insa edilen ilk kiilliye i¢inde
Bursa’daki Yildirim Kiilliyesi’nde yer alan Tip Medresesi ile Dariissifasi, baslangigtan
itibaren Osmanli-Tiirk tibbinin egitim-uygulama-hizmet tigliisii esas alinarak yapildigi
goriilmektedir. Kaynaklara gore Yildirim Kiilliyesi biitiinliigli i¢indeki, tip medresesi

ve dartigsifast iki ylizyil kadar varligini siirdiirmiis, diger dartigsifalara da hekim

yetistirmistir.*’

2.1.1. Fatih Dariissifas1

Resim 3- Fatih Dariissifasi*®
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Dariissifa; sifa evi, hastane, tip fakiiltesi®® anlamina gelmektedir. Arapca
dariissifa sdzciigii, Islam diinyasinda bir hayir kurulusu olan ve vakiflarla desteklenen

hastaneleri ifade etmektedir. Anadolu’da saglik hizmeti verilen miiesseselere

46 Ayhan, s.29.

47 Goniil Cantay Giiressever, “Osmanli Tiirklerinde Tip Egitimi Sistemi”, (Ed. Bilal Ak, Adnan Atag),
Osmanly Devleti’nde Saglik Hizmetleri Sempozyumu, Saglik Bakanlig1 Yayinevi, Ankara 2000, s.126.
48 https://hipokratist.com/fatih-darussifasi/ (ET: 30.01.2023).

49 Mehmet Ali Unal, Paradigma Osmanl Tarih Sézligii, $.153.
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dartissifa, sifahane, maristan, bimaristan (hasta evi), dar’iis-sthha, darii’t-tib isimleri
verilmekle birlikte, genel manada dariissifa tercih edilmistir.>® Abbasiler déneminden
baslayarak gelisen dariissifalar, Biiyiik Selguklu Devleti doneminde 6nem kazanmus.
Anadolu Selguklular1 ve Osmanli Devleti de gelenegi siirdiirmiistiir. Osmanli Devleti,
Anadolu Selguklularindan devraldigi dariissifalarin faaliyetlerini devam ettirirken
fethettigi sehirlerde yenilerini kurmustur. Osmanli Dariissifalar1 sehir merkezlerinde
yer alan kiilliyelerin bir pargasidir. Bu kiilliyelerde cami, medrese, imaret, dariissifa,
kiitiiphane, kervansaray, sibyan mektebi, hamam ve carsilar gibi sehir halkinin sosyal,
kiiltiirel ve saglikla ilgili ihtiyaglarim karsilayacak boliimleri bulunmaktayd:. 1k
Osmanli Dariissifas1 Bursa’da Yildirim Kiilliyesi i¢inde yer alan 1. Bayezid/Y1ldirim
Dariissifasidir.®! Fatih Dariissifasi, Istanbul’un fethinden sonra Istanbul’da insa edilen
ilk saglik miiessesesi olmasinin yani sira XVI. yiizyilin ortalarinda Siilleymaniye
Dariigsifasi’nin yapilmasimna kadar pratik olarak sagladigi egitim-0gretim ile

Istanbul’un hekim ihtiyacin1 karsilayan saglik miiesseselerin basinda gelmekteydi.>

Fatih Sultan Mehmet tarafindan mimarbasi1 Atik Sinan’a insa ettirilen kiilliye,
toplulugun merkezini olusturan cami ve avlusu etrafinda, caminin mihrap eksenine

paralel olarak gelmistir.>

Fatih Dariigsifasi, Fatih Kiilliyesi’nin giineydogu kosesindeki diizliikte yer

almaktaydi.>

Fatih Kiilliyesi’nin insasina 1463 yili baslarinda baslanmis ve 1470 yilinda
tamamlanmistir. Saray bag mimar1 Mustafa Aga tarafindan yapilan, 1823 (1239) yili
kesif plani, dariissifanin eski halini gosteren tek belgedir. Plana gore dartissifa Fatih’te
At Pazari tarafindadir ve dort tarafinda yol vardir. Plandaki 6l¢ek dogru ise 63 arsin

yani 47x85 metre ebadinda bir kare plana sahiptir. Kargir ve biiyiik bir binadir. Asil

%0 Haluk Songur, Tuba Saygin, “Sifahaneden Hastaneye: Saglik Kuruluslarimin Degisimine Genel Bir
Bakis”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, S.19, 5.200.

51 Nuran Yildirim, Istanbul 'un Saghk Tarihi, Diizey Matbaacilik, Istanbul 2010, s.153.

52 Fahri Unan, “Fatih Kiilliyesi”, Osmanlilarda Bilim ve Teknoloji Makaleleri, (Ed. Yavuz Unat), Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara 2010, s.62.

53 Goéniil Cantay, Anadolu Selguklu ve Osmanli Dariissifalar:, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayinlari,
Ankara 2014, s.75.

%Candan Nemlioglu, “Osmanli Dariissifilari’nin Bahge Diizeni ve Tip Bilimine Katkilar1”, (Ed.
Aysegiil Demirhan Erdemir, Oztan Oncel, Yusuf Kiigiikdag, Berrin Okka, Sezer Erer), /. Uluslararasi
Tiirk Tip Tarihi Kongresi 10. Ulusal Tiirk Tip Tarihi Kongresi Bildiri Kitab1, C.2, Selguk Universitesi
Yayinlari, 2008, s.1325.
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girisi Karadeniz tarafinda Baskursunlu Medresesi’nin dershanesi hizasina rastlayan,
medrese tarzinda bir binadir. Evliya Celebi tarafindan 70 hiicre ve 80 kubbesi oldugu
sOyleniyorsa da planda bu kadar kubbe ve hiicre goriilmemektedir. Plana gore
sonradan mescide ¢evrilen biiyiik kubbeli yemek salonunun sag ve solunda iiger biiyiik
salon, ortada sadirvanli avlu ve her iki tarafta biiyiik kubbeli iki agik salon vardir.
Avlusunun etrafinda revak seklinde 16 kubbe siralanmistir. Plan ve i¢ teskilat itibariyle

karsilikl1 bir konumda tabhaneye benzer taraflar1 vardir.>®

Kiilliyenin vakfiyesine gore, dariissifada iki hekim, kehhal (géz hekimi),
cerrah, iki hastabakici, sarf emini, vekilharg, mahzen emini, iki as¢1, kapici, hademe
ve duvarlar1 temizlemek icin bir kisi olmak {izere on bes personel gérev yapmaktaydi.
Din ve milliyet gozetilmeksizin, tecriibe ve yeteneklerine gore segilen hekimler
hastalar1 glinde iki defa muayene edip gerekli tedaviyi diizenlemistir. Haftada bir giin,
dariigsifaya disaridan bagvuran fakir hastalara ilag verilmistir. Vefat eden hastalarin

cenaze masrafi vakiftan karsilanmistir.>

Fatih Dartissifasi’na ait rutislarda hekimler ve cerrahlar “sakirdan-1 tabib,
sakirdan-1 tip, sakird-i tabib, sakird-i etibba” gibi unvanlarla tayin oluyordu. Ruis
olmadan bu tayinin olmas1 miimkiin degildi. Bu rufisu ise ancak hekimbas1 verebilirdi.
Hekimbasinin tayin ve terfi yazisini alamayan 6grencinin dariigsifadan egitim almasi
ya da buradan mezun olmast miimkiin degildi. Bosalan kadrolara yine hekimbasi
tarafindan yeni atamalar yapiliyordu. Alti kisilik kadrosu olan Fatih Dariissifasi
hekimleri giinde 2,5 akce tiicret almaktaydi. Dariissifadaki hekimler egitimlerini
tamamladiktan sonra hekimbaginin teklifi ile Etibba-1 Hassa (saray hekimligine) olarak
atanabiliyorlardi. Fatih Dartlissifasi’ndan saraya tayin olunan hekimler oldukga

egitimli oluyorlard:.®’

5Giilten Ding, “Fatih Dariissifast ve Bugiinkii Durumu”, I. Tiirk Tip Tarihi Kongresi Istanbul: 11-19
Subat 1988 Kongreye Sunulan Bildiriler, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1992, 5.199-200.

% Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, (3. baski), istanbul 2016, 5.314.
57 Ayhan, Yenilesme Siirecinde Hekimbagsilik (1826-1876), s.30.
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2.1.2. Haseki Dariissifasi

Haseki Kiilliyesi, Bizanslilardan kalma Arkadius siitununun yiikseldigi alanda,
o donemde Avrat Pazar1 ismi ile taninan yerde, Kanuni Sultan Siileyman’in esi Hiirrem
Sultan tarafindan Mimar Koca Sinan’a insa ettirilmistir.®® Fatih Sultan Mehmet’in
ascibasist olan Hact Mahmut, mescit yaptirmis ve Hact Mahmut Mahallesi ismiyle
anilmis olan bu yer i¢in sonralar1 ‘Avrat Pazar1 ve Haseki’ ismi gegerli olmustur.
Giliniimiizde ise ‘Nevbahar Mabhallesi’ ismiyle taninan bu yerde insa edilen kiilliye
cami, medrese, imaret, sibyan mektebi ve dariissifa yapilarindan olusmaktadir. Onemli
bir vakfiyesi bulunmaktadir. Kiilliyenin baslica yapisi olan cami, dogu-bati yoniinde
uzanan Haseki Caddesinin giineyinde bir hazire i¢inde yer alir. Yapildiginda tek
kubbeli olan cami, sonra yaklasik olarak ayni 6l¢iide bir mekéan ilavesiyle, 1612 yilinda

Sultan I. Ahmet déneminde iki kubbeli cami sekline getirilmistir.>®

Haseki Dariissifasi, Istanbul’da Fatih Dariissifas1 ile Uskiidar’daki Karacahmet
Miskinler Tekkesi’nden sonra insa edilen tigilincii sosyal tesistir. Bu tesis kurulusundan
giinimiize kadar devamli hizmette bulunmus, binlerce hekim yetistirmis. XIX.
Yiizyildan itibaren kadinlara tahsis edilmis, hem hastahane ve hem de dariilaceze gibi

islevini devam ettirmisti.®

Dartissifanin Kadrosu: Dariissifaya birisi bag olmak iizere iki hekim tayin
olunmustur. Hekimlerin muktedir, alim ve insan-1 kdmil olmasi sart konulmustur.
Vakfiyede yazili olan miktarlar mutad oldugu gibi giinliik olarak tespit olunmustur.
kadroda maas alanlar ve iicretleri sOyle siralanmistir: bashekim 25 dirhem, hekim 15
dirhem, bas kehhal 5, kehhal 3, bas cerrah 5, cerrah 3 dirhem, iki tabbahiil esribe
beherine 3 dirhem, katip, vekilharg, kilerci 3 dirhem, iki as¢1 2,5 dirhem, iki edviye
dogen beherine 2 dirhem, dort hasta bakici 3 dirhem, iki hademe 3 dirhem, iki

camagirci 2 dirhem, ferras 2 dirhem, bevvab 2 dirhem, bahgivan 1,5 dirhem, ¢opgii 1,5

%8 Goniil Giiressever, “Haseki Dariissifas: (H.946/M. 1539)”, Sanat Tarihi Yilligi, 1973, S.5, 5.102.
5 Cantay, Anadolu Selcuklu ve Osmanl Dariissifalari, $.87.
80 Giiressever, “Haseki Dariissifas1 (H.946/M. 1539)”, 5.102.
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dirhem, dellak 2 dirhem alinmaktaydilar. Her giin genel masraf igin 150 dirhem
ayrilmaktaydi.®

Haseki Dariissifast kurulusundan bu yana farkli isimler almistir. Bunlar:
Haseki Dartissifast 1679, 1881 yilinda Haseki Sultan Nisa Hastanesi, 1844 yilinda
Haseki Bimarhanesi, 1868 yilinda Haseki Zindani, 1870°de Haseki Nisa Hastanesi,

1907 yilinda en son olarak Haseki Kadilar Hastanesi isimlerini almistir.®2

2.1.3. Siileymaniye Dariissifasi

Resim 4- Siileymaniye Dariigsifas®®

Stileymaniye Kiilliyesi, Kanuni Sultan Siilleyman’in annesi Hafsa Sultan ve esi
Hiirrem Sultan i¢in yaptirdig: kiilliyelerden sonra kendisi i¢in inga ettirdigi ti¢iincii
kiilliyedir.?*Osmanli Devleti’nin bu en biiyiik kiilliyesinin yapimi, dokuz yil kadar
stirmiistiir. Cami ingaat1 1550 yilindan 1557 yilina kadar yedi yil devam ettigi gibi
diger kisimlarin insaatt da 1559 yilina kadar devam etmistir. Kiilliye yapiminin

emanetine Mevlana Muhammed, bina emanetine Sinan Bey ve mimarbasiligina da

81 Siiheyl Unver, Haseki Hastanesi Tarihgesi, Istanbul Universitesi T1b Tarihi Enstitiisii, istanbul 1939,
s.7-8.

62 Bedi N. Sehsuvaroglu, Istanbul’da 500 Yillhik Saghk Hayatimiz, istanbul Fetih Dernegi Nesriyat,
Istanbul 1953, s.67.
83https://www.oguztopoglu.com/2013/03/suleymaniye-darussifa-1970l-yllara-ait.ntmI(ET:
30.01.2023)

84 Cantay, Anadolu Selcuklu ve Osmanli Dariissifalar, $.91.
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Koca Sinan getirilmistir. Ingaata ait her tiirlii kayitlarin tutulmas: icin Katip Halil

gorevlendirilmistir.®®

Istanbul’da Hali¢’e ve Bogaz’a nazir bir tepede bugiinkii {iniversite merkez
binasinin biraz arkasinda kurulan bu kiilliye, cami, dort medrese ile iki medrese (biri
tip medresesi, digeri de ilahiyat), tabhane, imaret veyahut ashane, bimarhane,
kervansaray, hamam, siibyan mektebi ve gelir saglayacak birtakim odalar, diikkanlar,
iki c¢ars1 ile Kanuni Sultan Siileyman ve Hiirrem Sultan ic¢in yapilmis iki tiirbeden
olusmustur. Dariissifanin diger bir 6zelligi de dartilakakir (droglar evi) denen biiyiik

bir eczanenin ecza deposu bulunmasidir.®

Silleymaniye Vakfiyesi’nde “ilm-i tibb i¢iin bina olunan medrese-i tayyibe”
olarak tanimlanan Tip Medresesi “Darii’t-Tib” olarak da anilirdi. Siileymaniye
Kiilliyesi’nde tip medresesi ve dariissifa kars1 karsiyadir. Dariissifa, Tip Medresesi’nin
karsiya insa edilmesi, tibbin nazariyesi ile uygulamasinin bir arada ytiriitiilmesi
bakimindan zamaninin ¢ok ilerisinde bir uygulamadir. Osmanli tarihinde ilk defa bir

hastane ile bir tip okulu yan yana kurulmustu.®’

Siileymaniye Dariigsifasinin Osmanlt tip egitimi ve kurumlari agisindan
Oonemini soyle siraliyabiliriz:

“1. Istanbul’da ilk defa, dgrencilerin ihtisas yapabilecekleri Tip Medresesi adiyla bir kurulusun
ortaya ¢ikmasi,

2. Merkezi bir ila¢ deposu fikrinin uygulamaya konmasi,

3. Estetik degeri ¢ok yiiksek bir kiilliyenin varligi

4. Diinyanmn en onemli yazma eseri kiitliiphanelerinden birinin kurulmasi. Bu kiitiphane
Istanbul’daki kiitiiphanelere dagilmis yazma eserlerin toplanmasindan meydana gelmistir. 68

Dartissifa kadrosunda; iki edviyekip (ilag doviicii), bir assab (eczaci), bir
edviye vekilharci, bir bevvab, bir katip, bir kasekes, iki tabbah-1 et’imme (as¢1), dort
kayyum, dort abriz (sucu), iki ferras (temizlik¢i), iki cAmesuy (¢amasirct), bir dellak

8 Esin Kahya, Aysegiil D. Erdemir, Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Saglik Kurumlart,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s.153.

8 Aykut Kazancigil, Osmanlilarda Bilim ve Teknoloji, Gazeteciler ve Yazarlar Vakfi Yayinlari, istanbul
1999, s.121.

87 Nil Sar1, “Siileymaniye Tip Medresesi”, (Ed. Fuat Aydin, Mahmut Zengin, Kiibra Cevherli, Yunus
Kaymaz), Osmanli Medreseleri Egitim, Yonetim ve Finans, Mahya Yaymcilik, Istanbul 2019, s.357-
358.

8 Yeliz Aksoy, Tarihte Osmanli Bilim ve Teknolojisi, Karma Kitaplari, Istanbul 2008, s.45.
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bulunuyordu. Ayrica vakfiyede bunlarin sahip olmasi gereken vasiflar da yer

almaktadir.5°

Vakfiyeye gore Tip Medresesi’ne tayin edilecek miiderrisi “Eflatun, Aristo
veya Galenos gibi alim bir zat” olmaliydi. Tip medresesinde haftada dort giin teorik

tip dersleri verilir, yanindaki dariissifada ise dgrenciler klinik bilgileri tamamlarlards.™

Siileymaniye Tip Medresesi’nin kuzeyinde, dariissifanin karsisina diisen yerde
dariilakakir ismi verilen merkezi bir eczane bulunmaktaydi. Burada; macunlar, gesitli
terkipler, suruplar, haplar, fitiller ve bunlar gibi donem ilaclar1 hazirlanird.
Istanbul’daki diger dariissifalar ilaclari bu eczaneden saglardi. Vakfiyede
dariilakakirde calisanlarla, ilag yapan ve dagitanlarin, gorevlerine hakkiyla vakif

olanlar arasindan secilmesi sart kosulmustur.’*

Dariigsifada giindelik ila¢ masrafi 300 akgedir. Dariigsifa i¢in Kanuni Sultan
Siileyman’in vakfettigi para; Sombeki, Istankoy, Sakiz ve Rodos adalarindan gelen

gelirlerdi.

Tip Medresesinde bir miiderris, sekiz tip 6grencisi (danigment), bir kapici, bir
odaci, bir noktaci ve muit bulunmaktaydi. Medresenin iist katinda koridor tizerinde on
iki odada tip o6grencileri otururdu. Odalarin sokaga agilan birer penceresi vardi.

Ogrenciler parasiz yatiliyd1. Bu dgrencilere giinliik iki akge verilirdi.”?

8 Nuran Yildirim, Istanbul 'un Saglk Tarihi, istanbul Universitesi Yayinlari, istanbul 2010, s.157.

70 Arslan Terazioglu, “Bimaristan”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yayinlar1, istanbul 1992,
C.6,s.174.

1 Yildirim, s.157.

2 Mebrure Deger, “Siileymaniye Dariigsifast ve Tip Medresesinin Bugiinkii Durumu”, 1. Tiirk Tip
Tarihi Kongresi Istanbul: 11-19 Subat 1988 Kongreye Sunulan Bildiriler, Tirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1992, s.190-191.
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2.2. Osmanli’da Baz1 Tedavi Yontemleri
2.2.1. Hacamat

Tiirkgede hacamat, Arapcada hicamet olarak bilinen bu kavram, emme
anlamina gelen hacm kokiinden gelmektedir. Terim anlami ise deriden vakum yoluyla
kan alimasidir.”® Hacamat yaptirmaya ihticAm, bu isi yapan kisiye haccdm, kullanilan

fanus ve bardak gibi aletlere de mihcem (mihceme) denir.”

Tamamlayici ve geleneksel tedavi uygulamalardan olan hacamat en eski tedavi
yontemlerinden biridir. Hacamatin en az bes bin yillik bir ge¢misi olduguna dair
kayitlar vardir. Yunan, Eski Misir, Roma, Cin, Hint gibi eski medeniyetlerde tedavi
amaciyla kullanildig: bilinmektedir.” Bilinen en eski tip metni olan (MO 1550) Eski
Misir’a ait Eber Papiriislerinde hacamata ait bilgilere rastlanmaktadir. Modern tibbin
babasi olarak kabul edilen Hipokrat (MO 460-377) hacamattan bahseder. Hacamat,
Mogol tibbinda da goriilmektedir.”

Hacamat ile kan aldirmak ayni seyler degil. Kan aldirma islemi damarlardaki

kanm alinmasi seklinde gerceklesirken hacamat’’

ise deri altindaki kilcal damarlarda
birikmis kirli kanin alinmasidir. Bu sebeple kan aldirmanin, hacamatin yerini

tutmayacagina dair tespitler bulunmaktadir.’

Ibn-i Sind’ya gdre hacamat, “viicutta atlamayip birikenlerin yeri olan deri altindaki

dokuyu, kan alma uygulamasindan daha iyi temizler. Ancak ense ¢ukuru ve bingildak gibi yerlerden

8 Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik Hacamat Ornegi”, KSU
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, 2013, s.161.

™ Abdullah Kése, “Hacamat”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yayinlari, Istanbul 1996,
C.X1V, s.422.

75 Zakir Benli, “Hacamat Tedavisi”, Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, C.1, S.6, s.46.

76 Turansah Tiimer, Ttbbi Hacamat Ilagsiz Ameliyatsiz Dogal Tedavi, (6. Bask1), Hayykitap Yayinlari,
Istanbul 2021, s.18-19.

" Hacamat Kupa tedavisi olarak da bilinmektedir. Yas ve kuru kupa tedavisi olarak yapilmaktadir. Kupa
tedavisi top ve can gibi farkli sekil ve boyutlardaki (2.5-7.5 cm) kupalarla yapilmaktadir. Eski
donemlerde boybuz, ¢omlek, metal ve bambu kullanilmigken giinlimiizde cam ve sert plastik olanlar
tercih edilmektedir. Cin tibbindaki yas kupa tedavisinde uygulanan alana dnce ¢izikler atilir, ardindan
uygulanan yas kupa tedavisinden dnce kupalar yerlestirilir, olusturulan negatif basing ile deri kabarir.
Yaklagik bes dakika sonra kupalar alinir ve bu bolgelere gizikler atilarak, kupalar tekrar negatif basing
olusturulacak sekilde yerlestirilir ve sivinin disari atilimi saglanir. Hacamat denilen bu yas kupa
tedavisinde aslinda kuru ve yas ve kupa tedavisi birlikte uygulanarak tedavinin etkinliginin arttig1
belirtilmistir. (Mityesser Okumus, “Kupa Tedavisi ve Hacamat”, Ankara Medical Journal, C.16, S.4,
2016, 5.370-371).

8 Zakir Benli, “Hacamat Tedavisi”, s.46.
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hacamat yapmay1 yasaklar. Cilinkii bu yerlerden hacamat yapmak hafizanin bozulmasma sebep

olabilir.”"®

Hadis kaynaklarinda ve Tibb-1 Nebevi’de hacamatin genel olarak kimler
tarafindan ve ne zaman yapilabilecegine dair rivayetlerin yaninda, hacamatin 6nemine

ve sagliktaki yerine dair rivayetler de mevcuttur.

Hacamat tedavisinde dikkate alinan kameri takvimin giinleri hakkinda Hz.
Peygamber’in tavsiyeleri bulunmaktadir. Hz. Peygamber (sav) sOyle demistir:
“Hacamat oldugunuz giinlerin en uygun olan1 (kameri aym) on yedisi, on dokuzu ve
yirmi biridir.” Rivayette hacamatin yapilmasi i¢in en uygun giinler olarak kameri ayin
on yedisi, on dokuzu ve yirmi birini nitelenmesinin 6zel sebebi bulunmaktadir.?’ Ozel

sebebi: “Ayin on dérdii ve on beginde kan aldirmamali ve hacAmat yapilmamalidir. Ayin on alt1 ve on
yedisi olup aydinlig eksilene kadar beklemekte fayda vardir. Ciinkii ayin on dérdiinde viicuttaki hiltlar
harekete gecip disartya meylederler. Kilcal damarlara kadar biitiin damarlar dolar. Bu vakitte kan
alindig1 zaman iyi ve safi kan ¢ok akar, buna karsilik zararli hiltlar az gelir. Ne zaman ki ayin on dordii
geger, temiz kan igeri doner, buna mukabil kanla disar1 hareket etmis olan hiltlar galiz ve agir oldugu
icin, disarida kalip kanla beraber hemen igeriye donemez. Bu giinlerde temiz kan i¢eriye dondiigii halde,

hiltlar disarida kaldigindan, fasd kaniyla yaramaz hiltlar ¢ok gideceginden, istenilen fayda en iyi sekilde

elde edilir.””8!

" Tiimer, s.22.

8 Biisra Yildirim, Hz. Peygamber (sas) Doneminde Hacamat, (2.baski), Siyer Yayinlari, Istanbul 2021,
5.88-89.

8. Tabib ibn-i Serif, Yddigar 15. Yiizyil Tiirkce Tip Kitab1 Yadigar-1 Ibn-i Serif, (Sadelestiren Orhan
Sakin), Yerkiire Kitaplig1, Istanbul 2003, s.61.
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Resim 2- Hacamat®?

Osman SEVKI

Hacamat, Osmanli hekimlerinin de hastaliklar1 tedavi etme siirecinde sik
basvurduklart bir tedavi yontemidir. Osmanli padisahlari, bahar geldigi zaman kan
aldirmaktaydilar. Bu islem bir merasimle yapilmistir. Padisah kan aldirma istegini
bildirdikten sonra sadrazam da islemin yapilabilmesi i¢in hazirliklarin tamamlandig:

telhisle padisaha iletiyordu.®®

2.2.2. Siiliik Tedavisi

Tedavi amaciyla veya siiliikten elde edilen firiinlerin  kullanilmasina
hirudoterapi denir. Hirudo Latincede siiliikk manasina gelmektedir. Siiliik tedavisinin
ilk ne zaman uygulandigina dair kesin bilgi olmamasina ragmen M.O 1400lii yillarda
Misir’da uygulandig belirtilmektedir. M.O 15. yiizyilda Babil yazili kayitlarinda ve
14. ylizyildan kalan Misir duvar resimlerinde tibbi stiliik kullanimi tasvir edilmistir.
Talmud, incil ve diger Yahudi el yazmalarinda siiliigiin tibbi kullanimina
deginilmistir.  Stlikk tedavisinin Sanskiritce yazitlarinda da gectigi ifade

edilmektedir.8

82 Osman Sevki, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi kitap kapagi.

8 Hasan Giiltekin, “Koca Ragib Pasa’nin Telhislerine I. Mahmud Dénemi Osmanli Saray Gelenekleri”,
Atatiirk Universitesi Tiirkiye Arastirmalar: Entitiisii Dergisi, S.19, Erzurum 2017, s.59.

8 Rabia Sebnem Yakisan Maden, Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siiliik Tedavisinin
Karsilagtirmasi, (Uzmanlik Tezi), Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal,
Erzurum 2015, s.12-13.
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Ibn-i Sina El Kanun Fi’t-Tibb adli eserinde siiliiklerin hangi hastaliklara iyi
geldigini ve tedavi yontemlerini kaleme almistir. Eserinde, gangren, lepra, yilan
zehirlenmelerinde ve mantar hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde siiliikk
kullanilabilecegini bildirmis ve siiliikler hakkinda ayrintili bilgiler vermistir.®> Ibn-i
Sina, siiliik uygulamasinin kanin viicudun daha derin kisimlarindan atilmasinda
hacamata gore daha basarili oldugunu sdylemis ve cilt hastaliklarinda uygulanmasini
onermistir.2® Ayrica Ibn-i Sina biiyiik basli, koyu siyah, yesil ve gok mavisi renginde
cizgileri olan, killi, yilan baligina benzeyen ve bukalemun gibi renk degistiren

stiliiklerin tedavide kullanilmamasini tavsiye etmistir.

Bugiine kadar yaklasik 600 cesit siiliik tespit edilmistir. Bunlardan sadece 15

stiliiglin medikal siiliik oldugu anlasilmistir. Genelde {ig tip stiliik vardir:

1. Eczane tipi: “Sirtlarinda turuncu-kahverengi ¢izgiler, koyu renkte lekeler bulunmakta.

Govdeleri ise yesil renklidir ve iki siyah ¢izgileri bulunmaktadir.

2. Medikal tipi: Bu tip siiliiklerin sirtlarinda her iki tarafta ince ve esit ¢izgiler bulunmakta. Bu

cizgilerin arasinda da koyu renk lekeler, govdelerinde de kiiciik lekeler bulunmaktadir.

3. Dogu tipi: Bu tip siiliiklerin ise sirtlar1 agik renklidir, zincir seklinde lekeleri bulunmakta ve

govdeleri simsiyahtir.””®’

Siiliikler tatli sularda veya denizde yasayan kan emici ve halkali solucan
grubundandir. Siiliikler durgun ve tath sularda, denizde, dere yataklarinda, yosunlu ve

nemli yerlerde yasarlar.®

Osmanli doneminde siiliik tedavisinin hekimler tarafindan kullanildig1 ve
konuyla ilgili 6zellikle 18. yiizyila ait birgok yazili eser bulundugu bilinmektedir.
Sanizade Mehmet Ataullah Efendi (1771-1826) “Mi’yaru’l Etibba” adl1 eserinde, dis

8 Yakisan Maden, s.14.

8 M. Oner Kiigiik, Ozan Yaman, “T1bbi Siiliikk Terapisi (Hirudoterapi)”, J Biotechnol and Strategic
Health Res. 2019, C.3, Ozel Say1 29-46, 2019, s.30.

87 Ozgiir Diizgiin, Siiliik Tedavisi Ruhsal ve Fiziksel Hastaliklarda Geleneksel Tedavi, (3.bask1), Mercan
Kitap, Istanbul 2020, s.13-14.

8 Osman Ziimriit, “Osmanlilarda Dogal Kaynaklar1 Koruma ve Sahip ¢ikma Cabalarindan Biri: Siiliik
Toplamanin Denetimi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 1997, C.9, S.9, 5.92.
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gelisimi  sirasinda ¢ocuklarda goriillen ates tedavisinde kulak arkasma siilitkk

uygulanmasini énermistir.®°

XIX. vyiizyilin baglarinda siiliik tedavisinin neredeyse tiim hastaliklarda
kullaniliyor olmasindan dolay1 ingiltere ve Avrupa’da tibbi siiliigiin nesli tiikkenme
noktasina gelmistir. Osmanli Devleti’nde de bu yillarda siiliik yaygin olarak tedavide
kullanilmistir. Hekimlikte siiliigiin degeri XIX. yiizyil sonlarina kadar devam etmistir.
O zamanlara kadar kan almak i¢in bilinen yontemlerin basinda siililk ve hacamat

gelmekteydi.®

2.2.3. Miizikle Tedavi

Tiirk hekimliginde genel olarak bakildigi zaman musiki tedavi ileri diizeydeydi.
Miizikle tedavi Tiirk hekimlerine ait bir tedavi yontemi degildir, bu tedavi yontemi
Tiirk hekimleri tarafindan gelistirmistir. Musikinin hekimlikle ilgili oldugu cok

onceden kaynaklarda belirtilmistir.”* Osmanli hekimleri “Madem ki tabib bu mertebeye
alim ve usulil nakarata arif olmaya, tababette kdmil ve sindatta mahir olmayip teshis-i emraza kadir

olmaz.” yani miizikten anlamayan bir hekim bilgin ve mesleginde yetenekli olmayip

hastalig1 teshise kadir olamaz demeye kadar varmstir. diye ifade etmistir.®?

Bir¢ok hastalikta nabiz hareketlerinin ¢esitli ritimler gostermesinden bazi
anlamlar c¢ikarilmis ve nabiz ile miizik nagmeleri arasinda iliski kurularak nabiz
hareketlerinin her biri bir makam ile iligkilendirilmisti. Ritmi aksayan, yavag ya da
hizli ritimli nabizlar hastalik belirtisi olarak teshiste 6nem tasidigindan, hekimin miizik
bilgisine de sahip olmasi beklenirdi. Osmanlt hekimi Suuri’nin 7adilii’l Emzice adl

eserinde hastalarin miizikle tedavi boliimii bulunmaktadir. Suuri, “Malum ola ki émrii

artiran sesleri ve gami uzaklastiran nagmeleri dinlemek ekseri mizaca faydali ve igteki hastaliklar1 ve

8 Kiigiik, Yaman, “T1ibbi Siiliikk Terapisi (Hirudoterapi)”, J Biotechnol and Strategic Health Res. 2019,
C.3, Ozel Say1 29-46, 2019, s.31.

% Yakisan Maden, Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siiliik Tedavisinin Karsilastirmasi, .16.
ASevki, Besbucuk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, $.136-137.

92 Uludag, Osmanli Devrinde Tiirk Hekimligi, $.141-142.
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viicuttaki agrilar1 tamamen gidericidir. Bilgili hakimler ve arif akillilar bu ilmin, saz ve sdziin

faydalarint bildiricidir.”.%

Ornegin, tip yazmalarinda fel¢ hastaligina rast makaminin iyi geldigi bildirilir.
Giiniin saatlerinin, yani musiki vakitlerinin de tedaviye tesir ettigi kabul edildiginden,
baz1 tip ve musiki kitaplarinda hangi musikinin gliniin hangi saatinde, haftanin hangi
giinitinde hangi makamin, hangi mizaca iyi gelecegine dair detayli bilgiler ve ¢izelgeler
bulunur. Soguk mevsimde sicak nagmelerin, sicakta soguk tabiatli nagmelerin
calinmas1 Onerilir. Miizigin bedenin belirli bolgelerine ve organlarina, ozellikle de
kalbe tesirini gosteren yazilar ve ¢izimler edvar kitaplarinda yer alir. Tiirk Miizigi
nazariyati kitaplar1 olan “edvar” kitaplariin yani sira, tipla ilgili eserlerde de miizikle
tedavi konusu kendini gostermistir. Miizigin titresimlerine fizyolojik tepkiler o

donemde 6lciilemezdi, ancak kalbin atimlar1 ve solunum izlenip tanimlanabilirdi.®*

Musa b. Himln’un padisaha sundugu eserinde, Hasan Sutri Efendi Ta 'dilii’l-
emzice adli eserinde ve hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Neticetii 'I-fikriyye
fi-tedbiri veladeti’I-bikriyye ve er-Risdletii’[-miisikiyye mine d-devai r-rihdniyye adli

eserinde miizikle tedavi konusunu ele almistir.%®

% Nil Sar1, “Osmanli Darissifasinda Tedavi”, (Ed. Berrin Okka, Aysegiil Demirhan Erdemir, Oztan
Usmanbas), Ayfon ve Istanbul Uluslararasi Tiirk-Islam Tip Tarihi ve Etigi Kongreleri (2018-2019)
Bildiri Kitabi, Selguklu Universitesi Basimevi, Konya 2020, s.12.

% Sar, s.12-13.

% Ahmet Hakki Turabi, “Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Miizikle Tedavi”, Uluslararas: Miizik
Kongresi, Bilkent Universitesi, Istanbul 2006, s.1.
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IKiNCi BOLUM

2. HEKiIiMBASI GEVREKZADE HAFIZ HASAN EFENDI’NIiN HAYATI VE
ESERLERI

2.1. Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Hayati

Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin dogum tarihi hakkinda net bir
bilgi olmamasina ragmen, kendisinin 1794 yilinda tercime ettigi Diirretii’l-
Mensiiriyye fi-Terceme-i Manstiriyye adli eserinin 6n séziinde, 69 yasinda oldugunu
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, Gevrekzade nin 1727 tarihinde diinyaya geldigi

sonucuna varilmistir.%

Bazi1 kaynaklara gore Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Diirretii’l-Mensuiriyye

fi-Terceme-i Manstiriyye adl1 eserinin 6n séziinde hayatini sdyle ele almistir: “...Ben

kusurlarla dolu, fakirlerin hizmetkart bu fakir, Gevrekzade tabib Hasan, ¢ocuklugumdan bu yasa

(69’una) degin tibba heveskarim; parami ve vaktimi bu fenn-i serife sarf ettim. Seferde ve hazerde

Miisliiman hastalarin, mevkili ve mevkisizlerin tedavileriyle mesgul oldum.”%’

Calismalarda ve kiitiiphanelerdeki kataloglarda Gevrekzade’nin ismi; Kiirek-
zdde, Garsunizade, Kiirek-zdde veya Koriikzdde, Giirkzdde seklinde okunmustur.
Ancak Gevrekzade ilk defa, Miirsid-i Libas fi-Terciime-i Ispagorya eserinde

Gevrekzade olarak harekelenmesi bu belirsizligi gidermistir.%®

Kaynaklar da, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi nin Istanbul’da diinya geldigini
soylemektedir.®® Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin babasinin ismi konusunda
ihtilaflar bulunmaktadir. Bursali Mehmet Tahir, “tabib alimlerinden olup Istanbullu
Abdullah Efendi’nin ogludur”, diye aktarmistir,!%

% Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hafiz Hasan
Efendi 'nin “Micennetii’t-Td in Vel-Vebd >, s.66.

% Nil Sar, “Gevrek-zade Hasan Efendi ve Kafa Travmalari Hakkindaki Bilgisi”, Tip-Dis Hekimligi-
Eczacilik, I. Uluslararas: Tiirk-Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, C.I1, Istanbul 1981, s.48.

% Tan, “XVII. Yiizyilda Osmanllarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzide Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td un Vel-Veba’”, s.66.

% Ali Haydar Bayat, Osmanli Devieti'nde Hekimbagsilik Kurumu ve Hekimbagilar, $.108.

100 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hifiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebd’, $.66.
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Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Miicennetii’l-Ta in ve’l-Vebd adli
eserinden yola ¢ikarak babasinin Ahmed oldugunu ileri siirmektedir. Eserin ferag
kaydinda®®® “Bu risile Gevrekzade Hafiz Hasan Ibni Ahmedzade Gevrekzade eliyle
yazild1” yazmasi suretiyle babasinin isminin Ahmed oldugu belirtilmektedir. Yine
Gevrekzade’nin diger bir eseri olan Asliil’I-Usil Terceme-i Kitab-1 Fusul in ferag
kaydinda ise Gevrekzade kiinyesini, “Gevrekzade Hafiz bin Ahmed bin Hasan
Gevrekzade” olarak vermektedir.’> Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi’nin babasi
hakkindaki ayrintili bilgiyi Mehmet Siireyya, Sicill-i Osmdni eserinde kaydetmistir.
Mehmet Siireyya: “Gevrekzade Ahmed Efendi meshur cerrah olup 20 Rebi’iil-ahir 1178 de (17
Ekim 1765) vefat edip Silivrikaptya defnedildi” diye yazmaktadir. Yalnizca Mehmet Siireyya,
hakkinda bilgi verdigi Ahmed isimli meshur cerrahin, Gevrekzade Hasan Efendi’nin
babasi oldugu konusunda emin degildir. Emin olmadig1 nokta ise, Gevrekzade Hasan
Efendi’nin babasinin ismini bilmemesidir. Bu nedenle Gevrekzade Ahmed igin,

Reisii’l Etibba Hasan Efendi’nin babasi olabilir diye yazmistir.1%3

Bagka bir tespitte ise Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi'nin aldigi bir

icazetnameden yola ¢cikarak baba isminin Ahmed oldugunu ileri siirmiistiir.1%

Gevrekzade Hasan Efendi, dedesinin isminin de kendisi gibi Gevrekzade
Hasan oldugunu, Asliil’l-Usil Terceme-i Kitdb-1 Fusil eserinin ferag kaydinda
bulunmaktadir. Gevrekzade bu eserde kendisini, Gevrekzdade Hdfiz Hasan bin Ahmed
bin Hasan Gevrekzdde olarak tanitmistir. Gevrekzade Hasan Efendi’nin Mecmii’a adli
eserinde yer alan bir nottan 1208 tarihli, Ahmed adinda bir oglu oldugu da

anlasiimaktadir.%

Gevrekzade Hasan Efendi, klasik medrese egitiminden sonra ilgisini ¢eken tip

egitimini de almaya baslamistir. Hocalar1, Ibn Sina’ni el-Kdnun fi 't-Tibb adli eserini

101 Ferag kayds; ¢ogunlukla bir eserin kim tarafindan ve hangi y1l, ay, giin veya gecede yazildig1 ve saat
kagta bitirildigine dair kisa bilgiler verir. Genellikle eserin sonunda yer alan kayitlardir. (Tan, “XVIII.
Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hifiz Hasan Efendi’nin
“Micennetii’t-Td tin Vel-Vebd’”, $.67).

192 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdide Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta in Vel-Veba’”, 5.66-67.

103 Mehmet Siireyya, Sicill-i Osmdni, C.1 ( Ed. Nuri Akbayar ve Seyit Ali Kahraman), Tarih Vakfi Yurt
Yayinlari Istanbul 1996, s.175.

104 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade “, 5.316.

195 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Héfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-1a iin Vel-Vebd’”, 5.68-69.
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terciime eden Tokatli Mustafa Efendi, Mustafa Efendi’nin damadi Hekim Ismail
Efendi, Hekimbasi Katipzade Mehmed Refi’ ve Hekimbasi Miineccimbasizade
Mehmed Emin idi. Medrese mezunu yani ilmiye mensubu olmakla bu yolda bir
taraftan Mekke-i Miikerreme riitbesi gibi en iist dereceye kadar yiikselirken diger
taraftan tip alaninda da Siileymaniye Tip Medresesi Miderrisligi gibi 6nemli bir

makama gelmistir.%®

Gevrekzade Hasan Efendi tasavvufla da ilgilendigi ve Mecmii’a adl1 eserinden
Naksibendiye ve Bayramiyye tarikatlarma bagli oldugu anlasilmaktadir. Imam
Gazzali’nin, Ilm-i Lediiniyye adli eserini terciime etmistir. Bu terciimeden de
Celvetiyye tarikatina ilgi duydugu tespitleri mevcuttur. Ali Nutki Dede’nin Yenikapi
Mevlevihane’si seyhiyken, mevlevihaneye bagli olan dervislerin kiinyelerini tuttugu
defterde, Gevrekzade Hasan Efendi’nin ismi de mevcuttur. Kayittan da anlasildigi

lizere Mevlevi tarikatina mensuptur.1%’

Sitheyl Unver eserinde, Gevrekzdde Hasan Efendi, donemin degerli
alimlerinden oldugunu ifade etmektedir. Arapgadan 6nemli eserleri terciime etmis.
Paraselse’nin Kimyd-1 Tibbi eserini terciime etmekle mesgul olmus ve bu eser
Miirsidii’I-Liba fi Tercemeti Aspagriyd adim vermistir. Ibn-i Sina’nin hocasi olan Ebil
Mansiir Hasan bin Nur el-Kameri’nin “Guna ve Muna” eserini Tiirk¢geye ¢evirmis ve
hekimlige ait sahsi tecriibelerini ve diisiincelerini serh olarak metin arasina ve

kenarlarina ilave etmistir.'%®

Unver, Gevrekzade Hasan Efendi’yi tanitirken; Gevrekzade Hasan Efendi, iyi

bildigi Arapga ve Farscasiyla, dogu kiiltiiriine oldukea vakift:.1%°

Gevrekzade Hasan Efendi 1789 yilinda Siileymaniye Dariissifasi’na Miiderris
olarak tayin edilmistir. Gevrekzdde Hasan Efendi Saray-1 Himayun hekimlerinden biri

olarak, 1130 yilinda (1766/67) ordu hekimbasis1 olarak tayin edildi.''® 1183/1869

106 Saziye Dinger Bahadir, “Osmanli T1p Yazmalarinda Zor ve Kolay Dogum Uzerine Bir Arastirma”,
Lokman Hekim, 2017, 7(3), s.188.

07 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebad’”, s.69.

108 Siitheyl Unver, Tib Tarihi I ve II. Kisumlar, Istanbul Universitesi Yayinlari, Istanbul 1943, s.173.

199 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdide Haéfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta in Vel-Veba’”, s.70.

110 Mehmet Siireyya, Sicill-i Osmani, C.11, (Ed. Nuri Akbayar ve Seyit Ali Kahraman), Tarih Vakfi Yurt
Yayinlar1 Istanbul 1996, 5.623
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yilinda Rus seferinde ordu hekimligi gorevi sirasinda orduda yaygin olan dizanteri
salginina kars1 tedavi i¢in, sadece siizlilmiis torba yogurdu yemelerini 6nermis ve
bunda basarisiz olmustur.’'! Bundan elli yil 6nce, Bursali Ali Miinsi’nin altin otu
(ipecacuanha) onermesine ragmen, daha ziyade klasik Islam kaynaklarindan
faydalandigindan basarili olamamustir. Istanbul’a dondiigiinde saray hekimleri arasina

girmistir.}'?1786 yilinda hekimbas1 olana kadar bu gérevinde kalmistir.

2.1.1. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Hekimbasihiga Tayini

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin hekimbagilik donemi ile ilgili farkli
kaynaklarda, farkli bilgi ve tarihler bulunmaktadir. Hekimbasi listelerine gore,
Gevrekzade Hasan Efendi 1200 (1786) tarihinde hekimbasi oldugu konusunda ay

olarak farkliliklar olsa da bir ittifak s6z konusudur.'*®

Bazi kaynaklara gore bu konuda su ifadeleri kullanmistir; “Hafiz Hayrullah’in
hekimbagiliktan azl edilip siirgiine yollanmasiyla H. Ra. 1200 (1786) yilinda onun

yerine Gevrekzade Hasan Efendi gegmistir.”1

Gevrekzade Hasan Efendi’nin bizzat kaleme aldig1, Diirretii’l-Mansuriyye fi-
Terceme-i Mansiriyye adli eserinin giris boliimde Hekimbasi oldugu tarihi 1200
Rebi’lil-ahir olarak yazmustir. Miirgid-i libas adli eserinde, Sultan I. Abdiilhamid
Han’in hizmetinde oldugunu, padisahin vefatindan sonra tahta ¢ikan Sultan III. Selim

doéneminde, bir siire daha bu gérevinde bulundugunu yazmigtir. !

2.1.2. Gevrekzade’nin Hekimbasiliktan Azli ve Halep Mevleviyeti

Kaynaklara bakildiginda, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin azli hakkinda
farkli bilgiler bulunmaktadir; Sultan 1. Abdiilhamid Ozi Kalesi’nin diistiigiinii

W Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Héfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td tin Vel-Vebd’”, s.73

112 Bayat, Osmanli Devieti'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagilar, $.108.

113 “Osmanli miielliflerin vermis oldugu tarihler ise, 10 Rebi’iil-ahir 6ne ¢ikmustir. Osmanl arsivinde
bulunan 12 Rebi’iil-ahir 1200 (12 Subat 1786) tarihli, bir 6deme emriyle ilgili belgede, 12 Rebi’iil-ahir
tarihinde Hekimbasiliga atanan Hekimbasiya, Padisah huzurunda giydirilecek samur kiirkiin bedeli
vardir. (Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebad: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td iin Vel-Vebd’”, s.75-76.)

14 Bayat, Osmanli Devieti'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagilar, $.108.

115 Tan, .76-77.
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ogrendigi anda beyin kanamasi gegirmis, durumu agirlagan Sultan1 1. Abdiilhamid’i
tedavi etmek i¢in, Hekimbast Gevrekzade Hasan Efendi cagirilmistir. Hekimbasi
Gevrekzade Hasan Efendi, padisahin beyin kanamasini gecirdigini fark etmeyerek?®,
Efendim nezleniz hareket etmis, Allah’a emanet bir seyiniz yoktur, demistir. Ancak
Sultan 1. Abdiilhamid, kendi durumunun farkinda olarak, Gevrekzade Hasan
Efendi’nin yiiziine bakmis ve “Hasan Efendi, son hizmetindir, giizelce bak, efendini
elinden aldirdin.” demis. Gevrekzade Hasan Efendi aglayarak huzurdan ¢ikmustir.
Gevrekzade Hasan Efendi, padisahin bu durumunu diizeltemedigi i¢in vefatindan kisa
bir siire sonra azledilmis diye aktarilmaktadir.!'’ Ertugrul “XVIII. VYiizyilda
Osmanlilarda Vebad: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin
“Micennetii’t-Td tin Vel-Veba” adli doktara tezinde Cevdet Tarihini incelemis, aslinda

durumun tam olarak boyle olmadigi soylemektedir. Durumu su sekilde aktarmaktadir;

“Abdiilhamid Han yiiriimege giicii yetmediginden, Kahvecibasi Mustafa Aga ile Berberbast
Mustafa Aga, koltuklarina girip yavas adimlarla simsirlige bakan koske getirdiler. Heniliz Sadrazam
yerinde dinlenirken, Serdar-1 Ekrem Koca Yusuf Pasa tarafindan padisaha iletilmesi i¢in kaymakama
gonderilen yaziyi, Karakulak Aga padisahin bulundugu yere getirmisti. Cukadar Benli Abdullah Aga
yaziy1 alip, padisahin eline verdi. Yaziya bakip, Ozi Kalesi’nin durumuna dair olan yere gelince iginden
cigerleri pargalayan bir ah ¢ekerek, elem veren bir inleyigle derhal siddetli bir niiziil (felg) isabet etti.
Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi gelip, Padisah’in nabzi eline alip, Efendim Allah’a emanet bir
seyiniz yoktur. Fakat bir parca nezleniz hareket eylemis, diye niiziilii nezle ile te’vil ederek teselli
vermek isteyince; Padisah meliil meliil Hasan Efendi’nin yiiziine bakarak, Hasan Efendi, son
hizmetindir. Efendine giizelce bak, efendini elinden aldirdin deyince, Hasan Efendi kendini tutamayip

aglayarak huzurdan ¢ikti. Sultan I. Abdiilhamid’in durumunu soran Bazukada Aga’ya, Gevrekzade imit
yok cevabint verdi. Recebin 11. giinii, Sultan I. Abdiilhamid ruhunu teslim etti.”**® Ahmed Cevdet
Pasa’nin aktardigina gore; padisahin ger¢ek durumunu anlayan Gevrekzade Hasan,
padisah1 lizmemek i¢in hastaligin1 gizleyerek nezle oldugunu sdylemis ve padisahin
yanindan ayrilirken de durumunun iimitsiz oldugunu, Cukadar Benli Abdullah Aga’ya
bildirmistir. Burada Gevrekzade Hasan Efendi’nin yaptigi herhangi bir yanhshig:
gormemektedir. Gevrekzade Hasan Efendi’nin azledilmesi de “son hizmetindir”

derken durumunun farkinda olan Sultan I. Abdiilhamid’in bu nedenle soyledigi sdzdiir,

118 Bayat, Tip Tarihi, s.311, Bayat, Osmanli Devieti nde Hekimbasiltk Kurumu ve Hekimbasilar, $.108.
117 Bayat, Tip Tarihi, $.311.

U8 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Héfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebd’”, s.77-78.
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gercekte Gevrekzade Hasan Efendi’nin azledilmesi kast edilmemistir. Yukarida,
Hekimbasilik faslinda da deginildigi ilizere padisahin eceliyle 6lmesi durumunda
hekimbas1 gorevinden azledilirdi. Fakat padisahin tahttan indirilmesi durumunda ise

hekimbasi gorevine devam ederdi.

Sultan 1. Abdiilhamid doneminde hekimbasi olan Gevrekzade Hasan Efendi,
padisah vefat ettikten dort ay sonra azledilip Halep mevleviyetine'®® tayin edilmistir.

Sultan III. Selim’in doneminde de bir siireligine goérevine devam etmistir.

Mehmed Siireyya Sicill-i Osmdni’de Gevrekzade Hasan Efendi’nin Zilkade
1203 yilinda (Temmuz-Agustos 1789) Hekimbasiliktan azledildikten sonra Halep
mevleviyetine tayin edildi, diye yazmaktadir.'?® Gevrekzade Hasan Efendi’nin yerine

hassa tabiblerinden Miiderris Sadik Efendi tayin edilmistir.

Gevrekzdde Hasan Efendi, Halep Mevleviyeti sirasinda Vekayindme adh
eserini kaleme almistir. Bu eserdeki bilgilerden, Gevrekzade Hasan Efendi’nin basarili
bir kadilik donemi gecirdigini ve bu vazifesi sirasinda taltiflere mazhar oldugu
anlasilmaktadir. Gevrekzade Hasan Efendi kendisinden soz ederken; Reis’iil-etibba
(hekimbas1) ve Kadi-i Halebii’s-sehba sabikan demektedir.?!

2.1.3. Edirne Kadihig1 ve Mekke-i Miikerreme Payesine Tayini

Gevrekzade Hasan Efendi 1203 (1788/1789) yilinda Halep Mevleviyetine
tayin edilmisti. Gevrekzade Hasan Efendi, Halep’ten Istanbul’a déndiikten sonra 1213
(1789-1799) yilinda “Edirne Mollas1” unvaniyla Edirne kadiligma getirilmistir.}?2
Bazi kaynaklar Ali Nukti Dede’nin, (1762-1804) Defter-i Dervisdn’daki kayitlar ve
Ahmed Badi Bey de bu bilgiyi teyit etmektedir. Bursali Mehmed Tahir de Halep

Meleviyetini miiteakiben, Mekke-i Miikkereme payesi kendisine verildigini

119 Mevleviyet; Osmanli ilmiye teskilatinda yiiksek dereceli kadiliklar igin kullanilan bir kavramdir.
Fahri Unan, “Mevleviyet”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yaymlari, Ankara 2004, C.29,
S.467.

120 Mehmet Siireyya, Sicill-i Osmani, C.II (Ed. Nuri Akbayar ve Seyit Ali Kahraman), Tarih Vakfi Yurt
Yayinlar1 Istanbul 1996, 5.623.

2L Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta in Vel-Vebd ™, 5.82.

122 Ahmet Hakki Turabi, “Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Miizikle Tedavi”, (Ed. Oguz Elbas,
Mehmet Kalpakli, Okan Murat Oztiirk), Tiirkiye 'de Miizik Kiiltiirii ve Kongresi Bildirileri, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 2011, s.359.
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belirtmistir.'?® Mehmed Siireyya Sicill-i Osmdni’de ise 1213 yilinda (1798/99) Edirne
mollasi oldu diye yazmaktadir.’**Gevrekzade Hasan Efendi’den 6nce bu makamda,
1211(1797) yillinda Mevlana Ismail Miifit Efendi bulunmaktaydi. Gevrekzade Hasan
Efendi’den sonra ise yerine, 1214 (1799) yilinda Dagistanlizade Mevlana Isa Efendi

tayin edilmistir.'?®

2.1.4. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Vefati ve Mezar

Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, 1801 yilinda Istanbul’da vefat

etmistir. Kaynaklarda vefat sebebiyle ilgili bir bilgi verilmemistir.12

Mezar tasi, ustiivane sahide 175x102 cm ebattadir. Kabir lizerinde 078x244
cm ebatta pehle tagi bulunmadir. Ayaktasi da iistiivanedir. Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi’nin kabri, Sultan V. Mehmed (Resat)’in tiirbesinin karsinda yer almaktadir.
Eyip semttinde Hasan Hiisnii Pasa Caddesi’nden Boyact Sokaga ¢ikan Yyol

lizerindedir.'?’ Mezar tasinda ise su yazi bulunmaktadar:

“Huve’l-Baki Sabika reisii’l-Etibba-i Sultani ba pa-i Mekke-i Miikkereme, Edirne’den

ma’zilen ve magfiiriin leh Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi rahiyciin el-Fatiha 12167128

2.2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin Eserleri

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, 1789 yilinda hekimbasiliktan azledildikten
sonra telif ve terciime bir¢ok eser kaleme almis. Gevrekzade Hasan Efendi, iyi bildigi
Arapga ve Farscasiyla Dogu kiiltiiriine de vakif oldugundan hekimligi disinda telif ve
terciime eserler de vermistir. Once tasavvuf, daha sonra tip alaninda eserler kaleme
almistir. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, eserlerinin ¢ogunu Sultan III. Selim’e

sunmustur. Er-Risdletii't-Tevhidiyye eseri disindaki tiim eserlerini Tiirk¢e kaleme

128 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hifiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td tin Vel-Vebd ™, 5.83.

124 Siireyya, Sicill-i Osmani, C.I, 5.623.

125 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Veba: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Veba’”, s.83.

128 Gevrekzade Hasan Efendi, Neticetii’l-Fikriyve Cocuk Saghgt ve Gelisimi, (Cev. Saziye Dinger
Bahadir), Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, Istanbul 2019, s.18.

127 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdide Hifiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td in Vel-Veba ™, s.84.

128 Bayat, Osmanli Devleti’nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, s.109.
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almistir. Gevrekzade Hasan Efendi genel olarak eserlerinde gozlem ve tecriibelerini

kenar notu olarak notlar almistir.'?°

Gevrekzade Hasan Efendi yasadigi donemde gelisen Avrupa tibbina ait
eserlerin Osmanli’da taninmaya baglamasina ragmen bunlardan faydalanmamistir. Bu
bakimdan Gevrekzade Hasan Efendi, Batiya agilisin basladigi bu donemin Islam
tibbinin son temsilcisi olarak kabul edilebilir. Nitekim yazdig: eserler de klasik Islam
kaynaklarindan faydalanarak ortaya konmustur. Bir istisna olarak Paracelsus’un Salih
bin Nasrullah tarafindan Arapca’ya g¢evrilen Tibb-1 Cedidi’l-Kimya’y1 adli eserini

Tiirkgeye terciime etmistir.'*

2.2.1. Neticetii’l-Fikriyye fi-Tedbir-i Veladeti’l-Bikriyye

Resim 5- Neticetii’l-Fikriyye fi-Tedbir-i Veladeti’l-Bikriyye’nin ilk iki sayfas1.*3!

Gevrekzdde Hasan Efendi’nin bu eseri, bagimsiz olarak kadin ve c¢ocuk
hastaliklartyla ilgili yazilmis ikinci dnemli eserdir. Ilk énemli eser bir dnceki yiizyilda
Ayaslt Saban Sifai’nin yazmis oldugu Tedbirii’l-Mevliid’ adl1 eserdir. Gevrekzade

Hasan Efendi, eserini olustururken biiyilik 6lgiide bu eserden faydalanmistir. Eserin

129 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta in Vel-Vebad’”, s.85.

130 Bayat, Osmanli Devieti'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagilar, $.109.

131 http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TY /nekty07092.pdf (ET: 2.02.2023).
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karisik ve uzun olmasi sebebiyle esere serhler diiserek hazirlamis ve déonemin eski
hekimlerinin gortsleri ile kendi gozlem ve gorislerini de ekleyerek bu eserini

olusturmustur.**?

Sitheyl Unver ve N. Tenik tarafindan Neticetii’l-Fikriyye fi-Tedbir-i
Veladeti’l-Bikriyye incelenmis sair-hekim Sutri Hasan Efendi’den aktarildigi
soylenen miizikle tedavi kismini1 Siiheyl Unver ilim diinyasma tanitmistir. Hangi
masiki makaminin hangi ¢ocuk hastaligina iyi geldigini konu alan bir kismin1 Arslan

Terzioglu giiniimiiz Tiirkgesine ¢evirmistir.13

Eser giris, iki boliim ve bir sonug kismindan olugsmakta. Her iki boliim de kendi
icinde on alt baslik ve sonug¢ boliimii dort alt basliktan olusmaktadir. Birinci boliimde;
dogum oncesi donemi ele almistir. Tkinci boliimde; dogum ve sonrasini ele almustir.
Son boliimde ise; ¢ocuk hastaliklari, cocugun biiyliime donemlerini anlatmis, ¢ocugun
sagliginin korunmasi ve nazar konusu ve buna karsi alinmasi gereken tedbirleri ele
almistir. Bu boliimde ayet ve hadisler 6nemli bir yer tutmustur. Bagirsaklarda yer alan

kurtlar ve bu konuda uygulanacak olan tedbirlere de yer vermistir.***

Eserin ii¢ niishasi tespit edilmistir. Niishalar;

Bulundugu | Tarih Ebat Yazi Demirbas Varak Kapak
Yer Hatti
1. Niisha | 1.U.  Nadir Kirmiz
Eserler Ktp. | H.1209 230X130 | Talik No0.7092 142 Mesin
2. Niisha | TSMK Talik Emanet.1737 | 140
3. Niisha | Siileymaniye Haci
Ktp. H.1209 | 225X135 | Talik Mahmud, 157135
nr.5547

2.2.2. Risale-i Tibbiyye

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin bu eseri dort béliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde; Teza’za’-1 dimag (kafa ve beyin travmasi) ikinci boliimde ‘utas

182 Saziye Dinger Bahadir, “18. Yiizyilda Yazilms Bir Tip Metni: “Neticetii’l-Fikriyye Fi Tedbiri
Veladeti’l-Bikriyye”, Uluslararasi Sosyal Arastirma Dergisi, C.9, S.43, (Nisan 2016), s.189.

133 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade «, s.317

134 Dinger Bahadir, “18. Yiizyilda Yazilms Bir Tip Metni: “Neticetii’l-Fikriyye Fi Tedbiri Veladeti’l-
Bikriyye”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C.9, S.43, Nisan 2016 s.189.

135 Dinger Bahadir, s.187.
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(aksirik); ticlincii boliimde nezle ve ziikkam (soguk alginligi) ve dordiincii boliimde ise
g0z hastaliklarindan s6z etmektedir. TSMK, Hazine, nr.570 numarada kayitl olan
nlishanin birinci boliimii olan “teza’za’-i dimag” kafa travmalari, Nil Sar1 tarafindan

29

1981 yilinda incelenmistir. Nil Sar1 konuya “teza’zu’” terimini agiklayarak girer ve
Arapgada tahrik manasina geldigini sdylemektedir. Tahrik, kelime olarak hareket
ettirme anlamina gelmektedir. Daha sonra tipdaki manasini soyle ifade etmektedir;
“Bu duruma (yani hekimlikte) (teza’zu’) disaridan gelen sebeplerden biri ile dimag

uzvunun (oldugu) durumdan hareket edip, oynamasina derler”.**

Kafa travmalarinin nedenlerini siralayan Gevrekzade Hasan Efendi travma
sonucunda beynin yerinden oynadigini ve dolayisiyla beyin zarlarinin yirtildigini veya
catlamalar oldugunu ifade etmistir. Gevrekzade Hasan Efendi, kafa travmalarinin
kisinin biitiin hayatina tesir ettigini, akli melekelerin travma sonucunda bozuldugunu
belirtmistir. Amnezi (hafiza kaybi) halinin yani sira koku merkezinin hasar gérmesi
sonucunda hastanin kokular1 ayirt edebilme yetenegini kaybettigini belirtmektedir.'*’

Gevrekzade Hasan Efendi, olusan travmanin tedavisi igin detayli bilgi vermektedir.'3

Niishalari; TSMK H.570’de kayitli olan eser, 92 varaktir. Ahmed Zihni eliyle,
1212°de (1797-98) kopya edilmistir. Cetvelleri yaldizli, kirmiz1 deri ciltlidir.*3®

136 Sari, “Gevrek-zade Hasan Efendi ve Kafa Travmalar1 Hakkindaki Bilgisi”, s.48.

137 Sar1, s.49.

138 Bk. Nil Sari, “Gevrek-zdde Hasan Efendi ve Kafa Travmalari Hakkindaki Bilgisi”, Tip-Dis
Hekimligi-Eczacilik, 1. Uluslararas1 Tiirk-Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Kongresi, C.II, Istanbul
1981, 5.48-57.

189 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Héfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-1a iin Vel-Vebd ™, s.90-91.
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2.2.2. Firasetname (Kiyafetname)

Resim 6- Kiyafetname nin ilk iki sayfas1.**

Firasetname; Gevrekzade Hasan Efendi’nin, Hekim Paracelsus’tan yaptigi

terclime eserdir. Gevrekzade Hasan Efendi, bu kitap i¢in su ifadeleri kullanmstir;

“Bu kitap hekimlerden Tabibzadde Hasan Efendi’nin Kanunge adli eserinde zikr ve beyan

edilmektedir, lakin merhumun serhi Arap lisaniyla yazildigindan, kitab-1 tibbiyenin miitalaasina

heveskar olan zevat i¢in; ben Gevrekzade Hafiz Hasan, bu eseri Tiirk diline g:evirdim.”ml

Iki ayr1 niishas1 olan Kiydfetname 1.U. Kiitiiphanesi, nr. 2695 ve Terceme-i
Paraclesus Firasetname 1.U. Kiitiiphanesi, TY, nr. 7085, vr.31, isimleriyle kaydedilen
eser ilm-i firaset iizerine yazilmis bir eserin terciimesidir; bazi ifadelerden Miirsidii’l-

libds in devami oldugu tahmin edilmektedir.1#2

140 http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TY /nekty02695.pdf (ET: 3.02.2023).
141 Tan, s.94.
142 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, s.318.
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2.2.3. Micennetii’t-Ta’tin Ve’l-Veba’

Resim 7- Miicennetii’t-T4’(in Ve’l-Veba’ adli eserinin ilk iki sayfas1.*3

Abdiilsselam el-Miihtedi’nin!** 1. Bayezid zamaninda Istanbul’da meydana
gelen salgin icin gorevlendirildiginde Arapca olarak kaleme aldigi bu eser, 1795
yilinda Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan terciime edilmis ve eski-yeni
hekimlerin bilgilerini eklemistir.!*® Eser salgin hastaliklar ve karantina iizerine kaleme
almmis olup, eserin tek niishast mevcuttur. Bu niisha Istanbul Universitesi Nadir

Eserler Kiitliphanesi, 1299 numarada kayitlidir. 30 varak ve miiellif hattidir.

Gevrekzade Hasan Efendi’nin tercliime ettigi eser; bir 6n s6z (mukaddime), dort
ana boliim (bab) ve on bahisten olusmaktadir. Eserin mukaddime boliimiinde iki emir
bulunmakta ve miiellif bu emirlerde, eseri yazma amacini belirtmistir. Dort ana
boliimde sunlardan s6z edilmistir; birinci boliimde veba ve talinun tarifi ile sebepleri,

dort fasil halinde anlatilmaktadir. ikinci boliimde ise veba ve tatnun®*® belirtilerinden

143 fstanbul Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Istanbul Universitesi Ktb. No.1299°da kayith
niisha.

144 Hoca Ilya el-Yahudi, flya bin Abram II. Bayezid zamaninda Ispanya’dan go¢ eden Misevi asilli
Hekim. (Bayat, Tip Tarihi, 5.312).

145 Bayat, Tip Tarihi, $.312.

146Batili kaynaklarda tibbi adiyla yersina pestis olarak bilinen, Osmanli da ise t(in olarak kayitlarda yer
bulan veba, 6zellikle kemirgenler ve kiigiik haseratlar tarafindan bulastirilan ve kisa siire i¢inde yayilan
bir salgin hastaliktir. Emrah Istek, “Osmanli Hekimlerinin Tiirkce Tip Eserlerinde Veba Hastalig1 ve
Tedavisi”, Tarih Okulu Dergisi, S.35 (Agustos 2018), s.130.
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s6z edilmistir. Ugiincii boliimde, tatn illetinin ortaya ¢ikmasi halinde beden saghigin
korumak i¢in yapilmasi gerekenler, dordiincii boliimde de tatin ve vebanin tedavisini

ele almigtir.**’

2.2.4. Risale fi-iskorbiit

C vitamini eksikliginden meydan gelen, iskorbiit hastali§i hakkindadir.
Gevrekzade Hasan Efendi tarafindan, Osmanli tarih¢isi Ahmed Cavid Bey i¢in kaleme

aldig risaledir. 14

Tek niishas1t TSMK, Yeniler 125°te kayitli olan eser, aharli kagida yazilmus, iki

yapraktir. Sahife talikle 145 mm uzunlugunda, degisik sayida satir bulunmaktadir.4®

2.2.5. Diirretii’l- Mensiirriyye fi-Terceme-i Mansiiriyye

Ibn-i Sina’nin hocas1 Ebu Mansur Hasan bin Nuh’un'® (el-Kumri) Guna ve
Muna adli i¢ hastaliklari ile atesli hastaliklardan s6z eden eserinin g¢evirisidir. Eserin
giris kisminda Gevrekzade Hasan Efendi kendi hayati hakkinda bilgi vermistir.!>
Eserin ash Fars diliyle yazilmistir. Gevrekzade Hasan Efendi, baslik koymadig: bu

eserinin adini iceride kenar notu olarak vermis. Eserin kapak notunda, “Sultan

147 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdéfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Veba’”, s.107.

148 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, s.317.

149 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdéfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-1a "iin Vel-Vebd'”, 5.97.

150 Ebu Mansur Hasan bin Nuh, Buhara’da dogmus ve orada yasamstir. SAmaAni Hanedam
mensuplarindandir. Ibn Sinin’nin tip hocalarinindan birisidir. Buhara’da bizzat gériismiistiir. bn Sina,
Ebu Mansurla geng yaslarinda tanismig (O zamanlar Ebu Mansur’un yasi bir hayli ilerlemisti.), onun
tipla ilgili derslerine katilmis ve bircok konuyu kendisinden &grenmistir. Ebu Mansur 999 (H.390)
yilinda vefat etmis ve Buhara’da defnedilmistir. Ebu Mansur’in iki eseri giiniimiize kadar ulagsmistir: 1)
Kitabii’l-Gna ve’l-Miin, 2) Kitabii’t-Tenvir fi’l-Istilahati’t-T1bbiyye (tip terimlerini aydinlatan kitap).
Kitabii’l-Gma ve’l-Miina adl1 eseri onun goriisiine gore sirf pratik amaglarla telif edilmis olmasindan
ibarettir. “Zira biz bu eserde ahlat-1 erbaa (dort hilt, mizag) 6gretisi, organlarin yapisi (anatomi),
hastaliklarin sebepleri ve ortaya cikisi, tedavinin genel kurallari, sagligin korunmasi vs. gibi tip
biliminin genel teorik konularina hasredilmis boliimler gdéremiyoruz.” Ebu Mansur’un yasadigi
donemde tip ilminin ¢ok 6nemli bir konusu olan nabiz, bu kitapta ayr1 bir boliim olarak ele alinmistir.
Ebu Mansur nabizla ilgili bolimiin baginda yazdig1 yazi, bu durumu agiklar niteliktedir. “Nabiz mahiyet
ve keyfiyetini kavramak cetrefilli/mesakkatli bir istir. Ger¢ekten de biiyiik ¢abalar gostermeden ve
zorluklari bertaraf etmeden onu kavramak miinkiin degildir. On bes yil ve daha fazla tipla istigal eden
Oyle hekimler var ki, nabiz konusunu onun ¢etrefilli ve ¢ok yonlii olusundan dolay1 kavrayamiyorlar.”
diye yazmistir. Ubeydullah Kerimov, “Ibn Sind’min Hocalar1 (Ibn Sind’min Orta Asyali Hekim
Cagdaslariyla Bilimsel Baglar Uzerine)”, cev. Fegani Beyler, Bingil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, C.7, S.13, Bahar 2017, 5.327-329.

151 Bayat, Osmanli Devieti'nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbagilar, s.110.
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Abdiilhamid Han Hazretleri’nin ve Sultan Selim Han Hazretleri’nin hekimbasisi olan
Gevrekzade Efendi’nin, Semsiye-i Mansuriyye nam kitabmin terciimesidir. Ismi
Diirretii’l Mensuriyye fi-Tercemeti Manstriyye va’z olunmustur” diye yazilmistir.
Ayrica “Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan el-Tabib Efendi’nin kendi nefsine
terciime eyledigi kitabdir, kendi el yazisiyladir” diye bir not diigmiistiir.’®> Bu da

Siileymaniye Kiitliphanesi’'nde Bagdatli Vehbi, nr.1489 numarada kayithidir.

Bursali Mehmed Tahir Gevrekzade Hasan Efendi’nin eseri i¢in sdyle bir bilgi

vermektedir: “Gevrekzade nin ed-Diirretii’l-Mensuriyye fi-Terciimeti’l-Mansuriyye isminde tibbi

eseri vardir. Hal terciimesinin biiyiik bir kismy, ikinci eserinin baginda yazmaktadir. Bu eserinde akciger

veremi ile ciizzam hastalig1 hakkindaki fikirleri dikkate s,ayandlr.”153

2.2.6. Miirsidii’l- Libas fi-Terceme-i Ispongorya

Miirsidii’l- Libas fi-Terceme-i Ispongorya, Salih bin  Nasrullah>
Paraclesus’un kitabindan bazi pasaj secip Arapgaya terciime ederek ve aralarina ilag

yapimina dair yeni bilgiler ekleyerek olusturdugu eserinin Tiirkce terciimesidir.>®

Gevrekzade Hasan Efendi, eserle ilgili su bilgiyi vermistir: “Bu eser Hekim
Parakelsus Cermani’nin 7:bb-1 Cedid-i Kimydvi namiyle sohret bulan kitabidir. Erbab-
1 kemalden ve fenn-i tip ile agina ve iistad olan ¢ok kimseler tahrir ve tercliime eyleyip
ayan beyan etmisler, lakin bu fakir piir taksir ki Gevrekzade dimekle meshur Hafiz
Hasandir. Is bu fenn-i celil-i gaza hizmetinde olanlar ve diger Miisliimanlar icin
nakdimi ve vaktimi sarf ederek olusturdum.” Sultan I. Abdiilhamid Han ve Sultan
Selim Han doneminde hekimbasilik yaptigini, bu eserden once de Diirretii’l-

Menstiriyye adli eserinde, hekim Mansur’un verdigi ilag ve tedavileri detayli bir

152 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hifiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td tin Vel-Vebd’”, s.89.

153 Tan, s.88.

154 Salih bin Nasrullah bn-i Sellum el-Halebi aslen Katolik dénmesi olan ve Ibn-i Sellum olarak da
bilinmektedir. Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, $.318. Osmanli tip alimi, hekimbasi. Salih bin
Nasrullah Halep’te diinya gelmistir. T1ip tahsilini Halep’te Bimaristanii’l Argiini el-Kamili’de yapti ve
hekimbasiliga kadar yiikseldi. Sadrazamliga getirilen Vali Ipsir Mustafa Pasa ile birlikte Istanbul’a gitti.
Tayin edildigi Fatih Kiilliyesi Dariigsifasi’ndaki bashekimligi sirasinda hasta tedavisinde gosterdigi
basarilar1 duyan IV. Mehmed’in takdirini kazanarak ihsanlarina nail oldu ve etibba-i hassa arasina girdi.
31 Agustos 1669 (3 Rebiiilahir 1080) tarihinde IV. Mehmet’in maiyetinde bulundugu bir sirada Teselya
Yenisehri’nde vefat etti ve orada defnedildi. Kasim Kirbiyik, “Salih b. Nasrullah”, TDV Islam
Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yaynlari, Istanbul 2009, C.36, 5.41-43.

155 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, s.318.
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sekilde inceleyerek, eserini terciime ettigini yazmustir.’®® Eserin ii¢ niishasi

bulunmaktadir. Niishalar;

Bulundugu | Tarih Ebat Yazi Demirbas | Varak Kapak
Yer Hatti
1. Nisha | Millet Ktp. | 1235 AEtip mesin
Zilka’de | 220X125 nr.249 77 kapli
no.616 sirazeli
2. Niisha | Millet Ktp. | 1240 Atip mesin
Recep 229X124 nr.114, 109 kapli
no.610 sirazeli
3. Niisha | 1.U. Nadir | 1240 nr. 105157
Eserler Ktp. | Zilka’de | 215X125 TY7085

2.2.7. Aslii’l-Usiil Terceme-i Kitab-1 Fusiil

Sekil 8- Aslii’l-Usiil Terceme-i Kitab-1 Fusiil eserinin ilk iki sayfas1.'>®
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Aslii’l-Ustl Terceme-i Kitab-1 Fusil isimli bu eser, Ebu Abdullah Muhammed
bin Yusuf el-11aki’nin el-Fusil fi Kiilliyati’t-Tib adli eserinin terciimesidir.!>® Niishas
Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, TY, nr.4289 numarada kayitli. Gevrekzade Hasan

Efendi riséleyi terclime etme nedenini s0yle anlatmakta; “Nazar-1 iman, eshab-1 fen ve

1% Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Td iin Vel-Veba’” 5.93.

137 Tan, s.94.

1%8 http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TY /nekty04289.pdf (ET: 3.02.2023).

159 Bayat, Tip Tarihi, $.312
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etibbaya, ¢cok gerekli olan tibbi meselelerle ilgili bu risile, Arap diliyle yazilmistir. Ttrk diline ¢evirileri

ise uygun bir sekilde olmayip, anlam karisikligina yol agmaktadir. Bu sebeplerle bu eseri baska bircok

kimse terciime etmis olmasina ragmen, biiyiik bir dikkatle tekrardan terciime ettim.”” Kenar notunda,

kitaba verdigi adin Aslii’l Usiil Terceme-i Kitab-1 Fusil oldugunu belirtmistir.6°

2.2.8. Er-Risaletii’d- Diistariyyetii’l- Hamsiyye

Resim 9- Er- Risaletii’d- Diistriyyetd’l- Hamsiyye nin ilk iki sayfas1.'®?

Diistirii’l-Amel fi Tedbiri’s-Sthha ve’L-ilel. Diistirdt-t Hamse olarak da
bilinen eserin adi1 ferag kaydinda er-Risdletii’d-Diistiriyyeti’l-Hamsiyye seklinde
belirtilmistir. Bu risale kalp, nabiz, ates ve ateslenmenin nedenleriyle zatiilcenbi ve
teshisi konularini ele almistir.'®? Gevrekzade Hasan Efendi’nin bu eseri, bes kisim ve
bir hatimeden olusmaktadir. Birinci kisim kalbin anatomisi, ikinci kisim nabzin
hareketleri, tiglincii kisitm g6z bebeginin temizlenmesi, dordiincii kissm hummalarin
belirtileri, besinci kisitm hummalarin cinsleri, hatime ise zat-iil-cenbi (akciger yangisi)

keyfiyeti beyanindadir. Bir niishas1 bulunmaktadir. istanbul Universitesi Nadir Eserler

160 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhilarda Veba: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdade Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta in Vel-Veba’”, 5.95-96.

161 http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TY /nekty04268.pdf (ET: 4.02.2023).

162 Jslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, s.317.
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Ktp., nr. T4268 numarada kayithidir. Eser Gevrekzade Hasan Efendi’nin kendi
hattidir. 163

2.2.9. Ziibdetii’l- Kiihliyye fi- Tesrihi’l- Basariyye

Resim 10- Ziibdetii’l-Kiihliyye eserinin iki sayfas1.'®*
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Ziibdetii’l- Kiihliyye fi- Tesrihi’l- Basariyye, Sadaka b. ibrahim es-Sazeli el-
Misril®® nin goz hastaliklarin dair Umdetii 'I-Kiihliyye adl eserinin terciimesidir. Eser

gbz hastaliklariyla ilgili bilgi vermektedir. Siiheyl Unver tarafindan incelenmistir.

163 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Veba: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Héfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebd ", 5.96.

164 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, 5.317.

165 Sadaka b. Ibrahim es-Sazeli el-Misri hayati hakkinda yeterli bilgi yoktur. Géz hekimliginde
kendisinden onceki birgok Islim ve Grek meslektasimi Kitabii’l-Umdeti’l-Kiihliyye fi Emrazi’l-
Basariyye adli eseriyle geride birakan Sadaka b. Ibrahim, Memliikler déneminde Misir’da yasamus,
Brockelmann’in tahminine gére XIV. ylizyilin ikinci yarisinda vefat etmistir. G6z hastaliklar1 tizerine
yazmis oldugu eseri bes bolimden olmusmaktadir. Birinci boliim goziin anatomisi ve islevleri, ikinci
boliim genel tipla, 6zelde gozle ilgili bilgiler, li¢lincii boliim belirgin gz hastaliklari ile teshis ve tedavi
yontemleri, dordiincii boliim zor fark edilen goz hastaliklar1 ve tedavileri, besinci boliim gozle ilgili tip
materyalleri {izerinedir. Genis bir tip birikimine sahip oldugu anlagilan Sadaka b. ibrahim tibbin
pratigine ve deneylere agik bir hekim, aynm zamanda Sazeliyye tarikatina mensuptur. Islim goz
hekimliginin son ve en olgun eseri kabul edilen Kitabii’l-Umde’yi Gevrekzade Hasan Efendi Ziibdetii’l-
Kehhaliyye fi Tesrihi’l-Basariyye adiyla Tiirk¢e’ye terciime etmistir. Mahmut Kaya, “Sadaka b.
Ibrahim”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yayinlari, istanbul 2008, C.35, 5.385.
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Siiheyl Unver’den sonra Nil Sari, Ziilfikar Aydin ve Mehmed Yildirim tarafindan III.

Tip Tarih Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.'6®

Gevrekzade Hasan Efendi kehhal (g6z hekimi) degildi ancak tibbin biitiin
dallariyla birlikte géz hekimligiyle de ilgilenmis, g6z hekimligine ¢ok ayr1 bir 6nem
vermistir. Guna ve Muna tercimesinde c¢ok genis goz bahisleri bulunmaktadir.
Bulunan tek niishas1 TSMK H.571°de kayit olan, Gevrekzade Hasan Efendi’nin kendi
hattidir. iginde gz anatomisi sema ve resimleri bulunmaktadir. Gevrekzade Hasan
Efendi’nin risdleyi yazma amacini kaleme alarak risaleyi yazma amacini su ifadelerle

belirtmistir;

“Eseri agiklamali gz anatomisi ve fizyolojisi iizerinedir. Boyle bir risileye yazar siddetle

ihtiya¢ duymustur ¢iinkii ona gore gerek eski hekimlerin gerekse zamanin s6z sahibi hekimlerinin kitap
ve risdlelerinde goz bahisleri vardir ancak bunlar insan viicudunda ortaya ¢ikan diger hastaliklarla bir

arada kaleme alinip yazildigindan, hacmi biiyiik, sozleri ¢oktur ama goz konusunda geregince

yararlanmak giictiir. G6z hastaliklari ise insanda sik gi')rl'ilmektedir.”167

Gevrekzade Hasan Efendi, Umdetii’l-Kiihliyye’yl essiz bir eser olarak
degerlendirerek, “Her boliimii gdze ait meselelerle dopdolu olup sadece gdz hastaliklaria mahsus
bir géz definesidir. Ancak bu kitaptaki kelimeler ve ibareler sihirli Arap dilinde olup, okumaya calisan

kehhallerin (géz hekimi) bagin1 déndiiriir” diye yazmlstll‘.168

166 Tan, 5.97.

187 Nil Sar1, M.B. Ziilfikar Aydin, Mehmet Yildirim, “Gevrekzade Hafiz Hasan ve “Ziibdetii’I-Kuhliyye
Fi Tesrihi’l-Basariyye” Kongreye Sunulan Bildiriler istabul, 20-23 Eyliil 1993”, (Ed. Hiisrev Hatemi),
1. Tiirk Tip Tarihi Kongresi, Tirk Tarih Kurumu, Ankara 1999, 5.249-250.

168Qar1 ve digerleri, 5.251.
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2.2.10. Vekayi’name

Resim 11- Vekayi’name nin ilk iki sayfas1.'®°
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Vekayi’name, Abdullah b. Hiiseyin es-Siiveydi'’®nin Risdle fi’l-Miibdhese
ma’a Ulemd’i Iran fi Bahsi’l-imame adli eserinin terciimesidir. Tek bir niishasi
bulunmaktadir. Siileymaniye Kiitiiphanesi, Esad Efendi, nr.2436 numarada
kayithidir.1™t Gevrekzade Hasan Efendi kitabin 6nemini, risilede su sekilde anlatmustir;
“Nadir Sah, kendi iilkesinin Alimlerinden, Mezahib-i imamiyye ve Ca’feriyye’deki, dini ve ser’i
meselelerle ilgili bir kitap yazmalarm ister”’. Gevrekzade Hasan Efendi Halep Mevleviyeti
vazifesi i¢in Halep’e gittiginde, orada bulunan ulemadan ¢ok kimselerin bu kitaba
ilgilerini goérmiis ve Halep ulemasindan ¢ok kisi, Gevrekzdde Hasan Efendi’nin bu
risaleyi telif etmesi i¢in tesvik¢i olmuslardir. Gevrekzade Hasan Efendi, bunun {izerine

“Abdullah Efendi’nin bu risilesini tahrir ettim.” demistir.}’?

169 fstanbul Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Esad Efendi Koleksiyonu nr.2436’da yer alan
niishast.

170 Abdullah b. Hiiseyin es-Siiveydi (Bagdath Siinni alim ve sair), 1639 yilinda Bagdat’ta diinyaya
gelmistir. Siiveydi olarak bilinen ilk Irakli alimdir. 18 Mayis 1761 yilinda Bagdat’ta vefat etti. Yusuf

Sevki Yavuz, “Siiveydi, Abdullah b. Hiiseyin”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakf1 Yayinlari,
Ankara 2019, C.3, 5.540-541.

171 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, $.318.

172 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlhlarda Veba: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hafiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii't-Td iin Vel-Vebd’”, $.99.
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2.2.11. Er-Risaletii’l- Misikiyye Mine’d- Devai’r- Riihaniyye

Er-Risaletii’l- Miusikiyye Mine’d- Devai’r- Rihaniyye isimli bu eserde
Gevrekzade Ruhi rahatsizliklarin musikiyle tedavisinden soz etmistir. ESerin en
onemli Ozelligi, miizikle tedavi konusunu miistakil olarak ele almis olmasidir.
Gevrekzade Hasan Efendi’nin bu eseri, Ahmed Hakk: Turabi tarafindan
incelenmistir.!’® Eser Gevrekzade Hasan Efendi’nin miizigin ¢ocuk hastaliklariyla
olan ilgisini anlattig1 risalesi olan, Neticetii’I-Fikriyye fi-Tedbiri Veladeti’I-Bikriyye
adli eserle cogu yerde benzerlik gostermektedir. Tek niishast TSMK, Hazine bolimii
nr.571/2, eser Gevrekzade Hasan Efendi’nin Ziibdetii '[-Kiihliyye fi-Tesrihi’l Basariyye

adli eserinin, 58-72b varaklari arasindadir.*’

Bu risalede Gevrekzade Hasan Efendi, ¢ocuk hastaliklarina hangi makamin iyi
geldigini, soyle ele almistir:

“Irak makami: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidar.

Isfahan Makami: Zeka, zihin agiklig1 verir ve soguk alginligi ve atesli hastaliklardan korur.

Zirefkend Makami: Felg ve sirt agrisina iyi gelir, kuvvet hissi verir.

Rehavi Makami: Tiim bag agrilarina, burun kanamasina, agiz ¢arpikligina, felg hastaliklarina
iyi gelir.

Biiziirk Makamt: Beyin, kulung agrilarina iyi gelir, kuvvetsizligi ortadan kaldirir.

Zirgiile Makami: Kalp, beyin hastaligi, menenjit, mide harareti, karaciger atesine iyi gelir.

Hicaz Makami: Bobrek hastaliklarma iyi gelir.

Buselik Makami: Kalga, bas agris1 ve gz hastaliklarina iyi gelir.

Ussak Makami: Nikris (gut) ayaklar1 ve uykusuzluga iyi gelir.

Hiiseyni Makami: Karaciger, kalp hastaliklarina, nobet, gizli hummalara iyi gelir.

Neva Makami: Bulug ¢agina ulasmis cocuga, kalga agrisina, géniil sevincine iyi gelir.””*">

173 Bk. Ahmed Hakki Turabi, Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi ve Misiki Risalesi, Ragbet Yaynlari,
Istanbul 2005.

14 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanhlarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebd’”, 5.98-99.

175 Yeliz Aksoy, Tarihte Osmanli Bilim ve Teknolojisi, 5.75-76.
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2.2.12. Terceme-i Risale-i Lediiniyye

Resim 12- Terceme-i Risale-i Lediiniyye’nin ilk iki sayfas1.}’®
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W4ittir. Lediinni

Terceme-i Risale-i Lediiniyye adli eser Imam-1 Gazzali’ye
bilgi, yani ilham yoluyla bilgi edinilip edinilemeyecegi tartisilmistir. Bilginin
tanimiyla baslayan eser, ruh ve nefis tartismalariyla devam etmistir. Esere herhangi bir
ekleme yapilmamis ve eserin isminde de herhangi degisiklik yapilmamistir.

Gevrekzade Hasan Efendi riséleyi terciime etme nedenini sdyle kaleme almistir:

“Imam Muhammed Gazzali Hazretleri’nin tahrir buyurduklar1 bu Risale-i Lediiniyye naminda

olan vecizelerinin ehibba-i esdikalarinda bir zat-1 fizilin ridyet-i hatiralarina binaen ve ahali-i Rum’un

kendi lisanlar lizerine yazilmadig: igin istifade edemediklerinden, bunlarin talepleri dogrultusunda

Arap dilinden Tiirk diline tercime ettim.”1"8

18http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TY /nekty04394.pdf (ET:3.02.2023).

17 imam-1 Gazzali’nin asil ismi Muhammet’dir. Muhammet b. Muhaemmet’in ogludur. Islam dinine
yaptig1 bilyiik hizmetlerden dolay1 islam aleminde “Imam, Zeynii’d-Din, Hiiccetii’l-islam” gibi
unvanlarla anilir. 1058 (450) tarihinde Horasan’da, bugiin adi Meshed olan, Tus sehri civarinda
“Gazale” kdyiinde dogmus ve daha sonra dogdugu koye nispetle Gazali adin1 almistir. (Ibrahim Capar,
“Gazzali ve Dikkat Cektigi Bazi Meseleler”, Yakin Dogu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.2,
S.1, 2016, s.7-8). Imam Gazzali, 1111 yilinda (505) vefat etti. Imam Gazali, Allah I¢in Sevmek, Nesil
Yaynlari, (Hazirlayan Bilal Eren), 5.baski, Istanbul 2022, 5.7-9.

18 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Veba: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzade Haéfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii't-Td iin Vel-Vebd’”, s.100.
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Eserin ti¢ niishas1 bulunmaktadir. Bu niishalar;

Bulundugu | Tarih Ebat Yazn Demirbas | Varak Kapak
Yer Hatti
1. Niisha | I.U. Nadir | 1211 29
Eserler Ktp. | Recep 200X137 | Talik nr. T1859
2. Niisha | TSMK Hazine nr.
1211 214X130 | Talik 252 31
3. Niisha | iBB 1211 Osman
Atatlirk Rebi’iil- Ergin, nr. | 2917
Kitaphgi evvel K408

2.2.13. Terceme-i Menakibii’l- Arifin

Terceme-i Menakibii’l- Arifin, Ahmet Eflaki*®®nin Mendkibii’I-Arifin adli
eserinin, tercimesidir. Gevrekzade Hasan Efendi girisinde, Sultan II. Murad igin
yapilan bir terciimenin dilini begenmedigi i¢in eseri yeniden ele aldigin1 sdylemistir.
Cevirinin sonunda Mevlana’nin silsilesine de yer vermistir.’®! Gevrekziade Hasan

Efendi, eserin giris kisminda su bilgiyi vermektedir;

““Sultan Selim Han’m Ciiliisleri hengdminda fakir piir taksir Gevrekzade-i Hafiz Hasan liitfen

ve atfen Halep-i Sehba Mevleviyeti inayet ve ihsanlariyla sehri merkuma ulastim, giin giin Hazret-i
Mevléana seriflerinin Menakib-1 gerifelerini, bazi 6nemli sahislar tezkir ve tefhim igin miitela’a edip
terciimesine ¢alistim. Hizmetimi tamamlayip Halep sehrinden ayrilip Konya’ya ulastim ve Hazreti

Mevlana’nin kabir-i saadetlerini ziyaret edip ve Menakib-1 Seriflerini tamamlamak igin Istanbul’a

gittim.”

Iki niishasi; Siileymaniye Kiitiiphanesi, Pertev Pasa nr. 511 numarada
kayithdir. Diger niishast Bursa Bolge Yazmalar Kiitiiphanesi, Genel, nr.9460, 306

varaktir,182

178 Uslu, s.318.

180 Ahmet Eflaki’nin asil ismi Ahmed olup daha ¢ok Eflaki olarak taninir. Eski kaynaklarda ailesi, ad1,
dogum yeri ve tarihi hakkinda bilgi yoktur. Hayatina dair bilgiler, Menakibii’l-Arifin’deki kendisiyle
ilgili dolayli bilgilerden ibarettir. Sultan Veled’i (6.1312) gordiigiine ve 1360°ta 6ldiigiine gore, 1286-
1291 yillar1 arasinda dogdugu tahmin edilebilir. Babast Altin Orda Devleti’nin bagsehiri Saray’da
o6ldigiinde kendisine biiyilik bir servetle birlikte kitaplar biraktigina bakilarak da kiiltiirlii bir aileden
geldigi sdylenebilir. 16 Haziran’da (30 Recep761) vefat etti. Tahsin Yazici, “Ahmed Eflaki”, TDV Islam
Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yayinlari, Istanbul 1989, C.2, 5.62.

181 Uslu, s.318.

182 Tan, “XVIII. Yiizyilda Osmanlilarda Vebd: Ornek Bir Calisma Olarak Gevrekzdde Hdéfiz Hasan
Efendi’nin “Micennetii’t-Ta iin Vel-Vebd’”, 5.101-102.
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2.2.14. Gevrekzade Hasan Efendi Mecmii’asi

Resim 13- Gevrekzade Hasan Efendi’nin portresi, (fotograf, Siihely Unver’in Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi 1216 (1801) isimli eserin kapak sayfas.)!®

=5 == S s - 2
)‘/‘:)——).J'C)l_o-/}a!_"/"—"-er&;"i——' =2 E =

— d._,_-,)/ = > - = _’ P
Hekimbas: Gevrekzade Hafiz Hasan Efends | =i
1216 - (1801)

Gevrekzade Hasan Efendi Mecmi’asi, kendisine ait mecmiada yer alan farkli
konulara dair yedi risdleden olugsmaktadir. Gevrekzade Hasan Efendi’ye ait bir not
defteri niteligindedir. Siiheyl Unver’in, Gevrekzdde Hasan Efendi Mecmii’as1’ndan
Se¢meler, adli yazmasindan bu risaleyle ilgili ¢ok 6nemli bilgiler mevcuttur. Eserle
ilgili degerlendirme yapan Siiheyl Unver, eserdeki anlatimlardan yola ¢ikarak;
“Gevrekzade’nin Arapgasi ve Farscasi, Tiirkgesi kadar miikkemmel.” demektedir.!8
Iki niishas1 var; biri, Siileymaniye Kiitiiphanesi Siiheyl Unver nr.658 numarada kayitl1.
Digeri ise Istanbul Belediyesi Atatiirk Kitapligi, Muallim Cevdet, nr. K434 numarada

kayithidir. Mecm{’anin igerigi sunlardan olugmaktadir;

“Hace Muhammed Parsa’nin Farsca bir eserinden ¢evirdigi Terceme-i Risaletii’s-Serife, Sam
hadis alimlerinden Ali Efendi Dagistani’nin Hz. Peygamber’in anne ve babasinin imani hakkindaki
eserinden cevirdigi Terceme-i Risdle-i Dagistani, Niyazi-i Misri’nin Hz. Hasan ve Hiiseyin’e dair bir
risdlesinin Ozeti, Abdiillahad Nri’nin devran hakkindaki risalesinin ozeti, Hz. Ali ile Muéaviye

arasindaki olaylar1 anlatan ve birbirlerine yazdiklart mektuplarinin terciimelerini igeren bir risale,

183 [stanbul Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Siiheyl Unver Koleksiyonu No: nr.658de kayitli
niishasi.
184 Tan, s.102.
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Mecdiiddin Kési’nin Zine-tii 'I-Mecalis adl1 Fars¢a eserinden bazi pasajlarin terciimesi, Arapga kaleme

aldigt Risdletii 't-Tevhidiyye adli risale.” 18

Gevrekzade Hasan Efendi’ye ait diger eserler ise:

Edirne’de yazdigt Mecmii’as1 (TSMK, Hazine nr.1783 numarada kayitl),
Strrii’l-Esrdr terclimesi, Mirhand’dan cevirdigi Kissa-i Yisuf, Kisas-1 Enbiya-i Beni

Israil ve Tahrib-i Beytiilmukaddes adli eserlerinin oldugu bilinmektedir.'8®

185 Uslu, “Hasan Efendi, Gevrekzade”, s.318.
186 slu, 318.
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UCUNCU BOLUM

3. NIKRIiS RISALESI’NIN DEGERLENDIRMESi VE TRANSKRIiPSiYONU

3.1. Nikris Risalesinin Niishalari

Nikris Risalesinin ii¢ niishas1 bulunmaktadir. Niishalar;

Bulundugu | Tarih Ebat Yazi1 | Demirbas | Varak | Kapak
yer Hatt1
1. Nisha | Siileymaniye | 1215 218x131 | Talik | Bagdath 26 Kirmiz,
Kitp. (1801) Vehbi nr. deri kapli.
Zilka’de 1373
2. Niisha | TSMK 1216 245x155 | Talik | H. 567 28 Kahverengi
(1801- deri kapli.
1802)
3. Niisha | Cerrahpasa | 1826 nr. 451, 32 Siyah ipek
Tip kumas
Fakiiltesi kapl. 188

Nikris Risalisi, Rengin Biitiin tarafindan 1981 yilinda “Hekimbas: Gevrek-zade

Hafiz Hasan (?-1801) Efendi'nin “Nikris Risalesinin” Tanitilmasi” baslhigiyla

kongrede bildiri olarak sunulmustur. Rengin Biitiin’tin tanittig1 niisha, Cerrahpasa Tip

Tarihi yazma kitaplar nr.451°de kayith niishadir. Nikris hastaligi hakkinda, XV.

asirdan baslanarak tetkik edilen tip yazmalar1 arasinda miistakil olarak yazilan tek eser,

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin bu eseridir.18°

numarada kayitl olan niisha incelenmistir.

187

miistensihi (esere bakarak aynisini yazma) Nazifzade Ahmed Hamid’dir.
18 Tan, s.91-92.
189 Rengin Biitiin, “Hekimbasi Gevrek-zdde Hdfiz Hasan (?-1801) Efendi’nin “Nikris Risalesinin”
Tamtilmast”, Tip-Dis Hekimligi-Eczacilik, 1. Uluslararas1 Tiirk-islam Bilim ve Teknoloji Tarihi

Kongresi, C.II, Istanbul 1981, 5.94.
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Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde bulunan niishast 1826 yilinda istinsah (kopya edilmesi) edilmis olup,




3.2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Kaleme Aldig1 Nikris Risalesi’nin
Degerlendirmesi

3.2.1. Nikris Risalesi’nin Giris Boliimii

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Nikris Risalesi’nin giris boliimiinde kisa bir
dua faslindan sonra bu eseri yazma gerekg¢esinden ve eseri yazarken karsilastigi
zorluklardan bahsetmistir. Ozellikle Istanbul’da yasayan zengin kisilerde ve devlet
ileri gelenlerinde nikris hastaliginin goriildiigiinii sdyleyerek Istanbul ikliminin nemli
ve soguk yapisi ile yiyecek ve igeceklere diger vilayetlere nazaran kolay erisimin

burada hastaligin goriilme oranini artirdigini sdyler. 1%

3.2.2. Nikris Risalesinin Hitam Kismi

Mayezade-i Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi eserinin hitam kisminda elinden
geldigince Miisliiman kadin ve erkeklerin hastaliklarini tedavi etmek ile ugrastigini ve
gerek kendi hastaligindan gerekse de nikris hastalarinin tecriibelerinden edindigi
birikim ile bu nikris risalesini kaleme almaya karar verdigini anlatmaktadir. Ayni
zamanda burada ithaf kismi1 da yer almaktadir. Risalede olas1 yanlislarin kendisine ait
oldugunu belirterek, Hz. Muhammed’e ve ashabina dua ettikten sonra eserinin 1215

tarihinde tamamlandigin1 sdyleyerek risaleyi bitirmektedir.*%!

3.2.3. Nikris Hastaliginin Kelime Anlanm (Etimoloji)

Gevrekzade, eserini kaleme alirken nikris hastaliginin diger dillerdeki
karsiligina da deginmistir. Miiellifin aktarimina gore bu hastaligin adi1 Arapga’da nikris
(¢. nekaris); Fars¢a’da derdbend-i pdy; Tirkce’de ayak zahmeti ve ayak agrisi;
Yunanca’da ise podagra ve nakurs (ayagin bagparmagi) olarak bilinmektedir. Nakurs

kelimesinin de nakures kelimesinden tiiredigini 6ne siirmektedir.1%2

190 Gevrekzade, Nikris Risalesi,v.1b.
191 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.25b-26a
192 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 2a-2b.
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3.2.4. Nikris Risalesi’nin Kaynaklari

Muiellif, Nikris Risalesi’ni ele alirken 6ncelikle kendi hastalik tecriibesine dair
bilgileri aktarmaktadir. Ayrica kendinden asirlar 6nce yasamis tabiplerin eserlerine
atifta bulunmus ve onlarin bu hastaliktaki tedavi yontemlerinden bahsetmistir.
Eserinden istifade ettigi tabiplerden biri de Hipokrat’tir. Miiellif hiltlar ile ilgili
aciklamalarinda Hipokrat’in Kitabii'l-Fiisiil (Aforizmalar)!®® adli eserinden alintilar

yapmistir.

Ozellikle akrabadin'® bahislerinde hazik tabipler olarak tamimladigi Omer
Sifai Efendi (6. 1742) ve Bursi Ali Efendi/Ali Miinsi (6. 1733) yazdiklar1 akrabadinlere
miiracaat etmis ve detaylarin burada bulanabilecegini yazmistir. Onlarin bahsettigi
biitiin terkiplerin Istanbul halkinin mizacina uygun olarak olusturuldugunu da

belirterek eserlerine verdigi degeri de vurgulamistir.

Ayrica Avrupali tabiplerin hastalik hakkinda yazdiklarindan ve bu konudaki
tecriibelerinden de yararlandigini belirterek 6zellikle de Macar tabip Sidnamo’ya
dikkat gekmektedir.'% Nitekim Sidnamo’nun?® bizzat kendisi otuz dort sene boyunca
bu hastalikla miicadele etmis ve dolayisiyla hastalik hakkinda 6nemli tecriibeler
edinmistir. Boylece bu konudaki birikimini yazmayi tercih ederek hastaligin
ozellikleri, belirtileri ve hastalik nobetleri, hastaliktan korunma yollar1 ve tedavilerini

kaleme almistir.*%

3.2.5. Yaygin ve Nadir Hastalik Gruplar

Hastaligin genelde ileriki yaslarda ve erkeklerde goriildiigii; kadinlarda nadir
goriildiigii; cocuklarda neredeyse hi¢ goriilmedigi anlasilmaktadir. Hastaligin orta ve
ileri yas gruplarindaki erkeklerde goriildiiglinii bazen de genclerde de ortaya
cikabildigini belirtmektedir. Geng yaslarinda bolluk i¢inde yasayanlarda, keyiflerine
diiskiin olanlarda, bu donemde sik cinsel miinasebette bulunanlarda, istedigi yemegi

ve icecegi tiiketebilenlerde, icki ve sarap aliskanliklari bulunan kimselerde yaslilik

193 Kiigiik hacimli bir eser olup giiniimiize kadar ulasmistir. Tiirkce terciimesi de mevcuttur.

194 {lag formiil ve tariflerini igeren liste veya kitaplar. Kodeks veya farmokope olarak da bilinir.

195 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.2a

1% Gevrekzade, ne Sidnamo hakkinda ne de eseri hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan arastirmalar
neticesinde bu tabib ve eseri hakkinda bir malumat bulunamamustir. Bunun baslica sebebi de
muhtemelen Latin harflerle yazilan isminin Osmanlica’ya aktarilirken okunusu ve duyuldugu sekliyle
yazilmasi ve bunun Osmanlica harflerle yazilmasidir.

197 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.2b.
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doneminde ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Hatta asirt yiyip ve igen kimselerde
gencken de goriilebilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla hastaligin kisinin aldig1
kilolardan kaynaklandigini nadiren de zayif kisilerde de ortaya ¢ikabildigini
aktarmistir. Diger hastalik grubu ise zenginler, ¢cok diistinenler ve zeki insanlar olup,
fakirlerde ve ilim erbabi olmayan kimselerde goriinmedigini dolayisiyla daha ziyade
krallarda, nazirlarda/vezirlerde, ilim adamlarinda, filozoflarda ve tabiplerde ortaya
ciktig1 anlasilmaktadir. Hastaligin gen¢ ve yash kadinlarda goriilmesi ihtimalinin
azligina dikkat ¢cekse de yap1 ve goriiniis itibariyle erkeklere benzeyen kadinlarda da
goriilebilme ihtimali oldugunu sdylemektedir. Cocuklarda genellikle nikris hastaligi

goriilmedigini nadiren de olsa goriilmiisse sebebinin kalitsal olacagini bildirmistir. %

3.2.6. Hastalik Sebepleri

Eserin genelinde ana hastalik sebebi hazimsizlik yani sindirimin tam anlamiyla
yerine getirilmemesi olarak gosterilmektedir. Metnin bir¢ok yerinde sindirim isinin
“tabii ruhlar”, “ugan ruhlar” (ervah-1 tayyare) tarafindan gerceklestirildigi
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla hastaligi tetikleyen bir¢cok faktor sindirme zarar verdigi
icin hastalik olusumuna neden olur. Bu faktorler genelde yaslilikta ve yashliktan
hemen 6nce goz ardi edilen ve viicut direncini diisiiren yeme, i¢me, uyku, uyumama,
hareket ve hareketsizlik seklindeki altt maddeye baglanmistir. Ayrica gengken
yapilabilen fakat yaglilikta stirdiiriilemeyen faaliyetler ve egzersizler sonucu bedensel

hareketsizlik ve gevseme meydana gelir ve hazimsizlik artar.

Melenkoli ile ortaya ¢ikan derin diislince, sindirime katki saglayan “ucan
ruhlar”in sindirimdeki etkisini zayiflatir ve hastalig1 tetikler. Sindirim fonksiyonun
zayiflamasi ise hazimsizhiga sebebiyet verir dolayisiyla hastalik ilerler. Istahli kisiler
sindirilmesi glic yiyecek ve igecekleri ¢ok tliketmesine ragmen bedensel
egzersizlerinden geri durmasi ya da artik yapamamasi dolayisiyla gidalar1 yeteri kadar
sindirememekten kaynakli olarak hastalifa yakalanirlar. Ayn1 zamanda icki ve sarap
gibi alkollii igeceklerin etkilerinden dolay1 sindirimden sorumlu tutulan ruhlar islemini
yerine getiremez hale gelir. Hareketsizlik beden hiltlarinin (kan, balgam, safra, sevda)
atilimini zorlastirir ve dolayisiyla bu hiltlar viicutta kalarak bozulmaya sebebiyet verir.

Bozulan bu hiltlar kan ile karisip hastalik maddesi olarak viicutta kalir. Hastaliginin

198 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.3a-b, 12b.
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beklenmeyen bir zaman diliminde ortaya ¢ikmasi hastanin mizacina uygun olmayan
ila¢ kullanimindan veya hastalik devam ederken yenilen yiyeceklerin hastalik
maddesini arttirmasindan kaynaklanmaktadir. Viicut sicakliginin diismesi, tabii
ruhlarin azlig1 ve hiltlarin bozulmasi hazimsizliga sebep olur ve viicudun gevsemesine,
kol ve bacaklarda sarkmaya sebep oldugundan bozulmus hiltlar viicudun her tarafina

yayllmaya miisait hale gelir ve 6zellikle eklem bolgelerine yerlesir.

Miiellife gore hastaligi tetikleyen diger davraniglar soguk yapili kar ve buz gibi
seyler tiikketmek, uygun olmayan saatlerde yogurt tiiketmek, kisin gece vakitlerinde
fazla oturarak bedeni yormak, gilindiiz yapilan yogun aktivite ve yeterince
dinlenmeme, sabahlar1 ¢ok ge¢ uyanma dolayisiyla da geceleri ge¢ uyuyarak uyku
diizeninin bozularak sindirimin dengesinin bozulmasidir. Bu bozulma hastalik
olusumuna, ilerlemesine ve hastalik boyunca sikayetlerin artmasina sebebiyet verir.
Bu etkenlere kars1 sindirimi bozan etkenlerin ortadan kaldirilmasi, kanin temizlenmesi

ve beden direncinin artirilmasi i¢in giinliik bedensel egzersizler onerilmektedir.

Egzersizlere ¢ok ara verilirse hastalik nobetleri degisebilir. Bazen de iki ndbet
birlesir. Yaslilar i¢in bedensel hareket dengeli olmalidir ayni1 zamanda asir1 bedensel
egzersizlerde sindirim tizerinde olumsuz etki yapar ve hastalik maddesinin
yayilmasina sebebiyet verir. Fakat yagliliktan dolay1 yapilamayan egzersiz sebebiyle
de nikris hastalig1 dolayisiyla agris1 fazla olur ve hatta bu kisilerde bobrek tast olusumu
bas gosterir. Hareketsizlik bozulmus hiltlarin eklemlerde ve parmaklarda birikmesine

sebebiyet verir. 1%

3.2.6. Hiltlardan Kaynakh Hastalik Maddesi ve Ozellikleri

Nikris hastaligir hiltlarin dengesizliginden kaynaklaniyorsa sigsmelerin viicut
tizerindeki agirligr yoktur rengi ve nobet yapisi degismez. Hastalik maddesi kan ile
ilgili ise sisen bolgelerin rengi kirmizi olur hastalik uzun siirer ve hasta da ¢arpinti
gortliir. Hastalik maddesi safra ile ilgiliyse kanda sarilik ve hararet goriiliir. Bu durum
da agr1 ve agirlik ¢ok olur ve hastalik uzun siirer. Hastalik maddesi balgam ile ilgiliyse
sismis bolgelerde agr1 ve iltihap az olur. Fakat sisen bolge hacim olarak fazla olur ve

rengi beyaza yakindir. Hastalik maddesi sevda ile ilgiliyse agr1 hafif sis rengi siyah

19 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.3a-b, 4a-b, 11b, 12a-b.
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olur.?® Yas, yasanilan yerin aliskanliklari, mevsim, kisinin meslegi, kisinin mizaci,

nabiz ve idrar tahlili hastalik maddesi hakkinda 6ngérii saglar.?%!

3.2.7. Hastalik Belirtileri ve Tedavisi

Bu hastaliga yakalananlarin sabah aksam siirekli olarak hastaliga yakalananlari
rahatsiz ettigini, gligten diisiirdiigii ve bundan dolay1 kendisine nikris hastaligi i¢in
basvurdugunu sdylemektedir.?%? Miiellife gore agrmin cikis noktasi ayagm bas
parmagi ve ayak kismidir, agr1 kaslara yayilip ve giderek siddetlenir. Nikrise neden
olan sindirim zafiyetinden dolay1 ickinin ve sicak 6zellikli i¢eceklerin terkedilerek
soguk iceceklere yonelmesi Onerilmektedir. Soguk sargilar ile yaki uygulansa da
bunlarin hastanin mizacina uygun bir sekilde uygulanmasina dikkat edilmesi geregi
vurgulanmaktadir. Ciinkii bu tip harici miidahalelerin hastalik maddesinin i¢ organlara
yonelerek midede zaafiyet olusmasina ve mide ezilmesine sebebiyet verecegini
belirtmektedir.?%® Kana karisan bozuk hiltlarin atilabilmesinin yolunun insan tabiatinin
isleyisine baglandigi goriilmektedir. Bu isleyis dogrultusunda hazimsizliga iyi gelen
dogru ilaglar ve tedavi yontemleri uygulanabilir. Clinkii kana karismis bozuk hiltlarin
bir ilagla digsariya atilmast mimkiin goriilmediginden olgunlastiricilar ve benzeri
yontemlerin biinyeye yardim edilebilecegini sdylemektedir. Ayrica kiliisii?®* kana
doniistiirmeye uygun ilaclar ve gidalar1 6nerir. Bu asamadaki uygun ilaglara munzicat
yani olgunlastirict ilaglar adi verilir. Bunlar mideye ve diger i¢ organlara gii¢ verip
viicut sicakligini ve dengesini saglar. Bu olgunlastiricilarin islevi merhem, yaki ve lapa

gibi uygulamalarla iltihaplar1 olgunlastirmaktir.2%®

Miiellif, hastalik tecriibesinden hareketle bozulan hiltlarin diizeltilmesi

amaciyla sicak oOzellikli ilaglardan kagimilmasi gerektigini sdyler ve bu hiltlarin

200 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 7b.

201 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 8a.

202 Gevrekzade, Nikris Risalesi,v. 2a

203 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 14b

204 Miiellif Kiliis kavramini su sekilde agiklamaktadir: yemek ¢ignendikten sonra mideye iner ve midede
1stya maruz kalarak bu yemek “koyu tarhana ¢orbasi” kivami alir. Bu agsamadaki gidaya kiliis adin verir.
Bundan sonra bu maddeler bagirsaklara ve karacigere gider ve burada emilir. Bu asamaya da kimiis
adin1 vermektedir. Dort hlit bundan ayrilir.  Ustte kalana safra, dibe ¢okene sevda, iyi sindirilmis olana
kan, kotii sindirilmis olana da balgam denilir. Bu sekilde safra 6de; sevda dalaga; kan damarlara gider.
Balgam ise kanda kalip gerektiginde ve olgunlastiginda kana doniigiir. Bk. Gevrekzade Nikris Risalesi,
v.18b.

205 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.18b
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siddetini arttiracagmi dolayisiyla hazimsizligin devam edecegini belirtir.?% Miiellif
her ne kadar igkinin zararli oldugunu soOylese de cok az miktardaki ickinin
verilebilecegini sdyler. Ayrica kalbe ferahlik veren andromahid/andromak tiryakinin
hastalik i¢in ¢ok faydali oldugunu soyler. Hastalik maddesi i¢ organlara niifuz etmisse
uygun bir i¢cecekle/surupla afyon tentiiriinden verilecek 20 damlanin faydali olacagini
soyler. Ishal varsa fakat ndbet yoksa yine afyon tentiirii onerilir. Ortaya cikan
sikayetler bedensel egzersizlerle giderilemiyorsa bu durumda ilaca bagvurulur. Birkag
giin boyunca yapilan bedensel egzersizlerden fayda goriilmiiyorsa yine sikayetler
goriilmeye bagslar ve hastalik maddesi kademeli olarak akcigere gecer. Hastalik
maddesinin akcigere gecismesi sonrasi hastada goriilen sismeler dagilir ve hastada bir

rahatlama gériiliir.2%’

3.2.7.1. Nikrise Kars1 Onerilen Egzersizler

Yaslilik veya bir engel dolayisiyla bedensel hareket yapilamiyorsa hastaya
nispeten daha basit egzersiz Onerilmektedir. Bu basit egzersizler arasinda dort
tekerlekli yayli arabalara (kocu ve hintoga tipi arabalar) binilmesi yer almaktadir. Bu
araclara binerek yapilan egzersizin faydasi ata binmenin faydasiyla esdeger
goriilmektedir.?®® Bu egzersizin havas1 giizel, ferah bahgelerde yapilmasi
onerilmektedir. Nitekim niifus yogunlugunun fazla oldugu sehir merkezinin kalabalik
olmast havanin kalitesini bozdugunu dolayisiyla buralarda egzersiz yapmaktan

kacinilmasi geregi vurgulanmaktadir.?%°

3.2.7.2. Tedavide Kullanilan Munzicat (Olgunlastiricilar)

Melek otu kokii (anjelika kokii), rdsin, afsantin (pelin otu), ogiitiilmiis kantaron
(kantariyun-1 dakik), defne, kemafitus (yergami), kemadriyus ve bunlara yapi olarak
benzeyen iskorpotiye ilaglari olarak adlandirilirlan bunlar yabani turup kékii (asl-1
fecel-i berrd), kokla’arya (‘)= 353) yaprag1 ve hurfii’l-ma®'® yapragidir. Bunlar
miifret veya terkip olarak kullanilabilir. Terkip olarak uygulananlarin daha faydal

oldugunu sdylemistir.?!!

206 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.18a
207 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.14b
208 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.12b
209 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.13a
210 Cardamine pratensis. Cayir kopiikotu. Act tere.
211 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.18b
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3.2.7.3. Miiellifin Bizzat Denedigi Macun Terkibi
Miiellif, nikris tedavisinde bizzat uyguladigi terkip macundan ¢ok fayda

gordiigiinii sdylemistir. Tarifini de su sekilde vermektedir. Anjelika/melek otu kokii,

Y212 inparatorya, yabani andiz otu (rasen-i berri)?3, pelin

215

egir kokii (kasabii’z-zerire
otu (afsantin)?**, kiiciik kantaron (kantariyin-1 sagir)®®®, bozotu (ferasiyyiin-1
ebyaz)?®, mayasil otu (kemafitus)?’, dalak/kisamahmut otu (kemadiryus)?8, su

sarmisagi/kurtluca (askordiyin)?®, yarpuz (fadenc)??, hasisetii'r-rahm, maktetii’l-

)221 )222,

hacer, sari kantaron (heyufarikun)=*, ‘lsdre-i zehebi, yabani kekik (nemmam
nane, kazyagi otu? (selime)’®, sedefotu (sezab)??*, sevketi bostan/sevket otu
(sevketii’l-miibareke)??®, pire otu (filiskun)??®, kara pelin otu (ebriitana)??’, papatya

S incifincii ¢icegi®®, Engiiriis/Macar safrant

cicegi (zehr-i babunc)??, civan percemi®?
(za‘feran-1 engiiriis?), hardal tohumu, kokol ‘arya ve frenk kimyonu (keraviya)®! "mn
her birinin tazesinden birer ukkiye alinir. Bunlar kurutulur ve iyice doviiliir. Yeterli
miktarda kirmizi sarap ve siizme balla macun yapilir. Kullanim dozu ise sabah ve
aksam olmak iizere ikiser dirhemdir.?*? Miiellifin 6nerdigi ikinci tarif su sekildedir:
Hamur haline getirilmis kasikotu (kokla’arya)®®® bir ukkiye, pelin otu ve portakal
kabugu birer ukiyye, doviilmiis melek otu ve kiigiik Hindistan cevizinin (Cevz-i bevva)
her birinden yarim ukkiye, andromahis tiryakimdan ti¢ dirhem ve yilan yastigi otundan

iki dirhem alinip portakal kabugu sarabiyla ile macun yapilir. Kullanim dozu ise sabah

212 Acorus calamus

213 Inula helenium

214 Artemisia absinthium
215 Hypericum cerastioides
216 Marrubium vulgare

217 Ajuga chamaepitys.

218 Teucrium chamaedrys
219 Teucrium scordium L.
220 Mentha pulegium

221 Hypericum perforatum
222 Thymus serpyllum

223 Chenopodium

224 Ruta graveolens

225 picnomon acarna/

226 Mentha pulegium

227 Artemisia abrotanum
228 Flos Chamonmillae vulgaris
229 Achillea millefolium
230 Convallaria majalis
21Carum carvi

232 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.19a
233 Cochlearia officinalis
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ve aksam olmak iizere ikiser dirhemdir.?** Miiellifin dnerdigi iiciincii tarif ise su
sekildedir. Uc ukkiye esek turpu (fecel-i berri), iki avug kastkotu (kokla’arya), iki avug
cayir kopiikotu (hurfii’l-md), dorder avug bakabonka, kazyag: otu? (selime) ve nane,
alt1 avug portakal (narenc) kabugu ve iki adet 6giitiilmiis kii¢iik Hindistan cevizi (Cevz-
i bevva) ve on iki ritl arpa suyu (maii’s-sa‘ir) alinip alt1 ritl su ¢ikincaya dek
buharlastirilir ve kullanilir. Miiellif burada verdigi tarifte kullanimdan 6nce damitilmis

bir fincan su icilmesini énermektedir.?%

3.2.7.4. Kinakina ile Tedavi

Nikris hastaligina karsi faydali edvilerden biri de kinakina®® olup bu bitkinin
ndbet geciren tiim hastalara karst fayda sagladigi ve hizla etkisini gosterdigi
sOylenmistir. Fakat bunun sabah ve aksam devamli olarak kullanilmas1 ve 6zellikle de
hastaligin ¢ikisinda ve ndbet anlarinda fazlaca kullanmasi gerektigi vurgulanmustir.
Dengesi bozulan hiltlarin diizeltilmesi ve viicut isleyisinin eski haline donebilmesi i¢in
bunun yani sira ilaglarin da giinlerce kullanilmasi gereklidir. Yani bu drog hiltlarin
olagan dis1 hareketini diizene koyar ve hiltlar1 yatistirir. Ozellikle hastalik hilt kaynakl

ise yaghlarda iyilesme ve sagligina kavusma daha giigtiir. %’

3.2.7.5. Andromak ile Tedavi

Mideye ve sindirime faydali olan meshur ve tecriibe edilmis devalardan biri de
andromahid/andromak tiryakidir. Avrupali tabiplerin iginde afyon bulunmasi
sebebiyle bunu kullanmanin viicut 1sisin1 yiikselttigi goriiniisiiniin aksine miiellif bunu

faydali gérmektedir.?®
3.2.7.6. Nikriste Perhiz (Himye)

Tecriibesinden hareketle nikris hastaligini sadece ilaglarla iyilestirmenin
miimkiin olmadigin1 sdylemektedir. Ayni1 zamanda hasta yediklerine ve igtiklerine de
dikkat edip hizli ve kolay hazmedilen seyleri tiiketmelidir. Buna dikkat etmediginde
hazimsizlik meydana gelir ve nikris ortaya ¢ikar. Ayn1 zamanda hastalik zamaninda

yemeyi ve i¢meyi azaltmak viicudun ihtiyag duydugu besinleri almasini

234 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.19a
25Gevrekzade Nikris Risalesi, v.19b
236 Cinchona officinalis

237 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.19b
238 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.19b
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engelleyeceginden ve  hastayr  gligsiiz  birakacagindan  dolayr  uygun
goriilmemektedir.Z® Dolayisiyla giigsiizlesen bedende hastaligm etkisi ve nobet
tekrarlar1 hizlanir ve nobet tekrarlarina ortam hazirlar. Burada miiellif kendini yemek
ve iceceklerden mahrum etmek ile himye (perhiz) arasindaki farka dikkat gekmektedir.
Perhizin az yeme ve igcme olmadigimi belirtmekte, sadece hastanin kendisine zarar
verebilecek yiyecek ve igecekleri tilketmemek seklinde agiklamaktadir. Dolayisiyla
insanlarin perhizde higbir sey yememe ve igmeme seklindeki inamiglarinin yanlis
oldugunu vurgulamaktadir. Perhizde esas olan kolay hazmedilebilir yiyeceklerin
Onerilmesidir. Hatta biinyesi gii¢lii ve istah1 ¢ok olanlara hazmi zor gidalar bile azar
azar verilebilecegini sOylemektedir. Sindirimi giic gidalar hasta i¢in yanligsa bile
biinyesi gligliiyse bunlar1 kolaylikla hazmedebilecegi sdyler. Dolayisiyla hastanin
yemek listesinde uygun bir et ¢esidine yer verilebilecegine fakat farkli cins etlerden
kaginilmasi gerektigini bunun mide sindirimine zararli oldugunu belirtmektedir. Et
disinda yedigi gidalar iginse bir sakinca gdrmemektedir. Fakat yedigi yemeklerin az
tuzlu ve baharatli olmasi gerektigini soylemektedir. Baharatli ve tuzlu yemeklerin
hazim i¢in uygun oldugunu sdylese de hiltlar1 tahrik etmesinden dolayr bu
yemeklerden kaginilmasini 6nermektedir. Nikris hastalarinin giinde bir 6gilin yemesini

tavsiye etmektedir.24

Aksam O6gilinlin atlanarak bunun yerine arpa suyunun tiiketilmesini 6nererek
bunun hastalik esnasinda olusabilecek her tiirlii tas olusumuna karsi hastay
korudugunu sdylemektedir.?*! Ozellikle de kis sonlarinda demevi giiglerin
azalmasindan dolay1 nikris hastaligi geri doner. Biitiin hiltlarin birlesmesinden dolay1
gozeneklerde tikaniklik meydana gelir ve gbzeneklerin hava almasi1 zorlagir. Bundan
dolay1r nikris noébeti basladiginda kirmizi et yemekten uzak durulmasi tavsiye
edilmektedir. Sayet nikris hastast kimse ete cok bagimliysa ve et yemeyi ¢ok
arzuluyorsa nobetin ortaya ¢ikmasindan itibaren bir iki giin boyunca ¢ok az miktarda
et verilebilir. Et verilmedigi durumlarda hastanin arzunun yerine getirilmemesinden
dolay1 hastada sikinti basma ve bayilma gibi sikayetler ortaya ¢ikabilir. Nikris

ndbetinin ortaya ¢ikmasiyla bedensel egzersizlere agirlik verilmesi ¢ok faydalidir ve

239 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.20a
240 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.20b
21Gevrekzade Nikris Risalesi, v.21a
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hareket sebebiyle hastaligin her tarafa genis ¢apli yayilmasi engellenir. Agridan dolayi
bedensel egzersiz zorlasacagindan yayli arabalara binerek bedensel egzersizlere es
deger egzersiz yapmus olur.?*? Ayrica hastanin sahil ve deniz gibi rutubetli yerlerden
uzak durmasi onerilmektedir. Perhiz sadece bir seyler yemek, yememek, azaltip
azaltmamak degil ayni zamanda yeme ve igme disindaki davraniglarla da ilgilidir.
Nikris agisindan sik cinsel miinasebet de sakincali goriilen davraniglar arasinda
sayllmis ve bu noktadaki perhiz ya da sakinma belli yas gruplar1 i¢in tavsiye
edilmektedir. Yaslilar i¢in perhizin ilk asamasi zararli goriilen cinsel miinasebetten
kacinmaktir. Ciinkii yash kisilerin bedensel giicleri ve sindirimleri zayif olup sinir ve
eklemleri gevsektir. Bundan dolay1 yapacaklari cinsel miinasebet onlarin direncini ve
bedensel igleyisini bozarak zarar verebilecektir. Ayni zamanda geng kisilerin de bu
noktada dikkat etmesi Onerilmektedir. Nitekim gen¢ yaslarinda sik¢a cinsel
miinasebette bulunmalar1 onlar agisindan yaslilikta nikris hastaligi i¢in dnemli bir

sebep olarak gosterilmektedir.?*3

3.2.7.6. Nikris Hastaliginda Siit Tiiketimi

Bu hastalikta bazi tabiplerin siit {rilinlerinin zararlarina dikkat g¢ektigini
vurgulamis ve kuralina uygun hareket edildiginde siit igmenin faydali olacaginm
sOylemistir. Bu kurala gore siit tiriinlerinde kullanim devamligi esastir. Dolayisiyla siit
tiketimini devamli ve azar azar igme Onermektedir. Bu sekilde tiiketildiginde

sindirime rahatlatici bir etki saglayarak faydali olacagini sdylemektedir.?**

3.2.7.7. Nikris Hastahginda I¢ki (Anberiyye) Tiiketimi

Bazi meshur tabiplerin nikris hastaliginda igki tiiketiminin zararli oldugu
yoniindeki bilgilerini aktarmaktadir. Her ne kadar hazimsizliga kars1 faydali oldugu
diisiiniilse de zararmin faydasindan fazla oldugunu belirtmektedir. Ciinkii igkinin
bozulmus hiltlar1 tahrik ederek hastalar1 daha da kotiilestirdigini ve hastaya zarar
verdigini sOylemekte ve hatta ickinin diger bazi tabiplerin aksine sindirime yardimci
olmadigin1 vurgulamaktadir. Hastalarin tecriibelerini aktararak i¢kinin sindirimde rol
oynayan ruhlar1 ve bilinyenin dengesini bozarak viicuttaki isleyise zarar verdigini

belirtmektedir. Icki igenlerde 6zellikle nikris, felg ve su toplanmasima (istiska)

242 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.14a
243 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.13b
244 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.21a
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goriildiigiinii sdylemektedir. Igkinin midede eksi bir maddeyle sirkeye déniisiip basura
sebebiyet verecegini dolayisiyla en az zararmn bile basur oldugunu belirtmektedir.?*°
Ancak bagimh kimselerde ickiyi bir anda ve tamamen birakmak uygun degildir.
Bunun yerine alisincaya kadar yemek esnasinda ara sira beyaz saraptan vermek

uygundur.?46

Ickinin yani sira biinyeyi sogutacak asir1 soguk igeceklerin de viicut sicakligini
diisiirtip sindirim sistemini ¢okertmesinden dolay1 zararli oldugunu sdylemektedir.
Burada Kundere adli Avrupali bir tabibin Cerviziye adindaki igkinin hastalikta zararl

olmadig1 yoniindeki goriisiinii de aktarmaktadir.?4

3.2.7.8. Nikris Hastaliginda Sarap Tiiketimi

Nikris hastalarina igki yerine daha mutedil 6zellikli igeceklerden olan sicak
sarap ve elma sarabini tavsiye etmektedir. Bu igeceklerin sindirimi saglayan ruhlara,
mideye ve kalbe gii¢ verdigini sOyleyerek saraba alisip bunu tedarik edememesi
durumunda hastanin beyaz etten bir miktar alip bol suyla tilketmesini tavsiye

etmektedir.248

3.2.7.9. Nikris Hastaliginda Tas Olusumuna Kars1 Tedbirler
Miiellif hastalikta safra ve diger taslarin olugmasinin engellenmesi amaciyla

bazi droglar dnermektedir. Buna gore aksamlari alt1 ukiyye sasafras?*®

, Cin saparnasi
(¢opcini)®° ve berrade-i karn?m her birinden iki ukiyye ile siisen/iris ¢igegi kokiinden
bir ukiyye alinir ve yeteri kadar damitilmig saf suyla kaynatilir. Ardindan on iki saat
boyunca hafif kiil atesi iizerinde birakilip iicte biri kadar1 buharlaginca pisirme isi
bitirilip atesten alinir. Sonra i¢ine dort dirhem anason eklenip iki saat kadar beklenir.
Nihayetinde temiz bir siseye konularak muhafaza edilir. Bu tarif gerek nobet aninda
gerekse de iki nobet arasinda kullanilmasini tavsiye etmektedir. Bu tarifin miiellifin

onerdigi macunla kullanilmaya devam edilmesi dnerilmektedir.?>

25 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.21b
246 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.22b
247 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.21b
248 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.22a
249 Sassafras officinale

250 Smilax china

%51 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.22a
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3.2.7.10. Istifrag Kavram ve Bu Cercevede Uygulanan Yontemler

Istifrag kavrami insan viicudundan ishal, idrar, kusma, ter, tiikiiriik, siimiik gibi
gerek ilagla gerekse de ilagsiz olarak disariya atilan seyler icin kullanilir.?®? Bunlar
viicuttan atmak, viicudu ve bagirsaklar1 temizlemek, arindirmak ve rahatlatmak i¢in
ihtikan, kan alma, kusturma, miishille ishal yaptirma, yumusatma, tenkih ve terletme
yontemlerinin fayda ve zararlarindan bahsetmistir. Fakat miiellif ayn1 zamanda
kendinden onceki hekimlerin uyguladigir yontemlerin dogru ve yanlig taraflarii su
sekilde tartismaktadir. Oncelikle kan alma, miishil verme ve terletme yontemlerinin
hastaligin siddetini azaltmadigini aksine bilingsizce yapildiginda hastaligi arttirdiginm
sOyler. Bu yontemlerin hastaligin hangi evresinde ve hangi grup hastalarda yararli veya

zararli oldugunu her bir konuyu anlatirken detayli bir sekilde agiklamistir.

3.2.7.10.1. Siringa/Lavman (ihtikan) Kullanim

Bunun yapimi igin pireotu/nezleotu, yer miirveri sekiz dirhem; betunika,
selime, hatmi ve hiyari yapragindan dorder dirhem; ebe giimeci ¢i¢egi (hubbaz),
mazeryon®3, ve sigirkuyrugu (busir) ¢igeginin her birinden ikiser dirhem alinir. Yeteri
kadar damitilmis su ile pisirilir. Bundan sonra bu karigimin her bir ritlina ii¢c ukiyye
papatya yagi ve bir ukiyye katlikon macunu, bir miskal enderdni tuzu (deniz tuzu), bir
bucuk dirhem &giitilmiis beyaz tirid eklenip siringa (ihtikan) yapilir. Belli aralikta
miishillerle karnin ig¢i/bagirsaklar temizlendikten sonra imkan varsa hastayi
tlica/kaplicaya gotiriilmelidir. Sayet kaplica imkani yoksa yani onun yerine su tarif
uygulanir: Sar: kibritten Ui ritl; deniz tuzu ve iid’dan birer ritl; beyaz tirtir ve baruttan
yarimsar ritl; deniz tuzu ve id’dan birer ritl; beyaz tirtir ve baruttan yarimsar ritl; kara
ardict yemisi/tanesi (habb-1 ebhel) ve elfar/elgar? tanesinden yediser ukiyye alinip
yikanir. Kurutulmus hardtin (yer solucani) alti ukiyye; biberiye/kus dili otu (eklil-i
cebel), selime, mercankésk, siimbiil ruhu/6zi, zufa otu, yer¢ami ve yabani kekik (hasa)
otunun her birinden birer ukiyye, papatya ¢icegi, sigirkuyrugu otu, biberiye ¢icegi ve
sart kantaronun her birinden yarimsar ukiyye alinip yeteri kadar saf/damitilmis su ile
pisirildikten sonra ve i¢inde yikanilan havuza (abzin) konulur. Hasta her giin veya giin
asir1 buraya oturtulur. Buradan ¢ikinca da bahsedilen merhemler ve yaglar viicuduna

siriilir. Bu havuza girme vakitlerinde hastaya tiryak veya minerallerden olusan

252 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.23a
258 Daphne mezereum L.
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macunlar uygulanir. Ferahlatici macunlar ve sicak igecekler kullanilmak istediginde
zehebii'r-ra’ad (Kimyevi bir madde) veya zehebii’l-kadir (Kimyevi bir madde)
eklenirse, ilaglara ek olarak, bu uygulama hastada etkisini bir ayda gosterir. Zehebii’l-
kadir bulmak zor oldugundan zehebii r-ra’adin ise tedariki da kolay oldugundan bunu
kullanimu tercih edilebilir.?>* Hararet bastik¢a ferahlatici igilir. Bundan énce miiellifin
bizzat tecriibe ettigi merhemlerden biri olan sinir merhemi (belesan-i a’sabi) siirmek
faydalidir. Sinirleri gili¢lendiren bu merhemin spazm, gerilme, nikristen kaynakli
uyusma ve benzeri rahatsizliklarda ¢ok faydali oldugunu soylemistir. Tarifi ise su
sekildedir: Zamk (kasini) ve komalimiden kirk sekizer dirhem, lebldb zamki, akgiinliik
sakizi (liban/liiban), miirsafi sakizi, iskator, laden akriti ve kunduz hayasimin her
birinden on altt dirhem ve mastakiden sekiz dirhem alinir. Olabildigince iyi
ogitildikten sonra yiiz dithem ¢am terementisi (terementi), on alti dithem defne
cekirdegi/vemisi yagi karistirilarak on glin boyunca sicak bir yerde bekletilir. Ardindan
havlincan®®, Karanfil, tar¢in, cevz-i bevwva, zernebad ve kebabenin her birinden dort
dirhem; beyaz dag nanesi/yarpuz (miskitara musi’)®® ve asl-1 cecimin her birinden
yirmi dort dirhem alinir. Bunlar 6giitiildiikten sonra elli dirhem sarapta iki-ii¢ giin
bekletildikten sonra hepsi birbirine karistirilir. Ardindan imbik haznesi (kar’a) ve cam
imbik vasitasiyla damitilir. Bu damitma isleminde 6nce ruhu/6zi ¢ikar, sonra sar1 bir
yag, ardindan da siyah yag c¢ikar. Oz ile sar1 yag almip bahsedilen bu hastalikta
kullanilmalidir. Bir bagka merhem tarifi de vardir ki en az bunun kadar faydalidir.
Tarif: Dort dirhem cevz-i bevva yagi, bir dithem kdfur, yarim dirhem safran, dirhemin
tigte biri kadar karanfil, yirmi dort dirhem tartarik asit alinip iyice karigtirilir ve ihtiyag
oldugunda kullanilir.?®” Bahsedilen bu edviyelerin terkibi akrabadin kitaplarinda
yazilidir. Bu terkipler igin miiellif 6zellikle Omer Sifai Efendi (6. 1742) ve Bursi Ali
Efendi/Ali Miinsi (6. 1733)’lere refaransta bulunur ve detaylar igin bu hazik?®®
tabiplerin akrabadin eserlerine ydnlendirir. Bu tabiplerin bahsettigi terkiplerin istanbul

halkinin mizacia uygun olarak olusturuldugunu da belirtmistir.?>

24 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.24b-25a

25 Alpinia officinarum

2% pune-i cebeli olarak da bilinir. Mentha pulegium
27 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.25b
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3.2.7.10.2. Hastalik Maddesini Akcigerden Temizleme

Oncelikle kan almaya (fasd) engel bir durum yoksa hastadan kan alinip soguk
ozellikli ilaglarla hastaya tedavi uygulanir ve perhize dikkat edilir. Ayrica sindirimi
kolaylastirici, kabizlig1 giderici yumusatici ilaglar, bagirsaklar1 temizleyici ilaglar ve
terletici ilaglar uygulanir. Akcigerdeki hastalik maddesini kuruturken kullanilan yanlis
yontemler akciger yaralanmasina dolayisiyla hastanin dliimiine sebebiyet verebilir.
Bazen de hastalik ndbetleri sonlarinda safra tasi olusur. Bu durumda bahsedilen tedavi
yontemleri birakilip posatikum olarak bilinen ila¢ kullanilir. Bunun yaninda pisirilen
hatmi kokii kabugu verilir. Bu islem uygulandiktan sonra bagirsaklarin temizleme
islemine gegilebilir. Bu islem ise hatmi kokii kabugu ve beyaz siisen ¢igegi terkibi ile

uygulanir,%°

3.2.7.10.3. Yakma (Mofse/Kiif) Yontemi

Nikris agris1 siddetliyse aksamleyin afyon tentiirii (laudanum) uygulanir.
Haricen ilag i¢in ise Hintli tabiplerin uyguladigi ve bir daglama yontemi olan/ mofse
(muhtemelen moksibiisyon?®!) uygulanir. Bu yontem nikris hastasi iizerinde hafif bir
yakma seklinde uygulanir. Kadim bir tedavi yontemi olan bu yakma sekli Hipokrat
tarafindan da eserlerinde kaydedilmistir. Miiellif bu yonteme kif uygulamasi

demektedir. Bu yontemdeki uygulama etkilenen bolgeyi keten ile yakma seklindedir.

3.2.7.10.4. Kan Alma (Fasd)

Kan almanin kana karisan ve eklemlere girmis olan bozulmus hiltlar1 viicut
disina atmak i¢in uygun bir yontem oldugunu diistinenlerin aksine miiellif kan almay1
son derece yanlig goriir. Kan alma igleminin sindirimi saglayan ruhlarin azalmasina
neden oldugunu disiinmekte ve dolayisiyla hazimsizlik meydana getirecegini
sOylemektedir. Dolayisiyla sindirimin azalmasiyla birlikte hastalik maddesi de artar.
Ozellikle de hasta kisi yash ise kesinlikle kan aldirmasin1 6nermemektedir.?%? Eger
ndbetten sonra kan alinirsa hiltlarin yiikselmesi sonucu yeni bir ndbet meydana gelir
ve diger nobetten daha siddetli ve uzun olur. Nobet baslangicinda kan alinmasi
durumunda hastanin direnci diiseceginden ve sindirimi saglayan ruhlarin

zayiflamasindan dolay1 yeni bir ndbete sebep olur. Dolayisiyla ndbet sirasinda kan

260 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.15a
261 Is1 terapisi.
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alinmasi zararlidir. Ciinkii hastanin tizerinde hala bir dnceki nobetin etkileri ve acisi
vardir. Bundan dolay1 nébet bitmeden kan aldirmak beden direncini diisiirerek ruhlarin
etkisini azaltir. Bu durumda 6dem olusumuna yol agar. Genglerde ve ¢okga efor sarf
edenlerde kan alinmasi uygundur. Fakat bunun da bir vakti vardir. Nobetin ardindan
yeni bir ndbet geliyorsa kan alinmamalidir. Cilinkii genglerde ortaya ¢ikan nikris

ndbetleri kisa zamanda gelisir ve giiclii olur.?%

3.2.7.10.6. Kusturma ve Miishil

Kusturma ve ishal yoluyla bagirsak temizligi yapmak bu hastalik i¢in zararlidir.
Kusturucular ve miishiller eklemlere girmis olan hastalik maddesinin viicudun her
tarafina Ozellikle bagirsaklara ve i¢ organlara yayilmasina neden olur ve bu durum
hastanin Gliimiine sebebiyet verir. Bundan dolay1 hastaligi iyilestirmek ve ndbeti
hafifletmek i¢in kullanilan miishil ilaglar hastalig1 daha ¢ok arttirir. Eklemlerde agri
yok olmus gibi goriinse de bu sefer midede agr1 ve karinda sikayetler meydana gelir.
Bundan dolayr miishillerin nikris hastaliginda kullanimini uygun gormeyip gerek
nobet aninda gerek nobet bitiminde ve gerekse de sonrasinda kullanilmamasi

gerektigini vurgulamaktadir.

3.2.7.10.7. Yumusatma ve Tenkih

Kabizliktan kurtarmak i¢in kullanilan yumusatici ilaglar beden ruhlarina zarar
vererek nobetin siddetlenmesine yol acar ve hiltlar1 tahrik ederek yeni ndbetin
olusmasina sebebiyet verir. Tenkih uygulanan hastalarda ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinde hastaligin daha siddetli bir sekilde niiksettigini sdylemektedir.?%*
Tenkih ile miidahalelerde agrinin gegici olarak giderildigini soylemekte fakat bir siire

sonra hastanin dayanilmaz bir agriyla kars1 karstya kaldigii belirtmektedir. 2%

3.2.7.10.8. Terletme

Hastalik nobetinden 6nce uygulanan terletme islemi, bozulmus hiltlarin
viicudun her tarafina yayilmasina sebebiyet verir. Nobet esnasinda uygulanan terletme
yontemi ise etkilenen bolgedeki azalmis hastalik maddesinin artmasina neden olarak

sislerin artmasina sebebiyet verir bundan dolay1 da dayanilmaz bir agri meydana gelir.

263 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.13a
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Terletme, heniliz olgunlagsmamis hiltlar1 da viicuttan attigindan dolayr uygun
goriilmemektedir. Miellif bu bilginin Hipokrat’in  “Kitabii'l-FlisGl’i”  yani
Aforizmalar adli eserinde oldugunu belirtmistir yani Hipokrat'a atifta bulunmustur.
Burada da sadece olgunlasmis hiltlarin viicuttan atilmasi gerektigi soylenmekte
herhangi yontemle olgunlagsmamis hiltlarin atilmasina karsi ¢ikilmaktadir. Sitma
tedavisinde yanlis yontem uygulanarak hastanin atesinin yiikselmesine ve dolayisiyla
Oliimiine sebebiyet verilebildigi gibi nikris hastaliginda da yanlis yontemle hastanin
Oliimiine sebebiyet verebilecegini sdyleyerek bu durumda hastada daire hummast
(dontislii ates) tipi ates goriilirken yanlis yontemle atesin siddeti artarak /ldzime
hummasima/atesine doniisiir.?® Hastanin biinyesinin kaldiracagindan fazla terletme
yapilirsa hasta bu durumdan rahatsiz olur. Bu ndbetin sonlarinda sabaha dogru
meydana gelen nem ve terle bir 6nceki aksam hastanin yasadigi sikintiy1 dindirir. Bu
asamada olgunlagsma evresinde bulunan fakat heniiz tam olgunlasmamis nikris
maddesi asir terlemeyle olgunlagmamis nikris maddesine karisarak siddetli yeni bir
ndbete sebebiyet verir. Kisacasi ter, miihsil, kan alma, kusturma ve tenkih gibi
yontemlerin tamaminin faydasiz oldugunu hatta zarar bile verebildigini

soylemektedir.25’

3.2.8. Nikris Nobetleri
3.2.8.1. Diizenli Nobetler

Nikris diizenli (muntazam) ve diizensiz (gayr-1 muntazam) nobetler seklinde
kendisini gosterir. Bu nobetleri tetikleyen bazi sebepler vardir. Bu sebeplerin basinda
hastalik maddesinin ¢oklugu, hastaligin siddeti, hastalik siirecinde yanlis beslenme ve
hastalik sonrasi ortaya c¢ikan sikayetlerin uzamasidir. Diizenli ndbetlerde ndbetin
goriilme vakti, siiresi, sikayetlerin hafifligi ve siddeti tek yonlii olup diizenli hareket
eder. Diizenli nobetin belirtileri genelde ocak aymin sonlarin veya subat aynin ilk
giinlerinde kendini gdsterir. Diizenli nobet baglarken acik bir belirti gostermez. Ancak
nobetten birkag hafta 6nce kiigiik belirtiler ile kendisini gdsterir. Bu belirtiler nobetten
birkag hafta 6nce hastada mide fesadi ve hazimsizlik meydana gelmesi ve istah artmasi
ile kendini gosterir. Bu 6n belirtilerden hastanin viicudunda bir gerginlik ve agirlagsma

goriiniir ve giinden giine etkisini arttirir ve belirtiler ndbet ortaya ¢ikincaya kadar

%66 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.17b
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devam eder. Yine ndbetten birka¢ glin dnce hastaligin etkiledigi organlarda bir
uyusukluk meydana gelir ve uyluktan asagi bolgelere yel girmesi ile uyluk bolgesinde
gerginlik ve sislik meydana gelip buralarda segirme goriiliir. Ayrica nobetten birkag
giin 6nce hastada yalanci istah ortaya ¢ikar. Nobetin gelecegi geceden dnce aksamleyin
hastada herhangi bir rahatsizlik goriilmezken gece saat iki veya iicte hastada siddetli
agr1 bas gosterir. Bu agr1 genellikle ayagin yukari tarafindan, bas parmagindan veya
ayak bilegi topugundan baglar. Agrinin siddeti bir organin yerinden ¢ikmasi veya
dagilmasina benzetilecek kadar agirdir. Hastada viicuduna soguk su dokiilmiis hissi
ortaya ¢ikar ve sitmada goriildiigii hafif agriyla seyreden bir titreme meydana gelir.
Nobetin basinda agr1 ve titreme hafifken agri siddetlendikge titreme azalir. Siddetlenen
agr1 biitiin ayak bolgesini sarar ve bu bolgedeki sinirleri etkiler. Bu bolgedeki agri
bazen siddetlenerek hastayi giigsiiz bir durumda birakir. Bu durumdaki bir kimse
agirlasmadan dolay: elbisesini bile tasiyamaz duruma gelir ve hareket edemez hale
gelir. Bu siddetli agr1 sabaha kadar devam eder. Agr1 bu bolgede her tarafa yayilma
gosterdiginden dolay1 hastanin agriy1 dindirmek i¢in yaptig1 hareketler sonug¢ vermez.
Bu agrili siire¢ yirmi dort saat kadar devam eder ve bu siireden sonra hastalik
maddesinin olgunlagmasiyla durma egilimi gosterir. Yani hastalik maddesi
olgunlastikga nobet tamamlanir. Nobet tamamladiginda da uykusunun gelmesi ile
hastada bir rahatlama goriiliir. Nobetten sonra agr1 dinse de siddetli agriyla birlikte
damarlarin sismesinden dolay1 etkilenen organda sismeler meydana gelir.?%® Sayet
hastalik maddesi yogunsa bu siire¢ ili¢ gline kadar uzayabilir. Sabahleyin agrilar
hafitken aksamlar1 agrilarda artis meydana gelir. Nobetten birkag gilin sonra agr1 diger
agaya gecebilir ve bu ayakta daha siddetli bir agr1i meydana gelir. Agr ilk ayaktan
tamamen ¢ikar. Agrinin diger ayaga gecmesiyle agrinin goriildiigii ilk ayakta ciddi bir
rahatlama hissi goriiliir. Agrinin ikinci ayaga ge¢me sebeplerinden biri hastalik
maddesinin ¢ok fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Bundan dolayi ilk 6nce birinci
ayakta meydan gelir ve ardindan arta kalan fazla hastalik maddesi diger ayaga gecer.
Hastada gortilen ilk ndbet ikinci nobete gére daha hafiftir. Sonradan gelen her nobet
kendinden &nce gelen ndbetlere gore daha hafif ve kisa olur. Bu durum hastalik ilk
haline doniinceye kadar devam eder. Tam iyilesme siiresi genclerde ve nadiren nikrise

yakalanan kisilerde on dort giin olmaktayken yashilikta siire iki aya kadar

%8 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.5b-6a
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cikabilmektedir. Cok yaslilarda, hastaliga alisik olanlarda ve diger hastaliklar1 da uzun
stire devam edenlerde hastalik yaz boyunca devam eder ve ardindan iyilesme goriiliir.
Hastaligin baglangicindan itibaren on dort giin boyunca hastanin idrar1 renkli olup idrar
bir siire bekletilince i¢indeki kirmizi tortular da ¢okelme yapar ve idrarin yapisi
kalindir. Nobet bittikten sonra hastaligin etkilendigi ayakta agirlasma ve siddetli
kasintt meydana gelir ve parmak aralarinda pullanma olusup bu bolgeyi kasindirir. Bu
durumda goriilen  belirtiler  zehirlenmis  kimselerin ~ yasadigi  belirtilere
benzetilmektedir. Bu belirtiler hastalik maddesinin viicuttan atilmasina yakin
olunduguna igaret eder, hastada bir rahatlama goriiliir ve istah1 agilir. Takip eden
ndbetlerde ilerleme ve gerilme meydana gelir. Hastaligin ilk ortaya ¢ikmasindan sonra
meydana gelen ilk ndbet siddetli belirtiler gdsterir. Ardindan gelen ndbet biitiiniiyle

etkisi gosterdikten sonra bitmektedir.25

3.2.8.2. Diizensiz Nobetler

Diizensiz nobetlerin ortaya ¢ikis zamanlar1 degisken olabilmektedir. Devam
etme stireleri de belirsiz olup uzun veya kisa, siddetleri de fazla veya az olabilmektedir.
Yani tek yonlii olmayip dengesiz bir seyir ile hareket etmektedir. Diizensiz nobet
gecirenlerde belirtiler ve hastalifin kendisi ayakta goriilmesine ragmen viicut
direncinde bir halsizlik goriiliir. Burada diizensiz nikrisin sekli degiserek dirsek, nabiz
bolgeleri yani el, diz kapagi ve ayaklarda ortaya ¢ikan siddetli agr1 goriiliir. Bu siiregte
hasta bir veya iki siddetli agriyla karsilasir ve parmaklarda biiziilme meydana gelir.
Hareketsizlikten dolay1 eklem baglari ¢evresinde katilasma ve sertlesme goriiliir.?’°
Boylece bozulmus hiltlar bu bolgede seretan (kanser) gibi hastalik maddesi meydana
getirir. Bazen de dirsek bolgesine gecen bu madde dirsek bdlgesinde sert bir sis
meydana getirir. Bu sis zamanla iltihap (flegmoni) seklinde kizararak gittikce
siddetlenir. Bu sisler bazen topuklarda da ortaya ¢ikar ve toplara bir sey takilmis gibi
rahatsizlik hissi verir. Fakat bu tiir sislerde agr1 hafif seyreder. Bir siire sonra artan agr1
boyun bdlgesini de etkileyerek boyun bolgesine kadar c¢ikar ve bolgeyi
hareketsizlestirir. Bu durumdaki bir hasta rahatga hareket etmez ve kendini
dondiiremez hatta tuvalet ihtiyact icin bile hareket ettiginde agr1 siddetlenir. Bundan

dolay1 hareketten kacinmak gerekir. Nobet bitimine kadar siirekli devam etmeyebilir

%9 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 5a-8b
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bazen de hi¢ agr1 gériilmeyebilir ve bu sekilde hastalik bir sene kadar uzar. Genellikle
yaz aylarinda iki ii¢ aya kadar hastalikta bir durgunlasma meydana gelir.?’* Bu sekilde
ortaya ¢ikan nobetlerin siiresi ve sekli birinci nébetten daha uzun ve araliksiz seyreder.
Ilk nébet bir iki giinden tamamlanirken bahsedilen tipteki nobetler on giin kadar
uzayabilmektedir. Bu uzun nobetler iizerinden bir iki giin gegtikten sonra hastada
isteksizlik ve basur agrilari bag gosterir. Hazimsizlik sonucunda yenilen yemeklerden
sonra hastada kotii kokulu bir gegirmeye neden olur ve istahini kapatir. Bu yiizden
sindirim zayiflar, viicut direnci diiser ve hasta sikayetlerinde artis gézlemlenir. Bu
durumdaki hastanin idrar tahlili kivamsiz ve ham olur. Hastada 6glen vakti baglayip
yatis saatlerine kadar devam eden siddetli bir agr1 bas gosterir. Hastanin yasadigi bu
durum diyabet (dolap hastalig1) hastaligindaki belirtilere benzetilmistir.?’?Hastalik
yerlestik¢e hastanin agr1 siddetinde hafifleme meydana gelir. Fakat ¢cene uglar1 agriyip
bu baglarda kasilma meydana gelir. Hastaya baskilanma hissi seklinde rahatsizlik
verir. Bazen de hastanin bir anda uykusu gelir ve darp edilmis gibi aniden bagirarak
uyanir. Baldirina yayilan siddetli agrinin etkisine dayanamaz ve hatta 6liimle burun
buruna gelebilir. Ozellikle de yashlar ¢ok etkilenir ve bu duruma dayanamaz. Bu
asamada hastalik maddesi eklemlere tam olarak yayilmadigindan ndbet devam etse de
agrist hafif olur. Bu sekildeki nobette agr1 azalip ve hastada gevseme goriiliir fakat bu
sefer de karin agris1 meydana gelir. Bazen de viicutta soguma ve ishal ortaya ¢ikar.
Buna ragmen nikris kaynakli agr1 hafifler. Fakat agr1 siddetli ise ortaya ¢ikan sikayetler
ilk basta hafif olur. Belirtiler giin gegtikce artarak yeni bir ndbete sebebiyet verir.?’®
Uzun nobetlerde ortaya ¢ikan agri diizenli nobetlerde seyreden siddetli agridan daha
hafif olur. Agn siddeti arttikca iki nobet arasi siire de uzun olur. Yani diger nobet gec
gelir. Siddetli agrida nobet siiresi kisa olur. Agr1 hafif ndbet uzun ise iki nobet
arasindaki aralik da kisa olur. Bazen de biitiin belirtiler beraber ortaya ¢ikar ve
dayanilmaz agr1 meydana getirir. Bu tip ndbetlere dfke nébetleri adi verilir. Ofke
nobetleri sonrasinda hastada yorgunluk ve beden direncinde diisiikliik, konusma ve
diisiinme yetisinde gerileme hastada telas, korku ve iiziintii meydana gelir.?”* Hastalik

gecene kadar hastadaki bu durum devam eder. Bu siire¢ boyunca ¢okca sirtiistii

271 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.8b
272 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v. 9a
273 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.9b
274 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.10a
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yatmaktan ve organlarinin bir kisminin islevsizlesmesinden dolay1 hastada mesane tasi
goriiliir. Mesane taslar1 sebebiyle idrar kesik kesik geliyorsa bu durum hastanin
oliimiine sebebiyet verir.?” Yash kimselerde bedensel hareketlerdeki eksiklik ve mide
sindirimdeki zayiflik sebebiyle viicutlarinda gevseme meydana gelir ve hastalik
maddesi hizla artar. Bir sonraki asamada Oliimlerine sebebiyet verir. Hastaliga
yakalananlarda bazen bayilma ve ishal de goriiliir. Dolayisiyla temiz havada ve giizel
mekanlarda bedeni hareket ettirmenin faydalar1 vurgulanmistir. Yine hastalik maddesi
i¢ organlarin derinine niifuz ederek organlarin isleyisini bozar. Bu durum hiltlarda da
bozulmaya sebebiyet verir. Neticede bozulan bu hiltlar kana karisarak kanin yapisini

bozar ve kanla birlikte hastanin bir¢ok noktasina hastalik tagmnir.?’

3.2.9. Hastalikla ilintili Kavramlarin Tamimlanmasi
3.2.9.1. Spazm (Tesenniic)

Tesenniic?’’

sozliikte “burusmak, burulmak” anlamina gelip tip dilinde
“sinirlerin bozulmas1” anlaminda kullanilir. Yunancada ispazmoz yani spazm denilir.
Iki gesit spazmdan bahsedilir. Birine yas spazm (tesenniic-i ratb) ve dolu spazm
(tesenniic-i imtilai) digerine kuru spazm (tesenniic-i yabis) ve kusmuklu spazm
(tesenniic-i istifragi) denilir. Dolu spazmda, sinirler kaslarin baslangi¢ noktalarina
c¢ekildiginden en ve boylarindaki kisalma sinirlerin bozulmasina sebebiyet verir. Yani
hasta yayilmadan biiziiliip toplanmaya veya ikisini de birakip ayaklarini uzatmaya
veya ¢ekmeye ya da ikisine de giicii yetmez.2’®Kuru spazmin sebebi biitiin hafif
sebeplerin ilerlemesidir. Mesela ¢ok fazla bosaltim yani ishal ve benzer nlemlerle
viicuttan bir seyler atilmasi yorgunluk, sikinti, uykusuzluk ve asir1 aghk, siddetli
humma ve muhrike hummasina sebebiyet verir. Ozellikle nikris hastaliginda agrilari
gidermek i¢in etkilenen organa soguk uygulamasi yapilmasi ve hastaya uyusturucu
ilaglar verilmesi veya tatbik sinirlerde ve kaslarda uyusma ve spazm meydana getirir.
Ozellikle hastanin bedeni ve organlar1 zayifsa bunun siddeti daha ¢ok olur. Diger
sebepler arasinda bir “ifrit”in sinirleri bozmasi, asirt soguk yilan, akrep ve oriimcek
zehirlemesi vardir. Bu faktorler sinirlerde spazm, gerinme ve uyusma meydana getirir.

Ayni zamanda afyon, baldiran otu, ban otu ve bunlara benzeyen uyusturucular da

275 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.10b
276 Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.11a
217 Kasilma, gerilme, spazm.

278 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.22b
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gerek igerek dahilen gerekse yaki gibi haricen tatbiki spazma neden olur. Diger
sebepleri arasinda mide rahatsizlig1, rahim kanamasi, bagirsak kurtlar1 vardir.?’® Bazen
kirlenmis hilt kusulunca zehrinden dolay1r mide agz1 da zarar goriir. Kirlenmis hiltin
mide agziyla temasi midede spazma neden oldugu gibi baldir ve 6n kollarda da spazm

olusur. Bu faktdrler ayn1 zamanda sinir spazmini da tetikler.?%

3.2.9.2. Uzama (Temeddiid)

Uzama, spazmin zittidir. Sebebi de spazmin sebepleri gibidir.?*

3.2.9.3. Uyusma (Hader)

Hader Arapga’da fiitir yani gevseklik manasia gelir. Ama tabipler arasinda
uyusmak anlaminda kullanilmaktadir. Uyusmanin sebebi “hassas ruh™un sinirlere
girmesi, sikistirmasi, sinirlerin iizerine ¢ok oturmak veya ilgili noktayr ¢ok siki
baglamaktan dolayr ruhlar1 gegisini engellemekten kaynaklanir. Bundan dolay1
organlarin hissi kaybolur. Ayrica baldir ve onkol sinirlerinde hiltlarin birikmesine
[epansman] sebep olur. Nikris hastaliginin ortaya ¢ikisinda etkili olan bozulmus hilt,
yogun ve kalin yapisindan dolay: sinir giizergahinda engel olusturarak bu noktadaki
hissi azaltip uyusmaya sebep olur. Bazen de sinirler bu hilti emerek kaslar1 gevsetir ve
ruhlarin gegis giizergahini tikar.?8? Birgok kez o bolgeye kan toplanmasi seklinde
oniine set koyar. Bazen de soguk ilaglarm igilmesinden kaynaklanir. Ornegin bundan
once de bahsedildigi tlizere afyon ve benzeri soguklar belli noktalar:1 fazla sogutur.
Bazen de fazla nem islaklik ve kuruluktan, liflerin toplanmasi ruhun bulundugu
gecitleri tikayarak uyusmaya sebebiyet verir. Kisacasi buna benzer bir¢ok faktorden

dolay1 spazm meydana geldigi gibi uyusma da meydana gelir.?

3.2.9.3.1. Uyusmanin Belirtileri

Sinirlerde tikanma sebebiyle ortaya c¢ikan uyusmanin belirtileri agirlasma,
bedenin tembellesmesi, tenin beyazlamasi, duyularin agirlasmasidir. Uyusma, engel
ve ¢ekilmeden ortaya cikarsa belirtisi siyaha ¢alan kirmizi renkte olur. Fakat sinirlerde

meydana gelirse bu durum belirti gdsteren noktanin sertligi ve yogunlugu olup

279 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.23a
280 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.23b
281 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.23b
282 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.23b
283 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.24a
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gercekten sismis olmasidir. Eger nemlilik ve kuruluk (cefaf) sebebiyle ortaya ¢ikmissa
belirtisi aynen kuru spazmdaki gibi olur. Sayet olgunlagsmamis hiltlardan ve hiltlarin

bozulmasindan meydana gelmisse daha once gelen sebeplerden bilinir.23*

3.2.9.4. Spazm ve Uyusmanin Tedavisi

Uygun bir yontemle hastalik maddesi olgunlastirilir ardindan miihsil verilerek
yumusatma saglanir. Kanin baskisi s6z konusu ise kan alinir. Kan alininca hastalik
maddesi azalarak hasta da rahatlama yani hastaliginda hafifleme goriiliir. Bu
yontemler nikristen kaynaklanmayan spazm ve uyusma i¢indir. Spazm ve uyusma
nikristen kaynakliysa durum goézlemlendikten sonra hareket edilmelidir. Hastalik
maddesi olgunlastik¢a ilgili rahatsiz bolge merhemlerle ve yaglarla ovularak bu
bolgenin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Merhem ve yaglarin yani sira kunduz hayasi
(ciind-i  bidester), siitlegen (ferfiyun)?®ve pireotu/nezleotu  (akirkarha)?®
kullanilmalidir. Bunlarin tedavisinde kadim hekimler ve yeni tabiplerin uyguladigi
denenmis merhemler sunlardir; Bolikraston, miitesseyyihin, alkana?, id/od yagi,
sedefotu yagi, gok siisen yagi, balmumu yagi, sabun yagi, akrepyagi, biber yagi ve
spazm merhemi gibi yag ve merhemler gerek miifret veya miirekkep olarak

siiriilebilir.28’

3.2.10. Risalede Gecen Sahis ve Kitap Isimleri
3.2.10.1. Kisi Isimleri

Hippokrates (Hipokrat)

Omer Sifai Efendi?®®

Bursi Ali (Miinsi) Efendi?®®

284 Gevrekzade Nikris Risalesi, v.24a

285 Euphorbia officinarum L

286 Anayciclus pytethrum

87Gevrekzade, Nikris Risalesi, v.24b

288 Omer Sifai Efendi Osmanli hekimlerindendir. (6. 1742) Aslen Sinopludur. Eserlerindeki kiinyesini
Ebii’l-Abbas, nisbesini Mevlevi, Dervis, Dede ve Bursevi gseklinde zikr olunmaktadir. Avrupa’daki
seyahatleri sirasinda 6grendigi Latince ile Bat1 tibbini takip ederek 6zellikle Ronesans’in biiyiik hekimi
Paracelsus’un etkisinde kalmis ve onunla diger Batili yazarlardan yaptig1 terciimelerle Osmanli tibbina
ve kimyanin tipta uygulanmasina katki saglamistir. Birgok eser vermistir. Bunlar bir tanesi Ravzatii 'n-
necdt. 1710°da Latince’den terciime edilen eser farmakolojiye dairdir. Necdet Okumus, “Omer Sifai
Efendi”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif Yayinlari, Istanbul 2007, C.34, 5.82-83.

289 Ali Miinsi istanbul’da dogdu. (8. 1733) 18. Yiizyilin taninmis Osmanli saray hekimlerindendir.
Bursali Ali Efendi adiyla taninmaktadir. Cerrahndme adli eserin yazmalari Nuruosmaniye ve
Siileymaniye kiitiiphanelerindedir. Bu eserin sislerden bahsedilen boliimiinde Paracelsus’un adi da
geemektedir. Birlesik ilaclara ait Biddatii’l-miibtedi adl1 eserini 1731°de kaleme alan Ali Efendi, bu
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Sidnamo (Macar Hekim)

3.2.10.2. Kitaplar

Akrabadin (Ali Miinsi)

Kiitiib-i Bukrattiye- Hipokrat’in kitaplart.
Hipokrat, Fustil (Aforizmalar)

eserinde alfabetik siraya gore ilaglarin terkib ve tariflerinide vermektedir. Ali Efendi’nin birgok telif ve
terclime eseri bulunmaktadir. Aslan Terzioglu, “Ali Miins1”, TDV Islam Ansiklopedisi, Diyanet Vakif
Yayinlari, Istanbul 1989, C.2, 5.421.
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3.3. Risélenin Transkripsiyonu

Risale-i Nikris

Risale-i Gevrekzade

[1b]

Risale-1 Nikrisiyye
Bismillahirrahmanirrahim

Elhamdiilillahi rabbi’l-‘alemin ve’l-‘dkibeti li’l-miittakin ve’s-salatii ve’s-
selamii ‘ala hayri halkihi Muhammed ve ‘ala alihi ve evladihi ve ashabihi ve ezvacihi
ve etba’ihi kiilliihiim ecma’in amma ba’d bu zebire-i hakayik-1 vetirenin ba’is-i tahrir
ve mucib-i tastiri oldur ki Asitane-i ‘aliyye saneha’llahu ‘ani’l-afat ve’l-beliyyei ya’ni
darii’s-saltanatii’s-seniyyenin mukteza-y1 havasi biirddet ve rutiibet iizerine mebni ve
kezalik etraf-1 selasesi derya ile mali olub ve et’ime ve esribenin elviye-i sdire nisbeten
kesir ve vafi olugu cihetinden beden-i insaniyede vaki’ ‘ilel ve eskdm ve enva’-i
bevasirin hudis ve burlizu hustisuyla kesret-1 nevazil sadrina ve veca’-i mefasil ve
‘araku’n-nesa ve ‘ale’l-husGis nikris ta’biri ile mu’abber olan ‘illet-1 miiellime ve
miiezziyenin zuhlru ve ekseriya ehl-i kudret ve ashib-1 servetde bedidar olub

ziyadesiyle
[2a]

Izdiraba dagar ve seb u riz harekat ve sekinette‘adem-i kudret ve ezasindan
‘adimii’l-iktidar olduklar1 ke’l-sems fi vasatu’n-nehar asikar olur ‘ale’l-husis hatirlart
ziyadesiyle miira’at olunur erbab-1 tabi’at ve ehl-i fitnat bir zat-1 ‘ali-tebar sahib-i
iktidar hos takrir ve zatinda vezir ibnii’l-vezir menkabet-semir zii’l-‘akl ve’l-tedbir
erbab-1 ‘irfidndan oldugu ecilden zikr olunan Nikris ‘illetine miibteld olub giriftar
oldugu ta’b ve mesakketlerine nazar-1 fakirin ta’allukundan nasi murad olundugu vakit
tababet ve tedbir-i marazadda hasebii’l-tecriibe olunan tedavi ve etibba-yi
miite’ahhirinin ve ashab-1 tecriibenin ‘illet-i mezbirda bi-hasebii’l-fenn itdikleri
tedabir-i kiilliyeyi k’1llet-1 bida’a kestahane birle kaleme alinub ve hiikema-y1 efrencin
dahi yazdiklar1 esbab-1 ‘alamet ve tecriibeleri yad u beyan oluna me’mdldiir ki hin-i

tahrir ve terciimede vaki’a olan kiistir ve kustr zeyl-i ‘afv ile mestlr buyrulub vaki’a
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olan sehv hallen makdmina sahihin sebt ve bast mercldur vallahii’l-muvaffak ve’l-

miirsid.

El-nikris: imdi nikris ta’bir olunan ‘illetin ma’na-y1 lugavisi nikris ki cem’i
nekaris geliir lisan-1 Tiirkide “ayak zahmeti” ve “ayak agrisi” ta’bir olunub ve zeban-1
Farside “derdbend-i pdy”, lisan-1 Yunanide podagra [2b] tesmiye iderler amma
ba’zilar1 lafz-1 nikris nakures lafzindan ahz olunub ve lisan-1 Yunanide nakurs ta’biri
ayagin bas parmagina 1tlak olunur ki tesmiyetii’l-hal bi-ismi’l-mahal kabilinden olmus
olur zira veca’-i mezblr ibtidden bu mahalden zahir ve bedid olub bundan sonra
mefasil-i sairelerde zuhtr idiib hiddet ve siddet kesb ider zira bu bir marazdir ki
miibtelas: kisi ve mu’alicati asirdir hatta hiikkema-y1 Engiirlisiyyeden Sidnamo nam
hekim-i namdar otuz dort sene mikdar: bu ‘illete miibtela olub giizeran iden sinin-i
mezkirda bi’z-zat mibemi tecriibe-i sahiha-i kesire ile vakif ve vasil oldugu
keyfiyyat1 tahkik ve tedkik ve miidde-i ‘Omriine tahsil eyledigi ultim-1 hikemiyye-i
felsefiyye ile tatbik ederek bu marazin mahiyyet ve keyfiyetini ve esbab-1 ‘alamat ve
‘avarazatini ve edvar- 1 muntazima gayr-i muntazama olanlarini ve hiisn-i tedbir ile
olan mu’alicat ve ihtirazatin1 kema hu hakkihi yad ve beyan idiib imdi fakir-i piir-taksir
dir ki bu ‘illete miibtela olanlarin ekseri vakt-i sabavetlerinde ndz u na’im ve rahata
mail ve ‘ays u ‘isrete ve zevk u safaya miitemayil ve dadima me’k@lat ve
mesrabatlarinda olmayacak hatdya kail ‘ale’l-husiis ba’zilar1 yaran ve ahbab ibramiyla

bade ve ‘ardk ve ‘anberiyye ta’bir olunan mukattarata ve bunlarin
[3a]

Emsali olan huziizata miibtela olub halet-i kiihtiletde veya piride bedende vaki’
kuvvanin za’fi ve ‘avarazat-1 kevniyyesinin tezahumii sebebiyle mu’tad-1 kadimesi
olan harekat ve sekenat1 noksan iizere olmagla ekseriya bu maraza miibtela olurlar ve
kezalik bu maraza miibteld olanlarin ‘izdm-1 kihiflar1 ‘azim ve bedenleri nerm ve
miimteli ve cesim olanlara mahsiis olmayub gah ii bi-gah za’if ve nahif olanlarda dahi
giriftar olduklar1 goriilmiisdiir amma nadirii’1-vuk’dur ve kezalik pirlere dahi mahsis
olmayub gahice sablardan dahi vaki’ olur ki madde-i maraz peder ve maderlerinden
bi-tarikii’l-irs intikal tarikasiyla miras olur yahtid vakt-i buliiglarinda kesret-i cima’a
miibtela olanlarda kesirii’l-vuk(’dur ve kezalik ‘ahd-i sebabda ya’ni gen¢ ve yigitlik

vaktine kesret ve siddet ile icrd eyledigi harekat-1 bedeniyelerini bi’l-kiilliye terk

77



idenler bu maraza gayet ile miiste’id olurlar ‘ale’l-husis mukaddema me’kilat ve
mesribatlarini ifrat ile terkik idiib ba’dehu bir tata(?) mesgtl olanlar ve kezalik zikr
olunan maraz-1 ‘acdizde ya’ni miisinne olan hatinlarda nadirii’l-vukd’dur amma
meger tabi’atlar1 miizekkere miisabih ola zira ba’z1 havatin taifesi vardir ki sekl i
semail ve stretleri erkek gibidir asla erkekden farki yokdur boyle olan nisalarda olmak

ihtimali vardir ve kezalik za’if
Derkenar 1: Kahf bag kemiklerinin biiyiik olmas1 dimekdir

Derkenar 2: Mesela kar ve buz ekline miibtela olub ve min gayri vakt yogurt
ve buza ve bunlarin emsali bedeni ve ihtilati ifrat lizerine tebrid iden agdiye ve esribeye

miubtela olan zatlarda kesiri’l-vuk(d’dur dimek olur
[3b]

Ve nahif olan nisvanin ‘ale’l-husis taze olanlari zuhtir iden ‘avariz-1 nikrisiyye
fi’l-hakika nikris olmayub beki ‘ilel-i rahmiyyeden yahtid sabika miibtela oldugu ‘ilel-
1 nevaziliyyeden nes’et ider ve kezalik sibyanda dahi nikris-i hakiki zuhir itdigi
miisahede olunmamasidir eger zuhiir iderse zikr olundugu gibi peder ve maderinden

bi-tariki’l-irs madde-i maraz intikal itmisdir.

el-esbab imdi bu ‘illetin sebebleri dikkat ile miildhaza olundukda ‘avariz-1
zahirlyyesinden intikdl ve istidlal olan budur ki bedende vaki’® cemi’ alat-i
cismaniyenin hariciyesini tasavvur ve tefekkiir ederek zat ve keyfiyetlerini ma’lim
idenlere zahir ve hiiveyda olur ki bu ‘illetin mecmi’ sebebleri bedenin ‘adem-i
hazmindan nasi olmak iizere istidlal olunur ve dahi bu ‘illete miibtela olanlarn ekseriya
‘Omiirleri uzun olub vakt-i piride yahtd pirlik vaktinden mukaddem esbab-1 sitte-i
zarGriyelerinde ifrat lizere hata itdiklerinden nasi rth-1 hayvaniyelerine k’illet geliir
mesela vakt-i sebablarinda kesret-i cima’ ve zevk-i safd’ ile evkatgilizar olub halet-i
piride siist-endamlik hasebiyle sabika me’laf olduklar1 harekat-1 bedeniyelerini icraya
kadir olamayub ya’ni yigitlike itdigi zevki idemeyiib fevt olmagla elbette viicGdlar
miisterhl ya’ni gevsek oldugundan ma’ada fi’l-ciimle alat-1 bedeniyelerinin hazmi

cidden nizam iizere olmayub

Derkenar: Sitte-i zarGriyye ekl ve siirb nevm ve yakaza hareket ve siikin

hareket ve sikiin-1 nefsani ve hareket ve siikiin-1 tab’1den ibaretdir
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[4a]

Fazalat-1 ahlat-1 bedeniye ‘adem-i harekat ile istifrag ya’ni bedenden
cikamayub ol baki kalan fazalat dem ile muhtaliten madde-i ‘illet olarak bedende baki
kalur kezalik ba’z1 kere kesret-i miitdla’a ile veya dakik miilahazalar birle ervah-1
tayyare hizmet-i hazmda tekasil idiib ve géfil olduklarindan nasi noksan-1 hazma
sebeb olmagla ‘illetin terakkisine badi olur ve kezalik bu ‘illete miibtela olan
kimesnelerin ekseriya istihadlar1 kavi ve kesir olmagla reddi’l-hazm olan me’kalat ve
mesribata ragbet idiib amma harekat-1 cismaniyeden hali olduklarindan nasi hazminda
noksan vaki’ olmagla bu ‘illete ba’is olurlar hasil-1 kelam kesret-i istiha ile gerek ciddi
ve gerek reddi agdiye ve esribeye ekser olundukda ‘illet-i mezkiire hadis olur zird
me’kilatda kesret ve mesribatda vefret bedenin hazm-i kiillisini faside idiib ve etradini
nabud ider ve kezalik ‘arak ve bade emsali olan mesriibatin buharlarindan nasi ervah-
1 tabi’iyye ‘acliz ve ma’lal olub ve bi’l-fiil alat-1 hazm olan ervah fi’ilinden ‘aciz
oldukda ahlat-1 faside dem ile miictemi’ olub andan nasi bi’z-zar(ri huzim-i beden
fi’l-ctimle nakis olur bu dahi ma’liim ola ki bedende vaki’ ahlat-1 fasideden kat’ii’n-
nazar eger ‘illet-i mezklr za’af-1 beden ve k’illet-1 ervahdan nes’et ide idi 12 muhale

sibyan ve nisdya ve emraz-1 miizmineden bedenleri za’if olmus

Derkenar: Ekseriya bu ‘illet-i nikris ahmak ve gabi olan zatlarda ve fukara ve
cehllerde olmayub ekser halde zeki ve gani ve ashab-1 fikr ve zekada olageldigi dertin-

1 risalede zikr olundugu tlizere ‘amaliye-i fikrden nasi olur
[4b]

Kimselere dahi isdbet ider idi ma’a hazd bu maraz bdyle olmayub ekseriya
kaviyyii’l-mizac olanlarda miisahede olunur pes imdi ma’lim ola ki bedende vaki’
hararet-i gariziyyenin za’afi ve ervah-1 tabi’iyyenin killeti ve ahlat-1 faside ve
reddiyenin kesreti biitlan-1 hazma ba’is oldugundan ma’ada cemi’ etraf-1 bedeniyyenin
istirhasina sebeb olmagla etraf-1 bedeniyye dahi ahlat-1 fasideyi kabtile gayet miiste’id
olub ve demde olan ahlat-1 faside bir miiddet meks itmekle hiddet peyda idiib tabi’at
an1 mefasile redd ve def” eyledikde ol mevazi’in ribatat ve ‘izdmlariyla muhit olan
evtarlarinda isti’dad hasebi ile miitemekkin ve miistahkem olur zira etraf-1 ‘aza-i
beden-i insaniyyenin medfa’1 olub dertin-1 a’zdda miictemi’a olan fazalat-1 zaide ve

reddiyeyi def” ve reddetmekle sair mesac-1 bedeniye ol misillii fuzil-1 reddiyelerden
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beri ve salim oldugu i¢iin ashab-1 nikrisin ‘Omiirleri uzun olmaga badi olur meger si-
i tedbir ile hullan kiyas-1 hareket oluna ve kezalik isbu maraz-1 nikrisin hareket-i gayr-
1 muntazamasinin ya’ni vaktinde zuhiru me’mdal olunur iken min gayr-i vakt zuhtr-1
hareketinin sebebi dahi ‘alilin ya muhalif tabi’at olan edviye isti’malinden olub yahad
‘illetin devAmindan ekl olunan madde-i giddiyye madde-i ‘illete miitebeddil olub

kuvvet-i tabi’iyye vech-i mu’tad iizere

Derkenar: Hararet-i gariziye ta’biri bundan ibaretdir ki cenin rahm-i maderde
miitekevvin olub tamam ifaze-i rGh olunacak vakti olub bi-izn-i halikiha nefh-i rih
olundukda aninla beraber ifaze olunan hararete hararet-i gariziye dirler ki hararet-i

asliye dimek olur
[5a]

Def’a kair olamamagla ‘avériz-i kesire-1 nikrisiyye muhtelif ndbet ile zuhliru
gayr-i muntazam olur yahid madde-i ‘illetin kesreti ve ‘avarizatin zahmet ve siddeti
olub miite’akiben zuhir iden enva’-i ‘avariz-1 miirir-1 eyyam ie imtidad-1 nobet-i
nikrisiye sebeb olur imdi bunlar ma’liim oldukdan sonra bu dahi ma’liim ola ki bu
maraz-1 nikrisin hareketi iki vech iizere olub birine muntazam ve birine gayr-i
muntazam tesmiye olunur pes hareketi muntazam olan nikrisin nébetlerinin vakt-i
zuhiru ve imtidadi ve ‘avarizinin hiffet ve istidadi nesak-1 vahid iizere olub ve gayr-i

muntazam olan nikris bu mezkaratin ‘aksi olur

el’alamat imdi nikrisin hareket-i muntazamasi olanin ‘aldmeti oldur ki
ekseriya kanlin-1 sdninin evahirinde yahad subatin evailinde veyahad bi’l-bedaha asla
bir mukaddemesi zuhlir etmeksizin zuhir ider ancak su kadar var ki birka¢ hafta
mukaddem fesad-1 mi’de ve biitlan-1 hazm ve sehvet tekaddiim idiib ba’dehu beden bir
teheyyiic ya’ni gerginlik ve siklet miisdhede olunub yevmen fe yevmen terakki bulur
ve bu halet nobet zuhlir edince kadar baki kalur ve kezalik ndbetden birkac¢ giin
mukaddem a’zada bir hader ya’ni uyusukluk hiss olunub hiicimundan ve fahzindan
asag1 rihin hiichmundan ‘uzuvda inbi’ac yahad tesebbiih ve temeddiid ve inhidar ile
[5b] Ihtilac ya’ni segirmek zahir olur ve ndbetden birkag giin mukaddem bir istiha-i
kesire-1 kazibe gayr-i tabi’iyye zuhlr ider vaktaki nobet gelecek gice ahsamdan bir
‘ariza olmaksizin ‘alil rahat ile ndim olub nisfu’l-leylden iki ii¢ sa’at miir(irunda veca’

sedid ile bidar olur ve ekseriya ol veca’ ibhdmdan ve gahice ka’bdan ve ‘akabdan ve
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gah olur ki kademin bir canibinden ve gahice mecmi’ rusg u sut kademden ya’ni
ayagin lizeri tarafindan ibtida ider ve bu veca’ inhila’ ve inkila’ ‘azm-i ‘usva miisabih
bir veca’dir ve bu esndda ‘uzv-i miinfa’ilenin gisalaria gliya ma-i barid dokiiliir gibi
hiss olunub ve der’akab kusa’rire ve nakiz ile ya’ni sitma gibi ditreyerek bir hafifce
‘ariz olur lakin ‘illetin ibtida-i zuhtirunda veca’ hafif ve kusa’rire ve nakiz kavi olub
tedricile 1zdirab ve veca’-1 miisted oldukga kus’arire ve nakiz siikinet bulur ve bu
iislib tlizere veca’-1 siddet bularak mecmii’-1 nizam rusg mustu’l-kadem vasil ve ol
canibde olan a’sab ve renanet samil olub kah siddet ile cezb ve kesr eyledigi ve kah
‘azu’l-kelb gibi ve kah cendere ile tazylk ve tazfit eyledigi ‘alile zahmet ve 1zdirab
virmekle bi-mecal eyler bu esnada ‘uzv-i me’iflin hattd ol mertebe kavi olur ki ‘alil

kendii esvabinin hamle tahammiil idemeyiib
[6a]

Ziyade siklet virir ve kendi ca-y1 rdhati olan mevzi’in ednd hareketine
tahammiil idemez olur bu hal iizere ta sabah olunca veca’in siddet ve zahmetinden
kalak ve kerb ‘ariz olub her hangi canibe meyl iderse ve ne giline ved’ad bulunursa
rahat idemeytib ve tebdil vaz’ itmekle bihuzir olur zira bu ‘illetin ibtidaen zuhGrunda
bedenin siklet ve zahmeti ‘uzv-i me’iifun veca’ ve zahmetinden kalil degildir ve’l-hasil
bu esndda ‘alil her ne gline hareket idiib tebdil vaz’ iderse beyhlide zahmet ¢eker zira
veca’ sakin olmaz illa meger yigirmi dort sa’at miirGrundan sonra olur zira ol-vakte
degin ‘illetin maddesi bir mikdar nazc bulmaga bu mikdar miiddete muhtacdir eger¢i
ba’z1 ‘alil veca’in siiklinetini tagyir vaz’dandir hayal ider bu zann ise bu hustisda hayal
batildir ve ciiz’ice siikinet buldugu madde-i ‘illet bir mikdar nazc gelmegi baslayub
marazin bir devresi tamam oldugundandir vaktaki miiddet-1 mezk(r tamam olub ‘irak
gelmekle nevm galebe idiib miisterth olur ba’dehu bidar oldukda veca’ bir mikdar
sakin olub ve ‘uzv-1 me’f miiteverrim olmus bulunuyor zird nikrisin cemi’
nobetlerinde mukteza-y1 hal budur ki veca’in siddeti vaktinde mevzi’-i me’iifun
‘uruklar teverriim ider gibi miiteneffih olmagla veca’ siikiinet buldukda elbetde ‘uzv-

1 me’if miiteverrim olur ve eger
[6b]
‘illetin maddesi kesir ise eyyam-1 selaseye varinca bir mikdar baki kalur ve

sabahlarda hiffet geliib ahsamlar1 terakki bulur ba’dehu birkag¢ giin miirGirunda veca’
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taraf-1 hilafa intikal idiib kadem-i evvelde ¢ekilen zahmet ve ef’al bi’aynihi kadem-i
sanide dahi vaki’ olur ve kah olur ki kadem-i saniye gayetii’l-gaye siddetile nazil olur
kadem-i evvelden bi’l-kiilliye zail olur glya ki ol kademe mukaddema nikris isabet
itmemis gibi olur amma bu slretde ‘avariz-1 sedide zuhir idiib miiddet-i tavile
hasebiyle kadem-i evvelde zuhir iden ‘avariz-1 miitesavi olur ve gah olur ki maddesi
kesir olub kadem-i vahidde gilincayis idemeyiib kademeynde dahi zuhtr ider lakin yine
bu stretde dahi ibtidaen kadem-i vahidede ba’dehii kadem-i sanide zuhtir ider bu gline
zuhr iden nikrisin vakt-i zuhiir1 ve imtidad zaman1 mu’ayyen degildir ancak leyalide
sedid olub ve neharlar1 hafif olur ve’l-hasil bu zikr olunan ahvalden dar nikris
miirekkeb ve miikemmel olub miirlir-1 eyyam ile ve marizin mizaci ve sinni hasebiyle
ihtilat-1 kesire {lizere olur fi’l-vaki’ bir kimesne bu ‘illete ii¢ ay giriftar oldukda nobet-
1 vahide muhitinde hareket-i devriyyesi muhat olmayub miite’dkiben zuhir iden ndbet-
i kesire ile tekmil olur lakin her nébet-i sani her nobet-i evvelden hafif olur ya’ni

mu’ahher olan ndbetin her biri kendiiye tekaddiim
[7a]

Iden nébetden miildyim ve muhtasar olur td ki mariz evvelki héline ‘avdet
idince kadar ve kezalik bu hal-i sithhatin husili ki sebabda ya’ni geng yigitlerde ve
nadiren nikrise miibtela olan kimesnelerde on dort glinde olagelmisdir ve amma sinn-
1 inhitatda ve ihtiyar ve pir olanlarda ekseriya sehreyn-i kamileynde sithhat zuhtir ider
ve gayet pir olanlarda ve bu maraza me’lif olanlar be her ‘illetleri imtidad tizere
olanlarda vakt-i sayfin tamamina degin ‘illetleri baki olub ba’dehu sihhat bulur ve bu
dahi ma’lim ola ki bu marazin evailinden on dort giine varinca ‘alilin bevli gayetii’l-
gaye milevven olub bir mikdar terk olundukda riisib-1 ahmer ile rasib olur ve
mikdarda kesreti ancak siiliis-1 mesriibat mikdar1 ya’ni nas eyledigi suyun {i¢ boliikde
bir boliigi kadar1 olur ve bu esnada tabi’at1 dahi miinkabz olur ba’dehu noksan-1 sehvet
kas’arireden beden ahsama varinca miimted olub ve hali olan etrafin siklet ve infi’alleri
ndbetin ahzina degin zail olmaz ve nobet tamam oldukdan sonra der’akab me’if olan
kademde tahammiilden haric bir hikke-i sedide ya’ni ziyade gecisme hadis olub
ba’dehu beyne’l-esabi’ ya’'ni parmaklarmin arasinda kepek gibi bir sey zuhir idiib

miitekassir olur ya’ni semm isti’mal iden kimesnelerde vaki’ oldugu gibi olur
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[7b]

Imdi bu ‘aldmet madde-i ‘illetin bedenden tahliline delalet ider ba’dehu
tedriciyle ‘alilin hiisn-i feragi ve istiha-y1 tabi’ati zuhlr ider bu dahi ma’lim ola ki bu
‘illetin sebeb-i tenasiibii lizere miite’akib olan nobetleri vuk@’unda tekadiim ve
te’ahhiir vaki’ olur ki mesela ‘illetin evvel zuhGrundan sonra olan ndbet ifrat {izere
olub ve ziyade zahmet virirse ve miite’akiben olan ndbetin devresi zuhir iden evvelin
vakt-i mu’ayyenesine varinca ve temam tekmil olmayinca yine giriiye ‘avdet itmez
amma hikema-y1 miitekadimin zikr olunan maraz-i nikrisin ahlat-1 erba’anin her
birinden hadis ve micib olmasina zahib olub ve didiler ki bu maraz-i nikris si-i
mizacdan nasi olursa veremin sikleti olmayub renk ve devri miitegayyir olmaz amma
eger maddi olub da ve maddesi dahi demden olursa veremin levni hamret ve temeddiid
ile olub ve darbani olur ve eger ‘illetin maddesi safradan olursa ol-vaktde levninde
safrat ve hararet olub ve veca’ kesret ve siklet ve temeddiid ile olur ve eger maddesi
balgamdan olursa veremin veca’ ve iltihdbi kalil ve siklet veremi kesir olub ve beyaza
mail olur ve eger maddesi sevdadan olursa ol-vakitte veca’r hafif ve rengi siyah olur
didiler bu dahi ma’lim ola ki sinin ve ‘adet [8a] beled ve fasl ve sana’at ve mizac-1
sahssehinehe ve nabiz ve karlire ve birdz ve tedabir-i glizeste gibi nesneleri bunlarin
mecmi’1 ‘illetin maddesinin nev’ine delalet ider pes imdi bu ‘illet-i nikrisin keyfiyeti
ve hareket-i muntazamasini icmalen beyan eyledik pes bundan sonra hareket-i gayr-i
muntazamasini dahi beyana siiri’ idiib ve tahrir ve ‘ayan idelim imdi ‘illet-1 nikrisin
hareket-i gayr-i muntazamasi olanlarinin ‘alameti ve mevzi’i fakat ayaklarda iken
kuvvet-i bedene noksan terettiib idiip tisliib-1 nizdm-1 nikris miitegdyir olmagla ve
hareket-i muntazamasi olan nikrisin mevzi’i yalmiz ayaklarda iken ve veca’in
sidetinden kuvvet-i bedene noksan terettiib idiib iislib-i nizdm-1 nikris miitegayir
olmagla mirfak ya’ni dirsek ve mahall-i nabz ve miisar el-yed ve riikbetin ve sair etraf-
1 bedeniyeyi sabikan zikr olunan gibi ayakarda hadis olan veca’-1 sedide gibi a’za-y1
mezkiirede dahi zuhiir ider ba’dehu ‘alil bu hal iizere iken bir veya iki veyahid
mecmi’-1 isdba’a siddet ve zahmet ile bir veca’ isdbet idiib asba’larini ya’ni
parmaklarini egri tursuluk hiyara veya sagir midyeye miisabih kilar ve seklini ol hale
kor kezalik ‘adem-i hareketden nasi ribatat-1 mefasiliyenin etrafinda ahlat-1 faside-i

ficceden
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Derkenar: Mesela ashab-1 nikris olan kimesnelerin a’dasinin bazi mafsal
mahallerine madde-i ham ve fecceen hilt-1 galiza def’ idiib guma ta’bir olunan
veremler hadis olmagla bazi isti’dadi noksan olan tabibler ‘illet-i frengi ve ‘arizasini
andan kiyas ile frengi ‘ilacina tasaddi itmek c¢ok kimesneyi ma’ruz-1 helake reside
itmislerdir ma’hazd madde-i nikris ile beled-i Fransa’nin kat’iyyen miinasebeti
olmadigindan ma’ada zahir-i bedende hadis olan guddeler gordiikde heman yalniz bu

keyfiyet frengi ‘iletde olur zann iderler ama ol degildir
[8b]

Miincemid ve miitehaccer olub ol mevzi’i hardb ve efna itmekle cir u ‘iyn
seretan ve meshik gibi madde zahir olub ve igne ucuyla ihract miimkiin olur ve kezalik
ba’z1 kerre ol madde ‘asiye mirfekayne ya’ni dirseklere intikal itmekle beyza mikdar
bir veremi casst ya’ni kati bir sis zuhQr idiib ve bu sis tedriciyle flegmoni gibi hamret
kesb idiib ve gitdikce siddet bulur ve kezalik zikr olunan sis ba’z1 kere dkcelerde ve
topuklarda dahi zuhir idiib ol mevzi’e gliyd bir cism-i sakil ta’lik olunmus gibi
hissolunur ama bunlarin veca’1 hafif olur ba’dehu miirtefi’ olub saka ve rakbeye siklet-
1 ‘azime virmekle ‘uzv-1 me’ufe-1 mezkirenin hareketini ibtal ider ol riitbedeki ‘alil
firagina mismar ile mithlanmis gibi kalub ve bir canibden canib-i ahere hareketi kabil
olmaz bu esnada lazim-1 i’'mal-1 bedeniyeden olanin birike mesela tebevviil yahtd
tegavvut iktiza eylese bunlar ile olan hareket-1 ciiz’i sebebiyle veca’ terakki bulub
sedid olur bundan gayet ile ihtirdz gerekdir zira bu nobetin tamamina degin daima
veca’ sedid olmaz ve canib-i miinfa’ile dahi bir mikdar veca’dan astide ve emin olur
ve bu hél lizere sene tamamina degin ‘illet miitemad1 olur ancak iki veya ii¢ ay mikdari

zaman sayfda fasila virir bu dahi ma’lim ola ki bu gline zuhtr iden
[92]

Nikrisin devri devr-1 evvelden ziyade etval ve miimtedd olur ve devr-i nikrisin
vaki’ olan nobetleri dahi ziydde miimtedd ve miitemadi olur ve mukaddema zuhiir iden
ndbet-1 evvel bir iki giine dek tamam olur iken bu hale zuhlr iden ndbet on giine
varinca miitemadi olur ve bu stiretde bir veya iki giin miirirundan sonra “alile noksan-
1 sehvet ile veca’-1 bevasir ‘immiya gibi nice ‘avarizat-1 kesire zuhtir ider ve kezalik
‘all olan batyi’l-hazm ve reddi’l-kilus olan me’kdlati yahd hal-i sthhatde mu’tad-1

kadimesi olan me’kiilat ve mesriibati tenaviil ve isti’mal eyledikde gerekse ol me’kil
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olan it’ama ve esribe reddi’l-hazm degil ceydii’l-hazm dahi olursa yine ‘alile ¢esai
kerihetii’r-rayiha ya’ni rdyihas1 murdar bir gegirme zuhdr idiib ve istihasini kat’ ider
boyle olicak ekl i siirbden beri olduklarindan nasi ervaha killet gelmekle kuva-yi
bedenleri noksan olub ‘avariz-1 ‘illete siddet geliir ve’l-hasil ‘alilin evkat-1 hayati
birbirine muhalif olmagla miite’akib ‘avarizlardan hali olmayub vakti derd ve
mesakkat ile miir(r ider ve karGreleri ‘adimii’l-nazc ve kesirii’l-mikdar olur Diyabitas
‘illetinin vaki’ oldugu gibi marizin etraf-1 bedeninde ‘ale’l-husis zuhlirunda vakt-i

nevme degin bir siklet-i azime vaki’ olur ki ta’biri miimkiin degildir

Derkenar: Diyabitas ta’bir olunan ‘illete Tiirkide dolab ‘illeti dirler ki ard1 aras1

yok idrar ider ya’ni su doker ana binden ol ‘illete dolab ‘illeti dirler
[9b]

Ve bu ‘illet miistahkem oldukda bir mertebe esnemek vaki’ olur ki ¢ene baslari
agriyub ve ribatlara tesenniic geliib bithuzir ider ve giiya cendereye sikilmis gibi
zahmet virir ve bazi kerre esneme takaddiim etmeksizin nevm geliib sakin iken
mutrika-i kebire ile darb olunur gibi hasta feryad iderek bidar olub ve ‘adalat-1 sakina
bir mertebe veca’ sedide miistevli olur ki eger bir vakt miitemadi olmak 1azim gelse
‘alil tahammiil ve sabr idemeyiib helake karib olur amma veca’ tiz def” olur ve bu
mertebe ta’b u mesakkatden sonra tabi’at madde-i ‘illetin mesakkat ve zahmetine
mukavemet idemeyiib maglib olur husiisan za’af-1 pirl dahi munzam ola ol-vaktde
madde-i mezblreyi mefésila tamamen red ve def” itmege kadir olamamagla nobet-i
‘illet miite’akib olub amma veca’ hiffet lizere zuhiir ider imdi bu siretlerde ndbet
vaktinde zuhiir idecek veca’e bedel-1 bedne “alilde istirha ya’n1 koskliik ile veca’-1 batn
ya’ni karin agris1 bazi kerre biirudet yahtid ishal ve bir hastalik gibi sey zuhur ider bu
‘avarizat miistahkem oldukca veca’-i nikris hafif olur amma eger veca’ sedid olursa
zikr olunan ‘avarizat hafif olur ve minval-1 muharrer {izere miite’akiben zuhir iden
‘avarizat miirir-1 eyyamla imtidad bulub ndbet-i nikrise sebeb olur bu dahi ma’lim
[10a] buyrula ki bu ‘illet-i nikrisin miirGir-1 eyyamla her bir ndbetinde vaki’a olan veca’
derece-be-derece noksan bularak ‘akibet-i emirde zikr olunan hastaliga miincer olur
ve kezalik ndbet-i tavilelerde vaki’ olan veca’ ve 1zdirab kuvvet-i tabi’at sebebiyle
vakt-i muntazamada vaki’ olan veca’dan gayet hafif olur eger veca’ sedid olursa iki

nobet beyninde olan fasila tavil olub ya’ni nobetleri tiz gelmeylib ge¢ gec geliir ve
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mizac-1 ‘alile sthhat-1 timmeye karib bir halet bedidar olur zira eger bu ‘illet-i nikrisde
veca’-1 sedide kesire olursa nobet kasir olub ve iki ndbet beyninde olan fasila kesir
olur ve eger veca’ hafif olub ve ndbeti tavil olursa iki ndbet beyninde olan fasila kasir
olur ve kah olur ki ‘alilde hassaten kiilli ‘alameti zuhtr idiib ‘azab-1 rithani ve 1zdirab-
1 cismani ¢eker ve gah olur ki noébet zuhilr iderken bir gadab ile infi’alat-1 nefsaniye
vaki’ olur ki tahrir ile takriri miimkiin degildir ma’a haza bu keyfiyata dair beynehada
vaki’ olmus bir sey yokdur ana binden bu misillii olan nobete nébet-i gazabiye tesmiye
olunur ve bu kadar ta’b u zahmet ve 1zdirab ve mesakkat sebebiyle kuva-y1 beden ‘alile
za’af-1 kiilliye geliib kuvvet-i natika ve ‘akliyesi kendiden tasarrufa ‘aciz olub kendi
kendini dahi istiskal ider ve bu esnalarda ‘alil miitelasi olub havf ve hiizn ve fikr [10b]
nabeca gibi ‘avarizatdan ‘illet zail oluncaya kadar hali olmaz tekaddiimeti’l-mugrika
imdi ma’lim-1 sa’adet buyrula ki bu ‘illete miibteld olan kimesnelerin ba’zilarinda
hassaten kiilli hads olub ve marizin ekser evkatda arka iizere yatmasindan yahad
infisal-i ahlata menstb olan alat-1 bedeniyenin esna-y1 nébet-i nikrisde kema yenbagi
hizmetlerini edaya kadir olamadiklarindan nési hassiten kiilli madde-i nikrisden
cinsiyyet hasebiyle ciliz’ olmagla hasatin zuhiiruna ba’is ve badi olur ve bu haletde
mariz iki ‘illete miibtela olmus olur ve kezalik bu esnada hasat sebebiyle bevl miinkati’
olursa me’azallah ‘alilin sebeb-1 mevti olur ve eger bu maraz sinnde mesayih ta’bir
olunan veya orta yasli olanlarda zuhir iderse zikr olunan nobetleri kemal-i pirlikden
mukaddem zuhiir etmis olursa muvakkaten olub ve sedid olmaz zira bu ‘illet zuhir
idiib vakt-i intihd ve siddetine varincaya degin miiddete muhtacdir pes bu kadar
miiddete ‘Omr-i piri vefa idemez ve bundan ma’ada hararet-1 gariziyeleri ve kuvvalar
noksan iizere olmagla tabi’atleri madde-1 nikris evkat-1 mu’ayyenesinde ve kema
yenbagi mefasila def” ve redd idemez amma eger bu ‘illet kemal-i pirlikden mukaddem

zuhr iderse ibtidalarinda sabit ve sedid ve miistahkem olmadigindan ma’ada nébet-i

[11a] gayr-i mu’ayyene ile zuhir idiib birka¢ giin hiffet lizere ahz ider ve geliib
gitmesinde vakt-i mu’ayyenesi olmaz amma miirir-u miiddet ile nizam bulubda
hareketinin vakt-i zuhiru ve imtidad nobeti fasl-1 mahsiisa ve eyyam-1 ma’didede
tedricen sabit ve sedid ve miistahkem olub ‘alili bihuzir ider imdi gayet pir olanlarin
kendiilere lazim olan harekat-1 bedeniyeleri ve hazm mi’deleri nékis olub ekser evkatin
bedenlerinde siiklinet ve kogkliik olmagla madde-i ‘illet gitdik¢e hadden efzlin olarak

aher emirde mevtlerine reside olur ve kezalik bu ‘illete miibteld olanlara gahice gasi
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ve megas ve ishal ve sdir bunlara miisabih ‘avarizat zuhlr idiib emkine-i latife ve
ehviye-i ceyyidelerde hareket-i bedeniyeyi icra itmedikleri siretde ‘akibete neticesi
kabih olur ve kezalik madde-i nikris miiddet-i vafire ahsa-i bedeniyyeyi ya’ni a’zanin
derGinunu istila idiib ve igeriide baki kalmagla infisal-1 ahlata hizmet iden alat-1
bedeniyeye za’af geliib hizmeterinde tekasiil idiib bu sebebden ahlata gilzet geliir ve
ol gilzet bedende olan deme karigmagla fasid ider bu stretde madde-i nikris olan hilt
vech-i mu’tad iizerine mefésile def” olunamadigindan ‘alil olan zat nice nice derd ve

mesakkat ile evkatgiizar olub encdminda hadis olmayacak ‘ariza-i reddiye

Derkenar: Alat-1 bedeniyye mesela mi’de ve kebed ve tihall ve ‘urik masarika
ve dimag ve a’sab ve adalat ve evtar ve em’a ve merare ve ervah ve enva’-i ervah ki
rih-1 hayvaniye ve riih-1 nefsaniye ve rith-1 tabi’iye ve bunlarin emsali olanlar alat-1

bedeniyeleridir
[11b]

Kalmaz bindenaleyh bu ‘illet ekseriya miilik ve viizera ve viikeld ve hiikkema
ve feylesofan ve etibbaya isdbet idiib ve bu ‘illetden neler ¢ekmislerdir bi’t-tecriibe
miisahede olunan oldur ki fukara ve mesakinden ziyade ‘illet-i mezbir agniyaya ve
ahmak ile cehdldan ziyade ezkiyaya ve ‘ulemaya isabet idiib ba’is-i mesakkatleri
olmusdur ve bu zikr olunan halat tedbir-1 ildhiyye ile mahlikata nazaran ‘adalet ve
istikamet buyurub delalet ider ki yer yiizden virmedigi kemali cihet-i aherden ihsan
idiib ve bi’l-aksi ihsan ve kerem eylediigi ni’metlere bu giine zahmet ve mesakkat-i
firdvan viriib ni’met ve musibetlerini ve ikram ve cezalarini ‘ala tarikii’t-tesavi taksim
eylemislerdir zira cemi’-i milel-i muhtelifede sabit ve mukarrerdir ki her yiizden
sa’adet ve kemal sahibi yahiid her tarafdan derd i musibete miistagrak bir kimesne ‘ala

vechi kiilli nadir bulunur

et-tedbirii’n-nevm ve’l-yakaza imdi ma’lim-1 sa’ddet buyrula ashab-1
nikrisden olan zat-1 elem-sifat elbette nevm ve yakaza ya’nl uyumak ve uyaniklik
hustisunda dahi ihtimam-1 tdm eylemek lazim ve vacibdir ki hatta vakt-i nobetde
olduk¢a a’raz-1 miiellimesinden rahat-pezir ola hustsuyla vakt-i sitdda miiddet-i

leyalide ifrat izere oturmak viicidu it’ab itmekle keder-1 ‘azime ba’is olur zira

Derkenar: Tedbir-i nevm ve yakaza
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[12a]

Harekat-1 ef’al-1 bedeniye ve a’mal-1 ‘akliyenin gilindiizde kesreti oldugundan
‘alilin bedeni za’if ve ervahi kalil olur bdyle olunca tabi’ata ‘acz ve yorgunluk
gelmekle ahsamdan istirahat ve siikiinete muhtacdir ve kezalik bu ‘illetin ashabina
seherhiz olmak ziyade evfakdir eger seherhiz olmadig1 stretde te’dkib iden leylin
nevmine kesr 1i noksan terettiib idiib ervah halel-pezir olub ve infi’alat-1 nefsaniyeden
ihtirdz olunur ki zira bu hustisda ervah-1 bedeniyenin rahat-1 rihaniyesine sa’y u
ihtimam lazimdir zira infi’alat-1 nefsaniye sebebiyle beden muzdarib oldugu halde
alat-1 hazm olan ervah-1 bedeniyenin ef’al ve nizdmi bi’l-kiilliye fasid olmagla ‘ariza-
1 nikrisin tekevviinii veya terakkisine ba’is olur ve zikr olunan infi’al-i nefsaniyenin
huddsu ‘abes yere oldugundan istibah yokdur zird ‘dlem-i diinyada bu ana degin
kimesne ana nizdm virmemigdir pes imdi infi’alat-1 nefsaniyeden ma’ada malthulyada
vaki’ olan kesret-i miitadla’a ve dakik-i miildhazadan dahi ictindb eylemek lazimdir ve
kezalik biitlan-1 hazma miite’allik olan ef’ali dahi izéle idiib deme safvet ve etraf-1
cismaniyeye takviyet virmek i¢iin harekat-1 bedeniyeye ri’ayet ve belki beher giin fevt

olunmamak sartiyla miidavemet

Derkenar: Mesela ashab-1 emraz ve a’razin hustsuyla ‘illet-i nikrise miibtela
olan zevatin a’raz ve elemleri gilindiizlerde kalil olub ve gicelerde ziyade olmasi
giindiizlerde mizac ve tabi’at etraf ve nas ile mesgll olmagla tabi’atlar ile alide olub
‘illet hali kalur amma gice oldukda tabi’at sugul idecek sey bulamayub yalniz ‘illet ile

AGA

mesgll olmagla a’razi kesir olur [12b] miira‘at lazimdir.

Zira bu marazin ashabindan ahvali bilkiilliye gliya miitebeddil olmus gibi olub
ana binaen harekat ile tabi‘ate unutturmamak lazimdir Eger harekat-1 bedeniyye beher
giinde olmayub fevt olundukda ahval-i bedeniyenin tebdiline kafi olmadigindan
ma‘ada belki iki marazin ndbeti bazi kere cem* olur Hus(isiyle miirir-1 eyyamdan beri
terk olunmus olan ve eger hareket-i bedeniyye mu‘tedil olur piran ve siiytiha nafi‘dir
Ve eger hareket siddetli olursa hazma zahmet viriib noksan ile madde emsac-1 bedene
tevzi® olunur Amma eger¢i piran ve siiyGha hareket asan olmayub pirlikden nasi
istirha-i beden ve za‘f-1 kuva olmagla ol vakitlerde hareket ziyade miiskildir Lakin pir
olub da hareket itmeyen zat ‘illet-1 nikrisde ziyade sedidii’l-elem olan hasat-1 kilyeye

miibteld olmasina badi olurlar Ve kezalik harekat-1 bedeniyye alet-i tevali olursa ahlat-
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1 bedeniyyenin mefasilda ictima‘ina yani tekasiifiine mani‘ olub dagilmasina micib
olur Amma siikin-1 hareket olmayub siikiinda ahlatin mefasilda hustile esabi‘de
ictima‘ma ba‘is olur Ve eger hareket-i bedeniyye rakiben olursa sdirinden ziyade
nafi‘dir Amma pir ve ihtiyar olanlara ashab-1 hasat-1 kilyeye gayr-1 nafi‘ olub ve belki
muzirdir Lakin zikr olunanlara layik ve miindsib olan kocu ve hintoga rakib olub
hareket etmektir zird bu hareket ata binmege bedel olur Imdi zikr olunan harekat-1
bedeniyye gerek rakiben ve gerek gayr-1 rakib [13a] olsun hevasi latif ve sag olan
miiferrih baggelerde olmak lazimdir zira sehirlerin ve kesret-i niifiis olan mevzi‘lerin
havasi ve esnaf-1 muhtelifenin kargahlari olan mevki‘ler hasil olan ticarat ile miimtezic

ve miunkesif ve fasid olur

Et-Tedbir bi’l-Himyeti: imdi nikris ‘illetine miibtela olan zevat-1 kirimin
himye idiib sakinma ve ihtirdz olunacak tedbir ve ef*dlde olan himyenin evvelkisi
cima‘dir ki ashab-1 nikrise ve pirlere gayetii’l-gdye muzir olan ef‘dldendir zira
mezkirlarin viicidlaru ve ‘alil olmakla ve ervah ve kuvalart kalil olub ve hazmlari
nakis ve a‘sab ve mefasillar1 gevsek pes anlara fi‘l-i cima‘dan miite‘akib olan berzah
ve sukkat bicab oldugunda istibah yoktur amma balada tahrir ve isaret olunan kanun
ve kava‘ide ri‘dyet olunub icrasina sa‘y ve himmet olunursa bu ‘illetin siddet-i
hiicimundan ve veca‘i azimesinden emin ve salim olunur lakin ahir sitdda fasl-1 bahara
karib yine ‘illet ‘avdet ider zird eyyam-1 itd miiddetinde kuvvet-i demeviyye noksan
bulub ve meesamat-1 bedeniyyeden teneffiis munkati® olub ve ahlat-1 kesira miictemi*
olmakla ba‘dehti miiddet-i iktiran-1 sems ve hareket-i anifd sebebiyle hareket
itdirildiklerinden nasi ndbet-i nikris tekrar avdet idiib ve nébet-i nikrisin evvellerinde
liihtim-1 me’kiile aksamindan yani koyun ve kuzu ve oglak ve dana bu misilli etlerin
eklinden gayet ihtirdz eylemek vacibdir amma bazi kimesnelerin gidalar1 lahm
olmadikga tabi‘atleri miinfa‘il olub giliya viichdunun eti aninla tekevviin eylemis

misilli olur

Derkenar 1: Bu ‘illet ash@b-1 rutbetli mahalde ya’ni sahil-i bahriyani
mevki’lerinden bayagi yiiblisetli mevzi’ ve deryadab teb’id olan mahal mizaca

ziyadesiyle evfak olur zira rutibetli mahal clizan miinasib degildir

89



Tedbir-i himye

Derkenar 2: Cima’ husiisu dahi boyle olub eger sab olursa yahtd sarfina mu’tad
eylemis zevatdan olursa anin dahi zararin1 miildhaza idiib eger ziyade zahmet verir ise
thya nadifisiyle miifsid 1azimdir zird amade-i sinni heyecan itmekle girliye ‘avdet

itmeytib ta’attun idiib ol dahi madde-i nikrise ‘ilave olur fe-efham
[13Db]

boyle olan kimesnelere nébetin zuhtirundan bir veya iki giin miirtirunda arzu
ettikleri i¢in lahm-i clizvi i‘td olunmak caizdir zird verilmedigi slrette kemal-i
arzusundan nasi siklet-i ervah ve gasy ve ‘ilel-i rahmiyede nasi vaki‘a olan ‘avarizin
ekseri pezirayi zuhlr oldugundan ma‘ada ba‘z-1 hadise-i ‘ileliyyenin biirlizuyla rii’yet
iden tabibi perisan hatir ider eger nikrisin zuhlir nébetinde hareket-i bedeniyye icrasina
gayret olunursa ziyadde nafi‘ olur eger¢i ol vakitde veca® var iken hareket gayet
miugkildir Lakin eger ‘araba veya kocu ile icra olunursa veca‘l seri‘an teskin olur

Kezalik ‘alil hareket sebebiyle tabi‘at-1 ‘1syan-1 kiilliden mahfiz ve emin olur

Tedbir-i ‘Avarizat-1 Nikrisiyye: Imdi maraz-1 nikrise miibtel olanlara tedbir-i
mu‘alecatina dest-i nihade olan tabib-i lebibe layik ve miindsib olan oldur ki ‘illet-i
mezbireye tedbir ve tedavi eyleyen tabib-1 ma‘arif-i edibe hafi degildir ki zikr olunan
maraz-1 nikrisin hadis olan ‘avarizati gayetle kesir ve vefir olundugundan nasi
olunacak tedbir ve mu‘alecat: emr-i ‘asir olur Lakin vech-i mezkire iizere mu‘alecat-
1 kiilliyesinden mukaddem vuk(‘ bulan ‘avarizat-1 kesiresinden hadis olan ba‘zi
‘avarizlarimt mehmaemken yad ve beyan ve muktezi olan tedabir ve ‘ilaclarimi fi’l-
climle ‘ayan olunmak cesban olundugu ecilden ber vech-i ati tahrir-i zikrine tasaddi
olundu Mesela: Ezciimle ‘avarizat-1 nikriseden za‘f-1 mi‘de ve riyah-1 mi‘de ve gasy

ve mi‘denin ezilmesi ve mags ya‘ni

Derkenar 1:’ilel-i rahmiyyeden nasi vaki’a olan ‘avarizatin enva’-i illet-i
dimagiyyeden olan ‘illetler ki malihulya ve ciinlin ve katrab ve siyara sair bunlarin

emsali olan ‘illetler dimekden kindyedir fe-efham

Derkenar 2: Tedbir-i ‘avarizat-1 nikrisiyye
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[14a]

Karinda hasil olan buruntu misilli ‘arizalar peziray zuhir olur Imdi zikr olunan
‘arizalara miibtela olan kimesnelere miisahede olunub goriilmiisdiir ki ol ‘arizalar
miirQr-1 eyyamdan beri zikr olunan nikrise miibtela olub yahud ecnés-1 ‘anberiyye ve
‘irak ve revah misilli olan mesribat-1 harreleri terk idiib ba‘z1 miiteberridata tebdil
eylemis ola yahud ‘illetin ibtida-i zuhtrunda mevki‘i veca‘a ba‘z1 dimadat-1 baride
veya sair edviye-1 miiberride-i yabise-i miinfa‘ile lask etmis ola Zira bu takrib ile
mefasila miindefi‘ olan madde-i miieddiye dimad-1 miiltesika sebebiyle ahsdya ya‘ni
derin-1 batna ructi‘ ve ‘avdet etmekle za‘f-1 mi‘de ve mi‘denin ezilmesi zuhlr ve hudas
ider Imdi bu misilli esyadan hadis olan ‘arizaya kanarya baddesinin bir ciir‘as1 kifayet
ider zira ba‘is-i ‘ariza olan zikr olunan baddenin veled-i zinasidir dirler ve kezalik zikr
olunan tedbirden kat‘1t nazar bu husiisa cemi‘-i miiferrihat-1 kalbiyeden olan tiryak-1
andromahidten efdal ve nafi‘ deva olmaz Amma eger madde-i nikrisin derlin-1 ahsaya
‘avd ve rucli‘undan nasi bir ‘araz seyden zuhir iderse ol vakitte ludanu-i (laudanum)
seyyaleden yirmi katre miktar1 ba‘zi miyah-1 miinasibe ile vakt-i nevmde i‘ta olunursa
faide-i celilesi miisahede olunur Ve kezalik eger ‘arizadan ishal hadis olub da buhrani
olmadigi sirette yine ludanu-i (laudanum) seyyaleden virmek miinasibdir Ve eger
hadis olan ‘avarizat-1 sdire hareket-i bedeniye ile miindefi‘a olmayub da bir devaya
miiraca‘at iktiza [14b] iderse ol vakitte ‘arake miimasil deva olmaz Ve eger iki ii¢ giin
sabah ve aksam iki veya {li¢ sa‘at miktar1 hareket olunub da ‘avariz-1 mezkire miindefi‘
olmazsa ‘arz-1 ahar zuh(rr ider Ya‘ni madde-i nikrisin biirdeti sebebiyle bir sa’ali
yabis ya‘ni kuru bir 6ksiiriik hadis olub ve madde-i nikris tedric ile ri’eye miincezib ve
miintakil olur deyu ‘arzin vuki‘unda intikal-i madde hasebiyle etraf-1 bedeniyeden
canib-1 miinfa‘ileden olan veca‘ ve teverriim muzmabhil olub ve rihat-1 kiilli hasil olur
Pes Imdi bu ‘arzin zuhfirunda tedbirat ztii’r-ri’eye miinasib olan tedbirdir ki eger
fasda mani‘ yogise fasd tekrar ile fasd olunub ve edviye-i baride ile ‘ilac idiib
perhizinde ihtimam ideler Ve bilmiinasebe edviye-i munzice ve miileyyine isti‘mal
oluna Lakin bu hususta ihtiyat lazimdir ki fasd ve telyin ve tenkih esnasinda edviye-i
mu‘arrika isti‘mal olunmaya zird ri’ede olan maddeyi tecfif etmekle ri’enin
berelenmesine ba‘is olub marizin sebeb-i mevti olur ve kezalik bu marazin devr-i
kiillisinin nihayetine karib ba‘z1 kere hasat-1 kiilli dahi ‘ariz olur boyle olunca ‘ilacat-

1 saire terk olunub ve beyne’l-etibba meshir ve miista‘mel olan posatikum ismiyle
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mevsim olan matbih bi-himmet isti‘mal olunub amma igine iki vukye/ukiyye kisr-1
asl-1 hatmi zam olunub andan tabh olunmak lazimdir Ve ba‘de’l-isti‘mal der‘akab bu

ihtikan1 ideler Sifat1 budur: Kisr-1 asl-1 hatmi ve zehr-i stisen
Derkenar 1: zuhiir-1 hisahgiili ‘arizasi
Derkenar 2: Hiffet-i ihtikan-1 sadriyye

[15a]

Ebyaz birer vukye/ukiyye hubbazi (hatmi) ve hasisetii’z-ziiccic ve zehr-i
babung her birinden birer kabza bezr-i keten ve bezr-i helile her birinden nisf vakiyye
ahz ve dakk olunub miktar-1 kifaye ma-i kurdh ile bir bucuk ritl kélince tabh ve
tasfiyeden sonra i¢ine sarab-1 hatmi ve siikker-i ebyaz ikiser vakiyye zam ve hal olunub
ba‘dehi ihtikan oluna Ve bu esnada siirb olunan posatikum kay* ile huriic idiin ihtikan
dahi ‘amel ider ve ba‘deht ‘alile ludanu-i (laudanum) seyyaleden yirmi katre miktari
vireler ve kezalik bu marazda bi’t-tecribe ma‘limumuz olan budur ki kat‘1 veca® ve
teskin-i ‘illet i¢in tahrir itdikleri devalarin birisi nafi‘ ve measir degildir Meger ki
dimad-1 baride evveld ol dahi muhataradan hali degildir zird edviye-i hariciye
sebebiyle nice kimesnelerin helakini miisahede olunmusdur ve eger edviye-i hariciyeyi
heniiz nébetin zuhurunda isti‘mal iderlerse veca‘ teskin olmayub nobetin tamamina
varmca uzanub bir faide itmez Ba‘dehfl veca‘ kendiliginden munkati® olur Pes imdi
edviye-i hariciye isti‘mali ‘abesdir ve bu fakir-i piir taksir otuz seneden ziyade tecribe
eyleyiib edviye-1 hariciyeden bir miicerreb devaya nail olamadim Ancak leben ile
hubzu tabh idiib ve i¢ine bir miktar za‘feran ve bir miktar diithnii’l-verd zam ve mezc
idiin lask itmekle veca‘ini bir miktar teskin ider idiim ve her ne edviye-i muhaddere ve
miisekkine hariciye isti‘mal eyledim ise ‘akibetinde zararin miisahede eyledim amma

eger
Derkenar 1: Zimad-1 miicerrebe-i fakir
[15b]

veca‘-1 nikris ‘alilin tahammiiliinden haric olursa ol vakitleri ¢aresiz ludanu-i
seyyaleden ahsama karib isti‘mal ideler ve edviye-i hariciyeden beyne’l-etibbi hind
meshir ve miista‘mel olan bir nev‘a kafdiir ki ona mofse/musfe ta‘bir iderler ve bu

‘ilac dag ‘amellerinden bir ‘ameldir ki canib-i ma’if ve miinfa‘ileyi bununla vech-i
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hafif {izere ihrak iderler fi’l-hakika miiddet-i kadimeden beri etibba meyaninda ‘amel
olunur Tedbir-i ceyyiddir ve kiitiib-i Bukratiye’nin emraza miite‘allik olan bablarinda
mestir ve mukayyeddir ‘Uzv-1 ma’iifi keten ile ihrak miinasibdir demislerdir zira
etibba-y1 Hind’in kaf ‘ameli olunmak ile keten ile ihrak beyninde kat‘a fark yoktur Fi
nefsi’l-emirde madde-i nikrisin ecza-i tayaresini canib-i miinfa‘ileden izale etmekle
ihrak gibi bir deva olmaz didiler El-‘ilac imdi zikr olunan marazin ‘ilacinda etibba-y1
miitekaddimin {i¢ tarik {lizerine beyan idiib didiler ki madde-i nikrisi izdle ve ihrac
etmekde fasd ve ishal ve ‘arak (terletme) gibi ‘ilag olmaz Amma gerci boyle didiler
lakin bu misilli tedbir hatddan hali degildir zira tedbir-i mezkdr ile ‘illet miindefi*
olmayub belki miitezayid olub eger ¢i fasd ile deme muhtelit ve mefasila viirGdu olan
ahlat-1 fasideyi ihrac etmek miinasibdir zan olunur amma gayetle muhalifdir zira bu
fasd killet-i ervaha ba‘is olmakla ‘alile butlan-1 hazm vaki‘ olub ve madde-i ‘illet

ziyade olur ‘Ale’l-husis sahib-i ‘illet pir ola dyle vakitte her vechile fasd memnti‘dur
[16a]

Ve eger ba‘de’n-nobet fasd olunursa ihtimaldir ki dem ile cemi‘i ahlatin
heyecan ve 1zdirabindan bir ndbet-1 dhar dahi zuhr ider ki nébet-1 evvelden sedid ve
miitemadi ola ve kezélik ndbet zuhlirunda fasd olunursa kuvaya za‘f ve irahe-i ‘acz
gelmekle yine nobet-i cedid zuhtiruna ba‘is olur ve eger nobet vaktinde fasd olunursa
bu dahi muhalifdir zira tabi‘at-1 ‘alilden nobet-1 giizestenin heniiz 1zdirab1 baki olub
zail olmadan fasd olunmak sebebiyle ol riitbe kuvasina za‘f ve irvacina (ervahina) ‘acz
gelir ki bedeni istiskaya badi olur Lakin eger ‘alil sab olub ve kesret-1 ‘Is ile me’1Gf
olan kimesnelerden olursa bu slrette fasd eylemek caizdir Amma eger nobetleri
miite‘akiben ya‘ni birbiri ardinca zuhlr iderse elbette fasd memni‘dur zira genglerde
zuhlr iden nikrisin her ndbeti zamén-1 kalilede nabit ve miistahkem olur Ve kezalik
eger kay ve eger ishal ile tenkih murad olunursa bu ‘illete ‘ald vechi’l-kiilli z1d ve
muhaliftir zira kava‘id-i tibbiyedendir ki edviye-i mukie ve miishile isti‘malinden
thtimaldir ki madde-i nikris olan ahlat-1 ‘asiyeyi tabi‘at-1 mefasile def* idegelmis iken
edviye-i mukie ve miishile sebebiyle fi‘l-i mezbliru kema yenbagi icrd idemeyiib ahsa-
1 bedeniyenin bir tarafina def* ve red etmekle ‘alilin sebeb-i mevtd ola Ve ba‘zilar
‘illet-1 nikrisi def* ve nobetini teskin ve kat® etmek kastiyla edviye-i miishile isti‘mal

1diib ol mertebe muzdarib ve miikedder olurlar idigi hema mevte
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[16b]

Miintehi zan olunur idi zira tabiat madde-i ‘illeti mefasile def* etmege memur
iken edviye-i miishile sebebiyle memur ve miiteveccih oldugu hizmetinden ‘aciz olub
ahlat-1 faside canib-i em‘aya meyl etmege miicib olur boyle olicak gerci mefasilde olan
veca® muzmabhil olmak riitbesine varir yahud kiilliyen zail olur Ba‘dehti mi‘dede veca‘
ve batinda magz ve gasy ve nice bunlar emsali ‘avarizat-1 feci‘a ve kesira zuhdr ider
Muhassal-1 kelam edviye-i miishile gerek hafif ve gerek sedid olsun bir vechile ciiz
degildir Gerek vakt-i nevbette ve gerek evahiri-i nevbette ve ba‘de’n-nevbe fasila
virilen sihhat-1 tam vaktinde olsun beher hal ba‘is-i keder olur zira nobetin siddeti
vaktinde telyin ve ishal-i ervah-1 bedeniyyeyi gdyet muzdarib idiib nevbetin siddetine
ba‘is olur Kezalik evahir-i nevbette telyin etmek ahlati miiceddeden tahrik idiib
nevbet-i cedid zuhiruna ba‘is olur ashab-1 tecaribden bir tabib-i hazik bu ‘illet-i nikrise
miibteld olub ve nice def*a kendi nefsinde tecribe ve telyin ve tenkih ile zuhir iden
mazarrat1 def*a sa‘y ve dikkat idiib ve vasil ve vakif oldugu tecaribi kadir oldugu
mertebe tahrir idiib dir ki zikr olunan ‘illet-i nikrise miibteld olub telyin ve tenkihe
mesgul olan kimesnelerde dahi miisahede eyledim ki fasl-1 bahari ve giizde belki bir
sehrde ve haftada miiceddeden maraz-1 mezk(rdan hali olmadiklarindan ma‘ada
‘avarizat-1 nikrisiyenin esedd-i sedidine miibtela [17a] oldular Bundan sonra ma‘liim-
1 sa‘adet buyurula ki miishilat-1 kava‘id-i tibbiyye ve ‘ilmiyye ile hareket etmeyiib
yalniz ‘amellerini tecribeye hasr idiib ve iz‘an iden etibbanin veca‘ esnasinda tenkih
eylemelerinden f1 nefsi’l-emr zahir-1 evca‘® miindefi‘ olmakla edviye-i miishile nafi‘
olmak iktiza ider idi Lakin ba‘de’z-zaman balada tahrir olunan misilli zahmet ve
mesakkat zuh(r idiib ona tahammiil olunmaz olur Kezalik madde-i nikrisi ‘arak ya‘ni
derlemek ile izaleye sa‘y olunursa istifragat-1 sdire gibi beden-i ‘alili bihuzir itmez
Amma zatinda merdid ve muhalifdir zira kable’n-nevbet mu‘arrakat isti‘mal
olundukda infisale miista‘id olmayan ahlat-1 faside-i fiicce ta‘rik sebebiyle etraf-1
bedeniyeyi vakt-i miindefi‘ olur ve eger nobet mevcud iken ta‘rika sa‘y olunursa canib-
1 miinfa‘ilede madde killet iizere iken ziyade olmasina badi olub ve ifrat-1 teverriim
etmekle veca‘i gayet sedid ve tahammiilden haric tahrik-i ‘ark etmek ile riitbe-i nazca
balig olmamis ahlat-1 ‘asiyeyi izal ve ihraca sa‘y etmek miinasib degildir zira Ebu’l-
Etibba Ipokrat (Hipokrat) Fiistl’inde dirler ki mertebe-i nazca varmis ahlat: istifrag

ya‘ni bedenden cikarmak lazimdir amma nazc bulmamig dahi ham olan ahlati bir
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vechile istifrag caiz degildir Ve bu kaide gerek istifrag bi’l-‘ark ve gerek istifrag bi’l-
ishal olsun memn‘dur zird ki hummiyat-1 dairenin nihayet-i nevbetlerinde vaki‘ olan
‘ark eger ba‘de’n-nazc-i madde vaki‘ olub mu‘tedil olursa ‘alilin hiffetine ba‘is olub

ve menafi‘l ‘azimesi
Derkenér 1: Misal-i humma-i daire

Derkenar 2: Ya’ni bu misalden murad olan oldur ki nds meyaninda meshtir olan
sitma didikleri ve humma-y1 faide nobeti vaktinde tutub ndbeti gecdikde sahih gibi
olur ki su-i tedbir olundukda dair iken hummasi 1lazime olub ya 6liir yahud kalur isbu

nikris dahi boyle olub sii-i tedbir ‘alili helak ider
[17Db]

Miisahede olunur lakin eger i‘tidalden haric ve tabi‘atin tahammiiliinden ziyade
tahrik-i ‘arak olunursa ‘alil muzdarip oldugundan ma‘add hummat-1 daire ekseriya
hummat-1 lazimeye miitebeddil olur Kezalik bu ‘illet-i nikris dahi nevbetinin nihayeti
vaktinde ekseriya sabaha karib zuhtir iden nem ve ‘arak ve miiddet-i leylde vaki‘ olan
1zdirab ve mesakkati teskin ider Lakin eger mertebe-1 nazcda olan madde-i nikrisin
mikdarindan ziyade ba‘zi mu‘arrakatiyla tahrik-i ‘arak olunursa gayr-1 nazc olan
maddeye ta‘alluk etmekle cediden bir nevbet-i sedideye dahi ba‘is olur Velhasil
istifrigata mebni olan tedabir-i nikrisiyyenin mecmi‘u ‘abes olub mazarrati miisahede
olunmusdur Ve bu fakir-i piir taksir bi-hasebi’t-tecribe ‘avarizat-1 nikrisiyyenin cemi‘i
keyfiyetleri vakt ve iz‘an ve miilahaza-i birle teftis ve tefahhus olunarak vasil ve vakif
oldugum vech iizere tedbirini zikr ve beyan edelim pes imdi ma‘liim-1 sa‘adet ola ki
bu illet-i nikrisin tedbir ve tedavisinde lazim ve vacib olan oldur ki evvela illet-i
mezblr ‘illet-i ervah-1 tabi‘iyyeden nes’et eden butldn-1 hazm, saniyen butlan-1
hazmdan tevelliid iden ahlat-1 fasidenin hararet ve ta‘affiine nazar iderek tedbir ve
tedavi etmek lazimdir Bu ise gayetii’l-gaye miiskildir zira eger killet-i ervahdan nes’et
eden butlan-1 hazm edviye-i harre ile hiddet ve meraret-i ahlat-1 fasideyi teskin etmek
murad olunursa hararet-i gariziyyeye halel gelmek ile butlan-1 hazm vaki‘ olur imdi

tabib-1 hazika

Derkenar: Tecriibe-i fakir
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[18a]

Lazim ve labiiddiir ki dem ile muhtelit olan ahlat-1 fasidenin ihrac ve izélesi
ancak tabi‘atin ‘ameline tevakkuf eder bir ‘amel oldugu iz‘an ve ma‘lim idiniib iislab-
1 tedbirini ancak butlan-1 hazmi def* ve hazma nafi‘ ve mu‘in olan edviye-i nafi‘a ile
tedbir ve ‘ilacina sa‘y ideler Bundan ma‘ada keylusu deme istihaleye isti‘dad viriib ve
cevher-i gida-i bedeniyyeyi kendtiye layik olan stirette tebdil ider Ve infisal-i ahlata
miite‘allik olan alat ve ahsa-i bedeniyeye kuvvet veren edviye-i nafi‘aya miibaderet
lazim ve 1abiiddiir Imdi bu stirette olan devalara 1st11ah-1 titbdk munzicat tesmiye olunub
gerek ise cins-i edviyeden ve gerek ise tedbir-i bilhimyeden ve gerek ise esbab-1 sitte-
1 zarlriyyeden ve onlara dahil olan a‘malden olsun ‘ald vechi’l-kiilli ol nesneler
bunlardir ki zatinda mevcud merareti ile mi‘de ...? vesdir alat-1 bedeniyeye hakiyet
verlip tabiatin har ve mu‘tedil olan edviyeleridir Mesela asl-1 ancelika ve rasin ve
afsentin ve kantariyun-1 dakik ve defne ve kemafitus ve kemadriyus ve bunlara
tabi‘atte miisabih olan edviye-i iskorpotiye ta‘bir ve tesmiye olan edviyelerdir ki
mesela asl-1 fecel-i berri ve varak-1 kokla‘arya ve varak-1 hurfii’l-ma ve bunlara
miisabih olan edviyeler isti‘mal olunur ve gah olur ki edviye-i mezkiireden miirekkeb
olarak bir terkib ‘amel olunub isti‘mal olunur ki zird miirekkeben isti‘méal olunan

edviye basitten her vechile evla ve enseb olur zird miifredat-1 mezkirenin terkibinden

Derkenar 1:Ya’ni dimek olur ki madde-i nikris olan hilt-1 ‘asi bedende
mevcide olan dem ile mubhtalit olub an1 bir edviye bedenden ihrac itmek miimkiin

degildir ancak tabi’ata i’anet itmekle an1 bedenden iderse tabi’at ihrag ider 1a gayri
dimekdir

Derkenar 2: Imdi isbu kiliis ta’biri andan ‘ibaretdir ki ibtidden bedene varid
olan gida agizda ¢igneniib andan mi’deye varid oldukda mi’dede olan hararet-i
gariziye anda ‘amel idiib ol koyu tarhana sorbas1 gibi olur ki ana bu riitbede kiliis dirler
andan ‘uruk-1 masarika bevliyle kebede gidiib anda dahi hazm oldukda ana kimiis
dirler ki ahlat-1 erba’a bundan miitemeyyiz olub ayrilur {istiine gelen safra ta’bir olunub
ve dibine ¢okene sevda deniliib ve tamam-1 hazm-1 ceyd ile hazm olan dem 1tlak
hazmda noksan kalanma balgam ta’birini iderler bu siiretde safra 6de gidiib sevda
dalaga ve dem damarlara ve balgam yine kan ile beraber kalub iktiza idiib nazc bulunca

ol dahi kana doner
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[18b]

Hasil olan kuvvet cemi‘i miifredatin kuvvetlerine samil olmakla ziyadesiyle
seri‘u’t-te’sir bir deva olur Amma miifredat-1 mezkireden terkib olunan edviyeyi
‘amel etmek tabib-i miicerrebin kemaline tevakkuf idiib bu fakir isti‘mal eyledigim
ma‘cin teshil littalibin tahrir ve beyan eyledim Terkibi budur: Asl-1 ancelika ve
kasabii’z-zerire ve inparatorya ve rasen-1 berri ve afsantin ve kantariy(in-1 sagir ve
ferasiyyiin-1 ebyaz ve kemafitus ve kemadiryus ve askordiylin ve fidenc, hagisetii’r-
rahm ve miifettet-hacer ve heyufarikun ve ‘Gsare-i zehebi ve nemmam ve na‘na‘ ve
selime ve sezdb ve sevketii’l-mibareke ve filiskun ve ebritiana ve zehr-i babinc ve
civan pergemi ve ancu ¢igegi ve za‘feran englirusi ve bezr-i hardal ve bezr-i kokla‘arya
ve keraviya her birinden bir vakiyye tariyyen ahz ve tecfif ve sahk olunub miktar-1
kifaye hamr-1 ahmer kanaryeyi ve ‘asel-i menzi‘1’r-ragaf ile ma‘ctin oluna Miktar-1
isti‘mali sabah ve mesa’ ikiser dirhemdir Ve eger bu ma‘cin tekelliif ‘addolunursa
budur: Hamire kokla‘arya bir buguk vakiyye afsantin ve kisr-1 nareng bir vakiyye
miirebbay-1 ancelika ve miirebbay-1 cevz-i bevva her birinden nisf vakiyye tiryak-1
andromabhis ii¢ dirhem siifiif-1 devai’l-1afi’l-hayye iki dirhem ahz olunub sarab-1 kigr-1

nareng ile ma‘clin oluna mikdar-1 isti‘mali ma sebak gibi
Derkenér 1:Terkib-i me’acin-i miicerrebe
Derkenéar 2: Ma’clin-1 diger muhtasar

[19a]

Iki dirhemdir lakin her isti‘mal olundukca iizerine bu ma-i mukattardan bir
fincan nds ideler Sifat1 budur: fecel-i berri ii¢ vakiyye kokol‘arya iki kabza hurtfu’l-
ma’ ve bakabonka ve selime ve na‘na‘ her birinden dort kabza kisr-1 nareng alt1 ‘aded
ve cevz-i bevva-i meshik iki ‘aded maii’s-sa‘ir on iki ritl ahz olunub alt1 ritl ma” huriic
edinceye dek taktir oluna Imdi bu ‘illette ‘adimii’n-nazir olan devalardan biri dahi kina
kina olub zira kina kina nevbetli olan ‘illetlerin climlesine nafi‘ ve seri‘u’t-te’sir bir
edviyedendir Lakin sabah ve aksamda ‘ale’t-tevali isti‘maline miidavemet elzemdir

zird bu ‘illet sebebi ile keyfiyet-i beden tabi‘at-1 ahar kesb idiib ahlat-1 bedeniyye
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fesad-1 kiilliye ile fasid olmusdur Imdi kesret-i isti‘mal-i edviye ile nice ve eyyam
miirr etmege muhtactir ki hatta tabi‘at hal-i ilasina ‘avdet eyleye husilisan eger pirlik
hasebiyle ola viicud ol vakitlerde ‘alil sihhate tebdil eylemek bir miktar su‘tbetlidir
bundan sonra bu dahi ma‘liim-1 sa‘adet ola ki mi‘de ve kuva-y1 hazime-i bedeniyyeye
nafi‘ ve meshir ve miista‘mel olan devalardan tiryak-1 anderomahis azimetti’n-nef*dir
Lakin terkibine afyon dahil olmakla etibba-y1 afrencin i‘tikdd-1 batiliyesine kiyasla
afyon har olub bu siret iizere eger isti‘mal olunursa bedende hararet-i miifritiyye ba‘is

olur dirler ma‘a haza
Derkenér 1: Ma-1 muktira-i miicerrrebe

Derkenar 2: zird zikr olunan madde-i nikrisiyye-i faside miirQir-1 ezmine ile
elleri ve ayaklar1 hey’et-i asliyesinden ¢ikardigi gibi mizac-1 beden ve tabi’at dahi

hilkat-1 asliyesinden hurtic ider gibi bir ma’na olur dimekdir ve’s-selam
Derkenar 3: isti’mal-i tiryak-i martk
[19b]

Zanneyledikleri gibi degildir Hosdmedi Oyle ise dahi terkib olunan ma‘clin
mezk(rdur afyon olmadig: ecilden tiryak tercith olunmusdur Pes Isbu zikr olunan
devalar1 beyne’n-nevbeteyn kiraren ve miraren isti‘mal ideler ve edviye-i miifrededen
kina kina dinmekle meshur olan deva dahi gayetle nafi‘dir Lakin takayyiid ve ihtimdm
ile sabah ve aksam miidavemet ve isti‘mal olunmakla galeyan gayr-1 tabi‘i olan hiltin
stretini kesr ve teskin idiib ve isbu mezkir olan deva hiisn-i nizdm ile deveran-1
tabi‘isine muin olur Imdi layik olan budur ki edviye-i mezkreyi ‘illetin vakt-i
zuh@irunda ve hal-i nevbetlerinde viiridunda ziyadece isti‘mal eylemek vacibdir Bu
dahi ma‘liim ola ki bu ‘illeti yalniz deva ile def* eylemek miimteni‘attan oldugu
‘inde’l-miicerribin bi reyb ve kemandir Binden‘aleyh bdyle oldugu stirette ‘alil olan
zevat dahi me’kalat ve mesriibatinda ihtimam idiib seri‘u’l-hazm ve ceyyidii’l-keylus
olan agziye-i mecmii‘a-i ceyyide isti‘mal olunub ve bunlarin hilafi olub i‘tidalden
harig¢ olan edviyeler butlan-1 hazma ba‘is olmakla nikrise sebeb olur Kezalik k’1llet-i
me’kllat ve mesribat dahi ya‘ni bu ‘illet-i nikrise miibtela olan kimesneler himye

tasdiriyle ekl ve siirblerinde taklil idiib az yiyiib ve az igmek dahi miinasib olmayub
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zira etraf-1 bedeniyeleri ya‘ni a‘zasimin cemi‘i etrdflar1 lazim olan gidalarindan

mahriim kalmakla
[20a]

Viicudu za‘if ve siist olmakla ‘ilel-1 mezkiireye yahud nevbetin takarrur ve
tekririne miista‘id ider zird bu takrir ahvali kendi nefsimin vesdir merzalar1 dahi
tecriibe ile miisemmemdir zira himye ta‘biri az ekl idiib ve az siirb eylemek degildir
Belki ‘illete mazarrati olan esyay1 ekl ve siirb etmemektir Nas bunun hilafina zahibdir
Lakin ol zehab batildir Amma hazm-1 asan olan me’ktlat hazmi bati’ olana tercih
olunur Lakin eger sahib-i ‘illetin meyli ve istiha-y1 mi‘de ve tabi‘iyyesi kavi ve arzusu
ziyade olursa bu siirette ca becd batiii’l-hazm olan gidalar1 dahi kalilen isti‘mal
olunmak caiz olur zira her ne kadar muhalif ise dahi ol erzevani siihiletle seri‘an hazm
ider Kezalik ‘alilin ta‘aminda miinasib olan lahm-i vahid ola Eger lahm-i muhtelife ve
miite‘addideden ma‘mil ta‘am me’kil olursa hazm-1 mi‘deye tehaliifii olmakla zarar
emr-i mukarrerdir Ve eger ‘alil olan kimesne luhimun gayr1 olan et‘ime-i sdireden
istedigi kadar ekl eylese be’s yoktur Amma bi-sart-1 anki ziydde malih ya‘ni tuzlu
olmayub ve efaviyattan ‘Arabistan ta‘ami gibi bahar ile terbiye olunmus olmaya Ol
misilli et‘imeden ihtiraz ldzimdir zira her ne kadar hazma muhalif degil ise dahi tahrik-
1 ahlat etmekle muzirdir Kezalik bu maraza miibtela olanlara layik ve miinasib olan

budur ki beher giin ta‘am-1 vahid ile iktifa ve kana“‘at idiib
[20Db]

Ahsam ta‘amini fevt etmek ziyade ma‘kildiir zira miiddet-i leylde tabi‘at nevm
ile mecm(‘u ahlatin nazc ve hazmia mesgll iken ta‘dm sebebi ile tabi‘at1 ‘illet ile
mekariheden geriye alikoyar muzdarib etmek miindsib olmadigi ‘aklen dahi
melhlizdur Imdi ahsdm ta‘dmi bedeline maii’s-sa‘ir miikeyyif isti‘mal olunursa
miinasib oldug1 hasebiyle ashab-1 nikrise hasat-1 kiilli hudisiinden emin ve salim ider
Ve kezalik etibbadan ba‘zilar1 bu marazda lebeniyati eger¢i men* idiib ve mazar olmak
lizere tahrir iderler amma otuz kirk senedir ki beyne’l-etibba bi’t-tecriibe sohret si‘ar
olub ve gittikge i‘tibar bulmakla ild héaze’l-an surGtuna ri‘ayet iderek isti‘mal
idenlerden nef*i bisimardir Lakin sol sartla ki isti‘maline miibaseret ve miilazemet
vacibdir Asla ve kat‘a terk idiib ve fevt olunmayub miidavemet oluna zira eger terk

olunursa ‘alilin hal-i sthhatinde tenaviil itdigi gida her ne kadar kalil olursa dahi leben
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gibi seri‘an ve ceyyiden hazm olunmayub madde-i nikrisin kesretine ba‘is olur Ve’l-
hasil leben isti‘mal idenlere vacib olan budur ki miiddet-i ‘Omriinde pey-ender-pey
isti‘mal idiib terk etmeyeler Bdyle olursa fiideden hali degildir Imdi bu misilli
inkilabda olan deva ve giday1 isti‘mal etmekden terki evladir didiler Ve kezalike

hekim-i namdardan biridir ki ashab-1 merakyaya ve viicidu semin olanlara
Derkenar: Ashab-1 nikris lebeniyati isti’maline miidametidir
[21a]

Ve erbab-1 nikrise ‘anberiyye gibi mesribat-1 miikeyyif ile me’lGf olanlara
leben isti‘mali miinasib degildir Egerci hiddet-i ahlati teskin ve kat® etmekle menafi‘i
becadir Amma butlan-1 hazma muin olmakla miinasib olmayub ve bu marazda zarar1
faidesinden ezyed olur ve kezalik bu maraza bi’t-tecriibe badenin mazarrat1 zahir ve
asikar iken lakin etibbadan ba‘zilar1 hazma medar1 vardir deyu nafi‘ olmasina zahib
olub amma ahlat-1 fasideyi tahrik etmekle ‘illet-i nikrise muzir ve muhalif oldugunu
erbab-1 tecriibe indinde miisellem ve muharrerdir ve hazma medar oldugu dahi
miisellem degildir zira ashab-1 tecriibeden bazilari hazma halel viriib ve ervah-1 asl ve
tabi‘iyyeyi perisan idiib alat-1 hazma olan ribatat1 tazyik idiib sikisdirmakla bedenin
ef*aline halel vermekle maraz-1 mezklrun hudisiine badi oldugu mukarrerdir zira
ekseriyetle siirb-1 sarab idenlerin ekserisi ‘illet-1 nikrise ve ‘illet-i felce ve istiskaya
miibtela olduklari kerrat-1 merrat goriilmistiir Ma‘a haza boyle oldugu strette zikr
olunan maraz-1 nikrise ziyade muzir olur Amma etibba-y1 efrencden biri derki Kundere
sehrinde meshilir ve miista‘mel olan Cerviziye ndminda bir bade vardir bu ‘illete ol
muzir degildir dir fethem Ve kezalik esribe-1 miiberride ya‘ni tabi‘ati soguducu
serbetler dahi bu maraza muhalifdir zira hararet-i asliyye-i gariziyyeye halel vermekle

huziim-1 bedeniyyeyi bilkiilliye mahv ve ifna ider Ve bu misilli esribenin zarar1

Derkenar: Ger¢i badenin keyfiyati zikr olundugu vech iizerine olsun diyelim
amma mi’dede humiizetli bir maddeye tesadiif iderse sirkeye istihale idiib olmayacak
mazarrati bu kadar husisile asitdne ahalisinin ekserisi bastira miibtela olub bu siiretde

kesrete ba’is olur ednd mazarrati bu olur bundan ma’adas1 miildhaza buyrula
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[21b]

Bade gibi olmayub belki mevt-i ‘alile sebeb olur Imdi bu maraza miibtela
olanlara lazim ve vacibdir ki tahrir olundugu ol misilli mesribattan ihtirdz idiib
mu‘tedilii’l-keyfiye olan mesriibattan sarab-1 harir ve sarab-1 tiiffah ve bunlarin emsali
ervah ve mi‘de ve kalbe kuvvet virir esribelerden isti‘mal ideler Amma eger ‘alil olan
kimesne fi’l-asil saraba miibtela olub ve zikr olunan badenin tedariki ve tahsili
miimkiin olmadig: strette bedeline lahm-i ebyaz safiden bir miktar ahz olunub ma-i
kesir ile memziicen isti‘mal oluna Ve kezalik ‘illet-i mezbirede hasat-1 kiilliden emin
olmak i¢in bu matbihdan isti‘mal ideler Sifat1 budur: Seb-i magribi alt1 vakiyye
sasafras ve ¢Opgini ve berrade-i karn il her birinden iki vakiyye asl-1 siisen bir vakiyye
ahz olunub kadru’l-kifaye ma-i kurah ile tabh idiib ba‘dehi on iki sd‘at ramad-1 harre
tizerinde terk olunub ba‘deh siiliisii miktar1 zail olunca tabh ve nardan tenzil ettikten
sonra i¢ine dort dirhem anason zam ve ilhak olundukdan sonra iki sa‘at kadar terk
ba‘dehi----(metinde silik bir kelime) esfentin baharatiden tasfiye ve billiirdan sisede
hifz oluna imdi bu matbuhu gerek vakt-i nevbette ve gerek mabeyn-i nevbeteyn
isti’mal edeler. Kezalik mukaddema tahrir olunan macun dahi terk olunmayub bu
matbuh ile ma‘an isti‘mal oluna Lakin sol sartla ki ol zikr olunan kimesneler ki
mesribat-1 miiskireye miibtela ve me’1af olmus olanlar ve basinda dahi za‘f-1 pirlik ola

ol sebeble
[22a]

Onlarin fevt-i hazmeleri noksan bulmusdur Bu stiretde def‘aten esribe-i
miiskireyi kat® etmek bir vechile caiz olmayub zira a‘zalar1 aninla hazm olub ve nevmi
anin sebebiyle icra idegelmistir Pes Imdi bunun gibilere matbtih-1 mezkiireye me’10f
olunca kadar kah bi-kah ta‘4m meyaninda sarab-1 ebyaz-1 kalilden vermek caizdir imdi
bu mahalle reside olunca tahrir olunan kavl-i miiteahhirin olan etibba-y1
miitekaddiminin akvali bunlarin hilafina miilibes olmakla Asitane-i ‘aliyyenin iktiza-
y1 heva ve siikkaninin feraglarina muvafik olmayub fi zaméanima ashab-1 tecarib ve
huzzéakin-i etibbanin ra’y ve tedabiri bunun iizerine ittifak olunmusdur Es-Seyh ve’t-
Temeddiid ve’l-Hazer bu dahi ma‘lim ve sa‘ddet buyrula ki tesenniic-i lugatta
burusmak ve burulmak ma‘nasina ve 1stilah-1 etibbada sinirlerin bozulmasina dirler ve

lisan-1 yunanide ispasmos (ispazmoz, spazm) tesmiye iderler ve bu maraz iki nev*
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tizerinedir ki birine tesenniic-i ratb ve tesenniic-i imtilai diniiliib ve birine tesenniic-i
yabis ve tesenniic-i istifragi tesmiye iderler Pes imdi tesenniic-i imtilai a‘sab ve
‘adalat/azulat kendi mebde’lerine miincezib olduklarindan ‘arzlarina ziyadelik ve
tallerine noksan geldigi ecilden a‘sdbin bozulmasina micib olur Ya‘ni hareket-i
inbisattan veya hareket-i inkibdzdan veyahud ikisinden dahi mu‘attal olub ‘alil

ayaklarini uzatmaga veya ¢ekmege veya ikisine dahi kadir olamaz

Derkenar: A’sab ya’ni sinirler ‘adalat/azulat dimek balik etleri ta’bir olunan

‘uzuvlardir anlarin [silik] insaniyede a’dadi ve [silik] birinin bir fi’li ve ‘ameli vardir.
[22Db]

Bu ta’rifin temeddiid ve hadere dahi ‘umiimi oldugu fen-asina olanlara hafi
degildir zira bunlarin esbab1 dahi bi’aynihi tesenniic gibidir kezalik zikr olundugu gibi
tesenniic-i yabisin sebebi mecmii’-1 esbab-1 muhaffefenin tekaddiim etmesidir ki
mesela istifragat-1 kesire ya’ni ‘amel ile veya gayr-i tedbir ile bedenden sey ¢ikmasi
ve ta’b u mesakkat ve seher yani uykusuzluk ve havb-1 miifrit ve humiyyat-1 hadde
ya’ni hiddetli ve keskin hummalara miibtela olmak humma-y1 muhrike gibi husiisuyla
‘ariza-1 nikrisiyyeye miibteld olmagla izale-i evca’ i¢iin ‘Uzv-1 me’Gfe miiberrid ve
muhaddire devalar vaz’ olunmagla cilirm-i’asaba ve ‘adale vaz’ olunan esyanin
biiridetiyle hader ve tesenniic hadis olub ‘ale’l-husiis ‘alilin bedeni nahif ve ‘uzvu
za’1f ola kezalik bu keyfiyetin sebebi gahice bir miifritin ‘asaba ‘arlizundan neset idiib
yahiid berd-i kesif istilasindan veya bir keyfiyet-i semmiyyeden ki lesg’-i ‘akreb ve
hayyat ve ruteyla ve ternabir gibi seyler ki bunlarin lesg’ ve ezasi sinir tizerine vaki’
ola bunlardan dahi a’sabda tesenniic ve temeddiid ve hader hadis olur yahad siirb-i
afyon ve sevkiiran ve benc ve bunlarin emsali muhadderat-1 saireler gibi ki gerek
surben ve gerek dimaden zikr olunan tesenniic hadisesini ihdas ider ve kezalik gahice
‘illet-i mi’de ve ihtindk-1 rahm ve didan ve hubbu’l-kar’a hiilasa derin-1 batinda hadis

olan enva’-i didandan ya’ni karinda tekevviin eyleyen sogulcanlardan

Derkenar: Imdi istifrAg ta’biri beden-i insdniyeden ‘amel ya’i ishal ve idrar ve
kay’ ve ‘arak ve tiikiiriik ve stimiik huldsa bedenden tasra gerek edviye ile ve gerek

edviyesiz huriic iden seye istifrag ta’bir iderler

102



[23a]

Dahi hadis olur kezalik gahice hilt-1 zencari kay’ itmekle anin semiyyet-i
lesgasindan femm-1 mi’de miiteezzi ve muzdarib olmagla ve femm-i mi’deden kay’-1
zencarinin virtiduyla kism-1 mi’de miitesennic olmagla’alilin ‘adale-i sdk ve sa’idi
dahi miitesennic olur ve bunlarin emsali ¢ok seylerden tesenniic-i a’sab hadis olur El-
temeddiid imdi temeddiid tesenniiciin ger¢i ziddidir lakin sebebi bi’aynihi tesenniiciin
esbab1 gibidir elhader imdi hader dahi tahrik ile lugat-1 ‘arabide fiitur (gevseklik)
ma’nasina olub amma beyne’l-etibbd ma’na-y1 lazimisi murdd olunub uyugmak
ma’nasina miista’meldir el-esbab bu ‘illetin dahi sebebi rith-1 hassdsenin a’saba
siilikunun imtina’1dir veyahtd zagtidir ki kesr veya hal’ sebebiyle ‘asaba ‘ariz olur
veya ‘asabin ¢ok cok iizerine ciiliis etmekden hadis olub veyahlid mevzi’-i mezbiru
muhkem baglamakdan ervahin miinakizini sedd ii bend eylemek ile ol ‘uzvun hissi zail
olub veyahtd ¢ok kerre vak’i olur ki a’sab-1 sakayn ve sa’adine insibab-1 ahlatina nasi
olub ‘ale’l-husis hilt-1 fecce-i galiza-i ‘asiye ki ‘ariza-i nikris hudsunda zatinda olan
galizattan mesalik-i a’sabda sed irds etmekle kuvvet-i hissiyesini siilikiinden men’
idiib hader hadis olur veyahtd bir rutiibet-i fazliye-i maniyeden ki ‘asab an1 teserriib

itmekle 1stirha gotiiriib ve mecri-1 ervahin1 mesdiid ve muntabik ider ve ¢ok kerre
[23b]

Ol-mevki’e insibab-1 demden meslikine sed hasil ider ve gahice siirb-i deva-i
miiberrededen hadis olur ki mesela bundan akdem zikr ii beyan olandugu gibi afyon
ve sair miiberredat gibi yahud ziyade mevazi’-i baride gest Ui giizeran hadis olub ve
gahice kesret-i yiiblset ve cefaftan elyafin ictima’1 ve intibak1 mesalik-i rihda sed hasil
itmekle hader hadis olur hiilasa bunlarin misillii cok seyden tesenniic hadis oldugu gibi
hader dahi hadis olur el’alamat ‘asabda sed ii sed sebebiyle vaki’ olan haderin ‘alameti
terehhill ve kesel-i beden ve beyaz levn ve sikl-i havasdir ya’ni ol ‘uzuv kat’ olunsa az
fark ve temyiz olunur ve eger zikr olundugu gibi sed ve medden hadis olursa ‘alamet-
1 bir hamret levndir ki sevada maildir ve eger ancak a’sabin gilzetinden hadis olursa
‘alamet-1 mevki’inin gilzettin ve saldbet ve kesafeti olub ve miistehatdan miintefi’
olmasidir ve eger ylibiset ve cefaf sebebiyle vaki’ olmus ise ‘aldmeti bi’aynihi
tesenniic-i yabis gibi olub ve eger ahlat-1 semiden ya’ni hilt-1 ham ve ‘adi ve fiicceden

olmus ise mukaddem olan esbab-1 lazimesinden ma’lim olunur el’ilac imdi zikr
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olunan tesenniic ve temeddiid ve hader isbu ¢ ‘illetin dahi ‘ilac1 heman falce olunan
‘ilac gibidir lakin bu hus@sda tabib ve lebib olan kimesneye lazimdir ki ibtidaen

miinzacat-1
[24a]

Miinasibe ile madde-i ‘illete nazc viriib ba’dehu rifk ile bi’d-defe’at eyaric-i
faykara ma’a matbth usilat-1 hamse miifettiha vermekle tenkih-i dimag idiib eger
galebe-i dem miisdhede olunursa fasd ideler ger¢i bu husiisda etibba-y1 miicrimin
gerek galebe-i dem miisahede olsun ve gerek olunmasun elbette fasd evladir zira fasd
ile madde-i ‘illet k’1llet ve tabi’ata rahat ve maraz-1 “alile hiffet geliir dirler amma zikr
olunan ‘illetler nikris ‘akibinde olmadigi sdretde olur amma ‘illet-i mezbirun
‘arizasindan hadis oldugu vakitde miildhaza olunub ana kiyasile hareket olunmak
ensebdir tedbir-i savab fikrinde iken hataya reside olmaya pes olduk¢a maddeten nazc
geldikde ‘uzv-1 ‘alili ba’z1 belesanat ve edhanat ve mahlilat-1 miinasibe ile muhkem
tila ve temrih ve delk ideler amma bu zikr olunacak devélara ciind-i bidester ve
ferfiyun ve ‘akirkarha zamm ve ilhak etmegi iltizdm ideler imdi bu ‘illetlerin beyne’l-
etibbaii’l-miitekaddimin ve’l-miiteahhirin meshiir ve miitedavil olan belesanatdan
miicerreb olanlar1 bunlardir ki mesela belesan-1 Bolikraston ve belesanu’l-
miiteseyyihin limiinsehat? ve belesan-1 alkana? misillii belesanlar ile ba’de’l-eyzen
delk ve ti1la ideler kezalik edhanatdan diithnii’l-kust ve dithnii’s-sezab ve dithnii’l-irsa
ve dithnii’s-samg’ ve dithnii’s-sabin ve diihnii’l-akreb el-bikrii’l-matyul ve diihn-i
fiilfil ve merhem-i tesenniic gibiler ile gerek miiteferriden ve gerek miirekkeben tila
ideler bu esnada bu misillii ihtikan ile tedbir ideler sifat1 budur ‘akirkarha yer miirveri

sekizer dirhem betunika ve selime ve hatmi ve hiyari yapraklari
[24b]

Dérder dirthem zehr-i habbazi ve zehr-i karikon ve zehr-i busir her birinden
ikiser dirhem ahz olunub mikdar-1 kifdye ma-i karah ile tabh olunub matbih-1
musaffanin bir rithina {i¢ vukiyye dithn-i babunc ve bir vukiyye ma’ciin-1 katlikon ve
bir miskal milh-i enderani ve bir buguk dirhem tirid-i ebyaz-1 meshik zamm olunub
ithtikan oluna kezalik aralikda eyaric ile tenkih-1 beden ve istifrag-1 madde olundukdan
sonra ‘alili eger imkani var ise abzen-i ilahi ta’bir olunan hamama iclas itdireler ki

tiirkide ana 1lica ve kaplica dirler amma eger abzen-i ilahi mevcid degil ise anlarin
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bedeli ve kdiimmakami1 olan abzen-i sind’1 ki climlenin bu hustisda muhtart olandir
sifat1 budur kirbit-i asfar ti¢ ritl milh-i bahri ve ‘udu’l-kar’a her birinden birer ritl tirtir-
1 ebyaz barut yarimsar ritl habb-1 ebhel ve habb-1 elfar? yediser vukiyye ibtida rihu’s-
serab gasl olunub tecfif olunmus haratin alt1 vukiyye eklil-i cebel ve selime merzencis
ve siinbiil rihu ve z(fa ve kemafitus ve hasa her birinden birer vukiyye zehr-i babunc
ve zehr-i busir ve zehr-i eklil-i miilk ve zehr-i herfarikun/hifarikun her birinden
yarimsar vukiyye ahz olunub mikdar-1 kifdye ma-i karah ile tabh olunub kanin tizere
abz{in olunub ‘alil beher giin yahid giin asir1 bu abzene iclas olunub ba’de’l-huriic
balada tahrir olunan belesanat ve edhanat ile tila ve delk-i kesir ile delk ideler ve bu
abzin ciillisu esndlarinda tiryak veya ma’clin-1 cevahir isti’mal olunub ve hararet

geldikde

Derkenar: Imdi zikr olunan me’acin-i miiferriha ve serab-1 harir eger isti’mal
murdd olundukda igine zehbii’r-ra’ad yahdd zehbii’l-kadir ‘ilave olunub isti’'mal
olunursa bir ayda te’sirini miisdhede iden ‘alile zikr olunan edviyelerin izéfesiyle az
vaktde te’sirini niimayan olur gerci zehbii’l-kadir tedariki bir mikdar su’Gbetli ise

zehbii’r-ra’ad sehlii’t-tedarik oldugu i¢iin andan izafe olunmak asan olur
[25a]

Serdb-1 harirden miiferrah mallarin yeriyle eziliib nlis oluna imdi bundan
akdem zikr ve tahrir olunan belesandan miicerrebimiz olanlarin biri zikr ve tahrir
olunmak miinasib olmagla isaret olundu belesan-i a’sabi ziyade miistehandir tila-i
a’sabiye kuvvet viriib tesenniic ve kilic ve temeddiid ve nikrisden hadis olan haderin
ve bunlar emsali olan ‘alel-1 a’sabiyenin ciimlesine ‘azimii’n-nef’dir sifat1 budur kasini
ve komalimi kirk sekizer dithem zima’ leylab ve leban-1 ebyaz ve miirsafi ve sir
iskatoru ve laden akriti ve ciind-i bidester her birinden on alti dirhem mastaki sekiz
dirhem ahz olunub miimkiin mertebe hurdelendikden sonra yiiz dithem terementin ve
on alt1 dirhem diihn-1 habu’l-gar ile memziican on giin mevzi’-i harede terk olunub
ba’dehu havlincan ve karanfil ve darcin ve cevz-i bevva ve zerniibad ve kebabe
miiskitara mesi’-i ebyaz asl-1 cecim her birinden yigirmi dort dirhem ahz olunub
ba’de’r-rak yiiz elli dirhem rih-1 serab ile iki ii¢ giin nef” olundukdan sonra miinasika
ilhak olunub ba’dehii kar’a ve inbik-i ziicaca konulub hamam-1 remliyede taktir oluna

evvela bir rih ba’dehu bir dihn-i asfar ba’dehu bir dihn-i esved hurtc ider rah ile
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dithn-i asfar ahz olunub ‘ilel-i mezbirede isti’mal oluna diger bu belesanin dahi
menafi’i ma sebk mu’adil ve dmeli andan esheldir sifat1 budur dithn-i cevz-i bevva
dort dirhem kafur bir dirhem ve za’feran nisf dirhem duhn-i karanfil siilisan dirhem

serab-1 tartiri yigirmi
[25D]

Dort dirhem ahz ve mezc olnub mevazi’-i fatiraa ittihad hasil idince ta’affin
olunub hifz oluna vakt-i iktizadda isti’mal oluna bunlardan ma’ada isaret olunan
edviyelerin terakibi Akrabadin kitablarinin ciimlesinde mevcid ve muharrerdir iktiza
eyledigi vaktde ahz ve tedariki miimkiin oldugu ecilden teksir-i sevad ile tasaddi’a
cesaret olunmad: hustisuyla ‘Omer Sifai’nin ve Bursi Ali Efendi merhtimun tahrir
eyledikleri Akrabadinler bu zat-1 ‘alikadriler miite’ahhirinde ve ashab-1 danis ve re’y
ve hazakin-i etibbadan olduklar1 vechen tahrir ve isaret buyurduklar terakibin climlesi
asitdne-i ‘aliyye sanehallahu ‘ani’l-afat ve’l-beliyye siikkaninin ehviye ve mizaclarina
mutabik olarak ketb ve imla idiib bu fakir ve hakir-i kemter Mayezade-i Gevrekzade
Hafiz Hasan bi bizd’a dahi riyaset-i tababet hamline tahammiil olunmazdan mukadem
elen geldigi kadar maraza-y1 miislimin ve miislimatin mizaclarina tedbir ve tedavi ile
evkatgiizar olub fi’l-climle tedarik olunan isti’dad-1 nacizane ile bu riséle-i nikrisiyye
kaleme alinub dibace-i zebirede ima ve isaret olunan zat-1 siitiide-safanin hak-payine
inne’l-hazaya ‘ald mikdari mehdina vefkince ihda ve irsal olundu me maldiir ki dertin-
1 muharrerede vaki’a olan kiistr ve kusGrunu ‘afv ile mu’amele buyrulub zuhir
eyleyen hefevatimi ahval-i perisnca ‘azv ile ma’zir buyrula vallahu’l-hadi ila sevai’s-

sebil ni’mel mevla ve ni’me’n-nasir
[26a]

Ve sallallahu ‘ala seyyidina ve niir-1 kulibina ve sefi’-1 ziinilbina Muhammed
ve alihi ve ashabihi kiillihiim ecma’in kad hurrire ve itmamihi fi leyleti gurre-i zi’l-
ka’de min hicreti ‘aleyhi’s-salatii ve etemme’l-tahiyyati li-sene hamse ‘asere ve
mi’eteyn ve elf ve sellim teslima kesiran ‘ala sairu’l-enbiyai ve’l-miirselin ve’l-
hamdulillahi rabbi’l-‘4lemin sevvede’l-‘abdii’l-miizenneb Mustafa Salih gafere lehii’l-

fatih temmet sene 1215

106



SONUC
Osmanli Devlet’inde ilk kez XV. yiizyilda goriilen Hekimbasilik Kurumu,
Mezopotamya, Eski Yunan, Roma ve Eski Misir gibi medeniyetlerde bulunmaktaydi.
Osmanlida Hekimbasilik kurumunun ne zaman olustugu konusunda ¢ok farkli goriisler
bulunmaktadir. Hekimbasiliga ait ilk vesikalar Sultan I1. Bayezid doneminden itibaren

tespit edilmistir.

Osmanlida hekimbasilar i¢in Ser Etibba-i Hassa, Reisii’l-Etibba, Reisii’l-
Etibba-i Sultani, Reisii’l-Etibba-i Sehre-i yari, Ser Etibba, Ser Etibba Sultani, Ser
Etibba-i Sehriyari ve daha ¢ok Hekimbasi, 1844’den sonra da, Ser Tabib-i Hazret-i

Sehriyari kavramlar1 kullanilmistir.

Bu calismada degerlendirmesi ve transkripsiyonu yapilan niisha, miiellifin

Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesinde bulunan el yazmasi olan orijinal eseridir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinin sebebi ise Gevrekzade’nin kaleme aldig
Nikris Risalesi’nin tarih bilim alanina ve saglk literatiriine kazandirilmak

istenmesidir.

Gevrekzade Hasan Efendi, Nikris Risalesi’ni ele alirken oncellikle kendi
hastalik tecriibelerine dair bilgileri ve bu hastali§a yakalanmis kisilerin tecriibelerini
aktarmaktadir. Ayrica kendinden asirlar dnce yasamis tabiplerin eserlerine atifta
bulunmus ve onlarin bu hastaliktaki yontemlerinden bahsetmektedir. Eserlerinden
istifade ettigi tabiplerden bazilar1 Hipokrat, Omer Sifai Efendi ve Bursi Ali Efendi/Ali
Miingi’dir.

Gevrekzade, eserini kaleme alirken nikris hastaligimin diger dillerdeki
karsigina da deginmistir; Arapgada nikris (¢. nekaris); Farscada derdbend-i pady;
Tiirkgede ayak zahmeti ve ayak agrisi; Yunancada ise podogra ve nakurs (ayagin bas

parmagi) olarak bilinmektedir.

Gevrekzade nikris hastalifinin ¢ogunlukla kimlerde daha c¢ok goriildiiglinii
risalesinde su sekilde belirtmistir: “Ahmak, kalin kafal, fakir ve cahillerde degil
cogunlukla krallarda, vezirlerde, zenginlerde, ilim adamlarinda, filozof ve tabiplerde”

goriilmektedir.
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Gevrekzade eserinde Oncelikle nikris hastaliginin sebeplerini, kimlerin bu
hastaliga yatkin oldugunu sdylemektedir. Nikris hastasinin bu hastalikta kaginmasi
gerekenlere degindikten sonra tedavi yontemlerini yazmaktadir. En yaygin tedavi
yontemleri olarak da perhiz (diyet) ve kullanilmasi gereken macun terkiblerini ele

almistir.

Gevrekzade Hasan Efendi zayif olan kisilerde ve ozellikle de geng olan
kadinlarda ve ¢ocuklarda nadiren goriildiiglinii séylemektedir. Gevrekzade zayif ve
geng kadinlarda ortaya ¢ikan nikris belirtilerinin nikris olmayip, belki rahim hastaligi
oldugunu veya daha once yakalandiklari nezlelerden ortaya ¢iktigini belirtmistir. Keza
cocuklarda gergek nikris belirtleri gézlenmemistir. Eger ¢cocuklarda goriilmiis ise bu

hastaligin anne ve babasindan kalitim yolu ile gectigini séylemektedir.

Gevrekzade nikris hastaliginin olugsmasindaki en biiyiik sebebi hazimsizliga
baglamaktadir. Hazimsizligin artmasi ise nikris hastaliginin ilerlemesine sebebiyet
vermektedir. Bir diger sebebi ise beden hiltlarinin hareketsizlik nedeniyle bedenden
atilamayip viicutta kalip ve bozulmasidir. Bozulan bu artik hiltlar kan ile karisip

hastalik maddesi olarak viicutta kalir.

Nikris hastalar1 yashlik veya olgunluk doneminde alti (yeme, i¢me, uyku,
uyumama, hareket, hareketsizlik) zaruri sebepte asiriya kacip hata ettiklerinden dolay1
kendilerinin beden giigleri azalir. Yashlikta giicten diisiip daha Once yaptiklar

bedensel faaliyetlerini yerine getiremediklerinden dolay: bedenleri gevsemektedir.

Nikris hastaligi, diizenli (muntazam) ve diizensiz (gayr-1 muntazam) ndbetler
sekilde goriilmektedir. Diizenli nobetlerde ndbetin goriilme vakti, siiresi, sikayetlerin
hafifligi ve siddeti tek yonlii olup diizenli hareket eder. Diizensiz noébetlerin ortaya
¢ikis donemleri degisken olabilmektedir. Yani tek yonlii olmayip dengesiz bir seyir ile
hareket etmektedir. Bu ndbetleri tetikleyen bazi sebepler bulunmaktadir. Bu sebeplerin
basinda hastalik maddesinin ¢oklugu, hastaligin siddeti, hastalik siirecinde yanlis

beslenme ve hastalik sonrasi ortaya ¢ikan sikayetlerin uzamasi gelmektedir.

Gevrekzade hastalik hakkindaki bilgileri aktarmasinin yani sira kendinden
asirlar 6nce yasamis tabiplerin eserlerine atifta bulunmus ve onlarin bu hastaliktaki

tedavi yontemlerinden bahsetmektedir. Gevrekzade kendinden oOnceki hekimlerin
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uyguladig1 yontemlerin dogru ve yanlis ydnlerini su sekilde tartismaktadir; Oncelikle
istifrag kavrami ve bu noktada uygulanan yontemler {izerinde durmaktadir. Istifrag
kavrami insan viicudundan ishal, idrar, kusma, ter, tiikiiriik, stimiik gibi gerek ilag ve
gerekse de ilagsiz olarak disariya atilan seyler i¢in kullanilir. Bunlar1 viicuttan atmak,
viicudu ve bagirsaklari temizlemek, arindirmak ve rahatlatmak i¢in ihtikan, kan alma,
kusturma, miishille ishal yaptirma, yumusatma, tenkih ve terletme yontemlerinin fayda
ve zararlarindan so6z etmistir. Bu yoOntemlerin faydadan ¢ok zarar verdigini
soylemektedir. Gevrekzade yontemlerin hiltlar1 tahrik ederek daha siddetli nobetlerin

ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu vurgulamaktadir.

Gevrekzade kan alma uygulamasini soyle ele almistir; kan almanin kana
karisan ve eklemlere girmis olan bozulmus hiltlar1 viicut disina atmak i¢in uygun bir
yontem oldugunu diigiinenleri aksine kan almay1 son derece yanlis gormektedir. Kan
almanin sindirimi saglayan ruhlarin azalmasma neden oldugunu diisiinmekte ve
dolayistyla hazimsizlik meydana getirecegini sdylemekte ve dolayisiyla sindirimin

azalmasiyla birlikte hastalik maddesi de arttirdigini sdylemektedir.

Gevrekzade en ¢ok macun terkiplerini ve perhiz (himye) yontemlerini tavsiye
etmektedir. Kullandig1 diger tedavi yontemleri ise, kinakina, andromak, lavmandir
(ihtikan). Nikris hastaliginda safra ve diger taglarin olusmasini engellemesi amaciyla
bazi droglar 6nermektedir. Gevrekzade, macun terkiblerinde bir¢ok Latince, Farsca,

Hintge ve birkag tane Tiirkce drog isimlerini kullanmaktadir.

Gevrekzade, perhiz safthasinda dikkat edilmedigi zaman nikris hastaligindaki
nobetlerin araliklarmin kisa ve siddetli olacagini vurgulamaktadir. Nikris ndbeti
basladiginda kirmizi et yemekten uzak durulmasi tavsiye edilmektedir. Sayet nikris
hastas1 kimse ete ¢ok bagimliysa ve et yemeyi ¢ok arzuluyorsa ndbetin ortaya
¢ikmasindan itibaren bir iki glin boyunca ¢ok az miktarda et verilebilir. Et verilmedigi
durumlarda hastanin arzusunun yerine getirilmemesinden kaynakli baska sorunlarin
ortaya cikabilecegini sdylemektedir. Ornegin sikint1 ve bayilma gibi sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Nikris ndbetinin ortaya c¢ikmasiyla bedensel egzersizlere agirlik
verilmesinin ¢ok faydali oldugunu belirtmekte ve hareket sebebiyle hastaligin her
tarafa genis c¢apli yayilmasi engellenir. Agridan dolayr bedensel egzersiz

zorlasacagindan dort tekerlekli yayli arabalara (kogu ve hintoga tipi arabalar) binerek

109



bedensel egzersizlere es deger egzersiz yapmis olacagini sdylemektedir. Gevrekzade,

gerginlikten kaginmayi ve diizenli bir yagsami 6nermektedir.
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3.3. Eserin Orjinali
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LUGATCE
‘Akab: Topuk, okce
Abziin: I¢inde yikanan kiiciik havuz, legen
‘Alil: Hasta
‘Amel: Ishal
‘Arak: Ter

‘Araku’n-nisa: Asl “Araku’un-nisd”; bir damar ismidir. Ancak genelde hekimler
Siyatik hastaligi i¢in kullanmaktadirlar

‘Irk: Damar. ‘Uriik ise damarlarin ¢oguludur.
“flel: Hastaliklar

‘fllet: Hastalik

A’séb: Sinirler, damarlar

Adalat/azulat: Kaslar

Adale-i sak: Baldir kaslari, adale= kas; sak= baldir
Agdiye: Yenilip icilecek seyler.

Agniya : Zenginler

Ahlat: Hiltin ¢oguludur. Hilt ise Ahlat-1 Erbaa denen dort hiltdan (kan, balgam, safra
ve sevda) her biri

Ahsa: I¢ Organlar

Alamat: Hastalik belirtileri

Alat-1 Bedeniyye: i¢ organlar

Anason: Otsu bir bitki tiriidiir. Kiigiik tane seklindeki tohumdur.
Anberiyye: Bir yayla cicegi. Icine amber katilmis giizel kokulu karisim.

Andiz: Yapraklarin1 dokmeyen, odunu ¢ok sert ve dayanakli bir bitki tiirtidiir. Gliney
Anadolu’da yaygin bir ¢esit dag bitkisidir.

Akirkarha: pireotu/nezleotu
Avariz: Sikinti

Aza: Organlar

Bade: Sarap

Baden: iri gévdeli kimse.

Balgam: Solunum yollari tarafindan salgilanan ve agizdan disar1 atilan stimiik, irin ve
kan karisimi1 maddedir.
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Barid: Soguk
Bahar: Baharat

Bevasir: Mayasillar, basurlar. Tekili ise Basur. Bas(r ise tip terimde kalin bagirsagin
alt kisminda ve makatta toplardamarlarin genislemesiyle kendini gosteren hastalik,
hemoroit.

Bedidar: Yatak

Benc: Ban otu

Berelenmek: Ciiriik, zedelenmek.

Belesan-i a’sabi: Sinir merhemi.

Belesanat: Merhemler, Belesan: merhem

Bevli: Tip teriminde idrarla yollariyla ilgili.

Beyne’l-esabi’: Risalede parmak arasi anlaminda kullanilmus.
Bezr: Tohum

Bidar: Uyanik

Bih: Kok

Bihuzur: Nikris hastalig1 hastada, huzursuzluga neden olur.
Bi-mecal: Nikris hastaliginda hasta mecalsiz, taksizlige neden olur.
Birad: ihtiyar.

Kiitub-1 Bukratiye: Hipokrat’in kitaplari.

Bulug: Riist, ergenlik ¢ag1

Busir: Sigirkuyrugu otu

Buruntu: Nikris hastalig1 bagirsaklar: buruluyor gibi ac1 veren siddetli karin agrisina
neden olur.

Butlan: Bozuk. Ciirlik. Metinde butlan hazm olarak geg¢mekte. Butlan-1 hazm ise
metinde bozuk sindirim olarak kullanilmistir.

Biiriidet: Sogukluk
Biiriiz: Ortaya ¢cikma

Bozotu (Ferasiyyiin-i ebyaz): It otu, képek otu, mayasil otu, kara deme gibi birgok
ismlerle anilan yabani bir tiir kir bitkisidir. Kendiliginden yetisir. Cigekleri beyaz
renkli acan bu bitkinin yapraklar1 hafif tiiyliidiir. Bu bitki 6zellikle sicak bolgeleri
sever. Hipokrat tarafindan da saglik faydalarina deginilen sifal1 bitkiler arasinda yer
alir. Hazimsizlik, siskinlik, gaz, istahsizlik, ishal, kabizlik, karaciger ve safra kesesi
sikayetleri gibi sindirim problemleri i¢in kullanilan bir bitki tiiriidiir.

Cendere: Nikris hastalig1 hastaya baski olusturmaktadir.
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Cesim: Iri, biiyiik

Cevz-i bevva: Hindistan cevizi
Cima’: Cinsi miinasebet
Cism: Beden, viicut

Cismani: Viicut, beden

Civan pecemi: Testere disli ve dar seritler bi¢iminde yapraklari, kandil halinde
toplanmis beyaz ve pembe, giizel kokulu ¢igekleri olan, kuru topraklarda yetisen kir
bitkisi, kandil ¢icegi (Hazimsizlik, kansizlik, Oksiiriikk, béasur ve bagirsak
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir).

Ciinan: Hastada cinnet hali
Ciind-i bidester: Kunduz hayasi
Cin saparnasi: Copgini

Dakik: ince, hassas

Didan: Kurtguk

Daire Hummasi: Doniislii ates
Def’: Uzaklastirma, gidermek

Defne: Iki ¢eneklilerden, acik sar1 ve iiziimsii meyvesinde ve kabuklarinda barsaklar:
yumusatici, mide diizeltici, idrar soktiiriicii ve terletici hassalar bulunan, yaz kis yesil,
taflan cinsinden aga¢ veya agaggik.

Dem: Kan

Deryé: Deniz

Dest: El

Dimadéat-1 Baride: Soguk sargilar
Dimag: Beyin

Dirhem: Okkanin dortylizde biri olan eski agirlik Olgiisii. Eskiden kullanilan ve
yaklasik 3 gramlik agirliga karsilik gelen bir 6l¢ti birimi.

Diicar: Hastaliga yakalanmak.

Diihn-i babunc: Papatya yag1

Diihnii’l-irsa: Gok siisen yag; Irsa: gok siisen.
Diihnii’s-samg’: Balmumu yag1

Ebhel: Ardi¢ agacinin yemisi

Ecnas: Cinsler, tiirler

Edna: Pek asg1, cok yakin
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Edhanat: Yaglar; Diihn: Yag
Edviye: Ilaglar, devalar

Ekl: Yeme

Elyaf: Lifler

Em’a: Bagirsaklar

Emraz: Hastaliklar

Endam: Beden, viicut
Engiirus: Macar, Macaristan
Ervah: Ruhlar

Esabi: Parmaklar

Eskam: Hastaliklar

Esedd: Cok siddetli

Esribe: Icecekler

EKlil-i cebel: Biberiye/kus dili otu

Esek turpu (Fecel-i berri): Turpgiller ailesine ait bitkilerden biridir. Yabani turp
olarak da bilinmektedir. Beyaz ya da sar1 ¢igekli kahverengi tohumludur. Ust kismi
tiyli, sap kismi diktir. Dogal agr1 kesici 6zellige sahiptir.

Etibba: Doktorlar, tabipler, hekimler
Efaviyattan: Kokulu baharatlar

Egir kokii (Kasabii’z-zerire): Yilanyastigi ailesindedir. Yetistigi yerin siirekli olarak
1slak olmasi gereklidir. Gollerde, batakliklarda, su kenarlarinda yetisir. Tiim sindirim
sistemi bozukluklarinda mide ve bagirsak gazlarinda faydalidir.

Evtar: Kirigler

Ezkiya: Zekiler. Nikris hastaligt cogunlukla zengin ve zeki kimselerden
goriinmektedir.

Fahz: Uyluk, Kal¢a

Fasd: Damardan kan aldirma yontemi.

Fasid: Bozulmus

Fasl: Mevsim

Ferfiyun: Siitlegen

Fem: Agiz. Dihen. (Kelimenin asli: "Feveh" veya "Fah" dir.)
Fevt: Oliim

Firas: Yatak
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Pelin otu (Afsantin): Genellikle Akdeniz bolgesinde yetisir, kirimizi gigekleri vardir.
Grimsi ya da beyazimsi yesil renkli bolimlii yapraklidir. Hekimlikte kullanilan bir
bitkidir.

Flegmon: Iltihap

Frengi: Avrupa’ya ait. Eserde “Hiikemay-1 Frengi” seklinde gegmektedir. Avrupali
hekimler anlaminda kullanilmuistir.

Fiilfiil: Biber

Fiitur: Gevseklik

Gabi: Kalin kafali

Gariziyye: Tabii, yaradilistan

Gasiye: Zar, bagirsak zarlari

Gasy: Bayilma

Gilzet: Sertlik.

Giriftar: Yakalanmig, miiptela.

Hab: Uyku

Habb-1 ebhel: Kara ardic1 yemisi; ebhel: kara ardici

Hacer: Tas

Hader: Uyusma

Halet: Hal, durum

Hamire: Hamur i¢ine katilan maya

Hararet: Sicaklik

Hararet-i Gariziyye: Insan viicudunun tabii (dogal) sicaklig1.
Haratin: Yer solucani.

Hardal: Sar1 veya beyaz ¢igekli, sert ve yakici tohum. Hekimlikte kullanilan otsu
bitki.

Harre: Sicak, hararet

Hasét: Tas. Cakil. Tib: Sidik yolunda tas peyda olmak. Eserde “hasat-1 kilye” olarak
gecmektedir. Hasat-1 kilye bobrek tas1 anlaminda kullanilmistir.

Hasa: Yabani kekik otu.
Hasise: Kuru bitki

Hasiset’iiz-ziicac: Yapiskan bitki
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Hatmi: Pembe beyaz cigekli, batakliklarda, sulak cayirlarda yetisen, ¢icegi
yumusatici, kurutulmus kokiinlin kaynatilmis suyu tenkiye (bagirsak temizligi) ve
gargara olarak kullanilan otsu bitki.

Havatin: Kadnlar
Havf: Korku
Hayyat: Yilan

Havhincan: Zencefilgillerden, ¢icekli, 1tirli, cok yillik, otsu astropikal Asya bitkisi. Bu
bitkinin zencefil gibi baharat olarak kullanilan kok saplari.

Hazik: Ehil. Usta. Metinde ‘“hazkin-i etibba” ehil veya usta tabipler olarak
kullanilmistir. Metinde “huzzak-1 etibba”, hekimlerin en usta anlaminda kullanilmistir.

Hekim-i nAmdar: Unlii Hekim

Helile: Sicak iklimlerde yetisen ve tohumlar1 miishil olarak kullanilan bitki.
Heyufarikun /hifarikun: Sar1 kantaron

Hikke-Geg¢isme: Kasinti

Himye: Yiyecek ve icecekte saglik igin gosterilen 6zen. Perhiz

Hubz: Ekmek

Hubbazi: Hatmi

Humma: Atesli hastalik. Nobetler seklinde seyreden yliksek ates
Ispasmos: Ispazmoz, spazm

fhrak: Akitma

Ihtikan: Organda kan birikmesi sebebi ile etkilenen organin sisip kabarmasi, kan
toplanmasi.

Thtilac: Nobet, segirme
ihtilat: Karismis
Thtinak: Bogulma

Thtinak-1 rahm: Eskiden, rahmin tikanmasindan dolay: oldugu sanilan ve kadinlarda
gorilen sinirli bir hal ve hastalik.

flacat: Tedaviler

flel: Hastaliklar

Imtila: Kanin viiciidun belli bir yerinde toplanmas1
Infi’alat: Hareketler

Inhidar: Verem, derinin sismesi
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Insibab: Tib: Ahlat-1 erbaadan birisinin viicudun bir tarafinda dokular arasinda
toplanmasi.

Irs: Kalitim, Irsi

Ishal: Tib: Barsaklarn iltihabindan soguk algmligindan kaynakli olan siirgiin, ig
surme.

Istifrag: Kusmak
Istirha: Gevseme
Istiska: Viicidun cesitli yerlerinde su toplanmasi
s: Yiyip igme

Istidad: Siddetlenme
Istiha: istah

It’am: Yemek yedirmek
Ka’b: Topuk kemigi
Kabza: Sap

Kadem: Ayak
Kademey: iki ayak

Kafur: Hindistan ve Cin’de yetisen kafur agacinin zamkindan elde edilen ve
hekimlikte kullanilan beyaz, yar seffaf, kolaylikla par¢alanir giizel koku maddesi.

Kanarya: Sergegillerin otiicii kuslar smifindan, ana vatan1 Kanarya Adalar olan,
serce biiyiikliigiinde, ¢cogu sar1 renkte, kisa ve kalin gagali, ¢iftehanelerde yetistirilip
kafeste beslenen kus.

Kantar: Kirk okka. Agirlik 6lgiisii aleti

Karanfil: Cesitli renklerde ¢igekler agan, ince sapli otsu siis bitkisi
Karn: Boynuz

Karah: Saf su

Kara pelin otu (Ebritana): iki ceneliler. Kapali tohumlular. Akdeniz bélgesi ve
Avrupa kitasinda yetismektedir. Yesil renkli, saplari ise grimsi beyaz renklidir.
Sindirmi kolaylastiricidir.

Kasab: Nefes borusu, brong
Kas'arire: Urpermek, titremek
Katre: Damla

Kay’: Kusma

Kebed: Karaciger
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Keraviye: Dogu Anadolu bolgesinde yetisen, tanen, beyaz ¢icekli, sabit ve ugucu
yaglar igeren, mide rahatsizliklrinda ve gaz gideren, idrar soktiiriicii, astima iyi gelir.

Kesel: Gevseklik
Keten: Yapraklari basit, kire¢li topraklar1 ve 1lik iklimnin otsu bitkidir.

Kiliis: Viicuda giren gida agizda ¢ignenip mideye iner. Midede 1s1ya maruz kalarak
“koyu tarhana ¢orbas1” kivamini alir. Bu asamadaki gidaya kiliis olarak adlandirilir.

Kemafitus: Yercami

Keyliis: sindirimi kolay olan yiyecekler
Kisr: Kabuk

Kirbit-i asfar: Sari kibrit

Kilye: Bobrek

Kiihiilet: Yetiskinlik ¢ag1

Kocgu: Dort tekerlekli araba; hintog ise koga benzer dort tekerlekli yayli arabadir.
Nikris hastaliginda hastalar i¢in uygun olan iki binme tiirti

Kay’: Kusma

Laden: Camdan cikarilan zift gibi siyah ve kokulu zamk
Lahm: Et

Lahm-i ebyaz: Beyaz etten
Laudanum: Afyon Tentiirii
Leban: Gogiis

Leben: Boyun agrisi
Leyali: Geceler

Liihdm: Etler

M’ekiilat: icecekler

Ma: Su

Ma’lil: Hastalikl

Mader: Anne

Mags: Bagirsak

Magz: Beyin

Mahi: Balik

Maé-i barid: Soguk Su
Malih: Tuzlu
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Malihulya: Kara sevda

Maraz: Hastalik

Masarika: (Yun.) Bagirsaklari tutan i¢ zari

Merére: Safra kesesi

Mastaki: Sakiz agaci, fistik agaci vb. kabugundan elde edilen sakiz
Me’acin: Macunlar

Melek otu kokii (Ancelika): Dere ve gayir kenarlarinda yetisen yesilimsi gigekli, hos
kokulu bitkidir. Istah acic1 ve idrar soktiiriiciidiir. Hazimsizlik, mide ve bagirsak
kramplarinda kullanilir

Me’kiil: yiyecek. Cogulu ise “me’kalat” yiyecekler
Mefasil: Eklemler

Megrib: Aksam vakti

Merza: Hastaliklar

Mesa’: Aksam

Mesamat: Cildin gozenekleri

Mesdiid: Tikali. Eserde damarlarin tikanmasi anlaminda kullanilmustir.
Meshiik: Bitkilerin doviiliip toz haline getirmek
Mesayih: Ihtiyarlar

Mesriibat: icecekler

Mevt: Oliim

Milh-i bahri: Deniz tuzu

Milh-i enderani: Enderani tuzu

Mirfak: Dirsek

Miskal: Osmanli’da kullanilan bir agirlik 6l¢iisii. Yaklasik 4.5 grama denk olan bir
agirhik 6l¢iisii

Mismar: Civi. Eserde hastaligin siddeti arttigndan hasta yataga ¢ivilenmis gibi kalir.
Hareket etmede zorlanir.

Miyah-1 miinasibe: Faydali surup
Mu’alecat: Tedaviler

Muarrik: Terletici

Mukattar: Damitilmig

Miiellim: Aci ve elem veren
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Miilik: Hikiimdarlar, melikler
Miimted: Devamli. Nikris ndbetlerinin siirekli olarak devam etmesi
Miinkabiz: Kabizlik hali

Miirsafi: Miirsafi kis aylarinda en giiclii antibiyotik yerine gegebilecek oldukga
faydali ve gii¢lii bir bitkidir.

Miisemmem: Zehirli

Miishilat: Bagirsaklarin temizlenmesine yardimci olan ilaglar
Miiskir: Sarap veya icki

Miisterhi: Gevsemek

Miiteneffih: Sisme. Kabarma

Miitesennic: Kasilma

Miiteverrim: Eserde nikris hastaliginin tesir ettigin organlarin sisip kabarmasi
anlamindan kullanilmistir. Miiteverrim bir diger anlami ise veremdir.

Mofse/Mufse: Muhtemelen maksibiisyon. Is1 terapisi.
Néardan: G6z damlalar

Nas: Insanlar

Nazc: Biiluga erme

Nehar: Giindiiz

Nerm: Yumusak. Metinde nikris hastaligina yakalanmis Kkisileri viicutlar1 daha
yumusak oludugunu kaleme almistir.

Nesa: Uyluk basindan tirnaga kadar devam bir damardir.
Nevazil: Nezleler

Nevbet: Nobet

Nevm: Uyku

Nisfu’l-leyl: Gece yarisi

Nikris: Ayak zahmeti, ayak agrisi; derdbend-i pay; podagra/podagra; nakurs (ayagin
bas parmag1). Nakures kelimesinden gelmektedir.

Nisvan: Kadinlar
Nis: icki
Peder: Baba

Perhiz: Beslenme diizeninde sagligin gerektirdigi kisitlamay1 yapma, baz1 yiyecekleri
hi¢ yememe veya belli miktarlarda yeme.

Piran: Yashlar
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Ramad: Kiil

Ratb: Islak, taze

Revih: Ogleden aksama kadar olan vakit.
Rutl: 130 dirhem-i ser'ilik (436,8 gram) bir agirlik 6l¢iisii birimi.
Ribat: Eklemlerdeki baglar

Rie: Akciger

Riyah: Viicuttaki agrilar

Ru’yet: Gorme

Ruteyla: Zehirli 6riimcek

Rusg: Bilek

Rutiibetli: Nemli

Riiz: Giindiiz

Riikbetin: Diz kabagi

Sabavet: Cocuklar

Sadr: Gogiis

Safra: Karacigere baghh 6d kesesi icindeki yesilimsi sar1 ve aci su ki, yaglarin
sindirilmesini saglar.

Safvet: Metinde kanin temizlenmesi anlaminda kullanilmstir.
Sa’idi: Onkol

S4&’adine insibab-1: Viicudun bir bolgesinde sivilarin birikmesi.
Sak: Uyluk veya baldur.

Salabet: Metinde damarlarin setlesmesi anlaminda kullanilmastir.
Sayf: Yaz mevsimi.

Seher: Uykusuzluk.

Seretan: Eserde kanser anlaminda kullanilmistir.

Sevda: Insan yapisinda bulunan dort hiltan her biri. Balgamdan, kandan ve safradan
baska viicuddan ¢ikan bir nevi irin, idrar vb. salgilar.

Sezab: sedef otu; Diihnii’s-sezab: Sedefotu yagi

Siklet: Agirlik, sikint1. Nikris hastalig1 viicutta agirlik ve sikinti neden olmaktadir.
Sitma: Atesli nobet

Sist: Gevsek
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Sisen: Susam

Siikker: Seker

Siiliis: Ugte bir

Siinbiil: Basak, stimbiil

Siist: Gevsek

Sab: Geng erkek

Seb: Gece

Serab: Uziim suyunun belli usullerde mayalandirilmasindan elde edilen igki.
Sevkiiran: Baldiran otu

Sita: Kig

Siiytih: Yashlar

Ta’affiin: Bozulma

Tababet: Hekimlik

Tabib: Hekim

Tebar: Soy

Tebevviil: idrar yapma.

Tebrid: Sogutma

Tedabir: Careler, tedbirler. Hastalik i¢in alinan tedbirler

Telyin: Yumusatma. Kabizliktan kurtarmak. Alinan tedbirlerle hastanin kabizliktan
kurtulmasi.

Tenaviil: Yeme icme
Tenkih: Bagirsak temizleme

Terementin: Kozalakli agaglardan agacin ¢izilmesiyle veya kendi kendine akan ve
yagli boya yapiminda, yagl boyalarin inceltilmesinde, seffaflastirilmasinda kullanilan
kokulu regine.

Teskin: Yatistirma, sakinlestirme
Temeddiid: Gerinme

Tesenniic: Kasilma, spazm, titremek
Tesenniic-i ratb: Yas spazm
Tesenniic-i imtilai: Dolu spazm
Tesenniic-i istifragi: Kusmuklu spazm

Tesenniic-i yabis: Kuru spazm

156



Tevelliid: Dogma

Teverriim: Verem olma, vereme yakalanma, sisme
Tiryak: Panzehir, afyon, ilag

Tihal: Dalak

Tiiffah: Elma

Uzv: Organ

Vakiyye: 400 dirhemlik Osmanli agirlik 6l¢iisii. Okka. Metinde ayni anlama gelen
diger bir kelime ise Vukiyyedir.

Veca’: Agri, act

Verd: Giil

Viiriid: Toplardamarlar, siyah kan damarlar
Yabis: Kuru, rutubetsiz

Yakaza: Uyaniklik

Yed: El, giig

Yevmen fe yevmen: Giinden giine

Yubiset: Kuruluk

Za’feran: Safran

Zagt: Sikistirma

Zitiirrie: Zatiirriye, akciger iltihab1

Zebir: Sikint1

Zehebii’r-ra’ad: Kimyevi bir madde. Zeheb=altin
Zehebii’l-kadir: Kimyevi bir madde. Zeheb =altin
Zehr-i karikon: Mazeryon ¢icegi

Zehr-i habbazi: Ebe giimeci ¢gigegi

Zimad: Yaki, hardal yakisi, ilag

Zifa: Zufa otu
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EKLER

EK 1. Risilede Gecen Drog Isimleri
Afsatin: Pelin otu

Anason: Otsu bir bitki tiirtidiir.
Anjelika: Melek otu kokii
Askordiytlin: Su sarmisagi/kurtluca
Inci/ incii Cicegi

Asl-1 Fecel-i Berri: Yabani turup kokii
Benc: Ban otu

Bezr-i Keten: Keten tohumu
Betunika: ?

Busir: Sigirkuyrugu

Cevz-i Bevva: Kiigiik Hindistan cevizi
Civan Percemi

Ciind-i Bidester: Kunduz Hayas1
Cam Terementisi:

Cin Saparnasi: Cop ¢ini

Darcin: Tar¢in

Defne

Diihn-1 Babunc: Papatya yagi

Diihn-i Asfar

Diihn-i Habu’l-gar: ?

Diihn-i Karanfil: Karanfil yagi
Diihnii’l-verd: Giil Yagi
Diihnii’s-sezab: Sedef yagi

EKIil-i cebel: Biberiye/kus dili otu
Ebdel: Ardi¢ agacinin yamisi
Ebritana: Kara pelin otu

Fecel-i berri: Esek turpu

Ferasiyyiin-i Ebyaz: Bozotu
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Filiskun: Pire otu

Fldenc: Yarpuz

Fiilfiil: Biber

Hardal: Sert ve yakici tohum, hekimlikte kullanilan otsu bitki
Haréatin: Yer solucan

Habb-1 Ebhel: Kara ardic1 yemisi/tanesi
Hasisetii’z-ziiccac: Yapiskan otu

Hatmi

Hasa: Yabani kekik otu

Havhcan: Astropikal Asya bitkisi

Hiyari Yapragi: ?

Hubbaz: Ebe giimeci gigegi
Heyukarikun: Sar1 kantaron
Hurfii’l-ma: Cayir kopiikotu, ac1 tere
Kantariyin-1 dakik: Ogiitiilmiis kantaron
Kantariyiin-1 sagir: Kiiciik kantaron
Karanfil

Kasabii’z-zerire: Egir kokii

Keraviye: Frenk kimyonu

Kemafitus: Yer¢ami

Kemadriyus: ?

Kisr-1 Nareng: Portakal kabugu
Kokla’arya: Kasikotu

Laden: Kokulu zamk

Ma-i Barid: Soguk su

Maktetii’l-hacer: ?

Miskitara Musi’: Beyaz dag nanesi/yarpuz
Maii’s-sa’ir: Arpa suyu

Mazeryon: ?

Na’na: Nane

Narenc: Portakal kabugu
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Nemmam: Yabani kekik

Selime: Kazyagi otu?

Sezab: Sedefotu

Sasafra: ?

Siisen/iris cicegi

Sevketii’l-miibareke: Sevketi bosta/Sevket otu
Sevgiiran: Baldiran otu

Terementin: Kokulu Regine

Za’feran: Safran

Za’feran-1 Engiiriis: Engliriis /Macar safrani
Zehr-i Babunc: Papatya cicegi

Zifa: Zufa otu

Yer Miirveri: ?
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