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ÖZET 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

HELĠKOPTER EBEVEYN DAVRANIġLARININ ÇOCUĞUN SOSYAL VE 

AKADEMĠK BAġARISINA ETKĠSĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

GÜLESER ARICI SARIOĞLU 

SĠNOP ÜNĠVERSĠTESĠ LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ 

TEMEL EĞĠTĠM ANABĠLĠM DALI  

DANIġMAN: DR. ÖĞR. ÜYESĠ VOLKAN VAROL 

 

Evrensel bir terim olan ebeveynliğin dünyanın her yerinde aynı olmasına karĢın 

ebeveynlerin tutum ve davranıĢlarının farklılığı çocukların geliĢimini, sosyal yaĢamını 

ve akademik yaĢamını farklı boyutlarda etkilemektedir. Bu araĢtırmada helikopter 

ebeveynliğin çocukların sosyal ve akademik baĢarısına etkisi incelenmiĢtir. AraĢtırma ile 

ebeveynlerin gösterdiği helikopter ebeveyn tutumlarının ilkokul 3. sınıf öğrencilerinin sosyal ve 

akademik baĢarısına etkisinin belirlenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın evren ve örneklemini 

Sinop il merkezi devlet okullarında öğrenim görmekte olan 232 öğrenci ve bu öğrencilerin 

velileri oluĢturmaktadır. AraĢtırmada veri toplama aracı olarak öğrencilere, sosyal baĢarılarını 

belirlemek için sosyal beceri ölçeği ve ebeveynlik düzeylerini belirlemek için hissedilen 

helikopter ebeveyn ölçeği uygulanmıĢtır. Ebeveynlerine ise ebeveynlik düzeylerini belirlemek 

için özalgı helikopter tutum ölçeği uygulanmıĢtır. Çocukların akademik baĢarılarını ölçmek için 

ise ĠYEP sonuçları incelenmiĢtir. Yapılan araĢtırmada öğrenci ve öğrenci velilerinden elde 

edilen veriler incelenerek öncelikle velilerin ebeveynlik tutumları analiz edilmiĢtir. 

Öğrencilerden elde edilen hissedilen ebeveynlik tutumları belirlenmiĢtir. Elde edilen sonuçlar 

öğrenci velilerinden elde edilen özalgı helikopter tutumları ile karĢılaĢtırılmıĢtır. AraĢtırmada 

toplanan verilerin sonuçlar aynı zamanda çocuklara uygulanan sosyal beceri testi sonuçları ile 

tartıĢılmıĢtır. AraĢtırma kapsamında öğrencilerden, anne ve babalardan elde edilen veriler ile 

Milli Eğitim onayı ile okullardan alınan Ġlkokul YetiĢtirme Programı (ĠYEP) sonuçları SPSS 

programına girilerek gerekli analizler yapılmıĢtır. Öncelikle verilerin güvenirlik ve normallik 

analizi yapılmıĢ sonuçlar verilerin normal olduğunu gösterdiği için parametrik testler yapılarak 

araĢtırma soruları ortalamaları, t-testleri ve tek yönlü varyans analizleri cevaplanmıĢtır. Elde 

edilen bulgular alan yazından destek alınarak yorumlanmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen 

sonuçlara göre helikopter ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin çocuklarının akademik ve 

sosyal baĢarılarının, normal tutum veya ilgisiz tutum gösteren ebeveynlerin çocuklarına oranla 

daha düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.   

ANAHTAR KELĠMELER: Helikopter ebeveynlik; Akademik baĢarı; Çocuk eğitimi; Sosyal 

baĢarı 

Temmuz 2024,  76 Sayfa 



v 

 

ABSTRACT 

MSC THESĠS 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF HELICOPTER PARENTAL 

BEHAVIORS ON THE CHILD'S SOCIAL AND ACADEMIC SUCCESS 

GÜLESER ARICI SARIOĞLU 

SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE PROGRAMS 

DEPARTMENT OF BASIC EDUCATION 

SUPERVISOR: ASST. PROF. DR. VOLKAN VAROL 

 

 
Although parenting, which is a universal term, is the same all over the world, the differences in 

parents' attitudes and behaviors affect children's development, social life and academic life in 

different dimensions. In this study, the effect of helicopter parenting on children's social and 

academic success was examined. The aim of the research was to determine the effect of 

helicopter parent attitudes shown by parents on the social and academic success of 3rd grade 

primary school students. The population and sample of the research consists of 232 students 

studying in public schools in Sinop city center and the parents of these students. As a data 

collection tool in the study, the social skills scale was applied to the students to determine their 

social success, and the felt helicopter parent scale was applied to determine their parenting 

levels. Self-perception helicopter attitude scale was applied to parents to determine their 

parenting levels. In order to measure the academic success of children, IYEP results were 

examined. In the research, the data obtained from the students and the students' parents were 

examined and the parenting attitudes of the parents were first analyzed. The perceived parenting 

attitudes obtained from the students were determined. The results obtained were compared with 

the self-perception helicopter attitudes obtained from the students' parents. The results of the 

data collected in the study were also discussed with the results of the social skills test applied to 

the children. Within the scope of the research, the data obtained from students, mothers and 

fathers, and the Primary Education Education Program (ĠYEP) results obtained from schools 

with the approval of the National Education were entered into the SPSS program and the 

necessary analyzes were made. First of all, the reliability and normality analysis of the data was 

carried out, and since the results showed that the data were normal, parametric tests were 

performed and the research questions were answered by means, t-tests and one-way analysis of 

variance. The findings were interpreted with support from the literature. According to the results 

obtained from the research, it was concluded that the academic and social success of the 

children of parents with helicopter parenting attitudes was lower than the children of parents 

with normal attitudes or indifferent attitudes.  

KEYWORDS:Helicopter parenting; Academic success; Child education; Social success 

July 2024, 76 Page 
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1. GĠRĠġ 

Eğitimin bireyler ve toplum için olan rolü, eğitim politikacıları ve toplum bilimciler 

tarafından tartıĢılan ve öneminin vurgulandığı bir konudur. Ayrıca, eğitimin rolü eğitim 

araĢtırmacıları tarafından genç bireylere ait oldukları toplumun değerlerini kazandırmak 

ve akademik alanda baĢarılı olmalarını sağlamak olarak tanımlanmaktadır (Varol, 2017; 

ġiĢman, 2007). Eğitimin bu önemi ve rolü, 1973 yılında hazırlanan Milli Eğitim Temel 

Kanunu‟nun ikinci maddesi ile üçüncü maddesinde genel ve özel amaçları olarak açıkça 

belirtilmiĢtir. Ġlgili kanunda, Milli Eğitim'in temel amacı, bireyleri sosyal 

sorumluluklarının farkında, beden, ahlak, ruh ve duygu olarak dengeli ve ilgi, istidat ve 

kabiliyetlerini geliĢtirerek akademik açıdan baĢarılı bireyler yetiĢtirmektir (Milli Eğitim 

Bakanlığı (MEB), 1973). 

Eğitim alanında yapılan araĢtırmaların bulguları, öğrencilerin Milli Eğitim Temel 

amaçları doğrultusunda çocukların sosyal ve akademik baĢarıları müfredat, sınıfta 

öğrenim görmekte olan öğrenci sayısı, ebeveynlerinin eğitime dahil olması ve 

öğrencinin sosyo-ekonomik durumu gibi etkenlerden etkilendiğini iĢaret etmektedir 

(Darling-Hammond ve Bransford, 2005; Sanders ve Horn, 1998; Stronge ve Tucker, 

2000). Ailenin çocuğun sosyal ve akademik baĢarısındaki rolünün önemi, çocuğun ilk 

eğitimcisinin anne ve baba olduğunu vurgulayan Atakan (2010) tarafından ortaya 

konulmuĢtur. Atakan‟a (2010) göre aile, çocuğun dünyaya geldiği zamandan baĢlayarak 

duygularına, davranıĢlarına yön veren ve öğrenmesine destek olan en önemli kurumdur. 

Alan yazında belirtildiği üzere, bireylerin Milli Eğitim Temel Kanunu'nda belirtilen 

amaçlarda ifade edildiği gibi yetiĢtirilmesinde anne ve babaların tutum ve davranıĢları 

oldukça önemlidir. 

BaĢarılı kiĢi, Türk Dil Kurumu'na göre 'belli baĢlı konularda rüĢtünü ispat eden kiĢi' 

anlamına gelir. Diğer taraftan akademik kelimesi ise yine Türk Dil Kurumu'na göre 

'bilimsel niteliği olan' demektir. Tanımlardan yola çıkarak akademik baĢarı, bilimsel 

nitelikli konularda kendini ispat eden kiĢiyi ifade eder. Sosyal baĢarı ise toplumda 

bekleneni karĢılayan, istediklerini gerçekleĢtirebilen kiĢilerin yaptıklarını içerir. 

Wolman‟a (1973), göre baĢarı “istenilen bir hedefe ulaĢmak için yapılan bir 

ilerlemedir”. Akademik baĢarı genellikle, bireyin sezgisel özellikleri, zihinsel becerisi, 

eğitimcinin niteliği, öğrencinin sosyo-ekonomik durumu, öğrenim merkezinin 
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uygunluğu gibi faktörlerden etkilenir (Bloom, 1979; Can, 1992; Jersild, 1983). 

Ebeveynlerin davranıĢları incelendiğinde, çocuklarının kendine güvenen, çevresiyle 

iletiĢimi güçlü, yetenekli, toplumla etkileĢim halinde olan bir birey olabilmesi için 

çocuklarının ebeveynleri tarafından desteklenmesi gerektiği savunulmuĢtur (Aydoğdu 

ve Dilekmen, 2016). Bu nedenle, ebeveynlerin yaĢam biçimlerinin, çocuklarının 

kendilerini ifade etmelerinde ve baĢarma duygularında belirleyici bir faktör olduğu 

belirtilmiĢtir. 

Bireylerin geliĢimi içinde yaĢadığı toplum ile ve yakın çevre doğru orantılı olarak 

geliĢir. Ebeveynleri, çocuklarının hangi durumlarda neye ihtiyacı olduğunu fark ederler 

ise buna en uygun davranıĢlarda bulunurlar. Ebeveynleri tarafından fark edilen 

baĢarılarında takdir edilen bazı zamanlarda ise öneriler sunulan çocuklarda, normal ve 

sağlıklı bir benlik oluĢmaktadır. Çocukların ilk zamanlarında yeni yeni kavramlar 

öğrendiği ve uyguladığı zamanlarda, ebeveynlerinin nerede ne zaman ve ne Ģekilde 

davranması gerektiği önemlidir (Dahlberg, Moss ve Pence, 1999). Yapılan bir 

araĢtırmada değiĢik yaĢ gruplarındaki çocuklara, gençlere (12-18 yaĢ), yetiĢkinlere (18-

23 yaĢ) ve ileri yaĢ grubuna (40-60 yaĢ) duygusal ifadeler üzerine öyküler anlatılmıĢ ve 

anlatılan bu öykülerden sonra bu duygusal ifadeleri kimlerle paylaĢtıklarına dair bir 

davranıĢ izleme takibi yapılmıĢtır. Yapılan bu incelemeden sonra küçük yaĢ (6-8 yaĢ) 

grubundaki çocukların bu durumu sadece ebeveynleri ile paylaĢtıkları belirlenmiĢtir. 

YaĢ grubu yükseldikçe paylaĢılma durumu akran grubuna, yakın arkadaĢlara ve 

akrabalara kadar değiĢmektedir (Rime ve Zech, 2001; akt: Kuzucu, 2006). Bu nedenle 

ebeveynler, çocuklarının kendileriyle paylaĢıma en açık olduğu ve en güçlü iletiĢimin 

kurulduğu zamanın çocuklarının ilköğretim yaĢı olduğunu unutmamalıdır. Çocukların 

yaĢı büyüdükçe paylaĢımda bulundukları kiĢiler ebeveynleri olmaktan çıkarak akran 

grubuna geçmektedir. 

Çocukların hepsi doğuĢtan gelen bir kapasite ile doğmaktadır. Ebeveynleri ise bu 

kapasitelerini geliĢtirmek için çaba göstermelidir. Bu çabayı ise çocuklarını büyütürken 

onların kapasitelerini geliĢtirecek uyaranların olacağı bir yaĢam alanı sunmakla 

sağlayabilirler (Güven ve Azkeskin, 2010). 

„„… Sosyo ekonomik statülerinden bağımsız olarak izlediği tüm 

ebeveynlerin çocukları için olumlu ve benzer hedefleri vardır. Farkı yaratan 

Ģey, ebeveynlerin hedefe ulaĢmak için „vizyonlarını nasıl 

gerçekleĢtirdikleridir.‟‟ (Suskind, 2020, s.209) 



3 

 

21.yüzyıl eğitim hedeflerinde problem çözme becerisine sahip, yeni fikirler üreten, 

sorgulayan bireyler yetiĢtirmek istenmektedir. Ortaya çıkan ihtiyaçtan dolayı, fen ve 

matematik dallarında daha fazla sorgulama ve araĢtırma, inceleme yapılmıĢtır (ÇiltaĢ, 

Güler ve Sözbilir, 2012). Bu alanlarda yetenekli öğrenciler yetiĢtirmek için eğitim 

faaliyetleri önemli görülmüĢtür. Bu nedenle ebeveynlerin çocukları ile olan iletiĢimleri 

çok önemlidir (Çiftci ve Bal, 2015; Dam, 2008; Engin, Bayoğlu; 2009; Keçeli-Kaysılı, 

2008; Kutluca ve Aydın, 2010). 

Çocukları için ebeveynleri çok değerlidir ve önemlidir. Çocukların ebeveynleri ile 

geçirdikleri zamanlar ve yaptıkları etkinlikler, ebeveynlerinden aldıkları beceriler 

sonraki zamanlarda okul hayatlarının devamında da kendini gösterecektir (Tavil ve 

Karasu, 2013).  

BaltaĢ, tarafından kaleme alınan ve 2020 de yayınlanan „Ana Baba El Kitabı‟nda, 

„sofranızda en çok hangi değerler konuĢuluyorsa çocuğunuz o değerlere öncelik 

verecektir,‟ diyerek ailelerin çocuklarının üzerinde geliĢtirmek istedikleri sosyal hayat 

becerisine katkısını belirtmiĢtir. Çocuklar ebeveynlerinden ayrılarak ve birey olarak 

hayatlarına devam ederken ebeveynlerinin sofralarından aldıkları değerleri, kendi 

karakterleri ile birleĢtirecek ve sosyal çevrelerinde kendilerini bu değerler ile ifade 

edeceklerdir. 

1.1. Problemin Bildirimi 

Ebeveynler, çocuklarını zor durumda bırakacak tutum ve davranıĢlardan uzak durmak 

ister, onları üzecek davranıĢlardan kaçınırlar ama ebeveynlerin bu dilekleri her zaman 

istedikleri sonucu vermez. Ebeveynlerin bu tutumları çocukları ile aralarında istenmedik 

durumlar olmasına neden olabilir. Ebeveynlerin çoğunluğu farkında olmadan 

kendilerini çocukları ile bir düĢünce çatıĢmasının içinde bulabilir ancak bu çatıĢmaların 

çocuğunu olumsuz olarak etkileyebileceğinin farkına varamazlar (Ginott, 2009).  

Dr. Michael Carr-Gregg (akt. Meb ve Musello 2018), kar küreyici ebeveyn terimini, 

Ģimdiki çocuklarının ebeveynlerinde fark edilen, helikopter ebeveynliğin de üstünde bir 

kavram olarak belirtir. Çocukların karĢılaĢtığı güç durumları bir kar küreyicisi gibi 

temizleyen bazı zamanlarda ise zorlukları çocuklarına hiç göstermeden temizleyen 

ebeveynler olduğunu belirtmektedir. 
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Cline ve Fay 1990 yılında ilk defa „Helikopter Ebeveyn‟ terimi ile o çağlarda yaĢayan 

çocuklarının yerine iĢe girme ve derse girme gibi durumlar yaĢayan ebeveynleri 

tanımlamak için bu ifadeyi kullanmıĢtır (Odenweller, Booth-Butterfield vd., 2014). Bu 

bağlamda, ebeveynlerin güçlü bağ kurmak adına çocuklarına olan aĢırı ve kontrolsüz 

bağları, çocukların birey olabilme yolundaki önemli engelleridir. Çocuklarına zarar 

gelmemesi, onları daha güvende tutabileceklerini düĢünmeleri maalesef ailelerin 

çocuklarını yanlarından ayırmak istemedikleri bir eĢyaya dönüĢtürmelerine neden 

olmaktadır. Bu Ģekilde kurulan kontrolsüz bağ, çocukların okul hayatına baĢladıklarında 

kendilerini çaresiz hissetmesini sağlıyor. Okul duvarları içine bırakılmıĢ bu çaresiz 

çocuklar, komut bekleyen robotlar gibi uyarı bekliyorlar. Ebeveynlerinden komut 

almadan hareket edemeyen çocuklar özgüvensiz ve amaçsızca davranıĢlarda 

bulunuyorlar. 

Erken çocukluk dönemi olarak ifade edilen dönem, çocukların bebeklikten sonra 

ergenliğe kadar geçirdiği süredir. Bu dönemde çocuklar olumlu veya olumsuz tüm 

uyaranlara açık olduğu, yönlendirmelere çok fazla ihtiyaç duyduğu en önemli dönemdir. 

Böylesine önemli bir süreçte çocuklar ebeveynlerinin vereceği tüm yönergelere 

açıktırlar. Çocuklarının sağlıklı bir Ģekilde büyümeleri, iyi bir eğitim alabilmeleri için 

yaĢam alanlarında ve yakınlarında olan ebeveynlerinin, eğitmenlerinin onlara etkili bilgi 

alıĢveriĢi için olumlu uyaranlar sunmalıdır. Çocuklar erken çocukluk dönemini 

genellikle ebeveynleri ile geçirdikleri için ebeveynlerin onlara sunacağı ilgi, sevgi, 

olumlu tutum ve davranıĢlar çocuklar en çok ebeveynlerinden etkilendikleri için 

yaĢamlarında çok önemli rol oynamaktadır (Erdiller, 2010). 

Daniel Goleman (1995), duygusal zekanın çocukların akademik baĢarılarını etkilediğini 

belirtmektedir. Goleman (1995), özgüvenleri güçlü çocukların yaĢamlarında daha 

baĢarılı olduğunu ve güçlü bir özgüven duygusu ise ancak duygusal doyumu yaĢamıĢ 

çocuklarda oluĢabileceğini belirtmektedir. 

1.2. Teorik Çerçeve / Gerekçe 

Tarihte çocukların biliĢsel geliĢimi ile ilgili farklı yaklaĢımlar ileri sürülerek bu geliĢim 

sürecindeki etmenler ve etkenler (aile, toplum v.b.) incelenmiĢtir.  Piaget çocukların 

biliĢsel geliĢimini bireyin bu süreçte edindiği kazanımları ve bu kazanımların ona ifade 
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ettiği çevresel yetiler olarak karĢımıza çıkarmaktadır (Piaget, 1980; Bideli, 1988; 

Glassman, 2004). 

Piaget zamanına kadar çocuk geliĢimi ile ilgili yazılan yazılarda, çocukların her zaman 

yetiĢkinlerin küçültülmüĢ bir yansıması olarak tanımlamıĢlardır. Piaget ise onların tam 

tersine çocukların yetiĢkinlerden farklı bir kiĢilik geliĢtirdiklerini ve kendi duygu ve 

düĢünceleri ile ebeveynlerinden ayrı bir birey olduklarını ifade etmiĢtir (Piaget, 1939, 

s.1). Bu nedenle çocuklar fiziksel olarak ebeveynleri ile benzerlik gösterseler de aynı 

durum kiĢilikleri ve düĢünce sistemleri için geçerli değildir. Bu durum da çocuklarımızı 

yetiĢtirirken onların ayrı birer birey olduğunu unutmamak gerekir. 

Vygotsky‟nin kuramı ise Piaget‟in çocuk geliĢimi ile ilgili kuramından farklı 

yaklaĢımlarda bulunmaktadır (Kaya vd., 2010). Bu yaklaĢımlara göre; Piaget çocukların 

geliĢiminde kalıtımı öne çıkarırken Vygotsky ise aile, öğretmen gibi sosyal çevrenin 

etkisinin güçlü olduğunu vurgulamıĢtır. Özellikle Vygotsky „Yapı Ġskelesi ‟modeli ile 

sosyal çevrenin önemini belirtmiĢtir. Birey yalnız baĢına bırakıldığında kendisini daha 

az geliĢtirebileceği ancak kiĢinin öğrenme aĢamasında bir akran veya yetiĢkin desteği ile 

daha baĢarılı olacağı, öğrenme gerçekleĢtiğinde bu desteğin geri çekilebileceğini ifade 

etmiĢtir. Gerçek bir binanın yapım aĢamasında nasıl bir iskeleye ihtiyaç duyuluyor ise 

ve bina tamamlandığında iskele desteği kaldırılıyor ise çocuk geliĢiminde de „Yapı 

Ġskele‟ modeli aynı iĢlevi görmektedir (Yıldırım, 2016). O halde Vygotsky‟nin ifadesi 

ile ebeveynler veya eğitimciler, çocukların öğrenme ve kiĢilik oluĢturma da belli bir 

zamana kadar yanlarında olmalı yönlendirmeli fakat öğrenme gerçekleĢtiğinde, hayatını 

devam ettirmede yeterli düzeye geldiğinde desteklerini çekebilmeliler. Eğer iskele hala 

kaldırılmazsa ebeveynlerine bağımlı bireyler olarak ve onların gölgesinde hayatlarını 

devam ettirmek zorunda kalacaklardır. 

Piaget‟in biliĢsel öğrenmesi ve Vygotsky‟nin çevresel öğrenmesi, birey üzerinde ne 

kadar etkili ise de güvenli bağlanma kuramının önemi bilinmeden çocukların 

yetiĢkinliğe uyum sağlaması güçtür. Ebeveynlerinin kontrolü altında yaĢamaktan ve 

ebeveynlerinden ayrı kararlar almaktan kaçınırlar veya ebeveynleri onlar adına bu 

kararları alırlar. Bağlanma kuramına göre çocuğun geliĢimi için ebeveynlik, çocuğun 

annesiyle kurduğu veya kuracağı güvenli bağın bireyin ileriki yaĢamında, sosyal 

çevresinde kuracağı iliĢkileri düzenlemesi ve sosyal hayata sağlıklı bir Ģekilde uyum 

sağlaması açısından önemlidir (Bowlby,1969). 
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1.3. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırma anne ve babaların helikopter ebeveynlik düzeylerini ortaya çıkarmak ve 

helikopter ebeveyn davranıĢlarının ilkokul 3. sınıf çocuklarının sosyal ve akademik 

baĢarılarına etkisini ortaya koymaktır. Bunun yanında araĢtırma anne ve babanın öz algı 

helikopter ebeveynlik düzeyleri ile çocuklarının hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeylerini karĢılaĢtırmayı amaçlamıĢtır. 

1.4. AraĢtırmanın Önemi 

Çocuklarını çok seven ve çocuklarının tüm gereksinimlerini yerine getirdiğini düĢünen 

ebeveynler bile çocuklarını farkında olmadan ihmal edebilir. Çocuğunu sağlıklı bir 

birey olarak büyütmek için onu sevmek yeterli değildir. Ebeveynleri ile uyum içinde 

büyüyebilen çocuklar duygusal anlamda tamamlanmıĢ olurlar. Çocuğunu tanımak ve 

onun yapabilecekleri ve yapamayacaklarını ayırt edemeyen ebeveynler çocuğunu 

yetiĢtirme konusunda bir problem doğabileceğinin farkına varmalıdır (Web ve Musello, 

2014). 

Ebeveynlerin çocukları ile kurduğu olumlu iletiĢim becerisi, çocuklarının ileriki 

yaĢamının temellerini oluĢturacaktır. Bu nedenle özellikle erken çocukluk döneminde 

ebeveynlerin çocuklarını çok iyi tanıması ve hangi konuda hangi desteğe ihtiyacı 

olduğunu çok iyi bilmelidir. Çocuklarını duygusal olarak, fiziksel olarak, sosyal olarak 

desteklemek ve bu alanda geliĢtirmek isteyen ebeveynler öncelikle çocuklarının desteğe 

ihtiyacı olduğu alanları belirlemeli ve o yönde rehberlik etmelidir. Ebeveynleri 

tarafından desteklenen çocukların birey olarak sürdürecekleri yaĢamlarında ailelerinden 

aldıkları değerler sosyal yaĢamlarında ve akademik yaĢamlarında çok önemli bir yere 

sahiptir (BaltaĢ,2020). 

Alan taramaları göstermiĢtir ki ülkemizde yeni yeni ele alınmaya baĢlayan helikopter 

ebeveyn tutumlarının çocukların geleceklerini Ģekillendirmede önemli etkileri vardır 

(Yılmaz 2018). Ebeveynler iyi niyetli yaklaĢımlarla çocuklarının üzerinde 

mükemmeliyetçi tavır sergileseler de bu yaklaĢımlarının olumsuz sonuçları olduğu 

bilinmektedir (Kantrowitz ve Tire, 2006). 

„„… Yapılan bu çalıĢma Türkiye‟deki bu konuda yapılan çalıĢmalarda 

ebeveyn-çocuk iliĢkisine dayalı akademik baĢarının sağlanması açısından 

çalıĢılması gereken konulardaki eksiklikleri gözler önüne sermektedir. Bu 

anlamda yapılan ebeveyn-çocuk iliĢkisine dayalı araĢtırmaların tematik 



7 

 

içerik analizi çalıĢmasının bu konuda araĢtırma yapacak yeni araĢtırmacılara 

bir yol gösterici olacağı ve biraz da olsa mevcut eksiklikleri gidermeye yol 

gösterici ipuçları sağlayacağı düĢünülmektedir‟‟ (Tayan, Gedik, 

Morkoyunlu vd, 2019, s.19). 

Alan yazında bu alanda yapılan çalıĢmaların yetersiz olduğu belirlenmiĢ ve ebeveyn 

tutumlarının çocuğun akademik ve sosyal baĢarısı arasındaki iliĢkiye olan etkisini daha 

derinlemesine araĢtırılması gereği doğmaktadır. 

1.5. AraĢtırma Soruları 

Bu çalıĢma ile ebeveynlerin, çocuklarına karĢı göstermiĢ oldukları „Helikopter 

Ebeveyn‟ tutumlarına sahip olup olmadıklarına eğer bu tutumları sergiliyorlarsa ne 

düzeyde sergilediklerine cevap aranmaktadır. 

Bu temel amaç doğrultusunda aĢağıdaki alt amaçların sorularına cevaplar aranmaktadır. 

Anne ve babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri ne kadardır? 

1. Anne ve babanın eğitim duruna göre ebeveynlerin öz algı helikopter 

ebeveynlik düzeyleri ne kadardır? 

2. Çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri 

ne kadardır? 

3. Öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

sosyal becerileri etkisi nedir? 

4. Öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

akademik baĢarılarına etkisi nedir? 

5. Çocuğun cinsiyetine göre öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik 

düzeyleri ne kadardır? 

1.6. Varsayımlar 

Yapılan araĢtırmada Sinop Merkez ilçede bulunan devlet okullarında okumakta olan, 3. 

sınıf öğrencileri ve ebeveynleri doldurmuĢ oldukları uygulamanın ölçme araçlarını tüm 

içtenlikleri ile yanıtladıkları varsayılmaktadır. 
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1.7. Sınırlılık 

Yapılan araĢtırmada Sinop Merkez ilçede bulunan devlet okullarında okumakta olan, 3. 

sınıf öğrencileri ve ebeveynlerinin doldurmuĢ oldukları uygulamanın ölçme araçlarına 

verdikleri yanıtların doğruluğuyla sınırlıdır. 

1.8. Terimlerin Tanımı 

Sosyal BaĢarı: ‘sosyal‟ kelimesi Fransızca „social‟ kelimesi ile aynıdır. Toplumsal veya 

sosyal çevreye uyumlu demektir. Sosyal baĢarı ise kiĢinin toplumsal açıdan istediği 

hedeflere ulaĢmasıdır (Türk Dil Kurumu). 

Akademik BaĢarı: Bir öğrencinin, öğretmenin veya kurumun kısa veya uzun vadeli 

eğitim hedeflerine ulaĢma derecesidir (TDK).  

Helikopter Ebeveynlik: Ebeveynlerin, çocuklarını takıntılı bir Ģekilde kontrol etme, 

çocuklarının yerine tüm görev ve sorumluluklarını yapma, çocukları adına karar verme 

tutumları olarak tanımlanmıĢtır (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016; Yılmaz 2019).  
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2. ALAN YAZIN TARAMASI 

AraĢtırmanın bu bölümünde araĢtırma konusunu tanımlayan terimlerin ve kavramların 

açıklanmasına yer verilmiĢtir. Alan yazında bu konuda daha önce yapılan çalıĢmalardan 

da bu bölümde bahsedilmiĢtir. 

2.1. Ebeveynlik Tutumları 

Ebeveynliği tanımlamak ve kategorilere ayırmak güç olsa da ebeveynlik, ebeveynlerin 

çocuklarına karĢı gösterdikleri tutum ve davranıĢlar olarak ifade edilmektedir. Her 

bireyin olaylar ve olgular karĢısında farklı tepki gösterdiği varsayılsa da konu 

ebeveynlik gibi evrensel bir konu olduğunda ve her anne ve babanın çocuğu için 

dünyanın neresinde olursa olsun iyi ve güzel olanı istediği bilinmektedir. Fakat 

istediklerini elde etme konusunda ebeveynlerin verdikleri çaba farklılık göstermektedir. 

Webb ve Musello (2023) ebeveynliği Boşluk Hissi kitabında, on iki türe ayırmıĢtır. 

Bunlar;  

1. Tür: Narsist ebeveyn,  

2. Tür: Otoriter ebeveyn,  

3. Tür: Ġzin Verici Ebeveyn,  

4. Tür: Yaslı Ebeveyn,  

5. Tür: Bağımlı Ebeveyn, 

 6. Tür: Depresif Ebeveyn,  

7. Tür: ĠĢkolik Ebeveyn, 

 8. Tür: Ailede Özel Ġhtiyaçları Olan Ebeveyn, 

 9. Tür: BaĢarı ve Mükemmeliyetçi Ebeveyn,  

10.Tür: Sosyopat Ebeveyn,  

11. Tür: Çocuk Olarak Ebeveyn,  

12. Tür: Ġyi Niyetli Ancak Kendini Ġhmal Eden Ebeveyn   

Ebeveynlerin tutum ve davranıĢları, literatürde genellikle dört ana grupta 

incelenmektedir: demokratik, otoriter, izin verici-müsamahakar ve izin verici-ihmalkar 
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(Web ve Musello, 2018). Bu kategoriler, ebeveynlerin çocuklarıyla olan iliĢkilerinde 

sergiledikleri tutumları ve davranıĢları tanımlamaktadır. 

Zamanla değiĢen ebeveyn tutumları ve yaklaĢımları, ebeveynlik kavramlarına yeni 

boyutlar katmıĢtır. Bu bağlamda, Haim Ginott, 1969 yılında "helikopter ebeveynlik" 

kavramını literatüre kazandırmıĢtır (Padilla-Walker & Nelson, 2012). Helikopter 

ebeveynlik, ebeveynlerin çocuklarının yaĢamlarına aĢırı derecede müdahale etme ve 

kontrol etme eğilimini ifade eder. Bu kavram, çocukların bağımsızlık ve özgüven 

geliĢimi üzerinde olumsuz etkiler yaratabileceği için psikolojik ve sosyolojik açıdan 

önemli bir inceleme alanı olarak kabul edilmektedir. 

2.1.1. Demokratik ebeveyn tutumu 

Ebeveynler arasında bu tutumu sergileyenler çocuklarının düĢüncelerini önemser, onlara 

saygı duyarlar. Demokratik ebeveynler, çocuklarının karĢılaĢtıkları bir problem 

karĢısında çocuklarının fikrini sorar, birlikte tartıĢır ama son kararı çocuklarının 

vermesini isterler. Bunun yanı sıra çocuklarına karĢı hoĢgörülü ve anlayıĢlı davranır, 

sevgilerini gösterirler (Gürsoy, 2006). 

2.1.2. Otoriter ebeveyn tutumu 

Bu tutuma sahip otoriter ebeveynler, çocuklarının düĢüncelerini kabul etmez, 

çocuklarının gösterdiği davranıĢlarının hatalı olacağını ifade edecek Ģekilde davranır ve 

sadece kendilerinin koyduğu kuralların geçerli olduğuna çocuklarını inandırırlar. 

Çocuklarının düĢüncelerini önemsemezler (Webb ve Musello, 2023 akt; Arıkan). 

Otoriter ebeveynler çocuklarının hissettikleri duyguları önemsemezler sadece konulan 

kurallara koĢulsuz, sorgusuz uyulması gerektiğine inanırlar. 

2.1.3. Ġzin verici-müsamahakar ebeveyn tutumu 

Bu tutuma sahip olan ebeveynler, çocuklarının isteklerine, ihtiyaçlarına, duygularına 

karĢı ılımlı tavır sergilerler fakat çocuklarının eylemlerinin takip ve kontrolleri söz 

konusu olduğunda çekimser davranırlar. Ġzin verici- müsamahakar ebeveynler, 

çocuklarına karĢı sevecen bir ebeveynlik sergiler, çocuklarının yapmak istedikleri 

iĢlerde onlara engel olmazlar ancak rehberlik de etmezler. Otoriter ebeveynliğin tam 

tersi olarak kabul edilir. Çocukları tarafından çok sevildiklerini düĢünürler çünkü 
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çocuklarının yapmak istedikleri ile fazla çatıĢmazlar (Webb ve Musello, 2023 akt; 

Arıkan). 

2.1.4. Ġzin verici-ihmalkar ebeveyn tutumu 

Bu tutuma sahip ebeveynler, çocuklarının yapmak istedikleri konusunda serbest 

bırakırlar, takip etmezler ve çocuklarının kendilerinden uzak durmalarında bir sakınca 

görmezler. Ġzin verici- ihmalkar ebeveynlerin tutumları tehlikeli olabilecek boyuttadır. 

Çünkü çocukları yapmıĢ oldukları davranıĢlarla ilgili ebeveynlerinden bir geri bildirim 

alamadıkları için doğru ve yanlıĢı, sınırlarını belirlemekte güçlük çekerler. Bu tutuma 

sahip ebeveynlerin çocukları kiĢilik geliĢimini tamamlamakta zorlanırlar. Kötü 

alıĢkanlıklar edinme, bağımlılık ve suç iĢleme iliĢkileri daha fazladır (Webb ve Musello, 

2023 akt; Arıkan). 

2.1.5. Helikopter ebeveynlik kavramı 

Ebeveynlerin her zaman çocuklarının motivasyonlarını kontrol etmesi, yaptıkları her 

Ģeye aĢırı müdahil olmaları, kararları çocuklarından önce vermeleri gibi tutumlar 

helikopter ebeveynlik olarak kendini göstermektedir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016; 

Yılmaz 2019). Lee ve Kang'a (2018) göre, 1990 yılında Cline ve Fay, helikopter 

ebeveynlik kavramını, çocuklarının yaĢamlarının her aĢamasında kompulsif davranıĢlar 

sergileyecek kadar aĢırı planlamacı, ilgili, koruyucu ve mükemmeliyetçi ebeveynler 

olarak tanımlamıĢlardır. Çocuklara yönelik aĢırı kaygılı ve baskın tutumlar öncelikle 

genç nesil ebeveynlerde, tek veya birkaç çocuklu ailelerde ve sosyoekonomik düzeyi 

yüksek bireylerde görülmektedir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). 

Helikopter tutum gösteren ebeveynler çocukları için iyi niyet taĢısalar da yapılan 

bilimsel araĢtırmalar sonuçlarının öğrenciler için olumsuz olduğu ifade edilmektedir 

(Kantrowitz ve Tire, 2006). Helikopter ebeveynlerin davranıĢlarından çocuklarının 

notlarının da olumsuz etkilendiği bilinmektedir (Shoup v.d., 2009). Bu tür ebeveynler 

içsel motivasyon yerine dıĢ kontrol sağlayan bireyler olarak tanımlanmıĢtır (Besser ve 

Priel, 2011). 

2.1.5.1. Helikopter ebeveynliğin çocuklar üzerine etkisi ile ilgili çalıĢmalar 

Çocuğun geliĢimi çevre ile etkileĢimiyle Ģekil alır. Ebeveynler çocuklarının ihtiyaç 

duyduğu desteği sağlarsa çocuklar daha sağlıklı geliĢim gösterirler. Bu destek anne ve 
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babaların çocukların baĢarılarının takdir edilmesi ve hatalarının fark ettirilmesi olarak 

ifade edilebilir. Erken çocukluk döneminde önemli olan bu desteklerin ne zaman ve ne 

kadar verileceğinin önemi alan yazında belirtilmiĢtir (Dahlberg, Moss ve Pence, 1999). 

Sosyal buradalık duygusuna sahip insanlar yaĢam boyu bir öğrenme süreci içindedirler. 

Bu dönemin etkililiği bireyi etkileyen faktörlere bağlı olsa da çevresiyle sürekli 

etkileĢim içinde olan bireyler en çok ailesinden etkilenir (Derman ve BaĢal, 2013). 

Ayrıca okulda ve evde gösterilen tamamlayıcı davranıĢlar bireyin eğitimine ve 

sosyalleĢmesine önemli faydalar sağlamaktadır (Tösten, Han ve Anik, 2017). Anne-

baba tutumları bireysel becerilerin ortaya çıkmasında önemli bir etkiye sahiptir. BaĢka 

bir deyiĢle bireylerin ailelerinden aldıkları tutumlar, onların benlik algısını ve kiĢiliğini 

doğrudan etkilemektedir (Özkan ve Tösten, 2011). BaltaĢ (2020), Ebeveyn El Kitabı'nda 

ebeveynlerin çocukların sosyal yaĢam becerilerine katkısını "Yemek sofranızda en çok 

hangi değerler konuşuluyorsa, çocuklarınız da o değerleri ön planda tutacaktır." 

Ģeklinde özetlemektedir.  

Anne ve babanın, çocuğuna fiziksel, duygusal ve sosyal olarak sağladığı ortam ile 

çocuk yetiĢtirme konusundaki tutum ve davranıĢları ebeveynlik olarak tanımlamıĢtır 

(T.C. Aile, ÇalıĢma ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2017). Bir insanın anavatanı 

çocukluğudur derken Epictetus, bireyin doğumdan yetiĢkinliğe kadar aileden aldığı 

tutum ve davranıĢlar, bireyin kimlik oluĢumundaki öneme dikkat çekmektedir. 

Çocukların sosyal geliĢimlerini ve eğitim hayatlarını etkileyen tutumlar, ebeveynlerinin 

onlara göstermiĢ olduğu tutum ve davranıĢlardan gelmektedir (Özel ve Zelyurt, 2016). 

Ebeveynler çocuklarının hayatta her anlamda baĢarılı olmalarına yardımcı olmak 

istemektedirler. Hatta kendi çocukluk ve gençlik yıllarının olumsuzluklarını 

çocuklarından uzak tutmak için gereğinden fazla çaba sarf ederler. Bir anlamda kendi 

yaĢamlarını bırakıp tamamen çocuklarının yaĢamlarının baĢrolleri olmaya kalkarlar. 

Hatta kendi yaĢayamadıkları duyguları, elde edemedikleri baĢarıları çocukları yerine 

kendileri elde edecekmiĢ gibi bir çabanın içine düĢerler. Bunun sonucunda 

ebeveynliğini yaĢayamamıĢ anne babalar ve çocukluk gemilerini sürdürememiĢ bireyler 

yetiĢmiĢ olur. Bireylerin elbette rehberliğe ve desteğe ihtiyaçları vardır ancak 

ebeveynlerin çocuklarının da kendi isteklerinin olabileceğini ve buna saygı duyulması 

gerektiğinin farkında olmalıdırlar (Lascala, 2019). 
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Helikopter ebeveynliğin vermiĢ olduğu uygun olmayan davranıĢlar çocukların ileriki 

yaĢamlarında daha çok duygusal problemler ile karĢı karĢıya kalmasına neden 

olmaktadır (Kouros ve ark.,2017). Aynı zamanda helikopter ebeveyn tutumu gösteren 

ailelerin çocuklarının sosyal alanları incelenmiĢ ve birey olarak kendini ifade edememe 

ve buna bağlı olarak bağlanma sorunları yaĢadıkları gözlenmiĢtir. Bu problemler ile 

yaĢayan çocuklar yaĢıtlarına göre daha fazla psikolojik sorunlar (öfke, depresif 

davranıĢlar, anksiyete…vb) yaĢamaktadır (Farley ve Kim-Spoon, 2014; Van Ingen vd., 

2015). 

Singapur Ulusal Üniversitesi'nin Journal of Personality'de 2016 tarihinde yayınlanan 

araĢtırmada çocuklarına gereğinden fazla tepki veren, onlardan akademik alanda yüksek 

beklentileri olan ebeveynlerin çocuklarının diğer çocuklara daha depresif ve kaygılı 

olma eğiliminde oldukları sonucuna ulaĢmıĢmıĢtır (Schwartz, 2016). Bu Ģekilde 

davranan ebeveynlerin çocuklarının ergenlikte zihinsel sağlığı ve öğrenmeyi olumsuz 

etkileyeceği, onların doğal geliĢim süreçlerine, özgüvenlerine olumsuz etki yaratacağı 

belirtilmektedir (Ganaprakasam vd., 2018).  

Helikopter ebeveynliğin bazı olumlu yönleri vardır fakat bu yönleri kısa sürelidir. 

Ġnsanlar doğduğu andan itibaren temel yaĢam ihtiyaçlarının koĢulsuz tamamlanmasını 

isterler. Bebeklik döneminden çocukluk dönemine kadar fiziksel ihtiyaçlarını karĢılayan 

ebeveynlerine duygusal anlamda bağlanır ve kendilerini güvende hissederler. Ancak 

bebeklik evresinde tamamı karĢılanan ihtiyaç ve yardımların, çocukluk evresinde 

çocuğun artık yaĢam becerisi kazanma noktasında biraz azaltılmalı sadece rehberlik 

olarak verilmelidir (Lascala, 2019). Eğer çocuk büyüme ve çevresini keĢfetme 

aĢamasında sorumluluk alamıyorsa hala bazı kararları vermesine ve sonuçlarını 

kabullenmesine izin verilmiyorsa, yetiĢkinlikte de problem çözme konusunda sorun 

yaĢayacağı görülmektedir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). 

Helikopter ebeveynlik konusunda alan yazında yapılan baĢka bir çalıĢma ise helikopter 

tutumu gösteren ebeveynlerin büyük çoğunluğunun eğitim seviyesinin yüksek 

olmasıdır. Ayrıca tek çocuklu ebeveynlerin daha fazla helikopterlik yaptığı 

görülmektedir. Yapılan çalıĢmalarda kız çocuklarına ve küçük kardeĢlere daha fazla 

helikopterlik yapıldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (Okant YaĢin, 2018). 

Helikopter ebeveynler maalesef farkında olmadan ve tamamen çocuğu için en iyisinin 

olmasını dileyerek aĢırı korumacı ve otoriter davranıĢlar sergilemektedir. Çocuklarına 
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seçim Ģansı bırakmayan, çocuklarının karĢılaĢacağı problemleri onlar adına çözen, 

onlardan önce fikir üreten daha açık ifadeyle çocuklarının benliklerini kendi istekleriyle 

kapatan bir ebeveynlik türü olarak günümüz kuĢağının anne babalarıdır. 

Helikopter ebeveynlik, Batı ülkelerinde genellikle "baby boomer" olarak adlandırılan ve 

II. Dünya SavaĢı'nın sonrasında doğan ebeveynlerle iliĢkilendirilir. Bu kavram, 

çocuklarının hayatını aĢırı derecede kontrol eden ve yönlendiren ebeveynleri 

tanımlamak için kullanılır. Avrupa'da olduğu gibi Türkiye'de de helikopter ebeveynlik, 

psikolojik ve sosyolojik bir sorun olarak ele alınmaktadır (Habertürk, 2023). 

Günümüzde, gelecek kaygısı, sosyal medya ve teknolojik geliĢmelerin sunduğu 

imkanlarla birlikte Türkiye'de helikopter ebeveynlik oldukça yaygın hale gelmiĢtir. 

Ebeveynlerin, çocuklarının her adımını kontrol etme eğiliminde olmaları, çocukların 

bağımsızlık ve özgüven geliĢimini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Bu durum, 

çocukların kendi kararlarını verme yeteneklerini kısıtlamakta ve aĢırı korumacı bir 

tutum sergilemelerine neden olmaktadır. Bu çerçevede, helikopter ebeveynlik, sadece 

bireysel bir aile dinamiği sorunu olmanın ötesinde, toplumsal düzeyde de ele alınması 

gereken önemli bir mesele olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu durumun çocuklar 

üzerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak ve ebeveynlere daha sağlıklı ve dengeli bir 

ebeveynlik yaklaĢımı kazandırmak için daha fazla araĢtırma ve bilinçlendirme 

çalıĢmaları yapılması gerekmektedir (Berger ve Luckmann, 2008; Yılmaz ve 

Büyükcebeci, 2019). 

2.2. Sosyal Beceri 

Sosyal beceri, insanlar arası iletiĢimde gerekli görülen yetenek ve bu yeteneğin akranlar, 

öğretmenler, ebeveynler arasında kullanılma baĢarısını gösteren bir davranıĢ türüdür 

(Matson ve Ollendick, 1988). Çocuklara yönelik yapılan bir çalıĢmada, sosyal baĢarı 

eğitimi ile sosyal beceri eğitiminin çocuklarda öğrenilmiĢ çaresizliğe etkisi incelenmiĢ 

ve sosyal beceri eğitimin sosyal baĢarıdan daha etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(Aydın, 1985). 

Üniversite öğrencilerine yönelik bir çalıĢmada, üniversite öğrencilerinin sosyal beceri 

eğitiminin sosyal beceriye etkisi incelenmiĢ ve araĢtırma sonunda sosyal beceri eğitimi 

alan öğrencilerin beceri eğitimi almayan öğrencilere göre sosyal beceri düzeyleri daha 

yüksek çıkmıĢtır (Yüksel, 1997). 
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Sosyal becerilerin alt boyutları ile yapılan çalıĢmada bir grup deneğe eğitim verilmiĢtir. 

Deneklere verilen eğitimde araĢtırmacı, sözel olmayan iletiĢim becerilerinde yüz 

ifadelerini bulma becerisini geliĢtirmeyi amaçlamıĢtır. Yüz ifadelerini bulma konusunda 

eğitim alan öğrencilerin iletiĢim konusunda çatıĢma durumlarına katılma durumlarında 

azalma görülmüĢtür (Dökmen, 1986).  

Ġlköğretim okulunda bulunan sınıf öğretmenlerinin motivasyonu ile yöneticilerin sosyal 

iletiĢim becerileri arasındaki iliĢki yordanmıĢtır. Yapılan araĢtırma sonunda ilköğretim 

okul yöneticileri ile sınıf öğretmenlerinin motivasyonlarının pozitif yönde, anlamlı 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (BektaĢ, 2010). ĠletiĢim becerilerinin eğitimciler 

arasındaki bu araĢtırma yetiĢkinlerde, çocuklarda veya eğitim seviyelerine 

bakılmaksızın insanlar arasında önemli bir tespit olmuĢtur. 

Ġlköğretim 5. Sınıf öğrencileri ile yapılan çalıĢmada sosyal becerinin, özsaygı ve 

denetim odağı ile iliĢkisi incelenmiĢ ve çalıĢma sonunda pozitif yönde sosyal 

davranıĢlar arttıkça öğrencilerin kendilerine olan güvenlerinin yükseldiği, negatif yönde 

sosyal davranıĢlar arttıkça öğrencinin kendine olan güven duygusunun azaldığı 

görülmüĢtür. Cinsiyetler açısından ise kız öğrencilerde erkek öğrencilerden daha fazla 

sosyal beceri düzeyi olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır (AkkuĢ, 2005). 

Ġlköğretim 4.  ve 5. sınıf öğrencileri ile yapılan baĢka bir çalıĢmada öğrencilerin sosyal 

beceri, okul uyumları ile depresyon arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucuna 

göre sosyal becerileri yüksek olan öğrencilerin okul uyumları arasında pozitif ancak 

sosyal becerileri ile depresyon arasında negatif iliĢki olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

Çocukların sosyal beceri düzeylerinin değiĢkenlere göre farklılaĢtığı, akademik 

baĢarıları ile anlamlı iliĢkide olduğu görülmüĢtür (Aysan ve Uz BaĢ, 2004). 

Yapılan bir çalıĢmada sınıf öğretmenleri ve öğrencilerinin sosyal becerileri algılama 

düzeyleri araĢtırılmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen bulgulara göre öğrencilerin sosyal 

becerilerinin, sınıfa, öğrencinin yaĢına, cinsiyetine göre değiĢmediği, öğrencilerin 

algılamalarına göre ise sosyal becerilerin sınıf seviyesi, ebeveyn eğitimi, sosyo-

ekonomik düzey gibi durumlara göre değiĢiklik gösterdiği fakat sınıf değiĢkenine göre 

anlamlı bir fark göstermediği tespit edilmiĢtir (Kara, 2003). 

Lise eğitimi alan öğrencilerin sosyal beceri düzeylerini, problem çözme, utangaçlık, 

sınıf seviyesi ile sosyo-ekonomik düzey açısından incelediği araĢtırma sonucuna göre 

öğrencilerde sosyal beceri düzeylerinin yükseldikçe, problem çözme becerilerinin de 
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buna bağlı olarak yükseldiği bulunmuĢtur. Sosyal beceri düzeyleri ile utangaçlık 

düzeyleri arasında ise negatif yönde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir (Özlek, 2003). 

Cüceloğlu (2023), Savaşçı kitabında kiĢisel bütünlüğün felsefesinden bahsetmiĢ her 

canlı gibi çocukların doğuĢtan getirdiği özelliklerini fark edip geliĢtiremezsek somut 

olmasa da soyut olarak kollarını kırabilir, soyut olarak ayaklarını koparabiliriz diyerek 

her çocuğun ancak kendi yetenekleri ile bir insan olabileceğini ifade etmiĢtir. 

2.3. Akademik BaĢarı 

Literatür taramasında akademik baĢarıyı etkileyen unsurlar incelenmiĢ ve çıkan sonuçlar 

üç gruba (girdiler, çevre ve çıktılar) ayrılmıĢtır. Akademik kazanımları etkileyen ders 

notları gibi unsurların incelenmesiyle akademik baĢarıyı etkileyen unsurlar olarak 

kalıcılık ve süreklilik etkisi bulunmuĢtur (Çeçen, M., ve Deniz, E. (2015).  

Ebeveynler ve okul baĢarısı üzerine yapılan çalıĢmada, okul baĢarısı ve aile dayanıĢması 

yordanmıĢ, çocukları ile çocuklarının öğrenim gördüğü eğitim kurumu ile istikrarlı ve 

aynı vizyona sahip ebeveynlerin çocuklarının akademik baĢarılarının daha yüksek 

olduğu sonucuna varılmıĢtır (Çelenk, 2003). 

Alan yazında ebeveynlerin öğrencilerin üzerindeki etkisine bakıldığında öğrencilerin 

zekası, kiĢilik özellikleri, cinsiyeti gibi değiĢkenlerinin öğrencinin akademik baĢarısını 

belirli ölçüde etkilediği görülmektedir. Öğrencilerin benzer sosyo-ekonomik 

yaĢantılardan gelseler bile bazı çocukların aile ve eğitim kurumlarındaki iliĢkilerinin 

diğer akranlarından olumlu yönde farklı olduğu ve bu farklılığın öğrencinin gelecek 

yaĢantısını olumlu olarak etkileyebildiği sonucuna varmıĢlardır (Huang, 2008). 

Öğrencilerin akademik baĢarısı ile sınav kaygılarına, güdülenmelerine, çalıĢma 

alıĢkanlıklarına, kiĢilik algılarına yönelik yapılan çalıĢmalar incelenmiĢ, öğrencinin öz 

yeterlilik ve ders motivasyonunun yüksek olduğunda akademik baĢarısının da yüksek 

olduğu ancak sınav öncesi kaygı yaĢayan öğrencilerin akademik baĢarılarının daha 

düĢük olduğu sonucuna varılmıĢtır (Aydın, 2010). 

Öğrencilerin akademik baĢarılarını belirlemeye yönelik yapılan baĢka bir çalıĢmada, 

öğrencilerin eğitim kurumlarına, ders kazanımlarına, öğretmenlerine karĢı tutumlarının 

akademik baĢarıyı, sosyal ve duygusal etkiletiĢimi etkilediğini belirtmektedir 

(Underwood, 2011). Benzer Ģekilde ebeveyn ve çocuk arasındaki diğer bir çalıĢmada, 

çocuğun akademik baĢarısını etkileyen faktörler incelenmiĢ ve ebeveynlerin çocukları 
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ile kurduğu günlük iletiĢim dilinin baĢarıya etkisinin, ebeveynlerin çocukları üzerinde 

kurduğu baskı ve denetlemelerden daha fazla katkı sağladığı belirtilmektedir (Lam ve 

Ducreux, 2013).   

Öğrencilerin akademik baĢarıya etkilerine yönelik çalıĢmalara biyolojik olarak 

bakıldığında öğrencilerin cinsiyetleri bakımından bir fark görülmediği tespit edilmiĢtir. 

20. Yüzyıldan itibaren incelenmeye baĢlanılan kız erkek cinsiyet farklılığı ve zeka 

üzerine bir farklılığın olmadığı belirtilmiĢtir. Ancak yetenekleri ve becerileri 

izlendiğinde özel alanlarda yeterlilik düzeylerinde bir fark görülebilmektedir (Liu ve 

Lynn, 2015). 

Çocukların akademik baĢarılarının bazı eğitim yatırımları ile olacağını ve bu 

yatırımların genellikle anasınıfı ile lise düzeyi arasında gerçekleĢtiğini fakat bunun geç 

kalınmıĢ ve gereksiz bir eğitim yatırımı olduğunu bunun yerine özellikle çocukların 

daha anne karnından üç yaĢa kadar olan beyin geliĢimlerini destekleyen ebeveynler 

olduğunu ifade eden doktor Suskind (2020) yayınlamıĢ olduğu „Otuz Milyon Kelime‟ 

kitabında, 84 aile üzerinde asistan doktorlar ile yaptığı çalıĢmaları ve sonuçlarını 

açıklamıĢtır.  

2.3.1. ĠYEP programı 

Uluslararası eğitim sistemi günümüzde nicel sonuçlarla değil nitel analizler ile 

karĢılaĢtırmalar yapmaktadır. GeliĢmiĢ ülkeler ile geliĢmekte olan ülkeler arasında 

okuryazarlık indeksine bakıldığında geliĢmiĢ ülkeler ile geliĢmekte olan ülkeler arasında 

gözle görülür bir fark yoktur (The World Bank, 2018). Artık eğitim anlayıĢı değiĢmekte 

ve çocukların okullarda edindikleri bilgi ve becerilerin önemine vurgu yapılmaktadır 

(United Nations, 2018). Çoğu ülkede çocuklar okullardan temel beceri ve kazanımları 

elde edemeden mezun olabilmektedir. Türkiye‟de okullaĢma oranı son yıllarda artmıĢ 

olsa da uluslararası öğrenci değerlendirme sonuçları öğrenciler arasında akademik 

baĢarı olarak önemli bir fark olduğu gözlenmiĢtir (TaĢ, Arıcı, Ozarkan ve Özgürlük, 

2016). AraĢtırma sonuçları göstermiĢtir ki öğrenciler arasındaki bu akademik baĢarı 

farklarını minimum düzeye çekebilmek için telafi, destekleme, yetiĢtirme gibi kursların 

yapılması önerilmektedir (Gür, Çelik, Bozgeyikli ve Yurdakul, 2018). 

Türkiye‟de örgün eğitimi desteklemek ve Türkçe dilinin geliĢmesini sağlamak amacıyla 

1966 yılından baĢlamak üzere özellikle okuma yazma ve temel matematik becerilerini 
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kazanma hususunda günümüze kadar „Ġlkokullar Yönetmeliğine‟ uygun destekleyici ve 

yetiĢtirici programlar oluĢturulmuĢtur. Bu programlar uygulanan süreçler içinde 

yetiĢtirici Sınıf Öğretim Programı (YSÖP), Destekleme ve YetiĢtirme Programı (DYK), 

Ġlkokullarda YetiĢtirme Programı‟nın (ĠYEP) alt yapısını oluĢturmaktadır. Örgün 

öğrenim çağındaki çocukların durumları incelenerek öğrenim eksikliklerini gidermek 

için temel matematik becerileri ve okuma yazma alanında çalıĢmalar yapmak için ĠYEP 

hazırlanmıĢtır. 

ĠYEP, Türkiye genelindeki tüm ilkokul 3. sınıf öğrencilerinin dahil edildiği bir 

yetiĢtirme ve destekleme programıdır. Ġlkokul 1. ve 2. sınıf ders kazanımlarını kapsayan 

ilk olarak 2016-0217 yıllarında 12 ilde pilot uygulaması yapılan, 2018-2019 yıllarında 

ise tüm Türkiye‟de uygulanan Türkçe ve matematik dersleri ile sınırlanan bir 

çalıĢmadır. ĠYEP programının amacı, Türkçe alanında öğrencilerin okuma, anlama ve 

yazma becerilerinin ölçüldüğü; matematik dersi için de doğal sayılar ve dört iĢlemi 

kapsayacak Ģekilde öğrencilere uygulanan bir ölçme aracıdır. ĠYEP öğrencilerinin, 1. ve 

2. sınıfta edinememiĢ olduğu kazanımları belirleyerek destekleme kursları ile bu 

kazanımları tekrar ettirmek ve bir üst sınıfa geçen öğrencinin temel akademik 

baĢarılarını takip etmek amacıyla oluĢturulmuĢ yetiĢtirme ve destekleme programıdır 

(MEB; 2024). 
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3. YÖNTEM 

Bu araĢtırmada Helikopter ebeveyn tutumu gösteren ebeveynlerin çocukların sosyal ve 

akademik baĢarısına etkisi incelenmiĢtir. Helikopter tutum gösteren ebeveynlerin 

çocuklarının yaĢam alanlarını ne düzeyde etkilediği, kendi kimliklerini kazanırken 

ebeveynlerinin etkisinin ne düzeyde olduğu ve bu etkilerin çocukların akademik 

baĢarılarına nasıl yansıdığı incelenmiĢtir.  

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, çalıĢmaya katılan evren ve çalıĢma grubu, veri 

toplama araçları, verilerin toplanması ve toplanan verilerin analizinde kullanılan 

istatistik yöntem ve teknikler açıklanmıĢtır. 

3.1. Örneklem 

Evren örneklemden elde edilecek verilerimizin genelleyeceğimiz gruptur. AraĢtırma 

kapsamına giren her türlü varlık evreni oluĢturmaktadır (Tekindal,2023). AraĢtırmanın 

evrenini 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Sinop ili Merkez ilçesinde devlet 

ilkokulunda 3. sınıfta öğrenim görmekte olan 602 öğrenci oluĢturmaktadır. Ġlkokul 3. 

sınıf öğrencilerinin araĢtırma örneklemine dahil edilmesi ise amaçlı örneklemdir. Bunun 

nedeni ise araĢtırmada baĢarının ölçülmesi için kullanılacak olan ĠYEP modülünün 

sadece ilkokul 3. sınıflarda uygulanması nedeniyledir. AraĢtırmanın örneklemini 

belirlemek üzere öncelikle Sinop ili Merkez ilçesindeki sekiz devlet ilkokulu örneklem 

olarak belirlenmiĢtir. Bu okulların basit örneklem olarak seçilmesinde araĢtırmacının 

aynı il merkezinde görev almasının yanı sıra, zaman ve ekonomik Ģartlar göz önünde 

bulundurularak belirlenmiĢtir. 

Bu Ģekilde seçilen Sinop ili Merkez ilçesindeki sekiz devlet ilkokulunda toplam 523 veli 

onam formu sınıf öğretmenleri aracılığı ile velilere ulaĢtırılmıĢtır. ÇalıĢmaya katılmayı 

kabul eden 466 anne ve baba ile 232 ilkokul 3. sınıf öğrencisi çalıĢmanın örneklemi 

olarak belirlenmiĢtir. Örnekleme kabul edilen 232 öğrencinin çoğunluğu 72 (%31) ile 

Atatürk Ġlkokulunda öğrenim görmekte iken en az katılım 13 (%5,6) ile Gazi ve 15 

Temmuz ġehitleri Ġlkokullarında öğrenim görmektedirler. Bu örneklem büyüklüğüne 

göre elde edilen sonuçların hata payı 5,05 olarak hesaplanmıĢtır (Raosoft, 2024). Bu 

sonuç örneklemin evreni temsil ettiğini göstermektedir.  
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Tablo 3.1 Okullara göre öğrenci frekans tablosu 

 N Yüzde (%) 

Atatürk Ġlkokulu 72 31,0 

Cumhuriyet Ġlkokulu 16 6,9 

Fatih Ġlkokulu 50 21,6 

Gazi Ġlkokulu 13 5,6 

Ġstiklal Ġlkokulu 29 12,5 

Korucuk Ġlkokulu 18 7,8 

Osmaniye Ġlkokulu 21 9,1 

15 Temmuz ġehitleri 

Ġlkokulu 

13 5,6 

Total 232 100,0 

 

3.2. AraĢtırma Tasarımı 

Bu araĢtırmada; anne ve babalarının gösterdiği helikopter ebeveyn tutumlarının 

ilköğretim 3. sınıf öğrencilerinin sosyal ve akademik baĢarısına etkisinin belirlenmesi 

amaçlanmıĢtır. Bu nedenle araĢtırmada nicel araĢtırma yöntemlerinden betimsel 

araĢtırma deseni kullanılmıĢtır. Betimsel araĢtırma deseninin önemi sosyal 

araĢtırmalarda popülasyonun özelliklerinin tanımlanması ve tarif edilmesi için 

kullanılan bir yöntem olmasından dolayıdır (Babbie, 2004). Bu yöntem uygulanırken 

örneklem olarak seçilen gruba ve olaya manipülasyon yapılmadan durum olduğu gibi 

betimlenmelidir (Tekindal,2023). Betimsel nicel araĢtırma yönteminin bir diğer seçilme 

sebebi elde edilen sonuçlar arasında neden‐sonuç iliĢkisi kurulabilmesi ve gerekirse 

olgular arasında karĢılaĢtırmalar yapılabilmesine olanak sağlamasıdır (Yıldırım ve 

ġimĢek, 2008: 224). 

3.3. Süreç 

Tez çalıĢması planlandıktan sonra Sinop Üniversitesi Ġnsan AraĢtırmaları Etik 

Kurulu‟na sunulmuĢ ve etik kurul onayı alınmıĢtır. Etik kurulunun araĢtırma onayı Ek 

10‟da verilmiĢtir. Etik kurulu izni alındıktan sonra okullarda çalıĢma yapılabilmesi için 

Sinop Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünden gerekli izinler alınmıĢtır (Ek 9). AraĢtırmanın veri 

toplama aĢaması için Sinop ili merkezinde bulunan 8 ilkokulda toplam 17 sınıf 
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belirlenmiĢtir. Etik ilkeler göz önünde bulundurularak araĢtırmacının görev yaptığı sınıf 

araĢtırmaya dahil edilmemiĢtir. Örneklemin okullara göre dağılımı yukarıdaki Tablo 

3.1‟de sunulmuĢtur. 

AraĢtırmanın uygulanacağı okullarda görev yapan sınıf öğretmenleri aracılığıyla 

velilere araĢtırmanın amacı ve kapsamı hakkında bilgileri içeren çocukların çalıĢmaya 

katılması için veli onam formu (Ek. 6), ve ebeveynlerin kendilerinin çalıĢmaya 

katılımları için anne onam formu (Ek 7) ve baba onam formu (Ek 8) gönderilmiĢtir.  

Ayrıca ebeveynlerin çalıĢmaya katılmayı kabul etmeleri halinde doldurmaları için 

Helikopter tutum ölçeği (Ek 4) ulaĢtırılmıĢtır. Veri toplama araçlarına numara verilerek 

anne, baba ve çocuk formları iliĢkilendirilmiĢtir. Kullanılan veriler öğrencilerin kendi 

sınıflarında toplanmıĢ ve öğrencilerin isimleri alınmamıĢtır. Soruları bireysel olarak 

yanıtlamıĢlardır. Katılımcılar anketi tamamlamadan önce, sırasında ve sonrasında 

herhangi bir tedavi veya eğitim almamıĢlardır. AraĢtırmaya katılım tamamen gönüllülük 

esasına dayalı olup, katılımcılara anketi doldurmaları karĢılığında herhangi bir ücret, 

ödül veya teĢvik teklif edilmemiĢtir 

3.4. Veri Toplama 

Sinop Üniversitesi Ġnsan AraĢtırmaları Etik Kurulu‟ndan gerekli izinler alındıktan sonra 

Sinop Milli Eğitim Müdürlüğünden gerekli izinler alınmıĢtır. Daha sonra ölçekler için 

araĢtırmacılardan geliĢtirdikleri ve uyarladıkları ölçekler için izin alınmıĢtır. Gerekli 

izinleri alınan ölçekler araĢtırma için uygulamaya hazır hale getirilmiĢtir. 

Sinop il merkezinde bulunan 8 okul ve 17 sınıfa öncelikle veli onam formları dağıtılarak 

için gerekli izinler alınmıĢtır. Öğrenciler içinde ayrıca araĢtırma kapsamında sınıf 

öğretmeni tarafından uygulanacak anketlere izin verip vermediği sorulmuĢtur. Onam 

formlarını doldurarak araĢtırmaya kendisi ve çocuğunu dahil etmek isteyen velilerin 

çocuklarına sınıf öğretmenlerinin rehberliğinde anket soruları dağıtılmıĢtır. 

Anne ve babalara ayrı ayrı kiĢisel bilgi formu ve Helikopter tutum ölçeği dağıtılarak 

demografik (eğitim durumu, cinsiyet, uyruk, çocuk sayısı, aylık gelir, ikamet ettiği 

yerleĢim yeri) bilgileri ile anne ve babaların helikopter ebeveynlik düzeyleri ile ilgili 

veriler toplanmıĢtır. Bunun yanında, çocuklara sınıfta sınıf öğretmenleri tarafından 

uygulanan ve yine Yılmaz (2019) tarafından geliĢtirilen helikopter tutum ölçeği ile 
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YurdakavuĢtu (2021) tarafından geliĢtirilen sosyal beceri ölçeğinde yer alan toplam 41 

soruyu okuyup kendilerine uygun olan seçeneği iĢaretlemeleri istenmiĢtir. 

3.5. Veri Toplama Araçları 

Bu araĢtırmada öğrencilerden ve anne ve babalardan helikopter ebeveyn davranıĢları ile 

çocukların sosyal beceri düzeyleri ile akademik baĢarı düzeylerini belirlemek için veri 

toplanmıĢtır. Anne ve babalar demografik sorular ve helikopter ebeveyn davranıĢlarının 

olduğu 32 soruluk bir anket doldurmuĢlardır. Çocuklar ise, ebeveynlerinin helikopter 

ebeveynlik tutumları ve sosyal beceri ölçeğinden oluĢan bir anket doldurmuĢlardır.  

Helikopter ebeveyn davranıĢları ölçeği Yılmaz (2019) tarafından hazırlanmıĢ olup, 

„bilimsel etik ve ilkelere bağlı kalmak koĢuluyla araĢtırmacı ve eğitimciler tarafından 

kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur‟ ibaresi ile yayınlamıĢtır. Bu ölçek 21 

maddeden oluĢmaktadır. Öğrenciler için hazırlanan ankette çocukların hem anne hem de 

babalarını ayrı ayrı değerlendirebilmeleri için düzenlenmiĢtir. Anne ve babaların 

cevaplayacağı ölçekte ise ölçek maddeleri ebeveynlerin çocuklarına yönelik tutumlarını 

belirten ifadeler olarak düzenlenmiĢtir. Çocukların sosyal becerilerini belirlemek için 

kullanılacak olan „Sosyal Beceri Ölçeği‟ YurdakavuĢtu (2012) tarafından geliĢtirilmiĢ 

ve izni alınmıĢtır.  

Son olarak öğrencilerin akademik baĢarı düzeylerini belirlemek için Milli Eğitim 

Bakanlığı tarafından ilkokul 3. Sınıflarına uygulanan Ġlköğretim Ölçme ve YetiĢtirme 

Programı (ĠYEP) kapsamında gerçekleĢtirilen ölçme sonuçları toplanmıĢtır. 

3.5.1. KiĢisel Bilgi Formu (KBF) 

AraĢtırmada Ġlkokul 3. sınıf öğrencilerinin ebeveynlerinin helikopter tutumlarının sosyal 

becerilerine ve akademik baĢarısına etkisini belirlemek, sosyo-demografik değiĢkenlere 

ait verilerin elde edilmesi araĢtırmacı tarafından hazırlanan toplam 9 sorudan oluĢan 

kiĢisel bilgi formu kullanılmıĢtır. Formda, katılımcıların cinsiyeti, uyruğu, ailenin 

ekonomik düzeyi, öğrencinin sosyal etkinliklere katılması, televizyon izleme saatleri, 

annesinin eğitim düzeyi, babanın eğitim düzeyi, öğrencinin büyüdüğü yerleĢim birimi, 

kardeĢ sayısı ve kardeĢ sırası gibi özelliklere iliĢkin sorular yer almaktadır. Demografik 

bilgilerin yer aldığı ölçek Ek 3 de sunulmuĢtur.   
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3.5.2. ĠYEP sonuçları 

Akademik baĢarıyı ölçmek için Milli Eğitim Bakanlığının ĠYEP sonuçları incelenmiĢtir. 

Öğrencinin ĠYEP matematik bölümünde sayı ve iĢlemler öğrenme alanındaki baĢarısı 

ile Türkçe dinleme, okuma, yazma, konuĢma bölümlerindeki baĢarısı baz alınarak 

gerekli analizler yapılmıĢtır. 

ĠYEP sonuçları %100 „lük matematiksel puan sistemine çevrilmiĢtir. Öğrencinin yaptığı 

doğru sayısı 100 ile çarpılıp 31 (soru sayısı)‟e bölünmüĢ ve 100‟lük sisteme çevrilerek 

hesaplanmıĢtır. ĠYEP Türkçe sonuçları; Türkçe dersinde yer alan soru sayısı ile 2‟yi 

çarparak 100‟lük sisteme çevrilmiĢtir. Alt öğrenme becerilerinin puanları hesaplanırken 

öğrencinin aldığı puan 100 ile çarpılarak o bölümden alabileceği maksimum puana 

bölünerek 100‟lük sisteme çevrilmiĢtir. 

3.5.3. Sosyal beceri ölçeği  

Sosyal Beceri Ölçeğinin amacı çocukların beceri düzeylerini belirlemektir. Sosyal 

beceri ölçeği için YurdakavuĢtu (2021) yılında yapmıĢ olduğu çalıĢmada geliĢtirmiĢ 

olduğu sosyal beceri ölçeği kullanılmıĢtır (Ek 2). Ölçekte 20 madde vardır. Tek boyutlu 

sosyal beceri ölçeği (SBÖ) kullanılmıĢtır. Ölçeğin Yurdakul (2021) tarafından 

hesaplanan güvenilirliği 0,87 olarak bulunmuĢtur. Açıklanan varyans 33.27 olarak 

verilmiĢtir bu da tek faktörlü ölçeklerde yeterli görülmektedir. Yapı geçerliliği katsayısı 

Kaiser-Meyer-Olkin 0.90 olarak bulunmuĢtur (YurdakavuĢtu, 2011). 

Sosyal beceri ölçeği analizinde, çocukların iĢaretlediği soruların ortalaması alınmıĢ, 

velilere yöneltilen demografik bilgilerden elde edilen sonuçlar ile karĢılaĢtırılmıĢtır. 

SBÖ Ek 2‟ de mevcuttur. 

3.5.4. Helikopter Tutum Ölçeği (HTÖ) 

AraĢtırmada helikopter ebeveyn tutumlarını belirlemek amacıyla Yılmaz (2019) 

tarafından geliĢtirilen Helikopter Tutum Ölçeği (HTÖ) kullanılmıĢtır. Ölçek hem 

annelerin hem de babaların sergilediği ve çocuklarının kiĢilik ve benlik olgusunun 

yerleĢmesine engel olan, kendilerini mükemmel anne-baba olarak gören ebeveynlerin 

davranıĢlarını içeren 21 maddeden oluĢmaktadır. Ölçeğin güvenirliği Cronbach's Alpha 

ile hesaplanmıĢ ve .93 olarak bulunmuĢtur. Ölçeğin yapı geçerliliği ıraksak ve yakınsak 

geçerlilik olarak hesaplanmıĢtır. Açıklanan Ortalama Varyans (AOV) değeri incelenmiĢ 
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ve geçerliliği sağladığı Yılmaz, (2011) tarafından ifade edilmiĢ, AOV‟nun .50 üzeri 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ölçek, Temel güven ve yaĢam becerileri konusunda 

helikopterlik, Duygusal-kiĢisel yaĢam alanında helikopterlik, Akademik yaĢam alanında 

helikopterlik ve Etik-ahlaki konularda helikopterlik olmak üzere 4 alt boyuttan 

oluĢmaktadır ve güvenirlik değerleri sırasıyla 0,80; 0,72; 0,78 ve 0,87 olarak 

bulunmuĢtur. Ölçeğin „Temel güven ve yaĢam becerileri konusunda helikopterlik‟ 

boyutunda toplam 6 madde bulunurken diğer alt boyutlarda beĢer madde bulunmaktadır. 

Ölçeğin ve alt boyutlarının yüksek güvenirlik katsayılarına sahip olması HTÖ‟nin farklı 

örneklemlerde ve zamanlarda kullanılmasının uygun olduğu anlamına gelmektedir. Bu 

nedenle çalıĢmada bu ölçek kullanılmıĢtır.  

Helikopter ebeveyn tutumlarını ölçmeye yönelik hazırlanan 21 soruluk ölçek anne, baba 

ve çocuk için ayrı ayrı uygulanmıĢtır. Anne ve babalardan önce çocuklara uygulanan 

ölçekte eylemin zamanı kiĢisel ve genel zaman olarak değiĢtirilmiĢtir. Örneğin, anne ve 

babalara verilen ölçekteki (Ek 4) madde „‟Çocuğumun her gün giyeceği kıyafeti seçmek 

isterim‟‟ Ģeklinde düzenlenmiĢken çocuklara verilen ölçekteki (Ek 1) madde „‟Her gün 

giyeceğim kıyafeti seçmek ister.‟‟ ġeklinde sunulmuĢtur.  

3.6. Veri Analizi 

AraĢtırmada Helikopter ebeveyn tutumlarının çocuğun sosyal ve akademik baĢarısına 

etkisi inceleneceğinden nicel olarak betimsel araĢtırma deseni kullanılmıĢtır. Alan 

yazına göre betimsel yöntemler yapısı gereği veri toplanan grubun anketin yapıldığı 

andaki özelliklerini tanımlamada ve tarif etmede en uygun yöntemdir (Gall, Gall ve 

Borg 2003; Varol 2017;). 

AraĢtırma kapsamında öğrencilerden, anne ve babalardan elde edilen veriler ile Milli 

Eğitim onayı ile okullardan alınan ĠYEP sonuçları SPSS programına girilerek gerekli 

analizler yapılmıĢtır. Öncelikle verilerin güvenirlik ve normallik analizi yapılmıĢ 

sonuçlar verilerin normal olduğunu gösterdiği için parametrik testler yapılarak araĢtırma 

soruları ortalama, t-testleri ve tek yönlü varyans analizleri cevaplanmıĢtır. T testi, iki 

ortalama arasındaki farkları test etmede kullanılan parametrik bir tekniktir. T testi 

deneysel ve deneysel olmayan araĢtırmalarda kullanılabilir. Varyans analizi ise 

ortalamalar arası farkların test edilmesinde kullanılan güçlü bir parametrik istatistiktir 

(Köklü, Büyüköztürk, Çokluk; 2022). 
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Sosyal beceri ve HTÖ verileri aralık verileri olarak kabul edilmiĢtir. Likert ölçekten 

elde edilen verilerin aralık verisi olarak ele alındığı birçok çalıĢma vardır. Helikopter 

Tutum Ölçeğinde Yılmaz (2019)‟ a göre her alt boyut için birleĢik puanlar 

hesaplanmıĢtır.  
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4. BULGULAR VE TARTIġMA 

Bulgular bölümünde araĢtırma konusu olan „Helikopter Ebeveyn DavranıĢlarının 

Çocuğun Sosyal ve Akademik BaĢarısına Etkisi‟ ile ilgili ve alt amaçlarına yönelik 

yapılan araĢtırma sonuçlarının bulgularına ve istatiksel çözümlemelerine iliĢkin 

açıklamalara yer verilmiĢtir. AraĢtırmanın sorularına cevap bulmak için anne ve 

babalardan toplanan öz algı helikopter ebeveynlik ölçeğinden elde edilen veriler SSPS 

programında gerekli analizleri yapılarak çıkan sonuçlar bu bölümde tartıĢılmıĢtır. 

4.1. Demografik Verileri 

AraĢtırmanın örneklemi Sinop ili merkezindeki 8 devlet ilkokulunda üçüncü sınıfında 

öğrenim gören 232 ilkokul öğrencisi ile anne ve babalarından oluĢmaktadır. Örneklemin 

demografik verileri öğrenim görülen okul, uyruk, yaĢadığı yer, cinsiyet, ebeveynlerin 

eğitim durumu ve ebeveynlerin gelirleri olmak üzere 6 değiĢkenden oluĢmaktadır.  

Örnekleme dahil edilen 232 öğrencilerden 121‟sinin (%52,2) cinsiyeti kız iken, 111‟inin 

(%47,8) cinsiyeti erkek olarak belirtilmiĢtir. Bu öğrencilerin 223 (%96,1) tanesi Türkiye 

Cumhuriyeti vatandaĢı iken 6 (%2,6) tanesi baĢka ülke vatandaĢı olarak belirtilmiĢtir. 

Katılımcılardan 3 (%1,3) tanesi vatandaĢlık bilgilerini belirtmemiĢtir. Bunlara ek olarak 

katılımcıların çoğunluğu, %93,1‟i kendilerini Ģehirde ikamet ettiklerini belirtmiĢlerdir. 

Çocuğun yaĢadığı yerleĢim yerine göre katılımcıların dağılımı aĢağıda Tablo 4.1‟de 

verilmiĢtir.  

Tablo 4.1 Çocuğun yaĢadığı yerleĢim yerine göre öğrenci frekans tablosu 

 N Yüzde (%) 

Köy 12 5.2 

Kasaba 3 1.3 

ġehir 216 93.1 

Total 231 99.6 

Kayıp 1 .4 

Total 232 100.0 

 

ÇalıĢmaya katılan çocukların anne ve babalarının eğitim durumuna göre dağılımı 

incelendiğinde araĢtırmaya katılan annelerin (N=89, %38,4) ve babaların (N=77, 

%33,2) çoğunluğu üniversite mezunudur. ÇalıĢmaya katılan 3 anne (%1,3) hiç okula 
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gitmemiĢken, bu durum babalarda %,4 oran ile bir kiĢi olarak gözlemlenmiĢtir. Anne ve 

babaların eğitim durumları sorulduğunda 4 anne (%1,7) ve 13 baba (%5,6) cevap 

vermemiĢtir. AraĢtırmada yer alan anne ve babaların eğitim durumlarının 

tamamladıkları okul düzeyine göre dağılımı aĢağıdaki Tablo 4.2‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 4.2 Ebeveynlerin eğitim durumuna göre dağılımı 

 Anne Baba 

N Yüzde (%) N Yüzde (%) 

Okula gitmemiĢ 3 1,3 1 ,4 

Ġlkokul Mezunu 32 13,8 28 12,1 

Ortaokul Mezunu 24 10,3 32 13,8 

Lise Mezunu 72 31,0 68 29,3 

Üniversite Mezunu 89 38,4 77 33,2 

Lisansüstü Mezunu 8 3,4 13 5,6 

Toplam 228 98,3 219 94,4 

Kayıp 4 1,7 13 5,6 

Toplam 232 100,0 232 100,0 

 

AraĢtırmaya katılan ebeveynlerin gelir durumları incelendiğinde anneler ortalama 

19969,17 (Ss=17359,99) Türk lirası aylık kazançları varken babaların ortalama 

25544,04 (Ss=17784,16) aylık gelirleri vardır. 

4.2. Verilerin Analizi 

Bu bölümde araĢtırmada kullanılan ölçeklerden elde edilen veriler kullanılarak 

analizlerde kullanılan puanların hesaplamasının yapılıĢı anlatılacaktır. Ayrıca elde 

edilen verilerin normallik analizlerinin sonuçları raporlanıp yorumlanacaktır. 

4.2.1. Helikopter tutum ölçeği 

Öncelikle ebeveynlerden ve çocuklardan toplanan değerlendirmelerin güvenirliği 

hesaplanmıĢtır. Katılımcılardan toplanan veriler ayrı ayrı güvenirlik hesaplaması 

yapılmıĢtır. Bu çalıĢmada güvenirlik Cronbach's Alpha değeri olarak belirtilmiĢtir. 

Ebeveynlerden ve çocuklardan helikopter tutum ölçeği ile elde edilen verilerin 

güvenirlikleri yüksek çıkmıĢtır. Tablo 4.3‟de birlikte sunulmuĢtur.  
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Tablo 4.3 Helikopter tutum ölçeği güvenirlik sonuçları 

 
Madde 

Sayısı 
Ortalama Ss 

Cronbac

h-alfa 

Anne Öz Algı Helikopter Tutum Ölçeği 21 2,39 0,67 ,85 

Baba Öz Algı Helikopter Tutum Ölçeği 21 2,28 0,68 ,84 

Çocuğun Anneden Hissettiği Helikopter Tutum 

Ölçeği 
21 2,59 0,56 ,77 

Çocuğun Babadan Hissettiği Helikopter Tutum 

Ölçeği 
21 2,37 0,53 ,76 

 

Ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerini ve çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri ebeveynlik düzeylerini belirlemek için çocukların, annelerin ve babaların 

ölçekte her bir maddeye verdikleri cevaplar toplanarak çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri ve ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri hesaplanmıĢtır. Bu 

hesaplamaya göre anne ve babaların öz algı helikopter düzeyleri ile çocukların 

ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri 21 ile 84 arasında 

değiĢmektedir. Yılmaz (2021)‟de geliĢtirdiği ölçekte puan sınıflandırmasını 21 ile 31 

puan arası olanlar ilgisiz tutum, 32-55 arası normal tutum ve 56 ve üzeri olanlar 

helikopter tutum olarak yapmıĢtır. Buna dayanarak verilerden elde edilen hesaplanan 

puanlar 21 ile 31 puan arası olanlar ilgisiz tutum, 32-55 arası normal tutum ve 56 ve 

üzeri olanlar helikopter tutum olarak isimlendirilmiĢtir. Aynı hesaplama helikopter 

tutum ölçeğinin alt boyutları için her alt boyutta yer alan maddelerin toplanmasıyla alt 

boyut puan hesaplaması yapılmıĢtır.   

Elde edilen puanların istatistiksel analizlerinden önce parametrik testlere uygun olup 

olmadığını test etmek için normallik testi yapılmıĢtır. Kolmogorv-Simirnov testinin 

sonuçlarına göre anne öz algı helikopterlik düzeyleri (D (220) = ,05, p =,20), baba öz 

algı helikopterlik düzeyleri (D(220) = ,05, p =,09), çocukların annelerinden hissettikleri 

helikopter ebeveynlik düzeyleri D(220) = ,04, p =,20) ve çocukların babalarından 

hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri (D(220) = ,05, p =,20) normal dağılımdan 

önemli ölçüde uzaklaĢmamaktadır. Bu sonuca dayanarak verilerin analizinde parametrik 

testler kullanılmıĢtır. Tablo 4.4´de genel ve eğilimler bazında Kolmogorv-Simirnov 

normallik testlerinin sonuçları sunulmuĢtur. 
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Tablo 4.4 Helikopter tutum ölçeği normallik sonuçları 

 N Ortalama Ss Z p 

Anne Öz Algı Helikopter Ebeveynlik Düzeyleri 232 47,56 8,91 ,05 ,20 

Baba Öz Algı Helikopter Ebeveynlik Düzeyleri 232 45,97 8,31 ,05 ,09 

Çocukların Annelerinden Hissettikleri Helikopter Ebeveynlik 

Düzeyleri 

232 55,03 8,92 ,04 ,20 

Çocukların Babalarından Hissettikleri Helikopter Ebeveynlik 

Düzeyleri 

232 50,20 8,85 ,04 ,20 

 

4.2.2. Sosyal beceri ölçeği (SBÖ) 

AraĢtırmaya katılan ilkokul öğrencilerinin sosyal beceri düzeylerini belirlemek için 

kullanılan 20 maddelik tek boyutlu sosyal beceri ölçeği kullanılmıĢtır. Çocukların bu 

ölçekteki maddelere verdikleri cevaplar toplanarak çocukların sosyal beceri düzey 

puanları elde edilmiĢtir. Bu hesaplamaya göre çocukların sosyal beceri düzeyleri 20 ile 

80 arasında değiĢmektedir. Elde edilen puanların normalliği Kolmogorv-Simirnov testi 

ile test edilmiĢ ancak bu testin sonuçları sosyal beceri puanlarının normal dağılım 

göstermediğini (D (229) = 0,11, p =,00) ortaya koymuĢtur. Sosyal beceri için çarpıklık 

(-0,84-0,16) ve basıklık (0,43-0,33) değerlerine bakılmıĢ ve bu değerlerin -1 ve +1 

aralığında olmasından dolayı sosyal beceri puanlarının normal olduğu kabul edilerek 

parametrik testlere uygun olduğuna karar verilmiĢtir. YurdakavuĢtu (2011) tarafından 

geliĢtirilen SBÖ‟ nin ilkokul öğrencilerine uygulanmıĢ olması ve geçerlilik ve 

güvenirliliğinin kabul edilebilir olmasından dolayı bu ölçme aracı araĢtırmada 

kullanılmıĢtır. 

4.2.3. Akademik baĢarılar 

AraĢtırmada çocukların akademik baĢarıları Türkçe ve matematik ĠYEP sonuçlarına 

göre tanımlanmıĢtır. Türkçe ĠYEP sınavı 23 sorudan oluĢurken matematik ĠYEP sınavı 

31 sorudan oluĢmaktadır.  

Çocukların Türkçe baĢarı puanları hesaplanırken ölçekten alabilecekleri en yüksek puan 

50 puan 100‟lük puana çevrilmiĢtir. Bu yapılırken çocukların her bir soruda aldıkları 

puanlar toplanmıĢ ve 2 ile çarpılmıĢtır. Matematik puanları hesaplanırken ise çocukların 

her bir soruya verdikleri cevaplar toplanmıĢ ve 100 ile çarpılıp 31‟e bölünerek 

matematik puanları 100‟lük puanlara çevrilmiĢtir.  



30 

 

Çocukların akademik baĢarılarını belirtmek için kullanılan Türkçe ve matematik ĠYEP 

puanlarının normallik testleri Kolmogorov-Simirnov testi ile sonuçları Türkçe (D(226) 

= ,45, p =,00) ve matematik (D(224) = ,25, p =,00) puanlarının dağılımlarının normal 

olmadığını göstermektedir. Bu puanların çarpıklık ve basıklık değerleri de -2 ve +2 

değerleri arasında olmadığından bu puanların dağılımı normal olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Analizlerde Türkçe ve matematik puanları parametrik olmayan testler 

kullanılarak incelenecektir.  

4.3. Anne ve Babaların Öz Algı Helikopter Ebeveynlik Düzeyleri 

Ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerini belirlemek için anne ve babalara 

verilen ölçekte anne ve babaların her bir maddeye verdikleri cevaplar toplanarak 

ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri elde edilmiĢtir. Bu durumda anne 

ve babaların öz algı helikopter düzeyleri 21 ile 84 arasında değiĢmektedir.  

AraĢtırmadan elde edilen verilere göre annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri 

ortalama 47,58 (Ss=8,91) iken babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri 

ortalama 45,97 (Ss= 8,31) olarak bulunmuĢtur. Bu farkın istatistiksel olarak anlamlı 

olup olmadığını belirlemek için iliĢkili örneklem t-testi yapılmıĢtır. Yapılan iliĢkili 

örneklem t-testi sonuçları anne ve babaların öz algı helikopter ebeveynlik tutum 

seviyeleri arasında bulunan farklılığın anneler lehine istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

belirlenmiĢtir (t(231)= 3. 81, p=0.00). Elde edilen iliĢkili örneklem t-testi sonuçları 

Tablo 4.5‟ da verilmiĢtir.  

Tablo 4.5 Öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri için iliĢkili örneklem t-testi 

 Ortalama farkı Ss t Sd p 

Anne-Baba 1,61 7,72 3,18 231 ,00* 

* p değeri 0,01 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

Anne ve babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin alt boyutlarda 

incelenmesinde anneler ortalama 14,54 ve babalar ortalama 14,70 ile etik konularda 

helikopterlik yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Buna karĢı anneler ortalama 11,21 ve babalar 

ortalama 10,13 ile temel yaĢam becerileri konusunda helikopterlik yaptıkları 

belirlenmiĢtir.  Alt boyutlarda anne ve babaların helikopterlik düzeylerini karĢılaĢtırmak 

için iliĢkili örneklem t-testi yapılmıĢtır. ĠliĢkili örneklem t-testi sonuçlarına göre, anne 
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ve babaların akademik konularda helikopterlik (t(231)=3,11;  p=0,00) ve temel yaĢam 

becerileri konusunda helikopterlik (t(231)=5,76; p=0,00) düzeyleri arasında fark 

bulunmuĢ. Bu farklılık anneler lehine pozitiftir. Bunun yanında iliĢkili örneklem t-testi 

sonuçları anne ve babaların etik helikopterlik ve duygusal helikopterlik düzeyleri 

arasında istatistiksel olarak bir fark olmadığını ortaya koymaktadır. Elde edilen betimsel 

istatistik sonuçları Tablo 4.6 ve iliĢkili örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.7‟de 

verilmiĢtir.  

Tablo 4.6 Alt boyutlar için öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin betimsel 

istatistikleri 

 Anne Baba 

 N Ortalama Ss N Ortalama Ss 

Etik Helikopterlik 232 14,54 3,02 232 14,70 2,68 

Akademik Helikopterlik 232 12,66 3,24 232 11,99 3,16 

Temel Helikopterlik 232 11,21 2,98 232 10,13 2,54 

Duygusal Helikopterlik 232 12,44 2,38 232 12,18 2,53 

 

Tablo 4.7 Anne ve babalar arasında her alt boyut için iliĢkili örneklem t-testi sonuçları 

 
Ortalama 

farkı 
Ss t Sd p 

Etik Helikopterlik -,16 2,72 -,92 231 ,36 

Akademik Helikopterlik ,67 3,29 3,11 231 ,00* 

Temel Helikopterlik 1,09 2,87 5,76 231 ,00* 

Duygusal Helikopterlik ,26 2,33 1,67 231 ,10 

* p<0,01 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

Yapılan araĢtırmaya göre helikopter ebeveyn tutum frekansları incelendiğinde katılımcı 

ebeveynlerin %15,5‟inde ilgisiz tutum, %67,7‟sinde normal tutum, %16,8‟ inde 

helikopter ebeveynlik tutumu görülmüĢtür. Anne ve babaların ebeveynlik tutumlarının 

frekans ve yüzdelik dağılımları Tablo 4.8‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 4.8 Öz algı helikopter ebeveynlik durumlarının frekans ve yüzdelik dağılımı 

 Anne Baba 

 Frekans (f) Yüzde (%) Frekans (f) Yüzde (%) 

Ġlgisiz Tutum 6 2,6 7 3,0 

Normal Tutum 184 79,3 195 84,1 

Helikopter Tutum 42 18,1 30 12,9 

Toplam 232 100,0 232 100,0 

 

4.4. Eğitim Durumuna Göre Ebeveynlerin Öz Algı Helikopter Ebeveynlik 

Düzeyleri 

Yapılan araĢtırmada anne ve babanın eğitim durumuna göre anne ve babaların 

helikopter ebeveynlik düzeyleri incelendiğinde, en yüksek helikopter ebeveyn tutumu 

ortaokul mezunu anneler (53,19) ile ilkokul mezunu babalarda (48,34) daha fazla 

görülmüĢtür. En az helikopter tutum gösteren ebeveynler ise yüksek lisans mezunu 

anneler (40,25) ile lisans mezunu babalarda (42,62) görülmüĢtür. Ebeveynlerin eğitim 

durumlarına göre öz algı helikopter tutum düzeyleri Tablo 4.9‟da belirtilmiĢtir. 

Tablo 4.9 Ebeveynlerin eğitim durumlarına göre öz algı helikopter ebeveynlik 

düzeylerinin betimsel istatistikleri 

 Anne Baba 

N Ortalama Ss N Ortalama Ss 

Okula GitmemiĢ 3 48,98 10,51 2 51,14 5,85 

Ġlkokul Mezunu 32 51,55 8,98 29 48,34 6,26 

Ortaokul Mezunu 24 53,19 7,27 31 48,55 8,90 

Lise Mezunu 72 48,50 8,21 73 47,32 7,73 

Lisans Mezunu 89 44,10 8,27 77 42,62 8,27 

Yüksek Lisans 

Mezunu 
8 40,25 5,37 

16 44,99 8,23 

Toplam 228 47,42 8,85 228 45,90 8,25 

 

Ebeveynlerin öz algı helikopterlik düzeylerinin eğitim seviyelerine göre farklılıklarının 

karĢılaĢtırılması için gruplar arası tek yönlü varyans analizi kullanılmıĢtır. Tek yönlü 
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ANOVA sonuçları annelerin öz algı helikopterlik düzeylerinin eğitim düzeylerine göre 

farklılaĢtığını göstermektedir bu farklılık istatistiksel olarak anlamlıdır (F(5, 222)= 8,41; 

p= 0,00). Aynı Ģekilde tek yönlü ANOVA sonuçları babaların öz algı helikopterlik 

düzeylerinde eğitim durumuna göre anlamlı bir farklılık bulunduğunu (F(5, 222)= 4,53; 

p= 0,00) göstermektedir. Tek yönlü ANOVA sonuçlar Tablo 4.10‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 4.10 Eğitim seviyesine göre helikopter ebeveynlik düzeyleri tek yönlü ANOVA 

sonuçları 

 Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anne Gruplar Arası 2828,37 5 565,67 8,41 ,00* 

Gruplar Ġçi 14932,11 222 67,26 

Toplam 17760,48 227 

Baba Gruplar Arası 1432,50 5 286,50 4,53 ,00* 

Gruplar Ġçi 14028,45 222 63,19 

Toplam 15460,95 227 

* p<0,01 

 

Bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu bulmak için Duncan Post Hoc testi 

yapılmıĢtır. Bu testin sonucunda helikopter ebeveynlik düzeyleri lisans mezunu anneler 

(  ̅=44,10, Ss= 8,27) ile ilkokul mezunu anneler (  ̅= 51,55, Ss= 8,98), ortaokul 

mezunu anneler (  ̅= 53,19, Ss= 7,27), lise mezunu anneler (  ̅= 48,50, Ss= 8,21) 

arasında anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde yüksek lisans mezunu 

anneler (  ̅=40,25, Ss= 5,37) ile ilkokul mezunu anneler (  ̅= 51,55, Ss= 8,98), ortaokul 

mezunu anneler (  ̅= 53,19, Ss= 7,27), lise mezunu anneler (  ̅= 48,50, Ss= 8,21) 

arasında anlamlı bir farklılık olduğu bulunmuĢtur. Annelerin diğer eğitim durumlarına 

bakıldığında ise anlamlı bir farklılık söz konusu değildir. Buna ek olarak, helikopter 

ebeveynlik düzeyleri lisans mezunu babalar (  ̅=42,62, Ss= 8,27) ile ilkokul mezunu 

babalar (  ̅= 48,34, Ss= 6,26), ortaokul mezunu babalar (  ̅= 48,55, Ss= 8,90), lise 

mezunu babalar (  ̅= 47,32, Ss= 7,73) arasında anlamlı bir farklılık olduğu 

bulunmuĢtur. Babaların diğer eğitim durumlarına bakıldığında ise anlamlı bir farklılık 

söz konusu değildir.  
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4.5. Çocukların Ebeveynlerinden Hissettikleri Helikopter Ebeveynlik Düzeyleri 

Çocukların anne ve babalarından hissettikleri helikopter ebeveyn tutum düzeylerini 

belirlemek için veriler incelendiğinde çocuklar annelerinin helikopter ebeveynlik 

düzeylerini ortalama 55,03 (Ss=8,92) olarak hissederken babalarının helikopter 

ebeveynlik düzeylerini ortalama 50,20 (Ss=8,85) olarak belirtmiĢlerdir. Buna karĢı 

ebeveynlerin öz algı helikopterlik düzeyleri annelerin ortalama 47,58 iken babaların 

ortalama 45,97 olarak bulunmuĢtur.  

Ebeveynlerin kendilerinde algıladıkları helikopter tutum ile çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri helikopter tutum düzeyleri arasında fark vardır. Bu farkların 

karĢılaĢtırılması için iliĢkili örneklem t-testi yapılmıĢtır. Yapılan iliĢkili örneklem t-testi 

sonuçları ebeveynlerin öz algı helikopterlik düzeyleri ile çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri arasındaki fark istatistiksel olarak 

anlamlıdır (t(231)= 10,23, p=0.00 ve t(231)= 5,75, p=0.00). Çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri helikopter ebeveynlik ile ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik 

düzeylerinin karĢılaĢtırıldığı iliĢkili örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.11‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4.11 Çocukların hissettikleri ve ebeveynlerin öz algı helikopter ebeveynlik 

düzeyleri için iliĢkili örneklem t-testi 

 Ortalama farkı Ss t Sd p 

Çocuk-Anne 7,44 11,08 10,23 231 ,00* 

Çocuk-Baba 4,22 11,19 5,75 231 ,00* 

* p değeri 0,01 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

Çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri incelendiğinde 

çocuklar annelerinden hissettikleri helikopter tutum (55,03) babalarından hissettikleri 

helikopter tutumdan (50,20) daha fazladır. Bu farkın istatistiksel olarak farklı olup 

olmadığını belirlemek için iliĢkili örneklem t-testi yapılmıĢtır. Yapılan iliĢkili örneklem 

t-testi sonucuna göre çocukların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyi 

ortalama 55,03 (Ss=8,92) ile babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeyinden (M=50,20 Ss= 8,85) farklıdır ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır 

(t(231) = 10,73, p=0.00).  

Çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri alt boyutlarda 

incelendiğinde çocuklar her alt boyutta annelerinden hissettikleri ebeveynlik tutum 
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ortalamaları babalarından hissettikleri ebeveynlik tutum ortalamalarından daha fazladır. 

Çocukların annelerinden hissettikleri ebeveynlik düzeyleri ile babalarından hissettikleri 

ebeveynlik düzeyleri arasındaki fark en az etik helikopterlik düzeyinde oluken en fazla 

fark temel helikopterlik alt boyutunda hissedilmektedir.  Çocukların ebeveynlerinden 

hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyi betimsel istatistikleri Tablo 4.12‟ de 

verilmiĢtir.  

Tablo 4.12 Alt boyutlara göre çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter 

ebeveynlik betimsel istatistikleri 

  N Ortalama Ss 

Anneden Hissedilen Etik Helikopterlik 232 14,91 2,82 

Akademik Helikopterlik 232 13,63 3,02 

Temel Helikopterlik 232 13,24 3,37 

Duygusal Helikopterlik 232 13,25 2,63 

Babadan Hissedilen Etik Helikopterlik 232 14,15 2,99 

Akademik Helikopterlik 232 12,23 2,90 

Temel Helikopterlik 232 11,44 3,08 

Duygusal Helikopterlik 232 12,37 2,92 

 

Çocukların anne ve babalarından hissettikleri helikopter tutumlarının alt boyutlarda 

farklılıklarının karĢılaĢtırılması için iliĢkili örneklem t-testi yapılmıĢtır. Yapılan iliĢkili 

örneklem t-testi sonuçları çocukların her alt boyut için annelerinden hissettikleri 

helikopter ebeveynlik düzeyleri babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

tutumlarından daha fazladır. Bu fark her alt boyut için istatistiksel olarak anlamlıdır. 

Annelerden hissedilen helikopter ebeveyn tutum düzeyleri ile babalardan hissedilen 

helikopter tutum düzeylerinin iliĢkili örneklem t-testi sonuçları Tablo 4.13‟de 

verilmiĢtir. 

Tablo 4.13 Ebeveynlerden hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin her alt boyut 

için iliĢkili örneklem t-testi sonuçları 

 Ortalama farkı Ss t Sd p 

Etik Helikopterlik .76 2,36 4,92 231 ,00* 

Akademik Helikopterlik 1,40 2,87 7,43 231 ,00* 

Temel Helikopterlik 1,80 3,04 9,00 231 ,00* 

Duygusal Helikopterlik ,87 2,26 5,88 231 ,00* 

* p<0,01 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 
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4.6. Helikopter Ebeveynlik Tutumunun Sosyal Beceriye Etkisi  

AraĢtırmadan elde edilen verilerin analizinde araĢtırmaya katılan 229 ilkokul 3. Sınıf 

öğrencisinin sosyal beceri düzeyleri ortalama 58,90 (Ss=11,05) olarak bulunmuĢtur. 3 

öğrenci sosyal beceri ölçeğini doldurmamıĢtır, kayıp veri olarak iĢlenmiĢtir.  

4.6.1. Öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların sosyal becerisine 

etkisi 

Annelerin özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre ilgisiz tutum gösteren 

annelerin çocuklarının sosyal becerileri ortalama 60,83 (Ss=7,68) iken helikopter tutum 

gösteren annelerin çocuklarının sosyal becerileri ortalama 56,88 (Ss=14,45) olarak 

bulunmuĢtur.  Buna karĢı, babaların özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre 

ilgisiz tutum gösteren babaların çocuklarının sosyal becerileri ortalamaları 54,86 

(Ss=8,61) iken helikopter tutum gösteren babaların çocuklarının sosyal becerileri 

ortalamaları 59,53 (Ss=15,55) olarak bulunmuĢtur. Ebeveynlerin özalgı helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre çocukların sosyal beceri düzeylerinin betimsel istatistikleri 

Tablo 4.14‟de verilmiĢtir.  

Tablo 4.14 Ebeveynlerin özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre çocukların 

sosyal beceri düzeylerinin betimsel istatistikleri 

 N Ortalama Ss 

Anne Ġlgisiz Tutum 6 60,83 7,68 

Normal Tutum 182 59,30 10,24 

Helikopter Tutum 41 56,88 14,45 

Total 229 58,90 11,05 

Baba Ġlgisiz Tutum 7 54,86 8,61 

Normal Tutum 192 58,95 10,30 

Helikopter Tutum 30 59,53 15,55 

Total 229 58,90 11,05 

 

Çocukların sosyal beceri düzeylerinin anne ve babaların gösterdiği helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için gruplar arası tek yönlü 

varyans analizi kullanılmıĢtır. Tek yönlü ANOVA sonuçları annelerin ve babaların öz 

algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların sosyal beceri düzeylerine etkisinin 

olmadığını göstermektedir.  Sonuçlar aĢağıda Tablo 4.15‟de verilmiĢtir. 



37 

 

Tablo 4.15 Özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre sosyal beceri düzeylerinin 

tek yönlü ANOVA sonuçları 

 Kareler Toplamı Sd Kareler Ortalaması F p 

Anne Gruplar Arası 218,685 2 109,342 ,895 ,410 

Gruplar Ġçi 27613,202 226 122,182 

Toplam 27831,886 228 

Baba Gruplar Arası 126,985 2 63,492 ,518 ,596 

Gruplar Ġçi 27704,902 226 122,588 

Toplam 27831,886 228 

 

4.6.2. Hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların sosyal becerilerine 

etkisi 

Çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre 

çocukların Sosyal beceri düzeyleri incelendiğinde annelerinin normal tutum gösterdiğini 

hisseden çocuklarının sosyal becerileri ortalama 56,36 (Ss=11,95) iken helikopter tutum 

gösterdiğini hisseden çocuklarının sosyal becerileri ortalama 61,61 (Ss=9,39) olarak 

bulunmuĢtur.  Buna karĢı, babalarının ilgisiz tutum gösterdiğini hiSseden çocuklarının 

sosyal becerileri ortalama 57,40 (Ss=9,56) iken helikopter tutum gösterdiğini hisseden 

çocuklarının sosyal becerileri ortalama 62,37 (Ss=9,25) olarak bulunmuĢtur. 

Ebeveynlerin özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre çocukların Sosyal beceri 

düzeylerinin betimsel Ġstatistikleri Tablo 4.16‟de verilmiĢtir.  

Tablo 4.16 Hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre sosyal beceri 

düzeylerinin betimsel istatistikleri 

 N Ortalama Ss 

Anne Ġlgisiz Tutum 1 56,00 . 

Normal Tutum 117 56,36 11,95 

Helikopter Tutum 111 61,61 9,39 

Total 229 58,90 11,05 

Baba Ġlgisiz Tutum 5 57,40 9,56 

Normal Tutum 167 57,77 11,45 

Helikopter Tutum 57 62,37 9,25 

Total 229 58,90 11,05 

 

Çocukların sosyal beceri düzeylerinin anne ve babalarından hissettikleri helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için gruplar arası tek yönlü 

varyans analizi kullanılmıĢtır. Tek yönlü ANOVA sonuçlarına göre çocukların sosyal 
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becerilerinin annelerinden (F(2,226)=6,80, p=0,00) ve babalarından (F(2,226)= 3,83, 

p=0,02) hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre farklılık bulunduğunu 

göstermektedir. Tablo 17‟de çocukların anne ve babalarından hissettikleri helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre sosyal baĢarı düzeylerinin tek yönlü ANOVA sonuçları 

sunulmuĢtur. 

Tablo 4.17 Hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre sosyal beceri 

düzeylerinin tek yönlü ANOVA sonuçları 

 Kareler Toplamı Sd Kareler Ortalaması F p 

Anne Gruplar Arası 1580,621 2 790,311 6,804 ,01* 

Gruplar Ġçi 26251,265 226 116,156 

Toplam 27831,886 228 

Baba Gruplar Arası 911,531 2 455,766 3,826 ,02* 

Gruplar Ġçi 26920,355 226 119,117 

Toplam 27831,886 228 

* p<0,05 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

Bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu bulmak için bağımsız örneklem t testi 

yapılmıĢtır. Annelerde bu testin seçilme sebebi annelerinden ilgisiz tutum hisseden 

çocuk sayısının bir olmasıdır. Bu nedenle posthoc testi yapılamamıĢtır. Bağımsız 

örneklem t-testi sonucuna göre annelerinden normal helikopter ebeveynlik tutum 

hisseden çocukların sosyal baĢarıları ( ̅=56,36; Ss=11,95) ile helikopter tutum hisseden 

çocukların sosyal baĢarılarından ( ̅=61,61; Ss=9,39) farklıdır ve bu fark istatistiksel 

olarak anlamlıdır (t(226) = -3,68, p=0,00). Çocukların babalarından hissettikleri 

helikopter ebeveynlik düzeylerinin sosyal baĢarılarındaki farklılığı bulmak için Duncan 

Post Hoc testi yapılmıĢtır. Duncan testinin kullanılabilmesi için gruplardaki örneklem 

sayılarının eĢit olması gibi bir zorunluluk yoktur. Varyansların eĢit olmasının sonucunda 

araĢtırmacıların kullanmayı tercih ettikleri ölçekler; Tukey, Scheffe ve Duncan 

testleridir. Varyansların eĢit değil ise araĢtırmacıların tercih ettiği ölçek Tamhane‟s T2 

ölçeğidir. Duncan Post Hoc testi hassas ölçümler için daha duyarlıdır. Gruplar arası 

farkların belirlenmesinde kullanılan Duncan Post Hoc testinin bu çalıĢma için daha 

uygun olması nedeniyle analizlerde kullanılmıĢtır. Bu testin sonucunda babalarından 

normal ebeveynlik tutum hisseden çocukların sosyal baĢarıları ( ̅=56,36; Ss=11,95) ile 

helikopter tutum hisseden çocukların sosyal baĢarıları ( ̅=61,61; Ss=9,39) arasında fark 
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bulunmuĢtur. Ebeveynlerinden ilgisiz tutum hisseden çocukların sosyal baĢarısı ile 

normal tutum ve helikopter tutum hisseden çocukların sosyal baĢarıları arasında anlamlı 

bir fark yoktur.  

4.7. Helikopter Ebeveynlik Düzeylerinin Akademik BaĢarıya Etkisi 

Çocukların akademik baĢarılarını belirleme için çocukların Türkçe ve matematik ĠYEP 

sonuçları kullanılmıĢtır. Ġyep sonuçlarına göre çocukların Türkçe baĢarı ortalaması 

98,82 (Ss=5,38) iken matematik baĢarı ortalamaları 91,58 (Ss=11,23) olarak 

gerçekleĢmiĢtir. Çocukların Türkçe ve matematik baĢarılarının karĢılaĢtırmak için 

Wilcoxon ĠĢaretli-Sıralamalar testi yapılmıĢtır. Wilcoxon iĢaretli-sıralamalar testi 

sonuçları çocukların Türkçe baĢarıları medyanının matematik baĢarıları medyanından 

yüksek olduğunu göstermektedir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır (Z=163, 

p=,00).  

4.7.1. Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılar 

Annelerin özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre ilgisiz tutum gösteren 

annelerin çocuklarının Türkçe baĢarıları ortalama 100 (Ss=0,00) ve matematik baĢarıları 

ortalama 98,92 (Ss=1,67) iken helikopter tutum gösteren annelerin çocuklarının Türkçe 

baĢarıları ortalama 97,61 (Ss=6,25) ve matematik baĢarıları ortalama 89,19 (Ss=10,85) 

olarak bulunmuĢtur.  Annelerin özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre 

çocukların akademik baĢarılarının betimsel istatistikleri Tablo 4.18‟da verilmiĢtir.  

Tablo 4.18 Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre akademik 

baĢarıların betimsel istatistikleri 

 N Ortalama Ss Sıralamalar 

Ortalaması 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 6 100,00 ,00 128,50 

Normal Tutum 179 99,06 5,24 115,99 

Helikopter Tutum 41 97,61 6,25 100,43 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 6 98,92 1,67 169,50 

Normal Tutum 178 91,86 11,38 115,76 

Helikopter Tutum 40 89,19 10,85 89,45 

 

Çocukların akademik baĢarılarının anne gösterdiği helikopter ebeveynlik düzeylerine 

göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için parametrik olmayan Kruskal Wallis testi 

kullanılmıĢtır. Kruskal Wallis testi sonuçları çocukların Türkçe (H(2)=6,37, p=,04)  ve 
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matematik (H(2)=10,63, p=,01)  baĢarılarının annelerin öz algı helikopter ebeveynlik 

düzeylerine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğunu göstermektedir. 

Sonuçlar aĢağıdaki Tablo 4.19‟de verilmiĢtir.  

Tablo 4.19 Annelerin öz algı helikopterlik düzeylerine göre akademik baĢarıların 

Kruskal Wallis analiz sonucları 

 Sıralamalar 

Ortalaması 
Sd 

Test 

Ġstatistik 
p 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 128,50 2 6,373 ,04* 

Normal Tutum 115,99 

Helikopter Tutum 100,43 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 169,50 2 10,630 ,01* 

Normal Tutum 115,76 

Helikopter Tutum 89,45 

* p<0,05 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

Bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu bulmak için yapılan ikili karĢılaĢtırmalar 

çocukların Türkçe (Z=-2,31, p=,02) ve matematik (Z=-2,37, p=,02) baĢarıları normal 

tutum gösteren annelerin çocukları ile helikopter tutum gösteren annelerin çocukları 

arasında istatistiksel olarak farklılık vardır. Bu farklılık normal tutum gösteren annelerin 

çocukları lehine anlamlıdır. AĢağıdaki Tablo 4.20‟de akademik baĢarıların, annelerin öz 

algı helikopterlik düzeylerine göre ikili karĢılaĢtırmaların yapıldığı Mann-Whitney U 

test sonuçları verilmiĢtir. 

Tablo 4.20 Annelerin öz algı helikopterlik düzeylerine göre Mann-Whitney U test 

sonuçları 

 N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U Z p 

Türkçe BaĢarı Normal Tutum 179 113,33 20285,50 
3163,50 -2,31 ,02* 

Helikopter Tutum 41 98,16 4024,50 

Matematik 

BaĢarı 

Normal Tutum 178 114,20 20327,00 
2724,00 -2,37 ,02* 

Helikopter Tutum 40 88,60 3544,00 

* p<0,05 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

4.7.2. Annelerden hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılar 

Çocukların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre 

öğrencilerin akademik baĢarılarına bakıldığında Türkçe ( ̅=100; Ss=0,00) ve 
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matematikte ( ̅=98,39; Ss=2,28) en baĢarılı çocuklar annelerinden ilgisiz ebeveynlik 

tutum hisseden çocuklar olarak belirlenmiĢtir. Türkçe ve matematikte en az baĢarı ise 

annelerinden helikopter ebeveynlik tutum hisseden çocuklar olarak bulunmuĢtur. Tablo 

4.21‟de betimsel istatistikleri sunulmuĢtur.  

Tablo 4.21 Annelerden hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre Akademik 

baĢarıların betimsel Ġstatistikleri 

 N Ortalama Ss Sıralamalar 

Ortalaması 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 2 100,00 ,00 128,50 

Normal Tutum 114 99,32 2,58 115,61 

Helikopter Tutum 110 98,29 7,24 111,04 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 2 98,39 2,28 159,75 

Normal Tutum 113 92,81 9,29 117,54 

Helikopter Tutum 109 90,17 12,90 106,40 

 

Çocukların akademik baĢarılarının annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için Kruskal Wallis testi kullanılmıĢtır. 

Kruskal Wallis testi sonuçlarına göre çocukların Türkçe (H(2)=1,10, p=0,58)  ve 

matematik (H(2)= 2,84, p=0, 42) baĢarılarının annelerinde hissettikleri helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre farklılık bulunmadığını göstermektedir. Tablo 4.22‟de 

çocukların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre Türkçe ve 

matematik baĢarılarının Kruskal Wallis testi sonuçları sunulmuĢtur. 

Tablo 4.22 Annelerden hissedilen helikopterlik düzeylerine göre akademik baĢarıların 

Kruskal Wallis analiz sonuçları 

 Sıralamalar 

Ortalaması 
Sd 

Test 

Ġstatistik 
p 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 128,50 2 1,10 ,58 

Normal Tutum 115,61 

Helikopter Tutum 111,04 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 159,75 2 2,84 ,24 

Normal Tutum 117,54 

Helikopter Tutum 106,40 
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4.7.3. Babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılar 

AraĢtırmada, babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre öğrencilerin 

akademik baĢarılarına bakıldığında Türkçe ( ̅=100; Ss=0,00) ve matematik ( ̅=94,93; 

Ss=5,22) baĢarılarında en baĢarılı çocuklar ilgisiz tutum gösteren babaların çocukları 

olarak belirlenmiĢtir. Türkçe ve matematikte en az baĢarı helikopter ebeveynlik tutum 

gösteren babaların çocukları olarak bulunmuĢ ve Tablo 4.23‟te sunulmuĢtur.  

Tablo 4.23 Babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre akademik 

baĢarıların betimsel istatistikleri 

 N Ortalama Ss Sıralamalar 

Ortalaması 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 7 100,00 ,00 128,50 

Normal Tutum 190 98,87 5,61 115,41 

Helikopter Tutum 29 98,21 4,42 97,40 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 7 94,93 2,28 123,43 

Normal Tutum 189 91,33 9,29 113,29 

Helikopter Tutum 28 92,40 12,90 104,43 

 

Çocukların akademik baĢarılarının babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için Kruskal Wallis testi kullanılmıĢtır. 

Kruskal Wallis testi sonuçlarını çocukların Türkçe (H(2)=6,59, p=0,04) baĢarılarının 

babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre farklılaĢtığını göstermektedir. 

Buna karĢılık çocukların matematik (H(2)= 0,69, p=0,71) baĢarılarının babaların öz algı 

helikopter ebeveynlik düzeylerine göre farklılaĢmadığı sonucunu ortaya koymuĢtur. 

Tablo 24‟de çocukların Türkçe ve matematik baĢarılarının babaların öz algı ebeveynlik 

düzeylerine göre karĢılaĢtıran Kruskal Wallis testi sonuçları sunulmuĢtur. 

Tablo 4.24 Babaların öz algı helikopterlik düzeylerine göre akademik baĢarıların 

Kruskal Wallis analiz sonucları 

 Türkçe BaĢarı Matematik BaĢarı 

 Sıralamalar 

Ortalaması 
df 

Test 

Ġstatistik 
p 

Sıralamalar 

Ortalaması 
df 

Test 

Ġstatistik 
p 

Ġlgisiz 

Tutum 

128,50 2 6,59 ,04* 
123,43 

2 0,69 ,71 

Normal 

Tutum 

115,41  113,29 

Helikopter 

Tutum 

97,40  104,43 

* p<0,05 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 
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Türkçe baĢarılarındaki bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu bulmak için 

Mann-Whitney U testi yapılmıĢtır. Yapılan ikili karĢılaĢtırmalar normal tutum gösteren 

babaların çocukları ile helikopter tutum gösteren babaların çocukları arasında Türkçe 

(Z=-2,31, p=,02) baĢarıları istatistiksel olarak farklılık vardır. Bu farklılık normal tutum 

gösteren babaların çocukları lehine anlamlıdır. AĢağıdaki Tablo 4.25‟de Mann-Whitney 

U test sonuçları verilmiĢtir.   

Tablo 4.25 Babaların öz algı helikopterlik düzeylerine göre Mann-Whitney U test 

sonuçları 

 N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U Z p 

Türkçe 

BaĢarı 

Normal Tutum 190 112,31 21339,00 
2316,00 -2,31 

,02

* Helikopter Tutum 29 94,86 2751,00 

* p<0,05 seviyesinde anlamlı (2 tailed) 

 

4.7.4. Babalardan hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılar 

Çocukların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre 

öğrencilerin akademik baĢarılarına bakıldığında Türkçe ( ̅=99,67; Ss=0,82) ve 

matematikte ( ̅=97,31; Ss=5,17) en baĢarılı çocuklar babalarından ilgisiz ebeveynlik 

tutum hisseden çocuklar olarak belirlenmiĢtir. Türkçe ve matematikte en az baĢarı ise 

annelerinden helikopter ebeveynlik tutum hisseden çocuklar olarak bulunmuĢtur. Tablo 

4.26‟da betimsel istatistikleri sunulmuĢtur.  

Tablo 4.26 Babalardan hissedilen ebeveynlik düzeylerine göre akademik baĢarı 

betimsel istatistikleri 

 N Ortalama Ss Sıralamalar 

Ortalaması 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 6 99,67 ,816 111,50 

Normal Tutum 164 98,52 6,266 113,04 

Helikopter Tutum 56 99,61 1,107 115,07 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 6 97,31 5,168 156,33 

Normal Tutum 163 91,65 11,389 113,13 

Helikopter Tutum 55 90,73 11,158 105,85 

 

Çocukların akademik baĢarılarının babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için Kruskal Wallis testi kullanılmıĢtır. 

Kruskal Wallis testi sonuçlarına göre çocukların Türkçe (H(2)=0,13, p=0,94)  ve 
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matematik (H(2)= 3,50, p=0,17) baĢarılarının babalarından hissettikleri helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre farklılık bulunmadığını göstermektedir. Tablo 4.27‟de 

çocukların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre Türkçe ve 

matematik baĢarılarının Kruskal Wallis testi sonuçları sunulmuĢtur. 

Tablo 4.27 Babalardan hissedilen helikopterlik düzeylerine göre akademik baĢarıların 

Kruskal Wallis analiz sonucları 

 Sıralamalar 

Ortalaması 
Sd Test Ġstatistik p 

Türkçe BaĢarı Ġlgisiz Tutum 111,50 2 0,13 ,9

4 Normal Tutum 113,04 

Helikopter Tutum 115,07 

Matematik BaĢarı Ġlgisiz Tutum 156,33 2 3,50 ,1

7 Normal Tutum 113,13 

Helikopter Tutum 105,85 

 

4.7.5. Çocuğun cinsiyetine göre helikopter ebeveynlik düzeyleri 

Yapılan araĢtırmada çocuğun cinsiyetine göre helikopter ebeveyn tutumları incelenmiĢ 

ve elde edilen veriler anneler ve babalar için ayrı ayrı değerlendirilmiĢtir. 

4.7.5.1. Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri  

AraĢtırmadan elde edilen veriler çocukların cinsiyetine göre incelendiğinde annelerin öz 

algı helikopter ebeveynlik düzeyleri kız çocuklarda ortalama 47,91 (Ss=9,40) iken erkek 

çocuklarda ortalama 47,23 (Ss=8,37) olarak bulunmuĢtur. Helikopter ebeveynliğin alt 

boyutlarına bakıldığında anneler kız çocuklarına daha fazla etik helikopterlik ( ̅=14,64; 

Ss=3,14) ve duygusal helikopterlik ( ̅=12,74; Ss=2,55) yaparken erkek çocuklarına 

daha fazla akademik helikopterlik ( ̅=12,75; Ss=3.06) ve temel yaĢam helikopterlik 

( ̅=11,24; Ss=2,89) yapmaktadırlar. Annelerin çocuklarına gösterdikleri öz algı 

helikopterlik düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre betimsel istatistikleri aĢağıdaki 

Tablo 4.28‟da verilmiĢtir.  

 



45 

 

Tablo 4.28 Çocukların cinsiyetine göre annelerin helikopter ebeveynlik düzeyleri 

betimsel istatistikleri 

 Çocuğun Cinsiyeti N Ortalama Ss 

Toplam Helikopterlik Kız 121 47,91 9,40 

Erkek 111 47,23 8,37 

Etik Helikopterlik Kız 121 14,64 3,14 

Erkek 111 14,42 2,90 

Akademik Helikopterlik Kız 121 12,59 3,41 

Erkek 111 12,75 3,06 

Temel Helikopterlik Kız 121 11,19 3,07 

Erkek 111 11,24 2,89 

Duygusal Helikopterlik Kız 121 12,74 2,55 

Erkek 111 12,11 2,15 

 

Annelerin helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre 

farklılıklarının karĢılaĢtırılması için bağımsız örneklem t-testi kullanılmıĢtır. Bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları annelerin genel helikopter ebeveynlik düzeylerinin 

çocuklarının cinsiyetine göre farklılaĢmadığını göstermektedir. Alt boyutlar için yapılan 

bağımsız örneklem t-testi sonuçları annelerin kız çocuklarına gösterdikleri duygusal 

helikopterlik düzeyleri ( ̅=12,74, Ss= 2,55) ile erkek çocuklarına gösterdikleri duygusal 

helikopterlik düzeyleri ( ̅=12,11, Ss= 2,15) arasında anlamlı fark bulunmuĢtur. 

Duygusal helikopterlik düzeyinde bulunan bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır (t (230) 

= 2,02, p=0.05).  

Yapılan araĢtırmanın alt boyutlarda annelerin öz algı helikopterlik ebeveynlik 

düzeylerinin çocukların cinsiyetine göre karĢılaĢtırıldığı bağımsız örneklem t-testi 

yapılmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara göre yapılan analizde alt boyutlar için 

annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri çocukların cinsiyetine göre anlamlı 

farklılık göstermediği görülmektedir. Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik 

düzeylerinin etik helikopterlik, akademik helikopterlik, temel helikopterlik ve duygusal 

helikopterlik olmak üzere dört alt boyutta karĢılaĢtırılmıĢtır. Çocukların cinsiyetine göre 

karĢılaĢtırıldığı bağımsız örneklem t-testi sonuçları aĢağıdaki Tablo 4.29‟da 

sunulmuĢtur.  
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Tablo 4.29 Annelerin helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların cinsiyetine göre 

bağımsız örneklem t-testi 

 Ortalama T Sd p 

Toplam Helikopterlik Kız 47,91 
0,58 230 ,56 

Erkek 47,23 

Etik Helikopterlik Kız 14,64 
0,57 230 ,57 

Erkek 14,42 

Akademik Helikopterlik Kız 12,59 
-0,38 230 ,70 

Erkek 12,75 

Temel Helikopterlik Kız 11,19 
-0,12 230 ,92 

Erkek 11,24 

Duygusal Helikopterlik Kız 12,74 
2,02 230 ,05* 

Erkek 12,11 

* p değeri 0,05 seviyesinde anlamlı (2 uçlu) 

 

4.7.5.2. Çocukların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri  

Çocukların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri çocukların 

cinsiyetine göre incelendiğinde kız çocukları ortalama 54,48 (Ss=8,88) ve erkek 

çocukları ortalama 55,63 (Ss=8,96) helikopter ebeveynlik hissetmektedirler. Alt 

boyutlar incelendiğinde kızların annelerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeyleri erkek çocukların hissettiklerinden daha az bulunmuĢtur.  Çocukların 

annelerinden hissettikleri helikopterlik ebeveynlik düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine 

göre betimsel istatistikleri aĢağıdaki Tablo 4.30‟da verilmiĢtir.  

Tablo 4.30 Çocukların cinsiyetine göre annelerden hissedilen helikopter ebeveynlik 

düzeyleri betimsel istatistikleri 

 Çocuğun Cinsiyeti N Ortalama Ss 

Toplam Helikopterlik Kız 121 54,48 8,884 

Erkek 111 55,63 8,960 

Etik Helikopterlik Kız 121 14,90 2,809 

Erkek 111 14,92 2,849 

Akademik Helikopterlik Kız 121 13,32 3,118 

Erkek 111 13,98 2,890 

Temel Helikopterlik Kız 121 13,03 3,359 

Erkek 111 13,47 3,375 

Duygusal Helikopterlik Kız 121 13,24 2,590 

Erkek 111 13,26 2,691 
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Bu farklılıkların karĢılaĢtırılması için bağımsız örneklem t-testi kullanılmıĢtır. Bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları kız çocuklarının annelerinden hissettikleri ebeveynlik 

düzeyleri ile erkek çocuklarının annelerinden hissettikleri ebeveynlik düzeylerinin farklı 

olmadığını bulunmuĢtur sonuçlar Tablo 4.31‟de çocukların annelerinden hissettikleri 

helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların cinsiyetine göre bağımsız örneklem t-

testi sonuçları verilmiĢtir. 

Tablo 4.31 Annelerden hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

cinsiyetine göre bağımsız örneklem t-testi 

 Ortalama T Sd p 

Toplam Helikopterlik Kız 54,48 
-0,98 230 ,33 

Erkek 55,63 

Etik Helikopterlik Kız 14,90 
-0,07 230 ,94 

Erkek 14,92 

Akademik Helikopterlik Kız 13,32 
-1,67 230 ,10 

Erkek 13,98 

Temel Helikopterlik Kız 13,03 
-0,99 230 ,32 

Erkek 13,47 

Duygusal Helikopterlik Kız 13,24 
-0,07 230 ,94 

Erkek 13,26 

 

4.7.5.3. Babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri  

Babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre 

farklılığı incelendiğinde babaların çocuklarına gösterdikleri helikopter ebeveynlik 

düzeyleri kız çocuklarında ortalama 47,21 (Ss=8,72) iken erkek çocuklarında ortalama 

44,62 (Ss=7,65) olarak bulunmuĢtur. Alt boyutlarda babaların çocuklarına gösterdikleri 

helikopter ebeveynlik düzeyleri kız çocukları lehine daha fazla olarak bulunmuĢtur.  

Babaların çocuklarına gösterdikleri öz algı helikopterlik düzeylerinin çocuklarının 

cinsiyetine göre betimsel istatistikleri aĢağıdaki Tablo 4.32‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 4.32 Çocukların cinsiyetine göre babaların helikopter ebeveynlik düzeyleri 

betimsel istatistikleri 

 Çocuğun Cinsiyeti N Ortalama Ss 

Toplam Helikopterlik Kız 121 47,21 8,72 

Erkek 111 44,62 7,65 

Etik Helikopterlik Kız 121 14,94 2,73 

Erkek 111 14,44 2,61 

Akademik Helikopterlik Kız 121 12,38 3,29 

Erkek 111 11,58 2,98 

Temel Helikopterlik Kız 121 10,23 2,59 

Erkek 111 10,02 2,50 

Duygusal Helikopterlik Kız 121 12,78 2,73 

Erkek 111 11,54 2,12 

 

Babaların helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre 

farklılıklarının karĢılaĢtırılması için bağımsız örneklem t-testi kullanılmıĢtır. Bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları babaların kız çocuklarına ( ̅=47,21, Ss= 8,72) erkek 

çocuklarından ( ̅=44,62, Ss= 7,65) daha fazla helikopter ebeveynlik yaptıkları 

göstermektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır (t(230) = 2,40, p=0.02).  

Buna karĢılık alt boyutlar için yapılan bağımsız örneklem t-testi sonuçları ise babaların 

kız çocuklarına gösterdikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri ile erkek çocuklarına 

gösterdikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri akademik helikopterlik (t(230) = 1,94, 

p=0,05) ve duygusal helikopterlikte (t(230) = 3,84, p=0,00) kızlar lehinedir. Bu sonuçlar 

babaların kızlarına daha fazla akademik ve duygusal durumlarda helikopter ebeveynlik 

yaptıklarını göstermektedir. Sonuçlar Tablo 4.33‟de verilmiĢtir.  

Tablo 4.33 Babaların helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların cinsiyetine göre 

bağımsız örneklem t-testi 

 Ortalama T Sd p 

Toplam Helikopterlik Kız 47,21 
2,40 230 ,02** 

Erkek 44,62 

Etik Helikopterlik Kız 14,94 
1,42 230 ,16 

Erkek 14,44 

Akademik Helikopterlik Kız 12,38 
1,94 230 ,05** 

Erkek 11,58 

Temel Helikopterlik Kız 10,23 
0,63 230 ,52 

Erkek 10,02 

Duygusal Helikopterlik Kız 12,78 
3,84 230 ,00* 

Erkek 11,54 

* p değeri 0,01 seviyesinde anlamlı (2 uçlu) 

** p değeri 0,05 seviyesinde anlamlı (2 uçlu) 
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4.7.5.4. Çocukların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri  

Çocukların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeyleri çocukların 

cinsiyetine göre incelendiğinde kız çocukları babalarından ortalama 50,20 (Ss=8,03) ve 

erkek çocukları ortalama 50,19 (Ss=9,70) helikopter ebeveynlik hissetmektedirler. Alt 

boyutlar incelendiğinde kızların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeyleri etik helikopterlik alt boyutunda erkek çocukların hissettiklerinden daha fazla 

bulunmuĢtur. Çocukların annelerinden hissettikleri helikopterlik ebeveynlik 

düzeylerinin çocuklarının cinsiyetine göre betimsel istatistikleri aĢağıdaki Tablo 4.34‟de 

verilmiĢtir.  

Tablo 4.34 Babalardan hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

cinsiyetine göre betimsel istatistikleri 

 Çocuğun 

Cinsiyeti 

N Ortalama Ss 

Toplam Helikopterlik Kız 121 50,20 8,025 

Erkek 111 50,19 9,702 

Etik Helikopterlik Kız 121 14,12 2,903 

Erkek 111 14,18 3,096 

Akademik Helikopterlik Kız 121 12,24 2,761 

Erkek 111 12,22 3,063 

Temel Helikopterlik Kız 116 10,72 3,521 

Erkek 108 10,57 3,816 

Duygusal Helikopterlik Kız 121 12,50 2,806 

Erkek 111 12,24 3,044 

 

Babaların hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerini çocukların cinsiyetine göre 

farklılıkların karĢılaĢtırılması için bağımsız örneklem t-testi kullanılmıĢtır. Bağımsız 

örneklem t-testi sonuçları kız çocuklarının babalarından hissettikleri ebeveynlik 

düzeyleri ile erkek çocuklarının babalarından hissettikleri ebeveynlik düzeylerinin farklı 

olamadığı sonucu bulunmuĢtur.   Sonuçlar Tablo 4.35‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 4.35 Babalardan hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

cinsiyetine göre bağımsız örneklem t-testi 

 Ortalama T Sd p 

Toplam Helikopterlik Kız 50,20 
0,01 230 ,99 

Erkek 50,19 

Etik Helikopterlik Kız 14,12 
-0,17 230 ,87 

Erkek 14,18 

Akademik Helikopterlik Kız 12,24 
0,05 230 ,96 

Erkek 12,22 

Temel Helikopterlik Kız 10,72 
0,29 230 ,77 

Erkek 10,57 

Duygusal Helikopterlik Kız 12,50 
0,67 230 ,51 

Erkek 12,24 
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5. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Yapılan araĢtırma „Helikopter Ebeveyn DavranıĢlarının Çocukların Sosyal ve 

Akademik BaĢarısına Etkisi‟ incelenmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen veriler analiz 

edilmiĢ ve araĢtırma probleminin alt amaçlarına da cevaplar aranmıĢtır. Elde edilen 

verilerin analiz sonuçları ve bu sonuçlara dayanarak eğitimcilere, araĢtırmacılara ve 

ebeveynlere yönelik öneriler bu bölümde sunulmuĢtur. Ayrıca araĢtırma sonuçları alan 

yazına dayanarak tartıĢılmıĢtır. 

5.1. Sonuçlar ve TartıĢma 

„Helikopter Ebeveyn DavranıĢlarının Çocukların Sosyal ve Akademik BaĢarısına Etkisi‟ 

adlı tez çalıĢmasından yapılmıĢ olan verilerin analizlerinden elde edilen bulgulara göre 

araĢtırma sonuçları ve tartıĢma araĢtırmanın ana problemine paralel oluĢturulan alt 

problemlere göre ayrı baĢlıklar atında sunulmuĢtur. 

5.1.1. Anne ve babanın eğitim duruna göre ebeveynlerin öz algı helikopter 

ebeveynlik düzeylerine iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

AraĢtırma sonucuna göre annelerin eğitim durumlarına göre öz alt helikopter tutumları 

incelenmiĢ ortalamaları belirlenmiĢ annelerde en düĢük öz alt helikopter tutum yüksek 

lisans mezunu annelerde görülen temel helikopterlik tutum en yüksek helikopter tutum 

ortalaması ise ortaokul mezunu annelerde görülen etik helikopterliktir. Diğer öz alt 

helikopter tutumlarına göre annelerin eğitim düzeyi ortalamaları Tablo 4.9‟ da 

belirtilmiĢtir. Ebeveynlerin eğitim durumu arttıkça helikopter tutum sergileme 

düzeylerinin azalması alan yazın çalıĢmalarında bu çalıĢmaya paralel sonuçlarda da aynı 

çıkmıĢtır (Yılmaz, 2019). 

Ebeveynlerin eğitim durumları incelendiğinde annelerin babalara göre daha fazla 

helikopter tutum gösterdikleri görülmüĢtür. Helikopter tutum gösteren ebeveynlerin 

çocuklarının kiĢisel geliĢimlerini negatif yönde etkilediği yapılan diğer araĢtırmalarda 

da görülmüĢtür (Hong, Hwang, Kuo ve Hsu, 2015). Bu sebeple helikopter tutum 

gösteren annelerin, çocuklarının kiĢisel geliĢimleri üzerine kendilerinin de farkında 

olamadığı olumsuz etkileri vardır. 
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Eğitim seviyeleri düĢük ebeveynlerin çocukları ile sağlıklı iletiĢim kuramadıklarını 

ifade eden Fray ve Mark (1987) çocukların ileriki yaĢamlarında saldırgan ve çekingen 

olduklarını ifade etmiĢlerdir. 

5.1.2. Çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine 

iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

AraĢtırma sonucuna göre çocukların ebeveynlerinden hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeyleri incelendiğinde çocuklar annelerinden hissettikleri helikopter tutum 

babalarından hissettikleri helikopter tutumdan daha fazladır. 

Bağlanma teorileri incelendiğinde Ainsworth (1958)‟un Ganda çalıĢması ile anne ve 

bebek etkileĢimi üzerine yaptığı incelemede güvenli bağlanmanın annelerin duygu 

yoğunlukları ile iliĢkili olduğu sonucuna varmıĢ ve Bowlby ile ortak çalıĢmaları sonucu 

Bowlby‟nin bireylerin, sağlıklı anne bağlılığının çocukların birey oluĢunda katkıları çok 

fazladır (akt. Demirdağ 2017). 

5.1.3. Öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların sosyal 

becerilerine iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

Yapılan araĢtırma sonucuna göre babaların ebeveynlik düzeyleri veya çocukların 

babalarından hissettikleri ebeveynlik tutumları sonucu helikopter tutum gösteren 

babalar, çocuklarının sosyal baĢarılarında pozitif yönde etki ederken helikopter tutum 

sergileyen anneler ve çocukların annelerinde hissettikleri helikopter tutum çocukların 

sosyal baĢarılarına negatif yönde etki etmektedir. Bu durum ise alan yazın çalıĢmalarına 

pek sık rastlanmamakla birlikte annelerinin çocukları üzerindeki koruyucu etki ile 

babaların çocukları üzerindeki koruyucu etkinin çocuklar üzerinde aynı etkiyi 

göstermediğini, babaların çocuklar üzerinde göstermiĢ olduğu aĢırı ilgi çocuklarda bir 

kaygı yaratmazken annelerin aĢırı ilgisi çocuklar üzerinde kaygı yaratmakta olduğunu 

göstermektedir. Bu durum çocukları ile babaların annelerden daha az zaman geçirdiği 

ve babaların bu kısıtlı zamanlarında çocukları ile oyun, sosyal etkinlik, kitap okuma gibi 

faaliyetleri gerçekleĢtirmektedir. Anneler ise ev iĢleri, kural koymalar, arkadaĢ iliĢkileri, 

çocuğunun okul etkinlikleri, ödevleri gibi faaliyetler ile ve bunlardan sonra kalan 

zamanlarında ancak çocukları ile eğlendirici faaliyetlere zaman ayırmaktadır. Çocuklar 

için annelerinden aldıkları duygu bir rutin, babalarından aldıkları duygu ise ilgidir. 

Bowlby bunu etoloji açısından çocuğun doğasında incelerken „Güvenli Dayanak‟ 

açıklamıĢtır (Bowlby 1969). 
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5.1.3.1. Özalgı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre çocukların Sosyal beceri 

becerilerine iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma  

AraĢtırma sonucuna göre çocukların sosyal beceri düzeyleri incelendiğinde annelerinin 

özalgı ebeveyn tutumlarına göre ilgisiz tutum gösteren annelerin çocuklarının sosyal 

becerileri ortalamaları, helikopter tutum gösteren annelerin çocuklarının sosyal 

becerileri ortalamalarından daha yüksek çıkmıĢtır. Çocukların annelerinden hissettikleri 

ebeveynlik tutumlarına göre sosyal beceri düzeyleri incelenmiĢ ve normal tutum 

gösteren annelerin çocuklarının sosyal becerileri ortalamaları, annelerinde helikopter 

tutum hisseden çocukların sosyal beceri düzeyleri ortalamalarından daha yüksek 

çıkmıĢtır. Dolayısıyla helikopter tutum gösteren annelerin çocuklarının alan yazında da 

sıkça bahsedildiği gibi özgüvenleri yeterince geliĢmediği için sosyal becerileri de 

akranlarına göre daha düĢüktür (YurdakavuĢtu, 2012). Çocuklarının güvenliğini 

sağlamak koĢulu ile oynayacağı oyunlarda veya arkadaĢ grubunda kısıtlamalara 

gitmeyen ve seçimi çocuğuna bırakan annelerin çocuklarının sosyal becerileri daha 

yüksektir.  

Babaların özalgı ebeveynlik tutum düzeylerine göre ise helikopter tutum gösteren 

babaların çocuklarının sosyal beceri düzeyleri ortalamaları, ilgisiz tutum gösteren 

babaların çocuklarının sosyal becerileri ortalamalarından daha yüksek çıkmıĢtır. 

Annelerin aksine babalarda görülen helikopter tutum aĢırı kontrolcü yapıdan ilgi ve 

etkileĢimli etkinlik yapısına kaymaktadır. Dolayısıyla babaların kendilerinde var 

olduğunu zannettikleri helikopterlik tutumu aslında normal bir babada olması gereken 

tutum ve davranıĢlardır. Ama kültür aktarımı ile yaĢayan babalar ile çalıĢan annelerin 

yanında olan günümüz babaları arasında kalan babalar çocukları ile yaĢadıkları 

etkileĢimi helikopterlik tutumla bağdaĢtırabilmektedir. Sonuç olarak babaların 

annelerden daha az helikopterlik gösterdiği daha önce de sıkça belirtilmiĢtir (Yılmaz, 

2011). 

5.1.3.2. Hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların sosyal 

becerilerine iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

Bu çalıĢmada çocukların babalarından hissettikleri ebeveynlik tutumlarına göre 

babalarının ilgisiz tutum gösterdiğini hisseden çocuklarının sosyal becerileri 
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ortalamalarının, babalarının helikopter tutum gösterdiğini hisseden çocuklarının sosyal 

becerileri ortalamalarından daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. 

Çocukların babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerinin sosyal 

baĢarılarındaki farklılığı bulmak için yapılan Duncan Post Hoc testi sonucunda ise 

ilgisiz tutum hisseden çocukların sosyal baĢarısı ile normal tutum ve helikopter tutum 

hisseden çocukların sosyal baĢarıları arasında anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. 

Yapılan araĢtırmaya göre çocukların ebeveynlerinde gördükleri helikopter tutum ile 

sosyal baĢarıları arasında veya ilgisiz tutum ile normal tutum arasında anlamlı bir fark 

görülmemiĢtir (p=410). 

5.1.4. Öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerinin çocukların 

akademik baĢarılarına iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara göre çocukların hissettikleri ebeveyn tutumları ile 

ebeveynlerin hissettikleri özalgı ebeveyn tutumları birbiri ile aynı değildir. Bu da bize 

ebeveynlerin kendilerini çocuklarının gördüklerinden farklı bir tutumda gördükleri 

sonucuna ulaĢtırıyor. Ayrıca bu durum bizi bu farklılık ile birlikte ebeveynlerin 

kendinde görmedikleri fakat çocuklarının ebeveynlerinde gördükleri helikopter ebeveyn 

tutumu çocukların sosyal ve akademik baĢarısına çoğunlukla negatif yönde etkisi 

olduğu sonucuna ulaĢtırmaktadır. Problemlere çözüm bulmak için öncelikle problemin 

tespit edilmesi gerekmektedir. Fakat ebeveynler kendilerinde helikopter tutum 

görmediklerini belirtir ise bu konuda çözüm önerileri üretmek üretilse bile uygulamak 

güç olacaktır. Çocuklarının hissettiği fakat ebeveynlerinin kendilerinde hissetmediği bu 

durum ebeveynlerin özeleĢtiri yapmalarına engel olmaktadır (Holt, 2006). 

5.1.4.1. Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılara iliĢkin 

sonuçlar ve tartıĢma 

AraĢtırmadan elde edilen verilere göre annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri 

ortalamaları, babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri ortalamalarından daha 

yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Anne ve babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerinin alt boyutlarda 

incelenmesinde babaların annelerden daha fazla etik konularda helikopterlik yaptıkları 

gözlemlenmiĢtir. Buna karĢı anneler temel yaĢam becerileri boyutunda babalardan daha 

fazla ortalama helikopterlik yaptıkları belirlenmiĢtir. Alt boyutlarda anne ve babaların 



55 

 

helikopterlik düzeylerini karĢılaĢtırıldığında, anne ve babaların akademik konularda 

helikopterlik ve temel yaĢam becerileri konusunda helikopterlik düzeyleri arasında fark 

bulunmuĢ. Bu farklılık anneler lehine pozitiftir. Bunun yanında iliĢkili örneklem t-testi 

sonuçları anne ve babaların etik helikopterlik ve duygusal helikopterlik düzeyleri 

arasında istatistiksel olarak bir fark olmadığını ortaya koymaktadır. 

Literatür taramalarında da annelerin babalardan daha fazla helikopter tutum sergilediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Yılmaz (2019) yaptığı çalıĢmada 3/1 oranında annelerin, 7/1 

oranında babaların helikopter tutum sergilediklerini ifade etmiĢtir. 

Annelerin öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre öğrencilerin akademik 

baĢarılarına incelendiğinde, Türkçe baĢarılarında helikopter tutum gösteren annelerin 

çocuklarının, diğer ebeveyn tutumu gösteren annelerin çocuklarından daha düĢük 

olduğu görülmüĢtür. Temel matematik baĢarılarına bakıldığında helikopter tutum 

gösteren annelerinin çocuklarının diğer ebeveyn tutumu gösteren annelerin çocuklarına 

göre daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir 

5.1.4.2. Annelerden hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre baĢarılara 

iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

Yapılan araĢtırma sonucuna göre çocukların akademik baĢarılarının annelerinden 

hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerine göre öğrencilerin akademik baĢarılarına 

bakıldığında Türkçe ( ̅=100; Ss=0,00) ve matematikte ( ̅=98,39; Ss=2,28) en baĢarılı 

çocuklar annelerinden ilgisiz helikopter ebeveynlik tutum hisseden çocuklar olarak 

belirlenmiĢtir. Türkçe ve matematikte en az baĢarı ise annelerinden helikopter 

ebeveynlik tutum hisseden çocuklar olarak bulunmuĢtur. Tablo 4.21‟de betimsel 

istatistikleri sunulan araĢtırma sonuçları göstermektedir ki annelerinden helikopter 

tutum hisseden çocukların akademik baĢarıları normal tutum ve ilgisiz tutum gösteren 

annelerin çocuklarının akademik baĢarılarından daha düĢük çıkmıĢtır.  

Bu araĢtırma bizi helikopter ebeveynlik gösteren annelerin kontrolcü ve aĢırı 

mükemmeliyetçi tutumları çocuklarının ilkokuldan baĢlayarak ve ileriki yaĢlara doğru 

daha da artarak çocuklarının akademik yaĢamlarına olumsuz etkileri olduğu sonucuna 

ulaĢtırmaktadır (Sümer, Aktürk, Helvacı 2010). 



56 

 

5.1.4.3. Babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre akademik 

baĢarılarına iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

Bu çalıĢmada babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeylerine göre Türkçe baĢarıları 

incelendiğinde, helikopter ebeveynlik gösteren babaların çocuklarında Türkçe baĢarı 

ortalamaları, diğer ebeveynlik tutumu gösteren babaların çocuklarının Türkçe baĢarı 

ortalamalarından daha düĢük çıkmıĢtır. Temel matematik becerilerinde ise anlamlı bir 

fark gözlenmemiĢtir. 

Marchant ve arkadaĢları (2001), çalıĢmaları sonucu öğrencilerin akademik baĢarıları ile 

aile ve okul arasındaki iliĢkiyi açıklamıĢlardır. Çocukların akademik baĢarılarını 

etkileyen faktörler arasında ebeveynlik Ģekilleri, aile katkısı, öğretme yöntemleri, okul 

çevresi gibi etmenler etkilidir. Bu araĢtırma sonuçları da göstermektedir ki ebeveynlik 

tutumları, öğrencilerin akademik baĢarılarını ve sosyal baĢarılarını önemli ölçüde 

etkilemektedir. 

Arslan ve Kıral (2022), yapmıĢ oldukları çalıĢmalarında çocukların sınıf 

öğretmenlerinin, çoğunluğunun helikopter tutuma sahip ebeveynlerin çocuklarının 

akademik baĢarılarının sevilerinin altında olduğunu ifade etmiĢlerdir. 

Alan yazında araĢtırmadan çıkan sonuçlara paralel sonuçlar çıkmakla beraber en önemli 

sonucun ise çocuk ve ebeveynler üzerinde yapılan bu çalıĢmanın çocukların ileriki 

yaĢlarında daha somut sonuçlar doğuracağı ve bu sonuçların ne yazık ki çocukların 

özellikle psikolojik yönden negatif olarak etkileneceğinin tespit edilmiĢ olmasıdır 

(Willoughby ve diğerleri, 2015: 672). 

5.1.4.4. Babalardan hissedilen helikopter ebeveynlik düzeylerine göre akademik 

baĢarılara iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

Çocukların akademik baĢarılarının babalarından hissettikleri helikopter ebeveynlik 

düzeylerine göre farklılıklarının karĢılaĢtırılması için Kruskal Wallis testi kullanılmıĢtır. 

Kruskal Wallis testi sonuçlarına göre çocukların Türkçe (H(2)=0,13, p=0,94)  ve 

matematik (H(2)= 3,50, p=0,17) baĢarılarının babalarından hissettikleri helikopter 

ebeveynlik düzeylerine göre farklılık bulunmadığını göstermektedir. 
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5.1.5. Çocuğun cinsiyetine göre öz algı ve hissedilen helikopter ebeveynlik 

düzeylerine iliĢkin sonuçlar ve tartıĢma 

AraĢtırma sonucuna göre anne ve babaların öz algı helikopter ebeveynlik düzeyleri 

incelenmiĢ annelerin öz algı helikopter tutumlarının çocukların cinsiyetlerine göre 

anlamlı bir fark bulunmamıĢtır. Ancak babalarda görülen öz algı helikopter ebeveyn 

tutumunun erkek çocuklara oranla kız çocuklar üzerinde daha fazla olduğu tespit 

edilmiĢtir. Alan yazında benzer çalıĢmalarda da kız çocuklarına daha fazla helikopterlik 

yapıldığı sonucu görülmüĢtür (Okant YaĢin, 2018: 28). Bu durum babaların kız 

çocukları ile kurduğu bağın daha duygusal olmasıyla, kız çocuklarının fiziksel olarak 

erkek çocuklardan daha güçsüz olması ve babanın bu durumu telafi edebilmek adına kız 

çocuklarını yetiĢtirmede erkek çocuklarına oranla daha fazla helikopter ebeveynlik 

yapmasıyla açıklanabilir. Babalar kız çocuklarının erkek çocuklarına göre daha fazla 

korunmaya ve desteklenmeye muhtaç olduğunu düĢünmektedir. Helikopter 

ebeveynliğin olumlu yönlerine bakarak Vygotsky‟nin, „Yapı iskele‟ modelindeki 

desteğin kız çocukları üzerinde daha uzun süre kalmasını sağlayarak kızlarını daha 

güvende tutmak istemektedirler. 

5.2. Öneriler 

Bu araĢtırmada ebeveynlerin helikopter ebeveynlik düzeyleri belirlenerek, helikopter 

ebeveyn davranıĢlarının ilkokul 3. sınıf çocuklarının sosyal ve akademik baĢarılarına 

etkisi incelenmiĢtir. Bunun yanında araĢtırma anne ve babanın öz algı helikopter 

ebeveynlik düzeyleri ile çocuklarının hissettikleri helikopter ebeveynlik düzeylerini 

karĢılaĢtırmayı amaçlamıĢtır. Bu amaç doğrultusunda veriler toplanmıĢ, gerekli analizler 

yapılmıĢ ve yapılan analizler doğrultusunda elde edilen bulular tartıĢılmıĢtır. 

Alan yazın taramalarında ebeveynlik üzerine yapılan çalıĢmalar veya akademik baĢarı 

üzerine yapılan çalıĢmalar genelde ortaokul, lise ve üniversite düzeyindedir. Ġlkokul 

çağındaki çocukların akademik baĢarılarının ölçüldüğü teze rastlanılmamıĢtır. Yapılan 

araĢtırmada aynı zamanda sosyal becerileri ölçülmüĢ ve helikopter ebeveynlerin etki 

düzeyleri gerekli analizler yapılarak çıkan sonuçlar tartıĢılmıĢtır. Bu bölümde ise daha 

önce yapılan detaylı incelemeler var ise de çözüm önerileri sunmada daha fazla veriye 

ihtiyaç olduğu görülmüĢtür ve çözüm önerileri sunulmuĢtur. 

Günümüz teknoloji çağında çocuklarını her dakika izleme ihtiyacı hisseden onları 

giyilebilir teknoloji ile takibe alan dijital bağ ile duygusal bağ arasında gidip gelen 
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ebeveynlerin farkında olmadan göstermiĢ olduğu helikopter tutumlarının çocukları 

üzerindeki olumsuz etkilerinin çocukların ileriki yaĢlarında daha fazla hissedileceği 

yapılan çalıĢmalarda da belirtilmektedir (Lascala, 2019).  

Yurt dıĢında yapılan çalıĢmalar ebeveynlik gibi evrensel bir olgunun ülkemiz sonuçları 

ile de benzerlik gösterdiği fakat ülkemizde Yılmaz (2019) ile ilk defa çalıĢıldığı ancak 

ebeveynliğin çocukların üzerine etkilerinin detaylı incelenmediği görülmektedir. 

5.2.1. AraĢtırmacılar Ġçin Öneriler 

Bu çalıĢmada daha çok helikopter tutum gösteren ebeveynlerin çocuklarının sosyal ve 

akademik baĢarıları arasındaki iliĢki üzerinde çalıĢıldığı için annelerin babalardan neden 

daha fazla helikopter tutum gösterdiğini açıklamak ayrı bir araĢtırma konusudur. Bu 

konuda çalıĢmalar yapılması önerilir. 

Bundan sonraki çalıĢmalarda daha uzun süreçli incelemelerde bulunularak çalıĢılması, 

okul öncesi ve ilkokulda helikopter ebeveynlik gösterdiği düĢünülen ebeveynlerin 

çocuklarının lise düzeyinde geldiğinde akademik baĢarı ve sosyal baĢarılarının 

ölçülmesine yönelik çalıĢmalar yapılması önerilir. 

5.2.2. Ebeveynler Ġçin Öneriler 

Anneler çocuklarının doğumlarından itibaren fiziksel ve duygusal anlamda babalardan 

daha fazla zaman geçirdiğini ve daha fazla bağ kurduklarını düĢünerek, annelerin 

çocuklarını sosyalleĢme yaĢı geldiğinde artık özgür bırakması gerektiğinin farkına 

varmalıdırlar. Özellikle çocukların okullaĢma çağı geldiğinde okulların rehber 

öğretmenleri, ebeveynleri eğitime alarak bu süreci daha etkili geçirmelerini 

sağlayabilirler. 

Ebeveynlerin çocuk sahibi olmaya karar verdikten sonra mutlaka ebeveyn eğitim 

kurslarından yararlanmaları önerilir(sağlık ocaklarında gebe takibi sırasında). 

5.2.3. Akademisyenler, Öğretmenler ve Eğitimciler Ġçin Öneriler 

Geleceğimiz olan çocuklarımızı en sağlıklı ve donanımlı bir Ģekilde yetiĢtirmek 

istiyorsak önce onları yetiĢtiren ebeveynlerin eğitim seviyelerini yükseltmek ve 

ebeveynlik eğitimi almalarına imkan sağlamalıyız. Bu Ģartları okullarda veya çalıĢan 

ebeveynlerin iĢyerlerine giderek düzenli bir ebeveyn eğitim programı, öğretmen ve 
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rehber öğretmenler, pedagogların desteği ile sağlamamız geleceğimiz çocuklarımız için 

çok faydalı olacaktır. 

Yapılan çalıĢma sonuçları göstermektedir ki ülkemizde ebeveynlik eğitimine daha çok 

yer verilmelidir. Sağlık ocakları, Rehberlik AraĢtırma Merkezleri, Okul Rehberlik 

Servisleri, Sınıf Öğretmenleri bu konuda Milli Eğitim Bakanlığı mevzuatı çerçevesinde 

gerekli eğitimleri hazırlamalı ve ebeveynlere ulaĢtırılmalıdır. Ayrıca üniversitelerin 

ebeveyn eğitimi üzerine eğilmesi ve bu konuda okullara, halk eğitim merkezlerine 

akademik desteği sağlaması gerekmektedir. 

 Çocuklar için en önemli öğrenme sosyal etkileĢim içinde gerçekleĢen öğrenmedir 

(Suskind, 2020). Dolayısıyla çocuklarımızın çevresindeki insanlarla etkileĢimi ne kadar 

yüksek olursa (arkadaĢ, kuzen, öğretmen, ebeveyn… vb) öğrenme daha kalıcı olur. 

     “Sevdiklerinize uçmaları için kanatlar, geri dönebilmeleri için kökler verin. Ve de 

yanınızda kalmaları için nedenler…” Dalai Lama 
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EKLER 

 Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği (AHETÖ) (Çocuk) EK 1.

Okulunuz: 

Kod numarası: 

 

ANNEM Sevgili çocuklar aĢağıdaki soruları dikkatlice okuyup ifadelerde 

belirtilen durumları anne ve babanızı günlük yaĢantılarını 

düĢünerek anneniz için sol tarafa, babanız için sağ tarafa 

dikkatlice iĢaretleyiniz. 1 Hiçbir Zaman, 2. Arada Sırada, 3. 

Çoğu Zaman ve 4. Her Zaman olacak Ģekilde dikkatlice 

iĢaretleyiniz. 

BABAM 

1
 

2
 

3
 

4
 

1
 

2
 

3
 

4
 

    1. Her gün giyeceğim kıyafetleri seçmek ister.     

    2. Ne zaman üzgün olsam ısrarla “neyin var” diye 

sorar. 

    

    3. ArkadaĢlarımla oyun oynarken oyunumuza 

müdahale etmeden durmaz 

    

    4. AkĢam eve geldiğimde ilk soruları genellikle 

okul hayatım ile ilgili olur. 

    

    5. Dünyanın ve çevremizin kötü insanlarla dolu 

olduğuna inanır. 

    

    6. Okula baĢladığım günlerde saatlerce okul 

dıĢında veya evin önünde beni bekler. 

    

    7. Suratımın asık olmasına hiç katlanamaz.     

    8. Sınav sonuçlarımın açıklanacağı zamanı 

sabırsızlıkla bekler. 

    

    9. Çok sık nasihat eder.     

    10. Benim özel bir hayatım olabileceğini kabul 

etmek istemez. 

    

    11. Okul notlarım için benden daha çok o 

kaygılanır. 

    

    12. Yüz kızartıcı bir davranıĢta bulunmamam 

konusunda çok nasihat eder. 

    

    13. Parkta ve sokakta gezerken asla elimi bırakmak 

istemez. 

    

    14. Duygularımı her zaman merak eder.     

    15. Öğretmenim ile çok sık görüĢmek ister.     

    16. Kötü huy ve alıĢkanlıklar edinmemden çok 

korkar. 

    

    17. Bana yemek yedirmek için arkamdan koĢturur.     

    18. Çantamın içini ve ceplerimi sık sık 

kurcalamaktan hoĢlanır. 

    

    19. KarĢı cinsten bir arkadaĢımın olması ihtimali 

onu endiĢelendirir. 

    

    20. Okul ödevlerim için benden çok o çaba gösterir.     

    21. Mükemmel bir insan olmamı ister.     

 

  



66 

 

 Sosyal Beceri Ölçeği (Çocuk) EK 2.

 

Sevgili çocuklar, lütfen formu dikkatli okuyunuz.1 Hiçbir Zaman, 2 
Arada Sırada, 3.Çoğu Zaman, 4.Her Zaman olacak Ģekilde dikkatlice 

iĢaretleyiniz 
1 2 3 4 

22. ArkadaĢım güzel bir Ģey yaptığında onu tebrik ederim.     

23. ArkadaĢım herhangi bir Ģeye üzüldüğünde, onunla üzüntüsünü 

konuĢarak paylaĢırım. 

    

24. ArkadaĢlarıma ve öğretmenlerime “günaydın, iyi günler, iyi 

akĢamlar “derim. 

    

25. ArkadaĢım hoĢuma gitmeyen bir Ģey yaptığında ona söylerim.     

26. Bir konuyu anlamadığımda öğretmenime anlamadığımı ve bir daha 

tekrar etmesini söylerim. 

    

27. Ödevimi yapamadığımda öğretmenime nedenini, o sormadan 

söylerim. 

    

28. Sınıfımıza yeni gelen öğrenciyle hemen tanıĢırım.     

29. Grup çalıĢması yaparken fikirlerimi söylerim.     

30. YanlıĢ yapan bir arkadaĢımın hatasını kırıcı olmadan söylerim.     

31. Öğrendiğim bir bilgiyi arkadaĢlarıma anlatırım.     

32. Yere düĢen arkadaĢımı kaldırdığımda ona yardım ettiğim için mutlu 

olurum. 

    

33. ArkadaĢım baĢka bir öğrenciyi dövmek istediğinde onu engellerim.     

34. Sınıf iĢlerini gönüllü yaparım.     

35. Çevremi temiz tutarım.     

36. ÇatıĢılan durumlarda uzlaĢabilmek için yeni öneriler geliĢtiririm.     

37. Yardıma muhtaç insanlar için dua ederim.     

38. Kötü bir olayı sinirlenmeden olumlu bir Ģekilde düzeltirim.     

39. Yolda gördüğüm taĢı kenara koyarım.     

40. Herkese eĢit davranırım.     

41. Yardıma ihtiyacı olan insanlara elimden geldiğince yardım ederim.     
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 KiĢisel Bilgi Formu (Anne/Baba) EK 3.

1. Kod:      

2. Çocuğunuzun Cinsiyeti?  O Kız O Erkek 

3. Çocuğunuzun Uyruğu O TC O Diğer____________ 

4. Aylık Geliriniz Lütfen miktar olarak yazınız………………………..tl 

5. Çocuğunuzun düzenli katıldığı spor, 

tiyatro, müzik vb sosyal etkinlik var mı? 
O Evet  O Hayır 

6. Çocuğunuzun günlük televizyon izleme 

süresi ne kadardır? 

O 1-2 Saat O 3-4 Saat 

O 4-5 Saat O Daha fazla 

7. Annenin Eğitim Durumu         O Okula GitmemiĢ O Lise 

 O Ġlkokul O Üniversite 

 O Ortaokul  O Lisansüstü 

8. Babanın Eğitim Durumu         O Okula GitmemiĢ O Lise 

 O Ġlkokul O Üniversite 

 O Ortaokul  O Lisansüstü 

9. YaĢadığınız yerleĢim birimi O Köy O ġehir 

 O Kasaba   

10. Sahip olduğunuz çocuk sayısı: O Tek çocuk O 3 çocuk 

 O 2 çocuk O 4 çocuk  

   O 5 ve daha fazla çocuk 

11. 3.sınıfta okuyan çocuk kaçıncı 

çocuğunuz? 

O Ġlk çocuk O Dördüncü çocuk 

O Ġkinci Çocuk O BeĢinci çocuk 

O Üçüncü çocuk O En küçüğü 
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 Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği (AHETÖ) (Anne/Baba) EK 4.

Sevgili anne ve babalar aĢağıdaki soruları dikkatlice okuyup 

ifadelerde belirtilen durumları günlük yaĢantılarınızı 

düĢünerek; 1 Hiçbir Zaman, 2. Arada Sırada, 3. Çoğu Zaman ve 

4. Her Zaman olacak Ģekilde dikkatlice iĢaretleyiniz. 1 2 3 4 

1. Çocuğumun her gün giyeceğim kıyafetleri seçmek isterim.     

2. Çocuğumun ne zaman üzgün olsa ısrarla “neyin var” diye 

sorarım. 

    

3. Çocuğum arkadaĢları ile oyun oynarken oyunlarına müdahale 

etmeden durmam. 

    

4. Çocuğum akĢam eve geldiğimde ilk sorularım genellikle okul 

hayatı ile ilgili olur. 

    

5. Çocuğumun dünyasının ve çevresinin kötü insanlarla dolu 

olduğuna inanırım. 

    

6. Çocuğumun okula baĢladığı günlerde saatlerce okul dıĢında 

veya evin önünde beklerim. 

    

7. Çocuğumun suratımın asık olmasına hiç katlanamam.     

8. Çocuğumun sınav sonuçlarımın açıklanacağı zamanı 

sabırsızlıkla beklerim. 

    

9. Çocuğuma çok sık nasihat ederim.     

10. Çocuğumun özel bir hayatı olabileceğini kabul etmek istemem.     

11. Çocuğumun okul notları için ondan daha çok kaygılanırım.     

12. Çocuğumun yüz kızartıcı bir davranıĢta bulunmaması 

konusunda çok nasihat ederim. 

    

13. Çocuğumun parkta ve sokakta gezerken asla elini bırakmak 

istemem. 

    

14. Çocuğumun duygularını her zaman merak ederim.     

15. Çocuğumun öğretmeni ile çok sık görüĢmek isterim.     

16. Çocuğumun kötü huy ve alıĢkanlıklar edinmesinden çok 

korkarım. 

    

17. Çocuğuma yemek yedirmek için arkasından koĢtururum.     

18. Çocuğumun çantasının içini ve ceplerini sık sık kurcalamaktan 

hoĢlanırım. 

    

19. Çocuğumun karĢı cinsten bir arkadaĢının olması ihtimali beni 

endiĢelendirir. 

    

20. Çocuğumun okul ödevleri için ondan çok ben çaba gösteririm.     

21. Çocuğumun mükemmel bir insan olmasını isterim.     
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 Ölçek Kullanım Ġzinleri (Sosyal Beceri Ölçeği) EK 5.
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 Ölçek Kullanım Ġzinleri (Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutum Ölçeği) EK 6.
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 Onam Formları EK 7.

SĠNOP ÜNĠVERSĠTESĠ 

LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ  

ETĠK KURULU 

BĠLGĠLENDĠRĠLMĠġ ONAM FORMU  

Değerli Veliler, 

Benim adım Güleser A. SARIOĞLU. Sinop Üniversitesi Temel Eğitim Ana Bilim Dalı Sınıf 

Eğitimi yüksek lisans öğrencisiyim. Sinop Üniversitesi Ana Bilim Dalı öğretim üyesi Dr. Öğr. 

Üyesi Volkan VAROL yönetiminde yüksek lisans eğitimine devam etmekteyim. 

Sizi Ebeveyn davranıĢlarının çocukların akademik ve sosyal becerilerine etkisinin incelendiği 

araĢtırma çalıĢmasına katılmaya davet ediyorum. Çocuğunuz, Sinop ili merkez ilçesinde 

bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı bir okulda 3. Sınıf öğrencisi oluğundan dolayı bu 

çalıĢma için olası bir katılımcı olarak seçildiniz. Lütfen bu formu okuyun ve bu çalıĢmaya 

katılmayı kabul etmeden önce aklınıza takılan çalıĢma ile ilgili tüm soruları sorun. 

Milli Eğitim Bakanlığı okul öncesi dönemden itibaren çocukların akademik baĢarı ve sosyal 

beceri geliĢimlerinin sağlanmasını istemektedir. Çocukların akademik baĢarı ve sosyal beceri 

düzeylerini etkileyen birçok etmen vardır. Bu çalıĢma eğer varsa helikopter ebeveyn 

davranıĢlarının etkisini ortaya çıkarmak için yapılmaktadır.   

Eğer bu çalıĢmaya çocuğunuzun katılmasını kabul ederseniz çocuğunuz yaklaĢık 20 dakika 

süren üç bölümden oluĢan 62 soruluk bir anket dolduracak. Buna ek olarak çalıĢmaya katılmayı 

kabul etmeniz halinde çocuğunuzun ĠYEP (Ġlkokul YetiĢtirme Eğitim Programı) sonuçlarına 

eriĢim izni vermiĢ oluyorsunuz.  

Bu çalıĢmaya katılmak çocuğunuz için akademik, sosyal ve psikolojik risk taĢımamaktadır. Bu 

çalıĢmaya çocuğunuzun katılması çocuğunuzun zamanı dıĢında herhangi bir maliyet 

getirmeyecektir. Ayrıca çocuğunuza katılması halinde ödül ya da ücret de ödenmeyecektir. 

Bu çalıĢmadan elde edilen veriler yasaların gerektirdiği gibi özel ve gizli tutulacaktır. 

Yayınlayabileceğim her türlü raporda, bu çalıĢmadaki katılımcıları tanımayı mümkün kılacak 

herhangi bir bilgiye yer verilmeyecektir. Çocuğunuz ve sizin anketlerinizi eĢleĢtirebilmek için 

gönderilen anketlere kod verilmiĢtir. Bu kod tamamen rastgele hazırlanmıĢ olup sizin ve 

çocuğunuzun kimliğini ifĢa edecek bir bilgi içermemektedir. Tamamlanan anketler güvenli bir 

Ģekilde saklanacak ve kayıtlara yalnızca araĢtırmacı eriĢebilecek. 

Bu çalıĢmaya katılım gönüllüdür. Katılmaya karar verseniz dahi sonrasında ayrılabilirsiniz. 

Bu araĢtırma çalıĢmasıyla veya bu çalıĢmaya katılımınızla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, 

lütfen bana telefon (5057959439) veya e-posta (guleser3757@gmail.com ile ulaĢın. Ayrıca 

danıĢmanım Dr. Öğr. Üyesi Volkan VAROL e-posta (vvarol@sinop.edu.tr) ile iletiĢime 

geçebilirsiniz. 

Bu çalıĢmayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiĢeniz varsa ve araĢtırmacı(lar) dıĢında biriyle 

konuĢmak isterseniz, Korucuk Mahallesi Üniversite Caddesi 15 Temmuz YerleĢkesi 

No:21B,57000 – SĠNOP adresinden veya 0 368 271 57 68 (1207) telefon numarasından Sinop 

Üniversitesi Etik Kurulu ile iletiĢime geçmeniz önerilir.  

Onay Beyanı: 

Yukarıdaki bilgileri okudum. Sorular sordum ve cevaplar aldım. Çocuğumun çalıĢmaya 

katılmayı kabul ediyorum, öğretmeninin soracağı sorulara cevap vermesine izin veriyorum. 

Veli: ______________________________ 

Ġmza: _____________________________ 

Tarih: _____________________________  
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SĠNOP ÜNĠVERSĠTESĠ 

LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ  

ETĠK KURULU 

BĠLGĠLENDĠRĠLMĠġ ONAM FORMU  

Değerli Anneler, 

Benim adım Güleser A. SARIOĞLU. Sinop Üniversitesi Temel Eğitim Ana Bilim Dalı Sınıf 

Eğitimi yüksek lisans öğrencisiyim. Sinop Üniversitesi Ana Bilim Dalı öğretim üyesi Dr. Öğr. 

Üyesi Volkan VAROL yönetiminde yüksek lisans eğitimine devam etmekteyim. 

Sizi Ebeveyn davranıĢlarının çocukların akademik ve sosyal becerilerine etkisinin incelendiği 

araĢtırma çalıĢmasına katılmaya davet ediyorum. Çocuğunuz, Sinop ili merkez ilçesinde 

bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı bir okulda 3. Sınıf öğrencisi oluğundan dolayı bu 

çalıĢma için olası bir katılımcı olarak seçildiniz. Lütfen bu formu okuyun ve bu çalıĢmaya 

katılmayı kabul etmeden önce aklınıza takılan çalıĢma ile ilgili tüm soruları sorun. 

Milli Eğitim Bakanlığı okul öncesi dönemden itibaren çocukların akademik baĢarı ve sosyal 

beceri geliĢimlerinin sağlanmasını istemektedir. Çocukların akademik baĢarı ve sosyal beceri 

düzeylerini etkileyen birçok etmen vardır. Bu çalıĢma eğer varsa helikopter ebeveyn 

davranıĢlarının etkisini ortaya çıkarmak için yapılmaktadır.   

Eğer bu çalıĢmaya katılmayı katılmasını kabul ederseniz yaklaĢık 15 dakika süren iki bölümden 

oluĢan 32 soruluk bir anket dolduracaksınız. Bu çalıĢmaya katılmak özel ve mesleki hayatınızı 

etkileyecek akademik, sosyal ve psikolojik risk taĢımamaktadır. Bu çalıĢmaya katılmanız size 

zamanız dıĢında herhangi bir maliyet getirmeyecektir. Ayrıca katılmanız halinde ödül ya da 

ücret de ödenmeyecektir. 

Bu çalıĢmadan elde edilen veriler yasaların gerektirdiği gibi özel ve gizli tutulacaktır. 

Yayınlayabileceğim her türlü raporda, bu çalıĢmadaki katılımcıları tanımayı mümkün kılacak 

herhangi bir bilgiye yer verilmeyecektir. Çocuğunuz ve sizin anketlerinizi eĢleĢtirebilmek için 

gönderilen anketlere kod verilmiĢtir. Bu kod tamamen rastgele hazırlanmıĢ olup sizin ve 

çocuğunuzun kimliğini ifĢa edecek bir bilgi içermemektedir. Tamamlanan anketler güvenli bir 

Ģekilde saklanacak ve kayıtlara yalnızca araĢtırmacı eriĢebilecek. 

Bu çalıĢmaya katılım gönüllüdür. Katılmaya karar verseniz dahi sonrasında ayrılabilirsiniz. 

Bu araĢtırma çalıĢmasıyla veya bu çalıĢmaya katılımınızla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, 

lütfen bana telefon (5057959439) veya e-posta (guleser3757@gmail.com ile ulaĢın. Ayrıca 

danıĢmanım Dr. Öğr. Üyesi Volkan VAROL e-posta (vvarol@sinop.edu.tr) ile iletiĢime 

geçebilirsiniz. 

Bu çalıĢmayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiĢeniz varsa ve araĢtırmacı(lar) dıĢında biriyle 

konuĢmak isterseniz, Korucuk Mahallesi Üniversite Caddesi 15 Temmuz YerleĢkesi No:21B, 

57000 – SĠNOP adresinden veya 0 368 271 57 68 (1207) telefon numarasından Sinop 

Üniversitesi Etik Kurulu ile iletiĢime geçmeniz önerilir.  

Onay Beyanı: 

Yukarıdaki bilgileri okudum. Sorular sordum ve cevaplar aldım. Çocuğumun çalıĢmaya 

katılmayı kabul ediyorum, öğretmeninin soracağı sorulara cevap vermesine izin veriyorum. 

Anne: _____________________________ 

Ġmza: _____________________________ 

Tarih: _____________________________
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SĠNOP ÜNĠVERSĠTESĠ 

LĠSANSÜSTÜ EĞĠTĠM ENSTĠTÜSÜ  

ETĠK KURULU 

BĠLGĠLENDĠRĠLMĠġ ONAM FORMU  

Değerli Babalar, 

Benim adım Güleser A. SARIOĞLU. Sinop Üniversitesi Temel Eğitim Ana Bilim Dalı Sınıf 

Eğitimi yüksek lisans öğrencisiyim. Sinop Üniversitesi Ana Bilim Dalı öğretim üyesi Dr. Öğr. 

Üyesi Volkan VAROL yönetiminde yüksek lisans eğitimine devam etmekteyim. 

Sizi Ebeveyn davranıĢlarının çocukların akademik ve sosyal becerilerine etkisinin incelendiği 

araĢtırma çalıĢmasına katılmaya davet ediyorum. Çocuğunuz, Sinop ili merkez ilçesinde 

bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı bir okulda 3. Sınıf öğrencisi oluğundan dolayı bu 

çalıĢma için olası bir katılımcı olarak seçildiniz. Lütfen bu formu okuyun ve bu çalıĢmaya 

katılmayı kabul etmeden önce aklınıza takılan çalıĢma ile ilgili tüm soruları sorun. 

Milli Eğitim Bakanlığı okul öncesi dönemden itibaren çocukların akademik baĢarı ve sosyal 

beceri geliĢimlerinin sağlanmasını istemektedir. Çocukların akademik baĢarı ve sosyal beceri 

düzeylerini etkileyen birçok etmen vardır. Bu çalıĢma eğer varsa helikopter ebeveyn 

davranıĢlarının etkisini ortaya çıkarmak için yapılmaktadır.   

Eğer bu çalıĢmaya katılmayı katılmasını kabul ederseniz yaklaĢık 15 dakika süren iki bölümden 

oluĢan 32 soruluk bir anket dolduracaksınız. Bu çalıĢmaya katılmak özel ve mesleki hayatınızı 

etkileyecek akademik, sosyal ve psikolojik risk taĢımamaktadır. Bu çalıĢmaya katılmanız size 

zamanız dıĢında herhangi bir maliyet getirmeyecektir. Ayrıca katılmanız halinde ödül ya da 

ücret de ödenmeyecektir. 

Bu çalıĢmadan elde edilen veriler yasaların gerektirdiği gibi özel ve gizli tutulacaktır. 

Yayınlayabileceğim her türlü raporda, bu çalıĢmadaki katılımcıları tanımayı mümkün kılacak 

herhangi bir bilgiye yer verilmeyecektir. Çocuğunuz ve sizin anketlerinizi eĢleĢtirebilmek için 

gönderilen anketlere kod verilmiĢtir. Bu kod tamamen rastgele hazırlanmıĢ olup sizin ve 

çocuğunuzun kimliğini ifĢa edecek bir bilgi içermemektedir. Tamamlanan anketler güvenli bir 

Ģekilde saklanacak ve kayıtlara yalnızca araĢtırmacı eriĢebilecek. 

Bu çalıĢmaya katılım gönüllüdür. Katılmaya karar verseniz dahi sonrasında ayrılabilirsiniz. 

Bu araĢtırma çalıĢmasıyla veya bu çalıĢmaya katılımınızla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, 

lütfen bana telefon (5057959439) veya e-posta (guleser3757@gmail.com ile ulaĢın. Ayrıca 

danıĢmanım Dr. Öğr. Üyesi Volkan VAROL e-posta (vvarol@sinop.edu.tr) ile iletiĢime 

geçebilirsiniz. 

Bu çalıĢmayla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiĢeniz varsa ve araĢtırmacı(lar) dıĢında biriyle 

konuĢmak isterseniz, Korucuk Mahallesi Üniversite Caddesi 15 Temmuz YerleĢkesi No:21B, 

57000 – SĠNOP adresinden veya 0 368 271 57 68 (1207) telefon numarasından Sinop 

Üniversitesi Etik Kurulu ile iletiĢime geçmeniz önerilir.  

Onay Beyanı: 

Yukarıdaki bilgileri okudum. Sorular sordum ve cevaplar aldım. Çocuğumun çalıĢmaya 

katılmayı kabul ediyorum, öğretmeninin soracağı sorulara cevap vermesine izin veriyorum. 

Baba: _____________________________  

Ġmza: _____________________________ 

Tarih: _____________________________ 
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 AraĢtırma izin Belgesi EK 8.
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 Etik Kurulu Onay Belgesi EK 9.
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