BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
HEMSIRELIK TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

HEMSIRELERIN TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERINE iLISKIN
TUTUMLARININ CINSEL MITLERLE ILiSKiSI

HAZIRLAYAN

MEHTAP KALAYCI

YUKSEK LIiSANS TEZi

ANKARA - 2021



BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI
HEMSIRELIK TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

HEMSIRELERIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKIN
TUTUMLARININ CINSEL MITLERLE ILiSKiSI

HAZIRLAYAN

MEHTAP KALAYCI

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI

PROF. DR. LALE TASKIN

ANKARA - 2021



BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

relik Anabilim Dali Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Programs cergevesinde Mehtap Kalaya

Hemgi
wdaki jiiri tarafindan  Y0iksek Lisans Tezi olarak kabul edilmigtir.

tarafindan hazirlanan bu galigma, agag
Tez Savunma Tarihi: 30/07/2021

Tez Adi:Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin Tutumlannin Cinsel Mitlerle lligkisi

Tez Jiiri Uyeleri ( Unvani, Adi - Soyads, Kurumu ) imza

ONAY

Tarih: 307 03 A0 2|



BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU
YUKSEK LISANS / DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 07/07/2021

Ogrencinin Adi, Soyadi:Mchtap KALAYCI

Ogrencinin Numarasi:21810141

Anabilim Dali;Hemsirelik.

Programi:Hemsirelik Tezli Yilksek Lisans Programi.

Damgmanmin Unvany/Ady, Soyada: |

Tez Baghi: Hemyirelerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin Tutumlannin Cinsel Mitlerle Hliskisi

Yukanda baghg belirtilen Yitksek Lisans/Doktora tez galigmarmin; Girig, Ana Bélimler ve
Sonu¢ Bolumiinden olugan, toplam 110. sayfalik kismina iliskin, 07 / 07 / 2021 tarihinde
yahsim/tez damismamm tarafindan “Tumitin® adh intihal tespit programindan asagida
belintilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
oram % 19°dir. Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakgea harig
2, Ahntilar harig
3. Bes (5) kelimeden daha az drtiigme igeren metin kisimlan harig

“Bagkent Universitesi Enstitilleri Tez Caligmas: Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullamimas
Usul ve Esaslarimi™ inceledim ve bu uygulama csaslaninda belirtilen azami benzerlik
oranlanina tez galiymamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlil hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukanda vermisg
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci Imzas::,
ONAY
Tarih: 07/07/2021

Ogrenci Danigmant Unvan, Ad, Soyad, Imza:
\



TESEKKUR
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OZET

Mehtap KALAYCI. Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlarmmn
Cinsel Mitlerle liskisi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2021.

Hemsireler bireyin/toplumun sagligimi korumak ve gelistirmek olan rollerini yerine
getirirken kendi deger ve tutumlarini da davranislarina yansitabilmektedirler. Sahip
olduklar1 toplumsal cinsiyet rol kaliplar1 ve saglikla ilgili yanlis inaniglary/mitler
hemsirelerin hizmetine yansiyabilmekte ve bu durum toplum sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Cinselligin rahat¢ca konusulmadigi, bireyin cinsellik konusunda
yeterince egitim almadigi toplumlarda cinsel mitler de yayginlagsmakta ve toplumsal
normlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Geleneksel toplumlarda kadinlarin toplumsal
cinsiyet rol kaliplar1 da daha gelenekg¢i olmakta ve bu o6zellikleri toplumsal norm olarak
kabul edilen mitlere olan inanci artirabilmektedir. Bu baglamda bu calisma hemsirelerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin cinsel mitlerle iligskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Boylece hemsirelerin  konuya iliskin farkindaliklarinin artacagi ve
hemsirelik hizmetlerinin bu agidan ele alinmasmna katki saglanacagi diistintilmektedir.
Aragtirmanin evrenini Baskent Universitesi Ankara Hastanesi ve bagh birimlerinde ¢alisan
toplam 322 hemsire olusturmustur. 220 hemsire aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Veriler ii¢ ayr1 form ile toplanmistir. Birinci formda hemsirelerin sosyodemografik
bilgilerini igeren ve literatiir calismasi ile gelistirilen anket formu, ikinci formda tiniversite
O0grenimi gdren Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek
amactyla 2008 yilinda Zeyneloglu tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi” (TCRTO) , iiciincii formda ise Gélbasi ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilmis olup gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ayni kisiler tarafindan yapilan “Cinsel
Mitler Olgegi” (CMO) yer almaktadir. Veri toplama formu katilimcilarm kendileri
tarafindan doldurulmustur. Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) program
“Independent Sample-t” test (t-tablo degeri), “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri),
“Kruskal-Wallis H” (y2-tablo degeri) testleri kullanilarak analiz edilmistir. Hemsirelerin
yas ortalamasinin 29,80+7,91 (yil), %93,6’simin kadin, %57,3’niin lisans mezunu oldugu
tespit edilmistir. Hemsirelerin TCRTO’den aldiklari toplam puan ortalamas1 161,13+20,25
(TCRTO’den almabilecek en yiiksek puan: 190) ve CMO’den aldiklar1 toplam puan



ortalamast  56,86+20,25 (CMO’ den almabilecek en yiiksek puan: 132) olarak
belirlenmistir. Arastirmada kadinlarin erkeklere goére toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarinin daha esitlik¢i oldugu ve erkeklerin cinsel mitlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica lisans mezunu hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin daha esitlikgi oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin dlgeklere verdikleri
cevaplarda TCRTO alt boyut puanlari ile CMO 6lgegi alt boyut puanlari arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,05). Bu
sonug toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlik¢i tutuma sahip olan hemsirelerin cinsel
mitlere daha az inandiklarini gostermesi bakimindan anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda hemsirelerin konuya iliskin farkindaliklarint daha fazla arttirmak ve
hemsirelik hizmetlerinin bu acgidan ele alinmasini saglamak amaci ile orgiin egitim ve
hizmet i¢i egitim programlarina konunun entegre edilmesi ve bu konun farkli boyutlarla ele

alinip daha genis 6rneklem gruplarina uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Cinsel Mitler,
Hemgire

Bu aragtirma, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Arastirma
Kurulu ve Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (Proje No: KA20/233) tarafindan

onaylanmaistir.



ABSTRACT

Mehtap KALAYCI, The Relationship of Nurses' Attitudes Towards Gender Roles
and Sexual Myths. Baskent University Institute of Health Sciences, Nursing Master's
Program with Thesis, 2021.

Nurses can reflect their own values and attitudes to their behaviors while fulfilling their
roles to protect and improve the health of the individual/society. Their gender role
stereotypes and misconceptions/myths about health can be reflected in the service of
nurses, and this may adversely affect public health. In societies where sexuality is not
talked about comfortably and the individual is not adequately educated about sexuality,
sexual myths also become widespread and appear as social norms. In traditional societies,
women's gender role stereotypes are also more traditional and these features can increase
the belief in myths accepted as social norms. In this context, this study is related to
the gender roles of nurses . The aim of this study is to examine the relationship between
attitudes and sexual myths . Thus, it is thought that the awareness of nurses on the subject
will increase and it will contribute to the handling of nursing services from this
perspective. The population of the study consisted of 322 nurses working in Baskent
University Ankara Hospital and its affiliated units. 220 nurses formed the sample of the
study. Data were  collected with three  separate forms. The  first form of the
nurses demographic with information and literature studies and developed a questionnaire,
the second form in order to determine their attitudes toward gender roles of students in
university education developed by the Zeyneloglu in 2008, "Gender Roles Attitude Scale"
(TCRTO), the third form in the Golbasi and The “Sexual Myths Scale” (CME), which was
developed by his colleagues (2016) and whose validity and reliability studies were
conducted by the same people, is included. The data collection form was filled by the
participants themselves. Statistical analyzes SPSS (IBM SPSS Statistics 24) program
“ Independent Sample -t” test (t-table value), “Mann- Whitney U” test (Z-table value),
“ Kruskal -Wallis H” (y2-table value) analyzed using tests. It was determined that the mean
age of the nurses was 29.80+£7.91 (years), 93.6% were female and 57.3% were
undergraduate graduates. Nurses from tcrto received a total average score of 161.13 =+
20.25 ( from terto highest score taken: 190) and the CMO total score mean is 56.86 + 20.25
(from CMO highest score taken: 132). In the study, it was seen that women's attitudes



towards gender roles were more egalitarian than men and that men's sexual myths were
higher. In addition, it was determined that the attitudes of undergraduate nurses towards
gender roles were more egalitarian. A negative, weak and statistically significant
relationship was found between the nurses' responses to the scales, between the CRTS sub-
dimension scores and the CME scale sub-dimension scores (p<0.05). This result was found
to be significant in terms of showing that nurses who have an egalitarian attitude in terms
of gender roles believe less in sexual myths. In line with these results, it is recommended
that the subject be integrated into formal education and in-service training programs , and
this subject should be discussed with different dimensions and applied to larger sample
groups in order to increase nurses' awareness of the subject and to ensure that nursing

services are handled from this perspective.

Keywords: Gender, Gender Roles, Sexual Myths, Nurse

This research was approved by Baskent University Faculty of Medicine and Health
Sciences Research Board and Clinical Research Ethics Committee (Project No:
KA20/233).
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

“Cinsiyet” bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik o6zellikleridir. “Toplumsal cinsiyet” ise “toplumun kadii ve erkegi algilama

seklini, sosyal olarak belirlenen rol ve gorevlerini” belirtmektedir (1).

Toplumsal cinsiyet, bireyin dogumundan baslayarak rol modelin gézlenmesi araciligi
ile edinilmektedir. Bu sekilde kadin ve erkekler bu toplumsal cinsiyetin kapsadig: kaliplari,

toplumsallagma siireci i¢inde algilayabilmektedir (2).

Cinsiyeti dogustan gelen bir 6zellik iken, toplumsal cinsiyeti sosyo kiiltiirel yapi
ortaya koymaktadir. Bu yiizden “toplumsal cinsiyetin” taniminda “biyolojik farkliliklardan
degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi ne sekilde gordiigii, ne tiirlii algiladigi, nasil
diistindiigii ve ne sekilde davranmamizi bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, kalip

yargilar ve roller” yer almaktadir (3).

Toplumsal yasamin birgok platformunda kadmnm ve erkegin sorumlu tutuldugu bu
davraniglar, kadinlar i¢in bir ayrimciliga sebep olarak, toplumsal hayatta ¢ogunlukla
kadinlarin arka planda birakilmalarina ve erkege kadindan daha g¢ok istiinliik veren bir
esitsizlik modelinin var olmasina sebebiyet vermektedir. Bu esitsizlik modeli “basta
caligma/firsat esitligi olmak iizere, kararlara katilim, se¢cme Ozgiirligi, saglik
hizmetlerinden yararlanma, esit ise esit {icret, egitim ve meslek se¢iminde ve aile olmakta”
daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir (4).

Biitiin toplumlarda “refah ve gelismenin olusturulabilmesi” i¢in kadinin toplumsal
konumunun iyilestirilmesi, toplumsal hayatin her safhasinda “kadin erkek” esitliliginin
olusturulmasi sarttir. “Toplumsal cinsiyet esitligi” olanaklardan yararlanmasi, kaynaklarin
ayrilmasi ve kullaniminda, hizmetleri elde etmede kisinin cinsiyeti sebebiyle esitsizlige
ugramamasi olarak tanimlanmaktadir (1). Diinya ekonomi forumunun yaymladigi Kiiresel
Cinsiyet Esitsizligi raporuna gore iilkemiz kadin-erkek esitligi siralamasinda 2013 yilinda
120’inci (136 {iilke arasinda) sirada yer alirken, 2017 yilinda yaymlanan raporda ise

131’inci (144 iilke arasinda) siraya geriledigimiz belirtilmistir (5,6). Tiirkiye genelinde



kadinin toplumsal cinsiyet esitligi diizeyini iller bazinda degerlendirmek icin yapilan
“Karsilastirmalarla 81 11 i¢in Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi-2018” raporunun 2017
yilina ait verilerine gore ayrimciligin en fazla oldugu iller Agri, Afyon, Yozgat, Nigde,

Mus, Igdir, Bitlis, Kars, Siirt ve Ardahan olarak belirlenmistir (7).

“Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i olmayan tutumlar” kadinlar1 hem sosyo
kiiltiirel hem de saglik olarak ciddi boyutlarda etkilemektedir (8,9). Ozellikle toplumsal

~1 o6

yasamin kadinlar tizerinde meydana getirdigi “anne olma, dogurgan olma, ¢ocuk dogurma,
erkek cocuk diinyaya getirme gibi baskilar, kadinlarda istenmeyen diisiikler, istenmeyen
gebelikler, kadin iireme sistemi sorunlari, depresyon” gibi tehditler meydana gelmesine
neden olmaktadir (3). Bu dogrultuda “toplumsal cinsiyet kavram1™ kisilerin hem sagligini
hem de saglik hizmetlerinden yararlanabilme durumunu etkileyen bir neden olarak

degerlendirilmektedir (1).

Toplumda yaygin olan mitlerin kadinlarin yasamini olumsuz etkileyeceginden
hareketle kadmlarin mitlere inanma durumlarinin ve bunun toplumsal cinsiyet rolleri ile
ilgisini ortaya cikarmaya ihtiya¢ vardir. Cinsel mit, bireylerin tutum ve davranislarini
etkileyen abartili, dogru oldugu diisiiniilen, bilimsel degeri bulunmayan, ¢ogu zaman
kulaktan kulaga aktarilan, aktarildik¢a olaganiistii hal alan cinsellikle ilgili inan¢ ve

diistincelerdir (10).

Cinsel mitleri etkileyen faktorler bireyden bireye, toplumdan topluma sosyal, gelenek
ve kiiltiirel yap1 nedeniyle farklilik gosterebilmektedir. Geleneksel toplumlarda cinsellik,
yasaklanan, agikca konusulmayan, ayip goriilen ve {stli kapatilan ve tabu olarak
goriilebilen bir konu olabilmektedir (11). Toplumsal cinsiyet rollerinin de bu toplumlarda

daha gelenekgi ve kadinlar aleyhine daha olumsuz olabilecegi diigiiniilmektedir.

Geleneksel toplumlarda cinsel yasam erkekler i¢indir ve kadinlar bu yasamin tiiketim
nesneleridir gibi bir inanis vardir. Ancak cinsel inaniglarin ve mitlerin sadece kadinlar
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu sdylemekte dogru olmaz. “Erkegi her kosulda
seks yapmakla gorevlendiren, duygularini ortaya koymasini1 yok sayip bir seks makinesi
olarak konumlandiran yanlis inanislar” erkeklerin de cinsel hayatlarin1 duygulardan
uzaklastirir. Bu yanlis inanislar kadini agagilarken erkegi ve kadini ayirarak birbirlerine

yabancilastirir; bireyin cinsel hayatin1 olumsuz bir sekilde etkiler (12). Bunun yaninda



toplumsal cinsiyet esitliginin kadin aleyhine bozuldugu geleneksel toplumlarda, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol kaliplar1 da daha gelenek¢i olmakta ve bu 6zellikleri toplumsal norm
olarak kabul edilen mitlere olan inanc1 artirabilmektedir. Bu durum hem kadinin hem de
erkegin cinsel saglhigini, dolayisi ile genel sagligimi bozarak, sirasi ile 6nce bireyin sonra
ailenin ve toplumun psikososyal sagligini olumsuz etkileyecek bir sonucu

dogurabilmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel yapi itibariyle Tiirk toplumu, cinselligin yasak olarak diisiiniildiigi
ve cinsel konularin agik olarak ifade edilemedigi ve toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanamadig1 geleneksel yapiya sahip toplumlardan biridir (11). Pek ¢ok birey farkli
egitim ve kiiltiir diizeyinde olsa bile cinsel mitler konusunda geleneksel tutumlarini devam
ettirmekte, cinselligi tabu olarak gérmekte ve g¢ocuklariyla konu ile ilgili konusmaktan
¢ekinmektedirler (13).

Giiniimiizde insanlarin saglik hizmetlerine gereksinimleri artmaktadir. Insanlar
sadece hastalikta degil saglikli olduklar1 zaman da bakima ve destege ihtiya¢ duyarlar. Bu
durum saglik profesyonellerinin iizerine diisen gorev ve sorumluluklarda degisiklikler
olmasina neden olmustur. Geleneksel bakim anlayisindan uzaklasilmis ve yeni bir saglik
yaklagimi ortaya ¢ikmistir. Saglhigin korunmasi ve ylikseltilmesine yonelik hizmetler 6nem

kazanmistir (14).

Hastaliklar1 6nlemek ve toplum sagligini korumak i¢in ebe ve hemsirelerin mesleki
sorumluluklar1 bulunmaktadir. “6283 sayili hemsirelik yasasina dayali, 27515 sayili
hemsirelik yonetmeliginde”; hemsire; “sagligin gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi,
hastaliklarin bakim, tedavi ve rehabilitasyonu amaciyla, bireysel ve grup saglik egitimi
planlar, egitim ortamini hazirlar, uygular ve degerlendirir”; “sorumlu oldugu bolgedeki
toplumun saglik diizey Olciitleri, sosyal, kiiltiirel, ekonomik durumu gibi 6zelliklerine
iliskin veri toplar”; “sorumlu oldugu bolgedeki ailelere ev ziyaretleri yaparak kapsamli
degerlendirme yapar”; “birey ve ailenin egitim ve danigsmanlik ihtiyacinin belirlenmesini

ve yerine getirilmesini saglar” hiikkiimleri yer almaktadir (15).

Saglik Bakanligi tarafindan 19 Nisan 2011 tarihinde yayimlanan “Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” kapsaminda “ana g¢ocuk

sagliginin korunup gelistirilmesinde kadina egitim ve danismanlik yapar (aile planlamasi



danismanligi, emzirme danismanligi, saglikli cinsel yasam, genetik hastalik riski tagiyan
ailelere danismanlik, periyodik jinekolojik ve meme kontrolii, papsmear vb. testler i¢in yol

gosterir ve yardimci olur)” hitkkmii yer almaktadir (16).

Yukarda verilen hemsirenin gorev yetki ve sorumluluklarinin yer aldigi yonetmelikte
belirtildigi gibi hemsirelerden, 06zellikle cinsel saglik/iireme sagligi alaninda bireyin ve
toplumun sagliginin korunup gelistirilmesinde, ihtiyaglarin belirlenmesinde degerlendirme

yapmasi, egitim ve danigmanlik hizmetlerini planlamasi beklenmektedir.

Kadinlara verilecek saglik bakim hizmetleri, kadinlarin {ireme sistemi islevlerinin
yani sira, saglik durumlarimi etkileyen fiziksel ve psikososyal faktorleri igine alan primer
bakim, saglig1 koruma ve gelistirmeyi de kapsayacak bi¢imde siirdiirtilmelidir. Bu bakim
hizmetleri tiim kadinlara esit, kapsamli ve nitelikli sunulmalidir. Birincil gérevi toplumun
sagligin1 yiikselmek olan hemsirelerin kadinlara ulasma kolaylig1 acicindan da avantajh
olduklar1 bilinmektedir. Hemsireler, toplumsal cinsiyete dayali bireysel, toplumsal
egitimler verme ve toplumu bu konuda bilin¢glendirme, sektorler arasi isbirligi yapma,
savunuculuk, liderlik, danismanlik ve rehberlik gibi gorevlerini gergeklestirme agisindan

daha fazla sorumluluk alarak toplumu bilinglendirmelidir.

Hemgireler de hizmet sunumlari1 sirasinda i¢inde bulundugu toplumun sosyal ve
kiltiirel degerlerinden etkilenmektedir. Bu etkilenme hemsirelerin biitiinciil bakim
vermelerinde biiylik bir engel olusturabilmektedir. Hemsirelerin bireylere cinsel sagligi da
kapsayan biitiinciil bir bakim saglayabilmeleri i¢in bilimsel verilere dayali olarak
hizmetlerini planlamalar1 beklenir. Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin  6nlenmesinde
hemsireye diisen gorevler; Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ve temel nedenlerinin
farkinda olmak, geleneksel uygulamalar, kiiltiirel faktorler, hangi cinsiyetin hangi
konularda dezavantajli oldugu konularinda bilingli olmak, aile i¢i siddetin dnlenmesinde
rol almak, savunuculuk ve sektorler arasi isbirligi ile konunun ¢6ziimiine yardimci olmak
ve en Onemlisi, saglik hizmeti sunarken asla ayirimci uygulamalarda bulunmamak ve
bulunan meslektaglarin1 uyarmaktir. Bunun yaninda hemsirelerin esitlik¢i cinsiyet rol
kaliplarina sahip olmalar1 onlarin toplumsal norm olarak kabul edilen mitlere olan bakis
acisint olumlu etkileyebilmekte ve buda hasta bakimina olumlu yanstyabilmektedir.
Hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin cinsel mitlerle iligkisinin

belirlenmesi verecekleri saglik bakim hizmetine bu anlamda katki saglayacaktir.



Bu baglamda calisma hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin
cinsel mitlerle iliskisinin incelenmesi yolu ile hemsirelerin konuya iliskin farkindaliklarini
arttirmak ve hemsirelik hizmetlerinin bu agidan ele alinmasina katki saglamak amaci ile

yapilmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Calismada hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin cinsel
mitlerle iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda
hemsirelerin konuya iliskin farkindaliklarini arttiracak ve hemsirelik hizmetlerinin bu

acidan ele alinmasina katki saglayacak oneriler gelistirilmistir.

1.3. Arastirma Sorulari

e Hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari nedir?

e Hemsirelerin cinsel mitlere inanma durumlar1 nedir?

e Hemsgirelerin bazi tanimlayict ozelliklerine gore toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlart arasinda fark var midir?

e Hemsirelerin bazi tanimlayict 6zelliklerine gore Cinsel mitlere inanma durumlari
arasinda fark var midir?

e Hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile cinsel mitlere

inanma durumlarini arasinda bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Temel Tanimlar

2.1.1. Cinsiyet (Sex)

“Cinsiyet” bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik 6zellikleridir. Tiirk dil kurumunda cinsiyetin tanimi “Bireye, lireme isinde ayri

bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi, esey, cinslik, seks” olarak yer

almaktadir (1,17).
2.1.2. Toplumsal cinsiyet (Gender)

“Toplumsal cinsiyet” toplumun “kadin ve erkege” yonelik bakis agisi ile ilgilidir.
Toplumsal cinsiyet, “kadin ve erkege biyolojik cinsiyeti sebebiyle uygun olan toplumsal ve
kiltirel davramislar, beklentiler, sorumluluklar ve rollerin tamami” olarak ifade
edilmektedir (1). Biyolojik fizyolojik ve genetik yapimizin ortaya ¢ikardigi 6zellikleri
“Cinsiyet” olustururken, “Toplumsal cinsiyet” ise kadin ve erkegi toplumsal olarak
yapilandiran zellikleri olusturur. Insanlar yetisirken toplumun belirledigi cinsiyete 6zgii
roller dogrultusunda “kiz ya da erkek” olmay1 dgrenerek biiyiimektedirler (3,18). Ote
yandan toplumsal cinsiyetin; zamana, sosyo-kiiltiirel 6zelliklere ve aileye bagli olarak

degisebildigi hatta ayni toplumlarda zaman iginde degisebildigi de belirtilmektedir (19,20).
2.1.3. Toplumsal cinsiyette hakkaniyet (Gender equity)

“Toplumsal cinsiyette hakkaniyet”, sorumluluklarin “kadin ve erkek” arasinda
paylasiminda, kaynaklara erisim ve kontrol etmede ve faydalara erisimde adil ve
hakkaniyetli olarak davranilmasi olarak ifade edilmektedir (1,3). Bu kavramda, “kadin ve
erkegin farkli ihtiyaglar1 ve giicleri oldugu bilinmekte ve bu farkliliklarin tanimlanarak iki
cinsiyet arasindaki dengeyi saglayacak bicimde gerekenlerin yapilmasi” diisiincesi

benimsenmektedir (18,20).



2.1.4. Toplumsal cinsiyet esitligi (Gender equality)

Bir toplumda bireylerin hicbir kaliplasmis sinirlamanin etkisinde kalmadan
toplumsal hayatin her safhasina esit sekilde katilabilmeleri demokratik toplumlarin temel
kuraldir. Toplumsal cinsiyet esitligi esas olarak, “bir toplumda kadin ve erkeklerin
cinsiyetleri, cinsel kimlikleri sebebiyle esitsizlige maruz kalmadan esit hak, firsat ve
imkanlar sahip olmasi gerekliligini” ifade etmektedir (21). Bu esitligin saglanmasi ile ilgili
ic temel yaklasimdan s6z edilmektedir. Birinci yaklasim; “bireylere cinsiyetlerinden ayri
olarak esit davranilmasidir”. Ikinci yaklasim; “pozitif ayrimciliktir ve kadinlari
desteklemek amaciyla plan ve programlar” sdz konusudur. Ugiincii yaklasim ise;
“toplumsal cinsiyet esitligini ana plan ve politikalara yerlestirerek cinsiyetler arasindaki

esitligi saglamak ve kadina yonelik politika ve programlari gelistirmektir” (22).

Kadm-erkek esitligine iliskin “Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi” ve “Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’nda” ifadeler yer almaktadir. “Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin”
1,2, ve 7. maddesinde “Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir gorts,
ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi bagka bir ayrim gézetmeksizin bu
Bildirge ile ilan olunan biitiin haklardan ve biitiin 6zgiirliiklerden yararlanabilir”, “Biitlin
insanlar hiir, haysiyet ve haklar bakimindan esit dogarlar”, “Kanun 6niinde herkes esittir ve
farksiz olarak kanunun esit korumasindan istifade hakkini haizdir”,” ifadeleri “toplumda
kadin ve erkeklerin cinsiyetten bagimsiz olarak sadece birey olduklari i¢in esit haklara

sahip oldugunu” agikca ifade etmektedir (23).

“Herkesin, hi¢bir fark gozetilmeksizin, esit is karsiliginda esit ticrete hakk: vardir” ve
“Her sahsin 6grenim hakki vardir” ifadeleri kadin ve erkegin toplum igerisinde yalnizca

birey olduklarindan dolay1 esit haklara sahip oldugunu ifade etmektedir (23).

Anayasamizin 10. maddesinde belirtilen “Herkes, dil, 1k, renk, cinsiyet, siyasi
diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun
oniinde esittir. Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama

gecmesini saglamakla yiikiimliidiir.” ifadesi de bu esitligi vurgulamaktadir (24).



2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1. Psikanalitik kuram

Freud’un diisiincelerine dayanan psikanalitik diisiince, bireylerdeki toplumsal
cinsiyet rollerinin gelismesine iliskin ortaya atilan ilk kuramlardandir. Bu kuram “biyolojik
ve toplumsal cinsiyeti organize eden, biyolojik esasli cinsel enerji ve yasam i¢ giidiisiinii
harekete geciren enerji tiirii olan libido kavramima” dayanmaktadir. Freud’un bireylerin
psikoseksiiel siirecini tanimladigi bes evrenin her bir gelisim doneminde bireyin cinsel
ilgisi (libido) viicudunun belli bir noktasina yonelmektedir. Birey o donemdeki doyum
seviyesine gore ya o evrede takilir kalir, ya kismen ya da tamamen bir sonraki doneme

gegis yapabilir. (25).

Bilingalt1 siirecler olan 0Ozdeslestirme ve igsellestimeyi vurgulayan psikanalitik
kurama gore; bireyin toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi, kii¢iik yastan baslayarak
hemcinsi olan ebeveyni ile olan 6zdesimi ile iliskilidir. Freud’a gore erkek c¢ocuklar
babalariyla, kiz cocuklar ise anneleriyle benzerlik kurarak erkek ve kadin olmayi
Ogrenirler. Bu 6zdesim evresi toplumsal cinsiyeti iceren toplumsal kaliplarin igsel bir
sunumu olan siiper egonun gelisimi ile tamamlanmaktadir. Anne babalar, ¢ocuklarina
toplum tarafindan beklenen rolleri, gérevleri ve toplumun getirdigi kaliplar1 6gretirler. Bu
kurama gore kisinin toplumsal ve psikolojik olarak bir uyum iginde olmasi igin cinsiyetine

uygun bir cinsel kimlige, rol ve sorumluluklara sahip olmas1 gerekir (26).

2.2.2. Sosyal 6grenme kurami

Bandura tarafindan olusturulan “sosyal 6grenme kuramina” gore ise bireylerin
diinyaya geldiklerinde higbir cinsiyet rolii bulunmaktadir (25). Kisiler toplumsallastirma
stirecinde edimsel kosullanma, gézlem, rol model alma ve taklit yoluyla ebeveynlerinden,
yasitlarindan ve g¢evresinden bazi davranislari 6grenirler (27). Bu kuramin esas olarak
onem verdigi konu, gozlem, pekistirme, ceza ve taklit yoluyla davraniglarin meydana
geldigidir (25). Sosyal 6grenme kuramina gore; toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili daha
geleneksel tutuma sahip toplumlarda rol modelin varlig1 ve edimsel kosullama sonucu bu
geleneksel tutumlar bir kusaktan digerine aktarilmaktadir. Toplumsal cinsiyet kimliginin
ortaya ¢ikisi, “sosyal ve gevresel” etkenlerin bir sonucudur. Bu durum hayat boyu devam
eder (27).



2.2.3. Bilissel gelisim kurami

Kohlberg tarafindan olusturulan “biligsel gelisim kuramina gore”, “insanlar
gevrelerinden aldiklari bilgileri gruplandirirlar ve organize ederler” (28,29). Bilissel
gelisim kuramina gore insanlar benzer biligsel gelisim evrelerinden gegmektedirler. Buna
gore cocuk toplumsal cinsiyet rollerini 6grenirken, sosyal 6grenme kuramina gore daha
pasif konumda iken biligsel gelisim kuramina gore ise daha aktif konumda bulunmaktadir.
Bu kurama gore birey, cinsel kimlik olustuktan sonra toplumsal cinsiyetine uygun

davraniglar sergilemeye baslar (28).

“Bilissel gelisim kuramina” gore; bireyin toplumsal cinsiyet rolleri 3 asamada
olugmaktadir. Birinci agsama olan cinsiyeti etiketleme evresinde: birey, kadin ya da erkek
oldugunu algilar ancak kaliciigini ve cinsiyetin degismeyecegini anlayamaz. Ikinci asama
ise cinsiyetin kararliligi evresidir. Bu evrede; kisi cinsiyetinin degismezligini devamliligini
anlamaya baglamistir. Fakat fiziksel 6zelliklerden etkilenme devam etmektedir. Son asama
olan cinsiyetin degismezligi evresinde ise; bireyler cinsiyetin fiziksel 6zelliklere bagh
olarak degismeyecegini anlamiglardir. Bu donemde ¢ocuklar cinsiyetleriyle uyumlu
davraniglar sergilemektedir. Cinsiyetlerine uygun davraniglar sergilemesinin nedeni 6diil

mekanizmasi degildir, cinsiyetleriyle tutarli oldugu i¢in bu davraniglari sergilemektedirler
(29).

2.2.4. Toplumsal cinsiyet semasi

Bem’in gelistirmis oldugu “toplumsal cinsiyet sema kurami”, “sosyal Ogrenme
kuraminin ve biligsel gelisim kuraminin™ niteliklerini barindirmaktadir. Bu kuram, sosyal
ogrenme kuraminda oldugu gibi bireylerin biiyiime ¢aglarinda gozlem ve taklit yoluyla
cevrelerinde bulunan kisilerden kadin ve erkege 6zgili davraniglart 6grenerek davrandigini

savunmaktadir (25).

Kisinin algisin1 yoneten ve ydnlendiren, bilgiyi 6ziimleyen biligsel bir olusum olan
toplumsal cinsiyet semasinin bilgiyi isleme evresi oldukca segicidir. Bireyin ¢ogu bilgiyi
bir olusum haline getirebilmesine ve onu anlayabilmesine yardimci olmaktadir. Bu kurama
gore bilgiyi isleme siireci, “bir bilgiye iliskin ¢ok sayida boyut olmasina karsin bireyin bir

tek boyutu temel algilayarak bilgiyi islemesi ve gruplara ayirmasi” olarak ifade



edilmektedir. Bilgiyi bu kurama gore olusturan bir kisi kendini, insanlar1 ve durumlari,

toplumsal cinsiyet ¢evresinde degerlendirmektedir (30).

Toplumsal cinsiyet semasinda bilgiyi isleme donemi,” kadin” ve” erkek” olarak
davraniglarin ve Ozelliklerin birebirinden ayrilmasidir. Bu donemde birey, kendilik
kavramini olusturur, diinyay1 algilamaya ve anlamaya calisirken de bu cinsiyet semasindan

da yararlanmaktadir (31).
2.2.5. Sosyal rol kurami

Toplum tarafindan olusturulan, bir sosyal smiftaki kisilerin tamamindan beklenen
benimsenmis ve 6grenilmis davranislar sosyal rol olarak tanimlanmaktadir. Toplumlara ait
sosyal roller kadin ve erkeklerin davraniglarinin farklilagsmasina neden olmaktadir.
Kadinlarin siirekli bebek bakimi ile ilgilenmeleri onlarin sefkatli ve yardimsever gibi
niteliklere sahip oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu durumun tam aksinin de dogru oldugu
diistinilmektedir. Eger bir erkek, bebek bakimi ile ilgilenmiyorsa bu &zelligin onda
olmadig1 disiiniilmektedir. Kadin ve erkekler toplumsal cinsiyetlerine 6zgii olmayan
sosyal rolleri iistelendiklerinde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarda degisiklikler
ortaya ¢ikacaktir. Diger yandan toplumsal baskilar bireylerde i¢inde yasadiklar: topluma

ait sosyal rollerine uygun davraniglar sergilemesini de saglamaktadir (32).

2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar: Etkileyen Faktorler

Bireylerin “toplumsal cinsiyet” rollerinin olusumunda; “aile ve aile ortami,
ebeveynlerin 6grenim diizeyleri, kardes ve arkadas gruplari, 6gretmenler ve ders kitaplari,

kitle iletisim araclarinin” rol oynadig1 goriilmiistiir.
2.3.1. Aile ve aile ortami

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerden ilki bireyin ig¢inde biiylidiigi aile
ve aile ortamidir. Anne ve baba ¢ocugun cinsiyet rollerinin olusmasindaki ilk rol model
oldugu i¢in 6nemli faktordiir (33). Literatiirde ebeveynlerin sahip olduklari geleneksel
tutumlar dogrultusunda cocuklarini yetistirdiklerine isaret edilmektedir. Babalar bu

tutumlar dogrultusunda kiz ¢ocuklarina sefkatli ve bakim verici olmayi, erkek ¢ocuklarina
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ise bagimsiz ve dzerk olmay1 6gretmektedir (34). Anneler ise kizlarina yardimsever olmay1
ogretirken, iyi bir evlilik yapmasini istemektedir. Anne ve babalar, erkek ¢ocuklarini basari
duygusuna sahip olma, 6zgiirce harcket etme ve bireysel sorumluluk alma gibi konularda

daha iyi olmalar1 i¢in desteklemektedirler (35).

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu daha dogumdan itibaren baslamaktadir.
Devam eden siireg ile birlikte cocuk gozlem yoluyla ebeveynlerinin sergiledigi rolleri
algilamaktadir. Okul, arkadas ¢evresi ve medya da bu toplumsal rollerin 6grenilmesinde
yardimc1 olmaktadir. Buna gore; erkek daha egemen, sert, sinirli ve tartismaci bir yapiya
sahip olurken kadin ise daha koruyucu bakim verici ve sorumluk sahibi ve duygusal

konumdadir (36).

Bireylerin ebeveynleri ile yasama seklide toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
davraniglarini etkiledigi diisiiniilen diger bir etkendir. Bireyler daima saglikli ve normal bir
aile kosullarinda yasayamayabilirler (34). Herhangi bir sebeple anne ve babasindan biri ile
yasamak durumunda kalan ¢ocuklar ebeveynlerine yonelik toplumsal cinsiyet
davraniglarin1 6grenmekte zorluk yasamaktadirlar (37). Babasi olmayan kiz ¢ocuklar1 geng
yasta karsi cinsle iliski yasamakta ve giiven duymada sorunlar yasamaktadir, benzer
bigimde rol modelinden yoksun kaldigi i¢in erkek ¢ocuklar uygun olmayan rol modellerini
taklit etmektedirler (38).

2.3.2. Kardes ve arkadas gruplari

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin davraniglar1 etkileyen unsurlardan olan kardesler
ve akran gruplar1 ¢ocugun toplumsal cinsiyet rollerinin olugsmasinda rol modeli goérevi
gormektedir. Hem cinsi olan biiylik kardesin davraniglarina bakarak kendine uygun
davraniglart  6grenme siirecini  olusturup benimsemektedirler (34,35,37). Arkadas
gruplarinda kiz oyunu, erkek oyunu diye ayrim yaptiklar1 i¢in oyun oynarken kizlar
kizlarla erkekler erklerle oynamakta ve Kasi cinsin oyuna dahil olamamaktadirlar.
Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda kardeslerin ve arkadas gruplarinin payi biiytiktiir

(34,35,38).
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2.3.3. Ogretmenler ve ders kitaplar

Egitimde aileden sonra diger basamagin yiiriiten 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin davranislari, egitim 6gretim verdikleri ¢ocuklar iizerinde geleneksel ya da
esitlik¢i algilar yaratma anlaminda olduk¢a 6nem tasimaktadir (39). Cocuklarin toplumsal
cinsiyet tutumlari, Ogretmenlerin i¢inde yasadiklar1 kiltiiriin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin bilincinde olmasi, bunu destekler tavirlar sergilemesi ile gelismektedir
(40).

Dogumdan itibaren aile i¢inde baslayan toplumsal cinsiyet rollerinin olusumu okul
hayati ile devam etmektedir (39). Ozellikle ¢ocuklarin topluma uyum saglama siirecinde
aileden sonraki en biiylik etken hi¢ kuskusuz okullar ve 6gretmenlerdir. “Kiz dgrenciler iyi
notlar aldiklarinda 6zenli ¢alistyor olarak diisiiniiliirken, kotii not aldiginda yetersiz zeka
seviyesine sahip oldugu diistiniilmektedir. Erkek Ogrencilerde ise iyi sonuglar zeka ya da

beceriye, kotii sonuglar ise tembellige yorulmaktadir” (36).

Ders kitaplart ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rol tutumlarini etkileyen diger
unsurlardan biri oldugu i¢in kitaplarda olan gorsel ve yazili dgelerin geleneksel ya da
esitlikci yaklasimlar icermesi toplumsal cinsiyet algisinin olugmasinda onemli bir yer

olusturabilir.
2.3.4. Kitle iletisim araglar

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasini etkileyen diger bir faktor ise kitle iletisim
araglarindan olan televizyon, yazili iletisim araglarindan daha etkili oldugu, gorsellige
hitap ettigi i¢cin bireyleri ve toplumlari en fazla etkileyen iletisim araci olarak kabul
edilmektedir (39,40). Cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin 6grenme siirecleri;
Once anne babalarini izleyerek sonrada sosyal cevre ve kitle iletisim araglarinin verdigi

mesajlar1 gézlemleyerek olusur (41).
2.3.5. Toplumun Kkiiltiirel yapisi

Toplumsal cinsiyet kavrami; farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde kadina ve erkege
atfedilen toplumsal davranislar olarak tanimlanmaktadir. Diinden bugiine ¢ogu toplumda

erkek egemen yapr olmasi kadinin aleyhinde bir esitsizlik yaratmasina neden olmustur.
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Toplumsal cinsiyet sebebiyle yapilan ayirim, kadin cinsiyetin birtakim insan haklarinin
ihlal edilmesine sebep olmaktadir. Kadinin saglik ile ilgili bilgiye ulagma, yeterli ve
dengeli beslenme gibi saglik hizmetlerinden faydalanma hususlarinda ayrimciliga sebep
olmaktadir (42). Bu esitsizlik kadinin sagligini her yoniiyle, 6zellikle tireme saghigini ciddi
derecede etkilemektedir. Ayrica, “kadin-erkek iliskisindeki toplumsal esitsizlik, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel yonlerden gii¢siiz olmasi, kadinin ¢ogu saglik hizmetine erismesini
gliclestirmekle kalmayip; ayni zamanda istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve siddete maruz kalmalarina” sebep olmaktadir (42,43). Bu yiizden sosyal ve
siyasal siireclerde kadmin saghg énemli dlgiide etkilenmektedir. Ote yandan cinsel yasami
sadece evli bireylerin yasayabilecegi diisiincesini benimseyen toplumlarda, bekar kadinlar
iireme saglig ile ilgili riskler ortaya ¢ikmaktadir. Bu riskler, cinsel saglikla ile ilgili bilgi
eksikligi, saglik hizmetlerine ulasmada giigliikler, erken yasta gebelikler ya da diisiikler
gibi durumlara sebebiyet vermektedir (44).

Toplumsal cinsiyet rol kaliplart hem kadinlarin hem de erkeklerin hayatlarini
bicimlendirir. Ancak bu sekillendirme biiyiik oOl¢iide kadinlar aleyhine gelismekte,
toplumda esitsizlige maruz kalan bir kesim olarak 6ne gikmaktadirlar. Oyle ki bu durum bu
kesimin bir yandan egitim imkanlara, gelir getirici is glicii faaliyetlerine ulagmada
giicliikler yasamasina diger yandan, saglik risklerinin yiikselmesine ve saglik hizmetlerine
ihtiya¢ duyduklarinda kaynaklara ulagim ve hizmetleri kullanmada da ayrimciliga
ugramalarina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligini yasamin tiim alanlarinda
etkisini miimkiin kilmak i¢in mevcut durumun, nedenlerinin ve ¢éziim yollarinin aranmasi
onemlidir. Bu esitsizlige ¢6ziim yolu aramak amaci ile uluslararas: ve ulusal diizeyde pek

cok calisma ve diizenleme yapilmistir.

2.4. Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglanmasinda Uluslararasi ve Ulusal Diizeyde

Yapilan Calismalar

Toplumsal Cinsivet Esitliginin Saglanmasinda Uluslararasi Diizenlemeler:;

e 1975 yilinda Meksika’nin bagkenti olan Mexico’da ilk kadin konferansi
diizenlenmistir. Uluslararas1 “Kadin On Yilinin Ana Temas1” olarak “Istihdam,

Saglik ve Egitim” olarak belirlenmistir. 1975-1985 yillar1 arasinda en 6nemli olay
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ise 1979 yilinda BM genel kurulunun “Kadina Karst Her Tiirli Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesini” (CEDAW) kabul etmesi olmustur (45).

1979 yilinda “Kadina Kars1 Her Tiirli Ayrimcihigin Onlenmesi Sézlesmesi
(CEDAW)” kabul edilmistir. Bu sozlesme iilkemizde 1986 yilinda yiiriirliige
girmistir. CEDAW’1n amaci; “kadinlara yonelik cinsiyet ayrimcilifin1 ortadan
kaldirmak, kadinin insan haklarin1 korumak, toplumsal yasamin her alaninda
kadin-erkek esitligini saglamak amaciyla, kaliplasmis kadin-erkek rollerine dayali
Onyargilarin yani sira geleneksel ve benzer tiim ayrimcilik iceren uygulamalarin
ortadan kaldirilmasini saglamaktir” (45).

CEDAW, “kadinlarin yasadiklar1 cinsiyet ayrimciliklarini” biitiin yonleriyle icere
tek uluslararasi s6zlesmedir (45).

1980°de Kopenhag’da Ikinci Diinya Kadin Konferans1 diizenlenmistir. Bu
programda goze ¢arpan konu ise aile i¢i siddet konusuna yer verilmis olmasidir
(46).

1985°de Kenya’nin baskenti Nairobi’de Ugiincii Diinya Kadm Konferansi
diizenlenmistir. Konferansta Kadm I¢in Esitlik, Kalkinma ve Baris konularinda
Birlesmis Milletler Kadin On Yilinin basarilarinin  gézden gecirilmesi ve
degerlendirilmesi konular1 temel alinmistir (47).

1994°te Kahire’de diizenlenen “Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferans1”
(ICPD)’nda ilk defa ifade edilen “lireme sagligi kavrami da diinya giindemine
kabul edilen bir kavram” olarak girmistir (48).

1995’de Pekin’de Dordiincii Kadin  Konferans1 diizenlenmis ve kadinin
sorunlarinin evrensel oldugu mesaji verilmis. Konferansin sonunda “kadinin
giiclenmesi, kadm-erkek esitligi’nin gelistirilebilmesi i¢in “Pekin Deklarasyonu”
ve “Eylem Platformu” isimli belgeler kabul edilmistir (49).

2000 yilinda New York’ta “Kadm 2000: 21.Yiizyil igin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, Kalkinma ve Barig” konulu “Birlesmis Milletler Genel Kurul Ozel
Oturumu” yapilmistir (50).

2000 yilinin ilk en biiyiik bulugsmasi ¢ergevesinde diinya liderleri New York’da
Birlesmis Milletler Binyil Zirvesi’'nde bir araya gelmisler ve Binyil Kalkinma
Hedefleri arasinda “Hedef 3. Kadin-erkek esitliginin saglanmasi ve kadinlarin

konumunu giiglendirme” yer almaktadir (51).
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e Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin tamamiyla 6niine gecebilmek ve kadin erkek
esitliginin saglanmasi i¢in 2015 yilina kadar biitiin diinya iilkelerinde uygulanmasi
2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri olusturulmustur (52).

e 2011 yilinda “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi” kisaca “Istanbul

Sozlesmesi kabul edilmistir (53).

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglanmasinda Ulusal Diizenlemeler;

e 1926’da kadinlara bosanma hakki, velayet hakki, mallar iizerinde kullanim
hakkinin yer aldig1 Tiirk Medeni Kanun’u yiirtirlige girmistir (54).

e 1934’de Anayasa degisiklik yapilarak kadinlara se¢me ve segilme hakki
taninmustir (55).

e 2004’de “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet bu esitligin yasama
gegmesini  saglamakla yiikiimliidiir.” hiikmii Anayasa’nin 10. Maddesine
eklenmistir. 2010°da ise “...., bu maksatla alinacak tedbirler, esitlik ilkesine aykir1
olarak yorumlanamaz.” So6zii 10. maddenin ikinci fikrasinin sonuna eklenmistir
(55).

e “Aile Tiirk toplumunun temelidir” ifadesinden sonra gelmek iizere “ve esler
arasinda esitlige dayanir.” hitkmii Anayasa’nin 41. maddesine eklenmistir (55).

e “Usuliine gore vyiriirliige konulmus temel hak ve Ozgiirliikklere iliskin
milletleraras1 anlagmalarla ulusal kanunlarin ayn1 konuda farkli hitkiimler icermesi
durumunda ¢ikabilecek ihtilaflarda milletleraras1 anlagsma hiikiimleri esas alinir.”
hikkmii Anayasa’nin 90. maddesine eklenmistir (55).

e 2004 yilinda “Cinsiyet Ayrimcilig’” ‘m1 engellemek amaciyla ‘“Personel
Temininde Esitlik Ilkesine Uygun Hareket Edilmesi” konulu “2004/7 sayili
Bagbakanlik Genelgesi” yiirtirliige girmistir (56).

e 2005 yilinda Tiirk Ceza Kanunu’nda degisiklik yapilarak “cinsiyet esitligi ve
kadina kars1 siddet” konularini igeren diizenlemeler getirilmistir (57).

e 2006 yilinda toplumsal hayatin her evresinde kadmin statiisiinii ve konumunu
giiclendirmek ve kadina yonelik siddetin oniine gegmek amaciyla 2006/17 sayili
Bagbakanlik Genelgesi agik yayimlanmistir (58).
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e Kadina yonelik siddetin dnlenmesi amacini tastyan ve Tiirkiye’de aile i¢i siddet
kavraminin ilk kez hukuksal bir metinde tanimlanmasini saglayan 1998 tarihli
4320 sayilt Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da 2007 yilinda degisiklige
gidilerek, Kanun’un kapsami genisletilmistir. 4320 Sayili Kanun’un
Uygulanmasina Dair Yo6netmelik ise 2008 yilinda yiiriirlige girmistir (59).

e 2009 yilinda “Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonunun (KEFEK) kurulmasina
iliskin 5840 sayili Kanun™ yiiriirliige girmistir. Kanunun amaci, “kadin haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi ile kadin erkek esitliginin saglanmasina yonelik olarak
Tiirkiye’de ve uluslararast alandaki gelismeleri izlemek, bu gelismeler konusunda
TBMM’yi bilgilendirmek, kendisine esas veya tali olarak havale edilen isleri
goriismek, istenildiginde TBMM’ye sunulan kanun tasar1 ve teklifleriyle kanun
hitkmiinde kararnameler hakkinda ihtisas komisyonlarina goriis sunmaktir” (60).

e 2010 yilinda “Kadin istihdaminin Artirilmas: ve Firsat Esitliginin Saglanmasi
konulu 2010/14 sayili Bagbakanlik Genelgesi” yiirtirliige girmistir (61).

e 2012’de “6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun” Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir Bu kanunun
amaci; “siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin,
cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru olan kisilerin
korunmas1 ve bu kisilere yonelik siddetin 6nlenmesi amaciyla alinacak tedbirlere
iligskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.” (59).

e 2016 yilinda “Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri Hakkinda Yonetmelik”
yiirlirliige girmistir (62).

e 2008- 2013 yillar1 arasinda “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plan1”
uygulanmigtir. Eylem Plani, kadin ve erkeklerin yasamlarinin ¢ok cesitli
alanlarinda toplumsal cinsiyet esitliginin gelistirilmesi amaciyla hedef ve
uygulama stratejilerini belirtirken ulusal sorumlular1 da tanimlamaktadir (63).

e 2014-2018 yillar1 arasinda “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Planm1”
yenilenmis ve uygulanmistir. Eylem plani, “Kadin ve Egitim”, “Kadin ve Saglk”,
“Kadin ve Ekonomi”, “Kadin ve Yoksulluk”, “Kadin ve Cevre”, “Kadin ve
Medya”, “Yetki ve Karar Alma Mekanizmalarinda Kadmn” ve “Tiirkiye’de
Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi” olmak tiizere sekiz farkli konu

basligini kapsamaktadir (64).
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e 2018-2023 wyillar1 arasini kapsayacak bicimde “Kadinin Giiglenmesi Strateji
Belgesi ve Eylem Plan1”, hazirlanmistir. Bu eylem plam1 “5 Temel Amag”, “21
Hedef™, “21 Strateji” ve “126 faaliyetten olugsmaktadir. Bes temel amag;” Egitim,
Ekonomi, Saglik, Karar Alma Mekanizmalarina Katilim” (65).

e “Kadma Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1” (2012-2015)’ nin
uygulama siiresi 2015 yilinda sona ermistir (66).

e 2016-2020 yillar1 arasim1 kapsayan “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal
Eylem Plan1” halen yiriirliiktedir. Bu eylem planimnin hedefleri; “Mevzuat
diizenlemeleri, farkindalik yaratma ve zihniyet doniisiimii, koruyucu ve onleyici
hizmet sunumu ve siddet magdurlarinin giliglenmesi, Saglik hizmetlerinin
diizenlenmesi ve uygulanmasi, kurum kuruluslar arasi igbirligi ve politika”
olusmaktadir (67).

e Son donemde (2021) “Tiirk aile yapisina zarar verdigi, escinsel iliskileri ve
evlilikleri 6zendirdigi gerekgesiyle” Istanbul Sozlesmesi tartismalarin  odak
noktasi olmus ve "Tiirkiye Cumhuriyeti adina 11.5.2011 tarihinde imzalanan ve
10.2.2012 tarihli ve 2012/2816 sayili Bakanlar Kurulu Karar1 ile onaylanan
Kadinlara Yénelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi'nin Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan
feshedilmesine, 9 sayili Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 3'lincii maddesi

geregince karar verilmistir” (68).

2.5. Cinsel Mitler ile ilgili Temel Tanimlar

2.5.1. Cinsellik kavrami

Cinsellik, dogumda baglayip yasamin son evresi olan 6lime kadar devam eden,
yasam siireci boyunca siirekli degisim ve gelisim igerisinde olan durumdur (12). Bireyin
yasaminda meydana gelen degisimler cinselligi etkileyecegi gibi cinsel hayatta meydana
gelen her tiir degisim de kisiyi fiziksel, psikolojik, sosyokiiltiirel, ahlaki, dini, politik ve
ekonomik olarak etkilemektedir (69,70).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore cinsellik ise; “fiziksel, duygusal, entelektiiel ve

sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden

olugsmaktadir” (69,71). Cinsellik; cinsel iligki ve iireme, erotizm, haz alma, sosyal seksiiel
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kimlik ve roller, sekse yonelme ve cinsel yonelim, bireyin kisilik ve davraniglart gibi
faktorlerle insan hayatinin merkezini olusturmaktadir. Karmasik bir yapiya sahip olan

cinselligin birgok faktorden etkilenip ve birgok faktorii de etkiledigi goriilmektedir (72,73).
2.5.2. Cinsel saghk kavrami

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére cinsel saglik “cinsel hayatin bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yoOniiyle bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin
olumlu agidan zenginlesmesi ve giliclenmesi” seklinde ifade edilmektedir (71). Cam ve
Engin ise cinsel sagligi; “iletisim ve sevgiyi olumlu olarak gelistiren ve zenginlestiren,
cinsel varolusun bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal dgelerinin birlesimi” olarak ifade
etmektedir (74). Biitiin bireylerin cinsel bilgilere erisme ve cinsel iliskiyi zevk i¢in veya
lireme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olan insanin “yalnizca bedensel
degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitlinliigiinii olusturan, kisilik gelisimi, iletisim ve
sevginin paylasimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saglikli olma halidir”. Ozgiir

tercihlerden kaynaklanan cinsel yakinliklar cinsel saglik i¢in bir zorunluluktur.

Cinsel sagligi olusturan bu unsurlardan birinde meydana gelen sorunlar kisinin
yasam kalitesini ve benlik saygisini diisirmektedir (12). Cinsel saglik bilgisi diisiik olan
sosyo ekonomik diizeyi diisiik toplumlarda cinsellik ve cinsel saglik problemleri tabu

olarak goriilmekte ve konugmaktan kaginilmaktadir (75,76).

Tiirkiye lireme sagligi raporunda, cinsel saglik ve lireme yaklagimlari, biitiinsellik,
kalite, hizmet sahasina yonelmis; genglere dost, kadin ve erkeklere dost cinsiyetlere duyarl
olan hizmetlerin yer aldigi; durumlara insanlarin, kadinlarin ve iiremenin hak olarak
goriildiigli yaklasimdir. Cinsel saglik ve lireme sagligi yaklasimlari, hizmet alan kisilerin
ihtiyaglariyla aralarindaki i¢ iliskilerini degerlendirme ve hizmet alan kisilerin beden,

tireme dongiisiiniin ve cinsellik hakkinda farkindaligin artmasini kapsar (77).
2.5.3. Mit kavrami

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore mit, geleneksel olarak aktarilan ve toplumun hayal
giiciiyle sekil degistirebilen alegorik bir sdylemi olan halk rivayeti veya efsanelesen

kavram ve kisileri ifade edilmektedir (78). Alegori; bir hayal, bir yasanti, diislince, kavram
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veya bir davranisin daha iyi benimsenmesini saglamak i¢in sembolik bir bag olusturulmasi

ve bu bagin heykel ya da resim araciligiyla gorsel sanatlarda tasvir edilmesidir (79).

2.5.4. Cinsel mit kavram

Cinsel konularda genellikle abartili, dogru olmayan, bilimsel verilere dayanmayan
diisiinceler cinsel mit olarak tanimlanmaktadir (80). Geleneksel olarak kisiden Kkisiye,
kulaktan dolma bilgilerle, toplumun hayal giiciiniin etkisiyle kanita dayali olmayan cinsel
mitler, cinselligin ve saglikli cinsel yasamin dogasina aykiridir. Mitlerin olugsmasindaki ana
neden, cinsellik ile ilgili bagvurulan kaynaklarm bilimsel bilgilere dayanmayan, toplum

tarafindan yaratilan soylemler olmasidir (81).

Cinsel mitler, farkli kiiltiir ve toplumlarda benzerlikler gosterirken, toplum i¢inde de
kabul gérebilmektedir (11). Ornegin mastiirbasyon kirli ve zararhdir diisiincesinin nedeni
bedene zarar verecegi, cinsel partneri ile olan iligkisini bozacagi diisiincesi vardir. Bu
mitlerin ¢ogunlugunda kadini kiiglimseyen, degersiz hissettiren inaniglar da yer almaktadir
(12). Cinselligin sadece erkek i¢in var oldugunu ve kadinlarin cinsel yasamin sadece bir

araci olarak gortildiigi ile ilgili cinsel mitler ¢ok yaygindir (82).

Ulkemizin sosyo Kkiiltiirel yapis1 nedeniyle cinsellik, ¢ekinilen, korkulan ve tabu
olarak goriilen ve bu nedenle agik olarak konusulmayan bir konudur (11). Maslow’un
insanin temel gereksinim piramidinde cinsellik en temel gereksinimlerden biri olarak
bulunmasina ragmen, farkl kiiltiir ve egitim diizeylerindeki toplumlarda dahi bir¢ok birey
bu konuda geleneksel davraniglarini siirdiirmeye devam etmektedir. Bireyler cinsel
konular1 tabu olarak diisinmekte ve bu konulart konusmaktan c¢ekinmektedirler
(11,83).0zellikle ata-erkil toplum yapisinin getirdigi diizen ile cinsellik erkeklere
atfedilmekte ve erkekler evlilik dncesi cinsel birliktelikler yasayabilmekte, aktif bir cinsel
hayat1 olabilmekte ve hatta rastgele cinsel iliskide bulunabilmektedir (11). Ancak kadinlar
icin bu durum giinah, ahlaksizlik ve utang verici bir durum olarak algilanmaktadir (45).
Bir¢ok dogu toplumu veya gelismekte olan toplumlar incelendiginde, cinselligin hala tabu
olarak goriiliip sir olarak saklanmasina karsin gelismis toplumlarda bu konu daha rahat

konusulabilmekte ve paylasilmaktadir (83).
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Cinsel mitler, ulasilan informal bilgilerin ve toplumun yapisinin yani sira kiginin
sosyoekonomik diizeyi, aldig1 egitim durumu, ailesinin egitim diizeyi, yas, cinsiyet, sosyo

kiiltiirel yap1, yasadigi yer gibi bir¢ok ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir (84).

2.6. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

2.6.1. Cinsiyet

CETAD’mm iilke genelinde yaptig1 cinsel saglik ve lireme sagligi arastirmasinda,
katilimcilarin cinsel mitlere inanma diizeylerine bakildiginda, erkeklerin kadinlara gore
daha fazla cinsel mitlere inandig1 belirtilmektedir (11). Yanlis inanislar ve bilgisizlikten
kaynakli kadin ve erkekte hatali biligsel semalar olusmaktadir. Erkegin her zaman cinsel
iliskiye hazir olmasi, penisin sert ve biiyiik olmasi, cinsellikte duygusal ihtiyaclarinin
olmamasi gibi yanlis inaniglar erkekte biiyiikk bir baskiya ve performans anksiyetesine
neden olmaktadir. Kadin da ise bu durum “iyi kiz” olma, cinsel iliskide pasif rol alma,
esinin onu uyarmasini bekleme, cinsel iligki istegini dile getiren kadinlarin ahlaksiz ve
hafif olacagi gibi yanlis inanislar1 onlarin cinselligi baski altinda yasamalarina neden
olmaktadir (23,85). Tiim bu inaniglarin sebebi ise toplumun cinselligi ve hazlari sadece
erkegin yasayabilecegi ve kadinin namusunu korumasi gerektigi diislincesinin baskin
olmasidir (86). Cogunlukla ataerkil kiiltiirlerde kadinlara cinselligin sadece esi memnun
etmek ve tireme i¢in yapildig1 anlatilmakta ve cinsellikten haz almanin dogru olmadigi
vurgulanmaktadir (87). Torun ve arkadaslarmin ¢ogunlukla erkek katilimcilar {izerinde
yapmis olduklar1 arastirmalarinda, “her erkek, her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir,
erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir, iyi sekste amag cinsel birlesmedir,
sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir” mitlerinin erkekler arasinda yaygin

oldugu goriilmektedir (11).

Apay ve arkadaslarinin Tiirk ve Polonyali tiniversite 6grencilerinde cinsel mitlere
yonelik bakis ac¢ilarini arastirdiklar: aragtirmalarinda cinsel mitlere inanma oraninin her iki
iilkenin katilimcilarinda yiiksek oldugu, ancak inanilan mitlerin iilkelere gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Tiirk ogrencilerde, “erkeklerin cinsel eyleme her an hazir ve
istekli oldugu, zaten sekse hayir diyemeyecegi ve iliskiye giren bir ¢iftin i¢giidiisel olarak
karsisindakinin ne istedigini bilecegi” mitleri yiiksek oranda olurken, Polonyali

ogrencilerde “kadinlarin duygularint belli etmemesi gerektigi ve erkeklerin cinselliginin
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ergenlik doneminde doruk noktasina wulagtig’” mitlerinin yiiksek oranda oldugu

goriilmektedir (83).

2.6.2. Yas

Saglikli bir cinsel hayat siirdiirebilmek i¢in bireylerin kendi davraniglarinin
sorumlulugunu alabilecek olgunluga erismis olmasi gerekmektedir. Cocukluk caginda
baslayan cinsel egitim yasam boyu devam eder ve farkli yas guruplarinda cinsel mitlere
olan inanglar gesitlilik gosterir. Cinsel egitimde bilgi kaynagi olarak ¢ocukluk déneminde
daha cok anne, baba, 6gretmen ve arkadas gruplar1 goriiliirken yetigkinlik doneminde ise
edinilen tecriibeler 6ne ¢ikmaktadir (23). Sahbaz’in cinsel mitler ile cinsel islev bozuklugu
ve kaygi seviyeleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda 30 yas iizeri bireylerin
18-25 yas olan bireylere gore daha fazla cinsel mitlere sahip olduguna isaret edilmektedir.
Yas faktorii bakimindan, geng bireylerde cinsel mitlere inanma seviyesinin daha diisiik
oldugu goriiliirken, evlenme usuliine gore ise goriici usulii evlilik yapanlarin, tanigarak
evlenen katilimcilara gore cinsel mitlere inanma seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (73). Tirkiye’de CETAD tarafindan 2006 yilinda yapilan g¢alismada
bakirelik konusunda geleneksel tutumlarin yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir. Yaslh bireyler
icin cinsellik dogal karsilanmadig1 ve menopoza giren kadinlarin cinsel yasamlarinin bittigi

diistiniilmektedir (23).

Aygin ve arkadaglarmin {iniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda
ise ebeveynlerinin egitim seviyesi, SoSyo-ekonomik seviyeleri, yagamlarinin gectigi yer ve
yas faktorleri ile cinsel mitlere inanma seviyesi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig,
19 yas ve daha geng bireylerde ve kadinlarda mitlere inanma durumunun daha ytiksek

oldugu bildirilmistir (88).

2.6.3. Egitim

Cinsel egitim ailede baslayip bireyin hayati boyunca devam eder. Fakat bircok kisi
cinsel egitimi yasami boyunca tam anlamiyla almamaktadir. Cinsellikle ilgili bilgi edinmek
amaciyla basvurulan kaynaklarin ¢ogunlukla kulaktan dolma abartili informal bilgiler
olmasi nedeniyle hem bireylerin hem de toplumun ruh sagligi olumsuz yonde

etkilenmektedir (72). Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin cinsel mitlere daha az inandiklari
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diisiiniilse de cinsellikle ilgili yanls inanislart oldugu da belirtilmektedir. Icinde
bulunduklar1 toplumun sosyokiiltiirel yapisi, inanglart kisilerin egitim diizeyi ytliksek de
olsa cinsellikle ilgili yanhs diisiinceler i¢inde olmasina neden olabilecegi kaynaklarda ifade
edilmektedir. Kukulu ve arkadaslarinin tiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada,
erkek Ogrencilerin yaklasik iicte birinin cinsel egitimin, cinsel isteklerini artirdigini, yine
erkek Ogrencilerin ¢ogunlugunun “bakire bir esin cinsel tatmini artirdigini” ve “siinnet

olmanin penisin temizligi i¢in 6nemli” oldugu ifade edilmistir (69,85,89).

Yapilan c¢alismalar egitim ile cinsel mitlere inanma diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski gostermektedir (11,12,90,91). Ulkemizde cinselligin “yasak ve ayip” goriilmesi
ailede verilen cinsel egitimin kisitlanmasina ve yeterince alinmamasina yol agmaktadir.
Okul ¢aginda ise 6grencilere verilen ilireme sagligi ve cinsel saglik konusunun miifredatta
yeterince yer verilmemesi bilginin sinirlandirilmasina ve egitimin tam alinamamasina yol
acmaktadir (23). Lise caginda, ireme ve cinsel saglik konusunda ¢ogunlukla genel bilgileri
iceren dersler yer almaktadir. Universite seviyesinde ise cinsellik ve cinsel saglik dersleri
secmeli olarak okutulmaktadir. Fakat lisede ve iiniversitede cinsellikle ilgili verilen
egitimlerin hi¢ birinde cinsel mitler konusunun yer aldigi belirtilmektedir (12). Egitim
sisteminde cinsel mitler konusuna yer verilmemis olsa da bireylerin egitim seviyeleri
yiikseldik¢e cinsel mitlere inanma diizeylerinin azaldigi bilinmektedir. Egitim seviyesi
yiiksek olan bireyler ihtiyaci olan bilgiye daha kolay ulasirlar (92). Torun ve arkadaglarinin
2011 yilinda yaptig1 caligmada, katilimcilarin egitim diizeyleri ile cinsel mitlere inanma
durumlar1 arasindaki iligki incelenmis ve lise ve tlizeri egitim almis kisilerin diger

katilimcilara gore cinsel mitlere katilma oranlarinin daha az oldugu saptanmustir (12).

Bozkurt’'un (2016) cinsel mitlere inanma seviyesi ile bilgi diizeylerinin, cesitli
degiskenlere gore analiz edildigi aragtirma sonucuna gore, cinsel bilgi seviyesi yiiksek
bireylerde, cinsel mitlere inanma seviyesinin diigiik oldugu, bekar katilimcilarin cinsel bilgi
seviyelerinin daha yliksek ve cinsel mitlere inanma seviyelerinin daha diisiik oldugu,
calisma durumu ve egitim durumu ile cinsel bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin

bulundugu goriilmektedir (91).

Ozsoy ve Bulut’un cinsel saglik bilgisinin cinsel mitler {izerine olan etkilerini

inceledikleri arastirmalarinda, Ggrenciler arasinda cinsel mitlere olan inanisin yaygin
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oldugu, cinsel saglik bilgisi dersinin 6grencilerin cinsel mitleri ile iligkisinin oldugu, ders

alan 6grencilerde cinsel mitlerin azaldig1 saptanmistir (93).

2.6.4. Cinsel deneyim

Cinsel deneyim yasanmasi ile cinsel mitlerin sonmesi arasinda baglanti oldugu
bilinmektedir (94). Yasan ve Giirgen ’nin yaptiklar1 aragtirma, cinsel deneyim yasayanlarin
hi¢ cinsel deneyim yasamayanlara gore cinsel mitlerinin sondiigli saptanmistir. Yine ayni
calismada c¢ok fazla cinsel deneyim yasayanlarin ise cinsel mitlere inancinin devam ettigi
belirtilmistir (95). Cinsel deneyime sahip olmayan bireyler, cinsellige dair hayal kurmanin
kot bir sey oldugu inanci ile sugluluk ve endise duyabilirler. Buna karsin, cinsel hayaller
kurmak dogal ve yaygindir. Ayrica kadinlarin cinsel yasamda aktif rol almasinin hem

kendisinin hem de partnerinin memnuniyetini arttirdig1 bilinmektedir (82).

2.7. Toplumsal Cinsiyet, Mitler ve Hemsirelik

Toplumsal cinsiyet ile ilgili roller, cogunlukla cinsel davraniglar, evlilik
geleneklerini, gebeligin 6nlenmesini, cinsel egitim ve cinsel mitler ile ilgili tutumlarin
olugsmasinda rol oynamaktadir. Bu tutumlar, arkadaslik, iligski, evlilik ve toplumsal
cinsiyete iligkin rol ve tutumlar ile topluma yansitilmaktadir (96). Kisinin kendi kimligini
“kadin ve erkek olarak algilayip, cinsiyetinin gerektirdigi davranigi gostermesi anlamina
gelen cinsiyet rolii, bireyin iginde yasadigir toplumun ahlaki kurallarima uygun olarak

ogretilmekte ve bireyin bu cinsiyet rolii kaliplari iginde davranmasi” beklenmektedir (97).

Insanoglunun tarihsel gelisim siirecinde toplumsal ve kiiltiirel yapinin etkisiyle
olusan ve bireye gelisim siirecinde 6gretilen toplumsal cinsiyet kavrami ve roller, kadinin
tim yasam alanlarin1 etkiledigi gibi saglik durumunu ve saglik hizmet kullanimini1 da
olumsuz bi¢imde etkilemektedir. Saglik alaninda toplumsal cinsiyet ayirimciligi, en fazla
tireme ve cinsel saglik sorunlar1 ve hizmetlerinde géze carpmaktadir. Kadinlar, intrauterin
donemden yagsliliga kadar her yas grubunda farkli boyutlarda cinsiyet ayrimciligi ve bunun
sonucu olusan saglik sorunlar1 yasamaktadirlar. Toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasinda her yas ve cinsiyetteki bireyin, 6zellikle de erkeklerin, saglik calisanlarin,
liderlerin, yasa koyucularin vb. karar verici pozisyondaki kisilerin bilinglendirilmesi ve

esitlikei bir bakis agis1 gelistirmeleri 6nemlidir.
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Hemsireler, gogmen kadinlar, engelli kadinlar gibi 6zel gruplara ulasilabilecek ortam
ve olanaklara da sahiptir. Bu nedenle hemsireler, saglik bakim sisteminde ve bir biitiin
olarak toplumda degisime en fazla hizmet eden meslek grubunu olusturmaktadirlar. Bu
rollerinden dolay1 kadinlarin saghga iliskin olumlu bilgi ve tutumlar gelistirmesinde ve

olumsuz olanlarin degistirilmesine dnciiliik ve liderlik yapabilmektedir.

Hemgsireler bakim siirecinde hastay1 bir birey ve ¢evresi ile bir biitiin olarak, onun sa-
hip oldugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degerleri ile beraber, iyi bir iliski ig¢inde, giiven
vererek, bilgilendirerek ve danismanlik yaparak ele almalidir (1). Bu danismanlik sirasinda
hemsire bireyin sosyokiiltiirel 6zelliklerini ele alirken toplumsal cinsiyetle ilgili tutumunu
ve toplumsal normlarmi da degerlendirmesi gerekir. Ancak hemsirelerin bu hizmeti
sunarken kendi toplumsal cinsiyet tutumlarinin daha esitlikgi ve toplumsal
normlara/mitlere olan inang¢larmin da biitiinsel sagliga zarar vermeyecek diizeyde olmasi
gerekmektedir. Ulkemizde toplumsal cinsiyet ayrimciliginin énlenmesinde uygulayici rol
tistlenen hemsireye diisen gorevler; Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ve temel
nedenlerinin farkinda olmak, geleneksel uygulamalar, kiiltiirel faktorler, hangi cinsiyetin
hangi konularda dezavantajli oldugu konularinda bilingli olmak, aile i¢i siddetin
onlenmesinde rol almak, savunuculuk ve sektorler arasi isbirligi ile konunun ¢oziimiine
yardimec1 olmak ve en Onemlisi, saglik hizmeti sunarken asla ayirimei uygulamalarda

bulunmamak ve bulunan meslektaglarini uyarmaktir.

Cinselligin rahatca konusulmadigi, bireyin cinsellik konusunda yeterince egitim
almadig1 geleneksel toplumlarda cinsel mitler de yayginlasmakta ve toplumsal normlar
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Geleneksel toplumlarda kadinlarin toplumsal cinsiyet rol
kaliplar1 da daha gelenek¢i olmakta ve bu 6zellikleri toplumsal norm olarak kabul edilen
mitlere olan inanci artirabilmektedir. Hemsireler de hizmet sunumlar1 sirasinda iginde
bulundugu toplumun sosyal ve Kkiiltiirel degerlerinden etkilenmektedir. Bu etkilenme
hemsirelerin  biitiinclil bakim vermelerinde biiyiik bir engel olusturabilmektedir.
Hemsirelerin bireylere cinsel saglig1 da kapsayan biitiinciil bir bakim saglayabilmeleri i¢in
bilimsel verilere dayali olarak hizmetlerini planlamalar1 beklenir. Bunun yaninda
hemsirelerin esitlik¢i cinsiyet rol kaliplarina sahip olmalar1 onlarin toplumsal norm olarak
kabul edilen mitlere olan bakis agisini olumlu etkileyebilmektedir. Giiniimiizde WHO,
Birlesmis Milletler, Avrupa Konseyi, Kadin Saghg Konseyi gibi kuruluslari, 2010

Milenyum Deklarasyonunda fikir ve gili¢ birligi saglamiglar ve “Toplumsal CinSiyet
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Esitligi, Kadinin Giiglendirilmesi, Saglikta Cinsiyet Esitligi ve Toplumsal Cinsiyete
Duyarli Saglik Hizmetleri” alanlarinda ortak deklarasyon yayinlayarak konunun
savunuculugunu istlenmistir. Toplumla birebir iletisim i¢inde olan ve halkin giivenini
kazanan hemsirelerin, insan haklar1 ve cinsiyet esitligi temelinde bakim ve hizmet

vermeleri saglanmalidir.

Bu anlamda hemsirelerin toplumsal cinsiyet rol kaliplar1 ve bunun devami olan cinsel
mitlere olan inanglarinin bilinmesi, bu alandaki ihtiyag¢larinin ortaya ¢ikarilarak bilimsel

verilere dayal1 saglik bakim hizmetini verebilmeleri agisindan 6nemli olacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, bagkent {iniversitesinde ¢alisan hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarmin cinsel mitlerle iligkisini inceleyen tanimlayict ve iliskisel tipte bir

arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Arastirma, Baskent Universitesi Ankara Hastanesinde galisan toplam 322 hemsire ile
yapilmigtir. Tiirkiye Organ Nakli ve Yanik Tedavi Merkezi Vakfina bagli olan Baskent
Universitesi Ankara Hastanesi; 70’i yogun bakim olmak iizere 340 yatak kapasitesine
sahip, laboratuvarlari, goriintiileme tniteleri ile ameliyathanelere sahip tani ve tedavi
merkezidir. Hemsireler 12’ser saatlik vardiyalarda calismaktadirlar. Hastanenin
biinyesinde lise, 6n lisans, lisans ve yliksek lisans mezun toplam 322 hemsire
calismaktadir. Calisan hemsire sayisinin 287’°sini kadin, 35’ini ise erkek hemsireler

olusturmaktadir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Agustos 2020 — Eylil 2020 tarihleri arasinda Bagkent
tiniversitesi Ankara hastanesi kliniklerinde calisan toplam 322 hemsire olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmemistir. Calismanin yiiriitiilecegi tarihler arasinda ulagilabilen ve
calismaya katilmay1 kabul eden 220 hemsireye anket uygulanmistir. G*Power 3.0.10
programi kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda; calismadan elde edilen etki
blyiikligl, %5 hata payr ve toplam 220 ornek sayisit i¢in calismanin giici %90

bulunmustur.

3.4. Arastirma Kapsamimna Alinma Kriterleri

Aragtirmaya katilmay1 s6zel olarak kabul eden hemsireler ¢calismaya alinmastir.
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3.5. Arastirmanin Etigi

Bu c¢alismanin etik kurul izni Baskent Universitesi Arastirma Etik Kurulundan (Proje
No: KA20/233), arastirma yiiriitme izni ise Baskent Universitesi Ankara Hastanesi
Bashekimliginden alinmistir (EK 4). Arastirmaya katilan hemsirelerden sézel olarak izin
almmistir Arastirmada kullanilan 6lgeklerin izinleri, ilgili yazarlardan yazili olarak
alimmistir (EK 5,6).

3.6. Arastirmanin Simirhihklar:

Calismanin veri toplama doneminde COVID-19 pandemisi meydana geldigi i¢in
hastanede calisan hemsirelerin isten ayrilma oranlarinda artis olmasi, COVID-19
kliniklerinde gorev yapan hemsirelere anketlerin verilememesi ve dagitilan anketlerin geri
dontislerinde sikintilar yaganmasi ve hastanede calisan erkek hemsire sayisinin az olmasi

sebebiyle erkek katilimci oran1 %6,4”diir.

3.7. Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi (EK 2) ve Cinsel Mitler Olgegi (EK 3) kullanilmistir.

3.7.1. Kisisel bilgi toplama formu (EK 1)

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan veri toplama formunda;
cinsiyet, yas, mezun oldugu boliim, yasadigi yeri, cinsellige iligskin bilgi ve goriislerini

igeren sorular yer almaktadir.

3.7.2. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum dl¢egi (EK 2)

Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen ‘Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’
5°1i likert tipte ve 38 maddeden olusmakta ve 0-5 aras1 puanlanmaktadir. Olgek “esitlik¢i
cinsiyet rolii”, “kadin cinsiyet rolii”, “evlilikte cinsiyet rolii”, “geleneksel cinsiyet roli” ve
“erkek cinsiyet rolii” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek alt puani 38, {ist puani ise

190°dir (4). Olgekten alinan en yiiksek deger bireyin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
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esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, en diisiik deger ise bireyin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 38 madde igin “0.92” olarak
bulunmustur. Bu sonug, 6lgek maddelerinin birbiriyle yiliksek i¢ tutarliliga ve yiiksek

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (4).
3.7.3. Cinsel mitler ol¢cegi (EK 3)

“Cinsel Mitler Olgegi”, 2016 yilinda Gélbasi ve arkadaslari tarafindan bireylerin
cinsel mitlere inanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve gecerlilik ve
giivenirligi yapilmistir. Cinsel mitler olgegi 5°li likert tipte bir dlgek olup 28 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 8 alt boyut bulunmakta ve bu alt boyutlar “Cinsel yénelim: 1-5.
Maddeler”, “Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler”, “Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler”,
“Cinsel davranis: 16-18. Maddeler”, “Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler”, “Cinsel siddet:21-
247, “Maddeler, Cinsel iligski: 25-26. Maddeler”, “Cinsel Memnuniyet: 27-28.
Maddelerinden” olusmaktadir. Olgekteki her bir maddeye verilen puanlar toplanarak
Olgege ait toplam puan (Toplam puan 132) hesaplanirken, Olgegin alt boyutlarina ait
maddelere verilen puanlar toplanarak da alt boyuta ait puanlar elde edilmektedir. Olgekte
kesme noktasi bulunmamaktadir. Katilimcinin 6lgekten aldigi toplam puanin yiiksek
olmasi cinsel mitlere inanma diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0.91 ‘dir. Tekrarlanan giivenilirlik test calismasinda katsayi
0.814°dir. (98).

Tablo 3.1. TCRTO ve CMO iliskin giivenilirlik katsayisiin incelenmesi

Olcekler (N=220) Madde sayisi Cronbach-o katsayisi
Bo Esitlik¢i cinsiyet rolii 8 0,768
S 2 . & | Kadin cinsiyet rolii 8 0,807
g = E © | Evlilikte cinsiyet rolii 8 0,843
- £ 0‘? E Geleneksel cinsiyet rolii 8 0,747
e © s | Erkek cinsiyet rolii 6 0,714
= [ Blcek Toplam Puam 38 0,928
— Cinsel yonelim 5 0,805
’?&” Toplumsal cinsiyet 6 0,823
> Yas ve cinsellik 4 0,866
5 Cinsel davranis 3 0,797
= Mastiirbasyon 2 0,922
= Cinsel giddet 4 0,789
§ Cinsel iliski 2 0,805
&) Cinsel memnuniyet 2 0,767
Olcek Toplam Puam 28 0,923
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3.8. Verilerin Toplanmasi

Etik kuruldan c¢alisma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra olusturulan veri toplama
formunun uygunlugunu ve anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla Baskent
Universitesi Hastanesine bagh kliniklerde galisan 30 hemsireye 6n uygulama yapilmustir.
Bu degerlendirme sonucunda higbir degisiklik yapilmadigir icin 30 kisi de arastirma
kapsamina alinmistir. Katilimecilara veri toplama ve olcekleri igeren anketler verilmis,

bireysel olarak doldurulduktan sonra toplanmustir.

Anket formalarinin uygulanmasi asamasinda, katilimcilara ankete ad ve soy adi
belirtilmeyecegi, anketin nasil doldurulacagi, anketin kapali olarak teslim alinip, diger
anketler arasina karigtirilacagi bilgilendirmesi yapilmistir. Bilgilendirmeden sonra,
katilimcilarin  anketi bireysel olarak cevaplamasi saglanmistir. Katilimcilarin, formu
cevaplarken olusan sorulari, arasgtirmaci tarafindan toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel
mitler ile ilgili herhangi bir bilgi verilmeden aciklama yapilmistir. Anketlerin doldurulma

stiresi ortalama 20-25 dakika stirmiistiir.

3.9. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Istatistiksel ~ analizler icin ~ SPSS  programi  kullanilmistir.  Sonugclarin

yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir.

Normal dagilim gosteren Olgiimlerde parametrik yontemler kullanilmis olup
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda “Independent Sample-t” testinden yararlanilmistir.
Normal dagilim gdstermeyen Ol¢iimler i¢in ise parametrik olmayan yontemlerden “Mann-
Whitney U” (bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda) ve“Kruskal-Wallis H” (bagimsiz ii¢
veya daha fazla grubun karsilagtirilmasinda) testlerinden yararlanilmistir. Anlamli farklilik

¢ikan ol¢iimlerin ileri analizlerinde Bonferroni testi kullanilmistir.

Normal dagilim gdstermeyen Ol¢limlerin arasindaki iligski karsilasgtirmasi i¢in ise
Spearman” korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,050lmasi
anlamli farkliligin oldugunu, p>0,05 olmasi ise anlamli bir farkliligin olmadiginmi ifade

etmektedir.
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4. BULGULAR

Hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin cinsel mitlerle iliskisini

incelemek amaciyla bulgular 5 béliim altinda sunulmustur.

1. Hemsirelerin Baz1 Tanitict Ozelliklerine iliskin Bulgular:

2. Hemsirelerin TCRTO ve CMO Iliskin Bulgular

3. Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlarma Iliskin
Bulgular

4. Hemsirelerin Cinsel Mitler Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular1

5. Hemsirelerin TCRTO ve CMO Puanlar1 Arasindaki Iliski ile ilgili Bulgular

4.1. Hemsirelerin Bazi Tanmitica Ozelliklerine iliskin Bulgular:

Tablo 4.1. Hemgirelerin bazi tanitict 6zelliklerine iliskin 6zelliklerin dagilimi

Degisken (N=220) n %

Yas simflar1 [ X + S.S.—29,80+7,91 (yil) |

18-25 99 45,0
26-35 59 26,8
36-45 55 25,0
46-50 7 3,2

Cinsiyet

Kadin 206 93,6
Erkek 14 6,4
Egitim diizeyi

Lise-On lisans 85 38,6
Lisans-Lisansiistii 135 61,4
Algilanan gelir durumu

Gelir diizeyi diisiik 45 20,5
Gelir diizeyi orta 169 76,8
Gelir diizeyi yliksek 6 2,7

18 yasina kadar birlikte yasanilan kisi/kisiler

Anne ve babasiyla birlikte 199 90,5
Tek ebeveyn 21 9,5

Medeni durum

Evli 89 40,5
Bekar 131 59,5
Evlenme sekli

Goriicii usulii 13 14,6
Tanigip anlagarak 76 85,4
Halen bir cinsel esin varhg:

Esim 89 85,3
Cevapsiz 15 14,7
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Tablo 4.1. (devam) Hemsirelerin bazi tanitici dzelliklerine iligkin 6zelliklerin dagilimi

Aile tipi

Cekirdek aile 201 91,4
Genis aile 12 55
Cevapsiz 7 3,1
Anne calisma durumu

Ev hanimi 170 77,3
Caligiyor 39 17,7
Emekli 11 5,0
Baba calisma durumu

Issiz 5 2,3
Calisiyor 84 38,2
Emekli 131 59,5

* Yiizdeler satir bazli olarak toplam 6rnek sayisina gore hesaplanmustir.

Hemsirelerin yas ortalamasinin  29,80+7,91
hemsirelerin %45°1 18-25 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %93,6 kadin,
%357,3 tintin lisans mezunu, %76,8’nin gelirinin orta diizeyde, %90,5’nin 18 yasina kadar
anne ve babasiyla birlikte yasadigi, %59,5’nin bekar oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin
%091,4’niin evlilik oncesi cinsel deneyiminin olmadig, ilk cinsel deneyimi olan 19 kisinin
ise tamaminin sevgili-uzun stireli iligkisinde oldugu, %85,4’iinlin evlenme seklinin tanisip
anlasarak oldugu, %85,3’linlin esinin cinsel partneri oldugu ve %91,4’liniin ¢ekirdek aile

tipinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %77,3’linlin annesinin ev hanimi ve %59,5’nin

babasinin emekli oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2. Hemgirelerin cinsellikle ilgili baz1 goriiglerine gore dagilimi

(y1l) oldugu tespit edilmis ve

Degisken (N=220) n %

Ailenin cinsel konularla ilgili yaklasim

Cinsellikle ilgili bilgi verilir, konusulurdu 55 25,0
Cinsellik ailede konusulmazdi, konusmak yasakti 165 75,0
Cinsel konularla ilgili ilk bilgi alinan yer*

Es 17 7,7
Aile 59 26,8
Arkadas 95 43,2
Medya 54 245
Okul 124 56,4
Saglik kurulusu 30 13,6
Cevapsiz 10 4,5

Cinsellik konulu kesin sdylemlere inanma

durumu 4 1,8

Evet 133 60,5
Hayir 83 37,7
Bazen

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve yiizdeler satir bazli olarak toplam 6rnek sayisina gére hesaplanmustir.
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Hemsirelerin %70,9’nun ailesinde cinselligin konusulmadigi ve %56,4’{iniin cinsel
konularla ilgili ilk bilgiyi okuldan aldig1 belirlenmistir. Hemsirelerin %84,1 nin
cinsellik/iireme saglig1 konusunda yeterli bilgisinin oldugu, bilgisi olmayan 18’inin ilgili
alan doktor/hemsiresinden bilgi almak istedigi, %60,5’nin baskalarindan duyulan cinsellik
konulu kesin sOylemlere inanmadigi ve %50,9’nun hastanede cinsellik/cinsel saglik

danigsma biriminin olmasi gerektigini diisiindiigii belirlenmistir.

4.2. Hemsirelerin TCRTO ve CMO iliskin Bulgular:

Tablo 4.3. Hemsirelerin TCRTO ve CMO puan ortalamasi

Olcekler (N=220) Ortalama | S.S.* Medyan Min. | Max.
5o Esitlik¢i cinsiyet rolii 35,43 4,83 37,0 15,0 40,0
§ = . § Kadin cinsiyet rolii 31,91 5,53 33,0 14,0 40,0
g % E Q| Evlilikte cinsiyet rolii 36,65 479 39,0 9,0 40,0
- £ DC% 5 Geleneksel cinsiyet rolii 31,54 5,52 32,0 17,0 40,0
|9 O = | Erkek cinsiyet rolii 25,60 3,84 26,0 15,0 30,0
= Olcek Toplam Puam 161,13 20,25 165,0 86,0 |190,0
— Cinsel yonelim 13,82 4,81 14,0 50 25,0
’%” Toplumsal cinsiyet 9,53 4,24 9,0 6,0 30,0
S Yas ve cinsellik 7,60 3,65 7,0 4,0 20,0
= Cinsel davrans 4,75 2,30 3,0 3,0 15,0
= Mastiirbasyon 4,66 1,99 4,0 2,0 10,0
E Cinsel siddet 6,80 3,03 6,0 4,0 20,0
z Cinsel iliski 4,88 2,27 50 2,0 10,0
@) Qinsel memnuniyet 4,82 1,97 50 2,0 10,0
Olgek Toplam Puam 56,86 17,14 55,0 28,0 |132,0

*Standart sapma (S.S.)

Hemgirelerin TCRTO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 161,13+20,25 olup,
6l¢egin alt boyutlart olan “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii” puan ortalamasi 35,43+4,83, “Kadin
31,91+5,53,
36,65+4,79, “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puan ortalamasi 31,54+5,52 ve Erkek Cinsiyet

Cinsiyet Rolli” ortalamasi

“Evlilik Cinsiyet Roli” puan ortalamasi
Rolii” ortalamasi ise 25,60+3,84 olarak belirlenmistir.

Hemsirelerin CMO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 56,86+20,25 olup, dlgegin
alt boyutlar1 olan “Cinsel Yonelim” puan ortalamasi 13,824+4,81, “Toplumsal Cinsiyet”
puan ortalamasi 9,53+4,24, “Yas ve Cinsellik” puan ortalamasi 7,60£3,65, “Cinsel
Davranig” puan ortalamasi 4,75+2,30, “Masturbasyon” puan ortalamasi 4,66+1,99, “Cinsel
Siddet” puan ortalamas1 6,80+4,88, “Cinsel Iligki” puan ortalamas1 4,88+2,27 ve “Cinsel

Memnuniyet” puan ortalamasi 4,82+1,97 olarak bulunmustur.
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4.3. Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olg¢egi Puanlaria iliskin Bulgulari

Tablo 4.4. Hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklerine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarmin karsilastiriimasi

Esitlik¢i cinsiyet rolii

Kadn cinsiyet rolii

Evlilikte cinsiyet rolii

Geleneksel cinsiyet rolii

Erkek cinsiyet rolii

Toplam — TCRTO

Olasihk

Degisken n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan | X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan | X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan

(N=220) [1QR] [IQR] [1QR] [1QR] [IQR] [1QR]

Yas 167,0

siiflari 99 34,99+5,08 36,0 32,16+5,26 34,0 36,29+5,54 38,0 31,67+£5,43 32,0 25,57+4,10 26,0 160,68+20,96 [25,0]

18-25 W 59 | 36,46+3,93 [7.01 | 33,76+4,77 | [6,0] | 37,66+3,70 | [4,0] | 32,86+5,52 | [6,0] | 264643,19 | [50] | 167,20£16,62 | 169,0

26-35@ 55 35,07+5,40 37,0 29,47+6,11 36,0 36,13+4,55 39,0 30,02+5,61 33,0 24,84+3,88 26,0 155,534+21,94 [24,0]

36-45 @ 7 | 35,86+1,95 [6,0] | 31,86+426 | [8,0] | 37.43+1,51 [3.0] | 31,43+3.91 [9.0] | 24.86+3,93 | [4,0] 160,43+11,59 | 157,0

46-50 ¥ 37,0 30,0 37,0 30,0 25,0 [26,0]
[8,0] [7,0] [4,0] [7,0] [6,0] 160,0
36,0 33,0 38,0 31,0 25,0 [12,0]
[3,0] [7,0] [3,0] [4,0] [8,0]

Istatistiksel v=4,041 v?=16,615 v2=8,329 72=8,261 ¥2=5,725 v?=11,496

analiz* p=0,257 p=0,001 p=0,040 p=0,041 p=0,126 p=0,009

Olasihk [1,2-3] [2-3] [2-3] [2-3]

Fark

Cinsiyet 167,0

Kadin 206 | 35,9544,17 37,0 32,59+4,80 33,0 37,27+3,43 39,0 32,08+5,10 32,0 25,99+3,48 26,0 163,87+16,31 [23,0]

Erkek 14 | 27,7947.21 [6,00 | 21,86£599 | [6,0] | 27.6449,40 | [4,0] | 23,57+552 | [7,0] | 19.93+4,50 | [50] | 120,79+28,96 | 116,0
27,0 22,0 28,5 23,0 18,0 [55,3]
[10,0] [10,5] [15,8] [9.3] [7,3]

Istatistiksel Z=-4,106 Z=-5,217 Z=-3,856 Z=-4,536 Z2=-4,412 Z=-4,918

analiz p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Olasihik

Egitim 162,0

On lisans/| 85 34,02+5,31 36,0 30,91+6,12 32,0 35,47+5,97 38,0 30,42+5,94 31,0 24,714+4,19 26,0 155,53+23,34 [34,0]

Lisans/} 135 | 36,3244,29 [8,0] | 32,54+504 | [8,0] | 37404371 | [50] | 32.24+5.14 | [9,0] | 26,16£3,49 | [65] | 164,65£17,22 | 168,0
38,0 33,0 39,0 32,0 26,0 [21,0]
[6,0] [6.0] [4,0] [6.,0] [6.0]

Istatistiksel Z=-3,457 Z=-1,789 Z=-2,611 Z=-2,351 2=-2,327 Z=-2,603

analiz p=0,001 p=0,074 p=0,009 p=0,019 p=0,020 p=0,009
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Tablo 4.4. (devam) Hemsirelerin bazi tanitict 6zelliklerine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Gelir 163,0

diizeyi 45 34,31+5,83 37,0 32,44+6,34 33,0 35,24+7,04 38,0 30,69+6,08 31,0 24,89+4,26 26,0 157,58+24,56 [29,5]

Diisiik 169 | 35,89+4,09 [7,0] 31,88+4,99 [9,5] 37,1843,57 [6,0] 31,85+5,26 | [10,0] | 25,82+3,58 [4,0] 162,62+17,26 | 1650

Orta 6 30,83+10,76 37,0 28,67+9,47 33,0 32,3349,65 39,0 29,17+8,11 32,0 24,83+6,94 26,0 145,83+46,53 [23,0]

Yiiksek [7,0] [7,0] [4,0] [6,0] [5,0] 172,5
37,0 35,0 37,5 33,0 28,5 [91,0]
[21,3] [22,0] [19,3] [15,3] [14,0]

Istatistiksel ¥?=3,015 ¥?=1,193 v?=2,523 v?=1,131 ?=1,321 ¥?=0,575

analiz p=0,221 p=0,551 p=0,283 p=0,568 p=0,517 p=0,750

Olasihk

<18

Yasanan

kisi/kisiler | 199 35,43+4,89 37,0 31,73+5,32 32,0 36,59+4,92 39,0 31,36+5,45 32,0 25,60+3,78 26,0 160,71+20,03 164,0

Anne-baba | 19 | 35,84+4,41 [6,0] 33,37+7,41 [7.0] 37,1143,67 [5,0] 32,68+6,18 [7.0] 25,37+4,63 [5,0] 164,37+23,44 | [24,0]

Anne 36,0 36,0 38,0 34,0 27,0 170,0
[5,0] [11,0] [4,0] [8,0] [7,0] [20,0]

istatistiksel Z2=-0,329 Z=-2,048 Z2=-0,163 Z=-1,311 Z=-0,119 Z=-1,643

analiz p=0,742 p=0,041 p=0,871 p=0,190 p=0,905 p=0,100

Olasihik

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirlmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.




Hemsirelerin tanitic1 dzelliklerine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlar1 karsilastirildiginda; yas gruplarina gére TCRTO alt boyutu kadin cinsiyet rolii
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥°=16,615;
p=0,001). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlarin kadin cinsiyet rolii puanlarinin,

36-45 yas grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelerin tanitic1 dzelliklerine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlar karsilastirildiginda; yas gruplarma gére TCRTO alt boyutu evlilikte cinsiyet rolii
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (}°=8,329;
p=0,040). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); 26-35 yas grubunda olanlarin evlilikte cinsiyet rolii puanlari, 36-45 yas

grubunda olanlara gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelerin tanitict 6zelliklerine gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlar1 karsilastirildiginda; yas gruplarma gére TCRTO alt boyutu geleneksel cinsiyet
rolii puanlan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x2:8,261;
p=0,041). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); 26-35 yas grubunda olanlarin geleneksel cinsiyet rolii puanlari, 36-45

yas grubunda olanlara gére anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemgirelerin tanitict dzelliklerine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
puanlar1 karsilastirildiginda; yas gruplarina gore toplam — TCRTO puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x*=11,496; p=0,009). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); 26-
35 yas grubunda olanlarm toplam — TCRTO puanlari, 36-45 yas grubunda olanlara gore
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gére TCRTO alt boyut ve 6lgek toplam puani karsilastirildiginda; cinsiyete
gore esitlik¢i cinsiyet rolii puanlart (Z=-4,106; p=0,000), kadin cinsiyet rolii puanlar (Z=-
5,217; p=0,000), evlilikte cinsiyet rolii puanlar1 (Z=-3,856; p=0,000), geleneksel cinsiyet
rolii puanlar1 (Z=-4,536; p=0,000), erkek cinsiyet rolii puanlar1 (Z=-4,412; p=0,000) ve
TCRTO toplam puanlar1 (Z=-4,918; p=0,000) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu saptanmistir. Kadinlarin tiim alt boyut ve toplam 6l¢ek puanlarinin erkeklere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumuna gére TCRTO alt boyut ve dlgek toplam puani karsilastirildiginda;
egitim durumuna gore esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar1 (Z=-3,457; p=0,001), kadin cinsiyet
rolii puanlart (Z=-1,789; p=0,074), evlilikte cinsiyet rolii puanlar (Z=-2,611; p=0,009),
geleneksel cinsiyet rolii puanlart (Z=-2,351; p=0,019), erkek cinsiyet rolii puanlar1 (Z=-
2,327; p=0,020) ve TCRTO toplam puanlar1 (Z=-2,603; p=0,009) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin tiim
alt boyut ve toplam 06lgek puanlarnin 6n lisans ve lise mezunu olanlara gére anlamli

diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

18 yasina kadar birlikte yasadig1 kisi/kisilere gore TCRTO ve alt boyutlar1 puanlari
incelendiginde; sadece annesiyle yasayan kisiler kadin cinsiyet rolii puanlarinin, anne ve
babasiyla yasayan kisilere gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu ve farkin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu tespit edilmistir (¥>=6,189; p=0,045). Bonferroni testi sonucunda;
sadece annesiyle yasayan hemsirelerin kadin cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutuma

sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.5. Hemsirelerin cinsellikle ilgili bazi1 6zelliklerine gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Esitlik¢i cinsiyet rolii

Kadmn cinsiyet rolii

Evlilikte cinsiyet rolii

Geleneksel cinsiyet rolii

Erkek cinsiyet rolii

Toplam — TCRTO

Degisken n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
(N=220) [1QR] [1QR] [IQR] [1QR] [IQR] [IQR]
Medeni hali 165,0
Evli 89 | 35,83+4,67 | 37,0[6,0] | 31,3246,01 | 32,0[7,5] | 36,89+3,98 | 38,0[4,5] | 31,21+5,62 | 32,0 [7,0] | 25,5243,74 | 26,0[5,0] | 160,77+20,38 | [23,5]
Bekar 131 | 35,16+4,94 | 36,0 [7,0] | 32,31+5,16 | 33,0[6,0] | 36,49+5,29 | 39,0[4,0] | 31,76+5,47 | 32,0[8,0] | 25,65+3,92 | 26,0[5,0] | 161,37+20,23 | 167,0
[25,0]
Istatistiksel analiz* Z=-1,113 Z=-1,137 Z=-0,120 Z=-0,823 Z=-0,514 Z=-0,590
Olasiik p=0,266 p=0,255 p=0,905 p=0,410 p=0,607 p=0,555
Evlilik oncesi 151,0
cinsel deneyim 19 | 31,89+6,83 32,0 28,05+8,98 28,0 34,63+6,47 38,0 29,00+7,16 29,0 23,79+4,95 24,0 147,37+30,94 [52,0]
Evet 201 | 35,77+4,48 | [10,0] | 32,27+4,96 | [17,0] | 36,85+4,57 | [11,0] | 31,78+530 | [13,0] | 25,77+3.68 | [10,0] 162,43+18,52 165,0
Hayir 37,0[6,0] 33,0 [6,5] 39,0 [4,0] 32,0[6,0] 26,0 [5,0] [23,0]
istatistiksel analiz Z=-2,704 Z=-1,732 Z=-1,289 Z=-1,720 Z=-1,649 Z=-2,067
Olasiik p=0,007 p=0,083 p=0,197 p=0,085 p=0,099 p=0,039
Evlenme sekli 165,0
Gériicii usulii 13 | 35,85+3,69 | 37,0[6,5] | 32,92+4,77 | 350[7,0] | 37,38+3,38 | 39,0[2,0] | 29,9243,77 | 30,0[4,0] | 26,38+2,36 | 250[4,5] | 162,46x11,79 | [19,0]
Tanisarak 76 | 35,97+4,66 | 36,5[6,0] | 31,09+6,17 | 31,5[9,0] | 37,15+3,90 | 39,0 [4,0] | 31,33+5,92 | 32,0[7,3] | 25,45+3,84 | 26,0[5,3] | 160,99+20,59 165,0
[23,3]
istatistiksel analiz Z=-0,647 Z=-0,837 Z=-0,223 Z=-0,852 Z=-0,391 Z=-0,140
Olasihk p=0,518 p=0,403 p=0,824 p=0,394 p=0,696 p=0,889
Ailede cinsellik
konusunda
konusulma
durumu 174,0
Konusulurdu 55 | 35,47+4,26 | 36,0 [7,0] | 33,75+5,72 | 36,0[8,0] | 37,22+4,02 | 39,0 [3,0] | 33,44+6,29 | 35,0[9,0] | 26,27+3,74 | 26,0[6,0] | 166,15+19,30 [21,0]
Yasakti 165 | 3542+5,02 | 37,0[7,0] | 31,30+5,34 | 32,0[6,0] | 36,47+5,03 | 38,0[5,0] | 30,90+5,11 | 32,0 [6,0] | 25,38+3,85 | 26,0 [5,0] | 159,46+20,34 |  164,0
[23,5]
istatistiksel analiz Z=-0,470 7/=-3,418 Z=-1,026 Z=-3,566 Z=-1,710 7=-2,781
Olasihk p=0,638 p=0,001 p=0,305 p=0,000 p=0,087 p=0,005
Cinsellik/iireme
konusunda
yeterli bilgi
Evet 185 | 35,36+4,79 | 36,0 [7,0] | 32,03+5,73 | 33,0[7,0] | 36,60+4,99 | 39,0 [4,0] | 31,50+5,57 | 32,0 [7,0] | 25,55+3,93 | 26,0 [5,0] | 161,04+21,08 165,0
Hayir 35 | 35,80+5,09 | 37,0[5,0] | 31,26+4,28 | 31,0[6,0] | 36,94+3,63 | 39,0[5,0] | 31,71+5,36 | 33,0[8,0] | 25,89+3,31 | 26,0[5,0] | 161,60+15,38 | [23,0]
164,0
[25,0]
Istatistiksel analiz Z=-0,601 Z=-1,442 Z=-0,325 Z=-0,142 Z=-0,137 Z=-0,608
Olasihk p=0,548 p=0,149 p=0,745 p=0,887 p=0,891 p=0,543

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun dlgiim degerleriyle karsilastirlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y>-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.




Hemsirelerin  cinsellikle ilgili bazi 6zelliklerine gére TCRTO puanlar
incelendiginde; evli olan hemsireler ile bekar hemsirelerin TCRTO toplam ve alt boyut

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.005).

Evlilik oncesi cinsel deneyime gore esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari agisindan
karsilagtirma yapildiginda istatistiksel olarak O6nemli bir farklilik bulunmus (Z=-2,704;
p=0,007) olup evlilik 6ncesi cinsel deyimi olmayanlarin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari,
evlilik oncesi cinsel deneyimi olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Evlilik 6ncesi cinsel deneyime gére TCRTO toplam puanlar1 agisindan karsilastirma
yapildiginda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmus (Z=-2,067; p=0,039) olup
evlilik dncesi cinsel deyimi olmayanlarin toplam — TCRTO puanlari, evlilik 6ncesi cinsel

deneyimi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik sekline gore; goriicii usuliiyle evlenen hemsireler ile tanisarak evlenen
hemsirelerin TCRTO toplam ve alt boyut puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig belirlenmistir (p>0.005).

Ailenin cinsel konulardaki yaklasimina gore esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar1 agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur (x?=13,120;
p=0,004). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); Konusulurdu diyenlerin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari, bilgi verilirdi ve

yasakt1 diyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ailenin cinsel konulardaki yaklasimina gore kadin cinsiyet rolii puanlar1 agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur (x?=25,714;
p=0,000). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); Aile iginde cinselligin konusuldugunu belirten hemsirelerin kadin
cinsiyet rolii puanlarin, bilgi verilirdi, konusulmazdi ve yasakti diyenlere gére anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ailenin cinsel konulardaki yaklasimina gore geleneksel cinsiyet rolii puanlar

acisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmustur
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(x*=18,379; p=0,000). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan
ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulurdu diyenlerin geleneksel cinsiyet rolii puanlart,
konusulmazdi ve yasakti diyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ailenin cinsel konulardaki yaklasimina gore erkek cinsiyet rolii puanlari agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur (x*=8,637;
p=0,035). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); Konusulurdu diyenlerin erkek cinsiyet rolii puanlari, konusulmazdi

diyenlere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ailenin cinsel konulardaki yaklasimina gére toplam — TCRTO puanlari agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur (x2=18,075;
p=0,000). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); Konusulurdu diyenlerin toplam — TCRTO puanlari, bilgi verilirdi,
konusulmazdi ve yasakti diyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.6. Hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 goriislerine gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Eyitlik¢i cinsiyet rolii

Kadn cinsiyet rolii

Evlilikte cinsiyet rolii

Geleneksel cinsiyet rolii

Erkek cinsiyet rolii

Toplam — TCRTO

Degisken n X+S.S. | Medyan | X+S.S. Medyan | X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan | X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan

(N=220) [1QR] [1QR] [IQR] [IQR] [IQR] [1QR]

Cinsellik konusunda kesin

soylemlere inanma durumu

Hayir 133 | 35,73+4,41 37,0 32,11+5,57 33,0 37,34+3,17 | 39,0 [4,0] | 31,81+5,23 | 32,0 [8,0] | 25,80+3,61 | 26,0 [5,0] | 162,79+17,28 164,0

Bazen 83 | 34924553 | [7,0] |31,43+547 | [80] | 35,41%6,51 | 38,0 [5,0] | 30,92+5,79 | 32,0 [7,0] | 25,17+4,22 | 26,0[5,0] | 157,87424,14 | [25,5]
37,0 33,0 165,0
[7,0] [5.0] [24,0]

Istatistiksel Z=-0,817 Z=-0,607 Z7=-1,862 Z=-0,736 Z=-0,864 Z=-0,677

analiz* p=0,414 p=0,544 p=0,063 p=0,462 p=0,388 p=0,498

Olasihk

Hastanede cinsellik/cinsel saghk damisma biriminin

olmasi gerektigini diisiinme

Evet ® 112 | 36,31£3,89 37,0 33,15+5,13 34,0 37,75+3,50 | 39,0 [3,0] | 32,78+5,40 | 33,0[7,8] | 25,88+3,24 | 26,0 [5,0] | 165,87+16,24 169,0

Hayir @ 32 [ 32,7247,19 | [7.0] |3222+745| [7.0] | 34,82+4,59 | 36,0 [4,0] | 30,78+5,39 | 31,5[5,0] | 25,53+4,20 | 27,0 [4,8] | 154,06+25,18 | [23,8]

Fikrimyok @ | 74 | 35,23+4,54 34,0 30,57+4,61 32,0 35,73+6,08 | 38,0 [5,0] | 29,97+5,45 | 29,5[7,3] | 25,09+4,45 | 26,0 [8,0] | 156,59+21,81 163,5
[8,3] [8,8] [28,0]
36,0 31,0 162,0
[6,0] [7,0] [26,5]

istatistiksel analiz v=1,773 1*=14,698 ¥?=26,004 *=14,819 v*=0,286 ¥?=11,042

Olasihk p=0,021 p=0,001 p=0,000 p=0,001 p=0,867 p=0,004

Fark [1-2] [1-3] [1-2,3] [1-3] [1-2,3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirlmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.




Tablo 7°de hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 dzelliklerine gore TCRTO puanlar
incelendiginde; cinsellik konusunda kesin sdylemlere bazen inanan ve inanmadigini
belirten hemsirelerin TCRTO toplam ve alt boyut puanlari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.005).

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danisma biriminin olmasi gerektigini diigiinme
durumuna gore esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak 6nemli bir farkliik bulunmustur (x?=7,773; p=0,021). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
Gerektigini diistinenlerin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari, gerekmedigini diigiinenlere gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danisma biriminin olmasi1 gerektigini diisiinme
durumuna gore kadin cinsiyet rolii puanlart agisindan karsilagtirma yapildiginda
istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur (x*=14,698; p=0,001). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
Gerektigini diisiinenlerin kadin cinsiyet rolii puanlarinin, fikri olmayanlara gore anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danisma biriminin olmasi gerektigini diislinme
durumuna gore evlilikte cinsiyet rolii puanlari agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak Onemli bir farklilik bulunmustur (X2:26,004; p=0,000). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
Gerektigini diislinenlerin evlilikte cinsiyet rolii puanlarinin, gerekmedigini diisiinen ve fikri

olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigma biriminin olmasi1 gerektigini diisiinme
durumuna gore geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak &nemli bir farklihk bulunmustur (x?=14,819; p=0,001). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
Gerektigini diisiinenlerin geleneksel cinsiyet rolii puanlarmnin, fikri olmayanlara gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigsma biriminin olmasi gerektigini diisiinme
durumuna gére toplam — TCRTO puanlar agisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilik bulunmustur (x?=11,042; p=0,004). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Gerektigini
diisiinenlerin toplam — TCRTO puanlari, gerekmedigini diisiinen ve fikri olmayanlara gore

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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144

4.4. Hemsirelerin Cinsel Mitler Olcegi Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 4.7. Hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklerine gére Cinsel Mitler Olgegi puanlarmin karsilastiriimast

Cinsel yonelim Toplumsal cinsiyet Yas ve cinsellik Cinsel davranig Mastiirbasyon

Degisken (N=220) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [1QR] [1QR] [1QR] [1QR]

Yas siniflar1
18-25® 99 12,70+4,51 13,0 [7,0] 8,95+3,52 7,0[6,0] 7,63+3,19 8,0[6,0] 4,99+2 47 4,0[4,0] 4,62+1,89 4,0[2,0]
26-35 @ 59 | 1341+4,41 13,0 [7,0] 9,07+3,61 7,0[6,0] 6,32+3,19 4,0 [4,0] 3,4341,48 3,0[1,0] 3,95+1,77 4,0 [4,0]
36-45 @ 55 | 16,40+5,15 16,0[6,0] | 10844565 | 10,0 [5,0] 8,95+4,52 8,0 [7,0] 5,0542.55 4,0[4,0] 5,9942.18 6,0 [2,0]
46-50 ¥ 7 13,00£1,91 13,0 [4,0] 11,29+3,68 10,0 [3,0] 7,57£2,15 7,0[4,0] 5,29+1,25 6,0 [2,0] 5,57+1,51 5,0[2,0]
Istatistiksel analiz* ¥?=21,600 12=7,742 ¥?=15,938 ¥?=14,601 1?=14,869
Olasihik p=0,000 p=0,052 p=0,001 p=0,002 p=0,002
Fark [3-1,2,4] [2-1,3] [2-1,3.4] [1,2-3]
Cinsiyet
Kadim 206 | 13,41+4,60 14,0 [7,0] 9,0843,51 8,0 [6,0] 7,313 31 7,0[5,0] 4,48+1,97 3,0[3,0] 4,58+1,97 4,0 [3,0]
Erkek 14 | 19,86+3,88 200[8,0] | 16,07+7.67 | 135[9,3] | 12,004538 | 12,0[7.3] 8,79+3,04 9,0 [2,3] 5.93+1,90 6,0[3,3]
istatistiksel analiz Z=-4,441 Z=-4,008 Z=-3,408 Z=-4,977 Z=-2,417
Olasihik p=0,000 p=0,000 p=0,001 p=0,000 p=0,016
Egitim
On lisans/| 85 14,31+4,56 15,0 [5,0] 9,99+4,09 9,0 [6,0] 9,18+3.,47 9,0 [5,0] 5,5242,48 5,0 [4,5] 5,12+1,73 6,0 [2,0]
Lisans/} 135 | 13,5244,97 14,0 [7,0] 9,24+432 8,0 [6,0] 6,61+3,42 5,0 [4,0] 426+2,04 3,0[3,0] 4,37+2,09 4,0 [4,0]
Istatistiksel analiz Z=-1,328 Z=-1,720 Z=-5,901 Z=-4,416 Z=-2,898
Olasilik p=0,184 p=0,086 p=0,000 p=0,000 p=0,004
Gelir diizeyi
Diisiik ) 45 13,36+5,54 13,0 [7,5] 9,71+4,36 7,0[6,0] 8,13+3,45 8,0[8,0] 5,62+2 .44 6,0 [5,0] 4,56x1,96 5,0 [3,0]
Orta @ 169 13,87+4,56 14,0 [6,0] 9,29+3,63 9,0[6,0] 7,39+3,47 7,0 [5,0] 4,49+2.12 3,0[3,0] 4,65+1,97 4,0[3,0]
Yiiksek @ 6 16,00+6,16 15,0 [11,5] 14,83+11,91 8,5 [24,0] 9,67+8,02 5,0 [16,0] 5,67+4,13 4,0[8,0] 5,67+2,88 7,0[6,0]
istatistiksel analiz 7=1,843 2=0,211 7=1,952 7=8,096 7=1,929
Olasilik p=0,398 p=0,900 p=0,377 p=0,017 p=0,381
Fark [1-2]
<18 yasanan
kisi/Kisiler
Anne-baba 199 | 13,85+4,67 14,0 [7,0] 9,60+4,36 8,0 [6,0] 7,7043,64 7,0[6,0] 4,79+2.34 3,0 [3,0] 4,69+2,03 5,0 [3,0]
Tek ebeveyn 19 | 1411623 140[12,0] | 9,11£2,79 9,0 [5,0] 6,63+3,80 4,0 [7,0] 4,11+1,79 3,0 [3,0] 437+41,73 4,0 [4,0]
Istatistiksel analiz Z=-0,210 Z=-0,006 Z=-1,540 Z=-1,351 Z=-0,527
Olasilik p=0,834 p=0,995 p=0,123 p=0,177 p=0,508

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun dlgiim degerleriyle karsilastirlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y>-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.




4’4

Tablo 4.7. (devam). Hemsirelerin bazi tanitic1 6zelliklerine gore Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Cinsel siddet Cinsel iligki Cinsel memnuniyet Toplam - CMO
Degisken (N=220) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan [IQR]
[IQR] [IQR] [1QR]

Yas siniflari
18-25 ® 99 6,4622,68 6,0 [4,0] 4,8842 35 5,0 [5,0] 4,88+1,99 5,0 [2,0] 55,11+15,58 54,0 [23,0]
26-35@ 59 5,88+1,89 6,0 [3,0] 4,30+2,00 4,0 [4,0] 4,36+1,79 4,0[4,0] 51,10+£12,74 49,0 [17,0]
36-45 © 55 8,54+3,71 8,0 [4,0] 5,42+2,31 5,0 [3,0] 5,1842,02 6,0 [2,0] 65,56+20,69 64,0 [19,0]
46-50 ¥ 7 8,43+5,13 7,0 [4,0] 5,4342,.30 5,0 [2,0] 5,1442.27 4,0[4,0] 61,71£15,41 57,0 [16,0]
istatistiksel analiz* 1?=15,826 v?=6,157 v?=4,862 ¥?=21,791
Olasihk p=0,000 p=0,104 p=0,182 p=0,000
Fark [1,2-3] [1,2-3]
Cinsiyet
Kadin 206 6,50+2,62 6,0 [4,0] 4,77+2,21 5,0 [3,0] 4,73+1,91 5,0 [3,0] 54,84+14,43 54,0 [20,0]
Erkek 14 11,2144,89 11,5[4,5] 6,50+2,71 6,5[3,3] 6,21+£2,36 6,0 [2,3] 86,57+£25,51 85,5 [21,0]
Istatistiksel analiz Z=-3,853 Z=-2,464 Z=-2,380 Z=-4,567
Olasihk p=0,000 p=0,014 p=0,017 p=0,000
Egitim
On lisans/| 85 7,26+2,97 8,0 [5,0] 5,81+1,85 6,0 [3,0] 5,61+£1,53 6,0 [2,0] 62,80+14,90 63,0 [21,0]
Lisans/t 135 6,50+3,03 6,0 [4,0] 4,29+2 .32 4,0 [4,0] 4,32+2.05 4,0[4,0] 53,12+17,44 51,0 [21,0]
Istatistiksel analiz Z=-2,163 Z=-5,236 Z=-5,142 Z=-4,869
Olasihk p=0,031 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Gelir diizeyi
Diisiik ® 45 7,07+3,20 6,0 [5,0] 5,47+2.36 6,0 [3,5] 5,71+1,96 6,0 [2,0] 59,62+17,76 63,0 [22,0]
Orta @ 169 6,60+2,66 6,0 [4,0] 4,69+2,18 5,0 [3,0] 4,55+1,84 4,0 [3,0] 55,53+14,99 55,0 [20,0]
Yiiksek @ 6 10,17+7,65 6,0 [15,3] 5,83+3,43 5,0[7,3] 5,83+3,37 4,5[6,5] 73,67+45,56 51,0 [93,5]
istatistiksel analiz ¥?=0,730 1?=4,382 1?=13,626 1?=2,162
Olasihk p=0,694 p=0,112 p=0,001 p=0,339
Fark [1-2]
<18 yasanan Kkisi/kisiler
Anne-baba
Tek ebeveyn 199 6,79+3,05 6,0 [4,0] 4,84+2,29 5,0 [3,0] 4,76+2,00 5,0 [3,0] 57,05+17,32 56,0 [22,0]

19 7,05+2,84 6,0 [4,0] 4,89+2,08 4,0 [3,0] 5,26+1,48 6,0 [2,0] 55,53+16,38 51,0 [28,0]
Istatistiksel analiz Z=-0,552 Z=-0,170 Z=-1,003 Z=-0,394
Olasihk p=0,581 p=0,865 p=0,316 p=0,693

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun dlgiim degerleriyle karsilastirimasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y>-tablo degeri)
istatistikleri kullanilmistir.




Hemsirelerin  tanitict  ozelliklerine gére Cinsel Mitler Olgegi  puanlar
karsilastinnldiginda; yas gruplarma gore CMO alt boyutu cinsel yonelim puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥>=21,600; p=0,000). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); 36-
45 yas grubunda olanlarin cinsel yonelim puanlari, 18-25, 26-35 ve 46-50 yas grubunda

olanlara gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelerin  tanitict  dzelliklerine gdre Cinsel Mitler Olgegi  puanlar
karsilastinldiginda; yas gruplarma gére CMO alt boyutu yas ve cinsellik puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x>=15,938; p=0,001).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); 18-25 ve 36-45 yas grubunda olanlarin yas ve cinsellik puanlari, 26-35

yas grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelerin  tanitict  Ozelliklerine gore Cinsel Mitler Olgegi  puanlar
karsilastinldiginda; yas gruplarma gére CMO alt boyutu cinsel davranmis puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x2:l4,601; p=0,002).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde
(Bonferroni testi); 18-25, 36-45 ve 46-50 yas grubunda olanlarin cinsel davranis puanlari,

26-35 yas grubunda olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemgirelerin  tamitict  6zelliklerine gére Cinsel Mitler Olgegi  puanlar
karsilastirildiginda; yas gruplarina gore CMO alt boyutu mastiirbasyon puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x*=14,869; p=0,002). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); 36-
45 yas grubunda olanlarin mastiirbasyon puanlari, 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlara

gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelerin  tanitict  &zelliklerine gére Cinsel Mitler Olgegi  puanlar
karsilastirildiginda; yas gruplarina géore CMO alt boyutu cinsel siddet puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (x2:15,826; p=0,000). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); 36-
45 yas grubunda olanlarin cinsel siddet puanlari, 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Hemsirelerin  tamitict  6zelliklerine gore Cinsel Mitler Olgegi  puanlari
karsilastinldiginda; yas gruplarina gore toplam — CMO puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (¥>=21,791; p=0,000). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); 36-
45 yas grubunda olanlarm toplam — CMO puanlari, 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlara

gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore CMO alt boyut ve 6lgek toplam puani karsilastirildiginda; cinsiyete
gore cinsel yonelim puanlar1 (Z=-4,441; p=0,000), toplumsal cinsiyet puanlar1 (Z=-4,008;
p=0,000), yas ve cinsellik puanlar1 (Z=-3,408; p=0,001), cinsel davranis puanlar1 (Z=-
4,977; p=0,000), mastiirbasyon puanlar1 (Z=-2,417; p=0,016), cinsel siddet puanlar1 (Z=-
3,853; p=0,000), cinsel iliski puanlar1 (Z=-2,464; p=0,014), cinsel memnuniyet puanlari
(2=-2,380; p=0,017) ve toplam — CMO puanlar1 (Z=-4,567; p=0,000) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Erkeklerin tiim alt boyut ve toplam 6lgek

puanlarinin kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Egitim durumuna gére CMO alt boyut ve 6lcek toplam puani karsilastirildiginda;
egitim durumuna gore yas ve cinsellik puanlar1 (Z=-5,901; p=0,000), cinsel davranis
puanlar1 (Z=-4,416; p=0,000), mastiirbasyon puanlar1 (Z=-2,898; p=0,004), cinsel iliski
puanlar1 (Z=-5,236; p=0,000), cinsel memnuniyet puanlar1 (Z=-5,142; p=0,000) ve toplam
- CMO puanlar1 (Z=-4,869; p=0,000) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir. Lise ve on lisans mezunu olan hemsirelerin yas ve cinsellik, cinsel davranis,
mastiirbasyon, cinsel iligki, cinsel memnuniyet ve toplam olgek puanlarmin lisans ve

lisansiistii mezunlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir diizeyine gore cinsel davranig puanlari agisindan karsilagtirma yapildiginda
istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmustur (X2=8,096; p=0,017). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
Geliri diisiik olanlarin cinsel davranig puanlarinin, orta olanlara gére anlamli diizeyde daha

ylksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir diizeyine gore cinsel memnuniyet puanlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak Onemli bir farklilik bulunmustur (X2:13,626; p=0,001). Farkin hangi

gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi);
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Geliri diisiik olanlarin cinsel memnuniyet puanlarinin, orta olanlara gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.8. Hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 dzelliklerine gore Cinsel Mitler Olgegi puanlarmin karsilastirilmast

Cinsel yonelim Toplumsal cinsiyet Yas ve cinsellik Cinsel davranig Mastiirbasyon
Degisken (N=220) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [IQR] [1QR] [1QR] [IQR]

Medeni hal
Evli 89 15,014+5,14 15,0 [6,0] 9,96+5,01 9,0 [6,0] 7,96+4,22 7,0 [6,0] 4,81£2,32 4,0 [3,0] 4,88+2,03 6,0 [3,0]
Bekar 131 | 13,02+4,42 14,0 [6,0] 9,24+3,61 7,0 [6,0] 7,37+£3,20 7,0 [6,0] 4,71£2,30 3,0[3,0] 4,51+1,96 4,0[3,0]
Istatistiksel analiz* Z=-2,753 Z=-0,541 Z=-0,563 Z=-0,557 Z=-1,651
Olasihk p=0,006 p=0,589 p=0,573 p=0,577 p=0,099
Evlilik oncesi
cinsellik yasama
durumu
Evet 19 15,89+6,83 18,0 [14,0] 13,16+8,05 11,0 [12,0] 9,21+4,91 7,0[7,0] 6,53+2,97 7,0 [6,0] 4,26+2,33 4,0[4,0]
Hayir 201 | 13,63+4,56 14,0 [6,5] 9,1843,53 8,0 [6,0] 7,4543,49 7,0 [6,0] 4,5842,16 3,0 [3,0] 4,70+1,96 5,0 [3,0]
istatistiksel analiz Z=-1,510 Z=-1,893 Z=-1,375 Z=-2,991 Z=-1,095
Olasiik p=0,131 p=0,058 p=0,169 p=0,003 p=0,274
Evlenme sekli
Goriicii usulii 13 18,85+3,69 19,0 [8,0] 9,31+3,01 10,0 [6,0] 8,85+5,18 7,0 [8,5] 4,15+1,46 4,0[2,0] 5,15+1,63 6,0 [2,5]
Tanisarak 76 | 14,58+5,17 15,0 [7,0] 10,23+5,21 9,5 [6,0] 7,4943,90 7,0 [6,0] 4,832 38 3,0 [3,0] 4,9142,15 5,0[2,3]
istatistiksel analiz t=2,862 Z=-0,021 Z=-0,903 Z=-0,380 Z=-0,734
Olasihk p=0,005 p=0,983 p=0,367 p=0,704 p=0,463
Ailede cinsellik
konusunda
konusulma durumu
Konusulurdu
Konusulmazdi 55 12,554+4,31 13,0 [7,0] 8,42+3,11 7,0 [4,0] 6,22+3,22 5,0 [3,0] 4,02+2,16 3,0[1,0] 4,52+2.21 4,0[4,0]

165 | 14284491 15,0 [6,0] 9,89+4,50 9,0 [6,0] 8,07+3,67 8,0 [6,0] 4,99+2.30 4,0 [3,0] 4,70+1,92 5,0 [2,0]
Istatistiksel analiz 7=-2,132 Z=-1,935 Z=-3,651 Z=-3,455 Z=-0,711
Olasiik p=0,033 p=0,053 p=0,000 p=0,001 p=0,477
Ureme konusunda
yeterli bilgi
Evet 185 13,90+4,85 14,0 [7,0] 9,62+4,38 9,0 [6,0] 7,60+3,66 7,0 [6,0] 4,7542.31 3,0 [3,0] 4,56+2,05 4,0[4,0]
Hayir 35 13,40+4,67 14,0 [7,0] 9,06+3,40 8,0 [6,0] 7,63+3,63 8,0 [6,0] 4,74+2.29 3,0[3,0] 5,20+1,57 6,0 [2,0]
Istatistiksel analiz Z7=-0,247 Z=-0,433 Z=-0,192 Z=-0,028 7=-2,137
Olasihk p=0,805 p=0,665 p=0,848 p=0,977 p=0,033

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilagtiriimasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun olgiim

degerleriyle karsilagtirlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*-tablo degeri) istatistikleri kullamlmugtir.
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Tablo 4.8. (devam) Hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 6zelliklerine gére Cinsel Mitler Olgegi puanlarmin karsilastirilmasi

Cinsel siddet Cinsel iliski Cinsel memnuniyet Toplam — CMO

Degisken (N=220) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [1QR] [1QR] [1QR]

Medeni hal
Evli 89 7,48+3,18 7,0 [4,0] 5,10+2,35 5,0 [4,0] 4,974+2,06 5,0 [2,5] 60,16+19,61 59,0 [24,0]
Bekar 131 6,33+2.84 5,0 [4,0] 4,73+2.22 5,0 [4,0] 4,73+1,91 5,0 [2,0] 54,62+14,91 54,0[20,0]
istatistiksel analiz* Z=-3,268 Z=-1,052 Z=-0,711 Z=-2,220
Olasihk p=0,001 p=0,293 p=0,477 p=0,026
Evlilik 6ncesi
cinsellik yasama
durumu
Evet 19 8,53+5,33 7,0[7,0] 6,05+3,17 7,0 [5,0] 5,84+2.79 6,0 [5,0] 69,47+30,77 63,0 [48,0]
Hayir 201 6,63+2,68 6,0 [4,0] 4,77£2,15 5,0 [3,0] 4,73+1,85 5,0 [2,0] 55,67+14,83 55,0 [21,0]
Istatistiksel analiz Z=-0,840 Z=-1,857 Z=-1,841 Z=-1,505
Olasihk p=0,401 p=0,063 p=0,066 p=0,132
Evlenme sekli
Gériicii usulii 13 7,69+2,36 8,0 [3,5] 5,69+1,97 5,0 [2,0] 6,23+1,79 6,0 [3,0] 65,9249,19 65,0 [16,0]
Tanisarak 76 7,2243,25 7,0 [5,0] 5,0142,39 5,0 [4,0] 4,86+2,04 5,0 [3,0] 59,13+20,07 56,5 [23,3]
Istatistiksel analiz Z=-1,093 Z=-1,056 Z=-2,163 t=1,198
Olasihk p=0,275 p=0,291 p=0,031 p=0,234
Ailede cinsellik
konusunda
konusulma durumu
Konusulurdu 55 6,34+2,79 5,0 [4,0] 4,45+£2,29 4,0 [4,0] 4,3842,10 4,0 [4,0] 50,91+14,79 48,0 [16,0]
Konusulmazdi 165 6,95+3,09 6,0 [4,0] 5,02+2,26 5,0 [3,0] 4,97+1,90 5,0 [2,0] 58,84+17.45 58,0 [22,0]
istatistiksel analiz Z=-1,596 Z=-1,568 Z=-1,739 Z=-3,496
Olasihk p=0,110 p=0,117 p=0,082 p=0,000
Ureme konusunda
yeterli bilgi
Evet 185 6,83+2,96 6,0 [4,0] 4,99+2,30 5,0 [4,0] 4,88+2,01 5,0 [2,5] 57,12+17,57 55,0 [24,0]
Hayir 35 6,63+3,38 6,0 [4,0] 4,29+2.07 4,0[3,0] 4,51+1,74 4,0[2,0] 55,46+14,78 55,0 [20,0]
istatistiksel analiz Z=-0,597 Z=-1,761 Z=-0,995 Z=-0,281
Olasihk p=0,550 p=0,078 p=0,320 p=0,779

*Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim
degerleriyle karsilagtirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*>-tablo degeri) istatistikleri kullanilmugtir.




Medeni duruma gore CMO alt boyut ve dlgek toplam puani karsilastirildiginda;
Medeni duruma gore cinsel yonelim puanlar (Z=-2,753; p=0,006), cinsel siddet
puanlar1 (Z=-3,268; p=0,001) ve toplam — CMO puanlar1 (Z=-2,220; p=0,026)
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Evli olan hemsirelerin
cinsel yonelim puanlari, cinsel siddet puanlari ve toplam &lgek puanlarinin bekarlara

gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik 6ncesi cinsel deneyim durumuna gore cinsel davranis puanlari agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmus (Z=-2,991,
p=0,003) olup evlilik oncesi cinsel deneyimi olanlarin cinsel davranis puanlarinin,

cinsel deneyimi olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evlilik sekline gore cinsel yonelim puanlari agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmus (t=2,862; p=0,005) olup goriicii usulii
evlenenlerin cinsel yonelim puanlarinin, tanigsarak evlenenlere gore anlamli diizeyde

daha ytiksektir.

Evlilik sekline gore cinsel memnuniyet puanlari agisindan karsilastirma
yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmus (Z=-2,163; p=0,031) olup
gorlicli usulli evlenenlerin cinsel memnuniyet puanlari, tanmisarak evlenenlere gore

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Ailenin cinsellik konusundaki yaklasimma goére toplumsal cinsiyet puanlar
acisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir farklilik bulunmustur
(x2=10,082; p=0,018). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulmazdi ve konugsmak yasakti diyenlerin
toplumsal cinsiyet puanlarinin, konusulurdu diyenlere goére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailenin cinsellik konusundaki yaklasimina gore yas ve
cinsellik puanlar1 acisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak onemli bir
farklilik bulunmustur (x2=14,367; p=0,002). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulmazdi diyenlerin
yas ve cinsellik puanlari, konusulurdu diyenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Ailenin cinsellik konusundaki yaklasimina gore cinsel davranis puanlari agisindan
karsilagtirma yapildiginda istatistiksel olarak o6nemli bir farkliblk bulunmustur
(x2=12,978; p=0,005). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla
yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulmazdi diyenlerin cinsel davranig
puanlari, bilgi verilirdi ve konusulurdu diyenlere goére anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ailenin cinsellik konusundaki yaklasimina gore cinsel siddet puanlar1 agisindan
karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak ©Onemli bir farklihlk bulunmustur
(x2=8,620; p=0,035). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan
ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulmazdi ve konusmak yasakti diyenlerin cinsel
siddet puanlari, konusulurdu diyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ailenin cinsellik konusundaki yaklasimina gore toplam — CMO puanlart
acisindan karsilagtirma yapildiginda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunmustur
(x2=16,183; p=0,000). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla
yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Konusulmazdi ve konusmak yasakti diyenlerin
toplam — CMO puanlari, konusulurdu diyenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Cinsellik/iireme konusunda yeterli bilgi diizeyi durumuna gore mastiirbasyon
puanlart agisindan karsilagtirma yapildiginda istatistiksel olarak onemli bir farklilik
bulunmus (Z=-2,137; p=0,033) olup yeterli bilgisi olmayanlarin mastiirbasyon puanlari,

yeterli bilgisi olanlara gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 goriislerine gore Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsel yonelim Toplumsal cinsiyet Yas ve cinsellik Cinsel davranis Mastiirbasyon
Degisken n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
(N=220) [IQR] [IQR] [IQR] [IQR] [IQR]
Cinsellik konulu
kesin sdylemlere inanma durumu
Hayir 13 | 13,38+4,9 | 13,0[7,0] | 8,90+£3,54 | 7,0[6,0] | 7,35+3,14 | 7,0[6,0] | 4,60+1,99 | 3,0[3,0] | 4,59+2,12 | 4,0[3,0]
Bazen 3 8 15,0 [5,0] | 10,60+5,0 | 9,0[6,0] | 8,19+4,31 | 7,0[7,0] | 5,07+2,72 | 4,0[3,0] | 4,72+1,76 | 5,0[2,0]

83 | 14,53+4.4 3

0
Istatistiksel analiz* Z=-1,938 Z=-2,545 Z=-0,875 Z=-0,858 Z=-1,003
Olasihk p=0,053 p=0,011 p=0,382 p=0,391 p=0,316
Hastanede cinsellik/cinsel saghk danisma
biriminin olmasi gerektigini diisiinme
Evet @ 11 | 13,22+4,6 | 13,0[7,0] | 9,57¢4,16 | 9,0[6,0] | 6,92+3,59 | 55[4,0] | 4,32+2,06 | 3,0[3,0] | 4,47+£2,01 | 4,0[4,0]
Hayir @ 2 4 15,0 [12,0] | 9,97+6,08 | 7,0[6,0] | 8,39+4,54 | 8,0[7,5] | 5,15£2,60 | 4,0[4,0] | 4,63+2,11 | 4,0[3,0]
Fikrim yok @ 32 | 14,25+6,4 | 15,0[5,3] | 9,34+3,41 | 9,0[6,0] | 8,51+3,09 | 85[3,3] | 523+2.41 | 50[3,0] | 4,95+1,93 | 5,0[2,0]

74 6
14,57+4,2

4
Istatistiksel analiz ¥?=4,070 ¥?=0,412 ¥?=12,912 ¥?=10,348 ¥?=2,601
Olasihk p=0,131 p=0,814 p=0,002 p=0,006 p=0,272
Fark [1-3] [1-3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgiim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x*-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmistir.
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Tablo 4.9. (devam). Hemsirelerin cinsellikle ilgili baz1 gériislerine gore Cinsel Mitler Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsel siddet Cinsel iligki Cinsel memnuniyet Toplam — CMO

Degisken (N=220) n X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan X+S.S. Medyan
[1QR] [IQR] [1QR] [IQR]

Cinsellik konulu
kesin soylemlere inanma durumu
Hayir 133 6,41+2,74 6,0 [4,0] 4,7542,35 4,0 [5,0] 4,7442,10 5,0 [4,0] 54,74+15,67 | 54,0[22,5]
Bazen 83 7,18+3,28 6,0 [3,0] 5,00+£2,13 5,0 [3,0] 4,89+1,70 5,0 [2,0] 60,19£19,06 | 56,0 [21,0]
Istatistiksel analiz* Z=-1,797 Z=-0,870 Z=-0,103 Z=-1,929
Olasihk p=0,072 p=0,384 p=0,918 p=0,054
Hastanede cinsellik/cinsel saghk danisma
biriminin olmasi gerektigini diisiinme
Evet @ 112 6,57+2,87 6,0 [4,0] 4,71+2,47 4,0 [4,0] 4,57+1,89 5,0 [3,0] 54,37£15,67 | 54,0[20,0]
Hayir @ 32 6,81+4,04 5,5[4,8] 4,91+2,41 5,0 [3,0] 4,91+2,53 4,5 [5,0] 58,31425,46 | 58,0 [27,0]
Fikrim yok @ 74 7,07£2,79 7,0 [4,0] 5,05+1,89 5,0[2,3] 5,14+1,80 6,0 [2,0] 59,65+14,58 | 59,0 [20,3]
Istatistiksel analiz ¥?=2,351 ¥?=1,826 ¥?=5,020 v*=6,638
Olasihk p=0,309 p=0,401 p=0,081 p=0,036
Fark [1-3]

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun dlgiim degerleriyle karsilastirlmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (y>-tablo degeri)

istatistikleri kullanilmigtir.




Baskalarindan duyulan cinsellik konulu kesin sdylemlere inanma durumuna gore
CMO o6lgegi toplumsal cinsiyet alt boyut puanlari agisindan karsilastirma yapildiginda
istatistiksel olarak o6nemli bir farklilk bulunmustur (Z=-2,545; p=0,011). Bazen
inananlarin toplumsal cinsiyet puanlari, inanmayanlara gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigsma biriminin olmas1 gerektigini diisiinme gore
yas ve cinsellik puanlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir
farklilik bulunmustur (¥?=12,912; p=0,002). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Bu konuda fikri olmayanlarin
yas ve cinsellik puanlari, olmasi gerektigini diisiinenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigsma biriminin olmasi gerektigini diistinme gore
cinsel davranis puanlari agisindan karsilagtirma yapildiginda istatistiksel olarak 6nemli bir
farklilik bulunmustur (x?=10,348; p=0,006). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amactyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Bu konuda fikri olmayanlarin
cinsel davranig puanlarinin, olmasi gerektigini diisiinenlere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigma biriminin olmasi gerektigini diistinme gore
CMO toplam puanlar1 agisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak énemli bir
farklilik bulunmustur (¥2=6,638; p=0,036). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ileri analizde (Bonferroni testi); Bu konuda fikri olmayanlarin
toplam — CMO puanlari, olmasi gerektigini diisiinenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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4.5. Hemsirelerin TCRTO ve CMO Puanlar1 Arasindaki iliski ile lgili Bulgular

Tablo 4.10. TCRTO ve CMO arasindaki iliskilerin incelenmesi

Korelasyon* (N=220)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Esitlik¢i | Kadin | Evlilikte | Geleneksel | Erkek | Toplam

Olcekler cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet | cinsiyet -
rolii rolii rolii rolii rolii TCRTO

Cinsel r | -0,140 -0,512 | -0,155 -0,579 -0,381 | -0,478
yonelim p 0,038 0,000 0,021 0,000 0,000 0,000
Toplumsal r -0,368 -0,589 -0,411 -0,647 -0,639 -0,661
cinsiyet p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Yas ve r | -0418 -0,436 | -0,369 -0,519 -0,447 | -0,543

s5n | cinsellik p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
& | Cinsel r | -0,461 -0,450 | -0,376 -0,502 -0,512 | -0,553
‘E davranis p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
2 | Mastiirbasyon | r | -0,156 -0,349 | -0,108 -0,302 -0,199 | -0,290
'g p 0,020 0,000 0,111 0,000 0,003 0,000
< | Cinsel siddet | r | -0,298 -0,474 | -0,381 -0,509 -0,471 | -0,516
2 p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
© | Cinsel iligki r | -0,232 -0,208 | -0,177 -0,333 -0,144 | -0,250
p 0,001 0,002 0,008 0,000 0,032 0,000

Cinsel r| -0122 -0,200 | -0,180 -0,370 -0,259 | -0,250
memnuniyet p 0,071 0,003 0,007 0,000 0,000 0,000
Toplam — r | -0,386 -0,602 | -0,376 -0,710 -0,567 | -0,665
CMO p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel degigkenin iligkilerinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayisi

kullanilmigtir.

Hemsirelerin TCRTO tiim alt boyutlar1 (Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet

Rolii, Evlilikte Cinsiyet Rolii, Geleneksel Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet Rolii) ve toplam

puanlar ile CMO &lgegi tiim alt boyutlar1 (Cinsel Yénelim, Toplumsal Cinsiyet, Yas ve

Cinsellik, Cinsel Davranis, Mastiirbasyon, Cinsel Siddet, Cinsel Iliski, Cinsel Deneyim ve

Cinsel Memnuniyet) ve toplam puanlari arasinda negatif yonde, zayif derecede ve

istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). TCRTO’nin alt boyutlar:

puanlari ve dlgek toplam puanlart arttikga, CMO’nin alt boyutlari puanlari ve 6lgek toplam

puanlar1 azalacaktir.
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5. TARTISMA

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi’'nde gorev yapan hemsirelerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin cinsel mitlerle iligkisinin incelemek amaciyla,
Baskent Universitesi Ankara Hastanesi kliniklerinde gérev yapan toplam 220 hemsire ile
yapilan aragtirmadan elde edilen bulgular; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari,
cinsel mitlere inanma durumlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin cinsel

mitlerle iliskisi ile ilgili sonuglar literatiir esliginde tartisilmustir.

5.1. Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Bazi Tamtici

Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

“Toplumsal cinsiyet esitligi” firsatlar1 kullanma, kaynaklarin ayrilmast ve
kullaniminda, hizmetlere ulasmada kisinin cinsiyeti sebebiyle ayrimciliga ugramamasi
olarak tanimlanmaktadir (1). Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i olmayan tutumlar
kadinlar1 hem sosyo kiiltiirel hem de saglik olarak ciddi boyutlarda etkilemektedir (8,9).
Toplumun geleneksel olarak cinsiyete gore kaliplastirdigi “toplumsal cinsiyet rolii” bircok
mekanizma araciligryla hem kadinin hem de erkegin sagligini olumsuz etkilemekte ve
bazen de her iki cinsiyet i¢in birtakim sagligi tehdit eden durumlari beraberinde
getirmektedir. Diinya ekonomi forumunun yaymnladigi Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi
raporuna gore lilkemiz kadin-erkek esitligi siralamasinda 2013 yilinda 120’inci (136 iilke
arasinda) sirada yer alirken, 2017 yilinda yayinlanan raporda ise 131’inci (144 iilke
arasinda) sirada yer aldig1 belirtilmistir (5,6) Tiirkiye genelinde kadinin toplumsal cinsiyet
esitligi diizeyini iller bazinda degerlendirmek i¢in yapilan “Karsilastirmalarla 81 Il Igin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi-2018” raporunun 2017 yilina ait verilerine gore
ayrimeciligi en fazla oldugu iller Agri, Afyon, Yozgat, Nigde, Mus, Igdir, Bitlis, Kars,
Siirt ve Ardahan olarak belirlenmistir (7).

Hemsirelerin TCRTO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 161,13+20,25 (Tablo
4.3) olup (dlgegin toplam puani 190) bu durum arastirmaya katilan hemsirelerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin daha esitlikgi bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Farkli bolgelerde yapilan diger calismalara bakildiginda, Atig’in 2010

yilinda ebelik ve hemsirelik boliimiine yeni baslayanlar ve son smif 6grencileri {izerinde
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yapti1 calismada 1. smif katilimcilarm TCRTO toplam puan ortalamasi 148,2, 4. sinif
katilimcilarin puan ortalamasi 157,1 olarak bulunmustur (39). Aydin ve arkadaslarinin
hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada ise, katilimcilarn TCRTO toplam puan
ortalamasi1 104,7+12,6 olarak bulunmustur (99). Aktas ve arkadaslarinin 2018 yilinda orta
Karadeniz bolgesinde bulunan bir hastanede ¢alisan ebe ve hemsireler iizerinde yaptig
calismada toplam TCRTO puanlarinin 111,31 oldugu goriilmiistiir (100). Ozden ve
Golbasi’nin 2018 yilinda yaptigi arastirmada 270 saglik calisaninin toplam TCRTO
puanlari ortalamasi 141,55+19,25 olarak bulunmustur (101). Kursun *nun 2016’da Samsun
Halk Sagligi Miidiirliiglinde calisanlar {izerinde yaptigi calismada ise c¢alisanlarin
TCRTO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 143,3+20,8 olarak tespit edilmistir (102). Bu
sonuclar dogrultusunda ¢alisma kapsamina alinan hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin daha esitlik¢i bir tutuma sahip olmalar1 hemsirelerin ¢ogunlugunun lisans mezunu
olmalar1 ve g¢ogunlugunun mezun olduklar1 iiniversitenin biiyliik sehirde olmasindan

kaynaklantyor olabilir.

Calismamiz, 26-35 yas aras1 hemsirelerin diger yas gruplarindaki hemsirelere gore
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan daha esitlik¢i tutuma sahip oldugunu goéstermektedir
(Tablo 4.4). Basar’in hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptigi doktora tez ¢alismasinda ise
ogrencilerin yas1 arttikga toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel bir tutuma
sahip olduklar1 goriilmistir (103). Aktas ve arkadaslarmin 2018’de orta Karadeniz
bolgesinde bulunan bir hastanede calisan ebe ve hemsireler lizerinde, Kursun 'nun 2016°da
Samsun halk saghigi miidiirliigiinde c¢alisanlar {izerinde yaptigi calismalarda ise yas
ortalamas1 diisiik olan katilimcilarin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu belirlenmistir
(100,102). Zeyneloglu’nun (2008) hemsirelik 6grencileri lizerinde yaptigi caligmasinda ise
19 yas ve alt1 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin puanlarinin 20 yas ve iizeri
ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir (4). Ozden ve Golbasi’nin saglik ¢alisanlari
tizerinde yaptig1 calismada 35 yas iizeri katilimcilarin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu
bulunmustur (101). Kursun 'nun yaptig1 ¢alismada ise 42 yas ve lizeri katilimcilarda daha
geleneksel tutum oldugu belirtilmis (102). Zhang’in (2006) Ogrenciler iizerinde yaptigi
calismasinda geng yasta olanlarin daha esitlik¢i rol tutumlarina sahip oldugu goriilmiis
(104). Elamin ve Omair (2010)’in Sudi Arabistanda yaptig1 ¢alismasinda, genglerin
yaslilara gore daha esitlik¢i tutuma sahip oldugunu belirtmistir (105). Bu sonuglar

dogrultusunda geng yetiskinlerin daha esitlik¢i bir tutuma sahip olduklar1 ve yas faktori
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arttikca toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha geleneksel bir tutuma sahip olduklar

sOylenebilir.

Bireyler kiz veya erkek cinsiyeti ile dogarlar fakat yasadigi Kkiiltiir geregi
cinsiyetlerine 6zgii toplumun bekledigi roller ¢ercevesinde kiz veya erkek ¢ocuk olmayi
ogrenirler (14). Toplumsal cinsiyet farkliligi, sosyal yapilandirma sonucu olustugu
diistiniilmektedir. Bu yiizden toplumsal cinsiyet “biyolojik farkliliklardan degil, kadin ve
erkek olarak toplumun bizi nasil gordiigii, nasil algiladigi, nasil diislindiigii ve nasil
davranmamizi bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, kalip yargilar ve roller” den
etkilenerek olusmaktadir (3). Bu roller ve beklentiler, her toplumda farklilik gosterse de
temelinde ortak noktalar bulundurmaktadir. Bu dogrultuda kadinlardan daha anlayish ve
sefkatli olmalari, ¢ocuk bakmalari, erkeklerden ise daha giiclii olmalari, evlerini

gecindirmeleri ve ailenin kontroliinii elinde bulundurmasi beklenmektedir (106).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 etkileyen faktorlerden biri olan
cinsiyete bakildiginda, calismamizda kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i tutum
sergiledikleri goriilmektedir (Tablo 4.4). Literatiirdeki farkli galigmalar incelendiginde
c¢ikan sonuglar bizim ¢alismamiz ile benzerdir. Ozden ve Golbasi’nin 2018 yilinda saglik
calisanlar {izerinde yaptigi ¢alismada, Derya ve arkadaslarmin 2017 yilinda ebelik ve
hemsirelik boliimii 6grencileri ile yaptigir calismada, Basar’in (2012) ve Zeyneloglu’nun
(2008) hemsirelik Ogrencileri lizerinde yaptigi c¢aligmalarda kadin katilimcilarin
erkeklerden daha esitlik¢i turuma sahip oldugu goriilmiistiir (4,101,107). Bu ¢alismada ve
diger ¢alismalarda kadinlarin erkeklerden daha esitlik¢i bir tutuma sahip olmasinin sebebi
olarak toplumsal cinsiyet esitsizliginden en ¢ok kadmlarin etkilenmesi olarak
diistintilebilir. Ataerkil aile yapisina sahip olan Tiirk toplumunda, ¢aligma ve sosyal
yasamda igerisinde kadmin var olabilmesi, kendini ispat etmesi icin daha esitlik¢i rol

tutumlarina ihtiya¢ duymakta oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimi etkileyen faktorlerden bir digeri de
egitimdir. Calismamizda lisans mezunu olan hemsirelerin diger gruplardaki hemsirelere
gore daha esitlik¢i tutum sergiledikleri goriilmektedir (Tablo 4.4). Ozden’in saglik
calisanlar1 iizerinde yaptigi calismada egitim seviyesi arttikca katilimcilarin esitlikei
tutumlarinin arttigi gézlenmektedir (101). Bireylerin egitim seviyelerin yiikselmesinin,

toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin daha esitlik¢i olmasina ve daha ¢agdas bir

58



bakis agis1 kazanmalarina yardimecr oldugu disiinilmektedir. Ciinkii lisans egitim
miifredatinda toplumsal cinsiyet derslerinin olmasi, iiniversite egitiminin sosyal etkilesimi
artirarak 0grencileri daha donanimli ve diislinen bireyler yapmasi gibi faktorlerin de roli

oldugu unutulmamalidir.

Medeni duruma gére TCRTO toplam puam ve alt boyutlar1 incelendiginde evli
olan hemsireler ile bekar olan hemsireler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
goriismiustiir. Yilmaz’in 2019°da saglik personelleri iizerinde yaptig1r calismada evli ve
bekar olanlarm TCRTO puan ortalamalarinin yakin oldugu icin aralarinda istatistiksel
olarak fark olmadigr goriilmiis (108). Celik Beklevi¢ (2013) ve Kursun’ un (2016)
calismalarinda ise medeni durum ile TCRTO toplam ve alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmadig1 ortaya ¢ikmus (102,109). Ozden’in (2018) saglik ¢alisanlar: {izerinde
yaptig1 calismada evli olan katilimeilarin daha esitlik¢i bir bakis agisina sahip olduklarini
belirtmistir (101). Bu sonuglar dogrultusunda medeni durum gére TCRTO toplam puani ve
alt boyutlart puanlarinin esit ¢ikmasi, kadinin hem aile i¢gindeki hem de toplumdaki

statiisiiniin belirlenmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.2. Hemsirelerin Cinsel Mitler Olcegi ile Bazi Tammmlayict Ozelliklere iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Hemsirelerin CMO aldiklar1 toplam puan ortalamasi 56,86+17,14 (Toplam puan
132) (Tablo 4.3) olup arastirmaya katilan hemsirelerin cinsel mitlere inanma durumlarinin
ortalamanin  altinda oldugu distiniilmektedir. Literatiirdeki benzer c¢aligmalar
incelediginde; Ozdemir ve Yilmaz’in (2020) saglik calisanlari iizerinde yaptigi ¢alismada
katilmcilarm CMO toplam 6lgek puan ortalamalarmim 77,26£16,71 oldugu goriilmiis
(112). Gudiil ve arkadaglarinin (2020) hemsirelik dgrencileri tizerimde yaptigi ¢aligmada
toplam cinsel mitler puan ortalamalar1 56.77+17.8 oldugu goriilmiis (113). Oriiklii ve
arkadaslarinin 2021 yilinda {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada CMO aldig1
puan ortalamas1 61,02+19,10°dur (114). Universite 6grencileri iizerinde yapilan cinsel mit
inang diizeyini inceleyen Evcili ve Golbasi’nin ¢alismasinda katilimeilarn CMO puan
ortalamast 82,21£17,37 bulunurken, Evcili ve Demirel’in yaptig1 calismada ise
76,43+£17,09 olarak goriilmiistir (98,115). Bu sonuglar dogrultusunda ¢aligmamizda
hemsirelerin cinsel mitlere inanma durumlarinin ortalamanin altinda olmasinin nedenleri

arasinda, uygulamanin yapildig1 yerin Ankara’da yer almasi1 nedeniyle bat1 kiiltiirii ile daha
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fazla etkilesim icinde olmast ve ¢ogunlukla lisan egitimi almis hemsire grubunun
bulundugu Baskent Universitesi Hastanesinde yapilmis olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Cinsel mitlere inanma durumunu etkileyen faktorlerden biri olan yasa bakildiginda
36-45 yas grubunda olanlarin cinsel mitlerinin (65,56+20,69) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.7). Ozdemir ve Yilmaz’in (2020) saglik ¢alisanlar iizerinde yaptig
calismada 36 yas ve iizeri saglik profesyonellerinin diger yas gruplarma gore CMO toplam
(88,40+17,65) dlgek puan ortalamasi yiiksek bulunmus (111). Civil ve Yildiz (2010) erkek
Ogrenciler lizerine yaptig1 calismada katilimcilarin yasi arttikga toplumumuzdaki cinsel
mitlerin var oldugunu belirtme oraninin da arttig1 goriilmiis (13). Sahbazin’in 2017 yilinda
yaptig1 caligmada, katilimcilarin yas gruplar ile cinsel mitlere inanma diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda 30 yas ve lizerinde olan bireylerin cinsel mit diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiis (84). Oniz ve arkadaslarinin (2007) yaptiklar1 arastirmada
bireylerin yaslarinin cinsel mitlere inang diizeyleri ile iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmis
(116). Apay ve arkadaslarinin (2013) saglik fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yaptigi
calismada 2.,3. ve 4. Sinif 6grencilerin 1. sinif 6grencilere gore cinsel mitlere inanama

durumlarimin daha fazla oldugu goriismiistiir (83).

Ataerkil geleneksel toplumlarda erkeklerin basin bir yapiya sahip olmasi, kadinlarin
ise daha geri planda olmasi erkeklere farkli iistiinliikler sunmakta ve genellikle erkeklerin
lehine ayrimcilik yapan bu durum erkeklerin daha ¢ok cinsel mitlere inanmasina neden
olmaktadir. Toplum igerisinde erkek cinselligi daha baskin, aktif ve vahsi, kadin cinselligi
ise itaatkar olarak disiiniilmektedir. Bu tiir toplumlarda yasayan erkekler, kadinin hem
toplumsal kimligi hem de cinselligi hakkinda olumsuz tavir ve davranislar sergilemektedir
(117,118). Calismamizda erkeklerin CMO aldiklar1 puanlarin kadinlara gore daha yiiksek
cikmast erkeklerin cinsel mitlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Fakat bu
durumun arastirmamiza katilan erkek katilimci sayisinin az olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi de diisiiniilebilir (Tablo 4.7). Ozdemir’in (2018) saglik calisanlar1 iizerinde
yaptig1 ¢caligmasinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel mit diizeyine sahip oldugu
belirtilmistir (112). Ogur ve arkadaslarinin {tniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi
calismada erkek o6grencilerin kadin 6grencilere gore en fazla cinsel mite sahip olduklar
tespit edilmistir (80). Yilmaz ve arkadaglarimin hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptigi

caligmasinda katilimecilarin cinsel mit puanlar cinsiyetle iliskilendirildiginde erkeklerin
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kadinlara gore daha fazla cinsel yanilgiya sahip olduklari tespit edilmistir (119).
Ulkemizde, toplumun sosyo-kiiltiirel faktorleri géz oniine alindiginda erkeklerin kadinlara
gore daha erken cinsel iliski deneyimlemeleri cinsellikle ilgili geleneksel semalarin
olusmasina neden olabilmektedir. Bu da erkegin daha fazla cinsel mit sahibi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada cinsel mitlere
iliskin ~ “Toplumsal Cinsiyet” ve “Cinsel Davranig” alt boyut puanlarinin erkek
Ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (114). Bu sonuglar dogrultusunda
cinsiyetler arasindaki bu farkliligin toplumumuzun ataerkil bir yapiya sahip olmasi ve
sosyokiiltiirel yapisindan kaynakli erkek cinsiyetine yiiklenen degerlerle iligkili oldugunu

diisiinmekteyiz.

Calismamizda egitim diizeyinin CMO puanlar ile iliskisi incelendiginde lise ve 6n
lisans mezunu olanlarin lisans ve {istii olan hemsirelere gore cinsel mitlerinin daha yiiksek
(x*=28,743; p=0,000) oldugunu tespit edilmistir (Tablo 4.7). Torun ve arkadaslarinin 2011
yilinda erkekler lizerinde yaptig1 calismada lise ve iizeri egitim alanlarin ortaokul diizeyi
egitim alanlara gére daha az cinsel mitlere inandiklar1 belirtilmistir (11). Kili¢’in (2020)
yaptig1 calismada katilimcilarin egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu
incelendiginde lisans mezunu olan kadinlarin cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha az
oldugu goriilmiistiir (120). Apay ve arkadaslarmin (2013) calismalar egitim diizeyinin
diismesinin cinsel mitlere inanma diizeyini arttirdigi saptanmistir (83). CETAD’1n iilke
genelinde yaptig1 caligmasinda cinsel mitlere inanma sikliginin egitim diizeyi arttikca
azaldigint bildirmistir (12). Kisilerin yasam boyu aldiklar1 6rgiin 6gretim cinsel bilgi
icermese de kisilerin birgok konuda oldugu gibi, cinsellik konusunda da dogru bilgiye

ulagsmada 6nemli bir faktor oldugunu diistinebiliriz.

Universitesi egitiminin temel misyonu bilimsel bilgiye inanan, evrensel hak ve
Ozgiirliikklere sayg1 duyan, vizyonu genis, 6zgiir diistinen, sorumlu bireyler yetistirmektir.
Geleneksel toplum yapisinin 6zelligi olan ataerkillik ve bu yapinin iirettigi mitler ise
bilimsellikle ve 6zgiir diistince ile ¢elisir. Bu nedenle arastirmamizda ve diger ¢alismalarda

Ozellikle lisans egitimi ile beraber mitlere olan inancin azalmasi beklenen bir sonugtur.

Calismamizda medeni durum ile CMO toplam puanlari arasindaki iliski
incelendiginde evli olanlarin cinsel mit puanlarinin yiiksek oldugu ve bekarlara gore cinsel

mitlere inanma oranlarinm yiiksek oldugunu gériilmiistir (Tablo 4.8). Ozdemir ve
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Yilmaz’in c¢aligmasinda ise evli olan saglik profesyonellerinin bekar olanlara gére daha
fazla cinsel mit diizeyine (80,43+17,28) sahip oldugu saptanmis (112). Bozkurt’un cinsel
mitler ile ilgili yiiksek lisans tez calismasinda ve Torun ve ark yaptig1 erkekler iizerindeki
calismasinda da bekar bireylerin daha az cinsel mitlere sahip oldugunu belirtmektedir
(11,91). Sahbaz’in 2017 yilinda yaptig1 ¢alismada, evli olan bireylerin bekar olan bireylere
gore daha fazla cinsel mitlere sahip oldugu goriilmiis (84). Aker ve arkadaslarinin 2019
yilinda tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada katilimcilarin 6lgekten aldiklar
puanlarla medeni durum arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (121). Yilmaz ve
arkadaglarinin hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismasinda katilimcilarin cinsel
mit puanlarinin medeni durum ile iliskilendirildiginde anlamli bir farkliligin olmadig

tespit edilmistir (119).

Calismamizda evlilik Oncesi cinsel deneyimi olanlarin olmayanlara gore cinsel
mitlerinin daha fazla oldugunu tespit edilmistir (Tablo 4.8). Ziya'nin (2015) {iniversite
Ogrencileri iizerinde yaptigr yiiksek lisans tezinde ise daha Once cinsel deneyimi olan
Ogrencilerin, hi¢ cinsel deneyimi olmayan 6grencilere gore daha fazla cinsel mit sahibi
oldugu goriilmiistiir (122). Ozdemir ve Yilmaz’mn saglk calisanlari iizerine yaptig
calismada ilk cinsel deneyimini evlendikten sonra esiyle yasayan saglik profesyonellerinin
daha fazla cinsel mit diizeyine sahip oldugu saptanmis (112). Aydin’in (2012) saglk
calisanm1 evli kadinlar {lizerinde yaptig1 ¢alismada katilimcilarin ¢ogunun evlilik Oncesi
cinsel deneyimlerinin olmadig1 gériilmiis (123). Geleneksel ve tutucu bir toplum yapisinin
Aragtirmamiza katilanlarin ¢ogunlugunun kadinlarin olusturdugu g6z Oniline alinirsa,
evlilik oncesi cinsel deneyimi olmayanlarin cinsel mitlere inanma durumlarinin daha az

olmasi beklenen bir durumdur.

5.3. Hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi ile Cinsel Mitler Olcegine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda hemsirelerin verdikleri cevaplara gére TCRTO alt boyutlari ile CMO
Olgegi alt boyutlar arasinda negatif yonde, zayif derecede ve istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). Bu sonu¢ dogrultusunda toplumsal cinsiyette esitlik¢i tutuma

sahip olan hemsirelerin cinsel mitlere daha az inandiklari tespit edilmistir (Tablo 4.10).
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Yilmaz ve Karatag’in 2018 yilinda hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptigi
calismada katilimcilar, toplumda cinselligin kadin ve erkek icin farkli yorumlarmin
oldugunu, erkeklerin evlenmeden 6nce cinsel deneyim yasamasi gerektigini, kadinlarin ise
cinsel deneyim yasamamasi gerektigini ve bu konuda kadin ve erkek arasinda esitsizlik
oldugunu belirtmislerdir. Ayni1 ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugu, ciftlerin
evlilik oncesi cinsellik yasamamalar1 gerektigini ve bekaretin Tirk toplumunda ve

kendileri i¢in 6nemli bir konu oldugunu belirtmislerdir (124).

Civil ve Yildiz’in yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin %39,8'inin kadinlarinda evlilik
Oncesi cinsel iliski yasayabilecegi, %64,8'1 ise erkeklerin evlilik Oncesi cinsel iliski
yasayabilecegi konusunda olumlu tutuma sahip oldugu gorilmistir (13). Toplumsal
cinsiyet, her toplumun kiiltiir yapisina 6zgii kadin ve erkege toplumsal olarak ongoriilmiis
rolleri, tutumlari, sorumluluklari, beklentileri ve davranislar1 ifade etmektedir (125).
CETAD’1n cinsel yasam ve sorunlar1 lizerine yaptig1 ¢alismada evlilik dncesi cinsel iligki
ve cinsel deneyim erkekler i¢in uygun ve dogru oldugu diistiniiliip desteklenirken, kadinlar

icin yasak/ahlaksizlik olarak diigiiniilmektedir (12).

Toplumumuz cinsel davranislar ile ilgili kaliplasmis ve karmasik yapilara sahiptir.
Ornegin kadinin sergiledigi utan verici hareket sadece ailesini degil tiim cevresini
ilgilendirdigi diistiniilmektedir. Toplum igerisinde “erkekler ve kadinlar” cinsel hayatlar
konusunda esit hak ve hiirriyetlere sahip olmadig erkeklerin daha {istiin oldugu toplumsal
norm olarak diisiiniilmektedir. Erkeklerin “evlilik oncesi cinsel iliskiye girme, aktif bir
cinsel hayat silirdirme, tek gecelik iliski yasama, cinsel iliskide aktif rol oynama,
istedigiyle beraber olabilme” gibi eylemleri de toplumsal norm olarak karsilanmaktadir
(126). Aygin ve arkadaslarmin 2017 yilinda tiniversitede okuyan kadin grenciler iizerinde
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin yiiksek oranda evlilik Oncesi cinsel iliskiyi normal
bulmadigi (%82,8) ve evlenecek kisinin bakir kalmasi1 gerektigi (%58,6) cinsel mitlerini
onayladigir gorilmiistiir (88). Kukulu ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada {iniversite
Ogrencilerinin yarist (%62.4) kadmlarin gelecekteki cinsel yasamlarindan memnun
olabilmeleri i¢in bakire olmalar1 gerektigini belirtmislerdir (81). Gilirsoy ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismada ise dgrencilerin ¢ogunun, dzellikle erkeklerin, kadinlarin flort etmesine
miisamaha gosterdiklerini, ancak kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girmesine karsi

olduklari tespit edilmis (127).
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Apay ve arkadaglarmin {niversite dordiincii siif Ogrencileri {lizerinde yaptigi
calismada katilimcilarin = %29.0't  “mastiirbasyon ¢ok zararlidir” mitine inandiklar
goriilmiistiir (83). Kukulu ve arkadaslariin yaptig1 calismada ise {liniversite 6grencilerinin
cogunlugu (%76.0) mastiirbasyonun zararli olmadigini belirtmis ve %59.4'0
mastiirbasyonun giinah olmadigini ifade etmisler (81). Yilmaz ve Karatas’in 2018 yilinda
hemsirelik 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada katilimeilarin bir kismi sadece erkeklerin
mastiirbasyon yapabilecegine inanirken, bir kismi da evli kisilerin ve kadmnlarin
mastiitbasyon yapmamas1 gerektigini savundugu goriilmiistir (124). Ote yandan,
mastiirbasyon gilinlimiizde yaygin olarak saglikli bir cinsel yasamin pargasi olarak
algilanmaktadir (128). Kisa ve arkadaslarinin evlilik hazirlig1 yapan ¢iftler tizerinde yaptig
calismada, evlilige hazirlanan ciftlerin ¢ogunlugunun (kadinlarin %64,1'i ve erkeklerin
%62,8') “mastiirbasyon akne, sa¢ dokiilmesi, morarma ve cinsel organlarin kii¢iilmesine

neden olur” inancina katildigi goriilmiis (92).

Yilmaz ve Karatag’in 2018 yilinda hemsirelik o6grencileri iizerinde yaptigi
calismada katilimcilar, yaslilikla iligkili hastaliklar nedeniyle cinsel aktivitenin yaglhlikta
azaldigimni, yaslilikta cinsel iliskiye girmemesi gerektigini belirtmistir(124). Yaslilikta
cinsellik bir mit olarak algilansa da yaslilar cinsel yasamlarini siirdiirmekte ve genglerden
ve yetigkinlerden farkli olarak cinsellige farkli anlamlar yiiklemektedir (129). Yaghlarin
cinselligi ve cinsel sorunlarini ifade etmesi ¢ok zordur. Saglik calisanlarinin yashlikta
cinsellige yonelik algi ve tutumlari, bu yasam doneminin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesinde kilit rol oynamaktadir (83).

Yukaridaki arastirma sonuglari cinsellik konusunda toplumsal normlarin/mitlerin
cogunluk tarafindan hala kabul gordiigiinii, geleneksel toplum yapisinin dolayist ile
toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmayan geleneksel tutumlarin cinsellik konusunda da kadin
erkek arasinda bir esitsizlik yarattigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda bizim ¢alismamizda
toplumsal cinsiyette esitlik¢i tutuma sahip olan hemsgirelerin cinsel mitlere daha az

inandiklarinin tespit edilmesini olumlu bir sonug olarak diistinebiliriz.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar
6.1.1. Hemsirelerin bazi tamtic1 6zelliklerine iliskin sonuc¢lari

e Hemsirelerin yas ortalamasinin 29,80+7,91 (y1l) oldugu tespit edilmistir.

e Hemygirelerin %45°1 18-25 yas grubunda oldugu belirlenmistir.

e Hemsgirelerin  %93,6 kadin, %57,3 lisans mezunu, 9%59,5 bekar oldugu
belirlenmistir.

e Hemsgirelerin  %70,9 ailesinde cinselligin  konusulmadigi ve %56,4 cinsel
konularla ilgili ilk bilgiyi okuldan bilgi aldig1 belirlenmistir.

e Hemsirelerin %84,1 cinsellik/iireme saglig1 konusunda yeterli bilgisinin oldugu,
bilgisi olmayan %51,4 ilgili alan doktor/hemsiresinden bilgi almak istediklerini
belirtmislerdir.

e Hemsirelerin %60,5 bagkalarindan duyulan cinsellik konulu kesin sdylemlere
inanmadig1 ve %50,9 hastanede cinsellik/cinsel saglik danigma biriminin olmasi

gerektigini diislindiigii belirlenmistir.
6.1.2. Hemsirelerin TCRTO ve CMO iliskin sonuclar:

e Hemsirelerin TCRTO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi1 161,13+20,25 dir.

e TCRTO’niin alt boyutlar1 olan “Esitlik¢i Cinsiyet Rolii” puan ortalamasi
35,43+4,83, “Kadin Cinsiyet Rolii” ortalamasi 31,91+5,53, “Evlilik Cinsiyet
Rolii” puan ortalamas1 36,65+4,79, “Geleneksel Cinsiyet Rolii” puan ortalamasi
31,54+5,52 ve Erkek Cinsiyet Roli” ortalamasi ise 25,60+3,84 olarak
belirlenmistir.

e Hemsirelerin CMO’den aldiklari toplam puan ortalamasi 56,86+20,25dir.

e CMO’niin alt boyutlar1 olan “Cinsel Y&nelim” puan ortalamasi 13,82+4,81,
“Toplumsal Cinsiyet” puan ortalamast 9,53+4,24, “Yas ve Cinsellik” puan
ortalamast  7,60+3,65, “Cinsel Davranis” puan ortalamasi 4,754+2,30,
“Masturbasyon” puan ortalamast 4,66£1,99, “Cinsel Siddet” puan ortalamasi
6,80+4,88, “Cinsel Iliski” puan ortalamasi 4,88+2,27 ve “Cinsel Memnuniyet”

puan ortalamasi 4,82+1,97 olarak bulunmustur.
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6.1.3. Hemsirelerin bazi tamitici 6zelliklerine gore TCRTO puanlarina iliskin

sonuclari

e TCRTO puanlari, 36-45 yas grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha
yiiksektir (¥?=11,496; p=0,009). Bu sonu¢ 26-35 yas aras1 hemsirelerin diger
gruplardaki hemsirelere gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlikei
tutuma sahip oldugunu géstermektedir.

e Kadm hemsirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve alt boyut
puanlarimin erkek hemsirelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir Bu sonug¢ kadinlarin erkeklere gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
daha esitlik¢i tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

e Lisans mezunu hemsgirelerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve alt
boyut puanlarimin diger gruplara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit
edilmistir.  Bu sonu¢ lisans mezunu olan hemsirelerin diger gruplardaki
hemsirelere gore daha esitlikei tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

e Evlilik 6ncesi cinsel deneyimi olmayanlarin toplam — TCRTO puanlari, evlilik
Oncesi cinsel deneyimi olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Z=-2,067;
p=0,039). Bu sonug, evlilik dncesi cinsel deneyimi olmayan hemsirelerin diger
gruplardaki hemsirelere gore daha esitlik¢i tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

e Ailenin cinsel konularda yaklasimina gore konusulurdu diyenlerin toplam —
TCRTO puanlari, bilgi verilirdi, konusulmazd: ve igin yasakti diyenlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir (x>=18,075; p=0,000). Bu sonug, cinsellik ailede
konusulurdu diyen hemsirelerin diger gruplardaki hemsirelere gore daha esitlikei
tutuma sahip oldugunu gostermektedir.

e Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigma biriminin olmasi  gerektigini
diisiinenlerin toplam — TCRTO puanlari, gerekmedigini diisiinen ve fikri
olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (x?=11,042; p=0,004). Bu
sonug, hastanede cinsellik/cinsel saglik danisma biriminin olmasi1 gerektigini
diisiinen hemsirelerin diger gruplardaki hemsirelere gore daha esitlik¢i tutuma

sahip oldugunu gostermektedir.
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6.1.4. Hemsirelerin bazi tamitict 6zelliklerine géore CMO puanlarna iliskin

sonuclari

e 36-45 yas grubunda olanlarin toplam — CMO puanlar, 18-25 ve 26-35 yas
grubunda olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir (x>=21,791; p=0,000). Bu
sonu¢ 36-45 yas grubunda olanlarin cinsel mitlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

o Erkeklerin toplam — CMO puanlari, kadinlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir(Z=-4,567; p=0,000). Bu sonug erkeklerin cinsel mitlerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

e Lise ve on lisans mezunu olanlarin toplam — CMO puanlar, lisans mezunu
olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (x*=28,743; p=0,000). Bu sonug lise
ve On lisans mezunu olanlarin cinsel mitlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

e Evli olanlarin toplam — CMO puanlari, bekarlara gore anlamli diizeyde daha
yiksektir (Z=-2,220; p=0,026). Bu sonug¢ evli olan hemsirelerin cinsel mit
puanlarinin yiiksek olmasi bekarlara gore cinsel mitlere inanma oranlarinin
yliksek oldugunu gostermektedir.

e Ailenin cinsel konularda yaklagimina gore konusulmazdi ve konugsmak yasakti
diyenlerin toplam — CMO puanlari, konusulurdu diyenlere gére anlamli diizeyde
daha ytksektir (X2=16,183; p=0,000). Bu sonu¢ ailenin cinsellik konusundaki
yaklasimina konusulmazdi ve konusmak yasakti diyenlerin cinsel mitlere inanma
oranlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

e Hastanede cinsellik/cinsel saglik danigsma biriminin olmast hakkinda fikri
olmayanlarin toplam — CMO puanlari, olmas1 gerektigini diisiinenlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir (¥2=6,638; p=0,036). Bu sonu¢ hastanede
cinsellik/cinsel saglik danigma biriminin olmast gerektigini diistinme konusunda
fikri olmayanlarin olanlara gore cinsel mitlere inanma oranlarinin daha fazla

oldugunu gostermektedir.
6.1.5. Hemsirelerin TCRTO ve CMO puanlari arasindaki iliskilerin sonuclar

e TCRTO tiim alt boyutlar: (Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet Rolii, Evlilikte
Cinsiyet Rolii, Geleneksel Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet Rolii) ve toplam
puanlart ile CMO 6lgegi tiim alt boyutlar1 (Cinsel Ydnelim, Toplumsal Cinsiyet,
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Yas ve Cinsellik, Cinsel Davranis, Mastiirbasyon, Cinsel Siddet, Cinsel iliski,
Cinsel Deneyim ve Cinsel Memnuniyet) ve toplam puanlari arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). TCRTO’nin alt boyutlar1 puanlar1 ve dlgek toplam puanlari arttikca,
CMO’nin alt boyutlar1 puanlar1 ve dlgek toplam puanlari azalacaktir. Bu sonug
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha esitlik¢i tutuma sahip olan hemsirelerin

cinsel mitlere daha az inandiklar1 gostermektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmada sonucunda toplumsal cinsiyette esitlik¢i tutuma sahip olan hemsirelerin

cinsel mitlere daha az inandiklarin1 géstermektedir.

e Hemsireler icin toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusundaki
farkindaliklarini arttiracak hizmet ici egitim etkinliklerinin diizenlenmesi onerilir.

e Arastirma sonucu erkek hemsirelerin kadinlara gore toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin daha geleneksel bir tutuma sahip olduklar1 ve cinsel mitlere daha fazla
inandiklarin1 gostermektedir. Erkek hemsirelerin bu konudaki farkindaliklarini
arttiracak hizmet i¢i egitim etkinliklerine daha fazla 6nem verilmesi onerilir.

e Arastirma sonucu lisans ve lisansiistii mezun olan hemsirelerin diger gruplardaki
hemsirelere gore daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari ve cinsel mitlere inanma
durumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle meslek lisesi
mezunu hemsireler i¢in toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusundaki
farkindaliklarini arttiracak egitim programlari diizenlenmesi onerilir

e Bu calismada erkek katilimci sayisinin sinirli olmasi nedeniyle daha biiyiik
orneklemli ve erkek katilimci sayisinin fazla oldugu calismalarin planlanmasi
onertilir.

e Bu calismanin Baskent Universitesi ile smirli olmasi ve bu alanda yapilan
caligmalarin yeterli olmamas1 nedeniyle farkli hemsirelik gruplar1 ile daha biiytik

orneklemli calismalarin planlanmasi 6nerilir.
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EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

Degerli katilimcs;

katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calisma sizlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarimin cinsel mitlere etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Anket formunda isminiz sorulmamaktadir. Veriler ¢alisma disinda

herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Tim sorular1 eksiksiz olarak ictenlikle cevapladigmiz ve

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
Mehtap KALAYCI

1. Kag yasindasiniz? :
2. Cinsiyetiniz nedir? :
() Kadin () Erkek
3. Egitim Durumunuz nedir?
() Lise () On lisans () Lisans
4. Sosyo ekonomik diizeyiniz nedir?
1. Gelir diizeyi diisiik
2. Gelir diizeyi orta
3. Gelir diizeyi yiiksek
5. 18 yasina kadar evde kimlerle birlikte yasadiniz?
1. Anne-baba ile birlikte yasadim
2. Sadece annem ile birlikte yasadim

3. Sadece babam ile birlikte yasadim

4. Biiytikanne-biiyiikbabamla birlikte yasadim

5. Sadece biiylikannemle birlikte yasadim

6. Sadece biiylikbabamla birlikte yasadim

7. Diger (Liitfen agiklaymiz) ......................

6. Medeni durumunuz nedir?
() Evli ( )Bekar
7. Evlilik 6ncesi cinsel deneyiminiz oldu mu?

() Evet ( )Hayir

() Lisansiistii




8. 11k cinsel iliskinizi kiminle yasadiniz? (7. Soruya cevap Evet ise)
() Sevgili-Uzun siireli iligki
() Es

9. Evliyseniz evlenme seklinizi belirtiniz?
1. Goriicii usulii ile birbirlerini 6nceden tanimadan
2. Goricti usulii ile daha sonra tanigip onaylayarak

3. Tanisip anlasarak

10. Halen bir cinsel esiniz var m1?
() Esim () Diger
11. Halen yasadiginiz yeri isaretleyiniz.
1. Tek basina evde
2. Ailesi ile birlikte
3. Diger (Liitfen agiklayiniz) .........ccocceevieeiieniiiinennnen.
12. Aile tipiniz asagidakilerden hangisiyle uyumludur?
1. Cekirdek aile (anne, baba ve/veya kardeslerin birlikte yasadig: aile)
2. Genis aile (Anne, baba, kardesler, biiyiikanne, biiylikbaba ve diger birinci derece
akrabalarin birlikte yasadig aile)
3. Diger (Liitfen agiklayniz) .........ccocoiviiiiiiiiiiiie
13. Anneniz meslegi
1. Ev kadin1
2. Calistyor
3. Emekli
14. Babaniz meslegi
1. Issiz
2. Calistyor
3. Emekli



15. Ailenizin cinsel konularla ilgili yaklagimi nasildi1?

() Cinsellikle ilgili bilgiler verilirdi.

() Cinsellikle ilgili konular konusulurdu.

() Cinsellikle ilgili aile iginde konusulmazdi.

() Cinsellikle ilgili konulart konugsmak yasakti.

() Digeri(liitfen belirtiniz).........................
16. Cinsel konularla ilgili ilk bilgileri kimden aldiniz? (Birden fazla se¢enegi
isaretleyebilirsiniz)

() Es

() Aile

() Arkadas

() Medya

() Okul

() Saghik Kuruluslarindan

() Hig bilgi almadim

() Digeri(liitfen belirtiniz)..................
17. Cinsellik ve tireme saglig1 konusunda yeterince bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?

Evet diistintiyorum () Hay1r diisiinmiiyorum ()
18. (Cevabiniz “Hayir diisiinmiiyorum” ise bu soruyu cevaplayimmz). Cinsellik ve

treme sagligi hakkinda bilgiyi kimlerden 6grenmek istersiniz?

19. Bagkalarindan duydugunuz cinsellikle alakali kesin sdylemlere inanir misiniz?

() Evet inanirim () Hayir inanmam () Bazen inanirim
20. Hastanenizde cinsellik ve cinsel saglik danigma biriminin olmasi1 gerektigini diistiniiyor
musunuz?

() Evet diistiniiyorum () Hay1r diisiinmiiyorum

() Fikrim yok () Diger (litfen belirtiniz) .............coovveinininn.



EK 2: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

Sevgili Katilimcilar,

Bu olgekteki ciimleler, siz katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarmmizi belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlig cevabi yoktur. Her climle
ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar sizin kendi
goriisliniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili gorlisiiniizii belirtirken, once ciimleyi
dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza
ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

Hig¢ uygun degilse

Uygun degilse

Karar veremiyor iseniz

Uygunsa

Tamamen uygunsa

“Kesinlikle Katilmiyorum”
“Katilmiyorum”
“Kararsizim”
“Katilryorum”

“Tamamen Katihyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun olarak ¢arp1 (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin
ciimleleri isaretlemeyi unutmayniz.

Ornek:

Tutum Ciimleleri

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum | Tamamen
Katiliyorum

Ailenin parasal
harcamalari erkegin
kontroliinde olmalidir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.




Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katililyorum

Tamamen

Katililyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayrn yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayrt olmalidir.

4. Evlilikte ¢cocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi se¢cmesinde son sdzii baba
sOylemelidir.

6. Kadmin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagilmalidir.

9. Kadmnin yagsamiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartismak
yerine susmay1 tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin séziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret
O6denmelidir.

14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal kargilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek bagina sokaga ¢ikabilmelidir.
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22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en dnemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin calismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iligkiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yasamalidir.

30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gormesine 6ncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yiliksek olan mesleklerde ¢aligmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmalidir.




EK 3: CINSEL MiTLER OLCEGI

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun

olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Tesekkiir ederiz.
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1 Escinsellik bir hastaliktir.

2 Escinsellik tedavi edilmelidir.

3 Escinseller toplum i¢in zararhdir.

4 Escinsel erkekler kadin gibi davranir.

5 Bireyin cinsel yonelimi dis goriintiisiinden (giyimi,

konusmasi, davraniglari) anlagilir.
6 Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan
daha bagarilidir.
7 Ev isleri kadinlarin gorevidir.
8 Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha gercekei / mantiklidir.

9 Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.

10 Kadinlar yardima muhtagtir.

11 Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.

12 Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.

13 Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.

14 Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadimin cinsel
yasamini sona erdirir.

15 Doyumlu bir cinsel yagam i¢in gen¢ olmak sarttir.

16 Cinsel iliskinin her agamasi erkegin kontroliinde olmalidir.

17 Kadin, cinsel iligkide esinin isteklerine gére hareket
etmelidir.

18 Cinsel iligkide esini memnun etmek kadmin gérevidir.

19 Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine
neden olur.

20 Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.

21 Eslerden birinin rizas: diginda gerceklesen cinsel iligki
“tecaviiz” sayllmaz.

22 Erkek gocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23 Tecaviize ugrayan erkek ¢ocuklar biiyiidiiklerinde escinsel
olurlar.

24 Kadinlar dis goriintisleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya
cikmasina neden olurlar.

25 Cinsellik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demektir.

26 Eslerin cinsel hazz1 yagsayabilmeleri igin cinsel iligki sarttir.

27 Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuclanmalidir.

28 Kadinlar yalnizca “cinsel iliski” yoluyla orgazma ulasabilir.




EK 4: BASKENT UNIVERSITESI TIP VE SAGLIK BIiLIMLERI ARASTIRMA
KURULU VE BASKENT UNIVERSITESI ETIK KURULU ONAYI
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THOHIO %001
1993 KALITE SE5TEM SELGESI

BASKENT UNIVERSITESI
Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurula

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Hemgjwelik Bélimtinde gorev yapmakta olan Prof Dr. Lale Tagkm'm damymanhgmda
Saghk Bibmlen Enstitiist /Hemgireltk Tezh Yiksek Lisans Progranu Ogrenciss Mehtap
Kalaycr'nmn sorumiulugunda yirtnilecek olan KA20/233 nolu "Hemgirelenn toplumsal cinsiyet
rollerine ihgkin tutumlannun cinsel nutlere etian” baghkli amgtuma projesi Kwulumuz ve
Gingimsel Olmayan Khnik Aragtumalar Etik Kurulu'nun 01/07/2020 tanh ve 20/71 sayils karan ile
uygun gorilmistir. Projenin bajlama tanthi ile galiymanie susuldugu kongre ve yayinlandi@: dergs
konusunda Kurulumuza bilg: venlmesini rica edenm.

Not: Caliyma bildini ve/veya makale haline geldifinde "Gereg ve Yontem" bélimiine
ngg&h;ﬁ&hdmwgmohmmd&meag«w

— Bu galigma Bagkent Universites: Tip ve Saglik Bilimleri Aragtuma Kurulu ve Etik
Kurulu tarafindan onaylanou; (Proje no:...) ve Bajkent Universitesi Aragtuma Fonunca
destekleamugtir,

— Thus study was approved by Baskent University Institutional Review Board and Ethics
Commnuttee (Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund,







EK 5: TOPLUMSAL CiNSIiYET ROLLERI TUTUM OLCEGi KULLANIM iZNi
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EK 6: CINSEL MIiTLER OLCEGIi KULLANIM izZNi
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