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OZET

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE HOMOFOBI VE CINSEL YONELIM

MITLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Amag: Bu arastirma hemsirelik egitimi alan 6grencilerde homofobi ve
cinsel yonelim mitlerine olan inang arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla

yapilmustir.

Yontem: Arastirma yapilmadan Once giic analizi yapilarak orneklem
biiyiikliigii 262 6grenci olarak bulundu. Arastirma 1 Ocak - 30 Mart 2020 tarihleri
arasmda Inonii Universitesi hemgirelik faiiltesinde egitim goren 508 6grenci ile
yapildi. Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’’, ““Cinsel Yonelim Mitleri

Olgegi’’ ve ““Hudson ve Rickett’s Homofobi Olgegi’” kullanildi.

Elde edilen verilerin normallik testi Shapiro-Wilk testiyle, normal dagilim
gostermeyen degiskenler arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analiziyle,
degiskenlerin karsilagtirilmasindaysa Mann Whitney U ve Kruskow Wallis H

testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21.204+2.09
oldugu, yarisindan fazlasiin (58.5) 3 ve 4. simifta, cogunun kadin (%67.7), kiz ve
erkek kardes sayisinin c¢ogunlukla (%73.2-%73.6) 0-2 araliginda oldugu ve
cogunun (%57.3) ilde yasadig1 gériildii. Cinsel Y6nelim Mitleri Olgegi toplam puan
ortalamast 54.70£10.57 ve Hudson ve Rickett’s Homofobi Olgegi toplam puan

ortalamasi 87.11£14.20 olarak bulundu. Cinsel yonelim mitleri 6l¢egi ile homofobi



Ol¢egi arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak onemli bir iliski

oldugu goriildii.

Sonug¢: Arastirma bulgular1 dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinde cinsel
yonelim mitlerine olan inanci yiiksek olan 6grencilerin, yiiksek homofobi diizeyine;
cinsel yonelim mitlerine olan inanci diisiik olan 6grencilerin ise diisiik homofobi

seviyesine sahip oldugu bulundu.

Anahtar kelimeler: Homofobi, Cinsel Yonelim Miti, LGBTI

Xi



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN HOMOPHOBIA AND SEXUAL
ORIENTATION MYTHS IN NURSING STUDENTS

Aim: This study was planned to determine the relationship between
homophobia and belief in sexual orientation myths in nursing students.

Method: The sample size was found to be 262 students by performing
power analysis before the research was carried out. The research was conducted
with 508 students studying at Indnii University's nursing school between 1 January
- 30 March 2020. "Personal Information Form", "Sexual Orientation Myths Scale"
and "Hudson and Rickett's Homophobia Scale" were used in data collection.

Findings: The average age of the students participating in the study was
21.20 £ 2.09, more than half of them (58.5) were in the 3rd and 4th grade, most of
them were female (67.7%), the number of sisters and brothers was mostly between
0-2 (73.2% -73.6%) and most (%) 57.3) lived in the province. The total score
average of the Sexual Orientation Myths Scale was 54.70 + 10.57 and the Hudson
and Rickett's Homophobia Scale total score mean was 87.11 + 14.20. There was a
moderately significant positive correlation between the sexual orientation myths
scale and the homophobia scale.

Result: In line with the findings of the research, the students who have high
belief in sexual orientation myths among nursing students have a high level of
homophobia; It was found that students with low belief in sexual orientation myths
had a low level of homophobia.

Key Words: Homophobia, Sexual Orientation Myths, LGBTI
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1. GIRIS

Cinsel yonelim konusunda bilgi eksikliginden kaynaklanan c¢ok sayida
dogru bilinen yanlislar ve inanglar vardir. Bu yanlis bilinen dogrular homofobik
tutumlara bir yandan zemin hazirlarken bir yandan da bu yanlislar1 besler. Cinsel
yonelim; bir bireyin 6teki bir bireye yonelik sahip oldugu romantik ve cinsel
cekimdir; heteroseksiiellik, escinselllik ve biseksiiellik olarak 3 kategoriye ayrilir
(1). Arastirmacilarin insanlarin neden belirli bir cinsel yonelim gelistirdigine dair
birlestigi ortak bir payda yoktur. Birkac teori, cinsel yonelimdeki farkliliklarin,
hormonal, biyolojik, genetik, norolojik, ailevi ve ¢evresel faktdrden
kaynaklandigini ileri siirmektedir (62,63,69). Bu belirsizlik cinsel yonelime dair
toplumca dogru bilinen yanliglara yani cinsel yonelime dair mitlere sebep
olmaktadir. Bu mitler cinsel yonelimin etiyolojisine, heteroseksiiellikten farkl
cinsel yonelimdeki bireylerin hasta gibi kabul gérmesine, bu bireylerin genel
goriiniimleriyle, toplumun bu bireyleri algilayis big¢imiyle hatta cinsel

yasamlarindaki davranis bicimleriyle alakali olabilmektedir (1,2).

Heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelime sahip bireylere dair sosyal
onyargilar ve homofobik tavirlar, heteronormatif (heteroseksiielligin toplumsal ve
dogal norm olarak kabul edilmesi veya bu kabulii i¢eren kiiltiirel yap1) toplumlarda
yaygindir. Heterosekstiellikten farkli cinsel yonelimler beraberinde homofobi
kavramini getirir (2). Homofobi; heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelimi veya
kimligi bulunan bireylere beslenen olumsuz duygular, tutumlar ve/veya davraniglar

olarak tanimlanmaktadir (3).



Lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel ve interseks (LGBTI) kisilerin
toplumsal haklarin1 aramak gayesiyle baslattiklar1 aktivist eylemler son yillarda
uluslararasi ortamda gesitli toplumlarda olumlu yonde bir degisim yaratmis olsa da
giinlimiizde cinsel yoneliminden dolay1 ayrimciliga maruz kalanlarin sayisi halen
fazladir (4). Bu durum, birgok escinsel bireyin, cinsel yonelimini sakli tutmak
zorunda kalmasina sebebiyet vermektedir (5). Cinsel yonelimini gizlemeyenlerin
ise toplumun gesitli alanlarinda dislanmayla, stigmayla (damgalanma), soézel-
fiziksel siddetle ve nefret suglariyla kars1 karsiya geldikleri bilinmektedir (1). Bu
denli ayrimcilik ve dislanma sorunlari ile karsilasmak escinsel bireylerde
depresyon, alkol ve madde kullanimimi arttirmakta, psikolojik sorunlara neden
olabilmekte ve hatta durum intihara kadar varabilmektedir (6).Bu gibi olumsuz
sonuglar goz 6niinde bulunduruldugunda, homofobinin altinda yatan etmenlerin
ortaya cikarilmast onem arz etmektedir. Bu dogrultuda, ilgili alan yazininda
aragtirmacilar escinsel-karsiti tutum ve davranislarla ilgili olabilecek sosyal
psikolojik degiskenleri belirleyebilmek amaciyla c¢esitli ¢alismalar yapmislardir;
yapilan calismalarda arastirmacilar, homofobiye etki edebilecek degiskenler
kapsaminda, yas, egitim diizeyi ve dindarlik gibi baz1 demografik o6zellikleri (7),
cinsiyet farkliligini (8), baglanma stillerini (9), uyma davranmisim (4), escinsel
bireylerle sosyal iliski kurmay1 (7,10), toplumsal cinsiyet rollerini, sosyal baskinlik

yonelimini ve otoriterligi incelemiglerdir (11,12,13).

Gelecekte birer bakim verici pozisyonunda olacak olan hemsirelik
ogrencilerinin, heteroseksiiellik disinda farkli cinsel yonelime sahip bireylerle
karsilasma olasiligi diger meslek gruplarina kiyasla daha yiiksektir. Mesleki

yasamlarinda bireylere ihtiyaclari dogrultusunda bakim verecek olan hemsire



adaylarinin escinsel olan bireylere yonelik bakimlarinin ve tutumlarinin da pozitif,
bilgilerinin bilimsel kaynaklara dayali olmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
Tirkiye’den segilen orneklemler ile yapilan homofobi ¢alismalarmin sayisina
bakildiginda son yillarda belirgin sekilde bir artis oldugu goriilmektedir (5,33,45).
Ancak homofobi ¢alismalarindaki artisla birlikte ilgili cinsel yonelime dair mitler
ve bunlarin homofobi ile olan iligkisini arastiran ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenler dogrultusunda hemsirelik mesleginin adaylar1 olan hemsirelik
ogrencilerinin homofobi diizeyini 6lgmek ve homofobi diizeyinin cinsel yonelim
mitlerine olan inang ile arasindaki iligkiyi incelemenin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bedensel Biyolojik Cinsiyet

Bedensel cinsiyet (biyolojik cinsiyet); bireyde bulunan cinsel organlarla
alakalidir yani birey cinsel organina gore ya kadindir ya da erkektir. Bu durum
dogumdan 6nceki donemde genlerle belirmeye baslayan ve eriskin donemde olgun
bicimini alan cinsel organlarla alakalidir. isminden dolay1 sadece bedenle ilgili gibi
zannedilse de sanildig1 kadar kesin sinirlar1 bulunmamaktadir. Ornegin; bir erkek
veya kadin herhangi bir bigimde cinsel organlarini kaybederse bu durum onun

bedensel biyolojik cinsiyetini degistirmez (14).

Dolayisiyla cinsel organlarin bedensel cinsiyeti tek basina belirledigini
sOyleyemeyiz. Bu sebeple cinsiyet kavramimin altinda birbirinden farkli iki

basliktan sz edilebilir (14).

» Genotipik cinsiyet bireyin genetik yapisinin kromozom dagiliminin (seks
kromozomunda XY veya XX bulunmasi) hangi cinsiyete denk geldiginin
tanimudir.

» Fenotipik cinsiyet ise dogum veya dogumdan sonra bireyin cinsiyetle ilgili
fiziki 6zelliklerine gore ifade edilir. Sik goriilmemekle beraber bazi tibbi
durumlarda dogumla birlikte cinsel organlarin yapisiyla alakah
belirsizlikler veya i¢ ve dis cinsel organlar arasinda uyumsuzluk bulunabilir;

bu durum ise interseks olarak ifade edilir (14).



2.2. interseks

Interseks kisiler, sozde erkek ve kadm bedenlerine iliskin kromozomlar,
iireme organlar1 ve anatomik cinsiyet {izerinden belirlenen tibbi normlara gore
siniflandirilamayan kisilerdir. Anatomik farklar; kas kiitlesi, kil dagilim1 ve genel
goriintii gibi ikincil 6zelliklerde veya dahili ve harici lireme organlar1 ve/veya
kromozom ve hormon yapisi gibi birincil 6zelliklerde goze garpar (15). Farklarin
arasinda, cinsiyet kromozomlarinin sayis1 ve siralanisi (6rnek olarak XXY veya
XO0), cinsiyet hormonlarina verilen farkli doku tepkileri (6rnegin tek bir yumurtalik
ve tek bir testisin varligi veya hem yumurtalik hem testis dokularini iceren
gonadlar) veya farkli bir hormonal denge olabilir (15). Bazi interseks kisilerin
iireme organlari erkek veya disi tanimlarina uymaz, bdylece bu bireylerin interseks
oldugu dogumda kolaylikla tespit edilebilir (15). Fakat digerleri agisindan bu tespit
ancak ergenlik sirasinda ve hatta daha ge¢ asamalarda yapilabilir (adet goriilmemesi
veya fiziksel gelisimin sanilan cinsiyetle bagdagmamasi 6rneklerinde oldugu gibi)
(15). Genelde anatomik durumlarindan kaynaklanan gergcek tibbi sorunlarla
karsilasmamalarina ragmen, interseks kisiler, cogunlukla c¢ok genc yaslarda,
fiziksel goriintiilerini iki cinsiyetten birine uydurabilmek ugruna, tam aydinlatilmis

onamlar1 aranmadan siirekli olarak tibbi ve cerrahi miidahalelere maruz birakilirlar

(16).

2.3. Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimligi (cinsel kimlik) bireyin bedenini ve benligini belli bir
cinsiyet i¢inde ifade etmesidir yani bireyin kendisini “kadin" veya “erkek” olarak

algilayisidir (14).



2.3.1. Trans Birey

Genelde cinsiyet kimligi, biyolojik cinsiyetle tutarli bir yapidadir. Ancak
biyolojik cinsiyetle cinsel kimlik birbiriyle uyusmadiginda, yani birey kendini
bedensel cinsiyetine gore karsi cinsiyette algiladiginda, bu bireye trans denir.
Biyolojik cinsiyeti kadin olan birey kendisini erkek olarak ve erkek olan bireyde
kendini kadin olarak algilar. Bedensel cinsiyeti erkek, cinsiyet kimligi kadin
oldugunda transkadin; bedensel cinsiyet kadin, cinsiyet kimligi erkek oldugunda
transerkek olarak adlandirilir. Trans birey, bedenini kendi cinsiyet kimligine gore
tanimlar. Biyolojik cinsiyetinin belirledigi cinsel organlardan, ergenlik donemiyle
beraber belirginlesen sekonder cinsiyet Ozelliklerinden, onlarin  goriiniir
olabilmesinden, onlarla ilgili menstrual dongiiden, bosalma gibi fizyolojik evreleri
deneyimlemekten rahatsiz olabilirler. Cinsiyet kimligiyle ortiisen kiyafetler giymek
ve yine onunla uyumlu davranislar sergilemek ister; bu sebeple de g¢ocukluk
cagindan itibaren toplumsal cinsiyet normlariyla alakali problemler yasayabilir.
Kendi cinsiyet kimligini rahatlikla yansitabilecegi duygusal ve cinsel yakinliklar
yasayabilir. Cinsiyet kimlikleriyle biyolojik cinsiyetleri ortiismedigi igin, birgok
trans birey cinsiyet degistirme siirecine yonelir. Hormonal, cerrahi ve psikiyatrik
evreleri igeren bu siirecin sonunda cinsiyet degisikligi tamamlanir. Cinsiyet
degisikligi yapmis olsun veya olmasin, cinsiyet kimligi ile bedensel cinsiyeti

uyusmayan kisi transtir (14).

Transseksiiellikle alakali tek bilimsel tibbi yaklasim sadece cinsiyet
degistirme siirecidir, psikoterapi veya hormon tedavileriyle cinsiyet kimligi

degisiklige ugratilamaz (17-22).



Transseksiiellik halen ruhsal bozukluklar siniflandirmasinda (18) “‘cinsel
kimlik bozuklugu’’ kategorisinde bulunmaktadir (19). Siniflandirmada bu
kategorinin bulunmasi, psikiyatrinin cinsiyet degistirme siirecinin her evresinde
birinci planda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak DSM V’te transekstialite
kategorisi yeniden ele alinmistir. Cok sayida yaym, mevcut bilimsel verilerle
smiflandirilmadan ¢ikarilmasini savunsa da (20) DSM V ¢ -cinsel kimlik

bozuklugu-’" ifadesini ‘‘-cinsiyet kimligi uyumsuzlugu->’ olarak revize etmistir

(21).

2.3.2. Transgender

Transgender terimi; sergiledigi cinsiyet kimligi ile bedensel cinsiyeti
ortismeyen bireyler i¢in yaygin kullanima sahip olan bir terimdir. Bilimsel
arglimanlarda da gegen crossdressing (karsi cinse ait kiyafetleri ve takilari tercih
etme), toplumda daha ¢ok kullanilan ve hatali bir kullanim olan travestilik,

genellikle trans yerine kullanilan yanlis bir ifadedir (14).

Elbise degistirme (crossdressing, transvestizm), bireyin karsi cinse ait
kiyafetleri giyme ve onun fiziksel goriintiisiine kavusmaktan cinsel haz alma ve
cinsel doyuma bu sekilde ulagmakla alakali bir durumdur. Dolayisiyla bireyin
cinsiyet kimligiyle dogrudan bir iliskisi oldugu sdylenemez. Bu durumda bireyin
cinsiyetiyle ve cinsiyetinin getirdigi 6zelliklerle bir sikintis1 olmamakla beraber her

iki cinse yonelik cinsel ve de duygusal ilgisi olabilir (14).



2.4. Cinsiyet rolii

Cinsiyet rolii ise toplumda cinsellik konusunun goriiniir olagelmis
davraniglarinin biitiiniidiir (22). Kiyafet, aksesuar, siislenme tarzi, sag modeli, ses
tonu ve ylirliyls sekli, jest ve mimikler, oynanan oyunlar, hobiler ve meslek segimi,
cevresiyle iliskilenme tarzi, duygularini dile getirme bigimi gibi pek ¢ok eylemin
birlikte degerlendirildigi, toplumsal cinsiyet 6zelliklerine gore bireyin kadinsi veya
erkeksi olusuyla alakalidir. Bu 6zellikleri daha ¢ok dis diinya yani ailesi, yakin

cevresi ve toplumda hakim olan cinsiyet roliine atfedilen kiiltiirle sekil alir (22).

Esasen tiim bireylerde bilinen her iki cinsiyete yiiklenen cinsiyet rollerinin
ozellikleri karma halde bulunur ancak bunlardan biri digerine gore daha dominant
olabilir (23).Bu o6zellikler genelde hemen farkina varilabilen ve bireyin istegine
bagl olarak gabayla degistirilebilen 6zelliklerdir. Bir davranigin veya sGylemin
erkeksi veya kadinst bulunma Olgiitii ise, degerlendirmeyi yapanin kiiltiirel
zeminine, cografyaya ve ¢aga gore degisiklik gosterebilir (23). Toplumsal cinsiyet
belirleyicileri, cinsel yonelimle direkt olarak ilgili degildir. Escinsel bir erkek pek
cok heteroseksiiel erkege kiyasla daha"erkeksi” olabilecegi gibi, icinde bulundugu
donem ve kosullarda “erkeksi” veya “kadins1” kabul goren erkek bireylerin cinsel

yonelimi her ii¢ kategoriye ait de olabilir (23).

2.5. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, biyolojik ve toplumsal agidan pek ¢ok noktada 6nemli islevlere
sahiptir. Kadin veya erkek cinsiyetiyle dogmak veya olmak; niifus dagiliminda ve
arttminda dengeleri degistirebilmesinin yaninda cinsiyet kaynakli toplumsal

esitsizlik ve konularinda birincil rolii oynayan unsurlardan biridir. Cinsiyet,



biyolojik cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) olarak farkli algilanmaktadir
(24). Biyolojik perspektiften “kadin veya erkek olmak, dogustan ve dogal olarak
kabul edilirken, kadinlik ve erkeklik ise toplumsallasma siireciyle birlikte kiiltiirel
bir yapilanmanin {riinidiar” (25). Kadinlik-erkeklik ve kadin-erkek farkli
olgulardir. Buna gore birey, biyolojik ¢ercevede disi veya eril bedeniyle dogar.

Bedenin cinsiyeti, dogumla beraber olustugu i¢in dogal oldugu kabul edilir (24).

Biyolojinin tanimladig1 kadin ve erkek cinsiyeti temelinde; bedenin ince mi
kalin m1, zayif m1 giicli mii, yoksa dogurgan mi veya dogurtan mi olusuyla
alakalidir (24).Kisacas1 “toplumsal cinsiyet, bireyi kadinsi veya erkeksi olarak
tanimlayan psikososyal 6zelliklerdir” (25). Kadinlik-kadinsilik, erkeklik-erkeksilik
biitiiniiyle toplumsal ve kiiltiirel olgulardir. Zamana ve cografyaya gore farkliliklar
gosterebilen akigkan bir yapis1 vardir (24). Toplumun kadin ve erkekten beklentileri
(roller), cografyadan cografyaya farklilik gosterebilir. Bu durum, kiiltiirin hem
etkisi hem de habercisidir. Bir takim teoriler, erkek ve kadindaki egilim ve
davraniglarin evrensel dolayisiyla biyolojik oldugunu iddia eder. Ornegin; cinsellik
veya tireme konusunda kadin tek eslilik, erkek ise ¢ok eslilige dogru hareket etme
egilimindedir (24). Evrimsel psikoloji bu egilimi; her iki cinsin dogas1 geregi
normal ve siradan olarak ele alir. Evrimsel psikolojiye gore erkek poligamik kadin
ise monogamiktir. Bu farkliligin temelinde kadinin dogurganlhigi ve erkegin
dogurtabilmesinin birbirinden ayrilmasi yatmaktadir (26). Fakat mizaci bir eylem
olan bu durumu evrensel olmasina genelleyip koklerinin biyolojik oldugu
cikariminda bulunulamaz (27). Zira asil konu kadin ve erkegin biyolojik
farkliligindan ziyade, toplumsal anlam ve kimlikleridir. Bu noktada Delphy, erkek

ve kadinin toplumsal varolus bicimleriyle onlarin eril ve disil bedenleri arasinda



herhangi bir bag bulunmadigini savunur. ‘Biyolojik cinsiyet; toplumsal esitsizlik
ve hiyerarsinin bir aracidir ve bundan ziyade herhangi bir toplumsal anlam
tasimamaktadir” (28). Insan cinsiyetinde biyolojinin mi yoksa toplumun mu daha
baskin oldugu tartismasinda escinsellik one ¢ikan bir 6rnektir. Toplumsal cinsiyet
kavraminin biyolojik ve bedensel farkliliklar1 kullanarak kadin ve erkegi nasil
ayristirdigi ve uyguladigr yaptirimlart escinsellik olgusunda en net sekliyle

anlayabiliriz (29).

Biyolojik cinsiyet ayrimi ‘liremeyi’ kendine kistas olarak belirlemistir.
Ancak tiremeye dair anatomik uyum, toplumsal cinsiyet kimliklerine yiiklenen
‘uygun’ yonelimler bi¢cimi altinda heteroseksiielligin tek ve dogalmis izlenimi
yaratmasina sebebiyet verir. Gaylere ‘kadinsilik’, lezbiyenlere ‘erkeksilik’
yiiklenmesi bu dogallagtirmanin sonuglaridir (29). Kisacasi escinsellikte durum;
biyolojik bir kural olan farkli cinsten iki bedenin birlikteliginin aksi yoniindedir.
Ayni cinslerin birbirleriyle iliskisi s6z konusudur. Ancak bu degistirilmesi gereken
bir durumdur. Degistirme misyonunu toplumsal cinsiyet normlart {istlenir.
Toplumsal cinsiyetin belirledigi‘ ‘kadin kadin gibi erkek erkek gibi olmalidir’’
anlayis1 escinsel bireyleri heteroseksiiellige (heteronormatif anlayis) zorlamaktadir.
Uyarlama erkek ve kadin her iki cinsiyetteki escinselleri kapsamaktadir. Ancak
kadin escinseller, erkek escinsellere kiyasla daha az ilgi ¢ekerler (24). Lezbiyenler
gecmisten giiniimiize gaylere kiyasla daha az arastinlip daha az
cezalandirilmiglardir.  Tarih  boyunca, lezbiyenlerle ilgili asil problemler,
cinsellikten ziyade, erkegin toplum igindeki konumuna ve ayricaliklarina ortak

olmaya calistiklarinda ortaya ¢ikmistir. Erkekler gibi giyinip erkekler gibi hareket
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ettiklerinde kadinlar ve/veya lezbiyenler cezalandirilmiglardir. Bu durum toplumsal

cinsiyet ayrimciliginin dogrudan bir 6rnegidir (29).

Transseksiieller cinsiyeti biyolojiden ziyade toplumsal normlarin da
belirledigini gosteren bir diger kategoridir. Transsekstieller kendilerini ne disi ne de
eril olarak siniflandirmadiklari i¢in cinsiyetin sabit ve degismez oldugu dogmasini
altist ederler. Boylelikle iki cinsiyetli diizeni yikmanin yaninda toplumsal
cinsiyetleri de ¢ogullastirirlar. Birgok arastirmaya gore iddia edildiginin aksine
burada s6z konusu olan, toplumsal cinsiyetlerin sabitlenmesi ve degismez dogrunun
bu olduguna inanilmasidir. Cinsiyetlerin 6tesine dogru atilmis bir adim gibi goriinse
de, esasinda daha ¢ok normal bir erkek veya normal bir kadin olmak iizere atilmis

bir adimdir (29).

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi bu siireglerin her asamasinda etkin rol
tistlenir. Toplum, erkegi dominant kabul eder ve cinsiyeti ikiye bdler boylelikle de
hiyerarsi temelli kurallari belirler. Toplumsal cinsiyet farkliligindaki en dikkat
ceken gostergeler kadina atfedilen rollerle ¢esitlendirilebilir. Tarih boyunca
toplumun yarattig1 cinsiyet ayrimciliginda kadin savunulmasi gereken, pasif,
korunmaya muhtag gibi roller yiiklenmistir (29). Butler, cinsiyetin maddeselliginin
toplumdan ayr1 diistiniilemeyecegini vurgulamak igin tecaviizle ilgili konusulanlar
ornek verir. Buna gore bir kadin geceleyin geg saatte sokakta tek basina dolasiyorsa,
tecaviize ugramaya davetiye ¢ikarmistir. Zira bir kadin o saatte evde kocasiyla
oturmalidir yoksa sokakta kendisine el konulacaktir ama ne olursa olsun bir sekilde

el konulacaktir ¢linkii onun ‘cinsiyet/cinselligi’nin sinirlarin1 ‘el konmak’ belirler

(30).
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Kadin cinsiyetinin/cinselliginin sinirlarin1 belirleyen, tecaviize ugramasini

hakl1 bulan sey biyoloji degildir, burada kadin bedeni {izerindeki sahiplige hakk1

oldugu kanisina inanilan erkek cinsidir. Yani erkek(ligin) egemen olma istegidir

(24). Erkeklik toplumda kadina kiyasla gegerli ve baskin, ancak kadin iizerinden

elde edilen ve ataerkil toplum tarafindan desteklenen bir statiidiir. Bir erkegin

erkekligini kanitlamasi ve muhafaza etmesi, erkekligini yitirme endisesiyle siirekli

gerilir. Bunun sonucunda bu gerilimin kadin tizerindeki cinsiyetgi yansimalarini

orneklendirmek kaginilmazdir (31).

Tablo 1’de toplumsal cinsiyeti nasil 6grendigimizi yaslara gére gormekteyiz

ve ayrica toplumun bize dgrettiklerini bizler de farkinda olarak veya olmayarak

genellikle sorgulamadan kabul edip, g¢ocuklara aktariyor ve esitsizlik veya

ayrimcilik donglisiiniin stirekliligini sagliyoruz (32).

Tablo 1. Toplumsal Cinsiyeti Ogrenme Dénemlerimiz

Erken Cocukluk 0-6 Yas
* Verilen Isimler

+ Ozel Giin Kutlamalar1

* Mavi/ Pembe

* Tercih Edilen
Sifatlar(Prens/Prenses)

* Oyuncaklar ve Oyunlarda
Ustlenilen Roller

» izlenen Programlar ve
Anlatilan Masallar,
Hikayeler

Cocukluk 7-11 Yas

« Aile Ortamindaki
Mliskiler

* Yiiklenen
Sorumluluklar

¢ Oyunlar, Okunan
Kitaplar

« Sosyal Ortamlar
* Egitim
Argiimanlar/Egitim

Sistemi

* Sosyal Etkinlik
Tercihleri

Ergenlik 12-18
Yas

«Akran Iligkileri

* Egitim-Ogretime
Devamlilik Karar1

* Mesleki
Secimler

* D1s Ortamda
Girilen Aktiviteler

* Popiiler Kiiltiir
(Miizik, Sosyal
Medya Vb.)

* Cinsellige
Yonelik
Ulasilabilen
Kaynaklar

Yetiskinlik +19
Yas

* Cinsellik/Es
Secimi

+ Is ve Calisma
Hayati

» Anne-Baba
Tutumlar:

* Toplum Baskist
» Aile I¢indeki

Roller ve
Sorumluluklar

Tablo 2’ de toplumun her donemde bize yiikledigi esitsizlikleri azaltmaya

yonelik yapilabilecek onerileri gormekteyiz. Toplum dogumdan itibaren farkli ve
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esitsiz roller bigiyor olsa da bunlar1 diizeltmek yine bizlerin elinde olan bir

durumdur (32).

Tablo 2. Her Donemde Esitsizligi Azaltmak Igin Neler Yapilabilir

Erken Cocukluk 0-6
Yas: Erkencocukluk
Doneminde Esit

Firsatlar Yaratilmalh

* Oyuncaklarda Secici
Olmayin. Her
Oyuncakla
Oynayabilsin.

* Cinsiyetci Rolleri
Arttiran Ogelere
Dikkat!

* Cocuklarin
Davranislarini Anlayin,
Cinsiyetci Ifadeler
Kullanmayin.

* Sectigi Renklerin Ve
Etkinliklerin Farkl
Olabilecegi Firsatini
Sunun

Cocukluk 7-11 Yas:
Birlikte Ve Esit
Biiyiime Firsatimiz
Olmah

« Cinsiyete Gore
Degil, Yasa Uygun
Sorumluluklar Verin.

* Hem Kadin Hem
Erkek Arkadaslari
Olmasini Destekleyin.

* Beceri Gelistiren
Oyuncaklari Tercih
Edin.

* Ebeveyn Olarak
Iletisim Ve Ev I¢i Is
Boliimiinde Rol Model
Olun

Ergenlik 12-18 Yas:
Farkh Ve Egsit
Olabilmeliyiz

* Ergenlerin Kars1
Cinsle, Cinsellikle
Ilgili Sorulart
Olacaginin Farkinda
Olun.

+ Kadin ve Erkegin
Arkadas, Dost
Olabileceklerini De
Belirtin.

» Meslekleri, Kadin Ve
Erkek Diye
Ayristirmayin.

* Ergenlerle Konusun,
Cinsiyet Ayrimciligint
Anlamalarin1 Saglaym

Yetiskinlik +19 Yas
Esit Sorumluluklar
Ve Haklar Olmah

* Ebeveyn Olarak
Cocuk Bakiminda
Birlikte Sorumluluklar
Ustlenin.

» Cinsiyet Esitligini Ve
Yararlarin1 Tim
Cevremize Anlatin.

« Cinsellikle ilgili
Bilgilerinizin Dogru
Olup Olmadigini
Aragtirin.

» Aile I¢indeki
Gorevleri Paylasin

2.6. Damgalama/ stigma

Damga (stigma), kelime anlami olarak “yara, iz, isaret” anlamina gelse de,

giiniimiizde daha ¢ok “kara leke” anlaminda kullanilir. Damga, bir birey veya
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grup i¢in utan¢ kaynagi olan bir durumun var olmasi ya da anormal, kabul
edilemezligin emaresi olarak degerlendirilir (33). Damgalamanin amaci;
damgalanan kisiye veya gruba farkli oldugunun vurgulanmasi ve bu farkliliktan
otiiric damgali bireylere ¢okca olumsuz 6zelligin atfedilmesidir.  Bireyler 6nce
damgalanir ardindan olumsuz ifadeler ve tanimlar atfedilir daha sonra toplumdan
soyutlastirilir, yalitilir, yok edilmek i¢in ugrasilir veya yok olmasi i¢in kendi
haline terkedilir. Damgalamanin amaci ayirmak, sonucu ise dislamaktir.
Damgalama hemen hemen her olgu ve durum i¢inde goriilse de, erken ¢aglardan
giinlimiize damgalama ve ayrimciliga en fazla maruz birakilan kesim psikiyatrik
hastalardir. Ruhsal hastalig1 olanlarin damgalanmas1 ve toplumdan soyutlanmast,
kokenini tarihin derinliklerinden almaktadir. Giligsiizliik ve bilgisizlik donemlerinde
psikiyatrik belirtiler, agiklanmasi ve anlagilmasi gii¢ oldugundan dolayi insanlarin
korkuya kapilmalarina sebebiyet vermistir. Hastalarin anormal ve beklenmedik
davranig ve diistinceleri toplumda korkuya ve huzursuzluga sebep olmus bu kontrol
edilemez durumun sonucunda hastalar toplumdan soyutlanmistir. Ruhsal
hastaliklar o donemlerden giintimiize kadar bilinmezlik ve dngoriilememezlikten

kaynaklanan korku ve anksiyeteye sebep olmaktadir.(33).

Damgalama toplumu kategorize eder ve bu kategorilerdeki bireylerin
birbirlerine ayrimcilik ve damgalama yapmasina mahal verir. Genel olarak
toplumsal gruplararasi iligkileri ¢oziimleyebilmek ve Tiirkiye'deki ayrimciligin
sosyolojisini yorumlayabilmek i¢in bazi teorik ¢ikarimlar ortaya atilmistir. Bu

teorik ¢ikarimlardan kullanilabilecek olanlardan bazilari soyledir:

i.  Gruplara ayrilmis ve gruplar arasi esitsizligin oldugu uygar toplumlarda

baz1 gruplar digerlerine kiyasla baskin ve giiclii olabilir. Bu durumda baskin

14



grup alt konumdaki azmlik grubu damgalayabilir. Ornegin, basmi drten
kadinlarin kendileri, Ortiilleri i¢in ‘‘tirban’’ifadesini tercih etmeseler de

““‘tiirbanlilar’” olarak damgalanabilirler (34).

Kadma gore iistiin grupta olan erkek; aymi anda birka¢ kadinla birlikte
duygusal yakinlik kurunca ‘‘capkin’® olarak ifade edilirken ayni durumdaki
kadinlar i¢in sayisizca asagilayici ve dislayici ifadeler kullanilir. Damgalama
toplumsal giiciin  bir gostergesidir. Alt konumlu gruplarin  kendilerini
tamimlayabilmeleri igin giiglenmeleri gerekir. Onceden ‘‘dinci”’, *‘miirteci’> vb.
olarak  tamimlanan  gruplarin,  giiglenmesiyle  beraber  kendilerini

‘‘muhafazakar’’diye tanimlamalari bunun bir 6rnegidir (34).

ii.  Damgalamanin dogal bir sonucu olarak baskin grup alt konumlu grupla
ilgili kalip yargilar iretir. “‘Kiirtler’”, “‘Sariginlar’’, ‘‘Ermeniler”’,
““‘Araplar’’ la baslayan tiim ciimleler 0 grupla alakali bir kalipyarg: icerir

(34).

iii.  Kalip yargilarla ugrasmak ugrasan kisiyi zorlar. Ciinkii kalip yargilar bir

kisim dogruluk pay1 barindirabilirler.

Ornegin Roman/Cingeneler i¢inde hirsiz olan bireyler vardir. Ancak kalip
yargilar damgalanan grubun tiim iiyelerini kapsar ve aym kefeye koyar,
insanlar1 bireysel olarak diisiinmez ve damgalanmais bir grubun {iyesi haline
getirir. Bunun sonucunda birg¢ok alanda ayrimcilik yasanmis olur. Diinyanin
en diiriist ¢ingenesi bile olsaniz yine de is bulmakta zorlanacaksinizdir zira

insanlar sizi kafalarindaki kalip yargilara gore kodlamislardir (34).
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Vi.

Vil.

Tiim gruplar heterojen yapiya sahiptir ve i¢lerinde olumsuz 6zelliklere sahip
bireyleri barindirabilir. Buna ragmen baskin olan grup madun grubu en
olumsuz iiyenin 6zellikleriyle tanimlar ve tiim grubu homojenlestirirken

kendini, en iyi liyelerin 6zelikleriyle tanimlar. (34).

Gruplar damgalandiktan sonra kendileriyle ilgili kalip yargilar ¢cercevesinde
davranip hareket ettiklerinde ayrimcilik gibi sorunlar toplumda kendini agik
bir sekilde gostermez. Ornegin homoseksiiel bir birey sarkicilik veya
modacilik yaptiginda bunu kimse yargilamaz ancak ayni birey milletvekili
olmak isterse yani toplumdaki kalip yargilarin aksi yoniinde bir rol almak

isterse ayrimcilikla yiizlesebilir (34).

Ustiin konumlu gruplar alt konumdaki gruplari damgalarken ¢ok sayida
kaynaga basvururlar. Bunlara ‘‘mesrulastirici ideoloji’’ler denir. Ornek
vermek gerekirse; cinsiyetgilik, kadin ve erkege toplumsal kurallar
igerisinde birbirinden farkli pek ¢ok rol ytikler. Heteroseksizm homofobinin
dogal olmadigini ve her tiirlii escinsel faaliyeti sapkinlik olarak nitelendirir.
Fitizm, 'fit' veya sifir beden olmayan bireylerin saglikli olmadigi diisiik
iradeli olduklarina dair kalip yargilardan beslenir. Kalip yargilarin zeminini
hazirlayan bu mesrulastirict ideolojiler kitaplar, medya, oykiiler, tv ve

oyunlar araciligryla siirekli yenilenir.

Hatta alt konumlu gruplar bile farkinda olarak veya olmayarak bu

ideolojilere inanabilirler (34).

Insanlar birden fazla gruba miidahil olabilirler. Bu sebeple baskin grup ve

alt konumlu gruplar arasinda sik sik gegisler yasanir. Ozetle baskin grupta
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viii.

bulunan biri aym zamanda bir baska grup kargisinda alt konumda
bulunabilir.  Ornegin; alevi bir erkek kadin karsisinda iistiin

sayilabilecekken siinni bir erkek karsisinda ise alt konumlu sayilabilir (34).

Madun gruplar damgalama karsisinda bir takim stratejiler yiiriitebilirler.
Damganin goriiniirlik durumu bu stratejileri degistirebilir. Escinsellik,
Alevilik gibi damganin goriiniir olmadig1 hallerde, madun grup {iiyeleri
kimliklerini sakli tutmak gibi stratejiler gelistirmek zorunda kalabilirken;
basortiilii, siyahi ya da kadin olmak gibi damganin goriiniir oldugu
durumlarda ise gruplar damgay1 kabullenir ve damgaya statii edindirmeye
calisir. Bunlarla beraber madun gruplar, kendilerine dayatilan konum ve
esitsizligi ortadan kaldirmaya yonelik toplumsal faaliyetler planlayip

yiiriitebilirler (34).

2.7. Kalip yargilar /stereotipler

Onyargi ve kalip yargi (stereotipler) birbiri yerine kullanilan ancak

birbirinden farkli ama birbirini tamamlayan iki kavramdir. Iki kavram da, insanin

gerceklige dair sosyal ve bilissel kodlarini sekillendirmeye yardimei olur (35).

Kalip yargilar, herhangi bir nesne veya gruba dair bilgileri tamamlayan,

boylelikle onlarla ilgili alinabilecek kararlar1 kolaylastiran, dncesinde kazanilmig

atiflar olarak zihnimizde yer etmis imgeler biitiiniidiir. S6z konusu imgeler; dis

diinyada var olan nesnelerin bilinen ozellikleri gibi etkin bir isleve sahiptir.

Ozellikle ilk defa karsilasilan obje, olgu veya gruplar hakkindaki bilgimizi bu

imgeler sekillendirir (35).
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Edindigimiz kalip yargilar aracilifiyla ilk defa karsilastigimiz olgu veya
grubu olmasi gereken sekilde tarafsiz olarak algilamak yerine, kalipyargilarimizin
egilimlerine gore algilariz. Ornegin, gordiigiimiiz her “sarismn’’ turisti alman
sanmamiz, Japonlar denilince ‘caliskan’’olduklarinin aklimiza gelmesi, Araplarla
ilgili “kirli’’bir millet olduguna dair yaygin diisiinceler, sayilan gruplara yonelik
zihnimizde canlanan kalip yargilardan kokenini almaktadir. Orneklerden de
goriilecegi lizere kalip yargilar her daim olumsuz ifadeler barindirmaz, olumlu
ifadeler igeren kalip yargilar da vardir ancak olumsuz kalipyargilar zamanla

Onyargilarimizin zeminini hazirlar (35).

Insanlar sosyal iliski kurabilmek ve gevreyle ilgili goriis bildirmek icin
ongoriilerde bulunmaya ihtiya¢ duyarlar. Bundan dolayr dis diinyadan gelen
uyaranlart bir bir yorumlamak yerine bu uyaranlar1 gruplandirmaya gereksinim
duyarlar. Yapilan bu gruplama islemine simiflandirma adi verilir. Sosyal
smiflandirma; ¢evreyi kavramamizda, dig diinyayr algilamamizda ve
yorumlamamizda etkin rol istlenen, onyargi ve kalipyargilarin olusumunun
temelini olusturan biligsel bir siire¢ olarak kendini gosterir. Bu siniflandirma
isleminde bireyler kendileri disindaki bireylerle ilgili bilgileri ayrigtirma veya
gruplama amaciyla cinsiyet, inang, 1k, etnik kdken gibi sosyal ve de fiziksel
farkliliklar1 kullanirlar. Bu siireglerden sonra 6nyarginin olugsmasi kacinilmaz hale
gelir. Siiflandirma siirecinde kisi kendi grubu ve diger gruplarla ilgili kazandig:

bilgileri revize eder (35).

Kalip yargi siirecinin olusumu ise; sosyal seviyedeki sosyal davranislar1 ve
eylemleri tanimlayan ve mesru kilan grup ideolojilerinin olusturulmasi ve

stirdliriilmesine yardimci olur. Kalip yargilar, gruplar1 birbirinden olumlu veya
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olumsuz gizgilerle birbirlerinden ayirir, degerlendirir ve farklilastirir (35). Kalip
yargilarin bu tiir islevleri bir yandan dis diinyay1 basitlestirip sosyal ortam1 goriiniir
hale getirirken diger yandan Onyargilarin olusmasina da zemin hazirlar. Sosyal
diinyay1 kalipyargilarimiz aragligiyla degerlendirmemizin 6nyargilara nasil zemin
hazirladigin1 daha i1yi anlamak adina diyebiriz ki; kalip yargilar sonucunda kisi
kendi grubunun sempatizanligini yaparken diger gruplarin ise ayrimciligini goriiniir
bi¢imde arttirir. Sosyal Kimlik Kurami’nin da belirttigi gibi, birey kendi grubunu
benimserken yalnizca diger gruplari tek bir kaliba koymakla kalmaz ayn1 zamanda
dahil oldugu gruptaki kisilerin de birbirlerinin 6zelliklerini ve inanglarini dahi
ayniymis gibi algilamaya baslar. Bilissel diizeyde su veya bu bigimde olugmus olan
“biz ve onlar’’ayrimi, i¢ gruptakilerin kendi lehlerine yonelik eylemleri i¢in
yeterlilik saglayan bir kosul gibi goriiniir. Boylelikle i¢ ve dis grup arasina ¢ekilen
siirlar kuvvetlenir ve ayrimciliga sebep olan bu sinirlar bir siire sonra kendini

gerceklestiren kehanet gibi farkinda olmadan meydana gelmis olur (35).

2.8. Homofobi

Insanlik tarihinin hemen her ddneminde her toplumda ve cografyada insanin
duygusal ve cinsel ilgisinin kendi cinsinden birine yonelik olmasi goriilmiis olan
bir durumdur (36-37). Escinsellige kars1 zaman iginde dini, yasal, siyasal ve tibbi
otoriteler gibi gesitli erk odaklar1 tarafindan yon verilen, kabul ve yiiceltmeden,
gormezden gelme, yok sayma, baskilama ve cezalandirmaya varabilen farkli

toplumsal tutumlar sergilenmistir (38).

Escinsellik veya bisekstielligin  kabul gormemesi ve baskilanmaya

calisilmasinin temelinde ‘‘heteroseksisizm’’ yatar. Heteroseksizm; duygusal ve
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cinsel eylemlerin yalnizca heterosekstiel ifadesiyle Ortiistiigiinii ve heteroseksiiellik
disinda kalan tim yoOnelimlerin reddedildigi bir degerler sistemidir (39).
Heteroseksiielligi mesru ve saglikli tek cinsel yonelim olarak onaylamak ayni
zamanda geriye kalan tiim cinsel yonelimleri de (homoseksiiellik, biseksiiellik)
reddetmek ve onlar1 madun grup kategorsine koymak anlamina denk gelir.

Heteroseksizm beraberinde homofobiyi getirir (40).

Fobi herhangi bir olgu obje veya olayla ilgili yersiz ve abartili gergek disi
korku anlamindadir. “Homo” es, benzer, denk anlamlarinda kullanildigi igin
homofobi kelimesinin anlam olarak neye denk geldigi ilk bakista anlasilmayabilir.
“Homofobi” ilk olarak 1960’larda homoseksiiellerin yakininda olmaktan
kaynaklanan korkuyu tanimlamak i¢in bu korkuyu hisseden bireyler tarafindan
kullanilmistir (40). ilk baslarda homoseksiiellerle alakali yeterli dayanagi olmayan
korku olarak tanimlanan homofobi(41), zaman iginde escinsel dzgiirlesme hareketi
tarafindan benimsenmesiyle, psikiyatrik acidan korkunun 6&tesinde anlamlari
kapsamaya bagladi. Bugiin ise homofobi; homoseksiieller ve homoseksiiel
eylemlere dair hissedilen korkunun yaninda igrenme, nefret etme, yargilama,
asagilama, suclama, yasaklama eylemlerini de kapsayan davranig ve tutumlar

biitiiniine karsilik gelmektedir (42).

Daha once de belirttigimiz gibi escinsel eylemlerin tarihin her donemlerinde
var olduguna dair bilgi sahibi olmamiza ragmen homoseksiielligin tanimi ancak 19.
yiizyilda yapilabilmistir. Kisacasi dncelikle kavram ortaya ¢ikmis olgu ise ¢ok daha

sonra olugmustur (42).
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Batidaki toplumlarda escinsel eylemleri baskilamak adina yapilan eylemler;
ahlaki davranis bigimlerini denetlemeye yonelik yasa maddelerinin ¢ikarilmis
olmastyla hukuk eliyle ilkin siyasi otoriteler tarafindan baslamis olup daha
sonrasinda dini otoritelerin de buna destek ¢ikmasiyla uzun yillar boyunca devam
etmistir (38). Sodominin (genellikle insanlar arasindaki anal veya oral seks ya da
bir insan ile bir hayvan arasindaki seks aktivitesidir, ayn1 zamanda herhangi bir
lireme amaci tasimayan cinsel aktivite) ceza gerektiren bir su¢ olmasiyla ve bunun
tespiti i¢in adli otoritelerin tibbi otoritelerin goriisiine ihtiya¢ duyulmasiyla
baskilama hareketlerine tip da dahil olmustur (43). Sadece homoseksiiel degil ayni
zamanda heteroseksiiel baglamda olan ancak iireme amagli olmayan tiim haz
eylemlerinin tibb1 otoriteler tarafindan sagliksiz kabul edilmesi ve yine escinselligin

bir hastalik olarak benimsenmesi bu siire zarfinda olmustur (44).

Homofobi; heteronormatif toplumlardaki homosekstiel ve biseksiiel bireyler
de dahil olmak {izere tiim bireylerden beklenen dogal davranis bigimidir.
Homosekstielligin ~ dogal kabul edilmemesi ve toplum tarafindan
bicimlendirilmesinden dolayr her toplum homofobiyi farkli bicimlerde
damgalandirir. Tipki toplumda erkegin kadindan iistiin goriilmesi veya birbirinden
farkli irk ve etnik kdkene mensup bireylerin bir digerinden iistiin veya asagida
goriilmesi gibi escinsellik de farkli toplumlarda farkli sekillerde damgalanir.
Insanlarin sahip oldugu kimliklere gore gruplandirilmas: ve sanki o gruba mensup
biitiin bireyler ayni1 6zellikleri gosterirlermis gibi muamele edilmesi ve bir grubun
diger bir gruba gore iistliin veya madun kabul edilmesi tiim ayrimc1 tutumlarin ortak
ozellikleridir. Homofobik kisilerin ayn1 zamanda farkli ayrimci goriislerinin oldugu

yapilan ¢alismalarla da ortaya ¢cikmistir (45,46)
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Elisabeth Young-Bruehl, farkli 6nyargilarin analizi ile ilgili ¢alismasinda
(1998) cinsiyet¢ilik, 1rkeilik, antisemitizm ve homofobiyi birincil olarak kabul
etmistir. Calisma sonucunda homofobinin diger Onyargilardaki tiim o6zellikleri

biinyesinde toplayan bir 6nyargi oldugunu iddia etmistir (46).

Homofobi, bireylerin kendilerinden olmayanlara tahammiil edememesi,
farkli kimliktekilere 6teki damgasi vurulmasindan, heteroseksiiellik disindaki tiim
cinsel yonelimdekilerin toplumda goriinmesinin ve topluma zarar verecek kisiler
olduguna inanilmas1 gibi diisiincelerden koken alabilir. Ozetle homoseksiiellik
farkli goriiniimlerde olabildigi gibi homofobi de farkli diisiincelerde ve farkli

siddetlerde kendini gosterebilir (45).

Homofobinin etkileri hem sosyal hem de bireysel g¢ergevede kendini
gosterebilmektedir. Homoseksiiel ve bisekstiel bireylerin kendilerinde de homofobi
gozlenebilir ve bu homofobi tiiriine i¢sellestirilmis homofobi denir. Homosekstiel
ve bisekstiel bireylerin icsellestirilmis homofobi gelistirmelerinin sebebi tipki her
birey gibi onlarin da toplumun birer parcasi olmalar1 ve toplumdaki yaygin
tutumdan etkilenmeleridir. Cinsel yonelimlerinin farkina vardiktan sonra
i¢sellestirilmis homofobilerinin de farkina varirlar ve bu siiregte kafa karigiklig1 ve
depresyon kaginilmaz hale gelir. Yapilan bir ¢alismada igsellestirilmis homofobinin
homoseksiiellerdeki ruhsal belirti ve bozukluklarla, 6zellikle depresyonla iliskisine
isaret edilmistir (47). Farkindalik siirecinde yasanan psikiyatrik problemler 6nemli
derecede bir toplum saglig1 sorunudur ve bu yonde ele alinip degerlendirilmelidir.
Escinsel ve bisekstiel bireyler sadece cinsel yonelimlerinden kaynakli sosyal
yasantilarinda ve toplum tarafindan yok sayilabilir asagilanabilir ve gormezden

gelinebilirler. Diger bireylerin kolayca ulasabildikleri saglik ve egitim gibi
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imkanlardan faydalanmakta zorluk c¢ekebilir, gerekli tiim kosullar1 sagladiklari
halde mesleki hayatlarinda geri plana itilebilir, esdegerlikli heteroseksiiel
akranlarindan daha diisiik ticretle galistirilmaya veya kariyerlerinde yiikselmekte

zorlanabilirler (48).

Homofobik tutumdaki artisla birlikte cinayete kadar varabilen homofobik

siddette de artis yasanmaktadir tilkemizde (49).

Homofobi genellikle homoseksiiellerin toplumu ve toplum diizenini tehdit
ettigi savinda bulunup toplumu korumaya ¢alisip ahlak ve buna benzer diger insani
kavram ve duygularla bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini etkiler. Bu
sebeplerle escinsellerin ve escinsel davranisin toplumda goriiniirliigiiniin artmast,
bireylerin cinsel kimliklerini 6zgiirce ifade etmeleri ve diger tiim bireyler gibi
toplumda varlik gdstermeleri yasa ve uygulamalarla kisitlanmaya ¢alisilmaktadir
(49). Televizyon ve sinemada escinsel karakterlere gosterilen tepki, sosyal medyada
baski uygulayan internet odaklarinin uyguladig: filtrelerde escinsellikle ilgili
kelimelerin olmasi, askerlik, polislik, ogretmenlik gibi mesleklerde calisan
escinsellerin meslekten men edilmesi giiniimiizdeki 6rneklerden bazilaridir. Mays
ve Cochran tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada homoseksiiellerin maruz kaldig:
ayrimcilik ile psikiyatrik problemleri arasindaki iliski ortaya konmus (50), eyaletler
arasinda homoseksiiellere yasalar tarafindan taninan haklar ve ayrimecilik karsiti
yasal diizenlemelerin olusabilecek psikiyatrik problemler iizerindeki etkileri

gosterilmistir (51).
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2.8.1. Siddetine Gore Homofobi Dereceleri

2.8.1.1. Acitmak ve Merhamet Etmek

Homofobinin yapilabilecek en masum tanimi homoseksiiel bireylere
yardimda bulunmak, tanridan iyilesmelerini dilemek veya acima duygusuna

sekonder merhamet duymak seklindeki davraniglardir (52).

“Saglik olsun allah 6liim gostermesin”, “Ya ¢ocugun olmazsa 0 zaman onu
ne yapacaksin?” “Tip ¢ok ilerledi vardir muhakkak bir ¢aresi” gibi sdylemler
homoseksiiel bireylere anlayis gosteriyormus gibi gorlinen fakat igerisinde acima
ve olumsuzlama barindirir. Dogrudan olmasa da bu sdylemler aslinda

homosekstielligin istenmeyen ve kotii bir durum oldugunu ifade eder (52).

2.8.1.2. Saka ve Espri Konusu Yapmak

Homofobi; en ¢ok homosekstieller hakkinda yapilan saka ve esprilerle
ortaya cikar. Ciinkii bu sakalar igerisinde alay ve kiiclimseyici ifadeler barindirir.
Homosekstialiteyi ve homoseksiielleri acik¢a asagilamayan ama giiliinecek komik
bir durummus gibi gosteren fikralar sakalar ve espriler olduk¢a sik karsimiza

¢ikmaktadir (52).

2.8.1.3. Kiiciimseyici, Yargilayici, Alayc:1 Konusmalar ve Tutumlar

Ik iki diizeyde homofobik tutum ve sdylemler dolayli yollardan
yansitilirken bu diizeyde diisiinceler ve duygular ¢cok daha agikga dile getirilir (52).

Ornek olarak homoseksiiel bireylere yonelik mitlerden sdz edebiliriz (52).
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Bu homofobik tutumda siklikla tekrarlanan ifadeler, homoseksiiellerin
giivenilmemesi gereken bireyler olduklari, uzun iliski yasayamadiklar1 sevmeyi ve
sevgiyi siirdiirme kapasitesine sahip olmadiklar1 birlikte olduklar1 kisilere karsi
ihanet icinde olduklar1 gibidir. Homoseksiiel veya heteroseksiiel olsun her bireyde
goriilebilecek bu 6zellikler sanki sadece homoseksiiel bireylere aitmis ve tiimiiniin
ortak Ozelligiymis gibi bahsedilir. Homoseksiiellere dair bu tarzda belirtilen
olumsuz diislinceler, homoseksiiel anlamina gelen argo sozciiklerin, istenmeyen
kisilik 06zelliklerinin tarif edilmesinde kullanilir. Dilimizde homoseksiielleri

kasteden tiim ifadeler hakaret olarak kullanilabilmektedir (52).

2.8.1.4. Escinsel Panigi

Homofobik bireyler kendilerinde bulunan escinsel benzeri ozellikler,
herhangi bir sebeple tetiklendiginde panige kapilirlar (52).Bu durum ego giiciiniin
diisiikligiiyle ilgili olabilecek bir bas edememe halidir. Bu bireylerdeki escinsel
ozellikler veya hemcinsine yoOnelik istek ve arzu cogunlukla homoseksiiel
olmalarimi saglayacak kadar giiclii degildir ancak herkeste olabilecek bisekstiel
egilimler belki bu bireylerde biraz daha fazladir. Asil problem kendisini rahatsiz
eden arzu ve diisiincelerin ego tarafindan bastirilamamast ve bu panigi disariya

farkli savunma mekanizmalariyla yansitamamasidir (52).

2.8.1.5. Escinsellere Yonelik Ofke, Nefret Soylem ve Tutumlari

Homosekstiellere yonelik nefret sdylemleri 6fke veya hakaretler bir sonraki
basamaktir. Bu davraniglar1 engellemeler, tacizler ve yildirma g¢abalari takip eder

(52).
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2.8.1.6. Fiziksel Saldir1, Yaralama ve Cinayetler

Homofobik davraniglarin en siddetli bigimi homofobik nefretin fiziksel

saldirilar, yaralama ve cinayetlere doniistimiidiir (52).

2.8.2. Tiirkiye’de Homofobinin Goriilme Sikhgi

Tipk: diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de homofobi yogun bigimde
kendisini gostermektedir (53,54,55). 2011 yilinda gergeklestirilen Degerler
Arastirmasi’na (World Values Survey) gore, tiirklerin % 78’1 homoseksiielligi
reddetmekte; % 85’1 ise escinsel bir komsusu olmasini istememektedir (56). Bu
durum tiirk kiiltliriiniin ataerkil aile yapisindan gelmesi ve geleneksel olmasiyla

iliskilendirilmektedir (57, 58).

Modernitenin son zamanlarda yiikselise ge¢mesiyle kiiltiirel 6zellikler
degisiklikler gosterse de toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellikle iligkili geleneksel
kaideler ve normlar homoseksiiellere yonelik tutumlari belirler niteliktedir
(53,54,55,59). Ozellikle Miisliiman niifusun yaygim oldugu Tiirkiye toplumunda
homoseksiielligin ‘‘glinah’’ ve ‘‘dini kurallardan sapan’’ bir cinsel yonelim oldugu
yoniinde ifadeler toplumun, zaten azinlikta bulunan gruba yonelik olumsuz tutum

ve davraniglara sebep oldugu diistiniilmektedir (54).

2.9. Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim; bireyde cinsel anlamdaki duygular arzular ve buna yonelik
davraniglarin belli bir cinsiyete ¢ekimidir (22,60). Cinsiyet kimligi; bireyin
kendisini hangi cinsiyette algiladig ile alakali bir kavramken, cinsel yonelim ayn1

bireyin hangi cinsiyete ilgisinin oldugu ile alakali bir kavramdir. Oznel anlamdaki
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cinsel ilgi ve istegin hangi cinsiyete duyuldugu ve hangi cinsiyete dair duyumlarin
kiside heyecan ve uyarilmaya sebep olusu cinsel yonelimin temelini olusturur (61).

Escinsellik her kiiltiirde ayni sekilde isimlendirilmemis olup farkl
kiiltiirlerde degisik isimlerde karsilik bulmustur. Homoseksiiel ifadesi ise ilk defa
Karl Maria Kertbeny tarafindan 1869 yilinda kullanilmisitr (61). Tip gevrelerinde
ise benimsenip kullanimmin yayginlasmasi daha sonra gerceklesmistir
(heteroseksiiel ifadesi ise bundan da sonra kullanilmaya baslanmistir)(20,48).
Ingilizcenin kullanildigi bati toplumlarinda; neseli, canl, parlak ve giizel
anlamlarina denk gelen ‘‘gay’’ kelimesi kadin ve erkek homoseksiiellerin ikisini de
ifade etmistir. Sonrasinda kadinlarla ilgili hayranligini ve agkini siirlerinde siklikla
belirten sair Sappho’nun yasadigi Lesbos (Midilli) adasindan ilham alinarak kadin
homoseksiieller i¢in ‘‘lesbian’’ ifadesi tercih edilmistir. Dilimizde de kadin

3

escinseller i¢in ‘‘lezbiyen’’ ifadesi tercih edilirken erkek escinseller icin “‘gey’’
ifadesi tercih edilmektedir (63).

Cinsel ilgi ve haz duyumu bireyden bireye degisiklikler gosterebilir. Fakat
cekirdek cinsel yonelimin hayatin erken donemlerinde olgunlastiZi ve hayat
boyunca da statik bir kavram oldugu bilinen bir gergektir (63).

Aragstirmacilar cinsel yonelimin biinyesinde bir¢ok boyutu barindiran bir
kavram oldugu iddiasinda bulunup ¢esitli ek bilesenlerden bahsetmislerdir (62).
Bireyin kendisini tanimlayis bicimi (homoseksiiel, biseksiiel, hetreoseksiiel) cinsel
yonelimini toplumda nasil yansittigi (yasam bi¢imi), Kisinin kendisini nasil
tanimladig1 (escinsel, heteroseksiiel, biseksuel), cinsel yonelimini toplum iginde

nasil kurdugu (yasam tarzi), cinsel davranisi (ge¢miste, halen ve muhtemel

gelecekte) cinsel eslerinin cinsiyeti, duygusal/romantik yakinlik duydugu kisilerin
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cinsiyeti, kisinin cinsel fantezileri (igerigi, sikligi ve derecesi), bu bilesenler
arasinda sayilabilir. Bu bilesenlerin kismen esnek oldugu, yasam siiresince
degiskenlik gosterebilecegi kabul edilir. Bu noktada cinsel yonelimin cinsel
davranig ile arasindaki bagdan s6z etmek gerekir (63).

Bir bireyin heteroseksiiel oldugunu kabul edebilmemiz i¢in o bireyin karsi
cinsten biriyle cinsel iligki yasamis olmasina gerek yoksa escinsel bir bireyin de
ayni sekilde escinsel yonelim gosterip gostermedigini anlamak i¢in cinsel iliski
deneyimlemis olmasina gerek yoktur. Bilakis escinsel cinsel deneyim toplumda
homosekstiel yonelimden ¢ok daha fazla goriilmektedir (62). Homoseksiiel bireyler
de heteroseksiiel cinsel davranis deneyimlerinde bulunabilirler. Fakat genellikle
cinsel davranig birka¢ deneyimle degil de yasamin biitliniiyle degerlendirildiginde

cinsel yonelim ile arasinda bir bag oldugundan bahsedilebilir (60).

2.9.1. Homoseksiiel

Y 6nelim kisinin hem cinsine ait oldugunda escinsel (homoseksiiel),

2.9.2. Heteroseksiiel

Yonelim kisinin karsi cinsine yonelik oldugunda heteroseksiiel,

2.9.3. Biseksiiel

Yonelim her iki cinse birden olursa ise biseksiiel olarak adlandirilir (63).
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2.9.4. Cinsel Yonelimin Nedenlerine Farkh Yaklasimlar ve Varsayimlar

Cinsel yonelimle alakali metodsal zorluklarin basinda grubun nasil
tanimlanacag1 gelmektedir. Cinsel yonelimi agiklayan birgok kuram vardir;

bunlardan bazilarindan asagida s6z edilmektedir (63).

2.9.4.1. Cinsel Yonelimin Nedenlerine Biyolojik Yaklasim

Cekirdek cinsel yonelim, kiginin hayati1 boyunca statik ve tutarli olan bir
Ozellikken kisinin kendini tanimlayis bigimi, cinsellige dair diisleri, cinsel
tecriibeleri ve davraniglar1 gibi cinsel yonelimin diger 6zellikleri degiskenlik
gosterebilir. Konuyla ilgili yapilan hemen her c¢alismada bireylerin cinsel
yonelimleriyle alakali kendi sdylemleri temel alinmistir. Bilinen baz1 ¢alismalarda
cinsel yonelimin ayrimi i¢in degisik cinsiyetlerden uyaranlara cinsel uyarilar
verilmis ve yanitlar nesnel Olciilerle degerlendirilmeye calisilmistir. Ancak bu;
uygulanabilirligi gii¢ ayrica katilimci i¢in kiilfetli girisimler gerektiren bir metottur.
Bir diger problem de 6rneklem segiminin rastgele secilemiyor olusudur (63). Tim
bu olumsuzluklarin disinda arastirma bulgularin1 ele alirken cinsel yonelimin
bireylerin tiim o0zelliklerinin igerisinde sadece biri oldugu ve fazlaca Onemli
sayilabilecek karistirici 6zelliklerin oldugunu bilmek gerekir (62).

Cinsel yonelimi belirleyen psikososyal Ogelerle alakali dogru bilinen
yanliglara karsin, yapilan bilimsel arastirmalarda bu yanlis bilgileri destekleyecek
herhangi bir bulguya rastlanmamustir (62). Yirminci yiizyilin ilk yarisinda
erkeklerin genetik agidan kadin olduklari iddiasindan seks kromozomlarinin
karyotiplenmesinin  ardindan  vazgecilmis;  erigkinlik  doneminde  seks

hormonlarindan kaynakli bozukluklarin cinsel yonelimi etkiledigi iddiasinda
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bulunulmustur. Ancak homoseksiiel erkeklere testosteron verilmesinin kadinlara
yonelik cinsel arzuyu arttirmasi beklenirken bu erkeklerde hemcinslerine duyulan
arzu ve yonelimin arttigi gézlenmistir (62). Bu sebeple bu hipotezden de
vazgecilmistir.

1980’ lerden itibaren prenatal donemde beyin gelisimini etkileyebilecek
siireclerin etkisi, beyindeki yapisal ve islevsel farkliliklarin ve kalitimsal

calismalarin 6nemi artmistir (63).

2.9.4.2. Norogelisimsel yaklasim

2.9.4.2.1. Prenatal Androjen Teorisi

Hipotezler 15181inda yapilan calismalarda seks hormonlarinin iiretimi ve bu
hormonlara verilen yanitin eriskin donemdeki cinsel yonelim iizerinde bir etkisi
olmadigi  anlasilmistir ~ (64). Kadinlardaki  hormonal  degisikliklerin
homoseksiiellikle baglantisti her donem calismalara konu olmakla birlikte,
orneklemi biiylik caligmalarda, lezbiyen veya bisekstiel cinsel deneyim yasamis
kadinlarin seks hormonlarinin, heteroseksiiel kadinlarin seks hormon diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamuistir (65). Bunun yaninda prenatal
donemde 6zellikle androjen gibi seks hormonlarina maruziyetin homoseksiiellik
tizerindeki etkisi uzun yillardir arastirilmaktadir (66).Noroendokrin bulgular
1s1¢inda, prenatal donemde yiiksek miktarda androjene maruz kalma beyin
yapisinin erkeklere 6zgili 6zellikler kazanmasina sebep olmaktadir. Kadinlardaki
diisiik androjen seviyesinin; gelisimin farkli bir yonde seyretmesine sebep olmasi
ve biyolojik cinsiyete bagl olarak beyin yapisinda gozlenen bazi farkliliklar birlikte

diisiiniildiiglinde cinsel yonelime prenatal donemdeki seks hormonlarinin etki ettigi
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iddias1 gelistirilmistir (67). Bu sebeple intrauterin donemde atipik hormon
seviyeleriyle ilgili ilerleyen iki olaydan bahsedilmistir. Konjenital adrenal
hiperplazi(KAH) hastaligi bunlardan birincisidir (62). KAH hastaliginda intrauterin
donemdeki androjen diizeylerinin  yiiksekligi disi cinsel organlarinda
maskiilenizasyona sebebiyet vermektedir ve bu durumun cinsel yonelimin iizerinde
etkisi olabilecegi disiiniilmiis ve c¢esitli caligmalar yapilmistir. Fakat ¢alismalarin
sonuglart degerlendirildiginde, KAH hastaliginin yalnizca hemcinsine yonelik
cinsel arzuyu arttirdig1 ancak homoseksiiel eyleme sebep olmadigi, bu bireylerin
cogunlugunun heterosekstiel cinsel yonelime sahip olduklar ortaya ¢ikmigtir (62).

Yine intrauterin donemdeki hormon seviyelerinin cinsel yOnelimi
etkiledigini iddia eden bir bagka calismada, homoseksiiel erkeklerdeki penis
boyutunun heteroseksiiel erkeklerdeki penis boyutuna oranla daha biiyiik olusunun
belirlenmesi KAH teorisine kanit olarak gosterilmistir (68). Prenatal androjen
hipoteziyle alakali gesitli ¢alismalar yapilmis ancak bulgularin ¢ogunlugu ya
tekrarlanamamis ya da cinsiyetle alakali farkliliklar gosterilmistir (63).

Her ne kadar kesin bir sonuca varmak i¢in erken gibi goziikse de, intrauterin
donemdeki hormon diizeylerinin cinsel yonelim tizerindeki etkisini yok saymak da

s0z konusu degildir (63).

2.9.4.2.2. Dogum sirasi etkisi

Anneler lizerinde yapilan ¢aligmalarda Y kromozomuna bagli minér doku
uyusmazlig1 antijenlerinin (H-Y antijenleri) bazi annelerde ilerleyici immiinizasyon
sebebiyle bir sonraki erkek fetiiste cinsel yonelimi etki ettigi, her bir erkek dogumda
escinsellik olasiliginin %33’e yakin oranda yiikseldigi iddia edilmistir. Bu hipoteze

*“ Dogum Siras1 Etkisi’’ denir ve buna gore annenin irettigi H-Y antikorlar
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plasental bariyerden gegerek fetiis beyninin cinsel agidan farklilasmasina sebep olur
(69).

Bu teoriyi savunan akademisyenlerden Bogaert (2006), aralarinda kan bagi
bulunmayan kardes ve aileyle biiyiitiilmiis homoseksiiel/ heteroseksiiel erkekleri de
igeren genis Orneklemli bir ¢calismada, kardesle uzun siire gecirilse dahi yalnizca
kendisinden yasca biiyiik biyolojik erkek kardesi olan bireylerde escinsel yonelimin
tahmin edilebilir oldugu bulgusuna ulagsmistir. Annenin fetlise gosterdigi immiin
yanitinin 3 sekilde ortaya ¢iktig1 iddia edilmistir (70).Bunlardan birincisi plasenta
yoluyla anneden fetiise gegem anti-Y antikorlarinin transferi, ikincisi annedeki
sitokinlerin fetiise transferi, iiglinciisii ise plasentanin direkt olarak annenin immiin
reaksiyonlarindan etkilenmesidir. Erkek escinsellerde kendilerinden 6nce dogmus
erkek kardesi olma ‘‘dogum sirasi etkisi’’nin ana etmeniyken kadin escinsellerde
yapilan ¢alismalarda kardeslik durumu veya dogum sirasinin anlam teskil eden bir
faktor olmadigr saptanmustir. Bu durum erkek escinsellerdeki anti-HY

antikorlarinin erkeklerde cinsel yonelimi etkiledigi savini giiglendirmektedir (71).

2.9.4.2.3. Beyin yapisi ¢calismalari

Norobilimei  Simon LeVay (1991), 19’u homoseksiiel erkek, 16’s1
heterosekstiel erkek ve 6’s1 heterosekstiel kadin olmak {izere toplam 41 kadavranin
beyinlerini incelemistir. Aragtirmasinda anterior hipotalamusta bulunan interstisial
hiicrelerden (INAH3) olusan néron gruplarini incelemis ve beynin bu bodlgesinin
heteroseksiiel erkeklerde escinsel erkekler ve kadinlara oranla daha gelismis
oldugunu saptamistir (72).

Suprakiazmatik niikleus(SCN) hacminin 06l¢iildiigii  bir ¢alismada,

homosekstiel erkeklerin heteroseksiiel erkeklerden 1.7 kat biiyiikk hacme; 2.1 kat

32



daha fazla hiicreye sahip olduklari, hipotalamus medial optik alanda bulunan cinsel
dismorfik ¢ekirdekte (SDN) ise bir fark bulunmadig1 gozlenmistir (73). Bir diger
calismada, homoseksiiel erkeklerin SCN’de bulunan vazoaktif intestinal
peptid(VIP) ve vazopressin (AVP) salgilayan néronlarin ¢aplarinda azalma
gbzlenmesinin bu bolgede cinsel yonelimle alakali olabilecek yapisal farkliliklarla
birlikte metabolik farkliliklarin da oldugu bildirilmistir (74). Hipotalamik
cekirdeklerle alakali islevsel farkliliklara da dikkat ¢geken ¢alismalar da yapilmistir.
Ostrojen benzeri steroid feromon koklatilan kadin homoseksiiellerde, heteroseksiiel
erkeklerdekine benzer sekilde anterior hipotalamus faaliyet artisi gozlenirken,
progesteron tiirevi feromon koklatilan homosekstiel kadinlarda ise heteroseksiiel
kadinlarda gbzlemlenen anterior hipotalamik uyarilma gézlenmemistir. Cinsel
davranigin norobiyolojisinde hatir1 sayilir 6lglide 6nem arz eden hipotalamusla

alakal1 bulgular, heniiz kesinlik arz etmese de dikkat ¢ekicidir (75).

2.9.4.3. Kalittmin rolii

Homosekstielligin kalitimsal yonlerinin olup olmadigina dair ilk ipuglar
konuyla ilgili yapilan aile ¢aligmalarindan elde edilmistir. Erkeklere kendilerinin ve
kardeslerinin cinsel yonelimlerinin soruldugu bir c¢alismada, homoseksiiellerin
kardesleri arasinda escinsel yonelim goriilme sikligi, heterosekstiellerin
kardeslerinin iki-bes kat1 fazla oldugu gozlenirken, heteroseksiiel katilimeilarin
kardeslerinde toplum temelli g6zlenen oranlarla esdeger sonuglar saptanmustir (76).

Kadin homoseksiiellerle yapilan ¢alisma bulgular1 daha genis degiskenlikler
gosterse de ailevi etkenlere isaret eden ¢alismalar da mevcuttur (67). Kalitimin

roliiniin cinsel yonelim iizerine etkisini daha net kavrayabilmek adina yapilan ikiz
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caligmalar1 mevcuttur.Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 degiskenlik gdstermekle
beraber, tek yumurta ikizlerinde ikiz kardeslerin her ikisinde de homoseksiiel cinsel
yonelim goriilme orani ¢ift yumurta ikizlerinden daha yiiksek (sirasiyla gey %52-
%22, lezbiyen %48-%16) oldugu saptanmistir  (77,78). Genis 6rneklemli ikiz
caligmalarinda ise yine kalitimin etkisini destekleyecek nitelikte tek yumurta
ikizlerinde homoseksiiel cinsel yonelim goriilme orani ¢ift yumurta ikizlerinden
daha yiiksek bulunmustur (79,80).

Sonug itibariyle; cinsel yonelimin nedenlerini agiklamaya yonelik biyolojik
etmenlerle alakali calismalar; son otuz yilda 6nemli sayilabilecek derecede ilerleme
kaydetmis olmasimna ragmen elde edilen sonuglar heniiz siirece dair kesin
aciklamalar yapabilecegimiz yeterlilikte degildir (63).

Calismalarin geneline bakildiginda genetik ve nérogelisimin cinsel yonelim siireci
acisindan bliylik 6nem arz ettigini sdylemek miimkiindiir. Fakat bunun yaninda
yapilan bir¢ok c¢alisma sadece kalitim ve norogelisim gibi etmenlerin belirleyici
olmadigini da géstermistir (63). Yapilan ¢alismalarla ilgili bigimsel sorunlar1 asmak
icin, farkli calisma desenleriyle birlikte cinsel yonelim gruplarinin da yeteri
derecede homojen gruplar olmadigini kabul etmek gerekir (63).

Cinsel yonelimin belirlenen birka¢ boyutuyla ilgili yapilan siirli bazi
calismalar sonuglarin tutarliligi acisindan daha fazla timit vaad etmektedir. Kisacasi
heteroseksiiel veya homosekstiel cinsel yonelimin nedenlerine dair kesin ve net
bilgilere ulagabilmis olmamakla birlikte biyolojik siireclerin nasil isledigine ve etki
mekanizmalarina dair bilgilerimizin artmasi higbir cinsel yonelimi bir digerinden
daha saglikli, daha tstiin konumlu veya daha avantajli gérmemize sebep

vermeyecektir (63).
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2.9.5. Cinsel Yonelime Dayah Mitler

» Davranmiglarina bakarak bir insamin gey, lezbiyen, biseksiiel oldugu

anlasilabilir.

Bireyin toplum ig¢indeki davranis bicimi, kiyafet tercihleri, konusma sekli,
sosyal iligkileri yine toplumdaki diger bireyler tarafindan ‘‘kadinsi’’ veya
“‘erkeksi’’ olarak nitelendirilebilir. Ancak bu durum kisinin cinsel yonelimi ile
alakali olmayip tamamen toplumun cinsiyet rolleri yani ‘‘kadin’’ ve ‘‘erkege’’
yiikledigi roller ile alakalidir. Bu cinsiyet rolleriyle ilgili tutumlar kiiltiirel yapiyla
ilgili olup her cografyada aymi sekilde degerlendirilmez. Yani bir kiiltiirde
“‘kadins1’” bulunan o6zellikler bir bagka cografyanin kiiltliriinde ‘‘erkeksi’’ olarak
nitelendirilebilinir. Homosekstiellige dair yaygin bilinen yanliglardan biri de
gaylerin kadinsi lezbiyenlerin ise erkeksi egilimlerde oldugu ve bu ydnde
davraniglar gosterdigidir. Homoseksiiellerin bir kism1 i¢in bu ifade dogru sayilabilir
(63). Kars1 cinse 6zgii oldugu sanilan hareket ve dig goriiniisii olan bireyler,
toplumsal cinsiyete dair kaliplasmis normlar sebebiyle fazlasiyla gz oniinde
olduklar1 i¢in erkeksi lezbiyenler ve kadinsi geyler daha fazla goriiniir hale gelirler.
Bunun yaninda biitiin homosekstiel erkeklerin kadinsi olmadigi gibi toplumda
kadins1 bulunan davraniglara sahip her erkegin de homoseksiiel oldugunu iddia
edemeyiz. Ayn1 durum homosekstiel veya heteroseksiiel olsun tiim kadinlar i¢in de

gecerlidir (63).

» Cinsel yonelim, istemli bir tercihtir.

Higbir birey duygusal veya cinsel acidan hangi cinse ilgi besleyecegine dair

karar vermemistir. Heteroseksiiel olan hicbir birey karsi cinsten birine ilgi
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duyacagina dair kararini ergenlik donemi itibariyle karar verip sonraki hayatini da
bu yonde sekillendirmedigi gibi homoseksiiel veya biseksiiel olan bireyler de bu
yonde bir tercih yapmamuislardir (63). Cinsel yonelim konusu kisinin istemli bir
tercihi olmamakla birlikte cinsel birlikteliklerini nasil ve ne 6l¢lide yasamak
istedigi, birlikteliklerini toplum igide nasil yansittig1 ve ne bicimde ifade ettigi gibi
konular kisilerin istemli tercihleri olabilir. Kisinin tercihine bagli degisen bu
se¢imler hangi cinsel yonelimde olursa olsun ¢ok sayida ve bireyden bireye

degisebilen 6zelliklerdir (63).

» FEscinsellik  gegici bir hevestir, merakla baslar;, zamaninda

engellenmezse aliskanlik haline gelir.

Ergenlik doneminde bedensel agidan degisikliklerin belirmesi ve cinsel ilgide
artisla beraber cinsellige dair merak artar ve bu da ¢esitli deneyim isteklerine yol
acabilir. Ergenlik doneminde hem erkekte hem de kadinda kendi cinsiyle alakali
farkl1 derecelerde cinsel paylasimlar nadir goriilen bir durum degildir. Bu
paylasimlar, kiside bedenin taninmasina, yasitlariin gelisimiyle kendi gelisimini
karsilastirmasina zemin saglayabilir. Bu yonde yapilan calismalar da kisinin bu
yaslarda hemcinsleriyle yasadigi deneyimlerin yas ilerledikce sikliginin azaldigini
gostermekte ve eriskin donemdeki cinsel yonelimle alakasi olmadigini
sOylemektedir (62). Yine ayni sekilde ergenlik doneminde heteroseksiiel deneyim
yasayan homoseksiieller oldugu gibi homoseksiiel deneyimleri olan
heterosekstieller de vardir. Kisacasi ergenlik doneminde homoseksiiel davranista
bulunmak i¢in bireyin cinsel yonelimin homoseksiiel olmasi gerekmemektedir.

Davranis ve yonelim arasinda herhangi bir iliski olmadigini gésteren diger bir 6rnek
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de homoseksiiel davranisin erkeklige gegis olarak kabul edilmesi ve ergenlik
déneminde bu durumun yiiceltilmesi bazi toplumlarda goriilen durumlardir (63).

Sambiya toplumunda ¢esitli ritiiellerle erkeklige adim atilir ve bu ritiieller
igerisinde escinsel birlikteligi de igerir, bu deneyimi yasayan erkeklerin 6nemli
sayilacak ¢ogunlugu heteroseksiiel yasam siirdiirmektedir (62).

Homosekstliel deneyim yasayanlarin zamanla aligkanlik haline gelip
homoseksiiel yonelim gosterdikleri iddias1 homoseksiiel yonelimin 6grenmeyle
gelistigi iddialarindan temel alir (81).Bu goriisii savunanlar homoseksiiel
deneyimden alinan hazzin bu yondeki davranisi pekistirdigini ve stirekliligini
sagladigin1 iddia etmis ve homosekstiel fantezilerle birlikte tiksinti ve nahos
duyumlar1 kosullayarak cinsel yonelimi degistirmeye calismislardir. Gegmiste
apomorfin enjeksiyonu gibi elektrik sokuna ve bulanti hissine sebep olan
yontemleri igeren aragtirmalar yapilmistir (81,82,83). Giiniimiizde bu tiir
calismalarin uygulanmasi etik a¢idan uygun olmamakla birlikte gecmiste yapilan
bu tiir ¢caligmalara katilan bireylerin cinsel yonelimlerinde herhangi bir degisim
olmazken yillarca siiren tedavi ve kontrol gerektiren ruhsal ve fiziksel problemlerle
karsilastiklari daha sonra yapilan gozlemlerle kanitlanmistir (84). Tipki
heterosekstiellik gibi homoseksiiellik de sonradan 6grenilen bir 6zellik degildir.
Y 6nelimi ne olursa olsun cinsel deneyimden duyulan haz ile, bagimliliga sebep olan
maddelerden alinan haz ayni degildir ve aligkanliga sebep olmaz (63).

» Escinsellik dogaya aykiridir.

Homosekstielligin dogaya aykiri olmast veya uygun olmamasi biyolojik
veya herhangi bir bilim daliyla ispat ve de inkari kanitlanmamis bir iddiadan

ibarettir (44).
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Tibbi ¢evrelerin lireme amaciyla yapilmayan cinsel davraniglarin tiimiint
(mastlirbasyon, homoseksiiel cinsel birliktelik, heteroseksiiel cinsel birlikteki
ireme dis1 yapilan tiim haz verici davranislar) sagliksiz bulmasi ile
homoseksiielligin hastalik olarak kabulii ayni zamana denk gelmektedir (44).
“Dogaya aykirilik” iddiasi, tibbin uzun yillar 6nce terk ettigi; cinselligi insan
“doga”sinda yalnizca iiremeyle kisitlayan goriisten kaynaklanmaktadir (63).
Insanlardan ayr1 olarak doga bilimcilerin ve biyologlarin dogadaki birgok canli
tiirlini inceledikleri ¢aligmada; orangutan, penguen, marti, kedi gibi 450 kus ve
memeli hayvanda homoseksiiel cinsel davranis gozlenmistir (63). Homsoseksiiel
cinsel davranisla beraber es tercihini de kendi cinsinden yapan hayvan tiirleri de
mevcuttur. Homoseksiiel meyve sineklerinin kesfedilmesi son donemlerde cinsel
yonelimin biyolojik temeline dikkat cekmesi agisindan biiyiik 6neme sahiptir (63).

» Escinsellik bir ruh hastaligidwr, tedavi edilmelidir.

Homosekstiellik ruh sagligi profesyonellerince yaklasik kirk yildir tedavi
gerektiren bir bozukluk olarak goriilmemektedir. Bilimsel genel kabul;
homoseksiiellik, heterosekstiellik ve biseksiielligin insan cinselligindeki genis
yelpazede birinin bir digerine istiinliigliniin olmadigi, daha az veya daha fazla
saglikli veya normal kabul edilmedigi, ruhsal ve fiziksel hazza daha az veya daha
cok imkan tanimadigi, bireysel ve toplumsal fonksiyonlar agisindan farklilik

gostermeyen cinsel yonelimler oldugudur (63).

Daha once de belirtildigi tizere cinsel yonelim cinsel davranistan farklidir
ve birbirinden ayr1 degerlendirilmelidir. Cinsel yonelim bireyin temel ve degismez

bir 6zelligiyken, cinsel davranis bireyin kendini ifade ve tanimlama bigimine gore
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degisiklik gosteren bir Ozelligidir. Homoseksiiellik bir bozukluk olmamasi

sebebiyle tedavisi de olas1 degildir (63).

Heteroseksizmin baskin olmasi sebebiyle heteroseksiiellik disinda herhangi
bir cinsel yonelimdeki bireylerin kimlik gelisimlerinin erken dénemlerinde cinsel
yonelimlerini degistirmek istemelerine yonelik talep ve girisimleri olabilmektedir.
Ancak nasil ki heteroseksiiel bir bireyin homoseksiiel bir bireye doniismesi i¢in
herhangi bir cerrahi girisim ilag tedavisi veya psikiyatrik terapiler olmadig1 gibi
bunun tam tersi de miimkiin degildir. Son donemlerde ‘‘Onarim terapisi’’ adi
altinda bazi c¢evrelerin onayladigi uygulamalar mevcuttur. Ancak bu uygulamalar
bireyin cinsel yonelimini degistirmedigi gibi bireyin davraniglarini ve kendini
tanimlamasina miidahale edip ileriki donemlerde bireyin biitiinliigiine zarar verecek

etik ¢erceveden tartismali ve bilimsel kaynagi olmayan uygulamalardir (63).

» Escinselligin hastalik olmadigr ve normal karsilanmasi gerektiginin stk
tekrarlanmasi, escinsellerin cinsel yonelimlerini agik¢a dile getirmeleri,

medyada yer almasi, gengleri escinsellige ozendirmektedir.

Mevcut  egitim  sistemimizde cinsel yonelim olarak  sadece
heterosekstiellikten bahsedilmekte ve geriye kalan tiim cinsel yonelimler yok

sayllmaktadir (63).

Yakin gecmise baktigimizda yaygin ve kolay erisilebilen kiiltiirel
kaynaklarda homoseksitiellikle alakali asagilayici ifadeler yer almakta ve
homoseksiiellik; toplumun genel normlar1 disinda kalan bireylere yonelik bask1

aract olarak kullanilmaktaydi. Baskilayici tutum biitiin 6rneklerde oldugu gibi
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toplumdaki escinselligi ortadan kaldirmadigi gibi iran 6rneginde de tiim yasaklayici

ve kat1 yaptirimlara ragmen varligini devam ettirmektedir (63).

Avrupa ve Kuzey Amerika toplumlarinda oldugu gibi homoseksiielligi
olumsuz ifadelerle betimlemeyen ve daha 1limli yaklagimin toplumdaki

homoseksiielligin yaygimligini arttirmadigi diisiiniilmektedir (85).

Kiiltiirel yapist benzer toplumlarda farkli zaman dilimleri ve kiiltiirel yapisi
benzer olan toplumlarda es zamanlarda homoseksiielligin toplumda goriilme

sikliginda anlaml farkliliklar g6zlenmemistir (62).

Heteroseksizmin egemen oldugu toplumlarda homoseksiiel bireylerin
acilma siirecleri baskilanmakta ve kendi kimliklerini acik bir bi¢imde var
etmelerine engel olunmaktadir. Bunun sonucunda homoseksiielligin yayginliginda
azalma veya artma gozlenmezken homoseksiielligin goriiniirliigiinde farkliliklar
olmaktadir. Homosekstielligin goriiniirliigiinde artis olmasinin tehdit olarak
algilanmasi; homoseksiielligin model alinarak toplumdaki yayginliginin artmasi
mitinden kaynaklanmaktadir. Cocuk gelisiminde ¢evresindeki insanlar1 rol model
alma; cocuktaki davraniglara, ¢evresini tanimlayisina ve dis diinya ile kuracagi
iliskinin bi¢imine karar vermekte etkiliyken cinsel yonelime etki edememektedir.
Bu duruma verilebilecek en dogrudan kanitlar homoseksiiel bireylerin aileleriyle
gerceklestirilen caligmalardan elde edilmistir. Homoseksiiel ebeveynlerle yetisen
cocuklarin cinsel yonelimleriyle heteroseksiiel ebeveynlerle yetisen ¢ocuklarin

cinsel yonelimleri arasinda anlamli farklilik gozlenmemistir (86,87,88).

» Escinseller rastgele cinsel iliski kurarlar. Uzun siireli ve doyumlu

beraberlikler kuramazlar.
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Tipki heterosekstiel iligkilerde oldugu gibi homoseksiieller de yalnizca
cinsel paylasima dayali, cinsel ve duygusal paylasima dayali, kisa veya uzun siireli,
eslerin birbirlerine sadakat besledigi veya beslemedigi iliskiler kurabilirler. Nasil ki
heterosekstiel bir iligkide birey partnerine karsi tek tip cinsel ve duygusal yakinlik
besleyemiyorsa homoseksiiel iliskilerde de bireyler kisisel farkliliklar
gosterebilirler. Heteroseksist anlayisin yaygin oldugu ve homofobinin yogun
yasandig1r toplumlarda homoseksiiellerin cinsel veya duygusal partner bulma
sanslar1 oldukga disiiktir (63). Daha ¢ok sosyal medya araciligiyla veya
homoseksiiellerin bir araya gelebildikleri siirli sayidaki mekanlarda birbirleriyle
tanisabilirler. Birini sevmek ve biri tarafindan sevilmek, bir birliktelige baslamak
ve onu devam ettirebilmek cinsel yonelimle ilgili degildir. Homosekstiel bireylerin
cevrelerine kars1 acik ve goriiniir olmalari, giindelik hayatta uygun es bulabilmeleri
ancak heteroseksiiellerin sahip olduklar1 hak ve ozgiirliiklere sahip olmalar ile
gerceklesebilir. Homoseksiiellerin rahat¢a evlilik, miras ¢ocuk sahibi olma gibi
haklar i¢in miicadele verdikleri ve bu haklar1 kazandiklar1 cografyalarda
homoseksiiellik daha 6zglir yasanir ve bu durum da homosekstiellerin uzun stireli

iliski yasamalarinin tabii bir sonucudur (63).

» Escinsel bir iliskide bir kisi erkek, digeri digi roliindedir.

Heteroseksist diisiince sisteminde; tiim toplum heteroseksiiel olarak
algilanir, 6yle olmasa bile dyleymis gibi davranilir, bu iliski icinde de bireylere
bicilen rollere karar verilir. Heteroseksiiel birlikteliklerde kadin-erkek rolleri
toplumun kiiltiirel yapisina uygun olarak sekillendirilir. Bunun dogal bir sonucu

olarak her heteroseksiiel iliskide de roller ayn1 bicimde dagilmaz (63).
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Bu sebeple escinsel iligskilerde de tipki heteroseksiiel iliskilerdeki gibi
benzer bir rol dagilimi beklemek heteroseksist diisiince sisteminin dayattigl bir
sonugctur. Iki birey arasindaki iliskide bireyler farkli isler, farkli sorumluluklar ve
farkli tepkiler iistlenebilirler. Ancak heteroseksiiel iligkilerde de homoseksiiel
iliskilerde de bu durum sabit degildir. Ayrica ayni kisi farkli bireylerle iliskilerinde

farkli roller tistlenebilir (63).

» Geyler ve lezbiyenler siirekli seks diisiiniirler ve cinselliklerini

sergilemek zorundadirlar.
Homosekstieller; heteroseksiiellerden fazla veya az cinsellik diisiinmezler.

‘‘Es-cinsellik’’ denildigi zaman aslinda akla daha ¢ok kelimenin cinsellik
olan kismi gelmektedir. Fakat cinsellik escinsel birinin biitiin bir hayatinin 6zeti
degil aksine sadece tiim Ozelliklerinden yalnizca bir tanesidir. Yine aynmi sekilde
cinselliklerini heteroseksiiellerden daha fazla goriiniir kilma ve bunu tim
kisiliklerinin Oniine ge¢irme gibi bir ¢aba sarf etmemektedirler. Buna ragmen
escinsel olmak toplumun bazi kesimlerine gore cinselligi sergilemek olarak

algilanmaktadir (63).

Toplumdaki heteroseksiiellerin cinsel yonelimlerini heteroseksiiel olarak
belirtmemeleri, heteroseksiiellerin cinselliginin daha az sergilendigi anlamina
gelmemektedir. Aksine, sosyal medya, giinlik hayat ve popiiler kiiltiir akimlari
heteroseksist cinselligi agisindan ¢ok sayida ima ve yonlendirme igermektedir.
Nasil ki heterosekstiel bireylerin kendileriyle es olmak isteyen her bireyle birliktelik
yasaylp yasamama konusunda sec¢ici davranmalari olagan bir durumsa escinsel

bireylerin de bu konuda segici davranmalar1 gayet dogaldir (63).
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> AIDS bir gey hastaligidir. Geyler HIV enfeksiyonu igin riskli gruptur.

HIV enfeksiyonunun sadece geylere 6zgii bir hastalik olarak algilanmasinin
sebebi; toplumdaki ilk AIDS vakalarmin escinsel olmalar1 ve toplumun da bunu
escinsellikle bagdaslastirmas1 yatmaktadir. Oysa zamanla, HIV enfeksiyonu ve
enfeksiyona bagli gelisen immiin yetmezlik sendromu olan AIDS tiim cinsel
yonelimlerde, her yasta, her irkta, her cinste ve her cinsel kimlikte goriilmeye
baslanmistir. Bunun sonucunda AIDS in cinsel veya baska kimlik 6zellikleriyle bir

baginin olmadig1 agik ve net bir bi¢imde ortaya ¢ikmugtir (63).

Muhafazakar ve dini ¢evreler uzun yillar boyunca heteroseksiiellik disinda
cinsel yonelime sahip bireyleri glinah kegisi olarak gérseler de HIV enfeksiyonunu
Tanri’nin escinsellere gazabi, bir tiir cezalandirma sekli olarak gorecek kadar ileri
gitmislerdir. Ancak HIV enfeksiyonu ile escinsellik arasinda direkt olarak bir bag
yoktur. HIV enfeksiyonu cesitli bulas yollarryla herkese bulasabiliR ve farkli cinsel

yonelimdeki bireylerde farkli belirtiler gostermez (63).

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak i¢in alinabilecek dnlemler
cinsel yonelimi ne olursa olsun biitiin bireylerde aynidir. Tipkr diger enfektif
hastaliklarda oldugu gibi HIV enfeksiyonunda da bulas riski kim oldugumuzla degil
nasil davrandigimizla alakalidir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak
i¢in alinabilecek onlemlere uymayan her birey HIV enfesksiyonu agisindan risk
altindadir. Dolayisiyla bu enfeksiyonla miicadelede uzmanlar riskli gruplarin degil

riskli davranislarin tizerinde durmuslardir (63).

Homosekstiellerin riskli grup olduguna dair yanlis bilinen algy;

heteroseksiiellerin  bu konuda rahat davranmasina sebep oldugundan
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homoseksiiellerden ziyade heteroseksiieller agisindan biiytik risk teskil etmektedir.
Enfeksiyonun yillar i¢indeki yaygmligini gosteren verilere baktigimizda HIV”’ in
yayillma hizinin heteroeksiiellerde homoseksiiellerden daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Anal iliskinin vajinal iliskiden, vajinal iliskinin de oral seksten daha

riskli olmasindan dolay1 geyler daha yiiksek risk altinda kabul edilmektedir (63).

Ancak ¢iftlerin korunmadigi ve prezervatif kullanilmayan cinsel
birlikteliklerde bu tarzda bir siralamadan bahsedilebilir. Bunun yaninda anal iligki

yalnizca homoseksiiellerin tercih ettikleri bir cinsel birlesme degildir (63).

» Escinsel erkekler c¢ocuklart cinsel ydnden istismar etmeye daha

egilimlidirler.

Pedofili teriminin beraberinde getirdigi parafili terimi; cinsel diirtiilerin
nesnesi veya hedefinin sapkin ya da zorlantili davranis ve de fantezinin var oldugu
bir durumdur. DSM-IV-TR bu davranigin sapkin, olagan dis1 veya garip olmasinin
gerekliligini vurgular. Dogru ve kesin tani, parafilik fanteziyle beraber torensel
davranigin saptanmasiyla konulur. Parafilide kesin tani igin; cinsel uyarilma ve
sapkin fantezilerin biligssel bir zeminde tasarlanmis olmasi ve bu davranisin
disavurumu gerekir. Disavurulmus davranigin, cinsel diirtii ve fantezilerin Klinik
acidan kiside veya ¢evresinde belirgin sikint1 veya sosyal, mesleki ya da islevsellik

alanlarinda 6nemli boyutlarda bozukluklara neden olmasi gerekir (63).

1968 yili DSM-II basiminda homosekstiellik parafili grubunda (zoofili
pedofili, transvestik fetisizm, egzibisyonizm) cinsel sapma siniflamasi ad1 altinda
yer almistir. Ancak APA 1973’ te resmi bir kararla DSM-II"deki homoseksiiellik

kategorisini parafili grubundan c¢ikarmis ve homoseksiiellik "cinsel ydnelim
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bozuklugu” kategorisine eklenmistir. Siniflandirmadan ¢ikarilmasinin sebepleri

sunlardir;

1. Homoseksiiellerin temel diislemleri heteroseksiiellerinkiyle benzerlik
gosterir genel anlamda ne garip ne de tuhaftir;

2. Homoseksiiel diirtiiler heteroseksiiel diirtiilerden farkli derecelerde zorlayici
degildir;

3. Parafilide cinsel davranis ritiiellesmis ve stereotipikken homoseksiiel ve
heterosekstiel cinsel davranisin bu sekilde olmasi gerekmez;

4. Homoseksiiellerin ve heteroseksiiellerin fantezi diinyalar1 parafililerinki
gibi eksilmemistir;

5. Homoseksiiel diisiincelerin bireyin zihinsel yasamini sabit ve asir1 derecede
mesgul ettigi, herhangi bir homoseksiiel davranigi bastirmanin yiiksek
oranda anksiyete veya disforik duygulanima sebep oldugu veya
homoseksiielligin heterosekstiellikten daha fazla kisilik bozukluklarina
sebep oldugu veya kisilik bozukluklariyla baglantili  oldugu
gosterilmemistir;

6. DSM-IV-TR parafili tanis1 i¢in karsilikli, sevecen, sevgi igceren cinsel
etkinlik kapasitesinin olumsuz etkilenmesini bir gereklilik olarak ortaya
koymaktadir. Ancak homoseksiiel iliskiler de tipki heteroseksiiel iliskiler

gibi bu tarzdaki olumsuz etkilenmeleri barindirmamaktadir (89).

Nasil ki heteroseksiiel bireyler karsilarina ¢ikan her insanla cinsel beraberlik
arayisinda degillerse homoseksiiel bireyler de dnlerine ¢ikan her insana bu sekilde

yaklagmazlar. Pedofili egiliminde olan bireyler her cinsel yonelimde olabilirler.
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Parafiliklerin cinsel yonelimlerinin homoseksiiellik olduguna yonelik bir bilgi

yoktur (89).

2.10. Hemsirelikte LGBT1’nin Yeri

2.10.1. Hemsirelik Egitiminde LGBTI

Lisans egitiminde ve saglik profesyoneli yetistirmekle yiikiimlii fakiilte ve
okullarin tamaminda yaygin olan yaklagim tiiri heteronormativitedir. Bunun dogal
sonucu olarak 6grenci hemsireler hayatin farkli yonlerine ve hayattaki farkliliklarin
insan sagligini ne diizeyde etkileyebilecegiyle ilgili yeterli bilgi birikime sahip
olmadan ve negatif 6nyargilarin1 profesyonel alana aktararak mezun olmaktadirlar

(90,91,92,93).

LGBTI bireylere yonelik egitimler ve kurslar hemsirelerin konuyla ilgili
farkindaligin1 arttirmakta ve tutumlarinda olumlu degisiklikler yaratmaktadir
(94,95). Ancak hemsirelik egitim miifredatinda halen cinsel yonelimle ilgili bir ders
saati olmadig1 ve egitim programimda LGBTI bireylerin sadece bulasict hastaliklar
veya ruh saghgr ve hastaliklari derslerinde giindeme geldigi bilinmektedir.
Arastirmalar; Tirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin yaklasik yarisinin yiiksek
homofobi diizeyine sahip oldugunu (96,97) ve duniversite g¢agindaki geng
yetiskinlerin LGBTI bireylere dair olumsuz tutum ve davramiglarinin nefret sugu
boyutuna varabilecek bir siddette yasandigini bildirmektedir (98,99,100). Bu
sebeple hemsirelik Ogrencilerinin hem kendileri hem de egitim sistemleri

profesyonel bakim i¢in uygun yaklagimi kazandirmaktan uzaktir (101).
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2.10.2. Hemsirelik Uygulamalarinda LGBTI

Bakimda cinselligi ve cinsel sagligin yerini benimsemis olmalarina ragmen
LGBTI bireylerle ¢alismak hemsireler i¢in zorlu bir yolculuga ¢ikmak demektir. Bu
zorlu yolculuk; hemsireligin her basamaginda LGBTI bireyler adina hemsirelerin
sorumluluk almasini ve harekete ge¢mesini gerektirir. Psikiyatri hemsireleri
uzmanliklar1 geregi damgalamayla miicadelede Oncelikli sorumluluga sahip
profesyonellerin basindadir. Risk tasiyan bu gruplardaki bireylerin ruhsal
sagliklarinin tiim gelisim donemleri boyunca korunmasi onceliklidir. Ikinci
basamak saglik hizmetlerinde ise biitiinciil olarak bakim verilebilmesi agisindan
yalnizca psikiyatrik yardim gereksinimi duyduklarinda degil, konsiiltasyon-liyezon
hizmetleri de verilmelidir. Bu sayede hem LGBTI bireylere verilecek bakim
konusunda endiseleri olan profesyonel ekip kendisini giivende hisseder hem de
LGBTI bireylerin gereksinimleri &nyargisiz ve daha gergekgi bir sekilde

karsilanmis olur (101).

Sonug itibariyle; LGBTI bireyler sosyal hayatin her alaninda oldugu gibi
saglik alaninda da risk altindadirlar. Saglik bakimini profesyonellestirecek
hemsirelik egitimi geleneksel ve heteronormatif bir yapidadir. Bunun bir sonucu
olarak hemsirelerin LGBTI bireylerin gereksinimi ile ilgili farkindaliklar1 ve
sunulan bakimla ilgili giivenleri diigiiktiir. Aym sekilde LGBTI bireylerin de
yararlandiklart bakimla ilgili memnuniyet diizeyleri diisiiktiir (101). Bunun sebebi
hemsirelerin de toplumun birer liyeleri olmalar1 ve benzer 6nyargilari tagimalaridir.
Fakat hemsirelerin Onyargilarindan siyrilarak bakimi profesyonellestirmeleri

gerekmektedir (101).
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Saglik; yalnizca bedenin her bir pargasinin kusursuz ¢alismasi ile gegen bir
yasami degil, yasamdaki her andan beden ve ruh biitiinliigli ile doyum ve keyif
almay1 ve genel bir iyi olma halini gerektirmektedir. Bireylerin her birinin hem
kendisi hem de toplum igin bir deger oldugu unutulmadan, insan1 bir nesne degil,
bir 6zne olarak kendi biliminin ortasina koymus hemsireligin de bu miicadeledeki
yerinin farkina varmasi ve biitiinciil degerlerle LGBTI bireylere biitiinciil degerlerle

yaklasimi benimsemesi 6nem arz etmektedir (101).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Hemsirelik egitimi alan 6grencilerde homofobi ve cinsel yonelim mitlerine

olan inang arasindaki iligki; tanimlayici ve iliskisel desende olacak sekilde yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma giliz yariyilinin sonunda ve bahar yariyilinin basinda olacak
sekilde 1 Ocak- 30Mart 2020 tarihleri arasinda Malatya ilindeki inénii Universitesi

Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerle yiiritiildii.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; indnii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde egitim
goren 820 Ogrenciden olusturuldu. Arastirma yapilmadan 6nce evreni bilinen
orneklem biiyiikliigii hesaplamasi yapilarak orneklem biiytikliigli 262 6grenci
olarak bulundu. Arastirma verileri, goniilliiliik esas olacak sekilde 508 6grenciye

ulasarak tamamlandi.

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde, 1 Ocak-
30 Mart tarihleri arasinda, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulmus
olan ve katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini anlamaya yardimci olacak
sorulardan olusan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, ‘Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi’’ ve
““Hudson ve Rickett’s Homofobi Olcegi’’ kullanildi. Arastirmaya baslanmadan

once katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek aydinlatilmis onam formlar
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alindiktan sonra veri formlar1 dagitildi ve katilimcilardan doldurmalar1 istendi.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina bagl gergeklestirildi.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; arastirmaya katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet,
bulunduklar1 sinif, evdeki kiz ve erkek kardes sayilari, yasadiklar1 yer, samimi
arkadaslarinin cinsiyete gore yogunlugu, heterosekstiellikten farkli cinsel yonelimi
olan bireylerle tanigiklik durumlart ve bu bireylere dair egitim almis olma
durumlarina yonelik tanitic1 6zelliklerini iceren toplamda 8 maddeden olusturulmus

bir formdur.

3.4.2. Cinsel Yénelim Mitleri Olcegi (Sexual Orientation Myths Scale)

Evcili tarafindan cinsel yonelime dair mitlerin incelenmesi amaciyla
gelistirilen cinsel yonelim mitleri 6lgegi iki asamada gelistirilmistir. Ik asamada,
Olcegin ana hat formu gelistirilmis19 maddeden olusan dlgek 5°1i likert (kesinlikle
katiliyorum = 5, katiliyorum 4, tarafsiz 3, katilmiyorum 2, kesinlikle katilmiyorum
= 1) tipindedir. Olgekteki her ifade boyunca, "kesinlikle katiliyorum" ifadesi sdz
konusu mitin benimsenmesini, "kesinlikle katilmiyorum" ifadesi s6z konusu mitin

reddedilmesini ima etmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha Kkatsayist 0.85 bulundugundan dolayr &lcek
giivenilir kabul edilmektedir. Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak 6lgege ait
toplam puan elde edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt
boyutlara ait puanlar da elde edilebilir. Olgegin kesme noktas1 yoktur. Olgekten

alinabilecek en diisik puan 19, en yiiksek puan 95°dir. Alinan puan arttik¢a
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bireylerin cinsel yonelimlerle iliskili mitlere sahip olma durumunun arttig1 kabul
edilmektedir. Olgekte hastalik algis1, etiyoloji, cinsel davranis, toplumsal alg1 ve
genel goriiniim olmak iizere bes alt boyut vardir (102). Yaptigimiz arastirmada
hastalik algis1 alt boyutunun i¢ tutarliligi 0.38, etiyoloji alt boyutunun i¢ tutarlilig
0.62, cinsel davranis alt boyutunun i¢ tutarliligi 0.29, toplumsal algi alt boyutunun
i¢ tutarlilig1 0.73 ve genel goriiniim alt boyutunun i¢ tutarliligi 0.48 bulunmustur.

Yaptigimiz aragtirmanin toplam i¢ tutarlilik puani ise 0.75 bulunmugstur

3.4.3. Hudson ve Rickett’s Homofobi Ol¢egi

Hudson ve Rickett’s tarafindan escinsel bireylere yonelik tutumlart
belirlemek amaciyla gelistirilen Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi iilkemizde
Sakalli ve Ugurlu tarafindan Tirk¢eye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik
caligmasi yapilmistir. Gegerlilik ve gilivenirlik c¢alismasinda Cronbach Alpha
katsayisi 0.94 bulundugundan dolay1 6l¢ek giivenilir kabul edilmektedir. “Sehrin
escinsellerin bulundugu kesimlerinde rahat bir sekilde yiiriiyebilme” maddesi

tilkemizde boyle bir bolge olmadigindan dolay: ¢ikartilmistir (103).

Tirkce formu toplam 24 maddeden olusan oOlgek 6’Ii likert ( Hig
Katilmiyorum: 1 puan; Olduk¢a Katilmiyorum: 2 puan; Birazcik Katilmiyorum: 3
puan; Birazcik Katiliyorum: 4 puan; Olduk¢a Katiliyorum: 5 puan Cok
Katiliyorum: 6 puan) tipindedir. Olgegin 5., 6., 8., 10., 11., 13, 17., 18., 23. ve 24.
maddeleri ters puanlanmustir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek homofobi
diizeyini belirtmektedir. (103). Yaptigimiz arastirmada alinan 6lg¢ek i¢ tutarlilik

puani 0.67 olarak bulunmustur.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Gerekli izinler alindiktan sonra ders Oncesi smiflara girilip gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra aydinlatilmis onamlar1 alindi, anketler dagitildi
katilimcilardan formlar1 doldurmalari istendi. Veriler toplanirken ders akislarina ve
Ogrencilerin giinliik rutinlerine zarar verilmemistir. Calismaya katilmak isteyen

Ogrencilerden veriler toplanmustir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Hudson ve Rickett’s Homofobi Olgegi, Cinsel
Yénelim Mitleri Olgegi

Bagimsiz Degiskenler: Kisisel Bilgi Formu

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirimesinde SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 22.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarildi. Elde
edilen verilerin normallik testi Shapiro-Wilk testi ile yapilmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi saptanmistir. Normal dagilim goéstermeyen degiskenler
arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile incelendi. Degiskenlerin
karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanildu.

Giiven aralig1 %95 secildi ve p<0,05’in altindaki degerler anlamli kabul edildi.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesi Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay alindi (28/11/2019 tarihli, 362211 sayili). Etik kurul onayi

alindiktan hemen sonra Inénii Universitesi Rektorliigii’nden ¢alismayr Hemsirelik
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Fakiiltesinde yiiriitebilmek i¢in gerekli kurum izni alinmistir. Gerekli tiim izinler
alindiktan sonra calismaya Katilmaya goniillii olan bireylerden aydinlatilmis

onamlar1 alind1 ve aragtirma tamamlandi.

3.9. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma tanimlayici ve iligkisel desende yapilan bir arastirma oldugu igin
sonuglar sadece arastirmanin yiiriitiildiigii 6rneklemi kapsar, genellestirilememesi

ve nedensellestirilememesi arastirmanin sinirliliklarindandir.

3.10. Arastirmaya Alinma Kriterleri

1. Inonii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim gormek
2. Arastirmaya katilmay1 kabul etmek

3. Arastirmanin yapildig: tarihler arasinda okulda bulunmak

3.11. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Homofobi ve cinsel yonelim mitleri arasinda iligki yoktur.

H1: Homofobi ile cinsel yonelim mitleri arasinda iligki vardir.
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Tablo 3. Tanitict Ozellikler

4. BULGULAR

Degiskenler
Yas Min:18 Ort:21.20£2.09

Max:40

n %

Yas gruplan
18-23 479 94.3
24-29 24 4.7
>30 5 1.0
Biyolojik Cinsiyet
Kadin 344 67.7
Erkek 164 32.3
Simif
1 92 18.1
2 119 23.4
3 148 29.2
4 149 29.3
Kiz kardes sayisi
0-2 372 73.2
3-5 118 23.2
>5 18 3.6
Erkek kardes sayisi
0-2 374 73.6
3-5 126 24.8
>5 8 1.6
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En uzun yasanan yer

il 291 57.3
flge 119 23.4
Ky 98 19.3

Samimi arkadas cogunlugu
Kadin 321 63.2
Erkek 187 36.8

Heteroseksiiel olmayan biriyle tanisma

Evet 118 23.2
Hayir 390 76.8
Cinsel yonelimle ilgili egitim alma
durumu

121 23.8
Evet

387 76.2
Hayir

Tablo 3’e baktigimizda aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin
21.20£2.09 oldugu, %58.5’1 3 ve 4. simifta, %67.7’sinin kadin, %73.2-%73.6 kiz
ve erkek kardes sayisinin 0-2 araliginda oldugu ve %>57.3’linlin ilde yasadigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin %63,2’sinin samimi arkadaslarmin kadin cinsiyetinde oldugu,
%76.8’inin  heteroseksiiel olmayan biriyle daha once hi¢ tanigmadigi ve

%76.2’sinin cinsiyet yonelimiyle ilgili bir egitim almadig1 saptanda.
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Tablo 4. Cinsel Yonelim Mitleri Olgegi (SOMS) ve Alt Boyutlar1 ile Hudson ve Ricketts Homofobi

Olgegi (HRHO)Toplam Puan Ortalamalari

Olgekler (n:508) Min Max Ort+SS
SOMS Hastalik Algist 4 20 12.03+2.96
SOMS Etiyoloji 6 30 17.70+3.85
SOMS Cinsel Davranis 3 15 9.18+2.31
SOMS Toplumsal Algi 4 20 9.65+3.57
SOMS Genel Goriiniim 2 10 6.00+1.79
SOMS Toplam 22 90 54.70+10.57
HRHO Toplam 29 144 87.11+14.20
Med*:89.00

*Med: Medyan (ortanca)

Tablo 4 ‘de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin SOMS hastalik

algis1 alt boyutu puan ortalamasi1 12.03+£2.96, SOMS etiyoloji alt boyutu puan

ortalamast 17.704+3.85, SOMS cinsel davranis alt boyutu puan ortalamasi

9.18+£2.31, SOMS toplumsal algi alt boyutu puan ortalamast 9.65+£3.57, SOMS

genel goriinim alt boyutu puan ortalamasi 6.00£1.79, SOMS toplam puan

ortalamas1 54.70£10.57 ve HRHO toplam puan ortalamas1 87.11+14.20 ve medyani

89.00 olarak bulundu.
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Tablo 5. HRHO’nin Medyanin Altinda Kalan ve Ustiinde Kalan Kisilerin Frekansi

Degiskenler n %
HRHO Toplam Puan

<89.00 250 49.2
>89.00 239 47.0
=89.00 19 3.8

Katilimeilarin homofobi diizeyini 6l¢gmek amaciyla uygulanan Hudson ve
Rickett’s Homofobi Olgegi sonucu, dlgekten alinan puanlarin medyan (ortanca)
degeri 89.00 olarak bulundu. Bu puanin altinda kalan 250 katilimc1 (%49.2) diisiik
homofobi diizeyine; lizerinde puan almis olan 239 katilimer (%47.0) ise yiiksek
homofobi diizeyine isaret etmektedir. Katilimcilarin 19°u (%3.8) da 89 puan alarak

ne yiiksek ne de diisiik olarak degerlendirilemedi (Tablo 5).
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Tablo 6. SOMS ve HRHO Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Karsilastiriimast

Degiskenler SOMS Hastalik SOMS Etiyoloji SOMS Cinsel SOMS SOMS Genel SOMS HRHO Toplam
Algisi Davranis Toplumsal Algt  Goriiniim
Ort+SS Toplam Ort+SS
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Ort+SS
Cinsiyet
Kiz 11.9242.85 17.31£3.79 8.95+2.24 9.16+3.44 5.99+1.79 53.43+£10.27 85.66+14.10
Erkek 12.2543.16 18.51+3.84 9.65+2.41- 10.70+3.61 6.03£1.79 57.35+10.73 90.14+13.97
3.380/.001
*Z(MWU)/p -1.849/.069 -3.529/.000 -4.435/.000 -.468/.640 -4.392/.000 -3.081/.002
Simif
1 12.5543.06 17.79+3.55 9.51+£2.14 9.90+3.78 6.08+1.78 56.17+9.78 90.64+9.23
2 12.0143.14 17.86+4.08 8.99+2.44 9.60+3.51 6.15+1.89 54.87+10.72 89.77+13.61
3 11.83+2.75 17.66+4.05 9.33£2.20 9.50+3.69 5.75€1.75 54.08+10.49 86.75+£14.25
4 11.9242.92 17.55+3.65 8.99+2.42 9.71£3.37 6.08+1.75 54.26+11.012.544  83.16+16.12
1.467
**X2 (KWH)/p 2.279/.517 4.546/.909 3.590/.309 1.069/.785 3.538/.316 28.69/.000

Kiz kardes sayisi

0-2

3-5 12.0242.94 17.72+3.88 9.25+2.31 9.79+£3.58 6.06+1.78 54.94+10.39 87.78+13.53
>5 12.0243.11 17.58+3.86 8.96+2.30 9.42+3.54 5.91+1.86 54.16+11.41 85.04+15.60
X2 (KWH)/p 12.2242 .41 18.00+3.08 9.11£2.60 8.38+3.25 5.50+1.61 53.2248.55 86.66+17.34

.468/.91 .034/.981 1.127/.569 3.282/.194 1.737/.420 1.756/.416 2.800/.247
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Erkek kardes

sayis1
0-2

11.94+3.00 17.54+3.94 9.15+2.40 9.60+3.49 5.95+1.76 54.33+10.71 87.10+14.80
3-5

12.21+2.83 18.14+3.64 9.2442.10 9.75+3.81 6.16+1.87 55.60+10.25 87.11+12.60
>5

13.25+2.81 18.25+2.31 9.75+1.58 10.50+3.07 5.754+2.05 57.50+8.46 87.25+9.95
X2 (KWH)/p

1.271/.530 1.782/410 .947/.623 .579/.749 1.784/.410 2.210/331 .016/.992
En uzun yasanan
yer
il

11.78+2.629 17.81£3.61 9.194+2.32 10.33+£3.49 6.10+1.75 55.64+10.14 86.85+16.24
Ilge

11.574£3.10 17.5143.78 9.10+2.29 9.20+3.465 5.75+1.91 53.15+10.58 86.18+12.72
Koy

12.30+2.98 17.73+£3.96 9.21+2.33 9.61+3.61 6.07+1.75 55.01+10.68 87.57+14.07
X2 (KWH)/p

9.135/.010 .929/.629 .169/.919 5.632/.060 3.511/.173 3.339/.188 1.115/.573
Samimi arkadas
cogunlugu
Kadin
Erkek

11.92+2.92 17.46+3.94 9.03+2.27 9.19+3.41 6.00+1.74 53.71+10.52 85.84+14.19
Z(MWU)/p

12.2143.01 18.10+3.67 9.44+2 .38 10.45+3.68 6.01+1.88 56.39+10.46 89.27+13.98

-1.182/.237 -1.833/.067 -1.967/.049 -3.692/.000 -.036/.971 -2.858/.004 -2.175/.030
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Heteroseksiiel

olmayan biriyle

tanisma
Evet
Hayir
Z(MWU)/p 11.63+3.34 17.19+4.06 8.54+2.60 8.73+3.78 5.5442.06 51.63+11.70 84.02+14.45
12.1542.82 17.85+£3.77 9.37+2.19 9.93+3.45 6.14+1.68 55.62+10.04 88.04+14.01
-1.653/.098 -1.496/.135 -2.860.004 -3.516.000 -3.314/.001 -2.937/.003 -2.601/.009
Cinsel yonelimle
ilgili egitim alma
durumu
Evet
Hayir
Z(MWU)/p
11.26+3.31 16.91£3.80 8.59+2.36 8.04+3.16 5.34+1.77 50.17£10.84 82.77£12.15
12.27+£2.80 17.94+3.84 9.36+2.27 10.16£3.54 6.21£1.75 56.11£10.09 88.46+14.53
-3.076/.002 -2.225/.026 -3.129/.002 -5.986/.000 -4.833/.000 -5.070/.000 -4.907/.000

*Kruskal Wallis Test

**Z Mann-Whitney U
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Elde edilen 6lgek puanlar ile katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri
arasindaki iligskinin incelendigi Tablo 6’e baktigimizda cinsiyet ile SOMS toplam
puani, SOMS etiyoloji, SOMS cinsel davranis, SOMS toplumsal algi, SOMS genel
goriiniim ve HRHO toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptandi. Buna gore erkeklerin cinsel yonelim mitleri puaninin ve homofobi

puaninin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlendi.

Cinsel yonelimleri ve homofobi ile dgrencilerin kaginci sinifta olduklar
arasindaki iligkiye bakildiginda cinsel yonelim ile sinif arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken homofobi 6l¢egi puani ile sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goriildii. Sinif ilerledikge homofobi puaninin diistiigii belirlendi.
Kiz kardes ve erkek kardes sayisi ile Olgek puanlari arasinda iliski olmadig:

saptandi.

En uzun yasanan yer ile 6l¢ek puanlarina baktigimizda SOMS hastalik algis1
puani ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ancak SOMS diger
alt boyutla1 ve HRHO puanlar1 arasinda iliski olmadigi bulundu. Kéyde
yasayanlarin SOMS hastalik algisinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Samimi
arkadasinin kadin ve erkek olma durumu ile 6l¢ek puanlarina baktigimizda SOMS
cinsel davrams, SOMS toplumsal algi, SOMS toplam puanlar1 ve HRHO toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve samimi arkadaglarinin
cogunlugunun kadin oldugu bireylerin puaninin samimi arkadaslarinin

cogunlugunun erkek oldugu bireylerden daha diisiik oldugu saptandi.

Daha once heteroseksiiel olmayan bireyle tanisan katilimcilarin 6lgek

puanlarinin daha diisiik oldugu bulundu. Olgek puanlari ve cinsel yonelimle ilgili
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egitim alma durumuna bakildiginda tiim 6l¢ek puanlar ile egitim almis olma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu ve bu konuda daha
Oonceden egitim almis olan katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinin daha diisiik

oldugu belirlendi.

Tablo 7. SOMS, HRHO Toplam Puanlar1 ve Yas Arasindaki Korelasyon

Degiskenler SOMS HRHO Yas
SOMS - - -
HRHO r=.418** - 4
Yas r =-.056 r=-112* -

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-uglu).
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-uglu).

Tablo 7’ye baktigimizda cinsel yonelim mitleri 6lgegi ile homofobi lgegi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak 6nemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu bize cinsel yonelimle ilgili mitlerin artmas1 ile homofobik
diisiincelerin de arttigi veya homofobik diisiincelerin arttikca cinsel yonelim

mitlerinin de arttigin1 sdylemektedir.

Yas ile cinsel yonelim mitleri arasinda iligki olmamasina karsin yas ile
homofobi 6lgegi arasinda negatif yonde korelasyon oldugu, yas arttikca homofobi
Olcegi puan ortalamasinin azaldigr ya da yas azaldikga homofobi 6lcegi puan

ortalamasinin arttig1 bulundu.

5. TARTISMA
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Cinsiyete dair kabul gérmiis davranislar, toplum iginde bireyin kendisini ait
hissettigi cinsel kimlige yonelik yine bireyin kendisinin yaptig1 ve sdyledigi
davramislar biitiiniidiir. Homofobik tavrin esas nedeni de LGBTI bireylerin

toplumsal cinsiyet normlarinin digsinda kalmalaridir (104).

Bu boliimde homofobi diizeyi ile cinsel yonelim mitleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan arastirmanin bulgular ilgili literatiir dogrultusunda

tartisilmistir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde, erkek 6grencilerin
cinsel yonelim mitleri puaninin ve homofobi puaninin kadin 6grencilerden daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Ilgili literatiire bakildiginda daha 6nce Sah’in (2012) dgrencilerle yaptig
calismada erkek 6grencilerin homofobi diizeyinin kadin dgrencilere kiyasla daha
yiksek oldugu bulunmustur (105) daha oOnce yapilan baska g¢alismalarda ise
erkeklerin kadinlara oranla daha homofobik olduklar1 ve 06zellikle erkek
escinsellere yonelik homofobik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(106,107,108,109,110,111,112,113). Erkek bireylerin kadinlara kiyasla daha
homofobik olmasmin temelinde; heteroseksiiel erkeklerin 6zellikle erkek
escinselleri, kendileri ve erkeklikleri acisindan bir tehdit olarak gormeleri
distiniilmektedir (8, 10,114,115).Bunun bir sonucu olarak kadinlarin erkeklere
oranla daha az homofobik olmasi, escinsellerle kisisel agidan arkadaslik kurabilme
ve kisisel tanisikligin artmasi kadinlardaki homofobi seviyesini daha da azaltir.

Kadinlarda olan bu durum erkeklerde ya yoktur ya da oldukca kisith seviyededir,
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bu da erkeklerin kadinlardan daha fazla homofobik olmasinda ayr1 bir etmendir

(105).

Yapilan ¢alismalarin bazilarinda ise cinsiyetler arasinda homoseksiiellere
yonelik tutumlar bakimindan anlamli bir farklilik gézlenmezken (116) bu farklilik
ancak bireyin kendi cinsiyetindeki homoseksiiel bireyler sz konusu oldugunda
gozlenmektedir. Bu sebeple, arastirmacilar cinsel Onyargi iceren tutumlarin
sebeplerini saptamak amaciyla bu tutumlarin cinsel yonelim tiiriine gore farklilagip
farklilagsmadigimi aragtirmiglardir (117, 118, 119,120). Buna gore, erkeklerin
gaylere yonelik tutumlarinin, lezbiyenlere oranla daha olumsuz oldugu goriilmiistiir
(10, 113, 121, 8, 114). Aym farklilik kadinlarin lezbiyenlere yonelik tutumlarinda
da gozlenmistir (59, 122). Ancak lezbiyenlere yonelik tutumlarla ilgili yapilan

baska bir ¢aligmada ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (8).

Yapilan arastirmada daha Once heteroseksiiel olmayan bireyle tanisan
katilimeilarin her iki 6lgek toplam puanlarinin tanigmayanlara oranla daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Cinsel yonelime dair tanimlamalarla ilgili bir bagka durum katilimcilarin
homoseksiiel/biseksiiel/transseksiiel bireylerle tanisiklik diizeyidir. Katilimcilarin
homoseksiiel, biseksiiel veya transseksiiel bireylerle tanismis olup olmamalarina
gore, bu yonelimlere/kimliklere dair iddialari da  degisebilmektedir.
Heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelime sahip bireylerle tamisikligi olan
bireylerin, o yonelime/ kimlige iliskin agiklamalarinin, bu yonelimlere sahip
bireylerle tanigikligt olmayan bireylere kiyasla daha olumlu icerikte oldugu

goriilmektedir (106,107.108). Bu durum LGBTI bireylerle olumlu sosyal iliskilerin
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ve tanisikligin, bu bireylere dair olumlu tutum ve inanglarla ilgili oldugunu ve
olumsuz tutum ve inang¢larin degismesine katkida bulunabilecegini gdsteren
calismalar mevcuttur (106,107,108, 110, 112). Ornegin, arastirma bulgumuza
benzer sekilde Sakalli ve Ugurlu (2001) ile Cirakoglu (2006)’ nun yaptigi
caligmalarda homoseksiiel tanidig1 olan iiniversite 6grencilerinin homoseksiiellerle
ilgili tutumlar1 daha olumlu iken, homoseksiiel tanidig1 olmayanlarin daha olumsuz
tutumlar gosterdikleri anlasilmistir (107,112). Anderssen (2002) ile Herek ve
Capitanio’nun (1996) arastirmalarinda da yine homoseksiiellerle zaten olumlu
iligkileri olan bireylerin iliskilerindeki tanmisiklik diizeyinin artmasi ile
homoseksiiellerle ilgili genel tutumlar1 olumsuz bir perspektiften olumluya dogru
ilerleyebilecegi yoniinde bulgular ortaya konulmustur (10, 106). Bu baglamda
tanisikligin olup olmamasi ve olumlu sosyal iletisimin, heteroseksiiel olmayan
bireylere dair inanglarimizi ve sdylemlerimizi anlamli derecede etkiledigini

belirtmek miimkiindiir (105).

Ogrencilerin bulunduklar1 smif ile homofobi diizeyi arasinda anlamli bir

iligski bulunmus ve sinif diizeyi arttikga homofobi seviyesinin azaldig1 gézlenmistir.

Arastirma bulgumuzla paralel bir sekilde egitim diizeyinin, homofobi ile
ters yonde iligkili oldugunu gésteren galigmalar ilgili yazinda mevcuttur. Yani
bireylerin egitim diizeyleri artttkga homoseksiiellere yonelik homofobik

sOylemlerinin azaldigi gériilmustiir (123,124,125).

Koyde yasayan dgrencilerin SOMS hastalik algisinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Arastirma bulgumuzu destekler nitelikte Weishut (2000), yapmis oldugu
derleme caligmasinda cinsel 6nyarginin yasanilan yere gore degistigini belirtmis ve
bunun sebebini kiiltiirleraras1 farkliliklara baglamistir. Weishut, Batili olmayan
toplumlarda heteronormatifligin daha fazla 6n planda oldugunu vurgulamistir
(126). Bu sonucu dogrular nitelikteki baska bir c¢alismada kirsal kesimlerde
yasayanlarin kenttekilere oranla escinsellere karsi tutum ve tavirlarinin daha
olumsuz oldugu belirtilmistir (127). Herek (2002) ¢alismasinda, biseksiiel bireylere
karst olumsuz soylem ve tavirlari giineyli ve kirsal kesimli bireylerle

iliskilendirmistir (118).

Arastirmamizda samimi arkadaslarinin ¢ogunlugunun kadin oldugunu
belirten bireylerin cinsel yonelim mitleri 6lgek toplam puan: ve homofobi 6lgegi
toplam puaninin, samimi arkadaslarinin ¢ogunlugunun erkek oldugunu belirten

bireylerden daha diisiik oldugu saptanmistir.

Daha 6nce kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik homofobi diizeyine sahip
olduklarini belirtmis ve bunun sebebi olarak da erkek ve kadinlarin cinsel gelisim
donemlerinin farkli olmas1 ve toplumsal agidan iki cinsiyete farkli yaklagilmasini
belirtmistik (105). Heteronormatif toplumlarda kadin ve erkege yiiklenen cinsiyet
rollerindeki kutuplagma kadinlarin homoseksiiel bireylere olan bakistyla erkeklerin
homoseksiiellere olan bakisi arasinda ters bir orantiya sebep olur. Zira bu tiir
toplumlarda kadinlik ve kadinligi kaybetme bir tehlike olarak goriilmemenin
yaninda erkek gibi kadinlar cogu zaman takdir edilmektedir. Buna nazaran erkeklik

her durumda korunmasi gereken bir iistiinliik ve ayricalik olarak goriilmistiir (115).
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Cinsel yonelimle ilgili egitim alma durumuna bakildiginda bu konuda daha
onceden egitim almig olan katilimcilarin 6lgek toplam puan ortalamalarinin daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Escinsellere yonelik tutumu etkileyen faktorlerden bir diger 6nemli etken de
escinsellige yonelik bilgi sahibi olup olmama durumudur. Toplumda escinselligin
ne olduguna dair pek ¢ok bireyin bilgisiz ve daha da énemlisi yanlis bilgi sahibi
oldugunu gosteren Andri (2011) Endonezya ornekleminde yaptigi arastirmada,
katilimcilarin escinselligi tedavi edilmesi gereken zihinsel bir hastalik olarak
gordiiklerini rapor etmistir (128). Amerika’da hizmet-6ncesi 6gretmenlerin katilimi
ile yapilan bir arastirmada, lezbiyenlerin korkutucu, ahlaktan yoksun ve degersiz-
bayagi olarak; geylerin ise mide bulandirici, sapik ve kinanacak bireyler olarak
tanimlandigr bulgusuna ulagilmistir (129). Bunlarin yaninda, escinsellige dair
yanlig bilgilerin, escinsellere yonelik tutumu da olumsuz yonde etkiledigi de
bilinmektedir (102). Kanada’da yapilan bir ¢aligmada, 10-12. sinif 6grencilerinin
o0grenim gordiigli okullardaki damismanlik merkezlerinde calisan danigsmanlarin
escinsellige dair bilgi diizeyleri ve escinsellere yonelik tutumlari incelenmis ve
danigmanlarin escinsellige yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, dolayisiyla
escinsellere yonelik tutumlarinin da olumlu oldugu bulunmustur (130). Saglik
calisanlarmin escinsellige yonelik deneyimlerinin, bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin incelendigi baska bir c¢alismada ise bilgi diizeyi yliksek olan

calisanlarin daha olumlu tutuma sahip olduklarini bulunmustur (131).

Arastirma bulgumuzdan farkli olarak Soner ve Altay (2018)’in son sinifta
okuyan hemsirelik 6grencilerinin escinsel bireylere yonelik tutumunu inceledigi

calismada; 6grencilerin gilincel bilimsel yayinlari takip etme durumu, escinsellik

67



hakkinda her hangi bir bilgilendirici makale okuma durumu ve escinsellikle ilgili
her hangi bir etkinlige katilma durumu ile escinsellere yonelik olumsuz tutum
arasinda bir iliski saptanmamuistir (133). Unlu ve arkadaslar1 (2016) ise diizenli
kitap okumama, serbest zamana sahip olmama gibi faktorlerin escinsellere yonelik

tutumu olumsuz etkiledigini gostermislerdir (134).

Arastirmamizda cinsel yonelim mitleri 6lgegi ile homofobi 6lgegi arasinda

orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel agidan 6nemli bir iliski oldugu goriilmistiir.

Bu bulgu bize cinsel yonelimle ilgili mitlerin artmasi ile homofobik
diisiincelerin de arttig1 veya homofobik diisiincelerin arttikga cinsel yonelim
mitlerinin de arttigin1 sdyler niteliktedir. Evcili’nin (2019) ¢alismasinda arastirma
bulgumuza benzer sekilde cinsel yonelim mitlerine olan inan¢ ile homofobi
arasinda siki bir bag oldugu belirtilmistir (102). Homofobik davranislar cinsel
yonelim ile ilgili mitlere dayanmaktadir. Cinsel yonelim mitleri “cinsel yonelim
farkliliklar1 hakkinda yanlis bilgiden kaynaklanan ve genellemelere dayanan
Onyargili ve basmakalip inanglar” olarak tanimlanmaktadir. “Escinsellik bir
hastaliktir”, “Escinsellik tedavi edilebilir”, “Lezbiyen, gey ya da biseksiiel olmak
bilingli birey se¢imidir”, “Bireyin cinsel yonelimi onun goriiniisiinden
anlasilabilir”, “Lezbiyenler erkek seks yapmak istiyor ve escinseller kadin seks
yapmak istiyor”, “Cocukluk doneminde yasanan cinsel travmalar cinsel yonelimi
etkileyebilir” bu tiir mitlerden sadece birkagidir (134,135). Heteroseksiiellik disinda
cinsel yonelime sahip bireylere yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi amaciyla
yapilan pek ¢ok caligma, cinsel dnyarginin nedenlerine ve homofobik tutumlarla
olan iliskisini arastirmaya yonelmistir. Tip dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada,

katilimeilarin % 25’inden daha fazlasi escinselligin tedavi edilmesi gereken

68



psikolojik bir hastalik oldugunu diistinmektedir (136). Avrupa'da Cinsel Yonelim
ve Cinsiyet Kimligi Temelinde Ayrimcilik Raporu 47 iilkenin her birinde, hem iilke
icinde hem de tilkeler arasinda farklilik gdsteren, kiskirtici ve diismanca ifadeler ile
bazen nefrete doniisen homofobik ve transfobik tutumlarin tespit edildigini
gostermektedir (137). Medyada sikg¢a bulunan ve homofobik mitleri, tutumlar1 ve
eylemleri pekistiren yayinlar olumsuz davraniglarin olusmasina katkida bulunur.
Bir toplumun entelektiicl diizeyi mitleri gergeklerden ayirt etmek igin yeterli olsa

bile, mitlerle iliskilerdeki duygular duygusuz bir seviyede var olmaya devam eder

(139).

6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda;
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Erkeklerin cinsel yonelim mitleri puanin ve homofobi puaninin
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsel yonelim ile sinif arasinda anlamli bir iligski bulunmazken homofobi
Olcegi puani ile sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir.

Sinif ilerledik¢e homofobi puaninin diistiigii belirlenmistir.

Kiz kardes ve erkek kardes sayisi ile 6lgek puanlari arasinda iligki
olmadig1 saptanmustir.

Kdyde yasayanlarin SOMS hastalik algisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Bu konuda daha 6nceden egitim almis olan katilimeilarin 6lgek puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Daha 6nce heteroseksiiel olmayan bireyle tanisan katilimcilarin 6lgek
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Samimi arkadaslarinin ¢ogunlugunun kadin oldugu bireylerin puaninin
samimi arkadaslarinin cogunlugunun erkek oldugu bireylerden daha diistik
oldugu saptanmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Toplum sagligin1 korumak ve gelistirmek hemsirelik mesleginin temelinde

yatan Olgiitlerden biridir. Heteroseksiiel disindaki cinsel yonelimli bireyler de

toplum i¢inde yer alan bir gruptur ve goriintirliikleri giin gectikce artmaktadir.

Tiirkiye’de heteronormatiflige dayanmayan bir saglik hizmeti sunmak diger saglik

profesyonelleriyle birlikte hemsirelerin de sorumlulugundadir. Cinsel yonelimi

heteroseksiiellikten farkli bireylerin de (LGBTI) tipki toplumdaki diger herkes gibi
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esit sekilde ve kosullarda saglik hizmeti almaya haklar1 vardir. Bu baglamda
toplumun her kesimiyle oldugu gibi LGBTI bireylerle de karsilasma oran1 diger
mesleklere oranla daha yiiksek olan hemsirelerin bu konu hakkinda

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Cinsel yonelim mitlerine inancin yiiksek olmasinin sebebi konuya dair bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir ve arastirmanin sonuglari da bu bilgiyi destekler
niteliktedir. Cinsel yonelime dayali mitler homofobik diislince tarzina dayanir ve
homofobiyi ayn1 zamanda besler. Konuyla ilgili egitim almis olma durumu
hemsirelik 6grencilerindeki 6lgek toplam puan ortalamalarinin diistik ¢iktigini
gostermistir. Hemsirelik meslegi arastirmalarla siirekli yenilenen ve gelistirilen bir
meslektir. Gelecegin bakim vericileri olacak olan hemsirelik 6grencilerinin,
toplumun her kesimini genis bir ¢ergeveden tanimalar1 ve haklarinda bilgi sahibi
olmalar1 hemsireleri mesleklerinde daha yetkin hale getirecektir. Bu sebeple
hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik lisans egitimi miifredatina cinsel yonelim
konusunun eklenmesi ve yine hizmet i¢i egitimlerle mesleki hayatta bulunan

hemsirelere de konuyla ilgili egitimlerin planlanmasi 6nerilebilir.
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EKLER

EK-I: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiniz:
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2. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

3. Kagmci Smiftasimiz: 1() 2() 3() 4()

4. Evdeki ki1z kardes ve erkek kardes sayiniz nasildir?

Kiz Kardes () Erkek Kardes( )

5. Yagsaminizin en uzun boliimiinii nerede gegirdiniz?

Kéy() ilge( ) il()

6. Samimi arkadaglariniz ¢ogunlukla kizlar midir yoksa erkekler midir?
Kazlar( ) Erkekler()

7. Heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelimi olan bireylerle daha 6nce tanistiniz
mi?

Evet () Hayir()

8. Heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelimi olan bireylerle ilgili herhangi bir
egitim aldiniz m1 veya arastirdiniz m1?

Evet () Hayir ()

EK-1l: Hudson Ve Ricketts Homofobi Olcegi (Hrho)

g
Liitfen asagidaki her bir ifade ile ne derece hemfikir olup = S
olmadigimizi, verilen 6lgekteki puanlardan birini segerek % g g £ £ S
ifadenin yanindaki bosluga yaziniz. g 3 3 = 2 =
= S = = 2 3 S 8 =
5 | ZE|3E |zz|fz2 <
o == E= EE | 85 | &
e — = = = = = — = o
s o X m m & o N &)
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1. Bir escinsel grubun iginde olmaktan rahatsizlik duyarim.

2. Kendi cinsimden birisi bana kars cinsel ilgi gosterirse
sinirlenirim.

3. Cocugumun escinsel oldugunu 6grenseydim hayal
kirikligina ugrardim.

4. Kardesimin escinsel oldugunu 6grenseydim {iziiliirdiim.

5. Escinsellerin katildig1 sosyal aktivitelere katilmaktan
hoslanirim

6. Kizimin 6gretmeninin lezbiyen oldugunu grenmek beni
rahatsiz etmez.

7. Kendi cinsimden birisi bana cinsel ilgi gdsterirse canim
sikilir.

8. Bir partide bir escinselle rahat¢a konugurum.

9. Oglumun erkek 6gretmeninin escinsel oldugunu
ogrenmek beni rahatsiz eder.

10. Erkek bir escinselle beraber galismak beni rahatsiz
etmez.

11. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi gostermesi
beni rahatsiz etmez.

12. Cocugumun escinsel oldugunu dgrenirsem, iyi bir
ebeveyn olmadigim diisiiniiriim.

13. Kendi cinsimden birisini ¢ekici bulmaktan rahatsizlik
duymam.

14. Toplum i¢inde iki erkegin el ele tutustugunu gormek
beni igrendirir.

15. Doktorumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz
eder.

16. Patronumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz
eder.

17. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi gostermesi
beni gururlandirir.

18. Bir kadin escinselle ¢aligmak beni rahatsiz etmez.

19. Esimin ya da partnerimin kendi cinsinden birisine ilgi
duymas1 beni rahatsiz eder.

20. Komsumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz
eder.

21. Escinsellerin gittigi bir barda goriilmek beni rahatsiz
eder.

22. Mensubu oldugumun dinin, din adaminin escinsel
oldugunu dgrenmek beni rahatsiz eder.

23. Kendi cinsimden en iyi arkadasimin escinsel oldugunu
O0grenmek beni rahatsiz etmez.

24. Kendi cinsimden insanlarin beni ¢ekici bulmalari, beni
rahatsiz etmez

EK-I1I: Cinsel Yonelim Mitleri Ol¢egi

IFADELER

‘.ml.w,l
ISV

A WAoo

() wnioAtwmey

(¢) wizisieey

() WnIoAT[ney

(¢) wnioArney

uswrewe |

1 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, tedavi edilebilir.
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Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, gergekten istedikleri takdirde
heteroseksiiel olabilirler.

3 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel olmak, bireylerin bilingli se¢imi /
tercihidir.

4 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, zihinsel olarak hastadir.

5 | Bireyin kendi cinsel yoneliminin farkinda olabilmesi i¢in cinsel
iliskide bulunmas gerekir.

6 | Bir kisi kendi cinsiyetinden biri ile cinsel iligki yagamamigsa
escinsel degildir.

7 | Ergenlik doneminde yasanan cinsel deneyimler, yetiskin bireyin
cinsel yoneliminin gostergesidir.

8 | Ebeveynlerin rol modeli olarak yetersizligi, cocugun escinsel ya
da biseksiiel olmasina neden olur.

9 | Bireyin sahip oldugu cinsel organ, cinsel yonelimini belirler.

10 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireylerin ¢ocukluklarinda yasadiklari
cinsel travmalar1 vardir.

11 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, riskli cinsel davraniglara
sahiptir.

12 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, cinsel isteklerini kontrol
altinda tutamazlar.

13 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, cinselliklerini teshir ederler.

14 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, herhangi bir dine / inanca
sahip degildir.

15 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, alkol ve uyusturucu
bagimlisidir.

16 | Lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler, giivenilmez insanlardir.

17 | Cocuk suistimallerinin ¢ogu gaylar tarafindan gerceklestirilir.

18 | Lezbiyenler, erkek cinsiyetine sahip olmak ister.

19 | Geyler, kadins1 davranislar sergiler.
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