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UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI iLE UYKU
KALITESI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

KARABULUT, Semsi. Hemsirelik Ogrencilerinde Internet Bagimlilig1 ile
Uyku Kalitesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Cankir1, 2023.

Calisma, hemsirelik Ogrencilerinde internet bagimliligi ve uyku kalitesi
diizeylerini belirlemek, internet bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayict tipte yapilan bu ¢alismanin evrenini,
Kasim 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Cankir1 Karatekin Universitesi Hemsirelik
Boliimiinde egitim-ogretim gdren 400 ogrenci olusturmustur. Orneklemini ise
calismaya katilmay1 kabul eden, verilerin toplandig tarihlerde egitimine devam eden
ogrenciler olusturmustur. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Young
Internet Bagimlihgr Olgegi (YIBO) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ortalama, standart sapma, ortanca,
Kolmogorov-Smirnov Testi, Spearman’in Rho Katsayisi, Mann-Whitney U Testi,
Kruskal-Wallis H Testi, Dunn Testi ve Lojistik Regresyon Analizi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularma goére YIBO puan ortalamasi 30,61+16,71 ve PUKI puan
ortalamast 5,96+2,68 olarak bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerden 17-20
yasinda olanlarin, 21 yas ve lizerinde olanlardan (p=0,047), 1. smif 6grencilerinin,
diger siniflardaki 6grencilerden (p<0,001), ev ortaminda yasayanlarin yurt odasinda
kalanlardan (p=0,010), giinliik internet kullanim siiresi 4 saat ve iizerinde olanlarin
daha az kullananlardan (p=0,030), interneti sosyal medya amaciyla kullananlarin
diger amagclarla kullananlardan (p=0,028) internet bagimliliginin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Uyku kalitesi bakimindan, sigara
kullananlarmm (p=0,032), yurt odasinda kalanlarin (p=0,026), giinliik internet
kullanim siiresi 4 saat ve lizerinde olanlarin (p=0,001) istatistiksel olarak daha fazla
diizeyde koti uyku kalitesine sahip olduklari saptanmistir. Ayrica, 6grencilerin
YIBO ve PUKI puanlari arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.001).

Sonug olarak, internet bagimlilig1 yiiksek olan hemsirelik 6grencilerinin daha
kotii uyku kalitesine sahip olmasi, internet bagimliliginin uyku kalitesi ile iligkili
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Bu nedenle iyi uyku kalitesi ve bilingli
internet kullaniminin saglanabilmesi i¢in, gerekli egitim planlamalar1 ve psikososyal
destek programlarinin ivedilikle yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Internet bagimliligi, Uyku
kalitesi
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET
ADDICTION AND SLEEP QUALITY IN UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

KARABULUT, Semsi. Investigation of the Relationship Between Internet
Addiction and Sleep Quality in Nursing Students, (Master’s Thesis), Cankiri, 2023.

The study was conducted to determine internet addiction and sleep quality
levels in nursing students and to examine the relationship between internet addiction
and sleep quality. The universe of this descriptive study consisted of 400 students
studying at the Nursing Department of Cankir1 Karatekin University between
November 2021 and February 2022. The sample consisted of students who agreed to
participate in the study and continued their education at the time the data were
collected. In order to collect data, Personal Information Form, Young Internet
Addiction Scale and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were used. In the
evaluation of the data; mean, standard deviation, median, Kolmogorov-Smirnov Test,
Spearman's Rho Coefficient, Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis H Test, Dunn
Test and Logistic Regression Analysis were used. According to the research findings,
the mean of Young Internet Addiction Scale score was 30.61+16.71 and the mean of
PSQI score was 5.96+2.68. Among the students who participated in the study, 17-20
years old compared to those aged 21 and over (p=0.047), Ist grade students
compared to those who study in other classes (p<0.001), and those who live at home
compared to those who live in the dormitory (p=0.010) It was determined that those
who use the internet for 4 hours or more per day have more internet addiction than
those who use the internet less (p=0.030), those who use the internet for social media
purposes have a statistically significant higher internet addiction than those who use
the internet for other purposes (p=0.028). In terms of sleep quality, it was determined
that smokers (p=0.032), those staying in a dormitory room (p=0.026), and those with
a daily internet use time of 4 hours or more had more bad sleep quality (p=0.001). In
addition, a positive and significant relationship was found between the students
Young Internet Addiction Scale score and their PSQI score (p<0.001).

As a result, nursing students with higher internet addiction have worse sleep
quality, indicating that internet addiction is an important factor related to sleep
quality. For this reason, it is recommended that necessary training plans and
psychosocial support programs be carried out immediately in order to ensure good
sleep quality and conscious internet use.

Key Words: Internet Addiction, Nursing Students, Sleep Quality
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1. GIRIS

Teknolojinin her gecen giin gelismesi, insanlarin hayatlarini etkilemektedir.
Internet, sagladig1 olanaklarla kisilerinin yasamini etkileyen en &nemli teknolojik
gelismelerden biridir (Altintas ve Oztabak, 2016). Internet kullanim1 6zellikle son
yillarda insan yasaminin vazgegilmez bir parcasi olmustur. Giiniimiizde internet,
iletisim kurmak, bilgi aktarimi, paylasim yapmak i¢in en sik kullanilan yol olmustur
ve internet araciliiyla bilgiye hizli ulasilmasi nedeniyle kullanimi insanlar icin
onemli duruma gelmistir (Bener ve Bhugra, 2013). internete erisimin kolay olmasi ve
insan yasamina sagladigi kolayliklar, internetin farkli amaglar dogrultusunda
kullanilmaya baslanmasina yol agmistir (Seving ve Tas, 2020). Glinlimiizde; film
izlemek, miizik dilemek, yasanan olaylar1 hizlica 6grenmek, kitap okumak, ¢evrim
ici aligveris yapmak, kisilerle sohbet etmek ve videolu goriismelerle toplantilar
diizenlemek, insan yasaminda internetin kullanildigi bazi durumlardir (Yildirim ve
idil, 2020).

We Are Social (2022) ocak ay1 raporuna gore kiiresel internet kullanicisi
sayist 4.95 milyar kisiye ulagsmistir. Bu oran diinya niifusunun % 62.5’ini
olusturmaktadir. Diinya genelinde kisiler giinlilk olarak 6 saat 58 dakikasin
internette gegirmektedir. Son bir yil i¢inde sosyal medya uygulamalarina yeni katilan
kisi sayis1 ise yaklasik yarim milyar artarak 4.62 milyara yiikselmistir. Diinya
niifusunun % 58.4°ii etkin bir sekilde sosyal medya kullanmaktadir. Insanlar
ortalama olarak giinde 2 saat 27 dakikasini sosyal medyada geg¢irmektedir. Son
verilere gore 16-64 yaslari arasindaki kisilerin % 27.6° sinin sosyal medyada yer alan
reklamlar takip ederek, yeni markalar ve {irlinler kesfettigi ortaya ¢ikmistir (We Are
Social, 2022).

TUIK verileri incelendiginde 2021 agustos ay1 raporuna gore internet
kullanan bireylerin orani %82.6 olmustur. Bu oranin erkeklerde % 87.7 kadinlarda
ise % 77.5 oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). Tiim bu veriler,
internet kullaniminin zamanla hem diinyada hem de tilkemizde artmakta oldugunu ve

hayatimizin ¢ok biiylik bir boliimiinde yer aldigin1 gostermektedir.



Genellikle bilgi arama kaynagi olarak internet kullanilmakta ve internette
zaman gegirilmektedir. Internetin ilk olarak kullanim amaci, bilgiye hizli, ucuz,
giivenli bir sekilde ulasmak olmasina karsin daha sonra ¢ok kisa zamanda yaygin bir
sekilde, problemli ve asir1 kullanimi sonucu internet bagimliligi ortaya ¢ikmistir
(Arisoy, 2009). Yapilan bir arastirmada depresif belirtiler ile problemli internet
kullanim1 arasinda iliski oldugu, internet bagimhiliginin depresif belirtiler goriilme
riskini artirdigi belirtilmistir (Karaca ve digerleri, 2021).

Universite dénemi, kisilerin yetiskinlige gecis yaptig1, meslek hayati, egitim
ve is alanlarinda kararlar verilen bir donemdir. Gengler bu dénemde, duygulari
davraniglar1 ve kararlariyla bagimsiz olmaya basladiklar1 i¢in aile ve toplumla olan
iliskilerinde degisiklikler olmaktadir. Sosyal becerilerin gelisiminde biiyiik bir role
sahip olan internet, gengler arasinda psikososyal gelisim i¢in énemli bir arac¢ olarak
goriilmiistiir (Durkee ve digerleri, 2016). Internet, gengler i¢in arastirma yapmak ve
eglenceli vakit gecirmek kolay bir yol olmustur. Universite ogrencileri, bos
zamanlarinda cevrimici olmayr ve interneti kullanarak iletisim kurmayi tercih
etmektedir. Kullanim hiz1 her gegen gilin artan internetin, iiniversite Ogrencileri
tarafindan kontrolsiiz kullanimi sonucu bagimliliga dontstiigiinde kisileri fiziksel,
sosyal, biligsel gelisim yonlerinden olumsuz etkilemektedir (Y1lmaz ve Sirin, 2021).

Tiim diinyayi etkisi altina alan COVID-19 pandemisi, kisilere getirilen sosyal
izolasyon Onlemleriyle yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii evde gegirmelerine neden
olup, internette daha fazla zaman harcanmasina yol agmistir (Baltac1 ve digerleri,
2020). Pandemi doneminde, tim diger sektorlerde oldugu gibi egitim sistemi de
olumsuz etkilenmistir. Kisiler arasinda hastaligin yayilmasin1i 6nlemek ve temasi
azaltmak amaciyla egitimin uzaktan yapilmasi saglanmistir (Goker ve Turan, 2020).
Bu durumun, Ogrencilerin internette daha fazla zaman gegirmelerine, internet
kullanimiin kontrolden ¢ikmasina ve problemli internet kullanimina neden

olabilecegi sdylenebilir (Baltaci ve digerleri, 2020).

Internet bagimlilig1 sonucunda kisilerin hareketsiz yasam, sagliksiz beslenme
ve Ozellikle az uyuma, normal uyku saatlerinde degisim ve uykusuzluk gibi yagam
tarz1 degisiklikleri ve fiziksel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Aysan ve digerleri, 2014).
Uyku, kisilerin saglik gostergelerinden biridir. Uyku bozukluklari, bireylerin 15 ve
sosyal yasaminda sorunlara neden olmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Literatiirde yapilan bir c¢alismada, internet bagimliliginin uykusuzluk ve uyku



sorunlart ile iligkisi oldugu bulunmustur (Younes ve digerleri, 2016). Uyku
kalitesinin iyi olmasi kiginin kendisini yeni giine hazir hissetmesini saglamaktadir.
Ozellikle iiniversite 6grencileri arasinda kotii uyku kalitesi siklikla goriilmektedir.
Uyku kalitesini ¢calisma kosullari, depresif belirtiler, yasam bi¢imi ve fiziksel aktivite
gibi bir cok faktor etkilemekte, uyku kalitesini etkileyen faktorlerden birinin de
internet bagimliligt oldugu diistinilmektedir (Aysan ve digerleri, 2014). Asiri
internet kullanimi olan bireylerde, uyku-uyaniklik dengesinin bozuldugu ve ciddi

uykusuzluk goriildiigi belirtilmektedir (Jain ve digerleri, 2020).

Literatiir incelemesi yapildiginda, hemsirelik O6grencilerinde internet
bagimliliginin uyku kalitesi ve farkli konularla iliskisi ile ilgili incelemeler yapildigi
goriilmiistiir. Bu arastirma ile hemsirelik Ogrencilerinin internet bagimlilig
diizeyleri, internet bagimliligini etkileyen faktorler ve internet bagimliligi ile uyku
kalitesi arasindaki iliski belirlenmistir. Ozellikle psikiyatri hemsireligi kapsaminda
internet bagimliligt ve uyku kalitesinin ruhsal problemlerle iliskisi, koruyucu ve
Onleyici hemsirelik miidahalelerinin 6grenciler iizerine 6nemli etkileri oldugu ortaya
konulmustur. Hemsirelik 6grencilerinde internet bagimliligi uyku aligkanliklarini
degistirerek uyku kalitesini etkilemektedir. Bu ¢alisma ile hemsirelik 6grencilerinde
internet bagimhiliginin  yol actig1 sorunlarla ilgili farkindalik yaratmak
planlanmaktadir. Uyku kalitesinin 6nemini ortaya koyacak ve internet bagimlilik

diizeyleriyle ilgili yapilacak ¢calismalara katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde internet bagimliligi ve uyku kalitesi
diizeylerini belirlemek, internet bagimlilig ile uyku kalitesi ve tanitici 6zellikler

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

1.2 Arastirma Sorulari

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmaya

caligilmistir.
1. Hemsirelik 6grencilerinde internet bagimliligi ne diizeydedir ?

2. Hemsirelik 6grencilerinde uyku kalitesi ne diizeydedir ?



3. Hemsirelik Ogrencilerinde internet bagimliligi diizeyleri ile tanitici

ozellikler arasinda bir iligki var midir ?

4. Hemsirelik 6grencilerinde uyku kalitesi diizeyleri ile tanitici 6zellikler

arasinda bir iligki var midir ?

5. Hemsgirelik 6grencilerinde internet bagimliligi ile uyku kalitesi diizeyleri

arasinda iligki var midir ?

1.3 Siirhliklar

Arastirma, 2021-2022 egitim dgretim yilinda Cankir1 Karatekin Universitesi
Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin kendi goriisleri ile sinirlidir.
Pandemi kosullar1 nedeniyle yiiz yiize ¢alismayi kabul eden &grencilerle

sinirlidir.

1.4 Sayiltilar

Arastirma icin kullanilan 6l¢glim araglarinin, arastirmanin amacini 6lgebilecek
yeterlilikte oldugu varsayilmstir.

Arastirma i¢in segilen veri toplama yontemlerininin, internet bagimliligi ve
uyku kalitesi diizeylerini dogru olarak olctiigii, c¢alismaya katilan hemsirelik

ogrencilerinin sorulara dogru ve samimi olarak yanit verdigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Bagimhhk

Bagimlilik anlam bakimindan oldukca genis bir sozciiktiir. Bagimlilik bir
kisiye bir nesneye karsi duyulan, 6nlenemeyen istek durumu olarak ifade edilebilir.
Bagimlilik, ruhsal ve fiziksel sagliklarini, sosyal yasantilarini olumsuz ydnde
etkilemesine ragmen insanlarin belli bir durumu gergeklestirmeye yoOnelik
engellenemeyen istek duymalart ve bu durumu da siirekli bir davranig haline
getirmeleridir (Uzbay, 2009). Tirk Dil Kurumu bagimlilik kavramimni “Bagka bir
seyin istemine, giliciine veya yardimina bagl olan, kendi 6zgiirliigli olmayan”, “Bir
kimseye veya bir seye maddi veya manevi yonden asiri bagli olan” ve “Sigara,
uyusturucu madde vb. kotii aliskanliklara asir1 derecede diiskiin™ olarak tanimlamistir
(Tirk Dil Kurumu, 2022). Bagimlilik bireyin fiziksel, ruhsal, sosyal hayati ve maddi
durumu {iizerinde kotii sonuglar dogurmasina ragmen, tekrarlayici olarak bir
davranigta bulunma, bir maddeyi kullanmay1 aligkanlik haline getirme durumudur

(Young, You ve Ying, 2011).

Oztiirk ve Ulusahin (2016), madde bagimliligi ve kullaniminin bireylerde
psikolojik, fiziksel ve sosyal yonlerden bir¢ok soruna yol actigini ifade etmislerdir.
Psikiyatrik bir kavram olarak ise ruhsal bir ihtiya¢ duymaktan ya da fiziksel bir
ithtiya¢ dogmasindan ve kullanilmadiginda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikacag i¢in,
kullanilan maddeye bagimli kalma durumu olarak tanimlanir. Bagimhilik kavrami
yullardir yalnizca bireylerin madde kullanimi sonucu olusan kontroliin kaybini ifade
etmek i¢in kullanilirken, son zamanlarda bu kavram patolojik kumar oynama gibi
madde dis1, davranigsal kullanim bozukluklarina dogru bir ge¢is oldugu goriilmiistiir
(McLaughlan ve Starkey, 2012).

Bagimliligin gelismesine bir¢ok faktor neden olmaktadir. Psikolojik, genetik
ve cevresel faktorler bagimliligi etkileyebilir. Bu nedenle kisilerin bagimlilig
arastirilirken bu faktorler de ayrintili olarak ele alinmalidir (Nasti ve Milazzo, 2017).
Bagimlilik beyindeki o6diil, ceza, hafiza gibi bdliimlerle ilgilidir. Beynin bu

bolgelerindeki islevlerin yerine getirilememesi, bireyin davraniglarin1 kontrol altina



almasinda azalma, kendini bir maddeden uzaklastirmada basarisiz olmasi, toplumsal
iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlara farkindaliginin azalmasina neden olmaktadir

(Smith, 2012).

Davramgsal bagimhlik

Bagimlilik son yillarda, bireyleri ve toplumlar1 etkileyen, sadece madde
kullanim1 degil, herhangi bir davranis bi¢iminin asir1 yapilmasi olarak
genisletilmistir (Thege, Woodin, Hodgins ve Williams, 2015). Bagimliligin ortaya
ctkmasinda beyindeki ‘6dil ceza sistemi’ ve ‘dopamin hormonu’ baglantili ve bu
dongii ile yapay uyaranlarin yanlis yonlendirilmesi ile olugmaktadir (Tarhan ve
Nurmedov, 2014; Bektas, 2018).

Davranissal bagimlilik kriterleri sdyle siralanmistir;

1.Belirginlik: Herhangi bir davranisin, eylemin kisinin hayatinda en énemli
durum haline gelmesi ve hareketlerin, isteklerin, diisiincelerin bu davranis ile ilgili
olmasidir.

2.Ruhsal Degisim: Kisinin belli bir davranisi gergeklestirirken ya da bu
davranis ile ilgili durumlarda kagis ve uyusma yasamasidir.

3.Tolerans: Daha onceki etkilerinin kisi tarafindan elde edilmesi igin,
davranisin miktarinin artirilmasidir.

4.Yoksunluk Semptomlari: Yapilan davramisin hizlica azalmasi yada
kesilmesi durumunda kiside hos olmayan duygu durumu olmasi ve fiziksel etkiler
gostermesidir.

5.Catisma: Siirekli olarak tekrarlanan davranis kisinin ¢evresindekilerle ya
da kendi i¢inde ¢atisma yaratir.

6.Niiksetme: Belirli davranis1 yillar gegse de tekrar yapmaya egilim

gostermesidir (Griffiths, 1996; Bektas, 2018).

2.1.2 internet bagimlhihg

Internet son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte insan yasaminin vazgecilmez
bir pargasi olmustur. Bilgiye ulagsmak, iletisim kurmak, eglence, oyun uygulamalari
ve calisma hayat1 gibi bir ¢ok alanda insanlara kolaylik saglamaktadir. Internet
birgok alanda kisiye yardimecr oldugu gibi olumsuz yonlerden de kisiyi

etkilemektedir. Bu yilizden saglikli internet kullanimi ile patolojik kullanim



arasindaki dengeyi saglamak onemlidir. Saglikli internet kullanimi, kisinin interneti
belli bir zamanda bir ama¢ dogrultusunda kiside fiziksel ve bilissel sorunlara yol
agmadan kullanmasidir (Esgi, 2014). Internetin problemli kullanimi, davranissal
bagimliliklar arasinda yer alan internet bagimliligi kavramini ortaya c¢ikarmuistir.
Internet bagimlihiginda diger bagimliliklarda oldugu gibi yapilan davranisin
kontrolden ¢ikmasi, kontrolii kaybetme durumu olusur (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu,

2016).

Internet bagimlilig: kavramu ilk olarak Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda
kullanilmistir. Literatiirde internet bagimliligi, siber bagimlilik, problemli internet
kullanimi, asir1 internet kullanimi, patolojik internet kullanimi gibi farkli kavramlarla
ele almmustir (Ogel, 2017). Internet bagimliligi genel anlamda, interneti asiri
kullanma diigiincesinin engellenememesi, internette gecirilen zamanin artig
gostermesi, internete girilmeyen zamanin anlamsiz olarak goriilmesi, internet
kullanmadig1 donemlerde bireyin asir1 gergin, saldirgan olmasi ve bunlarin da is, aile

ve sosyal yasamini olumsuz olarak tanimlanabilir (Young, 2004).

Young’a gore, internet bagimlilig1 kisilerde, is ve sosyal yasamini aksatma,
aile ve arkadaslar1 ile daha az zaman gecirme, giinlilk yasam diizeninde bozulma ve
sonug olarak da kisinin yagamini kontrol edememesine neden olmaktadir. Bagimlilik
diizeyi arttikca kisiler bilgisayarda daha ¢ok zaman gecirmekte, yalnmiz kalmayu,
cevrim i¢i oyun oynamayi, online iletisim kurmay:1 tercih etmektedir. Internet
bagimlilig1 tanisinin konulmasi, diger bagimlilik tanilarinin konulmasindan daha
zordur (Young, 2007). Internet bagimliligi DSM-IV’te “diirtii kontrol bozukluklar1’
kategorisi altinda yer almistir. DSM-V’ de ise bu bozukluga internet bagimlilig: degil

‘internette oyun oynama bozuklugu’ olarak yer verilmistir (Andi¢ ve Batigiin, 2019).

Yapilan bir aragtirmada ergenlerdeki internet kullanimi incelenmis, kisisel
bilgisayara sahip olma, akilli telefon kullanimi, online oyun oynamak, aligveris
yapma, film izleme, sohbet etmek, arkadaglik kurmak amaciyla internetin kullanimi
gibi durumlarin internet bagimlilig1 ile dnemli oranda iligkili oldugu belirtilmistir
(Prabhakaran ve digerleri, 2016). Bagka bir arastirmada ise {iniversite 0grencilerinde
internet bagimlilhig: ile zaman yonetimi arasindaki iliski incelenmistir. Internet
bagimlilig ile zamani verimli bir sekilde kullanma, hedeflenen siirede islerini
tamamlama ve yarar saglayan igleri yonetebilme gibi durumlar arasinda olumsuz bir

iligki oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz ve Sirin, 2021).



2.1.3 internet bagimhhig tan kriterleri

Literatiirde internet bagimliligi kavrami ile ilgili aragtirmacilar tarafindan
farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Internet bagimlilig: ile ilgili farkli tan1 kriterleri
asagida incelenmis ve Kkisilerin bagimli olup olmadigi ile ilgili maddelere
deginilmistir.

Goldberg internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Internet bagimlihig kavrami ilk olarak Goldberg tarafindan kullanilmistir.
Goldberg DSM-IV’te yer alan madde bagimlilig1 dlgiitlerinden yararlanarak, kontrol
edilemeyen internet bagimlilig1 kriterlerini belirlemistir (Kéroglu ve digerleri, 2006).
Koroglu'nun aktardigina gére Goldberg internet bagimliligi tanimi kriterlerini su
tanimla acgiklamistir:

12 aylik stire i¢cinde herhangi bir zamanda asagidaki belirtilerden 3 veya daha
fazlasinin ortaya ¢ikmasi, klinik olarak belirgin bir bozulmaya yol a¢an uygunsuz

problemli internet kullanimu;
1. Asagida belirtilmis olanlardan biriyle tolerans gelisimi
a. Internette gecirilen siirenin keyif alabilmek icin belirgin artiriimasi
b. Ayni siirede internette vakit gegirilmesine ragmen keyifte azalma olmasi
2. Asagida agiklanan sekilde yoksunluk gelisimi

Agir ve uzun siireli internet kullanim1 sonucunda asagida belirtilenlerden en
az 2 tanesinin giinler icerisinde belirti vermesi (1 ay i¢inde de olabilir) ve bireylerin
buna bagli olarak is, sosyal ve 6nemli alanlarda sorun yasamasi

a. Psikomotor ajitasyonun olmasi

b. Bunalt1 hali

c. Internette gergeklesen olaylarla ilgili obsesyonlar

d. Internet ile ilgili hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemsizce tuslara basar gibi hareketler yapma

f. Problemli durumdan kurtulmak i¢in internete ve benzer ¢evrimici aglara
baglanma

3. Internette gecirilen zamanin ¢ogunlukla planlanandan daha fazla olmasi

4. Internet kullammimi birakmak ya da kontrol altina almak istemesine

ragmen girisimlerin olumsuz olarak sonuclanmasi



5. Internetle ilgili eylemlere ¢ok fazla vakit ayirma

6. Internetin fazla kullanimi1 nedeniyle hayatindaki diger aktivitelere daha az

zaman ayirmasi

7. Internet kullanimmin neden oldugu uykusuzluk, evlilikte problemler, is ve
sosyal yasamdaki sorunlara ragmen asirt internet kullanimina devam etme (Koroglu

ve digerleri, 2006).
Young internet Bagimhhig Tam Kriterleri

Young internet bagimliligi tani kriterlerini DSM-IV’te diirtii  kontrol
bozukluklar1 kategorisinde yer alan patolojik kumar oynama bozuklugu kriterlerini
diizenleyerek tanimlamistir. Boylece internet bagimlilig1 tanimi altinda ilk ciddi tam
Olgiitleri ortaya atilmistir. (Bozkurt ve digerleri, 2016). Young (1998) tarafindan
asagida tanimlanan 8 kriterden 5’inin ortaya ¢ikmasi sonucu birey internet bagimlisi

olarak adlandirilir;
1. Internet ile ilgili zihinsel ugrasin fazla olmasi
2. Istedigi keyfe ulasmak i¢in zamanla daha fazla internet kullanmak istemesi

3. Internet kullanimim sonlandirmak, kontrol altmna almak icin yaptig

girisimlerde basarisiz olmasi

4. Internette gegirdigi zamani azalttiginda yoksunluk belirtileri gdstermesi

5. Internette gecirmek igin planladigi siireden daha fazla zaman harcama

6. Fazla internet kullanim1 nedeniyle is, aile ve sosyal cevresinde sorunlar
yasama

7. Internet kullanimu ile ilgili cevresindeki kisilere yalan sdyleme

8. Interneti yasadigi sorunlardan, olumsuz duygulardan uzaklagsmak igin

kullanma (Young, 1998).

Beard ve Wolf Internet Bagimhihg Tam Kriterleri

Beard ve Wolf (2001), Young’in belirlemis oldugu internet bagimlilig: tani
kriterlerindeki baz1 ifadeleri belirsiz ve yetersiz bulmuslar, giivenilirligini
sorgulamislar ve kendi tani kriterlerini gelistirmislerdir. Beard ve Wolf un tam
kriterleri:

1. Internetle ilgili siirekli zihinsel mesguliyet

2. Internet kullanimina tatmin olmak i¢in kullanilan siirenin artmasi



3. Internet kullanimini azaltmak, kontrol altma almak, birakmak
girigsimlerinde basarisiz olmak

4. Internet kullanim siiresini kontrol altina almaya c¢alistiginda sinirli,
huzursuz, karamsar hissetmek

5. Planlanan silireden daha uzun siire internette zaman gecirmek

Bu bes tan1 kriterine ek olarak asagidaki durumlardan en az birinin olmasi
internet bagimlis1 oldugunu gostermektedir.

1. Internette gecirdigi zaman nedeniyle onemli bir iliskiyi, is veya egitim
yasamindaki firsat1 riske atmak

2. Internette gecirilen siireyi saklamak amaciyla gevresindeki kisilere yalan
sOylemek

3. Interneti olumsuz ve sikintili durumlardan (garesizlik, depresyon gibi)

kurtulma yolu olarak kullanmak (Beard ve Wolf, 2001).

DSM-V Tani Kriterleri

Internet bagimliligi kavramma 2013 yilinda DSM-V’te internette oyun
oynama bozuklugu olarak yer verilmistir. DSM-V’te internette oyun oynama
bozuklugu icin Onerilen tan1 dlgiitleri:

1.Kisinin internet oyunlartyla mesgul olmasi

2.0yun oynarken, internetin kesilmesiyle yoksunluk belirtileri géstermesi

3. Internet oyunlariyla gegirilen zamanin giderek artmasi

4 Internet oyunlarmi kontrol altma alma, birakma girisimlerinde basarisiz

olma
5.Internet oyunlarma bagl olarak dnceki aktivitelere ilginin azalmas:

6.Internetin  psikolojik problemlere neden oldugunu bildigi halde agir1
kullanimina devam etmek

7.Internet oyunlariyla ilgili gegirilen zamanla ilgili aile iiyelerine ve
baskalarina yalan sdyleme

8.0lumsuz ruhsal durumdan kurtulmak i¢in internet oyunlaria yonelmek

9.Internet oyunlarma bagli olarak énemli bir is, iliski, egitim, kariyer firsatini

kaybetme
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12 aylik siire iginde bu dokuz kriterden bes ya da daha fazlasinin
gerceklesmesi ile internetin kiside dnemli bir bozukluk, sikintiya yol agan duruma
neden olmasi, internetin tekrarlayici ve siirekli kullanimi olarak ifade edilmistir
(Koroglu, 2013).

2.1.4 internet bagimhhig tiirleri
Internetin  farkli  ihtiyaclari karsilamasindan ve cesitli amaclarla

kullanilmasindan dolay1 internet bagimlilig: alt tiirlere ayrilmistir. Bunlar;

1. Siber Cinsel Bagimlilik: Kisilerin ¢evrim igi olarak pornografiyi izlemesi,
indirmesi ve bunun bagimlilik haline gelmesidir.

2. Siber iliski Bagimhilig1: Kisilerin ¢evrim ici olarak sanal sohbet odast,
sosyal aglar gibi web sitelerinde arkadaglik, iliski kurmalar1 ve burada kurulan

iligkileri gercek hayattakilerden daha ¢ok dnemsemeleridir.

3. Kompulsif internet Kullanimi: Online kumar, video izleme ve aligveris gibi

aktivitelerin bagimliligidir.

4. Asin1 Bilgi Yiiklenmesi: Web’de gezinmenin, bilgi aragtirmasinin asir1 ve
stirekli olarak yapilmasini ifade eder. Bu durum kisinin dikkatinin dagilmasina ve

gerekli olan bilgiden uzaklagmasina neden olmaktadir.

5. Bilgisayar Bagimliligi: Kisilerin asir1 derecede bilgisayarda oyun oynama
ve program olusturma ile zaman harcamasidir (Young ve digerleri, 1999; Alyanak,
2016).

2.1.5 internet bagimhliginin etkileri

Internet, kisilerin bilgiye kolaylikla ulasmasini, diger insanlarla ¢ok hizli
olarak iletisim kurmasini kolaylastirarak insan hayatina 6énemli bir yarar saglamistir.
Internetin son yillarda artan yaygimn kullanimi, insan yasamina olumlu etki sagladig
kadar, baz1 olumsuz etkileri de goriilmektedir. Bazi kisiler, internette fazla saatler
kalmakta, giinliik yasamlarin1 ihmal edecek, is ve sosyal hayatlarini olumsuz
etkileyecek diizeyde problemli internet kullanimi davranis1 gostermektedir (Oktan,
2015). Universite ogrencilerinde yapilan bir arastirmada problemli internet
kullaniminin depresyon, anksiyete ve stres ile iliskisi oldugu belirlenmistir (Odac1 ve
Cikriket, 2017). Ayni calismada depresyon ve stres diizeyi arttikca problemli internet

kullaniminin da arttig1 ifade edilmistir.

Internet bagimlihig kisilerde bazi fiziksel, sosyal ve psikolojik bozulmalara

neden olmaktadir. Uyku diizensizlikleri, yorgunluk, boyun bel sirt agrilari, hareketsiz
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yasam, gorme bozukluklari, akademik basarida, okul yasaminda bozulmalar,
arkadaslik iligkilerinde ihmal sonucu i¢e kapanma, aile i¢i catigmalar, dikkat
eksikligi, iletisim becerilerinin kullaniminda bozulma internet bagimlhiliginin kisiler

tizerindeki olumsuz etkileri olarak sayilabilir (Kutlu ve digerleri, 2016).

Gazo ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada yalnizlik ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerde internet bagimlilig
ve yalmzlik diizeylerinin orta derecede oldugu, ancak yalmzlik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Gazo ve digerleri,
2020). Baska bir calismada internet bagimlilig: ile uyku ile ilgili sorunlar arasindaki
iliski arastirilmistir. internet bagimliligi olan bireylerin uyku saghg ile ilgili sorun
yasadig1 bildirilmistir (Zhang ve digerleri, 2017).

Yapilan bir arastirmada ergenlik déneminde internet bagimliliginin okula
devamlilik, akademik erteleme ve akademik ilerleme ile iliskisi arastirilmis,
arastirma sonuglart internet bagimliliginin akademik erteleme ile pozitif, akademik
ilerleme ile negatif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica okula olan
devamliligin ve baglanmanin da olumsuz olarak etkilendigi belirtilmistir (Demir,
2017). Internet bagimlilig ile ilgili yapilan calismalar internet bagimliliginin
yalnizlik i¢in oldukga riskli olarak bildirmektedir. Yalniz olan kisiler internette daha
fazla vakit gecirmektedir. Yalnizlik diizeyinin artmasi, kisilerin internet bagimliligini
arttirmakta, yalmzligin azalmasi ise internet bagimhiligin1 azaltmaktadir (Eroglu ve
Bayraktar, 2016).

Literatiirde yapilan bir arastirmada, problemli internet kullanimi ile uyku
problemleri ve depresif belirtiler arasindaki iligki incelenmis ve problemli internet

kullanan Ogrencilerin uyku problemleri ve depresif belirtilerde artis oldugu

bildirilmistir (Park ve digerleri, 2018).

2.1.6 Internet bagimhhiginda tedavi

Internet bagimlilig: tedavisinde hem farmakoterapi hem de cesitli psikoterapi
yontemleri (biligsel davranig¢1 terapi, psikoegitim, aile terapisi, grup terapisi)

kullanilmas1 6nerilmektedir (Bozkurt ve digerleri, 2016).

12



2.1.6.1 Farmakoterapi

Internet bagimhiliginda ilk olarak, teshis edilebilirse altta yatan psikiyatrik
bozuklugun tedavi edilmesi Onerilmektedir. Psikiyatrik bir bozukluk internet
bagimliligina eslik ediyorsa, bu bozukluk tedavi edilebilirse problemli internet
kullanim1 da azaltilabilir. Problemli internet kullanimi bir psikiyatrik bozuklugun
belirtisi degil ise diirtii kontrol bozukluguna yakin olarak goriiliiyorsa antidepresan
ilaglar ya da duygu durum diizenleyicileri ile tedaviye baslanmaktadir (Arisoy,
2009). Farmakoterapiye yenilik¢i bir yol olarak naltrekson kullanimi da ortaya
cikmistir. Eslik eden pskikiyatrik bozuklugun yaninda bagimliligin da tedavisinde
kullanilmaya baglanmistir. Ozellikle sanal seks bagimliliginda kullanilmaktadir.
Yapilan bir ¢aligmada naltrekson kullaniminin kompulsif ve 6forik olarak internet
pornografisine bagimli olan kisilerde diizelme sagladigi goriilmiistiir (Bostwick ve
Bucci, 2008; Bozkurt ve digerleri, 2016).
2.1.6.2 Bilissel Davrams¢i Terapi

Internet bagimliliginda farmakoterapiden bagimsiz ya da farmakoterapiye ek
olarak kullanilmasi 6nerilen bir diger tedavi yontemi ise biligsel davranis¢r terapi
olmustur (Bozkurt ve digerleri, 2016). Internet bagimliliginda, diger madde
bagimlililarindaki biligsel davraniggr terapi siirecinde oldugu gibi kisilerin kendi
diisiincelerini izlemesi ve internet kullanma davranisina yol agan duygusal
durumlarin belirlenmesi saglanir. Terapi ile ¢evrim dis1 gegirilen zamanin kalitesini
artirllmasina, farkli basa ¢ikma yontemlerinin 6grenilmesine ve internetin olmadigi
aktivitelerle kisilerin bu aktivitelere katilmasi desteklenir (Khazaal ve digerleri,
2012). Saglikli internet kullanimi biligsel davranis¢1 yaklasimda, interneti kisinin
kendi ihtiyaci dogrultusunda gerekli oldugu siirede, bir amag iizerine, farkli bir
kimlik kullanmadan internet iletisimini kullanma sekli olarak tanimlanir (Erden ve
Hatun, 2015).

Tedavide internete erisimin tamamen Onlenmesi gegerli bir yontem olarak
goriilmez. Ciinkii internet kullanimi, hayatin her alaninda ihtiyag olarak
kullanildigindan erisimin tamamen engellenmesi internet bagimlilii tedavisinde
¢ozlim getirmemistir. Bu nedenle en uygun ¢6ziim kontrollii internet kullaniminin
saglanmasi olmalidir. Internet bagimliliginda, bilissel davranisqi terapide tedavi

hedefleri; problemin kabul edilmesi, davranisin gozlenmesi, internetteki zamanin
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yonetilmesi, sosyal yagsam aktivitelerinin gelistirilmesi ve tekrarin Onlenmesidir

(Khazaal ve digerleri, 2012).

Internet bagimliligi tedavisinde gelistirilen en etkili bilissel davranisci
modeller Davis ve Young’in modelleridir (Bozkurt ve digerleri, 2016). Davis internet
bagimliliginin tedavisi i¢in 11 haftalik tedavi protokolii dnermistir ve tedavinin
merkezine de biligsel Ozellikleri koymustur. Davis’in 6nerdigi bilissel davranisei

tedavide yapilmasi gerekenler:

1. Kisinin internetten uzak kalip kalmadiginin belirlenmesi
. Bilgisayarin baska insanlarin bulundugu yere gétiiriillmesi
. Diger kisilerle birlikte internete girilmesi

. Internete baglanma zamanini degistirmesi

2

3

4

5. Internet defteri olusturmasi
6. Kisisel kullanimina son vermesi

7. Internet ile ilgili sorun oldugunda yakin ¢evresinden gizlememesi
8. Spor aktivitelerine katilmasi

9. Gevseme egzersizleri yapilmasi

10. Internet tatilleri verilmesi

11. Otomatik diisiincelerin irdelenmesi

12. Internete baglandiginda hissedilenlerin not edilmesi

13. Yeni sosyal becerilerin kazandirilmasidir (Davis, 2001; Arisoy, 2009).

Young’in terapisinde ise kisilerin internet kullanim davranisi tim yonleriyle
belirlenir. Internet kullanim siiresi haftalara, giinlere ve saatlere ayrilir, giinliik
internet kullanim siiresi, kullanimin amaci, kullanildig1 ortam, internet kullanimina
etki eden faktorler belirlenir ve tiim bunlar degerlendirilerek bireye 0zgii bir

diizenleme yapilir. Bu modelde 12 haftalik terapi siiresinde su adimlar atilir;

1. internet kullanimini zit saatlere koymak: Burada amag kisinin aliskanliklarin
degistirerek, internete girme rutinini birakarak yeni aligkanliklar kazanmasi

saglamaktir.

2. Di1s durdurucular: Kisinin internet kullanimina son vermek i¢in disardan somut bir

uyaran ile uyarilmasidir.
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3. Internetin kullanimiyla ilgili hedef belirlemek: Planli bir internet kullanim listesi
cikarilmasi ve internetin kisiyi degil, kisinin interneti kontrol etmeye baslamasinin
saglanmasidir.

4. Cok kullanilan belli bir internet islevinden uzak durma: Kisinin ¢ok kullandigi ve

saatler gecirdigi web sitesine girmeyip, internette bagka yerlerde zaman gecirmesidir.

5. Hatirlatici kartlar olusturmak: Kisinin planli internet kullanimina ulagmasini
saglayabilmek i¢in, internet kullanimin yol agtig1 sorunlart ve internet kullanimini
azalttiginda olusacak olumlu durumlar1 yazmasi istenir.

6. Kisisel defter olusturma: Kisinin internet kullanmak ic¢in yapmayr tamamen
birakt1ig1 ya da ihmal ettigi aktiviteleri yazmasi istenir. Internet kullanimi disinda

yapabilecegi segenekleri gdrmesi saglanir.

7. Destek gruplari: Bazi bireyler gercek yasamda sosyal destek gruplari i¢inde yer
alamadiginda internete bagimli hale gelirler. Eger bireyler gercek yasamda destek
gruplarinda yer alirsa internet bagimlilig1 azalabilir.

8. Aile terapisi: Internet bagimlis1 bir kisinin yasadig1 kisilerarasi problemlere, aile
yapisindaki bozulmalara bagli olarak ortaya c¢ikmis olabilir. Problemli internet
kullanimim1 azaltmak i¢in aile iiyeleri arasindaki iletisimin iyilestirilmesi gerekir.
Aile terapisi ile bagimliliga yol agabilecek aile dinamiklerinde bozulmanin tespit
edilerek, saglikli iletisimin saglanmasi bagimliligin tedavisinde oldukca onemlidir
(Young, 1998; Sharma ve Palanichamy, 2018). Wo6fling ve arkadaslarinin yaptigi bir
aragtirmada, internet bagimlilarina bireysel ve grup olarak bilissel davranis¢i terapi
yontemlerini igeren tedavi uygulanmis, terapi Oncesi ve sonrasinda internet
bagimlilig1 belirtilerinde iyilesme ve internette gegirilen siirede ise azalma oldugu

belirtilmistir (Wofling ve digerleri, 2014).

2.2 Uyku

2.2.1 Uyku ve 6nemi

Uyku, insan viicudunun dinlenmesi, hiicre yenilenmesi, beyin
fonksiyonlarmin diizenlenerek O6grenmenin saglanmasit ve yeni giine hazirlanma
dénemini igeren aktif bir siirectir (Troynikov ve digerleri, 2018). Uyku, kisinin beden
ve zihninin yenilenmesine neden olan stres ve sorumluluklardan belli bir siire

uzaklastirip rahatlamay1 saglayan bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir (Kurt ve Eng,
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2013). Bireylerin hayatinin devami i¢in uyku, gerekli ve dnemli bir durumdur. Uyku,
giinliik yasam disinda gecirilen bir siire degil, kisilerin sagliklt ve mutlu bir yasam
i¢in sonraki giline kendisini yenileyip dinlendirdigi giinliik yasam gereksinimlerinden
biridir (Elioz ve digerleri, 2018). Uyku, kisilerin fiziksel ve mental sagligini
etkilemektedir. Uykunun fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlara da etkisi vardir.
Bireylerin yasaminda O6nemli bir unsur olan uyku olumsuz olarak etkilendiginde,
insanlarmn saghgi ve sosyal hayat: da etkilenmektedir (Iyigiin ve digerleri, 2017).

Kisinin fiziksel ve psikolojik olarak dinlenebilmesi i¢in diizenli bir uykuya
sahip olmasi gerekir. Uyku, kisinin fiziksel ve ruhsal olarak yenilendigi, giiniin belli
bir zamanini1 kapsayan en temel ihtiyaglardan biridir. Uyku ihtiyact kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Kisilerin uyku ihtiyacini etkileyen faktorler; cinsiyet, yas,
kisisel oOzellikler, beslenme aliskanliklari, saglik durumu, c¢evresel -etkenler,
ekonomik nedenlerdir (Orsal ve digerleri, 2019).

Gece uykusu kisinin hayat verimliliginin devami i¢in en temel
gereksinimlerindendir. Tiim yas dénemlerinde insan yasamini etkilemektedir. lyi ve
kaliteli bir uyku olmadigi zamanlarda hafiza ve dikkat bozukluklari, daha ciddi
boyutlarda ise sanr1 ve halilisinasyonlar da goriilebilmekte ve calisma verimliligi
diismektedir (Duman ve digerleri, 2022).

Bagisiklik sistemi ve uyku birbirleriyle iliski icinde c¢alisir. Bagisiklik
sistemindeki uyarilmalar uyku diizenini etkilerken, uyku da bedenin enfeksiyonlara
karst verecegi tepkiye yon verir. Bagisiklik sisteminin enfeksiyon ajanlarinca
uyarilmasi, uyku siiresinin ve yogunlugunun artmasina neden olur. Uyku, bagisiklik
sisteminin giiclenmesine katkida bulunarak enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasini engel
olur, enfeksiyon sirasinda ise iyilesmenin daha ¢abuk olmasina katki saglar (Pelin,

2020).

2.2.2 Uykunun evreleri

Uyku esnasinda beyin aktiftir. Uyku kisinin tamamen bilingsiz oldugu bir
durum degildir. Uykunun ¢ok hafif uykudan baslayip, ¢cok derin uykuya gegilen
farkli evreleri vardir. Uyku iki farkli evreden olugsmaktadir. Bunlar REM ve NREM
evreleridir. Uykunun evreleri, beyindeki elektriksel siiregleri kaydeden
elektroensefalografi (EEG) yoluyla belirlenmektedir (Yang ve digerleri, 2014). Hizh
g0z hareketlerinin olmadig1 uyku evresi NREM (non-rapid eye movement), hizl1 g6z

hareketlerinin oldugu evre ise REM (rapid eye movement) olarak tanimlanmistir.
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Uyku NREM evresi ile baglar, bu donem yavas uyku olarak da ifade
edilmistir ve genel olarak gecenin ilk boliimiinde baskindir, daha sonra uyku hizli
g6z hareketlerinin oldugu REM evresi ile devam eder. Bu donem hizli uyku olarak
da adlandirilmistir. Uykunun baslamasindan ortalama 90 dakika sonrasinda kisi
REM uykusuna gecer. NREM ve REM uykular1 birbirini takip eder. Bir gecede
kisinin uyku siiresine ve yasina gore degiskenlik gostermekle birlikte yaklasik 3-6
kez REM evresi olmaktadir. Kisiyi psikolojik ve fiziksel olarak rahatlatan uyku
evresi REM uykusudur (Diering ve digerleri, 2017).

2.2.3 Uyku hijyeni ve uyku kalitesi

Uyku hijyeni kavrami, saglikli uykuyu saglamak amaciyla ortaya ¢ikmistir ve
uyku kalitesini artiran uygulamalar uyku hijyeni olarak tanmimlanmistir (Geiger-
Brown ve digerleri, 2015). Uyumadan 6nce kisilere onerilen davranigsal ve gevresel
bazi etmenleri igerir. Baslangigta hafif ve orta diizeydeki uykusuzlugun tedavisi

amaciyla gelistirilmistir (Irish ve digerleri, 2015).

Uyku hijyen egitimleri, uyku bozukluklar1 tedavisinde kullanilan etkili ve
ucuz basetme yontemlerindendir. Klinik uygulamalarda uyku hijyen egitimi, kisilerin
uygunsuz uyku aligkanliklariyla basa c¢ikmalarina yardimci olmaktadir (Irish ve
digerleri, 2015). Uyku hijyeninin saglanmasi i¢in; ¢evre diizenlemesinin yapilarak
sicaklik, 151k ve giiriiltii yoniinden uygun olmasini saglamak, giindiiz uykularindan
kaginmak, her giin ayni saatte yatip, ayni saatte uyanmak, yatmadan once giiniin
streslerini dlistinmemek, aksam saatlerinde alkol, sigara ve kafein gibi uyarict
maddelerden uzak durmak, hafif egzersiz yapmak, yatmadan Once cep telefonu,
bilgisayar gibi teknolojik cihazlar kullanmamak, sakin olmak, diizenli ve uygun
beslenme diizeni olusturmak, yatmadan Once siit ve siit iirlinleri tiikketmek onemlidir.
Uyku hijyeni uygulamalar1 kisiler tarafindan uygulandiginda uyku bozukluklarinin

giderilmesinde fayda saglamaktadir (Giines, 2018).

Uyku Kkalitesi, kisinin uyandiktan sonra kendini yeni giine hazir olarak
hissetmesi, giinlilk yasaminda saglikli, zinde ve enerjik olmasini ifade eder. Uyku
kalitesi; yas, cinsiyet, cevresel faktorler, calisma kosullari, ila¢ kullanimi, stres,
depresif belirtiler, uyku aligkanliklari, yasam bi¢imi, fiziksel aktivite, genel saglik
durumu, agr1 gibi bircok faktdrden etkilenmektedir (Ergin ve digerleri, 2018). Uyku

kalitesi ile fiziksel ve mental durum arasinda gii¢lii bir bag oldugu icin, uyku
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kalitesinde bozulma olan kisilerde, yorgunluk, uyku hali, stres, bilissel ve duygusal
cokkiinliik, dikkat eksikligi, duygu ve diisiincelerinde bozulma gibi sorunlar ortaya

cikabilmektedir (An ve digerleri, 2014).

Universite donemi, &grencilerin  bilyiik  ¢ogunlugunun ailelerinden
ayrilmalarinin yaninda, karsilasilacak sorunlara, verilecek kararlara, yapilacak
secimlere tek basina yon vermeyi gerektiren onemli bir degisim siirecidir. Bu siireg
Ogrencilerin uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Peltzer ve Pengpid,
2015). Literatiirde Cin’de yapilan bir arastirmada, toplum hastanelerinde hemsireler
arasinda uyku sorunlarinin yaygin oldugu, gece vardiyasinda ¢aligmanin is stresini
artirdigi bu durumun da uyku kalitesinin kotiilesmesine neden oldugu bildirilmistir

(Deng ve digerleri, 2020).

Asirt internet kullaniminin da uyku kalitesinde bozulmaya neden oldugu
belirtilmektedir. Problemli internet kullaniminin uyku kalitesine etkisi arastirilan bir
calismada internet bagimlhiliginin uyku kalitesini bozarak uyku sorunlarina yol actig1

belirtilmistir (Demirci ve digerleri, 2015).

2.2.4 Uyku sorunlarinin neden oldugu problemler

Uyku yasamimizi kaliteli ve diizenli bir bicimde devam ettirebilmek icin
onemli bir ihtiyactir. Ayrica uyku fiziksel ve ruhsal saglhigin siirdiiriilebilmesi igin
gereklidir.Uykusuzluk uykuya baslama ve siirdirme islevinde bozulma
olmasidir.Uykusuzluk kisilerin sinirli, mutsuz ve bitkin olmasina, is sosyal hayat ve
kisileraras1 iliskilerde bozulmalara, hafiza ve oryantasyon sorunlarina yol

acabilmektedir (Senol ve digerleri, 2012).

Uykuya olan gereksinim giinliik yasamin devami i¢indir. Uykuda hem beyin
hem de kaslar dinlenir. Kisinin psikolojik olarak iyi olmasi1 da uyku ile alakalidir.
Uyku eksikliginin sonucunda asir1 kaygilanmak, sinirlilik ve ¢abuk heyecanlanmak
gibi durumlar goriilebilir. Ayrica uykusuz olan kisiler kendilerini karamsar, ¢okkiin
ve mutsuz hissedebilmektedir (Espie, 2018).

Uzun siireli uykusuzluk genellikle termoregiilasyon kayb1 ve ciddi
enfeksiyonlar nedeniyle 6liime neden olmaktadir ve bu durum uykunun yasamin
devamin saglamak i¢in gerekli oldugunun kanitidir. Uyku eksikligi veya bozuklugu
kisa donemde zihinsel, duygusal ve fiziksel yorgunluk, depresyon, konsantrasyon

eksikligi, dikkat bozuklugu, yargilamada bozulma, agrilar, titreme, heyecan,
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haliisinasyonlar, oryantasyon bozuklugu ve persekiisyon diislinceleri ile
sonuglanmakta olup, uzun donemde ise hafiza kaybi, bagisiklik sisteminde
zayiflama, biligsel fonksiyonlarda azalma, biiylimenin baskilanmasi, tip 2 diyabet,

kalp hastalig1 ve obezite gibi riskler ile iliskilidir (Geddes ve digerleri, 2012).

Yapilan bir arastirmada uykunun ve dinlenmenin yetersiz olmasi bagisiklik
sisteminin zayiflayarak hastaliklara yakalanma oraninda artisa, kisilerde odaklanma
ve yargilama kapasitesinin azalmaya, rutin aktivitelerin azalmasina, yasam kalitesi ve
is yasamindaki performansta diisiise ve huzursuzluga neden olabilecegi bildirilmistir

(Tok Yildiz, 2012).

2.3 internet Bagimhhig: ve Uyku Kalitesinde Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Gilintimiizde teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte internetin yasamin
olmazsa olmazlarinin arasina girmesiyle, hayati kolaylastirip fayda saglamasinin yani
sira ruh ve beden saglig: iizerine gesitli olumsuz etkileri de goriilmektedir. internetin
gerekli olmadig1 zamanlarda asir1 kullanimi iiniversite 6grencilerinde hem fiziksel
hem de psikolojik bazi sorunlara yol agmaktadir. Yapilan bir arastirmada tiniversite
ogrencilerinin internet ortaminda diiriist olmadiklarini, kisilere gliven duymadiklarini

ve bu ortamin olumsuz etkilere yol agtig1 goriilmiistiir (Usta, 2015).

Saglig1 koruma ve gelistirmede, koruyucu saglik uygulamalarinda 6n planda
olan hemsireler toplumdaki sagligi korumada sorumluluk almaktadir. Hemsirelerin
saghg gelistirmede, egitici, danisman, savunucu, lider, aragtirmaci rolleri vardir
(Aksungur ve digerleri, 2011). Hemsire, egitici rolii ile kisilerin sagligimin korumasi
ve gelistirmesinin saglanmasi1 ve sagliksiz davranmisin degistirilmesi i¢in kisilere
egitim, danismanlik ve bakim destegi sunmaktadir (Bahar ve Acil, 2014). Ozellikle
psikiyatri hemsireleri, uygun tanilama yapabilmek ic¢in, Ogrencileri bagimlilik,
depresyon, sigara alkol tiiketimi, davranigsal problemler, uyku problemleri gibi
sorunlar yoniinden dikkatle gozlemlemelidir. Hemsirenin baslica sorumluluklart;
kisiye ve ailesine destek olmak, tedavi doneminde grup tyeleriyle isbirligi i¢inde
calismak, bagimliligin 6nlenmesi amaciyla kisi ve ailesini bilinglendirmek amaciyla
egitimler planlamaktir (Albayrak ve Balci, 2014).

Psikiyatri hemsireligi koruyucu ve miidahale edici rolleri kapsaminda
ogrenciler dikkatle ele alinmalidir. Koruyucu ruh sagligi hizmetleri kapsaminda

Ogrencilerde hastaliklarin Onlenmesi, hastaliklarin azaltilmasinda erken tani ve
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tedavi, hastalik sonrasinda bireylerin rehabilitasyonu ile ilgili yapilacak girisimler
yer almaktadir. Birincil korumada; internet bagimliliginin 6nlenmesi icin aile ve
ogrencilere egitim verilir. Ikincil korumada; erken tan1 ve tedavinin saglanmast igin
hemsireler sahada arastirmalar yaparak problemli internet kullanimi olan kisileri
belirler. Ugiinciil koruma kapsaminda ise; hemsireler internet bagimlilig: tedavisinde,
kisinin sosyal hayatina devam etmesini, tedavi siirecine uyumu, bas etme becerilerini
kazanmasini saglayacak girisimlerde bulunmaktadir. Universite dgrencileri internet
bagimliliginda 6nemli bir risk grubu oldugu i¢in koruyucu ruh sagligi ¢alismalar1 bu
donemde 6nem kazanmaktadir (Townsend, 2016).

Hemsirelik meslegi diger temel yasam gereksinimlerinde oldugu gibi
uykunun da saglikli siirdiiriilebilmesi i¢in kisilere yardim etmektedir. Hemsireler,
kisilerin uyku ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin nedenlerini, uykuyu etkileyen faktorleri
belirlemekte, ¢cevre diizenlemesini saglamakta, uykunun saglikli siirdiiriilebilmesi ve
uyku kalitesinin artirilmast i¢in gerekli planlamalar1 yapabilmektedir (Akova ve
Kogoglu, 2018). Uyku sagliginin devam i¢in gerekli olan, hemsirelerin sistemli bir
yaklasimla Ogrencilerin ruhsal ve fiziksel yonden iyilik halini degerlendirmesi ve
cesitli planlamalarda bulunabilmesidir. Ogrencilerin uyku sagligmin diizeltilmesi ve
akademik performanslarinin iyilestirilmesi i¢in uyuma ve uyanma ddnemlerinin
diizenlenmesi, toplam uyku siiresinin artirilmas1 ve gerekli egitim planlamalarinin

yapilmast saglanmaktadir (Townsend, 2016).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calisma, hemsirelik Ogrencilerinde internet bagimliligi ve uyku kalitesi
diizeylerini belirlemek, internet bagimlilig1 ile uyku kalitesi ve tanitict 6zellikler

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmastir.

3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde Kasim 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda egitim-
ogretim goren hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Universitenin dgrenci islerinden
calismanin yapildig: tarihlerde 532 hemsirelik 6grencisi bulundugu 6grenilmistir.
Ayrica bir Orneklem belirlenmemis evrenin tamami Orneklem olarak alimistir.
Calismaya katilmaya goniillii olan, verilerin toplandigi tarihlerde egitimine devam
eden, calismaya dahil edilme kriterlerine uyan, veri toplama araglarini eksiksiz

dolduran tiim 6grenciler aragtirmaya dahil edilmistir (n=400).

Bu arastirmada, gruplarda analizin yapilabilmesi i¢in gerekli olan en kiigiik
orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla G*Power 3.1.9.6 programi
kullanilmistir. Olgekler arasinda kisisel bilgiler bakimindan fark olup olmadigimi
bulmak i¢in G*Power programinin tek yonlii varyans analizi arasindaki farkla ilgili
kisim kullanmilmigtir. Testin giicli %95, hata pay1 %5 ve etki biiytikligi 0,25 olarak
alindiginda toplam 6rneklem biiyiikliigii 324 olarak bulunmustur. Buna kargin eksik
veri veya kayip olasiliklari da g6z oOniinde bulundurularak, ulasilabilen tiim

ogrencilerle gorlisilmiis ve 400 kisi calismaya dahil edilmistir.

21



critical F = 2.24238

0.6 1
0.4 1
0.2 1 8 o e
- (x -
N -
0 —-’ L} ' T v Ll -—-I__ ]
0 2 4 6 8 10 12

Sekil 1: G Power Analizi.

Total sample size
N
»
P

F tests - ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way
Number of groups = 6, « err prob = 0.05, Effect size f = 0.25
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Sekil 2: Alt1 grubun karsilastirildig varyans analizi i¢in G Power programindan elde

edilen testin giicii-Orneklem biiyiikligii grafigi.

G Power 3.1.9.6 programu ¢iktilar:

F tests - ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way
Analysis: A priori: Compute required sample size

Effect size f

o err prob

Power (1- err prob)
Number of groups
Output: Noncentrality parameter A
Critical F

Numerator df
Denominator df

Total sample size

Actual power

Input:

0.25

0.05

0.95

6
20.2500000
2.2423786
5

318

324
0.9512955
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3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Cankir1  Karatekin  Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinde yiiriitiilmiistiir. Cankir1 Karatekin Universitesi 2007 yilinda
Cankir ilinde kurulan bir devlet {iniversitesidir. Universitede 10 fakiilte, 5 enstitii, 1
yiikksekokul ve 6 meslek yiiksekokulu bulunmaktadir. 2007 tarihinde Cankiri
Karatekin Universitesi Saglik Yiiksekokulu olarak egitim hayatina baslayan okul,
2016 yilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne doniismiistiir. Boliimiin mesleki becerileri
labaratuvarlar1 arasinda mikrobiyoloji, anatomi, meslek esaslar1 ve simiilasyon
labaratuvarlar1 yer almaktadir. Hemsirelik Bolimi 2021-2022 egitim-6gretim
doneminde 532 lisans Ogrencisi bulunmaktadir. Arastirmanin veri toplama siireci

Kasim 2021- Subat 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3 Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e (Calismaya katilmaya goniillii olmasi
e Arastirmaya katilmaya engel olacak iletisim engeli bulunmamast

e Cankiri Karatekin Universitesi Hemsirelik Béliimiinde egitim goriiyor
olmasi
e (alismaya katilmaya onam vermesi

Bu kriterlere uymayanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

3.4 Veri Toplama Araclar

Arastirmada; katilimcilarin sosyo demografik o6zelliklerinin belirlenecegi,
arastirmact tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
internet bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Young Internet Bagimliligi
Olgegi (YIBO) ve uyku kalitesini degerlendirmek amaciyla Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PUKI) kullanilmustir.

3.4.1 Kisisel bilgi formu (EK-1)

Arastirmact tarafindan ilgili literatiir 1s18inda hazirlanmistir (Alacam ve
digerleri, 2015). Hemsirelik boliimiinde egitim goren {iiniversite Ogrencilerinin
tanitic1 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim goriilen sinif, anne ve

babanin egitim durumu, ailedeki kisi sayisi, iiniversitede yasanilan yer, iiniversiteye
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gelmeden Once yasanilan yer, sigara alkol kullanimi, gegmiste ve su anda psikiyatrik
yardim alma durumu) ve internet kullanimiyla ilgili (siirekli internet baglantisi
durumu, giinliik internet kullanim stiresi, internetin kullanim amaglari, internet

kullaniminin uyku diizenini etkilemesi) i¢eren 20 sorudan olugmaktadir.

3.4.2 Young internet Bagimhihg Olcegi (YIBO) (EK-2)

Young Internet Bagimliligi Olgegi (YIBO), Kimberley Young tarafindan
1996 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi, Bayraktar
tarafindan 2001 yilinda yapilmistir (Bayraktar, 2001). Bu 6l¢ek kisilerin internet
bagimlilig1 diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Young, 1998). Olgek,
katilimeilarin kendisi tarafindan doldurulmaktadir. YIBO, 20 sorudan olusan likert
tipi bir Olcektir. Katilimcilardan internetle ilgili sorulan sorulara, “Hi¢bir Zaman”
“Nadiren” “Ara Sira” “Cogunlukla” “Cok Sik” ve “Devamli” se¢eneklerinden uygun
olani isaretlemeleri istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 puanlar
verilmektedir. En az 0, en fazla 100 puan alinabilmektedir. Olgek puanmin yiiksek
olmasi internet bagimlilik diizeyinin daha fazla oldugunu géstermektedir. 80 puan ve
lizerinde alan katilimecilar “internet bagimlisi”, 50-79 puan aras1 alanlar “riskli
internet kullanicis1”, 49 puan ve altinda alanlar ise “ortalama internet

kullanicisi(risksiz)” olarak ifade edilmektedir (Bayraktar, 2001).

YIBO’nin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi Cronbach Alfa katsayist 0.87
olarak bildirilmistir (Bayraktar, 2001). Bizim calismamizda ise Cronbach Alfa
katsayis1 0.918 bulunmustur.

3.4.3 Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) (EK-3)

1989 yilinda Buysse ve arkadaglar1 tarafindan uyku kalitesinin
degerlendirmesi amaciyla Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) gelistirilmistir.
Olgek, Agargiin ve arkadaslar1 (1996) yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek son bir
ay igerisindeki uyku kalitesi ve bozuklugunu degerlendirmek icin kullanilmakta ve
toplam 24 sorudan olusmaktadir. PUKI’ de yer alan ilk 19 soru 6z degerlendirme
sorusu, son 5 soru ise oda arkadasi veya esi tarafindan yanitlanan sorulardir. Sadece
klinik caligmalarinda bilgi almak amaciyla sorulan son 5 soru veri toplamaya dahil
edilmez ve puanlamaya katilmaz. 19. soru ise kisinin yatak arkadasinin olup
olmadiginin soruldugu sorudur ve PUKI toplam puaninda dikkate alinmaz. Olgekte

puanlanan ilk 18 soru 7 alt bilesene ayrilmistir. Bunlar; 6znel uyku kalitesi, uyku
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latensi, uyku siiresi, alisilmig uyku etkinligi, uyku bozuklugu, giindiiz islev
bozuklugu ve uyku ilact kullanimi bilesenleridir. Puanlama yapilirken 6znel uyku
kalitesi, uyku siiresi ve uyku ilac1 kullanimi1 bilesenlerinin sonucu bir sorunun yaniti
ile belirlenirken; uyku latensi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, giilindiiz
islev bzouklugu bilesenleri ise birka¢ sorunun yanitinin gruplandirilmasiyla elde
edilmektedir. Her bir alt bilesen kendi arasinda 0-3 puan arasinda puanlanir. 7 alt
bilesenden elde edilen toplam puan 0-21 arasindadir. Bu puan toplam PUKI puanini
ifade etmektedir. Toplam PUKI puaninin 5 puanin altinda olmasi iyi uyku kalitesini,
5 puan ve iizerinde olmas1 ise kotii uyku kalitesini gostermektedir. Yani PUKI
toplam puani arttik¢a uyku kalitesi diismektedir (Buysse ve digerleri, 1989; Agargiin
ve digerleri, 1996).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.80
olarak saptanmistir (Agargiin ve digerleri, 1996). Bizim ¢alismamizda ise i¢ tutarlilik

katsayis1 0.713 olarak bulunmustur.

3.5 Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmada katilimcilarin tanitici 6zelliklerine yonelik Kisisel Bilgi Formu
(EK-1), Young Internet Bagimliligi Olgegi (YIBO) (EK-2), Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (PUKI) (EK-3) kullanilmistir. Calisma baslamadan 6nce etik kurul izni ve
kurum izni alinmistir. Arastirmanin  verileri, ders baslamadan Once dersin
sorumlusundan izin alinarak, arastirma hakkinda gerekli aciklamalar yapilip,
ogrencilerden sozlii ve yazili onam alindiktan sonra yiiz yiize toplanmistir.

Anketlerin doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika zaman siirmiistiir.
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3.6 Akis Semasi

Tez Hazirlik Asamast ve Literatiir Taramast

Nisan 2021-Ekim 2021

s

Kurum Izni ve Etik Kurul Izni Alinmas1

Ekim 2021- Kasim 2021

-

Verilerin Toplanmasi
Kasim 2021-Subat 2022

-

Verilerin Istatistiksel Analizi
Subat 2022-Mayis 2022

-

Tezin Yazim Siireci
Mayis 2022-Aralik 2022

-

Tez Savunmasi
Ocak 2023

Sekil 3 : Akis Semasi.

3.7 Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin etik kurul onay1 (23/9.11.2021) (EK-7) ve kurum izni Cankir
Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan (EK-6) yazili olarak
almmistir. Arastirmada kullanilan YiBO ve PUKI &lciim araglari igin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligini yapan yazarlardan izin alimmistir (EK-4, EK-5). Kurum
izni (EK-6) ve etik kurul izni (EK-7) tamamlanlandiktan sonra ¢alisma hakkinda
bilgi verilerek O0grencilerden yazili ve sozlii onamlari alinmistir. Calisma pandemi

doneminde yapilmasi nedeniyle, uygulama sirasinda pandemi kurallarina uyularak,

sosyal mesafe saglanarak veriler toplanmustir.
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3.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Bu calismadan elde edilen veriler, IBM SPSS (International Business
Machines The Statistical Package for the Social Sciences) 23 programiyla
degerlendirilmistir. Nicel degiskenler i¢in ortalama, standart sapma ve ortanca, nitel

degiskenler icin ise gozlem sayilar1 (n) ve goreli sikliklar (yiizdeler) verilmistir.

YIBO ve PUKI’nin i¢ tutarliligi, Cronbach Alfa katsayisi ile arastirilmisgtir.
YIiBO ve PUKI’nin degisken diizeylerinde normal dagilim gdsterip gdstermedigini
anlamak i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmistir. YIBO ve PUKI arasindaki iliski Spearman’in

siralama korelasyon katsayisi (Rho) kullanilarak arastirilmistir.

Bagimsiz iki grup karsilastirmalar1 Mann-Whitney U testi, bagimsiz ikiden
fazla grup karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Gruplar
arasinda fark ¢ikmasi durumunda Dunn Testi kullanilarak gruplar ikili olarak

karsilastirilmistir.

YIBO gruplart bagiml degisken olarak; tanitict 6zellikler ve internet
kullanim1 bilgileri bagimsiz degisken olarak alinarak lojistik regresyon analizi
uygulanmustir. Geriye dogru secim yontemi uygulanarak YIBO’ye etki eden

degiskenler belirlenmistir.

Sonuglar  %95°lik  giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gére dagilimi (n=400).

Tamtic1 Ozellikler n Yo
17-20 142 35,5
Yas 21 yas ve iizeri 258 64,5
Kadin 313 78,2
Cinsiyet Erkek 87 218
Evli 6 1,5
Medeni durum Bekar 304 98.5
1. simif 103 25,8
2. sif 110 27,5
Simf 3. simf 102 25,5
4. simif 85 21,2
Okur-yazar degil 20 5,0
Okur-yazar 31 7,7
flkokul 121 30,3
Anne egitim durumu Ortaokul 89 223
Lise 105 26,3
Universite ve {istii 34 8.4
Okur-yazar degil 4 1,0
Okur-yazar 12 3,0
flkokul 82 20,5
Baba egitim durumu Ortaokul 7 18.0
Lise 163 40,7
Universite ve {istii 67 16,8
Aile ile 36 9,0
Esile 6 1,5
Universitede yasanilan yer Arkadaslart ile 76 19,0
Yurt odast 276 69,0
Yalniz 6 1,5
Evet 85 21,2
Sigara kullanimi1 Hayir 315 78.8
Evet 23 5,8
Alkol kullanimi1 Hayir 377 942
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Cizelge 4.1 (devam) : Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore dagilimi.

Tamtic1 Ozellikler n %
] o Evet 42 10,5
Gecmiste psikiyatrik yardim alma
Hayir 358 89,5
Su anda psikiyatrik yardim al Evet 9 2,3
u anda psikiyatrik yardim alma
Hayir 391 97,7
Yakin ya da samimi oldugu arkadasi Evet 381 95,2
olmasi Hayir 19 4,8

Calismaya 400 hemsirelik o6grencisi  katilmistir.  Ogrencilerin  tanitict
ozelliklerine gore dagilimlar g¢izelge 4.1’de Ozetlenmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin %78,2’s1 kadin, %21,8’1 erkektir. Bu 6grencilerin %35,5°1 17 ile 20 yas
aras1, %64,5’i ise 21 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin %25,8’i 1. smf, %27,5’1 2.
smif, %25,5’1 3. sinif ve %21,2’si 4. sinif 6grencisidir.

Caligmaya katilanlarin %5 inin annesi okur-yazar degilken, %?7,7’sinin annesi
okur-yazardir. Ogrencilerin %30,3’iiniin annesi ilkokul, %22,3’iiniin ortaokul ve
%26,3’liniin lise, %8,4’linlin annesi iiniversite ve lizeri mezuniyet derecesine
sahiptir. Calismaya katilanlarin %1 inin babas1 okur-yazar degilken, %3’iiniin okur-
yazardir. %?20,5’inin babasi ilkokul, %18’inin ortaokul, %40,7’sinin lise ve
%16,8’1nin iiniversite ve lizeri mezuniyet derecesine sahiptir.

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerin %9’u ailesiyle, %1,5’1 esiyle ve
%19’u arkadaslartyla kalmaktadir. %69’u yurt odasinda kalmaktadir. %1,5°1 ise
yalniz kalmaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin %21,2’si sigara, %5,8°1 alkol kullanmaktadir.
%10,5’1 gegmiste psikiyatrik yardim almisken, %2,3°1i su anda yardim almaktadir.

%95,2’sinin yakin ya da samimi oldugu arkadas1 vardir.
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Cizelge 4.2: Ogrencilerin internet kullanim 6zelliklerine gore dagilimi (n=400).

Internet Kullanim n %
Siirekli kullanabilecegi internet baglantist ~ Evet 348 87,0
olmasi Hayir 52 13,0
Hig kullanmryorum 1 0,3
Giinliik internet kullanim siiresi ! saatien az ’ b7
1-3 saat 162 40,5
4 saat ve lizeri 230 57,5
Oyun oynama 58 14,5
Film izleme 204 51,0
Sosyal medya 349 87,3
Internet kullanim amac1* Akademik ¢alisma 117 29,3
Aligverig yapma 104 26,0
Haberlesme (e-posta) 102 25,5
Miizik dinleme 174 43,5
Internet kullanimini etkileyen faktorler Var 270 67,5
olmasi Yok 130 32,5
Aile 52 19,2
Kiz- erkek arkadag 41 15,2
internet kullaniminizi etkileyen faktorler**  Dersler 115 42,6
Sosyal aktivite 59 21,9
Hastalik 3 1,1
Yatmadan 6nceki son 1 saat i¢inde Evet 365 91,2
internette zaman gegirme Hay1r 35 8,8
Internet kullaniminin uyku diizenini Evet 246 61,5
etkiledigini diisiinme Hay1r 154 38,5

* Bu soruda birden fazla isaretlemeye izin verilmistir. ** Bu soruda internet kullanimint kontrol edici

faktorleri oldugunu sdyleyen 270 6grenci dikkate alinmustir.

Ogrencilerin internet kullanimlarina gore dagilimlart cizelge 4.2°de
Ozetlenmistir. Calismaya katilanlarin %87’sinin siirekli kullanabilecegi internet

baglantis1 vardir. Kisilerin %40,5’inin gilinliik internet kullanim siiresi 1-3 saat,

%157,5°1 4 saat ve lizeridir.

Ogrencilerin %87,3’ii sosyal medya igin, %85,5’i oyun oynamak amaciyla,
%511 film izlemek amaciyla, %43,5’1 miizik dinlemek amaciyla, %29,3’1i akademik

calisma yapmak amaciyla, %26’si aligveris yapmak icin ve %25,5°1 haberlesme (e-

posta) amaciyla internet kullanmaktadir.
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Ogrencilerin ~ %67,5’inin  internet  kullanimm  etkileyen  faktorler
bulunmaktadir. Internet kullanimmi etkileyen faktdrler bulunan dgrencilerin
%42,6’s1 derslerin, %21,9’u sosyal aktivitelerin, %19,2’si ailesinin, %15,2’si ise kiz
ya da erkek arkadaginin etkisi oldugunu séylemistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %91,2’si yatmadan 6nceki son 1 saat iginde
internette zaman gecirirken, %61,5’1 internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini

distinmektedir.
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Cizelge 4.3: Olgeklerin smiflandiriimis dagilimi (n=400).

Olgek Diizeyleri n %
Ortalama internet kullanicis1 (Risksiz) (<49) 286 71,5

YiBO Riskli internet kullanicisi (50-79) 111 27,7
Internet bagimlis1 (>80) 3 0,8

PUKI 1yi uyku kalitesi (<5) 150 37,5
Kotii uyku kalitesi (>5) 250 62,5

Smiflandirilmis Young Internet Bagimhiigi Olgegi ve Pittsburgh Uyku

Kalitesi Indeksi’ nin dagilimlart Cizelge 4.3’te dzetlenmistir. Calismaya katilan

Ogrencilerin %71,5’1 ortalama internet kullanicisiyken, 9%27,7°si riskli internet

kullanicis1 ve %0,8’i internet bagimlisidir. Ogrencilerin %37,5’i iyi uyku kalitesine

sahipken %62,5’1 kotii uyku kalitesine sahiptir.
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Cizelge 4.4: YIBO smiflandirmalarinin 6grencilerin tanitici dzelliklerine gore

dagilimi (n=400).

Tamitict Risksiz* Riskli B
Ozellikler (n=286) (n=111) (n=3)
v 17-20 96 (%67,6) 46 (%32,4) 0 (%0)
as .
21 yas ve lizeri 190 (%73,6) 65 (%25,2) 3(%1,2)
Kadin 222 (%70,9) 88 (%28,1) 3 (%1,0)
Cinsiyet
Erkek 64 (%73,6) 23 (%26,4) 0 (%0)
1. simf 67 (%65,0) 36 (%35,0) 0 (%0)
Sum 2. simif 83 (%75,5) 26 (%23,6) 1 (%0,9)
mi
3. smf 66 (%64,7) 35 (%34,3) 1 (%1,0)
4. simf 70 (%82,3) 14 (%16,5) 1(%1,2)
Aile ile 24 (%66,7) 12 (%33,3) 0 (%0)
. Esile 6 (%100) 0 (%0) 0 (%0)
Universitede yasanilan
Arkadaslari ile 43 (%56,6) 32 (%42,1) 1(%1,3)
yer
Yurt odast 207 (%75,0) 67 (%24,3) 2 (%0,7)
Yalniz 6 (%100) 0 (%0) 0 (%0)
) Evet 53 (%62,3) 30 (%35,3) 2 (%2,4)
Sigara kullanimi
Hayir 233 (%74,0) 81 (%25,7) 1 (%0,3)
Evet 16 (%69,6) 7 (%30,4) 0 (%0)
Alkol kullanimi
Hayir 270 (%71,6) 104 (%217,6) 3 (%0,8)
Gegmiste psikiyatrik Evet 29 (%69,0) 12 (%28,6) 1(%2,4)
yardim alma Hayir 257 (%71,8) 99 (%27,6) 2 (%0,6)
Su anda psikiyatrik Evet 7 (%77,8) 2 (%22,2) 0 (%0)
yardim alma Hayir 279 (%71,3) 109 (%27,9) 3 (%0,8)
Yakin ya da samimi Evet 272 (%71,4) 106 (%27,8) 3 (%0,8)
oldugu arkadasi olmast ~ Hayir 14 (%73,7) 5 (%26,3) 0 (%0)

* Ortalama internet kullanicisi; ** Internet bagimlist

YIBO smiflandirmalarmin 6grencilerin tanitici zelliklerine gore dagilimi
Cizelge 4.4 ’te O6zetlenmistir. 17-20 yas aralifinda olanlarin %32,4°1, 21-24 yas ve
tizerinde olan 6grencilerin %25,2’si riskli internet kullanicisidir. Kadinlarin %28,1°1,
erkeklerin ise %26,4°1 riskli internet kullanicisidir.

1. smif 6grencilerinin %35°1, 2. smmf Ogrencilerinin %23,6’s1, 3. smif

ogrencilerinin %34,3’1 ve 4. sif 6grencilerinin %16,5°1 riskli internet kullanicisidir.
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Ailesi ile yasayan katilimcilarin %33,3°1l, arkadaglar ile yasanan katilimcilarin
%42,1’1 ve yurtta kalan katilimcilarin %24,3°1 riskli internet kullanicisidir. Yalniz
yasayan ya da esi ile yasayan katilimcilarin tamama risksiz gruptadir.

Sigara kullananlarin %35,3°1, alkol kullananlarin %30,4’t riskli internet
kullanicisidir. Gegmiste psikiyatrik yardim alanlarin %28,6’s1, su anda psikiyatrik
yardim alanlarin %22,2’si riskli internet kullanicisidir. Yakin ya da samimi oldugu

arkadasi olanlarin %27,8°1 riskli internet kullanicisidir.
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Cizelge 4.5: YIBO siniflandirmalarinin dgrencilerin internet kullanim 6zelliklerine

gore dagilima.

] Risksiz* Riskli iB**
Internet Kullanim
(n=286) (n=111) (n=3)
Siirekli kullanabilecegi Evet 240 (%69,0) 105 (%30,2) 3 (%0,8)
internet baglantist olmasi Hayir 46 (%88.,5) 6 (%11,5) 0 (%0)
Hig kullanmryorum 1 (%100) 0 (%0) 0 (%0)
Giinliik internet kullanim 1 saatten az 6 (%85,7) 1 (%14,3) 0 (%0)
siiresi 1-3 saat 132 (%381,5) 29 (%17,9) 1 (%0,6)
4 saat ve lizeri 147 (%63,9) 81 (%35,2) 2 (%0,9)
Oyun oynama 38 (%65,5) 20 (%34.,5) 0 (%0)
Film izleme 139 (%68,1) 63 (%30,9) 2 (%1,0)
Sosyal medya 241 (%69,0) 105 (%30,1) 3 (%0,9)
Internet kullanim amaci+ Akademik ¢aligma 76 (%65,0) 40 (%34,2) 1 (%0,8)
Aligveris yapma 73 (%70,2) 29 (%27,9) 2 (%1,9)
Haberlesme (e-posta) 78 (%76,5) 23 (%22,5) 1 (%1,0)
Miizik dinleme 129 (%74,1) 43 (%24,7) 2 (%1,2)
Internet kullanimini Var 185 (%68,5) 82 (%30,4) 3(%1,1)
etkileyen faktorler olmast Yok 101 (%77,7) 29 (%22,3) 0 (%0)
Yatmadan 6nceki son 1
Evet 254 (%69,6) 108 (%29,6) 3 (%0,8)
saat icinde internette
) Hay1r 32 (%91,4) 3 (%8,6) 0 (%0)
zaman gegirme
Internet kullanimimin uyku
Evet 150 (%61,0) 93 (%37,3) 3(%1,2)
diizenini etkiledigini
Hay1r 136 (%88,3) 18 (%11,7) 0 (%0)

diisiinme

* Ortalama internet kullanicist; ** Internet bagimlisi. + Bu soruda birden fazla isaretlemeye izin

verilmistir.

YIBO smiflandirmalarmin 6grencilerin internet kullanim 6zelliklerine gore
dagilimi Cizelge 4.5’te Ozetlenmistir. Strekli kullanabilecegi internet baglantisi
olanlarin %30,2’si, olmayanlarin %11,5’1 riskli internet kullanicisidir. Giinde 1
saatten az internet kullananlarin %14,3°1, 1-3 saat arasi1 kullananlarin %17,9°u, 4 saat

ve lizeri internet kullananlarin ise %35,2’si riskli internet kullanicisidir.

Interneti oyun amaciyla kullananlarin %34,5’i, film izleme amaciyla
kullananlarin %30,9’u, sosyal medya amaciyla kullananlarin %30,1°1, akademik
calisma amaciyla kullananlarin %34,2°si, aligveris yapma amaciyla kullananlarin
%27,9’u, haberlesme amaciyla kullananlarin %22,5’1 ve miizik dinleme amaciyla

kullananlarin %24,7’si riskli internet kullanicisidir. Internet kullanimini etkileyen
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faktorleri olanlarin %30,4’1 riskli internet kullanicist iken olmayanlarin %22,3’i
risklidir. Yatmadan Onceki son 1 saat i¢cinde internette zaman gegirenlerin %29,6’s1,
internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini diisiinenlerin %37,8°1 riskli internet

kullanicisidir.
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Cizelge 4.6: PUKI simiflandirmalarinin dgrencilerin tanmitici  6zelliklerine gore

dagilima.
Tamitic1 Ozellikler (I:le<550) El(:;lsz()s)
Yas 17-20 60 (%42,3) 82 (%57,7)
21 yas ve lizeri 90 (%34,9) 168 (%65,1)
Cinsiyet Kadin 114 (%36,4) 199 (%63,6)
Erkek 36 (%41,4) 51 (%58,6)
1. sif 41 (%39,8) 62 (%60,2)
Simif 2. sif 47 (%42,7) 63 (%57,3)
3. smf 34 (%33,3) 68 (%66,7)
4. simf 28 (%32,9) 57 (%67,1)
Aile ile 14 (%38.,9) 22 (%61,1)
Esile 2 (%33,3) 4 (%66,7)
Universitede yasanilan yer Arkadaglari ile 35 (%46,1) 41 (%53.,9)
Yurt odast 97 (%35,1) 179 (%64,9)
Yalniz 2 (%33,3) 4 (%66,7)
Sigara kullanm Evet 25 (%29,4) 60 (%70,6)
Hayir 125 (%39,7) 190 (%60,3)
Evet 6 (%26,1) 17 (%73.,9)
Alkol Il Hayir 144 (%38.,2) 233 (%61,8)
Gegmiste psikiyatrik yardim alma E;i}tlr 11319(((7;72362;’2;) 23119((2277631, fgz))
AN Evet 2 (%22,2) 7 (%717,8)
Su anda psikiyatrik yardim alma Hayir 148 (%37.9) 243 (%62.1)
Yakin ya da samimi oldugu Evet 145 (%38,1) 236 (%61,9)
arkadas1 olmasi Hayir 5 (%26,3) 14 (%73,7)

PUKI smiflandirmalarmin 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi
Cizelge 4.6’da Ozetlenmistir. 17-20 yas araliginda olanlarin %57,7’s1, 21 yas ve
tizerinde olanlarin ise %65,1°1, kotii uyku kalitesine sahiptir. Kadinlarin %63,6’s1,

erkeklerin ise %58,6’s1 kotii uyku kalitesine sahiptir.

1. smif o6grencilerinin %60,2°s1, 2. sif 6grencilerinin %57,3°1, 3. smif
ogrencilerinin %66,7’si ve 4. smif oOgrencilerinin %67,1°1 kotli uyku kalitesine
sahiptir. Ailesi ile yasayan katilimcilarin %61,1°1, esi ile yasanan katilimcilarin
%66,7’s1, arkadaslar1 ile yasanan katilimcilarin %53,9’u, yurtta kalan katilimcilarin

%64,9’u ve yalniz yagayan katilimcilarin %66,7’s1 kotli uyku kalitesine sahiptir.

Sigara kullananlarin %70,6’s1, alkol kullananlarin %73,9’u kétii uyku
kalitesine sahiptir. Gegmiste psikiyatrik yardim alanlarin %73,8’1, su anda psikiyatrik
yardim alanlarin %77,8’1 kotii uyku kalitesine sahiptir. Yakin ya da samimi oldugu

arkadas1 olanlarin %61,9’u, olmayanlarin %73,7’si kotii uyku kalitesine sahiptir.
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Cizelge 4.7: PUKI smiflandirmalarmin dgrencilerin internet kullanim &zelliklerine

gore dagilimi (n=400).

Internet Kullanim yi<s Kotz
(n=150) (n=250)
Stirekli kullanabilecegi internet ~ Evet 131(%37,6) 217 (%62,4)
baglantisi olmasi Hayir 19 (%36,5) 33 (%63,5)
Hig kullanmryorum 0 (%0) 1 (%100)
Giinliik internet kullanim siiresi ! saatten az L (%14.5) 6 (%85.7)
1-3 saat 71 (%43,8) 91 (%56,2)
4 saat ve lizeri 78 (%33.9) 152 (%66,1)
Oyun oynama 20 (%34.5) 38 (%65.,5)
Film izleme 79 (%38,7) 125 (%61,3)
Sosyal medya 137 (%39,3) 212 (%60,7)
Internet kullanim amacr* Akademik galigma 39 (%33,3) 78 (%66,7)
Aligveris yapma 33 (%31,7) 71 (%68,3)
Haberlesme (e-posta) 37 (%36,3) 65 (%63,7)
Miizik dinleme 59 (%33.,9) 115 (%61,1)
Internet kullanimim etkileyen Var 110 (%40,7) 160 (%59,3)
faktorler olmasi Yok 40 (%30,8) 90 (%69,2)
Yatmadan 6nceki son 1 saat Evet 137 (%37.,5) 228 (%62,5)
icinde internette zaman ge¢irme  Hayir 13 (%37,1) 22 (%62.,9)
Internet kullaniminin uyku Evet 85 (%34,6) 161 (%65,4)
diizenini etkiledigini diisiinme Hayir 65 (%42,2) 89 (%57,8)

PUKI smiflandirmalarinin dgrencilerin internet kullanim 6zelliklerine gore
dagilimi Cizelge 4.7°de Ozetlenmistir. Siirekli kullanabilecegi internet baglantisi
olanlarin %62,4°1, olmayanlarin %63,5’1 kotli uyku kalitesine sahiptir. Giinde 1
saatten az internet kullananlarin %85,7°s1, 1-3 saat arasi kullananlarin %56,2’si1, 4
saat ve iizeri internet kullananlarin ise %66,1°1 kotii uyku kalitesine sahiptir. Interneti
oyun amaciyla kullananlarin %65,5’1, film izleme amaciyla kullananlarin %61,3°1,
sosyal medya amaciyla kullananlarin %60,7’si, akademik ¢alisma amaciyla
kullananlarin %66,7’si, aligveris yapma amaciyla kullananlarin %68,3’{i, haberlesme
amactyla kullananlarin %63,7’°si ve miizik dinleme amaciyla kullananlarin %66,1°1
kotii uyku kalitesine sahiptir. Internet kullanimini etkileyen faktdrler olanlarin
%359,3’1i, olmayanlarin %69,2’si kotii uyku kalitesine sahiptir. Yatmadan onceki son
1 saat icinde internette zaman gecirenlerin %62,5’1, internet kullaniminin uyku

diizenini etkiledigini diislinenlerin %65,4’1 kotii uyku kalitesine sahiptir.
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Cizelge 4.8: YIBO ve PUKI puanlarinin karsilastirilmas.

Olcekler PUKiI OUK UL US AUE UB UiK GiB
L. Katsayfr 0,320*  0,291*  0,223* 0,077 0,157*  0,294*  0,121*  0,238*
YIBO
<0,001 <0,001 <0,001 0,124 0,002 <0,001 0,016 <0,001
. Katsayr* 0,754*  0,689* 0,566* 0,532* 0,572* 0,286* 0,637*
PUKI -
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
. Katsay1r* 0,779*  0,289*  0,205*  0,415* 0,165* 0,424*
OUK -
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001
Katsay1* 0,196*  0,217*  0,358%* 0,154 0,353*
Yy
UL -
P <0,001 <0,001 <0,001 0,002 <0,001
Katsayl+ 0,418*  0,204*  0,151* 0,118*
US -
P <0,001 <0,001 0,002 0,019
Katsay1* 0,135*  0,179*  0,169*
AUE -
P 0,007 <0,001 0,001
Katsay1* 0,158*  0,323*
UB -
P 0,001 <0,001
. Katsay1® 0,072
UIK -
P 0,148

YIBO: Young Internet Bagimlilig1 Olgegi; PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi; OUK: Oznel Uyku Kalitesi;
UL: Uyku Latensi; US: Uyku Siiresi; AUE: Alisilmis Uyku Etkinligi; UB: Uyku Bozuklugu; UIK: Uyku Ilact
Kullanimi; GIB: Giindiiz Islev Bozuklugu. + Spearman’n rho katsayis1 sonucu; * Korelasyon katsayisi anlamlidir
(p<0,05).

YIBO ve PUKI puanlari arasindaki iliski Spearman’m Rho katsayist

yardimiyla incelenmis ve sonuglar Cizelge 4.8’de 6zetlenmistir.

Young internet Bagimlihigi Olgegi ile Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi, Oznel
Uyku Kalitesi, Uyku Latensi, Uyku Bozuklugu ve Giindiiz Islev Bozuklugu arasinda
ayni yonlii, anlaml1 ve zayif bir iligki vardir (r,=0,320; r,=0,291; 1.=0,223; 1,=0,294;
1,=0,238). Young Internet Bagimlihigi Olgegi ile Alisilmis Uyku Etkinligi ve Uyku
[lact Kullanim arasinda ayni yénlii anlamli ve ¢ok zayif bir iliski vardir (r,=0,157;
1,=0,121). Young Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Uyku Siiresi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p=0,124).
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Cizelge 4.9: Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gére YIBO ve PUKI puanlari ile alt puanlarinin karsilastiriimas:.

YiBO PUKI OUK UL UsS AUE UB UiK GiB

N Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas
17-20 yas 142 32,55+16,26  5,75+2,54 1,224+0,61 1,19+0,54 0,82+0,71 0,34+0,67 1,27+0,48 0,05+0,27 0,86+0,73
21 yas ve lizeri 258 29,54+16,89 6,07+2,75 1,28+0,66 1,25+£0,59 1,01+0,84 0,32+0,68 1,31+0,51 0,11+£0,47 0,80+0,74
U;p 0,047 0,217 0,432 0,372 0,037 0,606 0,592 0,192 0,343
Cinsiyet
Kadin 313 30,73+£16,84  5,97+2,57 1,27+0,63 1,23+0,57 0,91+0,78 0,31+0,66 1,31+0,49 0,07+0,37 0,87+0,75
Erkek 87  30,18+16,30 5,9143,08 1,21+0,68 1,21+0,59 1,07+0,86 0,37+0,73 1,25+0,53 0,16+0,53 0,64+0,68
U;p 0,974 0,479 0,245 0,557 0,111 0,556 0,364 0,082 0,01
Okunulan Simif
1. Simf 103 35,06£16,45 5,69+£2,63 1,25+0,65 1,18+0,59 0,73+0,66 0,29+0,65 1,31+0,49 0,07+0,35 0,85+0,75
2. Simf 110 27,24+16,51 5,63+£2,31 1,21+0,54 1,20+£0,47 0,97+0,77 0,24+0,54 1,24+0,49 0,02+0,13 0,75+0,64
3. Smf 102 32,89+16,57 6,64+3,04 1,32+0,76 1,32+0,63 1,12+0,89 0,55+0,85 1,40+0,55 0,10+0,39 0,82+0,85
4. Simf 85  26,85+15,93 5,89+2,63 1,24+0,61 1,20+0,59 0,95+0,83 0,21+0,56 1,24+0,45 0,20+0,65 0,87+0,72
H;p <0,001 0,088 0,644 0,194 0,014 0,001 0,085 0,043 0,759
Universitede Yasanilan Yer
Ev Ortami 124 31,82+18,51 5,47+£2,39 1,23+0,64 1,15£0,51 0,90+0,70 0,19+0,47 1,24+0,48 0,08+0,33 0,68+0,64
Yurt Odasi 276 30,07£15,84 6,18+2,78 1,27+0,65 1,26+0,59 0,96+0,84 0,38+0,74 1,32+0,51 0,09+0,44 0,88+0,77
U;p 0,750 0,026 0,602 0,062 0,733 0,020 0,123 0,617 0,019
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Cizelge 4.9 (devamu): Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gére YIBO ve PUKI puanlari ile alt puanlarinin karsilastiriimas.

YiBO PUKI OUK UL US AUE UB UiK GiB

N Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+£SS
Sigara Kullanim
Sigara Kullaniyor 85  34,05+18,25 6,59+3,02 1,35+0,68 1,28+0,59 1,15+0,89 0,42+0,73 1,40+0,56 0,20+0,61 0,78+0,68
Sigara Kullanmiyor 315 29,68+16,17 5,79+2.56 1,23+0,63 1,21+0,57 0,89+0,77 0,30+0,66 1,27+0,48 0,06+0,33 0,83+0,75
U;p 0,058 0,032 0,110 0,387 0,010 0,045 0,047 0,004 0,671
Giinliik internet Kullanim
Siiresi
3 Saat ve Daha az 169 25,63+15,48 5,36+2,30 1,08+0,54 1,12+0,53 0,89+0,75 0,25+0,53 1,22+0,47 0,05+0,31 0,74+0,68
4 Saat ve Uzeri 230 34,27+16,69 6,37+2,85 1,37+0,68 1,42+0,80 0,98+0,84 0,38+0,76 1,35+0,51 0,11+0,45 0,88+0,78
U;p <0,001 0,001 <0,001 0,005 0,438 0,169 0,014 0,082 0,097

Ort=SS: Ortalama+Standart Sapma; YIBO: Young Internet Bagimlihgi Olgegi; PUKI: Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi; OUK: Oznel Uyku Kalitesi; UL: Uyku Latensi; US: Uyku Siiresi; AUE:
Alisilmis Uyku Etkinligi; UB: Uyku Bozuklugu; UIK: Uyku laci Kullanimi; GIB: Giindiiz Islev Bozuklugu. * Mann-Whitney U testi sonucu. * Kruskal-Wallis H testi sonucu.

Katilimeilarin dlgek puanlart yas gruplar dikkate alinarak karsilastirilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.9°da 6zetlenmistir. YIBO puanlari ve
Uyku Siiresi puanlari bakimindan 17-20 yas arasinda olan 6grenciler ile 21 yas ve iizeri 6grenciler arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,047;
p=0,037). 17-20 yas arasinda olan dgrencilerin YIBO puanlar1 daha fazla iken, 21 yas ve iizeri olan dgrencilerin Uyku Siiresi puanlar1 daha

yiiksektir. Diger 6lgekler bakimindan yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (tiim p>0,05).

Katilimeilarin 6lgek puanlar cinsiyetlerine gore karsilastirilmis ve sonuglart Cizelge 4.9°da 6zetlenmistir. Giindiiz Islev Bozuklugu
bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,010). Kadilarda Giindiiz Islev Bozuklugu puaninin erkeklerden daha

yiiksek oldugu sdylenebilir. Diger dl¢ekler bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (tim p>0,05).
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Katilimcilarin 6lgek puanlart siniflarina gore karsilastirilmis ve sonuglart
Cizelge 4.9°da 6zetlenmistir. YIBO, Uyku Siiresi, Alisilmis Uyku Etkinligi ve Uyku
[lac1 Kullanim1 puanlar1 bakimindan 6grencilerin okuduklari siniflar arasinda anlamli
bir fark vardir (p<0,001; p=0,014; p=0,001; p=0,043). Hangi siniflar arasinda fark
oldugu detayli olarak incelenmistir. 1. smifta olan hemsirelik dgrencilerin YIBO
puaninin 3. siniftakilerle benzer oldugu fakat 2 ve 4. siifta okuyanlardan farkli ve
daha yiiksek oldugu soylenebilir. 3. sinif hemsirelik dgrencilerinin YIBO puaninin 2.
siniflardan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Diger dlgekler bakimindan okunulan

siiflar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (tim p>0,05).

Katilimcilarin -~ 6lgek  puanlar1  iniversitede yasadiklar1 yerlere gore
karsilastirilmis ve sonuglart Cizelge 4.9°da 6zetlenmistir. PUKI, Alisilmis Uyku
Etkinligi ve Giindiiz Islev Bozuklugu puanlar1 bakimindan ev ortaminda kalanlar ve
yurt odasinda kalanlar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,026; p=0,020; p=0,019).
Yurt odasinda kalanlarin PUKI puanlarinin ev ortaminda kalanlardan daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Diger 6l¢ekler ev ortaminda kalanlar ve yurt odasinda kalanlar

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamuistir (tim p>0,05).

Katilimcilarin  6l¢ek puanlart sigara kullanimina gore karsilastirilmis ve
sonuglar1 Cizelge 4.9°da 6zetlenmistir. PUKI, Uyku Siiresi, Alisilmis Uyku Etkinligi,
Uyku Bozuklugu ve Uyku ilaci Kullanimi bakimindan sigara kullanan ve
kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,032; p=0,010; p=0,045;
p=0,047; p=0,004). Sigara kullananlarin PUKI puanlarmin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Diger 6l¢ekler bakimindan sigara kullanan ve kullanmayanlar arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamastir (tiim p>0,05).

Katilimeilarin - 6lgek puanlart  gilinlik internet kullanim siiresine gore
karsilastirilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.9’ da 6zetlenmistir. Hi¢ internet kullanmayan
1 kisi analize dahil edilmemistir. YIBO, PUKI, Oznel Uyku Kalitesi, Uyku Latensi
ve Uyku Bozuklugu bakimindan giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamli
bir fark vardir (p<0,001; p=0,001; p<0,001; p=0,005; p=0,014). Giinlik 4 saat ve
tizeri internet kullananlarin bu puanlarimin daha az kullananlardan daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Diger Olcekler bakimindan giinliik internet kullanim siireleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (tim p>0,05).
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Cizelge 4.10: YIBO icin Lojistik Regresyon Analizi sonuglari.

OR
Degisken B St. Hata P OR %95 Giiven
Arah@

Sabit -4,649 0,813 <0,001 0,010
S 0,001

1. stuf 1,009 0,395 0,011 2,742 [1,265; 5,945]

2. smif 0,224 0,403 0,579 1,251 [0,567; 2,758]

3. smif 1,393 0,406 0,001 4,025 [1,815; 8,929]
UYY (Ev ortami) 0,721 0,278 0,010 2,057 [1,192; 3,550]
SKIBO (Evet) 1,030 0,486 0,034 2,800 [1,080; 7,261]
Giinliik internet (0-3 saat) -0,590 0,273 0,030 0,554 [0,325; 0,945]
Interneti kullanim amact

Sosyal medya (Evet) 1,082 0,492 0,028 2,949 [1,124; 7,738]

Akademik caligma (Evet) 0,767 0,297 0,010 2,154 [1,203; 3,856]

Miizik dinleme (Evet) -0,568 0,288 0,048 0,566 [0,322; 0,996]
IKUDE (Evet) 1,497 0,309 <0,001 4,466 [2,435;8,192]

OR: Odds orani; UYY: Universitede yasanilan yer, SKiBO: Siirekli kullanabilecegi internet baglantisi
olmas1, IKUDE: Internet kullamiminin uyku diizenini etkiledigini diisiinme.

YIBO puanlarma gére kisiler ortalama internet kullanicisi (risksiz) ve riskli
internet kullanicis1 olmak {izere iki sinifta degerlendirilmistir. Internet bagimlisi olan

ti¢ kisi oldugu icin bu kisiler analize dahil edilmemistir.

YIBO gruplart bagimli degisken olarak; tanitict Ozellikler ve internet
kullanim1 bilgileri bagimsiz degisken olarak alinarak lojistik regresyon analizi
uygulanmustir. Geriye dogru secim ydntemi uygulanarak Young internet Bagimlilig

Olgegi’ne etki eden degiskenler belirlenmistir ve Cizelge 4.10°da dzetlenmistir.

Ogrencinin smifi (p=0,001), iiniversitede yasadig1 yer (p=0,010), siirekli
kullanabilecegi internet baglantis1 olmasi (p=0,034), giinliik internet kullanim siiresi
(p=0,030), interneti sosyal medya, akademik ve miizik dinleme amaglar1 ile kullanma
(p=0,028; p=0,010; p=0,048) ve internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini
disinme (p<0,001) o6nemli bulunmustur. Diger degiskenler ise Onemli

bulunmamastir (ttim p>0,05; Cizelge 4.10).
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Hosmer ve Lemeshow testi sonucunda modele uyum bulunmustur (5°=8,246;

serbestlik derecesi=8; p=0,410). Modelin dogru smiflandirma orant %76’dir. Odds

oranlar1 yorumlari:

1. smif 6grencilerinde internet bagimlist olmasi riski 4. smif 6grencilerine
gore 2,7 kat daha fazladir.

3. smuf 6grencilerinde internet bagimlist olmast riski 4. smif 6grencilerine
gore 4 kat daha fazladir.

Universitede ev ortaminda yasayan birinin internet bagimlis1 olmasi riski
yurtta kalan birine gore 2,1 kat daha fazladir.

Ogrencilerin siirekli kullanabilecegi internet baglantis1 olmasi internet
bagimlis1 olma riskini 2,8 kat artirmaktadir.

Giinde 4 saat ve lizerinde internet kullanan birinin internet bagimlis1 olmasi
riski 0-3 saat arasinda kullanan birine gore 1,8 kat (1/0,554=1,805) daha
fazladir.

Interneti sosyal medya amaciyla kullanma, internet bagimlis1 olma riskini
interneti sosyal medya amaciyla kullanmayanlara gore 2,9 kat artirmaktadir.
Interneti akademik calisma amaciyla kullanma, internet bagimlis1 olma riskini
interneti akademik c¢alisma amaciyla kullanmayanlara gore 2,2 kat
artirmaktadir.

Interneti miizik dinleme amaciyla kullanmayanlarda internet bagimlisi olma
riski, interneti miizik dinleme amaciyla kullananlara goére 1,8 kat
(1/0,566=1,767) fazladir.

Internet kullaniminin uyku diizenini etkiledigini diisiinenlerde internet

bagimlis1 olma riski diistinmeyenlerden 4,5 kat fazladir.
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Cizelge 4.11: YIBO igin yapilan Lojistik Regresyon Analizinde geriye dogru secim

sonucunda modelden ¢ikarilan degiskenlere ait sonuglar.

Degisken Wald ist. Sd p
Yas 0,254 1 0,615
Cinsiyet 0,543 1 0,461
Sigara kullanimi 0,394 1 0,530
Alkol kullanimi 0,027 1 0,869
Gecmiste psikiyatrik yardim alma 0,129 1 0,719
Su anda psikiyatrik yardim alma 0,154 1 0,695
Yakin ya da samimi oldugu arkadasi olmasi 0,090 1 0,764
Interneti kullanim amact
Oyun oynama 0,338 1 0,561
Film izleme 0,488 1 0,485
Aligverig yapma 0,012 1 0,913
Haberlesme (e-posta) 0,823 1 0,364
Internet kullanimini etkileyen faktorler olmasi 0,399 1 0,528
Yatmadan 6nceki son 1 saat i¢cinde internette zaman gecirme 3,106 1 0,078

Sd: Serbestlik derecesi.
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5. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinde internet bagimliligi ve uyku kalitesi diizeylerini
belirlemek ve internet bagimliligr ile uyku kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu arastirma, Cankirt Karatekin  Universitesi Hemsirelik
Boliimiinde egitim-6gretim goren 400 {iniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirilmis
ve elde edilen bulgular, arastirma sorulari dikkate alinarak literatiir gdzden

gecirilerek tartisilmistir.

Ogrencilerin Internet Bagimhiig1 ve Uyku Kalitesi Diizeylerine Yonelik

Tartisma

Calismamizin ilk iki arastirma sorusu ‘‘Hemsirelik 6grencilerinde internet
bagimlilig1 ve uyku kalitesi ne diizeydedir?’’ sorusudur. Hemsirelik 6grencilerinin
%0,8’inin internet bagimlisi, %27,7’sinin riskli internet kullanicis1 ve %71,5’inin
ortalama internet kullanicis1 oldugu saptanmgtir. Ogrencilerin internet bagimlilig:
puan ortalamast ise orta diizeyde 30,61+16,71 bulunmustur. Arastirmamizda
hemsirelik 6grencilerinden yaklasik tigte birinin riskli internet kullanimina sahip

oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde bizim arastirma bulgulari ile benzer sonuglar oldugu
goriilmustir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada (Atalayin, 2021)
YIBO puan ortalamasi 35,27+18,75, hemsirelik 6grencilerinde internet bagimlilig
diizeyleri ile ilgili yapilan bagka bir arastirmada ise YIBO puan ortalamasi
41.41+£14.63 olarak bulunmustur (Ozcan, 2020). Universite dgrencilerinde internet,
sosyal medya ve oyun bagimlilig: ile ilgili bir ¢calismada (Kocaay ve digerleri, 2022)
YIBO puan ortalamasi 47,40+15,95 olarak ve internet bagimlhiligi ile baz
sosyodemografik oOzellikler arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir ¢alismada ise
YIBO puan ortalamas1 39.03+12.89 olarak saptanmistir (Batigiin ve Kilig, 2011).
Universite 6grencilerinde internet bagimliligi ile ilgili benzer baska bir ¢alismada ise
katilimeilarin %42,1’inin riskli kullanicis1 ve %3,4’iinlin ise internet bagimlisi

oldugu belirlenmistir (Ding ve Askin, 2018). Amerika Birlesik Devletleri’nde
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yapilmis bir aragtirmada da iiniversite 0grencilerinde internet bagimliliginin yiiksek
oranda oldugu saptanmistir (Li ve digerleri, 2014). Benzer ¢alisma sonuglar1 gézden
gecirildiginde riskli internet kullananlarin bizim arastirma bulgularimiza gére daha
yilksek oranda oldugu goriilmektedir (Kocaay ve digerleri, 2022). Internet
bagimlilig1 oranlarinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmasinin nedeni kiiltiirel ve 6rneklem
grubundaki farklardan kaynaklaniyor olabilir. Caligmamizin 6rneklem grubunun
saglik bilimlerinde egitim goéren hemsirelik Ogrencileri olmasi ve ogrencilerin
cogunlugunun kadinlardan olusmasi riskli internet kullaniminin diger ¢alismalara
gore bizim arastirmamizda daha az diizeyde goriilmesinin nedenleri arasinda oldugu
sOylenebilir. Ciinkii, saglik iizerine egitim alan Ogrencilerin bagimlilik konusunda
verilen egitimlerle daha bilin¢lenmis olabilecegi diisiiniilebilir. Bizim ¢alismamizin
da yapildig1 gibi bazi kiiclik illerde yasayan Ogrencilerin Kkiiltiiriinde arkadas
cevresiyle etkilesimlerinin daha fazla oldugu, sosyal yasamda daha aktif olmalari
nedeniyle internet bagimlilig1 riskinin azaldigi sdylenebilir. Son yillarda yapilan yeni
arastirmalarda internet bagimliligindaki artisin nedeni, internete erisimin kolay
olmasi, merak uyandiran uygulamalar ve COVID-19 pandemisinin etkileri oldugu da
sOylenebilir. COVID-19 pandemisi ile birlikte salgin doneminde hastalikla ilgili
bilgilere hizl1 erisim saglamak, karantina siirecinde kisilerle iletisim kurmak, ¢alisma
ve egitim yasaminin evden devam etmesi, ¢evrimici toplanti ve egitimler yapilmasi,
sosyallesme ihtiyacin1 gidermek i¢in sosyal medya ve teknoloji kullanimindaki artis,
internetin daha fazla ve kontrolsiiz bigimde kullanilmasima neden olmustur (Oztiirk,
2021). Universite dgrencileri, pandemi déneminde egitime gevrimici olarak devam
etmis, hastalifa yakalanma korkusu ve karantina nedeniyle sosyal etkilesim de
internet lizerinden saglanmistir ve internet yasamin devami 6nemli bir unsur haline
gelmistir (Dikmen, 2021). Universite dgrencilerinde COVID-19 déneminde yapilan
arastirmalarda internet bagimlihginda artis oldugu ve internetin kontrolsiiz
kullaniminin uyku problemleri, depresyon ve stres gibi sorunlara yol actigi
goriilmistiir (Sahin ve digerleri, 2021; Servidio ve digerleri, 2021; Sagar ve Eren,
2022). Salgin siirecinde hastaliga yakalanma korkusu, getirilen kisitlamalar, yasanan
belirsizlikler, 6liim korkusu, sosyal g¢evre ile yliz yiize iletisimin kurulamamasi
kaygiyr ve stresi artiran durumlar oldugu i¢in tiim bunlarin bagimlhilia zemin
hazirladig1 diisiiniilebilir.

Universite donemi dgrencilerin kisisel ve sosyal gelisimleri igin dzellikle son

siiflarda da mesleki gelisimleri bakimindan énemli bir dénemdir. Internetin insan
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yasaminin vazgeg¢ilmez bir parcasi olmasiyla internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasi
olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Universite &grencilerinin internete kolay
ulagabilmesi, internet oyunlar1 ve sosyal medya kullaniminin artmasi, internet
uygulamalarinin  kullanimi, aligveris gibi aktivitelerde internet kullaniminin
yayginlagmasi, 0grencilerin internette daha fazla zaman gecirmesi, siirekli internet
kullanimini diistinmesi gibi durumlara yol acabilmektedir. Yukaridaki arastirma
sonuglarinda da gorildiigii lizere riskli internet kullanicilar1 sayisindaki artis,
tiniversite 0grencilerinde internet bagimliligi konusuna dikkat ¢ekilmesi gerektigini

gostermektedir.

Arastirmanin  ikinci sorusuna gore arastirmamiza katilan hemsirelik
ogrencilerinin %37,5’1 iy1 uyku kalitesine, %62,5°1 ise kotii uyku kalitesine sahiptir.
Bizim g¢aligmamiza paralel olarak iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite, obezite
ve uyku kalitesi iliskisini inceleyen bir aragtirmada katilimeilarin %69,2° sinin kotii
uyku kalitesine sahip oldugu bulunmustur (Arslan ve digerleri, 2020). Tip fakiiltesi
Ogrencileri ile yiiriitiillen baska bir calismada (Salva ve digerleri, 2020) kotii uyku
kalitesi oram1 %73, bir TUniversitenin hemsirelik, tip, eczacilik fakilteleri
Ogrencileriyle yapilmis bir arastirmada ise kotii uyku kalitesi sikligi %59 olarak
bildirilmistir (Aysan ve digerleri, 2014). Hemsirelik dgrencilerinde akademik basari
ve uyku kalitesini inceleyen bir aragtirmada kotii uyku kalitesine sahip olma siklig1
%58,2 bulunmustur (Ekenler ve Altinel, 2021). Alanyazin incelendiginde diinyada
yapilan arastirmalarda 6grencilerin yarisindan fazlasinin kotii uyku kalitesine sahip
oldugu saptanmistir (Assaad ve digerleri, 2014; Cates ve digerleri, 2015; Di
Benedetto ve digerleri, 2020). Literatiirde ¢alismamiza benzer kotii uyku kalitesi
oranlart1 olmasmin yani sira, bazi arastirmalarda farkli sonucglar oldugu da
goriilmiistiir. Ornegin iilkemizde 6grencilerle yapilmis bir calismada kotii uyku
kalitesi oram1 %46,4 olarak bulunmustur (Sar1 ve digerleri, 2014). Hollanda’da
yiiriitiilmiis baska bir arastirmada kotii uyku kalitesi % 39,4; Malezya’da yapilmis bir
calismada ise bu oran % 33,3 olarak saptanmistir (Kerpershoek ve digerleri, 2018;
Lai ve Say, 2013). Universite dgrencilerinde yapilan arastirmalarda goriilen kotii
uyku kalitesi sikliginda farkliliklar olmasi, farkli toplumlarda yapilmis olmasindan
dolay1 ortaya ¢ikmis olabilir.

Bizim c¢alisma sonuclarimiz gbzden gegirildiginde oOgrencilerin  simif

farketmeksizin yarisindan fazlasiin kot uyku kalitesine sahip olduklar
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sOylenebilir. Arastirma sonuclari hemsirelik Ogrencileri arasinda uyku kalitesine
iligkin sonuglarin yayginlagtigina ve bu konuda 6nlem alinmasi gerektigine dikkat
¢ekmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinde uyku kalitesinin kotii olmasinin nedenlerine
bakildiginda; pandemi siirecinde karantina doneminde yasanan uyku dengesizlikleri,
yurt odasinda kalmak, internette fazla zaman gecirmeye bagli olarak internet
bagimliliginin artmasi, akilli telefonda uzun zaman gecirmek, gece ge¢ saatlerde
ekran 1siklarina maruz kalinmasiyla uyku egilimindeki degisiklikler, depresyon,

anksiyete ve kayginin artmasi oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin internet Bagimlih@ Diizeyleri ile Bazi Tamiticx Ozellikleri

Arasindaki Iliski ile Tlgili Tartisma

Arastirmamizin tiglincli aragtirma sorusu ‘‘Hemsirelik dgrencilerinde internet
bagimlilig1 diizeyleri tanitici 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?”’ sorusudur.
Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %64,5°1 21 yas ve lizerinde, %35,5’1 17-
20 yas arasindadir (Cizelge 4.1). Calismamizda YIBO puanlari bakiminda yas
gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p=0,047). 17-20 yas arasinda
olan dgrencilerin YIBO puanlarmin 21 yas ve iizerinde olanlardan daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 4.9). Universite dgrencilerinde yapilmis benzer arastirmalarda
internet bagimlilig1 ile yas arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, yas arttikca
internet bagimhiliginin azaldig1 saptanmistir (Giinay ve digerleri, 2018; Su, 2019;
Arslan, 2020). Yine bizim aragtirmamizla paralel olarak 20-40 yas arasi kisilerle
yapilmis bir aragtirmada internet bagimlilig1 diizeyinin geng yastaki bireylerde daha
fazla oldugu bulunmustur (Wu ve digerleri, 2015). Literatiirde {iniversite dgrencileri
ile yapilan baska bir ¢alismada ise bizim ¢alismamizdan ve alanyazindaki bu
calismalardan farkli olarak internet bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir ve bu c¢alisma sonucunun farkli sonu¢ vermesinin nedeninin
tiniversitedeki Ogrencilerin yas araliklarinin yakin olmasina bagli oldugu ifade

edilmistir (Aslan ve Yazici, 2016).

Universite donemi yeni bir ¢evreye ve diizene uyum saglama siireci olmasi
nedeniyle alanyazindaki arastirmalardan da goriildiigl lizere, 6grencilerin internet
kullanimlarinin arttig1 ve riskli internet kullanim olasiliginin da es zamanli olarak
arttig1 bir donemdir. Yeni bir iiniversiteye baslayan Ogrenciler sosyal ¢evreye ve

arkadas ortamina uyum saglayana kadar internet ortaminda arkadaslik ve iletisim
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kurmaya, sosyal medya kullanmaya devam edebilir. Yurt ortaminin ve yeni bir sehrin
yasam kosullarindaki farkliliklar tiniversite 6grencisinde kayginin artmasina neden
olabilir (Giinay ve digerleri, 2018). Bu siirecte stres yonetiminin etkin olmamasi,
aileden uzaklasmak, tiim bilgilere hizli erisim icin internetin kullanilmasi
ogrencilerin iiniversitenin ilk yillarinda daha fazla riskli internet kullanimi
gostermesinin nedenleri arasinda sayilabilir. Arastirmalar dikkate alindiginda yasin
artmasiyla {iniversitede yasanilan c¢evreye ve arkadas ortamina uyum saglanarak,

internet kullaniminin kontrollii hale gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda cinsiyet ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmis,
YIBO puanlari bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski olmadig
saptanmigtir (p>0,05). Literatiire bakildiginda benzer c¢alisma sonuglar1 oldugu,
cinsiyet ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki olmadig bildirilmigtir
(Lam ve digerleri, 2009; Haque ve digerleri, 2016; Pektas ve Mayda, 2018; Anlayisl
ve Serin, 2019; Arslan, 2020; Aloi ve digerleri, 2020; Aksoy ve Uniibol, 2021). Buna
ragmen bu g¢aligma bulgularmin aksine ilgili alanyazin incelendiginde iiniversite
Ogrencilerinde internet bagimliligi diizeyinin erkeklerde kadinlardan daha fazla
oldugunu gosteren ¢alismalara da rastlanmistir (Bhandari ve digerleri, 2017; Seving
ve Tas, 2020). Bu durum iiniversite donemindeki erkeklerin c¢evrimi¢i oyun ve
sohbete ilgilerinin, teknolojik gelismelere ve sosyal medyaya merak duygusunun
daha fazla olmasindan, kadinlarin yeni bir ortama daha rahat uyum saglamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ancak giiniimiiz diinyasinda iiniversite donemindeki kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda sosyal farkliliklarin azaldigi, kiz ve erkek Ogrencilerin
sosyal ortamlarda ve teknoloji diinyasinda daha esit diizeyde yer aldig1, 6zellikle yeni
kusagin dijital diinya ile daha fazla iligkili oldugu gercegi g6z Onilinde
bulunduruldugunda cinsiyetler arasinda giderek bir fark olusmayacagi diisiiniilebilir.

Calismamizda {iiniversitede okunulan sinif ile internet bagimliligi diizeyi
arasindaki iliski incelenmis, YIBO puanlari bakimindan &grencilerin okuduklari
siniflar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,001). Yapilan regresyon
analizine gore hangi smiflar arasinda fark oldugu incelendiginde; 1. siif
ogrencilerinde internet bagimlist olma riskinin 4. sif 6grencilerine gore 2,7 kat
daha fazla, 3. smif Ogrencilerinde internet bagimlisi olma riskinin ise 4. smif
ogrencilerine gore 4 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.10). Alanyazin

gozden gegirildiginde, liniversite dgrencilerinde yapilmis benzer ¢aligmalarda sinif
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diizeyi yiikseldik¢e internet bagimlihigi riskinin azaldigi bildirilmistir (ikiz ve
digerleri, 2015; Haque ve digerleri, 2016; Caynak ve digerleri, 2022). Bu durum,
calismamizda da goriildiigii lizere tiniversite 6grencilerinde yas degiskeninde oldugu
gibi, simif degiskeninin de internet bagimlilig ile ters iliskili oldugunu gostermekte,
yas ve smif diizeyi arttikca internet bagimliliginin azaldigi goriilmektedir.
Universitenin ilk yillarinda internet ile bilgiye hizli erisim saglanmasi, sosyal medya
arkadasliklarina daha yatkin olunmasinin internette daha fazla ve kontrolsiiz zaman
gecirilmesine neden olabilir. Ancak yas ve smif diizeyi biiyiidiikge; gelecek ve is
bulma kaygisinin artmasi, derslerdeki yogunluk, smavlara hazirlik, is yasamina
hazirlik, yiiz yiize arkadas ortamlarina daha fazla uyum saglamis olma gibi durumlar
internet bagimlihginin  azalmasina neden olmus olabilir. Ilgili alanyazin
incelendiginde calismamizdan farkli olarak siif diizeyinin internet bagimliligina
etkisinin olmadigini saptayan arastirmalar da bulunmaktadir (Aksoy, 2015; Sahin ve
digerleri, 2016). Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte egitimde internet
kullaniminin 6grenciler i¢in vazgecgilmez olmasi, her sinif diizeyinde internetin
kullanilacaginin gostergesidir ve liniversitedeki 6grenciler yasamin bir pargasi olan
interneti iletisim kurmak, bilgi almak, oyun oynamak, sohbet etmek, egitimlere ve
toplantilara katilmak i¢in kullanmaya devam edecektir. Ancak Ogrencilerin
tiniversitedeki arkadasliklara, sosyal c¢evreye, derslere uyum siireglerindeki
degisikliklere bagl olarak riskli internet kullanim diizeyinin de farklilik gosterecegi
distiniilebilir.

Calismamizda iiniversitede yasanilan yer ile internet bagimliligi diizeyi
arasindaki 1iligki incelenmis, hemsirelik O6grencilerinin %69 unun yurt odasinda
kaldigi bulunmustur (Cizelge 4.1). YIBO puanlari bakimindan ev ortaminda
yasayanlar ile yurt odasinda kalanlar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p=0.010). Yapilan regresyon analizinde ev ortaminda yasayan bir Ogrencinin
internet bagimlis1 olma riskinin yurtta yasayana gore 2,1 kat daha fazla oldugu
bulunmustur (Cizelge 4.10). Bizim calismamizla paralel sekilde benzer sonuglari
olan calismalar bildirilmistir. Ev ortaminda yasayan {iniversite 6grencilerinin,
yurtlarda yasayanlara goére internet bagimliligi riskinin anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Durak ve Senol-Durak, 2013; Sahraian ve digerleri,
2016). Ev ortaminda yasayan &grencilerin internete erisiminin daha kolay olmasi,
aile i¢i sorunlardan uzaklagmak, aile bireylerinden uzaklasip internet arkadasliklar:

kurmak, yalniz kalmak icin internet kullanimini tercih etmesi internet bagimlilig
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riskini artiran etkenler arasinda sayilabilir. Aile i¢inde huzursuzluk olmamasi, giiglii
aile baglar1 sosyal gelisim i¢in 6nemlidir ve ailesi ile sorun yasayan 6grencilerin bu
sorunlardan kurtulmak kendini daha rahat hissetmek icin dis diinyadan uzaklastirarak
internet kullanimini sec¢ecegi, bu durumun riskli internet kullanimina yol acacagi
diistintilebilir. Literatiir aragtirmasi yapildiginda yurt ortaminda ve ev ortaminda
yagayan tniversite Ogrencileri arasinda internet bagimliligi diizeylerinde fark
olmadigimi saptayan ¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir (Akdag ve digerleri, 2014;
Aslan ve Yazici, 2016). Bu durumun nedeni ise iiniversite ortaminda olmakla ilgili
diger etkenler olabilir. Ornegin; iiniversiteye baslama ile birlikte bos zamanin
azalmasi, ev ortamindan uzaklasma istegi, yeni arkadas edinme iste§i gibi nedenler

sayilabilir.

Calismamizda sigara kullanimi ile internet bagimlihig: diizeyi arasinda YiBO
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05). Internet bagimliligs,
ruhsal sorunlar ve sigara kullanimi1 arasindaki iliskiyi inceleyen benzer calismalarda,
sigara kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski olmadigr bildirilmistir
(Ergin ve digerleri, 2013; Younes ve digerleri, 2016; Arslan, 2020). ilgili alanyazin
arastirildiginda bu ¢aligmalardan farkli sonuglarin da oldugu goriilmiistiir. Problemli
internet  kullaniminin  arastirilldigi  bir caligmada sigara igenlerde internet
bagimliliginin daha fazla goriildiigii bildirilmistir (Islam ve Hossin, 2016). Alagam
ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada da sigara kullananlarin, kullanmayanlara
oranla anlamli olarak daha yiiksek internet bagimlilig1 diizeyine sahip oldugu
saptanmistir (Alagam ve digerleri, 2015). Literatiirde farkli sonuglarin yer almasi
sigara kullanim durumunun, katilimcilarin kendi ifadelerine bagli olarak ele
alinmasindan kaynakli oldugu disiniilebilir. Bizim ¢alismamizda hemsirelik
ogrencilerinin sigara kullanim diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Calisma
orneklemimizin ¢ogunlugunun kadinlardan olugsmasi ve saglik boliimii olmasi nedeni
ile sigara kullanim bildiriminin az olmas1 da bu sonucu etkileyen nedenler arasinda
sayilabilir.

Calismamizda giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig: diizeyi
arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerden
cogunlugu %57,5’1 giinde 4 saat ve lizerinde internet kullanmaktadir (Cizelge 4.1).
Arastirmamizda giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimliligi diizeyi

arasinda anlamli iliski saptanmistir (p=0,030). Calisma bulgularimiza gore giinde 4
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saat ve lizerinde internet kullanan 6grencilerin internet bagimlis1 olma riski 0-3 saat
arasinda kullanan 6grencilere gore 1,8 kat daha fazla oldugu saptanmistir (Cizelge
4.10). Arastirmamizdan elde edilen sonuglar internet kullanim siiresi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermistir. Sosyal medya
kullanan tiiniversite Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada internet kullanim
stiresindeki artisin internet bagimliliginda artmaya neden oldugu bulunmustur
(Agirtas ve Giiler, 2020). Calisma sonucumuza benzer olarak Orsal ve arkadaslar
tarafindan Ogrencilerle yapilan bir ¢alismada internet bagimliligi ile giinliik internet
kullanim siiresi arasinda ayni yonde iliski bulunmus, internet kullanim stiresi arttik¢a
internet bagimliligmin da arttigi saptanmigtir (Orsal ve digerleri, 2013). Ergenler
lizerinde internet bagimliliginin yapildigi bir bagka arastirmada da giinliik internet
kullanim siiresindeki artisin internet bagimliligi diizeyini arttirdigi bulunmustur
(Waldo, 2014). Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alismamiz ile benzer
sonuglar bulundugu gériilmiistiir. internette daha fazla zaman gegirmenin, problemli
internet kullaniminin artmasina neden oldugu, bu duruma bagli olarak da internet
bagimlilig1 diizeyinde artis oldugu goriilmektedir.

Calisma bulgularimiza gore ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugu %87,3’1
interneti sosyal medya amaciyla kullanmaktadir (Cizelge 4.1). Calismamizda sosyal
medya kullanmanin internet bagimliligina etkisi arastirilmig, yapilan lojistik
regresyon analizi sonuglarina gore interneti sosyal medya amaciyla kullanmanin
internet bagimlis1 olma riskini 2,9 kat artirdig1 belirlenmistir (Cizelge 4.10; p=0,028).
Alanyazin incelendiginde ¢alismamizla benzer sonuglara rastlanilmistir. Ogrencilerle
yapilmis bazi ¢aligmalarda internetin en sik sosyal medya amaciyla kullanildigi
bildirilmistir (Chou ve digerleri, 2018). Bizim bulgularimizda internetin sosyal
medya amaciyla kullaniminin, bagimlilik riskini artirdigr belirlenmistir. 2019 yilinda
ergenler ile yapilmis bir arastirmada interneti sosyal medya i¢in kullananlarin benzer
sekilde internet bagimlilig: riskini artirdigi bildirilmistir (Ferlisah, 2019). Universite
ogrencilerinde yapilmis baska bir ¢alismada da internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin sosyal medya kullaniminin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Turan,
2015).

Universite donemi yeni bir ortama uyum saglamay1 gerektirdigi icin
ogrencilerin yalniz kalma diisiincesi ile yeni arkadasliklar kurmak icin sosyal medya

kullanmada artis olabilecegi bir donemdir. Sosyal medya o6zellikle gencler igin
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etkinliklere, sohbetlere hizl1 ve ¢ok kolay erisim imkani sunmaktadir. Sosyal medya
en basit haliyle kisilerle cesitli fotograf ve videolar paylasmak ve iletisim kurmak
amaciyla kullanilmaktadir (Kogcak ve Tras, 2021). Sosyal medya kullaniminin
nedenleri arasinda; arkadas ve aileden uzaklagmak, yeni bir kimlik yaratmak,
huzursuzluktan ve stresten kaginmak, internet arkadaslarinin yaptigi paylasimlari
kacirma korkusu sayilabilir (Karadag ve Akginar, 2019). Kisilerin sosyal medya
kullanimim1  kontrol edemedigi, siirekli olarak sosyal medyaya girme istegi
duyulmasi, sosyal medya nedeniyle kisinin is ve arkadaslarini ihmal etmesi durumu
sosyal medya kullanimiin bagimliliga neden olmaktadir (Demir ve Kumcagiz,
2019; Kovan ve Ormanci, 2021). Alanyazin ¢aligmalari incelendiginde 6grencilerin
sosyal medya kullaniminin uyku kalitesi, ruh sagligi ve depresyon lizerine olumsuz
etkileri oldugu bildirilmistir (Seo ve digerleri, 2017; Alonzo ve digerleri, 2021).
Calisma sonuglar1 aktif sosyal medya kullaniminin depresyon, anksiyete ve
psikolojik sikint1 ile baglantili oldugunu gostermistir. Sosyal medya kullaniminin
ruhsal sikint1 ve uyku problemlerine yol agmasinin nedenleri; yatma saatlerine yakin
sosyal medya kullanimi, biligsel uyarinin artmasiyla uykunun gecikmesi, ruh halinde
sosyal izolasyon yasama, fazla ekran 1s181ina maruz kalarak uykuya geciste zorlanma,
depresif duygular yasama oldugu sayilabilir. Bu aragtirmalar, giinlimiizde 6zellikle
geng bireylerde sosyal medyanin giderek yayginlastigini ve fazla sosyal medya

kullanimu1 ile problemli internet kullaniminin artis gosterdigini diigiindlirmiistiir.

Ogrencilerin Uyku Kalitesi Diizeyleri ile Bazi Tamticx Ozellikleri

Arasindaki Tliski ile Tlgili Tartisma

Arastirmamizin dordiincii arastirma sorusu ‘‘Hemsirelik 6grencilerinde uyku
kalitesi diizeyleri ile bazi tanitic1 6zellikleri arasinda ilisgki var midir?”’ sorusudur.
Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugu kadin, yaklasik 2/3’i 21 yas
ve lzerinde ve okunulan simf diizeyleri birbirine ¢ok yakindir (Cizelge 4.1).
Cinsiyet, yas gruplart ve okunulan simif durumlarma gore calismamizin PUKI
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (Cizelge 4.9).

Literatiire bakildiginda iiniversite donemindeki 6grencilerle uyku kalitesi ile
ilgili yapilan g¢alismalarda cinsiyetler arasinda uyku kalitesi diizeylerinde farkli
sonuglar ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve
uyku kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada cinsiyetler

arasinda uyku kalitesi bakimindan anlamli bir fark bulunmadig: (Arslan ve digerleri,
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2020) ve bizim calismamizla benzer olarak Ogrenciler ile yapilan bagka bir
aragtirmada da kotii uyku kalitesi sikliginin cinsiyetlere gore anlamlilik gostermedigi
bildirilmistir (Erdogan ve digerleri, 2018). Yine uyku kalitesi ile ilgili yapilan bir
caligmada bulgularimizla uyumlu olarak 06grenciler arasinda cinsiyetin uyku
kalitesini etkilemedigi bulunmustur (Yilmaz ve digerleri, 2017). Bu sonuglarin erkek
ve kiz Ogrenciler arasinda yasam kosullar1 farkinin giliniimiizde azalmasina bagh
olabilecegi diistintilmiistiir.

Ilgili alanyazin incelendiginde farkli arastirma bulgular1 da goriilmektedir.
Omegin gengler arasinda yapilan bir arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (Zhang ve digerleri, 2017). Lise 6grencilerinde uyku kalitesini
ve etkileyen etmenleri arastiran bir baska arastirmada kiz Ogrencilerin daha kotii
uyku kalitesine sahip oldugu saptanmistir (Caliskan ve Tekcan, 2018). Yapilan
calismalarda cinsiyetler arasinda uyku kalitesinin farkli ¢ikmasinin nedeni kiz
Ogrencilerin gece ge¢ uyuma, geceleri siklikla uyanma, stres ve kaygiya daha yatkin
olma, kotii riiyalar gérme oldugu diisiiniilebilir. Tiim bunlar kiz 6grencilerin uyku
diizeninde ve siiresinde bozulmaya yol agmis olabilir.

Calismamizda uyku kalitesi diizeyleri ile yas ve okunulan sinif arasinda iligki
olmadigr bulunmustur. Calismamizla paralel olarak yapilan baz1 ¢aligmalarda
ogrencilerin uyku kaliteleri arastirilmis, yas gruplar1 ve smif diizeylerine gore uyku
kalitesinin anlamli farklihik gostermedigi saptanmustir (Saygili ve digerleri, 2011;
Pensuksan ve digerleri, 2016; Karatay ve digerleri, 2016; Salva ve digerleri, 2020).
Tiim bu arastirmalar tiniversite 6grencileri tlizerinde yapilmistir ve arastirma yapilan
tiniversite 6grencilerinin, yas gruplarinin birbirine yakin olmasi, yasin birbirine yakin
olmasina bagli olarak da okunulan siniflarda biiyiik farklar gézlemlenmemis olmast,
uyku kalitelerinin benzer sonuglar gstermesine neden olmus olabilir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin yaklasik 1/4’i sigara kullanmaktadir
(Cizelge 4.1). Calismamizda, PUKI puanlari bakimindan sigara kullanan ve
kullanmayan 6grenciler arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (p=0,032). Sigara
kullanan &grencilerin kullanmayanlara gére PUKI puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Cizelge 4.9). Literatlirde calismamizin bulgularina benzer aragtirmalar
yer almaktadir. Ogrencilerin uyku kalitelerinin arastirildigi bir ¢aligmada sigara
kullantmimin anlamli bir farklilikta kotii uyku kalitesinde artisa neden oldugu

bulunmustur (Ergin ve digerleri, 2018). Hemsirelik 6grencilerindeki akademik basari
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ile uyku kalitesinin arastirildigi baska bir calismada da benzer olarak sigara
kullananlarda kullanmayanlara gore daha kotii uyku kalitesi saptanmistir (Ekenler ve
Altinel, 2021). Sigara kullanimmin koti uyku kalitesi i¢in risk faktori
olusturmasinin nedeni, sigaranin i¢indeki nikotinin uyarici etkisi nedeniyle uykuya
geciste yasanan sikinti, sigaranin yan etkisinden dolay1 uykuda solunum bozukluklari

olmasi, uyku sirasinda yoksunluk goriilmesi olabilecegi diisiiniilebilir.

Calismamiza katilan &grencilerin yasadiklar1 yer anlaminda PUKI puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p=0,026). Yurt odasinda kalan
ogrencilerin PUKI puanlari ev ortaminda yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Cizelge 4.9). Literatiirde bizim arastirma sonuc¢larimiz ile benzer ve farkli ¢alismalar
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerinin uyku kalitesinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bir calismada bizim arastirmamiza benzer olarak yurtta kalan Ogrencilerin ev
ortaminda kalanlara gore daha kotii uyku kalitesine sahip oldugu goriilmistiir (Ergin
ve digerleri, 2018). Lisans Ogrencileri arasinda yapilmis bir bagka calisma da uyku
kalitesi ile tiniversitede yasanilan yer arasinda anlamli fark bulunmus, yurt ortaminda
yasamanin uyku kalitesini kotii yonde etkiledigi bildirilmistir (Yilmaz ve digerleri,
2017). Arastirma sonuclarimiza goére yurtta kalan 6grencilerin kalabalik odalarda
kalmasi, ev ortaminda yasayanlara gore konfor diizeyinin azalmasinin uyku
kalitelerini kotii yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Bizim aragtirma sonucumuzdan
farkli olarak ogrencilerle yapilmis baska bir arastirmada ise uyku kalitesi ile
tiniversitede yasanilan yer arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Aysan ve
digerleri, 2014). Yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya c¢ikmasinin
nedeninin ¢evredeki giiriiltii, yatak konforu, ortam 1sis1, havalandirma gibi kalinan
yerin fiziksel kosullartyla ilgili bir¢ok faktore gore degisecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmamizda giinliik internet kullanim siiresi ile uyku kalitesi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi
giinde 4 saat ve iizerinde internet kullanmaktadir (Cizelge 4.1). PUKI puanlari
bakimindan giinliik internet kullanim siiresi ile uyku kalitesi arasinda anlamli fark
bulunmus(p=0,001), giinde 4 saat ve iizerinde internet kullanan dgrencilerin PUKI
puanlarinin daha fazla oldugu ve bu grupta, kotii uyku kalitesinde artis oldugu
saptanmistir (Cizelge 4.9). Bizim arastirmamizla paralel olarak lise 6grencilerinde
internet bagimliliginin uyku kalitesi ile arastirildigr bir calismada uyku kalitesi kotii

olan &grencilerin giinliik internet kullanim siiresinin daha fazla oldugu saptanmistir
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(Kogas ve Sasmaz, 2018). Internette daha fazla zaman gecirmenin 6grencilerde daha
az uyumaya, yorgunluk hissetmelerine ve buna bagli olarak da uyku kalitelerinde

azalmaya neden olabilecegi diisiintilmiistiir.

Ogrencilerin internet Bagimhhg ile Uyku Kalitesi Diizeyleri Arasindaki

Mliski ile Tlgili Tartisma

Calismamizin son arastirma sorusu ‘‘Hemsirelik Ogrencilerinde internet
bagimlilig ile uyku kalitesi diizeyleri arasinda iliski var muidir?”’ sorusudur.
Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin internet bagimliligr  diizeylerini
belirlemek amaciyla YIBO kullamilmis ve YIBO puan ortalamasi 30,61+16,71 orta
diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin uyku kalitesi diizeylerini belirlemek amaciyla
PUKI kullanilmis ve PUKI puan ortalamasi 5,96+2,68 bulunmus, uyku kalitelerinin
kotii oldugu saptanmistir. Arastirmanizda YIBO ve PUKI puanlari karsilastiriimas,
yapilan korelasyon analizi sonucuna gére Young Internet Bagimlihigi Olgegi ile
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi arasinda ayni yonli ve anlamli bir iligki
bulunmustur (Cizelge 4.8). PUKI’ den alman puanlar artttkca uyku Kkalitesi
diismektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak internet bagimliliginin 6grencilerin uyku

kalitesinde bozulmaya neden oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir taramas1 yapildiginda bizim calisma sonucumuz ile benzer
sonuglara rastlanmistir. Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin internet bagimliligi
ile uyku kalitelerinin arastirildigi bir calismada 6grencilerin uyku kalitesi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli ters iliski oldugu, internet bagimliliginin uyku
kalitesinde diismeye neden oldugu bulunmustur (Filiz ve Kaya, 2021). Uzun saatler
internette zaman gecirmenin, uyku siiresini kisalttig1, uykuya dalmay1 zorlastirdigini
ve bu durumun koétii uyku kalitesine yol agtigi diistiniilmiistiir (Kogas ve Sasmaz,
2018). Japonya’da iiniversite Ogrencilerinde yapilmis bir arastirmada problemli
internet kullaniminin artmasinin, uyku kalitesinde azalmaya ve depresif belirtilerde
artmaya neden oldugu goriilmiistir (Kitazawa ve digerleri, 2018). Universite
ogrencilerinde uyku kalitesi ile internet kullanimi ve depresif belirtilerin incelendigi
baska bir ¢alismada da internet bagimliliginin ko6tii uyku kalitesinde artisa yol actigi
saptanmis ve calismada kotii uyku kalitesi ve internet bagimliliginin akademik
performansta bozulmaya neden oldugu ve akademik hayatin kot etkilenmesiyle de
dolayli olarak depresif belirtilerin ortaya ciktig1 bildirilmistir (Bhandari ve digerleri,
2017).
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Universite dgrencilerinde COVID-19 déneminde uyku kalitesinin arastirildig
bir ¢aligmada katilimcilarin genellikle kotii uyku kalitesine sahip oldugu tespit
edilmis, uzun siire evde kalmanin uyku kalitesi tizerine olumsuz etkileri oldugu
gorilmiis ve buna bagli olarak kotii uyku kalitesinin nedenleri sorgulandiginda ise
Ogrencilerde sigara kullaniminin, internette kontrolsiiz bir sekilde uzun zaman
gecirmenin 6nemli bir etken oldugu bulunmustur (Alp ve digerleri, 2020). internet
bagimliligi ile COVID-19 pandemi siirecini arastiran baska bir ¢alismada da benzer
olarak pandemi ddéneminin {iniversite donemindeki Ogrencilerde yol actigi
sorunlardan birisinin internet bagimliligi oldugu goriilmiis ve koronaviriise
yakalanma korkusunun arttik¢a, sosyal izolasyonlarinin da artti§i ve beraberinde
internet bagimliliginin da arttigit saptanmistir (Babaarslan, 2021). Pandemi
doneminde yasanan sosyal izolasyon duygusunun Kkisilerin internette daha fazla
zaman harcamasia yol a¢tig1r ve internetin kontrolsiiz kullanmaya baglanmasiyla
uyku kalitesinde bozulmaya neden oldugu soylenebilir (Babaarslan, 2021).
Ispanya’da COVID-19 doneminde sosyal medya kullanicilari ile uyku Kkalitesi
arasinda yapilmis baska bir arastirmada pandemi doneminde diisiik uyku kalitesinin

fazla oldugu bildirilmistir (Maestro-Gonzalez ve digerleri, 2021).

Ilgili alanyazin calismalari incelendiginde Hindistan’da tip fakiiltesi
ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve uyku kalitesi ile ilgili yapilan bir arastirmada
literatlir ile benzer olarak internet bagimliliginin koétii uyku kalitesini artirdigi
bulunmustur (Gupta ve digerleri, 2021). Uyku, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik
sagligini etkileyen en onemli belirleyicilerden biridir ve internet bagimliligindaki
artis ile kotli uyku kalitesinin artmasi tiniversite dgrencilerinin ruhsal ve fiziksel
sagligin1 olumsuz etkileyebilir. Lise 6grencileri arasinda uyku kalitesi ile internet
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi baska bir calisma sonucuna
gore Ogrencilerde internet bagimlilig: ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir ve diisiik uyku kalitesi ile internet bagimliliginin birlikte
gorildiigli bulunmustur (Kogas ve Sasmaz, 2018). Literatlir aragtirmalar1 ile bizim
bulgularimizin ayn1 yonde oldugu goriilmiistiir (Gupta ve digerleri, 2021).

Tlm bu arastirma sonucglarina gore {iniversite donemi kisilerin bulunduklari
ortamdan uzaklasip yeni insanlar taniyip ve yeni bir ¢evreye uyum saglamaya
calistigt bir donemdir. Bu donemde ogrenciler yalniz kalmamak i¢in, fiziksel

cevreden uzaklasip internet yoluyla sosyallesmeyi deneyebilirler. internet iizerinde
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kurulan arkadagliklardan daha fazla zevk almaya, internette oyun oynamanin, iletisim
kurmanin, aligverig yapmanin, sosyal medya kullaniminin kendisinde mutluluk hissi
yarattigin1 diisiinebilirler. Internette kendilerini daha rahat ve giivende hissettikleri
icin, internette daha fazla zaman harcayabilirler. Sonug¢ olarak ortaya ¢ikan
kontrolstiz ve problemli internet kullanim1 internet bagimlili§ina yol agabilir (Can ve
Tozoglu, 2019). Boylece internette gegirilen siire arttikca, 6grencilerin uyku
aligkanliklarinda bozulma, uykuya dalmada sorun yasama, uyku siiresinde azalma
nedeniyle uyku kalitesi diisebilir (Filiz ve Kaya, 2021). Ayn1 zamanda uyku
kalitesinin azalmasi ve uyuyamama sorunu internet kullanimini artirarak internet
bagimliligini besleyici bir etken olarak da karsimiza ¢ikabilir. internet bagimlilig1 ve
kotii uyku birbirlerini besleyen ve birlikte artan bir sorun olarak genglerin yasam

kalitesinde diismeye neden olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucuna gore hemsirelik Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeyinin orta diizeyde oldugu, yaklagik {i¢te birinin riskli internet
kullanimina sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilere bilingli internet kullanimi
konusunda farkindalik olusturmasi i¢in egitimler planlanmasi, internet
bagimliligin1 azaltmak icin sanal ortamdan uzaklastiracak farkli etkinlikler

diizenlenmesi Onerilir.

Internet bagimlihg ile yas gruplar ve sinif diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur. Yas ve smf diizeyindeki artisin internet bagimliliginda
azalmaya yol agtign saptanmistir. Universiteye yeni baglamis dgrencilerin
yeni bir ¢evreye ve sosyal ortama uyumda zorlanma yasamalarina bagl
olarak internet bagimliliginda artis oldugu distintildiigii icin ilk yillarda
Ogrencilere liniversiteye uyum siirecinin saglikli olarak gecirilebilmesi i¢in

danismanlik hizmetine yonlendirilmesi Onerilir.

Universitede yasanilan yerin internet bagimliliginda etkili oldugu bulunmus,
ev ortaminda yasayan bir dgrencinin yurt ortaminda yasayan ogrenciye gore
internet bagimlilig1 riskinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ev ortaminda
internet bagimliligina neden olan sorunlar belirlenerek, 6grencilerin ailesine
farkindalik olusturmak i¢in yonlendirme yapilip, ailenin de &grencilere

internet kullaniminin kontrol altina alinmasi i¢in destek olmasi onerilir.

Arastirma sonucuna gore internette gilinliik gecirilen zamanin artmasiyla,
internet bagimliliginin arttigt ve uyku kalitesinin azaldigi goriilmiistiir.
Arkadas ve aile ile daha fazla zaman gegirmenin saglanmasi, internette
gecirilen zamana  sinir  konulmasi, ilgilerinin  sosyal ortamlara
yonlendirilmesi, gece ge¢ saatlerde internete girilmemesi i¢in Ogrencilere

danigmanlik ve bilgilendirme yapilmasi onerilir.
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Aragtirma sonucuna gore hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun kotii uyku
kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin diizenli uyku aliskanliginin
siirdliriilmesi, yeterli dinlenmenin saglanmasi, riskli davraniglardan uzak
durmasi, uykunun 6nemi konusunda bilinglendirilmesi, seminer ve konferans

diizenlenmesi Onerilir.

Sigara kullanimimin hemsirelik 6grencilerinin uyku kalitesi {izerinde etkili
oldugu saptanmistir. Sigara kullanan 6grenciler, sigara kullanmayanlara gore
daha kétii uyku kalitesine sahiptir. Ogrencilere uyku kalitesini bozan sigara
kullaniminin azaltilmasi1 ya da sigara kullanmaya baglamamasi i¢in egitim ve
bilgilendirmelerin yapilmast ve gerekirse psikolojik destek almalari

saglanabilir.

Yurt odasinda yasayan Ogrencilerin ev ortaminda yasayanlara gore uyku
kalitesinin daha koti oldugu saptanmistir. Yurt odasinda uyku sagligini
engelleyen fiziksel ortam diizenlemeleri konusunda planlama yapilmasi,
konfor diizeyinin artirilmasina yonelik Ogrencilere ve oda arkadaslarina

farkindalik i¢in egitim verilmesi Onerilir.

Internet bagimlhilig: ile uyku kalitesi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.
Internet bagimlihigindaki artis, hemsirelik 6grencilerinin uyku Kkalitesinin
azalmasina neden olmaktadir. Internet bagimliligmin azaltilmasma ydnelik
calismalarin yapilmasi, uykunun 6nemi hakkinda bilgilendirilmesi, internet
bagimliliginin yol actig1 sorunlar uyku kalitesinin azalmasina neden oldugu
icin bu konularla ilgili 6grencilere ve aile bireylerine farkindalik olusturmasi

amaciyla gerekli egitim programlarinin diizenlenmesi Onerilir.

Calisma sonuglarma pandemi doneminin etkileri oldugundan pandemi
bittikten sonra bu siirecin internet bagimlilig1 ve uyku kalitesi lizerine olan

etkisinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmanin yeniden yapilmasi onerilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel bilgi formu
Saym Katilimer;

Sizi Semsi KARABULUT tarafindan yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihig: ile
Uyku Kalitesi Arasindaki liskinin Incelenmesi” bashkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiylk Onem tagimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.
Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamamz,
arastirmavya Kkatilim icin onam verdiginiz bi¢ciminde yorumlanacaktir. Size
verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan
elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1.Yasimiz . 17-20 yas
. 21-24 yas
. 25-28 yas

. 29 yas ve Ustli

. Kadin
. Erkek

2. Cinsiyet

N =k W =

.Evli
. Bekar

3. Medeni Durumunuz

[N

. 1. Smuf
. 2. Smuf
. 3.Smf

. 4. Smf

4. Kaginci sinifta egitim goriiyorsunuz?

5. Annenizin egitim durumu . Okur-yazar degil
. Okur-yazar

. Ilkokul mezunu

. Ortaokul mezunu
. Lise mezunu

. Universite ve {istii

6. Babanizin egitim durumu . Okur-yazar degil
. Okur-yazar

. Tlkokul mezunu

. Ortaokul mezunu
. Lise mezunu

. Universite ve iistii

7. Ailenizdeki birey sayist (siz dahil) . 2-3 kisi
. 4-5 kisi

. 6 ve lzerl

WN =N WD~ WN =R WD —

. Ailemle

. Esimle

. Arkadaglarimla
. Yurt odasinda

. Yalniz

8. Universite hayatinizda nerede
yasamaktasiniz?

9. Universiteye gelmeden 6nce en uzun siire
yasadiginiz yer?

. Sehir merkezi
. Tlge merkezi
Koy

Evet
. Hayir

10. Sigara kullantyor musunuz?

. Evet
. Hayir

11. Alkol kullaniyor musunuz?
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12. Gegmiste psikiyatrik bir yardim aldiniz m1? 1. Evet
2. Hayir
13. Su anda psikiyatrik bir yardim aliyor 1. Evet
musunuz? 2. Hayir
14. Yakin bir arkadasiniz veya samimi 1. Evet
oldugunuz bir arkadas grubunuz var mi1? 2. Hayir
15. Siirekli kullanabileceginiz bir internet 1. Evet
baglantiniz var nu1? 2. Hayir
16. Giinliik internet kullanim siireniz nedir? 1. Hi¢ kullanmiyorum
2. Giinde 1 saatten az
3. Giinde 1-3 saat
4. Giinde 4 saat ve iizeri
17. Interneti en ¢ok hangi amacla 1. Oyun oynama
kullantyorsunuz? (Birden fazla segenek 2. Film izleme
isaretleyebilirsiniz) 3. Sosyal medya
4. Akademik ¢aligma
5. Aligveris yapma
6. Haberlesme (e-posta)
7. Miizik dinleme
18. Internet kullaniminiz1 kontrol edici faktérler | 1. Yok
var mi, varsa nelerdir? 2. Aile
3. Kiz- erkek arkadas
4. Dersler
5. Sosyal aktivite
6. Hastalik
19. Yatmadan onceki son 1 saat i¢cinde internette | 1. Evet
zaman gegirir misiniz? 2.Hayir
20. Internet kullaniminiz uyku diizeninizi 1. Evet
etkiliyor mu? 2.Hayir
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EK 2. Young internet Bagimliligi Olgegi (YIBO)

NO

SORULAR

Higbir
zaman

0)

Nadiren

M

Ara
sira

2

Cogunlukla

3

Cok sik

@

Devaml

&)

Ne kadar siklikla
planladiginizdan daha fazla

stire internette kalryorsunuz
9

Ne  siklikla  internette
kalmak icin giinliik
islerinizi ihmal edersiniz ?

Ne siklikla arkadaslarinizla
birlikte  olmak  yerine
interneti tercih edersiniz ?

Ne siklikla internet
kullanan  kisilerle  yeni
iliskiler kurarsiniz ?

Ne  siklikla  bir  ise
baslamadan once e-
postanizi denetlersiniz ?

Ne siklikla okula devaminiz
internetten dolay1 olumsuz
etkilenir ?

Herhangi biri internette ne
yaptigmmizi sordugunda ne
siklikla kendinizi savunur,
ne yaptiginizi gizlersiniz ?

Cevrenizdekiler ne siklikla
internette harcadiginiz
zamanin fazlaligindan
sikayet eder ?

Ne siklikla okuldaki ders
notlarmiz ve Odevleriniz
internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir ?

10

Hayatiniz  hakkinda sizi
rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak i¢in ne siklikla
internete girersiniz ?

11

Ne siklikla internete girmek
i¢in sabirsizlanirsiniz ?

Ne siklikla  internetsiz
hayatin  sikici, bos ve
eglencesiz olacagini
diistiniirsiiniiz ?
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13

Biri  sizi internetteyken
rahatsiz ettiginde ne siklikla
kirict konusur, bagirir veya
kizgin davranislar
gosterirsiniz ?

14

Gece geg saatlerde internet
kullanmaktan  Gtiiri  ne
siklikla uykunuz kacar ?

15

Internette olmadigimz
zamanlarda ne  siklikla
interneti diigliniirsiiniiz veya
internete  girmeyi  hayal
edersiniz ?

16

Kendinizi ne siklikla
internetteyken "yalnizca
birkag dakika daha" derken
bulursunuz?

17

Ne siklikla internette
harcadiginiz zamanin
miktarmi azaltmaya caligir
ve basarisiz olursunuz ?

18

Internette kaldigmiz siireyi
ne siklikla  saklamaya
calisirsiniz?

19

Ne siklikla bagkalariyla
disar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman
gecirmeyi tercih edersiniz ?

20

Ne siklikla  internette
olmadigimizda kendinizi
¢Okmiis, aksi ve sinirli
hissedip internete girince
rahatlarsiniz ?
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EK 3. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

Asagidaki sorulart son 1 ay igerisindeki durumunuza gore cevaplandiriniz.

5. Gegen ay asagidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne siklikla yasadiniz?

Gegen ay | Haftada Haftada Haftada ii¢ veya

boyunca birden bir veya daha fazla
hig az iki kez 3)
0) €)) (2)

a. 30 dakika boyunca uykuya
dalamadiginiz oluyor mu?

b. Gece yarisi veya sabah erken
uyandiginiz oluyor mu?

c. Lavaboya gitmek {izere kalkmak
zorunda kaldigimiz oluyor mu ?

d. Rahat nefes alip veremediginiz
oluyor mu?

e.Oksiirdiigiiniiz veya giiriiltiilii bir
sekilde horladiginiz oluyor mu?

f. Asir1 derecede iisiidiigiiniiz oluyor
mu?

g. Asir1 derecede sicaklik hissettiginiz
oluyor mu?

h. Kotii rityalar gordiigiiniiz oluyor mu?

i. Agr1 duydugunuz oluyor mu?

j. Diger nedenleri belirtiniz.

6. Gegen ay uyku kalitenizi biitiiniiyle nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok iyi (0) Oldukea iyi (1) Oldukga kotii (2) Cok kotii (3)

7. Gegen ay uyumaniza yardimci olmasi i¢in ne kadar siklikla uyku ilaci (regeteli veye regetesiz)
aldiniz?

Hig (0) Haftada birden az (1)  Haftada bir veya iki (2) Haftada {i¢ veya daha fazla (3)

8. Gecen ay yemek yerken veya bir aktivite sirasinda uyanik kalmak i¢in ne kadar zorlandiniz?
Hi¢ (0) Haftada birden az (1) Haftada bir veya iki (2) Haftada {i¢ veya daha fazla (3)
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9. Gegen ay bu durum islerinizi istekle yapmanizi ne kadar etkiledi?
Hig problem olusturmadi (0)  Yalnizca ¢ok az problem olusturdu (1)
Bir dereceye kadar problem olusturdu (2)  Cok biiyiik bir problem olusturdu (3)

10. Esiniz veya oda arkadasiniz var mi ?

Esiniz veya oda arkadasiniz yok (0) Diger odada uyuyan bir oda arkadas1 var (1)
Ayni odada var ancak ayni1 yatakta degil (2) Oda arkadasi veya esi ayn1 yatakta (3)

11. Eger bir oda arkadasiniz veya esiniz varsa ona asagidaki durumlari ne kadar siklikla

yasadiginizi sorun ?

Gegen ay
boyunca
hig

Haftada
birden
az

Haftada bir
veya iki kez

Haftada ii¢ veya
daha fazla

a. Guriltiili horlama oldu mu?

b. Nefes alip verme sirasinda uzun
araliklar oldu mu?

c¢. Uyurken bacaklarda segirme veya
sigrama oldu mu?

d. Uyku esnasinda uyumsuzluk veya
saskinlik oldu mu?

e. Uyurken olan diger
huzursuzluklarinizi belirtiniz.

OZGECMIS

Ad1 — Soyadi : Semsi Karabulut
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