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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
AILE ILETISIMININ SOSYOTELIST OLMA VE SOSYOTELIZME MARUZ
KALMA DURUMLARINA ETKISI
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OZET

Gilintimiizde gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin iletisim ve etkilesim sekli
degismekte olup bu degisimle birlikte sosyotelizm ve sosyotelizme maruz kalma
problemi giin gectikge 6nem kazanmaktadir. Bu davranisi etkileyebilecek faktorler
arasinda aile i¢i iletisim ve sosyal medya kullanimi 6nemli rol oynamaktadir. Bu
calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin  sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlarina etkisini
incelemektir.

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel nitelikte yapilmastir.
Calismanin dahil etme kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmayr kabul eden, yazih
onam formu olan 739 hemsirelik 6grencisi katilmistir.

Ogrencilerin %66.6’s1 kiz dgrenci olup, tamaminin akilli telefonlarmin oldugu,
internet ve sosyal medya kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal medya
kullanimu ile aile iletisimleri ve sosyotelist olma durumlar1 toplam puan ortalamalari
arasindaki korelasyon (p<.001) ve sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri ve
sosyotelizme maruz kalma durumlar1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde; pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir
(p<.001). Sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin genel sosyotelist olma
durumunu 0.357 (p<0.001), sosyotelizme maruz kalma durumunu 0.368 kat arttirdig1
(p<0.001) belirlenmistir. Ogrencilerin sosyotelizme maruz kalma durumlar1 ile
sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi arasindaki iliskinin anlamli oldugu
saptanmustir (p<0.001).

Hemgsirelik dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile iletisiminin genel
sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumunu yordadigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: sosyotelizm, sosyotelizme maruz kalma, sosyal medya, aile
iletisimi
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THE EFFECT OF NURSING STUDENTS' USE OF SOCIAL MEDIA AND
FAMILY COMMUNICATION ON PHUBBING AND BEING PHUBBED

Master’s Thesis
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ABSTRACT

Today, with the developing technology, the way of communication and
interaction of individuals is changing, and with this change, the problem of being
phubbed and phubbing gains importance day by day. Among the factors that can
affect this behavior, communication within the family and the use of social media
play an important role. The aim of this study is to examine the effects of social media
use and family communication of nursing students on phubbing and being phubbed.

This research was conducted in a descriptive, cross-sectional and correlational
qualification. Total of 739 nursing students who met the inclusion criteria of the
study and agreed to participate in the study, with a written consent form, participated.

It has been determined that 66.6% of the students are female students, and all
of them have smart phones and use the internet and social media. When the
correlation between the students' social media use, their family communication and
their phubbing status is examined; It was determined that there was a weak and
significant relationship in the positive direction (p<.001). When the correlation
between social media use, family communications and being phubbed is examined,
the correlation between the total score averages is examined; It was determined that
there was a weak and significant relationship in the positive direction (p<.001). It
was determined that the use of social media and family communication increased the
general being phubbing status 0.357 times (p<0.001) and the exposure to phubbing
0.368 times (p<0.001). It was determined that there was a significant relationship
between students' exposure to phubbing and their use of social media and family
communication (p<0.001).

It was found that nursing students' social media use’s and family
communication predicted their phubbing and being phubbed.

Key Words: phubbing, being phubbed, social media use, family communication

Page Number: 75
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dijle AYAR



1.GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Diinya Saghk Orgiitii’ne [DSO] (2016) gore tiim diinyada internet, bilgisayar,
akilli telefon gibi teknolojik aletlerin kullanimi giderek artmaktadir (1). We Are
Social (2021) internet, sosyal medya ve mobil kullanici raporuna gore; sirasiyla
diinyada 4,66 milyar internet kullanicisi, 4,20 milyar sosyal medya kullanicis1 ve
5,22 milyar mobil kullanici oldugu bulunmustur. Ozellikle bu ¢alismada diinya
niifusunun yarisindan fazlasmm sosyal medya kullandigi saptanmistir (2). We are
social (2021) Turkiye raporunda, nifusun %97,2 sinin akilli telefona sahip oldugu,
kullanicilarin giinde yaklasik sekiz saat internette, li¢ saat sosyal medyada zaman
gecirdigi ve 62 milyondan fazla kullanicinin mobil internet kullanicisi oldugu tespit
edilmistir (3). Internet World Stats (IWS) (2019) ¢alisgmasinda ise, iilkeler arasinda
internet kullanim siklig1 agisindan Tiirkiye’nin 69 milyon kullanict ile 13. sirada yer
aldig1 belirlenmistir (4). Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]) (2021) verilerine gore; hanelerin %92’sinin
evden internete erisim imkanina sahip oldugu, internet kullanan bireylerin oraninin
%82,6 oldugu, internet kullanan bireylerin %80,5'inin interneti diizenli kullandigi,
ayrica bireylerin %96,8’inin cep telefonu veya akilli telefona sahip oldugu
saptanmustir (5). UNICEF Diinya Cocuklarmin Durumu Raporu’na (2017) gore
interneti en fazla kullanan yas grubunun gengler oldugu, ayrica internet kullanan

genglerin oraninin %92,4 oldugu belirlenmistir (6).

Giliniimiizde bilim ve teknolojide goriilen gelismeler beraberinde birgok
degisimi de getirmektedir. Bu degisimler hayati kolaylastirip her alanda olumlu
etkiler (bilgi almak, giindemi takip etmek, kitlesel iletisime olanak saglama, istenilen
iceriklere kolayca ulagabilme) gostermekle birlikte birtakim olumsuzluklara da
(sosyal medyaya bagimli olma, yiiz ylize iletisim yerine tercih edilmesi, iletisim
baglarmm zayiflamasi) neden olmaktadir (7-13). Teknolojik gelismelerden
giinlimiizde One ¢ikan ve yaygin olan internet teknolojisinin topluma getirdigi en
onemli yeniliklerden biri de zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmasi olmustur.

Zamansal ve mekansal sinirlarin ortadan kalkmasiyla insanlar yiiz yiize iletisime



kiyasla, sanal iletisimi daha ¢ok tercih etmeye baslamistir (8,14). Insanlarm biiyiik
cogunlugu bilgisayar1 agar agmaz ya da akilli telefonlardan oncelikle sosyal medya
sayfalarina bakmakta ve farkinda olmadan fazla zaman harcamaktadir. Ozellikle
sosyal medyanin uzun siireli kullanimu aile i¢i iletisimi de etkilemektedir (8). Genel
olarak internetin, Ozellikle de akilli telefonlarin kullaniminin yayginlasmas: ile,
sosyal medya araglarmin bireyler tarafindan hizla benimsendigi ve kullanim
diizeylerinin arttig1 goézlenmektedir (15). Bu baglamda sosyal medya, bireylerin

aileleri ve yakin ¢evreleri arasindaki iletisim bi¢imini yeniden sekillendirmistir.

Sosyal medyanm herkese acik olmasi, Ozgiirce katilmayi saglamasi ve
karsilikl1 etkilesim yapisi nedeniyle gencler arasinda sosyal medyaya ilgi artmakta ve
hayatin merkezine yerlesmektedir (16). Arastirmalarda, sosyal medyanmn bireyin
ailesi ve yakin cevresi ile iletigimlerini de olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (17-
19). Demir (2016) lise dgrencilerinde (n=714) sosyal medya kullanimi1 ve aile igi
iletisim arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, sosyal medya kullanimi yiiksek olan
lise 6grencilerinin aile i¢i iletisiminin diisiik diizeyde oldugunu saptamistir. Ayrica
bu caligmada, sosyal medya kullanim siiresi ve siklig1 fazla olan 6grencilerin aile i¢i
iletisim konularindan sikildiklar1 ve aile i¢i iletisim yerine sosyal medyada vakit
gecirmek istedikleri belirlenmistir (17). Sultana (2017) genclerin sosyal medya
kullanim aliskanliklar1 ile aile iliskileri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptigi
arastirmada, internette daha fazla zaman gegirenlerin, ebeveynleriyle daha az zaman
gegirdikleri ayrica genglerin sosyal medya kullanimi arttikga ebeveynleri ile olan
uyumlarinin da distiigiinii saptamistir (18). Mutanana (2016) sosyal medya ve aile
iligskileri lizerine yaptig1 calismasmda ise, sosyal medya kullaniminin giderek
arttigini, elektronik ortamda yapilan iletisimin, kisisel iliskilerin yerini aldigini
belirlemistir. Ayrica bu ¢aligmada elektronik ortamda kurulan iletisimin bireyler
arasinda iletisim problemlerine yol agacagi, bu nedenle yiiz yiize iletisimin alternatifi

olarak goriilmemesi gerektigi vurgulanmistir (19).

Literatiirde yapilan caligmalar gengler arasinda internet ve sosyal medya
kullaniminin artmasi ile son giinlerde biiyiik bir problem haline gelen sosyotelizmin
de zemininin olustugunu vurgulamaktadir (20-25). Sosyotelizm; bireyin bagka

bireylerle iletisimi swrasinda dikkatini akilli telefonuna vermesi, akilli telefonla



ilgilenmesi ve algisini kigileraras: iletisimden kagirmasi olarak tanimlanmaktadir
(26). Sosyotelizm; ¢evresindekileri gérmezden gelerek, zamanini sosyal medya
(facebook, instagram..vb) kullanarak ve WhatsApp ya da baska bir sohbet
programinda gegirme eylemidir (27). Sosyotelizm, kisinin iletisim igerisinde olunan
kisi veya kisilere karsi gosterilen saygisiz tutum, onlar1 umursamama, sanal ortami
gercek yasama tercih etmeyi igeren genis bir kavramdir (26). Sosyotelist bireyler,
s0zl edilen davranislar1 sadece kendi yasamini degil ¢evresinde etkilesim durumunda
oldugu diger bireyleri de etkilemektedir. Bu durum sosyotelizme maruz kalma olarak
nitelendirilmektedir. Sosyotelist ile etkilesimde bulanan bagka bir bireyin,
sosyotelistin kendisi ile ilgilenmeyip telefonu ile ilgilenmesi, sosyal etkilesim
gerceklesmesi gereken herhangi bir ortamda etkili vakit geciremeyip durumdan
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (28). Sosyotelizme maruz kalan kisiler
cogunlukla durumdan memnun olmadiklarint (29), karsisindaki ile baglanti
kuramadiklarin1 (30), temel ihtiyaglarinin O6zellikle de sosyal gereksinimlerinin
karsilanmasinin engellendigini diisiinmektedir (31). Ayrica sosyotelistlerin iletisim
becerileri agisindan yetersizlik yasadiklari, akilli telefonuyla ilgilenirken karsidaki
kisi ile gbz temasi kurmada zorlandiklari, anlatilanlar1 eksik anladiklari, bir kisminin
kendisini ¢evresinde olup bitenlere tamamen kapattigi sonucuna ulasilmistir (26).
Karsisindaki ile sosyal baglant1 kuramayan bir bireyin de algisini sosyal etkilesimden
cekerek telefona yonlendirme olasiligi olduk¢a yiiksektir (27). Bu baglamda bir
bireyin hem sosyotelist hem de sosyotelizme maruz kalan konumunda olmasi da

olasidir (32).

Yapilan ¢alismalar hem sosyotelist olma hem de sosyotelizme maruz kalma
oranlariin gengler arasinda giderek arttigin1 gostermektedir (33). Davey ve ark.,
(2018) caliymasinda, sosyotelizm yaygmligmin %49,3 oldugu, sosyotelist olan
genclerin en c¢ok akilli telefon (%45,1) kullandig1 saptanmistir. Calismada yer alan
gengler telefon kullanimmi “cep telefonum olmadan kendimi eksik hissediyorum
(%49,3)”, “cevremdeki insanlar internette cok fazla zaman gecirdigimi soyliiyor
(%49,1)” ve “disar1 ¢cikmaktansa internette vakit gecirmeyi tercih ederim (%40,0)’
seklinde ifade etmistir (25). Cao ve ark., (2018) {iiniversite Ogrencileri arasinda
telefon kullanimini inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin %81.31’inin telefonlarin

yasamlar1 iizerinde derin bir etkisi oldugunu diisiindiiklerini, telefonlar1 cogunlukla



iletisim ve eglence araci olarak kullandiklarmi (%81,32) ve giin gectikge telefonlara
giivendiklerini ve 6grencilerin ¢ogunun (%92.31) telefon olmadan rahatsiz oldugunu

saptamigtir (34).

Literatlir incelendiginde sosyotelizme etki eden g¢esitli etmenlerin (internet
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, duygusal durum, benlik saygisi, gelismeleri
kagirma korkusu (FOMO), can sikintis1 vb.) oldugu belirlenmistir (15, 25, 26, 35-
39). Her gecen gin yeni bir uygulama ya da populer bir platformun ortaya
cikmasiyla birlikte 6zellikler genglerin akilli telefonlarini ellerinden birakamamasi
her bir genci sosyotelist olma veya sosyotelizme maruz kalma adayr haline
getirmektedir. Literatiirde sosyotelizm {izerine yapilmis arastirmalarin smirl sayida
olmas1 sebebiyle ozellikle sosyotelizmin gengler lizerine etkisinin arastirildigi fazla
sayida calismaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (37). Bu baglamda ¢alismanin
amaci, hemsirelik Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin

sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlarina etkisini incelemektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlarina etkisini

incelemektir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hi:1: Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi 6lgegi toplam puan ortalamasinin
hemsirelik 6grencilerinin genel sosyotelist olma dlgegi toplam puan ortalamasini
yordar.

Hi:2: Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi 6l¢egi toplam puan ortalamasinin
hemsirelik 6grencilerinin genel sosyotelizme maruz kalma 6lgegi toplam puan
ortalamasii yordar.



2. GENEL BIiLGILER

Gundmiizde bilim ve teknolojinin gelismesiyle beraber internet ve akilli telefon
hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (40). Internet ve akilli telefonun
bilginin  iiretilmesi ve depolanmasmma izin verme, insanlar arasindaki
iletisimi/etkilesimi degistirme ve en onemlisi ihtiya¢c duyulan her bilgiye erisim ve
bilgi paylasimini saglamasi nedeniyle her yas grubu bireyde kullanimi giderek
artmaktadir (11,41). Ayrica teknoloji farkli yerlerde yasayan insanlar arasinda
iletisim kurma olanagi, alisveris yapma, bankacilik islemlerini yiirtitme (42, 43) gibi
olanaklar saglayarak giinliik yasami kolaylastirmakta, sosyal medyada icerik,
fotograf, video ¢ekme, diisiincelerini paylagsmaya firsat saglamaktadir (44, 45).
Bunlara ek olarak internete kolay ulasma, miizik, egitim vb. bir¢ok islemler de

teknolojik cihazlari ¢ekici hale getirmektedir (42, 43).

Teknolojik aletlerin bireylerin giinliik yasamlarinda biiyiik yer kaplamasi ve
popularitesinin artmasi, kullanimin1 da yaygmlastirmaktadir (46). Ayrica iletisim
teknolojilerinde kaydedilen gelismeler ve bir¢ok islevinin olmasi nedeniyle akilli
telefonlarin giderek daha gucli ve cekici bir teknolojik alet haline gelmesi (42,43,
47), sosyoekonomik duzey fark etmeksizin her bireyin akilli telefona sahip olmasi
(48), akilli telefon kullaniminin giderek artmasina neden olmaktadir (49, 50). Akill
telefon kullanimi1 ve akilli telefon bagimliligi lizerine yapilan ¢alismalarda, 6zellikle
iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik oranlarmmin diger yas gruplarina
kiyasla daha fazla oldugu vurgulanmaktadir. Dike¢ ve Kebap¢i’nin (2018) {iniversite
Ogrenciler arasinda akilli telefon bagimlilig1 diizeyini belirlemek amaciyla yaptigi
caligmada ogrencilerin (n=265) %48,7’sinin yiiksek riskli ve akilli telefon bagimlilig1
0lgek puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmistir (51).

Universite  6grencilerinin  akilli telefon kullamm amaglarini  irdeleyen
calismalarda, 6grencilerin ¢ogunlukla akilli telefonlarini internet ve sosyal aglarda
gezinmek amaciyla kullandigi (52, 53) finiversite Ogrencilerinde akilli telefon
kullaniminin yaygin oldugu, yas ortalamasi azaldik¢a kullanim oranlarmin arttigs,
21-23 yas arahigindaki akilli telefon kullanicilarmin 27 yas {izerindeki akilli telefon
kullanicilarina kiyasla cep telefonlarma daha bagli oldugu, 6zellikle genglerin akilli

telefon kullanma konusundaki isteklerinin bagimliliga doniistigii saptanmustir (49).



Ayrica ¢alismalarda kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda da anlamli bir farklilik
oldugu, bu kullanim siiresi ve risklerinin 6zellikle pandemi doneminde daha da
arttig1 vurgulanmaktadir (54).

Hemgirelikte lisans o6grencilerinin akilli telefon kullanimlarini inceleyen
calismalarda; ogrencilerin %94,8'inin her zaman telefonlarmi yaninda tasidigi,
%92,6'sinin sabah kalkar kalkmaz kontrol ettigi, %94,8’inin her gece uyumadan
hemen Once telefonla ilgilendikleri, %73,3’iiniin stres veya kaygi aninda rahatlamak
icin telefonuna yoneldigi, %79,3’liniin akilli telefonlarindan uzak kaldiginda kaygi
yasadigi, %24,4’linlin her zaman klinik ortamda kullandig1 (55), ayrica hemsirelik
ogrencilerinin %30’unun (n=587) akilli telefon bagimlilig1 potansiyel riski tasidig:
saptanmustir (56).

Kaya ve Kaya’nin (2020) yaptiklar1 calisma sonucunda akilli telefonda
internetin arastirma amacl kullaniminin bagimlilikta 6nemli bir fark yaratmadigi,
sosyal medyada paylasimi ve sanal ortamda kurulan iletisimin bagimlilik {izerine
etkili oldugu, akilli telefon kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin bagimlilik
seviyelerinin de fazla oldugunu bulmustur (57). Sozbilir (2018) yaptig1 ¢alismada
ise, 6grencilerin ¢ogunun sosyal medyay1 giinde 30 dk ile (¢ saat arasinda kullandigi,
Uc saatten fazla sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligi i¢in risk

olusturdugunu saptamistir (58).

2.1 Sosyal Medya Kullanim ve Etkileri

Yasadigimiz ylizyil bilim ve teknoloji ¢agi oldugundan teknolojik gelismeler
hayatimizda bir¢cok degisime neden olmaktadir. Teknolojik gelismelerden giiniimiize
yanstyan, yaygin kullanimiyla 6ne ¢ikan internet teknolojisi zamansal ve mekansal
sorunlar gibi birgok sinir1 ortadan kaldirmaktadir. Bu sinirlarin ortadan kalkmasiyla
insanlar yiiz yiize iletisime kiyasla sanal iletigimi tercih etmektedir (9). Gunimiizde
akilli telefonlarin yan1 sira en 6nemli iletisim araglarindan biri olarak goriilen ve en
cok kullanilan uygulamalar arasinda yer alan sosyal medya, her yastan bireyin

ilgisini ¢ceken bir platform haline gelmistir (7, 44, 57).

Sosyal medya; bilgi almak, glindemi takip etmek, Kkitlesel iletisime olanak

saglama, istenilen igeriklere kolayca ulasabilme, bilgi iiretme ve icerik paylasabilme



gibi olumlu etkileri ile birlikte; sosyal medyaya bagimlilik gelismesi, yiiz yiize
iletisime tercih edilmesi, aile ve arkadaslarla olan baglarin zayiflamasi gibi
olumsuzluklara da neden olmaktadir (7-13). Candz (2016) internet ve sosyal
medyanin Tirkiye’deki kullanilma durumlarini arastirdig1 ¢aligmasinda; arastirmaya
alinan 446 kisinin cogunlugunun internet ve sosyal medyay1 kullandiklari, kullanma
nedenlerinin basinda; sosyal aglara katilmak ve bilgi aligverisi oldugu, bu araglarda
ortalama bir ile bes saat arasinda zaman gegirdikleri tespit edilmistir (59).
Hindistan’da yapilan bir ¢alismada, genclerin %53 {iniin sosyal ag sitelerinde blog
olusturmak, %67’sinin e-postalarint kontrol etmek, %77 sinin sohbet etmek,
%384’liniin sosyal ag kurma amaciyla sosyal medya kullandiklarini, genglerin
%47’sinin li¢g-bes saat arasi, %29’unun bes saatten fazla zaman gec¢irdigini, asiri
kullanimmin sosyal medya bagimliligina neden oldugunu belirlemistir (10). Ayrica
calismalarda sosyal medya kullaniminin akademik erteleme iizerine etkisi oldugunu,
sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek olan iiniversite O6grencilerinin akademik
erteleme davraniglarinin da daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (60). Caligmalar
Ozellikle 21-24 yas arasinda olan 6grencilerin sosyal medyanin olumsuz etkilerinden

daha cok etkilendiklerini gostermektedir (49, 61).

Dinamik bir yapiya sahip olan iletisim teknolojilerinin gelismesi ve 6zellikle de
sosyal medya kullaninminin giderek artmasi bireylerin iletisim kurma aliskanliklar1 ve
kigileraras1 etkilesiminde de degisime neden olmustur (17). Aydin (2016) uzaktan
egitimde 6grencilerin internet ve sosyal medya kullanimlarini belirlemeye yonelik
yaptig1 ¢aligmada; internet kullananlarin biiyiik gogunlugunun yas ortalamasinin 16-
24 yas oldugu, internet kullanim sikligmin her giin bes-alt1 saat arasinda oldugu,
internet kullanim siklig1 ile sosyal aglarm kullanimi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirlemistir. Ayrica bireylerin arkadaslariyla iletisim kurmak igin biiyiik
oranda telefonu kullandiklari, her iki cinsiyetin de sosyal aglara girme sebeplerinin

basinda arkadaslariyla iletisim kurma istegi oldugu tespit edilmistir (44).

Diinyay1 sarsan ve hala devam eden Covid-19 salgin siirecinde sosyal medya,
bilgi paylasimi ve bilgi tiikketimi agisindan en ¢ok tercih edilen platformlardan biri
olmustur (62). Cergi ve ark., (2020) dunyay1 etkileyen COVID-19 pandemisinde

bilgilenme araci olarak sosyal medya kullanimini1 arastirdiklar1 ¢alismada,



Katilimcilarin giinde bir ile ii¢ saat arasi sosyal medyada vakit gegirdigini, li¢ ve daha
fazla sayida sosyal medya uygulamasini ayni anda kullanmakta oldugunu, COVID-
19 krizinde bilgilenmek, glindemi takip etmek, iletisim kurmak ve haber almak
amaciyla daha fazla oranda sosyal medyay: tercih ettigini belirlemistir. Ayrica bu
caligmada; katilimecilarm %75,8’nin sosyal medyay ihtiyac¢ olarak gordiigl, sosyal
medyay1 ihtiya¢ olarak gdrmeyen bireylerin bile COVID-19 pandemisine iliskin
bilgiyi 6grenmede daha ¢ok sosyal medya uygulamalarini tercih ettigi saptanmistir
(62).

Sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu goésteren cesitli ¢galismalar yer almaktadir (10, 63,
64). Ince ve Kocak (2017) ¢alismasinda; Universite dgrencilerinde sosyal medya
kullanim siiresi arttik¢a sosyal medyaya olan giiven ve bagimlilik diizeyinin arttigini,
ogrencilerin sosyal medyay1 eglenmek ve rahatlamak, arkadaslariyla iletisim kurmak,

farkli konularda bilgi sahibi olmak i¢in kullandiklarimni tespit etmistir (65).

Demir ve Kumcagiz’m (2019) iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimliligini arastirdigi ¢alismasinda ise, sosyal medya kullanim siiresi fazla olan
ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu, kullanim amaglarina
bakildiginda sosyal medyay1 en ¢ok miizik ve video indirmek amacli kullandiklari,
sosyal medyay1 akademik ve sohbet i¢gin kullananlarin bagimlilik diizeyinin daha az

oldugu saptanmistir (63).

Yildiz ve Kogak (2020) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada, sosyal
medyada gecirilen zaman arttikgca sosyal medya bagimliligi riskinin arttigini,
Ogrencilerin sosyal medya platformlarinda bir-ii¢ saat arast zaman gegirdigi, sosyal
medyay1 en fazla eglenmek amaci ile kullandigi, bunun yani sira iletisim kurmak,
fotograf/miizik/video paylasimi, akademik bilgi paylasimi, kendini ifade etmek ve

yeni arkadas edinmek gibi amaglarla kullandiklarini belirlemistir (64).

Ciftci (2018) {iniversite Ogrencileri lizerine yaptigi calismada Ogrencilerin
internete ve sosyal medyaya en ¢ok telefondan baglandiklari, giinde bes saat ve izeri
internet kullanan 6grencilerin asosyal egilimli olduklar1 ve bagimliliklarinin daha

yiiksek oldugu, interneti en fazla bilgi almak icin kullandiklar1 tespit edilmistir.



Ayrica internet kullanim siiresinin artmasinin sosyal medyaya olan bagimliligi
arttirdig1 ve bunun sonucunda Ogrencilerin aileleri ve arkadaslariyla olan baglarini

zayiflattig1 belirlenmistir (7).

2.2 Sosyal Medya Kullanim ve Aile iletisimi Uzerine EtKisi

Aile tyelerinin saglikli iletisimi ¢ocugun/gencin gelisiminde biliylk 6nem
tasimaktadir. Aile i¢i iletisimde normal olmayan davraniglar sadece aile iiyelerini
degil, aile tiyelerinin etkilesim kurdugu diger insanlarla olan iletisimini de
etkilemektedir. Bu nedenle saglikli iletisim kuramayan ailede biiyliyen cocuklar
iletisim konusunda gelisememektedir (8, 66). Sosyal medya diinyada olup bitenlere
en hizli ve en kolay sekilde erisime olanak saglayarak bireyin teknoloji ile daha igi
ice olmalarmi saglamaktadir (67). Giindemi takip etme, oyun oynama, alisveris
yapma, iletisim kurma, anonimlik saglama vb. pek cok ozellige olanak saglamasi ve
bireyin tiim ihtiyaglarina internet iizerinden cevap bulabilmesi nedeniyle sosyal
medya, kullanicilarinin diger bireylerle iletisim ihtiyacii giderek azaltmaktadir (64,
68). Ozellikle sosyal yasantisinda iletisim ihtiyaci karsilanmayan ya da iletisim
problemi yasayan bireylerin sosyal medya kullanimma olan egilimi de giderek
artmaktadir (69,70).

Sosyal medya kullanimi ve sosyal medyanin iletisim iizerine olumsuz etkileri
her yastan bireyi ilgilendiren bir durum olmakla birlikte, 6zellikle genglerin sosyal
medyada harcadiklar1 zaman nedeniyle bu yas grubunu ve ailesini daha ¢ok
etkilemektedir (10, 61,71,72). Bireyin akilli telefon ya da diger teknolojik aletler ile
sosyal medyaya erisimlerinin kolay olmasi, sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasina, uzun siireli kullanimi ve bu platformlarda ciddi zaman harcamalari
ise, ebeveynler ve cocuklarda ciddi iletisim problemlerine neden olarak aile igi
iletigimi olumsuz etkilemekte (8,17,67,70,71,73), 6zellikle sosyal medyanin iletisim

uUzerine olumsuz etkilerinden aileler endise duymaktadir (71).

Literatiirde, sosyal medyanm iletisim siirecinde degisikliklere neden oldugu,
Ozellikle ayni1 evde yasayan aile bireyleri arasindaki iletigim siirecini etkiledigi
vurgulanmaktadir (74). Gunumizde zor yasam kosullari, yogun is temposu vb.

durumlardan kaynakli ailenin birlikte ge¢irdigi zamanin azalmasi, teknolojik aletlerin



kullanimmin yaygmlasmasi ile birlikte aile i¢inde duygusal iletisimden ¢ok bu
araclarla iletisim kurulmasi (70), bireyleri aile tyeleriyle yiiz yiize iletisim
kurmaktan ¢ok sosyal medyada fazla zaman harcamaya tesvik etmekte ve bu
durumda zamanla bagimliliga neden olabilmektedir (8, 62,63). Bu yeni iletisim sekli
bir yandan insanlarin kolay bigimde sosyallesmesine olanak tanirken, diger yandan
cesitli bagimliliklar meydana getirerek insanlar1 bireysellige siiriiklemekte ve
yalnizlastirmaktadir (68). Yalniz hisseden bireyler yalnizliklari ile bas etmede aileleri
yerine sosyal medyay1 tercih edebilmektedir (75). Bu baglamda sosyal medya sosyal
hayatta karsilanamayan iliski gereksinimini gidermeye yardimci olmakta ve bunun

sonucunda insanlarin sosyal medya kullanimi artmaktadir (76).

Rudi, Dworkin, Walker ve Doty (2015) 13-18 yas arast ¢ocugu olan 1322
ebeveynin aile iletisimi ic¢in teknoloji kullanimindaki farkliliklarmi inceledigi
calismada, ebeveynlerin cocuklariyla iletisim kurmak i¢in kisa mesaj, anlik
mesajlasma, e-posta, Skype gibi uygulamalar kullandiklarmi, ayrica ebeveynlerin
sadece ¢ocuklar1 ile degil diger aile tiyeleri ile de iletisim kurmak i¢in teknolojik
aletleri kullandiklar1 saptanmistir. Calismada ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin ailesi
ile iletisim kurmak icin kisa mesaj, %43,7'sinin e-posta kullandiklarini, ebeveynlerin
cocuklarma bakan kisilerle iletisim kurmak icin ise, %22 oraninda mesaj, %24

oraninda e-posta kullandig1 belirlenmistir (77).

Salgir (2016) 445 lise 6grenci ile yaptig1 ¢alismada; 6grencilerin %98.6’sinin
sosyal medya hesabmin oldugu, %61,4’liniin giinde en az birka¢ defa sosyal ag
sitelerine girdigi, %54.9" unun giinde iki saat sosyal ag sitelerinde zaman harcadigi,
iki saatten daha fazla zaman harcayan 6grencilerin %37,9'unun sosyal aglarda ¢ok
zaman gec¢irmediklerini diislindiikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin
%17,8'sinin ailesiyle bir saatten az zaman gegirdigi, %43,4’iinlin giin i¢inde sosyal
aglarda zaman geg¢irmenin aile ile kurulan yiiz ylize etkilesimi olumsuz etkiledigini

diistindiigii saptanmustir (78).

Kevereski ve Iliev (2017) Makedonya’ da 869 ilkokul, ortaokul ve {iniversite
ogrencisi ile aile i¢i yiiz yiize iletisim hakkinda yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iletisimin bir saatten az oldugu belirlenmistir. Ayrica sonuglarda

katilimcilarin ailesiyle artik yiliz yiize iletisim kurmadiklarini ve kurduklari zaman
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konunun 6grenmelerindeki ilerleme durumu ile ilgili oldugu, bu nedenle 6zellikle
tiniversite 0grencilerinin iletisim kurmaktan kagindiklari, arastirmada en az belirtilen
ifadenin ailemle iletisim halindeyim ve onlarla rahat iletisim kurarim se¢eneginin

oldugu bulunmustur (70).

Ayaydim ve Ayaydin (2018) iniversite Ogrencilerinde sosyal medya
kullaniminin etkilerini irdeledikleri ¢aligmasinda; sosyal medya kullanimimin
ogrencilerin sorumluluklarini aksatmalarina neden oldugu, ders ¢alismalarina engel
oldugu, aileye olan bagliligi, evlerine gelen misafirlerle iletisimi azalttigmi
saptamustir. Caligmaya dahil edilen 6grenciler sosyal medyada kendini daha 6zgiir
hissettiklerini, sevgi ihtiyaglarini karsiladiklarini, paylasimlardan mutlu olduklarini,

belirtmistir (72).

Sosyal medya kullanim ile kaliteli aile zaman1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismada sosyal medyada daha az zaman harcayan bireylerin, ailelerine daha bagh
hissettiklerini ve birlikte daha kaliteli zaman gecirdikleri tespit edilmistir (79).
Hussain ve ark.’nin (2020) Pakistan’da sosyal medyanin aile baglar1 iizerindeki
etkisini arastirdigi c¢alismada, yalniz yasayan Ogrencilerin, ailesi ile birlikte
yasayanlardan daha fazla sosyal medya kullandigi, bireylerin aile problemlerinden
kacmak i¢in sosyal medyay1 kullandigi, sosyal medyanin aile iligkilerini olumsuz

etkiledigini saptamustir (67).

Yapilan c¢alismalarda teknolojik cihazlarm kullannommm c¢ocuk ve aile
arasindaki etkilesimi olumsuz etkiledigi, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
etkilesimde duyarliliklarini azalttigi (80), sosyal amaglarla teknoloji kullaniminin aile
arasinda gatigmalari arttirarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi engelledigi (81),
iletisimin kalitesini azalttig1 bu durumun o6zellikle {niversite Ogrencileri ve
ebeveynleri arasinda daha siklikla goriildiigli vurgulanmaktadir. Yapilan kalitatif bir
calismada, Universite 6grencileri akilli telefon kullanimlarinin artmasmin aileleriyle
goriismelerini engelledigini, bu durumun aileleri ile ¢atisma yasamalarina ve

yalnizlagmalarina neden oldugunu belirtmistir (82).

Shek ve ark., (2018) yaptiklar1 arastrmada, internet bagimliligi puan

ortalamasi yiiksek olan c¢ocuklarin ebeveynleri, aile i¢i iliskilerin internet
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bagimliliginda 6nemli derecede de rol oynadigini, ¢ocuklarinin internet bagimlilik
diizeyini azaltmada aile etkilesim diizeyinin arttirilmasmin ¢ok 6nemli bir belirleyici
oldugunu belirtmistir (83).

Akilli telefon ve sosyal medya kullannmmin gengler arasinda giderek
yayginlagmasinmn, 0&zellikle bilingli kullanilmadigi durumlarda bazi sosyal
problemlere (umursamama, saygisiz davranma gibi olumsuz davraniglar, sosyal
iligkilerde ve sozlii iletisimde bozulma vb.) neden oldugu, bireyin gilinlilk yagamini,
kisileraras1 iliskilerini olumsuz etkileyerek sosyal davranig bozuklugu olarak
adlandirilan sosyotelizme zemin hazirladig1 (26, 52, 84-86), bununla birlikte aile
iletisiminin olumsuz olmasmin da sosyotelist olma ve sosyetelizme maruz kalma

durumlarma etkisinin oldugunu géstermektedir (11,26,27,35,85,87-90).

2.3 Sosyotelizm, Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma

Gilintimiizde teknolojik cihazlarm sinir tanimamasi, insanlarn siirekli baglantida
kalma ihtiyaci hissetmelerine (91), yiiz yiize iletisim kurduklar1 esnada bile telefon
kullanmalarina (92) sebep olmaktadir. Ozellikle genglerin gevrede olup bitenleri
kontrol etme istegi ve diger bireylerin Yyaptiklarini kagirdiklarinda dislanmis
hissetmeleri gibi nedenlerle (85, 93, 94) teknoloji ve sosyal medya kullaniminin
gelismeleri takip etmede tek ¢ozim yolu olarak gérdikleri belirlenmistir (95). Bu
baglant1 kurma istegi akilli telefonlarin kullanimini strekli kilmakla (59) birlikte
paylasim ve gelismeleri takip istegi sosyal medyada diizenli olarak bulunma istegini
tetiklemekte, ilginin artmasiyla birlikte genglerin akilli telefonlara daha fazla zaman

ayirmasina neden olmaktadir (33, 96).

Bireyler akilli telefonlarin1  yanlarma almadiklar1 zaman tedirgin
hissedebilmekte ve etrafindaki kisilerle iletisim kurmak yerine sosyal medya
platformlarinda zaman gegirmeyi tercih etmektedir (7).  Dolayisiyla akill
telefonlarm sik ve siirekli kullanimi sosyal iligkilere de zarar vermektedir (29, 57, 88,
89). Ayrica akilli telefon kullanimmin artmasi beraberinde sosyal medya
kullanimmin artmasma (8) ve iletisim kalitesini olumsuz etkileyen sosyotelizme

sebep olmaktadir (11, 26, 35, 85, 87-90).
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Sosyotelizm; gunlik yasami etkileyen, bir¢ok kisinin maruz kaldigi ve bu

¢

durumu saygisizlik olarak gordiigii telefon “’phone’ ve yok saymak, kiiciimsemek
anlamina gelen “’snubbing’’ kelimelerinin birlesiminden ortaya ¢ikan (phubbing);
bireyin diger bireylerle iletisimi sirasinda dikkatini akilli telefonuna vermesi, akilli
telefonla ilgilenmesi ve dikkatini Kkisileraras1 iletisimden kagirmasi olarak

tanimlanmaktadir (26, 35, 87, 97, 98).

Sosyotelizm; bireylerin yiiz yiize iletisim sirasinda siirekli olarak telefonlariyla
ilgilenmesi ya da sosyal medya araciligiyla paylasim yapmalarindan kaynaklanan,
Ozellikle bireylerin arkadas/ailesi ile birlikteyken onlarla iletisim kurmak yerine
sosyal medya hesaplari lizerinden baska kisilerle/seylerle iletisime gegmesidir. Diger
bir deyisle sosyotelizm; ¢evresindekileri gormezden gelerek, zamanini sosyal medya
ya da online-sohbet platformlarinda gecirme eylemidir (27). Sosyotelizm, kisinin
iletisim icerisinde olunan kisi veya kisilere karsi gdsterilen saygisiz tutum, onlar1
umursamama, sanal ortami ger¢ek yasama tercih etmeyi igeren genis bir kavramdir
(26). Ayrica giinliik yasami biiylik oranda etkileyen birgok bagimliligin sebep oldugu
cok boyutlu bir durumdur (99).

Arkadaglar1 ya da ailesi ile iletisim halinde iken vyiiz yiize iletisime
odaklanmadan akilli telefonlar1 ile ilgilenen bireylere sosyotelist denilmektedir.
Sosyotelizm ve sosyotelist davraniglar toplum tarafindan uygun olmayan, kaba ve
saygisiz yaklasim olarak nitelendirilirken ayni zamanda bu davranisin uygunsuz
oldugunu belirten bireylerin de davranis1 sergiledigi tizerinde durulmaktadir (97).
Sosyotelist davranig sergileyen bireyler sadece kendi yasamini degil ¢evresindeki
bireyleri de etkilemektedir. Bu durum literatiirde “sosyotelizme maruz kalma” olarak
ifade edilmektedir. Karsisindaki kisi ile iletisim kuramayan bireyin de bu davranis
sonucunda dikkatini telefona vererek ayni davranisi sergilemesi yiiksek bir ihtimaldir
(27, 35). Bu yiizden birey hem sosyotelist davranisi sergileyen hem de bu davranisa
maruz kalan olabilmektedir (32). Sosyotelizme maruz kalan bireyler yasadiklari
durumdan hosnut olmadiklarmi (29, 90), karsisindaki kisi ile iletisim kuramadiklarini
belirtmektedir (30). Aagard’mn (2020) yaptigi ¢alismada, genglerin sosyotelizmi
saygisizca ve sinir bozucu oldugunu disiinmesine ragmen, iletisim kurduklari

kigilere bu davranisi sergilediklerini belirlemistir (97).
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Nufiez, Radtke ve Eimler (2020) caligmasinda, sosyotelizme maruz kalan
iiniversite Ogrencilerinin; stres yasadiklari, sosyotelist davranigtan benzer sekilde
etkilendikleri tespit edilmistir (100). Sosyotelizmin hem bu davranisi sergileyen hem
de bu davraniga maruz kalan insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkilemektedir
(35). Ayrica sosyotelizm bir davranis bozuklugudur ve kisilerarasi iliskiyi sekteye
ugratmaktadir (101). Bu nedenle sosyotelist davranis sergileme egiliminde olan

bireylerin bu davraniglarin farkinda olmasi 6nem tagimaktadir.

Sosyotelist davramiga neden olan faktorler incelendiginde; sosyotelizm
davranisinin en onemli belirleyicilerinin akilli telefon kullanimi ve akilli telefon
kullanim siiresi, SMS, sosyal medya bagimliligi, video oyun bagimlilig1 ve internet
bagimliligi gibi teknolojik faktorler oldugu (102, 103), ayrica yalnmizlik, stres,
anksiyete, gelismeleri kagirma korkusu, can sikintisi, sosyal kaygi ve 6z denetim
eksiligi gibi psikolojik faktorlerin de etkiledigi vurgulanmaktadir (25). Ozellikle
internet kullanimi ve internet kullanimina erisim saglayan akilli telefonlarin
sosyotelizme zemin hazirlayarak sosyotelist davranisi tetikledigi belirtilmektedir
(86,104,105). Literatiirde Ozellikle akilli telefonlarin iletisimde daha fazla dikkat
dagitict unsur oldugu, bireylerin iyi ve kaliteli iletisim kurmalarin1 engelleyen en
onemli belirte¢ oldugu, iletisim halindeyken dikkat dagitic1 6zelliklere sahip akilli
telefonlarmn iletisim kalitesini daha da asagiya ¢eken sosyotelizme zemin hazirladigi
vurgulanmaktadir (11). Ozellikle yas1 daha geng¢ olan bireylerin sosyal medya ve
akill1 telefon kullamimma olan egilimlerinin, daha ¢ok sosyotelist davranis

sergilemelerine neden oldugu tespit edilmistir (87).

2.4. Sosyotelizm ve Aile Iletisimi Arasindaki iliski

Literatlirde iletisim esnasinda dikkati karsidaki bireye degil de teknolojik
cihaza vermenin kisilerarasi iletisimi bozdugu vurgulanmaktadir. Ozellikle akilli
telefon kullanicilarinin iletisim esnasinda dikkatinin daha az oldugu, karsidaki bireye
dikkati vermede zorlandiklari, stirekli akilli telefonlarini kontrol etmek istedikleri ve
bununda iletisim kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (26, 35, 89,106).
Aileler ¢ocuklar i¢in etkilesim kurabilecegi ilk sosyal grup olup, teknolojik cihazlarin

kullaniminin artmasi ile aile etkilesimlerinde de degisiklikler meydana gelmistir.
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Mobil cihazlar ailelerin ¢ocuklar1 iizerindeki dikkat ve duyarliliklarinda degisime
sebep olmakta (80) is ve okul saatleri disindaki serbest zamanlarda akilli telefon
kullanim1 ile ailenin birlikte gecirdigi zaman azalarak aile i¢i iletisimi olumsuz

etkilemektedir (8,17,67, 70,71,73).

Bununla beraber bireylerin internette ve sosyal medyada gelismeleri
kacirmamak i¢in siirekli telefonunu kontrol etme istegi ise, sosyal ¢evrede iliski
kurdugu bireylerin yaninda ve iletisim halinde iken telefonlarma bakma istegini
uyandirabilmektedir (25, 35). Sosyal etkilesim kurulan ortamda sosyotelist davranig
sergileyen bireyin diger bireyle ilgilenmek yerine akilli telefonuyla ilgilenmesi,
dikkatini etkilesim kurdugu kisi yerine akilli telefonuna vermesi, etkili zaman
gecirmeyi engellemekte ve etkilesim kurdugu kisinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir (28).

Karadag ve ark.’nin (2016) sosyotelizm davranis1 sergileyen geng yetiskinlerin
sosyotelist olma davraniglarinin nedenlerini ve yasamlarindaki etkilerini arastirdiklari
calismada, akilli telefon kullaniminin kisilerarasi iliskileri olumsuz etkiledigi,
sosyotelist davranig sergileyen bireylerin iletisim becerisi agisindan yeterli
hissetmedikleri, akilli telefonlariyla ilgilenirken bulunduklar1 ortamdaki kisilerle goz
temas1 kuramadiklari, bazilarmin anlatilanlar1 eksik anladigi ve c¢evreye kendini

kapattigini belirlemistir (26).

Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanimlarmin aile iliskileri ve
sorumluluklarini yerine getirme (zerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada, bagimlilik puan ortalamalar1 diisiik olan 6grencilerin sorunlarini aileleri
ile daha rahat paylastiklari, ailesi ile vakit gecirmekten zevk aldiklari, sorumluluk
almaktan mutlu olduklar1 ve aile iletisimi ile telefon kullanimi arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir (107).

Vanden Abeele ve Nilsenova (2018) yas ortalamasi 24 olan 125 geng ile
yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin arkadas ya da aile ortaminda iletisim halinde iken
telefonu ile ilgilenmesinin kurulan iliskilerde yikici etkisinin oldugu, dinlenme

aninda telefonu kontrol etmek ile iletisim esnasinda telefonu kontrol etmenin
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kisilerarasi iletisimi etkilerinin farkli oldugu, iletisim esnasinda telefona bakmanin

daha olumsuz etkiledigi bulunmustur (108).

Karadag ve arkadaglarmin (2016) sosyotelizm davranis1 sergileyen geng
yetigkinlerin sosyotelizm bagimliliginin nedenlerini ve yasamlarindaki etkilerini
arastirdigr ¢alismada, akilli telefon kullanimmnin kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkiledigi, sosyotelist davranislar sergileyen bireylerin iletisim agisindan yetersizlik
yasadigi, anlatilanlar1 eksik anladiklari, akilli telefonlariyla ilgilenirken karsisindaki

kigilerle g6z temas1 kurmakta zorlandiklar1 belirlenmistir (26).

Al-Saggaf ve MacCulloch’in (2019) 387 bireyle yaptiklar1 ¢alismada,
katilimcilarin en ¢ok aileleri ve arkadaglarina sosyotelist davranista bulunduklari, yas
ortalamas1 azaldik¢a bireylerin daha c¢ok sosyotelist davranis sergiledikleri
bulunmustur (109). Bu ¢alismanimn aksine Ang ve ark.’nin (2019) 598 addlesan ile
yaptiklar1 ¢alismada sosyotelizmin aile ile olan iliskiyi olumsuz etkilerken,

arkadaglari ile iletisimini olumsuz etkilemedigi saptanmustir (85).

Sosyotelizmin sosyal hayata olumsuz etkisinin biiyiilk 6nem tasimasi, giderek
yaygmlasmasi1 ve yiiz yiize iletisimi bliyiik Olgiide etkilemesi sebebiyle iizerinde
onemle durulmasi gerekmektedir (76). Teknolojinin gelismesiyle her yastan insanin
Ozellikle daha ¢ok genglerin akilli telefonlara sahip olmasi, 6zellikle teknolojiyi en
cok benimseyen, uzakta 6grenim goren, arkadaslar1 ve aileleri ile iletisim kurmak
(67,110) sosyallesmek, eglence, egitim, online aligveris yapmak gibi birgcok
nedenlerle (111) {niversite 6grencilerinin iletisim teknolojilerinin odak noktasi
haline gelmesi ve akilli telefonu uygunsuz kullanimi genglerin sosyotelizme olan
yatkinligin1 arttirmaktadwr (85, 90, 112). Bu baglamda akilli telefon kullanim
yayginligi yiiksek olan tniversite Ogrencilerinde (113-117) sosyotelist olma ve
sosyotelizme maruz kalma kavramlarinin irdelenmesi oOnemlidir (12, 102).
Literatiirde sosyal medya ile aile iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz
kalma durumlarma etkisini irdeleyen smirli sayida ¢alisma oldugu, bu baglamda

caligmanin literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrma; hemsirelik O6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlarma etkisini deger

lendirmek amaciyla tanimlayici, kesitsel ve korelasyonel nitelikte yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:

Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde dgrenim goren
1.2.3. ve 4. smifa devam eden hemsirelikte lisans Ogrencileri (n=739) ile
gerceklestirilmistir. Tez arastirmast Kasim 2019°de literatiir tarama ile baglamus,

Haziran 2022’de tez savunmasi ile sonlanmustir,
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Orneklem sayisinm belirlenebilmesi i¢in; G-Power programmda Tip 1 hata
0.01 ve Tip 2 hata 0.01 (%99 gii¢c) kabul edilerek orta etki biiyiikliigiinde (0.15)
korelasyon analizi baz alinarak gerekli Orneklem biiylikligi 125 olarak
belirlenmistir. Ancak degiskenler arasindaki iliskinin net anlasilabilmesi igin
ornekleme dahil etme kriterlerine uyan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, yazili
onam formu olan 739 hemsirelik 6grencisi ¢alisma kapsamina alinmistir. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi toplam &grenci sayis1 1200 olup, bu
arastirmada 6rnekleme ulasma oran1 %61.5°dir. Ornekleme alinma élgiitleri; )
hemsirelik fakiiltesi 6grencisi olmasi, b) 6grencilerin akilli telefonlarmin olmasi, C)
ogrencilerin herhangi bir sosyal medya hesaplarinin ve kullanimmin olmasi, d)
calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve onam formu olan 6grenciler olarak
belirlenmistir. Orneklemden dislama élciitleri; a) calismaya katilmay: goniillii
olarak kabul etmeyen Ogrenciler, b) Ogrencilerin akilli telefon kullanimlarinin
olmamast ve sosyal medya hesaplarindan higbirine sahip olmamasi olarak
belirlenmistir.

Caligmanin verileri Google form olusturularak her 6grencinin hem e-mail

adresine gonderilmis hem de mesaj ile ayr1 ayr1 Ogrencilere ¢alismanin linki
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iletilmistir. Arastrmacilar tarafindan hafta da bir giin hatirlatict mesaj ile
ogrencilerin formu doldurmalari istenmistir.

3.4. Calisma Materyali
Bu calismada ¢alisma materyali kullanilmamustir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri

3.5.1. Bagimsiz Degiskenler: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; hemsirelik
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi 6lgegi toplam puan

ortalamalaridir.

3.5.2. Bagimli Degiskenler: Arasgtirmanin bagimli degiskenleri, sosyotelist

olma ve sosyotelizme maruz kalma 6l¢egi toplam puan ortalamalaridir.
3.6. Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri

Calismada veri toplama araci olarak “Tamumlayict Bilgi Formu” (Ek-1),
“Sosyal Medya Kullammi ve Aile Iletisimi Olcegi” (Ek-2), “Genel Sosyotelist
Olma” (Ek-3) ve “Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi” (EK-4) kullanilmstir.

3.6.1. Tanimlayic1 Bilgi Formu (Ek-1)

Bu form, literatiir taramasi yapilarak olusturulmustur (22,118-120). Hemsirelik
Ogrencilerinin yasini, cinsiyetini, internet kullanim durumu, akilli telefon kullanima,
internet kullanim amaci ve siiresi, sosyal medya kullanim durumu, sosyal medya

kullanim amaci ve siiresini i¢eren toplam 12 sorudan olugmaktadir.
3.6.2. Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisimi Olgegi (Ek-2)

“Sosyal Medya ve Aile Igi Iletisim” &lgegi lise ve iiniversite dgrencilerinin
sosyal medyay1r kullanim durumlarina gore aile i¢i iletisimlerinin farklilagma

durumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (17).

Olgek toplam 18 madde ve dort alt boyuttan (paylasim, sosyal medya
bagimlilik, sosyal izolasyon ve ortak kaliteli zaman gecirme diizeyleri) olusmaktadir.

Olgek maddeleri genel olarak; “ailemle otururken konusacak konu bulmakta
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zorlantyorum”, “internet basinda gegirdigim siire ailem ile tartisma konusu oluyor”,
“sosyal medyada zaman gecirmeyi, ailemle zaman gegirmeye tercih ederim” gibi
genclerin sosyal medya kullanimi ile iliskili aile i¢i iletisimlerini degerlendiren
maddelerden olugsmaktadir. Agiklayici faktor analizi sonucunda dort faktorlii yapinin

Olgegin %52,9 unu agikladigi saptanmistir (17).

Olgek besli likert tiptedir. (Tamamen katillyorum=5 Katiliyorum= 4
kararsizim=3 katilmiyorum=2 tamamen katilmiyorum =1). Olgegin toplam Cronbach
alfa katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktor yiik degerleri 0.34-0.82
arasindadir (17). Olgek genclerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgektir
(17). Bu galismada 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0.901 olarak bulunmustur.

3.6.3. Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSOO) (Ek-3)

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, {iniversite
ogrencilerinin telefon kullanimmin sosyal iligkiler {izerine olumsuz etkilerini
incelemektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Orhan Goksun (2019)
tarafindan yapilmistir. Genel Sosyotelist Olma 6l¢egi 15 madde ve dort alt boyuttan
olugsmaktadir (32).

Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla; birinci alt boyut; nomofobi, ikinci alt boyut;
kisilerarasi ¢atisma, liclincii alt boyut; kendini yalnizlastirma ve dordiincii alt boyut;
problem farkindaligidir. Olgek yedili likert tipdedir (1= Asla, 2= Nadiren, 3= Ara
sira, 4= Bazen, 5= Sik sik, 6= Genellikle, 7= Daima). Olgegin a¢iklayic1 faktdr
analizi sonucunda sosyotelist olma durumunu %52,56 agikladigi ve Olcegin
Cronbach alfa degerinin 0.86 oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyut Cronbach alfa
degerleri sirasiyla; birinci alt boyut, 0.78, ikinci alt boyut 0.74, iiclincii alt boyut 0.84
ve dordiincii alt boyut ise 0.73 degerindedir. Olgegin uyum indeksleri; x2/sd= 1.99,
p<0.001, RMSEA= 0.07, NFI= 0.92, CFI= 0.96, GFI= 0.89°dur. Bu c¢alismada
0lgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0.912 olarak bulunmustur (32).

3.6.4. Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olcegi (GSMKO) (Ek-4)

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, tiniversite

Ogrencilerin  sostelizme maruz kalma durumlarmi incelemektedir. Genel
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Sosyotelizme Maruz Kalma 0Olgegi algilanan normlar, ihmal edilmislik hissi ve
kisileraras1 ¢atigsma olmak lizere 22 madde ve ii¢ faktorden olusan bir yapi ile
sosyotelizme maruz kalma durumunu %54,91 agiklayan bir &lgektir. Olgegin
Cronbach alfa degerinin 0.87 oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyut Cronbach alfa
degerleri sirasiyla; birinci alt boyut, 0.83, ikinci alt boyut 0.92 ve tigiincii alt boyut
ise 0.83 degerindedir. Olgegin uyum indeksleri; y2/sd= 2.04, p<0.000, RMSEA=
0.08, NFI= 0.90, CFI= 0.95, GFI= 0.82°dir. Olgek tan1 koymay1 saglayan bir dlgek
degildir (Orhan Goksun, 2019). Bu ¢alismada 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayis1
0.953 olarak bulunmustur (32).
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3.7. Arastirmanin Plam
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Hemgirelik 6grencilerinin tanimlayici bilgileri sayi, yiizde ve ortalama
analizleri ile degerlendirilmistir. Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi ile
sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma arasindaki iligski pearson korelasyon
analizi ile, hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletigiminin
sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumuna etkisi ise basit regresyon
analizi ile degerlendirilmistir.

Olgek puanlarmin regresyon modeline katilip katilamayacagi regresyon igin
coklu dogrusal bagmnti analizi ile degerlendirilmistir. Coklu bagint1 testlerinin
Variance Inflation Factor (VIF) degeri 10’un altinda, tolerans degeri 2’nin iizerinde
ve Condition Index degeri 15’in altinda olanlar modele dahil edilmistir. Verilerin
dagilimi carpiklik ve basiklik ile degerlendirilmis olup carpiklik ve basikligin her
ikisi de £2 arasinda dagilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
3.9. Tezin Butgesi
Tezin biit¢esi arastirmacilar tarafindan karsilanmistir.

3.10. Arastirmanin Stmirhhiklarn
Arastrmanm smirliliklary; kullanilan 6lceklerdeki sorularla ve Glgegi yanitlayan
ogrencilerin verdikleri cevaplarla sinirli olmasidir. Ayrica 6grenciler veri toplama
dénemi boyunca uzaktan egitim aldiklar1 i¢in, 6lcekler online ortamda uygulanmuistir.
Bu nedenle internete erigim sorunu yasayan 6grencilere ulasilamamustir.
3.11. Etik Kurul Onay1
e Arastirmada kullanilmas: planlanan Olg¢eklerin sahiplerinden, 0lceklerin
kullanilabilmesi i¢in e-posta yolu ile izin alinmistir (EK 5 ve EK 6).
e Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’'nden 26.11.2020 tarihinde
51688696-799.99-E.112232 sayi ile yazili izin alinmistir (EK 7).
e Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
29.03.2021 tarihli (6061-GOA protokol numarali Karar No: 2021/10-23) etik
kurul onayr alinmustir. (EK 8)
e (Caliymaya alman 6grencilerden goniilli olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul

eden ve yazili onam formu olan 6grenciler ¢alismaya alinmistir (EK 9).
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4 BULGULAR
4.1. Hemsirelik Ogrencilerine iliskin Tammlayic1 Bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin  tanimlayict ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.80+1.59 olup, %66.6’s1 (n=492) kiz ogrencidir.
Hemgirelik o6grencilerinin smif diizeyi incelendiginde; %30.2°si (n=223) birinci
smifa, %28.7’s1 (n=212) ikinci smifa, %22.5’1 (n=166) l¢iincli smifa ve %18.7’si

(n=138) dordiincii siifa devam etmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin internet kullanim durumu ve akilli telefon kullanim
durumlari incelendiginde; ¢alismaya dahil olan tiim 6grencilerin kendilerine ait akilli
telefonlarinin oldugu ve tamammin internet kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
internet kullanim sikligina bakildiginda; %96.6’sinin (n=714) her giin interneti
kullandigi, %2.6’sinin (n= 19) haftada 3-4 giin kullandig1 ve %0.8’inin (n=6) ise
haftada 1-2 giin internet kulland1g1 saptanmustir. internet kullanimma ne kadar zaman
ayirdig1 incelendiginde; %4.9’unun (n=36) bir saatten daha az, %32.7’sinin (n=242)
1-3 saat, %31.9’unun (n=236) 3-5 saat, %19.6’smnin (n=145) 5-7 saat ve %10.8’1iinin
(n=80) ise 7 saat ve iizeri internet kullanimi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
internet kullanim amaclar1 sorgulandiginda; %18.4’linlin (n=129) 6dev hazirlama,
%19.6’siin (n=137) film izleme, %14.7’sinin (n=103) sohbet etmek, %31.1’inin
(n=218) sosyal medya sitelerinde gezinmek ve %16.1’inin (n=113) ¢evrimigi oyun

oynamak amaciyla interneti kullandig1 bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim durumlari incelendiginde; alismaya dahil
edilen tiim Ogrencilerin sosyal medya kullandigi, %91.3’liniin (n=675) her giin,
%6.5’inin (n=48) haftada 3-4 giin ve %2.2’sinin (n=16) haftada 1-2 glin sosyal
medyay1 kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin her kullamimda ne kadar zaman
ayirdigi sorgulandiginda; %13.9’unun (n=103) bir saatten az, %49’unun (n=362) 1-3
saat, %26.4’liniin (n=195) 3-5 saat, %7’sinin (n=52) 5-7 saat ve %3.7’sinin (n=27) 7

saat ve lizeri kullanimi1 oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglar1 irdelendiginde ise; %31.5’inin

(n=233) zaman gegirmek, online sohbet, guindemi takip etmek, profil giincellemek,
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arkadaslarinin ne yaptigimi kontrol etmek ve bilgi aligverisi amaciyla kullandigi,

%17.5’inin ise zaman ge¢irmek amaciyla kulland1g1 saptanmustir.

Tablo 1. Tanimlayici Ozellikler(n=739)

Minumum | Maximum | Ortalama | Standart
Sapma

Yas Ortalamasi: 18 28 20.80 1.59

N %
Cinsiyet
Kiz 492 66.6
Erkek 247 33.4
Sinifi
1. Sinif 223 30.2
2. Sinif 212 28.7
3. Smif 166 22.5
4. Smif 138 18.6
Internet Kullanim Durumu
Evet 739 100.0
Hayir = -
Akilh Telefon Kullanim Durumu
Evet 739 100.0
Hayir - -
Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz
Her gln 714 96.6
Haftada 3-4 gin 19 2.6
Haftada 1-2 giin 6 0.8
Ayda 1-2 gin - -
Interneti kullandigimizda ortalama kac saat zaman harciyorsunuz
1 saatten az 36 4.9
1-3 saat 242 32.7
3-5 saat 236 31.9
5-7 saat 145 19.6
7 saat ve Uzeri 80 10.9
Interneti Kullanim Amaclari
Odev Hazirlamak 129 18.4
Film izlemek 137 19.6
Sohbet Etmek 103 14.8
Sosyal Medya Sitelerinde Gezinmek 218 31.1
Cevrimici Oyun Oynamak 113 16.1
Sosyal medya kullanim durumu
Evet 739 100
Hayir - -
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Sosyal medyay1 kullanim sikhgi

Her guin 675 91.3
Haftada 3-4 gin 48 6.5
Haftada 1-2 gin 16 2.2
Sosyal Medya Sitelerinde Ortalama Kag¢ Saat Zaman Gegiriyorsunuz

1 saatten az 103 13.9
1-3 saat 362 49.0
3-5 saat 195 26.4
5-7 saat 52 7.0
7 saat ve Uzeri 27 3.7
Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglar

Zaman gegirmek 129 17.5
Giindemi takip etmek 58 7.8
Zaman gecirmek; Gindemi takip etmek; online sohbet 61 8.3
Online sohbet 74 10.0
Interaktif oyun 56 7.6
Yeni arkadas bulmak 55 7.4
Online sohbet; Bilgi aligverisi yapmak; Giindemi takip etmek 73 9.9
Zaman gecirmek, online sohbet, glindemi takip etmek, Profil 233 31.5
giincellemek, Arkadaglarmin ne yaptigini kontrol etmek,

Bilgi aligverisi yapmak

4.2. Hemsirelik Ogrencilerinin Ol¢eklerden Aldiklar1 Toplam Puan

Ortalamalarinin Incelenmesi

Hemsirelik  6grencilerinin  6lgeklerden  aldiklari

toplam puan

ortalamalari

incelendiginde; Sosyal Medya Kullanimi1 ve Aile iletisimi Olgegi toplam puan
ortalamas1 54.66+16.80; Genel Sosyotelist Olma Olgegi toplam puan ortalamasi
44.07+17.13; Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi toplam puan ortalamasi
76.82+26.65 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalar:

X SS Minimum Maximum
Sosyal Medya Kullanimi ve Aile 54.66 16.80 20 90
Iletisimi Olgegi
GS0OO 44.07 17.13 15 105
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GSMKO 76.82 26.65 22 154

Not: GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi; GSMKO: Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olcegi

4.3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim ve Aile iletisimi
ile Sosyotelist Olma Durumlan Olgegi ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlar

Olcegi Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Hemsirelik Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi ile sosyotelist
olma ve sosyotelizme maruz kalma durumlar1 arasindaki iligki Tablo 3’te verilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri 6lcegi ve genel
sosyotelist olma durumlar1 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde; hemsirelik 6grencilerinin GSO 6lgegi toplam puan ortalamalar1 ve sosyal
medya kullanimu ile aile iletisimleri toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif

diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r=.330, p<.001) (Tablo 3).

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimu ile aile iletisimleri 6lgegi ve genel
sosyotelizme maruz kalma o6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde; hemsirelik 6grencilerinin GSMK 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve sosyal
medya kullanim ile aile iletisimleri toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif

diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r=.349, p<.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim1 ve Aile Iletisimi ile
Sosyotelist Olma Durumlar1 Olgegi ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlar1 Olgegi

Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki iligki

1 2 3
1.Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisimi Toplam Puan 1.0
Ortalamalar1
2. Genel Sosyotelist Olma Olgegi Toplam Puan Ortalamalar1 330 1.0
3. Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi Toplam Puan .349* .295* 1.0
Ortalamalar1

Not: * p<0.001
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4.4. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim ve Aile

Tletisiminin Genel Sosyotelist Olmay1 Yordama Durumunun Incelenmesi

Genel sosyotelist olma ile sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi arasindaki
iligkiler g6z Oniine alinarak olusturulan modele iligkin bilgi asagida verilmistir.

Hemsirelik dgrencilerinin genel sosyotelist olma durumlar: ile sosyal medya
kullanim1 ve aile iletisimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ¢alisilan regresyon
modelinin anlamli oldugu saptanmistir (F=107.795, p<0.001). Model’de genel
sosyotelist olma Glgeginin, sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin %13 {inii
(R?=0.128) acikladig1 belirlenmistir (p<0.001). Modele gére sosyal medya kullanimi
ve aile iletigsiminin genel sosyotelist olma durumunu (Beta=0.357) 0.357 kat arttirdig1
belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisiminin

Genel Sosyotelist Olmay1 Yordama Durumu

Model
B

GSOO* .357*
R .357
R? 128
F 107.795
SH 1.197
B 12.430

10.382
P <.001
DW 1.934

Not: GSOO: Genel Sosyotelist Olma Olgegi
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4.5. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm ve Aile
Iletisiminin Genel Sosyotelizme Maruz Kalmayr Yordama Durumunun

Incelenmesi

Genel sosyotelizme maruz kalma ile sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi
arasindaki iligkiler g6z Oniine almarak olusturulan modele iliskin bilgi asagida

verilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin genel sosyotelizme maruz kalma durumlari ile sosyal
medya kullanim1 ve aile iletisimi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla ¢aligilan
regresyon modelinin anlamli oldugu saptanmistir (F=115.301, p<0.001). Model’de
sosyotelizme maruz kalma Olgeginin, sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin
%14’{inii (R?>=0.135) agikladig1 belirlenmistir (p<0.001). Modele gore sosyal medya
kullannm1 ve aile iletisimini, sosyotelizme maruz kalma durumunu (Beta=0.368)

0.368 kat arttirdig1 belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 5).

Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisiminin

Genel Sosyotelizme Maruz Kalmay1 Yordama Durumu

Model

GSMKO* B
.368*

R .368
R? 135
F 115.301
SH 1.854
B 19.912
T 10.738
P <.001
DW 1.891

*Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi
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5.TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin genel
sosyotelist olma ve genel sosyotelizme maruz kalma durumlarma etkisini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alisma; 1.2.3.ve 4. sinifa devam eden 739 hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, literatiir bilgileri dahilinde ve

arastirmada test edilen hipotez sirasina gore tartigilmastir.

5.1. Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Tletisiminin Genel Sosyotelist Olma
(GSO) Durumu ile iliskisi

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin GSO 6lgegi toplam puan ortalamalari
ve sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri toplam puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Sosyal
medya kullanim1 ve aile iletisimi, genel sosyotelist olma durumunun %13’{inii
aciklamaktadir.

Gunimuizde akilli telefonlara olan ilginin giderek artmasiyla birlikte 6zellikle
gencler arasinda akilli telefon kullanimina gok fazla zaman ayrilmaktadir (33). Akilli
telefon kullanimi ve akilli telefon bagimliligi iizerine yapilan ¢aligmalarda, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik oranlarmin diger yas gruplarina kiyasla daha
fazla oldugu vurgulanmaktadir (51, 57). Yapilan ¢alismalarda tiniversite 6grencileri
arasinda akilli telefon bagimlhilik diizeylerine iliskin ¢esitli veriler yer almaktadir.
Bazi ¢aligmalar {iniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: diizeylerinin diisiik
oldugunu ve bu oOgrencilerin orta diizeyde risk tasidigmi belirtmekle birlikte
(121,122), baz1 arastirmalar {niversite Ogrencileri arasinda akilli telefon
bagimlihigmin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir (51, 57,120,121). Bu veriler
universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 agisindan potansiyel risk tagidigini,
bu nedenle ozellikle bu grupta akilli telefon kullanimi ve etkilerini irdeleyen daha
fazla sayida galigmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir (37, 57).

Universite dgrencileri arasinda yapilan calismalarda ogrencilerin 6zellikle
sosyal medya uygulamalarima erisim saglamasi nedeniyle akilli telefon kullanim

oranlarmm yiiksek oldugu, sosyal medya uygulamalarinin akilli telefon
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bagimliliginin dnemli belirleyicilerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (57,127,128).
Bununla birlikte her yastan bireyin ilgisini ¢eken, gliniimiizde iletisim araci denilince
akla ilk olarak gelen sosyal medya platformlari; 6zellikle geng popiilasyonun sosyal
medya kullanim orani ve sosyal medyada gecirilen siirenin artmasina neden olarak
gengler arasinda yeni bir iletisim seklinin hayata gectigini gostermektedir (44).
Sosyal medya platformlarmin bu denli hayatin iginde olmasi, bireyleri hatta toplumu
bu denli etkilemesi ve kullaniminin yayginlagmasi, sosyal ve psikolojik etkiler
yaratmaktadir (44). Sosyal medyanmn uzun siireli kullanimi aile i¢i iletisimi de
etkilemektedir (8,70,89).

Bu ¢alismanm bulgular1 ile benzer sekilde Demir (2016) 9., 10., 11., 12.
smiflarda 6grenimlerini strdurmekte olan 714 lise o6grencisinin sosyal medya
kullanim1 ve aile igi iletisimi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, sosyal medya
kullanim1 yiiksek olan lise 6grencilerinin aile i¢i iletisimin diisiik diizeyde oldugunu
saptamistir. Ayrica Demir (2016) calismasinda, sosyal medya kullanim siiresi ve
siklig1 fazla olan Ogrencilerin aile i¢i iletisim konularindan sikildiklar1 ve aile igi
iletisim yerine sosyal medyada vakit gegirmek istediklerini belirlemistir. Calismaya
alman ve sosyal medya kullanimi olan 6grenciler, kendilerini sosyal medyada daha
iyi ifade ettiklerini, 6zel sorun ve problemlerini aileleri yerine sosyal medyadaki
arkadaslariyla paylasmay1 tercih ettiklerini, aileleri ile zaman gecirirken bile sosyal
medyada olanlar1 merak ettiklerini belirtmislerdir (17).

Karadag ve ark.’nin (2016) sosyotelizm davranis1 sergileyen geng yetiskinlerin
sosyotelist olma davraniglariin nedenlerini ve yagamlarindaki etkilerini arastirdiklari
nitel calismada, tniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanimmin kisilerarasi
iliskileri olumsuz etkiledigi, sosyotelist davranig sergileyen Ogrencilerin iletisim
becerisi agisindan yeterli hissetmedikleri, akilli telefonlariyla ilgilenirken
bulunduklar1 ortamdaki kisilerle g6z temasi kuramadiklari, bazilarinin anlatilanlar1
eksik anladigi ve g¢evreye kendini kapattigmi belirlemistir. Ozellikle grenciler
aileleri ile bir arada olduklarinda telefona bakma konusunda uyari aldiklarini,
ailelerinin telefona kisitlama getirmeleri nedeniyle aileleri ile bir arada olmak
istemediklerini belirtmistir (26).

Mutanana (2016) sosyal medya ve aile iliskileri iizerine yaptig1 ¢alismasinda

ise, sosyal medya kullanimimin giderek arttigini, elektronik ortamda yapilan
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iletisimin, kisisel iliskilerin yerini aldigin1 belirlemistir. Ayrica bu calismada
elektronik ortamda kurulan iletisimin bireyler arasinda iletisim problemlerine yol
acacagl, bu nedenle yiiz yiize iletisimin alternatifi olarak goriilmemesi gerektigi

vurgulanmustir (19).

Sultana (2017) genglerin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ile aile iliskileri
arasindaki iligkiyi incelemek icin yaptig1 arastirmada, internette daha fazla zaman
gecirenlerin, ebeveynleriyle daha az zaman gecirdikleri ayrica genglerin sosyal
medya kullanimi arttik¢a ebeveynleri ile olan uyumlarinin da diistiigiinii saptamistir
(18).

Elitag (2020) 9. 10. 11. ve 12. smifta 6grenim goren 356 Ggrencinin sosyal
medya kullanim diizeylerine gore aile i¢i iletisimin farklilagma durumunu
irdeledikleri ¢alismada, ergenlerin aileleri ile zaman gegirmeyi sosyal medyaya tercih
ettigini, ailesi ile birlikte vakit gecirirken bile iletisim siireglerine aktif bir katilim
saglamadigi, akilli telefonlarmi ve sosyal medyayr kontrol etmek istedigi

bulunmustur (125).

Hussain ve ark.’nmin (2020) yaptigi c¢alisma sonucunda bireylerin aile
problemlerinden ka¢gmak icin sosyal medyay1 kullandigini, sosyal medyanin aile
iliskilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (67). Dobbs (2020) sosyal medya
kullanim1 ile kaliteli aile zamani arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada sosyal
medyada daha az zaman harcayan bireylerin, ailelerine daha bagl hissettiklerini ve

birlikte daha kaliteli zaman gegirdikleri tespit edilmistir (79).

Unalan ve Yildirim’mn (2020) yaptiklar1 calismada katilimeilarin ortalama 3-4
diistindiikleri ancak iletisim kurduklar1 esnada telefonlarma bakma ihtiyaci
hissettiklerini de belirtmislerdir (101). Ang ve ark.’nin (2019) 598 addlesan Uzerine
yaptiklar1 ¢aligmada telefon takintisinin aileye, okula ve kendiyle olan iliskisini
etkiledigini sosyotelizm’in sosyal iligkileri olumsuz etkileyen bir durum oldugu

saptanmustir (85).

Bu caligmanin bulgularindan farkl olarak; Okumus ve Parlar’in (2018) yaptig:

calisgma sonucunda Ogrencilerin %86’smin sosyal medya kullandigi, 6grencilerin
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%36’smin her giin 1 kereden fazla sosyal medyaya girdigi, bliylik ¢cogunlugunun
evde mobil iletisim araglarin1 kullandig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya
Kullanim siiresi ve sikhigmin aile igi iletisimlerini olumsuz etkilemedigi tespit

edilmistir (126).

Procentese, Gatti ve Di Napoli’nin (2019) 13-19 yas arasi ¢ocugu olan 227
ebeveyn ile yaptig1 calismada ebeveynler, sosyal medya kullanimmi yararh
bulduklarini, sosyal medyanin sagladigi firsatlardan dogru yararlanilirsa aile
arasindaki iletisimi gelistirdigini, 6zellikle cocuk ve ebeveynler arasindaki iletisimi

olumlu etkiledigini belirtmistir (127).

Sosyal medya platformlarinda sosyallesme igin harcanan vaktin, yiz yize
iletisime ayrilacak zamandan ¢almasi akilli telefon ve sosyal medyanin 6zellikle aile
ici iletisimi tiizerindeki etkisinin temel unsurlarindandir, o6zellikle giliniimiiz
genclerinin odalarmna ¢ekilip sosyal medya hesaplarinda gezinmeleri ebeveynleri ile
olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir (8). Literatiirde Sosyotelist davranisa
neden olan faktorlerin; akilli telefon kullanimi ve akilli telefon kullanim siiresi,
sosyal medya bagimliligi, video oyun bagimhilig1 ve internet bagimhiligi gibi
teknolojik faktorler oldugu vurgulanmaktadir (102, 103). Ayrica hem akilli telefon
kullanim1 yiiksek olan 6grencilerin aile iletisimlerinin etkilendigi hem de aile ile
iletisimi kotii olan 6grencilerin akilli telefon kullanimmin yiiksek oldugu ve bu iki
kavramin birbirini etkiledigi goriilmektedir. Bu c¢alismada literatlirde yer alan
calismalar ile benzer sekilde bulgularin oldugu, sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin genel sosyotelist olma tizerine etkisi oldugu, sosyotelist olma davranisini
aciklayan degiskenler arasinda sosyal medya ve aile iletisimin 6nemli bir yeri oldugu
belirlenmigtir. Ayrica bulgularimiz, “’Hi:1: Sosyal medya kullanimi ve aile iletigimi
olcegi toplam puan ortalamasinin hemsirelik dgrencilerinin genel sosyotelist olma

olcegi puan ortalamasint yordar’’ hipotezini destekler niteliktedir.

32



5.2. Sosyal Medya Kullamm ve Aile Iletisiminin Genel Sosyotelizme
Maruz

Kalma ile iliskisi

Hemgsirelik Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri ve
sosyotelizme maruz kalma durumlar1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde; hemsirelik 6grencilerinin GSMK 6lgegi toplam puan ortalamalar1 ve
sosyal medya kullanimu ile aile iletisimleri toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Sosyal medya
kullanimi ve aile iletisiminin, sosyotelizme maruz kalma durumunun %13 tini

acikladig1 saptanmistir.

Sosyotelizm ve sosyotelist davraniglar toplum tarafindan uygun olmayan, kaba
ve saygisiz yaklasim olarak nitelendirilirken ayni zamanda bu davranisin uygunsuz
oldugunu belirten bireylerin de bu davranis1 sergiledigi tizerinde durulmaktadir (97).
Sosyotelist davranig sergileyen bireyler sadece kendi yasamini degil ¢evresindeki
bireyleri de etkilemektedir. Bu durum literatiirde “sosyotelizme maruz kalma” olarak
ifade edilmektedir. Karsisindaki kisi ile iletisim kuramayan bireyin de bu davranis
sonucunda dikkatini telefona vererek ayni davranisi sergilemesi yiiksek bir ihtimaldir
(27, 35). Bu yiizden birey hem sosyotelist davranisi sergileyen hem de bu davranisa
maruz kalan olabilmektedir (32). Sosyotelizme maruz kalan bireyler, yasadiklari
durumdan hosnut olmadiklarini (29,90), karsisindaki kisi ile iletisim kuramadiklarini
belirtmektedir (30).

Literatlirde bu ¢alismanin bulgular1 ile benzer sekilde iletisimde sosyal medya
platformunun bireyde sosyotelizme maruz kalma durumunu etkiledigini gosteren
calismalar yer almaktadir (97, 128-130). Aagard’ (2020) yaptig1 calismada gengler
sosyotelizmi saygisizca ve sinir bozucu oldugunu diisiinmesine ragmen, iletisim
kurduklar1 kisilere bu davranisi sergilediklerini belirtmislerdir (97). Armas Garcia ve
Vera Sinchi’nin (2016) yaptig1 c¢aligmada katilimcilardan 79 kisi ebeveyn olup
bunlarin  %41°1 ¢ocuklartyla ilgilenirken telefona baktiklarini, %20’si ise
cocuklartyla birlikteyken oldukea fazla telefon kullandiklarini belirtmislerdir. En ¢ok

kullanilan cihazin akilli telefon oldugu, %81,8’inin her giin her saat internetle

33



baglant1 kurdugu, Facebook’un en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarn %72’sinin  sosyotelizme maruz kaldig:

saptanmustir (128).

Ebeveynlerin sosyotelist davranisini ve g¢ocuklarinin cep telefonu kullanimi
Uzerine etkisini inceleyen bir c¢alismada; ebeveynlerin sosyotelist davranislari

cocuklarinin cep telefonu kullanimini arttirdigi tespit edilmistir (129,130).

Teknolojik cihazlarin yaygin olarak kullanilmasinin iletisimin ve etkilesimin
kesilmesine neden oldugu (131), 6zellikle akilli telefonlarin internet, sosyal medya,
oyun gibi alanlara ulagimi kolaylikla saglamasi nedeniyle kisileri yanindaki
bireylerle iletisime girmek yerine akilli telefonlari ile ilgili olduklar1 ve bu siirecinde
iletisimi cok olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle aile iletisimi olumsuz olan
bireylerin hem bu davranis1 sergiledigi hem de bu davranisa maruz kaldigi, 6zellikle
aileleri ile iletisime girmek istemeyen liniversite 6 grencilerinin aileri tarafindan ya da

arkadaglar1 tarafindan sosyotelizme maruz birakildiklar1 vurgulanmakatadir (132).

Bu ¢alismada literatiirde yer alan ¢alismalar ile benzer sekilde bulgularmin oldugu,
sosyal medya kullanimi ve aile iletisiminin genel sosyotelizme maruz kalma tzerine
etkisi oldugu, sosyotelizme maruz kalma davranigini agiklayan degiskenler arasinda
sosyal medya ve aile iletisimin 6nemli bir yeri oldugu belirlenmistir. Ayrica
bulgularimiz, “’Hi:2: Sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi olgegi toplam puan
ortalamasinin hemgirelik ogrencilerinin genel sosyotelizme maruz kalma olcegi

puan ortalamasint yordar’’ hipotezini destekler niteliktedir.
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6.SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Calismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya ile aile iletisiminin genel

sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumunu yordadigi bulunmustur.

e Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri ve
sosyotelist olma durumlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
zayif dlizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

e Hemsirelik 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile aile iletisimleri ve
sosyotelizme maruz kalma durumlar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

e Hemsirelik Ogrencilerinin sosyotelist olma durumlar1 ile sosyal medya
kullannm1 ve aile iletisimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla calisilan
regresyon modelinin anlamli oldugu, sosyal medya kullanimi ve aile
iletisiminin %13 1ini agikladigi belirlenmistir.

e Hemsirelik 6grencilerinin sosyotelizme maruz kalma durumlar1 ile sosyal
medya kullanimi ve aile iletisimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
calisilan regresyon modelinin anlamli oldugu, sosyal medya kullanimi1 ve aile

iletisiminin %14’lini agikladig1 belirlenmistir.
6. 2. Oneriler

e Universite &grencilerinin sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma
durumlarinin belirlenebilmesi amaciyla farkli 6rneklem gruplarinda daha
kapsamli ¢calismalarin planlanmasi,

e Ailelere c¢ocuklar1 ile etkilesimlerini arttiracak egitimlerin, sosyotelist
davranig ve etkileri tizerine farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi,

e Universite 6grencilerine sosyal medya ve cep telefonu kullanimmin
sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma (zerine etkisine yonelik
egitimlerin planlanmasi,

e Sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma durumunu 6nlemeye yonelik

girigimsel ¢aligmalarin planlamasi onerilir.
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8. EKLER
EK 1.

TANIMLAYICI BIiLGi FORMU

1. Yasmz: ...............

2. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( YKz

3. Internet kullaniyor musunuz? ( )Evet () Hayrr
(Yanitiniz evet ise liitfen asagidaki sorular: cevaplayniz)

4. Akilh telefon kullanir misimiz? () Evet ( ) Hayrr
5. Interneti hangi amacla kullamyorsunuz? (Liitfen 6ncelik sirasma gore,

I’den 5’e dogru siralaymiz).
() Oyun ve Eglence
() Sosyal Aglar
( ) Odev Arastirma

() Video Izleme

6. Hangi sikhikla internete giriyorsunuz?
() Hergin

( ) Haftada 3-4 giin

( ) Haftada 1-2 gin

() Ayda 1-2 gun



7. internete girdiginizde ortalama kac saat zaman harciyorsunuz?

()1lsaattenaz () 1-3saat () 3-5 saat () 5-7saat () 7saatve

Uzeri

8. Sosyal medya aglarin (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok,

Youtube, vb.) herhangi birini kullaniyor musunuz?
() Evet () Hayrr

9. Eger birden fazla sosyal medya aglarinda profiliniz varsa en fazla

hangisinde zaman harciyorsunuz?

( ) Facebook ( ) instagram () Twitter
() Snapchat ( ) Tiktok ( ) () Youtube Diger,
(Belirtiniz)......

10. Hangi siklikla sosyal medya aglarimi kullaniyorsunuz?

( ) Her gun ( ) Haftada 3-4 giin ( ) Haftada 1-2 gun ( ) Aydal-2
defa

11. Sosyal medya aglarinda ortalama kac¢ saat zaman harciyorsunuz?

()1lsaattenaz () 1-3saat () 3-5 saat () 5-7saat () 7saatve

Uzeri

12 . Sosyal Medya Aglarin1 hangi amacla kullamyorsunuz? (Litfen dncelik

sirasma gore, 1’den 9’e dogru siralayniz).
( )Yeni arkadaslar bulmak () Interaktif oyunlar ( ) Online Sohbet etmek
() Arkadaglarinin ne yaptigini kontrol etmek ( ) Profilini gtincellemek

( ) Zaman gegirmek () Bilgi Aligverisi Yapmak ( ) Gundemi Takip
Etmek

( ) Diger, (liitfen belirtiniz)......

48



EK 2. SOSYAL MEDYA KULLANIMI ve AiLE iLETiSiMi OLCEGi

“Sosyal Medya Kullanim ve Aile iletisimi Olcegi” UEJ % % % 9 L% 9
£33 |8 |3 |53
S EE x = < E
¥ | X N4 g g
1. Sosyal medyada kendimi daha iyi ifade edebiliyorum. 5 4 3 2 1
2. Internet basinda iken kendimi ok tembel ve is yapmaya isteksiz 5 4 3 2 1
hissediyorum.
3. Ozel sorun ve problemleri ailem yerine sosyal medyadaki 5 4 3 2 1
arkadaslarimla paylagmayi tercih ederim.
4. Ailemle ayn1 ortamda hi¢ konugmadigimiz zamanlar oluyor. 5 4 3 2 1
5. Sosyal medyada kendi arkadaslarimi kendim 6zgiirce 5 4 3 2 1
secebiliyorum.
6. Sosyal medya okul bagarimi olumsuz yonde etkiliyor. 5 4 3 2 1
7. Sosyal medya giizel ve eglenceli zaman gegirmemi sagliyor. 5 4 3 2 1
8. Internet ve Sosyal medya kullanirken aksamlar: odamdan 5 4 3 2 1
disartya ¢ikmadigim zamanlar oluyor.
9. Sosyal Medya iizerinden, daha fazla kisiden goriis ve 6neri 5 4 3 2 1
alabiliyorum.
10. Sosyal medyada zaman gecirmeyi, ailemle zaman gegirmeye 5 4 3 2 1
tercih ederim.
11. Sosyal medyada kendimi daha 6zgur hissediyorum. 5 4 3 2 1
12. Sosyal medyadaki arkadaslarim bana daha fazla deger veriyor. 5 4 3 2 1
13. Ailemle otururken konusacak konu bulmakta zorlaniyorum. 5 4 3 2 1
14. Aile igerisinde konusulan konular beni ¢ok sikiyor. 5 4 3 2 1
15. Internet basinda gecirdigim siire ailem ile tartisma konusu 5 4 3 2 1
oluyor.
16. Sosyal medya derslere ve okula odaklanmami engelliyor. 5 4 3 2 1
17. Internette zamann nasil gectigini anlamryorum. 5 4 3 2 1
18. Ailemle beraber zaman gegirirken bile sosyal medyada olanlar1 5 4 3 2 1

merak ediyorum
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EK 3. GENEL SOSYOTELIST OLMA OLCEGI

=
GENEL SOSYOTELIST OLMA OLCEGI < é é z 4 % §
2 |2 |s |8 |2 |2 %
z|l<| % |2 &) °
Q
1. Telefonum yanimda olmadiginda huzursuz olurum 1 2 3 4 5 6 7
2.  Telefonumu birakip ¢ikamam 1 2 3 4 5 6 7
3. Telefonumu gorebilecegim bir yere koyarim 1 2 3 4 5 6 7
4.  Telefonumu kontrol etmedigimde dnemli seyler 1 2 3 4 5 6 7
kagirmaktan korkarim
5. Telefon kullanimim nedeniyle bagkalariyla tartistyorum 1 2 3 4 5 6 7
6. Insanlar telefonumla gok ugrastigimi sylerler 1 2 3 4 5 6 7
7. Bagkalar1 bana telefonumu birakmami ve onlarla 1 2 3 4 5 6 7
konusmamu sdylediginde sinirlenirim.
8.  Baskalarini rahatsiz ettigini bilsem bile telefonumu 1 2 3 4 5 6 7
kullanirim.
9. Bagkalan ile ilgilenmektense telefonumla ilgilenmeyi 1 2 3 4 5 6 7
tercih ederim
10. Baskalarindansa telefonumla ilgilendigimde rahatlarim 1 2 3 4 5 6 7
11. Baskalarina odaklanmay1 birakip telefonumla 1 2 3 4 5 6 7
ilgilendigimde iyi hissederim
12. Baskalarin1 gormezden gelip telefonumla 1 2 3 4 5 6 7
ilgilendigimde stres atarim
13. Telefonumla planladigim zamandan daha fazla 1 2 3 4 5 6 7
ilgilenirim.
14. Telefon kullanimim nedeniyle baskalariyla konusma 1 2 3 4 5 6 7
firsatlarmi kagirdigimin farkindayim.
15. Telefonumu kullanirken kendimi "sadece birka¢ dakika 1 2 3 4 5 6 7

daha" diye diisiiniirken bulurum

50




EK 4. GENEL SOSYOTELIiZME MARUZ KALMA OLCEGI

=
| o 2l<l_lol 2| -
GENEL SOSYOTELIZME MARUZ KALMA OLCEGI 5 § % E 5 = s
o N — o
el «<|X <
< | 0=
*Zt QE 0| » % =)
1.Baskalar telefonlarinda mesajlarmi ve sosyal medyadaki 112|345 6 7
gelismeleri kontrol ederler.
2.Bagkalar1 telefonlarini ¢evrim i¢i olmak i¢in kullanirlar. 1123|465 6 7
3. Bagkalar1 telefonlar1 gorebilecekleri bir yere koyarlar. 112|345 6 7
4. Baskalar1 telefonunu kontrol etmediginde dnemli seyler 1123|465 6 7
kagirmaktan korkarlar.
5. Bagkalar telefon kullanimlari nedeniyle ¢evrelerine yonelik 112|345 6 7
farkindaliklarmi kaybederler.
6. Bagkalar1 telefonlarini biraktiklarinda zor zaman gegiriyor gibi 1123|465 6 7
gorundrler.
7. Bagkalar1 telefonlarini birakip ¢ikamazlar. 112|3]|]4]|5 6 7
8. Bagkalar1 telefonunu kullanirken "kendi diinyalarinda" gibi 1123|415 6 7
gorindrler.
9. Bagkalar1 telefonlar1 yanlarinda degilse huzursuz goriiniirler. 1123|415 6 7
10. Baskalar1 benimle konusmak yerine telefonlari ile ilgilenirler. 1123|465 6 7
11. Baskalar1 benimle konusmaktansa telefonlari ile ilgilenmeyi 1123|465 6 7
tercih ederler.
12. Baskalar1 beni gérmezden gelip telefonuyla ilgilendiginde 112|345 6 7
stkilmaktan kurtulmus gibi goriiniirler.
13. Baskalar1 bendense telefonlariyla ilgilendiginde rahatlamig gibi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
gorundrler.
14. Baskalar1 bana odaklanmaktansa telefonlariyla ilgilenirler. 11213 |4]|5 6 7
15. Baskalar1 bendense telefonlariyla ilgilendiklerinde stres atmis 112|345 6 7
gibi gérundrler.
16. Baskalar1 bana odaklanmay1 birakip telefonlariyla 112|345 6 7
ilgilendiklerinde iyi hissediyor gortnarler.
17. Baskalar1 ilgilerini benden telefonlara kaydirirlar. 1123|415 6 7
18. Baskalarma telefonlariyla ¢ok ugrastiklarini sdylerim. 112|345 6 7
19. Baskalariyla onlarin telefon kullanimlari yiiziinden tartigirim. 112]13]4]|5 6 7
20. Baskalar1 telefonlarini kullanirken kendimi "biktim artik" diye 112|345 6 7
diisiiniirken bulurum.
21. Baskalar1 beni sinirlendirdigini bilseler de telefonlariyla 112|345 6 7
ilgilenirler.
22. Bagkalar1 onlara telefonunu birakmalarmni ve benimle 1123|465 6 7

konugmalarmi sdyledigimde sinirlenirler.
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EK 5. GENEL SOSYOTELIST OLMA ve SOSYOTELiZME MARUZ
KALMA OLCEGI iZiN YAZISI

olgek kullamnm izni

Gelen Sutuse =

Arg Gox. Derya ORMAN
Abce Do~

reocam merhatalar
Oigedi hudanatelrnere
Koty hiar e

Or. Derya ORMHAN GOXKSUN
Adryaman Universtes:. EQuim Fakotes
Bagisayar ve Odretm Teknologien EJutem Boumu

Dr Derya ORMAN GOXSUN
Adwyaman University. Faculty of Educaton
Department of Computer Education & Instructional Technologies

Bt baamas ] L foa soluniis

Abcn Ary Ofe
Cob tegetbin edern
DEU rermgeota Fabutess

Cocuh Sadhds ve Hastaidian Homaretds AD
Or Ofr Uyesi Do Ayar
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EK 6. SOSYAL MEDYA ve AILE iLETiSIM OLCEGI iZiN YAZISI

< & b =S

UmMmit Demir 15:40
] <
Alhcilar: ben -~

Pinar Hamm merhaba,

Yuksek lisans tezinizde olcegimi kullanabilirsiniz=z.
Olgcegdgi ekte gonderivorum.Giris kisminda (1. sayfa) yver
alan uygulamalar (instagram gibi) vyer vermenizi
oOneririm.. O donem de bu uygulamalar yoktu. Analiz
degerleri ilgili makale de bulunmaktadir. Uygulama
veya degerlendirme surecinde sorulariniz olursa

yvanitlamaya calisirim.

Calhismanda kolaylhiklar ve basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Umit DEMIR
Bilgisayar Teknolojileri Boluma
COMU Teknik Bilimler Meslek Yuksekokulu

Seveili Ogrenciler,

aile ici Sletisim
sizlilik ¥
lusla paylasilm

Vi DEMIR

1. Vapsee:

2. Cinsivetiniz: ) Evkek C 3Kz

sosyal_med.. . olcegi.docx - o>



EK 7. KURUM iZIN YAZISI

Evrak No : 91829616-45.99-119621
Evrak Tarihi : 20-11-2020 T.C.
[0 ] lw[!l’l Il . poxuzEYLUL UNiVERSITEST HEMSIRELIK FAKOLTES]
PMSIKELIK OGRENCILERI VE PERSONELI iLE YAPILACAK OLAN ARASTIRMALARI
INCELEME KOMISYONU BASKANLIGI

LG,
DOKUZ EYLUL UNIVERSITES]|
HEMSIRELIK FAKULTESI DEKANLIGI’'NA
INCIRALTI

Karar no: 170
Tarih  :19.11.2020 .
Konu : “Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisgiminin
Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlarima Etkisi * Konulu miinferit
Calisma izin talebi

Komisyonumuza incelenmek iizere gondermis oldugunuz “Hemsirelik Ogrencilerinin
Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisiminin Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma
Durumlarina Etkisi” Konulu miinferit ¢alismas incelenmistir.

Aragtirmanin egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmamak, kisisel verilerin korunmasi,
aragtirma verilerinin arastiricilar tarafindan toplanmas kosuluyla, Fakiiltemiz Yénetimi ile
igbirligi yapilarak gergeklestirmesinde komisyonumuzca sakinca gortlmemistir. Geregini

bilgilerinize arz ederiz.

Komisyon Uyeleri



w\% TC. G
I ' DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
ya ﬁ‘ Hemsirelik Fakiiltesi Dekanhg

E-Imzahdur

Sayr  :51688696-799.99-E.112232 26/11/2020
Konu : Arastirma izni (Komisyon Karari)

Sayin Dog. Dr. Murat BEKTAS

Anabilim Dalimz Ogretim Uyesi Dr. Ogr.Uyesi Dijle AYAR' 1n sorumlu arastirmacisi
oldugu, "Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile fletisiminin Sosyotelist
Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlarina Etkisi" isimli miinferit ¢alisma, Hemsirelik
Ogrencileri ve Personel ile Yapilacak Olan Arastirmalari Inceleme Komisyonu tarafindan
incelenmis olup, ekli komisyon karart dogrultusunda islem yapilmasi hususunda bilgilerinizi
ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Seyda SEREN INTEPELER

Dekan
Ek  :19.11.2020 tarih ve 170 sayili Komisyon Karar1.
'@ Dokuz Eyliil Universitesi — Hemgirelik Fakiiltesi Bilgi igin irtibat: ry
#e Adres: Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Yerleskesi Nurhan Dilek SELCUK 4 .{
F4Y Inciralu/Lanir 35340 — Tarkiye paili. - f 2 ]|
43 ,g'; Tel: (232) 412 47 51 Elektronik Ag: www.deu.edutr E-Posta: dilek.selcuk@deu.edu.tr
"0 Ren A gnetd intayaivininsudssiniki@h et kol Dr. Seyda SEREN INTEPELER tarafindan 26.11.2020 1arihinde TiZalenins!
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EK-8. D.E.U Saghk Bilimleri Enstitiisi Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurul Karar

. DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRiISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Saymn Dr.Ogr.Uyesi Dijle AYAR
Arastirmaniza iligkin Kurulumuz karari asagida sunulmusgtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederiz.

ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI .
KOMISYONUN ADI | GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg 2. Kat inciralti-iZMIR
TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 6061-GOA
UZMANLIK TEZI [] MOUNFERIT ARASTIRMA [J6¢M []
ARASTIRMA YUKSEKLISANS [X] DOKTORA O
Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamimi ve Aile
ARASTIRMANIN ACIK ADI lletisiminin Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma
Durumlarina Etkisi
BA! R
BiLS(;, ‘liEllit ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
SORUMLU ARASTIRMACI Dr.Ogr.Uyesi Dijle AYAR
UNVANUADI/SOYADI ve Hemsirelik Fakiltesi
UZMANLIK ALANI
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [] COK MERKEZLIX
MERKEZLER
Versiyon =
Belge Adi Tarihi Nomarasi Dili
ARASTIRMA i ;
PROTOKOLU Mevcut Tirkge [XI  ingilizce [] Diger []
DEGERLENDIRILEN | ARASTIRMA iLE ILGILI P ’
S RT LITERATOR Meveut Tirkge []  ingilizce [X] Diger []
BiLGILEb{DIRILMi$
GONULLU OLUR Meveut Turkge ingilizce []  Diger []
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Tirkge [X]  ingilizce []  Diger []

Dokuz Eylal Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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Karar No:2021/10-23

Tarih:29.03.2021

Dr.Ogr.Uyesi Dijle AYAR’in sorumlusu oldugu

“Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi

KARAR BILGILERI | ve Aile iletisiminin Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Durumlarmna Etkisi” isimli
klinik aragtirmaya ait bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan galigmanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy
birligi ile karar verilmistir.

ETiK KURUL BILGILERI
Dokuz Eyliil Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
CALISMA ESASI iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
ETIK KURUL UYELERI
" Aragtirma ile N
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet iligkili mi? Imza

Prof.Dr.Sadik Kivang DEU Tip Fakiiltesi Kalp

METIN 5::2;’1?5?3"1“ Damar Cerrahisi Erkek ED] |HX

(Bagkan) Anabilim Dalt

Prof.Dr. Sermin - .

OZKAL Tibbi Patoloji DEU Tip Faklltesi Kadn |E[ |H

Tibbi Patoloji A.D

(Bagkan Yardimcist)

Prof.Dr.Serkan DEU Tip Fakiiltesi I¢

YENER Endokrinoloji Hastaliklart Anabilim Erkek E[] |H

Dali
Prof Dr.Pinar Biokiteys Assbila
TUNCEL Tibbi Biyokimya . Kadin E[] |HK
DEU Hemgirelik
Cocuk Saghig ve 7
Prof.Dr.Murat Fakiiltesi e
BEKTAS g::ali;tll?gi Cocuk Saglig ve Erkek El] |HI
§ Hastaliklar1 Hemgireligi
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog.Dr.Nil Hocaoglu : & Farmakoloji Anabilim
AKSAY Tibbi Farmakoloji Dals Kadin ED |HK
Muskuloskeletal e i
: o DEU Fizik Tedavi ve
Dog.Dr.Seher Fizyoterapi - Fizik o3
Oaytrek Tedavi ve gihz;zlhtasyon Yiiksek Kadin EQ |HKX
Rehabilitasyon u
Dog.Dr.Tufan & " Tibbi Genetik Anabilim
CANKAYA T Genslk Dals Ekek |EC] |H
X cay DEU Tip Fakiiltesi
Dog.Dr.Ayfer DAYI Davranig Fizyolojisi Fizyoloji Anabilim Dalt Kadin ED |HX
DEU Tip Fakilltesi
Dog.Dr.Korcan Pediatrik Cocuk Saghg ve
DEMIR Endokrinoloji Hastaliklar1 Anabilim Erkek E] |HX
Dali
DEU Tip Fakilltesi Tibbi
Dog.Dr.Mahmut Cem g 2 i < % ) o
ERGON Tibbi Mikrobiyoloji ]l\)/l;:clroblyolo_u Anabilim Erkek EC] |HX
o DEU Tip Fakiiltesi
Dog.Dr. Aylin Ozgen Gogiis Hastaliklari Gogils Hastaliklar Kadin E[] |H
Alpaydin o
Anabilim Dali
N e . | Ege Universitesi Tip
Ogy.G&r.Dr.szmg: Bgy.o!statnstnk ve Tibbi Fakiltesi Biyoistatistik Erkek 0 |HX
YUKSEL Biligim e
ve Bilisim A.D
DEU Rektorliigii Hukuk

Av.Esra FIRTINA Avukat Musavirligi Kadmn E] |HX

Mehmet Erhan N

p Saglik mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi

OzKUL olmayan liye idari Mali igler Biceek 0 |HK

Dokuz Eylol Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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EK 9.
BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU
Degerli Ogrenciler,

Diinya Saglk Orgiitiine (2016) gore tiim diinyada internet, bilgisayar, akilli
telefon gibi teknolojik aletlerin kullanim1 giderek artmaktadir. Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi (2020) verilerine gore; hanelerin %90,7’sinin
evden internet erisiminin oldugu, Internet kullanan bireylerin oran1 %79,0 oldugu
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020), ayrica bireylerin %96,8’inin cep telefonu
veya akilli telefona sahip oldugu belirlenmistir Teknolojik aletlerin uygunsuz
kullanim1 beraberinde birtakim sorunlara da neden olabilmektedir. Bu sorunlardan
bazilar1 aile i¢i iletisiminin etkilenmesi, sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz

kalmadir.

Sosyotelizm; bireyin bagka bireylerle iletisimi sirasinda dikkatini akilli telefona
vermesi, akilli telefonla ilgilenmesi ve algisimi kisilerarasi iletisimden kagirmasi
olarak tanimlanmaktadir. Sosyotelizm; bireylerin ¢evresindekileri gérmezden
gelerek, zamanini1 Facebook kullanarak, Whatsapp ya da baska bir sohbet programi
gibi cesitli etkinliklerle gecirme eylemi olarak tanimlanmaktadir. Sosyotelizm
davranisina, bu davranis1 gerceklestiren kigilere sosyotelist denilmektedir.
Calismalar aile i¢i iletisimin sosyotelist olmay1 ve sosyotelizme maruz kalmayi
etkiledigini gostermektedir. Ancak iiniversite Ogrencilerinde yapilan c¢aligmalar

kisithdir.

“Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Aile Iletisiminin,
Sosyotelist Olma ve Sosyotelizme Maruz Kalma Uzerine Etkisi’ isimli bu calismaya
katilarak arastrma konumuzu tam ve dogru olarak anlamamiza yardimci olacaksimiz.
Olgek formunun doldurulmasi, yaklasik 20 dakikanizi alacaktir. Sizinle birlikte
mevcut Ogrenci sayist 1200 olan hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin ¢aligmaya

alinmasi planlanmustir.

Bu calismaya katilmayr reddetme ya da arastrma bagladiktan sonra devam
etmeme hakkina sahipsiniz. Formlarin hi¢birine sizi tanitacak isim veya bir bilgi

yazilmasi istenmeyecektir.
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Bu calismada yer aldiginiz siire igerisinde kayitlariniz kesinlikle gizli kalacaktir.
Bununla birlikte kayitlariniz kurumun yerel etik kurul komitesine acik olacaktir.
Calisma verileri herhangi bir yaym ve raporda kullanilirken bu yayinda higbir tanitici

bilginiz kullanilmayacak ve veriler izlenerek size ulasilamayacaktir.
Yukaridaki bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar
yapildi. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Adiniz- soyadimz: Telefon:

Adres: imzasi:

Aciklamalar yapan arastirmacinin

Adi- Soyadi: Dog. Dr. Dijle AYAR
Imzast:

Adi1-Soyadr: Pinar UYAR Imzas:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tanikhk eden kurulus gérevlisinin
Adi-soyadi: Gorevi:

Imzasi:

Tarih: ....... f...... [......
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Kisisel Bilgiler

iletisim Bilgileri

lletisim Adresi
Telefon
E-posta

Internet Sayfasi

Ogrenim Bilgileri

Deneyim / isyeri Bilgileri

Yabanai Dil Bilgileri

OZGECMIS

PINAR UYAR

03 Eyliil 2019 - Su Anda (2 yil 8 ay)

Yiiksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
{YL) (TEZLI)

Agirlikl Genel Not Ortalamasi: 3.52 / 4.0

11 Ekim 2014 - 16 Ocak 2017 (2 yil 4 ay)
On Lisans, Acikgretim, ANADOLU UNIVERSITES], TURKIYE

ACIKOGRETIM ~ FAKULTESI, SAGLIK KURUMLARI  ISLETMECILIGI PR

(ACIKOGRETIM)
Diploma Numarasi: 2017-1218
Agirhkh Genel Not Ortalamast: 2.57 / 4.0

03 Eyliil 2014 - 11 Haziran 2019 (4 yil 10 ay)

Lisans, Anadal/Normal Ogretim, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE
HEMSIRELIK FAKULTESI, HEMSIRELIK PR.

Diploma Numarasi: 201902869

Agirlikli Genel Not Ortalamasi; 78.82 / 100.0

01 Subat 2021 - Su Anda (1 yil 3 ay) (Tam Zamanl)

HEMSIRE, YUKSEK LISANS OGRENCISI, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI DOKUZ
EYLUL UNIVERSITESI HASTANESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
|dari Gorev: DIGER

INGILIZCE (Okuma: lyi, Yazma: lyi, Konugma: lyi)

Sayfa1/2

Olugturma Zamani: 26 Nisan 2022 11:58:09
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TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistlik/izleyicilik/Raportérliik Sayisi

Hakemlik/Panelistlik/Dig Damsmanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O

izleyicilik/Danismanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEE 0

Raportorliik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEE O
Sayfa2 /2

Olusturma Zamam:: 26 Nisan 2022 11:58:09

Toplam O
Toplam O

Toplam O
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	Araştırma, Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi’nde öğrenim gören 1.2.3. ve 4. sınıfa devam eden hemşirelikte lisans öğrencileri (n=739) ile gerçekleştirilmiştir. Tez araştırması Kasım 2019’de literatür tarama ile başlamış, Haziran 2022’de te...

