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0.SUNUS

00.0ONSOZ

Egitim ¢abalarinin genel amaci, yetismekte olan kusaklarin topluma saghkh ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmektir. Egitimde bu uyumu gergeklestirmek
i¢in bireylerin yeteneklerinin en son siirina kadar gelistirilmesi amaglanir ve davramglar bu
amag dogrultusunda degistirilir.

Egitim bireyin yasami boyunca siiren ve kiginin yasam boyu edindigi tecriibelerin
tiimiinii kapsamaktadir. Bu nedenle toplumda var olan tiim sosyal, kiiltiirel kurum olgu ve
degerler bireyin egitimini etkiler; ancak bireyin egitiminden sorumlu olan ve bu amagla
olusturulmus olan sosyal kurum okuldur. Okulda ‘bireyin planli ve programli bir sekilde
yetismesi zamanla planli ve programli bir toplum yaratilmasi anlamina gelir. Bireyin yasam
boyu stiren egitiminin okulda planli ve programli olarak yiiriitiilen kismi bireyin 6gretimini
olusturur.

Opgretim, 6grenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davramslann gelismesi icin
uygulanan siireclerin tiimiidiir.

Egitim-6gretim faaliyetlerinde en énemli problemlerin basinda egitim ortamlarinin
diizenlenmesi gelmektedir. Ciinkii 6gretme ve 6grenme isi boslukta meydana gelmez. Bunun
icin fiziki, sosyal ve psikolojik bir ¢evrenin varlifi s6z konusudur. Cesitli bina, donatim,
model, diizenlemeler, sicaklik, renk ve ¢esitli objelerden olusan gevre dnce insan tarafindan
sekillendirilmekte, aym ¢evre daha sonrada insanlar gekillendirmektedir. Egitim bilimcilere
gore 6grenme fiziksel, sosyal ve psikolojik yonlerden uygun ve hos bir ¢evreden olusabilir.

Bireyde istendik davrams degisikliklerinin hangi egitim 6gretim metodu ile en iyi
saglanabilecegi halen tartlsllmaktadl\r. Bu konuda devamli aragtirmalar yapilmakta ve
aragtirma sonuglar1 da egitimcilere sunulmaktadir.

Son yiizyila kadar egitim 6gretim faaliyetleri sdzel temellere dayali bir sekilde
gergeklestirilirken, son yillarda bu faaliyetler 6grencinin biitlin duygularina hitap edecek
boyutlara taginmugtir.

Bireyin tlim duyularnna hitap eden 6gretim metotlarinin bireyde istendik davranig
degisikliklerini daha kisa siirede ve kalici bir sekilde olugturdugu gesitli aragtirmalarla ortaya
konulmaya ¢aligiimigtir.
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Bu bilgilerden hareketle, ¢alismamizda, hentbol temel teknik &3retiminde video
kameral1 egitim ile sozel egitimin kargilagtirtlmasi yapilmig ve her iki 6gretim metodunun
beceri 6grenimindeki etkinligi aragtiriimigtir.

Bu ¢alismanin gergeklestirilmesi 6ncesinde ve ¢alisma esnasinda gerek bilgilerinden
gerekse Onerilerinden ve gerekse de kaynak ve dokiiman saglanmasinda genis olgiide
yararlandigim degerli danismamim, saygideger hocam Dog¢.Dr. Ali Ahmet DOGAN’ a
tesekkiir ederim.

Yine tezin hazirlanmasinda vermis oldugu desteklerden dolay: béliim bagkant Prof.
Dr. Rasim Kale’ye, Dog. Dr. Aslan KALKAVAN’ a ve Yrd. Dog. Dr. Engin ERSEN’ e
tesekkiir ederim.

Tezin hazirlanmasinda verilerin toplanmasinda degerli teknik ve taktik bilgilerinden
yararlandifim sayin hocam Murat TURKAN?” a tesekkiir ederim

Gerek grafiklerin yapilmasi ve diizenlenmesinde gerekse bilgisayar yaziminda
yapmus oldugu yardimlardan dolay: bsliimiimiiz §grencilerinden Sultan DURMUS?’ a tesekkiir
ederim.

Deneklerin olusturulmasinda ve ¢aligmalar esnasinda gostermis oldugu katkilarindan
dolay1 Akgaabat 100.Y1l Ilkdgretim Okulu miidiirii sayin Yusuf BAYRAM’ a ve ¢alismalara
10 hafta gibi uzun bir sire fedakarlikla katilan Akgaabat 100.Yil ilkdgretim Okulu
Ogrencilerine tegekkiir ederim.

Sadece tezin hazirlanmasinda degil tim hayatimda desteklerini higbir zaman
esirgemeyen her zaman yanimda olan sayin Ayhan PALA’ ya tegekkiirlerimi bir borg bilirim.

Ayrica tez c¢aligmam stiresince gosterdikleri ilgi ve yardimlarindan dolay:
boliimiimiiziin tiim akademik ve idari personeline de tesekkiir ederim.

Son olarak yaptiklar1 maddi ve manevi destekle bu ¢aligmanin gergeklesmesinde

bana biiyiik destek veren sevgili annem, babam, kardeglerime tesekkiir ederim.

Trabzon, Nisan-2001 Edva Tuna PIRSELIMOGLU
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0.2. Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamera ile egitim
sozel egitiminin kargilastirilmas: idi. Bu amagla, hentbol temel teknik &gretiminde video
kamerali egitim siireci ile s6zel eitim siireci arasindaki farkliliklar ortaya konulmaya ve
beceri §greniminde her iki 6gretim tekniginin etkinligi arastirildi.

Her iki 6gretim tekniginin etkinligini belirlemek amaci ile yaglar1 9 ile 10 arasinda
degisen toplam 30 6grenci tesadiifi 6rneklem metodu ile segildi. Bu 6grenciler 15 er kisiden
olusan 2 gruba aynldi. Gruplardan birincisi video kamera grubu, digeri ise sozel grup olarak
adlandirildi.

Caligma gruplarinn yas, boy, kilo, kuvvet, siirat, esneklikleri belirlendikten (ilk test)
sonra denekler 10 hafta siiren ve haftada 3 giin devam eden bir egitime tabi tutuldular. Her bir
antreman 2 saat tizerinden planlandi. Caligma siiresince hentbol temel tekniklerinden olan
sigrayarak atis ve dayanma adimli yiiksek temel atis teknikleri basamaklamali 6gretim metodu
ile ogretilmeye calisildi. Teknik 6gretimi sirasindaki biitiin ¢aligmalar video kamera ile
kaydedildi. Her ¢alisma sonrasinda video kameral egitim grubu ile birlikte bu kayitlar
seyredildi. Kayitlar incelenirken teknik hatalar belirlendi ve olmas: gereken sekli grupla
birlikte tartigildi.

10 haftalik ¢aligma siiresi sonunda deneklerin yas, boy, kilo, siirat, esneklikleri ikinci
kez (son test) dl¢iildii. Daha sonra 6grenilen her iki teknik test ortami iginde uyguland: ve test
yoneticisi tarafindan degerlendirildi.

Calisma sonrasinda, her iki grubun yasg, boy ve kilolan arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: belirlendi. Deneklerin mekik, 30 metre kosu, dikey sigrama ve esneklik
Ol¢limleri arasinda da anlamh bir farklilik yoktu. Diger taraftan, video kamera ile egitim goren
grup ile s6zel egitim gbren grup arasinda hentbol temel teknik 6gretimi agisindan anlamh bir
farklilik bulundu.
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0.3 Summary

The aim of this study is the comparasion of the education with camera and verbal
education in the study of hendball basic tecniques with this aim, people start to determine the
differences between camera education process and verbal education process in the study of
hendball basic tecniques and search the effectiveness of the two study rules in the ability !

To find out the effectiveness of two study tecniges, 30 students between the ages of
9-10 are selected with the method “chance sample”. These students were seperated into 2
groups with 15 elements. The first group is called “camera group” and the other is “verbal
group”.

After the determination of the ages, weights, lengths, power, speed and flexibility of
the groups, they started a programme which takes 10 weeks time and 3 days in a week. One of
the trainment is planned as 2 hours. In the time of this study, “jumping shoot” and “high-step
basic shoot” tecniques are taught with step-study methods. Every rules and steps in main
study are noted down with camera. After every levels, they all watch the steps with camera
group. While they were searching the notes, they found out the mistakes and discussed about
them.

After the 10 weeks period; the ages, lenghts, weights, speed and flexibility of the
students are tested for second time (also for last). Then, they are checked and marked with
the test exam and considered by the test-makers.

As a result, after all,we see that there isn’t any deference between the ages, lengths
and weights of the groups. And also, there isn’t any deference between the measurements of
30 metres run, vertical jump and flexibility of the students. On the others hand, it is very clear
that there is a big difference between “camera group” and “verbal group” in the subject of the

study of hendball basic tecniques !
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GIRiS

Spor egitim sisteminde esas, belirlenmis amaca uygun unsurlan bir araya getirip,
yasa, cinsiyete, yetenee ve beceri diizeyine gbre uygun bi¢imde diizenlemek, birbirleri ile
sportif biitlinii olugturacak sekilde iliskilendirmek, zihni ve motorik &rgiitlenmeyi
saglamaktir. Sportif hareketlerin 6grenilmesi her seyden Once sporcunun yeteneklerine,
fiziki yap1 kosullarina, motivasyon ve bunun gibi sartlara baghdir (Kasap,1991).

Genel anlamm ile Ofrenme; gerek yasantilarumz, gerekse egitim yolu ile
edindigimiz bilgi ve becerilerle davramglarimzin yeniden diizenlenmesi, kalici degismesi
veya daha 6nceden bilinmeyen bir geyi yapma yeteneginin kazamlmasidir (Kazanci,1989;
Ozmen1978; Sezgen ve Ark. 1988; Solomon, 1977).

Motor 6grenme; deneyimler ile bir hareketin 6grenilmesini ve motor performansta
meydana gelen ilerlemeyi ifade etmektedir (Kephart, Newell, Barbara,1969). Motor
Ggrenmenin sdz konusu olabilmesi igin performansmn ilerlemesi ve bu ilerlemenin 6grenme
sonucunda ortaya ¢ikmasi gerekir (Cratty, 1973). Bir becerinin iyi 6grenilmesi, &rnek
gosterme, acgiklama yapma, motivasyon, tekrar etme gibi eZitim y6ntemlerinin
kullamlmasini gerektirir (Shapiro, 1977; Weiss, 1983).

Onceden 6grenilmis bir becerinin yeni bir becerinin 6grenilmesini kolaylagtirmasi
(pozitif transfer), motor dgrenme siirecini kisaltir, kolaylagtirir (Czoske, 1975 ; Kazanci
1989; Kermen, 1996 ; Leist, 1988).

Ulkemiz de yeni yeni popiiler olan hentbol bransi, ¢ocuklar ve gengler arasmda
giderek yaygmnlagmaktadir. Hentbol oyunu sporcunun kollektif diigiinme ve hareket etme
abgkanliklari1 en iyi gekilde gelistirir. Oyunda sporcular kendi ilgi ve isteklerini takimn
gereklerine uydurmak zorunda kalarak igbirligi diizeninde ¢ahsmaya itilirler (Sevim,1992).

Hentbolde fazlaca teknik bulunmasmna ragmen iki temel teknik vardir ki bunlarin
dogru Ogrenilmesi gerekir. Ciinkii bu teknikler basarrya en ¢ok katkida bulunan
tekniklerdir. Bunlar; sigrayarak atig ve dayanma adimh temel] atigtir.

Bu tekniklerin birbirlerinden temel farkliliklar1 vardir. Bu farklibklari miisabaka
ve antrenmanlarda gérmek miimkiindiir.

Teknolojik gelismeler sayesinde elde ettifimiz gorsel iletisim araglari sayesinde
Ogretim metotlarinda yeni admnlar atilmaktadir. Bu araglardan bir tanesi de video
kameradir. Ogrenciler bu aygit sayesinde, teknik Gfrenimi asamasinda yapms olduklan
hatalar1 g6rme imkam kazanrlar. Aym zamanda dogru tekniklere sahip sporcularin



cekilmis kaset ve caligmalarm da seyrederek kendi teknik geligsimlerine yardimci
olabilirler. Bu sayede antrendor-6gretmen ve sporcu arasinda, Ogrenilmeye c¢alisilan
teknigin teorik temelleri de daha iyi atilabilir.

Bu ¢alismamizda; Hentbol temel teknik Sgretiminde video kameral egitim siireci
ile sozel egitim Ogretim siireci arasindaki farkliiklar ortaya konulmaya ve beceri
6greniminde her iki 6gretim tekniginin etkinligi belirlenmeye ¢ahisilds.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin, beceri 6gretimi konusunda spor

bilimcilere, beden egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu ¢ahsmanin amaci; Hentbol temel teknik 63retiminde video kamerali egitim
ile sdzel egitimin karsilagtirilmasidir.

Problem Ciimlesi

Hentbol temel teknik 6gretiminde video kamerah egitim ile s6zel egitim arasinda
farkhlik var midir?

Hipotezler

1-Video kamera grubu ile s6zel grup arasmda, asafida belirtilen 6zellikler

agisindan anlamh bir farkhlik yoktur.
a. Yas
b. Boy
c. Kilo

2- Cahisma oncesinde alman ilk Slglim sonuglar agisindan, video kamera grubu ile
s6zel grup arasinda, asagida belirtilen segilmis motorik 6zellikler agisindan anlamh bir
farklibk yoktur.

a. Mekik

b. 30 Metre Kosu Testi

c. Dikey Sigrama

d. Dizin Fleksiyonu

3-Hentbol de sigrayarak atig tekniginin 68renimi agisindan video kamera grubu ile
s6zel grup arasinda asagida belirtilen hareket fazlar agisindan anlamh bir farklihk yoktur.

a) Hazirlik
b) Adimlama



¢) Sigrama ve atig

d) Bitiris

€) Genel Toplam

4- Hentbolde dayanma adimh yiiksek temel atig teknifinin Ggrenimi agisindan
video kamera grubu ile s6zel grup arasinda agagida belirtilen hareket fazlari agisindan
anlamh bir farklihk yoktur.

a) Hazirhk

b) Adimlama

c) Atig

d) Bitiris

¢€) Genel Toplam

5- Hentbolde sigrayarak atiy ve dayanma adimh yiiksek temel atig tekniklerinin
6grenimi agisindan video kamera grubu ile s6zel grup arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

Sinirlamalar

1- Bu ¢ahsma, Akgaabat 100.Y1l Ilkdgretim Okulu'mun 5. ve 6. smflarinda
okuyan 6grencilerle sinirhdir.
2- Bu ¢alisma, uygulamalarin tamamma katilarak sonuna kadar devam eden 30

erkek 6grenci ile simrhdir.
Varsaymmlar

1- Deneklerin ¢ahsmalar ve testler sirasinda maksimum efor sarf ettikleri
varsayildi.

2- Ogrencilerin test sirasmdaki psikolojik durumlarmm sonuglan etkilemedigi
varsayildi

3- Denekler gahgmalar ve testler sirasinda yeterli motivasyona sahiptiler.

4- Denekler test prosediirlerini dogru olarak uyguladilar.

Kullanilan Terimlerin Tanimi

Egitim: Egitim bireyin davramginda kendi yagantisi yoluyla ve kasith olarak

istendik degisiklikleri meydana getirme siirecidir. Buna gére genel amaci ile egitim insan



davramiginda bilgi, beceri, ilgi ve diger Kkisilik nitelikleri yoniinden belli gelisimler
saglamak amaci ile yiiriitiilen etkiler siirecidir.

Ogretim: Ogrenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davramiglarm olugmasi
i¢in uygulanan siireclerin tiimiidiir.

Sigrayarak Atig: Hentbolde kullanilan bir kale atisi seklidir. Oyuncu kale atigi
esnasinda topu kaleye sigrayarak atar. Bu atig sigrayarak yapildi: i¢in sigrayarak atig adm
almgtir.

Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atig: Biitiin atig cesitlerinin temelini teskil
eder. Bu atiy durarak veya kosu igerisinde kisa ve uzun mesafelerden kale atigt olarak
uygulamir. Oyuncu atig aninda destek olarak adimm 6ne koydugu igin dayanma adimh
yliksek temel atig adim almugtir.



BIRINCI BOLUM

Bu boliimde; aragtirma konumuz olan Hentbol Temel Teknik Ogretiminde Video
Kamerali Egitim ile Sozel Egitimin Kargilagtirilmas: ile ilgili kuramsal ve aragtima
yaymlar1 yer almaktadwr. Asagida yapilan ve konu baghklarim sundugumuz literatiir, dzet
bir sentez halinde sunulmugtur.

1-EGITIM-OGRETIMIN TANIMI VE AMACLARI

Bu iki sdzcik ¢ofu zaman birbirlerinin yerine kullanilmakta ve anlamlar
birbirlerine kangtirilmaktadir. Egitim zaman ve mekan yoniinden kapsamh, siireli ve gok
boyutludur. Ogretimde zaman ve mekan kadar 6gretmenin, velinin &grencilerin beklentileri
saptanmugtir. Egitimde bilgi dahil her tiirlii tecriibe ilizerinde durulur. Bu tecriibeler tesadiifi
olabilir. Tesadiifi tecriibeler ise egitsel olabilir fakat olmayabilirde, &Zretim ise
glidiimliidiir, planhdir, programhidir, desteklidir (Varis, 1981).

Egitim, yeni kusaklarin toplum yasayisinda yerlerini almak i¢in hazirlanirken
gereken bilgi, beceri ve anlayslar elde etmelerine ve Kkisiliklerini gelistirmelerine yardim
etmek etkinligidir, (Bagaran, tarihsiz) 6gretim ise bu yardima destek verir.

Egitim, en genel anlamu ile insanlar1 belli amaglara goére yetistirme siirecidir
(Smith, Stanley, Shores, 1957), 6gretim ise bu amaglara hizmet eden bir stirectir (Fidan ve
Erden, 1988).

Genis anlamda, bireylerin toplumun standartlarim, inanglarim ve yasama yollarim
kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireclerdir, (Smith, Stanley, Shores, 1957) 6gretim ise
bireye bunun igin materyal saglayan rehberlik hizmetidir (Fidan ve Erdem, 1988).

Egitim bir seyi dereceden dereceye, halden hale, nitelikten nitelie gegirerek,
olgunluk amacina eristirinceye kadar yetigtirmek i¢in yiriitillen faaliyetlerdir (Okutan,
1997), 6gretim ise bu faaliyetlerin planh bir sekilde ger¢eklestirilmesi stirecidir.

Egitim, gecmigin bilgi ve deneylerini sistemli bir sekilde aktarmak, kasith
kiiltiirleme siirecini igletmek, bireyin davraniglarinda kendi yasantist yolu ile istenilen
degisiklizi meydana getirmek icin siirdiiriilen gahismalarm tiimiidtir. Ogretim ise, bireyin
hayat boyu siiren egitiminin okulda, plank ve programh olarak yiiriitiilen kismudir (Okutan,
1997) .

Egitimde, ogretimde siiregeldigi toplumun sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik
olgularindan etkilenir. Her ikisi de yerel, ulusal ve uluslar aras1 ozellik tagir. Ogretim



stiregleri iizerinde aragtrma yapan egitimciler, genellikle, egitime yapilan yatinmlarn hak
etmeyi 6n plana alirlar. Zira 8gretim yoluyla ne kadar olumlu davrams degistirilirse birey o
kadar giivenceye kavusacaktir. Bu yénden &gretmen yetistirme biiylik 6nem tagir ve egitim
¢alismalarimin biiyiik bir kesimi, 6gretimin gelistirilmesi lizerine yapilir.

Opretimde temel arag, ogrencilere neyi, nereden, nasil Ogreneceklerini
Sgretmektir. Bunun yamnda ogretimle, 6grencilerin bireysel ihtiyaglarmmi, problemlerini
bilmek, toplumun taleplerini tamimak ve bu ihtiyaglara cevap vermek de amaglanmaktadir.
Ogretimde amaglanan 6grencilere bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ve deger duygularmn
gelistirilmesidir (Okutan, 1997).

Opretim, bilgi, beceri, aliskanlk, tutum ve deger takdir duygulari bakimlarindan
6grencinin davramglan ilizerinde bir degisiklik yaratir (Binbasioglu, 1991).

Egitim ¢alismalarmin genel amaci, kuskusuz yetismekte olan kusaklarm, topluma
saghkh ve verimli bir gekilde uyum yapmalarina yardim etmektir. Egitim de bu uyumu
gerceklestirmek igin bireylerin istidat ve yeteneklerinin en son simurma kadar gelistirilmesi
amaglanir ve davraniglar bu dogrultuda degistirilir (Varg, 1981).

Dinamik toplum degerlerinin i¢inde dogan kusaklar, egitim yolu ile bu degerlere
stireklilik, esneklik kazandirarak, ¢ag kogullarmin isteklerine uygun ve gelecege doniik
yeni degerler iiretmek olanag: bulurlar (Varis, 1981).

Egitimde en iist seviyeye ulagabilmek i¢in Tiirk Milli Egitiminin genel amacin: iyi
bilmek ve uygulamak gerekir.

2-OGRETIM HiZMETLERI

2.0 OGRENMENIN YONETIMI

Bugiinkii gergek okul durumlarina bakildiginda &gretim hizmeti vermekte olan
dgretmenlerin, zamanlarmn bir bSliimiindi “disiplin saglama” da denen O&grencilerin
yonetimine, bir boliimiinii de 6gretme-6grenme siirecinin ydnetimine aywrmakta olduklar:
goriiliir (Ozgelik, 1992).

Opretim hizmetinin, smifta disiplin amaciu giiden 6grencilerin yonetimi ile
dogrudan hicbir iliskisi yoktur. Ogretim siirecinin bu amaci, bu siiregteki etkilegimlerin
eksiksiz olarak, istenen sira ve diizende gergeklesmesi, bu etkilesimlerin beklenen davramsg
degisiklikleri gergeklesinceye kadar siirdiiriilmesidir. Bu nedenle, 68retim hizmetinin etkili



ve yeterli olmasi, 6grencilerin ySnetimine dolayl etkide bulunarak onu kolaylastirabilir
(Ozgelik, 1992).

Ogretme-6grenme siirecinin ynetimi s6z konusu oldugunda, {izerinde ¢alisilan
malzemenin insan ve {iretimin davramis olmasi bu konudaki uzmanhgmn, iistesinden
gelmesi giic, meydan okuyucu bir is oldugunu gosterir. Ciinkii insan her tiirlii tretim
malzemesinden daha degerli ve daha karmagiktir. Uriin olarak gerceklesen davrams
degismesi lizerinde denetim saglamasi da, tiretime konu olan diger mal veya hizmetlerin
{iretimi {izerinde denetim saglanmasindan ¢ok daha zordur (Ozgelik, 1992).

2.1 OGRETIM HIiZMETININ BASLICA OGELERIi

Degisik okul durumlarni ve Ogrenciler diigiiniildiigiinde, yararlanilan Ggretim
hizmeti i¢inde pek ¢ok ve degisik 63elerin yer almakta olabilecegi agiktir. Ancak, okul
durumu veya Ogrenci degigse de, Ogretim hizmeti icinde genellikle yer alan yani
degismeyen 6gelerde vardir. Hemen hemen her durumdaki 6gretim hizmeti iginde yer alan
bu bblgeler, aym zamanda bu siirecin en giiglii, 6grenmeye etkisi en fazla olan 6geleridir
(Ozgelik, 1992).

Bugiine kadar yapilan ¢ahsmalar, gretim hizmetini olusturan baglica &Zelerin,
isaretler, pekistirme ve katilma oldugunu, okullardaki gibi grupla §3renme soz konusu
oldugunda bunlar arasinda bir de doniit ve diizeltme 6Zesinin yer aldigim gdstermektedir
(Ozgelik, 1992).

2.1.0 Isaretler

Opretme-dgrenme siirecinin yonetimi demek olan Ogretim hizmetinin baghca
6gelerinden biri, 6grenciler, 63retme-6grenme siirecinde neleri, nigin ve nasil yapacaklarm
gosteren isaret ve agiklamalardir (Ozgelik, 1992).

Temel goérevi Ofrenciye, Ofretme Ofrenme siirecinde neleri, ni¢in ve nasil
yapacagmn iletme olan isaret ve agiklamalarin belli bir bi¢imi yoktur. Bunlar, s6zlii isaret
ve acgiklamalar, yazili isaret ve agiklamalar, resim, sema, esya 6rnegi, durum, jest, mimik,
dramatik yada gergek olay vb. veya bunlardan birkagim birden igeren kompozisyonlar
biciminde olabilir. Ayrica isaret ve agiklamalari bir gruptaki Ogrencilerinin tlimiiniin
anlayabilmesi i¢in bunlarm Ozellikle degisik bigimlerde verilmis olmasi gerekebilir
(Ozgelik, 1992).

Okullardaki 6grencilerin tiimii olmasa bile bunlarin biiyilkk ¢ogunlugunun okula
Ogrenmek icin geldikleri goriilmektedir. Okullarda &grencilere Ggretilmeye caligilan yeni



davranislar, onlar igin 6grenilmesi imkansiz ya da ¢ok zor davramslarda degildir. Bu
durumda, okullarda &grenme c¢abasi gOstermeyen ya da Ogrenmeyen ogrencilerin
bulunmasi nasil agiklanabilir? Bunun bir ag¢iklamasi olabilir: Bu durumda ki 6grenciler,
neyi ve nasil Ogreneceklerini bilmemekte veya bu konuda yanhs bilgiye sahip
bulunmaktadirlar. Ozellikle biligsel giris davramslarinda ciddi eksikliklerin bulunmamasi
halinde, bunun daha baska agiklamasi olamaz (Ozgelik, 1992).

Nitekim normal okul durumlarinda, sadece neyin ve nasil &grenileceginin tiim
6grenciler tarafindan anlasilmiy olmasi saglandifinda, 6grenme diizeyinin bir standart
sapma kadar yiikseldigi goriilmektedir. Ogrenme diizeyinin, sadece isaret ve agiklamalarm
her 6grenci tarafindan anlagilmig olmasim saglamakla bir standart sapma kadar yiikselmesi
demek, bu yeni durumda o&grencilerden yarisinin, daha &nceki durumlarda bunlardan
sadece %16 smin erigebildigi 6grenme diizeyine erismesi ve gruptaki tiim Ggrencilerin
6grenme diizeylerinin bdyle bir artisa uyumlu olarak yiikselmesi demektir (Ozgelik, 1992).

Isaret ve agiklamalarm, bir gruptaki tiim &grencilerin, 6gretme-6grenme siirecinin
neleri ni¢in ve nasil yapacaklarini tam ve dogru olarak anlamalarm saglayici olmasi,
Ogretme-OFrenme siirecinin yonetiminde can alici bir yere ve 6neme sahiptir. Isaret ve
agiklamalarin bdyle olmasi i¢in ¢aba harcanmasi ve bu ¢abalara ramen goriilebilecek bir
aksakhgm aninda giderilmesi 6grenme diizeyinde 6nemli bir artis saglamaktadir. Bunun
icin, hangi &grencilerin hangi bigimde veya bicimlerde sunulmus isaret ve agiklamalar
sunulurken daha kolay anlayabilecekleri, hangi Ogrencilere isaret ve agiklamalar
durulurken hangi somutluk derecesinde kalinmas: gerektigi, 6grencilerin dikkatini isaret ve
aciklamalara ¢ekmek amaci ile hangi yollara bag vurabilecegi gibi konular dikkatle
incelenmeli, isaret ve agiklamalarn hazirlanmasi ve sunulmasnda bu incelemelerin
sonuglarma uygun olarak hareket edilmeli (Ozgelik, 1992).

2.1.1 Pekigtirme

Oprenciyi 6grenme c¢abasi gostermeye Ozendirme, onun dikkatini isaret ve
agiklamalara yoneltme, onun kendisi i¢in hazirlanmig olan 68retme durumunun ilgili
Ogeleri ile ongoriilen sekilde etkilesime girmesini ve bu etkilesimi beklenen yeni davranis
oluguncaya kadar siirdiirmesini salama amacmna yonelik olan pekigtirme ¢esitli sekillerde
saglanabilmektedir. Pekistirmede o6nemli olan, yararlamlan pekistiricileri Sgrencilerin
goziinde de pekistirici 6zellife sahip olmalan ve pekistirme yonteminin de, &grenciler
tizerinde, bu etkiyi zayiflatic: degil, aksine giiglendirici obmasidir (Ozgelik, 1992).



Yapilan arastirmalarda sadece pekistirme imkanlarindan yararlanmann, dgrenme
diizeyinin bir standart sapmadan daha fazla, 1,2 standart sapma dolayinda artirabildigi
goriilmektedir. Boyle bir etkinin anlamu sudur: Pekistirme imkanlarinda uygun bir sekilde
yararlanildiginda grupta ki 6grencilerden yarisi, baska durumlarda bu 6grencilerden sadece
%12 sini erigebildigi 6grenme diizeyine erigsmekte ve grupta ki diger dgrencilerin 6grenme
diizeyleri de buna benzer artiglar gostermektedir. Bu derecede biiyiikk bir artis igin,
6grencilerin tiimiiniin uygun pekistiricilerle 6grenme ¢abalarma sokulmalar1 ve onlarm bu
cabalar sirasinda gosterdikleri davranslardan istenen y6nde bir degismeyi temsil edenlerin
tamnarak pekistirilmesi yeterli olmaktadir (Ozgelik, 1992).

Ogrenme- &gretme siirecinin isletilmesinde ¢ok giicli bir etkiye sahip olan
pekistirme ile ilgili olarak birka¢ noktanin unutulmamasinda yarar vardir. Bir kere belli bir
6diil degeri oldugu samlan ve bu nedenle bir pekistirici olarak kullamlmasina karar verilen
bir uyaricrmin &diil degeri ve dolayisiyla pekistirme giicii yasa, cinsiyete, alt kiiltiire
(mahalli degerler), yere, zamana, pekistirmeyi yapana (6diil verene), pekistirmenin yapilis
gerekgesine, pekistirme sirasindaki bagka olay veya durumlara ve daha bagka etkenlere
gore az ¢ok degisme gosterebilir. Oyle ki, 6grencinin 6diile layik gérdiigii bir arkadagm
Odiillendirilmedigini gérmesi, hatta 6nem verdigi bir arkadaginin her hangi bir nedenle
sevinmeyece@i beklentisi gibi kolay kolay akla gelmeyecek etkenler bile ona yapilan
Odiillendirmenin pekistirici etkisini ortadan kaldirabilir. Pekistirme sirasinda bu ve benzeri
durumlar olabildigince dikkate almarak Ogrenciler i¢in en etkili olacagi sanilan
pekistiricilerin kullanmaya, bu pekistiricilere en uygun yer, zaman ve bigimde yer vererek
pekistirme giictinden etkili ve verimli bigimde yararlanmaya galismak gerekir (Ozgelik,
1992).

Pekigtirilecek davramg goriiliir gériilmez, onunla ilgisi agik bir sekilde pekistirme
yapmanin Onemi bliyiiktiir. Ozellikle kiigik yaslarda veya smiflarda pekistirmenin
gecikmemesi ve hangi davrams pekistiriliyorsa pekistirmenin onunla ilgisi agik olacak
sekilde yapilmasi ¢ok dnemlidir (Ozgelik, 1992).

Pekistirme ile ilgili olarak hatirda tutulmasi gereken bir nokta, bu amagla
kullanilabilecek pekistiricilerin sadece maddesel 6diil nitelifindeki uyaricilarla smurh
olmadigidir. Ozellikle yukan yaglarda veya fist smiflarda maddesel olmayan o&diiller
onemlidir. Iyi kullamlmas: halinde kiigiik yaglarda veya ilk smuflarda da durum bir
dereceye kadar boyledir. Genel olarak, kiigiik yaglarda veya ilk smuflarda maddesel 6diil,
maddesel karsihigi olan 6diil ve maddesel olmayan 6diil niteligindeki pekistiricilerin uygun
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bir birlesiminden yaralamilabilecegi; yas ve olgunluk ile paralel bir sekilde, gittikge
maddesel olmayan &diil niteligindeki pekistiricilere daha gok yer verilebilecegi soylenebilir
(Ozgelik, 1992).

Grupla 6grenme soz konusu olunca, pekistirmede yanlihk veya dengesizlik
olabilmekte ve yanlhk veya dengesizliklerin, bazi dgrencilerin pekistirilmemis olmalariin
otesinde de bazi bozucu etkileri goriilebilmektedir (Ozgelik, 1992).

2.1.2 Katilma

Ogretme-6grenme siirecinin yonetimi demek olan &gretim hizmetinin baglca
dgelerinden {iiinciisti, 6grencilerin 6grenme siirecine etkin katihmlarmin saglanmasidir.
Ogrencinin, kendisine dgretilmek istenen yeni davramgi fiilen gstermeye gahsarak en iyi
Ogrenecedi ispata gerek olmayacak derecede aglk bir gergektir. Ornegin, 6greticinin
gosterilecek davramsin ne oldufunu s8ylemesi, 6grencinin onu dinlemesi ve gerektiginde,
“gosterilecek davramgin ne oldugu” konusunda daha 6nce derste veya ders kitabmda
kendisine ifade edileni tekrarlamasi, bdyle bir davranigin dgrenilme yolu olamaz. Yeni
davramgin  6grenilme yolunun bu oldufunu savunmak, olsa olsa toplumun tasvip
edemeyecegi bir cehaletin veya onun yikilmasmna yonelik bir art niyetinin eseri olabilir.
Kisacasi, Ogretme-6frenme siirecinin igletimi ile ilgili esaslara uyarak bu slirecteki
ogrenmelerin etkililik ve verimi belli Slgiilerde artirilabilir. Ama bu siirecin, sadece
ogrenilecek davranigin ne oldugunu belirten ifadelerin verilip alinmas: sekline getirilmesi
Onerisinin bunda hicbir yeri ve rolii olamaz. Bu tiir bir etkilesim, ancak ileri yaglarda veya
diizeylerde ve simrh baz1 amaglarla, bir slgtide etkili olabilir (Ozgelik, 1992).

Oprencilerin, gretme-6grenme siirecindeki etkilesimlere etkin katiimlarmm
saglanmas1 ile S3renme diizeylerinin bir standart sapma dolayndaki yiikseltilebilecegi
anlagiimaktadir. Béyle bir etki, sadece katilma kosullariin karsilanmasiyla dgrencilerden
yarismin, bagka durumlarda sadece %16 smn erigebilmekte oldufu dgrenme diizeyine
cikarilmis olacag ve diger ogrencilerin dgrenme diizeylerinin de buna benzer sekilde
artacafl anlamma gelmektedir. Ozellikle biligsel giriy davramglarmda eksik bulunmayan
durumlarda bir de katilma imkanlar yaratilirsa ogrenme diizeyindeki artis 1,5 standart
sapmaya ulagmaktadir. Biligsel giris davramglarinda 6nemli bir eksigi bulunmayan
ogrencilerin, 6gretme-6grenme siirecindeki etkilesimlere etkin bir sekilde katilmalar da
saglandiginda bu Ogrencilerden yarisi, bagka durumlarda sadece %7 sinin erigebildigi
ogrenme diizeyine ¢ikabilmekte, smifta ki diger 6grencilerin 63renmelerinde de buna
benzer gelismeler olmaktadir (Ozgelik, 1992).
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Oprenci bdyle bir katthm iginde yeni davramsi deneyecek ve hedef
dogrultusundaki her ilerlemesi goriilerek pekistirildikge olgiit davramsa dogru hizh bir
gelisme saglanmus olacaktir. Bunun igin, smiflarin diizeninden 63retme-6grenme ySnetimi
ve Ogretim araglarna kadar pek ¢ok seyde kokli degismeler olmasi gerektifi agiktir
(Ozcelik, 1992).

2.1.3 Doniit ve Diizeltme

Okullardaki gibi grupla 6gretim s6z konusu oldugunda yani bir &gretici aym
zamanda bir grup Ogrencinin grenmesini saflamakla sorumlu tutulduunda bazi ek
kosullar ortaya cikmaktadir. B&yle bir durumda, isaret ve agiklamalar, pekistirme ve
katilma ile onlemlerde ne derecede titizlik gOsterilirse gosterilsin, grupta bunlarla ilgili
ihtiyaglar1 tam olarak kargilanmayan 6grenciler bulunabilir (Ozgelik, 1992).

Bir grup ogrencinin tiimiine birden hitap etmesi, bunlarn tiimiiniin bitiin
ihtiyaglarm kargilamast istenen &nlemler bunlardan bazilari igin yeterince yardm edici
olmayacaktir. Siiregte isaret ve agiklamalardan yeterince yararlanamayan, yeterli Slgiide
pekistirilmeyen, tam ve siirekli olarak etkin katiim igine giremeyen &grencilerde
goriilebilecektir (Ozgelik, 1992).

Grupla 6grenme s6z konusu oldugunda, yukarida sozii edilen tiirden aksakliklar
ortaya ¢iktikga bunlarm giderilmesi 6nem kazanmaktadir. Ogrenmenin aksamamast igin bu
gibi aksakliklar ortaya g¢ikar ¢ikmaz bunlarm goriilmesi ve hemen giderilmesi
gerekmektedir (Ozcelik, 1992).

Grupla 6grenme durumlarinda, Ogrencinin, isaret ve agiklamalar, pekigtirme,
katilma Onlemlerinin bazi 8grencilerin bunlarla ilgili ihtiyaglarmi tam kargilayamamasi
yiiziinden meydana gelmis olabilecek 6grenme eksikliklerinden ve giigliiklerden aninda
haberdar olmasim ve bu aksakliklari zamaninda gidermesini saglayacak onlemlere gerek
duyulmaktadir. Déniit ve diizeltme iste bu tiir 6nlemleri igeren bir 6gedir ve grupla
dgrenme s6z konusu oldugunda Sgretim hizmetinin baglica 6gelerinden dordiinciisii de bu
olmaktadr (Ozgelik, 1992).

Doniit, Ingilizce deki feed-back kelimesinin karsihigidir. Tiirkge'de, geri bildirim,
geri besleme, aydmlatici yanki, sonuglarin bilgisi vb. ile kargilanmaya c¢ahgan bu terime
doniit denmektedir. Doniit yukarida da belirtildii gibi, &greticiye gelen ve isaret ve
aciklamalar, pekistirme ve katilma ile ilgili Onlemlerle ihtiyaglar1 tam olarak
karslanamadigindan ~ Sgrenmeleri  engellenen  Ogrencilerin  hangi  davramglani
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ogrenemediklerine ve bu davraniglan Ogrenememe nedenlerine iliskin bilgilerden
olusmaktadrr (Ozgelik, 1992).

Diizeltme, yukarida isaret edildigi gibi, isaret ve agiklamalar, pekistirme ve
katilma ile ilgili oOnlemlerle ihtiyaglarn tam olarak kargilanamadigindan &grenmeleri
engellenen oOgrencilerin  6grenememis olduklann davramslan ile ilgili eksiklerinin
giderilmesi demektir. Ogrenme eksikliklerinin neler oldugu, drnegin bir 6grenci tarafindan
hangi davramglarin 6grenilmemis oldugu ve bdyle bir dgrenme eksikligine yol agmus
61abilecek giicliik doniit ile belirlenince bu eksiklik, ona yol agmug olabilecek giigliik de
g6z 6niinde tutularak tamamlanabilecektir (Ozgelik, 1992).

2.2 Ogretim Hizmetlerinin Etkileri

Opretme hizmeti, grupta ki tiim &grencilerin isaret ve agiklamalar, pekistirme,
katilma, doniit ve diizeltme ile ilgili ihtiyaglarim kargilar hale getirildiginde iki dnemli
degisiklik olmaktadir. Bu durumda tiim 6grenciler 6grenmeye ayrilan zamanm biiylik bir
bSliimiinii etkin Ofrenme ¢abasi, etkin katihm ile gegirmektedirler. Normal okul
durumlarinda 63renmeye ayrilmig olan zamanin, 6rnegin ders saatinin yaklagik yarist kadar
bir boliimii etkin grenme ¢abasi iginde gegerken, 6@retim hizmetinin her 6grenci igin
optimal oldugu durumlarda zamanin etkin grenme ¢abas: iginde gegen kism %86 gibi
ok yiiksek bir diizeye ¢ikabilmektedir (Ozgelik, 1992).

Ogretim hizmetinin kalitesini artrmakla, ders zamamnn fiilen 6grenmede gegen
kismimmin yaklagik %50 den %86 gibi ¢ok yiiksek bir diizeye ¢ikarilabilmesi egitim
uygulamalann ve Ozellikle bu uygulamalarin verimi agisindan g¢ok Onemlidir. Boyle bir
degisme, 6frenmede gegen zamanda biiyiik bir artis, bosa gecen zamanda biiyiik bir
azalma ve dolayisiyla egitimin veriminde biiyiikk bir gelisme demektir. Ciinkii, sadece
Ogretimin kalitesini artirmakla Ornegin her kiwrk dakikalik dersin, bosa gegen yirmi
dakikalik boliimii sadece alti dakikaya diigmektedir. Bu yolla, her kirk dakikahk dersin
otuz doért dakikasimi fiilen 6grenmede gegmesi saflanabilmektedir. Bdyle bir 6gretme-
Ofrenme siirecinin 6grencilerin 6grenme diizeylerini artirmasi dogaldir. Bu gelisme,
grencilerin kisilik gelismelerine de gesitli katkilarda bulunabilmektedir (Ozgelik, 1992).

Okullardaki gibi toplu Ogrenmelerde, gruptaki tiim &grencilerin isaretler ve
agiklamalar, pekistirme, katilma, doniit ve diizeltme ile ilgili ihtiyaglan kargilandiginda bu
ogrencilerin  6grenme  diizeylerinde 1,7 standart sapma dolaymda bir artis
saglanabilmektedir. Ogrenme diizeyinde bdyle bir artis gok bilyiik bir artistir. Boyle bir
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artiy saglanabilmest demek, gruptaki 6grencilerden yarisimn, baska durumlarda bunlarn
sadece %4 niin erisebildii 6Frenme diizeyine ¢ikabilmesi ve gruptaki diger 6grencilerin
Ogrenme diizeylerinde de buna uygun artiglar olmasi demektir. Bdyle bir durum,
okullardaki grupla 6grenmede etkililik ve verimin, biri bir 6gretim (tutoring) durumundaki
etkililik ve verime yaklagsmasi demektir (Ozgelik, 1992).

Okullardaki 6grenme-6gretme siireclerinin etkili ve verimli hale getirilebilmesi ve
bu yolla egitimden istenen lriinlerin eksiksiz olarak alnabilmesi i¢in oncelikle 6gretim
hizmetinin kalitesi artirilarak biligsel giris davramslarindaki eksikliklerin Gnlenmesi
gerekir. Ilk smiflardan itibaren boyle bir girisimin sfirdiiriilmesi bu ¢ok dnemli sorunu
ortadan kaldirabilir (Ozgelik, 1992).

3-OGRETIM MALZEMESI

Ogretim, 6gretme-6grenme siirecinin planlanmasi, isletilmesi ve denetimi, kisaca
Ogretme-6grenme siirecinin igletimi demektir. Ogretimin anlam1 bu olunca, &gretim
malzemesinin de &gretme-6grenme silirecinde yararlanilan tiim kaynaklarn kapsayacagi
agiktir. Ogretim malzemesi, (1) o6gretme-6grenme siirecinde Sgrencilere isaret ve
agiklamalarin sunulmasi, (2) bu isaret ve agiklamalarin tiim 6grenciler tarafindan tam
olarak anlagilmasmin saglanmasi, (3) O6grencilerin Ogrenilmesi beklenen davraniglari
gostermeye Ozendirilmesi, (4) onlarin bu davraniglarii denemelerine izin verilmesi ve
boyle denemelerin kolaylastirilmasi, (5) 6grencilerin denemelik davramslarindan beklenen
yonde bir degismeyi temsil ettifi kabul edilebilecek olanlarm pekistirilmesi ve (6) boyle
olmayanlarm diizeltiimesi, (7) beklenene yaklagan davranglarin istenen miikemmellige
ulagms sayilhp sayilamayacagimn meydana ¢ikarilmast ve (8) buraya kadar sayilan biitiin
Onlemlerin, gruptaki her Ogrenci, hedeflenen tiim yeni davramglan istenen diizeyde
6grenciye kadar sitirdiiriilmesi ile ilgili olarak yararlamlan ara¢ ve gerecleri kapsar
(Ozgelik, 1992).

Ogretim malzemesinin 6gretme-6grenme siirecindeki 6nemi onun maddesel ya da
bagka Ozelliklerden degil, yukarida sayilan 6nlemlerin ahnmasmnda sagladigi etkililik ve
ekonomiden kaynaklamr. Ogretim malzemesinin Sgretme-83renme siirecinde vazgegilmez
bir yere ve 6neme sahip olmasim saglayan onun bu niteligidir (Ozgelik, 1992).

3.0 Ogretim Malzemesi Tiirleri

Egitim teknolojisi veya egitim araglari diye adlandirilan alanlarla ilgili baz
kaynaklardan, dgretim malzemesi olabilecek ara¢ ve gereglerin, bir yandan da bu arag¢ ve
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gereclerin somuttan—soyuta, gergekten-yapaya, ¢ok boyutludan-tek boyutluya....6te yandan
bu arag gereglerle etkilesmenin 6grenciye kazandirmasi beklenen yasantinin gergek-
sembolik yasantt boyutundaki konumuna gore gruplanmaya ¢alisildifi goriilmektedir
(Ozgelik, 1992).

3.0.0 Gergek Varlik Olay veya Durumlar

Gergek esyalar, gergek hayatta karsilagilan olaylar ve gercek hayat durumlarindan
olugur. Ornegin &grencilerle 6grenme siirecinde neleri, nigin ve nasil yapacaklarim anlatma
amaciyla, davramglardan model olarak yaralanilabilir; dig firgalama iglemi bir model
olabilir, uygun fircalanmus diglerden yararlamiabilir. Davranigta istenen ydnde bir
degistirmeyi pekistirmek amaci ile gergek hayatta yeri olan bir egya, bir rol, bir yetki vb.
6diil olarak kullanilabilir; istenen sonucu getirecek davranigin ne olacag da yine aym
kosullarda anlatiimaya ¢ahsilabilir (Ozgelik, 1992).

Ogretim malzemesi olarak kullanilan gercek varlik, olay ve durumlar kendi i¢inde
iki alt grupta toplanabilir. Bunlardan bir bsliimiinde $grenci bu varlik, olay ve durumlarla
dogrudan bir bigimde etkilesir. Ogrenci, bu ilk gruptaki 6gretim malzemesiyle, gesitli duyu
ve tepki organlarmi kullanarak, etkin bir bicimde ugragir. Ogrenci 6gretim malzemesini
duruma gore, goriir, isitir, koklar, ona dokunur, onu yoklar, indirir, kaldirir, sikar, uzatir,
toplar, agar, tagir... Ogrenci ile 6gretim malzemesi arasmdaki etkilesim kosullar1 da ya
gergek hayattakinin ayn ya da onlarin gok yakimdir (Ozgelik, 1992).

Okullardaki bir Ogretme-6grenme  durumunda bunlarm  hangilerinden
yararlanilmakta olacagi, bunlarm yeni davramglarn olugsmasma Kkatkilari, bunlardan
yararlamlmanin ekonomikligi, pratiklifi gibi baza 6zelliklerine baghdir. Bu grupta yer alan
Ofretim malzemesinin stlnlikleri ve smirhliklar1 ile ilgili olarak sunlardan s6z
edilmektedir (Ozgelik, 1992).

Gergek Varlik veya Olaylar

Ustiinliikleri

-Derin izli ve uzun siire kalic1 yagantilar saglayabilmeleri
-Genelleme yapmay1 kolaylastirmalari

-Degisik 6grencilerin $grenmelerine yardimc: olmalari
-Yaraticihgm gelismesine yardimcei olmalari

-Somut problem ¢6zme ahigtirmalarina imkan vermeleri
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Sinirhbklan

-Yaralanimalarmin zaman alici, zor, pahali olabilmesi

-Etkilesim kapsammnin belli bir veya birka¢ davranisa veya belli bir 6grenme
diizeyine smirlandirmay1 zorlastirmalar: (Cilenti, 1984)

Model veya Ornekler

Ustiinliikleri

-Karmagik yapilar1 daha basit ve kolay anlagilir hale getirmeleri

-Duyu organlarinin normal giicii ile algilama giigliigii oldugundan buna bir ¢6ziim
getirmeleri

-Zaman ve mekan bakimindan uzakta olan varlik, olay ve durumlar1 inceleme
imkani saglamalari

-Soyut kavram, diisiince ve tasarilar {izerinde diigiinmeye yardimci olmalari

Smirhihiklan

-Biiyiikliik,renk, yap1 vb. bakimdan yamilmalara yol agabilmeleri

-Amaca elveriglilik, dayamkhhk, kullamlighlik vb. bakimlarindan yetersiz
olabilmeleri (Cilenti,1984)

Dramatik Etkinlikler
Ustiinliikleri
~-Opgrencilerin 6zellikle konugma dilini, jest ve mimikleri kullanma ehliyetlerinin
gelistirilmesine imkan vermeleri
-Yaraticihia imkan vermeleri
-Birlikte ¢aligma ve sorumlulugu paylagma i¢in imkan vermeleri

-Sosyal rollerin 63renilmesine imkan vermeleri

Smirhhiklarn:

-Hazirlik ve yiiriitme agamalarmda fazla zaman gerektirmeleri

-Kostiim, dekor vb. gerekmesi halinde pahah olmalan

Bu ikinci alt gruptaki Ofretim malzemesi ile Ogrenci arasindaki etkilesimde
6grencinin daha pasif bir duruma getirilmis olmas: gretme-6grenme bakimndan 6nemli
bir farktir (Cilenti, 1984).
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Giivenlik dnlemleri ve ustahk gerektirmesi yliziinden siufta 6gretmen tarafindan
sunulan bir deney, okula veya smufa getirilmemesi yerinde ve fazla miidahalede
bulunulmadan incelenmeden bir iiretim tesisi, miizede ve belli kosullarla goriiliip
incelenebilen eserler bu tiir 6gretim malzemesi 6rnekleridir (Ozgelik, 1992).

Gergek varlik, olaylarin veya durumlardan olugan ilk grubun ikinci kismuinda yer
alan Ogretim malzemesinin istiinliikleri ve smwhliklar: ile ilgili olarak sunlardan s6z
edilmektedir (Ozcelik, 1992).

Gaosteriler (Demonstrasyon)

Ustiinliikleri:

-Gergek goriintli, ses, hareket ve koku vb. O6gelerden yararlanarak kalici
Ogrenmeler saglanmasma yardimei olmalar

-Baz1 durumlarda 6grenilecek olan davranigin somut 6rnegini ortaya koymalar

-Baz1 durumlarda etkin katilmaya tegvik etmeleri

Sinirhhklar::

-Iyi bir gosteri hazirlamanin ustalik, zaman ve gaba gerektirmesi
-Gosterinin uzunca bir zaman almasi

-Bir grup 6grencinin izleyebilecegi gosterilerin 6zel araglar gerektirebilmesi
-Gésteriyi her 6grencinin rahathkla izleyememesi (Cilenti,1984)

3.0.1 Goriintii ve Ses Kayitlan

Ogrencilere isaret ve agiklamalarm sunulmasi, onlarin etkin 6grenme gabalarmna
girmelerinin  saglanmasi, istenen dofrultudaki davranig degismelerinin pekistirilmesi,
istenmeyen davranig degismelerinin diizeltilmesi gibi amaglara televizyon yaymlari,
hareketli filmler, saydam olan ve olmayan resimler, radyo yaymlan, plak, ses band: vb.
kullanldiginda, 6gretim malzemesi olarak bu tiir arag ve gereglerden yararlamliyor
demektir (Ozgelik, 1992).

Bu gruptaki 6grenim malzemesinden yararlamldiginda, 6grenci gergek varhk veya
durumlarla dogrudan ve ¢ok yonlii bir etkilesim iginde degildir. Boyle varlik, olay ve
durumlarin, program veya film igin segilen yonleri ile etkilesmektedir. Bir &l¢ilide
smirlanmis olan bu etkilesimde 6grenci daha ¢ok bir alici durumuna sokulmus ve sadece
gbrme ve igitme duyulariyla alma imkanlar verilmistir (Ozgelik, 1992).
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Hareketli goriintii ve ses kayitlarimdan olusan Ogretim malzemesi bir yandan,
hazirlanisi sirasinda bir segim imkan: vermekte ve bu yolla, 6gretme-6grenme siirecinde
Ogrencinin gercek varlik, olay veya durumlarin hangi y6nleri ile etkilesmesi isteniyorsa o
yonlerine yer verilmesi veya o yonlerin 6n plana getirilmesi miimkiin olmaktadir (Ozgelik,
1992).

Televizyon Yayimnlar:

Ustiinliikleri

-Smnifa getirilmesi olanaksiz olan olay, varlklarm ve durumlarm smifta
incelenmesine imkan vermesi

lgi ¢ekici ve stiriikleyici, dolayisiyla iyi kullamldiginda &grenme giidiisiinii
artirict olmasi

-Belli smirlar iginde, ayn: anda degisik kitlelere hitap edebilmesi

-Yayimn hazirlamadaki ustalifa bagh olarak konunun 6zlii ve etkileyici bir bigimde
sunulabilmesi dolayisiyla kalic1 yasantilar saglamaya yardimci olmas:

-Yayin hazirlamadaki titizlie ve bu amagla gdze alinan harcamalara bagh olarak,
degisik 6gretici araglarm birlikte ve birbirini tamamlayici bigimde kullamlabilmesi

-(Canh digindaki yaymlar ig¢in dogru olmak iizere) boyutlar1 veya zamam
yiiziinden algilanmasi zor olan varlik, olay veya durumlarin ya da bunlarm bodyle olan
yOnlerinin kolay algilanabilir hale getirilerek sunulabilmesi

~Ilgi, merak ve tutumu etkileme imkanlan saglamasi

-Programlarla, program sonunda Ogrenciyi etkin Gfrenme g¢abalarmna yoneltme

imkanlarinin bulunmasi

Simirhliklan

~Yaymn sirasinda tek yonlii bir iletigimin sz konusu olmasi

-Programlarin 6nceden izlenmesi miimkiin olmadifindan hazirhk yapmanmn
zorlagmasi

-Dikkat edilmemesi halinde yanls biiyiikliik, renk, sekil algisina yol agabilmesi

-Yaymlarin ders programu igerisine yerlestiriimemesinin ve bunlardan ders akisi
icerisinde yaralanmanin zor olmasi

-Yayinda, degisik iz ve farkh bigimlerde Ggrenebilen 6grencilerin ihtiyaglarma

cevap verilememesi
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-Kaliteli yayin hazirlamanin uzmanlik gerektirmesi, yaymn hazirlama ve &gretme-
Ogrenme siirecinde bu yaymlardan yaralanmanin pahali bir yol olmasi (Cilenti, 1984)

Hareketli ve Sesli Filmler

Ustiinliikleri

Yukanda “Televizyon Yaymlarr” ile ilgili s6zii edilen iistiinlikler “Hareketli ve
Sesli Filmler” i¢inde gegerlidir. Televizyon yaym canh yaym degil de film veya banttan
yaym ise bu ikisi aymdir. Canli yaymn digarida tutulursa, film ve banttan yaym ile hareketli
ve sesli filmler aym iistiinliiklere sahiptir.

Simirhhiklan:

“Hazirhk yapmanmn zorlagmasr”, “yaymlarm program igine yerlestirilmesi” ile
ilgili olan smurhliklar, hareketli ve sesli filmler i¢in s6z konusu degildir. Bu tiir filmler
onceden izlenerek hazirbk yapilabilir; 6gretme-6grenme siirecinde istenen yer ve zamana
konabilir, Televizyon yaymlarmm ikisi digindaki bu simnirhiliklars, hareketli ve sesli filmler
icinde s6z konusudur.

Ogretim malzemesi olarak gergek varhk, olay veya durumlardan hareketli gériintii
ve ses kayitlarma gecerken ortaya ¢ikan farklara ek olarak bir de goriintiiniin hareket ve
sesten 6te yandan sesin de goriintiiniin ve hareketten ayn ve tek 6ge olarak kalmasi, boyle
ara¢ gereglerle etkilesimi daha da sirh hale getirmektedir. Bu son durumda, etkilesimin
daha ¢ok tek yonlii olmasina ek olarak, alici etkinlikler de sadece gorme ya da sadece
isitme kanah ile sinirh bir hale gelmektedir ( Cilenti, 1984).

3.0.2 Gorsel ve Sozsel Semboller

Opretme-63renme  siirecinde grencilere isaret ve agiklamalarm sunulmast,
onlarin etkin 6grenme ¢abasi igine girmelerini saglanmasi ve bu sirada ortaya ¢ikan yeni
davramglardan beklenene yakin olanlarin pekistirilip olmayanlarin diizeltilmesi amac: ile
basit ¢izim, sema, harita vb. veya sozciikler, semboller, formiiller vb. kullamliyorsa bu
figlincii grupta yer alan §gretim malzemesinden yaralaniliyorsa bunlar gorsel ve sozsel
sembollerdir (Ozgelik, 1992).

Opretim malzemesi olarak kullanilan gorsel ve sozsel sembollerin ikisinde de,
malzemenin gergek varlik, olay veya baglantisi agisindan yeni bir durum s6z konusudur.
Bunlarin ikisi de somut gergekler diinyasinda bulunan geyler degildirler. Bunlar, somut
gergekler diinyasinda yer alan varlik, olay veya durumlarin belli bir yoniiniin kopyas: da
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degildirler. Bunlar, somut gercekler diinyasinda varlk, olay veya durumlarla anlam
baglantilar1 olan soyut nesneler, yani sembollerdir. Somut gergekler diinyasinda ki varlik,
olay veya durumlarla baglantinin, gorsel semboller igin daha yakimn, s6zsel semboller igin
ise en uzak oldugu agiktir (Ozgelik, 1992).

Gorsel semboller, genellikle belli bir takim iligkileri bir takim iligkileri digerleri
arasindan ¢ekip ¢ikarmak, 6n plana getirmek, vurgulayarak ifade etmek vb. amaglarla
kullambirlar. Bu yoniiyle, her bir gérsel semboliin izleyicilere belli bir veya bir takim
mesaji iletme gorevi vardir ve sadece bdyle bir gorev igin hazirlanmigtir (Ozgelik, 1992).

Gorsel Semboller

Ustiinliikleri

-llgiyi istenilen davramsa veya konunun ilgilenilmesi istenen yoniine ¢ekme
imkan1 vermeleri

-Varlk, olay veya durumlar1 ya da bunlarin iizerinde durulan ySnlerini 6n plana
¢ikarma, vurgulama, anlagilmasim kolaylagtirma imkam vermeleri

-Ogretme-6renme siirecindeki 6grenme hizmni artirma firsat1 yaratmalari

Simirhhiklan

-Anlagilabilmeleri igin 6grencilerin 6nceden yetistirilmis olmasm gerektirmeleri

-Ifade edilmek istenenin diginda bir anlamaya yol agabilmeleri

-Biiyiikliik, sekil, renk vb. bakimdan yanhs algilamaya yol agabilmeleri

Sézsel sembollerin s6zciikler ve sembollerle ifadelerden olusur. Ayrica bunlar,
duruma gore, sOyleniyor veya yaziliyor ya da isitiliyor veya okunuyor da olabilir. Aym
durum, soyut semboller, s6zciik veya soyut sembollerden olusturulan ifadeler i¢in de s6z
konusudur (Cilenti, 1984).

Sozciikler ve soyut semboller, gergek ya da kavramsal olabilen bir varhgi, olayi,
durumu, boyle bir varlik, olay veya durumun bir ySniinii, bunlarla ilgili bir kosulu vb. ifade
etmekte olabilir. Aym amagla, sdzciik veya soyut sembollerden olusan ifadelerden de
yaralanilmakta olabilir. Hatta bu son tiirden ifadelerle daha karmagik varhk, olay veya
durumlar ve bunlarin degisik yonleri, kosullar1 vb. ifade edilmekte olabilir. Biitlin bu
ihtimaller, s6zciik ve soyut sembolleri iceren sozsel sembollerin etkilesiminde zengin bir
kaynak olduguna isaret etmektedir (Ozgelik, 1992).

S&ézsel Semboller
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Ustiinliikleri

-Kavram ve diisiincelerin 6grenilmesini kolaylastirici etkilerde  bulunmalari

-Yeni &grenmeler sirasinda, belli kosullarla, temsil ettikleri varlik, olay veya
durumun yerini tutabilmeleri

-Ogretme-6grenme stirecindeki etkilegimi, dolayisiyla 6grenmeyi
hizlandirabilmeleri

Smirhhiklan

-Anlagilabilir olmalar1 igin 6grencinin belli bir yetiskinlife sahip olmasiu
gerektirmeleri

-Etkilesim sirasmda sembollerin kaynak ve alici tarafindan aym anlamla smirh
olarak kullamimasinin gerekli olmasi

-Oprencilerin seviyesine uygun soyutlukta ve onlar igin anlamli sembollerle
etkilesme gereginin ortaya ¢ikmasi (Cilenti, 1984)

3.1 Ogretim Malzemesinde Aranan Nitelikler

Ogretim malzemesi olarak kullamlan bir arag veya gerecin, kullanihs amacmna
uygun olmas: demek bu arag veya gereg¢ 6grencilere isaret ve agiklamalarn sunulmasmda
kullanilmig ise dgretme-6grenme siirecinde onlarm durumuna gdre onlarin neleri,nigin ve
nasil yapacaklarmi, degisik yorumlara yol agmayacak kesin ve her &grencinin
anlayabilecegi sekilde agik olarak gostermesi demektir (Ozgelik, 1992).

Opretim malzemesi olarak kullamlan bir arag veya gerecin kullamlis amacmna
uygun olmasma ek olarak, hedeflen uzaklagtirici, dikkati bagka noktalara gekici, dikkati
dagiticy, saptiricy, bozucu etkilerinin de bulunmamasi veya ¢ok az olmasi beklenir.

Kullamhs amacma uygun olan ve saptirici, bozucu etkileri bulunmayan veya ¢ok
az olan Ofretim malzemesinin, aym zamanda saglam yani dayamkh, ucuz kullamlih,
saghfa uygun emniyetli... olmasi da istenir. Ogretim malzemesinin, kisaca ekonomiklik
olarak adlandirilabilecek olan bu y6nii, dogal olarak, onun kullanihs amacina uygun olmasi
kosulu ile anlamli ve Snemlidir (Ozgelik, 1992).
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4-OGRETME DURUMU

Ogretme durumu, “belli bir zaman siireci iginde bireyi etkileme giiciinde olan dis
sartlar” olarak tammlanmaktadir (Ertiick, 1984). Bu tanimda da agikg¢a belirtildigi gibi,
6gretme durumu Ggretme-6grenme stirecindeki etkilesimlerde, dgrenciye gore dis gevre
kosullarm olusturmaktadir. Ogrenci, gretme-63renme siirecinde bu gevrenin Sgeleri ile
etkilesmekte, boyle bir etkilesimin {irlinii olarak yeni yasantilar gegirmekte ve bu yolla
kazandig1 yasantilarm {iriinii olarak yeni davramslar kazanmaktadir (Ozgelik, 1992).

Ogretme durumunun dis cevre kosullarmdan olusmasi, egitim uygulamalan
acisindan Onemlidir. Bu kosullarin, 68retme-6grenme siirecindeki etkilegimlerle neden-
sonug iliskisi icinde olmasi, onemlerini daha da artirmaktadr. Ogretme-6grenme
stirecindeki etkilesimleri baslatan ve siirdiiren etkenlerden Ggrenciye gore dis kaynakh
olanlarm hemen hemen tamamu 63retme durumunu olusturan dig kosullardir. Ogretme
durumunu olusturan dig kogullarla 68retme-68renme siirecindeki etkilesimler arasindaki
neden-sonug iliskisi, bu etkilesimlerle 6grenme yasantilari ve nihayet, §renme yasantilari
ile davramg defismesi arasindaki neden-sonug iligkileriyle biitiinleserek, Ogrenmeyi
belirleyen dis kosullardan 6grenme iirlinli olan davramg degisiklijine uzanan kopriiyii
olusturmaktadir (Ozgelik, 1992).

Ogrenme durumunu olusturan dis kosullar belli bigimlerde diizenlenerek 63retme-
Ofrenme slirecine miidahale edebilmektedir. Boyle bir miidahale imkam kullamlarak,
Ogretme-Ofrenme silirecinden beklenen iiriinler, zamaninda ve tam olarak alinabilmektedir.
Ogretme-6grenme siirecinde olup bitenlerin tek nedeninin dgretme durumunu olusturan dig
kosullar olmadign agiktir. Ogretme durumunu olusturan dis kosullar, &retme-6grenme
stirecinde olup bitenler ve &zellikle bu siiregteki Ogrenci-6fretme durumu etkilesimi
tizerinde ¢ok giicli etkilerde bulunabilmektedir. Ogretme durumunu olugturan dis
kogullarm, &gretme-6grenme siirecinde olup bitenleri dolayisiyla bu siiregten elde edilen
{irlinii denetim altina almak i¢in en elverigli miidahale yeri olarak goriilmesinin nedeni
budur (Ozgelik, 1992).

Ogretme-6grenme siirecinde olup bitenler ve dolayisiyla bu siirecin {irlinleri yani
6grenmeler iizerinde giicli etkilerde bulunabilen 6gretme durumunun nelerden ve nasil
olustugu konusunda ayrintih agiklamalar bulmak zordur (Ozgelik, 1992).
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4.0 Ogretme Durumunun Ogeleri

Bloomun okulda &grenme kuramma gére okulda 6grenme, belli bir takim 6n
Sgrenmeler ve belli 6grenme glidiisii ile 6fretme-63renme ortamuna gelen dgrencilerin bu
ortamda kendileri i¢in hazirlanmis olan 6gretme durumunun o6geleri ile etkilesmeleri
sonucu olugsmaktadir. BSyle bir siirece ilgili 6n kosul beklemeler bakimindan hazirhkh ve
Ogrenmeye giidiilenmis olarak giren Ogrencilere, 6gretim hizmeti ile stiregte neyi, nigin ve
nasil yapacaklari tam olarak anlatilir, onlarin etkin c¢abasi igine girmeleri saglanir, bu
cabalardan beklenen dogrultuda bir davrams degismesini yansitanlar pekistirilir,
yansitmayanlar diizeltilirse, bu 6grenciler 63renebilmektedirler. Ogrenciler siirece ilgili &n
kosul 6grenmelere sahip olmadan veya 6grenmeye giidiilenmemis olarak gelirler veya
Ogretim hizmeti de onlar igin yukarida sayilan gorevleri tam olarak yerine getirmezse bu
ogrenciler Sgrenememektedir. Opretme-6frenme siirecine giren Sgrencilerin istenen
diizeyde Ogrenip Ogrenmemesinde Ozellikle ilgili 6n kosul Ogrenmelerin Gnceden
gergeklesmis ve kullanmaya hazir olup olmamas: (biligsel giris davraniglar) cok giiclii ve
belirleyici etkilerde bulunmaktadir. ikinci sirayi, kiigiik yas veya smiflarda etkisi daha da
artan 6gretim hizmeti almaktadir( Bloom,1979)

Yukarida s6zii edilen Bloom™un okulda &6grenme kuraminda, O63renmeyi
belirleyici baghca etkenlerden biri olarak yer alan Ggretim hizmetinin kapsamina, daha
onceki bashklarda yer verilmistir. Oradaki agiklamalardan da hatirlanacag: gibi, Bloom'un
kuraminda yer alan Ggretim hizmeti daha ¢ok bir degisken degil, bir degiskenler grubu
goriiniimiindedir. Nitekim orada, &gretim hizmetinin, Ogrencinin Jgretme-6grenme
stirecinde neleri, nicin ve nasil yapacafm gdsteren isaret ve agiklamalari, &renciyi
Ogretme-68renme stirecine etkin katihma o6zendirici, béyle bir katim kolaylastiric1 ve
saglayict 6nlemleri, 6grencinin 6gretme-6grenme siirecindeki etkilesimleri sirasinda ortaya
¢ikan denemelik davraniglardan beklenen dogrultuda bir degismeyi gosterdigi kabul
edilebilecek olanlarin pekistirilmesini ve grupla 6grenme durumunda ayrica, 6grencilerden
her birinin hangi davranglar1 6grenmis, hangilerini 6grenememis ve bunlari muhtemelen
neden 6Zrenememis oldufunu gosteren bilgileri (doniit), 6gretmenin bu tiir §grenme
eksiklerini zamaninda giderme girisimlerini (diizeltme) igerdigi belirtilmigti. Kisaca (1)
isaret ve agiklamalar, (2) katilma, (3) pekistirme ve grupla 6grenme durumlarinda gerekli
olan (4) doniit ve diizeltmenin ayr1 birer degigken, hatta degiskenler demeti oldugu agiktir
(Bloom, 1979).
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4.1 Ogretme Durumu Ornekleri

Ogretme — &grenme siirecindeki etkinliklerin kurgusu (senaryosu) belirlenirken bu
etkinlikler sirasinda yaralamlacak ipucu ve agiklamalara, katilmayi saglayict 6nlemlere,
pekistirme firsatlarma, déniit ve diizeltme islemlerine de isaret edilmistir. Ogretme-
ogrenme siirecindeki etkinliklerin kurgusunda yer alan O6gelerden anlagildigina gore,
orneklerde belirlenen etkilesimlerin gergeklesecegi ortamda sadece orada s6zii edilen arag
ve gereglerin degil, boyle isaret ve agiklamalarm sunulmasi ve katilma, pekistirme, déniit
ve diizeltmelerin saglanmasinda kullamlacak bagka ara¢ ve gereglerin de hazir bulunmasi,
ayrica bunlarm Ogretme-dgrenme siirecinde yerinde, zamaninda ve uygun Dbigimde
kullamlmaya elverisli bir diizene sokulmus olmalari, bu iglemlerle ilgili bagka kosullar
varsa bunlarinda karsilanmus bulunmasi gerektigi de kabul edilmis gériilmektedir. Sozii
edilen orneklerde belirtilen hazirhk ¢alismalari, hazir bulundurulacak arag ve geregler,
Ogrenci ile 6gretim malzemesi etkilegimi istenen bigimde baglatarak 6n gériilen davramglar
tam olarak Ogrenilinceye kadar siirdiiriilmesi sirasinda kullanilacak degisik bi¢im ve
formdaki ip ucu ve agiklamalar, katilmay1 dzendirici ve saglayici uyaricilar pekistiriciler,
doniit araglan ogretme-6grenme siirecindeki etkilesimler sirasinda kullamlmaya elverishi
bir sekilde diizenlendiginde, 6gretme durumu denen dig kogullar burada agiklanan sekilde
hazirlanmus olacaktir (Ozgelik, 1992).

Okullardaki normal simf kosullarinda bir Sgretmen, 6grenci sayis:1 kadar ders
kitab: (kitabin belli bir boliimii), 6grencilere derste, hangi sorulara cevap bulmak icin
kitabm hangi sayfalari, ne kadar siire i¢inde okuyacaklarmi, kitabmn ilgili kisimlarindaki
resim, sekil vb. (varsa) lizerinde ne yapacaklarim belirten s6zli bir agiklama; okuma
bitince Sgrencilere sorularm bir listesi; $gretmen igin, 6grencilerin her soruya verecekleri
cevaplardan hangilerinin pekistirileceginin, 6grencilerin dogru sayilan ve sayilmayan
cevaplari neler yapilacagma iligkin esaslar. Ogretme durumunda kitaplar 6grencileri
faydalanabilecekleri bir yerde bulunacak; &grencilere bagta okurken cevap aramalan ve
sonrada cevaplandirmalan igin sorular ile bu son sorulara verilen cevaplarla ilgili olarak
neler yapilacagim g6steren esaslar 6gretmenin elinde bulunacaktir (Ozgelik, 1992).

Bu 6rnegin ne derecede fakir ve dolayisiyla istenen 6grenme liriinlerini zamaninda
ve tam olarak saglama agisindan ¢ok giigsiiz bir 6gretme durumu oldugunu vurgularken bir
nokta her halde g6zden kagmamaktadir. Ne yazik ki gercek okul durumlarinda
yararlanilmakta oldugu goriilen 6gretme durumlarindan pek g¢ofu bu Srnekteki gibi, yani
istenen Ofrenme {rilinlerini elde etme bakimindan ¢ok giigsiiz 63retme durumlandir.
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Ogretme durumlarmin pek g¢ogu boyle olunca, bdyle durumlara dayah olan &gretme-
dgrenme siireglerini ne lgiide verimli olabilecegi de agiktir (Ozgelik, 1992).

Iyi diizenlenmig, diger bir deyisle kendisine dayah olarak gerceklestirilecek
Ogretme-6grenme siiresince istenen iiriinlerin tam olarak elde edilmesine imkan verecek
nitelikte olan Ogretme durumlari, gerek isaret ve agiklamalar gerek katilma, gerek
pekistirme, gerekse doniit ve diizeltme ile ilgili olarak gruptaki her 6grencinin, 63renmeye
ilisgkin tlim ihtiyaclarim kargilayabilecek yeterlik ve zenginlikte olmalidir. Etkili bir
Ogretme-Ogrenme siiresince temel olugturma {izere bazirlanan bir 6gretme durumunda,
gruptaki 6grencilerden gogunun 6grenme ile ilgili ihtiyaglart mutlaka karsilanms ve bunlar
diginda kalan &grencilerin tiim ihtiyaglarinin karsilanmasma yetecek kadar da alternatif
Ogretme-6frenme girisimlerine, 6rnefin degisik isaret ve agiklamalara, degisik katilma,
pekistirme, déniit ve diizeltme 6nlemlerine imkan tanimus olmahdir (Ozgelik, 1992).

Aslinda, belli merkezlerde yiiriitiilecek “profesyonel” girisimlerinin, uygulama
alamindaki §greticilerin gergek kosullardaki deneyimleriyle biitiinlestirilmesi gerekir. Boyle
bir yola gidilerek, hem iistiin nitelikli 6gretme durumlarinin hazirlanmasi, hem de bdyle
durumlardan uygulamada etkili birer bigimde yararlaniimas: saglanabilir (Ozgelik, 1992).

4.2 Ogretme Durumunda Aranan Nitelikler

Bir 6gretme durumu, hedef alinan kritik davranglar eldeki dgrencilerin tiimiine
etkili ve verimli bir gsekilde 6gretilmesine imkan saglamahdir. Belli bir durumda
yararlamlan Ggretme durumunu, aym amagla diisiiniilebilecek olan 63retme durumlan
arasindan, verilen kogullarda en etkili ve verimlisi olmas idealdir (Ozgelik, 1992).

Bir 6gretme durumunun hedef alnan kritik davramiga uygunlugunu belirleyen
temel 6zelligi bu durumun, G8renilecek kritik davramgin kullamlmasi saglama giicii ve
onu kullandirma sikhgidir. Burada, 6grenilecek kritik davranig Basit, Ogrenmesi kolay bir
davramgsa onun baglangigtan itibaren beklenen yetkinlikle (miikemmellikle) kullanilacag:,
Ogrenilecek kritik davrams karmagik ve birden degil, yavag yavag, kademeli yaklasma
yoluyla 6grenilebilecek bir davramgsa bu davrams: gittikge yetkinligini artiran goriiniimleri
ile kullanacag kabul edilmektedir (Ozgelik, 1992).

Bir 6grenme durumunun hedef ahnan kritik davramglari 63renecek 6grencilere
uygun olmasi onun, bdyle 6grencileri 6gretme-6grenme siirecine girerken sahip olacaklar
on ogrenmeler ve 6grenme giidiisii, difer degisle bu kritik davranislann 6grenme yolunda
etkili ve verimli bir etkilesime girebilecekleri bir 6gretme durumu olmasi demektir. Bir
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6gretme durumu, Ogretilmesi digiinilen kritik davramslart 6grenecek Ogrencilerin
cogunlugunun bu davraniglarin  6grenilmesi ile ilgili ihtiyaglarmi tam olarak
karsilayabilmeli, geriye kalan &grencilerin bu kritik davramglari  6grenmelerini
saglayabilecek segeneklere de yer ve imkan tamimalidir. Bir 6gretme durumu, hedef alinan
kritik davramglarin Ofretilmesi ile ilgili olarak bu kosullarm karsilandig1 olgiide
dgrencilere uygun bir 6gretme durumudur (Ozgelik, 1992).

Ogretme durumu ile ilgili olarak hedefe uygunluk ile 6grenciye uygunluk
vazgecilmez niteliklerdir. Bunlardan &diin vermeksizin, ekonomiklik ve kullamlighlikta
aranilan niteliklerdendir. Bu arada bir noktadan da s6z edilebilir. O da, 6gretme
durumlarmin aym zamanda, 6zellikle istenmedik yan {irlinler vermeyen durumlar olmasi
gerektigidir. Bir 6gretme durumunun istenmeyen yan {iriinlerinin olup olmayacagim ve
ozellikle bodyle driinlerin neler olabilecegini diiglinmek zordur. Ancak Ofretme
durumlariyla ilgili olarak bu gibi hallere karsit da uyamk bulunulmasi yarali olabilir
(Ozgelik, 1992).

5-HAREKETLI RESIMLER

5.0 Televizyon

Televizyon, teknolojinin ¢ok O6nemli buluglarindan birisidir. Biitlin diinyada
bilimin geligmesi, haberlesmenin uluslar arast boyutta siirat kazanmasi televizyon
sayesinde olmugtur (Demirel ve Ark, 1996).

Genis halk kitlelerine ¢abucak ulagabilen gbze ve kulaga hitap ederek izleyenler
tizerinde olumlu etki yaratan televizyonun egitim ve §3retimdeki yeri de gok biiyiiktiir.

Yapilan bilimsel aragtrmalar, televizyonla oZretimin geleneksel metotlarla
O0grenmeye oranla bazi yonleri ile ¢ok acgik farkhihk gosterdigini ortaya koymustur.
Televizyonla egitim gbren Ofrencilerin basarisi, smf rolii olmaksizin artar. Ayrici
televizyon (Demirel ve Ark, 1996).

-Ogretmenlere yeni bilgiler ve 6gretim metotlarini izleme olanag: verir.

-Okullarin kendi olanaklariyla saglayamadiklar1 ders araglarim sunarak egitimde
ekonomiyi gergeklestirir.

-Simf O&gretmeninin destekleyici olarak yiikiinii hafifletir, bireysel rehberlik
olanaklarin artirir.
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-Nitelikli 6gretmenleri ve en yeni bilgileri sehirden uzak, kii¢lik topluluklar i¢inde
yasayan g¢ocuklara ulagtirir.
-Gidip goriilemeyecek yerleri, olaylari gérme olanag saglar.

5.1 Video

Egitimde teknoloji, yeni iirlinler sinifta aktarmakta, daha inandiric1 ve daha kalict
bilgi akis1 dogurmaktadir. Bilgi edinme kaynagi ¢ogalmakta ve uzafi yakinlagtirmaktadir.
Smif dis1 olgu ve olaylari sicagi sicagina simf ortamma getirmektedir. Bilgi edinmede,
Ogretmenin tek kaynak olmasim zayiflatmakta ve 6gretmene belleten degil, yaptiran bir
kisi niteligi kazandirmaktadir (Demirel ve Ark, 1996).

Bu teknolojik iirlinlerden biride videodur. Egitimde kullamlan videonun temel
Ozelliklerinden birisi de, “Ogrenmeyi zaman ve mekana bagh olmaktan kurtarmaktadir.”
(Demirel ve Ark, 1996).

Egitim alanéinda ¢ok yaygm olarak kullamlmaya baglanan video, ne yaziktir ki
tilkemizde halen geleneksel bir gisteri araci olarak algillanmamaktadir. Videonun okullarda
etkili bir iletisin araci ve Ogrenme ortamu olabilmesi i¢in Ogretmenlerimizin egitim
teknolojisini kuram, veri, yontem ve teknikleri ile bilmeleri gerekir (Demirel ve Ark,
1996).

Egitimde yapilan arastirmalara gore; 6grendiklerimizin %94'nii gérme ve isitme
yoluyla kazanmaktayiz. Video gérme ve isitmeyi aym anda saglayan bir ara¢ olduguna
gore, 6grenmedeki etki diizeyi yiiksek bir iletigim aracidir (Demirel ve Ark, 1996).

Video ile Ogrenmenin bir 6gretim yontemi olarak; Ogretmene, Ogrenciye ve
stireclere getirdigi yeni olanaklar ve kazandirdidi yeni boyutlar vardir. Bunlar kisaca s6yle
Ozetlenebilir: (Demirel ve Ark, 1996).

-Ogrenmeyi yere ve zamana bagh olmaktan kurtarir.

-Planh olmasi1 gereken Ogrenme-G3retme etkinliklerinin gergekten planh olarak.
ele alinmasm tegvik eder.

-Ogretim stireglerine mikro-ogretim gibi yeni yontemler ve video teks yeni
ortamlar kazandirir.

-Bireysel ve grupla 6gretime yeni olanaklar kazandirir.

-Esnek ve kaliteli ev-video egitim sistemi yaratur.

-Bilginin sunulusunda ve akiginda diizen saglar.

-Ogrenci tepkilerini gézleme olanag verir.
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-Hareket, renk ve ses boyutlariyla 6grenmeyi kolaylagtirir.

-Smuf dist olgu ve olaylan simif ortamina getirir.

-Somut ve kalic1 grenmeler saglar.

5.0.1 Egitim Ortamina Katkilar

Televizyon, smf ortammna getirilmesi olanaksiz cisim, olgu ve olaylar1 oldugu
anda, oldugu gibi gosterir ve duyurur. Televizyon ve video, difer 6gretim araglarmdan
hicbirinin olmayacagi kadar heyecan verici ve agiklayicidir. ilgi gekici ve siiriikleyicidir.
Ogrenmeye tegvik edicidir. Programn izledikten sonra dgrencileri etkinlige yoneltir. Aym
anda her yas ve diisiincedeki halk kitlelerine aym geyler ve olaylar hakkinda fikir ve bilgi
verebilir. Programlar zaman ve ekran boyutlanyla smurl olduklarindan konular: 6zli bir
anlatimla ve etkili goriintiilerle verir ve uzun siire kalci yasantilar saglar. Belli konularda
yeni ara¢ ve tutumlarin gelismesine, etkilerinin ise degismesini kolay ve ¢abuk olarak
saBlayabilir. Ogretim materyali dikkatle hazrlanabilir ve denenerek standartlagtirilabilir
(Demirel ve Ark, 1996).

6-KONU iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Allen’e (1960) gore, egitim ortamlari iizerindeki aragtmrmalarla ilgili olarak
yapilan aragtirmalar oldukga smirhdir. Ozellikle teknolojik materyallerin kullammu ile ilgili
ortamlar hakkinda fazla bir ¢alismaya rastlanmadii ifade edilmektedir. Allen, TV ve
Video ¢ekimlerine dayali olarak yapilan Ggretim y6ntemleri konusundaki arastirmalara
deginirken; konunun etkinlik kiyaslamasi, yap: desenleme ve degerlendirme boyutlarmm
ele alindigim, ancak smif uygulamasi, &fretmen yetistirme ve yOnetim-organizasyon
konusunda aragtirmalarin yapilmadidim ifade etmektedir (Allen, 1960).

Alkan’a (1979) gore bir konuyu 6grendikten sonra degisik ortamlara gére kalict
izlenim yiizdeleri aragtirmalara gore; 1) okuma ortamu igin %10, 2) isitsel ortam igin %20,
3) gorsel ortam ig¢in %30, 4) gorsel-isitsel ortam igin %50, 5) dgrenci tarafindan sozlii ifade
etme ortam igin %70 ve 6) 6grenci tarafindan sdzlii ifade etme ve yapma ortamlar igin
%90 olarak saptanmaktadir.

Cakmak’a (1999) gore Alman Tenis Federasyonu resmi &gretim metodu olan
Fonksiyonel Analiz Ogretim Metodu, Akis Analiz Ogretim Metodundan daha verimli ve
daha etkin bir 6gretim metodu oldugu tespit edilmigtir.



28

Suveren (1998), Sozel Egitim ve Video Kamerali Egitimin Jimnastie yeni
baglayan erkek g¢ocuklarmn gelisimlerine etkisini aragtrmug ve Video Kamerali Egitime tabi
tutulan ¢ocuklarin, S6zel Egitime tabi tutulan g¢ocuklardan daha biiyiik bir gelisim elde
ettiklerini belirlemigtir.

Yine, Suveren, (1999), 6-7 yas erkek gocuklarda beceri 6gretiminde sozel ve
video kamerali e@itim yOntemlerini kargilagtroms ve kamera ile egitim goren
jimnastikgilerin, s6zel egitim gbren gruba gore daha basarih bir gelisim gosterdiklerini
belirlemistir.

Ozbaydar 1983 ve Suveren 1998'c¢ gére Ogretme yOntemlerinden g®sterme
(demonstrasyon) yOntemine agirhik verilirse ve ne yapmasi gerektigini fark ettikten sonra
uygulamaya gegilirse sonuca daha ¢abuk ulagilabilir.

Suveren’e, (1998) gbre Ogretme yontemlerinden gosterme (demonstrasyon)
yontemine agirhk verilirse ve ne yapmasi gerektigini fark ettikten sonra uygulamaya
gegilirse sonuca daha ¢abuk ulagilabilir.

Spethn’a (1987) gore yeni bir motor beceriyi kazanmada, resimli ve s6zel egitimin
etkisini arastrnms ve gorsel egitimin daha etkili oldugunu bulmustur.

Bandura’ya (1963) gore ¢ocuklar degisik davranglar, goézleyip zihinlerine
resmeder ve daha sonra hemen hemen aynen tekrarlar.

Czoske'ye (1975) gore Onceden Ogrenilmis bir becerinin yeni bir becerinin
Ogrenilmesini  kolaylagtirmas1 (pozitif transfer), motor Ogrenme siirecini kuisaltir,
kolaylagtirir.

Kazanci'ya (1989) gbére Onceden &grenilmis bir becerinin yeni bir becerinin
Ofrenilmesini  kolaylagtirmas: (pozitif transfer), motor &grenme siirecini kisaltir,
kolaylastirir.

Kermen'e (1996) gore Onceden Ofrenilmis bir becerinin yeni bir becerinin
Ofrenilmesini  kolaylagtirmasi (pozitif transfer), motor Ogrenme siirecini kisaltir,
kolaylastirir.

Leist'e (1988) gore oOnceden Ogrenilmis bir becerinin yeni bir becerinin
Ogrenilmesini  kolaylagtirmas: (pozitif transfer), motor &grenme siirecini kisaltr,
kolaylastirir.

Korug’a (1997) goére uyaricilarm duyular yoluyla algn merkezine iletilmesi ve
algilanmasinin motor davramg iizerinde 6nemli etkisi vardir. Deri digindaki duyumlar ile
viicuda iligkin duyumlarin davrang ile kesin bir iligkisi vardr.
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Binbasioglu'na (1978) gore duyu organlarinin hepsi 6grenmede aym derecede
etkili degildir. Bunlarin igerisinde en fazla etkili olan g6zdiir, daha sonra kulak gelir.
Zihinde olusan kavramlarin biiyiik kismi bu iki organ tarafindan kazamldigin belirtmistir.

Iwan (1989) Temple Universitesinde ve Moore (1990) Arkansas Universitesinde
yaptiklar1 aragtirmalarda fiziksel ve zihinsel aligtirmalar yapan deneklerin daha fazla
gelisim gdsterdiklerini saptamiglardir.

Muratli’ya (1997) gére video, film, fotograf ve ¢izim ile egitim yontemi, hareketin
tanitim ve 6nemi agisindan diger yontemlerden daha etkilidir.

Sevimay'a (1986) gore uyaricilarm duyular yoluyla algi merkezine iletilmesi ve
algilanmasinin motor davramig lizerinde 6nemli etkisi vardir. Deri digindaki duyumlar ile
viicuda iligkin duyumlarmn davrams ile kesin bir iligkisi vardir.



IKINCi BOLUM

Materyal ve Metot

Hentbol temel teknik &gretiminde video kamerali egitim ile s6zel egitimin
kargilagtinlmas1 amaci ile yapilan bu ¢ahismada kullanilan metodoloji asagida alt baghklar
halinde sunulmustur.

Denekler

Bu c¢alymada kullamlan denekler, Trabzon ili, Akgaabat ilgesinde bulunan
Akgaabat 100.Y1 [lk6gretim Okulu’nda egitim dgretimlerine devam eden ve hicbir gekilde
spor yapmayan 5. ve 6. simf 6grencileridir.

Cahsmaya katilan Ogrenciler 9-10 yas grubu erkek &grenciler olup
cahgmalarimiza ve testlere katilmak isteyen dgrenciler arasindan tesadiifi 6rneklem metodu
ile se¢ilmis toplam 30 kisiden olugmaktadir. Bu 6grenciler yine tesadiifi 6rneklem metodu
ile 15 kigiden olusan iki gruba ayrilmig ve bu gruplardan birisi video kamerah egitime
digeri ise sozel egitime tabi tutularak hentbol da sigrayarak atig ve dayanma adimh yiiksek
temel atis tekniklerini kendi gruplarma uygun Ogretim metodu ile Ggrenmeye
cabsmuglardr. Deneklerin ¢alisma &ncesinde boy ve kilo Slgtimleri almmugtir. Deneklerin
gelisimlerinin takip edilmesi ve her iki metot arasindaki kargilastirmanmn yapilabilmesi
amaciyla secilmis bazi motorik ozellikler belirlendi ve bu &zellikler, cahsma Gncesi ve
sonrasinda ilk ve son test olarak 6l¢iildii. Bu amagla, 30 metre kosu, 30 saniye siireli mekik
hareketi, dikey sigrama ve esneklik l¢iimii (dizin fleksiyonu) ahndi.

Boy ve Kilo Olgiimii

Arag: Boy ve kilo Olglim Araci (Lever scale height and weight machine)

Ydntem: Agwhk olgtimleri hassashk derecesi 0.01kg olan terazide yapildi. Bu
Olgiim yapilirken deneklerin {izerilerine sort ve T-sorttan bagka herhangi bir sey
giymemelidir. Boy 6lgiilerinde yine hassashik derecesi 0.01m olan 6l¢iim araci kullanilds.
Bu 6l¢iim yapilirken denekler ayaklarinda ve baslarinda l¢iimii degistirebilecek herhangi
bir giysi bulundurmamahdir. Olglimler yaln ayak yada yalmz gorap giymis durumda iken
alnd1.
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Olgtimler alimirken bas dik, ayak tabanlari terazinin {izerine tam olarak basmus,
dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi. Bu pozisyonda iken olgiim
aletinin iizerinde bulunan rayh metal kisim basa temas ettigi noktada sabit tutuldu. Elde

edilen degerler bilgi toplama formuna santimetre ve kilogram olarak kayit edildi.

Esneklik Ol¢iimii

Arag: Goniometre

Sekil-1- Universal Ganiometre Aleti

Yontem:

Dizin flexionu &lgiimiinde 360°’lik goniometre araci kullamldi. Denek cimnastik
minderi {izerine ylizli koyun yatar pozisyonda iken, denekten dizine aktif olarak agr
smirma kadar flexion yaptirmas: istendi. Bu noktada goniometrenin merkezi diz eklemi
{izerine (femurun lateral kondili {izerine) yerlestirildi. Sabit kol femurun lateral kondiline
paralel olarak tutuldu. Hareketli kol ise fibulaya paralel olarak yerlestirildi. Olgtimler sag
ve sol taraftan alinarak derece olarak bilgi toplama formuna kaydedildi.

Mekik Testi

Arag : Kronometre, Jimnastik Minderi.

Metot: Karin kaslarimin kuvvetini ve dayamkliligim Slgmeye yarayan bir testtir.
Bu testte arag olarak 1 jimnastik minderi ve 1 kronometre kullamlmugtir. Amag 30 saniye
igerisinde miimkiin olan en fazla sayida kurallara uygun mekik yapabilmektir.

Test lideri deneklerin 1smmasi i¢in siire tamr ve 1smma siiresinin bitiminde test
kurallarim agik bir dille anlatir.

Denek, jimnastik minderi {izerine sutiistii yatar. Bu pozisyonda dizler 90 derece
bitkiili durumdadir. Eller gdgiis iizerinde gapraz bir gekilde keneﬂenﬂ%{,hgﬂ@ﬁfa??&z‘eiv
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girecek denek tarafinda test edilen kiginin ayaklar1 sikica tutularak hareket etmesi
engellenir.

Denek, baglangic komutu ile birlikte teste baglar. Govdesini yukariya dogru
kaldirarak dirseklerini dizlerine degdirir. Bu islemden sonra tekrar yatar pozisyonuna geri
doéner. Bu hareket 1 puandir. Bu hareket siire bitimine kadar devam ettirilir. Test stiresi 30
saniyedir. Bu siire igerisinde miimkiin olan ve nizami olarak yapilabilen en fazla sayida
mekik hareketi yapilmaya cahsihir. Yapilan her nizami mekik sayisi test lideri tarafinda
yiiksek sesle sayillir. Test yOneticisinin aymt saywy1 tekrar etmesi, son yapilan hareketin
kurallar diginda yapildigiu belirtmek i¢indir. 30 saniye sonunda yapilabilen nizami mekik
saysl, diger test lideri tarafindan kayda gegirilir.

Dikey Sicrama Testi

Arag: Santimetrelendirilmis duvar, tebesir tozu.

Metot: Bacaklarin patlayici giiclinii ve sigrama yetenegini Olgmek amaciyla
uygulanan bir testtir. Bu testte, {izerinde santimetrelerin belirlendigi bir duvar kullamldi. ve
test lideri tarafindan yonetildi.

Bu testte amag¢, miimkiin oldufunca yukariya sigrayabilmektir. Test Oncesinde
yeterince 1smma yapan denek test oncesinde yapilan test kurallarm dikkatle dinler. Denek,
ayaklar1 bitisik bir gekilde duvarmn 6niinde yan donerek ayakta durur. Duvar tarafindaki
kolunu yukariya dogru kaldir ve teste baslangig yiiksekligini belirlemis olur. Denegin
sigrama sonrasinda duvara degecegi kolunun parmaklari, daha 6nceden hazirlanmig ve igi
tebesir tozu ile dolu olan kutuya batirilir. Herhangi bir adim alma hareketi yapmadan tek
bir hareketle yukariya dogru sigrar ve uzanabildigi en son noktada elini duvara vurur.
Dokundugu en son nokta ile test 6ncesinde sigramadan uzanarak ulastifi nokta arasindaki
mesafe cm cinsinden kaydedilir.

Durarak yukar1 sigrama testi 2 kez fist iiste tekrarlamir ve bu denemelerden en iyi
elde edilmis derece kayitlara gegirilir.

30 Metre Kosu Testi

Arag: Atletizm pisti, kronometre.

Bu kosu siirat kogusudur. Amag kosma yeteneginin Sl¢iilmesidir. Sporcu kogu igin
alcak ¢ikis pozisyonu alir. Bu pozisyonda iken, “hazir-dikkat-¢ik komutlar verilir. Son
komut verildiginde kosu baglar. Denek mesafeyi son hizla bitise kadar kosar. Her seferde
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bir denek test edilir. Kosu alam diiz ve iyi ayarlanmis olmahdir. Her denegin iki hakki
vardir ve kosulan en iyi derece degerlendirilmeye almir. Degerlendirmede saniyenin yiizde
biri (Salise) kadar farklar dikkate alinir.

Ogretim Metodu ve Cahgma Programm

Baglangicta denekler boy, kilo ve yaglari itibar ile iki egit gruba ayrildilar. Her
grup 15 kisiden olusmaktadir. Bu gruplardan birincisi video kamerali egitim grubu,
ikincisi ise sdzel egitim grubu olarak adlandirildilar.

Her iki gruba, kendi gruplarma uygun &retim metodu ile hentbol temel
tekniklerinden olan sigrayarak atiy ve dayanma adimh yliksek temel atig teknigi
6gretilmeye caligildi

Deneklerin galisma Sncesinde yas, boy, kilo 6zellikleri Slgiilerek belirlendi. Daha
sonra asafida detaylarmu sundugumuz galigma programina ahndilar. Cahsmalar 10 hafia
slire ile devam ettirildi ve bu galismalar haftada 3 giin boyunca siirdiiriildii. Her ¢ahgma ise
ortalama 2 saat lizerinden gerc¢eklestirildi.

Cahsma gruplarina uygulanan egitim—6gretim programmn detaylan asagida
sunulmusgtur.

Video Kameral Egitim Caligmasi

Denekler cahismaya baslamadan Once caligmalari yoneten kisi tarafindan 15
dakika siire ile 1sinma periyotlarim tamamladilar.

Ismma sonrasinda her iki hentbol temel teknifi, basamakh &gretim yontemi ile
dgretilmeye c¢ahsildi. Denekler basamaklamalar1 tekrar ederken bu galiymalar: (her bireyi
tek tek) cahsmay: gergeklestiren kisi tarafindan video kamera aracihifi ile kaydedildi. Daha
sonra, 6nceden hazirlanmus olan video salonuna gegilerek deneklerle birlikte kayitlar
dikkatli bir sekilde incelendi. Her bireyin hatalar1 ve dogru yaptigi teknikler {izerinde
tartisild. Bir sonraki ¢aligmada aym basamaklamalar tekrar ve son kez ele alinarak yine
aym yontemle irdelendi. Bu gruba ait ¢aligma programi Tablo1’de 6zetlenmistir.

Soézel Egitim Cahismasi

Denekler, ¢aligmaya baglamadan 6nce c¢aligmalar1 yoneten kisi tarafindan 15
dakika siire ile 1sinma periyotlarin1 tamamladilar.

Ismma sonrasinda her iki hentbol temel teknifi, uygun basamaklamali 6gretim
yontemi ile Sgretilmeye cahgimustr. Cahgmalar swrasnda, gerekli uyaridar sézel olarak
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6zetlenmigtir.
Tablo-1 Gruplara Uygulanan Antrenman Programu.
HAFTALAR | TEKNIK VIDEO-KAMERA ' SOZEL EGITIM
EGITIM GRUBU GRUBU
-15dk.1sinma -15dk 1sinma
-Top tutma -Top tutma
1.HAFTA Sigrayarak Atig | -Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi
2.HAFTA  |Sigrayarak Atis | -15dk. Ismma -15.dk 1sinma
-Bir dnceki konunun tekrari -Adimlama
-Adimlama
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi
3. HAFTA |Sigrayarak Atig |-15dk. Isinma -15dk. Isinma
-Bir 6nceki konunun tekrari -Sigrama ve atis.
-Sigrama ve atis.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
4. HAFTA | Sigrayarak Atig |-15dk. Isinma -15dk. Isinma
-Bir 8nceki konunun tekrari -Bitiris.
-Bitirig
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
5.HAFTA | Sigrayarak Atig. |-15dk. Issnma -15 dk. Isinma.
-Bir 8nceki konunun tekrari -Hareketin
-Hareketin Tamami Tamami.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
6. HAFTA |Dayanma Adimli | -15dk. Isitnma -15dk. Isinma
Yiikksek  Temel | -Top tutma. -Top Tutma.
Atig -Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
7. HAFTA |Dayanma Adiml | -15dk. Istnma -15dk. Isinma
Yitkksek  Temel | -Bir dnceki konunun tekrari. -Adimlama.
Aty -Adimlama.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve

degerlendirilmesi.
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HAFTA TEKNIK VIDEO-KAMERA SOZEL EGITIM
EGITIiM GRUBU GURUBU
8. HAFTA | Dayanma Adimh |-15dk. Isinma -15dk. Isinma
Yiiksek  Temel | -Bir dnceki konunun tekrari. -Atis.
Atig -Atig.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
9. HAFTA |Dayanma Adiml |-15dk. Istnma -15dk. Isinma
Yiiksek Temel | -Bir dnceki konunun tekrari. -Bitirig
Atig -Bitiris.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
10. HAFTA |Dayanma Adimh }-15dk. Isinma -15dk. Isinma
Yitksek  Temel | -Bir nceki konunun tekrar1. -Hareketin
Atis. -Hareketin Tamami. Tamami.
-Hareketin videodan seyredilmesi ve
degerlendirilmesi.
11. HAFTA | TEST TEST TEST

Verilerin Toplanmas:

Hentbol temel teknik Ogretiminde video kamerah egitim ile s6zel egitimin
karsilagtiriimas: ile ilgili yapilan bu ¢aligma sonucunda elde edilen veriler, ek 1°de sunulan
Bilgi toplama formuna kaydedildi. Bu kayitlar SPSS paket programina yiiklendi.

Verilerin Istatistiksel Analizi
Testlerden elde edilen veriler SPSS istatistik program: kullamlarak analiz edildi.
Temel teknik &gretiminde Video kamera egitim grubu ile s6zel egitim grubu arasmndaki
gelisim farklihginin ve segilmis motorik 6zelliklere ait ilk ve son test sonuglari arasmdaki
farklihgin arastirilmasinda T-test metodu kullamildi. Anlamhbk diizeyi olarak ise 0.05

secildi.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Hentbol temel teknik 6gretiminde video kameral egitim ile sozel egitim
arasindaki Karsilagtirmalar ile ilgili olarak yapilan gahigmalar ve istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular agagida alt bagliklar halinde sunulmustur.

Yas
Video kamerah egitim grubu ile sdzel egitim grubunun yaslar1 arasindaki anlamh
farkiigm aragtirlmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullamlmustir. Istatistiki
islem sonuglar Tablo-2'de sunulmustur.
Tablo-2. Gruplarm Yaslarina Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR (N ORT |SS DF T ¥ P

VIDEO 15 10,47 (0,52
YAS(Yil) 28 0,357 (0,413 |0,526
SOZEL 15 10,40 (0,51

Tablo-2'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile sozel eitim grubunun yaglar ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda
video ile 6pretim grubunun yaslari aritmetik ortalamasi X=10,47 iken sozel egitim
grubunun yaslar1 aritmetik ortalamasi ise X=10,40 olarak belirlenmigtir. Her iki grubun
yaglar1 arasindaki anlamh farkliifin arastinilmasi ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun yaglan arasmda anlamh bir farkhhgin olmadig:
belirlenmistir.(T=0,357 ; P>0,526 ) Bu yiizden Hipotez-1a kabul edilmigtir.

OVideo grubu

[1S38zal grubu

Stzel
grubu

Grafik-1 Gruplarin Yaslarina Ait Grafik.
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Boy
Video kamerah egitim grubu ile sdzel egitim grubunun boylar1 arasindaki anlamh
farkhigin arastirilmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullamlmugtir. Istatistiki

islem sonuglar Tablo-3"de sunulmustur.

Tablo-3. Gruplarin Boylarma Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR [N ORT |SS DF T F P

BOY (cm) | VIDEO 15 139,67 | 5,34

28 |[-0,061 |1,015 (0,322
SOZEL 15 139,80 | 6,63

Tablo-3'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kameral
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun boylar ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda
video egitim grubunun boylar1 yaglar1 aritmetik ortalamasi X=139,67 iken sozel eitim
grubunun yaglar1 aritmetik ortalamas: ise X=139,80 olarak belirlenmistir. Her iki grubun
boylar1 arasindaki anlamh farkhh@m aragtirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun boylar1 arasmda anlamh bir farklihfin olmadif
belirlenmistir.(T= -0,061 ; P>0,322 ) Bu yiizden Hipotez-1b kabul edilmistir.

OVideo grubu
139,61
139,4
139,24 1 Sozel grubu
1397
138,81

138,6 +=

Grafik-2 Gruplara Ait Boy Grafikleri
Kilo
Video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun kilolar1 arasmdaki anlamh
farklilgin arastinlmasmnda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanidmustrr. Istatistiki
islem sonuglar1 Tablo-4'de sunulmugtur.
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Tablo-4. Gruplarm Kilolarina Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR |N ORT |{SS DF T F P

VIDEO 15 31,87 |5.40 _
KILO (kg) . 28 {0,357 |0,413 0,526
SOZEL 15 32,00 {6,07

Tablo-4'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik Ofretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun kilolar ile’ ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda
video ile 6gretim grubunun kilolann aritmetik ortalamasi X=31,87 iken sbzel egitim
grubunun kilolar1 aritmetik ortalamasi ise X=32,00 olarak belirlenmistir. Her iki grubun
kilolar1 arasindaki anlamh farkliigm aragtirilmasi ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun kilolar1 arasinda anlamh bir farklihfin olmadig:
belirlenmigtir.(T= -0,064 ; P>0,551 ) Bu yiizden Hipotez-1c kabul edilmistir.

31,9-

31,8-
31,74
31,64

31,5-
31,47
31,3Y
31,24

O Video grubu

O Sézel grubu

Grafik-3 Gruplara Ait Kilo Grafikleri

Mekik

Video kameral egitim grubu ile sozel egitim grubunun mekik testleri arasindaki
anlamh farkhihgm aragtirlmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanilmugtir.
Istatistiki iglem sonuglan Tablo-5"de sunulmugtur.
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Tablo-5. Gruplarin Mekik Testlerine Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR |N JORT |[ss DF T F P
VIDEO 15 122,53 |3,91

MEKIK 28 1,051 {1,397 |0,247
SOZEL 15 121,20 2,98

Tablo-5'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik ogretiminde, video kamerali
egitim grubu ile sdzel egitim grubunun mekik testleri ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda video ile 63retim grubunun mekik testleri aritmetik ortalamasi X=22,53 iken
sozel eBitim grubunun mekik testleri aritmetik ortalamast ise X=21,20 olarak
belirlenmigtir. Her iki grubun mekik testleri arasindaki anlamh farklihgm aragtiriimas: ile
ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun mekik testleri arasinda anlamh bir
farkhligin olmadigi belirlenmistir.(T=1,051 ; P>0,247 ) Bu yiizden Hipotez-2a kabul
edilmigtir.

Video grubu Sézel grubu
Grafik-4 Gruplarin Mekik Testlerine Ait Grafik

30 Metre Kosu Testi

Video kameral egitim grubu ile sozel egitim grubunun 30 metre kosu testleri
arasmdaki anlamh farkhhZm arastinimasinda Indipendent Samples T-Test yOntemi
kullamlmgtrr. Istatistiki islem sonuglar Tablo-6"da sunulmustur.

Tablo-6. Gruplarin 30 Metre Kosu Testlerine Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR |N ORT |SS DF T F SIG.
30 Metre | VIDEO 15 {547 0,22
Kosu Testi 28 0,427 10,465 (0,501
SOZEL 15 543 0,28
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Tablo-6'da goriildiigi gibi Hentbol temel teknik Ogretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun 30 metre kosu testleri ile ilgili olarak yapilan T-
Test sonucunda video ile Sgretim grubunun 30 metre kosu testleri aritmetik ortalamasi
X=5,47 iken sozel egitim grubunun 30 metre kosu testleri aritmetik ortalamas: ise X=5,43
olarak belirlenmistir. Her iki grubun 30 metre kosu testleri arasindaki anlamh farkhligin
aragtinlmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun 30 metre kosu
testleri arasinda anlamh bir farkliigm olmadigi belirlenmistir.(T= 0,427 ; P>0,501 ) Bu
yiizden Hipotez-2b kabul edilmistir.

gl -[@video grubu
i B Sazel grubu
W vy
] -

Grafik-5 Gruplarm 30 Metre Kosu Testlerine Ait Grafik

Dikey Sigrama

Video kamerah egitim grubu ile sdzel egitim grubunun dikey sigrama testleri
arasmndaki anlamh farkbhgin aragtirilmasmda Indipendent Samples T-Test yontemi
kullamlmugtir. Istatistiki islem sonuglan Tablo-7"de sunulmustur.

Tablo-7. Gruplarm Dikey Sigrama Testlerine Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR |N X SS DF T F SIG.

Dikey |VIDEO 15 23,20 |6,56
Sicrama 28 |-0,737 0,944 |0,340
SOZEL 15 24,73 4,68

Tablo-7'de goriildiigli gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun dikey sigrama testleri ile ilgili olarak yapilan T-
Test sonucunda video ile Ggretim grubunun dikey sigrama testleri aritmetik ortalamasi
X=23,20 iken sbzel egitim grubunun dikey sigrama testleri aritmetik ortalamasi ise
32=24,73 olarak belirlenmistir. Her iki grubun dikey sigrama testleri arasindaki anlamh
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farkhhgin arastirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun dikey
sicrama  testleri arasinda anlamh  bir farkhhgm olmadigi  belirlenmistir.
(T=-0,737 ; P>0,340 ) Bu yiizden Hipotez-2c kabul edilmistir.
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Grafik-6 Gruplarm Dikey Sigramalarina Ait Grafik

Dizin Fleksiyonu

Video kameral egitim grubu ile sbzel egitim grubunun dizin fleksiyonu testi
arasindaki anlamh farkhligin arastirilmasinda Indipendent Samples T-Test y&ntemi
kullamlmgtir. Istatistiki iglem sonuglar1 Tablo-8'de sunulmustur.

Tablo-8. Gruplarn Dizin Fleksiyonu Testine Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N |ORT |SS DF T F P
Dizin VIDEO 15 138,93 [4,20
Fleksiyonu 28 0,622 |0,055 {0,817
SOZEL 15 1137,00 | 4,02

Tablo-8'de gorildiifti gibi Hentbol temel teknik Sgretiminde, video kamerah
egitim grubu ile sozel egitim grubunun dizin fleksiyonu testi ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda video ile Ogretim grubunun dizin fleksiyonu testi aritmetik ortalamasi
)?=139,93 iken sozel egitim grubunun dizin fleksiyonu testi aritmetik ortalamas: ise
X=137,00 olarak belirlenmistir. Her iki grubun dizin fleksiyonu testi arasmdaki anlamh
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farkhiligin aragtirimas: ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun dizin
fleksiyonu testi arasinda anlamh bir farkhihm olmadigi belirlenmistir.(T=0,622;P>0,817 )
Bu yiizden Hipotez-2d kabul edilmigtir.

Sigrayarak Atis Hazirhik Safhasi

Video kamerali egitim -grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Sigrayarak atign hazirhk sathasi arasindaki anlamh farklihgm
arastirilmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanitmustir. Istatistiki islem
sonuglar1 Tablo-9'da sunulmugtur.

Tablo-9. Gruplarin Sigrayarak Atis Hazirhk Safhasma Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR |N |ORT |SS |[DF |T F P

Sigrayarak Aty | VIDEO 15 |6,60 0,91
Hazirhk Safhasi 28 3,032 (2,234 (0,146
SOZEL 115 1547 (1,13

Tablo-9'da goriildiigti gibi Hentbol temel teknik &gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile sdzel egitim grubunun sigrayarak atig hazirhk safhasi ile ilgili olarak
yapilan T-Test sonucunda video ile Ggretim grubunun sigrayarak atig hazirhk sathasmin
aritmetik ortalamasi X=6,60 iken sozel egitim grubunun sigrayarak atig hazirlik sathasiin
aritmetik ortalamasi ise X=5,47 olarak belirlenmistir. Her iki grubun sigrayarak atis
hazirhk safhasi arasindaki anlamh farkhligm aragtirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test
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sonucunda, her iki grubun sigrayarak atig hazirhk safhasi arasinda anlamli bir farkhlign
olmadig1 belirlenmistir.(T= 3,032 ; P>0,146 ) Bu yiizden Hipotez-3a kabul edilmistir.
Grafik-8 Gruplarin Sigrayarak Atig Hazirhk Safhalarina Ait Grafik
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Sigrayarak Atis Adimlama Safhasi

Video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Sigrayarak atigin adimlama safhasi arasindaki anlamh farkhihfm
arastirilmasmda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanidmugtir. Istatistiki islem
sonugclar Tablo-10"da sunulmustur.

Tablo-10. Gruplarm Adimlama Safhasina Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N ORT |SS DF T F P
Sigrayarak Aty | VIDEO 15 (7,00 10,76
Adimlama Safhasi 28 3,676 |5,164 |[0,031*
SOZEL 15 1573 |1,10

* 0,05 seviyesinde anlamh farkhlik vardir.

Tablo-10"da goriildiigii gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel eitim grubunun sigrayarak atiy adimlama safhasi ile ilgili olarak
yapilan T-Test sonucunda video ile §gretim grubunun sigrayarak atiy adimlama sathasinmn
aritmetik ortalamast X=7,00 iken sozel egitim grubunun sigrayarak atiy adimlama
safhasinin aritmetik ortalamasi ise X=5,73 olarak belirlenmigtir. Her iki grubun sigrayarak
atis adimlama sathas: arasindaki anlamh farkliigin arastirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-
Test sonucunda, her iki grubun sigrayarak atiy adimlama safhas1 arasmda anlamh bir



farklihgin oldugu belirlenmigtir.(T=3,676 ; P<0,031) Bu yiizden Hipotez-3b kabul
edilmemistir.
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Grafik-9 Gruplarin Sigrayarak Atis Adimlama Safhalarina Ait Grafik

Sigrayarak Atis Sicrama ve Atig Safhas:

Video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Sigrayarak atign sigrama ve atig sathasi arasindaki anlamh farklihgmn
aragtirilmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi Kkullamlmugtir. Istatistiki islem
sonuglar1 Tablo-11"de sunulmustur.

Tablo-11. Gruplarin Sigrama ve Atis Safhasina Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR [N |[ORT |SS DF T F P

Sigrayarak Atisim Sigrama | VIDEO 15 |7,40 0,51
ve Atis Safhas: 28 6,908 (6,217 |0,019*

SOZEL 15 |553 (0,92

* 0,05seviyesinde anlamh farklilik vardir.

Tablo-11'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun sigrayarak atigin sigrama ve atig sathas: ile ilgili
olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun sigrayarak atigin sigrama ve
atiy safhasmn aritmetik ortalamas1 X=7,40 iken sozel eBitim grubunun sigrayarak atisin
sigrama ve atig safhasmm aritmetik ortalamasi ise X=5,53 olarak belirlenmistir. Her iki
grubun sigrayarak atigm sigrama ve atig safhasi arasindaki anlamh farkliigin aragtirilmasi
ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun sigrayarak atigin sigrama ve atis
safhasi arasinda anlamh bir farkhhgm oldugu belirlenmistir.(T=6,908 ; P<0,019 ) Bu
ytizden Hipotez-3c kabul edilmemigtir.
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Sigrayarak Atis Bitiris Safthasi

Video kamerah egitim grubu ile sbzel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Sigrayarak atign  Dbitirig safhasi arasindaki anlamh farkbhgm
aragtirimasmda Indipendent Samples T-Test yontemi kullamlmugtir. Istatistiki islem
sonuglar1 Tablo-12'de sunulmusgtur.

Tablo-12. Gruplann Sigrayarak Atis Bitiris Sathasma Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N ORT |SS DF T F P
Sigrayarak Atisin VIDEO 15 7,13 0,83
Bitiris safhasi 28 3,637 1,133 (0,296
SOZEL 15 |[5,87 1,06

Tablo-12'de goriildiigli gibi Hentbol temel teknik &gretiminde, video kameral
egitim grubu ile sdzel eitim grubunun sigrayarak atigin bitiriy safhas: ile ilgili olarak
yapilan T-Test sonucunda video ile 68retim grubunun sigrayarak atigin bitiris sathasinin
aritmetik ortalamasi X=7,13 iken sozel egitim grubunun sigrayarak atigm bitiris sathasmmn
aritmetik ortalamas1 ise X=5,87 olarak belirlenmigtir. Her iki grubun sigrayarak atigin
bitiris sathasi arasmndaki anlamh farklilifin aragtirilmasi ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun sigrayarak atigin bitiris sathas1 arasinda anlamh bir farkhhgin
olmadig belirlenmigtir.(T= 3,637 ; P>0,296 ) Bu yiizden Hipotez-3d kabul edilmistir.
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Grafik-11 Sigrayarak Atigin Bitirig Sathasma Ait Grafik

Sigrayarak Atisin Genel Toplami

Video kamerali egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden  Sigrayarak atigm genel toplamu arasindaki anlamh farkliifn
aragtnlmasmda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanbmugti. Istatistiki islem
sonuglar1 Tablo-13"de sunulmugtur.

Tablo-13. Gruplarn Sigrayarak Atis Genel Toplamma Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N ORT |SS DF T F P
Sigrayarak Atgmm | VIDEO 15 7,03 0,47
Genel Toplam 28 5,596 16,971 -0,013*
SOZEL 15 5,65 0,83

* 0,05seviyesinde anlamh farkhihik vardir.

Tablo-13'de goriildiigit gibi Hentbol temel teknik &gretiminde, video kameral
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun sigrayarak atigmn genel toplamm ile ilgili olarak
yapilan T-Test sonucunda video ile §gretim grubunun sigrayarak atis genel toplaminin
aritmetik ortalamast X=7,03 iken sozel egitim grubunun sigrayarak atigm genel toplam
aritmetik ortalamasi ise X=5,65 olarak belirlenmistir. Her iki grubun sigrayarak atiginin
genel toplamm arasmdaki anlamh farkhligin aragtirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun sigrayarak atigin genel toplamu arasmda anlamh bir farkhlifin
oldugu belirlenmistir.(T= 5,596 ; P<0,013 ) Bu yiizden Hipotez-3e kabul edilmemistir.
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Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atisin Hazirlik Safhasi

Video kamerali egitim grubu ile sdzel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma adimh yiiksek temel atigin hazirhk sathasi arasmndaki anlamh
farklihgm arastirimasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullambmustir. Istatistiki
islem sonuglar1 Tablo-14'de sunulmusgtur.

Tablo-14. Gruplarm Hazirhk Safhasma Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N |ORT |SS DF T F P
Dayanma adimh yiiksek | VIDEO 15 7,40 0,51
temel atis hazirhk safhasi 28 3,647 13,762 [ 0,001* |
SOZEL 15 16,13 1,25

* 0,05seviyesinde anlamli farkhilik vardir.

Tablo-14'de goriildiigti gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile sozel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atis hazirhk safhasi
ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun dayanma admmh
yiksek temel atiy hazirhk sathasmn aritmetik ortalamasi X=7,40 iken sbzel egitim
grubunun dayanma adimhb yliksek temel atiy hazirhk safhasi aritmetik ortalamas: ise
X=6,13 olarak belirlenmigstir. Her iki grubun dayanma admmh yiiksek temel atig hazirhk
safhas1 arasindaki anlamh farkhligm arastilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun dayanma adimh yliksek temel atig hazirhk safhasi arasinda
anlamh bir farkliigm oldugu belirlenmistir.(T=3,647 ; P<0,001) Bu yiizden Hipotez-4a
kabul edilmemistir.



48

8-
/| ODayanma
64 adimh
‘ yliksek
4V temel atig
hazirhk
27
0

Video grubu . Sdzel grubu
Grafik-13 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atig Hazirlk Safhasina Ait Grafik

Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atisin Adimlama Safhas

Video kamerali egitim grubu ile sbzel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma adumh yiiksek temel atigin adimlama safhasi arasindaki anlamh
farkliigm arastiriimasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullamlmustir. Istatistiki
islem sonuglar Tablo-15"de sunulmugtur.

Tablo-15. Gruplarin Adimlama Safhasma Ait Istatistiki Sonuglar
GRUPLAR N |ORT (SS DF T F P

Dayanma adimh yiiksek temel | VIDEO 15 (7,33 |0,49
atiy adimlama safhas: 28 {5,590 |6,710 0,015
SOZEL 15 | 5,67 1,05 *

* 0,05seviyesinde anlaml farklihk vardur,

Tablo-15'de goriildiigi gibi Hentbol temel teknik 6gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atiy adimlama
safhas1 ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun dayanma
adiml yiiksek temel atiy adimlama safhasinm aritmetik ortalamasi X=7,33 iken sozel
egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atiy adimlama sathas: aritmetik ortalamasi
ise X=5,67 olarak belirlenmigtir. Her iki grubun dayanma adiml yiikksek temel atis
adimlama safhasi arasindaki anlamh farklihgm arastiriimas: ile ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun dayanma adimh yiiksek temel atiy adimlama sathasi arasinda
anlamh bir farklihfm oldugu belirlenmistir.(T=5,590 ; P<0,015) Bu yiizden Hipotez-4b
kabul edilmemigtir.
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Grafik-14 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atisin Adimlama Safhasina Ait Grafik

Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atigin Atis Safhas:

Video kamerah egitim grubu ile sozel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma adimh yilkksek temel atigm atig sathasi arasmndaki anlamh
farkhligin arastiriimasimda Indipendent Samples T-Test yontemi kullandmugtir. Istatistiki
islem sonuglar1 Tablo-16"da sunulmugtur.

Tablo-16. Gruplar Atis Sathasina Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N |ORT |SS DF T F P
Dayanma adimh yiiksek | VIDEO 15 [7,53 0,52
temel atigin atig sathasi 28 6,582 |3,163 (0,086
SOZEL 15 |5,87 0,83

Tablo-16'da goriildiigii gibi Hentbol temel teknik &gretiminde, video kamerah
egitim grubu ile sozel egitim grubunun dayanma admmh yiiksek temel atiginm atis sathasi
ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun dayanma admh
yiksek temel atigmin atig sathasinin aritmetik ortalamasi X=7,53 iken sozel egitim
grubunun dayanma adimh yiiksek temel atigmun atis safhasi aritmetik ortalamas: ise
X=5,87 olarak belirlenmistir. Her iki grubun dayanma admh yiiksek temel atigmn atig
safhast arasindaki anlamh farkhligin arastirilmas: ile | ilgili olarak yapilan T-Test
sonucunda, her iki grubun dayanma adimh yiiksek temel atigmun atig sathast arasmda
anlamh bir farkhhgm olmadif1 belirlenmigtir.(T=6,582 ; P>0,086) Bu yiizden Hipotez-4¢
kabul edilmigtir.
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Grafik-15 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atisin Atig Safhasina Ait Grafik

Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atisin Bitiris Safhas:

Video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma adimh yiiksek temel atigin bitiris sathasi arasindaki anlamh
farklihgn arastiriimasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullamlmustir. Istatistiki
islem sonuglar: Tablo-17"de sunulmugtur.

Tablo-17. Gruplarm Bitiris Safhasina Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N |ORT (SS DF T F P
Dayanma adimh yiiksek | VIDEO 15 (733 |0,49
temel atig bitiris safhasi 28 4811 (4,497 ]0,043*
SOZEL 15 |6,13 0,83

* 0,05seviyesinde anlamh farkhihk vardir.

Tablo-17"de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik $gretiminde, video kameral
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atis bitiris sathasi ile
ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun dayanma admh yiiksek
temel atig bitiris sathasmin aritmetik ortalamas: X=7,33 iken sozel egitim grubunun
dayanma adiml yiiksek temel atig bitiri safhas: aritmetik ortalamas: ise X=6,13 olarak
belirlenmigtir. Her iki grubun dayanma admh yiiksek temel ati bitiris sathasi arasindaki
anlamh farklihgin arastirilmas: ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun
dayanma admmh yiiksek temel atig bitirig sathasi arasinda anlamh bir farkhihfin oldugu
belirlenmistir.(T= 4,811 ; P<0,043) Bu yiizden Hipotez-4d kabul edilmemistir.
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Grafik-16 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atigin Bitiris Safthasma Ait Grafik

Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atiy Genel Toplam

Video kamerali egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma admmh yiiksek temel atigin safhalari genel toplamm arasindaki
anlamh farkhhgm aragtiriimasinda Indipendent Samples T-Test yontemi kullanilmugtir.
Istatistiki islem sonuglar1 Tablo-18'de sunulmustur.

Tablo-18. Gruplarin Genel Toplamlarina Ait Istatistiki Sonuglar

GRUPLAR N |ORT |SS DF T F P
Dayanma adimh yiiksek | VIDEO 15 |7,40 10,35
temel atigin genel toplam 28 6,687 |4,445 |0,044*
SOZEL 15 5,95 0,76

* 0,05seviyesinde anlamh farklilik vardir.

Tablo-18'de goriildiigii gibi Hentbol temel teknik 6fretiminde, video kamerah
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atis safhalarmin
genel toplamlar: ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile &gretim grubunun
dayanma admh yiiksek temel atis safhalarmin genel toplamlar1 aritmetik ortalamasi
X=7,40 iken sozel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atis safhalarmin genel
toplamlari aritmetik ortalamas ise X=5,95 olarak belirlenmistir. Her iki grubun dayanma
admh yiiksek temel atiy sathalarmin arasindaki anlamh farklihin aragtinlmasi ile ilgili
olarak yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun dayanma admh yiiksek temel atig
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safhalannin genel toplamlann  arasinda anlamh bir farkhhgin oldugu belirlenmigtir.
(T= 6,687 ; P<0,044) Bu yiizden Hipotez-4e kabul edilmemistir.
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Grafik-17 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atigin Genel Toplamina Ait Grafik

Sigrayarak Atis ve Dayanma Adimh Temel Atisin Genel Toplamlar:

Video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun Hentbol temel
tekniklerinden Dayanma adiml yiiksek temel atig ve Sigrayarak atigin genel toplamlar
arasindaki anlamh farkhhfm aragtirilmasinda Indipendent Samples T-Test yontemi
kullanilmustir. Istatistiki iglem sonuglar1 Tablo-19'da sunulmustur.

Tablo-19. Gruplarin Genel Toplamlarma Ait istatistiki Sonuglar

GRUPLAR |N {ORT |SS |DF (T F P

Dayanma adimh yiiksek temel atis | VIDEO 15 724 0,35

ve Sigrayarak atisin genel toplanm

SOZEL 15 |58 0,76 28 16,667 ]9,337 |0,005*

* 0,05seviyesinde anlamh farkhhk vardir.

Tablo-19"da goriildiigii gibi Hentbol temel teknik $gretiminde, video kameral
egitim grubu ile s6zel egitim grubunun dayanma adimh yiiksek temel atis ve sigrayarak
atis genel toplamlan ile ilgili olarak yapilan T-Test sonucunda video ile 6gretim grubunun
dayanma aduh yiiksek temel atis ve sigrayarak atig genel toplamlari genel toplamlari
aritmetik ortalama aritmetik ortalamasi X=7,24 iken sdzel egitim grubunun dayanma
adimh yiiksek temel atiy ve sigrayarak atis genel toplamlan aritmetik ortalamas: ise
X=5,80 olarak belirlenmistir. Her iki grubun dayanma admh yiiksek temel atis ve
sigrayarak atis genel toplamlar1 arasindaki anlamh farkhhgm aragtiriimasi ile ilgili olarak
yapilan T-Test sonucunda, her iki grubun dayanma adimh yiiksek temel atis ve sigrayarak
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atis genel toplamlan arasnda anlamh bir farkhiligin oldugu  belirlenmistir.
(T=6,667;P<0,005) Bu yiizden Hipotez-5 kabul edilmemistir.
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Grafik-18 Dayanma Adimh Yiiksek Temel Atis ve Sigrayarak Atigm Genel
Toplamma Ait Grafik



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Hentbol de temel teknik 6gretiminde, video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim
grubu arasindaki farkbh@in aragtirlmas: ile ilgili olarak ger¢eklestirilen bu g¢aligma
sonucunda, kamera destegi ile egitim géren grubun yas, boy ve kilo dzellikleri ile s6zel
egitime tabi tutulan grubun yas, boy ve kilo 6zellikleri arasinda istatistiki agidan anlamh
bir farkhihgm olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle, Hipotez 1a, 1b ve 1c kabul edilmigtir.

Calbgmaya katilan biitiin denekler yas, boy ve kilo 6zellikleri itibarryla anlamh
farklibklar gOstermediler. Bilindigi gibi insanlarin yas, boy ve kilo gibi bir takim
6zellikleri onlarm fiziksel uygunluk parametrelerini etkiler. (Dogan, 1987, 1988, 1991,
1994 ) Bu tiir ¢aligmalarda, uygulanan programim etkinliinin daha objektif olarak ortaya
konmas: i¢in deneklerin yas, boy ve kilo &zellikleri itibariyla benzer guruplar olusturulmasi
gerekmektedir. Calismanuza katilan deneklerin s6z konusu 6zellikleri itibariyla birbirine
benzer degerlere sahip olmalari, arastirma sonuglarmin giivenilirlifini ve gegerliligini
ortaya koymaktadir.

Hentbol de temel teknik dgretiminde, video kamarah egitim grubu ile sdzel egitim
grubu arasindaki farkhhdm aragtirlmas: ile ilgili olarak gergeklestirilen bu g¢ahsma
sonucunda, kamera destegi ile egitim géren grubun mekik, 30 metre kosu, dikey sigrama
ve dizin fleksiyonu degerleri ile sozel egitim goren grubun mekik, 30 metre kosu, dikey
sicrama ve dizin fleksiyonu degerleri arasinda istatistiki a¢idan anlamh bir farkhlik
bulunmamis ve bu nedenle de Hipotez 2a, 2b, 2c ve 2d kabul edilmistir.

Iki farkh sistem ile egitim goren deneklerin ¢ahsmalara katilmadan 6nce benzer
yeteneklere sahip olmalann gerekmektedir. Aksi takdirde, uygulanan ¢ahsma programumn
etkisinin farkh 2 sistemden kaynaklandigmm s6ylemek miimkiin olmayacakti. Deneklerin
kuvvet, siirat, esneklik gibi temel fiziksel kapasiteler agisindan benzerlik g&stermelerinin
sebebi ise, aym yag grubunda olmalarindan kaynaklanmaktadr. Bilindigi {izere, birgok
spor bilimci, deneklerin yas, boy ve kilo 6zelliklerinin fiziksel uygunluk parametrelerini
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etkiledigini ifade etmektedirler (Mathews,1973; Mc. Ardle,1981; Astrand,1986; Akgiin,
1994). Ayrica sonuglar, deneklerin boy ve kilo 6zellikleri itibariyle de benzerlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sbzel egitim grubunun yas ortalamasi 10.40 iken Video
kamerah grubun yas ortalamasi, 10.46 dir. Sozel egitim grubunun boy ortalamas1 139.8
cm. iken, Video kamerali grubun boy ortalamasi 139.67 cm. dir. Sozel egitim grubunun
kilo ortalamasi 32.0 kg. iken Video kamerali grubun kilo ortalamasi, 31.87 kg dir.

Hentbol de sigrayarak atig tekniBinin 6grenimi agisindan video kamerali egitim
grubu ile sdzel egitim grubu arasmdaki farklihgmn aragtinlmasi sonucunda Her iki grup
arasmda admlama ve sigrama fazlan agisindan anlamh farkhilik olduu belirlenerek
Hipotez 3b ve 3c reddedilirken, Hipotez 3a ve 3d kabul edilmistir. 4 hareket fazinn
toplamlar1 agismdan ise her iki grup arasmda anlamh bir farkhligmm oldufu belirlenmis ve
Hipotez 3e reddedilmigtir.

Diger taraftan, Hentbol de dayanma adimh yiiksek temel atig tekniginin &grenimi
agisindan video kamerah e@itim grubu ile s6zel efitim grubu arasmndaki farkhhgin
aragtirilmas1 sonucunda her iki grup arasinda hazirlik, adimlama ve bitiris fazlari agismdan
anlamh farkhilik oldugu belirlenerek Hipotez 4a, 4b ve 4d reddedilirken, Hipotez 4c kabul
edilmistir. 4 hareket fazinin toplamlart agisindan ise her iki grup arasmda anlamh bir
farkliligin oldugu belirlenmis ve Hipotez 4e reddedilmistir.

Hentbol de sigrayarak atis ve dayanma adimh yiikksek temel atis tekniginin
Ogrenimi agisindan video kamerali egitim grubu ile sézel egitim grubunun her iki teknigin
biitiin fazlarinin toplam puanlan arasindaki farkliligin arastirilmasi sonucunda Her iki grup
arasinda anlamh farkliigm oldugu belirlenerek Hipotez 5 reddedilmigtir.

Sonuglar gostermigtir ki, video kameral egitim grubu ile s6zel egitim grubu
arasmda, hentbol de sigrayarak atig ve dayanma adimh yliksek temel atig tekniginin hem
hareket fazlar1 hem de hareket fazlarmin toplamindan elde edilen puanlar agisindan anlaml
bir farkhiik oldugu ve video kamera destegi ile egitim g&ren grubun bireylerinin s6z
konusu teknikleri daha bagarih bir sekilde uygulayabildikleri sonucu ortaya gikmustir.
Farkhhgin bulunamadifi 2 hareket faz1 ise, teknik ayrmtilan fazla olmayan ve kolay
uygulanabilen kisimlardir. Buna ragmen, hareketin genelinden elde edilen puanlar
agisindan yine de anlamh bir farklihgm oldugu belirlenmigtir.

Yapilan aragtirmalarda sadece pekistirme imkanlarindan yararlanmanin, 5grenme
diizeyini artirabildigi goriilmektedir (Ozgelik, 1992).
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Oprenci boyle bir katihm icinde yeni davramsi deneyecek ve hedef
dogrultusundaki her ilerlemesi gériilerek pekistirildikge olgiit davramsa dogru hizh bir
gelisme saglannmus olacaktir. Bunun igin, 6gretme-6grenme yonetimi ve dgretim araglarina
kadar pek ¢ok seyde kokli degismeler olmasi gerektigi agiktir (Ozgelik, 1992).

Ogretim malzemesinin dgretme-6grenme siirecindeki onemi sagladigx etkililik ve
ekonomiden kaynaklanr. Ogretim malzemesinin 6gretme-6grenme siirecinde vazgegilmez
bir yere ve 6neme sahip olmasim saglayan onun bu niteligidir (Ozgelik, 1992).

Harcketli goriintii ve ses kayitlarmdan olusan ogretim malzemesi bir yandan,
hazirlamis:1 sirasinda bir se¢im imkam vermekte ve bu yolla, 6gretme-6grenme siirecinde
Ogrencinin gergek varlik, olay veya durumlarin hangi yonleri ile etkilesmesi isteniyorsa o
yonlerine yer verilmesi veya o yonlerin 6n plana getiritmesi miimkiin olmaktadir (Ozgelik,
1992).

Egitimde teknoloji, inandirci ve daha kalici bilgi akisi dogurmaktadir. Bilgi
edinme kaynagi ¢ogalmakta ve uzag: yakinlagtirmaktadir. Smif dis1 olgu ve olaylar1 sicagi
sicagma smf ortamina getirmektedir. Bilgi edinmede, &gretmenin tek kaynak olmasm
zayiflatmakta ve Ofretmene belleten degil, yaptiran bir kisi nitelifi kazandirmaktadir
(Demirel ve Ark, 1996).

Bu teknolojik iiriinlerden biride videodur. Egitimde kullanilan videonun temel
6zelliklerinden birisi de, “6grenmeyi zaman ve mekana baglh olmaktan kurtarmaktadir.”
(Demirel ve Ark, 1996).

Alkan"a (1979) gore bir konuyu 6grendikten sonra degisik ortamlara gére kahci
izlenim yiizdeleri aragtirmalara gore; 1) okuma ortamu igin %10, 2) isitsel ortam i¢in %20,
3) gorsel ortam igin %30, 4) goérsel-isitsel ortam i¢in %50, 5) dgrenci tarafindan s6zli
ifade etme ortamu i¢in %70 ve 6) dgrenci tarafindan s6zlii ifade etme ve yapma ortamlar:
i¢in %90 olarak saptanmaktadir.

Cakmak'a (1999) gore Alman Tenis Federasyonu resmi 6gretim metodu olan
Fonksiyonel Analiz Ogretim Metodu, Akis Analiz Ogretim Metodundan daha verimli ve
daha etkin bir 6gretim metodu oldugu tespit edilmistir.

Suveren (1998), S6zel Egitim ve Video Kameral Egitimin Jimnastife yeni
baglayan erkek ¢ocuklarin gelisimlerine etkisini aragtirmus ve Video Kamerah Egitime tabi
tutulan gocuklarn, Sozel Eitime tabi tutulan ¢ocuklardan daha biiylik bir gelisim elde
ettiklerini belirlemigtir.
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Yine, Suveren, (1999), 6-7 yas erkek c¢ocuklarda beceri 6gretiminde sbzel ve
video kameral egitim yontemlerini kargilagtrmig ve kamera ile egitim goren
jimnastikcilerin, sozel egitim géren gruba gére daha basarih bir gelisim gosterdiklerini
belirlemistir.

Ozbaydar 1983 ve Suveren 1998’e¢ gore Ogretme yontemlerinden godsterme
(demonstrasyon) yontemine agirhk verilirse ve ne yapmas: gerektigini fark ettikten sonra
uygulamaya gegilirse sonuca daha g¢abuk ulagilabilir.

Suveren’e, (1998) gore Ofretme yoOntemlerinden gosterme (demonstrasyon)
yontemine agirlik verilirse ve ne yapmasi gerektigini fark ettikten sonra uygulamaya
gegilirse sonuca daha ¢abuk ulagilabilir.

Spethn’a (1987) gore yeni bir motor beceriyi kazanmada, resimli ve sdzel egitimin
etkisini aragtirmis ve gorsel egitimin daha etkili oldugunu bulmugtur.

Bandura'ya (1963) gore c¢ocuklar degisik davramglar, gozleyip zihinlerine

resmeder ve daha sonra hemen hemen aynen tekrarlarlar.
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SONUC

Hentbol de sigrayarak atis ve dayanma adimh yiiksek temel atig tekniginin
6grenimi agisindan video kamerah egitim grubu ile s6zel egitim grubunun her iki teknigin
biitlin fazlarnmn toplam puanlan arasmndaki farkhhigin arastinlmas: sonucunda her iki grup
arasinda anlamh farkhlifin oldugu belirlenmistir. Sonuglara gore, video kamera destegi ile
egitim goren grup sozel yolla egitilen gruptan daha basarih olmustur. Bu durum, egitim
6gretim ortamlarinda video kamera imkanlarindan yararlanilmasi gerektigi sonucunu
destekler mahiyettedir.

Egitim alaninda ¢ok yaygmn olarak kullamlmaya baglanan video, ne yaziktir ki
tilkemizde halen geleneksel bir gosteri araci olarak algilanmamaktadir. Videonun okullarda
etkili bir iletisim araci ve OFrenme ortamn olabilmesi igin Ogretmenlerimizin egitim
teknolojisini kuram, veri, yontem ve teknikleri ile bilmeleri gerekir.

Egitimde yapilan aragtirmalara gore; 6grendiklerimizin %94 nii gorme ve isitme
yoluyla kazanmaktayiz. Video gérme ve isitmeyi aym anda saglayan bir arag oldufuna
gore, 6grenmedeki etki diizeyi yiiksek bir iletisim aracidir.

Video ile 6frenmenin bir 6gretim yOntemi olarak; 6gretmene, Sgrenciye ve
stireglere getirdifi yeni olanaklar ve kazandirdigi yeni boyutlar vardr. Bu yOntem,
O6grenmeyi yere ve zamana bagh olmaktan kurtarrr. Planh olmasi gereken &grenme-
Ogretme etkinliklerinin gergekten plank olarak ele ahmmasim tegvik eder. Bireysel ve
grupla Sgretime yeni olanaklar kazandirir. Bilginin sunulusunda ve akiginda diizen saglar.
Ogrenci tepkilerini gozleme olanag verir. Hareket, renk ve ses boyutlariyla 5grenmeyi
kolaylagtirir. Smif digt olgu ve olaylar1 siif ortamina getirir. Somut ve kahci 6grenmeler
saglar.
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ONERILER

1- Calisma sonuglar géstermisgtir ki, video kamera ile egitim ,hentbol temel teknik
Ogretiminde sozel egitime oranla daha basarilidir. Bu ylizden video kamerali egitim

metodunun egitim 6gretim stirecinde kullamlmasi gerektigi kanisindayiz.

2- Bu galigma hentbol branginda ve 9-10 yas grubu erkek c¢ocuklar iizerinde
gerceklestirilmigtir. Bu yiizden konunun degisik branglar ve degisik yas ve cinsiyet gruplan
lizerinde de arastirilmas1 gerekmektedir.

3- Egitim 6Zretim yapilan ortamlar hazirlamrken, gorsel egitimin hazrladid:
avantajlar diigiintilerek bu tarz bir egitimin yapilabilmesi i¢in gerekli olan bu tiir unsurlar
dikkate alinmahdr.

4- Caligmamizin degerlendirme agamasinda kargilagtigimiz 6nemli bir pfoblemde,
video kayitlarinin izlenmesi asamasinda goriintiilerin istenilen diizeyde yani profesyonel
diizeyde ¢ekilmemesinden kaynaklianar zorluklardir. Bu nedenle kayitlan yapacak kisilerin

bu konuda egitilmeleri gerekir.
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GRUPLARA UYGULANAN T-TEST SONUGLARI

T-Test YAS
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
YAS 1,00 15 10,4667 5164 1333
2,00 15 10,4000 ,5071 ,1309
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances 1-test for Equality of Means
95% Confidence
sig. Mean Std. Error Interval of the Mean
F Sig. t (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
[YAS Equal
variances 413 526 357 28 724 | 8,667E-02 1869 -,3161 4495
assumed
qual
ees 357 | 27801 724 | 6,667E-02 860 [ -3181 4495
assumed
T-Test BOY
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
BOY 1,00 15 | 139,6667 5,3408 1,3790
2,00 15 | 139,8000 6,6354 41,7133
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Emor |__Interval of the Mean
F Sig. t (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
BOY Equal
variances 1,015 322 -,061 28 952 -,1333 2,1993 -4,6384 437117
assumed
Equal
ot e 061 | 28777 952 1333 21903 | -46476 | 43810
assumed




T-Test KILO
Group Statistics
Std. Std. Error
GRyP N Mean Deviation Mean
KILO 1,00 15 31,8667 5,3966 1,3934
2,00 15 32,0000 6,0710 1,5675
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Error |- Intervai of the Mean _ |
F Sig. 1 (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper |
KILO Equal
variances ,364 551 -,064 28 ,850 -1333 2,0973 | -44285 4,1628
assumed
Equal
‘:.':am 084 | 27,621 950 | -1333 | 20073 | 44321 | 4685
assumed
T-Test MEKIK
Group Statistics
Std. Std. Error
| GIR;lJP N Mean Deviation Mean
MEKIK 1,00 15 22,5333 3,9073 1,0088
2,00 15 21,2000 2,9809 1697
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Emor | _Interval of the Mean
[ __ F Sig. t df (2-tailed) | Difference |{ Difference Lower Upper
EKIK Equal
variances 1,397 247 1,051 28 ,302 1,3333 1,2689 | -1,2659 3,8326
assumed
Equal
:ztﬂm 1,051 | 26,173 303 | 13333 | 12689 | -12741 | 30408
assumed




T-Test KOSU
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
KOSU 1,00 15 5,4653 2161 | 5,580E-02
2,00 15 5,4267 ,2761 | 7,129E-02
Independent Samples Test
Levene's Test for
|_Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Error __lﬂfef!ajl of the Mean |
F Sig. t _df (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper |
KOSU Equal
variances 485 601 427 28 873 | 3,867E-02 | 9,063E-02 -,1468 2241
assumed
Equal
,‘:;"a"m 421 | 26473 673 | 3867E-02 | 0053602 | - 1472 2246
assumed
T-Test DIKEY SICRAMA
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SICRAMA 1,00 15 23,2000 6,5596 1,6937
2,00 15 24,7333 4,6823 1,2090
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
85% Confidence
Sig. Mean | Std. Emor | _Intervel of the Mean
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
SICRAMA _ Equal )
variances 944 ,340 737 28 467 -1,5333 2,0809 | -5,7959 2,7292
assumed
Equal
:‘anrianws -737 25,326 468 -1,5333 2,0809 -5,8162 2,7496
assumed




T-Test DIZIN FLEKSIYONU
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
ESNEKLIK 1,00 156 | 137,9333 4,1998 1,0844
2,00 15 | 137,0000 4,0178 1,0374
Independent Samples Test
Levene's Test for
|_Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
sig. Mean Std. Error | Interval of the Mean
E Sig. t df 2-tail Difference | Diffe L U
"ESNEKLIK _Equal B (taled) . Diference | DITerence L Lowel
variances ,085 817 622 28 ,530 8333 1,5007 | -2,1407 4,0074
assumed
Eqpal
e 62 | 27,945 539 9333 | 15007 | -21410] 40076
assumed
T-Test SICRAYARAK ATIS HAZIRLIK SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SSHAZYyR 1,00 15 6,6000 9103 2350
2,00 15 5,4667 1,1255 ,2906
Independent Samples Test
Levene's Test for
|_Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Error | Interval of the Mean |
F Sig. t df 2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
SRR B - L& —
variances 2,234 146 3,032 28 ,005 1,1333 3737 ,3678 1,8989
assumed
Equal
‘;’tim 3,032 26,827 ,005 1,1333 3737 ,3662 1.8004
assumed
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T-Test SICRAYARAK ATIS ADIMLAMA SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SSADyM 1,00 15 7,0000 7559 ,1952
: 2,00 15 5,7333 1,0998 ,2840
Independent Samples Test
Levene's Test for
| _Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Ervor Interval of the Mean |
F Sig. t df (2-tail Difference | Difference Lower
I— B ig. . df | Difference 3 Differenct ver Upper |
variances 5,164 ,031 3,676 28 ,001 1,2667 ,3446 ,5608 1,9725
assumed
Equal
ﬁa"c"s 3876 | 24815 001 1,2667 3446 5567 |  1,9766
assumed
T-Test SICRAYARAK ATISIN SICRAMA VE ATIS SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SSSyCR 1,00 15 7,4000 5071 ,1309
2,00 15 5,5333 9155 ,2364
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances tfest for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Emror |__Interval of the Mean
| F Sig. t df (2-talled) | Difference | Difference | Lower Upper
SSSyCR  Equal
variances 6.217 ,019 6,908 28 ,000 1,8667 2702 1,3132 2,4202
assumed
qual
ot e 6,908 | 21,852 000 | 1,8667 2702 | 13061 | 24273
assumed




T-Test SICRAYARAK ATIS BiTIRiS SAFHASI

Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SSBITIR 1,00 15 7,1333 ,8338 2153
2,00 15 5,8667 1,0601 2737
Independent Samples Test
Leveng's Test for
|_Equality of Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std.Emor | _Intervalofthe Mean |
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference Lower U
SSBITIR _ Equal — : |
variances 1,133 296 3,637 28 ,001 1,2667 ,3482 5533 1,9800
assumed
Equal
:f)‘:a"m 3637 | 26,528 001 | 12667 3482 5515 | 1,818
assumed
T-Test SICRAYARAK ATISIN GENEL TOPLAM
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
SSTOPLAM 1,00 15 7,0333 4712 217
2,00 15 5,6500 ,8335 2152
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Eror | Interval of the Mean |
| F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
SSTOPLAM  Equal
variances 8,971 ,013 6,586 28 ,000 1,3833 ,2472 8770 1,8897
assumed
Equal
:‘;‘m 5506 | 22120 000 1,3833 2472 8708 |  1,8958
assumed




T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATIS HAZIRLIK
SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
DAHAZ 1,00 15 7.4000 ,5071 ,1309
2,00 15 6,1333 1,2459 3217
Independent Samples Test
Levene's Test for
|_Equelity of Variances test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Emor | Interval of the Mean
F Sig._ t df (2-ailed) | Difference | Difference | Lower Upper
DAHAZ Equal
variances 13,762 ,001 3,647 28 ,001 1,2667 3473 ,5552 1,9781
assumed
EQI:lal
:i;'ances 3,647 18,514 ,002 1,2687 3473 ,5384 1,9949
assumed
T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATIS ADIMLAMA
SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
DAADYML 1,00 15 7.3333 4880 ,1260
2,00 15 5,6667 1,0465 2702
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Ervor |__Interval of the Mean
Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
[DAADYML Equal :
variances 6,710 ,015 5,590 28 ,000 1,6667 ,29081 1,0559 2,2774
assumed
qual
notli ces 5,590 19,812 ,000 1,6667 ,2981 1,0444 2,2890
assumed




T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATISIN ATIS

SAFHASI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
DAATYP 1,00 15 7,5333 5164 ,1333
2,00 15 5,8667 ,8338 ,2153
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Std. Error | Interval of the Mean
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference | Lower ~ Upper
DAATYP  Equal
variances 3,183 ,086 6,582 28 ,000 1,6667 2532 1,1479 2,1854
assumed
eq_xal
e 6582 | 23362 000 | 18667 | 2532 | 11433 | 21901
assumed

T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATIS BiTIiRIS

Group Statistics
Std. Std. Error
‘ GRUP N Mean Deviation Mean
DABITIR 1,00 15 7.3333 ,4880 ,1260
2,00 15 6,1333 ,8338 2163
Independent Samples Test
Levene's Test for
|_Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Emor | Interval of the Mean |
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
DABITIR  Equa!
variances 4,497 043 4,811 28 ,000 1,2000 ,2494 6890 1,7110
assumed
Equal
ga"‘*’s 4811 | 22582 000 [ 1,2000 12494 6835 | 17165
assumed




T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATIS GENEL

TOPLAMI
Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
DATOPLAM 1,00 15 7,4000 - ,35610 |9,063E-02
2,00 15 5,9500 7630 ,1970
Independent Samples Test
Lewvene's Test for
uality of Variances t-test for Equality of Means
o] 95% Confidence
Sig: Mean Std. Emor | Interval of the Mean |
E Sig. t af (2-tailled) | Difference | Difference | Lower Upper
DATOPLAM _Equal o
variances 4,445 ,044 6,687 28 ,000 1,4500 ,2168 1,0058 1,8942
assumed
Equal
‘,"‘;fa""’“ 6887 | 19,872 000 1,4500 2168 8972 | 1,0028
assumed

T-Test DAYANMA ADIMLI YUKSEK TEMEL ATIS VE
SICRAYARAK ATISIN GENEL TOPLAMI

Group Statistics
Std. Std. Error
GRUP N Mean Deviation Mean
GENELTOP 1,00 15 7.2417 ,3519 |9,085E-02
2,00 15 5,8000 7601 ,1962
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean | Std. Emor { _Interval of the Mean
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
SENELTOP Equal
variances 9,337 ,005 6,667 28 ,000 14417 2163 ,9987 1,8846
assumed
Equal
:zf"""es 6667 | 19737 000 | 14417 2163 8902 | 1,8931
assumed




OZGECMIS

09.03.1974 yilinda Trabzon' da dogdum. Ik, orta ve lise &grenimimi Trabzon' da
tamamladim. 1992-1993 egitim-68retim yilhinda K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligini kazandim. Milli Egtim Bakanhgina bagh Ogretmen Vakfindan aldigm burs
ile egitim-6gretimime devam ettim. 1996 yili Bahar doneminde boliimii bitirerek Bayburt ili
Aydintepe ilgesi Aydintepe Lisesine beden egitimi Ogretmeni olarak atandim. 1998 yilinda
atandigim Trabzon ili Akcaabat 100. Yil Ilkdgretim Okulu' da beden egitimi 6Zretmenligine
devam etmekteyim.

1996-1997 egitim o6gretim yilinda yiksek lisana programimi kazandim. Universite
yillarina gesitli kuliiplerde hentbol oynadim. Halen Hentbol 1. Liginde miicadele eden Trabzon
Hentbol Thtisas Kuliibiinde aktif spora devam etmekteyim.



