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AKSARAY UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

HENTBOLCULARDA SPORCU KiMLiGININ OLUSMASINDA
ANTRENOR-SPORCU iLiSKISININ ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada sporcu kimligi ile antrenor-sporcu iliskisi kavramlariin cesitli
degiskenler 1s181nda iliskilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ¢esitli Tiirkiye
hentbol profesyonel liglerinde oynayan 204 kadin 196 erkek toplamda 400 profesyonel
hentbol sporcusu goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin ydntem bdliimiinde ise
sporcularin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu ve sporcu
kimligi ve antrenor-sporcu iliskisi 6l¢ekleri uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26
istatistik programi kullanilmistir. Caligmanin bulgularina gére Sporcu kimligi 6lgegi ve alt
boyutlar1 ile sporcu antrendr iliskisi Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Cinsiyet degiskeni incelendiginde, s erkek sporcularin sosyal kimlik, sporla
sinirlanmiglik alt boyutlar ve sporcu kimligi 6l¢egi genel ortalamasinda kadin sporculara gore daha
yiiksek puanlar elde ettigi tespit edilmistir (p<0.05). Yas degiskeni incelendiginde, sporla
sinirlanmiglik, olumsuz duyussallik sporcu kimligine ait alt boyutlarinda ve uyumlu c¢aligma
karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme, yakinlik ve giiven duygusu alt
boyutlar1 ve antrenor sporcu iligkisi dlgegi genel ortalamada anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Egitim degiskeni incelendiginde, sporla sinirlanmishik, olumsuz duyugsallik sporcu
kimligi alt boyutlart ile uyumlu ¢alisma karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme, yakinlik ve gliven duygusu alt boyutlar1 ve antrendr sporcu iligkisi 6lgegi genel
ortalamada anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Medeni durum degiskeni incelendiginde,
olumsuz duyussallik sporcu kimligi alt boyutu ile yakinlik ve giiven duygusu antrendr ve sporcu
iliskisi alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir (p<0.05).
Sporla ilgilenme siiresi incelendiginde ise, sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik alt boyutlar1 ve
sporcu kimligi genel ortalama ile antrendr sporcu kimligi olgegi alt boyutlarindan yakinlik ve
giiven duygusu alt boyutunda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Spor yapma amact
incelendiginde, sporcu kimligi genel ortalama ve tiim alt boyutlar ile antrendr sporcu iligkisi genel
ortalama ile tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Arastirmanin sonuglarina gore sporcu kimligi sosyal bir rol veya mesleki benlik algisini ifade
etmektedir. Antrendr, aile ve arkadas g¢evresi, bireyin kendisini sporcu olarak

nitelendirmesinde etkin rol oynamaktadir.

viii



Bilim Kodu 130101

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Spor, Sporcu Kimligi, Antrendr, Antrendr ve Sporcu iliskisi

Sayfa Adedi e

Danisman : Dog. Dr. Ibrahim SAHIN



AKSARAY UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCES INSTITUTE

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE TRAINER-ATHLETE
RELATIONSHIP ON THE FORMATION OF THE ATHLETE
IDENTITY OF HANDBALL ATHLETES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between the concepts of
athlete identity and coach-athlete relationship in the light of various variables. A total of
400 professional handball players voluntarily participated in the research, 204 women and
196 men, playing in various Turkish handball professional leagues. In the method part of
the research, personal information form and athlete identity and coach-athlete relationship
scales were applied to determine the demographic information of the athletes. SPSS 26
statistical program was used in the analysis of the data. According to the findings of the
study, there was a significant relationship between the Athlete Identity Scale and its sub-
dimensions and the Athlete-Trainer Relationship Scale and its sub-dimensions (p<0.05).
When the gender variable was examined, it was determined that male athletes achieved
higher scores than female athletes in the general average of social identity, sport limitation
sub-dimensions and athlete identity scale (p<0.05). When the age variable was examined,
it was determined that there was a significant difference in the general average of the sub-
dimensions of sport limitation, negative affectivity, athlete identity, harmonious working,
mutual understanding and communication in line with a common goal, the sub-dimensions
of closeness and trust, and the coach-athlete relationship scale (p<0.05). When the
education variable was examined, it was determined that there was a significant difference
in the general average of the sub-dimensions of being limited to sports, negative
affectivity, athlete identity, working in harmony with each other, mutual understanding and
communicating in line with a common goal, the sub-dimensions of closeness and trust, and
the coach-athlete relationship scale (p<0.05). When the marital variable was examined, it
was observed that there was a statistically significant difference between the groups in the
negative affective athlete identity sub-dimension and in the closeness and trust feeling
coach-athlete relationship sub-dimension (p<0.05). When the duration of interest in sports
was examined, it was observed that there was a significant difference in the sub-

dimensions of social identity, limitedness to sports, and the general average of athlete



identity and intimacy and sense of trust sub-dimensions of the coach-athlete identity scale
(p<0.05). When the purpose of doing sports was examined, it was determined that there
was a statistically significant difference between the general average of athlete identity and
all sub-dimensions, and the general average of coach-athlete relationship and all sub-
dimensions (p<0.05). According to the results of the research, the identity of the athlete
expresses a social role or professional self-perception. Coaches, family and friends play an

active role in the individual's characterization of himself as an athlete.
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1. GIRIS

Bireylerin toplu olarak yasamaya baslamalarindan bu yana bir tarafta yoneten diger
tarafta ise yonetilen bir kisim olmustur. Bu kisimlagma toplumun en kii¢iik birimi olan aile
yapilanmasindan en biiyiik birimi olan devletlere kadar tiim topluluklarda goriilmektedir.
(Demir Z, 2021).

Kimlik ve atletik kimlik kavramlar1 calismanin temelini olusturmaktadir. Genis
kimlik fikri, Erikson (1959), Mead (1934/2015) ve Chickering (1969) dahil olmak {izere
bir¢ok bilim insan1 tarafindan tanimlanmistir. Ek olarak, kimlik teorisi, sosyal gruplarin ve
rol davraniginin 6nemine degindigi i¢in tartisilmaktadir (Hogg ve digerleri, 1995; Serpe,
1987; Stryker, 1968). Son olarak, atletik kimlik, 6grenci-sporcu davranislar1 ve kosullariyla

iligkili olarak tanimlanir ve agiklanir (Brewer ve digerleri, 1993).

Tim bunlar 1518inda arastirmanin ilk boliimiinde kavramsal gerceve ana bagligi
altinda kavramsal olarak hentbol sporu, hentbol sporunun tarihi gelisimi ve hentbolun
iilkemizdeki durumu incelenmistir. Devaminda sporcu kimligi kavraminin anlasilabilmesi
adma spor, spor ve kimlik ve sporcu kimligi kavramlar: detayl bir sekilde incelenmistir.
Devaminda antrenor ile alakali detayl literatiir taramas1 yapildiktan sonra antrenor-sporcu
iligkisi Olgeginin detayli literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde
hentbol sporculari 6rnekleminde sporcu kimligi olusumunda antrendr-sporcu iligkisinin
etkisini incelemek {izere veri analizi c¢alismast gerceklestirilmis ve sonuglari

degerlendirilmistir.

Konu ile alakali daha once yapilmis ¢alismalar incelendiginde antrendr-sporcu
iliskisinin sporcu kimligi olusumuna etkisinin incelendigi herhangi bir arastirma
yapilmadig: tespit edilmis, bu sebeple literatiire yapacagi katki dolayisi ile bu caligma

Onem arz etmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

e 2021-2022 yili ile sinirhdir.

e 2021-2022 sezonunda, 6rneklem kapsaminda yer alan Ankara, Aksaray,
Konya, Kirsehir, Sivas, Yozgat illerindeki profesyonel hentbol oynayan
sporcular ile sinirlidir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile sinirlidir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Hentbol

Meydana getirilen bir takimda en ¢ok 16 adet sporcunun oldugu ve oyun esnasinda 7
kisilik gruplardan meydana gelen iki takimin kendi bolgelerinde olan kalelerini koruyarak
kars1 tarafin kalesine el araciligiyla gol atmaya ugrasarak birbirleri iistiinde {stiinliik elde
etmeye odaklandiklar1 salon sporu Hentbol olarak ge¢mektedir. Sahada oynayan 7
sporcudan 6 tanesi saha oyuncusu konumunda geriye kalan 1 kisi de kaleci olarak oynar.
Oynanan maglar 30 dakika siiren iki tane devre olarak yasanir, devre aralar1 10 dk. siirer ve
her takimin ma¢ boyunca 3 adet mola alma ayricali§i bulunmaktadir. Mag¢ bitiminde
magctan galip olanin netlestirilmesi lazim olan yarismalarda beraberlik var ise son ikinci
devreden sonra 5 dakika aranin sonrasinda 5 er dakikadan meydana gelen 2 tane uzatma
devresi yasanir, bu devrelerde devre aralar1 ise 1 dakikadan olusmaktadir. Denklik hala
devam ederse galip gelen takimi 7 metre atiglar1 belirler. Oyun alani ile ilgili ise 40 metre
boy 20 metre genislik bulunmaktadir. Kale i¢in iist direginin yerden yaklasik olarak
yuksekligi iki metre olan, iki yan diregin birbiri arasinda yer alan mesafe de 3 metre
uzunlugundadir. Kalenin 6niinde kale sahas1 yer almaktadir. Bu sahaya kaleci disinda saha
oyuncular top ile giremez. Her iki tarafinda bu alana girmesi s6z konusu degildir, kale
sahasmin ihlalinin olmasi ihlal eden takim agisindan ceza almasidir. Hentbol oyununda
oyun siiresi hakem talep etmedikge, sakatlik yasanmadik¢a ve takimlardan birisi mola

istemedik¢e durma yagsanmaz (Sevim, 2010).
2.1.1 Hentbolun Tarihi Gelisimi

Giiniimiizde sergilenen spor oyunlarinin tamami ¢ok eski donemlere gitmektedir. Un
sahibi aragtirmacilar bireylerin ellerini ayaklarina kiyasla ¢ogu zaman daha biiyiik
becerilerde kullandiklarini diisiinerek hentbolun ge¢cmisinin ¢ok eski zamanlara gittigini
ortaya atmaktadirlar (Tasucu, 2002). Hentbolun ¢ok eski donemlerde oynandigina dair
belge Yunanistan’da eski Pire kentinin yakininda olan kalenin kalintilarinda yer alan
kabartma resimlerde Hentbola benzerlik gosteren bir oyun oynandigi ve o dénem top
yerine domuzlarin idrar torbalan tercih edildigi diisiinilmektedir (Ensari, 1993). Hamer

tarafindan Odyssey’de agiklanan Antik Yunanlilarin “Urania” isimli oyununu, Romal1 olan



spor bilimcisi Claudius Galenus tarafindan agiklanan Romalilarin “Harpastans” adini
verdikleri oyunu ve Alman bir yazar olan Walter Von Der Vogelweide tarafindan
normlardan s6z edilen “Fangballspiel” adli oyun, modern anlamda hentbolun atas1 seklinde
sayilmaktadir (Tasucu, 2002). Hentbolun kokeni Danimarka’da sergilenen ‘’Haandboll”’
ismi verilen oyundan uyarlanmaktadir. Ukrayna’da sene 1917 de hentbol oyununa
benzeyen bir oyun sergilendigi diisiiniilmektedir. Almanya iilkesi Hentbolu kabul eden ilk
iilkedir (Ensari, 1993). Hentbol 4 Agustos 1928 giinlinde Amsterdam kenti stadinda olan
“Uluslararas1 Amator Hentbol Federasyonu” kurulus kongresinin sonrasinda, ayri bir
federasyon tarafindan idare edilmeye gegilmistir (Sevim, 2006). 1933 senesinde Olimpiyat
komitesi Almanya’nin girisimleri neticesinde 1936 senesinde Berlin’de gosterilecek
Olimpiyat oyunlari programina hentbolu da dahil etti. ilk olarak acik havada oynanan
Hentbol, 1934 senesinde Kopenhag’da olan bir yarigma ile ilk kez salonda oynanmistir. Bu
tarih i¢in salon hentbolunun baslangi¢ tarihi kabul edilme tarihi denilmistir (Dorak, 1997).
1936 senesi oldugunda 23 devlette hentbol oynandigi bulunmustur. Almanya 1936 senesi
olimpiyat oyunlarinda birinci gelerek, hentbol ’da ilk olimpiyat sampiyonu unvanini elde
etmistir (Tasucu, 2002). Uluslararasi Hentbol Federasyonu’na (IHF) 147 adet iilke iiye
olup, merkezi Basel, Isvigre kabul edilmektedir (Sevim, 2006).

2.1.2 Tiirkiye’de Hentbol

“Spor Oyunlar1 Federasyonu” tarafindan olusturulan Tiirkiye El Topu Birinciligi ilk
defa 1945 senesinde meydana getirilmistir. Bu sampiyonalar 1964 senesine kadar devam
ettirilmis fakat hentbol’un Tiirkiye’de gelisim gdstermesi ve yaygin hale gelmesi seneler
sonra ise salon hentbol’una evirilmesiyle miimkiin hale gelmistir (Sevim, 2006). Hentbol
Tiirkiye’de 1972 senesine kadar ¢ok fazla gelisim gostermemistir. Bu zamanda Ankara
Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Boliimii 6gretmen ve Ogrencilerinin cabalari ile
tilkenin ¢ok fazla bdoliimiine, 6zellikle de okullarda hentbol oyunu dahil edilmistir.
Tiirkiye’de salon hentbolu ile alakali sekilde ilk defa ciddi sekilde faaliyetler 1974-75
yillarina gider. 1975 senesinde Gazi Egitim Enstitlisi Ankara Spor Akademisi 6gretim
gorevlisi olan Yasar Sevim Tirkiye’de ilk defa salon hentbolu oyun kurallarini1 yayina
koymustur. Kisa bir siire sonrasinda, 4 Subat 1976 giiniinde Tiirkiye Hentbol Federasyonu
(THF) Yasar Sevim’in Baskanligi ile 22. Federasyon seklinde olusturulmustur (Sevim,
2006). Giintimiizde Tirkiye hentbol sporu alaninda gayretli incelemeler neticesinde

basarili olan devletlerin seviyesine gelmistir. Hentbol’un yayilmasi durumuna en kapsaml



olan etken, Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Hentbol’un ana branglardan bir tanesi

seklinde diistiniilmesidir (Muratli, 1985).
2.2. Kimlik ve Spor
2.2.1. Kimlik

Kimlik kavrami, yiliksek 6grenim ve Ogrenci gelisimi icin kritik 6neme sahiptir.
Erikson (1959), kimligin, bireyin kendi hakkindaki goriisiine dayali kisisel bir benlik
kavrami oldugunu ve ayni zamanda digerlerinin bireyi tanimasinin paralel bir gdzlemini de
icerdigini ortaya koymustur. Ayni sekilde Chickering (1969), birinin bagkalar1 tarafindan
nasil goriindiigiinii degerlendirmenin ve deger vermenin kimlik olusumunun temeli
oldugunu ve ergen gelisiminin 6nemli bir faktorii oldugunu gozlemlemistir. Hogg ve ark.
(1995), kimlik teorisini “bireylerin rol ile ilgili davranislarini agiklamak icin yola ¢ikan
mikro sosyolojik bir teori” olarak tanimlamaktadir (s. 255). Ek olarak, kimlik teorisi,
sosyal gruplarin bir bireyde belirli rol kimlikleri gelistirmede oynadig1 6nemli rolii agiklar
(Hogg ve digerleri, 1995; Stryker, 1968). Ayrica, bir birey i¢inde bir roller hiyerarsisi
gelisir ve en st siradaki rol genellikle gesitli kosullara tepkileri belirler (Serpe, 1987).
Sporcular genellikle ¢esitli faktorlere dayali olarak birden fazla kimlik veya rol ile
Ozdeslesebilirler. Bu rollerin veya kimliklerin her biri davranigin belirlenmesinde rol

oynayabilir.

Kimlik teorisi, Erik Erikson'un (1956) psikososyal gelisim modelinden
kaynaklanmaktadir. Erikson'un modeli, bireylerin yetiskinlige dogru ve yetiskinlige dogru
ilerledikce belirli bir agamayla iliskili gelisimsel gorevleri deneyimledikleri, ilerledikleri ve
tamamladiklar1 asama temelli bir gelisimsel yoriinge Onermektedir (Erikson, 1959).
Sporcular baglaminda, kimlik teorisi, bir bireyin yalnizca sporcunun roliiyle 6zdeslesme
derecesi olan atletik kimligin kavramsallastirilmasini g¢erceveler (Brewer ve digerleri,
1993). Erikson'un orijinal modeli, her asamanin, etkin bir sekilde biiylimek, biitiinlesmek
ve optimal olarak farklilasmak icin {istesinden gelinmesi gereken birincil gelisimsel gorev
ve krizle iliskili oldugu sekiz asamayi tanimlar (Erikson, 1968). Ilk sekiz asama ve
bunlarin istesinden gelinmesi ve benlikle biitiinlestirilmesi gereken sonraki krizleri
sunlardir: 1) bebeklik (giivene kars1 giivensizlik) ii) erken ¢ocukluk (6zerklige karsi utang
ve siiphe) iii) okul Oncesi yas (girisime karsi sucluluk) iv) okul ¢agi (endiistriye karsi

asagilik v) ergenlik (kimlige karsi rol karmasasi) vi) geng yetiskinlik (yakinliga karsi
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izolasyon) vii) orta yetiskinlik (liretkenlige karsi durgunluk) ve viii) gec¢ yetiskinlik
(biitiinliige karst umutsuzluk) (Erikson, 1968) . Erikson'un modeli (1968), bireyle sosyal,
kiiltiirel ve biyolojik etkilesimler gibi baglamsal faktorlerin gelisimsel yoriingeyi etkileyen

bir etkiye sahip olabilecegini igerir.

Erikson'a (1968) gore kimligin gelisimi ergenlik ile oOrtiismektedir. Eriksoncu
baglamda kimlik, “ister se¢ilmis ister 6zdeslesme yoluyla olusturulmus veya atfedilmis
olsun, yasamda yon, amac ve anlam saglayan bu hedefler, degerler, inanclar ve davraniglar
acisindan kiginin kendini tanimlamasi” anlamina gelir (Waterman, 2015). Gelisimin bu
asamasinda, bilissel gelisim, fiziksel biiylime ve birey iizerindeki sosyal beklentiler dahil
olmak tizere bir dizi faktdr hizla olgunluga dogru ilerlemektedir (Erikson, 1968). Bu tiir
kosullar, bireyin cocukluktan yetiskinlige gecisten kaynaklanan ve 6z kimlik, iligkiler,
mesleki kararlar ve temel degerlerle ilgili ¢atigmalar1 miizakere etme ihtiyacini yaratir
(Jones & Abes, 2013). Ergenligin, ergenligin kritik gorevlerinin arastirilmasi ve
miizakeresi yoluyla benligi yetiskinligin rolleri ve beklentileri ile temelden tanimlama
firsat1 saglayan bir gelisim donemi oldugu soylenebilir. Atletik kimligin gelisimi ve
benligin diger yonlerine eksik yatirim yapma pahasina tek bir kimlige asir1 baghilik
anlama gelen, kimligin kapanma potansiyeli ile en sik iliskilendirilen ergenlik donemidir

(Brewer & Pepitas, 2017).

Kisisel ve toplumsal olarak sihhatini koruyan bir hizmet alami sayilan spor
(Devecioglu, 2005), kisinin tiim yapisinin bilylimesiyle alakali ¢abalarin bir miisabaka
haline gelmesidir. Spor basar1 meydana getirmenin beraberinde ayni sekilde kisinin
sthhatini de ele alan bir etkinlik 6zelligi gostermelidir (Ozbaydar, 1983). Avrupa Konseyi
ise spor kavramini; fiziksel sekilde ve zihinsel sekilde sihhati gelistirme durumu, sosyal
olarak iliski meydana getirme veya biitiin diizeylerdeki yarigmalarda basar1 saglama
hedefiyle orgiitlii veya resmi dahil olma aracilii ile meydana getirilen fiziksel olarak
etkinliklerin tiimii seklinde agiklanmistir (Parks, Quarterman ve Thibault, 2006). Buraya
kadar olusturulan biitiin agiklamalar1 da igerecek bir kavramsallastirma meydana getirecek
olursak spor; bireyin bedensel olarak ve ruhsal olarak sihhatini koruma, kisiler veya
toplumlar arasi bir kaynasma yaratma ve ardinda dayanigmayi miimkiin kilma hedefi ile
baz1 kurallar yoniinde savasarak miisabakada galip olmaya doniikk seklinde olan

etkinliklerin biitiinli halinde bir agiklama yapmak miimkiin haldedir.



2.2.2. Spor ve Kimlik

Kimlik kavrami, bireyin kim oldugunu &grenme ve kendini bilmesi durumudur.
Kisinin biitlin niteliklerini i¢eren kimlik, bireyin kendini ne sekilde gordiigiinii ve toplum
acisindan ne sekilde gordiigii ile alakalidir. Giinliik yasamda kisiler hem onlar1 hem de
baskalar1 agisindan kimlikleri ile bilmektedirler. Farkli bir ifade ile bir bireyi baska
bireylerden ayristiran nitelikler kimlik ile agiklanmaya ugrasilmaktadir (Jenkins, 1996).

Iletisim incelemeleri kisminda kimlik kavrami, bireysel kimlik kavrami, rol kimligi
kavramui, iligkisel kimlik kavrami ve toplumsal kimlik kavrami seklinde dort boliimdedir
(Jung ve Hecht, 2004). Ancak inceleme yapanlar s6z konusu dort ayr1 bicime ragmen
kimliklerin birbirleri ile baglanti i¢inde olduklarini bildirirler. Bir bireyin bireysel kimlik
yaratmasinin, toplumsal olarak kimlik ya da iliskisel kimlik agisindan bicim alacagini
aciklarlar (Cetinkaya, 2015). Cocuk bireyler spor ile kim olduklarini anlarlar ve bir kimlik
olusturma arzusu barindirirlar. Cocuklar bu sekilde bir kimlik edinmeyi ilk evrede spor

giysileri giymek ve spor konularinda konusma yaparak meydana getirirler (Griffin, 1998).

Genellikle sporcular, spor ortamindan kaynakli olarak farkli karmasik rollere sahip
olabilmektedir. Brewer ve ark. (1993) ilk olarak atletik kimligi “bireyin ¢ok boyutlu bir
benlik kavrami cercevesinde atlet roliiyle 6zdeslesme derecesi” olarak tanimlamistir (s.
237). Her seviyedeki sporcular igin yiiksek atletik kimlik diizeylerinin olumlu ve olumsuz
sonuglart bulunmustur. Yiiksek atletik kimligin olumlu sonuglar1 arasinda daha iyi atletik
performans (Horton ve Mack, 2000), ¢ocuklar ve ergenler icin artan fiziksel aktivite ve
spor takimi katilimi (Anderson ve ark., 2009) ve spora bagliligi giiglendiren sporcular
arasinda gelismis sosyal gelisim yer alir. (Horton ve Mack, 2000). Yiiksek atletik kimligin
olumsuz sonuclar1 genellikle daha fazla dikkat ¢eker ve digerlerinin yani sira, dgrenci
rolityle ters bir iliski (Adler ve Adler, 1991; Beron ve Piquero, 2016; Miller ve Kerr,
2003), sporcuya asir1 odaklanmay1 igerir. Kimligin kapanmasia yol agan diger rollerin
dislanmasindaki rol (Beamon, 2012; Brewer ve Petitpas, 2017), daha diisiik kariyer
olgunluk seviyeleri (Brown ve ark, 2000; Linnemeyer ve Brown, 2010; Tyrance ve ark.,
2013), azaltilmis kariyer gelisimi (Albion ve Fogarty, 2005; Grove ve digerleri, 1997) ve
atletik emeklilik yoluyla ¢alismakta zorluk yaratir (Alfermann ve digerleri, 2004; Baillie ve
Danish, 1992; Cutler, 1994; Lally, 2007).



2.2.2.1. Bireysel Kimlik

Bu kavram, bireyin kendini algilamasi ile alakalidir. Spor g¢evresindeki kimlik ise
spor durumlarina dair alaka ve deneyimlerle olusan bir evreyi aciklamaktadir. Gilligan
(1982) kiz cocuklar1 ve erkek ¢ocuklar iistiinde sportif cinsiyet iistiine miithim verilere
ulasmistir. Kendini ilk olarak arkadas iliskileri ile aciklayan kiz c¢ocuklari, iligkileri
noktasinda sporu bir risk seklinde diisiinebilmektedirler. Erkek ¢ocuklari i¢in ise bu olayin
zitt1 bir hal bulunmaktadir. Erkeklerde olasi iliskilerini ilerletme agisindan sportif dahil
olmay1 bir avantaj seklinde diistinmektedirler. Kiz ¢ocuklarinin ve erkek cocuklarinin bu

tiir sportif egilimleri, kendilerinin bir kimlik bulabilmesinde olduk¢a miihim bir yerdedir.
2.2.2.2. Rol Kimligi

Bu kavram bireyin gosterdigi tutum kaliplari ile ilgilidir. Arastirma yapanlar bu
durumda c¢ogunlukla tutumun kimli§i meydana getirmede temel faktér oldugunu
aciklamaktadirlar. Ornek vermek gerekirse, Butler (1990) kimligin yinelenen etkinlikler
araciligl ile oldugunu aciklar. Goffman (1959) ise kisisel roliin her giin olan etkinlikler
aracilif1 ile meydana geldigini ifade eder. Dyck (2003) meydana getirdigi incelemede
kimlik kavraminin, kiginin meydana getirdigi basarili spor etkinliklerinden dogrudan ya da
dolayli sekilde tesir altinda kaldigim1 diisliniir. Yazar ek olarak bu sekilde bir spor
kimliginin kisinin yasaminin boliinmez bir parcasi sayildigin1 ve ailenin de bu durumda

konugma yapmasinin degerinden sz eder.
2.2.2.3. Toplumsal Kimlik

Iliskiler {istiinde yaratilan bir yap1 olarak gegmektedir Toplumsal kimlik. Spor ile
alakali bir topluluk iiyelerinin eylem alanlarinin biiyiikliigii ve cevresini, demografik
sekilde sosyal degiskenler ayarlamaktadir. Arastirmacilar bir spor grubundaki kimlik
yaratimini s6zlii ve sozsiiz sekilde iletisim araciligi ile yasandigini agiklamislardir (Kassing
vd., 2004.) Toplumsal kimlik kavrami, sosyal sekilde onay almis cinsiyet rolleri gibi
kapsaml1 sosyal kimlikleri icermektedir (Jung ve Hecht, 2004). S6z konusu gruplar
devamlilik gbsteren devamli iletisim araciligi ile bir spor cemiyetinin meydana gelmesine
hizmet saglamakta ve iistiindeki sosyal sorumluluk halini tamamlamak adina belli bash

bazi kurallar sinirinda sahip olduklart sorumluluklar sergilemektedirler (Jacobs, 1996).



Spor baglaminda yer alan kimlik kavrami, spor durumlarinin meydana getirdigi
biitiin evreyi detaylica saran genis ¢apli bir yapiy1 agiklamaktadir. Netice itibari ile bu yap1
kisilerin kendi 6z kimliklerini tesir altina alan ve onlarin sekil almasina fayda olusturan

ortak bir kimlik konumunda ifade edilebilir.
2.2.2.4. Tliskisel Kimlik

Bu kavram kisinin bagka kimlik modelleri ile iletisim durumunda gegirdigi evreyi
aciklayan bir kimlik durumudur. Bu kisinin kendini baska bireylerle olan iletisimleri
neticesinde konumlandirdigi alandir (Jacobs, 1996). Kisi karsilikli sekilde iletisim
etkinlikleriyle arzu ezilen kimlige erisebilir. (Toomey, 1993). Collier (1997) bu diisiinceyi
savunarak kimligin esas itibari ile baska kimliklerle iletisim araciligi ile meydana

getirildigini kayitlara almustir.

Sporun dahil ettigi sosyallesme hali veya sportif sosyallesme hali, alakali
kaynaklarda da fark edildigi gibi baska kimlik modelleri ile iligki kurarak kisinin yaratmak
istedigi kimlik ile karsilasma avantaji saglamaktadir. Sporun kattigi sosyalizasyon
evresinin bir kazanim hali seklinde sportif kimlik meydana gelmesi, kisinin iliski kurdugu
bagka kimlik modelleri ile kurulu bir a§ konumunda meydana gelmektedir (Cetinkaya,
2010).

2.2.2.5. Sporcu Kimligi

Sportif dahil olmanin yarattig1 etkilesim evresi kisilerde olumlu ve olumsuz etkiler
tarafindan bazi neticeler dogurmaktadir. Bu yiizden bu evrenin denetim altina alinmasi
katilimcilarda arzu edilen tutumlar sergilenmesi noktasinda son derece miihim
sayllmaktadir. Kimlik kazanimi durumu kisilerde i¢cinde olunan g¢evrenin yapist ile direkt
alakalidir (Cetinkaya, 2010). Sporcu kimligi sosyal agidan rol veya mesleki olarak benlik
algis1 konumundadir. Sporcu kimliginin sosyal olarak agiklamasi, bir bireyin kendisini
sporcu adi ile iliskilendirilmesinin antrendr, basin, arkadas cevresi ve aile yoOniinden
kuvvetli bir bigimde tesir altina aldigini ifade etmektedir. Spor alanina siddetli bir bicimde
baglanma gdstermis sporcular “tek boyutlu” bireyler seklinde agiklanir (Ogilvie ve Howe,

1982).



Sporcu kimligi, fiziki benlik diisiincesinin essiz bir boyutu ve sportif bir statiiniin
meydana getirilmesiyle kendini agiklayan bir evreyi agiklar (Brewer ve ark. 1993). Sporcu
kimligi sematik sekilde ve toplumsal bir statii seklinde hizmet olusturabilir. Bagka bir
aciklama ile sporcu kimligi kavrami, bilgileri yorumlayabilmek i¢in bir sinir olusturabilir
ve tutar olusturan davranislar agisindan bir ilham kaynag: yaratabilir (Ozdemir, 2011).
Sporcu kimligi kendilik algisini tesir altina alan tecriibeler, baska bireylerle sosyal
etkilesim ve sportif faaliyetlerle mesgul olma gibi mithim sosyal evrelerde yer almaktadir
(Cornelius, 1995). En son incelemeler kuvvetli sporcu kimliginin kisilerin hayatinda daha
da miihim bir noktada oldugunu ifade etmistir (Watt ve Moore, 2001). Bu kuvvetli sporcu
kimligiyle sporcu bireyler, takim arkadaslar1 ve ¢alistiricilariyla daha ¢ok vakit harcarlar ve
bu yiizden s6z konusu kimligi daha da kuvvetlendirir (Norton ve Mack, 2000). Aileler,
arkadas cevresi, antrendrler, Ogretmenler ve medya hep beraber bu kimligi
destekleyebilmek durumundadir. Netice itibari ile sporculuk, bir sporcu bireyin sporcu
kimligi olusturmasinda ¢ok biiyiik seviyede psikolojik agidan 6nem barindirir (Brewer ve
ark. 1993). Pozitif sporculuk hayati, giiven elde etme, kuvvetli sosyal agidan etkilesim
durumlar ve bireysel kimlik olusturmayla kuvvetli sporcu kimligi arasinda miihim baglanti

durumlar1 meydana getirilen incelemelerle sergilenmistir (Cetinkaya, 2010).

Kisi toplum arasinda sosyal hayatini devam ettirirken farkli kimliklere biiriinebilir.
Sosyal, etnik ve politik kimlik ile aciklanabilecegi gibi sporcu kimligi ile de taninabilmek
durumundadir. S6z konusu kimlikler varliklarmi siirdiirdiigii topluluklardaki rol ve
konumundan 6tiiri olmaktadir (Yanmis ve Kahraman, 2013). Elde ettigi basarilar, sevdigi
sporu yapiyor olmasi, ¢evresinde olan bireylerin ve takimdan arkadaslarinin yardimi spora
kars1 baglilik durumunu ve beraberinde iyi bir sporcu kimligi meydana getirmesinde tesiri
bulunan unsurlardir. Cetinkaya (2010), kuvvetli sosyal etkilesim ve olumlu noktadaki
sporculuk hayatinin da sporcu bireyin kimlik olusturmasi durumuna tesir edecegini ifade
etmektedir. Sporcu bireyin kimlik meydana getirmesinde baska bireyler ile yer aldig
sosyal etkilesim hali ve spor faaliyetlerinde olan mesguliyet seviyesi de tesir
olusturmaktadir (Proios, 2013). Cevresinde yer alan kisilerin bireyi olusturdugu sporcu
kimligi ile tanimasi bu role biirlinen sporcu bireyin pozitif agidan performansina ve
olusturdugu kisilik yapisina fayda saglamaktadir (Anderson, 2004). Fizyolojik acidan
etkenlere kiyasla psikolojik olarak etmenler de bir sporcu birey iistiindeki tesirleri biitiin

spor bilimciler etrafindan onaylanmaktadir (Utku, 2018). Bu yilizden ¢evresinde olan



insanlar tarafindan pozitif agidan onay alan kisinin, spor alaninda performansinda ve

sporcu karakterinde pozitif yiikselmeler yasanabilir.

Kimlik teorisi, atletik kimligi anlamak icin teorik bir ¢ergeve saglar. Brewer ve ark.
(1993) atletik kimligin yapisim1  “bireyin atlet roliiyle ozdeslesme derecesi” olarak
tanimlamugtir. Atletik kimlik baslangicta tek boyutlu bir yap1 olarak onerildi, ancak daha
yakin zamanlarda sosyal kimlik, ayricalik ve olumsuz duygulanim faktdrlerinin yapi iginde
kapsandig1 gosterildi (Ronkainen ve ark., 2016; Stephan ve Brewer, 2007). Atletik
kimligin kalitesi ve derecesi, sosyal faktorlerin, se¢kinligin, olumsuz duygulanimlarin bir
iirlinii olarak kabul edilir (Stephan ve Brewer, 2007). Sporcunun bagkalarinin bakis acisiyla
kendisini bir sporcu olarak algilama derecesi (sosyal), bir kisinin atletikliginin diger
kimliklere agir basmasi (miinhasirlik) ve atletik statii tehdit edildiginde yasanan olumsuz
duygunun derecesi (olumsuz duygu) atletik kimligin tezahiirtine katkida bulunur (Stephan
ve Brewer, 2007). Sporcunun rolii ile asir1 6zdeslesme ve miinhasirlik, atletik kimligin
kapanmasina atifta bulunur ve kapsamli erken bagliligin {irtinlidiir ve buna sinirl kimlik

arastirmasi eslik eder (Brewer ve Pepitas, 2017).

Anderson (2004) meydana getirdigi arastirmada her acidan fiziki etkinliklerin sportif
kimlikle alakali sayildigini, Horton ve Mack, (2000) ise spor giiveni halini sportif olusumlu
kimligin ytkselttigini ortaya atmaktadirlar. Ek olarak sporcu bireylerin kamuoyu
noktasindan destek sahibi kuvvetli bir sayginligi olmalar1 onlarin olusturduklar1 sporcu
kimliginin bir par¢asini meydana getirmekte ve s6z konusu bilesenler sporcu bireylerin
Ozsaygilarint da yiikseltmektedir. Reifsteck (2011), birbiri ile uyumu tutumlar agisindan
sporcu kimliginin kisiler i¢in bir ilham unsuru yaratabilecegini agiklar. Kisi sahip oldugu
spor kimligi ve s6z konusu kimlige hizmet saglayan tutum kaliplar1 gosterecek ve baska

insanlar agisindan da takdir edilmeleri miimkiin olacaktir.

Sportif anlamda bir hayat kisminin kisi yasamina kattig1 etkinliklerin biiyiik bolimii
sporcu kimligine hizmet etmeyi yerine getiren faktorler arasinda sayilabilir. Dahil olma
durumunda olunan spor faaliyetlerine bagli sekilde meydana getirilen her tutum soz
konusu kimlige hizmet eder seklinde olacaktir. Ornek vermek gerekirse, futbol oynayan bir
sporcunun yasamina yonelik meydana getirdigi tutum modeller (diizenli olarak beslenme
hali, diizenli uyku diizeni) onun meydana getirdigi sporcu kimliginden kaynakli meydana

gelebilir (Cetinkaya, 2010).
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Kisisel spor yapma haline gore takim sporu yapma durumunun, ailesel boyutlu
destek hali ve isteklendirmesinin sporcu kimligini ciddi sekilde kuvvetlendirdigi
saptanmistir (Cetinkaya, 2010). Ek olarak Black ve Weiss (1992) ailesel yogunluklu destek
hali ile isteklendirmenin, c¢ocuklarin becerileriyle ilgili kanaatlerini daha pozitif hale
soktugunu saptamuslardir. Incelemeciler dzellikle yiikselen olumlu ailesel odakli destek ve
isteklendirme ile yiikselen olumlu beceri algilamalari i¢ginde pozitif etkilesimler bulmustur.
Grove, Lavallee ve Gordon (1997), 48 adet eski elit sporcu iistiinde sporcu kimligi ve
kariyer bitmesi ile iistesinden gelme taktikleri konulu incelemelerinde, sporcu kimliginin
iistesinden gelme evreleri ile duygusal olarak ve sosyal uyum haliyle, emeklilik durumu
Oncesi programlamalarda ve kariyerle alakali hiikiim verme stresleriyle anlamli sekilde

etkilesimler gosterdigi saptanmustir.

Sporcu kimliginin kisi yasamina dahil ettigi bazi sportif faaliyetler onlarda bazi
psikolojik evrelerin meydana gelmesinde pozitif fayda olusturabilir. Cason ve Gillis
(1994), temeli fiziksel etkinliklere bagli olan genclik etkinliklerinin bazi pozitif evreler igin
baz1 pozitif evreler adina zemin olusturabilecegini agiklamaktadirlar. Arastirma yapan
kisiler mecraya dayali sekilde genglik programlarinin kendine giiven hali, 6zgiirliik ve 6z-
yeterlilik gibi boliimlerde geng bireylerde olumlu farkliliklara sebebiyet verdigini agiklar.
Larson (2000) ise, temelli olarak mecraya dayanan spor faaliyetlerinin bu gibi kazanim

durumlari i¢in en olmasi gereken faaliyet alan1 oldugunu diistinmektedir.
2.3. Antrenor

Antrendr, istiin basar1 diizeyinde idman ve hazirlama egitiminin lazim ettigi
formasyonu barindiran, bedenen ve ruhen saglayici, spor etkinlikleri ve beden egitimi
alaninda yer alanlar1 galistiracak kuvvete ve bilgi birimine, beraberinde sosyo-psikolojik

bilgi ve yetenegi de olan egitici ve galistirici bireylere denilmektedir (Keten, 1974).

Spor koclugunun genel amaci, sporcularin performans gelisimini kolaylastirmaktir ve
basarili sonuglar biiyiik 6l¢iide ilgili kogun belirli alanlardaki bilgi, beceri ve yetkinligine
bagl gortinmektedir (Gilbert, 2016; Haugan ve ark., 2021). C6té ve Gilbert(2009), kogluk
etkinligini neyin olusturduguna iliskin derinlemesine analizlerinde kog¢luk uzmanligini

olusturan {i¢ bilgi alanina dikkat ¢ekmistir:
1- Profesyonel (spor biliminin igerik bilgisi ve spor becerilerini nasil 6grettigi),
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2- Kisilerarasi (bir antrendriin nasil farkinda ve diislinceli hale geldigi bilgisi) ve

3- Kisilerarasi (oyuncular, medya ve diger antrenorler gibi diger kisilerle nasil

baglant1 kurulacagi bilgisi).

2.3.1. Antrenoriin Kimligi

Sosyal kimlik yaklasimi, sosyal gruplara anlamli baglanmalarin insanlarin
gruplararasi ve grup i¢i deneyimlerini nasil sekillendirdigini agiklayan teorik bir ¢er¢evedir
(Tajfel ve Turner, 1979; Turner ve ark., 1987). Bir yap1 olarak sosyal kimlik, anlam
duygusu (yani bilissel merkezilik), olumlu duygulanim (yani grup i¢i duygulanim) ve ait
olma (yani grup baglari) nedeniyle belirgin bir grup iiyeliginden tiiretilen kiginin benlik
kavraminin bir boliimiinii temsil eder (Cameron, 2004; Tajfel ve Turner, 1979). Bir kisinin
belirli bir grupla giiclii bir sekilde 6zdeslesmesi, onlarin grubun degerlerini, hedeflerini ve
normlarin1 benimsemelerine ve desteklemelerine yol acabilir (Tajfel, 1981; Turner ve ark.,
1987). Ek olarak, paylasilan bir sosyal kimlik, iiyelere psikososyal faydalar (6rn., sosyal
destek, toplu etkinlik) saglar, grup davranisini motive eder (6rn., uygulama sirasinda
yogunluk ve uygulama) ve 'prototipik' grup iiyelerinin (6rn., ekip liderleri; Haslam,
Fransen ve Boen, 2020) hepsi sporcularin spordaki deneyimlerine katkida bulunur. Sosyal
kimlik yaklagimina gore liderlik, liderlerin ve takipgilerin kendilerini bir gruba ortak
iiyelikleri ile bagl olarak gordiikleri, grubun ihtiya¢ ve isteklerini yerine getirmek icin
calistiklar1 bir grup siirecidir (Haslam ve Reicher, 2016). Bir kimlik liderligi yaklagimini
benimseyen liderler, gruplarinin ortak sosyal kimligini olusturan normlari, hedefleri ve

degerleri temsil eder, ilerletir, yaratir ve yerlestirir (Haslam, Reicher ve Platow, 2020).

Kimlik liderligi, liderlerin dort ilkeyi ortaya koymasiyla karakterize edilir: (1) kimlik
prototipligi (bizden biri olmak), bir liderin kendilerini merkezi bir figiir ve grup iiyesi
olmanin ne anlama geldigini tanimlayan Ozellikleri bilinyesinde barindiran biri olarak
konumlandirma yetenegini temsil eder; (2) kimlik gelistirme (bunu bizim i¢in yapmak), bir
liderin kisisel veya diger gruplarin ¢ikarlarindan ziyade grubun temel ¢ikarlarini tesvik
etmeyle ilgili davranislarini yakalar; (3) kimlik girisimciligi (biz duygusu yaratmak), bir
liderin paylasilan bir sosyal kimlik yaratma ve takipgilerden bir kimlik i¢in destek saglama
becerisine atifta bulunur ve; (4) kimlik impresarioship (bizi 6nemli kilan), liderlerin grubun
degerlerini, hedeflerini ve normlarini iiyelere yerlestirmek i¢in uyguladigl yapilar1 ve

faaliyetleri kapsar (Haslam, Reicher ve Platow, 2020). Bu kimlik liderligi davranislari,
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organizasyonlar/endiistri (Steffens vd., 2014), egzersiz (Stevens vd., 2018) ve spor
(Herbison, Cowan, vd., 2020; McLaren ve ark., 2021) dahil olmak iizere g¢esitli

baglamlarda korelasyonel ve nitel arastirmalarda incelenmis ve desteklenmistir.

Sporla ilgili olarak, antrendrler sporcularinin deneyimlerini biiyiikk dlgiide
etkileyebilir (Sheridan ve ark., 2014). Ornegin, koglarin davranislari, organizasyon
becerileri ve uygulamalar1 ve rekabeti kolaylastirma yetenegi, genclerin spora siirekli
katilimin1 motivasyon ve eglence gibi faktorlerle etkileyebilir (Fry ve Gano-Overway,
2010; Mageau ve Vallerand, 2003; Smith ve ark., 1979). Bu 6nemlidir ¢iinkii sporun
genclere hem kisa hem de uzun vadeli fiziksel, psikososyal ve duygusal faydalar saglama
potansiyeli vardir (Eime ve ark., 2013). Genellikle bu faydalar, sporcular daha toplum
yanlis1 ve daha az antisosyal kisileraras iligkiler ile karakterize edilen bir takim ortamini
destekleyen antrendrlere maruz kaldiklarinda gergeklesir (O'Connor ve ark., 2020; Taylor
ve Bruner, 2012). Bu anlayisla spor arastirmacilari, koglarin ve sporcu liderlerinin bireysel
ve takim sonuclarini kimlik liderligi perspektifinden nasil etkiledigini incelemeye

basladilar (Stevens ve ark., 2020).
2.3.2. Antrenér Tipleri ve Ozellikleri

Benlik 6zellikleri noktasindan antrenorlerin bes grupta incelendigi fikri egemendir.

Bu agidan (Caligskan, 2001);
>Asirt disiplin sahibi otoriter konumda,
>Uysal huyda ve iyi huylu,
>Gergin ve hareketli,
>Gevsek calistiricr seklinde gruplara ayrilmistir
Asin Disiplinli Otoriter Antrendr Tipi

Esas itibari ile lazim olan deneyimi bulunmayan gen¢ antrenorlerdir. Sporculara ve
bireylere ¢ok fazla giiven duymaz, onlar adina idare etmek her seyden daha ¢ok miithimdir.
Kontrol kendiliginden oldugunda ¢ok biyiikk bir endise hali, gerginlik durumu ve

giivensizlik duyarlar. Basar1 gostermek c¢abasinda, boyun egilmesinden hoslanan ve bu
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durumu isteyen, cezalandiran, hosgorii sergilemeyen, uygulamasi esnasinda siddeti de
katan antrendr tiirii olarak gegcmektedir. lyi taraflari; disiplin alam1 meydana getirir,

sporcularin amaglarina yogunlagsmalarina destek olusturur (Sevim, 2006).

Olumsuz taraflari; arka arkaya yasanan yenilgiler, sporcuda gerginlik meydana
getirebilir, tekrardan ayni istegi ve heyecani saglamak zordur. Birgok tecriibeli oyuncu,
otoriter, yiikksek diizeyde disiplinli davranislara denk geldiklerinde, taze bir antrenor

aramaya bagslar (Baser, 1996).
Uysal ve Iyi Huylu Antrenér Tipi

Bu tiir ¢alistirict gruplar saygi gosterilen, sempati duyulan ve sevilen kisilerdir.
Oyuncuyla ozverili iletisim i¢ine girerler ve sikintilarda olumlu yontemlerden
faydalanirlar. Oyuncular bu yaklasimli antrendrler ile basit sekilde iletisime gegerler. lyi
taraflart; karsilikli sekilde sevgi gosterilmesi ve hos duygularin olmasi, takim ruhunu
kuvvetli hale getirir ve g¢ogunlukla istenilenin iizerinde sonuglar yasanir. Sporcular
istenilenden daha da ¢ogunu gosterirler. Negatif taraflari; antrenér kuvvetsiz bir goriiniim
gosterip esnek sekilde tutum sergilemesi sebebi ile egemenliginin diisiik olmasina

sebebiyet verebilir (Baser, 1996).
Gergin ve Hareketli Antrenor Tipi

Devamli bir telas igindedir ve ¢ok fazla seviyede alinganlik sergiler. Spor ile ilgili
bilgi hali tam sekildedir ancak huzursuzluk icindedir. Iyi taraflar;; oyuncu devamli
formundadir ve daha ¢ok ¢alisma gosterir. Kotii taraflari; antrendrde olan yogun sekilli
istek oyuncuda bikkinlik hissi yaratabilir. Sezon daha bitmeden oyuncularda formda

azalma olabilir ve siirekli gerginlik hali oyuncuyu biktirabilir (Caliskan, 2001).
Gevsek Antrenor Tipi

Itaatlik gdstermeye meyili bulunan, biitiin olanlar1 rahatlik ile bekleyen, ciddiyet hali
dogru olmayan antrendr icin gegerlidir. Gevsek yapili, edilgen halde ve gerginlik esnasinda
bir tarafi olmayan, diisiincelerini ortaya atmayan bir kisiligi bulunmaktadir. S6z konusu
tutumlar, takima ve oyunculara yonelik ilgi gosterilmemesinin kanit1 seklindedir. Sporcular
form tutmazlar ve bu sebep ile antrendr sadece damigmanlik gorevi gosterir. lyi taraflari;

sporcuya veya kisiye bagli bulunmadigindan, hiir olma diisiincesi olusturur. S6z konusu
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rahatlik hali, takimin basaris1 halinde baskict bir olay olusturmaz. Kotii taraflari; antrendr
ciddi olaylarda noksan kalir. Biitiiniiyle bir gelisim durumu sergilemez. Oyuncu, antrendre
baghlik gostermediginden ne sekilde tutum sergilemesi gerektigini idrak edemez (Sevim,

2006).
2.3.3. Antrenoriin Gorevleri

Yetkisi biinyesinde bir antrendr bazi sorumluluklar almistir. Bu sorumluluklar
(Konter, 2006);

>Sporcu bireylerin ¢ok yonlii olarak, fiziksel-fizyolojik olarak, psikolojik ve sosyal

gelisimlerine destek olusturmak.

>Meydana getirilen spor aktivitelerinin istemlerine ve ihtiyaglarina yonelik 6zel
fiziksel-fizyolojik olarak, psikolojik ve sosyal gelisimin yerine getirilmesi ve bu gelisimin

korunmaya calisilmasi.

>Spor faaliyetlerinin istemlerine yonelik psikolojik hazirlik evresinin yerine
getirilme durumunda spor ve egzersiz psikologlarindan destek almak, bu durumlarda

kendisini bilgi sahibi etmek.

>Takimm en uygun olarak gelisim halini, hazirligin1 saglamak adina programlar

olusturmak, periyodik sekilde 6l¢iim ve testlerle degerlendirmeler eklemek.
>Her sporcu kisinin sagligini koruma altina almak ve gelisimini saglamak.

>Imkanlar dahilinde olan tiim giivenlik énlemlerini diisiinerek sporcu bireyin sakatlik

yagsamasinin oniine gegmek.

>Fizyolojik sekilde ve psikolojik antrenmanlarin temelleri, beslenme durumu,
toparlanma durumu ve planlamayla alakali sekilde sporcu bireylerin teorik agidan

bilgilerinin gelisiminin saglanmasina ve ¢ogaltilmasina destek olusturmak.
>Sporcu kisilerin aktif olarak ve bilingli sekilde dahil olmalarina destek olusturmak.

>Sporcularin isteklendirmelerini giivencelemek.
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>Faydali iletisim ve etkilesim yetenekleri ile sporcu bireylere danigmanlik

gostermek.

>Kendi uzmanlik alanlarinda gercek¢i davranmak ve bagka uzmanliklara saygi

duymak ve destek istemek.
>Ekip faaliyetlerini kuvvetlendirmek.
2.3.1. Antrenérde Aranan Nitelikler
Basarili bir antrendrde olmasi gereken kimi 6zellikler su sekildedir (Konter, 1996):
>Yaptig1 meslege sevgi duymali, 6z-giiveni bulunmali,
>Kuvvetli benligi olmali,
>Kuvvetli ve olmasi gereken diizeyde giidiilenmesi olmali,
>Hareket ve davraniglariyla emsal olusturmali,
>Akall1 olmal,
>Diiriist olmal1 ve giiven hissedilmeli,
>Siiphelerini ve noksanliklarini saklamali,
>Bunalim halinden uzak durmali,
>Hakimiyetci 6zellik gostermeli(kat1 degil yumusak bir hakimiyet kurmali),
>Benlik saygisiyla disa doniik sekilde bulunmali,

>lyi bir psikolog gorevi gdstermeli, kisi benligini bilmeli, reaksiyonlarini égrenen

biri sayi1lmali,
>Empati yapabilmeli,

>Fiziki becerileri noksan olmamali.
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2.3.1. Sporcu Gelisiminde Antrenoriin Rolii

Olumlu sonuglar arasinda daha iyi atletik performans (Horton ve Mack, 2000),
cocuklar ve ergenler i¢in artan fiziksel aktivite ve spora katilimi (Anderson ve digerleri,
2009) ve spora bagliliga yardimci olan daha gii¢lii sosyal aglarin gelistirilmesi ile
miimkiindiir (Cutler, 1994; Horton ve Mack, 2000; Lavallee ve ark., 1997). Yine de,
yiiksek atletik kimlik diizeylerinin potansiyel olumsuz sonuglar1 genellikle daha fazla
endiseye neden olmakla birlikte 6grenci roliiyle ters bir iliski (Adler ve Adler, 1991; Hale
ve Waalkes, 1994; Melendez, 2009-2010; Miller ve Kerr, 2003; Sturm ve digerleri, 2011),
kimligin kapanmasina yol agabilecek diger rollerin diglanmasinda sporcu roliine asiri
odaklanma (Albion ve Fogarty, 2005; Beamon, 2012; Brewer ve Petitpas, 2017; Brewer ve
ark., 1993; Brown ve ark., 2000; Linnemeyer ve Brown, 2010), kariyer gelisimine daha az
odaklanma (Brown ve ark., 2000; Houle ve Kluck, 2015; Linnemeyer ve Brown, 2010;
Murphy ve digerleri, 1996; Tyrance ve ark. , 2013) ve atletik emeklilik yoluyla ¢alismanin
daha fazla zorlugu (Alfermann ve ark., 2004; Baillie ve Danish, 1992; Brewer ve ark.,
1999; Cutler, 1994; Lally, 2007; Lavallee ve ark., 1997; Webb ve ark., 1998) gibi

faktorleri de igermektedir.

Antrendrliik, sporda gerceklestirilecek teknik, taktik ve fiziksel becerileri
ogretmekten c¢ok daha fazlasmmi iceren kisiler arasi bir siiregtir. Yapilan aragtirmalar
(Bloom & Salmela, 2000; Butler, 1997; Chelladurai, 1990; Salminen & Liukkonen, 1996;
Smith & Smoll, 1996; Vealey ve ark. al., 1998) bir antrenér ve sporcu arasindaki
kigilerarasi, ikili iligkinin sporcu memnuniyeti ve performansi i¢in ¢ok dnemli oldugunu
gostermistir. Jowett ve Meek'e (2000) gore, “antrenor ve sporcunun birbirini ne olgiide
etkiledigi ve sonu¢ olarak performans ve genel olarak katilim, kogluk siireci igin temel
konulardwr”. Antrendr ve sporcu arasinda kurulan iliskinin 6nemine ragmen Wylleman
(2000), spor ve egzersiz ortamlarindaki iligkilerin incelenmesinin “kesfedilmemis bir alan”
oldugunu belirtti. Bu noktaya kadar, antrendr-sporcu iliskisini ele alan teorik bir cerceve
eksikligi vardi. Sonug olarak, Jowett ve meslektaslari, antrendr-sporcu iliskisinin dogasini
ve icerigini belirlemek i¢in bir dizi nitel vaka calismasi yiiriittiiler (Jowett, 2003; Jowett &
Cockerill, 2003; Jowett & Meek, 2000). Bu aragtirmacilar, Kelley ve meslektaslarinin
(1983) kisileraras1 iligkiler tanimin1 da iceren kisilerarast kavram ve teorilere iliskin
mevcut literatiire giivendiler: Iki kisinin duygularim, diisiinceleri ve davramslari karsilikli

ve nedensel olarak birbirine baghdir.
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2.4. Antrendr Sporcu lliskisi
2.4.1. Sporcu

TDK s6zliigii sporcu sézciigiinlin anlami seklinde “spor ile ugrasan kimse” olarak
ifade etmektedir. S6z konusu aciklama tam sekilde sporcu kavraminin anlamini
tastmamaktadir. Spor yapan insanlar1 saymaya kalkarsak “yonetici”, “caligtiric1”, “masor”,
“doktor” gibi ¢ok fazla meslek grubuna ait olarak kisiler dahil edilmektedir. Kapsamli bir
ifade ile sporcu kavramini agiklamak istersek ‘’sporcu belli bash kurallar ile aragh sekilde
ya da aracsiz sekilde, tek ya da toplu bicimde kendini spora yonelten, daha ileri bir
merhalede sporu meslek haline getiren, rekabet sahibi, dayanigsma sahibi ve kiiltiirel bir

olgu kapsaminda bulunan, fizik ve moral yan1 bulunan, meydana getirdigi isten parasal ve

manevi sekilde tatmin olan sporun aktif elemani seklindedir (Erkal, 1992).
2.4.2. Antrenér Sporcu Iliskisinin Kavramsallastiriimasi

Sporcu-antrendr  iliskisini incelemek icin uygulanan yaklasimlar zamanla
farklilastigindan, inceleme yapanlarin kisileraras: etkilesimleri kavram haline getirmesi de
farklilasmistir. Sporcu-antrenér iliskisi istiine olusturulan ilk incelemeler, spora has
sayllmayan degerlendirme vasitalarini spor psikolojisi baglamiyla alakasi bulunmayanlar
kapsamistir (Vealey, 1986). Antrendr ve sporcu arasindaki sonraki arastirmalar, iliskiyi
tesir altina alan calistiricilarin yoneticilik 6zelliklerine, tutumlarina ve otorite becerilerini
ne sekilde uyguladiklarina yogunlasmistir (Chelladurai ve Saleh, 1978). Bununla beraber,
s6z konusu modeller calistiricilik kaynaklarinda ¢ok fazla arastirmayi bilgisine eklemis
sayilsa da antrendrlerin yoneticilik tutumlarmma yogunlasma ve sporcu bireyin etki
durumlari, etkilesimin ikili sekilde dogasini1 ve duygusal olarak bilesenlerini biiylik oranda
yok saymaktadir (Jowett, 2007). Antrenor-sporcu iliskilerini aciklamak adina sosyal ve
biligsel psikoloji halinde iligkilerde olan bilislerin, hislerin ve tutumlarin birbiri ile alakali

sayildigini sergileyen incelemeler kullanilmistir (Jowett ve Meek, 2000).

Sporda olan etkilesimler tipik sekilde istege yonelik ve listiin performans odakli
bulunmalar: sebebi ile kendine has sosyal bagimlilik bi¢cimleri halindedir (Jackson, Grover
ve Beauchamp, 2010). Sporcu ve antrendr etkilesiminin spor agisindan en miihim
kisileraras1 etkilesim sayildigi, hislerin, etkilesimlerin meydana getirilmesi ve devam

ettirilmesinde ayrilmaz bir bolim oldugunu ortaya atmistir (Cremona, 2010). Antrendr ve
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sporcu arasinda olan iliskiyi idrak etmek ve tanimlamak adina farkli kavramsal modeller
meydana getirilmistir. Spor esnasinda ¢ok boyutlu liderlik modeli ile agiga c¢ikan
kavramsal modellere, motivasyonel yaklasim modeli, sosyal degisim yaklasimi, bagimlilik
yaklasimi) dahil edilmistir (Wylleman, 2000).

Wylleman (2000), antrendr-sporcu iliskisini, ¢alistirici ve sporcu tutumlarina yonelik
3 evrede agiklanmasini Oneri olarak sundu: kabullenme durumu- reddetme durumu,
baskinlik durumu- teslimiyet durumu ve sosyallik durumu, duygusallik durumu. So6z
konusu evreler, iliskiye bagli davranislari, iliskide olan kuvvet noktasini ve iligkide olan

kisisel rolleri agiklar.

Sporcu-antrendr iliskisini kavramsal bir sinirlamanin meydana getirilmesine dair ilk
girisimlerden bir tanesi de Poczwardowski ve meslek arkadaslari tarafindan meydana
getirilmistir. Fenomonolojik olarak nitel bir metodoloji uygulayarak, bu séz konusu
aragtirmacilar etkilesimin aktivite hali, etkilesim ve bakim i¢inde iic ana yapisin
olusturmuglardir  (Poczwardowski, Barott ve Henschen, 2002). Sporcu-antrendr
etkilesiminin en verimli bir isteklendirme modeli ile alaka kurmak hedefi ile s6z konusu
ortaklig1 kendi gelecegini ayarlama teorisi agisindan agiklanmistir (Mageau ve Vallerand,
2003). S6z konusu arastirmacilara yonelik g¢alistiricilar, sporcu bireylerin ii¢ (6zerklik,
yeterlilik ve 1ilgili olma) temel gereksinim algisin1 tesir altina alarak sporcu
isteklendirmesini direkt tesir altina alabilir. Ozerklik hali bireyin kendi tutumlarini ve
amagclarini denetim altina alma gereksinimidir. Yeterlilik hali, kisisel ustalik hissini ve yeni
yetenekler dgrenme becerisini agiklar. {lgili olma hali, ait olma hissi ve diger insanlarla
yakin etkilesimleri devam ettirme becerisiyle alakalidir. Her ne kadar g¢alistiricilar s6z
konusu yapilar1 ¢ok fazla bicimde tesir altina alabilse de 6zerkligi destekleyen tutumlarin

es zamanda {i¢iinii de pozitif sekilde tesir altina aldig1 diisiiniilmektedir.

Ayri bir yaklasimi kabul eden Lavoi (2004) sporcu-antrendr iligkisinin her kisinin
0zgiin olmasi, dahil olmasi, kuvvetlenmesi ve catismasiyla basa ¢ikma becerisi seklinde
ayarlandigim1 ortaya atmistir. Lavoi’nin sporcu-antrenor iligkisini bir kavram haline
getirmesi, karsilikli olarak bagimliligin, baglarin ve psikolojik olarak gelisim gdstermeyi
yiikselten iliskilere dahil olmanin, sporcu hosnutlugunun ve performansinin yiikselmesini
miimkiin kilacag1 diisiincesine dayanmaktaydi (Lavoi, 2004). Antrenér-sporcu baglantisini
aciklamak i¢in onay alan en yaygin siir karsilikli olarak baglilik teorisinden yaratilmistir

Jowett ve Meek (2000). Baglilik hali, yakinlik hali, tamamlayicilik hali ve beraber yonelim
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evrelerini kapsayan bir kavramsallagtirma yaratmiglardir (Jowett, 2007). Jowett ve
Cockerill’in (2002) birlikte yonelim olgiisii adina, sporcu-antrendr iligkisinde olan
bagimlilik seviyesinin daha iyi idrak halini olusturmustur; bunun sebebi, bireyin benzerlik,
gercek olarak benzerlik ve ikili iiyeler arasinda gergeklesen empatik diisiincedeki
tutarsizliklarin ayarlanmasina izin vermesi durumudur. Jowett ve Cockerill'in (2002),
antrenor-sporcu etkilesimleri tistiinde miithim bir tesiri oldugu ortaya atilan birbiri ile
alakadar olan 3 adet bilissel, davranigsal ve bilissel bilesenleri teorik hale getirip test
olusturarak modelleri daha da hassas hale getirmistir. S6z konusu bilesenlere yakinlik hali
(Berscheid, Snyder ve Omoto, 1989), baglilik hali (Rusbult ve Buunk, 1993) ve

tamamlayicilik (Kiesler, 1997) iliski yapilarina atif yapilarak 3C ismini vermislerdir.

Karsilikli sekilde bagimlilik haline uzanan Jowett ve Ntoumanis’in (2004)
olusturdugu ¢alistiric1 sporcu etkilesimi 6lgegi nicel temellerle saglam hale getirilmistir.
Olusturulan model ilk olarak iliskinin duygusal, bilissel ve davranigsal faktorlerini, yani
yakinlik halini, baglilik halini ve tamamlayicilik halini simgeleyen ii¢ yapinin birbiri ile
bagimliligima uzanmaktadir (Jowett ve Meek, 2000). Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan, 3Cs seklinde isimlendirilen modele uzanarak, antrendr-sporcu etkilesiminin
niteligini 6l¢gme hedefi ile “yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik” alt evrelerini kapsayan bir
Olcek olusturmustur (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Modele Jowett (2007) tarafindan birlikte
yonelim seklinde isimlendirilen dordiincii olan yapi dahil edilmistir ve iliski iginde
olanlarm ilk ii¢ yap1 olusumunu ne sekilde algiladiklarini igeren meta algiyla
alakalandirilmistir. 3Cs adi ile de bilinen model Jowett (2007) tarafindan birlikte yonelik
kavrami niteliginin dahil edilmesi ile 3Cs+1 seklinde uygulamaya ge¢irilmistir. Model i¢in
yakinlik hali duygular ile alakalidir. Sporcu ve antrendr arasinda meydana gelen birbirini
sevme hali, karsilikli olarak giiven, saygi duyma ve takdir etme gibi duygusal taraflar
yansitacak sekildedir (Davis, Appleby, Davis, Wetherell ve Gustafsson, 2018). Baghlik
hali, iligkinin biligsel sekilde faktoriinii yansitir konumdadir. Sporcu ve antrendrlerin
gelecek zamanda iliskiyi devam etme arzusunu saglar (Jowett ve Ntoumanis, 2004).
Sporcu bireyin ya da antrendriin uzun bir dénem siki sikiya baglh sekilde sportif bir iligki
devam ettirme noktasindaki fikirleri ile agiklanir (Davis vd., 2018). Tamamlayicilik hali,
sporcu ve antrendr performansimi arttirmak i¢in istekli, uyum sahibi, hassas bi¢imde
birlikte caligmalarini ifade eder (Jowett ve Timson- Katchis, 2005). Birlikte yonelim hali,
sporcu ve antrendr arasinda aktarilan amaclar, istekler, degerler ve inang¢ durumlari gibi es

bir diisiince sekli yasandiginda olusur (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Sporcu-antrendr
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etkilesimin nitel esaslarmi cogaltan ° Antrendr-Sporcu Iligkileri Envanteri”, arastirma
yapanlarin antrendr ve sporcu bireyleri arasinda olan baglariin birbirine yonelik sekilde
degerlendirmelerini kapsayabilecek nitel arastirmalara dahil olmasini miimkiin kilacak

bigimde yapilmistir (Yang ve Jowett, 2012).
2.4.3. Antrenorliik Diizeyleri

Spor faaliyetlerine giden gencglerde spor anlaminda yetenekler 6greten antrenorler
arasinda olan bag halinin 6zel bir degeri s6z konusudur. Ayni yasta olan sporcu genglerin
egitim ve Ogretimler esnasinda meydana gelen sikintilar ve s6z konusu sikintilarda
antrendrlerin tutumlar1 ¢ok ayri haldedir. Bu noktada spor faaliyetlerine katilmay: isteyen
gengler benlik ve tutum 6zelliklerinin birbirinden ayri olmasina yonelik yine de saptanacak

es davranis dzellikleri agisindan nitelendirilmesi lazimdir (Oztabag, 1974).
Ergenlik Oncesi Gruplar (10-13 Yas)

Antrenor, ergenlik doneminden onceki ¢ocugun gelisim halinde calistiricilik adina

lazim olan alttaki ilkeleri benimser ve uygular (Kuter ve Oztiirk, 1997):
>Cocugun meydana getirdigi isten ¢ok onunla ilgili olma durumu.
>Cocugun ihtiyaglarini ayarlamak.
>Sportif faaliyetleri pozitif hayat goriisii bigiminde ele almak.
>Cocugu anlamli amaglara yoneltme ve bunlar1 ddiillerle kuvvetlendirmek.
>Cocugu lazim olan zamanlarda giivence altina almak ve destek olusturmak.

Antrendre diisen mithim sorumluluklardan bir bagkasi da ¢ocugun gelisim gostermesi
adma lazim olan saglikli bir alan olusturmak ve ¢ocugun diizenli sekilde yeteneklerinin

bilimsel metotlarla ayarlanip ileriye taginmasidir.
Ergenlik Cag1 Gruplar

13-17 yas arasinda olan geng bireylerdir. Bu yasta olan bireye artik ¢ocuk goziiyle

bakilmaz. Bedensel olarak cinsel seviyeye ¢ikmistir. Ergenlik doneminde olan geng bireyin
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arastirilmasi calistiricilik agisindan oldukga giic haldedir. Sporcu gen¢ olmasi agisindan,
antrenOriin asir1 seviyede bir onem gostermesi lazimdir. Ergen birey devamli yaptiklariin
antrenor agisindan begenildigini veya hosnut olunmadigini, tutumlarinin istenilen tutumlar
mi1 yoksa onlarin disinda bir ihtiyact olan tutumlar mi1 oldugunu merak eder. Antrenor
acisindan ergenlik doneminde olan bireylerin etkili sekilde nitelendirilmesini basit hale

getirecek bazi prensipler vardir (Oztabag, 1974);
>Antrenor ifade ettiklerini ilk olarak kendi yapmalidir.
>Antrendr sporcularin ihtiyaglarina kulak vermelidir.

>Antrendr, sporcuyu dogru sayilmayan bir yone itmekten kati bicimde uzak

durmalidir.

>Antrendr, geng¢ bireylerin sergileyecegi bir boélim c¢irkin ve kotii tutumlarin

olabilecegini 6nceden kabul etmelidir.
Yiiksek Ogretim Cag1

S6z konusu ¢agda bulunan geng, hayatinda kendini 6zgiir hissetmesiyle egitimcilerin
bu 6zglirliik arzusunu arastirmaya yoneltmistir. Bu durum oyuncu agisindan da boyledir.
Bu ¢agda olan oyuncu, antrendriine yonelme gosterip onun diislinceleri istiinde
yogunlagabilir. Oyuncu geng ile ilgili daha onceden tutulmus notlar, ayarlanmis gozlem
sonuglari, antrenére mithim seviyede yardimci olur. Faydali bir antrendr, bu alinan
notlardan faydalanarak oyuncu geng bireyin ilgilendikleri, hedefler, yapmak istedigi
amagclari, kisaca benliginin esas hatlarim1 fark edebilir. Bu sekilde antrendr, geng bireyin
hayati hedeflerine ulagsmasinda ve s6z konusu hedefleri incelemesinde ve istedigi is

olanaklar1 noktasinda destek olabilir (Oztabag, 1974: 380-382).
Profesyoneller

Bu takimda yer alan geng bireyler, otekilerden ayr sekildedir. Digerlerinde egitim
alaninin, okulun geng¢ bireye fayda saglayacagi bir yol ve meslek halinden soz edilir.
Antrendrle kurulan bag halini de spora ya da bir meslege yonelmeleri noktasinda miithim
sayilir. Bu nedenle yiiksekokul veya okul zamanlarinda bireylerde bir yarismadan galip

gelememenin, basar1 gostermenin ¢ok 6zel bir mithim hali yoktur. Sporu bir gelecek hali,
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sporculuk olgusu halini de kendisine bir meslek haline getiren geng bireylerde, basari
gostermek ya da basar1 gosterememek ilk defa olduk¢a miihim haldedir (Kuter ve Oztiirk,

1997).

Profesyonel olan oyuncular; kisisel bag haline daha fazla ihtiya¢ duyarlar. S6z
konusu bag onlar adina kendilerinin énemli oldugu hissini meydana getirir. Bu sekilde
profesyonelligin sadece parasal takas haline bagli bir bag yaratacagi fikrinin Oniine gegmis
sayilir. Antrendr-oyuncu arasinda yer alan bag, bir dogum giinii programi, is zamanit
disinda nasil oldugunu sorma, yeni yil tebrigi vb. farkli olaylarda ve durumlarda yer
alabilir. Bu farkli iletisim, yazigma hali ve incelik durumu kurallarin1 yapma davraniglar

kisisel iliski bagmi da kuvvetlendirir (Oztabag, 1974).
2.4.4. Antrenor Sporcu Catismasi

Catisma durumu bagka biitiin iliskilerde gectigi sekilde sporcu-calistirict iligkisinin
de bir bolimiidir. Calistiriciligin niteligini tesir altina almasi agisindan da miithimdir
(Wachsmuth, Jowett, Harwood, 2018). Catisma durumuna, esas olarak bireyler arasinda
olan uyumsuzluk hali sebebiyet verir (Jowett ve Cockerill, 2002). S6z konusu uyumsuzluk,
cogunlukla bireylerin tutumlarindaki, ilgi alanlarindaki, isteklerindeki ya da degerlerinde
olan degisikliklerde veya kiskanghik durumu ya da bireysel hosnut olmama ile

olusmaktadir.

Giindelik hayatta gelisimi saglanan kisisel ve sosyal iliski durumlar faydali olma,
saglik durumu ve mutluluk adina hayati sekilde 6nem olusturmasina karsin, bu iliskiler
sirasinda yasanacak c¢atisma hali de beklenen bir durumdur. (Wachsmuth, Jowett,
Harwood, 2016). Calistirici-sporcu iliskisi sporda esas konumundadir. Bu durumla beraber
catisma durumlari, anlagsmazlik durumlarit ve dogru anlasilamamak bu iliski durumunun
kagiilmaz bir boliimiidiir. Sporcu ve galistirict arasinda olan ¢atisma durumu esas itibari
ile gliven, saygi gosterme ve is birligi noksanligindan 6tiirii olmaktadir (Wachsmuth, ve
digerleri 2018). Catisma taraflar arasinda meydana gelen stresli tecriibelerdir ve kalict
sekilde catigmalar bezginlik hali, tilkenmislik hali ve performans azaliglar1 tehlikesini de
yiikseltmektedir. Yasanan bir ¢catismay1 diizeltmek i¢in su metotlar gosterilir: Catigsma hali
bastirilir, catigma hi¢ olmamis gibi tutum gosterilerek yokmus gibi sayilir, ¢atisma ele
almir ve bu varlik benimsenir, ¢atisma varhi§in1 devam ettirir, sliriinceme iginde kalir,

catisma halini ¢oziime ulastirir (Bauman,1994).
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Her agidan bir iliski durumunda ¢atisma hali beklenen bir seydir ve bu sebep ile
catisma durumunda antrendrlerin ve sporcu bireylerin farkindalik halinin ¢ogaltiimasi
mihimdir (Wachsmuth, ve digerleri 2018). Catisma durumu ilk olarak istenmeyen
neticelere sebebiyet veren negatif bir olay seklinde diisiiniilse de onaric1 bir bi¢imde idare
edilirse pozitif neticeler yasanabilmekte ve hatta yarar bile saglayabilmektedir. Catigsma

durumunun bu pozitif neticeleri sdyle aciklanabilir (Derbis ve Jedrek, 2010);

>Catisma kendini bir degerlendirme ic¢ine dahil etmeyi isteklendirir: Agik sekilde

iletisime gegiyor muyum?

>Catigma, sosyal yetenekleri gelistirmeyi saglar: Diger insanlarin duygularini olmasi

gereken dogru bir bigimde idrak edebilir miyim?
>Catigsma hali, net bir bilgi aligverisinde yer alma olanagi olusturur.

>Catisma durumu, yasananlar ile ilgili taraflarin ne akillarindan gecirdikleri ve

hissettiklerini aktarmasi agisindan onlara bir sans imkani tanir.

>Catisma durumu, sikintinin kendisi ile ilgili tiretken bir tartigma yaratir ve ileriye

doniik sekilde bagka bir yol sunabilir: Bu anlagmazlik durumu bizi ne sekilde ilerletebilir?

>Catisma durumu, iligkileri kuvvetlendirir ve karsilikli sekilde giiven halini
yikseltir; konusma hali, dinleme hali, anlama hali, ¢6zme avantaji taraflar1 daha da yakin

hale getirebilir.

Antrendrlerin, catisma halini pozitif bir netice uyandiracak bi¢cimde idrak etmenin,
tanimanin ve idare etmenin en verimli yolunu 6grenmeleri lazimdir. Catisma durumu ile
basa c¢ikmak, basart sahibi bir antrenorliiglin mithim fakat lazzim olan bir pargasi

seklindedir.
2.4.5. Antrenériin Problemli Sporcularla iliskisi

Sporda kendine giiven hali, kisilerin, sportif noktada basarili olmak adina ¢ogunlukla
kendi yeteneklerine gosterdikleri inan¢ hali seklinde agiklanirken; durumluk sportif
kendine giiven hali de bireylerin, spor acgisindan basar1 gosterebilmek i¢in kimi donemlerde

sahsi becerilerine yonelik hissettikleri inang halini agiklar (Cetinkaya 2015). Sportif alanda
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Ozgliven duygusunun gelisim gostermesi i¢in bireyin veya cevresinin (medya kismi,
antrendrii, idarecisi, ailesi) belirledigi amaclara erismesi lazimdir. Kisi kisa donemli
amaclarim yerine getirdik¢e sportif alandaki 6zgiiven hali ¢abucak yiikselir (Isik 2018).
Sporcu bireyler benlik kavramlari agisindan tutum gosterdiklerinde, kendilerini gliven
icinde ve yeterli sekilde hissederler, ancak zitt1 bir olayda; kendilerini
nitelendirmelerinden, kendilerine bictikleri rollerden ayri oldugu durumda ve arzu
ettiklerinin haricinde tutum gostermeye itildiklerinde kendilerine yonelik giiven durumlari

sikintiya girer (Cetinkaya 2015).
2.5. Antrenor Sporcu liskisi ile Tlgili Calismalar

Ozsaker ve ark. (2016) 491 adet geng sporcuyla meydana getirdikleri arastirmada
sporcu-antrendr etkilesim niteligi ile isteklendirme durumu arasinda olan etkilesimi
aragtirmistir. Elde edilen veriler baghlik hali ve yakinlik durumu alt evrelerinin igsel
giidiilenme halini anlamli sekilde 6ngordiigiinii ifade etmistir. Ek olarak dissal gilidiilenme

durumunun da yakinlik alt evresi agisindan 6ngoriildiigii ortaya atilmistir.

Baska bir arastirmada sporcu ve antrenor etkilesim niteligi ile sportmenlik tutumu
arasinda olan etkilesimi inceleyen Giillii (2018)’niin incelemesine 227 adet sporcu dahil
olmustur. Inceleme verileri sporcu bireylerin algiladiklar1 sporcu-antrendr etkilesimiyle

sportmenlik tutumu arasinda olan olumlu yonlii bir etkilesim bulundugunu fark ettirmistir.

Kisilik nitelikleri ile sporcu-antrendr etkilesimi arasindaki iliski kisminda incelenen
konulardan birisidir. Ornek vermek gerekirse Asci, Kelecek ve Altintas (2015) kisilik
nitelikleri ve sporcu-antrenor etkilesimi kalitesini incelerken 213 adet sporcu ile inceleme
yapmustir. Elde edilen veriler, disadoniikliik ile destek halinin arasinda olumlu, ¢atisma
durumunun da olumsuz etkilesimini sergilemistir. Nevrotizmin destek ve c¢atisma
durumuyla olumsuz bir korelasyonu bulunmaktadir. Yumusak baslilik ve sorumluluk hali
ise catismayla olumsuz korelasyon sergilemistir. Tiim bunlara ek sekilde niteler

sorumluluk halinin ¢atisma alt evresinin en kuvvetli 6ngoriiciisii oldugunu ortaya atmaistir.

Yang, Jowett, Chan (2014) ise kisilik niteliklerinin sporcu-antrendr etkilesimi ve
memnuniyet hali istiinde tesirini arastirmistir. 350 adet sporcu bireyin dahil olmasiyla
meydana gelen incelemenin verileri sporcu ve antrendrlerin disa dontikliik ve sorumluluk

kisilik niteliklerinin etkilesim kalitesi ve memnuniyet haline olumlu sekilde fayda
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sagladigin1 sergilemistir. Fehr (2017) ise NCAA sporcu kisilerinin antrendr-sporcu
etkilesimi kalitesi ile sporcu memnuniyeti hali arasinda olan etkilesimi incelemek hedefi
ile 387 adet sporcu ile arastirma yapmustir. Inceleme verileri baglilik hali ve
tamamlayicilik alt evrelerinin sporcu memnuniyeti durumunun olumlu sekilde

ongordigiinii sergilemistir.

Birbirinden degisik psikolojik terimlerin antrendr-sporcu etkilesimine tesirinin
arastirildig1 incelemelere 6rnek seklinde Tolukan ve Akyel (2019) 112 adet futbolcunun
dahil edilmesiyle antrendr sporcu etkilesiminin sportif acidan kendine giiven seviyesiyle
baglantisi aragtirtlmistir. Elde edilen bulgular ise sporcu ve antrendr etkilesimi puanlartyla
sportif olarak kendine giivenme puan olgularinin olumlu etki iligkisi bulundugunu ortaya
atmistir. Westfall ve ark. (2018) ise sporcu birey ve antrendr etkilesiminin, antrendr
bitmigliginin dngoriiciisii olup olmadig1 incelenmistir. 131 adet antrendriin dahil olmasiyla
meydana getirilen arastirmanin elde edilen bulgulari sporcu ve antrendr etkilesiminin her 3
alt evresinde (tamamlayicilik evresi, yakinlik evresi, baglilik evresi) ¢cok yiiksek puan elde

edenlerin, bitmislik ile az puan aldiklar saptanmustir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, farkli takimlarda hentbol oynayan hentbol sporcularinin sporcu kimligi
olusmasinda antrenér ve sporcu iliskini incelemek amaciyla tarama modelinde
gerceklestirilen bir calismadir. Franenkel ve Wallen (2006) bir arastirma igerisinde belirli
bir konuya ait katilimcilarin Tarama modeli bir konuya dair katilimcilarin ilgi, goris,
yetenek, beceri veya tutumlarim1 belirlemeye c¢alisan arastirma modelini tarama modeli

olarak belirtmislerdir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara, Aksaray, Sivas, Konya, Kirsehir, Yozgat illerinde
farkl1 takimlarda profesyonel hentbol oynayan 204 kadin 196 erkek toplamda 400

profesyonel hentbol sporcusu olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Yapilan arastirmada veri toplamak icin anket ¢alismasi gerceklestirilmistir. Olgek
puanlarinin  belirlenebilmesi i¢in kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum dereceleri cevap olarak verilmistir. Olgek
puanlar ile iliskilendirilmek iizere katilimcilarin, cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, ne zamandir bu spor ile ilgilendikleri ve bu sporu hangi amagla yaptiklar
cevaplarina ulagilmak hedeflenmistir. Gergeklestiren veri analizi ¢aligmasinda antrenér ve

sporcu iligkisi 6lgegi ve sporcu kimligi 6l¢egi kullanilmistir.

Sporcu Kimligi Olgegi: Bireyin sporcu roliiyle 6zdeslesme seviyesi Sporcu Kimligi
Olgegi (Brewer& Cornelius, 2001) kullanilarak degerlendirildi. Sporcu Kimligi Olgegi,
katilimcilarin sporcu roliiyle 6zdeslesmenin 6zelliklerini (Or. Sosyal kimlik, ayricalik ve
olumsuz duygulanim) degerlendirmek i¢in tasarlanmis yedi (7) maddeden olusan ve 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen bir olgektir.
Katilimcilarin sporcu kimligi, 7 madde i¢in puanlarin toplamindan elde edilen toplam
bilesik puanla dl¢iiliir. Olgek Sosyal Kimlik,Sporla Smirlanmislik ve Olumsuz Duyussallik
olarak toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Daha yiiksek sporcu kimligi puanlari, sporcu
roliiyle daha giiglii 6zdeslesmeyi gostermektedir. Olgegin Tiirkge gevirisi Oztiirk ve Koca

(2013) tarafindan yapilmistir.

Antrenér-Sporcu Tliskisi Olgegi: Sporcularin antrendr-sporcu iliskisinin algilanan
kalitesi, Antrendr-Sporcu lliskisi Anketi (CART-Q) kullanilarak 6lciildii (Jowett ve
Ntoumanis 2004). CART-Q, 3 alt dl¢egi olusturan 23 madde igerir: yakinlik, baglilik ve
tamamlayicilik. Bununla birlikte, CART-Q, kog-sporcu iligkisinin algilanan kalitesinin
genel bir dl¢iisii olarak kullanilan bir dlgektir. Olgek uyumlu galisma, karsilikli anlayis ve
ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme, yakinlik ve giiven duygusu olmak iizere 3
alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir madde 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle

katiliyorum) arasinda degisen yedili Likert tipi bir 6l¢ekte derecelendirilir.
3.4. Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir. Calismada 6lgek puanlart hesaplanmis ve
puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilari
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda

olmas1 normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors,
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1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). Betimsel istatistik i¢in aritmetik
ortalama ve standart sapma analizleri kullanilmistir. Sporcu kimligi ve antrendr-sporcu

iliskisi Ol¢egi arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.
3.5. Korelasyon Analizi
Arastirmanin korelasyon analizi asagidaki tabloda gosterilmistir;

Tablo 1. Korelasyon Analizi

r 1
1. Sosyal Kimlik p
n 200
r 682" 1

2. Sporla Siirlanmighk p 0,000
n 200 200

r .349™ 351
3. Olumsuz Duyussallik p 0,000 0,000

n 200 200 200

r 890" 850" .650° 1
4. Sporcu Kimligi p 0,000 0,000 0,000

n 200 200 200 200

*% KKk *%

r 4797 4057 3277 511
5. Uyumlu Calisma p 0,000 0,000 0,000 0,000

n 200 200 200 200 200

4697 394 301 4937 798" 1

]

6. Karsilikli Anlayis ve

Ort?k Hedef - 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Dogrultusunda Iletigim
Saglayabilme n 200 200 200 200 200 200

*% *% *%x *% *x

376 238 266 .374  .668  .799

]

7. Yakinlik ve Giiven
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Duygusu p 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000

n 2000 200 200 200 200 200 200

*% *% *% *% *%x *% *%x

r 492 395 331 514 924" 950 .861

8. AntrenOr ve Sporcu

L 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Iligkisi

n 200 200 200 200 200 200 200 200

Sosyal kimlik puant ile olumsuz duyussallik puani (r=0,349), uyumlu c¢alisma puant
(r=0,479), karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puani
(r=0,469), yakinlik ve giiven duygusu puani (r=0,376) ve antrendr ve sporcu iligkisi puani
(r=0,492) arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu; sporla siirlanmislik puan
(r=0,682) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu; sporcu kimligi puani

(r=0,890) arasinda pozitif yonlii giiclii diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sporla smirlanmiglik puani ile yakinlik ve giiven duygusu puani (1=0,238) arasinda
pozitif yonlii ¢cok zayif diizeyde bir iliski oldugu; olumsuz duyussallik puani (r=0,351),
uyumlu ¢alisma puanm (r=0,405), karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme puani (1=0,394) antrendr ve sporcu iliskisi puani (r=0,395) arasinda pozitif
yonli zayif diizeyde bir iliski oldugu; sporcu kimligi puani (r=0,850) arasinda pozitif yonlii

giiclii diizeyde bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir.

Olumsuz duyussallik puani ile uyumlu ¢alisma puam (r=0,327), karsilikli anlayis ve
ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puani (r=0,301), yakinlik ve giiven
duygusu puani (r=0,266) ve antrendr ve sporcu iligkisi puani (r=0,331) arasinda pozitif
yonli zay1f diizeyde bir iliski oldugu; sporcu kimligi puani (r=0,650) arasinda pozitif yonlii

orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sporcu kimligi puani ile karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme puani (r=0,493) ve yakinlik ve giiven duygusu puani (r=0,374) arasinda
pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski oldugu; uyumlu ¢alisma puani (r=0,511) ve antrenor
ve sporcu iligkisi puani (r=0,514) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Uyumlu ¢alisma puani ile yakinlik ve giiven duygusu puani (r=0,668) arasinda

pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu; karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda

29



iletisim saglayabilme puanmi (r=0,798) arasinda pozitif yonli giiglii diizeyde bir iliski
oldugu; antrendr ve sporcu iliskisi puani (r=0,924) arasinda pozitif yonlii ¢ok giiclii

diizeyde bir iligki oldugu sonucuna varilmaktadir.

Karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puani ile
yakinlik ve giiven duygusu puani (r=0,799) arasinda pozitif yonlii gli¢lii diizeyde bir iliski
oldugu; antrendr ve sporcu iliskisi puani (r=0,950) arasinda pozitif yonlii ¢ok giiclii

diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

Yakinlik ve giiven duygusu puani ile antrendr ve sporcu iliskisi puani (r=0,861)

arasinda pozitif yonlii gii¢lii diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmaktadir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 2. Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

n %
Kadin 204 51,0
Cinsiyet
Erkek 196 49,0
13-15 yas 86 21,5
16-18 yas 74 18,5
Yas (kategorik) 19-25 yas 112 28,0
26-35 yas 90 22,5
36 yasindan fazla 38 9,5
Lise ve alt1 200 50,0
Egitim durumu Lisans-On lisans 162 40,5
Yiiksek Lisans 38 9,5
Bekar 296 74,0
Medeni durumu
Evli 104 26,0
Ne kadar siiredir bu spor dali 1 yildan az 102 25,5
ile ilgileniyorsunuz? 13 yil 54 13,5
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4-6 y1l 98 24,5

7 yildan fazla 146 36,5

Saglik i¢in 92 23,0
Bu sporu hangi amagla Sosyal faaliyet igin 156 39,0
yapiyorsunuz?

Diger 152 38,0

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde %511

kadilardan olustugu, %28’1 19-25 yas araliginda oldugu, %50’si lise ve altinda egitim

diizeyine sahip oldugu ve %74,’li bekar oldugu gozlemlenmistir. Bireylerin bu spor dali ile

36,5’1 7 yildan fazla siiredir ilgilendigi ve %39’u bu sporu sosyal faaliyet i¢in yaptigi

sonucuna varilmaktadir.

Tablo 3. Basiklik ve Carpiklik Degerleri ile Giivenirlik Katsayisi

n  Carpiklik  Basiklik
Sosyal Kimlik 400  -0,657 -0,178
Sporla Simirlanmishik 400 -0,841 0,257
Olumsuz Duyussallik 400 -1,517 2,674
Sporcu Kimligi 400 -0,880 0,740
Uyumlu Caligsma 400 -0,732 1,607
I;;;;l;l;l)li lilnelayls ve Ortak Hedef Dogrultusunda iletisim 400 0.721 1131
Yakinlik ve Giiven Duygusu 400 -0,852 1,175
Antrendr ve Sporcu Mliskisi 400 -0,782 1,824

Degerler incelendiginde her bir puanin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarin -3 ile +3

arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal dagilim gosterdigi

sonucuna ulasilmigtir. Puanlarin normal dagilim gostermesi nedeni ile calismada

parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puaminin demografik o6zelliklere gore

farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi i¢in t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. T
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testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2)

gruplu degiskenlerin analizinde kullanilmistir.

Tablo 4. Olgek Puaninin Betimsel Istatistikleri

n Minimum Maximum Ort. ss

Sosyal Kimlik 400 2,00 5,00 4,13 0,71
Sporla Sinirlanmislik 400 1,50 5,00 4,04 0,79
Olumsuz Duyussallik 400 1,50 5,00 4,40 0,70
Sporcu Kimligi 400 2,14 5,00 4,18 0,59
Uyumlu Calisma 400 2,00 5,00 4,28 0,55
Karsilikli Anlayis ve Ortak

Hedef Dogrultusunda Iletisim 400 2,00 5,00 4,22 0,58
Saglayabilme

Yakinlik ve Giiven Duygusu 400 2,00 5,00 4,29 0,61
Antrendr ve Sporcu Hiskisi 400 2,00 5,00 4,26 0,53

Analiz sonucuna gore dlgek puanlarmin betimsel istatistikleri incelendiginde; sosyal
kimlik puan ortalamas1 4,13, sporla smirlanmishk puan ortalamast 4,04, olumsuz
duyussallik puan ortalamasi 4,40, sporcu kimligi puan ortalamasi 4,18, uyumlu calisma
puan ortalamasi 4,28, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme
puan ortalamasi 4,22, yakinlik ve gliven duygusu puan ortalamasi1 4,29 ve antrendr ve

sporcu iligkisi puan ortalamasi 4,26 olarak elde edilmistir.
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Tablo 5. Olgek Puanlarmin Cinsiyet Bakimimdan Farklilik Gosterme Analizi

Olgek Puanlarinin Cinsiyet Bakimmdan Farklilik Gésterme Analizi

Cinsiyet n Ort. SS t p

Kadin 204 4,03 0,72

Sosyal Kimlik -3,021 0,003*
Erkek 196 4,24 0,69
Kadin 204 3,91 0,86

Sporla Simirlanmishk -3,548 0,000*
Erkek 196 4,18 0,70
Kadin 204 4,37 0,74

Olumsuz Duyussallik -0,729 0,466
Erkek 196 4,42 0,65
Kadin 204 4,09 0,64

Sporcu Kimligi -3,155 0,002*
Erkek 196 4,28 0,53
Kadn 204 4,25 0,52

Uyumlu Calisma -1,163 0,246
Erkek 196 4,31 0,57
Karsilikli Anlayis ve Ortak Kadin 204 4,17 0,58

Hedef Dogrultusunda -1,560 0,120
iletisim Saglayabilme Erkek 196 4,26 0,58
.. Kadin 204 4,26 0,61

;akmllk ve Giiven 11,010 0.313
uygusu Erkek 196 4,32 0,61
] Kadn 204 4,22 0,52

Antrenor ve Sporcu Iliskisi -1,388 0,166
Erkek 196 4,29 0,53

*p<0,05

Sporcu kimligi Olgegi ve alt boyutlar1 ile antrendr ve sporcu iliskisi dlcegi ve alt

boyutlarinin cinsiyet bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore sosyal kimlik puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére erkeklerin puam

kadinlara gore daha yiiksektir.
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Analiz sonucuna gore sporla sinirlanmiglik puani cinsiyet bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore erkeklerin puani

kadinlara gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore sporcu kimligi puani cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak
anlamlh farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore erkeklerin puani

kadinlara gore daha yiiksektir.

Olumsuz duyussallik puani ile antrendr ve sporcu iligkisi dlgegi ve alt boyutlarinin
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>0,05).
Tablo 6. Olgek Puanlarinin Yas Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

Olgek Puanlarinin Yas Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

n Ort. Ss F p
13-15 yas 86 4,05 0,62
16-18 yas 74 4,13 0,61
Sosyal Kimlik 19-25 yas 112 4,20 0,77 1,021 0,396
26-35 yas 90 4,07 0,78

36 yasindan fazla 38 4,26 0,70

13-15 yas 86 4,03 0,88
16-18 yas 74 3,82 0,82

Sporla Simirlanmishk 19-25 yas 112 415 0,78 2,571 0,038*
26-35 yas 90 4,01 0,75

36 yasindan fazla 38 4,24 0,60

13-15 yas 86 4,51 0,53
16-18 yas 74 4,51 0,84

Olumsuz Duyussallik 19-25 yas 112 4.39 0,73 3,612 0,007*
26-35 yas 90 4,34 0,63

36 yasindan fazla 38 4,05 0,71

Sporcu Kimligi 13-15 yas 86 4,18 0,50 0,474 0,755
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16-18 yas 74 4,15 0,58
19-25 yas 112 4,24 0,64
26-35 yas 90 4,13 0,67

36 yasindan fazla 38 4,20 0,46

13-15 yas 86 4,33 0,41
16-18 yas 74 4.47 0,60

Uyumlu Calisma 19-25 yas 112 4,20 0,50 4,634 0,001*
26-35 yas 90 4,14 0,67

36 yasindan fazla 38 4,35 0,44

13-15 yas 86 4,38 0,43

16-18 yas 74 4,43 0,50
Karsiikhi Anlayis ve Ortak

Hedef Dogrultusunda 19-25 yas 112 4,06 0,62 8,304 0,000*

Tletisim Saglayabilme
26-35 yas 90 4,07 0,66

36 yasindan fazla 38 4,23 0,42

13-15 yas 86 4,48 0,55
16-18 yas 74 4,61 0,45
;35;‘3;'; ve Gitven 19-25 yas 112 4,14 058 13873  0,000*
26-35 yas 90 4,06 0,68
36 yasindan fazla 38 4,24 0,54
13-15 yas 86 4,38 0,39
16-18 yas 74 4,48 0,49
Antrenor ve Sporcu iliskisi 19-25 yas 112 4,14 0,51 8,837 0,000*
26-35 yas 90 4,10 0,63
36 yasindan fazla 38 4,28 0,42
*p<0,05

Sporcu kimligi 6lgegi ve alt boyutlar ile antrendr ve sporcu iligkisi dlgegi ve alt
boyutlarimin yas bakimindan farklilik gdsterme durumunun analiz edilmesi amaciyla

yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.
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Analiz sonucuna gore sporla siirlanmiglik puani yas bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 36 yasindan biiyiik

olanlarin puani 16-18 yas arasinda olanlara gére daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore olumsuz duyussallik puani yas bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 16-18 yas arasinda

olanlarin puani 36 yasindan biiyiik olanlara gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore uyumlu g¢alisma puani yas bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 16-18 yas aralifinda

olanlarin 26-35 yas arasinda olanlara gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletigim
saglayabilme puani yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Ortalama puanlara gore 16-18 yas araliginda olanlarin 19-25 yas arasinda
olanlara gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore yakinlik ve giiven duygusu puani yas bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére 16-18 yas

aralifinda olanlarin 26-35 yas arasinda olanlara gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna gore antrendr ve sporcu iligkisi puani yas bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 16-18 yas

araliginda olanlarin 26-35 yas arasinda olanlara gore daha ytiksektir.

Sosyal kimlik puani ve sporcu kimligi 6l¢egi puani yas bakimindan istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05)

Tablo 7. Olgek Puanlarmin Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

Olgek Puanlarinmn Egitim Durumu Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

n Ort. SsS F p
Lise ve alt1 200 4,10 0,63
Sosyal Kimlik Lisans-Onlisans 162 4,20 0,74 1,439 0,238

Yiksek Lisans 38 4,02 0,95

Sporla Simirlanmishk Lise ve alt1 200 3,94 0,84 3,696 0,026*
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Lisans-Onlisans 162 4,17 0,70

Yiksek Lisans 38 4,05 0,87

Lise ve alt1 200 4,50 0,66
Olumsuz Duyussalhik Lisans-Onlisans 162 4,28 0,71 4,174 0,016*

Yiksek Lisans 38 4,37 0,80

Lise ve alt1 200 417 0,52
Sporcu Kimligi Lisans-Onlisans 162 4,21 0,61 0,460 0,632

Yiiksek Lisans 38 4,13 0,84

Lise ve alt1 200 4,34 0,52
Uyumlu Calisma Lisans-Onlisans 162 419 0,53 3,265 0,039*

Yiiksek Lisans 38 4,33 0,71

Lise ve alt1 200 4,29 0,56
Karsihikli Anlayis ve Ortak

Hedef Dogrultusunda Lisans-Onlisans 162 4,14 0,54 3,404 0,034*

Tletisim Saglayabilme
Yiksek Lisans 38 4,14 0,76

Lise ve alt1 200 4,43 0,59

Yakinhk ve Giiven Lisans-Onlisans 162 4,16 0,57 10,673 0,000*

Duygusu
Yiiksek Lisans 38 4,13 0,73
Lise ve alt1 200 4,34 0,50

Antrenér ve Sporcu iliskisi Lisans-Onlisans 162 417 0,50 5,029 0,007*
Yiiksek Lisans 38 4,22 0,70

*p<0,05

Sporcu kimligi dlgegi ve alt boyutlari ile antrenér ve sporcu iliskisi dlgegi ve alt
boyutlarinin egitim durumu bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan ANOVA sonugclari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore sporla sinirlanmiglik puani egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore
lisans-onlisans diizeyde egitime sahip olanlarin lise ve Onlisans diizeyinde egitime sahip

olanlara gore daha ytiksektir.

37



Analiz sonucuna gore olumsuz duyussallik puani egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise
ve alt1 diizeyde egitime sahip olanlarin lisans-6nlisans diizeyinde egitime sahip olanlara

gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore uyumlu ¢alisma puani egitim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise ve alti
diizeyde egitime sahip olanlarin lisans-Onlisans diizeyinde egitime sahip olanlara gore daha

ylksektir.

Analiz sonucuna gore karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme puami egitim durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise ve alt1 diizeyde egitime sahip

olanlarin yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olanlara gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna gore yakinlik ve giiven duygusu puani egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise
ve alt1 diizeyde egitime sahip olanlarin yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olanlara gore

daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore antrendr ve sporcu iligkisi puani egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore lise
ve alt1 diizeyde egitime sahip olanlarin lisans-Onlisans diizeyinde egitime sahip olanlara

gore daha yiiksektir.

Sosyal kimlik puani ve sporcu kimligi puanm egitim durumu bakimindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Olcek Puanlarmin Medeni Durum Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

Olcek Puanlarinin Medeni Durum Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

Medeni durumu n Ort. SS t p
Bekar 296 4,12 0,68

Sosyal Kimlik -0,506 0,613
Evli 104 4,16 0,78

Sporla Sinirlanmishk Bekar 296 4,02 0,82 -0,800 0,424
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Evli 104 4,10 0,70

Bekar 296 4,46 0,68

Olumsuz Duyussallik 2,850 0,005*
Evli 104 4,23 0,73
Bekar 296 4,19 0,58

Sporcu Kimligi 0,386 0,700
Evli 104 4,16 0,63
Bekar 296 4,29 0,55

Uyumlu Cahsma 0,466 0,642
Evli 104 4,26 0,56
Karsilikli Anlayis ve Ortak Bekar 296 4,23 0,60

Hedef Dogrultusunda 1,101 0,272
fletisim Saglayabilme Evli 104 4,16 0,52
.. Bekar 296 4,33 0,61

;akmllk ve Giiven 2,003 0,037*
uygusu Evli 104 4,18 0,60
: Bekar 296 4,28 0,53

Antrenor ve Sporcu Iliskisi 1,130 0,259
Evli 104 421 0,52

*p<0,05

Sporcu kimligi dlgegi ve alt boyutlar: ile antrendr ve sporcu iligkisi 6lgegi ve alt
boyutlarinin medeni durumu bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore olumsuz duyussallik puani medeni durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore

bekarlarin puani evlilere gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore yakinlik ve giiven duygusu puani medeni durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore

bekarlarin puani evlilere gore daha yiiksektir.

Sosyal kimlik puani, sporla smirlanmiglik puani, sporcu kimligi puani, uyumlu
caligma puani, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puani
ve antrendr ve sporcu iligkisi puan1 medeni durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 9. Olgek Puanlarinin Sporla ilgilenme Siiresi Bakimindan Farklilik Gosterme
Analizi

Olgek Puanlarinin Sporla Ilgilenme Siiresi Bakimindan Farklilik Gosterme Analizi

n Ort. SS F p

1 yildan az 102 3,76 0,66

13 yil 54 4,04 0,73
Sosyal Kimlik 46 y1l 03 420 066 18019  0,000%
7 yildan 146 4,38 0,66
fazla

1 yildan az 102 3,72 0,92

1-3 y1l 54 3,91 0,75
Sporla Simirlanmishk 4-6 yil 08 423 0,67 10,623 0,000*
7 yildan 146 4,19 0,71
fazla
1 yildan az 102 441 0,81
1-3 y1l 54 4,37 0,72
Olumsuz Duyussalllk 4-6 yll 08 4,36 0173 0,222 0,881
7 yildan 146 4,42 0,59
fazla
1 yildan az 102 3,93 0,63
1-3y1l 54 4,10 0,55
Sporcu Kimligi 4-6 yil 08 425 0,53 11,027  0,000*
7 yildan 146 4,34 0,57
fazla
1 yildan az 102 4,28 0,51
1-3y1l 54 4,37 0,63
Uyumlu Call@ma 4-6 yll 98 4,27 0,58 0,627 0,598
7 yildan 146 4,25 0,52
fazla

Karsilikli Anlayis ve Ortak 1 yildan az 102 4,25 0,54 2,219 0,085
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Hedef Dogrultusunda 1-3y1l 54 4,36 0,64
Iletisim Saglayabilme

4-6 yil 08 4,22 0,62
7 yildan 146 4,14 0,54
fazla

1 yildan az 102 4,39 0,60

1-3yil 54 451 0,69
Yakinlik ve Giiven

Duygusu 4-6 yil 08 422 063 2323 0001*
7 yildan 146 418 0,54
fazla
1 yildan az 102 430 048
13 yil 54 439 0,62

Antrenér ve Sporcu iliskisi 4-6 yil 08 424 056 2,176 0,090
pyldag 146 419 0.49
fazla

*p<0,05

Sporcu kimligi dlgegi ve alt boyutlar: ile antrendr ve sporcu iligkisi 6lgegi ve alt
boyutlarinin sporla ilgilenme siiresi bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz

edilmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore sosyal kimlik puani sporla ilgilenme siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 7
yildan fazla siiredir ilgilenme puani 1 yildan az siiredir ilgilenme puanina goére daha

yuksektir.

Analiz sonucuna gore sporla sinirlanmiglik puani sporla ilgilenme siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 4-6

yildir ilgilenme puani 1 yildan az siiredir ilgilenme puanina gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna gore sporcu kimligi puam sporla ilgilenme siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére 7
yildan fazla siiredir ilgilenme puanmi 1 yildan az siiredir ilgilenme puanina goére daha

yuksektir.
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Analiz sonucuna gore yakinlik ve giiven puani sporla ilgilenme siiresi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore 1-3

yildir ilgilenme puanmi 7 yildan fazla siiredir ilgilenme puanina gore daha ytiksektir.

Olumsuz duyussallik puani, uyumlu ¢alisma puani, karsilikli anlayis ve ortak hedef
dogrultusunda iletisim saglayabilme puani ve antrendr ve sporcu iligkisi puani sporla
ilgilenme siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermedigi

belirlenmistir (p>0,05).
Tablo 10. Olgek Puanlarmin Spor Yapma Amaci Bakimindan Farklilik Gésterme Analizi

Olgek Puanlarinin Spor Yapma Amaci Bakimidan Farklilik Gésterme Analizi

n Ort. SS F p

Saglik i¢in 92 3,89 0,81

Sosyal faaliyet

Sosyal Kimlik icin 156 4,08 0,69 12,308  0,000*
Diger 152 4,33 0,60
Saglik igin 92 3,84 0,82

Sosyal faaliyet

Sporla Smirlanmishk 156 3,97 0,82 8,974 0,000*

i¢cin
Diger 152 4,24 0,71
Saglik i¢in 92 4,18 0,66

Sosyal faaliyet

Olumsuz Duyussallik icin 156 4,50 0,69 6,169 0,002*
Diger 152 442 071
Saglik i¢in 92 3,96 0,68

Sporcu Kimligi i;)flyal faaliyet 156 417 058 11,920  0,000*
Diger 152 433 050
Saglik icin 92 411 064

Uyumlu Calisma is(;zyal faaliyet  1c6 433 051 59002 0003*
Diger 152 433 051
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Saglik i¢in 92 4,01 0,69

Karsilikli Anlayis ve Ortak

Sosyal faaliyet
Hedef Dogrultusunda y y

156 4,26 0,56 7,982  0,000*

Tletisim Saglayabilme 1en

Diger 152 4,30 0,49

Saglik i¢in 92 4,03 0,73
Yakinlik ve Giiven $93yal faaliyet 156 4.30 0,61 13630 0.000*
Duygusu i¢in

Diger 152 4,43 0,47

Saglik i¢in 92 4,05 0,64

Sosyal faaliyet
i¢in

Antrenér ve Sporcu iliskisi 156 4,30 0,50 9,514 0,000*

Diger 152 434 044

*p<0,05

Sporcu kimligi dlgegi ve alt boyutlar: ile antrendr ve sporcu iligkisi 6lgegi ve alt
boyutlarinin spor yapma amact bakimindan farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi

amaciyla yapilan ANOVA sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore sosyal kimlik puan1 spor yapma amact bakimindan istatistiksel
olarak anlaml farklilik géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore diger sebeplerden

dolay1 spor yapma puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna gore sporla sinirlanmiglhik puani spor yapma amaci bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore diger

sebeplerden dolay1 spor yapma puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna gore olumsuz duyussallik puani spor yapma amact bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore

sosyal faaliyetler i¢in Spor yapma puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore sporcu kimligi puani spor yapma amacit bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<<0,05). Ortalama puanlara gore diger

sebeplerden dolay1 spor yapma puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha ytiksektir.
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Analiz sonucuna gore uyumlu g¢alisma puani spor yapma amaci bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore diger

sebeplerden dolay1 spor yapma puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha yiiksektir.

Analiz sonucuna gore karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme puani spor yapma amaci bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara gore diger sebeplerden dolayr spor yapma

puani saglik i¢in yapmasi puanina gore daha ytiksektir.

Analiz sonucuna goére yakinlik ve giiven duygusu puani spor yapma amaci
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore diger sebeplerden dolay1 yapma puani saglik icin yapmasi puanina gore daha

yiiksektir.

Analiz sonucuna gore antrendr ve sporcu iligkisi puani spor yapma amaci
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Ortalama
puanlara gore diger sebeplerden dolay1 yapma puani saglik i¢cin yapmasi puanina gore daha

yiiksektir.

5. TARTISMA

Elde edilen bulgulara gore sporcu kimligi ve antrendr-sporcu iliskisindeki alt
olcekler ile cinsiyet farklilig1 incelendiginde sosyal kimlik, sporla sinirlanmiglik ve sporcu
kimligi faktorlerinde erkeklerin puani kadinlara gore daha yiiksektir. Olumsuz duyussallik
puan1 ile antrendr ve sporcu iligkisi 6l¢egi ve alt boyutlarmin cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Gorgiilii ve ark., (2018)
yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada erkeklerin sporcu kimliginin kadin sporculara gore
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde arastirmamizin sonuglariyla
paralellik gosterecek sekilde, erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek sporcu
kimligi profiline sahip olduklar1 tespit edilmistir (Proios ve ark., 2012; Lamont-Mills ve
Christensen, 2006; Wiechman ve Williams, 1997; Matheson ve ark., 1995). Calismamizin
bulgularimin aksine Doganer ve ark., (2020) bireysel sporcular iizerinde yaptiklari
calismada kadin sporcularin erkek sporculara goére yliksek sporcu kimligine sahip

olduklarini ifade etmistir.
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Olgek puanlarinin yas ile iliskisi incelendiginde bazi alt dlgeklerde anlamli farklar
oldugu tespit edilmistir. 36 yas ve tlizerinde olanlarin sporda sinirlanmighik alt Slgek
puaninin 16-18 yas araligina gore daha yiiksek oldugu, 16-18 yas araliginin duyussallik
puaninin 36 yasindan biiylik olanlara nazaran daha yiiksek oldugu, 16-18 yas
araligindakilerin uyumlu ¢alisma puaninin 26-35 yas araligindakilere nazaran daha yiiksek
oldugu, 16-18 yas araligindakilerin karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim
saglayabilme puaninin 19-25 yas araligindakilere nazaran daha yiiksek oldugu, 16-18 yas
araligindakilerin yakinlik ve giliven duygusunun 26-35 yas araligindakilere nazaran daha
yiiksek oldugu, 16-18 yas araligindakilerin antrendr-sporcu iligkisi puaninin 26-35 yas
araligindakilere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal kimlik puani ve
sporcu kimligi o6lcegi puam1 yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Gorgiili ve ark., (2018) iniversiteli sporcular iizerinde
yaptiklar1 calismada yas ile sporcu kimligi genel ortalama ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iliski olmadigini belirtmistir. Doganer ve ark., (2020) tenis, masa tenisi ve badminton
sporculan iizerinde yaptiklar ¢alismada ¢alismamizin sonuglarina benzer sekilde sporcu
kimligi genel ortalama ve alt boyutlar1 ile yas arasinda bir fark olugsmadigini ifade etmistir.
Benzer sekilde Cetinkaya (2015) yilinda takim sporculart lizerinde yaptigir calismasinda
sporcu kimliginin yas degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermedigini belirtmistir.
Karakus (2022) e-spor oyuncularinda yas ile sporcu kimligi arasinda anlamli fark
goriilmedigini ifade etmistir. Profesyonel ve amator futbolcularin sporcu kimlikleri ile

yaslar1 arasinda anlamli fark olmadig: belirtilmistir (Isik, 2018).

Olgek puanlarinin egitim ile iliskilendirilmesi sonucunda bazi alt 6lgeklerde anlaml
farklar oldugu tespit edilmistir. Lisans-On lisans diizeyinde egitime sahip olan kisilerin
sporda sinirlanmislik puanlari lise-6n lisans diizeyinde egitime sahip olanlara nazaran daha
yiiksektir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin duyugsallik puanlarinin
lisans-onlisans diizeyinde egitime sahip olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Lise ve alti diizeyde egitime sahip olanlarin uyumlu ¢alisma puanlar1 lisans-6n lisans
diizeyinde egitime sahip olanlara nazaran daha yiiksektir. Lise ve alt1 diizeyde egitime
sahip olanlarin karsilikli anlayis ve ortak hedef puanlar yiiksek lisans diizeyinde egitime
sahip olanlara nazaran daha yiiksektir. Lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin yakinlik
ve giiven duygusu puam yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olanlara nazaran daha
yiiksektir. Lise ve alt1 egitime sahip olanlarin antrendr ve sporcu iligkisi puani lisans-6n

lisans diizeyinde egitime sahip olanlara nazaran daha yiiksektir.
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Bunlar haricinde Sosyal kimlik puani ve sporcu kimligi puani egitim durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda,
Doganer ve ark., (2020) farkli bireysel sporcularda yaptiklar1 arastirmada yalnizca sporla
sinirlanmislhik boyutunda anlamli fark oldugunu ifade etmistir. Olgek puanlarinin medeni
durum ile iliskilendirilmesi durumunda bazi alt 6l¢eklerde anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Bekarlarin duyussallik ile yakinlik ve giiven duygusu puani evlilere gére daha
yiiksektir. Sosyal kimlik puani, sporla simirlanmislik puani, sporcu kimligi puani, uyumlu
caligma puani, karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puant,
antrendr ve sporcu iliskisi puant medeni durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Olgek puanlarmin sporla ilgilenme siireleri ile iliskilendirilmesi sonucunda bazi alt
Olcek puanlarinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. 7 yildan daha fazla siire hentbol
sporu ile ilgilenenlerin sosyal kimlik puanlarinin 1 yildan az hentbol sporu ile ilgilenenlere
nazaran daha yiksektir. 4-6 yildir hentbol sporu ile ilgilenenlerin sporla sinirlanmishk
puan1 1 yildan az hentbol sporu ile ilgilenenlere nazaran daha yiiksektir. 7 yildan fazladir
hentbol sporu ile ilgilenenlerin sporcu kimligi puan1 1 yi1ldan az ilgilenenlere nazaran daha
yliksektir. 1-3 yildir hentbol sporu ile ilgilenenlerin yakinlik ve giliven puant 7 yildan
fazladir hentbol sporu ile ilgilenenlere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda, Doganer ve ark., (2020) farkl1 bireysel sporcularda yaptiklar1 aragtirmasinda

sporcu kimligi ve sporla sinirlanmiglik boyutlarinda anlamli fark oldugunu ifade etmistir.

Bunlarin yani sira olumsuz duyussallik puani, uyumlu ¢aligma puani, karsilikli
anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme puani1 ve antrendr ve sporcu
iliskisi puani sporla ilgilenme siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Olgek puanlarinin spor yapmadaki amag ile iliskilendirilmesi
sonucunda bazi alt 6l¢ek puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Diger
sebeplerden Otiirii spor yapmay1 tercih edenlerin sosyal kimlik puanlarmin saglik i¢in
yapanlara nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal faaliyet amagli spor
yapanlarin sporla sinirlanmiglik puanlart saglik i¢in yapilmasina nazaran daha yiiksektir.
Bu sporu sosyal faaliyetler i¢in yapanlarin duyugsallik puani saglik i¢in yapanlara nazaran
daha yiiksektir. Diger sebeplerden dolay1r bu sporu yapanlarin sporcu kimligi puan ise
saglik icin yapanlara nazaran daha yiiksektir. Diger sebeplerden dolay1 bu sporu yapanlarin

karsilikli anlayis ve ortak hedef puanlari saglik i¢in yapanlara nazaran daha yiiksektir.
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Ayni zamanda diger sebeplerden dolay1r bu sporu yapanlarin yakinlik ve giiven duygusu
puant saglik i¢in yapanlara nazaran daha yliksektir. Diger sebeplerden dolay1r bu sporu
yapanlarin antrenor ve sporcu iligkisi puanlar1 da yine saglik i¢in yapanlara nazaran daha
yiiksektir. Literatilir incelendiginde giincel ¢alismalarda da benzer bulgular goriilmektedir;
Keskin ve ark. (2018) lise spor takimlarinda antrendr-sporcu iligkisini inceledigi ¢calismada
antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarini yiiksek seviyede bulmustur. Giillii (2018) ise sporcu
Ogrenciler iizerine yaptig1 calismada antrenor-sporcu iliskisini yiiksek diizeyde tespit
etmistir. Bir bagka calismada da antrendr-sporcu iligkisinin yiiksek seviyede olmasinin,
aralarindaki iletisim diizeyinden kaynaklandig1 belirtilmektedir. iletisim diizeyinin kalitesi
ve seviyesi antrenor sporcu iligkisinin diizeyine etki etmektedir (Saver & Abakay, 2017).
Yine hentbolcular iizerinde yapilan baska bir ¢aligmaya bakildiginda; Coban (2019)
aragtirmanin sonuclarina gore antrendr sporcu iliski diizeyi ortalamalar1 yiiksek diizeyde
tespit edilmistir. Bu iliski ile cinsiyet, yas, deneyim ve egitim diizeyi gibi degiskenler
arasinda herhangi bir iligski tespit edilmemistir. Giiresciler tlizerinde yapilan baska bir
calismada ise; Yiicel (2010) Istatistiksel analizlerin sonucunda, antrendr-sporcu
iligkisindeki uyumlu c¢alisma ile yakinlik ve giiven duygusu faktorlerinde cinsiyete gore
bayan sporcular lehine farkliliklar bulunmustur. Ayn1 zamanda erkek sporcularda giires
stiline gore ve sikletlere gore farkliliklar tespit edilmistir. Bayanlarda ise giires sikletlerine

gore anlamli farkliliklar gdzlenmistir.

6. SONUC

Bireylerin spora katilim siireglerinde ortaya ¢ikan etkilesim, negatif ve pozitif etkiler
dogurmaktadir. Bu sebepler nedeniyle bu siirecin kontrol altinda tutulmasi elzemdir.
Bireyler bu siirecte bir kimlik sahibi olurlar ve kazandiklar1 bu kimlik ¢evre ve ¢evredeki
diger kisiler ile dogrudan iliskilidir. Sifirdan gerceklesecek olan bu kimlik ¢evrenin etkileri
ile sekillenecek ve dogal olarak da g¢evre ve cevredekilerin yapisi kimlik iizerinde
belirleyici etkiye sahip olacaktir. Sporcu kimligi sosyal bir rol veya mesleki benlik algisini
ifade etmektedir. Antrendr, aile ve arkadas cevresi, bireyin kendisini sporcu olarak
nitelendirmesinde etkin rol oynamaktadir. Gergeklestirilen bu arastirmada antrendriin ve
antrendr sporcu iligkisinin sporcu kimligi olusumundaki etkisi arastirildigi i¢in antrendriin

etkin yonleri incelenmistir.
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Sonug olarak; sporcularin antrenérleriyle olan iligkilerinin yiiksek seviyede oldugu
ve sportif kendilerine giiven diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
hentbolcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri ile siirekli sportif kendine gliven diizeyi
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda antrendrler sporcularina yaklasimlarinda, sporcu ile saglikli ve verimli bir
isbirligi kurabilmeyi amaclamalidirlar. Ciinki antrendrlerin  sergileyecegi bu tiir
yaklasimlarla kuracaklari iletisim bagi, sporcunun performansini engelleyen veya etki eden

psikolojik sorunlarin ortadan kaldirilmasinda etkili bir yol olacaktir (Giiven, 1996).

48



KAYNAKCA

ADLER, P. A., & Adler, P. (1991). Backboards and black board: College athletics

and role engulfment. Columbia University Press.

ALBION, M. J., & Fogarty, G. J. (2005). Career decision-making for young elite
athletes: Are we head on points? Australian Journal of Career Development, 14(1), 51- 61.
https://doi.org/10.1177/103841620501400108.

ALFERMANN, D., Stambulova, N., & Zemaityte, A. (2004). Reaction to sport
career termination: A cross-national comparison of German, Lithuanian, and Russian
athletes. Psychology of Sport and Exercise, 5, 61-75. https://doi.org/10.1016/S1469-
0292(02)00050-X.

ANDERSON, “Cheryl, Athletic identity and its relation to exercise behavior: Scale
development and initialvalidation”. Journal of Sport and Exercise Psychology, 26,
(2004), s. 39-56.

ANDERSON, C. B., Masse, L. C., Zhang, H., Coleman, K. J., & Chang, S. (2009).
Contribution of athletic identity to child and adolescent physical activity. American Journal
of Preventive Medicine, 37(3), 220-226. https://doi.org/10.1016/].amepre.2009.05.017.

ASCI, Fevziye, Hiilya, KELECEK Selen, ALTINTAS, Atahan, “The role of
personality characteristics of athletes in coach—athlete relationships”. Perceptual & Motor
Skills: Exercise and Sport, 121, 2015, s. 399-411.

BASER, Ergun, Uygulamal spor psikolojisi, performans sporunda psikolojinin

rolii, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Yayinlari, Ankara, 1987.

BAUMAN, Sigurd, Uygulamali spor psikolojisi. Cev. H. C. ikizler ve A. O. Ozcan,
Alfa Basim Yayim Dagitim, Istanbul, 1994.

BAILLIE, P. H. F., & Danish, S. J. (1992). Under standing the career transition of
athletes. The Sport Psychologist, 6, 77-98. https://doi.org/10.1123/tsp.6.1.77.

49


https://doi.org/10.1177/103841620501400108
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(02)00050-X
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(02)00050-X
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2009.05.017

BERSCHEID, Ellen., SNYDER, Mark, OMOTO, Allen, “Issues in studying close
relationships: Conceptualising and measuring closeness”. Review of personality and
social psycholog, 10, (1989), s. 63-91.

BEAMON, K. (2012). “I’m a baller”: Athletic identity fore closure among African-
American former student-athletes. Journal of African-American Studies, 16, 195- 208.
https://doi.org/10.1007/s12111-012-9211-8.

BERON, K. J., & Piquero, A. R. (2016). Studying the determinants of student-athlete
grade pointa verage: The role of identity, context, and academic interests. Social Science
Quarterly, 97(2), 142-160. https://doi.org/10.1111/ssqu.12235.

BLACK, Jill, WEISS, “Maureen, The relation ship among perceived coaching
behaviors, perceptions of ability, and motivation in competitive age-groups wimmers”.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 14, (1992), s. 309-325.

BLOOM, G. A., & Salmela, J. H. (2000). Personal characteristics of expert team
sport coaches. Journal of Sport Pedagogy, 6, 56—76.

BREWER, B., Van Raalte, J., & Linder, D. (1993). Athletic identity: Hercules’

muscle sore Achilles heel? International Journal of Sport Psychology, 24, 237-254.

BREWER, B. W., & Petitpas, A. J. (2017). Athletic identity fore closure. Current
Opinion in Psychology, 16, 118-122. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.004

BREWER, B. W., & Cornelius, A. E. (2001). Norms and factorial invariance of the
Athletic Identity Measurement Scale. Academic athletic journal, 15(2), 103-113.

BUTLER, R. (1997). Sports psychology in performance. Butterworth-Heinemann.

CASON Dana, GILLIS H., Lee, “A meta-analysis of outdoor adventure
programming with adolescents”. Journal of Experiential Education, 17, (1994), s. 40—
47.

CAMERON, J. E. (2004). A three-factor model of social identity. Self and Identity,
3(3), 239-262. https://doi.org/10.1080/13576500444000047.

50


https://doi.org/10.1007/s12111-012-9211-8
https://doi.org/10.1111/ssqu.12235
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.05.004
https://doi.org/10.1080/13576500444000047

CHELLADURAI, Philiph, SALEH, Smith, D., “Preferred leader ship in sports”.
Canadian Journal of Applied Sport Sciences, 3/2, (1978), s. 85-92.

CHELLADURALI, P. (1990). Leadership in sports: A review. International Journal of
Sport Psychology, 21, 328-354.

CHICKERIN, A.W. (1969). Education and identity. Jossey-Bass.

COTE, J., & Gilbert, W. (2009). An integrative definition of coaching effectiveness

and expertise. International journal of sports science & coaching, 4(3), 307-323.

COLLIER, Mary, Jane, Culturalidentity and intercultural communication.
Belmont, CA: Wadsworth Press, 1997.

CORNELIUS Allen, “The relation ship between athletic identity, peer and faculty
socialization, and college student development”. Journal of College Student
Development, 36, (1995), s. 560-573.

CREMONA, Katina, “Coaching and emotions: An exploration of how coaches
engage and think about emotion”. Coaching: An International Journal of Theory,
Research and Practice, 3/1, (2010), s. 46-59.

CALISKAN Gokhan, Liderlik Agisindan Antrenér Davramislarimin Sporcu
Performansi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Spor Bilimleri

Enstitiisti, Kiitahya, 2001.

CETINKAYA, Turan, Sporcu dgrenci kimligi olusumunda etkili olan faktorler.
Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2010.

CETINKAYA, Turan, Takim sporlarinda sporcu kimligi ve siirekli sportif
kendine giiven iliskisi, Yaymlanmamis doktora tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,

2015.

CUTLER, R. P. (1994). Division | collegiate athletes and the relationship of high
athlete salience with factors associated with quality of adjustment following retirement

(Doctoraldissertation). http://search.proquest.com/docview/304125122/.

51


http://search.proquest.com/docview/304125122/

DAVIS, Louise, APPLEBY, Ralph, DAVIS, Paul, WETHERELL, Mark,
GUSTAFSSON, Henrik, “The role of coach-athlete relationship quality in teamsport
athletes” psycho physiological exhaustion: Implications for physical and

cognitiveperformance”. Journal of Sports Sciences, 36/17, (2018), 1985-1992.

DE CARLO, Levrence, T. “On the Meaning and Use of Kurtosis”, Psychological
Methods, 2, (1997), 292-307.

DEMIR, Z. (2021). Degisen Toplumlarda Ailenin Degismeyen Ozellikleri. Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) , 21 (2) , 770-791. DOI:
10,30627/cuilah.940820.

DERBIS, Romuald, JEDREK, Karolina, “The sense of quality of life and personality
of athletes in individual and team disciplines”. Psychological Review, 53/1, (2010), 9-32.

DEVECIOGLU, Sabahattin, “Tiirkiye’de Spor sektérii Stratejilerinin Gelistirilmesi”.
Verimlilik Dergisi, 2, 2005, s.133-157.

DOGANER, S., GORMUS, M., & KILIC, M. O. (2020). Sporcu Kimligi ile Oz
Yeterlik Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Journal of

International Social Research, 69(1).

DORAK Ferudun, Hentbol, Saray Yaymevi, izmir, 1997.

DYCK, Noel, ARCHETTI, Eduardo P. Sport, dance and embodied identities.
Berg, New York, 2003.

ENSARI Giinal, Tiirkiye’de Hentbol, Ankara 1993.

ERKAL M.E. Sosyolojik Acidan Spor. Istanbul, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar Vakfi.
Kutsun Matbaa ve Reklamcilik Merkezi, 1992:119.

ERIKSON, E. H. (1959). Identity and the life cycle: Selected papers. In G. S. Klein
(Ed.), Psychological issues (pp. 1-171). International Universities Press, Inc.

ERIKSON, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis (No. 7). WW Norton &

company.

52



ERIKSON, E. H. (1956). The problem of ego identity. Journal of the American
Psycho analytic Association, 4(1), 56-121.

EIME, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A
systematic review of the psychological and social benefits of participation in sport for
children and adolescents: Informing development of a conceptual model of health
throughsport. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10 (1),
98. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98.

FEHR Collin, M. Examining the coach-athlete relationship as a predictor of ncaa

student athlete satis faction. Master Thesis, The University of Montana, 2017.

FRY, M. D., & Gano-Overway, L. A. (2010). Exploring the contribution of the
caring climate to the youth sport experience. Journal of Applied Sport Psychology, 22(3),
294-304. https://doi.org/10.1080/10413201003776352.

GILLIGAN, Carol, In a differentvoice: psychological theory and women’s
development. Harvard University, Cambridge, 1982.

GILBERT, W. (2016). Coaching beter every season: A year-round system for athlete

development and program success. Human Kinetics.

GOFFMAN Eerving, The Presentation of self in everyday life,
Anchor/DoubledayBooks, Garden City, 1959.

GORGULU, R., ADILOGULLARI, G. E., TOSUN, O. M., & ADILOGULLARI, 1.
(2018). Prososyal Ve Antisosyal Davranis ile Sporcu Kimliginin Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 147-161.

GRIFFIN Robert S., Sports in the lives of children and adolescents: success on
the field and in lif, Praeger, Westport, 1998.

GROENEVELD, Richard, A., MEEDEN, Glen, “Measuring Skewness and
Kurtosis”, TheStatistician, 33, (1984), s. 391-399.

53


https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98
https://doi.org/10.1080/10413201003776352

GROVE, JRobert, LAVALLEE, David, GORDON, “Sandy. Coping with
retirement from sport: The influence of athletic identity”. Journal of Applied Sport
Psychology, 9, (1997), s. 191-203.

GULLU, Sevim, “Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik yénelimleri

tizerine bir arastirma”. Spormetre, 16, (2018), s. 190-204.

HALE, B. D., & Waalkes, D. (1994). Athletic identity, gender, self-esteem, academic
importance, and druguse: Another validation of the AIMS [Paper Presentation]. North
American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity annual conference,
Clear water Beach, FL, United States.

HAUGAN, J. A., Moen, F., @steras, M. O., & Stenseng, F. (2021). Effects of a
Mentor Program for Coaches on the Coach-Athlete Relationship. Sports, 9(8), 116.

HASLAM, S. A., & Reicher, S. D. (2016). Rethinking the psychology of leader ship:
From personal identity to socialidentity. Dedalus, 145(3), 21-34. https://doi.org/
10.1162/DAED_a _00394.

HASLAM, S. A., Boen, F., & Fransen, K. (2020). The new psychology of sport and
exercise: The social identity approach. The New Psychology of Sport and Exercise, 1-536.

HASLAM, S. A., Reicher, S. D., & Platow, M. J. (2020). The new psychology of

leadership: Identity, influence and power. Routledge.

HERBISON, J. D., Cowan, T., Martin, L. J., Root, Z., & Bruner, M. W. (2020).
Coaches’ perceptions of social identity in youthsport: When youth athletes think and

behave as “us”. International Sport Coaching Journal, 8(2), 161-171.
https://doi.org/10.1123/iscj.2019-0084.

HOPKINS, Kenneth D., WEEKS, Douglas L., “Tests for Normality and Measures of
Skewness and Kurtosis: Their Place in Research Reporting”, Educational and
Psychological Measurement, 50, (1990), s. 717-729.

HORTON, Robert S., MACK, Diane E., “Athletic identity in marathon runners:
Functional focus ordys functional commitment?”” Journal of Sport Behavior, 23, (2000),
s. 101-119.

54


https://doi.org/
https://doi.org/10.1123/iscj.2019-0084

HORTON, R. S., & Mack, D. E. (2000). Athletic identity in marathon runners:
Functional focus ordys functional commitment. Journal of Sport Behavior, 23(2), 101-119.
https://librarylink.uncc.edu/login?url=http://search.proguest.com/docview/13119604777acc
ountid=14605.

HOULE, J. L. W., & Kluck, A. S. (2015). An examination of the relationship
between athletic identity and career maturity in student-athletes. Journal of Clinical Sport
Psychology, 9, 24-40. https://doi.org/10.1123/jcsp.2014-0027.

HOGG, M., Terry, D., & White, K. (1995). A tale of twotheories: A critical
comparison of identity theory with social identity theory. Social Psychology Quarterly,
58(4), 255-269. http://www.jstor.org/stable/2787127.

ISIK, Utku, “Profesyonel ve Amatoér Futbolcularin Sportif Kendine Giiven ve Sporcu
Kimlikleri Arasindaki Iliski”. Spor Egitim Dergisi, 2/3, (2018), 26-35.

JACKSON, Ben, GROVER, Jennifer R., BEAUCHAMP, Mark R. “Relational
efficacy beliefs and relationship quality within coach-athleted yads”. Journal of Social
and Personal Relationships, 27/8, (2010), 1035- 1050.

JACOBS Angela, Family interaction swithin the context of organized youth
sport: an examination of the sporting family identity. Doctoral Thesis. Eastern Illinois
University, Carbondale, 1996.

JENKINS, Richard, Social ldentity, Routledge, London, 1996.

JOWETT Sophia, TIMSON-KATCHIS, Melina, “Social networks in sport:
Parentalin fluence on the coach athlete relationship”. Sport Psychologist, 19/3, (2005), s.
267-287.

JOWETT, Sophia, “Interdependence analysis and the 3+1Cs in the coach-athlete
relationship”. Social Psychology in Sport 3/15, (2007), s. 15-22.

JOWETT, Sophia, COCKERILL, Ian, “Olympic medallists’ perspective of the
athlete-coach relationship”. Psychology of Sport and Exercise, 4/4, (2003), s. 313-331.

JOWETT, Sophia, MEEK, G. A, “A casestudy of a top-level coach—athleted yad in
crisis (abstract)”. Journal of Sports Sciences, 18, . (2000), s. 51-52.

55


https://librarylink.uncc.edu/login?url=http://search.proquest.com/docview/1311
https://doi.org/10.1123/jcsp.2014-0027
http://www.jstor.org/stable/2787127

JOWETT, Sophia, NTOUMANIS, Nickos, “The coach-athlete relationship
questionnaire (CART — Q): Development and initial validation”. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports, 14/4, (2004), s. 245-257.

JUNG Euro, HECHT, Micheal L., “Elaborating the communication theory of
identity: identitygaps and communication out comes”. Communication Quarterly, 3/52,
(2004), s. 265- 283.

JONES, S. R., & Abes, E. S. (2013). Identity development of college students:
Advancing frame works for multiple dimensions of identity.

JOWETT, S. (2003). When the honey moon is over: A casestudy of a coach-athleted
yad in crisis. The Sport Psychologist, 17, 444-460. https://doi.org/10.1123/tsp.17.4.444.

JOWETT, S., & Cockerill, 1. M. (2003). Olympic medallists' perspective of the
athlete-coach relationship. Psychology of Sport and Exercise, 4, 313-331.
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(02)00011-0.

JOWETT, S., & Meek, G. A. (2000). Coach-athlete relation ships in married couples:
An exploratory content analysis. The Sport Psychologist, 14, 157-175.
https://doi.org/10.1123/tsp.14.2.157.

KARAKUS, K. (2022). Espor Oyuncularinin Sporcu Kimlikleri ile Etkili Iletisim
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 241-253.

KASSING, Jeffrey, BILLINGS Andrew, BROWN Robert, HALONE Kelby,
HARRISON Kristen, KRIZEK MEAN Lidsey, TURMAN Paul, “Communication in the
community of sport: the process of enacting, (re)producing, consuming, and organizing

sport”. Lawrence Erlbaum Associatesi, Phoenix, 2004.

KETEN, Mustafa, Tiirkiye’de Spor, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1974.

KELLEY, H. H., Berscheid, E., Christensen, A., Harvey, J. H., Huston, T. L.,
Levinger, G., McClintock, E., Peplau, L. A., & Peterson, D. R. (1983). Close relationships.

Freeman.

56


https://doi.org/10.1123/tsp.17.4.444
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(02)00011-0
https://doi.org/10.1123/tsp.14.2.157

KIESLER, Donald J., Contemporary interpersonal theory and research,Wiley,
New York, 1996.

KUTER, Murat, OZTURK, Fisun, Antrendér ve sporcu el kitabi, Bagirgan
Yaymevi, Ankara, 1997.

LAVOI, Nicole M. Dimension of closeness and conflict in the coach-athlete
relationship. Paper presented to the meeting of the Association for the Advancement

of Applied Psychology, Minneapolis, MN, 2004.

LALLY, P. (2007). Identity and athletic retirement: A prospective study. Psychology
of Sport and Exercise, 8, 85-99. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.03.003.

LAMONT-MILLS, A., & Christensen, S. A. (2006). Athletic identity and its
relationship to sport participation levels. Journal of Science and Medicine in Sport, 9(6),
472-478.

LAVALLEE, D., Gordon, S., & Grove, J. R. (1997). Retirement from sport and the
loss of athletic identity. Journal of Personal and Inter personal Loss, 2(2), 129-147.
https://doi.org/10.1080/10811449708414411.

LINNEMEYER, R. M., & Brown, C. (2010). Career maturity and fore closure in
student athletes, fine arts students, and general college students. Journal of Career
Development, 37(3), 616-634. https://doi.org/10.1177/0894845309357049.

MAGEAU, Genevieve, A., VALLERAND, Robert J.,, “The coach-athlete
relationship: A motivational model”. Journal of Sports Science, 21/11, (2003), s. 883-
904.

MATHESON, H., Brewer, B., & Van Raalte, J. (1995). 36 Athletic identity of
national level badminton players: a cross-cultural analysis. Science and racket sports, 228.

MCLAREN, C. D., Boardley, I. D., Benson, A. J., Martin, L. J., Fransen, K,
Herbison, J. D., Slatcher, R. B., Carr'e, J. M., C"ot'e, J., & Bruner, M. W. (2021). Follow
the leader: Identity leadership and moral behaviour in social situation samong youth sport

team mates.

57


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.03.003
https://doi.org/10.1080/10811449708414411
https://doi.org/10.1177/0894845309357049

MEAD, G. H. (2015). Mind, self and society. C. W. Morris (Ed.). The University of
Chicago Press (Original work published 1934).

MELENDEZ, M. C. (2009). Psycho social influences on college adjustment in
Division | student-athletes: The role of athletic identity. Journal of College Student
Retention: Research, Theory & Practice, 11(3), 345-361.

MOORS, J. J. A. “The Meaning of Kurtosis: Darlington Reexamined”, The
American Statistician, 40, (1986), s.283-284.

MURATLI, Sedat, ONER, Kenan, Hentbol’da Savunma. Oto Basim evi, Istanbul,
1985.

MILLER, P. S., & Kerr, G. A. (2003). The role experimentation of inter collegiate
student athletes. The Sport Psychologist, 17, 196-219. https://doi.org/10.1123/tsp.17.2.196.

O’CONNOR, D., Gardner, L., Larkin, P., Pope, A., & Williams, A. M. (2020).
Positive youth development and gender differences in high performance sport. Journal of
Sport Sciences, 48(11-12), 1399-1407. https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1698001.

OGILVIE, B.C., HOWE, M. Proceedings of the Fifth World Congress of Sport
Psychology, Coaching Association of Canada, Ottawa, 1982.

OZBAYDAR, Sabri, Insan Davramslarimin Smirlar1 ve Spor Psikolojisi, Altin
Kitaplar Yaymevi, istanbul, 1983.

OZDEMIR, Cevdet, "Kimlik ve sdylem." Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2, (2001), 2-7.

OZSAKER Murat, SARI, Thsan, OMRAK Hatice,” Antrendr sporcu iliskisinin
sporcularin giidiilenmesi i¢in 6nemi”. Journal of Human Sciences. 13/2, (2016), s. 122-
3129.

OZTABAG, Liitfi, Antrenérliik psikolojisi. TFF Yaymi, Ankara, 1974.

PARKS, Janet B., QUARTERMAN Jerome, THIBAULT, Lucie, Contemporary
Sport Management, Edwards Brothers, United States of America, 2006.

58


https://doi.org/10.1123/tsp.17.2.196
https://doi.org/10.1080/02640414.2019.1698001

POCZWARDOWSKI, Artur, BAROTT, James, E., HENSCHEN, Keith, P., “The
athlete and coach: Their relationship and its meaning. Results of an interpretive study”.
International Journal of Sport Psychology, 33/1, (2002), s. 116-140.

PROIOS, Miltiadis. “Athletic Identity and Social Goal Orientations As Predictors of
Moral Orientation.’” Ethics ve Behavior, 23/5, (2002), 410-424.

PROIOS, M., Proios, M. C., Mavrovouniotis, F., & Theofanis, S. (2012). An
exploratory study of athletic identity in university physical education students. Graduate
Journal of Sport, Exercise & Physical Education Research, 1, 98-107.

REIFSTECK, Erin, The relationship between athletic identity and physical
activity level safter retirement from collegiate sports. The University of North Carolina
at Greensboro, 2011.

RONKAINEN, N. J., Kavoura, A. & Ryba, T.V. (2016). A meta-study of athletic
identity research in sport psychology: Currentstatus and future directions. International
Review of Sport and Exercise Psychology, 9(1), 45-64. https://doi:
10.1080/1750984X.2015.1096414.

RUSBULT, Caryl E., BUUNK, Bram P., “Commitment processes in close
relationships: An interdependence analysis”. Journal of Social and Personal
Relationships, 10/ 2, (1993), 175-204.

Psychology of Sport and Exercise, 55, 101940.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101940.

SALMINEN, S., & Liukkonen, J. (1996). Coach-athlete relationship and coaching
behavior in training sessions. International Journal of Sport Psychology, 27, 59-67.

SERPE, R. T. (1987). Stability and change in self: A structural symbolic
interactionist explanation. Social Psychology Quarterly, 50(1), 44-55.

SEVIM Yelda, Hentbol Teknik Taktik, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2006.

59


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2021.101940

SHERIDAN, D., Coffee, P., & Lavallee, D. (2014). A systematic review of social
support in youthsport. International Review of Sport and Exercise Psychology, 7(1), 198—
228. https://doi.org/10.1080/1750984X.2014.931999.

SMITH, R. E., Smoll, F. L., & Curtis, B. (1979). Coach effectiveness training: A
cognitive-behavioral approach to enhancing relation ship skills in youth sport coaches.
Journal of Sport Psychology, 1(1), 59-75. https://doi.org/10.1123/jsp.1.1.59.

STEFFENS, N. K., Haslam, S. A., Reicher, S. D., Platow, M. J., Fransen, K., Yang,
J., Ryan, M. K., Jetten, J., Peters, K., &Boen, F. (2014). Leadership as social identity
management: Introducing the Identity Leadership Inventory (ILI) to assess and validate a
four-dimensional model. The Leader ship Quarterly, 25(5), 1001-1024.
https://doi.org/10.1016/j.leaqua.2014.05.002.

STEVENS, M., Rees, T., Coffee, P., Haslam, S. A., Steffens, N. K., & Polman, R.
(2018). Leader promote attendance in sport and exercise sessions by fostering social
identity. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 28(9), 2100-2108.
https://doi.org/10.1111/sms.1321.

STRYKER, S. (1968). Identity salience and role performance: The relevance of
Symbolic Interaction Theory for family research. Journal of Marriage and Family, 30(4),
558-564.

STURM, J., Feltz, D., & Gilson, T. (2011). A comparison of athlete and student
identity for Division | and Division 11 athletes. Journal of Sport Behavior, 34(3), 395-306.

https://www.highbeam.com/publications/journal-of-sport-behaviorp2171/ september-2011.

TASUCU, Esref. Tiirk Erkek Hentbol Milli Takiminin Somatotip Profilinin
Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2002.

TAYLOR, I. M., &Bruner, M. W. (2012). The social environment and develop
mental experiences in elite youth soccer. Psychology of Sport and Exercise, 13(4), 390—
396. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.01.008.

60


https://doi.org/10.1080/1750984X.2014.931999
https://doi.org/10.1123/jsp.1.1.59
https://doi.org/10.1016/j.leaqua.2014.05.002
https://doi.org/10.1111/sms.1321
https://www.highbeam.com/publications/journal-of-sport-behaviorp2171/
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.01.008

TAJFEL, H., & Turner, J. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. In W.
G. Austin & S. Worchel (Eds.), The social psychology of inter group relations (pp. 33—
47). Brooks/Cole.

TAJFEL, H. (1981). Human groups and social categories (p. 6). Cambridge:
Cambridge University press.

TURNER, J. C., Hogg, M. A., Oakes, P. J., Reicher, S. D., & Wetherell, M. S.

(1987). Redis covering the social group: A self-categorization theory. Basil Blackwell.

TOLUKAN Ersan, AKYEL Yakup. “Futbolda antrendr-sporcu iliskisi ve siirekli
sportif kendine giiven iizerine bir aragtirma”. Spormetre. 17, (2009), s. 103-112.

TYRANCE, S., Harris, H., & Post, P. (2013). Predicting positive career planning
attitude samong NCAA Division | college student-athletes. Journal of Clinical Sport
Psychology, 7, 22-40. https://doi.org/10.1123/jcsp.7.1.22.

VEALEY, R., S. “Conceptualization of sport confidence and competitive orientation:
Preliminary investigation and instrument development”. Journal of Sport Psychology,
8/3, (1986), s. 221-246.

VEALEY, R., S. Armstrong, L., Comar, W., & Greenleaf, C. (1998). Influence of
perceived coaching behaviors on burnout and competitive anxiety in female college
athletes. Journal of Applied Sport Psychology, 10, 297-318.
https://doi.org/10.1080/10413209808406395.

WACHSMUTH, Svenja, JOWETT, Sophia, HARWOOD, Chris G. “On Under
standing the nature of interpersonal conflict between coaches and athletes”. Journal of
sports sciences, 36/17, (2018), s. 1955-1962.

WATT Sherry K, MOORE James L. “Who are student athletes?”” New Directions
for Student Services 93, (2001), s. 7-18.

WATERMAN, A. S. (2015). What does it mean to engage in identity exploration and
to hold identity commitments? A methodological critique of multidimensional measures
for the study of identity processes. Identity, 15(4), 309-349.

61


https://doi.org/10.1123/jcsp.7.1.22
https://doi.org/10.1080/10413209808406395

WESTFALL Scott, MARTIN Eric, M., GOULD Daniel, “The association between
the coach-athlete relationship and burnoutamong high school coaches”. Journal of Sport
Behavior. 41, (2018), s. 107-126.

WIECHMAN, S. A., & Williams, J. (1997). Relation of athletic identity to injury and
mood disturbance. Journal of Sport Behavior, 20(2), 199.

WYLLEMAN, P. (2000). Interpersonal “Interpersonal relation ships in sport:
Uncharted territory in sport psychology Research”. International Journal of Sport
Psychology, 31/4, (2000), s. 555-572.

YANG Sophie, JOWETT, Sophia, CHAN Darius, K.C. “Effects of big-five
personality traits on the quality of relationship and satisfaction in Chinese coach-athleted

yads”. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 25/4, (2014), s. 1-13.

YANG, Sophie, JOWETT, Sophia, “Psychometric properties of the coach—athlete
relationship question naire (CART-Q) in seven countries”. Psychology of Sport and
Exercise, 13/1, (2012), s. 36-43.

62



EK 1. Tez Degerlendirme Formu

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: EVET
Kapak
1 Tez Bagligi tutanaktaki baglikla aynimi?
2 Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarlimi?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygunmu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmismi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralari tam verilmismi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogrumu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler varmi?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildimi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyormu?
10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldumu?
Ozet/Abstract
11 Kilavuza uygunmu?
12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlimi1?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildimi?
Kaynake¢a
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildimi?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmismi?
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygunmu?
Atif Yontemi APA 6] CMS [JiSNADO]
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandimi?
19 | Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmismi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu se¢eneklerinden uygun olani
20 savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmismi?
271 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu?
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmigmi?
23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baslik formatlarina uygunmu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmismi?

63




