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OZET

Yiksek Lisans Tezi

Hijyen Kimyasallarinin is Saghig1 ve Giivenligi Acgisindan Degerlendirilmesi

Azmi Kaan SEN

Inonii Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiist

Is Saglig1 ve Giivenligi Anabilim Dali

73+XI111 sayfa
2022
Danisman: Dog. Dr. Yunus ONAL

Is Saglhig1 ve Giivenliginde hijyen konusu énem arz etmektedir. 2019 yili baslarindan itibaren
pandemi haline gelen bulasici hastalik salgini, isletmelerde verimi de ciddi anlamda
etkilemis ve verimi artirmaya déniik ¢alismalar artmistir. Isletmelerde hijyenin énemi daha
net bir bigimde ortaya ¢ikmistir. Hijyeni saglamada da hijyen kimyasallar1 kullanilmaktadir.
Isletmelerde en sik kullanilan hijyen kimyasallarinin incelenmesi tezimizin ¢aligma alanini
olusturmaktadir. Ulusal mevzuatlar ve standartlar incelenerek hijyen kimyasallari igin
tilkemizde bulunan yasal diizenlemelerin yeterli olup olmadigi arastirilmistir.Piyasada satisa
sunulan hijyen kimyasallarindan sivi sabun, arap sabunu, kolonya, el dezenfektani ve 1slak
mendil secilerek bilesimleri incelenmistir. Bu maddelerin bilesimlerinde yer alan
kimyasallarin 6zellikleri ve toksik degerleri iizerinde durulmustur. Calisma sonucunda
isletmelerin kullanacagi hijyen kimyasallarinin en az miktarda kimyasal icerigine sahip
olanlarinin tercih edilmesi ve ilgili bakanliklarin onay1 olanlarin kullanilmasi gerektigi

soncuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler:Hijyen, Hijyen Kimyasallari, Sabun, Dezenfektan, Is Saghg Ve

Giivenligi
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ABSTRACT

Master Thesis

Evaluation of Hygiene Chemicals in Terms of Occupational Health and Safety
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Hygiene is an important issue in Occupational Health and Safety. The infectious disease
epidemic, which has become a pandemic since the beginning of 2019, has also seriously
affected the efficiency of the enterprises and efforts to increase efficiency have increased.
The importance of hygiene in businesses has emerged more clearly. Hygiene chemicals are
also used to provide hygiene. Examining the most frequently used hygiene chemicals in
businesses constitutes the study area of our thesis. By examining the national legislation and
standards, it has been investigated whether the legal regulations in our country for hygiene
chemicals are sufficient. The properties and toxic values of the chemicals in the composition
of these substances are emphasized. As a result of the study, it was concluded that the
hygiene chemicals to be used by the enterprises should be preferred with the least amount of

chemical content and those with the approval of the relevant ministries should be used.

Keywords: Hygiene, Hygiene Chemicals, Soap, Disinfection, Occupational Health and
Safety



1. GIRIS

Hijyen insanin dogusu baslamis, devam eden, devam edecek olan hayatta kalmanin-
saglikli yasamanin en Onemli parametrelerinden birisidir. Baslangicta sadece su hijyen
amacl kullanilirken toplumlagma, tiiketim aligkanliklarinin degisimi, giinliik kullanilan
materyallerin ¢esitliligi yaninda toplum igerisinde farkindalik olusturmak igin baslangigta
dogal olan daha sonralar1 sentetik hijyen malzemeleri ¢esitliligi zaman icerisinde artma

gostermistir.

Hijyen gerek kisisel gerekse toplumsal saglik agisindan 6nemli oldugu kadar ¢evre
acisindan da 6nemlidir. Ozellikle 19. Yiizyillin ortasindan itibaren sentetik hijyen
kimyasallarinin artmasit 6nem kazanmaya baslamistir. Toplumlagsmanin metropolleri,
sehirleri cogaltmasi kirsalda farkli hijyene sahip insanlarin bir araya gelmesi beraberinde
saglik acgisindan 6nemli sorunlar olusturmaya baslamistir. Kisisel hijyen ve ¢evresel (virts,
bakteri, fare, kedi, kopek vb) etmenler nedeniyle salgin hastaliklarin artmasi hijyen

kimyasallarinin 6nemini daha da artirmistir.

Dogal olarak iiretilen Sodyum i¢eren kat1 sabun ve potasyumlu s1vi sabunlar gegmiste
tiim hijyen i¢in yeterli olurken giliniimiizde endiistrilesme ve petrokimya endiistrisinin yan
tiriileri olan bazi kimyasallarin artmasi sonucu sentetik kimyasallardan elde edilen hijyen
kimyasallarinin sayisini artirmistir. Bunlar igerisinde kimyasal sivi sabunlar, viicut ve sag
sampuanlari, etil alkol temelli 1slak mendiller vb materyallerin tiiketimi ve iiretimi ¢ok biiytlik
boyutlara ulasmistir. Bu materyaller icerisinde ¢ok sayida farkli kimyasal kullanimi saglik
acgisindan 6nemli sorunlar olusturmaya baglamistir. Bunun sonucu bu amagla kullanilan
bilesenlerin saglik agisindan degerlendirmesi yaninda iiretim ve kullaniminin yeni toplumsal
olarak kisisel ve ¢evresel olumsuzluklara yol agmamasi i¢in iiretim ve kullaniminin yonerge
ve/veya yonetmeliklerle is saglig1 ve glivenligi konusunuda dikkate alarak degerlendirilmesi

bliylik 6nem kazanmustir.



2. HIJYEN

Insanoglu ve diger tiim canlilar varolusundan beri hijyen konusunda genetik olarak
hassas olmusglardir. Bu arayis neticesinde insanligin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar
baslangigta sudan baglayarak farkli hijyen malzemeleri aranmis ve zaman ile toplumlarin
¢cogalmasina ve temasin artmasina bagli olarak bu arayis sonucu kullanilan malzemeler de

cesitlenmeye baslamistir.

Bizim toplumumuzda hijyen ile temizlik kelimeleri birbirleri yerine kullanilmakla
birlikte aslinda farkli anlamlara gelmektedir. Temizlik kelimesi genel olarak gozle goriiliir
bir kirlerden arindirma faaliyeti olup hijyen ise gozle goriilmeyen zararl
mikroorganizmalardan da arindirma faaliyeti olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde

cesitli kaynaklarda da hijyen ile temizlik kelimeleri birbiri yerine kullanilabilmektedir.

Sadece insanlar arasinda degil, hayvanlar aleminde de onlarin dogasi geregi hijyen
maksatli belli yontemler olmakla birlikte en etkin dezenfektan olarak kendi tiikiiriiklerini
kullanmiglardir. Hayvanlarin insanlarla i¢ ice yasamaya baglamalarindan sonra onlar i¢in de

farkl1 hijyen kimyasallar1 kullanilmaya baslanmistir.

Insanligin gelisimi ile birlikte toplu yasam alanlar1 olustuktan sonra hijyen daha etkin
hale gelmistir. Dolayisiyla kullanilan materyallerden, giyim kusama, insan viicudunun
kendisi, etrafimizdaki diger canlilar i¢in ve hatta yiyeceklerimiz ve tarim alanlar1 da olmak

tizere diinyamizin toplamui i¢in hijyen en 6nemli konu olmaya baglamistir.

Aslinda diinyamizin kendi sisteminde hijyen dogal olarak mevcuttur. Atmosfer
tabakasindan yeryiiziine her noktada yasamsal faaliyetlerin devam ettigi tiim zamanlarda
ozon mevcudiyeti bunun en temel kanitidir. Yeryiiziindeki olusan kimyasal gazlarin ozon
tabakas1 tiizerinde birikmesi de diinyanin kendi hijyenini saglama diizenine Ornek
gosterilebilir. Ayrica son ylizyilda kiiresel anlamdan iklim degisiklikleri ve 1sinma
sonucunda diinya diizeninin degismeye baslamasi da zararli kimyasal gazlardan etkilenen

ozon tabakasinin delinmesinden kaynaklanmaktadir.

2.1 Hijyenin Tanim

Hijyen, ¢evre ve insan sagligin1 korumak, devamli olmasini saglamak ve gelistirmek
icin gereken her tiirlii 6nlemler ile genel halk sagligi konularini kapsayan bir bilim dalidir.

Hijyen, sosyal tibbin bir disiplini olarak tiim asamalarda saglik agisindan giivenlik ve



kalitenin daimligini saglamak maksatl gerekli dnlemler ile koruyucu manada hekimligi de

kapsayan bir bilim dalidir. [1].

Hijyen, birey ve toplum agisindan, insan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
ayrica uzun miiddet devam etmesi noktasinda saglik ile ilgili olan bilgi ve ¢alismalar
birlestirerek uygulayan ¢oklu bir bilimdir. Tip literatiiriinde hijyen, saglik bilgisi manasina
gelir. Hijyen bilimi yiyecek ve igecek yani gida isletmelerinde ¢alisma sistemi ve ortamda

calisanlarin saglik ve temizlik diizenine uygun olmasidir. [2].

Hijyen bilimi, en genel seviyedeki tanimiyla insan sagligi agisindan korunma,
gelistirilme ve uzun bir middet yiiksek seviyede tutulmasi maksadina hizmet eden bir
bilimdir. Hijyen bilgisi, hayat sartlarini muhafaza eden ve sagligina zararli etkenlerden
korunan ilk insan ile birlikte dogmustur. Sagligimizi olumlu olmayacak sekilde etkileyen
nedenleri inceledigimizde kimyasal kirlilikler, iklim ve atmosferde degisimler, niikleer
patlamalar, ticaret ve turizm vb. nedenlerle devletler arasindaki gegis kolayliklar1 gibi
nedenler basta gelmektedir. Sahsi hijyene dikkat edilerek ¢esitli hastaliklarin yayilmasinin

onlenebilecegi diistiniilmektedir [3].

Saglik acisindan hijyenin amaci; olumsuz etkileyebilen tehlike olusturmasi muhtemel
fiziksel, biyolojik ve kimyasal kaynakli her ¢esit zararli neden ve maddelerin diger canlilara
bulasinin engellenmesidir. Isyerlerinde hijyenin saglanmasi, iizerinde énemle durulmasi

gereken konulardan biridir.

Hijyen Egitimi YOnetmeligine gore hijyen; her is sahasinin kendi 6zelligine gore
calisan kisinin bizzat kendisinin ve tiim halkin saglhigini tehlikeye atmayacak sekilde hizmet
etmesini saglamak maksadiyla yapilacak tiim uygulamalarin ve alinabilen tim temizlik
Onlemlerinin tamamidir. Dolayisiyla hijyen saglikli bir diinya icin tehlikeli ¢ok kiigiik

canlilar1 ortadan kaldirmak icin kullanilan kimyasallardir.

Hijyen malzemesinin kimyasal olmasi, kullaniminda ortamin gozetilmemesi,
ozellikle insanlarin toplu olarak bulunduklari fabrika-igyeri-egitim 6gretim alani-vb yerlerde
kullaniminin yaygin olmasi nedeniyle is sagligi ve giivenligi agisindan da genis kapsamli

irdelenmesini zorunlu kilmaktadir.

Hijyen kimyasallarinin ¢ok genis bir yelpazede yani pH:0-14 araliinda
kimyasallardan olusmasi, inorganik ve organik kimyasallardan olusmasi, alkol temelli
¢oOziicii 6zellige sahip olmasi, klorlu organik bilesikleri igermesi konunun ne kadar 6nemli

oldugunun diger bir gostergesidir.



2.2 Hijyenin Tarihgesi

Hijyen kelime anlami, saglam yapida olma ve saglikli kisi manasina gelmektedir. Bu
kelime ilk olarak tip literatiiriine Yunan mitolojisi kaynaklarindan girmistir. Antik Cag’da
Yunan mitolojisi igerisinde tibbin atas1 olarak da bilinen Asklepios olup , bu tanrinin kizi
olarak bilinen Hygieia da sagligi koruyan yanriga olarak ¢esitli kaynaklarda karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle, tiim diinya literatiirii icerisinde saglig1 korumak i¢in ¢alisan ¢oklu

bir disiplin olan bilim dalina bu tanriganin ad1 verilmistir.

Hijyen biliminin bilimsel anlamda ise Hippocrates (Milattan Once 460-377)
tarafindan yaratildigr sOylenmektedir. Hijyen ile ilgili c¢alismalarda verilen ilk yazili
anlamdaki yapitin da Hippocrates’a ait oldugu degerlendirilmektedir. Hippocrates’in “hava,
su ve yer” isimli kendi el yazmasi ile yazmis oldugu bu kitabin ortagag déneminin son
zamanlarma kadar bilimsel anlamda tip biliminde 6nemle {izerinde durulan bir yapit
olmustur. O ¢aglardaki ibadetlerin yapildigi ibadethanelerin havalandirma ve aydinlatilmasi
ile tapmaklarin hijyen amaciyla su ihtiyacinin karsilanmasina calisilmasi da bugiiniin

modern bilgileri ile benzerlik gostermektedir. [4]

Hijyen davranislar1 fosillesmeyeceginden tarihte hijyenden bahsetmek i¢in kanitlarin
olmas1 gerekir. Milattan onceki kazi calismalarinda cimbiza rastlanmasi killar1 koparmak
icin kullanildigin1 gostermektedir. Erken donem magara resimlerinde yer alan sakalsiz
erkekler de trasin erken donemlerde de basladigini diislindiirmektedir. Tarak gibi hijyen
iriinleri, ele gecirilen en erken maddi mallar arasindadir. bir téren New York’ta
Metropolitan Miizesi koleksiyonunda bulunan fildisi tarak M.O. 3500-4000 yillarina denk
gelen Antik Misir'a kadar uzaniyor. Ayrica indus havzasinin en eski sehir devletlerinin

kazilarmda da M.O. 3000 yilina uzanan drenaj ve tuvalet yapilar1 bulunmustur. [5]

Milattan Once 4000 civarinda yasamis bir medeniyet olan Siimerler, daha saglikli bir
yasam noktasinda yikanmanin yani beden temizligi agisindan sart 0lduguna inanarak kisisel
hijyen konusuna gereken énemi vermislerdir. M.O. 2000°1i y1llara ait Eski bir Mezopotamya
metninde: “Bir hastayla temasa gegcti. Elleri kirli kadin... veya elleri birinden birine dokundu
Kirli viicut” seklinde bir hastanin hastaliginin bulagsmasi olayini agikladigini gostermektedir.
[6] MO 17. yiizyildan kalma bir Babil mektubunda da, bir kisinin yatagi veya fincan1 bir
baskasiyla paylasmamay1 6giitlemesi de aslinda kisisel esyadan bahsetmektedir. [7]

Roma doneminde hijyeni saglamak i¢in temizlik uygulamalari ve kavrami ile insan

hayat siiresinin daha uzun ve daha saglikli olmasi gerekliligi konulart {izerine



odaklanilmistir. Bu maksat ile Romalilar, daha temiz su kullanmak i¢in aritma amagh
diizenekler olusturma, olusan atik maddelerin toplatilmasi, su yollari, ¢esmeler, sarniglar ve
kanalizasyon sistemleri ile ayrica halk tarafindan ortak kullanilmak tizere temizlenmek

maksadiyla ¢esitli hamamlar yapmuslardir. [8]

Isadan sonraki dénem olarak bakilmas: durumunda hijyen ve temizlik ile alakali olan
veri ve bilgilerin daha fazla Selguklu Imparatorlugu ve Osmanli imparatorlugu dénemlerine
ait oludugu dikkat gekmektedir. Ozellikle, Islamiyet’in kabuliin den daha sonra olusan
donemlere bakildiginda da goriilecektir ki temizlik ile alakali bilgilerle daha sik
karsilagilacaktir. Miisliimanlik dini olan Islamiyet’te abdest almak, sahsi temizlige dzen
gostermek, ibadet ederken nezih ve temiz olmak vb. temizlik kural ve kaidelerine 6zen
gosterme zorunluluklari yer aldigi igin sahsi hijyen uygulamalari 6nem kazanmistir. Bununla
birlikte Osmanlilar devrinde her ev igerisinde genelde bir yikanma alani ve dig ortamda
tuvaletleri de bulunmaktadir. Osmanli déneminde temizlige verilen degerin en Snemli

gostergesi ise, sanayilesmenin ilk kez sabunla baglamis olmasidir.

Osmanlilar déneminde sabunla ve temzilikle ilgili diizenlemeler bulunmakta olup ilk
defa yapilmis olan diizenlemeler de Il. Mehmet, Il. Bayezid, Ill. Selim ve Kanuni Sultan
Siileyman donemlerinde ¢esitli kanunnamelerinde goriiliimektedir. Osmanli’nin sonraki
donemlerinde de sabun maddesinin {iretim, kalite, fiyat, kontrol, ticaret konularinda hijyene
dair yeterince fazla miktarda vesika, evrak ve diizenlemelerin yer almasi da dikkat
cekmektedir. Hijyen amacli kullanilan malzemelerle alakali gercek anlamda bir yiikselme,

sigrama ile teknolojik anlamda gelismenin ise 1950°1i yillardan itibaren basladigi gorliir.

[9]

2.3 Personel Hijyeni

Kisisel hijyen, bireylerin daha saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve cesitli
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in almis olduklar1 6nlem olarak adlandirilir. Kisisel hijyenin ortaya
cikisini ilk insanlik zamanlarina kadar gotiirmek miimkiindiir. Hayatin olmazsa olmaz

faaliyetlerinden biridir.

Cocukluk doneminde c¢evre, aile ve okul igerisinde Ogrenilen g¢esitli hijyenik
uygulamalar, ¢ocukluk doneminden itibaren kisinin bizzat kendisince yapilmalidir. Tek
basina gozle goriinen kirlere maruz kalindiginda, bazi hijyenik uygulamalarin yapilmasi da

salt dogru degildir. Giin igerisinde sabah kalkildiginda yiizlin yikanmasi, iizerimizde bulunan

5



kiyafetlerin degistirilip temiz kiyafetler giyilmesi, diizenli dus almak gibi giinliik
uygulamalar da kisisel hijyen uygulamalarina dahil olmaktadir. [10]

Kisisel hijyen; kisinin hayatini devam ettirirken fizyolojik, fiziksel, moral ve zeka
gelismesi sonucundaki ve dogustan sahip oldugu hijyen ozelliklerini inceler. Bununla
birlikte, bireylerin sagliklarinin korunmasi ve yagamlarini idame ettirebilmesi i¢in ihtiyag
duydugu hijyen, kirlilikten korunma, giyinme ve barinma vb. ¢aligsmalari da inceleyen ¢oklu

bir bilim dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir [3].

Personel hijyeni calisma ortaminda bulunan kisilerin hijyeni olarak tanimlanabilir.
Personel hijyeni saglik ile ¢ok yakindan iliskilidir. Cogu hastalik olusturan mikroplarin
temiz olmayan sahislarda kolaylikla etkilerini ortaya ¢ikardigi bilinmektedir. Isyerlerinde
cesitli bulasici hastaliklarin yayilmasinin dnlenmesinde de personel hijyeni 6nemli bir yer
tutar. Hijyenin saglanmasi i¢in diizenli ve devamli bir bigimde viicut, saglar, beden, agiz ve
dislerin temizligi ve kullandigimiz tiim giyeceklerimizin de sik sik uygun sekilde yikanmasi
gerekmektedir. Kisisel hijyen erken ¢ocukluk déoneminde aileden 6grenilir. Okul doneminde
ise bu egitim genisletilerek devam eder. Sahsi olarak hijyenin igerisinde yer alan beden
temizligi, beden bakimi ve gerekli hijyeni ile ilgili bilgi ve uygulamalar, 6zellikle bireylerin

cocuklugu ve gengligi donemlerinde kazandirilmalidir. [3]

Kisisel hijyen, viicudun olusturdugu salgilarin, atiklarin ve gecici olan bazi
mikroorganizmalarin viicuttan atilmasi sonucunda temizligi saglar. Bireyin viicudunun
rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglayarak kaslardaki gerilimi de azaltir.
Bedendeki cesitli kotii olan ter kokusu vb. kokular1 gidererek kisinin genel halini daha
olumlu bir seviyeye getirir. Bununla beraber hijyen sonucunda deri saglig1 da siirdiiriiliir ve

gelistirilir [11]

Personeller igerisinde goriilen gesitli kisisel hijyen uygulamasmdaki farkliliklar,
yaptiklart hijyenik uygulamalarin yapilis1 ve bunlarin sikliginda gézlenebilmektedir. Sahsi
hijyen uygulamalar1 da her insanin sahip oldugu cesitli deger, inanis ve Ozellikle de
aligkanliklart  yoniinde gerceklestirdigi uygulamalardir.  Sahsi anlamdaki hijyen
uygulamalarindaki bazi farkliliklarin nedenlerini baslica dort ana bashik altinda

toplayabiliriz [12]

1) Bilgi Diizeyi: Personelin hijyen ile alakali olan bilgisi ve tutumu, onun kendi yaptigi

uygulamalar1 da dogrudan etkileyecektir. Bilgi seviyesi bu noktada dnem arzeder. Bireyin



hijyeni hakundaki bilgi diizeyi, kisinin genel manadaki goriiniisiinin dnemini, gesitli

sekillerdeki hijyen maksatli yontemler ile bazi hijyenik uygulamalarini da kapsar.

2) Bireysel Tercihler: Kisisel anlamda bireyin yapacagi tercihler de kisinin kendi deger ve
cesitli aliskanliklarini yansitacaktir, hijyen maksadi ile kullanilacak olan araglar ve geregleri,
uygulama doénemini, ne siklikta yapildigini ve seklini belirler. Ornegin, baz1 kisiler her
aksam dus alma veya saclarin1 yikama seklinde banyo yapmay: tercih edebilirken, bazi

kisiler de bu tarz uygulamalar1 gereksiz gorebilmektedir.

3) Beden Imaji: Kisilerin kendi fiziksel goriiniisii ile ilgilli bireysel manadaki gériisiidiir.
Ayrica gesitli hijyen amagh uygulamalari da dogrudan kendi istekleri dogrultusunda kendi
viicudunu algilayip benimsedigi sekilde gergeklestirir. Sayet kisi sahsi olarak kendisini
temiz ve bakimli biri olarak algiliyorsa bu sekildeki goriiniisiinii de devam ettirmek igin

gereken gabayi gosterir.

4) Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Durum: Personelin dahil oldugu cevresel grup, hijyenik
anlamdaki uygulamalarimi etkilemektedir. Kisiler hijyen uygulamalarini, ilk olarak
cocukluk doneminde anne ve babalarindan 6grenir ve bu donemde edindigi bu tarz
aligkanliklarini da genellikle hayat boyu devam ettirir. Ailesinin hijyenik maksatl
uygulamalarinda ise hayat siirdiikleri ve bulunduklar1 toplulugun kiiltiirel 6zellikleri baskin
durumdadir. Ornek vermek gerekirse, baz1 toplumlarda giinliik olarak banyo yaparlar iken,
bazi toplumlarda ise bir hafta igerisinde bir defa banyo yapilmaktadir. Ayrica evde yasayan
aile bireylerinin sayisi, yasadiklar1 evin fiziksel yapisi ve ailenin ekonomik durumu da hijyen
maksatli uygulamalara etki eden baskaca faktorlerdir. Bunula beraber, kisi dogru hijyen
uygulamalarini bilse de sayet ekonomik anlamda yeterli imkani1 yoksa dogru uygulamay1
yapamayacaktir [13] Bu nedenle personelin kisisel hijyen uygulamalarini tek bir faktore
indirgeyemeyiz. Hijyen uygulamalarma etki eden birden fazla faktorii birlikte

degerlendirmek gerekecektir.
Kisisel hijyen uygulamalarinin temel amagclarini da su maddeler halinde siralayabiliriz:

v" Viicut tarafindan salgilanan cesitli sivilar1 ve bazi mikroorganizmalari1 viicuttan
uzaklastirma

Bireylerin dinlenmesi ile rahatlamasini saglama

Viicutta olusan kas ve iskelet sistemindeki gerilimi azaltma,

Viicutt tarafindan olusturulan kotii ve pis kokulari uzaklastirma

A NERNEENERN

Bireylerin disaridan goriinniisii diizeltme ile kendilerine giiveni arttirma



v' Dis viicut saghigini devam ettirmek ve gelistirme [14]

2.4 Ortam Hijyeni

Ortam hijyeni, en az kisisel hijyen kadar énemlidir. insanlik tarihi boyunca yerlesik
diizene gecildikten sonra insanlarin topluluk olusturmasi ile birlikte ¢esitli ortak alanlar da
olugmaya baglamistir. Hal bdyle olunca bulunulan ortamin da temiz ve hijyenik olmasi igin
yiizyillardir ¢esitli dnlemler alinmistir. Ortam hijyeninde geleneksel anlamda yumusak bir
sabun tiirli olan arap sabunu kullanilmis olup ¢aligmamizda da ayrica lizerinde durulacaktir.
Sanayi devriminden sonra iiretim maksadiyla olusturulan isyerlerinde de ortam hijyeninin

saglanmasi icin ¢esitli hijyen kimyasallar1 kullanilmaktadir.

Isletme ortami hijyeni denildiginde cesitli iiriinlerin iiretilip tiikketime sunuldugu veya
satildig1 baz1 alanlarda yer alan duvar, kapi, tavan, pencere, zemin, ve lavabolar vb. ¢esitli
boliimleri ile alanin aydinlatilmasi, sicakligi, havalandirmasi, kat1 atiklarin kontrol edilmesi,
pestisit zehirler ile miicadele, belirli ilk yardim tirtinleri ve bu tarz iiriinlerin depolanmasi vb.
sartlarin uygun olup olmadigi anlagilmaktadir. Bu yerlere ve ortam kosullarima 6zen
gosterilmedigi durumlarda, gerek isyerlerine temiz ve saglikli bir sekidle gelmis olan
hammaddelerin, tehlikeli ve zararli bir gida durumuna doniismesi gerckse de isyerinin
faaliyetlerini durdurabilecek seviyede kaza ve olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasi miimkiin
olmaktadir. Ozellikle gida iiretim isletmeleri icerisinde duvarlar, tavan, zemin, pencereler,
kapilar, yeterli bir aydinlatma, su kalitesi, ortam havalandirmasinin kontrollii halde olmasi

gibi belli basgli durumlar hijyen noktasinda 6nem arz eder. [15]

Isletmenin yaptig1 faaliyet cesidine bagl olarak {iretimden sonraki isletme
igerisindeki tavan, zemin, giderler, duvarlar, kullanilan aletler ve ekipmanlar: gibi alanlarda
daha derinlemesine bir temizlik yapilmali ve bu bolgelerde olusan kir vb. maddelerin
birikimi engellenmelidir. Uretim esnasinda ve sonrasinda olusabilen 1slak yiizeyler
mikroorganizmalarin iireyip cogalabilmesi noktasinda gayet makul anlamda bir ortamin
olusturdugundan kullanilmakta olan birgok alet ile ekipman, zaman kaybetmeden yikanip
hizlica kurutulmali ve kullanilmadigi zaman zarfinda da kirlenmeyecek sekilde uygun

alanlarda korunmalidir. [16]

Isletme igerisinde hijyeni saglamak icin uyulmasi gerekli olan kural ve kaideler

sunlardir:



Isletme ortammin cevresinde, isletme faaliyetlerini etkileyecek seviyede kirleten
unsurlar (koku, toz vb.) yer almamalidir.

Uretimin yapildig1 alanda herhangi bir evcil hayvan bulundurulmamali, bitki vb.
seyler de yetistirilmemelidir.

Hijyen maksatli yapilacak iglemlerin de herhangi bir olumsuzluga mahal vermeden
yapilmasina olanak saglayacak yeterli miktarda ¢alisma alanlari bulundurulmalidir.
Isletme alan1 tasarlanma siirecinde buna dikkat edilmelidir.

Yiizey alanlari; tizerlerinde gesitli kirlerin birikmesine, bazi yabanci olan maddelerin
tretimi  yapilan maddelere bulasmasma, yogun sivilar veya c¢esitli
mikroorganizmalarin olusmasina yol agmayacak bigimde tasarlanmalilardir.

Hasere gibi ¢esitli boceklerin igletme igerisine girisi engellenmelidir. Gerekirse ek
tedbirler alinmalidir.

Ozellikle iiretimin yapilacag: hazirlama birimlerinde fiziksel olarak tehlike meydana
getirebilecek ¢esitli malzemeler kullanilmamali, ayrica bu birimlerdeki pencerelerde
yer alan camlar da plastikten yapilan film ile kaplanmali.

Isletme icerisinde suni aydinlatmay: saglayacak bazi lamba vb cihazlar da koruma
kapagina sahip olmali,

Uretim bandindan ¢ikan mamiillerin uygun seviyede sicaklik ve nemde kalabilmeleri
icin yeterli alana sahip islenme ve muhafazasinin sartlart olusturulmalidir.
Hammaddeler, yardimci maddeler ve mamul maddeler ile birlikte muhafaza
sartlarina 6zen gosterilmeli ve gerektigi takdirde kaydedilmelidir.

Atiklarin gonderildigi kanallar ve miistemilatlarin kolay bir sekilde temizlenebilmesi
saglanmalidir.

Isletme alanlar1 igerisinde hijyen igin uyarma maksatl ibareler yerlestirilmelidir.
[17]

2.5 Hijyenin Onemi

Canli ve cansiz yasamda hijyen konusunda; hijyen materyalleri hijyeni bozan etmenler

i¢in yani bakteriler-viriisler-mikroplar-mantarlar-sporlar vb gibi mikro canlilar igin ortaya

¢ikmislardir.

Toplumda belli bir diizenin devam edebilmesi, ekonomik gelisme saglanabilmesi i¢in

saglikli olarak kalabilmek ¢ok Onemlidir. Sagligin korunabilmesi ve hastaliklara



yakalanmamak i¢in ise toplumda yasayan herkesin kisisel hijyen kurallarina uyarak hareket

etmesi gerekir.

Kisilerin hayatlarin1 devam ettirdikleri ve etkilesim i¢inde olduklar1 ¢evre de cesitli
hastalik ve enfeksiyonlarin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir nedendir. Yasanilan ¢evrede hastalik
etkeni olan ana neden; mikroorganizmalardir. Bu canlilar, insan viicudunda yayilarak
enfeksiyonlara sebep olmaktadir. Insanlarin ¢alistiklari isyerleri de dnemli bir ¢evre etkeni
olup saglikli ve hijyenik bir ortamda islerin siirdiiriilmesi, tiretim ve hizmetlerin devamliligi

acisindan onem arz etmektedir. [18]

Hijyen kurallarina yeteri kadar 6zen gosterilmezse iist solunum yolu enfeksiyonlari,

bademcik iltihab1 ve ishal vb. bir¢ok hastaligin olusup yayilmasi kaginilmazdir.

Is saghig1 ve giivenligi alaninda da endiistriyel anlamda hijyenden bahsedilmektedir.

Isin devamlilig1 agisindan da 6nemli bir konu olmaktadir.

Isciler veya toplum vatandaslar1 arasinda hijyen agisindan isyerinde veya isyerinden
kaynaklanan faktOrler veya stresler, hastaliga, saglik ve esenligin bozulmasina neden
olabilmektedir. Onemli 6lciide rahatsizliklarin dnlenmesinde cevresel faktdrlerin taninmasi,
degerlendirilmesi ve kontrolii 5Snem arz etmektedir. Is sirasinda ortaya ¢ikan stresler veya is
sagligr tehlikeleri, cevresel stresler sonucunda yasami ve saghigi tehlikeye atabilir,

hizlandirabilir, yaslanma siireci veya 6nemli rahatsizliga neden olur. [19]

Kisilerin yasaminda vazgecilmez olan hijyen, isletmeler agisindan da basart icin
onemlidir. Isletmelerin; hizmet sundugu kisilerin sagliklarmi tehlikeye sokmamak ve onlarin
giiven duygularimi1 kazanmak maksadiyla endiistriyel anlamda hijyen uygulamalarina 6zen
gostermeleri gerekir. Calisanlarin sagliklarinda olusacak her tiirlii olumsuz durum hem

isletme verimini diisiirecek hem de hukuki sorumluluklara neden olacaktir.
Isyerlerinde hijyenik ortami saglamak icin dikkat edilmesi gerekli olan baz ilkeler;
v’ Kaliteli maddelerin secilmesi,
v' Isletmenin iyi bir sekilde tasarlanmasi,
v" Dogru malzeme ve aletlerin kullanimi
v' Saglikli olan bireylerin isyerinde calistirilmasi

v Kemirgenler, bocekler ve bazi diger kanatli hasereler ile dogru bir bigimde miicadele

edilmeli
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v Dogru bir depolama ile dagitim sartlarina sahip olunmali,
Isyerlerinde hijyen kurallarina uyulmasi su yararlari saglayacaktir:

v' Enfeksiyon kontroliinii gergeklestirir,

v" Her tiirlii is kazalar1 ve meslek hastaliklarindan korunma kolaylasir,

v Temiz ve saglikli alanlarin olugsmasi saglanir,

v' Estetik ve kaliteli ¢evresel kosullar yaratilir.

2.6 Gida Hijyeni ve Sanitasyon

Gida hijyeni; “gida tiretim zincirindeki tiim asamalarda tiretilen gidalarin uygunluk
durumu ve giivenlik durumu saglanmasindaki gerekli olan tiim 6l¢iimler ve sartlar” olarak

tanmimlanmaktadir. [20]

Gida hijyeni, toplum sagligin1 koruma maksadiyla gida ve gida iiretimi ile alakali
uyulmasi gerekli olan tiim prensip, kaide ve uygulamalar seklinde ifade edilebilmektedir.
Codex Alimentarius Commission (CAC) tarafindan gida hijyeni; “gidanin iiretimi ve
tilketiminin zincirlerinin her basamaginda, gida giivenligini ve yasalara uygunlugunu
saglama noktasinda uyulmas:t mecburi olan tim sartlar ve Onlemler” olarak

tanimlanmaktadir [21]

Sanitasyon kavrami ise halk sagliginin korunmasi igin ¢esitli yiizey alanlarindaki gida
kalintisi, mikroorganizma ve hijyen maddeleri vb. kalinti maddelerinin ortamdan

temizlenmesi siireglerinin tamami anlamina gelmektedir. [22]

Gida hijyeni; Gida kaynakli hastaliklar ve kontaminasyonu 6nlemek i¢in gidanin
kalitesini koruyan kosullar ve uygulamalar, Gida maddelerinin giivenligini ve saglikliligini
saglamak icin gerekli tiim onlemler, Tehlikeleri kontrol etmek ve uygunlugunu saglamak
icin gerekli 6nlemler ve kosullar, Bir gida maddesinin kullanim amaci dikkate alinarak insan

tilkketimi vb. tanimlamalar da gesitli kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.7 Hijyen Kimyasallar:

Hijyen kimyasallari; ev, hastane ve igyeri benzeri ortamlarda temiz ve hijyenik
kosullar1 saglamada kullanilan kimyasallardir. Hijyen kimyasallar1 olarak evlerde,
hastanelerde ve endiistriyel isletmelerde olmak iizere kullandigimiz kimyasallar noktasinda

bir inceleme yapmak faydali olacaktir.

Giiniimiiz sartlarinda kimyasal maddeler her alan ve dalda oldugu gibi ev ve
isyerlerimizde de artan miktarlarda kullanilma ve tiiketilmeye baslanmistir. Bir taraftan
hayatlarimiz1 daha kolay hale getiren bu maddeler, diger taraftan da ¢esitli risk unsurlarini
da barindirmakta ve dogru bigcimde kullanilmadiklar1 zaman hayatlarimizi da tehdit
etmektedirler. Calismamiz agisindan da kullandigimiz kimyasal maddeler arasinda temizlik
malzemesi, alkoller, koku gidericileri, giive kovuculari dogru ve yeterli sekilde kullanimi da
gerekli olup aksi durumlarda toksikolojik a¢idan da saglik sikintilarina da neden

olabilmektedir.

Temizlik amactyla kullanilan hijyen kimyasali olan maddelerin yapilart ve

olusturabilecekleri toksisiteleri yoniinden sdyle siniflandirilabilir:
» Deterjanlar, parlaticilar, sabunlar ve sampuanlar
» Yumusatict Maddeler
> Kostik Uriinler

1. Kireg ile yag ¢oziicti maddeler, firinlar1 temizleyiciler, lavabo vb. agicilart (NaOH,
KOH)

2. Tuvaleti temizleyicile (H2SO4, HCI)
3. Amonyali temizlik malzemeleri

» Agarticilar

» Alkoller

» Koku Gidericiler ve Giive Kovucular

Hijyen kimyasallar1 yukarida belirtilmekle genis bir alan olup konuyu daha iyi ele
alabilmek icin smirlandirip belirli bir ¢er¢evede calisma yapma geregi ortaya ¢ikmistir.

Literatiirde yeterli bir sekilde ele alinmadig1 da da ortaya ¢ikmaistir.
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2.8 Hijyen Ile Ilgili Mevzuat

Arastirmanin yapildig: tarih itibariyle hijyen ile ilgili Resmi Gazetede yayimlanmis
olan 32 adet yonetmelik bulunmaktadir. Ancak bun yonetmeliklerin ¢ogunlugu gida ve
hayvancilik alanlarinda sterilizasyon maksatli olarak yonetmelikler olup calismamizla
dogrudan bir ilgisi bulunmamaktadir. Hijyen kimyasallar ile ilgili ve isletmelerde hijyen

standartlarina dair belirlemelerin oldugu bir mevzuat da bulunmamaktadar.

Aragtirmanin yapildigi tarih itibariyle gida alanindaki hijyen uygulamalarina iliskin
yiiriirlikte olan mevzuat, 17.12.2011 tarihli Resmi Gazete'de yaymnlanmis olan “Gida
Hijyeni Yonetmeligi” ve 29.12.2011 tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan “Tiirk Gida
Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi”dir. 09.10.2018'de degisiklikler yapilan bu
tebligin eklerinde, et iriinleri, unlu gidalar ve siit iiriinleri gibi ¢esitli gidalarda patojen
bulunabilirlik limitleri gidalarda rastlanan patojen tiirlerine gore listelenmistir. Y dnetmelikte
atifta bulunulan kodeksler bulunmakla birlikte, gida iiretimindeki temas etme yiizeylerinde
ve gida iglemesinin yapildigi ortamlarinda mikrobiyolojik limitlere iligkin kesin olarak

belirlenmis rakamsal veriler i¢eren bir bilgiye de rastlanmamistir. [23]

Dolayisiyla, temizlik iriinlerinin hijyenik anlamda etkisine dair detayli bir yol
gosterici nitelikte bir mevzuat mevcut degildir. Calismamizda da incelenen hijyen
kimyasallarinin hangi 6l¢iide ve ne sekilde kullanilmasi gerektigi hakkinda yapilmis bir
diizenleme bulunmamaktadir. Is yeri hijyen 6l¢iim testlerinin yapilacagi isletmelerin sahip
olmasi gereken niteliklere dair, “Is Hijyeni Olgiimii, Test ve Analizi Laboratuvarlari
Hakkinda Yonetmelik “ mevzuati olusturulmustur. Bu mevzuatta da asil olarak yapilacak
dlgiimlerde yetkili olabilecek kriterlere sahip laboratuvarlara yer verilmistir. Isyerlerinde
hijyen seviyesi ile ilgili herhangi bir net bilgi bulunmamaktadir. Ancak YoOnetmelik 5.
maddede “Isveren, is hijyeni élciim, test ve analizlerini risk degerlendirmesine bagh olarak
yvaptirir.”” denilmektedir. Yani igyerinde yapilacak olan risk degerlendirmesine bagli olarak
yapilacagi belirlenmistir. Bu durum da agiklik kazandirmamakla birlikte hangi periyotlarla
dlgiim yaptirilmasi gerekecegine dair bir ibare de yer almamaktadir. Olgiimlerin tekrar
edilmesi "Isyeri ortaminin veya isin geregi olarak kisisel maruziyetlerinde farklilik ve
degisiklik olustugunda, isyeri hekimi veya is giivenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde Iy

Hijyeni Ol¢iim, test ve analizleri tekrarlanir."” seklinde agiklanmistir.

Sonuc¢ olarak Is Saghg ve Giivenligi'ne dair Bakanlik tarafindan yapilan

calismalarda ve hazirlanan mevzuatlarda hijyen standartlarina dair belirli kurallarin yer
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aldigt mevzuat bulunmamaktadir. Normlar hiyerarsisi agisindan yonetmelikten daha alt
seviyede hazirlanmis genelgeler bulunabilse de isletmelerin hijyen kimyasallarina dair

standartlarin yer ald1g1 en azindan yonetmelik seviyesinde bir normun hazirlanmasi gerektigi

agikardir.
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3. ISLETMELERDE KULLANILAN HIJYEN KIMYASALLARI

3.1 Sabun

Hayvansal ve bitkisel yaglar ile yag asitlerini alkali olan hidroksitlerle birlesmesi
sonucunda elde edilmis olan ve temizleyici madde olarak kullanilan ¢esitli tiriinlere sabun
denir. Sabunun kivamina gore sert ve yumusak sabunlar ikiye ayrilir. Sert sabunlar, doymus
yag asitlerinin sodyum tuzlaridir. Bu amagla laurik, miristik, palmitik ve stearik asitler veya
bu asitleri iceren tuzlar kullanilir. Yumusak sabunlar, doymamis yag asitlerinin potasyum

tuzlaridir. Yapisinda linoleik ve linolenik asit i¢eren aygicek yagi kullanilmaktadir. [24]

Sabun; yagli olan maddeleri su ortaminda, ayirma yolu ile ortadan kaldirma
ozelligine sahip oldugu i¢in gesitli kirlerin ve lekelerin uzaklastirilmasinda kullanilan hijyen
amacli kullanilan maddelerdir. Sabunun temizleme etkisi, ince bir tabaka ile yag
pargaciklarinin suyun g¢ekme etkisi sonucunda sarabilme ozelliginden gelir. Bu islem,
sodyum hidroksit de (NaOH) denilen alkali 6zellikteki bir maddenin, hayvansal (don yagi
olarak bilinen, eskiden kegi i¢ yag1) veya bitkisel bir yagli madde tizerindeki etkisinden elde

edilir.

3.1.1 Sabunun tarihgesi

Ilk¢ag oncesi dénemlere dair dogrudan sabunun kullamildigma dair bir bilgimiz
olmamakla birlikte genel olarak temizlik amach kiil, kil veya bitki 6zleri kullanilmistir.
Sabun maddesinin tarihi de insanlik tarihi kadar eskilere dayanmakta olup Pompei sehrinin
bulundugu bdlgede yanardagin patlamasindan sonra lav tabakasi altinda kalan toprak
icerisinde bazi sabundan kaliplar bulunmustur. Tarihi donemlerde sabunlarin genel
olarak soda kiilii, sodyum ya da potasyum tuzlar veya yagl asitlerinin kil suyu ile

sabunlagma tepkimesine girmesi sonucu elde edilmislerdir.

Ilk¢ag’dan sonra artik iyice bilinen sabunun genis ¢apli iiretim ve yaygin sekilde
kullanim1 ise ¢ok daha sonralarda baslamaktadir. 19. ylizyila kadar geleneksel yontemlerle
tretilip kullanilmis olan sabun 19. ylizyildan itibaren sanayilesmenin artmasiyla birlikte
bliyiik ol¢iide iiretilmeye baslayip ger¢ek anlamiyla kullanilabilir hale gelmistir. Modern
yapida sabun {iretimi, 1800°1i yillarda Fransiz bir kimyager olan, Eugéne Chevreul’iin sabun
maddesinin bir yag asiti tuzu olusunu ortaya ¢ikarmasindan sonra bu yonde gelismeler olmus

ve yapilan ¢alismalar da ¢esitlenmistir. [25]
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Evlerde kullandigimiz sabunlar, doga igerisinde yer alan hayvansal ve bitkisel
yaglardan elde edilmis yag asittlerinin tuzlaridir. Sentetik olarak temizleme maddelerini
igeriginde barindiran deterjanlar ise 1930 senesinden itibaren sabun kavramindan ayrilarak

tekstil {irtinleri temizliginde kullanilmaya baglanmastir.

Sabun, hijyen saglama amaci ile birlikte krem, sprey, kozmetik, losyon ve bazi
ilaglarin yapiminda da kullanilir. Endiistride metal ¢ekme islerinde, plastik dokiim, boya,
sentetik kauguk ve plastiklerin bir¢ok ¢esidinin iiretiminde, su gegirmeyen 6zellikli tekstil
malzemeleri tretiminde, metallerin paslanmasina engel olucu yardimci malzemeler olarak

birgok sahada kullanilir. [26]

Temizlik maddesi olarak sabun ve su kullanilmaktadir. Su tek basina kullanildiginda
zayif bir temizleyicidir. Polar su molekiilleri birbirine hidrojen kopriileriyle baglhdir, bu
nedenle yag molekiillerinin olusturdugu apolar yiizeyi etkileyemezler. Sabun molekiillerinin
temizleme etkisi; 1slatma, safsizliklar1 dagitma, emiilsifiye edici ve absorpsiyon molekiilleri
uzun apolar alkil zinciri ve polar ugtan kaynaklanir. Sabun suda kolayca ¢oziiniir. Az
miktarda sabun suda ¢oziildiigiinde, sabun molekiilleri su ylizeyinde monomolekiiler bir
tabaka olusturur. Bu katmanda, molekiiliin apolar kismi1 suyun yiizeyine yerlesirken, polar
ucu suya dogru yonlendirilir. Molekiillerin bu sekilde konumlandirilmasi, suyun ylizey

gerilimini azaltarak kopiirmeyi kolaylastirir. [27]
3.1.2 Yumusak Sabun Olarak Arap Sabunu

Isyerlerinde kisisel hijyen ile birlikte ortam hijyeninin de saglanmasi en az kisisel
hijyen kadar dnemlidir. Uretimin verimliligi i¢in fiziksel, kimyasal ve biyolojik risk
faktorlerini minimum seviyeye indirmek gerekmektedir. Bu amacgla ortam hijyeni de is

saglig1 agisindan 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Cevresel hijyeni saglamak i¢in kullanilan 6nemli bir hijyen maddesi de arap
sabunlaridir. Arap sabunlar1 diger ¢evre hijyeninde kullanilan maddelere oranla daha organik
bir madde olmasi agisindan da konumuz agisindan 6nem arz etmektedir. Giin i¢erisinde ¢ok
fazla kimyasal maddeye maruz kaldigimiz icin ¢evre hijyenini saglamak i¢in arap sabunu
kullanimi, insan saglig1 acisindan da faydali bir maddedir. Calismamizda da inceledigimiz
ana hijyen iiriinlerinden biri olan arap sabununun igerigi de 6nem arz etmektedir. Piyasada

kullanima sunulan arap sabunlarinin da igeriginin incelenmesi fayda saglayacaktir.
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Arap sabunu yiizyillardir geleneksel olarak Anadolu insaninin temizlik alaninda
kullandig1 bir sabun gesididir. Arap sabunu pek ¢ok alanda kullanilmakla birlikte temizlik

alaninda da kullanilmasi konumuz acisindan 6nemlidir.

. -
S

-
e
>
-
>

Sekil-3.1 Arap Sabunu

Arap sabunu, standart sabunlarin aksine sarimsi veya agik turuncu renkte
olan(rengini de imal edildigi yagdan alan), alkali olarak sodyum hidroksit kullanilmadan
potasyum hidroksit kullanilarak yapilan bir sabundur. Macun ve jel kivaminda olup doku
olarak yumusak bir his vermektedir. Diinya genelinde bu sabun, “soft soap” yani yumusak
sabun olarak bilinmektedir. Dogal bitkisel yag asitlerinin potasyum hidroksit ile reaksiyon
ile elde edilir. igeriginde bulunan potas kostik(potasyum hidroksit) ise sabunlasma sonrasi
tamamen kaybolur. Yani kimyasal bir madde olan potasyum hidroksitin de zararli etkisi

ortadan kalkmig olup olusan tiriin artik sadece sabundur. [28]

Dogal yag 6zleri kullanilan bu sabunlarda diger temizlik kimyasallarinda kullanilan
sles, sls, petrokimya {iriinleri, silikon, paraben gibi saglifa zararli kimyasallar yer
almamaktadir. Bu kimyasallarin yerine dogal yag asidi kullanimi da is sagligi acisindan
tercih edilebilme olasiligini1 artirmaktadir. Nemlendirici ve gliserin ihtiva ettiginden cildi
tahris etmeyen arap sabunu anti alerjik yapiya sahiptir. Antiseptik madde igerdiginden

ortamda hijyen saglar.

Arap sabunu evlerde, bulasiklarda, banyo ve lavabo temizliginde, koltuk, kanepe ve
hali yikamada, masa ve ahsap temizligine kadar pek ¢ok alanda kullanilir. Jel halindeki arap

sabunu sulandirilarak istenilen kivama getirilebilir. Kullanim alanlar1 olarak 6zellikle yer
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temizliginde, ahsap yiizeylerin temizliginde ve parlatilmasinda, hali temizliginde
kullanilmaktadir. Daha dogal olmasindan o6tiirii ¢esitli kimyasallara alerjisi olan ve yapay
esanslara kars1 duyarli kisiler tarafindan siklikla tercih edilme sebebidir. [28] Ortamdaki her
cesit ylizeyde rahatlikla kullanilabilmektedir. Calisma ortamlarinin da hijyeni icin sahip
oldugu faydali ozellikleri nedeniyle arap sabunu tercih edilmesi gereken bir hijyen

maddesidir.

Piyasada kullanima sunulan arap sabunlarinin igeriklerinin incelenmesi konumuzun
onemli bir pargasinit olusturmaktadir. Geleneksel anlamda bilinen ve kullanilan arap
sabunlar1 sadece bitkisel yaglar ile potasyum hidroksitin birlesmesinden olugmakta iken
piyasada yer alan arap sabunlarinda ise dogal yaglardan ziyade atik yaglar kullanildig: i¢in

olusan kotii koku da parfiimler araciligiyla giderilmektedir.

Tez calismamizda da piyasadaki yaklasik on farkli arap sabunu {iriiniiniin icerikleri
incelendiginde ana madde olarak genelde potasyum hidroksit kullanilsa da bazilarinda
sodyum hidroksit bazli sabunlarin da kullanildig1 goriilmistiir. Arap sabununda ortak olarak
bulunan maddeler; sabun yada potasyum hidroksit, su, bitkisel yag asitleri ve parfiim
olmakla birlikte EDTA(s1v1 sabunda deginilecektir.), limonene, citral, boya gibi bazi

maddeler ise kimisinde bulunsa da kimisinde de bulunmamaktadir.

Arap sabununda yer alan maddeler i¢erisinde kimyasal agidan incelememiz gereken

maddeler; potasyum hidroksit, parfiimdiir ve limonene dir.

Potasyum Hidroksit; arap sabunu yapiminda temel madde olarak kullanilmaktadir.
Bazik ozellikte oldugu i¢in fazla miktarlarda temasi durumunda tahris edebilir. Toksik
acidan degerlerine baktigimizda Akut zehirlilik tahmini: > 2.000 mg/ kg olup Akut oral
toksisite degeri LD50 Sigan i¢in: 333 mg/ kg olarak Sl¢tilmiistiir.

Parfiim: Giizel koku vermesi amaciyla sivi sabunlarda siirfaktanlar1 ve diger
kimyasal katki malzemelerinin k&tii kokularii gizleme maksadiyla kullanilirlar. Hanimeli,
lavanta, ¢icek, giil ve yaban giilii vb adlarla isimlendirilen kokularin tiretiminde kullanilan
kimyevi maddelerde %90 oraninda petrol tiirevlerinden elde edilen ve {iretilen sentetik

maddelerdir.

Limonene: Limon meyvesinin kabugundan elde edilen antiseptik ve dezenfektan
etkilerinden 6tiirti kullanilan ugucu bir yagdir. Akut oral toksisitesi LD-50 Sigan: > 2.000
mg/kg, Akut deri toksisitesi ise LD-50 Tavsan: > 5.000 mg/kg olarak tespit edilmistir.
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3.1.3 Sivi Sabun

Isletmelerde iiretimin saglanmasi noktasinda personel hijyeni igin ozellikle el
hijyeninin saglanmasi noktasinda sivi sabunlar da genis bir yer tutmaktadir. Ozellikle
yasadigimiz donem itibariyle diinya ¢apinda hiz kesmeden yayilan pandemi kosullarinda
hijyene karsit dnlemlerin daha da 6nemi artmistir. Bu noktada isletmelerin segecegi sivi
sabunlar da Onem arz etmektedir. Tarihsel olarak 1800’lere kadar sivi sabunu icat
edilmemistir. 1865 yilinda William Shepphard isimli bir mucit tarafindan sabunun siv1 bir

¢esidinin patenti alinmis olup s1vi sabunun bilinen ilk mucidi de bu kisidir.

1898'de B.J. Johnson isimli kisi hurmadan ve zeytinyagindan imal ettigi bir ¢esit
sabun gelistirmistir. Bu sahsa ait bir sirket olan B.J. Johnson Soap Company isimli
sirket; ayn1 y1l "Palmolive™ adli markasiyla bu sivi sabunu piyasaya siiriilmiistiir. 1900'lerin
basinda cesitli diger temizlik tirlinleri iireten sirketler de kendi s1vi sabunlarini gelistirmeye

baglamistir. [25]
Genel olarak tiim s1v1 sabunlar asagidaki maddeleri ihtiva etmektedir;

Sodyum Lauril Sulfat (SLS)
Betain Maddesi

Yiizeyi aktif eden madde
Gliserin

Tuz

Lauril alkol

Sedef

Sodyum Alkani Sulfat
Form aldehit(Koruyucu)
Koku

NN N N N N N RN
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Sekil- 3.2 S1vi Sabun

Yukaridaki maddeleri ihtiva eden sivi sabunlar icin piyasada kullanilan sivi
sabunlarin bilesimleri de tezimizde ayrintili incelendiginde ortak olarak bazi maddelerin
bulundugu goriilmekle birlikte baz1 maddeler de sadece birkaginda goriilmektedir. Asagida

bu maddeleri detayli olarak irdelemek konumuz agisindan fayda saglayacaktir.
Sivi Sabun Uretiminde Kullanilan Katki Maddeleri ve Fonksiyonlari:

Aqua: Sivi sabunda su bazli oldugunu belirtmek i¢in kullanilan bir madde olup

¢Oziicl olarak da kullanilmaktadir.

Sodium Laureth Sulfate (SLS): Ozellikle kdpiirtme i¢in kullanilmaktadir. Sodyum
Lauryl Siilfat ciltte iritasyona yol acabilmektedir. Her cildin tepki siiresi ve sekli farkli
olabilmekte ise de alerjik reaksiyonlara neden olabilmektedirler. Toksikolojik degerleri
LD50 (oral,rat/mouse) degeri; = 1288 mg/kg (Rat) = 1783 mg/kg (Rat), LC50 (inhalation,
rat/mouse); >3900mg/m3 (Rat) olarak tespit edilmistir. [29]

SLS Maddesinin Zararlart:

» Gozle temasinda iritan Ozellige sahip olup, gozde yer alan hiicrelerce aninda

emilmektedir.

« SLS maddesi oldukca "sert" ve rijit bir deterjan maddesidir. Cilt yilizeyini
normalden fazlaca kuru hale getirerek tenimizin pul seklinde dokiilmesine yol

acabilmektedir. Ayn1 zamanda cildi kurutarak ciltte iritasyona da yol agabilmektedir.

20



* Sadece cilt ylizeyini tahris etmekle kalmayip ayn1 zamanda cildimiz tarafindan da

emilmektedir.

* Endokrin sistemimizzde Ostrojen hormonuna benzeyerek insandaki lireme sistem

ve gelisimi ile cinsel a¢idan gelisimi olumsuz etkiler.

* SLS'nin yukarida yazili olan 6strojen hormonunu taklit eder seklindeki etkileri de
kanser vb. agir hastaliklara neden olabilir, yumurtalik ve meme kanseri vb. bir¢cok kanser

tirtiniin dogrudan 6strojen hormonu seviyeleri ile iliskili oldugu da bilinmektedir.

* Hiicre yapimizda protein vardir. Protein maddesi tiim hiicrelerimizde yer alan ve en
cok bulunan molekiillerdir. SLS, bu protein molekiilelrinin suda ve yagda ¢oziinen taraflar
arasinda kimyevi bir hat olusturur. Protein yapisini devam ettirmek i¢in gereken hidrofobik

bazi kuvvetleri bozmakta ve molekiilleri ¢okerek onu faydasiz hale getirir.
* Bu yapmis oldugu etkisi genelde geri doniistimii yoktur.

e Bu durumun sonucunda, oncelikle mevcut proteinlerimiz zarar gorecek ve
viicudumuzun ihtiya¢ duydugu iyilesme miktarinda artisa yol agmaktadir. Ikincisi, yeni

proteinler zarar gorebilecek ve hiicrelerin yapim asamasindayken de bozulabilir.

Sodium Chloride: Sabunlarin sertlesmesini saglayan, kristal halinde suda eriyen
dogal bir tuz ¢esidi maddedir. Toksikolojik degerleri; Akut Toksik Doz-LD50 degeri;134
mg/kg (dermal-tavsan) olup Akut Toksik Doz-LD50 degeri 284 mg/kg (oral-sigan) olarak
belirlenmistir. Sucul ortamda daha fazla toksik 6zellik gosterir. Su olan alanda uzun
miiddetlerde zararli ve kalict etkisi vardir. [30] Bu madde suda ¢oziinebilir olup, su
sistemlerinde yayilabildigi icin cevreye zararli bir maddedir. SLS gibi igme sularia

karigmasi ihtimali de dikkat edilmesi gereken diger bir husustur.

Cocamidopropyl Betaine: Amfoterik yiizey aktif bir madde olup temizleyici, kivam
artiricr ve kopiirtme 6zelliginden faydalanilmaktadir. SLS maddesine nazaran yiizey aktif
ozelligi daha zayiftir. Sivi sabunlar, dus jellerinde ve sampuanlarda yer alan alerjik olarak
yiiksek potansiyelli bir kimyevi madde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dermatolojik ve
alerjik alanda yapilmis olan son arastirmalarda 6zellikle dus jelinden kaynaklanan alerjik
reaksiyonlarin nedeni olarak da bu madde gosterilmektedir. Bu madde su ile durulansa bile
cilt iizerinden belirli bir siire arindirilamamasi bdyle bir etkiyi olusturmaktadir. Akut oral
toksisite degerleri LD 50, Rabbit >5000 mg/kg(aqueous solution); LD 50, Rabbit >1500 mg
active matter /kg Akut dermal zehirlilik degerleri ise LD 50, Rabbit, > 2000mg/kg (aqueous
solution); LD 50, Rabbit, >600 mg active matter /kg olarak tespit edilmistir.
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Glycerin: Sert sabunun cildi kurutma ve asindirmasina engel olmak igin
nemlendirme ve yumusatma amagli kullanilan bir maddedir. Toksikolojik degerleri Agizdan
LD 50 4.090 mg/kg (mus), 27.000 mg/kg (rab), 12.600 mg/kg (rat) olup Ciltten LD 50
>10.000 mg/kg (rab) ve Nefesle LC 50 >570 mg/m? (rat) olarak olgiilmiistiir. Yapilan

arastirmalarda da ciddi bir zararina rastlanmamustir.

Styrene/Acrylates Copolymer: Sampuan ve sivi sabunda opak bir iiriin elde etme
amagcli kullanilan bir madde olarak karsimiza ¢ikar. S1v1 el sabununda (%0,25-1) seviyesinde
kullanilir. Akut oral toksisite degeri : (rat)LD 50>2,500mg/kg, Akut dermal toksisite degeri;
(rat)LD 50>2,000mg/kg ve Akut nefesle toksisite degeri; (rat)LC 50(4hr)>5.13mg/I olarak

tespit edilmistir.

Cocamide MEA: Hindistan cevizi yagindan elde edilen bazi yag asitleri karisiminin
diethanolamin maddesi ile reaksiyonu sonucunda olusan maddelerdir. Sivi el sabunu, dus
jeli ve Sampuan gibi banyoda kullanilan triinlerde ve kozmetik sektoriinde siklikla
kullanilan emiilsifiye edici yani kopiirtme amagli kullanilan maddelerdir. [31] Bu maddenin
ozellikle DEA olarak bilinen seklinin kanserojen etkileri ve alerjik etkileri tespit edilmistir.
Akut Oral Toksisite Degeri: LD 50 Rabbit: >2,000mg/kg olup Akut Dermal Toksisite degeri
ise: LD 50 Rat: >3,000 mg/kg [32] olarak tespit edilmistir.

Sodium Salicylate: Daha ¢ok cilt bakim iirtinlerinde kullanilan bu asit s1vi sabunda
antibakteriyel yapisi sayesinde gdzeneklere niifuz etmesi maksadiyla kullanilmaktadir. Akut
oral toksisite LD 50 Sigan: 891 mg/kg, Akut dermal toksisite degeri ise LD 50 Sigan: >2.000
mg/kg olarak tespit edilmistir.

Sodium Benzoate: Son zamanlarda kozmetik sektoriinde kullanimi artmakla birlikte
stvi sabunda kimyasal koruyucu olarak kullanilan bir maddedir. Ayrica maalesef hazir
gidalarin da ¢ogunda kullanilmakta olan bu iiriin zararl bir kimyasaldir. Ingiltere Sheffield
Universitesi tarafindan maya hiicreleri {izerinde yapilan bir arastirmada bu koruyucu

maddenin mitokondride DNA hasarina yol agtig1 tespit edilmistir.

Parfiim: Giizel koku vermesi amactyla sivi sabunda siirfaktanlar1 ve diger kimyevi
katk1 maddeleri i¢in kotii kokularin gizlenmesi amaci ile kullanilirlar. Hanimeli, lavanta,
cicek, giil ve yaban giilii vb adlarla isimlendirilen kokularin tiretiminde kullanilan kimyasal

maddelerin %90 oraninda petrolden iiretilen sentetik maddelerdir.
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Parfimiin Zararlart:

* Bu maddeler viicudumuzda solunum ile ya da deriden niifuz ederek Oncelikle

akcigerlerimize olmak tizere burun, deri, beyin ve gozlerimizi etkileyebilirler.

* Parfiimde kullanilan koku ¢esitlerinin ¢ogu, solunum sistemi agisindan tahris eder
Ozellikli olarak ugucu olan organik yapida bilesiklerdir ve astima sahip olan bazi hastalarda

okstiriik, nefes darligt ve hiriltili solunuma sebep oldugu 6nceden beri bilinmektedir.

* Baz1 parfiimde kullanilan kokular, siniizit, bogaz agrisi, 6ksiiriik, burun tikanikligi,

ve gogiiste sikisima etkisi de olusturabilir

Bilimsel olarak yapilan arastirmalarda, parfiimde kullanilan kokularn, dolasim,
kalp ve beyinin elektriksel etkinlik seviyesi iizerinde de olumsuz etkileri oldugu ortaya
konulmustur. Bu tip hastaliklara ve belirtilerine bas agrisi, yorgunluk, uyusukluk ve

konsantrasyon bozuklugu gibi sikayetler 6rnek verilebilir.

* Koku vb. maddelerin en ¢ok etkide bulundugu organ deri olarak karsimiza

cikmaktadir.
» Kasinma, kabariklik, egzama vb. deri hastalik belirtileri bunlarin baslicalaridir.

Aragtirmalarda deri tizerinden emilen koku molekiillerinin daha sonra pargalanmak

suretiyle ve baska bilesiklere doniiserek etken olabileceklerni gostermektedir.

Glycol Distearate: Dogal bir sekilde olusan yag asidi olup steraik asit bazli bilesiktir.

S1vi sabunlara renk ve kivam vermek amaciyla kullanilmaktadir.

Citric Acid: Halk arasinda limon tuzu adiyla bilinen bu madde zayif, organik bir
asittir. S1vi sabunlarda Ph dengeleyici, koruyucu ve su yumusatici gorevi gormektedir. Cok
cesitli alanlarda kullanilan bu madde zararsiz olarak bilinse de ¢ok yiiksek dozlarda toksik

ozelligini gostermektedir.

Polyquaternium-7: Sivi ¢ozeltisi cilt temizleyicileri i¢in yumusaticidir. Sivi bir el
sabunu formiiliinde birlestirildiginde, ellere ipeksi bir his saglar. Anyonik siirfaktan
sistemleri ile uyumludur. Toksik 6zellikleri; Akut Oral toxicity: LD50:>39,800 mg/kg(fare)
Akut Dermal toxicity: LD50:>21,500mg/kg(tavsan) olarak belirlenmistir. [33]

Tetrasodium EDTA: Tetrasodium EDTA agir metallerdeki izleri ve kirleri

temizlemeyi kolaylastirmak ic¢in kullanilir. EDTA biyolojik olarak basit¢ce ayrigmaz bu
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nedenle bulundugu ortamda zehirli agir metalleri ¢6zmekte ve onlarin besin zincirine

girmesine sebep olmaktadir. Bu madde insan sagligini tehdit eden bir maddedir.

Laureth-4: Yiizey aktif bir madde olup yumusatma ve nemlendirme amaciyla
kullanilmaktadir. Toksikolojik olarak LD50 degeri hakkinda 6l¢giim yapilmis olup LD50 =
9,060 mg/kg ( fare) olarak tespit edilmistir.

Cocos Nucifera Fruit Extract: Cildi canlandirmak, nem dengesini saglamak ve
kurulugu gidermek amaciyla kullanilan yiiksek oranda yag asidi iceren Hindistan cevizi

yagidir.

Benzil Alkol: Alkol grubunda oldugu i¢in antimikrobiyal bir ajan olarak yag giderici
amagla kullanilmaktadir. Akut oral toksisite LD50 Sican: 1.620 mg/kg, Akut solunum
(inhalasyon) toksisitesi Akut toksisite tahmini: 1,51 mg/l olarak 6l¢iilmiis olup bu degerlerin

uzerinde solunmasi durumunda hasar verebilecek bir maddedir.

Propylene Glikol: Etanole yakin seviyede mikrop oldiiriicii 6zellige sahip oldugu
icin s1v1 sabunda da mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engellemek i¢in kullanimi tercih
edilmektedir. Akut oral toksisite LD50 Sigan: 19.400 - 36.000 mg/kg, Akut dermal toksisite
LD50 Tavsan: 20.800 mg/kg olarak tespit edilmistir.

Coumarin: Sivi sabun gibi kozmetik tirtinlerin kokusunu iyilestirmek i¢in kullanilan

c¢esitli ucucu yaglarin dogal bir bilesenidir.

S1vi sabunun sagliga zararl hale gelmesinde diger kimyasallara nazaran iki temel
madde daha énemli hale gelmektedir. Ozellikle neredeyse tiim siv1 sabunlarin igeriklerinde
bulunan kopiirtme i¢in kullanilan Sodyum Lauryl Siilfat ve renk agmada kullanilan
Tetrasodium EDTA maddeleridir. Bu maddeler ciltte iritasyona yol acabilmektedir. Her
cildin tepki stiresi ve sekli farkli olabilmekte ise de alerjik reaksiyonlara neden
olabilmektedirler. Her ne kadar sivi sabun kullanmamak gerektigini sdylesek de bu her
zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle sivi sabun kullaniminin mecburi oldugu
durumlarda da defalarca ellerimizi yikamaktansa bir kez dogru bir sekilde el yikamak daha
iyl olacaktir. Bununla birlikte bu kimyasallar kullanildiktan sonra lavabolarimizdan
aktarilarak belediyelerin biyolojik aritma sistemlerinde yeniden kullanim i¢in aritilmasi ile
yagam alanlarimiza donebilmekte veya diger su kaynaklarina karigarak baliklar ve diger

canli yasamini da tehdit edebilmektedirler.

Anti bakteriyel s1vi sabunlarin yapisinda da yer alan triklosan maddesi ile sagligimizi

onemli dl¢lide tehdit etmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, mikroplari etkisiz hale
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getirmek i¢in kullanilan bu triklosan maddesinin kas fonksiyonlari ile iskelet yap1 seklini
olumsuz olarak etkiledigi gosterilmektedir. Bununla beraber viicudumuzda yer alan zararli
bakteri tiirlerini yok etmek ile kalmayan bu tirklosan maddesi, ¢esitli faydali olan bakteri
turlerini de oldiirerek saghgimiza zarar vermektedir. Proceedings of the National Academy
of Sciences adli tip dergisinde yayinlanan arastirma igerisinde, fare ve balik tiirli {izerinde
triklosan adli maddenin cgesitli etkileri test edilmistir. Triklosan denilen bu maddeye maruz
birakilan farelerde kalp fonksiyonlarinda 20 dakika i¢inde %25 ve kol kavrama kuvvetinde

1 saat siireyle %18 azalma oldugu belirlendi.

Triklosan sularda bulunan klor maddesiyle etkilesime girerek kanserojen maddeler
olan kloroform ve dioksine doniisebiliyor ve cilt tarafindan emildiklerinde ise

dogrudan kanserojen etki yaratabiliyor. [34]

Sabun maddesi ¢ok ¢esitli sekillerde karsimiza ¢ikmakta olup inorganik maddesi
fazla olanlarla birlikte dogal sabunlar da sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Sabunun dogal sabun
olup olmadigin1 anlamanin en 1yi yolu igeriginde su igeriklerin yer aliyor olmast: su, dogal
yaglar (badem, papatya, defne vb), Sodyum Hidroksit/Kostik (NaOH), tuz (NaCl) ve

gliserin.

Isletmelerde de 6zellikle personel hijyeninde kullanilan sivi sabunlarin isletmeye
alimlarinda organik yapida olmasinin 6nemli bir etken oldugu goz Oniine alinmalidir.
Personellerin uzun vadede sagliklarinin glivende kalmasi i¢in belli bir miktarda art1 maliyet

yiikiine katlanilmasi da gerekebilmektedir.
3.2. Kolonya

Tirk Dil Kurumu sozliigline gore kolonya; i¢inde, lavanta, limon, tiitiin vb. bitki
gesitlerinin yagi bulunan, az kokulu alkol igeren bir madde seklinde tanimlanmaktadir.
Tarihi  kaynaklarda kolonya maddesi, parfim maddesinin bir ¢esidi olarak
degerlendirilmistir. Kullanilan esans oran1 kolonya igin % 2-5 araligindadir. Ieriginde yer
alan alkol miktar1 ise Limon kolonyalar1 i¢in minimum 70°, diger kolonyalar i¢in genelde
60° alkol olarak kullanilir. Kolonya igerisinde 80°’nin iistiinde bir miktardaki alkoliin

kullanimut tercih edilmemektedir. [35]

Kolonyanin tarihi parfiim kadar milat dncesi tarihlere uzanmayarak eski olmamakla
birlikte 17. yiizyila denk gelmektedir. Fransa-Almanya savasi sonrasinda Fransiz askerleri
kendi tilkelerine dogru hareket ederken Koln sehrinden getirdikleri “Eau de Cologne” adiyla,

Tiirkce manasiyla Koln suyu, (Tiirk¢e’de kolonya olarak kullanilagelmistir) Fransa’da o
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donem i¢in hafifligin ve zarifligin sembolii olmustur. [36] Bu tarihten sonra da kullanimi

artarak ilk tiretim tesisleri de kiigiik 6lcekli isletmelerde olmak {izere Fransa’da baslamistir.

Sekil-3.3 Kolonya

Insanlarin gelmis tiim tarih dénemlerinde giizel kokular icin olan ilgisden kaynakl
olarak zamanla diinyada biiyiik bir parfiim endiistrisini ve dolayli olarak kolonya endiistrisini
meydana getirmigtir. Hafif parfiim anlaminda kullanilan kolonya, kullanis maksatlar
dogrultusunda degisen seviyede talep 6zellikleriyle ilerleyen senelerde parflimden bagimsiz
hale gelerek gelisme gostermis ve ayr1 bir endiistri dali haline gelmistir. Kolonya {iretimi,
19. Yiizyila kadar hammaddelerine ulagsma agisindan pahali oldugu i¢in kiiciik isletmelerde
smirh sayida iiretilmistir. Ozellikle 19. yiizyilda kimya endiistrisinin gelismesiyle birlikte
kolonya endiistrisinde de devrim yasanmistir. Nitekim kimya endiistrisinde yasanan olumlu
gelismeler sonucunda, kolonya tiretimi de daha ucuza mal edilebilmis ve daha genis kitlelere

ulagmistir. [37]

Kolonyanin temel hammaddeleri; etil alkol, su ve bitkisel kaynakli limon, ¢i¢ek yada
tiitlin vb. hos koku veren esans maddeleridir. Bunun haricinde ¢esitli marka kolonyalarda bu

hammaddelere ilaveten

Etil Alkol veya Etanol; Kimyasal imalatlarda temizlik amagli {iretilen maddelerde
kullanilan alkol 6zellikli hammaddedir. Kolonya igerisinde de hijyen amacl kullanilan ana
hammadde olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etanoliin akut toksisite degerlerine bakildiginda;
agizdan Rat LD 50: 6,2-15 g/kg, soluma LC 50 degeri de; 4hr> 50 mg/L olarak
belirlenmistir. [38] Yapilan ¢alismalarda temizleme 6zelliginin daha ¢ok %70 iizerinde

olursa sagladig1 da tespit edilmistir.
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Deiyonize Su; Kolonya iiretiminde kullanilan bilinen anlamiyla saf su olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Toksik agidan zehirlilik 6zelligi bulunamamaktadir.

Esans; Limon, ¢icek cesitleri ve tiitiin vb. bitkisel yaglardan elde edilen bu madde
kolonyaya hos koku vermesi amaciyla kimyasal yollarla elde edilen ugucu yag olarak
kullanilmaktadir. Esans, yapisi itibari ile iginde bulundugu iirlinlere hos koku saglayan
mamullerin basinda gelir. Bu nedenle kolonyada da % 2-5 araliginda kullanilmaktadir.
Toksik degerleri; Akut Agizdan: LD 50: 6200mgfkg (fare)(Etil Alkol) Akut temas: LD
50>20000 mgfkg(tavsan)(Etil Alkol) Akut solunum: LC 50>8000 mg/I 4h(fare)(Etil Alkol)
olarak belirlenmistir. [39]

Limonene: Limon meyvesinin kabugundan elde edilen antiseptik ve dezenfektan
etkilerinden 6tiirii kullanilan ugucu bir yagdir. Akut oral toksisitesi LD 50 Sigan: > 2.000
mg/kg, Akut dermal toksisitesi ise LD 50 Tavsan: > 5.000 mg/kg olarak tespit edilmistir.

Kolonyanin kullanim1 son birkag¢ yila kadar standart bir seviyede seyretmekte idi.
Tiim diinya capinda virlise bagli olarak artan bulasic1 hastalik sonrasinda dezenfektan ve
hijyen 6zellikli tirlinlere artan ilgi sonrasinda kolonya kullanim1 da artmistir. Artan kolonya
kullanim1 sonucunda bu alanda bir¢ok yeni marka da piyasaya girmis ve tam bir denetimden
geememislerdir. i¢eriginde yer alan maddelerin hangi oranlarda kullanildig1 dnemli oldugu
icin bu malzemelerde denetimlerin de artmasi gerekmektedir. Bu nedenle kolonya

alimlarinda da isletmelerin daha 6zenli se¢imler yapmalar1 gerekmektedir.

3.3. El Dezenfektam

Salginlar ve gesitli bulasici olan infeksiyon hastaliklari, hayatimiz igerisine daha gok
entegre oldukga, bu tipteki hastaliklart 6nleme ve bunlardan korunma yontemlerinin de
Oonemi artmaktadir. Giiniimiizde en Onemli hastalik ve saglik sorunu olusturmus olan
koronaviriis pandemisi sonrasinda, maske — mesafe — hijyen vb. onemli kurallarin da
uygulanmasi ile beraber, ozellikle hijyen acisindan hangi madde ve firiinler kullanimi
gerektigi hakkinda gesitli tartismalar meydana gelmistir. [40] Bu yonde viicudumuz ve
cevremiz acisindan hijyen maksadi ile kullanilan cesitli dezenfektan maddeler de bu
korunma yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dezenfektanlar daha oncesinde
Ozellikle hastanelerde enfeksiyonlarin yayilmasini engellemek i¢in kullanilmakta iken

pandemi sonrasinda halk arasinda ve isletmelerde de kullanimi1 artmistir.
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Dezenfektan olarak kullanilan maddeler, igerigindeki kimyevi bilesenlerinin
etkisiyle mikroorganizmalar vb. zararli bakterilerin hiicre zarinda ve hiicre duvarinda ¢esitli
tahribatlara sebep olarak veyahut genetik agidan materyallerine de zarar vermek suretiyle
yok edilmelerini saglar. Ayrica mikroorganizma vb. canlilarin ¢ogalmasinin da
engellenmesi, yapisal olarak bunlarin bilesenlerinin bozularak veya hiicresel fizyolojisinin
olumsuz yonden etkilenmesi gibi farkl: tiirdeki mekanizmalara sahip olan dezenfektanlar da
bulunur. Giiniimiizde insanlar arasinda en ¢ok seviyede hastalik yapici bakteri ve viriis
tiirlerinde, yaygin sekilde kullanilan dezenfeksiyon tiirleri genel olarak yeterlidir. Ozellikle
korona viriis vb. zarf tasiyan viriisler, dis ortam kosullarinda uzun miiddet canliliklarini
devam ettiremediklerinden, temel olan dezenfeksyon materyallerine karsi direngsizdir ve

dezenfektanlar ile ortamdan uzaklastirilmasi1 da miimkiindiir. [40]

Ozellikle pandemi déneminde insanlar arasinda hijyenin énemi daha da artmakla
birlikte el hijyenini saglamada el dezenfektanlarinin da iiretimi 6nemli dl¢lide artmistir. El
dezenfektanlarinin bir anda artmasi ile birlikte piyasada ¢ok ¢esitli dezenfektan markalar
ortaya ¢ikmistir. Kisa zamanda artan ihtiyagla birlikte gerek Saglik Bakanligi, gerekse de
Ticaret Bakanlig: tarafindan yeterli denetimden gegmeyen birgok dezenfektan markasi da

ortaya ¢ikmistir.

y - g.’

Sekil-3.4 El Dezenfektan1

Calismamizin hijyen maddelerinden biri olan dezenfektan i¢in piyasada yer alan
birgok {iriin igerigi de incelenmistir. Incelenen bu dezenfektanlarin iceriklerine bakildiginda
temel maddesinin Etil Alkol ve izopropil alkol oldugu goriilmektedir. Bu temel maddeye ek
olarak; ¢oziicli, nemlendirici, gliserin, sitrik asit, parfiim, deiyonize su vb. maddeler de yer

almaktadir.
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Etil Alkol; genel olarak temizlik malzemelerinde kullanilmakla Dbirlikte
dezenfektanin ana bileseni olan bu madde, alkoliin viriis ve bakterilere kars1 yok etme
Ozelligine sahip olmasindan dolay1 temel madde olarak kullanilmaktadir. Toksisite degerleri
agizdan Rat-LD50: 6.2-15 g/kgbw, soluma ile rat-LC50: (4hr)>50 mg/l olarak belirlenmistir.
[38]

izopropil Alkol (Propan-2-ol); Asil olarak yiizey dezenfektanlarinda etkili olarak
kullanilmakla birlikte temizleme o6zelligi gilicli oldugu icin az oranlarda el
dezenfektanlarinda da kullanilmaktadir. Yanmas: durumunda zehirleyici gaz agiga
cikarmasindan Otlirii dikkatli kullanilmahidir. Toksisite degerleri; agizdan LD-50; 4570
mg/kg, dermal LD-50; 13400 mg/kg, soluma ile 4saat igin; 30 mg/L olarak tespit edilmistir.
[41]

Gliserin; nemlendirme ve yumusatma amagli kullanilan bir maddedir. Toksikolojik
degerleri Agizdan LD50 4.090 mg/kg (mus), 27.000 mg/kg (rab), 12.600 mg/kg (rat) olup
Ciltten LD50 >10.000 mg/kg (rab) ve Nefesle LC50 >570 mg/m? (rat) olarak dl¢iilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda da insan sagligina ciddi bir zararina rastlanmamugtir.

Sitrik Asit; Halk arasinda limon tuzu adiyla bilinen bu madde zayif, organik bir
asittir. Islak mendillerde Ph dengeleyici, koruyucu ve yumusatict gorevi gérmektedir. Cok
cesitli alanlarda kullanilan bu madde zararsiz olarak bilinse de ¢ok yiiksek dozlarda toksik

ozelligini gostermektedir.

Parfiim; Giizel koku vermesi amaciyla dezenfektanlarda alkoliin kotlii kokularim
gizlemek amaciyla kullanilirlar. Kokularin iiretiminde kullanilan kimyasal maddelerin %90
oraninda petrolden iiretilen sentetik maddelerdir. Yapilan arastirmalarda da insan sagligim
ciddi anlamda tehdit ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu nedenle dezenfektan tercihinde parfiimsiiz

olanlarin tercih edilmesi gerekmektedir.

Deiyonize Su; bir diger ifade ile minerallerinden arindirilmig su anlamina gelmekte
olup, dezenfektan iiretiminde dogaya zarar vermedigi i¢in tercih edilmektedir. Toksikolojik

acidan herhangi bir veri tespit edilmemistir.

El hijyenini saglamada kullanilan dezenfektanlarin cesitli yan etkiler ortaya
cikarabilmesi de yapilan caligmalarda tespit edilmistir. Dezenfektanlar maruz kaldiklari

viicut bolgelerine gore asagidaki yan etkilere neden olabilirler:

« Irritasyon sebepli olarak cilt iizerinde sislik, kasint1, dokiintii, kizariklik,
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o Kontakt dermatit (Temas yangisi)

o Ciltte yaniklar

o Alerji temelli reaksiyonlar

o Ciltteki biitiinliigiin bozulmas ile ikincil olarak gelisen enfekisiyonlar

Asirt el dezenfektani kullanimi1 sonucunda ise ciltte kuruluk, kizariklik ve ¢atlama
goriilebilir. Clinkii asir1 kullanim sonucunda ciltteki yag tabakasini incelterek ciltte kuruluk
yaratir. Bu sebeple eller, sadece olasi virlis temasindan sonra dezenfekte edilmelidir. Bu

soruna kars1 dezenfektanla ellerimizi temizledikten sonra nemlendirici kullanabiliriz.

Piyasadan temin edilen dezenfektanlara bakildiginda igeriklerinde yer alan etil alkol
miktarlarinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bu etil alkol miktarlarinin %65-%80 gibi
degisik oranlarda oldugu gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda el dezenfektanlarinin
etkili olabilmesi i¢in etil alkol oraninin %70’ten az olmamasi gerektigi ortaya ¢ikarilmustir.
Bu nedenle 6zellikle hijyenin daha da 6nem arz ettigi isletmeler tarafindan isletmeye
almacak dezenfektanlarda bu sinirin iizerinde olanlar tercih edilmelidir. Etkili bir hijyen
saglamak icin hem bu sinirin iizerinde olan markalar tercih edilmeli hem de ulusal ve
uluslararas: standartlar1 saglayan markalar1 tercih etmeleri isletme verimliligine katki

saglayacaktir.

3.4. Islak Mendil

Islak mendiller yiiz temizligi, 6zel kisisel hijyen ve bebek hijyeni ile ev, endiistriyel,
tibbi, ve ofis temizligi gibi amaglar i¢in kullanilmaktadirlar. Islak mendil ilk olarak Wet Nap
firmasi tarafindan, 1958 tarihinde 6zellikle kullanim ve tasima kolaylig1 i¢in tasarlanmis ve
bir ¢esit kagit iirlinii olarak icat edilmistir. O zamandan itibaren ¢ok ¢esitli amaglara hizmet
igin farkli tiplerde {iriinler gelistirilmistir. Ornegin, yiiz ve bebek mendillerinin kullaniminda
tilketici kisiler gelismis yumusaklik ve cilt bakim 6zelliklerinden yararlanirken, ev i¢inde
kullanilan temizlik mendilleri, oldukg¢a etkili temizlik igerikleri ile daha dayanikli

malzemelerin kullanilmasiyla tiretilmektedir. [42]

Islak mendiller, iilkemizde ve diinyamizda giin gectikce tiiketimi hizla artmakta ve
ev ve igyerlerinde kullanilan hijyenik temizlik iiriinlerinin baginda gelmektedir. Islak
mendillerin yapiminda kullanilan malzemeler de dikkate alindiginda yumusak dokulu, ¢ok

katli, parfiimlii, kalin ve esnek yapili, biyolojik ¢oziinebilir ve klozete atilabilir gibi ¢esitlerle
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tiiketicilere sunulmaktadir. Ureticiler de, tiiketicilerin taleplerine gore inovasyon ve
gelistirme caligsmalar1  yaparak mevcut {riinleri daha 1iyi hale getirmek igin
gelistirmektedirler. Tiiketiciler de genellikle 1slak mendillerin yumusak dokulu, kopma ve
yirtilmalara karg1 dayanikli, giizel kokulu olmasimi tercih etmekte iseler de isletmeler

acisindan verimlilik ve hijyenik acidan degerlendirilerek tercih edilmeleri gerekmektedir.
[43]

Sekil-3.5 Islak Mendil

Islak Mendiller konumuz agisindan da dnem tasiyan bes farkli hijyen maddesinden
biridir. Piyasada satiga sunulan 1slak mendil ¢esitlerinin 6rneklem secilerek bazilar1 ele
alinarak ozellikle igeriklerinde yer alan kimyasal maddelerin ortaya konulmasi ve zararlilik
durumlarinin incelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Islak mendiller genellikle evlerde
ve bebek temizliginde kullanilsa da isletme ve ofislerde de kullanim1 giderek artan bir hal
almistir. Islak mendiller 6zellikle isyerlerinde; is verimliligini artirma noktasinda is¢ilerin
elini yikamalar1 vb. zaman kaybini Onlemesi i¢cin ve hijyen maksatli olarak tercih
edilmektedir. Isletmelerde kullanim1 artan bu maddenin dogru sekilde isletmeler tarafindan

secilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Piyasada yer alan 1slak mendillerin de igeriklerine bakildiginda hemen hemen
hepsinde ortak olarak bulunan maddeler; Aqua, Gliserin, Potasyum Sorbat, Sodium
Benzoate, Sodium Citrat, Cocamidopropyl Betaine, Propylene Glicol, Parfum, Citric Acid,
Phenoxyethanol, olmakla birlikte  Disodium EDTA, Tetrasodium EDTA,
Ethylhexylglicerine, Buthylphenyl Methylpropional, Linalool, Citronellol, Lauryl
Glucoside vb. maddeler de bazi iirtinlerde kullanilmaktadir. Islak mendillerin igeriklerinde

bulunan bu maddeleri tek tek incelemekte fayda bulunmaktadir.
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Aqua; 1slak mendillerin su bazli oldugunu belirtmek icin kullanilan bir madde olup

diger kullanilan kimyasallar i¢in ¢6ziicii olarak da kullanilmaktadir.

Gliserin; nemlendirme ve yumusatma amacli kullanilan bir maddedir. Toksikolojik
degerleri Agizdan LD50 4.090 mg/kg (mus), 27.000 mg/kg (rab), 12.600 mg/kg (rat) olup
Ciltten LD50 >10.000 mg/kg (rab) ve Nefesle LC50 >570 mg/m? (rat) olarak Sl¢iilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda da insan sagligina ciddi bir zararina rastlanmamistir.

Potasyum Sorbate; islak mendil igerisinde olusabilecek bakterilere karsi engel
olmasi i¢in koruyucu maksadiyla kullanilan bir maddedir. Fazla miktari; cilt, g6z ve solunum
yolu tahrisine yol acabilmektedir. Toksisite degerleri; LD50 Rat 3800 mg/kg[44] ve pH: 8 -
11 at 580 g/1 at 20 °C [45] ve LD50 Rat 3800 mg/kg olarak tavsiye edilmekle birlikte daha

yiiksek konsantrasyonlarda toksisite 6zelligi artmaktadir.

Sodium Benzoate; Son zamanlarda kozmetik sektorinde kullanimi artmakla birlikte
1slak mendillerde kimyasal koruyucu olarak kullamlan bir maddedir. Ingiltere Sheffield
Universitesi tarafindan maya hiicreleri iizerinde yapilan bir arastirmada bu koruyucu
maddenin Potasyum Sorbate gibi mitokondride DNA hasarina yol agtig1 tespit edildigi
bilimsel makalede yayinlanmistir. [46]

Sodium Citrat; Islak mendillerde metil parabenlerin aktivitesini artirmak i¢in bir
¢esit tamponlayic1 gorevinde kullanilan bir maddedir. Temizleme maksadiyla fosfatlarin
yerini almakta, diger kimyasallarla reaksiyona girmektedir. Toksisite degerleri LD50 Oral -
Fare - erkek ve disi - 5.400 mg/kg, LD50 Dermal - Sigan - erkek ve disi - > 2.000 mg/kg[47]

olarak belirlenmistir.

Cocamidopropyl Betaine; hindistan cevizi yagindan elde edilen, siirfaktan
ozelliginde olup 1slak mendil vb. cilt temizleyicilerinde yaygin olarak kullanilan kimyasal
maddelerdir. Akut Oral Toksisite Degeri: LD50 Rabbit: >2,000mg/kg olup Akut Dermal
Toksisite degeri ise: LD50 Rat: >3,000 mg/kg [48] olarak tespit edilmistir.

Propylene Glicol; Etanole yakin seviyede mikrop oldiiriici 6zellige sahip oldugu
icin 1slak mendillerde de mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engellemek i¢in kullanimi tercih
edilmektedir. Akut oral toksisite LD50 Sigan: 19.400 - 36.000 mg/kg, Akut dermal toksisite
LD50 Tavsan: 20.800 mg/kg olarak tespit edilmistir. [49]

Parfum; Giizel koku vermesi amaciyla 1slak mendilerde siirfaktanlar ve diger
kimyevi katki maddelerinin koétii kokularimi gizlemek amaciyla kullanilirlar. Lavanta,

hanimeli, ¢igek, giil ve yaban giilii vb isimlerle adlandirilan kokularin iiretiminde kullanilan
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kimyasal maddelerin %90 oraninda petrolden {iretilen sentetik maddelerdir. Yapilan
arastirmalarda da insan sagligini ciddi anlamda tehdit ettigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu nedenle

miimkiin oldugunca parfiimsiiz 1slak mendiller tercih edilmelidir.

Citric Acid; Halk arasinda limon tuzu adiyla bilinen bu madde zayif, organik bir
asittir. Islak mendillerde Ph dengeleyici, koruyucu ve yumusatici gérevi gérmektedir. Cok
cesitli alanlarda kullanilan bu madde zararsiz olarak bilinse de ¢ok yiiksek dozlarda toksik

Ozelligini gostermektedir.

Phenoxyethanol; Islak mendillerde kullanilan bu madde tipki paraben gibi {irlinlerin
raf dmriinii uzatmak ve mikrop olusumunu 6nlemek i¢in kullanilan, koruyucu kimyasal bir
maddedir. Yapilan ¢alismalarda organik olmayan bir madde oldugundan insan sagligi i¢in
en az paraben kadar tehlikeli oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Paraben icermez yazan birgok iiriin

iceriginde bulundugu i¢in tiriin se¢iminde dikkatli davranilmalidir. [50]

Buthylphenyl Methylpropional; esans ve/veya esansiyel yaglar igeren her tiirli
kozmetik iirtinlerde bulunabilecek sentetik aromatik bir aldehittir. Alerjen olarak belirlenen
26 koku bilesenlerinden biridir ve yaygin olarak “Lilial” ismiyle bilinmektedir. Bu alerjenin
giiclii cicek kokusundan dolayr kozmetik formiilasyonlarda kullanimi oldukg¢a popiilerdir.

[51] Bu nedenle iiriin aliminda dikkat edilmesi gereken bir igeriktir.

Ethylhexylglicerine, Bir yiizey aktif madde etkisi gostermektedir. Bu sayede
mikroorganizmalarin hiicre zarindaki arayliz gerilimini etkileyerek koruyucu maddenin
Ozelligini daha iyi ortaya koymasin saglar. Islak mendillerin raf dmriinii uzatmak igin
kullanilan koruyucu bir maddedir. Toksisite degeri LC50 — Fare i¢in- 60.2 mg/L - 96 saat
olarak o6l¢iilmiistiir. [52]

Islak mendillerin igeriklerinde kullanilan maddeleri inceledigimizde bir¢ogunun
saglik acisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
havayolu firmalarinca hazirlanan tek kullanimlik 1slak mendillerde ¢ok daha az igerik

bulunmakla birlikte daha saglikli oldugu da degerlendirilmektedir.

Piyasada temin edilerek igerikleri incelenen 1slak mendillerde Potasyum Sorbate,
Sodium Benzoate, Parfum, Phenoxyethanol, Buthylphenyl Methylpropional vb. maddelerin
insan saglig1 agisindan zararli oldugu cesitli ¢alismalarda ortaya ¢ikarilmistir. Piyasada yer
alan 1slak mendillerde igerikte yer alan kimyasallarin kullanim oranlar1 bilinmese de bu
kimyasallara siirekli maruziyetler sonucunda gesitli hastaliklarin da olusmasi gergegi yapilan

calismalarda ortaya ¢ikarilmistir.
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Konumuz agisindan isletmelerde kullanilan islak mendillerde daha dikkatli bir
sekilde secim yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Isyerlerinde hijyen maksatl
kullanilan 1slak mendiller igin en az kimyasalin kullanildigi mendiller segilmeli ve is¢ilerin
cesitli cilt hastaliklarindan korunmasi saglanmalidir. Aksi takdirde isletmelerde verimi de

azaltan durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
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4. MATERYAL VE METOD

4.1.Materyal

Is Saghig ve giivenligi agisindan nem arz eden hijyen kimyasallar1 igerisinden 5
farkli madde secilerek arastirmamizin materyali olarak belirlenmistir. Piyasadan temin
ettigimiz bu materyalleri siralamak gerekirse; sivi sabun, arap sabunu, el dezenfektant,
kolonya ve 1slak mendil olarak belirlenmistir. Bu maddelerden arap sabunu olarak bilinen
materyal, ortam hijyenini saglamada kullanilirken, diger materyallerimiz olan siv1 sabun, el
dezenfektani, kolonya ve 1slak mendil ise kisisel hijyeni saglamada kullandigimiz
materyaller olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.1. Arap Sabunu Numuneleri

Sekil 4.1 : Arap Sabunu Numune-1

Sekil 4.2 : Arap Sabunu Numune-2

Sekil 4.3 rap SabnNumune-3

I wadar nomal, Ak vays sucak suda entierek, arry odéon hor yorde Ostum Sakmt ve Somith sadier Ha
L NAISA"Q banyoda, yorde, meemarie, markeye beach DU o lemuidgnde guvende kutads Elonmay
ar. MAMUL BILESIME: Aycicok yade, Sodyum Hidrovide. Potasium. esand vo todan enal sdinugts
r mulla ahapunuz. B, yaz, vucut ve Qeda rraodeien femnchOnde kufirmuny v, O bormnan o s
I saborw + 2'C do donar. Renk dodising yaca hoyarisama oiatvlr, Normad scakdhtn vy kutansss

thnlmae Pauii Al b s a

Sekil 4.4 ; Arap Sabunu Numune-4

Sekil 4.5 : Arap Sabunu Numune-5
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Sekil 4.6 : Arap Sabunu Numune-6

iICINDEKILER
Sabun %5-15,
Parfum [Limonene, Amgl Cinnamal, Citral) +

ottt
ASA AL B AALES SANSEL S

Sekil 4.7 : Arap Sabunu Numune-7

] oA P Hg sabt \J, e
530 5ur_veer ol $08

RPN l.-'l ' . l
Sekil 4.8 : Arap Sabunu Numune-8

Sekil 4.9 : Arap Sabunu Numune-9

~ URON BILESIMl

Sekil 4.10 : Arap Sabunu Numune-10

Piyasada satisa sunulmus olan arap sabunu numunelerinin igeriklerini gosteren
sekiller yukaridaki sekillerde gosterilmistir. Isletmelerde kullanilan tezimizin 5 ana hijyen
kimyasalindan biri olan arap sabununun igerik incelemesinde yukarida yer alan numuneler
baz alinmistir.
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4.1.2. Sivi Sabun Numuneleri

Im Laureth, Sulfate (*B),
Copolymer, Cocamide
id, Glycol Distearate,
sis Amabilis Extract,

yl Methylpropional,
Uretim koduna bakiniz.

"~ Sekil 4.11 : S1vi Sabun Numune-1

‘CINPEKILER; Aqua, sodium laureth sulfate,
cocamidopropyl betaine, sodium chloride (sea salt),
actylates copolymercocamide dea, clay, parfum, peg-7
glyccr).'l cocoate polyquaternium-7, clay, glycerin,
methylisothiazolinone, methylchloroisothiazolinone,
beazyl alcohol, styrene/acrylates copolymer, tetrasodium

, citric acid, sodium bydroxide,

MONDEXILER / INGREDIENTS -Aqua. Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chioride, Cocamidopropyl Betaine, "'"'"m
wmmmw,mmmmmmwm.mlmmmwc g
HULLANM ONERIS! / DIRECTIONS FOR USE: suennm.summmwmwmmmmwkmmmmmm’“"“
e enough iquid soap. Foam your hands by rubbing and rinse.

Icindekiler / Ingredients;

dopropyl Betain, Glycerin, Sodium Chioride, Cocoamice MR
ste, C12-13 Pareth-9, Olea Europaea Fruit Oil, BenzyFAlcohol
thiazolinone, Benzophenone-4, Tetra Sodium EDTA CHBG AEE
Butylphenyl Methylpropional, D-Limonene, Linalboi GIISaus:

Sekil 4.15 : Sivi Sabun Numune-5
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W i / Cocrae : Aqua, Sodium Chioride, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl
Betaine, e Tetrasodium EDTA, Glycerin, Sodium Benzoate, Sodium Salicylate, m

Limonene, Hexyl Cinnamal, Linalool, Cl 42090, e
dnerist: Ellerinizi islatin, yeterli miktarda siv1 sabun alin, elinizi ovarak kdp(irtiin ve durulaxln.
use: Wet your hands with water. Lather your hands with the product and rinse thoroughly with water.

Oda sicakliginda muhataza ediniz. Dogn.n!an glines igigina manz niz. .t halinde

Sekil 4.16 : Sivi Sabun Numune-6

Icndekiler-Aqua, Sodium 1 Sulfate, Cocamidopropyl Betaine,
ad\mm odi ..Glycerin, Sodium B%nzoate. Glycol
Distearate, Parfum, Lauryl Hydroxysultaine, Citric Acid, Polyquateriurm-7,
oGlucoside,  Tetrasodium ~ EDTA,  PEG-150 Penta
rasiearale. drovethyl Cocamide, Giyceryl Oleate, G
Stearte, Vale izomelRool_Extech, LAV2ICE2

Sekil 4. un Numune-7

JHieinalls
17 : Siv1 Sab
LI T s I MY e S iy L3 O i 33 S P D A —
. Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodvum Criorde.
 Cocamidopropyl Betaine, Cocamide DEA, Glycerin, Glycol Distearate, Parfum, Disodium EDTA, Cocamiee
Propylene Glycol, Benzophenone-4, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Methy'c O 45100,
= = B
§ S s S ¢ e ¢ Y SR el K ¢ S s 0 o ¢ 00 g S ¢ g d s AT T
-o-ﬂaauudﬂ.aﬁﬁnmu-mm.Sﬁ’l'.:-'o-‘-'x-l‘l-r’r-'.r‘f':":‘*
. C1AS100 sirpsfrsid Soe + Srds JEs AT

Sekil 4.18 : S1ivi Sabun Numune-8

AT N A '

OCTAB / Cxnag / (INCI): Sodium Laureth Sulfate, Sodum Chloride,
lm,é&ycer?: ’Padmlswn (m'm. PEG-4 Rapeseedamide,
: Fruit Hydrogenated Castor Oil

genzophenone-d, Sodium PCA, Cocos nue:m& Sodium Benzoate, Sodium Salicylate, Butylphenyl

Wwanmluu L we el SR _’;A..:naﬁ‘nﬁ-’h‘.‘\":w’s‘“
Sekil 4.19 : Sivi Sabun Numune-9

Sekil 4.20 : Sivi Sabun Numune-10

Piyasada satisa sunulmus olan sivi sabunu numunelerinin igeriklerini gosteren

sekiller yukaridaki sekillerde gdsterilmistir. isletmelerde kullanilan tezimizin 5 ana hijyen
kimyasalindan biri olan sivi sabununun igerik incelemesinde yukarida yer alan numuneler

baz alinmistir.
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4.1.3. Kolonya Numuneleri

Kullamim Sekli: 3 ml ;m mn‘e alinir.

Sekil 4.22 : Kolonya Numune-2

| L1l

Sekil 4.23 : Kolonya Numune-3

Igerik / Ingredients:

Alcohol Denat., Aqua, Parfum, D-Limonene,
Linalool, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methyplpropional, Citral, Citronellol,
Alpha-lsomethyl lonone, Coumarin.

Sekil 4.24 : Kolonya Numune-4

Sekil 4.25 : Kélonya Numune-5
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Icindekiler:
Alcohol Denat., Aqua, Parfum,

Linalyl Acetate, Limonene, Citral, Linalool,
Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate,

Geraniol, Coumarin.
Sekil 4.26 : Kolonya Numune-6

Sekll 4.27 : Kolonya Numune-7

Icindekiler:
Alcohol Denat, Aqua
Parfum, Limonene, Citral, Citrone
Geraniol, Linalool.
Sekil 4.28 : Kolonya Numune-8

\'\‘ ater P r‘ me
ml Citronetio!

n
1 -m: kapatiniz

Icindekiler/ls

Sekil 4.29 : Kolonya Numune-9

U;l;ol cittomllol.MUnnl Ve Atog dof -
b, i et Ao

Sekil 4.30 : Kolonya Numune- 10

Piyasada satisa sunulmus olan kolonya numunelerinin igeriklerini gosteren sekiller
yukaridaki sekillerde gosterilmistir. Isletmelerde kullanilan tezimizin 5 ana hijyen
kimyasalindan biri olan kolonyanin igerik incelemesinde yukarida yer alan numuneler baz
alimustir.
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4.1.4. El Dezenfektani Numuneleri

Sekil 4.31 : El Dezenfektant Numune-1

Formulasyon Sekli:
AktifMaddeler Miktan

Yardimci Maddeler: D 8,15 - Glis - C
Sekil 4. 32 El Dezenfektan1 Numune-2

Sekil 4.33 : El Dezenfektan1 Numune-3

Sekil 4.35 : El Dezenfektam Numune 5

Sekil 4.36 : El Dezenfektan1 Numune-6
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Aktif Maddeler Isimleri

~ | Ethyl alcohol, Didecyldimethylammonium chlorid: (DDAC),
| Alkyl (C12-16) dimethylbenzyl ammonium chloride
Aktif Madde/ler CAS Numaralar | 64-17-3, 7173-51-5, 68424-85-1
E % 67.2 Ethyl alcohal (% 96°Iik hammaddeden % 70y
% 0.08 Didecyldimetnylammonium chloride (DDAC),
% 0.05 Alkyl (C12-16) dimethylbenzyl ammonium chloride

Altif Madde/ler ve Oranlan

Ly ——— Qe s i

Sekil 4.37 : El Dezenfektan1 Numune-7
Kimyasal lgerik: 4
%57 B8 Aol (CosnoBA-17-5),

%5 zoprogh Aol (Cosno: 67-83-0),
Ghserin, Parfim, Deiyonize su.

Sekil 4.38 : El Dezenfektan1t Numune-8

' JAMULASYON SEKLI SIVI YARDIMC) 4400¢
AKTIF MADDE W T %]
Bilegen Cas No EC No % [Koku Yores | 3
Propan-2-ol 67-63-0 200-661-7 0 N i B
 Fthanol 64-17-5 200-578-6 55 | {fumamiome | ™

Sekil 4.39 : El Dezenfektan1t Numune-9

——

Sekil 4.40 : El Dezenfektam1 Numune-10

Piyasada satisa sunulmus olan el dezenfektani numunelerinin igeriklerini gdsteren
sekiller yukaridaki sekillerde gosterilmistir. Isletmelerde kullanilan tezimizin 5 ana hijyen
kimyasalindan biri olan el dezenfektaninin igerik incelemesinde yukarida yer alan
numuneler baz alinmistir.
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4.1.5. Islak Mendil Numuneleri

FRFRIENE 4

Sekil 4.41 : Islak Mendil Numune 1

Sekil 4.42 : Islak Mendil Numune-2

Sekil 4.43 : Islak Mendil Numune-3

Sekil 4.44 : Islak Mendil Numune-4

Tetrasodium Glmate Jiace

Sekll 4 45 Islak Mendil Numune-5

Sekil 4.46 : Islak Mendil Numune-6
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icerik / Ingredients / Ingrédients /Coctae/Cknag / Tarkibi / o o8

AQUA (PURIFIED WATER), POTASSIUM SORBATE, GLYCERIN, (ORGAN
{OBRGANIC) CITRUS LIMON PEEL OIL, (ORGANIC) EUCALYPTUS GLOBULL
(ORGANIC) THYMUS VULGARIS FLOWER / LEAF

Sekil 4.48 : Islak Mendil Numune-8

Sekil 4.49 : Islak Mendil Numune-9

Icerik Ingredients Ingrediente |Ingrédients | cocras | <y

Aqua, Glycerin, Cocamidopropyl Betaine, Propylene Glycol, Parfum, Phenoxyethanol, Olus oil, Lauryl Glucoside,
Dehydroacetic Acid, Benzoic Acid, Polyglyceryl-2-dipolyhydroxystearate, Glycery! Oleate, Dicaprylyl Carbonate,
Allantoin, Tocopheryl Acetate, Tetrasodium EDTA, Citric Acid

Sekil 4.50 : Islak Mendil Numune-10

Piyasada satisa sunulmus olan islak mendil numunelerinin igeriklerini gosteren
sekiller yukaridaki sekillerde gosterilmistir. Isletmelerde kullanilan tezimizin 5 ana hijyen
kimyasalindan biri olan 1slak mendillerinin igerik incelemesinde yukarida yer alan
numuneler baz alinmistir.

4.2. Metod

Arastirmamizda 5 farkli ¢esit olarak belirledigimiz materyallerden piyasada satisa
sunulmus olan her materyal i¢in yaklasik 10 farkli markadan numune alinmistir. Piyasadan
temin edilen bu iirlinlerin marka isimleri paylasilmadan numune numaras: verilerek
aragtirmamizda yer almistir Alinan bu numunelerin igeriklerinde hangi maddelerin yer aldig1
belirlenerek ayrintili bir sekilde tablo hazirlanmistir.

Sonrasinda hazirlanan bu tablo 15181nda da igeriklerde yer alan kimyasallarin gerek
acik kaynaklardan gerekse de MSDS bilgi formlar1 incelenmek suretiyle detayli bir
aragtirmas1 yapilmistir. Iceriklerde yer alan kimyasallarm o6zellikle toksikolojik etkileri
detayl1 olarak arastirilmustir. igeriklerde yazili olan kimyasallarin kullanilma oranlarmin is
saghgl ve giivenligine etkisi arastirlmustir. Is sagh@ ve giivenliginde hijyen saglama
noktasinda dogru iiriinlerin tercih edilebilmelerine 151k tutulmaya calisilmistir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

5.1. Sivi Sabun Bilesim Bulgular:

S1v1 sabunlar, isletmelerde hijyen amacl siklikla kullanilan maddelerden biridir.
Piyasada ¢ok ¢esitli markada s1vi sabun bulunmaktadir. Calismada 6rneklem olarak segilen
sivt sabunlarin igeriklerinde bircok maddenin ortak olarak bulundugu, ayrica bazi

maddelerin ortak olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sivi sabunlarda Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, Cocamidopropyl
Betaine, Glycerin, Sodium Salicylate, Sodium Benzoate, parfum, Citric Acid, Tetrasodium
EDTA, Cocamide MEA maddelerinin ¢ogunda ortak olarak bulundugu belirlenmistir.
Bunun yanisira Polyquaternium-7, Coumarin, Benzophenone-4, Phalaenopsis Amabilis
Extract, Hexyl Cinnamal, Linalool, Methylisothiazolinone, Clay maddelerinin ise

bazilarinda yer aldig1 tespit edilmisttir.

S1vi sabunlarin bilesimlerinde yer alan yukaridaki maddelerin cogunlugunun toksik
degerleri belli olup bazilarinin birikimli olarak viicutta hastalik olusturabildigi tespit

edilmistir.
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Numune-1 Sivi sabun bilegimi

Numune-2 Sivi sabun bilegimi

Numune-3 Sivi Sabun igerigi

1 | Aqua 1 | Aqua 1 | Aqua
2 | Sodium Laureth Sulfate 2 | Sodyum Laurth Sulfate 2 | C12-13 Pareth Sulfate
3 | Sodium Chloride 3 | Sodyum Chloride 3 | Sodyum Laureth
4 | Cocamidopropyl Betaine 4 | Cocamidopropyl Betaine 4 | Sulfate
5 | Glycerin 5 | Caprylyl/ Capryl Glucoside 5 | Cocamidopropyl Betaine
Styrene/Acrylates
6 | Copolymer 6 | Lauryl Glucoside 6 | Sodium Chloride
7 | Cocamide MEA 7 | Glycerin 7 | Styrene/Acrylates Copolymer
8 | Sodium Salicylate 8 | parfum 8 | Cocamide MEA
9 | Sodium Benzoate 9 | C12-15 Alkyl Lactate 9 | Sodium Salicylate
10 | parfum 10 | Cl-17200 10 | Parfum
11 | Glycol Distearate 11 | Methylisothiazolinone 11 | Sodium Benzoate
12 | Citric Acid 12 | Tetrasodium EDTA 12 | Citric Acid
13 | Polyquaternium-7 13 | Citric Acid 13 | Glycol Distearate
14 | Tetrasodium EDTA 14 | Benzophenone-4 14 | Polyquaternium-7
15 | Laureth-4 15 | CI-16255 15 | Tetrasodium EDTA
Cocos Nucifera Fruit Methylchloroiso
16 | Extract 16 | thiazolinone 16 | Laureth-4
17 | Coumarin 17 | Phalaenopsis Amabilis Extract
18 | Aloe Barbadensis Leaf extract
19 | Benzyl Salicylate
20 | Butylphenyl Methylpropional
21 | Hexyl Cinnamal
22 | Linalool
23 | CI-17200, CI-42090
Numune -4 Sivi Sabun Numune-5 Sivi Sabun Numune-6 sivi sabun
Bilesimi Bilegimi bilegimi
1 |Aqua 1 |Aqua 1 Aqua
2 | Sodyum Laureth Sulfate 2 | Sodyum Laurth Siilfate 2 Sodyum Laurth Silfate
3 | Sodyum Chloride 3 | Sodyum Chloride 3 Cocoamidopropyl Betaine
4 | Cocoamidopropyl Betaine 4 | Cocoamidopropyl Betaine 4 Sodyum Chloride(sea salt)
5 | Glycerin 5 | Glycerin 5 Acrylates Copolymer
6 | Cocamide MIPA 6 | Cocamide DEA 6 Cocamide DEA
7 | Laureth-4 7 | Glycol Distearate 7 Parfum
8 | Parfum 8 | Parfum 8 Clay
9 | PEG-7 Glyceryl Cocoate 9 | Disodium EDTA 9 Peg-7 Glyceryl Cocoate
10 | C12-13 Pareth-9 10 | Citric Acid 10 Polyquaternium-7
11 | Olea Europaea Fruit Oil 11 | Cocamide MEA 11 Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolino
12 | Benzyl Alcohol 12 | Benzophenone-4 12 ne
Methylchloroisothiazolino
13 | ne 13 | Benzyl Alcohol 13 Benzyl Alcohol
Styrene/Acrylates
14 | Methylisothiazolinone 14 | Propylene Glycol 14 Copolymer
15 | Benzophenone-4 15 | Sodium Benzoate 15 Tetrasodium EDTA
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Methylchloroisothiazolino
16 | Tetrasodium EDTA 16 | ne 16 Benzophenone-4
17 | Citric Acid 17 | Methylisothiazolinone 17 Citric Acid
18 | Hexyl Cinnamal 18 | Cl145100 18 Sodium Hydroxide
Butylphenyl Butylphenyl
19 | Methylpropional 19 Methylpropional
20 | D-Limonene 20 Coumarin
21 | Linalool 21 Cl: 16255
22 | Cl-15985 22 Cl: 28440
Numune-7 Sivi Sabun
Bilegsim Numune-8 likit sabun Numune-9 Sivi Sabun
1 [Aqua 1 |Aqua 1 | Laktk asit %1.8
2 | Sodium Laureth Sulfate 2 | Sodium Coco Sulfate 2 |Aqua
3 | Cocoamidopropyl Betaine 3 | Coco Glycoside 3 | Sodium Laureth Sulfate
4 | Glycerin 4 | Decyl Glycoside 4 | Cocoamidopropyl Betaine
5 | Sodyum Chloride 5 | Sodyum Chloride 5 | Sodyum Chloride
6 | Prunus Persica Fruit Extract 6 | Citric Acid 6 | Glycerin
7 | Polyquaternium-7 7 | Glycerin 7 | Cocamide MIPA
Styrene/Acrylates Organic orange essential
8 | Copolymer 8 |oil 8 | Laureth-4
Hydroxypropyl
9 | Methylcellulose 9 | Parfum
10 | Citric Acid 10 | Sodium hydroxide
11 | Sodium hydroxide 11 | Oleic Asit
12 | Sodium Benzoate 12 | Polyquaternium-7
13 | Parfum 13 | Tetrasodium EDTA
14 | Sodium Benzoate
15 | Magnesium Nitrate
16 | Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolinon
17 | e

Cizelge-1: S1vi Sabun Bilesimleri

5.2.Arap Sabunu Bilesim Bulgular

Arap sabunlar1 ¢evre hijyenini saglamada kullanilan hijyen kimyasallarindan biri
olup calismamizda da isyerlerinde kullanimina yonelik dikkate alinmasi gereken hijyen

maddesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte

Calismamizda piyasadan temin edilen arap sabunlarinin igeriklerine bakildiginda
genel olarak ortak maddelerden olustugu tespit edilmistir. Se¢ilen numunelerde ortak olarak
hepsinde bitkisel yag asitleri ile potasyum hidroksit ve parfiimiin yer aldig1 tespit edilmistir.
Limonene, EDTA, Citral, Methylisothiazolinone, Boya, Esans vb.

maddelerinin de bazilarinda bulundugu tespit edilmistir.
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Numune-1 Sivi Numune-2 Sivi Arap Numune-3 Numune-4 Arap
Arap Sabunu Sabunu Arap Sabunu Sabunu
%15-30 Aycicek
Yagi Aycicek Yag Asidi
%5-15 Sabun 1[>%30Su 1 | Sabunu 1]%15-30
Parfum
(limonenei Amil Potasyum Hidroksit
Cinnamal) 2 | %5-15 Sabun 2 | Parfum 2 | %5
<%5 Ethylenedia
minetetra acetic
asid
tetrasodyum salt
3 | (Cas no: 64-02-8) 3 | Limonene 3 |<%1EDTA
<%5 Kloro 2 methil
2H isotiazol 3 one
and
2 methyl 2H
isotiazol 3 one (Cas
4 | No:55965-84-9) 4 | D-Limonene
5 |<%5 D Limonene 5 | Metilizotiazolinon
6 | Parfum 6 | Boya
7 |Su

Numune-5 Sivi Arap
Sabunu

Numune-6 Arap
Sabunu

Numune-7 Arap
Sabunu

Sabun %15-30

1 |Aygicek Yagi

%15 Aycicek Yag Asidi

%5 Potasyum

Su 2 | Sodyum Hidroksit Hidroksit
Parfum 3 | Potasyum EDTA
Boya (Cl 17200- Cl
19140) 4 | Esans Parfum
5 |Su Limonene
Su

Numune-8 Arap
Sabunu

Numune-9 Arap
Sabunu

Numune-10 Dogal Arap
Sabunu

%15-30 Sabun

%5-15 Sabun

%15-30 Sabun

<%0.2 Parfum

<%5 Phenaxyethanol

Parfum

%0.069 D-Limonene

Parfum

Limonene

<%0.2
Ethylenediaminetetra
acetic asid
tetrasodyum salt (Cas
no: 64-02-8)

Citral

Chloromethylisothiazolinone

Limonene

Methylisothiazolinone
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5.3.Kolonya Bilesim Bulgulari

Kisisel hijyeni saglamada kullanilan bir diger hijyen kimyasali da kolonyalardir.
Genellikle liretim asamasinda sik kullanilmasa da isletmelerin pazarlama ve satis ofisi veya
hizmetlerin siirdiiriildiigii ofislerde siklikla kullanilan hijyen maddesi oldugu i¢in 6nem arz
etmektedir.

Ozellikle pandemi dénemi ile birlikte ¢ok fazla ¢esit ve markada kolonyalar
tiretilmistir. Bu kolonyalarin piyasadan temin edilerek incelenen numunelerinde igerik
olarak ortaak ve ortak olmayan maddelerin kullanildig1 goriilmiistiir.

Piyasadan Orneklem olarak alinan kolonyalarin igeriklerinde ortak olarak alkol,
aqua, parfiim, linalool, limonene, geraniol ve citral maddelerinin yer aldig: tespit edilmekle
birlikte  hydroxycitronellal  Benzyl  Alcohol Benzyl Benzoat Buthylphenyl
Methylpropional maddelerinin ise bazilarinda yer aldig1 sonucuna ulagilmistir.

Numune-2 Numune-3
Limon kolonya
Numune-1 Kolonyasi bilesim(80 Numune-4 limon
Kolonya bilesimi (80 derece) derece) kolonyasi
Alcohol Denatured Ethyl
1 | Alcohol Denat 1 | Denat 1 | Alcohol 1 | Alcohol
2 |Aqua 2 |Aqua 2 |Aqua 2 |Aqua
3 |Parfum 3 | Parfum 3 | Perfume 3 | Parfum
4 | BHT 4 | Limonene 4 | Limonene 4 | Limonene
5 | Citral 5 | Citral 5 | Citral 5 | Citral
6 |hydroxycitronellal | 6 | Linalool 6 | Citronellol 6 | Linalool
7 | Limonene 7 | Geraniol 7 | Geraniol 7 | Geraniol
8 |Linalool 8 | Citronellol 8 | Linalool 8 | Hydroxycitronellal
Buthylphenyl
9 | Methylpropional
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Numune-6
Limon
Kolonyasi Numune-7 limon
Numune-5 Limon bilesim( 80 Kolonya bilesim( Numune-8
Kolonyasi bilegim derece) 80 derece) Limon kolonyasi
1 | Alcohol Denat 1 | Alcohol 1| Ethyl Alcohol 1| Alcohol Denat
Demineralized
2 |Aqua 2 |Aqua 2 | Water 2| Aqua
3 |Parfum 3 | Parfum 3 | Citral 3| Parfum
4 | Limonene 4 | D-Limonene |4 | Linalool 4 | Citral
5 |Citral 5 | Citral 5 | Citronellol 5| Linalool
6 |Linalool 6 | Linalool 6 | Geraniol 6 | Citronellol
7 | Geraniol 7 | Citronellol | 7| Limonene 7 | Geraniol
8 | Hydroxycitronellal 8| Perfume 8 |Limonene
Buthylphenyl
9 | Methylpropional 9 | Hydroxycitronellal
Numune-9 Limon Numune-10
Kolonyasi Kolonya
1 | Alcohol Denat 1 |Ethyl Alcohol
2 |Aqua 2 | Deiyonize su
3 |Parfum 3 |Citral
4 | Citral 4 |Limonene
5 |Limonene 5 [Geraniol
6 [Cl19140 6 |Linalool
7 |Benzyl Benzoat
8 | Benzyl Alcohol

Cizelge-3: Kolonya Bilesimleri
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5.4.El Dezenfektani Bilesim Bulgular:

El dezenfektanlar1 pandemi donemi oncesine kadar sadece hastane vb. belirli bazi
yerlerde kullanilan hijyen maddeleri iken pandemi donemi ile birlikte hem evlerde hem de
igyerlerinde siklikla kullanilan hijyen maddeleri olmustur.

El dezenfektanlar1 ¢esitleri de pandemi donemi ile birlikte ¢ok cesitli sayilara
ulasmistir. Piyasaya ¢ikan bir¢cok el dezenfektanindan bazilari segilerek calismamizda
kullanilmistir. Numune olarak segilen el dezenfektanlarinin igerikleri de incelendiginde
etanol, propanol ve ¢Oziliciinin ortak olarak kullanildigi  belirlenmis ve
Dimethylbenzyllammonium chloride, koku wverici, yumusatici, vitamin, nemlendirici,
parfiim, gliserin, boya maddelerinin ise bazilarinin igeriklerinde yer aldig1 tespit edilmistir.

Numune-1 alkol

bazl el ve cilt Numune-2 alkol bazl el Numune-3 el ve cilt
antiseptigi dezenfektani temizleyici-arindirici
1| %15 Propan-2ol 1| %67.2 Etil alcohol 1| Ethanol-%70

%0.08- DDAC-
Didecyldimethylammonium 2-Propanol- % miktari
2 | %55 etanol 2 | chloride 2 | yazmamis

%0.05 Alkyl (C12-16)
Dimethylbenzyllammonium

3 | koku verici- %0.25 3 | chloride 3 | yumusatici- %1.3,

4 | yumusatici- %2 4 | Esans %0.2
Cozlici-tamamlayan

51%27.75 5 | Ph dengeleyici- %0.05

6 | deiyonize su
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Numune-4
Hijyenik el
dezenfektani

Numune-5 El antiseptigi

Numune-6
Alkol Bazl El
Dezenfektani

Numune-7 El
Dezenfektani

Denature etil
alkol %80

Etil alkol %70

Ethanol- %70

% 67 Etil Alkol
(Cosno: 64-17-
5)

% 5 izopropil
Alkol

iso-propil alkol 2-Propanol (Cosno:67-63-

2| %4.45 Propan-2 ol %5 %0.5 210)
%0.10
Dimethylbenzyllammonium Deiyonize su-

3| %15.5 Cozlicl chloride %28.15 3| Gliserin

Cilt
4 | nemlendiriciler %0.5 Yumuatici Gliserin %1.3 |4 | Parfum

Citric Acid
5| Vitamin %0.15 Koku verici %0.05 5 | Deiyonize Su
6 | Cozucu
Numune-9 Alkol Bazli Numune-10 El

Numune-8 el dezenfektani El Dezenfektani Dezenfektani

1 | % 58 Etil Alkol Etanol %82 1 | Alcohol Denat
Hidrojen Peroksit

2 | %12 izopropil Alkol %0.125 2 |Aqua

Chlorhexidine Diguloconate
3 (%0.2 Gliserin %1.5 3 | Gliserin
4 | Yumusaticl %1.5 4 | Aloe Barbadensis
5 | Cozlich %28,19 5 | Boric acid
6 | Koku %0.1 6 | Sodium Borat

Boya %0.01

Lavandula Angustifolia
QOil

Melaleuca Alterniolia
Oil

Cizelge-4: El Dezenfektani Bilesimleri
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5.5.I1slak Mendil Bilesim Bulgular:

Islak mendiller, son yillarda kisisel hijyeni saglamada kullanilan maddeler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Islak mendillerin igyerlerinde de kullanimi giderek artmustir. Islak
mendillerin el yikamanin dogrudan ulasimi zor veya zaman agisindan sikinti doguracak

durumlarda kullanildig: bir gergektir.

Myristate,

Islak mendillerin piysada ¢ok ¢esitli sayida oldugu goriilmekle birlikte calismamizda
kullanmak tizere on farkli markadan numune alinarak igerikleri incelenmistir. Islak
mendillerin igeriklerine de bakildiginda Aqua, Gliserin, Parfiim, Dehidroasetik Asit,
Benzoik Asit, Sitrik Asit, Phenoxyethanol, Propylene Glicol, Sodyum Benzoat maddelerinin
ortak oldugu, Dicaprylyl Carbonate Citral, Limonene, Linalool, Coumarin, Isopropyl
Tetrasodium EDTA, Glyceryl Polyacrylate, Cetrimonium Chloride, PEG-7

Glyceryl Cocoate maddelerinin ise bazilarinda yer aldig1 tespit edilmistir.

Numune-1 Islak Mendil

Numune-2 Islak
Mendil

Numune-3 Islak
Mendil

% 0.2 Alkyl(C12-C14)

1 | dimetilbenzilamonyumklorid Aqua 1 |Aqua
2 | Aqua Phenoxyethanol 2 | Gliserin
Prunus Amygdalus
3 | Gliserin 3 | Propylene Glicol 3 | Dulcis Seed Extract
4 | Phenoxyethanol 4 | C12-15 Pareth 12 4 | Sodium Citrat
5 | C12-15 Pareth 12 5 | Caprylic Trigliserit 5 | Citric Acid
Cocamidopropyl
6 | Parfum 6 |Benzoic Acid 6 |Betaine
7 | Benzoic Acid 7 | Parfum 7 | Ethylhexylglicerine
8 | Dehidroasetik Asit 8 | Dehidroasetik Asit 8 | Sodium Benzoate
9 | Sitrik Asit 9 | Sitrik Asit 9 |Parfum
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Numune-4 Islak Havlu Numune-5 Islak Mendil Numune-6 Islak Havlu
1 | Aqua 1 |Aqua 1 | Aqua
2 | Gliserin 2 | Gliserin 2 | PEG-7 Cocoglycerides
Polyglyceryl 2 PEG-40 Hyrogenated
3 | Dicaprylyl Carbonate 3 | Dipolyhidraxystearate Carbomer 3 | Castor Oil
4 | Polysorbate-20 4 | Coco- Glucoside 4 | Gliserin
5 | Disodium EDTA 5 | Lauryl Glucoside 5 | Glyceryl Oleate
6 | Parfum 6 | Glyceryl Oleate 6 | Phenoxyethanol
Hydrogenated Palm Glycerides
7 | Cetrimonium Coloride | 7 | Citrate 7 | Benzoic Acid
8 |isopropyl Myristate 8 | Glyceryl Polyacrylate 8 | Dehidroasetik asit
9 | Lauryl Glucoside 9 | p-Anisic Acid 9 | Ethylhexylglicerin
10 | Phenoxyethanol 10 | Citric Acid 10 | Tetrasodium EDTA
11 | Benzoic Acid 11 | Sodium Hidroxide 11 | Parfum
12 | Dehidroasetik Asit 12 | Tocopherol 12 | Limonene
13 | Ethylhexylglicerine 13 | Phenoxyethanol 13 | Coumarin
14 | Linalool 14 | Sodyum Benzoat 14 | Citronellol
15 | Eugenol 15 | Parfum 15 | Benzyl Benzoate
16 | Coumarin
17 | Citronellol
18 | Citral
19 | Cinnamyl Alcohol
Buthylphenyl
20 | Methylpropional
Numune-
Numune-7 Islak Numune-8 Islak 9 Islak Numune-10
Havlu Havlu Mendil Islak Havlu
1 | Aqua 1 | Aqua Aqua 1 |Aqua
Coco-
2 | Citric Acid 2 | Phenoxyethanol Glucoside | 2 | Phenoxyethanol
PEG-40
Hyrogenated Castor Potasyum
3 | Oil 3 | Parfum Sorbate 3 | Benzoic Acid
Dehydroacetic
4 | Sodium Citrate 4 | Polysorbate 20 4 | Acid
Tetrasodium
5 | Sorbitan Caprylate 5 | Glutamate Diacetate 5 | C12-13 Pareth-9
Cetrimonium PEG-7 Glyceryl
6 | Sodium Benzoate 6 | Chloride 6 | Cocoate
Propylene
7 | Disodium Edta 7 | Ethylhexylglycerin 7 | Glycol
BiS-PEG/ PPG 16/16
PEG/ PPG-16/16 Cetrimonium
8 | Dimeticone 8 | Propylene Glicol 8 | Chloride
Disodium Cocamidopropyl
9 | Parfum 9 | Cocoamphodiacetate 9 | Betaine
10 | Xanthan Gum 10 | Citric Acid 10 | Citric Acid
11 | Caprylic Triglyceride 11 | Parfum

Cizelge-5: Islak Mendil Bilesimleri
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5.6.Hijyen Kimyasallarimin Is Saghg ve Giivenligi A¢isindan Degerlendirilmesi

Arap sabunlari, piyasada yer alan yiizey temizleyicisi gibi liriinlere nazaran ¢ok daha
az miktarda kimyasal barindirdig: i¢in tercih edilmelidir. Arap sabunlarinin isletmelerde
kullanim1 bu maddelerin organik olmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Diger yiizey
temizleyicilerinde ¢ok daha fazla kimyasal maddenin kullanildig1 géz 6niine alinmalidir.

Arap sabunu sec¢imi yaparken de en az miktarda bilesenden olusanlar tercih edilmelidir.

Tez ¢alismamizda da piyasadaki yaklasik on farkli arap sabunu {irliniiniin igerikleri
incelendiginde ana madde olarak genelde potasyum hidroksit kullanilsa da bazilarinda nadir

olarak sodyum hidroksit bazli sabunlarin da kullanildigi goriilmiistiir.

S1vi sabunlarda da ¢ok ¢esitli kimyasal maddelerin kullanildig1 goriilmektedir. Sivi
sabun iceriklerine bakildiginda bazi kimyasallarin daha tehlikeli oldugu sonucuna
ulasabiliriz. Stv1 sabunun sagliga zararli hale gelmesinde diger kimyasallara nazaran iki
temel madde daha 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle neredeyse tiim sivi sabunlarin
igeriklerinde bulunan kopiirtme igin kullanilan Sodyum Lauryl Siilfat ve renk a¢gmada
kullanilan Tetrasodium EDTA maddeleridir. Bu maddeler ciltte iritasyona yol
acabilmektedir. Her cildin tepki stiresi ve sekli farkli olabilmekte ise de alerjik reaksiyonlara
neden olabilmektedirler. Her ne kadar sivi sabun kullanmamak gerektigini sdylesek de bu
her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle sivi sabun kullaniminin mecburi oldugu
durumlarda da defalarca ellerimizi yikamaktansa bir kez dogru bir sekilde el yikamak daha
Iyi olacaktir. Bununla birlikte bu kimyasallar kullanildiktan sonra lavabolarimizdan
aktarilarak belediyelerin biyolojik aritma sistemlerinde yeniden kullanim i¢in aritilmasi ile
yasam alanlarimiza donebilmekte veya diger su kaynaklarina karigarak baliklar ve diger

canlt yasamini da tehdit edebilmektedirler.

Isletmelerde de sivi sabunlarin ¢ok kullanildigi goriilmekle birlikte secilecek
iirlinlerde en az sayida bilesenden olusanlar tercih edilmelidir. Hatta yanlis bilinenin aksine
kat1 sabun kullanimlar1 da artirilmalidir. Kat1 sabun pH degeri s1vi sabunlara nazaran daha
yikksek ve 13-14 civarinda oldugu icin bu seviyedeki pH igerisinde canliligimi devam

ettirebilecek virus ve bakteri bulunmamaktadir.

Kolonyanin kullanimi son birka¢ yila kadar standart bir seviyede seyretmekte idi.

Tiim diinya ¢apinda virlise bagli olarak artan bulasic1 hastalik sonrasinda dezenfektan ve
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hijyen 6zellikli iirlinlere artan ilgi sonrasinda kolonya kullanimi1 da artmistir. Artan kolonya
kullanim1 sonucunda bu alanda bir¢ok yeni marka da piyasaya girmis ve tam bir denetimden
geememislerdir. i¢eriginde yer alan maddelerin hangi oranlarda kullanildig1 6nemli oldugu
icin bu malzemelerde denetimlerin de artmasi gerekmektedir. Bu nedenle kolonya

alimlarinda da isletmelerin daha 6zenli se¢cimler yapmalar1 gerekmektedir.

Ozellikle pandemi déneminde insanlar arasinda hijyenin énemi daha da artmakla
birlikte el hijyenini saglamada el dezenfektanlarinin da iiretimi 6nemli dl¢iide artmistir. El
dezenfektanlarinin bir anda artmasi ile birlikte piyasada ¢ok gesitli dezenfektan markalar
ortaya ¢cikmistir. Kisa zamanda artan ihtiyagla birlikte gerek Saglik Bakanligi, gerekse de
Ticaret Bakanlig1 tarafindan yeterli denetimden ge¢cmeyen bir¢cok dezenfektan markasi da

ortaya ¢ikmaistir.

Asirt el dezenfektan: kullanimi sonucunda ise ciltte kuruluk, kizariklik ve catlama
goriilebilir. Cilinkii asir1 kullanim sonucunda ciltteki yag tabakasini incelterek ciltte kuruluk
yaratir. Bu sebeple eller, sadece olasi viriis temasindan sonra dezenfekte edilmelidir. Bu

soruna kars1 dezenfektanla eller temizledikten sonra nemlendirici kullanilmalidir.

Piyasadan temin edilen dezenfektanlara bakildiginda igeriklerinde yer alan etil alkol
miktarlarinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bu etil alkol miktarlarinin %65-%80 gibi
degisik oranlarda oldugu gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalarda el dezenfektanlarinin
etkili olabilmesi i¢in etil alkol oraninin %70’ten az olmamasi gerektigi ortaya ¢ikarilmstir.
Bu nedenle ozellikle hijyenin daha da 6nem arz ettigi isletmeler tarafindan isletmeye
almacak dezenfektanlarda bu sinirin iizerinde olanlar tercih edilmelidir. Etkili bir hijyen
saglamak icin hem bu smirin iizerinde olan markalar tercih edilmeli hem de ulusal ve
uluslararas1 standartlar1 saglayan markalar1 tercih etmeleri isletme verimliligine katki

saglayacaktir.

Piyasada temin edilerek igerikleri incelenen 1slak mendillerde Potasyum Sorbate,
Sodium Benzoate, Parfum, Phenoxyethanol, Buthylphenyl Methylpropional vb. maddelerin
insan saglig1 agisindan zararli oldugu cesitli ¢alismalarda ortaya c¢ikarilmistir. Piyasada yer
alan 1slak mendillerde icerikte yer alan kimyasallarin kullanim oranlar1 bilinmese de bu
kimyasallara siirekli maruziyetler sonucunda ¢esitli hastaliklarin da olusmasi gergegi yapilan

caligmalarda ortaya ¢ikarilmistir.

Konumuz agisindan isletmelerde kullanilan islak mendillerde daha dikkatli bir

sekilde secim yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Isyerlerinde hijyen maksath
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kullanilan 1slak mendiller i¢in en az kimyasalin kullanildig1 mendiller secilmeli ve is¢ilerin
cesitli cilt hastaliklarindan korunmasi saglanmalidir. Aksi takdirde isletmelerde verimi de

azaltan durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Pandemi oncesinde is hijyeni ile ilgili isletmelerde yeterli derecede farkindalik
oldugu sdylenemez. Hijyen kurallarinin en {ist seviyede olmasi gereken gida isletmelerinde
dahi gerekli 6nlemlerin tam olarak alinmadig belirlenebilmektedir. Ancak kiiresel salgin
haline gelen bulasici hastalik sonrasinda hijyen kurallarina riayet daha da 6nem arz etmis ve
bu konuda ilgili kurum ve kuruluslarca cesitli mevzuat da yaymlanmistir. Salginin
yayilmasinda hijyene Onem vermemenin ciddi bir yer tutmasi da bu konuda belirli
diizenlemelere gitmeye neden olmustur. Salginin yayilmasinda g¢alisanlarin biling diizeyi
eksiklikleri etkili olmus ve salgmin yayilmasini onlemek i¢in isletmelerde c¢alisan
personellerin biling ve farkindalik seviyelerini ylikseltmek gerektigi gercegi ortaya ¢ikmuistir.
Hele ki gida ve hizmet gibi sektorlerde hijyen kurallarina uyulmasi, salginin yayilma hizini

da azaltacaktir.

Isletmelerin ¢alisma alanlarinda da hijyeni saglama ve artirmaya yonelik gesitli
onlemlerin alinmasi noktasinda bazi1 diizenlemeler yapilmistir. Gerek calisma ortaminda
mesafe kurallarina uyulmasi gerekliligi, gerekse de el hijyeni i¢in dezenfektan kullanima ile
el yikama yerlerinin sayilarinin artirtlmasi da pandemi sonrasi diizenlemelere ornektir.
Gerek personelin kisisel hijyeni gerekse ortam hijyeninin artirilmasi i¢in hijyen
kimyasallarinin da 6nemi daha belirgin hale gelmistir. Ayrica pandemi 6ncesi donemde
sadece gida, iiretim ve imalat vb. belli faaliyet konular1 gosteren isyerlerinde uygulanan
maske kullanimi da pandemi sonrasinda biitiin igyerlerinde uygulanan bir kural haline
gelmistir. Sadece isyerinde degil, diger eklenti ve sosyal alanlarinda da hijyen kurallar
olusturulmustur. Pandemi Oncesine nazaran ozellikle yemekhane gibi toplu bir sekilde

kullanim alanlarinda hijyene riayet i¢in ¢esitli diizenlemeler yapilmistir.

Iscinin sagligmin korunmasi, isverenin en 6nemli sorumluluklarindan biridir. Bu
sorumlulukta sadece is¢iyi koruma odakli tek yonlii de diisinmemek gerekir. Ciinki
isyerinde iretim ve hizmetlerin devamliligi noktasinda iscinin saglikli  olmasi
gerekmektedir. Iscinin sagligmin korunmast i¢in isyerinde kullanilan hijyen maddeleri nem
arz etmektedir. Bu nedenle isyeri i¢in se¢imi yapilacak olan hijyen kimyasallarindan ig¢inin

sagligini olumsuz yonde etkilemeyecek olan tiriinler se¢ilmelidir.

Sonug olarak kiiresel salgin dncesinde is yerlerinde is hijyeni ile alakali detayl ve
belirli diizenlemeler bulunmazken, kiiresel salgin sonrasinda durumun ciddiyetinin ortaya

¢ikmasi ile alman tedbirler ve diizenlemelerin de sayis1 artmstir. Isyerlerinde iiretimin
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devamlilig1 agisindan personel en 6nemli faktorlerden biridir. Isyerleri tam kapasite ile
calismaya 6zen gostermekte olup personel eksikligi istenmeyen bir durumdur. Personel
eksikligi; hem verimi hem de zamaninda tretilmesi gereken mal ve hizmeti sekteye
ugratmaktadir. Pandemi sonras1 donemde salgindan etkilenip bulagici hastaliga yakalanan
personeller belli bir donem(10-14 giin siireyle) icin isyerine gelememektedir. Bu zamanlarda
faaliyetlerini online olarak siirdiirebilen isletmeler az etkilense de bizzat ¢aligmanin énemli
oldugu isletmelerin faaliyetlerinde de ciddi aksakliklar meydana gelmistir. Bu nedenle
isletmeler salgin sonras1 donemde hijyen kurallarina daha fazla riayet etmeye

calismaktadirlar.

Calismamizda ele aldigimiz hijyen {riinlerinin  bilesenlerini  incelememiz
neticesinde; iiriin icerisinde yer alan miktar itibariyle toksik degere ulagsmadigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak bir¢cok kimyasal gibi bu bilesenler de birikimli bir sekilde artarak ¢esitli
saglik sorunlarina yol a¢abilmektedir. Bu nedenle hijyen iirtinlerini kullanirken icerigindeki
kimyasallarmn  en az tirde ve miktarda kullanilanlarint  tercih  etmek
gerekmektedir. Isletmelere alinacak hijyen kimyasallariin gerekli denetimlerden gegmis ve

ilgili bakanliklarin onay1 alinanlardan tercih edilmesi faydali olacaktir.

59



KAYNAKLAR
[1] Gokdemir, A. (2009). Mutfak Hizmetleri Yonetimi. Ankara: Detay.

[2] Sokmen, A. (2001). Konaklama ve Yiyecek Icecek Isletmelerinde Servis Teknigi ve
Uygulamalari. Ankara: Detay.

[3] Erkal, S. (1997). Hastanelerde Calisan Ev Idaresi Personelinin Hijyen Konularina
Iliskin - Davramslarinin  Incelenmesi. (Yaymmlanmamis doktora tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

[4] Yumuturug, S. ve Sungur, T. (1980) Hijyen Koruyucu Hekimlik. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Yayinlari, Ankara

[5] VA Curtis. A natural history of hygiene. Can J Infect Dis Med Microbiol 2007;18(1):11-
14,

[6] Burkert W. Greek Religion. Oxford: Blackwell, 1985.
[7] Biggs R. Medicine in ancient Mesopotamia. Hist Sci 1969;8:94-105.

[8]https://www.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fintarih%C3%A7esim%C3%BCnteha-
adal%C4%B1

[9] T.C. Ekonomi Bakanligi, 2012. AR&GE BULTEN 2014 AGUSTOS;
https://www:.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fin-tarin%C3%A7esi
m%C3%BCnteha-adal%C4%B1

[10] Simsek A. C. (2006) “Onbirinci Siif Ogrencilerinin Kisisel Bakim ve Sagligin
Korunmasina Yonelik Davranislarinin Incelenmesi”, Tezsiz Yiiksek Lisans

Dénem Projesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
[11] Bulduk, S. (2003). Gida ve Personel Hijyeni. Ankara: Detay.
[12] Inang, N. S. Hatipoglu. ve V. Yurt. (1994). Hemsirelik Esaslari. Ankara: Gata.

[13] Bebis, H. (1997). Hemsire Ogrencilerin Kisisel Hijyen Bilgi ve Uygulamalarinin
Belirlenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gililhane Askeri Tip
Akademisi, Ankara.

60


https://www.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fintarih%C3%A7esim%C3%BCnteha-adal%C4%B1
https://www.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fintarih%C3%A7esim%C3%BCnteha-adal%C4%B1
https://www.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fin-tarih%C3%A7esi%20m%C3%BCnteha-adal%C4%B1
https://www.linkedin.com/pulse/temizli%C4%9Fin-tarih%C3%A7esi%20m%C3%BCnteha-adal%C4%B1

[14] Tartag Y. (2007), “Kiz Meslek Liselerinde Kisisel Hijyenle Ilgili Aliskanliklarin
Belirlenmesi ve Yapilan Egitim Sonrasi Egitimin Etkinliginin Degerlendirilmesi,”
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara 2007,
97; Yilmaz Irmak H. (2015) “Hastanede Yatan Hastalarin Kisisel Hijyen Ile ilgili
Bilgi Tutum ve Davraniglarinin Degerlendirilmesi”, Yiiksek Lisans Tezi,

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas, s.52.

[15] Faille C., Cunault C., Dubois T., Bénézech T. (2017). Hygienic design of food
processing lines to mitigate the risk of bacterial food contamination with respect to
environmental  concerns.  Innovat. Food  Sci. Emerg.  Technol.
10.1016/.ifset.2017.10.002; Nazli, B. ve Izgi, S. (1997). Gida Isletmelerinde
Hijyen ve Sanitasyon, I.U. Vet. Fak. Derg. 23(1), 73-89,

[16] Ugur, M., Nazli, B., Bostan, K. (2003). “Gida Hijyeni”, Teknik Basimevi, Istanbul.

[17] Bas M, Ersun AS, Kivang G (2006). “The evaluation of food hygiene knowledge,
attitudes, and practices of food handlers in food businesses in Turkey”. Food
Control, 17: 317- 322;

[18] Tayar, M, Kilig, V, (2014) “Gida Endiistrisinde Hijyen ve Sanitasyon” Dora Yayinlari,

Bursa.

[19] Plog, Barbara; Quinlan, Patricia;(2001), “Fundementals of Industrial Hygiene” Fifth
Edition, USA National Safety Council Press, s.3

[20] Bilici S, Uyar F, Beyhan Y, Saglam F (2006). “Besin Giivenligi”. Sinem Matbaacilik,
Ankara.

[21] Motarjemi Y. (2016) “The starting point: What is food hygiene? In: Lelieveld, H. L.,
Holah, J.,& Gabric, D. (Eds.). Handbook of Hygiene Control in the Food
Industry”. Woodhead Publishing,

[22]https://lwww.atilimyazilim.com/blog/sanitasyon-nedir-31.html (Erisim Tarihi:
16.11.2021)

[23] Sipahi, Aysegiil, (2021), “Atik Kizartma Yaglarinin Sabunlastiriimasiyla Uretilen Dért
Farkli Temizlik Uriiniiniin Hijyen Etkinliginin Incelenmesi”, Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

[24] Ozer T, Sert F.Z, Oztiirk A.1, “Natural Laurel Soap”, ALKU Journal of Science 2021,
Say1 3(2): 29-37, s.30

61


https://www.atilimyazilim.com/blog/sanitasyon-nedir-31.html%20(Erişim%20Tarihi:%20%2016.11.2021
https://www.atilimyazilim.com/blog/sanitasyon-nedir-31.html%20(Erişim%20Tarihi:%20%2016.11.2021

[25] https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Sabun (Erisim Tarihi: 06.05.2022)

[26]https://mwww.nasilyapilmali.com/nasil-yapilir-2/sabun-nedir-sabun-cesitleri-sabun-
ozellikleri-sabun-yapimisabun-nasil-yapilirsabun-modelleri ~ (Erisim  Tarihi:
06.05.2022)

[27] S. Ozeris, “Temel organik kimya”. Istanbul: Istanbul Universitesi Yaymlari, Yaym
No:54, 1983.

[28] https://www.starkimya.com.tr/post/arap-sabunu-nerelerde-kullanilir/7 (Erisim Tarihi:
06.05.2022)

[29]http://www.fizyoloji.hacettepe.edu.tr/MSDS/Sodium%20dodecyl%20sulfate%20(SDS
)%20(LAURYL)_sds.pdf (Erisim Tarihi: 06.05.2022)

[30] SodyumKIloritMSDS-TR- Turoksi Chemical (Erisim Tarihi: 06.05.2022)

[31] https://www.saniter.com.tr/cocamide-dea-ve-mea-iceren-kozmetiklerde-olasi-riskler
(Erisim Tarihi: 08.05.2022)

[32]https://southern-chemical.com/assets/products/sds/TECHMIDE%20165%20SDS.PDF
(Erisim Tarihi: 08.05.2022)

[33]http://quidelta.com.mx/archivos/SDS--POLYQUTA%20550.pdf2016-07-
11 11 32 16 _SyP_sga_en.pdf (Erisim Tarihi: 08.05.2022)

[34] https://ekolojist.net/dogal-sabun-yapimi/ (Erisim tarihi: 08.05.2022)

[35] Biiyiik Larousse Ansiklopedisi. (1986). Interpress Basin ve Yaymcilik, Istanbul,
13.cilt, 6902.

[36] Topal, H, (2007)“Koku kullanim kiiltiirii ve Tirkiye'de kolonya ambalaji”,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi / Fen Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

[37] Hurton, Andrea.(1995) “Parfiimiin Erotizmi: Giizel Kokularin Tarihi”, Kabalci
Yaymevi, Istanbul 1995.62

[38] http://www.petrolkimya.com/msds/etanol.pdf (Erisim Tarihi: 17.05.2022)

[39] https://www.starkimya.com.tr/en/images/urunler/d8e4ebff9027728.pdf(Erisim Tarihi:
17.05.2022)

[40] https://www.florence.com.tr/dezenfektan(Erisim Tarihi: 17.05.2022)

62


https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Sabun
https://www.nasilyapilmali.com/nasil-yapilir-2/sabun-nedir-sabun-cesitleri-sabun-ozellikleri-sabun-yapimisabun-nasil-yapilirsabun-modelleri
https://www.nasilyapilmali.com/nasil-yapilir-2/sabun-nedir-sabun-cesitleri-sabun-ozellikleri-sabun-yapimisabun-nasil-yapilirsabun-modelleri
https://www.starkimya.com.tr/post/arap-sabunu-nerelerde-kullanilir/7
http://www.fizyoloji.hacettepe.edu.tr/MSDS/Sodium%20dodecyl%20sulfate%20(SDS)%20(LAURYL)_sds.pdf
http://www.fizyoloji.hacettepe.edu.tr/MSDS/Sodium%20dodecyl%20sulfate%20(SDS)%20(LAURYL)_sds.pdf
https://www.saniter.com.tr/cocamide-dea-ve-mea-iceren-kozmetiklerde-olasi-riskler
https://southern-chemical.com/assets/products/sds/TECHMIDE%20165%20SDS.PDF
http://quidelta.com.mx/archivos/SDS--POLYQUTA%20550.pdf2016-07-11_11_32_16_SyP_sga_en.pdf
http://quidelta.com.mx/archivos/SDS--POLYQUTA%20550.pdf2016-07-11_11_32_16_SyP_sga_en.pdf
https://ekolojist.net/dogal-sabun-yapimi/
http://www.petrolkimya.com/msds/etanol.pdf
https://www.florence.com.tr/dezenfektan

[41]https://www.bohle.com/enza/BohleFiles/download/file/BO5107910_B05107911_BO5
107912--B0O5107911_TR-tr_Bohle%2520Spezialreiniger.pdf ~ (Erisim  Tarihi:
17.05.2022)

[42] https://www.edana.org Aktaran ve g¢eviren; Mustafa Nigdelioglu, (2021) “ISLAK
MENDILLERIN  ATIKSU  SISTEMLERINDEKI PARCALANMASI”,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya, s.2.

[43] Serkan Durukan, “ISLAK MENDILLERIN FiZIKSEL KARAKTERIZASYONU VE
KANALIZASYON SISTEMLERINDEKI DAVRANISLARININ
INCELENMESI” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,
2020, Sakarya, s. 1

[44]https://www.merckmillipore.com/TR/tr/product/Potassium-sorbate, MDA CHEM-
105119 (Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[45]https://www.lobachemie.com/lab-chemical-msds/MSDS-POTASSIUM-SORBATE-
CASNO-24634-61-05448-TR.aspx (Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[46] Weber, G.F., DNA damaging drugs, Molecular Therapies of Cancer, 9-112, (2015).
DOI 10.1007/978-3-319-13278-5_2.

[47]https://www.merckmillipore.com/Web-AT-Site/de_DE/-/EUR/ShowDocument-
File?ProductSKU=MDA_CHEM-
6448&DocumentType=MSD&Documentld=106448 SDS TR_TR.PDF&Docum
entUID=363609&Language=TR&Country=TR&Origin=null  (Erisim Tarihi:
15.04.2022)

[48]https://southern-chemical.com/assets/products/sds/TECHMIDE%20165%20SDS.PDF
(Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[49]http://www.petrolkimya.com/msds/MONOPROPI%CC%87LEN_GLI%CC%87KOL(
MPG-USP)_MSDS_TR.pdf (Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[50] https://blog.minorisbaby.com/phenoxyethanol-zararlari/ (Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[51]https://pimgrup.com/butylphenyl-methylpropional-lilial-alerjeni-yasaklandi-mi/
(Erisim Tarihi: 15.04.2022)

[52] https://www.echemi.com/sds/ethylhexylglycerin-pd1708151022.html (Erisim Tarihi:
15.04.2022)

63


https://www.bohle.com/enza/BohleFiles/download/file/BO5107910_BO5107911_BO5107912--BO5107911_TR-tr_Bohle%2520Spezialreiniger.pdf
https://www.bohle.com/enza/BohleFiles/download/file/BO5107910_BO5107911_BO5107912--BO5107911_TR-tr_Bohle%2520Spezialreiniger.pdf
https://www.edana.org/
https://www.merckmillipore.com/TR/tr/product/Potassium-sorbate,MDA_CHEM-105119
https://www.merckmillipore.com/TR/tr/product/Potassium-sorbate,MDA_CHEM-105119
https://www.lobachemie.com/lab-chemical-msds/MSDS-POTASSIUM-SORBATE-CASNO-24634-61-05448-TR.aspx
https://www.lobachemie.com/lab-chemical-msds/MSDS-POTASSIUM-SORBATE-CASNO-24634-61-05448-TR.aspx
https://www.merckmillipore.com/Web-AT-Site/de_DE/-/EUR/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-6448&DocumentType=MSD&DocumentId=106448_SDS_TR_TR.PDF&DocumentUID=363609&Language=TR&Country=TR&Origin=null
https://www.merckmillipore.com/Web-AT-Site/de_DE/-/EUR/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-6448&DocumentType=MSD&DocumentId=106448_SDS_TR_TR.PDF&DocumentUID=363609&Language=TR&Country=TR&Origin=null
https://www.merckmillipore.com/Web-AT-Site/de_DE/-/EUR/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-6448&DocumentType=MSD&DocumentId=106448_SDS_TR_TR.PDF&DocumentUID=363609&Language=TR&Country=TR&Origin=null
https://www.merckmillipore.com/Web-AT-Site/de_DE/-/EUR/ShowDocument-File?ProductSKU=MDA_CHEM-6448&DocumentType=MSD&DocumentId=106448_SDS_TR_TR.PDF&DocumentUID=363609&Language=TR&Country=TR&Origin=null
https://southern-chemical.com/assets/products/sds/TECHMIDE%20165%20SDS.PDF
http://www.petrolkimya.com/msds/MONOPROPI%CC%87LEN_GLI%CC%87KOL(MPG-USP)_MSDS_TR.pdf
http://www.petrolkimya.com/msds/MONOPROPI%CC%87LEN_GLI%CC%87KOL(MPG-USP)_MSDS_TR.pdf
https://blog.minorisbaby.com/phenoxyethanol-zararlari/
https://pimgrup.com/butylphenyl-methylpropional-lilial-alerjeni-yasaklandi-mi/
https://www.echemi.com/sds/ethylhexylglycerin-pd1708151022.html

EKLER

Numune-1 Sivi sabun bilegimi

Numune-2 Sivi sabun bilegimi

Numune-3 Sivi Sabun igerigi

1 | Aqua 1 | Aqua 1 | Aqua

2 | Sodium Laureth Sulfate 2 | Sodyum Laurth Sulfate 2 | C12-13 Pareth Sulfate

3 | Sodium Chloride 3 | Sodyum Chloride 3 | Sodyum Laureth

4 | Cocamidopropyl Betaine 4 | Cocamidopropyl Betaine 4 | Sulfate

5 | Glycerin 5 | Caprylyl/ Capryl Glucoside 5 | Cocamidopropyl Betaine

Styrene/Acrylates

6 | Copolymer 6 | Lauryl Glucoside 6 | Sodium Chloride

7 | Cocamide MEA 7 | Glycerin 7 | Styrene/Acrylates Copolymer

8 | Sodium Salicylate 8 | parfum 8 | Cocamide MEA

9 | Sodium Benzoate 9 | C12-15 Alkyl Lactate 9 | Sodium Salicylate

10 | parfum 10 | Cl-17200 10 | Parfum

11 | Glycol Distearate 11 | Methylisothiazolinone 11 | Sodium Benzoate

12 | Citric Acid 12 | Tetrasodium EDTA 12 | Citric Acid

13 | Polyquaternium-7 13 | Citric Acid 13 | Glycol Distearate

14 | Tetrasodium EDTA 14 | Benzophenone-4 14 | Polyquaternium-7

15 | Laureth-4 15 | CI-16255 15 | Tetrasodium EDTA

Cocos Nucifera Fruit Methylchloroiso

16 | Extract 16 | thiazolinone 16 | Laureth-4

17 | Coumarin 17 | Phalaenopsis Amabilis Extract
18 | Aloe Barbadensis Leaf extract
19 | Benzyl Salicylate
20 | Butylphenyl Methylpropional
21 | Hexyl Cinnamal
22 | Linalool
23 | CI-17200, CI-42090
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Numune -4 Sivi Sabun

Numune-5 Sivi Sabun

Numune-6 sivi sabun

Bilegimi Bilesimi bilesimi
1 |Aqua 1 |Aqua 1 Aqua
2 | Sodyum Laureth Sulfate 2 | Sodyum Laurth Sulfate 2 Sodyum Laurth Silfate
3 | Sodyum Chloride 3 | Sodyum Chloride 3 Cocoamidopropyl Betaine
4 | Cocoamidopropyl Betaine 4 | Cocoamidopropyl Betaine 4 Sodyum Chloride(sea salt)
5 | Glycerin 5 | Glycerin 5 Acrylates Copolymer
6 | Cocamide MIPA 6 | Cocamide DEA 6 Cocamide DEA
7 |Laureth-4 7 | Glycol Distearate 7 Parfum
8 | Parfum 8 | Parfum 8 Clay
9 | PEG-7 Glyceryl Cocoate 9 | Disodium EDTA 9 Peg-7 Glyceryl Cocoate
10 | C12-13 Pareth-9 10 | Citric Acid 10 Polyquaternium-7
11 | Olea Europaea Fruit Oil 11 | Cocamide MEA 11 Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolino
12 | Benzyl Alcohol 12 | Benzophenone-4 12 ne
Methylchloroisothiazolino
13 | ne 13 | Benzyl Alcohol 13 Benzyl Alcohol
Styrene/Acrylates
14 | Methylisothiazolinone 14 | Propylene Glycol 14 Copolymer
15 | Benzophenone-4 15 | Sodium Benzoate 15 Tetrasodium EDTA
Methylchloroisothiazolino
16 | Tetrasodium EDTA 16 | ne 16 Benzophenone-4
17 | Citric Acid 17 | Methylisothiazolinone 17 Citric Acid
18 | Hexyl Cinnamal 18 | Cl145100 18 Sodium Hydroxide
Butylphenyl Butylphenyl
19 | Methylpropional 19 Methylpropional
20 | D-Limonene 20 Coumarin
21 | Linalool 21 Cl: 16255
22 | CI-15985 22 Cl: 28440
Numune-7 Sivi Sabun
Bilegsim Numune-8 likit sabun Numune-9 Sivi Sabun
1 |Aqua 1 |Aqua 1 | Laktk asit %1.8
2 | Sodium Laureth Sulfate 2 | Sodium Coco Sulfate 2 |Aqua
3 | Cocoamidopropyl Betaine 3 | Coco Glycoside 3 | Sodium Laureth Sulfate
4 | Glycerin 4 | Decyl Glycoside 4 | Cocoamidopropyl Betaine
5 | Sodyum Chloride 5 | Sodyum Chloride 5 | Sodyum Chloride
6 | Prunus Persica Fruit Extract 6 | Citric Acid 6 | Glycerin
7 | Polyquaternium-7 7 | Glycerin 7 | Cocamide MIPA
Styrene/Acrylates Organic orange essential
8 | Copolymer 8 |ail 8 | Laureth-4
Hydroxypropyl
9 | Methylcellulose 9 | Parfum
10 | Citric Acid 10 | Sodium hydroxide
11 | Sodium hydroxide 11 | Oleic Asit
12 | Sodium Benzoate 12 | Polyquaternium-7
13 | Parfum 13 | Tetrasodium EDTA
14 | Sodium Benzoate
15 | Magnesium Nitrate
16 | Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolinon
17 |e

Cizelge-1: S1vi Sabun Bilesimlerini Gosterir Tablo
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Numune-1 Sivi

Numune-2 Sivi

Numune-3

Numune-4 Arap

Arap Sabunu Arap Sabunu Arap Sabunu Sabunu
%15-30
Aycicek Yagi Aycicek Yag Asidi
%5-15 Sabun |1 |>%30 Su 1 |Sabunu 1|%15-30
Parfum
(limonenei
Amil Potasyum
Cinnamal) 2 | %5-15 Sabun 2 | Parfum 2 | Hidroksit %5
<%5 Ethylenedia
minetetra acetic
asid
tetrasodyum salt
3 |(Cas no: 64-02-8) | 3 | Limonene 3 |<%1 EDTA
<%5 Kloro 2
methil 2H isotiazol
3 one and
2 methyl 2H
isotiazol 3 one
(Cas No:55965-84-
419) 4 | D-Limonene
5 [<%5 D Limonene 5 | Metilizotiazolinon
6 | Parfum 6 | Boya
7 |Su

Numune-5 Sivi Arap
Sabunu

Numune-6 Arap
Sabunu

Numune-7 Arap
Sabunu

%15 Aycicek Yag
Sabun %15-30 Aycicek Yagi Asidi
Sodyum %5 Potasyum
Su Hidroksit Hidroksit
Parfum Potasyum EDTA
Boya (Cl 17200- CI
19140) Esans Parfum
Su Limonene
Su
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Numune-8 Arap Numune-9 Arap Numune-10 Dogal Arap
Sabunu Sabunu Sabunu
1 | %15-30 Sabun 1 | %5-15 Sabun 1 | %15-30 Sabun
2 | <%0.2 Parfum 2 | <%5 Phenaxyethanol | 2 |Parfum
3 | %0.069 D-Limonene | 3 |Parfum 3 |Limonene
<%0.2
Ethylenediaminetetra
acetic asid
tetrasodyum salt (Cas
4 |no: 64-02-8) 4 | Citral 4 | Chloromethylisothiazolinone
5 | Limonene 5 | Methylisothiazolinone
Cizelge-2: Arap Sabun Bilesimlerini Gosterir Tablo
Numune-2 Numune-3
Limon kolonya
Numune-1 Kolonyasi bilesim(80 Numune-4 limon
Kolonya bilesimi (80 derece) derece) kolonyasi
Alcohol Denatured Ethyl
1 | Alcohol Denat 1 | Denat 1 | Alcohol 1 | Alcohol
2 |Aqua 2 |Aqua 2 |Aqua 2 |Aqua
3 |Parfum 3 | Parfum 3 | Perfume 3 | Parfum
4 |BHT 4 | Limonene 4 | Limonene 4 |Limonene
5 | Citral 5 | Citral 5 | Citral 5 | Citral
6 | hydroxycitronellal | 6 | Linalool 6 | Citronellol 6 | Linalool
7 |Limonene 7 | Geraniol 7 | Geraniol 7 | Geraniol
8 |Linalool 8 | Citronellol 8 | Linalool 8 | Hydroxycitronellal
Buthylphenyl
9 | Methylpropional
Numune-6
Limon
Kolonyasi Numune-7 limon
Numune-5 Limon bilesim( 80 Kolonya bilesim( Numune-8
Kolonyasi bilegim derece) 80 derece) Limon kolonyasi
1 | Alcohol Denat 1 | Alcohol 1| Ethyl Alcohol 1| Alcohol Denat
Demineralized
2 |Aqua 2 |Aqua 2 | Water 2 |Aqua
3 |Parfum 3 | Parfum 3 | Citral 3| Parfum
4 | Limonene 4 | D-Limonene |4 | Linalool 4 | Citral
5 | Citral 5 | Citral 5| Citronellol 5| Linalool
6 |Linalool 6 | Linalool 6 | Geraniol 6 | Citronellol
7 | Geraniol 7 | Citronellol | 7| Limonene 7 | Geraniol
8 | Hydroxycitronellal 8| Perfume 8| Limonene
Buthylphenyl
9 | Methylpropional 9 | Hydroxycitronellal
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Numune-9 Limon Numune-10
Kolonyasi Kolonya
1 | Alcohol Denat 1 |Ethyl Alcohol
2 [Aqua 2 | Deiyonize su
3 |Parfum 3 | Citral
4 | Citral 4 |Limonene
5 |Limonene 5 | Geraniol
6 [Cl19140 6 |Linalool
7 |Benzyl Benzoat
8 | Benzyl Alcohol

Cizelge-3: Kolonya Bilesimlerini Gosterir Tablo

Numune-1 alkol
bazli el ve cilt
antiseptigi

Numune-2 alkol bazl el
dezenfektani

Numune-3 el ve cilt
temizleyici-arindirici

%15 Propan-2ol

%67.2 Etil alcohol

Ethanol-%70

%55 etanol

%0.08- DDAC-
Didecyldimethylammonium
chloride

2-Propanol- % miktari
yazmamig

koku verici- %0.25

3

%0.05 Alkyl (C12-16)
Dimethylbenzyllammonium
chloride

yumusatici- %1.3,

yumusatici- %2

Esans %0.2

Cozlciu-tamamlayan
%27.75

Ph dengeleyici- %0.05

deiyonize su

68




Numune-4
Hijyenik el
dezenfektani

Numune-5 El antiseptigi

Numune-6
Alkol Bazli El
Dezenfektani

Numune-7 El
Dezenfektani

Denature etil
alkol %80

Etil alkol %70

Ethanol- %70

% 67 Etil Alkol
(Cosno: 64-17-
5)

% 5 izopropil
Alkol

iso-propil alkol 2-Propanol (Cosno:67-63-
2| %4.45 Propan-2 ol %5 %0.5 0)
%0.10
Dimethylbenzyllammonium Deiyonize su-
3|%15.5 ¢ozicl chloride %28.15 Gliserin
Cilt
4 | nemlendiriciler | 4 | %0.5 Yumuatici Gliserin %1.3 Parfum
Citric Acid
5| Vitamin %0.15 Koku verici %0.05 Deiyonize Su

Cozlcu

Numune-8 el dezenfektani

Numune-9 Alkol Bazli
El Dezenfektani

Numune-10 El
Dezenfektani

1| % 58 Etil Alkol Etanol %82 1 | Alcohol Denat
Hidrojen Peroksit
2 | %12 izopropil Alkol %0.125 2 |Aqua
Chlorhexidine Diguloconate
3 |%0.2 Gliserin %1.5 3 | Gliserin
4 | Yumugsatici %1.5 4 | Aloe Barbadensis
5 | Cozlici %28,19 5 | Boric acid
6 | Koku %0.1 6 | Sodium Borat
Lavandula Angustifolia
7 | Boya %0.01 7 | Qil

Melaleuca Alterniolia
Oil

Cizelge-4: El Dezenfektan1 Bilesimlerini Gosterir Tablo
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Numune-1 Islak Mendil

Numune-2 Islak
Mendil

Numune-3 Islak Mendil

% 0.2 Alkyl(C12-C14)

70

1| dimetilbenzilamonyumklorid Agua Aqua
2 |Aqua Phenoxyethanol Gliserin
Prunus Amygdalus
3 | Gliserin Propylene Glicol Dulcis Seed Extract
C12-15 Pareth
4 | Phenoxyethanol 4 |12 Sodium Citrat
Caprylic
5|C12-15 Pareth 12 5 |Trigliserit Citric Acid
Cocamidopropyl
6 | Parfum 6 |Benzoic Acid Betaine
7 | Benzoic Acid 7 |Parfum Ethylhexylglicerine
Dehidroasetik
8 | Dehidroasetik Asit 8 |Asit Sodium Benzoate
9 | Sitrik Asit 9 |Sitrik Asit Parfum
Numune-4 Islak Numune-6 Islak
Havlu Numune-5 Islak Mendil Havlu
1 |Aqua 1 |Aqua 1 |Aqua
PEG-7
2 | Gliserin 2 | Gliserin 2 | Cocoglycerides
Polyglyceryl 2 PEG-40
Dicaprylyl Dipolyhidraxystearate Hyrogenated
3 | Carbonate 3 | Carbomer 3 | Castor Oil
4 | Polysorbate-20 4 | Coco- Glucoside 4 | Gliserin
5 | Disodium EDTA 5 | Lauryl Glucoside 5 | Glyceryl Oleate
6 | Parfum 6 | Glyceryl Oleate 6 | Phenoxyethanol
Cetrimonium Hydrogenated Palm
7 | Coloride 7 | Glycerides Citrate 7 | Benzoic Acid
isopropyl
8 | Myristate 8 | Glyceryl Polyacrylate 8 | Dehidroasetik asit
9 | Lauryl Glucoside 9 | p-Anisic Acid 9 | Ethylhexylglicerin
10 | Phenoxyethanol 10 | Citric Acid 10 | Tetrasodium EDTA
11 | Benzoic Acid 11 | Sodium Hidroxide 11 | Parfum
12 | Dehidroasetik Asit | 12 | Tocopherol 12 | Limonene
13 | Ethylhexylglicerine | 13 | Phenoxyethanol 13 | Coumarin
14 | Linalool 14 | Sodyum Benzoat 14 | Citronellol
15 | Eugenol 15 | Parfum 15 | Benzyl Benzoate
16 | Coumarin
17 | Citronellol
18 | Citral
19 | Cinnamy! Alcohol
Buthylphenyl
20 | Methylpropional




Numune-

Numune-7 Islak Numune-8 Islak 9 Islak Numune-10
Havlu Havlu Mendil Islak Havlu
1 |Aqua 1 |Aqua 1|Aqua 1 |Aqua
Coco-
2 | Citric Acid 2 | Phenoxyethanol 2 | Glucoside | 2 | Phenoxyethanol
PEG-40
Hyrogenated Potasyum
3 | Castor Qil 3 | Parfum 3| Sorbate 3 | Benzoic Acid
Dehydroacetic
4 |Sodium Citrate 4 |Polysorbate 20 4 |Acid
Sorbitan Tetrasodium
5 | Caprylate 5 | Glutamate Diacetate 5 | C12-13 Pareth-9
Sodium Cetrimonium PEG-7 Glyceryl
6 |Benzoate 6 |Chloride 6 |Cocoate
Propylene
7 | Disodium Edta 7 | Ethylhexylglycerin 7 | Glycol
BIS-PEG/ PPG
16/16 PEG/ PPG-
16/16 Cetrimonium
8 | Dimeticone 8 | Propylene Glicol 8 | Chloride
Disodium Cocamidopropyl
9 | Parfum 9 | Cocoamphodiacetate 9 | Betaine
10 | Xanthan Gum 10 | Citric Acid 10 | Citric Acid
Caprylic
11 | Triglyceride 11 | Parfum

Cizelge-5: Islak Mendil Bilesimlerini Gosterir Tablo
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