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OZET
HiLMi ZiYA ULKEN’'DE DIiNi HAYAT
Osman FEDAY1
Yuksek Lisans Tezi: Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal
Damsman: Dog. Dr. Hasan KAYIKLIK

Haziran 2007, 109 Sayfa

Bu calisma, Turk disiince hayatimn 6nemli isimlerinden Hilmi Ziya Ulken’'in
eserlerinde dini hayat1 Din Psikolojisi 1s1ginda degerlendirmeyi amag edinmektedir. Bu
amagla ilk olarak Ulken'in Psikoloji (izerine sdyledikleri ele alinmis ve bu konudaki
fikirleri ortaya konulmustur. Daha sonra onun genelde din olgusu, 6zelde ise dini inang
ve tanr1 dustincesi Uzerine sdyledikleri degerlendirilmistir. Ayrica bu bélimde bilme ve
inanma konusuna ilgili konular olarak yer verilmistir. Bu bolimun diger konusunu da
dini hayat: ilgilendiren Ahlak olusturmaktadir. Burada bazi ahlaki 6zellikler Ulken'in
psikolojik tahlilleri baglaminda ele alinmistir. Tasavvufi hayatin goérdntmlerinin Din
Psikolojisi agisindan degerlendirildigi bolim ise genel olarak Ulken'in Psikanaliz'in
etkisiyle kaleme aldigi ‘Tasavvuf Psikolojisi’ adli makalesinin incelenmesine

ayrilmustur.

Anahtar Kelimeler: Dini Hayat, Ahlak, Ask Ahlaki, Tasavvuf Psikolojisi, Hilmi Ziya
Ulken.




ABSTRACT
RELIGIOUSLIFE IN HIiLMi ZiYA
Osman FEDAY i

Master Degree Thesis, The Department of Philosopic and Religious Sciences
Supervisor: Dog. Dr. Hasan KAYIKLIK
June, 2007, 109 Pages

This study analyses the theme of “religious life” in the works of Hilmi Ziya Ulken,
an important personnality in the contemporary Turkish thought. The first part gives
account of Ulken's general approach in psychology. His analysis on religion, in general,
and onreligious belief and idea of God, in particular, has been presented in the second
part. Morality, as an element of religious life, has been discussed in this part, as well.
Some moral considerations have been analysed in the light of Ulken’s psychological
concepts. Finally, mystic life (sufism) has been considered in terms of psychology of
religion, with a focus on Ulken's “Psychology of Sufism”, an article written under

influnce of psychoanalytic approach.

K eywords: Religious life, Morality, Ethics of love, Psychology of mysticism (sufism),
Hilmi Ziya Ulken



ONSOZz

Bir asirdan uzun bir gegmisi olan Din Psikolojisi, bu zaman zarfinda buyik bir yol
amstir. Son zamanlarda bu alandaki yayinlarda buyuk artislar gbzlenmektedir.
Elinizdeki bu calisma tlkemizin yetistirdigi 6nemli distince adamlarindan Hilmi Ziya
Ulken'in eserlerine Din Psikolojisi’ nin penceresinden bakmay: amaglamaktadhr.

O, birgok eserinde dini hayatin psikolojik yonlerini tahlile tabi tutmus ve dini
hayat1 anlamada Din Psikolojisi’ nden faydalanmistir. Biz bu ¢alismamizda, 6nce onun
Psikoloji anlayisina yer verdik. Ciinkii bu Ulken'i fikir bitunlugii icerisinde anlamamiz
icin gerekliydi. Daha sonra onun dine dair distincelerini ortaya koymaya calistik. Bu
baglamda onun tanr fikrini ele aldik. Burada Ulken’'in bilme ve inanma konusuna
yaklasimint anlamaya calistik. Cunkd hem bilme hem de inanma dini hayatin
boyutlarindandir.

Calismamizin buyuk bir kismini olusturan ve bizi yoran bélim kuskusuz onun
Ask Ahlaki adli eserinin degerlendirilmesi oldu. Cunki bu eser bir felsefi goruntt
arzetse de biz burada kendimizi bazen bir Sosyoloji, bazen bir Psikoloji hatta bazen de
mistik bir kitabin sayfalarinda dolasiyor gibi gordik. Ve onun konumuzu ilgilendiren
bolumlerini mimkin mertebe bulup gikardik.

Hilmi Ziya Ulken'in Tasavvuf Psikolojisi acini tasiyan konferans: ise bir makale
hiviyetinde 6niimiizde duruyordu. Bu eser dogrudan Din Psikolojisi’ni ilgilendirmesi
acisindan calismaya dahil edilip degerlendirildi.

Batin bir Yiksek Lisans Egitimimiz sirecinde bize blyidk bir hosgoru ve
misamaha gosteren damsman hocam Dog. Dr. Hasan Kayiklik ve Prof. Dr. Kerim
YAVUZ beyefendilere, ayrica calismamizin yaziminda emegi gecen esim Songul ve
yegenim Seda’ ya tesekkir ederim.

Osman FEDAY1
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1.BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirma
1.1.1. Arastirmanmin Konusu

Din Psikolojisi genel olarak dinin insandaki bitin gorinumlerini bilimsel veriler
1s1g1inda degerlendiren bir bilim dalidir. Burada Din Psikolojisi insanin duygu, distince
ve davranislarinda dine nasil yer verdigini gozlemler. O bunu yaparken iyi, kétd, dogru,
yanlis gibi deger hikimlerinden kaginir. Cinki onun amaci olmasi gerekeni degil, olam

degerlendirmektir.

Burada her seyden once dinin ne oldugu sorusuna cevap aranmalidir. Dinin
sosyolojik, felsefi, antropolojik vb. sekillerde tamimi yapilmistir. Fakat bizim icin
onemli olan onun psikolojik tammudir. Dinin psikolojik olarak tammin yapmak ise Din
Psikolojisi’ nin isidir. Dini “insan ruhunun herhangi bir sekilde ytce ve ilahi bir varlik
ile icten bir bag kurmasi ve bu ilahi varligin igte yasanmas” (Yavuz, 1982, s.87),
seklinde tamimlayanlar onun psikolojik yonini ortaya koymuslardir. Stphesiz din
denilince “dini inang” kavram akla gelir. Biz “dini inan¢” ya da “inanma’ derken
insamin askin bir varlig: bitin benliginde duyarak onu kabul etmesi olarak anlariz.
Inanma nasil baslar, hangi slireclerden gecer, insamin inanmasinda merkezi yer tutan
tanr1 fikri nasil ortaya ¢gitkmakta ve bu onun inang dinyasint nasil etkilemektedir? Bu
arastrmada bu sorulara Hilmi Ziya Ulken'in tesbitleri Din Psikolojisi agisindan

degerlendirilecektir.
Arastirmamizda Ulken’in siiphe konusuna bakisina da yer verdik. Cunki Din
Psikolojisi’ nin ilgi alanina giren dini stiphe gegirdigi asamalar ve sonuglar: bakimindan

onem tasimaktachr. Ulken, burada inanma, bilme ve siipheyi birlikte ele alir ve tartisir.
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Batin dinler kendi anlayislarina goére mintesiplerinden ahlaki bir hayat

yasamalarint ister. Bunu ifade ederken sunu da belirtelim ki ahlakin dine
dayandirilmadigr durumlar da bir vakiadir. Clnkd bazi insanlar herhangi bir dine
inanmadiklar: halde ahlakl: bir hayat strdiklerini ifade ederler. Dini inang sahibi birisi
ise bitdn ruhuyla inandig1 ve baglandigi varligin, kendisinden istedigi ahlaki emirlere
gore hareket eder. Sozgelimi bir misliman yalan sdylememeye, dedikodu yapmamaya,
gururlu ve kibirli olmamaya, fakirlere yardimda bulunmaya calisir. Bitin bu
davranislar ahlaki olmakla birlikte aslinda bunlarin temelinde psikolojik faktorler yatar.
Ve bu ahlaki davramiglarin kaynag: din ise burada devreye Din Psikolojisi girecektir.
Cunkl “bireyin dinsel alanla iliskide olan yasamunin tamami Din Psikolojisi’nin
konular1 arasinda yer alir” (Kayiklik, 2003, s.94).

Hilmi Ziya Ulken'in tasavvufa dair sdyledikleri ise arastrmamizin énemli bir
boliminG  olusturmaktadir. Cunkid “Tasavvufi yasayis en icten duyulan dini
yasayislardan sayilmaktadir” (Yavuz, 1982, s.93). Tasavvufi yasayis ayni zamanda
dindarhigin “tecriibe boyutu” olarak degerlendirilmektedir (Kayiklik, 2003, s.92).
Burada dindarin bittn benligiyle yasadigi, icine daldigi duygu diinyas: Din Psikolojisi
tarafindan degerlendirilecektir. Ayrica tasavvufi hayatin ortaya konmasinda islami
tarikatlar, tarikat onderleri, veliler, dervisler, Din Psikolojisi agisindan dnemli gorilerek
Ulken'in verdigi bazi ornekler baglaminda “Tasavvuf Psikolojisi”  bolimiinde

degerlendirilmeye alinacaktir.

Son olarak sunu da belirtelim ki; Hilmi Ziya’' da Dini Hayat adl1 arastirmamizda
onun hayatimin din psikolojisi agisindan degerlendirmesine girmeyecegiz. Bizim
konumuz eserlerinden hareketle dini hayatin nasil degerlendirildigidir. Onun bireysel
yasayisinda dinin nasil bir yer tuttugu, gecirdigi dini degisimler vb. konular bu

calismanin disinda yer alacaktur.



1.1.2. Arastirmamin Amaci

Bu calismanin amacit Hilmi Ziya Ulken'in eserlerindeki dini hayat: Din
Psikolojisi acisindan degerlendirmeye tabi tutmaktir. Bu amagla onun eserlerine
dayanarak once onun genel olarak Psikoloji’yle ilgili gorUslerine yer verilecektir.
Bundan sonra din, dini inang, ahlék ve Tasavvuf Psikolojisi Uzerine yazdiklar
degerlendirilecektir. Ayrica onun Psikanaliz’ e yaklasimi da Din Psikolojisi agisindan
Onemine binaen ortaya konacaktir.

1.1.3. Arastirmamn Onemi

Bir bilim olarak Psikoloji, modern ¢agda gelismeye baslamstir. Pozitif bilimler
alamnda kullamlan belli basli metotlar: da yamina alarak ilerleyen Psikoloji, 19. yizyilin
ikinci yarisindan itibaren kendinden iyice soz ettirmeye baslamistir. Psikoloji bundan

sonra degisik alanlara ayrilarak insani daha yakindan tanimaya ¢aligsmustir.

Insan anlama yolunda kuskusuz Psikoloji’ nin din ile karsilasmas: kaginilmazah.
Cunki din insanla varolmustur ve bu varligini hep devam ettirecektir. “Insan hep bir
seylere inanmistir. O, zaman olmus suna zaman olmus buna inanmig, ya da inanmaya
calismistir. Insan kendini bundan ayiramamustir. Boylece o varliginin kendisinden
bekledigi yolda tabii olarak yurtyup gitmistir” (Yavuz, 1988, s. 253).

Iste Din Psikolojisi, burada dinin insandaki gdrunimlerinin  ortaya
cikarilmasinda ve anlasilmaya calisilmasinda Psikoloji’ ye yardimci bir bilim dal1 olarak
ortaya cikmistir. “Din Psikolojisi’ nin ana hedefi dini olaylar1 ya da yasayislar1 sistemli
bir sekilde toplamasi, dizenlemesi ve onlar1 bilimsel 6lcller icinde agiklamas ve
yorumlamasichr” (Yavuz, 1986b, s.153). “O, bunu yaparken dinin konular1 hakkinda
deger hiukumlerinde bulunmaz. Cinkid onun amaci dinin insamin iginde yasanan

subjektif yoniyle mesgul olmaktir” (Yavuz, 1982, s. 89).
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Bir asirdan uzun bir gegmisi olan Din Psikolojisi, bu zaman zarfinda biyuk bir

yol almistir. Son zamanlarda bu alandaki yayinlarda blyik artislar gozlenmektedir.

Ulkemizde ise bu bilim dalinin yerlesmesi yirminci yiizyihin ikinci yarisinda
olmustur. Bundan dolay1 Din Psikolojisi alaniyla ilgili yayinlarin hentiz yeterli oldugu
sdylenemez. Fakat Din Psikolojisi'nin Ilahiyat Fakiltelerinde ders olarak okutulmasi,
kuskusuz onun gelisimine katkida bulunmustur. Bu alanda yapilan arastirmalar ilerisi

icin Umit vadetmektedir.

Bunun yaminda Ulkemizde bu alanla ilgili yapilan calismalarin derlenip
toparlanarak bu alanda calisanlarin istifadesine sunulmalidir. Cunkt Din Psikolojisi
Ulkemizde artik 6nemi daha iyi anlasilan ve gittikge ilgi goren bir bilim dali haline
gelmeye baslamistir. Iste biz de bu amaca yonelik olarak tlkemizin onemli bilim
adamlarindan olan Hilmi Ziya Ulken'in eserlerini incelemeyi uygun gordik. Cunkii
Hilmi Ziya'mn bu aanla ilgili sdyledikleri vardi ve bunlarin ortaya g¢ikariimasi
gerekiyordu. O, bircok eserinde dini hayatin psikolojik yonlerini tahlile tabi tutmus ve
dini hayat1 anlamada Din Psikolojisi’ nden faydalanmustir.

Son yillarda toparlanmaya calisilsa da cok dagimk bir sekilde bulunan Hilmi
Ziya Ulken'in eserlerinde onun Din Psikolojisi'nin arastrma alanlarina giren

konulardaki distincelerini bulup ortaya koymak arastirmacilarin isine yarayacaktir.

1.1.4. Arastirmanin Metodu

Arastirmamiz metodu acisindan bir belgesel tarama 0zelligi tasimaktadr.
Belgesel tarama metodu, kaynaklari bulma, okuma, not ama ve degerlendirme
islemlerini kapsamaktadir. Belgesel tarama metodunda not asamasinda amaca, kaynaga
ve gercege uygunluk temel ilkelerdir (Karasar, 2003, s.183). Biz de bu ilkelere titizlikle

uymaya calistik. Ayrica degerlendirme islemi yapilirken objektif olmaya 6zen
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gogerdik. Konuyla ilgili kendi duygu ve dustncelerimizi bir tarafa birakarak Hilmi

Ziya Ulken'in goruslerini Din Psikolojisi'nin bakis acisiyla degerlendirmeye calistik.
Hilmi Ziya Ulken'in eserlerine onun ders verdigi Ankara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi
KitUphanesi’ nde ulastik ve kaynaklarimizin biydk bir kismini buradan temin ettik.
Calismamizda Ulken'le ilgili birinci ve ikinci el kaynaklara basvurulmustur. Birinci el
kaynaklar Ulken'in kendisinin kaleme aldig1 eserler olurken ikinci el kaynaklar ise
onunlailgili yapilan calismalar olmaktadir.

Eserleri ve cesitli dergilerdeki makaleleriyle yayin hayati cok genis bir alana
yayilmis olan Hilmi Ziya Ulken’ in daha ¢ok kendi eser ve makalelerine basvurulmustur.
Ayrica Din Psikolojiss alaninda emek sarfeden bilim  adamlarimizdan
ulasabildiklerimizin bazilarinin eserleri ve makaleleri daima basvurdugumuz kaynaklar

olmustur.

1.1.5. Arastirmanin Sinirlari

Hilmi Ziya ULKEN' de Dini Hayat adiyla hazirlachgimiz arastirmamizin sinirlars,
onun bitun eserlerindeki Din Psikolojisi’ni dogrudan veya dolayli olarak ilgilendiren
konularidir. Din Psikolojisi’ni dogrudan ilgilendirene “Tasavvuf Psikolojisi” adli
makalesini, dolayli olarak ilgilendiren eserine de “Ask Ahlaki” (2004) adli eserini 6rnek
verebiliriz.

Ahl&k genel olarak Felsefe’ nin alamna girmektedir Fakat Kilig'in belirttigine
gbre onun deskriptif tarzda ele alinmast bir psikologun da tarzidir (2004, s.161).
Ulken’in adi gegen eseri yeni bir ahlak olusturmasi baglaminda normatiftir ve bu Din
Psikolojisi’nin ilgi alanina girmez. Cunkd Din Psikolojisi olmast gerekeni degil olam
inceler. Fakat biz bu eserde onun sadece yeni bir ahlék olusturmadigini ayni zamanda

varolan ahlé&ki vasiflarin psikolojik tahliline de giristigini ve bu degerlendirmelerinde



6
Ulken'in zaman zaman dini kavramlar: kullanchigim miisahede ettik. Hatta yer yer eserin

bir tasavvuf kitabi gorintist verdigine sahit olduk. Bu da bizim eseri arastirmamiz
dahiline almamizi zorunlu kildi. Clnk{ tasavvufi yasayis bir ¢esit dini yasayistir ve Din

Psikolojisi bununla ilgilenmektedir.

Son olarak sunu da ifade etmek gerekir ki; arastirmamizda bazen Hilmi Ziya
Ulken'in eserlerinde Din Psikolojisi’ ni ilgilendiren konulara yer verirken felsefi veya
sosyolojik degerlendirmelere basvurdugunu gérmemize ragmen bunlari1 da arastirmaya
dahil etmek zorunda kaldik. Bu, konu bitinliginin bozulmamas: ve daha anlasilir

olmasi igin gerekli bir yoldu.

1.2. Hilmi Ziya Ulken’in Hayati, Bilimsel Kisiligi ve Eserleri
1.2.1. Hayat

Hilmi Ziya Ulken', 1901’ de istanbul’ da dogdu. Genis bir ailenin cocuguydu. Dr.
Kimyager olan babasi Ziya Bey, Dérulfunin’'da Uzvi Kimya dersleri okutuyordu.
Mehmet Ziya Bey, Yanya'ya sirilmis olan Abdurrahim Hilmi Efendi’nin ogluydu.
Anne Miisfike Ulken ise, Kirim savas1 sirasinda Sultan Aziz'in daveti (izerine ailesi ile
birlikte Turkiye'ye gbc eden Kazan'in tamnmis miderrislerinden Kerim Hazret'in
torunuydu.

Hilmi Ziya, ilkbgrenimini 0zel “Tefeyyluz” mektebinde; orta ve lise 6grenimini
de Istanbul Sultanisi’ nde (istanbul Erkek Lisesi) tamamlar. 1918 yilinda liseden mezun
olarak “Tibbiye ve Mulkiye” sinavlarint birincilikle kazanir ve 1921 yilinda Mulkiye'yi
Ustiin basar1 derecesiyle bitirir. Aslinda, Hilmi Ziya babasinin israr1 Uzerine bundan

Once bir siire Tibbiye'ye devam eder, ancak kicik yaslarda yakalandigi ve bir daha

! Hilmi Ziya Ulken’in hayatina dair burada yer dan bilgiler onun amsina 6zel say1 olarak yayinlanms
Turk Yurdu ( Subat 2002) Dergisi; Hilmi Ziya Ulken, (E. Sanay, 1991) adl eserlerden derlenerek
hazirlanmstir.
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hayat1 boyunca hi¢ kurtulamadigi astim ve kronik bronsit hastaligi daha Tibbiye

ogreniminin ilk yillarinda onu yataga dusurir. Iyilestikten sonra hocast Hamit
Ongunsu’ nun da tesvikiyle yatili olan Mulkiye'yi tercih eder. Buray: bitirdikten sonra
Istanbul Edebiyat Fakiiltesi Cografya K iirsiisii asistanligina atanir; aym zamanda burada

Felsefe boltimtinden Ahlak, Sosyoloji ve Felsefe Tarihi sertifikalarint da alr.

Askerligini yaptiktan sonra Istanbul’ un degisik okullarinda Felsefe, Sosyoloji,
Tarih ve Psikoloji 6gretmenligi  gorevlerinde bulunur; aym zamanda bilimsel
calisgmalarint da birakmayarak, “Umumi Ruhiyéat” (1928) ve “Felsefe Derdleri” adli
eserlerini, Ahlak Uzerine kaleme aldigi “Ask Ahl&ki” (1931) adli ¢alismasint yaymnlar.
Eser Uizerine eser ortaya koyan yazar, yine bu tarihte “Umumi Igtimaiyyat”1 ve Tlrk
Tarih Tezi’nin etkisiyle Turk klturundn tarihi tezlerinin arastirilmasi, bulunmasi, hatta
yaratilmas: goriis ve hedeflerinin egemen oldugu 1930'lu yillarda 1933 Universite
Reformu’ ndan hemen once iki ciltlik bir eser yayinlar. “Turk Tefekkir Tarihi” adli bu
kitaplar1 goren Atatirk, Galatasaray Lisesi Felsefe ve Sosyoloji 6gretmeni Hilmi
Ziya'y1 Ankara ya ¢agirarak gorusur; kendisinin yeni kurulacak tniversiteye bu konuda
ders vermek icin Ogretim elemam olarak atanacagini ve ayrica aym konuda arastirma
yapmak Uzere yurt cisina gonderilecegini bildirir. Yeni Universitenin  (Istanbul
Universitesi) Felsefe Bolimii Tiirk Medeniyeti Tarihi Kiirsiisii’ ne atanan Hilmi Ziya, bu
alanda arastirma yapmak Uzere gittigi Almanya dan dondiginde esas kadroda Tulrk
Medeniyeti Tarihi docenti olarak gbrev yaparken Universite icinde ve disinda oldukca
hareketli ve verimli bir yayin hayatina girisir.

1936 yilinda materyalizmin derin etkilerinin goruldigu “20. Asrin Filozoflart”
isimli eserini yayinlar. 1940 yilinda Prof. Von Aster ve Prof. Serafettin Y altkaya nin
teklifleri Gzerine fakllte kurulu karariyla Felsefe Profesorligl’ ne yukseltilir. 1944
yilinda Maarif Vekaleti’nin Sosyoloji dersini Kiirsir ye donistirmesiyle Ulken de bu
kirsintn yonetimine getirilir.

Prof. Von Aster’in éliimiiyle yeni profesor olan dogentler, Ulken'in verdigi

dersleri ondan alirlar. Buna gok (iziilen Ulken, kendisine Ankara Universitesi ilahiyat
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Fakultesi’ nde agik bulunan Sistematik Felsefe Kursiisi' nde ders vermek Uizere yapilan

daveti kabul ederek istanbul kapisin bir daha agmamak tizere kapatir.

Hilmi Ziya, 1957 yilinda Felsefe Ordinarytsligi’ ne yukseltilir ve 1960 yilinda
yapilan askeri darbeyle Universitelerden uzaklastirilan 147 profesor iginde yerini alir.
Bu uygulamanmn yirurlikten kaldirnimasiyla tekrar  Ankara Universitesi’ ndeki
kirstsiinde dersler vermeye devam eder. 1971 yilinda 71 yasini doldurarak emekli olur.
Yine de 70 yasinda oldugu ve emekliye ayrilcig1 halde Ankara ilahiyat’taki derslerine
1973 e kadar devam eder. Y akalandigi kalp ve beyin rahatsizligindan kurtulamayarak 5

Haziran 1974 yilinda istanbul’ da her am yogun gegen hayata veda eder.

1.2.2. Bilimsel Kisiligi

Hilmi Ziya hakkinda ¢ok degisik seyler sdylenmistir. Fakat herkesin birlestigi
bir nokta vardir bu da; Hilmi Ziya min buydk bir bilim adam ve mitefekkir olmasi.
“Eger bir daha diinyaya gelsem Hilmi Ziya ile calismam. Fakat o diinya capinda biyik
bir @imdir. Onun yazdig1 eserler emsalsiz birer blyUk fikir ve arastirma eserleridir”
diyen Nurettin Topgu ve “...Turk fikir deminin senyord olan bir kimsenin eserlerini
sadece karistirmis olmak bile iftihar vesilesidir” diyen Erol Gungor ( Avci, 2005, ss.1—
17) hep onun biyuk bir ilim adam olduguna dikkat cekmislerdir.

Bolay’a gore Hilmi Ziya “Hasbi dustnip, yazan bir kimseydi. Kendisini
felsefeye vermis ve felsefi tefekkirin yerlesmesi icin ugrasmistir. Bu bakimdan
yazilarinin ve kitaplarimin getirisinden once tesirini distinmistir. Sayet Kkitaplarinin
veya fikri hamulesinin ve kapasitesinin ticaretini yapsaydi coktan milyoner olurdu.
Fakat onun kitaplarindan ytiz binler kazanan kitapcilar onu ¢ogu zaman aldatmiglardir”

(1974).
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Hilmi Ziya Ulken, ticaret yapmak icin yazmamustir. Bu sebeple o daima fikri ve

felsefi seviyeyi korumus, sosyal meseleleri arastirmis, bunlar Uzerine sayisi yuzl asan
kitap, U bini gegen ilmf ve fikri makale yazmstir. Onun 6grencisi olan Bolay, Ulken ile
ilgili su iki noktaya dikkat cekmistir: “O, hicbir zaman ve highir yazisinda,
minakasasinda ve kitabinda basitlige dismemis ve bir ideolojiye alet olmamistir. Tarihi
maddeciligi ¢ikar yol olarak benimsedigi devirlerde bile din ve milliyet diusman
olmamus, ilmi hiviyetine toz kondurmamistir” (Bolay, 1974).

Ulken'in bilgi diinyasimn zaman igerisinde ¢ok degisik akimlarin etkisinde
kaldig1 gorulmistir. Fakat o, hichir zaman bulundugu yerde durmamis, hep arastirmis,
calismis ve distice diinyasin yenilemistir. Burada sunu sdylemek gerekir ki; Hilmi Ziya
Ulken’in eserlerini inceleyenler adeta iki ayr1 sahsiyetle karsilastiklarim diistinebilirler:
1950'li yillara kadar distnce diinyasinda dine yer vermeyen Hilmi Ziya varken bu

yillardan sonra onun eserlerinde dine karsi olumlu bir tavir takindigi gérulmektedir.

Bolay, ondaki bu degisimi sOyle anlatiyor: “1951'de kaleme aldigi Tarihi
Maddecilige Reddiye adli eserinde biytk bir fikri dontsim yasayarak tabiat¢iligin
bltun yonlerini tenkit etmistir. O Felsefe'ye Girig (1958)'in ikinci cildinin sonunda
‘Dustincemizden Allah’1 kaldirirsak insanin suuru, hirltgt ve sorumlulugu manasiz
kalir. Iradesi, zekas: kor tabiat kuvvetine indirilir. Fakat tabiatin kor kuvveti suuru
doguramaz. Askin varligin tabiata midahalesi ise tabiattstiinde bir varlik olan insan
meydana getirir. Ustiin’ (in asagiya tesiri, Allah’tan insana ve dleme dogru acilis alemin
anlasiimasint mumkin kilar. Insan askin varliga kars: sorumlu oldugu icindir ki, kendi
kendine ve baska insanlara kars1 sorumludur. Ve bdyle oldugu igindir ki ahlaki ve
ictimal kanunlara sahiptir.” Gorultyor ki Hilmi Ziya, insamn suur ve hirriyetini Allah

ve O’ nun varligina dayandiriyor, demin anlasiimasim bdyle mimkin gériyor ve
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insanin ahlé&ki ve igtimal kanunlarimin temelini Allah’a karsi olan sorumlulugunda

buluyor” (1974). Ulken'in bu fikri degisiminin altinda bircok neden yatabilir. Fakat
kanaatimize gore yasinin ilerlemesi, Ilahiyat Fakiltesinde derslere girmeye baslamasi,
donemin fikri ve siyasi durumu, onun distince dinyasindaki degisimlere etki etmis
olabilir.

Ozdemir’ e gore “onun gok yonlii Kisiligi okurken karsilasilabilecek en bilyiik
zorluklardandir. Onu hangi konuma yerlestirmeliyiz? Belki de hakkinda sorulabilecek
en keskin soru budur. O, akademide ¢oztimlemelere girismeden bilgileri istif eden bir
ordinarylis mu, felsefeci bir kisilik mi, modern bir sosyolog mu, yoksa sentezciligin tim
sekillerine kars1 ¢cikmasina ragmen nihayetinde sentezci bir distnir muduir? Birgok
bilim arasinda onun meslegini, Sosyoloji ve distnce tarihinden beslenen
felsefeci/filozof olarak tespit etmek mimkin olacaktr. Ulken, varolusculuktan
Marksizm'’ e, 1slam dustincesinden milliyetcilige kadar distince sertiveninin genis bir
haritasim ¢ikarmustir. Buradan onun kafast karisik ve higbir fikri sahiplenmeyen bir
hazerfen ve gezgin oldugu sonucu ¢ikarilmamalidir” (2002, s.46).

Ulken'in fikrl Kisiliginin yamnda sanat¢i kisiligi de vardi. Kizi Giilseren
Ulken’in anlattigina gore o; roman, siir gibi alanlarda eserler tiretmekle kalmamus, hatta

resim ve hat sanatina dair eserler ortaya koymustur ( Bolay, 2002, ss.55-58).

Son olarak sunlart soylemek isteriz: O, buyuk bir fikir hazinesine sahip, bilimsel
durtistligi hichir zaman goz ardi etmeyen bir entelektiieldi. Oyle ki gecirdigi fikri
degisimleri hichir zaman gizlememis, bunlar1 tevile kalkismamus, her bir fikri asamada
yeni seyler sdyleme cesaretini gostermistir. Battin bu yonleriyle O, Turk dusince

hayatinda 6nemli bir mevkiye kavusmustur.
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1.2.3. Hilmi Ziya' min Fikri Degisim Sureci

Her insan gibi Hilmi Ziya Ulken de icinde yasadig1 dénemin siyasal ve kuiltiirel
hayatindan etkilenmistir. Ulken’in cocukluk ve genclik yillar1 gerek icinde yasadig:
Osmanl1 tlkesinde gerekse de diinya genelinde bir takim acil1 olaylarin meydana geldigi
donemde gecmistir. Ayricao, ilk, orta, lise ve Universite egitimini bu dénemde almistir.

Liseli yillarinda, Anadolu’nun iginde bulundugu durum, onun Turancilik
akiminin etkisi altina girmesine neden olmus, daha sonra ise cumhuriyetin kurulus
sirecine katkida bulunmak igin calismalar yapmustir. Medeniyet ve c¢agdaslasma
konular1 onun bu dénemde Uzerinde kafa yordugu konular arasindandir.

Ulken'in 1936 yilinda kaleme aldig: “Yirminci Asir filozoflar” adli eseri ise
onun kendi distince seriivenini ortaya koymas:t agisindan 6nemlidir. Bu eserinde o,
srastyla etkisi altinda kaldigi dustince akimlarindan bahsedecektir. Kitabin disiince
yonu metafizikten pozitif bilimlere, idealizmden materyalizme dogrudur (Bulut, 2002,
s.149).

Bu asamadaki dusiincelerinden de vazgegen Ulken'e gore ne maddeci ne de
ruhcu felsefe salt olarak onu ilgilendiriyordu. Her iki felsefi distincenin de eksik yonleri
vardi ve uzlagstirict bir yol bulmaliydi. “Spinoza min etkisi ile ahlakin varliktan, insanin
dogadan ayrilmayacagina, insan 6zgurliginin doga diizen ve determinizmden bir
manzara oldugu kamsina ulasmisti. BOylece Hegel’in monizminden Spinoza nmin
monizmine kaymisti. Ancak Spinoza nin realizmini dogal tezat ve evrimlesme fikri
aracilig1 ile tercih ediyordu. Nihayet yillarca Uzerinde calistigi ‘Cemiyet ve Marazi
Suur’ adli eserinde bu zithgin insanda ve sosyal yasamdaki yansimalarim anlatmaya
calisacakti. Yine bu senelerde (1930-1935), vahdetci bir hikmet ifadesiyle
calismalarinin genel bir planimi ‘Ask Ahlak’ inda agiklayacakti. Bu siralar bazi aydinlar
(Sevket Slreyya, Kerim Sadi gibi) onu ‘Yerli Peygamber’ ve benzeri sbzlerle

elestireceklerdi” (Avci, 2005, ss.28-29).
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Karl Marx’ in ekonomik olaylara yaklasimi Ulken'in diisiince diinyasinda etkisini

gostermis ve o, ‘Is ve Duslince dergisinde materyalist tezin savunuldugu yazilar
kaleme almist1. “Ilim Bitaraf midir” adli makalesinde Ulken, daha sonralar: kars: ciktig:
tarihi materyalizmi elestirenlerin haksizligim ifade etmistir (Ulken, 1938, ss.458-462).

Ulken 1938 yilinda verdigi “Tasavvuf Psikolojisi” konulu konferansta islam
tasavvuf anlayisint  Freud’'un dusUnceleriyle aciklamaya calisacaktir. Fakat o,
“Felsefe’ ye Girig”in ikinci kitabinda bunun hata oldugunu ifade edecektir.

Avcr nin ifadesine gore “1935-1944; bu yillar onun ‘izm’ anaforuna yakalandigi
yilarchr” (2005, s.32). 1950 yilindan sonraki donem ise Ulken'in bu disiince
anaforundan kurtulup artik yavas yavas belli bir cizgiyi yakaladigi donemdir. Bu donem
1960 ihtilalinin gergeklestigi, Ulken'in Istanbul Universitesindeki gorevine son verildigi
ve Ankara Ilahiyatta derdere girmeye basladig: yillar: kapsar. Ulken'in 1951 yihinda
kaleme aldigr “Tarihi Maddecilige Reddiye” adli eser onun disnce hayatinda bir
donisumu gergeklestirmistir. Bu eser onun dnceki hayatiyla arasina bir gizgi cekmis ve
0 bundan sonra tarihi maddecilige bir daha agmamak izere kapiyr kapamistir. Ulken'i
bundan sonraki eserlerinde dine kars1 daha olumlayici bir yaklasim icinde gormekteyiz.

Yukarida bahsettigimiz siyasi ve kiiltiirel sebepler kuskusuz Ulken'in ruhsal
dinyasindaki duygularina 6nemli 6lide etki etmis olabilir. Bireysel anlamda artik
olgunluk ve yashlik donemlerini yasamasi ve Ankara Ilahiyat'ta derslere girmeye
baglamasi onun dine kars1 daha olumlu yaklasmasina sebep olmus olabilir. Fakat biz bu
arastirmamizda Ulken’in eserlerinde dini hayat: ortaya koymaya calistigimiz igin onun
bireysel hayatindaki dini yasayis1 ayr1 bir calismanin konusu olacaktir.

Ulken'in sik sik degisik fikirleri benimsemesi zaman zaman elestirilmis hatta
bazilar1 daha da ileri giderek “Tarihi Maddecilige Reddiye” adl1 eserinden sonra ona

‘doneklik’ suclamasinda bulunmustur. Oysa Ulken her degisim asamasinda daha onceki
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fikirlerinden neden vazgegtigini acik ve net bir sekilde ifade etmistir. Ulken gegirdigi

her disince degisiminden yeni seyler 6grenerek daha ileri seviyede eserler ortaya
koymustur. Bundan gocunmachgini ifade eden Ulken, “bu degisimleri kisisel olarak
kemale ulasma arayisimin bir geregi olarak niteliyor goziukmektedir” (Bulut, 2002, s.
15).

1.2.4. Eserleri

Tark koltdrine her sahada eserler veren ve ‘distincenin duayeni’ olarak
tanimlanan; Cumhuriyet Tarkiyesi'nin yetismis ¢ok cepheli ve hemen her cephesinde
Onemi goz arch edilemeyecek bir Turk bilgini olan Hilmi Ziya, 6mri boyunca kaleme
aldhig1 onca eser ve yazilariyla adeta tek basina bir ekol olmak istemistir. Necati Oner
onun bu yonlyle ilgili sunlar1 sdyler: “Bitmez tikenmez bir enerjiye sahipti, onun igin
cok yazdi. Kitaplarini toplamaya calistim. Gunlerce kitUphanelerde aradim epey
topladim. Yani bini ¢ok gecti. Sonra tamamlamadan Hoca, onlar1 bana ver, dedi,
verdim. Fisler onda kaldi. Yetmis adet basiimis Kkitabr vardir, bunlarin onu ceviridir.
Kirk dergi ve dokuz gazetede yazi yazmistir. Makalelerinin sayist bini gegmektedir”

(Avci, 2005, s. 43).

Takdir edilecektir ki Ulken'in biitiin eserlerini isim isim buraya kaydetmemiz
miimkiin ve gerekli degildir.? Fakat onun bazi calismalari vardir ki bunlar diistince

tarihimizde kayda deger calismalardir. Ulken'in bu eser ve makaleleri sunlardir:

1.2.4.1. Baz Kitaplar
1.  Umumi Ruhiyét, Istanbul, 1928.

2. Ask Ahlaki, Istanbul, 1931.

2 Hilmi Ziya Ulken'in galismalar1 ileilgili daha genis bilgi icin E. Sanay (1991)"1n, Hilmi Ziya Ulken adh
¢alismasina bakil abilir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Insani Vatanperverlik, istanbul, 1932.
Telifciligin Tenakuzlari, Istanbul, 1933.
Yirminci Asir Filozoflari, istanbul, 1936.
Sosyoloji, istanbul, 1943.

Ahlak, Istanbul, 1946.

Dini Sosyoloji, istanbul, 1946.

Tarihi Maddecilige Reddiye, istanbul, 1951.

Veraset ve Cemiyet, istanbul, 1957.

Felsefe’ye Giris 1. Kitap, Ankara, 1963 (2. baski).

Felsefe’ye Giris 2. Kitap, Ankara, 1958.
Bilgi ve Deger, Ankara, 1965.
Ilim Felsefesi |, Ankara, 1969.

Genel Felsefe Derdleri, Ankara, 1972.

1.2.4.2. Bazaa M akaleleri
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1.“Anadolu Tarihinde Dini Ruhiydt Miusahedeleri”, Mihrab Mecmuasi, Ist., 1

Haziran 1340, Sene 1, Say1 13-14, ss.434-448.

2.“Totemizm Etrafinda Mundkasalar”, Insan Mecmuasi, ist. 8 Mayis 1939, C.2, Say1

12,

3.“Din ve Akil”, Mulkiye Mecmuasi, Ist. Eyltl 1932, Y1l 2, Say:: 18, ss. 11-15.

ss. 997-1002.

4."Tasavvuf Psikolojisi”, (Universite Konferanslari), ist. 1946, istanbul Universitesi

Y ayini, no: 307.

5.“Iptidéilerde Ictimal Bunye ve Din”, Sosyoloji Dergisi, Ist. 1942, C. 1, Say1 1, ss.

26-57.
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6.“Islamiyet’te Eski Dinlerin Izleri”, Istanbul Dergisi, ist. 1 Temmuz 1946, C. 6,

Sayi: 63, ss. 4-5.

7. “1lim Bitaraf midir?’, Insan Dergisi, Say1:6, Istanbul, ikinci Tesrin 1938, ss.458-
462.

8. “Anadolu Orf ve Adetlerinde Eski Kiilturlerin izleri”, Ankara Universitesi ilahiyat

Fakultes Dergisi, Cilt 17, Say1, 19609.
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I1.BOLUM

HILMi ZiYA ULKEN'IN PSIK OLOJi ANLAYISI

Bu bélumde Hilmi Ziya Ulken’in ruha yikledigi anlam ve bunun, onun psikoloji
anlayisina etkisi ortaya konmus, ruhun beden ve cevreyle olan iliskisi ele alinmstur.
Ruhi gelisme ve toplum, kalitimin insan davranislar: Uzerine etkisi, cocuk ve ilkelin ruhi
gelisimiyle, heyecan ve kisilik konular1 insan ve toplum bashg: altinda agiklanmustir.
Son olarak ise Hilmi Ziya min psikolojide Naturalist ve Psikanalist akimlara yaklasimi

ortaya konmustur.

2.1.1. Ruh

Psikoloji kelime olarak Psycho: Ruh, Logos:. Bilgi, diizenli soz anlaminda Ruh
Bilgisi anlamina gelmektedir. “Bitin Ortacag ve yenicagda psikolojinin konusu, genel
olarak ruh adi verilen mistik bir nesne olmustur. Ancak bu konu eski zamanlara gére
daha felsefi bir nitelige burtnmustir. Bunun igin orta ve yenigagda bilimsel bir
psikolojiden soz edilmemekle beraber, bir ruh felsefesi icinde yer almis ve sadece
spekillasyon, yani oturup distinme yoluyla bu alandaki bilgiler genisletilmeye
calisilmistir. Battin bu ylzyillar boyunca ruhun ve ruhsal olaylarin ne olduguna iliskin

turlt kuramlar ortaya atilmistir” (Baymur, 1994, s.1, 286-287).

Ancak psikoloji bugiin “Ruh Bilgisi” veya ruhun incelenmesi anlamina gelmez.
CUnkt psikoloji, “insan davranmglarimin altinda yatan temel nedenleri bulmaya calisan
bilimsel cabaya verilen addir” (Clceloglu, 2000, s. 22). Bu tammdan da anlasilacag:

gibi ruh ve mahiyeti psikolojinin inceleme alanina girmez.
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Psikolojinin  boyle tanumlanmasi Psikanalist Erich Fromm tarafindan style
elestirilmektedir: “ Doga bilimlerini ve 6lgcme, sayma gibi laboratuar yontemlerini taklit
etmeye kalkisan akademik ruhbilim, ruh disinda her seyle ilgilenir olmustur. Insamm
laboratuarda arastirilabilen yonlerini anlamaya gabalamis, vicdan, deger yargilari, iyiyi
ve kotlyu ayirt edebilme gibi 6zelliklerin metafizik kavramalar olduklarini ve ruh bilim
sorunlar1 sayilamayacaklarim 6ne stirmiistir. Insanin 6nemli sorunlarim incelemek igin
yeni yontemler gelistirmek yerine, sozde bilimsel bir yonteme uygun disen 6nemsiz
sorunlarla ugrasmay: yeglemistir. BOylece ruhbilim, ana inceleme konusu olan ruhu
kapsamayan bir bilim olup ¢ikmustir. Mekanizmalarla, tepki gelistirmelerle, icgtdulerle
ilgilenmis ama en basta insana 6zgu olan sevgi, akil, vicdan, degerler gibi olgularla
ugrasmamustir” (1991, s.18). Goruldugl tzere Fromm burada, vicdan, deger yargilar,
vb. konularin modern psikolojinin girmek istemedigi alanlar oldugunu sdyleyerek onlari
elestirmistir. Oysa modern psikoloji bunlarin laboratuvar ortamina getirilemeyecegini,
metafizik konularin psikoloji bilimini geriye gétiirecegini diisiinmektedir.’

Egemen’e gore, “ruh gergeginin bitinint kusatmak amacinda olan bir Genel
Psikoloji bilimi ruhun her bir tezahiiriinii, az da olsa inceleme igine almal1 ve bitind
icindeki yerini belirlemelidir. Bu bakimdan asil ruhi varlig: esasli bir sekilde tartismasi
gerektigi kadar, onun tabiatla, insanlarla, kltirle minasebetlerini incelemek ve bedenle
olan bagliligini, onun Gstiindeki hakimiyetini de arastirmak mecburiyetindedir” (1952,
s. 17). Ancak Psikoloji “Psiko’ya artik ruh anlamini vermemekte, onu davranis ya da
insanin  gorulebilir ve olgulebilir Ozellikleri olarak incelemektedir. Woodworth
psikolojinin ruhunu kaybedisini ve davranisla kendisini sinirlamasinin asamalarint su

ifadesiyle ¢ok 6zIU bir sekilde 6zetlemektedir: Psikoloji ilk énce ruhunu, sonra zihnini,

% Ornegin psikolgji dine uzaktir. Ciinki dinin akademik arastirmas: “bilim, akil, mantik ve aydinlanmanin
tum mirasina’ bir meydan okuma olarak gorulebilir (Hallahmi, 1989, s.62).
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sonra duygularini, sonra bilincini, sonra da bilingaltint kaybetti. Kendisine sadece

gorinen davranis1 sakladi” (Sambur, 2006, ss.425-426).

Hilmi Ziya ise, “psikolojinin konusunun ruh olmadigi gorusiine katilmakla
beraber, ona gore ruhi faaliyetler incelenmelidir. Ctinkd ruh sonlu bir varlik olmasiyla
birlikte, esya ile kendisinden ibaret birligin suurudur ve tabiatin birligini temin eder.
Ona gore tabiat bitin dehasini ve kudretini ruh ile meydana koymustur. Medeniyet

onun eseri, felsefe ruhun hirltigiinden dogmustur” (Sanay, 1991, s.1).

“Ruh, gizlilikleri veya sirlar1 saklayan bir varlik degildir. Onda esrar ve karanlik
yoktur. O zahirin, agikligin ve aydinligin en olgun halidir. Biz ruh iledir ki demin
karanlik, gizli ve muphemini meydana ¢ikariyoruz. Ruh iledir ki perisanliga diizen ve
karanliga g1k getiriyoruz. Nasil olur da o, sirrin, esrarin, miphemin kaynag: olur? Ruh,
alemin aynasidir. O, ne kadar temiz ve agik ise, icindeki akisleri de o derece besbelli ve
gercektir. Hakikat ruhta ve ruh her yerdedir. Eskiler esrardan ve batindan bahsetmisler;
ben derim ki, hakikatlerin hakikati olan ruh bunlardan busbiitiin arinmistir” (Ulken,

2004, s. 66).

Ulken, ruhun iktidarin: inkar edenleri, “yalmz madde vardir, 6lii ve mekanik
maddeden baska bir hakikat yoktur” diyenleri elestiriyor ve onlara soyle hitap ediyor:
“Neden tabiat1 izah icin enerjiye, kendiliginden olusa, dinamizme basvuruyorsunuz?
Nicin hayvan toplumlarinin binyesinde higbir hareket ve gelisme uyandiramiyorsunuz?
Neden hayatin dogusunu laboratuvara sokmak icin bos ve sonugsuz vaatlerinize olumlu

hicbir sey katamiyorsunuz” (Ulken, 2004, s.57).

Sunu sdyleyebiliriz ki, Hilmi Ziya nin dustince dinyasinda ruha nihai anlamda
olumlu bir misyon yiiklenmektedir ve bu felsefenin merkezinde bu olumlu ruh anlayisi
vardir. O'nun felsefesinde dinamik ruh anlayisi hakimdir. Ruh, insani olan bitin

muspet degerlerin merkezidir. Ve ruhu bu anlamda degerlendirmedigi icin materyalist
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psikoloji anlayisini tenkit etmektedir. Clnki ruh ona gore maddeyle bir bitundir ve biz

insan ancak bu yaklagimla anlayabiliriz.

2.1.2. Ruh ve Beden

Hilmi Ziya, ruh ve beden iliskisini bir bittin olarak ele alir. Ona goére “ruh ve
beden bir bitundir. Birbirlerinin tamamlayicisicir, ama aym zamanda birbirlerine
zittirlar. Ruh, bedenle birdir, madde mananmin aynidir. Beden ruhun sartidir. Bedensiz
ruh bir hayal, maddesiz mana bir vehimdir. Ruh ve beden bir olus, bir nehirdir. Fikirler
ve haller silsilesidir. Ondan higbir sey ¢ikarilamaz, hicbir sey yok edilemez. Meselelerin
meselesi ruh ve beden meselesidir. Ancak o temel Uzerindedir ki ahldk meselesini
kurmak mumkunddr ve ahldkli bir zemin Gzerinedir ki, cemiyet, siyaset ve iktisat

meselelerini koymaya yetki kazamriz” (Ulken, 2004, s.59).

Ulken'e gore “hem ruh hem de beden aym asil tarafindan yaratilmistir. Bedeni
egitirken, onu egitilmis bir ruh Gzerine oturtmak gerekir. Bedenle ruhun egitiminde
sadece birinin egitimini 6n planda tutmak insan Kisiliginin ve bitinlGgunin mahvina
sebebiyet verir. Ruhu terk ederek yalmz bedeni egitmekle ancak insan yerine makina
meydana getirilmis olacaktir. O, manasiz bir madde ve ruhsuz bir kaliptir. Cunk yol
yanlis tutulmus ve hakikatin tersine ylrinmisir. Ruhun bedenle birliginden habersiz
olanlar yaptiklar1 topraktan putlara bos yere ruh Uflemeye calisacaklardir ve akibet bir
turl canlanmayan putlar1 kiracaktir. Oysa 0li maddeye can katmak, ruh Uflemek
imkénsizdir. Ancak iyi yetistirilmis ruh agacina fikir asisi yapilabilir; faaliyete
getirilmis insana idealler teklif edilebilir’ (Sanay, 1991, s.4).

Bundan dolayidir ki, ona goére insan bu bitinligi icinde ele alinmal: tabiatla
manay1 kars1 karsiya koyacak ve insandan asag1 derecede bir varliga irca edecek yerde,

insan ilmine donerek, insan kendi 6zii ve mahiyeti ile tetkik edilmelidir (Ulken, 1958,
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s.15). Insamin cift yonli bir varlik oldugunu kabul eden Ulken, onun tek tek parcalar

halinde degil, karsilikl1 etkilesim prensibi igerisinde degerlendirilmesini savunur.

2.1.3. Beden-Cevrelliskisi

Insan bir gevre icerisinde dinyaya gelmistir. Bu gevre icinde hayatim devam
ettirir. Cevre insam etkilerken insan da cevreyi etkilemektedir. “Bireyin biyolojik
sirecleriyle bulundugu cevrenin kosullart sirekli etkilesim halindedir. Biyolojik
olusumlar belirli bir gevrenin verdigi olanaklara bagimli olarak bicimlenir. Cevreyle
biyolojik yapinin stirekli etkilesim icinde bulundugunu kabul eden psikologlar etkilesim
sireclerine 6nem verirler ve onlarin gelisimin yoninu ve derecesini belirledigini kabul

ederler” (Ciceloglu, 2000, s.335).

Bu etkilesim daha ¢ocugun dinyaya gelisiyle baslar ve hizlanarak devam eder.
Y avuz, cocukta gelismenin hem iceriden hem de disaridan gelen tesirlerle beslendigini
ve cocukta bunlarin ¢ok 6nemli hissesi oldugunu, gocugun gunlik hayatin akist

sirasinda gevresiyle ¢cok canli bir iliskide oldugunu ifade eder (1994, s.53).

Hilmi Ziya da bedeni gevre ile birlikte inceler. Beden, her seyden 6nce cevre ile
beraber dikkate alinmasi gereken hayati faaliyetler toplamidir. Ruhla toplum birbirinin
tamamlayicisidirlar; birbirlerine etki ederler. Ona gore karsilikli bu etkiler, birbirlerine
baski degildir. Eger dyle olsayds, ruhi gelisme agiklanamazdi. Ulken, esyada maddi,
suurlarda manevi olarak tezahlr eden bu cevreye, genel bir adla “ictima muhit” adin
verir. O, insan Uzerindeki etkisine de deginerek, toplumun hicbir yerde beden ve suuru
kendisine uymaya egilimi olan sabit bir muhit, faal bir varlik olmadigim aksine
toplumun karsilikli iligkiler sistemi oldugunu, kendisine dahil olan olaylar ve 6zellikle
bedenin egilimleri Uzerine etki ederek onlara sekil vermeye calistigim ifade eder

(Sanay, 1991, s. 4-5).
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2.1.4. Kahtim

Insan davranslar: incelenirken onun gerisinde yatan sebepler psikologlar
tarafindan irdelenmis ve davraniglarin tzerinde en ¢ok neyin tesir ettigi arastirillmistir.
Acaba davranislarin olusumunda cevrenin etkisi yaminda kalitimin ne kadar etkisi
vardir? Bu sorunun cevabini burada tartismayacagiz. Ama ulasilan sonuglardan insana
tesir bakimindan hem kalitimin hem de gevrenin etkisi oldugu ortaya gikmistir. Oyleyse
kalitim nedir? Bu sorunun cevabimi Clceloglu sdyle vermektedir: “Kalitim belirli
davranis Ozelliklerinin alt ve Gst sinirlarint belirler. Bu sinirlar iginde davranisin
gercekte nerede olusacagin cevre belirler. Bu anlamda davranisin son bicimini kalitimla

cevre arasindaki surekli etkilesim belirlemektedir” (2000, s. 94).

Konuyu dini inancin gelisimi agisindan inceleyen Yavuz da, insamin yalniz
basina ne dogustan gelen kabiliyetlerinin Grind oldugunu ne de yalmz basina toplumun
mahsuli oldugunu belirtir. O, buradan yola ¢ikarak dini inancin insanda dogustan
geldigini fakat bunun sekillenmesinde toplumun etkisi oldugu sonucuna ulasir (1986a,
$5.129-142). Gegtan ise, yirminci yuzyilhin ilk yarisinda, Psikanaliz'in etkisiyle
davraniglarin birey ve cevre iliskilerinin bir Grtind oldugu ve kalitimin sadece bedensel
Ozellikleri belirledigi gorUsinin egemen oldugunu fakat daha sonraki yapilan
arastirmalarda  kalitimla gelen egilimlerin hayat boyu degismedigi ve cevresel
etkenlerden bagimsiz 6zellikler oldugunun anlasildigin belirtir (1998, s.28).

Hilmi Ziya ise, bedenin distan her ¢esit uyarilari almaya elverigli bir levha
olmadigini belirtir. Her seyden once beden faal ve cevreye yonelik bir egilimler
silsilesidir. O, sosyal etkileri her an karsilamaya ve cevre Uzerine mukabil etkiler
yapmaya elverigli dinamik bir faaliyettir. Ve ona gore kalitim sosyal baskiyla baslar:

“Sosyal baski uzviyete yeni davranmslar vermekle kalmaz ayni zamanda onlarin cereyan
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tarzlarini da degistirir, sentez haline getirir. Bu sentezler bir defa tespit edildikten sonra

irsen intikal ederek yeni nesillerde bedene ve sinir sistemine ait kabiliyetleri meydana
getirirler. Bu nedenle kendi basina ruhi bir irsiyet yoktur. Ancak bedenin filan veya
falan halde bulunmasi, onda ruhi olayin su veya bu sekilde ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu icin, bedene bagli bir ruhi irsiyet vardir. Gergek anlamiyla ancak uzvi irsiyet
vardir. Ruhi irsiyet ise cevrenin beden Uzerindeki etkisinin devamliligindan baska bir
sey degildir” (Sanay, 1991, s.5).

Goruldagi Uzere Hilmi Ziya, insanda mutlak kalitimin sadece insan bedeninde
organizma dizeyinde gerceklestigini, ruhen ise kendi basina bir kalitimdan soz
edilemeyecegini ifade eder. Cunki toplumun insan davranislart Uzerine baskisi s6z
konusudur ve bu davranislar: degistirir. Degisen bu davramslar daha sonraki nesillerde,

kisinin beden ve sinir sistemine ait yetileri olustururlar.

2.1.5. Ruhi Gelisme ve Toplum

Gelisme “bilimsel ve genis anlamda organizmada dollenmeden hayatin sonuna
kadar meydana gelen ve belirli bir yone dogru olan tedrici ve siirekli degisikliklerdir”
(Baymur, 1994, s.49). insamn gegirdigi gelisim asamalar ise yine Psikoloji’ nin tartistig:
temel konulardandir.

“Insan gelisimi, cok yonlli ve karmasik bir siirectir ve kisi gelisim sireglerinin
etkisini 6mru boyunca tasir. Psikologlar gelisim sirecine t¢ temel agidan bakarlar: 1)
Biyolojik bir sireg olarak gelisim, 2) gevrenin etkisi atinda yapilasan bir gelisim ve 3)
biyolojik yapinin ve gevre Ozelliklerinin birbirlerini karsilikli etkiledikleri bir gelisim.
Bu acilarin her biri gelisim olayinin farkli yonlerine agirlik verir ve kendilerine 6zgu bir

kuramsal yaklasim kullamr” (Ciceloglu, 2000, s.331-332).
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Hilmi Ziya ise, bu sireglerden daha gok ikincisine yaklasmaktadir ve sosyal

gevrenin baskisina dikkat gekmektedir. Ona gore “bu baski kendisini iki yolla hissettirir:
Once sosyal emir ve yasaklar ile egilimler arasinda ziddiyet dogurur. Burada sosyal
baski henliz bedeni terbiye etmemistir. Henliz insan dis uyarimlara karsi direnebilecek
gic ve egitimden yoksundur. Insan kendini esya ile aym gormektedir. Cevreye
intibaksizlik vardir. Korkular, heyecanlar kolektiftirler. Sonra devamli alistirma ve
egitim bedende direnme ve denetleme yeteneklerini uyandirir. Suur kendi kendine
emirleri yapabilecek ve yasaklardan kagabilecek, onlardan saklanabilecek hale gelir. Bu
ise suurda cemiyet tarafindan uyandirilmis olan nehiy (yasaklama-engelleme)
kudretidir. Artik insan kendini bu sayede esyadan ayirmustir. Sahsiyet bu etki ile ortaya

cikar’ (Sanay, 1991, s.6).

Ona gore “cocuk ve ilkel teheyylciyet (duygusallik-heyecan) halindedir.
Cocugun ve ilkelin gelismesiyle toplumda is bolimi artar. Insanda sorumluluk
duygusu, sahsiyet hissi, nefsi denetleme yetenekleri dogar. BOylece teheyylciyetin
yerini yavas yavas nehiy almaya baglar. Birbirinin zitt1 olan bu hal birbirini takiben
meydana gelir. Cocukta 6nce teheyyiiciyet sonra da nehiy kurulur. Cocuk gelismis bir
toplumda ise cocukta nehiy hemen gelisir. Ilkel insan primitif bir toplumda
bulundugundan cocuga bu direnme ve aliskanligi veremez. Bundan dolay: egitimin
bitin rolt gelismis toplumda cocugun suurunu gelistirmek icin onda teheyytciyet
yerine nehiy yetenegini kazandirmak olmalidir. Bu ise gocugun kazanacag: devamli ve

muntazam aliskanliklara baglidir” (Sanay, 1991, s.6-7).

Goruldugii tizere Ulken, gocugun gelisiminin ilkellerde gorilen duygusallik ve
heyecan agirlikli asamasimin hemen atlatilmasi ve c¢ocugun topluma uyumunun
gerceklesmesi icin onun egitilmesi gerektigini savunmaktadir. Cocuk egitiminde 6nemli
bir roll olan okul ¢ag1 “gocugun zihinsel fonksiyonlarimin daha ¢ok islerlik kazandig:

bir dénemdir. Boylece o bir yandan stirekli dgrenip bilgilerini gelistirir, bir yandan
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ogrendiklerini icinde isler, bir yandan yeni tecrtibeler kazamrken, bir yandan da devaml:

hayata ait alistirmalar yapar ve boylece hayata hazirlanir” (Yavuz, 1994, ss.63-64).

Kisacas: okul egitimi gocugun toplumsal hayata gecisini kolaylastirir ve sosyal
gelisme, insanin duygusalliktan gittikce akli faaliyet alamina gegcmesini teminde 6nemli

bir rol oynar.

2.1.6. Cocuk vedlkelin Ruhi Gélisimi

Ulken’e gore ruhi gelisme organizma ve cemiyetin karsilikli etkilerinin sonucu
olmustur. Bu iki sekilde gerceklesmistir: Cocuktan yasli insana dogru ve ilkel insandan
olgunlasmis, medeni insana dogru. Birincisi kuguk gelisme, ikincisi buyik gelismedir.
Cocuk ve ilkelin gelismeleri ayr1 gibi gozilkse de Ulken onlarin ortak yonlerini sdyle

siralamaktadr:

1. Gerek cocukta gerek ilkelde 6nce duygusal hayat uyanir; heyecan, elem, haz,
bunlarin suuruna hakimdir. Iradi davranislar daha sonra ortaya cikar.
2. Cocuk veilkelin suur faaliyetlerinde yalniz taklit ve enfisilesme (icsellestirme)
fiilleri vardir. Cocuk ve ilkel her ikisi de esyalar1 kendi nefsine benzetirler; esyaya
masallar uydururlar.
3. Her ikisi de egoisttir. Sanki her sey onlar icin yaratilmistir. Onun igin kendilerini her
seyin merkezi olduklarin: sanirlar.
4. Cocuk ve ilkel yavas yavas esyay: canli kabul etmekten vazgegerek sosyallesirler ve
nihayet Kisilik kazanmaya baslarlar. (Sanay, 1991, s.23).

Kisacas: Ulken gocuk ve ilkelin ayni gelisim ozellikleri tasichgini, ikisinde de
zihinsel gelisiminin tamamlanmadigini, duygu yogunluklu bir hayatin stirdigini ifade

eder.
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2.2. insan ve Toplum

Ulken'e gore insan toplum icine dalmistir. Daldigini da baskalarimn varlig: ile
duyar. Onlardan cesitli etkiler alir. Fakat insan Kisiligini yitirmez. Insan bir kisi olarak
hem kendisidir ve hem de bagkasidir. Baskasi olmadan kendini bulamaz. Baskasindan
farkli olmadan da kendi olamaz. Yani bir bakimdan toplum, baska bir bakimdan ferttir.
Toplum ve fert vasiflarint ayn anda gergeklestiremez. Toplum olunca fert olamaz. Fert
olunca da toplum olamaz. Bu zit ve tamamlayici vasif ancak nobetlese gerceklesir.
Toplum ve fert Kisinin iki manzaras: oldugu icin ne toplumu ferde ne de ferdi topluma
irca dogrudur. Hichiri digerine feda olunamaz. Insamin bu iki yonunu
inceleyebilecegimiz, onlarin dillerini birbirine terctime edebilecegimiz bir alet vardir. O
da nobetlese iki manzaray: testlerle inceleyen Sosyal Psikoloji’ dir (Sanay, 1991, s. 9).

Insan toplum iliskisine boyle yaklasan Ulken’ e gére toplumun etkisine razgmen
insan yakin gevresine bagli degildir. Cevresini bizzat kendisi yapar. Degerleri, inanglar:
ve yapilmis esyasi ile etrafinda medeniyet dedigimiz cevre onun tarafindan yapilmistir
(Sanay, 1991, s. 10). Ulken bundan sonra insan ve toplum iliskisinden heyecan, ve

kisiligin kurulmasina gelir.

2.2.1. Heyecan

Psikologlar heyecan konusuna ayr1 bir ©6nem vermis ve heyecanlar
siniflandirmaya calismislardir. Bazilari heyecanin tek bir tamminmi yaparak onun daha
cok fizyolojik yonu Uzerinde agirlikla dururken (Baymur, 1994, ss.77-86), bazi
psikologlar ise konunun son derece karmasik oldugunu ve tek bir tanim Uzerinde
anlasilamadigin belirterek degisik tammlara yer vermektedirler (Clceloglu, 2000,

55.261-276).
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Ulken heyecan: soyle tarif eder: “Heyecan bir an icin aksiilamelleri (tepkileri)

dis uyarima uygun bir hale koymak imkansizligidir.” Y ani heyecan hareketlerimizin bir
an dis uyarcilar karsisinda uyumsuzluk gostermesidir. Bundan dolayr ona gére
intibaksizlik, uyumsuziuk ortadan kalkip eski istikrar geri ¢ekilinceye kadar heyecan
devam eder. Intibakin iadesi ise hazz1 degil belki alakasizligi dogurur (Sanay, 1991,

s.12).

Fakat surast bir gercektir ki, “duygular ve heyecanlar distnce ve bilissel
sireclerin denetiminden bagimsiz degildir. DUslnce duyguyu ve duygunun tiri de
distnceyi sirekli olarak etkileme durumundadir. Sevdiginiz bir kimsenin davramsini
algilayisiniz ve o davranisa verdiginiz anlam, sevmediginiz baska bir kimsenin ayni
davranigina verdiginiz anlamdan farklidir” (Ciiceloglu, 2000, s.264).

Ulken'e gore de heyecan olay: tek basina miistakil bir olaymus gibi ele alinamaz.
Uzvi ve hissi hayatin burada 6nemini yok sayamayiz. Aym zamanda heyecan bedenle
cemiyetin karsilikli etkileri dikkate alinmadan tetkik edilemez. Ona gore heyecan bir
uyumsuzluk hali degildir. Clnki asli heyecanlarda temel esas, onlarin ani ve siddetli
olusudur. Bunun igin heyecan ani intibaksizliktir diye tarif olunur. Uzvi heyecanlarin bir
kismu ani tehlikeler karsisinda meydana gelen uyumsuzluk halleridir. Digeri uzvi
istikrart temin icin disa yoneliktir. Sebebi ihtiya¢ olan uyumsuzluktur. Birinci simf
heyecanlar nahos heyecanlar, ikinciler de hos heyecanlardir (Sanay, 1991, ss.11-13).
Burada Ciuceloglu da heyecanlarin hos olma ve hos olmama boyutu Uzerinde
dizilebileceginin psikologlarin gogu tarafindan kabul edildigini ifade eder (2000, s.
264).

Ulken' e gore heyecan, toplumun fertler tizerinde baski meydana getirmek icin,
toplum fertleri arasinda meydana getirdigi yaygin ve sirayet edilebilir bir ruh
durumudur. Ayrica heyecan, ayin ve merasimler halinde tekrar edilebilirler ve nesilden

nesile devam ederler. Toplum igerisinde bir deger hikimleri dairesi igine giren
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ortaklasa bir hal alirlar. Yani nesilden nesile gegis baski ve inang suretiyle insamin bitin

heyecanlar1 bir takim 6zellikler kazamr. Aslinda bedene ait ve toplum dis1 oldugu halde
heyecanlarin yalmiz kendisi degismemis, hatta isleyis tarzi bile esasli bir degisiklige
ugramistir. Bu degisiklik ise heyecamn ifade seklinde ve aliskanliklardadir (Sanay,

1991, s.12).

Buradan anlasildig1 kadariyla Ulken’ e gore heyecan olayi, hem insan bedeninin
ve hem de onun duygu diinyasinin karisimiyla birlikte, toplumun baskisinin hissedildigi,

nesilden nesile gegisi olan bir haldir.
2.2.2. Kisiligin Kurulmas

Psikologlar Kkisiligin tammi konusunda farkl: yaklagimlar gostermislerdir. Bunun
nedeni ise Kisiligin ¢ok genis bir alana yayilmasi ve onun belirli simirlar igine
alinmasinin gucluginden kaynaklanmaktadir. Clceloglu, kisiligi, “bireyin ic ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirtedici, tutarli ve yapilasmis bir iliski bigimi
olarak tammlar (2000, s. 404).

Ulken ise Kisiligin bir tammim vermez fakat kisiligin kurulmasim beden ve
cevre iliskisinin bir truini olarak agiklar. Burada Ulken ruhumuzun gelismesini ve belli
bir sahsiyete ulasmasim toplum ve insan iliskilerine baglar. Sanay’ a gére O, bu konuda
W. James ve H.Bergson ve Husserl’ den farkli diisinmez. Ancak onlarin suuru beden ve
toplumdan ayr1 ve kopuk bir alan olarak ele almalarina katilmaz ve hatta bu konuda
onlara itiraz eder. Suuru gevre etkilerine gore agiklayan bihaviorist gorisu tenkit eder.
Ruhun gelismesini natiiralist metotla biyoloji ve psikoloji verilerine ve onlarin karsilikl
etkilerine gore aciklayan genetik goruse katilir. Ona gore bu Ug gercek (beden, suur ve
toplum) arasinda devamli karsilikli etkiler kisilik suurunun gelismesini agiklamaya
yarchm eder. Boylece Ulken, suuru beden ve toplumdan uzak bir alan olarak almaz,

aksine suuru tekrar kendi varlik sartlari ile cevrelenmis karsilikli etkilere bagli
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determination alam olarak gorur ve degerlendirir. Ona goére ruhi gelisme, bu determinist

alan icerisinde insanin kisilik kazanmasini temin etmistir (1991, s.17).

Ulken suurun (¢ safhadan gegerek olgunlastigini ve Kisilik kazandigim vurgular
ve buna Tekadmul Vukuat Silsilesi adint verir. Bunlar ise; 1. Organik Suur, 2. Sosyal

Suur ve 3. Kisilik Suurudur.

1. Organik Suur: Bu safha ruhun icgudiler, ihtiyaclar, egilimler, refleksler ile
idrak halinde sosyallesme safhasidir. Ruh bu safhada heniiz organik bir safhadadir.

Organik suurda egilimler, hedeflerine ulaginca sona ererler.

2. Sosyal Suur: Bunun diger adh cemiyet icinde ruhtur. Ruhun aliskanliklar,
kavramlar, suuralti komplekslerle sosyal deger ve kurumlarin baskisi altina girdigi,

onlarin seklini almaya basladig: safhadir.

3. Kisilik Suuru: Bu cemiyetten sonraki ruhtur. Ruhun toplum Uzerine ¢ikarak
topluma baski yapan ve hakim olan sahsiyetler halini almasi safhasidir. Bu Ustin suur
derecesi ancak sosyal suurun gelismesinden sonra dogabilir. (Sanay, ss.17-20).

Anlasildig: kadariyla Ulken’in bitiin bir psikoloji anlayisinda sosyal yon agir
basmaktadir. Yani insamin ruhsal gelisiminde toplumun sdyle veya bdyle bir etkisi
vardir. Kisiligin olusumu ise diizenli bir siratakip etmekte her bir suur asamasi 6ncekini

tamamlayarak ilerlemesini strdirmektedir.

2.3. Hilmi Ziya Ulken’in Naturalist Psikoloji’ye Y aklasimi

Hilmi Ziya Ulken’in ilk eserlerinden yasaminin son balumiindeki eserlerine
kadar olan zaman araliginda degisik fikir akimlarinin etkisinde kaldigr muhakkaktir. Bu
etkiler onun zaman zaman farkli yaklasimlar icerisine girmesine neden olmustur.
Ulken'deki bu degisimler onun psikoloji anlayisina da tesir etmis, Ask Ahlak: adli

eserinde natiralist anlayisi benimseyen Hilmi Ziya, daha sonra bu dustincelerinden
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vazgegerek tabiatciligin® yanlis bir yol oldugunu savunmustur. Oysa Ulken, Ask Ahlaki

adl1 eserinde tek ¢ikar yolun tabiatcilikta oldugunu savunur.

Biz burada onun Psikanalistlere yonelik elestirilerini daha sonra degerlendirmek
icin bir yana koyarak daha cok natiralist psikolojiye itiraz ettigi noktalar1 kisaca
belirtecegiz. Ulken’in elestirilerini Sanay’ a dayanarak sdyle Gzetleyebiliriz:

1. Bihevyorizm, beden konusundaki agiklamasint maddeci bir esasa bagladig: icin,
materyalist bir psikolojidir. Cunkt bihevyoristler (davramscilar) ruhi olaylar bir takim
cevaplar halinde ele almistir. Hicbir manevi cevher birligi distiinmemistir. Duyulardan
degil reflekslerden ise baslamistir. Bitin cevaplar uyarimlara baglidir. Boylece runhi

hayat1 mekanik olaylara indirgemektedir. Bu dar gorus yizinden basarisiz olmustur.

2. Gestatcilarin maymun ve tavuklar Uzerindeki deneyleriyle de insamin ruhi
varligr kavranlamaz. Insan esyayr yasanmus bir zaman olusu icinde kavriyor.
Hayvanlarda boyle bir hafizanin bulunduguna dair elimizde bir delil yok. Tam tersine
hayvan hafizass mekanik ve zamansiz hafiza olarak goruintiyor. Insan kendini ve dis
dinyay: ayirchigi gibi, kendi ruhi hayatim da dis dinya haline koyabiliyor. Yani
objelestirebiliyor. Bu olaylar insana mahsustur. Hayvanlarda bunu gérmek imkansizdir

(Ulken, 1951, ss.75-89, Sanay, 1991, ss.23- 25).

Hilmi Ziya Ulken, bdyle zithik ve yetersizliklerle dolu olan psikolojiler yerine,
anlayis¢i metotla tamamlanmis bir derinlik psikolojisi teklif ediyor. Ona gore bu
psikolojinin Bihevyorizm ve diger natiralist psikoloji cereyanlar: ile alakas: yoktur ve
insan kendine 6zgu karakteri icinde agiklamaya elverisli bir psikolojidir (Ulken, 1958,

S. 74).

* Tabiatcilik (Naturalizm): Sosyal, siyasal, ekonomik ya da politik olay ve durumlarin dogal yasalarla
aciklanabilecegini savunan yaklasim (Demir ve Acar, 1997, s.64).
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2.4. PskanaliZz e Y aklasimi

Psikanaliz, derinlik psikolojisi anlamina gelmekle birlikte Psikoloji’nin bir alt
bolimt olarak calismalarint stirdiirmektedir. O, “kavram olarak ruh tahlili ve ruhun
derinligine inme anlamina gelir. Genel anlamda Psikanaliz, ruhu derinligine tahlil etmek
ve bittn sirlarint ¢ézmek gibi buyUk bir iddiaile ortaya cikmistir. Bir bagka deyisle,
derinlik psikolojisi kendi derinligi ve genisligi igerisinde insamin genellikle suur disinda
kalan veya suur disindan kaynaklanan ruhsal olaylarim ya dainsanin suur disi

derinlikleriyle olan ilgisini arastiran bir bilim dalidir” (Yavuz, 1987, s.7).

Ulken'in Psikanalizin kurucusu olan Freud’a yaklasimim bircok yazisinda
gormekteyiz. Onun Freud'tan etkilenmedigini sdylemek zordur. Cunkii yalmz Ulken
degil, batin bir bilim dinyast Freud’'un gorUslerinden soyle ya da boyle
etkilenmislerdir. Freud u elestirenler icinde dahi, onun insandaki bilingaltint giin 1s1g1na
cikarmasim destekleyenler olmustur. Ulken, Freud'u yer yer elestirirken, baz: yerlerde
ondan istifade etmistir. Tasavvuf Psikolojisi’'nde Freud un goruUslerinden yararlanan
Ulken, Tarihi Maddecilige Reddiye'de onu tarihi materyalistlerin istismar etmeye
musait bir fikir adami oldugu icin elestiriyordu. Bununla birlikte, onun Carl Gustav

Jung ve Erich Frommiile ilgili gorUglerini de buraya almak istiyoruz.

2.4.1. Freud ve Jung Hakkindaki Goér Usleri

Psikanalizin kurucusu olan Freud, Y ahudi bir aileye mensup bir tip doktorudur.
Fakat daha sonralar: bir psikolog gibi hareket etmistir. Onceleri bir psikoterapi teknigi
olarak kullandigi psikanalizi, gelistirmis ve bir Kisilik teorisi olusturmustur. Dinin
kaynagim bazen ilkel kabilelere gotirerek insandaki dini tasavvurlar: insanligin ilkel ve
cocuksu donemine irca etmis ve bunun zamammiza kadar sirtip geldigini iddia etmistir.

O’'na gore din bir saplanti nevrozu veya ¢ocukluk arzularinin tatmini, bazen de bir
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yanlmasidir (Yavuz, 1987, ss.1-23, Ayten, 2006, ss.17-38). Her ne olursa olsun Freud,

bu bilim dal1 Gzerinde fikirleri hep tartisilmis ve tartisilacak olan bir bilim adamdir.

Ulken, Totemizm Etrafinda Miinakasalar (1939) adli makalesinde Totemizm'in
insanligin ilk dini olabilecegini 6ne siirerek konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunur.
“Eger Totemizm'in ilk din oldugunu kabul edersek bununla birlikte insanligin gegirdigi
bitin merhaleleri anlayabilecektik. Bundan dolay: birgok sosyolog, psikolog, iktisatG
v.s. bu konuya heyecanla sariimislardh.” Iste burada Freud ve arkadaslar: da Ulken'e
gobre orada kendi teorilerinin tatbikatim yapabilmek icin mikemmel bir saha

bulduklarint distinmuslerdir (1939, s. 907).

Burada Freud'un, cocukla ilkeller arasindaki mukayesesini aktaran Ulken,
Freud un bir insanla bir hayvan: aym sayan ve bazi hayvanlari insamn 6rnegi gibi alan
cocuklart anlattigini, vahsilerin medeni gocuklarina ¢cok yakin bir ruhi komplekse sahip
olduklarim, hayvanlarla insanlar arasinda onlar gibi ayniyet gordikleri sonucunu
cikardigim ifade ediyor. “ilkel siirti kudretli, sert, kiskang bir baba ile birgok disiden
olusmustur ki, bulug yasina gelen erkekleri sirtiden kovar, fakat bir gin ogullar
birlesirler ve babayr oldurirler. Sonra da onun kuvvetini almak icin yerler. ilk

komunion yemegi budur” (1939, s.913).

“Erkeklerin kurtulusu ve klanla ailenin teessiisii demek olan bu ilk mihim olay,
onlar arasinda her zaman anilacaktir. Bu bir téren haline gelir. Once bir adam yenmistir,
sonra onun yerine bir hayvan ikame edilmistir. Fakat ayinin ana fikri kurbanla kurbam
yiyenlerin akrabaligidir. Sonradan bu kurban ilahlastirilmustir. 11k baba katli bir vicdan
azabi dogurur. Buradan ‘heyecani bir zit kiymet’” kompleksi meydana ¢ikiyor. Cocuklar
babalarindan hem nefret ederler, hem onu severler. Nitekim ¢ocuk suur altinda bir
hayvana yonelen bu kompleks, belirli hayvanlardan sevgi ve nefret seklinde ortaya

cikar. ilkeller de totemden hem korkar, hem onu severler. Hem onu katleder, hem de
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takdis ederler. Klanda ‘kan bagindan gelen’ bir sosyal birlik oldugu igin burada ortak

bir sorumluluk, vicdan azabi doguyor” (1939, ss.913-914). Freud' un bu teorisini
aktardiktan sonra Ulken, bu teorinin zayif bir faraziyeye dayandigini ve bunun yani
totem faraziyesinin Marillier, Frazer, Lang gibi bilim adamlar: tarafindan reddedildigini
ifade eder. Ulken burada asil elestirisini Freud’un gocuk ve ilkelin psikolojilerini
yaklastirmasinda buluyor. Ona gore bu yaklasim tarzimt bittn ilkel topluluklar

acisindan anlamak pek inandirici gozikmemektedir (1939, s.914).

Fakat her seye ragmen Ulken, Freud un bu konudaki goriislerinde bir dogruluk
taraf1 bulmustur. Bu da; Totemizm' de gidalarla ilgili yasaklardan sonra cinsi yasaklarin

da blyuk bir rol oynadigi ve bunun ayrica agiklanmasi gerektigidir (1939, s.914).

Ulken, Freud un suuraltinin tahlilinde gittigi yolun da geliskili oldugunu iddia
ediyor. Ona gore “Freud suurdan suuraltina saklanabilmek icin ‘anlayis’ (anlama
metodu) ve ‘tefsir’ (agiklama metodu) usultni kullamyor. Bu metot ile o, Almanya da
cok yayilmus bir idealist felsefenin goristune baglanmis hissini vermektedir. Fakat
hakikatte Viyanali psikolog ruhi hayatin koklerini benlik duygusu ve cinsiyet veya
Jung’'un tabiriyle Libido’da, yani birbirine zit olan nefsi koruma ve cogalma
icgudilerinde gormektedir. Bundan dolayr Freud’un derinlik psikolojisinin ve ruhi
determinizminin temelleri biyolojidedir. Bu ise ‘anlayis’ metodunu kullanan Dilthey,
Rickert gibi filozoflarin gorUsuyle asla uzlastirilamaz. Bu manada Freud'un
materyalizme meylettigini sdyleyenler kismen hakhidirlar. Ya da eger onda anlayis
metodu temel ise, 0 zaman causal (nedensellik) izahtan vazgegmesi lazimdir” (1951,
s.90). Burada Freud'u tutarsiz olmakla itham eden, Ulken onun bu iki metoddan birini
secmesini ister.

Ulken'in Freud'a dair sdyledikleri bu kadardir. Simdi de O'nun Jung’la ilgili
sylediklerine gegebiliriz. Carl Gustav Jung kimdir ve Ulken bu bilim adami hakkinda

ne demistir?
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1875 Isvigre dogumlu ve yine bir tip doktoru olan Jung, 6nceleri Freud'un

ogrenciligini yapmistir. Freud’'un en 6nemli Ogrencisi olarak gordigl hatta onun
uluslararast Psikanaliz derneginin baskam olmasinda destek verdigi Jung, ¢ok
gecmeden Freud’un cinsel sembol anlayisimin dogru ve bilimsel olmayip, ilkel oldugu
kanaatine vararak ondan ayrildi. Nitekim Freud libidoyu “cinsel enerji” olarak
degerlendirip insan davramslarint buna indirgerken, Jung libidoyu daha genis bir
anlayisla “ruhsal enerji” olarak benimsemistir (Yavuz, 1987, s. 28; Ayten, 2006, s. 43).

Ulken, Jung hakkindaki elestirisine “ Totemizm Etrafinda Miinakasalar” adl
makalesinde yer verir. Bu elestiri kisadir ve Jung’'un daha ¢ok ma seri gayri mes’ur
(kollektif bilingalti) fikrini elestirmistir. O’ na gore Jung’un gayri mes’ur teorisinde iki
etkeni birlestirmek gerekir. Bunlar;

1. Kudret insiyaki (ruhsal enerji),
2. Cingiyet insiyaki.

“BUtdn suuralt: (gayri mes’ur) kompleks bu iki insiyakin ¢arpismasindan dogar.
Ilkellerdeki dini goruntilerde de bu ikisinin roltini hesaba katmak gerekir. Gayri mes’ ur
yalmz ferdi degil, aym zamanda maseridir. Maseri gayri suur Orf ve adetlerde,
mitolojide, masallarda, ilkellerin ayin ve menseklerinde ortaya ¢ikar” (Ulken, 1939,
s.915).

Jung’un bu konuyla ilgili gorislerini boyle 6zetleyen Ulken aslinda Jung’ un
fikirlerinin Freud' un fikirleri ile Adler'in bireysel psikoloji hakkindaki teorisinin
telifinden ibaret oldugunu sdyler. Ulken Jung'a da Freud'a yonelik yaptig: itiraza
benzer elestiride bulunur. Ulken’e gore;

a) Kolektif bilingalt: fikri abartilmistir ve tespit edilmesi genellikle imkansizdir,

b) ilkellerde mertebe, sinif, liderlik gibi kurumlar olmadig: icin bunlar: kudret

araciligiyla agiklamak mumkin degildir. Hatta kismen ilerlemis zimrelerde kudret ve
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rekabet kurumlar1 seref kazanmak icin sélenler vb. seyler sosyal ilerlemenin sonucu

oluyor. Bu olay1 anlamak icin zimreler arasi ve zimre icin iliskiler ve degisimlerin

tek@muluni degerlendirmek lazimdir (1939, s.915).

2.4.2. Erich Fromm Hakkindaki Gor Usleri

1900 Frankfurt dogumlu ve Yahudi bir aileden gelen Fromm, Karl Marx ve
Freud’ un yazilarinda sorularina cevap bulmus ve bu iki sahsiyetten etkilenmistir. Onun
“Pskanalizve Din” adli calismast ve diger yerlerdeki fikirleri incelendiginde ana tema
olarak, insamn kalitsal olarak sahip oldugu potansiyelleri gerceklestirmesi, 6zgurlige ve
bilinclige erisme kapasitesi Uzerinedir. Fromm, eserlerinde insamin kendisini asan bir
guice, kendini kiclimseyerek teslim oldugu otoriter dine karsi, merkezinde insan ve
gucleri olan, itaatin degil, kendini gerceklestirmenin yer aldigi himanistik dini savunur
(WuIff, 2005, s. 243-253).

Ulken'in Fromm elestirisi temelde onun Psikanaliz ve Marksizm'i yumusatip
birlestirmeye calismasidir. Bu da O'na gore tarihi materyalistlerin ekmegine yag
sirmektir. Ulken’e gore, Fromm dini incelerken Freudcu bir tarzla olaya yaklasirken,
diger taraftan, yine aym hadiseyi hékim siniflarin ekonomik durumlar: ile izah
etmektedir. Boylece Fromm, Ulken’ e gore Freud’ un 6ne stirdiigii “guling fantezilerden
siyrilmis ve degerler dlemini maddeye ve iptidaiye (ilkellere) indirgeyen bu iki akimi
aym aciklamada yaklastirmis hatta birlestirmistir (1951, s.95).

Ulken'e gore, Freud, insamn daima koti ve bayagi tarafim gormis, biitiin
idealleri asag1 ve bayagi tarafina indirgemistir. “Halbuki Fromm hirriyet, adalet,
hakikat gibi ideallerin basit kelimelerden ibaret olmadigim1 ve dogustan temayullere
dayandigini dustndr. Bu sekilde anlasiliyor ki Fromm yalmz Freud mezhebini degil,

Marks mezhebini de tadil etmeye ve degistirmeye calismustir” (1951, s.96).
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Ozetle sdyleyecek olursak, Ulken bu iki akimi (Psikanaliz ve Marksizm)

birbirine yaklastrma gayreti nedeniyle Fromm'u elestirmistir. Fakat Ulken'e gore
Fromm iki tarafa da yaranamams, bilakis bu akimlarin asirilarr tarafindan
elestirilmistir. Yine de Ulken bir hakk: teslim eder ve Fromm' un psiko-sosyal gergesi
aciklama yolunda 6nemli galismalar yaptigim soyler. Ne var ki Fromm ¢alismalarinda
bu iki asir1 ve gergekten uzak akimlarin (Freudizm ve Marksizm) adlarin

benimsemeseydi, daha dikkate deger bulunacakti (s. 96-97).
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111.BOLUM

HIiLMIi zZiYA’'DA DiNi HAYAT

Bu bolimde Hilmi Ziya Ulken'in din, dini inang ve tanr fikri hakkindaki
dustinceleri ortaya konarak inanma, bilme ve stiphenin onun dislince yapisindaki yerine

deginilecektir.

3.1. Din

Hilmi Ziya'mn dine dair sdylediklerine gegmeden ¢nce dinin kavramsal ve

psikolojik olarak kisaca bir degerlendirmesini yapmak istiyoruz.

Din, insanoglunun varligiyla birlikte var olan bir olgudur. Dinin tarihi insanligin
tarihiyle birlikte baslamistir. Insanoglu ilk giinden beri hep ayni soruyu durmaksizin

kendine sormustur. Varligimin anlami nedir?

“Daha ¢ocukken insan kendi varolusuna dair arayisa girmistir. Hayatin basinda
bulunan ve diinyaya yeni acilmaya baslayan kictik insanlar hayatin ne oldugunu, nasil
oldugunu veya nasil olacagim devamli sormuslar ve sirekli kendilerini doyuracak
cevaplar aramiglardir. Hentiz hayatimin basinda bulunan iki G¢ yasindaki ¢ocuk bile
sorularina aldig1 cevaplarla kendi dinyasim kurmaya calisir.Y eri geldikge veya ihtiyag
duydukca, baska bir deyisle o gelistikge sorularint devam ettirecektir” (Yavuz, 1998, s.
108). Ben kimim?, Nereden geldim?, Nereye Gidiyorum?...ve buna benzer birgok soru

onun kafasint mesgul edecek ve bunun cevabin: arayacaktir.

Iste biz insanoglunun bu anlam arayisina en tatmin edici cevabin dinler
tarafindan verildigini gérmekteyiz. Peki, insamin bu varolussal sorununa cevap veren

din nedir? Neye inamiyoruz? Dinin tarifine yonelik neler sdyleyebiliriz?
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“Insan dili 6grenmeye basladig: ilk giinden beri, siirekli tammmlama siireci ile ic ice

yasamaktadir. Bu sayede, cevres ile iletisim kurmakta, ancak bu yolla sdylenenleri
anlayabilmekte ve distndiklerini kars: tarafa aktarabilmektedir. Bu sahada insanoglu
en buylk problemle dinin tarifi konusunda kars1 karsiya gelmistir” (Y aparel, 1987, s.
404).

Dinin bircok tarifi yapilmis fakat bu konuda herkesin Uzerinde anlastigi bir din
tanimi ortaya konamamistir. Bunun birgok nedeni sayilmakla birlikte tarif islemini

etkileyen bazi faktorler Y aparel tarafindan su sekilde siralanmustir:

a) Dinin veya dini duygunun mahiyeti,

b) Tarif edenin kendi Kisiligi (duyuslari, diinya gortst, mesgul oldugu sahavb.)

¢) Tarifin yapildigi donemin umumi havasi veya o anda hakim olan temayuller
(sosyal, siyas, iktisadi) (1987, ss.403-407). Ayrica Allport da, dini duygunun tek bir
kaynag1 olamayacagini ifade ederek benzer sonuclara ulasir (2004, ss. 23-29).

Biz burada dinin tarifleriyle ilgili tartismaya girecek degiliz.> Ancak Yavuz a
dayanarak dinin birkag tammini vermek suretiyle asil konumuza gelmek istiyoruz:

1) Din, mukaddes olanmin icte yasanmasi ve yuceltilmesidir.

2) Din, ferdin insanustt, yice bir varhiga yonelmesi ve O’ naicten baglanmasidir.

3) Bir baska ifade ile din, ferdin ilahi kudretin varligini, gorilen ve gortlmeyen her
seyin O'nun iradesi ile ydOrutildigini gonulden kabul ve tasdik ederek hizmetine
girmesi, demektir (1982, s.88).

Bu konuyla ilgili agiklamalarinda Yavuz, her dinde vazgegilmez su tg 6zelligin

oldugunu ifade etmektedir:

® Konuylailgili olarak bkz. Yaparel (1987).
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1) Her dinde inamilan vardir. Buradailahi bir varligin kabul edilmesi inancin hareket

noktasin ve temelini olusturmaktadr.

2) Her dinde bir de inanan vardir. Bunun en belirgin 6zelligi, inanan insamn bir dini
hayata sahip olmasidir.

3) Inanamin inandigina kars1 yerine getirmekle yiUkimli hissettigi gorevleri

vardir. Bu bir ¢esit ferdin inandig1 varligin kendisinden bekledigi taleplerin karsiligidir

(1982, 5.89).

Buradan hareketle Hilmi Ziya Ulken e donecek olursak, onun da din konusunda
farkl agiklamalar: oldugunu sdyleyebiliriz. Her seyden 6nce Ulken’in kendi bilgi
dunyasi onun din konusunda sdylediklerini etkilemistir. Cunkd biliyoruz ki, onun bilgi
birikimi, Gzerinde vyillarca calistigi ve emek verdigi Felsefe ve Sosyoloji’'ye
dayanmaktadir. Din hakkinda Onceleri onun bir sosyolog gibi disundiguni
gormekteyiz. O, Sosyoloji SOzlugl adli eserinde dini sOyle tanimlar: “Din, bitin
toplumlarda ortak olan ve ilkel toplumlarda sosyal hayati tamamen kusatan olaylar
sireci ve toplum kurumudur” (1970, s.81). Goriilecegi Uzere burada Ulken'in din
tarifinde sosyolojik yon 6ne ¢ikmaktadir.

Kuskusuz Ulken’in sosyolojik din anlayisinda tinlii sosyolog Emile Durkheim'in
etkilerini gormek mumktnddr. Nitekim Durkheim dini, sosyal biitiinlesme ve kontroliin
tesisinde temel olarak gérmekte ve onu toplumu meydana getiren temel unsurlardan biri
olarak ele almaktadir. Bununla birlikte, “dinin tabiat1 konusunda pozitivistlerin izinden
giden Durkheim, kutsal ve kutsal-dis1 arasinda bir ayrim gozetmekte ve kutsal
kavramint dinin 6zt olarak almak suretiyle dini ‘Kutsal seylerle ilgili inang ve
amellerden meydana gelen ve ona inanmp baglananlart manevi bir birlik meydana getiren
bir cemaatte birlestirdigi dayamsmal1 bir sistem’ seklinde tarif etmekte; ancak kutsalin

sosyal kaynakli oldugunu kabul ederek dinin 6zinu toplum kaliplar: igerisine
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hapsetmektedir” (Gunay, 2000, s.201). Bu tamm kutsallik ve din ihtiyacimin yeter

derecede belirtilmedigi icin de tenkit edilmistir (Pazarli, 1972, s. 29).

Ulken'e gore “Durkheim, natiralist ve animist gorisleri elestirerek ise
baglamistir. Spencer ve Gillen’in yeni elestirilerine dayanarak Durkheim, en ilkel din
sekli Avustralya klanlar1 arasindaki totemizmi gostermektedir. Durkheim’'e goére din
olmak igin tanri mefhumuna ihtiyag yoktur. Budizm ile Jainizm dini buna érnektir. Ilkel
insanlarin zihniyeti tahlil edilince, iceride zaman, mekén, sayi, cins, sebep, cevher,
sahsiyet gibi kategorilerden bircoguna rastlanacaktir. Bunlarin dogusu ya din icerisinde
olmustur, ya da din yardimyladir. Bu, dinin sosyal bir gerceklik oldugunun delilidir”

(1939, 5.905-908).

Ulken, Durkheim’in diisiincelerini siibjektif olarak degerlendirmekle beraber,
sosyal olayin dogusu ve kokeni hakkindaki gorisin bu oldugu dustincesine
katilmaktadir. Ancak Durkheim’in cezb ve vecd, ya da halki sirikleyen kuvvetler ile
ispatim kuvvetlendirmeye calismasini yanlis bir yol olarak ifade eder. Clinkli tamamen
inanctan kaynaklanan ya da duygularin bir Gréind olan hallerin bir sosyal olay olarak
yorumlanabilecegi fikirleri kisir dustinceyi temsil etmektedir (1943, s.7). O, burada
sosyolojik agiklama tarzim kabul etmemekte, cezbe ve vecd gibi hallerin psikolojik

olarak yorumlanabilecegini ifade etmektedir.

Ulken'e gore, “ilkellerin dininde vecd ve heyecanin bilyiik bir rol oynachg:
kuskusuzdur. Ayinler, mesnekler, harpler, blyik taskinliklar icerisinde cereyan eder.
Ilkelin psikolojisi ile marazi psikoloji arasinda iliski arayanlar haksiz degildir. ilkellerin
tasavvuru ile gocugun tasavvuru arasinda iliski bulunabilir. Cunkd aym psikoloji
kanunlarina uymaktadirlar ve birbirine benzer sartlar benzer neticeleri dogurur. Bununla
beraber ilkellerin psikolojisinde h&kim olan duyguyu —Durkheim'’in tabiriyle mageri
heyecani- hemen bitin totemik itikatlarin kaynag: gibi gérmek biraz acele etmektir”

(1939, 5.908).
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Buraya kadar aktardigimiz gorusler Ulken'in daha gok Sosyoloji'yle ilgili

eserlerine dayanmaktadir. Fakat sunu belirtmeliyiz ki, Ulken, daha sonralari bu
diisiincelerini gelistirmistir. Ulken, Felsefeye Giris (1958) adli eserinde din konusuna
genis bir yer ayirmis ve dinin psikolojik ve felsefi yonuni tartismustir.

Ulken, buradaki agiklamalarina dinin tarifi meselesi ile baslar. Ona gore dinin
turla tarifleri yapilmustir: “Tarihi tarifler dinleri simflamak suretiyle anlatiyor. Sosyoloji
ve etnoloji bakimindan faydali olan bu simiflamalar dinlerin mahiyetini agiklama
bakimindan buyUk is gormuyorlar. Mesela Siebeck, iptidai dinler, ahléki dinler ve
selamet dinlerini ayiriyor. Sosyologlar dinleri cemiyet bakimindan tarif ediyorlar; ‘her
nerede cemiyet varsa orada din vardir.” Fakat bu tarif sekli de tatmin etmiyor. Clnku bu
suretle dinin bir fonksiyonunu anlamis oluyoruz, fakat mahiyetini anlamis olmuyoruz”
(1958, s.227).

Ona gore, “dinin tarifini yapmaya calisan bir baska gurup ise onu daima
kendisinden baska bir seye, distinceye, idrake, kavrama, akil ylUritmeye indirgemeye
calistiklart igin sonugsuz kaliyor. Ona gore dinin kokiinde hayat kudreti, enerji arayanlar
ise en ilkel ve en ileri dinlerdeki ortak Ozellikleri ele aldigi icin daha verimli
gbrinmesine ragmen bu tariflerde hayati veya ruhi enerji ile kutsalligi, sirr1 birbirine

karistirmaktadirlar” (1958, s.227).

O halde biz dine nasil yaklasmaliy1z? Bu sorunun cevabinda Ulken soyle der:
“Bir dinde hem gergekisty, tabiatiistli ideal bir diizene gevrilis vardir, hem de dindarin
mister duygusu, kutsallik karsisinda duydugu Urperme vardir. Bunlardan biri dinin
objektif, Otekisi subjektif unsurudur. Din, kutsallik duygusu, mister korkusu, dini
heyecan ve vecd olarak subjektif oldugu kadar bizzat askin varlik, ideal ve tabiatlstl
alem, Allah olarak da objektiftir’ (1958, s.228). Burada Ulken, dini tamamen duyguya
indirgeyen yaklasimi elestirmektedir. Cunki bu anlayis dinin objektif gercekligini

gobrmezden gel mektedir.
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Ulken, buradan hareketle dinin bu iki cephesiyle birden kavramiimasi gerektigini,

aksi halde objektif ruhun bu en Ustin varlik derecesinin anlasilmasinin mimkin
olmayacagim ifade eder. Fakat ona gore bu kavrama sekli suur hallerinin mahiyetine

gore imkansizdir (1958, s.228).

Ulken, bunun imkansiz olusunu sdyle aciklar: “Mutlakin bu ¢ift manzarasindan
ya birine ya 6tekine dogru donulir. Ya dini objeyi aklilestirmeye c¢alisiriz, ya da dini
stjeyi anlamak icin turlti denemeler yapariz. Bu ise mutlaki kavramaya manidir. Cunku
suurumuzun biinyesi baska tirli davranmamiza elverisli degildir. Biz hadiseleri zaman
siresi icerisinde idrak ediyoruz. Suur hallerimiz bu zaman seyrine bagli surekli bir
olustur. Bu olusu asla bittin olarak kavrayamiyoruz® (1958, s.260).

Ulken' e gore din “en ilkel seklinde dahi, bir duygu veya zihin aldams: degildir.
Dini inancin kabul ettikleri ile duyu ve zihin verileri arasinda ne gelisme ne tamamlama
vardir. O, bu verilerden mustakil olarak isler” (1958, s.229). “Dinin ilk ve mistakil
memba kalpten ve histen, vicdan ve tabiattan sudur eder. Onun mevzuu kalbin
ihtiyaglarini tatmin etmek, manevi hayatimizin hirriyet ve asaletini temin etmektir. Ne
irade, ne zeka bizi dinin lemine sevkedemez. O, kdki mevcudiyetimizin en derininde
bulunan higtir’ (1932, s.12). Oyleyse burada dini anlamada aklin yapabilecesi pek bir

sey yoktur. Pozitivist yaklasimlar karsisinda Ulken kapiy1 kapamaktadir.

Tim bu ifadelerden anlachigimiz kadariyla Ulken din hakkinda onceleri
sosyolojik yaklasimlara katiimakta ve dini sosyal yoni agir basan bir olgu olarak
tammlamaktadir. Ulken'in bu yaklasimi sonralar: degismis ve o, dini, psikolojik olarak
anlamaya ve agiklamaya calismistir. Ona goére dinin hem objektif hem de stbjektif

gercekligi vardir. Ve bu ikisi olmadan dini anlamak mimkin olmamaktadr.
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3.1.1. Dini inang

Ulken'in bu konuyla ilgili degerlendirmelerine girmeden 6nce inang ve dini
inang kavramlar: tzerinde kisa bir degerlendirme yapmamiz gerekir.

“Turkce'de inanmak fiilinden turetilmis olan inan¢g kelimesi bir kabul etme
durumunu anlatir ve oldukca genis anlamlidir. Gunlik dilde hem kesin olmayan bir
bilgi veya kanaat hem de somut gerceklere dayanan bir hikmin ifadesi olarak
kullarmlmaktachr. Ornegin ‘yarin yagmur yagacagina inamyorum fakat belki hava giizel
de olabilir.” hikmi kesin olmayan bir kanaat; ‘bana gergegi anlattigina inantyorum’
hiikmu ise kesinligi ifade etmektedir. Boylece inang kelimesi genis anlamda ihtimalin
bitlin derecelerini icerisine almakta, daha 6zel ve dar bir manada stpheden ayrilmis

olarak tam bir kabul ve tasdiki belirtmektedir” (Peker, 2000, s.61).

Bir baska tamma gore inang, “iradenin istegi dogrultusunda kalbin arzu ederek
ve serbestce yaptigi bir secimdir. Buna dayanarak biz inanci, insamn bitin benligi ile
istirak ederek ilahi kudreti gonilden gelen istekle bir kabul etme hadisesi oldugunu
soyleyehiliriz” (Yavuz, 1994, s.115).

Dini inang, “insamn kendisi ve bitin bir kéinat Uzerinde hakimiyetini kabul
ettigi, duyular Gstli, yice bir kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan

arasindaki iligkileri diizenleyen esaslara olan bagliliktir” (Peker, 2000, s.64).

Inang ve dini inang kavramlar: hakkinda bunlar sdylendikten sonra birgok
diisinir de dini inancin bireysel hayattaki asamalarini tartisir. Ornegin Gazali Dini
yasays1 Uice ayirir. Ona gore bunlar; Iman (taklit), fikir (ilim) ve marifet (zevk). (Peker,
2000, s.75).

Nitekim Gazali aynm derecelendirmeyi Imanin ta kendisi oldugunu syledigi
gaybr bilme konusunda da yapar. Birincisi siradan halkin imamdir ve sirf taklide

dayanir. ikincisi, bir bakima akil yurttme ile karisik olan Kelamcilarin imamchr. Bu
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iman halkin imanina yakindir. Uglinciisi ise ariflerin imamidir. imamin bu derecesi yakin

araciligi ile yapilan miusahedelere dayanir (1990, s.400).

Gazéli’deki dini yasantimin evrimlerini tartistigit makalesinde Kayiklik, benzer
sekillerdeki simiflandirmalara ikbal ve Allport'ta da rastlandigini belirtir. Nitekim
Ikbal’de iman, fikir, marifet seklinde tammlanan dini yasayis bicimi, Allport’'ta
farklilasmamis ve farkhilasmis olarak iki sekilde karsimiza cikmaktadir. Bununla
beraber Kayiklik, insanlarin dini yasayislarinin gézlemlenmesi halinde, baz: insanlarin
somut islemler doneminde taklit yoluyla ulastiklari inang bicimlerini ve dini
yasayislarini oldugu gibi korumaya calistiklarini ifade eder (2002, ss.117-129). Yani bu
belirlenen dini yasay1s dereceleri her zaman ileri bir asamaya dogru degisim gostermez.
Ornegin bir insan hep taklit asamasinda kalarak hayatim siirdiirebilir.

Bu genel giristen sonra yazarimiza dénecek olursak; bir kere o, her seyden 6nce
bir dini inang tamm yapmamistir. Ve bu kavramin tahliline girismemistir. O, dini inanci
derecelendirmeye tabi tutmus ve kisaca bunu tartismstur.

Hilmi Ziya Ulken’in anlayisinda dini inang (¢ dereceye ayrilir: “Birincis,
koémUrcinin inancidir. Bu safdil olarak kabul edilmis inams seklidir. Bu inans,
Ogretilisle, taklitle veya sagduyu sezgisi ile dogmustur. Bu sekildeki inang sekli
herhangi bir tenkit veya minakasaya katlanamaz. Duyu ve zihin 6tesinde kendi basina
isler ve fikri temelden mahrum olmasina ragmen kendine mahsus sarsilmaz bir temeli
vardrr. ikincis de, dogmatik aklin inancidir. Bu dogmatik aklin delillerinden
saglamligim almaya calisir. Baska problemler gibi delilini tecriibeden ¢ikaramadigi igin
zihnin blttn guctnt onun yerine koyar. Fakat dogmatik metafizigin zaaflari onda da
vardir. Aklin prensiplerinin gercegi tamamen ifade edecegi seklindeki safdil kanaat
sarsiimadik¢a dogmatik aklin inanci da sarsilir. Bu sekli bilhassa skolastik felsefede ve

medrese Kelam' inda goriirtiz. Uclincuisi, ise tenkitci aklin inancidir. Bu tenkitci aklin
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curik temelleri yiktiktan sonra inanci duyulardan ve zihinden tamamen ayirmasi

suretiyle dogar. Bu ince ayirig inanmaya en verimli yolu agar” (1958, s.230).

Goruldugl Uzere Hilmi Ziya min dini inancin derecelerini tGge ayirmas: Gazali,
ikbal ve Allport’'tan pek farkli degildir. Burada Ulken'in yaptig1 ayrimda son asamada
tenkitci akli gormekteyiz. Oysa Gazali ve ikbal’ de bu asama zevk ve marifet asamasidir.

Bu anlamda Ulkenin bu ayrimda Allport’ a daha cok yaklastigim goriyoruz.

3.1.2. Tanr1 Fikri

Dinlerin hemen hemen timtnde ya tanr1 fikri veya onun yerini tutan bir tasavvur

bulunmustur. Ve bitin dini inamglar su ya da bu sekilde tanr tasavvuruna baglanir.

Dinin tarifi yapilirken basvurulan ortak noktalardan birisi de her dinde kutsal ve
ilahi bir varligin mevcudiyetidir. Yani biz dinin birgok tammina baktiginizda merkezde
bir yice varligin oldugunu gérurtiz. Cunkd din, “ferdin ruhi fonksiyonlarla Allah’a
yonelmesi ve O'nunla igten gelen karsilasmasidir. Onun igin Allah inanct da onun

ruhunda canl: bir sekilde yansimaktadir” (Y avuz, 1982, s.87).

O halde din Uzerine yazanlarin, fikir ileri strenlerin bu konuda sbyleyecek
sozleri olmasi gerekmektedir. Buradan hareketle biz Hilmi Ziya Ulken’in tanr fikrine
gegehiliriz.

Ulken, tanr1 fikrini 6nce sosyolojik olarak degerlendirmistir. Bu konudaki
gorislerinde Ulken, daha 6nce de belirttigimiz gibi Durkheim’in etkisinde kalmustir.
Ulken'e gore, “tanr1 fikri ilkellerde yoktur. Cunki ilkellerde kutsal esya insanlarla
birlesik, bazen esittir. Mana ve fetis tabiata yayilici, esya ve insanlarla birlesiktir.
Bundan dolay: insanlara Ustiin tanr1 ve yuksek alem fikri ileri dinlere aittir” (1943,

s.70). Ulken’in bu fikirlerinin Durkheim'’ de de oldugunu gérmekteyiz. Ona gore de ilkel
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dinlerde bulamk bir yice varhik kavramimn oOtesinde somut bir tanri inancina

rastlanmamaktadir (Gunay, 2000, s.198).

Bundan sonra ise Ulken Felsefe' ye Giris (1958) adli eserinde konuyu ele alir.
Fakat 0'nun burada artik Tanr1 yerine Allah kelimesini kullandigini gériiyoruz. Bu da
ondaki degisikligin ilk belirtisi olarak gorulebilir. Allah konusunda insamin akliyla
hareket etmesinin ne kadar yanlis bir sey oldugunun altim cizen Ulken su ifadeleri
kullanir: “Eski felsefelerin Allah'1 akil igin en agik secik, en bedihi hakikat saymasi
basarisizliklarinin baglica sebebidir. Clinkl tam tersine, akil kendi micerret formlarin
varliklara tatbik ettikce basar1 nisbeti degisir. Varliklarin en asagisi olan maddede en
kolay isleyen zeka derece derece gittikge blyik zorluklarla karsilasir. Ve aklin en az
isledigi saha, bu derece derece yukseliste din sahasidir. Allah’in varhigi, bilgi disindaki
bir hakikat sahasidir. Bu sahada artik bilginin hakikatinden degil, imanmin hakikatinden
bahsedebiliriz. O varlhigimizin limitidir. insan Allah’tan bahsetmeye kabiliyetsizdir,

fakat mutemadiyen ondan bahsetmeye mecburdur” (1958, s.232).

Ulken, burada Allah disiincesini merkezi bir konuma yerlestirir. Ona goére
“Allah yoksa ahlakin ve cemiyetin manast da yoktur. Hepsi kér bir tesadiiften ibaret
olarak kalir. Bizzat estetik ve ahlaki diizen, insani ideale inanmak, ictimai bir diizenin
devam etmesi Allah’a yani askin ve kusatict bir varliga inanmakla mumkanddr...
Insanlarda aranan bircok giizel vasiflar; merhamet, yarchm, kardeslik sevgisi vs.de 6nce
‘ilahi faziletler’ olarak alindiktan sonradir ki ‘insani faziletler’ olmaktadirlar (1958,
s.233). Burada Ulken, ahlaki degerlerin ¢ikis noktasimin bir Allah fikrine dayandiginm
ifade etmistir.

Ulken'e gore, Allah, insandaki korunma, dismanhik, sempati ve yaklasma,

manevi istirak ve vecd gibi psikolojik hallerin kaynagidir (1958, s.233).
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Ona gore “Allah’1 biyologlarin, fizikgilerin, psikologlarin, sosyologlarin her

birinin kendine mal etme ¢abalar1 bosunadir. Allah, ancak (ilkel ve bitin ileri dinlerde)
mutlak ve askin varligin sifresi olarak anlasilabilir. Fakat yine de onlarin her birine gore
Allah mutlakin sifresi gibi alinabilir: Maddenin enerjisi, hayatin hamlesi, cemiyetin
ideali, ruhun sevgi ve vecdi. Bunlarin her biri ilahi varligin birer manzarasinin
sifreleridir’ (1958, s.234). Yani Ulken, Allah fikrinin ancak bitiincil bir yaklasimla
anlagilabilecegini soyler.

Kisaca ifade edecek olursak, Ulken'in tanr: anlayisi bilmenin degil inanmanin
sahasina girer. Clnkl aklin burada yapabilecegi ¢ok fazla bir sey yoktur. Ve birgok
psikolojik hallerin kaynagi Allah fikridir. Ona gore askin ve kusatici bir varliga inanma

olan tanr fikri aym zamanda hayatin anlamdir.

3.1.3. inanma, Bilme ve Suiphe

Dini yasayisin ¢esitli boyutlar: vardir. Bunlardan birisi de inanmak, ya da inang
boyutudur. Din psikolojisinin konusunu en kisa ifadeyle “6znel dinsel yasayis” olarak
ifade eden Kayiklik, inang konusunu din psikolojisinin incelemesi gereken bir konu

olarak gorir (2005, s.133).

Fakat konu tek basina inan¢ ya da iman olarak, bireyin 6znel dini yasayisinda
yer alirken, inancin ya da imanin bilgiden ayrildigina vurgu yapilmis ve farkli seyler
olduguna dikkat gekilmistir (Arslan, 2002, s.99). Konu felsefi gibi gbzikmesine ragmen
(6zellikle bilme) bizce inanma gibi bir konunun psikolojik boyutunun varlig: inkar
edilemez. iste Ulken bu boyut Uizerinde de durmustur ve konuyu hem felsefi hem de

psikolojik yoniyle degerlendirmistir.
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3.1.3.1. Bilme-inanma

Ulken'e gore “bilme ve inanma ruhi hayatimizin iki temelidir. insamin fiili
teessirti ve zihni hayat1 bunlara dayanir. Cocukta, ilkelde ve ileri insanda bu iki temel
daima mevcuttur. Zahiren ilkelden, ileri insana dogru bir degisim gosterir. ilkelde
inanmak ©ne cikarken ileri insanda bilmek One cikiyor. ilmi zihniyette ise
bilmek=inanmak seklindedir. Fakat gergekte inanmak asla kaybolmuyor. ilkelin
imanina benzememekle birlikte, bir mitefekkir de kéainat1 bir sisteme baglamak ve bir

takim prensiplere inanmak zorundadir” (Ulken, 1931, s.4).

Ulken'e gore bilmenin inanmadan daha genis bir alam vardir. “O yalmz
degerleri kavramakla kalmaz, dogrudan dogruya deger olmayani, gercek ve hakikati de
tespit eder. ‘Suyun seffaf, tasin agir oldugunu biliyorum' deriz, ¢linkii duygularimizin
bizi aldattigindan stiphe etmis olsak bile baskalarinin duyu verileriyle bunu kontrol
edebiliriz.” Bilmenin baska bir 6zelligine dikkati geken Ulken, bunun da zaman dis
olma ozelligi oldugunu sdyler: “Mesela sivilarin kendilerine gelen basinci nakletmeleri
vaktiyle olmus ve simdi olmakta olanlar icin degil, bundan sonra olacaklar icin de
dogrudur. 2x2=4 hakikati de gergek ve mimkin bitin objeler igin dogrudur” (B.D.,

5.358).°

Bilginin kontrol edilebilirlik ve zaman dis1 olma yardimiyla, bir an sonrakinin ne
olacagim bilmeyen insanin bag dondlrict bir ugurum onindeki saskinligim ortadan
kalktizin belirten Ulken, yine de insanin, bilgi siireciyle kanacak kadar gelecekten emin
olamadigint ifade eder. “Bilginin hicbir sekline sigmayan, dnceden fark edilemeyen
degismeler ve bilinemezler karsisindayiz. Bundan baska kendi bilgimizi kontrol ederken
ve zaman dis1 yaparken baskalarimin hakkimizdaki bilgisini, géztiimizde kaybolan,

simdi hazir bulunmayan seyler hakkindaki bilgiyi gerektirmek giiclesiyor. Daha 6nce

® Buradan itibaren Ulken’in Bilgi ve Deger adl eseri B.D. seklinde kisaltilarak verilecektir.
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icinde oturdugum Izmir'in simdi yine yerinde oldugunu biliyorum. Cunku

seyyahlarin sozleri ve gazetelerin yazilariyla onu kontrol ediyorum. Baskasinin
distncesini biliyorum, ciinkli sozleriyle ve dis belirtileriyle kontrol edebiliyorum. Fakat
bu 6zellikler 6ncekilerle ayni degildir. Bunlar genellestirilemeyen tekil vaka bilgileridir.
Bunlarda ise kontrol edilebilme ve zaman disilik vasfi zayiflamistir. Bundan dolayidir
ki bu tarlu bilgiler, kolaylikla vehimler, rilya hayalleri veya yalana karigabilirler” (B.D.,

5.359-360).

Kisacasi bilme ve inanma insanda ruhi hayatin temelinde yer alir. Fakat bu
cocukta, ilkelde ve ileri insanda degisim gostermektedir. inanmak samildigimin aksine
highir zaman Onemini kaybetmiyor. Sadece inanmanin mahiyeti degisiyor. Bunun
yaninda bilmeyi kontrol imkanimiz oldugu halde, insan yine de bilemeyecegi seylerle

karsilasmaktachr. Iste buradainanma kagimlmaz bir sekilde kendini gostermektedir.
3.1.3.2. Pozitif inanma-Negatif inanma

Ulken, burada inanmanin bilmeyle iliskisine gére bu iki kavrami éne siirer. Buna
goére; inanma bilmeyle ahenkli bir sekilde meydana geliyorsa buna pozitif inanma,
bilmeyle karsit bir halde ise negatif inanma denir. “Pozitif inanma bilgi objeleri ile
aramizda aktif bir iliskinin kurulmasi demektir. Negatif inanma ise hichir bilgi objesi
olmayan bir alanda bilgi yerine gecen inanma sekli demektir. Pozitif inanmalarda
kontrole muhtag olmamak, mimkin vakalara ¢evrilmek, duyu verilerine uygun bir
dizen yaratmak Ozellikleri vardir. Negatif inanmalar ise kontrolin imkansiz olmasi,
yalmiz mimkun, tekil vakalara cevrilmis olmasi, duyu verilerinin karsit1 olan bir diizen
yaratmaya kalkmasi ile 6tekinden ayrilir. Negatif inanmada, akil ile inanma karsitlik
halindedir. Imanciligin (fideizm) goriisti hemen hemen bu tarzda bir inanma anlayisina
dayanmakta idi. Genel olarak akli temele dayanan degerlerde pozitif inancin, akil-disi

degerlerde ise pozitif ve negatif inancin ortak roll oldugunu gorariz. Yamz negatif
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inangta duygusal yuk zihnin yerini almaya calismaktadir” (B.D., s.361-362).

Buradaki pozitif ve negatif inanma, iman ve inang arasindaki ayrima benzemektedir.
Cuinkii Ulken pozitif inanmanin bilmeye, negatif inanmanin ise duygular {stii bir temele
dayandigini ifade eder. iman ve inan¢ arasindaki farki tartistiznt makalesinde ise
Kayiklik inancin (Ulken’e gore pozitif inanma) imana gore daha genel, toplumsal, ilkel,
kesin, kanith, statik, bilissel yanmin agir bastigim, buna karsin imanin (Ulken’ e gore
negatif inanma) ise daha 6zel, riskli, bireysel, duygusal, gelismis ve nesnesine karsi
pozitif duygular iceren yoninin 6ne ¢iktigini ifade eder. (2005, s.137).

Bu baglamda sunu sdyleyebiliriz: Ulken'in disiincesinde negatif inanma olarak
ifadesini bulan iman, duygu yogunlugu olan, nesnesine karsi daha sicak ve icten bir

haldir. Pozitif inanma yani inan¢ ise bilgi yonl ortaya ¢ikan daha genel bir durumdur.

3.1.3.3. Kisilikte inanma ve Bilme

Kisiligin ¢esitli asamalarinda inanmanin turli manzaralar gosterebilecegini
styleyen Ulken'e gore; eser “kisilik kurulusu heniiz gelismemisse, askin obje, kisiligi
ve duyu verilerini kendine esir edecektir. Kisilik askin objenin, degerlendirmede hazir
olmayan hedefin etrafinda donecektir. Boyle bir durumda askin obje, degerlendirmenin
biricik mihrab: oldugu igin bilgi 6nemini kaybedecektir. Bilgisiz insan karanlikta
fenersiz adam gibi saskin bir duruma diisecegi icin onun yerine bilginin karsiti olan bir
diizeni, yalmz negatif inanmay1 koyacaktir.” Boyle bir durum Ulken'in ifadesiyle ilkel
zihniyetin, mantik 6ncesi distincenin dogusudur (B.D., s.362).

Ulken’in burada kastettigi cocugun ve ilkel insanin diistince seklidir. Clinkii ona
gore cocuk, bilginin istedigi tecriibe, dogrulama, yanilma ve deneme, stiphe gibi kontrol

imkanlarina sahip degildir ve iste burada inanma baslar. “Cocuk kendine sdylenen her
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seye inanmir demek, fantezi, gercek algi ve illizyonu birbirinden ayiramaz demektir.

Henlz mimkin-mumkin degil sinirimt kavrayacak kadar bilgi tekrarlarina (yani
objelesmeye) sahip olmayan cocukta suur etkinligi inanmaya elverislidir. inanmanin
genel olarak kott anlamda anlasilmast bu ilkel seklinden ileri gelir. Yine de bu en ilkel
seklinde dahi inanmanin yiksek derecelerine ait Ozellikler vardir. Burada da inanma
aktiftir, kontrole muhtag degildir, gelecege cevrilmistir ve duyu verilerini asan bir diizen
yaratmaya meyillidir. Bu ilkel seklinde dahi inanma, bilme ile kavranamayan askin
objeye yonelme istidadi halinde gorilmektedir. Y alniz, hentiz insan suuru ¢ocukta veya
ilkelde objelesmeyi kazanamachg: bir devrede bulundugu icin bitin bu oOzellikler
gercekleilgisiz, duyu verilerine sekil vermeye gui¢siiz ve bundan dolay: da yaraticiliktan

yoksundur” (B.D., s.363).

Buradan anlasiimaktadir ki cocugun ve ilkelin inanmast aym Ozellikler tasr.
Cocuktaki inanma bilgi dncesi 6zelligini tasiyabilir. Ama burada inanmanmn yuksek
dereceleri vardir. Yavuz'un da belirttigi gibi “cocuk dininin karakteristik sekillerinden
birisi, dini gelismenin henliz tam koék salmams, bicimlenmemis ve yeterli prensiplere
ulasmamis olabilir. Fakat cocuk bitin faaliyetlerinde blyUklere nispetle daha
samimidir, sicaktir ve duygusaldir” (1994, s.151-152).
3.1.3.4. inanmada iki Zit Goériunti

Ulken, burada inanmanin iki karsit manzarasindan bahsediyor: “Birisi hemen
inamvermekten ibaret bir hal, digeri ise bunun tam karsiti pek gi¢ inanmak, hatta
inanmamaktir” (B.D., s.364).

Birincisine histeri hastalarinda rastlandigim ifade eden Ulken, histerinin telkin
ile geldigini ve iknaile gegtigini sdyler. “Bunun anlam histerinin kendine telkin edilen
fikri hemen fiil haline koymaya hazir olmasi demektir. Histeriklerde suur alam akil

yuritmeyi durduracak kadar daralmis, inanma ve telkin onun yerini almstir. Bu
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patolojik hale benzer 6zellikleri ilkellerde ve ¢ocuklarda da gorebiliriz. Bunun igin
bilgisiz halk parlak sbzlerle, sloganlarla gabucak galeyana getirilebilir’ (Ulken, B.D.,
s.364).

Ikincisinin 6zellikleri ise, “ne baskalarina ne de kendilerine inanmalarichr. Her
seye kars1 devamlica patolojik bir stiphe icinde bulunurlar. Hayatlar1 diizeltilemeyen bir
guvensizlik ve bunalma halindedir. Bunlarin suur alanlart normal insanlara gore fazla
genislemistir. Bu da insam olaylar karsisinda hareket gucstizligl icinde birakir. Fiile
gecmek veya yaratmaktan alikoyar” (Ulken, B.D., s.364). Bu iki hal de Ulken'e gore
marazi bir haldir ve bu durumda inanma bilgi ile dengesini kaybetmistir.
3.1.3.5. inanmamn Ozellikleri

Kisiligin tam gelismesinde, normal inanmay: gorilyoruz. Ulken burada pozitif ve
negatif inanmadan baska bir de normal inanmadan bahseder ki bu inanma bilme ile
denge halinde ve kisiligin tam gelismesinden meydana ¢ikar ve tirli dereceden sapislar
gosteren marazi inanmalardan kurtulur. Oyleyse buradan normal inanmanin

ozelliklerine gegebiliriz. Ulken bunlar: sdyle agiklar:

1. Inanma 6nce bir hiktimdir. Cunku her hikim yalmz bir gergesi tespit etmekle
kalmaz, o gercek hakkinda bizi karara géttren zihni bir fiile gecer. Bir sey hakkinda
dogrudur veya yanlistir demek o seyin yalniz var oldugunu bilmek demek degildir. Ayni
zamanda onun olmasindan dolay: nasil hareket edilecegini belirlemek demektir. Bunun

icin her hikdm bir inanmaylailgilidir ve bir inanmadan kuvvet alir.

2. Inanma aym zamanda duygusal bir haldir. Ctink(i her inanmada bir boyun egme
vardir. Sana inamyorum demek sana tabiyim demektir. Bir ideale inaniyorum demek,
bir ideale boyun egiyorum demektir. Bu duygusal hal sanki suurun ilkel egilimler ve

duygulardan ibaret bittin etkinliginin inanma ugrunda seferber olmasindan bagka bir



52
sey degildir. Inanmanin teslimiyet anlamina gelisinin en glizel 6rnegini dini inanclarda

goriyoruz. islam kelimesi sozlikte “teslimiyet” anlamina gelir. Hicbir ideal bundan

farkl1 degildir.

3. Inanmaaym zamanda iradi bir haldir. Ctink( her inanmada bir eylem baslangici,
bir fiile gecis vardir. inanan adam yine egilimlerinden baslayarak aliskanliklarim ve
bitun iradi etkinligini inanmanin yoneldigi hedefte kullanr. Hatta onun zihni ve
duygusal hazirlikta kalarak fiile gegmeyen, en basit derecesinde bile yaratici olmayan

bir inanma yoktur (B.D., ss.365-366).

3.1.3.6. Suiphe

Suphe, “apaciklik ve kesinlik arzusunun, 6nceki inancgla veya sebepleri karsilikl
nedenle olan iki inancin birbirleriyle catismasi sonucunda ortaya ¢ikan, kararsiz veya
sabit olmayan ruh hali” (Hokekekli, 1998, s.195) seklinde tanimlanmaktadir. Ulken,
sUpheyi inanmamin karsit1 olarak gorir. Bu anlamda stphe ona gore “bilginin degil,
bilgiyi muhteva olarak alan deger inanmasinin sarsilmasi demektir. Su halde siiphe
bilgiye degil inanmaya aittir. Bir seyin varligim oldugu gibi, yoklugunu da tasdik etmek

ayni derecede inanmaktir” (B.D., s.366).

Oyle ise suphe etmek, inanmamak olmadigi gibi, olmadigina inanmamak da
degildir. “Fakat inanma dedigimiz saglam bir temelin sarsiimasi, kendini sanki boslukta
dayanaksiz hissetmektir. Dalgali bir denizde sallanan bir tahta Uzerindeymis gibi...
Suphe 6zce yine inanmanmin karakterini tasir; inanmanin karsiti ama onun bir taridar.
Nasil ¢irkin glzelin bir karsit1 olmakla birlikte ikisi de estetik degere giriyorsa, stiphe de
inanmanin karsitidir ama her ikisi de inan¢ dedigimiz halin igine girer ve onun

karakterini tasir” (Ulken, B.D., s.366).
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Goruldagi gibi burada stiphe inanmanin karsiti olmakla beraber, 6ztinde yine

inanmanin karakterini tasir. Fakat burada Ulken’in bahsettigi stphenin karsit1 olan
inanma kavrami, suphenin psikolojik agidan tahlilini yapan Kayiklik’a gére inang
kavrami olarak kendini gosterir. Bu bir iman degildir. Cunki “daha ¢ok biligsel
sireclerin hékim oldugu inang asamasinda, guven duygusu heniiz yeterince
gelismemistir. Glven duygusunun bulunmacdig: ya da yeterli gelismeyi gosteremedigi
yerlerde sliphe ortaya cikar. iman asamasinda ise giiven duygusu gelisip teslimiyete
donustiigiinden, siiphe burada kendisine yer bulamamaktachr” (2005, s.155). Oyleyse

diyebiliriz ki Ulken’in burada kastettigi inanma iman degil, inanc asamasidir.

3.2. Hilmi Ziya Ulken’in Diisiincesinde Ahlak ve Ask Ahlaka
3.2.1. Gend Olarak Ahlak

Ahl&k, bir bilim olarak “insamin iyi ve kotl diye isimlendirilen hareket ve
faaliyetlerini arastirip bunlar1 ortaya koyan bir sissem veya bir ilim” (Yavuz, 1994,
s.204), “hayrin ve vazifelerin ilmi” (Pazarl, 1972, s.42), “yarar, iyi, kotl gibi sorunlar:
inceleyen, torelere dayanan bir davranis yasasi gelistiren, neyin ugrunda savasilmaya
deger, neyin hayata anlam kazandirdigi, hangi davranisin iyi ve hangisinin kot oldugu
gibi sorunlar1 kendine konu edinen bilim” (Erdogan, 2005, s.17), “insanmin bireysel ve
belirleyecek olcitlerin neler olabilecegini inceleyen bilimdir’ (Demir ve Acar, 1997,
s.17).

Ahlék, basli basina bir ilim dali olmakla beraber hemen hemen bitin sosyal
bilimlerin ilgi alamna girer. Y ani ahléki, Felsefe’ den, Sosyoloji’ den, Psikoloji’ den hatta
dinden ayirmak mimkun degildir. Bu adi gegen alanlarin uzmanlar: ahldka dair az veya

cok bir seyler sdylemislerdir. Bununla birlikte ahl&k konusu Felsefe’'nin en eski
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problemlerinden biridir. Felsefe konusunda sbz sdyleyen herkes ahlak konusuna da

deginmistir. Hemen hepsi bir ahlék tamminda bulunmus ve ahléki temellendirme
konusunda gorusler serdetmislerdir. Fakat “ahléki iyi ve kota nedir?’ gibi sorulara
verilecek cevaplarla ahlakin temellendirilmeye calisilmast bir gorecelige yol agmis ve
bu konuda stphecilikten kurtulunamamistir. Kili¢’'in da belirttigine gore “guin gegtikce
gelisen Sosyoloji ve Sosyal Antropoloji arastirmalari, deger hikimleri konusunda tam
bir kiltdrel rélativizm’in ha&kim oldugu sonucuna ulasmistir. Bu durum karsisinda
bilimsel dogrulama yontemini esas alan Felsefe gelenegine mensup filozoflar icin ahlak
anlamint kaybetmis, ahlék onermeleri anlamli bir énerme sayilmamaya baslanmustir.
Boylece ahlak, Felsefe'nin degil de Psikoloji’nin konusu olarak gérilmustir” (2004,

s.198).

Kuskusuz ahlakin Psikoloji ve Felsefeyle olan iliskisi konumuz disindadir. Bizim
burada yapacagimiz sey ise Ulken'in ahlak anlayisini ortaya koymaya calismak
olacaktir. Yukarida da belirttigimiz gibi ahl&k her ne kadar Felsefe’nin konusu olarak
gorlliyorsa da onun dini ve psikolojik boyutu vardir. Cunkidi alammiz olan Din
Psikolojisi “bireyin duygu dusiince ve davramslarinin dinle iliskide oldugu alam
inceler” (Kayiklik, 2003, s.84). Ulken'in cok yonlii bir bilim adam olmasi hasebiyle
ahldk konusunda yazdiklarimn dogrudan Din Psikolojisi’ni ilgilendirdigini
sdyleyemeyiz. Fakat onun ahldk anlayisi1 Ozellikle yeni bir sistem Onerisi olan Agk
Ahlak: dlammiz agisindan degerlendirmeye degecek kanaatindeyiz.

Hilmi Ziya Ulken konuyla ilgili olarak iki eser kaleme almistir. Bunlardan birisi
“Ahlak’ (1946a), digeri ise “ Ask Ahlak:” (ilk baski 1930, son baski 2004). Ulken'in
ahlak konusuna yaklasimiyla ilgili fikirlerini biz 6ncelikle bu iki eserden yola gikarak
degerlendirmeye calisacagiz. Hilmi Ziya nin ahlék anlayisina degindikten sonra onun

baz1 ahl&ki kavramlara dair agiklamalarini degerlendirecegiz.
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Hilmi Ziya Ulken, bir felsefeci olarak “ Ask Ahlak:” (2004) adl eserinde yeni bir

ahlak sistemi ortaya koymaya calisirken “Ahlak” (1946a) adli eserinde ise ahlék: bir
Felsefe problemi olarak ele almis ve konuylailgili gorusleri degerlendirmistir. Ozellikle
“ Ask Ahlak:” nda bazi ahléki davranislar: ele alis1 ve degerlendirisi Psikoloji ve Din
Psikolojisi agisindan 6énem arz etmektedir. O, bu eserinde (Ask Ahlak:) normatif bir
yontem benimseyerek ahl&kin neler Gzerine temellendirilmesi gerektigini ortaya
koymustur.

Ulken'e gore, “Ahlak ilmini Felsefe’den, Sosyoloji’den, Psikoloji’den, hatta
dinden ayirmak mimkin degildir. Ahlak ilmi bitin bu alanlardan faydalanmakla
beraber onlarin yan yana getirilmelerinden ibaret degildir. Oyle olsayd: insamn ayr ayr
unsurlarin bitnd, bir nevi yamali bohca olmasi lazim gelirdi. Halbuki o dinamik bir
bitun, unsurlar1 birbirlerinin igine gegmis bir komplekstir. Ve her kompleks gibi o da
unsurlarin catismasi sonucu meydana ¢ikar” (1946a, s.5). Buradan anliyoruz ki, ahlékin
ne oldugunu anlamak i¢in “insamin ne oldugu?’, sorusuna cevap vermeye calisilmalidir.
Insanin ne oldugu sorusuna cevap verilince onun neleri degerli saymasi ve neleri
yapmasi gerektigi hususuna da agiklik getirilebilir (Aydin, 1989, s.12).

Ulken, felsefe anlayisinda oldugu gibi ahlak konusunda da biitiincii bir yaklasim
icindedir ve bu bitinci yaklasim Gzerine ahlék felsefesini oturtur. Ahlak (1946a) isimli
eserinde bu anlamda bir ahlék ilminin hentiz olusmadigint sdyler. Buradan hareketle

bitdn bir felsefi distince gelenegindeki ahlék anlayislarin tartisir.

Fakat Ulken, bir felsefeci olmasi hasebiyle ve ahlakin daha cok filozoflarin
tartisgmalarinda 6nemli olmasindan dolay1 felsefi yaklagimlari degerlendirir. Yeri
geldiginde ise onun Sosyoloji ve Psikoloji’nin yardimini da aldigini sdylemek gerekir.
Biz burada Hilmi Ziya'y1 daha ¢ok Din Psikolojisi agisindan degerlendirdigimiz igin
onun dinle ahlék Uzerine sylediklerine bakacagiz. Bilindigi gibi ahl&kin dinle olan

miinasebeti hep tartigilagel mistir.
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3.2.2. Ahlak ve Din

Aydin'a gore “din ile ahlék arasindaki iliski distnce tarihinde iki sekilde ele
alinmigtir. Dinden ahléka dogru giden bir yol takip edilerek; ahlaktan dine dogru giden
bir yol takip edilerek. Birinci yol, ahl&i dine baglamakta ve boylece dini vasfi agir
basan bir ahlak anlayisina kapr agmaktadhr. Ikinci yol ise, insamin ahlaki tecriibesinden
hareket ederek ilahiyat1 temellendirmeye ve bu sekilde ahléki yam agir basan bir
ilahiyata kapr agmaktadhr. Tkinci yol, Kant’in meshur ‘ Ahlak Delili’ ile felsefe tarihinde
On plana ¢cikmistir” (1999, s.306).

Ulken ise, Kant'in bu teorisini elestirerek ise baslar. Kant, Ulken'e gore,
“insandan yeni bir tanri ve ahléktan yeni bir din imkan ¢ikariyordu. Fakat gercek
dindarlar boyle bir gorise busbitin aleyhtardirlar. Cunki Kant’in gbzinde ahlaka
baglanmis ve ahlaktan cikarilmis olan din, insam metafizik @emin merkezi haline
koymustur” (1946a, s.44). Ulken bunu kabul etmez ve oldugu gibi dini ve oldugu gibi
ahlaki degerlendirir.

Ona gore, “butin dinler ahlaki olmadig: gibi, bittn ahlaklar da dini degildir.
Cok tanricilik (Politeizm) gayri ahlékidir. Cunkd bir tanrimn istedigini 6teki nakzeder.
Ve kullar onlarin aralarindaki rekabete dayanarak her tirlt kagamaklar yapabilirler,
birine dayanarak otekine bas kaldirabilirler. Tanrilara kars1 k& pazarligina ve hileye
bagvurabilirler” (1946a, s.45).

Dinlerin sihir seklinin de biisbiitiin faydaci oldugunu belirten Ulken, sihirbaz
veya onun vasiflarina sahip olan bitin insanlarin kotd ruhlar: baska insanlara karsi
istedigi gibi kullanabildigini ifade eder. Buradan da bir gayri ahlékilik ¢ikar. Buna

karsilik Ulken, tamamu ile dinsiz olan ahlak doktrinlerinin varhgindan da siz eder ve
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buna érnek olarak islam’da Dehriyyun’un’ ahlaki, modern cagda ise sosyologlarin ve

bircok tabiat felsefelerinin ahlakin 6rnek olarak verir (1946a, s.45).

Oyleyse biz ahlékla din arasinda bir uzlasma bulamaz miyiz? Bu soruya
Ulken’in cevabr pek de olumlu degildir. “Din ile ahlak arasinda diyelim ki bir uzlasma
vardir. Hele tek tanrici dinlerde cemaat hayatinin dizeni ile insanlar arasinda tam bir
ahenk dogdugu icin, tek tanri, cemaat vicdamnin bekgisi haline geldigi icin dini ve
ahlaki degerler daha ¢ok uyusabiliyorlar. Bu durumda bile dini cemaatlerin kapalilig:
yuzinden diger dini cemaatlerle tezat hale gelmesi, dini ddevleri gbrenlerin Gsttin bir
simif olmast yuzinden bir baski vasitasi seklini almast ilerlemis cemiyetlerde dini
inan¢larin durdurucu, c¢oktdrict bir amil haline gelmesi gibi vaziyetler dinle ahlak
arasinda tam bir uyusmamin siirekli olmadigim géstermektedir” (1946a, s.45). Burada
gordluyor ki Ulken, dini inanan insamn gonliinde yaratici ile kurdugu cikar iliskisinden
uzak samimi bir bag oldugunu gozardi etmektedir. Oysa Ulken’in bahsettigi bu durum

dinden degil dindarlarin yasantilarindan kaynaklanan problemlerdir.

Ulken, ahlakla dini uzlastirmann mimkiin olmadigini, bunun da aralarindaki su

ayriliklardan dolay1 oldugunu soyler:
Ahl&kin temelleri:
1.  Ahl&ki suurun (vicdamn) kendi prensiplerine sadiklig,
2. Iradenin muhtarhg: (otonomi),
3. Sahsi yetiklik, yani ahlaki fiili yapan slijeye deger verilmesi,

4.  Insan cehdinin bu diinyada etkinligine inanma.

" Dehriyyun (Dehriyye): Zaman ve maddenin ebediligi goriistinii benimseyen kimselere verilen bir
isimdir. Bunlara gore kainat kadimdir. Alem ezelidir ve yaraticisi yoktur (Karaman ve ark., 2006, s.116).
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Dinin temelleri:

1. Bu dinya karsisinda umutsuz bir kot gorislik (dinyanin hor gorilmesi),

2. Bitlin saadet ve yetkinligi tabiatistl bagka bir &eme baglamak,

3. Insan iradesini tanrinin iradesine baglamak, ahlakin zittina olarak timel irade

adinainsanin tikel iradesi ve ihtiyarindan vazgegmek,

4. Tanrisal prensipleri akil dis1 olarak almak; dine gore tanrimin hikmetinden soru

sorulmaz (1946a, s.46).

Oyleyse dinler ahlakin kaynag: olarak nasil kabul ediliyor? Ulken bunun birinci
nedeni olarak ruhun 6lmezligi fikrini gosterir. “Cunkl cezamn ve mukafatin (vaad ve
vaid) mueyyide kuvveti ancak gorilen seylere aittir. Islam kelamcilar: ‘Tanr Karatas
Uzerindeki kara karincay: gorur’ derler. Su halde Kant’in vicdana gétirmek istedigi rolt
dinler tanriya gordiriyorlar. Fakat burada sirf ahlak olmak bakimindan, Tanr1 vasitadan
ibarettir. Ahlak olmak Uzere dinde temel, ruhun 6lmezligi fikridir. Hatalarimin cezasinm
cekecek ve iyiliklerin mukafatint gorecek bir ruhun varligina inanmakladir ki dinler
ahlakin aradigi muieyyideyi verebilirler. Ahl&ki varlik olarak insan, ancak ruhun
Olmezligini sagladigi icin tanriya inamir. Eger bir an ruhun olmezligini her turll
metafizik veya mistik dayanaktan ayri olarak bulunabilecegi dustnilse, tanr1 fikrine

[Gzum kalmaz. Nitekim Budizm ve Jainizm’ de tanr1 fikri yoktur” (1946a, s.46).

Ulken'e gore 6lum korkusu da ahlakin dine dayandiriimasimin sebeplerinden
biridir. “Olum korkusu degismenin, kaybolmanin, zamanin suurudur. Hatira, tersine
olarak yasanip bitmis hallere klise imajlara baglanmanin suurudur. Bizde zaman fikri
hayal-hatiralar yani hafizadan degil, fakat degisme, yok olma endisesi, 6lim
korkusundan ileri gelir. Hastalik, ihtiyarlik ve 6lum korkusu insana her an zamamn

hatirlatir. Fakat imaj-hatiralar ve onlarin soyutlastirilmasindan ¢ikan kavramlar insan
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her an zamamn Ustline ¢ikarir. Iste bu catismada insan diyalektik bir asama ile ebedi

hayat1 dustnir. Degismeler Uzerindeki degismezligi, olaylar Uzerindeki numeni, olus
Ustiindeki ezeli idealar diizenini kabul eder. Bu kabul edis, hem kendisine siikln verir
hem ferdi istikrarlar sayesinde bu diinyada bulamadigi ahldki mieyyideyi elde eder”

(19463, s5.47-50).

Bir insanin ahl&kl: olabilmesi icin dindar olmasi gerektigi fikri, ya da bagka bir
deyisle ahldki dine dayandirmak bunlarin disinda tanr: fikri agisindan da mimkiin
gozilkkmemektedir. Ciinkii diyor Ulken, bizzat Tanr: fikri icinde bir takim tenakuzlar

bulundurmaktadir.

Ulken, bu fikri Tanrinin yetkinlik ve sifatlarimin coklugu ile 6ziniin birliginin
uzlastirilamayacagini ifade ederek bunu felsefi-kelami bir cercevede tartisir ve su
sonuca ulasir: “Hasili tanr1 kavrami tenakuzlar: igindedir ve mantikca agiklanamaz. Bu
kavramin yerini tuttugu antinomiler o kadar buyUktir ki bazi skolastikler 6zdeslik
prensibinin sonsuz olan mutlak varligin 6zine ve fiiline tatbik edilemeyecegini iddiaya
kadar vardilar. Saint Thomas'a gore sonlu varliklara tatbik edilen 6zdeslik prensibi
sonsuz varlik olan tanri alaninda hikimsiiz kalir ve ispat edilemez. Boylece din
alaninda bir nevi bilinemezcilik (agnostisizm)’e girmek lazim geliyor. Fakat bu ulasilan
nokta problemi ¢ozmiyor. Cunki eger ‘tanrt’ nin hikmetine akil erdirilemez, o zitlar:
kendinde toplar, diledigi gibi var ve yok eder, iyiligi de kotulugli de yapan odur’
diyecek olursak bdyle bir dustince igerisinde ahlékin aradigi her nevi iyi k6t ayrimina
yarayan kriter ve bunun gerektirdigi ahlék mieyyidesi, mikelleflik, sorumluluk,
imkénsiz kalir. Bunun icin teoloji alamnda bilinemezcilige gitmek dinde her tirld ruh
hirlGging, ahldki muhtarligi kaldirarak insanlart mutlak kudret onlinde heterenom,
iradesizler haline getirmeyi baska deyisle ahlakin gercek alam olan segme hurligini ve

ideal tercihini ortadan kaldirarak mistik bir mutlak 6niinde mutlak bir boyun egmeyi
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gerektirir ki bu yolda bir din goristi mumkunddr, fakat ahlékla uzlastirilamaz”’ (1946a,

5.55-56).

Kisacas: Ulken'in anlayisina gore ahlakin dine dayandiriimast miimkiin degildir.

Bu dinin ve ahlakin farkli 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadr.

3.2.3. Yeni Bir Sistem Onerisi: Ask Ahlaki

Hilmi Ziya Ulken Istanbul’da felsefe cemiyetindeki tartismalarla birlikte
askerligini yapmak Uzere gqittigi Edremit'te Ask Ahlak: Uzerine 0One slrdigu
disUncelerini gelistirdi. Ve Ask Ahlak:’ m orada yazmaya basladi. 1931’ de askerlikten
donup de Galatasaray Lisesi’ nde 6gretmen oldugu sirada artik hazir olan Ask Ahlak:’ ni
yayimladi. Kitap felsefi icerigi bakimindan bir sistem 6nerisi olmamin yaninda, dilinin
ve biciminin kutsal kitaplardakine benzer yonlyle de ilgi cekmistir (Kaynardag, 2004,
s.10).

Burada Ulken'in felsefeci kimliginin yaninda onun tasavvufun bazi konularin:
yeni bir yontemle derinlemesine ele aldigim gormekteyiz. Ulken kitabinin basindan
sonuna kadar yeni bir sistem One strer: O da insanin bitln zincirlerini kirarak, Ask
Ahl&kr na ulasmak. Bunun igin insan mertebelerden gegecek ve Ask Ahl&kina

ulasacaktir.

Ulken, eserindeki fikirlerin Platonun Sélen’ine, Isa’min, mutasavviflarin ve
mesela Mevlana nin ask felsefesine benzeyebilecegini fakat biraz derinlestirilince bu
benzerligin sirf ylzeyde, hatta isim birliginden ibaret oldugunu soyler: “Cunk
Platon’ da agk anlayis1 tamamen idealist ve anti materyalist oldugu gibi, mutasavviflarda
da mistik ve esrarli bir 6ze dayanmaktadir. Bu kitapta ise tutku ve ask fikri mistik
iceriginden siyrilmis olan, psikososyal tahlillere, organik bir temele dayanmaktadir”

(2004, s.22). Ask Ahlakr’ nda yeni bir proje sundugunu Ulken su ciimleyle ifade ediyor:
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“Isaile Nietzsche'yi baristirmaya calistyorum® (2004, s.22). Ona gore bu iki isim iki zit

kutup gibi gorinebilir. Biri mistik oteki rasyonel gorusi temsil eden bu iki akimi bu
bakimdan birlestirmeye imkén olmadig: stiphesizdir. Ancak onun uzlastirmadan kasti,

bireyle toplumu kudret felsefesinde uzlastirmak istemek, demektir.

3.2.4. Ask Ahlakr’ nin Yazilis Amac

Ulken'in Kkitaln yazchgr donemde aydinlar ziimresinde kati bir pozitivizm
anlayis1 hakimdir. Oysa halkta heniiz bu rasyonel distinceye rastlanmamaktadir. iste
onun amaci bu ikisi arasindaki ugurumu ortaya koymak ve halkin sahip oldugu mistik
distnceden, rasyonaliteye gecisi saglamaktir. Bu gecisi saglamak, birdenbire kolay
olmamaktadir ve toplumda sikintiya yol acabilmektedir. Oyleyse burada Ulken’in

karsisina iki soru gikmaktadir:

1. Bu birdenbire gecislerden dogan kitle ruhundaki buhrani nasil ve neyle
tamamlayacagiz?

2. Degismeden hi¢ haberi olmayan kitle ile ondan blsbittin ayrilmis olan aydin
arasindaki manevi boslugu nasil dolduracagiz? (2004, s.24).

Iste bu sorulara cevap olarak Ask Ahlaki adli eseri kaleme almis olan Ulken, bu
eserinde halka dini ahlak yerine yeni bir ahlék ve ideal telkin etmenin cabasina
girmistir.

Ask Ahlakr n1 degerlendirmeye gegmeden 6nce sunu da ilave edelim ki, Ulken
bu eserinde sikica bagli oldugu natiralist felsefeden daha sonra vazgegmistir. Kitabin
1958 deki yaptig: ikinci baskiya 6nsdzde sunlar1 sdylemektedir. “Burada distince tarzi
bugiinkdi fikirlerimizden bazi noktalarda ayrilmaktadir. Onlari yalmz bu kitabin
aciklamas: olarak ileri surdik. Her seyden Once orada natiralist felsefeye bagliyiz.

Esasinda metafizik olmakla beraber yine de gelisme tarzinda natiralist kalmaktadir.
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Bugiin ise esasta ona sadik kalsak da nattralizmle kalmamakta, askinlik aramaktayiz”

(Ulken, 2004, s.30). Sonradan bu anlays1 iyice gelistiren Hilmi Ziya Ulken, bu yolun
¢ikmaz oldugunu gorerek vazgecmistir. 1951'de yayimlacigi Tarihi Maddecilige
Reddiye ve 1957’ de yayimlachg1 Felsefeye Giris adli eserinin ikinci bolimtnde eskiden
kabullendigi fikirleri elestirerek yeni ahlék anlayisini islemistir. Bu eserlerde sosyolojik,
psikolojik, idealist ahldk anlayislarim elestirir ve hazza, faydaya ve cemiyete dayali
ahlak anlayislarinin eksikliklerini gostererek, askin varlik hesaba katilmaksizin yapilan

bu teorilerin yararsiz olduklarin belirtir.

3.2.5. Ask Ahlakr nda ideal Vasflar

3.2.5.1. Ask

Ask, Hilmi Ziya min felsefesinde, bizi ulasiimasi gereken hedef olan insanliga
géturdr. “Tutkudan farkli olarak ask keméle gelmis bir tutkudur. Ona gére sonsuz
arzularimiz kesintili vaziyet ve toplum hedeflerine kul olmaktan kurtuldugu zaman agk
olur. Tabiati, birligi, guzelligi, sonsuzlugu konu edindigi zaman ask olur. Tatmin ile
sona erecek bir emele kosmaktan vazgectigi zaman ask olur” (2004, s.67). Oyleyse ask,
hi¢ durmadan doyumsuzlugu sevmektir. Ve Ulken'in diisiincesinde ask daima ilerleme
halindeki ruhu kosturan bir kuvvettir. Yani bir amag degil aractir. insanliga gétiiren

aractir.

Ulken'in anlayisina gore ask konusu icinde kaybolmaktir: “Ask icin olenler
insanlik sevgisi icin, ideali igin kendini feda etmis ve sehit olmuglardir. Ask igin dlenler
goge yukselmistir. Her goge yukselen insanlar: da yikseltecektir. Isa goge yukseldi,
Huseyin goge yukseldi, Ali gbge yikseldi. Buddha gbge yikseldi, Sokrates goge

yikseldi” (2004, s.71-73).
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Ulken aski anlatmaya devam ederken dini literatirii kullamir. isldm inancinda

ahir zamanda cikacak ve insanlig1 fesada siirilkleyecek olan Deccal, Ulken'in
anlayisinda kin'in yerini tutar. “Kin deccaldir, cirkin ve eksik gercektir.” Deccala ve
kufre karst miicadele verecek olan Mehdi ise Ulken'in diisiincesinde ask’tir. Ona gore
“kin dagitacak, ask birlestirecektir. Kin dldirecek ask tekrar diriltecektir” (2004, s.73).
Goruluyor ki; Ulken'in bu dusiincelerinde ilahi nitelikte ve ote dinya ile ilgili
olanin degil bu dinya ve insanla ilgili olan her seyin yikseltildigi, insamn merkeze
kondugu ve her seyin insan icin oldugu hiimanist anlayis hakimdir. Oyleyse Ulken'in

ahlak anlayisinin merkezinde insan vardir ve kaynagim insandan alir.

3.2.5.2. Tutku

Ulken, tutkunun felsefe tarihinde cesitli sekillerde ele alindigim belirtir.
Aristo’ dan, Descartes e, Kant’dan, Theodule Ribot’ya kadar birgok distindriin konuyla
ilgili fikirlerini aktardiktan sonra kendi dustincesini agiklar. Ona gore birgok psikiyatri
kitabr tutkuyu duygu hayatimin anormal bir manzaras: gibi gostermistir. Bunun nedeni
ise psikiyatristlerin, tutkunun organik bilin¢ hadiselerine benzememesinden, baslangic
anlamda uyumunu kaybetmis olmasindan kaynaklanmustir. Oysa ruhi hayatta belirli bir
seviyede kaybolan uyumun yerine (stiin seviyede baska uyumlar gegebilir. Ulken
burada felsefe tarihinin farkli goruslerinden ayrildigint belirterek, tutkularin tamamen
psikolojik hayata ait sregler olarak ele alinmasi gerektigini ifade eder ve dis gorinus
olarak bazi ruhi olaylara benzemekle beraber, onlarla temelde ayrildigint sbyleyerek

tutkunun 6zelliklerini psikolojik olarak soyle degerlendirir:

a) Tutku heyecandan siddet ve muddeti bakimindan farklidir. Birincisi devamli ve
agir, ikincisi devamsiz ve siddetlidir. Bununla birlikte, her devaml: tutkuya zaman

zaman heyecanlar yandaslik edebilir. Bu da onlarin karistirilmasina sebep olur.
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b) Tutku, duygu hayatinin en yaygin hadisesi olan hislerden de farklidir. Ihtiraslar

dinamik olduklari halde hisler daha ziyade statik, birinciler bir konu Uzerinde
derinlestikleri halde ikinciler yaygindir. Tutkularda tekelcilik oldugu halde, hisler baska

duygu halleri ile baska hisler ile barisabilirler.

¢) Tutkular aliskanliklardan da farklidir. Tutkular duygu hayatina ait olduklar: halde,

meleke ve aligkanliklar zihni- eylemseldirler.

d) Tutkular, duskunliklerden de ayrilmalidir. DUskinltklerin (manilerin) tutkuyla
karistirilmasimin sebebi manilerin devamli, derinlesmis ve darlasmis duygu halleri
olmaldir. Fakat tutkular her seyden once aktif ve yaraticidirlar. Asagi derecede
kaybolan uyumun yerine Ustin dereceden bir uyum koymuslardir. Higbir tutku mani ile
karistirllamaz. Yalniz bazi tutkular devrelerini tamamladiktan veya kirildiktan sonra

maniye donusurler.

€) Tutku bir bakimdan egilime benzer. Gergi tutkunun kaynaginda daima bir egilim
bulunur. Fakat birgok egilim bir arada yer alabildigi halde bir tutku baska bir tutkuyla
bagdasamaz. Tutkular kiskanctir, tekelcidir. Tek basina bitin bilince hakim olurlar

(2004, s5.258-262).

Bu aciklamalardan sonra Ulken, tutkular: hedeflerine gére siniflar. Ornek olarak,
dinle ilgili olanlar: verecek olursak o, dini ve dini-siyasi hedeflere yonelik tutkulardan
da bahseder. lahi hedeflere gevrilen tutkuya, dini tutkular diyen Ulken, dini idealde
tanrinin, tutkunun nesnesi oldugunu belirtir. Hz. Hiseyin, Buddha, Hallac-1 Mansur,
Béayezid-i Bestami, Nesimi, Bat1’'da Sainte Ursule, Mme. Guyon, St. Paul vb. gibi mistik
denen bu insanlarda tutku 6znenin ilahi, dini nesne icerisinde erimesine, nesneden ibaret
kalmasina sebep olur. Bundan dolay:, mistiklerde amag Allah ile birlesmek, Allah’tan

ibaret kalmaktir. Panteizm bir teori olmazdan 6nce dini bir duygunun sonucu olan bir
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ruh halidir. Dini-Siyasi hedeflere cevrili tutkular ise, ilahi amaci yeryuzinde

gerceklestirmeye calisirlar. Hz. Muhammed, Hz. isave Musa vb. gibi (2004, s.263).

Ulken tutkularin bu sekillerinden sonra bunlardan farkli olarak onlarin
gelismelerinin de mimkin oldugunu sdyler. Burada tutkular yicelir: “Bir tutkunun
ylcelmesi daha Ustiin bir amag degere cevrilmek Uzere ruha diizen vermesi demektir.
Bdylece, tutku arag degerlerle yavas yavas ilisigini keser; tamamen baskaci ve evrensel
olur. Sempati, sevgi ve ask halini alir” (2004, s.281).

TUm bunlardan anladigimiz kadariyla sdyleyecek olursak, tutku insam salt
iyilige yonlendirmez, kotiluge de yoneltebilir. Yani Ulken'in tabiriyle o, “insa edici
oldugu kadar tahrip edicidir de. Sevginin yaptigim kin yikar. O sevgi halinde yiceldigi
kadar kin halinde de daralir. Birinin yapici, birlestirici, yaratict guicine karsi, Oteki
yikici, uzaklastirici, tahrip edici giicii ile hikiim siirer” (2004, s.279). Fakat Ulken, Ask
Ahl&k: kisiligine erismenin ancak mispet manadaki tutku ile mimkin olabilecegini
kastetmektedir. Ask ve tutku, Ask Ahlakir’ nda sirekli atesleyici ve kamgcilayici bir

Ozellik durumundadir.
3.2.5.3. Arif olmak

Bir tasavvuf terimi olarak &rif, “manevi tecribeyle méarifet ve hakikat
mertebesine erisen kimse” (Karaman ve ark., 2006, s.30) demektir. Burada gecen
méarifet ise “Allah’in zat1 ve sifatlari hakkinda stiphe gotirmeyecek bir bilgiye sahip
olmak demektir. Marifetin kaynag: kalp, ruh, ilham ve kesiftir. Ilmin kaynag: ise, akil,
duyu organlar: ve nakildir. Ilim sahibine alim, mérifet sahibine ise &rif denir” (Karaman
ve ark., 2006, s.409). Hilmi Ziya kitabinda bu kavramlar1 kullanir, fakat onlara yeni
anlamlar yukler. Cunki daha 6nce de belirttigimiz gibi Ask Ahlak: tasavvufi terimleri
kullansa da aslinda bir tasavvuf kitaln degildir. iste ‘arif’ terimi de Ulken’'de yeni

anlamina burtndr. Ona gore arif “bilimle iman birlestiren kimsedir. O yalniz bilen
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degildir, yalniz inanan da degildir. Hepsinin Ustiinde o, gerceklerin bittnligund i¢ ve

dis g6zl ile gorendir. Ruhunda hareket ihtiyaci olan daima arayacak ve icinde inanma

ihtiyaci olan ariflige ulasacaktir” (2004, s.94)

“Arif hakka ulasandir. Akil ile ilke duyguyu birlestirendir. ilimle imam
uzlastirandir. ideal ile gercegi, olanla olmasi gerekeni, yerle gogii bir kilandir. Arif
coklugu bilen, birlige inanandir ve bu goklugu birlikten cikarandir. Arif icin tabiattan
baska tapacak ve asktan baska kanun yoktur” (Ulken, 2004, s. 94).

Sosyal, siyasal, ekonomik ya da psikolojik butin olay veya durumlarin dogal
yasalarla agiklanabilecegini savunan bir yaklasim olan Natiralizm (Demir ve Acar,
1997), Ulken’in ilk donem distince tarzinda o kadar énemli bir yer edinmistir ki, ona
gore arif insan idealine evet, fakat, dine dayanan, tasavvufi bir kokten gelen arif

anlayisina hayir..!

Burada dikkat edilecek olursa, Ulken, Panteizm® ya da vahdet-i viicutculuk
olarak da bilinen goklukta birlik ya da birlikten ¢cokluk felsefesine dayanmaktadir. Fakat
Ulken’ e gore bu bizim anladiginuz manada mistisizm veya panteizm degildir. Ona gore
“modern bilimde ‘kendini bilme’, biyoloji, sagligi koruma, psikoloji vs. yardimiyla
kendi varligina dereceli bir nifuz olarak anlasiimaktadir. Mesela psikanaliz insana
derinlemesine nifuz eden bir bilimsel yoldur. Bunlar insanin anlasiimasinda yardim
etmektedir. Fakat ask ahldkimin natiralist bitincll gorust bunlardan faydalanmakla
beraber, bunlarin verileri degildir. Clnkl insan bitin bu bilimleri asmaktadir” (2004,

S.295).

Oyleyse bilimlerin birbirini tamamlayan metotlarim insana niifuz igin zorunlu

adimlar saymal1 ve onlar1 ihmal etmemelidir. Fakat insamin zit kuvvetler arasindaki

8 Panteizm (Vahdet-i Viicutguluk): Tanr ile diger varliklarin ic ice oldugunu, ne tanrinin diger
varhiklardan agkin bir yéninin bulundugunu, ne de tek tek varliklarin birer tanri olduklarini, buna karsilik
varhigin bir bittn olarak tanri, varliklarin da onun birer agilimi oldugunu kabul eden tanr1 anlayisi (Demir
ve Acar, 1997, s.179).
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catismalar ve yeni yaratislarla gelistigini goz onine alarak bu bilimlerin acilarin

birbirinden habersiz birakmamalidir (Ulken, 2004, s.295). Ulken’ e gore “Karsilikl1 etki
ve karsilikli baglilik siirecinin otesinde asil yaratis ve olus halindeki insani varlikla
karsilasiriz. iste burada ona niifuz icin elimizdeki bilim metotlar1 veya onlarin sentezi
yetmez. O zaman insani varhiga ‘ Ariflik’ gozii ile yani insanin bitunlGigiinii parcalardan
bilimlerin cephe goriislerinden dnceye koyan bir gozle bakmaliyiz. Burada *Avriflik’,
eski anlamindan farkli olarak, insani varligin bitinligine, &em icindeki yeri

bakimindan bakmatarz: olarak anlagilmalidir” (2004, s.295).

3.2.6. Ask Ahlakr’ na Giden Yolda Engel Vasflar

3.2.6.1. Korku

Korku, “gercek ya da beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan ve
cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, yirek ve solunum hizlanmas: gibi belirtileri
olan, ya da daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gosteren duygudur” (Eng,

1974, s.110).

Baoyle bir tamma ragmen “psikologlarin korkunun tanimi, muhtevasi ve cesitleri
Uzerinde fikir birilikleri yoktur. Ancak onlarin korkunun belirlenmesine yonelik bazi
temel noktalarda birlestiklerini de gormekteyiz. Oncelikle korkunun psikolojik ve
fizyolojik cephelerinin bulundugunu belirtmemiz gerekir. Psikolojik anlamiyla korku,
bir insamin bir aci1 ve olasi bir kétuligu yegin ve sirekli olarak tasarimindan dogan
duygusal tepkisinden ibarettir” (Y apici, 1997, s.227).

Korkuda “kisinin yaklasan bir tehlikeyi hissetmesi ya da 6yle kabul etmesinden
yola cikarak, kendini guvelikte hissetmemesi durumu vardir. insanlar tabiat icinde

guicstizluklerinden ve zayifliklarindan 6tirt bu duyguyu yasarlar” (Adler, 2003, s.282).
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Ulken, korku tirlerini tahlil ederek bunun ahldkla iliskisini inceler. Onun

tamminda korku, “suurun ugradigi birden saldiris 6ninde kendi basina kalmasinin
verdigi Urkunttddr. Korkuda biz dig etkenlerden aldigimiz elemlerde kendimize
cekiliriz ve yalnizligimizdan dehset duyariz. Korku, Kierkegaard' in dedigi gibi, yokluk
Onundeki bas donmesi, yokluk trkintisti degildir. Tersine varolusumuzun yalnizliginin,
baska varolanlarla her turlu ortakligin kesilisinin verdigi Urkinttuddr... Biyolojik veya
metafizik korkuda aci suuru organizmay: siginmaya, acidan kurtulmak icin baskalarina
tutunmaya goturir. Fakat bu siginma kendinden gegme gibi hakiki bir birlik degildir.
Sirf yalmzligin ve terk edilmis olmamn drkinttst icinde bulunmaktir. Panik veya
dehset hallerindeki birbirine siginma da kendinden gegmenin ortakligindan ¢ok farkl:
bir yaklasim dogurur. Bu dehset halinde duyumlar ani olarak durdurulur, sanki felce
ugrar. Bunu igin her korku ve dehset, egilimler Uzerinde bir baski gorevini gordr.
Egilimlerin itilmesiyle organizma disipline girer. Hafizayla beslenen korkunun insanda

ilk ahlaki fren olmasi bundandir” (2004, s. 301-302).

Gorultyor ki, Ulken, korkunun tammim yapmis ve degisik korkulardan yola
cikarak insamin ahlékli davramslar sergileyemeyecegini soylemistir. Cinkd korku bir
anda ortaya cikar ve insamin duygularim felce ugratir. Bu da insanin iradi davranslar
sergilemesini nler. Boylece insan ahlaki davranslar sergileyemez. Ulken'e gore insan
korkularinin 6niine gegmeli ve korktugu igin yapmamalidir. Ona gore “ Allah korkusunu

asan Allah’a ulagmistir” (2004, s.84).

Ulken, ahlak ve korku (izerine su ifadeleri de kullanarak konuyu kapatmustir.
“Korku tzerine ahlék olmaz. Cehennem korkusu ve kili¢ korkusu, Allah korkusu ve
kanun korkusu eger bizi duzeltecekse, bu diizelmenin géziimde higbir degeri ve insani
ahlak ileiliskisi yoktur” (2004, s.101). Boyle bir korku Ulken’in diisiincesinde kisiligin

kaybolmas: demektir.
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Y alniz burada Y apicr’ nin ifadelerine katilmamak miimkiin degildir. O, Ulken’in

aksine Allah korkusuna farkli yaklasir: “Allah korkusu diger biitin korkulardan farkli
bir nitelik arz etmektedir. Oncelikle bu korku salt bir korku hadisesi degildir. Diger bir
ifadeyle o, hayranlik ve saygiya dayal1 bir korkudur. Oyleyse bir miy minin Allah’tan
korkmasi onun ferdi guivenligini tehdit eden nesnelerden korkmasina benzemez. Esasen
bu, inanamin Allah’a saygis,, hatta O’'na olan sevgisi ile de yakindan iligkili bir
korkudur” (1997, s.229). O halde diyebiliriz ki Ulken’in burada bahsettigi Allah
korkusunun, en azindan bitin insanlara umumilestirilmesi mimkin goézikmemekle
beraber diger korkularin insamin giivenlik ihtiyacindan kaynaklandigini ve Ulken'in bu

konuda yaklasiminin dogru oldugunu soylemek mimkanddr.

3.2.6.2.‘Desinler’ Ahlaki (Gésteris, Riyakarlik)

Ask Ahlékr’' na giden yolda, kisiyi yolundan alikoyacak vasiflardan biri de
‘desinler ahlakr’ dir. Aslinda burada Ulken'in Kastettigi sey gosteris yani riyakarhktir.
Dini bir kavram olarak riya ise “sirf Allah rizasi icin yapilmas: gereken davranslari,
kendini begendirmek ve insanlara gostermek amaciyla yapmak demektir” (Karaman ve

ark., 2006, $.560).

Ulken'e gore hicbir sey ‘desinler’ amaciyla yapilmamalidir. Diiniin ve bugiiniin
toplumlar: yalmz ‘desinler’ ahlakina inamyorlar. Oyle ki bu davramslar erdemli olmak
icin degil 6yle gorinmek icin yapilmaktadir. “Herkesin onaiyi demeleri icin yapilan her
sey de gosteristir. Eger bir zimre icin feragat goderiliyorsa, bu mutlaka ‘bak ne
babayigit adam’ desinler diyedir. Olmamak, fakat gérinmek onlar icin yeter. ‘Desinler’
ahlakinda olan kimse hakka, adalete, iyilige, sefkate inandig: icin degil, zimresi onu
takdir etsin, onur kazansin, biytk gorinsin diye bunlart yapar. ‘Desinler’ ahlaki

riyakar, bencil ve ¢ikar diskina bir ahlaktir. O kadar cikarlarina esirdir ki, gerekirse en
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geri toplumun mevhumelerine bile uyarak, ‘erdemli desinler’ diye, o hayat: taklide razi

olacaktir. iste buna karsilik ise, insanligin bu asag1 devresinden biisbitin kurtulmus,
onlarla baglarint kesmis olan sevgi ahléki vardir. Sevgi ahldki, Ozgurluk ahl@kidir.
Kolelikten nefret eden, highbir kuvvete ve higbir insana ibadet etmeyen ahlaktir” (2004,

5.108).

Ulken burada, sevgi ve ask ahlakina ulasmis, ‘desinler’ ahlkindan baglarim
tamamen koparmis olarak insanligi gerceklestiren bir islam blylgini 6rnek verir:
“Donemin en biydk ruhu ve birligin blyuk aski gozlerini dinyaya kapams; halktan
onun yerine bir imam ve kutup secilmesi guini gelmisti. Bir gece sabaha kadar biittin
hak &siklar1 dua ile rahmet secdesine kapandhlar: Yarabbi! Mertebelerin en blydgint
bana nasip et. Beni bu litfundan yoksun eyleme, dediler. Iclerinde servetini halk ugruna
feda etmis Karunlar vard:. Gizli ve acik btin fenleri bilen alimler vardh. ilmin ve fazhn
ratbesini yedi ceddinden nakleden kamiller vardh. Fakat onlardan higbirisi hakkin
kapisinda makbul olmadi. Ve Bagdatli bir marangoz ustas: devrin imami ve kutbu nasb
edildi. Clinkl o gufran gecesinde, bitin eller bir ¢ikar dilegi ile goge yukseldigi zaman,
yalniz o, Allah’tan s6yle niyaz etmisti: *Yarabbi! Bu aciz tenime dyle nihayetsiz yanma
iktidar1 ver ki, butin gunahkérlarin, sapiklikta ve gaflette kalanlarin yerine
cehenneminde ben yanayim’, ask ahléki diye buna derler, bu menzile erenler, insanlig:
gerceklestirenlerdir” (2004, s.109).

Ulken, buna benzer 6rnekleri Mesnevi’ den ve Uygurlarin Budist olduklar: sirada
yazilmis olan Maitepia Semita adl1 eserlerden verir.

Gosteris, riyakarlik, aslinda Islam ahlakinda kabul edilmeyen kavramlardr.

CUnkU bir ayette (Bakara, 264) gosterisin, yapilan ibadet ve glizel amellerin sevabin

ortadan kaldiracag belirtilerek bu davranis tenkit edilmistir.
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Yeniden Ulken'e donecek olursak ona gore Kisilik bilincine dayanan Ask

ahlakina ulasmak igin ahlakin gegtigi asamalar sunlardir:

1. Organizma Ahlaki: Cinsel yasaklar Uzerine kurulur. Vahsilerin
tabularindan, siddetli cinsi yasaklarindan baslar ve zamammiz toplumlarinda,
ahlakin temeli olarak yalniz cinsel iffet meselesini goren goruslere kadar gelir.

2. Desinler Ahlaka: Bireysel dviinmenin degerlere ayna gorevini gordiugu
erginlik ahl&kidir ki, toplumlarin da ayni suretle erginlik hayatini temsil eden bdyle

bir ahlaktan gectikleri veyaicinde bulunduklar: goralir.

3. Dogruluk Ahlaki: Sevgi ve tutku Gzerine Kisilik bilincinin

gelismesinden dogan ciret duygusu Uzerine dayanir (2004, s.311-312).

Ulken’in burada hedefledigi sey, dogruluk ahlakina ulasmus fertlerden olusan bir
toplumdur. Cinki organizma ahlaki yalmz bedensel yasaklar: igerdiginden bunun diger
insan davramglarina bir katkisi olmayacaktir. ‘Desinler’ ahléki da uzak durulmasi
gereken gayri ahlaki bir durumdur. Burada samimiyetten yoksun, i¢sellestirilmemis bir
ahlak s6z konusudur. Oysa kisilik bilincinin gelismesiyle olusacak dogruluk ahlaki,
higbir glice ve duruma gore sekil almayan, bencil ve c¢ikarci olmayan, insanin

0zgurligint gerceklestirecegi sevgi ahlakidir.

3.2.6.3. Dedikodu

“Ask ahl@kina ermis insanlar tembelligin gukurundan kurtulmus kimselerdir.”
Iste Ulken burada dedikoduyu tembelligin dogurdugu bir hastalik olarak gorur. “ Aksam,
basik damlarda onun besledigi yetiskin kurtlar insan kalbini kemirmek icin basbasa
verir, toplanirlar. Sokak baslarinda ve kahve peykelerinde, golgesinin takibinden
kurtulmak icin karanlik koselerde dedikodu ocagim yakip, hile kazamni kaynatirlar”

(2004, s.203). Ulken, Ask Ahlaki'nda bastan sona siirekli bir calisma, is askindan



72
bahseder. Insan bu is ahlakim kazanamazsa tembelligin getirdigi sonuclara

katlanacaktir. Dedikoduyu da bu baglamda degerlendiren Ulken, dedikodunun bir maraz
oldugunu ifade eder; “Dedikodu ne tatli bir hastaliktir! Alisan onu asla birakmak
istemez. Oyle cazip aldatici bir kapandir ki, sikdyet edeni az sonra kendisine esir eder.
Bir an gelir ‘bu ugursuz aliskanlig: birakiniz!” diye halka 6gtit verirken, onun zevkine
kapilip yeniden bir zavalliy1 tuzaga koymak icin hazirlik yapilir. Herkes onu yerer, fakat
yerer ve kotulerken, bilemeden, farkina varmadan yine bitdn isi bir yeni av bulmak ve
bir insam ¢ekistirmektir’ (2004, s.204). Demek ki, dedikodunun yanlis bir sey oldugunu
savunan insanlar bile bu hastaliga yakalanabilmektedir. Clinkli onun 6ziinde insanin haz
duygusuna hitap eden bir 6zellik bulunmaktadir. Oyle ki Ulken'e gore “dedikodu
tathdir; fakat icinde olduricli zehirler saklayan bir yemis gibi tatli! Dedikodu
masumdur, fakat koynunda yilan besleyen bir giizel kadin gibi masum! Sakin bu sahte

yuzlt ahl&k ucubesine kendinizi kaptirmayiniz” (2004. s.204).

Burada sunu sdylemek gerekir ki Ask Ahlaki hemen bircok konuda Islam
Ahlakina yaklasmaktadir. Ctink(i dedikodu Islam ahlakinda kabul edilmeyen vasiflardan
biridir. Ve iyi bir Misliiman bu hastaliga kars1 uyamk olmalidir. Hucurét Suresi 12.
ayette giybet (dedikodu) yasaklanmus, giybet yapmak bir mislimamn 6lmuis bir din

kardesinin etini yemesine benzetilerek bu davranistan sakindirilmustir.
3.2.6.3. Yalan

Yazara gore “yalan bir ahlaki dusuklik belirtisidir. Bu dedikoduyla birlikte
ortaya ¢cikar ve bitin kotulUklerin anasidir. Oraya hakikat tohumu atilir, oradan iftira
cigegi alinir. Yalan tabiata isyan etmek ve birligi bastan ¢ikarmaya galigmaktir. Butin
gunahlar yerytizinden kalksa, yalan cehennemi doldurmaya yeter. Ve insan yalandan
vazgecmeyi kabul etse bitin gunahlar ve kotulikler kendiliginden ondan uzaklasir.

CUnk( yalan sdyleyen ve yalan her ne bahaneyle olursa olsun kabul eden kimse biitin
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kotulukleri értmeye guclti demektir. Ve yalan sdylemeyen, yalandan bir afet gibi

kacinan, bitin kotullklerden kagarak, sonunda en dogru en iyi insan olacaktir” (2004,

s. 205).

Goruldugt tizere Ulken, yalan biitiin kotiliiklerin merkezine koymaktacdhr. Fakat
daha da 6nemlisi yalam organizma ile toplum catismasinin bir eseri olarak gérmesidir.
Ona gore yalan “sahte hayatin ve ahlaksizligin dogusudur. Hastalikli bir suur icinde
masum bir masal uydurma olarak baslayan yalan, normallesen bilincte faydaci bir
amaca cevrildigi zaman ahléksizligin tohumu olur. Yalan ve sahte hayat insamn omrt
boyunca oldugu kadar, insanligin 6mrii boyunca da derece derece degisen bir rol
oynamaktadir. Vahsi toplumlarin ayinlerine bakacak olursak, onlarda marazi bilince
benzer pek ¢ok manzarayla karsilasiriz. Fakat onlarin mitolojik zihniyetleri ile gocugun
masal uydurmasi, henliz ahl&ksizlik ve sahte hayatin meydana ¢ikmasina elverisli
degildir. Ancak insanlarin kendilerini zimre ile i¢ ige yasamaktan kurtararak iclerine
cekilebilecekleri, gizlenebilecekleri bir hayat sekline elverigli olan bir uygarhk
seviyesinde yalan ve sahte hayat dogmaya baslar. Gercek ile gortinis, gercek insan ile
onun maskesi birbirinden ayrilmaya baslar. insan baskalarina kars1 asil kimligi ile degil
maskesi ile gikar. Romalilar tiyatrolardaki bu maskelere persona diyorlardi. Bunun igin
personne ve personnage kelimeleri de baslangicta ‘maske’  yani cdis gorinis
anlamlarinda kullamlmistir” (2004, s.306).

Onceleri hastalikli bir biling halinde veya cocugun masalinda ortaya gikan yalan,
Ulken' e gore ahlaksizlik ve sahte hayat olarak degerlendirilmez. Ancak ne zaman biling
normallesir de yalam ulasacagi bir menfaate maske olarak kullanmaya baslarsa iste bu

yazara gore ahlaki olmayan bir davranstir.

Ulken'e gore yalan dyle bir zehirdir ki, syleyenle kabul edeni ayni zamanda
oldurur: “Yalanci tabiatin en gugsliz fakat en kuvvetli yaratigidir. Yalan aczin kudret

onundeki  silahidir, noksanligin olgunluk karsisindaki dayanagidir. Aciz, yalanla
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eksikliginin intikamuni alir, tabiatin kendi esirgedigi seyi onunla tamamlar. Hicbir

bahane yalani mesru kilamaz. Latife bu c¢irkin ederin gulimsemesi, ‘kitabina

uydurmak’ onun sahte ve hileli hikmetidir” (2004, s. 205).

Fakat bununla birlikte Ulken' e gore yalanin siylenebilecegi ve gerekli oldugu
yerler de vardir: “Haydutlarin takibinden kagarak evinize siginan masumu insanlik
adina koruyunuz ve size onun hakkinda soruldugu zaman, gérmedim, deyiniz. Clnku
zulim Kkarsisinda insanlig1 korumak en biiyiik erdemdir” (2004, s.206). Oyleyse onun
anlayisinda insanlig1 ve vatanm korumak stz konusu oldugunda yalan gereklidir.

Y alan Islam dininde kabul edilmesi hicbir sekilde mumkiin olmayan gayri ahlaki
bir davramstir. Nitekim bir hadiste Hz. Peygamber yalan sdylemenin minafikligin U¢

alametinden biri oldugunu belirtmistir (Nevevi, s.185).

3.2.6.3. Gurur Kibhir ve Haset

Ulken, Ask Ahlakr mn birgok yerinde telkinde bulunurken gurur ve kibirden
uzak kalinmasini ister. Cunki gurur ve kibir Gstiin degerlere gidiste en buyuk engeldir.
Bunun karsisinda ise yine sevmek vardir: “Kibri olanlar, diinyay: kendilerinden ibaret
sayanlar, fakat gercekte hichbir sey olmayanlardir. Dinyaya bosu bosuna gulip
gittiklerini unutarak her seyin kendileri igin oldugunu vehmedenlerdir” (2004, s.207).

Ulken' e gore kibirli insan kendi kendine yettigini zanneden kimsedir. Halbuki
boyle diistinen birisi biisbiitin eksiklik icinde kalmaya mahkimdur. Oyleyse yazara
gore burada gurur ve kibirle birlikte bir hastalik daha ortaya ¢ikacaktir ki o da hasettir.
CUnkU Kibirde, kendinden baskasina muhtag olmama ve her seyin Ustesinden gelme
duygusu hakimdir. “Oysa kibirli, sayginin ve takdirin ve alkisin yalmz kendisine ait
olmasim utanmadan isteyecektir. O kudretliyi kiskanacak ve erdemi hasetle

karsilayacaktir. Kibirli, her seyi hos gorecek ve herkese kendinden asagi bakacaktir.
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Fakat yalniz sevmesini ve kendini feda etmesini bilen insanlara haset edecek, onlar1 asla

affetmeyecektir. Clnki o, herkesi asacagini yalniz onlarin karsisinda gui¢siiz kalacagini
bilir" (2004, s.209).

Kibir ve haset Kur’an ayetlerinde de sik sik yerilen bir davrams olmustur.
Nitekim Isra Suresinin 37. ayetinde; “Y eryliziinde bobiirlenerek dolasma. Cunki sen
(agirlik ve azametinle) ne yeri yarabilir ne de daglarla ululuk yarisina girebilirsin”
denilerek, insan algak gonulli olmaya davet edilirken ayni surenin 38. ayetinde ise
bunun Allah katinda sevimsiz bir davranis oldugu belirtiimektedir. Hz. Peygamber de
bir hadisinde “Hasetten sakimmiz. Cunki ates odunlari nasil yer bitirir ise, haset de
iyilikleri ©yle yer bitirir’ buyurarak bu konuda muslimanlar: uyarmistir (Nevevi, s.
864).

Bu davramsin psikolojik olarak insam nerelere sirikleyecegini tartisan Adler
ise; “Bunun ucu bucag: yoktur. Peri masallarinda oldugu gibi, bos gururlu insanlarin
gbgtermis olduklart siddetli cabalarda da gucli olmak igin gosterilen gayretlerin
Tanrr’ya benzeme idealine ulasma istegi seklinde ortaya ¢ikmis oldugunu gérmek gok
ilgi gekicidir. Bos gururlu bir insanin (en asir1 durumlarda) sanki tanri imis gibi hareket
ettigini, kendisini tanr’'mn vekili imis gibi gordigund, ya da yalnizca tanr’ min
gerceklestirebilecegi istekler ve dileklerde bulundugunu gormek icin uzun uzun
arastirmaya gerek yoktur. Tanri’ya benzemek icin gosterilen bu caba, bos gururlu bir
insamin her turlu faaliyetinde kendini gosteren ve kendi kisiliginin sinirlarina tasma
istegine kadar varan bir egilimin en agir1 seklidir” (2003, s.221-222).

Goruldagi tzere kiguk bir olay karsisinda 6vinmenin insam gotirecegi durum,
onun neredeyse tanrilik iddiasinda bulunmasina kadar gidebilmektedir. BOyle bir durum

ise agk ahlakinin reddettigi bir davranistir.
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Sonug olarak diyebiliriz ki; Ulken’in Ask Ahlak: adli eseri disaridan bakildiginda

yer yer bir tasavvuf eseri olarak anlasilsa da onun satir aralarinda dine kars1 olumsuz bir
yaklasim sdzkonusudur. O, bu eserinde hiimanist bir tavir icindedir. Ideal insam
anlatirken onu dinden uzak tutmaya calisir. Fakat dini terminolojiyi hele de tasavvufi
cizgiyi kullanmaktan ¢ekinmez. Asiri bir ¢alisma arzusu ve tabiat sevgisi vardir. Su
ciimle Ulken'in o gunlerdeki diisiince yapisini ortaya koymaktadir: “ Arif icin tabiattan

baska tapacak ve agktan baska kanun yoktur.”

3.3. Tasavvuf Psikolojis

Bu bolimde genel olarak tasavvuf hakkinda bilgi verildikten sonra, Hilmi Ziya
Ulken’in konuyla ilgili gorisleri makalelerinin yazilis tarihi goz éniinde bulundurularak
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ilk olarak Anadolu’daki mistik yasantilar: ele
alindiktan sonra sirasiyla Ulkenin  Tasavwuf  Psikolojisi  (lizerine  yazdiklar:

degerlendirilmistir.

3.3.1.Tasavvufa (Mistiszm) Genel yaklasimlar

Dini hayatin bir tiri de Tasavvdfi yasayistir. Bu yasayis turlyle Tasavvuf
Psikolojisi ilgilenmektedir. “Tasavvlfi yasayis, en icten duyulan dini yasayislardan
sayilmaktadir. BoOyle bir yasayis tort, dini hayatta normal ve saglikli olarak
gorilmektedir. Tasavvifi hal diye nitelendirilen bitin dini ayinler, bunlara ait davranis
teknikleri ve tezahUrleri psikolojik degerlendirmeye tabi tutulabilirler. Vecd, istigrak,
riyazet, ziht, cile, itikaf vb. haller tasavvifi yasayis hallerinin baslicalaridir” (Yavuz,
1982, s. 93 -94, Armaner, 1980, s.10). Ve bitin bu hallerin incelenmesi isini Din
Psikolojisi Ustlenmektedir. Din Psikolojisi “Tasavvuf Psikolojisi” alt basligiyla konuyu

derinlemesine tahlil etmektedir. Biz de Ulken'de dini hayat1 arastirma konumuz olarak
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sectigimiz icin Ulken'in konuyla ilgili gorislerini ortaya koymaya calisacagiz. Fakat

Once tasavvuf ve mistisizm tzerine degerlendirmel erde bulunmak istiyoruz.

Tasavvuf’a mistisizm diyenler de vardir. Bunlar mistik yasayis1 degisik
sekillerde tammlamaya calismislardir. Topgu’'ya gore mistisizm, “dini yasayista en
yuksek merhaleyi teskil eder; ruhun icten ve dogrudan dogruya Allah’la birlesmesinin
mUmktin oldugunu kabul eden doktrindir” (1995, s.31). Ya da mistisizmi “bireye, sira
dis1 ve 6zel yogunluk bigimlerinde yeni; 6zellikle de dini iceriklere sahip idrak ve
bilgilerin aktarilchg: tecribeler bitind” (Holm, 2004, s. 63) olarak tammlayanlar da
vardir. Gungor'e gore “tasavvuf Isldm mistisizminin adidir. Hiristiyan mistisizmi,
Yahudi mistisizmi, Hindu mistisizmi oldugu gibi islam mistisizmi de vardir. Ve biz
buna Tasavvuf diyoruz (1996, s.15). “Hepsinde amag askin varliga ulasmak, onda yok
olmaktir. Ya da Budizm'de oldugu gibi mutlak olgunlugu yakalamak, yani Nirvana ya
varmak (yokluga ulasmak) tir. Bunun icin nefsi terbiye etmek, kalbi temizlemek, ruhu
yuceltmek ve buna ulasmak icin micahede ve cilelere katlanmak, cesitli dinlerdeki
mistisizmin ortak yonleridir ve tasavvufta da vardir. Ancak stphesiz dayanilan dini
esaslarda ve bagvurulan metotlarda farkliliklar oldugu bir gergektir. Fakat ruhi bir
disiplin olarak ele aliminca bitin dinlerdeki ruhani hareketleri mistisizm altinda
toplamak mumktndir” (Peker, 2000, s.180). Baz1 arastirmacilar da mistisizmin bat1
kaynakli oldugunu belirterek bunun islam Tasavvufu'nun mukabili olamayacagim

belirtmiglerdir (Pazarli, 1972, s.158).

Ancak bizim buradaki amacimiz tasavvuf ve mistisizm iliskisini tartismak
degildir. Biz burada Hilmi Ziya Ulken'in tasavvufa Din Psikolojisi agisindan
yaklagiminin ne oldugunu 6grenmek istemekteyiz.

Ulken’in konuya yaklasimi diger konularda oldugu gibi degisimler gostermistir.
Onceleri kat1 bir materyalist psikoloji savunucusu olan Ulken, daha sonralari bu

tutumunu birakmistir. Konuyla ilgili ilk degerlendirmelerini Anadolu’da Dini Rahiyat
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Misahedeleri (1924) basligr atinda kaleme aldigi yazilarinda gormekteyiz. Bundan

sonraki distincelerini ise Ulken 1946'da kaleme aldigi Tasavwuf Psikolojisi adli
makalesinde yayinlamistir. Biz bu makalelerin yazim tarihi siralamasina sadik kalarak

onun konuylailgili distincelerini aktaracagiz.

3.3.2. Anadolu’da Dini Ruhiyat M Gsahedeleri

Hilmi Ziya Ulken’in Anadolu’daki baz1 Turk mistiklerini ele almaya baslamasi,
onun Alevilik-Bektasilik arastirmalar1 Uzerine ortaya cikmistir. O, daha ziyade
Sosyoloji arastirmalar: igin bu konuya yonelmistir. Ulken’in bu yazilar1 kuskusuz Din
Psikolojisi’nin arastirma alamna girmez. Fakat bu yazilar igerisinde onun Din
Psikolojisi’nden faydalandigimi da gormekteyiz. Clnkl bazi Anadolu mistiklerini
anlattigr yazisinda o, bu Kisilerin inang dinyasimt anlamaya ve ortaya koymaya
calismustir. Ulken’in bahse konu olan yazisi, Mihrab Mecmuas: adli derginin 13. ve 14.
sayilarinda yer almistir. Ve Anadolu Tarihi’nde Dini Ruhiyat Migsahedeleri adini

tasimaktadir.

Ulken, W.James'in “Marazi haller, zihni hayatin bazi unsurlarini, her zaman
kendilerini cevreleyen diger olaylardan tecrit ederek, bizzat gdzlememize yardimci
olurlar. Bedenin tesrihinde mikroskobun gordigu vazifeyi bunlar ruhun tesrihinde
goridrler” sbziine dayanarak son devir psikologlarinin marazi suura nem verdiklerini
ifade eder ve buradan yola cgikarak ilkel cemiyetlerdeki “sihir” olayin: tahlile girisir

(1924, http).°

Ona gore shir, vecd halinin en yiksek derecede ortaya ¢iktigi bir aandur.

“Sihirbaz, agzindan kopukler gelen, gozinin  6ntnden hayaletler gecen, dimag:

® Buradan sonra Ulken’in Anadolu Tarihi’ nde Dini Ruhiyat Miisahedeleri adl1 internetten alinan
makalesinin adresi (1924, http) seklinde verilecektir.
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girdaplar icinde donen, hissi, cerrahi bozukluklar gosteren bir adamdir. Ve bu gogu

zaman, menasik ile ugrasan birinin kazandig: bir aliskanliktir. Mistakbel sihirbaz bir
ormana gekilir. Uzun middet orada miinzevi bir hayat gecirir. Daima vecd anlarinin
ortaya cikardigi ruhi ve duygusal hazlanmalar, sirer gider. Bu dini hal, 6zellikle dis
adlemle temas kesildikten sonra daha derin bir sekilde sihirbazin Gzerinde kendini
gosterir. Nihayet onun tabiatini ve sahsiyetini derinden derine degistirir. Sihirbazin yeni
bir hayat1 vardir. Eski hayat: artik bitmistir” (1924, http). Iste, ona gére mistiklerin bu
hali, onlarin ilkel kabile sihirbazlarinin halleriyle uyumunu ortaya koyar. Clnki asagida
gelecegi gibi Ulken, bazi Turk mistiklerinin hallerini ortaya koyarken ilkel kabilelerin
sihirbazlarim hatirlatir. Fakat ona gore bunlar birer misaldir fakat bitin bir islam
mistiklerine tesmil edilebilir.

3.3.2.1. Barak Baba ve Geyikli Baba

Ulken, Barak Baba denilen bir mistikten bahseder. Ulken'in bu Kisiyi
anlatmasindaki maksat onun ilkel donem kabile sihirbazlarim ammsatmas ve
misliman olarak bilinmesine ragmen genel halinin hic de islam’la bagdasmadigini
ortaya koymaktir. O, bu Kisiyi, acayip kiyafetler giyen, normal olmayan, bazi
hayvanlarda gorilen hareketleri yapan anormal bir kisilik olarak tamtir: “Barak Baba
namiyla meshur bu z&t, huldl inancina sahip, ahireti ink&r eden bir mdlhit idi. Farzlar:
ve haramlar1 inkar edip esas farzlarin Ali sevgisi oldugunu belirtirdi. Barak Baba daima
cezbe halinde bulunan, uzun stre itikafa gekilerek ziht ve takva icinde perhizkar bir
Omir sirdikten sonra, az yiyip icmek ve muskirat adina ne varsa kullanan bir ‘dervis-i
ilahi’dir. Baba, bittn sufiler gibi vecde geldigi zamanlarda da eksik, manast miphem
birgcok cimleler, kirik misralar sarf ederdi” (1924, http).

Ulken, bu kisi hakkinda Sakéik-i NOmaniye adli esere dayanarak sOyle der;

“Meshur arif billah bir seyhtir. Geyige binerek dolagirdi....” Bu kisatammdan sonra
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Ulken bunlarla ilgili silsilenamelerde gizlenen bazi gercekleri ortaya koydugunu

ifade eder; “Orhan Gazi’'nin Geyikli Baba'ya vakfetmis oldugu emlakla beraber
hediyeleri vardi. Bunlar iki kip raki ve iki kiup sarap idi. Bu hal “kibar-1
evliyaullah'tan” telakki edilen birgok sifide de aym bagimlilik seklinde gorulmektedir”
(1924, http). Ulken, burada Geyikli Baba ya ait oldugunu zannettigi bir misray: ele alir;

“Gel gidelim Sirvan’a derman aray1 cana

Derman bulunmaz imis yarinden ayrilana

Erilmez yare bi-yar olmayinca cihan ki halki agyar olmayinca

Hakikat alemine yol varilmaz bir milkten killi bizér olmayinca’ (1924, http).

Ve Ulken su yorumu yapar: “Nasiit (bu diinya) alemin ‘yar inden farig olmadan,
l[ahutun ezeli ‘yar'ine kavusmak kabil olmayacagini sdyleyen seyh, bu yola ancak
‘dinya mulkiinden feragat ile varilabildigini anlatiyor. Sarap ve raki ile Ulfeti,
hikimdar tarafindan tasdik, hatta tervi¢ edilen babanin, bu zahidane tavsiyesine ne
demeli? Bu nokta, bize sihri hayatta ziht ile bu asiriliklarin ortaya ¢ikmasi igin her
ikisinin de miteakip amiller oldugunu gosteriyor” (1924, http).

Ulken, hemen hemen her tarikat mensubunun, seriat, tarikat, mérifet, hakikat
diye dort yoldan gegmek mecburiyetinde oldugunu soyltyor: “Birinci kademede yalniz
dinin erkan ve akaidini tatbik eden mirebbiye, ikinci kademede kendisinde aliskanlik ve
tekrarin ortaya ¢cikardigi vecdi meydana ¢ikarmak icin ‘tesbih’ ile mesguliyet, Ugtncl
kademede harekete gegen sinirsel, duygusal (asabi) uyar1 (tembih), onu belirli bir yone
dogru yonlendirmek icin ‘perhiz ve zikir’ ile Ulfet, nihayet dordiincii kademede vusile
mazhar olan dervis, bozuk bir cimle-i asabiye (sinirlerin timd, tim ruhsal haller),
parcalanmus bir irade ve ihtiras ile vecd ve istigrak haline gelir. Iste eski sihirbazin ve

yeni nevropatinin tesekkiili” (1924, http). Anladigimiz kadariyla Ulken bu tahlilinde,
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bir mutasavvifin Allah’a ulasmak, hayatina ¢eki diizen verip ruhi itminana ulagsmasin,

bir ruh hastaligi, bir nevropati olarak gormektedir.
3.3.2.2. Hac1 Bektas-1 Vi

Hac1 Bektas-1 Veli (6l. Miladi 1271) Horasan' lidir. Anadolu'ya go¢ ederek
buglinkli Hacibektas’a yerlesmistir. Bektasiye adiyla onun 6liminden sonra ortaya

cikan tarikat, 6zellikle Anadolu’ da ve Rumeli’ de yayilmistir (Kara, 2005, s.64).

Ulken, bu makalesinde (1924, http) Hac1 Bektas-1 Veli’ nin kisa bir biyografisini
vermeye calisir. Onun eseri oldugu iddia edilen kitaplardan bahseder. Haci Bektés-1
Veli'nin nasil biri ve kim oldugu tzerindeki tartismalara deginir ve bunlar Gzerinde
etraflica durur. Ulken burada da seyhin (Bektasilik’ te bir seyhin) ‘mey’ (icki) ile hem
dem oldugunu vurgular. O’ na gore Hurufilik akaidi Bektasilige bulasmistir ve muskirat
bundan sonra burada yayginlasmustir. Ulken buradan yine ilkel kavimlerin sihri
hayatina, ayin ve menasikine gider. Ve kabilelerde ickinin ve sihrin, ayinlerin bir
sonucu oldugunu sdyler. Senenin belirli giin ve zamamna ayrilan bu seyler, o vakit
gelince mebzul miktarda kullamlirdi. Fakat Hacit Bektés-1 Veli bitin din micedditleri
ve inkilgpcilari gibi sihri hayat icin mubah olan birgok seyi yasakladi. Fakat ilgingtir ki
Ulken'e gore bu yasaklar serfat ve tarikat makamlarina miinhasirdir. Bu asamalardan
gegerek ‘6lmeden Once 6lUnlz’ sirrina eren dervis icin yasagin sinirt genislemis hatta
belki kalkmustir. Ve nitekim onun (H.Bektas’in) zahirde hicbir islami kurali yerine
getirmedigi, dis gorunise 6nem vermedigini anlatiyor.

Surasi bir gergektir ki Ulken, bu yazdiklarim daha sonra asagida aktaracagimiz
“Tasavvuf Psikolojisi” adli eserinde iyiden iyiye yumusatmistir. Her ne kadar o bu
eserinde de mistiklerin halleriyle ilkel kabile sihirbazlarimn hayatint karsilastirip, aym
sonuclara ulassa da, bazi farkli degerlendirmelerde bulunmustur. Nitekim o sonraki

goruslerinde Freud’ un bilingalt: teorisinden esinlenmis, ayrica tasavvufu islami
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kaynaklara dayanarak agiklamaya calismistir. Ulken'in yukarida gegen goriisleri haliyle

onun bu yillardayken, (1924 ve civari) natiralist ve hatta materyalist psikolojiden
etkilendigini gostermektedir. Ayrica o Anadolu’daki birkag mistigin  anormal
yasayislarin bittin bir Islam tasavvufuna tesmil etmistir. Her ne kadar islam’ da zahirde
Kur'an ve Sinnet cizgisi disina ¢ikan mistikler olmussa da Islam mutasavviflarimn

¢cogu Kur’'an ve Suinnet disina gikan mistik yasantiyr kabul etmemis ve diglamislardir.

3.3.3. Ulken’in Tasavvuf Psikolojisi

Bu bdlumde Ulken'in Tasavvuf’ a dair diistincelerinin uzunca yer aldig1 Tasavvuf
Psikolojisi (1946b) adli makalesini inceleyecegiz. Basta sunu sdylemenin dogru olacagi
kanaatindeyiz. Hilmi Ziya Ulken'in konuya dair biitiin bir makalesini inceledigimizde
aslinda artik bugun herkesin bildigi bazi bilgiler disinda yeni bir seyin olmagigidir.
Freud’ un kisilik kuramindan etkilenen yazar, gorUslerini bu temel Uzerinden agiklamaya
calismistir. O, Tasavvuf’un inanan insanin icinde yasandigi haliyle ele alinmasini ifade
etmis, anlatilan, menkibelere donustirdlen hayatlarin  bilimsel  bir  6neminin
olamayacagini belirtmistir. O, ayrica tasavvuf’ un inanan insanin ruhuna inmede dnemli
bir yol oldugunu ve bundan psikolojinin faydalanmas: gerektigini ifade etmistir.

Hilmi Ziya'ya gore tasavvuf, insan ruhunun yarattigi en eski eserlerden biridir.
Kutsal ve ideal olan degerler dlemine ruhu yikseltmek igin insan tlrdnin yaptigi bu
blylk egzersiz, her medeniyette ve her ¢cagda ayri1 bir ¢cehre ile meydana ciktigi halde
yine ayn: ruh savasini, ayni i¢ olusunu temsil etmistir. “Insan yeryiziinde ilk olarak
ortaya ¢iktigi zaman acaba yalniz cevresine fayda goziyle mi bakiyordu? Onun ‘Homo
Sapiens olabilmesi icin kag yuz asrr beklemesi lazimdi? Dindar adam ‘Homo
Religiosis' bu i¢ olusunun hangi merhalesidir? Bunlar1 tam olarak kestirmeye imkan

yoktur. Surasi muhakkak ki bitin insanlik tarihinde mistisizm ve Islam diinyasinda
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tasavvuf diye taninan ruh davranisi, bu olgunlasma isinde en blyik payr Uzerine

alanlardan biridir’ (1946b s.194). Buradan anlasiliyor ki Ulken, tasavvufu sadece
Islam’ da gorulen bir ruh hali olarak gormiiyor, bilakis tasavvuf’ un mistisizm adiyla her

zaman ve her kilturde varligini gosterdigini vurguluyor.

Ulken' e gore bugiinkii Psikoloji ruh olaylarim fizik atomlar gibi tetkik etmiyor.
Ve insanin aleme hareketsiz bir seyirci gibi bakarken bitin guglerini, kazanclarin: elde
ettigini sdylemiyor. Bunlar eski Psikoloji anlayislariyd:. “Artik Psikoloji, insanin aslinin
etkinlik oldugunu ve bittin guclerini bu etkinligi sirasinda kazandigim 6ne sirlyor.
Isledikce, cevresiyle karsilikl etkilere, faaliyetlere giristikge kendisine yeni gicler, yeni
olaylar meydana cikar. O boylece kendi kendini teskil eder. Once basit reaksiyonlardan
ibaretken gittikge karmasiklasir, distaki olaylara tesir icin kendine aletler yapar,
cevresini kendi hesabina kullanir ve dis olaylarimin kars1 koymas: ve tesiri yizinden
icine katlanir; disariya tesir bakinundan kaybettigini, i¢c dlemini yaratmak bakimindan
kazanir. Fakat bdyle bir olgunlasma sonunda, tekrar insan ruhunun eskisinden daha
guclt, daha gelismis olarak cevresine donmesi, ona tesir etmesi mimkin olur. Boylece
ruh olaylarimin nébetlese disa ve ice katlanmalari, gittikge biytyen bir “kisilik’ ve deger
dunyasinin yaratiimasina sebep olur. Biz, ne kisiligi, ne bltin manevi degerleri ne de
topluluk hayatini insanlhigin her ¢aginda aymt kalan olup bitmis seyler olarak

gbrmiyoruz” (1946b, s. 195).

Bu diisiince Ulken' e gore bugiiniin Psikoloji anlayisichr ve insan ruhunun i
olgunlugu ve icten yiukselme yolunda en eski egzersizi olan tasavvuf, bitin bunlar:
percinleyecek, dogrultacak zengin malzeme ile doludur. Fakat bu olay sadece tasavvufta
gorilmemistir. Ulken, ilkel topluluklarin, dini ayinlerini, sihirbaz yetistirme merasimini,
Samanizm’ de saman veya kamlarin mistik egzersizlerini bu ruhi yetisme hamlelerine
ornek gogerir. Ayrica Budizm, Manihaizm ve Hirristiyanlik gibi blydk dinlerin sirrt

hakikate ylkselme egzersizlerinde her biri kendine mahsus bir eda ile her biri ayr1 bir
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Uslupta, fakat daima i¢ hayatinin kazanilmasi yolunda aym ruhi safhalardan gegmistir

(1946b, s. 195).

Ulken, ruhu tek bir deruni faaliyet prensibi olarak kabul eden Fti, ibni Hait, ibn
Révendi gibi eski muelliflerin gorusine katilir ve tasavvufu bir aksiyon olarak kabul
eder: “Bu aksiyonun her safhasinda ruh yeni bir mertebe kazanr, latif olan alemlerden
bir perde acilir. BOylece insan nefs, kalp, ruh ve sir mertebelerini asar. Her mertebe bir
perde ile otekilerden gizlenir. Onlarin bilinmesi, ancak tadilma yoluyladir. Tatma ise
yasamak, yani i¢c dleme ait aksiyonla kendini o mertebe haline getirmekten ibarettir.

Mutasavvifin gdziinde mirag iste bu ruhi yikselistir” (1946b, s. 95).

Ulken, bundan sonra asil olarak kendi fikirlerini ifade edecektir. Tasavvuf
Psikolojisi nedir, neden gereklidir, seklindeki sorular1 ise sdyle cevaplandirir: “ Tasavvuf
Psikolojisi insanla dem arasindaki savasin digumini ¢dzmek, insam alem icerisinde
muzdarip bir varlik yapan derin sebepleri bulduktan sonra onu bir i¢ muhasebesiyle
safha safha bu sebeplerden uzaklastirma, ona kendi icinde kendini buldurma, baska
deyimle onu dlemden ayirdiktan sonra ona onun iginde tekrar dlemi buldurmak yoludur”

(1946b, s. 196).

Ulken, tasavvufun bilimsel Psikoloji’den cok daha 6nceleri meydana ciktigini,
hasta ruhlar1 iyi ettigini ifade ederek, bu yoniyle onun pedagojik, marazi psikolojilere,
hatta ruh hekimligine uygun bir tarzda ruhu isledigini ve ilimden dnce sezgi yoluyla bu
alam aydinlattigin ifade eder. Oyle ki bu yol ona gére ilmin yolundan daha hizl1 sonuca
ulasir. Cankd ilim, analiz yapar, benzerleri karsilastirir, simiflara ayirir, hepsinde birlesik
sebepleri bulup cikarmaya calisir. Sezgi ise aymi olaylar bir hamlede kavrar. Oyleyse

ilim bu kazancli yoldan istifade etmelidir (1946b, s. 197).
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3.3.3.1 Psikoloji ve Tasavvuf

Butun bir Psikoloji dunyasim fikirleriyle etkileyen Sigmund Freud, Din
Psikolojisi tizerinde galismis olan Hilmi Ziya Uzerinde de etki birakmustir. Oyle ki
Ulken, mutasavvifin ruhi terbiye yolunda kendi i¢ aleminde yasachg: siireci Freud un id
ve ego’'su arasindaki catigmasina benzetir: “Freud’un kuraminda Kisilik birbiriyle
etkilesim halinde bulunan, id, ego, stiper-ego olmak lzere (¢ unsurdan olusmaktadir.
Bunlardan id, kisiligi olusturan dogal yapidir; dirtisel, irrasyonal ve asosyaldir; kendini
dustindr ve her zaman zevk pesinde kosar. Gergeklik ilkesinin hakim oldugu ego, idin
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ortamin uygun olup olmadigina karar verir ve uygun
ortam arar. Kisilikte ideal hedeflere ve sosyal standartlara (vicdana) oncelik tamyan
siiper-ego ise, bir ahlak gozcusi gibi davranir ve hazdan cok ideal olant arar” (Ayten,
20086, s.25).

Ulken'in Tasavvuf Psikolojisi’nde ise mutasavvif ruhi terbiye yolunda énce i¢
alemin dramini kesfeder. Oradan degerler demine yikselir. Sonra bu ruhi terbiyeyi
tamamlamak icin tekrar sosyal hayata doner. Ulken, bunun birincisine “urug’
(yukselme), ikncisine ise “nuizul” (inme) der. Iste mutasavvifin burada kullandig: metot

Freud' un Psikanaliz’ de kullandig1 metot gibidir (1946b, s. 197).

Ulken'in Freud un metoduna benzettigi yolda mutasavvif 6nce bir ic diyalogla
ise baslar; sljenin icinde sen ve ben diye iki sahsiyet vardir. Tanr1 karsisinda bizzat
hazir olarak konusan, ona cevap veren, adeta “ilahi bir nagme” halini alan bir diyalog.
Bu diyalog, sonunda vuslatla neticelenir. iki sahsiyet tek sahsiyete doner. iste Psikolojik
ittinat budur. Bu iki sahsiyetten biri nefs veya ruh, akil veya kalptir. Oteki cisim veya
sanem (put), heykel veya berzahtir. Bunlarin icimizde catistiginm ortaya ¢gikarmak gorevi
olan mutasavviflar sonradan buna nefs-i emmare ve nefs-i levvame demislerdir. Nefs-i

emmare, maddi varligimiz, icgudilerimizin merkezidir. Nefs-i levvame manevi
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varligimiz, kalp yani nehyedici kuvvettir. Bittn diyalog bu iki varlik arasindaki savastir

(1946b, 5.197).

Ulken'in ifadesine gore bu zit kuvvetler arasindaki catismay: en acik bir sekilde
ilk defa goren Hallac-1 Mansur olmustur. Ulken Hallac'in acz ve hiiviyet teorisini
destekler: “Burada acz insamin maddi varlhigini, hiviyet manevi varligim temsil eder.
Fakat bu manevi varlik kalbin son siginag: ve nefsin igindeki sirdir. Baska bir deyisle o,
derin suur altidir. Zahiri sahsiyeti idare eden, diyalogu diizenleyen ve sonunda diyalogu
hemen lehine halledecek olan budur. Yaratici kudretimiz ve kisiligimizin asil bttunltgu
buradan gelir. Hallac’a gore insan U¢ siyrilma tarzi ile suurdan suur disina, gorinen
kisilikten asil kisilige dogru gider; bunlar da, uyku, ruhi yikselis ve 6limdir. Bunlarda
suur alti, bagimsizlik kazanir, fakat hakiki bagimsizlik diyalogun zaferinden baska bir
sey olmayan ruhi yiikselistedir (1946b, s.198). Ulken’in buradaki ifadelerine bakilacak
olursa Hallac Psikanaliz’den ¢ok daha onceleri uykunun dolayisiyla riyalarin insan
kisiliginin karanlikta kalan yonlerini ortaya ¢ikarmada bir vasitta oldugunu ortaya

koymustur.

Ulken, mutasavviflarin suur disina niifuz etmek icin tarlt tarli yollar
gogerdiklerini ifade eder. Farkli tavsiyelerde bulunmalar: ise onlarin tedavi yolundaki
Uslup ve metot farkliliklarindan ileri gelir. Buttin bu farkliliklara ragmen onlarda bittin

temellerin aynm olusu hepsinin ayni ruhi kanunlar: sezmis olduklarini gosterir (s. 198).

“Tasavvufun ‘inniye’ % dedigine Psikanaliz’ de suur dist deniliyor. Mutasavvifin
nefsi emmare’ den** kastettigi seye libido ve nefs-i levvame den? kastettigi ‘benlik

hissi’ yahut sansir kuvveti deniyor. Bu iki nefs arasindaki mticadele veya tasavvufi

0 Olken’in kullandigi ‘acz’ ve ‘inniye’ kavramlar bir sonraki sayfada kendi ifadeleriyle aciklanacaktir.
" Nefs-i Emmare: Sozliikte emredici nefis anlamina gelir. Dini bir kavram olarak kétul gl ve serri
siddetle emreden nefis demektir (Karaman ve ark., 2006, s.523).

12 Nefs-i Levvame: Sozliikte kinayici nefis anlaminda kullanilir. Tasavvuftaise, kalbin nuruile bir parca
nurlanmis, o nur 6lglisiinde uyaniklik kazanmis nefis demektir (Karaman ve ark., 2006, s.524).
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1zdirap Odipus kompleksidir. Bu kompleksten kurtulmak icin yapilan gayretler

yukselme “sublimation” dur. Kompleksin ¢ozilmesi ile kazarilan ruhi rahatlik hali de
nefsi emmare ile nefs-i levwame miicadelesinden sonra ruhun nefs-i mutmainne™
derecesine yikselmesidir’ (Ulken, 1946Db, s.198). Sayar’ a gore ise nefs-i mutmainneye
ulasmak; i¢csel catismalardan, dinyevi baglanmalardan ve sahip olma eylemlerinden

kurtulmak, hayatin ve var olusun gérinmez ritmine yaklasmak demektir (2004, s.25).

Ulken’in diistincesinde Freud psikolojisi, “suur disindaki ruhi buhrana vurdugu
nester ile yalniz hastalig: iyilestirmiyor, hasta ruhun birikmis cerahatlerini bosaltmakla
kalmiyor; ayni zamanda onu, cinsi itilmelerden kurtarirken bir daha aym yere
dénmemesini temin eden bir manevi yikselis egitimi ile temayullere yiuksek hedefler
yolu da buluyor. Nitekim tasavvuf psikolojisi de “inniye ile acz” arasindaki savasmada
istahlarin dogurdugu ruhi buhrani ¢dzerken muridin bitin ruhi gicuni yiksek bir
hayata cevirmeye calistyordu” (1946b, s.198).

Freud’un Psikanalizi’ nde insamin yasadig: i¢ buhranlarin ve 1izdirabin temelinde
cinsi hayat (ya da 6dip) kompleksi yatar. Fakat Ulken’e gore Tasavvuf Psikolojisi “acz”
hakkindaki analizlerinde i¢ buhranin ve manevi 1zdiraplarin temelini  bitin
temaylllerde, hatta daha ileri giderek uzviyet olmasi bakimindan insamn eksikliginde
ve aczinde gormektedir. Ulken, bir anlamda yine Freud’ la ayni1 noktada birlesir. Cuinkii

Freud’ un insanin dogasiyla ilgili distincesi de genel itibariyle olumsuzdur. Ona gore

insan, saldirgan ve cinsel durtdleri kontrol altina alinmasi gereken olumsuz ve yikici

niteliklere sahip bir varliktir (Ayten, 2006, s. 21-22).

Peki Ulken, acz ve inniye derken neyi kastetmekteydi? Bu sorunun cevabim

Ulken soyle veriyor: “Acz; insamin sonsuzluk karsisindaki kudretsizligini duymasi

¥ Nefs-i Mutmai nne: Szl Ukte “doyuma, huzura, rahata kavusmus nefis’ anlamina gelir. Dini bir kavram
olarak, iman eden, I&m’1n emir ve yasaklarina uyan, bu konularda hichir stiphe ve tereddiitti olmayan,
neticede Allah ile manevi bir bag kuran ve bunun lezzetine ulasan nefis demektir (Karaman ve ark., 2006,
s.524).
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demektir. Tasavvufi psikolojinin hareket noktasi budur. Hiviyet ise —ki buna inniye de

diyorlar- insanin manevi varligidir. Bu kalbin son mahfazasi ve nefsin icindeki sirdir.
Baska deyisle mekni sahsiyet veya derin suur aletidir. Asil zahiri sahsiyeti idare eden
diyalogu dizene koyan ve nihayet onu nefsin lehine halledecek budur. Y aratici
kudretimiz ve sahsiyetimizin son biitunliigii buradan gelir. Ug asama ile de insan yavas
yavas aczden ve zahiri suurdan kurtularak derin sahsiyetini kazanir.” Bu ¢ asama;

1. Uyku,

2. Olum,

3. Ruhi yukselistir.

Bunlarla suur alt1 istiklalini kazamr. Fakat hakiki istiklal ruhi yikselistedir. Bu
yukselis hali birgok micadele mertebelerinden gecerek kazamlabilir. Bunlar da su
mertebelerdir; Riza, teslim, sabir, tevekkll, havf, hicép, fakr, hiizin, gurbet, bela, hub
veya ask (1946b, s. 199, 1946¢c, s.137-138). Ulken'e gore “Freud un psikolojisi de
“ruhun dinamizmine sokulmak igin zihni semalar1 bir tarafa birakiyor, dnce normal disi
olgular: ele alyor, onlarin tefsirine galigiyor. Sonrariyalarin derin bir analizini yapiyor.

Tasavvuf'un ‘tabirndme’lerini hatirlatan bir riya ilmi kurmaya kalkiyor” (1946b,

5.199).

Kisacas: Ulken burada Freud’ un bilingalt: teorisini kismen tasavvufa uyguluyor.
Freud hasta ruhlar: derinlemesine incelerken, tasavvuf da insan-1 kamil’ e ulasmak igin

kendine 6zgl degisik tedavi metotlar1 kullanmaktadir.

3.3.3.2. Tasavvuf'ta Mertebeler Nazariyes

Ulken buradaki agiklamalarinda mutasavvifin, sezgisi ve tecriibesiyle ilimden

onceki bir psikolog oldugunu ifade eder. Cinki mutasavvif, ruhun dramini ¢ozerek onu
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hastaliklardan kurtarmak, iyilestirmek gayesini Uzerine almis bir ruh hekimi ve bir

egitmendir. O, insana bu ruh egitimini tatbik icin baslica (¢ mertebeden gecilmesini
tavsiye eder.
3.3.3.2.1 Zlht

SOzliuk anlamu itibariyle, “ilgi duymak, terk etmek, kiclimseyip birakmak demek
olan ziihd, sufinin dinyaya kars1 takinacag: tavri, esyaya ve masivaya bakisin ihtiva
eden bir anlama ve yasama seklidir’ (Kara, 2005, s. 34). Ulken'e gore burada
yetistirilmesini veya iyilestirilmesini isteyen insan (mirid) bir takim hareket ve beden
egitimlerinden gegirilir. Cemiyetten uzaklastirilir, tanr: dustincesine yaklastirilir (1946b,
s.199). Bu ha Kur’an ayetlerinde dogrudan ziht kelimesiyle gegcmese de “dinya hayat1
bir oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste asil hayat odur” (Ankebut,
29/64), “Sakin dunya hayat1 sizi aldatmasin”(Lokman 31/33) gibi ayetlerde yer alan

ifadeler sufilerce bir dayanak noktasi olarak gosterilmistir.

Ulken burada ziihduin ilk érneklerini ilkel kabilelerde artyor: “Biitiin dinler gibi
Islam’' da da ziihdiin 6nemli bir yeri vardir. Phratrie dinlerinde sihirbaz (magicien)
vasfimi kazanmak isteyenlerin devri ayinler disindaki zamanlarda inzivaya gekilerek, tek
baglarina ayinlere devam etmeleri bir nevi ziht hayat1 gibi gordlebilir. Nitekim bu
devaml1 dini egzersizler sonunda kazandiklar1 hususi kabiliyetler sayesinde onlar diger
kilan veya Phratrie fertlerinden ayrilir; onlar Gstin dini-sihri, hatta siyasi bir kuvveti
temsil ederler. Adeta cemiyetin manevi bir reisi haline gelirler. Sitelerde bu ztiht hayati
rahipler tarafindan yasanir. Fakat bilhassa beden-ruh, dinya-ahiret ikiligine dayanan
bitiin semavi dinlerde zihdin ve hususi dini terbiyenin yeri blydktir. Buna, alelade
dini terbiyeden ayrilmak Uzere mistik terbiye denir. Burada ziht dinya ahiret
ikiliginden kurtulup birlige erismek icin gegirilen dini imtihan devresidir. Butin

muminler icin farz olan manevi temizlenme kaideleri burada asilmistir. Zahit, Allah’a
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mecburiyetle degil kendi rizasiyla, sevgisiyle tevecciih eder. Farzlar ihmal edildigi

zaman onlarin mieyyidesi olan ceza tehdidi yoktur. Zahidin gegirdigi imtihan ezoterik
(Batini) dinlerin esasidir. Boylece mirid-salik, mertebelerinden gegen zahid, vasil
ilallah olur. Islam’da buna ziihdiin seyr-i stlOk’G deniyor. Benzerleri hindin Yoga
doktrininde, Budizm'in Mahayana mezhebinde, Hiristiyanligin bircok tarikatinda

gorilmektedir” (Ulken, 1954, s.105-106).

Ulken, burada zahidin gegirdigi sireci anlatirken zihdiin sadece Islam
mistiklerinde degil hemen hemen bitlin dinlerde ortaya c¢ikabilecegini ifade etmistir.
Aslinda sadece ziihd degil Ulken'in Tasavvuf Psikolojisi'nde bitiin bir islam

mistisizmini baska dinlerde de gérmek mumkunddir.

Ulken e gore ziihd, daima tasavvuf veya mistisizm demek degildir. Zihd hayat:
yalnizca dini bir egzersizdir. Fakat sonunda insana hususi bir tecriibeyi yapmaya misait
(Burada objeden maksat Allah ve ilahi @emdir.) Bu suretle bilhassa duyularin
incelmesi, baska insanlardan farkli ve tstiin baz: duyu kabiliyetlerin ilahi demle (veya
Ustiin obje ile) temasa gelmesinden ibaret olan bu dini tecribeye din psikolojisinde
milkasefe veya vision denir. William James, Variétes de I'expérience religieuse adli
eserinde bazi normal dis1 insanlarda bu nevi tecriibeleri yapma imkanlarinin ne suretle
arttigim gosteriyor. Zahid boyle tecriibeleri yaparak sirri hakikat ile temasa geldigini
iddia ettigi zaman sifi (mistik) olur” (Ulken, 1946b, ss.105-106).

Burada Ulken tasavvuf tarihinin bu misallerle dolu olmasina ragmen zamanin
ilmi distincesinin ilerlemesi ve tecrit zihniyeti yizinden bunun gibi tecrtibelerin
sUpheyle karsilandigim belirtmektedir. Bugiin bu tecribelerin Ontolojik mahiyetinden
ziyade Sosyolojik ve Antropolojik manalar1 Uzerinde durulduguna dikkat cekmektedir.

(1946b, 5.107).
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Sayar'a gOre ise zuhd evresi, batili psikoterapilerde olgunluk ve Kisilik

bitinlesmesi  evrelerine karsilik gelir: “Bu evrede kisi kendisine, hayatina ve
baskalarina biraz uzaktan bakmay: dener. Karen Horney’'e gore olgunluk
yanilsamalardan ve sanrilardan benligini derece derece kurtarir ve gergegin isiginda,
kendi gi¢ ve sinirlamalarinin farkina varir. Ericson’un bilgeligi ‘0lumin kiyisinda,
hayata daha mesafeli bakis’ olarak tammlayisini hatirlarsak; sifilerin zihdi ile olgunluk
evresinin gelismeyi engelleyen aliskanlik, davrams ve semptomlardan (belirtilerinden)
kurtulma anlamina geldigini fark ederiz. Yamlsamalarin ani kaybi beraberinde
umutsuzluk duygularint ve depresyonu getirebilir. Tedrici olarak yamlsamalardan
kurtulus da Uzunti ve caresizlik duygulari uyandirabilir. Ancak carpitma ve
yanilsamalardan kurtulmak narsisistik, travmatik, nevrotik ve sartlanmis davranislardan
kurtulmak demektir (2004, s.23).

Goruldaga gibi, batili psikologlarda zihdin karsiligi olgunluk ve Kkisilik
bltinlesmesidir. Ve bu da metafizik boyutlarindan siyrilarak, olgunluk asamasina

geldiginde son bulur. Oysa siifi yolculugunu strdirmektedir.
3.3.3.2.2. Fenave Beka

Ulken'in siifi yolculugunda ikinci mertebesi fenadir. Fena, yok olmak manasina
gelir. Fenafilldh deyimiyle dile getirilir (Kara, 2005, s.39). “Burada murid beseri
vasiflarindan yani kendisini nefs-i emareye sevk eden sebeplerden birer birer
siyrilacaktir. Mutasavvifin ‘6lmeden Once Olunuz’ dedigi bu mertebede iki nefsin
miicadelesinde, ikincinin birinciye galebesi temin edilir. Bu simdiki Psikoloji’ nin ruhi
donus (Conversion) dedigi safhadir. Yani insan artik baska bir insan olmaya baslamus,
eski hayat1 icin 6lmts yeni hayatina dogmustur” (1946b, s. 200).

Beka ise varolmak manasina gelir. Genellikle bekabillah deyimiyle dile getirilir.

“Buna mutasavviflar ‘ayn-el cem’ diyorlar. Hallac ayni manada ‘ref’el inniye’ yani suur
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dis1, asil kisiligin meydana ¢ikmasi diyor. Burada insan aczi yener ve igimizdeki istirap

konusu olan digumi ¢ozdugl icin, dlemle ve cemiyetle tekrar birlesir. Bu suretle
mutasavvifa gore insan artik ‘insaniyet’ derecesine yikselmistir. Insaniyetle tanr
arasinda aykirilhik yoktur, aykirilik ancak beseriyet ile yani bizim yenilen asagi
sahsiyetimizle tanri arasindadir. Bu mertebeler, icinde uru¢ ve nizulini tamamlayan
insan olgun, aktif ve ruhunda genislik, rahatlik olan idealist bir insan halinde tekrar
cemiyete karisir” (Ulken, 1946b, s. 200). Fakat artik eski benligin izleri kalmamustir.
SOfide sabit bir suur haline gelen Allah arzusu, diger bittn insani arzular, etkisiz ve
0zlemsiz hale getirmistir. Bir baska deyisle sifi kendinde yok olmus fakat Allah’da var
olmustur. SGfi bu gelismeler sonucunda kendisini tam bir ruh sikdneti, huzur ve tatmin
icerisinde bulur. Bir yandan riyazet ve micadelenin gucliklerinden kurtulmus, diger
yandan ise siirekli degisen ruh hallerinden sarsict etkileri son bulmustur. Bu onda her
seyin yerli yerine oturdugu ahenkli bir dinya algisi ve temkin icerisinde bir Kisiligi
dogurur” (Hokelekli, 1998, s. 328).

Fena ile buyuk bir ruhi degisim geciren sifi, beka ile asil kisiligine ulasarak ruh

genisliginde kemale erer ve yeniden topluma dahil olur.

3.3.3.2.3. Tovbe

“Kelime manasi itibariyle “donmek” (rtic) anlamina gelen tovbe, dini
terminolojide bir insamn islenmis oldugu gunahindan vazgegmesi ya da spesifik
anlamda guinahtan vazgecerek Allah’aitaate donmesi ve isledigi sucu ya da kabahati bir
daha islemeyecegi hususunda Allah’a stz vermesi, baska bir deyisle o, ferdin dinen
kota olandan, olumsuz huy ve davranmislardan uzaklasarak samimiyetle iyi ve guzel
olana yonelmesi ve evvelce islemis oldugu guinahin itiraf edip pisman olarak bir daha

yapmamaya karar vermesi demektir” (Y apici, 1997, s.46).
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Schimmel ise tévbenin ortaya cikisint sdyle aciklar: “Zahiri bir olay; aniden

dinsel bir anlam iginde algilanan din dis1 bir sdz; Gzerinde, duruma uygun bir cimlenin
yazili oldugu bir kdgit pargasi; Kur’an kiraati; bir riya ya da bir veli gibi bir insanla
karsilasma ruhta tovbe uyandirabilir’ (2001, s.117).

Ulken'e gore ise tovbe, “tasavvifi vahdet hayatinin kapisidir. Ruhun selameti
icin glinahin zararli oldugunu sanmaktan dogar. Cinki onu biricik sevilecek sey olan
amacindan, tanridan ayirir. Bu hararetli inams nedamet denen bir elem uyandirir. O da
iradenin bazi belirli fiillerde bulunmas: yani kasdi gerektirir. Bu fiiller gtinahin simdiki
halini terk etmek, gelecekteki bitin tehlikelerden kacinmak ve gecmisteki
yapillanlardan né&dim olmak ve ona zit hareketleri yapmak suretiyle onlardan
siyrilmaktan ibarettir. GUnah bizi tanridan yani birlik ve diizenden ayirir ve iste tekrar
birlige kavusmak icin inans fiili ile bizde tdvbe meydana gelir. Tévbenin tam olmasi
icin gecmis hayatin, simdiki halini, gelecek tehlikelerin ince bir muhasebeden
gegirilmesi lazimdir. Bunun igin 6nce hayatin bitin safhalart zaman sirasina gore
gbzden gegirilecektir. Sonra orug, dua vs. gibi bircok egzersizler yardimu ile

gunahlardan kagimlacaktir” (1946b, s. 201).

Gunahla tanridan uzaklasan insan, tovbeyle yeniden birlik ve dizen ifade eden

tanriya ulasacaktur.

3.3.3.2.4. Havf-Reca

Kisi tovbe hadisesini yasadiktan sonra kendine bir yol haritasi gizecektir. Clnku
dinin kendisinden istedigi bir daha aynm hatalar: istememesidir. Oyleyse salik her tirlii
tehlikeden uzak durmaya calisacaktir. Bu arada kisi isledigi ginahlardan dolay: yine de
affedilmeyecegi korkusunu yasayabilir. Fakat o, hichir zaman umudunu kaybetmez. Iste

bu hal tasavvufta havf ve reca arasinda olmak seklinde tarmmlanr.
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Havf, sozlikte korkmak, bilinen ve hissedilen bir seyden irkilmek, bir tehlike

karsisinda ne olacag: endisesi icinde olmak demektir (Karaman ve ark., 2006, s.242).
Burada kastedilen korku ya da endise Allah’in azabiyla karsilasma korkusudur. Reca ise
kelime olarak Gmit etmek, iyi bir beklenti icinde olmak anlamina gelir. Dini 1stilahta ise
insanin diinya ve ahirette Allah’in riza, rahmet ve sevabint ummasi; azap, lanet ve
cezasindan uzak olmay1 arzu etmesi demektir (Karaman ve ark., 2006, s.548).

Ulken, tasavvufta ruhi yikselisin en 6nemli mertebelerinden birinin korku ve
umut (havf ve reca) arasinda olmak oldugunu sdyler. Bunlar zahidin hayatimn iki
kanachdir. Ulken, Gazali’ ye dayanarak bunlarin tasavvuf yolunda kosmak icin karsilikli
dizgin ve igne 6devini gordiklerini belirtir: “Umit halinde ruh amaca varmak igin lazim
gelen bitin sartlarin birlestigini gorar, fakat bu sartlar yetmezken akil yanlis
hikmederse, kuruntulu bir umut yani gurur dogar. Gazali gercek umudun doért motifini
say1yor:

1. Tanrinin sonsuz rahmetine inanmak,

2. Sayisiz |Gtuflarim hatirlamak,

3. Vaat ettigi mukafat distinmek,

4. Tanrinin zahid ruhuna bahsettigi af ve magfireti disinmek” (1946b,s.202).

Tasavvufta umudun karsisinda korku vardir. Ve bu bir denge unsurudur.
“Gercek ya da beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan ve cosku, beniz
sararmasi, agiz kurumasi, yurek ve solunum hizlanmasi gibi belirtileri olan bir duygu
olarak tamumlanan korku (Eng, 1974, s.110), Ulken’in psikolojisinde bir heyecandir. Bu
heyecanin saglam olmasi icin bunun tabiattan degil, tabiatUstt (ilahi) olan su
sebeplerden ileri gelmesi gerekir:

1-Tanrimin kendine baskaldiranlar: tehdit ettigi blylk cezalar,

2-Gegen bitin gunahlar: yuziinden mi’ mini tenkit ve itham eden vicdanin hikmd,
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3-Cehennem azabini katlaniimaz bir hale getiren kendi maddi ve manevi zayiflig,

4-Ve hepsinin Ustiinde bizim degerimiz ve gayretimizle baglantisi olmayan kaderin
mUthis sirr1 (1946b, s.202).

“Bu heyecanin tesirleri dogrudan dogruya uzviyet Uzerinde kendini gosterir:
acilar, 1zdiraplar, delilik, hatta 6lume kadar gidebilir. Bu taskin hallerde korku sihhatli
olmaktan ¢ikar. Bu derecelerde korku Umitsizligi dogurur. Bu halde o fazilet igin igne
olmaktan cikar ve her tirli iyi hareketi kolaylastirmak soyle dursun imkansiz kilar.
Sthhi korkuyu tanitan alamet onun irade Uzerine etkisidir ki bu istahlar1 baskiya alacak

yerde, glinahtan nefret ettirecek, fazilette zevk bulduracaktir” (1946b, s.202).

Goruldigi tizere Ulken, korkuyu sihhi olan ve olmayan seklinde ikiye ayiriyor.
Sthhi korkunun olumlu yonine isaret ederken, sihhi olmayan korkunun kisiyi 6lime
kadar goturebilen bir duygu oldugunu belirtiyor. Yine o, saglam bir korkunun

“tabiattstl” olmasina dikkat gekiyor.

Ayrica o, sihhi korku ile umudun tasavvufta ruhi yikselis icin dnemli bir
mertebe oldugunu vurguluyor. Cunki “havf ve reca, amelin iki kanachdir; onlar
olmadan ugmak imkansizdir. Sehl Tutseri’ nin de anladig: gibi havf eril, recaise disil bir
unsurdur ve ikisinden, imanin en derin hakikatleri dogmaktadir. Gazali'nin ihya adh
eserinin “havf ve reca’ bolima, bu haller hakkinda mi’ minlerin farkli tutumlar icinde
olduklarinm ¢ok iyi bir sekilde yansitir ve her iki gii¢ arasinda saglanacak bir dengenin
sagliklt bir dinsel hayat icin kesinlikle gerekli olduguna iliskin guclt bir duygu sergiler”

(Schimmel, 2001, s.133).

3.3.3.2.5. Vahdet-i Suhad ve Vahdet-i Vicad

Bittn buraya kadar anlatilan mertebelerden gegen, kendi ve ruhu terbiye edilen

zahid, gunahlarindan arinmig tanri sevgisine kalbini agacak mertebeye yikselmistir.
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Ulken'e gore tanr: veya ideal sevgisine gevrilen insan kalbini tevhitten yani hakiki

birlikten al1 koyan menfi iradedir. Oyleyse en miihim is, iradeden vazgegmek yani
tevekkl olacaktir. insan iradesini tanrinin iradesine birakacaktir. Vahdete ulasmak icin
birinci adim kendini varlikla bir gérmek yani vahdet-i stihiddur. Burada hakka giden
yol vicdandir. Gozli yalniz ice cevirmek lazimdir. ikinci achm, kendini mutlak varligin
iradesiyle bir gormek yani vahdet-i kusOddur. Son adimda kendi varhigim mutlak
varliktan ibaret gormektir ki bu harici bir yoldur. Mistik burada sirri tecrtibeyle oldugu
kadar ilim ve felsefe vasitasiyla da varligin birligine ulasmaya calisir. Gozu nefsinden
asil varliga gevrilmistir. Bu tasavvufun asil amaci ve son menzili olan ve ancak ‘ayn-el

cem’ ile elde edilen vahdet-i viicd mertebesidir (1946b, s. 203, 1954, s. 107).

3.3.3.2.6. ilahi Ask
Ulken buradan itibaren Gazali'nin ask psikolojisini degerlendirir. Ona gore

Gazéli’ nin burada bir orijinalligi yoktur. Bu diuslinceler tamamyla yeni eflatuncularin
ask nazariyesine uyar. “Gazdli, aski iradenin kendiliginden veya icgudiye dayanan
temaylll diye tammlar. Temaylll ise idrakin tirine gore cesitlere ayirir. Buradan
maddi ask ve manevi ask dogar. Gazali’ ye gore;

1. Herkes 6nce kendi kendisini,

2. Sonra kendisine viicut veren varligi,

3. Insanliga viicut ve refah vereni,

4. Maddi ve manevi guzelligi olan her seyi,

5. Herhangi sekilde nefsine benzeyen seyleri sever.

Bu bes saikte iki torlt kurtulus aramak mimkindir. Beden hazlarimin aski ve

eflatuni (platonik) ask. Kendisinden baska bir gayesi olmayan ve giizellik tarafindan



97
uyandirilan bu eflatuni agk en yiksegidir. Gazali’ nin bedit fikirleri, burada goriltyor

ki, yeni eflatuncu felsefenin yankilar gibidir” (1946b, s.203).

Burada Ulken'in eflatuni ask derken kastettigi ruh ile beden ikililiginden dogan
bir arayistir. Buna gore “beden bizi dinyaya baglachg: icin 6zleri kavramamiza engel
teskil eder. Ruhumuz ise bir bedene baglanmis olmakla beraber ondan tamamen ayridir.
Beden diinyevi seylere yoneldigi halde ruh ebedi olanlailgilidir. Fakat ebedi 6zlere yani
idelere erisebilmek icin bedenin esaretinden tamamen siyrilmamiz gerekir. Su halde
hakikati bulmak isteyen insamin ilk isi ruhunu her torli dinyevi istekten aritmak
olmalidhir. Bizi mutlak bir olana ancak ask géturdr. ilim varligin gorintuleriyle ugrastig:
halde ask dogrudan dogruya hakikate yonelmistir, ¢cinkl insanin ruhu ilahi tabiata
sahiptir ve oradan ayrilip dinyevi bir bedenle birlesmis olmak dolayisiyla kaybettigi o
eski birlige susamistir” (Giingor, 1996, s. 31-32).

Ulken'e gore “ilahi askin, ruhta tesirleri pek coktur. Arzu yahut ihtirasl agk
bunlarin en géze carpamidir. Asik masukundan uzaklastig: zaman yahut ona ancak eksik
olarak ulastigi zaman kalbinde arzunun harap edici ilcalar1 kaynamaya baslar. O zaman
tanriyr seven kalp, bu demde onu ancak duyulan seyler perdesi arasindan gorebilir.
Hatta cennette bile onun sonsuz guzellik ve yetkinligini zihni bir kavrayisla
tanyamayacaktir. Orada ulasilmaz bir arzu icinde yanacaktir. Bundan dolay:
mutasavvifa gore dinyada yasadikca sirekli bir 6lmek arzusu olacaktir. Clnki 6lum
tanriya ulasmanin biricik sartidir. insanin ic ve dis hayatina ait bituin fiillerinde tanriya
kavusmak arzusu hayatin kurali olunca bu diinya lezzetlerinden haz duymamak ve
onlar1 birakmak kadar tabii bir sey olamaz. Yamzlik onun biricik tesellisidir ve tanriy:
disinmek en aziz isi olacaktir. KOku tanridan gelen sefkat, kalbini tutusturacak ve
bitin insanlara yayilacaktir. Tanrimin guzelliginin yankilari oldugu igin o her seyi

sevecektir” (1946b, s.204).
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Ulken, amaci olan, kutsal lemin icine giren diinyaya ve kutsal dis1 dleme bagl

olan insani kuvvetler ve degerler &eminin bir unsuru haline gelen tasavvuf
psikolojisinin ulastigi bu hedefi bir kenara koyarak, tasavvuf psikolojisinin ruhu
yukseltmek, derinlestirmek, i¢ dlemi ve onun manevi degerlerinin yaratmak icin yaptigi
cabayr 6nemser: “Bu cabalarinda o her seyden dnce zihinci olmayan, etkici (aktivist)
olan bir yoldan hareket eder. Fikirler, nasihatler ve O0gretmelerle degil, hareketler ve
davraniglarla ruhu yetistirmeye calisir. Kisiligi parcalarin eklenmesinden dogan bir
sentez gibi degil, kendi kendini etkinligi ve hareketi icinde gelistiren bitin ve canli bir
sey gibi anlar. Kendi kendisiyle pencelesen icinde bir dram yasayan ginahkér kisiden
bitlnltge ve yetkinlige ulasan en genis kisilige kadar, bu aktif yerlesmenin merhaleleri
vardir” (1946b, s.204).

Butun bu anlatilanlar Tasavvuf Psikolojisi’ nin insana yaklasimini anlatir. Bunlar
Ulken icin bir yere kadar gegerlidir. Ciinkii modern Psikoloji siiphesiz insanlik tarihinin
bu en eski tecribelerini hesaba hi¢ katmadan kurulmaktadir: “Modern psikolojisinin
temelleri bugtiniin hayati, laboratuarlari, hastaneleri, okullar: ve buginin iyilestirme ve
inceleme teknigidir. Hatta bu yoldaki arastirmalarinda kendini her tirli pesin
fikirlerden, yanlis dustincelerden korumak icin eskilerin ne yaptiklarim hesaba
katmamaya bile mecburdur. Bunu igindir ki, yeni psikoloji yollar1 ilimden onceki
tecribelerin bulunduguna ve ulastigina kars: ne kadar stipheli gozlerle bakarsa baksin,
bundan dolay1 busbtitiin haksiz sayilmamalidir. Hele onun gibi pozitif, deneyimci, akilci
bir yolda calisanlarin, metot amaclar: agik¢a mistik olan cereyanlara dirsek cevirmeleri
zaruridir. Fakat bu arastirmalar olup bittikten sonra boyle bir karsilastirmaya girmek
kadar da tabii bir sey olamaz. Mistiklerin tecribelerine dair bdyle bir karsilasmada
arachgimiz sey, ilmi hakikatlerin kokleri degil, fakat aimlerin ulastiklar1 ruhi olaylarin
kokleridir. Bu kokler de bulytk felsefe sistemlerinde degil, hakiki mutasavviflarin

hayatlarindadir” (1946b, s. 205).
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Fakat buradan itibaren Ulken’in bilimsel Psikoloji anlayisiyla tasavvuf’ un yollar:

ayrilmaktadir. Cunkd, Tasavvuf Psikolojisi, bu dinyay: baska bir alemin golgesi gibi
gormek, bu dinyaya ait bittn arzular: 6ldirmek, hakiki aski kazanmak icin dinyanin
mecazi askindan vazgegmek istiyor. “Bizim psikolojik ve igtimai egitimimiz bu
dinyaya hakikat gozlyle bakiyor. Fakat ferdi hayatimizin fani ve izdirapl arzularin
cemiyetin ebedi hayatiyla asmak, cenneti yeryiztine indirmek istiyor. Ferdi hayatimizin
mecazi askim cemiyetin ideal ve hakiki aski igin birakmay: Ogretiyor. Bizim
psikolojimiz, bizim terbiyemiz ve ahlakimiz ideali yerylUziine indirerek iki alemi
birlestiriyor ve fanilikten kurtulmanin sirrim yeryiiziinde buluyor” (1946b, ss.205-206).

Yani Ulken Tasavvuf Psikolojisinin ‘6te dinyacr yaklasimim tatmin edici
bulmuyor ve kendi bilgi ve inan¢g dinyasi agisindan bu dinya mutluluguna dikkat
cekiyor. Her ne kadar bu dinya kisisel olarak aci ve izdiraplarla gevrili olsa da
toplumsal hayat ideali, onun ebediligi gibi bu acilar1 duymay: ortadan kaldiriyor ve
dinyay1 cennet kiliyor. Fakat yine de bunca farka ragmen Tasavvuf Psikolojisi yeni
ideal icin ruhumuza bir hazirlik ve hamle vermistir. Bu nedenden dolay: onu saygiyla

anmak bir borgtur.
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SONUGC

Arastirmamiz Ulken'in bireysel dini yasayisim degil de onun eserlerinde dini
hayata nasil yer verdigini ortaya koymay: amaclamaktadir. Bu amagla birinci ve ikinci
el kaynaklardan yola cikarak onun din ve dini hayatin bazi boyutlar1 hakkinda
dustincelerini degerlendirmeye calistik.

Kuskusuz her insan cevresinde gelisen olaylardan etkilenir. Ulken de iginde
yasadigi dinyamin ve toplumun siyasi ve kultirel degisimlerinde az ya da cok
etkilenmistir. Osmanli Devleti’nin yikilisina Tarkiye Cumhuriyeti’nin de kurulusuna
sahitlik eden Ulken genclik yillarinda Turancilik akiminin etkisinde kalmis bu yonde
faaliyetlerde bulunmustur. O yillarda egemen olan Pozitivist disiince Ulken'in
distincelerini de etkilemistir. “Yirminci asir filozoflar1” adli eserinde o, metafizikten
pozitif bilimlere, idealizmden materyalizme kadar etkisi altinda kaldigi dusiince

akimlarindan bahsetmistir.

1951 yilina kadar birgok disiincenin etkisinde kalan Ulken, bu tarinte yazchg:
“Tarihi Maddecilige Reddiye” ile bir dontisim yasayarak o gine kadar savundugu
fikirlerinden vazgecmistir. Bundan sonra o, 6zellikle din konusunda daha olumlu bir
tavir takinmistir. Bu degisimde onun yasanan siyasi olaylardan etkilendigi sonucu
cikarilabilir. Ayrica Ulken'in Ankara ilahiyatta derslere girmesinin de onun bundan
sonraki  distincelerinin  sekillenmesinde etkili olmast muhtemeldir. Ulken'in bu
donemden sonra yaslilik yillarina gegisi de onun dine karsi tutumunu degistirmis
olabilecegi inancindayiz. Onun kisisel anlamda yasadigi dini hayat1 ise ayr1 bir
arastirmanmn konusudur.

Din Psikolojisi, Psikoloji’nin bir alt dali olarak gorulmektedir. Psikoloji insan

davranislarimin temelinde yatan nedenleri arastirmak amaciyla ortaya gikmistir. Din.
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Din Psikolojisi alamna katki saglamayr amagladigimiz bu calismamizda

ulkemizin yetistirdigi onemli distince adamlarindan Hilmi Ziya Ulken'in konuyla ilgili
degerlendirmelerini bir araya getirmeye calistik.

Hilmi Ziya Ulken'in Psikoloji anlayisinin temelinde ruha yikledigi anlam
yatmaktadir. Buginun psikoloji anlayis1 ruhla ilgilenmemekte daha ¢ok godzlenebilen,
gorilebilen davranslart arastrmaktadir. Oysa Ulken bunu tenkit eder. O'na gore
modern Psikoloji hayat1 laboratuvara sokmaya calisarak hata etmektedir. Ruh ve
faaliyetleri vardir. Fakat Psikoloji’nin konusu ruhi faaliyetler olmalidir. Bu baglamda
ona gore ruh ve beden birdir.

Ikisini ayirmak mimkin degildir. Mahiyet farkliligr olmasina ragmen ikisi bir
biitiiniin parcalaridir. Ve tek baslarina bir sey ifade etmezler. Ulken'e gore bitin
sorunlarin temelinde bu ikisini birbirinden ayirma ¢abalar: yatmaktadir. Ruhu ve bedeni
egitirken bu gercegi goz ardi edemeyiz. Fakat oncelikli olan iyi egitilmis bir ruhun
merkeze alinmasichr. Ideal insan ruhu iyi egitilmis olan insandir. Burada gevrenin beden
uizerinde etkisi oldugunu da ifade eden Ulken, ruh ve toplumun birbirini etkilediginden
bahseder. O’ na gore karsilikli bu etki birinin digerine baskist halinde degil fakat dogal
sireci igerisinde gelisen bir olaydir. Toplumun ruh Gzerinde sekillendirici bir etkisi

vardir.

Kalitim konusunda ise Ulken, mutlak kalitimun ruhen mimkin olmadigini
belirtir. Bu sadece bedende gerceklesir. Toplumun baskisinin ruh tGizerinde etkisi vardir.
O'na gore cocuk ve ilkelin ruhi gelisiminde birgok ortak benzerlik vardir. Heyecan,
marazi, suur ve Kisiligin olusmasi insanin toplumla olan karsilikli etkilesiminden ortaya
cikmaktadir.

Ulken, naturalist psikolojiyi, ruhi hayati, mekanik olaylaraindirgedigi ve insanin

ruhi varligimt hayvanlar Gzerindeki deneylerle anlamaya calistig igin tenkit etmistir.
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Psikanaliz’in kurucusu sayillan Freud’'u gelismis toplumlarda gordlen ruhi-cinsi

kompleksleri ilkel kabilelerden yola gikarak agikladig: icin tenkit etmistir. Ulken’ e gore
Jung ise kollektif bilingaltim abartmustir. Ulken bu ikisine kiyasla Erich Fromm’ a daha
olumlu yaklasmistir. Ona gore Fromm psiko-sosyal gercegi aciklamada hayli mesafe
kaydetmistir. Fakat onun da hatast marksist anlayisi psikolojisine hakim kilmaya

¢alismas: olmustur. Bu anlamda Fromm, materyalistlere yardimci olmustur.

Ulken'in dinin tamm konusundaki yaklasimi felsefi ve sosyolojik olmakla
birlikte o dinin stibjektif ve objektif yonlerinden bahseder. Fakat her seye ragmen din,

koka varligimizin en derininde bulunan bir duygudur. Bu anlamda din, psikolojiktir.

Dini inanc1 derecelendiren Ulken, komiirciniin, dogmatik aklin ve tenkitci aklin
inancindan bahseder. Allah’in varligim da bilgi disindaki bir hakikat sahasi olarak goren

Ulken’ e gore Allah yoksa ahlakin ve cemiyetin manasi da yoktur.

Bilmenin inanmadan daha genis oldugunu ifade eden Ulken, bilme ve inanmanin
cocukta, ilkelde ve ileri insanda hep var oldugunu ve ilkelden ileri insana dogru bir
degisim gosterdigini ifade eder. Burada o, inanmamn bilmeyle iliskisine gore iki
kavram Uretir. Pozitif ve negatif inanma. Buna gore inanma; bilmeyle ahenkli bir
sekilde ise pozitif inanmadan sbz ederiz. Akil ile inanma karsitlik halinde ise burada da
negatif inanma sdz konusudur denir. Burada stipheye de deginen Ulken, stiphenin bilme
degil, inanma alamna ait oldugunu belirtir. SuUphe inanmamn karakterini tasir.
Inanmanin Karsit1 gibi g6zikmesine ragmen onun bir tartddr.

Ahlak ilminin Felsefe’den, Sosyoloji’den, Psikoloji’den, hatta dinden
faydalandigini belirten Ulken, ahlakla dinin temellerinin farkli oldugunu 6ne siirerek
bunlarin uzlastirlmalarinin mimkin olmachgim belirtir. Ask Ahlakr’ nda ise Ulken,
hiimanistik bir yol takip ederek yeni bir ahlak sistemi onerir. Ulken'in bu énerisinde

dinlere yer yoktur. Ama bu dinlerin ahlaki boyutlarimin olmadigini gostermez. Ulken
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Ask Ahlakrm sanki bir tasavvuf kitabi gibi ele almis tasavvuf kultirinin birgok

kavramina yeni agiklamalar getirmistir. Hilmi Ziya Ulken, insamn Ask Ahlaki’ na
ulasmak icin gittigi yolda sahip olmasi ve olmamasi gereken vasiflarin psikolojik
degerlendirmesini yapmustir. Ask, tutku, ariflik, korku, gosteris, dedikodu, yalan, gurur
ve kibir Ulken’in ele aldig1 konulardir.

Dini hayatin en yogun olarak yasandig: bir alan olan tasavvuf ise, Ulken'in ilgi
alamina girmis ve “Anadolu’da Dini Ruhiyat Musahedeleri” ve “Tasavvuf Psikolojisi”
adyla iki makale kaleme almistir. Bazi Anadolu mistiklerinden érnekler veren Ulken
bunlar: ilkel kabilelerdeki sihirbazlarin halleriyle kiyaslayarak benzerliklere ulasmustir.
“Tasavvuf Psikolojisi”nde ise insan sahsiyetinin nefs-i emmére ve nefs-i levwame' nin
catismasina sahne oldugunu soyler. Ulken burada Freud Psikoloji’sinin temel
esaslarindan olan suur disindaki egilimleri tasavvuftaki nefs-i emmare ile kiyaslar ve
Freud un yonteminin basaril1 oldugunu ifade eder. Ulken burada ziiht, fena, beka, tévbe,
havf-reca, vahdet-i suhlid, vahdet-i viicld ve ilahi ask gibi tasavvufi yasayis hallerini
“Tasavvuf Psikolojisi” 1s1ginda degerlendirir. Ona gore tasavvuf kutsal alemin icine
girerek insanhigir yetkinlige ulastirmada 6nemli cabalar gostermistir ve bu saygiya
degerdir. Tasavvuf’'un yontemi bugin geride kalmustir. Artik modern Psikoloji’ nin
temelleri bugtiniin hayati, laboratuarlari, hastaneleri, okullar: ve buginin iyilestirme ve

inceleme teknigidir.
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