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ON SOz

Bu calisma, Hindu gelenekleri igerisinde bireyin dogumundan 6liimiine dek
gecirdigi yasam evrelerini kutsallastiran ve bu evrelerde bireyi hem toplumsal hem de
kozmik diizene dahil eden samskara ritiiellerini kapsamli bir sekilde incelemeyi
amaglamaktadir. Hindu kiiltiirtinde derin kokleri bulunan bu ritiieller, yalnizca dinsel
bir boyuta sahip olmakla kalmayip ayn1 zamanda bireyin sosyal yapiya katilimini
diizenleyen, kimlik insasina katki saglayan ve kiiltiirel aidiyeti pekistiren 6nemli gegis

ritiielleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tezde, samskaralar hem klasik Hindu metinlerine hem de ¢agdas antropolojik
ve sosyolojik kuramlara dayanilarak ele alinmis, bu ritiiellerin bireyin kamusal ve
dinsel alandaki varligini nasil yapilandirdig sorgulanmistir. Bu baglamda, ritiiellerin
sadece metafizik anlamlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal rollerin aktariminda ve

kiiltiirel devamliligin saglanmasindaki islevleri de detayli olarak degerlendirilmistir.

Calismanin hazirlanma siirecinde desteklerini esirgemeyen kiymetli danisman
hocam Prof. Dr. Hayreddin Kizil’a, derslerini takip ettigim kiymetli hocalarim Prof.

Dr. Canan Seyfeli’ye ve Dog. Dr. Hadi Tezokur’a tesekkiir ederim.
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OZET

Bu tez, Hindu samskaralarinin bireylerin kamusal alandaki varolus siirecindeki
etkilerini ve toplumsal kimlik ile aidiyetin kurulusundaki rollerini, ritiiel ve gegis
ritiielleri baglaminda incelemektedir. Hinduizm'deki samskaralar, bireylerin yasam
dongiisinde Onemli doniim noktalarin1 simgeleyen, kutsal ritiiellerle sekillenen
uygulamalardir. Tez, bu ritliellerin bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde
kimliklerini inga etmelerine nasil katkida bulundugunu ve toplumsal aidiyetin
gliclenmesindeki roliinii ele almaktadir. Calisma, dogum, erginlik, evlilik ve 6liim gibi
gecis ritiiellerinin, bireyleri toplumsal yapilarla iliskilendirerek kiiltiirel ve dini aidiyet
duygusunu pekistirdigini vurgulamaktadir. Samskaralar, bireyleri toplumla baglanti
kurmaya iter ve onlara yerini, rollerini hatirlatir. Ayn1 zamanda bireylerin toplumsal
normlar, degerler ve inanglar dogrultusunda davranislarini bi¢imlendiren giiclii bir
kiiltiirel yap1 olusturur. Bu ¢alisma, Hindu ritiiellerinin bireylerin kisisel kimliklerinin
yani sira, toplumsal aidiyetlerini nasil doniistiirdiigiinii ve bu siireclerin toplumlar aras1
etkilesimlerdeki roliinii anlamayi amaclamaktadir. Ayn1 zamanda, samskaralarin
sosyal yapilar lizerindeki etkisi, kiiltiirler aras1 benzerlikler ve farkliliklar cercevesinde
de ele alinmaktadir. Bu c¢alisma, Hindu samskaralarini; toplumsal yapi iizerindeki
etkili, sosyal baglar1 giiclendiren ve toplumsal aidiyetin olusmasi siirecinde 6nemli bir
fenomen olarak gostermektedir. Tez, Hindularin kamusal alandaki varliklarini, dini ve
kiiltiirel baglamda daha derinlemesine incelemekte ve samskaralarin toplumsal aidiyet
duygusunun gelisimindeki roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Sozciikler

Ritiiel, Gegis Ritiielleri, Hinduizm, Samskaralar
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ABSTACT

This thesis examines the role of Hindu samskaras in shaping individuals’
presence in the public sphere, and their function in the construction of social identity
and a sense of belonging, within the framework of ritual theory and rites of passage.
In Hinduism, samskdras are sacred rites that mark significant transitions in an
individual's life cycle and serve to transform the individual on both personal and social
levels. These rituals play a vital role in the formation of identity and in strengthening
the sense of cultural and social belonging. The study particularly focuses on the rites
accompanying transitional stages such as birth, initiation, marriage, and death,
exploring how these rituals connect individuals to social structures. Samskdaras remind
individuals of their place and roles within society and guide them through a strong
cultural framework shaped by shared norms, values, and beliefs. Through these
processes, the individual becomes an active participant not only in a religious
community but also in a broader social order. This thesis aims to understand how
samskaras contribute to the transformation of both personal identity and social
belonging, while also addressing how these rituals operate within the context of cross-
cultural similarities and differences. In this respect, samskaras are presented as a key
phenomenon that sustains social structure, reinforces social ties, and positions
individuals within a cultural whole. Thus, the study offers an in-depth analysis of the
Hindu individual’s presence in the public sphere, within both religious and cultural
dimensions, and seeks to reveal the determining role of sariskaras in the development
of social belonging.

Keywords

Ritual, Rites of Passage, Hinduism, Samskaras
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GIRiS

Ritiieller, insanlik tarihi boyunca yalnizca dini pratikler olarak degil; ayni
zamanda toplumsal diizenin kurulmasi, korunmasi ve aktarilmasi bakimindan islevsel
yapilar olarak varlik gdstermistir. Din sosyolojisi, antropoloji ve dinler tarihi gibi
disiplinler, ritiielin bireyin kimlik olusumunda, toplumla kurdugu iliskide ve kiiltiirel
aidiyet baglarinin pekistirilmesinde oynadig1r merkezi rolii vurgulamaktadir. Ritiieller,
bireyin yalnizca kutsal olanla degil, toplumsal olanla da iliski kurdugu 6zel anlardir.
Bu baglamda ritiieller, bireyin benlik bilinciyle toplumsal kimligi arasinda koprii kuran

yapilar olarak degerlendirilmektedir.

Hindu samskaralart ritiiel olgusunu her yoniiyle karsilayan pratiklerdir.
Samskaralar, Hinduizm’in binlerce yillik ge¢misine ve bugiiniine degin etkinligini
stirdliirmiis; kiiltiirel, toplumsal ve geleneksel yapilarin kurumsallagmalarinda 6nemli
oranda miidahil olmuslardir. Gegis ritiielleri baglaminda degerlendirilebilecek bu
ritiieller, Hindu bireylerin hayatlarinin tiim énemli doniim noktalarina eslik etmis ve

kazandiklar1 her yeni kimligi benimsemelerinde 6n ayak olmuslardir.

Samskaralar, mitik 6gelere dayanmaktadir. Hindu inanglarindan damitilarak
olusturulan bu ritiieller, ¢esitli sembolik uygulamalarla halk dindarliginda yer edinmis
ve siireklilik kazanmigtir. Dini doktrinlerle sekillenen sembolik alt yapisi1 nedeniyle
gelenegin ve toplumun Hinduizm’in inang tezlerini uygulanabilir bir formata
doniistiirmesi kolaylagsmistir. Hindu toplumunun samskaralar1 benimsemeleri benlik
duygularinin olusumunda etkin rol oynamis, birey ve toplum olarak aidiyet

duyacaklar1 bir kimlik sahibi olmalarina yardimci olmustur.

Dogum ve cocukluk samskaralari, yasamin ilk evresini donatmis ve Hindu
toplumunun yeni iiyesine Hindu kimliginin tanitilmasina on ayak olmustur.
Inisiyasyon samskaralari, gen¢ Hindu bireylerin 6z benliklerinin ve toplumsal
aidiyetlerin olusumunda etkinlik saglamis ve olast kimlik bunalimlarinin oniine
gecmistir. Evlilik samskarasi, yas1 gelmis erkek ve kadin Hindularin toplumun ve
dinin kendilerinden beklentilerine uygun sekilde aile kurma kimligini kazanmalarinm
saglamistir. Oliim samskaras: ise bir Hindu olarak yasayan bireyin Hindu olarak

6ldiigiiniin tescillenmesinin ifadesi olmustur.



1. ARASTIRMANIN KONUSU VE SINIRLARI

Bu ¢aligmanin temel konusu, Hinduizm’de bireyin yasam dongiisiinii kutsayan
ve diizenleyen samskara adi verilen ritiiellerin, bireylerin kiltiirel ve milli
aidiyetlerinin olusumundaki roliinii incelemektir. Samskaralar, Hindu diisiincesinde
yalnizca dinsel bir gorev veya torensel yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda bireyin
toplumsal yapiya kabuliinii, kiiltiirel biitlinlesmesini ve ruhsal gelisimini saglayan
simgesel esiklerdir. Bu ritiieller sayesinde birey, dogumdan 6liime kadar gegen siirecte
hem biyolojik hem de sosyal olarak taninir, kabul edilir ve kamusal alanda var olur.
Her samskara, bireyin sosyal hayatla daha derin bir bag kurmasina hizmet eden bir ara

evredir.

Hindu geleneginde yer alan samskaralarin sayist konusunda goriis birligi
bulunmamaktadir. Kaynaklarda yer alan farkli yaklasimlar dogrultusunda, icra edilen
ve bilinen samskara tirlerinin sayis1 kirka kadar ulasabilmektedir. Bu calisma ise,
sayist konusunda ihtilaf bulunan samskaralar arasindan, gelenek tarafindan en ¢ok

kabul goren on alti samskaray1 6rneklem olarak ele almistir.

Calismanin temel amact olan bireysel ve toplumsal kimlik ingasinin analizinde,
bu on alt1 samskara yeterli bir 6rneklem olarak degerlendirilmistir. Ayrica, sec¢ilen on
altt samskaranin igerdigi nitelikler ve ge¢is donemi ritiiellerine dair tagidiklar islevsel

ozellikler, bu tercihte belirleyici olmustur

On alt1 temel samskara, bireyin farkli yasam dénemlerine eslik eden ve onu
kutsal bir diizenin i¢ine yerlestiren ritiiel pratiklerdir. Bu ¢aligmada bu ritiieller, dort
ana baglik altinda -dogum ve ¢ocukluk, erginlik, evlilik ve 6liim- incelenerek, bireyin
yasam siireci boyunca gecirdigi sembolik doniisiimler analiz edilmistir. Her bir
samskara, bireyin sosyal rollerini igsellestirmesi, dini ve kiiltiirel normlara uyum

gostermesi ve kolektif bilingle biitiinlesmesi acisindan 6nemli islevlere sahiptir.

Bu baglamda samskaralar, Hindu bireyinin yalnizca dini inang sistemiyle
degil, ayn1 zamanda Hindistan’in tarihsel-kiiltiirel kimligiyle ve toplumsal yapistyla
da bag kurmasim saglayan araclar olarak one ¢ikar. Ozellikle kast sistemi, aile yapist,
erkek-kadin rolleri ve toplumdaki hiyerarsik diizen gibi unsurlarin ritiiel araciligiyla

nasil yeniden iiretildigi bu tez kapsaminda ele alinan temel meselelerden biridir.



Ritlielin bu yoniiyle yalnizca bireysel degil, yapisal bir isleve sahip oldugu

vurgulanmaktadir.

Calismanin giincel 6nemi ise, modernlesme, sekiilerlesme ve kiiresellesme gibi
siireclerin birey-toplum-din iliskisini yeniden sekillendirdigi bir ¢agda, geleneksel
ritliel yapilariin bu doniisiime nasil karsilik verdigini anlama noktasinda ortaya
c¢ikmaktadir. Bugiin Hindistan’da samskaralarin hangi bi¢imlerde uygulanmaya
devam ettigi, bireylerin kimlik ve aidiyet kurgularinda nasil bir yer tuttugu; hem
geleneksel olanin  siirekliligini hem de dini uygulamalarin  kiiltirel kimlik
politikalartyla iligkisini anlamak agisindan dikkate degerdir. Bu noktada calisma,
sadece klasik Hindu ritliellerini betimleyen bir icerikle sinirli kalmamakta; ayni
zamanda bu ritliellerin sosyokiiltiirel baglamda ne tiir islevler iistlendigini de analiz

etmektedir.

Calisma iki ana bolimden olusmaktadir. Birinci boliim, ritiiel ve sasmkara
kavramlarimin tanimlanmasi, kuramsal c¢ergevesinin olusturulmasi ve tarihsel
baglamda degerlendirilmesi ilizerine odaklanmaktadir. Bu bdliimde, ritiielin tanimu,
tiirleri, temel islevleri ve birey-toplum iliskisi i¢cindeki yeri, mit ve sembolle olan
iligkisi kuramsal literatiir 15181inda degerlendirilmistir. Bununla birlikte gecis ritiielleri
kavramint merkez alarak farkli din ve kiiltiirlerdeki uygulamalart karsilastirmali
bicimde ele almistir. Bu karsilagtirmali analiz, gecis ritliellerinin evrensel 6zelliklerini
ve kiiltiirel farkliliklarin1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. Boylece Hinduizm’e 6zgi
samskaralarin anlagilmasima zemin hazirlayan kavramsal bir baglam saglanmasi

amaclanmustir.

Ikinci béliim ise calismanin merkezi konusunu olusturan on alti Hindu
samskarasm kapsamli bicimde incelemektedir. Bu boliimde samskaralar, bireyin
yasam dongiisiine eslik eden dort ana evre etrafinda simiflandirilmistir: Dogum ve
cocukluk, erginlik, evlilik, 6liim ve sonrasi. Her bir samskara, tarihsel kokeni, metinsel
temelleri, ritiiel uygulama bi¢imi ve toplumsal islevi baglaminda analiz edilmistir.
Ritiiellerin bireyin sosyal rollerini, ahlaki sorumluluklarini ve dini gorevlerini nasil
pekistirdigi lizerinde durulmustur. Ayrica bu ritiiellerin bireyin toplumla kurdugu

aidiyet iligkisini nasil yeniden {irettigi sorgulanmistir.



2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu calisma, Hindu samskaralarinin bireyin kiiltiirel kimligini ve toplumsal
aidiyetini sekillendirme siirecindeki islevini, birey-toplum iligkisi ¢ercevesinde
kargilagtirmali olarak ele almayi amacglamistir. Ritliel teorileri ile dinler tarihi,
sosyoloji ve antropoloji gibi alanlarin sundugu kavramsal ve ydntemsel araglar
temelinde yapilandirilan bu calisma, s6z konusu teorik yaklasimlar araciligiyla

caligmanin derinligini artirmay1 hedeflemistir.

Arastirma, nitel yontemle kurgulanmis olup metin ¢oziimleme, karsilagtirmali
degerlendirme ve kuramsal tartismalara dayali olarak ¢ok katmanli bir ¢éziimleme
gerceklestirmeyi benimsemistir. Bu baglamda, Hindu samskaralarinin yalnizca dinsel
pratikler olarak degil, bireyin kamusal alanda kimlik kazanma siirecini yapilandiran

sembolik araclar olarak ele alinmas1 hedeflenmistir.

Tez, samskaralar bireyin toplumsal kimligini ve kiiltiirel aidiyetini olusturan
ritiiel kaliplar olarak degerlendirmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, samskaralarin kamusal
alanda bireyin varolugsal konumunu nasil etkiledigini inceleyerek, ritiiellerin

sosyolojik anlam diinyasina dair 6zgiin bir bakis agis1 sunmay1 amaglamistir.

Yontemsel olarak, tezde metin ¢oziimlemesi esas alinmis ve klasik Hindu
metinlerinde tanimlanan samskaralar analiz edilmistir. Bu metinlerdeki normatif
cergeveyle Dbirlikte cagdas Hindu toplumundaki ritiiel wuygulamalart da
degerlendirilmis; boylece samskaralarin tarihsel siirekliligi ile gecirdigi doniisiimler

karsilastirmali bicimde ele alinmistir.

Bunun yani sira c¢aligmada karsilastirmali yontem benimsenmis, Hindu
ritielleri diger dini geleneklerdeki gegis ritiielleriyle karsilastirilarak yapisal benzerlik
ve farkliliklar ortaya konulmustur. Bu c¢ergevede, samskaralarin yalmizca Hindu
kiiltliriine 6zgii pratikler olmadigini, fakat ritiiel davranisin evrensel dogasi ig¢inde

anlam kazandigin1 géstermeyi hedeflemistir.

Genel olarak calisma, karsilastirmali ve disiplinler arasi bir yaklasim
benimseyerek, Hindu ritliel sistemini birey, toplum ve kiiltlir iliskisi ekseninde

biitiinciil bir bicimde degerlendirmeyi amaglamistir.



3. ARASTIRMANIN KAYNAKLARI

Bu calismada, Hindu samskara ritiiellerinin bireyin kiiltiirel ve toplumsal
aidiyetinin ingasindaki islevini anlamaya yonelik kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Konuya iliskin temel eserlerden biri olan Rajbali Pandey’in Hindu
Samskaras: A Socio-Religious Study of the Hindu Sacraments adli g¢alismasi,
samskaralarin tarihsel, toplumsal ve dini kokenlerini ortaya koymakta ve bu ritiiellerin
birey-toplum iliskileri {izerindeki etkilerini ¢ok y&nlii bir bicimde incelemektedir.!
Benzer bigimde, Pandit Sri Rama Ramanuja Achari’nin Samskaras: The Hindu
Sacrament baslikli eseri, Hindu ritliellerinin kutsal ve toplumsal yonlerine
odaklanarak, samskaralarin kisisel ve kolektif kimlik {lizerindeki etkisini ayrintili

bi¢imde ele almaktadir.?

Ritiiel kuramlar1 agisindan bakildiginda, Arnold van Gennep’in The Rites of
Passage adli eseri gecis ritiielleri kuramini gelistirerek bu ritiiellerin yasam
dongiisiindeki doniistiiriicii islevlerini aciklamaktadir.®> Victor Turner’mn The Ritual
Process: Structure and Anti-Structure adli ¢alismasi, bireylerin ritiiel esnasindaki
konumlarin1 ve toplumla yeniden biitiinlenme dinamiklerini ele alarak gegis
ritiiellerinin sosyolojik yoniinii derinlestirmektedir. *Mircea Eliade’nin The Sacred
and the Profane: The Nature of Religion adl1 eseri ise ritiiellerin kutsallik tecriibesiyle
iligkisini kavramsallastirmakta, bu sayede samskaralarin metafizik boyutuna 1sik

tutmaktadir.’

Jan Assmann’in Kiiltiirel Bellek: Eski Yiiksek Kiiltiirlerde Yazi, Hatirlama ve
Politik Kimlik adl1 ¢aligsmasi, ritiielin toplumsal hafiza ve kimlik insasindaki yerine

dikkat cekerken®; Rajendra K. Sharma’nin Indian Society, Institutions and Change adl

! Rajbali Pandey, The Hindu Sacraments (New Delhi: Motilal Banarsidass, 1969).

2 Pandit Sri Rama Ramanuja Achari, Samskaras: The Hindu Sacrament (Dharma Rakshana Samiti,
2002).

3 Arnold Van Gennep, Gegis Ritleri: Tabular, Batil Inanglar, Biiyiiler, Ayinler Ve Térenler, gev. Oylum
Biilbiil Besler (Istanbul: Nora Kitap, 2022).

* Victor Turner, The Ritual Process (New York: Cornell University Press, 1991).

> Mircea Eliade, Kutsal Ve Kutsal-Disi: Dinin Dogast, ¢ev. Ali Berktay (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2017).

® Jan Assman, Kiiltiirel Bellek (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2011).



calismasi, ritliellerin modern Hindu toplumundaki uygulamalar1 ve toplumsal

baglamuyla ilgili derinlemesine sosyolojik gdzlemler sunmaktadir.’

Tiirk¢e akademik literatiiriinde de konuya dair ¢esitli yiiksek lisans tezlerinden
ve akademik makalelerden yararlanilmistir. Seyma Nur Deniz’in Hinduizm 'de Evlilik
Ritiieli baglikl1 ytiksek lisans tezi, Hindu evlilik ritiielinin tarihsel, yapisal ve sembolik
boyutlarini incelemekte; ritiielin birey ve toplum agisindan tagidigi islevsel anlamlar
ortaya koymaktadir.® Tuba Cebe’nin Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar:
Gegis Ritiielleri adli yiiksek lisans tezi ise samskaralarin Hindu kurtulus
diisiincesindeki yerini ve bu ritiiellerin dini hayat {izerindeki etkisini ele almaktadir.’
Yamimlanmis tezlerin disinda Canan Seyfeli ve Seving Aksin’in Hindu Kurtulus
Fikrinde Evlilik adli makaleleri evlilik ritiielinin dini ve kiiltlirel alt yapisim
irdelemektedir.'? Cemil Kutlutiirk’iin Hinduizm 'de Cenaze térenleri baslikli makalesi
ise cenaze ritiellerinin, Hindu inanglarinda ve geleneklerinde ki sembolik
yansimalarini gozler dniine sermektedir.!! Bunlarin yani sira, Tiirkge literatiirde dinler
tarihi, antropoloji ve kiiltiirel calismalar alaninda yayimlanmis eserler de ritiiel teorileri

ve karsilastirmali gegis ritiielleri incelemeleri agisindan katki saglamaktadir.

Bu kaynaklar araciligtyla tez, hem klasik Hindu metinlerine dayanan 6zgiin bir
perspektif hem de ¢agdas dinler tarihi ve ritiiel teorisi ¢ergevesinde disiplinler arasi bir
analiz sunmay1 hedeflemektedir. Calismada kullanilan eserler, Hindu samskaralarinin
bireyin toplumsal konumlanisi, kimlik ingas1 ve kiiltiirel aidiyet duygusu iizerindeki

etkilerini anlamada biitiinciil bir zemin olusturmaktadir.

7 Rajendra K. Sharma, Indian Society, Institutions and Change (New Delhi: Atlantic Publishers & Dist,
2004).

8 Seyma Nur Deniz, Hinduizm’de Evlilik Ritiieli (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

® Tuba Cebe, Hinduizm'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri (Diyarbakir: Dicle
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).
10 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, Gen¢ Dinler Tarihgilerin
Kaleminden -Dinler Tarihi Arastirmalari, ed. Sileyman Turan, Emine Battal (Ankara: Eskiyeni
Yaynlari, 2023), 233-251.
! Cemil Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”, Sarkiyat 8/1 (26 Mayis
2016), 177-196.



BIiRINCI BOLUM

RITUEL VE KIMLIK INSASI: HINDU SAMSKARALARI

Samskaralar Hindu toplumunun tesekkiiliinde ve Hindu bireylerin hayati
anlamlandirma siireglerinde etkin rol oynayan ritlieller toplulugudur. Samskaralar bu
etkinlige, Hindu bireylere aidiyet duyacaklar1 bir kimlik insa ederek ulasmislardir.
Samskaralarin  doktrinel vechesinin Otesinde kiiltiirel ve geleneksel yapisinin

irdelenmesi bu agidan 6nem arz etmektedir.

Samskaralarin kimlik edimindeki etkinliginin anlasilmasi ilk olarak ritiiel
kavraminin izahini gerekli kilmaktadir. Zira 6znel yapisina ragmen samskaralar
nihayetinde ritiiel 6rnekleridir. Ritiiel kavrami ¢alismanin bu bolimiinde detaylica

irdelenmis ve kimlik olgusuyla bag1 izah edilmistir.

Ritiiel kavraminin ¢alismanin temel konusuyla olan bagini olusturan bir diger
husus mit ve sembol yapilarinin izahidir. Ritiiellerin barindirdiklart yogun mitik
Ogelerin  kokenleri  Samskaralarin  tesekkiiliniin  anlagilmasinda  6nemlidir.
Samskaralarin dini kokenleri bu mitik ogelerin irdelenmesiyle izaha kavusur.
Ritiiellerin prosediir asamasina eslik eden sembolik dgeler samskaralarin Hindu birey
nezdinde ne tiir gondermeler tagidigini anlamada yardimci olur. Siralanan dnemlerine
binaen calismanin bu boliimiinde ritiielin mit ve sembolle olan iligkisi ciddiyetle

irdelenmistir.

Ritiielin ve samskaralarin, mitik ve sembolik 6gelerinin izahinin ardindan
samskaralarin yapisal olarak benzestigi ritiiel tliri olan, gecis ritlielleri ¢esitli
orneklerle ele alinmistir. Calismanin ana hedefi olan kimlik ediminin, gecis

ritiielleriyle olan bag1 kurgulanarak one siiriilen tez desteklenmeye calisilmistir.

Hindu samskaralariyla baglantili olan tim bu kavram ve olgularin
irdelenmesinin ardindan son olarak bizzat samskaralarin kuramsal izah1 yapilmistir.
Samskaralar etimolik, sayisal ve islevsel bakimdan analiz edilmistir. Bireysel ve
toplumsal kimlik ingsasinda samskaralarin roliiniin anlagilmasi hususu dikkate alinarak

bu boliim; “Ritiiel ve Kimlik Insas1”, “ Mit ve Ritiiel Iliskisi”, “ Sembol ve Ritiiel



Miskisi”, “Dinlerde Gegis Ritiielleri ve Kimlik insas1” ve “Hinduizm’de Samskaralar”

basliklar tercih edilerek kurgulanmistir.

1.1. RITUEL VE KIMLIK INSASI

Ritiieller, dini uygulama bigimlerinin énemli bir pargast olan, bireyin kimlik
olusturma siirecine katki saglayan sembolik ve mitsel Ogelerin belirgin oldugu

uygulama bi¢imleridir.

Calismanin temel anlatisi olan Hindu samskaralar1 tastamam bir ritiiel
orneklemidir. Bu agamada ritiiel kavrami terim olarak agiklanmis, kimlik ingasindaki
rolii belirtilmis, toplumsal hafiza ile olan ilintisi irdelenmis ve bu yolla Hindu
samskaralarinin Hindu bireyinin kimlik edimini ne 6l¢iide etkilediginin kuramsal alt

yapisi olusturulmustur.

1.1.1. Terim ve Kavram Olarak Ritiiel

Kavramlarin tanimlanmasi, genellikle kolay gibi goriinmekle birlikte,
derinlemesine diisiiniildiiglinde oldukca zor ve dikkat gerektiren bir siirectir. Tanim
yaparken, kavramin kapsadigi alanlar1 dahil etmek ve kapsamadigi alanlar1 disarda
birakmak gerekmektedir. Ayrica, bir kavramin tanimini belirleyen bir diger unsur, ele
alindig1 bakis acisidir. Nitekim, bir kavrami anlamlandirma siireci, onu anlamaya
calisan kisinin konuya dahil olmasini da zorunlu kilmaktadir. Ritiiel kavrami da bu

durumun giizel bir 6rnegini olusturmaktadir.

“Ritiiel” kelimesinin kokeni konusunda farkli goriisler bulunmakla birlikte,
yaygin kabul gbéren goriis, bu terimin Latince “ritus” kelimesinden tiiretilen “ritialis”
kavramiyla ilgili oldugudur. Ayrica, “ritus” kavraminin eski Sanskritce'de “diizen”
anlamina gelen “rta” kelimesinden tiiretildigi de ileri stiriilmektedir. Fransizca kokenli
unsurlar da tasiyan bu kelimenin, giiniimiizdeki kullanimiyla ilk defa 16. yiizyilin

sonlarinda kaydedildigi bilinmektedir.'?

Ritiiel kavrami, insanlik tarihinin en temel ve dikkat cekici kiiltiirel

unsurlarindan biri olmustur. Bireysel tecriibelerden giinliik hayata, din temelli ayinsel

12 Ahmet Murat Seyrek, Dinler Tarihi Sézligii (Istanbul: Yediveren Yayinlari, 2022), S. 45.



uygulamalardan ¢esitli spiritiiel pratiklere kadar farkli bigimlerde insan kiiltiiriinde
kendini gostermektedir. Ritiieli genel bir tanim icinde ele almak gerekirse, belirli bir
amaca ulasmak adina tekrarlanan, genellikle sembolik anlamlar tasiyan ve temelinde
mitsel unsurlar bulunduran, birey veya topluluk i¢in 6zel bir anlam ifade eden

uygulamalar biitiinii olarak tanimlanabilir.'®

Ritiiel, yalnizca dini bir g¢erceve ile smirlandirilamaz. Her ne kadar dini
pratiklerde yogun olarak goriilse de, sekiiler diinyada da kendine yer bulmaktadir. Bu
noktada 6nemli olan husus, birey veya toplulugun bu tekrar eden davranis kaliplarini

anlamli bulmasidir.

Kadim kiiltiirlerde, genellikle dini yagamin ortaya ¢ikisiyla ritiiellerin de varlik
kazandig1 goriilmektedir. Tipki inang sistemlerinde oldugu gibi, ritiiellerin de dogal
olaylara derin anlamlar yiiklenmesi ve bu olaylara iliskin zihinsel bir nedensellik
arayis1 sonucu ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ritiiellerin tanimlanmasi

siirecinde tarihsel baglam son derece énemlidir.'*

Ritiielleri inceleyen yaklasimlar iki temel gruba ayrilmaktadir. Birinci
yaklagim, ritiiellerin kokenine odaklanarak modern ritiiellerin arkaik kokenlerden
geldigini savunur. Bu goriise gore, ritiieller zamanla evrimleserek daha karmasik bir
yap1 kazanir. Bu yaklasimin savunuculari arasinda Robertson Smith, James Frazer ve
Emile Durkheim yer almaktadir. Ancak bu goriis, bilimsel olarak test edilebilir

olmadig1 igin spekiilatif bir hipotez olarak kabul edilmektedir.'?

Ikinci yaklagim ise islevselci yaklasimdir. Bu yaklasima gore, ritiiellerin
kokeni spekiilatif teoriler yerine ampirik gézlemlerle agiklanmalidir. Antropologlar
tarafindan desteklenen bu goriise gore, ritiiel toplumsal dengeyi saglamak ve bireysel

ihtiyaglari karsilamak amaciyla ortaya gikmistir. '

13 Zehra Bayraktar, Yeni Dini Hareketlerde Ibadet Ve Ritiieller (Trabzon: Trabzon Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2021).

14 Thsan Kutlu, Rasyonalite ve Ritiieller (Akademisyen Kitabevi, 2019).

15 Ozlem Kasap, “Ritiiel/ Ritiiellik Kavramlar1 Ve Ritiiellegin Anlamsal Degisimi Uzerine”, Milli
Folklor 17/131 (20 Eylil 2021), 123-130.

16 Kasap, “Ritiiel/ Ritiiellik Kavramlari Ve Ritiiellegin Anlamsal Degisimi Uzerine”, s. 127.



Yukarida aktarilan agiklamalar 1s181nda ritiiel su sekilde tanimlanabilir: Belirli
bir mit veya inanca dayanan, sembollerle sekillenen, uygulandig: kiiltiiriin havasini
iistiinde tasiyan, o kiiltiirin inang diinyasiyla temas halinde olan, miintesiplerinin ve
uygulayanlarinin zihinlerinde ve goniillerinde ortak bir anlam tasiyan, inancin somut
hayata onemli bir tasiyicisi olan, kutsalla ve fizikotesiyle giinliik yasamin kesisim
olusturdugu, tekrarlanabilir formatta olan, kisisel ve toplumsal ¢esitli amaglara hizmet

eden, islevsel, insan i¢in ve insana dair bir fenomendir.

1.1.2. Ritiielin Kimlik Insas1 ve Korunmasiyla Iliskisi

Ritiieller, bireyin toplumsal ve kiiltiirel kimliginin olusumunda belirleyici
islevlere sahiptir. Kavramin tanimi dikkatle irdelendiginde bu sonuca ulagsmak
miimkiindiir. ilk asamada dini bir nitelik tasiyan ritiieller, zamanla toplumsal bir islev
kazanarak bireyin toplumla olan bagini gii¢lendiren temel unsurlardan biri haline gelir.
Ritiieller, bireyin toplum icerisinde bir diizene adapte olmasini saglarken, ayni
zamanda kolektif bir biling olusturur. Toplumsal bunalim dénemlerinde ritiieller,
bireylere duygusal bir dayanak sunarak toplumsal dengeyi yeniden kurmada etkili
olur. Ritiiel, i¢cinde barindirdig1 bu 6zelliklerle, bireysel ve toplumsal “kimlik™ inga
etmis ve korumus olur. Calismanin bu asamasinda “Birey ve kimlik ingas1, Toplumsal

hafiza ve kimligin ingas1” alt basliklartyla bu tez kanitlanmaya caligilmistir.

1.1.2.1. Birey ve Kimlik insas1

Tarih boyunca insanligin karsilastig1 her tiirlii olgunun temel dinamigi bireyin
kendisidir. Bireyin, i¢inde bulundugu c¢evreyi anlamlandirma ve ona hakim olma
cabasi, yaratict attlimlarin kaynagmi olusturmustur. Bireylerin bu anlamlandirma

siirecinde etkin bir konuma gecirecek ilk adim “kimlik” kavramini i¢sellestirmelidir.

Birey kelimesi, Tiirk¢e kokenli bir kelime olup, Tiirk Dil Kurumu tarafindan
“Kendine 0zgli nitelikleri yitirmeden, boliinemeyen tek varlik; fert” olarak

tanimlanmaktadir. Sosyolojik agidan ise “toplumlari olusturan ve diisiinsel, duygusal,

10



iradeyle ilgili nitelikleri toplum i¢inde belirlenen insanlarin her biri” seklinde

tanimlanmigtir.!”

Kimlik ise sosyal bilimlerde farkli disiplinler tarafindan incelenmis ve ¢esitli
acilardan tanimlanmustir.'® Psikologlara gore kimlik; benlik ve kisiligin odak noktas1
olan, bireyi digerlerinden ayiran tutarli ve yapilanmis gdstergelerden olusmaktadir. '
Sosyologlar ise kimligi; bireyin toplumsal konumunu belirleyen ve sosyal sinifla
iliskilendirilen bir kavram olarak degerlendirmistir.?® Antropologlar, siyasal
bilimciler, felsefeciler ve edebiyatgilar da kimlik kavramini kendi bakis agilarindan ele

almis ve tanimlamustir.

Kimlik kavraminin etimolojik incelenmesi, 6ncelikli olarak bireysel bir boyutu
ortaya koysa da daha detayli bir analiz, kimligin bireyden ¢ok toplumun bir ¢iktisi
oldugunu gostermektedir. Bireysel kimligin olusumu, yalnizca bireyin 6znel ¢abalari
ve bilingli tercihleri ile agiklanamaz; aksine bireyin i¢ginde bulundugu toplumun ulusal,

dini, kiiltiirel ve ekonomik o6gelerinden dogrudan etkilenmektedir.?!

Toplumun
kurumsal yapisi, bireyin kimligini zaman igerisinde sekillendirir ve bazen de

doniisiime ugratir.?

Bireyin kimligi ¢esitli katmanlardan olusmaktadir. En alt katmanda bireyin
biyolojik ve genetik 6zellikleri yer almaktadir. Bunun bir iist katmaninda, kiiltiir ve
din gibi sosyokiiltiirel unsurlar belirginlesir. Kiiltiir, topluluklar arasindaki yapisal ve
isleyis farkliliklarinin temelini olustururken, din bu kimlik katmaninda ¢ok énemli bir
rol oynar.?® Din ve dini pratikler, bireyin sosyokiiltiirel durumunu sekillendiren temel

unsurlardandir.

17 Yakup Costu, “Toplumsallasma Kavrami Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 9/2 (2009), 117-140.

18 Fethi Nas, “Aidiyet Tiirli Olarak Kimlik, Etnisite Ve Ulusquluk Kavramlar1 Arasindaki liski”,
Sosyologca 23 (2022), 69-83.

19 Muhammed Ozdil, “Kolektif Ve Bireysel Kimlikler Baglaminda Sosyal Biitiinlesme”, Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 28 (2018), 383-400.

20 Nuri Bilgin, Kimlik Sorunu (Izmir: Ege Yaymcilik, 1996).

2! Ramazan Saim Dalbay, “Kimlik Ve Toplumsal Kimlik Kavram1”, Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/31 (2018), 161-176.

22 Dalbay, “Kimlik Ve Toplumsal Kimlik Kavrami”, s. 169.

2 Ozdil, “Kolektif Ve Bireysel Kimlikler Baglaminda Sosyal Biitiinlesme”, s. 391.
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Kimlik, ayn1 zamanda “aidiyet” kavramiyla da yakindan iligkilidir. Zira kimlik,
bireyin belirsizlikten kagma ¢abasinin bir sonucudur. “Ben kimim? Hangi gruba aitim?
Nereye bagliyim?” gibi sorular, kimlik ve aidiyetle bagintili temel sorulardir. Modern
doénemlerde bu aidiyet, ulus** ve ideolojiler® iizerinden tanimlanmaya calisilmissa da
post-modern donemde bireyin aidiyet ihtiyacin1 karsilamada yetersiz kaldigi

goriilmektedir.?

Birey, bilinmezlik ve anlamsizliga tahammiil edememektedir. Bu dogrultuda
ritiiel olgusu, s6z konusu anlama ihtiyacinin bir tezahiirii olarak degerlendirilebilir.
Kendi evrenini anlamlandirma, ruhsal dalgalanmalar diizenleme ve giindelik hayatin
kaotik yapisina kars1 bir istikrar arayisi, bireyi ritiielin tekrar eden ve monoton yapisina
yoneltmektedir. Bu tekrar, bireye giiven hissi vermekte ve modern diinyanin
sekiilerlesme siirecine ragmen ritiielin farkli bigimlerde de olsa toplumda varligini

siirdiirmesini saglamaktadir.?’

Son olarak, ritiielin bireyin sosyallesmesi ve aidiyet duygusunun giiclenmesine
olan etkisi de goz ard1 edilmemelidir. Giinliikk yasamin bireyi yalnizlastirict etkisi,
cesitli kisilik problemlerine neden olabilmektedir.?® Sosyal kabul ihtiyact, birgok birey
icin temel bir gereksinimdir. Zira higbir keyif verici madde kisinin kabul gordiigi,
saygl duyuldugu ve kendini ait hissettigi alan kadar mutluluk veremez. Ortak
ritiiellerin tekrari, bireyde “yalniz degilim” duygusunu olusturarak hayata daha giiclii
tutunmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda ritiielin disiplin ve irade gelistirici
etkisi, bireylerin toplumsal sayginlik kazanmasini da desteklemektedir. Zira ritiielin

stirekliligi, belirli bir irade ve sadakat gerektirmektedir

2 Umut Ozkinmh, Milliyet¢ilik Kuramlar: (Istanbul: Sarmal Yayinlari, 2005).

25 Max Beer, Sosyalizm Ve Sosyal Miicadelenin Genel Tarihi, ¢ev. G. Ustiin (Istanbul: Kaynak
Yayinlari, 2005).

26 Serpil Murtezaoglu, “Kiiltiirel Bellegin Ritiiel Yoluyla Kurulusu”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi
5/9 (2012), 344-350.

27 Barbara Boudewijnse, Religion In The Making: The Emergence of the Sciences of Religion (Boston:
Brill Academic Pub, 1998).

28 Akif Hayta, Psiko-sosyal Uyum ve Dini Pratikler (Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1993).
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1.1.2.2. Toplumsal Hafiza ve Kimligin Insas1

Hafiza kavrami, bilgilerin, izlenimlerin ve deneyimlerin muhafaza edilmesi
anlamina gelmekte olup insan zihninin en temel 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmektedir.?’ Arapca “hfz” kokiinden tiiretilen bu kelime, saklama ve koruma
anlamlarim1 igermektedir. Hafiza, soyut bir kavram olmasina ragmen, daha Once
yasanmig deneyimleri yeniden hatirlama ve bunlar1 davranislarla somut hale getirme
ozelligine sahiptir.*® Bu baglamda, hafiza sahip olmanin insani diisiinebilir, karar

verebilir ve segimde bulunabilir bir varlik haline getirdigi goriilmektedir.

Bellek olarak da adlandirilan hafiza, korunma, muhafaza edilme ve gelecege
aktarilma gibi temel islevleri yerine getirmektedir. Toplumsal diizlemde hafizanin
rolii, gecmisin su ana ve gelecege etkisini anlamakta belirleyici olmaktadir.®!
Toplumlar, ge¢mis deneyimlerinden Ogrenerek geleceklerini sekillendirmekte,
gelenekleri ise kusaktan kusaga aktararak siirekliligi saglamaktadir.>?> Bu nedenle,
hafiza yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu olarak da ele

alimmalidir.??

Toplumsal hafiza, sosyal bilimlerde son dénemlerde onemli bir arastirma
konusu haline gelmistir.>* Bireylerde oldugu gibi, toplumlarda da birikimlerin,
deneyimlerin ve yasanmisliklarin bir arada bulundugu soyut bir kayit alaninin

varligindan s6z etmek miimkiin goriilmektedir.

Toplumsal hafiza kuramina dair ¢alismalar yapan diisiiniirlerden biri Maurice
Halbwachs’tir. Halbwachs, “kolektif hafiza” kavramin1 sosyolojik baglamda

derinlemesine inceleyerek, bu olguyu bir teori haline getiren ilk isimlerden biri

? Elif Enez, “Alsilmisin Diginda Bir Bellek Calismast: ‘Toplumlar Nasil Animsar?’ Uzerine Bir
Inceleme | Elif Enez”, Toplum ve Utopya (blog), 06 Subat 2022.

30 Ayse Sahin, Din, Ritiiel ve Hafiza: Mevlid Gelenegi Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

31 Rabia Aksoy Arikan, “Kiiltiirel Bellek ve Mekan Imgesi Baglaminda Cankir1 Askeraga Konag1”,
Kiiltiir Arastirmalari Dergisi 10 (10 Eyliil 2021), 144-160.

32 Esma Hilal Karaman, Toplumsal Cinsiyet Kurgusunda Performan Olarak Ritiiellerin Sanata ve
Toplumsal Bellege Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019).

33 Ali Bedir - Ahmet Tabakoglu, “Hatirlama Ve Kolektif Hafiza”, Kadim Akademi SBD 5/2 (28 Aralik
2021), 25-49.

34 Bahram Hasanov, “The comrasion of ibn khaldun’s notion of Asabiyyah And Maurice Halbwach’s
Collective Memory”, Elektronic Journal of Social Sciences 15/19 (2016), 1437-1446.
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olmustur. Ona gore, kolektif hafiza, bir toplulugu olusturan bireylerin ortak bir ge¢mis
bilincine sahip olmalart ve bu biling sayesinde birlik ve 6zgilinliiklerini fark
etmeleridir.* Kolektif hafizanin, bireylerin toplumsal baglamlar i¢inde ge¢mislerini
stirekli olarak yeniden insa etmeleriyle giiclendigi belirtilmektedir. Halbwachs’a gore,
toplumsal hafizanin siirekliligi, sosyal cercevenin korunmastyla dogrudan iligkilidir.*®
Bu noktada ritiiellerin, sosyal c¢ercevenin korunmasinda oynadigi rol Onem

kazanmaktadir.

Toplumsal hafiza konusunda 6nemli katkilar sunan bir diger isim Paul
Connerton’dur. Connerton, toplumsal bellegin, belirli torenler, bedensel pratikler ve
ritiieller araciligiyla tasindigini ileri siirmiistiir.>’ Bu baglamda, ritiiellerin, bireylerin
geemisi hatirlamalarinda ve toplumsal diizenin siirekliligini saglamalarinda kritik bir

rol oynadig1 belirtilmektedir.

Toplumsal hafiza teorisine katkida bulunan bir diger isim ise Jan Assmann’dir.
Assmann, “kiiltiirel bellek” kavramini ortaya atarak, nesiller boyunca tekrarlanan ve
toplumun kiiltiiriine yerlesen metinler ve ritiieller araciligiyla bellegin insa edildigini
savunmustur.’® Ona gore, ritiieller, kiiltiirel kimligin korunmasinda ve aktarmasinda

merkezi bir yere sahiptir.

Toplumsal ve kiiltiirel bellek kavramina dair yapilan bu tanimlamalar 1§181inda
su sonuglara varmak miimkiindiir: Ik asamada dini bir nitelik tasiyan ritiieller,
zamanla toplumsal bir islev kazanarak bireyin toplumla olan bagin1 gii¢lendiren temel
unsurlardan biri haline gelmistir. Ritiieller, bireyin toplum igerisinde bir diizene adapte
olmasini saglarken, aym1 zamanda kolektif bir biling olusturur. Toplumsal bunalim
donemlerinde ritiieller, bireylere duygusal bir dayanak sunarak toplumsal dengeyi

yeniden kurmada etkili olur.

35 M. Halbwachs, Kolektif Bellek, ¢ev. Zuhal Karagdz (Istanbul: Pinhan Yayncilik, 2019).

36 M. Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri, gev. Biisra Ugar (Ankara: Heretik Yayinlari, 2016).
37 Paul Connerton, Toplumlar Nasil Animsar, ¢ev. Senol Alaaddin (Istanbul: Ayrint1 Yaymlari, 2018).
38 Assman, Kiiltiirel Bellek, s. 176.
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Metin And, ritiiellerin toplumsal hafiza ve kimlik {izerindeki etkisini su sekilde

acgiklamaktadir:

Toplu gosteri ve torenler toplu gercekleri canlandirir. Ritlieller de toplu
gosterilerdir, bir arada yapilir, katilanlar1 canlandirir, kigkirtir, korur, yeniden yaratir.
Kisiye kutsal olgulari, olaylar karsisinda nasil davranacagim gdosterir. Torenlerin
nitelikleri, amaglar1 ne olursa olsun hepsinin iglevi bireyleri bir araya getirmek,

aralarindaki baglar1 ¢ogaltmak, ortak bilince ulasmasini saglamaktir.*

Alintilanan metin incelendiginde, ritiielin; oncelikle bireyin zihniyetini ve
duygularint hedefledigini, bireyin ruhuna cesitli iletiler gonderdigini, kutsali ve
olgular bireye belleterek toplumun bir ferdi haline getirdigi goriilmektedir. Ritiielin
huzur ve giiven verici monotonlugu toplumun devamliliiyla 6zdeslesir. Birey ritiielin
uzun tekrarlarindan toplulugunun devamliligim sezinler. Oliimiin birey iizerinde
olusturdugu yok olma duygusu, ritiielin uzun soluklu nefesiyle elimine edilir. Bireyin,
bedensel dliimiiniin bir yok olus veya silinis olmadigin1 diisiinmesi icin ritiiellerin
kendinden 6nce ve sonra var olan devamliligindan etkilenmesi olduk¢a onemlidir.
Ozellikle topluluk baglarinin uzun siireli ériilii bigimleri bireyde dahil olma duygusunu

uyandirmaktadir. Bu dahil olma ritiiellerle pekismekte ve gliclenmektedir.

Nihai olarak ritiiellerin kolektif hafizanin insasinda ve aktarilmasinda temel bir
islev iiretmekte oldugu sdylenebilir. Ozellikle Hindu Samskaralar1 gibi ritiiellerin,
Hint toplumunun binlerce yillik kiiltiirel belleginin korunmasinda ve toplumsal
biitlinlesmesinin kurulmasinda temel unsurlar olarak degerlendirilmesi miimkiin

olarak goriilmiistiir.

1.2. RITUEL VE MIT ILISKIiSI

Ritiiel olgusunun dinin doktrinel ve pratik boyutuna etkileri bir¢ok yolla
kurulmaktadir. Ritiielin dinin etki sahasina girme siirecindeki yollardan en 6nemlileri
sembol ve mit olgularidir. Din kokenli ritiiellerin doktrinel alt yapisi cogunlukla mitsel

Ogelerden kurulmus ve bu doktrinel dgeler semboller vasitasiyla canli, hissedilebilir

39 Metin And, Oyun ve Biigii Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavrami (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2003), s.
48.
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ve yasanilabilir bir formata dontistliriilmiistiir. Ritiielin mitsel ve sembolik temelinin
anlasilmas1 Hindu ritiiellerinin ve samskaralarin igleyiginin anlagilmasinda gerekli
oldugu diisliniilmiistiir. Calismanin bu asamasinda ritiiel olgusunun anlasilmasinda

Oonem arzeden bu iki olgu ayr1 basliklarla tanimlanmistir.

Ritiielin temellendirilmesinde anlasilmast gereken birinci olgu “mit”
kavramidir. Mit (myth) kelimesi; koken olarak “s6z” ya da “konusma” anlamlarin
igeren, Yunanca “muthos/mithos” dan gelen, sifahi olarak aktarilan masal, hikaye ve
efsane anlamlarma haiz bir kavramdir.*® Barindirdig1 derinlikli katmanlardan sebeple
kavramin net bir tanimin1 yapmak muhaldir. Fakat farkli tanimlamalar damitilarak su

yorum yapilabilir:

Mit, insan tiiriinlin; evren, diinya, tabiat ve anlamlandiramadigi her tiirden
insan-Otesi  olgunun yorumlanmasinda, sirlarla bezeli c¢evrenin anlamca
basitlesmesinde kullanilan dykiiler biitiiniidiir.*! Baska bir ifadeyle, mitler; diinyanin,
evrenin ve insanin suan i¢inde bulunduklar1 duruma nasil ve hangi yollarla geldiklerini

aciklayan-yorumlayan kutsala dair anlatilar ve din tandansl sdylemlerdir.*

Erken felsefe donemlerinden itibaren mit hakkinda, ¢esitli yorumlar ve
degerlendirmeler mevcuttur. Burada ¢alismanin kisitli yapisindan 6tiirii ritiiel ile olan

iliski baz alinarak bazi yorumlar siralanmistir. Buna gore;

- Biligsel yapinin tahkimi i¢in kullanilan mit: Mitin kaynagi olarak
getirilen ilk ve temel yorum budur. Mit anlagilmaz fenomenlerin zihinle kurulacak bag
siirecinde kavramsallasmasina kaynaklik eder. Mit-ritiiel bu noktada benzesir ve
tamamlayici olur.

- Sembolik yorumlarin beslenmesi i¢in kullanilan mit: Semboliin olusum
ve gelisim siirecinde mit kaynaklik eder. Diger bir ifadeyle, semboller mitolojik
ogelerin yansimasidir. Dolayistyla mit-ritiiel arasinda kurulacak bag sembol fenomeni

g6z oniinde bulunduruldugunda oldukca sarihtir.

40 Ahmet Cevizci, “Mythos”, Felsefe Sozligii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2005).

41 M. Hadi Tezokur, “Dini A¢idan Sembol ve Mit Iliskisi”, Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 18/35
(2020), 151-173.

42 Stanley Edgar Hyman, “The Ritual View of Myth and the Mythic”, The Journal of American Folklore
68/270 (1955), 462-472.
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- Bireyin hayata ve topluma adapte olmasi icin kullanilan mit:
Toplumlarin uzun siirelerden damitarak olusturduklar1 kabullerin ve geleneksel
doktrinlerin anlamli bir zemine oturmasinda mit énemli bir rol oynar. Bu sayede sosyal
yap1 zamanin yikici etkisinden olabildigince az hasar alir.

- Kiiltiiriin, dinin ve sosyal yapinin aynasi olan mit: Mitler i¢inden
ciktiklar1 toplumlarin aynasi gorevini goriirler. Toplumlarin inanglarinin ve kiiltiirel

yapilarinin kaynagi mitler irdelenerek agiklanabilir. 43

Mitin insan tiirii i¢indeki yerinin anlasilmasi adina getirilen bu yorumlar
cogaltilabilir ve ¢esitlendirilebilir. Tiim bu yorumlardan ¢ikartilacak yorum su olabilir:
Mit; toplumlarin binlerce yilda olusturduklari inanglarin, geleneklerin ve toplumsal
kabullerin toplulugun iiyesi olan bireyin zihninde ve duygularinda anlasilir bir zemine
oturtma ¢abasinin tezahiiriidiir. bu noktada tipki sembol-ritiiel iligkisinde kurulan bag
mit-ritiiel, mit-sembol arasinda da rahatlikla kurulabilir. Insan icadi olan bu
fenomenler birbirleriyle siki bir bag kurmakta birbirlerini beslemekte ve birbirlerini

tamamlamaktadirlar.

Mit, kendi Oznel yapisinin Otesinde ritiiel ile kurdugu bag ile Hindu
Samskaralarinin anlagilmasina hizmet eder. Daha once ritiiellerin pratik temelli
eylemler olduklar1 ifade edildi. Mit ise inan¢ ve doktrin agirlikli bir yap1 serdeder. Bu
sebeple ilk bakista bu iki fenomenin birbirinden farkli olduklar1 ¢ikariminda
bulunulabilir.** Fakat meselenin igyiizii bu denli basit degildir. Temelde yer alan net
ayrima ragmen mit ve ritiiel birbirlerinden ayriksi degil bilakis biitlinlesmis bir
durumdadirlar. Dinler ve hatta toplumlar torenlerini ve ibadetlerini mit temelli
doktrinler veya inan¢ temelli kabuller olmaksizin bireylerin Oziimsemelerine
sunamazlar. Ayni sekilde doktrin ve kabullerini ibadet veya téren olmaksizin kalici
kilamazlar. Inanglarin pratige dayali yapisindan soyutlandiginda veya doktrinden
yoksun ritiieller tezahiir ettiginde olusacak durum anlamsizlik ve siireklilikten
yoksunluktur. Bu noktada mit-ritiiel arasindaki bag hususunda tartismalar daha ¢ok

etkilesimin hangi yonden geldigi noktasindadir. Bu bagintinin itici glicli mit midir

43 Cengiz Batuk, “Mit, Tarih ve Gergeklik Sorunu Uzerine Notlar”, Milel ve Nihal 6/1 (01 Mart 2009),
27-53.

# Robert A. Segal, “Dinsel Mit-Ritiiel Kuram”, ¢ev. Naim Atabagsoy, Milli Folklor 24/94 (2012), 173-
187.
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ritiiel midir? Ayrisma burada olmaktadir. Bu hususta mitin belirleyici oldugunu
savunanlar oldugu gibi ritiielin esas hareket noktast oldugunu savunanlar da
bulunmaktadir.*® Tiim bu tartismalar dikkatle irdelendiginde ortaya ¢ikan husus
ritiielin mitin agiklayici olmasinin veya tam tersi olarak mitin ritiielin agiklayici
olmasinin bir 6neminin olmamasidir. Burada asil 6nemli olan mit-ritiiel arasindaki

organik veya inorganik bagin her iki fenomenin devamliligi i¢in zaruri olmasidir.

Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse; Mit ve ritiiel, dini ve kiiltlirel
geleneklerin anlam diinyasini olusturan iki temel yap1 tagidir. Mit, kutsali anlati
formunda temsil ederken; ritiiel, bu kutsal anlatinin toplumsal ve bireysel yasamda
bedensellesmesini saglayan eylemsel bir diizlemdir. Mit, bir toplumun kutsal
zamanlara, ilahi varliklara ve kozmik diizene dair anlatilarini tasir. Ritiiel ise bu
anlatilarin zaman igerisinde tekrarlanarak yasanmasini saglar. Bu baglamda mitler,
ritliellerin teorik zeminini olusturur; ritiieller ise mitleri glincel yasamda goriiniir kilar.
Her ritiiel, icinde barindirdig1 semboller ve yapisal orlintiiler araciligiyla mitolojik
anlatilar1 yeniden iiretir, kutsalin hafizasini canli tutar. Hindu geleneginde bu iliski,

samskaralar araciligiyla sistematik bir sekilde gdzlemlenebilir.

Samskaralar yalnizca biyolojik veya toplumsal bir gecisi kutsallagtirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bu gecisleri Hindu inancina dayali mitolojik bir baglam igine
yerlestirir. Ornegin Vivaha samskaras1 bireyin yalnizca aile kurumuna katilmasin
degil, Hindu evren anlayisinda yer alan dort yagam amaci arasinda ilerlemesini ifade
eder.*® Mitler, ritiielin icerigini mesrulastiran, ritiieller ise mitin aktarimimi ve

toplumsal diizlemde yeniden iiretimini saglayan araclardir.

Bu karsilikli etkilesim sayesinde birey, yalnizca toplumsal bir role biiriinmekle
kalmaz; ayn1 zamanda kutsal bir diizenin pargas1 oldugunu deneyimleyerek kimligini
dini, kiiltiirel ve toplumsal diizlemde insa eder. Mit, bireye ait oldugu anlatiy1
sunarken; ritiiel, bu anlatinin parcasi olmasini saglar. Boylelikle mit ve ritiiel, hafiza
ve kimlik ingasi siire¢lerinin i¢ i¢e gectigi temel birer islevsel mekanizma haline gelir.
Hindu samskaralar1 bu baglamda sadece dinsel ritiieller degil, ayn1 zamanda bireyin

aidiyetini bicimlendiren ve kolektif kimligi siirdiiren yapisal araclardir. Samskaralarin

45 Segal, “Dinsel Mit-Ritiiel Kuram”, s. 175.
46 Aksin - Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, s. 236.

18



tamami1 yazili veya sifahi metinlerden miilhemdir. Bu metinler igerisinde yer alan
mitsel 6geler Samskaralarin pratik yapisinin doktrinel dayanagini olugturmuslardir. Bu
husus Samskaralarin binlerce yillik basarili aktariminin nasilligin1 agiklayan énemli

faktorlerden biridir.

1.3. RITUEL VE SEMBOL ILISKISI

Ritiielin isleyesinin anlasilmasina hizmet eden bir diger olgu “sembol”
kavramidir. Kelime koken olarak eski Yunan dili olan Grekgeye dayanmaktadir.*’
Bunun disinda Ingilizcede “Symbol”, Fransizcada “symbole” ve Yunancada
“symbolum” olarak kullanilmaktadir.*® Mana olarak; bir diisiincenin, bir fikrin veya
bir nesnenin yerini tutan, bir kavrami veya bir anlami1 belirten gézle goriinitir anlamh

isaret®

olarak tanimlanabilir. Kavramin i¢ dinamiklerinden o6tiirti oldukga esnek bir
kullanim alani bulunmaktadir. Bu durum, kavramin; birbirinden oldukg¢a farkli
sahalarda ¢ok farkli anlamlarda kullanilmasina sebebiyet vermistir. Bu nedenle kimi
zaman birbirini besleyen ve tamamlayan kimi zaman birbirini diglayan ve eksilten
tarifler bulunmaktadir. Bu tariflerin bir kismin1 su sekilde siralamak miimkiindiir:
Sembol, kendinden bagka seylere dikkat ¢ceken, bir seyin yerine gecen insan yapimi bir
isarettir'® Sembol insanlarin dogadan ve tabiattan 6grendikleri ve uyguladiklari bir
ifade bicimdir.’! Sembol agiklanamayan seylerin ifade bigimidir.>> Sembol duygularla
aciklanamayan seyleri algilanabilir formata déniistiiren somut objelerdir.>® Tiim bu
tabirler cogaltilabilir ve ¢esitlendirilebilir. Bu 6rneklerden hareketle sembol hususunda
ozetle su yorumu yapmak miimkiindiir: insanlarin yasamlarinda ve i¢ diinyalarinda yer
alan inanglar, duygular, hissiyatlar ve fikirler cogunlukla maddi alemde fiziki yasalarla
tanimlanamamaktadir. Sembol bu noktada devreye girerek fizikotesi olan bu

durumlan fizigin ve maddi alemin konusu yapmaktadir. Bu o kadar insani bir

durumdur ki erken ¢ocukluktan itibaren insan tiirlinde duygularini ¢esitli sekillerde

47 Galip Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
7/7 (01 Agustos 1997), 369-387.

4 Selguk Giingér, “Sembolizm’in Tarihi Seriiveni”, Geng¢ Atebe Dergisi 3 (2022), 73-77.

4 Ahmet Cevizci, “Sembol”, Felsefe Sozligii (Istanbul: Paradigma Yaymnlari, 2005), s. 1479.

30 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, s. 371.

5! Giingor, “Sembolizm’in Tarihi Seriiveni”, s. 76.

52 Ozlem Kermen, Rene Guenon’da Dini Sembolizm (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

33 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, s. 372.
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temsil etme istenci goriiliir. Hislerin ve duygularin jest ve mimiklerle veya siradan

nesnelerle gosterilmesi bu duruma giizel bir 6rnektir.

Insanligin icad: olan diger tiim olgular gibi sembol kurumu da belli bir isleve
ve fonksiyona haizdir. Bu anlamda islevlerinden soyutlandiginda devamliligin
yitirecek diger olgulardan bir farki bulunmamaktadir. Anlagilir olmasi adina bu

islevler kisaca su sekilde siralanabilir:

1- Sembol; giindelik yagsamin siradanliginin ve rutinlerinin 6tesinde daha
derin ve daha katmanli olan anlam yogunluklu bagka bir hayatin varligini ortaya doker,
kutsali ve kutsal olanlar tecriibe etmeye imkan tanir.>*

2- Sembol; bireylerin kendi i¢ diinyalarinda yer edinen bireyselligin ve
benmerkezciligin 6tesinde daha evrensel ve daha yiice olanla iletisim kurabilmenin
miimkiin oldugunu gosterir.>

3- Sembol; bireylerin kutsalla iletisime geg¢melerinde yardimci olur.
Barindirdiklart anlamlar araciligiyla inanglarin daha uygulanabilir ve miisahede
edilebilir olmasimi saglar.>¢

4- Sembol; toplumlarin kiiltiirlerinin devamlilifina ve korunmasina
yardim eder.’’” Toplumlarm binlerce yilda olusturduklar diisiinceleri, hissiyatlar1 ve
inanglar1 ikonalar ve simgesel nesnelerle bir sonraki nesillerin zihinlerine kodlar.

5- Sembol; insanin varolus nedenin anlasilmasinda bireylere dayanak
sunarak hayati anlamlandirmakta ve kaos icerisindeki yasamina belirli bir denge

sunar .58

Kisaca deginilen bu islevler ¢ogaltilabilir ve ¢esitlenebilir. Fakat semboliin

ritiielle kurulacak olan baginin anlasilmasi i¢in bu kadar1 yeterli goriilmiistiir.

Kullanim alanma gore sembol birbirinden farkli 6zelliklerine binaen tasnif
edilmistir. Semboliin tanimlarinda yer alan farkliliklar semboliin ¢esitlerinde de

bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar, sembolii; temsil ettikleri olguya binaen

4 Hayreddin Kizil, “Islevleri A¢isindan Dini Sembol”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 21 (01 Aralik 2018), 30-42.

55 Kermen, Rene Guenon’da Dini Sembolizm, s. 3.

%6 Kizil, “Islevleri Agisindan Dini Sembol”, s. 34.

57 Kermen, Rene Guenon’da Dini Sembolizm, s. 5.

58 Kizil, “Islevleri Agisindan Dini Sembol”, s. 35.
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siiflandirirken kimileri semboliin maddi alemde yer alan tezahiirlerini dikkate alarak
smiflandirmigtir.>® Bu tasnifler tipki tanimlamada oldugu gibi ¢ok cesitlidir. Bilimsel
disiplinlerin onceliklerinin farkli oldugu gergegi goz 6niinde bulunduruldugunda bu
farkliliklar anlagilir bir zemine oturmaktadir. Tiim bu tasniflerin detaylica irdelenmesi
calismanin kosullan dikkate alindiginda muhaldir. Bu asamada dini semboller ve dini

sembolizm kavrami daha ¢ok agirlik kazanacaktir.

Sembol kavraminin en temel islevinin komplike ve katmanli fikirleri sarih ve
anlagilir bir sekilde ortaya dokmek olduguna deginildi. Bu agidan bakildiginda din, bu
hususun en net teberriiz ettigi alanlardan biridir. Din, bircok a¢idan anlasilmaz,
karmasik, metafizik anlatilarla bezelidir. Bu anlatilarin genis kitleler tarafindan belli
oranda 6ziimsenmesi devamliliklar1 acisindan elzemdir. Bu noktada sembol devreye
girerek probleme ciddi bir ¢oziim perspektifi katmaktadir. Din, ugras alani olarak askin
ve metafizik alanin se¢migtir. Bu sebeple kullandigr dil de klasik filoloji ile
tanimlanamaz. Bu zaviyeden bakildiginda sembol; din i¢in, ifade edilmeyen seylerin
ifade edicisi mesabesindedir.®® Bu askinligin getirdigi bir diger problem “anlamak” ve
“anlasilmak” durumudur. Din fenomeni anlagilmak isterken insan tiirii anlamak ister.
Iste bu anlasilmak ve anlamak cabasma eslik eden yardimer ¢ogunlukla sembol ve
sembolik ritiieller olmustur. Insanin bizzat kendinin sembolik bir varlik olmas1 dinin
sembolii etkin bir sekilde kullanmasina yol agmistir. Din, karmasik doktrinlerini; soyut
hakikatler payandasindan ¢ikarip, bireylerin zihinlerinde anlasilir ve bir yere oturan
mana yiiklii inanglara evirirken sembolden ve ritiielden fazlasiyla faydalanmistir.®!
Islevsel olmas1 sembolii bu noktada din i¢in vazgegilmez bir konuma getirmistir.
Elbette bu husus yalnizca dine hamledilemez. Daha 6nce dikkat ¢ekildigi gibi insan
tiiriiyle dogrudan ilintili olan ritiiel, ayin, sembol gibi fenomenler her tiirden topluluk

iligkileri i¢in ayniyle gegerlidir.

Ritiieller yalnizca mit 6geleriyle devamliliklarini saglayamazlar. Zira ritiielin
odag1 insandir. Insan tiiriiniin en 6nemli yeteneklerinden biri sembolik diisiinmesidir.

Fikirlerin, inang¢larin ve hislerin bir sekilde sembolize edilmesi kaginilmazdir.

3 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, s. 375.

60 Latif Tokat, “Dinin Sembolik Dili”, Milel ve Nihal 6/1 (01 Mart 2009), 75-98.

¢! Hayreddin Kizil, “Dini Sembolizm Uzerine”, Strnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/20 (31
Agustos 2018), 327-351.
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Ritiieller de bu durumdan azade degillerdir. inancin, ritiielin devinimiyle karsilik
buldugu giindelik yasamda semboller bu pratiklerin bizzat i¢inde yer almaktadir.
Ritiieli olusturan her bir pratik esasinda baska bir fikrin semboliidiir. Ritiielin prodiirel
yonii bu bakimdan tamamen semboliktir. Bu hususu tiim 6rneklerde miisahade etmek

mimkindiir.

Ritiiel ve sembol, dini deneyimin bigimlenmesinde birbirinden ayrilmaz iki
temel kavramsal unsurdur. Ritiiel, tekrar eden kutsal pratiklerin biitiiniini
olustururken; sembol, bu pratiklerin tasidigi ¢ok katmanli anlamlari temsil eden
araglardir. Semboller, yalnizca ritiielin goriiniir yiiziinii degil, ayn1 zamanda arkasinda
yatan inan¢ sistemini, kozmolojik diizeni ve kiiltiirel hafizay1 da ifade eder. Bu
anlamda ritliel, semboller araciligiyla kavranir, iletilir ve igsellestirilir. Her ritiiel bir
semboller dizimiyle olarak is goriir; belirli nesneler, davranislar, sozciikler ya da
mekanlar araciligiyla kutsali somutlastirir. Bu yoniiyle ritiiel, semboliin sahneye

tagindigi, anlamin bedensel deneyime doniistiigii bir alandir.

Hindu samskaralari, ritiiel ve sembol iliskisinin acgik¢a gozlemlenebilecegi
sistematik yapilar arasinda yer alir. Ornegin Vivaha samskarasinda atesin etrafinda
donmek, Tanrt Agni’nin tanikliginda evliligin kutsalligin1 sembolize ederken ayni
zamanda yeni bir toplumsal statiiniin ritiiel olarak ilanm ifade eder.®”> Bu &rnek
tizerinde de goriildiigii gibi semboller, ritiielin anlam katmanlarini derinlestirir; ritiiel

ise bu sembollerin islevselligini ve goriiniirligiinii saglar.

Bu biitiinliik igerisinde ritiiel ve sembol, bireyin kimlik ingasinda merkezi bir
rol iistlenir. Ritiiel, sembolleri deneyim yoluyla i¢sellestirme siireci oldugundan, birey
sadece kutsalla degil, toplumsal degerlerle de etkilesime girer. Bu etkilesim, bireyin
kendini ait hissettigi kolektif kimligi benimsemesini saglar. Hindu geleneginde
samskaralar bu silirecin somut Orneklerini olusturur; her bir ritiiel, semboller
araciligiyla bireye hem kimligini hem de toplum igindeki yerini tekrar tekrar hatirlatir.
Boylelikle ritiiel ve sembol, hem dini hafizanin siirekliligini saglayan hem de kimlik

insasini bigimlendiren temel dinamikler haline gelir.

62 Aksin - Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, s. 248.
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1.4. DINLERDE GECIS RITUELLERI VE KIMLIK INSASI

Bireyin i¢inde bulundugu sosyal tabakadan bir iist veya bir bagka tabakaya
gecisini saglayan, toplumda dikey veya yatay hiyerarsik degisimlere eslik eden ritiiel
sistematigine gecis veya giris ritiielleri denmektedir.®® Neredeyse biitiin toplumlarda
goriinen gegcis ritlielleri, genellikle pozitif yonlii bir statii degisikligine veya hayatin
olagan akisindaki farkli evrelere karsilik gelmektedir. Kavramin ilk ¢ikis noktasi
antropolojiyle ilintilidir. Antropolojinin kurumsallasma asamasinin 6nemli bilim
insanlarindan “Arnold van Gennep” in (1873-1957) “Les Rites de Passage “calismasi
bu alanda ¢i81r acic1 bir baslangic noktasi olmustur.%* Ilk etapta arkaik ve mikro
topluluklarin incelenmesi olarak temayiiz etse dahi daha sonralari tiim sosyal
bilimlerde modern ve post modern toplumlarin kiiltiir 6riintiilerinin incelenmesinde

kullanilmistir.5

Gennep’e gore makro toplumlarda birbirinden ayrismis birgok alt grup
bulunmaktadir. Bu alt gruplar da kendi igerisinde ¢esitlenmekte ve ayrismaktadir. Bu
gruplar kendi tiyeleri i¢in siirekli ve farkli olarak anlamlar iiretmektedir. Birey, degisen
zamanla birlikte alt gruplara katilmakta veya o gruplara gore degismektedir.® Gennep’
e gdre gegis ritleri ii¢ temel evreden olusur. Bunlar; ayrilma, gegis ve biitiinlesmedir.®’
Ayrilma evresinde birey, toplum igerisinde sahip oldugu kabuklardan, kimliklerden ve
statiiden styrilmaya baslar. Bu siirece ilgi ¢ekici sembolik pratikler eslik eder. Dogum
sonras1 ad koyma veya ilk dis pratikleri, erinlige geciste Hindularin kulak delmesi,
cesitli evlilik uygulamalar1 vs. buna 6rnek olarak verilebilir. Onceki statiisiinden izler
tagtyan kabuklardan siyrilmasina yardim eden bu kiiltiirel ve sembolik alt yapis1 yogun
olan pratikler bireyi dahil olmak iizere oldugu yeni statiiye hazirlamakta ve ona
psikolojik olarak yardimci olmaktadir. Siirecin bir sonraki asamasi olan gecis
asamasinda ise birey bir onceki kimliginden siyrilmis fakat heniiz yeni kimligine

biirlinememistir. Toplum higligi kabul etmedigi i¢in bu donem bir statli eksikligi

0 Mehmet Aydm, “Giris Toreni (Initation)”, Ansiklopedik Dinler Sézliigii (Konya: Din Bilimleri
Yayinlari, 2005), s. 249.

% Yilmaz Yesil, “Tiirk Diinyasi’nda Gegis Dénemi Ritiielleri Uzerine Tespitler”, 21. Yiizyilda Egitim
Ve Toplum 3/9 (2015), 117-136.

65 Adil Celik, “Arnold van Gennep, Gegis Ritleri: Tabular, Batil Inanglar, Biiyiiler, Ayinler ve Térenler.
Cev. Oylum Biilbiil Besler, Istanbul: Nora Kitap, 20227, Milli Folklor 17/136 (11 Aralik 2022), 241-
253.

% Gennep, Gegis Ritleri, s. 96.

7 Gennep, Gegis Ritleri, s. 98.
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donemidir. Birbirinden ilging ve farkli engellemeler ve tabularla bu gruba dahil olanlar
yeni rollerine biiriindiiriilmeye ¢alisiimaktadir. Tiim toplumlarda bekar ve igsiz erkek
gruplarinin  potansiyel tehdit olarak goriilmesinin alt yapisinda bu gercek
bulunmaktadir. Siirecin son halkasini olusturan evre ise biitliinlesme evresidir. Bu
evrede birey, gecis evresinin ardindan elde ettigi yeni toplumsal konum, statii ve rolii
icsellestirmekte, uyum saglamakta ve yeni davranis kaliplari iiretmektedir. Bu
asamanin ardindan birey digerinden farkli ve yeni bir konum elde etmistir. Tipki diger
asamalarda oldugu gibi bu asamada da sembolik pratikler kendini géstermektedir.

Yiiziik takma, gesitli ddvmeler vs. bunlara giizel 6rneklerdir. %

Gegis ritiielleri bireylere yeni sosyal kimlikler yiikler ve sosyal yapinin
devamliligini saglar. Birey gecis ritiielleri yoluyla yeni bir hale biiriiniir. Bu noktada
ilgi ¢ekici ve farkli bir yaklasim olarak Victor Turner’in (1920-1983) diisiinceleri ilgi
c¢ekicidir. Ona gore evrenin belli bir isleyis icinde bulunmasi insan hayatina kaginilmaz
olarak yansmmustir.%” Gegis ritiielleri, evrenin isleyisinin insan hayatina somut bir
sekilde tezahiir ettigi eylemler biitiiniidiir. Goksel degisimler, ayin hareketleri,
mevsimlerin  degisimi, yeni yila girisler vb. gecis ritiielleri 1ile birlikte
degerlendirildiginde anlam kazanir.”® Gegis ritiielleri baz alinarak toplumsal baglar
veya hiyerarsik yapinin ¢dziimlenmesi imkan dahilindedir. Turner 6zellikle Gennep’in
{ic asamal1 gecis siirecinin ikincisi olan ge¢is donemine 6nem vermektedir.”! Ona gore
toplumda genel olarak duraganlik ve statik bir ruh hakimdir. Bu duragan ruhu harekete
geciren ve yaraticl atilimlar1 saglayan siire¢ bireylerin gegis evreleridir. Bu evrede
ortaya c¢ikan bilinmezlik ve kaos havasi yeniyi ve farkliyr tekrardan s6z konusu
yapmaktadir. Bu belirsizlik silirecinin toplum i¢in en énemli islevinin ise “cominitas”
(yoldaslik) hissiyatina sebebiyet vermesidir.”> Bu siiregte toplum duraganligin
etkisiyle yitirdigi aidiyet duygusunu ve kolektif bilinci tekrardan insa eder. Dayanisma

duygusu 6nemsenerek statiiler ve roller ortadan kalkmaktadir. Bu uygulamalar ve

% Gennep, Gegis Ritleri, s. 114.

% Turner, The Ritual Process, s.43.

70 Turner, The Ritual Process, s. 44.

7! Ahmet Kerim Giiltekin, “Inisiyasyon Ritiielleri”, Bilim Ve Utiipya Dergisi 254 (2015), 83-87.
72 Turner, The Ritual Process, s. 46.
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pratikler, toplumun kiiltiirel diinyasini; biitiinlesme ve birliktelik duygu durumuyla

tekrar tekrar iireten bir pozisyona ge¢mektedir.”

Gegis ritiielleri; bireyin toplum tarafindan kabul edilen statii degisikligi
esnasinda eslik eden ve rol gosteren Kkiiltiirel, dini ve tarihsel alt yapisi bulunan
uygulamalar biitiiniidiir. Bu ritiiellerin asamalari, bireyi bir 6nceki konumundan
styirmak ve hatta unutturmak, yeni konumuna gegisin dncesinde hazirlik ve aligtirma
asamasi olan kaotik gecis evresini olusturmak ve bireyin yeni bir konum ve sembolik

bir isimlendirmeyle tekrardan dogmasini saglamak olarak belirtilebilir.

Gegis ritiielleri bireylerin statii degisimlerinin ritiiel yoluyla ifadesidir. Bu
ritlieller ¢ogunlukla “dogum, inisiyasyon, evlilik ve O6lim” basliklartyla tasnif
edilmislerdir. Mezkur asamalarin her biri bircok fakli amaca hizmet etmektedir. Bu
amaglardan en 6nemlilerinden biri bireylerin aidiyet hissi ile birlikte insa edecekleri
kimlik olgusudur. Bireyler yasamlarmin bu 6nemli doniim noktalarinda aidiyet
duymalar1 gereken toplumla, dinle ve entite ile Ozdesleserek yasamlarinin geri

kalaninda kendilerini ifade edecekleri bir kimlik kazanirlar.

Gegis ritiielleri bashgi altinda irdelenmesi gereken ilk ritiiel tiirii dogum
ritlielleridir. Dogum, insan hayatinin 6nemli bir gegis evresi olup hem birey hem de
toplum i¢in koklii bir degisimi ifade etmektedir. Bebek dogumla birlikte yalnizca
fiziksel olarak var olmaktadir. Ancak ailesi ve toplum, ¢cocugu heniiz tam anlamiyla
kabul etmemistir. Dogum ritiielleri, bebege gercek ve yasayan bir birey statiisii

kazandirmakta ve onu topluma dahil etmektedir.”*

Bireyin kimlik ediminde yalmizca fiziksel olarak dogmus olmak yeterli
goriilmemistir. Bununla ilgili bir ¢ok farkli toplumdan ve dinden ornekler getirmek
miimkiindiir. Ornegin; Roma’da dogumdan on giin sonra gergeklestirilen ad verme
ritlieli oncesinde bebek heniiz sosyal bir varlik olarak kabul edilmemektedir. Bu
siirecte, bebegin cinsiyeti, gayri mesru olmasi veya fiziksel anormallikler gibi
nedenlerle babasi tarafindan terk edilmesi miimkiindiir.. Ancak bebek sosyal kabule

uygun bulunursa, baba ¢ocugu kabul etmekte ve bu kabul, banyo ritiieli ile ilan

73 Suavi Aydin - Kudret Emiroglu, Antropoloji Sozliigii (Ankara: Bilim Ve Sanat Yayinlari, 2003), s.
133.
7 Mircea Eliade, Dogus ve Yeniden Dogus (Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2014).
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edilmektedir. Aile ve tanidiklar davet edilmekte, ilk banyo yapilarak ¢cocugun topluluk
tarafindan kabulii saglanmaktadir. Ailenin kabuliiniin ardindan evin kapisina defne

yapraklar1 asilmakta ve ¢ocugun toplum tarafindan kabul edildigi duyurulmaktadir.”

Bireylerin yalnizca dogmus olmakla toplumsal kabule sayan olmadiklarinin
ornekleri ¢ogaltilabilir. Burada 6nemli olan husus, insan tiirli i¢in biyolojik olarak
oldukga 6nemli olan dogum olgusunun dahi ritiielin ¢aligma sahasinda olmasidir. Din
tarafindan ongoriilen prosediirel ritiieller olmaksizin birey, kendi zatiyla kimlik sahibi
olamamaktadir. Caligmayla baglantili olarak su sonuca ulasmak miimkiindiir; Hindu
birey dogumla ilintili olan samskara ger¢eklesmeden Hindu kimligine haiz olamaz ve

giindelik yasantisinda dini ve toplumuyla ilintili bireysel kimligini insa edemez.

Gegis ritiielleri baglaminda irdelenmeye deger ikinci tiir inisiyasyon
ritiielleridir. inisiyasyon, bireyin belirli térenler araciligiyla bir gruba kabul edilmesi
ve temel bilgi ve becerilerle donatilarak yetigkinlige hazirlanmasi siireci olarak
tanimlanmaktadir.”® Yetiskin statiisiinde kabul edilmeyen bireylerin, cesitli torenler
araciligiyla bu statiiye eristikleri bilinmektedir. Toplum icinde pasif ve bakima muhtag
bir konumda bulunan birey, bu ritliellerin tamamlanmasiyla aktif bir statiiye
gecmektedir.”” Bu gecis siirecinin bireye cesitli haklar kazandirmasinin yani sira,
belirli sorumluluklar1 da beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Yetiskinlik
statiisiinli kazanan birey, toplumun karar alma siireglerine katilim hakk: elde ederken,
aym zamanda toplumun devamlihigma yonelik gorevler iistlenmektedir.’”® Bu
baglamda, erinlik ritiiellerinin birey ve toplum agisindan tagidig: iglevselligin belirgin

oldugu gozlemlenmektedir.

Inisiyasyon ritiiellerinin temel amacinin, bireyin toplumun ve dinin temel
kurallarima uyum saglamasini desteklemek oldugu belirtilmektedir. Arkaik toplum

yapilar1 incelendiginde, bu ritiiellerin belirli gorev ve yiikiimliiliikleri yerine getirme

75 Osman Emre Kése, “Dogum Sonras1 Bazi Kiiltiirel Uygulamalar ve Arkeoloji”, C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 26/1 (2017), s. 181.

76 Ahmet Akgél, “Erginlenme Ritiiellerinin Halk Anlatilarina Yansimalar1”, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Uluslararasi Filoloji ve Ceviribilim Dergisi 2/1 (2020), 71-85.

77 Mircea Eliade, Inisiyasyon, Ayinler, Gizli Cemiyetler, gev. Ayse Meral (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari,
2022), s. 22.

78 Kasim Aydim, “Inisiyasyon Nedir? Eski Tiirklerde Ad Alma Ritiielinin, Cocukluktan Ergenlige
Gegisteki Rolii Neydi?”, Evrim Agaci (25 Ocak 2023).
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esasina dayandigi goriilmektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin toplum tarafindan kabul
edilmesi i¢in belirli asamalardan gegmeleri gerektigi, bu siirecin sonunda bireylerin ad
alarak yetiskin statiisiine ulagtig1 ve kiiltiirel aidiyet kazandiklar1 bilinmektedir. Gegis
ritiielleri gibi, inisiyasyon ritliellerinin de zaman ve mekana bagl olarak farklilasan

¢ok cesitli bicimlerde uygulandig1 gézlemlenmektedir.”

Inisiyasyon ritiielleri, bireyin dnceki statiisiinden, yani cocukluk déneminden,
mezuniyetini sembolik bir torenle tamamladig1 siirecler arasinda yer almaktadir.
Toplumlarin kiiltiirel aktarim1 saglamak amaciyla bu ritiielleri sistematik bir sekilde
kullanmalar1 yaygin olarak karsilagilan bir olgudur. Uygulama bigimleri farklilik
gosterse de bu ritiiellerin temelinde bireyin toplumsal ¢evresinden, ailesinden ve dis
diinyadan belirli bir siire izole edilerek cocukluk statiisiinii sembolik olarak geride
birakmasi ve yeni bir kimlik kazanmasi yer almaktadir. Inisiyasyon siireci, bireyin
belirli bir topluluga entegrasyonunu saglayan ve geri dondiriilemez nitelikte
degisimlere neden olan bir yapiya sahiptir. Calismanin temel savina dayanak olmasi
adina su yorumu yapmak miimkiindiir; cocukluktan ¢ikmak isteyen ve toplumda s6z
sahibi olmay1 hedefleyen bir Hindu gen¢ Hinduizm dininin ve Hindu toplumunun 6n

gordiigii inisiyasyon ritiiellerine riayet etmekle miikelleftir.

Insan yasammin doniim ve gecis evrelerinden iigiinciisii evlilik evresidir.
Evlilik ve aile kurma siireci, toplumlarin devamlili§i agisindan biiylik bir 6nem
tagimaktadir. Kiiltiirel aktarimin 6ncelikli olarak aile yoluyla gerceklesmesi, evliligin
toplum hayatindaki islevsel rollerinden biridir.® Ayn1 zamanda bireyin sosyallesme
ve kiiltiirlesme siireci de evlilik kurumu ile dogrudan iligkilidir. Tiim bu gerekgelerin
yani sira, evliligin toplumlar i¢in tasidigi Onemi pekistiren bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu nedenle, istisnasiz tiim toplumlarda evlilige biiyiik bir deger
atfedilmis, bu kurum tesvik edilmis ve cesitli ritiiel, toren ve kutlamalar araciligiyla

anlamlandirilmstir.®!

" Feyyaz Oglake1, Gegis Ritiielleri Baglaminda Almus ta Sosyokiiltiirel Yap: ve Din Iliskileri (Tokat:
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

8 Fatos Yalcinkaya, “Dogu Anadolu Alevilerinde Evlilikle flgili Ritiieller”, Journal of Alevism-
Bektashism Studies 21 (25 Haziran 2020), 219-254.

81 Emine Atmaca, “Karay Tiirklerinde Gegis Dénemi Ritiieli: Evlilik”, Milli Folklor 18/137 (04 Nisan
2023), 174-185.
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Evliligin en 6nemli unsurlarindan biri, kurulacak ailenin hukuki ve sosyal
altyapisina yonelik belirleyici etkisidir. Ayrica, toplumun kiiltiirel siirekliligi agisindan
tasidig1 onem de goz ardi edilemez. Bununla birlikte, evlilik, dogacak ¢cocugun toplum
icinde bir statli kazanmasi agisindan da elzem bir kurumsal yapidir. Diger gecis
ritiiellerinde oldugu gibi, evlilige iliskin de ¢esitli ritiieller ongdrilmiistiir. Zira bu
ritiieller, evlilige sembolik bir anlam kazandirarak ona toplumsal mesruiyet
saglamaktadir. Evlilik ritiiellerinin bu yoniine, Yahudi dini ve toplumu 6rnek olarak
verilebilir. Yahudilikte evlilik, neslin ve cemaatin devamliligin1 saglayan kutsal bir
kurum olarak kabul edilmektedir. Dini ve ulusal kimligi i¢ ice barindiran Yahudi
inanci, evlilige 6zel bir 6nem atfetmekte ve onu Tanr1 ile Yahudi halki arasindaki ahdin
bir yansimasi olarak gérmektedir.®? Yahudi bir erkegin, evlenmeden ve aile kurmadan
tam bir cemaat iiyesi sayillmadigina inanilmaktadir. Ayrica, dogacak c¢ocuklarin
Yahudi seriatina uygun sekilde yetistirilmesi, evliligin kurallar ¢ercevesinde

belirginlestirilmesini ve ritiiellerle desteklenmesini zorunlu kilmaktadir.®?

Cemaatin ve dinin {iyesi olan erkek ve kadinlar evlilik araciligiyla toplumda
“aile” kimligine sahip olmaktadirlar. Evlilik ritiielleri bu kimlik ediminin sembolik
ifade bi¢imidir. Her bir prosediir bu kimliklenme siirecine gondermeler tasimaktadir.
Calismanin ana konusuyla ilintili olarak su ¢ikarimda bulunmak miimkiindiir; Hindu
toplumunda aile sahibi olmakla taninmak istenen kadin ve erkekler Hindu dininin
belirledigi ve diizenledigi evlilik ritliellerine tam analamiyla riayet etmekle

miukelleftirler.

Gegis ritiiellerinin sonuncu basamag oliimle ilintili ritiiellerdir. Insan
yasamiin son déniim noktast bu ritiiellerin ilgi alam olmaktadir. Oliim, yasamsal
fonksiyonlarin sona ermesi olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, yalnizca biyolojik
bir siire¢ olmaktan &te, sosyolojik ve toplumsal yonleri de bulunan karmagik bir
olgudur.®* Oliim, toplumlarin yapisa ve inang sistemlerine bagli olarak farkli

bicimlerde algilanan, birgok farkli bilim daliyla iligkili, modern diinya ve birey

82 Asife Unal, “Yahudi Diigiin Gelenekleri”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 5/2 (06
Nisan 2016), 225-241.

8 “ Hupa / Evlilik Téreni - Sevivon” (Erisim 16 Kasim 2024).

$ Esra Burcu - Emel Akalim, “Oliim Olgusu Uzerine Sosyolojik Tartismalar”, Hacettepe Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalart (HUTAD) 8 (01 Haziran 2008), 29-54.
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acisindan temel meselelerden biri olarak degerlendirilmektedir. Insanlik tarihi
boyunca 6liim, siirekli olarak {izerinde diisiliniilen, anlamlandirilmaya calisilan ve bu
baglamda c¢esitli ritiiellerle gevrelenen bir olgu olmustur. Oliimiin anlami iizerine
yapilan sorgulamalar, insanin yasamin ve varolusun gayesini anlama c¢abasinin bir
pargasi olmus, bu siiregte diinya ve hayat {izerine derinlemesine fikirler gelistirilmistir.
Bu sebeple, istisnasiz tiim toplumlarda ve tarihsel siire¢ boyunca 6liim olgusu ciddi bir

sekilde ele alinmis ve incelenmistir.®

Oliimle ilgili ritiiellerin temelinde defin islemleri ve cenaze tdrenleri yer
almaktadir. Insan hayatiin son gegis ritiieli olarak degerlendirilen &liim, defin
uygulamalariyla ritiiel sahasina taginmaktadir. Cenaze torenlerine ek olarak, yas
kiiltiirli de 6ltimle iliskili dnemli bir unsurdur. Her toplum, kendine 6zgii yas ritiielleri
gelistirmis olup, bu ritiieller zamanla kiiltiirel ve dini baglamda anlam kazanarak, 6liim
olgusuyla ayrilmaz bir biitiin haline gelmistir. Yas siire¢leri, ayn1 zamanda toplumlarin

oliimii nasil algiladigma iliskin dnemli ipuglar1 sunmaktadir.®

Oliimiin ardindan icra edilen ritiiellerin muhatap kitlesi geride kalanlardir. Olen
kisinin yakinlar1 dini doktrinlere ve toplumsal geleneklere uygun olarak vefat eden
kisiyi ugurlamakla yiikiimlidiirler. Defin pratikleri toplumlarin dini doktrinlerden
damittiklar1 geleneksel prosediirlerdir. Cenaze ritliellerinin Kimlik edimiyle olan
ilintisi tam olarak bu noktada belirginlesmektedir. Bireylerin dini yasantiyla olan
ilgileri ne 6l¢iide olursa olsun defin ve cenaze pratikleri toplumsal geleneklere uygun
olmasi toplumlarin 6nemsedigi bir durumdur. Zira defin ve cenaze ait olunan kiiltiiriin
ve toplumun bir ifadesidir. Bu ifade bir noktada bireylerin ibraz ettikleri kimligin
onemli bir bileseni olmaktadir. Hindu birey, giindelik yasantisinda referans olarak
neyi alirsa alsin 6liimiiyle birlikte Hinduizm’in ve Hint toplumunun gerekli gordiigii
defin ve cenaze ritiiellerine riayet etmelidir. Zira Hindu kimligiyle yasamanin 6n

sartlarindan biri Hint kiiltliriiniin defin ritiiellerine uyumdur.

8 Sahin Biitiiner, “Oliim Ile Ilgili Gegis Dénemi Inamslarin Mitolojik Yansimalari”, Avrasya
Uluslararast Arastirmalar Dergisi 10/30 (17 Mart 2022), 337-353.

8 Nurullah Yelboga, “Oliim ve Yas Ritiielleri: Din, Modernizm ve Bat1 Medeniyetleri Ekseninde Bir
Degerlendirme”, Kiiltiir Arastirmalart Dergisi 20 (10 Mart 2024), 323-344.
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1.5. HINDUIZM’DE SAMSKARALAR

Calismanin temel hareket noktasi olan samskaralar, binlerce yillik gecmisleri
olan Hindu ritiielleridir. Bireysel ve toplumsal kimlik ediminde 6nemli katkilar1 olan
bu ritiieller, ¢aligmanin bu asamasinda detaylica irdelenmis ve kuramsal gercevesi

¢izilmistir.
1.4.1. Terim ve Kavram Olarak Samskara

Samskara kavraminin anlasilmasinda etimoloji biiyiilk onem tasgimaktadir.
Samskara kelimesi Sanskritgede iki kok unsurdan tiiretilmistir: “sam” (birlikte,
tamamlayic1) ve “kri” (yapmak, olusturmak).’” Basit anlamiyla bu koken,
“arindirmak”, “hazirlamak” ya da “miikemmellestirmek™ gibi anlamlara
gelmektedir.®® Kavramin kendisine dogrudan eski Vedik metinlerde rastlanmasa da,
kavramsal temelleri Sruti ve Smriti gelenegi igerisinde yer alan metinlerde

mevcuttur.’’

Samskara kelimesinin bilinen en erken kullanimlarindan biri, Jaimini’nin
Purva Mimamsa-Sutra adli metninde goriilmektedir. Bu metnin farkli bolimlerinde
(6rnegin 3.8.3, 9.3.25 ve 10.2.49) kavram, hem ritiiel hazirliklar1 (dis temizligi, bas
tirasi, tirnak kesimi, su serpistirme gibi) hem de zihinsel ve bedensel hazirlik
anlamlarinda kullanilmaktadir.”® Ayni metin iginde kavramin farkli baglamlarda ama
tamamlayic1 anlamlarda yer almasi, samskara kavraminin ¢ok katmanli yapisini gozler
oniine sermektedir. Antik donem Hindu diisiiniirlerinden Shabara, samskaray1 “bir
seyi ya da kisiyi belirli bir amag ugruna hazirlama siireci” olarak tanimlarken, bir bagka
klasik tanimda ise “bireyin ruhunda ve bedeninde iz birakan, 6nemli ve etkili fiillerin

dogurdugu miikemmellik” seklinde agiklanmustir.”!

Bu cesitli etimolojik aciklamalari goz onlinde bulundurarak, samskaralari,

“bireyde meydana gelen igsel ya da digsal degisimleri semboller araciligiyla ifade

87 Pandey, The Hindu Sacraments, 10-12.

8 Pandit Ganganath Jha, Purva Mimamsa Sutra Of Jaimini With The Original Commentary In English
(Bharathiya Book Corporation 9/45 Pilkhana Saonarpur Varanasi, 1979).

8 Pandit Sri Rama Ramanuja Achari, Samskaras: The Hindu Sacrament (New Delhi: Ahimsa Academy
Publications, 2015).

%0 J. C. Heesterman, The Inner Conflict of Tradition: Essays in Indian Ritual, Kingship, and Society
(University of Chicago Press, 1985).

91 Achari, Samskaras: The Hindu Sacrament, 2015, s. 22-25.
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eden; bireyleri yasamin yeni evrelerine hazirlayan, sorumluluk ve toplumsal rol bilinci
kazandiran, kiiltiirel anlam ve dini icerik tasiyan ritliel uygulamalar” olarak
tanimlamak miimkiindiir. Modern Hindu toplumunda ise samskara kavrami yalnizca
bireysel yasam dongiisiiyle sinirli kalmayip, daha genis bir anlamda “kiiltiirel, dini ve

toplumsal miras” seklinde de kullanilmaktadir.”?

Samskaralar, Hindu dininde ve toplum yapisinda uzun bir tarihsel siireklilik
icinde uygulanagelmis olan gegcis ritiielleridir. Diger birgok dinde oldugu gibi
Hinduizm'de de bireyin dogum Oncesinden 6liim sonrasina kadar olan tiim yasam
evreleri kutsal ritiiel pratiklerle anlamlandirilmigtir. Hindu bireyin hayatindaki 6nemli
doniim noktalari, bu ritiieller araciligryla toplumsal, kiiltiirel ve dini baglamda yeniden

insa edilegelmistir.

1.4.2. Samskaralarin Sayisi ve Tasnifi

Hindu toplumunda Samskaralarin sayisi, Vedik metinlerin zenginligine ve
tarihsel gelisimine dayali olarak belirlense de, her donemde degisken bir uygulama
sergilemistir.”®> Erken Hinduizm doneminde Samskaralarin sayist kesin olarak
belirlenmemistir. Ancak, zamanla, oOzellikle Smriti metinlerinde, Samskaralar
sistematik bir sekilde diizenlenmeye ve sayilmaya baslandi. Smriti metinleri, kigisel
Ogretilere dayanan ve bireysel anlayiglarin olusturulmasina katkida bulunan
metinlerdir. Bu yiizden Samskaralarin sayisindaki belirsizlik, farkli yazarlarin ve

geleneklerin etkisinden kaynaklanmaktadir.**

Samskaralarin sayis1 konusunda belirli bir ortak goriis olmamakla birlikte,
genel olarak 40 Samskara oldugu kabul edilmistir.”> Ancak, farkli cografyalarda ve
topluluklarda bu say1 degisiklik gostermektedir. Baz1 yerlerde her cografi bolgenin
kendine 0zgii Samskaralar1 bulunabilirken, zamanla Hindistan'daki halk, ortak bir

Samskara diizeni olusturmay1 basarmistir.”®

92 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 37.

93 Jaffrelot Christopher, Hindu Nationalism: A Reader. (Princeton: Princeton University Press, 2007).

% Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 38-41.

95 Pandurang Vaman Kane, “Samskara”, History of Dharmasastras (Bhandarkar Oriental Research
Institute, ts.).

9 Achari, Samskaras: The Hindu Sacrament, 2002.
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Ozellikle modern donemde Samskara sayismin azaldigi gdzlemlenmistir.
Gilindelik yasamin ve dini reformlarin etkisiyle baz1 Samskaralar uygulanmamaya
baslanmis olsa da, Samskaralarin Hindu toplumundaki énemi hala biiyiiktiir.”” Hindu
bireyinin hayatindaki 6nemli asamalar1 kapsayan 16 Samskara, ortak kabul gbren ve
en 6nemli Samskaralar olarak kabul edilmistir.”® Tezin odak noktasi, bu Samskaralarin
Hindu toplumunun kiiltiirel yapisindaki roliidiir. Bu 16 Samskara, Hindu bireyinin
toplumla bag kurmasinda, ruhsal gelisiminde ve Kkiiltiirel aidiyetin giliglenmesinde
onemli bir yer tutar. Bu ritiiellerin her biri, bireyi toplumsal ve manevi anlamda

olgunlastiran ge¢is noktalaridir.

Bundan 6nce, Veda metinlerinde belirtilen 40 Samskara, gesitli 6zelliklerine
gore siniflandirilabilir. Samskaralar, genellikle bireyin yasamindaki tekrarin sikligina

gore tasnif edilmistir.”” Bu kategoriler su sekilde siralanabilir:

1.4.2.1. insan Hayatinda Bir Defa icra Edilen Samskaralar’?’

Bu Samskaralar, Hindu bireyinin hayatinda yalnizca bir kez gerceklestirilen
ritliellerdir. Ancak, bu ritliellerin her biri biiyiik bir manevi ve kiiltlirel 5Gneme sahiptir.

Bu Samskaralar iki ana gruptan olusur ve toplamda 14 ritiielden meydana gelir.

Ilk grup: Bebegin Ana Rahmine Diismesinden Cocukluga Kadar Olan

Samskaralar (9 ritiiel)

1. Garbhadhana — Gebe kalmanin kutlanmasi

2. Pumsavana — Cocugun cinsiyetinin 6grenilmesi

3. Simanta — Giivenli dogum i¢in dua edilmesi

4. Jakatarma — Bebegin dudaklarina tatl bir seyle dokunarak dogumun
kutlanmast

97 Meera Nanda, The God Market: How Globalization is Making India More Hindu. (Random House,
2010).

% Pandurang Vaman Kane, History Of Dharmasastra (Poona: Bhandarkar Oriental Research Instutite,
1941).

% Deepika Sharma, “16 Samskara (Rites of Passage): Importance of 16 Hindu Samskaras-”,
7pranayama (blog), 18 Nisan 2022.

100 16 Hindu Samskaras | HinduPad” (Erisim 14 Nisan 2025).
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5. Namakarana — Cocuga isim verilmesi

6. Nishrkramana — Bebegin ilk defa gilinesin 15181na ¢ikarilmasi
7. Annaprasana — Bebegin ilk defa anne siitii disinda gida almasi
8. Karnavedha — Bebegin kulaklarinin delindigi ritiiel

9. Chudakarana — Bebegin saclarinin kesildigi ritiiel

ITkinci grup: Cocugun Egitim ve Ogretim Yillarina Dair Samskaralar (3 ritiiel)

1. Vidyaramba — Cocuga alfabenin 6gretilmeye baglanmast
2. Upanayana — Cocugun dini egitim almasi1 ve okula baslamasi
3. Veda Vratas — Cocugun Vedanin dort boliimiinden hangisine

yoneleceginin belirlenmesi
4. Samavartana — Egitimin tamamlanip mezuniyetin kutlanmasi
5. Vivaha — Evlilik, mezuniyet sonrasi kutlanan Samskara

1.4.2.2. Her Giin icra Edilen Samskaralar’?’

Her giin gerceklestirilen Samskaralar, genellikle dini bir gérev olarak kabul
edilen ve Brahman rahipleri tarafindan uygulanan ritiiellerdir. “Panca Mayanajna”

olarak adlandirilan bu grup, 5 ritiielden olusur:

1. Brahmayajna — Vedalardan pasajlarin okunmasi

2. Devayajna — Sunular ve kurbanlar

3. Pitrayajna — Atalara saygi, evde veya tapinakta uygulanan ritiiel
4. Manusyanajna — Misafirlerin uygun sekilde agirlanmasi

101« 16 Samskaras in Hinduism - The Hindu Way of Life”, TemplePurohit - Your Spiritual Destination
| Bhakti, Shraddha Aur Ashirwad (14 Nisan 2020).
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5. Bhutayajna — Hayvanlara 06zen gosterilmesi, oOzellikle sokak

hayvanlarini besleme ritiieli

1.4.2.3. Araliklarla icra Edilen Samskaralar!??

Bu Samskaralar, 6miirde birden ¢ok defa icra edilir. Her biri belirli bir takvime

gore gerceklestirilir ve genellikle her yil birka¢ kez uygulanir. Bu Samskaralar

s 103

“Yajna olarak adlandirilir ve {i¢ ana grupta incelenebilir:

A) Paka Yajna: Yil Boyunca Uygulanan Basit Samskaralar

1. Pitru Sraddam — Atalarin onurlandirilmasi

2. Parvana Sraddam — Ayda bir atalarin hatirlanmast

3. Ashtaka — Ailenin babasinin onurlandirilmasi

4. Sravani — Yilanlardan korunma amaciyla yapilan ritiiel
5. Agrahayani — Muson yagmurlarindan korunma kutlamasi
6. Chaitri — Tanr1 Siva'ya adak sunma

7. Ashvayujih — Siva'ya adak sunulan basit yiyecekler

B) Havir Yajna: Seyrek Yapilan Atesle Gerg¢eklestirilen Samskaralar

1. Agrihotram — Atesin siirekli canli tutulmasi

2. Darsapurnamasam — Iki haftada bir yapilan ates ritiieli

3. Pindapitryajna — Ailenin erkek biiyligiiniin yaptig1 ates sunusu
4. Agrayana — Ekin toplama déneminde yapilan ates ritiieli

5. Chaturmasya — Mevsimlerin degisimiyle gerceklestirilen ritiiel

102 « Somayajna”, Wikipedia, 07 Kasim 2024.
193 www.wisdomlib.org, “Somayajna: Significance and Symbolism” (19 Eyliil 2024).
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6. Nirudha Pashubandha — Yaz ve kis baslangicinda yapilan kurban ritiieli
7. Sautramani — Indra igin yapilan ates sunusu

C) Soma Yajna: En Zorlu ve Seyrek Yapilan Samskaralar'®

1. Agnistoma — Ilkbaharda yapilan 5 giin siiren ritiiel

2. Atyagnishtoma — Ek kurban ve ritiiellerle Agnistoma’ya benzer

3. Ukthya — Ates tanrist Agni adina yapilan kurbanlar

4. Shodasi — Indra'ya kurban edilen koclu ritiiel

S. Vajapeyah — Siyasi ve dini erkin katildig1 17 giin siiren Samskara

6. Atirata — 29 Sastra ve Stotra ile yapilan bir Samskara

7. Aptoryama — 33 Sastra ve Stotra ile yapilan ve en uzun siiren Soma
Yajnadir

Bu sekilde Hindu bireyinin yasamindaki Samskara ritiielleri, belirli bir diizene
ve amaca hizmet eden, toplumsal aidiyetin pekismesini saglayan kutsal pratikler olarak
islev gormektedir. Bu Samskaralarin her biri, toplum igindeki bireylerin kiiltiirel,

manevi ve dini baglarim giiglendiren 6nemli adimlar atmalarina vesile olur.'%

Hinduizm’in temel ibadet ve ritiiellerinden biri olan 40 Samskara, farkli
Ozelliklerine gore tasnife tabi tutulmus ve kisaca agiklanmaya calisilmistir.
Samskaralarin basit diizeyde ve Ozet mahiyetinde olsa dahi bilinmesi, iki agidan
onemlidir. i1k olarak, insan nev’inin énemli bir icad1 olan ritiielin anlasilmas1 agisindan
onemlidir. Ritlielin tanimladig: ilk kisimlarda deginilen ¢ogu 6zellik, Hinduizm ve
Hindu Samskaralar tarafindan miikemmel bir sekilde karsilanmaktadir. Bu durum,
ritiielin yapisinin ¢dziimlenmesi igin degerli bir 6rneklem sunmaktadir. ikinci olarak,

yaklasik 1 milyar miintesibiyle diinya niifusunun %15’ini teskil eden!°® Hinduizm’in

104 ¢ Somayajfia -The Vedic Soma Sacrifice — Smriti”, 20 Mayis 2021.

105 Bhattacharyya, N. N., Hindu Rites and Rituals. (Abhinav Publications, 1999).

106 < ist of Religious Populations | Largest Religions, Smallest Religions, Lists, Data, & Overview
Britannica” (15 Subat 2025).
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ve Hint milletinin anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Samskaralarin Hinduizm igin ne
anlam ifade ettigine ve Hint toplumunun olusumuna, kiiltiirel aidiyetin tesekkiiliindeki
roliine ilerleyen boliimlerde yer verilmistir. Ancak yine de kisaca su izahatta bulunmak
faydali olacaktir: Modern Hindistan’in tesekkiiliinde, kurucu felsefesinde ve 21.
ylizyilin Hindu bireyinin temel milliyet¢i reflekslerinde dahi Samskaralarin etkisi
gdzlemlenebilmektedir.!’” Bu izahata binaen, Samskaralarin daha detayli bir sekilde

arastirilmasi ve irdelenmesi 6nemli bir nokta teskil etmektedir.

1.4.3. Samskaralarin Temel Ozellikleri

Hinduizm'deki Samskaralar, bireyin hayatindaki doniim noktalarinda devreye
giren ve onu arindiran, milkemmellestiren ritliellerdir. Bu ritiiellerin kokeni Vedalar'a
dayanir. Samskaralar, bireye Karmanin isleyisini hatirlatarak, onun i¢sel huzurunu ve
dengede kalmasini saglar. Hindu inanglarina gore Samskaralar, bireylerin igsel
rehberleri ve karakterlerinin sekillendiricileridir. Birey, hayatinda hangi yolu

izleyecegini bilemedigi zamanlarda Samskaralara bagvurur.

Samskaralarin daha net anlasilabilmesi adina asagida temel Ozelliklerine

binaen maddeler halinde bazi 6nemli noktalara yer verilmistir:

. Kutsal Ayin Niteligi: Samskaralar, bireyin yasamini daha kutsal ve
anlaml kilmak tizere gergeklestirilen kutsal ayinlerdir. Hindu geleneginde bu ritiieller,
bireyin hayatindaki tiim 6nemli asamalar1 kapsar ve herhangi bir bosluk birakmaksizin

yasam dongiisiinii kusatir.

. Simgesel ve Sakramental Boyut: Samskaralar, tipki Hristiyanlik’taki
Sakramentlerde oldugu gibi, dogrudan agiklanamayan ya da rasyonel bi¢imde
¢oziimlenemeyen sembolik anlamlar ve sirlar tasir. Bu yoniiyle, birey ile kutsal

arasindaki bagi giiclendiren mistik bir islevi de yerine getirir.

. Gegis Ayinleri Niteligi: Samskaralar, bireyin bir toplumsal veya kisisel

statiiden bir digerine gecisini saglayan ritiiel yapilar olarak islev goriir. Bu ritiieller,

17 Nermin Oztiirk, “Hinduizm’deki Giinlik Ibadetlerden: Sandhyavandanam”, Necmettin Erbakan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 46/46 (06 Ocak 2019), 15-36.
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bireyi eski konumundan ayristirir, gegici bir durumdan gegirerek yeni konumuna

hazirlar.'%®

Bu baglamda, samskaralar sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de 6nemli islevler iistlenir. Toplumu bir arada tutan
degerlerin aktarimi, bireyin toplum icindeki roliinii ve yerini tanimasi, aidiyet
duygusunun giiclendirilmesi gibi ¢ok katmanli etkiler, bu ritiieller araciligiyla

gergeklestirilmektedir.

1.4.4. Samskaralarin Amac ve Islevleri: Kimlik insasi

Samskaralar, belirli bir diizen igerisinde icra edilen ritiiellerin toplamidir. Tez
boyunca vurgulandigi gibi, Samskara kavrami da insanin olusturdugu ve diizenledigi
olgular gibi belirli amag ve islevlere sahiptir. Insanlikla ilgili her olgu, mutlaka bir
islevi kendine amag edinmistir. Hint toplumunun uzun tarihine eslik eden Samskaralar
da bu islevsellikten azade degildir. Ritiiellerin islev ve amaglar1 6zelde Samskara
kavraminda da goriilebilir, ¢linkii Samskaralar ritiiel kavramiyla bircok agidan
0zdeslesmistir. Ancak Samskaralar i¢in ayr1 bir parantez agmak gereklidir; ¢linkii her
ritiiel, kendine 6zgii 6zel niianslar tasir. Ritiiel, evrensel bir 6zellik tasimasina ragmen
her toplum, ritiielin sabitelerine kendi kiiltiirel dokunuslarmi yapmistir. Ornegin,
Yahudi ritiielleri evrensel bazi 6zellikler tasirken, Yahudi kiiltiiriiniin etkisiyle farklh
anlamlar kazanir. Hristiyan Sakramentleri de benzer sekilde dini bir temele dayanir,
ancak Mesih ve kurtulus fikri bu ritiiellerin temel hareket noktasim etkiler.'” Bu
orneklerden hareketle, Hindu Samskaralarinin da kendine 6zgii 6zellikler tasidig:
sOylenebilir. Hint alt kitasindaki binlerce yillik tarihi birikimle sekillenen Samskaralar,
diger ritiiellerle ortak ozellikler gosterse de, kendi 6zel isleyisine sahiptir. Bu ortak
ozellikler bile farkl1 kiiltiirel etkilesimler sonucunda bigimlenmistir.!'® Samskaralar,
belli basli amaclar1 ve islevleri biinyesinde barindirmaktadir. Bu islevleri kisaca
bireysel, toplumsal ve dini temellendirmelerle betimlemek miimkiindiir. Fakat bu

islevlerin 6tesinde esas amag¢ kimligin ve aidiyetin olusumudur. Asagida detaylica

108 Karam Singh - Bhavna Verma, “An Approach to Samskara in Ayurveda”, International Journal of

Ayurvedic Medicine 3/3 (25 Eylil 2012).

199 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, cev. Ali Berktay (Istanbul: Kabalc1 Yaymecilik,
1999), s. 245-248.

110 Axel Michaels, Hinduism: Past and Present (Princeton: Princeton University Press, 2004), s. 97.
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irdelenecek olan bireysel ve dini islevlerin tiimii esasinda bu c¢atinin tesekkiiliine katki
saglamaktadir. Paragraf aralar1 dikkatle irdelendiginde bu durum kendini

gosterecektir.

Samskaralarin en temel amaci, tipk: ritiiellerde oldugu gibi, bireye yonelik
islevdir. Samskaralar ve ritiieller, temelde ayr1 ayr1 bireyleri hedefler; bireyin ele
almmasi dncelikli amactir.''! Zira bir toplumun kiiltiirel ve toplumsal yapisi ne kadar
gliclii olursa olsun, bireylerin ritiieli anlamlandiramamalari, bu islemi gecersiz
kilacaktir. Insanlar anlamak ister; benimsemenin birinci kurali anlamaktir.
Samskaralar, tipki ritiieller gibi temelde bireysel ve psikolojik bazi amaglar
hedeflemektedir. Hindu bireyin diinyayi, evreni ve igindekileri anlamlandirma
stirecinde, Samskaralar 6nemli bir yardimci rolii iistlenir. Hayatin 6nemli olaylarinda
karsisinda binlerce yildir uygulana gelen Samskaray1 géren Hindu birey, bu siirecin
nedenini veya sebeplerini daha kolay benimseyecektir. Dogumun 6nemi, evliligin
nedeni veya Olumiin etkisi, Samskaralarla agiklanacaktir. Bu islev, tipki ritiiellerde

oldugu gibi, Samskaralar igin de birincil derecede dSnemlidir.'!?

Bireysel islevlerden bir digeri ise Samskaralarin, hayatin calkantili
donemlerinde siginak rolii oynamasidir. Gegis donemi olarak adlandirilan bu
donemler, bireylerin zihin ve psikolojik diinyalarinda deprem etkisi yaratabilmektedir.
Bu calkantili siire¢lerde Hindu birey, Samskaralarin diizenli korunagina ve stirekli
rahatligina bagvurmaktadir. Dogumla gelen esasli degisim, dogum Samskaralarinin
binlerce yillik uygulamalariyla dengelenir; ergenlige giren cocugun saskinligi,
Samskaralarin devamliligiyla giderilir; evlenerek yeni bir aile olusturan geng erkek ve
kadin, birlikte yasamin zorluklarina Samskaralarin yardimiyla hazirlanir; 6liim gibi
kati bir gercekligi duyumsayan bireyler, Samskaralarin siirekliligiyle bu ac1 gercegi

gogiisler.!!?

Samskaralarin tarihsel silirecinin degerlendirilmesi, amag ve islev baglaminda
onemli ipuglart tasimaktadir. Yukarida belirtildigi gibi, Samskara kavramina

Vedalarda dogrudan rastlanmaz, ancak kavramin kokleri bir¢ok defa karsimiza

I Catherine Bell, Ritual: Perspectives and Dimensions (Oxford: Oxford University Press, 1997), s. 56-
59.

2 Gavin Flood, The Truth Within: A History of Inwardness in Christianity, Hinduism, and Buddhism
(Oxford: Oxford University Press, 2013).

113 Fred W. Clothey, Religion in India: A Historical Introduction (New York: Routledge, 2006), s. 78.
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cikmaktadir.'!* Cesitli itirazlar olmakla birlikte, genel olarak Veda donemi M.O. 1500-
500 yillar1 arasina tarihlenmistir.'"!> Bu doénemin insan ve toplum zihniyetini
incelemek, ritliellerin kokenlerini anlamada yardimci olacaktir. Arilerin Hint
cografyasina gelmeden 6nce kurulan medeniyetlerin bu gogle birlikte yikilmalar1 ve
Ariler tarafindan asimile edilmeleri, bu konuda dikkate deger bir husustur. Diizenin
ardindan ortaya c¢ikan kaos ve sonrasinda tekrar tezahiir eden diizen, Hint
cografyasinin alamet-i farikasidir. Yiizyillar boyunca bu bereketli cografya, fetihler,
isgaller, savaslar ve yikimlar gormiistiir. Arilerin yerlesik hayata ge¢meleriyle Ganj
uygarligi (M.O. 1500-1000) kurulmus ve bugiiniin modern Hindistan yasamini
etkileyen binlerce yillik dini gelenekler ortaya konmustur. Bu tarihten itibaren istilalar
ve kargasa durmamus, tarihin her asamasinda kaos, Hint cografyasina eslik etmistir.!!¢
Ritiiellerin temel 6zelliklerinden en 6nemlisi olan devamlilik, siireklilik ve diizen, bu
noktada devreye girmistir. Cografyanin tarihinde yer alan kargasa ve belirsizlik,
Samskaralar i¢in yerlesme alani yaratmistir. Hindu birey i¢in Samskaralarin 6nemi,
tarihsel gerceklikte burada yatmaktadir. Insanlar, dis diinyanin her tiirlii kaosuna
ragmen, Oznel diinyalarinda diizen isterler. Bu ihtiyaca binaen dini temelli
Samskaralar, Hindu bireyler i¢cin 6nemli bir islev gormeye baslamistir. Bdylece inanca
dair ritiieller kolaylikla geleneksellesmis ve halk arasinda benimsenmistir. Bu durum,
Samskaralarin ve dolayisiyla ritliellerin anlagilmasinda tarihi gerceklerin ne denli
etkili oldugunu gdostermektedir. Milletlerin ve dinlerin binlerce yillik tarihi,
anakronizme diismeden dikkatle incelenmeli ve ritiielin yapist bu zaviyeden yeniden

degerlendirilmelidir.

Samskaralarin bir diger amaci ve islevi, dini yontidiir. Zira bu ritlieller, dinin
kaynaklik ettigi, etkili bir sekilde kullandig1 ve yer yer inancin Oniine gegtigi
uygulamalardir.''” Tiim dinler i¢in oldugu gibi, Hinduizm igin de ritiielin énemi
kacimilmazdir. Hindu halkinin dindarliginin temeli, ayni zamanda Samskaralar
tarafindan olusturulmaktadir. Samskaralarin dini yapisinin anlagilmasi i¢in, inang ve

temel doktrinlerin bilinmesi elzemdir. Zira bu ritiieller, zaman icerisinde

114 Louis Renou, Hinduizm, ¢ev. Maide Selen (Istanbul: fletisim Yaymlar1, 1993), s. 119.

15 A L. Basham, The Wonder That Was India (London: Picador, 2004).

116 Halide Riimeysa Kiigiikoner, “Hint Alt-Kitasimin Dini Ve Kiiltiirel Yapisinin Sekillenmesinde
Arilerin Rolii”, Sarkiyat 10/2 (30 Mayis 2018), 610-624.

17 Michaels, Hinduism: Past and Present, s. 143.
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geleneksellesmis ve halk dindarliginin bir gostergesi olsa da, temelinde dini
doktrinlerin yattig1 uygulamalardir. Samskaralarin dini yoniiniin temelinde Samsara,

tenasiih ve karma inanglar1 yer almaktadir.''8

Hinduizm’e gore, insan ruhu ve bedeni arasinda keskin bir ayrim
bulunmaktadir. Insan, {i¢ temel unsurdan olusmaktadir: Insanin tanrisal yéniiniin
tezahiirii olan ve tanrisal ruh olarak kabul edilen Atman, insana canlilik ve yasam
saglayan insani ruh olan Jiva ve bunlarin tezahiirii olan fiziksel beden Sarira.!'” Hindu
inancina gore, tanrisal ruh olan Atman, her tiirlii insani 6zellikten arinmis, dolayisiyla
temiz ve hatasiz kabul edilir. Oysa, insani ruh olan Jiva boyle degildir; kirli olup
arindirilmaya ihtiyag duyar.'?” Ritiiellerin inanca karsilik gelen yoniinde, kirlilik ve
arinmanin 6nemi daha 6nce vurgulanmistir. Ozellikle dogumla ilgili ritiiellerin
temelinde bu kirlilik ve arinma dikotomisi yer almaktadir. Bu durum, neredeyse tiim

dini ve toplumsal 6rneklerde benzerlik gosterir.

Tanrisal ve insani ruhun ayrismasi ve karsitliginin anlagilmasi, ayni zamanda
Samsara ve karma inancinin bilinmesini gerekli kilar. Bu inanca gore, 6liimle birlikte
bedenden ayrilan ruh, nihai olarak kurtulmak amaciyla bu diinyada farkli yasam
bicimlerinde tekrar dogar. Hangi formda diinyaya geri donecegi ise, bir Onceki
yasamindaki davranislarina gore sekillenir. Var olan bu dongiiye Samsara,'?!
davranislarin sonucuna ise Karma denir.'?? Bir Hindu’nun temel amaci, bu déngiiden
kurtulmak, insani ruhtan ayrisarak kurtulusa ulasmaktir.!?® Zira inanca gore, insanin
miitkemmellesmesinin 6niindeki en biiyiik engel, insani ruh olan Jiva’nin kusurlu
yapisidir. Kisi, iginde bulundugu yasamda veya onceki yasamlarinda kotii kabul edilen
duygularin esiridir; bu da ruhi kirliligin temelini olusturur. Inancli bir Hindu’ nun,
kutsal kabul edilen tanrisal ruha ulasmasi gerekmektedir. Iste bu noktada Samskaralar
devreye girmektedir. Samskaralar, ruhen kirli sayilan bireyleri arindirir ve temizler;

onceki halini degistirir ve doniistiiriir. Bu doniisiim, ¢ift yonlii bir sekilde teberriiz eder.

18 Flood, The Truth Within: A History of Inwardness in Christianity, Hinduism, and Buddhism, s. 75.

119 Klaus K. Klostermaier, A Survey of Hinduism (Albany: Suny Press, 2007), s. 105.

120 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gecis Ritiielleri, s. 36.

121 Mehmet Aydin, “Samsara”, Ansiklopedik Dinler Sozligii (Konya: Din Bilimleri Yayinlari, 2005), s.
666.

122 Mehmet Aydin, “Karma” (Konya: Din Bilimleri Yayinlari, 2005), 361.

123 Cemil Kutlutiirk, “Hinduizm”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz (istanbul: MileINihal Yayincilik,
2021).
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Bu ikiligin bir yiiziinde, geg¢is ritiiellerinde goriilen yasam icerisindeki fonksiyonel
degisim yer alirken, diger yiiziinde ise manevi olarak bireyin ruhundaki pozitif yonlii
bir degisim bulunur. Samskaralarin dini islevlerinde s6z konusu olan degisim, ikinci
tir  degisimdir.  Samskaralarin  temel  niteliginin,  kisiyi  saflastirmak,

miikemmellestirmek ve tamamlamak oldugu unutulmamalidir.'?*

Hindu inancina gore usuliine uygun olarak uygulanan her Samskara, Hindu
bireyi Brahmana, dolayisiyla kurtulusa yaklastiracaktir. Giindelik hayatin
kosusturmacasinda ve aldatmacasinda, bir Hindu’nun asil amacin1 unutmasi ve
Otelemesi oldukc¢a olasidir. Kurtulusun, ancak insani ruhtan ayrisarak ulasilabilecegi
inanciyla, Samskaralarin Hinduizm i¢indeki konumu, geleneksellesmis ritiiellerden
cok daha fazlasidir. Bu nedenlerden o6tiirli, hayatin herhangi bir an1 bos gecilmemis,
bir insanin yasaminin her ani i¢in belirli Samskaralar, ritieller ve sembolik
uygulamalar 6ngoriilmiistiir. Inananlarin zihinlerindeki inanci Samskaralar yardimryla
stirekli canli tutmak, inancin soyut yapisini ritiielin somut eliyle uygulanabilir bir

formata sokmak, Hinduizm i¢in 6énemli goriilmiistiir.

Samskaralarin dine bakan yoniinde 6nemli bir diger nokta ise, halk i¢in dinin
uygulanabilir, dokunulabilir ve hissedilebilir bir formatta olmasidir. Zira Hinduizm
i¢in esas olan, dlinyevi arzulardan ve isteklerden soyutlanma; esas amag olarak Moksa
yani kurtulusu benimsemektir.!?® Bu amag ve gaye, din adamlar1 veya dini aristokrasi
icin belli oranda uygulanabilir bir idealdir. Ancak, genis halk yiginlar1 i¢in bu
stirdiiriilebilir bir sistem olmaktan uzaktir. Zira reel hayatin kendine has bazi kurallar
bulunmaktadir. Hindu nesillerinin devami, belli oranda refahin ve maddi kazancin
saglanmas1 yasamin devami i¢in kacinilmazdir. Ayrica, dinin yeni iiyelere ihtiyact
bulunmaktadir. Bu gergeklikler, dini doktrinlerin belli oranda tevilini gerekli
kilmaktadir. Bu noktada, Hindu dini aristokrasisinin imdadmna Samskaralar
yetismektedir. Giindelik ve reel hayatin devamliligi ile dini duygunun, kutsalin thmal
edilmemesi arasindaki kurulmasi gereken dengeyi saglamakta Samskaralar hayati bir

rol oynamaktadir. '

124 Jan Gonda, The Ritual Sutras (Delhi: Motilal Banarsidass, 1980).
125 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 44.
126 Michaels, Hinduism: Past and Present, s. 155.
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Samskaralarin kutsal metinlerden yola ¢ikilarak hizla halk dindarlig1 tarafindan
benimsenmesinin temelinde yatan sebeplerden biri de budur. Insanlarin hem giindelik
yasamlarina devam etmeleri hem de din ve kutsallikla baglarin1 koparmamalari i¢in en
etkili formiil olarak Samskaralar kabul edilmis ve bu formiil basariyla binlerce yil
boyunca uygulanmistir. Samskaralarin, zamanin 6giitiicii yapisindan etkilenmemesi ve
modern tarihin yikict etkilerine ragmen belli oranda ayakta kalmasi, bu minvalde
degerlendirilmelidir. Bundan sonraki siiregte, Hinduizm’i tasiyacak ve sonraki
nesillere aktaracak olan bu Samskaralardir. Zira inang, ancak dokunuldugunda,
hissedildiginde yasam alan1 bulabilir. Bu yasam ortami, Hinduizm i¢in Samskaralar

vasitastyla kurulmaktadir.'?’

127 Julius Lipner, Hindus: Their Religious Beliefs and Practices (London: Routledge, 2010), s. 212-214.
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IKINCi BOLUM

KIMLIiK INSASINDA VE KORUNMASINDA SAMSKARALARIN
ROLU

Calismanin birinci boliimiinde ritiiel, gecis ritiielleri, sembol, mit, kimlik,
toplumsal hafiza ve Samskara kavramlar1 detaylica tanimlanarak kuramsal altyapi
olusturuldu. Tezin ana odak noktasi olan Samskaralarin kimlik ve aidiyet ingasindaki
rolliniin anlasilmasi, bu kavramlarin sarahate kavusmasiyla miimkiin olacaktir.
Calismanin ikinci ve son boliimiinde ise 16 samskaranin bireysel ve toplumsal
kimligin olusumuna ne dlgiide hizmet ettigi irdelenmistir. Bu bolimde, Samskaralar:
“Dogum-Cocuklukla flgili Samskaralar ve Kimlik”, “Inisiyasyonla Ilgili Samskaralar
ve Kimlik”, “Evlilikle Ilgili Samskaralar ve Kimlik”, “Oliimle Ilgili Samskaralar ve
Kimlik” bagliklariyla tasnife tabi tutulmus olup her bir baslik calismanin temel

hedefine uygun olarak diizenlenmistir.

2.1. DOGUM/COCUKLUKLA iLGiLi SAMSKARALAR VE KiMLiK

Hindu toplumunda dogum ve ¢ocukluk donemine iliskin samskaralar, bireyin
yalnizca biyolojik varolusunu degil, ayn1 zamanda toplumsal kimligini de kutsayan
ritliel pratiklerdir. Bu samskaralar bireyin toplum igindeki yerini ritiiel sistemi
aracilifiyla pekistirir. Bu ritiieller sayesinde birey, heniiz erken yaslardan itibaren, aile
ve toplum yapisina bilingsizce entegre olur. Isimlendirme, sa¢ kesimi ve ilk beslenme
vb. sembolik gecisler, cocugun kamusal alanda tanmabilir bir 6zne olarak varlik
kazanmasini saglar. Dolayisiyla Hindu birey, kiiltiirel ve dini aidiyetleri dogrultusunda
sekillenen bir kimlikle kamusal hayatta yer almakta; varolusu, kisisel bir

olgunlagmadan ziyade, ritiiel ve toplumsal onay siire¢leriyle belirlenmektedir.

Hindu toplumunda dogum ve c¢ocukluk samskaralari, bireyin yalnizca
biyolojik bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal bir 6zne olarak
kabul edilmesinin temelini olusturur. Bu baglamda dogum esnasinda ve sonrasinda
icra edilen samskaralar, Hindu bireyin kamusal alandaki varolus siirecine dogrudan

etki eder. Birey, diinyaya gelir gelmez, sadece bir aile iiyesi degil; belirli
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sorumluluklara, rollere ve haklara sahip bir toplumsal 6zne olarak konumlandirilir.
Boylece bireyin kamusal kimligi, biyolojik varolustan dnce dinsel ve ritiiel pratikler
araciligiyla mesruiyet kazanir. Hindu kiiltiirel anlayisinda bireysel kimlik, dogustan
itibaren kutsallik, aidiyet ve gorev bilinciyle oriiliir; bu durum, bireyin ilerleyen
yasaminda iistlenecegi toplumsal ve dini rollerin temellerini olusturur. Dolayisiyla
dogum ve cocukluk ritiielleri, Hindu bireyin kamusal alanda varolusunun ritiiel ve

kiltiirel kodlar ¢ercevesinde belirlenmesinde asli bir islev goriir.

Dogum ve ¢ocukluk Samskaralari, iki yonlii muhatap kitlesi devsirir. Ritlielin
muhatapligi 6nemli bir degiskendir ve farkli amaclar tagir. Bu ikili yapiin ilk
boyutunda, ritiielin ebeveyn ve cocuga yansiyan yoni bulunur. Bebegin ve
ebeveynlerin manevi olarak bu yeni duruma aligmalari, benimsemeleri ve dini
duygularla harmanlamalari, bu yoniin temel amacidir. Samskaranin ikinci muhatabi
ise ¢ekirdek ailenin yakin c¢evresi ve toplumdur. Yeni ebeveynlerin sosyal
statiilerindeki degisikligin benimsenmesi ve buna yonelik adaptasyon, bu
muhatapligin birincil etkisidir. Ikinci olarak, diinyaya yeni gelen cocugun, ailenin ve
dolayistyla toplumun degerlerine uygun olarak yetismesi problemi séz konusudur.
Dogumdan sonra yapilmasi dngdriilen Samskaralarin 6nemi, bu noktada belirginlesir.
Bu amaca yonelik olarak, cocuklugun farkli zamanlarinda ve agsamalarinda birbirinden
farkli ritiieller ve ayinler belirlenmis ve binlerce yil boyunca titizlikle uygulanmistir.
Tipki diger Samskaralar gibi, bu grupta yer alan ritiiellerin de ortaya ¢ikislarinin
temelinde, kutsal metinlerde yer alan gondermeler veya yorumlamalar
bulunmaktadir.'?® Bu metinlerden ilham alinarak, s6z konusu Samskaralar sekillenmis

ve Hindu halk dindarliginda yer edinmistir.

Dogum ve c¢ocukluk samskaralar1 gebelik Oncesinde baslayip cocugun
ergenlige girmesine degin siiren, etkinligini heniiz dahi siirdiiren samskaralarin 6nemli
bir bilesenidir. Dogumun insanlik i¢in biyolojik anlamidan soyutlandigina daha 6nce
deginilmistir. Dogum ritiiellerinin olusumundaki temel motivasyonun anne ve bebegin
korunmas1 oldugu kabul géren bir diger gercektir.!?® Dogum-cocukluk samskaralari

dikkatle incelendiginde kendiliginden bir tasnife haiz oldugu farkedilir. Ritiiellerin

128 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 88.
129 Handan Sahin, “Hitit Metinlerinde Dogum”, Avrasya Sosyal Ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi 6/5
(2019), s. 468.
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isleyisi dogumdan 6nce, dogum esnasi ve dogum sonrasi olarak diizenlenmistir.
Ayrimin bizatihi kendi zatindan sadir olmasi ayrica bir bagliklandirmay1 gereksiz
kilmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin bu kisminda dogum-cocukluk samskaralarn tek bir
baslik altinda incelenecektir. Fakat oncesinde her bir agsamaya kisaca deginmek ve

Ozetlemek faydali olacaktir.

Dogum Oncesi Samskaralarin Onciilleri, evliligin pesi sira icra edilen
ritiiellerdir. Bu ritiiellerin amaci ¢ocuk sahibi olmaktir. Temel amag, neslin
stirekliliginin temin edilmesidir. Ayrica, istenilen ¢ocuk erkek cocugudur; zira ailenin
ve toplumun devamliliginin erkek aracilifiyla saglanacagina dair giiglii bir inang
hakimdir. Ritiiellerin sorumlulugu babaya aittir, ¢ilinkii ailenin ve dolayisiyla toplumun
devamlilig1 babanin, yani erkegin sorumlulugundadir. Annenin ve anne karnindaki
bebegin kotii ruhlardan, belalardan ve en Onemlisi 6liimden korunmasi i¢in bu
Samskaralar gerekli goriilmiis ve binlerce y1l boyunca titizlikle uygulanmislardir.'3°
Dogum oncesiyle ilintili olan Samskaralar, “Garbhadhana”, ‘“Pumsavana” ve

“Seemantonnayana” Samskaralaridir.'®!

Dogum esnasinda 6ngoriilen yalnizca bir Samskara bulunmaktadir. Dogumun
ani ve tek seferlik bir olay olmasi, Samskaralarin sayisinin birle sinirli kalmasinin en
onemli nedenidir. Hindu Samskaralarinin temelinde yatan ana ritiiel de ayn1 zamanda

bu téren olup, s6z konusu biricik ve tek ritiiel “Jatakarma” Samskarasidir.

Hindu geleneginde dogumu izleyen ¢ocukluk donemi samskaralari, bireyin
kamusal alanda toplumsal bir 6zne olarak insasini siirdiiren temel ritiiel pratiklerdir.
Namakarana ve Annaprasana gibi samskaralar, bireyin yalnizca biyolojik biiylimesini
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal kimligini de sekillendirir. Bu ritlieller
aracilifiyla birey, toplum tarafindan taninr, kabul edilir ve belirli sosyal rollere
hazirlanir. Isim verme ritiieli ile bireyin topluluk igindeki tanmabilirligi saglanirken,
egitimle ilgili uygulamalar onun ilerideki kamusal sorumluluklariin ilk adimlarinm

olusturur. Boylece ¢ocukluk samskaralari, Hindu bireyin kamusal alanda bir kimlik ve

130 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 63.
131« The 16 Sanskaras in Hinduism | Pratha” (Erisim 14 Nisan 2025).
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statli kazanmasina, toplumsal yap1 ve kiiltiirel degerlerle uyumlu bir birey olarak

yetismesine dogrudan katkida bulunur.

2.1.1. Garbhadhana (Gebelik) Samskara

Insan topluluklar1 icin yeni ¢cocuklarin dogmasinin ve neslin devam etmesinin
onemine daha dnce bir¢ok defa deginilmistir. Toplum, tiim bireylerinden 6zellikle de
erkek bireylerinden mutlak surette evlenmesini ve nesli devam ettirmesini talep
etmistir. Cocuk sahibi olan erkek bireylerin, toplumun ve hatta kiiltliriin tasiyicisi
konumunda addedilmeleri bu nedenledir. Hindu toplumunda da durum benzer sekilde
sekillenmigtir. Belli bir olgunluga ulasan her Hindu bireyinin evlenmesi ve bu evlilik
neticesinde cocuk sahibi olmasi istenmektedir. Bu yonde tavsiyeler, cocuklugun
hemen ertesinde baslar ve zihinlerde yerlestirilir. Evliligin olusmasi durumunda ise
cocuk icin cesitli ritiieller 6ngoriilmiistiir. Garbhadhana, bu Samskaralarn ilki ve en

onemlilerinden biridir.!3?

Garbhadhana Samskaras1 esasen ¢ocuk sahibi olmaya niyetlenme Samskarasi
olarak tanimlanabilir. Bir diger deyisle, bu Samskara, annenin gebe kalmasindan 6nce
cocuk sahibi olmay1 arzulamanin ritiielidir. Etimolojik olarak incelendiginde bazi
onemli ipuglart elde edilmektedir. Bilinen adlandirmadan farkli olarak
“Garbhalambhanam” olarak da isimlendirildigi olmustur. Kelimenin etimolojisinden;
hazinenin, servetin veya kazancin “Garbha” ya, yani annenin rahmine bagislanmasi
anlamlan ¢ikmaktadir. Cift, kutsal evlilik bagiyla birlestikten sonra bu Samskara icra
edilir.** Bir insanin yasamindaki bilinen ve kabul géren ilk Samskaradir ve gebelik

durumundan 6nce baglar.

Evlilik miiessesinin olusumundaki temel motivasyon neslin devam etmesidir.
Hinduizm, hukukun korumasi altina alinan evlilik miiessesinin temel nedenini, yani
cocuk sahibi olmay1 dinin alanina tasimis ve ¢ocuk sahibi olmay1 iyi bir dindarligin
onemli gostergelerinden birine doniistiirmiistiir. Buna dayanarak, yeni evlenen

ciftlerin zihinlerinde olusabilecek ¢ocuk sahibi olma hakkindaki olumsuz diisiincelerin

132 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 69-72.
133« Ayurvedic Ritual of Conception - Garbhadhana Sanskara”, TraditionalBodywork.Com (06 Agustos
2019).
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ve fikirlerin izale edilmesi 6nemsenmistir. Garbhadhana’nin temel islevi; yeni evli

ciftleri zihnen ve ruhen ¢ocuk sahibi olma fikrine hazirlamaktir.!3*

Eslerden birinin veya her ikisinin de biyolojik olarak iireme islevlerinde
problem bulunmuyor ise bu Samskaranin icra edilmesi zorunludur. Bu zorunluluk,
Hindular i¢in atalarina ve toplumlarina olan borcun yansimasidir. Ritiielin baslangi¢
asamasinin tayini mimkiin degildir. Ancak bu Samskaranin izlerini “Rig Veda”
metinlerinde bulmak miimkiindiir. Rig Veda’nin farkli pasajlarinda ¢ocuk ve bereket
icin dualar yer almistir.! Bunun disinda birgok farkli Vedik metinde, cinsiyet
belirtilmeden ¢ocuk sahibi olmanin arzu edildigi ibareler yer almistir. Bu verilere
dayanarak, Garbhadhana Samskarasmin dini altyapisinin baslangici olarak M.O 1500-
1000 yillar1 arasin tarihlendirmek miimkiindiir.!*® Ancak bu fikrin hangi tarihlerden
itibaren fiili bir yapiya biirlindiigii ve geleneksellestigi tartismalidir. Cogunluk,
Hinduizm’in orta ¢aginda bu Samskaranin sistematize edildigi fikrini

savunmaktadir.'?’

Ayurveda'®

metinlerinde Garbhadhana ritiielinin; kutsalligina, iireme yetisini
etkileyebilecek cevresel ve psikolojik faktorlere, ritiielin islerligini etkileyecek 6zel
diyet kurallarina, temizlik 6nlemlerine yonelik onlarca atif bulunmaktadir. Ayurveda
metinlerinden hareketle bu Samskara esnasinda dikkat edilmesi ve uygulanmasi
gereken bazi pratikler belirlenmistir. Ornegin, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in erkek
ve kadin i¢in yas sinirlamasi getirilmis, ¢cok erken ve ¢ok ge¢ yasta annenin dogumu
hos karsilanmamigtir. Ayrica ritiiel i¢in kutsal bir giiniin ve saatin seg¢ilmesi tavsiye
edilmis, annenin erkek ¢ocuk i¢in dua etmesi ve tanrilara kurbanlar sunmasi gerekli

olarak goriilmiistiir.'*

134 Shailaja Sarangi, “The 16 Sanskaras in Hinduism”, Pratha (22 Temmuz 2021).

135 « Brihadaranyaka Upanishad Chapter Six” (Erigim 14 Nisan 2025).

136 « Garbhadhana”, Wikipedia, 07 Kasim 2024.

137 Kane, History Of Dharmasastra.

138 Ayurveda: “Ayur” ve “Veda “kelimelerinin terkibinden olusan birlesik isimdir. “Ayur” hayat veya
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Garbhadhana’nin fiili yoniiniin temelinde yemek ve 6zel olarak piring yemegi
bulunmaktadir. Esler belirli ritiielistik adimlar1 takip ederek piring yemeklerini
yerler.!* Bazi metinlerde dogacak ¢ocugun erkek veya kiz olarak dogmalarim
istediklerinde eslerin takip etmeleri gereken uygulamalar farklilasir. Ornegin,
Brihadaranyaka Upanisad’in 6.4.16 ve 6.4.17. bolimlerinde durum su sekilde ifade

edilmistir:'4!

Ve eger bir adam kendisinden bilgili bir kiz ¢ocugu diinyaya gelmesini ve onun
olgunluk ¢cagina ulasmasini isterse, o zaman susam ve tereyagi ile haslanmis piring

hazirladiktan sonra ikisi de yiyip ¢ocuk sahibi olmaya hazirlanmalidir.

Ve eger bir adam kendisinden bilgili bir erkek ¢cocugu diinyaya gelmesini ve
onun olgunluk ¢cagina ulagmasini isterse, o zaman et ve tereyagi ile haslanmis piring

hazirladiktan sonra ikisi de yiyip ¢cocuk sahibi olmaya hazirlanmahdir. '*?

Hindu bireyler i¢in tercih edilen ve istenen ¢ocuk her ne kadar erkek ¢cocuk olsa
da, dini metinlerde bu minvalde birgok farkli gondermeler bulunmaktadir. Bu durum,
oldukea ilging bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir gondermeler olmakla
birlikte, ilerleyen siireclerde istenen ¢ocugun erkek olmasi kesin olarak yerlesmis ve

her Hindu i¢in arzu nesnesi haline gelmistir.!*?

Garbhadhana samskara, Hindu geleneginde dogum oncesi gerceklestirilen ilk
gecis ritiielidir ve bireyin biyolojik varolusunun heniiz baglangic noktasinda,
toplumsal ve kiiltiirel bir kimlige dogru yonlendirilmesinde simgesel bir rol iistlenir.
Ritiielin temel islevi, yalnizca bir cocugun dogumunu arzulamak ya da hazirlamak
degil, aynm1 zamanda bu dogumun dinsel ve toplumsal diizene uygun bi¢cimde

gerceklesmesini saglamaktir.

Garbhadhana samskara, heniiz var olmayan bir bireyin bile toplumsal sistem
icine nasil kodlandigini gosteren sembolik bir baslangic noktasidir. Bu ritiiel

araciligiyla birey, dogmadan oOnce dinsel normlar ve kiiltiirel geleneklerle

140 Hetal P Baraiya vd., “Utility of Garbhadhana Sanskara with Ayurvedic Point of View W.s.r.
Preconceptional Care - a Review Study”, International Ayurvedic Medical Journal, (ts.), 2529-2535.

141 “The Hindu Ceremonies”, Gateway to Hinduism, (30 Kasim 1999).

142 “The Hindu Ceremonies”.

143 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, S. 71.
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iligkilendirilir. Boylece bireyin toplumsal kimligi, heniiz bedensel olarak diinyaya

gelmeden Once bir ¢ergeveye oturtulmus olur.

Toplumsal agidan ise Garbhadhana, evlilik birligini yalnizca kisisel bir tercih
olmaktan ¢ikarip, soyun ve kiiltiirel siirekliligin garantisi haline getirir. Bu ritiiel,
nesiller arasi aidiyeti yeniden iiretirken, bireyin yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda

kiiltiirel ve dinsel bir varlik olarak sekillenmesini saglar.

2.1.2. Pumsavana (Bebegin Korunmasi) Samskara

Hindu bireyinin yasamindaki ilk Samskaranin ardindan takip edilen ikinci
ritiel Pumsavana Samskarasidir. Onceden bahsedildigi iizere, Garbhadhana
Samskaras1 gebelikten Once icra edilen bir ritiieldir. Gebeligin ardindan
gerceklestirilen ilk ritiiel ise Pumsavana’dir. Bu ritiiel, gebeligin iicilincii ayinda veya
sonraki haftalarda, genellikle fetiis rahim i¢inde hareket etmeye baslamadan Once
gerceklestirilir. Esasinda, toren, gelisen ve biiyliyen ¢ocugun gegis siirecini kutsamak

amactyla uygulanir.'#

Kavramin etimolojisi incelendiginde, “pums” ve “savana” kelimelerinden
olusan birlesik bir isim oldugu goriiliir. “Pums” anlam olarak “bir can, bir ruh, bir
adam, bir insan” anlamlarina gelirken, “savana” ise “toren, adak, ayin” anlamina
gelmektedir. Ikisi birlikte degerlendirildiginde, “giiclii veya erkek bebek icin yapilan
ayin” anlami ¢ikmaktadir.'*® Bu veriler 1s181nda su yorum yapilabilir: Pumsavana’nin
temelinde erkek cocuklarinin beslenmesi ve c¢ocugun gelisiminin kutsanmasi
yatmaktadir.'** Modern ¢agin cinsiyet esitlikci fikriyatlartyla kimi reformist Hindular
tarafindan ritiielin cinsiyet fark etmeksizin uygulandigi savunuluyor olsa dahi,'¥’
kavramin etimolojik yapis1 ve uygulama alan1 bunun bdyle olmadigin1 gostermektedir.
Pumsavana, anne karnindaki ¢cocugun erkek olmasinin arzulandig: ve fetiisiin erkek

olarak varsayildig1 bir Samskaradir.'*® Modern dénemin yargilariyla diisiiniildiigiinde

kabullenilmesi gili¢ olan bu durum; tarihi, iktisadi ve sosyolojik yonleriyle

144 Sumathi Sridhar, “Vedic Fertility Rituals And Their Significance (Pumsavana, Seemanthonayana
Samskara: Vedic Pre-Natal Rituals”, PG Diploma in Comparative Mythology, (2016).

145 ¢ Pumsavana _ Academialab” (Erisim 14 Nisan 2025).

146 Hetal Amin - Rohit Sharma, “Pumsavana samskara: myth or science?”, World Journal Of
Pharmacological Research And Technology 4/3 (2016), 209-217.

147 Cebe, Hinduizm in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gecis Ritiielleri, s. 74.

148 « Pumsavanam — Samskaram” (Erisim 14 Nisan 2025).
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degerlendirildiginde anlasilir bir zemine oturur. Zira modern oncesi donemlerde

ailenin ve dolayisiyla toplumun devami erkek cocuk ile saglanmaktadir.

Pumsavana Samskarasinin kokleri Atharva Veda’ya kadar gotiirtilebilir.
Atharva Veda’nin 4.3.23 ve 4.6.2 boliimlerinde dogacak ¢ocugun erkek olmasi igin

okunmasi gereken bazi dualar ve biiyii formatindaki bazi pratikler bulunmaktadir.'4°

Ritiiel, bircok farkli sekillerde icra edilebilir. Ancak hepsinin temelinde
kocanin hamile esine yiyecekler ve icecekler servis etmesi bulunur. Ornegin,
Samskaranin bir versiyonunda erkek, karisina yogurt, siit ve tereyagi karisimindan bir
yiyecek servis ederken, bir bagka versiyonunda daha karmasik ve detayli olarak koca,

Vedik ilahiler esliginde esine et agirlikli yiyecekler servis eder. !>

Pumsavana ritiielini 6nemli kilan bir diger nokta, bireyin maddi olarak
varliginin ardindan icra edilen ilk Samskara olmasidir. Daha 6nce de degindigimiz
gibi, Garbhadhana heniiz bireyin maddi olarak var olmadigi1 bir donemde gerceklesir.
Bu nedenle, Garbhadhana’nin ebeveyn i¢in mi yoksa yeni dogacak cocuk i¢in mi
gerceklestirildigi zaman zaman tartisma konusu olmustur. Ancak Pumsavana icin

boyle bir ikilem bulunmamaktadir. !

Dini yasantinin heniiz anne karnindayken bireyle karsilagsmasi, dikkat ¢ekici
bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hinduizm, bu durumu ritiielin sahasina
cekerek ebeveynler ve aileler igin basarili bir strateji takip etmistir. Ilk nokta,
ebeveynleri ilgilendiren bir stratejidir. Buna gore, dini ve hukuki olarak kabul géren
bir evlilik bagiyla hayatlarini birlestiren ciftlerin, sahip olacaklar1 ¢ocuklarin yalnizca
biyolojik bir gergeklik olarak evliligin sonucu oldugu ¢ikarimlarindan uzaklastirilmasi
amaglanmigtir. Cocuk sahibi olmak, biyolojik gerekcelerle agiklanmaz; bilakis dinin
ve kiiltiiriin bir gerekliligi olarak teberriiz eder. Sonug ayn1 olsa dahi, temel motivasyon
birbirinden tamamen farklidir. Pumsavana aracilifiyla din, Hindu bireylerinde bu
motivasyonun dini yapisini telkin etmekte ve kabul ettirmektedir. Boylelikle, insan

tiiriniin en 6nemli biyolojik olay1 dinin ve inancin sahasina g¢ekilerek hukukun ve

149 Amin - Sharma, “Pumsavana samskara”, s. 212.

150 Amin - Sharma, “Pumsavana samskara”, s. 216.

151 Sridhar, “Vedic Fertility Rituals And Their Significance (Pumsavana, Seemanthonayana Samskara”,
s.11.
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kiiltiiriin etkisine acik bir hale getirilmektedir. Din ve toplum, boylelikle devamliligini
giivence altina almaktadir. Zira, bu denli 6nemli ve gerekli bir husus basit diizeyde
biyolojik ger¢ekliklere indirgenemez. Ayni zamanda bu, riskli bir durumdur da.
Korkung hizlarla diisen dogum oranlari ve yiizyil i¢inde kendini yenilemekten

uzaklasacak niifus, bu durumun dikkat ¢ekici drneklerinden biridir.

Pumsavana Samskara, Hindu geleneklerinde bireyin daha dogmadan once
toplumsal ve dini beklentiler dogrultusunda sekillendirildigini gdsteren onemli bir
ritiieldir. Hamileligin erken donemlerinde gerceklestirilen bu uygulama, dogacak
cocugun sagligi i¢cin dua edilmesinin yani sira, geleneksel olarak erkek cocuk
beklentisinin de ritiiel bir ifadesi olmustur. Erkek ¢ocugun, soyun devami ve dini
gorevlerin yerine getirilmesi bakimindan merkezi bir konuma sahip olmasi, bireyin
gelecekteki toplumsal rollerinin daha anne karnindayken tasarlandigini ortaya koyar.
Bu baglamda Pumsavana, Hindu bireyin kamusal alanda iistlenecegi kimligin, cinsiyet
temelli gérev ve sorumluluklar ¢ercevesinde belirlenmesine katkida bulunur. Boylece
bireyin kamusal varolusu, biyolojik dogumun oncesinde dahi ritiiel pratikler ve

toplumsal degerler araciligiyla insa edilmeye baslanir

2.1.3. Seemantonnayana/Simantonnayana (Sa¢ Ayirma) Samskara

Dogum gerceklesmeden Once uygulanmasi gereken Samskaralarin tigiinciisii
ve sonuncusu Simantonnayana ritiielidir. “Saglar1 yukari dogru ayirmak, taramak™
anlamlarma gelmektedir. Diger Samskaralarda oldugu gibi iki kelimeden olusan
birlesik bir kavramdir. Sirasiyla “Seemant” ve “Utnayan” kelimelerinden miirekkeptir;
“Seemant” “ruh” ve “gelisim” anlamlaria gelirken, “Utnayan” ise “saglar1 ayirmak”
anlamina gelmektedir.'”> Samskaranin temel amaci, annenin saglikli bir ¢ocuk
dogurmasi1 ve biiylitmesi i¢in hamileligin yedinci veya sekizinci aylarinda destek

olmak, bu amagla dua etmek ve ebeveynlere manevi destek saglamaktir.!>3

Baz1 metinlerde, Pumsavana ve Simantonnayana arasindaki siralamanin
degistirildigi gézlemlenmektedir. Bu hususta bazi belirsizlikler bulunmaktadir. Bunun

disinda, Samskaranin bebek i¢in mi yoksa anne i¢in mi gegis ritiieli oldugu, klasik

152 ¢« Simantonnayana: Celebrating and Blessing Pregnancy”, Garbh Yatra (Erisim 20 Ocak 2025).
153 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 77-81.
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metinlerde karsilasilan ikiliklerden biridir.'">* Bu noktada &nemli bir husus devreye
girmektedir. Dini yasantinin temelinde ve baglangic noktasinda metinlerin ve
doktrinlerin olmasi1 ka¢inilmazdir. Ancak, inancin hayata doniik yoniinde halk
dindarligimmin kalict ve belirleyici bir rol oynadigi vurgulanmalidir. Din ve inang
boyutundaki tartigmalar, toplumun gercek dini yagami i¢in her zaman ayni oranda
karsilik bulmamistir. Hatta bazen reel hayat, doktrinlerin iistiinde ve Otesinde
konumlanmistir. Mezkur Samskarada da ayni durum gozlemlenmektedir. Hindu
metinler ritlieli net bir sekilde tanimlayamayacak olsa da, halkin binlerce yillik
gelenekleri, Pumsavana’y1 onciil Samskara, Simantonnayana’y1 ise ardil Samskara
olarak belirlemistir. Ayrica her iki Samskaranin da muhatabi olarak anne degil, cocuk
secilmigtir. Bu sebepten oOtiirli her hamilelik ve her cocuk igin ayr1 ayri icra

edilmistir.'>

Simantonnayana, Hindu gelenekleri i¢inde kabul goren 16 Samskara’nin
liclinciisii ve 0nemli bir iiyesi olarak daha once de deginilmistir. Ritiiellerin veya
torenlerin c¢esitli amaclar ve islevler barindirdigi defaatle vurgulanan bir diger

husustur. Mezkur Samskara’nin amag ve islevlerinden bazilari su sekilde siralanabilir:

. Diger Samskaralarda oldugu gibi, bu ritiielin temelinde annenin ve
¢ocugun kutsanmasi ve ayni zamanda annenin ve g¢ocugun kotli ruhlardan ve

belalardan korunmasi1 amacglanmaktadir.

. Ebeveynlerin yakinlar1 ve akrabalarinin katilimiyla icra edildigi igin,
annenin ruh sagligint ve psikolojisini gii¢lendirir. Boylece, ¢ocugu daha rahat bir
sekilde dogurmasi ve en dogru sekilde yetistirmesi i¢in ruhsal ve duygusal destek

saglanmis olur.

. Annenin etrafinda olumlu ve huzurlu bir ortam olusturulur, boylece

anne ve ¢ocugun ruh sagliginda olumlu bir degisim hedeflenir.

154 Sridhar, “Vedic Fertility Rituals And Their Significance (Pumsavana, Seemanthonayana Samskara”,
s. 13.

155 Kamalakant Tripathi, Garbhadhan Pumsavana Simantonnayana Sanskar (Sampurnanand
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. Torenin icrasina dualar ve ilahiler eslik ettigi i¢in, dinin ve inancin

koruyucu etkisinin annenin ve bebeginin iizerinde oldugu inanci pekistirilir.

. Torenin temelinde ebeveynlerin ailelerinin anneye destek olmak
amaciyla toplanmasi yatmaktadir. Boylece, hamilelik siirecinde annede, deger
gordiigii ve onemsendigi hissi olusur. Ayrica, diiniirleri bir araya getirmesi yoniiyle de

aileler arasinda iliskileri ve dayanismay giiclendirir.!

Simantonnayana, anne adaymin hamilelik siirecini basariyla atlatmasi
amaciyla gergeklestirilir."” Ev temizlenir, téren igin siislemeler ve hazirliklar yapilir,
evin atmosferi ritiielin dogasina uygun olarak dizayn edilir. Samskaranin Brahmanlar
esliginde icra edilmesi tavsiye edilen bir uygulamadir; ancak maddi yeterliliklerin
karsilanamadigr durumlarda, bizzat ailenin babas1 tarafindan uygulanmistir.
Brahmanin yonettigi uygulamada, Tanrilara meyve, yiyecek ve ¢igekler sunulur.
Ardindan ebeveynler birlikte Tanr1 Brahman’a dualar ederler. Sonrasinda rahip,
bebegin oliimden muhafazasi i¢in Tanr1 Agni’ye mantralar okur ve dualar edilir.
Dogacak ¢ocugun saglikli, zeki ve uzun Omiirlii olmasi icin dileklerde bulunulur.
Brahmanin ritiiele eslik etmedigi durumlarda ise Samskara’nin merkezinde kocanin,
karisinin saglarii ayirmasi yer alir. Ikisi arasinda sevginin ve saygmin sembolii olarak,
koca esinin saglarin1 {ic defa tarar ve sa¢i ikiye ayirir. Sa¢ ayirma esnasinda
Samskaradan tam anlamiyla verim almak i¢in, ¢evrede bulunanlar tarafindan
mantralar ve dualar okunur. Akrabalar ve yakinlar anneye iyi dileklerini iletirler ve
buhurla kutsarlar. Anne adayina yeni kiyafetler ve takilar sunulur. Anne icin diger
giinlerden farkl bir yemek hazirlanir. Yemegin tiirii 6nemli degildir; 6énemli olan,
diger giinlerden farkli olmas1 ve anne karnindaki bebek icin faydali olmasidir.'>®
Akrabalarin ve dostlarin bir araya gelmesini barindiran bu toren, sosyal birliktelik ve

dayamgmay1 saglamaktadir.'>

Simantonnayana samskara, bireyin kimlik insasinin daha dogmadan Once

bagladigin1 gosteren 6nemli bir ritiieldir. Bu uygulama, dogmamis ¢ocugun yalnizca

156 « Simantonnayana - Bebegin fetiisteki zihinsel gelisimi icin ritiiel” (Erisim 15 Nisan 2025).

157 Get link vd., “How To Perform Simantonnayana Sanskar? — Simantonnayana Sanskar Vidhi”
(Erisim 15 Nisan 2025).

158 Cebe, Hinduizm in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gecis Ritiielleri, s. 77-81.

159 « Simantonnayana Sanskar - an overview” (Erisim 15 Nisan 2025).
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biyolojik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sembolik bir varlik olarak tanimlandigin
ortaya koyar. Ritlielin icrasi, bireyin kutsal ve toplumsal bir aidiyet icinde
konumlandirildigini, heniiz diinyaya gelmeden oOnce belirli beklentiler, roller ve

degerlerle iliskilendirildigini gosterir.

Ayn1 zamanda bu samskara, Hindu toplumundaki kadin kimligini de bazi
atiflarda bulunur. Anne adayinin ritiiel baglaminda merkeze alinmasi, kadinin yalnizca
bebegin tasiyici degil, ayn1 zamanda kiiltiirel siirekliligin ve toplumsal degerlerin

tasiyicisi olarak goriilmesinin bir yansimasidir.

Kari-koca, aileler ve yakinlart birlestiren bu Samskara, giinimiiz modern
Hindistan’da nadiren uygulanmaktadir.!®® Ancak, daha once de deginildigi gibi,
geleneksellesen ve binlerce yil boyunca uygulama alani bulan ritiieller, ana
omurgalarin1 yitirse de revize edilerek farkli teamiillerle yeniden karsimiza
¢ikmaktadir. Simantonnayana i¢in de durum bdyledir. Gilinlimiiz Hindistan’inda,
mezkur Samskaraya benzer Ozellikler gosteren ve hamileligin sekizinci ayinda

uygulanan “Atha Gulem” ritiieli bulunmaktadir.'c!

Bu ritiiel incelendiginde,
Simantonnayana ile neredeyse ayni dzelliklere sahip oldugu goriilecektir. Ozellikle
Hindistan’1n orta ve iist siniflarinda, hamileligin son aylarinda anne adayinin tiim istek
ve arzularmin ailenin yakinlari tarafindan parti-tren konseptinde yerine getirilmesi,
Atha Gulem’in temelini olusturur.'®? Farkli isimlendirmelerle de anilan bu adet ve
gelenekler, ritiielin insan hayat1 i¢in ne anlama geldigini bir kez daha gostermektedir.
Bu ornekte de goriildiigii gibi, zaman ve degisen sartlar ritiielin iglenisini ve hatta adim
degistirebilir. Ancak, ritiielin temelinde yatan ana sebep ve fiili yon, bir sekilde kendini
yenileyebilecek ortami bulmaktadir. insan topluluklari, tekrara dayali sembolik
davranig kaliplar1 yaratmada her zaman mahir olmuslardir. Simantonnayana’nin

modern Hindistan topraklarinda revizyonizme ugramasi, bu noktada dikkate deger bir

veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

160 Baraiya vd., “Utility of Garbhadhana Sanskara with Ayurvedic Point of View W.s.r. Preconceptional
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2.1.4. Jatakarma (Dogum Ritiieli) Samskara

Samskaralarin dordiinciisti Jatakarma ritiielidir. Ancak ayni zamanda, tam ve
saglikli dogumun ardindan icra edilen ilk Samskara olarak da kabul edilir. Dogumdan
once uygulanan Samskaralarin anne i¢in mi, yoksa ¢ocuk i¢in mi oldugu zaman zaman
tartistlmigtir. Kutsal metinlerde de ayn1 ayrismayr gérmek miimkiindiir, zira heniiz
bireyin hukuki varligi tamamlanmamistir. Fakat Jatakarma, bu tartigmalarin
Otesindedir. Zira bu ritiiel, bebegin dogumuyla birlikte uygulandig i¢in biyolojik ve

hukuki biitiinliik saglanmis olur.'®?

Jatakarma Samskarasi, Hindu kiiltirinde yeni dogmus bir bebegin
dogumundan hemen sonra uygulanan Onemli geleneklerden biridir. Bazi
uygulamalarda dogumun hemen 6ncesinde basladigi da goriilmiistiir. Ritiielin temel
uygulama sahasinda, bebegin dudaklarina bal veya ghee siiriilmesi yer almaktadir. Bu
uygulama baba tarafindan gergeklestirilir. Bebege anneden sonra babanin geldiginin
bildirilmesi amactyla bizzat baba tarafindan yapilmalidir. Baba, bebegin kulagina dini
icerikli mantralar okur ve dudaklarina bal veya ghee siirerek islemi tamamlar. Bu
ritlielin, bebege pozitif bir duygu durumu ve hayatinda refah, mutluluk getirdigine
inanilir. Ayrica, bebek ve baba arasindaki bagi giiclendirdigine inanilir.'%* Bu ritiiel,
aile biiyliklerinin yeni doganlara iyi 6zelliklerini aktarmalarina ve hayatlarinda bagarili

olmalarma yardim eder.'®

Vedik metinler incelendiginde, Jatakarma’nin insan hayatinda uygulama alan
bulan on alti1 Samskara arasinda dordiincii sirada oldugu goriiliir. Ancak temelde
bebegin dogumundan sonra uygulanan ilk Samskaradir.'*® Bu ritiielin, bebek heniiz
anne siitiinii igmeden &nce gerceklestirildigi dahi goriilmiistiir.'®” Gébek baginin
kesilmesinin ardindan Jatakarma i¢in dogru zaman dogmus olur. Modern donemlerde

dogumlarin hastanede gerceklesmesi nedeniyle ©Ongoriilen zamanin tam olarak

163 Patrick Olivelle, The Dharmasutras: The Law Codes of Ancient India (Oxford: Oxford University
Press, 1999).
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165 Lindsey Harlan, Religion and Rajput Women: The Ethic of Protection in Contemporary Narratives
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Ilahiyat Dergisi 26/1 (05 Temmuz 2023), 5-28.

167 <« Jatakarma: The Hindu Birth Ceremony That Blesses Newborns”, Garbh Yatra (Erisim 21 Ocak
2025).

55



yakalanmasi oldukg¢a gii¢ olmustur. Bu nedenle ritiielin uygulanmasi i¢in dogumun
besinci veya altinc1 giinii tavsiye edilmistir.'%® Tiim ritiiellerde oldugu gibi, Jatakarma

i¢inde de bir dizi amag siralanabilir. Bu amaglar su sekilde siralanabilir:

. Yeni dogan bebeklerde sikg¢a goriilen kalp rahatsizliklarini en aza

indirmek veya engellemek.
. Bebegin sagliginin ve zekasinin gelismesine yardimei olmak.

. Cocugun yasaminin devami i¢in kritik yas olan bir yasina basariyla

ulasmasi icin dua etmek.'®’

Diger tiim Samskaralarda oldugu gibi, Jatakarma ic¢in de uygulama sahasi
onemlidir. Ritlielin nasil icra edildigi, onemli bir konudur. Jatakarma i¢in 6ngoriilen
lic ¢esit uygulama bulunmaktadir. Buna uygulamalar1 alt basliklarla tanimlamakta

fayda olacaktir. Buna gore:

a) Medha-Janana: Jatakarma’nin temelini olusturan uygulamadir. Daha 6nce
de degindigimiz gibi, baba kiiclik parmagiyla bebegin dudaklarina bal ve ghee siirer
ve yedirir. Bunun, bebegin sagligi i¢in faydali olduguna inanilir. Bu ayinin ardindan
asil onemli olan olay gerceklesir ve baba, bebegin kulagina bazi mantralar okuyarak
bebegin ismini belirler. Bebege isim verilmesi, kisiliginin ve varliginin kabul goriip

benimsenmesinin semboliidiir.!”®

b) Ayusya: Bebegin uzun bir omiir siirmesi niyetiyle icra edilen Jatakarma
biinyesindeki ikinci uygulamadir. Baba, bebegin kulagina egilerek Agni, Brahman ve
Soma gibi tanrilarin adlarini zikrederek bebegin de bu tanrilardan ilham alarak uzun
Oomiirlii olmasi i¢in dua eder. Bununla birlikte, uzun 6mrii destekleyen mantralar ve
siirsel ifadeler baba tarafindan tekrar edilir. Ailenin maddi durumuna gore ritiiele
Brahmanlar da eslik edebilir. Ritiilde esas olan, bu dualarin ve mantralarin Brahman

tarafindan yapilmasidir.'”!

168 « Hinduism” (Erisim 15 Nisan 2025).

169 Seyfeli - Cebe, “Hinduizm’de Dogum Algis1 ve Jatakarma (Dogum Ritiieli)”, s. 18-22.

170 Patrick Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution (New
York: Oxford University Press, 1993), S. 199.

"l Kane, History Of Dharmasastra, S. 370-371.
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¢) Anushtan: Bebegin yasaminda gii¢lii ve dayanakli bir insan olmasi niyetiyle
icra edilen iigiincii uygulamadir. Baba veya Brahman tarafindan bebegin giiglii olmas1
icin dualar ve kahramanlik mantralar1 sdylenir. Bebek, bu uygulamanin ardindan
sarilir ve emzirilmesi i¢in anneye teslim edilir. Anne de dualara eslik ederek bebegi
kucagna alir.'”? Kétii ruhlari ve cinleri uzak tutmak adima, evin dis kapisinda torensel
bir ates yakilir. Cocugun saglikli dogumu igin siikiir mahiyetinde Brahmanlar ve

komsulara hediyeler ve sadakalar verilir.!”?

Deginilen uygulamalar, metinlerden ¢ikarilan uygulamalardir. Elbette
uygulama sahasinda durum aynen gergeklesmemistir. Halk dindarligi, Jatakarma
Samskarasini tipkt diger ritiiellerde oldugu gibi uygulanabilir bir formata ¢ekmistir.
Ancak daha once de deginildigi gibi, Jatakarma, diger Samskaralara nispetle
doktrinlere en yakin kalan ritiiel olmustur. Oyle ki, ismi ve temel fiili pratikleri dahi

aynen devam etmistir.

Jatakarma’nin 6nemli bir diger noktasi, Hindu inanglariyla olan siki bagdir.
Ozellikle Samsara ve Karma inanglari, dogumu ve dolayisiyla Jatakarma’y1 daha da
ilgi ¢ekici bir hale sokmaktadir. Bu anlamda, bireylerin Samsara’dan kurtulmalari i¢in
Jatakarma nin usuliince yerine getirilmesinde biiyiik bir ehemmiyet vardir.!”* Zamanimn
torpiisiine ve modernizmin ezici etkilerine dayanmasinda, bu ayirict 6zelligin mutlak
surette dahli vardir. Ritiiellerin mit ve sembolle kurdugu siki iligskiye tez boyunca yer
yer deginildi. Jatakarma i¢in iliski kurulabilecek mit, tiim arkaik topluluk ve dinlerde
karsilagilan kirlilik ve arinma dikotomisidir. Dogumla birlikte sembolik anlamda
kirlilik peyda olur. Bu kirliligin taraflar1 bebek ve ebeveynlerdir. Jatakarma, bu
noktada devreye girer ve bebegin manevi kirlerden arindirilmasina, yasaminin

kutsanmasina vesile olur.

Jatakarma samskara, Hindu kimlik insasinda baslangi¢ noktasi islevi goriir. Bu
ritiiel, bireyin dogum aniyla birlikte sadece fiziksel olarak degil, kiiltiirel olarak da

diinyaya kabul edildigini simgeler. Yeni dogan bebege mantra okunmasi, bal-tereyagi

172 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, S. 87.
I73 Kane, History Of Dharmasastra, S. 371.
174 Seyfeli - Cebe, “Hinduizm’de Dogum Algisi ve Jatakarma (Dogum Ritiieli)”, S. 18-22.
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karisimi yedirilmesi gibi uygulamalar, ¢ocugun sadece bir beden degil, ayn1 zamanda

dil, kiiltiir ve inangla sekillenen bir varlik oldugunun ifadesidir.

Bu yoniiyle Jatakarma, bireyin kimligini dogumla sinirli olmayan; toplumsal
degerler, semboller ve kutsal sdylemlerle insa edilen bir gerceklik olarak ortaya koyar.
Ritiiel, bireyi sadece bir aileye degil, bir gelenege, bir hafizaya ve belirli bir degerler
sistemine dahil eder. Dolayistyla Jatakarma, Hindu kimliginin erken asamada hem
bedensel hem de simgesel olarak temellendirilmesinde kritik bir rol oynar. Bu ritiiel
araciligiyla birey, daha yasaminin ilk anlarinda bile bir kiiltiirel hafizaya ve kolektif
kimlige eklemlenmis olur.

Jatakarma, ¢ocugun dogumunun hemen ardindan icra edilen binlerce yillik

gecmisi olan geleneksel bir uygulamadir.!”

Modern yargilarin ¢ogu gelenegi ve
uygulamay1 6giittligii bilinen bir durumdur. Fakat dikkat ¢ekici bir sekilde, Jatakarma
bu durumdan basariyla siyrilmis goriinmektedir. Zira giiniimiiz Hindistan’inda bu
ritiiel hala uygulanmakta ve kitleler tarafindan bilinmektedir.!”® Elbette bu durumun
temelinde yalnizca tesadiifi gercekler yer almamaktadir. Daha 6nce de degindigimiz
gibi, insan topluluklarinin yargilarinin ve uygulamalarinin temelinde mutlak surette
fayda ve islevsellik bulunmaktadir. Jatakarma’nin halk dindarliginda degisime
ugramadan binlerce yillik uygulamanin aynen devam etmesinin nedeni de bu

durumdur. Bu noktada, Jatakarma Samskarasinin tespit edilebilen faydalar1 su sekilde

siralanabilir:

Ritiielin temel faydasi1 ve islevi, yeni dogan bebegin aile ve toplum tarafindan
resmen kabul goriip karsilanmasinin sembolize edilmesidir. Bebegin varliginin kabulii
icin yalnizca biyolojik gereklilikleri yerine getirmesi yeterli degildir. Ayrica, sembolik
yogunluklu bu ritiielin gdlgesini tasimas1 gerekmektedir. Boylece bebek hukuken bir

“varlik” mesabesine gelir ve ancak bu sekilde ongériilen “haklar” sahip olur.!””

175« BBC - Religions - Hinduism: Baby Rites” (Erisim 15 Nisan 2025).

176 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 104.
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Ritiielin ikinci islevi, ebeveynler ve bebek arasinda aidiyet baginin
kurulmasina ve giivenli bir sekilde baglanmanin ger¢eklesmesine yardimci olmasidir.

Bebekte ebeveynlerine ve diinyaya kars1 giiven ve sevgi duygular yeserir.!’8

Jatakarma’nin {li¢iincili faydasi olarak tibbi yonii sayilabilir. Arastirmalara gore
ritlielin esasini olusturan bal ve ghee, yeni dogan bebeklerde sikca rastlanilan gesitli
rahatsizlik ve 6liimlii hastaliklara kars1 bagisiklik kazandirmaktadir. Bu durum elbette
tartismaya agik bir konudur ve tibbi agidan dogrulugu arastirilmalidir. Fakat Hindu

kiiltiirii i¢in bu durum kabul goren bir gergektir.!”

Samskaranin 6nemli bir diger islevi ise dine doniik olan yiiziidiir. Hindular,
ritielin bebegin ruhunu arindirdiklarina ve yeni doganin manevi duygularini
beslediklerine inanirlar. Bu oldukca anlasilir bir islevdir, ¢iinkii dini tandansl
ritiiellerin temelinde de bu istek yatmaktadir. Dini yasantinin canliligi ve devamliligi
icin ¢ocugun dogumunun ilk saatlerinde olaya dahil olmasi olduk¢a manidardir.
Ayrica, dinin ritiieli insan yasamina dahil etmedeki ihtimami da gozler Oniine

sermektedir. 3"

Jatakarma ritiielinin bir diger faydasi olarak kiiltiirel devamlilik ve toplumsal
aidiyet zikredilebilir. Esasinda, mezkur Samskara ve diger tiim ritiiellerin temel
gayelerinin basinda bu durum yatmaktadir. Dogum Samskarasi vasitasiyla binlerce
yilik bir gelenek canli kalmakta ve bu yolla zaman biikiilebilmektedir. Giincel
yasamin bin y1l 6ncesindeki ayni uygulamanin bilincinde olmak, bireylerde 6nemli bir

aidiyet ve kiiltiirel baghilik duygusu olusturmaktadir.

2.1.5. Namakarana (Cocuga Isim Koyma) Samskara

Dogumun basariyla gerceklesmesinin ardindan, hem yeni dogan birey hem de
onun ailesi ve mensubu oldugu toplum agisindan énemli bir hadise vuku bulmus olur.
Jakatarma ritiieliyle dogum olay1 ritiielin sahasina dahil edildikten sonra, ¢gocugun
yetisme siirecine ¢esitli diger ritiieller eslik etmeye devam eder. Bu baglamda,

Jakatarma Samskara'nin ardindan bireyin yasamindaki bir diger Onemli ritiiel

178 « Jatakarma”.
179 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 104.
180 Seyfeli - Cebe, “Hinduizm’de Dogum Algisi ve Jatakarma (Dogum Ritiieli)”, s. 18-22.
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Namakarana Samskara’dir. Bu ritiiel, gocugun yasami boyunca tagtyacagi ismin ritiiel

araciligiyla verilmesini ifade etmektedir. '8!

Isim, kisiyi tanimlayan en temel unsurlarin basinda gelmektedir. Isimler,
bireyleri tanimlamakla kalmayip onlar1 diger bireylerden ve varliklardan ayiran bir
islev de iistlenir. Istisnai durumlar haricinde bireyler, yasamlari boyunca sosyal
hayatta bu isimle taninir ve varlik gosterir. Bir bireyin varligi, yalnizca biyolojik ya da
fiziksel varliga indirgenemez; taninma, bilinme ve kabul gérme siiregleri, bireyin
“kisi” statiisline ulasmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Aile tarafindan verilen ad
ve soy ad, bireyin kendine 6zgii yasaminin sembolik bir baglangicini teskil etmektedir.
Tipki fiziksel ozellikler gibi, isimler de sosyal cevrede gesitli izlenimler birakma
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, toplumlarin binlerce yillik tarihsel siireclerinde
gelistirdikleri farkli isim verme uygulamalari ve gelenekleri olusmustur.!s?
Namakarana Samskara'nin betimlenecegi bu boliimde, s6z konusu ritiielin yalnizca

dini yoniiyle degil, ayn1 zamanda Hindu toplumunun dikkat ¢ekici bazi sosyolojik

boyutlariyla da ele alinmas1 hedeflenmektedir.

Namakarana, bireyin dogumundan Oliimiine kadar devam eden yasam
siirecinde karsilastig1 on alt1 Samskara’dan besincisidir.'®® Daha 6nce Samskaralarin
kutsal metinlere dayandigina deginilmisti. Bu durum Namakarana Samskara i¢in de
gecerlidir. Ozellikle “Smriti” tiiriindeki eserlerde, Namakarana ile ilgili dogrudan veya
dolayli pek c¢ok atif tespit edilmistir.!®* Tlgili metinlerin incelenmesi neticesinde,
Namakarana Samskara’nin iki temel amaci oldugu gézlemlenmistir. Bu amaglar su

sekilde 6zetlenebilir:

a) Kula (Soybagi ve Ailevi Baglanti): Isimlendirmenin ritiiellestirilmesindeki
birincil hedef, yeni dogan bireyin genis ailesi ya da klaniyla baglanti kurmasinin

saglanmasidir.'®> Bu nedenle ¢cocuga verilen isim, rastgele degil; ailenin veya soyun

181 Arthur A. Macdonell, Vedic Mythology (Delhi: Motilal Banarsidass, 1995), s. 100-101.

182 yagmur Sakli Demirbas - Faruk Gengdz, “Isim Ne Séyler: Nitel Bir Arastirma”, Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi 7/2 (22 Haziran 2020), 229-248.

Sharma, “16 Samskara (Rites of Passage)”.

184 Gonda, Jan, The Ritual Sutras (Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 1977), s. 113.

185 Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious Institution, s. 29-35.
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konumunu ¢agristiran bir isim olmalidir.!®¢ Aile ve akrabalar, bireyin yasaminda
kurdugu ilk iliski aglarini teskil eder ve bu yapilar, bireyin geri kalan yagaminda
farkinda olarak ya da olmayarak miidahil oldugu sosyal aglarin temelini olusturur. Bu
noktada, isim ve soyadin ritiiel aracilifiyla ¢ocuga verilmesi, 6nemli bir toplumsal
islev iistlenmektedir. Toplumun alt birimlerini teskil eden kabilevi baglar, ayni
zamanda biitiin bir toplumun ve kiiltiiriin baglayici unsurlarini olusturmaktadir. Cocuk,
kendisine verilen isim araciligiyla ailesi ve kabilesiyle Ozdeslesir. Yasaminin ilk
evrelerinde karsilasabilecegi aidiyet sorunlarma ¢oziim sunabilecegi gibi, ilerleyen
sathalarda karsilasacagi pek ¢ok problem ve meseleyi de bu aidiyet diizleminde
degerlendirme imkani bulur. Bu yoniiyle Namakarana, ritiiellerin bireysel ve

toplumsal etkilerinin birlikte gézlemlenebilecegi dikkat ¢ekici bir Samskara’dir.

b) Devata ve Nakshatra (Dinsel ve Kozmik Baglanti): Isimlendirmenin
ritliellestirilmesindeki ikinci amag, bireyin diniyle, tanrilariyla ve toplumunun
yildizlariyla iliski kurmasini saglamaktir.'®” Daha dnce de belirtildigi iizere, isimlerin
yalnizca ailevi degil, toplumsal yonleri de bulunmaktadir. Kiiltiirel yapinin en temel
bilesenlerinden biri her zaman din olmustur. Bu dogrultuda, ¢ocugun isminin ritiiel
araciligtyla belirlenmesinin, Hindu toplumunun iist kimligini teskil eden Hinduizm’in
cocuk tarafindan igsellestirilmesinde etkili oldugu kabul edilmistir. Bu kabullenis,
binlerce yil boyunca defaatle teyit edilmistir. Ailelerin dini kdkenli isimleri tercih
etmelerinin temelinde yatan sebep de bu inan¢ olmustur. Hinduizm 6zelinde, cocugun
dogdugu andaki takimyildizla uyumlu bir ismin tercih edilmesinin, ¢ocugun ilerleyen
yasaminda dinle kuracagi iliskiyi olumlu yonde etkileyecegine inanilmistir. Bu
nedenle, cocuga verilecek ismin yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda segilmesi

biiyiik bir 5nem arz etmektedir.'5®

Namakarana, birey lizerinde ¢esitli acilardan etki yaratmaktadir. Bu ritiiel,
bireyin kisiligini sekillendirmekte, gelistirmekte ve beslemektedir. Fiziksel 6zellikler
zamana bagli olarak degisebilse de, isimler cogunlukla 6liime kadar sabit kalmaktadir.

Hindu inancina gore, isimler bireylerin davraniglarint ve yasam tarzlarini da

186 Ozlem Aydin, “Hint Kiiltiiriinde Ritiiellerin Dini ve Kozmik Temelleri”, llahiyat Tetkikleri Dergisi
50 (2020), 225-244.

187 Aydin, “Hint Kiiltiiriinde Ritiiellerin Dini ve Kozmik Temelleri”, s. 233.

188 Hindu Myths: A Sourcebook Translated from the Sanskrit (London: Penguin Books, 1975), s. 18-22.
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etkileyebilmektedir. Bireylerin, tasidiklari isimlerin etkisiyle nasil bir yasam
stireceklerinin belirlenebilecegi kabul edilmektedir. Bu baglamda, sahip olunan ismin
yalnizca bireysel degil, toplumsal etkilerinin de bulundugu sdylenebilir. Zira eger bir
isim, sahibinin bireysel davranislarini etkileyebiliyorsa, ayn1 zamanda toplum igindeki
sosyal iliskilerini ve davranislarini da etkileyebilecektir. Bu nedenle, ¢cocuga verilmek
lizere secilecek isimlerin uygun ve yerinde olmasi 6nemsenmistir. Aksi takdirde
bireyin, yasami1 boyunca sosyal ¢evresinde asagilanmasi veya alay konusu olmasi
kagimilmaz hale gelebilir. Uygun secilmemis isimler, bireylerde kalici zihinsel ve
duygusal travmalara neden olabilecektir. Buna karsilik, iyi se¢ilmis bir isim, ¢ocuga
belirli 6l¢iide mutluluk ve 6zgiiven kazandirabilmektedir. Tiim bu nedenlerle, Hindu
kiiltiirtinde ¢ocuklara isim verilmesi yalnizca bir formalite degil, torensel ve kutlamaya
deger bir nitelik tagimaktadir. Ritiiel, cocugun ailesi, yakin g¢evresi ve dostlarinin
katilimiyla gerceklestirilmekte, topluluk igerisinde paylasilan bir etkinlige

doniismektedir. '

Namakarana ritlielinin uygulanma zamani genellikle dogumun 10. ile 12.
giinleri arasindadir. Ancak bazi istisnai durumlarda, dogumun 100. giiniinde ya da
cocuk bir yasina girdiginde de uygulanabilmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi lizere,
Namakarana torenle ve kutlamayla icra edilmektedir. Bu durum, giiniimiizde de
gecerliligini korumaktadir. Giintimiiz Hindistan’inda dahi Samskara'larin uygulama
alani bulabildigi goriilmektedir. Bu siirekliligin saglanmasindaki temel etkenlerden
biri, yeni dogan bireyin aileye ve yakin ¢evreye tanitilmasinin ve ebeveynlere sunulan
tebrik ve iyi dileklerin bu ritiielle &zdeslestirilmesidir.!”® Smriti metinlerinde
uygulama zamani konusunda farkl: ifadeler yer almakta olup, dogumdan sonraki 10.
veya 12. giin, birinci ay ya da 100. giin gibi tarih araliklarina isaret edilmektedir.

Yaygin olarak 10. veya 12. giin tercih edilmektedir.'!

Torenin icra edilecegi giin, 6zellikle annenin ritlielin gereklerine uygun sekilde

yikanmasi ve temizlenmesi gerekmektedir. Ayrica anne ve babanin yeni kiyafetler

18 Dr J. V. Hebbar MD(Ayu), “Naming Ceremony Of The Child Namakarana Samskara”, Easy
Ayurveda Hospital (05 Agustos 2021).

190 Patrick Olivelle, The Law Codes of Ancient India (New York: Oxford University Press, 2005), S.
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191 Kane, History Of Dharmasastra, S. 287-295.
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giymesi arzu edilen bir durumdur; ancak ritiielin gecerliligi acisindan yalnizca babanin
yikanmasi zorunlu degildir. Daha sonra bebek, geleneklere uygun sekilde yikanmakta;
ardindan, koruyucu etkileri olduguna inanilan bitkisel icerikli kokulu macunlar
bebegin viicuduna stiriilmektedir. Bu macunlarin bilesimi dahi geleneksel olarak
belirlenmistir ve dikkate deger bir unsurdur. Devaminda, ¢cocugun babas1 ya da ailenin
ileri gelenlerinden biri, cocugun sag kulagina hayat1 boyunca tasiyacagi ismi ii¢ kez
fisildar ve bu isim topluluga ilan edilir. Toren, genellikle yemekli olarak
diizenlenmekte ve katilimcilara ¢esitli ikramlarda bulunulmaktadir. Toplumda yiiksek
statiiye sahip ailelerde, ritiielin daha ihtisamli sekilde uygulanmasi da s6z konusu
olmustur.'®?> Ozellikle iist kast mensuplar, ritiiellere ates kurbanlari, adaklar ve

tanrilara sunulan ¢esitli kurbanlarla eslik etmislerdir.'*?

Geleneksel uygulamaya gore ¢cocuga en az dort isim verilmesi gerekmektedir.
[lk isim, ailenin taptig1 tanrinin ismi olmalidir. Ikinci isim, ¢ocugun dogdugu aya gore
belirlenmektedir. Hindu takvimine gore her ay, farkli bir tanriyla iligkilendirilmistir.
Buna gére dogum ayina tekabiil eden tanriya atifla bir isim verilir. Ugiincii isim,
dogum esnasindaki takimyildizlara gondermede bulunacak sekilde belirlenmektedir.
Dordiincti ve son isim ise bireyin yasami boyunca kullanacagi asil ve resmi isim olup,
bu isim “Vyavahara Nama” olarak adlandirilmaktadir.’®* Isim verme siireci, Hindu
inancina 0zgii kast sistemi tarafindan da sekillendirilmistir. Brahmanlar ¢ocuklarina
dini otoriteyi ¢agristiran, Ksatriyalar yonetsel giicle iliskilendirilen, Vaisyalar
zenginligi ve refah1 simgeleyen, Sudralar ise hizmete gonderme yapan isimleri tercih
etmislerdir. Ancak bu uygulamalarin giiniimiiz Hindistan’inda gegerliligini biiyiik
Olclide yitirdigi goriilmektedir. Zamanin ve toplumsal kosullarin degisimi, yalnizca

temel doktrinleri degil, bu doktrinlerle baglantili ritiielleri de etkilemistir.'%>

Cocuga isim verilitken babanin dikkate almasi gereken bazi unsurlar
bulunmaktadir. Smriti metinlerinde bu hususa ciddiyetle yer verildigi ve konuyla ilgili
pek cok pasaj bulundugu i¢in, bu durumun Hindu dininin kiiltiirel yansimalari

acisindan dnemli ipuglari sundugu sdylenebilir. Oncelikle, segilecek ismin olumlu

192 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gecis Ritiielleri, S. 89-94.

193 Gonda, Jan, The Ritual Sutras, S. 58-65.
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anlamlar tasimasi1 gerekmektedir. Tercih edilen ismin, ailenin 6nceki {i¢ neslinden
birinde bulunmus olmasi ya da bu nesillerdeki isimlerin bir kismini igermesi
beklenmektedir. Cocugun isminin ilk harfi sesli bir harf olmali, isim ¢ok uzun ve
karmasik olmamalidir. Ayrica ¢ocugun ismi, diisman kabilelerce yaygin olarak
kullanilan isimlerden biri olmamalidir. Isimde bir y1ldizin ya da bu yildizla iligkili bir
tanrinin izine yer verilmelidir. Bunun disinda, ¢ocugun arkadaslari arasinda alay
konusu olmamasi adina garip ya da ender rastlanan isimlerden kaginilmali; cocugun

karakteriyle uyumlu bir isim tercih edilmelidir.'*®

Isim sahibi olmanin bireyler acisindan ne denli &nemli bir unsur oldugu
yukarida detayli bigimde agiklanmistir. Bu baglamda, Hinduizm inancinda isim
vermeye 0zgl 0zel bir ritiielin teskil edilmesi, anlasilabilir bir durumdur. Namakarana
ritlielinin, Hindu bireyin kamusal alanda varlik gdsterebilmesi ve birey olarak kabul
gorebilmesi acisindan tasidigt 6nem, modern Hindistan’da dahi yaygin sekilde
uygulanmaya devam etmesiyle somut bigimde gézlemlenmektedir. Secilen isimlerin
rastlantisal olmaktan uzak olmasi ve ailelerin isim belirlerken belirli kriterlere dikkat
etmek zorunda olmalari, ritiielin ciddiyetini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir.
Ebeveynlerin isim se¢iminde gorece sinirli bir 6zgiirliige sahip olmasi, bu baglamda
dikkat ¢ekici bir baska husustur. Isimler, 6zenle ve belirli dlgiitler dogrultusunda
belirlenmekte; bdylece birey, yasami boyunca aidiyet duyacagi aileye, topluma,
kiiltiire ve dine eklemlenmektedir. Kamusal alanda, ailesinin ismiyle temsil edilmekte;
daha genis perspektiften bakildiginda ise, mensubu oldugu kiiltiirlin ve inancin
isaretlerini lizerinde tasimaktadir. Kimi zaman yalnizca tasidigi bir isim dahi, bireyin
diinyada nereye ait oldugunu gostermeye yeterli olabilmektedir. Kimlik karmasasinin
sik¢a yasandig1 modern diinyada, bir Hindu birey agisindan tasidigi isim, bagli oldugu
dini, kiiltiirel, toplumsal ve ailevi aidiyeti hatirlatan 6nemli bir dayanak islevi

gormektedir.

2.1.6. Niskramana (Ilk Gezi) Samskara

Cocugun dogumundan 6nce baslayip 6liimiine kadar siiregelen samskaralarin

stirekliligi ve birbirini takip etmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda,

19 Cynthia Ann Humes, Hindu Rituals at the Margins: Innovating Tradition in India (Columbia, South
Carolina: University of South Carolina Press, 2017), s. 87-92.
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ozellikle cocukluk doneminde ardisik sekilde icra edilen cesitli ritiieller
bulunmaktadir. Bu ritiiellerden biri olan Namakarana (isim verme) sonrasi

Niskramana devreye girmektedir.'®’

Niskramana, yeni dogan bir ¢cocugun ilk kez disartya ¢ikarilmasi ya da ev
disindaki bir ortama ilk kez maruz kalmasi anlamma gelmektedir.!”® Baska bir
ifadeyle, bebegin ilk sosyallesmesi, yasamla ve 6tekiyle olan ilk karsilasmasidir. Bu
ritiielin hemen Oncesinde gergeklesen isim verme toreniyle birlikte anne de sosyal
yasama yeniden dahil olmaya baslamaktadir.!”® Cocugun belli bir siire sonunda
fiziksel ve zihinsel olarak gelisim gostermesi olagan bir durumdur. Bu noktada ev ve
ev ortaminin bebegin gelisimi agisindan yetersiz kalmasi s6z konusu olmaktadir. Bu
nedenle bebegin dis diinyayla tanismasi1 ve c¢evresini algilamasi gerekmektedir. Bu
cergeveden bakildiginda, bir geg¢is ritiielinin yansimasi olarak Niskramana'nin islevi
anlasilmaktadir.?’ Yeni dogan igin bu ritiiel, statii degisimini ve yeni bir duruma gegisi
sembolize etmektedir. Ebeveynlerin bu siireci 6nemsemesi ve kutlamasi anlasilir bir

durumdur. Niskramana’nin temel ¢ikis noktasi da bu motivasyondur.

Cocugun torensel bir sekilde ilk kez disar1 ¢ikarilmasina iliskin uygulamanin
oldukca eski donemlere dayandigir disiiniilmektedir. Ancak Vedik literatiirde
Niskramana’ya dogrudan atif yapilan bir referansa rastlanmamaktadir. Buna karsin
Smrti ve Nibandha metinlerinde ilk gezi samskarasi detayli bir sekilde ele alinmis ve
bircok pasajla agiklanmustir.?’! Diger ritiiellerde oldugu gibi Niskramana da gesitli
amaglara ve iglevlere sahiptir. Bu ritiielin temel amaci, ¢ocugun diinya ile
tanigtirilmasi, toplumsal yasama hazirlanmasi ve kozmik giiciin farkina varmasiin
saglanmasidir. Belli bir siirenin ardindan ¢ocugun disar1 ¢ikarilmasi ve temiz hava
almasi, gerekli ve faydali bir uygulama olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bebegin

algilarinin agilmasi ve bazi seyleri kavramaya baglamasinin ardindan, dis diinyanin bir

197 Hariprasad Nellitheertha, “Namakarana Samskara — The Rite of Naming a Newborn - Indic Today”,
16 Mart 2020.

198 Kane, History Of Dharmasastra, s. 238.

199 « Nishkramana Samskara (ﬁWW:D”, Dharmawiki (28 Nisan 2023).

200 Singh - Verma, “An Approach to Samskara in Ayurveda”.

201 Arvind Sharma, Hinduism: The Search for the Truth (New Delhi: HarperCollins India, 2006), s. 220-
225.
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yaraticisinin  oldugu fikrine ve bu yaraticiya tapinmanin gereklili§ine vurgu

yapilmaktadir.>*

Ritiielin icrasinda dikkat ¢eken bir diger husus, ritiielin tasidig1 amaclarin ikili
bir yapiya sahip olusudur. Cocuk, yasami boyunca etkisinde kalacagi iki temel
olguyla—din ve toplumla—ilk defa tanistiritlmaktadir. Din, bireylerin inang sistemini,
hayat1 anlamlandirma bi¢imlerini ve oOtekiyle iliskilerini sekillendiren temel bir
unsurdur. Toplum ise bireyin karakteristik 6zelliklerinden zihinsel yapisina kadar
bir¢cok yoniinii etkileyen onemli bir yapidir. Nigkramana’nin sembolik degeri, Hindu
bireyin kamusal alanda etkinlik kazanmasi ve 6znel bir birey olarak kabul gorebilmesi
icin, uyum saglamasi gereken iki temel aktorle tamistirildigi bu karsilasmada
yatmaktadir. Dinle tanisiklik, yaratict ve askin giigle yiizlesme anlamina gelirken;
toplumla tanisiklik, bireyin yakin ¢evresinin 6tesinde farkli bireylerle ilk kez muhatap
olmasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, Niskramana sembolik agidan dikkat

cekici bir samskara olarak degerlendirilmektedir.

Sozli gelenegin tiriinii olan metinler incelendiginde, Niskramana i¢in en uygun
zamanin dogumdan sonraki 12. giin ile 4. ay araliginda oldugu goriilmektedir. Ancak
yaygin kabul goren ve siklikla tercih edilen zaman dilimi, dogumdan sonraki 4.
aydir.?” Her ne kadar ritiielin zaman1 astrolojik verilerle belirlense de, temel 6lgiit
ebeveynlerin ve ¢ocugun saglik durumu ile hava kosullarinin elverisli olmasidir.?%*
Ebeveynlerin, dogum sonrasi siirecin etkilerinden kurtulduklarini diisiindiikleri ve
kendilerini hazir hissettikleri herhangi bir anda samskara icra edilebilmektedir.?%
Metinlerde, ritiieli yonetecek kisi olarak ¢ogunlukla anne ve baba Ongoriilmiistiir;
ancak baz1 metinlerde bu yetki genisletilmis ve amca, day1 gibi yakin akrabalarin da
ritieli gergeklestirebilecegi belirtilmistir. Orta-iist sinif ailelerde ise, bu uygulamanin

dad1 ya da bakic1 refakatinde gergeklestirildigi de goriilmektedir.?%

202 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 94-97.

203 Shobhit Kumar, “A Critical Appraisal On Various Samskara’s With Their Scientific And Medical
Importance In Pediatric Age Group”, Pharma Research 5/5 (2017), 78-81.

204 www.wisdomlib.org, “Nishkramana: Significance and Symbolism™ (20 Eyliil 2024).

205 «6 — Niskhramana — Vaidic Dharma Sansthan” (Erisim 16 Nisan 2025).

206 « Nishkramana Samskara (FTSPHUT)” (28 Nisan 2023).
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Niskramana genellikle bebegin dort aylik oldugu donemde icra edilmektedir.
Bu donemde bebek, dis diinyaya kars1 bagisiklik kazanmakta ve amaglanan hedeflere
ulasilabilecek zihinsel yeterlilige erismektedir. Ritiielin gerceklestirilecegi giin,
annenin evin avlusunun bir boliimiinii inek gilibresi ve piring taneleriyle sivadigi
goriilmektedir. Bebegin yikanmasi, temiz kiyafetler giydirilmesi ve ebeveynlerin de
arinmasti tavsiye edilmektedir. Ardindan bebek, evin tanrisinin huzuruna getirilmekte;
miizik ve ilahiler esliginde tapinma gergeklestirilmektedir. Bu ibadet siireci, yerel
tanrilardan  biiyiik tanrilara dogru genisletilmekte ve Vedik mantralarla
zenginlestirilmektedir. Ailenin maddi durumu elverisli ise, bu ayin Brahmanlar
esliginde yerine getirilmektedir. Boyle bir durumda Brahmanlara yemek ve c¢esitli

hediyeler sunulmakta, ardindan onlarin dualar1 alinmaktadir.?%’

Ev ici ayin tamamlandiktan sonra, ¢cocuk ebeveynlerin kucaginda mantralar
esliginde ev disina ¢ikarilmakta ve bir gezi baslatilmaktadir. Gezinin sonunda ¢ocuk,
bir Hindu tapmagina gotiiriillmekte ve tanriya boyun egmesi saglanmaktadir. Tapinakta
bulunan Brahmanlardan ¢ocugun kutsanmasi istenmekte ve ¢esitli hediyeler onlara da
sunulmaktadir. Tapmak ziyareti tamamlandiktan sonra, ¢ocuk genellikle baba
tarafindan yakin akrabalardan birine—0rnegin amcasina—teslim edilmekte ve onun
refakatiyle eve geri getirilerek yakinlari tarafindan ¢esitli hediyelerle karsilanmaktadir.
Bazi1 uygulamalarda, baba tarafindan ¢ocuga giinesin ve ayin izletildigi sahnelere de

yer verilmektedir.?%

Niskramana, bebegin yasaminin iki temel bileseniyle tanistirilmasini saglayan
bir ritiieldir. Bu ritiielin zamanlamasi rastlantisal degil, bebegin hem biyolojik hem de
zihinsel gelisimini temel alan bilingli bir tercihe dayanmaktadir. Ritiiele ebeveynler
disinda yakin akrabalarin da katilmasi, cocuga sembolik olarak bir aidiyet grubunun
daha tanitilmas1 agisindan anlamhidir. Akrabalar, bireyin yasami boyunca -isteyerek
ya da istemeyerek- dahil olacagi ikinci grubu temsil etmektedir. Ardindan cocuk,
tapmak araciliiyla daha genis bir sosyal yapiyla, yani {iciincii bir aidiyet grubuyla
tanistirilmaktadir. Bu grubun merkezinde Hindu dini yer almaktadir. Yeni dogan birey,

bu ritiiel vasitasiyla baglilik duymayi, aidiyet hissetmeyi ve heniiz gelisiminin baginda

207 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 94-97.
208 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 94-97.
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bazi seyleri igsellestirmeyi 6grenmektedir. Bu sembolik yapi, dikkatli bir sekilde

analiz edildiginde ¢cok daha derin anlamlar barindirmaktadir.

Hinduizm ve Hindu samskaralar ritiiellerin toplumsal islevlerini anlamada
degerli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baglamda Niskramana, toplum olma islevinin basarili
bir Ornegi olarak degerlendirilebilir. Bireylerin zihnine daha erken yaslarda
yerlestirilen bu inan¢ ve davranis kaliplari, onlarin topluma entegrasyonunu
kolaylastirmakta ve kiiltiirel siirekliligi giivence altina almaktadir. Toplumun ve
kiltiriin  devamliligi i¢in biliyilk Onem tasiyan bu zihniyet, rastlantilara
birakilamayacak kadar degerlidir. Bu nedenle, insanin gelisim gostermeye basladigi
ilk andan itibaren ritiieller ve sembolik yapilar yasamla birlikte varlik gostermektedir.
Hinduizm baglaminda bu yapilarin temelini samskaralar olusturmaktadir ve

Niskramana da bu sistemin énemli bir bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.1.7. Annaprasana (Kat1 Gidaya Baslama) Samskara

Annaprasana, Hindu dininde yer alan on alt1 samskaradan yedincisi olup,
dogum sonras1 uygulanan ritiiellerin ise {¢iinciisiidiir. Literatiirde ‘“Annaprasana
vidhi” veya sadece “Annaprasana’ seklindeki kullanimlar1 da mevcuttur. Sanskritcede
“pismis piring” anlamina gelen anna ve “besleme” anlamindaki prasana kelimelerinin
birlesiminden tiireyen Annaprasana, bebege ilk kez kat1 gidanin verildigi toreni ifade

etmektedir.?"”

Hindu inancinda yiyecekler ve beslenme bigimleri, yalnizca biyolojik degil,
ayn1 zamanda kutsallik tasiyan olgulardir. Tiiketilen gidalarin birey tizerinde olumlu
ya da olumsuz etkiler yaratacagina inanilmakta; gidalarin, Tanr1 Brahman’in birer
parcasi olduklari diisiincesiyle, bu besinlerin tiiketilmesinin Brahman ile 6zdeslesmeye
olanak tanidig1 kabul edilmektedir. Bu anlays, yiyeceklerin kutsal ve kutsal olmayan
bigiminde ayrilmasinin temel gerekgesini teskil etmektedir.?!” Gidalar araciligtyla ilahi
olanla kurulan bu temas, Hristiyanlik’taki Efharistiya ritiielini ¢agristirmakta; s6z

konusu ritiielde ekmek, Isa’nin bedeni; sarap ise Isa’min kami olarak sembolize

29 Dr Brahm Dutt Sharma vd., “A Review Article On Phalaprashan And Annaprashan Samskara”,
International Journal of Current Research 8/6 (2016), 32358-32361.

210 Brahm Dutt Sharma vd., “A Critical Appraisal on Various Samskaras with Their Scientific and
Cultural Significance”, Journal of Indian Studies 8/1 (ts.), 45-58.
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edilmektedir.?!! Bu baglamda yiyecegin, insan soyunun devami agisindan tasidig
biyolojik islevin Otesinde, dini ve kiiltiirel bir araci oldugu goriilmektedir.
Annaprasana’nin, anne siitinden alinamayacak besinsel degerlere gecisi temsil etmesi

bakimindan diger samskaralara kiyasla daha biyolojik temelli oldugu ifade edilebilir.

Torenin gergeklestirilmesi igin uygun zamanin belirlenmesinde genel bir
mutabakat s6z konusudur. Buna goére, Hindu takvimi esas alinarak yapilan
hesaplamalar dogrultusunda Annaprasana, dogumdan itibaren altinc1 aydan sonra
uygulanmaktadir. Geleneksel anlayisa gore bu toren, kiz cocuklari igin 5. veya 7. ay;
erkek cocuklar icin ise 6. ya da 8. ay gibi tek ve ¢ift rakamli aylar dogrultusunda
planlanmaktadir. Ancak bu durum mutlak bir zorunluluk arz etmemekte; asil
belirleyici unsur, bebegin kat1 giday sindirebilecek fiziksel yeterlilige eristigi altinci

aydan itibaren térenin uygulanabilmesidir.*'?

Toren kapsaminda tiiketilecek gidalar rastlantisal bigimde se¢ilmemekte; dini
referanslara ve kutsallik atfedilen niteliklere sahip olanlar tercih edilmektedir.?!* Bu
durum, torenin farkli bolgelerdeki uygulamalarinda da benzerlik gdstermektedir.
Bengal ve Nepal gibi kiiltiirlerde de benzer torenlerde aynmi gidalarin kullanildig:
gbzlemlenmistir. S6z konusu yiyecek, genellikle siitle pisirilen yumusak piring temelli
bir karisimdir. Bu karisim, piring pudingi ya da siitlag seklinde hazirlanmakta; bazi
bolgelerde karisima besleyici olduguna inanilan meyve ve sebzeler de eklenmektedir.
Ancak, ritliel baglaminda bu yemegin temel bilesenleri arasinda mutlaka piring ve siit
yer almalidir. Bu tercih, hem dini arka plana hem de sindirimi kolaylastirici 6zelligine

dayandiriimaktadir.?'*

Annaprasana toreni, ailenin sosyo-ekonomik durumu ya da tercihleri
dogrultusunda evde veya bir tapinakta gerceklestirilebilmektedir. Tapinak tercihinin
temelinde, ritiielin dini atmosfer esliginde icra edilmesi arzusu ve bir din adaminin

onderliginde dinin manevi yoniiniin daha yogun hissedilmesi hedefi yer almaktadir.

211 Sinasi Giindiiz, “Hristiyanlik”, Diinya Dinleri (Istanbul: MilelNihal Yaymcilik, 2021), s. 147.

212 Sharma vd., “A Critical Appraisal on Various Samskaras with Their Scientific and Cultural
Significance”, s. 51.

213 Viplav Kumar Mandal, “U.r. Ananthamurthy’s Samskara- Analyzing His Art of Characterization”,
Ijrar (International Journal of Research and Analytical Reviews) 2/2 (01 Nisan 2015), 676-681.

214 Dr J. V. Hebbar MD(Ayu), “Solid Food Feeding Ceremony: Annaprashana Samskara”, Easy
Ayurveda Hospital (22 Temmuz 2021).
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Hindistan genelinde torenin uygulanis bigiminde cesitli farkliliklar ve ek unsurlar
gbzlemlense de piring yedirme eylemi ve bunun térensel bigimde gerceklestirilmesi

torenin sabit unsurudur.?"

Torene baglamadan once bebek yikanmakta, ardindan geleneksel kiyafetler
giydirilmektedir. Yikanma eylemi, daha 6nce de ifade edildigi iizere, arinma ve gecis
ritlielleri baglaminda 6nemli bir simgesellik tagimaktadir. Daha sonra tdrenin icra
edilecegi mekanda -ev veya tapinak fark etmeksizin- sirasiyla baba, biiylikbaba ve
amcalar tarafindan bebege piring karisimi yedirilmektedir. Bu uygulamanin ardindan
torene katilan tiim misafirler tarafindan da ayni iglem tekrarlanmaktadir. Torenin

sonunda bebegin basina piring taneleri ve defne dallar yerlestirilmektedir.?!®

Yeme eylemi, yalnizca fizyolojik bir zorunluluk olmanin 6tesinde kiiltiirel
kimligin insasinda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Yiyeceklerin iiretimi,
taginmast ve tiiketimi siirecinde farkli kiiltiirel pratikler ve ritiiellerle karsilagsmak
miimkiindiir.!” Bu ydniiyle Annaprasana, tez kapsaminda one siiriilen temel savla
dogrudan iligkili bir ritiieldir. Toplumlarin yeme aliskanliklarinin belirlenmesinde
cografi ve iklimsel faktorlerin belirleyici rol oynadig1 genel kabul gormekle birlikte,
bu aligkanliklarin yalnizca ¢evresel etkenlerle sinirli olmadigi; dini inanglar ve sosyal

yapilar gibi iki dnemli unsurun da etkili oldugu goriilmektedir.!®

Yiyecek yasaklart ve kutsal yiyecek kavramlari, dini etkinin en somut
yansimalaridir. Ornegin, Yahudilikteki yiyecek yasaklart ve Koser kurallari*'® bu
baglamda aciklayic1 bir 6rnek teskil etmektedir. Dinin yani sira, sosyal yapi ve
toplumsal gii¢ iliskileri de yeme pratiklerini sekillendiren belirleyici unsurlardir.??°
Roma Imparatorlugu’nda toplumsal statii farkliliklarinin yeme aliskanliklari

lizerindeki etkileri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.?! Tezin kapsami geregi bu

215 Dr. Shubhangi K. Thakur, “Phalprashan and annaprashan sanskara w.r.t to complimentary feeding —
areview”, World journal of pharmaceutical and medical research 6/4 (2020), 11-113.

216 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 97-101.

217 Nilgiin Macit - Ozgiir Kiran, “Yemek ve Toplum: Kiiltiir, Kimlik ve Esitsizlikler”, Olgu Sosyoloji
Dergisi 3/2 (31 Aralik 2024), 97-106.

218 Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltiir Ve Kimlik”, Milli Folklor 22/87 (2010), 159-169.

219 Bknz. Yasin Meral, “Yahudilik”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz (istanbul, 2021), s. 101.

220 Begirli, “Yemek, Kiiltiir Ve Kimlik”, s. 163.
221Bknz. Macit - Kiran, “Yemek ve Toplum”, s. 102.
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konunun derinlemesine incelenmesi miimkiin olmamakla birlikte, bu iki etkenin

Hinduizm 6zelinde degerlendirilmesiyle yetinilecektir.

Bu iki etkinin ilkini olusturan din, yiyeceklerle olan iliskisini kutsallik ve
yasaklar iizerinden kurmaktadir. Hindu inancina gore yiyecekler, yaratilis anindan
itibaren kutsal olanlar ve sonradan kutsananlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
yiyecekler arasinda en kutsal olanlari, sigirdan elde edilen siit ve siit iiriinleridir. Zira
sigir, Hindu inancinda kutsal kabul edilmekte ve degeri Olgiilemez olarak
nitelenmektedir. Siit, yogurt ve saf tereyaginin zihni, ruhu ve bedeni arindirdigina
inanilmakta; ayn1 zamanda Tanri Agni’ye sunulan adaklarin da temelini tegkil

etmektedir.???

Dinin yeme aliskanliklarina etkisinin ikinci boyutu ise yasaklara iliskindir.
Hinduizm’de kesin yasakli ya da haram kabul edilen yiyecekler bulunmamakla
birlikte, bireylerin ruhsal gelisimleri agisindan bazi gidalardan uzak durmalar
onerilmektedir. Kutsal metinlerden elde edilen veriler dogrultusunda, ozellikle et
tilketiminden kaginilmasi tavsiye edilmektedir. Vejetaryenlik, Hindu inancinda tesvik
edilen bir yasam bi¢imidir. Her ne kadar et yemeyi yasaklayan akimlar tarihsel siirecte
ortaya ¢ikmigsa da, genel itibartyla bu durum 6neri diizeyinde kalmigtir. Buna ragmen,
halk arasinda ve toplumsal bilingte zamanla sig1r eti tiiketiminin haram kabul edildigi
goriilmektedir. Sigirdan elde edilen iirlinler kutsal sayilirken, sigir eti makbul

goriilmemekte ve tiiketimi uygun bulunmamaktadir.?*’

Bu baglamda yemek tercihleri, bireyin dini kimligi kadar toplumsal kimliginin
de bir gostergesi haline gelmektedir. Annaprasana toreninde piring ve siit iirlinlerinin
0zel olarak secilmesinin ardinda da ayni anlayis yatmaktadir. Bebek, yaratilisin
basindan beri kutsal sayilan siit ve tanrilarin insanlara armagani olarak kabul edilen
piring ile ilk kat1 gidasini alarak kutsalla temas kurmakta ve i¢inde dogdugu toplumla
uyumlu bir bi¢imde toplumsal kimligini insa etmeye baglamaktadir. Bu etkilesim

yalmizca kutsallik temelli bir yonelim degil, ayn1 zamanda yasaklar iizerinden de

222 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 97.
223 Colleen Taylor Sen, “Hinduism and Food”, Encyclopedia of Food and Agricultural Ethics, ed. Paul
B. Thompson - David M. Kaplan (Dordrecht: Springer, 2019), 1521-1527.
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sekillenmektedir. Zira toplumsal aidiyetin insasinda bireyin gerceklestirdigi kadar

gerceklestirmedigi eylemler de belirleyici rol oynamaktadir.

2.2. INISIYASYONLA ILGIiLi SAMSKARALAR VE KiMLIiK

Bireylerin bir durumdan ayrilarak yeni bir duruma eklemlenmesine “ge¢is”, bu
siirecin gerceklestigi zaman dilimlerine ise “gecis donemleri” adi verildigine daha
once deginilmistir. Dinlerin ve kiiltiirlerin bu donemleri ritiieller ve ¢esitli uygulamalar
aracilifiyla zenginlestirdigi, iizerinde durulan bir diger husustur. Bu baglamda,
inisiyasyon ritiielleri de “gecis” olarak adlandirilan bu donemlerin 6nemli bir
boyutunu olusturmaktadir. Gegis ritiielleri genellikle “dogum, evlilik ve o6lim”
seklinde ti¢lii bir tasnif ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ancak, bu ¢alismada; mezkur
tasnife inisiyasyon ritiiellerinin de dahil edilmesinin hem faydali hem de zorunlu
oldugu diisiiniilmiistiir. Zira “gecis donemi” kavramini en kapsamli ve iglevsel bigimde
karsilayan ritliel tiirli, kanaatimizce inisiyasyon uygulamalaridir. Gegis ritiiellerinin
ayritili bicimde tanimlandig1 ¢alismanin birinci bdliimiinde bu husus detayl sekilde
ele alinmis; tekrara diismemek adina burada yalnizca hatirlatma mahiyetinde
deginilmistir.

Samskaralar, cesitli ¢aligmalarda farkli bakis acilariyla simiflandirilmistir.
Bununla birlikte, genel kabul goren siniflandirma bes temel unsurdan olusmaktadir:
“dogum  Oncesi samskaralar”, “gocukluk = samskaralar1”, “egitim-6gretim
samskaralar1”, “evlilik samskaras1” ve “0liim samskaras1”. Bu tasnif genel olarak
benimsenmekte ve yaygin bi¢cimde tercih edilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu
siiflandirma tekrar liretmeye miisaittir. Bu ¢alismada, bahsi gecen siiflandirmanin
liclincli Ogesi olan “egitim-0gretim samskaralarinin”, “inisiyasyon samskaralar1”
olarak adlandirilmasi1 uygun goriilmiistiir. Zira bu samskaralar detayli bicimde
incelendiginde, biinyelerinde inisiyasyon niteligi tasiyan pek c¢ok oOzellik
barmdirdiklart gézlemlenmektedir. Her ne kadar ¢ocugun egitim hayatina baglamasi
ve bu siirecin ilerleyisiyle iligkili yonler bulunsa da, s6z konusu uygulamalarin esas

itibartyla erinlige gecisi temsil eden inisiyasyona gonderme yaptig1 goriilmektedir.

Ayrica, ¢ocukluk donemi samskaralarina dahil edilen bazi ritiieller de aym

gerekceyle inisiyasyon samskaralari igerisine dahil edilmistir. Mevcut
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siiflandirmalarda dogum ve cocukluk samskaralari toplam dokuz uygulamadan
olugmaktadir. Ancak bu c¢alismada, bu uygulamalarin son iki Ogesi inisiyasyon
samskaralar1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, ¢cocukluk samskaralar
yedi; inisiyasyon samskaralari ise yine yedi olmak tlizere yeniden tasnif edilmistir. Bu
tasnifi destekleyen ¢esitli arastirmalardan yapilacak alintilara, inisiyasyon

samskaralarinin ayrintili olarak incelenecegi alt basliklarda yer verilmistir.

2.2.1. Chudakarana (Sa¢ Tutaminin Diizeltilmesi) Samskara

Hinduizm’in kutsal on alti Samskara’sinin sekizinci sirasinda yer alan
Chudakarana ritiieli, genellikle g¢ocukluk donemine ait ritiieller kapsaminda
degerlendirilmekle birlikte, bu calismada yukarida da ifade edildigi iizere inisiyasyon
ritiielleri arasinda ele alinmistir. Samskara’nin igerigi detaylandirildikca, bu tercihin

isabetliligi daha agik bir bi¢imde anlasilacaktir.

Chudakarana; ayn1 zamanda “Choulam”, “Caula”, “Chudakarma” ve “Mundan
Samskara” gibi farkli isimlerle de anilmaktadir. “Chuda” (sa¢ tutami) ve “Karana”
(diizenlemek) kelimelerinin birlesiminden olusan bu kavram, tipki diger Samskaralar
gibi kdkenini kutsal metinlerden almaktadir.??* Her ne kadar bu metinlerde zaman
zaman farkliliklar gézlemlense de, burada esas olarak dikkate alinmasi gereken unsur,
ritiielin Hindu halki tarafindan nasil icra edildigidir. Chudakarana 6zetle, bebeklikten
kalma saglarin ritiielistik yontemlerle kesilmesi ya da sekillendirilmesini konu

edinmektedir.?

Samskaranin icras1 i¢in ideal zaman konusunda tam bir gorlis birligi
bulunmamaktadir. Genellikle cocugun bir veya ii¢ yasindayken gerceklestirilmesi
tavsiye edilmektedir. Ritiiellerin ortaya cikisinda ve yerlesmesinde metinlerin rolii
onemli olmakla birlikte, bu ritiiellerin siirekliligi, geleneksel pratikler ve halk
tarafindan benimsenen uygulamalarla saglanmaktadir. Chudakarana i¢in de bu durum
gecerliligini korumaktadir. Nitekim giiniimiiz Hindistan’inda s6z konusu Samskara,

ideal zaman olarak belirtilen 1. veya 3. yil yerine ¢ogunlukla ¢ocugun 7. yasinda

224 Arun G. Maru - C. N. Burboz, “Cultural Continuity and Change: A Study of the Sixteen Samskaras
in Modern Hindu Society”, International Journal of Research and Analytical Reviews 8/4 (2024),
457-465.

225 « Chudakarana (Mundan Ceremony)” (Erisim 31 Ocak 2025).
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gerceklestirilen Upanayana Samskaras: ile birlikte icra edilmektedir.?* Bu durum,
Chudakarana’nin inisiyasyon ritiielleri arasinda degerlendirilmesinin en giiglii
gerekcelerinden biridir. Zira Upanayana, Hinduizm inanci igerisinde inisiyasyon
kavramiyla en yakin iliski icerisinde olan Samskara’dir. Halk dindarliginin, yani
yasanan ve uygulanan dindarligin Chudakarana’y1 Upanayana ile birlikte uygulamasi,
bu iki ritiielin iceriksel benzerligi acisindan Onemli ipuglar1 sunmaktadir.??’
Smiflandirma farkliligina dair diger gerekcgelere, ilerleyen boliimlerde, farkli

yonleriyle deginilmistir.

Toren igin Oncelikle, ¢ocugun dogum haritasi ve astrolojik degerlendirmeler
esas almarak ugurlu kabul edilen bir tarih belirlenir. Kutsal Ganj Nehri, torenin
yapilmasi i¢in Onerilen yerlerden biri olmakla birlikte, pratik gerekgeler nedeniyle
¢ogu zaman tapinak veya ev tercih edilmektedir. Cocuga yeni bir hayati simgeleyen
temiz ve geleneksel kiyafetler giydirilir. Ebeveynler, bu toreni gergeklestirme
nedenlerine dair niyetlerini beyan eder ve iyi dileklerde bulunurlar. Tanr1 Siva ve aile
tanrisina kutsamalar yapilmasi, tercih edilen uygulamalar arasinda yer alir. Bazi
durumlarda ates sunular1 ve kurban pratiklerinin de torene eslik ettigi

gbzlemlenmistir.??®

Giris niteligindeki uygulamalarin ardindan ana térene gecilir. Ana uygulama,
gorevli bir rahip ya da aile biiyiiklerinden biri tarafindan yiiriitiiliir. Cocugun saglari
Ozenle tirag edilir. Tercih edilen bicim, sacin tamamen kesilmesidir; ancak bazi
geleneklerde basin tepe kisminda “Sikha” adi verilen kiiciik bir tutam birakilmaktadir.
Tiras esnasinda, torende bulunanlar tarafindan belirli mantralar ve dualar okunur. Bu
uygulama, ritiielin tanrilar tarafindan kutsanmasimi saglamak amaciyla
onemsenmektedir. Kesilen saglar toplanarak kutsal bir nehre birakilir ya da bir agacin
altina gdmiiliir. Tiras isleminin ardindan ¢ocugun basina ve kulaklarina, koruyucu
ozellik tasidigina inanilan “Kajal” adli bir tiir macun siiriiliir. Tiim bu uygulamalarin

ardindan térene katilanlara kutsanmus bir tren yemegi sunulur.??

226 Maru - Burboz, “Cultural Continuity and Change: A Study of the Sixteen Samskaras in Modern
Hindu Society”, s. 459.

227 Sadhu Gnaneshwardas, Dharmik Vidhano ane Bhavana (Amdavad: Swaminarayan Aksharpith,
1993), s. 45-52.

228 « Chudakarana”, Wikipedia, 27 Subat 2025.

229 « Chudakarana _ AcademialLab” (Erisim 16 Nisan 2025).
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Ritiiellerin inanca dair yonleri, calisma boyunca c¢esitli basliklarda ele
alimmistir. Ayni bicimde, Chudakarana ritiielinde de bu inangsal yansimalar acik¢a
gozlemlenebilmektedir. Zira ritlielin temelinde, Samsara inanc1 ve dongiisel yasam
anlayis1 yer almaktadir. Bu Samskara’nin 6z, viicutta yer alan killarin bireyin ge¢cmis
yasamina ait bir yansima oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Buna gore, ¢ocugun
dogumla birlikte sahip oldugu saglar, gecmis yasamindaki karma, act ve istirapla
iliskilendirilmektedir. Onemli olan nokta, bu saglarin dnceki yasamlardan kalan kotii
etkileri tasidigina inanilmasidir. Bu sebeple, bu olumsuz etkilerden kurtulmak
amaciyla saclarin tamamen tiras edilmesi uygun goriilmektedir. Arinma arzusunun, bu
Samskara’nin baslica amaci oldugu sdylenebilir. Bu durum dikkate degerdir; zira daha
once farkli Samskara’lar baglaminda arinma temasi ¢esitli sembolik uygulamalarla
degerlendirilmistir. Chudakarana’da ise, digerlerinden farkli bir arinma pratigi one
cikmaktadir. Hinduizm’de armmanin genel olarak ates aracilifiyla gerceklestirildigi
bilinen bir durumdur.?*° Bu baglamda, Chudakarana’nin ¢ocukluk Samskaralarmdan
ayristirilarak inisiyasyon ritlielleri igerisinde degerlendirilmesinin bir baska gerekcesi

de bu arinma bi¢imidir.

Erinlik, yenilenme, eskiden arinma ve olgunlasma gibi kavramlar,
Chudakarana’nin altinda yatan temel nedenleri acgiklamak agisindan Onem
tasimaktadir. Istenmeyen bir halden kurtularak arzu edilen duruma gecisin ve
inisiyasyonun gerceklestirilmesi siireci, bu Samskara’da arinma ve karmanin olumsuz
etkilerinden kurtulma arzusuyla birlesmektedir. Boylelikle, bireyin daha iyiye,
miikemmele ve arzulanana dogru yonelimi, inisiyasyon ritiielleriyle gosterdigi uyumu
pekistirmektedir. Hindu bireyin, 6nceki yasaminin etkilerinden arindirilmasi, yeni
haliyle toplum igerisinde kabul gérmesi ve kiiltiiriin tagiyicist haline gelmesi i¢in bu
tiir ritliellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Chudakarana, bu noktada devreye girerek, bireyin
eski halinden siyrilmasina ve yeni kimligini edinmesine zemin hazirlamaktadir.>*! Bu
yoniiyle ritlielin, inan¢ doktrinleri ve sembolik uygulamalarla olan uyumu dikkat

¢ekici bir 6rnek olusturmaktadir.

230 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrvinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 102-105.
21 Maru - Burboz, “Cultural Continuity and Change: A Study of the Sixteen Samskaras in Modern
Hindu Society”, s. 461-462.
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Ik sa¢ tiras1 Samskara’smin bir diger islevi ise ¢ocugu, ileriki yaslarda
baslayacagi egitim hayatina ve manevi yolculuguna hazirlamaktir. Egitim, bireyin
cocukluk siirecinden ayrilmasinin 6nemli bir bilesenidir. Bu baglamda, s6z konusu
ayrismanin hazirlik asamasi da dogrudan gecis siirecinin bir parcasit olarak
degerlendirilebilir. Hindu ¢ocuklarinin dini ve kiiltiirel egitimine hazirlanmasi, zihnen
ve ruhen bu siirece acik héle gelmesi bu Samskara aracihigiyla saglanmaktadir.?*?
Dolayisiyla, Chudakarana inisiyasyon ozellikleri tasiyan bir ritiiel olarak One
cikmaktadir. Hindu c¢ocuklarimin erken yaslarda dini ve kiltiirel doktrinlerle
tanigsmalari, bu 6gretilerin tasiyicist olmalar1 yolunda atilan ilk adimi olusturmaktadar.
Bu baglamda, Chudakarana hem inisiyasyon ritiielleriyle olan benzerligi hem de
Hindu bireyin kamusal alandaki varolusunun ilk somut adimlarindan birini teskil

etmesi agisindan &nem arz etmektedir. Inisiyasyon ritiielleri toplumsal kimlik ve

aidiyet bilincinin olusumu i¢in en elverigli ritiiel tiirtidiir.

Chudakarana Samskara’sinin kabul goren bir diger islevi de kiiltiirel
entegrasyona hizmet eden yoniidiir. Cocugun, kiiltiirel geleneklerle ve ailevi adetlerle
tanistirtlmast  bu entegrasyonun iki temel ayagini olusturmaktadir. Nitekim
Samskara’nin uygulama adimlari bile, ¢ocuga kiiltiirel degerlerin aktarimi agisindan
yeterli zemini sunmaktadir. Bununla birlikte, ritiielin sembolik ve bilin¢dis1 etkileri,
cok daha derin ve gii¢lii yansimalar yaratmaktadir. Bu dogrultuda, ritiielin uygulama

adimlariin agiklanmasi faydali goriilmiistiir.

Ritiielin tlim asamalar1, cocugun kiiltiirel mirasa olan bagliligin1 pekistirici
nitelikler tasimaktadir. Ritiielin uygulandig1 yas dikkate alindiginda, cocugun zihinsel
olarak bazi kavramlar1 anlamlandirma kapasitesine ulastigi goriilmektedir. Bu 6nemli
bir noktadir; zira semboller, anlamlandirildiginda bireyler i¢in deger kazanmaktadir.
Chudakarana’dan Onceki Samskaralar, daha c¢ok informal ve gizil Ogrenme
stiregleriyle iliskilendirilebilecek nitelikteyken, bu Samskara’da birey, olaya zihinsel
diizeyde dogrudan katilim gostermektedir. Bu yoniiyle de cocukluk Samskaralarindan

ayrilmakta ve inisiyasyon ritlielleri arasinda yer almayr hak etmektedir. Ritiielin,

232 Madhavi Deodas - Priyanka N. Khedkar, “Review on Scientific Methodology of Childhood
Samskaras in Present Era”, International Journal of Ayurvedic and Herbal Medicine 8/1 (2018), 45-
52.
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binlerce yildir tekrarlandigini bilen bir ¢ocugun, ait oldugu kiiltiiriin devamliliina
olan inanci ve bu kiiltiire dahil olma arzusu artmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel
entegrasyon ile toplumsal adetler arasindaki iliski net bir bicimde ortaya

konulmaktadir.

Cocugun zihinsel uyumunun saglanmasinda yalnizca toplumsal gelenekler
degil, aile ve klan unsurlar1 da rol oynamaktadir. Yukarida belirtildigi {izere, ritiiel
sirasinda sunular hem Tanr1 Siva’ya hem de aile tanrisina yapilmaktadir. Aile tanrisina
yapilan sunularin vurgulanmasi tesadiifi degildir. Zira toplumsal kabul ve benimseme,
oncelikle ailenin ve kabilenin benimsenmesiyle miimkiindiir. Bu ritiielin, Hindu
bireyin Once ailesinde ve ardindan tiim toplumda taninmasi ve kabul gérmesindeki yeri
dikkat ¢cekicidir. Ayrica, kabilenin tanrisiyla kurulacak baglar da bireyin inisiyasyonu
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bireyin hayat: boyunca takip edecegi din, cogu
zaman i¢inde dogdugu ailenin dini olup, inanilacak tanrilar da atalarin tanrilaridir. Bu
durum, bireyin toplumsal aidiyetinin temelini olusturur. Dolayisiyla, topluma aidiyet,
aileye aidiyeti de zorunlu kilmaktadir. Chudakarana tam da bu savi destekleyen bir

Samskara olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Chudakarana samskara, Hindu bireyin kimliginin insasinda hem fiziksel hem
de simgesel bir doniim noktasi islevi goriir. Sa¢ kesme ritiieli yalnizca estetik ya da
hijyenik bir uygulama degil, bilakis yeni bir toplumsal kimlige adim atildig1 anlamina

gelir.

Bu samskara, bireyin bedenini hem arindirmak hem de diizenlemek suretiyle
kiiltiirel olarak tanmabilir bir forma sokar. Ozellikle erkek cocuklar igin, bu ritiiel
sonrasinda geleneksel sa¢ modeli gibi sembolik unsurlar, bireyin toplumun dini ve

kiiltiirel normlarina uygun bir kimlik tasiyicisi haline geldigini gdsterir.

Ritiiel ayn1 zamanda ¢ocugun artik toplumsal egitim ve disiplin siireglerine
acik hale geldigini; ailesel kimlikten daha genis bir topluluk kimligine dogru
yonlendirildigini ifade eder. Boylece Chudakarana, bireyin yalnizca fiziksel degil,
kiiltiirel ve ritiiel olarak da toplum tarafindan tanindig1 ve kabul edildigi bir kimlik

olusturur.
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2.2.2. Karnavedha (Kulak Delme) Samskara

Hinduizm’in kutsal on alti Samskarasindan dokuzuncusu Karnavedha
ritiielidir. Bu ritiiel, ¢ocuklukla iliskili olan son Samskaradir. Ancak burada, tipki
Chudakarana ritiielinde oldugu gibi, inisiyasyon ritlielleri baslig1 altinda ele

alinmistirr. Bu baslik altinda yer verilme gerekgelerine ilerleyen siirecte deginilmistir.

Karnavedha, Sanskritce kokenli bir kelime olup “kulak delme” anlamina
gelmektedir.”®* Ayurveda metinlerinde kulak delme isleminin saglik acisindan
faydalarmma ve biyolojik etkilerine sik¢a yer verilmistir. Kulak memelerinin
delinmesinin beyindeki kan akisina olumlu etkileri oldugu gibi goriisler bu baglamda
one siiriilen tezlerden yalmzca birkagidir.”** Ancak bu noktada —modern ¢agin
yaklagimlarina uygun olarak— dinlerin, ritiielleri bilimsel agiklamalar ¢ercevesinde
anlamlandirma ¢abas1 goz ardi edilmemelidir. Ritiiellerin baz1 biyolojik faydalar
tagimas1 miimkiindiir; ancak dinin ve toplumun bu ritiiellere atfettigi anlam, modern
doneme kadar hicbir zaman yalnizca bilimsel ya da biyolojik gerekgelerle
temellendirilmemistir. Zira ritiieller cok daha derin ve ¢ok katmanli anlam diinyalarina
sahiptir. Bu anlamlar ¢ogu zaman dogrudan ve ag¢ik degil, sembolizmin sis perdesiyle
ortiillmiis bigimde sunulmustur. Karnavedha ritiieli, bu sembolizmin giicli
orneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Ritiielin genel isleyisi ve prosediirii

aktarildiktan sonra bu husus detayl sekilde irdelenecektir.

Karnavedha Samskara’sinin uygulanmasi i¢in dogumun ilk giinleri ya da aylar
ile 1., 3. veya 5. yas gibi ¢esitli zaman dilimleri tavsiye edilmistir. Klasik metinlerdeki
farkliliklar, ritiielin uygulanma zamaninda cesitlilige sebebiyet vermistir.>>> Daha 6nce
de ifade edildigi gibi, ritlielin anlasilmasinda metinler yalnizca yardimei kaynaklardir;
esas belirleyici olan ise halk dindarliginda buldugu karsiliktir. Bu sebeple, degisen
toplumsal kosullara bagli olarak giiniimiiz modern Hindistan’inda Karnavedha ritiieli,

tipki Chudakarana gibi gogunlukla Upanayana ritiieli ile birlikte icra edilmektedir.?*®

233 Mahendra Pandeya, “Karna Vedha Samskara”, Samskara-Granthamala (Varanasi: Sampurnanand
Sanskrit University, 1998), 40.

234 Kiran R. Patil - Pravin S. Patil, “Rationale of Karnavedhan Sanskara in Preventive and Therapeutic
Health Care: A Scientific Reappraisal”, International Journal of Complementary & Alternative
Medicine 17/6 (2024), 123-129.

235 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 402.

236 Pandeya, “Karna Vedha Samskara”, 7/s. 22.
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Upanayana ritiielinin inisiyasyon ritlielleri arasinda en baskin olan1 olduguna onceki
boliimlerde deginilmistir. Bu baglamda, Karnavedha ritiielinin s6z konusu Samskara
ile birlikte uygulanmasi, onun da inisiyatik 6zellikler tasidigina dair ikincil diizeyde

bir kanit olarak degerlendirilebilir.

Torenin icrast i¢in dogumun ardindan astrolojik veriler ya da dogum haritasi
dikkate alinarak ugurlu bir giin (Muhurat) belirlenir. Ardindan, ritiielle iligkili
olduguna inanilan tanrilara dualar ve ilahiler okunarak toéren baslatilir. Erkek
cocuklarda sag kulaktan, kiz ¢ocuklarda ise sol kulaktan baslanarak kulak delinir. Her
delme isleminde, ilgili mantralar okunur. Uygulamanin, din adamlar1 ya da bu alanda
uzman kisiler tarafindan gerceklestirilmesi tavsiye edilmektedir. Islemin ardindan
cocugun kulagina “hakikatin fisiltilar’” olmasi temennisiyle bazi dualar okunur ve
kulak memelerine 6zel merhemler siiriiliir. Eger térene bir din adami da katilmissa,

kendisine yemek ikram edilir ve bu sekilde téren sonlandirilir.??’

Toren esnasinda kullanilan igne ise dikkat ¢ekicidir; zira kast sistemine bagl
olarak, sosyal statiinlin bir gostergesi olarak farkli kastlara farkli materyallerden
yapilmis ignelerle kulak delinmektedir. Buna gore, Brahmin ve Ksatriya kastlarina
mensup bireyler altin igneyle; Vaisyalar giimiis igneyle; Sudralar ise demir ignelerle
kulaklarini deldirmektedir.?*® Giiniimiiz Hindistan’inda Karnavedha, erkek ¢ocuklar
icin genellikle uygulanmamaktadir. Daha ¢ok kiz ¢cocuklariin takip ettigi kiigiik caph
bir seremoniye indirgenmis durumdadir.?** Ancak bu durum, Karnavedha’nim tarihsel

stirecte tagidig1 onemi ya da sembolik anlamlarin1 gélgelememektedir.

Kulak delme ritiieli, uygulamaya dair prosediiriin 6tesinde, tarihsel siirecte iki
onemli sembolik boyut tasimaktadir. Bu boyutlarin ilkini viicut modifikasyonlari,
ikincisini ise bu modifikasyonlar yoluyla insa edilen “ben” ve “Oteki” algisi
olusturmaktadir. Ritiiel fenomenin bu ¢ift yonlii yapis1 Karnavedha ritiielinde ideal
bicimde gozlemlenmektedir. Bu yoOniiyle Karnavedha, Hindu bireyin kamusal

alandaki varoluguna dair 6nemli ipuclar1 vermesi bakimindan dikkate deger bir 6rnek

237 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 105-107.

238 « Vedic Tribe | Vedic Tribe” (Erigsim 16 Nisan 2025).

239°S. V. Joshi, A. B. Kulkarni, “An Evaluation on Karnavyadhana Samskara as an Immune Inductor”,
International Journal of Research and Analytical Reviews 11/2 (2024), 210-215.
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teskil etmektedir. Belirtilen 6zellikler dogrultusunda Karnavedha, yalnizca tarihsel
siirecte degil modern Hindistan'da da etkisini siirdiirmektedir.?*? Ritiielin torensel

yapist azalmis olsa da igerdigi sembolik anlamlar ayni sekilde devam etmektedir.

Karnavedha Samskara’siin ilk katmani, viicut modifikasyonlariyla olan
bagidir. Viicut modifikasyonlari, genel olarak gegis ritiielleriyle; 6zelde ise inisiyasyon
uygulamalariyla dogrudan iliskilidir. Bu kavram, bireylerin belirli bir amag
dogrultusunda bedenlerinde degisiklik yapmalarin1 ifade etmektedir. Degisimin
gontlli ve istenerek gerceklestirilmis olmasi onem arz etmektedir. Literatiirde “Body
Modification” kavrami altinda incelenmektedir. Insanlik tarihinin hemen her
doneminde ve her kiiltiiriinde bu tiir uygulamalara c¢esitli ornekler ile rastlamak

miimkiindiir.?*!

Viicut modifikasyonlarinin uygulanmasinda farkl tarihsel motivasyonlar etkili
olmustur. Bu motivasyonlarin basinda bireyin viicudunu giizellestirme ve
mitkemmellestirme arzusu yer alir. Cesitli cerrahi veya geleneksel miidahaleler
araciligiyla bu amaca ulasilmaya calisilmistir. Modern ¢agda da bu motivasyon, viicut
modifikasyonlarinin temel itici giicii olmaya devam etmektedir.?** Diger bir
motivasyon, bireyin sosyal statiisiinii goriiniir kilma istegidir. Ornegin, Polinezya
yerlilerinde, toplumsal statiiniin yiiksekligi oraninda kollarda kalic1 ¢iziklerin

olusturulmas1 yaygmn bir uygulamadir.>*

Buna benzer uygulamalara c¢agdas
toplumlarda da rastlanabilmektedir. Ayrica viicutta kalici izler birakmanin bir baska
motivasyonu da bir gruba, klana veya topluluga aidiyet gostermek olabilir. Insan
topluluklarinin olustugu arkaik donemlerden itibaren bu durum gézlemlenmektedir.
Bu olgu, insan davraniglarima dair 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Tayland ve
Afrika’da boyun uzatma; Gilineydogu Asya ve Ortadogu’da kalict dovme; Giiney
Amerika’da dislerin torpiilenmesi ve Afrika’nin farkli bolgelerinde dudak ya da kulak

gerdirmeler gibi uygulamalar bu kategoriye oOrnek olarak verilebilir.>** Farkl

240 Deodas - Khedkar, “Review on Scientific Methodology of Childhood Samskaras in Present Era”, s.
48.

241 Silke Wohlrab vd., “Perception of human body modification”, Personality and Individual
Differences 46/2 (01 Ocak 2009), s. 203.

242 « Body Modification ve Inisiyasyon Ritiielleri - Prof. Dr. Kiirsat Demirci”.

243 « Bradley University: Body Modification & Body Image” (Erisim 02 Subat 2025).

244 « Body Modification ve Inisiyasyon Ritiielleri - Prof. Dr. Kiirsat Demirci”.
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cografyalarda bu denli yaygin 6rneklerin bulunmasi, olgunun insanlik agisindan ne
denli anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bir¢ok arastirmaci tarafindan
Yahudilikteki Brit Mila (siinnet) uygulamasinin da bu kapsamda degerlendirilmesi
viicut modifikasyonlarinin semavi dinlede ki yansimasinin anlasilmasi adina ilgi ¢ekici
veriler sunmaktadir.>*> Tanr1 ibrahim a.s. ile bir anlasma yapar ve Kenan diyarini yurt
olarak Yahudilere vermesinin karsiliginda ibrahim a.s ve ailesindeki tiim erkeklerin
siinnet olmalarini sart kosar.?*® Siinnet edilmemis erkeklerin ise antlasmay1 bozduklar

gerekcesiyle toplumdan aforoz edilmelerini emreder.

“ Stinnet edilmemis her erkek halkinin arasindan atilacak, ¢iinkii antlagsmami

bozmus demektir.” **’

Ornekte de goriilecegi iizere viicut {izerinde muayyen bir degisim bir toplumun
kimligi mesabesine ¢ikar ve bu degisimi iizerinde tagimayanlar toplulugun disina ve
Otesine itilirler. Hatta bu modifikasyonun eksikligi ¢oklukla hakaret olarak dahi
kullanilabilir. Yahudi ve Miisliiman topluluklarinda “stinnetsiz” ifadesinin hakaret
nitelifinde olmas: buna 6rnektir.?*® Bu 6rneklere giiniimiiz diinyas: irdelenerek
onlarcas1 ekleme yapilabilir. Bu durum tarihte yasanmis ve bitmis bir olay degil

giliniimiizde de etkin bir sekilde karsilasilan bir olgudur.

Karnavedha Samskara’nin kiiltiirel ve toplumsal kimlik olusumunda ki etkisi
oteki algisi ile olusur. Yukarida verilen 6rneklere uygun olarak Hinduizm Karnevedha
aracilifiyla ilk olarak kimlik beyaninda bulunur ardindan bu kimligi tasimayanlar
oteki payesine yerlestirerek aidiyet siirecini tamamlar. Buna gore kulagin delinmesi
Hindu olmanin gostergesidir ve kulagi delik olmayanlar otekilerdir. Bu noktada
konuyla ilintili ilging bir kavram olan “Aviddhan” dikkat ¢cekmektedir. Aviddhan
Ozetle: Hindistan topraklarinda yasayan ve Hinduizm’i benimsemeyen Miisliimanlari
tanimlamak icin kullanilan bir ifadedir. Hakaret tinis1 tasir ve mealen “kulag: delik
olmayanlar” anlamma gelir.*** Hinduizm’in kulak delme gibi basit bir eylemi kutsal

torenlerden biri haline getirmesindeki temel sebep budur. Bu kavramin Hindistan’in

245 Mustafa Kiranathoglu, “Yahudilikte Siinnet”, Miitefekkir 8/16 (15 Aralik 2021), 121-134.
246 Yaratihg 17:9-13

247 Yaratilis: 17:14

248 Kiranatlhioglu, “Yahudilikte Siinnet”, s. 129.

249 Cemil Kutlutiirk, Hint Diisiincesinde Islam Algisi (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2019).
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Miisliman devletler tarafindan idare edildigi caglarda yayginlasmasi anlagilir bir
durumdur. Ayrica Karnavedha’nin ¢ikisinin ve yayginlasmasimin Hinduizm’in orta
cagina® yani idarenin Miisliimanlari elinde oldugu dénemlere denk diismesi durumu
daha da 1ilgi ¢ekici hale getirmektedir. Hindularda yeseren istila edilmislik ve
yenilmiglik hissiyat1 ancak otekine diismanlikla faydali bir mecraya kaydirilabilirdi.
Hindu din adamlar1 bunu ustalikla ritiielin nitelikleriyle stislemislerdir. Diger
Samskaralarin aksine Karnavedha’ya Veda metinlerinde rastlanilmamas1®! tesadiif
degildir. Karnavehanin eksikligi bireyi dinin ve toplumun disina iter. Bu durumda
birey tasidig1 bu eksiklikle damgalanir ve bu eksiklik hakaret olarak kullanilir. Bu
nokta da Karnavedha dini tandansh torensel yapisindan ayrisarak toplumsal
ayrismanin kilit kavrami olur. Aviddhan olan kisi bu kutsal Samskaradan yoksundur.
Bu kisi 6tekidir ve dikkat edilmesi gereken biridir. Bu anlamda Karnavedha prosediirel
yapisindan ¢ok daha otedir ve Hindulara 6nemli mesajlar verir. Hindu birey bu
kimligiyle toplumda var olmak istiyorsa, Aviddhan olmaktan ka¢inmali ve mezkur

Samskaray1 onemsemelidir.

2.2.3. Vidyarambha (Egitimin Baslamas1) Samskara

Kutsal Hindu samskaralarinin onuncu sirasinda Vidyarambha ritiieli yer
almaktadir. Cogu tasnife gore egitim-6gretimle iliskili samskaralarin ilki olarak kabul
edilmektedir. “Aksarambha” veya “Aksarabhyasa” adlariyla da amilmaktadir.>>> Bu
ritielin adi, bilgi anlamma gelen “Vidya” ve yeni baslangic anlamina gelen
“Arambha” kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir.>®> Etimolojik yapisindan da
anlasilacagi lizere, cocugun egitim hayatina baslangicinin kutlandig1 ve kutsandigi bir
ritiiel niteligindedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, ritiielin ilkokuldan
ziyade anaokulu diizeyinde bir baslangici ifade etmesidir. Bu sebeple tarihsel siirecte

genellikle 3 ila 6 yas arasinda uygulanmistir.>>*

Vidyarambha, egitim hayatinin ¢ocugun zihninde yer edinmesine ve bu

doneme hazirlanmasina katki saglamay1 amacglayan 6nemli bir inisiyasyon ritiielidir.

250 pandey, The Hindu Sacraments, s. 402.

21 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 106.

252 Qunil Changle, “Childhood Samskara — Relevance in Healthy Growth and Development: A Scientific
Review”, European Journal of Biomedical and Pharmaceutical Sciences 10/5 (2023), 101-107.

233 «10 — Vidyarambham — Vaidic Dharma Sansthan” (Erisim 16 Nisan 2025).

254 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 107.
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Ayni zamanda, ¢ocugun zihinsel gelisimini desteklemek ve entelektiiel yeterlilige
hazirlamak da bu samskaranin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Her ne kadar
formel egitim bireyin yasaminda 6nemli bir yer teskil etse de; statii elde etme, gecimini
saglama veya toplumda saygin bir konuma ulagsma gibi hedefler formel egitim
araciligryla miimkiin olsa da, Hinduizm i¢in bu egitimin 6tesinde ¢ok daha kiymetli
olan bir bilgi diinyast mevcuttur. Vidyarambha samskaras1 da bu noktada devreye
girmektedir. Ritiielin amaci, bireyi asil onemli olan bilgiye, yani dini kaynakl1 hakikate
hazirlamaktir. Hinduizm agisindan, gercek bilgiye ve hakikatin sesine ulasma
arzusunun, modern egitim kurumlart araciligiyla karsilanmasi miimkiin
goriilmemektedir.  Bu  bilgi  ancak  dinin  belirledigi  yOntemlerle

icsellestirilebilmektedir.?>

Erken Hinduizm déneminde, dini yapinin temelinde adaklar, kurbanlar ve
bunlara eslik eden ayinler yer almistir. Bu donemde Hinduizm’in heniiz sistematik
doktrinlere veya bir “amentii” ye sahip olmadig1 goriilmektedir.>3® S6z konusu durum,
yalnizca Hinduizm’e 6zgii olmayip, ayni tarihsel evrede ortaya ¢ikan dinlerin ¢ogunda
benzer bir yapinin var oldugu goézlemlenmektedir. Zira insan zihninde din, heniiz
felsefl aciklamalara uygun bir konumda yer almamaktadir. Diisiince ve inanglar, belirli
bir sistematikten yoksun bir sekilde var olmustur. Insanlik tarihi boyunca inang ve
diisiince varligini siirdlirmiis olsa da, bu olgular uzun siire epistemolojik bir temel
lizerine oturtulamamistir. Antik Yunan medeniyetinin felsefeyi, yani elestirel
diisiinceyi gelistirmesiyle birlikte, diisiincelerin ve inanclarin sistemlestirilmesinin
yolu acilmis; boylece insanlik, doktrinel yapiya sahip dini sistemlerle tanigsmaya
baslamustir.>” Bu siire¢ Hinduizm’i de etkilemis ve Hinduizm’in Orta Cag déneminde,
kiiltiirel temelli ayinlerin yerini, bilgi temelli (jiana) sistematik dini yapilara

birakmasina neden olmustur.?>

255 Prema Rasa Dasa, Sandipani Muni Dasa, The Book of Samskaras: Purificatory Rituals for Successful
Life (Vrindavan: Rasbihari Lal & Sons, 2019).

256 Macdonell, Vedic Mythology.

257 Dogan Baris Kiling, “Felsefeyi Gergekte Kim Baslatt1 ya da Ilk Filozoflar”, Kilikya Felsefe Dergisi
2 (27 Ekim 2022), 68-81.

238 Qukanya Boruah, “Vidyarambha Samskara: A Brief Analysis”, International Journal of Academic
Research and Development 2/3 (2017), 202-206.
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Hinduizm’de gozlemlenen bu degisim Vidyarambha samskarasinin 6nemi
belirginlestirmektedir. Clinkii bu ritiiel araciligiyla, halkin dini doktrinleri, felsefeyi ve
temel inang ilkelerini 6grenmesi ve bunlarn kiiltiirel yasantilarina dahil etmeleri
hedeflenmektedir. Genellikle halkin dinin epistemolojisine uzak oldugu yoniindeki
varsayimin aksine, doktrinlerin gelenege ve kiiltiire donilismesi, dinlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Vidyarambha, Hinduizm’in dini bilgiyi
halkin yasantisina basariyla adapte etme girisiminin bir tezahiirii olarak
degerlendirilmektedir. Boylelikle doktrinel bilgi, halk kiiltiirii ve yasamiyla
bulusturulmakta; dinin gilinlik hayatla biitiinlesmesi saglanmaktadir. Kabul ve

uygulama ise ancak bu yolla miimkiin olabilmektedir.

Tarihsel silirecte Vidyarambha ritiieli, cogunlukla Onemli giinlerde,
festivallerde ve coskunun hakim oldugu dénemlerde icra edilmistir. Genellikle Hindu
ay-giines takviminin yedinci ayr olan “Advin” aymin onuncu giinii, yani
“Vijayadasam?” giiniinde yogun katilimla topluca gerceklestirilmistir.>>° Toplumun
her kesiminden ve kastindan bireylerin katilim sagladigi bu téren, toplumsal bilingle
hareket edilen bir nitelik arz etmektedir. Insanlik tarihi boyunca kutsal giinler,
bayramlar ve festivallerin, istisnasiz tiim dinlerde ve kiiltiirlerde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu giinler; gecis, kabul ve yeniden dogus gibi kavramlarin en net
sekilde gozlemlendigi zaman dilimleridir. Dini yapilar ve hatta siyasi otoriteler, bu
giinler araciligiyla ihtiya¢ duyduklart birlik, dayanisma ve toplum bilinci gibi
kavramlar1 destekleme firsat1 bulmaktadir.®® Dolayisiyla, Vidyarambha ritiielinin bu
0zel giinlerde uygulanmasi tesadiifi degildir. Cocugun kadim bilgiyle, yani dini
bilgiyle temasinin, geleneklerin en yogun duygularla yasandigi giinlerde

gerceklesmesi, ritiielin amaclarini gergeklestirmede oldukga etkili olmaktadir.

Vidyarambha, biinyesinde ki 6zelliklere binaen bir inisiyasyon ritiieli olarak
degerlendirilmektedir. Toplu bicimde uygulanmasi, ortak Kkiiltiir ve duygularin
olugmasina katki saglamakta; cocuklarin akranlariyla birlikte ritiiele muhatap olmalari,
dinin bireysellikten uzak, topluluk temelli yapisiyla uyumlu bir zemin olusturmaktadir.

Modern Hindistan’da Vidyarambha, kimi zaman Upanayana ile birlestirilerek ayr1 bir

239 <« In Search of Jiiana Marga, Part 1, Brhat (Erisim 16 Nisan 2025).
260 Siileyman Turan, “Kutsal Aptallik ve Aptallar Festivali - Orta Cag’da Bir Dini Festivalin Betimsel
Analizi -”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/36 (30 Aralik 2019), 557-582.
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toren yapilmaksizin icra edilmekte olsa da, torenin halen toplu katilimla ve kutlama
havasinda gerceklestirilmesi bu islevsel gerekceye dayanmaktadir.®! Topluluk
bilincinin aktarimi, inisiyasyon ritiiellerinin temel 0&zelliklerinden biridir.
Vidyarambha, bu yoniiyle Karnavedha samskarasmin devami, Upanayana

samskarasinin ise hazirlayicisidir.

Yukarida da belirtildigi tlizere, Vidyarambha icin tercih edilen uygun zaman
Vijayadasami giinii olmakla birlikte, tarihsel siirecte degisikliklere ugramis ve
cogunlukla ailenin belirledigi “ugurlu” giinlerde de uygulanabilir hale gelmistir.?%?
Toren glinti, ¢cocuk erken saatlerde uyanir, yikanir ve temiz, geleneksel kiyafetlerini
giyer. Ardindan, 6grenme siirecinin basariyla baslamasi ve devami i¢in Tanrica
Sarasvati ile Tanr1 Ganesa’ya dualar edilir. S6z konusu tanr1 ve tanrigalarin se¢imi
bilin¢li bir tercihtir ve ritiiellerin detaylarla oriilii yapisina isaret etmektedir. Giris
dualarinin ardindan, bir rahip ya da guru esliginde ¢ocuk, piring taneleriyle dolu bir
tabak iizerine bir kalemle veya parmagiyla “Om Hari Sri Ganapateye Namah”
mantrasini yazar veya cizer.’%> S6z konusu mantra, Tanr1 Gane$a’ya dvgiiler iceren ve

“Ganesa’ya selam olsun” seklinde dzetlenebilecek bir dua-siirdir.?%*

Prosediiriin bir rahip ya da ogretici esliginde gerceklestirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bireysel olarak evde uygulanmasi halinde dahi, bir rahibin veya gorevli
bir biiyiigiin (baba, bilyiikkbaba veya amca) tdrene eslik etmesi istenmektedir.?®> Bu
yoniiyle, 6greticinin varligy, bilginin ve hakikatin ancak rehberlik ile elde edilebilecegi
yoniindeki sembolik bir anlayis1 temsil etmektedir. Tarih boyunca toplumlarin
ogreticilere duydugu saygimin temelinde bu anlayisin yattigi sdylenebilir. Dini
aristokrasilerin egitimi kendi ellerinde tutma cabalar1 da bu baglamda anlam
kazanmaktadir. Vidyarambha ve ilerleyen bdliimlerde ele alinacak Upanayana
samskaralarinin topluca, festival havasinda ve tapiaklarda Hindu rahipler esliginde

icra edilmesi bu yoniiyle islevsel bir mahiyet tasimaktadir.2

261 « Vidyarambha ([d&R™H:)”, Dharmawiki (19 Mayis 2023).

262 Dasa, Sandipani Muni Dasa, The Book of Samskaras: Purificatory Rituals for Successful Life.

263 « Shodasha Samskaras : 16 Rites of Passage - Online with Amma” (Erisim 16 Nisan 2025).

264 . «: Hindu Online :. Culture - Sanskaar - Vidyarambha” (Erisim 16 Nisan 2025).

265 Boruah, “Vidyarambha Samskara: A Brief Analysis”, s. 204.

266 Changle, “Childhood Samskara — Relevance in Healthy Growth and Development: A Scientific
Review”, s. 104.
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Torende 6gretici belirlendikten sonra, gocugun eli 6gretici tarafindan tutulur ve
s06z konusu mantra piring veya kum dolu tabaga yazilir. Mantranin ardindan ¢ocuga
altin bir yiiziik takilir ve ismi tabaga yazilir. Bu esnada Tanriga Sarasvati ile Tanri
Ganesa’dan térenin ve ¢ocugun kutsanmasi niyaz edilir. Daha sonra, egitim siirecinin
sembolik bir ifadesi olarak, ¢ocugun ebeveynleri esliginde bazi alfabe harflerini (lipi),
sayilar1 (samkhya) veya basit resimleri ¢izmesi saglanir. Térenin son boliimiinde,
torende hazir bulunanlara, 6zellikle de 6greticiye yemek ikram edilir ve boylece ritiiel

sonlandirilir.?%

2.2.4. Upanayana (Kutsal Iplik) Samskara

Hinduizm’in kutsal toérenlerinin ve ritiiellerinin on birincisi olan Upanayana,
aym zamanda Inisiyasyon Samskaralariin en énemlisidir. Upanaya’nin 6nciillerinin
amag ve gayeleri arasinda kutsal iplik torenine hazirlik olmasi, Samskara’nin ne denli
onemli oldugunu gosteren kiymetli bir veridir.?®® Inisiyasyon veya erginlenme
kavramlarinin anlagilmas: i¢in yalnizca Upanaya’nin dikkatlice incelenmesi dahi
yeterli olabilir. Bu anlamda, yalnmizca kutsal Hindu Samskaralar icin degil; ritiiel,
ibadet, toren gibi dini olgularin ve aidiyet, kiiltiirel kimlik, toplumsal adaptasyon gibi
sosyolojik ve antropolojik olgularin anlagilmasi adina da Upanayana Onem arz
etmektedir.’® Ayrica, birbirinden farkli disiplinlerin sahasinda bulunan bu konularmn,
esasinda ne kadar gecisken, etkilesim odakli ve tamamlayici olduklar1 da

Upanayana’nin dogru degerlendirilmesiyle ortaya ¢cikabilecek sonuglardandir.?”

Upanayana, “yaklasmak™ veya “yaklastirilmak™ anlamlarina gelen Sanskritce
kokenli bir kavramdir. “Bilgelige yaklasmak” ve “6grenme amaciyla Acharya’ya
yaklagsmak” anlamlarini tasir.?’! “Upayana”, “Brahmopedasa”, “Maunji-Bandhana”,

“Batu Karana” gibi isimlendirmeler, Upanayana Samskara yerine kullanilan diger

267
268

Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 109.

Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 111-112.

269 Pattrarat Suwanwatthana, Upanayana, domestic ritual, a response to social change into Class-based
society (London: The School of Oriental and African Studies, University of London, Yiiksek Lisans
Tezi, 2008).

20 R.C. Prasad, The Upanayana,The Hindu Ceremonies Of The Sacred Thread (New Delhi: Motilal

Banarsidass, 2000).

Mieko Kajihara, “The Upanayana and Punarupanayana”, Journal of Indian and Buddhist Studies

52/1 (2003), 473-481.
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kavramlardir.’’? Her durumda, bir gencin resmen &grencilie baslamasinin
tezahiiriidiir. Upanayana’nin temel muhatap kitlesi Veda metinlerini 6grenmeye
baslayan erkek oOgrenciler olsa da, farkli konularda ve alanlarda egitim almaya
baslayan erkek ve kiz Ogrenciler i¢in Upanayana’ya benzer hatta amac¢ ve islev
bakimindan ayni ritiieller mevcuttur. Burada 6nemli olan, usta-6grenci ikiliginin ve
etkilesiminin kurulmasidir.?”® Ancak gdzden kagirilmamasi gereken 6nemli bir husus
sudur: Diger Orneklerde Upanayana kiiltiir ve geleneksel etkiyle olusmusken,
Vidyarthi (dini egitim almayi isteyen kisi-6grenci) i¢cin Upanayana, vahiy yoluyla
emredilen zorunlu bir uygulamadir.?’* Bu nedenle, zorunluluk-géniilliiliik ayriminin

kurulmasi elzemdir.

Inisiyasyon, bir ¢ocugun yetiskinlige gegisinin sembolizmidir.?”> Yeryiiziinde
birgok kiiltliirde bu tiir ritiieller gormek miimkiindiir. Geng birey, belirli bir toplum,
kabile veya klan i¢in zamansal-mekansal 6neme sahip bir toren araciligiyla topluluga
katilim saglar. Bu ritiiellerin birincil amaci, genci topluma dahil etmek ve yetiskin
caglarma hazirlamaktir. Birgok antik toplulukta, bu inisiye fiziksel prosediirlere
dayanir. Hayatta kalma, dayaniklilik veya viicut modifikasyonlari, bu prosediirlere
ornek olarak verilebilir. Hinduizm, bu noktada inisiye kavramina yenilik getiren bir
degisime imza atmistir. Hinduizm, genclerinin yalnizca fiziksel yeterlilikleriyle
yetinmenmis, aksine entelektiiel ve kiiltiirel yeterliliklerini 6n plana ¢ikarmistir.>’® Bu,
medeniyet yolunda 6nemli bir atilimdir. Hinduizm, toplumsal kabul i¢in bireyin her
acidan — fiziksel, zihinsel, ruhsal — yeterliligini gerekli gormiistiir. Bu o6zellikler
arasindaki uyum ve dayanisma, bireyin topluma dahil olma yolunda birincil
yardimcilaridir. Hinduizm, bu uyumu ¢ok 1yi yakalamis ve inisiyasyon i¢in zihinsel ve

duygusal yeterlilikleri de sart kosmustur.?”’

22 Dr. N. K. Sundareswaran, “The Upanayana Ritual in the Satapathabrahmana”, ResearchGate (Erigim
16 Nisan 2025).

213« Samskara | Upanayana, Vedic Rituals & Initiation Ceremony | Britannica” (Erigim 16 Nisan 2025).

274 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 191-192.

275 Suwanwatthana, Upanayana, domestic ritual, a response to social change into Class-based society,
s. 3-4.

276 H.V. Narasimha Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara (Mangalagangotri: Mangalore
University, Doktora Tezi, 1997).

277 « Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”, Prekshaa- A journal Of Culture Philosophy
(Erigim 05 Subat 2025).
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Upanayana ve diger Samskaralarin kanonik ve apokrif metinlerden miilhem
olduguna deginilmisti.?’® Samskaralarm biiyiik ¢ogunlugu Smriti tiiriinden eserlerden
istinbat edilmistir. Ancak Upanayana, Sruti tiirlinden — vahiy kaynakli — metinlerden
istinbat edilmistir.2”® Mezkur metinler incelendiginde, Upanaya’nin ¢ikis1 i¢in net bir
tarih belirlemek zordur, ancak en az ii¢ bin yil Oncesine dayandigi tahmin
edilmektedir.”®® Ayrica, Upanayana benzeri uygulamalar1 (kutsal gémlek ve kusak
giydirme) antik Zerdiist dininde ve antik Zerdiist yazitlarinda gérmek miimkiindiir.!
Bu durum, ortak kiiltiirel ve 1rksal Ozellikler gosteren iki cografi bdlgenin
etkilesiminden ziyade, ortak kiiltiirel kodlarla agiklanabilir. Ari kokenli milletlerin iki
cografyay1 olusturdugu goézden kagmamalidir.?®® Antik Zerdiist metinlerinin tarihi
diistintildiigiinde, Upanayana i¢in tii¢ bin yillik bir tarith belirlemek abarti
olmayacaktir.?®® Upanayana’nm temellendirildigi metinler Sruti olsalar da, tarihsel
stirecte ritlieli dontistiiren, miikemmellestiren ve anlamsal geniglige ulastiran metinler
Smriti metinleri olmustur. Bu durumun en giizel 6rnegi, ilk donemlerde Samskara’nin
egitim ve egitim kurumlariyla olan giiclii iliskisinin zamanla daha soyut ve sembolik
anlamlara déniismesinde goriilebilir.®* Vedik metinlerde Upanayana, &grencinin
okula baslamasmin térenidir. Samskara’nin birincil anlami budur. Ornegin, temel
vedik metinlerin ikincil katmani veya yorumlayici konumundaki Brahmana
metinlerinde gegen su pasaj, Upanaya’nin vahiy temelli metinlerde nasil algilandiginin

anlagilmas: igin giizel bir Ornektir:?%>

Cocuk Acharya’ya gider ve Brahmacari
(6grenci) olmama izin ver der. Acharya ona adin ne diye sorar. Sonra 6gretmen onu

yanma alir. Cocugun elini tutarak su sézleri sdyler: Sen Indra’nin Brahmacarisin; Agni

278 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 189-201.

27 Kajihara, “The Upanayana and Punarupanayana”, s. 474.

280 Carl Olson, “The Existential, Social, and Cosmic Significance of the Upanayana Rite”, Numen 24/2
(1977), 152-160.

281 « Exploring Traditional Practices in Upanayana samskara and Its Impact on Human Mind” (Erisim
05 Subat 2025).

282 Ulas Tére Sivrioglu, “Aryan Teorisi Ve Tiirk Tarih Tezi”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi 2/6
(01 Aralik 2015), 1-27.

283 Nimet Yildirim, “Zerdiist’iin Kutsal Kitab1 Avesta”, Sarkiyat Mecmuasi 18 (30 Kasim 2011), 147-
170.

284 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 114.

285 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 179.
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senin 0gretmenin, ben senin 6gretmeninim. Gurunun evinde ¢alig, kutsal atesi yak ve

giindiizleri uyuma vb.” 2

Alintilanan pasajdan da anlasilacagi lizere, Upanayana’nin ilk ortaya ¢iktigi ve
yayginlagti§i donemlerde ritiiel; torensel yapisina heniiz kavusmamis, yalnizca dini
egitime baslangicin bir tezahiirii olarak goriinmiistiir.?®” Samskara’nm basit ve icap —
kabule dayanan isleyisi, bu durumun ispatidir. Ancak Smriti donemlerinde bu anlayis
evrimlesmis ve ritiiel, daha ¢ok ikinci dogum ve yenilenme fikriyle algilanmaya
baslanmistir.?®® Esasinda, Upanayana’y1 inisiye ritiiellerinin konusu haline getiren de
bu anlamsal farklilasma ve degisimdir. Iki dogum algis1, inisiyasyon ritiiellerinin
onemli bir metaforudur. Biyolojik olan ilk dogum yasami baslatir, ancak bireyin
toplumca kabul edilmeden gercekten “yasadigi” kabul edilmez. Gergek yasami
saglayan ise ikinci dogum olarak addedilen inisiyasyon tdrenleridir. Upanayana
Samskara da, tarihsel siirecte geleneksel sozlii kiiltiiriin iirini olan metinler
aracilifryla bu ikinci anlamlandirmaya gecis saglamistir.”®® Bu durum, “Apasthamba-
Dharma Sutra” metninde gecen su pasajda sdyle ifade edilmektedir®®®: “Acharya, onu
(inisiye edilecek ¢ocugu) Vidyadan (bilgiden) dogurur. Bu dogum daha iistiindiir,

ciinkii anne sadece ¢ocugun bedenini dogurur.” %!

Siralanan bu nedenlerden otiirii, Upanayana’nin yalmzca vedik bilgiyi
ogrenmek isteyenler icin oldugu fikri gegerliligini yitirmistir. Ritiiel, zamanla daha
kapsayici, daha etkili ve daha verimli bir hale evrilmistir.?*> Modern Hindistan’da ise
vedik veya dini egitimsel yoniinden tamamen styrilmis ve bu sayede miitkemmel bir

inisiyasyon ritiieli drnegi haline gelmistir.>*?

286 « Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”.

287 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 93-96.

288 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 111-114.

289 Milan Swaroop Sharma, “Rituals in Conflict With Modernization: A Critical Perspective on U.R.
Ananthamurthy’s Samskara”, Journal of Literature, Culture and Media Studies 4/7-8 (2012), 185-
194.

290 « The Upanayana Rite | Mahavidya”, 04 Mart 2015.

2! Apasthamba- Dharma Sutra 1.1.1. 16-18

22 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 103.

293 Sharma, “Rituals in Conflict With Modernization: A Critical Perspective on U.R. Ananthamurthy’s
Samskara”, s. 189.
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Upanayana Samskara’nin toplumsal ve kiiltiirel yansimalarinin bir diger yonii,
ritielin muhatap kitlesidir. Upanaya’yr icra edebilme hakki, toplumun hangi
katmanlarina tevdi edildiginin bilinmesi, hem Hindu toplumunun yapisinin anlagilmasi
hem de genel olarak ritliel kavraminin detaylandirilmasi i¢in faydali olacaktir.
Hinduizm’in antik ¢aglarindan modern déonemlere degin, Upanayana’nin hedef kitlesi
toplumun tiim kesimlerine hitap etmemistir. Upanayana i¢in hedef kitle, yalnizca
“Brahmanlar, Ksatriyalar ve Vaisyalar” ile bu kastlarm erkek iiyeleridir.?**
Upanayana’nin temelinde, Vedalarin incelenmesi ve Ogrenmesi oldugu igin,
“Sudralar” ve ilk ii¢ kastin kadin iiyeleri ritiiel icin uygun gériilmemistir.?*> Bu durum,
bugiiniin gercekliginden degerlendirildiginde anakronizme diisiilebilir. 18. yilizyilda
insanligin atilimlarindan biri olan egitim devriminden Once, entelektiiel ugraslar ve
egitim-0gretim faaliyetleri toplumun kisitli bir kesimine hasredilirdi. Toplumun
yonetici siiflari, aristokrasisi ve burjuvazisi, bu entelektiiel faaliyetlerin birincil
muhataplar1 konumundaydilar.?®® Buna alternatif olarak, kimi toplumlarda dini egitim
kurumlar yayginlagsmis ve toplumun tiim siiflari, kisith da olsa egitimin ve 6gretimin
muhatabr olmustur. Ancak burada da dini aristokrasinin kurumlar1 kendi i¢inde
siniflandirmalara ve statii ayrimlarina gitmistir. Kurumsal kimligin basat rol oynadigi
durumlarda, hicbir olgu tam anlamiyla genel geger ve kapsayicit olmaz. Egitim ve
entelektiiel ugraslar da bu durumdan hali degildir. Modern ¢aglarla birlikte bu durum
zay1flamigsa da bazi noktalarda etkinligi siirdiirmeye devam etmektedir.?®” Upanayana
Samskara’nin esitlikten uzak yapisi, bu zaviyeden bakildiginda anlasilir bir durumdur.
Dini metinlerle muhatap olma hakki, toplumun her kesimine verilemez; zira metinler,
dinin kurumsal kimliginin olusumunda en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir. Bu
nedenlerle, Upanayana, din adamlarina gdére — baz1 istisna diislinceler olmakla birlikte

— yalmizca ilk ii¢ kastin erkek bireyleri igin dngoriilmiistiir.>*®

Kast ayriminin disinda, cinsiyet farklilig1 da gbze ¢arpan diger husustur. Tipki

sinif ve statii konusunda oldugu gibi, kadin ve kadmin toplumdaki yeri de

294 Ramesh Bhat Y vd., “Upanayana Samskara Vis-A-Vis Sandhyavandanam for Refined Personality”,
Dev Sanskriti Interdisciplinary International Journal, (2022), 1-7.

295 « Samskara | Upanayana, Vedic Rituals & Initiation Ceremony | Britannica”.

2% Selma Diindar, “Aristokrasiye Egitimsel Bir Bakis: Postmodernizmde Esitsizligin Doniisiimii”,
HAYEF Journal of Education 9/2 (22 Ocak 2013), 85-102.

27 Diindar, “Aristokrasiye egitimsel bir bakis”, s. 94.

2% Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 84-93.
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anakronizmden uzak durarak okunmalidir. Yalnizca Hindistan cografyasinda degil,
diinyanin her kdsesinde, kadin ve kadmin toplumdaki yeri, bugiiniin gerceklikleriyle
bakildiginda anlasilmaz ve kabul edilemez bulunabilir. Elbette kiiltiirel ve dini
etkilerin bu hususta ¢esitli agcilardan miidahalesi olmustur. Ancak genel gecer bir yargi
olarak, bugiiniin diinyasina kadar kadin ikinci sinif olarak addedilmistir. Gerek iktisadi
kosullar gerekse siyasi yapt nedeniyle bu durum, tiim toplumlar i¢in benzer sekilde
tezahiir etmistir.>”® Hinduizm’in bu husustaki durusu, baz1 noktalarda diinyanin geri
kalanina gore daha kotii, baz1 noktalarda ise daha iyidir.**° Diger tiim olgularda oldugu
gibi, bu durumda da toptanci anlayistan uzak durmak faydali olacaktir. Hindu
toplumun yarisini olusturan kadin ve kadin algisinin degerlendirilmesi, Hindu
bireylerin toplumda nasil temsil edildiginin ve Hindu kadinlarin hangi yollarla

komiinle aidiyet kurdugunun irdelenmesi 6nem arz etmektedir.

Upanayana i¢in, kast ve cinsiyet Ozellikleriyle birlikte, yas faktorii de
belirleyicidir. Bu hususta belirlenmis kurallar formiilize edilmis ve sistemlesmistir.
Burada ilgi ¢ekici olan, ¢ocugun yasinin dogumla degil, annenin gebe kalmasiyla
birlikte hesaplanmaya baslanmasidir.>°! Bu hususta yeterli veri olmadig1 igin yapilacak
yorumlar havada kalacaktir. Upanayana i¢in uygun yas, kastlar arasinda degisiklik
gostermektedir. Buna gore; Brahmana kastina mensup bir gocugun en erken 8 yasinda,
en gec 16 yasinda, Ksatriya kastina mensup ¢ocugun en erken 11 yasinda, en geg¢ 22
yasinda, Vaisya kastina mensup ¢ocugun ise en erken 12, en ge¢ 24 yasinda
Upanayana yapmasi Ongoriilmiistiir.>*?> Kastlar arasindaki ayrim anlasilir bir
durumdur. Brahmanlarin birincil gorevleri Vedalar: incelemek ve 6grenmek oldugu
i¢in, erken yaslardan bu yola girmeleri olagandir. Ksatriyalar yonetici sinif olduklar
icin, Vaisyalar ise tiiccar sinifi olduklarindan, Vedalarin ikincil dnemde olmalar1 ve bu
nedenle daha gec¢ yaslarda Upanayana Samskara’ya muhatap olmalari tabiidir. Burada
ongoriilen yaslarin kesin ve net sinirlar olmadigr unutulmamalhidir. Bireyler, farkli

kisisel ozelliklerle bezelidirler. Upanayana igin asil 6nemli olan, zihinsel ve duygusal

2% Hiirol Erbay, “Tarihsel Siiregte Diinyada Ve Tiirk Toplumunda Kadin Algisi Ve Haklarinin Gelisimi
Uzerine Bir Degerlendirme”, Ege Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (31 Ocak 2019), 1-25.

300 M. Hadi Tezokur, Hinduizm ve Kadin (Akademisyen Yayinevi, 2021).

301« Upanayana | Sacred Thread, Vedic Rituals & Brahmins | Britannica” (Erisim 16 Nisan 2025).

302 Ashphurich Nomenian - Somsak Amornsiripong, “Rites of Passage: A Case Study of Upanayana
Samskara Ceremony in Hindu Society”, Journal of Language and Culture 37/2 (2018), 151-169.
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olarak hazir olmak ve egitim yoluna girmek noktasinda goniillii olmaktir. Bu

ozelliklere haiz her ¢ocuk, yasa bakilmaksizin Upanayana olabilir.*

Upanayana ic¢in yas kadar, toren icin secilen zaman da onemlidir. Diger
Samskaralarda oldugu gibi, Upanayana i¢in de ugurlu bir zaman tercih edilmelidir.***
Upanayana’nin farki, bu giinlerin metinler araciligiyla tercih yoniiniin kisitlanmasidar.
Bunun i¢in ilk dikkat edilen husus, bayram, senlik veya festival giinlerine ¢akismayan
bir giliniin se¢ilmesidir. Farkli kastlara mensup ¢ocuklarin Upanayana térenleri farkli

zaman dilimlerinde gergeklestirilebilecektir.?®

Upanayana Samskarasi, tagidigr amag ve islevin yani sira ritlielin prosediir
yoniiyle de katmanli bir sembolik yapr sergilemektedir. Bu nedenle, diger
samskaralara kiyasla uygulama siireci ¢ok daha detayli, sekillenmis ve sistemlidir.
Upanayana i¢in ongdriilen uygulama semasi, ritliel dncesi, ritliel esnasi ve ritiiel

sonrasi olarak {i¢ asamaya ayrilmaktadir.3%

Upanayana ritiielinin fiili stireci, ritiielin arifesinden baslar. Térenden bir giin
Once, ritiielin muhatabi olan ¢ocuk, geceyi mutlak sessizlikte ge¢irmeli ve girecegi yol
hakkinda tefekkiir etmelidir. Bu Samskara, ikinci dogum olarak tanimlandig: igin,
aday gencin zihinsel ve ruhsal olarak buna hazir olmasi1 beklenmektedir.**” Gecenin
ardindan ritiielin sabahinda, Upanayana Oncesi uygulamalar sistemli bir formiille

sekillenmistir. Bu uygulamalar, dort bilesenden miitesekkildir.>%

1. Matr-Bhojana (Anneyle Son Yemek): Upanayana sabahinda, Ogrenci
annesiyle birlikte son bir kez yemek yer. Ritiielin ardindan yasamini Gurusunun
gozetiminde ve onun evinde siirdiirecegi i¢in bu uygulama oldukc¢a 6nemsenmektedir.
Annesinin hazirladig1 yemegi uzun bir siire boyunca ve duygusal bir atmosferde
yemek, cocukluk evresinden sorumluluklar ve kaygilardan uzak, rahat bir sekilde

ayrilmay1 sembolize eder.’” Cocuk, dogumdan bu yana ebeveynlerinin hazirladig

303 R.C. Prasad, The Upanayana, The Hindu Ceremonies Of The Sacred Thread, s. 41-67.

304 Kajihara, “The Upanayana and Punarupanayana”, s. 476.

305 « The Upanayana Rite | Mahavidya”.

306 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 119.

397 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 237.

3%8Y vd., “Upanayana Samskara Vis-A-Vis Sandhyavandanam for Refined Personality”, s. 4.
39 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 121.
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“akvaryumda” kaygisiz bir sekilde yasamaktadir. Upanayana Samskaras, Inisiyasyon
ritliellerinin en glizel orneklerinden birini sunar. Zira ritiielin ardindan c¢ocuk,
kelimenin tam anlamiyla “erinlenir”, biiyiir, kabul goriir ve sorumluluk kazanir.
Upanayana'nin sundugu en temel kavramlardan biri sorumluluktur. Bu asamadan
sonra ¢ocuk, disiplinle sekillenen bir hayatin i¢ine dahil olur ve bu hayatin yeni bir
bireyi olur. Ayrica, bu siire¢ ¢ocugun alisik olmadigi goérev ve sorumluluk kiiltiiriinii
beraberinde getirir.>' Bu, madalyonun bir yiiziidiir; diger yiiziinde ise kazanilan haklar
bulunmaktadir. Hindistan'da, inisiyasyon i¢in cocuktan belirli gorevleri yerine
getirmesi istenmesinin sebebi, bu haklarin kazanilmasidir. Hinduizm, bu kazanim
siirecini, fiziksel simamalardan c¢ok entelektiiel ve manevi bir c¢abalamaya
dayandirmaktadir. Bu nedenle, Upanayana Samskarasi, inisiyasyon ritiielleri i¢inde

devrimsel bir rol oynamaktadir.!!

2. Snana (Banyo Ritiieli): Matr-Bhojana'nin ardindan ¢ocuk, Upanayana igin
Snana ritiielini gergeklestirir. Ebeveynlerinin yardimiyla tiras edilen ¢ocuk, ardindan
banyo yapar.’!> Su ve yikanmanm, insanligin tiim kadim inanglarinda maddi ve
manevi kirlerden arinmanin sembolik bir ifadesi oldugu bilinmektedir. Ates ve suyun
temizleyici ve arindirici nitelikleri daha dnce tartisilmustir.’!’® Ancak burada dikkat
edilmesi gereken nokta, insan bilincinin bu konuda gosterdigi siirekliliktir. Su ile
temizlenme, giiniimiizde de 6nemli gilinlerin baglangici ritiielidir. Hinduizm 6zelinde
ates ve su kavramlarinin, Hint inancindaki kapsayiciliklart ve ayrimlar1 da ayrica

dikkate deger bir konudur.

3. Adayin Giydirilmesi ve Giyim Kurallari: Banyodan sonra ¢ocuga “Kaupina”
(pestemal) verilir. Kaupinanin toren araciligiyla teslimi, temel gorgii kurallarinin
kabulii, onurun ve namusun muhafazasi fikirlerinin sembolizmini tasir. Bu, sadece
bedenin degil, zihnin ve ruhun da korunmasi ve muhafaza edilmesi gerektigini anlatir.

Bu sembolizm, ebeveynler tarafindan mantralar aracihigiyla ¢ocuga asilamr.®'* I¢

310 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 132-136.

311 R.C. Prasad, The Upanayana, The Hindu Ceremonies Of The Sacred Thread, s. 54.

312 Sr1 Swami Sivananda, Al Abaut Hinduism (Himalayas,India: The Divine Life Society, ts.), s. 237.

313 Akcan, “Dinlerde “““ Ritiiel Kirlilik Ve Arinma” * Baglaminda Dogum Etrafinda Olusmus inang Ve
Uygulamalar”, s. 78.

314 Vigneshwar Bhat, Amrutha S., “Exploring Traditional Practices in Upanayana Samskara and Its
Impact on Human Mind”, Journal of Veda Samskrita Academy 1 (2022), 259-264.
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elbisenin giyilmesinin ardindan ¢ocugun ailesiyle ilisigi kesilir ve ¢ocuk, Guru’nun
yanina gider. “Ogrenci olmak i¢in buraya geldim, Brahmacari olmak istiyorum” der.
Eger Acharya (0gretici) bu istegi kabul ederse, cocuga iki elbise sunar: “Uttariya” (iist
elbise) ve “Vasas” (alt elbise). Ogretici elbiseleri giydirirken su beyti okur:*!> “Tipki
Brhaspati'nin 6liimsiizliikk giysisini Indra'ya giydirdigi gibi, ben de bu giysiyi sana

giydiriyorum. Uzun miir, san ve gii¢ senin olsun.” 316

Giyim ve insan tiirliniin tarihsel siirecteki giyinme pratikleri, yalnizca pratik
islevlerle smirli kalmamis; ayni zamanda 6nemli sembolik anlam katmanlarini da
beraberinde tagimistir. Kiyafetin temel ¢ikis nedeninin dogaya karsi korunma, iklim
kosullarina kars1 dayaniklilik ve mahremiyet ihtiyaci oldugu genel kabul goéren bir
yaklagimdir. Ancak, insanlik tarihindeki pek ¢ok islevsel olguda oldugu gibi, giyim ve
giyinme pratikleri de zamanla sembolik anlamlar kazanmislardir. Farkli cografyalara
ve tarihsel donemlere bagli olarak gelisen genis kapsamli giyinme c¢esitliligi, kiiltiirel

ve inangsal kodlardan bagimsiz degerlendirilememektedir.>!”

Kiyafetlerin statii ve toplum i¢indeki konum tizerindeki etkileri ile inisiyasyon
ritlielleriyle kurduklar1 bag, bu yonde bir analiz yapilmasmi gerekli kilmaktadir.
Tercih edilen kiyafetler, kimlik temsilinin en 6nemli gostergeleri arasinda yer almakta
ve bireylerin, ait olduklar1 komiin icerisinde var olma sorunlariyla dogrudan iligkili
bulunmaktadir. Bu baglamda kiyafetler, sosyo-Kkiiltiirel yasamin yansiticilart olarak

islev gérmektedir.!®

Kiyafetler, toplum igerisinde goriiniir olma, kabul edilme, anlagilma ve kimlik
beyani ihtiyacinin karsilanmasinda temel bir rol iistlenmektedir. Tercih edilen
kiyafetler, bireyin yasamina dair aidiyetlerini agik¢a ortaya koymaktadir. Kiyafetler
Oyle bir insani gergekliktir ki ¢cogu zaman bireyler, karsilarindakileri kiyafetleri
tizerinden zihinlerinde konumlandirmaktadir. Bu nedenle, kimi donemlerde kiyafetler

yalnizca bireysel tercihlerin Otesine gegerek siyasi ve igtimai fikirlerin sembolik

315 ¢« Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”.
316 praskara-Gryha-Sutra 2.2.7

317 Dilber Yildiz, “Giysilerin Tarihsel Siirecine Genel Bir Bakis”, The Journal of Social Science 6/11
(25 Subat 2022), 170-190.

318 Sevda Demir Parlak, “Giyim Modasiyla Kimligin Temsili Uzerine”, Turkish Journal of Fashion
Design and Management 4/2 (30 Haziran 2022), 103-120.
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tezahiirleri haline gelmistir. Bu cercevede, diinya genelinde siyasi tercihlerle

iliskilendirilebilecek kiyafet uygulamalarma siklikla rastlanmaktadir.’'

Bu baglamda, giinlimiiz diinyasinda gozlemlenen benzesen giyim tercihlerinin
daha dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Hinduizm ve Hint toplumu, bu
noktada 6zel bir yere sahiptir. Hindistan’da kiyafet tercihleri, bireylerin mensubu
olduklart din ve mezhepler hakkinda belirgin gondermeler icermekte, bu durum da
kiyafetin yalnizca giindelik yasamin degil, ayn1 zamanda derin anlam katmanlarinin
da bir pargas1 oldugunu gostermektedir. Dini, kiiltiirel ve siyasi olarak keskin sinirlarla
ayrisan Hindu toplumundaki mevcut sosyal yapi, kiyafetler izerinden kolaylikla analiz
edilebilmektedir. Hindu erkegi ve kadini, giydikleri kiyafetlerle sembolik olarak
otekinden ayrigmaktadir. Hindistan’da Miisliiman, Hindu, Sih veya Budist bireylerin
giyim tarzlari belirgin olup, her biri kendi topluluguna aidiyetini bu sekilde
yansitmaktadir.3?° Kiyafet, bireyin kimligini olusturmasinda islevsel bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Hint cografyasi, gecmis kiiltiirel kodlarin izlenebilirligi acisindan diinya
genelinde bir¢ok bdlgeye kiyasla daha elverisli bir 6rnek teskil etmektedir. Bugiin dahi
erkeklerin “Dhoti”, kadinlarin ise “Sari” giymeye devam etmeleri, bu kiyafetlerin

binlerce yillik ge¢misini ve kiiltiirel siirekliligini ortaya koymaktadir.??!

Upanayana Samskara’nin bu siirecteki rolii, ritiiel sirasinda tercih edilen
kiyafetlerin anlamlandirilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu ritlielde “Uttariya”
kiyafetinin giyilmesi, Upanayana Samskara’ya dahil olmanin 6nemli bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Uttariya, Hindu din adamligi geleneginin kimlik
beyanlarindan biri olup, bu yolu secen Hindu ¢ocugun da ilk gecis ritiielidir. Bu

kiyafetin giyilmesiyle ¢ocuk, hangi inanca ve topluluga ait oldugunu ilan etmektedir.

319 Zeynep Varli Giirer - Mert Giirer, “Siyasal {letisimde Sembolik Iletisim Araci Olarak Siyasal Icerikli
Giyim Kodlari Kullanimi”, Kocaeli Universitesi Iletisim Fakiiltesi Arastirma Dergisi 11 (03 Ekim
2011), 55-81.

320 Nazan Oskay, “Tekstil Tarihi Baglaminda Hint Geleneksel Giysisi Saree (sari) Uzerine Kiiltiirel Bir
Analiz.”, Uluslararas: Dil Edebiyat Ve Kiiltiir Aragtirmalar: Dergisi 3/2 (2020), 145-159.

321 Oskay, “Tekstil Tarihi Baglaminda Hint Geleneksel Giysisi Saree (sari) Uzerine Kiiltiirel Bir
Analiz.”, S. 149.
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Ogrencilik déneminde ve sonrasinda bu kiyafetin kullanilmaya devam edilmesi,

bireyin yasamin1 hangi degerlere gére sekillendirdiginin acik bir ifadesidir.>??

Kiyafet tercihlerinin bir diger yoOnii, bireylerin toplumsal statiilerini ve
konumlarin1 yansitma islevleridir. Bu durum iki sekilde tezahiir etmektedir: Birincisi,
belirli meslek veya toplumsal gruplarin kendileriyle 6zdeslesmis kiyafetleri giymeleri;
ikincisi ise kiyafetlerin igerdigi sembolik anlamlar dolayisiyla statii beyani niteligi
tasimalaridir. Meslek gruplarinin belirli kiyafetlerle 6zdeslesmesi binlerce yillik bir
olgudur ve bu durum, hem kimlik beyani1 hem de toplumsal konumun bir gdstergesi
olarak islev gormektedir. Birey, giydigi kiyafetle toplumdaki yerini ve isgal ettigi
mevkiyi agik bir bicimde ortaya koymaktadir. Toplum, bireyleri bu kiyafetler
lizerinden tanimlamakta ve zihninde konumlandirmaktadir. Ayrica, kiyafetlerin 6znel
nitelikleri de bir statli beyan1 olarak degerlendirilmekte; toplumun {iist siniflari, tercih

ettikleri kiyafetlerle ait olduklar1 sosyal smifi ilan etmektedir.*

Ozelde Uttariya’nin giyilmesi, genelde ise Upanayana Samskara, yukarida
belirtilen iki oOzelligi ayni anda tasiyan ritiiellerdendir. Ana ritiiel Oncesinde
gerceklestirilen giydirme tdreni, ¢ocugun Hindu toplumundaki yerini ve toplumsal
konumunu hatirlatmakta ve bu kiyafet araciligiyla kamusal alanda goriiniir olma
imkan1 sunmaktadir. Upanayana Samskara’nin inisiyasyon ritiielleriyle en gii¢lii bagi,
bireyin sinif atlamasi ve yeni bir statii kazanmasi yoniiyle kurulmaktadir. Kiyafetin bu
stirecte etkin bir sembol olarak kullanilmasi, Hinduizm’in gecis ritiiellerine atfettigi

anlamlarm énemli bir gostergesidir.>**

Cocugun Upanayana ritiieliyle 0Ozdeslesen kiyafetleri giymesi, toplum
nezdinde cocukluk donemine ait sorumsuzluk ve yeterlilik eksikligi imajinin sona
erdiginin bir ilanidir. Uttariya ile ¢ocuk, artik toplumsal sorumluluk tastyan bir birey
olarak kabul edilmekte ve toplumun bu kabullenisi, ritiielin toplumsal islevini

pekistirmektedir. Ayni zamanda bu kiyafet, Brahminlik meslegini siirdiirecek

322 Nomenian - Amornsiripong, “Rites of Passage: A Case Study of Upanayana Samskara Ceremony in
Hindu Society”, S. 159.

323 Yildiz, “Giysilerin Tarihsel Siirecine Genel Bir Bakis”, s. 169-171.

324 « Exploring Traditional Practices in Upanayana Samskara and Its Impact on Human Mind”,
ResearchGate (Erisim 05 Subat 2025).
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cocuklarin toplumun ortak deger sistemine katiliminin da bir nisanesi olarak

goriilmektedir.>?

4. Mekhala-Bandhana (Kusak Baglama): Upanayana ritiielinin son agamasi,
kusak baglama torenidir. Acharya, Uttariya ve Vasas elbiselerini giydirdikten sonra,
lic parcadan olusan bir kusagi 6grencinin beline baglar. Bu kusagin aga¢ dallarindan
yapilmig olmasi, cocugun mensup oldugu kasta gore degisir ve statii ayrimlarina 6rnek
teskil eder. Kusagin {i¢ ayr1 ipten olugmasi, {i¢ veda tarafindan kusatilmanin simgesel

bir ifadesi olarak kabul edilir.3%°

Upanayana Samskarasi, Vedalarla kurdugu iligki nedeniyle en kutsal Samskara
kabul edilir. Bu nedenle, inisiyasyon baslig1 altinda degerlendirilen diger Samskaralar
(Chudakarana, Karnavedha, Vidyarambha) aslinda kutsal iplik i¢in hazirlhik
asamalarint teskil eder. Bu anlamda, ana ritliel Oncesinde yapilan torenler,
Upanayana'nin ne denli 6nemli oldugunu gdsterir. Mekhala (Kusak) baglandiktan

sonra Upanayana’nin esasimi teskil eden ritiiel olan “Yajnopavita” ritiieline gegilir.**’

Upanayana'nin Oziindeki en onemli ritiiel, Yajnopavita baglama rittielidir.
Yajnopavita, Brahman kastindan evlenmemis bir kadin tarafindan hazirlanir, bir
Brahman tarafindan biikiiliir ve birlestirilir. Yajnopavita'nin uzunlugu, onu giyecek
kisinin dort parmaginin genisliginin 96 kati olarak belirlenir.>*® Bu dort parmak, insan
bilincinin dort halini temsil eder: Jagarita (uyaniklik), Svapna (riiya hali), Susupti
(derin uyku hali) ve Turiya (kisinin kendini bildigi iist akil durumu). Ipin {i¢ kivrima,
Sattva (iyi huyluluk), Rajas (hareketlilik ve enerji) ve Tamas (aldatic1 tembellik)
karakterlerini temsil eder. Bu kivrimlar yukariya dogru olup, Sattva'nin diger ikisine

{istiin olmasi arzu edilir.3*°

Yajnopavita, Brahma, Visnu ve Siva'y1 simgeleyen “Brahmagranthi” adi
verilen bir diigiimle birbirlerine baglanir. Acharya, Yajnopavita'y1r cocuga verdikten

sonra, onun i¢in gii¢, uzun omiir ve saglik dilegiyle bir mantra okur. Yajnopavita'nin

325 ¢« Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”.

326 pandey, The Hindu Sacraments, s. 237.

37 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 120-122.

328 R.C. Prasad, The Upanayana, The Hindu Ceremonies Of The Sacred Thread, s. 94.

32 Vigneshwar Bhat, Amrutha S., “Exploring Traditional Practices in Upanayana Samskara and Its
Impact on Human Mind”, s. 261.
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takilma bicimi, kisinin yapacagi eyleme bagli olarak degisir. Giinliik isler i¢in “Niviti”
tarzi, dini isler i¢in “Upaviti” tarzi, atalarla ilgili isler i¢in ise “Pracinaviti” tarzi

kullanilir.33°

Upanayana uygulamasi sirasinda eslik eden bazi sembolik degeri haiz nesneler
ve prosediirler de bulunmaktadir.®*' Bu uygulamalar, tasidiklar1 simgesel anlamlara
binaen 6nem arz etmekte olup, kisaca deginmek gereklidir. Simgesel yogunluklu bu

uygulamalar su sekilde siralanabilir:*3?

1. Danda (Asa): Ogretici (Acharya), &grenciye bir asa-baston verir.
Ogrenci asay1 alirken, “Dandam yere diistii ve ben onu uzun 6miir, Brahman yoluna
bagl kalmak ve 6grencilige baglh kalmak i¢in aliyorum.” beytini okur ve asay1 kabul
ederdi.>* Bu islemle 6grenci, hakikate giden yolda yalniz ve bireysel olarak kabul
edilir. Asa, buuzun ve yalniz yolda rehberlik eden ve yoldaslik edecek bir nesne olarak
sembolize edilmistir. Ayrica, asa sembolizmiyle Vedalari korumay1 gorev edinmis bir
beke¢i metaforu olusturulmustur. Farkli kastlar i¢in 6ngoriilen farkli agaglardan yapilan

dandalar, 6grencilere teslim edilirdi.>**

2. Anjalipurana (Giinese Yonelme): Ogretici, 6grenciyi himayesine
almadan once, bazi mantralarla bezenmis goéndermelerde bulunurdu. Ogrencinin
ellerinin birlestirilmesi istenirdi ve dgretici, ¢ocugun ellerini suyla doldururdu. Bu,
bilgi aktarimi araciligiyla elde edilen arinmay1 ve dolayisiyla yenilenmeyi sembolize
eder.’> Ardindan, ¢ocuktan giinese bakmasi ve giinesin evrenin diizeniyle ilgisinden
hareketle yasam hakkinda diisiinmesi istenirdi. Bu tefekkiir esnasinda 6gretici cesitli

mantralarla siirece dahil olurdu.33°

3. Kalbe Dokunmak: Ogretici, dgrencinin kalbine dokunur ve “Kalbini
irademe aliyorum” sozlerini sdyler. Bu sdzler, dgretici ve 6grenci arasinda kutsal,

inanca dayali, resmiyetten uzak bir yakin iligkiyi sembolize eder. Ayni zamanda egitim

330 « Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”.

31 R.C. Prasad, The Upanayana, The Hindu Ceremonies Of The Sacred Thread, s. 33.

332 Pandey, The Hindu Sacraments, s. 234-236.

333 « Upanayana — Definition of the Word | Prekshaa”.

334 Baraiya vd., “Utility of Garbhadhana Sanskara with Ayurvedic Point of View W.s.r. Preconceptional
Care - a Review Study”, s. 2530-2532.

335 « Exploring Traditional Practices in Upanayana Samskara and Its Impact on Human Mind”.

336 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 177.
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stirecinin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in ikili arasinda kurulacak sevgi ve saygi
baginin kurulmasini amaglayan bir sembolizmdir. Ayrica, bu eylem, ¢ocugun

kendisini dgreticiye teslim etmesinin de sembolik bir ifadesidir.>*’

4. Asmarohana (Tasm Ustiine Cikmak): Ogrenci ve dgretici arasindaki
bagin ardindan, ¢ocuktan bir tagin iistiine ¢gikmasi istenir. Tasa ¢ikarken, “Bu tasa bas!
Tas gibi saglam ol! Diismanlarin1 ez ve onlar1 uzaklastir!” ayetleri okunur.’*® Tasa
basmak, 6grencinin egitim hayatinda kararli olma isteginin sembolizmidir. Tas ve
dayaniklilik arasinda bag kurularak, bu yola girmek isteyen Ogrenciye, tasi ornek

alarak dayamikli ve giilii olmasi tavsiye edilmistir.*’

5. Savitryupadesa (Kutsal Gayatri Mantrasinin Ogretimi): Ogrenci, yeterli
kapasiteye sahipse, Upanayana giinii ya da sonrasinda uygulanan, sembolik degeri
yiiksek ve geleneksellesmis bir uygulamadir. Glinlimiizde dahi milyonlarca Hindu'nun
bildigi ve okudugu, Vedalarin tiimiinde goriilen bir ayettir. Giinesin kutsandig1 bir
duadir ve ikinci dogumu sembolize eder. Siirsel yapisina binaen beyit olarak kabul
edilir ve ii¢ misradan, sekiz heceden olusur.**® Ogretici, giinese doniik olarak dgrenci
ise hocasina doniik bir sekilde oturur. Ardinda, 6gretici 6nce her bir misray1 ayr ayri,
ardindan tiim beyti cocuga ezberletir. “Her seyin lizerine meditasyon yapiyoruz; Bhur,
Bhuvah ve Swaha alemlerinin her birinin iizerinde, ulagmaya ¢alistiklarimizin 6tesinde
olan Oze... yaratilisin kutsal 15181 aklimiz1 Gyle bir aydinlatsin ki her seyin 6ziint

» 341

gorelim olarak terclime edilebilecek bu mantra, Upanayana Samskara esnasinda

siklikla bagvurulan bir uygulamadir.+?

Tiim bu uygulamalarin ardindan, Upanayana Samskara nihayete erer. Ritiielle
cocuk, kutsal bir yola girer ve uzun, zor ve yalniz bir yolculuga baslar. Cocuk icin
yasamin yeni bir evresi baglar; artik bir cocuk degildir. Disiplin ve ¢aba gerektiren

gercek hayata giris yapar. Ogrenci, yolu dogru ve eksiksiz bir sekilde yiiriirse, diinyaya

337 Sundareswaran, “The Upanayana Ritual in the Satapathabrahmana”.

338 Kane, History Of Dharmasastra.

339 Murthy, A Critical Study of Upanayana Samskara, s. 177.

340 Nomenian - Amornsiripong, “Rites of Passage: A Case Study of Upanayana Samskara Ceremony in
Hindu Society”, s. 165.

341 « Mantralar — Cetin Cetintas” (Erisim 11 Subat 2025).
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katki saglayacak yetenekte, dine ve topluma layik, kabul edilmis, toplumda yer

edinmis, kisacas1 “kamusal alanda kimlik sahibi olmugtur”

2.2.5. Praishartha (Veda Egitiminin Baslamasi) Samskara

Praishartha veya Vedarambha, Vedalar ve Upanisadlari 06grenmenin
baslangicini isaret eden, Hindu Samskaralarimin 16. sirasinin 12. ritiielidir. Bu
Samskara, temel prosediirinde 6gretmen ve O&grencilerin birlikte bulunduklari,
O0gretmenin cesitli ilahiler ve mantralar okudugu, ates sunusunun (Yajna) one ¢iktig
basit bir uygulamay1 icermektedir. Ancak bu ritiiel, antik metinlerde yer bulmaz ve
genel yorumlar, ilerleyen siireglerde Upanayana Samskara’dan ayrildigi

yoniindedir.>*?

Tarihsel siire¢ incelendiginde, antik Hindistan’da egitim hayatina baslayan
Ogrencilerin, ilk etapta Ogretimin entelektiiel yapisindan ziyade giindelik islerle
mesgul olduklar1 goriilmektedir. Ogrenciler, bulunduklari okulun veya guru evinin
islerini halletmek, dilenmek i¢in kdy ve kasabalari gezmek, su tasimak, yemek
pisirmek, yakacak temin etmek ve okulun bakimina yardim etmek gibi islerle ilk
asamada karsilagsmaktaydilar. Veda ¢aligmalarina baglamadan 6nce, 6grencinin kelime
bilgisini gelistirmek, dilbilgisi 6gretmek ve zorlu egitim siirecine hazirlik yapmak
onemliydi. Egitime konu olan 6znenin kutsal metinler olmasi, bu hazirlik agamasini
zorunlu kilan baglica faktorlerden biriydi. Yeterlilige ulastig1 diistiniilen 6grenciler,
yukarida bahsedilen basit bir torenle Veda 6grenimine baslar ve egitimin entelektiiel

boyutuyla muhatap olmaya hak kazanirlardi.>**

Veda caligmalar1 yalnizca mantralarin ezberlenmesiyle smirli degildir.
Ogrenciler, ayn1 zamanda ezberledikleri pasajlarin anlamlarin1 ve yorumlarmi da
kavramak durumundaydilar. Bu noktada, bir¢ok sutrada mantralarin korii koriine
ezberlenmesine dayanan egitimler elestirilmekte ve yanlis bulunmaktadir. Egitimin
ilerleyen siireglerinde her 6grenci, kendi ait oldugu kasta uygun olarak bir Veda secer
ve onda ustalasirdi. Upanayana Samskara’nin devami olmasi nedeniyle, Praishartha

ritiieli, gogu arastirmaci tarafindan, dnciiliine dahil edilerek betimlenmistir. Egitim ve

343 Nidhi Panchal, “Purushartha in Modern Age”, The International Journal of Indian Psychology 11/3
(2023), 1278-1282.
34 Ramita Udayashankar, “Consolidation of the Brahmanical Tradition” (Erigim 16 Nisan 2025).
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Ogretim faaliyetleriyle dogrudan iligkili olmasi nedeniyle, Upanayana gibi
geleneksellesmemis ve kiiltiire mal olmamistir. Bu sebeple, modern Hindistan’da

uygulama alan1 bulmamakta ve yalnizca ¢ok smirl1 bir kesime hitap etmektedir.>*’

Praishartha Samskara, bireyin egitim siirecine dahil edilmesini sembolize eden
onemli bir gegis ritlielidir. Cocugun, ailesinin korumasi altindan ¢ikarak, bir bilgi ve
disiplin ortamina, dahil olmasi, onun hem bireysel hem toplumsal kimliginde yeni bir

evre baslatir.

Bu samskara ile birey, sadece okuma-yazma 6grenen biri degil; ayn1 zamanda
dharma’ya bagh bir yagam pratigine adim atan, ahlaki ilkelerle donatilmis bir 6zne
olmaya aday haline gelir. Egitim siireci, Hindu toplumunda bireyin varolussal ve
toplumsal gorevlerini 6grenmesi i¢in temel bir asamadir. Bu yoniiyle Praishartha,

bireyin rollerini tanidig1 ve kimliksel sorumluluklar edindigi bir doniisiim alan1 sunar.

Ayni zamanda bu ritiiel, bireyin yalnizca ailesi tarafindan degil, toplum ve
gelenek tarafindan da kabul edildigini gosteren bir toplumsal ge¢is siirecidir. Bu kabul,
bireyin sosyal kimligini gii¢clendirir; ¢linkii artik o, bir cemaatin ya da kastin potansiyel
temsilcisidir. Bu potansiyel bireyin Hindu toplumu igerisindeki statiisel doniisiimiinii

ve kimliginin yapilandirilmasini miimkiin kilar.

2.2.6. Keshanta/ Ritusuddhi (Sa¢ Tiras1) Samskara

Keshanta Inisiyasyon Ritiieli, kutsal Hindu Samskaralarmin on iigiincii
sirasinda yer alan bir toren olarak degerlendirilebilir. “Kesh” kelimesi sag, “Anta” ise
son anlamina gelir. Ozetle, saglardan ve belirli killardan kurtulmay1 ifade eder.3#
Kelime anlamu itibariyle “sa¢” vurgusu bulunsa da, uygulama esnasinda kastedilen,
erkegin ilk ¢ikan sakal ve bryik killarinin tiras edilmesidir. Samskara’nin prosediiri,
Chudakarana ile neredeyse aynidir. Torenin ardindan 6grencinin dgreticiye bir inek
hediye etmesi nedeniyle bu ritiiel, “Godonakarman” olarak da isimlendirilmistir.

Genellikle, ¢ocuk on alt1 yasina geldiginde uygulanmistir. Manu Kararnamesi’ne gore,

345 Panchal, “Purushartha in Modern Age”, s. 1279-1280.
346 « About: Keshanta” (Erisim 16 Nisan 2025).
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Keshanta Samskara; Brahmanlar i¢in 16 yasinda, Ksatriya kast1 i¢in 22 yasinda ve

Vaisya kast1 i¢in 24 yasinda icra edilmelidir.*’

Erkeklerin sakallarinin ¢ikmasinin muadili olarak, kiz cocuklar1 i¢in adet
gbrme basladiginda bu Samskara uygulanir. Ancak kiz cocuklari i¢in bu ritiiel
Ritusuddhi veya Ritu Kala olarak isimlendirilmistir. Kizlarin ¢ocukluktan ¢ikiglarinin
ve yetiskinlige adim atmalarinin téren yoluyla isaretlenmesi bu Samskara ile
gerceklesir.’*® Hindistan 1n bircok bolgesinde farkli sekillerde uygulansalar dahi, altta
yatan anlam aymdir. Ozellikle Giiney Hindistan’da bugiin dahi yaygin olarak
karsilagilan bir uygulamadir. Gen¢ Hindu kizinin ergenlige girmesini ve evlilige hazir
olmasini sembolize eder. Bu baglamda, yasaminda yeni bir evreye atlamis olur. Bu
bakimdan, Ritusuddhi Samskara gegis ritiiellerinin énemli 6zelliklerini barindirir.>*
Bu gecis, Hindistan kadinlar1 i¢in 6nemli olan Sari giyimiyle sembolize edilmistir.
Hindistan toplumunda kadinlar i¢in bu kiyafeti giymek, ¢ocukluktan ¢ikigin ve evlilige
hazir olmanin bir nisanesidir. Kiyafetlerin tagidigi sembolik anlamlar daha onceki
boliimlerde detaylica ele alinmistir. Bu noktada, Sari giymek, 6zelde Hint kadinlar
i¢in ve genelde tiim toplum i¢in sembolik gondermeler barindirir. Sari giymekle geng
kiz, artik bir cocuk degil, bir yetiskin oldugunu beyan eder.?° Erkekler icin Upanayana
Samskarada gorillen bu gecis ve inisiyasyon, kiz ¢ocuklari i¢in Ritusuddhi
Samskarada tezahiir etmistir. Toren esnasinda ailenin ve yakin ¢evrenin toplanmasi ve
kiz ¢ocuguna bu gecis siirecinde destek olmasi, bu savi destekleyen bir 6rnek teskil

etmektedir.>>!

Erkek veya kiz ¢ocuklarinin yasa bagl olarak yasadiklar1 fizyolojik degisimler
yalnizca fiziksel etkilerle agiklanamaz. Gelisim psikolojisinin etkisiyle, cesitli ruhsal
ve zihinsel problemler bu siirece etki edebilir.>>? Inisiyasyon ritiiellerinin temelinde

yer alan erginlenme veya yetigkinlige gecis, ruhsal ve zihinsel problemlerle basa

347 Axel Michaels, “Rites of Passage: samskara”, The Oxford History of Hinduism: Hindu Law: A New
History of Dharmasastra, ed. Patrick Olivelle - Donald R. Davis (Oxford University Press, 2017),
177-196.

348 « Keshanta”, Wikipedia, 06 Kasim 2024.

349 « kEshAnta — samskaram” (Erisim 16 Nisan 2025).

30 Oskay, “Tekstil Tarihi Baglaminda Hint Geleneksel Giysisi Saree (sari) Uzerine Kiiltiirel Bir
Analiz.”, s. 152-153.

331 Michaels, “Rites of Passage”, s. 187.

32 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri”, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergis 2/17 (2004), 231-256.
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¢ikmada 6nemlidir. Viicutta meydana gelen fizyolojik degisiklikler, dengeleri sarsar,
rutini bozar ve karmasa ile kaos yaratir.>> Inisiyasyon ritiielleri, cocuga yasaminimn
yeni evresini kabullenmede yardimci olur. Keshanta veya Ritusuddhi Samskaranin
temel gayesi budur. Hindu ¢ocuklarinin biyolojik degisimlerini kabullenmeleri,
yasamlarinin bu yeni evresinin gercekligine hazir olmalart ve en Onemlisi
yetiskinliklerinde dinin ve toplumun istekleri dogrultusunda yasamalari, bu Samskara
ile ulagilmak istenen amaglardir.*>* Erginlenme ile dogrudan baglantili olan Keshanta
yerine, Upanayana’nin topluluga giris icin basat ritiiel olmasi, Hinduizm ve Hindu
toplumu icin esas gegisin fizyolojik degil, zihinsel ve ruhsal olduguna isaret
etmektedir.*> Geng bireyin toplum tarafindan kabul edilmesi ve kamusal alanda var
olabilmesi icin, zihinsel, ruhsal ve fiziki 6zellikleri; ortak bir gelisim ve doniisiim
yasamalidir. Bu gelisim dengede ve kararinda olmalidir. Ancak bu denge haliyle,

istenen vatandaslar ve miintesipler kazanilabilir.

2.2.7. Samavartana (Mezuniyet Toreni) Samskara

Samavartana Samskarasi, kutsal Hindu ritiiellerinin 14. sirasinda yer alan ve
Inisiyasyon Samskaralarmin sonuncusu olan bir torendir. Modern ¢aglarda az bilinen
ve az uygulanan Samskaralardan biri olarak dikkat ¢eker. Samavartana, Ozetle
Upanayana ile baglayan 6rgiin ve formal egitimin nihayete ermesinin kutlandigi ve
kutsandi1 bir ritiieldir. Bir tiir mezuniyet tdreni olarak kabul edilebilir.’¢
Samavartana’nmn temel prosediiriinde banyo ve yikanma yer almaktadir. Ogrencilik
hayatinin bitisinin sembolii olan yikanmaya Snana denir; yikanan ve formal egitimi
bitiren 0grenciye ise Snataka denir. Snana, 6grencinin ilimle yikandiginin simgesel
ifadesidir. Dolayisiyla, Snataka, bilgiyle yikanmis ve temizlenmis kisiyi ifade eder.®’
Bu anlamda, tipki diger Samskaralarda oldugu gibi Samavartana’da da sembolik
gondermeler miisahede edilmektedir. Snataka ayn1 zamanda mezuniyet ve evlilik
arasindaki donemi de karsilamaktadir. Bu anlamda, Samavartana esasinda mezun olan

kisinin evlenmek isteginin de bir ifadesidir. Zira evliligi diisiinmeyen ve miinzevi

393 Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, s. 238.
3 About”.

3% Panchal, “Purushartha in Modern Age”.

3% Kane, “Samskara”, 2/s. 405-406.

357 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 133.
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hayat1 tercih edecek mezunlar i¢in bu Samskara’nin uygulanmasi gerekli

goriilmemistir. 3>

Egitim siirecini tamamlayip Samavartana'ya hak kazanan Ogrenciler, ayni
seviyede mezun olmazlar. Siire¢ igerisinde gosterdikleri yeteneklere bagh olarak ii¢
¢esit mezuniyet derecesi bulunmaktadir. Bunlar; torenlerin isleyisi ve anlamlarin
bilen ve torenleri icra edebilecek fakat Veda calismalarini bitiremeyen veya yeterli
derecede vakif olmayanlar i¢in Vrata Snataka, Veda c¢alismalarini bitirmis, metinlere
vakif fakat torenlerin icras1 hususunda eksik veya yetersiz olanlar i¢in Vidya Snataka,
hem Veda bilgisine sahip hem de tdrenlerin icras1 noktasinda yeterli olanlar i¢in Vidya
Vrata Snataka dereceleridir. Ugiincii derecedeki mezunlar, tabii olarak en deger géren

ve en basarili olarak kabul edilen mezunlardir.®’

Samavartana, diger mezun olanlar ve heniiz O6grencilik asamasindaki
ogrencilerle birlikte, dgreticiler davet edilerek uygulanir. Basit bir sahne iizerinde
Guru, gliniin anlam ve 6nemi hakkinda kisa bir konugma yapar ve kaynagi kutsal
metinlerde bulunan Snataka Dharma pasajini okur. Snataka Dharma, mezun olan
Ogrencinin bundan sonraki yasaminda uymasi gereken ilkelerin bir formiiliidiir. “Asla
hakikatten sapma, asla Dharmadan sapma, asla refahin1 ihmal etme, asla sagligini
boslama, asla Svadhyaya’y1 (giinliik ritiieller) ihmal etme” 3% bu pasaj, Snataka

Dharma'nin en ¢ok bilinen ve taninan kisimlarindandir.?¢!

Uzun yillar siiren mesakkatli egitim siirecini basariyla bitiren geng, dinin ve
toplumun en ¢ok istedigi ve idealize ettigi birey tipidir. Dine ve kiiltiire tamamen
adapte olmus, gelenekleri kabullenmis ve bunlari devam ettirecek, gelecek kusaklara
aktaracak bireyler, Hinduizm ve Hindu toplumunun binlerce yillik tarthinden
giiniimiize kiiltlirlerini ciddi bir oranda devam ettirmelerinde etkili olmustur. Bu
nedenle, egitim ve Inisiyasyonla ilintili Samskaralar, diger tiirlere gore daha
kapsamlidir ve yeklin olarak daha fazla sayida Samskara barindirir. Samavartana ile

metinlerde ve inan¢ doktrinlerinde idealize edilen ve arzulanan birey tiplemesi hazir

338 «“Vaidic Dharma Sansthan” (Erisim 16 Nisan 2025).

39 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 134.
360 Taittiriya Upanisad 1.11.1

361 « Samavartana (Wﬁ?&m\)”, Dharmawiki (19 May1s 2023).
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hale gelir ve kullanima sunulur. Sosyal yasamla uzun siiren kopukluk, oncelikle ailesi
ve yakin cevresi tarafindan hizla giderilmeye calisilir. Zira bu esnada yasanacak
bocalama, tiim emekleri zayi edebilir. Mezun olduktan sonra kutsal ipligin sol
omuzdan sag omuza ge¢irilmesinin ardinda yatan sebep budur. Kutsal ipligin solda
olmasi dinle ilgili isleri, sagda olmasi ise sosyal hayat ve giindelik yasamla ilgili isleri

simgeler. 6

Sosyal yasama basariyla adapte olmasi durumunda, Snataka kamusal alanda
egitimini tamamlamis, saygin ve dini ilimlerin temsilcisi kimligiyle kabul goriir. Bu
kimlikle var olur ve taninir, toplumla iligki kurar. Bu siirecin sonunda, birey ve toplum
icin hayati 6neme sahip olan evlilige ve evlilik Samskarasi’na hazirliklar yapilir ve

aile kurmaya niyet getirilir.

2.3. EVLILIKLE iLGIiLi SAMSKARALAR VE KiMLIK

Insan yasaminin en énemli ve somut gecis evrelerinden biri evliliktir. insan
yasaminda onemli bir yer tutan ve koklii degisimlere yol agan, hukuki dayanag:

bulunan, ¢esitli amag ve gayeler barindiran sosyal ve biyolojik bir olgudur.

Hinduizm dininin, insan yasaminin 6nemli evreleri i¢in ongordigi gegis
ritliellerinin 15. sirasinda Vivaha Samskara yer almaktadir. Dogumdan 6nce baglayan
bu Samskaralar, cocukluk evresinde cesitlenmeye, egitim ve Inisiyasyon ritiielleriyle
zirveye ulagsmaktadir. Samavartana ile egitim hayatindan mezun olan Hindu birey,
evlilige hazir duruma gelmektedir. Hindu toplumu, bireylerinin kaos ve diizensizlik
icinde yasamalarina riza gostermemektedir. Egitim siireci tamamlanan geng, evlilikle
yeniden diizene ve rutine dahil edilmektedir. Bu anlamda, evlilik ve Vivaha samskara,
Hindu toplumunun karmasa ve kaostan basariyla kurtulusunun énemli bir yardime1
aracidir. Evlilik torenlerinin, ¢alismanin ana konusu olan toplumsal kimligin ingasiyla
olan iliskisi, “Hinduizm’de Kadin”, ‘“Vivaha Samskara’nin Prosediirleri ve
Sembolizmi”, “Vivaha Samskara ve Kimlik Insas1” basliklar1 altinda ele alinmustir.
Vivaha samskara, bu alt bashiklar dogrultusunda detaylandirilmis ve ana konu ile

iliskilendirilmistir.

362 www.wisdomlib.org, “The Samavartana or Convocation Ceremony” (07 Kasim 2023).
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2.3.1. Hinduizm’de Kadin

Kadin konusunun irdelenmesi, 6zelde Hinduizm, genelde ise tiim dinlerin
sosyolojisinin anlasilmasinda biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu hususun 6nemi, 6ne
stiriilecek biitiin gerekgelerin 6tesinde, kadiin toplumun yarisini olusturmasiyla dahi
yeterli bir sebeptir. Modern c¢aglarda adindan siklikla bahsedilen kadin ve kadinin
toplumdaki yeri meselesi, ayrica konunun daha derinlemesine irdelenmesini gerekli
kilmaktadir. Genel bir tavir olarak olgular degerlendirilirken, tiim noktalarin goz
oniinde bulundurulmasi, vakianin hakikate uygun bir sekilde anlasilabilmesi igin
gereklidir. Kadin konusu da ayni sekilde bu degerlendirmeye tabi tutulmalidir. Bu
sebeple, Hindu toplumunda kadinin yeri degerlendirilirken, toptanci anlayislardan
kacinilmal1 ve diinyanin geri kalaniyla karsilastirma yapilirken hakkaniyetli bir tutum

sergilenmesi 6nemlidir.

Hinduizm’in tarihsel seriiveni incelendiginde, Vedalarin ilk donemlerinde
kadinin nispeten daha iyi bir konumda oldugu gériilmektedir. Ozellikle Antik Yunan
ve Roma medeniyetleriyle karsilastirildiginda, bu durum daha iyi anlasilmaktadir.
33Bunda, Ari irkinin savasci ve gdcebe bir kavim olmalarinin da etkisi bulunmaktadir.
Vedalarin ilk donemlerinde kadinlar da erkekler gibi dine kabul ve giris tdrenlerine
dahil edilmistir. Upanayana’nin ilk niivelerinin kadinlar1 da kapsadigi kabul edilen bir
durumdur. Fakat ilerleyen siliregte bu pozitif konum, zamanla negatif bir hale
evrilmistir. Torenlere ve ritiiellere etkin katilim saglayan kadinlar, edilgen konuma
cekilmis ve sessiz bir gdzlemci olarak kabul edilmistir.*** Bu durum, Manu
Kararnamesine’® kadar boyle devam etmistir. Bu kararname ile kadinmn sosyal
durumu yasal olarak konumlandirilmis ve durum, kanunun giicliyle desteklenmistir.
Kararnameye gore, kadin Hindu toplumunda Sudralarin en alt seviyesindedir. Bu
durum, kastlar arasinda farkliliklar gosterse de, temelde kadinin konumu bu

sekildedir.*® Kadinin hak ve sorumluluklari, evlilik ve aile temelli olarak kurgulanmus

33 Jlknur Séylemez, “Hinduizm ve Kadm”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Hlahiyat Fakiiltesi
Dergisi 20 (25 Aralik 2021), 427-431.

364 < Hinduizm’de Kadmin Konumu”, Ilim ve Medeniyet (Erisim 16 Nisan 2025).

365 365 Manu Kararnamesi ( Manusmrti): M.O 200 ila M.S 200 yillar1 arasinda kaleme alindig1 kabul
edilen, degisik sartlar altinda ve farkli zamanlarda dini hiikiimlerin nasil uygulanacagi konusunda
Hindulara rehberlik eden kutsal bir metindir.

366 Hammet Arslan, “Manu Kanunnamesi’nde Evlilik”, Milel ve Nihal 10/1 (11 Kasim 2014), 91-129.
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ve patriarkal toplum &zelliklerinin tamamini barindirmstir.*®’ Kadinlar i¢in kabul
goren tek Samskara’nin evlilik olmasi da, bu anlamda sasirtici degildir. Diger 15
Samskara i¢in kadinlarin muhatap olarak kabul edilmemesi durumu, vaziyetin

anlasilmasi i¢in yeterli olacaktir.

2.3.2. Vivaha Samskara’nin Prosediirleri ve Sembolizmi

Ritiiellerin uygulama sahasi, tdrenin yapisinin anlagilmasi acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Hindu geleneginde ve kismen giliniimiizde, evlilik i¢in 6ngoriilen
yas; kastlar, bolgeler ve zamana gore farkliliklar gostermektedir. Ancak genel bir
kilavuz olarak, erkek ve kadin arasindaki yas farkinin en az iki kat olmasi tavsiye
edilmektedir. Erkeklerin Veda egitimlerinin tamamlanmasi, yaklasik olarak 20-25
yaslarina tekabiil ettii diisiiniildiigiinde, bu, belirli bir standart olusturulmasini

saglar.368

Tim Samskaralar arasinda yasamla en dogrudan ilintili olan evlilik ig¢in
taraflarin  tagimalar1 gereken bazi sartlar One siiriilmiistiir. Ornegin; Manu
Kararnamesi'nde evlenecek c¢iftlerin ailelerinin; “statiisii yiiksek, dine bagli, ayinleri
titizlikle uygulayan ve kronik rahatsizliklardan uzak™ olmalar1 gerektigi belirtilmis ve
evlenmeye niyet eden kisilerin bu sartlar1 g6z Oniinde bulundurmalari tavsiye
edilmistir. Evliligin bir tarafi olan damat i¢in; “iy1 bir karaktere sahip olmak, dine bagh
olmak, Veda egitimini tamamlamak, akli melekeleri yerinde olmak™ gibi sartlar 6ne
siiriilmiistiir.*®® Evliligin diger tarafi olan kadinlar igin aranan sartlar, aileler ve
erkeklere nazaran ¢ok daha gesitli ve karmasiktir. Evliligin kadinlar i¢in ifade ettigi
anlamin bu farklilasma iizerindeki etkisi muhakkaktir. Ailelerin ve damadin tagimasi
gereken sartlara ek olarak, gelin adayinin; “dini metinlerde tasvir edildigi sekilde
detayli ve spesifik fiziki sartlara sahip olmak, damattan daha kiiciik olmak, erkek
kardes sahibi olmak™ gibi sartlar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Tiim bu sartlarin

dini ve geleneksel altyapisi ve agiklamalari bulunmaktadir.?"°

367 Sylemez, “Hinduizm ve Kadn”, s. 429.

368 William Harman, “The Hindu Marriage as Soteriological Event”, International Journal of Sociology
of the Family 17/2 (1987), 169-182.

369 Arslan, “Manu Kanunnamesi'nde Evlilik”, s. 113.

310 Deniz, Hinduizm de Evlilik Ritiieli, s. 48-49.
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Gerekli sartlar saglandiktan sonra, evlilik yolunda ilk adimlar atilmaya
baslanir. Hem gelenekte hem de modern Hindistan'da evliligin ilk adim1 sdzlenme
veya s6z kesme torenidir. Damat tarafindan, genellikle bir aile biiyiligii (genellikle
baba), gelinin babasina evlilik taleplerini iletir ve klasik icap-kabul denklemi
kurulur.*”! Kiz babasi evliligi onayladig: takdirde, téren amacina ulasmis olur. Damat

tarafi tarafindan geleneksel hediyelerin takdimi ile téren sonlandirilir.>”?

S6z kesilmesinin ardindan nisanlanma siireci basglar. Hindu geleneginde nisan
toreni “Vagdanam” veya “Kanyavarana” olarak bilinir.’”® Téren icin, genellikle
diigliniin yapilacagi ay tercih edilir. Ugurlu olarak kabul edilen bir glinde, damat torene
uygun kiyafetlerini giyer ve aile ve yakinlarla birlikte gelinin evine gider. Dualar,

mantralar ve iyi dilekler esliginde nisan tdreni gerceklesir.’”*

Nisanin ardindan, esas toren, yani Vivaha devreye girer. Hindu bireylerinin aile
kurarak toplumun asli iiyeleri olduklar1 bu téren, gerek geleneksel isleyisi gerekse
modern donemdeki yansimalari agisindan 6nem arz etmektedir. Ritlielin 6nemine
binaen, evlilik toérenleri Hindu tarihinde her donemde biiyiik ve renkli kutlamalarla
icra edilmistir.’”> Ritiieller, genis Hint cografyasindaki farkliliklar géz &niine
alindiginda cesitli sekillerde tezahiir etmis olsa da, temelde yer alan cosku ve dnem
degismemistir.>’® Sosyal ve iktisadi farkliliklara bagh olarak olusan tdren
spektrumunda da durum aynidir. Vivaha, énemli bir Samskara olup, bu onemine
binaen ciddiyetle ele alinmali ve coskuyla kutlanmalidir. Diigiin i¢in hazirliklar, diiglin
giiniinden Once baglar ve onlarca farkli sekilde uygulamalarla biiyiik gline hazirlanilir.
Diigiin giinii, kadin ve erkek i¢in geleneksellesmis muayyen elbiseler giyilir ve Vivaha

Samskara uygulanmaya baslanir.>”’

Evlilik téreninin basglamasinin ardindan, yakilan bir atesin batisina degirmen

tasi, kuzeydogusuna ise su kavanozu yerlestirilir. Gelin, damadin sag eline

371 Aksin - Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, s. 248.

372 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 152-153.

373 Shazia Saifi - Dr. Alka Rani, “Hindu Marriage: A Saga Of Journey From Ancient To Modern india”,
International Journal Of Research In Social Sciences And Humanities 2/11 (Nisan 2021), 348-357.

374 Deniz, Hinduizm de Evlilik Ritiieli, s. 49.

375 Harman, “The Hindu Marriage as Soteriological Event”, s. 176.

376 Shania Figueredo, “Samskaras:Vivaha” (Erisim 16 Nisan 2025).

377 Arslan, “Manu Kanunnamesi’nde Evlilik”, s. 118-119.
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dokunurken, damat bu esnada ates sunusunu icra eder. Ardindan, damat ve gelin,
karsilikli olarak muayyen sozler ve beyitlerle evlilikleri i¢in iyi dileklerde bulunurlar.
Ates sunusunun ardindan, gelin degirmenin etrafinda birka¢ tur doner, donme
esnasinda damadin kutsal metinlerden ayetler okumasi tavsiye edilir. Bunun ardindan
torene din adami dahil olur ve ates sunusunun kuzeyinde yer alan su kavanozundaki
sular1 gelin ve damadin bagina serpistirir. Ritiielin bu Onemli aninda, ates-su
dikotomisinin basariyla bir araya getirilmesi dikkate degerdir. Din adaminin suyu
serpistirmesinin altinda yatan sembolik anlamlar da ayrica 6nem tagimaktadir. Evliligi
simgeleyen ates tutusturulduktan sonra yere bir boga postu serilir ve gelin postun
tizerine oturur. Gelenegin kimi veghelerinde, 3 giin, 12 giin veya bir y1l boyunca ¢iftler,

yatakta degil, bu postun iizerinde uyurlar.?”8

Tiim bu uygulamalarin ardindan Vivaha Samskaramm en kritik prosediirii
devreye girer: “Saptapadi”. Evlilik ritiielinin en dnemli bileseni olan bu adim, gelinin
evli sayillmasini saglar. Zifaf gerceklesmese dahi, evli kadinlarin hukukuna tabi olur.
Oyle ki, ritiielin ardindan damat 6liir veya evlenmekten vazgegerse, kadin bosanmis
veya dul kalmis kadinlarm hukukuna tabidir.’” Bu 6zelliklerine binaen, Vivaha'nin
temel omurgas1 olarak Saptapadi ritiieli gdsterilebilir.>®® Térenin kadnlar icin dzel
olarak baglayici olmas1 ayrica dikkate degerdir. Onceki boliimlerde deginilen kadimin
Hinduizm i¢indeki yeriyle tam anlamiyla uyusan bu durum, kadin ve Hinduizm

caligmalari i¢in referans konumundadir.

Saptapadi, “Sapta” (yedi) ve “Pada” (adim) kelimelerinden miitesekkil
Sanskrit¢e bir kelimedir. Ciftlerin evlilik torenlerinde birlikte attiklar1 yedi adimdan
otiirii boyle bir isimlendirme almistir. Téren, belirli bir siralamaya tabidir. Ilk olarak,
toren atesi tutusturulur. Yakilan kutsal ates, Agninin; beraber atilan bu yedi adima
taniklik ettiginin simgesel ifadesidir. Ardindan, gelinin ve damadin elbiselerinin
sacaklar1 birbirine baglanir ve el ele tutusan cift, yedi kez atesin etrafinda doner.®!

Baglanan elbiseler ve birlesen eller, yasamin ve ruhlarin birlesmesinin sembolizmidir.

378 Deniz, Hinduizm de Evlilik Ritiieli, s. 52-56.

37 Nelistra Singh, “The Vivaha (Marriage) Samskara as a Paradigm for Religious Life”, Journal of
Dharma 35/2 (2010), 123-138.

380 Deepak Atmaram Kotwal, Vivaha Samskara: The Hindu Wedding Ceremony (Mumbai: Bharatiya
Vidya Bhavan, 2011).

381 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 157-158.
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Saptapadi esnasinda, damat Tanr1 Siva, gelin ise Tanriga Parvati olarak tahayytil edilir.
Dinin Vivaha'ya vurdugu damga burada teberriiz etmektedir. Evlilik ciddi bir istir.
Tamamlanan her turda, ciftlerin karsilikli olarak birbirlerine verdikleri sozler ve
vaatler, bu ciddi isi sézsel hukukun sahasina tasir. Bununla birlikte, binlerce yil
boyunca evlilik yeminlerinin ayni kelimelerle yapilmasi, kiiltiirel devamliligin ve
geleneksel aktarimlarin basarisini gozler dniine sermektedir.*®? Modern Hindistan'da,
geleneksel Vivaha uygulamalarindan en sik basvurulan bilesen olan Saptapadi, bu
anlamda dikkate degerdir. Bugiin dahi 6zellikle Kuzey Hindistan'da, diigiin téreni

denildiginde akla Saptapadi gelmektedir.*%3

Tiim bu téren ve ayinlerin ardindan, ¢iftler kari-koca olarak kabul edilirler.
Evliligin kadina ve erkege mahsus artilari, Samskara ile birlikte devreye girer. Vivaha
ile birlikte erkek; “tam olmak, yarimliktan ve ¢iglikten kurtulmak, aile sahibi olmanin
prestijine kavusmak, toplumun tiimiinii ilgilendiren konularda s6z sahibi olmak™ gibi
haklara haiz olur. Kadin ise; yaratilistan gelen eksikliklerden belli oranda muaf olur,
evliligin yiikledigi sorumluluklar oraninda haklar elde eder ve en 6nemlisi, kamusal

alanda kadin kimligiyle var olur.

2.3.3. Vivaha Samskara ve Kimlik Insas1

Evlilik, Hinduizm i¢in 6nemli olan 16 Samskara arasinda yer alan en temel
ritiiellerden biridir. Samskaralarin sistematize edildigi yiizyillarda ritiiellerin sayilari
ve siralart siirekli olarak degismis ve sistemli kabulii gec tarihlerde gerceklesmistir.
Ancak, evlilik, bu siirecte daima yerini korumus ve sinif ya da kast fark etmeksizin en
cok icra edilen ritiiel olmustur. Evlilik ritiieli i¢in siklikla kullanilan ve bilinen kavram
“Vivaha” olsa da, bunun disinda bir¢ok farkli kavram da evlilik ritiielini tanimlamak
i¢in kullanilmistir. Bu kavramlardan bazilar1 sunlardir: “Udvaha” (Gelini aile evinden
almak), “Upayama” (Kendine yaklastirmak), “Panigrahana” (Gelinin elini tutmak).
Her biri, evliligi tanimlamakla birlikte, ritlielin c¢esitli bilesenlerini  de

karsilamaktadir.?34

382 Deniz, Hinduizm de Evlilik Ritiieli, s. 56-59.
383 Singh, “The Vivaha (Marriage) Samskara as a Paradigm for Religious Life”, s. 133-135.
384 Deniz, Hinduizm de Evlilik Ritiieli, S. 9-18.
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Gegis ritiiellerinin dini jargonlar ve doktrinlerle desteklenmesi, devamliliklart
ve islevsellikleri i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Hinduizm, bu anlamda evliligi bir
kurban olarak tanimlamakta ve evlenmekten kaginanlar1 “kurban olmaktan yoksun”
olarak nitelendirmektedir. “Kurbansizlar” ifadesi, hakaret ve agsagilama anlami tasiyan
bir kavram olarak yerlesmis ve bu kisiler dinen eksik sayilmislardir. Bu durum, Tanr1
ve Tanrigalar icin de benzer sekilde gecerlidir. Mitolojide, evlilik yasamayan tanrilar,

karsitlarina gore daha giicsiiz ve tehlikeli olarak tasvir edilmistir.>%

Evliligin ama¢ ve islevleri, yoruma mahal birakmayacak sekilde kutsal
metinlerde ve gelenegin olusturdugu metinlerde agik¢a belirlenmistir. Ornegin,
“Rigveda” evliligin amaglarini; neslin devamini, kurban ritiielinin ve ates ritiielinin
stirekliligi ve gilivencesi olarak belirtmistir. Smriti metinlerinde ise bu amaglar ve
islevler cok daha genis bir yelpazede sunulmustur. Bir metinde evliligin amaglart;
“Cehenneme diismekten kurtulmak, dini ayinleri yerine getirmek ve biyolojik
ihtiyaclart gidermek™ olarak tanimlanirken, bir diger metinde bu amaglar; “Erkek
cocuk sahibi olarak cehennemden kurtulmak ve din adamlar yetistirmek” seklinde
belirlenmigtir. Bu amag ve islevleri cesitlendirmek ve ¢ogaltmak miimkiindiir, ancak
temelde ayni islevi amagladiklari agiktir. Insan tiiriiniin evliligi ihdas ederken 6ne
stirdligli tim amaglar, rahatlikla Hinduizm ve Hindu toplumuna da uyarlanabilir. Gegis

ritiiellerinin detaylica tanimlandig1 dnceki bdliimlerde bu hususa deginilmistir.>8¢

Evliligin Hinduizm &zelindeki farki, kadinlarin evlilik aracilifiyla toplumla
kurduklar1 bagdir. Evlilik, hem erkek hem de kadin Hindular i¢in ¢ok énemli olmakla
birlikte, kadinlar i¢in kamusal alanda var olmanin yegane yoludur. 16 Samskara
arasinda yalnizca Vivaha’nin kadinlart dogrudan muhatap kabul etmesi, bu durumu
acikliga kavusturacak bir o6rnek teskil etmektedir. Hindu kadini, evlilik olmaksizin
toplum igerisinde bir konum elde edemez ve varligini ihdas edemez. Erkek bireylerin
evlilik disinda bagvurabilecekleri ¢esitli yollar, Hindu kadinlar i¢in kapalidir. Bu

durum, giiniimiizdeki Hindistan'da da yerlesik bir anlayis olarak devam etmektedir.®’

385 Kotwal, Vivaha Samskara: The Hindu Wedding Ceremony.

386 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 140-144.

387 Ronak Maru - Criset N. Burboz, “Cultural Continuity and Change: A Study of the Sixteen Samskaras
in Modern Hindu Society”, Integrated Journal for Research in Arts and Humanities 4/2 (25 Nisan
2024), 137-141.
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Toplumun yarisini olusturan kadinlarin, komiin igerisinde var olabilmesinin tek yolu
olan evlilik, bu anlamda kadinlar 6zelinde biiyiik bir 6nem tagimaktadir ve diigiin giinii

gelinler, tanrigalar mesabesinde degerlendirilmislerdir.®

Vivaha Samskara, bireyin sadece 6zel yasamina dair degil, ayn1 zamanda
kamusal, toplumsal ve dinsel kimligine dair yeni bir konum kazanmasini saglar. Hindu
toplumunda birey, 6grencilik doneminin ardindan evlilikle birlikte yetiskinlik
asamasina geger ve bu evre, bireyin toplum nezdinde sorumluluk tasiyan bir yetiskin
olarak taninmasin1 miimkiin kilar. Bu ge¢is, yalnizca bir medeni durum degisimi degil;
kimliksel bir dontistimdyir.

Evlilikle birlikte birey artik sadece “bir ogul” ya da “bir kiz” degil, aym
zamanda “bir es”, “bir gelin/damat”, ilerleyen siirecte “bir ebeveyn” ve “bir aile

temsilcisi” gibi ¢oklu kimlikler edinir. Bu c¢oklu roller, bireyin toplumsal aidiyetini

derinlestirir ve toplumsal beklentilerle sekillenen yeni bir benlik anlayisinit dogurur.

Toplumsal diizeyde ise evlilik, sadece iki bireyin degil, ayn1 zamanda iki soyun
degerlerini, geleneklerini ve sosyal konumlarini bir araya getirir. Bu birlesme, bireyin
siifsal, kast aidiyeti ve sosyal hiyerarsi icindeki yerini pekistirir. Bdylece Vivaha,

bireyin kimligini sosyal yapinin onayladig1 bicimde kurumsallastirir.

2.4. OLUMLE iLGIiLi SAMSKARALAR VE KiMLiK

Hindu bireylerin yasamlarmin her donemecine ve gegilen her yeni duruma
eslik eden kutsal Samskaralarin sonuncusu ve noktalayicisi, Antyesti Samskarasidir.
Yasam fonksiyonlarinin nihayeti olan ve gézlemlenebilen en somut degisim ve gecis
olan 6liim, Hinduizm’in sistemli ritiiellerinin son halkasini teskil etmektedir. Oliim
hakikati hakkinda one siiriilen agiklamalar ve anlamlandirmalar tiim toplumlarda
goriilmektedir. Ancak Hinduizm’in bu noktada ayrisan yonii, 6liimii sistemli ve siral

ritiiellerinin i¢ine dahil ederek, bu problemi dinin ve ritiielin sahasina ¢ekmesidir.

Sanskritge “son, yiice, nihai” anlamina gelen “Antya” ile “kurban, sunu, adak”

anlamlarina gelen “Isti” kelimelerinden miirekkep olan Antyesti; “son kurban, adanan

38 Shania Figueredo, “Samskaras:Vivaha” (Erigsim 16 Nisan 2025).
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son adak, son dini toren” anlamlarini tasimaktadir.’®® Hindu bireyin tiim yasamina
dahil olan Samskaralarin, Antyesti haricindekiler, inangli Hindu’nun bizzat yagamini
glizellestiren, kutsayan ve kiymetlendiren ritiiellerdir. Fakat Antyesti, bireyin
olimiinden sonrasmi ilgilendirir>*® Oyle ki Hindu bireyin sonraki yasaminda
kurtulusa ermesi ve istendik sona ulagmasi i¢in Antyesti’nin usuliine uygun yapilmasi
sart kosulmustur. Usulline uygun yapilmayan cenaze toreni, kisiyi kurtulustan ve
dolayisiyla hayat boyu ugrastig1 gayeden yoksun birakir.*®! Bu sebeplerle, Antyesti

Samskara diger kutsal ritiiellerden ayrigsmaktadir.

Calismanin ana konusu olan toplumsal kimlige duyulan aidiyet ve kamusal
alanda temsil hususunun Antyesti ile olan bagi, 6liimiin muhatab1 olan birey tizerinden
degil, 6liiniin ardinda biraktig1 kisiler iizerinden islemektedir. Oliim tdrenlerinin
caligmanin temel gayesi ile kurulan bagi; “Hinduizm’in Oliime Yiikledigi Anlam”,
“Antyesti Samskara’nin Prosediirel Yonii ve Sembolizmi”, “Antyesti Samskara ve
Kimlik Insasi” alt bagliklar1 aracihiyla tanzim edilmeye cahisilmis ve

detaylandirilmistir.

2.4.1. Hinduizm’in Oliime Yiikledigi Anlam

Oliim olgusu, insan tiiriiniin zihnini ilk andan itibaren zorlayan bir hakikattir.
Insanlar, yasamin sonunun en net ifadesi olan bu olguyu anlamlandirmaya, agiklamaya
ve kabullenmeye yonelik bir ¢aba i¢inde olmuslardir. Oliimii anlamlandirarak yasama
paye ¢ikarmislar ve 6liim iizerinden yasamla iliski kurmuslardir. Bunu her toplum ve
din, kendi doktrinlerine dayanarak yapmustir. Doktrinel farkliliklar, tek olan olguyu
cok cesitli yonlerden degerlendirmeyi mecbur kilar. Hinduizm, 6liime; insan tiirliniin
diger tiyelerine benzer yonlerle yaklastigi kadar, kendi sahsina miinhasir yorumlar ve
anlamlandirmalar da yapmistir. Hinduizm’in 6liime yaklasimi, “ruh go¢ii”, mitolojik

ogeler ve “moksa” aracilifiyla tesis edilmistir.*>

Hinduizm’de 6liim algisi, dinin ilk tesekkiil siireci olan Vedalar’dan itibaren

olusmaya baslamistir. Temel diizeyde oturan bu anlayis, ilerleyen siireclerde

389 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”.

39 « Antyeshti: Funeral Rites — Heart Of Hinduism” (Erisim 20 Nisan 2025).

¥ Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 161.

392 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Mrtyu: Hinduizm’de Olim”, Sarkiyat 14/1 (30 Nisan 2022), 214-
234.
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Upanisadlarin ibrasi ile g¢esitlenmis, katmanlasmis ve doktrinlerle baglantili hale
gelmistir. Hinduizm’de 6lim, mutlak son degildir. Bilakis, yaratilisin ve yeniden
dogumun tetikleyicisidir.>*®> Veda, Brahmana, Upanisad gibi erken dénem Hindu
kutsal metinlerinde &liim, Sanskrit¢e “Mrtyu” ibaresiyle ifade edilmistir.’** Beden ve
ruh ayriminin miikkemmel Orneklerinden biri olan Hinduizm, bu noktada o6liimii,
6liimsiiz olan ruhun bir yansimasi olarak kabul eder. Dolayisiyla, 6liimle birlikte yok
olan veya biten sey, ruhun bizzat kendisi degil, bir siire konakladig1 bedendir.**> Tam
da bu noktada ilgi ¢ekici bir kontrast ortaya ¢ikmaktadir. Hinduizm’in inang doktrinine
miitehassis olan “ruh gocii”, oliimsiiz olan ruhun bedenleri bir ziyaretgah olarak
kullanarak devam etmesi anlamini tasir. Bunun olmasi i¢in halihazirda iginde
bulunulan kabin, yani bedenin, yolculuga ¢ikmasi - 6lmesi - elzemdir. Bahsedilen
kontrast burada teberriiz etmektedir: Esasinda yok olusun en net ifadesi olan 6liim,
yeni bir baslangicin da sarti olmaktadir. Kadim mitolojilerde 6liim ve dogum arasinda
kurulan siki bagm altinda yatan sebeplerin basinda bu iliski yatmaktadir.>*® Hindu
bireyin zihninde kabulii ve uyumu zor olan 6liimiin, bu inang vasitasiyla dinin problem
sahasina c¢ekilmesi, gecis ritiiellerinin en net islevi olan uyum projesine basariyla

hizmet etmektedir.

Hinduizm, 6liim olgusunu dinin konusu yapma siirecinde mitolojiden ve
efsanelerden yararlanmis ve basariyla kullanmistir. “Mrtyu” kavraminin Hindu
mitolojisinde Tanri-Tanrica ad1 olmasi, bu siirecin yansimalarindan biridir. Vedalar’da
oliimle ilintili olan tanrilarin adlari: Mrtyu, Yama ve Mara’dir.**’ Vedalarin yaratilis
bahisleri incelendiginde, evrenin tesekkiiliiniin temelinde Tanr1 Brahma’nin varligi
bulunmaktadir. Oliimiin kokeni, yaratict Tanr1 Brahma’ nin 6liim tanrigast Mrtyu’yu
thdasinda yatmaktadir. Tanr1 Brahma, yaratilmislarin 6liimstizliik ve stirekli cogalma
istenglerini, Tanrica Mrtyu’yu ve oliimii icat ederek kirmustir. Oliimiin dogumla
kurdugu kontrast burada, oOliim-yaratilis iligkisiyle yeniden tezahiir eder. Tanri

Brahma’nin yaratict sifatinin salahiyeti ve devamliligi i¢in Oliimiin ve Oliim

393 Ganapathi Parameshwara Bhat, A Critical Study of Antyesti (Apara Samskara) (Mangala gangotri:
Mangalore University, Doktora Tezi, 1997).

394 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, S. 215.

35 Cebe, Hinduizm 'in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 163-165.

3% Mehmet Masatoglu, Ramayana Destanina Gore Hinduizm (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015).

397 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, s. 221.
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tanrigasinin varhig gereklidir.’*® Oliim olgusunun bu sekilde dinin konusu olmas,
geleneksellesen halk dindarligi i¢in elzemdir. Mitler ve efsaneler, halk dindarliginin
tesekkiiliinde sanilanin ¢ok 6tesinde etkilidir. Hinduizm, bu etkinin farkina varmis ve

mitleri basartyla kullanmistir.

Hint diisiincesinde dogum-6liim-yeniden dogum dongiisii belirgin bir yer tutar.
Bu isleyis, Samsara kavramiyla ifade edilir. Samsara, tiim varliklarin muhatap oldugu
olim-yasam dongiisiidiir.®® Mezkur déngii, nihai kurtulusun, yani benliklerden
styrilarak Tanr1 Brahman’da bir olma gayesinin Oniindeki en biiylik engeldir.
“Moksa”, bu nihai kurtulusun Hindu doktrinindeki karsiligidir. Oliim, bu noktada
kurtulus i¢in birincil sarttir. Zithigin dogurdugu sembolik yogunluk tekrar tezahiir eder.
Oliim, Brahman’da yok olmay1 garantilemez, fakat ayn1 zamanda Moksa igin 6liim

400 Mit ve sembolizmin derin katmanlarinin en cok o6liim ve Antyesti

elzemdir.
Samskara’da teberriiz etmesinin sebebi, iste bu kontrastlar ve zithiga dayanan iliski

yumaklaridir.

2.4.3. Antyesti Samskara’nin Prosediirleri ve Sembolizmi

Hindularin cenaze térenlerine iliskin bilgiler, dogrudan kutsal metinlerden
istinbat edilmistir. Bu hususta bilinen ilk deginme Vedalar’da yer almaktadir.
Hinduizm’de cenaze torenlerinin temel uygulamasi, 6liiniin yakilmasidir. Vedalarin
bazi pasajlarinda, 6liiniin gomiildiigli veya nehre atildigina dair izlenimler de yer alir.
Ancak ilerleyen siireglerde, bu istisnai durumlar tamamen ortadan kalkmis ve yerini

tamamen 6liiniin yakildig1 senaryoya brrakmigtir.*0!

Cenazenin yakilmas1, Hinduizm’in en belirgin dzelliklerinden biridir. Inancin
ve kiiltiiriin etkisiyle, binlerce yil boyunca bu uygulama devam ettirilmis ve zamanla
Hinduizm’in nevi sahsma miinhasir bir durumu haline gelmistir.*> Hindular, 6lii
yakma torenlerinin beden tarafindan esir alinmis olan ruhun kurtulusuna ve bu yolla

ruhun cennete yiikselecegine inanirlar. Cenaze yakma torenleri, kurtulusa vesile

38 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, s. 223-224.

399 Aydin, “Samsara”, s. 666.

400 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 166.
401 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”, s. 179.
402 < Antyeshti”.
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olmasi nedeniyle “Aurdhvadaihika Kriya” olarak adlandirilmistir.*? Ritiielin énemine
binaen, Antyesti detayli bir prosediire tabidir. Her bir uygulamanin sembolik anlamlari
ve simgesel gondermeleri bulunmaktadir. Karigikliktan kaginmak adina, bu boliimde
sirastyla cenaze yakma tdreninin; Oncesi, esnasi Vve sonrasl ayri ayri

degerlendirilecektir.

Antyesti Samskara’nin her asamasi, kutsal metin kiilliyat: ve kiiltiiriin etkisiyle
olusmustur. Bu noktada, metinlerin ve gelenegin hangi noktada ne kadar etkin
oldugunun tartisilmasi yersizdir. Antyesti bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
ritiielin ilk agsamasinda cenazenin yakilmasindan dncesi yer alir. Antyesti’nin istendik
bir sekilde nihayete ermesi ve amaglara ulasilmasi, cenaze yakmadan &nce

uygulanacak bir dizi hazirhig1 gerekli kilmaktadir.*%*

Cenaze yakma oncesi iglemlerin ilk adiminda, bizzat 6lecek kisinin yapacagi
eylemler birincil sirada yer alir. Oliim désegindeki kisi, yakinlarii ¢agirir, usuliince
vedalagir, elinden geldigince fakirlere tasaddukta bulunur ve Brahmanlara cesitli
hediyeler verir. Bunun disinda, 6liim ddsegindeki bireyin yakinlari, yataginin
basucunda kutsal metinlerden pasajlar okur ve kurtulusu i¢in dualar ederler. Biitiin
bunlar, 6liim hadisesi ger¢ceklesmeden evvel ¢ogu toplumda ve dinde goriilebilecek
beynelmilel uygulamalardir. Antyesti’nin esas olay1 ise, oliimiin gerceklesmesinin

ardindan baslar.*®

Olen kisi, basi giineye gelecek sekilde yatirilir, 6len kisinin sag eline
dokunularak yakinlarda bulunan bir ates kiimesine sunularda bulunulur. Genis
Hindistan cografyasinin her bir bolgesi, bu ilk uygulamalari ¢ok ¢esitli hale getirmistir.
Ritiiellerin kiiltiirle zenginlesmesi hadisesi burada da tezahiir etmistir.*® Bu
uygulamalarin nihayetinde, 6lii beden yakma alanina gotiiriilmek tizere hazirlanir. Bu
noktada yapilan ilk icraat, bedenin yikanmasidir. Ardindan cenazenin ayak bas

parmaklar1 birbirine baglanir. Oliimden sonraki yeni yasaminin simgesel ifadesi

403 Sri Vaidyanatha Dikshitar, “Smritimuktaphalam (Vaidyanatha Dikshitiyam)” (P.R.Kannan Navi
Mumbai, ts.), 99.

404 Bhat, A Critical Study of Antyesti (Apara Samskara), s. 180.

405 Sri Dhira Chaitanya, Bereavement and Final Samskara (Antyeshti) in Hindu Tradition: Psychology
of Bereavement, Last Rites in Hinduism, Religious Ceremonies During Mourning Period and
Thereafter, Life After Death, 2011.

406 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiielleri, s. 186.
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olarak, yeni elbiselerin giydirilmesi, parmaklarin iltisaginin ardindan uygulanir. Tiim
bunlarin ardindan, sade bir bez pargasiyla ortiilen 6lii beden, sedye benzeri bir oturaga
yatirilarak yakinlarinca tdren alanina tasinir.*”’ Cenazenin tasinma alayinda, diisiik
kastlardan birilerinin veya kadinlarin dahil edilmemesine dzen gosterilir.**® Cenaze
alay1, kurallara riayet ederek, o6lii bedeni yakilmak iizere bir nehir kenarina veya
muayyen bir alana nakleder. Belirlenen bu bolgede, odun yigininin iizerine yatirilir.
Erken Hinduizm donemlerinde, bu yatirilma islemine bir¢ok farkli uygulama eslik
etmistir. Olen kisinin kastinin simgesel bir ifadesi olarak, avug igerisine yerlestirilen
nesneler, Oliiyle birlikte yakilarak kurban edilen hayvan vb. uygulamalar zamanla
gecerliliklerini yitirmislerdir. Modern Hindistan’da, ¢ogunlukla téreni yonetecek din
adamina inek hediye etme uygulamasi yayginlik kazanmistir. Cenaze yakma
oncesinde dikkat edilen hususlar, bolgesel farkliliklar serdetse de, c¢ogunlukla

miisahede edilen fiili pratikler bunlardir.*"

Cenaze yakma Oncesindeki uygulamalarin ardindan, Antyesti Samskara’nin
esas gostergesi olan yakilma islemine gegilir. Olii bedenin daha 6nce baglanan ayak
bas parmaklar ¢oziiliir ve yiizii bir bez parcgasiyla ortiiliir. Binaenaleyh, térende hazir
bulunanlarin arasindan tercihen, mevtanin oglu, yoksa erkek kardesi veya ailenin
erkek fertlerinden biri, yakma isleminden once yikanir. Muvazzaf, cesedin {istliinde
bulundugu odun y1gininin etrafinda doner, 6len kisiyi dven sozler ve ilahiler okur, 6len
kisinin agzina susam tohumu koyar, cesedin {izerine eritilmis yag serpistirir, 6liimii,
oOliileri ve zamani simgeleyen ti¢ ¢izgi ¢izer. Tiim bu islemlerin nihayetinde, térende
hazir bulunanlarin agitlar1 esliginde 6lii beden atese verilir ve Antyesti’nin vurucu

uygulamasi gerceklesmis olur.*1°

Olii bedenin atese verilip yakilisinin ardinda, Antyesti’nin son etabina gegilir.
Ritiielin usuliince bitebilmesi i¢in, Oncesi ve esnasi kadar sonrasit da énemlidir. Bu

anlamda, yakma prosediirii sonrasi goéze carpan ilk ritiiel “Asthi Sanchayana”

407 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Tdrenleri (Antyesti Samskara)”, s. 189.

408 «Antyeshti”.

409 Sadhu Shrutiprakashdas, Hindu Funeral Rites: Antyeshti Sanskar (BAPS Swaminarayan Sanstha,
2018), s. 25-27.

410 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”, s. 189-191.
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uygulamasidir.*!! Erken Hinduizm donemlerinde siklikla uygulanan bir ritiieldir.
Mealen, yakma toreninin ardinda kalan kemik ve kiillerin toplanmasi anlamina
gelmektedir. Giinlimiizde gelenegin devamliligi i¢in kemikler toplanir ve birkag sonra
gomiiliir.*!'> Kemiklerin ortada kalmamasi ¢ok dnemsenir. Aksi takdirde, dlen kisinin

ruhunun felaha ermeyecegine ve Antyesti’nin usuliince icra edilmedigine inanilir.*!3

Kemiklerin gémiilmesini, yakma sonucunda hasil olduguna inanilan kirlilikten
temizlenme maksadiyla icra edilen “Udakakarma” (Cenazeye su takdim etme) ritiieli
takip eder. Torene katilanlar, yakilma isleminin ardinda, en yakin akarsuya
elbiseleriyle birlikte girerler, baz1 prosediirlere dikkat ederek usuliince yikanir ve
temizlenirler. Yikanma isleminin ardindan, temizlenmenin simgesel ifadesi olarak
yeni kiyafetler giyerler. Mezkur islemin ardindan, ilk yildiz gériiliinceye degin eve
donmez, kutsal metinleri bilenler metinlerden ayetler okur, dlen kisiyi yad ederler.
Cenaze evinin kapisinda, dlen kisiyle baglarin1 koparmalarinin sembolik bir ifadesi
olarak atese, tezege, topraga ve suya dokunurlar. Bu sembolik islemlerle, 6len kisinin

ruhunun kendilerine zarar vermeyecegine ve rahatsiz etmeyeceklerine inanilir.*'4

Hinduizm’e gore, Olen kisinin aile fertlerinin manevi olarak kirli oldugu
varsayilir. Bu nedenle, cenaze sahipleri bu kirlilikten arinmak adina, tdrenin ardindan
belli bir siire bazi kurallara riayet ederek yasamlarini siirdiiriirler. Olen kisinin kaybina
duyduklart aciya ithafen, belli bir siire rahat yatakta yatmaz, temizlenmez, sa¢ ve
sakallarin1 kesmez, 6zel yemekler pisirmezler. Bu yas siirecinin ne kadar siirecegi net
cizgilerle belli degildir. Cografi gelenekler, kastlar hatta kabileler arasinda dahi bu siire
degiskenlik gosterebilir. Burada dikkat edilecek husus, cenaze yakmanin ardindan bir

siire deginilen tavr1 takinmaktir.*1

Oliimiin ardindan ilk sokun atlatilmasma binaen, geride kalanlari

sakinlestirmek, kabullendirmek ve 6liiyii glizelce hatirlamak adina “Santi Karma” icra

411 «“Agthi Sanchaya - Yakma Sonras1 Kemik Toplama Hindu Ritiieli | Hindu Blogu” (Erisim 20 Nisan
2025).

42 gopalakrishna, “Essence Of Dharma Sindhu -12” (Erisim 20 Nisan 2025).
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edilir.'® Mevtanin yakinlari, torenin ardindan onuncu giin, belirlenen bir yerde
toplanir, ates yakar ve atesin etrafinda kiimelenirler. Toreni yoneten kisi, kutsal
metinlerden ilgili pasajlar okur ve atese sunularda bulunur. Térende hazir bulunan
diger kisiler, bu pasajlara eslik eder, 6len kisinin kurtulusu igin dualar okurlar.*!”
Torenin bitiminde, son kalan kisi, 6liim ve yasam arasindaki ayrimi sembolize eden
bir ¢izgi cizer. Bu ¢izgi, geride kalanlara heniiz yasamda olduklarini, 6liimden uzakta
olduklarin1 ancak 6liime ge¢isin de bir o kadar kolay oldugunun simgesel ifadesidir.
Ayrica, ¢izilen ¢izgi ile 6len kisinin ruhu ile kalanlar arasinda bir bariyer olduguna dair

inanislar da mevcuttur.*!8

Antyesti Samskara’nin birbirini takip eden ve birbirini besleyen prosediir
basamaklarinin tepesinde, 6len kisinin ruhu i¢in takdim edilen sunular yer almaktadir.
Hindulara gore, 6len kisinin ruhunun atalar diyarina ulagsmasi uzun solukludur. Onlarin
yanindan ayri1 diismez, Olenin ruhu i¢in act ve 1zdirap getirir. Bu nakil siirecinin
kisalmasi ve salahiyetle gergceklesmesi i¢in bu sunular gerekli goriiliir. Sunularin
kalitesine gore, 0len kisi atalarinin yurduna daha rahat bir sekilde girig yapar. Sunular
arasinda, piring unu, yag, arpa ve siit karistminda elde edilen bir tiir yiyecek en ¢ok
tercih edilendir. Hazirlanan sunular, 6len kisinin adina ¢gevrede bulunanlara ikram

edilir. Bu yolla, 6len kisinin sonraki yasaminda rahata erdigi varsayilir.*!”

Kutsal Hindu Samskaralarin on altincist ve sonuncusu Antyesti, son
takdimlerle birlikte nihayete erer. Hem 6len kisinin 6liimiiniin ardindan kurtulusa ve
rahata ermesi hem de geride kalanlarin huzurla yasamlarini idame -ettirmeleri,
Antyesti’nin usuliince icra edilmesine baghdir. Bu 6zelliklerine binaen, Hinduizm’in
erken donemlerinden bugiine degin, 6neminden hig¢bir sey kaybetmeden uygulanmaya
devam edilmistir. Cenaze merasimiyle birlikte, Hindu bireyin yasam dongiisii
tamamlanmis olur. Dogumundan dnce baslayan Samskaralar, 6liimiiniin ardindan da
devam eder. Boylelikle, yasaminin biitiin 6nemli doniim noktalar: ritiielin etkisiyle

sekillenmis olur.

416 pinddaan Holyvoyages, “Need Shanti Karma Rituals Pind Daan In India”, Tours and Travels -
Pinddaan Holyvoyages (Erisim 20 Nisan 2025).

417 Sadhu Shrutiprakashdas, Hindu Funeral Rites: Antyeshti Sanskar, s. 69-71.

418 Shama Prabhakar, “Hindu Funeral Rituals”, Shama’s Veg Indian Recipes (blog), 22 Eyliil 2022.

419 Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gecis Ritiielleri, s. 187-188.
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2.4.2. Antyesti Samskara ve Kimlik Insasi

Oliim, insanin yasamsal fonksiyonlarmnin bitisidir. Ancak 6liim olgusu yalnizca
biyolojik anlatilarla betimlenemez. Oliimiin ¢ok katmanli psikolojik ve toplumsal
etkileri muhakkaktir. Hinduizm’in, 6liim olgusunu ritiielin sahasina g¢ekmesinin

sebepleri, iste bu psikolojik ve toplumsal etkilerin yansimasidir.*?

Hinduizm, 6limii Antyesti Samskara ile kiiltiirel kimligin ingas1 gayesinde
kullanir. Bu siirecin, birbirini besleyen ve destekleyen iki yonii bulunmaktadir. Stirecin
birinci ayaginda ritiielin bizzat bireye doniik yiizii yer alir. Oliim, birincil olarak
Olimiin muhatab1 olacak Hindu i¢in anlamlandirilmalidir. Hindu birey, yasami
boyunca 6liim gercekligi ile i¢ icedir. Oliimii tanir, 6liimii bilir. Baska bir ifade ile
Antyesti Samskara ile liimii kabullenir.**! Yok olma fikri, bireyler igin sarsicidir.
Yasamin bitecegi gergegi her seyi bosluga gotiiriir. Hindu birey, bu sarsici etki ile
yasam siirecinde sahit oldugu onlarca cenaze toreniyle basa ¢ikmaya ¢alisir. Bu sarsici
gercekle yalniz bagina muhatap olmadigi, 6limiiniin ardindan unutulmadigi, ailesi ve
yakinlar i¢in kiymetli oldugu gergegi, Antyesti ile gizil bir sekilde Hindu bireyin
zihnine yerlesir. Gegis ritiiellerinin basa ¢ikma fonksiyonu, Antyesti ile bir daha

tezahur eder.

Antyesti Samskara’nin muhatap kitlesinin ikinci ayaginda, 6liimili yasayan
kisinin arkasinda biraktig1 yakinlart yer alir. Torenin esas muhatabi, bu ikinci grup
olmaktadir. Oliime hazirlanma, 6liimii kabullenme ve dlen yakinlariin yokluguyla bas
etme, zorlu bir siirectir. Antyesti Samskara, bu noktada devreye girerek bu esash
degisimi Hindu bireyler i¢in kolaylastirir. Téren vasitasiyla kurulacak aile baglari,
Hindu sosyolojisi i¢in &nemli olan kabile ve klan iliskilerini giiclendirir. Oliim, geride
kalanlar1 birbirine yaklastirir. Fakat bu siire¢, kendiliginden insa edilemez. Mutlak
surette ritiielden faydalanilmalidir. Hinduizm’in yaptig1 da budur. Oliimle olusacak

dayanigma ruhu, Antyesti araciligiyla istenilen formata evrilir. Cenaze toreninin icrasi

420 Sadhu Shrutiprakashdas, Hindu Funeral Rites: Antyeshti Sanskar.
421 « Antyeshti | Ritiieller, Térenler, Gelenekler | Britannica” (Erigim 20 Nisan 2025).
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esnasinda belirlenen ve detaylandirilan her bir prosediiriin sembolik gondermelerle

bezenmesinin altinda yatan sebep budur.**

Olim fikrinin bireylerin zihinlerinde istenilen c¢izgilerin disina tasmasi
durumunda, miintesiplerin kaosa ve kargasaya siiriiklenecekleri muhakkaktir. Din ve
toplum i¢in bu kabul edilebilir bir durum degildir. Hindu toplumunun salahiyeti ve
Hinduizm’in devamlilig1 igin, 6limii kabullenmis, 6limle barigik ve dliimii olagan
karsilayan bireyler elzemdir. Antyesti, Hindu bireylerin 6liimii, dinin ve toplumun
istekleri dogrultusunda kabullenmesi islevini yerine getirmektedir. Bu yolla, ortaya

cikacak kargasanin ve kaosun Oniine gegilir.

Oliimiin varlig1, dini doktrinlerin ve inanislarin kaniti mahiyetindedir. Oliim
gibi keskin bir hakikat, yagsamin materyalist ¢izgisine ciddi bir muarizdir. Bu anlamda,
Hinduizm kendi biinyesinde tasidigi1 doktrinleri, 6liim araciligiyla kabul edilebilir hale
getirmektedir. Hindu inanciyla miisahhas olan “Samsara, Ruh gogii ve Moksa” gibi
inanislarm 6liim olgusu ile kurduklari siki bag,** bu anlamda sasirtict degildir.
Hinduizm’in akidesi yalnizca 6liimle anlamli hale gelebilir. Oliimiin varligi olmadan,
doktrinlerin bir anlami bulunmamaktadir. Antyesti Samskara, bu inanislarin aslinda
Olimle kanitlanmasinin bir provasidir. Geri kalan 15 Samskara’ya nispetle,

Antyesti’nin dini doktrinlerle kurdugu bagin giicii buna dayanmaktadir.

Antyesti samskara, Hindu ritliiel dongiisiiniin son halkasini olusturan ve bireyin
bedenen varliginin sona ermesini kutsal bir gecisle yapilandiran 6liim ritiielidir.
Konumu itibariyla fiziksel varligin sonlanmasini konu edinse de, Antyesti yalnizca bir
vedalagsma eylemi degil, ayn1 zamanda hem bireysel kimligin tamamlanmasi hem de
kolektif hafizaya dahil edilmesi bakimindan derin sembollerle yiiklii bir ritiieldir. Bu
yoniiyle Antyesti, kimligin sadece dogumdan yasama degil, 6liimden sonraki siirece
de yayilan bir boyutta kavrandigmi gosterir. Hindu diisiincesinde birey, dogumla
baslayan ve samskaralarla bigimlenen bir kimlik edinme siirecinin i¢indedir; Antyesti

ise bu siirecin kapanis halkas1 olarak degerlendirilir.

422 Chaitanya, Bereavement and Final Samskara (Antyeshti) in Hindu Tradition: Psychology of
Bereavement, Last Rites in Hinduism, Religious Ceremonies During Mourning Period and
Thereafter, Life After Death.

423 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, s. 217.
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SONUC

Bu c¢alismada, Hindu inan¢ sistemi igerisindeki ritiiel anlayisi merkeze
alinarak, ritielin tanimi, islevi, mit-sembol iliskisi ve gecis ritiielleri baglaminda
Hindu bireysel ve toplumsal kimlik insasina yonelik ¢ok boyutlu bir ¢éziimleme
yapilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, samskaralarin Hindu bireyin hem igsel

diinyasinda hem de toplumsal yasamindaki belirleyici etkisi ortaya konmustur.

Oncelikle, ritiielin tanim1 ve islevi baglaminda yapilan degerlendirmeler
sonucunda, ritiielin sadece bir ibadet bi¢cimi olmadigi, ayni zamanda sembolik
anlamlar tagiyan ve bireyin kimligini sekillendiren kiiltiirel bir aktarim araci oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ritiielin, kutsal olanla iliski kurmanin yani sira, toplumsal
normlar1 bireye aktarma, kimlik kazandirma ve sosyal uyumu saglama gibi islevleri
bulundugu tespit edilmistir. Bu yoniiyle ritiielin, birey-toplum-din iliskisinde koprii

islevi gordiigii anlagilmistir.

Mit-sembol iliskisi baglaminda yapilan ¢oziimlemeler ise, her samskara
uygulamasinin ardinda mitolojik bir zeminin yer aldigi ve bu zeminin ritiiel
araciligiyla sembollestigi sonucunu vermistir. Sembollerin, soyut dini-kiiltiirel
anlamlarin gorsel, bedensel ve uygulamali diizleme taginmasinda temel bir arag oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla mit ve semboliin, ritiielin tasiyict unsurlar1 olarak hem

bireysel inancin hem de kolektif hafizanin olusumuna katki sundugu gézlemlenmistir.

Gegis ritiielleri bashigr altinda yapilan degerlendirmelerde ise, ritiiellerin
bireyin hayatindaki doniim noktalarin1 diizenleyen pratikler oldugu sonucuna
vartlmistir. Dogumdan Oliime kadar bireyin gegirdigi her evrenin, belirli ritiiel
pratiklerle isaretlendigi; bu pratikler araciligiyla bireyin statiisiiniin yeniden
tanimlandig1 ve toplumla olan baginin siirekli kilindig: tespit edilmistir. Farkli dini
geleneklerdeki benzer ritiiel 6rnekleriyle yapilan karsilagtirmalar sonucunda ise, gegis
ritliellerinin insanlik tarihinin ortak bir deneyimi oldugu, ancak her kiiltiirde farkli
anlamlar ve bicimlerle viicut buldugu tespiti yapilmis, Hindu samskaralarinin da bu

evrenselligin i¢inde 6zglin bir yere sahip oldugunu ortaya koyulmustur.

Calismada ele alinan on alti temel samskara lizerinden yapilan analizler

sonucunda, bu ritiiellerin Hindu bireyin yasam dongiisiini hem ruhsal hem de
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toplumsal diizeyde yapilandirdigi anlasilmigtir. S6z konusu on alti samskaranin,
yalnizca kutsal bir geleneksel form degil; ayn1 zamanda bireyin toplum igerisindeki
yerini, rollinii ve kimligini belirleyen sosyal yapilar oldugu sonucuna ulasilmistir.
Secilen on alt1 samskaranin, tasidiklar1 anlamlar ve uygulama big¢imleri itibariyle,

Hindu kimliginin siirekliliginde merkezi bir rol oynadigi gortilmiistiir.

Bireyin kamusal alandaki varligi acisindan yapilan degerlendirmeler
sonucunda, samskaralarin yalnizca bireyin i¢ diinyasini degil, ayn1 zamanda kamusal
kimligini de bi¢imlendirdigi anlasilmistir. Bu ritiiellerin, bireyin sosyal rollerini
istlenmesini saglayan sembolik yapilar oldugu, toplumun bireyi tanima, kabul etme
ve ona mesruiyet kazandirma siireglerinde belirleyici oldugu sonucuna varilmistir.
Ozellikle Upanayana, Vivaha ve Antyeshti gibi ritiiellerin, bireyin kamusal alandaki

gorilintirliigiinii ve kabuliinii pekistirdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, samskaralar Hindu birey ve toplumu agisindan yalnizca birer
dini ritiiel degil; kiiltiirel kimligin insasinda, toplumsal yapinin siirdiiriilmesinde ve
bireyin topluma entegrasyonunda vazgecilmez bir rol iistlenmektedir. Samskaralarin
islevi, sadece inangsal boyutta degil, ayn1 zamanda sosyal, sembolik ve kiiltiirel
alanlarda da etkili oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu yoniiyle samskaralar, birey-
toplum-din iiggeninde kimligin olusumu ve siirdiiriilmesinde merkezi bir konuma
sahiptir. Bu caligmada ulasilan sonuglar, Hindu ritiiel geleneginin, kimlik, hafiza,
sembolizm ve toplumsal organizasyon gibi temel sosyolojik ve antropolojik

kategorilerle ne kadar yakindan iliskili oldugunu agik bi¢gimde ortaya koymustur.
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