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ON SOZ

Insanoglunun diinya mekaninda varligini anlama ve anlamlandirma gayesi
yaratilis fikriyle iliskilidir. Yaratilis fikri din ve bilimin yegane olgularindan biridir.
Ancak dinlerde yaratilis fikri daha ag¢ik ve belirgin olarak mitlerde ifadesini bulurken
bilimde ise yaratilis fikrini arastirma tez, hipotez ve antitezlerle siiregelen agik uglu bir
arastirma siirecine dayanir. Dinsel geleneklerin ¢cogunda yaratilis fikri evrenin ve
insanin yaratihginda tanri fikrininin varligin1 ortaya koyar. Hinduizm’de Islam,
Hiristiyanlik, Yahudilik ve Maniheizm dinlerindeki gibi var olan agik tek bir yaratilis
metni bulunmamaktadir. Bunun nedeni Hinduizm’in genis ve zengin bir kiilliyata

sahip olmasindan kaynaklanir.

Dinlerde yaratilis evrenin, insanin ve varliklarin yaratiligini igerir. Evrenin ve
insanin yaratiligi ise tanri fikri, 6liim, yasam, ahiret, diinya ve diinyaya yiiklenen
anlam1 belirler. Dolayisiyla da yaratilig, evren ve insan algismi bi¢imlendiren bir
husustur. Hinduizm kadim ve koklii gecmisiyle zamanlar iistii bir dindir. Bu dinin
teolojisi ve 0gretileri genis ve zengin bir kutsal metin kiilliyatina dayanir. Hinduizm
kutsal kitap kiilliyat1 vahyedilen ve gelenegin {iriinii olan ve isitilen olarak bilinen iki
tiir metinden olusur. Bu metinler uzun bir zaman siirecinde yaziya aktarilmistir.
Hinduizm’in kutsal metinlerinin vahiy ve gelenek iirlinii olmasindan kaynakli kutsal
metinlerde bircok mit ve sembolik anlat1 yer alir. Mitler ve sembollerin yogun yer
aldig1 Hindu kutsal metinlerinde tek bir yaratilis mitolojisi yer almaz. Bu nedenle
calismada kutsal metinlerde yer alan evrenin ve insanin yaratilis mitlerindeki ortak

unsurlar belirlenip Hinduizm’de yaratilis mitolojisini sunma hedeflenmistir.

Calismada Hinduizm’de yaratilis ve yaratilis ile bigimlenen evren ve insan
algisinin kavranilmasi i¢in konu giris ve ii¢ boliim seklinde islenmistir. Calismada
boliimler arasinda biitiinsel bir yaklasim sunulmustur. Calismanin giris boliimiinde

konunun sinirlari, ama¢ ve kaynaklar1 verilmistir. Ciinkii yaratilis konusu genis bir



calisma alanini kapsamaktadir. Birinci bolimde Hinduizm’de evrenin ve insanin
yaratilist islenirken yaratilisi baglatan, yaratilis Oncesi, yaratiligin baslangict ve
yaratilis sonrasmi ilgilendiren 6nemli kavramlar ve bunlarin tanri fikri ile iligkisi
belirlenmistir. Ciinkii yaratilis mitolojisi bir dinin kutsalini, sembolizmini, varliklarini
ve diinya yasamini ortaya koyan ana kaynaktir. Buradan hareketle birinci boliimde
kutsal metinlerde yaratilig mitleri, ikinci boliimde Hinduizm dininin yasamdaki temel
felsefesini belirleyen 6gretinin evren ve insan algisi ile iligkisi, ligiincti boliimde ise
diinya hayatinda makrokozmos evrenin mikrokozmos hali olan insanin diinya ve ahiret

yasami1 ve bunlarin yaratilis ile iliskisi islenmistir.

Dinler tarihi alanindaki ytliksek lisans ardindan doktora siirecinde engin bilgisi
ve deneyimlerini paylasan, fikirlere genis bir bakis acisiyla bakmay1 6greten ve
sorgulamaya yonelten, yorumlama bakis acisini1 sunan, yol gosterici elestirileriyle
rehberlik eden degerli danisman hocam sayin Prof. Dr. Canan Seyfeli’ye tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Bununla birlikte doktora siirecinde verdigi dersler ve desteklerle
calismanin sekillenmesinde 6nemli pay1 olan kiymetli hocam sayin Dog. Dr. Hadi
Tezokur’a, tez izleme komitesinde yer alan konuyla ilgili 6nemli hususlara dikkat
ceken, olumlu elestirileriyle yol gosteren degerli hocalarim sayin Prof. Dr. Metin
Bozan ve Prof. Dr. Hayreddin Kizil’a siikranlarimi1 sunarim. Doktora siirecindeki
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OZET

Bu calismanin konusu “Hinduizm’de Yaratilis: Evren ve Insan Algisi”dr.
Calismada Hinduizm’de evren ve insan algisi yaratilis fikrinden hareketle ele
almmastir. Konu evrenin ve insanin yaratilisi ile sinirlandirilmistir. Burada temel amag
yaratilig fikrinin evren ve insan algismi bigimlendirdigini biitlinsel bir sekilde ortaya
koymaktir. Evren ve insan algis1 diinya hayat1 ve 6liim sonrasi hayati1 da bigimlendirir.
Dolayisiyla calismada yaratilis fikrinden hareketle 6liim sonrasi hayat fikrini sunma
bir diger hedeftir. Calismada Hinduizm’de yaratilis fikri ile ilgili olan kutsal kitap
kiilliyat: ile yaratilig fikrine dayali olan kaynaklardan yararlanilmistir. Hinduizm’de
evren ve insan algisini sekillendiren yaratilisin dort safthada gergeklestigi sonucuna
varilmistir. Hinduizm’de bes temel yaratilis elementi vardir. Bu elementler evrenin ve
insanin maddi formlarmi olusturur. Insanin maddi yonii olan beden vyaratilis
elementlerinden olusur. Bu elementler ruhtan dogar. Dolayisiyla yaratilis elementleri
olumsuz ve kotii degildir. Hinduizm’in temel 6gretilerini belirleyen Upanisadlar
felsefesidir. Upanisadlarda evren ve insan algisini, dolayisiyla 6liim sonrasi hayat
fikrini bi¢cimlendiren en temel kavramlar Brahman, Atman, karma, samsara ve
moksadir. Atman ve Brahman birligi idraki samsara ¢arkindan kurtulusu saglar.
Samsara ¢arkindan kurtulus mutlak 6zgiirliik moksaya ulastirrr. Hinduizm’de insan
ve evren ruhgociine tabidir. Evren belirli kalpa ¢aglarinda yok olur ve tekrar yaratilir.
Yaratilis fikri diinyaya yiiklenen anlami ve insanin diinya hayatina bakigini belirler.
Dolayisiyla yaratilis fikri bireyi kurtulusa gotiiren dini uygulamalara yansir.
Hinduizm’de dini ritiiel ve pratikler yaratilistaki saf hale donmeyi amaglayan

uygulamalardir. Yaratiligtaki saf hale gelme mutlak 6zgiirlik moksaya ulastirir.

Anahtar Sozciikler:

Hinduizm, Yaratilis, Evren, insan, Brahman, Atman, Biling, Diinya Hayat,

Moksa.
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ABSTRACT

The subject of this study is "Creation in Hinduism: Universe and Human
Perception”. In the study, the perception of the universe and human beings in Hinduism
is discussed based on the idea of creation. The subject is limited to the creation of the
universe and man. The main purpose here is to reveal in a holistic way how the idea
of creation shapes the perception of the universe and humans. The perception of the
universe and humans also shapes life on earth and life after death. Therefore, another
goal in the study is to present the idea of life after death, based on the idea of creation.
In the study, the holy book corpus related to the idea of creation in Hinduism and
sources based on the idea of creation were used. It has been concluded that creation,
which shapes the perception of the universe and humans in Hinduism, takes place in
four stages. There are five basic elements of creation in Hinduism. These elements
constitute the material forms of the universe and man. The body, which is the material
aspect of man, consists of the elements of creation. These elements arise from the soul.
Therefore, the elements of creation are not negative and bad. It is the philosophy of
the Upanishads that determines the basic teachings of Hinduism. In the Upanishads,
the most basic concepts that shape the perception of the universe and human beings,
and therefore the idea of life after death, are Brahman, Atman, karma, samsara and
moksha. The realization of the unity of Atman and Brahman provides liberation from
the wheel of samsara. Freedom from the wheel of samsara leads to absolute freedom
moksha. In Hinduism, humans and the universe are subject to transmigration. The
universe is destroyed and recreated in certain epochs of Kalpa. The idea of creation
determines the meaning given to the world and man's perspective on worldly life.
Therefore, the idea of creation is reflected in religious practices that lead the individual
to salvation. In Hinduism, religious rituals and practices are practices that aim to return

to the pure state of creation. Purity in creation leads to moksha, absolute freedom.

Keywords: Hinduism, Creation, Universe, Human, Brahman, Atman,

Consciousness, World Life, Moksha.
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GIRIS

Insanoglu, yasanmm boyunca varolusun nedenini ve nasilligini sorgulayan bir
varliktir. Insanmn diinya hayatma varolusu yaratilisla maddi diinyadan yokolusu ise
Olimle gergeklesir. Diinya hayatina yaratilis ve 6liim fikri dinsel gelenekler ve bilim
diinyasmin temel metafizik konusudur. Yaratilis ve 6liim fikrini kutsal metinler, sozlii
gelenek ve mitoloji aracihigiyla aktarilir. Insanin ne oldugunu anlama arayisinda
kutsala dair mitler ve gelenek, insanoglunun yaratilis, 6liim ve 6liim sonrasi hayati

hakkinda bilgi veren yazili ve sozlii aktarimlardir.

Yaratilis evren ve insan algisin1 bigimlendiren en 6nemli unsurdur. Evren ve
insanin yaratiligi tanr1 fikrini de ortaya koyar. Hinduizm’de evrenin ve insanin
yaratilis1 kutsal metinlerde yer alir. Kutsal metinlerin dili mitik ve sembolik dildir.
Sembolik dil, kutsali anlamlandirmada kutsali insanin somut algi1 diizeyine indirme
cabasidir. Insan zihni kutsal ve kutsala dair olan her seyi belirli bir dl¢iide anlar. Ciinkii
kutsal olan yiice ve askin olandir. Bu nedenle insan algisinda konumlanmas1 giictiir.
Insanoglunun evrende varolusunu anlama cabasi bir yaratici fikrinin varhigini
anlamay1 sorgulamay1 da beraberinde getirmistir. Yaratic1 fikri insanin varolusunu
anlama c¢abasinin ikinci basamagidir. Kadim zamanlardan beri bir yaratici fikrinin
yanisira insanin kendinden varolus fikrini besleyen dini gelenekler de mevcuttur. Dini
geleneklerin geneli bir yaratict fikrini benimser. Varligin kendinde olusunu
benimseyen gelenekler ise insan1 kendi kendini var edebilen iistiin bir varlik ya da
maddi unsurlarin bir kombinasyonu, tiireyisi olarak degerlendirir. Yaratic1 fikrine
dayali dini gelenekler salt insan degil insanin yasam buldugu evrenin de bir yaratic1
tarafindan varligma delil arar. Insan evren i¢inde varliktan bir zerredir. Dolayisiyla

evren ve insanin yaratilist birbirine bagli bir durumdur.

Hinduizm’de tanr fikri ile ilgili goriisler bulunmaktadir. Ancak Hindu kutsal

metinlerde yaratilig1 baglatan Mutlak ve tek olan bir yaraticinin varlig goriiliir. Hindu



yaratilis mitlerinde evrenin ve insanin yaratilist Mutlak Bir’den gelir. Dolayistyla
Hinduizm’de tanr1 fikri agik ve belirgindir. Tanr1 fikri evrenin ve insanimn yaratiligini
da bicimlendirir. Evrenin ve insanin yaratilig sistematigi evrenin ve igindekilerinin
kutsal ve tanrisal olup olmadigini da ortaya koyar. Hinduizm’de yaratilis tanrisal ve
kutsal bir sistematige sahiptir. Bu sistematige gore Hinduizm’de yaratilis dort sathadan

olusan bir sistematige sahiptir.

Yaratilmis olan her varligi diinya yasami 6liimle son bulur. Diinya hayatinda
bedenin yok olusu olan 6liim, 6liim sonrasi hayat fikrinin sorgusunu, arayigini
beraberinde getirir. insan beden ve ruh birliginden olusur. Ruh fikri yaratilisla
iligkilendirilen bir husustur. Maddi boyutu olan bedene can veren ruh, yaratilistan
gelir. Yaratihigta yaratilmiglara ruh, can verilmis ve insanoglu diinya hayatina
diigmiistiir. Ruh fikri dini geleneklerin merkezi 6gretilerinden kabul edilir. Ruh fikri
tanr1 fikri ile iligkilidir. Her dinin tanri fikri farklihik barmmdwdigindan ruh fikri,
dolaysiyla da &liilm sonrasi hayat fikri de farkli ve ¢esitlidir. Oliim ile yok olan
bedende ruhun gidecegi mekan &liim sonras1 hayat fikrini dogurmustur. Oliim sonras1
hayat fikri ise her dinin kendi 6gretisine gore sekillenmistir. Dinsel geleneklerin
cogunda 6liim sonras1 yasamda ruhun gidecegi mekan genel olarak diinya hayatinda
yapilan eylemlere gore bigimlenmistir. Oliim sonrasi ruh ya yeniden diinyaya
diismeden sonsuz ve dogrusal bir zaman ile Mutlak’a dogru, yani zaman kavraminin
olmadig1 sonsuz yasama ylikselir ya da dongiisel zaman araliginda yeniden diinya
yasamina diiser. Dogrusal zaman dikey diizlemde Mutlak’a ulagma ve sonsuz zamani

ya da yatay diizlemde sonsuz dongiisel zaman siirekliligini varligini1 da ifade eder.

Hinduizm yaratilis ve 6liim sonras1 hayat fikrinde dongiisel, dogrusal zaman
algisina sahiptir. Dongiisel zaman, 6liim sonrasi1 ruhun yeniden bedenlenerek diinyaya
diisiisli, yani zamana bagl olan yeni bir yasam; dogrusal zaman bu dongiiniin
stirekliligini ya da ise mutlak kurtulus, yani zaman kavraminin olmadig1 sonsuz yasam
anlamindadir. Diinya hayatma diisiis ruhun beden girdabma girisidir. Hinduizm’de
ruhun bedene girmesiyle tanrisal olan ruh, duyular evreninde maddi unsurlarla bag
kurar. Maddi diinyaya baglilik insanin tanr1 ile olan bagin zayiflatan ve koparan bir

unsurdur.



Hinduizm’de evren ve insan algismi bicimlendiren yaratilig fikri diinya
hayatindan kurtulus fikrini de sekillendirir. Yaratilistan gelen ruh bedene girmeyle
maddesel ruh haline doniigiir. Dolayistyla Mutlak Ruh duyular evreni olan diinyada
bedende hapsolmus ve asil ruhunu unutmustur. Hindu kutsal metinlere gore tanrisal
ruh Brahman, insanda bireysel ruh Atman ile 6zdestir. Ancak Atman’m maddi
bedende asil gercekligi Orselenir. Bu nedenle Atman maddi bedende maddesel,
bedenlenmis ruh haline gelir. Bedenlenmis ruhun Atman ruhunu kesfetmesi ile
kurtulus gerceklesir. Atman ruhunu bilme, Brahman’la 6zdes ve bir olma bilgisini
getirir. Bir olma bilgisi de kurtulus bilgisidir. Hinduizm’de kurtulus bilgisini kesfetme
biling bilgisiyle saglanir. Biling bilgisi asil gercekligin Brahman oldugu bilgisidir.
Duyular evreninde beden hapishanesinde ruhun mutlak gergeklik bilgisi, yani

Brahman oldugunu bilmeyle ruh 6zgiirlesir.

Hinduizm’de kurtulus ile iliskili olan biling kavrami Upanisadlar dgretisinde
yer alir. Vedalarda kutsala ulasmay1 saglayan kutsal bilgi, Upanisadlarda biling bilgisi
kavramiyla zenginlesmistir. Biling bilgisi, bilincin dogasimin ne oldugu fikrini ortaya
koyar. Bilincin dogas1 ge¢misten giiniimiize kadar dinsel gelenekler, bilim adamlar1
tarafindan tartisilan bir konudur. Hinduizm bilinci evrensel biling ve bireysel biling
kavramlariyla aciklar. Evrensel biling ise her seyden arinik saf bilingtir. Evrensel biling
haline gelen birey, maddi diinyanin bir yanilsama oldugu bilincine varir. Boylece

diinyaya bagimli bireysel biling evrensel, yani tanik biling haline doniisiir.

Evrensel, yani tanik bilinci yaratilistaki bilingtir. Kurtulusa yaratilistaki saf
biling haline donme ile ulasilir. Bu da kurtulugin yaratilis ile iliskisini ortaya koyar.
Diinya hayatinda birey saf bilin¢ haline dini ritiiel, ibadet ve saflastirma ayinleriyle
erisir. Hindu kutsal metinlerinde belirli ve agik tek bir ibadet sistemi yer almaz. Ancak
tanr1 gibi olma yolunda yapilmas1 gereken ritiieller, ibadetler bulunur. Hinduizm’de
dini uygulamalar kurtulusa giden basamaklardir. Hindu yasami kutsala adanan ve
kutsal olmay1 hedefleyen bir zaman dilimidir. Bireyin yasaminda kutsalla olan bag1
toplumsal ve bireysel yasami diizenler. Hinduizm’de tanrisal varliklar insanin
yasaminin birer prototipi, sembolik dérnegidir. Hindu kutsal metinleri mitlerle zengin
bir kutsal kiilliyattir. Tanrisal varliklarla ilgili mitler yagami diizenleme ve Mutlak

Bir’e ulagma yollarint sunar. Hindular kutsal metinler 151ginda tanrilara sunu takdim



ederek tanrilar tarafindan kabul gordiiklerine inanirlar. Hinduizm’de bireyin
dogumdan Sliime ve hatta 6lim sonrasi hayatinda tanrilarin iglev gordiigii inanci
vardir. Hinduizm’de dini uygulamalar yoluyla kutsallagan bireyin zaman dongiisii
yillik kutlamalarla kutsallik kazanir. Boylece kutsal zamanda ve kutsallagan insan

diinya hayatindan kurtulur.

1. CALISMANIN KONUSU VE SINIRLARI

Calismanin ad1 “Hinduizm’de Yaratilis: Evren ve Insan Algisi”dir. Konu
yaratilis fikrinin evren ve insan algisini bicimlendirmesi dogrultusunda ele alinmistir.
Yaratilis fikri evren ve insan algismi bicimlendirirken ayn1 zamanda diinya hayatini
sekillendiren bir unsurdur. Ciinkii yaratilista evrene ve insana yiiklenen anlam diinya
hayatina bakis acisini1 belirler. Dolayisiyla yaratilis diinya hayatinda dini uygulamalara
yanstyarak yasami bigimlendirir. Diinya hayati da diinya mekanindan kurtulusu, yani
Oliim sonrasi hayat fikrinde 6nemli etkendir. Dolayisiyla yaratilig fikri kurtulus fikrini
de bi¢imlendirir. Calismada konu bu hususlara dikkat edilerek Hinduizm’in kutsal
metinlerinde yer alan yaratilis mitlerinde evrenin ve insanin yaratilis1 ile
simirlandirilmistir. Hinduizm’de evren ve insan algisini ve dolayisiyla diinya hayati ve
Olim sonrasi hayat1 bigimlendirmede etken olan Bir, Isik, Yiice Varlik, enerji,
potansiyel gli¢, tanrisal 6z, Brahman, Atman, biling, benlik, karma-samsara, evrenler,
dini ayin, ritiiel ve uygulamalar caligmada yaratilis fikri dogrultusunda ele alinan temel
konulardir. Calismada yaratilis mitlerinde evren ve insanin yaratilis sistematigi
belirlenmistir. Evren algis1 6liim sonras1 alem fikrini, insan algis1 da diinya hayatinda
insanin kurtulus fikrini sekillendirir. Calismada konu yaratilis ile varolus sahasina
¢ikan evren ve insanin, evrendeki konumu, anlami, yagam gayesi ve kurtulus fikrinden

hareketle insanin diinya hayatina yansimalar1 seklinde islenmistir.

Hinduizm’de evren ve insan algismni bigimlendiren temel metin Upanisadlardir.
Clinkii Vedalarda yer almayan ama Upanisadlarda bulunan yeni kavramlar yaratilis
fikrine, dolayisiyla da Olim sonrasi hayat fikrine yeni ve felsefi derinlik
kazandirmistir. Boylece Hinduizm’de Upanisadlar felsefesiyle evren ve insan algisi1 da
felsefi bir doniisiim yasamustir. Bu sebeple calismada konu Hinduizm’de evren ve
insan algismin bigimlendiren Upanisadlar felsefesi dogrultusunda islenmis ve

siirlandirilmigtir. Yaratilis fikri diinya hayatinda dini uygulamalar, ayin ve ritiiellerde



ifadesini bulur. Bu nedenle ¢alismada yaratilis fikrinin diinya hayatina yansimalar1

olan dini uygulama ve ritiiellerin teorik boyutu ele alinmaistir.

Calismada konu Giris ve Ug Boéliim olarak ele alinmustir. Giris kisminda
calisgmanin konusu ve sinirlary, amaci ve yontemi ile ¢alismanin kaynaklari, Birinci
Bolimde “Hinduizm’in Kutsal Metinlerinde Yaratihs”, Ikinci Boliimde
“Upanisadlarda A¢iga Cikan Hindu Evren ve Insan Algisi” ve Ugiincii Béliimde
“Hinduizm’de Evren ve Insan Algismin Diinya Hayatina Yansimalar1 ve Kurtulus”

basliklar1 altinda ele alinmistir.

Birinci Boliimde konu “Hinduizm’in Kutsal Metinlerinde Yaratilis ” ad1 altinda
islenmistir. Evren ve insan algisin1 belirlemede en 6nemli unsur yaratilis fikridir.
Hinduizm genis bir kutsal metin kiilliyatina sahiptir. Hindu kutsal metinlerinin dili
sembolik ve mitik bir dildir. Tarihsel siiregte yazim bi¢imi her donemin kiilliyatinda
farklhilik gostermistir. Dolayisiyla Hinduizm’de yaratilis ile ilgili belirli ve tek bir
yaratilis mitolojisi bulunmamaktadir. Bu nedenle bu boliimde kutsal metinlerde yer
alan evrenin ve insanin yaratilisi ile ilgili mitler ele alimmistir. Calismada vahyedilen
(sruti) ve (smriti) kategorisinde olan kutsal metinlerin her birinde yer alan evrenin
yaratilis mitleri belirlenmistir. Ardindan her déneme ait evrenin yaratilis mitleri
incelenmis ve kutsal metinlerde yaratilis ile ilgili ortak hususlar dogrultusunda
yaratilis felsefesi ve sistematigi ortaya konmustur. Birinci Béliimde insanin yaratilis
mitleri de iglenmistir. Evrenin yaratilisinin ardindan insanin yaratilig1 gelir. Bu nedenle
evrenin yaratilis mitlerinde genellikle insanin yaratilig1 da yer alir. Bu da Hinduizm’de
evren ve insanin yaratilis fikrinin birbirine paralel bir felsefede degerlendirilmesini
dogurmustur. Hinduizm’de insan beden ve ruh birliginden olusur. Beden insanin
maddi yOniinii ruh ise tanrisal yoniinii olusturur. Hinduizm’de ruh fikri yaratilis
mitlerine paralel degerlendirilmistir. Bedenin maddi yonii ise maddenin yaratilis1 ile
iligkilidir. Dolayistyla bu bdliimde maddenin yaratilist da ele alimmistir. Calismada
kutsal metinlerden hareketle maddenin yaratilisi incelenmis ve farkli fikirlere

kaynaklik eden maddenin yaratilis fikri sunulmus ve degerlendirilmistir.

Ikinci Bolimde Hinduizm’in temel felsefesini ve oOgretilerini belirleyen
Upanisadlarda evren ve insan algisi islenmistir. Bu boliimde konu yaratilis fikrinden

hareketle Upanisadlarda yer alan ve evren ve insan algisint bi¢cimlendiren Brahman,
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Atman, 6z, Mutlak, biling, ses ve s0z, nirguna, saguna, maya, Purusa, Prakriti, karma,
samsara ve moksa seklindeki temel kavramlarla sinirlandirilmistir. Bu boliimde ilkin
Upanisadlarda evren algis1 islenmistir. Upanisadlarda evren algisini belirleyen temel
unsurun Brahman oldugu belirlenmis ve konu Mutlak Bir Brahman ile
iligkilendirilerek sunulmustur. Dolayisiyla Brahman’in 6z, biling, ses, s6z ve sifatlari
iizerinden hareketle evren algisi ele almmustir. Calismanm Ikinci Boliimii’'nde evren
algismin ardindan insan algis1 ele alinmugtir. Insan beden ve ruhtan ibarettir. Bundan
dolayr insan algisi insanin maddi ve manevi yoniiyle sekillenir. Upanisadlarda
Brahman Ruh’unun insanda Atman seklinde varolusu fikrinden hareketle insanda
tanrisal ruh fikri degerlendirilmistir. Ardindan insanda Atman ruhunun benlik ve biling
kavramlar: ile iliskisi tespit edilmis ve insanin benlik ve biling olgularinin Mutlak
Brahman ile iligkisi incelenmistir. Upanisadlardaki beden ve ruh fikri ile iliskili
kavramlar farkl ekolleri de meydana getirmistir. Bu nedenle calismada farkli ekollerin
evren ve insan algisi ile ilgili goriisleri de sunulmustur. Upanisadlarda kurtulus fikrinin

merkezi kavrami olan moksa, yaratilis ve 6liim fikri iizerinden ele alinmistir.

Ucgiincii Boliimde yaratilis fikri {izerinden bi¢imlenen evren ve insan algisinmn
diinya hayatina yansimalari ele alimnmistir. Bu bolimde diinya ve diinyanin anlami
belirlenmistir. Ardindan insanin diiya mekanima yiikledigi anlamlar tespit edilmistir.
Boylece diinya hayatinda bireyi kurtulusa gotiiren yollar, dini uygulamalar
belirlenmistir. Insan ruhunun saflasmasinda yaratilis elementleri ve niteliklerinin rolii
tespit edilmis ve islenmistir. Calismada konu diinya hayatinda insan1 saflastiran, yani
yaratilistaki ilk hale donmeyi saglayan ve kurtulusa goétiiren temel dini uygulamalarla

sinirlandirilmastir.

Sonu¢ kisminda Hinduizm’de yaratilig fikrinin evren ve insan algisini
bicimlendirmesi ortaya konmustur. Bu dogrultuda her bdliimiin amacina yonelik
sonuglar1 sunulmustur. Buna gore Hindu kutsal metinlerinden hareketle yaratiligin
belirli bir sistematik oldugu goriilmiisiitiir. Hinduzim’de Upanigsadlar evren ve insan
algisin1 ve 6liim sonras1 hayati, dolayisiyla kurtulus fikrini de bi¢imlendiren dnemli
metindir. Yaratilis fikriyle sekillenen evren ve insan algis1 diinya hayatii da
bigimlendirir. Diinya hayatindaki ayin ve ritiiellerin yaratilistaki saf hale donmeyi

amacladigi tespit edilmis ve ortaya konmustur.



2. CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Calismanm amaci Hinduizm’de yaratilis fikrinin evren ve insan algisini,
dolayistyla diinya hayat1 ve 6liim sonrasi hayati bigimlendirdigini biitiinsel sekilde
ortaya koymadir. Bu dogrultuda ¢alismada yaratilis ile 6liim sonras1 hayat ve yaratilig
ile diinya hayat1 arasindaki paralellik, uyum ve birligin varligmin bir sistemi ifade
ettigini gostermek hedeflenmistir. Calismada baslangi¢ ve son paralelligi ile yaratiligin
diinya hayatm1 bicimlendirdigi hususlarma dikkat edilmistir!. Hinduizm’de insanin
Ozilinlin Mutlak Bir’den geldigi ve sonunda O’nla birlesecegi ile yaratilisin diinya
hayatin1 bigimlendirdigi fikri g6z 6niinde bulundurularak dinin sistematigini sunma

amaclanmistir.

Calismada Hindu kutsal metinlerde yer alan yaratilis ile ilgili mitler ve
semboller tespit edilmistir. Hinduizm mitler ve semboller igeren kadim ve koklii kutsal
kitap kiilliyatina sahip bir dindir. Bu nedenle ¢aligmada oncelikle Hinduizm’in kutsal
metinlerinde yer alan evrenin ve insanin yaratiligi ile ilgili mitlerin ortaya konmasi
hedeflenmistir. Hinduizm’de tek bir yaratilis mitolojisi bulunmadigindan ¢alismada
kutsal metinlerde yer alan yaratilis mitlerinden hareketle bir yaratilis sistematiginin
varligini ortaya koymak amaglanmigtir. Bununla birlikte ¢alismada dinin sistematigini

yaratilis fikri iizerinden sunma bir diger amagtir.

Mitler kutsalin hem 6ykiisii hem sekillendiricisidir. Yaratilis ve 6lim fikri ile
ilgili mitler diinya hayati ve 6liim sonras1 hayat1 da bigimlendirmektedir. Calismanin
bir diger hedefi de Hinduizm’de yaratilis fikrinin diinya hayatina yansimalarini teorik
boyutlariyla ortaya koymaktir. Hindu kutsal kitap metinlerinden Upanisadlar evrenin
ve insanin yaratilig1 ile ilgili felsefi metindir. Dolayisiyla ¢aligmada oncelikle
Hinduizm’de dini felsefenin zirvesi kabul edilen Upanisadlarda yer alan evrenin ve
insanin yaratilist ile iliskili mitler, semboller ve kavramlar belirlenmistir. Buradaki
temel ama¢ Hinduizm’in felsefi 6gretisini belirleyen Upanisadlarda yer alan mitler,
kavramlar ve sembollerin evren ve insan algisin1 big¢imlendirdigini sunma

hedeflenmistir. Boylece Upanisadlarda yer alan Atman, Brahman, karma, samsara,

! Canan Seyfeli, “Geleneksel Yoruba Dini’nde Sistematik Evren Algis1”, I Tiirkiye Dinler Tarihi
Kongresi Bildiri Kitabi ( Fenomenolojik Calismalar, Hint ve Uzak Dogu Dinleri), ed. Durmus Arik
(Ankara: Ankara Universitesi Yaymevi, 2023), 162.
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ruh gocii, moksa terimleri ve bunlarla gelisen Ogretiyi biitiinsel sekilde sunma
hedeflenmistir. Evrenin hem 6zii hem kendisi olan Mutlak Bir Brahman’in evren ve
insan algisini, dolayisiyla diinya hayati ve 6liim sonras1 hayati sekillendirmesini ortaya

koyma calismanin hedeflerindendir.

Hinduizm’de ruhun kutsalligi, tanrisal alem, oliimsiizliik, yeniden dogus gibi
hususlarin yaratilis fikri ile iliskisi ve yaratilis fikrinden hareketle insanin genelde
evren, Ozelde diinyadaki konumu ve iliskisini belirleme amaglanmistir. Caligmada
Upanisadlarda Brahman’m nitelik ve 6zelliklerinin evren algis1 ile biitiinliigiinii sunma
amac¢lanmistir. Dolayisiyla evren algismin sekillenmesinde Brahman’in Onemini

ortaya koyma hedeflenmistir.

Calismada Hinduizm’de insanin beden ve ruh yoOniiniin yaratilis fikri
baglaminda sunma amaclanmistir. Upanisadlarda insandaki ruh Brahman, Atman,
Paramatman, Jivatman gibi gesitli kavramlarla ifade edilmistir. Calismada insanla
iligkilendirilen ruh ile ilgili kavramlar arasindaki iliskiyi belirleme hedeflenmistir.
Buradan hareketle de insanda tanrisal ruh ve bedenlenmis ruh fikri ortaya konulmustur.
Upanisadlarda ruh kavrami ile es deger olan biling kavramiin 6nemi tespit edilmis ve

bilincin evren ve insan algisinindaki 6nemini sunma hedeflenmistir.

Upanisadlarda mutlak ozgiirlik moksa Ogretisi yeniden dogum ve Olim
dongiisii karma, samsara ve ruh gogii 6gretisiyle iligkilidir. Hinduizm’de 6liim bir son
olmayip yeni bir yaratilisa sebeptir. Oliimiin yaratilis fikrinden hareketle ¢alismada
Olim ve yaratilis iliskisi karma, samsara ve ruh gocii kavramlari ile ortaya koyma
amaglanmistir. Caligmada evrenin de bir sonu ve yeniden yaratilisa tabii oldugu, yani

evrensel ruh go¢iiniin oldugunu sunma hedeflenmistir.

Hinduizm’de insanin ve evrenin yaratilisinin diinya hayatina yansimalari tespit
edilerek sunma amaclanmistir. Hinduizm’de evren tanrisal bir alemdir. Bu nedenle
iyidir. Ancak diinya hayatinda ac1 ve 1zdirabin kaynagini ortaya koyma ve yaratilis
fikri ile iliskilendirme calismada hedeflenmistir. Insana yiiklenen anlam yaratilistan
gelir. Insanin maddi ve ruhani boyutunu saflastirma eylemleri, ibadet ve ritiieller

Brahman’da birligi saglar. Bu da mutlak 6zgiirliik olan moksaya ulastirir. Bu nedenle



calismada bireyi Mutlak Bir’e gotiiren, yani yaratilistaki hale donmeyi ve kurtulusa

ulagmayi saglayan ayin, ritiiel ve dini uygulamalar1 verme amaglanmaistir.

3. CALISMANIN KAYNAKLARI

Calismada yazili kaynaklardan yararlanilmistir. En temel yazili kaynak olarak
Hinduizm’in kutsal metinleri olan Vedalar, Brahmanalar, Upanisadlar, Mahabharata,
Manu Kanunnamesi ve Puranalardan yararlanilmistir. Hindu kutsal metinleri mitler ve
sembollerin kusattigi genis bir kiilliyattir. Calismada kutsal metinler 151g1nda yaratilisi

ele alan Tiirkge ve Ingilizce yazilmis kaynaklar incelenmistir.

Calismada ilkin Hinduizm’de yaratilis fikrini ele alan caligmalarin incelenmesi
amaclanmigtir. Ancak Hinduizm’de yaratilist konu alan Tiirkgce bir ¢alismanin
olmamasindan kaynakli Hinduizm ile ilgili genel kaynaklar incelenmistir. Tiirkiye’de
Hinduizm ile ilgili ¢alismalardan Ali Thsan Yitik’in * Hinduizm”, “Dogu Dinleri” ve
“Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla Iligkisi.”, Fuat Aydm’m
“Hint Diistincesinde Varligin Birligi ya da Sankara nin Advaita Vedantasi’nin Varlik
Anlayisi” ve “Karma ve Samsara Doéngiisiinde Insan”, Kirsat Demirci’nin
“Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar”, Cemil Kutlutirk’un “Hindu Kutsal metinleri
Upanisadlar” ile Hatice Cicek Avci’nin “Vedanta Sistemi Cergevesinde Hinduizm deki

Mistik Unsurlar.” baglikl ¢calismalar konuya kaynaklik eden ¢calismalardandir.

Calismada konu ile ilgili genel caligmalar incelendikten sonra Hindu kutsal
metinlerinin Tiirk¢e ¢evirileri incelenmistir. Bu dogrultuda Korhan Kaya’nin
“Upanishadlar” ve “Bhagavad Gita” metinleri degerlendirilmistir. Hinduizm kutsal
kitap kiilliyatinin genisligi ve Sanskrit¢e dilinin zengin anlam ¢esitliliginden kaynakli
Ingilizceye cevrilmis kutsal metinler incelenmistir. Calismada “The Vedas: An
English-only, indexed version of the 4 Veda Samhitas in one document” ve “The
Puranas: A compact, English-only version of the Major 18 Puranas in one document”
calismalar1 Vedalar ve Puranalar ile ilgili temel kaynaklardandir. Upanisadlar
sembolik anlamin yogun oldugu bir kutsal metindir. Bundan dolay:r ¢aligmada
ceviriden kaynakli anlam degisikliklerini belirlemek i¢in Tiirkge kaynaklar ile
Ingilizce kaynaklar beraber degerlendirilmistir. Upanisadlar ile ilgili Max Miiller’in

“The Sacred Books Of East” ¢calismasindan da yararlanilmistir. Bunun yanisira Robert



Ernest Hume’nin “The Thirteen Principal Upanishads™ ¢alismalari ana kaynak olarak
kullanilmigtir. Bunun yanisira Swami. Krishnananda’nin “The Essence of The
Brihadaranyaka Upanishad”, “The Mandukya Upanishad”, “The Philosophy of Life”.
gibi calismalar1 ile Hindu kutsal metinlerini ele alan bir¢ok kitap ve makaleden de

yararlanilmustir.

Hindistan’in tez veri tabaninda Hinduizm’de yaratilig ile ilgili ¢aligmalar
incelenmistir. Bu dogrultuda Ashok Kumar Das’in “A Study of the Interface Between
Vedic Thoughts and Modern Physics with Reference to Creation of the Universe”,
Chandrani Mahato’nun “Vedic Cosmology in the Context of Modern Cosmic Science”,
M. A. Anjaneyulu’nun “Study Of Big Bang Theory In The Light Of Sanskrit
Scriptures” gibi bir¢cok calismadan yararlanilmistir. Calismada Klaus Klostermaier’in
“Concise Encyclopedia of Hinduism” ve “A Survey of Hinduism.” ile Constance A
Jones ve James D. Ryan’in “Encyclopedia of Hinduism” ansiklopedik sozliikleri

calismanin ana kaynaklarindandir.

Calismada yazari belli olan internet kaynaklarindan da yararlanmigstir. Bunlar
Swami  Krishnananda’nin  kitaplarmin ~ pdf  formatlarinin = yer  aldigi
“https://www.swami-krishnananda.org/index.html” ve Jayaram V’nin

https://www.hinduwebsite.con/ siteleridir.
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BiRINCI BOLUM
HINDUIZM’IN KUTSAL METINLERINDE YARATILIS

Hinduizm’de evrenin ve insanin yaratiligi bu dinin telojisini ve felsefesini, yani
Mutlak Bir (Brahman), Atman, tanri, tanrisal evren, diinya, 6liim, kiyamet, ahiret,
karma, samsara, cennet, cehennem ve moksa gibi konular1 bigimlendirirken onlar1
acik ve anlasilir hale getirir. Hinduizm’in yaratilis fikrinin yer aldig1 kutsal metinler
mitolojik ve sembolik bir dile sahiptir. Hinduizm’de yaratilis mitolojisi kutsal
kiilliyatin genelinde mevcuttur. Dolayisiyla tek yaratilis miti yoktur. Kutsal metinlerde
cesitlilik arzeden bircok yaratilis miti vardir ve bunlar da ¢ok agik degildir. Ancak
Vedalardan Puranalara kadar (MO. 2000/1500-MS. 750) tiim kutsal metinlerin
yaratilig mitleri farkliliklar barindirsa da birbirleriyle paralellikleri vardir ve aralarinda
bir bitiinliikk s6z konusudur. Mitoloji, yenileme ozelligi ile ge¢misten gliniimiize
Hinduizm’in yasamin her aninda canli kalmasini saglayan en 6nemli unsur olmustur.
Ciinkii Hinduizm mitolojiye dayali geleneksel ve milli bir dindir. Mitoloji yasanilan
dinsel hayatin gerg¢ek bir unsurundan ziyade gercek iistii olaylarin anlatimi olarak
goriilse de aslinda degisen, doniisen zamansal alg1 ve olaylarda bizzat var olup hayat1

bi¢imlendiren bir gercekliktir.

Dini geleneklerin kutsal metinlerinin ¢ogu mitlerle baglar. Mitler kutsal
metinlerin besmelesi, ilk ilahi ciimlesi mahiyetindedir. Kutsal metinlerin genelinde
insanin ve evrenin yaratilist mitik, sembolik bir dille ifade edilir. Yaratilig mitleri
genellikle tanridan insana, yani metafizikten fizige dogru olan iliskiyi mitik bir dille
ortaya koyar. Mitoloji ve mitik dil insanin tanr1 gibi olma yolunda ve tanriy1 insanda,

insan1 tanrry1 gérme egiliminde olan nemli bir unsurdur?.

2 Mehmet Mekin Megin, “Zerdistilik ve Maniheizm’e gére Yaratils ve Insan”, Batii Islam
Arastirmalar II-Din ve Insan (Ankara: Songag Akademi, 2023), 7.
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Hinduizm’in kutsal metinlerinden Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar,
Upanisadlar, Puranalar, Destanlar (Mahabharata, Ramayana) ve Kanunnameler
(Dharmasastralar) zamansal olarak ayni donemde olusturulmasa da tanri, tanrisal
varliklar ve yaratilig mitlerindeki benzerlikler mitolojinin suya atilan tagin olusturdugu
dalga misali genisleyen bir okyanusa etki etmesi gibidir. Hinduizm’in kutsal
metinlerinde bir¢ok yaratilig miti bulunmaktadir. Bu dinin kadim ge¢misi, kutsal metin

kiilliyatinin genis perspektifi ¢esitli mitleri de beraberinde getirmistir.

Hinduizm’in farkli donemlere ait yaratilis mitlerinin her birinde evrenin
yaratilisinin dort sathada gergeklestigi belirlenmistir. Evrenin yaratilis sathalarini; 1-
Mutlak Bir (O)’in diisiinmesi ve dilemesi, 2- Purusa olarak varlik sahasma ¢ikmasi,
3- Canli ve cansiz varliklar1 igeren altin yumurta formuna doniisiimii (Hiranyagarbha)
ve 4- Yaratilis tanrisinin kendiliginden altin yumurtadan tezahiir etmesiyle evrenin ve
varliklarin varlik diizeyine ¢ikmasi seklinde ifade etmek miimkiindiir. Bu hususlara
dikkat edilerek ¢calismada konu “Hinduizm’in Kutsal Metinlerinde Evrenin Yaratilig1”,
“Hinduizm’in Kutsal Metinlerinde Insanin Yaratilis1”, “Hindu Kutsal Metinlerinde
Maddenin Yaratilist” ve “Hinduizm’de Yaratilisin Sistematik Ifadesi” basliklari

altinda ele alinmuistir.

1.1. HINDUIZM’IN KUTSAL METINLERINDE EVRENIN
YARATILISI

Hinduizm’in kutsal metinleri vahiy edilen/ilham edilen (sruti) ile
isitilen/akledilen (smriti) seklinde iki kategoriden olusur. Sruti metinleri Vedalar
donemi (MO. 2000/1500-400) metinleridir. Bunlar 4 Veda ve bunlarin yorumu
mahiyetindeki Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanisadlar (Vedanta) olup vahiy iiriinii
kabul edilen kitaplardir. Smriti metinleri ise Sutralar (M.O. 500/400-200), Destanlar
(Ramayana, Mahabharata, Manu Kanunnameleri gibi, MO. 200- MS. 300) ve
Puranalar (MS. 300- 750) % gibi metinlerden olusur. Smriti metinleri gelenegin iiriinii

olarak kabul edilir. Ancak Hindu geleneginde en kadim kutsal kitap Vedalar kabul

3 Ali thsan Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitabi, ed. Baki Adam, 5. Bs (Ankara: Grafiker
Yaymlari, 2018), 327, 334.
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edilir ve sonraki kitaplar Vedalarin agiklamasi mahiyetindeki Vedik literatiir olarak

goriiliir®,

Hinduizm’in kutsal metinlerinde evrenin yaratilis mitleri Vedalar, Upanisadlar,
Mahabharata, Manu Kanunnamesi ve Puranalar’da mevcuttur. Tarihsel siirecte kutsal
metinlerin yaziya gecirilmesi ve gelenegin etkisiyle evrenin yaratilis mitolojisi son
donem kutsal metinlerde daha agik hale gelmistir. Evrenin yaratilig mitolojisi ile ilgili
metinler Vedalar doneminden Puranalar donemine kadar felsefi bir doniisiime ugrasa
da hepsinde yaratilis dort sathada gergeklesir. Dolayisiyla bu farkli mitler ayni sistemi

ifade etmektedir.

Hinduizm’in kutsal metinlerinde evrenin yaratilis sathalarinda tarifi
imkansizin varlhigi, yokluk, karanlik, ilksel sular, baslangic 6ncesi ve baslangic,
Purusa, altin yamurta/tohum (Hiranyagarbha), yaratilig tanrisi1 (Pracapati, Brahman)
fikirlerinin benzerligi vardir. Vedik literatiirde yaratilis mitolojilerindeki ortak
hususlardan hareketle yaratilisin kademeli bir sekilde ve genel olarak dort sathada
gergeklestigi sonucuna varilabilmektedir. Tarihsel siirecte Mutlak, baslangicta tarifi
edilmeyen iken sonraki mitlerde tarif edilir hale gelmistir. Yaratilis mitlerinde bazi
farkliliklar olsa da temelde baslangicta yaratilmiglarin yoklugu varken Mutlak Bir’in
dilemesi, diistinmesi ve arzu etmesiyle once Mutlak Bir, Purusa olarak bedenlenir.
Puruga var olan ve olmayan her seydir ve her seyi kendinde barindirir. Bunun i¢in
Puruga’nin 6ziinden altin yumurta (Hiranyagarbha) ortaya ¢ikar. Altin yumurta siiptil
madde form igerir, bu form yaratici unsur ve 6zdiir. Altin yumurtadan Mutlak Bir’in
ruhuyla tezahiir eden yaratilis tanrisinin evren ve evrendeki canli ve cansiz tiim
varliklar1 yaratmasi vuku bulur. Dolayisiyla yaratilis, Upanisadlarda gectigi gibi
baslangicta tarifi imkansiz Mutlak Bir’in bilincini geri ¢cekmesi ile ¢okluga doniistimii
anlamina gelir. Buna gore Hinduizm’de her sey 6z olan Bir’den varlik sahasina

cikmistir. Bu, yaratilistir.

4 Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar (Ankara: Isaret Yayinlari, 1991), 28.
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Hinduizm’de yaratilig fikri hem kutsal metinlerin tarihsel siireglerine hem de
her donem yaratilis siirecindeki dort safthaya dikkat edilerek ele alinmistir. Buna gore
konu “Vedalarda Evrenin Yaratilis1”, ‘“Brahmanalarda Evrenin Yaratilig1”,
“Upanisadlarda Evrenin Yaratilis1”, “Mahabharata’da Evrenin Yaratilis1”, “Manu
Kanunnamesi’'nde Evrenin Yaratilis1” ve “Puranalarda Evrenin Yaratilis1” basliklar1

altinda islenmistir.

1.1.1. Vedalarda Evrenin Yaratihsi

Vedalar Rig Veda, Ayur (Yacur) Veda, Sama Veda ve Atharva Veda
metinlerinden olusur. Eldeki dort Veda metni de sifahi gelene§in iiriiniidiir>. Bu
metinlerin derlenip diizenlenme tarihinin baslangic1 genellikle yaklasik MO.
1500/1000 yillarma gétiiriiliir. Ancak MO. 4500-4000 yillarmi baslangig tarihi olarak
kabul eden Hindologlar da vardir®. Bunlardan Rig Veda derlenme baslangic1 en eski
olandir ve MO. 1500/1200 yillarina tarihlendirilir. Sanskritce “veda” terimi
“kutsal/ilahi bilgi” manasinda olup “bilmek”, “kavramak”, “adlandirmak” anlamina

karsilik gelen vid kokiinden tiiremis bir kelimedir’.

Vedalarda yaratilis ile ilgili en eski mit 1028 ilahiden olusan Rig Veda’da yer
almaktadir. Rig Veda’da evrenin yaratilis1 ile ilgili mitler siir (mantra) formundaki
Nasadiya Sukta, Purusa ve Hiranyagarbhba Sukta ilahilerinde bulunmaktadir.
Vedalarda evrenin yaratilis mitlerinin tarihsel siire¢ olarak yazilmamasi belli bir
siralamayi giiglestirse de yaratilis mitolojik biitiinliik igerisinde yer alir. Bu dogrultuda
yaratilisin dort sathasindan hareketle Vedalarda evrenin yaratilisi konusu “Diisiince ve
Arzuyla Gelen Yaratilis”, “Tanrisal Evrenin Yaratilisi:”, “Duyular Evreninin

Yaratilis1” ve “Duyular Evreninde Varliklarin Tezahiiri” basliklar1 altinda islenmistir.

1.1.1.1. Vedalarda Diisiince ve Arzuyla Gelen Yaratihs

Dort Veda’dan yaratilis: ele alan ilk metin Rig Veda’dir. Rig Veda’da evrenin

yaratiligini biitiiniiyle igeren metin Nasadiya Sukta diye isimlendirilen ilahidir.

3 Demirci, Vedalar, 39.

¢ Ali Thsan Yitik - Hammet Arslan, “Vedalar ve Kaynag Uzerine”, Milel ve Nihal 8/1 (2011): 228.

7 Joseph Campbell, Dogu Mitolojisi Tanrimn Maskeleri, trc. Kudret Emiroglu, 3. Bs (Imge Kitapevi,
ty.), 187.
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Nasadiya en meshur yaratilis ilahisidir ve yaratilis 6ncesi durumu, evrenin kdkenini
ve evrenin yaratihigini anlatan metindir®. Bunun disinda tanrilar ve evrenin yaratilistyla
iligkili bilgiler barindiran Visvakarman, Hiranyagarbha, Purusa ve Pracapati diye

isimlendirilen Veda ilahileri de mevcuttur’.

Nasadiya ilahisi, yaratilis 6ncesi durumu ve yaratilisin kokenini tanimlama
konusunda ender bir felsefi derinlige sahiptir. Nasadiya ilahisine gore baslangicta
varlik, yokluk, 6liim, 6liimsiizliik, hava, uzay, atmosfer ve giindiiz ile gece yoktur ve
mutlak bosluk dipsiz sular disinda karanlikla kaplidir. Ayrica hicbir seyin olmadigi
yerde Mutlak Bir (O)’in nefes aldig belirtilir.

Higlikle saril1 ve boslukta yatan, diisiinceyle (fapas) tiim evreni yaratan, zihin

olan O, arzu duymustur. Bu arzunun, ruhun (zihnin) ilk tohumu!®

oldugu ifade
edilmistir. Boylelikle yokluktan varliga gecis, yani yaratilis, Mutlak Bir’in arzusu ve

dilemesiyle baglamistir.

Nasadiya yaratilisin baslangici ile ilgili sorgulamalar1 da barmdirir. Bunlardan
birisi yaratilis maddesiyle ilgilidir. Bu maddenin yaratilis 6ncesinde var olup olmadigi
ya da Mutlak Bir (tanr1) tarafindan var edilip edilmedigi sorgulanir. Ancak metin buna
actk bir cevap vermez sadece yaratanin bilebilecegini ve baska kimsenin
bilemeyecegini vurgular. Nasadiya ilahisinde baslangicta varlik, yokluk, gerceklik,
hava, gokyiizii ve yeryliziiniin olmadigin1 gosteren ifadeler, evrenin baglangicinin var
olanin var olmayandan tezahiir etmesi olarak da agiklanabilir. Evrenin yaratiligini

iceren Nasadiya ilahisinin ¢evirisi soyledir:

“Baslangi¢ta ne varlik (sat) ne de yokluk (asat) vardi. Ne hava ne de bosluk
vardi. Derin ve dipsiz su yoktu. Saracak (kaplayacak) ya da koruyacak hicbir sey yoktu.
Ne oliim vardi ne de oliimsiizliik. Ne gece ne de giindiiz vardi. Sadece Tanri (O) kendi
giiciiyle riizgarsiz nefes aldi. Tanrt disinda hicbir sey yoktu. Evrenin yaratilmasindan
once her yerde karanlik hiikiim siiriiyordu. Yine de yapmak istedigi seyi diisiinerek

evreni yaratan, tim zekd olan muhtesem bir Varlik vardi. Daha sonra baslangicta

8 Chandrani Mahato, “Vedic Cosmology in the Context of Modern Cosmic Science”, 18 (2018): 61.

 Ashok Kumar Das, A Study of the Interface Between Vedic Thoughts and Modern Physics with
Reference to Creation of the Universe (Degree of Doctor, Assam University, 2007), 54.

19 Das, A Study of the Interface, 76.
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Ruh’un filizi ve ilk tohumu olan Arzu yiikseldi. Kalplerinin goriisiiyle aragtiran bilgeler,
var olamin var olmayandaki akrabaliklarini kegsfettiler. Kesisme ¢izgileri enine
genislemisti: O zaman, tistiinde ne vardi ve altinda ne vardi? Bagslayanlar vardi, giiclii
gii¢ler vardi, burada serbest hareket ve yukarida enerji vardi. Biz insanlar gercekten
bilmiyoruz. Oyleyse bu evrenin nasil ve ne zaman yaratildigini kim séyleyebilir? Evren
yvaratildiktan sonra melekler bile var olmug olabilir. Kimse soyleyemez. Bazi insanlar
soruyor: “Bu evrenin insa edildigi temel madde her zaman var muiydi, yoksa Tanri
tarafindan mi yaratildi1?” Evreni tek bagina inga eden ve kontrol eden bilir. Eger o

bilmiyorsa, kim bilir? 1

Nasadiya metninde yaratilis 6ncesi tanimlanirken Mutlak Bir haricinde hi¢bir
seyin; varligin ve yoklugun, havanin ve boslugun, derin ve dipsiz suyun, dolayisiyla
evreni saran higbir maddenin, 6liimiin ve Oliimsiizliiglin, gecenin ve gilindiiziin
olmadig1 ifade edilir. Buna gore metin aslinda yaratilmiglarin, yani sonradan var
olanlarin var olacagina isaret eder. Mesela, evrenin forma biiriinmesinde etkili olacak
primordial suya isaret etmektedir. Evren forma biiriiniirken yer ile g6gii ayiran kesisme
cizgisinin genisledigi anlasilmaktadir. Boylece asagida, yani yerde serbest hareket
olusurken yukarida, yani goksel evrende enerji varligini siirdiiriir. Ancak insan evrenin

nasil ve ne zaman yaratildigmi bilmez.

Nasadiya Sukta metni degerlendirildiginde yaratilisin birinci sathasinin Mutlak
Bir (O)’in varlig1 ve O’nun dilemesiyle basladig1 goriilmektedir. Buna gére Vedalarda
evrenin yaratilisginda oncelikle baslangi¢c kavramui dile getirilir. Dolayisiyla baslangici
olmayan Mutlak Bir ile bagslangici olan yaratilmig varlklar arasindaki fark
vurgulanmis olur. Ayn1 dogrultuda bu baslangic zamanin da yaratilis1 anlamina gelir.
Zaman baslangi¢ ve son arasinda islev goriir. Buna gore baslangici olanin sonu da
vardir. Yaratilis ise zaman ile mekanin birlesimiyle ortaya ¢ikar. Dolayisiyla baslangic
oncesi, zaman ve mekanin yoklugunu ifade eder. Bu durumda Mutlak Bir zamanin ve
mekanin otesindedir, ezeli ve ebedidir. O’nun i¢in yokluk s6z konusu degildir. Mutlak
Bir, Vedalarda “O” seklinde ifade edilir. Bu bir ve tek olduguna isarettir. Mutlak Bir’in

baslangi¢siz olmasi, O’nun i¢cin zaman ve mekanin gegerli olmadigini gosterir. Ciinkii

""" The Vedas: An English-Only, Indexed Version of the 4 Veda Samhitas in One Document (Dharmic
Scriptures Team, 2002), Rig Veda 1.10.129.
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O’nun i¢in yokluk s6z konusu degildir ama ayn1 zamanda yokluktur, yani yaratimis
degildir. Dolayisiyla yokluk yaratilmis olmayan iken wvarlik yaratimis olan

anlamindadir. Yaratiligin baslangici ve yaratilis da O’nun tarafindan gerceklestirilir.

1.1.1.2. Vedalarda Tanrisal Evrenin Yaratihsi

Vedalarda yaratiligin ikinci safhasi, tek olan Mutlak Bir (Yiice Varlik)’in varlik
olarak tezahiir etmesidir. Mutlak Bir, diisiinme ve arzu (dileme) ile kendisini Purusa
(Oz) olarak tezahiir ettirir, yani varlik sahasma ¢ikarrr. Bu Mutlak Bir’in
bedenlenmesi, forma biiriinmesi anlamindadir'?. Purusa evrensel ruh!? biling, ilksel
6z, yani ilksel maddedir'®. Bu sathada Purusa’ya doniisen Yiice Varlik’m var etmeyi
disiinmesiyle evrensel biling de aciga c¢ikar. Boylece Yiice Varlik, Purusa olarak
bedenlenmis olur. Bu, tanrisal evrenin bedeniyle bedenlenmedir. Dolayisiyla Purusa,

yaratilistaki Mutlak 6z ve Yiice Varlik’tir da denebilir.

Purusa’da, yani tanrisal evren bedeninde tiim canli ve cansiz varliklar
potansiyel halde mevcuttur. Yiice Varlik Purusa evreni kendisinden yaratandir ve onu
siirdiirendir'®>. Bu yaratilan evren tanrisal evrendir, insan evreni degildir. Ciinkii
duyular evreni sonraki sathalarda yaratilir. Bununla birlikte insan evreni de tanrisal

0ze sahiptir, dolayisiyla Purugsa’y1 sembolize eder.

Evrenin, Yiice Varlik’in kendisinden var olmasimi ifade eden Purusa Sukta
ilahisi Upanisad doneminde kabuk ve tohum felsefesini de dnceledigi i¢in 6nemli bir
yerde durmaktadir. Purusa’nin sonsuzlugu kendisinden hem tanrilarin (Viraj) dogmasi
hem de kendisinin yarattigindan dogmasi, O’nun hem dogan hem de dogmus olan
olmasinin yani sira saf biling ve Mutlak oldugunu ortaya koyan ifadeler de vardir ve

sOyledir:

12 Hinduizm ile Zerdiistilik’te yaratihista varlik diizeyinde ¢ikma, yani forma biiriinme benzerdir.
Zerdiistilik te yaratilis iki safhada gerceklesir. i1k sathada baslangicta varolan Mutlak potansiyel gii¢
olan Ahuramazda her seyi formsuz olarak yaratir. Ardindan formsuz, sekilsiz olan yaratilist
sekillendirerek yaratilist tamamlar. Bkz. Mehmet Mekin Mecin, Zerdiistiligin Temel Ogretileri
(Ankara: Akademisyen Kitabevi, 2019), 203.

13 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 3. Bs (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2012), 2: 66.

14 Das, A Study of the Interface, 60.

15 Das, A Study of the Interface, 60.
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“Purusa'min, bin bagsi, bin gézii, bin ayagi vardir. Yeryiiziinii kaplayan her
tarafta on parmak genisliginde bir alani dolduruyor. Bu Purusa, simdiye kadar olmusg
olan ve olacak olan her seydir; Yemekle daha da biiyiiyen Oliimsiizliigiin Efendisi. Onun
biiyiikliigii oyle kudretlidir ki; evet bundan daha biiyiigii Purusa'dwr. Biitiin yaratikiar
onun dortte biri, dortte iigii cennetteki sonsuz yasamdir. Purusa dortte iigiiyle yukart
¢ikti; dortte biri yine buradaydi. Oradan nelerin oldugu ve nelerin olmadigint 6grenmek
icin her tarafa dogru yiiriidii. Ondan Viraj dogdu; yeniden Viraj'dan Purusa dogdu.
Dogar dogmaz diinyanin dogusuna ve batisina dogru yayildi. Tanrilar Pursa'yt sunarak
kurbani hazirladiklarinda, Onun yagr bahardi, kutsal armagan ise sonbahardi; yaz
ormandi. Purusa'min en erken zamanda dogdugu ¢imenlerin iizerinde kurban gibi
balyalandilar. Onunla birlikte Tanrilar ve tiim Sadyalar ve Rigiler kurban edildi. Bu
biiyiik genel fedakarliktan damlayan yaglar toplandi. Havadaki yaratiklar, yabani ve
evcil hayvanlart O yaratti. Bu biiyiik genel fedakdrliktan Rig ve Sama ilahileri dogdu:
Buradan biiyiiler ve tilsimlar iiretildi; Yajular ondan dogdu. Ondan atlar, iki sira disli
biitiin sigwrlar dogdu, ondan inekler, ondan keciler ve koyunlar dogdu. Puruga'yt
béldiiklerinde kag¢ porsiyon yaptilar? Agzina, kollarina ne diyorlar? Kalgalarina ve
ayaklarina ne diyorlar? Brahman onun agziydi ve her iki kolu da Rajanya'nin eseriydi.
Kalgalar1  Vaisya oldu, ayaklarindan ise Sudra olustu. Ay onun zihninden
cinsiyetlendirildi ve Giines onun goziinden dogdu; Onun agzindan Indra ve Agni,
nefesinden ise Vayu dogdu. Gébeginden hava bélgesi meydana geldi, gokyiizii basindan
sekillendi. Diinya ayaklarindan, arabasindan ise bélgeler. Boylece diinyalar
olusturdular. Yedi ¢it sopast vardy, ii¢ kez yedi kat yakit hazirlanmisti, Tanrilar kurban
sunduklarinda, kurbanlari Purusa'yr bagladilar. Kurban eden, kurbani kurban eden
tanriar bunlar en onemli kutsal torenlerdi. Kudretli Olanlar, eski tanrilar olan

Sidya'larin yasadigr cennetin yiiksekligine ulastilar. " '°.

Purusa Sukta ilahisinden anlasilan Purusa’nin binlerce kafa, goz, uzuv, ayak
ve on parmaga sahip oldugudur. Bu ifadeler O’nun kendisinde potansiyel halde
bulunan canlilarin bedenindeki yerlerine de isaret eder'’. Bdylece tanrisal evren bedeni
olan Purusa ile insan bedeni arasinda iligski kurulmasi miimkiin olur. Ayn1 zamanda
Purusa 6z oldugu i¢in insanin da ayni 6zden olduguna isaret edilir. Puruga’nin on

parmagi evrenin on boyutunu, dolayisiyla da agkinligini sembolize eder. Puranalarda

16 The Vedas, 2002, Purusa 1.10.90.
17 Das, A Study of the Interface, 60.
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ise on parmak tanimlamasi, kozmik yumurtanin etrafini saran on kaliteye, boyuta isaret
eder'®. Yiice Varlik Purusa’nin bedeninin dortte biri tiim Vedalar1 ve duyular evrenini,
dortte ticii ise tezahiir etmeyen fenomenal diinyanin 6tesini olusturur. Bu da tanrisal
evren i¢inde duyular evreninin potansiyel halde varligini, yani evren i¢inde evren
fikrini ortaya koyar niteliktedir. Yaratilisin arkasindaki ana sebebin Parambrahman
oldugu diisliniiliir. Buna gore Purusa’min dortte biri Brahmanda, dortte gl ise
Parambrahman’dir. Brahmanda duyular evrenidir. Parambrahman ise tiikkenmez ve
Olimsiiz olandir. O, tanrisal ve duyular evrenini yaratandir. Aslinda yaratic1 6ziin

Parambrahman’da oldugu anlasilmaktadir'®.

Puruga ilahisi degerlendirildiginde evrenin tasarlanmis bir sekilde Purusa’da
mevcut oldugu anlasilmaktadir. Purusa’da evrenin boliimleri O’nun kendisini kurban
etmesiyle olusur. O’nun basi gokyiiziinii, gobegi havayi, ayaklar1 yeryiiziinii, zihni
Ay’1, gozii Giines’i, nefesi ise riizgar1 olusturmaktadir. Bununla birlikte tanrisal
evrenin varhiklar1 da yaratilmistir. Purusa’min agzindan Indra, Agni ve Vayu,
kendisinden Brahma, Visvakarman gibi ¢esitli tanrisal varliklar var edilmistir. Boylece
tanrisal evren ve varliklar1 yaratilmis olur. Hinduizm’de tanriin kendini kurban olarak
sunmasi evrenin tezahiir etmemis formdan tezahiir eden forma gegcisi anlamma gelir®.
Purusa’dan tanrisal evrenin tezahiirii, O’nun yaratic1 yonii ile gergeklesir. Burada
yaratict yon ise ilahide ilk yaratici seklinde ifade edilen Brahma’dan kaynaklanir.
Puruga ilahisinde Brahma’nin her yone dogru kendisini tanitmasi aslinda genisleme
ve biiylimedir. Bu biiylime sonucunda duyular evreninin yaratilisina gegilir, ancak
ilahide bu ag¢ik degildir. Sadece ilk yaratici vasfina sahip Brahma’nin dogusu ve
kendini tanitmasi, yani ilerlemesi, biiyiimesi s6z konusudur. Purusa ilahisinde
Purusa’nin bedeninden tanrisal evren tezahiir etmistir. Ancak Brahma’nin yaratici
yonii ile genislemeye devam etmesi duyular evreninin de yaratilacagini ortaya koyar

niteliktedir. Ilahide bu, tam acik olmasa da Brahma’nin genislemesi ve biilyiimesi ile

18 Das, A Study of the Interface, 60,61.
19 Das, A Study of the Interface, 60,61.
20 Das, A Study of the Interface, 64,65.
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Brahmanda’mn, yani evrensel yumurta kiiresinin olusmasi®! ve bu yumurtadan

duyular evreninin tezahiirli Puranalarda agik sekilde yer alir.

1.1.1.3. Vedalarda Duyular Evreninin Yaratihsi

Vedalarda yaratilisin {igiincii sathast her seyin ilksel 6zii Purusa’dan altin
yumurta Hiranyagarbha’nin ortaya ¢ikmasidir. Hiranyagarbha Sukta’da tanimlanan
Hiranyagarbha terimi Sanskritce bir kelime olup “altin yumurta” ya da “altin rahim”
anlamina gelmektedir?®. Vedalarda “altin rahim” kavrami ilk olarak Visvakarman

Suktada ilk olarak yer alir.

Hiranyagarbha Sukta ilahisinde Hiranyagarbha evren ve evrendeki her seyin
0zilinii barmdiran tohum ve ayni zamanda varliklarin tanrisi olarak tanimlanir. Bu
ilahide Hiranyagarbha yasam ve oliim tanris1 seklinde ifade edilir. Bu da 6liim ve
yasam dongiisiiniin tek mekani olan duyular evreninin tezahiiriinii ortaya koyar.
[lahide kurban fikri ile de tanrinmn gérkemine vurgu s6z konusudur. Kurban ile yasam
ve 0liim bahseden, evrendeki Giines, dag, deniz, yani yaratilmig tiim her seyin 6zii olan
O’na, yani Pracapati’ye fedakarlikta bulunma vardir. Ilahide baslangigta tek Rab ve
her seyin 6zli Hiranyagarbha’dan yerin, gégilin ve yaratilmis varliklarin yaraticisi
Pracapati’ye gegis soz konusudur. Boylelikle baslangigta potansiyel halde var olan
duyular evreni tezahiir etmis olur. Hiranyagarba Sukta’da duyular evreninin tezahiirii

sOyledir:

“Baslangi¢ta Hiranyagarbha, tiim yaratilmis varliklarin Tek Rabbi ortaya ¢iktr.
Bu yeri ve gogii O kurdu ve destekledi. Kurbanlarimizla hangi Tanrt’ya tapacagiz?
Yasamsal bir nefes, giic ve canliik veren, ogretilerini tiim Tanrilarin kabul ettigi O,
golgesi oliimsiizliik olan oliimiin Rabbi. Kurbanlarimizla hangi Tanrt’ya tapacagiz?
Gorkemiyle nefes alan ve uyuklayan tiim hareketli diinyamin Tek Hiikiimdar: olmusg,; O,
biitiin varliklarim Rabbidir. Kurbanlarimizla hangi Tanriya tapacagiz? Bu karla kapli
daglar, deniz ve Rasa (her seyin 0zii) onun kudretiyle onundur: Kollar: bunlardwr, bu
goksel bolgeler onundur. Kurbanlarimizla hangi Tanri ’ya tapacagiz? O ’nun kudretiyle

gokler kuvvetli ve yer sabittir, Giinesi ve gogii destekler, uzayin genisligini ancak o bilir.

2! Das, A Study of the Interface, 64.
22 Klaus K. Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 2. Bs (Oxford: Oneworld Publications,
2003), 82.
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Kurbanlarimizla hangi Tanriya tapacagiz? Ona gore, onun yardimiyla desteklenen iki
ordu, tizerlerinde yiikselen Giines parildadiginda ruhlar: titrerken savasan bakislar.
Kurbanlarimizla hangi Tanri’ya tapacagiz? Tanrilarin tek ruhunun ortaya ¢iktig
Agni’yi treten evrensel tohumu iceren giiclii sular ne zaman ortaya ¢ikti?
Kurbanlarimizla hangi Tanri’ya tapacagiz? Uretken giic iceren ve yajiia (fedakarlik)
ilkesini yaratan suyun genigligini kudretiyle inceledi. O, tanrilarin Tanri sidw ve ondan
baskasi yoktur. Kurbanlarimizla hangi Tanrt 'ya tapacagiz? Goklerin ve yerin yaraticist
olan O bize asla zarar vermesin. Kozmik yasalart kesin olan Yaratici. O, biiyiik ve
berrak sulari ortaya ¢ikaran. Kurbanlarimizla hangi Tanri'ya tapacagiz? Pracapati!

Biitiin bu yaratilmiglart yalmz sen anlarsin ve senden bagkasi yoktur. Sana dua

ettigimizde bize gonliimiiziin arzusunu bahset, rizkumiz bol olsun. ™.

Hiranyangarbha ilahisinin ilk dizesinde baslangicta var olan altin yumurtadan
tiim canlilarin ortaya ¢iktig1, dolayisiyla duyular evreninin yaratildigi anlasilmaktadir.
Burada yaratic1 tanr1 sadece Pracapati diye isimlendirilir ve o her seyi iginde
barindiran Hiranyagarbha’dan neset etmistir. Hiranyagarbha tanri, yaratici tanri
olarak kendisinden kendisini ortaya c¢ikaran, her seyi kusatan ve barindiran yiice
zekadrr. Tiim yaratihisin kaynagi olan Tanri altin embriyodur®*. Altin yumurta ve
embriyo olarak tasvir edilen evren tiim yaratilisin efendisi Pracapati olarak da
tanimlanmistir. Hiyarangarbha Sukta baslangigta var olan her seyin tek efendisi,
yasam ve nefes veren, gogii ve yeri koruyan, destekleyen, tanrilarin O’nun emrine itaat
ettigi, tiim tanrilarin tizerindeki Tanr1 ve varliklarmin tek canlandirict ilkesi olan O’nun

varligm ortaya koyar?>.

Rig Veda’da Visvakarman Sukta ilahisi de yaratilis ve yaratilisgin Bir’den

geldigi ile ilgili metindir. Bu ilahide Visvakarman Vedik bir gii¢, kisilestirilmis ilahi

26

mimar olarak tamimlanir=®. Visvakarman Sukta’da yaratic1 giiciin altin tohumdan

gerceklestigini ifade eden sozler soyledir:

23 Pandit SrT Rama Ramanuja Acari, “Stkta Sangraha”, srimatham.com, t.y., 23,24.; Ayrica bkz. “The
Vedas” (Dharmic Scriptures Team, 24 Kasim 2002), v. 1.1

0.121.

24 Das, A Study of the Interface, 68-69.

% Das, A Study of the Interface, 68-69.

26 Das, A Study of the Interface, 57.
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“Goziin babasi, ruhta Bilge, bu iki diinyayi da sismanliga batmis olarak yaratt.
Sonra dogu uglart birbirine sikica baglandiginda, gokler ve yer ¢ok genigledi. Akil ve
kudret, Visvakarman, Yapici, Diizenleyici ve en yiice Varlik’tir. Yedi Rigi’in otesinde
Bir’e, sadece Bir’e deger verdikleri zengin 6z sudan keyif aliyorlar. Bir¢ok kisi
Tanri’min kim oldugunu soruyor. O bizim ebeveynimiz ve yoneticimizdir. O bizim
koruyucumuz. Her seyi ve herkesi bilir. Biitiin ilahlar O’ dur, Birdir ve biriciktir. Yine
de insanoglu onun kim oldugunu sormaya devam ediyor. Ona kurban olarak eski
hazineleri, ¢cok sayida birlik halinde, sarkicilar olarak sundular. Uzakta, yakinda ve
asagi bolgede biitiin bu varliklar: hazirlayan. Asuralar ve Tanrilar var olmadan énce
bu yer ve gokten daha donce olan sey, - tiim Tanrilarin bir arada gorildiigii sularin aldig
ilkel tohum neydi? Sular, Tanrilarin hep birlikte toplandigi o ilkel tohumu aldilar.
Dogmamig in gobegine, var olan her seyin icinde yasadigi Bir’e dayaniyordu. Ey
insanlar! Biitiin yildizlar:, gezegenleri, biitiin canlilar1 yaratan Yiice Rabbi
bilmiyorsunuz. Siz, kendi iginizde ilahi unsura sahipsiniz. Cahil kimseler, mantralarin
neyi temsil ettigini anlamadan fiziksel ihtiyaglarimi karsilamakia ve mantralar

soylemekle yetinirler. Bu adamlar iclerindeki ilahi olana ulasamazlar. .

Bu ilahiye gore duyular evreninin ilksel tohumdan, yani her seyin potansiyel
halini kendinde barindiran Hiranyagarbha’dan geldigini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda yaratilistaki biitiin her sey Mutlak Bir’e dayanir. Bu da tanrisal 6ziin her
seyde varligmi gosterir. Ilahide iki diinyanin yaratildig1 ifade edilir. Bu diinyalar
tanrisal evren ve duyular evrenidir. Yer ve gogiin genislemesi, yani birbirinden

ayrilmasi ile duyular evreni de yaratilmis olur.

Duyular evreninin tezahiiriinde Visvakarman’in yaratici, diizenleyici, ilahi
mimar sifatlar1 Hiranyagarbha’dan dogan yaratiklarin tanris1 Pracapati ile benzer
gorev iistlendiklerini gosterir. Altin yumurta evren ve evrendeki her seyin en ince,
yani siiptil madde halini iceren tohum formudur. Buradaki siiptil madde formu 6ziin

maddesellesmesinin ilk evresi olarak goriilebilir.

Yaratilista altin yumurtanin (tohum) sular {izerinde yiizme sathasi, varlik
sahasma ¢ikma ve 6ziin maddesel 6zellige biiriinmesi, yani somutlasma evresine

gecis anlamma gelir. Su canlilif1 sembolize eder. Dolayisiyla yaratiligim tiglincii

2T The Vedas, 2002, Visvakarman 1.10. 82.
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sahfasinda suyun tohuma can vermesi, evrenin canlilik 6zelligi kazanmasi, yani
evren ve evrendeki tiim varliklarin varlik sathasina ge¢mesi s6z konusudur. Evrenin
kendisi olan altin yumurta Hiranyagarbha’dan yaratici tanr1 Pracapati’nin ortaya
¢ikig1 somutlasan, kisilesen 0ziin ilk halidir. Sonug olarak altin yumurtadan tanrisal
varliklarin yaratilmasi yaratiligin iiglincli sathasinda gergeklesir. Altin yumurta her
seyin 0zii Purusa’dan, Purusa ise O (Mutlak Bir)’nun diigiinmesi ve arzu

duymasindan yaratilmaistir.

1.1.1.4. Vedalarda Duyular Evreninde Varhklarin Tezahiirii

Vedalarda yaratilisin dordiincii sathasi duyular evrenindeki canli ve cansiz
varliklarin tezahiir etmesidir. Vedalarda Mutlak Bir’in diistinmesi ve dilemesiyle
tanrisal evren Purusa’nin bedeninde varlik sahasina ¢ikar. Purusa’da potansiyel halde
mevcut olan duyular evreni yaratilisin ticlincii sathasinda Hiranyagarbadan tezahiir
eder. Purusa’nin bedeninin dortte birinde olan Hiranyagarbha tanrisal evren ve
duyular evreninin potansiyel halini igerir. Hiranyagarbha’da tezahiir eden duyular
evreninin varliklar1 yaratiklarin tanris1 Pracapati ile yaratilmis olur. Vedalarda
yaratiligin son sathas1t Mutlak Bir’in 6ziinden varliklarin tezahiir etmesidir ve boylece

yaratilis tamamlanmis olur.

Yaratiklarin efendisi olan Pracapati, Purusa’da rahimde hareket eden ama
dogmayan olarak ifade edilir, potansiyel olarak vardir. Dolayisiyla Pracapati’nin altin
yumurtada, yani evrenin rahminde hareketli halde olmasi, duyular evreninin
varliklarini kendisinden yaratacagmi da gosterir. Evrensel ruh Purusa’dan tezahiir
eden Pracapati evren ve evrendeki tiim canlilar1 yaratandir. Evrenin yaratilisinin son
sathasinda etkin rol oynayan ve evrendeki tiim yaratilis1 gerceklestiren yaratici tanri
Pracapati Rig Veda metinlerinde her seyin yaraticisi, tapmnmaya layik tanri olarak

ifade edilir®.

Evrensel ruh olarak Purusa’dan ¢ikan, Hiranyagarbha’dan dogan Pracapati

evreni ve varliklar1 yaratmistir. Pracapati’nin yaratma gorevini iistlenmesi onun

9529

“yaratiklarin tanris’”~ olarak adlandirilmasini saglamistir. Vedalarin bazi ilahilerinde

28 Mahato, “Vedic Cosmology in the Context of Modern Cosmic Science”, 63.
% Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 140.
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Pracapati yakarilan bir tanr1 ve ¢esitli tanrilarin sifati olarak da kullanilmistir. Bunlar
Giines tanris1 Savitr, Indra, Visnu gibi tanrilari tanimlarken ifade edilir. Giines, 15181yla
ve lreterek bu evreni ayakta tuttugu icin Pracapati olarak adlandirilir. Rig Veda’nin
baska ilahilerinde ise Pracapati varliklarm Vignu’nun soyundan gelmesi i¢in yakarilan

tanridir’°,

Vedalarda duyular evreninde varliklarin tezahiirii asamali sekilde Mutlak
Bir’den gelir. Mutlak Bir’in bedeni Purugsa, tanrisal evren ve duyular evreninin
tohumu olan Hiranyagarbha’yr bedeninde barindwrir. Hiranyagarbha’dan 06z
Pracapati dogar. Pracapati de duyular evrenindeki varliklar1 tezahiir ettiren, yani
yaratan 6zdiir. Duyular evreninde varliklarin tezahiirii yaratiklarin tanrisi ifadesi ile
anlagilir hale gelir. Vedalarda duyular evreninde varliklarin tezahiirii agamal1 sekilde
verilmemistir. Ancak Vedalarin yorumu olan Brahmanalarda varliklarin tezahtirii daha

acik sekilde asamalariyla ifade edilir.

1.1.2. Brahmanalarda Evrenin Yaratihisi

Vedik literatiir igerisinde yer alan Brahmanalar, Vedalardaki ritiieller ve
onlarin etkilerini acgiklayan ve yorumlayan metinlerdir. En eski Brahmana metni
Satapata Brahmana’dir. Brahmanalarda Agni ve ates kurbani sembolizmi daha
belirgindir®'. Pracapati Brahmana metinlerinde var olan her seyi yaratan olarak
sunulmustur. Vedalarda evrenin yaratilisi ile ilgili ¢esitli yaratilig mitleri mevcut iken

Brahmanalarda evrenin yaratilis1 ve asamalar1 tek mittir. Bu yaratilis miti soyledir:

“Stiphesiz, baslangi¢ta burada olmayan vardi... Onlar (hayati esintiler)
ateslenerek yedi ayri kisiyi (purusa) yaratti. Dediler ki, ‘Siiphesiz biz boyle olunca biz
yaratamayiz: bu yedi kisiyi bir Kisi yapalim! Bu yedi kisiyi bir Kisi yaptilar: Ayni Kisi
Pracapati (neslin efendisi) oldu... Simdi Pracapati bu Kisi, ‘(birden fazla) olabilir
miyim, ¢ogaltilabilir miyim?. ‘Calisir, kemer sikma uygular... O, diinyay1 Vak tan (soz,
yani) yaratti; konusma ona aitti: yaratudi (serbest birakildi). Burada her seyi kapladi
ve burada her ne varsa onu kapladigi icin (ap), bu nedenle (buna su (apah) denir); ve

kapladigi icin (var), bu nedenle de su (var) olarak adlandiriir. ‘Bu sulardan ¢cogalabilir

30 Jagadish Sarma, Pracapati’ in the Vedic and the Puranic Literature a Study (Degree of Doctor,
Gauhati University, 2007), 29.
31 George M. Williams, Handbook of Hindu Mythology (California: ABC-CLIO, 2003), 90.
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miyim?’ Sulara o ii¢lii bilimle girdi. Bunun iizerine bir yumurta ortaya ¢ikti. Ona
dokundu. Var olmasina izin ver! Var olmasina ve ¢ogalmasina izin ver! * éyle dedi.
Ondan Brahman (nétr) ilk kez yaratldi, ti¢lii bilim. Bu nedenle soyle diyorlar:
'‘Brahman (n.) bu Biitiin'iin ilk dogamdir.' Zira o Kisiden once bile Brahman
yaratilmisti: Onun agzi olarak yaratilmisti. Bu nedenle Vedalar: ¢alismis olan kigi icin
'Agni'ye benzer' derler, ona gore Brahman (Veda), Agni'nin agzidir. Simdi, icindeki
embriyo en basta (agri) olarak yaratild:.... Ve (yumurtanin) kabuguna yapisan meyve
suyu ke¢i (aga) oldu. Ve kabuk olan yeryiizii oldu. O, ‘Bu (diinyayr) bu sulardan
yvaratayim!’ Stkistirdl ve suya atti... Biitiin bu (diinya) kendini suyun her yerinde eritti:
tiim bu (evren) sadece tek bir form, yani su olarak ortaya ¢ikti. ‘Birden fazla olsun,
kendini yeniden iiretsin!’ Calisir ve kemer sikma uygular ve zahmet ve sadakatle
viprandi, kopiik yaratti. “Bu gergekten farkly goriiniiyor, birden fazla hale geliyor:
Gergekten ugrasmaliyyim!” Zorluk ve sadakatten yipranmus, kil, camur, tuzlu toprak ve
kum, ¢akil (¢akil), kaya, cevher, altin, bitkiler ve aga¢lari yaratti: bununla bu topragi

9132

giydirdi...

Vedalardaki evrenin yaratilis asamalarinin Brahmanalardaki ile benzer oldugu
goriilir. Brahmanalarda baglangigta “Var olmayan” ifadesi Rig Veda metinlerini
destekler. Her iki metinde de baslangigta tarif edilmeyen, biitiin sifatlardan armnik, var
olmayan, yani yaratilmamis olan Mutlak Bir’in varligma atif s6z konusudur. Bu
metinden anlagilana gore, Var Olmayan olarak ifade edilen Purusa olarak varlik
diizeyine ¢ikar. Burada kisi ifadesi Var Olmayan’in varlik diizeyine gelisidir. Kisi
Puruga’dir. Purusa tek bir kisi olarak Pracapati olur. Pracapati’ye neslin efendisi
denmesi onun yaratma yoniline vurgudur. Pracapati’nin ¢ogalma istegi, arzusu
diisiince ile yaratmadir. Ardindan diisiince soze (Vak) dokiilmiis ve diinyalar
yaratilmistir. Daha sonra sular meydana gelmistir. Sular canlilifi sembolize eder.
Ciinkii Pracapati sulara dalarak kendi ruhundan vermistir. Ardindan sularin iizerinde
her seyi barmdiran tohum olarak tezahiir eder. Yumurtadan baslangicta kisiden dnce
bile var olan her seyin ilk tohumu Brahman tezahiir eder. Burada Brahman’in notr

olarak hem her seyden 6nce var oldugu hem de var olmayan oldugu s6ylenebilir.

32 Julius Eggeling, trc., The Satapatha-Brahmana According to the Text of the Madhyandina School:
Kanda V-VII, thk. F. Max Miiller (Oxford: Clarendon Press, 1894), 6.1.1.

25



Brahmanalar yaratilis mitinden anlasilana gore yaratilisin birinci sathasi olan
diisiince ile yaratma durumu baslangicta agik degildir. Ancak tanrisal 6z, yani Mutlak
Bir’den varlik diizeyine ¢ikan tanrisal evrenin bedeni olan Purusa’nin ¢ogalma arzusu
diisiince ile yaratmadir. Brahmanalarda evrenin rahmi olarak nitelendirilebilecek altin
yumurta mitlerinde bazi farkliliklar olsa da Pracapati altin yumurtadan dogan ve
duyular evrenini ve yaratiklarini tezahiir ettiren dzdiir>>. Evren yaratilmadan dnce var
olmayanin var olduguna vurgu yapilmistir. Herhangi bir sey olmadan 6nce ilkel sular
vardi. Bu denizler ugsuz bucaksiz, derin ve karanlikti; tiim bunlar varhk dis1 idi.
Zamanla bu dipsiz karanlik sular dokuz ay yiizecek sekilde altin bir yumurta tiretmistir.
Dokuz aydan sonra yumurtanin kabugu kirilarak i¢inden Pracapati ortaya ¢ikmistir.
Parajapati her iki cinsin iistiin 6zelliklerini barindirirken ne eril ne de disil olarak var
olmusur. Pracapati’nin soyledigi ilk s6z gokyliziinii olustururken daha sonra sdyledigi
sO0z yeryiiziinii olusturmustur. Pracapati’nin sesi gokyiizii, yeryiizii ve mevsimleri
meydana getirmistir. BOylece duyular evreninde gok ve yer ayrilarak diinya
yaratilmistir. Varligin yaratilis1 zaman ile miimkiindiir. Pracapati’nin dil tanrigasi ile
birlikte zaman da yaratilmistir. Pracapati ile zaman somut hale doniismiistiir. Zamanin
yaratilisi duyular evreninin yaratilisinin da bir gostergesidir. Ciinkii zaman yasam ve
Olim arasindaki stiredir, bu nedenle yasam ve 6liim duyular evreninde Olgiilebilir.
Brahmanalarda Pracapati’nin nefes alip vermesi ile tanrisal evrenin varliklar1 tezahiir
eder. O nefes aldiginda tanrilar ve 151k, nefes verdiginde ise seytanlar ve karanlik
meydana gelir’*. Bu da Pracapati'nin tanrisal evreni de tezahiir ettirdigini

gostermektedir.

Satapata metninden anlagilana gore Pracapati’den ilk dogan ates tanrisi
Agni’dir. Ates var olur olmaz Pracapati’nin giindiiz ve geceye ayirdigi 1sik da var olur.
Koti Asuralar ve gilizel Safak (Usha) da dahil olmak iizere baska tanrilar da dogar.
Pracapati, iyiyi kotiiden ayiracagindan emindir ve kotii yavrularini yeryliziiniin
derinliklerine saklar. Pracapati kizi Safak vaktini arzular ve bunun sonucunda

diinyanin biitiin sigirlar1 dogar. Bu durumu utang verici olarak goren diger tanrilar

33 Eggeling, The Satapatha-Brahmana: Kanda V-VII, 6.1.1.
“SB6,2,2,11,8B.6,1,2,19,9, 1, 2, 38, SB. 6, 1, 2, 19, Ayricabknz Pracapati’s relations with
Brahman, B.chaspati and Brahma.
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Rudra’y1 yaratarak Pracapati’nin bir okla vurulup karanlik goyiiziinde takimyildizi
(Oglak) olarak kalmasint saglamistir. Boylelikle gecede kalarak safaga hig
yakmlasamamistir®®. Bu mitte Pracapati’den tanrisal varliklarin yaratilmasiyla gece

ve giindiizlin, yani zamanin da yaratildig1 anlagilmaktadir.

1.1.3. Upanisadlarda Evrenin Yaratihsi

Upanisadlar sembolik anlatimin yogun oldugu siirsel metinlerdir. Sembolik
anlatim verilenin arka planinda derin bir felsefeyi de barindirir. Hinduizm’in kutsal
metinlerinin arkaik bir dil olan Sankrit¢e olmasi, metinlerin anlasilmasini da olduk¢a
zor kilar. Bunun i¢in konunun anlasilmasini saglamada mitlerin derin incelemesini ve
sembollerin analizini, dolayisiyla farkli doneme ait ayni tiirdeki mitler arasinda
baglant1 kurmay1 gerektirir. Upanisad metinlerinde evrenin yaratilis1 yine sembolik
dille betimlenmistir. Vedalardaki yaratilis olgusu, yaratilistaki 6z, mitlerdeki olay sekli
ve yaratilis safthalar1 Upanisadlarda daha zengin bir sembolik anlatimla temellenmistir.
Upanisadlar Hinduizm’e yeni kavramlar getirmekle kalmamis ayn1 zamanda Hindu
inancina yeni bir felsefi boyut kazandirmis, dini ve sosyo-ahlaki yagsami da derinden

etkilemis ve bicimlendirmistir.

Vedalar ve Upanisadlarda yaratilis ilahilerinde yaratilan her seyin bir ilksel
nedeninin oldugu diisiincesi yaygin nciil olarak goriiliir*®. Upanisadlarda evren olarak

ifade edilen Brahman, her seyin ilksel nedenidir?’.

Upanisadlar, Vedalarda yer alan Pracapati, Hiranyagarbha (tohum) mitleri
gibi yaratilis mitlerine benlik, biling gibi kavramlar1 ekleyerek yeni boyutlar
kazandirmistir. Vedalardaki Nasadiya’da yaratilisin baslangic1 ve kdkeninin Mutlak
Bir (O) oldugu ve her seyin O’ndan ¢iktig1 agikca ifade edilir ve bu, yaratilisa dair en
kadim mittir. Upanisadlar ise bu ifadeleri destekleyerek yaratilisin baslangicinda

Mutlak Bir’in tek gergeklik oldugunu sdyler, ancak O’nu Brahman olarak tanimlar.

35 “Hindu Creation - The Big Myth”, PDF4PRO, 13 Agustos 2018, https://pdfdpro.com/view/hindu-
creation-the-big-myth-269289.html.

36 Hyun Héchsmann, “Cosmology, Psyche and Atman in the Timaeus, the Rgveda and the Upanisads”,
Universe and Inner Self in Early Indian and Early Greek Thought, ed. Richard Seaford, 2016, 74.

37 “Philosophy of the Upanishads”, t.y., 43, hitps://dokumen.tips/documents/chapter-2-philosophy-of-
the-upanishads-chapter-2-philosophy-of-the-upanishads.html.
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Upanisadlarda yaratilis, Brahman’in bu kaba evrenin ¢okluguna yansimasi
veya tezahiirli anlamina gelir ve ¢6zlinme, yani Pralaya, bu ¢oklugun siiptil formuna
geri ¢cekilmesidir. Brahman maddi evren forma biiriindiiglinde Virat, nedensel formda

yani potansiyel halde iken Hiranyagarbha olarak varlik diizeyine gikar®.

Upanisadlarda Brahman ilkesi, Virat, Hiranyagarbha ve Ayvaktura adlariyla
tanimlanir. Virat, her seyi tecelli ettiren, her seyde var olan, goriinen ve goriinmeyen
evrenin tamami, yani var olan ve var olmayan her sey Brahman’in suretidir.
Dolayisiyla Virat, dis, kaba, goriinen diinya olarak tezahiir eden ve idealleri diinyaya
gosteren ilkedir. Brahman’m ikinci ilkesi ise Hiranyagarba, yani her seyi doguran
altin yaomurtadir. Hiranyagarbha bilgeligin kaynagi ilkesidir. Dharmik, diinyevi, etik,
bilimsel gibi biitiin bilgiler Hiranyagarbha’dan dogar. Hiranyagarbha’nin oval sekli
yaratilista maddi formdur. Yaratilis ilahilerinde Hiranyagarbha’dan ¢ikan ¢ikimtilar
agiz, kulak, goz ve kulak formlarmma donlismiistiir. Bu da Hiranyagarbha’nin insan
formunun kokenini gosterir. Hiranyagarbha tiim varliklara bilgelik bahseden ilkedir.
Brahman’in {i¢iincli formu ise bi¢imsiz hali olan Avyakruta’dir. Avyakruta nedensel
beden formudur. Yaratilista her seyi gergeklestiren ama sureti olmayan formdur.

Upanisadlardaki [svara, Brahman’m nedensel formunun adidir°.

Hinduizm’de evrenin ¢esitlilik bi¢ciminde tezahiir etmesi i¢in zorunlu ve
kesinlikle gerekli olan kosul, Mutlak’in bilincinin ortadan kaldirilmasidir. Ciinkii
cesitliligin Mutlak’ta tezahiir etmesi s6z konusu degildir*’. Evrenin kdkeni kaos degil,
tekilliktir. Evren, basitlikten karmagikliga dogru bir toziin ¢oklu fenomenlere
boliinmesinden olusan bir ayrilma, ¢arpma ve birlesme siirecinde tiireyerek ortaya
cikar. Evrendeki her seyin kdkeninin birligine iliskin bu ortaya ¢ikis Upanisadlardaki
her bir varligin temel benligidir (Atman) ve her seyde olan evrensel 6z Brahman

6zdesligi birbirine paraleldir*.

38 “Philosophy of the Upanishads”, 42.

3 “The Three Forms Of God - Viraat, Hiranyagarbha And Avyaakruta”, Sri Sathya Sai Speaks, 1991.

40 Swami Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, e-Books (Sivananda Ashram, Rishikesh: The
Divine Life Society, 1983), 52.

4 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 76.
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1.1.3.1. Upanisadlarda Diisiince ile Yaratihs

Upanisadlarda yaratilisin ilk sathasi olan diisiince ile yaratilig, Vedalarda
Nasadiya ilahisindeki yaratilis olgusu ile benzerlik gosterir. Upanisadlar Vedalarin son
metinleridir. Dolayistyla bu metinlerdeki yaratilis fikrini birlikte degerlendirmek
konuya biitliinsel yaklasim saglar. Upanisadlarda diigiince ile yaratilig sathasi
Brihadaranyaka, Aitareya ve Candogya Upanisad’da goriiliir. Bu metinler yaratilis
oncesi durum ve yaratilisin kdken mitini iceren temel mantralardir. Bunlardan

Brihadaranyaka Upanisad’da yaratilism ilk sathasi soyledir:

“Baslangi¢ta hi¢hbir sey yoktu. Her sey oliimle, aclikla ortiilmiistii, ¢iinkii a¢lik
oliimdiir. Sonra o diisiindii: “Bir beden edineyim.” Sonra o tapinmaya bagladi. Bu
tapinmadan su ortaya ¢ikti. “Tapuirken zevk aldim” diye diisiindii. O yiizden

parlaklikla ilgili olana Arka denir. Parlaklikla ilgili olana Arka dendigini bilen mutlu

olur. ™2,

Brihadaranyaka Upanisad metni degerlendirildiginde baslangicta her yerin
olim ve aglikla kapl iken O’nun bir beden edinmeyi diistindligii anlasilmaktadir.
Burada beden edinmeyi diisiinme ve tapmma somut varlik sahasina ¢ikmayi
arzulamadir. Vedalardaki diisiinme ve arzu ile baslayan yaratilis Upanisadlarda
Mutlak Brahman’in beden edinmeyi diisiinmesiyle aynidir. Upanisadlarda Mutlak’in
beden edinmeyi dilemesi yaratilisin birinci sathasidir. Ayni1 zamanda yukaridaki “bir
beden edineyim” ifadesi s0z ile yaratilistir. Burada yaratilis bedenlenme anlamindadir
ve tapinma ile gergeklesir. Bu tanriin bedenlenmesidir. Bedenlenme sirasiyla tanrinin
tapinmas1 ve bundan suyun var olmasi ile gerceklesir. Tapinma yonii metinde agik
degildir. Ancak eylem olarak kutsal ve 1yi olandir. Sonucunda aciga ¢ikan da iyidir. O
yiizden metin tapmnmadan zevk almayla devam eder. Bu aslinda yaratilisin
gerceklestigini ve Isik olanin tanrisal oldugunu gosterir. Boylece yaratilis dncesinde
var olan Mutlak Bir’in bedenlenmesi ile tanrisal evrenin yaratilist ger¢eklesmis olur.
Bir Olan’in diisiinmesi, s6z sOylemesi, tapinmasi, suya doniiserek bedenlenmesi
tanrisal evrenin yaratilis1 anlammdadir. Bu anlamda yaratilis O’nun kendisini tapmma

ile yliceltmesidir. Bu yliceltme sonucu primodial (ilksel) su meydana gelir. Suyun

42 Korhan Kaya, Upanishadlar (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yayinlar1, 2008), Brihadaranyaka
1:2. 1.
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yokluktan ortaya c¢ikist suyun baslangic miti oldugunu gosterir. Bu metinde
“tapinirken zevk alir” ifadesindeki tapmnma ve zevk alma prototip davranis olup
insanlik i¢in ornektir. Bu da tapmma ve yiiceltmenin kdkenine isaret eder. Tapinim
gerceklestikten sonra parlaklik olgusu ortaya c¢ikmaktadir. Varhigin ¢ikisiyla
yokluktaki karanligin 1sikla yarilmasi ve 1s18in parlamasidir. Parlakligin mutluluk
olmasi ise 15181n, yani iyi olanin var olmasidir ve yaratilistan ve yaratilandan

memnuniyettir. Sonug olarak 15181 ve iy1 olani bilen de mutludur.

Nasadiya ve Brihadaranyaka metinlerinde baslangigta Mutlak Bir disinda
hicbir seyin var olmamasi ortaktir. Brihadaranyakada her seyin 6liimle ve aclikla kapl
olmas1 s6z konusudur. Oliim ve aglik, yaratilis ile ilgili en giiclii sembolik anlatima
sahip terimlerdir. Krishnananda’ya gore 6liim ve aglikta her seyi kaplayan bir 6liim
ilkesinin varhg1 s6z konusudur. Oliim ilkesi her seyi tiiketen prensiptir®’. Nasadiya’da
baslangicta varlik ve yoklugun olmamasi, Brihadaranyakada olim ve aglk
kavramlariyla paralel bir anlam ihtiva eder. Dolayisiyla ikisi de baslangigta yaratilmis

olanlarin yoklugunu belirtmis olur.

Vedanta ekoliinlin temsilcilerinden Krishnananda’ya gore yaratilis,
baslangicta higbir seyin olmadigi ve bilincin 6zne ile nesneyi kavrayamadigi durumda
gergeklesir. Karanlik bilincin ortadan kaldirilmasi durumudur. Baglangicta bir seyin
olmadig fikri bilincin nesnelligini kavrayamama, 6zne ile nesne ayirimina varamama
ve ayirt edememe durumuna isaret eder. Fakat bu durum bir 6zne ya da nesnenin var
olmadig1 anlamina gelmez. Pasajdaki Oliim ilkesi ile aglik birbirini tamamlayan
unsurlar olarak degerlendirilir. Buradaki aglik nesnelere duyulan bir aglik olmayip
metafiziksel boyuttaki acligi, yani nesneyi kavrama arzusu olarak goriilebilir.
Baslangictaki acglik bireyin nesneyi kavrama, temas etme, yutma acligidir, yani ruhsal
boyuttaki acliktir**. Bu da Krishnananda’mn insan, yani yaratilmislar merkezli bir

yoruma sahip oldugunu gostermektedir.

Candogya Upanisad’da yaratilista Mutlak Bir’in ezeli varligma vurgu soz

konusudur. Ayni zamanda Candogya 'da yaratilisin baglangici, higbir sey ve her sey ile

43 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 45.
4 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 44-45.
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var olan ve var olmayan arasindaki iliski {izerinden sorgulanir. Yaratilisa dair, din
adami ve O6grencisi arasindaki sorgulamalar yaratilisin sathalarini da ortaya koyar.

Candogya’da yaratilis soyledir:

“Oglum! Baslangigta sadece saniyesiz ve bir olan varlik vardi. Bazilar: sadece
hi¢hbir seyin var oldugunu, her seyin hi¢chir seyden var oldugunu soyliiyor, hi¢bir sey
neyse. Uddalaka: ‘Ama oglum, bu nasil dogru olabilir’ dedi. ‘Var olan, var olmayandan

nasil ¢itkar? Baska bir ifadeyle; baslangi¢ta sadece saniyesiz bir olan varlik vardr. Bu

varlik, ‘Cok olsaydim!’ diye diisiindii. ‘Yaratacagim.™®

Candogya’da baslangigta saniyesiz, yani zaman ve mekandan arinik, ezeli ve
bir olanmn varlig1 s6z konusudur. Burada ezeli olan tek varlik Mutlak Bir’dir.
Candogya metninden hicbir sey ve her sey arasindaki iligkiyi var olan ve var olmayan
kavramlar1 iizerinden sorguladigi ve acikladigi anlasilmaktadir. Buna gbre metin
baslangigta yaratilmislarin, yani her seyin hicbir seyden gelip gelemeyecegini sorgular
gibi goziikiir. Aslinda baslangicta varligi kendinden olan tek varligin Mutlak Bir
olduguna vurgu yapilir. O, yoklugu miimkiin olmayan, hep var olan, yani yaratilmayan
ve sonradan olmayan tek varliktir. Candogya’da Mutlak Bir, yaratilistaki 6zdiir ve
yaratilisin her safhasinda cok olmayi1 diisiinendir. Dolayisiyla, yaratilisin ilk
safhasindan son sathasina kadar tiim yaratilmis varliklarin yaratict unsuru, yani 6zii
Mutlak Bir’dir. Mutlak Bir’in diistinmesi yaratilisin ilk sathasidir. O’nun ¢ok olmay1
diisiinmesi ve dilemesiyle yaratilis baslar. Candogya’daki “yaratacagim” ifadeleri de
Mutlak Bir’in digiinmeyle yaratilisi baslattigi ve yaratilmiglar1 yaratacagmin

gostergesidir. Dolayisiyla yaratilig, Mutlak Bir’den varliga ¢ikmadir.

Cangodya Upanisad’da yaratiisin ilk sathasi olan diisiince ile yaratils,
duyular evreninin varliklarinin tezahiiriinde de goriiliir. Candogya’da varliklarin
tezahiirlinde diisiince ile yaratilis soyle yer alir: ... Keske ¢ok olsaydim! Yaratacagim.’
Is181 yaratti. Isik soyle diisiindii: ‘Keske ¢ok olsaydim! Yaratacagim!’ Isik sulari yaratti. Birisi
agladiginda veya terlediginde, gézyaslart ve ter ik tarafindan yaratil. O sular séyle

diistindii: ‘Keske ¢ok olsaydik! Yaratacaktik!’ Yiyecek yarattilar. Ne zaman ve nerede yagmur

4 Shree Purohit Swami - W.B. Yeats, trc., The Ten Principal Upanishads (London: Faber and Faber
Limited, t.y.), Candogya 6:2.
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yagarsa yiyecek bol olur. Yiyecekler sudan geliyor.”**®. Dolayistyla Mutlak Bir’den varliga
c¢ikis sathalarinda diisiince ile yaratilis vardir. Mutlak Bir’den varliga gegis tanrisal
evren olup tektir ve yaratilis bu teklikten ¢okluga gecistir. Bu gecis Candogya’da
sirastyla Mutlak Bir’den 1g1gin yaratilisi, ardindan 1518 suyu, suyun ise besini
yaratmasiyla gergeklesir. Boylece duyular evrenindeki varliklar, yani ¢cokluk diisiince

ile tezahiir etmis olur.

Diisiince ile yaratilis Aitareya Upanisad’da da mevcuttur. Aslinda bu metin
yaratiligin tiim sathalarini barindirir. Bu sathalardan ilki olan diisiince ile yaratilis ise
Aiteraya da soyledir: “Baslangicta sadece Atman (Mutlak Benlik, Ruh) vardi; baska

kipirdayan hicbir sey yoktu. O kendi kendine diisiindii: ‘Diinyalart yaratayim.’...”"*".

Vedalardaki Mutlak Bir, Aitareya’da Atman diye ifade edilenle aynidir. Atman
Mutlak Benlik veya Ruh seklinde de tanimlanir. Yine bunu metinde baslangicta sadece
Atman’m var olmas1 Mutlak Bir’in ezeliligi ile paraleldir. Yaratilis fikri de aslinda
paraleldir. Ciinkii iki metinde de Once diisiince ile yaratilis gerceklesir. Aitareya’ya
gore baslangicta sadece Atman’in olmasi yaratilmis olanlarin yokluguna, ama ayni
zamanda varlik bulacaklarina isarettir. Atman’m diisiinmesi ve diinyalar1 yaratmay1
dilemesi yaratilisin ilk sathasidir. Dolayisiyla yaratilis Mutlak Benlik’in ¢ok olmay1

dilemesiyle baglamistir.

Upanisadlardan Brihadaranyaka, Candogya ve Aitareya metinlerinde evrenin
yaratilisinda ilk satha Mutlak Bir (Benlik)’in diisiinmesi ve dilemesiyle baslar. Daha
sonra varlik sahasina ¢ikma ve cogalmay1 dileme sonucu evren tezahiir eder. Diisiinme
ve dileme ile yaratilis sathalar1 Vedalarda daha ortiili kavramlarla ifade edilirken

Upanisadlarda ise yeni kavramlarla evrenin yaratilis sathalar1 daha agik ve belirgindir.

46 Swami - Yeats, The Ten Principal Upanishads, Candogya 6:2.
47 Robert Ernest Hume, The Thirteen Principal Upanishads (London: Oxford University Press, 1921),
Aitareya 1:1; Swami - Yeats, The Ten Principal Upanishads, Aitareya 1:2.
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1.1.3.2. Upanisadlarda Tanrisal Evrenin Yaratihsi

Vedalara paralel sekilde Upanisadlarda, yaratiligin ikinci sathas1 Mutlak Benlik
yerini tutan Atman’in Purusa olarak bedenlenmesidir. Dolayisiyla Mutlak Bir
Brahman’in 6zii olan Atman, Yiice Varlik Purusa olarak tezahiir etmistir. Purusa
tanrisal evrendir. Bu evrende, yani Purusa bedeninde c¢oklu evrenler mevcuttur.
Upanisadlarda Puruga, ayn1 zamanda insan olarak tanimlanir. Purusa hem kendinde
diinyalar1 barindiran 6z (Atman) hem de insandir. Bu iki yonliiliikk Yiice Varlik ve

evrendeki ve insandaki 6ziin birligine de vurgudur.

Yaratiligin tiim safhalarim igeren Aitareya Upanisad’da Atman’m Purusa
olarak varlik sahasina ¢ikmasi yaratilisgin ikinci safhasini olusturur. Bu, tanrisal

evrenin yaratilis1 anlamina gelir ve soyle ifade edilir:

“Baslangi¢ta sadece Atman (Mutlak Benlik, Ruh) vardi; baska kipirdayan
hi¢hbir sey yoktu. O kendi kendine diisiindii: “Diinyalart yaratayim.” O, Ambhas (Su),
Marici (Isik), Mara (Oliim) ve Apah (Sular) diinyalarini yaratti. Gokyiiziiniin étesindeki
diinya Ambhas 'tir, gékyiizii onu destekler. Isik atmosferdir, Oliim yeryiiziidiir ve yerin
alti da Sular diinyasidir. O diisiindii: “Iste diinyalar bunlar. Simdi de diinya
koruyuculart yaratayim.” O sulardan bir ¢ekinti yapti ve ona insan sekli (Purusha)
verdi. Onu isitti. Onu 1sitinca ondan, bir yumurta gibi, agiz ayrildi. Agizdan séz (Vag),
sozden ates (Agni) ayrildi. Ondan burun delikleri, burun deliklerinden soluk (Prana),
soluktan hava (Vayu) ayrildi. Gozler ayrildi, gozlerden gériis (Caksus) ¢ikti; goriisten
Giines (Aditya) ayrildi. Kulaklar ayrildi, kulaklardan isitme (Srotra) ¢ikti, isitmeden
gogiin yonleri ayrildi. Deri ayrildi, deriden saglar ¢ikti; saglardan bitkiler ve agaglar
ayrildi. Kalp ayrildi, kalpten akil (Manas) ¢ikti; akildan da Ay ayrildi. Gobek ayrildi,
gobekten yellenme (Apana) ¢ikti, ondan da oliim (Mrityu) ayrildi. Erkeklik orgam
ayrildy, erkeklik orgamindan meni ¢ikti, ondan da su (Ap) ayrildi.”™*®.

Aitareya’dan anlasilana gore diisiinme ile varlik sahasina ¢ikan Atman diisiince
ile tanrisal evreni yaratir. Atman’dan tanrisal evrenin var olmasi yaratilisin ikinci
sathasidir. Bu evrende gok ve yeryiizii evrenlerinin yaratilisi vardir. Ayn1 zamanda

gok ve otesi ile yeryiizlinlin birbirinden ayrilmasi gerceklesir. Bu, yaratilan tanrisal

4 Hume, The Thirteen Principal Upanishads Aitareya, 1:1; Swami - Yeats, The Ten Principal
Upanishads Aitareya, 1:2.
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evren aslinda daha sonra yaratilacak olan duyular evreninin bir 6n figiiriidiir, yani
prototip evrendir. Prototip evren Vedalarda Purusa’ydi, yani Mutlak Bir’in Purusa
olarak bedenlenmesiydi. Aitareya’da ise tanrisal evrenin yaratiligi tim boyutlariyla,
yani hem evrenin kendisi hem de igindekilerin yaratilisiyla ifade edilmektedir.
Dolayisiyla prototip evren diye tanimladigimiz tanrisal evren ile birlikte i¢indeki
varliklar ozellikle de insan da duyular evreninin ve igindekilerinin prototipi
mahiyetindedir, yani potansiyel olarak mevcuttur. Tanrisal evren ideler evreni
konumundadir denebilir. Ayrica tanrisal evrenin yaratilist duyular evreninin ruhsal

olarak yaratiligini temsil etmektedir.

Mutlak Benlik Atman’mn diisiinmesi ile 1s1, yani 151k yayilir. Isik ile karanlik
yarilir, yani Mutlak Bir (O)’in diisiinmesiyle Puruga’nin i1smmasi sonucunda
bolinmeler meydana gelir. Purusa’nin bedeninden ayrilmalarin olmasi aslinda
yaratilis1 meydana getirmistir. Aitareya’da tanrisal evren, yani Purusa’nin 1sinmastyla
yumurtanin (Hiranyagarbha) ortaya ¢ikis1 varhiga gecistir. Burada 1s1 canliliga gegisin
semboliidiir. Tanrisal evrenin bedeni Purusa’da altin yumurta ya da altin rahim
seklinde yumurtanin tezahiirii tanrisal evrenin yaratilist anlamma gelir. Bu da
gostermektedir ki tanrisal evren ayni zamanda Hiranyagarbha’dir. Aitareya’da
tanrisal evrenin varliklarinin tezahiirii de s6z konusudur. Purusa’nin bedenini dokmesi
yaratilisi meydana getirmistir. Bedenin dokiilmesi ile ilkin s6z, ruh ve nefes var
olmustur. Yumurtadan ayrilmalar meydana gelmistir. Altin yumurtadan ayrilmalarin

olmasi yeni bir yaratilisin meydana gelmesidir.

Vedalarda Purusa Sukta metninde Purusa’nin rahminden (Hiranyagarbha)
cikintilar meydana gelmesi ile Aitareya’da yumurtadan ayrilmalar aynidir, birbirine
paraleldir. Her ikisi de tanrisal evrenin varliklarinin tezahiiridiir. Yumurtadan ilk
ayrilanin s6z olusu soz ile yaratilistir, yani yaratilis s6z ile baslar. S6z bilingli bir
eylemdir. Bu da bilincin etkinligini gosterir. Ardindan tanrisal evrenin varliklarindan
Agni yaratilmistir. S6zden atesin ayrilmasi ifadesi ise ruh ile iligkilendirilebilir. Ates
harekete gecgiren tozdiir, ruhtur. Agni’nin ates/1s1 olmasi canlilia gecisin gostergesi ve
yaratiligin siirekliliginin isaretidir. Bununla birlikte Prana’nin yaratilis1 tanrisal
evrende yasamin da gostergesidir. Buradaki Prana insana can veren nefestir. Purusa

kendi bedenini dokerken yaratiklara da can vermistir. Clinkii soluk olan Prana nefes
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anlamma gelir. Aiteraya’da Agni, Vayu, Aditya gibi tanrisal varliklarin gorevleri
duyular evreninde bes duyu organinin islevine karsilik gelir. Bu benzerlikle tanrisal
evrenin varliklarinin duyular evreninin varliklarinm prototipi oldugu sdylenebilir.
[lahiye gore en son liim var olmustur. Hinduizm’de 8liim mrtyu ile ifade edilir. Mrtyu
hem diinya yasaminda yagamin sonu anlamina gelen olimdiir hem de tanrisal bir
varliktir. Burada 6liimiin baslangici ayn1 zamanda Mrtyu adi verilen tanrisal varligin
tezahtiriidiir. Ancak ayni zamanda duyular evreninde yasamin sonu olan 6liimiin de

prototip 6rnegidir.

Aiteraya’da Yiice Varlik Puruga, prototip insani temsil eder. Tanrisal evren
Purusa’nin bedeni insan bedeninin on figiiriidiir. Purusa’nmn gozlerinden Giines
(Aditya), kulaklarindan isitme duyusu ve gégiin yonleri, deriden saglar, kalbinden akil,
gobekten apana, yani nefes ve enerjinin ayrilmasi ile de 6liim meydana gelmistir.
Burada Purusa’nin bedenindeki organlar insanin duyu organlarmin temsil eder.
Insanin duyular evreniyle ilk karsilasmasi gdze 1513in gelmesiyle gerceklesir. Isik,
Gilinestir ve tanrisal evrenin bedeni olan Purusa’nin goézlerinden var olmustur.
Purusa’nin kulaklarindan igitme ve géglin yonlerinin meydana gelmesi, insanda ses
ve igitme duyusunun 6n figiiriidiir. Burada g6 g&iin yonlerinin yaratilmasi insanin igitme
yetisinin yer ile gok arasinda islev gormesiyle iligkilidir. Ciinkii ses yer ve gogiin var
oldugu atmosfer mekaninda yayilir ancak bunun Gtesi olan uzayda, yani boslukta
yayillmaz. Bu nedenle isitme de olmaz. Puruga’nin derisi ile insan derisi arasinda da
sembolik bag kurulur. Deriden bitkiler ve agaclarin yaratilis1 tanrisal evren
ekosisteminde oksijen ve karbondioksit gibi gazlarin var olusuna isarettir. Bu da
tanrisal evrende ekosistemin dengesini saglar. Ayni sekilde insanda da 1s1, basing ve
solunum dengesi deri ile saglanir. Puruga’nin kalbinden aklin yaratilmasi akil ve kalp
birligine atiftr. Purusa’nin gobeginin ayrilmasi ile apana, yani nefes meydana
gelmistir. Insanoglunun diinya ile ilk temas1 anne ile baglant1y1 saglayan gébek bagmin
kesilmesiyle gergeklesir. Gobek bagmin kesilmesi ile anne ile solunum bag kesilir ve
dis diinyadan nefes alir. Purusa’nin nefesinden enerjinin ayrilmasi ile tanrisal varlik
Mrtyu yaratilmistir. Mrtyu 6liimdiir. Insanda da hayat enerjsinin, yani nefesin
kesilmesi ile 6liim gerceklesir. Sonug olarak tanrisal evren bedeni Purusa tanrisal

varliklar1 yaratirken var olus 6zellikleri insanin var olus 6zelligiyle sembolik olarak
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benzerdir. Bu da Puruga’nin insanin tanrisal evrendeki On figilirli oldugunu

gostermektedir.

Tanrisal evrenin yaratiligini igeren bir diger metin Katha Upanisad’tir. Bu
metinde Purusa kendisinde diinyalar1 barmdiran Oliimsiiz Brahma seklinde de
tanimlanir. Ancak Brahma seklindeki tanimlama ile Purusa’nin yaraticilik yonii de
vurgulanir. Dolayistyla Brahma tanrisal evrenin bedeni olan Purusa’da duyular
evrenini tezahiir ettiren 6zdiir. Katha Upanisad’da Purusa’nin tekligi ve kendisinde

diinyalar1 barindirmasi soyle ifade edilir:

“Istek ardina istek gerceklestiren Purusa, herkes uyurken uyamk kalir. O dogrusu
saftir; O Brahma’dir. O 'na, ‘Oliimsiiz’ denir. Biitiin diinyalar O ’nda barimir, O ’ndan

ote hichir sey yoktur. Bu gercekten O dur.”®

Svetastavara Upanisad’daki “Purusa’nin bin bagsi, bin gozii, bin ayagi vardir.
Diinyayr her yonden sarar; bes parmak genisliginde oteye uzanir. Purusa gercekten tiim bu
diinyadir; olmugs olan ve olacak olan her seydir. Besin yoluyla biiyiiyen her seydir. O
oliimstiizliigiin hitkmedicisidir. Onun elleri ve ayaklari her yerdedir. Gozleri, baslari ve yiizleri
her yerdedir. Kulaklari her yerdedir. O her seyi sarar. O biitiin duyulardan ozgiirdiir ama

biitiin duyu organlarinin niteligine sahipmis gibi gériiniir. O her seyin hakimi ve efendisidir.

50 seklindeki ifadeler Purusa’nin evrenin dtesi ve

Her seyin en biiyiik koruyucusudur.
evrendeki her seyin 6zii oldugunu gosterir. Bu metinde de Purusa duyu organlarina
sahip varlik diizeyinde tasavvur edilse de insanin 6ziinde var olan, ama insandan daha

yiice bir varlik olarak tanimlanmuistir.

Brihadaranyaka’da tanrisal evrenin varliklarinin yaratilmasi da sz konusudur.
Bu metne gore Mutlak Bir’den varlik diizeyine ¢ikan ilksel sulardan, yani 6zden
tanrilar dogar. Brihadaranyaka’da tanrilarm belirli bir siralamayla varlik diizeyine
cikmasi soyledir: “Baslangicta bu diinya sadece suydu. Su gercegi yaratti, gergek
Brahma’dwr. Brahma Pracapati’yi, Pracapati tanrilart yaratti. Tanrilar gergege

taptilar. Gergek (satyam) ii¢ hecelidir: sa-ti-yam. Bir hece sa, bir hece ti, bir hece de

4 Kaya, Upanishadlar, 2008, Katha 5: 8.
50 Kaya, Upanishadlar, 2008, Svetagtavara 3: 14-17.
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yam’dir. Ilk ve son heceler gercek, ortadaki sahtedir. Bu sahtelik gercegi iki yonden

sarar, gercegin dogasindan alir. Bunu bilen sahtelikten zarar gormez .

Bu metinde suyun yaraticilik 6zelligine atif yapilmistir. Buna gore sudan
gerceklik yaratildigi anlagilmaktadir. Vedalardaki 6z Upanisadlarda gergeklik seklinde
ifade edilmistir. Ancak her iki terim de Mutlak Bir’i tanimlar. Ciinkii yaratilistaki tek
gercek Mutlak Bir’dir. Brihadaranyaka’da sahtelik ifadesi ger¢egin dogasinda var
olan bir durumdur. Ancak gergekligin zitt1 olan sahtelik, gercegi algilayamama
durumudur. Upanisadlarda maya fikri, yani yanilsama tiim evrenin Mutlak Brahman
oldugu gercekligini algryamama durumudur. Tiim yaratilmis evren gercek Mutlak
Bir’dir. Dolayistyla bu gercekligi bilen, O’nun bir yanilsamasi olan sahte fenomenal

diinyadan zarar gérmez.

1.1.3.3. Upanisadlarda Duyular Evreninin Yaratihsi

Evrenin yaratilisinda iiglincii satha ilksel sulardan altin yumurtanin ortaya
cikisidir. Vedalardaki altin yumurta yaratilis miti ile Upanisadlardaki ifadelerde
benzerlikler coktur. Evrenin yaratilisinda Hiranyagarbha, yaratilism maddi formunun
on sathasi olarak da goriiliir. Canlilarin tezahiir etmemis formu evrensel yumurta
Hiranyagarbha’da yer alir. Upanisadlarda yaratilisin baslangicinda Brahman’in
tezahlir etmemis formu olan Avyakta’dan Hiranyagarbha ortaya c¢ikmaktadir.
Hiranyagarbha’nin i¢inden duyular evreni tezahiir etmektedir. Bu tezahiir nedeniyle
Hiranyagarbha'da eksilme meydana gelmez®’. Brihadaranyaka Upanisad da
Hiranyagarbha ve onda potansiyel halde var olan duyular evreni Krishnananda
tarafindan banyan agaci ve tohumuna benzetilmistir. Tohumu kii¢iik olmasina ragmen
banyan agac1 goklere kadar uzanabilen biiyiik bir agactir>>. Banyan agacimin tohumuna
bakildiginda devasa biiyiiyebilen bir agaca doniisebilecegine dair bir emare bulunmaz,

ancak i¢inde potansiyel bir biiylime 6zii vardir. Ayni sekilde Hiranyagarbha da banyan

agaci1 gibi kendinde kocaman bir cesitliligi barmdiran potansiyel bir tohumdur®*.

5! Hume, The Thirteen Principal Upanishads Brihadaranyaka, 5:5.1.

52 “philosophy of the Upanishads”, 45,46.

33 Swami Krishnananda, The Essence of The Brihadaranyaka Upanishad, e-Books (Sivananda Ashram,
Rishikesh: The Divine Life Society, 1977), 13.

54 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 54.
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“Giines Brahma dir. Ogreti budur. Ayrintili aciklama soyledir: Baslangicta bu
diinya var degildi. O ortaya ¢ikti. Geligti. Bir yumurtaya doniistii. Bir yil boyunca yatti.
Catladi. Kabugun bir pargast altin, bir parc¢asi giimiis oldu. Giimiis par¢a bu
yeryiiziidiir. Altin parca ise gokyiiziidiir. Dis zart daglardir: I zari ise bulutlar ve sistir.
Damarlar nehirlerdir. I¢ sivi da okyanustur. Sonra étedeki giines dogdu. O dogunca
tiim canlilar, biitiin her sey, ‘Yasasin’ diye bagirarak ona dogru kostular. O nedenle
onun her dogusunda canlilar ve biitiin her sey, ‘Yasasin’ diye bagirip mutlu olurlar.

Bunu bilen, giinesi Brahma olarak gériir. Bu seving dolu bagirislar onu mutlu eder, evet

mutlu eder.”.

Candogya Upanisad’da baslangigta diinyanin var olmadigi, Giines olan
Brahma’nin gelistigi ve bir yumurtaya doniistiigli ifade edilir. Duyular evreninin
yaratilig1 oncesinde, yani baglangicta ilkin Giines olan Brahma ortaya ¢ikar, gelisir ve
bir yumurtaya doniisiir, bir miiddet kuluckada kalir, catlar ve boylece duyular
evreninin yaratilist baglamis olur. Giines olan Brahma’dan yumurtanin dogmasi,
evrenin, canli ve cansiz varliklarin tanrisal varliktan geldigine isarettir. Bu yumurtanin
bir yil boyunca kulugkada yatmasi aslinda evrenin dollenmesini temsil eder.
Yumurtanin ¢atlamasi ve kirilmasi duyular evreninin dogumudur. Yumurtanin ikiye
ayrilmasi yaratilistaki gok ile yerin birbirinden ayrilmasidir. Gok kabugu altin olup
Giinesin rengidir ve Brahma’y1 temsil eder. Ciinkii Brahma Giinestir. Yerkabugu ise
yerylizii ile gok arasindaki daglari, bulutlar ve sisi, nehirleri ve okyanusu olusturur.
Glines, yani Brahma dogunca tiim canlilar O’nu yiiceltir. Bu, yeryiiziindeki insan

yasamini temsil eder. Boylece duyular evreninin yaratilis1 ger¢eklesmis olur.

1.1.3.4. Upanisadlarda Duyular Evreninde Varliklarin Tezahiirii

Upanisadlarda yaratilisin son safhasi duyular evreninde varliklarin tezahiir
etme biciminde yaratilisidir. Upanisadlarda tanrisal evrenin rahminden tezahiir eden
duyular evreninde varliklar tanrisal 6zden, yani Pracapati’den varlik diizeyine ¢ikar.
Upanisadlarda duyular evreninde varliklarin tezahiiriinii asamali ve agik sekilde ele
alan tek bir metin bulunmamaktadir. Ancak Upanisadlarin genelinde Pracapati nin

yaratiklarin tanris1 olduguna atif vardir. Maitri Upanisad’da bu sdyle geger:

55 Kaya, Upanishadlar, 2008 Chandogya 3:19.1-4.
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“Baslangi¢ta Pracapati yalnizdi. Yalniz oldugu igin sikilyyordu. Sonra kendi
tizerinde (Atmanam) derin diisiinceye dalip sayisiz varliklar tiiretti. Sonra onlarin
cansiz-soluksuz tag gibi oylece durduklarin gordii. Bu hosuna gitmedi. Séyle diistindii:
‘Bunlarn igine girip onlara can vereyim.’ Kendini hava gibi yapip girmenin yollarini

aradi. Once basaramadi. Sonra kendini bese béldii. Béylece Prana solugu, Apana

solugu, Samana solugu, Udana solugu ve Vyana solugu haline geldi”®.

Maitri  Upanisad’da Pracapati’nin  disiinmesi yaratma eylemi olarak
degerlendirilmistir. Bu da yaratilisin ilk safhasi olan diislince ile yaratilistir. Bu
evreden sonra Pracapati yarattig1 cansiz varliklardan memnun olmayinca yarattigi
varliklarin i¢ine hava olarak girip onlara can vermek istemis, ama basarili olamamistir.
Ardindan Pracapati kendini bes soluga bdlerek varliklara canlilik 6zelligi vermistir.
Burada Pracapati’nin kendini soluk olarak bolmesi yarattiklarina kendi ruhundan
nefes vermesidir. Varliklara canlilik veren Tanr1’nin Ruhu’dur. Pracapati’nin kendini
bdlmesi ise cogalmaya, yani ¢oklu yaratilistir. Tanrisal evren bedeni olan Purusa’nin
bedeninden tanrisal varliklar1 yaratmasiyla Pracapati’nin kendini bdlmesiyle

varliklarmn tezahiir etmesi birbirine tekabiil eder.

Candogya Upanisad’da da tanrisal evren bedeninden, yani Pracapati’den
varliklarin yaratilist soyledir: “Pracapati diinyalar iizerine yogunlasti. Bu yogunlasilan
diinyalardan ii¢ tiirlii bilgi ¢ikti. O buna da yogunlasti. Yogunlasilan bundan ti¢ hece ¢ikti.
Bunlar bhiir, bhuvah ve svar’dir. O bunlara da yogunlasti. Yogunlasilan bunlardan Om hecesi

¢ikti. Nasul yapraklar dalda birlesirlerse sozler de Om hecesinde birlesirler. Om diinyadaki

her seydir. Om bu diinyadaki her seydir.”’

Burada Pracapati’nin evrenin yaratilisindaki ilk safha olan diisilince ile yaratilis
da sathalar icerir. O’nun diisiinmesiyle s6ziin ortaya ¢ikmasi, diislince ile yaratmanin
somut hale donilisiimiidiir. Pracapati nin agzindan ¢ikan heceler {i¢ diinyayi, yani
gokylizii, yerylizii ve yeralt1 (bhiir, bhuvah, svar) evrenlerini yaratmistir. Evrenlerin

yaratilmasinin ardindan Pracapati diislinmeye, yani yaratmaya devam etmistir. O’nun

%6 Korhan Kaya, Upanishadlar (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2008), Maitri 2:6.
57 Kaya, Upanishadlar, 2008,Candogya 2:23.2.
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diistinmesiyle {i¢ diinya da tek hecede, yani Om ile viicud bulmustur. Om ise var olan

her seydir, tiim diinya ve diinyalardaki her seyi kapsayandir.

Aitareya Upanisad hem tanrisal evren hem de duyular evreninde varliklarin
yaratiligini ele alan metindir. Aitareya’da tanrisal varliklarin yaratilmig oldugu ve
insanin daha sonra yaratildig1 goriiliir. Ancak baglangicta tanrisal varliklara bahsedilen
insan tanrisal ruhtan yoksundur. Tanrisal 6zden dogan tanrisal varliklarin insan
bedenine yerlesmesiyle insan yasam bulur. Aitareya’da varliklarin tezahiiriinde

hayvan, insan ve bitkilerin yaratilis siralamasi soyledir:

“Yaratildiktan sonra bu tanrilar giiriiltiiyle bu genis denize diistiiler. O onu
a¢lik ve susuzlukla kontrol altina aldi. Tanrilar, Yaratici’ya dediler ki: ‘Bize
barinacagimiz ve yemek yiyebilecegimiz bir yer bul.’ Tanrt onlar igin bir dkiiz getirdi.
‘Bu bize yetmez’ dediler. Tanrt onlara bir at verdi. ‘Bu bize yetmez’ dediler. Tanrt
onlara bir insan génderdi. Onlar, ‘Bu iyi’ dediler. Gergekten bir insan iyi yapilmig bir
seydir. O onlara dedi ki: ‘Her biriniz kendi barinaginizin igine girin.’ Ates soz oldu ve
agzin igine girdi. Riizgar soluk oldu ve burun deliklerinden iceri girdi. Giines goriis
oldu ve gozlerden iceri girdi. Gogiin yonleri isitme oldu ve kulaklardan iceri girdi.
Bitkiler ve agacglar sacglar oldu ve deriden igeri girdiler. Ay, akil oldu ve kalpten igeri
girdi. Oliim yellenme oldu ve gobekten iceri girdi. Sular meni oldu ve erkeklik
orgamindan igeri girdi. A¢lik ve susuzluk ona (Atman’a) dediler ki: ‘Bizim ikimize de
bir yer bul.” O, o ikisine dedi ki: ‘Ikinizi bu tanrilarin arasina yerlestiriyorum. Sizi
onlarin arasinda paylastirtyorum.’ Bu yiizden hangi tanriya sunu sunulsa aglik ve

susuzluk onu paylagirlar. 8,

Aitareya’da Agni (ates), Vayu (soluk) ve Aditya (Giines)’nin insan bedenine
yerlesmesi insana tanrisallik verilmesi ile iliskilidir. Tanrisal varliklarin bedene
girmesiyle de insan bedenindeki bes duyu orgam sekillenmis olur. Agni konusma
duyusunun, Vayu koklama duyusunun, Aditya gérme duyusunun, gogiin yonleri istme
duyusunun ve bitkiler ve agaclar da dokunma duyusunun yaratilisinda etkin
olmuslardir. Metinden hayvan ve bitkilerin tezahiiriinden sonra insanin yaratildig1

anlasilmaktadir.

38 Kaya, Upanishadlar, 2008, Aitareya 1:2.
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1.1.4. Mahabharata’da Evrenin Yaratihisi

Mahabharata, Hinduizm’in smiriti kapsamindaki kutsal metinlerindendir.
Smriti kutsal metinleri akla ve diisiinceye dayali kaynagi bakimindan beseri olan kutsal
metinlerdir. Bu metinler dil agisindan akici anlatima sahip olmalarindan dolay1 Hindu
yasaminda etkilidir. Hinduizm’de Puranalar, Destanlar ve Manu Kanunnamesi smriti
metinleridir. Mahabharata ve Ramayana destanlar1 Hindu yagsamu ve kiiltiirii iizerinde
onemli bir yerdedir>®. Ortalama 100.000 beyitlik Mahabharata destanmda 700 beyitlik
Bhagavad Gita boliimii dini hayatin vazge¢ilmez basucu metni kabul edilir. Bhagavad
Gita’nin yazim tarihi ile ilgili ac¢ik bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak milattan 6nce II.
yiizy1l civarinda derlendigi ve milattan sonra I. ve II. yiizyillar1 arasinda yaziya
aktarildig1 tahmin edilmektedir®®. Bhagavad Gita metni tanr1 Krisna ile Arcuna
arasinda gecen soru-cevap diyaloglarindan meydana gelmektedir. Bhagavad Gita

dizelerinde Arcuna, Krisna’ya gesitli sekillerde hitap etmektedir®'.

Bhagavad Gita’da evrenin birinci sathasi diisiince ile yaratilis agik degildir.
Ancak baslangi¢ fikri belirgindir. Bhagavad Gita’da “Ne tanrilar ne de biiyiik ermisler
benim baslangicimin sirrini bilirler; ¢iinkii ben hem tanrilarin hem de biiyiik ermiglerin
baslangici olan ilk nedenim. ”%* sdzleri her seyin baslangicinin O’ndan geldigini, yani
Mutlak Bir’den var olacagmi gosterir. Ancak O baslangicsizdir. Her seyin ilk
nedeni olmasi da yaratilisin baglangici ve dolayisiyla da sonucu olacagi fikrini
dogurur. Burada sonug yaratilistir. Nasadiya ilahisinde Mutlak Bir’in ne var olan
(sat) ne de var olmayan (asat) ifadeleri Bhagavad Gita’da da ortaktir. Gita’da “Sana
bilinmesi gerekeni anlatacagim; bunu bilen kisi kurtulusa erisir. O, baslangi¢siz olan En

63 ifadelerine gore O

yiice Brahma’dwr; Onun ne Sat ne de Asat oldugu séylenir.
yaratilmamistir. Burada Hindu kurtulus fikrinin yaratilis fikri ile dogrudan iliskili
oldugu anlasilir. Ciinkii yaratilmayan ve var olan Mutlak Bir’in var oldugunu bilme

kurtulusu saglar. Mutlak Bir’in evren ve her seyin kaynagi olusu “Ben her seyin

3 Yitik, “Hinduizm”, 341.

0 Ali Giil, “Bhagavad Gita”, Ansiklopedik Hinduzim Sozliigii (Istanbul: iz Yaymncilik, 2018), 91,92;
Korhan Kaya, trc., Bhagavadgita, 3. Bs (Ankara: Dost, 2011), 9.

81 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 16,17.

%2 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 10: 2.

8 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 12: 12.
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kaynagiyim, her sey Benden dogar-yiikselir, bilge kisi boyle diisiinerek Beni sever, Bana

2564

tapar.”* sdzlerinde de aciga cikar.

Bhagavad Gita’da yaratiligin ikinci sathast Mutlak Bir’in (Brahman) Purusa
olarak varlik diizeyine ¢ikmasi olarak degerlendirilmisitir. Varlik diizeyine ¢ikma
ayn1 zamanda sekillenmedir. Bhagavad Gita’da Purusa tim evrenleri kendinde
barindiran tanrisal bedendir. Purusa’nin tanrisal evren bedeni olmasi su sozlerde

aciga ¢ikar:

“Tiim Devalari, Ey Deva, Senin bedeninde ve her seviyedeki varligin ev
sahipligini goriiyorum,; Lotusun tizerinde oturan Rab Brahma ve tiim Risiler ve goksel
vilanlar. Seni her tarafta sayisiz kol, mide, agiz ve gézlerle goriiyorum,; Senin ne
sonunu, ne ortani, ne de baslangicini gériiyorum, ey kdinatin Rabbi, ey Evrensel Form.
Sen Yok Olmazsin, Yiice Varliksin, bilinmesi gereken tek seysin. Sen bu evrenin biiyiik
sigmagisin; Sen Ebedi Dharma 'min 6liimsiiz Muhafizisin, Sen Kadimsin. Puruga, ben

oyleyim. (samirim) ”.

“Sen Ilk Deva’sin, Kadim Purusa’sin; Sen bu evrenin Yiice Siginagisin, Sen
Bilensin ve Bilinecek Tek Seysin;, Sen Yiice Hedefsin. Evren Senin tarafindan

kusatilmistir, Ey Stmirsiz Form. Sen Vayu’sun, Yama’sin, Agni’sin, Varuna’sin, Ay ’sin,

Pracapati’sin ve Biiyiik-Biiyiikbaba sin. Selam, selam”®.

Yaratilisin iigiincli sathasi tanrisal evrenin bedeninde tanrisal evreni
barindiran rahmin sekillenmesidir. Bhagavad Gita’da tanrisal evrenin bedeninde
duyular evreninin rahmi tanr1 Brahma’dwr. Brahma’nm rahim olusu, ondan her
seyin dogacagimi gosterir. Vedalarda rahim altin yumurta Hiranyagarbha iken
Bhagavad Gita’da Brahma’dir. Brahma evrenin rahmidir ve biitiin canlilar ondan
dogar. Tanrisal evren ve duyular evreni ile evrenlerin varliklari Brahma
tohumundan tezahiir eder. Brahma’nin rahim olusu ile ilgili sozler sdyledir: “Ey

Bharata, Biiyiik Brahma Benim rahmimdir, buna tohum koyarim. Biitiin canlilar buradan

dogarlar. Kaunteya, tiim rahimlerden dogan canlilarin rahmi, biiyiik Brahma dir ve Ben

de oraya tohum koyan Baba dur...""°.

% Kaya, Bhagavadgita, 2011, 10: 8.
%5 Swami Swarupananda, trc., Srimad-Bhagavad-Gita, 1909, Eleventh Chapter.
8 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 14: 3-4.
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Mutlak Brahman’in bedeninde evren iginde evren barindirdigini gdsteren
sozler soyledir: “Tanrim, Senin bedeninde biitiin tanrilar ve simrsiz sayidaki yaratiklart,
lotusun icindeki Yiice Brahma’yi, tiim ermisleri ve parildayan yilanlart goriiyorum’™’. Bu
ifadelere gore Mutlak Bir Brahman’da tanrilar ve yaratiklar ifadesi tanrisal evren ve
duyular evreninin varhigini gosterir. Bunun yani sira tiim ermisler ve yilanlar ifadesi
de Brahmanalarda Brahman yumurtasindaki evrenlerin (loka), yani diger evrenlerin

varligina da atif oldugu sonucuna varilabilir.

Bhagavad Gita’da varliklarin yaratilisi, yani yaratilisin dordiincii sathasi
tohumdan varliklarin tezahiiriidiir. Biitiin varliklarin bir tohumda potansiyel halde
var oldugu ve yaratilisin kendisi ve sebebinin Mutlak Brahman oldugu ifade edilir.
Dolayisiyla da Brahma’nin evrenin kendisi oldugunu gésteren sézler soyledir: “Ve
dahi Arcuna, biitiin varliklarin tohumu Benim,; canli-cansiz hi¢cbir varlik Bensiz var
olamaz.”, “Ey Gudakesa, bugiin burada, hareket eden etmeyen tiim evrene bak; canin neye

isterse ona bak, hepsi de Ben’de toplanmustir. %

Bhagavad Gita’da evrenin ve varliklarin tezahiirii ve yok olusu Brahma’nin
yasam dongiisiinde belirginlesir. Gita’da Brahma, kendinde diinyalar1 barindiran ve
zamani gelince tezahiir ettiren 6z olarak kabul edilir. Brahma’nin diinyalar
yaratmasi sadece duyular evrenini degil ayn1 zamanda tanrisal evrenin diinyalarini
da yaratacagmi gosterir. Bu yaratiliglar ise Brahma’nin yagsam stiresi ile iligkilidir.
Bu yasam siiresinde evrenler yaratilir ve yok olur. Bu yaratilis ve yikim dongiisti
sadece duyular evreninin degil ayn1 zamanda tanrisal evrenin de mutlak olmadigin1

gosterir. Mutlak olan tek sey 6liimsiiz olan Brahman’dur.

Brahma’dan varliklarin yaratilis1 onun yasam siiresi ile ilgilidir. Brahma’nin
yasam siiresi sonsuz yaratilis ve yikilis dongiilerinden olusur. Brahma’nin bir giinii
yeni bir yaratilig iken bir gecesi yok olustur. Bhagavad Gita’da Brahma’nin yagam

dongiistinde varliklarin yaratilis1 soyle ifade edilir:

“Ey Arcuna, Brahma’nin alemi de dahil olmak iizere tiim diinyalar geri donmeye

tabidir, ancak Bana ulastiktan sonra, ey Kunti 'nin oglu, yeniden dogus yoktur. Gece ve

7 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 11: 15.
8 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 8:9; 10:2;10:12;10:8;14:3,14:4,10:39;11:7.
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giindiiziin ger¢ek olgiisiinii bilenler, Brahma nin bin Yuga ile biten giiniinii ve (yine) bin
Yuga ile biten geceyi bilirler. (Brahmd nin) giinii yaklastiginda, tiim tezahiirler, tezahiir
etmemis durumdan kaynaklanir; gece yaklastiginda, gercek anlamda sadece tezahiir
etmemis denilen seyle birlegirler. (Brahmd min onceki giiniinde var olan) ayni ¢ok
sayida varlik tekrar tekrar dogar, kendilerine ragmen, ey Pritha nin oglu, gecenin
vaklasmasiyla (tezahiir etmemis olanla) birlesir ve giiniin yaklasmasiyla yeniden
tezahiir eder. Ancak bu tezahiir etmemis seyin oOtesinde, baska bir Tezahiir Etmemis,
Ebedi Varlik daha vardwr; tiim varliklarin yok edilmesiyle yok edilmeyen sey. Tezahiir
Etmemig ve Yok Olmaz olarak adlandirilan sey, Yiice Hedef olarak tammlanmigtir. Bu,
benim eristigim en yiiksek halimdir, geri doniisii yoktur. Ve bu Yiice Purusa’ya, ey

Pritha’min oglu, tiim varliklarin Kendisinde yasadigi ve tiim bunlarin Onun tarafindan

kaplandigi yalnizca O 'na tiim ruhuyla baglhilikla ulasilabilir. .

Bhagavad Gita’da tanr1 Krigna, Arcuna’ya kendi liderligi altinda dogan,
hareket eden ve etmeyen varliklardan olusan evrenin yaratilisini acgiklar. Buna gore
evrendeki tiim tezahiirler tekrar tekrar yaratilir ve yok edilir. Gita’da yaratiligin
¢Oziilme fazinda (pralaya) tiim varliklarin O’nun dogasina dahil olacagi ve yaratilisin

baslangicinda tekrardan yaratilacag ifade edilir’°.

Gita’da Evrenin yaratilis sathalar1 ¢ok belirgin ifadelerle olmasa da diger
metinlerdeki gibi dort sathada gergeklestigi agiktir. Yaratilisin ilk asamasinda her seyi
goren, yoneten Mutlak Brahman’m 6zl tanr1 Krisna’nin karanliktan irak Giines gibi
olmasi ve parlamasi, yaratilisin baglamasi1 anlamindadir. Isik karanligi yok eder ve her
sey goriiniir hale gelir. Her seyin baslangici olmasi, her seyin O’ndan gelmesi ve Kutlu
Varlik seklindeki sozler, varlik diizeyine ¢ikisi ifade eder. Evren ve evrendeki her seyi
kendinde barindirmasi ve tohum olmasi kendinden yaratma eylemidir. O, kendi
Ben’inden evreni yaratmustir. Varlik diizeyine gelen evren ve evrendeki her sey

O’ndan, yani Mutlak Bir’den gelmistir.

8 Swarupananda, Srimad-Bhagavad-Gita, Eighth Chapter.
0 Dantu Muralikrishna, “Bhagavad Gita and Science- A Review” 10 (2019): 36583.
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1.1.5. Manu Kanunnamesi’nde Evrenin Yaratihsi

Hinduizm’de smiriti metinlerden olan Manu Kanunnamesi Hindu sosyal ve
ahlaki yasami diizenleyen kurallar kitabidir. Ancak Manu Kanunnamesi’nde evrenin
yaratilist da yer alir. Hindu kutsal metinlerinden Manu Kanunnamesi’nde evrenin
yaratilig1 tek bir metinde acik sekilde yer almistir. Manu Kanunnamesi’ne gore evren
yaratilmadan Once her sey karanlik ve durgun bir halde, yani potansiyel bir haldedir.
Bu durumda sadece ilahi olanin varligindan bahsedilir. Bu da Svamyabhu’dur.
Svamyabhu kendinden var olan demektir’!. Swamyabhu, Vedalarda Mutlak Bir (O),
Upanisadlarda ise Brahman olarak tanimlanandir. Dolayisiyla Svamyabhu Mutlak
Bir’in hem kendisi hem de sifatidir. Manu Kanunnamesi’ne gére evrenin yaratilisi ile

ilgili sozler soyledir:

“Bu (evren) Karanlik seklinde, algilanmadan, aywt edici isaretlerden yoksun,
akil yiiriitmeyle ulasilamaz, bilinemez, deyim yerindeyse tamamiyla derin uykuya dalmis
olarak vardi. Sonra ilahi Kendiliginden var olan (Svayambhu, kendisi) ayirt edilemez,
(ama) tiim bunlari, biiyiik unsurlari ve geri kalamni fark edilebilir kilan, karsi konulmaz
(varatici) giicle ortaya ¢ikti ve karanlhigi dagutt. I¢ organ tarafindan algilanabilen (tek
basina), siiptil olan, farkedilemez ve ezeli, yaratilmis tiim varliklar: i¢inde barindiran
ve tasavvur edilemeyen, kendi (iradesi) ile parladi. Kendi bedeninden tiirlii tiirlii
canlilar meydana getirmek isteyerek, once bir diisiinceyle sulart yaratti ve tohumunu
sulara yerlestirdi. O (tohum), giinese esit parlaklikta altin bir yumurta oldu; o
(yumurta) i¢inde kendisi, tiim diinyanin atasi olan Brahman olarak dogdu. Sulara nara
denir, (¢linkii) sular gercekten Nara’min ziirriyetidir; ilk ikametgahi (ayana) olduklar
icin Narayana olarak adlandirilir. O (ilk) nedenden, ayirt edilemez, ebedi ve hem gercek
hem de gercek olmayan bu diinya da Brahman (adiyla) iinlii olan o erkek (Purusa)
tiiretilmistir. Ilahi olan, bir yil boyunca o yumurtann icinde yasadi, sonra kendisi
(valnizca) diisiincesiyle onu ikiye boldii; Ve bu iki yaridan gokleri ve yeri, bunlarin

arasinda orta kiireyi, ufkun sekiz noktasini ve sularin ebedi meskenini yaratt.”’*

Manu Kanunnamesi’de yaratilisin tiim safhalar1 yer alir. Bu metine gore
yaratilis 151810 karanlig1 yarmasiyla baglar. Burada 151k ile ifade edilen ilahi olan, yani

varlig1 kendinden olan Svamyabhu’dur. O’nun karanlig1 yarmasi varligma delildir. O

"l “Syayambhii | Encyclopedia.com”, erigim: 15 Nisan 2023, https://www.encyclopedia.com.
2 G. Bubhler, trc., Manusmriti: The Laws of Manu, t.y.1:5-13.
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karanlig1 yararak 151k olarak varlik sahasina ge¢mistir ve boylece yaratilis baglamistir.
Svamyabhu’nun varlik sahasina ¢ikmasi karanlhigi dagitmistir. Evrenin yaratiliginin ilk
sathas1 olan diigiince ile yaratilis Svamyabhu’nun, yani Mutlak Bir’in diistinmesiyle
sular1 yaratmasidir. Bu diisiince ile varligin yaratilis1 anlamima gelir. Yaratilisin ikinci
safthasi tanrisal evrenin yaratilisidir. Burada tanrisal evren tohum olarak tezahtir eder.
Bu sathada var olan sular iizerinde tiim evreni kendinde barindiran tohum yaratilmistir.
Burada diger kutsal metinlerde oldugu gibi tohumun sular {izerine yerlestirilmesi,
suyun canlilik bahseden 6zelliginden gelmektedir. Tohum Gilines’in ve sularin
etkisiyle i¢cinde evreni barindiran altin yomurtaya doniismiistiir. Alti yumurta duyular
evreninin potansiyel halidir. Yumurtanin yarilmasiyla gok ile yer yaratilmis ve duyular
evreni varlik sahasina ¢ikmistir. Yer ve gok arasi olarak tabir edilen orta kiire diinyadir.
Altin yumurtadan tiim diinyanin atas1 Brahma’nin ortaya ¢ikmasiyla duyular evreninin
varliklar1 tezahiir eder. Bu dordiincii sathadir ve boylece yaratilis tamamlanir. Manu
Kanunnamesi’nde Brahma’nin sifat1 olan diinyanin atasi ifadesi duyular evreninde

varliklarin 6ziinlin O’ndan geldigini ortaya koyar.

1.1.6. Puranalarda Evrenin Yaratihisi

Hinduizm’de Vedalar’in geleneksel yorumu niteliginde olan Puranalar akla
dayali (smriti) metinler kategorisinde yer alir. Puranalar, halk dilinde ve daha agik ve
anlasilir oldugundan genis bir kesime hitap etmektedir’®. Puranalar, evrenin ve

diinyanin yaratilisi ile ilgili mitler igeren 6nemli metinler arasinda yer alir.

Puranalarin dili halk diline yakin bir anlatima sahiptir. Bundan dolay1
Puranalarda yaratilig fikri de anlasilir ve agiktir. Bu metinde evrenin yaratilis asamalar1
daha acgik sekilde goriiliir. Puranalarda evrenin yaratilis mitolojisi Hinduizm’in
dongiisel zaman algisi ile paralellik arz eder, yani baslangictan sona devam eden bir
dongiide yaratilis ilk asamadir. Yaratilis asamasini bu zaman dongiisiinde yer alir
bicimde ilk bahseden akla dayali metinlerden Bhagavad Gita’dir. Ancak Puranalarda

bu hususa daha detayl sekilde yer verilmistir.

73 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, 5. Bs (istanbul: Milel Nihal,
2021), 196,197.
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Puranalara gore evrenin yaratilis1 pasif ve karanligin hakim oldugu ¢oziilme
periyodunda gergeklesmektedir. Evrenin yaratilist dncesi pasif donemdir, ardindan
aktif donem baslar ve bu donemde altin yumurta vasitasiyla tanrisal ddollenme
sonucunda evren, diinya ve icindeki varliklar meydana gelir. Vedalarda evrenin
yaratilis Oncesi durumunda ilahi yiice varlik olarak ifade edilen Mutlak Bir,
Puranalarda evren yaratilmadan dnce ve sonra her seyde ve her yerde var olan ilahi toz
Brahman (Narayana) olarak ortaya ¢ikmaktadir. Puranalarda da yaratilis Vedalardaki
gibi dort safthada tamamlanir. Ancak Puranalarda Vedalardan farkli olarak tanri

anlayisindaki ticleme agik ifadesini bulmustur.

Puranalarda yaratilis mitleri yaninda ona paralel sekilde 6liim miti de yer alir.
Bu mitlerde 6liim de yaratilmistir, yani 6llimiin baslangi¢c mitleri vardir. Yaratilis ve
Olim mitleri, evrenin yaratilis sathalarinda baslangic ve son fikrini ifade ederler.
Evrenin yaratilis1 Matsya Purana ve Visnu Purana metinlerinde yer alir. Bu metinlerde
evrenin yaratilis ve yikilis dongiisii, insanin yaratilis1 ve 6liimiin yaratilis1 islenir.
Upanisadlardaki insanin diinya yasamu ile iliskili olan Prakriti (Doga), Purusa (Ruh),
sattva (iyilik), rajas (tutku) ve tamas (karanlik) gibi kavramlar Puranalarda agik
sekilde islenir. Puranalarda evrenin yaratilis sathalar1 birka¢ metinde yer alir. Bu
metinlerde evrenin yaratilis mitlerinde farkliliklar olsa da temelde yaratilis sathalari

aynidir. Visnu Purana’da evrenin yaratilis1 soyledir:

“Baslangi¢cta evrende hichir sey yoktu. Sadece karanlik ve ilahi 6z (Brahman)
vardi. Brahman’i tarif etmek imkdnsizdir, tarif edilebilecek hichir ozelligi yoktur.
Yaratilisin baslama zaman geldiginde Brahman karanligi kaldirdi ve kendini iice
boldii. Bu ii¢ béliim Brahma, Visnu ve Siva olarak bilinmeye baslandi. Yaratilan ilk
nesne suydu ve Visnu bu suyun iizerinde uyudu. Nara su ve ayana dinlenme yeri
anlamina geldiginden, Visnu buna gore Narayana olarak da bilinir. Bu suda daha sonra
bir altin (hiranya) yumurtasi (anda) belirdi. Yumurta binlerce giinesin isultisiyla
parladi. Yumurtanin icinde Brahma kendini yaratti. Etkili bir sekilde yarattigindan beri
(bhuva) kendisi (svayam), Brahma aymi zamanda Svayambhuva olarak da bilinir.
Hatirlayacaginiz gibi yumurta altindandi. Garbha rahim anlamina gelir ve Brahma
altin bir yumurtamin icinde dogdugu icin Hiranyagarbha olarak da bilinir. Bin yil
boyunca Brahma yumurtanin icinde kaldi. Daha sonra kabugu ikiye boldii ve disari

¢ikti. Cennet (svarga) kabugun bir yarisindan ve diinya kalan yarisindan yapilmigtir.
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Tiim kara kiitleleri, okyanuslar, nehirler ve daglar, embriyonik formda yumurtamn
icindeydi. Brahma onlari tezahiir ettirdi. Giines de dogdu. Dogacak ilk (adi) varlik

oldugu icin Aditya olarak bilinir. Mrita kelimesi olii demektir. Yumurta (anda)

oldiigiinde giines dogdugu icin giinese Martanda da denilirdi...”"*.

Visnu Purana’da baslangicta Brahman’in varlig1 disinda higbir sey yoktur.
Dolayisiyla evrenin yaratilisinin Brahman’nin varligi ile gelisim gdsterecegi
aciktir. Ayni zamanda bu durum O’nun yaratilmamis oldugunu da gosterir.
Brahman’in karanlig1 kaldirmasi yaratilisin baglamasidir. Burada karanhigi kaldirdi
ifadesi arzu ile gelisen bir eylemin sonucunu da ortaya koyar. Clinkii Brahman’in
karanlig1 kaldirmasi ayni zamanda 15181 istemesidir. Dolayisiyla yaratilism ilk
sathasidir. Vedalar ve Upanisadlarda Mutlak Olan (Bir/O/Brahman) varlik sahasina
tanrisal evren Purusa olarak cikar. Burada ise Brahman, kendini iige bolerek
Brahma, Visnu ve Siva olarak bilinmeye baslandi ifadesi ile tanrisal 6ziin varliginin
ayniligini vurgular. Bununla birlikte Brahman tigleme tanr1 seklinde varlik sahasina
¢ikmis olur. Boylece tanrisal varliklari i¢inde barindiran tanrisal evreni de var

etmistir.

Purana metninden anlasilana gore yaratilan ilk nesnenin su oldugu ifade
edilir ve suyun Visnu’nun meskeni (narayana) oldugu belirtilir. Suyun var edilmesi
diger Hindu kutsal metinlerinde oldugu gibi canlilifa ge¢isin de gdstergesidir.
Burada tigclemenin diger iki tanris1t Brahma ya da Siva yerine Visnu’nun canlilifin
sembolii olan su ile iligskilendirilmesi de dikkat c¢ekicidir. Ciinkii Visnu, evren ve
evrendeki varliklar1 yasatici tanri sifatma sahiptir. Dolayisiyla da Visnu’nun

yasatici 0zelligi su ile yasam bulmasi ve suyun 6zelligi ile iliskilendirilebilir.

Visnu Purana’da yaratilism tigiincii sathasi olan duyular evreni altin yumurta

Hiranyagarbha olarak var olur. Altin yumurtaya su ile canlilik 6zelligi bahsedilerek

duyular evreni yaratilmistir. Altin rahim Hiranyagarbha’nin i¢inde Brahma kendinden

kendisini var etmistir. Altin yumurtadan kendisini var etmesinden kaynakli Brahma,

Hiranyagarbha olarak da tanimlanir. Altin yumurta olan Brahma tanrisal evrendir ve

yasam siiresi bin yildir. Tanrisal evren olan Brahma yumurtasinda tanrisal evren ve

duyular evreni potansiyel haldedir. Brahma yumurtasinin ¢atlamasi ile goksel cennet

% Matsya Purana (Lomaharsana and the other Sages, t.y.), 5, erisim: 06 Subat 2021.
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ve duyular evreni yaratimistir. Tanrisal evren Brahma yumurtasindan duyular
evreninin varliklar1 kara kiitleleri, daglar, okyanuslar, bitkiler ve Giines tezahiir
etmistir. Brahma yumurtasimin kirilmasi yeni bir yaratiligi gerceklestirmekle beraber
bir yikim da meydana getirmistir. Yumurtanin kirilmasi sonucu ilk yaratilan varlik
Glines’tir. Yumurtanin kirilmasi, yani 6liimiiyle Giines yaratilmistir. Bu da ¢liimiin

ayni zamanda yasam olduguna isaret eder.

Visnu Purana’da 6liim Sanskritce mrita kelimesine karsilik gelir. Yumurta ise
anda ile ifade edilir. Yumurtanin 6limii ile Giines’in yaratilmasi gergeklestiginden
Glines’e Martanda da denilir. Bundan dolayidir ki yok olus anlamina gelen 6liim yeni
bir yaratilisa gecis anlamini da barindirir. Evrenin yaratilisinda Brahma’nin yaptig: ilk
1 meditasyon olmustur. Meditasyon yapma, diisiinme ve diisiinerek yaratmay ifade
eder. Boylece ardindan yaratilis gerceklesir. O meditasyon yaparken agzindan

Vedalar, Puranalar ve diger kutsal metinler ¢ikmustir’>.

Evrenin yaratilist ile ilgili bir diger metin Agni Purana’dir. Bu metin Visnu
Purana metni ile benzerdir. Agni Purana’da evrenin yaratilis sathalar1 ayni

sistematikle islenir. Agni Purana’da evrenin yaratilisi ile ilgili mit soyledir:

“Visnu, yaratmanin, korumanin ve yok etmenin Rabbidir. Yaratilistan once, her
yerde sadece Brahman vardi. Giindiiz, gece ve gokyiizii yoktu. Ilkin Visnu sulart yaratti.
Ve sulara Brahmandanin tohumlarini ekti. Biiyiik yumurta. Bu tohumdan, sularda
yiizmeye baglayan altin bir yumurta gelisti. Yumurtadan Brahma kendini yaratt.
Kendisini (svayam sambhuta) yarattigindan beri, Brahma Svayambhu olarak da bilinir.
Kendini yaratan Brahma, biitiin bir yil boyunca yumurtanin iginde kaldi. Ve yilin
sonunda yumurtayr ikiye boldi. Yumurtanin bir kismu gogi, diger kismi ise yeri
olusturdu. Ve yumurtamin iki parcasi arasinda Brahma goékytiziinii yaratti. Brahma
daha sonra diinyayr sular iizerine kurdu ve on yon yapti. Zamani, simsekleri, gok

giiriiltiisiingi, bulutlar, yagmur yaylarini, kelimeleri ve dfkeyi yaratt.”®

> Lomaharshana - Other Sages, “Matsya Purana (English)”, erisim: 06 Subat 2021,

https://documents.pub/document/matsya-purana-english.html.
76 The Puranas: A Compact, English-Only Version of the Major 18 Puranas in One Documen (Dharmic
Scriptures Team, 2002), Agni Purana 10.3.2.
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Agni Purana’da yaratilisgtan 6nce Brahman’in varligindan soz edilir.
Dolayisiyla Brahman, yaratilmamis olandir. Vignu’nun varligi Brahman’in yasatici
yoni ile iligkilidir. Vigsnu’nun sular1 yaratmasi yaratilisin da baslangicidir. Sularin
icinde gelisen yumurtadan Brahma’nin kendini var etmesi tanrisal evren
varliklarmin da yaratilis1 anlamina gelir. Tanrisal evren yumurtasinda var olan ve
ayni zamanda evren yumurtasi da olan Brahma’nin kendini bdlmesiyle duyular

evreni ve i¢indeki varliklar yaratilmistir.
Kurma Purana’da evrenin yaratilisi su sekilde gegmektedir:

“Baslangi¢ta Brahman her yerdeydi. Brahman in sekli yoktu ama formsuz da
degildi. Bagslangict ve sonu yoktu. Hi¢bir ozelligi yoktu, ama ozelliksiz de degildi.
Brahman 1 tarif etmek, hissetmek veya gérmek imkdnsizdir. Brahma, Vignu ve Siva,
Brahman dan tiiretilmistiv, Brahma bir yaraticumin, Visnu bir koruyucunun ve Siva yok
edicinin islevini yerine getirir. Yaratilisin baglama zamam geldiginde, Brahman evren
boyunca suyu yaratti. Ondan once hi¢bir sey yoktu. Suda altin (hiranya) bir yumurta
(anda) belirdi. Yumurtamin boyutu biiyiidii ve yaratict Brahma yumurtamn iginde
belirdi. Evrende var olan her sey zaten orada, embriyonik formda, yumurtanin
icindeydi. Tanrilar, seytanlar, insanlar, giines, ay, yildizlar, gezegenler ve riizgar vardi.
Garbha kelimesi rahim anlamina gelir ve Brahma altin (hiranya) bir yumurtanin
icinden geldigi icin Hiranyagarbha olarak bilinir. Brahma, yaratilan ilk varlikti. Dért
yiizti vardi. Terimin gercek anlamiyla dogumu (janana) yoktu. Bu nedenle Aja
(dogumsuz) olarak da anmilir. Kendisinin (bhuva) yarattigi (svayam) da dogrudur.
Brahma’nin Svayambhu olarak bilinmesinin nedeni budur. Brahma, dogacak (praja)
tiim uyruklarin efendisi (pati) olacakti. Boylece Brahma, Pracapati adini aldi.
Yaratilisin nasi gerceklestigini anlamak icin, oncelikle zamanin dogasi hakkinda bir

fikir sahibi olmak gerekir.”"".

Puranalardaki yaratilis mitlerinde yaratilan ilk nesnenin su oldugu ifade
edilir’®. Su kelimesi Sanskritge “nara” kelimesine karsilik gelir. Puranalara gore
tanr1 Visnu yaratilan suyun i¢inde dinlenmeye, uyumaya baslamistir. Dinlenme yeri
anlamida ise “ayana” kelimesi kullanilmaktadir. Visnu, suyun iginde

dinlendiginden “Narayana” olarak da bilinir. Bu tanr1 Visnu’nun yaratilis amaci

77 The Puranas, Kurma Purana 12.4.
8 M. Anjaneyulu, A Study of Big Bang Theory in The Light of Sanskit Scriptures (Sri
Chandrashekharendra Saraswathi Viswa Mahavidyalaya, 2016), 148.
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olan Brahma haline gelmesi i¢in uygun yerdir. Brahma bi¢imindeki Narayana,
evrenin yaratilis nedeni olarak kabul edilir. Purusa tarafindan kontrol edilen akasa,
hava, ates, su ve toprak yavas yavas birbirine karigsarak evren yumurtasini {iretir,

ardindan Brahma tiim evreni yaratir’®.

Bu suyun i¢inde binlerce giines parlakliginda olan altin (hiranya) bir yamurta
(anda) var olmustur. Yumurtanin iginden Brahma kendi kendini yaratmustir.
Sanskritcede kendi “svayam” yaratma da “bhuva” kelimelerine karsilik gelir. Brahman
da kendisini yarattifindan “Svayambhu” olarak da bilinir. Brahma, altin bir
yumurtadan dogdugu i¢in ona “Hiranyagarbha” da denilmektedir. Puranalarda tanr1
Svayambhu’nun evreni yaratmak i¢in ortaya ¢iktig ifade edilmektedir. Bu da evren
var olmadan 6nce de farkli adlandirmalar olsa da tanrinin varligini ve yaratmada 6n
plana ¢iktigim gostermektedir. Evrenin yaratilis asamasinda Svamyabhu, diinyay1
yaratmak amaciyla yatan kozmik altin yumurtanin i¢ine girerek ona canlilik bahseder.
Tanrinmn ruhunun i¢inde var oldugu kozmik yumurtadan (Brahmanda) evren, diinya,
galaksiler, gezegenler ve canlilar meydana gelmistir’®. Boylece duyular evrenin
varliklar1 olan daglar, bulutlar, embriyo, nehirler, yedi ata, Manu ve i¢inde ¢esitli

miicevherlerle dolu yedi okyanus tezahiir etmistir®!.

Puranalarda evrenin yaratic1 6zii Brahman’dan, hareketli ve hareketsiz her seyi
kusatan Mutlak Ruh Purusa (Visnu/Narayana)’nin bedeninden ii¢ tanr1 var olmustur.
Tanrisal evren Puruga’nin bedeninin sag kismindan yaraticit tanr1 Brahma, orta
kismindan diinyay1 yok eden tanr1 Rudra (Siva), bedeninin sol tarafindan ise diinyay1
koruyan, yasatan ve siirdiiren Visnu meydana gelmistir. Boylece Mutlak Bir
Brahman’in tanrisal evren bedeni tanrisal Ruh Purusa 'nin bedenini bdlmesiyle iiglii
tanrilar ortaya ¢ikmistir. Mutlak (Bir) Brahman 6z Purusa’ya, Purusa da tiglii tanrilar
olarak var olur. Bu da gostermektedir ki, licleme tanr1 anlayisi Puranalarda ortaya
cikmaktadir. Sonug olarak Mutlak Brahman’in tanrisal evrende varlik diizeyine gegisi,
dolayisiyla da yaratilisin ikinci safhast Bir’in boliinmesiyle gerceklesir. Purusa’nin

bedenini dikey boyuttta bolmesiyle list bolgeler goksel dlemi, orta kisim yeryiiziinii,

" Anjaneyulu, A Study of Big Bang Theory, 150.
80 Konarde, Evolution Of Matsya,34- 36.
81 Konarde, Evolution of Matsya, 2010, 37-38.
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gbobek kismindan alt tarafi ise yer altin1 ifade etmektedir. Boylelikle ii¢ katmanli evren

algis1 sekillenmistir.

Puranalara gore tanrisal evren Puruga’nin bedenidir ve bu bedende evren 7 alt
ve 7 iist dlizlemden olusur. Purusa’nin kalgasindan ayaklarina kadar olan kisimlar
evrenin 7 alt katini, gobekten kafa kismina kadar olan kisimlar ise evrenin 7 {ist
diizlemini olusturur. Gogiis bolgesi goksel evren bolgesidir. En dnemli tanrilardan
Indra, Mitra®* ve Varuna O’nun kollaridir. Vedalar, O’nun tacidir. Olim tanrist
dislerinin sirasidir. Insanlar1 biiyiileyen yamlsama O’nun giilimsemesidir ve diger
cesitli yaratilislar O’nun goriintisiidiir, okyanus O’nun karni ve daglar O’nun
kemikleridir. Ayrica ahlaki boyut olarak Purusa’nin tist dudagi erdemi, alt dudagi ise

a¢ gozliiliigii, erdem gdgsiinden, giinah ise sirtindan meydana gelir®®.

Puranalarda evren Brahmanda®* ya da Hirayangarbha olarak tanimlanmustir.
Evren kavrami Sanskrit¢cede “Brahmanda” kelimesine karsilik gelmektedir. Evrensel
yumurta ise “Anja” ya da “Viraja” olarak bilinir. Evrenin “Brahmanda” olarak
tanimlanmasi, Hindu inancinda evren kavramina da ag¢iklik getirmistir. Brahmanda
kelimesi Brahma ve anda kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Brahma
kelimesinin kokii genislemek anlamma gelen “brha” ve yumurta anlamima gelen
“anda” kelimesinden tiireyen “Brahmanda” sozciigii genisleyen yumurta anlamina

gelir. Bu tanimlama evrenin genisleyen bir boyutunu ortaya koyar niteliktedir®’.

Altin yumurta, altin rahim olarak ifade edilen Hiranyagarbha kelimesi ise
Sanskrit¢ce bir kelime olup 1sikla donatilmis anlamma gelen Hiranya (tajisa)’dan
tiiremistir. Hiranyagarbha karanlhigin rahminden 1s1k sacilma ilkesi olarak goriiliir.

Hiranya yaraticinin goksel bedeni (jyotih) olarak da tanimlanir®®.

82 Mitra: Hint ve Iran mitlerinde Giines ile iliskilendirilen bir tanridir. Hint mitlerinde Mitra, okyanus
tanris1 Varuna ve giines tanrist Aditya ile birlikte ifade edilir. Rig Veda mitlerinde yer alan Mitra,
Upanisadlar ve Puranalarda Aditya’ya karsilik gelir veYiice Varlik Purusa’nin goziinii sembolize
eder. Aditya’nimn gozii temsil etmesi gérme duyusunu, dolayisiyla Giines ve 1sik ile iligkisini ortaya
koyar. Ayrica bkz. Hayreddin Kizil, “Hint ve iran Mitolojilerine Gore ‘Mitra’”, Sarkiyat, 10 (01
Kasim 2013): 26-41.

83 Anjaneyulu, A Study of Big Bang Theory, 138-139.

8 Williams, Handbook of Hindu Mythology, 80.

85 Pradnya Konarde, Evolution of Matsya : A Study (Tilak Maharashtra Vidyapeeth, 2010), 34.

8 Konarde, Evolution of Matsya, 2010, 34-36.
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Puranalara gore tanrisal evren, Brahmanda yumurtasindaki 14 evreni (loka)
icerir. Bu evrenlerden Satyaloka, Tapaloka, Janaloka, Maharloka, Svarloka,
Bhuvarloka ve Bhu(r)loka (Diinya) goksel evrenin yedi katmanimni; Arala, Vitala,
Sutala, Talatala, Mahatala, Rasatala ve Patalaloka ise yedi yeralt1 evreninin
katmanlarini olusturur. Diinya (Bhurloka) evreni goksel evrenlerden biri olup en diisiik
seviyedeki evrendir. Diinya evreninin altinda yeralt1 evrenleri diisiikliikk seviyelerine
gore swralanir. En diisiik yeralt1 evreni Patalaloka’dir. Bu evrenler ruhun saflasana
kadar dolastig1 giizergahlardir. Ruh, Mutlak Brahman’da moksaya ulasincaya kadar
kisinin karmasina gore evrenlerde dolanir. Diinya evreni, Glines dairesine olan
mesafeyi olustururken ayn1 mesafe kadar Giines ¢emberinden Otesi ise Bhuvarloka
evrenidir. Bhuvarloka’dan Kutup Yildizi (Dhruva)’na kadar olan bdlge Svarloka
(Svarga), yani Cennet evrenini olusturur. Kutup Yildizi’ndan oteye sirasiyla
Maharloka ve daha uzakta Janaloka, Tapaloka ve Satyaloka’diwr. Satyaloka
Brahma’nin meskenidir®”. Bu evrenler birbiri i¢inde meydana gelir ve hepsi beraber
yok olur. Brahmanda Patala’dan Brahmaloka’ya kadar olan tiim evrenleri kendinde
barindirir. Brahmanda yumurtasinin 6tesinde Vaikurtha ve Goloka evrenleri vardir. Bu

evrenler ebedi olup yaratilmamustir. Ciinkii hakikatn dogasina sahiptirler®s.

Altin yumurtada lokalarin yaratilis1 ve onlara canlilik bahsedilmesi ile ilgili
mite gore baslangicta Brahma ilk 6nce suyu var etmistir. Ardindan O bu suya bir
tohum ekmis ve onda 24 tattvadan olusan bir yumurta olarak bliylimiistiir. Brahma,
Virat olarak yumurtada var olmustur. Ancak Brahma yumurtanin sertlestigini fark
edince siiphe duymus ve on iki yi1l meditasyon yapmistir. Bu meditason sonucunda
Vignu ortaya cikmistir. Visnu Brahma’ya O’ndan razi oldugunu ve istedigini
gerceklestirecegini ifade etmistir. Brahma, Visnu’ya Siva’nin ona emrettigi gibi
yumurtay1l yarattigini ancak onun hareketsiz ve maddi oldugunu sdyler. Brahma,
Visnu’dan yasam (Prana) olmasi ve yumurtay1 bilingli kilmasmi ister. Vignu, Siva’nin
talimatlar1 ile yumurtaya girer ve o, bin basl, kulakli ve ayakli evrensel Purusa

formuna biirliniir. Visnu evrensel Purusa formunda cennete ve yeryliziine dokunur ve

87 The Puranas, Kurma Purana 12:25.
88 Sanatana Dharma: An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics (Benares : Board of trustees,
Central Hindu college, 1904), 144-145.
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tim yumurtayr kaplar. Boylece 24 tattvadan olusan Brahmanda yumurtasi

Satyaloka’dan Patala’ya kadar hayat ve bilingle dolar®.

Satyaloka: Brahma’nin
Meskeni

Tapaloka: Tanri ve Tanrigalar

Janaloka: Yedi Bilgeler

Mabharloka: Aydinlanmig Varliklar

Svarloka: Goksel Gezegenler, Yari Tanrilar

Bhuvarloka: Bigeler (Siddha)

Bhurloka: Diinya

Atala: Bala’nin Alemi

Vitala: Harabhava’nin Alemi
utala: Iblis Kral Bali'nin Alemi

Talatala: Mayanin Alemi
Mahatala: Yilanlar Alemi

Sekil 1: Brahmanda Evren Yumurtasi®

Yeralt1 evreni ¢ogu dinde kotii ve olumsuz bir yer olarak tasvir edilirken
Puranalarda cennetten bile daha giizel bir yer oldugu ifade edilir. Bu durum bilge
Naraka’nin yeralt1 evrenine gezintiye ¢ikmasi ve oranin giizelligi karsisinda saskina
donmesi anlatilirken agiga cikar. Yeralt1 evrenleri giizel agaglar, ormanlar, guguk

kuslarinin civildastigi g6z kamastirici, harika miicevher ve saraylarla dolu bir evren

89 Sanatana Dharma, 82-83.
%0 “The 3-Layered Planetary Systems and the 14 Worlds”, t.y.
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olmasina ragmen orada dogan Giines 1s1 vermez, Ay ylikselmesine ragmen ismlar1

aydinlatmaz.

Hint mitolojisinde yeralt1 evreninin en altinda Ananta (sesa) olarak ifade edilen
biiyiik bir yilanin uyudugu ve yilanin basmin ¢esitli miicevherlerle dolu binlerce
baslig1 oldugu sdylenir. Puaranalar metnine gore yeralt1 evreninde uyuyan bu yilan
cesitli bicimlerde goriilen tanr1 Visnu’dur. Hinduizm’e gore evren yumurtasindaki on
dort bolgeden Bhuloka (Diinya), Bhuvarloka (Giines ¢emberi evreni) ve Svarloka
(Cennet) bir kalpanin sonunda yok olurken diger dort goksel evren Maharloka,

Janaloka, Tapaloka ve Satyaloka kalpa sonunda yok olmaz°!.

Matsya Purana’da yillar 6nce diinya, cennet ve ikisinin arasindaki evren
Bhuvarloka’da yikimin basladigi, ii¢ bélgenin de sular altinda kaldig: ifade edilir.
Manu hikayesinin temeli de sayilan bu mitolojide Visnu balik formunda olup Manu’ya
yedi gilin sonra tiim diinyanin sular altinda kalacagmi haber etmistir. Boynuzlu balik
formundaki Visnu, diinya sular altinda kaldig1 zaman tekneyi okyanustaki yilan ile
boynuzuna baglamasini istemistir. Manu, kutsal bilgeler ve onlarin yanlarina aldiklar1
tahil tanelerini Himalaya Dagi’na gotlirmiistiir. Daha sonra Vignu kutsal metinlerin
bilgisini ve Vedalar1 ¢alan iblis Hayagriva’y1 61diirmiis ve kutsal bilgiyi geri almistir.

Sular geri ¢ekildiginde de duyular evreninin varliklar1 yeniden yaratilmistir®?.

Hinduizm’de evrenin yaratilis ve yikilis dongiisii Puranalarda soru cevap
seklindeki ifadelerde acik hale gelmektedir. Brahma’nin evreni yaratmasi ve yikmasi
belirli periyotlarda gergeklesir. Bu da tanrisal evrende zaman kavraminin varligini da
ortaya koymaktadir. Evrenin yaratilisinin ilk asamasinda tanr1 Brahma, varliklar
yaratmadan once Sanskritce Mahattava’ya karsilik gelen Ruh’u yaratmistir. Ruh
evrene canlilik veren 6zii temsil eder. Daha sonra Ruh’tan egonun iig tiir niteligi (guna)
meydana gelmistir. Bunlar iyilik, dogruluk, saflik (Sattva), tutku (Rajas) ile
karanlik/cehalet (Tamas) tir. Bu temel niteliklerin (guna) birlesimi yumurtay ortaya
cikarmistir. Yumurtanin i¢ kisminda daglar, adalar, okyanuslar, gezegenler, tanrilar,

iblisler ve insanlar dahil tiim evren bulunmaktadir. Bosluk (akasa), karanlik hava, ates

°l The Puranas, Brahma Purana 9.13.
92 The Puranas, Agni Purana 10.1.1.
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ve su ise yumurtanin diginda ve onu saran unsurlardir. Bu unsurlar bir kez daha
Mahatattva tarafindan kaplanir ve o da Prakriti (Doga) tarafindan kusatilir. Visnu
yaratmak ve insanlig1 korumak amaciyla kalpanin basinda Brahma, sonunda Rudra ile
cesitli inkarnasyonlara doniiserek var olmustur. {1k kalpanin sonunda, Rudra bigiminde

yok olan Visnu, tufan boyunca dinlenme fazima geger®?

Kalpanm sonunda tanri Brahma uyandiginda, diinyay1 sulara batmis olarak
goriir. Visnu domuz (Varaha) enkarnasyonunu alarak sularda batmis olan diinyayi
yukar1 kaldirarak orijinal konumuna getirmis ve meditasyon yapmis, yani diisiinerek
yaratmistir. Boylelikle kalpanin baslangicinda yeniden hayat1 yaratmak icin yaratici
tanr1 Brahma, dort diinyayi, yani Bhurloka, Bhuvarloka, Svarloka ve Maharloka’y1
yaratip diinyay1 yedi adaya bolmiistiir. Brahma diinyalar1 yarattiktan sonra varliklar1
tezahiir ettirmistir. Brahma sirasiyla maddi enerjiyi (mahatattva), ince elementleri
(tanmatra) ve duyu organlarini, ardindan daglar, nehirler, hayvanlar, tanrilar, iblisler

ve insanlar1 yaratmustir®,

Brahma’nin yarattigi diinyalar erdemi barindirsa da onu tam olarak tatmin
etmemistir. Boylece daha alt konumda olan ve erdem barmndiran diinyay1 yaratmistir
ve insanoglu burada yasar. Diinya hem erdemin hem de kétiiliikklerin mekanidir. Bu
nedenle burada ac1 ve 1zidirap mevcuttur. Ancak insanogluna igsel ve digsal bilgi, yani

kavrama giicii bahsedildiginden insan hedeflerine ulasabilmektedir®.

Tanrinm ilk yaratmasi O’nun diislincelerinden dogmustur. Ardindan tanrilari,
seytanlari, atalar1 (pitrag), insanlar1 ve suyu yaratmak i¢in bedenini kullanmaya karar
vermistir. O’nun kalgalarmdan iblisler yaratilmustir. Iblislerin yaratiismin ardidan
tanr1 geceyi olusturan karanlik bedeninden ayrilmistir. Agzindan sartvik (iyilik,
dogruluk, saflik) erdemleri olan tanrilar yaratilmistir. Giindiiz vaktinin ortaya ¢iktig1
erdemli bedenini (sattvik) de birakmis, yani dokmiistiir. Tanrilari giindiiz, iblislerin
ise gece vaktinde giiclii olmas1 buna dayanmaktadir. Tanr1 her bir beden alma ve

birakmayla yaratiliglara devam etmistir. Boylelikle 6nce beden almayla atasoylarmi

93 The Puranas, Padma Purana 2.1.1.
94 The Puranas, Padma Purana 2.1.2.
9 The Puranas, Visnu Purana 3.1.2.
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beden dokmeyle alacakaranligi dogurmus, daha sonraki bedeniyle tutku (rajas)
erdemine sahip insanoglunu, bu tutku dolu bedenini biraktiginda ise safak vaktini
dogurmustur. Tanr1 tekrar tutku (rajas) erdemine sahip bir beden alarak arzuyu
iretmistir. Arzu da sehveti dogurmustur. Tanr1 karanlikta kalarak iblisler pek c¢ok
cirkin goriinimlii uzun sakalli ve bryikli insanlar, saldirgan etoburlar ile arzu ve sehvet
dolu diinyay1 yaratmistir. Tanrinin sonraki yaratmasi kus, koyun, keci, inek, at, fil,
esek, geyik, deve, midilli seklindeki siralamayla hayvanlar ile insanin bedenindeki
gogis, agiz, gobek ve ayaklar olmustur. Tanri’nin viicut kilindan meyveler, cicekler
ve bitkiler tiretilmistir. Tanr’’nin doguya bakan kafasindan Rig Veda, giineye bakan
kafasindan Yacur Veda, batiya bakan kafasindan Sama Veda, kuzeye bakan

kafasindan Atharda Veda meydana gelmistir®®

Bu da Vedalarin yorumlanarak
Puranalari olusturdugunu gosterir. Her iki metin 6z de ayn1 olmasina ragmen Puranalar

insan algisinda daha somut, acgik ve anlasilir bir yerde durur.

Yiice varlik Brahman Narayana olarak Brahma, Visnu (Hari) ve Siva seklinde
var olmaktadir. Brahman Yiice Ruh olarak evreni yaratmr, yasatir ve yok eder.
Brahman’in bir diger bicimi Purusa’dir. Evrende tezahiir eden ve etmeyen her sey
baslangici ve sonu olmayan Purusa bigimindedir. Sonug olarak tanrilarin yaratilmasi,
tanrmin farkli yonlerine bdliinmesinden ibarettir. Tanri Brahma, kozmik altin
yumurtada fiziksel bir bedene biiriiniir. Evrenin hareketli ve cansiz varliklarini yaratir.
Daha sonra ise diger tiim tanrilar, insanlar ve diger canlilar1 var eder. Kalpanin
sonunda Rudra seklindeki Siva tiim evren ve evrendeki her seyi yok eder. Sonraki
kalpanin basinda evreni yeniden yaratir, Visnu’nun yaratilis-yikim dongiisi siirekli

devam eder?’.

1.2. HINDUIZM’IN KUTSAL METINLERINDE iNSANIN
YARATILISI

Hinduizm’de evrenin yaratilis1 ile ilgili mitlerde cesitlilik olsa da insanin
yaratilisi ile ilgili mitler ¢cok farklilik barindirmazlar. Hindu kutsal metinlerinde evren

yaratildiktan sonra insan yaratilmistir. Hindu yaratilis mitlerine gore yaratilan ilk

% The Puranas, 1: 3.1.2.
7 Anjaneyulu, A Study of Big Bang Theory, 144-145.
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insan, insan soyunun babasi, kurbanlik atesi ilk yakan ve toplumsal diizeni saglayan
Manu’dur®®. Manu evrenin yaraths ve yikilis dongiisiinde yeni kalpa ¢cagin1 baglatmak
icin ¢oziilme evresinde ortaya ¢ikan insanligin atasi olarak kabul edilir. Sanskritce
“man” kelimesi “diisiinmek™ anlamina gelir ve diislinme de insana 6zgii bir sifattir.
Vedalarda ise Manu ilk kurbani icra eden ilk kraldir. Manu ile ilgili yaratilis mitleri
Satapata Brahmana, Matsya Purana ve Manu Kanunnmamesi’nde goriilmektedir.
Insanin yaratihg1 evrenin yaratiis mitlerine paralel sekilde ele alinirken konu
“Vedalarda Insanmn Yaratilis1”, “Brahmanalarda Insanin Yaratilis1”, “Upanisadlarda
Insanm Yartilig”, “Mahabharata’da insanin Yaratilis”, “Manu Kanunnamesi’nde

Insanin Yaratilis” ve “Puranalarda Insanin Yaratilis1” basliklar1 altinda ele almmustir.

1.2.1. Vedalarda insanin Yaratihsi

Vedalarda insanin yaratilis mitolojisi agik degildir. Ancak evrenin yaratiligi
mitlerinde insanin yaratilisina da atif bulunur. Vedalarda Purusa Sukta metninde
insanin yaratilist kozmik bir bakis acisiyla ele alinmaktadir. Purusa Sukta’da evrenin
yaratilis mitinde yaratilis ilk varlik Purusa’dan meydana gelmistir. Burada Purusa
evrenin ve insanin yaratilisindaki kozmik varliktir. Purusa’nin bedeni ile insan bedeni
benzerlik gosterir. Dolayisiyla Purusa insan bedeninin prototipi konumundadir.
Vedalardan sonra yaziya gegirilen Upanisadlarda ise Purusa kozmik bir varlik
olmanin 6tesinde ilk insan olarak da adlandirilir. Bu da insanin yaratilig mitinin, yani
kutsal metinlerin daha belirgin hale gelmesine paralel bir sekilde tarihsel siirec

icerisinde acik hale geldigini gosterir.

Vedalarda tanrisal evrenin yaratilisinda ilk adim Mutlak Bir’in Purusa olarak
miisahhaslasmasidir. Purusa, yaratilisin siirekliligi icin kendini bdlerek evrendeki
canli ve cansiz tiim varliklar1 potansiyel anlamda kendinde var etmeye baslamustir.
Purusa’nin kendisini bolmesi ile tanrilar, insanligin ilk atalar1 meydana gelmistir.
Hindu kutsal metinlerinde insan bi¢iminde tasavvur edilen ancak sayisiz kol, kafa, géz,
ayak ve uzuvlara sahip askin varlik Purusa’nin bedeninin her bir kismi diinya

hayatinda Hindu yasamini sekillendiren bir sosyal sinifa isaret etmektedir.

%8 Williams, Handbook of Hindu Mythology, 210.
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Vedalara gore evrendeki bitkiler, hayvanlar ve bazi tanrillar Puruga nin
kendisinden dogmustur. Bu yaratilis asamasinda Purusa’dan var olan bazi hayvan
tiirlerinin isimleri bile belirgin sekilde aktarimasina ragmen insanin yaratilisi
dogrudan ifade edilmez. Ancak metinde Hindularin diinya hayatindaki konumlarini
ifade eden kast sistemi ile ilgili bilgiler vardir. Kast sistemi diinya hayatindaki
insanoglunun yasam dongiisiindeki yeridir. Dolayisiyla Purusa’nin  bedeninin
bolimleri insanin sosyal smiflarin1 ifade eder. Purusa’nin bedeninde kastlarin
sembolize edilerek tasvir edilmesi dolayli olarak insan fikrini ve insanin yaratilisini da
ortaya koyar. Purusa Sukta’da yer alan “Purusa’y: boldiiklerinde ka¢ porsiyon yaptilar?
Agzina, kollarina ne diyorlar? Bacaklarina ve ayaklarina ne diyorlar? Brahman onun agziydl,
her iki kolu da Rajanya tarafindan yapilmisti. Uyluklart Vaisya oldu, ayaklarindan Sudra
uretildi.” ifadelerinden Hindu sosyal siniflarinin nasil olustugu anlasilirken ayni
zamanda insanin Mutlak Bir’in 6zii olan Purusa’nin bedeninden yaratildigima,

dolayisiyla insan bedeninin tanrisal olduguna isaret eder.

1.2.2. Brahmanalarda insanin Yaratihs

Brahmanalarda insanin yaratilisina dair mitler Aitareya Brahmana ve Satapata
Brahmana’da yer alir. Bu metinlerde insanin yaratilisi Pracapatinin giinahinin
sonucu olarak goriiliir. Pracapati’nin kendi kizina arzu duymasi ve birlesmesi
sonucunda insan var olmustur. Aitareya Brahmana’da tanrinin giinahi sonucunda
insanin var olmasi1 dogrudan degil “manugsan” terimiyle ifade edilir. Aitareya

Brahmana’da insanin yaratilis1 sdyle ifade edilir:

“Pracapati, bazilarimin “Cennet”, digerlerinin ise “Safak” (Usas) dedigi kendi
kiziyla birlikte yasamay: diisiintiyordu. Kendisini bir antilop veya bir tiir geyige (risya)
doniistiiriirken, kizi digi bir geyik (vohit) seklini aldi. Ona yaklasti. Tanrilar bunu gordii
(aglayarak), “Pracapati (daha once) hi¢ yapilmamug bir eylemi gerceklestiriyor.” (Bu
ensest eyleminin kotii sonuglarmi onlemek igin) tanrilar, (bunun) kotii sonuglarin
ortadan kaldirabilecek birini sordular. Kendi aralarinda bunu yapabilecek
(Pracapati’nin sucunun kefareti) kimseyi bulamadilar. Daha sonra en korkung
bedenlerini (¢iinkii tanrilarin bir¢ok bedeni vardir) tek bir bedene koydular. Tanriarin
en korkung bedenlerinden olusan bu topluluk, Bhutavan aduyla bir tanri haline geldi.
Clinkii yalnizca bu adi bilen dogar. Tanrilar ona séyle dedi: “Pracapati, yapmamast

gereken bir eylemi gerceklestirdi. Bunu delin (kotiiliigiiniin, eyleminin viicut bulmusg
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hali).” Oyle de yapti... (Bhutavan) ona saldirdi (Pracapati’nin kétii eyleminin viicut
bulmus hali) ve onu (bir okla) deldi...Ug¢ parcadan (gévde, celik ve ug) olusan ok
(Pracapati’nin  giinalinin  hayaletinin  delindigi) béyle bir ok haline geldi.
Pracapati’den dékiilen sperm yeryiiziine ugtu ve bir gol haline geldi. Tanrilar,
“Prajpati’nin bu spermi bozulmasin (madusat)” dediler. Bu madusam oldu. Bu
madusam ismi manuga yani adam ile aymdr. Ciinkii manusa yani insan kelimesi,
“stmarmamast gereken” (madusan) anlamina gelir. Bu (madusa) (¢ogunlukla)

bilinmeyen bir kelimedir. Ciinkii tanrilar kendilerini (insanlar icin) bilinmeyen

terimlerle ifade etmeyi severler.”

Aitareya Brahmana’da Pracapati’nin sperminden, yani 0Oziinden insan
yaratilmistir. Insana simarmasi gereken “manusan” kelimesinin kullanilmasi da dikkat
cekicidir. Cilinkii Pracapati arzusuyla glinaha diismiistiir, ancak tanrilarin cezasi
sonucu kefaretini 6demistir. Pracapati, insanin prototipi sayilir. Tanrisal 6zden dogan
insan da giinaha diisebilir. Ancak insanin manugsan yani simarmamasi, bozulmamasi
gereken olarak tanimmlanmasi kendini bilmesine, yani giinaha diismemesini
hatirlamasma atiftir. Satapata Brahmana’da Pracapati’nin kizina arzu duymasi ve
diisiinerek birlesmesi ve tanr1 Rudra’nin onu delmesi sonucunda tohumun yeryiiziine
diismesi boylece oldu soziiyle ifade edilir. Burada insanin yaratilis1 dogrudan degildir
ancak tohumlarin yeryiiziine dokiilmesi sonucu oldu denmesi varliklari, dolayisiyla

da insanin yaratilisimi gosterir!%.

Satapata Brahmana’da Olimlii varliklarim yaratilisi, dolayisiyla insanin
yaratilisi ile ilgili bagka bir mit vardir. Buna gore Pracapati diinyalar1 yarattiktan sonra
Olimlii varliklar1 yaratmayi1 arzulasmistir. Pracapati’nin varliklar1 yaratmasi akil ve
sOzilin birlesimiyle gergeklesir. Akil diisiinme ve arzulama iken s6z varlik diizeyine
¢ikmadir. Pracapati’nin diisiinmesi ve arzulamasi sonucu tanrilar ve Olimli

varliklarin yaratilig1 s6yledir:

“Bu diinyalart yarattiktan sonra, ‘Bu diinyalarda benim olacak yaratiklar

yaratayim mi?’ diye arzu etti. Akliyla (manas) Sozle (Vak) birlesti, sekiz damlayla

9 Martin Haug, The Aitareya Brahmanam of the Rigveda (Bahadurganj, Allahabad Sudhindra Nath
Vasu, 1922), 3:3.33.

100 julius Eggeling, trc., The Satapatha-Brahmana According to the Text of the Madhyandina School:
Kanda I-11, thk. F. Max Miiller (Oxford: Clarendon Press, 1882), 1.7.4.

60



hamile kaldi. Onlar bu sekiz Vasus olarak yaratildilar, onlari bu (yeryiiziine) yerlestirdi.
Aklyla kelamla birlesti; on bir damla hamile kaldi. Onlar su on bir Rudra olarak
yaratildilar, onlart havaya yerlestirdi. Akliyla kelamla birlesti; on iki damlaya hamile
kaldi. On iki Aditya olarak yaratildilar, onlar: gége yerlestirdi. Akil kelamla birlesti ve
hamile kaldi. Tiim tanrilart yaratti; onlart mahallelere yerlestirdi. Ve boylece diyorlar
ki ‘Agni yaratildiktan sonra, Vasus yaratildi: onlart bu (diinya) iizerine yerlestirdi;
Vayu'dan sonra, Rudralar: onlart havaya (verlestirdi); -- giinesten sonra, Adityalar:
onlart gokyiiziine (yerlestirdi); - aydan sonra, Tiim tanrilar: Onlart kamaralara
verlestirdi.” Ve boylece diyorlar ki, ‘Prajdpati, bu diinyalart yaratmis oldugundan,
veryiiziine saglam bir sekilde yerlesmistir. Onun i¢in bu bitkiler olgunlastirilarak
yiyecek haline getirildi: o da yedi. Hamile kaldi. Ust yasamsal havalardan tanrilari, alt
vasamsal havalardan ise 6liimlii yaratiklar: yaratti. Daha sonra nasil yarattiysa oyle

yaratti; ama aslinda buradaki her seyi, ne varsa onu yaratan Pracapati’ydi.”'°".

1.2.3. Upanisadlarda insanin Yaratihs

Hinduizm’e gore insan ruh ve beden birliginden var olur. Insanin ruhu, evrensel
ruh Brahman’dan bedeni ise yaratilistaki maddi elementlerin kombinasyonlarindan
ibarettir. Upanisadlarda evrensel ruh, yani Brahman insanda Atman olarak var olur.
Atman ve Brahman’n birligine dayali gelisen Upanisad felsefesi insan ile tanr1 birligi,
0zdesligi fikrine dayanir. Upanisadlarda insanin yaratilist diger kutsal metinlerde
oldugu gibi evrenin yaratilisi ile birlikte islenir. Vedalarda tanrisal evrenin bedeni ve
Mutlak Bir’in ruhundan varlik sahasma ¢ikan Purusa, Upanisadlarda insan kelimesi
ile ifade edilir. Dolayisiyla Upanisadlarda evren ve insan birliginin ruh birligi

temelinde islendigi goriiliir.

Upanisadlarda insanin bedeni bes elementten olusmustur ve bu beden Atman
ruhu ile var olur. Taittiriya Upanisad’da insanin bu bes elementten neset etme
seklindeki yaratilis asamalar1 soyledir: “Bu dzden (Atman) bosluk dogar; bosluktan
riizgar, riizgardan ates, atesten su, sudan toprak, topraktan bitkiler, bitkilerden yiyecek,

yiyecekten meni, meniden insan (Purusa).”'*,

01 Bogeling, The Satapatha-Brahmana: Kanda V-VII, 6.1.2.
102 Kaya, Upanishadlar, 2008, Taittiriya 2:1.
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Taittiriya Upanisad’a gore insanin yaratilis sathasimin ilki 6z, yani ruhtan
dogmadir. Oz Atman’dan insanm maddi formunun olusumu belirli bir siralamayla
gerceklesir. Atman’dan bosluk (ses), yani akasanin dogmasi sesin yaratilmasi i¢in
ortami var olmasidir. Insan duyusal bir varliktir ve duyular hissedilebilinen ortamda
kargiligin1 bulur. Bu nedenle Atman’dan boslugun var olmas1 insanin maddi formdaki
ilk siiptil haline gecisidir. Ardindan hava (Vayu) var olur. Havanin varli§1 bedenin
dokunma duyusu ile iliskilidir. Ayn1 zamanda havanmn varlig1 sesin yayilmasma da
imkan saglar. Ciinkii ses boslukta yayi1lmaz. Havadan atesin, atesten suyun yaratilmasi
maddi forma ge¢iste bedendeki maddi elementlerin kimyasal birlesimi ve gelisimini
gostrerir. Bunun sonucunda topragin var olmasi insanin beden formunun somut varlik
diizeyine gecisidir. Insan bedeninin elementler seviyesinin en son siralamasi toprak
formunda son bulur. Ancak topraktan bitki, bitkinin yiyecek formu olarak var olmasi
insanin varlik diizeyine ¢ikis evreleridir. Bununla birlikte bitkinin var olmasi insanin
besin ile gelisimi ve tat alma duyusunun da yaratilisi ile iligkilidir. Sonug olarak insan
0z Atman ve maddi formlarm yaratilis1 ve birligi sonucu Purusa (insan) olarak var

olur. Bdylece insan ruh ve beden birligiyle yaratilmis olur.

Vedalarda insanin yaratilis1 ile iliskilendirilen Purusa Sukta’da, Purusa hem
evrenin hem de insanin yaratilisinin sebebi olan askin bir varliktir. Upanisadlarda ise
Purusa askin bir varlik olarak tanimlanmanin yani sira insan olarak da ifade edilir.
Katha Upanisad’da insan en yiiksek mertebe olan Purusa olarak tanimlanir.
Purusa’min insan seklinde ifade edilisi soyledir: “Gozle goriilmeyen Biiyiik 'ten daha
yukaridadir. Gézle goriilmeyenden daha biiyiik olan Insan’dir (Purusa). Insan’dan daha
biiyiik olan yoktur. Ama¢ budur. Bu en yiiksek noktadir. ”'°* Insandan daha biiyiik olmasi

ifadesi ile yaratilmiglar arasinda en biiylik olmasi kastedilir.

Mutlak Brahman insanda ickin 6z seklinde var olur. Bu tanrisal 6z Purusa

araciligiyla insanda mevcut olur, yani Purusa igteki 6z olarak insanda bulunur.

103 Kaya, Upanishadlar, 2008, Katha 3: 11.
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Brihadaranyaka Upanisad’da insanm yaratilisinin  Purusa’dan  kaynakli
oldugu ve Purusa 'nin kendi bedenini bolerek insani disi ve erkek olarak yaratmasiyla

ilgili anlat1 s0yledir:

“Baslangicta bu diinya sadece (Purusa) bicimindeki 6z (Atman) idi. Etrafina
bakti, kendinden baska kimseyi géremedi. Iik kez, “Bu benim” dedi. Buradan “ben” adi
dogdu. Iste bu yiizden bugiin bile birisi énce “ben” der, sonra sahip oldugu adi séyler.
Biitiin bunlardan énceki zamanda (piirva) o biitiin kotiiliikleri yaktigi (ush) igin ona
Purusa denmigtir. Bunu bilen kisi, onun dniine ge¢meye ¢alisant yakar. O korktu. O
yiizden yalniz olan korkar. Sonra soyle diigiindii: “Madem yalnizim neden korkayim
ki?” O zaman korkusu gegti, ¢iinkii korkacak ne vardi ki? Bir ikinci olursa korku olurdu.
Ama hi¢ zevk almiyordu. O yiizden yalmiz olan zevk almaz. Bir ikinci olsun istedi. Erkegi
ve kadmi kapsayacak kadar genisti. Yere diistip (pat) kendini ikiye boldii. Boylece koca
(pati} ve kari (patni) ortaya ¢ikti. O nedenle Yacnavalkya'min dedigi séz dogrudur:

“Kigi bir biitiiniin yarist gibidir.” Bu yiizden bu bosluk, kadin tarafindan doldurulur.

Erkek onunla birlesti ve insanlar ortaya ¢ikti. 104

Brihadaranyaka Upanisad’da tanrisal evren bedeni Puruga, tanrisal 6z Atman
olarak ifade edilir. Baslangi¢ta Purusa bicimindeki 6z Atman’in kendinden baska
kimseyi gormeyince kendi benliginin farkina varmasi ve kendisini “bu benim” ifadesi,
sO0z ile yaratilis anlamina gelir. Brihadaranyaka’da Puruga’nin “bu benim” sozii
tanrisal 6ziin bedenlenmesi, yani sz ile yaratilistir. Purusa’nin ¢ogalmayi
arzulamasiyla bedeninde eril ve disili barindiracak sekilde genisleme baglar. Bu
genigsleme sonucunda Purusa kendisini bolerek erkek ve kadini yaratir. Bu insanin

yaratilisidir. Buna gore insanin yaratilisi tanrisal 6zden Bir’den béliinme seklindedir.

1.2.4. Mahabharata’da Insanin Yaratihs1

Mahabharata’nin yedi yiiz beyitten olusan Bhagavad Gita Hindularin kisa ve
0zl basucu kitabidir. Bu metin tanr1 Krigna’nin Arcuna’yla soru cevap seklindeki
diyaloglarindan meydana gelir. Yaratilisla ilgili diyaloglar da bu metinde yer alir. tanr1
Visnu’nin avatar1 Krigna yaratilista baslangicin nedeninin kendisi oldugunu su sekilde

ifade etmistir: “Ne tanrilar ne de biiyiik ermigler benim baslangicimin surrini bilirler, ¢iinkii

104 Kaya, Upanishadlar, 2008, Brihadaranyaka 1: 4.1-3.
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ben hem tanrilarin hem de biiyiik ermislerin baslangici olan ilk nedenim.”'®. Bu sdzler

baslangicin nedeninin Mutlak Bir oldugunu gdsterir niteliktedir.

Bhagavad Gita’da “Cok eski zamanlarin yedi ermisi ve insan irkinin dort atasi olan
Manular da aym sekilde, benim aklimin tiriiniidiirler; bu insanlarin diinyasi da onlardan

2106

meydana geldi. sozleri insan wkmin atasi Manularin Krisna’nin aklinin {irtini

oldugu, yani diisiince ile yaratildigini1 géstermektedir.

1.2.5. Manu Kanunnamesi’nde Insanin Yaratihsi

Manu Kanunnamesi’nde insanin yaratilist Upanisadlardaki gibi Bir’den
boliinmeyledir. Mutlak Olan’m kendini ikiye bolmesiyle kadin ve erkek yaratilmistir.
Kadin ve erkegin yaratilisiyla insan irkmin atalar1 ve insanin yaratilisi ile yasam

dongiisiinde varliklarin konumu su sézlerle ifade edilir:

“Kendi bedenini bélen Rab, yari erkek yari kadin oldu. Onunla (disi) Viraj 1
tiretti. Ama ey iki kez dogmuslar arasinda en kutsali olan beni, bu biitiiniin (diinyanin)
yaraticist olarak bil, o erkek, Viraj in kendisi, tavizler uygulamis olarak tiretti. Sonra
ben, yaratilmislart meydana getirmek isteyerek ¢ok cetin tasarruflar yaptim ve (béylece)
yaratilmislarin efendilerini, on biiyiik bilgeyi varliga ¢agirdim. Mariki, Atri, Angiras,
Pulastya, Pulaha, Kratu, Praketas, Vasisth, Bhrigu ve Narada. Biiyiik dehalara,
tanrilara ve tanr suniflarina ve simirsiz giice sahip biiyiik bilgelere sahip yedi Manu

daha yaratular...”

“f§te bu (yaratilan) biitiin (varatma), hem hareketsiz hem de hareketlidir, o
yiiksek akil sahipleri tarafindan benim emrimle ve tasarruflarla (her varlik) kendi
eylemlerine gére (sonuglarina gore) iiretilmistir. Karanlikla ¢evrili olan bu bitkiler
(bitkiler) i¢sel bilince sahiptirler ve haz ve act yasarlar. Yaratimiglarin tabi oldugu bu
her zaman korkung ve siirekli degisen dogum ve oliim dongiisiindeki (¢esitli) kosullarin,
Brahman’la baslayp bunlarla (az énce bahsedilen taginmazlarla) bittigi belirtilmistir.
Giicii anlasilmaz olan kisi, evreni ve insanlart bu sekilde iirettiginde bir donemi

digeriyle tekrar tekrar bastirarak kendi icinde kayboldu. "’

105 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 10:2.
106 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 10: 6.
107 “Manu Smriti Sanskrit Text With English Translation”, erigim: 07 Kasim 2021.
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Insan wkinmm ilk atalar1 Mutlak tanrmin bedeninden yaratilnustir.
Kanunnamede iki kez dogmus olanlar denmesi, insan wkinin ve yaratilan ilk
atalarinin yeniden dogum ve Olim dongiisline tabi oldugunu gosterir. Bununla
birlikte yaratilan her varligin yasam dongiisii Brahman’da sonlanacaktir. Manu
Kanunnamesine gore yaratilmigs ve yaratilacak insanin stirekliligi dongiiseldir.

Brahman’dan yaratilan insan sonunda O’nda yok olacaktir.

1.2.6. Puranalarda insanin Yaratihs

Puranalarda insanin yaratilist metni Manu’nun yaratilis mitidir. Insanlar
Manu’dan geldiginden dolay1 Manava olarak da bilinmektedir'%. Puranalarda insanin
yaratilig1 evrenin yaratilis safhalari ile benzerdir. Buna gore Brahma ilkin diistinerek
bilgeleri ve ogullar yaratmistir ve bu diisiince ile yaratilistir. Ardindan varlik diizeyine
¢ikan Brahma’nin diislincesinden on oglu, sag ayagindan Daksa, gogsiinden ise
Dharma yaratilmistir. Brahma yaratilisin devamu i¢in bir ¢ift eril disil yaratilisi zorunlu
gormiistiir. Bu sebeple Brahma kendi bedeninin iki yarisindan disil ve eril iki varlik
yaratmustir. Disil yar1 Satarupa, eril yar1 Svayambhuva Manu olarak adlandirilir. {1k
eril ve disil ¢iftinin birlesimiyle i ogul dogmustur. Boylece Manu’nun soyundan

insanlar yaratilmistir'®.

Matsya Purana’da disil varlik Satarupa, Brahma’nin bedeninden yaratildigi
icin Brahma’nin kizi olarak da ifade edilir. Puranalarda Satarupa’nmn giizelligi
karsisinda Brahma ona kars1 koyamaz ve ona asik olur. Mitolojik anlatida Brahma’nin,
Shatarupa’y1 gérmek i¢in sag, sol, yukari, arka ve 6n olmak iizere bes kafa ve bes yiizii
meydana gelmistir. Brahma ve Satarupa’nin evlenmesiyle ogul Svayambuva Manu

dogmustur.

Yaratilis mitinde Manu, Brahma’nin kiziyla evlenmesini giinah olarak
degerlendirir. Ancak Visnu bu durumun yaratilisin ilerlemesinin geregi oldugunu
aciklar. Yaratilisin devaminda Brahma, yaratilisa yardimc1 olmasi i¢in Siva’y1 yaratir.
Siva kendine benzeyen Gliimsiiz varliklar yaratmistir. Ancak Brahma, 6liimsiiz degil

Olimlii varliklarm yaratilmasini istediginden Siva’nm yaratmasi son bulmustur.

108 Bhawaan Tatavarthy v.dgr., The Creation and End of Universe — an Indian theory. (2016).
199 The Puranas Kurma Purana, 12.7.
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Yaratilis ve soyun devami Svayambhu Manu’nun Anati ile evlenmesiyle

110

gerceklesmistir' *. Boylelikle 6liimlii varlik insan yaratilmistir.

Insanoglunun soyu ilk insan Manu’dan gelmektedir. Puranalardan Matsya
Purana, Visnu ile Manu arasinda gegen karsilikli konusmalari igeren mitolojik
metindir. Matsya Purana’daki Manu mitolojisi islam ve Yahudilikteki Nuh tufani
mitiyle benzerdir. Matsya Purana’da tanr1 Vignu’'nun balik seklindeki avatarinin ilk
insan Manu’yu gelecek tufan felaketi ile ilgili uyarir ve insan soyunun gelisimi
hakkinda bilgiler yer alir. Buna gére Visnu’nun avatar1 olan balik Manu’yu gelecek
tufan hakkinda uyarir ve ona o vakit geldiginde yapilmasi gerekenleri sdyler. Buna
gore kurakligin baglamasiyla ve giinesin kavurucu sicakligryla her seyin kiile donmesi
sonucu yedi buluttan yagmur yagacaktir. Boylece sel felaketi meydana gelecektir.
Visnu bu sel felaketinde Manu’nun canl tiirlerini tekneye almasi gerektigi ve tekneyi
yilanla baligin boynuzlarma baglamas: talimatinda bulunur. Bdylece sel sulari
cekildiginde Manu kurtulan canli tiirleriyle diinyayr yeniden doldurabilecek ve

yonetebilecektir'!!,

Agni Purana’da tufan olay1 ve canlilarin yaratilisi ile ilgili mit soyledir:

“Yillar énce, tiim diinya yok edildi. Yikim aslinda bhuloka, Bhuvarloka ve
svarloka’'mn, ii¢ lokanin (diinyalar) tiimiine yayildi. Bhuloka diinyadir, svarloka veya
svarga cennettir ve Bhuvarloka yeryiizii ile cennet arasindaki bir bolgedir. Oradaki tiim
diinyalar su ile doluydu. Vaivasvata Manu, giines tanrisinin ogluydu. Inziva vadisinde
on bin y1l dua ve tapasya (meditasyon) gecirmisti. Bu inziva yeri Kritamala nehrinin
kiyisindaydi. Bir keresinde Manu, abdest almak icin nehre geldi. Abdestleri icin su
almak icin ellerini suya daldirdi. Ellerini kaldwdiginda, avucunda suda yiizen kiiciik bir
balik oldugunu gordii. Manu baligi suya geri atmak iizereydi ki balik, “Beni geri atma.
Timsahlardan ve biiyiik baliklardan korkuyorum. Kurtar beni.” dedi. Manu balig
tutabilecegi toprak bir kap buldu. Ancak ¢ok ge¢gmeden balik saksi igin fazla biiyiidii ve
Manu, baligin saklanabilecegi daha biiyiik bir kap bulmak zorunda kaldi. Ancak balik
da bu kap icin ¢ok biiyiik hale geldi ve Manu baligi almak igin transfer etmek zorunda
kaldi. Ama balik biiyiidii, biiyiidii ve gol igin fazla biiyiidii. Boylece Manu balig

110 [_omaharshana - Other Sages, “Matsya Purana (English)”.
"' T omaharshana - Other Sages, “Matsya Purana (English)”.
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okyanusa tasidi. Okyanusta, balik devasa olana kadar biiyiidii. Simdiye kadar
Manu’nun meraki sinir tanmimiyordu. “Sen kimsin? Sen Lord Visnu olmalisin, éniinde
egiliyorum. Soylesene, neden beni balik seklinde kigkirtryorsun?” Balik, “Kotiileri
cezalandirmali ve iyiyi korumalyyim. Bundan yedi giin sonra, okyanus tiim diinyay sel
basacak ve tiim varliklar yok edilecek. Ama beni kurtardigina gore seni kurtaracagim.
Diinya sular altinda kaldiginda, buraya bir tekne gelecek. O tekneyle saptarsis’i (yedi
bilge) alin. Yammizda tahil tohumlarimi almayr unutmaymn. Ben varacagim ve sen de
kayrgimi kocaman bir yilanla boynuma baglayacaksin.” Bunu séyleyerek balik ortadan
kayboldu. Her sey, baliklarin séz verdigi gibi oldu. Okyanus ¢alkantili bir hal aldr ve
Manu tekneye tirmandi. Kayigi, baligin sahip oldugu biiyiik boynuna bagladi. Baliga
dua etti ve baltk onu Matsya Purana 'yt onunla iliskilendirdi. Sonunda, su ¢ekildiginde,

tekne Himalayalarin en tepesine demirlendi. Ve canlilar yeniden yaratildi...”" 2.

Puranalarda insanin yaratilis mitlerinde kast sisteminin koken miti vardir. Kast
sistemi Hindu sosyal ve ahlaki yasamini sekillendiren felsefedir. Kast sistemini
olugturan dort smif tanr1 Brahman’in bedeninin ¢esitli uzuvlarindan olusmustur.
Brahman’in agzmdan din adami smifi Brahminler, gogsiinden Ksatriyalar,
Brahma’nin uylugundan Vaisyalar, Sudralar ise ayaklarindan yaratilmistir. Brahma
niifusu artirmak i¢in de manasputralarini (Bhrigu) yaratmistir. Tanr1 Brahman’in bu
yaratiliglar1 diinyevi arzulardan uzak bir erdem barindirir. Ancak tanr1 Brahma bu
durumdan hosnutsuz oldugundan ¢abasinin bosa gittigini diisiinerek 6tkelenmistir ve
bu 6fkesinin sonucunda Brahma alnindan Rudra’y1 yaratmistir. Rudra’nin viicudunun
bir yarist eril diger yarisi disil olarak tezahiir etmistir. Rudra’nin bedeninin ikiye
ayrilmasi ve ayrilan kisimlarin ¢iftlesmesiyle on bir eril ve birgok disil varlik
yaratilmistir. Bu yaratilis sonucu ilk insan ¢ifti Manu ve Satarupa ortaya ¢ikmustir. ik

insan ciftinin ¢ocuklarindan neslin devami saglanmgtir!'3,

"2 The Puranas, Agni Purana 10.1.1.
13 The Puranas, 1: 2.1.3.
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1.3. HINDUIZM KUTSAL METINLERINDE MADDENIN
YARATILISI

Dinsel geleneklerin ¢ogunda madde su, ates, hava ve toprak olmak tizere dort
unsurdan olusurken Hinduizm’de bunlar bes tanedir. Misir, Babil, Simer
mitolojilerinde su ve hava evrenin yaratiligindaki temel unsurlardir. Bu mitlerde
evrenin yaratilisi, yani baglangic bir kaosdan diizene dogru asamali sekilde gelisim
gosterir. Buna gore basglangicta su vardir ve bu su evrenin hem yaratilis 6ncesi kaosun

hem de evrenin yaratiliginin ana maddesidir!!'*

. Hinduizm’de ise evrenin baglangicinda
her yerde kaplayan su vardir ancak su ve diger ii¢ unsur (hava, ates, toprak) akasa
(bosluk) unsurundan tiiremis seklinde ifade edilir. Bu da Hinduizm’de yaratilista bes

maddi elementin varligini ortaya koyar.

Hinduizm’de evrenin maddi yonii bes elementten olusur. Bu elementler eter
(akasa), hava, ates, su ve topraktir. Hinduizm’de yaratilista madde ve niteliklerin ¢cok
yonlii diinyasim1 ifade eden bes elemente Sanskritce Pancabhuta (mahabhutanni)
denilir. Panc¢a bes, bhutas ise element demektir. Bu elementler; akasa (ether), hava
(vayu), ates (agni/tejas), su (ap/jal), toprak (prithvi) seklinde siralanir''®>. Bu bes
elementin her biri bir digeri ile iliskili olup birbirini tamamlamaktadir. Hindu
felsefesine gore yaratilistaki maddi unsur olan elementler asamali sekilde

yaratilmustir! 16,

Veda metinlerinden Ayur Veda, Upanisadlar ve Dharmasastralarda bes
element ve niteliklerinin yaratiligina dair veriler mevcuttur. Ayur Veda’da evrendeki
canli ve cansiz tiim varliklarin bes elementten olustuguna dair ifadeler yer alir'!’.
Vedik metinlere gore kahinler fenomenal diinyay1 ve hayatin maddi yoniinii anlama
cabasina girmislerdir. Bu dogrultuda kahinler yaratilis dncesindeki her seyi kaplayan

karanlik ve her yeri dolduran su formundan yaratilistaki tohum formuna déniistimii

arastrmiglardir. Buna gore baslangicta diislincenin (tapas) giicii ile ilkin gerceklik

14 fsmet Tung¢ - Nurgiil Celebi, “Ortadogu’daki Yaratilis Mitoslarinda Hava, Su ve Toprak
Fenomenleri”, Turkish Studies - Language and Literature 16/3 (2021): 1721.

115 Jday Dokras, “Pancha Bootha Sthalams-Elements of Hindu Faith”, 05 Eyliil 2020, 1-2.

116 Supparayappa B.V., “The Physical World: Views and Concepts”, A Concise History of Science in
India (New Delhi: Indian National Science Academy, 1971), 455.

17 Sujit Kumar, “Theory of PanchaMahabhuta” (Parul Institute of Ayurveda Vadodara, t.y.), 2.
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elementi (tattwa) ardindan arzu (kaam) yaratilmistir. Bu yaratilista gergeklik elementi,
yani fatwa formsuz bir sekildedir. Nitekim diisiinceden yaratilan gergeklikle ilkin gece
ve giindiiz dongiisii, ardindan su ve okyanuslar yaratilmistir. Okyanuslarin var

olmasiyla hayat yaratilmistir!'8,

Bhagavad Gita’da ise Krisna kendi dogasini olusturan etmenleri toprak, su,
ates, hava, eter, akil, biling ve ben duygusu seklinde siralar. Krigna’nin dogasindaki
elementler yaratilisi gerceklestirmek icin maddi enerjilere ayrilir'’®. Bu da

elementlerin tanrisal dogas1 ve yaratilistaki 6nemini gosterir.

Sanskritce yaratilistaki bes element Bhutas olarak da adlandirilmaktadir.
Bhutas “olmak” , “hayatta kalan, yani tozsel agidan tezahiir eden”, anlamina gelen
“bhu” kokiinden tiiremis bir kelimedir'?’. Bhuta kavrami en kadim Rig Veda
metinlerinde goriiliir. Ancak burada bu kavram fiziksel unsurlar i¢in kullanilan genel
bir terim olmayip bir¢ok anlam barindirmaktadir. BAu kelimesi “ge¢cmis”, “Uretilmis”,
“oldu” anlamlarma da gelmektedir. Element anlaminda kullanildiginda, eril ya da
dogaiistii bir varliga isaret eder. Vedalarda ise genellikle bhuta kelimesi “olmasi
gereken sey” anlaminda gelen “bhavya’ kelimesi ile birlikte goriiliir. Purusa Sukta’da
“Purusa olan ve olacak olan budur.” (Purusa evedam sarvam yadbhutam yacca

)121

bhavyam ifadelerinde gegmis ve gelecek anlamina her iki kelimenin birlikte

kullanildig1 goriiliir.

Vedik déonemin sonlarinda maddi diinyanin unsuru olan bes temel elementin
yaratilis1 ilkin Aranyaka metinlerinde goriiliir. Daha sonra ise Upanisadlarda su, ates,
hava, toprak ve bosluk elementleri daha belirgin goriilse de bes elementin fiziksel
diinyay1 olusturduguna dair ac¢ik bilgi bulunmamaktadir. Bes elementin diinyanin
maddi boyutunu olusturmasi hususu daha sonraki donemlerde klasik Hint felsefe

okullar1 tarafindan incelenmistir. Hinduizm’de bes elementin her biri guna, yani,

118 Mahato, “Vedic Cosmology in the Context of Modern Cosmic Science”, 63.

119 Muralikrishna, “Bhagavad Gita and Science”, 36583.

120 Réne Guénon, Studies in Hindusim (New Delhi: Munshiram Monaharlal Publishers, 2002), 35.
121'y. Sadagopan, “Purusha Suktam”, https.//www.sadagopan.org/ebook-library, t.y., 7.
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nitelik ile iliskilendirilmis bir 6zellige sahiptir. Madde ve 6zellik (guna) iliskisi ise

duyular araciliiyla insan algis1 ve dogasina hitap eder.

Upanisadlarda madde ve enerjinin ayni anda meydana gelmedigi ifade edilir.
Brihadaranyaka Upanisad’a gore ortaya c¢ikan ilk madde sudur'?’. Candogya
Upanisad’da ise suyun tiim yaratilmis seylerde oldugu, var olan maddi diinyanin

suyun bigimlerinden ibaret oldugu ifade edilir'?*.

Aitareya Upanigad’da elementlerin evrendeki her seyin dolayisiyla insan
bedeninin de unsuru oldugunu ifade eden sozler soyledir: “O Brahma dir, o Indra’dir, o
Pracapati’dir. O tiim tanrilardir ve su bes biiyiik elementtir: Toprak, riizgar, hava, su, istk. Bu
besinin iyi karisimiyla elde edilenler: Cesitli tohumlar, yumurtadan doganlar, rahimden
tiireyenler, tathidan ¢ikanlar, filizlenenler. Yerde yiiriiyen, havada ugan, sabit duran, nefes

alan her sey. >,

Aitareya Upanisad’da ise soyle ifade edilir: “Dogrusu Maddesel Atman
(Bhiitatman) denilen bir baska ruh vardir. Iste o, iyi ve kétii islere gore iyi ve kétii rahimlerden
tekrar dogar; yonii yukari ya da asagi dogru olur ve karsitliklar tarafindan ¢elinerek dolasir.
Bunun daha fazla agiklamalari séyledir: Bes hafif maddeye Bhiita denir. Bes agir maddeye de
Bhiita denir. Bunlarin birlesimine ise ‘beden’ (Sarira) denir.”'*® Bu sozler varliklar ve

bedenin bes elementin birlesimi ile meydana geldigini ortaya koyar.

Aitareya Upanisad’daki “Bu ézden (Atman) bosluk dogar; bosluktan riizgar,

9126

riizgardan ates, atesten su, sudan toprak... ifadesi bes elementin birbirinden tiireyis

seklinde yaratilisin1 ve mutlak gerceklik Atman’dan dogusunu anlatir.

Puranalarda maddi elementlere dair bilgiler evrenin yaratilis ve yikim dongiisii
olan Pralaya siirecinde goriliir. Visnu Purana’da maddenin yaratilisi soyle ifade
edilir: “Dua sirasinda ne giindiiz ne gece, ne yer ne gok, ne karanlik ne de 151k vard..

Pralaya’min ¢ékiisiinde, arzusuyla Rab, tiim baglarin otesinde olan Purus’a girdi. Girisi,

122 Kaya, Upanishadlar, 2008, 4.

123 Jonathan Duquette, Towards a Philosophical Reconstruction of the Dialogue between Modern
Physics and Advaita Ved anta: An Inquiry into the Concepts of akasa, Vacuum and Reality (Ph.D.,
Universit’e de Montreal, 2010), 123.

124 Kaya, Upanishadlar, 2008, Aitareya 3:5.3.

125 Kaya, Upanishadlar, 2008, Maitri 3: 2.

126 Kaya, Upanishadlar, 2008, Taittiriya 2: 1.
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yaratilis stirecini harekete gecirdi. Her seyden once, diger tiim kiiciik unsurlart kapsayan tek
bir biiyiik unsur ortaya ¢ikti. Bu biiyiik elementten ti¢ ego dogdu - Sattvik, Rajas ve Tamas.
Tamas, ana erdem olarak sesle gokyiiziinii yaratti. Gokyiizii daha sonra dokunma hissini
yaratti. Uretilen havaya dokunun. Dolayisiyla dokunma, havanin ana ozelligidir; kimse havay
goremez, sadece dokunarak onu deneyimleyebiliv. Hava, ana ézelligi form olan atesi dogurdu.

Ates tadi dogurdu. Tat, ana ozelligi tad olan suyu tiretti. Sudan koku kokenlendi, o kokudan

temel ozelligi koku olan toprak iiretildi. ">

Visnu Purana’da bes elementin yaratilis1 elementlerin 6zellikleri ile agiklanir.
Varlik Purusa’dan bir element ortaya ¢ikmistir. Bu element evrenin yaratilisinda her
seyi i¢inde barindiran tohumdur. Yaratilmis tek biiyiik element ii¢ 6zellige (guna)
sahiptir. Bu oOzellikler erdem (sattvik), enerji (rajas) ve karanhktir (tamas). Visnu
Purana’da ilk yaratilan maddenin ses olmasi, s6z ile yaratilisdir. Sesle gokyiizii
yaratilmistir. Gokyiizliniin yaratilmasi sesin yankilanmasi i¢in ortamin yaratilmasidir.
Bu da akasa maddesinin varligini ortaya koyar. Stimer, Babil ve Misir mitlerinde yer
ve gbogiin ayrilmasiyla meydana gelen yaratilista su ve hava maddeleri yaratici

unsurdur'?®

. Hinduizm’de yer ve géglin yaratilmasinda sesin olmasi akasa, yani bosluk
maddesinin varligini, dolayisiyla evrenin yaratilisinda yaratici unsur olusunu gosterir.
Yaratilista yer ve gogiin ayrilmasi ile bir bosluk olusur. Hinduizm’de akasanin bosluk

olarak ifadesi de dikkat ¢ekicidir.

Gokyliziinlin var olmasiyla dokunma hissini veren hava yaratilmistir. Ses,
hava, ates, su ve toprak maddelerinin tiireyis seklinde yaratilis sonucu maddi diinya
var olmustur. Maddenin yaratilisi duyular ile algilanabildiginden dolayr maddi

diinyaya fenomenal diinya da denir.

Hindu teolojisine gore evrenin ve insanin maddesel boyutu bes elementten
olusur. Bircok dinsel gelenekte maddenin bes degil dort elementten olustugu goriisii
hakim olsa da Hinduizm’de hava, su, ates ve toprak ortak elementleri disinda akasa
(eter/uzay/bosluk) elementi doganin besinci elementini olusturur. Hinduizm’e gore

akasa diger dort elementin etkinligini var eden en siiptil (ince) maddedir. Maddenin

127 The Puranas, Visnu Purana 3.1.1.
128 Tung - Celebi, “Ortadogu’daki Yaratihis Mitoslarinda”, 1721-1722.
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en kiiclik yap1 tas1 atomdur. Atomlar siirekli olmasa da bir arada toplanir ancak tek
baslarina bir araya gelemezler. Belirli mesafelerle bir arada toplanan atomlarin
maddelere doniisimiini saglayan akasadir. Akasa atomlar arasindaki boslugu
doldururarak atomlar1 birarada tutan elementtir. Akasanin da bir tiir madde oldugu
ancak dogasinin atomik olmadigi, sinirsiz ve ebedi oldugu ifade edilir. Akasa, uzay ve
bosluk olarak ifade edilir. Ancak akasa bosluk anlamina gelmez. Akasa sesin maddi

nedeni iken, etkinin genel nedeni bosluktur. Akasa boslugu doldurandir'?,

Hindu felsefesinde yaratilisin bes elementi bes duyu organiyla iliskilidir. Akasa
isitme (srotra), hava dokunma (#vac), ates gorme (caksus), su tatma (rasana), toprak
koklama (ghrana) duyusunu temsil eder'*°. Akasa diger dort elementin nitelenmesini
saglasa da o sadece ses olarak karakterize edilir. Ses titresimleri dort elementin iginden

gecer ve gectigi elemente gore farkl titresimler yayar'!.

Akasa elementi ile ilgili a¢ik ifadeler Upanisad metinlerinde yer alsa da ifadeler
birbirini tamamlamamaktadir. Taitareya Upanisad’da akasa elementi yaratilista diger
tanrisal 6zden var olan elementlerin ilki ve en siiptil (ince) formu seklinde tanimlanir:
“Bu ozden (Atman) bosluk dogar, bosluktan riizgdr, riizgdrdan ates, atesten su, sudan toprak,
topraktan bitkiler, bitkilerden yivecek, yiyecekten meni, meniden insan (Purusa)...”'**. Buna
gore akagsa Atman’dan dogar. Bdylece evrenin tiim elementleri Atman’dan tlireyis
seklinde yaratilir. Evrensel 6z Atman’dan akasa, akasadan sirasiyla hava, ates, su ve
toprak var olur. Yaratilisin ilk elementi olan akasanmn bosluk olarak ifadesi her seyi
ceken vakum ile karigtirilmamalidir. Aksine akasa tiim diger elementleri igerebilen

alana karsilik gelir'??,

Taitareya Upanisad’a gore akasa Brahman’dan liretilmistir, yani yaratilmis bir
unsurdur. Ancak Candogya Upanisad’da akasa, Brahman gibi yaratilmamais, ebedi bir

element olarak goriiliir. Prasna Upanisad’da “Eter o tanridir, riizgdrdir, atestir, sudur,

129 Jayaram V, “Akasa, Ether or The Sky and The Fifth Element”, erisim: 07 Aralik 2023,
https://www.hinduwebsite.com/hinduism/concepts/akasa.asp.

130 Guénon, Studies in Hindusim, 37.

131 Akasha (Space) and Shabda (Sound): Vedic and Acoustical perspectives M.G. Prasad Department
of Mechanical Engineering Stevens Institute of Technology Hoboken, New Jersey,s.2.

132 Korhan Kaya, trc., Upanishadlar, 1. Bs (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yayinlar1, 2008), 210.

133 Guénon, Studies in Hindusim, 50.
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topraktir, konusmadur, akildir, gézdiir ve kulaktir...” '3

ifadelerine gore akasa diger
elementleri de kapsayan bir elementtir. Bu konular daha sonraki dénemlerde felsefi

okullar tarafindan tartisilmistir '*°.

Akaga en siiptil (ince) elementtir. Bu element 6zellik, nitelik (guna) olarak ses
(shabda) ile nitelendirilir. Akasadan, ses ve dokunma (sparsha), yani iki 6zellige sahip
hava, (vayu) ortaya ¢ikar. Havadan 6nceki iki nitelik ve kendine ait bi¢im (rupa), yani
gorme Ozelligiyle ii¢ nitelikli ates (agni) var olur. Atesten 6nceki ii¢ unsurla beraber
tat (rasa) unsurunu iceren su (apah) dogar. Sudan ses, dokunma, gorme (bi¢gim), tat ve
son olarak koku (gandha) niteligi (guna) ile beraber bes 6zellige sahip toprak (prithivi)

olusur. Topraktan sirasiyla otlar, yiyecekler ve insan var olmustur!3®,

Modern bilimin gelismesi Hint felsefesinin derinligini de gozler Oniine
sermektedir. Modern bilimin Hindularin binlerce yil énceki metinlerinin anlamina
yeni vakif oldugu goériilebilmektedir. Giinlimiiz bilimsel verilerine gore ses dalgalar
halinde yayilir. Sesin dalgalar halinde yayilabilmesi i¢in de hava ortamu gereklidir.
Buradaki hava sesin dokundugu, yani titresime ge¢mesini saglayan elementtir.
Boylece yayilan titresimler hava ortamu araciligiyla dalgalar halinde yayilarak kulak
zarma ulasgir ve ses olarak tanimlanir. Hava sesin 6zii, 6zelligi olmayip tastyicisidir.
Can-kavanoz deneyi de bunu agiklayan en giizel Orneklerdendir. Deneyde
kavanozdaki hava vakumlandiginda, dinleyici ¢anin g¢aldigmi gorebilir ancak sesi
isitemez. Clnkii ¢an titrestigi halde titresimlerin tasinmasini saglayan hava

137

olmadigindan ses meydana gelmez'*’. Dolayisiyla akasa olmadan ses duyulmaz.

Bu evrende bulunan, algilanabilir veya algilanamaz olan her parcacik,
Mutlak’in  varligimi hissettirdigi ortamdan bagka bir sey degildir. Yaratilisin
baslangicinda O’ndan doganin ince (algilanamayan) maddesi ortaya ¢ikmustir. Ruh

aklin ortaya c¢iktig1 yerden, yani tezahiir etmemis olandan gelisir. Zeka (buddhi)

134 F. Max Miiller, trc., The Sacred Books of East, The Upanishads (Oxford: At The Clarendon Press,
1884), 2: 275.

135 Duquette, Towards a Philosophical Reconstruction of the Dialogue between Modern Physics and
Advaita Ved anta: An Inquiry into the Concepts of akasa, Vacuum and Reality, 121-128.

136 Akasha (Space) and Shabda (Sound): Vedic and Acoustical perspectives M.G. Prasad Department
of Mechanical Engineering Stevens Institute of Technology Hoboken, New Jersey,s.5.

137 Akasha (Space) and Shabda (Sound): Vedic and Acoustical perspectives M.G. Prasad Department
of Mechanical Engineering Stevens Institute of Technology Hoboken, New Jersey
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doganin siiptil maddesinden, zekadan akil (mana), akildan uzay (akasa), uzaydan hava

(vayu), havadan ates, atesten su, sudan da yeryiizii (diinya) ortaya ¢cikmustir!®.

1.4. HINDUIZM’DE YARATILISIN SISTEMATIK IFADESI

Hindu kutsal metinlerinden hareketle yaratiligin belirli bir sistematigi oldugu
sOylenebilir. Ancak kutsal metinlerde bu sistematigi agikca ifade eden salt bir yaratilis
metni bulmak miimkiin degildir. Bu sistematik ifade bazen tek bir metinde bazen de
parca parca kutsal metinlerde yer alir. Bunun nedeni kutsal metinlerin dili ve yazim
sekli ile ilgilidir. Vedalarin mitik ve siirsel dili, Upanisadlarin sembolik musralari,
Mahabharata’nin destansi dili, Kanunnamelerin agik ve net anlatimi ile Puranalarin
mitik hikayelerinden kaynakli yaratilis mitleri kendi i¢cinde farkliliklar barindirsa da
biitiin bunlarda ortak ve belirli sathalar1 olan bir yaratilis mitolojisinin varligindan sz

edilebilir.

Kutsal metinlere dayali olarak yaratilis Var olmayan, yani Mutlak Bir’in
diisiinmesi ve arzulamasiyla baslar. Bu da yaratilistan 6nce Var olmayan’in yaratilistan
once var oldugunu ve baslangicinin bulunmadigini gosterir. Tarihsel siirecte kutsal
metinlerde diisiince ile yaratilis1 baglatan ama var olmayan, yani Mutlak, Bir, O, Isik,
Brahman seklinde tanimlanan yaratilmamis olanin varlhigi agiktir. Kavramsal olarak

tanimlamada degisimler olsa da yaratilis1 baglatan Mutlak Bir’dir.

Hindu kutsal metinlerinde Mutlak Bir (Brahman)’in diisiinmesi, ¢ogalmay1
arzulamasi yokluktan varliga gec¢is anlamma gelir. Burada Mutlak Bir’in diistinmesi
yaratilisin birinci sathasidir. Varlik diizeyine ¢ikma ise yaratilisin ikinci sathasidir.
Mutlak Bir, Purusa olarak bedenlenerek varlik sahasina ¢ikmistir. Kutsal metinlerde
Purusa Yiice Varlik, insan seklinde tamimlanir. Purusa’nin Yiice Varlik olarak
tanimlanmas1 onun tanrisalligina, insan olarak tanimlanmasi ise yaratilacak insanda
Oziiyle tecelli etmesine ve insanin prototipi olduguna isarettir. Yaratilista Mutlak
Bir’in bedenlenmesiyle varlik diizeyine ¢ikma gergeklesir ve tanrisal evren yaratilmis
olur. Tanrisal evren Purusa’nin bedenidir. Purusa’nim bedeni ayn1 zamanda potansiyel

halde duyular evrenini barindirir. Bu da evren i¢inde evren fikrinin oldugunu gosterir.

138 The puranas, 546.
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Ayn1 zamanda tanrisal evrenin duyular evreninin bir prototipi oldugu sodylenebilir.
Tanrisal evren var olurken tanrisal evrenin i¢indeki varliklar da yaratilmis olur.
Brahma, Visnu, Siva, Aditya, Agni, Vayu, indra, Mrtyu gibi tanrisal varhklar da
yaratilir. Bu tanrisal evrenin varliklarmin Ozellikleri duyular evrenindeki insan
bedenini de sembolize eder. Tanrisal evrenin bedeninde, yani rahminde potansiyel
halde bulunan altin yumurta Hiranyagarbha’dan duyular evreni yaratilmistir. Duyular
evreninin yaratilis1 yaratilisin ticlincii sathasidir. Bu evrede potansiyel halde olan altin
yumurta catlayarak aktiflesir ve duyular evreni var olmaya baslar. Altin yumurta
Hiranyagarbha’nin st ve alt kabuklarinin birbirinden ayrilmasiyla yer ile gok
meydana gelir. Yer ile gogiin ayrilmasi ile yasam var olur. Dolayisiyla varliklarin

tezahiir olacagi ortam yaratilmis olur.

Yaratilan duyular evreninde varliklarin tezahiirii yaratilisin son safhasinda
gergeklesir. Hindu kutsal metinlerinde varliklarin yaratilisinda Mutlak Bir’in 6ziinden
gelen tanrisal varliklarin etkin oldugu goriiliir. Bu tanrisal varliklar yaratilig tanrisi
seklinde tanimlanan Pracapati ya da Brahma’dir. Tanrisal evren bedeni Purugsa’dan
var olan yaratici tanr1 duyular evreninde varliklar1 tezahiir eder. Boylece tanrisal evren
icindeki duyular evreninde varliklar yaratilmis olur. Duyular evreninde varliklarin

tezahtiriiyle yaratilisin son sathasi tamamlanir. Bu safthada insan da yaratilir.

Yaratilig mitlerinin genelinde yaraticit tanrmin kendini bolmesi sonucunda
insanin yaratilig1 gerceklesmis olur. Bu da insanin tanrisal yoniine atiftir. Ancak insan
ruh ve beden birliginden miitesekkildir. Kutsal metinlerde insandaki tanrisal ruh
Purusa ya da Atman, yani Mutlak Brahman (Bir)’dan gelmektedir. Insanin beden
formu da yaratilis maddelerinin birlesiminden meydana gelmistir. Yaratilis maddeleri
olan akasa, ates, hava, su ve toprak maddesel ruh Atman’dan dogar ve birbiriyle
birlesip tiireyerek meydana gelir. Duyular evreninin maddi formunu da ates, su, hava,
toprak olusturur. Akasa ise siiptil element olup tanrisal ruhtan dogan ve maddelerin

var olusuna sebep olan en 6nemli maddedir.
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Sekil 2: Hinduizm’de Yaratiis Sistematigi'>’

cizimleri, tez okurken tartigmalarimiz ve benden ¢izim istemesi sonucunda gelistirilmistir. Degerli

139 Hinduizm’de Yaratilis Sistematigi ¢izimi sayin hocam Prof. Dr. Canan Seyfeli’nin derslerde
hocam Prof. Dr. Canan Seyfeli’ye ¢ok tesekkiir ederim.
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IKiINCi BOLUM
UPANISADLARDA ACIGA CIKAN HiNDU EVREN VE iNSAN
ALGISI

Hinduizm’de evren ve insanin yaratilis1 diinya hayatinda evren ve insana dair
algiy1 bicimlendirir. Dinsel gelenekler insanin yasamda var olusunu anlamaya imkan
saglarken aynm1 zamanda insan algisin1 da sekillendirir. Hindularin evren ve insan
algism1 genel olarak Upanisadlarda agiga cikan felsefi Ogreti belirlemistir.
Upanisadlar, Vedalar’in mitik diline sembolik ve felsefi derinlik kazandirmistir.
Vedalar doneminin yaratilis mitleri Upanisadlarda felsefi bir bakis acis1 ve sembolik
anlatimlarla zenginleserek yer almistir. Upanisadlarda evrenin yaratilis mitleri Veda
donemi mitleri ile benzer olmasina ragmen farkliliklar da barindirmaktadir. Veda
metinlerinde c¢esitli goriiniimlerde mutlak, tanri, tanrisal varliklar, yaratilis oncesi
durum ve elementler evrenin yaratilisinda etken rol oynarken Upanisadlarda yaratilis
sembolik, belirgin ve yeni kavramlarla ortaya konmustur. Upanisadlarda yaratilisin
tek, mutlak ve askin tanris1 Brahman ile insandaki 6zii olan i¢kin tanr1 Atman birligi
ve 0zdesligi evren ve insan algisini bicimlendirmistir. Upanisadlara gore insan evrenin
icinde bir diinyadir. Evrenin yaratilis mitlerinde evrenin yaratilisinin ardindan insanin
yaratilisi gergeklesir. Evren ve insanin yaratilisinda Brahman, yaratan Mutlak Ruh’tur.
Upanisadlarda Brahman her seyde var olan 6zdiir. Dolayisiyla Brahman, evren ve

insana dair algida en 6nemli unsurdur.

Vedik bilgeler evreni anlamak i¢in ¢oklu tanr1 anlayisii gerekli goriirlerken

Vedanta filozoflar1 ¢okluktan birlige, yani manevi ilke Brahman’a ulagmayi asil

140

gerceklik olarak kabul etmislerdir'*”. Vedalarda Mutlak O seklinde tanimlanan yaratici

Upanisadlar doneminde tek Mutlak, Tanr1 Brahman tanimiyla monist tanr1 anlayisi

140 §. Radhakrishnan, “The Vedanta Philosopy and the Doctrine of Maya”, The University of Chicago
Press 24/4 (1914): 437.
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belirginlesmistir. Vedalarda evrenin yaratilisi ¢esitli mitlerde tarifi imkansiz Mutlak’in
dilemesiyle gerceklesmistir. Upanisadlarda ise yaratilist baglatan Mutlak O veya
Mutlak Brahman seklinde tanimlanmistir. Upanisadlarda yaratilis askin Mutlak
Brahman fikri ile ortaya konmustur. Bu sebeple evren algis1 da Mutlak Brahman ile
sekillenir. Mutlak tanr1 Brahman’in insanda i¢kin tanr1 Atman’mn varlig1 inanc1 insanda

ruh fikrini, dolayisiyla Hindu insan algisin1 bi¢gimlendirmistir.

Upanisadlarda evrenin kdkeni, nedeni bir kaosun aksine tekillikten gelen bir
boliinme, ¢ogalma olarak goriilmektedir. Evren basitten karmasikliga dogru evrensel
toziin ¢okluga boliinmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu felsefeye gore evren birlikten
dogmaktadir. Upanisadlarda, her varligin benliginde bulunan Atman ile her seyin 6zl

Brahman biribirine &zdestir, yani birdir'*!

. Bu birlik yaratiligtaki birlikten gelir.
Yaratilistaki birlik haline gelme Mutlak Brahman’da birlige, dolayisiyla da mutlak

ozgiirliik ve kurtulus anlamina gelen moksaya ulastiririr.

Hinduizm’in evren ve insan algis1 Upanisadlarda Mutlak Brahman ve Atman
ile sekillenmistir. Bu hususlar dikkate alinarak Hinduizm’de evren ve insan algisi
“Upanisadlarda Evren Algis1 ve Brahman”, “Upanisad Felsefesine gére Insan”,
“Upanisad Felsefesiyle Bicimlenen Yaratilis ve Oliim Fikri” ile “Vedanta Felsefi

Okullarma Gére Evren ve Insan Algis1” basliklar1 altinda ele almmustr.

2.1. UPANISADLARDA EVREN ALGISI: BRAHMAN

Vedalarda yaratilisi baslatan tarif edilemeyen Mutlak Bir, Upanisadlar
doneminde Brahman olarak tanimlanmistir. Upanisadlarda Brahman var olusun
yegane nedenidir. Evrende var olan canli ve cansiz tiim varliklar Brahman’dan
gelmektedir. Dolayisiyla Brahman evren algisindaki temel ilkedir. Upanisadlarda

Brahman evrenin 6zii, bilinci ve sesidir.

Hinduizm’de evren algisinin sekillenmeside rol oynayan nedensel ilke
Brahman’drr. Upanisadlarda Brahman evrendeki her seyin 6zii ve sebebidir.
Dolayisiyla evren de tanrisal 6zden yaratilmistir. Brahman insanin somut algi diizeyine

inerken uygun niteliklerle tanimlanir. Brahman’in nitelikleri evren algisin1 da

141 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 76.
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olusturur. Ciinkii evren Brahman’nin 6zlindendir. Upanisadlarda Brahman biling
olarak tanimlanir. Bundan dolayr bu hususlar dogrultusunda konu “Evrenin
Tanrisalligi: Oz Brahman”, “Evren ve Biling Iliskisi: ilahi Biling Brahman”, “Evren
ve Brahman’in Sifatlar1”, “Duyular Evreni: Maya, Purusa ve Prakriti”, “Evrenin Ses

ve S0z Olusu: AUM (OM)” bagliklar1 altinda ele alinmustir.

2.1.1. Evrenin Tannsalhg: Oz Brahman

Hinduizm’de Brahman terimi donemsel olarak farkli anlam barindirmasina
ragmen tarihsel slirecte en Onemli terim olma o6zelligini korumustur. Brahman
kelimesinin terim anlam “yiice”, “biiyiik” seklindedir'*>. Ancak bu terim Vedalar
doneminde “yakaris” ya da “kutlu bilgi”, Upanisadlar doneminde ise “evrenin yaratilis
ilkesi” anlamina karsilik gelmistir'*®. Bu temel anlamm yan1 sira Brahman kelimesi
“evrenin yaratilisinin temel prensibi”, “yaratilisin nedeni”, “stirdiiriiciisii ve yok

edicisi”'*, “var olusun kozmik prensibi”, “evrenin nihai birlestirici ve biitiinlestirici

99145

prensibi”' ™ gibi farkh sekillerde de tanimlanmaktadir.

Brahman terimi Sanskrit¢e genislemek anlamimda “brha !4

ya da “sigmek”,
“acilmak”, “ciceklenmek”, “bliylimek” anlamina gelen “brith” kokiinden tiiremistir.
Brahman kavrami “sonsuz olarak biiyiiyen sey” anlamima da gelmektedir. Brahman
kavrami Vedalar doneminden Upanisadlara gelinceye kadar kavramsal ve anlamsal
olarak doniisiimlere ugramistir. Vedalarda Brahman’in varlik anlamina gelen “sat/set”’
kelimesi ile tanimlandig1 goriiliir. Ancak bu kelime somut algilarla algilanabilen varlik
kavramma karsilik gelmeyen, duyularin Stesindeki gercekligi tanimlamaktadir'®’.
Erken donem literatiirde Brahman terimi en yaygin ve basit sekilde “dua” anlaminda
kullanilmistir. Kelimenin bu anlaminin din adami terimine karsilik gelen “Brahmin”

teriminden geldigi ifade edilir. Brahmin terimi ise dua eden kisi, rahip anlamlarina

142 Haridas Chaudhuri, “The Concept of Brahman in Hindu Philosophy”, Philosophy East and West 1/1
(t.y.): 47.

143 Mehmet Ali Isim, “Upanisad Metinlerinde Varlik Diisiincesi”, Igdir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 45-54 (2015): 49.

144 Alexander Uskokov, “Brahman”, Encyclopedia of Indian Religions Hinduism and Tribal Religions,
ed. Jefery D. Long v.dgr. (Springer, Dordrecht, 2018), 1.

145 Chaudhuri, “The Concept of Brahman”, 47.

146 Konarde, Evolution of Matsya, 2010, 34.

147 Ali Reza Khajegir - Mohammad Reza Afroogh, “The Dignity and Unity of Atman and Brahman in
Vedanta School- Hinduism Study”, Journal of Philosophy and Ethics 1/1 (2019): 15.
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gelmektedir. Upanisadlarda ise Brahman kelimesi anlamsal donilisiime ugrayarak
“tiim/ her sey”, “sonsuz gerceklik”, “her seyi kapsayan, asan askimn bir gerceklik” 148

gibi anlamlarda kullanilir olmustur'*.

Vedalarda evrenin yaratilis1 ile igili mitler akla ve duyulara hitap eden somut
bir yerde dururken Upanisadlarda evren, her seyin kaynagi olan soyut, ama agik
sekilde tanimlanan Brahman ismi ile iligkilendirilir. Evrenin, Brahman seklinde ifadesi
bir yandan evrene dair belirgin bir konumlandirma saglarken diger taraftan soyut ve
felsefi bir anlam da kazandirmistir. Buna gore evren askin ve ickin tanr1 Brahman’in

6zii ve kendisi olan soyut bir diizlemde ifadesini bulmustur'>°.

Isa Upanisad’da Brahman’n evren ve evrendeki her seyin kendisi olmasi ile

ilgili sozler sdyledir: “Bu degisen evrende her ne varsa Tanriyla kaphdur...”"!

Svetasvatara Upanisad’da evrenden kurtulusun Brahman bilgisini bilme ile
gerceklestigi vurgulanir. Brahma, evreni saran olarak tanimlanir. Bu da evrenden 6Gte,
bir yiice varligin varligma, yani askin bir varlifa isarettir. Ayn1 zamanda evreni
kendinde barindiran oldugunu da gosterir. Bu da ayn1 varlhigin ickin bir varlik olduguna
da isaret anlamina gelir. Evrenin Brahman olmasi1 ve kurtulus ile iliskisini ifade eden
cesitli sozlerden birisi soyledir: “Bundan daha biiyiik olan Brahma’dir. O en biiyiik, en

yiicedir. Beden her canlinin ig¢inde saklidir. O evreni sarandir. Onu tanri olarak bilen insanlar

oliimsiiz olurlar.” 2.

“O baslangi¢siz ve sonsuzdur, karisiklik icinde her seyi yaratandir. Sayisiz

bicimi vardir. Evrenin yegane sancisidir. Tanri’yr bilen kisi tiim baglardan
kurtulur.”'>,
“...Sen her seysin, sen tiim evrensin! Dogmus olan her sey senin sayende

desteklenir...” >*

148 Constance A. Jones - James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (New York: Facts On File, 2007),
XiX.

149 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 91.

130 Yitik, “Hinduizm”, 343-344.

151 Swami Nikhilananda, The Upanishads, Harper Brothers Publishers (New York, 1948), 1: 201.

152 Kaya, Upanishadlar, 2008, Svetasvatara 3:7.

153 Kaya, Upanishadlar, 2008, Svetasvatara 5:13.

154 Kaya, Upanishadlar, 2008, Maitri 6:9.
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Upanisadlarda ifade edilen Brahman, evrendeki her seyin kdkeni, ilk nedeni ve
kendinden yaratanidir. Brahman’in her seyin ilk nedeni olusu evrenin yaratilisinin
kokeni oldugunu da gosterir. Dolayisiyla Upanisadlarda evren algist evren ile
Brahman 6zdesligi ve birligi ile sekillenir. Brahman’mn 6liimsiiz, akil, nitelik sahibi,
her seyi bilen, zamani yaratan olusu ve evrendeki her seyde kapli olusu Brahman’in
Oziinden kaynaklanir. Upanisadlara gore Brahman 6z olarak var olan ve var olacak
olan her seydedir. O’nu idrak etme moksaya ulagsmayi, yani 6liimsiizliigii elde etmeyi
saglar. Brahman’in degisen evrenin yoneticisi olusu, O’ nun her daim 6z olarak evrenin

yaratilis ve yikilis dongiisiinde etkinligini gostermektedir.

2.1.2. Evren ve Biling iliskisi: ilahi Bilin¢ Brahman

Insanoglunun kendini bilme, tamima, kesfetme, kavrama ve algilama gibi
dirtiileri ytizyillar boyunca felsefe, psikoloji, din, fizik, metafizik gibi bir¢ok bilimsel
alanmn ¢alisma konusu olmustur. Insanmn kendi var olusunu bilme istegi biling
kavramini da ortaya ¢ikarmustir. Dolayisiyla insanin var olus sorgulamalari bilincin ne
oldugu, beden ve beyin ile iliskisi, 6lim esnasindaki durumu gibi konular1 da
beraberinde getirmistir. Gelismeye agik bilimsel bir konu olan bilincin dogasi halen
tartisilmaya devam etmektedir. Bilimin bir¢ok alaninda bilinci tanimlama birbiriyle
iliskili tanimlamalar olsa da hepsini kapsayacak ortak bir tanim yoktur'>®. Ancak
Hinduizm’in insanoglunun var olusunu biling ile agiklamaya calismasi s6z konusudur.
Upanisadlar evren ve var olusu biling kavramiyla degerlendirmesi agisindan 6nemli

kutsal metindir.

Vedalarm felsefi yorumlar1 mahiyetindeki Upanisadlarin olusturdugu gelenege
gore Vedanta terimi “bilgi” anlamima gelen Veda ile “doruk noktas1” anlamimdaki —
anta kelimesinin birlesiminden olugsmus ve boylece “bilginin doruk noktasr” anlamina
gelmistir. Vedanta felsefesi Vedalardaki mitik anlatilar1 ve ritiiellerin felsefi dogasini

aralar. Boylelikle bilincin, gercegin ve mutlulugun dogasmi sorgular'®.

155 Mehtap Dogan, “Bilincin Dogasma Yonelik Bes Temel Yaklasimm Bir Degerlendirmesi”,
MetaZihin: Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi Dergisi 1/1 (30 Haziran 2018): 23-24.
156 Varun Khanna, “Consciousness in the Upanishads”, t.y., erisim: 22 Eyliil 2021.
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Upanigadlarda biling kavrami en Onemli ve Ortiilii anlamlar barindiran
kavramlardan biridir. Upanisadlarda “biling” terimi Sanskrit¢e chit, prajna, chaitanya

ve Brahman kelimelerine karsilik gelir'>’

. Upanisadlar herkesin i¢inde olan 6zii, yani
Brahman’1 agiklamaya ¢alisir, Stekinin felsefesini yapmaz. Dolayisiyla Mutlak Oz’ii
anlamak, idrak etmek ise bilinci gerektirir. Biling farkindaliktir, farkindaligin altinda
yatan bir ilkedir. Bu sebeple biling yaratilis ve 6tesinde gergeklesen her seyin tanigidir.
Biling her seyin en ince hali, temel varligi, yani 6z Brahman ile birligidir. Brahman,
her seyin icindeki Mutlak Oz, Ben’dir. Biling de var olusla tek Brahman’la birdir.
Brahman ile bir olan Mutlak Biling evrenin yaratilisinin nedenidir. Bu dogrultuda
Brahman Biling’ini bilmek evreni de bilmektir. Candogya Upanisad’a gore Brahman
bilincini bilmek her seyin bilgisini gerektirir. Brahman bilincini bilen kisi aci, liziintii
ve dogum-6lim dongiisii olan samsaradan kurtulur ve Ozgiirlesir. Bunun aksine
Brahman bilincinin farkinda olmayan kisi siiregelen dogum-6liim dongiisiinde ac1 ve
1zdirap dolu karanlik bir yagam slirmeye mahk(im olur. Upanisadlara gére Brahman’in
farkinda olmak, yani O’nun bilin¢ oldugunu bilmek Brahman’da sonlu ddngiiden

158

kurtulup 6liimsiiz olmaktir'>°. Dolayisiyla da Mutlak Biling’e ulagmaktir.

Upanisadlarda Brahman’in Mutlak Biling olusu gerceklik bilgisini bilme ile
iliskilendirilir: “Brahman’i bilen, en yiiksege (Brahman’a) ulasir. Bunun iizerine su sozler
kaydedilir: Brahman’i, (yani sonu¢ degil neden), bilingli, sonu olmayan, (kalbin)
derinliklerinde, en yiiksek eterde sakli olarak bilen kisi, her seyi bilen Brahman ile bir arada,
tiim nimetlerin tadim ¢ikarir.”"°. Buna goére Brahman’a kavusma O’nun gerceklik
bilgisi bilincinde olmayla elde edilir. Dolayistyla bireydeki biling bilgisi evrensel

biling Brahman’a ulasmak anlamma gelir.

Aitareya Upanigad’da Brahman bilincini algilama yollarina da vurgu yapilir.
Brahman bilinci ile ilgili “Kalp, akil, biling, kavrama, aywrt etme, akil, bilgelik, igytiziinii

anlama, sebat, diisiince, diistincelilik, diirtii, hafiza, anlayis, niyet, yasam, tutku, istek; tiim

157 TK Durga v.dgr., “Consciousness in Upanishads”, International Journal of Sanskrit Research 4/5
(2018): 66.

Khanna, “Consciousness in the Upanishads”, 12,13.

159 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads Taittiriya 2:1.
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bunlar Biling’i tammlarlar. sOzleri Brahman’in biling olusunu ve O’na ulagmanin

yollarini tanimlar.

Kena Upanisad’da “Bir uyamsla bilindigi zaman O kavramir. Dogrusu, birisi onda
oliimsiizliigii bulur; birisi kendi oziiyle giic, birisi de bilgiyle éliimsiizliigii bulur. %' sdzleri
Brahman bilgisini kavramayla bireyin Olimsiizlige kavusmasini belirtir. Ayrica
uyanigla bilme ifadeleri bir farkindaliga gegcisi ifade eder. Birey bilinciyle evrensel
bilinci idrak edebildiginde Mutlak Biling ile 6zdeslesir. Dolayisiyla Brahman’in
bilincine gecer ve O’nda bir olur. Kisi ebedi, de§ismeyen gergeklik bilgisi Brahman
ile birlesme hedefinde olunca biitiin baglarindan, sinirlarindan kurtularak 6limsiizligii

elde eder.

Hinduizm’in kutsal metinlerinde genellikle biling ¢esitli formda ve durumlarda
bulunur. Bilincin form ya da durumlar1 olmasi bilincin her seyden arinik bir dogasinin
oldugu sonucunu da dogurur. Upanisadlarda bilincin g¢esitli durumlar1 ifade edilir.
Candogya’da bilincin ii¢ hali, Mandukya’'da ise dort hali agiklanir. Mandukya
Upanisad’a gore bilincin dort durumu sunlardir: Uyanik (jagrat) , riya (svapnam),
derin uyku (susupti) ve askin biling (turiya) halidir. Mandukya’ya gore dordiincii biling
durumu her seyden arinik ve evrensel biling halidir. Bilincin doérdiincti durumunda
biling ne ice ne de disa doniiktiir. Bilincin bu durumu duyularla algilanamaz,
bilinemez, akilla idrak edilemez, anlasilmaz ve tarif edilmezdir. Bu saf bilin¢ hali,

gercek benlik olan Atman’dir!62.

Bilincin dogasini1 bilme hali duyularin algilama yetenegini geri ¢ektigi zihnin
kopma durumunda agiga ¢ikar. Hindu kutsal metinlerine gore biling yaratilisin
tamaminda vardir, yani sadece insanla sinirli olmayip evrendeki her seyle iliskilidir.
Bu da kutsal metinlerin bilinci evrensel boyutta ihtiva ettiklerini gostermektedir.
Bilincin evrensel, pasif, niteliksiz, boliinmez, saf, nesnel, biitiin degisikliklerden armik
hali olan saf biling, digeri ise ebedi olmayan, boliinebilir, niteliklere sahip, degisimler,

kosullar, diialiteye sahip, dinamizm ve kosullarla sekillenen, bagimli, 06znel

10 Kaya, Upanishadlar, 2008, Aitareya 3:5.2.
161 Kaya, Upanishadlar, 2008, Kena 2:12.
162 Durga v.dgr., “Consciousness in Upanishads”, 67.
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bedenlenmis varliklarda var olan ego bilinci olarak ayrilmaktadir. Saf bilincin kaynagi

Brahman’in kendisiyken ego bilincinin kaynag1 Prakriti (Doga)’dir'®?.

Hindu felsefi okullarinda evrensel biling ya da saf bilincin mikrokozmos ya da
makrokozmos olarak tanimlanmasina dair farkli yaklagimlarla g¢esitli goriisler ileri
stiriilmiistiir. Vedanta okullarinin biling ile ilgili ¢esitli goriisleri olsa da gergeklik
bilgisini kavramada bilincin 6n plana ¢ikarilmasi s6z konusudur. Vedanta felsefesinde
gergeklik bilincin ¢esitli derecelerde tezahiiriidiir. Bilincin evren ile olan iliskisi Virat
kavraminda ifadesini bulur. Tiim fiziksel evreni canlandiran ilahi bilincin evrendeki
formu Virat kavramiyla tanimlanir. Tanriya atfedilen kavramlar O’nun varliginin
evrenselligini temsil eder. Ilahi bilincin formu olan Virat ve fiziksel evren ile ruh ve
beden arasimdaki iliski benzerdir. Buna gore Virat maddi (fiziksel) evrenin ruhudur!%4,
Brahman maddi evren formunda Virat olarak, nedensel formda ise kendini
Hiranyagarbha olarak var eder'®. Virat, maddi evreni canlandiran evrensel Brahman
bilincinin ismidir. Nasil ki fiziksel bedenleri canlandiran ve harekete geciren biling
varsa fiziksel evreni, yani tiim yildiz ve gezegen sistemlerini, samanyolunu, uzay-
zamani canlandiran bir biling de vardir. Canlandirici biling, ister bilingli ister bilingsiz

olsun her seyde gizlenmis, her seye ickin olan i¢ benlik (anteryamin) olarak bilinir'%6.

Hinduizm’de monist, diialist ve materyalist ekoller kendilerine gore bilince
dair farkli goriisler ileri siirerler. Monist Advaita ekoliine gére insan bilincinin merkezi
en igteki gerceklik olan evrensel bilingtir. En yiiksek gerceklik olan Brahman “sat”
terimi ile ifade edilir. Brahman bilgisi, biling veya gerceklik hakkindaki bilgidir. Bu
ekole gore bireysel benlik, Brahman ile 6zdes oldugundan Upanisadlardaki “sat”
(varlik) terimi de Brahman olan “Benlik” anlamia karsilik gelir. Oz olan Atman ise
tiim varliklarin i¢sel benligidir. Bireysel benlik Atman gercek ve oliimsiizdiir. Buna
kars1 beden, gergek olmasma ragmen degismez ve ebedi degildir. Upanisadlarda bu

durum kil ve ¢dmlek 6rnegi ile verilmistir. Comlek kilden olusur. Kil gergektir, comlek

163 Paul Schweizer, “Mind/Consciousness Dualism in Sankhya-Yoga Philosophy”, Philosophy and
Phenomenological Research 53/4 (1993): 849.

164 Swami Krishnananda, The Philosophy of Life, e-Books (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine
Life Society, 1992), 274-275.

165 “philosophy of the Upanishads”, 42.

166 Swami Krishnananda, Mandukya Upanishad, e-Books (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine
Life Society, 1996), 53.
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ise kirilabilir, degisime tabii olabileceginden dolayr gercek degildir'®’. Dolayisiyla

kilin yerini tutan Atman gergektir, 6zlinde kili barindiran ¢comlek ise 6liimlii bedendir.

Evrensel biling tiim varliklarda bagimsiz ve her seyin denetleyicisi bir tanri
olarak degil ickin tanr1 olarak mevcut bulunur. Bireysel bilincin sekillendiricisi olan
degisiklikler ego bilincinin nedenidir. Bu degisiklikler ortadan kaldirildiginda geriye
tek, ebedi, boliinmez ve yiice biling olan evrensel saf biling kalir. Her seyden arinik
saf biling sonsuz Brahman bilincidir. Sonsuz evrensel bilincin diginda var olan her sey
bir yanilsamadir. Nitekim bilingli bedenler yerine hayali diinya ile 6zdeslesmeler
vasitasiyla hayali bedenlerde yasayan hayali biling olusmaktadir. Bu ekole gore kisi

sonsuz evrensel bilinci anladiginda baglarmdan kurtularak zgiirlegir'®

Baslangicta Purusa ve Prakriti’nin, yani ruh ve maddenin sonsuz oldugunu
kabul eden diialist Samkhya 6gretisinde saf biling Purusa’dir. Purusa ruh, benlik, 6zne
ve nesnedir. Purusa saf ve agskin bilingtir. Bu nedenle biling olan Purusa tiim bilginin
Oznesidir. Dolayisiyla zamanin ve mekanin 6tesinde, nedensiz ve ebedidir. Diialist
diisiinceyi benimseyen Samkhya ve Yoga ekollerine gore evrensel biling tiim
varliklarda kendi benlikleri seklinde mevcuttur. Bu biling yiice varligin bilinciyle tam
olarak ayni degildir. Bir varlik 6zgiirliige kavustugunda ozgiirlesmis olan benlik

bagimsiz, ebedi ve dzgiir bir varlik olarak var olmaya baslar!®.

Samkhya ve Yoga ekolleri var olusta ylice tanr1 olarak islev goéren mevcut,
sonsuz bir evrensel biling diisiincesini kabul etmezler. Biling sadece dogal ve saf halde
olan varliklarda bulunur. Kisi saf ruh bilincinin varligindan habersizdir. Zihin ve beden
saflastirilmadik¢a var olusa bagimhi kalir. Kisi kendi zihnindeki ve bedenindeki
degisiklikleri bastirabilir ve arzularindan kurtulabilirse zihninin rahatsizliklarindan
kaynaklanan aciy1 sondiirebilir ve gercek halleri olan yalnizlik ve her seyi bilmenin

ayirt edilemez ve tanimlanamaz bir durumuna erisebilirler!”.

167 Kumaran Suberamanian, “A Vedantic Study of Cosmic Consciousness - Brahmam”, Journal of
Indian Culture and Civilization 1 (01 Eyliil 2014): 181, 182.
168 Khanna, “Consciousness in the Upanishads”.
169 Dwimalu Mochahary, “Concept of Purusa (Self) in Sarhkhya Philosophy”, International Journal of
Multidisciplinary Educational Reserch, 2021, 70.
Jayaram V, “Does Consciousness Survive Death?”, erisim: 09 Aralik 2023,
https://www.hinduwebsite.com/hinduism/essays/nature-of-consciousness.asp.
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Hinduizm ve Budizm’in bazi materyalist okullar1 ebedi, yok edilemez,
bdliinmez bir bilincin var olmadigr goriisiindedir. Bu ekol, bilinci diisiincelerin,
fikirlerin, arzularin, duygularin ve ayn1 zamanda nesne olan durumlarin bilesiminden
olusan bir kiime olarak goriir. Bunlar bir yanilsama olan kavramsal bir bireysellik
etrafindaki arzular ve bagliliklar nedeniyle gevsek bir sekilde bir arada tutulurlar. Bu
kalic1 degildir ve yok edilemez. Ancak 6liimden sag ¢ikip gelecek yasamlarda devam
edebilir. Birey zihnini sakinlestirip, bu bilesenlerden olusan kiimeyi dogal temel
unsurlarina ayristirabilirse, geriye sadece nirvananin saf hali kalir. Bu ulagilan noktada

bireysellik ortadan kalkar, yeniden dogum-6liim ¢arkindan kurtularak 6zgiirlesir'”!.

Bilim diinyas1 bilinci, beynin bir {iriinii, yani beyin bilinci oldugunu savunan
diisiinceyi kabul eder. Ancak Hint felsefi okullarinin ¢ogu bilincin gergekligin temel
ilkesi oldugu goriistindedir. Diiailist okullardan Samkhya ise saf biling (Purusa) ve
ilksel madde ikililigini savunur. En etkili Vedanta okullarindan Advaita Vedanta
Okulu nihai gergekligi mutlak, saf, farklilasmamis saf biling, yani Brahman bilinci
olarak tanimlar. Advaita okuluna gore nihai gerceklik Brahman bilinci, ikili olmayan,
farklilagsmamus bir bilingtir. Advaita okulunun en temel doktrini biling teorisidir ve bu
teori Vedalar, Upanisadlar ve Bhagavad Gita’nin dgretilerinin de nihai mesaj1 olarak

kabul edilir'7.

Evrensel biling ya da Brahman’la 6zdeslesme mutluluk ve oliimsiizliikk olan
sonsuzluga kavugsmayi1 saglar. Upanisadlara gore bilinci bilme ile kisi kendini

Brahman’in sonsuz, degismez, oOliimsiizliigiiyle Ozdeslestirerek sonluyla iliskili

173

acilardan sonsuza kadar kurtulur’’°. Evrensel bilincin insanda yansimasi olan akil tanr1

bilincine tamamen denk degildir. insan bilinci mayanm etkisi nedeniyle tanr1 bilincinin
eksik ve bozulmus halidir. Bu durum suya yansiyan giines 6rneginde agik hale gelir.

174

Suya yansiyan giines gercek sanilsa da yansiyan giines 1sitmaz ve yakmaz' '*. Ayni

sekilde insan bilinci de tanr1 bilinci gibi gercek ve ayni etkiye sahip olamaz.

71" Hindu website. By Jayaram V; https://www.hinduwebsite.com/hinduism/essays/nature-of-
consciousness.asp

172 “The Problem of Consciousness and the Brain/Brahman Dichotomy” (Department of Philosophy &
Culture, 2017), 6.

173 Consciousness in the Upanisads By Varun Khanna

174 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 56,57.
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2.1.3. Evren ve Brahman’in Sifatlari

Evrensel gerceklik, biling, bilgi ve 6z gibi soyut kavramlarla ifade edilen
Brahman’1 insan zihninin anlamlandirmasi zor olsa da Brahman’i algilama kutsal
metinlerde, 6zellikle Upanisadlarda somut sekilde yer alir. Upanisadlarda Brahman
bilgisi Para Brahman ve Apara Brahman'™ seklinde ifade edilir'’®. Para Brahman

her yerde ve her seyde olan Yiice Benlik’i ifade eder.

Vedanta okulllarinin farkli sekillerde yorumladigi Brahman, Upanisadlarda
O’nu temsil eden iki suret, yani iki sifat ile insan zihninde somut hale gelir. Bunlar
“Nirguna” ve “Saguna” sifatlar1 ve suretleridir veya Brahman bu sifatlarla

vasiflandirilir.

Brahman niteliksiz ve nitelikli suretleriyle ve bir olma sifatiyla evrendeki tiim
coklugu ifade eder. O, hem her sey hem de higbir seydir. Gece-giindiiz, 1s1k- karanlik,
bilgi-cehalet vb. evrendeki dialitedeki birlik ve higligin gizemli ugurumunu
olusturur'”’. Brahman bu haliyle zamanin ve sonsuzlugun sessizlik ve siireklilik
icindeki birligidir'’®. Bu husustan hareketle Brahman’in nitelikleri konusu “Saguna

(13

Brahman: Evrenin Hiikiimdar1” ve “ Nirguna Brahman: Mutlak™ basliklar1 altinda

incelenmistir.

2.1.3.1. Saguna Brahman: Evrenin Hiikiimdar

Sanskritce “olan” anlamindaki sa terimi ile “nitelik” manasindaki guna
kelimesinin birlesmesinden meydana gelen saguna terimi “niteligi olan” anlamimdadir.
Upanisad felsefesini ele alan Vedanta ekollerinden Advaita Vedanta filozofu Adi
Sankara'” Saguna Brahman’i “genel akil” olarak tammlar. Saguna Brahman,

evrensel zihnin yansimasiyla fenomenler diinyasini olusturur'®’. Burada Brahman’in

175 Kaya, Upanishadlar, 2008, Mundaka 1:1.4.

176 Aleksandar Uskokov, “Sankara”, Encyclopedia of Indian Religions Hinduism and Tribal Religions,
ed. Jefery D. Long v.dgr. (Springer, Dordrecht, 2018), 4.

177 Jayaram V, “Brahman, The Universal Self, The Highest God Of Hinduism”, erisim: 07 Aralik 2023,
https://www.hinduwebsite.com/brahman.asp.

178 Chaudhuri, “The Concept of Brahman”, 48.

179 Zehra Yilmaz, Hinduizm'de Adi Sankara’mn Advaita Vedanta Doktrini Ve Teolojik Goriisleri
(Yiiksek Lisans, Marmara Universitesi, 2017), 45.

180 Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 15-16.
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bilincinin yansimasiyla meydana gelen evrenin, diinyanin ve var olan tiim varliklarin
Saguna Brahman olarak adlandirildigi sonucuna varabilir. Evrenin yaratilmasi,
stirdiiriilmesi ve ¢oziilmesi dongiilerinde temel iglev goren yiice Ruh ve diinyay1
kontrol eden tanr1 ve evrensel ilke olan Saguna Brahman’dir. Vedanta ekoliinde
Saguna Brahman, Igvara olarak da tanimlanir ve o Brahman’in ickin ydnii olup nesnel
mutlak bir gerceklik olarak kabul edilir'®!. Saguna Brahman veya Isvara her seyin
maddi ve etkili nedeni olarak tamas (karanlik, cehalet) ve sattva (satlik, dogruluk,

gergeklik) ile farklr sekillerde iligkilendirilir.

Mutlak’1n yaratma ve tezahiir etme istegine satyam (gergeklik, kesinlik, dogru
olan) denir. Evrende var olan tiim seylerin orijinal, yani tanrisal evrendeki hali goriinen
alemin prototipi mahiyetindedir. Bu durum bir ressamin zihninde tasarladigr mevcut
bir fikri daha sonra tuvale yansitmasi olarak goriilebilir. Nesne tuvale halen
yansitilmamigsa da resmedilecek sey zihinde mevcuttur. Gorlinlir nesneler olarak
kendisini disarida yansitacak olan zihindeki bu tasavvura fsvara denir. Isvara,
Brahman’in kendisi olan pratik gercekliktir. Brahman’m [svara olarak adlandirilan bu
yonl Saguna Brahman’dir. Saguna Brahman, satyamdir, yani gercekligin tezahiir
etmis halidir. Saguna Brahman evren ve evrende ortaya ¢ikacak olan seylerin ana
hatlarmi, yani Hiranyagarbhaha’y1, Pracapati’yi ve ince siiptil formlar1 yaratir. Daha
sonra Hiranyagarbha, Virat seklinde tam bir form halini alir. Boylelikle Virat evrenin
tamamlanmis sekli olarak adlandirilr. Baglangicta sadece zihinde var olan bir diisiince

iken daha sonra somut bir gerceklige doniisiir'®?

Bununla birlikte Svetasvatara Upanigsad’da Brahman’in baslangi¢, zaman ve
mekanin 6tesinde ates, giines, hava, yildiz, ay, diinyanin tiim sular1 olmasinin yani1 sira
kadm, kelebek, simsek, papagan, cennet vb.'®? olarak ifade edilmesi O’nun evrenin
hem Gtesinde saf birlik hem de ¢okluklar1 iceren maddi diinyanin niteliklerine sahip

oldugunu gosterir.

181 Sibsankar Tunga, “Nature of Brahman in Advaita Vedanta: An Evaluation”, Mart 2015, 78-79.
182 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 515-516.
183 F. Max Miiller, trc., The Sacred Books of East: The Upanishads Part II, 1884 Svetasvatara 2:11.
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Brahman’1n nitelikli hali tanrinin sonsuz sahsiyeti olarak Saguna Brahman’dir.
Boylelikle tanimin Gtesinde, form ve niteliklerden uzak ve Nirguna Brahman’in
yaninda nitelikli Saguna Brahman’in varlig1 evrenin yanilsama durumu olan mayadan

kaynaklanir!®,

Vedanta filozoflarindan Sankara’ya gore dinamik olus ilkesi mayadir. Bununla
birlikte tiim kavramsalligin 6tesinde ikili olmayan ruh Brahman’in Saguna ve Nirguna
olmak tizere iki yonii, diizeni vardw. Nirguna Brahman’a giden yol Saguna
Brahman’dan gegmektedir. Tanrmin ilahi litfunu elde etmek i¢in sarsilmaz bir bagla
baglanan kisi cayna bilgisini elde ederek O’na ulasir. Sankara’ya gore askin ve kisiligi
olmayan Brahman’m kisisel yonii [svara’dir. Brahman’m evrenin var olus ve yok olus
dongiilerindeki eylem ve nitelikleri /svara sifatiyla gerceklesir. Isvara asil hakikatin
en yiiksek onciisii ve hiikiimdaridir. [svara adanmislar1 diinyaya kars1 tarafsiz kalmasi
icin egiterek evrensel Brahman’in farkina varilmasini saglar. Isvara belirleyici

185 Biitiin kutsal metinler Isvara’ya atifta

Brahman, yani Saguna Brahman’dir
bulunmaktadir. fsvara diinya yasamiyla iliskilidir ve insanin Brahman ile olan baginda
etkin rol oynar. Dolayisiyla Isvara diinya hayatinda ibadeti temsil eden gercekliktir.

Bu nedenle din tanris1 denebilir'®.

Nyayayikas ekolii Saguna Brahman’i diinyanin siirdiiriilmesi ve yok
edilmesinin nihai nedeni olarak goriir. Bu ekol Brahman’in diinya ve varliklarm ahlaki
yonden diizenleyicisi olma yoniinii [svara, yani Evrensel Saguna olarak tanimlar.
Ayrica bu ekol tanrinin niteliksiz olmayacagi goriisiinde oldugundan Nirguna

Brahman kavramini kabul etmez'®’.

2.1.3.2. Nirguna Brahman: Mutlak

Brahman’in hareketsiz, formsuz, bigimsiz, niteliksiz haline “Nirguna” denir.
Sanskritce “olmayan” ya da “-siz” manasindaki nir ve “nitelik” anlamindaki guna

terimlerinin birlesiminden meydana gelen nirguna kelimesi “niteligi olmayan”

134 Sri Aurobindo, Isha Upanishad (India: Sri Aurobindo Ashram Publication, 2003), 570.

185 Nabanita Barua, The Problem of God and the Absolute in the Philosophy of Radhakrishnan (Degree
of Doctor, Gauhati University, 2015), 161-162.

186 P, Nagarajava Rao, The Schools of Vedanta (Bombay: Bharatiya Vidya Bhavan, 1943), 45.

187 Barua, The Problem of God and the Absolute, 174.
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anlamindadir. Brahman’1n niteliksiz hali olan Nirguna’y1 kesfetme Brahman bilgisini
bilme ile gerceklesir'®®. Sanskritce sdzliiklerde Nirguna Brahman; biitiin tanimlarm
oOtesinde, niteliksiz, kisisel olmayan mutlak seklinde tanimlanir. Upanisadlarda dahi
acik ve somut sekilde yer almayan Brahman ve O’nun sifatlar1 soyut ve insan zihnini
asan bir boyutta oldugu i¢in Hindu tarihinde bunu somutlastirma ¢abalar1 olmustur.
Bu c¢abay1 gosterenlerden birisi Advaita ekoliidiir. Bu ekol Brahman’m yiiksek halini

Nirguna Brahman, diisiik halini ise Saguna Brahman seklinde ifade etmistir!®’.

Brahman’1 tanimlayan Nirguna ve Saguna kavramlar1 Upanisadlarda yer alan

Brahman’in bigimleri, sifatlar1 ve niteliklerine karsilik gelir.

“Brahman " iki bi¢imi vardwr, maddi ve maddi olmayan, oliimlii ve éliimsiiz,

kati ve akiskan, sat (varlik) ve tya (0), (, yani sat-tva, dogru).”**°.

“Dogrusu Brahman 'n iki tirii vardwr: Bigimi olan ve bigimi olmayan. Bicimi
olan gercek degildir. Bicimi olmayan gergektir, o Brahma dir, 1siktir. Bu stk giinesle
aynmidir. Bu giines Om hecesinin 6ziidiir. O kendisini tice boler. Om ii¢ sesten olusur

(a+u+m). Buna gére tiim diinya oriilii, dokulu, bezelidir. Derler ki: ‘Bir kimse Om un

giines oldugunu diisiinerek kendisini oziimsemelidir.”” '°!

Maitri Upanisad’da yer alan “bi¢cimi olan” s6zleri Saguna Brahman, “bigimi
olmayan gerceklik” ifadesiyse Nirguna Brahman’a isaret ettigi anlasilmaktadir.
Nirguna Brahman, Brahman’m soyut halini tanimlar ve asil gercekliktir. Maitri
Upanisad’daki 151k Mutlak Oz Brahman’dir. Duyular evreninde Brahman varliklarda
0z olarak bulunur. Isik Nirguna Brahman, giines formu ise Saguna Brahman’i
sembolize eder. Her ikisi de 6z olan Mutlak Bir Brahman’dir. Maitri’de yer alan Om
hecesi ile gilines arasinda benzerlik kurulur. Buradaki benzerlik yonii Brahman’dir,
O’nun o6ziidiir. Brahman’in kendisini lige bdlmesi duyular evreninde Om hecesine
karsilik gelir. Burada Mutlak Oz Brahman s6z olarak varlik diizeyine gelir. Burada

birlikte ii¢ olan 6z Nirguna Brahman, 6ziin s6z hali ise Saguna Brahman’dir. Diinya

188 Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 15.

189 Swami Nirmalananda Giri, A Commentary on the Upanishads, t.y., 198.
190 Max Muller, The Sacred Books Of East Vol 1, 1900 Brihadaranyaka 2:3.1.
1 Kaya, Upanishadlar, 2008, Maitri 6:3.
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hayatinda Om sesi lizerine diisiinme ve hissetme varlikta birlik olan Brahman’a

ulagtirir.

Tiim diinya ve var olan unsurlar, elementlerin biitiinii Brahman’dir. Saguna
Brahman somut niteliklere sahip bir tanrty1 tanimlarken Nirguna Brahman tanrinin
soyut halini tanimlar'®?. Nirguna Brahman ve Saguna Brahman birbirinin karsiti

193 Brahman’in sureti olan ve

olmayip Nirguna Brahman, Saguna Brahman’in 6ziidiir
herhangi bir sifata sahip olmayan askin tanr1 Nirguna Brahman, Hinduizm’de ibadet
edilme konusu olmayip bilginin konusunu olusturur. Bu sebeple Nirguna Brahman’1
bilgi konusu olarak ele alan felsefi ekoller kurtulusa ulagsmada bilgi yolu olan jrnana

margay1 tercih etmektedir!'*,

Nirguna Brahman gesitli sekillerde tanimlanmistir. Monistik Advaita Vedanta
ekoliiniin temsilcilerinden Sankara’ya gore Nirguna Brahman tim niteliklerden ve
niteliyici Ozelliklerden armiklig1 ifade eder. Vaisesika ekoli Nirguna Brahman’i
mutlak gercek, mutlak iyilik, mutlak giizellik ve mutlak mutluluk nitelikleriyle
donatilmig olarak tanimlar. Ancak bu ekole gore O ayn1 zamanda dogal ve duyusal

niteliklerden 6zgiir ve armiktir!'®>.

Brahman evrensel bilingtir. Nirguna Brahman ise niteliksiz biling demektir.
Hinduizm’de iist benlik olan tanriya ulasmada teslimiyet onemlidir. Kisi tamamen
kendisini tanriya yonelterek tanriy1 bilincin hedefi haline getirdiginde kisisel benligi
asarak st benlige ulasir. Nirguna Brahman igsel benlik ve {istiin bilgi ile
anlasilabilir'®®. Brahman’mn her seyi kaplayan askin, goriilmeyen ancak hissedilen
yoniinii Nirguna Brahman temsil eder. Saguna Brahman ise mayanin etkisi altinda

diinyevi cehaletten etkilenen Brahman’dir. Brahman’m diinyay: yaratan, yasatan ve

192 Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 15.

193 Krishnananda, The Philosophy of Life, 331.

194 Hatice Cicek Avcl, Vedanta Sistemi Cercevesinde Hinduizm 'deki Mistik Unsurlar (Doktora, Uludag
Universitesi, 2019), 54.

195 Chaudhuri, “The Concept of Brahman”, 47, dipnot:1.

196 Mohammad Reza Afroogh - Ali Reza Fahim, “The Unity of Man and God: In the School of Rumi
and Atman and Brahman in Vedanta”, |Have Scientific of the University of Cienfuegos 12/1 (2020):
134,135.

91



yok eden ii¢ ana tanrisi olan Brahma, Visnu ve Siva Saguna Brahman’mn ¢ yonii

olarak 6n plana ¢ikar'®’.

Brahman tiim yaratilisin 6tesi oldugu kadar ayni zamanda yaratilmis maddi
evrendir. Mutlak Bir, yani Brahman var olusun temel 6ziidiir. Oz Brahman’in
yaratilista Saguna ve Nirguna olmak {izere ayrilmaz iki yonii vardir. Saguna Brahman
duyular evreninde fenomenler diinyasini olusturur. Nirguna Brahman ise her seyde
var olan 0z Brahman’dir. Saguna Brahman, Brahman’in insan algisina hitap eden
somut yoniiyken Nirguna Brahman soyut yondiir. Tim diinya ve diinyadaki maddi
unsurlarin nitelikleri Saguna Brahman’dir. Saguna Brahman insan algisma yoneliktir.
Nirguna Brahman her tiirlii nitelikten armik 6zdiir. Saguna Brahman genel akil olarak
da tanimlanabilir. Saguna Brahman, insan akli i¢in var olusu yansitmakta ve

fenomenler iiretmektedir. Nirguna Brahman ise var olusun 6ziidiir.

2.1.4. Duyular Evreni: Maya, Purusa ve Prakriti

Upanisadlarda duyular evreni maya, Purusa ve Prakriti kavramlariyla
tanimlanir. Bu kavramlar evren ve insan algisini1 bicimlendirmede etkili olmustur.
Hindu kutsal metinlerinde “maya” terimi cesitli anlamlara karsilik gelir. Vedalarda
maya tanrisal olanin giiciine, ihtisamina ve biiylisiine atifta bulunur. Maya Vedalarda
tanrisalligin giiclinii ifade ederken Upanisadlar1 merkeze alan Vedanta okullarinda
tanrinmn aldatic1 ve biiyiileyici giiciine atifta bulunmak icin kullanilan bir terimdir'®%.

2 < 2 €6,

Sanskritce maya terimi “bilgelik”, “sanat”, “yanilsama”, “dogaiistii gii¢”, “aldatma”,

“sihir”, “hile”, “blyii”, “illlizyon” ve “dolandiricilik” anlamlarmna karsilik gelir199.

Brahman’in evrendeki goriiniimii veya tezahiirii maya olarak tanimlanir. Maya
algilanan, bilinen, goriinen ve kaybolan fenomenler diinyasmni olusturur. Maddi diinya
Brahman’in tezahiiriidiir. Evren Brahman’1n tezahiirii olarak sonsuz dogum (goriiniim)
ve Oliim (kaybolma) dongiilerini takip eder. Atman mayanin gercekte ne oldugunun

anlagilmasi i¢indir. Atman, Brahman’mn tezahiirli olan insandaki gercek Benlik’tir.

197 Sandeep Atwal, Indian Psychology: The Connection Between Mind, Body, and the Universe (Degree

of Doctor, Pepperdine University, 2010), 25.

198 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 282.

199 “Monier-Williams  Sanskrit-English ~ Dictionary — --H”, erisim: 25 Nisan 2022,
https://sanskrit.inria.fr/MW/202.html; Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 116.
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Atman bireyin gercek benligi, gercekte ne oldugudur. Brahman da mayanin Ruh’u,

Benlik’idir. Maya bireyin jivasinda ortaya ¢ikar.

Hint felsefesinin en karmagik kavramlarindan olan maya, Rig Veda’da
genellikle tanrilara, 6zellikle Varuna, Mitra ve Indra’ya atfedilen dogaiistii giicii
belirtmek i¢in kullanilir. Vedanta felsefecilerinden Sankara Oncesi donem
literatiirinde maya kelimesi siklikla yer almasma ragmen farkli anlamlarda

kullanilmastir?®

. Upanisadlarda maya kavrami farkh terimlerle iliskilendirilir. Bu da
anlam cesitliligine yol acar. Svetasvatara Upanisad’da maya kavrami maddi formun
temel dogasi olan Prakriti terimi ile iligkilendirilir. Mayanin Sanskritge Doga
anlamina gelen Prakriti lizerinden tanimlanmasi ise soyledir: “Yaraticinin (mayin ) tiim
bunlari gonderdigi sey, kutsal ayetler, adaklar, kurbanlar, her derde deva, gecmis, gelecek ve

Vedalarin digerinin bu maya ile bagh oldugunu beyan ettikleri her sey. O zaman bilin ki

Prakriti (doga) Mayadwr (sanat) ve biiyiik Lord Mayin'dir (yaraticy), tiim diinya onun

iiveleriyle dolu. !

Upanisadlarda gecen maya ve mayin terimlerine tam karsilayacak kelime
bulunmamaktadir. Maya, Yiice Benlik ile ilgili pasajlarda terim olarak “sanat” ya da
“yapmak” anlamlarina gelir. Ancak tiim yapma ya da yaratma yalnizca fenomenal ya
da salt bir yanilsama oldugundan maya aym1 zamanda yanilsama duygusudur. Maya
“yapma” mayin ise yapici, sanatci, sihirbaz gibi anlamlara gelir’®?. Upanisadlarin
genelinde yer alan “tat awam se” ifadesi Brahman ile insan birligi felsefesine dayanur.
Bu baglamda fenomenal diinya ile Mutlak Benlik (Ruh) insan, nesneler, nesnel zihin,
ruh ve tanr1 arasindaki farkliliklar mayanin yarattigi yanilsamalardan kaynaklanir.
Brahman sadece evrenin 6znesi ve nedeni degil ayn1 zamanda hem goriinen maddi

fenomenal diinya hem de gériinmeyen ruhlar evreninin nedenidir?%3.

Vedanta okullarinin evren algisini sekillendiren maya kozmik bir yanilsama
ilkesi olarak kabul edilir. Bu baglamda Brahman tek gerceklik, diinya ise bir

yanilsamadir. Asil gergeklik olan Brahman ve Atman ile Jivatman ve evrensel biling

200 Hardev Virk, Concept of MAYA in Indian Philosophy and Sikh Religion, 2020.

201 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads, 2: Svetasvatara Upanishad 4:9-10.
202 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads, 2: 251, 3.

203 Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 17.
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arasinda hicbir farkin olmamasidir. Brahman, diinya ve bireyden ayr1 form ve
niteliklerde /svara olarak ortaya ¢ikar. Brahman’m diinyay1 gercek gibi gdsteren ama
gercek olmayan yaniltict giici mayadir. Maya maddi zihnin cehaleti olarak
aciklamir’®. Brahman ile maya arasindaki kozmik iliskide yaratici tanr1 Isvara rol

oynar. Maya, Isvara’nin gizli giicii olarak fenomenal diinyaya niifuz eder>®.

Vedanta okullarindan Advaita okuluna gore (monist) maya insanlarin
zihinlerini Orten evrensel yamlsama anlaminda yorumlanir®®. Advaita Vedanta
felsefesine gore maya, ylice biling olan Brahman’in bir yanilsama giiciidiir. Maya ile
Brahman arasindaki bag insanin golgesi ve kendisi ile birlikte bulunmas: gibidir.
Insanin golgesinin insanda her zaman bulunmasi gibi maya da Yiice Varlik
Brahman’la birliktedir. Ancak mayanin yarattig1 fenomenal evrenin mutlak bir varligi
yoktur. Brahman mayanin degisikliklerinden etkilenmez. Advaita okulunun en 6nemli
felsefecilerinden Sankara’ya goére maya farklilasmamis, bolinmemis ve
tanimlanilmayandir. Ancak tanrmmin giiciine sahiptir. Baslangi¢siz olan maya ii¢
ozellige sahiptir. Bu 6zellikler olan sattva, rajas ve tamastir. Maya nitelikleri ve fiilleri
ile sadece aydinlanmis kisiler tarafindan anlasilir. Fenomenal evren olan maya

degistigi icin gercek disidir ve var oldugu i¢in de gercektir®®’

. Sankara bireysel ruh
Atman ve Brahman birliginde maya kavramini yilan-urgan analojisini kullanarak
aciklar. O’na gore gecenin karanliginda kisinin urgani (ince halat) bir yi1lan zannetmesi
bir yanilsamadir. Ancak yilanin varligi goriilenin urgan oldugu gergekliginin fark
edilmesine kadar devam eder. Yilan-urgan anaolojisindeki gercek varlik, yani urgan
Brahman’1, bir yanilsama olan yilan ise var olusu temsil eder. Buna gore yilanin varlhigi
tamamen gergek dis1 degildir ancak kisa stireli varligi urgandan kaynaklhidir. Yilanin
urgan olmasmin fark edilmesi ile evrenin Brahman’in tezahiirii oldugunun fark
edilmesi benzerlik yoniidiir. Bu benzerlik yonii asil gercekligi fark etme agisindan
onemlidir. Ancak burada Brahman-evren iligkisinin tersine ¢evrilir olmadig1 6nemli

bir husustur. Evrenin varligi Brahman olmadan diisiiniilemezken Brahman’in varligi

evrene bagl degildir. Gergek bilgi Atman- Brahman birligiyle elde edilir. Mayada as1l

204 Suberamanian, “A Vedantic Study of Cosmic Consciousness - Brahmam?”, 184.
205 Avel, Hinduizm 'deki Mistik Unsurlar, 96.

206 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 116.

207 Virk, Concept of MAYA in Indian Philosophy and Sikh Religion.
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varlik kendi dogasindan bir sey kaybetmeden baska bir goériiniim yanilsamasma
doniisiir. Yilan—urgan benzetmesinde urgan asla yilan olmamistir. Bu Ornekte asil
gercekligin dogasinin saklanmasi gercek objenin gercek olmayan obje iizerine
yansitilmasidir. Sankara bu durumu “Ust iiste bindirme” anlamina gelen adhyasa

kavramu ile aciklar?®®

. Adhyasa, belirli nesnenin veya gercekligin baska bir sey olarak
algilanmasindan dolay1r st iiste bindirme olarak tanimlanir. Yilan-urgan
benzetmesinde gdzlemci urgan gercekliginin lizerine yanilsama olan yilan bilgisini
ekler. Bunun sonucunda ip yilan olarak algilanir. Boylece gercek bilginin dogasindan

uzaklagilir?®.

Sankara’nin fenomenal diinyayr yilana benzetmesi dikkat cekicidir. Ciinki
mitolojide yilanin olumlu—olumsuz, iyiligi-kotiiliigii sembolize etmesi, yani iki zit
anlami temsil etmesi gibi diinya hayati da her iki u¢ unsurlarm mekanidir. Hint
mitolojisinde Visnu ile yilan kral Vasuki mitinde yilanlar miicadele alani ve
acgozliiliigii sembolize eder. Puranalarda yer alan mite gore tanrilar Oliimsiizliik
iksirini yeniden elde etmek icin iblislerle anlasmuslardir. Iblisler (Asuralar)
Olimsiizliikk iksirini kendileriyle paylasma sartiyla tanrilara yardim etmeyi kabul
etmistir. Yilan kral Vasuki ise Olimsiizlik iksirinin oldugu siit okyanusunu
calkalamada bir ip gorevi gormiistiir. iblisler yilanin basindan tanrilar (devalar) ise
yilanin kuyrugundan tutarak siit okyanusunu ¢alkalamiglardir. Bu esnada yilan zehrini
kusmus ve siit okyanusunu kirletmistir. Tanr1 Visnu tiim zehri igerek okyanusu
temizlemis ve dliimsiizliik iksirini elde etmistir?!’. Bu mite gdre yilanlar ve iblisler
kot varliklar degildir. Ama 6limsiizliiglin sehvetine diismiis varliklardir. Vasuki’nin
kozmik okyanusda tanrilar ve iblisler arasinda 6liimsiizliigli elde etmede ip olarak islev

gbérmesi iyilik ve kotiiliiglin miicadele alan1 diinya hayatini sembolize eder.

Adbvaita ekoliinden filozof Radhakrignan’a gore ise maya bir seyi olmadigi gibi
gosteren ilkedir. Ancak ne gergek ne de gercek disidir, tanimlanamayandir. Sanskritge

“6lemek”, “bigimlendirmek™ anlamina gelen ma kokiinden tiireyen maya kelimesi

208 Avel, Hinduizm 'deki Mistik Unsurlar, 96.

209 Dr, Alakananda Parida, “Vidya & Avidya in Advaita Vedanta”, Journal of Research in Humanities
and Social Science 9/8 (2021): 26.

219 The Puranas, Agni Purana 10.1.2; Devdutt Pattanaik, Indian Mythology (Rochester: Inner Traditions,
2003), 94, 95.
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bicimsiz olan1 Olcen ve bicimlendiren demektir. Maya kelimesi Doga (Prakriti),
cehalet (avidya), Ust iiste bindirme(adhyasa) miimkiin kilan ve imkansiz kilan gibi

bircok farkli anlama gelebilmektedir®!!

. Radhakrisnan Upanisad yazarlarmin diinyay1
saf bir yanilsama olarak gormedigini sdyler. O’na gore saf bir yanilsama olsaydi
diinyanin gercekligini hesaba katmazlardi. Ayrica Upanisad yazarlarinin farkl
yaratilig teorilerinin 6nemi Brahman ile diinyanin yakin iligkisi iizerine kurulu
olmasidir. Bu durum ikisinin bir, ancak bazen birinin neden digerinin sonu¢ olarak
goriilmesinden kaynaklanir. Upanisadlarda diinya gercekliginden bahsetmeleri

Brahman gercekliginden gelen yaratils ile ilgilidir®'2.

Brahman mayanin giiciiyle diinyada kendini gosterir. Diinya ve diinyada var
olan her sey mayanimn giicli sayesinde var olur. Mayanin yaratilis1 yanilticidir ama
gercek dis1 degildir. Her iki kavram ayn1 anlama gelmez. Bu yiizden diinya da gergek
dis1 degildir. Ger¢ek kendi basina var olan, yanilsama ise gerceklik olgusu ile
temellenendir. Bu sebeple yanilsama salt ger¢ek dis1 anlamma gelmez. Dolayisiyla
gerceklik Brahman, maya (yanilsama) ise Brahman’a bagli olandir. Maya goriintisleri,
yani ¢oklu maddi diinyay1 yaratir. Ancak bu diinyanin var olmadigi anlamina gelmez.
Bu durumu en agik yilan-urgan 6rnegi ifade eder. Bu dogrultuda fenomenal diinya ne
mutlak gercek ne de tamamen gergek disidir. Ayni zamanda var olmayan ve yaniltici

oldugu ifade edilir®'3.

Hinduizm’de Nirguna- Saguna Brahman, gercek-gercek disi, biling- biling dis1
gibi algilanan diialitenin varhigin1 agiklamada maya kavrami kullanilir. Diialite gercek
ve tek birlik Brahman’in goriilmesini engelleyen bir yanilsama olarak kabul edilir.
Mayanmn kontrol alan1 maddesel form jivadir. Maya iki sekilde is goriir. Ik olarak
Brahman’in varligmi bilingli bir varlik olan insanda gizleme giicli, digeri ise
yaratilmaya izin verilen projeksiyon giiclidiir. Kisi yasamak icin segtigi diinyay1
algilar. Bu nedenle kisi, kendisindeki gercekligi farkina varmay1 ve kurtulusu aramay1

se¢medikge bir yanilsama iginde yasar®'*. Bu asil ger¢ekligi gormeme halidir.

21 Virk, Concept of MAYA in Indian Philosophy and Sikh Religion.
212 Radhakrishnan, “The Vedanta Philosopy”, 437.

213 Afroogh - Fahim, “The Unity of Man and God”, 133,134.

24 Atwal, Indian Psychology, 28.
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Upanisadlarda evrenin yaratilisi ile ilgili maya kavraminin yani sira Prakriti
kavrami da kullanilir. Upanisadlarda “O halde bilin ki Prakriti (doga) Maya dwr (sanat)

215 s5zleri Prakriti

ve yiice Rab Mayin’dir (varaticy), biitiin diinya onun iiyeleriyle dolu.
ve mayanin fenomenal evrende var olan her seyin Mutlak Bir, yani yaratici
gerceklige bagimli bir yanilsamadan var oldugunu gosterir. Bu sozlerde fenomenal
evrenin, yani Prakriti (Doga)’nin bir maya olduguna vurgu vardir. Dolayisiyla
maya ve Prakriti fenomenal evrenin tezahiiriinde benzer prensiptir. Prakriti ile
maya fenomenal evreni tanimlamak i¢in kullanilan birbirine karsilik gelebilen
kavramlardir. Mayanin yanilsama giiciiyle evren Brahman’in goriinlimii olarak

tezahiir eder. Prakriti, yani Doga saf biling Purusa’yr kapsayan ve duyular

evreninin tezahuriindeki etkili nedendir.

Upanisadlarda maya ve Prakriti kavramlarinin Brahman ve Purusa ile iligkisi
Hindu okullarmin evren algisini sekillendiren temel ilkeleridir. Hinduizm’de Samkhya
ve Yoga okullarina gore Prakriti fenomenal evreni tanimlar. Bu okullar Prakriti’yi
zaman ve mekanlar1 asan sonsuz gerceklik olarak goriir. Evrenin yaratilma ve ¢oziilme
periyodlarinda Prakriti bilingsiz gii¢ olarak islev goriir. Samkhya ve Yoga felsefesi akl

fenomenal var olus girdabi olan Prakriti’den ayirmay1 amaglar?'S.

Samkhya felsefesine goOre evrenin tezahiirinde Purusa ve Prakriti 25
gergeklikten (zattwa) ikisini olusturan sonsuz, miikemmel, eksiksiz ve biitiin iki
ilkedir. Purusa saf biling Prakriti ise enerji olarak da tanimlanir. Purusa higbir seyden
gelmeyen ve gelismeyen kiiclik parcaciklar1 bir arada tutan kuvvettir. Prakriti ise
enerji, ilkel doga anlamindadir. Prakriti her seyin ondan gelistigi ama hicbir seyden
evrilmeyendir. Prakriti her seyin maddi nedeni, tezahiirlerin tezahiir etmemis

temelidir. Her sey Prakriti’den gelismesine ragmen o hi¢ birseyden evrimlesmez.

Prakriti ilkin zeka (buddhi) olarak tezahiir eder®!”.

215 Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part 1I, Svetasvatara 4:10.

216 Constance A. Jones - James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (New York: Facts On File, 2007),
332,333.

217 Shiv Talwar, “The Ultimate Reality and Meaning of Samkhya”, Ultimate Reality and Meaning 24
(01 Mart 2001): 9.
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Samhkya ve Yoga Ogretisine gore maddenin altinda yatan neden metafiziksel
ilke Prakriti’dir. Bu ekole gore zihin maddi diinyanin bir parcasidir. Prakriti de
maddenin metafiziksel boyutunu olusturur. Dolayisiyla maddi diinya Prakriti’den
tezahiir eder. Beden de ayn1 sekilde Prakriti’den gelir. Bundan dolay1 zihin ve beden

tozsel olarak Prakriti evreninin bir parcasidir®!®.

Purusa ebedi, degismez aklin kaynagiyken Prakriti siirekli degisen, gelisen,
akil ve sezgiden yoksun siirekli hareket halinde olan ilkedir. Diger 23 ger¢eklik (tattva)
Prakriti’den gelisir, cesitli varliklar olarak tezahiir eder. Prakriti en siiptilden (ince)
en az siiptile dogru zeka (buddhi), ego (ahamkara), zihin, akil (mana), bosluk
(akasha), hava/rizgar(vayu), ates (agni), su (jala), toprak (bhumi) seklinde sekiz
gercekligi kapsar. Zihin (buddhi) biitiin elementlerin evrimlestigi en siiptil hal, yani

Prakriti nin ince tirtinidir?'°.

PURUSA(Saf Biling) —) PRAKRITI (Doga)

MAHAT-BUDDHI (Zeka)

AH (Ego)
Sat‘tva‘/.... .Rajas...... Tamas
Aki1l (Manas) 5 Siptil Elelnen‘t (tanmatras)
/ \ 5 Agir Element (bhutas)
5 Bilissel Duyu 5 Aktif Duyu
(duyma, dokunma, gérme, (konusma, tutma, hareket etme,
tatma ve koklama) dogurma ve ortadan kaldirma)

Sekil 3: Purusa ve Prakti’den Duyular Evreninin Y aratiligi?

Purusa ve Prakriti’den tezahiir eden evrende ilk lirlin mahattir. Mahat evrensel
zekadir ve enerji formundadir. Samkhya felsefesinde evrensel zeka mahat iken bireysel

zeka buddhi’dir. Bu durum Upanisadlarda evrensel benlik Brahman ile bireysel benlik

218 Schweizer, “Mind/Consciousness Dualism in Sankhya-Yoga Philosophy”, 847-848.

219 Talwar, “The Ultimate Reality and Meaning of Samkhya”, 7.

220 Swami Jnaneshvara Bharati, “Prakriti and Its Evolutes: Sankhya-Yoga Practice of Rediscovering
Purusha”, erisim: 24 Aralik 2023, https://www.swamij.com/prakriti-purusha-sankhya.htm.
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Atman arasindaki baga benzetilebilir. Samkhya felsefesine gore buddhi (zeka) tim
zihinsel siireclerin temeli olan enerji halidir. Buddhiden sirasiyla benlik duygusu ego,
yani ahamkara tezahiir eder. Egodan (ahamkara) i¢ yon evrimlesir. Bunlar sattva,
rajas ve tamasdir. Sattvadan akil (mana), duyu ve algi organlar1 gelisir. Tamastan ise
doganin siiptil unsurlar1 tezahiir eder. Rajas, yani enerji ise bu yaratilig siirecinin enerji
yoniinii olusturur. Saf biling sattvanin karanlik unsurlar ile etkilesimi dengesizlik

yaratarak yeniden dogumlara yol acar.

Yaratilisin baglangicinda Prakriti’den denge durumlarmi bozan kozmik
titresim ylikselir. Boylece Prakriti’nin dogasinda potansiyel halde var olan trigunalar
(sattva, rajas ve tamas) harekete geger. Rajas hemen bir sattvay1 harekete gecirir ve
onu mahat olarak tezahiir ettirir. Mahat anlayis ve akil olarak adlandirilan seyin maddi
karsiligr ve temeli olan buddhiyi ifade eder. Buddhiye mahat denir, ¢iinkii bilis ve
eylem araclarimin basinda gelir. Mahat ayn1 zamanda “is1k” anlamma gelir; 151k
anlamina gelen Vedik kelime mahas veya maghastan tiretilmistir. Buddhi yaratilista

221

potansiyel halde bulunan altin yumurtadan dogar=~". Dolayisiyla 6z olarak Mutlak Bir

Brahman’dan gelir.

Hint felsefesine gore evren ve evrende var olan canli ve cansiz her sey
yaratilistaki bes elementten (panchamahabhuta) olusur. Yaratilis baslamadan 6nce bu
elementler durgun, yani potansiyel haldedir. Yaratilista Prakriti nin ii¢ temel niteligine
Sanskrit¢e guna denir. Bu nitelikler sattva, rajas ve tamas gunadan olusur. Yaratilista
Prakriti 'nin sattva, rajas ve tamas niteliklerinin harekete gegmesiyle bes element aktif
hale gelir ve yaratilis slireci baglar. Yaratilisin bes elementi {i¢ nitelik (triguna) ile
etkilesim halindedir ve etkilesimin baskinligi bu niteliklerin etkinlikleri ve
aktifliklerine gore degisebilir. Yaratilisin nihai amaci ii¢ nitelige sahip saf Ayvakta

haline ulasmadir?*2.

Hinduizm’de evren sonsuz yaratilis, yasam ve yikilis dongiilerine tabidir.

Sonsuz dongiilerde Brahma, Visnu ve Siva evrene ii¢ nitelik (guna) seklinde niifuz

221 Major B. D. Basu, ed., The Sacred Books of Hindus Samkhya Philosophy, trc. Naldalal Sinha
(Sudhindra Nath Basu, 1915), XI: vii.

222 Shambhu Sharan - Vidyavati Pathak, “Concepts of Panchamahabhut at Elemental Level”, World
Journal of Pharmaceutical and Medical Research 3/7 (2017): 82.
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eder. Ug nitelik sattva (iyilik, saflik, dogruluk), rajas (enerji) ve tamastan (karanhk)
olusur. Sattva Visnu’yu, rajas Brahma’y1 ve tamas da Rudra (Siva)’y1 temsil eder.
Upanisadlarda Mutlak Ruh’tan dogan kutsal iicli birlik tanrilart ve ii¢ niteligin

(triguna) yaratilig safhalar1 soyledir:

“Baslangi¢ta yalmzca karanlk (tamas) buydu. En Yiiksekteydi ve En Yiiksek
tarafindan hareket ettirildiginde dengesiz hale gelir. Boylece belirsizlik (rajas) haline
gelir. Daha sonra bu belirsizlik hareket ederek diizensiz hale gelir. Boylece iyilik
(sattva) olur. Sonra bu iyilik hareket ederek 6z ortaya akti. Bu tamamen zeki olan,
insana yansiyan (giinesin farkll su kaplarinda olmasi gibi) bedeni (kshetragna) bilen,
onun tasavwur etmesi, istemesi ve inanmasiyla kanitlanan kisimdir (veya Oz’iin
durumudur), Visva denilen Pracapati’dir. Tezahiirleri daha énce beyan edilmisti. Ey
ogrenciler, onun karanliga ait olan kismi Rudra olarak adlandirilan kisidir. Onun
karanlikta kalan kismi, yani, ey 6grenciler, Brahma denilen kisidir. Onun iyilige ait olan
kismi, ey ogrenciler, Visnu denilen kisidir. Bir olunca ii¢ olur, sekiz olur, on bir olur,
on iki olur, sonsuz olur. Ben bu sekilde var oldugum igin, Varlik (nétr) oldugum igin,
hareket eder, tiim varliklara girerek, tiim varliklarin Efendisi haline gelir. O, icerideki

ve disaridaki Oz 'diir, evet, icerideki ve disaridaki Oz diir.”**>.

Purusa ve Prakriti Brahman’m Isvara sifatinm degismez ve ebedi iki farkli
gercekligidir. Purusa Brahman’in saf biling, yani yaratici bilinciyken Prakriti
yaratilisin maddi yoniidiir. Evrenin yaratilis ve yikilis dongtlisiinde Purusa ve Prakriti
aktif rol oynar. Dongiiniin baglangicinda veya evrenin yaratilisinin basinda Prakriti’de
oturan saf biling Purusa’da canli ve cansiz biitiin varliklar1 yeniden tezahiir ettirir.
Evrenin yikim dongiisiinde ise tiim varliklar evrensel Prakriti’de ¢oziliir. Purusa ve
Prakriti’nin makrokozmos evrenin yaratiligindaki birligi ile mikrokozmos evren

insanda beden-zihin-ruh birligi ayn1 sistematikle isler*.

Upanisad felsefesiyle gelisen Samkhya ekoliiniiniin evren algisma gore iig
nitelik (guna) Prakriti’den (maya) dogar ve evrenin temel bilesenlerini olusturur.
Atman’dan dogan bes siiptil elementin her biri {i¢ nitelikten olusmaktadir. Bu

niteliklerin etkisiyle bes siiptil element ¢esitli kombinasyon ve birlesimlerle bes briit

223 Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part Il Maitrayana 5:2.
224 Jayaram V, “Purusha, The Universal Cosmic Male and Prakriti, The Mother Nature”, erisim: 16
Ekim 2023, https://www.hinduwebsite.com/prakriti.asp.
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elemente doniisiir. Boylece ii¢ nitelik (sattva, rajas, tamas) tim evrene niifuz etmis
olur. Maitri Upanisad’da Purusa (Ruh) ve Prakriti’den tezahiir eden maddesel

yaratiligin ifadesi sOyledir:

“Bilingli Purusa maddenin (Pradhana) iginde durur. O hoslanandir ve
Prakriti’nin (doganin) besininden hoslanir. Bu maddesel ruh (Bhiitatman) bile onun
besinidir; onun yapicisi maddedir. O yiizden besin ii¢ nitelige sahiptir ve hoslanan
durumdaki insan onlarin arasinda yiyicidiv. Bunun kamiti aciktir. Ciinkii hayvanlar
tohumdan tiirerler, tohum besindir, dolayisiyla besin a¢ik bir sekilde hoslanilandwr. O
nedenle Purusa (insan) yiyici, Prakriti (doga) yenilendir - hoslanan hoslamlan. Icerde
kalarak beslenir. U¢ niteligin katilimiyla degisime ugrayan Prakriti’den tiireyen besin,

ince bedeni olusturur. Bu, akildan itibaren ayrr ayri biitiin duyulart kapsar. O yiizden

on dort yonlii doga aciklamasi getirilir. .

Maitri Upanisad’da Purusa ve Prakriti’den meydana gelen yaratilis besin
kavramu ile ifade edilmistir. Prakriti’nin (Doga) besiniyle beslenen ruh Purusa’dan
maddesel ruh meydana gelir. Purusa’daki Prakriti siiptil maddenin kaynagidir.
Prakriti’den tezahiir eden maddi form siiptil bedenleri olusturur. Siiptil (ince)

maddelerden ise insan bedeninin duyular1 meydana gelir.

Yoga felsefi okuluna gore evren fikrinde Purusa ve Prakriti iki zit prensiptir.
Bu okulun felsefesine gore de ii¢ nitelik Prakriti’den dogar. Sattva varlik ve uyum,
rajas aktivite ve tutku, ramas ise karanlik ve kaosdan sorumludur. Hinduizm’de {i¢
nitelik (triguna) felsefesi maya (yanilsama) ile iliskilidir. Maya gercek ile gercek
iistiinilin birbiriyle siirekli etkilestigi ve gergekligin stabil kalmadig1 haldir. Bu sebeple

ii¢ nitelik mayanin esaretini de dogurur??®.

Hindu kutsal metinlerinden Upanisad felsefesine dayanan Bhagavad
Purana’da yaratilista {i¢ nitelik (triguna) felsefesi agik sekilde yer alir. Buna gore

Mutlak Ruh’un varliklar1 yaratmasi ve bu varliklarm nitelikleri sdyledir:

“Tanrimin Yiice Sahsiyeti, karakterine ve meyve veren eylemlerine gore her

canli varliga belirli bir beden sunarak farkli beden tiirleri yarattiginda, Rab maddi

225 Kaya, Upanishadlar, 2008 Maitri, 6:10.
226 Mekosha Ayurveda, “Attributes of the Universe: The Gunas”, Mekosha, 24 Temmuz 2020,
https://mekosha.com/chapter-4-attributes-of-the-universe-the-gunas/.
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doganin tiim niteliklerini -sattva-guna, rajo-guna ve tamo-guna- yeniden canlandurir.
Daha sonra, Stiper Ruh olarak, her bedene girer ve bakim igin sattva-guna’yi, yaratma

icin rajo-guna’yt ve imha igin tamo-guna’yi kullanarak yaratilis, idame ve imha

niteliklerini etkiler. .

Hinduizm’de maya kavrami ilk donem kutsal metinlerden Rig Veda’da daha
sonra Upanisadlarda ve Puranalarda bulunur. Maya kavrami kutsal metinlerde farkli
donemlerde farkli anlamlarda kullanilmistir. Puranalarda maya Visnu’nun giicii olarak
tanimlanir. Maya doktrini ele alan Vedanta okullar1 kutsal metinlerdeki doniistimlere
gore farkl sekillerde tanimlar. Maya doktrini gliclii savunucularindan Sankara maya
ve avidya doktrinini mutlak tek ve nihai ger¢eklik Brahman temelinde kurar. Sankara
mayay1 Isvara’nin giicii olarak goriir ve ii¢ nitelikten (sattva, rajas ve tamas) olusan

maddi diinyay1 agiklamada nedensel gii¢ olarak tanimlar®?®.

Visnu Purana’da maya ve avidya tiim ac1 ve 1zdirabin nedeni olarak tanimlanir.
Bu anlamda Sankara’nin maya ve avidya kavramiyla ayni1 anlama gelse de Visnu
Purana’da maya gercek dis1 olarak tanimlanmaz. Aksine maya tanriga Sakti veya
Durga ile 6zdeslestirilen tanr1 Visnu’ nun gercek giiciidiir. Visnu mayanim yardimiyla,

229

yani Sakti giicliyle diinyay1 yaratir==. Maya kelimesi bicimlendirmek, iiretmek, insa

etmek anlamna gelen “ma” kokiinden tiiremistir>>°

. Maya da hi¢bir nesne olmasa bile
bir seyin goriiniisii gibidir. Cesitlilik seklinde var olan evren mayanin etkisiyle olusan
tamamen var olmayandir. Ancak var olmayan nesneleri tezahiir ettiren fakat kendini
gostermeyen Tanri’nin gliciidlir. Bahagavad Purana’da Prakriti ile 6zdeslestirilen
maya tanrinin giicli olarak tanimlanir. Ayrica maya evreni yaratan, ayakta tutan ve yok
eden giictiir. Bu sebeple maya hem vidya (bilgi) hem de avidyanin (cehaletin)
nedenidir. Bhagavad Purana’da yaratilisin mayanm sonucu oldugu iki sekilde ifade
edilir. Buna gore yaratilistan 6nce sadece tanri vardi ve ¢ok olmay1 arzuladi. Ardindan

maya sayesinde li¢c gunayi (sattva, rajas, tamas) agiga ¢ikardi. Mayanin efendisi kendi

maya giicli ile zaman (kala), eylem (karma) ve dogay1 (svabhava) etkiledi. Sonug

227§, Lakshmana Rao., Srimad Bhagavata Purana (english Vol-i), 1928, Canto 7.1:10.

228 Mani Sarmah, Visnu Purana a Philosophical Study (Degree of Doctor, Gauhati University, 2005),
146-147.

229 Sarmabh, Visnu Purana a Philosophical Study, 152.

230 § Radhakrishnan, The Bhagavad Gita, 1977, 40,41.
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olarak maya, Bir’i ¢ok, ikili olmayani ikili gibi géstermistir. Baska bir yerde de
yaratilistan once sadece Brahman veya tanr1 oldugu, maya ve jivanin mayaya yansiyan
formlarinda ¢atallandig1 ifade edilir. Bunlardan ilki Prakriti, ikincisi ise Purusa olarak

adlandirilir®3!.

Advaita Vedanta ekolii savunucularindan Krishnananda maya kavramini ayna
benzetmesi ile agiklar. Ayna benzetmesi ¢okluk ve ¢esitliligin yanilsama ile iliskisini
ortaya koyar. Buna gore kisi ve aynadaki goriintlisii ile evren ve canlilar arasinda
benzerlik kurulur. Bu benzetmede kisi ve yaratilistaki asil gerceklik olan evren 6zne,
ayna ve canlilar ise nesnedir. Burada bireyin aynadaki yansimasimi kendisi sanmas1
gibi insanlarin diinya hayatinda asil ger¢gekligin nesne (canlilar) oldugunu, kendilerinin

de 6zne oldugu yanilgisina diismesiyle benzerdir?*.

2.1.5. Evrenin Ses ve S6z Olusu: AUM (OM)

Hinduizm’de Aum (Om) (8\3)) kelimesi dini torenler, yoga ve ritiiel

uygulamalarmda kutsal bir ses, manevi bir semboldiir®*?

. Hinduizm’de dini ve sosyal
alandaki her sey i¢in Aum (Om) sozii sOylenir. Ugurlu kabul edilen Aum kelimesinin
tonlama sesi (Om) evrenin yaratici sesi olarak goriilir. Aum kelimesi Sanskrit
alfabesinin ilk harfi olan (a) iinliisii, son harfi olan (u) iinliisii ve son {linsiizii olan (m)
harfinden olugmaktadir. Bu sebeple Aum hecesi de alfabenin diger biitiin harflerini
kapsamaktadir. Aum insan, doga, evren, makine gibi canli ve cansiz tiim sesleri
kapsayan evrenin ugultusudur®®*, Sanskritce Aumkara (Omkara)’dan tiiretilen “Om”
hecesi 2*° a ile u harflerinin telaffuzuna karsilik gelir. Aum kelimesi “¢inlayan sey”

anlamma karsilik gelen pranava olarak da adlandirilir®*®. Pranava etimolojik agidan

Prana (yasam nefesi) ile va (enerji) kelimelerinin birlesiminden olusur. Aum

231 Sarmah, Visnu Purana a Philosophical Study, 152-154.

232 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 56,57; Krishnananda, The Essence of The
Brihadaranyaka Upanishad, 28.

233 Manish Dwivedi - Prof Singh, “Scientific Analysis of Aum Mantra in Knowing Self”, Aatmbodh
Journal of Rajarishi School of Management & Technology XIII (01 Mart 2016): 1.

234 Bipin Shah, “Mystery and Origin of ‘Aum/OM’ Mantra, Often Recited During Meditation and
Yoga”, 01 Mayis 2012, 5-6.

235 Shah, “Mystery and Origin of ‘Aum/OM’ Mantra, Often Recited During Meditation and Yoga”, 5-
6.

236 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 319,320.

103



kelimesinin Pranava ile tanimlanmasi, “hayati nefesin disartya akmasi” anlamina

gelir?’,

Upanisadlardan Mandukya Upanisad tamamen Aum (Om) mantrasina
adanmustir. Mandukya Upanisad’da Aum (Om) hecesi, tiim diinya seklinde tanimlanir.
Ayni zamanda “Om” Brahman, Atman, diinya, ge¢mis, gelecek, simdi, olan her sey
ve zamani asan gibi ¢esitli sekillerde soyle tanimlanir: “Biitiin bu diinya Om hecesinden

ibarettir. Onu soyle agiklariz: Gegmis, bugiin ve gelecek. Her sey sadece Om’ dur. Bu ii¢

zaman par¢asindan fazlasi da Om’ dur. Aymi sekilde, her sey Brahma dir. Bu Atman denilen

6z Brahma’dir. Atman’n dért yonii vardir. "8,

Mandukya Upanisad insan bilinci ve farkindaligint Aum mantrasi {izerinden
aciklar. Aum kelimesinin her bir harfi bilincin dort asamasina karsilik gelir. Uyanik
biling vaisvanara (A), riiya bilinci faicasa (U), derin uyku Pracna (M) ve son olarak
dordiincii durum AUM olarak tanimlanir’*°. Dérdiincii durum hicbir dis isaret
barindirmayan ikili olmayan gerceklik ve aydinlanma, yani askin hal Atman’dir?*°,

Aum (8\"3) semboliindeki her bir sembol biling ve agkin gercekligi temsil eder.
Aum kelimesinin yazimi her {i¢ harf ve tepesinde bir hilal noktasi ile sembolize edilir.
Sembolde her harf bir biling durumunu sembolize ederken hilal ve nokta tiim bu
durumlar1 birlestiren ve onlar1 asan dordiindii durumu temsil eder. Aum semboliiniin
her harfi ge¢mis, simdi ve gelecegi ifade etse de semboliin tamami zaman kavramini
asan Mutlak Brahman’1 temsil eder. Bundan dolay1 Aum hem sattva (gergeklik, saflik),
rajas (enerji) ve tamas (karanlik) niteliklerinin (guna) kendisi hem de tiim nitelikleri

241

asan, Mutlak Brahman’n niteligini temsil eden Nirguna ve Saguna’dir™*". Ayrica Aum

hecesi Rig (s6z ) ve Sama (soluk) ilahileri ile esdeger goriiliir. Aum ile s6z ve nefes

can bulur. Aum kelimesi bu diinya, goksel evren ile cennet diinyasimi, yani goriinen

242

evren ile gériinmeyen evrenleri de kapsar®*”. Hinduizm’de kutsal ii¢lii tanrilar Brahma

7 Dwivedi - Singh, “Scientific Analysis of Aum Mantra in Knowing Self”, 4.
238 Kaya, Upanishadlar, 2008, Mandukya 1-2.

239 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 32.

240 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 319, 320.

241 Dwivedi - Singh, “Scientific Analysis of Aum Mantra in Knowing Self”, 1.
242 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 319,320.
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(A), Visnu (U) ve Siva (M) ile iliskilidir**®. Ayrica Aum dogum, yasam ve &liim

244

dongiislinii de sembolize eder=**. Dolayistyla Aum evrenin s6z bulmus halidir.

Hinduizm’de yoga ritiiellerinde Aum Onemlidir. Yoga uygulmasinda Aum
mantrasina odaklanmak, nihai gerceklige odaklanma ile esdeger kabul edilir. Yoga’da
birey (yogi) Aum’a odaklanip sesli sekilde kelimeyi telaffuz ettiginde ebedi hale geger.
Ciinkii Aum Brahman kelimesinin 6zii olur. Hinduizm’de tiim ilahiler Aum (om) ile

baslar ve cogu Vedik siir Aum ile sonlanir*®.

Bhagavad Gita’ya gore derin bir felsefi ses olan Aum sesinde huzur, mutluluk,
ahenk ve sesizlik vardir. Kisi Aum sesinde mutlak gergeklik Brahman’1 diisiliniir ve

bedenini terk ederek sonsuzlugun vatanma gider®*S.

2.2. UPANISADLARA GORE INSAN

Upanisadlarda insan tanrisal evren bedeni olan Purugsa’nin kendisini erkek ve
kadin seklinde ikiye bolmesiyle yaratilmistir. Brihadaranyaka Upanisad’a gore
Purusa tanrisal 6z Atman’nin bedenlenmesidir. Dolayisiyla Purusa’dan var olan
evrende oldugu gibi insan da tanrisal 6ze sahiptir. Upanisadlara gore yaratilista Mutlak
Bir Brahman insanda 6z Atman seklinde vardir. Brahman hem tanrisal evren, duyular
evreni ve her iki evrenin varliklarindaki tanrisal 6zdiir hem de bunlarin 6tesindeki
mutlak gercekliktir. Bu da Brahman’m askinlig ile iliskilidir. Askin olan Brahman
varliklarda 6z Atman olarak igkin halde bulunur. Atman insanin bigimsel ve goriinen
yonlerinin otesinde olan mutlak gercekliktir. Insanin ger¢ek benligi Brahman ve
Atman var olusta birbiriyle ayrilmazdir. Dolayisiyla Atman, yani insanin gergek
benligi de her seyin 6zii ve evrensel benligi Brahman ile birdir. Upanisadlara gore
gercek benlik Atman ile evrensel benlik Brahman’in birligini kesfetmeyle hakikat
bilgisine ulasilir, hakikat bilgisi de kurtulusa ulastirir. Upanisadlara gore kurtulus
yaratilisa donme, yani 6z Brahman’a ulasmadir. Brahman’a ulagsma mutlak kurtulus

ve 0zgiirliik hali olan moksadir.

243 Deeksha Napa, “Brahma: The Lord of all Creation”, ResearchGate, 03 Ocak 2020, 2.
24 Dwivedi - Singh, “Scientific Analysis of Aum Mantra in Knowing Self”, 1.

24 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 319,320.

246 Sonia Mehta, “AUM: The Healing Power”, 2016, 65,67.
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Upanisadlarda Atman ruh ya da benlik anlamma gelir. Atman insanin igteki
0zii olan Mutlak Ruh’tur. Atman duyular evrenindeki varliklarin saf ruhu ve bilincidir.
Atman ve Brahman varliklarda ayni gercekligin farkli yonden adlandirilmalaridir.
Upanisadlarda insan mikro bir diinya ya da tam bir birlik olarak tanimlanir ve
Mutlak’mn tezahirlerinden biridir. Mutlak, insanda beden, ruh ve akil olarak var olur.
Mutlak Brahman makroevren iken insan mikroevrendir. Brahman makroevrende
Nirguna ve Saguna Brahman olarak var olur. Mikroevren olan insanda ise Nirguna
Brahman Atman olarak, Saguna Brahman (Isvara) ise jiva olarak tezahiir eder. Atman
insanin icindeki Mutlak Benlik, Oz, Ruh’tur. Bundan dolay: insandaki saf ruh

Atman’dir. Hakikatte ise mutlak gerceklik Brahman’dir®*’.

Upanisadlara gore Hinduizm’de Mutlak Brahman, Atman, tanrisal 6z, benlik,
biling gibi temel kavramlar insan algismin ac¢ikliga kavusturma noktasinda 6nemli rol
oynar. Bu hususlar dikkate alinarak konu “Insanda Tanrisal Ruh: Atman , “Insanda
Benlik ve Biling Olgusu: Atman ve Brahman Birligi”, “Bedenlenmis Ruh:
Paramatman-Jivatman ve Purusa-Prakriti Birligi”, “Insanda U¢ Beden Formu: Stola,

Suksam ve Karan Sarira” ve “Insani Nefes: Prana” basliklar1 altinda islenmistir.

2.2.1. insanda Tannsal Ruh: Atman

Hinduizm’de insana dair alg1 Upanisadlarda agik hale gelen Brahman ve
Atman felsefesiyle bigimlenmistir. Upanisadlarda insan fikri Brahman ve Atman
birligi iizerine kuruludur. Dolayisiyla insana dair alginin olusumu Brahman ve Atman
arasindaki birlik ve 6zdeslik fikriyle sekillenir. Upanisadlardaki bazi metinlerde iki
kavramim birbiriyle 6zdes ve bir oldugu, bazilarinda ise Atman’m Brahman’mn bir
parcasi oldugu seklinde ifade edilir. Bu noktada iki kavram arasindaki iligki birbirine
gore farkli yonlerden akan nehirlerin okyanusta birleserek bir olmasina benzetilmistir.
Burada bireysel ruh Atman, yatagi evrensel ruh Brahman okyanusu olan, O’na akan
ve O’nda bir olan bir nehirdir. Evrensel ruh Brahman, bireysel bir varlikta tezahiir

ettiginde Atman olarak belirir>*®.

247 Afroogh - Fahim, “The Unity of Man and God”, 132.
248 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 76.
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Bireysel ruh Atman, evrensel ruh Brahman’in bir isaretidir. insan diinya
hayatinda birligi saglamak amaciyla evrensel ruhu kesfetmek icin ¢abalamalidir®*.
Hinduizm’e gore beden Ruh’un deneyim kazanmasi i¢in gerekli bir kaptir.
Hinduizm’de Brahman Ruh’u insanda Atman (Paramatman) olarak tezahiir eder.
Upanisadlar felsefesinde insanda yasayan iki ruhdan bahsedilir. Bunlardan ilki ebedi
ve gercek ruh olan Paramatman iken goriinen ve kurtulmasi gereken ruh Jivatman’dir.
Gergek ruh sakin, bagimsiz ve tanik olan Mutlak Biling’tir, goriinen ruh ise
bedenlenmis ruhtur. Bedenlenmis ruh dogum ve oliimii deneyimleyen ve sonsuz
samsara ¢arkindan kurtulus arayisinda olan ruhtur. Ger¢gek Ruh evrensel Benlik tir.

Gériinen ruh ise gergek Ruh’un yansimasi, yani gegici benliktir?°.

Atman kelimesi ilk olarak Rig Veda metinlerinde yer alir. Rig Veda’da Atman
“ruh”, “nefes”, “0z” ve “benlik” seklinde ve “yaratilistaki coklu tezahiirlerin nihai
0zii” olarak tanimlanir. Upanisadlar doneminde ise Atman genel olarak “benlik”,
“ruh” anlamma gelir. Atman kelimesinin kokii Sanskrit¢e “hareket etmek” anlamina
gelen at ile “nefes almak™ anlamindaki -an kelimelerinden tiiremistir. Atman kelimesi
hem bireysel ruh Jivatman (bireysel benlik) hem de tanrisal ruh Paramatman (Askin
benlik) i¢in kullanilir?>'. Bununla birlikte bireysel benligin yasami, yani nefes alma-
verme, diisiinme, konusma, gorme, duyma, tatma ile iliskilendirilen “nefes”
kavramiyla tanimlanir®>>?. Bireysel ruh Atman evrensel ruh Brahman’m insandaki
isareti, varligidir. Bu nedenle insanmn nihai amaci bireysel ruhundaki evrensel ruhu

kesfetmek ve Brahman ve Atman birligini saglamaktir®>.

2.2.2. insanda Benlik ve Bilin¢ Olgusu: Atman- Brahman Birligi

Upanisadlar felsefesi “Tat tvam asi (sen O’sun) ve aham Brahma asmi (ben

9254

Brahma’yim) sozlerine dayanir. Bu ifadeler herkesin bir oldugu, yani yaratilistaki

Mutlak Birlik’e atifta bulunur. Yaratilista Mutlak Bir Brahman, evren ve varliklari

249 Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 16.

250 Swami Adiswarananda, “Hinduism: The Human Individual”, https.//ramakrishna.org, t.y., erisim:
29 Mayis 2023.

51 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 51.

252 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 76.

253 Afroogh - Fahim, “The Unity of Man and God”, 136.

254 Max Muller, The Sacred Books Of East Vol 1, XXXV.
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Oziinden yaratmistir. Bu 6z Upanisadlarda evrensel ruh Brahman ve bireysel Ruh
Atman’m ayniligidir. Her seyde var olan Ruh ve benlik, tiim benliklerle baglantili olan

Atman’drr.

Insanin gercek benligi tiim bilinci canlandiran evrensel biling Brahman’dr.
Atman bilincin nesnesi degil aksine dznesidir. Insanimn algilama kapasitesi gercekligin
dogasin1 anlamada yetersizdir. Boylece ebedi Brahman’m gercekligi algilanmaz ve
gecici nesnelerle irtibata gecilir. Brahman yerine fenomenal diinyayla 6zdeslik
saglanir. Bu cehalet durumu bireysel benlikten yani egodan kaynaklanir. Bireysel

benligin cehaleti karma ve samsara dongiisiinde kalmaya neden olur?”.

Bireyin kendini tanimas1 mutluluk saglar. Kendini tanima ise gercek benligin,
yani Atman’m evrensel benlik Brahman ile 6zdes oldugunu bilmeyle gerceklesir.
Dolayisiyla bu birligi fark eden ve kendini taniyan birey ozgiirlesir ve sonsuz

mutlulugu elde eder?>®

. Atman ve Brahman birligi fenomenal ¢cokluklarin altinda yatan
ilke ile iligkilidir. Atman’m maddi bedenlerdeki varlig1 evrensel unsurlarin bireysel
bedenlenmedeki pargalarindan ibarettir. Atman ile Brahman 6zdesliginde Brahman
tim bedenlenmelerdeki bireysel Atmanlarin ve var olan her seyin toplamidir. Bu
bakimdan Atman, Brahman’dir®’. Birey ger¢ek benlik olan Atman’in gercekligin

biitiinliigii olan Brahman’la ayn1 oldugunu bildiginde mutluluga ulasir®,

Hinduizm’e gdre Brahman saf biling halidir. Insanmn saf biling haline erismesi
baz1 var olus hallerini deneyimlemesi sonucu gergeklesir. Upanisadlara gore uyaniklik
(Jagrat), riya (Svapna), derin uyku (Susupti) insan var olusunun ¢ halidir. Bu ii¢
halin deneyimlenmesinin ardindan saf biling haline ge¢ilir. Saf biling haline ruriya

denir. Her ii¢ durumun deneyimlenmesi icteki gercek benligi idrak etmeyi saglar 2%,

Upanisadlara gore benligin de dort hali vardir. Benligin her bir hali biling
durumu ile iligkilidir. Birinci benlikte birey dis diinya ile temas halindedir ve maddeyi,

yani duyu nesnelerini deneyimler. Dolayistyla birinci benlik bilincin uyanik halinde

255 Adiswarananda, “Hinduism: The Human Individual”.
2% Khajegir - Afroogh, “The Dignity and Unity”, 14.

257 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 77.
258 Hochsmann, “Cosmology, Psyche and Atman”, 79.
259 Afroogh - Fahim, “The Unity of Man and God”, 132.
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goriinebilir. Ikinci benlik ise bireyin siiptil nesneleri deneyimleyebildigi ve ic
diinyanin bilincine sahip riiya halinde gériinebilir. Insanda benligin {iciincii hali siiptil
ve kaba nesnelerin deneyimlenmedigi riiyasiz uykuda goriinebilir. Ugiincii benlik
durumunda nesneler deneyimlenmediginden aci ve 1zdirap da yoktur. Dolayisiyla
mutluluga gecis halidir. Son olarak da dordiincii benlik ise bireyin mutluluk veren
derin uykuda, yani saf biling durumunda goriinebilir. Benligin dérdiincii haline turiya
denir?®. Birinci benlik durumunda bedenin i¢ ve duyu organlar1 ¢alisir, ikinci benlik,
yani rilya da yalnizca igsel organlar etkin ve yaraticidir. Insan benliginin her iki
durumunda biling amacli bir aktivitededir, ancak her iki durumda amaclanan
nesnelerin dogas1 farklidir. Riiyasiz uyku durumunda kisinin benligi arzu

duymadigindan riiya gérme gerceklesmez>¢!.

Hinduizm’de benlik olgusu tek bir olgu olarak ifade edilmez. ilki herkeste var
olan 6liimsiiz benlik Atman ile gegici benlik egodur (ahamkara). Hinduizm’e gore ego
bilincinin temeli insan bedenindeki Prakriti’nin bir yanilsama oldugu gorisiline
dayanir. Ego bilinci duyular, alt zihin (manas), yiiksek zihin/zeka (buddhi) ve 6z duyu
seklinde dort temel bilesenden olusmaktadir. Egonun girdilerini olusturan alt ve {ist
zihinler bes duyu organi ve islevlerinden gelir. Bunlar da ego bilinci ve deneyim
yanilsamasina zemin hazirlar. Arzudan kaynakli eylemler tutku ve cehaleti temsil eden
lclii gunalarmn (sattva, rajas, tamas) aktivitesiyle siirdiiriiliir. Kisi ne kadar duyu
diinyasina dahil olursa, yani bag kurarsa duyularin aktivitesi o denli gii¢lenir. Bu da
varliklarin bir yanilsama olan var olusun esaretine hapsolmasi ve aci1 ve 1zdiraba

diismesine neden olur?®?.

Alt zihin evrensel Prakriti’nin bir haznesi olarak islev goriir. Alt zihin
diisiinceler, hatwralar ve duygularm, yani dis diinyadan gelenlerden olusur. Dis
diinyadan gelenler hem nesne hem de enerji bi¢cimi olarak alt zihinde (manas) ve
evrensel Prakriti’de mevcuttur. Bunlar insan bilincine ve kisisel durumlarma gore,
yani arzular, bagliliklar ve zihin durumuna gore etki etmektedir. Burada alt zihnin aktif

degil aslinda evrende var olan sayisiz nesnelerin goriintiilerinin pasif bir sekilde

260 “Different Approchaes to the Study of Human Person-II(Indian)” (IGNOU, 2017), 3.
261 Afroogh - Fahim, “The Unity of Man and God”, 132.
262 Jayaram V, “The Nature of Consciousness”, t.y., erisim: 10 Mayis 2021.
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alindig1, kopyalandig1 ve yeniden kullanilmak suretiyle depolandiklari diisiince
formlarinin haznesi olarak islev goriir. Pasif bir iglev goren alt zihnin yani1 sira aktif
islev goren yiiksek zihin (buddhi) bulunmaktadir. Yiiksek zihin diistinme, muhakeme
etme ile seylerin dogasi hakkinda fikri verme, sorunlari ¢6zme ve diinyay1
anlamlandirmadan sorumludur. Ancak zihin egonun, arzularin, baglhiliklarin etkisine
maruz kaldigi i¢in de her seyde etkili islev gormez. Bu ise asirilik, mantiksizlik ve

cehaleti dogurur®®.

Insan var olusunun ii¢ durumu ii¢ bedenle iliskilidir. insan uyanik durumda
iken fiziksel bedenle, riiya halinde siiptil bedeniyle, derin uyku halinde ise nedensel
bedeniyle 6zdeslesir. Gergek benlik Atman her {i¢ durumun birligi ve onlar1 izleyen
bilingtir. Hinduizm’e gdre insanin gercek dogast salt uyaniklik halinin verilerine gore
bilinemez. Bu sebeple Hinduizm bilimin insanin ger¢ek dogasina dair sonuglarini

eksik kabul eder?®*.

Katha Upanisad’da bireysel benligin saf bilince donilismesi ig¢in gereken
asamalar “Bilge adam, konusmasini zihninde ve zihnini zekasinda birlestirmeli. Aklin
Kozmik Zihin’de ve Kozmik Zihnini Sakin Benlik te birlestirmeli.”*% sozlerinde aciga
cikar. Saf biling haline ulagsma bilincin asamali sekilde geri ¢ekilme siirecidir. Buna
gore kaba olarak algilanan her sey siiptil olana indirgenir ve sonra siiptil olan nedensel

olana indirgenir. Bdylece bireysel biling evrensel Biling haline gelir?®.

2.2.3. Bedenlenmis Ruh: Paramatman-Jivatman ve Purusa-Prakriti Birligi

Upanisadlardan Mundakya ve Svetasvatara Upanisad’da®®’ bireysel benlik
Jivatman ile gercek benlik Atman’1 tasvir eden hayat agact mitolojisi bulunur. Hayat
agacinda birbirinden ayrilmaz sekilde ayni1 agagta yasayan tiiyleri giizel iki kus vardir.
Bu kuslardan biri hayat agacinin meyvelerini yerken digeri yemez sadece bakar.
Kuslardan biri sessiz, sakin, heybetli ve kendi gorkemine dalmis halde en {iist daldadir.

Digeri ise, yani alt dala konan kus meyveleri yiyen, kendini mutlu hisseden ama sefil

263 v “The Nature of Consciousness”.

264 Adiswarananda, “Hinduism: The Human Individual”.

265 Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part I, Katha Upanishad 1:3.13.
266 Swami Adiswarananda, Meditation & Its Practise, 234, erisim: 04 Kasim 2023.

267 Kaya, Upanishadlar, 2008 Svetagvatara 4:6,7.
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durumda olan bir kus olarak tasvir edilir. Mitolojideki aga¢ bedeni, onun kokleri ise
kozmosu sembolize eder. Agacin {ist dalinda olan kus Yiice Ruh Atman’i
(Paramatman), en alttaki kus bireysel Ruh olan Jivatman’1 ve agacin meyveleri (incir)

ise karmay1 sembolize eder®®s.

Mundaka Upanigad’da hayat agaci miti séyledir: “Birbirine ¢ok bagl iki dost
kus ayni agagta tiiner: Birisi agacin tatli meyvesini yerken digeri yemez, sadece bakar. Ayni
agagta kedere batmis, aciz durumdaki kigi, Otekini, yani Tanri’yi gérdiigiinde, onun
biiyiikliigiinden hosnut olur ve kederinden kurtulur.”**°. Burada meyve yiyen kus insandaki
bireysel benlik Jivatman’1, iist dalda bulunan kus ise diinyevi, yani maddi unsurlarla
bag kurmayan ve bu unsurlara tanik olan gercek biling Paramatman’t sembolize
eder’’®. Aym agacta yasayan iki kus gibi aym1 bedendeki Atman ile Jivatman’'m
diinyevi isteklere kars1 tutumlar1 farklhidir. Jivatman agacin meyvelerine, yani diinyevi
isteklere kayitsiz degildir. Ancak Atman (Paramatma) ise diinyevi isteklere disaridan
bakar ve tamigi olur. Diinyevi seylere karsi tutumlarimdan kaynakli sonucglarina da

katlanir®’!.

Bireysel benlik Jivatman agaci meyvesini duyular araciligiyla tatmaktadir. Bu
deneyimlemenin sonucu olarak birey mutlu ya da mutsuz hale gelir. Yiice benlik,
bireysel benligin deneyimledigi her seyin farkindadir ve higbir sey tatmadan her seyi
sakin bir sekilde gozlemler. Yiice benlik, bireysel 6zdeki her seyi deneyimlemeden
bilir. Ancak O, bireysel benlikten farkli olarak beden-zihin deneyimlerinde olumsuz
kimlige c¢ekilmez. Upanisadlarda Mutlak Brahman’dan habersiz, ac1 ¢eken bireysel
benligi temsil eden kus evrensel benligi fark ettiginde acilarmin ortadan kalktigi,
karma- samsara dongiisiinden kurtuldugu ve mutlak aydmnlk, kurtulusa erdigi ifade

edilir?’.

268 Jskokov, “Brahman”, 4.

209 Kaya, Upanishadlar, 2008 Mundaka 3:1:1,2.

270 Swami Sivananda, “Vedanta for Beginners”, t.y., 20.

271 Nilachal Mishra, “A Brief Study on Svetasvataropanisad”, International Journal of Trend in
Scientific Research and Development VOLUME-3 (30 Nisan 2019): 284.

272 Uskokov, “Brahman”, 4.
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Mitoloji bireyde insan ve tanri olan iki ydne vurgu yapar. Insani yon zevk veren
seylerken, tanrisal yon i¢sel sinirlamalardan uzak, smirsiz ve bagimsiz yondiir. insanin
kendi tanrisal benligini unutturan cehalettir. Cehalet (avidya) nedeniyle bireysel benlik
Jivatman nihai dogasini unutur, zevk ve geg¢ici mutluluk veren seylere dalar. Tanrisal
yon ise bunlara kayitsizdir. Bu yiizden Jivatman veya ego Brahman’m sahte
golgesidir. Jivanin niha amaci, zevk ve sefanin getirdigi 1zdirap ve cehaletten

kurtularak ebedi mutluluga ulasmaktir?’>.

Jivatman (ilk kus), beden zihin kompleksiyle 6zdeslesen egonun yansiyan
bilincini temsil eder. Jivatman kendi eylemde bulunan ve bunun sonucuna katlanandir.
Saf biling Atman/Brahman (iistteki kus) ise kendisini beden-zihin birkilteliginden
arinmis ve eylemsizliginden kaynakli 6zgiirdiir. Hayat agac1 mitolojisi aslinda Benlik,
“Ben” kelimesininin gergek anlamini idrak etttirir. Ben “Ben kimim?”” sorusuna cevap
olan saf bilingtir, Uist dalda duran kus gibi yasanilan oyunun tanigi olan bilingli ben

ilkesidir?’+.

Upanisadlara gore fenomenal diinya ile bag kuran Jivatman bedenlenmis
ruhtur. Maddi diinya ile etkilesimde olan ruh Jivatman 6liimsiiz ger¢ek Ruh Atman’a
ulastiginda kurtulus gerceklesir. Bedenlenmis ruh Jivatman, yeniden 6liim ve dogum
carki samsaraya tabi olan ruhtur. Mayanin esaretinde olan duyular evreni ayni
zamanda Prakriti ile etkilesimdedir. Cehaletin nedeni olan Prakriti, li¢ gunadan
(sattva, rajas, tamas) olusur ve askin Gergeklik’in yansimasini beraberinde tasir.
Prakriti, maya ve avidya olarak adlandirilan iki yone ayrilmistir. Maya, Prakriti
halidir. Saflik, yani sattva ilkesi rajas ve tamasa Ustlin gelir. Avidya, sattvanm diger

ikisi (rajas, tamas) tarafindan baskin oldugu ve lekelendigi Prakriti halidir®’>.

Hinduizm’e goére insandaki 6liimsiiz ruh Atman, varliklarda Purusa (Ruh) ve

276

Prakriti olarak kendini var eder”’®. Hinduizm’de Prakriti insanin anatomik, fizyolojik

ve psikolojik durumuyla iliskili olan ilkedir?’’. Insanin yapisin1 (anatomik, fiziksel,

273 “Philosophy of the Upanishads”, 51.

274 Satinder, “Two  Birds on  Tree”, Forever  Fulfiled, 10 Subat 2016,
http://foreverfulfilled.com/2016/02/two-birds-tree/.

275 Sivananda, “Vedanta for Beginners”, 49.

276 Kaya, Bhagavadgita, 2011 Béliim XIIL

277 Jagruti Chaple, “Prakriti -Important Tool for Health and Disease” 2 (11 Temmuz 2014): 104.
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psikolojik) olusturan Prakriti*’® dogumdan 6liime kadar degismeden var olur. Degisim

279

gerceklestiginde 6liim meydana gelir””. Prakriti kelimesinin her bir hecesi {i¢ nitelige

yani Pra hecesi satva, -kri hecesi rajas ve —ti ise tamas nieligine karsilik gelir. Prakriti

(13

kelimesinde Pra hecesi “Ustiin” ve “iyi”, —kriti ise “yaratilis” anlamima gelir.

Dolayistyla Prakriti terimi “iistiin yaratilis” demektir?®,

Samkhya felsefesine gore her sey Prakriti’den gelismesine ragmen Prakriti
bilingsiz ve Puruga’nin etkisi altindadir. Samkhya felsefesi Purusa ile Prakriti’yi kor
ve topalin iliskisine benzetir. Omzunda topal tasiyan, kor ama gii¢lii olan Prakriti,
omuzlardaki topal ama goren kisi Purusa her seyi birlikte yapmalarma karsin, gliclii
ama kor olani ydnlendiren gérendir, yani Purusa’dir.?®! Monist Advaita Vedanta
Okulu temsilcisi Sankara ise ebedi ve her seyin kaynagi olarak maddi ilke Prakriti’yi

kabul etmez?®*.

Hindu kutsal metinlerinden Ayur Veda metnine gore de evrenin kdkeninde
Prakriti ile Ayvakta 6nemli faktorlerdir. Prakriti, Vata (hava ve bosluk), Pita (ates ve
su) ve Kapha (toprak ve su)’dan olusan ii¢ dosanmn (kilif, fitrat, bozukluk, kusur)
Ozelliginin anne rahminden itibaren varetttigi insanin bireysel yapisidir. Prakriti,
insanin dogumdan 6liime kadar dogsalarin elverisli oldugu haldir. Her bir dosa (kilif)
insanin aktiviteleri tizerinde etkilidir. Dosalarin etkileri insanda niteliginin fazlaligi ya
da azligina baglh olarak degiskenlik gosterebilir. Prakriti bireyin duygusal durumu,

saglig1, anatomik ve fizyolojik yapisinda etkilidir®%3.

278 Chaple, “Prakriti”, 104.

279 Niraj Srivastava - Saxena Varsha, “Concepts of Prakriti (Human Constitution) and its Association
with Hematological Parameters, Body Mass Index (BMI), Blood Groups and Genotypes”, Journal
of Natural Remedies 19 (03 Mayis 2020): 163.

280 Sandeep Binorkar - Anand Kulkarni, “Prakriti —A Comprehensive Review of Ayurvedic Concept of
Human Constitution and Its Importance”, International Journal of Ayurveda & Alternative Medicine
4 (30 Agustos 2016): 177-179.

281 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 140.

282 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 140.

283 Binorkar - Kulkarni, “Prakriti —~A Comprehensive Review of Ayurvedic Concept of Human
Constitution and Its Importance”, 177,179.
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Maitri Upanisad’a gore insanin maddi bedeninde maddesel ruh vardir ve bu
ruh Prakriti’nin nitelikleri tarafindan zapt edilir. Bundan dolay1 mutlak 6liimsiiz ruh
Atman goriilmez. Boylece yenilenmis bedenlerde maddesel ruhlarin dogumu yeniden

gerceklesir. Bu durum Maitri Upanisad’da soyle ifade edilir:

“Sonra o demiyg ki: ‘Dogrusu Maddesel Atman (Bhiitatman) denilen bir baska
ruh vardur. Iste o, iyi ve kétii islere gore iyi ve kétii rahimlerden tekrar dogar; yonii
yukart ya da asagi dogru olur ve karsithklar tarafindan celinerek dolagir. Bunun daha
fazla a¢iklamasi séyledir: Bes hafif maddeye Bhiita denir. Bes agir maddeye de Bhiita
denir. Bunlarin birlesimine ise ‘beden’ (Sarira) denir. Bu bedenin i¢inde var olana da

‘maddesel ruh’ adi verilir: Onun 6liimsiiz ruhu (Atman) lotus yapragindaki bir su
damlasina benzer. Bu maddesel ruh, Doga 'min (Prakriti) nitelikleriyle zapt edilir. Bu
zapt edilme yiiziinden kisinin akli karisir, akli karisinca o, yaratict olan, canlilarin

icinde barinan Tanrt’yi1 (Prabhu) géremez. ™ 2548

Prakriti’nin niteliklerine bagl olarak varlik ve bedenlenmis ruh fikri Maitri
Upanisad’da kil ve ¢omlek ornegiyle aciklanir: “Onun bir yerde séyle oldugu soylenir:
‘O maddesel ruhun davranicisidir, o kiginin icinden organlart hareket ettirendir. Nasil ki bir
demir pargasi kizgin hale getirilir ve bir demirci ona vura vura degisik sekiller verirse, tipk
bunun gibi, maddesel ruh icteki Oz tarafindan ele gecirilir ve nitelikler tarafindan doviilerek
baska bir bicime gecirilir. Bu baska bi¢im, dort tabakada, on dort ve seksen dort ¢esit canl
tiirti haline doniigebilir. Bu déniigiimler, ¢omlek¢i ve ¢omlek¢i ¢arki gibi, Purusa (insan)
tarafindan yapulir. Ama nasi ateste gekiclenirken demir degisir ates degismezse, bunun gibi
Purusa da degismez. Bu maddesel ruh (Bhiitatman), niteliklere olan bagliligindan dolay yenik

duruma diiser.””*%

Upanisadlara gére Mutlak Ruh Brahman (Purusa) insan bedeninde 6liimsiiz
Ruh Atman olarak var olur. Atman’in maddi diinyada mayanm esaretiyle, yani
Prakriti’nin nitelikleriyle etkilesimiyle bedenlenmis ruh meydana gelir. Hinduizm’e

gore birey 6liimsiliz ruh Atman’a ulagtiginda bedenlenmis ruhtan arinir.

284 Raya, Upanishadlar, 2008 Maitri, 3:2.
85 Kaya, Upanishadlar, 2008 Maitri, 3:3.
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2.2.4. insanda U¢ Beden Formu: Stola Sarira, Suksam Sarira ve Karan

Sarira

Hinduizm’de insan bedeni {i¢ formdan meydana gelir. Bu beden formlar1 maddi
(stola sarira), suptil (suksam sarira) ve nedensel (karan sarira) beden diye
adlandirilir. Maddi beden yaratiligin bes elementinin (akasa-bosluk, hava, su, ates,
toprak) kaba formlarindan olusur. Bu beden dogum ve 6lim arasinda yasamdaki
degisimlere tabidir. Oliim esnasinda maddi beden kendini olusturan elementlere
ayrigsarak ¢oziliir. Siiptil beden formu ise maddi bedeni olusturan elementlerin ince
(stiptil) formlarindan meydana gelir. Siiptil beden 6liimden sonra da yasamaya devam
eden, ruh go¢iine aract olan ve bunun yaninda hatira ve diislincelerin deposu olan
beden formudur. insan bedeninin son formu olan nedensel beden siiptil bedenden daha
ince formdadir. Nedensel beden bireysel benlik ile karakterize edilir. Nedensel bedene
ruh gd¢iinii belirleyen diisiinceler ve karmalar da denilebilir. Insan dogasinin ii¢ beden
formu da kaba ve siiptil arzularin yerine getirilmesi i¢in var olur. Ruh ise ii¢ bedenden

farklidir?%°.

Maddi beden yaratilisindaki ¢oklu elementlere paralel sekilde 6liim aninda
Ozilindeki unsurlarma ayrigir. Ancak siiptil beden 6nceki yasamin tiim eylem ve
diisiincelerinin izlerini tagir. Bu beden Atman’a tutunur ve amellerin niteli§ine gore
cennet, cehennem veya ara var oluslarda dolanir ve son olarak diinyaya yeniden dogar.
Bu dongiide itici gii¢ olan karma, yani eylem ve arzular yeniden dogumlara yol acar.
Onceki dogumlarin karmasi simdiki doguma yiiklenir ve bu dogumda edinilen iyi ya
da kotii karmalar sonraki, yani gelecekteki dogumlari belirler. Upanisadlarda 6lenlerin
insan olarak yeniden dogmadan 6nce izledikleri yola dair bir anlat1 vardir. Upanisadlar
genellikle bir tanr1 (deva yana) ve bir atayi (pitr yana) tammlar. Ilki geri doniisii
olmayan kurtulus makami iken ikincisi diinyada yeniden dogusla diinyaya gelenleri
temsil eder. Her iki yola da gitmeyenler var olus merdivenini yavas¢a tirmanmadan

once hayvanlar veya seytanlar olarak yeniden dogarlar?®’.

286 Adiswarananda, “Hinduism: The Human Individual”.
287 Klaus K. Klostermaier, A Survey of Hinduism, Third (Albany: State University of New York Press,
2007), 175.

115



Yaratilistaki elementler ve nitelikler (gunalar) insanin maddi dogasini
olusturur. Yaratilan ilk element bosluktan (akasa), saf dogruluk, iyilik (sattva), yani
insan formu ortaya ¢ikar. Akasanin saflik (sattvik) niteligi isitme organi olan kulagin,
havanin saflik niteligi derinin, atesin saflik niteligi géziin, suyun saflik niteligi dilin ve
besinci element topragin saflik niteligi ise burnun ortaya ¢ikmasini saglar. Yaratilisin
bes elementinin saflik ve dogruluk yoniiyle bes duyu organinin ses, dokunma, gérme,
isitme ve koklama yetileri meydana gelir. Yaratilisin bes elementinin saflik niteligi
insan dogasinin igsel yoniinii temsil ederken enerji (rajasik) niteligi ise yasam giicli
Prana’da isler. Akaganin enerji niteligi seste (vak), havanin enerji niteligi elde, atesin
enerji niteligi ayakta, su ve topragin enerjik niteligi iki bosaltim organinda ifadesini

bulur?®8.

Upanisadlarda ti¢ niteligin (triguna) 6zellikleri belirtilmistir. Bu 6zellikler
insanin dogasina niifuz eden niteliklerdir. Bu niteliklerin insan dogasinin fizyolojik
ve psikolojik 6zelliklerini etkilemesi Maitri Upanisad’da su sekilde ifade edilir:
“Yine soyle derler: ‘Karanlik niteligin (Tamas) ozellikleri sunlardir: Korku, timitsizlik,
uyuma, yorgunluk, pervasizlik, yasliik, keder, a¢lik, susuzluk, perisanlik, ofke,
tanritammacziik, cehalet, kiskanghk, zalimlik, aptallik, utanmaziik, dini savsaklama, kibir,
diizensizlik. Ote yandan tutku niteliginin (Racas) ézellikleri de sunlardur: I¢ susuzluk, sevgi,
duygusallik, acgozliiliik, kot niyetlilik, sehvet, nefret, gizlilik, diismanlik, doymazlik,
doneklik, sebatsizlik, saskinlik, ihtiras, hirs, dostlart kayirma, cevreye baglilik, kotii
seylerden ka¢ma, giizel seylere diiskiinliik, ters ters konusma, oburluk. Bu maddesel ruh
bunlarla doludur, bunlara teslim olmustur. O yiizden cesit ¢esit bicimlere girer, evet cesit

cesit bicimlere girer: 289

Fenomenal evrenin maddi yoniinii belirleyici olan triguna felsefesi insanin
dogasin1 ve insanin maddi evren ile bagmi belirleyen unsurdur. Upanisadlarda
Prakriti’den tezahiir eden nitelikler insanin karanlik (tamas) ve tutku (rajas)
niteliklerinin esaretinden yoga ile kurtulusa erisebilecegi soyle ifade edilir: “Derler

ki: ‘Eger insan duyularindan uzak olarak alti ay Yoga yaparsa, bu sonsuz, esrarli ve en

yiice Yoga miikemmelen basariya ulasmis demektir. Ama eger kisi tutku (Racas) ve cehalet

288 Sathya Sai Baba, “Trigunas and Panchabhutas”, Sathya Sai Speaks, 25 Agustos 1990.
289 Kaya, Upanishadlar, 2008 Maitri 3:5.
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(Tamas) tarafindan ¢elinir, kadin, ¢ocuk ve ev bagliligi gosterirse o zaman Yoga basariya

ulasamaz.”>°.

Hindu kutsal metinlerine gore insanin beden-zihin kompleksi bes kiliftan veya
katmandan olusur. Bunlar distan ice dogru fiziksel kilif, hayati kilif (prana), akil kilif,
zihin kilift ve mutluluk kilifidir. Maddi beden kilifinin varlig1 besine baglidir. Besini
alabildigi siirece varlig1 devam eder. ikinci kilif prana kilifi ise hayati enerjidir ve bu
kilif kaba bedenin canlanmasini, nefes alip vermesini, hareket etmesini, liremesini
saglar. Bedenin tiglincii kilifi olan akil kilifi ise arzu ve tutkularin tohumudur. Bu kilif
degisken olup ac1 ve zevkle tanimlanir. Bir diger kilif zihin kilifidir. Zihin kilifi ben
bilincinin mekanidir. Bu kilif Benlik’in 151811 yansittig1 i¢in akilli goriinmesine
ragmen maddi ve duygusuzdur. Bedenin en i¢teki kilifi ise mutluluk kilifidir. Bu kilif
zihin kilifindan daha incedir. Bu kilif maddi ve degisebilen mutluluk kilifidir. Beg kilif

Benlik’in 1513101 8rten bedenlenmenin bes katmanidir®.

2.2.5. insani Nefes: Prana

Evrenin yaratilisinda Hiranyagarbha evrensel tohumdur. Bu tohum yaratiligin
maddi formunun potansiyel halidir, 6ziidiir. Canlilarin tezahiir etmemis formu evrensel
yumurta olan Hiranyagarbha’da 0z olarak yer alir. Yaratilisin baslangicinda
Brahman’in tezahiir etmemis formu olan Ayvakta’dan Hiranyagarbha ortaya ¢ikar.
Hiranyagarbha’nin iginde evren tezahiir etmektedir. Evrenin bu olusumu esnasinda
Hiranyagarbha’dan eksilme olusmaz. Bulutlara neden olan ve evrende biitiin her seyin
olusumunda etkili olan Hiranyagarbha, Prana’dir. Prana (enerji) Atman’dan dogar.
O Hiranyagarbha’da eksiltmeden yaratilisin gerceklesmesinin etkili nedenidir. Bu
eksiltmeden yaratilis gdlgesinin insan1 azaltmamasina benzer. Bu durum, sonlu olanin
yaratilisinda sonsuz olanin hicbir degisiklige ugramamasi olarak ifade edilir. Sonlu
cokluk diinyasmnin yok olmasi gergek bilginin ortaya ¢ikmastyla gerceklesir. Gergek

ise yok edilmemis bir biitiin halinde mevcuttur?®,

290 Kaya, Upanishadlar, 2008, Maitri 3:28.
291 Adiswarananda, “Hinduism: The Human Individual”.
292 “philosophy of the Upanishads”, 45-46.
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Hindu kutsal metinlerine gdre Prana yasam nefesidir*”. Brihadaranyaka
Upanisad’da ve Candogya Upanisad’da Prana, Brahma ile iliskilendirilen bir terimdir

“«

ve O0limsiiz yasam solugu seklinde sOyle tanimlanir: “...Bu tinsel, oliimsiiz yasam solugu
(Prana) ise Brahma dir, gercek 1siktir...”***, “O (brahma) akil olarak, viicutta Prana olarak
goziikiir.”**°. Bu ifadelere gére Prana canlilik ile iliskili bir kavramdir. Prana’nmn
Oliimsiiz seklinde tanimlanmasi ise Brahma ile iliskilendirilen yoniidiir. Brahma’nin

yaraticilik, yani canlilik bahsetme yonii Prana ile iliskilidir.

Prana’nin cansiz varliklara yasam bahseden tanrisal 6z olusu Maitri
Upanisad’da soyledir: “Baslangigta Pracapati (yaratiklarin efendisi) tek basina duruyordu.
Yalnizken hi¢ mutlulugu yoktu. Kendisi iizerinde meditasyon yaparak bir¢ok yaratik yaratti.
Onlara bakti ve onlarin bir tas gibi, anlayissiz ve cansiz bir direk gibi ayakta durduklarin
gordii. Mutlulugu yoktu. Uyansinlar diye iceri girecegim diye diistindii. Kendini hava (vayu)
gibi yaparak igine girdi. Biri oldugundan bunu yapamazdi. Daha sonra kendini bese boldii;
ona Prana, Apana, Samana, Udana, Vyana denir. Simdi yukariya dogru yiikselen hava

Prana’dir. 5.

Insandaki hayati nefes anlamina gelen Prana duyu organlarmi harekete geciren
ve gorevlerinin yerine getirilmesini saglayan giigtiir. Prana bes duyu organin gorevleri
olan gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma islevlerini harekete gegirir. Ayni
zamanda Prana araciligiyla diisiince tretimi, yiyeceklerin sindirilmesi, dolasim,
bosaltim ve solunum gerceklesir. Prana bedende briit ve siiptil (ince) gii¢ olarak vardir.

Briit prana nefes iken, siiptil prana hayati giigtiir®®’.

Upanisadlarda hayati nefes (prana) bedende bes kisma ayrilir. Her bir nefesin
gorevi bedeni desteklemektir. Bedendeki hayati gii¢c Prana Apana, Samana, Udana ve

Vyana seklinde bese ayrilir. Prana nefes alma, apana nefes verme veya aniisten

293 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 333.

2% Kaya, Upanishadlar, 2008, Brihandarayaka 4:4.7.

25 Kaya, Upanishadlar, 2008, Chandogya 3:14.1.

2% Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part II, Maitri 2:6.

27 Sri Swami Sivananda, What Becomes After Death? (Himalayas, India: A Divine Life Society
Publication, 1999), 7.
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asagiya dogru giden nefes, samana sindirim nefesi, udana bogazdan kafaya kadar

giden nefes, vyana tiim bedene yayilan nefestir®”®.

Bedeni haratekete gegiren hayati nefes bes duyu organinin iglevini yerine
getiren giigtiir. Hayati nefes Prana olmadan hig¢ bir duyunun iglevi tek basina gérevini
yeterince yerine getiremez. Prana’nin tiim duyular1 harekete ge¢irmesi Upanisadlarda
kralice ar1 6rnegi ile verilir:

“Arilar, kraliceleri ¢ikinca digart ¢ikip, kralice doniince geri dondiigii gibi, soz,
akil, goz ve kulak da boyle (yaptilar); ve tatmin olduklarinda Prana’yi éverek sunlart
soylerler:...O Agni’dir (atestir), Surya (giines) olarak parlar, Paranya’dir (yagmur),
giicliidiir (Indra), Vayu'dur (riizgar), o topraktir, maddedir, o Tanri, olan ve

olmayandir ve éliimsiiz olandir®®°.

Upanisadlara gore Prana yasam solugu olarak canlilarin yasamini
stirdiirmelerini saglayan giigtiir. Candogya Upanisad’da yasam solugu olmadan
canlilarin var olmayacagi tekerlek 6rnegi ile verilir: “Yasam solugu (Prana) umuttan
daha biiyiiktiir. Nasil tekerlek parmaklar: tekerlegin gobeginde birlesirse, bunun gibi her gey
yasam soluguna baglidir. Yasam ancak bu solukla siirebilir. Yasam solugu hayat verir. O, bir
canliya yasam verir. %,

Insanda bes hayati nefesin bedendeki dolasimi1 Udana Vayu ile saglanir. Udana
Vayu 6liim aninda siiptil bedeni kaba bedenden ¢ikarir. Oliimden sonraki hayatta
cennete giden veya riiya halinde gezinen beden siiptil bedendir. Udana Vayu derin
uykuda kisiyi Brahman’a kadar gotiirendir. Prana’larm zihnin, aklin, duyularin ve
bedenin kaynagi 6liimsliz Ruh, yani Atman’dwr. Atman bedende 101 atardamarin
bulundugu kalpte yasar. Bu atardamarlarda kan dolagimini yapan Vyana Prana hareket

301

eder’”". Udana Vayu iyi ameller islenmigse goksel evrenlere, kotli ameller islenmisse

kotii evrenlere, her ikisinin karisimi ile diinya evrenine gotiiriir’®2.

298 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 333.

299 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads, 2: 275.
300 Kaya, Upanishadlar, 2008, Candogya 7:15.1.

301 Kaya, Upanishadlar, 2008 Pragna 3:6; Mundaka 2:1.8.

302 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 7.
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Olim aninda Prana’nm evrenlerdeki yolculugu Prasna Upanisad’da su

sozlerle ifade edilir:

“Isik Udana dwr (nefes verme) ve bu nedenle 15181 sonen kisi, duyular zihne
emilmis olarak yeni bir doguma gelir. Diigiincesi ne olursa olsun (6liim aninda)
Prana’ya geri doner ve Prana, sikla birleserek benlik (teovatma) ile birlikte hak ettigi
sekilde diinyaya yonelir. Prana’yt bu sekilde bilen kisinin ¢ocuklar: yok olmaz ve

oliimsiiz olur. Sloka soyle diyor: Prana 'min kékenini, girisini, yerini, besli dagilimini ve

i¢sel durumunu bilen kisi 6liimsiizliigii elde eder, evet éliimsiizliigii elde eder. 3.

Upanisadlarin temelinde var olan varligin var olmama ile ilgili felsefesi
Prana’da da ortaya ¢ikar. Prana nasil ki yasamu siirdiiren gii¢ ise ayn1 sekilde yasamin
sonlanmasiyla da iligkili giictiir. Prana (yasam solugu) bedenden c¢iktiginda 6liim
gerceklesir. Prana bireyin diinya alemindeki bedeni ile astral bedeni arasindaki ince
iplik bagi gibi bir baglantidir. Iki beden arasindaki ince iplik bag1 olan Prana
kesildiginde 6liim gerceklesir. Oliim Prana’nin fiziksel bedenden astral bedene
cekilmesidir. Bu durumda Prana evrenin ¢dziilme durumu (Pralaya) olan siiptil,
hareketsiz ve tezahiir etmemis formuna g¢ekilir. Hayati nefesin yeniden harekete
gecmesi titresimlerle gergeklesir. Bu titresimler araciligiyla hayati nefes prana bosluk
elementi (akasa) lizerinden harekete gecer ve ¢esitli formlar1 ortaya ¢ikarir. Prana ve
akasanin birlesimi ve hareketi her seyin ilksel tezahiir etmemis formu Brahmanda

(makrokozmos) ve Pindanda (mikrokozmos) olusur®™*.

2.3. UPANISADLAR FELSEFESIYLE BICIMLENEN YARATILIS VE
OLUM FiKRi

Hinduizm’in kutsal metinlerinde 6liime karsilik gelen ve yaratilis ile baglantisi
bulunan 6zel bir kavram yer alir. Bu kavram mrtyudur. Bu, 6liim fikrinin de ¢esitli
anlamlar barmdirdigmi gosterir. Veda metinlerinde oliim yaratilis anlamimda iken

Upanisadlarin merkezi kavramlariyla birlikte 6liim fikri felsefi anlamlar kazanmustir.

303 Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part II, Prasna 3:9-12.
304 Swami Krishnananda, Moksha Gita, e-Book (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine Life
Society, 1949), 86.
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Boylece oliim fikri Upanisadlardaki karma, samsara, ruh gocili (tenasiih), moksa

felsefesiyle yeniden bicimlenmistir.

Hinduizm’de 6liim yaratilis mitleri, dinin felsefesi, cenaze ritiielleri ve dlim
sonrasi hayat ile dogrudan ilgilidir. Oliimiin yeni bir yaratilis olmas: fikri kutsal
metinlerin genelinde vardir. Dolayisiyla 6liim yeni bir yasama hazirlik fikrini dogurur.
Insan yasamida 6liime hazirlik 8liim fikrine bakis agisinda ortaya ¢ikar. Hinduizm’de
Oliim fikri 6liimiin baglangici ve 6liimiin yaratilis olmasi fikri Upanisadlar felsefesi ile
iliskili olarak ele almmustir. Oliimiin yaratils ile iliskisi bu hususlar dogrultusunda
“Yaratilis ve Oliim Iligkisi”, “Oliim Sonras1 Bireysel Ruh’un Evrensel Déngiisii” ve

“Evrenin Kiyameti: Evrensel Ruh Go¢ii”, basliklar1 altinda islenmistir.

2.3.1. Yaratihis ve Oliim iliskisi

Hinduizm’de yaratilis evren ve insan algisim1 bigimlendiren temel unsurdur.
Yaratilis var olusun Oncesi ve sonrasini da belirleyen bir siireci kapsar. Yaratilisla
meydana gelen varlik diizeyine ¢ikma ayni1 zamanda var olan her seyin son oldugunun
da gostergesidir. Bagka bir ifadeyle yaratilig 6liim, 6liim ise yaratilistir. Hinduizm’de
Olimiin yaratilis olmasi fikri Vedalar doneminden Puranalar donemi kutsal metinlerine
kadar yer alir. Hindu kutsal metinleri Vedalar, Brahmanalar, Upanisadlar,
Mahabharata ve Darmasastryalarda oliim kelimesi Sanskritce “mrtyu” kavrami ile

305

ifade edilmistir Sanskritce bir kelime olan mrtyu genel anlamiyla “6lim”

306 307

demektir’®®. Ancak mrtyu kelimesi 6liim anlammin yan1 sira Oliim Tanrigasy/Tanris1

gibi 6liim ile iliskili cesitli yakin anlamlarda da kullanilmistir.?%®

Mrtyu kelimesinin 6liim ve O0liim tanrigasi anlaminda kullanilis1 Vedalarda
goriiliir. Bununla birlikte, daha sonra Hinduizm’in dini felsefesini bi¢cimlendiren

Upanisad metinlerinde O6liim fikri yeni kavramlarla yeni anlamlar kazanmustir.

305 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Mrtyu: Hinduizm’de Oliim”, Sarkiyat 14/1 (30 Nisan 2022): 216.

306 “Mrtyu: English Translation of the Sanskrit Word”, Sanskrit Dictionary.org, erisim: 29 Ekim 2021,

https://sanskritdictionary.org/mrtyu.

Gian Giuseppe Filippi, Mrtyu: Concept of Death in Indian Traditions, trc. Antonio Rigopoulos (New

Delhi: D.K. Printworld, 1996), 242.

308 “Mrtyu: Sanskrit Dictionary for Spoken Sanskrit”, Learn Sanskrit.cc, erisim: 29 Ekim 2021,
https://www.learnsanskrit.cc/index.php?mode=3&direct=se&script=hk&tran_input=mRtyu.
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Upanisadlarda 6liim fikri eylem (karma) ruh go¢ii (punar janma)**, kurtulus (moksa)
Ogretileriyle dogrudan iliskilli bir kavramdir. Hinduizm ile ilgili calismalar yapan
Alman oryantalist ve filolog Max Miiller, 6liim kelimesini mrityu (mrtyu) seklinde
aciklamasma ragmen Brihandarayaka Upanisad’da yokluk, aclik ve yaratilan ilk

varlik anlamlariyla tanimladig goriiliir3'°.

Hindu kutsal metinlerinde 6lim (mrtyu) kavraminin yaratilig ile iliskisi, her
donemin kutsal metninde yeni eklenen yorum ve anlamlarla yeniden sekillenmistir.
Boylelikle 6liim fikri de tarihsel siirece paralel sekilde kendi anlamsal biitlinliigiine
kavusmustur. Vedalarda 6lim (mrtyu) ile igili metinler Rig Veda ve Atharva Veda’da
yer alir. Rig Veda’da 6liim kelimesi “Oliimii uzakta tutmak”, “6limii uzatmak™ gibi
yakin anlamlarda da kullamilnustir>'! Rig Veda’da &liim, “Ne 6liim vardi ne de
oliimstizliik. ... Sadece Tanrt kendi giiciiyle riizgarsiz nefes aldr. Tanrt disinda hi¢bir

sey yoktu.” 31

seklinde ifade edilir. Burada baglangigta 6lim ve Oliimstizliik varlik
diizeyine ¢ikmamis ve birbirine zit haldedir. Oliim ve o6liimsiizliigiin olmadig:
durumda, yani ezelde sadece tanr1 vardi. Bu tanr1, Vedalarda her seyi yaratan ilke, tarifi

edilemez O, 151k, Mutlak Bir seklinde tanimlanmustir.

Rig Veda’da 6lim kavrami dogrudan yaratilis anlami barindirmaz. Ancak
metinlerde yaratiligin 6liim fikri ile durumu bazi kavramlar iizerinden ifadesini bulur.
Vedalarda 6liimiin varlik sahasina ¢ikmasi yaratilisin baglamasi ile gergeklesir. Kutsal
metinlerde Mutlak Olan’in kisilestirilmis hali olarak kabul edilen yaratilis tanrisi
Pracapati, dlim ve Sliimsiizlik bahseden bir tanridir®'. Oliimiin (mrtyu) nasillig:
belirsiz olsa da dliimsiizlik ile ifade edilisi birbirine zit iki durumun sebep- sonug
iligkisi barmndirdigin1 da gosterir niteliktedir. Buradaki sebep sonu¢ Upanisadlar
doneminde gelisen ruh gocii fikrine kaynak niteligindedir. Ciinkii Hinduizm’de 6liim

yaruh gociiyle yeni bir doguma ya da Mutlak’ta 6liimsiizliik, yani moksa haline dogusa

309 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 151.

310 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads, 2: 75,76.
31 The Vedas, 2002, 1.8.18; 1.10.18.

312 The Vedas, 2002, 1.10.129.

313 The Vedas, 2002, 1.10.121.
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sebeptir. Bundan dolay1 6liim ve 6liimsiizliik kavramlarinin birligi ilk donem kutsal

metinlerinde agik olmayan ruh gégii fikrine dayanak olabilmesi agisindan 6nemlidir?'*,

Atharva Veda’da ise mrtyu (6liim), 6liim tanrilar1 olan Mrtyu ve Yama ile
iligkili bir kavramdir. Buna gore oOlim tanrisi Mrtyu, yaratilmig varliklara
hilkkmederken Yama ise 6lmiis atalarin efendisidir. Sonug olarak da her iki 6liim tanris1

varliklarm hayatlarinda etkindir®'>.

Hinduizm’de 6lim ve 6liim fikri, ilkin kutsal metinlerin yaratilis mitlerinde
vardir. Baglangig fikrinin 6lim ve ona yakin anlamlarla baglantis1 yaratilis
metinlerinde mevcuttur. Yaratilig ilahisi olan Rig Veda metni disinda yaratilisin
baslangic zamanida 6liim kavrami Satapata Brahmana, Upanisad ve Mahabharata
kutsal metinlerinde mevcuttur. Oliimiin yaratilis, yaratilmis varliklarla olan iliskisi ile
ilgili Ayur Veda metninin yorumu olan Satapata Brahmana, Rig Veda kutsal metni ile
paralel ifadeler barindirir. Ancak Rig Veda’da baslangigtaki 6liim ve 6liimsiizligiin
yoklugu sozleri yerine Satapata Brahmana’da sadece “yokluk” ifadesi vardir’'S.
Yokluk kelimesi de varlik ile ifadesini bulur. Bu sebeple baslangictaki 6liim, yani

yokluk varlik diizeyine ¢ikma olan yaratilis nedenidir denilebilir. Bu, Mutlak Bir’in

var olmayan olmasma paralel bir durumdur.

Upanisadlarda ise yaratilis ve 6liim arasindaki anlamsal bag farkli kavramlarla
belirgin hale gelir. Baslangigtaki durum ile ilgili Brihandarayaka Upanisad
“Baslangicta hicbir sey yoktu. Her sey oliimle, aclikla ortiilmiisti, c¢iinkii aglik

oliimdiir. "

sozlerinde “aglik” ifadesi ile 6liime yeni anlam yiiklenmistir. Hint felsefi
okullarindan Advaita Vedanta’ya gore mrtyu kelimesi “6liim ilkesi” olarak tanimlanir
ve metafizik bir anlam igerir. Bu okulun temsilcilerine gére 6liimiin her seyi yok etme

ve yutma hali aglik olarak tanimlanir. Buna gore Oliimiin aclik olmasi, nesneleri

314 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 218.

315 Nagendra Kr. Singh, Vedic Mythology (New Delhi: S.B. Nangia A.P.H. Publishing Corporation,
1997), 89.

316 Eggeling, The Satapatha-Brahmana: Kanda V-VII, 6:1:1.

317 Kaya, Upanishadlar, 2008, 4.
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kavrama ve yutma 0zelligi seklinde yorumlanir. Baslangigta her seyin 6liim ve aglikla

kapli olusu her seyi tiiketen ve yutan 6liim ilkesidir>'®.

Hinduizm’de Olimiin metafiziksel yOniiniin diinya hayatinda oynadigi rol
Mahabharata kutsal metninde ifadesini bulmustur. Mahabharata’da Slim ile ilgili
felsefi bir mitik anlat1 vardir. Bu mit 6liim tanrigcast Mrtyu’nun dogusu dolayisiyla da
oliimiin yaratihs mitidir. Oliimiin yaratilmas1 Sliimli olmanin da baslangicinin
gostergesidir. Mahabharata’daki 6liimiin kdken miti yaratilisin baslangici hakkinda
bilgi vermenin yani sira insamin neden oliimlii varhk oldugunu agiklar®'.
Mahabharata’da yaratilis tanris1t Brahma’nin evren ve i¢indeki canlilar1 yaratmasmin
ardindan 6liimii yaratmasi 6liimiin yaratiligini ortaya koyan koken mitidir. Oliim koken
mitine gore yaratilis tanrist Brahma baglangigta kendisi gibi goksel ve Oliimsiiz
varliklar yaratir ve siirekli bir yaratilis siirecindedir. Ancak zamanla ¢ogalan 6liimsiiz
varliklar yerylizii tanris1 Bhumi’yi rahatsiz eder. Ciinkii artik yaratilmis varliklarla
dolan yeryiizii ona aci ve 1zdiraba sebep olur. Yeryiiziindeki varliklar1 artik
tastyamayan Bhumi Brahma’ya rahatsiziligmi bildirir. Yaratilis tanrisi Brahma
yaratma gorevinden vazgecemediginden dolay1 gokyiizii ve yeryiizii arasini atese
vererek yikimi baglatir. Bu durumdan rahatsiz olan ve 6fke duygusunu bilen yikim
tanris1 Siva Brahma’ya yikim degil yaratilisi baglatan tanr1 oldugunu hatirlatir ve soyle
der: “Liituftan yana olun. Ey evrenin efendisi, yaratiklarin yok edilmesinden dolay:
ofkeye kapilmayin. Artik hareketsiz ve hareketli yaratiklarin yok edilmesine izin
vermeyin. Senin liitfun sayesinde, ey sanli olan, ii¢ katli evrene izin ver yani Gelecek,

Gegmis ve Simdi... ?73*°

Siva, Brahma’dan kendi vasfini unutmadan ¢6ziim yolu bulmasini ister.
Brahma ¢6ziim bulmada ¢aresiz kalmistir. Bu ¢aresizlik O’nun 6fkelenmesine sebep
olmustur. Brahma caresizlik ve O0fke halinde iken kaslarmi ¢atmistir. Brahma’nin
kaslarini ¢atmasiyla kaslarmin arasindan dili digariya sarkmis esmer ve kirmizi disi bir

tanrica dogmustur. Bu Brahma’nm 6fkesinden dogan Oliim Tanrigast Mrtyu’dur.

318 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 45.

319 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, Melisa Matbaacilik (Istanbul: Alfa Mitoloji, 2016), 24.

320 “The Mahabharata, Book 7: Drona Parva: Abhimanyu-badha Parva: Section LI”, erisim: 21 Eyliil
2021, https://www.sacred-texts.com/hin/m07/m07050.htm.
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Brahma, Mrtyu’dan canli varliklarin yasamlarina son vermelerini ister. Mrtyu bu istek
karsisinda var olus sebebini anlamasiyla giiliimsemesi solar. Ciinkii disil tanrica
insanlarin canini alarak lanetlenecegi endisesi tasimaktadir. Bu korkudan dolay1
tanriga yiizbinlerce yil inzivaya gekilerek kefaretini 6demeye calisir. Bu durumun
iizerine Brahma tanriga Mrtyu’yu sugluluk ve giinah duygusundan kurtarmak igin
oliimiin yasam dongiisiindeki rolii ve gerekliligini agiklar. Oliim tanrigas1 Mrtyu nun,
Oliimsiiz varliklara 6liimliliik kazandirmasi gozyaslar: ile saglanmistir. Mrtyu’nun
gozyaslar1 ile hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Mrtyu’nun gozyaslari 6liimsiiz tanrisal

varliklarin §liim ile tanismasina sebep olmustur?!.

Tanrisal varliklar olimliilik kazansa da tanrisal 6zelliklerini tamamen
kaybetmemislerdir. Oliim ve yasam dongiisiine maruz kalmalarma ragmen yaratilistan
gelen 6z korundugu icin kaybettikleri 6liimsiizliigii elde etme firsat1 vardir ve bu
kefaret sunma ile gergeklesir. Brahma yaratilan canlilarin kalplerinde insan bedenini
etkileyen arzu, 6fke, kiskanclik, kin, nefret gibi duygularin insanin yeniden dogmasina
yol acacagim ifade eder. Brahma, 6liim tanrigasina dharmanin devaminin 6liim ile
saglanacagmi sdyler*?. Sonug olarak Mrtyu yeni bir yaratilis icin dliim gorevini icra

eder’?.

Hinduizm’e gore 6liim boliinmez olan Mutlak’in yaratma istegiyle kendini
bélme 6zelligi seklinde de tanimlanir®?*. Boliinme ise gesitlilik, coklugun tezahiir
edilmesi, yani orijinal durumun yok edilerek yeni bir forma doniismesidir®?. Uzay,
zaman ve mekandan armik Mutlak’mn bolinmez ve O’nda ¢esitlilik ve ¢oklugun
tezahilir etmesi olas1 degildir. Ancak Mutlak Biling’in geri ¢ekilmesi ile 6liim ve
yokluk ilkesi ortaya ¢ikar. Boylece evrensel Mutlak evrensel tohumla yeniden tezahiir
eder’?s. Oliim ile yaratihstaki cesitlilik arasinda bag kurulmasi yaratilis Oncesi

durumdan yaratilisa gecis durumunda ortaya c¢ikar. Kutsal metinlerde yaratilis

21 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 219-220.

322§, B. Pillay, trc., The Complete Mahabharata: Drona Parva, thk. Ramesh Menon (New Delhi: Rupa,
2014), Canto 52.

323 Wendy Doniger, Hindu Myths (London: Penguin Books, 1975), 26.

324 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 44-47.

325 M. B. Kulkarni, Brahmanic Mythology: A Study Besed on Six Important Brahmanas (Ph. D. in
Sanskrit, The University of Poona, 1973), 681.

326 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 53.

125



mitlerinde baz1 farkliliklar olsa da baslangicta hi¢ birsey yokken her yer 6liim ve aclik
ile kapliyken Mutlak O, yani Bir’in varligi metinlerde ortaktir. Yaratilisin baslamasi
ile “yokluk” yok olmustur. Boylelikle yoklugun 6 liimiiyle yaratilis meydana gelmistir.

327

Yoklugun 6limii evrenselligin 6limii®~’ olarak da yorumlanir. Burada mutlak bir yok

olus yoktur. Sadece Evrensel Biling’in (Brahman) metafiziksel anlamda gegici

328

stireligine kendini geri ¢ekmesidir’~°. Mutlak Biling’in kendini geri ¢cekmesi ile maddi

evreni yaratan canli ve cansiz tiim varliklarin potansiyel hali*?°, yani Mutlak Oz’ii

icinde barindiran evrensel tohum Hiranyagarbha meydana gelir®*.

Hint evren ve insan algismi bigimlendiren yaratilis ve 6liim fikri diinya
hayatinin bi¢imlenmesinde de etkilidir. Hinduizm’de yasam ve 0liim birbirine karsit
bir durum olmamakla beraber aksine madalyonun iki yiizii gibi birbirine baghdir.
Mevcut bir seyin doniisiime tabi olma durumunda ilk hali 6liimii yeni hali ise dogumu
sembolize eder. Hindu cenaze ritiielleri de 6liimiin yeni bir yaratilis olacag: fikrinden
hareketle bicimlenmistir. Bu nedenle cenaze ritiielleri bir yas havasinda degil yeni bir
yasama acilan kap1 olarak goriilmesini saglamistir. Ayrica Advaita Vedanta ekoliinii
modern gurusu Sivananda Oliimii, yenilenen bedenlerde yeni ve iyi eylemler
vasttastyla deneyim kazanmay1 saglayan bir melek olarak yorumlamistir®®!. O ayrica
Olim ve yasami uyku ve uyanma durumuna benzetmistir. Buna gore uyku bedenin
oliim ile dagilmasmi temsil ederken uyanma yeniden yaratilis1 sembolize eder®*.
Oliim ve yasam evrensel diizenin yenilenmesinde déngiisel duraklardir. Olim ve
yasam dongiisii evrensel Brahman’a ulagmak i¢in dongiisel bir sekilde akan sonsuz bir

irmak gibidir*??,

327 Heinrich Zimmer, Hint Sanati ve Uygarhiginda Mitler ve Simgeler, ed. Josebh Campbell, trc. Giil
Cagal1 Giiven, 1. Bs (istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2004), 56.

328 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 52.

329 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 54.

30 Konarde, Evolution of Matsya, 2010, 34-36.

31 Sri Swami Sivananda, What Becomes After Death?, WWW Edition (Tehri Garhwal, India: The
Divine Life Society, 1999), 4, 5.

332 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 4, 5.

333 Swami Krishnananda, The Secret of the Katha Upanishad, e-Books (Sivananda Ashram, Rishikesh:
The Divine Life Society, 1977), 52,53.
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2.3.2. Oliim Sonrasi Bireysel Ruhun Evrensel Déongiisii

Olim beden ve ruhun olim sonrast hayattaki durumunlarinm da
sorgulanmasma yol acan bir olgudur. Oliim ile dagilan bedenin asil besini ruhtur.
Hinduizm’de ruhun evrensel ve bireysel boyutlari vardir. Evrensel ruh Brahman
insanda bireysel ruh Atman olarak tezahiir eder. Insanda evrensel ruhun 6zii olan
Atman beden kafesine mahkum olur ve maddi diinyanin degisikliklerine tabii olur.
Boylece Atman’m bu bedene esir olma haline Jivatman denir. Maddi diinyanin
yanilsamasindan, yani esaretten kurtulan ruh ise ebedi Brahman ile ayniligini kesfeder

ve ozgiirlesir. Ruhun bu 6zgiirlesmis haline de Atman denir.

Hinduizm’de 6liim sonras1 bireysel ruh eylemlerinin sonuglarina bagl olarak
ya yeniden dogum-6liim dongiisiine ya da ebedi ruh Brahman’a kavusur. Hint felsefesi
de oliim sonrasi ruhun kurtulus fikrini karma, samsara ve moksa fikri ile aciklar.
Bireysel ruh Jivatman, evrensel ruh Paramatman haline gelinceye kadar dongiide
kalir. Jivatman diinya hayatina yeniden gelisi, ruhun O6nceki yasamindaki karmik
birikimleriyle yeni yasamdaki karmasi sonucunda tanrisal evrendeki armma
gerceklesirse Paramatman haline gelir. Hinduizm’de ebedi cennet ya da cehennem
fikri yoktur. Bu mekanlar ruhun 6nceki yasamidaki karmalarmin karsiligini goérecegi
tanrisal evrenlerdir. Bu hususlar dogrultusunda konu “Bireysel Ruh Gogii ve Kurtulus:
Karma, Samsara ve Moksa” ve “Bireysel Ruhun Tanrisal Evren Duraklar1: Cennet ve

Cehennem” alt basliklar1 altinda ele alinmustir.

2.3.2.1. Bireysel Ruh Gocii ve Kurtulus: Karma, Samsara ve Moksa

Ruhgdgeii, yani 6liim sonrasinda diinyaya yeniden dogma Upanisadlarda karma

ve samsara dongiisii ile agiklanir. Sankritce mrtyu (6liim) bir gecis ve doniisim

4

durumudur®®*, Diinya hayatinda o6liim belirli bir zaman aralimmn sonlanmasi

oldugundan Hinduizm’de zaman ve y1l kavramlar1 6liim anlamiyla da kullanilmigtir®3>.
Oliimiin ayn1 zamanda dogum olmas1 ruh gégii fikrinin gelisimine paraleldir. Ruh

gociinde, ruh karmik birikimlerine gore diinya evreninden ayrilir ve ii¢ evrenden birine

334 Fabrizio M. Ferrari - Yudit Kornberg Greenberg, “Death in Hindusim”, Encyclopedia of Love in
World Religions (Santa Barbara, California: ABC-CLIO, 2008), 1: 147.

35 Jan Gonda, Pracapati and the Year (Amsterdam, Oxford, New York: North-Holland Publishing
Company, 1984), 13.
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dogru yol alir. Bunlar tanrisal evren (Devayana), atalar evreni (Pitriyana) ve diinya

evrenine tekrar doniis seklinde ii¢ farkli giizergahtir®*,

Upanisadlarda 6liim; dogum, ruh gogii, yaratilis, diinya yasami, karma (eylem),
ve mutlak kurtulus moksa ile dogrudan iliskilidir. Oliim felsefesiyle iliskili bu

kavramlar Katha Upanisad’da yer alir>®’

. Katha Upanigad 6limii ele alan en temel
metindir. Burada Nagikita’nin®*® liim tanris1 Yama ile diyaloglar1 ve dliimiin sirrint
o0grenmeye dair meraki 6liim felsefesini de ortaya koyar. Yama, Nagikita’ya 6 limiin
sadece bedensel bir yok olus oldugunu, bedende olan asil 6liimsiiz benlik Atman’in
olmedigini agiklar. Oliimsiizliigiin anahtar1 ise bedendeki Atman’i idrak etmedir.
Katha Upanisad’da 6liim ile yeniden 6liimlii olma ya da 6liimsiiz olmanin sirr1 ifsa

339

olur®*. Oliim ve liimsiizliik ile ilgili diyalog karma, ruh gocii, moksaya ulasmak i¢in

yapilmas1 gerekenleri ve moksa fikrini agik hale getirir.

Hinduizm’e gore oliim bedensel bir yok olus iken evrensel ruh Atman
Olimsiizdiir. Bu nedenle diinya yasaminin temel amaci ve bu dogrultuda icra edilenler
ruhun 6limsiizligilini idrak etme ve onla bir olma i¢in gergeklestirilir. Hinduizm’de
Olimden sonra ruh diinya hayatindaki karmalarina bagh olarak tanrisal evrenlerde
(loka) dogar. Tanrisal evrenlerde dogan ruh karmasinin sonuglarmna tabii olur.
Ardindan tekrar bedenlenerek diinya hayatina dogar. Ruhun evrenlerdeki dongiisiine
bagli olarak tekrar diinya hayatina bedenlenerek doniisii ruh gogiidiir. Ruh gocii, ruhun
karmanin lekelerinden arinmasi ve sonsuz ebedi huzura ulagmasi i¢in bir imkandir.
Ruh yaratilistaki ebedi mekan1 Brahman’a donmek ister. Ruh moksaya ulasana kadar

var olus dongiisiinde insan, hayvan ya da bitki seklinde yeniden dogar*°.

Upanisadlarda 6liim hem var olus hem yok olus anlamimda kullanilir. Oliim ile
ruhun bedenden goc¢mesi yok olus, ruhun yeniden bedenlenmesi ya da moksaya

erismesi yeni bir var olustur. Dolayisiyla 6liim hem diinyevi hem metafiziksel anlam

3% Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn Tenasiih Inanciyla Iliskisi (Istanbul: Ruh
ve Madde Yaynlari, 1996), 90,91.

37 Veenat Arora, “Death Beliefs in Hinduism: An Analysis of Hindu Sacred Texts”, Summerhill: IIAS
Review XXVI1/2 (2020): 12.

338 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 299.

339 Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part 1I, Katha Upanishad.

340 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 364.

128



barmdirir. Diinyevi bir anlamda 6liim bireyselligin sona ermesidir. Ancak Upanisad
felsefesinde bireysel ruh, evrensel ruh Brahman’la bir olana kadar ruh gogiine tabidir.
Ruh, mutlak Brahman’da bir oluncaya kadar 6liim, 6liim sonrast zaman ve mekanda
smirli bir var olusa tabi oldugundan ac1 ve 1zdiraba maruz kalir. Ancak iyi karmalar
birikirse zaman ve mekandan ari olan Brahman’da bir olunca sonsuzluk elde edilir.
Bundan dolay1 ruh gocli hem aci1 ve 1zdirap hem de sonsuzluga ulagmanin aracidir.

Ruh, her déngiisiinde eski beden gdmlegini ¢ikarip yeni bir beden gdmlegi giyinir®*!.

Upanisadlarda asil benlik Atman’1 idrak etmeden Olenler diinya hayatindaki
eylemlerinin (karma) sonucuna bagli olarak ya insan bedeninde yeniden dogarlar
(punar janam) ya da evrimsel olarak insandan daha diisiik bir varlik (hayvan, bitki)
olarak dogarlar. Oliimsiiz benlik Atman’1 idrak edenler ise siirekli dogum ve 6liim
dongiisii olan samsaradan kurtularak ebedi huzur ve 6zgiirliikk anlamina gelen moksaya
erisirler®*?. Boylece her seyin dtesinde bicimsiz, niteliksiz, sonsuz ve degismez olan
ebedi Ruh Atman (Brahman)’1 idrak eden kisi 6liimden kurtulur®**. Bu nedenle moksa

Olimden kurtulug ve 6liimsiizliigii ulasma demektir.

Manu Kanunnamesi’ne gore insanin zihin, konugsma ve bedenden kaynakli iyi
veya kotii karmalar1 yeni bedenlenmeye yol acar. Iyi veya kétii zihinsel eylemler
diisiik bir kastta, sdzel eylemler ise bir kus ya da canavar olarak®**, bedensel eylemler
ise cansiz bir bedenlenmeyle sonuglanir®*. Ruh géciiyle yeni bir bedende kotii
karmalarindan armnma imkdn1 bulur. Ruhun akil-irade sahibi bir bedende
bedenlenmesi 1yi ve kotiiyii secebilme firsatini saglar. Béylece iyi ve dogru se¢imlerin
sonucunda kisi Brahman bilgisine vakif olarak ruhun mutlak ebedi mekani1 Brahman
yurduna erisir, yani ebedi huzur ve mutluluk olan moksaya ulasir**®. Buna gére ruh

gdc¢ii Brahman bilgisini bilmeyle son bulur®¥’.

341 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 4, 5.

342 Arora, “Death Beliefs in Hinduism”, 12.

343 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 3, 4.

34 Yitik, Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iligkisi, 107.

345 “Manu Smriti”,12.3, 8-9.

346 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 40.

347 Knut Axel Jacobsen, ed., “Liberation”, Brill’s Encyclopedia of Hinduism (Leiden: Brill Academic
Publishers, 2010), 789.
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Hinduizm’de ruh gociinii agik hale getiren diger kavram samsara ve karma
terimleridir. Varliklardaki ruhun yeniden bedenlenmesiyle sonuglanan ruh gocii

dongiisiine samsara dongiisii denir**®,

Samsara terimi Sanskritge “gegmek”,
“dolagsmak™, “birlikte akmak”, “gezinmek”, “ilerlemek™ gibi anlamlara karsilik
gelir’®®. Samsara ddngiisiinde ruh gociinii belirleyen ilke karmadir. Karma, bireyin
kendi iradesiyle, secimlerine bagli davraniglarinin sonucundaki adalet terazisini
belirleyen manevi gii¢ ve ilke seklinde tanimlanir®*°. Bu anlam iliskisinden dolay:
karmaya gegmis, simdi ve gelecek arasindaki bag: belirleyen ilke denebilir®!. Sonug
olarak karma ruh gdgiinii, yani yeniden dogumlarin sayismi belirleyen prensiptir®>2,
Bedensel ve zihinsel eylemler anlamima gelen karma terimi Sanskritce “‘etmek”,

“yapmak” ve “ ortaya koymak” anlamindaki “kri” kokiinden tiiremis bir kelimedir>>.

Hindu kutsal metinlerinde samsara doktrininin tarihsel gelisimi Upanisadlar
doneminde acik hale gelmistir. Vedalarda yeniden dogum fikri agik degildir, ancak
yeniden 8liim fikri mevcuttur®®*. Samsara 6liim esnasmnda evrensel ruh Atman’m
bedeni terk ederek bireyin karmalarma gore farkli bedenlerde dolasmasidir.
Hinduizm’de nihai hedef, ruhun karmalarma bagli olarak samsara donglisiinden

kurtulma, yani moksaya ulasmadir3>

. Sankritce moksa kelimesi “6zgir olmak”,
“kurtulmak” anlamia gelen “muc” kokiinden tiiremis bir terimdir. Ac1 ve 1zdirap
dongiisii samsaradan kurtulus olan moksa kavram Vedalar ve Brahmanalarda
bulunmamasma karsin Upanisadlarda yer alir. Bu da moksa kavraminin karma ve

samsara felsefesiyle ortaya ¢iktigini ve sekillendigini gostermektedir®6.

348 Ali Ihsan Yitik, Dogu Dinleri (Istanbul: isam Yaymcilik, 2014), 29; Jones - Ryan, Encyclopedia of
Hinduism, 2007, 379.

39 Bruce J. Long, “The Concepts of Human Action and Rebirth in the Mahabharata”, Karma and
Rebirth in Classical Indian Traditions, ed. Wendy Doniger O’flaherty (London: University of
California Press, 1980), 57.

350 Fuat Aydin, “Karma ve Samsara Dongiisiinde insan”, Dogu Bati Diisiince Dergisi, 48 (2009): 162.

31Yitik, Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iliskisi, 53.

352 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 364.

353 Yitik, Karma Inancinin Tenasiih inanctyla Hiskisi, 41; Anil K. Rajvanshi, Nature of Human Thought
(India: Nari, 2010), 3.

354 Wendy Doniger O’flaherty, “Karma and Rebirth in Vedas and Puranas”, Karma and Rebirth in
Classical Indian Traditions, ed. Doniger O’flaherty (London: University of California Press, 1980),
3.

355 Jacobsen, “Liberation”, 788.

33 Hammet Arslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga (Doktora, Dokuz
Eyliil, 2013), 40-41.
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Olim esnasinda ruh o6nceki bedenindeki karmik birikimleri, akli, duyu
organlar1 ve ana yasam solugu (muhkha prana) ile birlikte eski bedenini terk eder ve
yeni bir bedende yasama dogar. Ruh, eski bedeninin iyi ve kotii karmalarinin
miikafatin1 ya da cezasmi aldiktan sonra yeni bir bedenle diinyaya diiser. Karma
ilkesine gore iyi ve kotii karmik birikimler ayn1 anda ¢alismaz. ilkin iyi karmalar
miikafatlandirildiktan sonra kot karmalarm karsiligr verilir. Buna gore diinya
yasaminda 1yi ve kotii karmalara sahip birey iyi karmalarmnin karsiligini cennette, kotii
karmalarmin karsiligini ise diinyada farkli formlarda bedenlenme ya da hastalikli bir

bedenle sahip olmayla alir®’.

2.3.2.2. Bireysel Ruhun Tanrisal Evren Duraklar: Cennet ve Cehennem

Hinduizm’de ruh 6liim sonrasi moksaya ulasana kadar evrenlerde dolasir.
Moksa haline erisme, evrenler iistli bir haldir. Hinduizm’de 14 evrenin en iist seviyesi
Mutlak Brahma’nina mekanina ulasma, O’nda bir olmadir. Insanoglu karmalarmin
sonuclarina gore ruhgdgiine tabi olma dncesinde iki mekanda kalabilir. Bunlar cennet
(svarga) ve cehennem (naraka) evrenleridir. Cennet (svarga) iyilik ve mutluluk diyar1
iken cehennem (naraka) ac1 ve 1zdirap mekanidir. Oliimden sonra ruh bu evrenlere

dogru yol alir. Hinduizm’de 6liim sonras1 evrenler fikri Vedalarda mevcuttur>8.

Vedalarda o6liim sonrasi diinya hayatina yeniden dogma fikri goriilmez.
Brahmanalarda yeniden dogum fikri kurban ritiiellerini yerine getirmeyenlere verilen
bir cezanm sonucu olarak var olur. Oliimden sonra yeniden dogus fikri ruh gogii,

karma ve samsara felsefesiyle Upanisadlarda sistematik hale gelmistir®>.

Upanisadlarda ruh diinya hayatindaki iyi ve kotii eylemlerinin sonucuna gére
samsara donglisline bagl olarak cennet (svarga) ve cehennem (naraka) mekanlara
gider. Vedalarda bu mekanlar ruhun ezeli mekanlar1 iken Upanisadlarda samsara

dongiisiinde ruhun armmasi icin var olan®®® sonlu ve smirli duraklar anlami

357 Sivananda, What Becomes After Death? 1999, 20.

338 Yitik, Karma Inancimn Tenasiih Inanciyla Iliskisi, 67.

3% Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, trc. Ali Berktay, 2. Bs (Istanbul: Kabalci
Yaymevi, ty.), 1: 292; Rukiye Karaali, Hint Kokenli Dinlerde Kurtulus Anlayis: (Yiksek Lisans,
Ankara, 2008), 18.

30 Yitik, Karma Inancimn Tenasiih Inanciyla Iliskisi, 78.
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kazanmistir. Bunun sonucunda bireyin eylemlerine bagli olarak samsara dongiistinde
ruhun duraklar1 fikri ruh goci fikri ile tamamlanmistir. Bu da bireysel ruhun evrensel
ruh Brahman’a ulagana kadar 6lim ve yeniden dogum, yani yeni bedenlenmeler
arasindaki tanrisal evrendeki duraklar1 ve bu duraklardaki bekleyisleri anlamina gelir.
Burada ruhun tanrisal evrendeki gegici ve sonlu duraklara gidecegini belirleyen karma
yasasidir. Diinya yasamindaki karmasina gore cennet veya cehenneme giden ruhlar,
eylemlerinin miikafatlar: tiikenince ruh gégii ile diinyaya yenilenen bedenle diiser®°!.
Dolayisiyla Hinduizm’de cennet ve cehennem ebedi kurtulus mekanm moksa evreni
degildir.

Hinduizm’de cennet Sanskritge “svarga” kelimesine karsilik gelir. Cennet

(svarga) gdksel evrenlerdendir. Buranmn efendisi tanr1 Indra’dir’*®?. Hinduizm’in
cennet algisina gore burada orjinali iyi olan tanrilar (Agni, Varuna, vs.) ile diinyadaki
iyi ve olumlu karmalarmin sonucunda tanrisal kisiler (karma-deva) sifatina erigsmis

kisiler de bulunur. Sanskrit¢e “naraka” terimi ise cehennem anlamia gelir. Naraka

(13 2

kelimesi insan anlamimna gelen “nr/nar” ile mutsuzluk anlamina gelen “aka
kelimelerinden tiiremis bir kelimedir. Boylece naraka terimi “insanmn mutsuzlugu”
anlamina gelir. Hindu inancina gore cehennem yeralt1 evrenlerinden biridir, ancak yine
de tanrisal evrendir. Ciinkii Hinduizm’de biitiin evrenler (lokalar) tanrisal evrendir.
Diinya da goksel evren ile yeralti evreni arasinda yer alan tanrisal evren

mukabilindedir3®3.

Goksel evren olan cennette goksel arabalarda devalar ve dans eden kizlar yasar.
Devalarin parlakligi ile cennetteki dereceleri birbiriyle dogru orantilidir. Bu evrende
cennet bahgeleri de vardir. Oliimden sonra diinya yasamindaki eylemlerinin sonucuna
gore cennete gidenler parlak ve siiptil (ince) bedenlerle var olurlar. Bu evrende diinya
hayatindaki aclik, susuzluk, hastalik, yasllik, sicak, soguk gibi olumsuz ve koti
durumlar yoktur. Bunlarm aksine istenilen her seyin var olabildigi diisiince, zevk ve

mutluluk diyaridir. Cennetin diisiince diyarinin olmasi bireyin kendi cennetini zevk ve

361 Amitabh Vikram Dwivedi, “Naraka”, Hinduism and Tribal Religions, ed. Pankaj Jain v.dgr.
(Dordrecht: Springer Netherlands, 2018), 1.

362 Amitabh Vikram Dwivedi, “Svarga”, Hinduism and Tribal Religions, ed. Pankaj Jain v.dgr.
(Dordrecht: Springer Netherlands, 2018), 1.

363 Dwivedi, “Naraka”, 1.
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sefasina gore kurma imkani verir. Cennetin zevkine aldananlar gergek mutluluga
ulasmaz, ancak bilge ve gerceklige susamis kisiler cennetin zevklerine aldanmaz.
Dolayisiyla mutluluk gergek cennete ulasmakla, ruhun sonsuz mutluluk diyari Atman

(Brahman) okyanusuna dalmasiyla elde edilebilir®®.

Hinduizm’e gore duyularini kontrol eden, iy1 ve erdem sahibi, hayir isleri
yapan ve kotiiliiklerden uzak duran ruhlar karmalarinin meyvelerini almak igin
cennete giderler. Erdem sahibi insanlarin cennette kalma siireleri iyi1 karmalarinin
meyveleri tilkeninceye kadardir. Cennette iyi amellerinin meyveleri, yani odiilleri
bitince ruh yeniden bedenlenerek diinyaya dogar. Bu da cennetin karmalara bagli sonlu
bir mekan olmasiyla ilgilidir. Ancak diinya hayatinda yeniden bedenlenme imkani
disinda ikinci bir yol da vardir. Iyi eylemlerinin sonucunda deva da olunabilir, ama
burada yeni bir karma olusturamaz®%, yani hem ruh gociine tabi olmadan hem de

moksaya ulagmadan tanrisal alemdeki bir tanrisal varlik olarak kalir.

Cennet, samsara dongiisiinde erdemli insanlarn gidecegi bir durak iken
cehennem arzu ve tutkulara yenik diismiis insanlarin giizergahidir. Bhagavad Gita’da
cehenneme acgilan kapilar “Bu cehennemin kapisi iigtiir: Tutku, ofke ve a¢gozliiliik.

Bunlar ruhu yok eder. Bu yiizden bunlardan da sakinmak gerekir. %

sOzleriyle ifade
edilir. Hindu kutsal metinlerinden Puranalarda cehennem kotii karma sahibi kisilerin
aci, 1zdirap ve iskence g¢ektikleri mekan olarak ifade edilir. Diinya hayatinda kotii
karmalarm sonucunda acilar diyar1 cehennem evreni cennet gibi diinya hayatina
yeniden iyi karmalar elde edebilme imkani veren sonlu bir evreni, aynen cennet gibi,

ifade eder.

Hinduizm’e gore bireyin ceza, giinah ve sevaplarinin kaydini tutan cehennemin
hiikiimdar1 tanr1 Yama’dw. Yama kisinin karmalarma goére giinahlarmi 6dil ve ceza

kaydini Chitragupta adli deftere kaydeden tanridir¢’

. Cehennemde giinahlarin cezasi
cekilirken giinahkara yatana-deha denilen kalin bir beden giydirilir. Bundan dolay1

ruh yeniden dogdugunda cehennemdeki cezay1 animsamaz. Ciinkii cehennemde atesle

364 Dwivedi, “Svarga”, 1.

365 Dwivedi, “Naraka”, 1.

366 Kaya, Bhagavadgita, 2011, 68.

367 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 23.
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temizlenen ruhun keskin ve iyi bir vicdanla yeniden dogmasi amaglanir. Bundan dolay1

cehennem cezasi 1slah edicidir>®.

Diinya hayatindaki eylemlerin sonuglarina gore var olan cennet ve cehennem
doga yasasi geregi diinya evreni kadar gergektir. Ancak mutlak hakikatle
karsilastirildiginda cennet de cehennem de gergek disidir. Bireyin arzu ve ihtiyaglarina
gore var olan yaratihslardir®®. Asil gerceklik Brahman meskenidir. Bu meskene
O0zbenlik Atman’nin kesfiyle ulasilir. BOylece zaman ve mekanlar {istii mutlak

gerceklik olan Brahman meskenine, gercek cennete kavusulur®’’.

2.3.3. Kiyamet: Evrensel Ruh Gogii

Evren ve insan algisin1 bi¢imlendiren Upanisadlarda insan evreni
mikrokozmosdur. Makrokozmos evren ile mikrokozmos insan birligi Atman ve
Brahman felsefesinde goriiliir. Upanisadlarda bireysel benlik Atman ile evrensel
benlik Brahman birlikteligi ruh gocii sonlaninca gergeklesir. Hinduizm’de yaratilistaki
evren ve insan benzerligi ruh gogii fikrinde de goriiliir. Buna gore insanda gerceklesen
bireysel ruh gociine benzer sekilde evren i¢in gergeklesen evrensel ruh gocii de

vardir®’!. Insanin ruh gocii 6liimle, evrenin ruh gocii ise kiyamet ile gerceklesir.

Hinduizm’de 6liim hem insan hem de evren i¢in s6z konusudur. Evrenin
oliimiine kiyamet denir. Oliim ile yaratilmislarin ruhunun diinya evreninden tanrisal
evrene, oradan da yeniden yenilenen bedenlerle diinya yasamina doniis ruh gocii ile
gerceklesir. insanin ruh gécii ile yeniden bedenlenmesi fikri evrenin yenilenmesinde
de s6z konusudur. Evrenin yeniden dogumu, yani evrensel ruh gocii evrenin siirekli ve
sonlu dongiisiinii ifade eden kalpalarla agiklanir®’2. Insandaki Atman gibi evrendeki
ruh Brahman ruhudur. Insanda ruhgdgiine tabi olup kurtulan ruhun Atman olmasi gibi

evrensel ruh go¢iindeki ruh Brahman ruhudur.

368 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 59.

369 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 58.

370 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 53-54.
371 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 229.

372 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 229.
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Hinduizm’de evren yumurtasi Brahmanda tanrisal evrenleri kendinde
barindirir. Brahmanda evreni her kalpanin sonunda yok olur ve yeni kalpanin baginda
yeniden var olur. Evrenin kalpasi dort ¢aga ayrilmistir. Nasil ki insanin yeniden
yaratilmasi 6lmesini gerektiriyorsa, tanrisal evrenin yaratilmasi i¢in ¢agin sonlanmast,
yani 0lmesi ve ardindan yeni bir kalpa ¢aginda yeniden dogmasi gerekir. Kalpa ¢aglari
stirekli doner ve dort tanedir. Bu c¢aglar Satya Yuga, Treta Yuga, Dwapara Yuga ve

Kali Yuga diye isimlendirilir ve milyonlarca y1l siirer®’*.

Hinduizm’de kalpa Brahma’nin bin giliniidiir. Brahma’nin bir giiniine ise maha
(bliyiik) denir. Maha dort ¢ag, yani dort yuga dongilisiinden ibarettir. Bu dortli
dongiiye divya (tanrisal) da denilir. Brahma’nin bir giiniiniin giindiiziinde evrende
yasam var iken gecesinde yasam yoktur. Evrenin var olus ve yok olusu Brahma’nin
giiniine baglidir. Brahma’nin yasam siiresi ise yliz yildir ve her yiiz yillik bir yasam
stiresine maha kalpa denir. Evrenin 6mrii bir maha kalpa stresidir. Evrenin 6mrii, ayni
zamanda Visnu’nun nefes siiresidir. Visnu nefes verdiginde binlerce evren dogar,
nefes aldiginda ise tiim evrenler geri c¢ekilir, yok olur. Visnu’nun nefes vermesi
Brahma’nin dogumu (evrenin yaratilis1), nefes almasi ise Brahma’nin olimidiir
(kiyamet). Bu nedenle Visnu evrenin yaraticist ve evrenin Olimii seklinde
isimlendirilir®”,

Vignu’nun nefes alip vermesi sonsuzdur. Dolayisiyla da evrenin yaratilis ve
yikilis dongiisii de sonsuzdur. Evren su an Kali Yuga donemindedir. Bu donemin

375

Brahma’smin su anda yas1 elli brahma yil1 ve bir giindiir’”>. Kali Yuga ¢aginin sonunda

evrenin kiyameti gerceklesecektir. Ardindan Satya Yuga ¢agina gecgisle beraber evren
yeniden dogacaktir. Evrenin kiyameti mitine gore evrene Visnu’nun onuncu avatari

Kalki son verecektir. Kalki insan formunda beyaz at1 ve keskin kilictyla karanlhiga

376

biirlinmiis evreni yok eder Boylece evrenin kiyameti gergeklesir. Evrenin

kiyametinde evreni yok eden ates yeralt1 cehenneminden dogan tanr1 Rudra’dir®”’.

373 “Manu Smriti”, 9.301-302.

374 Zimmer, Hint Sanati ve Uygarhiginda Mitler ve Simgeler, 56.

5 Amit  Goyal, “Age of Universe According to Vedas”, 15 Nisan 2006,
https://www.cs.ubc.ca/~goyal/age_of_universe.php.

376 Williams, Handbook of Hindu Mythology, 176.

377 Wendy Doniger, Hindu Myths (England: Penguin Classic, 1975), 81.
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Diinya ve gogiin bolgeleri cehennem atesiyle yok olduktan sonra bulutlar ytikselir ve
tiim diinya ve gégiin bolgelerini sularla dolduran yagmurlar yagmaya baglar. Ardindan
Visnu bu sulara dalarak uyur. Visnu’nun uyku siiresi bir kalpadir. Vignu’nun uykudan

uyanmasi ve yeniden ii¢ diinyay1 yaratmasi i¢in bilgeler dua ederler’’s.

Visnu’nun sulara dalmasi ve su formuna biirlinmesi yaratilisin baglangici
oncesi forma doniigii anlamina gelir. Hindu kutsal metinlerinde yaratilis oncesi her yer

dipsiz sularla kapli oldugu ifade edilmektedir”

. Ancak bu dipsiz sularda yaratic1 6z
vardir. Bu 6z Mutlak Bir Brahman’in canlilik bahseden 6ziidiir. Visnu her kalpa
cagnin sonunda sulara dalar ve evrenin kiyameti gerceklesir, boylece yaratilis 6ncesi
hale doniis meydana gelir. Bu nedenle evrenin kiyameti duyular evreninin yaratilisinin

baslangicia doniis anlamma gelir.

Insanm &liimii ve yeniden bedenlenmesi ile evrenin yok olusu ve yaratilisi
birbirine paraleldir. Evren de her kalpa ¢caginin sonunda yeniden bedenlenir. Evrenin
bedenlenmesi Hindu kutsal metinlerinden Bhagavad Gita’da yer alir. Gita’da evrenin
bedenlenmesi dharmanin korunmasi ve siirekliliginin saglanmasi fikrine dayanir.
Gita’da her yuga ¢agmin sonunda, yani kotiliigin arttigr (adharma) ve iyiligin
(dharma) azaldig1 zamanda iyilerin korunmasi ve kétiilerin yok edilmesi i¢in evrenin

ruhgdeii yasadig ifade edilir®®°,

2.4. VEDANTA FELSEFi OKULLARINA GORE EVREN VE INSAN
ALGISI

Hinduizm’in kutsal kitap kiilliyatinin zenginligi tarihsel siirecte felsefi
okullarmm ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Bu felsefi okullar ortodoks (astika) ve
heteredoks (nastika) seklinde iki gruba ayrilir. Ortodoks okullar Hinduizm’in kutsal
metinlerine dayanan teolojik ve felsefi sistemlerdir. Bu okullar Vaisesika, Nyaya,

Samkhya, Yoga, Purva Mimansa ve Vedanta (Uttara Mimansa) olarak alt1 tanedir.

378 The Puranas, 10.9.1; Doniger, Hindu Myths, 1975, 27.

379 The Vedas, 2002; Miiller, The Sacred Books of East: The Upanishads Part II.

30 Bhagavad-Gita: As It Is Complete Edition (New York: Collier Books, 1972)4.7-8; Ayr. bkz. Korhan
Kaya, trc., Bhagavadgita: Hindularin Kutsal Kitabr (Ankara: Dost Kitabevi, 2001)4.7-8.
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Heterodoks (nastika) okullar ise Vedalar ve yorumlar1 olan kutsal metinleri kabul

etmezler. Bu okullar ise Carvaka, Caynizm ve Budizm’dir*®!.

Hinduizm’de felsefi okullarin tamami 6gretilerini Upanisadlara dayandirir.
Bundan dolay1 bu okulllar Vedanta felsefi okullar1 seklinde de adlandirilir. Ancak
Vedanta felsefi sistemi agirlikli olarak Upanigadlara dayansa da Bhagavad Gita ve

Sutralar bu okullarin ogretilerinin kaynak metinleridir??

. Upanisadlar felsefesi
agirlikli olarak monistik olmasina ragmen monistik felsefenin bi¢imlerini belirlemek
de zor olmustur. Bundan dolay1 Upanisadlar 6gretisinde diialist felsefenin varligini
savunan yaklasimlar da ortaya ¢ikmistir. Samkhya felsefesi en kadim diialist 6gretiyi

savunan sistemdir>%>.

Hinduizm’in alt1 ortodoks okullunun teolojik ve felsefi sistemlerinde
farkliliklar olsa da kendi mutlak gerceklik arayisinda bir uyum bulunmaktadir. Bundan
dolay1 Hinduizm’de bu okullar birbirini reddetmezler ve bazi ortak noktada bulusurlar.
Hindu kutsal metinlerindeki ¢esitli kavramlar her okulun kendi felsefesi ve teolojisine

gore anlam bulmustur.

Samkhya Okulu, Kapila’nin dini rehberligindeki en kadim felsefi sistemdir. Bu
okulun 6gretisine gore evren ve evrendeki her sey Puruga (ruh, benlik) ve Prakriti
(Doga)’den kaynaklanir. Purusa ve Prakriti degismez ve ebedidir. Ancak Prakriti
kendi 6ziinden kaynakli degismeden degisiklige sebep olandir. Bundan dolay1 bu
okulun 6gretisi dualisttir. Samhkya Okulu ruh ve maddenin ayr1 varliklar oldugunu
savunur. Her ikisi de ger¢ek bilginin temelini olusturur. Samkhya 6gretisi kendinden
sonra ortaya c¢ikan okullarin 6gretilerini etkilemistir. Samkhya nin evren algisinda
kurtulus igeddniikliik, yani bireysel farkindahikla saglanir. Oliim aninda bireyde iig
nitelik (sattva, rajas ve tamas) dengelenmis ve Mutlak Biling Purugsa ile biitliinlesme

saglanmissa kisi 6liimden &zgiirlesebilir*®*.

3! Fuat Aydin, “Hint Diisiincesinde Varligin Birligi ya da Sankara’nin Advaita Vedantasi’nin Varlik
Anlayis1”, Tarihten Giiniimiize Tartismall Inanc Meseleleri-1I, ed. Mehmet Bulgen - Ismail
Taspinar, 1. Bs (Istanbul: M.U. 1lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2015), 228.

382 Mysore Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy (London: G. Allen & Unwin Itd., 1932), 337.

33 Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 3317.

384 Pratibha Gramann, “Creation, its Processes, and Significance: Samkhya - Evolution and Involuton”,
NeuroQuantology 14 (27 Mayis 2016): 388.
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Erken donem Samkhya sistemi monistik ve teistiktir. Tarihsel silire¢ igerisinde
materyalizm, Caynizm ve Budizm’in etkisi altinda bu sistemin ateist sisteme
doniismesinde etkili olduguna dair fikir mevcuttur. Samkhya sistemi tanrinin varligini
kabul etmez. Diinyanin evrimi goriislinii benimser. Evrimin de frigunanm (ii¢ nitelik)
dengesizliginden kaynaklandigini savunur. Buna gore nitelikler Purusa ve Prakriti’nin
temastyla harekete geger. Samkhya Ogretisine gore diinya ne gercek ne de gergek
disidir. Ancak doniistimlere tabi oldugundan da fenomenal bir gergekliktir. Bu

doniisiimler baslangic1 ve sonu olmayan bir dongiidiir®®.

Diialist Samkhya felsefesine gore ruh olan Purusa tekil degil, coguldur. Biitiin
purusalar baslangicta saf, ebedi ve miikemmeldir. Ancak Prakriti’den var olan
bireysel benlikten kaynakli purusalar diinya ile temasa gecer ve esaret altinda kalir.
Doga’nm etkisi altindaki ruhlar eylemlerine gore tekrardan diinyaya dogar ve oliirler.
Ruh olan purusalarin kurtulusu, maddi diinyanin esaretinden kurtulan Purusa ve
Prakriti 'nin ayrimmi ve saf dogasmi idrak etmekle gergeklesir. Bu durumda Purusa

akildan kurtulur ve ac1 cekmez*®®.

Hinduizm’de zihinsel disiplini, dini pratik ve ritiiellleri merkeze alan okul Yoga
Okuludur. Yoga Okulunun dini lideri yoga pratigini kesfeden Patanjali’dir. Patanjali
MO. 2. yiizyllda Yoga Sutralar1 yazmustir. Meditasyon teknigi Yoga Sutralarda
aciklanir. Yoga Okulunun temel felsefesi beden-zihin ve duyu organlarini kontrol
ederek ruhu dogadan ayirma, 6zgirlestirmedir. Yoga sistemine gore tanri, her seyi
bilen ve kadim bilgelerin 6gretmenidir. Diinya, Purusa (Ruh) ve Prakriti (Doga,

madde)’nin birlesmesi ve dagilmasmdan yaratilmistir®®’.

Vaisesika Okulu M.O. 2. yiizyilda Kanada tarafindan kurulmustur. Kanada,
Vaisesika Sutralar1 yazmistir. Sanskritge “vaisesika” terimi “6zellik” anlamina gelir.
Bundan dolay1 okulun 6gretisi de ezeli 6ziin niteligine, tikelligine dayanir. Bu sistem
felsefi Ogretisini iki kavram tizerine bina eder. Bunlar alg1 (pratyaksa) ve ¢ikarimdir

(anumana). Vaisesika sistemi tiim bilgi nesnelerini madde, nitelik, karma, genellik,

35 Santosh Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 6, erisim: 31 Mayis 2023,
https://www.academia.edu/34202850/The_Philosophical_Systems_of_Hinduism_Sad_Darsanas_.

386 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 6-7.

387 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 9.
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ozellik, icerik ve yokluk seklinde yedi kategoride isler®®®. Vaisesika okulunun Tanri
fikri, her seye hitkmeden Yiice Ruh ile agiklanir. O, her seyi bilen, géren, miikemmel,
ezeli ve ebedidir. O’nda ruhlar ve atomlar birlikte mevcuttur. Dolayistyla maddi
zerreler de ezeli ve ebedidir. Bu okulun yaratilis fikrine gére evren Tanr1’nin zatindan
degil sonsuz maddi atomlardan (akasa, hava, su, ates, toprak) ve ruhtan yaratmustur.
Vaisesika Okuluna goére tanrmin ilmi sadece ezeli degil ayn1 zamanda killi ve
miikemmeldir. Bundan dolay1 o arzu duyabilir ve irade sahibidir, ancak ruhlarm aksine
ac1 ve zevk yaninda olumsuz niteliklerden de beridir. Tanr1 evreni ruhlarda potansiyel
halde var olan ama farkma varmadiklar1 ve géremedikleri eylemleri ¢ozmek icin

yaratmigtir>®”,

Hinduizm felsefi okullarmda Nyaya Okulu Gautama liderliginde kurulmustur.
Sanskritce Nyaya terimi “bir sonuca kesinlikle varmak” demektir. Bu terim
“kesinlikle”, “gitmek™ ve “ki onla” anlamlarina karsilik gelen kelimelerden tiiremistir.

Hindu felsefesinde kiyas (syllogism) anlamma gelir®®.

Nyaya terimi popiiler
kullanimda “dogru” veya “adil” anlamindadir. Bu nedenle Nyaya terimi nesneleri
kanitlarla dogru akil yiiritme yontemiyle ele alan, inceleyen bilimdir. Dolayisiyla bu
sistem agirlikli olarak entelektiiel, analitik, mantiksal ve epistemolojiktir. Bu okulun
temel amaci aklin nesnel gercege dogru yonlendirilmesini saglayan kurallar1

koymaktir®®!

. Gautama yazmis oldugu eseri Gautama-Sutra’da kiyas felsefesini
isleyen ilk yazardir. Nyaya felsefi sistemi felsefi ve metafiziksel sorunlari

Gautama’nin Kiyas yontemini tartisan yazarlardan olusur®®2,

Nyaya Sutra metinlerinde tanri1 evrenin yaratilisinda aktiftir. O, evrenin
yaraticisi, yasaticist ve yok edicisidir. O evreni atom, uzay ve zaman, akasa (eter), akil
ve ruh gibi ezeli varliklardan yaratmistir. Tanri, sonsuz bireysel ruhlar ve atomlarla

birlikte ebedi ve ezelidir. Nyaya Okulu’na gore ruh, Yiice Ruh’tan farkli diinyevi

388 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 3.

39 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 5.

390 Mahe$acandranyayaratna, Brief Notes on the Modern Nydya System of Philosophy and Its Technical
Terms (Calcutta: Hare Press, 1891), 1.

%1 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 1.

392 Mahe$acandranyayaratna, Brief Notes on the Modern Nydya System of Philosophy and Its Technical
Terms, 1.
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seylerden zevk alan gercek, aktif tozdiir. Buna gore her ruh, karmalar1 diizelene kadar

samsara ¢arkinda dolanir*3.

Purva Mimamsa Ogretileri ise Brahmanalar ritiiellerine dayanir. Okul
Vedalardaki kurban ritliellerini, kurtulusa erisme, yani moksa ile iliskilendirir.
Dolayisiyla baglangicta cennete (svarga) ulasma fikri moksada birlige doniismiistiir.
Purva Mimamsa Okulu ayin ve ritiiellerin korunmasi ve siirdiiriilmesini savunur®**. Bu
okul Veda’nin otoritesini kurmay1 amaglar, ancak bunu sadece dogmatik diistincelerle
degil ayn1 zamanda rasyonel gerceklikle hayata gecirmeyi hedefler. Bu gerceklige algi
ve ¢ikarimm yolu ile ulagilacagini savunur. Dolayisiyla bu ekol ne salt dogmaci ne de
rasyonelisttir. Dolayisiyla bu okul bilginin gecerliliginin bilginin kendisinin

bilinmesiyle gerceklesecegine inanir®®.

Mimamsa sistemi tanrinm varligina inanmaz. Cilinkii maddi diinyay1 var eden
tiim unsurlar ezelden beri vardir. Yaratilisi baslangicinda ruhlarmn karmalar1 bu maddi
unsurlar1 harekete gecirir. Bu nedenle yaratilista aktif ve yaratici herhangi bir Tanr1

fikrini kabul etmezler>°®

. Hint mitolojisindeki tanrilar da reddedilir, ancak kurbanlar
sanki tanrilar varmis gibi kurban sunular1 anlatilir®®’. Evren algis1 da bu diisiince ile
bicimlenir. Mimamsa 6gretisine gore evren ebedi, ezeli, higbir seye bagli olmadan
yaratilmistir®®®. Evrenin déngiisel zaman araliklari ile var olus ve yok olus (pralaya)

fikri kabul edilmez. Fiziksel evrenin kdkeninde ¢esitliligin olduguna inanilir®°.

Hinduizm’in en etkili felsefi okulu Vedanta Okuludur. Vedanta felsefi okulu
Upanisadlar Ogretisinde Atman ve Brahman O6zdesligini merkeze alan okuldur.
Dolayisiyla kurtulus fikri insanin benligi ile evrensel benligin birligi ve 6zdesliginin
idrakina dayanwr. Vedanta okulu tarihsel siirecte alt1 alt okula ayrilmistir. Bunlar
Advaita (Sankara), Dvaita (Madhva), Dvaitadvaita (Nimbarka), Visishtadvaita
(Ramanju), Shuddhadvaita (Valabhacarya), Achintya Bheda Abheda (Baledeva)

393 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 2-3.
3% Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 299.

35 Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 307.

3% Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 9-10.
37 Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 325.

398 Dan, “The Philosophical Systems of Hinduism (Sad-Darsanas)”, 9-10.
3% Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, 325.
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400

okullaridir™™. Vedanta okullarinda Advaita Vedanta Hinduizm’de en yaygin monistik

ekoldiir.

Advaita, 6gretisini vahyedilen kutsal metinlerdeki Brahman ger¢ekligi iizerine
bina eder. Buna gore Brahman Yiice Ruh, Biling ve Zeka’dir. Advaita’ya gore
Brahman disinda higbir sey yoktur. O bilginin nesnesi degil 6znesidir. Bu ekole gore

401 Advaita ekoliiniin dini

Brahman bilgisi ile Brahman’da bir olmak kurtulusu saglar
onderlerinden Sankara’ya goére bireysel ruh, mayanin esaretinden dolay1 evrensel
ruhtan ayr1 bir varlik olarak var oldugu yanilsamasma kapilir. Ancak bireysel ruhun
evrensel ruh Brahman ile bir ve 6zdes oldugu idrakiyla mayanin esaretinden kurtularak
gergek bilgiye, yani Brahman’da kurtulusa erisilir. Buna ulasma yolu eylem yolu degil
bilgi yoludur*®®. Advaita ogretisine gore evrenin ¢ogul goriiniimii ne Brahman
tarafindan yaratilmistir ne de Brahman’in bir doniistimiidiir. Bu, Brahman’m yaniltic1

bir tezahiiriidiir*®3.

Dini onder Ramanju tarafindan kurulan Vedanta okullarindan birisi olan
Visisdatvet ekoliine gore ise tiim ¢esitlilik bir birlesiklik, bir biitiinliik i¢indedir. Bu
okulun 6gretisinde tiim gercekligin nihai birligi savunulurken ayni zamanda gercek
varliklarin ¢oklugu da varsayilir. Buna goére Brahman ile Visnu 6zdestir. Evren,

Tanr1’nin bedeni olarak goriiliir*®,

Sankara’nin Advaita sistemi mutlak monizm iken Ramanju’nun Visisdatvet
sistemine niteliklerle birlik veya farklilikla monizm doktrini adi verilmistir.
Ramanju’nun felsefi 6gretisinde de Brahman en yiiksek gercekliktir, her seye kadirdir,
ama bu Brahman ayni zamanda sefkat veya sevgi doludur. Ramanju’nun Brahman’a
atfettigi sefkat ve sevgi dolu olma 6zelligi Sankara felsefesinde Brahman’a atfedilen
kendi kendine yeterlilik ile karsilastirildiginda Ogretideki yeni ve Onemli bir

ozelliktir*®,

400 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 224.

401 Rao, The Schools of Vedanta, 32.

402 Rao, The Schools of Vedanta, 23.

403 Nagaraja Rao P., The Schools Of Vedanta (Bharatiya Vidya Bhavan., 1943), 38.

404 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 204.

405 F, Max Miiller, The Six Systems of Indian Philosophy (London ; New York: Longmans, Green, 1912),
245.
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Upanisad felsefesine dayanan Hint felsefe okullarmin hepsi evrenin bir kozmik
diizende oldugunu, yani kaos olmadigmi kabul etmektedir. Evren ahlaki bir diizene
sahiptir. Hint felsefe sistemleri karma yasasina bagli olarak yeniden dogus fikri kadar
onceden var olus fikrini de savunur. Karma fikri kisinin kendi kaderinde aktif rol
oynar. Dolayisiyla bilinmez ve gizemli bir kaderin olmadig1 sonucuna varilir. Ayrica
bu felsefi okullarin ¢ogu bireysel ruhun karmasma bagh 6diil ve cezanin aldig1 bir

cennet ve cehennem fikrine sahiptir®®®,

406 Rao, The Schools of Vedanta, 22-23.
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UCUNCU BOLUM
HINDU EVREN VE INSAN ALGISININ DUNYA HAYATINI
BiCIMLENDIRMESI

Hinduizm insan yasaminin her zerresine mitler, ritiieller ve ibadetlerle niifuz
eden bir dindir. Hindular yasamlarmimn her aninda ilahi olana gétiiren olgu, nesne ya
da bir duruma kutsallik atfeder. Dolayisiyla Hindulara gore diinya ve diinya hayati
kutsalla bag kurulan en kutsal mekan ve zamandir. Hint evren algisma gore Diinya
mekanm1 Mutlak Bir’e, yani Brahman’a, dolayisiyla kurtulusa ulasmada araci bir
giizergahtir. Yaratilis fikri ile 6liim sonrasi hayat fikri arasinda paralellik vardir. Bu
yaratilan tanrisal alem ile 6liim sonrasi hayat fikrinde varolan tanrisal alemin ayni
mekan olmasindan kaynaklanir. Bu nedenle baslangi¢ ile son fikri, yani yaratilis ve
Olim sonrasi hayat birbirine paraleldir. Yaratilis ve 6lim sonrasi hayat fikrinin
paralelligi diinya hayatin1 bigimlendirir. Diinya hayat1 yaratilis ve 6liim sonras1 hayat

arasindaki parallelligi zorunlu kilan bagdir*’.

Hint evren ve insan algisimi bi¢imlendiren yaratilis fikri diinya hayatini,
dolayisiyla dini uygulamalar1 da sekillendirmistir. Ciinkii yaratilistaki hale gelne
diinya hayatinda bireyin saflasmasiyla gergeklesir. Yaratilistan gelen 6zellikler bireyin
diinya hayatinda baslangictaki hale donmesinde etkili olan hususlardir. Bu nedenle
yaratilis fikri dini pratikleri sekillendirir. Yaratilistaki ilk hale donme, Mutlak
Brahman ile birlige donmedir. Bu da mutlak 6zgiirliik ve kurtulus olan moksaya
ulastirir. insanoglunun kutsal olanla iletisiminin yoniinii belirleyen Hint evren ve insan
algisi, mekan algismmi ve diinya hayatini bicimlendiren ve tanimlayan temel
unsurlardir. Hint evren algisina gore diinya goksel evrenlerden biridir, dolayisiyla
diinya mekanindaki her sey, yani insan, hayvan, bitki vb. her olgu kutsiyet kazanmistir.

Ancak Hinduizm’e gore diinya mekani hem maddi hem de ilahidir. Maddi unsur insan1

407 Seyfeli, “Geleneksel Yoruba Dini’nde Sistematik Evren Algis1”, 171.
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ruhani ve ilahi olandan uzaklastirma talihsizligini de dogurur. Bu yiizden diinya
mekaninda hayati karsilama bi¢imi, diinya hayatma yliklenen anlam kutsal ile baginin

derecesini belirleyen bir unsurdur.

Hinduizm’de insan bedeninin maddi yonii tanrisal ruhtan gelir ve potansiyel
halde Prakriti’de mevcuttur. Prakriti’de potansiyel halde olan sattva, rajas, tamas,
yani iyilik, tutku ve cehalet unsurlar1 diinya hayatinda bireyin se¢imlerine bagl olarak
baslangictaki denge halinde degismelere yol acar. Bu degisimler bireyin beden ve
ruhunu etkiler. Bu unsurlar yaratilista denge halindedir. Ancak diinya hayatinda iyi ya
da kotlii se¢imler bu niteliklerin dengesinde degisim yaratir. Kotii secimler bu
nitelikleri dengesini bozarak maddi unsurlara bagliliga, dolayisiyla da maya esaretine,
1yl secimler ise yaratilistaki denge haline, yani kurtulusa ulasmaya neden olur. Diinya
hayatina baglhlik samsara dongiisiine yol acar ve bireyi ilahi olandan uzaklastirarak
cehalete diistlirtir. Hinduizm’de dini ibadet ve ritiiellerle birey mutlak gerceklik
Brahman bilgisine ulasarak cehalet olan avidya ve mayanin esaretinden
kurtulabilecekleri inancindadir. Hindu dini pratikler bireyi ruhsal ve bedensel
saflasmay1 amaglayan ritiiellerdir. Bu ritiieller araciligiyla birey yaratilistaki saf ve
dengeli hale gelerek diinya hayatindan, yani samsara dongiisiinden kurtulus imkania

ulasilabilir.

Hinduizm’e gore hayat kutsal bir kurbandir ve eylem mekani olan diinya da

408 By nedenle

insanin kendini tanriya, onun varligma sundugu bir takdimedir
Hindular duyular evreni olan diinyada yasamlarini ilahi bir sunu olarak yasarlar.
Boylece Hindular moksaya ulagarak Mutlak Brahman evreninde ilahi biling ile bir
olmay1 hedeflerler. Biling ile bir olma yoga uygulamalar ile saglanir. Yoga ile birey
zihnini maddi diinyadan arindirarak ilahi olanla bag kurmaya cabalar. Hinduizm’de
diinya yasamindan dolayisiyla dogum ve 6liim ¢arki samsara dongiisiinden kurtulma

en temel hedeftir. Bu nedenle Hindular yasamlarinda fedakarlikta bulunma, cesitli

gecis ayinlerini gerceklestirme, tanrilara sunu sunma ve zamani kutsama ritlielleri

408 Sri Swami Sivananda, All About Hinduism (The Divine Life Society, 1999), 173.
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gerceklestirirler. Bu dini pratikler araciligiyla saflasan birey samsara dongiisiinden

kurtulur.

Hint evren ve insan algisi yagsami bigimlendirmis ve sekillendirmistir. Hint
evreni, Brahman’da var olan tanrisal evren ve tanrisal evrenden dogan duyular
evreninden olusur. Dolayisiyla maddi ve manevi yoniiyle diinya ve diinya hayati
kutsaldir ve kutsallikla yasanmalidir. Hinduizm’de moksaya erismede bir giizergah
olan diinya hayatinin insana yansimalari, insanin yasamdaki pratikler, uygulamalar ve
ritiielleriyle iligkilidir. Bu hususlar dikkate alinarak konu “Hint Evren Algisina Gore
Diinya ve Anlam1”, “Hint Evren ve Insan Algisma Gére Insan ve Yasammn Anlami”
ve “Hint Evren ve Insan Algismin Pratiklere Yansimalar:: Dini Uygulamalar”

basliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.1. HINDU EVREN ALGISINA GORE DUNYA VE ANLAMI

Hinduizm’de diinya ve diinya mekaninin anlami ona yiiklenen mana ilgilidir.
Hinduizm’e gore diinyanin varlig ile birlikte ac1 ve 1zdirap da var olur. Ciinkii diinya
mekani samsara dongiistine, dolayisiyla da avidya ve maya, yani cehalet yanilsamaya
diisme ihtimalini de dogurur. Acit ve 1zdwrap zihin ve beden ikiliklerinden,
uyumsuzlugundan, degisikliklerinden kaynakli fiziksel, zihinsel ve duygusal
dengesizliklerdir. Ancak duyular evreni olan diinya goksel evrenlerdendir ve bu

nedenle de iyidir.

Hinduizm’de duyular evreninin yaratilisi ile ilgili ¢esitli mitolojik ve felsefi
anlatilar olsa da genellikle Brahmanda yumurtasmdan var olmus fikri kabul
gormiistiir. Hint evreni yedi goksel ve yedi yer altina ait olmak {izere ondort bolgeye
(loka) ayrilmistir. Brahmanda evreninde yedi goksel kat, yukaridan asagiya dogru
Satyaloka, Tapaloka, Janaloka, Maharloka, Svarga/fndmloka (cennet), Bhuvarloka
ve Bhurloka (yeryiizii) seklinde adlandirilir. Son goksel kat yeryiizii, yani Diinya’dur.
Diinya evreninin altindan asagiya dogru ise yedi yeralt1 kat1 Atala, Vitala, Sutala,

Talatala, Mahatala, Rasatala ve Patalaloka (naraka) yer alir*®.

409 Tatavarthy v.dgr., The Creation and End of Universe — an Indian theory.

145



Hint evren algisinda evren (loka) Jivatman’in mutlak bilince evrilme
asamalarmi sembolize eder. Her bir evren bicimsel olarak Isvara’nm bilincini,
mekansal anlamda ise Prakriti 'nin bir halini temsil eder. Jivatman da yedi biling
durumunu idrak etme ve bunlara karsilik gelen Prakriti’nin yedi diinyasi ile temas
halinde yasama yetenegine sahiptir. Hinduizm’e gore bireysel benlik olan Jivatman’in
dogum 6liim ¢arkinda dolastigi ti¢ evren vardir. Bu evrenler ruhun bulundugu ilk evren
olan Diinya (Bhu(r)loka) evrenidir. Sonraki evren ise maddi diinya evrenine daha
yakin, ancak ondan daha ince (siptil) maddeden yaratilmis Bhuvarloka evrenidir.
Jivatman 'm samsara dongisiinde dolandig1 son katman Svarloka olarak ifade edilen
goksel evrendir. Jivatman’m daha iist benlige evrilmesi yukariya dogru Maharloka,
Janaloka, Tapaloka ve en sonda Yiice Benlik Satyaloka evrenine ulagmasi ile son

bulur*'?,

Insanoglunun bireysel benliginin ve ruhunun dolandig ilk ii¢ loka bir yaratilis
giiniinde yaratilir ve yok olur. Brahma’nin bir giinii ise bir yaratilis giiniidir.
Brahma’nin bir giiniiniin sonunda yok olan evrenler Brahma’nin diger giiniiniin
safaginda tekrar yaratilir. Maharloka evreni de Brahma’nin gecesinde sakinleri
tarafindan savunmasiz kaldigindan yok olan evrendir. Brahmanda’nin i¢inde olan
diger li¢ goksel evren Janaloka, Tapaloka, Satyaloka evreni yok olmadan kalan
evrenlerdir. Indraloka, Suryaloka, Pitriloka ise yedi biiyiik loka i¢inde yer alan 6zel

bolgelerdir*!!.

Hinduizm’e gore yedi goksel diinya ve yedi yeralt1 diinyas1 insanoglunun biling
ve farkindalik hallerini temsil eder*!?. Insanoglu mutlak aydmlanma (samadhi) ve en
yiiksek biling Brahman’da bir oluncaya kadar ¢esitli aydinlanma asamalarindan gecer.
Insanin diinya hayat1 biling farkindalig1 iizerinden temellenir. Hinduizm’e gére
duyular evreni olan diinyada (bhu(r)loka) insanoglu uyanmis ya da uyanmamis olsun
biling halindedir. Her iki bilin¢ halini kendinde barindiran insan duyular evrenine,

maddi miilkler ve ihtiyaglara baghdir, ancak farkindaliga da sahiptir. Diinya

410 Sanatana Dharma, 143.

411 Sanatana Dharma, 142-145.

412 Richard Oldale, “14 Mysterious Lokas of Hindu Mythology Explained”, Antaryami.com, 11 Arahik
2017.
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evreninden bir {ist evren olan Bhuvarloka bdlgesi duyular evreninde, yani diinyada
dogan ancak daha yiiksek bilince sahip, yasamda tatmin olmus, yiiksek frekansh
insanlar1 temsil eder. Diinya hayatinda 6liim gergeklestikten sonra 33 Vedik tanrisimnin
yasadig1 ve cennet olarak bilinen Svarloka evrenine gecilir. Bu evrenin insanlari
duygularina hakim, maddi hayata bagimlilig1 olmayanlarim, i¢sel huzura kavusanlarin
diyaridir. Hinduizm’de din adami olan risilerin yasadig1 evren bdlgesi Maharloka’dir.
Bu evrene anlayis ve derin kavrayisa sahip insanlar ulasir. Maharloka bolgesi ayni
zamanda yar1 tanrilarn mekanidir. Maharloka evreninde bir iist evren bdolgesi
Janaloka’dir. Evrenin Janaloka bdlgesi tanr1 bilincine ulasan, aydinlanma seviyesine
gelen kisilerin diyaridir. Janalokaya mistikler, ruhani 6gretmenler (guru) ve biiyiik
sifacilar ulagir. Hinduizm’de saf biling durumunda ve tamamen aydinlanmis ancak
diinyevi yasamim farkindaliginda olan birey Tapaloka bolgesine ulasir. Bu evrene
ulagmay1 basaran kisiler Satyaloka bolgesine daha kolay erisebilir. Satyaloka
Brahman’in meskenidir. Hinduizm’e gore bilin¢li farkindaligin en yiiksek halinde
aydinlanma (samadhi) gergeklesir. Aydmlanmis bireyler Brahma’nin meskeni

Satyaloka’da ebedi saadete erisirler*!>.

Hinduizm’de evrensel biling hali olan Brahman’da bir olmaya bilinci
saflasgtrma ve maddi diinyaya bagimliligi azaltma ile ulasilir. Diinya evrenine
bagimlilik artikca yedi yeralt1 evreninin sakinleri belirginlesir. Hinduizm’de diinya
(Bhurloka) katmin altinda yeralt1 evreni baslar. Bu evren Brahmanda yumurtasinin alt
yarisinda, yani diinya evrenin altinda yer alir. Diinya evreninden asagiya dogru
inildik¢e karanlik derecesi artar. Diinya hayatinda cehalet ve karanlik i¢inde olanlar

kotiliiklerinin derecelerine gore alt evrenlere dogru sirayla diiserler.

Diinya yasamindan zevk alan, manevi duygu ve i¢goriisii dolayisiyla da diisiik
biling durumunda olanlar yeralti evreninin sakinlerini olusturur. Yeralt1 evren
bdlgelerinin karanlik derecesi Diinya’dan asagiya dogru artar. Diinya’nin altindaki ilk
evren bolgesi Aralaloka evrenidir. Bu evren sehvetli, arzulu ve iradeli kadinlar1 yaratan
Bala’nmn diyaridir. Burasi yanilsama diinyasmi temsil eder. Ataloka nin kadmlari

arzular1 uyandirmanin simgesi olarak goriiliir. Bu durumdan etkilenen bireyler bireysel

413 Oldale, “14 Mysterious Lokas of Hindu Mythology Explained”.

147



benlik bilinci yiiksek, zihni perdelenmis, bencil, a¢gézli kisilerdir. Bu evrenin
altindaki evren Vitalaloka dir. Evrenin bu bolgesi cehaletin icinde yasayanlar1 temsil
eder. Bu evrenin insanlar1 bagariya odakli, maneviyata karsi direncli kisilerdir. Bu
bireyler bilinglerindeki kotiiliiklerin, seytanlarin farkinda olmalarma ragmen
Ozbenliklerinde kendilerini her seyin en iyisini bilen, goren olarak goriirler. Bu bireyler
Ozbenliklerinde kusursuzlugu gordiiklerinden dolayr kotii, olumsuz diisiinceleri
gormezden gelirler. Burada bilingli cehalet halinde olma durumu s6z konusudur.
Yeralt1 evrenlerinden lic¢lincii evren diismiis insanlar1 temsil eden Sutalaloka’dir. Bu
evren diinya hayatinda zayifliklari, hatalar1 olan, ancak hatalarindan ders alip
diizelmeyi amaglayan diismiis insan1 temsil eder. Talatala evreni dordiincii yeralti
evrenidir. Bu evren yanilsama, yani maya diinyasidir. Bu evrene hakikati idrak
edemeyen, benmerkezci bir biling halinde bulunan insanlar diiser. Benmerkezci
halinde olma durumundaki birey deneyimlenen her seyin herkes i¢in ayni oldugu
goriisiinii savunur. Bu sebeple bu evren inat¢i, tartismaci ve sabit fikirli insanlarin

mekanidir*',

Hinduizm’de yilan ikonografisi tanrilarin baslar1 iizerinde sembolize edilir. Bu
tasavvur yeraltinda besinci siradaki Mahatalaloka evrenidir. Bu evren erkekleri bastan
cikarmak i¢in yeraltindan ¢ikan ve baslarinda yedi bash yilanlar (naga) olan giizel
prenseslerin diyar1 kabul edilir. Buradaki sembolik anlam bireyin yiiksek evren ile
diisiik evren arasinda kalmasimni temsil eder. Yiiksek evren bilincinden gelen kafadaki
ses, yani i¢ ses hataya diismemeyi sOylese de kontrol edilmeyen arzulardan kaynakli
zihin disiis yasar. Hindu ikonografisinde tanrilarin baslarmnin listiinde yilan olmasi da
ruhsal farkindalig1 artirmak, duygularin ve arzularin {istesinden gelmeyi hatirlatmay1
sembolize eder. Hindu yagaminda her istedigini yapan, eylemlerini kontrol edemeyen,
yanligin farkinda olup da umursamayan bireylerin meskeni Rasatalaloka evrenidir. Bu

bireyler tanrilarla savas halindeki iblislerin evreninin sakinleridir*!>.

Hinduizm’e gore cehennemden onceki son durak en diisiik bilinci temsil eden

Patala evrenidir. Bu evren kin, nefret ve 6fke dolu insanlar1 temsil eder. Patala

414 Oldale, “14 Mysterious Lokas of Hindu Mythology Explained”.
415 Oldale, “14 Mysterious Lokas of Hindu Mythology Explained”.
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evrenini yilan kral Vasuki yonetir. Diinya yasaminda yilan Vasuki figlirii tanri
Visnu’nun lizerinde yayilmig bir siis olarak sembolize edilir. Bu ikonografide tanri
Visnu’nun maddi diinyaya baglilik, arzu ve sehveti temsil eden yilanin {izerinde
kontrol sahibi oldugunu gostermektedir. Kral Vasuki’nin basinda ise miicevher tac
bulunur. Bu mite gore yilanin basindaki tag bilgeligi sembolize eder. Diismiis insan
bilgeligin farkina vardiginda maddi diinyay1r agma imkani elde eder ve aydinlanma

imkanma kavusabilir*!6.

Evren veya bu diinyada var olan her seyin kaynagi tanr1 Visnu’dur. O’nun
icinde mevcuttur ve O’nun icinde kaybolacaktir*'”. Evren ve evrendeki her seyin
tanridan yaratilmis olmasi evrenin ve i¢indekilerinin de iyi olmasi anlamma gelir.
Ciinkii tanr1 iyidir ve dolayisiyla da ondan, uzuvlarindan yaratilan da iyidir. Bu
durumda yeryiizii tanrisal iyi olan gok ile kotii varliklarin mekani olan yeralti arasinda

1yi ile kotiiniin miicadele alanidir.

3.2. HINDU EVREN VE INSAN ALGISINA GORE INSAN VE
YASAMIN ANLAMI

Hint evren ve insan algisma gore insan makrokozmik evrende mikrokozmik
evrendir. Dolayisiyla insan evren i¢inde bir evrendir. Hinduizm’de kurtulus ve
yaratilis fikri insan ve Mutlak Brahman arasmdaki birlikten gelir. insan baslangigta
Mutlak Brahman’dan yaratilir ve sonda ise tekrar Brahman’a doner. Dolayisiyla insan
yaratilis ile moksaya ulasarak kurtulus arasinda sayisiz yolculuk yapan bir
mikroevrendir. Buradaki moksa, kurtulus ve son mutlak 06zgiirlik diyar1 olan
Brahman’in ikametgahina gegistir. Bagka bir ifadeyle Brahman’da var olus mutlak

sondur.

Insan ruh ve beden birliginden ibarettir. Beden formu insanin maddi ydnii, ruh
ise Brahman gercekligidir. Hinduizm’de saf biling olan Brahman’dan dogan insan
diinya hayatinda maya, avidya ve maddi unsurlarin etkisiyle safligini yitirir. Ancak

insan gercek benligini hatirlaymnca ruhu saflagir. Ruhun benligi idrak etmesiyle de

416 Oldale, “14 Mysterious Lokas of Hindu Mythology Explained”.
417 The Puranas, 1: 3.1.1.
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cehalet perdesi kaybolur. Diinya hayatinda cehaletten, yani avidyanin etkisinden

kurtulmada insanin ¢abasi 6nem arz eder.

Hinduizm’de evrenin ve insanin maddi yoniinii Prakriti ve yaratilis elementleri
(akasa, hava, ates, su ve toprak) olusturur. Prakriti’de, nitelikler (sattva, rajas, tamas)
denge halindedir*'®. Bunlar da insanin bedeni ve ruhu ile iliskilidir. Baslangicta
asamali sekilde var olan elementler saf haldedir. Ancak diinya hayatinda
olumsuzluklar ve cehaletin etkisiyle elementlerin safliginda bozulmalar olur.
Dolayisiyla insan bedeni de safligini yitirir ve Brahman ruhundan uzaklasir.
Dolayisiyla kurtulmay1 gerektiren bu hal insanin yaratilistan gelen ozellikleriyle
alakalhdir, ancak kurtulus da yine bu ozelliklerle gergeklestirilebilir. Buna goére
varligin diinya hayat1 onun yaratilistan gelen 6zellikleriyle bigimlenirken diinyanin
temel anlami ruhun kurtularak ulagmasi gereken asil haline, yaratilistaki haline
donmeyi gerektirir. Bu da insanin diinya hayatindaki amacini belirlerken temel hedef
kurtulustur. Kurtulus fikri ise insanin diinya hayatmi sekillendirirken asramalar1 ve
temel uygulamalar1 da agiga ¢ikarir. Konu bu hususlar dogrultusunda “Insan Ruhu ve
Yaratilistan Gelen Nitelikleri”, “Insan Bedeni ve Yaratilis Elementleri”, “Hindu Insan
Algisina Gore Diinya Hayat1 ve Anlami1”, “Diinya Hayatinda insanin Dort Amact:

Purusarta” ve “Insan Yasammmn Dort Evresi: Asrama” bashklari altinda incelenmistir.

3.2.1. insan Ruhu ve Yaratihstan Gelen Nitelikleri

Hinduizm’de beden ve ruh birligi Purusa ve Prakriti felsefesiyle anlam
kazanir. Insan bedeninde Brahman ruhu Atman olarak var olur. Ebedi Atman ruhu,
maddi form Prakriti i¢cinde hapsolmustur. Bu, ruhun yaratilista kiilli anlamda
bedenlenmesidir. Ebedi ruh Atman, Prakriti nin esaretinden siyrildiginda Brahman
bilgisine tekrar ulasir. Maddenin ilk hali olan Prakriti saflik (sattva), tutku (rajas) ve

419 Maddi olan her seyin belirli bir

cehalet (tamas) olmak lizere {i¢ nitelige sahiptir
dongiisii vardir. Bunlar yaratilma, yasama (bir siire var olma) ve yok olmadir.
Maddenin her bir dongiisii bir nitelige (guna) karsilik gelir. Tutku (rajas) yaratmayz,

iyilik (sattva) yasamayi, cehalet (tamas) ise karanligi sembolize eder. Buna gore

418 Basu, The Sacred Books of Hindus Samkhya Philosophy, XI: vii.
419 Basu, The Sacred Books of Hindus Samkhya Philosophy, XI: v.
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madde tutkuyla yaratilir, iyilikle stirdiiriiliir ve cehaletle de yok olur. Maddenin dogal
prensibinin her bir niteligi Hindu kutsal {iclii tanrilar1 olan Brahma, Vignu ve Siva’y1

temsil eder*?°

Insanda bu ii¢ nitelik zihin, duyular ve bes elementin gesitli yonlerini
olusturmak i¢in bir¢ok kombinasyonlar meydana getirir. Biling yaratilista ezeli olan
Purusa’nin Prakriti’ye niifuz etmesiyle hayati 6zellik meydana gelir. Insan bedeni
kaba ve siiptil formlar1 kendinde barmdiran Prakriti’nin tezahiiriidiir. Prakriti ise li¢
guna ve diger maddelerin evrimlesmesi ile var olur. Insanda Prakriti'nin
evrimlesmesinin ilk ve en saf hali zeka (buddhi) olarak ortaya ¢ikar. Zeka, Prakriti nin
bireysellesmis formu olsa da niteliksizdir. Insanda ego (ahamkara) ise bilincin yanlis
bir sekilde ¢esitli kimlikler almasiyla olusur. Ego sayisiz kimlik iistlenme kapasitesine
sahiptir. Akil (manas) ise diistinme, konugma yetisi ile eylemleri yapma siirecinin

arkasindaki itici gii¢ olarak gérev yapmanin yani sira duyusal girdilerin de alicisidir?!.

Insan saghginda sattva, rajas ve tamas, yani ii¢ nitelik (guna) etkin bir dneme
sahiptir. Bu niteliklerin bedendeki eksikligi ya da fazlaligi ruh ve beden saghgmni
etkiler. Bedende karanlig1 ve cehaleti temsil eden famasmn baskinligi hareketsizligi,
arzu ve tutkuyu temsil eden rajasin baskinligi asir1 aktiviteyi, diizensizligi ve
huzursuzlugu ve iyilik ve saflik olan satfvanin baskinligi ise kontrollii ritmik

hareketleri, diizeni, uyum ve giizelligi ortaya ¢ikarir*??,

Hindu yasaminda 1iyilik (sattva), tutku/enerji (rajas) ve karanlik/cehalet
(tamas) bireyi ya aydinlanmaya (samadhi) ulastirir ya da mayanin esaretine mahkim
eder. Aydinlanmaya ulasma yolu bireyin yasam bi¢ciminde sattvay artirmasi rajas ve
tamas1 azaltmasiyle elde edilir. Iyiligin artmas: kisiyi mutluluga gétiiriirken tutku

(rajas) verimli faaliyetlere, cehalet (famas) ise yanilsama esaretine baglar. Mayadan

420 Knut A Jacobsen v.dgr., ed., Brill’s Encyclopedia of Hinduism (Boston: Brill Academic Publishers,
2015), 22: 81.

421 Kalpana Srivastava, “Concept of personality: Indian perspective”, Industrial psychiatry journal 21
(01 Temmuz 2012): 89-93.

422 Sanatana Dharma, 50.
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kurtulmak trigunalardan tamamen armik olmayla saglanir. Yasaminda {i¢ niteligi asan

kisi hayatin ac1 ve zevklerine kayitsiz kalarak mutlulugu elde eder®.

Evrenin ve insanin yaratiliginda elementler ve onlarin isleyisindeki nitelikler
(triguna) var olusun her sathasinda onemli rol oynamistir. Bes elementten enerji
(rajasa) niteligi bedende yasam nefesi Prana olarak var olur. Bes elementin her birinin
enerji (rajasik) unsurlar1 bedende farkli organlar1 temsil eder. Akasanmn enerji yonii
ses, havanin el, atesin ayak, su ve toprak elementlerinin enerji nitelikleri ise iki

bosaltim organi ile temsil edilir*?*.

Bhagavad Gita insandaki potansiyeli giizel sekilde ele alan ve miikemmel insan
portresinin modelini veren kadim metindir. Gita metni ii¢ niteligi tanimlarken insanin
sattva, rajas ve tamasm kombinasyonundan ibaret oldugunu ifade eder. Ancak
Bhagavad Gita Atman (gercek benlik), Purusa (ilksel 6z), Prakriti (doga), ahamkara
(ego), jiva (madde, bireysel benlik) kavramlarmmi insanin kisilik ve benlik

gelisimindeki en dnemli unsurlar olarak sunar*®’.

Hindu yasaminda kadim c¢aglardan beri var olan triguna modern dénemde de
kisilik kavramimi agiklamak i¢in kullanilan ve tartisilan bir kavram olmustur. Triguna
kavrammin bilincin gelisiminde etkili oldugu goristi hakimdir. Triguna zihinsel
islevler (manas) seklinde tezahiir eder. Sattva kararliligi, rajas aktifligi, tamas ise

eylemsizligi harekete gecirir.

Ug nitelik kisilik ve benlik gelisiminde etkili olup fizyolojik ve psikolojik
degiskenlere bagli olarak degisiklik gosterir. Sattva niteligi bilgeligin 1s181d1r. Bireyde
manevi nitelik sattva baskin oldugunda kiside iyi ve sefkatli olma arzusu ile zihinsel
duyularm kararliligina sahip olur. Sattvik zeka 6zelligi olumlu veya olumsuz, istenen
veya istenmeyen, arzu duyulan veya arzu duyulmayan eylemler arasindaki farki agik
sekilde gormeyi saglar. Sartvik kisilige sahip birey sakin ve siipheden armmuis bir ruh

haliyle gbrev yapma bilincindedir. Bununla birlikte satfvik niteligin artmastyla ilahi ve

423 Ayurveda, “Attributes of the Universe: The Gunas”.
424 Baba, “Trigunas and Panchabhutas”.
425 Kaya, Bhagavadgita, 2001.
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manevi degerlere saygi da artar. Sartvik nitelik saygi, nezaket, siddetsizlik,

meditasyon, kendini kontrol etme gibi eylemlerde itici gii¢ olarak islev goriir.

Hindu yasaminda bireyin kisiliginde rajas “aktif nitelik” olarak islev goriir.
Rajasik nitelik tutku, huzursuzluk, aggozliiliik, cosku, vazgegme ve arzuyu dogurur.
Rajasik niteligi baskm olan kisiler, eylemlerinin meyvelerine 6zlem ve baglilikla
doludur. Rajasik nitelikle dolu bireyde menfaat hakim oldugundan akilda dogru ile

yanligin ¢arpik bir goriintiisii olustugundan dogru muhakeme yetisi gelismez.

Kisiligi etkileyen tigiincii nitelik famasdir. Umutlardan dogan famas, tembellik,
belirsizlik ve 1srara neden olur. Tamas niteligi baskin olan kisiler endiseli, intikam dolu
ve temkinli olurlar. Tamasik niteligin fazlahiginin olumsuz tarafi bireyselligi,
yanilsama i¢inde yasanilan mutluluk ve hayal kirikligmi, olumlu tarafi ise ¢ok siki
calisma istegini beraberinde getirir. Bu niteligin olumsuz yonii sahip olunan seylere

baglilik ve benmerkezci egilimlerdir 4*°.

Hinduizm’e gore bu niteliklerin dengelenmesiyle bedensel ac1 ve 1zdiraplar da
giderilir. Bunlarin dengelenmesinde bireyin kendi iradesi ve segimleri etkili
olabilecegi gibi manevi bir 6gretmen, yani yogiler aracilifiyla da saglanabilir.
Bhagavad Gita’da birey saf, merhametli bir inanan olursa dini rehberinin (guru)

yonlendirmesiyle Yiice Ruh’un merhametini alir ve askin hale gelir*?’.

3.2.2. insan Bedeni ve Yaratiistan Gelen Ozellikleri (Elementler)

Hindu kutsal metinlerinde yaratilisin maddi yoniiniin bes elementten meydana
geldigi ifade edilmistir. Yaratilig siirecinde maddi var olusta etkin olan elementler
beden fikrini bigimlendirmistir. Bununla birlikte yaratilis elementleri varliklarin diinya
hayatindaki temel ihtiyaclarini da sekillendirmistir. Bedensel aktivite veya besinler bes
elementlere gore bicimlenmiglerdir. Bu bes element akasa, vayu, agni, jala ve prithvi

seklinde isimlendirilir.

426 Srivastava, “Concept of personality”.
427 Srimad Bhagavatam Seventh Canto, Part Three ( Chapters 10-15) (Los Angeles: The Bhaktivedanta
a Book Trust, 1976), 3: 223.
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Yaratiligin bes elementinden ilki olan akasa (esir/eter/ bosluk/ uzay) evrenin
yaratilisindaki bosluk olmasi gibi insan bedenindeki bosluktur. Akasay1 bosluk olarak
tanimlama, giiniimiiz literatiirlindeki bosluk kavrami ile bir degildir. Akasa sesin
iletilmesini saglayan ortamdir. Sesi ileten akasa siiptil (ince), yanmusak, pliriizsiiz, bol
ve hi¢cbir seye dayanikli olmayan haldir. Akasa bedende de ayni 6zelliklere sahiptir.
Birey akasanm nitelikleri ile benzer bir sekilde bir diyet, yiyecek ya da sifali bir bitki

ile beslenirse viicutta akasa mahabuta artacaktir.

Hava (vayu) elementi seffaf, hafif, ince, kuru, kaba ve hareketli 6zelliklere
sahiptir. Bu element viicutta hareket ve kuruluktan sorumludur. Kisi bu tiir 6zelliklere

sahip bir diyet uygular ya da egzersiz yaparsa bedendeki vayu mahabutayi artiracaktir.

Ates (agni) elementi sicak, ates, keskin, yogun, kuru, 1s1 ve 151k yayma
ozelliklerine sahiptir. Benzer 6zelliklere sahip yiyecek, igecek, diyet ve sifali otlar ya
da egzersiz viicutta agni mahabutay1 artiracaktir. Buna biber, sarimsak, zencefil vb.

ornek gosterilebilir.

Yaratilista etkin bir 6neme sahip su (jala) elementi ise nemli, yapigskan, soguk,
yumusak, dokusuz 6zellige sahiptir. Su elementi varliklarin bedenlerinde bir¢cok gida,
sifal1 bitkiler ve siitte biiyiik oranda bulunmaktadir. Bedendeki suyun fazla olmasi
nitelikleri artiracagi gibi az bulunmasi da azaltir. Suyun bedene alinmasi ates ya da
hava gibi diger elementlerin vucuda az alinmasi sonucu meydana gelen hastaliklarda

yarar saglar. Cilt sorunlar1, kabizlik, kuruluk gibi hastaliklarda etkili olur.

Yaratilisin besinci elementi toprak (prithvi) kati, sert, agir, yogun, kararl,
donuk ve yavag Ozelliklere sahiptir. Toprak bedendeki saglam ve sert yapilari
olusturur. Benzer 6zeliklere sahip yiyecek, sifali otla beslenme ve egzersiz gibi seyler
destek ve agirhigin yam sira giicii ve istikrar1 da artiracaktir*?®. Hinduizm’e gére
bedendeki elementlerin dengeli olmasi1 yaratilistaki saf haline yaklastirir. Boylelikle
de mayanmn etkisinde olan bedendeki bu saflasma Mutlak Ruh’un bedendeki

esaretinden kurtulusunu kolaylastirir.

428 Sujit Kumar, “Theory of PanchaMahabhuta” (Parul Institute of Ayurveda Vadodara, t.y.).
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Insan bedeni bu evrenin pargasidir, dolayisiyla yeryziiziinde bulunan
elementlerin bedende bulunmasi dogaldir. Insan bedeni toprakta bulunan 112
elementten 26’sm1 igerir. Bu nedenle yeryiiziinde var olan bu elementlerin insan

bedenindeki faaliyeti kurtulus i¢in dSnemlidir**.

3.2.3. Hindu insan Algisina Goére Diinya Hayati ve Anlam

Hinduizm’e gore varlik diinyasina, yani diinya hayatina dogma aci ve
1zdiraptr. Varlik diinyasma yeniden dogma iki acidan degerlendirilebilir. Karma
sonucu varlik diinyasma yeniden dogma bir yandan kurtulus i¢in ¢aba ve armma
imkani saglarken diger yandan fenomenal diinyaya baglanma riski tagir. Bu baglanma
ve arzu, act ve 1zdiraba neden olur. Hinduizm’e gore insan yagaminin ii¢ temel sikintist
olan yaslanma, hastalik ve 6liim samsara dongiisiiniin kaginilmaz dogasini ifade eder.
Bu dongiiden kurtulma, ac1 ve 1zdiraptan kurtulusu saglar. Varlik diinyasma dogan
insanin bencil zevk ve isteklerinden dogan eylemleri kurtulus yolunda safliktan

uzaklasmasina, ebedi kurtulusa ulasmasina engel olur.

Hinduizm’de varlik diinyasinda tanriya ve kendine olan inang eksikligi,
arzular, arzu nesneleriyle temas ve ayrilma, duyu nesnelerine baglhliklar, mayanin
neden oldugu yanilsama ve cehalet, yinelenen dogum ve 6lim dongiisii, hayati
giivensiz ve belirsiz kilan stireksizlik hali, miilkiyet, {i¢lii niteliklerin (sattva, rajas,
tamas) diisiinceler ve eylemler {lizerine etkisi, sehvet, gurur, acgozliilik, kiskanglik,

muhakeme ve takdir eksikligi gibi olumsuzluklar ac1 ve 1zdiraba yol agar**°,

Hinduizm’de duhka kelimesi “ac1” ve “izdirap” anlamlarma karsilik gelir*3!,

Aci1 ve 1zdirap ¢ekmek anlamina gelen duhk terimi “kotii” anlamina karsilik gelen duh
kelimesi ile “bosluk” anlaminda ka kelimesinden tiiretilmistir. “Kotii bosluk”
anlamina gelen duhka kelimesi; fiziksel ve zihinsel olan ac1 ve 1zdirabi ifade eder*2.

Diinya var olus ve yokolus mekanidir. Dolayisiyla diinya mekaninda iyilik, ac1 ve

429 Sharan - Pathak, “Concepts of Panchamahabhut”, 84.

430 Jayaram V,  “Hinduism  on  Suffering”,  erisim: 11 Agustos 2023,
https://www.hinduwebsite.com/hinduism/h_suffering.asp.

431 Vinayachandra Banavathy - Anuradha Choudry, “Understanding Happiness: A Vedantic
Perspective”, Psychological Studies 59 (01 Haziran 2013): 141-152.

432 Pandit Ram Sivan, Hinduism for Beginners: An Concise Introduction to the Eternal Path to
Liberation (Sydney: Simha Publications, 2005), 7-8.
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1zdirap hayatin kaginilmaz pargasidir. Hinduizm’de arzular acinin temel nedeni olarak
goriiliir**®. Bencil eylemler de arzulardan dogar. Bencil eylemlerde bulunan kisi
bedenen ve zihnen aciya karsi savunmasiz hale gelir. Bencil eylemler kisinin acidan
kagmasi ve zevke yonelmesiyle iligkilidir. Ancak zevk acidan kagmak i¢in bir ¢6zim
olmamakla beraber her ikisi de birbirinden beslenen karsit ¢iftlerdir. Hinduizm’e gore
kisi ac1 ve zevkin iistiine ¢ikmay1 hedeflemelidir. Ciinkii ac1 ve zevkin birlikteligiyle
gelisen duyu nesnelerine karsi bagliliktan gelen arzudan kurtulma ozgiirlesme ile
sonuglanir. Ozgiirliik, bencil eylemlerden kurtulma yanma Mutlak Bir’e ve O’nun
yarattiklarina saf niyetle hizmet etmeyle gerceklesir. Bu nedenle Hinduizm’in cesitli

felsefi okullari ruhsal uygulamalar yoluyla arzulardan arimmay1 amaglar*3*,

Bhagavad Gita kutsal metnine gore ise ac1 ve 1zdirabin baslica nedeni zihnin

kararsizhigidir*¥

. Akil, tiim arzularin ve niyetlerin yatagidir. Bu yilizden kurtulusa ve
Ozgiirliige dogru asil savas zihnen ve bedenen verilmelidir. Duyu nesneleriyle temas
ve onlara baglilik zihnin istikrarsizligma yol agar. Arzular aciyla, arzu dolu eylemler
de 1zdirabla sonuclanir. Nesnelere bagliligin azalmasi en saf ve en dogal keyif haline,
yani ger¢ek zevke donmeyi saglar. Kutsal metinlere gore asil ve gergek zevk nesnelere
sahip olmayla degil olmamayla elde edilebilir. Ac1 ve 1zdiraptan kurtulma ve gergek
Ozgiirlige ulasma; zihinsel istikrar, arzulardan arinma, nesnelere olan etkilesimi ve
duyular1 geri cekme, kisitlama, feragat etme ve tarafsizlikla kazanilir. Birey duyularini
kontrol edebildigi miiddet¢e zihni disipline eder, huzur ve i¢ istikrara kavusur.
Hinduizm’e goére aci ve 1zdirabin nedenleri ve ¢6ziim yollar1 bilinse de varlik
diinyasmin dogasina ve degisikliklerine tabi oldugu siirece ac1 ve 1zdirabtan tamamen
kurtulma miimkiin degildir. Maneviyata kavusmus, oOzgiirlesme ve kurtulmanin
esiginde bile ac1 ve 1zdirabin varligi kagmilmazdir. Hinduizm’de dini uygulamalar

araciligiyla mutlak var olan ac1 ve 1zdirab1 sona erdirmeden ziyade onlar1 kabullenme,

beden ve zihni yenileyerek ac1 ile bagsetme ve iistesinden gelme amaglanir. Ac1 gekmek

433 Swaran P. Singh, “Self and Suffering in Indian Thought: Implications for Clinicians”, BJPsych
Advances 28/5 (Eylil 2022): 7.

434V, “Hinduism on Suffering”.

435 Kaya, Bhagavadgita, 2001.
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kisinin varlig1r hakkinda diisiinme yaninda Mutlak’a baglilik, teslimiyet ve ulagsma

imkan1 sunmasi nedeniyle kurtulus yolunda bir ¢6ziim dogurur*®.

Hinduizm’de diinya hayatini anlamada avidya terimi merkezi bir rol oynar.
Hinduizm’e gore avidya fenomenal diinyay1 dogru algilamamaya sebep olan bir

437 Ciinkii fenomenal diinyay1

olgudur. Bu sebeple avidya “cehalet” olarak tanimlanir
yanlig algilama bir cehalet icinde olma durumunda ortaya ¢ikar. Hinduizm’de diinya
hayatina gelme, yani var olustan ve hayvanlardan kaynaklanan acilar adhibhautika
olarak ifade edilir**®. Bunlarm disinda diinyada meydana gelen firtma, deprem,
tsunami, heyelan vb. doga afetlerinden kaynakl acilar ise Sanskritce adhidaivika

439

seklinde tanimlanir®™”. Varlik diinyasinda bireyde meydana gelen hastaliklar, zihinsel

karisikliklarin sebep oldugu iiziintiiler, yani kisinin i¢sel diinyasindan kaynakli acilar
ise adhyatmikadir. Adhyatmika bireyin zihinsel 1zdiraptan kaynaklanan acilaridir*.
Hinduizm’de varlik diinyasma yeniden dogma aci1 ve 1zdirabin yinelenmesine neden
olur. Ciinkii insan varlik diinyasmin geg¢ici nesnelerine baglandigi miiddetce hakiki

yasami kesfetmeden ac1 ve 1zdirap girdabinda kalmaya mahkam olur.

Hindu felsefi okulllar1 samsara dongiisiiyle gecici yasama yeniden dogan ve
Olen insanm 1zdirabmi ¢ozmeyi hedefler. Hinduizm’de tarihsel siiregte diinyanin
anlami ile ilgili farkli yaklagimlar gelisim gostermistir. Vedalarda tanrisal evrenin
varliklarina sunulan adaklar ve uygulanan ayinler araciliiyla diinyada refah, baris ve
mutlulugu garantiye alma hedeflenmistir. Vedalara gore diinya hayatinda mutlulugun
yegane anahtar1 Vedik bilgi, erdemli davranig bilgisine erismedir. Upanisadlarda ise
din adamlarmnin aci1 ve 1zdirabin nedenleri ve ¢6ziim yollarma odaklandiklar1 goriiliir.
Bundan hareketle Upanisadlarda ac1 ve 1zdirapla bas etmede saflik, aynilik, denge,
istikrar ve kayitsiz kalma gibi i¢sel yolculuklar, farkli yontemlerle ¢oziim arayislari

ortaya ¢ikmustir**!,

436V, “Hinduism on Suffering”.

437 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 57.
438 Sjvananda, All About Hinduism, 113.

439 Sarmah, Visnu Purana a Philosophical Study, 100.

440 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 31.
4“1y, “Hinduism on Suffering”.
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Hinduizm’de Vedanta felsefi okulu avidya ve maya kavramlarini merkeze alir.
Bu okulun en 6nemli temsilcisi olan Sankara’nin felsefesine gore avidya kavrami
genellikle maya (yanilsama) kavramiyla ayn1 kabul edilir. Vedanta felsefesine gore
Upanigsadlardaki tek ve mutlak ger¢eklik Brahman ve O’nun bireysel ruhu Atman
0zdesligi diginda kalan her sey bir yanilsamadan ibarettir. Sankara’ya gore asil ve tek
gerceklik tiim isimlerin ve formlarin altinda yatan Brahman’dir. Vedanta felsefi okulu

avidya kavramim diinyay1 tanrisal gdrmemizi engelleyen perde olarak kabul eder*.

Advaita Vedanta temsilcisi Sankara, avidya ve maya kavramlarmi Brahman ve
Atman birligi felsefesi altinda yilice benlik Atman ile bireysel benlik Jivatman
kavramlariyla ile agiklar. Buna gore diinya hayatinda bireysel benlik maya ile
orselenmistir. Sankara mutlak gercekligi iki yaklasim ile ele almistir. Ik yaklasima
gore Atman ilk tabakada saf biling, ylice, mutlak ve tek askin gercekliktir. Jivatman,
Isvara (tanr) ile diinya dahil olmak iizere yamlsama gériintiisii olan mayanin oldugu
pratik gercekliktir. Saf biling Atman avidya (cehalet) nedeniyle farkli goriiniimlerde
0znel bakis agistyla Jivatman olarak goriiniir. Ancak objektif bakis agisiyla ayni unsur
Brahman olarak goriiniir. Sankara’ya gore ebedi, saf biling Atman fenomenal diinyada
zihin, duyu ve aklin temasima girerken mayanin etkisiyle bireysel benlik Jivatman
haline gelir. Jivatman, karmaya bagh hale gelir. Jivatman’m karma bagindan

kurtulmasiyla ebedi biling Atman formuna doniiliir**.

Diinya hayatinda Brahman’in ger¢ek benlik olmadigi cehaletine diisen bireyin
yasami ac1 ve 1zdirapla sonuglanir. Diinya ac1 ve 1zdiraba yol agan mekéan dir. Diinya
hayat1 da buna neden olan cehalet okyanusudur. Hinduizm’e gére Brahman bilgi
(vidya) ve cehalet (avidya) olmak tizere iki nitelige sahiptir. Mayanin etkisiyle ruh ya
da jivalar diinyevi seylere bagl hale gelir. Dolayisiyla Brahman’in bilgi olan niteligi

444

unutulur™* ve act ve 1zdirap meydana gelir.

442 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 57.

443 Chauhan Kr MS - Kumar BMN, “Concept of Atman (Self) in Indian Philosophy: A Review”, Journal
of Natural & Ayurvedic Medicine 6/2 (2022): 4.

444 Chandra Pratap Roy, trc., The Mahabharata, Vol IX: Santi Parva (Part I1): Section CCXIII (Calcutta:
Oriental Publishing Co., 1965), 104.

158



Mayann ortiisiiyle gercekligi gérmeden cehalete diisen insanin dongiisii ise

sOyledir:

Cehalet (avidya)

Bireysellik Kavram (asmita)

A

Cazibe (raga)‘_ _> Kacinma (aversion)

~_

Samsara Dongiisiine Dalma(abhinivesa)

Aci ve Izdirap (duhka)

Sekil 4: Cehalete Diisen Insanin Déngiisii**

Varliklarm yaratilis1 ve 8liimii avidyadan kaynakhdir 44, Kutsal metinlerden
Mahabharata’da avidyanin yaratilis ile iligkisi agiklanir. Buna goére Brahma iginde var
olan parlak tohumla hareketli ve hareketsiz varliklar1 barindiran tiim evreni avidyanin
yardimiyla yaratmustir. {lk 6nce zihin (mahat) yaratilir, daha sonra ise zihin akila
dontistir. Akil parlak olan bilinci (chit) avidya araciligiyla baskilar ve yedi biiylik
varlig1 yaratir. Arzu ve siipheye sahip olan akil kendini degisik formlara doniistiirerek
cesitli nesneler yaratmaya baslar. Akildan ilk olarak uzay fiskirir, uzay ses ile
iligkilidir. Uzaydan, tiim kokularin tasiyicisi saf ve gii¢lii riizgar dogar, riizgar
dokunma 6zelligine sahiptir. Riizgardan 151k parlar. Isik, sukram olarak da bilinir ve
goriiniir olarak, yani suret sifatiyla var olmaya baslar. Isiktan, tadi olan su dogar. Sudan
da koku niteligine sahip toprak ortaya ¢ikar. Bunlar ilk yaratilis1 temsil eder ve birbiri

ardina birbirinden tiirediginden bir éncekinin niteligini tagir*4’.

445 “What Does Hinduism Say About Suffering?”, Quora, erisim: 23 Aralik 2023,
https://www.quora.com/What-does-Hinduism-say-about-suffering; Ayrica Bkz. Sivan, Hinduism
for Beginners.

446 Roy, The Mahabharata, Vol IX, 118.

47 Roy, The Mahabharata, Vol IX, 169.
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Diinya’nin (jagat) varligi ile mutlak gerceklik Brahman illiskisi maya ve
avidya kavramlarinda anlamimni bulur. Brahman’in ¢ok sayida gériinme giicii maya
olarak ifade edilir. Bunu agik sekilde ortaya koyan 6rnek ip-yilan benzetmesidir. Ne
higbir sey ne de her sey bir yilan yanilsamasini iiretemez. Bu yanilsama ip ve yilanin
goriiniimsel olarak birbirine benzerliginden kaynaklanir, yani yilan yanilsamasina yol
acan iptir. Ayni sekilde Brahman ickin giicii sayesinde bir¢oklarin diinyasi olarak
goriilebilir. Ancak herkes bir yanilsama i¢inde olmayabilir. G6zlemcinin bakis agis1
ve simirlamalari ipin yilan olarak goriilme ithtimalini artirir. Bu durum, gergek bilgiye
ulagamama, yani cehalet (avidya) biiyiisiine kapilanlarda da goriliir. Cehaletin
biiyiisiine kapilanlar isimleri ve sekilleri ger¢ek sanirlar, dolayisiyla bir yanilsamada
yasarlar. Gergekligin dogasina dogru bilgiyle (vidya) ulasanlar ise Brahman’in gergek
dogasmi kesfederler. Kisi, bilgi (vidya) ile isimlerin ve sekillerin esaretinden

kurtulur**,

Advaita Vedanta felsefesine gore bireyde potansiyel halde sonsuz olan Yiice
Benlik cehaletin Ortiistinden siyrildiginda aktif olur ve fiilen sonsuz hale gelir. Buna
gore maya Brahman’in kozmik giliciidir ve makrokozmiktir. Avidya ise
mikrokozmiktir. Ciinkili bireyin sinirlanmalari ile ilgilidir. Bundan dolay1 avidyanin,
yani cehaletin etkisinden, biiylisiinden kurtulmada bireysel ¢aba 6nemlidir. Advaita
felsefesine gore toziin bilinmesi, tozde gelen tiim degisimlerin bilinmesini saglar.
Dolayisiyla da Brahman bilgisi, her seyin bilgisini bilme ile kavranir. Birey mutlak
gercekligin farkliliklar ve degisimlerden arinik oldugu gercekligini kesin olarak

bildiginde fenomenal diinyanmn ¢cokluguna olan esaretinden kurtulur*.

3.2.4. Diinya Hayatinda insanin Dért Amaci: Purusarta

Insanin diinyadaki hedefi yaratilistaki haline dénmektir. Yaratilistaki hale
donme diinya hayatindan kurtulusu saglar. Hinduizm’de birey kurtulusa erisebilmek
icin sosyal yasamini belli kurallarla belli bir diizen i¢inde siirdiirmelidir. Bu sebeple
Hinduizm ideal toplum ve ideal insan felsefesinden hareketle dort amaci (purusarta)

ilke edinir. Bu amaglar Hindu dini yasaminda hayatin gercek yolu olan ezeli ve ebedi

448 Parida, “Vidya & Avidya in Advaita Vedanta”, 25,26.
449 Parida, “Vidya & Avidya in Advaita Vedanta”, 26.
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hakikat sanatana dharma felsefesini dengeler ve kucaklar. Hinduizm’de yasamin dort
amact diinyevi varliga anlam katarak hem diinyevi mutluluga hem de mutlak
mutluluga ulasmay1 saglar. Bu amaglar dharma, artha, kama ve moksa purusartadir.
Diinya hayatinda dharma dogru yasam, dogru erdem ile toplumsal ve bireysel
gorevleri yerine getirmeyi, artha refah diizeyini artirmayi, kama arzu ve cinselligi
dengelemeyi ve moksa ise dogum ve 6liim dongiisii samsaradan mutlak kurtulugu

amaglar®>.

Purugartalar, insanin hedefledigi beseri degerlerdir. Purusartalarin ilk g,
yani dharma, artha ve kama trivarga olarak da bilinir. Trivargalar moksaya
ulagmadaki basamaklardir. Hinduizm’de artha (zenginlik, refah) ve kama (arzu, zevk)
amaglarmin varligi diinyevi degerlerin kiigiimsenilmemesi i¢in kabul edilen

451

amaglardir™’. Hinduizm’de dharma en onemli ve ilk sirada kabul edilen amagtir

(purusarta). Bir Hindu yasaminda dharmay1 goz ardi ederse artha ve kama amacindan

¢ikarak sadece para, zevk ve sosyal kaosa sebep olur*>,

Hinduizm’de mitoloji ve mitolojinin hayata yansimalar1 dinin her alaninda
goze carpar. Hindu yasaminda ideal insan ideal toplum olma yolundaki beseri amaglar,
tanr1 gibi olma fikri ile iliskilidir. Insanin tanriya benzeme istegi mitolojideki tanrilarin
yolundan gitmeyle de alakalidir. Visnu’nun heykeli Hindularin diinya hayatindaki
amagclarini1 sembolize eden tanr1 gérselidir. Tanr1 Visnu’nun dort kolu vardir. Yasatici
ve koruyucu tanr1 Visnu'nun dort kolu uzaym dort yonii tlizerindeki hakimiyeti
sembolize eder. Visnu’nun her bir kolu insan yasamindaki dort evresi (6grencilik, aile
hayati, ormana ¢ekilme ve feragat etme) ve moksaya ulagsmada dort amag¢ olan
Purugartalar1 (dharma, artha, kama, moksa) temsil eder. Bununla birlikte dort kast1 da

ifade eder*?.

40 Sivan, Hinduism for Beginners, 53.

451 Mysore Hiriyanna, Hint Felsefe Tarihi, trc. Fuat Aydin, 1. Bs (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi
Yaymlari, 2011), 87.

42 Qantanu Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas and Its Reflection in Sanskrit
Literature”, International Journal of Interdisciplinary and Multidisciplinary Studies V/2 (2017): 47.

453 Wimal Hewamanage, “Mythology of Gods: Origin and Development of the Concept of Gods in
Indian Religion”, Sri Lanka International Journal of Buddhist Studies (SIJBS) IV (01 Ocak 2015):
25.

161



Sansktritge Purusarta kelimesi “insan”, “ruh”, “evrensel ilke” “benlik”,
anlamma gelen Purusa ile “zenginlik” ve “amag¢” anlaminda artha kelimelerinin
birlesiminden tiiremistir. Purusarta kelimesi de “insanin yasamdaki amaci, amaglar1”,

anlamina gelir*>*.

Hinduizm’e gore insan tanrisal yoniiyle mikrokozmosdur. Bu nedenle kisi tanr1
gibi olmaya ¢abalamali, onun hedeflediklerini amaclamali ve kendi mikrokozmos
diinyasinda tanriy1 tezahiir ettirmelidir. Insan tanrisal yaratiisin gercekligidir. Insan
yaratilistaki tanrinin, Mutlak’mn bir pargas1 ya da bir yansimasi olsa da her daim tanr1
ile ayrilmaz bir iligkinin nesnesidir ve Prakriti nin etkisiyle gizlenen gercek benliktir.
Purugartalarin amaci yagamdan beklenti duymadan kisinin bir ritiiel duygusuyla
kendini tanriya kurban olarak sunmasidir. Hinduizm’de yasamin dort amaci kisinin
gorev, sorumluluk ve ahlaki yiikiimliiliikler duygusuyla yasamay1 ve hayatina anlam
katmay1 saglar. Diinya yagsaminda tanrinin yasasini (dharma) takip eden, maddi ferah
ve tutkular1 ile dengeli yasam siiren kisi sahte benligin Ortiisiinii yirtarak moksaya
ulasir. Dharma maddi ve manevi iyiligin kaynagidir. Birey, yasamini en yiice Mutlak
Bir’e sundugu ve yasamini iyiye ve gilizele adadiginda toplum da refaha ulasir. Ancak
bu amagclar unutulursa birey ve dolayisiyla toplum sefalet i¢ine diiser. Hindu birey
yasamii erdem ve bilgiyle Evrensel Biling iizerine insa ettiginde kendisi tanrisal,

yasami da tanrisal yasam olur*>.

Puranalarda insanin yasamdaki dort amacii gergeklestirdikten sonra gergek

Benlik’e ulasmasi soyle ifade edilir:

“Dharma, Artha, Kama ve Moksa’ya erigsim, yaratilmis insan igin
ulagsmas1 gereken dort ana hedeftir. Siz zaten Dharma, Artha ve Kama’ya
ulagtiniz. Simdi elde edilmesi gereken sadece Moksa var. ‘Benim’, ‘Benim’ vb.
egonun ifadeleridir. Kendini bu diisiincelerden korumak gercek bilgidir. Bir
insan “Bilinmesi gereken nedir?” “Kim bilecek?” ve o kim?’ Bunlarin bilgisi

otomatik olarak her seyin bilgisine gétiiriir.”*®.

454 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 47.
435 Sjvananda, All About Hinduism, 173.
436 The Puranas, Markandeya Purana 7.7.9.
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Purugartalar, Brahman’da bir olmay1 saglayan sosyal yasamin beseri
kurallardir. Mutlak Brahman’da birlik felsefesinden hareketle konu “Diinya Hayatinda
Yasam Kurallari: Dharma”, “Diinya Hayatinda Refah: Artha”, “Diinya Hayatinda
Arzu: Kama” ve “Diinya Hayatindan Kurtulus: Moksa” basliklar1 altinda iglenmistir.

3.2.3.1. Diinya Hayatinda Yasam Kurallari: Dharma

Hinduizm’de ezeli ve ebedi hakikat dini sanatana dharma diye ifade edilir.
Sanatana dharma, sosyal yasamda dini ve ahlaki sorumluluklar yoludur. Dharma yolu
insan1 gercek bilgiye gotiiren sosyal yasam kurallaridir. Insanmn doért amacindan ilki

olan dharma Vedalardaki dini ritiiel ve hiikiimlerin yerine getirilmesini hedefler*’.

Insanin yasamdaki dort amacindan ilki dharmadir. Sanskritce dharma kelimesi
“korumak™, “bir arada tutmak” anlamlarma gelen dhri kelimesinden tiiremistir.
Dharma, toplumda sosyal hayatin dengesini korumak ve birarada tutmak
anlamindadir®®. Aym zamanda dharma kelimesinin ilk hecesi “dha”nin Sanskritce
dharitri kelimesinden gelmesi durumunda dharma “diinya” anlamina gelir*®®. Sonug
olarak dharma da diinya ve diinya yasamini ilgilendiren seyler anlamindadir. Dharma
ile insanin yasamda dini gorev ve sorumluluklarin1 6grenme, ahlaki degerleri bilme,

dogru ve erdemli davranislarda bulunma ve sosyal diizeni korumas1 amaglanir*°.

Manu Kanunnamesi’nde dharma felsefesi mitolojik dille anlatilir. Bu mitte
yaratilin ilk cag, yani krita ¢aginda dharmanin dort ayakli oldugundan bahsedilir.
Ancak dharma her ¢agda bir ayagini kaybeder. Hinduizm’e gore dordiincii ve son ¢ag
Kali Yuga caginda dharma tek ayak iizerinde durur. Bu da yaratilisin tim

donemlerinde dharmanin var oldugunu gosterir.

Kutsal metinlerden Vedalar, Dharmasastralar (hukuk metinleri) ve Bhagavad
Gita metinleri dharma felefesinin kaynaklaridir. Bu metinlerden Dharmasastralar

dharma yolunu merkeze alan en 6nemli metindir. Diinya yasaminda kutsal metinlerde

457 Alper Iplikci, Felsefi Diisiincenin Ilk Metinleri: Upanisadlar (Yiiksek Lisans, Atatiirk Universitesi,
2015), 6.

458 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 48.

459 “Dharitri: English Translation of the Sanskrit word: Dharitri-- Sanskrit Dictionary”, erisim: 07 Ekim
2023, https://sanskritdictionary.org/dharitri.

460 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 48.
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tavsiye edilen dini Ogretileri takip eden Hindular bu amaci tamamladiktan sonra

yasamda refah diizeyini yiikseltmek i¢in artha amacini yerine getirmeye ¢abalar.

3.2.3.2. Diinya Hayatinda Refah: Artha

Hinduizm’de insanin dort amacindan artha (refah) moksaya ulagsmada diinyevi
amagclardan ikinci sirada yer alandir. Artha bir Hindunun dini yasamdaki gorevlerini
gerceklestirme yolunda dncelikle refah diizeyinin iyi olmasiyla ilgilidir. Hint diisiince
sistemi maddi diinyada zenginligi kinamamistir. Ancak buna paralel fakirligi de bir
erdem olarak da gérmemistir. Insanm artha amaci kisinin dini sorumluluklarini yerine
getirebilmesi, aile kurmasi, ihtiyaglarini1 karsilayabilmesi ve diinya nimetlerinden
yararlanabilmesi agisindan &nemlidir.*! Bu nedenle Hinduizm’de bireyin manevi

yolculuga diinyevi ihtiyaclarinin karsilanmasi sonrasinda ¢ikmasi uygun gortiliir.

Sanskritce artha kelimesi “amag¢” ve “anlam” manalarina gelir. Artha kelimesi
“yasamim maddi yonii” anlammdadir*®?. Sosyal yasamda zenginlik ve refah diizeyini
artirma amaci olan arthada bolluk ve bereketi temsil eden Visnu’nun yasami 6rneklik
tasir. Buna gore kisi tanr1 gibi olma yolunda tanr1 gibi yasamalhidir. Tanr1 Visnu ev
sahipleri i¢in en iyi rol modeldir. O, zenginlik ve refah i¢cinde liiks bir yasam
stirmektedir. Hatta Visnu’ya zenginlik tanrigcasi hizmet etmektedir. Ancak dikkat
edilmesi gereken nokta Visnu’nun zenginlik iginde, fakat erdemli, yardimsever,
duyarl ve diiriist bir yagsam siirmesidir. O’nun insan formundaki tecellisi tanr1 Krisna
da ayni sekilde yasam siirdiirmektedir. Hinduizm sadeligi ve tarafsizlig1 savunmasina

karsilik kemer sikmay1 ve yoksullugu savunmaz ve yiiceltmez*®>.

Hinduizm’e gore zenginlik kendini ger¢eklestirmede bir engel degildir. Ancak
zenginlik ve servet sahibi olma hirs1 bencil duygular1 beslediginden zengin olma hirs1
olumsuz karsilanir. Bu nedenle refah i¢inde olmay1 saglayan zenginlik benimsenir,
ama zenginlik i¢in bencil arzular benimsenmez. Artha, insanin dini 6gretiler olan
dharmay1 desteklemesi ve takip etmesinde bir aractr. Bu amag¢ kisinin maddi

zenginlikten ziyade rahat bir duyguda olmasini saglar. Birey, temel ihitiyaglarini

461 Iplikci, Felsefi Diisiincenin Ilk Metinleri, 6.
“62 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 48.
463 plikci, Felsefi Diisiincenin Ilk Metinleri, 6.
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karsilayabilecek zenginlik ve refah diizeyi ne kadarsa dharmay: takip etme ve manevi
yolculuga ulasma da o denli verimli olur. Ayrica artha amaci, kamadan (arzu, zevk)
once gelir. Arthasastrayalarda arthanin diger iki purugsarta olan dharma ve kamanin

temeli oldugu ileri siiriiliir*®*,

3.2.3.3. Diinya Hayatinda Arzu: Kama

Hinduizm’de kama diinyevi arzularla ilgili bir kavramdir. Kama zevk alma
sanat1 olarak da tanimlanir. Sanskrit¢ce kama kelimesi “arzu”, “6zlem”, “cinsel arzu”,
“dilek”, “ tutku”, “ask” ve “estetik” gibi anlamlara gelmektedir **>. Hinduizm’de kama
purusarta arzu duyma ile iliskilidir. Bu da diinyevi baglar1 giiclendiren ve maya
yanilsamasini besleyen, dolayisiyla da act ve 1zdwabi doguran bir durumdur. Bu
nedenle kama purusarta Hindu yasaminda uzak durulmasi gereken bir durumdur.
Ancak bunun yaninda yasamin temel amaglarindan da biridir. Bu birbirine zit iki
anlam Hindu kutsal metinlerinde dengelenmistir. Bhagavad Gita’ya gore aci ve
1zdiraba yol agan diinya mekan ma diisiis olan samsara dongiisiinden kurtulus tanriya
arzuyla, fakat beklenti duymadan sunu sunma, dini ibadet ve ritiielleri uygulamayla
gerceklesir®®. Buna gore kama ile diinya hayatina arzu duymadan Mutlak’a tutkuyla
baglanma hedeflenir. Manu Kanunnamesi’ne gore ise insan eylemlerini 6diil arzusu,
yani miikafat beklentisiyle gerceklestirir. Buna gore dini sorumluluklar arzu duyularak

icra edildiginde manevi arzulara kavusularak dliimsiizliige ulasma firsat1 elde edilir*®’.

Hinduizm’in cinsel yasama bakis ag¢is1 diger dinlerden farklidir. Buna gore
cinsel yasam ne Oviinecek ne de yasaklanacak bir durumdur. Hinduizm’de cinsel arzu
iki sonug dogurabilir. Cinsel arzu 6zgiirlesmeye ve mutluluk i¢in bir ara¢ olabilecegi
gibi ac1 ve 1zdiraba da neden olabilir. Dolayisiyla cinsel arzudan ya kagmilir ya da ona
diiskiinliik olur. Hinduizm’de bu iki yaklasim da mevcuttur. Bunlardan ilki Vedanta

yolu, ikincisi ise Tantrik yoldur. Ancak Hinduizm’e gore asil amag ikisi ile bas etme

464 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 48.

465 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 49.

466 Jayaram v, “Purusharthas in Hinduism”, erisim: 14 Mart 2023,
https://www.hinduwebsite.com/hinduism.

467y, “Purusharthas in Hinduism”.
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ve lUstesinden gelmedir. Ciinkii cinsel arzu, arzularin doruk noktasidir ve mayanin

lekesidir*®8.

Hindu yasaminda kama ve dharma ilkeleri sosyal normlar, ahlaki ilke ve
gelenek ile ters diismedigi siirece sosyal diizenin siirdiiriilebilirligini saglar. Boylece
aile kurma ve ireme amaci hedeflenir. Hinduizm’in kutsal metinlerinden
Dharmasastralar evlilik kurumunun 6nemini belirtir, evlillik dis1 iligkiyi zina sayar.
Kutsal metinlere gore evlilik kisilerin birbirinin kurtulusunu desteklemek icin
kaderlerinin birlesmesini saglayan, karmalarint birbirine baglayan kutsal bir
kurumdur. Hinduizm’in kutsal metinlerinde cinsel birlesme ve arzu kirli ve giinah
sayilmaz. Cilinkii yaratilis evrenin disil ve eril yonii olan Purusa ve Prakriti birliginin
tezahtiriidiir. Bu birliktelik var oldugu siirece yaratilis devam eder. Yaratilistaki tiim

var olusu Sivalinga sembolii temsil eder*®’.

Sivalinga (lingam), fallik tiip seklinde bir simgedir. Bu simgede Siva lingam,
tanrica da yoni sekliyle sembolize edilir. Yoni, tanriga Sakti’nin rahmini temsil eder*’°.
Bu sembolizim tanrmin erkekte ve tanricanin da kadinda ifadesini buldugunu
gosterir?’!. Siva’nm eril yaraticis1 enerjisi linga(m) disil enerji yoni ile birlikte tasvir
edilir. Yoni, lingam i¢inde yiikselir ve her ikisi evrende yaratict birligi sembolize

472

eder”’“. Hint mitolojisinde lingam Vignu, Siva ve Brahma’nin birliginden olusan hayat

agacidir®’?.

Kama kavrami Rig Veda’daki yaratilis ilahisinde yaratilisa duyulan arzu
anlaminda kullanilmistir. Upanisadlardan Brihadaranyaka Upanisad’da ise insanin

arzudan (kama) olustugu, arzu ile kararliligin birbiri ile biitiinliik arz ettigi ifade edilir.

468 \/_“Pyrusharthas in Hinduism”.

469 v “Pyrusharthas in Hinduism”.

419 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 260; Hinduism: Grade 12 World of Religions: A
Canadian Perspective (Manitoba, Canada: Manitoba Education, 2019), 66.

471 Muhammed Hadi Tezokur, “Hindu Mezhebi Saktizm: Tanrica Kali”, Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 11/22 (01 Ocak 2019): 2.

472 Zimmer, Hint Sanati ve Uygarhiginda Mitler ve Simgeler, 145-146.

473 Giilsiim Urdii¢, Hinduizm 'de Avatara Ve Hiristiyanlik 'ta Inkarnasyon Inancit Uzerine Bir Arastirma
(Yiiksek Lisans, Uludag Universitesi, 2006), 19; Zimmer, Hint Sanati ve Uygarliginda Mitler ve
Simgeler, 146-147.
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Ayrica kama istah anlamma karsilik gelir. Buradaki istah bir nesneyi 6grenme,

kesfetme ve deneyimlemeyle olusan iyi olma hissidir*’.

3.2.3.4. Diinya Hayatindan Kurtulus ve Mutlak’ta Birlik: Moksa

Hinduizm’e gore yasami bicimlendiren en onemli ama¢ moksa purusartadir.
Moksa terimi Sanskritge “0zgiir” anlamina gelen muc kokiinden tliremistir ve bu
kelime “mutlak 6zgiirliik” ve “kurtulus” anlamina gelen mukti*’> kelimesine karsilik
gelir. Bu nedenle moksa yasam ve 6liim dongiisii olan samsaradan kurtulus ve mutlak
Ozgiirlige ulasma demektir. Hint felsefinde moksa teriminin yani swa kurtulus

anlamina gelen apavarga ve kaivalya kelimeleri de kullanilir*’®.

Samsaradan kurtulus Brahman’da 6zgiirlesmeyi getirir. Bu nedenle moksa
maddi diinyadan kurtulus ve manevi diinyaya ulasma anlamma gelir. Maddi diinyadan
kurtulus karmaya bagh olarak samsara dongiisiinde gezinen Atman’in bedenlerden
ayrilmasidir. Hinduizm’de maddi diinyaya bagimlilik, dolayisiyla yenilenen olumsuz
karmalarmin sonucunda birey samsara dongiisiine hapsolur. Samsara dongiisiinden
ve maddi bagimliliktan kurtulus diinya hayatinda riyazet (tapas) ile miimkiin hale

477

gelir*’’. Ruh samsara donglisiinde birgok yasam siirebilir, ancak asil amag¢ moksaya

ulasmadir. Moksa Atman ruhunun Mutlak Brahman Ruh’u ile birlesmesidir*’8.

Moksa aynm1 zamanda maya ve avidyanin esaretinden kurtulusu ifade eder.
Mayanin esaretinden kurtulusla birey gercek benligi olan Brahman’i idrak eder.
Boylece O’nda birleserek ozgiirlesir. Dolayisiyla moksa aslinda esaretten kurtulus
anlamina gelir. Bunun yanisira baz1 Hindu geleneklere gore moksa bireyin hayatta iken
de ulasabilecegi bir haldir. Boylece diinya hayatinda 6zgiirlesen, yani mutlak yiice

tanr1 ile 6zdeslesen insana jivanmukti ad1 verilir*’®. Carvaka ekolii dismdaki tiim Hint

474 Sarkar, “A Brief Discussion on the Four Purusarthas”, 49.

475 “moksha”, Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 292.

476 Nitai Saha, “Analysis of Indian Concept Of Moksa: A Philosophical Study”, International Journal
of Multi Disciplinary Educational Research 10/1(3) (2021): 113.

477 Maniheizm’de kurtulusa maddi diinyaya bagimliligm ortadan kalkmasiyla ulagilir. Maddi diinyaya
bagimlilik yeniden maddi diinyaya hapsolusla sonuglanir. Maniheizm’de diinyaya yeniden hapsolus
fikri Hinduizm’deki samsara, moksa ve ruhgégii fikri ile iliskilendirilmektedir. Ayrica bkz. Mehmet
Mekin Megin, Mani ve Maniheizm (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2022), 110-111.

478 Jennifer Uzzell, “The Origins of Reincarnation in Vedic Literature”, 1, erisim: 22 Agustos 2023.

479 Sergei Pakhomov, “Jivanmukti in Hindu Tantrism”, Study of Religion, 01 Ocak 2019, 77-86.
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felsefe okullar1 moksay1 yasamin nihai hedefi (param purusartha) olarak kabul eder.
Diger Ui¢c purusarta (dharma, artha, kama) moksa gibi ebedi degildir. Dolayisiyla
sonsuz mutluluk, aci ve lziinti iretmezler. Bunlar mutlak mutluluk moksaya

yonlendiren basamaklardir*®°.

3.2.5. insan Yasaminin Dort Evresi: Asramalar

Hinduizm’de insan yasami dort evreye ayrilmistir. Bu evreler asrama olarak
bilinir ve 6g8rencilik evresi (brahamacgarya), aile hayati (grihasta), ormana ¢ekilme
(vanaprasta) ve vazgecme (sannyasi) asramalarindan olusur. Hinduizm’de insanin
sosyal sinifi, yasam evreleri, insanin gayesi birbiriyle baglantili olup kutsal metinlerde
oldugu gibi bir biitiinliige isaret eder*®!. Insanin yasamdaki amac1 olan purusartalar ve

yasam evreleri olan asramalar birbirini tamamlayici niteliktedir.

Hinduizm’de yasamin dort amacindan ilki olan dharma, yani dini 6grenme
ogrencilik evresinde (brahmagarya) tamamlanir. Hindu yasaminda ikinci evre ev
sahipligi evresidir (grihasta). Bu evrede aile birliginin temel faktorii olan evlilik
kurumuna gec¢is gerceklesir. Ev sahibi evresinde aile birligini giiclendirme ve
iiremeyle neslin devamini saglama amaglanir. Bu evre yasamin dort amacindan kama
ile iligkilidir. Yasamin iiglincii evresi ise diinyevi iliskilerden uzak durmadir. Bu
ormanda yasam (vanaprasta) olarak tanimlanir. Hindu ev sahibi ailesinde kendisine
ithitiya¢ duyulmadigi ve aile bireylerinin baslarinin ¢aresine bakabildigi bir yasa
geldiginde aile yasamindan uzaklasarak diinya hayatindan ¢ekilme siirecine girer. Bu
evrede Hindu dharmayi takip ederek moksaya ulagsmay1 hedefler. Hinduizm’de son
evre diinyevi iliskilerden feragat etme (sanyasin) siirecidir. Sanyasin evresinde Hindu
birey moksaya ulagmak i¢in bir manastirda yasar. Burada kisi benligini arindirir ve
kendini 6liime hazirlar. Ayn1 zamanda psikolojik ve ruhsal olarak her seyden feragat

etmeye hazir halde olma siirecidir*®?.

480 Saha, “Analysis of Indian Concept Of Moksa: A Philosophical Study”, 113.
481 Hewamanage, “Mythology of Gods”, 25.
482 Sivananda, “Vedanta for Beginners”, 53.
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3.3. HINDU EVREN VE iINSAN ALGISININ DIiNi PRATIKLERE
YANSIMALARI

Hinduizm’de dini ritiieller ve pratikler Hindu evren ve insan algisina gore
bicimlenmistir. Hint evren ve insan algist da yaratilig fikrine baglh olarak sistematik
hale gelmistir. Evren ve insanin yaratiligi, yaratilisin baglangici halini ortaya koyar.
Dolayisiyla baslangictaki durum yani yaratilis fikri son yani kurtulus fikrini
bicimlendirir. Hinduizm’de mutlak kurtulus moksaya ulasmaktir. Bu da diinya
hayatinda saflasma ve yaratilistaki Mutlak Bir’e donmeyle gerceklesir. Hinduizm’de
Mutlak Brahman’da birlik haline gelme, yani yaratilistaki saf hale gelmeyle kurtulusa
erisme gergeklesir. Kurtulusun anahtari, yaratilis haline ulagsmadir. Bu nedenle
kurtulus i¢in yaratilis fikri 6nemlidir. Hindularin dini pratik ve ritiielleri bireyi bedenen
ve ruhen saflasmasini amaglar. Bu saflagsma yaratilistaki saf haldir. Bu da yaratilis
fikriyle bigimlenen evren ve insan algisinin diinya hayatin1 ve kurtulus fikrini,

dolayisiyla da dini ritiiel ve uygulamalarm sekillenmesine yol agmastir.

Insanoglu diinya yasanu ile 6liim sonras1 yasamindaki bagi tanr1 ile saglar.
Tanr1 fikri duyular evreni ile tanrisal evrenin arasinda bag kurulmasini dogurur.
Hindular yasamlarmi tanr1 ile bag kurma, ona benzeme fikriyle bigimlendirir. Tanr1
gibi olma moksaya ulasmay1 saglar. Bu nedenle Hindular yasamlarinda dini ayin,
ritiiel, ibadet ve uygulamalarini tanr1 gibi olma ve tanr1 yolundan gitmeye yonelik icra
ederler. Tanriyla bag kurma manevi ve duygusal tatmin saglamanin yani sira sosyal ve
ahlaki diizende insanlar arasinda baglarin giiclenmesi, sosyal kabul gibi toplumsal
normlarm diizenlenmesinde de etkilidir**®. Bu uygulamalar gegis torenleri, kefaret ve
armma tOrenleri, ta¢ giyme torenleri, evlilik ve cenaze torenleri seklinde

siralanabilir*®*,

Hindu kutsal metinlerinde belirgin ve acik sekilde emredilen dini uygulamalara
rastlanmaz, ama dini uygulamalarin tanr1 ile bag kurulan bir olgu oldugu belirtilir.

Bhagavad Gita’da yer alan “Biri bana sevgiyle bir yaprak, meyve, ¢icek ya da su sunarsa,

483 S Srivastava - Kailash Barmola, “Rituals in Hinduism as Related to Spirituality”, 15 Aralik 2013,
93.
484 Srivastava - Barmola, “Rituals in Hinduism as Related to Spirituality”, 91.
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485 s6zleri tanr1 ile bag kurmada sununun &nemini ortaya koyar.

onu kabul ederim.
Hinduizm’de tanriya sunu Vedik donemde hayvan kurbani olabilirken sonraki
donemlerde kanli kurban yerini kansiz sunulara birakmistir. Bu sunular meyve, ¢icek
gibi somut nesneler olabilecegi gibi bireyin yasaminda fedakarlikta bulunmasi
seklinde de olur. Hindulara gore yasamda fedakarlikta bulunmak bir kurban bi¢imidir.
Hinduizm’de yasam da bir kurbandir, dolayisiyla kisi yasamini kutsal bir sunu olarak
tanrtya sunar ve kutsallikla yasar. Hindularin saf ve arinmig bir yasam siirdiirmeleri
kutsal bir sunudur. Hindular diinya hayatina geg¢is ritiielleri olan samskaralar ile
yasamlarimi saflastirma imkanma sahip olur®®. Bu samskaralar aracihiiyla birey

Mutlak Bir’de bir olma yolunda maddi diinyanin etkilerinden kurtulma imkanma sahip

olur.

Duyular evreninin esaretinden tamamen kurtulmada bireyin bilincinin onu
sarmalayan her seyden armik olmasi gerekir. Hinduizm’de ibadet, ritiiel ve sunular
bilinci mayanm esaretinden arindirmayi amaglar. Insanin bilincini dis etkilerden
armdirma ve saflastirmada ise yoga uygulamalar1 6nemlidir. Yoga pratikleri kutsal
metinlerin genelinde yer alir. Yoga uygulamalari, tanri ile bag kurmada eylem, bilgi,
zihin (meditasyon) ve tanriya baglilik gibi yontemleri ihtiva eder. Hinduizm’de bireyin
sosyal yasamda topluluk halinde katildig1 yillik kutlamalar vardir. Yillik kutlamalar
Hindu takvimine gore evren ve tanri ile iligskilendirilen yilin belirli zamanlarinda icra
edilir. Bunlar, aslinda evrenin arinmasini1 ve yenilenmesini hedefleyen ritiiellerdir.
Evrenin saflagmasi ise evrenin i¢indekilerinin, 6zellikle insanin saflasmasinda etkili

olur.

Insanoglunun diinya hayatinda Mutlak Bir’le bagimn gii¢lendirme dini ibadet ve
uygulamalarla saglanir. Bu hususlara dikkat edilerek konu “Bes Kutsal Fedakarlik:
Pan¢amahayajna *, “Yasam Dongiisii Ayinleri: Samskaralar”, “Hinduizm’de Ibadet:
Puja Ritiieli”, “Yoga Uygulamalar1” ve “Yillik Kutlamalar” bagliklar: altinda ele

alinmustir.

485 Kaya, Bhagavadgita, 20119:26.
86 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.
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3.3.1. Bes Kutsal Fedakarhk: Pancamahayajna

Hindu inang ve ibadet sisteminde bireyin kurtulusu hedefledigi diinya
hayatinda uyum i¢inde yasamasi i¢in yerine getirmesi gereken ritlieller vardir. Bu
uygulamalara bes kutsal kurban (panchamahayajna) ritiielleri denir. Sanskritge
“yajna” kelimesi “kurban” anlamina gelmektedir. Diinya hayatinda varliklarla uyum
icinde yasamak kisinin genig bir perspektifte kendisini tanimasini saglar. Hindu
yasaminda brahmayajna, devayajna, pitryajna, bhutayajna ve manusayajna olmak
iizere bireyin gerceklestirmesi gereken giinliik bes kutsal kurban ritiieli vardir. Bes
kutsal gérevde brahmayajna Mutlak Bir Brahman’a, Veda metinlerine, Vedik kiiltiire
ve bilgelere saygl, devayajna ise tanrilar (Isvara) ve elementlere saygi, pitryajna
atalara saygi, bhutayajna varliklara ve ekosisteme saygi ve son olarak manusayajna
ise insanlara sayg1 seklinde kurban ritiiellerinden, yani fedakarliktan olusur. Diinya ile
uyum i¢inde yagama istegi, nezaket i¢cinde iletisim kurma ve sorunlarla sakin ve etkili
sekilde basa ¢ikma istegi olgun ve duyarh bireylerin 6zellikleridir. Bu tiir bireyler
evren diizleminde var olusunu bilir ve yaratilistan gelen her seyi dikkate alir. Bu
sebeple kendisine verilen her sey icin tanr1 svara’ya minnetarligini bes kutsal kurban

gorevini icra ederek ve sunu sunarak gdsterir*®’.

Vedalar doneminde insanlar kurtulusa ulasmak, tanrilardan giic ve ilham
almak, onlarla iletisim kurmak i¢in onlara kurban sunmuslardir. Vedik dénemde
tanrilara hayvan ve insan kurban edilmekteydi. Vedik insanlarda kurban kendilerini
tanrilarla iliskilendirmenin bir araci olarak goriilmiistiir. Vedalar donemi sonrasinda
kurban ritiielleri yerini dua etme, oru¢ tutma ve tapinma gibi c¢esitli sekillere

brrakmstir*ss.

Hinduizm’de kurban sembolik bir anlam igerir ve yaratilisla iligkilidir.
Hinduizm’de kurban fikri ilk olarak Vedalarda yaratilis metinlerinde yer alir. Kurban
fikrinin dayanagi baglangigta Yiice Varlik Purusa’nm evreni ve her seyi yaratmak i¢in

kendi bedenini bdlmesi, yani kendini kurban etmesiyle ve tanriya benzemeyle

47 «“pancha Maha Yajna. Living in Harmony”, erisim: 13  Agustos 2023,

https://docplayer.net/53592324-Pancha-maha-yajna-living-in-harmony.html.
488 Thomas Mathew Kolamkuzhyyil, The Concept of Sacrifice in Christianity and in Hinduism: A
Comparative Study (2016), 9.
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iligkilidir. Burada Purusa’nin kendini kurban etmesi yaratilis i¢in fedakarlikta
bulunmasi anlamindadir. O, evreni yaratmak i¢in kendini feda etmis ve kendi 0ziinii
sunmustur. Insan da tanriya samimiyetle malini ve dziinii sunu olarak sunarak sevgisini

gosterir.

Hint felsefesine gore tanrilar kendilerine kurban sunan kisilerin sunularini
kabul ederek onlarda tezahiir eder. Boylece 6liimlii varliklar 6liimsiiz varliklar haline

gelir ve tanrilar insanda ikinci kez dogar*®’

. Dolayistyla bireyin bedeni tanrilarm ikinci
dogumlar1 i¢in bir kurban sunusudur. Kurban 6liim, yaratilis ve 6liimsiizliik i¢in bir
sunudur. Kurban bir fedakarlik olup 6liim gercekligiyle iliskilidir. Ciinkii kurban

tanrisal yasam bahsedilmesi i¢in bir liim, ilahi hakikate erismek i¢in ise bir yoldur*?.

Hinduizm’de bes kutsal kurban ritiieli insanin canli ve cansiz tiim varliklardan
Mutlak Brahman’a kadar her seyle baglilig1 ve iliskisini ifade ederken ayn1 zamanda
minnet ve fedakarlik gostergesidir. Buna gére Veda kutsal metinlerin incelenmesi ve
ogretilmesi bir fedakarlik gostergesidir, yani Vedalara kurbandir. Vedalara kurban
yasamda tistlenilmesi gereken gorev ve sorumluluklar1 anlamak, bilgiye ulagsmak i¢in
her giin kutsal kitap okumalar1 yapmak ve onlar1 incelemeye kendini adamaktir. Bu
bilgi bireyin yasaminda fedakarlikta bulunmasiyla elde edilir. Birey bilgisini cehalet
ve yanilginin karanliginda hapsolmus bireylerle paylasmali ve bunu fedakarlik ruhuyla

yapmalidir.

“Giin be giin bir adam yaratiklara rizik verir; bu, varliklar igin fedakarliktir. Her giin
bir adam misafirlere bir bardak su da ddhil olmak iizere misafirperverlik sunar, erkekler icin
fedakarhik budur. Her giin bir adam, bir bardak su da ddhil olmak iizere cenaze torenleri
sunar, bu atalara kurbandir. Her giin bir adam tanrilara yakmak icin odun da dahil olmak

tizere adaklar sunar,; tanrilara kurban etme budur.”*!.

Hindularin diinya hayatinda yaratilistan gelen ve benliklerinde ickin sekilde
var olan 0z Atman’1 diisiinmesi ve O’nun Mutlak Brahman’la ayniligini bilmesi ve

idrak etmesi kolay degildir. Ciinkii akil maddi diinyanin etkisiyle dissallagtirma ve

489 Kolamkuzhyyil, The Concept of Sacrifice in Christianity and in Hinduism, 32,33.
490 Kolamkuzhyyil, The Concept of Sacrifice i Christianity and in Hinduism, 36.
1 Kolamkuzhyyil, The Concept of Sacrifice in Christianity and in Hinduism, 77.
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nesnellestirme egilimindedir. Upanisadlar yiice benlik ile bir olma, onu idrak etme
idealini sunsa da bunun kolay olmayacagini, Mutlak’a ulagsmak ig¢in ilerlemek

gerektigini de ifade eder*’?,

Hinduizm’de kisinin bilincini mutlak Benlik ile 6zdeslesmesinde yapilmasi
gereken uygulamalarin basinda bes kutsal kurban yer alir. Bu kurban uygulamalar1
Hinduizm inancina sahip her ev sahibinin yapmasi gereken bireysel ya da toplu sekilde
yerine getirilmesi gereken gorevlerdir. Bu gorevler fedakarlik bilinciyle
gerceklestirilir. Bes biiylik fedakarlik kisinin kendi benligini var olan yaratilis

cesitliligi icinde tanimasidir*®?,

Bes kutsal gorevi gerceklestiren birey evrende bir biitiiniin parcasi oldugunu
fark eder. Evrenden ayr1 bir varlik olmadigmi kavrayan birey ruhsal ag¢idan gelisim
gosterir. Hindular yasamda dogaya bes kat bor¢ludur. Ciinkii fiziksel bedenini
ebeveynlerinden, bilgiyi kutsal yazi okumalarindan, yardimi akraba, arkadas ve
hemcinslerinden, bedenin ihtiyacini dogadaki gidalardan ve yasam kalitesini bes
elementten alir. Bunlar tanrilar (devas) ile atalarin (pitr) kutsamasimi alir. Bu sebeple
birey her giin bu bes kurbani (fedakarlik) yerine getirerek borcunu 6der. Bes kurban
ritiielleri aym1 zamanda giindelik yasamda bilingsizce Sldiiriilen (yiiriirken, yemek
pisirirken, temizlerken vb) canlilarin giinahini ortadan kaldirir. Brahma kurban
ritiielinde kutsal yazilarm Ogretilmesi ve incelenmesi gerekir. Tanrilara kurbanda
homa igecegi takdim edilir veya atese adaklar sunulur. Atalar kurban ritiielinde su
sunumu yapilir. Tiim canlilara yiyecek veya bali sunmak ekosisteme saygidir. Hem

cinslere kurbanda ise birey misafirperver olmalidir.

Hinduizm’de bu bes kutsal gorevi gerceklestiren kisinin kalbi sempati ve
merhametle dolar, nezaket sahibi olur. Kalpte sevginin olmasi evrensel bir bakis
acisini da miimkiin kilar. Bdylece biitiin varliklarla birligi hisseder. Ayn1 zamanda
bencillik ve 6teki olma duygusundan kurtulur. Bes biiyiik kurban ritiielleri ile birey
bagkalarina yardimda ve hizmette bulunarak ve onlar1 mutlu ederek mutlu

olabilecegini goriir. Bes biiyiilk giinliik uygulama insanlarm birbirleriyle olan

492 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 173.
493 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 173.
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iligkilerinde esit oldugu ve kimsenin birbirinden iistiin olmadigi bilincini kazandirir.
Sonug olarak bes giinliik kutsal fedakarlik insanin evren ile baglantili oldugunu ve
ondan ayr1 bir varlik olmadigin1 6gretir. Hindular yasamlarini bir fedakarlikta
yasarlarsa siiregelen dogum ve 6liim dongiilerinden kurtulup Mutlak Bir’de ebedi

mutlulugu tatma imkanini elde eder***.

3.3.2. Yasam Dongiisii Ayinleri: Samskaralar

Hinduizm insanin anne rahmine diistiigli ilk andan cenaze ritiieline kadar dini
ritiiellerin kusattigi bir dindir. Bu ritlieller insan1 Brahman’da bir oluncaya kadar
saflagsmayi, yani yaratilistaki hale gelmeyi hedefleyen ayinlerdir. Hinduizm’de dogum
maddi diinyaya hazirlik iken 6liim ahirete hazirliktir. Hindu bireyi diinya hayatinda
saflagtiran ve kutsallik kazandiran ayinlere samskaralar denir. Diinya hayatinda
samskaralarin tamami ahiret i¢in bireyi saflastiran ayinlerdir. Samskaralar ana
rahminden diinya hayatina, diinya yasamindan Oliime, 6liim esnasinda ve cenaze
torenlerinde ruhun bedenden ayrilip tanrisal alemdeki lokalara yolculuguna kadar
etkili olan dini ritiiellerdir. Hinduizm’e gore samskaralar Hindu erkeklerini fiziksel ve

ruhsal olarak aydinlatan ritiiellerdir**>.

Sanskritce samskara kelimesi samskriden tiiretilmistir**®. Samskara terimi “iyi
planlanmis” anlaminda sam ile “eylem” anlamma gelen kara kelimesinin birlesimiyle
tiiretilen ve “bir araya getirmek, “miitkemmellestirmek”™, “hazirlamak”™ ve “basarmak™
anlamlarina karsilik gelen bir kelimedir*”’. Samskaralar kisiye haysiyet ve edep
bahseder, ruhu besler ve saflastirir. Bu nedenle samskaralar diinya hayatinda bireyi
iyiye, giizele ve saflasmaya dogru evrilmeyi saglayan*® ve miikemmel insan1 sunan
ayinlerdir*”®. Samskaralar bireyin kisiligini siisleme, iyi 6zellikleri 6ziimseme, ruhun
ve nefsin kirden ve pisliklerden arinmasi olarak tanimlanabilir. Samskaralar nefsin ve

ruhun fikir ve eylemlerle armmmasimi saglar. Bundan dolay1 gecis ritiielleri diinya

494 Sjvananda, All About Hinduism, 60.

495 Krishnananda, The Brihadaranyaka Upanishad, 173.

49 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.

47 P.S. Beskilin Sebastin, “Samskaras: Their Significance and Benefits”, Vidyankur: Journal of
Philosophical and Theological Studies X1X/1/Jan 2021 (03 Haziran 2021): 55.

498 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.

499 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”, 5, erisim: 06 Aralik 2022,
http://www.swaminarayan.org/essays/2003/0808.htm.
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hayatina deger katar. Samskaralar kiginin hem kendisi hem de ¢evresine olumlu yonde
katki saglar. Bu ritiieller bireyin benligini arindirarak saglik ve gilizellik dolu bir yasam

stirmesini hedefler>%°,

Samskaralar fiziksel ve manevi kusurlar ile ahlaksizlik, giinah ve c¢esitli
olumsuzluklardan armnmay1 saglayan, maddi menfaatlar yerine ahlakli ve erdemli
davraniglara yonlendiren, karakterli bireylerin gelisimini hedefleyen dini
uygulamalaridir. Samskaralar kutsal metinlere dayal: ritiiellerdir ve bunlar insani iy1
amel ve iyi diisiincelere yonlendirir’®'. Hindular samskaralar araciigiyla insanin
yasamii kusatan kotii ve olumsuz etkilerden kurtulmak i¢in tanrilardan ahlakli
yasami, glizel ve iyiligi talep eder. Bu torenlerde tanr1 ile bag kurmada objeler ve
sembolik figlirler bulunur. Dolayisiyla tanrilara sunulan takdimeler anlamina gelen

samskara ritiielleri sembolizmin kusattig1 ayinlerdir.

Samskara torenlerinde din adami smifindan olan brahmin térene baskanlik
eder. Torendeki brahmin yasayan tanriy1 temsil eder. Torenler genel olarak dua, adak
ve ates ritiiellerinden olusur’®. Samskara térenlerinde hem dini hem de diinyevi
ritiieller igicedir. Ates tanris1 Agni ile ates fenomeni térenlerdeki degismez unsurlardir.
Hindu t6renlerinde ates kutsal kabul edilen ve tapinilan bir fenomendir. Ciinkii ates
tanr1 Agni’yi sembolize eder. Bu nedenle torenlerde yanan ates, Agni’nin atesidir ve

tapmim Agni’ye gerceklestirilir’®.

Ayrica atesin oldugu yerde su, dolayisiyla tanr1 Agni ve Varuna vardir. Hane
halkimi koruma vazifesini evin efendisi ya da tanr1 Grahapati tistlenir. Sonug olarak
torendeki nesneler tanrilarla iligskilidir. Samskara torenlerinde su kutsal bir objedir.
Dualar ve mantralarla kutsallastirilan su giinahlar1 temizleme ve kisiyi saflagtirmada
kullanilir. Samskaralarda yer alan objeler bireyde farkindalik yaratir. Ornegin

kendisine kutsal iplik verilen cocuk Vedalar1 6grenme ve inceleme hakki elde eder’®*.

300 Sebastin, “Samskaras”, 55.

301 Sebastin, “Samskaras”, 55.

302 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.

393 Mehmet Mekin Megin, “Zerdiistilik ve Israkilikte Ates Felsefesi”, Sarkiyat 14/2 (31 Agustos 2022):
529.

304 V. A K Ayer, Hindu Sastras and Samskaras (Mumbai, 2004), 28.
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Diinya hayatinda samskaralar bireyi sosyal ve ahlaki olarak iyi ve erdemli bir
insan olmaya yonlendirir. Bdylece iyi birey, iyi toplum ve iyi diizen meydana gelir.
Bireyin ve evrenin iyi olmasi yaratilistaki saf hale doniisii saglar. Bu da kurtulus
imkanin1 dogurur. Hinduizm’de ana rahmine ilk diisis olan dogum Oncesinden
baslayip 6liime kadar siiren samskaralar insan1 miikemmellige ve kurtulusa ulastiran
ritliellerdir. Samskaralar yaratilistan ahirete kadar Hindu erkeklerinin yasamini

kutsayan, armdiran ve ruhsal olgunluga ulasmasini hedefleyen ayinlerdir>®.

Hinduizm’de on alt1 tanesi temel olmak iizere kirk tane samskara vardir.
Bunlardan dort tanesi merkezi konumda gecis ritiielleri olup dogum, inisiyasyon,
evlilik ve 6liim ayinleridir. Ancak Hinduizm’de ¢aligmanin ana konusu olan yaratiligin
dogum anlamiyla ilskisinden dolayr ana rahmine diisiis samskaras1 da dikkate

degerdir. Bu ritiiel dogum samskaralarindan birisidir.

Gegis ritiiellerinden ilki hemen biitiin kiiltiirlerde yaygin gecis ritiieli olan ve
dogumla birlikte icra edilen dogum samskarasidir. Ikinci gegis ritiieli diinya hayatinda
manevi dogumu sembolize eden inisiyasyon samskarasidir. Ugiinciisii ise evlilik
ritiieli olup Hindularin dini ve sosyal yasamlarinda en onemli samskaradir. Ciinkii
evlilik Hinduizm’de moksaya ulagsmada gergeklestirilmesi gereken dort amag ve dort
asamanin tamamlanmasinda merkezi rol oynayan samskaradir. Dordiincii ritliel ise
manevi ve ruhsal yagsama rahat ge¢isi saglamay1 amaglayan 6liim ritiielidir. Bu nedenle
Olim samskaras1 yeni yasama hazirliktir. Bu hususlardan hareketle konu “Ana
Rahmine Diisiis Ritiieli: Garbhadana”, “Dogum Ritiieli: Jatakarma”, “Ruhsal Dogum
(Inisiyasyon) Ritiieli: Upanayana”,”Evlilik Ritiieli: Vivaha” ve “Cenaze Ritiieli:

Antyesti” basliklar1 altinda islenmistir.

3.3.2.1. Ana Rahmine Diisiis Ritiieli: Garbhadana

Insanin diinya hayatma dogusunun ilk adimi anne rahmine tohumun
diismesiyle baglar. Hinduizm’de diinyaya gelis bir tanrisal evrenden diisiistiir. Bu
diisis ruhun tanrisal evrenin varliklarinin vasiflarina erigsmedigini gosterir.

Hinduizm’de diisiisiin olmadig1 sonsuz var olus mekani ebedi Brahman’in diyaridir.

305 Sebastin, “Samskaras”, 57.
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Her diisiis bireysel ruh Atman’in diinya hayatina hapsolmasini dogurur. Diinya
hayatina diisiis gecmis eylemlerin sonucuna bagli olarak gergeklesir. Yeniden
dogumla var olug insan, hayvan veya bitki seklinde olabilir. Hindulara gore yaratilan

her insan ge¢mis karmalarinin sonucuna gore yagam siirer.

Hint evren ve insan algismin bigimlendirdigi diinya hayatinda birey
karmalarinin sonucuna gore gecmis glinahlarinin lekesiyle dogar. Bu nedenle diinya
hayatina dogusta kisi yaratilistaki saf, temiz ve giinahsiz halinden yoksundur.
Hinduizm’e gore insan yaratilistaki ilk haline donerse ebedi Brahman’a dogar. Ciinkii
evren ve i¢indekiler baslangicta Yiice Varlik Purusa’dan dogmustur. Purusa yaratilisa
gebe kalan Yiice Varlik’tir. Insan tanr1 olma yolunda tanrisal varliklar gibi olmalidur.

Dolayisiyla Puruga, insanin tanrisal alemdeki 6rnek figiirtidiir.

Bir 6nceki yasamin izleri ana rahmine ilk diisiisle bireyde varligimi gosterir.
Hindulara gore kisi karmalarmin sonuglarina goére dogar, ancak samskaralar bireyde
fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak iyilesmeyi saglar>*®. Samskaralardan birincisi ve
diinya hayatina gecis ritlielerinden ilki “tohumun rahme yerlesmesi” anlamina gelen
“garbhadhana” samskarasidir. Sanskritce garbha “rahim” anlamina, dan ise “bagis”
anlamina gelir. Dolayistyla bu isim rahme bagis olarak ifade edilebilir. Garbhadhana

ritiielinde tanrilardan erkek tohumunu anne rahmine bahsetmesi dilenir®”’.

Hinduizm’de saglikli ve zeki nesillerin liremesi, neslin devaminin saglanmasi
icin gebe kalma ritlieli gerceklestirilir. Evli ¢iftler gebe kalma ritiielini kutsal bir amag
sorumluluguyla yerine getirir’®. Garbhadhana samskaras: varlik sahasina ¢ikmaya
hazirliktir. Dogum oOncesi ritiiel olan garbhadhna samskarasi ile dogacak olani
yeniden bigimlenmesi, gelismesi ve parlamasi hedeflenir’®. Sanskritcede bu ritiiel
garbha samskara seklinde de tanimlanir. Bu isimde kotii nitelikleri iyi olanlarla

degistirmek anlamina gelen “samskara” terimi kullanilmigtir. Bu anlamdan hareketle

306 Tuba Cebe, Hinduizm’in Kurtulus Fikrinde Samskaralar: Gegis Ritiieller (Yiiksek Lisans, Dicle
Universitesi, 2023), 68.

507 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

508 P, M. Neelakrishnan, “Some Aspect of Hindu Sacraments”, Ancient Science of Life X11/3 & 4 (1993):
463.

509 Khushboo Jha v.dgr., “Garbhasanskara: A Miracle to Woman”, AYUSHDHARA, 16 Mayis 2021,
3178.
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bu ritiielle insanligin dogustan gelen 6zelliklerini gelistirme ve iyi, saglikli, akulls,
fiziki engellerden uzak, zeki, giizel, erdemli, maneviyati yiiksek ve asil bireylerin var

310 Garbhadhana ritiielinin temelinde atalara olan borcun 6denmesi

olmasi1 hedeflenir
ile soyun devamiin saglanmasi fikri yatar. Bu da kutsal metinlerden Taittiriya
Upanisad metinlerine dayandirilir. Taittiriya Upanisad’da “Nesli sona erdirmeyin,

» 511

(cocuk sahibi olarak) devam ettirin sozleri neslin devammin saglanmasmin

gerekliligini vurgular.

Garbhadhana ritiieli anne ile karnindaki fetiis arasinda 6zel bag ve saglikli
iletisim kurmadir. Ritiielin siireci hamile kalmadan baglar ve 6nce viicudu hamile
kalmaya hazirlama gerekir. Ayrica ritiielde annenin saglikli beslenmesi ve pozitif
diistiinmesi yaninda mantra ve dualar okuma ve yoga araciligryla olumlu etkenleri

artirma hedeflenir’'?

. Diinya hayatinda var olmanin ilk gostergesi olan anne karnindaki
embriyoya uygulanan garbhadhana ritiielinde bebekle konusma, sarki séyleme, sarki
dinleme, omkar nefes egzersizi yapma, kitap okuma, bahge ile ugrasma, 6rgii yapma

gibi garbhadhana ritiielini destekleyen bazi faaliyetler gerceklestirilir®!3.

Anne karnindaki ceninle kurulan bag Hindu kutsal metinlerine dayandirilir.
Mahabharata’da Arcuna’nin Abhimanyu’ya hamile olan esi Subhadra’ya asilmasi zor
askeri birlik olan Chakravyuha’yr yenme planin1 anlatir. Bu plani1 anne karninda
dinleyen Abhimanyu savasta ayni stratejiyi uygulamistir. Bununla birlikte iblisler
soyundan olan Prahlada’nin annesi Prahlada’ya hamileyken adanmiglikla ve manevi
bilgilerle donatilmistir. Bunun sonucunda Prahlada kendi soyuna karsi gelip tanri
Vignu’nun sik1 takipgisi olmustur. Bu mitik anlatilar anne karnindaki fetiistin dis diinya
ile bagmin oldugu ve o anda isittigi ve bellegine kaydedip sonra hatirlayabildigini

kanitlar’'4.

510 Jasmine Gujarathi - Ritesh Gujarathi, “Garbha Samskara : Prenatal Education - Concepts, Practices
and Future trends”, Journal Of Ayurveda and Holistic Medicine 2 (27 Ocak 2014): 41.

5! “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

512 Jha v.dgr., “Garbhasanskara”, 3178.

513 Priyanka Hajara v.dgr., “Garbha Sanskar- Need of every Expectant Mother for Healthy Progeny”,
International Journal of Recent Scientific Research 10/11(F) (2019): 36142.

514 Jha v.dgr., “Garbhasanskara”, 3178.
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Diinya hayatina 6n hazirlik olan garbhadhana samskarasmin ardindan ceninin
var olusunu kutlayan dogum ritiieli (jatakarma) uygulanir. Boylelikle anne rahmine

ilk diististen doguma bebegin dogum kutsamasi tamamlanir.

3.3.2.2. Dogum Ritiieli: Jatakarma

Dogum, Hindu yasaminda ge¢cmis ve gelecek arasindaki kirlilik, giinahlar gibi
olumsuz karmalarin arindirilmast i¢in bir firsattir. Bu agidan bakildiginda dogum hem
olumsuz hem de olumlu anlam barindirir. Diinya hayatmma var olus bir diisiis
oldugundan dogum olumsuz, ge¢mis karmalarin temizlenmesi ve moksaya imkan

saglamas1 yoniiyle ise de olumludur.

Anne rahmine ilk diisiis (garbhadhana) ritiielinin ardindan uygulanan ritiieller
arasinda dogum esnasinda gerceklestirilen armma ritiieline jatakarma denir. Hindu
geleneklerine gore jatakarma ritiieli dogum baslamadan 6nce baslar, dogum esnasinda
ve dogumdan sonraki on giinliik siire¢ icerisinde devam eder. Ciinkii bu on giinliik
siirecte anne ve bebek kirli kabul edilir. Buradaki kirlilik Atman ruhunun bedene
hapsolmasini doguran kirliliktir. Ruh Atman bedene, yani jivaya hapsolur. Boylece
bedenlenmis ruh Jivatman haline gelir. Dolayisiyla da insanda evrensel ruh olan
Atman, fenomenal diinyanin, yani maya ve Prakriti’nin etkisine girer. Bunun
sonucunda ruh, baglangigtaki Oziinli, ruhunu unutur. Bu 6z Brahman’dir. Maddi
diinyaya ait olan beden (sarira) formu, diinya ile ne kadar az etkilesime girerse o denli

asil ruhu Atman’1 idrak eder ve moksaya erisir.

Hinduizm’in yaratilis felsefesi jatakarma ritiielini de bi¢imlendirmistir.
Makrokozmik diizlemde evrenin dogumu ve oliimii ile insanin dogumu ile Slimi
benzerlik gosterir. Basta tanrisal olan evren zamanla kaos ve felakete diismiis ve
sonunda yok olmustur. Ancak bu yok olus mutlak ve sonsuz degildir. Ayn1 sekilde
insan da dogumla var olur ve dliimle de yok olur. Ancak bu var olus ve yok olus da
kisinin karmalarma bagl olarak tekrarlanir. Evrenin yok olusu ve sonu Brahman’da
var olusun baslangicidir. insanin mutlak yok olusu ise Brahman’da dogmadir. Bu
nedenle Brahman’dan var olanlarin sonu yine Brahman’da birlige ulasmayla

sonuglanir.
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Dogum ile ruhu saran beden varlik diizeyine ¢ikar. Hinduizm’e gore Atman’1
saran, koruyan ve karmanmn etkilerini tastyan ii¢ beden formu vardir®". Jatakarma
ritlieli, dnceki karmalarin izlerini bedenden arindirmak amaciyla dogumdan hemen
sonra uygulanir’'®. Diinya hayatina ilk gelis dogum ile oldugundan bu samskara ile
yeni dogan bebegin arinmas1 ve kutsanmasi gerceklesir. Kutsama ritiieli yeni doganin
korunmasini ve korkulardan kurtulmay1 amaglayan dilekler ve istekleri de kapsar. Bu
dilek ve temenniler yeni bir kisilik olusumuna katki saglamayi1 ve olabilecek

olumsuzluklar1 engellemeyi hedefler®!”.

Hinduizm’e gore jatakarma ritiieli bireyin benliginin iyilegsmesinin yanisira
dogum esnasindaki olumsuz etkileri azaltmak i¢cin de uygulanir. Buna gore evrendeki
gezegenler ve Ay insan lizerinde 6zel ve dnemli etkiye sahiptir. Dolayisiyla bu ritiiel
dogumda gezegenlerin, Ay’ ve takimyildizlarmin bebek iizerinde ugursuz bir etki
olusturmasina karsi gerceklestirilir>'®. Jatakarma bilgi ve idrakin artmasi (medha
Jjnana), bebegin uzun 6miirlii olmasi (ayusya) ve yasamda giiglii bir savag¢1 olmasini
amaglayan ii¢ temel ritiielden olusur®'®. Dogumla diinyaya gelen bireyi kutsama
ayinleri ile 6liim ile ahirete hazirlamay1 amaglayan cenaze ritiielinin on giin stirmesi
dikkat ¢ekicidir. Burada hem dogum hem de sonrasindaki on giinliik siire¢ insanin on
aylik gebelik silirecine benzetilir. Bu durumda 6liim sonrasinda gegici bedenin on

giinde tamamlanmasi da yeniden dogus anlami tasir>?°.

3.3.2.3. Ruhsal Dogum (inisiyasyon) Ritiieli: Upanayana

Diinya hayatina ilk gelis dogumla ikinci gelis ise hayatin safagi kabul edilen
upanayana ile gerceklesir. Hinduizm’de upanayana ritiieline farkli tanimlamalar
yapilir. Kutsal iplik baslatma téreni bunlardan birisidir. Upanayana ritiieli ile kasta

giris, yani topluluga kabul gerceklesir’*'. Hinduizm’de upanayana sekiz ile on iki

315 Klostermaier, A Survey of Hinduism, 175.

516 Ayer, Hindu Sastras and Samskaras, 10.

517 Canan Seyfeli - Tuba Cebe, “Hinduizm’de Dogum Algisi ve Jatakarma (Dogum Ritiieli)”, Dicle
IHlahiyat Dergisi XXV1/2023/1 (2013): 18,19.

518 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

519 Raj Bali Pandey, Hindu Samskaras, 1949, 123-126.

520 Gananath Obeyesekere, “The Rebirth Eschatology and Its Transformations: A Contribution to the
Sociology of Early Buddhism”, Karma and Rebirth in the Classsical Indian Traditions, ed. Wendy
Oflaherty Doniger (Berkeley, Los Angeles, London.: University of California Press, 1980), 5.

52 Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 254.
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yaslar1 arasinda Hindu erkeklere uygulanan bir ayindir’*?

. Hint geleneginde bu ritiielin
sadece erkeklere uygulanmasinin temel sebeplerinden biri 6liim ritiielidir (sraddha).
Ciinkii 6ltim ritiieli (sraddha) ritiielini sadece bir erkek, miimkiinse biiyiikk ogul icra
edebilir. Sraddha ritiieliyle 6len kisinin ruhunun bedenden daha kolay ve hizli sekilde
ayrilip 6lilm sonrasi hayatta obiir diinyalara (loka) dogru yol alacagma inanilir>%.
Upanayana samskara bireyin diiriist ve disiplinli bir yasam slirmesini amaclayan
egitimleri icerir. Bu ritiiel baglangigcta Brahmin, Ksatriya ve Vaisya kast smiflarindaki
kiz ve erkeklere uygulanmistir. Ancak zamanla kiz ¢cocuklarmna kutsal iplik baglatma,
yani inisiyasyon ritliieli uygulanmadigindan kiz ¢ocuklarina verilen resmi egitim de
zamanla son bulmustur. Bu ritiielde yer alan egitim gelenegi tarihsel siirecte erkek
cocuklar1 i¢in de zayiflamis ve sadece saglik ve iyi bir yasam bahsetme ayinine

doniismiistiir>*.

Diinya hayatina manevi ve ruhsal anlamda ikinci dogum olan upanayana ritiieli
Sanskritce upa “yakin” ve nayan “goétiirmek” kelimelerinden tiiretilmis olup “oglunu
O0gretmene gotlirmek” anlamina gelir. Upanayana samskarada dgretmen Ogrenciye
Vedalarm bilgisi ve kat1 bir 6grencilik disiplini sunar. Boylece bu samskara ile dini
disiplini alan ¢ocuk asiriliktan kacan ve dengeli yasam siiren bir brahmagarya olma

yolunda ilerler ve dgretmenin (agarya) velayetine gecer>.

Hinduizm’de upanayana téreninde kutsal iplik alma ritiieli icra edilir. Bu ritiiel
kastlarin ilk {i¢ sinifina mahsustur, ancak sudralar (is¢iler) smifinin kutsal ipligi alma
hakki yoktur. Upanayana téreninde asalet ipligi olarak da bilinen kutsal ipligi alan
brahmin adaymnmn kulagma Rig Veda’dan Gayatri mantras1 okunur. Ogrenci kutsal

iplik ya da asalet ipligi olarak da bilinen ipligi basindan ¢ikarmaz>2°

. Kutsal ip (janor)
ti¢ iplikten olusur ve {i¢ niteligi (guna) temsil ederler. Bu ti¢ nitelik sirastyla gerceklik
(sattva), tutku (rajas) ve karanlktir (tamas). Ayrica her iplik brahmagranthi olarak

bilinen bir diigiimle baglanir. Bu ii¢ iplik Brahma (yaratic1), Visnu (yasatict) ve Siva’yi

522 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.

523 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 380.

524 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1".

525 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

526 Necati Siimer, “Initiation Ceremony in Primitive Tribes And Some Religions”, Dini Arastirmalar
21/54 (2018): 72.
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(yok edici) simgeler. Bu diigiim ise ii¢ tanrmin her daim farkinda olunmasi gerektigini
hatirlatir. Kutsal iplik takan kisi ti¢ iplikle tanrilara, atalara ve kahinlere olan fi¢

527

borcunun O6denmesi gerektigini hatirlar’?’. Biitiin bunlar hayati sekillendirirken

neticede yaratiligtaki saf hale doniis, yani kurtulus hedeflenir.

Hinduizm’e gore insan diinya hayatma iki kere dogar. Ilki anadan dogum ile,
ikincisi ise upanayana ritiieli ile gergeklesir. Upanayana samskarasi bir inisiyasyon
ritiielidir. Ciinkii upanayana ile ruhsal dogum meydana gelir ve boylece topluluga
kabul ve kastin sorumluluklarma giris elde edilir. Sanskrit¢e dvija kelimesi ruhsal
dogum, yani ikinci dogum anlamina gelir. Dvija ile ilk {i¢ sinifa (Brahmin, Ksatriya

ve Vaisya) giris anlamindaki kasta adim atma kastedilir>?®

. Upanayana toreninde
kutsal iplik alan 6grenci ruhsal olarak dogar ve kastta bir iist siifa gecer. Boylece
manevi yolda ilerleyen anlamina gelen arya sifatina kavusur. Kutsal ipligi alan kiginin
dini 0gretmeni (guru) onun manevi anne ve babasi ve yasamdaki rehberi olur.
Upanayana térenini alamayan ve iist kastlara giremeyen kisiler sudra smifinda kalir.
Bu smifta olanlar ise kutsal gorevleri icra etmekten mahrum ve sosyal islevleri

iistlenen bir calisan olarak kalir’%’.

3.3.2.4. Evlilik Ritiieli: Vivaha

Hinduizm’e gore evlilik (vivaha) en onemli samskara (gegis ritiieli)lardan
biridir. Ancak evlilik sadece bir gegis ritiieli olmayip ayn1 zamanda bireyin samsara
carkindan kurtulup Atman ve Brahman ile birleserek yaratilistaki ilk hale donmesinde
diinya hayatinda yapilmasi gereken en 6nemli armma ritiielleinden biridir. Ciinkii
evlilik kurtulus ve yaratilistaki 6ze doniis yolunda insanin hayatindaki dort temel
amact olan purugartalara ulasmada Onemli bir asamadir. Diinya hayatinda dini
amaglar1 yerine getiren Hindularin moksaya erismeleri hedeflenir. Yasam dongiistinde
evlilik purusartalar ve sosyal asramalarin tamamlanmasinda gerekli ve etkili bir
ritlieldir. Evlilik ile aile birligi saglanarak dini, sosyal ve ahlaki sorumluluklar da

yerine getirilmis olur. Diinya yasaminda evlilik kurtulusa giden yolda Onemli

527 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

52 “Dvija | Varna Sistemi, Kast Sistemi, Dharma | Britannica”?, 04 Temmuz 2023,
https://www.britannica.com/topic/dvija.

529 771-72 Filippi, Mrtyu: Concept of Death.
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basamaktir. Hinduizm’de evlilik dini bir ayin olmanin yani sira sosyal bir kurum
olarak da iglev goriir. Hindulara gore birey ve toplumsal normlar evlilik yoluyla
ilerleyebilir. Bundan dolay1 evliligin dini yasami ve kiiltiirel degerleri artirdig1 kabul
edilir’*,

Hindu kutsal metinlerinde evlilik ile ilgili dogrudan bir mit bulunmamaktadir.
Ancak bahsi gecen anlatilar evliligin nemini ortaya koyar niteliktedir. Evlilige atifta
bulunan mitler evrenin ve insanin yaratilist ile ilgili mitlerdir. Yaratilis mitlerinde
birlik ve ¢okluk vardir. Evlilik de yaratilistaki birlik ve cokluk felsefesinde anlamini
bulur. Evlilikteki eril ve disil insan ¢iftinin birligine duyulan ihtiya¢ insanin
yaratilistaki birden dogma, yani baslangictaki Mutlak Bir’den gelme fikri iizerine
kurulur. Dolayisiyla yeryliziindeki insan ¢iftinin birligi yaratilistaki, yani baslangictaki
birliktir. Bir olma felsefesi Mutlak Bir’den yaratilis, yani O’nunla bir olmaktan
kaynaklidir. Kutsal metinlere gore ilk insan ¢ifti Pracapati’nin ya da Brahma’nin
kendini ikiye bolmesiyle var olmustur. Bu nedenle evlilik yaratilisa, yani baslangictaki
Mutlak Bir’e doniiste bir olma ve tamamlanma anlamima gelir. Mutlak Bir’e doniis ise

diinya hayatindan kurtulus ile miimkiindiir>*'.

Hinduizm’e gore evlilik kurtulusa ulagsma yolundaki yasam evrelerini ve
amagclarin1 tamamlamada onemli bir adimdir. Kurtulus yolunda yapilmasi gereken
amaclar (dharma, artha, kama, moksa) ve tamamlanmasi gereken yasam evrelerinin
(6grencilik, aile, ormana g¢ekilme, vazge¢cme) biitiinligl evlilik ile saglanir. Evlilik

532 Hinduizm’e gore

ger¢eklesmeden arzu (kama) amaci ile aile evresi tamamlanmaz
bunlarin birinin eksikligi ile de kurtulusa erisme gerceklesmez. Ciinkii Hindu kurtulus
fikrinde purugartalar ve asramalar diinya hayatinda yerine getirilmesi gereken

gorevlerdir.

Yaratilista ilk insan ¢ifti boliinme ile yaratilmistir. Bundan dolayi eril ve disil

ciftler bir biitiindiir. Hindu kutsal metinlerine gore erkek yarimdir. Ancak disil olan

330 “Enlightening Essays - The Sixteen Samskaras, Part-1”.

31 Seving Aksin - Canan Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, Gen¢ Dinler Tarih¢ilerin
Kaleminden, ed. Silleyman Turan - Emine Battal (Eski Yeni, 2023), 234.

332 Ayush Sharma, “Relevance of Ashrama System in Comtemporary Indian Society”, SSRN Electronic
Journal, 2007, 9.
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diger yaris1 ile birlesince biitiin olur. Bu biitiinliik ise evlilik ile saglanmir?,

Mikrokozmos olan insan ¢iftinin birligi, makrokozmos evrende gok ve yerin birligine
benzetilmistir. Buna gore baglangicta gok ve yerin birligi, ayrilmasi ve yeniden
birlesmesi ile yaratilista insanin birligi, ¢oklugu ve evlilikle yeniden birlesmesi
birbirine benzerdir. Dolayisiyla bu benzetme yonii insan ve evren birligi fikrini
bigimlendirmistir. Bu birlik 6ze, yani yaratilistaki ilk ve saf hale ddSnmedir>**. Bu da

kurtulus anlamima gelir.

Diinya hayatinda evlilik samskaras1 bireyi saflastiran yasam dongiisii
ritiiellerindendir. Evlilik téreninde Grihya Sutralar evilik ile ilgili en 6nemli metindir.
Ciinkii bu metinlerde aile i¢i ayinler yer alir®>. Aile i¢i ayinlerin icras1 evliligin
gerceklesmesiyle baglar. Bunun yaninda sosyal diizen ve ahlak kitabi Manu
Kanunnamesi de evlilik ile ilgili en temel kutsal metindir. Kanunname kastlar arasi

evlilik ile kadinlarm konumuna dair bilgiler igerir>*¢.

Manu Kanunnamesi’nde evliligin dini ve sosyal yasamda bir basamak oldugu
sOyle ifade edilir: “Kisi yasamimin ilk ¢eyregini gurunun evinde, ikinci ¢eyregini karisiyla
kendi evinde ve ticiincii ¢ceyregini ormanda gegirdikten sonra, dordiincii ¢ceyreginde sannyasi
olarak her tiirlii diinyevi bagi bir kenara atmalidir.”>®’. Bu sozler yasamin amaclarma
ulagma ve evrelerini tamamlamada evliligin 6nemli bir yol oldugunu gosterir. Ayrica
Hinduizm’e gore atalara olan borg¢ ¢cocuk sahibi olma ile 6denebilmektedir. Bu nedenle
neslin devami ve atalara borcun 6denmesi i¢in evlilik, daha dogrusu erkek ¢ocuk sahibi

olmak 6nemlidir>8.

Hinduizm’de tanrisal varliklara benzemek i¢in icra edilen anma torenlerinde

onlarin da hazir bulunduguna inanilir. Bu nedenle evlilik tanrilarin huzurunda olan bir

333 Mandeep Chahal, Samskaras in the Grihyasutras Historical Account of Jatakarma Upanayana
Vivaha and Antyeshti (Degree of Doctor, Panjab University, 2020), 136.

534 Aksin - Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, 235; Hammet Arslan, “Manu Kanunnamesi’'nde
Evlilik”, Milel ve Nihal 10/1 (11 Kasim 2014): 95.

535 Prasenjit Ghoshal, “The Significance of Various Samskaras in Human Life”, International Journal
of Sanskrit Research, 7(1) (2021): 205.

336 Shazia Shafi - Alka Rani, “Hindu Marriage: A Saga of Journey from Ancient to Modern India”,
International Journal of Research in Social Sciences & Humanities 11/2 (2021): 350.

337 Raj Bali Pandey, Hindu Samskaras, 263; Buhler, Manusmriti: The Laws of Manu, 4:1.

538 Raj Bali Pandey, Hindu Samskaras, 261.
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saflagtirma ayinidir. Ciinkii tanrisal varliklar evlilik birligindedir ve sahittir. Evlilik
toreninde basta Agni olmak iizere tanrisal varliklar hazir bulunur®*. Evlilik tanrisal,
yani kutsal bir birligi temsil ettiginden dolay1 Hinduizm’de bosanma yoktur>*’. Hindu
kutsal metinleri ve gelenege dayali olarak sekiz c¢esit evlilik tiirii vardir. Bunlar
brahma, daiva, prajapatya, arsa, asura, gandharva, raksasa ve paigaca evlilikleri
seklindedir>*!. Brahma evliligi en yaygin, basit ve istenilen evlilik tiiriidiir. Ciinkii bu
evlilik tiirii tanrisal alemin varliklarinin prototip evliliginin yeryiiziindeki tekrari
nispetindedir. Brahma evliligi Rig Veda’da tanr1 Surya ve Soma’nin goksel evliligidir.
Hindular da Brahma evliligi ile goksel alemde tanrisal varliklara benzemek isterler.

Boylece evlilige tanrisallik ve kutsallik atfedilir’*?.

Kutsallik bahgeden evlilik ritlielinde bir dizi asama vardir. Bu agsamalarin her
birinde kutsama yapilir. Evlilik téreninde gelin bolluk ve bereket tanrigas1 Laksimi’yi,
damat ise yasatic1 ve koruyucu tanr1 Visnu’yu temsil eder>*. Burada evlilikte kadmin
Laksimi gibi ailede refah1 artirmasi1 ve bereketli olmasi beklenir. Bereket ve bolluk
sifat1 ¢ocukla da ilgilidir. Bolluk ¢ogalmadir ve ¢ogalma da ¢ocukla gerceklesir.
Evlenen ¢iftin ¢ocuklarinin olmasi ile atalara olan borcu 6deme imkani dogar.
Damadin koruyucu olma sifat1 ise ailesine karsi olan gorev ve sorumluluklar: ile
ilgilidir. Damat ailesini korur ve refah i¢inde yasatirsa yasam asramalarmdan olan
ormana ¢ekilme ve vazgegme evrelerine gecer. Dolayisiyla kurtulusa giden yolda bir

basamak daha asilmus olur.

3.3.2.5. Cenaze Ritiieli: Antyesti

Hinduizm’de 6liim sadece Oliim sonrasi hayati de§il ayni zamanda diinya
yasamini da yeniden dogumla sekillendiren bir olgudur. Bu nedenle 6liim mutlak bir
son degildir. Dolayistyla yasam ve 6liim birbirine karsit bir durum olmamakla beraber

aksine madalyonun iki yiizii gibi birbirine bagl bir durumdur. Ciinkii Hinduizm inang

339 Chahal, Samskaras in the Grihyasutras Historical Account of Jatakarma Upanayana Vivaha and
Antyeshti, 54.

540 Shafi - Rani, “Hindu Marriage”, 351.

41 M. Hadi Tezokur, Hinduizm ve Kadin, Vadi Matbaacilik (Ankara: Akdemisyen Kitapevi, 2021), 117-
118.

42 Aksin - Seyfeli, “Hindu Kurtulus Fikrinde Evlilik”, 247.

543 Raman Ramanuja Achari, “The Hindu Sacrament of Marriage”, t.y., 42, srimatham.com.
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sisteminde Olen kisi diinyadaki eylemlerinin sonucuna bagl olarak diinya hayatina

dogabilecegi gibi sonlu 6liim ve ebedi mutluluk olan moksaya da ulagabilir.

Hinduizm’de cenaze samskarasi diinya evreni ya da diger evrenlere yeniden
dogum i¢in hazirlik ritiielidir. Bu nedenle Hindu cenaze torenleri bir yas havasinda
degil aksine yeni bir yasam i¢in hazirlik mahiyetindedir. Cenaze téreninin temel
felsefesi beden ve ruhu saflastirmaya dayanir. Bu ritiielde bedende hapsolan ruhun
kurtulusunu hizlandirmak amaclanir. Bu 6liim sonrasi ruhgocii ve moksa yaninda ruh
ve beden felsefesiyle iligkilidir. Hinduizm’e gore beden evrenin maddi yoniidiir.
Ayrica iyi ve olumlu olan Mutlak Bir’den gelmistir. Bundan dolay1 baslangicta beden
de iyi ve olumludur. Ancak beden karma ve mayann etkisiyle dengesizlige diiser.
Bunun sonucunda beden diinya hayatinda safligin1 yitirebilir. Hinduizm’e gore ruh
beden kafesinde hapsolmustur ve ruh buradan ¢ikmak ister. Oliim, ruhun beden
kafesinden kurtulusu i¢in bir kapidir. Hint evren ve insan algisma gore kurtulus ruh
icindir. Bu nedenle tiim ibadet ve ritiieller ruhun kurtulusunu hizlandirmay1 hedefler.
Cenaze toreni de bu 6gretiyle sekillenmistir. Hindulara gére beden ruhu kusatan ve
hapsedebilen gegici duraklardir. Bedenin bu 6zelliginden dolayr Hinduizm’de ruhun
bedende kalmasmi engellemek ve diger evrenlere gecisini hizlandirmak i¢in 6liileri

yakma gelenegi ortaya ¢ikmistir>*,

Olim ve yasam arasindaki kopmaz birliktelik diinya yasammda cenaze
ritiiellerinde de ifadesini bulur. Kutsal metinlere goére bu durum su ve buhar
bezetmesiyle yapilir. Buna gore atesin etkisiyle suyun buhara doniisiimiinde su 6 limii,
suyun buhara doniisiimii ise yeniden dogusu sembolize eder. Hint cenaze téreni de bu
mantikla bigimlenmistir™*. Buna gore oliimii gerceklesen kisinin atese verilmesi
Oliimii, cesetin kiillerinin suyla bulugsmasi ise yeniden dogusu temsil eder. Kutsal
metinlerde evrensel tohumun sular olmasi ile ana rahmindeki embriyo arasinda
benzerlik kurulmustur. Buna gore cenaze ritiielinde su ile bulusma evrenin rahmine

geri doniistiir. Oliimle evrenin rahmine déniis gerceklesmis olur®6.

4 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 225; Hinduism, 74.
% Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 6.
546 Doniger, Hindu Myths, 1975, 11.
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Brihadaranyaka Upanisad’a gore 6lim soluk kavramiyla da tanimlanir. Buna
gore oliim kendini {i¢ soluga boler’*’. Bunlar ates tanris1 Agni, hava tanris1 Vayu
(Indra) ve giines tanris1 Aditya’dir>*®. Oliimiin soluk olarak tanimlanmas1 onun yasam
ile iliskisini ortaya koyar. Insanm solugu kesildiginde o6lim gerceklesir. Hint
felsefesinde genellikle kavramlar kargit anlamlari ile anlam iligkisi agisindan biitiindiir.
Ucglii tanrilarin maddi diinyada islevselligi insan bedenidir. Oliim esnasinda bedenin
ti¢ solugu fiziki bedenden ayrilir. Agni, Vayu ve Aditya bedendeki organlar1 temsil eder
ve 0liim aninda bu organlar islevlerini kaybeder. Aditya goz, Agni konusma ve Vayu
ise nefesten sorumludur. Oliim aninda gozler islevini kaybeder ve kapanir, konusma
ve s0z yok olur ve yasam bahseden nefes (prana), yani soluk kesilir. Boylece 6liim
esnasinda organlarda islev goren varliklar bedeni birakarak bas tanrilari olan Agni,

Aditya ve Vayu ile birlesir>®.

Hindu cenaze toreninde 6lii yakma ritiieli vardir. Bu ritiiel ile 6lenin ruhunun
bedenden ayrildigma ve alemlere gecisini hizlandirmaya yardime1 olduguna
inanilir>°. Bdylece ruhun yaratilistaki saf haline dénmesi amaglanir. Olii yakma
geleneginde ates Agni’dir ve Olen kisinin bedeni de bir kurban sunusudur. Bu da
Hindularin yagamda ve 6liimde tanrilara kurban sundugunu gosterir. Cenaze téreninde
ruh kutsal kurban olarak Agni’ye sunulan bedenden ¢ikar ve alemlere dogru ilerler.
Bedenin ates tanris1 Agni’ye kurban edilmesi ve ruhun ilerlemesi fikri Rig Veda’da
sOyle ifade edilir: “Agni, bu bedeni kiile ¢evir, zarar verme, derisini ve parcalarini
dagitma, bu beden dogru sekilde yandiginda ruhunu atalarina gétiir. "', Bu sdzler
cenaze ritiielinde oOlii yakma geleneginin de prototipidir. Torende atesin ruhu
temizleme Ozelligi vardir. Atesin alevleri de yaratici tanr1 Brahma’y1 sembolize eder.

Atesin alevlerinde yaratic1 tanr1 araciligiyla temizlenen ruh yeniden dogar®32. Cenaze

547 Miiller, The Sacred Books of East, The Upanishads, 2: 75-77.

348 Kulkarni, Brahmanic Mythology, 682.

549 Aksin - Seyfeli, “Mrtyu”, 221,222.

30 Cemil Kutlutirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”, e-Sarkiyat [lmi
Arastirmalar Dergisi (Journal of Oriental Scientific Researc) 8/1 (2016): 181.

31 The Vedas, 2002, 1.10.16.

352 “Funeral Rites Across Different Cultures” (FOro-3amaanblii TocyIapcTBEHHBIN YHEBEPCHTET, t.y.),
https://swsu.ru/sbornik-statey/pdf/09_Funeral_Rites_across_Different_Cultures.pdf.
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toreninde kutsal atesle bedenden ayrilan ruh goksel evrenlere (loka) ulasir, ardindan

ya moksaya ulasarak dzgiirlesir ya da ruhgdciiyle yeniden bedenlenir®?.

Kutsal atesle beden yaratiligtan gelen maddi elementlerine, yani ates, su, hava,
toprak ve akasa (eter) maddelerine ayrisir. BoOylece ruhun bedenden ayrilmasi
kolaylasir. Agni araciligtyla siiptil beden kaba bedenden ¢ikar. Ardindan riizgar tanrisi
Vayu siiptil bedeni alemlere gotiirlir. Vayu yasam solugu pranay1 harekete geciren
bedenin itici gliciidiir. Vayu kisinin amellerine gore siiptil bedeni goksel, yeralt1 ya da
diinya alemine gotiirlir. Vayu siiptil bedeni en zirveye, yani Aditya 'ya kadar dolastirir.
Ruh karmalarinin sonucuna bagli olarak yeniden bedenlendiginde 6liim esnasinda

54

bedenden ayrisan ii¢lii tanrilar yeniden bedenlenir’>*. Bdylece 6liim ile ruhun

bedenden ayrilmasinda islev goren tanrilar yeni bedende de yasamsal gorev iistlenirler.

Diinya hayatinin sonu ve yeni hayatin baslangicina geciste dnemli rol oynayan
cenaze torenine Sanskritge sraddha da denir. Cenaze toreni Oliiniin hazirlanmasi, 6l
yakma, kalan aile bireylerinin arinmasi, térenin usullere uygun yapilmasi ve 6lii yakma
ritiielini kapsayan ¢ok 6nemli bir samskaradir. Cenaze ritiielleri dogru ve uygun icra
edilmezse Olen kisi diinya hayat1 ve 6liim sonrasi hayat arasinda sikisarak hayalet
(preta) olarak kalabilir’>. Cenaze toreninde gergeklestirilen her bir ritiiel, kullanilan
nesneler ve objeler tanrilarla iliskilendirilir ve her birinin bir anlam1 vardir. Hindu
cenaze torenleri gelenegin etkisiyle kiiciik farkliliklar olsa da temelde aynidir. Cenaze
toreninde Olen kisinin diline kutsal feslegen yapragi konur. Feslegenin konulmasi iki
acidan dnemlidir. I1ki feslegenin t1ibbi 6zelliginin olmas, ikincisi koruyucu ve yasatici
tanr1 Visnu’nun sembolii olmasidir. Cenaze torenine katilan kisiler kirli sayildigindan
Olene dokunmazlar, ama 6lenin etrafinda dualar ve mantralar (siir) okurlar. Bedenin
kirli olmasi ondan kurtulma geregi fikrini de dogurur. Torene katilanlarin kirli

olmasindan dolay1 6lenin iizerindeki kutsal iplik gibi nesneler ¢ikarilmaz3®.

Hindu kutsal metinlerine dayanan gelenege gore cenaze ritiielini icra etme

gorevinin Olen kisinin biiylik oglu, o yoksa kiiglik oglu tarafindan gergeklestirilmesi

353 Doniger, Hindu Myths, 1975, 21.

354 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 18.

355 Srivastava - Barmola, “Rituals in Hinduism as Related to Spirituality”, 93-94.
356 “Funeral Rites”, 37.
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gerekir. Ailenin diger bireyleri bu gorevi icra edemez. Aile de erkek ¢ocuk yoksa ritiiel
akraba erkeklerinden biri tarafindan icra edilir>®” . Olen kisi Agni’ye kurban edilmeden
once ogullar1 tarafindan yikanir. Ardindan yeni ve temiz beyaz bir giysi giydirilir. Bu
giysi yeni yasama ge¢isi sembolize eder’®®. Cenazede Slenin erkek akrabalar1 dleni
omuzlarda tasiyarak 6lii yakma alanina gdtiiriir. Olen, odun yignlarmn {izerine ve
bas1 kuzey yoniindeki Himalayalardaki Kailasa Dagi’na dogru yerlestirilir>>”. Hint
mitolojisinde Kailasa Dag: tanr1 Siva’nin ve zenginlik ile kuzey yonii tanrisi olan
Kubera 'nin meskenidir. Bu dag ayni1 zamanda Ganj Nehri’nin kaynagi olarak da kabul

edilir. Bu yiizden buras1 6nemli hac bdlgesidir®®.

Hindular kurban atesine tereyagi (ghee) dokerler>®!. Boylece harlanan ates ile
odunlar hizlica yanar ve ruhun kaba bedenden ayrilmasi kolaylasir. Sunak atesinin
etrafinda erkek ogul, kardes ve akrabalar bedenin bes nefesi (prana) ve ruhun Gtelere
gitmesi igin dua eder ve ilahiler sdylerler’®’. Agni’ye sunulan bedenin kiillleri ogul
tarafindan Ganj Nehri ya da kutsal bir nehre birakilir. Olii yakma ritiieli ile on ii¢
giinliik yas siireci baslar®®®. Aile cenaze ritiielinden sonra taziyeleri kabul eder ve
haslanmus piring ve mercimek karisimindan olan kticeree adli yas yemegini dagitir™,
Bu yemek disinda kiicilik piring toplarindan olan pinda yemegi sunulur. Hindular bu
yemegin dlen kisiyi yeniden dogmadan 6nce besledigine inanir®®®. Pinda adaklarmin
etkisi Pretaloka (hayalet diyar1) kadar ulasir>®. Hindular dlen kisilerin ailenin bir
parcast olarak kaldigma inanir. Bundan dolay1 6zel giinlerde 6lenin ismine 6zel
davetiye basilir ve onlarin resimleri siislenir’®’. Bdylece &lenin orada var olduguna

inanilir %8,

57 Hindu Funeral Rites and Rituals (London: Shree Kutch Satsang Swaminarayan Temple (Mandir),
2006), 23.

558 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri”, 182.

559 “Funeral Rites”, 38.

360 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 220.

561 “Fyuneral Rites”, 38.

%62 Sivananda, What Becomes After Death?, 1999, 7.

363 Aditi G. Samarth, The Survival of Hindu Cremation Myths and Rituals in 21st Century Practice:
Three Cotemporary Case Study (The University of Texas at Dallas, 2018), 116.

564 “Funeral Rites”, 38.

55 Srivastava - Barmola, “Rituals in Hinduism as Related to Spirituality”, 93-94.

566 Sanatana Dharma, 189.

567 “Funeral Rites”, 38.

368 Sanatana Dharma, 189,190.
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3.3.3. Hinduizm’de Ibadet: Puja Ritiieli

Hinduizm’de puja ritiielleri ibadetin gorsel uygulamalaridir. Puja ritiieli
tanrisal varliklara ya da yeryiiziindeki varliklara sunu sunmadir. Bu da tanrisal
varliklarla bag kurma ve onlara benzeme ¢abasi anlamina gelir. Puja ritiieli ile birey
tanrisal varliklarin yolundan giderek kurtulusa erisme ihtimaline kavusurlar. Puja
sunulan tanr1 birey i¢in prototip birer érnek olur. Diinya hayatinda icra edilen puja
ritiieli tanriya, guruya, ataya, ruha, bir varliga ya da kari, koca, erkek kardes veya kiz
kardese yonelik icra edilebilir’®. Hinduizm’de puja ritiielleri hem tanriya hizmet

etmenin hem de onun yolunda oldugunu ifade etmenin bir seklidir>’°.

Sanskritce puja “ibadet”, “onur” anlamlarma gelir. Puja ritlieli tanriyi
onurlandirmayi, karsilama ve ona olan sevgiyi gostermeyi hedefler. Bu ibadet bir
tanriya baglilik, ona hizmet ve rizasmi kazanma ritiielidir. Puja ritiieli hem evde hem
de tapinaklarda uygulanir. Ev pujast her giin icra edilebilirken tapmak pujasi cesitli

zamanlarda, 6zellikle bayramlarda gerceklestirilir’’!.

Hinduizm’de puja ritiieli tapnak, ev, agac, nehir veya kutsal bir mekanda
uygulanabilir. Puja ritiielleri bir sunu oldugundan bir adak ve mantra ile icra edilmesi
yeterlidir. Bu ritiiellerde tiitsii, ¢icek, yaprak, meyve, tatli, pismis yemek ve su en
yaygm sunulardir. Ayrica téren esnasinda arati olarak bilinen lambanin tanrinin
imajmin oniinde sallanmasi puja ritiielinin ayrilmaz parcgasidir. Ciinkli kutsal olanin
kutsamasini almak ancak lambadan ¢ikan dumanin basa veya ylize iiflenmesiyle

gerceklesir’’2.

Tapiak pujasi sabahin erken saatlerinde yapilan ve giin boyunca devam eden
en ayrmtili ritiieldir. Evde yapilan puja toreni ise tapinaklarda yapilanin daha

373 Hinduizm’in ¢ok

minimalize halidir. Puja ritiieli en az onalt1 asamay1 igermelidir
tanrili bir din olmasina ragmen puja tiim tanrilara degil sadece belirlenen bir tanriya

uygulanmas1 gerekir. Toren tanrinin gorseli ya da heykeli oniinde icra edilir. Tanr1

3% Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 336.
570 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 142.
571 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 143.
572 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 441.
573 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 142.
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gorseli tapiaklarda belli yerlere yerlesiktir, evin icindeyse mandire olarak tanimlanan

kiigiik tapinaga yerlestirilir>’.

Puja ritiieli tanr1 heykelinin Oniinde uygun mantralar esliginde tanrmin
cagrilmastyla baglar ve ¢agrilan tanriya selam verilir. Ardindan tanr1 heykelinin 6nce
ayak, agiz ve elleri yikanir, sonra heykelin tamami yikanir ve durulanir. Temiz giysiler
giydirilir ve agza su ve bal karigimu tattirilir. Puja ritiielinde tiitsii yakilir ve tanriya
cicek takdim edilir. Son asamada ise tanr1 heykelinin 6niinde secdeye varilir®”. Puja

ritiielinde tanriya sunulan yiyeceklerin tadmna bakilabilir®’®.

Puja ritielinde kullanilan semboller, objeler ve nesneler tanri ile insan
arasindaki bagi giiclendirmeyi amaclar. Hindular puja ritiielinde tanrinin gorseline
tanrmin kendisiymis gibi odaklanarak sunu sunarlar. Burada gerceklesen hiyerofani
kisi tarafindan da hissedilir. Bu his de hiyerofaniktir. Bdylece tanrmin goriintiisiiniin
etrafinda bir kutsal ve hiyerofanik bir alan olusmus olur. Bu kutsal alana yerlestirilen
nesneler ve objeler de kutsanmis olur. Kutsanan yiyeceklerin yenmesi ise yiyene

577

bereket verir’’’. Kutsanmis mekan da kutsanan nesneleri alan kisi de bedenen ve ruhen

saflasarak kutsiyet kazanir. Boylece kurtulus yolunda ilerler.

3.3.4. Yoga Uygulamalan

Hinduizm’de yoga bireyi sonsuz dogum ve oliim carki olan samsaradan
kurtarmay1 ve boylece yaratilistaki 6ziine dondiirmeyi amaglayan bir felsefi uygulama
sistemidir. Bir kurtulus yolu olan yoga arinma ve aydmlanma siirecidir®’®. Yoga
kelimesi Sanskritge “boyunduruk altina almak” ve “birlestirmek™ anlamima gelen yuj
kokiinden tiiretilmistir. Bu anlam ilk donem yoga uygulamalarinda duyular1

dizginleme ve yok etmenin hedeflenmesinden kaynaklidir®”®. Yoga tarihsel siirec

574 Alan McAfee, Puja, Ancestor Worship, and Zazen: A Dual-Perspective Study of East Asian Rituals,
2017, 1,2.

575 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 336.

576 McAfee, Puja, Ancestor Worship, and Zazen, 1-2.

57T McAfee, Puja, Ancestor Worship, and Zazen, 2.

578 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 24.

57 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 213.
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icerisinde tanriya ve ilahi olana baglanma anlaminda bir metafor olarak

goriilmiistiir®’,

Yoga kelimesi ilk olarak Rig Veda metinlerinde yer alir ve “kontrol altina

2 ¢ 29 e

alma”, “atin gemini ¢ekme”, “frenleme”, “boyunduruk vurma”, “pulluk” gibi ¢esitli

anlamlarda kullanilir. Brahmanalarda ise atlar1 veya binek hayvanlari boyunduruk

581 Vedalarda atlar1, hayvanlari

altina tutarak onlar1 birlestirme anlaminda yer almistir
boyunduruk altina alma anlaminda kullanilan yoga kelimesi Upanisadlarda bu
benzerlikler tizerinden anlamsal degisimler ve doniisiimlere ugramistir. Vedalardaki
atlar ise Upanisadlarda beseri duyulara benzetilmistir. Binicinin yolculugu daha rahat
gecmesi atlarin iyi kontrol edilmesiyle elde edilecegi gibi bireyin duyularini ve zihnini

582

kontrol altma almas1 da yoga ile saglanir’®“. Dolayisiyla yoga binici anlamina gelir.

Sekil 5: Yoga Tanris1 Siva®?

380 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 511.

381 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 24.

382 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 72.

383 Unsplash, “God Of Yoga Pictures | Download Free Images on Unsplash”, erisim: 17 Subat 2024,
https://unsplash.com/s/photos/god-of-yoga.
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Hindu tanris1 Siva, yoga tanrisi ve ilk yogin olarak tanimlanir. Yoga 6gretmeni,
Siva’y1 temsil eder. Siva’nin dort kolu vardir. Siva, ana sag elinde zamani sembolize
eden bir tesbih (aksamala), Ust sag elinde ii¢ uclu mizrak olan frisula adl aleti tutar.
Trisula’nmm ti¢ uglu mizragi ii¢ gunayi (sattva, rajas ve tamas), ii¢ zamani (gegmis,
simdi, gelecek) ve li¢ seviyede evrenin tezahiiriiniin biitiinliglini (yaratilig, yasayis ve
yok edig) sembolize etmektedir. Sol uylugunun tizerinde duran sol eliyle evrenin
tohumlarmi sembolize eden ve kavuna benzer bir meyveyi (viatulinga), sol iist eliyle

de yaratilis boyunca titresen, sesli c¢ingmrakli davulu (damaruyu) tutar®*

. Siva
ikonografisi 6niinde yoga uygulamasi ile birey zaman, mekan ve maddi duyulardan
armarak yaratilistaki hale gelmek i¢in tanri ile bag kurmaya calisir. Bu da Hindularin

tanr1 gibi olmada tanrisal varliklarin yolundan gittigini gostermektedir.

Siva zaman, mekan ve insanlarin se¢imlerine bagh olan diinyevi dogrularla
ilgilenmeyen tanridir. O, mutlak ve kosulsuz dogru olan safin arayisindadir. Bu
nedenle arzular, hatiralar ve egonun bilincini karigtirmamasi i¢in gozlerini kapar.
Boylece biling tepki ve tepkisizlik eylemleri halini asar, diinyevi baglarla temastan
kurtulur. Dolayisiyla samsara dongiisii ve buna bagli olan diinya ve diinya hayatinin
varlig1 yok olur. Bu da Siva’nimn yok edici tanr1 ydniinii ortaya koyar>®>. Siva’nim bilinci
diinyevi baglardan kurtarma yonii yoga pratiginde bilinci bir noktaya odaklama ve

maddi baglardan uzak tutma yonii ile benzerdir.

Upanisadlarda yoga felsefesi agik bir sekilde tartisilmaz, ancak bireyin
benliginin Mutlak Benlik ile birligini ger¢eklestirmeyi amaglayan zihinsel bir
uygulama olduguna isaret edilir. Upanisadlarda yoga uygulamasindaki temel durus ve
fiziksel egzersizlerden bahsedilmez. Ancak yoganm bir diger temel unsuru
meditasyondan bahsedilir. Upanisadlarda bireyin meditasyon yapmasi igin sessiz bir
yerde oturmasindan s6z edilir. Bununla birlikte Upanisadlarin c¢esitli pasajlarinda
beden-nefes kontroliinde bedeni inkar ederken nefese dikkat edilmesi gerektigine

vurgu yapilir>s®.

584 Stella Kramrisch - Philadelphia Museum of Art, Manifestations of Shiva (Philadelphia : Philadelphia
Museum of Art, 1981), 22, 56.

385 Devdutt Pattanaik, Mit ve Mitya, trc. Cigdem Erkal (Ankara: Dogu Bati, 2016), 153.

386 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 511.
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Upanisadlarda yoganmn Mutlak ile iligkisi, tanim1 ve yoga felsefesine atif
vardir. Yoga, beden-zihin biitiinliiglinde tiim yasam duyularmin geri ¢ekilmesi olarak
su sekilde tanimlanir: “Bir baska yerde derler ki: ‘Kisi uyku halindeymis gibi duyularini
iceri ¢ektiginde, duyularla dolu bir ¢ukurda oldugu halde onlar tarafindan yonetilmiyorsa,
Om denilen yon gésteren, aydinlik, uyamk, yaslanmayan, olmeyen, kedersiz ger¢egi goriir.
Kendisi bizzat yon gosteren, aydinlik, uyanik, yaslanmayan, dlmeyen, kedersiz Om olur.’
Derler ki: “Prana yasam soluguna ve Om kutsal hecesine, diinyadaki tiim ¢egitlilikle birlikte
karisanlara Yoga yapmuis denir. Solugun, aklin ve duyularin bir olmast ve her tiirlii yasam

durumundan geri ¢ekilmeye Yoga denir. %’

Yoga ile tim yasam duyularinin geri cekilmesine ragmen diisiincenin
Mutlak’1n diisiincesinde eritilmesiyle gergeklesir. Bu durum Maitri Upanisad’da sdyle
aciklanir: “Bir baska yerde soyle denir: ‘Bilen kisi, Prana’yi dinlenmeye alip aklini duyu
nesnelerinden geriye ¢ektiginde o hi¢bir sey diigiinmeden kalir. ‘Soluk alan ruh’ denilen canli
birey (Ova) soluk almayan ruhtan dogdugu icin, birey kendini dordiincii durum olan
‘kendindelikten’ geri ¢eksin’. Bunun icin derler ki: “Diistincesizlik, diistintilemeyen en yiice
giz olan diistincenin iginde yatar. O nedenle kisi, diisiincesini ve narin bedenini zahmetsizce

yogunlastirmahdir. "%,

Katha Upanisad’a gore idrak kabiliyetinin en yiiksek halinde zihin bes duyu
ile birlikte sabit kalir. Bu halde kisi en ylice hal olan samadhiye (aydinlanma) ulasir.

Kisinin bu aydinlanma hali ve siirecine yoga denir>®.

Bhagavad Gita’da ise yoga birbirine zit unsurlarin denge hali (samadhi),
bencillikten uzak davranis bigimi ile tiziintli ve kederin olmadigi en yiice hal olarak ti¢
sekilde tanimlanir’®®. Bhagavad Gita’da yoga tiirlerinden bahsedilir. Bunlar Bhakti
Yoga ve Karma Yoga’dir. Bhakti Yoga’da kisi zihnini ve bilincini biitiiniiyle tanriya
odaklar. Bu nedenle bu yoga “Adanmislik Yogas1” olarak da adlandirilir. Karma Yoga

ise kiginin davraniglarini ve eylemlerini iyilige odaklanmasini merkeze alan bir yoga

87 Kaya, Upanishadlar, 2008 Maitri 6:25.
88 Kaya, Upanishadlar, 2008 Maitri 6:19.
89 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 92.
390 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 83.

194



tiirlidlir. Karma Yoga’da bireyin eylemlerinin miikafatin1 beklemeden hareket etmesi

amaglanir™!,

Diinya hayatinda insan zihni birgok uyaricinin etkilesimine maruz kalir.
Dolayisiyla duyular diinyasinin nesneleri ve onunla sekillenen bilingalt1 bilince
egemen olmaya c¢alisir. Coklu cagrigimlara maruz kalan biling dagilir, bozulur ve
kirlenir. Bilincin digsal etkilere bagli olmas1 onu edilgen bir yapida oldugunu da ortaya
koyar. Dolayistyla bilince bagli olan diisiince de edilgendir®?. Ancak burada ¢ift tarafl
durum s6z konusudur. Biling ve diisiinme icsel zeka kabiliyetinden kaynakli etken,
digsal etkilerden dolay1 da edilgendir. Yoga felsefesi de bilinci edilgen degil etken
yapmay1 hedefler. Yoga yapan bir yoginin gorevi diisiinmektir, diisiiniilen olmak
degildir. Yoga uygulamasi zihinsel akis1 engelleyen saglam psisik bir blok kurarak bir
noktaya odaklanmayla baslar®®®. Dissal etkilere maruz kalan biling cesitli biling
hallerine doniisiir. Yoga uygulamasi farkl biling hallerini ortadan kaldirmay1 hedefler.
Bilinci saflastirmasi hedefi bir¢ok teknik bilgi birikimiyle saglanir. Ciinkii insan zihni
hem Onceki yasamin izlerini tagir, hem de c¢evresindeki diislince ve arzularm etkisi

altinda kalir. Yoga bu izleri silerek kurtulusa katki saglar’®*.

Hinduizm’de Yoga Darsana alt1 felsefi okuldan biridir. Yoga okullar1 Yoga
felsefesini Yoga Sutralara dayandirirlar. Bilinen ilk yoga metnini bir yogi olan
Patanjali yazmistir. Kapila tarafindan kurulan Samkhya Okulu da felsefesini yogaya
dayandirir. Hinduizm’in kutsal metni Bahagavad Gita da Samkhya felsefesine isaret
eder. Samkhya okuluna gére Purusa ve Prakriti olmak lizere iki nihai gergeklik vardir.
Samkhya felsefesinde Purusa’nm askin dogasi O’nun Prakriti’nin etkenlerinden
bagimsiz olarak var oldugunu bilme ve idrak etmeyle kavranir. Samkhya felsefesinde

yoga ile askin Purusa’nin dogasi idrak edilir™.

31 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 511.

392 Mircea Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, trc. Ali Berktay (Istanbul: Kabalci Yaymevi, 2013), 77-78.

393 Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, 77-78.

3% Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 25.

395 Sumana Pothugunta - K Ramesh Babu, “Significance Of Om Meditation in Classical Yoga Texts
And Its Therapeutic Benefits”, Journal of Critical Reviews 7/1 (2020): 1508.
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Yoga uygulamalar1 bir yoginin fenomenal diinyadaki iyi ve kotl, olumlu ve
olumsuz seylerden etkilenmemesi ve sakin ve stabil kalmasin1 amaglar®®. Yoga

felsefesinde biling, ¢aba ve bilgi dSnemlidir>®’

. Yoga meditasyon, konsantrasyon ve bir
dizi fiziksel egzersizden olusan uygulamadir. Yoga genel olarak Patanjali Yoga olarak
da adlandirilir. Samkhya sistemi kendi felsefi sistemine yakin olan Patanjali’nin Yoga
Sutralarin referans almaktadir. Samkhya okulu yogada fiziksel egzesizlere (asanas),
etik hazirliklardan (yamaniyama) ve igsellestirme siirecinden (samyama) daha az
onem verir. Yoga uygulmalarinda icsellestirme (samyama) Hinduizm agisindan

onemlidir ve yaygmdir®®s,

Klasik yoga sisteminin kurucusu olan Patanjali’ye gore yoga zihin maddesinin
(¢itta) gesitli bicimler (vrittis) almasin1 engelleme olarak tanimlanir®®. Buna gore
zihin ile organ arasinda baglant1 olmalidir. Ornegin gdz dis diinya ile baglant1 kuran
bir organdir. Ayn1 zamanda goz zihin ve beyin merkezi ile iligkilidir. Ornegin caddede
arabalar1 gorme goz ile goriiliir ama akil isitme organina temasa ge¢meyinceye kadar
goriilen aractan ¢ikan sesler isitilmez. Bu 6rnekte araba nesnesi ¢algi, g6z ya da kulak
organ, bu ikisiyle baglant1 kurmay1 saglayan ise akildir. Zihin aldig1 izlenimi derinlere
gotiiriir ve tepki vermeyi saglayan yetiye, yani buddhiye sunar. Zihnin nesneleri
algilama siirecinde ego da devreye girer. Ardindan buddhiye sunma sonucunda nesne
ger¢ek Ruh Purugsa’ya sunulur. Dig diinya ile baglant1 saglayan organlar (indriyas),
akil (manas), belirleyici yeti (buddhi) ve egoizm (ahamkara) birlikte i¢ enstriiman
(antahkarana) olarak tamimlanir. Bunlar ise zihin maddesinin (¢itta) siiregleridir.
Hinduizm’de zihin maddesindeki (¢itta) diislince dalgalar1 Sankritge “‘girdap”
anlamina gelen vreti kelimesi ile ifade edilir. Patanjali’ye gore zihnin arkasinda akilli
ruh vardir. Gergek evren de aklin tepkisinin aracidir. Buna gore bir kitap, bir fil ya da
insan formu disarida mevcut degildir. Bu nesneler dis 6neriden kaynaklanan zihinsel
tepkilerdir. Zihin maddesi ¢ittaya digsal nedenlerin sebep oldugu dalgalanmalar iken

vritis tiim evreni olusturur®®,

3% Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 332,333.

397 Das, A Study of the Interface, 135.

398 Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 213.

3% Swami Vivekananda, trc., Patanjali Yoga Sutra, 9, erisim: 03 Eyliil 2023.

600 Swami Vivekananda, trc., Patanjali Yoga Sutra, t.y., 10,11, erigsim: 03 Eyliil 2023.
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Patanjali nin Yoga Sutra metninde durus pozisyonlar: listelenmez. Ancak
giiniimiiz yoga uygulamalarinda yaygin durus bi¢imlerininin gelistirilip sonradan
eklendigi diisiiniilmektedir®®!. Patanjali'nin yogasmda kisinin fiziki bedeni, ruhsal
yapisi, iradesi ve zihnini kontrol altinda tutma amaglanir. Bu da bireyin aydinlanmaya
ve kurtulusa ulagsmasini saglar. Patanjali’nin Yoga Sutra metninde (MS II. yy) en
temel metin “Sekiz Bacakli” olarak adlandirilan Astanga Yogadir. Astanga Yoga nefes
almaya odaklanma ve oturma odakli yogay1 (raja yoga) icermektedir. Patanjali’nin
yogasinda nefes kontroliiniin amaci zihni yogunlastirma ve bunun sonucunda zihnin
kontroliinli saglamadir. Astanga Yoga salt metafizik bir boyut barindirmaz. Astanga
Yoga manevi disiplin ve uygulama metodundan miitesekkildir. Sonug olarak Astanga

Yoga ile saf, arinmis ve aydin bir zihin haline gegilir®®.

Hint felsefi okullar1 yogayi birbirine zit iki kavram olan ayrilma ve birlesme
Ogretileri iizerinden tanimlar. Yoga birbirine zit kavramlarla tanimlansa da sonug
olarak tek ve saf birlik halini amaclar. Vedanta felsefesi yogay: bireysel benlik
(Jivatman) ile evrensel benligin (Paramatman) birlesimi olarak tanimlar. Vedanta
felsefi okullarinin bazilar1 yogay1 birlesme seklinde tanimlasa da Patanjali, yoga
sistemini “ayrilma” felsefesine dayandirir. Patanjali yogada Ruh’un (Purusa)
maddeden (Prakriti) ayrilmasi amaglanir. Upanisad ve Bahgavad Gita metinlerine
gore ruh, maddi diinyada ancak Mutlak Ruh’tan ayri yasar. Ruhun Mutlak Ruh’la
birlesmesiyle ac1 ve 1zdirap ortadan kalkar ve kurtulus yoluna ulasilir. Patanjali’nin
klasik donem yogasinda ise madde ve ruhun birbirinden ayrilmasma dayanir. Her iki
sistemin yogast Ogretide farkliliklar barindirsa da hedef aynidwr. Bu sistemler
cehaletten (avidya) uzaklasarak Brahmanla birlesme nihai amacinda ortaktir °°. Yoga

da bu amaca giden yolda bir aragtir.

Yogada sekiz agsama vardir. Bu asamalara Sankritce “sekiz adim”, ya da “sekiz
uzuv” anlamma gelen astanga denir. Yoganin sekiz adimi zihni kurtulusa gotiiren
basamaklardir. Bu basamaklar sirasiyla soyledir: Sakinilacak davramiglar (yama),

disiplin ve arindirma kurallar1 (niyama), beden duruslar1 (asana), nefes uygulamalari

601 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 511.
%02 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 511.
603 Arslan, Hint Dinlerinde Arinma ve Aydinlanma Yolu, 24-32.
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(prarhayama), duyu disiplini (pratyahara), yogunlasma (dharana), meditasyon

)604

(dhyana) ve aydinlanmadir (samadhi)™”. Yogada bu asamalar bireyin kendini

gerceklestirme ve evrensel biling Brahman ile bag kurma siirecidir.

Yoganin her bir basamag bireyi yaratilistaki ilk hale, yani Brahman’a donme
cabasidir. Yama Yoga’ya hazirhigm ilk basamagi yamadir. Yama olumsuzluklardan
kaginmak demektir. Olumsuzluklardan kaginma ahlak ilkelerine uymayan, kinanan
ama toplumsal yasamda normal goriilebilen bazi glinahlardan arinmay1 amaglar. Yama
ilkeleri bes tanedir. Bunlar o6ldiirmemek (ahimsa), ¢almamak (asteya), yalan
sOylememek (satya), cinsel perhiz (brahmagarya) ve tamah etmemek (aparigha)
seklindedir. Yama ve Niyama ilkelerinin temelini ahimsa ilkesi olusturur. Bu ilkeler

ahimsayr milkemmellestirmeyi hedefler ve kurtulus yolunda ilerlemeyi saglar®®.

606

Yama 6gretisi aggozIii olmama ve gergek benligi aramadir®™®. Gergek benligi arama

Brahman’1 aramadir. Bireyde ahlaki yonden arinmasi anlamina gelen yama basamagi

bireyin aile ve sosyal diizen ile biitiinlesmesini saglar®"’.

Yoganin niyama basamagi ise bireyin saflik ve sadeligi giiclendirerek kendini
Brahman’a adamasidir. Niyamalar1 giiclendirmek i¢in bir dizi bedensel ve psisik
disiplin kurallarini icra gerekir. Bu kurallar temizlik, riyazet (tapas), siikkunet, yoga
metafizigini 6grenme ve tanri Isvara’y1 her eylemin gerekcesi haline getirme

cabasmdan olusmaktadir®®3.

Yogada nefes ¢alismasi beden-zihin birliginin ilk adimidir. Nefes calismasi
kontrolii ile kisinin hayati enerjisi olan prana diizenlenir. Nefes enejisinin
diizenlenmesiyle bireyin i¢sel aydmhgina golge diisiiren maya perdesinin yok
olduguna inanilir. Yoganin duyu disiplini asamas1 yasamda siikunet halini yaratmay1
hedefler. Ardindan yogunlasma ve meditasyonla kiside i¢ huzur hissi artar. Boylece

ruh aydinlanmaya kavusur. Bu hal Brahman’la birlikte olma durumudur®®.

604 Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, 78.
695 Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, 79.
606 Atwal, Indian Psychology, 76.

07 Atwal, Indian Psychology, 148.

608 Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, 80,81.
0% Atwal, Indian Psychology, 75-77.
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Hint kutsal metinlerinde ve Yoga Sutralarda yoga genel olarak bir seye
odaklanma stirecidir. Bu odaklanmada goriiniirde zihnin belli bir nesneye odaklanmasi
olsa da 6zelde Mutlak Ben’e yogunlagmadir. Yoga felsefesinde zihin bir eyleme
yogunlastirilirsa eylem yogasi (karma yoga), bir bilgiye yogunlagilirsa bilgi yogasi
(jnana yoga), askin Mutlak Bir (Brahman/Purusa) lzerine yogunlastiginda ise

adanmislik yogasi (bahkti yoga) olur.

3.3.4.1. Eylem Yoga: Karma Yoga

Hinduizm’de kisinin eylemleri onlarin dogum-6liim ¢arki olan samsaradaki
dongiilerini ve 6liimden sonra hangi evrende dogacagini belirler. Buna gore diinya
hayatinda kisinin eylemleri sonraki yasamin belirleyicisi olur. Hinduizm’de kisinin
eylem vasitasiyla kurtulusa ulasma yoluna Karma Yoga (karma marga) denir. Karma
Yoga’'da birey eylemlerinin sonuglarini diisiinmemelidir. Arzusuz eylemde bulunma

ozgiirliige kavusmayi saglar®!”.

3.3.4.2. Bilgi Yoga: Jnana Yoga

Hinduizm’de Mutlak Brahman bilgisini, yani yiice gercekligi bilme bilgisine
erisme yollarindan birisi Jnana Yoga’dir. Jnana Yoga tanriy1 bilmeyi, Mutlak Bir’e
ulagmay1 hedefler. Bilgi Yoga tiim ac1 ve 1zdiraba neden olan dogum 6liim ¢arkindan
ve arzulardan kurtulmay1 saglayan yoldur®!'!. Upanisadlarda tanriy1 bilmeye sdyle
isaret edilir: “O baslangigsiz ve sonsuzdur, karisiklik ig¢inde her seyi yaratandir. Sayisiz

bicimi vardur. Evrenin yegdne sancisidir. Tanr1 'yi bilen kigi tiim baglardan kurtulur.”®"?

3.3.4.3. Zihin Yoga: Raja (Astanga) Yoga

Insanin evren ile zihin birligini hedefleyen yoga yontemine Raja (Asthanga)
Yoga, yani Zihin Yoga denir. Zihin Yoga genellikle meditasyon yoga seklinde de

bilinir. Meditasyon yoganin hareket noktasi tek bir nesneye yogunlagsmadir. Zihnin bir

610 Nitai Saha, “A Critical Study of Gita’s Concept of Yoga: Karma-Yoga, Jnana-Yoga and Bhakti-
Yoga”, International Journal of Creative Research Thoughts 9/1 (2021): 1790.

611 Saha, “A Critical Study of Gita’s Concept of Yoga”, 1791.

812 Kaya, Upanishadlar, 2008, 287.
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noktaya yogunlasmasma Sanskritce eka grata denir. Pratikte yogunlagsma tanri

(Isvara), bir diisiince, nesne, burnun ucu, bir nokta veya bir cisim iizerinedir®'?.

Meditasyon Sanskritce dyna yoga olarak adlandirilan yoganin sekiz uygulama
basamagindan biridir. Meditasyon ile birey ilahi 0z giiciiniin niteliklerinin

kendilerinde gizli bir sekilde var oldugunu kesfederS!*

. Meditasyon ile Evrensel
Biling’e ulagsma amaglanir. Meditasyon hali bireyi diinyada var olan her seyin yiiksek
Evrensel Biling’in etkilerinden bagka bir sey olmadigmi kavratmayir hedefler.
Meditasyon araciligiyla diinya hayatindaki sonlu nesnelere duyulan arzular dizginlenir

ve kutsal bilgiye erisme imkani dogar®'>.

Gilinlimiizde yoga sadece Hint felsefesi okullarinda bir uygulama olmayip
evrensel bir uygulamaya doniigmiistiir. Yoganin evrensel bir uygulama olmasi onun
mezhepsel bir yoniiniin olmamasindan kaynaklanir. Meditasyon yogasi da kisinin
gevsemesi, dikkatini kendine odaklamasi, kendini kesfetmesini amaglayan bilingli ve
gonilli bir uygulamadir. Meditasyonda bireyin dikkatini mantra veya belirli bir
nesneye odaklamasi genel olarak kullanilan yaygmm meditasyon yontemlerinden
ikisidir. Mantra meditasyonu ¢esitli mantralarla gergeklestirilebilir. Hinduizm’de en
onemli sembolik kutsal isaret Aum (Om) hecesidir. Vedalar, Upanisadlar, Bhagavad
Gita’da var olan Aum hecesinin Mutlak Tanr1’nin ad1 oldugu kabul edilir. Bu sebeple

meditasyon yogasinda “Om” sesini dile getirerek birey Mutlak Bir’e dogru titresimler

yayar.

Meditasyon yogasinda mantralarda segilen bir kelime, ciimle ya da heceler
dikkati dagitan faktorleri gormezden gelinerek zihinde ya da yliksek sesle
tekrarlanarak sdylenebilir. Om mantrasi yiiksek sesle sdylendiginde dikkatin merkezi
haline gelir. Yiiksek sesle mantra meditasyonu yapma zihnin rahatlamasina yardimci1
olur. Ancak zihinsel mantra, yani mantray1 yiiksek sesle sdylemeyip zihinde

sOylemek, yogun konsanstrasyon gerektirdiginden meditasyonun en gii¢lii halidir.

613 Eliade, Yoga ve Oliimsiizliik, 77.
14 Das, A Study of the Interface, 111.
615 Khanna, “Consciousness in the Upanishads”, 13.
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Genel olarak sesli mantra meditasyonu ile baslandiktan sonra zihinsel meditasyon

yapma tavsiye edilir.

Hinduizm’de yaratilisin ilk sesi ve kutsal mantralarin ilk s6zciigii kabul edilen
Aum mantrasidir. Meditasyon yogasi ile ilgilenen kisiler bu mantranm bireyin sinir
sistemini harekete gecirdigine inanmaktadir. Meditasyon ile bireyin ge¢mis, gelecek
ve bugiinii gorebilme kabiliyeti elde edilebilecegi iddia edilmistir. Bilge Mahavira,
Buda, Isa, birgok peygamber ve kadim bilgelerin zaman ve mekanlar1 asarak bu goriiye
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Meditasyon uygulayicisinin geldigi en yiiksek hal
Transandantal Meditasyon asamasidir. Bu agsamada ruh bedeni gegici olarak terk eder.
Ancak istedigi zaman bedene yeniden girerek bedenin hapishanesinin zincirlerini

kirarak kendini dzgiirlestirir®!®,

3.3.4.4. Sevgi Yoga: Bhakti Yoga

Hinduizm’de bhakti yoga maneviyatin en yiiksek halidir. Bhakti, zihnin Mutlak
tanriya baglihg1 ve sevgisi anlamma gelir®'’. Ayrica Bhakti Yoga ile kisi her seyini
tanriya sunar ve egosunu (aham) ¢dzmeye c¢abalar. Hinduizm’e gore Bhakti Yoga
diinyevi agk, kor bir duygusallik ya da tutku degildir. Bhakti kelimesi “bolmek”,
“baglilik” anlamma gelen Sanskrit¢e bhaj kelimesinden tiiretilmistir. Buradaki bhakti
kelimesi dil ile tanimlanmayan bir bagliligin ifadesini temsil eder. Buna gore bhakti
i¢csel hissetme durumudur. Bhakti bireyin maneviyatin1 ylikselten evrensel askin
ifadesidir. Baska bir ifadeyle Bhakti Yoga da evrensel ask1 gdstermenin bir yoludur®'3.
Bhakti Yoga ile tanriya kendini adayan kisi, her seyin yaraticisi ve her sey olan
evrensel bilincin, yani evrensel ruh ile bir olmanin farkina varir. Bhakti kelimesinin
“bolmek™ anlami, tanridan uzaklastiran biitiin benlik duygularindan arinarak bolme ve
boylece tanrida bdliinmeyen Bir’lik duygusuna ulasma anlamma geldigi

sdylenebilir®”’.

616 Shah, “Mystery and Origin of ‘Aum/OM’ Mantra, Often Recited During Meditation and Yoga”, 5,6.

617 Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 2/19 (2007): 74.

618 Nayankumar Jitendra Bhatt, “The Concept of Bhakti-Yoga”, International Journal of Research in
Humanities and Social Sciences 2/1 (2014): 27,28.

619 Saha, “A Critical Study of Gita’s Concept of Yoga”, 1792.
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Hindu kutsal metinlerinden Vedalar ve Bhagavad Gita’da bhakti kelimesi yer
alir. Vedalarda bhakti kelimesi tanriya adak sunmayla iligkilidir ve Vedik kurban
fikrinin temeli olarak kabul edilir. Tanriya adak sunan kisiye bhakta denir. Tanriya
kurban sunan bhaktaya bu fedakarliginda tanriya duyulan yogun sevgi, yani bhakti
duygusu yardimei olur. Bhagavad Gita metni ise Bhakti yoga felsefesinin temel
referans1 kabul edilir. Bhagavad Gita’ya gore bhakti, moksaya ulagmay1 saglayan

kurtulus yoludur. Bu yol ile Mutlak Bir’in farkima varlir®%°,

Bhagavad Gita’nin 12. Boéliimiinde tanr1 sevgisi anlamindaki bhakti ile
kurtulusa nasil ulagilacagi yer alir. Dogrudan tanrinin mesajini iceren bu metinde tanr1
Krisna ile en yakin adanmis1 Arcuna arasinda gecen bir diyalog vardir. Gitada Arcuna,
Krigna’ya siirekli O’na bagli ve O’nun yolunda yiiriiyenlerin mi yoksa goriinmeyen
sonsuzlugunda inananlarm mi1 en iyi yoga halinde oldugunu sorar. Krisna bilincini
O’nda yogunlastran ve O’na inananlarmn en 1yi yogi oldugunu ifade eder. Fakat
bilincini O’nda yogunlastramayanlarin ise tiim islerini kendisine adamasi veya
eylemlerinin karsiligini beklemeden O’na siginmalar1 halinde onlarin da en iyi yogi

oldugunu belirtir®?!.

Hindu kutsal metinlerine gére Bhakti Yoga alt1 bigimde uygulanabilir. Bunlar
tanrmin ilahi oyununu duymak (svarana), O’nun ihtisgamini sdylemek (kirtana), O’nun
adim1 ve varhigmi anmak (smarana), O’nun ayaklarina hizmet etmek (padasevana),
O’na ibadet etmek (ar¢ana) ve O’na secde etmek (vandana) seklindedir. Bhakti
Yoga’nm alt1 formu bugiine gore degerlendirildiginde ilki svarana formunda birey
tanrmin yiiceligini, ihtisamini anlatan kitaplar okumali ve filmler izlemelidir. Ciinkii
kitap okuma ve film izleme zihin iizerinde gii¢lii etki birakir. Hindu sinemasimin son
donem filmlerinde bu etkiyi giiclendiren ve ilham veren filmler yapilmistir. Tanrinin
yiiceligini siirekli duyma O’nunla temas haline ge¢meyi saglar. Boylece zihin
bencillik, kiskanglik, kin ve nefret gibi olumsuz duygulardan kurtulmaya baslar.
Tanrmin yiiceligini ve ihtisammi sdylemek olan kirtana ise sarkilar ve danslar

esliginde yapilir. Kirtananm zihin iizerinde arindirict etkisi bulunur. Hindulara gore

620 Saha, “A Critical Study of Gita’s Concept of Yoga”, 1792.
21 Kaya, Bhagavadgita, 2011, XII.

202



zihin lizerinde sarkilar siirden, siir ise nesirden daha giiclii bir etkiye sahiptir. Tanrinin
adin1 ve varligin1 anma sekli olan smarana, O’nun ihtisamini her zaman hatirlamay1

sagladigindan etkili bir ibadet seklidir®*2.

Bhakti Yoga’da tanrtya hizmet anlamma gelen padasevana, tanrilarin
ikonografisindeki ayaklara tapimnmadir. Ayaklara tapmma evreni yaratana tapinma,
dolayistyla da insanlara ve canlilara hizmet etme anlammdadir®?. Arcana’ya gelince

k, 624

bir lingam ya da farkli bir semboliin 6niinde ibadet etme vandana ise baglhlikla o

semboliin dniinde secde ederek tanriya dua etmektir®?>,

3.3.5. Yillik Kutlamalar

Hinduizm’deki yillik kutlamalar kutsal metinlere ve mitolojik anlatilara

626 Hint evren ve insan

dayanmaktadir. Bu mitlerde zamanin yenilenmesi fikri vardir
algsiminda zamanin yenilenmesi yeni bir yaratilisa gecis anlam1 da barmdirir. Evrenin
kalpa ¢aglarinda yenilenmesi sonucu ¢agm yenilenmesi ile diinya hayatinda yillik
kutlamalar araciligiyla zamanin yenilenmesi fikri benzerdir. Bu yenilenme mitleri
tyiligin kotiiliige galibiyeti lizerine temellendirilmistir. Zamanin ve mekanm olumlu
ve 1yl olmasi yaratiligtaki ilk hale donme ile iliskilidir. Ciinkii mutlak iyilik hali
yaratilista mevcuttur ve mutlak iyilik ve dogruluk Brahman’dir. Brahman zaman ve

mekandan armikliktir.

Hindu yasami mitler ve sembolizmle ici¢cedir. Bu diinya hayatinda kurtulusu
hedefleyen insanin tanriya benzeme istegi ve mitolojideki tanrilarin yolundan gitmeyle
alakalidir. Bu nedenle Hindular tanrisal varliklarla iliskilendirilen mitleri yasamla
iligkilendirir, benzerlik kurar ve onlarm izinden giderek tanrilar gibi olmaya cabalar.
Dolayisiyla zamanin arinmasi ve yenilenmesi ritiielleri olan yillik kutlamalarla bireyin
duyular evreninde tanrisal evrenin varliklar1 gibi yasama cabasina girmesi soz

konusudur.

22 U.p The Divine Life Society, Essence Of Bhakti Yoga, 1960, 30-33.

623 U.p The Divine Life Society, Essence Of Bhakti Yoga, 66.

624 U.p The Divine Life Society, Essence Of Bhakti Yoga, 68.

625 U.p The Divine Life Society, Essence Of Bhakti Yoga, 70.

626 Mircea Eliade, Kutsal ve Kutsal-Dugt, trc. Ali Berktay (Istanbul: Alfa Mitoloji, 2017), 63.
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Hinduizm’de dini, ulusal ve mevsimsel olmak iizere en Onemli ii¢ yillik
kutlama vardr®?’. Bunlar Isik Festivali (diwali), Bahar Festivali (holi) ve Zafer
Festivali (dussehra)’dir. Bu kutlumalarin disinda her on iki yilda bir Ocak veya Subat
ayma denk gelen kumbha mela festivali vardir. Bu festivalde hacilar toplu sekilde Ganj
Nehri’nde yikanirlar. Hinduizm’de bu 6nemli yillik kutlamalarin yaniswra Vasant
Pang¢ami ve Maha Sivaratri festivalleri de dikkate degerdir. Bu hususlar dikkate
almarak Hinduizm’deki onemli yillik kutlamalar tarihsel siralamasi géz Oniinde
bulundurularak “Zafer Festivali: Dasara”, “Isik Festivali: Diwali”, “Bahar Festivali:
Holi”, “Ilkbaharda Ay’m Besinci Giinii: Vasat Pancami” ve “Siva’nin Gecesi: Maha

Sivaratri” bagliklar altinda ele alimmastir.

3.3.5.1. Zafer Festivali: Dasara

Hindular i¢cin Isik Bayrami (Divali) ile iligkili 6nemli yillik kutlama “on
yenilgi” anlamma gelen Dasara (Dussehra) bayramidir. Dasara Bayrami, Isik
Bayrami (Divali)’ndan yirmi giin 6nce kutlanir. Bu bayram Rama nm iblis Ravana
tarafindan kacirilan Sita’y1 kurtarisma atfedilir. Dasara Bayrami’nda Hindular kral

628

Rama’y1 6ven sarkilar sdyler ve Ravana’nin heykelini atese verirler®®. Heykelin atese

629

verilmesi 1yiligin kotiiliige galip gelmesini ve zaferi simgeler®”. Dasara Bayrami’nda

Hindular Ganj, Sarasvati ve Yamuna nehirlerinin birlestigi Sangam nehrinin kutsal

suyuna dalarak kutsanirlar®°,

3.3.5.2. Isik Festivali: Diwali

Isik festivali (diwali) Hindular tarafindan kutlanan en O6nemli bayramdir.
Diwali kelimesi “1s1k demeti” anlamina gelen Sanskritce deepavali kelimesinden
tiiremistir. Isik festivali zenginlik ve refah tanricasi Laksimi’yi onurlandirmak i¢in
diizenlenir. Bu festivalde lambalar yakilir. Cilinkii lambalar ile 1siklandirilmis yolun
zenginlik ve refah bahseden Laksimi’nin evlere kolay sekilde ziyaret ettigine inanilir.

Genel olarak Laksimi’ye atfedilen bu festival ayn1 zamanda Rama ve Sita’nm on dort

27 Pandit Nardev Vedalankar, Essential Teachings of Hinduism: Book Three (Veda Niketan, 1991),
102.

628 Philip Steele, The world of festivals (Hove : Macdonald Young Books, 1996), 34.

629 Carol Plum-Ucci, Celebrate Diwali (Berkeley Heights, NJ : Enslow, 2008), 35.

630 Plum-Ucci, Celebrate Diwali, 63.
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yillik siirginden doniisiinii anmak i¢in de gerceklestirilir. Mitik anlatiya gore tanrinin
yedinci avatart olarak kabul edilen Kral Rama seytan tarafindan alikonulan Sita 'y1
kurtarmaya gittiginde milyonlarca 151k demeti kendisine eslik eder. Kuzey
Hindistan’da Diwali bayrami1 Rama ve Sita nin siirgiinden doniislinliniin hatirasma
kutlanir. Sita Laksimi’nin, Rama ise Visnu’nun insan formudur. Isik festivali sembolik

ve teolojik anlamlarin yani sira yeni yilin baslangicini da temsil eder.

Iyiligin kotiiliigii yenmesini sembolize eden ve yeni bir yili baslatan Isik

festivali®®!

ile ilgili mite gore tiim diinyay1 periyodik sekilde yaratan ve yok eden tanr1
Visnu, diinyada diizeni kurmak i¢in bazen yeryiiziine iner. Mite gore yaratilisin
baslangicinda tanr1 Visnu sularla kaph evrende Toprak Ana’y:r sudan kaldirmak ve
karasal yasami baglatmak i¢cin yaban domuzu olarak kendini var eder. Vignu sulardan
Toprak Ana’y1 kaldirirken diinya heyecanlanir. Diinya’nin heyecanlanmasiyla Visnu
ve Toprak Ana’nin oglu Naraka dogar. Naraka yenilmez bir 6zelliktedir. Ciinki
Vignu, annesi diginda kimsenin onu 6ldiiremeyecegi sekilde kutsamis ve ona tistiin bir
silah (Naaraayanaastra) vermistir. Naraka, tanr1 Visnu yeryiiziine Krigna olarak inene
kadar birka¢ yuga cagi boyunca imparatorluk yonetir. Naraka bu siire zarfinda
zamanla kibirli bir iblise dontisiir. Naraka duyular evreni ve tanrisal evrenden on alt1
bin kiz ve kadin1 kagirir. Bu durumdan rahatsiz olan Visnu diinyaya Krisna, Toprak
Ana ise Satyabhaama seklinde kendini enkarne eder. Her ikisi de ogul Naraka nin
zalim eylemlerine son vermesini ve insanlar1 serbest birakmasini ister. Krisna ilahi
kartal Garuda araciligiyla istegini Naraka’ya ulastirir. Ancak Naraka bu istege
kayitsiz kalir. Naraka nin kayitsizligina kars1 Tanr1 Visnu, kutsadigi oglunu bilingsiz
hale getirir ve boylece Toprak Ana, oglu Naraka’y1 6ldiiriir. Vignu, diinyanin yasasini
tehdit eden ve diizeni bozan Naraka nin 6liimiiniin ardindan diinyaya yeniden diizen

ve yasa getirerek dharmay1 kurar®®

. Bu yaratilis mitine goére diinya {izerinde
Visnu’nun Naraka’y1 yenmesi, iyiligin kotiiliigii yenmesini sembolize eder. Naraka

karanlig1, cehennemi, Visnu ise iyilik ve 15181 temsil eder.

631 Tezokur, “Hindu Mezhebi Saktizm”, 5.
832 Sreenivasarao Vepachedu, “Deepavali”, Mana Sanskriti (Our Culture), 06 Kasim 1999, 1-3.
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Hint takvimine gore Isik festivalinin kutlandig1 glin Naraka Caturdasi olarak
bilinir. Ciinkii o giin, yeni ay giiniinden (amavasya) iki hafta sonraki dolunaydir, yani
on dordiincii giindiir (¢aturdasi). Bu giin karanlik gecenin (amavasya) sona ermesi,
15181n karanliga karsi zafer elde etmesidir. Bundan dolay1 Hindular iki hafta boyunca
evlerini kandillerle ya da giiniin teknolojisine gore elektrik lambalar ile siislerler.
Karanlik gece (amavasya) 151k siralar1 (deepavali) olarak bilinir. Bu gilinde karanlik
gece sira halinde yanan 151k demetleri ile parlak bir geceye doniisiir. Bu nedenle bu
geceye 151k demeti de denir. Hindulara gore 151k demeti kutlamasi iyiligin kotiiliige

galip gelmesi ve Laksimi nin bereket bahsetmesidir®?.

Hindistan’da Isik Bayrami bes giin siirer. Birinci giin ev ile eldeki paralar su ve
stit ile temizlenir. Paranin temzilenmesi, bilerek ya da bilmeyerek haram yollarla
kullanilmasini1 onlemek igindir. Temizlenen paralar fakirlere bagis gibi cesitli iyi
amaglarla kullanilir. Festivalin ikinci giiniinde evlerde kandiller aydmlatilir, zemine
ise renkli toz ya da kumlarla rangoli ad1 verilen tasarim desenleri ¢izilir. Genellikle
rangoli deseni lotus ¢igegi seklinde tasarlanir. Ardindan aileler {igiincii giinde biiytik
bir ziyafetle bir araya gelir ve havai figekler yakilir. Festivalin dordiincii giinii yeni
yilin ilk giinii olarak kabul edilir ve bu giinde hediyelerle es dost, akraba ziyareti
yapilir. Isik demeti bayrammin son giinii kardesler giiniidiir. Bu giinde kardesler
birbirlerinin refah diizeyini sormak ve iyi dileklerde bulunmak icin kiz kardeslerini
ziyaret ederler. Festivalde insanlar en giizel kiyafetlerini giyer, birbirlerine meyve ve
sekerlemeler sunarlar. lyi sans tanris1 Ganes ve bereket tanrigas1 Laksimi diinya
hayatinda  olumsuzluklar1  engelleyecekleri umuduyla puja  ritiielleriyle

onurlandirilirlar.

3.3.5.3. Bahar Festivali: Holi

Hinduizm’de yeni yil kutlamalarinin ardindan Holi Bayrami kutlanir. Holi,
hasat bayrami ya da renkler festivali olarak da bilinir. Holi Bayrami baharin gelisininin
ve hasadin kutlandig1 renkli bir festivaldir. Holi, topragin {izerinden kigin karanligini
atma ve baharin 151811 karsilama bayramidir. Holi bayramimin tam bir tarihi yoktur.

Genellikle Hindu takviminde dolunaya gore tarihi belirlenir ve genellikle Subat ve

633 Vepachedu, “Deepavali”, 1-3.
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634

Mart aylar1 arasindaki bir tarihte kutlanir®”. Holi bayrami kotii kalpli Holika, Krisna

ve Siva ile iliskili mitlerde ifadesini bulan bir kutlamadir.

Holi Festivali iyiligin kotiiliige zaferini sembolize eden bir mite dayanir. Bu
mit kibirli bir iblis kral ile tanr1 Visnu’ya tapan oglu Prahlada ile ilgilidir. iblis kral
oglunun Visnu’ya tapmasini kiskandigindan onu defalarca oldiirmeye kalkisir, ancak
basarisiz olur. Kralin Holika adli kiz kardesi yanmaya karst kutsanmistir. Bundan
dolay1 kral oglu ve kiz kardesi Holika 'y1 biiyiik bir atesin i¢inde oturtarak ogluna tuzak
kurar. Ancak tanr1 Vignu, atesteki oglu atesten kutsar ve ateste yanmayan kiz kardes
Holika’y1 kiile cevirir. Holi festivali mitinde ogul kotiiliige kars1 atesle kutsanmis ve

635

korunmus olur®”. Bundan dolay1 Holi festivalinde biiyiik senlik atesleri yakilir. Atesin

kotiiliiklerden kutsamasina gonderme sz konusudur.

Holi Festivalinde senlik ateslerinin yani1 swra Hindular renk macunlariyla
birbirlerini boyar ve oyunlar oynarlar. Holi Bayramimin renkler festivali olarak
bilinmesi kral Krigna ve Radha arasindaki 6liimsiiz agk mitinden kaynaklanir. Bu mitte
tanr1 Vignu’nun diinyadaki avatar1 Krigna nmn teni mavidir. Mavi tenli Krigna, agik
tenli Radha’ya asik olur. Krisna, Radha nin agik teni karsisinda kendi koyu renkli
teninden utanir. Bu durumu fark eden Krisna nin annesi, onun kendisini daha iyi
hissetmesi i¢in Radha nin tenini renklendirmesini tavsiye eder. Boylece aralarinda
uyum saglanir. Holi Bayrami geleneksel olan Hindu erkek ve kadmlarin birbirlerine
dokunup oynayabildikleri ve dolayisiyla birbirine karigmalarin1 saglayan, aradaki

ayrimi azaltan bir kutlamadir®®.

3.3.5.4. Ilkbaharda Ay’in Besinci Giinii: Vasat Pancami

Hindular, bilgi, sanat ve miizik tanrigasi Sarasvati’nin dogumunu
onurlandirmak ve Holi Bayrami’nin gelisini miijdelemek icin Vasant Panc¢ami
bayramini kutlar. Bu bayram Hindu takvimine gore Ocak ya da Subat ayma denk gelir.

Bu tarihten 40 giin sonra Holi Bayrami kutlanir®®’. Hindu mitolojisine gore tanri

634 Kiran Shinde, “Managing Hindu Festivals in Pilgrimage Sites: Emerging Trends, Opportunities, and
Challenges”, Event Management 14 (01 Mart 2010): 55.

635 Asha Gaikwad v.dgr., “Hoil Festival : Celebration or Invitation to Diseases”, 01 Haziran 2020, 190.

636 Gaikwad v.dgr., “Hoil Festival”, 190.

837 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 2007, 479.
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Brahma tarafindan yaratilan diinya kaosa diismiis, baris ve refahtan yoksun hale
gelmistir. Boyle bir durumda evren kendi kendini yok eder. Ancak mite gore evrenin
kendisini yok etmesi sadece bilgi ile engellenir. Bundan dolay1r Brahma’nin agzindan
tanrica Sarasvati bir kugu tizerinde bir elinde kutsal metin Vedalar, diger elinde bir
yayli ¢alg1 (veena) ile ortaya ¢ikar. Tanriganin ortaya ¢ikisi yaratilisa bilgi, diizen ve
ritm getirmistir. Hindular bu bayramda Sarasvati’nin heykellerini baharda agan hardal
bitkisinin sar1 ve beyaz ¢igekleri ile siisler, sar1 giysiler giyer ve sar1 sekerlemeler

takdim eder®3®.

3.3.5.5. Siva’min Gecesi: Maha Sivaratri

Sanskritce Maha Sivaratri tamlamas1 “Siva’nin harika gecesi” anlamina gelir.
Hinduizm’e gore bu gece karanlik, cehalet ve koétiiliiglin alt edilmesini ve iyiligin
kazanmasini sembolize eder. Bu bayram kotiiliiglin yok edicisi Siva’ya adanmistir. Bu
festival Hindu takvimine gore Subat ya da Mart aymin yeni ay giliniinde kutlanir. Bu
festival ile ilgili ¢esitli mitler mevcuttur. Bunlardan tufan miti bu geceye atfedilen en
genel mittir. Buna gore bu gecede dongiisel bir yaratilis ve yikilig dongiisii vardir. Siva
bu gecede bir tufanla tiim diinyay1 yok eder. Siva’nin esi Parvati, tanridan yasamin
geri getirilmesi ve Siva’ya ibadet edenlerin kurtulusla kutsanmasini istemistir.
Parvati’nin isteginin kabul edildigi ve evrein efendisi Isvara’ya ibadet edilen geceye

Maha Sivaratri denir®®°,

Hindulara goére bu giinde diinyanin kuzey yarim kiiresi insanin ruhsal
enerjisinde bir dalgalanma meydana getirecek sekilde konumlanir. Bu nedenle
Hindular bu giinde bu enerjiden faydalanabilmek i¢in tiim gece ayakta kalirlar.
Bununla birlikte baz1 Hindular Siva tapinaklarini ziyaret edip gece boyunca dua eder,

meditasyonla zihinlerini saflastirir ya da orug tutarlar4.

638 Imtiyaz Yusuf, Multiculturalism in Asia - Peace and Harmony, 2018, 146.
639 Sreenivasarao Vepachedu, “Maha Shivaratri”, Mana Sanskriti (Our Culture), 01 Nisan 2004, 2.
40 Arzu Yildiz, Sivacilik ve Tarihsel Arkaplam (Doktora, Ankara Universitesi, 2022), 251,252.
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SONUC

Hinduizm kadim ve kokli bir gecmisiyle yiizyillar boyunca bir¢ok fikir ve
felsefeyle Ogretisini zenginlestirmis ama 6z itibariyle temel Ogretilerini muhafaza
etmis bir dindir. Hinduizm’in kutsal metinleri mitler, semboller ve destanlar igeren
genis bir kiilliyattir. Hinduizm’in kutsal metinleri Vedalar ve Vedalarin yorumu olarak
kabul edilen Vedik literatiirden olusur. Vetik literatiir ise Brahmanalar, Aranyakalar,
Upanisadlar, Destanlar ve Puranalardan meydana gelir. Hindu kutsal metinlerinin dili
sembolik bir dildir. Bu nedenle Hindu kutsal metinlerinde anlam ortiiktiir, ancak kutsal
metinlerdeki 6gretiler birbirini destekler mahiyettedir. Bu da kutsal metinlere biitiinsel

olarak bakmay1 gerektirir.

Hinduizm’de yaratilis fikri evren ve insan algisin1 bicimlendiren en 6nemli
unsurdur. Evrenin ve insanin yaratilis1 diinya yasamini, dolayisiyla 6liim sonras1 hayat
fikrini de sekillendirir. Hindu felsefesi mutlak 6zgiirliik ve kurtulus olan moksa fikrine
dayalidir. Mutlak 6zgiirliikk Mutlak Bir olan Brahman’da birliktir. Mutlak Bir Brahman
ise yaratilis fikrinde agik hale gelir. Yaratilis fikri dini 6gretide tanr1 fikrini ve 6 gretinin
bicimlenmesini belirleyen unsurdur. Yaratilis, varlik diizeyine ¢ikma ile meydana
gelir. Varlik diizeyine gelme baslangi¢ fikrini ortaya koyar. Yaratilis1 baglatan unsur
yaratilis fikrindeki en temel unsurdur. Hinduizm’de yaratilis1 baslatan giic Mutlak

Bir’dir.

Hinduizm’de evrenin ve insanin yaratilis1 sirasiyla Mutlak Bir’in diisiinmesi,
tanrisal evrenin yaratilisi, duyular evreninin yaratilist ve varliklarin yaratilisi seklinde
dort sathada gergeklesir. Bu da Hinduizm’de yaratilisi belirli bir sistematige sahip
oldugunu gosterir. Hinduizm’de yaratilig ile ilgili tek bir yaratiig mitolojisi
bulunmamaktadir. Kutsal Metinlerde yaratilis ile ilgili mitler vardir. Kutsal metinlerin
her biri kendi biitiinliigii i¢inde incelenmistir ve yaratilisin dort sathada gerceklestigi

sonucuna varilmistir.
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Hinduizm’de yaratilig mitleri Vedalarda Nasadiya, Purusa, Hiranyagarbha,
Visvakarman ilahilerinde, Brahmanalardan Satapata Brahmana’da, Upanisadlarda
Mahabharata’da, Manu Kanunnamesi ve Puranalarda yer alir. Bu metinlerin her
birinde biitiinsel ve ayni sistematige sahip tek yaratilis fikri bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore yaratilig dort sathadan olusur. Yaratiligin ilk safhasi diisiince ve
arzuyla gelen yaratilisgtir. Bu safthada yaratilis1 baslatan Mutlak Bir (Brahman)’in
varlig1 ortaya konmustur. Kutsal metinlerde Mutlak Bir var olmayandir. O varligi
kendinden olandir, yani yaratilmamistir. Hindu kutsal metinlerinde Mutlak Bir; O,
Isik, Brahman gibi terimlerle ifade edilmistir. Mutlak Bir, yani var olmayanin varligi
bu terimlerle vurgulanir. Hinduizm genellikle monist, panteist ve ¢ok tanrili bir din
olarak kabul edilir. Ancak bu dinin yaratilis sistematigi yaratilis1 baslatan tek ve

Mutlak bir yaratict hakikatin oldugunu gosteren en kuvetli delildir.

Yaratilisin ilk sathasinda Mutlak Bir Brahman diislinerek yaratilis1 baslatir.
Burada diisiince bir yaratmaya ge¢is eylemidir. Mutlak Bir’in diisiinmesi varlik
diizeyine ¢ikmay1 arzulamadir. Diisiince ile varlik diizeyine ¢ikma yaratilisin ikinci
safthasidir. Bu sathada Mutlak Bir kendini Purugsa olarak var eder, bdylece somut
varlik diizeyine c¢ikar. Bununla birlikte Purusa Mutlak Bir’in {icte biri olarak
tanimlanir. Oz Purusa evrenin on boyutunu temsil eder. Purusa’in {icte biri tanrisal
evren ve duyular evreni, dortte iigii ise tezahiir etmeyen sonsuzluktur. Purusa’nin
varlik diizeyine ¢ikmasiyla tanrisal evren yaratilmis olur. Tanrisal evren, Purusa nin
bedenidir. Burada tanrisal evrenin yaratilmis oldugu sonucuna varilmistir. Bu da
yaratilmig olan her seyin bellirli bir zamani, yani sonu olacagini gésterir. Purusa’nin
bedeni olan tanrisal evrende her bir uzuv tanrisal evrenin varliklarma, yani
Hinduizm’de yer alan tanrilara denk gelir. Buradan hareketle Hinduizm’de ¢oklu tanr1
fikrinin tanrisal evrende yaratilmis olan tanrilardan kaynaklandigi sonucuna

varilmistir.

Yaratilisin {ciincii sathasinda duyular evreni yaratilmistir. Duyular evreni
insanoglunun ve varliklarm oldugu evrendir. Duyular evreni tanrisal evrenin rahmi ya
da yumurtasi seklinde tarif edilen Hiranyagarbha (Brahmanda)’dan var olmustur. Bu
da tanrisal evren i¢inde duyular evrenin yaratildigmi gosterir. Duyular evreni

Hiranyagarbha’da potansiyel haldedir. Burada annenin rahmindeki ceninle
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Purusa’nin altin rahmi olan Hiranyagarbha’da var olan duyular evreni benzer
sembolik anlam barindirir.  Altin  yumurta Hiranyagarbha’nin  kabuklarinin
catlamasiyla yer, gok yaratilir. Yumurtanin ¢atlayan her iki kabugu gok ve yeri, orta
kismi ise diinya mekanidir. Altin yumurtanin ¢atlamastyla duyular evreni yaratilmig

olur.

Duyular evreninin yaratilmasinin ardindan bu evrenin igindeki varliklarin
tezahiirii, yani yaratilis1 meydana gelmistir. Hindu kutsal metinlerine gore varliklarin
tezahiirli yaratilisin son sathasidir. Bu sathada yaratici tanr fikri vardir. Yaratici tanri
tanrisal evrenin kendisi ya da tanris1 seklinde tanimlanan Brahma ya da Pracapati’dir.
Yaratic1 tanr1 duyular evreninde insanlar ve varliklari tezahiir ettirmistir. Boylece
yaratilis tamamlanmistir. Insanm yaratilis1 yaratilisin son sathasinda gerceklesmistir.
Hindu kutsal metinlerine gore insanin yaratilisi ile ilgili ¢esitli mitler vardir. Bu mitler
de farkliliklar olabilse de temelde aynidir. Buna gore Purusa, Pracapati ya da Brahma
olarak ifade edilen tanrisal varligin kendini eril ve disil olarak ikiye bdlmesi sonucu
ilk insan prototipi yaratilmustir. Ilk insan Manu’dur ve insan soyunun atas1 olarak kabul

edilir.

Hinduizm’e gdre insan ruh ve bedenden miitesekkildir. Insan ruhu Mutlak
Brahman’dan, bedeni ise maddeden gelir. Hinduizm’e gore insan bedenini olusturan
madde bes elementten olusur. Diinya dinlerinin genelinde maddenin dort elementten
olustugu fikri vardir. Hinduizm’de maddeyi olusturan bes element vardir ve bunlar
akasa (bosluk), ates, hava, su ve topraktir. Hindu kutsal metinlerinde yaratilan ilk
elementin akasa (bosluk) oldugu goriiliir. Upanisadlara gore akasa elementi tanrisal
ruh olan Atman’dan dogmustur. Diger elementler akasadan tiireyerek meydana

gelmistir. Akasanin yaratiligta aktif bir element oldugu tespit edilmistir.

Veda metinlerindeki Mutlak Bir (O), Upanisadlarda Brahman terimine
doniigsmiistiir. Boylece Vedalarda yaratilisi baslatan ilahi giic olan Mutlak Bir
Upanisadlarda belirli bir isimle, Brahman ile tanimlanmistir. Upanisadlarda Mutlak
Brahman ve Atman evren ve insan algisini bigimlendiren temel felsefedir.
Upanisadlarda evren Brahman ile ilgili ifadelerde anlamini bulmustur. Bu nedenle
evren algis1 bicimlenirken Brahman’in 6zelllikleri ve niteliklerinin evren ile iliskisi

belirlenmistir. Upanisadlarda Brahman biling, ses, soz, niteligi olan olarak
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tanimlanmistir. Bu tanimlamalar evren ile de iliskilidir. Boylece evrenin Mutlak

Brahman oldugu ve O’nda barindig fikri ortaya konmustur.

Upanisadlarda duyular evreninin Brahman, maya, (yanilsama), Purusa,
Prakriti (Doga) ile ilgili kavramlarla tanimlandig: tespit edilmistir. Ancak Mutlak
Gergeklik olan Brahman’mn maya ya da maddi formu ifade eden Prakriti ile
iliskilendirilmesi s6z konusudur. Bu iligskilendirmede Brahman’da yanilgi ya da maddi
form bulundugu imasi ¢eliskili goriilse de maya ve Prakriti’nin birbiriyle iligkili
oldugu ve Mutlak Brahman’in tek gercek oldugunu vurgulamak i¢in kullanildiklar1
anlasilmaktadir. Duyular evreninin hem gercek hem de bir yanilsama olusu maya fikri
ile agiklanir. Buna gore duyular evreni ger¢ek olan Brahman’in golgesidir. Bu nedenle
duyular evreni Brahman’dan kaynaklandigi i¢cin O’nun gibi gercek, yansimasi oldugu

icin de gercek degildir.

Evren algis1 Brahman ile sekillenirken insan algisinin Atman ile bicimlendigi
ortaya konmustur. Atman insandaki Brahman ruhudur. Boylece evren ve insan
algismm ayni felsefi sistematikle sekillendigi goriilmiis ve bu sistem ortaya
konmustur. Insan ruh ve bedenden yaratilmistir. Hinduizm’de insandaki ruh fikri,
tanrisal ve bedenlenmis ruh fikri ile bi¢cimlenmistir. Tanirisal ruh Atman Ruh’udur.
Bedenlenmis ruh ise maddi diinya ile iliskide olan ve bu nedenle bedende hapsolan ruh
Jivatman 'dir. Upanisadlarda insandaki ruh ile evrensel ruh arasindaki iliski agactaki
kus mitinde ifadesini bulmustur. Bu mite gore maddi diinyaya ile baglant1 olan ruh
Jivatman’dir. Jivatman, maddi diinya ile baglarindan arinwrsa bireysel ruh Atman
haline doner. Boylece Atman ruhu evrensel tanik ruh olan Brahman olur. Brahman

Ruh’una erigme ise mutlak 6zgiirliiktiir. Bu da kurtulus demektir.

Duyular evreninde insanin maddi olan Prakriti ile iligskisinden kaynakli ego
benligi meydana gelmistir. Insanda benlik ve biling fikri Atman ile iliskilidir. Mutlak
Ozgiirliik halinde benlik tiim maddi formlardan siyrilip Brahman bilinci haline gelerek
evrensel biling seviyesine yiikselir. Hinduizm’e gore insanda ii¢ beden fikri tespit
edilmistir. Bu bedenler kaba, siiptil ve nedensel bedenlerdir. Kaba beden insanin
elementlerden olusan maddi bedeni, siiptil beden 6liimden sonra alemlerde dolasan

bedeni, nedensel beden ise diigiinceler ve hatiralardan dolay1 yeniden dogum ve 6liim
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dongiisiine sebep olan beden oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla beden kutsal ve tanrisal

olmasina ragmen kurtulusun sadece ruh i¢in s6z konusu oldugu anlasilmistir.

Hinduizm’de &lim mutlak bir son degildir. Olim yeni bir yaratilistir.
Hinduizm’de 6liimden sonra yaratilis fikri Upanisadlarda tespit edilmistir. Oliimiin
yaratilig fikri ile iliskisi Vedalar donemi mitlerinde de tespit edilmistir, ancak duyular
evreninde yaratilis fikri agik ve belirgin degildir. Oliim-yaratils iliskisi, Upanisadlarda
yer alan karma, samsara ve moksa kavramlartyla ortaya konmustur. Oliimiin yoklugu,
yani 0liimsiizliik moksadir. Vedalarda ise 6liim yaratilmig bir tanriga ile iliskilendirilir.
Burada 6liimiin yaratilmig olmas1 s6z konusudur. Dolayistyla bir baslangici vardir ve
bir sonu olmak durumundadir. Oliim tanrisal evrende yaratilmistir. Bu nedenle sonu,

yani 6liimstizliigiin baglangici da tanrisal evrende gerceklesecektir.

Upanisadlarda yer alan karma ve samrasa felsefesi 6liim sonrasi hayat fikrini
acik ve belirgin hale getirmistir. Hinduizm’de 6liim sonrasi hayat ruhun belirli bir
zaman araliinin ardindan yeniden tanrisal ve iyi olan evrene geri ddnmesi anlamini
da igermektedir. Oliim sonras1 hayat fikrini belirleyen temel prensip eylem yasasidir.
Insan eylemlerinin sonucuna gore duyular evreni ya da Brahmanda alemlerinde, yani
lokalarda yasadig1 tespit edilmistir. Bu da ruh gocii fikrini agik hale getirmistir. Insanin
eylemlerinin sonucuna gore ruhunun alemlerde dolanip ve tekrar diinyaya diisme
olasilig1 vardir. Diinyaya yeniden diisiis bir anlamda insanoglunun arinmasina imkan
saglamistir. Diinya hayatinda tamamen arman birey samsara dongiisiinden kurtularak
Brahman’la bir olur. Boylece yaratilista Mutlak Bir Brahman’dan gelen varliklarin
sonda tekrar O’nda bir olacagi belirlenmistir. Dolayisiyla Hinduizm’de iki zaman
algismm oldugu sonucuna varilmistir. Diinya hayatma siirekli gelis olan samsara
dongiisti dongiisel zaman, sonsuz 6zgiirliik moksa hali ise dogrusal ve mutlak zaman

fikri ile agik hale gelmistir.

Hinduizm’de evrenin de bir sonu oldugu fikrine ulasilmistir. Evrenin sonu
yenilenme anlami barindirir. Evren belirli dongiisel caglardan sonra yok olur ve
yeniden yaratilir. Evrenin yok olus ve var olus siiresi yaratict tanr1 Brahma’nin bir
giinii ve gecesine denktir. Tanrisal evrenin yok olusu tanr1 Siva, var olusu ise Brahma,
var olus siiresi ise Visnu’yu sembolize eder. Her ii¢ tanr1 da Mutlak Bir Brahman’1

temsil eder. Bu da evrenin tanrisal oldugu sonucunu destekler.
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Diinya kutsal Brahman ile bag kurulan goksel bir mekan dir. Hinduizm’de
tanrisal olan diinya mekan 1 ayn1 zamanda maddidir. Hinduizm’de diinyaya maddi ve
goksel anlam yiikleme Hindularin diinya yasamma bakig agilarmni bigimlendirmistir.
Buna gore diinya mekanmin tanrisal yonii iyi ve giizel, maddi yonii ise olumsuz ve
katii kabul edilir. Buradaki kotiiliik ahlaki agidandir. Diinya ve diinya hayatina baglilik
yaratilistan gelen 6zellik ve niteliklerde dengesizlige yol agar. Boylece baslangictaki

saf halinden, dolayisiyla tanrisal olandan uzaklagma gerceklesir.

Hindular diinya hayatinda cehalete ve yanilsamaya yol agan baglarindan
kurtularak yaratiligtaki saf hale gelmeyi amaglar. Hindularin yagamlarinda yaratilistan
gelen nitelikler ve maddi unsurlara dikkat ederek bir yasam bicimi segtikleri tespit
edilmistir. Hindular yasamlarinda iyilik (sattva), tutku (rajas), karanlik (tamas)
niteliklerini dengeleyerek yaratilistaki saf hale geldiklerini kabul ederler. Ayni
zamanda 1yi ve dogru bir yasam siirdiirmeyle ruhun saflastig1 ve cehaletin neden
oldugu maya esaretinden kurtulduklarma da inanirlar. Beden ruhun kafesidir. Bu
nedenle maddi unsurlardan olusan bedenin de saflagsmasi dolayisiyla ruhun bedenden
cikisin1 da kolaylastirir. Hindulara gore bedenin maddi unsurlarina gore bir diyet
uygulandiginda bedendeki elementler de yaratilistaki saf haline gelmis olur. Bedensel

armma da moksaya erismeyi kolaylastirir.

Hinduizm’e gore Hindularin yasamlar1 belirli evrelere ayrilmistir. Bu evrelerde
gerceklesmesi gereken yasam amagclart (purusarta) vardir. Purugsartalar yasamda
bireyi saflastrmaya yonelik amacglardir. Hindular bu amaglar1 yasamlarmin dort
evresinde tamamlar. Bu evreler ogrencilik, ev sahibi, ormana ¢ekilme ve feragat
etmeden olusur. Sonug olarak Hindu kutsal metinlerinde insanin yasam amaclarmin

yasam evreleri ile baglantili olup biitiinliik gosterdigi goriilmiis ve ortaya konmustur.

Evren ve insan algis1 diinya hayatinda dini ritiiel, ibadet ve uygulamalar1 da
sekillendirmistir. Hinduizm’de belirli bir ibadet sistemi bulunmamaktadir. Ancak
Hindular yasama kutsallik atfettiginden gergeklestirilen tiim ibadet ve ritiieller tanriya
bir kurban sunusudur. Hindulara gore tanrilardan 6vgii ve takdir alma sunularla, Tanr1
gibi olma ise onlarm yolundan gitmeyle ger¢eklesir. Bundan dolay tanrisal alemin

varliklarinin yasamlarina benzer bir yasam bi¢imi gelistirdikleri anlagilmistir.
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Hindular tapinakta, evde, nehirde ya da kutsal kabul ettikleri bir mekan da
tanrilara ¢igek, meyve, piring gibi sunular sunarlar. Bu sunulara puja ritiielleri denir.
Hinduizm’de puja ritiielleri ibadetin gorsel tapinim sunusudur. Puja ritlielleri tanrilar,
atalar veya kiz kardeslere sunulabilir. Hinduizm’de Veda donemi kanli kurban
ritiielleri yerini kansiz kurban ritiiellerine birakmistir. Kansiz kurban ritiiellerine bes
kutsal fedakarlik denir. Kurban bir fedakarlik sunusudur. Bes kutsal kurban Vedik
bilgelere, tanrilara, atalara, dogaya ve insana saygidan olusur. Diinyada fedakarlik

icinde yasama Mutlak Brahman’da birlige gotiiren yollardandir.

Hinduizm’de samskaralar yasama kutsallik kazandwran kirk ayinden
olugsmaktadir. Yasam dongiisii ayinleri olan kirk samskara, bireyin ana rahmine
disiisten ahirete kadar gecen silirede bireye kutsallik kazandiran ritiiellerdir.
Samskaralardan dordii ana gegis ritlielidir. Bunlar diinya yasamina dogum anlaminda
Jjatakarma, ruhsal dogum ve inisiyasyon ritiieli olan upanayana, evlilik samskarasi
olan vivaha ve cenaze ritiieli olan antyesti ritiielleridir. Ancak ¢alismanin asil konusu
olan yaratilis anlamini1 igeren ve Hindu yasaminda ilk ritiiel olan ana rahmine diisiis
ritiieli, yani garbhadana da dikkat c¢ekicidir. Bu ritiieller yaratilis fikriyle
bicimlenmistir. Dolayisiyla bunlarin insanin yaratilistaki saf haline donme noktasinda

hizmet eden ritiieller oldugu anlasilmistir.

Hinduizm’de  yoga uygulamalar1 bilinci saflastrmayr  amagclayan
uygulamalardir. Bireysel bilincin saflagsmasiyla evrensel biling haline gecis olur.
Evrensel biling tanik biling olan Brahman bilincidir. Brahman bilincine ulasmayla
moksa gercgeklesir. Hinduizm’de dort temel yoga uygulamasi vardir. Eylem yogasi
(karma yoga) yasamdaki eylemlerle, bilgi yogasi (jnana yoga) tanriy1 bilmeyle,
meditasyon (raja yoga) zihni saflastirmayla ve sevgi yoga (bhakti yoga) ise tanriyi

sevmeyle armma ve 0zgiirliigiin elde edilecegini amaglayan uygulamalardir.

Hindulara gore zaman kutsaldir. Zamanin kutsalligi tanrisal varliklarla
iliskilendirilir. Buna gore bir yil i¢inde en temel {li¢ yillik kutlama (diwali, holi,
dussehra) vardw. Bu festivallerin yaniswa Vasat Pangami ve Maha Sivaratri

kutlamalar1 da Hindular i¢in 6nemlidir.
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Festivaller genelde mitlere dayalidir. Hindu mitlerinin genelinde iyiligin
kotiiliige galibiyeti ve diinyanin mekansal ve zamansal olarak yenilendigi ve tanrilar
tarafindan kutsandig1 inanci1 vardir. Sonug olarak kutsanmis zaman ve mekanda birey

de kutsallik kazanir ve yaratilistaki tanrisal ve saf haline donme imkanina sahip olur.
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