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OZET

HOKEY MILLI TAKIM SPORCULARININ GRUP SARGINLIGI VE BASARI
MOTIVASYONU DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Meral KANIK

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Ocak/2023
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi ilknur YAZICILAR OZCELIK

Bu c¢aligmada, hokey milli takim sporcularinin grup sarginligi ile basar1 motivasyonu diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla, sporcularin grup sarginligi ile bagart motivasyonu
diizeyleri, cinsiyet, yas, spora baglama yasi, antrenman ge¢misi, kuliip ligi, lig deneyimi ve millilik
deneyimi degiskenleri agisindan incelenmistir. Calismaya yas ortalamalar1 21,21+5,73 olan 73
Sporcu (Naam 219, Neex: 54) sporcu katilmistir. Calismanin verileri, kigisel bilgi formu, Carron,
Widmeyer, ve Brawley (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Ocel ve Aydin (2006)
tarafindan yapilan “Grup Sargmligi Olgegi (GSO)” ve Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamas1 Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilan 3 boyutlu “Spora Ozgii Basar
Motivasyon Olgegi (SOBMO)” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesi igin
tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar
arasi farkin kaynagimi belirlemek amaciyla LSD post hoc analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina
gore, sporcularin, yas degiskeniyle grup sarginligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
var varken (p<0,05); cinsiyet, spora baslama yas1, antrenman gegmisi, kuliip ligi, lig deneyimi ve
millilik deneyimi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Sporcularin bagar1 motivasyonu alt boyutlarindan basarisizliktan kaginma giidiisii boyutu ile
cinsiyet, millilik deneyimi degiskenleri arasinda; giic gosterme giidiisii boyutu ile spora baslama
yas1 ve antrenman gecmisi degiskenleri arasinda; basariya yaklagsma giidiisii boyutu ile antrenman
gecmisi degiskenleri arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Sonu¢ olarak,
kadmlarin erkek sporculardan daha yiiksek basarisizliktan kaginma giidiisii diizeyine sahip oldugu,
17-20 yas araligindaki sporcularin yiiksek grup sarginlik diizeyline sahip oldugu sdylenebilir.
Ayrica erken yaslarda spora baslayan sporcularin basariya yaklagma gilidiisii ve gili¢ gosterme
giidiisii diizeylerinin; uzun siireli antrenman gegmisine sahip olan sporcularin basariya yaklagma
giidiisii ve gilic goOsterme gilidiisii diizeylerinin; millilik deneyimi az olan sporcularin ise

basarisizliktan kaginma giidiisti diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Grup sarginligi, basart motivasyonu, hokey, milli sporcu
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION INTO GROUP COHESION AND MOTIVE TO ACHIEVE SUCCESS
LEVELS OF HOCKEY NATIONAL TEAM ATHLETES

Meral KANIK

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sport, MSc, January/2023
Supervisor: Assist. Prof. Dr. {lknur YAZICILAR OZCELIK

The main premise of this research was to investigate the group cohesion levels and motive to
achieve success levels of hockey national team athletes in terms of such variables as gender, age,
age to start sports, training background, club league, league experience and national sports
experience variables. | recruited a total of 73 athletes (Nfemale:19, Nmaie: 54) with a mean age of
21.2145.73 years in this present study. I collected the data through a personal information form,
“the Group Environment Questionnaire (GEQ)”, developed by Carron, Widmeyer, and Brawley
(1985) and adapted into Turkish by Ocel and Aydin (2006), as well as three dimensional “Sports-
Specific Achievement Motivation Scale (SSAMS)”, developed by Willis (1982) and adapted into
Turkish by Tiryaki and G6delek (1997). In this present study, | used descriptive statistics, t-test in
independent groups, one-way analysis of variance (ANOVA) and LSD post hoc analysis were used
to determine the source of the difference between the groups. Based on the results of the analysis,
there is a statistically significant difference between the age variable and group cohesion levels of
the athletes (p<0,05), whereas there is no statistically significant difference between the variables
of gender, age to start sports, training background, club league, league experience and national
sports experience (p>0,05). Further evidence suggest that there is a statistically significant
difference between the variables of gender and national sports experience and the variables of
gender and national sports experience and between the variables of age to start sports and training
background and between the variables of motive to achieve success and training background
(p<0,05). I conclude that female athletes have a higher level of motive to avoid failure than male
athletes, and athletes between the ages of 17-20 have a high level of group cohesion. In addition,
athletes who started sports at an early age have higher levels of motive to achieve success and
power motive; athletes with a long training background have higher levels of motive to achieve
success and power motive; and athletes with less national sport experience have higher levels of

motive to avoid failure.

Keywords: Group cohesion, motive to achieve, hockey, national athlete



1. GIRIS

Biitiin sporlarda hedeflenen amag, o bransin basar1 icin gereken ozellikleri
gelistirerek sporcularin performanslarini yukariya tasimak ve hedefe ulasmaktir (Wulf,
2007). Hokey gibi ozelikle takim sporlarinda basarinin yakalanmasi, sporcularin ortaya
koydugu performanslarla ger¢eklesmektedir. Bu sebeple, takim olarak hedeflenen amaca
yonelmek, sporcularin maksimum performans gostermeleri i¢in gerekli olan uygun
ortamlar olusturacak ve takim igerisinde bulunan sporcular iistiine diisen sorumluluklar
miilkemmel sekilde yerine getirecektir. Boylece grubun hedeflenen basariy1r yakalamasi
miimkiin olacaktir (Kocaeksi, 2010). Bunlarin yamisira, takimin basarisinda ve
performansin olusmasiyla ilgili bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden biriside grubun
performansiyla direk alakali olan grup sarginligi kavramidir. Sarginlik kavrami, takimin
hedefleri ve amaglar1 i¢in grup igerisindeki bireylerin karsilikli destek olabilme ve birlikte
kalabilme giiciinii igerisine alan bir siire¢ (Carron, 1982) olarak ortaya konmaktadir.
Carron, Widmeyer ve Brawley (1985) sarginlik kavramimi agiklarken kisi ile grup ve
sosyal iligki ile gorev ayrimindan yola ¢ikilmistir. Bireyle grup iliskisi incelendiginde,
sarginlik kavrami grubun cekiciligi ve biitiinlesmesi olarak iki baslik altinda
degerlendirilmistir. Sarginligin kisi boyutu takimin gekiciligini ve takimin bir {iyesi olarak
devam etme istegini igine alirken, sarginligin takim boyutunda ise takimin biitiinlesmesine
iliskin birlik, algi ve biitiinliik diislincesini igermektendir. 2 boyutta kisinin takima
yakinlasma veya uzaklagmalarina neden olmaktadir. Bundan sebeple, ¢alistiricilarin grup
sarginlik diizeyinin yiikselmesiyle sporcu performansinda artacagi yonde inanma
gruplarindaki sarginlik seviyesini yiikseltme istegini desteklemektedir (Bloom, Stewens ve
Wickwire, 2003). Spor psikolojisi ile ilgili ortaya konan alan ¢alismalarinda da sarginlik ve
ortaya konan performans arasindaki etkilesim arastirilmis ve birbirleri arasinda pozitif
yonde etkilesimin saglandigi ortaya konmustur (Carron, Bray ve Eys, 2002). Grubun
biitiinlesmesi, performansi pozitif tarafa etkilerken, bununla birlikte zihinsel ve duygusal
olarak da hedeflenen basari icin motive olmasi gerekmektedir (Konter, 2004). Bundan
dolay1 grup ama¢ ve hedeflerinin gergeklesmesi, sporcular da bu amaglar igin
giidiilenmeleri ve bu giidiilenme diizeylerini yiiksek tutulmasi 6nem arz etmektedir.

Basar1 motivasyonu, hedeflenen amaca etkili bir sekilde ulasmak veya belirlenen

seviyede ¢alisip zihinsel ve fiziksel tavirlarda bulunarak amaca ulagsmadaki ¢abanin basarili



gerceklemesi seklinde tanimlanmaktadir (Glirsimsek, 2002). Basar1 motivasyonunda,
sporcularin fiziksel faaliyetlere katilma nedenlerini, ni¢in ¢aba harcayarak zoru basarmak
icin, ara vermeden calistiklar1 gerceklestirdikleri tarzda sorulara cevap aramaktadir
(Ogiilmiis, 2002). Basar1 motivasyonu, temelinde basarili olma gereksinimi ve
basarisizliktan kagma olarak iki alani igermektedir. Basarili olma ihtiyaci, hedeflenen
basariya ulagmasi neticesinde doyuma erisme ve gururlanma duygusu olarak ortaya
cikarken, ¢ekinme, basarisizliktan kagma, mutsuzlukla karsi karsiya kalma ve utang duyma
seklinde ifade edilmektedir (Cox, 1990). Bu sebeple, basar1 motivasyonu, kisileri doyum
noktasina kavusturarak, rahatsiz edici durumlardan uzak tutmay: saglayan sebep olan gii¢
olarak nitelendirilmektedir (Tiryaki, 1997). Bu nedenle, bireylerin maglubiyetle
karsilagmalarina ragmen hedefe ulagmak igin ¢alismalara devam etmeleri Weinberg ve
Gould (1995), basariya ulasmak i¢in karsilasilan her tiirlii zorlukla karsi ¢aba harcamalari
ve antrenman siirekliliginin kazanilmasi basar1 motivasyonu ile agiklanmaktadir (Hayashi,
1996).

Sporcu 6nemli bir zihinsel hazirlik zamani ile meydana gelen basari motivasyonu, bir
egzersizin miicadele diizeyi, popiilaritesi, parasal kazan¢ gibi farkli igsel ve digsal
motivasyon elemanlariyla desteklenebilir (Y1ildiz ve Polat, 2018).

Hokey sporu birgok iilkede oynanan olimpik bransg olan takim sporudur (Anders ve
Myers, 2008). Hokey, seyirci sayist olarak olimpiyatlarda en gézde ikinci spor bransidir ve
1908 Londra olimpiyatlarindan bugiline kadar yapilan her olimpiyatlarda yerini almigtir
(Turkiye Hokey Federasyonu [THF], 2021b).

Hokey Avrupa ve Diinya’ da ¢ok popiiler bir spor bransidir. Ulkemizde 2002 yilinda
kurulan geng bir federasyon olmasina ragmen kuliip, antrendr, hakem ve sporcu sayisinin
kisa zamanda yiiksek seviyelere gelmesi, hokey bransinin gelistiginin ve iilke geneline
yaygilastiginin gostergesidir. Kisa zamanda bu kadar gelisime ragmen hokey bransi
lizerine Yyeteri kadar akademik arastirma bulunmamakla birlikte son yillarda artmaya
baslamistir (THF, 2021b).

Yeni ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte sporda basarinin sadece sporcunun ve takimin
teknik, taktiksel, fiziksel ve fizyolojik olarak gelistirilip calistirmasi degil; bunlarin
yanisira 6zellikle takim sporlarinda grup birlikteliginin saglanmasi, sporcularin bu konuda
yasadigr sikintilar belirlenerek buna gore tedbirlerin alinip gelistirilmesi basarinin

saglanmasi i¢in oldukca 6nemlidir (THF, 2021Db).



1.1. Arastirmamin Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin amaci hokey milli takim sporcularinin grup sarginligi ve spora 6zgi
basar1 motivasyonu diizeylerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda “hokey milli
takim sporcularinin grup sargimligi ve spora 6zgii basart motivasyonu diizeyleri demografik
ozellikleri acisindan farkli midir?” sorusundan esinlenerek, asagida yer alan alt

problemlere cevap aranmustir.

1.2. Alt Problemler
Arastirmanin temel problemi ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
e Sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan grup sarginligt ve basar1 motivasyonu
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
e Sporcularin yas degiskeni acisindan grup sarginligi ve basart motivasyonu
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
e Sporcularin spora baslama yas1 degiskeni agisindan grup sarginligi ve basari
motivasyonu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var midir?
e Sporcularin antrenman geg¢misi degiskeni acisindan grup sarginligi ve basari
motivasyonu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
e Sporcularin kuliip ligi degiskeni acisindan grup sarginligi ve basari motivasyonu
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
e Sporcularin lig deneyimi degiskeni agisindan grup sarginligi ve basari motivasyonu
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
e Sporcularin millilik deneyimi degiskeni acisindan grup sarginligi ve basari

motivasyonu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada hokey milli takim sporcularinin grup sarginligi ve spora 6zgii basari
motivasyonu diizeylerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda hokey milli takim
sporcularinin grup sarginligi ve spora 6zgili basar1t motivasyonu diizeyleri cinsiyet, yas,
spora baglama yasi, antrenman ge¢misi, kuliip ligi, lig deneyimi ve millilik deneyimi

degiskenleri agisindan incelenmistir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Bu ve benzeri arastirmalar hokey milli takiminda ve diger branglardaki takim
sporlarina kriter olarak antrenmanlarda, miisabakalarda yeni bilimsel yaklasimlar
olusturarak Tiirk hokeyine ve takim sporlarindaki diger branslara fayda saglayacak
ozellikte oldugu disiiniilmektedir. Literatlire bakildiginda hokey bransinda yurti¢i ve

yurtdisi caligsmalarinin azligindan dolayr ¢alismamizin dnemini bir kat daha artirmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhiliklar:
Tirkiye Hokey Federasyonu 2020-2021 faaliyet sezonunda yapilan lig

miisabakalarina katilan sporcularla ve bunlardan toplanan verilerle sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan Olgekleri arastirmaya katilan hokey milli takim
sporcularinin objektif olarak cevapladiklari varsayilmaktadir. Calismaya katilamayan
degiskenleri de arastirmaya katilan degiskenlerle ayn1 derecede etkiledigi

varsayillmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Hokey
Hokey iistiin performans ve kisiye has yetenekler gerektiren, A¢ik Alan Hokeyi ve

Salon Hokeyi seklinde iki farkli zeminde gergeklestirilen olimpik spor bransidir.

2.1.1. Hokey tarihi

Hokey varolusunda, Yunanistan ve Dogu Asya'da M.O. ii¢yiiz yillarinda sopa ve
top ile kaba sekilde oynanan aktivite oldugu sdylenebilir. Glinlimiizdeki hokeyin temelleri
ise Iskogya/Ingiltere ve Hollanda® ya dayandigi sdylenebilir (Dick, Hootman ve Agel,
2007).

Hokey sporu Olimpik bir brans olmakla birlikte, hokeyin bulundugu birgok tilkede
en gozde ti¢ brans arasindadir. Erkeklerde 1908 yilindan itibaren, kadinlarda ise 1980 den
itibaren Olimpiyatlarda oynanan bir brans olmakla beraber, diger hokey tiirlerinin temeli
ve hokeyden esinlendigi soylene bilinir (THF, 2021b).

2.1.2. Diinya hokey tarihi

Hokeyin tarih ve yer olarak nasil basladigi ile ilgili kati bilgiler bulunmamasina
ragmen, hokey tarihinin ¢ok ¢ok eski medeniyetlere dayandigi diisiiniilmektedir. Hokeye
ait milattan once iki binli yillarda Misir’da, milattan 6nce binli yillarda Etopya’ da

oynandigini ortaya koyan emareler bulunmaktadir (THF, 2021b).

2.1.3. Olimpiyatlarda hokey

Acik Alanda oynanan Hokey olimpik branslar icerisinde yer alan, Olimpiyatlarda ilk
kez 1908’den Erkek yarismalari, 1980°den itibaren ise Kadin yarigmalari oynanmaktadir.
Erkekler kategorisindeki Olimpiyat oyunlarinda ilk karsilamalar 1908 Londra
Olimpiyatlarinda, ingiltere, irlanda ve Iskogya arasinda yapilmistir. (THF, 2021b).

2.1.4. Tiirklerde hokey tarihi

Hokey sporu ilk olarak Anadolu’ ya Hatay name isimli kitaba gore, 13. yiizyilda
Orta Asya’dan goc¢ ederek gelen Hatay civarinda yerlesen “Reyhanli Kabilesi” ‘nin
getirdigi yer almaktadir. Reyhanli kabilesinin kendilerine has olan ve “Hok” dedikleri
oyunun harman yerlerinde oynadiklar1 soylenmektedir (THF, 2021b).



Hokey Osmanlinin son zamanlarinda oynanmaya baslamasiyla birlikte hokey
sporcularinin biiyiik bir ¢ogunlugu futbolcu sporcular yer almaktaydi. Futbolcular o
yillarda futbol sezonu disinda kalan zamanlarda hokey Oynayarak antrenmanli kaliyordu. O
zamanlarda oynanan hokey Cayir Hokeyi ismiyle biliniyordu. Modern hokey iilkemize ilk
defa istanbul’ da yasayan Ingilizler vasitasiyla tanitildi. 1910°lu yillarda Kadikoy’de
Ingilizler tarafindan olusturulan kuliiplerin hokey miisabakalari yaptiklar1 goriilmektedir.
1910 lu yillarda ki bu miisabakalar 1914 de baslayan birinci diinya savasinda Ingilizlerin
diisman tarafinda yer almasiyla bunlara ait kuliipler Osmanli hiikiimeti tarafindan kapatildi.
Bu kuliiplerde yer alan hokey ekipmanlarinin Tiirk kuliiplerine verilmesiyle Tiirk
kuliiplerinde de hokey bransinin baslamasina sebep oldu. Hokey ile ilgili bu yillarda ilk
atilim Fenerbahge Kuliibii'nde Elkihipzade Mustafa Bey tarafindan ger¢eklesmistir (THF,
2021b).

2.1.5. Hokey federasyonlari

Her kitada erkekler ve kadinlar igin hokeyin idaresinden, tanitimindan ve
gelistirilmesinden sorumlu bes Kita Federasyonu vardir. Bu Kita Federasyonlari, Afrika
Hokey Federasyonu, Asya Hokey Federasyonu, Pan Amerika Hokey Federasyonu, Avrupa
Hokey Federasyonu, Okyanusya Hokey Federasyonu olarak olusmaktadir. Bes kita
federasyonundan olusan Uluslararasi Hokey Federasyonu (FIH) vardir (THF, 2021b).

2.1.6. Uluslararas1 hokey federasyonu (FIH)

1924 yilinda Uluslararas1 Hokey Federasyonu (FIH) kurulmustur. FIH’ 1n ilk baskani
Fransiz Paul Leautey’ dir. Uluslararasi Hokey Federasyonu kurucu ilk iyeleri
Cekoslovakya, Belgika, Awvusturya, Fransa, Isvicre, Ispanya ve Macaristan,
federasyonlaridir. 1927 yilinda kadin hokeyinin birgok iilkede hizli gelismesinden sonra,
Bayanlar Hokey Birlikleri Uluslararas1 Federasyonu (IFWHA) kurulmustur. Uluslararasi
Hokey Federasyonunun merkezi Briiksel’dir. Tirkiye’nin FIH’ a ilk tiyeligi i¢in 1927
yilinda bagvuru yapilmis iiyelige kabul edilmistir (THF, 2021b).

2.1.7. Avrupa hokey federasyonu (EHF)

Avrupa Hokey Federasyonu Galler’in Cardiff kentinde 1969 yilinda kurulmustur.
Avrupa Hokey Federasyonunun ilk baskani Pablo NEGRE olmustur. 43 Avrupa iilkesinin
tiyeligi ile kurulan Avrupa Hokey Federasyonu FIH’ a iiye olan 5 kitadan birisidir. Avrupa



Hokey Federasyon misyon olarak; “Olimpik spor ve olimpik program ¢ergevesinde hokeyi
Avrupa’da gelisimi, hokey standartlarini, en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in destek saglamak,
bunun yanisira eglenceyi ve halkin katilimlarini maksimum olgiide saglamaktir”. Avrupa
Hokey Federasyonu, U16, U21, U18 ve 5s ile Biiyiikler kategorilerinde, Avrupa iilkeler
arast ve Avrupa tilkeleri kuliipleriyle, sampiyonalar diizenlemektedir (THF, 2021b).

2.1.8. Tiirkiye’ de hokey federasyonu kurulmasi

Tirkiye Cim Hokeyi Federasyonu 06 Subat 2002’de kurulmustur ve baskanligina
Ali Aytemiz gorevlendirilmistir. Avustralya’nin Perth sehrinde 05 Aralik 2002 tarihinde
gergeklesen 38. FIH Olagan Kongresinde Tiirkiye Cumhuriyeti Cim Hokeyi Federasyonu
Uluslararas1 Hokey Federasyonu iiyeligine kabul edilmistir (THF, 2021b).

Hokey bransi acik alanda kendine has bir yapiya sahip olan Suni ¢imde, salonda da
parke veya kauguk zeminde en hizli oynanan takim sporlarindan biridir (Murtaugh, 2009).

2.1.9. Hokey kural bilgisi

Hokey, Salon ve Agikalan olmak tizere 2 farkli zeminde ve sekilde oynanir.
Olimpiyat bransi olan Agik alan hokeyi (Field Hockey) 9140 cm x 5500 cm uzunluklarinda
kendine has 6zellikte sentetik yiizeyli dikdortgen bir sahada oynanir. Agik alan hokey kale
olgiileri 3,66m x 2,14m olgiilerinde olusur. A¢ik alan hokeyi sahada 11sporcu olurken bir
takim kadrosu ise 18 kisilik sporcudan meydana gelir. Salon hokeyi sahasi en fazla 44m x
22m, en az 36m x 18m arasinda kapali spor salonlarinda oynanirken, hokey kalesi 3*2 m
hentbol kalesiyle aynmi Olgiilere sahiptir. Salonda oynanan hokeyde sahada 6, yedekte 6
toplamda 12 kisilik sporcu kadrosundan olusur. Oyuncular hokeyi, 737 gram agirlig
gegmeyecek sekilde tasarlanan sporcunun fiziki Glglilerine uygun uzunlukta, “stick” ve
22,4-23,5 cm ¢evre uzunluk Olgiisiine sahip 156 ile 163 gram araliginda sert plastikten
tiretilen bir topla oynamaktadirlar (THF, 2021a).

Tiirkiye Hokey Federasyonu her sezon il karmalar1 sampiyonalari, Siiper Lig, 1.
Lig ve alt ligler ve kuliiplerarasti Tirkiye Sampiyonalari gibi organizasyonlar
diizenlemektedir. Tirkiye Hokey Federasyonu, U21, U14, U18, U16(5S), U12, U10 Yas
Alt1 ve Biiyiikler olarak farkli yas gruplarinda faaliyetler diizenlenmekte olup zaman
zaman da yapilacak turnuvaya has yas gruplarinda da yarigsmalar yapilmaktadir (THF,
2021b).



2.2. Grup Sarginh@ Kavram

Grup sargimligr anlami 1940 ve 1950’li senelerinde grup siiregleriyle alakali sosyal,
psikolojik ve deneyse calismalarla ortaya konmustur. ilk kez kavram olarak sarginlik,
Jenning ve Moreno (1991), tarafindan “bireylerin mensubu bulunduklari takimlarin
dahilinde var olmalarin1 saglayan giigler” seklinde ortaya konmustur (Kocaeksi ve Korug,
2012).

Literatiire bakildiginda ¢ogunlukla kullanilan tanimin Schacter, Back ve Festinger’in
“mensubu olduklar1 grup igerisinde bulunmalarina neden olan giiglerin toplami” olarak
tanimlanmaktadir (Kocaeksi, 2010). Bu zamanlarda takim sarginligi kavrami degisik
tanimlarla ortaya konulsa da literatiirde en 6nemli tabirin Carron ve arkadaslarinin yaptigi
soylenebilmektedir. Carron ve arkadaslar1 grup biitiinliigiinii, “hedef ve amaglarin devam
edebilmesi i¢in grubu tiimlesik olarak tutan, egilimlerde yansitilan dinamik bir siireg”
seklinde agiklanmaktadir (Tiryaki, 2000).

Grubun birey diizeyinde etkileme diisiincesi, farkli grup mensuplarinin ortaya
koyduklar1 performansin etkisiyle diger taraftan grubun igerisindeki c¢evresel faktorlerin
etkileyecegine dair diisiinceleri olusturur Benzer olay takim {iyelerinin birlesme seviyesi
igerisinde barindirir. Takimin mensuplart bir taraftan takimin amaglarini gergeklestirme
gayesiyle ne seviyede birlik olunduguna dair faktorleri desteklerken, diger taraftan da
cevresel faktorler agisindan hangi derecede birlestigine dair faktorleri destekler (Simsek,
2018).

Goodman ve digerleri, biitiinliigi “grubun {iyelerinin ortaya konulacak gorevlerine
baglanmalari” olarak kavramsallastirmistir. Piper ve digerleri ise yine ayni tanimla “gruba
baglanim seklinde” tanimlamislardir. Festinger ve digerlerinin ortaya konulmus diger bir
tamimlamada sarginlik(biitiinliik); “takim mensuplarinin takim igerisinde bulunma
nedenlerini saglayan giiglerin tamamidir” seklinde tanimlanmistir (Kocaeksi, 2010).

Bu tanimda ortaya konulan birlikteligini bozmaya yonelik gii¢ ifadesiyle, gurup
igcinde olan kisilerin anlasmazlig1 ya da gurup disindan gelebilecek olumsuz davranslar,
maglubiyet vb. grubun karsilasacag her tiirlii olumsuzlugu ifade edilmektedir. Bu sebeple,
bir grubun biitiinliik duygusu ne kadar gii¢lii ise karsilasacagi olumsuzluklara da ayni
derecede kars1 koyacak ya da gurup bu tir zorluklara ne derece direng gosterirse O

derecede sargin bir gurup olacaktir (Kocaeksi, 2010).



2.2.1. Grup sargihginin kavramsal modeli

1982 tarihinde Carron grup sargmligmmin anlamini gelistirerek kavramsal modeli
ortaya koymustur. Ortaya konan bu modelde hem grup diizeyinde hem de bireysel diizeyde
kavramlar olusturulmustur.

Bu tanimlamalar zamanla arastirmacilar tarafindan oldukg¢a fazla tartismaya neden
olmustur. Bu modele Carron ve Hausenblas (1998) tartismalara son vererek kavramin son
halinin arastirmasim ortaya koyarak, kavramda sarginhigi etki eden nedenlerin oldugu

belirtilmistir.

2.2.2. Grup sarginh@imn iliskili oldugu faktorler

Cevresel Faktorler: Grubu veya Takimi beraber hareket etmesini olusturan giiglerdir.
Cevresel faktorler, mekansal dezavantajlar, burslar, cografi kisitliliklar, ailenin beklentileri,
kurallar ve sozlesmeler gibi etkenlerden bahsetmektedir (Toros, 2009).

Kisisel Faktorler: Grup mensuplarinin kisilik 6zellikleri grup biitiinliigiiyle paralel
iligkilidir. Gurupta yer alan bireylerin diirtiiler, ik, ekonomik durum, din vb. gibi
nitelikleri odaklanmalarimi temsil etmektedir. Kisisel degiskenlerde O6nemli olan
benzerliktir. Gurp mensuplariin hedefleri, tutumlari, istekleri ve yeteneklerinin ayni
derecede ya da benzer derecede olmasi biitiinliigii artiran nedenlerdir. Kisisel faktorler 3
kategoriye ayrilmistir. Bunlar bilisler, motiveler, demografik 6zellikler ve davraniglar
olarak ortaya konmustur (Carron, 1982).

Liderlik Faktorleri: Takim yada grup dahilinde bulunan ve lider konumunda olan
bireylerin liderlik modelleri yada davraniglarin1 kapsamaktadir. Bu nitelikler ve stiller grup
biitiinliigiinii  etkileyen en degerli niteliklerden bir tanesidir (Carron, 1982). Takim
mensuplarinin gorevleri, rolleri, hedefleri konusunda agik, iletisimde tutarli antrenor ve
kaptanlar grup sarginligr etkiler. Antrenorle sporcu arasindaki anlamsiz iletisim, biitinligi
olumsuz yonde etkiler. Aragtirma yapanlar grup liderlerin ortaya koydugu karar sekileri ile

grup sarginlik iliskisini incelemislerdir (Turman, 2003).

2.3. Basar1 Motivasyonu

Motivasyon Fransizca ve Ingilizce olan “Motive” sdzciigiinden tiiremistir. Ayrica
Latince®de “Movere” sozciigiyle ifade edilmistir. Tiirkge™ de ise “saik, giidii ya da
harekete gegirici olarak” tanimlanmaktadir. Giidiiler, istekler, arzular, gereksinimler,

diirtiiler ve ilgileri igerisine almis olan genis bir motivasyondur. Bir isi yapma arzusu
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motivasyonun derecesini gostermektedir. Kisilerin belirli durumlarda belli bagh davranislar
sergilemesini saglamakta olan etkiye motivasyon denir (Oztiirk, 2020).

Bu diisiince duyarlilik seviyesinde olduklarinda o zaman “diirti” olarak
isimlendirilir. Ortaya konan agiklamalara gore, giidiiler bizim akilsal davranislarimizin
ortaya cikis sebepleridir (Oztiirk, 2020).

Motivasyon (isteklendirme) kavramiyla, bireyler istekle uygularken o isle alakali
idrak edilen duygu anlatilmak amaglanir. Motivasyon konusu hem engelleyici hem de
iticidir. Bireyin yaptig1r her seyin arkasinda yer almasindan kaynakli ilgi cekici hale
gelmektedir. Ornek verecek olursak, bir bireyin okula gitmesi; bir iiniversite talebesinin
mimar olma gayreti gibi. Kisilerde de bdylelikle her davranigin arkasinda yatan diirtiiyii
tespit etmek adina vakit harcarlar. Bu tespit sirasinda yanilgiya disiilebilir. Bundan
kaynakl1 olarak da motivasyon ayni zamanda engelleyici olarak ifade edilir (Keser, 2006).

Motivasyonun (isteklendirme) giici ile basart iliskisinin, ozellikle sporda
motivasyonun bagart i¢in olduk¢a Onemli oldugu asikardir. Motivasyon i¢in motive
elaman1 yetersiz olan, kisir bir basartyla neticelenmesi kaginilmazdir. Bireyi doyuma
ulastiran ve huzurlu ortamlar1 bulma, rahatsizlik veren ortamlardan ka¢ma davranisi
meydana gelir. Rahat ortamlar1 arama ve rahatsiz edici ortamlardan kaginma egilimleri,
davraniglarin muhtevasinda vardir. Hangisi daha agir basarsa, o tarafa dair davranis
meydana gelir. Bu vesile ile basari giidiisii, basarisizliktan kaginma ya da basarili olma
olarak, arkadashik giidiisii ise gurur duyma ya da reddedilmekten kaginma seklinde
meydana gelir. Motive kelimesinin Tirkge karsiti harekete gegirici ya da gidi olarak
aciklanmaktadir. Giidii bireyi belirlenen gaye i¢in harekete yonlendiren giic demektir.
Motivasyon terimini kisaca anlatmak gerekirse, bireyi calismaya yonlendirmek, ¢alismak
icin bireyi harekete gecirmek ve heveslendirmek anlamina gelmektedir. Motivasyonu
“bireylerin ortaya konan gayeyi ulasmak i¢in kendi istek ve arzular1 ile gosterilen
davramislar” olarak tanimlamaktadir (Kogel, 2003). Insan ihtiya¢ duyar, ister, diisiiniir,
hatirlar ve 6grenir. Psikolojide ihtiya¢ ve istekler motivasyon alani igerisinde incelenir
(Arkonag, 1998). Programlama igerisinde motivasyon ise kisinin ihtiyaglarini karsilamasi
icin ortam olusturarak, onu etkileme ve isteklendirme yaparak kisiyi harekete ge¢irme
stireci olarak tanimlanir. Motivasyon baska tamimlamada ise; is ortaminda pozitif
davraniglarin  olusmasi igin kisinin uyarilmasi, yonlendirilmesi ve olusacak olan

davraniglarin devam etmesini saglayan destekleyici kuvvet olarak tanmimlanmaktadir



11

(Soyer, Can, Giiven, Hergiiner, Bayansalduz ve Tetik, 2010). Bir baska tanimla,
motivasyon; birey davraniglarinin arzulanan yonde sekillendirilmesi olarak tanimlanabilir
(Kavrakoglu, 1993). Giidiilenmeyi anlamanin en kolay yolu, onu bir siire¢ olarak
kabullenmek ve motivasyonu meydana getiren unsurlari gereksinmeler, motivler, hedefler
olarak bolmek gerekir (Giilen, 1998).

Ic motivasyonu kisaca agiklamak gerekirse bireyin kendi kendini motive etmesi
olarak tanimlanir. Igsel motive olmus bireyler yetenekli olabilmek icin igsel gereksinime
sahiptirler. Bu bireyler basarili olabilmek i¢in kendi kendilerini yonetebilme 6zelligine
sahiptirler. Igcsel giidiiniin 2 basamag vardir. 1. Zihinsel motivasyon; bireyin nereye
gidecegini diisiincede ortaya koymasidir. 2. Fiziksel; bireyin ulagsma hedefine dogru
harekete ge¢mesidir (Korug, 2002).

Digsal motivasyon, disardaki bireyler tarafindan gelen pozitif ve negatif davranislar,
davraniglarin tekrarlanma sikligina etki eden manevi, maddi degerler igeren giiclendirme
yada pekistirmelerdir. Digsal odiiller maddi veya manevi olarak karsilana bilinir. Digsal
giidii oyuncunun kendisiyle dogrudan alakali bir davranis degildir (Konter, 1995). Dissal
giidii dendiginde sporcu agisindan ¢alistirici, taraftar gibi unsurlar akla gelmektedir.
Calistirict sporcuyu takdir etmek veya ceza vererek sporcuya doniit verir. Antrendriin
sporcuya vermis oldugu takdir ile sporcu miisabakaya, ¢alistiriciya ve kendine karsi pozitif
yaklagim sergileyecektir. Oyuncuya verilecek olan ceza sporcunun haksiz olugu
diistincesini olusturur ve olumlu diisiincelerin olugsmasi igin katki saglamaz. Ceza yerine
sporcuya Verilecek pozitif doniitler onun giiven kazanmasina ve daha basarili olmak igin
calismasina olanak saglar. Siiphe ve ceza sporcuda i¢inden ¢ikilamayacak karmasiklik
meydana getirir (Konter, 1995).

Sporda giidiilenmeyi arastirirken, sporun sosyal ve biyolojik tarafini1 bilmek katki
saglayacaktir. Bireylerin 6nemli bir ihtiyaci da hareketliliktir. Bu ihtiya¢ spor
faaliyetleriyle karsilanmakta ve viicutta pozitif yonde gelismeler meydana gelmektedir.
Spor, ekonomik ve sosyal kazanglar elde etmis ve kalabalik topluluklara yonelmis,
toplumsal bir kurum haline gelmesiyle ve spora karsi alaka gilin gegtikce artmaktadir.
Bundan dolay1 spordaki motivasyon anlayisini da tetiklemis ve bu kavramin psikolojik
tarafi disinda biyolojik ve sosyal yoniiyle de Onemlidir (Baser, 1998). Deneysel
psikolojinin olugsmasindan bu tarafa, giidiilenmeyi 6l¢gmek igin gesitli arastirmalar ortaya

konulmaktadir. Bu nedenle yansitma testlerden, karmasik ve basit sualler ihtiva eden
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anketlere kadar fazlaca yontem kullanilmistir. Bu arastirmalar fazlasiyla gegmis zamana

uzanmamaktadir ve bu ¢alismalar daha gelisim evresindedir (Aktop, 2002).

2.4. Tigili Arastirmalar

Yaptigimiz alan taramasi sonucunda hokeyle alakali grup sargmligi ve basari
motivasyonu caligmalarina rastlanilmamis, basar1 motivasyonu ve grup sarginligi
kavramlarinin her ikisinin de ele alindigi (Polat, Can ve Sahin, 2019) “Takim
Sporcularinda Grup Sarginligi ve Basari Motivasyonu Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
calisma bulunmaktadir. Diger branglarla alakali olarak yapilan grup sarginligi veya basart
motivasyonu calismalart bulunmaktadir. Grup sarginligi ile alakali yapilan ¢alismalarda
genellikle tek bransta, sporcularin sarginlik diizeylerinin arastinlldigi ¢aligmalar
goriilmektedir (Carron, Bray ve Eys, 2002; Goulimars, Filippou ve Koupani, 2016;
Karademir, 2021; Simsek, 2018).

Basar1 motivasyonu ile ilgili yapilan arastirmalarsa, genellikle futbol bransinda
calisildigi veya bireysel ve takim sporlarinda karsilastirmalarin yapildigr calismalarin
oldugu goriilmektedir (Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er, 2006; Duman, 2018; Engiir,
2002; Eri, 2018; Eroglu, 2018; Orug, 2018; Polat vd., 2019; Soyer vd, 2010; Turhan,
2009).
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3. YONTEM

Aragtirmamizin bu boliimiinde arastirma modeli, veri toplama araglari, verilerin

toplanmast, arastirmanin drneklemi ve verilerin analizleri ile alakali bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Hokey milli takim sporcularinin grup sarginligi ile basari motivasyonu diizeylerinin
incelendigi bu arastirmamizda betimsel tarama yontemi kullanilmis olup, betimsel tarama
yontemi; halen mevcut olan veya ge¢miste var olmus bir durumu oldugu sekilde
belirlemeye calisan yaklasimdir. Arastirma konusu, olay, birey ya da nesne kendi sartlar

icinde var oldugu sekilde tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2002).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2020-2021 sezonu liglerine katilan sporcular olustururken,
orneklemini ise belirtilen evren igerisinden, c¢alismaya goniillii olarak katilan
(Yasor:21,21+5,73) 73 milli sporcu (Niaamn:19, Nerkek: 54) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, oOrnekleme veya elverislilik uygun teknigi kullanilarak belirlenmistir.
Olasiliksiz 6rnekleme tekniklerinden olan elverislilik ya da uygun 6rneklem, evrendeki
ulagilabilirligi kolay durumu se¢mek i¢in kullanir, zaman ve maliyet acisindan daha
ekonomiktir. Bu tasarruftan dolayr kullanilmasi daha fayda saglayacaktir (Dawson ve
Trapp, 2001).
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Arastirmaya katilan Ogrencilere ait tamimlayict istatistikler Tablo 3.1.’de
gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik ozellikler

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 19 26,0
Erkek 54 74,0
13-16 yas 15 20,5
Yas 17-20 yas 24 32,9
21 yas ve lizeri 34 46,6
7-10 yas 11 15,1
Spora baglama yas1 11-13 yas 46 63,0
14 yas ve iizeri 16 21,9
Antrenman ge¢misi -6 yil 35 47,9
7 ve tizeri yil 38 52,1
. . 1. ve 2. ligler 18 24,7
Kuliip ligi Siiper lig 55 75.3
Lig deneyimi -4 g8 52,1
5 yil ve tizeri 35 47,9
1-6 mag 35 47,9
Millilik deneyimi 7-12 mag 11 15,1
13 mag ve iizeri 27 37,0

Tablo 3.1.°de incelendiginde ¢alismamamiza katilan milli sporcularin  %26’s1
kadin(n=19), %74’ i erkektir (n=54). Yas durumu degiskenine bakildiginda %20,5’1 13-
16 yas araligi (n=15), %32,9° u 17-20 yas aralifi (n=24), %46,6’ simm1 21 yas ve lizeri
(n=34) olarak saptanmistir. Spora baslama yas1 frekans ve yiizde degerlerinde ise %15,1° 1
7-10 yas (n=11), %63 11-13 yas (n=46), %21,9’ u ise 14 yas ve lizeri (n=16) olarak
saptanmigtir. Antrenman ge¢misi frekans ve yiizde degerleri %47,9° u 1-6 yil (n=35)
%52,1 7 ve lizeri y1l (n=38) olarak saptanmistir. Kuliip ligi frekans ve yiizdesi ise 24,7 1.
ve 2. Ligler (n=18) %75,3 ii ise Siiper Lig (n=55) olarak saptanmistir. Lig deneyimi
degiskeni frekans ve yiizdelerinde %52,1 1-4 y1l (n=38) %47,9 Sy1l ve lizeri (n=35) olarak
bulunmustur. Millilik deneyimi frekans ve yiizdelerinde ise %47,9 1-6 mag (n=35) %15,1
7-12 mag (n=11) %37 13 mag ve lizeri (n=27) olarak saptanmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Veri toplama araglar olarak Grup Sargmlhig Olgegi, kisisel bilgi formu, Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Bu béliimde veri toplama araclariyla ilgili

bilgiler sunulmustur.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formu kisminda arastirmaya katilan oyuncularin, cinsiyet, yas, spora
baslama yas1, antrenman ge¢misi, kuliip ligi, lig deneyimi ve millilik deneyimi degiskenleri

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Grup sargimh@ élcegi (GSO)

Grup Sarginligi Olgegi “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan),
Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olmak
iizere 5’1i Likert tipindedir. Bu 6lgek Carron, Widmeyer ve Brawley (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 18 madde yer almaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar;

1. “Grubun Sosyal Biitlinlesmesi” (GSB) olup 4 madde,

2. “Grubun Gorev Cekiciligi” (GYGCBD) olup 4 madde

3. “Grubun Sosyal Cekiciligi” (GSACOD) olup 5 madde,

4. “Grubun Gorevde Biitiinlesmesi” (GGB) olup 5 madde olarak Olgekte yer
almaktadir.

Olgegin orijinalinin gegerlik ve giivenirlik calismalari Carron ve ark., (1985)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin 5, 9, 10, 12, 15 ve 16. maddeleri diiz puanlanmakta,
diger maddeler ise tersten puanlanmaktadir. Carron ve arkadaslari (1985) tarafindan Olcek
alt boyutlar1 i¢in ayr1 sarginlik puanlar1 ve alt boyutlar ile birlikte genel sarginlik puani
elde edilmistir.

Grup Sargilig1 Olgeginin Tiirkge ’ye uyarlanmasi Ocel ve Aydim (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Grup Sarginligi Olgeginin giivenirlik analizi sonucu cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0,79 olarak belirlenmistir. Alt boyutlarin cronbach alfa giivenirlik
katsayist ise grubun gorev c¢ekiciligi 0,73, grubun goérevde biitiinlesmesi 0,76, grubun
sosyal biitiinlesmesi 0,73 ve grubun sosyal ¢ekiciligi ise 0,69 olarak tespit edilmistir. Bu
caligma icin elde edilen giivenirlik sonuglari tablo 4.1.” de verilmistir.

Genel sarginlik puanlariin yiliksek olmasi sporcularin sarginlik algilarmin yiliksek
oldugunu gostermektedir. Bu calismada, arastirmaya katilan sporcularin genel sarginlik

diizeylerine bakilmistir.
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3.3.3. Spora 6zgii basar1 motivasyonu él¢egi (SOBMO)

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi “Hicbir Zaman (1 puan), Cok Az (2 puan),
Bazen (3 puan), Oldukc¢a Fazla (4 puan) ve Her Zaman (5 puan)” olmak iizere 5’li Likert
tipindedir. Bu 06l¢ek Willis (1982) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 40 madde yer
almaktadir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir (Dirmen, 2014). Bunlar;

1. “Gilig Gosterme Giidiisii” (GGG) olup 12 madde,

2. “Bagartya Yaklagma Giidiisii” (BYG) olup 17 madde,

3. “Basarisizliktan Kagimma Giidiisii” (BKG) olup 11 madde olarak ol¢ekte yer
almaktadir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Willis
(1982) tarafindan, 996 iiniversite ve lise dgrencisiyle yapilmistir. Ug alt boyut igin test-
tekrar test giivenilirlik katsayisi ise r= 0,69 ile 0,75 arasinda ve cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 r= 0,76 ile 0,78 arasinda tespit edilmistir. SOBMO’ niin Tiirk¢eye uyarlanmasi
ise Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmistir. Gergeklestirilen giivenirlik analizleri
ile cronbach alfa giivenirlik katsayilari; giic gosterme giidiisii alt boyutu i¢in r=0,81,
basariya yaklagma giidiisli alt boyutu i¢in r=0,82 ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt
boyutu icin ise r=0,80 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen giivenirlik ve gegerlik
analizleri neticesinde Tiryaki ve Gddelek (1997) Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’
nin Tirk sporcularina uygulanabilirligini ifade etmistir. Bu calisma icin elde edilen
giivenirlik sonuglari tablo 4.1.” de verilmistir.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi’ nde yer alan "Gii¢ Gosterme Giidiisi" ve
"Basariya Yaklagma Gidiisii" alt boyut puanlariin yiiksek ¢ikmasi, sporcularin basari
motivasyonlarini olumlu etkiledigini gostermektedir. "Basarisizliktan Kaginma Giidiisi"
alt boyutu puanlarinin yiiksek c¢ikmasi durumu ise sporcunun basartyr elde etme

endisesinin ve stresinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 16/12/2020 tarih ve
E.27070- 30640013-108.01 sayil1 izni ile gerceklestirilmistir. Bu g¢alismada, kullanilan
Olgme araclarindan olusan anket formu, bazi katilimcilara online ortamda bazilarina bire
bir uygulanmistir. Online ortamda uygulanan anketler i¢in “google form anket olusturma

program1” kullanilmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin dagilimlarinin  homojenligi,normalligi, basiklik (skewness), carpiklik
(kurtosis) degerleri, grafiksel yaklasimlar kullanilarak degerlendirilmistir. Verilere ait
normallik dagilim degerleri tablo 3.2.°de verilmistir. Verileri degerlendirilmek igin
tanimlayict istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek amaciyla LSD Post Hoc analizi kullanilmatir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.2. Verilere ait normallik dagilim sonuglari

N Min Mak Ort. Sd Basikhk Carpikhik
Grup sarginlig 73 50,00 88,00 71,0822 1,049 -0,461 -0,004
Gii¢ Gosterme
Giidiisii 73 26,00 54,00 40,94 0,598 -0,156 0,529
Bagariya Yaklasma = 7 35,00 85,00 64,00 1,000 -0471 0,081
Gudiisu
Basarisizliktan 73 19,00 52,00 31,09 0,909 0,586 0,254

Kac¢inma Giidiisii

+ 1.0 arasindaki bir basiklik-¢arpiklik degerlerinin ¢ogu psikometrik gaye i¢in 1yi bir deger
olarak kabul edildigi, fakat + 2.0 arasindaki bir degerin de uygulamaya bagli olarak ¢cogu
durumda kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve Mallary, 2016).
Bunaagiklamya gore Tablo 4.1. incelendiginde Olgme araclarina ait verilerin normal

dagilama sahip oldugu goriilmektedir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde uygulanan o6lgeklere ait veriler ile bulgular tablolar

seklinde sunulacaktir.

Tablo4.1. Sporcularin grup sarginligi ve basart motivasyonu 6l¢egi puanlarinin tanimlayici
istatistikleri ve giivenirlik analizi sonuglar

Ol¢me araclar n Min-Mak ort. Sd crOAr;gﬁ;hls
Grup Sarginligi 73 50,00-88,00 71,08 8,967 0,759
Bagar1 Motivasyonu (genel) 73 82,00-190,00 136,04 16,690 0,860
Gii¢ Gosterme Giidiisii 73 26,00-54,00 40,94 5,112 0,563
Basariya Yaklagsma Giidiisii 73 35,00-85,00 64,00 8,544 0,798
Basarisizliktan Kaginma Guidiisii 73 19,00-52,00 31,09 7,773 0,844

Tablo 4.2. Sporcularin cinsiyet degiskenine ait grup sargmnligi ve basari motivasyonu
diizeyleri analiz sonuglari(t-test)

Olgme arac Cinsiyet n Ort. Ss t Sd p
Kadm 19 72,2632 9,88738 0,665 71 0,508
Grup Sargmligt
Erkek 54 70,6667  8,68093
Kadmn 19 39,1579  6,56813 -1,490 71 0,149
Gii¢ Gosterme Giidiisii
Erkek 54 415741  4,39383
Kadm 19 34,1579  8,93348 2,040 71 0,045*

Basarisizliktan Kagimma Giidiisii
Erkek 54 30,0185  7,10166

Kadn 19 64,8421  8,90857
Erkek 54 63,7037 847778 0497 71 0,621

Basariya Yaklagma Giidiisii

*p<0,05

Tablo 4.2’de yapilan analizler incelendiginde, sporcularin cinsiyetleri ile
“basarisizliktan kaginma giidiisii” (t71)=2,040, p<0,05) diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark varken(p<0,05); “grup sarginlig1”, “gii¢ gosterme giidiisii” ve “basariya
yaklasma giidiisii” diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu sonuglara gore kadinlarin
“basarisizliktan kaginma giidiisii” diizeyleri (Ort.=34,15), erkeklerden (Ort.=30,01) daha
yiiksektir.



19

Tablo4.3. Sporcularin yas degiskenine ait grup sarginligi ve basari motivasyonu diizeyleri
analiz sonuglar1 (ANOVA analizi)

s Varyans Kareler Kareler Farkin
Olgme Araci Yas n ort. kaynagi Toplami Ss ort. F kaynag
13-16 yas 15 66,40  Gruplar arasi 511,015 2 255,507
17-20yas 24 7383 17-20
Grup Sarginlig Gruplarigi ~ 5278492 70 75407 3,388 0,039* Yay>13-16
21 yag vetizeri 34 71,20 yas
Toplam 73 71,08 Toplam 5789,507 72
13-16 yas 15 39,73  Gruplar arasi 44,164 2 22,082
L 17-20 yas 24 40,62
Giie ‘.?gfte..'me Gruplarici  1837,617 70 26252 0841 0436
Gudust 21 yasveiizeri 34 41,70
Toplam 73 40,94 Toplam 1881,781 72
13-16 yas 15 61,60 Gruplar aras 111,216 2 55,608
17-20yas o4 64,37
Basartya Yaklagma L Gruplarici 5144784 70 73497 0757 0473
Gilidiisu 21 yas ve lizeri 34 64,79
Toplam 73 64,00 Toplam 5256,000 72
13-16 yas 15 34,80 Gruplar arasi 259,811 2 129,906
17-20yas 54 30,00
BaSa“SIZh.lFt%‘.n" L Gruplarigi ~ 4090,518 70 58436 2,223 0,116
Kagmma Giidiisti 21 yag velizeri g4 3593
Toplam 73 31,00  Toplam 4350329 72

*p<0,05

Tablo 4.3 teki analiz sonuglarina gore sporcularin, yaslart ile “grup sarginhigi”

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlami bir fark vardir (F;70=3,388; p<0,05). Bu

sonuca gore 17-20 yas arast olan

sporcular (Ort. =73,83), 13-16 yas arasi olan

sporculardan (Ort. =66,40) daha yiiksek grup sarginligi diizeyine sahiptir.

Sporcularin basar1 motivasyonu alt boyutlar1 ile yaslar1 arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo4.4. Sporcularin spora baslama yasi1 degiskenine ait grup sarginligi ve basari
motivasyonu diizeyleri analiz sonuglart (ANOVA analizi)

Kareler Farkin
- Spora Varyans Ss  Kareler o
Olgme Araci baslama yast n Ort. kaynag1 Toplami ort. F P kaynagi
7-10 yas 11 72,54 Gruplar arast 64,312 2 32,156
11-13 yas 46 70,36
Grup Sarginligt Gruplar ici 5725195 70 81,788 0,393 0,676
14 yas ve tizeri 16 72,12
Toplam 73 71,08 Toplam 5789,507 72
7-10 yas 11 44,63 Gruplar aras1 202,689 2 101,345 0,019* 7-10
yas>11-13
- M 11-13 yas 46 40,67 yas ve 14
Gig Gosterme Gruplarici ~ 1679,092 70 23987 4225 as iizeri
Giidiisii ’ plarie yas
14 yas ve tlizeri 16 39,18
Toplam 73 4094 Toplam 1881,781 72
7-10 yas 11 69,27 Gruplar arast 441,199 2 220,599 0,046* 7-10 yas>
14 yas tlizeri
Basariya 11-13 46 63,73
-15 yas )
Yglf??nfa Gruplarici ~ 4814801 70 68783 3,207
udusu 14 yas ve lizeri 16 61,12
Toplam 73 64,00 Toplam 5256,000 72
7-10 yas 11 35,72 Gruplar arast 295,245 2 147,622
Basarisizliktan ~ 11-13 yag 46 30,58
Kag¢inma Gruplar ici 4055,084 70 57,930 2,548 0,085

Gudisi 14 yas ve lizeri 16 29,37
Toplam 73 31,09 Toplam 4350,329 72

*p<0,05

Tablo 4.4 incelendiginde, sporcularin spora baslama yaslari ile gli¢ gosterme
giidiileri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4,225, p<0,05). Bu anlaml1 farka gore 7-
10 yas araliginda spora baslayanlar (Ort.=44,63), 11-13 yas araliinda baslayanlara
(Ort.=40,67) ve 14 yasindan sonra spora baslayanlara (Ort.=39,18) gore daha yiiksek gii¢
gosterme giidiisiine sahiptir.

Sporcularin spora baglama yaslar1 ve basariya yaklagsma giidiileri karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (F=3,207, p<0,05). Bu istatistiksel sonuca
gore, 7-10 yas arasi spora baslayan bireylerde (Ort.=69,27) 14 yas ve lizerinde spora
baslayan bireylere gore (Ort.=61,12) basariya yaklagsma giidiisii daha etkindir.

Sporcularin spora baslama yaslar1 ile grup sarginligi ve basarisizliktan kaginma

giidiileri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).



Tablo4.5. Sporcularin antrenman gegmisi degiskenine ait grup sarginligi ve basari

motivasyonu diizeyleri analiz sonuglart (t-test)
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Antrenman

Olgme araci <. N Ort. Ss t Sd. p
gecmisi
1-6 y1l 35 69,48 9,882
Grup Sarginlig -1,472 71 0,146
7 ve tizeri y1l 38 72,55 7,879
1-6 yil 35 39,17 5,349
Glig Gosterme Giidiisii -2,999 71 0,004**
7 ve lizeri y1l 38 42,57 4,341
Basanyz.i. Y.a]fl”ma 1-6 yil 35 61,88 8,837 e - 0,042+
Gudist 7 ve iizeri yil 38 65,94 7,884
Basarisizhiktan 1-6 yil 35 3151 8,005 0.439 71 0.662
Kaginma Gidisi 7 ve iizeri yil 38 30,71 7,640 ’ ’

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.5’te sporcularin antrenman gec¢misleri ile grup sargmmhi§i ve basar

motivasyonu diizeyleri karsilastirilmistir. Gii¢ gosterme giidiisii ve antrenman ge¢misleri

incelendiginde ileri diizeyde anlamli fark elde edilmistir (p<0,01). Antrenman ge¢misi 7 yil

ve lzerinde olan sporcularin gii¢ gosterme gidiileri (Ort=39,17), 1-6 yil antrenman

geemisine sahip sporculara gore daha fazladir (Ort=42,57). Yine ayni tabloda sporcularin

antrenman ge¢misleri ile basartya yaklasma giidiileri arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamhidir (p<0,05). Veriler incelendiginde antrenman ge¢misi 7 yil ve flzeri olan

sporcularin basariya yaklasma giidiileri (Ort=65,94) 1-6 yil arasi antrenman ge¢misi olan

sporculara gore (Ort=61,88) daha fazladir. Oyuncularin antrenman gegmisleri ile grup

sarginlig1 ve basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo4.6. Sporcularin kuliip ligi degiskenine ait grup sarginligi ve basari motivasyonu
diizeyleri analiz sonuglari(t-test)

Olgme araci Kauliip Ligi N ort. Ss t Sd. p

1. ve 2. ligler 18 67,61 11,136

Grup Sargiligi -1,927 71 0,058
Stiper lig 55 72,21 7,927
1. ve 2. ligler 18 39,66 4,826

Gii¢ Gosterme Giidiisii -1,227 71 0,224
Siiper lig 55 41,36 5,176
1. ve 2. ligler 18 61,77 8,026

Basarg‘.’.galflasma -1,277 71 0,206
udusu Siiper lig 55 64,72 8,652
1. ve 2. ligler 18 31,38 7,138

Basar1s1zcl}1}§(tifin.}(aglnma 0183 71 0,855
udusu Siiper lig 55 31,00 8,030

Tablo 4.6° da sporcularin kuliip ligi degiskeni ile grup sarginligi, basarisizliktan
kacinma giidiisii, basariya yaklagma giidiisii, gii¢ gosterme giidiisii parametreleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo4.7. Sporcularin lig deneyimi degiskenine ait grup sarginligl ve basari motivasyonu
diizeyleri analiz sonuglari(t-test)

Ol¢me arac Lig deneyimi n Ort. Ss t Sd. p

1-4 yil 38 70,78 10,201

Grup Sarginligt -0,289 71 0,774
5 yil ve iizeri 35 71,40 7,538
1-4 yil 38 40,18 4,758

Gilig Gosterme Giidiisii -1,332 71 0,187
5 yil ve lizeri 35 41,77 5,418
1-4 yil 38 63,44 7,554

Baganya Yaklagma 0573 71 0,568
udusu 5 yil ve iizeri 35 64,60 9,580
Basarisizliktan Kagcinma 14yl 38 3197 7,765

Giidiisi 1,005 71 0,318
udusu 5 yil ve iizeri 35 30,14 7,780

Tablo 4.7 incelendiginde, sporcularin lig deneyimi degiskeni ile grup sarginligi, giic
gosterme glidiisii, basariya yaklasma giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii parametreleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Sporcularin millilik deneyimi degiskenine ait grup sarginligi ve basari

motivasyonu diizeyleri analiz sonuglart (ANOVA analizi)

. Millilik Ort Varyans Kareler Ss Kareler = p Farkin
Ol¢me Araci deneyimi ) kaynagi Toplami ort. kaynagi
1-6 mag 35 69,34 Gruplararast 273,911 2 136,955
7-12 ma
) ¢ 11 T8 y 1,738 0,183
Grup Sarginligi R Gruplar igi 5515,596 70 78,794
13 mag vetizeri 57 7181
Toplam 73 71,08  Toplam 5789507 72
1-6 mag 35 41,17 Gruplararasi 45,382 2 22,601
. 7-12 mag 11 39,09
Gig Gosterme o Gruplarici 1836399 70 26234 0865 0426
Gldiisi 13 mag velizeri 57 g 40
Toplam 73 4094  Toplam 1881,781 72
1-6 mag 35 64,14 Gruplararast 60,805 2 30,403
Basariya 7-12 mag 11 61,90
Yaklagma 13 . Gruplar igi 5195,195 70 74,217 0410 0,665
Gidiisii mag¢ ve uzeri 27 64,66
Toplam 73 6400  Toplam 5256,000 72
1-6 mag 35 3380 Gruplararasi 663,584 2 331,792 1-6 mag>7-12
Basarisizliktan 7-12 mag 11 25,27 mag ve 13 mag
Kagmma L Gruplarici  3686,745 70 52,668 6,300 0,003** Gizeri
Giidiisii 13 mag velizeri o7 29,96
Toplam 73 31,09  Toplam 4350,329 72
**p<0,01

Tablo 4.8’deki analiz sonuglarina gore sporcularin, millilik deneyimleri ile “grup

sargini@1”, basariya yaklagma giidiisi” ve “glic gosterme giidlisi” diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlami bir fark yoktur (p>0,05). Sporcularin, millilik deneyimleri ile

“basarisizliktan kaginma giidiisii” diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlami bir fark

vardir (F270=6,300; p<0,01). Bu sonuca gore 1-6 mag millilik deneyimine sahip sporcularin

“basarisizliktan kaginma giidiisii” diizeyleri 7-12 mag ve 13 mag tizeri millilik deneyimine

sahip olan sporculardan daha yiiksektir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada hokey milli takim sporcularinin grup sarginligt ve spora 6zgii basari
motivasyonu diizeylerinin bazi sosyodemografik etkenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmis olup, elde ettigimiz bulgular literatiir arastirmamiz sonucu elde
ettigimiz benzer ulusal ve uluslararasi ¢alismalar ile karsilastirilarak tartisma yapilmistir.
Calismamizda elde ettigimiz bulgular ulusal literatiirle tartismasi yapilmaistir.

Arastirmamizin bulgularinda, sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan, grup sarginligi
ve basar1 motivasyonuna arasimdaki farklara bakildiginda, basar1 motivasyonu boyutunun
“basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark varken;
“basartya yaklagma glidiisii”, “grup sarginligi’” ve “giic gosterme gilidiisi” diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Istatiksel sonuglara bakildiginda kadilarin
“basarisizliktan kaginma giidiisi” diizeyleri, erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Alanyazin incelemesinde, Engiir (2002) {in yaptig1 arastirmada, cinsiyet
degiskenine gore basari motivasyonunun basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda kadin
oyunculardan yana fark tespit etmistir. Bu sonu¢ ¢alismamizla ayni sonucu ortaya koymasi
arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Duman (2018)’in yaptig1 arastirmada cinsiyet
degiskeni ile basart motivasyonu degerleri arasinda fark elde etmistir. Polat ve digerlerinin
(2019) yapmus olduklar1 caligmada katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére basar1 motivasyonu
Olgeginin basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda istatistiksel olarak ¢alismamizin aksine
erkekler lehine anlamli fark tespit edilmistir. Aktas ve digerlerinin (2006), basketbolcular
tizerine yapmis oldugu ¢aligmada sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan bagar1 motivasyonu
6l¢eginin basarisizliktan kacinma giidiisti alt boyutunda anlamli bir farka rastlamamiglardir.
Bunun farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni ¢alisma grubunun yaptigi brans ve diger
etkenler ile alakali oldugu diisliniilmektedir. Arasturma bulgularinda cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda Grup sarginligi boyutunda anlamsal bir fark bulunmamustir. Carron ve
digerleri (2002) ve Goulimaris, Filippou ve Koupani (2016) yapmis olduklari ¢aligmalarda
cinsiyet degiskeni agisindan grup sarginligi diizeyleri arasinda fark olmadigimi rapor
etmislerdir.

Arastirma bulgularinda, sporcularin yaglari ile “grup sarginligi” diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak 17-20 yas arasi olan sporcularin, 13-16 yas arasi olan sporculardan
daha yiiksek grup sarginligi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Duman (2018) ise yaptigi

calismada takim sporlar1 sporcularinin yaslari arttikca bagart motivasyonlarinda da artis oldugu
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sonucuna varilmustir. Literatiir taramas1 bakildiginda, Simsek (2018) ise yaptigi arastirma
sonucunda, yas degiskeni ile takim biitiinliigii arasinda anlamli bir fark olmadigin1 belirtmistir.
Karademir (2021) yas arttik¢a grup sarginligi diizeylerinin azaldig1 yonde sonug¢ bulmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda farkli ¢alismalardan farkli sonuglar ortaya kondugu, bu farkliligin
yapilan brang, antrenor etkisi, dig etkenler gibi etkenlerin farkliliga neden oldugu
diisiiniilmektedir. Calismamizda sporcularin yaslar1 ile basar1 motivasyonu alt boyutlar
aralarinda ise istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi sonucu bulunmustur. Soyer ve
digerleri (2010), spordaki basart motivasyonu takim sarginli§i arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, arasgtirmaya katilan sporcularin yas degiskeni agisindan
bakildiginda takim sarginligiyla ve basar1 motivasyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark
bulamamuslardir.

Arastirma bulgularinda sporcularin spora baslama yaslari ile gii¢ gésterme giidiileri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu anlamli farka gére 7-10 yas araliginda spora
baslayanlar, 11-13 yas araliginda baslayanlara ve 14 yasindan sonra spora baslayanlara
gore daha cok gii¢ gosterme giidiisiine sahip oldugu tespit edilmistir. Sporcularin spora
baslama yaslar1 ve basariya yaklagsma giidiileri karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark elde edilmistir. Bu istatistiksel sonuca goére, 7-10 yas arasi spora baslayan
bireylerde 14 yas ve lizerinde spora baslayan bireylere gore basariya yaklagsma giidiisii
daha etkindir. Alan yazinda, Orug¢ (2018) yaptigi arastirmada spora baslama yas1 alt
boyutlarinda basariya yaklagsma ve basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutunda anlamli
fark bulunmaz iken, giic gosterme giidiisii alt boyutunda motivasyonu yiiksek olan kiigiik
yasta spora baglayanlarin yiliksek oldugu goriilmiis olup ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Sporcularin spora baslama yaslar ile grup sarginligi ve basarisizliktan kaginma giidiileri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sporcularin spora baglama yasi1 ile grup
sarginligi boyutunun ele alindigi tartisabilecek arastirmaya rastlanilmamastir.

Arastirma bulgularinda sporcularin antrenman ge¢misleri ile grup sarginligi ve basari
motivasyonu diizeyleri karsilastirilmistir. Gii¢ gosterme giidiisii ve antrenman gec¢misleri
incelendiginde ileri diizeyde anlamli fark elde edilmistir. Antrenman geg¢misi 7 yil ve
iizerinde olan sporcularin giic gosterme gilidiileri, 1-6 yil antrenman ge¢misine sahip
sporculara gore daha fazladir. Yine ayni arasgtirma bulgumuzda sporcularin antrenman
gecmisleri ile basariya yaklagma giidiileri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Veriler incelendiginde antrenman geg¢misi 7 yil ve iizeri olan sporcularin basariya
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yaklagma giidiileri, 1-6 yil arasi antrenman ge¢misi olan sporculara gore daha fazladir.
Literatiire bakildiginda c¢alismamizla paralellik olusturan ve farkli sonuglari olan
calismalarin bulundugu goriilmektedir. Eri (2018) yaptig1 calismada sporcularin spor yili
ile basariya yaklagma giidiileri arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Polat ve deigerleri
(2019), takim oyunlart sporcularin spor yili ile basari motivasyon diizeylerinde ve grup
sarginlig1 diizeyinin gorevde biitiinlesme alt boyutunda dogru orantida arttii, sosyal
biitiinlesme ve sosyal ¢ekicilik alt boyutlarindaysa azaldigi goriisiinii ortaya koymuslardir.
Eroglu (2018) nin yapmis oldugu ¢aligmada ise sporcularin antrenman yili degiskeniyle
basar1 motivasyonu diizeyleriarasinda fark olmadigini séylemektedir. Orug¢ (2018),
calismasinda basar1 motivasyonu diizeylerinin gii¢ gdsterme gilidiisii ve basarisizliktan
kagma giidiisii alt boyutunda antrenman yili fazla olan sporcularin antrenman yili az
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yine Turhan (2009), yaptig1 ¢alismada
bes yil ve iistiinde futbol oynayan sporcularin, bes yildan daha az futbol oynayanlara gore
giic gosterme glidiilerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Sporcularin antrenman
gecmigsleri ile grup sarginligl ve basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularinda, sporcularin oynadiklar1 kuliiplerin bulunduklar ligi degiskeni
ve lig deneyimi degiskeni ile grup sarginligi, giic gosterme giidiisii, basariya yaklasma
giidiisii, basarisizliktan kaginma giidiisii parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Simsek (2018) in ikinci Ligde yer
alan kadmn voleybolcular ile yapilan ¢alismada 2. Ligde oynayan voleybolcularin diger alt
liglere veya ligde oynamayanlara oranla takim sargmlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
neticesine ulagilmistir. Bunu nedenini takim icerisindeki sporcularin deneyimine ve gorev
paylasimlarindan sebep olabilecegi ortaya konmustur. Basar1 motivasyonu diizeyi alt boyutlar1
alaninda Oru¢ (2018) in yapmis oldugu ¢aligmada giic gosterme {ist liglerde daha yiiksek
bulunurken, basarisizliktan kagma gilidiisii ise lig seviyesi daha asagida olanlarda yiiksek
bulunmustur. Yaptigimiz ¢alismamizda yer alan sporcularin milli takimlarda yer almalar
yiiksek derecede deneyime ve birikime sahip olmalarindan kaynakli farkin bulunmadigi
diistintilmektedir. Yapilan diger ¢aligmalar neticesinde takimin bulundugu ligin sporcularinin
giic gdsterme gidiisii ile paralellik gosterdigi, basarisizliktan kagma giidiisii alt boyutunda ise
takim ligi ne kadar iiste ise deneyime bagli olarak basarisizliktan kagma giidiisii de o kadar

diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.



27

Arastirma bulgularina goére sporcularin, millilik deneyimleri ile “grup sarginligi”,
“basariya yaklasma giidiisti ve gii¢ gosterme giidiisii” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlami bir fark yoktur. Sporcularin, mililik deneyimleri ile “basarisizliktan kag¢inma
giidiisii” diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlami bir fark vardir. Bu sonuca gore 1-
6 mag¢ millilik deneyimine sahip sporcularin “basarisizliktan kaginma giidiisii” diizeyleri 7-
12 mag ve 13 mag tizeri millilik deneyimine sahip olan sporculardan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Alan yazinda sporcularin millilik deneyimleri ile grup sarginhigi, gii¢

gosterme giidiisii ve basariya yaklagma giidiisii ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanilmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonugclar

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, sporcularin, yas degiskeni ile grup
sarginlig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir var varken; cinsiyet, spora
baslama yas1, antrenman ge¢misi, kuliip ligi, lig deneyimi ve millilik deneyimi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Sporcularin basari motivasyonu alt
boyutlarindan basarisizliktan kaginma giidiisii boyutu ile cinsiyet, millilik deneyimi
degiskenleri arasinda; giic gosterme giidiisii boyutu ile spora baglama yasi ve antrenman
gecmisi degiskenleri arasinda; basariya yaklasma giidiisii boyutu ile antrenman ge¢misi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmstir.

Sonu¢ olarak, kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek basarisizliktan
kaginma giidiisii diizeyine sahip oldugu, 17-20 yas araligindaki sporcularin daha yiiksek
sarginlik diizeyline sahip oldugu soylenebilir. Ayrica erken yaslarda spora baslayan
sporcularin basariya yaklagma giidiisii ve giic gosterme giidiisi diizeylerinin; uzun siireli
antrenman ge¢misine sahip olan sporcularin basariya yaklasma giidiisii ve gilic gosterme
gidisii diizeylerinin; millilik deneyimi az olan sporcularin ise basarisizliktan kag¢inma

giidiisii diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

6.2. Oneriler
Bu calismanin sonuglart ve sinirliliklar1 dikkate alinarak asagidaki onerilerde
bulunulabilir.

e Literatiir taramasinda Ozellikle hokey bransinda grup sarginligi ve basari
motivasyonu alaninda ¢alismalarin olmamasindan dolay1 daha fazla degisken kullanilarak
yapilacak olan ¢aligsmalar yapila bilinir.

e Bu calismaya benzer hokey sporu tlizerinde farkli degiskenler incelenecekse,
yapilan ¢alismanin kapsaminin genisletilerek hokey sporcularinin tamamina uygulanmasi
istenilen sonuglari fazlaca ortaya konulacagi sdylenebilir.

e Yaptigimiz bu g¢alismada, uygulama alaninda spor psikologlar1 ve antrenorliik
yapanlar i¢in grup sarginligl ve basar1 motivasyonu iligkilerinin cinsiyet, yas, spora baslama
yagi, antrenman geemisi, kuliip ligi, lig deneyimi ve millilik deneyimi degiskenleri agisindan

ortaya ¢ikan bu bulgularin faydali olabilecegi sdylenebilir.
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e Sporcularin grup sarginlig1 ve basar1 motivasyon diizeylerinin belirleyecek yetenek
se¢imi kriterleri igerisinde yer almasi, gelecekte muhtemel basarili olacak sporculari

belirlemede kullanilabilir.

® Sporcularin grup sarginligi ve basart motivasyon diizeylerini gelistirecek yontemler
bulabilmek i¢in daha fazla sayida arastirmalar yapilarak ortaya konulacak yeni yontemlerle

sporcularinin gelecekte performanslarinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

® Hokey basta olmak iizere takim sporlar ile ugrasan sporcularin grup sarginligi ve
basar1 motivasyonun basariya ulasmadaki etkisinin iizerine literatiirde az sayida ¢aligmaya
rastlanmistir. Bu sebeple yaptigimiz yiiksek lisans arastirmamizin hem literatiir kaynagi
hem antrendrlerin ve oyuncularin okumasi halinde gelisimlerine katkida bulunacagi ve

spor bilimlerine fayda saglayacag diistiniilmektedir.

® (alismamizdan elde edilen sonuca gore millilik deneyiminin az olan sporcularin
basarisizliktan kagcinma giidiilerinin yiiksek olmasindan dolayr milli takimlarda bulunan
ozellikle alt yas kategorisi olmak lizere deneyim olarak diisiik olan sporcular i¢im

psikolojik destek saglanmasinin basari i¢in katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

® Grup sarginhigmin giiclii olmasi, basart motivasyonunda olumlu yonde bulundugu,
bunlarin yanisira basar1 motivasyonunda giiglii grup sarginliginin meydana gelmesinde katki
yapacagi sOylenebilir. Grubun hedeflerine erismesi ve yiiksek performans gosterilmesi
acisindan basar1 motivasyonu ve grup sarginligi etkenlerinin de degerlendirmeye alinmasi

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmamn Bash3i : Hokey Milli takim Sporcularmmm Grup Sarginhg ve Basan
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Asagida vereceginiz bilgiler kimseyle paylasilmayacak sadece yapilacak olan ¢alismada
degerlendirilecektir.

1

Yasmiz:

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

Spora baglama Yaginiz:
7-10 () 11-13( ) 14 ve istii ()

Kag yildir diizenli olarak antrenman yapiyorsunuz?

1-3( ) 4-6 () 79( ) 10-Ustii ( )

Kuliibiiniiziin yer aldig: lig:

Stiper Lig ( ) 1.Lig() 2. Lig ()

Ne kadar stiredir bu ligde yarisiyorsunuz?
1-4y1l () S5-6 yil () 7-8yil () 9 yil ve tizeri ()

Kag defa milli miisabakada yer aldiniz?
Hig katilmadim ( ) 1-6 () 7-12( ) 13 mag ve tizeri ()
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bulunamazlar.

) g g £ El o §

Liitfen agsagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin |x Q ] N 5 x 5

icin en uygun segenege carpi (X) isareti koyunuz. € € E‘ g 2 s 2
0w = £ = - [ R~
IR IEAER:

X vz

Bu takimin katildigi sosyal faaliyetlerin bir pargasi olmaktan 5 4

hoslanmiyorum. 3

Bu takimda bana oynamam konusunda yeteri kadar sans verilmiyor. 5 3 4

Sezon bittiginde takim arkadaslarimi 6zlemeyecegim. 2 3 4

Takimimin kazanma hirsindan dolayr memnun degilim. 5 3 4

En iyi arkadaslarimin bazilari bu takimdadir. 2 3 4

Bu takimda oyunculugumu gelistirmek igin bana yeterince firsat 5 3 4

verilimemektedir.

Diger arkadaslarimla yapilan eglencelere katilmayi takimla yapilan 5 4

eglencelere tercih ederim. 3

Bu takimin oyun tarzini seviyorum. > 3 4

Bu takim ait oldugum en 6nemli sosyal gruplardan bir tanesidir. 2 3 4

Takimimiz hedefine ulasmak igin kenetlenmistir 5 3 4

Takim arkadaslarim takimla birlikte olmaktan ¢ok kafalarina gore 2 4

takilmay: tercih ederler. 3

Kotu performans gosterdigimizde sorumlulugu hep birlikte Gstleniriz. 5 3 4

Takim arkadaslarimiz nadiren birlikte eglenirler. 2 3 4

Takimimin hedefleri konusunda arkadaglarimin birbirinden farkli >

gorusgleri vardir. 3 4

Takim arkadaslarimiz 6li sezonda da birlikte olmaktan hoslanirlar. 2 3 4

Bazi arkadaglarimiz antrenman eksikligi ve benzeri nedenlerden

dolayi sorun yasadiklarinda tekrar bir arada olmak i¢in hepimiz onlara 2 3 4

yardim ederiz.

Takim arkadaslarimiz antrenman ve maglarin disinda pek bir sey

paylasmazlar. 2 3 4

Maglarda ve antrenmanlarda takim arkadaslarimiz birbirlerine uyarida 5 3 4
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Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Cok

az

Bazen

Oldukca
Fazla

1.Takim arkadaglarim oyundaki miicadeleciligime saygi duyarlar.

)

2.Magtan hemen 6nce gergin oluyorum.

3.Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

4.Zor bir antrenman aninda ¢alistiricinm takdiri bana zorlugu
unutturur.

5.Digerleri beni, 6nde gelen bir yarigmaci olarak gdrmiiyorlar.

6.1yi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.

7.Takim arkadaslarim liderlik yetenegime sayg1 duyarlar.

8.Izleyiciler varken daha iyi oynadigim diisiiniiyorum.

9.Takim arkadaglarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum.

10.Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor.

11.Diger oyuncularin egitilmesi igin ¢ok ¢aba gosteriyorum.

12.Spordaki ge¢cmis bagarilarimdan s6z etmeyi seviyorum.

13.Takim lideri olmaktan hoslaniyorum.

14.Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak
gercekle baglantim yitiriyorum.

15.Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik ¢gekiyorum.

16.Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

17.Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in zor.

18.Yeteneklerimi gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmak
isteyen sporculari takdir ediyorum.

19.insanlarmn mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum.

20.Sporda basarili olmay1 istiyorum.

21.Benimle ayni diizeyde birisiyle basa bas miicadele ederken
kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22 Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23.Sporda bagarili olmak i¢in tiim yil boyunca ¢aligmay1 isterim.

24.Amacim, bir spor dalinda dnde gelen biri olmaktr.

25.Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam kendime
gelmem biraz zaman alir.

26.1yi bir sporcu olmak benim i¢in dnemli degildir.

27.Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim.

28.Bir magtan once karnima agrilar girer.

29.Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30.Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi santyorum.

31.En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gosteririm.

32.Birisiyle ma¢ hakkinda konusurken heyecanlaniyorum.

33.Taninmak umuduyla spor bransimda ¢ok ¢aligryorum.

34 Bir hata yaptigimda mag¢in geri kalan boliimiinde bu beni tiziiyor.

35.Bir takim arkadasimin oynamasina yarimci olacak onerilerde
bulunmaktan hoglaniyorum.

_ e~~~ |~~~ —~ ===~ =] —~ |~ ~ [~~~ |~ —~ |~
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36.Baskalarinin gii¢c buldugu bir gorevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

37.Bir magtan dnce olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum.

38.Sezon diginda sporu unutmaktan hoslantyorum.

39.Magtan 6nceki gece uyumakta giigliik ¢ekiyorum.

40.Basar1ya acilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan gecer.

~— |—|~— [~ | —




