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OZET

Hormonal dengelerin yasam kalitesi ve saglik lizerinde onemli etkileri vardir.
Hormonlarda olugabilecek degisimler ve bozulmalar bu sebeple insan hayatin1 derinden
etkiler. Bu tezde; bu etkilerle ortaya c¢ikan durumlar, opera sanatcilari bazinda
degerlendirilmis, insan sesini etkileyen hormonal dongii ve rahatsizliklar aragtirilmistir.
Hormonal sebeplerle seste olusan degisiklikler, diger meslek gruplariyla kiyaslandiginda
opera sanatcilarinin kariyerlerini de dogrudan etkiledigi i¢in daha biiyiik bir problem
haline doniisebilir. Bu tezde profesyonel ses sanatgisinin sesinde olusabilecek
problemlerin hormonal sebeplere de dayanabilecegini farketmesi ve bu durumu yonetme

bilinci kazanmas1 hedeflenmistir.

Bu calismada daha ¢ok kadinlardaki hormonal denge ve degisimlerin dogrudan
veya dolayli yoldan sese etkileri derlenerek ele alinmistir. Kadinlardaki menstriiasyon
(adet kanamasi), PMS (adet 6ncesi sendromu), hamilelik, menopoz gibi sureclerde
hormon seviyeleri degisir. Ostrojen ve progesteron, bu siireglerde basroldeki
hormonlardir ve bu hormonlardaki dalgalanmalar opera sesini etkileyebilir. Bu donemler,
kadinlarda hormonlarin sese olan etkilerinin en ¢ok hissedildigi donemlerdir. Yukarida
belirtilen donemlerin sese olan etkileri hakkinda bir¢ok arastirma, bulgu ve makale bu
calismada ele alinmigstir. Ayrica hormonlarin viicutta gergeklestirdikleri dogal dongiilerin
ve dalgalanmalarin sese olan etkilerinin yaninda, dogum kontrol yontemlerinin
(kontraseptifler) kullanimi ile menopoz doneminde iiretimi azalan hormonlarin yerine
sentetik hormon koyularak uygulanan HRT (hormon replasman tedavisi) ve bunlarin
profesyonel ses sanatcisinda olustarabilecegi etkiler incelenmistir. Hormonal
bozulmalara bagl tiroid rahatsizliklari, bliylime hormonundaki ve ACTH (bobrek iistii
bezini uyaran hormon) bozukluklar1 da seste olusturabilecegi etkiler bakimindan ele
alinmistir. Bu olgular ve durumlara bagli kullanilan ila¢ veya tedavilerin etkileri dogal
olarak kadinlar1 kapsadigindan, kadin seslerinin hormonal degisimlere daha ¢ok maruz

kaldig1 anlagilmastir.



Ele alinan bilgilerin, arastirmalarin ve tecriibelerin farkindaligi profesyonel ses
sanat¢isinin kendisini daha iyi tanimasina da yardimci olacaktir. Opera sanatcilari, ses
sagligin1 ve performans hayatini miimkiin olan en iyi sekilde gecirmek ister. Opera
sanatcilarinin  veya sanat¢i adaylarimin bu tezde ele alinan bilgiler konusunda
bilinglenmesi, kariyer hayatin1 daha profesyonel sekilde yiiriitmesini saglayacaktir.
Ayrica bu ¢alismayla; sanat¢cinin hormonlara bagli gelisen durumlari tespit edip yonetme
kabiliyeti gelistirmesi, gerekirse doktor veya 6gretmen yardimi almasinda gecikmemesi
saglanmak istenip, bu durumun sanat¢i ya da sanatc1 adayinin kariyerine, egitimine fayda

saglamasi amaglanmistir.



ABSTRACT

Hormonal balances have important effects on the quality of life and health.
Therefore, changes and deteriorations that may occur in hormones, deeply affect human
life. In this thesis, the situations that emerged with these effects were evaluated for the
specific case of the opera artists, as well as hormonal cycles and disorders affecting the
human voice were investigated. Changes in voice due to hormones can be a big problem
for opera singers since it directly affectes the career of an opera singer if compared to
other professions. In this thesis, it is aimed to inform professional singers that the
problems that occur in the voice may be caused by hormonal changes and help them

develop the ability to manage this situation.

In this study, mostly, the direct or indirect effects of hormonal changes in female
voice are compiled and discussed. Hormone levels change during menstruation, PMS,
pregnancy, giving birth, breastfeeding and menopause. In women, estrogen and
progesterone are the leading hormones in these cycles and fluctuation levels of these
hormones may affect the operatic voice. In this thesis many important research, findings
and articles about the hormonal changes those mentioned above has been studied. In
addition to that, HRT (hormone replacement therapy), replacing the hormones which
production decrease during menopause, and the use of birth control methods
(contraceptives) and their effects on the professional voice were examined as well as
hormonal fluctuations and their effects on voice. Thyroid disorders due to hormonal
disruptions and gormonal inbalances, growth hormone and ACTH disorders are also
discussed in terms of their effects on voice. It has been understood that female voices are
more prone to be affected by hormonal changes since hormonal changes mostly occur in

women.

Awareness of the information, research and experiences discussed in this study
will also help opera singers to get to know themselves better. Opera singers want to spend
their vocal health and performance life in the best way possible. The professional career

of opera artists is supported by the information discussed in this thesis. Also with this



Vi

study; it is aimed to develop the ability of the artist to detect and manage the situations
caused by hormones and not to delay getting the help of a doctor or teacher if necessary,

and this situation is aimed to benefit the career and education of the artist.
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ONSOZz

Yapmis oldugum bu tez caligmasiyla beraber sarki soylerken bizzat tecriibe
ettigim bazi1 degisken durumlari anlamlandirmak bana daha profesyonel bir bakis agisi
kazandirdi. Opera sanatinin inceliklerinde dolasirken aslinda kendimizi tanimanin ve
anlamanin ne denli 6nemli oldugunu bu ¢alismayla tekrar hatirladim. Bu tezin, okuyan
herkes icin yeni bir ufuk agmasini, 6zellikle profesyonel ses sanatcilari i¢in dgretici ve

ilham verici olmasini dilerim.

Her zaman oldugu gibi yiiksek lisans egitimim ve bu tezi yazdigim dénemde de
bana destek olan canim aileme tesekkiir ederim. Artik aramizda olmasa da varligini her
zaman hissettigim, ¢alisma azmini 6rnek aldigim sevgili babam Ali OKAN’a tesekkiir
ederim. Varliklariyla bana 151k veren ¢ok sevdigim arkadaslarima tesekkiir ederim.
Universite hayatim boyunca kendisinden ¢ok sey dgrendigim ve bana her zaman ilham
olan Prof. Zibelhan DAGDELEN’e tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimimde calisma
firsat1 buldugum ve her zaman 6rnek aldigim Dog. Linet Saul’a tesekkiir ederim. Bu tez
konusunu belirlememde bana 6nayak olan, samimiyetiyle ¢alisma siirecini kolaylastiran
ve yine tez silirecinde kendisinden ¢ok sey 6grenmemi saglayan sevgili danismanim Prof.

Pimar UCMAN KARACALTI’ya tesekkiir ederim.
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GIRIS

Hormonlar adeta tiim viicut fonksiyonlarinin ve organlarin uyum igerisinde
calismasint saglayan bir orkestra sefi gibidir. Bu dengelerin bozulmasi veya bu
dengelerde olusan dalgalanmalar bazi semptomlarla kendini gosterebilir. Hormonal
problem veya dalgalanmalardan da en ¢ok etkilenen meslek gruplarindan biri hig sliphesiz
opera sanatcilaridir c¢ilinkii opera sanatcisinin enstrumani sadece sesi degil, tiim
viicududur. Bunun yani sira larenks cinsiyet hormonlarindaki degisimlere karsi oldukga

hassas bir enstrumandir.

Opera sanatcilari, sanatini; bedenleri, duygulari ve zekalartyla tertiplenmis
performanslarini ortaya koyan ve bu performanslardan her zaman iist seviye beklentileri
olan kisilerdir. Hormonal dengelerin dnemini ve sese etkilerini farkeden profesyonel ses
sanat¢ilart  igin  hormonal sebeplerden  Gtiirii  ortaya ¢ikan  semptomlari

anlamlandirabilmek onlara mesleki hayatlarinda 1s1k tutacaktir.

Opera sanat1 gibi incelikli ve zor bir sanat dalinda, insan sesinin sinirlari en iist
diizeyde kullanilir; sanat¢i adeta bir sporcu gibi diizenli ¢aligsmaya, disipline,
koordinasyona ve konsantrasyona gereksinim duyar. Hormonlarin etkisiyle tiim
gereksinimler sekteye ugrayabilir veya gelisme gosterebilir. Ozellikle kadinlar iizerinde

yapilan arastirmalar bu durumlar siniflandirmaya yardimci olmustur.

Kadinlarda hormonlara bagli gelisen dogal dongiilerin kisisel hayatlar1 i¢in
zorlayici olmasi, opera sanatinda performans hayatin1 da zorlastirir. Kadin sesinin yine
hormonal degisimlere baglh maruz kaldig1 durumlar da opera sanatg¢ilarinda daha yogun
tecriibe edilebilir. Ergenlik doneminden sonra kadinlarda menstriiasyon dongiisii baglar.
Dogal ve saglikli bir durum olan bu dongiiyle beraber hormonal dengelerde de degisimler
olusur ve premenstriial sendrom, premenstriial disforik bozukluk ve bunlara baglh
premenstriial vokal sendromu gozlenebilir. Opera sanatgilart bazi giinler seslerini harika
hissederken bazi giinler seslerinden yeterince verim alamayip tiz seslere ¢ikmakta

zorlanabilirler. Kadin opera sanatgilarinda sesteki parlakligin ve enerjinin kaybolmasi



veya ylkselmesi aylik dongiiniin fazlarinda olusan hormonal dalgalanmalara
baglanabilir. Ostrojen ve progesteron seviyelerindeki farkliliklardan olusan bu
dalgalanmalarin bilincinde olmak, sancinin hassas donemlerde kendisini koruyup sesinin
listiine gitmemesini, 6nemli konserlerini en iyi hissetikleri giinlerde programlamalarini
saglar. Bu tezde bu konulara yonelik yapilan bilgi paylasimlari opera sanatgilari i¢in
kiymetli olacaktir. Bu tez, hormonal degisimlerin, dongiilerin, hormonlardan
kaynaklanan problemlerin ve bu durumlardan kaynaklanan operatik ses tizerinde yarattigi
etkilerin; makaleler, tezler, dergiler ve Kkitaplar gibi kaynaklarda derinlemesine

arastiritlmasi ve incelenmesi sonucu derlenerek olusturulmustur.






1.BOLUM

PREMENSTRUAL ve MENSTRUAL DONEMIN SESE ETKILERI



1.BOLUM

PREMENSTRUAL ve MENSTRUAL DONEMIN SESE ETKIiLERI

Premenstriial (adet oncesi) ve menstrial donemin sese etkisini daha iyi
anlayabilmek i¢in kadinlarda 28 giinliik bir dongili igerisinde olusan hormonal etki
zincirini incelemek faydali olacaktir. Erkeklerin tersine kadinlar, hormonal salgilarin
dongiisel varyasyonlarini 1 ay boyunca farkli asamalarda tecriibe ederler. Bu hormonal

varyasonlarin meydana gelmesinin tek sebebi vardir: viicudu hamilelige ve doguma

hazirlamak (Khare, 2016: 15).

Menstriial olaylar zinciri, beyin sapinin {list kismina yakin bir bolgede bulunan
badem biiytikliiglindeki hipotalamus ad1 verilen bolge tarafindan tetiklenir. Hipotalamus,
hipofiz bezine gonadotropin-salgi hormonlar1 (GnRH) gonderir. Gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH), 6n hipofizden folikiil uyarict hormonun (FSH) ve llteinizan hormonun
(LH) salinmasindan sorumlu olan bir salgilatici hormondur

(https://en.wikipedia.org/wiki/Gonadotropin-releasing_hormone). Hipofiz bezi, endokrin

sisteminin en Onemli bezidir ¢linkii dnemli fonksiyonlar1 diizenler; GnRH hormonunu
kabul eder ve cevap olarak yumurtaliklari hedefleyen iki farkli hormon goénderir. Bu
hormonlar da yukarida bahsedilen folikiil uyaricti hormon (FSH) ve liiteinizan

hormonudur (LH).

FSH yumurtaliklara ulagtiginda Ostrojenin salgilanmasini uyarir ve adet
dongiisiiniin folikiiler fazin1 baslatir. Ostrojen seviyesi hizla artar ve uterus, yumurtanin
salinmas1 ve dollenmesi i¢in hazirlanir. Folikiiler fazin baslangicinda rahim duvarmin
astart en ince halindeyken fazin sonunda en kalin halinde olur. Tipik folikiiler faz,

menstriiasyonun bagladig1 giin de sayilmak lizere, yaklasik olarak 14 giin siirer (Khare,
2016: 15-16).


https://en.wikipedia.org/wiki/Gonadotropin-releasing_hormone

Kadin ses sanatgilari, premenstriial donemde, psikojenik veya anksiyete olarak
siiflandirilamayacak kadar benzersiz problemlerle basa ¢ikmaya calisirlar. Paris Tip
Fakiiltesinde kulak burun bogaz ve foniatri klinik baskani olan Dr. Jean Abitbol,
menstriasyon fazlari ve ses kalitesi arasindaki iligki ile ilgili deneysel kanitlar elde
etmistir. Abitbol, folikiiler faz ve liiteal fazin ayni giinlerinde rahim agzindan ve ses
tellerinden doku alarak inceleme yapmistir. Her iki doku 6rneginin de ayni pullu epitel
doku hiicrelerinden olustugu gézlenmistir. Abitbol, yumurtlama déneminde ve menstriial
donglnun 25-27. giinlerinde korelasyonun olaganiistii ve milkemmel uyumlu oldugunu

belirtmistir (Khare, 2016: 16-17).

Sekil 1- Sol Ust: Ses teli folikiler faz smear-test.

Sag iist: Rahim agzi folikiiler faz smear-test.
Sol alt: Ses teli luteal faz smear-test.
Sag alt: Rahim agzi luteal faz smear-test.

(Khare, 2016: 17).



Genellikle PMS olarak adlandirilan premenstriial sendrom, tipik olarak adet
doneminden 1-2 hafta dnce ortaya ¢ikan ve adetin baslangici ile birlikte goriilen fiziksel,
duygusal ve davranigsal semptomlarin genel bir modelini ifade eden genis bir terimdir

(Jahn, 2006, Sing Through Your Period, https://www.csmusic.net/content/articles/sing-

through-your-period/). Sinirlilik, uyusukluk, istahta degisiklikler, depresyon, anksiyete,

sigskinlik, meme hassasiyeti, reflii artis1i, 6dem, bas agrisi, yorgunluk, uyku bozuklugu,
migren, eklem veya kas agris1t PMS ile iliskili semptomlardir. Bunlar disinda kalan diger
duygusal ve fiziksel degisimler de kadin iizerinde etkendir ve kisinin giinliik, sosyal veya

mesleki hayatini bile etkileyebilir (Khare, 2016: 17).

PMS sirasinda seste degisimler goriilebilir. Bunun sebebi hormon
seviyelerindeki dalgalanmalar nedeniyle ses tellerindeki istikrarin degisimidir. Bu
duruma, premenstriial vokal sendromu adi altinda deginilebilir.Vokal yorgunluk, tiz
sesleri vermede giicliik, ses araliginin daralmasi, yumusak sarki sdyleme yetisinin ve
sesteki gliclin azalmasi, sesin parlakligini ve sikirtisinin  kaybolmast yaygin

semptomlardandir.

Menstriiasyonun yaklastigi giinlerde progesteron hormonunun yiikselmesi
nedeniyle larenkste kuruluk meydana gelir ve bu kuruluk bogaz temizleme ihtiyacinin
dogmasina sebep olur. Dr. Jean Abitbol’un uyarisina gore bu asamada asir1 vokal
zorlanma olursa, ses tellerinde nodiillere sebep olabilecek bir zemin olusabilir (Khare,
2016: 18). Ayrica ozellikle bu donemin yogun etkilerini tecriibe eden egitimli ses
sanatgilar1 agisindan Onlem alinmadigir takdirde ani disfonilere (fonksiyonel ses
bozuklugu) kadar varabilen ciddi durumlar ortaya g¢ikabilmektedir. Meslekte heniiz
olgunlasmamis, ses egitimi almakta olan bireyler agisindan durum daha da hassastir.
Menstriasyonun her ay tekrarlayan dongiilerle devam etmesi, ses egitimi veren
kurumlarda bu konunun giindeme getirilmesi, bilgili 6gretmenlerce yol gosterilmesi

yararli olacaktir (Doganyigit, Yigit, Oztiirk, 2016: 169).


https://www.csmusic.net/content/articles/sing-through-your-period/
https://www.csmusic.net/content/articles/sing-through-your-period/

Menstriiasyondan onceki hafta artan progesteron sebebiyle viicut sivilari tutma
egiliminde olur. Sivi birikimi dokular1 daha az esnek ve hantal hale getirebilir. Bu
durumda ses kalitesi bozulabilir ve sarki sdylemek ¢aba gerektirebilir (Jahn, 2006, Sing

Through Your Period, https://www.csmusic.net/content/articles/sing-through-your-

period/). Sonug olarak ses sanat¢ist yorgunluk yasar ve abdominal kaslarindan yeterli
destegi alamayinca da boyun, ¢ene, dil gibi ekstrinsik kaslardan destek almaya baglar.
Dil, ¢ene, boyun bolgelerindeki ekstrinsik kaslar larenkse disaridan baglidir ancak dogru
bir san tekniginde bu kaslar larenksin i¢ kaslarinin calismasini olumsuz yonde
etkileyeceginden devreye sokulmamalidir. Ancak sanci sarki soylerken gerekli olan kas
destegini ve subglottik basinci olugturamaz ise ekstrinsik kaslardan destek almaya yonelir
fakat bu durum larenksin i¢ kaslarinin ahengini bozar ve dil, ¢ene ve boyun bolgesinde
asir1 kasilma ve sertliklere neden olur. (Karagali, 2018: 10-61-63). Ses bu donemde ¢ok
zorlanirsa bu davranis ses tellerinde yaralanmalara da neden olabilir. Bu donemde az tuz
tilketmek, bitki ¢ay1, maydanoz, kahve, ananas suyu gibi diiiretik meyve, bitki veya

stvilari tilketmek yararli olabilir.

Opera, konser ve resital repertuvarinda uzmanlasmis, Avustralya'nin 6nde gelen
vokal dgretmenlerinden biri olan Maree Ryan ve Sidney Universitesi’nde miizik ve
psikoloji profesorii olan Diana T. Kenny, bir ay boyunca gesitli araliklarla kadin ses
sanat¢ilarini, seslerindeki degisiklikleri O6lgmek amaciyla calismalarinda izlemeye
almistir ve G.Puccini’nin Gianni Schicchi operasindan “O mio babbino caro” adli aryay1
sOyleme siireclerindeki degiskenlikleri incelemistir. Ayrica bu sancilara fiziksel
semptomlar, ruh halleri ve vokal durumlar ile ilgili not tutmalar1 sdylenmistir. Ryan ve
Kenny’nin raporlarinda menstriiasyon doneminde ses kisikligindan kaynaklanan vokal
semptomlar, seste yorgunluk, giic kayb1 ve sarki sdylerken ses araliginin kisitlanmasi

bulgular1 vardir (Khare, 2016: 18).

Sataloff’un goOzlemlerinde belirttigi gibi premenstriial vokal sendromu
semptomlari, dinleyicinin fark etmesine kiyasla ses sanat¢isi i¢in daha belirgin bir
durumdur (Khare, 2016: 19). Bu sonug, kadinlarin sarki sdyleme yetileri ele alindiginda,

hormonal dengesizligin hissedilen etkisinin karmasikligina 151k tutar.


https://www.csmusic.net/content/articles/sing-through-your-period/
https://www.csmusic.net/content/articles/sing-through-your-period/

Premenstriial donemdeki hormonal etkilesimler nedeniyle mide motilitesinde de
azalma meydana gelir bu da refliiye sebebiyet vererek sarki sdyleme iizerinde olumsuz
etki yaratir. Kramp, karin agris1 ve sirt agrist meydana gelmesinden dolayr karin
kaslarinin destegi azalir konusma ve sarki sdyleme sesi de bu durumdan olumsuz
etkilenir. Ostrojen baskinligi olan kadmlarda endometriozis isimli bir kadmn hastalig
gelisebilir ve endometriozis, regl doneminde asir1 agri ve kramplara sebep olur.
Endometriozis 0Ostrojene bagimhidir. Yiiksek ve diizensiz 0Ostrojen iiretimi
endometriozisin dnemli bir 6zelligidir (Chantalat vd, 2020, Estrogen Receptors and

Endometriosis https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32316608/).

Endometriozis, rahim i¢ini déseyen endometrium tabakasinin rahmin digindaki
baska bir bolgede biiylimesi sonucu gelisen ve siklikla agrili seyreden bir hastaliktir.
Menstriiasyon donemlerinde asir1 kanama, pelvik, bel ve karin bolgesinde agr1 ve
kramplar, digkilama veya idrar yapma sirasinda agr1 sikayetleri goriilebilir.Yine
menstrilasyon donemlerinde artan yorgunluk, ishal, kabizlik, siskinlik, bulanti gibi
belirtiler gortilebilir (Nuhoglu, 2020, Endometriozis nedir?,

https://www.medicalpark.com.tr/endometriozis/hg-2004#).

Rahimin i¢ ylizeyini orten ve her ay adet kanamasi ile atilan rahim i¢ tabakasi
veya zarmin (endometrium), rahimin kas tabakasi iginde yer almasi durumuna ise
adenomyozis adi1 verilir. Adenomyozis varliginda adet donemlerinde siddetli kanamalar
ve sancilar meydana gelir. Adet donemleri disinda da agri olusabilir ve ara kanamalar
meydana gelebilir (Inceboz, tarihsiz, Adenomyozis,

https://www.endometriozis.org/adenomyozisi-taniyalim/). Biitiin bunlarin sonucu olarak

menstrial doneminin olumsuz etkilerinden postir, kas ve iskelet sistemi de olumsuz
etkilenir.
* Robert Thayer Sataloff, Drexel Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz - Bas Boyun Cerrahisi Anabilim Dali profesorii ve

akademik baskanidir. Thomas Jefferson Universitesi'nde Kulak Burun Bogaz - Bas Boyun Cerrahisi boliimiinde yardime1 profesor,
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Uyesi olan Dr. Sataloff ayn1 zamanda profesyonel bir sarkici ve san 6gretmenidir

Menstriiasyon Oncesi baglayip, menstriiasyon boyunca da siirebilen kramplar
hafif veya siddetli olabilir. Genellikle donemin ilerleyen kisimlarinda hafifleyen bu
kramplar, ses sanatcisinin sesi destekleme yetenegini bozabilir. Kramplar nedeniyle
giinliik islevlerini yerine getirmede bile zorluk c¢eken ses sanat¢isi i¢in performans
sergilemek tamamen zorlasir. Ayrica menstrilasyon déneminin ikinci evresi olan luteal
fazda progesteron seviyesi Ostrojen seviyesinden daha fazla artar. Bununla beraber
glandiiler salgilar daha agdali bir hale doniisiir ve bu durum sesteki vibrasyonun
verimliliginin diismesine neden olur (Kadakia, Karlson, Staloff, 2013: 572). Baz

tilkelerde profesyonel ses sanatgilari bu donemlerinde izinli sayilirlar.

Bu donemde anti spazm ilaglar1 (ibuprofen igeren), uterus kramplarinin yani sira,
bagirsak kramplarina ve ishale yardimci olabilir. Sicak banyo veya karina 1s1 uygulanmasi
bolgedeki kan akisini arttirir ve kramplarin hafiflemesini saglar. Akupuntur da abdominal
kramplar1 gegirmek ve kaslari rahatlatmak i¢in kullanilabilir. Ayrica akupuntur, ruh halini
de dinginlestirerek rahatlama saglayabileceginden bu donemi stresli geciren kadin
sanatgilar i¢in saglikli ve yan etkisi olmayan bir se¢enek olabilir (tarihsiz, MGH Center

for Women’s Mental Health, https://womensmentalhealth.org/specialty-clinics/pms-and-

pmdd/).

Premenstriial disforik bozukluk (PMDD) genellikle belirgin duygu durum
reaktivitesi ve sinirlilik ile menstrliasyon 6ncesi ruh hali rahatsizlig1 ile karakterize, daha
siddetli bir premenstriial sendrom tiridir. PMDD, kadinlarin %3-8 ‘ini etkiler ve
genellikle 20°li yaslarda semptomlar ortaya ¢ikar (Yonkers vd, 2019, Epidemiology and
pathogenesis of premenstrual syndrome and premenstrual dysphoric disorder,

https://www.uptodate.com/contents/epidemiology-and-pathogenesis-of-premenstrual-

syndrome-and-premenstrual-dysphoric-disorder).
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PMDD adet déneminden 1-2 hafta 6nce ortaya ¢ikabilir. Bu olumsuz ruh hali
kisiler aras1 islevselligi etkilediginden sosyal veya mesleki anlamdaki etkinligin
bozulmasina yol acabilir (tarthsiz, MGH Center for Women’s Mental Health,

https://womensmentalhealth.org/specialty-clinics/pms-and-pmdd/). Kaygi hissi, kontrol

dist hissetmek, artan depresif ruh hali, sinirlilik, sigskinlik igtah bozuklugu, anksiyete, bag
agrist gibi semptomlarin daha siddetli hissedildigi premenstriial disforik bozukluga sahip
ses sanatgilari i¢in sarki sdylemek ve sahne performans: gostermek PMS etkilerine gore

daha zorlayic1 olur.

Giinde 1200 mg kalsiyumun PMS’in hem fiziksel hem duygusal semptomlarini
onemli 6l¢iide azaltir (Jacobs, Starkey, Bernstein, Tian, 1998: 444-452). Diger ¢alismalar
50-100 mg.’lik dozlarda B6 vitamininin PMS i¢in faydali etkileri olabilecegini
gostermistir (Bedoya PO vd, 2011, Dietary B vitamin intake and incident premenstrual
syndrome, https://europepmc.org/article/med/21346091). Ayrica smurlt  kanitlarin

gosterdigine gore; giinde 200-360 mg E vitamini de pms semptomlarinda hafif bir
rahatlama saglayabilir. Bununla birlikte PMDD igin etkili bir tedavi 6nermek igin yeterli
bir arastirma bulunmamaktadir (tarihsiz, MGH Center for Women’s Mental Health,

https://womensmentalhealth.org/specialty-clinics/pms-and-pmdd / ).

Diizenli egzersiz yapmanin birgok konuda oldugu gibi mentriiasyon doneminin
de daha kolay ge¢mesi agisindan faydalar1 vardir. Spor yapmak dogal endorfin degerini
yiikselttigi icin kisinin kendini iyi hissetmesini saglar ve ruh halini iylestirebilir. Ustelik
endorfin dogal agr kesici oldugundan menstriiasyon déoneminin getirdigi kramp ve agr1
sikayetlerinin azalmasinda fayda saglayabilir. Ayrica egzersiz yapildigi zaman terleyerek
viicuttan atilan su, 6demden ve 6demin yarattig1 siskinlikten kurtulmak i¢in faydal
olacaktir (Fisek, tarihsiz, Regl Doéneminde Spor Yapilir mi1?,

https://muscleandfitness.com.tr/regl-doneminde-spor-yapilir-mi/). PMS, PMDD ve

menstriasyon déneminin getirdigi zorluklarla bas etmede etken olan bu yontemler ses

sanat¢isinin aktif performans hayati i¢in rahatlik saglayabilir.


https://womensmentalhealth.org/specialty-clinics/pms-and-pmdd/
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Ryan ve Kenny, Sydney Miizik Konservatuvari’ndaki gen¢ kadin sarkicilar
lizerinde bir c¢alisma yapmislardir. Bu c¢alisma, tim sarkicilarin PMS’in  akut
semptomlarindan muzdarip olmadigini, ancak sarkicilarin kii¢iik bir kisminin adet
donemi boyunca ciddi bir sekilde etkilendigini gostermistir. Bu sanatgilar, bedenlerini
koordine etmenin daha zorlu oldugunu belirterek sarki sdylemenin de daha ¢ok caba
gerektirdigini sOylemislerdir. Bu aragtirma ayni zamanda ruh halinin vokal kalitesi
tizerindeki etkisini dikkate almis ve PMS doneminde koétii ruh halinin vokal kalite
tizerinde de yogun etki birakma ihtimalinin yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. VVokal
akrobasi beklentileri ile agir programlar i¢cinde bulunan ses sanatcilarina, adet dncesi
donemde dikkat etmeleri tavsiye edilmeli, vokal saglik dnlemleri arttirllmalidir (Winter,
2017, Singing during pre-menstruation: What does the research say?,

https://www.isingmag.com/singing-during-pre-menstruation-what-does-the-research-

say/).



https://www.isingmag.com/singing-during-pre-menstruation-what-does-the-research-say/
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2. BOLUM

HAMILELIGIN SESE ETKILERI

Hamilelik bir kadin icin fiziksel ve psikolojik olarak degisime ugradigi bir
donemdir. Hamilelik ve viicudun kendini hamilelige hazirladigi siirecte hormonlarin rolii,
etkilesimi ve etkileri biiyiiktiir. Onemli degisimlerin yasandig1 hamilelikte, Beta HCG
hormonunun kanda veya idrardaki varligiyla hamilelik tespiti kesinlesir. Beta HCG
hormonu alfa ve beta olmak iizere iki alt tiirii bulunan insan koryonik gonadotropin adi
verilen hormonun beta tiirtidir (Ozcan, tarihsiz, Beta HCG nedir? Gebelik hastasina gore

Beta HCG nasil hesaplanir?, https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcag/hg-2288).

Hamilelik hormonu olarak da bilinen bu hormon yeni déllenmis yumurtay1 ¢evreleyen ve
daha sonra plesantaya doniisecek olan hiicreler tarafindan salgilanir (Medikal Akademi,
tarihsiz, Gebelik ve hormonlar: Etkileri yarattiklari sorunlar ve ¢oziim Onerileri

https://www.medikalakademi.com.tr/gebelik-ve-hormonlar/). Plasenta, dollenmis

yumurtanin (embriyo) rahim duvarina tutunmasini ve gebelik boyunca bebek ile anne
arasindaki kan aligverisini saglayan yapidir. Buradan salgilanmaya baglayan HCG beta
hormonu doéllenmeden 11 giin sonra kanda, bundan birka¢ gun sonra ise basit idrar
testlerinde saptanabilir (Ozcan, tarihsiz, Beta HCG nedir? Gebelik hastasina gore Beta
HCG nasil hesaplanir?, https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcg/hg-2288). HCG beta

hormonu anne kaninda giderek yiikselir. Bu hormon ilk 3 ay bulantilardan sorumludur.
3. aydan itibaren bulantilar da azalmaya baslar. Beta HCG hormonun sese dogrudan bir
etkisi bulunmamaktadir ancak bu hormon hamileligin 3. ve 4. aylarinda gergeklesen
bulant1 ve kusmalardan sorumlu olan hormondur. Kusma ile ger¢eklesen, mide asitinin
bogazda ve larenkste yarattig1 problemler ses tellerinde tahris ve ses kisikligina sebep
olarak profesyonel ses sanatg¢ilarini olumsuz anlamda etkiler. Bu dénemde Ostrojen ve
progesteron hormonlari da yiikselir. Ostrojenin yiikselmesiyle birlikte rahimdeki kaslar
ve gogiislerdeki siit kanallar1 biiyiir, rahme yeterli kan gitmeye baglar. Progesteron

hormonu ise hamileligin son ana kadar devam etmesini saglarken ddllenen yumurtay1


https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcg/hg-2288
https://www.medikalakademi.com.tr/gebelik-ve-hormonlar/
https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcg/hg-2288
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barindiracak olan rahim i¢i dokusunun yerinde durmasini saglar (Ozcan, tarihsiz, Beta
HCG nedir? Gebelik hastasina gore Beta HCG nasil  hesaplanir?,

https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcg/hg-2288). Dogumun gerg¢eklesmesini saglayan

hormon ise oksitosin hormonudur.
Oksitosin, hipotalamus tarafindan iiretilen ve hipofiz bezi tarafindan salgilanan
bir hormondur (Hormone Health Network, 2018, What is Oxcytocin?,

https://www.hormone.org/your-health-and-hormones/glands-and-hormones-a-to-

z/hormones/oxytocin). Oksitosin ¢iftlerin ya da anneyle bebegin birbirlerine

baglanmasinda ve sosyal davraniglarda 6nemli bir role sahip oldugundan agk ya da
baglilik hormonu olarak da adlandirilir. Genelde kadinlik ya da dogum hormonu olarak
bilinir ancak erkeklerde de kadinlardaki kadar etkili olmasa dahi bazi gorevler iistlenir.
Dokuz adet aminoasitten olusan oksitosin, kan dolasiminda hormon, merkezi sinir
sisteminde ise kimyasal haberci (ndrotransmitter) olarak gérev yapar. Dogum siirecinde
rahmin kasilmasina yardime1 olmak gibi 6nemli bir rol oynar. Emzirme sirecinde sitlin
siit kanallarindan meme ucuna gelmesini saglar. Kadinlarda ¢ok 6nemli gorevler iistlenen
bu hormon viicutta dogal olarak cinsel iliski esnasinda dollenmeyi, hamile kadinlarin
dogurma eylemini ve bebekleri emzirme islemini kolaylagtirmak i¢in salgilanir. Oksitosin
hormonu kadin ruh sagligimi genel olarak etkileyen bir hormondur. Dolayisiyla gebelik
stirecine giren kadinlarda ruh hallerinin daha olumlu olmasina katki saglar. Oksitosinin
seviyesi hamilelik esnasinda artarak anne adayinin sakin, gevsemis ve uykuya yatkin
olmasina yardimci olur (Medikal Akademi, tarihsiz, Oksitosin nedir, ne ise yarar? Ask ve

sadakat hormonu nasil arttirilir?, https://www.medikalakademi.com.tr/oksitosin-nedir-

ne-ise-yarar-ask-ve-sadakat-hormonu-nasil-arttirilir/). Bu bilgilere gbre oksitosin

hormonunun dolayl1 yoldan ses sanatg¢ilarina pozitif etkisi vardir diyebiliriz.

Relaksin hormonu ise yumurtaliklarda salgilanir ve hamileligin baslangicinda
yeni kan damarlarinin olusumuna yardimci olarak yeni dollenen yumurta igin en uygun
ortamin olugmasin1 saglar. Bunun yani sira hamilelik ilerledik¢e, serviksin (ddlyatagi
boynu) 6n tarafinda bulunan ve normalde sabit olan symphysis pubis (kal¢a kemiklerinin
Onde ¢at1 kemigi bolgesinde birlestigi ¢ati eklemi) adli eklemin gevsemesini saglar

(Medikal Akademi, tarihsiz, Oksitosin nedir, ne ise yarar? Ask ve sadakat hormonu nasil


https://www.medicalpark.com.tr/beta-hcg/hg-2288
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arttirilir?, https://www.medikalakademi.com.tr/oksitosin-nedir-ne-ise-yarar-ask-ve-

sadakat-hormonu-nasil-arttirilir/). Ozellikle hamileligin son aylarinda, anneyi doguma

hazirlamak i¢in kaslarda gevsemeye yardimci olan relaksin hormonunun sese dogrudan
bir etkisi yoktur. Relaksin hormonu dislokasyon (yerinden ¢ikma; eklemi olusturan
kemiklerinden birinin eklemdeki yerinden ayrilmasi; ¢ikik) olasiligini arttirabilir ve
beldeki sorunlar1 kesinlik kotiilestirebilir. Sahnede sarki sdylenmesi gerekiyorsa
viicuttaki agirlik merkezinin degismesi, belin alt kisminin egriliginin artmasi, koruyucu
tendonlarin ve baglarin daha gevsek olmasi sahnenin egim acisi, performans gosterme
becerisinde normalden daha onemli bir faktor haline gelir (Jahn, 2011, Singing and

Pregnancy: A Doctor’s Perspective, https://www.csmusic.net/content/articles/singing-

and-pregnancy-2/).

Hamileligin, hormonlardaki degisim etkisiyle ses lizerinde belirli etkileri vardir.
Hamilelik sirasinda steroid hormonlari genital bolgeyi, mukozayi, kaslari, kemik
dokusunu, serebral korteksi ve larenksi dogrudan etkiler. Birgok kadin hamileligin
getirdigi degisimlerden etkilenir ancak ses sanatgilarinda bu durum daha belirgin bir
halde olur. Hormonal ve yapisal degisimler ile sarki sdylemede zorluklar yasanabilir.
Ozellikle hamileligin son 3 ayinda progesteron hormonunun dominant hale gelmesi ve
Ostrojen hormonuyla beraber yiikselise ge¢mesiyle profesyonel ses sanatgisi, sesin
kullaniminda farkliliklar hisseder. Ses, hormonlarin yiiksek seviyelerine kars1 hassastir.
Hamileligin son ii¢ ayinda dstrojen ve progesteron ¢ok yiikselir ve dominant hale gelirler.
Progesteron  kuruluga sebep olarak dokudaki viskozitenin (akmazlik veya agdalik)
artmasina sebep olur (Khare, 2016: 23). Olusan viskozite ile ses tellerinin akiskan ve
esnek kullanimi zorlagarak vokal yorgunlukta da artig meydana gelebilir. Profesyonel ses
sanatg¢ilar1 bu degisimleri seslerinde daha belirgin hissederler. Hamilelik, menstriiasyon
dongiisiiniin neden oldugu periyodik ses degisimi durumunu ortadan kaldirir (Khare,
2016: 23-24). Menstriiasyon dongiisiiniin getirdigi ses degisimleri yerini hamilelik
stirecindeki degisimlere birakir. Robert Sataloff’a gore hamilelik donemindeki bazi
degisimler menstrilasyon dongiisiindeki degisimler ile benzerlik gosterebilir. Ses
kisikligi, seste bogukluk buna 6rnek olarak gosterilebilir. Yine Robert Sataloff’un vardigi

sonuca gore hamilelik siirecindeki ses degisimi pozitif yonde de olabilir. Ses tellerindeki


https://www.medikalakademi.com.tr/oksitosin-nedir-ne-ise-yarar-ask-ve-sadakat-hormonu-nasil-arttirilir/
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ideal kayganlik sayesinde hamilelik siirecinde ses geligebilir. Bu da 2 - 7 aylik hamilelik
doneminde sarki sGyleme yetisini oldukga iyi hale getirir (Khare, 2016: 24). Bu bilgilere
gore hamilelik doneminde degisen hormonlarin etkisiyle seste tecriibe edilen pozitif veya

negatif etkilerin kisiye ve duruma gore farklilik gosterebilecegi sonucuna varilabilir.

Hamilelik ile birlikte sabah bulantilar1 ve reflii gibi bas edilmesi gereken rahatsiz
edici durumlar ortaya ¢ikar. Bu problemler bogazda yanma, tahris gibi diger olumsuz
durumlari beraberinde getirerek 6zellikle opera sanatgilarinin sesini kullanmasinda sikinti
yaratir. Gastroozofageal reflii %40 ila %85 aras1 hamile kadinlarin belirttigi semptomlar
arasindadir (Will, 2013: 15). Reflii, mide asidinin yemek borusuna geri kagmasi halidir.
Bu asit ya da asitli mide igerigi bazen yutak bolgesine kadar tirmanabilir hatta larenks
bolgesine kadar ulasabilir. Bu durumda da ses tellerini tahris olmaya baslar. Mide asidi
ile temas ederek tahris olan ses telleri sistigi i¢in normal titresimlerini yapamaz ve sonug
ses kisiklig1 olarak kendini gosterir. Sesi kisilan kisi, konusmak i¢in sesini zorladikca
tahrig artar ve boylece bir kisirdongii ortaya ¢ikar. Reflii, artan karin basmciyla
hamilelikte ilk kez ortaya ¢ikabilecegi gibi hamilelik 6ncesinde refliisii olan kadinlarin
hamilelik siirecinden de ekstra etkilenebilecegi bilinmektedir. Reflii semptomlart mide

eksimesi, bulanti, mide agris1 ve hatta kusma bile olabilmektedir (Will, 2013: 15).

Reflinln etkilerini azaltmak icin ise yatmadan U¢ saat dnce yemek yemek
kisitlanmali ve kafein, alkol, yagli veya baharath yiyeceklerden, c¢ikolatadan, naneden,

narenciyeden, domatesten ve gazli iceceklerden uzak durulmalidir. Ayrica hamilelik

stirecinde bolca su igilmelidir (Will, 2013: 16).

Hamileligin baz1 donemlerinde burun tikaniklig1 oldukea sikint1 verici olabilir.
Hamilelerin yaklasik tigte birinde alerji veya bilinen nezle-grip gibi hastaliklar olmadigi
halde, burun tikaniklig1r goriilebilir. Bu duruma “hamilelik nezlesi” veya “hamilelik
riniti” ad1 verilir. Hamilelik nezlesi genellikle hamileligin son 6 haftasinda veya 2. ayinda
ortaya cikar ve baslangicindan iki hafta kadar sonra belirtiler tamamen ortadan kaybolur.

Ancak bazi hamilelerde burun tikanikligi, tiim gebelik donemi boyunca olabilir hatta
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dogum sonrasi da bir siire devam edebilir (Memorial, tarihsiz, Hamilelik Nezlesine Karsi

Onleminizi Alin, https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hamilelik-nezlesine-

karsi-onleminizi-alin/). Bu problemin sebebi burun mukozasinda meydana gelen sismedir
(Will, 2013: 15). Hamilelik nezlesinde burun tikaniklig: ile birlikte genellikle burun

akintisi da olur. Burun tikaniklig1 nedeniyle gece agiz solunumu yapildigindan bogazda
kuruluk olusur. Ayrica beraberinde gece nefes alinamiyormus hissi, Oksuruk ve
uykusuzluga yol acabilir. Mukoza sismesi ve sonu¢ olarak siniis bosluklarinin
havalanmasindaki azalmaya bagli olarak bas agris1 da gelisebilir. (Memorial, tarihsiz,

Hamilelik Nezlesine Karst Onleminizi Alin, https://www.memorial.com.tr/saglik-

rehberleri/hamilelik-nezlesine-karsi-onleminizi-alin/). Opera sanat¢ilarinin  seslerini

dogru ve saglikli bir tiniyla kullanmalar1 agisindan 6nem teskil eden nazal bosluklarin
negatif etkilenmesi ses sanatgisi igin problem olusturur. Nezle ve mukozal problemlerin
negatif etkilerini azaltmak i¢in tuzlu su spreyi kullanmak rahatlama saglayabilir (Will,

2013: 16).

Hamilelik sirasinda yapilan larenksin videoskopik muayenelerinde kiguk
submukoz kanamalar, kizariklik ve “laryngopathia gravidarum” adi verilen hamilelik
sirasinda gozlenen bir sisme gozlenmistir. Bu belirtileri gosteren kadinlara vokal
zorlamalardan kacinmalari tavsiye edilmistir. Nadiren, normal bir hamilelikte, sesi kalici
olarak degistirebilecek androjenler iiretilebilir ve ses araligi ile sesin kalitesi degisime
ugrayabilir (Will, 2013: 8). Baz1 sarkicilar ve aktrisler hamilelige bagli olarak seslerinin
daha derinlestigini ve kalinlastigini belirtmislerdir. Arastirmalara gore hamileligin
konusma sesi ilizerindeki etkisi belirgin degildir. Bu duruma gore profesyonel ses
sanatcilart hamilelik siirecindeki degisimin sesteki etkilerini daha belirgin bir sekilde fark

ederek daha olumsuz etkilenebilirler.

Gebelikte hormon konsantrasyonlarinin ddllenmeden ii¢ hafta sonra fetiisiin
cinsiyetine gore degisebilecegine dair kanitlar vardir. Cogu c¢alisma tarafindan
desteklenmese de bebegin cinsiyeti kiz ise annenin Ostrojen seviyesinin daha fazla

olduguna dair bir inang vardir. Aslinda annedeki Gstrojen seviyesi fetiisiin cinsiyeti ne


https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hamilelik-nezlesine-karsi-onleminizi-alin/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hamilelik-nezlesine-karsi-onleminizi-alin/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hamilelik-nezlesine-karsi-onleminizi-alin/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/hamilelik-nezlesine-karsi-onleminizi-alin/
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olursa olsun istikrarl bir sekilde yiikselir ancak cinsiyeti kiz olan fetiisler ikinci ii¢ aylik
donemde amniyotik sivida daha yiliksek bir Ostrojen konsantrasyonu gosterir. Ayni
sekilde bebegin cinsiyeti erkek oldugu zaman da amniyotik sivida daha yiiksek
testosteron konsantrasyonu gozlenir. Bebegin cinsiyetinin kiz oldugu hamilelik siirecinin
yarisinda Ostrojen seviyesi %9 daha fazladir ve ikinci ii¢ aylik donemde de progesteron
seviyesi daha diistiktiir. (Robinson, 2017, Are maternal hormones different when carrying

a boy or agirl?, https://theconversation.com/are-maternal-hormones-different-when-

carrying-a-boy-or-a-girl-78348). Bu bilgilere gore hamilelik siirecinde bebegin

cinsiyetinin de hormonlarin devinimini degistirmesinden dolayi, bundan sesin de
etkilenebilecegi sonucuna varilabilir. Ornegin erkek bebek ile birlikte yiikselen

testosteron sesin daha derin ve koyu ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Kadin sesindeki hamilelik ile bagintili degisimi davranigsal veya psikolojik
durumlara dayandiran arastirmalar da mevcuttur. Hamilelikten sonra bazi hormonlarda
keskin bir diislis meydana gelir (8strojen, progesteron) ve bu durum ses tellerinin ¢calisma
bicimini etkileyebilir. Dr. Kasia Pisanski’ye gore bu etki davramigsal da olabilir.
Aragtirmalar, disiik perdeli seslere sahip insanlarin tipik olarak daha yetkin, olgun ve
baskin olduguna karar verildigini géstermistir, bu nedenle kadinlar, ebeveynliklerin yeni
zorluklariyla kars1 karstya kalacaklar ig¢in kendi seslerini kulaga daha olgun gelecek
sekilde modiile etmek i¢in degistirebilirler. Bu durum sadece kadinlarin hissettigi degil,
toplumsal bir kanidir. Besteciler duygular1 ifade etmek icin tonal atmosferler yaratmaya
onem vermislerdir. Bunlardan biri de Schumann’in “Frauenliebe und Leben” (Bir
Kadinin Aski ve Hayati) sarki dizisinde 4. sirada yer alan ve kadin karakterin evlilige ilk
adimini atarak parmagina yiiziigl ilk kez taktigi “Du Ring an Meinem Finger” adli
sarkida ton ve sancinin tesssiturast geng kizlik donemini anlatan ilk sarkilara gére daha
pes bir rejistirde bestelenmistir. BOylece daha olgun bir ses tonuna gecis yapildigi
yansitilmistir. Ek olarak, yeni anneler genellikle zihinsel ve fiziksel yorgunlugun yani sira
ruh hali ve kendini algilamada degisiklikler yasarlar. Bu durum seslerine yansiyabilir,
ancak hormonlarin ve sosyal durumun ses perdesi lizerindeki etkisi hakkinda bildigimiz
her sey goz Oniine alindiginda, bu etkinin sadece yorgunluktan kaynaklanmasi olasi

degildir (Pisanski, Bhardwaj, Reby, New moms' voices get lower after pregnancy: voice


https://theconversation.com/are-maternal-hormones-different-when-carrying-a-boy-or-a-girl-78348
https://theconversation.com/are-maternal-hormones-different-when-carrying-a-boy-or-a-girl-78348
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drops by one piano note, and lasts for a year
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/05/180530113112.htm).

Hamileligin ses tizerinde olumlu etkileri de olabilir. Gebeligin 1. ve 2. 3 aylik
donem surecinde ses yuvarlak, esnek ve iyi titresimli olarak tanimlanmistir. Bu durum
ses tellerindeki kayganliga baglanmistir. 1984°te hamilelikte vokal degisim gozlemlenip
gbzlemlenmedigini saptamak amaciyla hamile ses sanat¢ilari ile bir anket yapilmistir. Bu
anketteki 6z degerlendirmelere gore katilimcilar bir noktada gelismis ses Kkalitesi
yasadiklarini belirtmislerdir. Yine bu ankete gore, ilk 3 aylik donemde %16’lik kesim
vokal gelisme hissederken %62’si herhangi bir degisim belirtmemistir. %22’lik kesim ise
negatif etki hissetmistir. 2. 3 aylik donemde katilimeilarin %45°1 pozitif, %15°1 negatif
etkiler belirtirken %40°1 herhangi bir degisim farketmemistir. Son 3 aylik donemde ise
%47’si pozitif etki belirtirken %26’s1 degisim olmadigimni diger %26’s1 ise seslerinin
negatif yonde degistigini belirtmistir (Will, 2013: 10).

Bir¢ok opera sanatgisi, hamilelik sirasinda ve bazen dogumdan sonra seslerinin,
yumurtlamay1 diizenleyen hormon olan yiiksek progesteron seviyeleri nedeniyle daha
giiclii hale geldigini fark eder. Opera sanat¢ist Stephanie Adrian, Journal of Singing'de
liclincii gebeligini ve sesine etkilerini kroniklestiren bir vaka ¢alismasi yayinlamistir ve
ikinci li¢ aylik donemde sesinin tin1 ve sicakliginin degistigini belirtmistir (Boyle, 2014,
https://www.washingtonpost.com/entertainment/music/2013/01/04/d5af2b3e-4899-
11e2-ad54-580638ede391 story.html? =ddid-6-1583783820). Bir¢ok opera sanatgisi bu

stirecte hormanlarin seslerine kadinsilik ve zenginlik kattigin1 belirterek orta tonlarda
sark1 sdylemenin daha kolay ve tatmin edici oldugunu da vurgulamislardir. Bu duruma
gore kadin opera sanatcilarinin seslerinin ilerleyen déonemlerde daha oturakli, tok veya
zengin ¢ikmasmin hamileligin  ve sonrasinin getirdigi hormon degisimlerine
baglanabildigi sonucuyla beraber seste bir fach (sesin araligina, rengine gore

siiflandirilmasi) degisiminin olustugu sonucuna da varilabilir.


https://www.sciencedaily.com/releases/2018/05/180530113112.htm
https://www.washingtonpost.com/entertainment/music/2013/01/04/d5af2b3e-4899-11e2-ad54-580638ede391_story.html?_=ddid-6-1583783820
https://www.washingtonpost.com/entertainment/music/2013/01/04/d5af2b3e-4899-11e2-ad54-580638ede391_story.html?_=ddid-6-1583783820
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Ingiliz opera sanatcist Rosalind Plowright, 2003 yilinda C. J. Williamson’a
verdigi roportajda hamileligin sesini etkiledigini ve soprano repertuvarindan uzaklastigini
belirtmistir. (Williamson, 2003, ROSALIND PLOWRIGHT: A Career Reborn,

https://www.csmusic.net/content/articles/rosalind-plowright/). Rosalind Plowright, 2014

yilinda BBC kanalinda konuk oldugu programda hamilelik sonras1 sesinin agirlastigini,
hamileligin sesine zenginlik kattigin1 ve sopranoyken hamilelikten sonra fach degistirerek
mezzo-soprano oldugunu sOylemistir (BBC News, 2014,

https://www.bbc.com/news/av/entertainment-arts-27292320).

2.1. Hamilelik Doneminde Karin Kaslarinda Olusan Degisim ve Sese
Etkileri

Hamilelik ile beraber kadin viicudunda fizyolojik degisim de kademeli olarak
bas gosterir. Degisimin siirecini ve zorluklarini fiziksel olarak etken sekilde tecriibe eden
anne sesini kullanmada da bu durumun etkilerini yasar.Y iksek seviyedeki progesteron ve
relaksin hormonu (yumurtaliklarda salgilanan, rahim boynunu ve pelvis kemiklerini
esnetmeye yardimci olan bir hormondur) viicudu doguma hazirlamak {izere eklemlerde
ve yumusak dokuda gevseklige neden olur. Ayrica bu hormonlar rektus abdominis
kaslarina ve bu kaslarin arasindaki bag dokusuna etki eder. Bu durum kaslarin normal
paralel pozisyonundan farkli olarak ikiye ayrilmasina neden olabilir. Bu abdominal
ayrilma diastazis rekti olarak bilinir. Diastazis rekti 6zellikle profesyonel ses sanatgisi
anneler i¢in negatif sonuglar dogurur. Diastaz rektus, abdominisin giiclinii ve
fonksiyonunu bozar. Ayrica abdominal bolgedeki diger kaslar da bundan olumsuz
etkilenebilir (Will, 2013: 11).

Hamile ses sanatcisi acisindan diastaz olup olmadigini bilmek biiyiik 6nem tasir.
Ciinkii belirli baz1 egzersizler durumun kotiilesmesini engelleyebilir. Diastaz Rekti
saptanir ise, solunum egzersizi, kegel egzersizi, pelvik-tilt, korse ya da abdominal bant
kullanim1 gibi koruyucu uygulamalar doktor kontroliinde 6nerilebilir (Kogak, Bay, Can,
2020: 308).


https://www.csmusic.net/content/articles/rosalind-plowright/
https://www.bbc.com/news/av/entertainment-arts-27292320
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Normal karin kasi Diastasis recti

Sekil 2- Normal karin kas1 ve Diastaz rekti olusumundaki karin kasi

(https://annebebekkulubu.com/saglik/dogum-sonrasi-olusan-deformasyonlar-diastasis-
recti-nedir/attachment/bc-diastasis-recti-logo wide-e1510819298432/).

Torasik (gogisle ilgili) ve abdominal degisim sebebiyle nefes alip verme islemi
akcigerlerin list kismiyla gerceklesmeye baslar ve zayif solunum destegine sebep olarak
nefes almay1 daha zahmetli hale getirir. Sonug olarak kisi, miyoelastik laringeal giicii ve
akciger giiclinii kontrol etmekte zorlanir (Will, 2013: 9). Fetiis biiytidiik¢e biiyliyen rahim
nefes alip verme islemini de dogrudan etkiler. Rahim, diyaframin hemen altinda yer alir
ve diyaframin inspirasyonel (havanin akcigerlere alinmasi) giiciine maruz kalir.
Diyaframin inspirasyonel giicii rahmin boyutuna baglidir. Hamilelikte diyaframin da
zayiflamasiyla olusan nefes problemi biiyiliyen rahim ile beraber daha da zorlasir, nefes
giicii kisitlanir. Arastirmalara gore hamilelik silirecinde diyafram 4 cm kadar gogiis
bosluguna dogru ytikselir. Bir kadinin karin ve gogsiinde sinirli bosluklar oldugundan
uterus genisledikge inspirasyon kapasitesi de azalir (Will, 2013: 11-12). 8. aydan itibaren
rahim en yiiksek konumuna gelir ve sternuma ulasir. Sonrasinda bebek pelvik bosluga
inerek anneye biraz nefes rahatlig1 saglar ancak diger pelvik organlar1 veya alt karin

kaslarini tehlikeye sokar (Will, 2013: 12).


https://annebebekkulubu.com/saglik/dogum-sonrasi-olusan-deformasyonlar-diastasis-recti-nedir/attachment/bc-diastasis-recti-logo_wide-e1510819298432/
https://annebebekkulubu.com/saglik/dogum-sonrasi-olusan-deformasyonlar-diastasis-recti-nedir/attachment/bc-diastasis-recti-logo_wide-e1510819298432/
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Buylyen uterus ekshalasyonu (nefes verme) da tehlikeye atar. Diyafram
biiyliyen uterusa ve diger abdominal organlara karsi ¢alismak zorunda kalir. Bu durum
hamile ses sanatgisi i¢in diyaframin yiikselmesini geciktirmekte ve ekshalasyon hizi
tizerinde kontrol saglamakta zorluk teskil eder. Giiglii ve kaliteli bir ses ¢ikarmak igin
diyaframin, akcigerlerin alt loblarina nefes alabilmek icin yeterli diizeyde asagiya
inebilmesi ve bunu takiben de yavagga ylikselmesi gerekir. Bu fizyolojik degisim

stirecinde diyaframin bu sekilde kullanimi1 zorlasir.

Hamile ses sanat¢isi diyaframin yilikselmesini geciktirmek adma diyaframi
uterusa karsi daha algak bir pozisyonda diisiinerek hissetmeye calisirsa kontrolii
saglayabilir. italyanca’da bu nefes kontroliine apoggio denir. Apoggio sesin destegiyle
nefese yaslanmak anlamina gelmektedir (Uyar, 2017: 221). Opera sanatgilar1 i¢in 6nemli
bir nefes teknigidir. Dolayisiyla opera sanatgilart hamilelik sirasinda apoggio teknigini

ile soylemelidir.

Abdominal distansiyon (hava ve gaz birikmesi nedeniyle i¢ organlarda sislik
olugmas1 durumudur) hamilelik sirasinda karin kaslarinin fonksiyonuna miidahale eder.
Hamileligin ilerleyen aylarinda fetiis biiyiidiik¢e, abdominal kaslar esnekligini yitirir. Bu
kaslarin gerilmesi islevlerini bozar ve postiirii de negatif etkiler (Will, 2013: 13-14).
Diyafram ve karin kaslarindaki temel degisimlere ek olarak ses sanatgilari, hamilelik
sirasinda postiirel degisikliklerin de farkinda olmalidir. Postiir, eklemleri gevseten ve
dengede istikrarsizliga neden olan hormonlardan etkilenir. Karin kaslar1 gerildikce sirtin
alt kismindaki kaslar kisalir ve daha siki bir hal alir. Omurganin sekli daha da S seklini
alir ve viicut iyi bir durus saglamak i¢in daha fazla kas destegine ihtiya¢ duyar (Will,

2013: 14).

Dogru san tekniginin ayrilmaz bir pargasi olan dogru postiir faktori, hamilelik stirecinde
negatif etkiye maruz kalarak saglikli ve konforlu san yapma imkanini sinirlandirmaktadir.

Abdominal kaslardaki olumsuz etmenler de bu duruma dahil olmaktadir.
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Baz1 opera sanatcilari i¢in hamilelik siirecinde sarki sdylemek ¢ok zor
olmamustir. Ingiliz soprano Susannah Glanville ilk cocuguna 7 aylik hamileyken Pamina
rolii ile English National Opera’da yer almistir. Baslangigta iyi oldugunu daha
sonralarinda yorgunluk hissederek 3-4 aylik bir dinlenme siireci yasadigini belirtmistir.
Daha sonraki 5-7 aylik donem araliginin en iyi zamanlar1 oldugunu, fazla kilo almadigini,
sahnede hareket etmenin ¢ok sorun olusturmadigini belirtmistir (Will, 2013: 16-17).
Kanadali soprano Erin Wall ise hamilelikte sarki sdyleme konusunda endiselendigini
ancak sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegini 6grendikten sonra durumunu dogru yoneterek
daha 1iyi tecriibelere sahip oldugunu belirtmistir. Hamileligin olumlu etkilerini
deneyimleyen sanatgilarin sahne deneyimleri de pozitif yonde olmustur. Amerikali
soprano Janai Brugger, 6 aylik hamileyken Metropolitan Opera’da yer almistir ve
hamileliginin 2. 3 aylik doneminde daha iyi hissettigini belirterek sesinin daha dolu ve
olgun bir hal aldigini, orta tonlarda sarki sdylemenin daha kolaylagtigini sdylemistir.
Amerikali mezzo-soprano Federica von Stade ilk ¢ocugunu dogurmadan 48 saat 6nce bir
resital kaydetmistir (Will, 2013: 17-18).

Hamile ses sanat¢isinin ses tellerinde 6dem varsa bu durumdan otiirii sesini
izlemeye almasi 6nemlidir ve 6deme ragmen sarki sdylemek icin kendini zorlamaktan
kaginmalidir. Laringeal semptomlarin yani sira hamilelik siirecinde abdominal destek de
yakindan analiz edilmelidir. Sataloff’a gore hamilelik sirasinda karin sisligi abdominal
kas fonksiyonuna miidahale etti§inden yiiksek performans sergileyen ses sanatcisi,
karindaki degisim ve problemler giderilinceye kadar karin destegini tehlikeye atmaktan
kaginmalidir. Sataloff, verdigi bir rdportajda hamile kadinlar bu donemde destek
olmaksizin sarki sdylerlerse kotii teknik kullanmaya baslayacaklarini ve ses tellerine zarar
verebileceklerini belirtmistir (Will, 2013: 19). Ayrica profesyonel ses sanat¢ilart bazen,
karin kaslarmin tehlikeye girdiginin farkinda olmayabilir ¢iinkii karin kaslar1 hamilelik
sirasinda aldatict bir bigimde zinde hissedilerek genisleyen rahim Uzerinde gerilir ve

direng, bu kaslar1 gergin ve duyarl tutar (Will, 2013: 19-20).



22

Erin Wall, sarki sdylerken nefes almanin en zor kisim oldugunu ve ciimleleri
soylemenin daha zorlastigini belirtmistir (Will, 2013: 20). Fizyolojik degisimin nefese,
dolayisiyla sarki sOylemeye etkisini olumsuz ydnde deneyimleyenler igin opera
kariyerine eski dinamikleriyle devam etmek zorlasmistir. Opera sanat¢ist Rene Fleming
ise bu konuda ¢ok problem yagamadigin1 vurgulayarak bebegin sarki sdylemede dogal
destek sagladigini ancak hamilelik ilerledikge nefes almak igin yeterli alani

hissedemedigini belirtmistir (Will, 2013: 20).

Hamilelik siireci, ses araligin1 genisletmeye calismak veya yeni teknikler
o0grenmek i¢in dogru bir zaman dilimi degildir. Ancak konforlu ve bilingli bir sinir
icerisinde kalarak sarki sdylemeye devam etmekte bir sakinca goriilmemektedir (Will,
2013: 21). Hamilelik siirecinde deneyimlenen durumlar kisiden kisiye degistigi igin
hamilelik sonrasinda normal sarki sGyleme rutinine doniis siiresi de kisiden kisiye degisir.
Baz1 kadinlarda bu siire¢ ¢ok kisa olur. Soprano Renee Fleming 2. kizinin dogumundan
2 hafta sonra baz1 zorluklar1 da g6z 6niinde bulundurarak sarki sdyleme rutinine geri
donmiistiir. Amerikali soprano Down Upshaw ise dogumdan 4 hafta sonra sarki
sOylemeye baglamis ve ses tellerinin titresmedigini, sesinin ¢ikmadigini belirtmistir.
Upshaw, kendine biraz daha zaman vermis ve sonraki siirecte sesinin daha olgunlastigini
sOyleyerek bu donemde kendine zaman tanimanin da yararli ve 6nemli oldugunu

vurgulamistir (Will, 2013: 22).

Sataloff, kadinlarin sarki sOyleme rutinine donmeden agrilar1 gegene kadar
(vaklasik 4 ila 6 hafta) beklemelerini onermistir. Dogumun zorlu olmasi, dogumun
sezaryen ile gergeklesmesi, dogum sonrasi depresyon veya annenin yeni aile dinamigine
ayak uydurmadaki durumuna gore sarki sdylemeye donme siireci daha uzun da olabilir
(Will, 2012: 22-23). Bu donemde annenin, kendini analiz ederek opera kariyerine hizli
bir doniis icin mecbur hissetmeksizin viicudunun, kaslarinin, psikolojisinin ve onu
etkileyen bircok unsurun daha istikrarli hale gelmesini beklemesinin dogru zaman

saptamasi agisindan yararli olabilecegini gz oniinde bulundurmalidir. Kariyerine doniis
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yapan anne i¢in sarki sdylemeye baslamak zayiflamis kaslari igin guzel bir egzersiz

olmasiyla beraber annenin viicudunu ve ruhunu da rehabilite eder (Will, 2013: 23).

Hidrasyon (s1v1 destegi) ses sanatgisi i¢in her zaman 6nemlidir ancak hamilelik
doneminde ekstra onem tagir. Kan hacmindeki ve amniyotik sividaki artig nedeniyle, bir
kadinin hamilelik sirasinda suya ihtiyact daha da fazladir. Hamileligin siirmesi igin
gerekli olan progesteron hormonunun seviyesindeki artis nedeniyle ses tellerindeki
kayganligin azalmasinin sese negatif etkisi olacagindan hamilelikte bol su igmenin 6nemi
ses sagligi acisindan da biiyiiktiir. Ek olarak hamilelik siirecinde ses sagligi i¢in beslenme

ve uyku diizeninin de dengeli olmas1 6nemlidir.

2.2. Dogum Siireci, Sezaryen ve Sese Etkileri

Dogum siireci laringeal bakis agisindan oldukca travmatik olabilir. Saatlerce
ikinmak, ses tellerinde 6deme hatta kanamalara sebep olabilir. Nefesi tutmak ve itmek
kafadaki kan basincini yiikseltir ve hatta bazi kii¢iik kan damarlarinin yirtilmasina neden
olabilir: Kadinlarda yiiz derisinde veya gozlerin sklerasinda (goziin disardan goriinen sert,
beyaz tabakasi) 6dem veya noktasal kanama gelismesi siklikla gozlemlenmektedir.
Benzer durum dogum sirasinda siirekli tekrar eden ve uzun siireler boyunca zorlanan ses
tellerinde de meydana gelir. Dogum sirasinda kusma da gorulebilir; cok daha nadiren
mide igerigi girtlak ve soluk borusundan aspire edilir (Jahn, 2011, Singing and

Pregnancy: A Doctor’s Perspective https://www.csmusic.net/content/articles/singing-

and-pregnancy-2/).

Enine abdominis kasi (TVA, transverse abdominis) nefes alma islemine
yardime1 oldugu gibi hamilelikte de yarar1 vardir. Enine abdominis kasi karin kaslarinin
en derin katmanidir ve kaburgalar ile pelvis arasinda 6nden arkaya dogru yatay olarak
uzanir. Bu kaslar aktive edildiginde i¢ organlar ve lomber omurga etrafinda dogal bir
korse yaratir. Lomber omurga, omurganin bel kismidir (Kose, 2017, Lomber Omurga,

http://drkose.com/tr/lomber-omurga/). Enine abdominis kas1 viicudu enine saran etkili bir

kas oldugundan dogum sirasinda biiyiik 6nem tagidig1 ve bebegi disar1 itmede son derece


https://www.csmusic.net/content/articles/singing-and-pregnancy-2/
https://www.csmusic.net/content/articles/singing-and-pregnancy-2/
http://drkose.com/tr/lomber-omurga/
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yardimer oldugu goézlenmistir. Profesyonel ses sanatgilari bu kaslarini aktive etmede,
nefes ve kas detegini kullanmada egitimli ve bilingli olduklarindan dogum sirasinda bu
durumdan faydalanirlar. Ayrica hamilelik donemi ve 6ncesinde kisinin bir egzersiz

hayatinin olmasi dogumun daha rahat ve kolay ger¢eklesmesini saglayan bir etkendir.

Transversus
abdominis

Sekil 3- Transversus abdominis (enine abdominis kasi)

(http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/ /viewer.aspx?path=MosbyMD&name

=transversus-abdominis.jpq).

Eger dogum sezaryen ile gergeklesecekse 2 tip anestezi kullanilir: bolgesel

anestezi ve genel anestezi. Genel anestezi sezaryende cok nadir olmakla birlikte


http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/_/viewer.aspx?path=MosbyMD&name=transversus-abdominis.jpg
http://medicaldictionary.thefreedictionary.com/_/viewer.aspx?path=MosbyMD&name=transversus-abdominis.jpg
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cogunlukla acil durumlarda kullanilir (Will, 2013: 43). Eger genel anestezi gerekli
goriiliirse, anestezi uzmaninin kullanilabilecek en kiiciik tiibli kullanmasi ses tellerinin
zarar gormemesi acisindan daha iyi olacaktir. Entlibasyon sirasinda rahat olunmasi da ses
telleri acisindan daha olumlu olacagi belirtilmistir (Will, 2012: 44). Bolgesel anestezide
ise vicudun belirli bir bolima uyusturulur ve kisinin bilinci agik olur. Bolgesel anestezi
ile sezaryen olacak kadinlarin belinden agagisi uyusturulur (Acibadem, 2019, Anestezi,

https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/anestezi/).

Sezaryende karin kesileriyle ilgili olarak cerrah, muhtemel 3 tiirden birini
sececektir: iki yatay kesi (Pfannstiel ve Maylard) ve dikey kesi. Pfannenstiel kesisi veya
“bikini kesigi” en yaygin abdominal insizyon tipidir. Maylard kesi ise biraz daha yuksekte
bulunur (Will, 2013: 45). Bu kesilere maruz kalmis profesyonel sancinin iyilesme siireci
normal dogum yapmis birine gore daha uzun olsa da sarki sdylemede endiselenecek bir
duruma sebep vermez. Ameliyat sonrasi iyilesme siirecinde ses sanatgisi annenin
diyafragmatik solunum yapmasi kaslar1 harekete gecireceginden faydali ve rahatlatici

olacaktir (Will, 2013: 46).

Postiirel rahatsizliga ve solunum verimsizligine neden olan hamileligin
sonrasinda  zayiflamig  kaslarin  rehabilite  edilmesi ses  sanatcist  igin
faydalidir. Dolayisiyla dogum sonrasinda annenin diizenli egzersiz yapmasi 6nemlidir
ancak bu egzersizlerin aceleye getirilmeden, bir profesyonel bilgisi ve gdzetiminde

olmast daha dogru olacaktir.

2.3. Emzirme Dénemi ve Sese Etkileri

Emzirme donemi fiziksel, biyokimyasal, hormonal ve psikososyal alisverisin
gerceklestigi, cok ihtiyag duyulan besin maddelerinin transferi ve anne ile bebegi arasinda
kalic1 bir psikososyal bag kurulmasi i¢in tasarlanmis mucizevi bir siirectir. Memeliler
arasinda emzirme, soyun biyolojik ve psikososyal ihtiyaglarini karsilayan ¢ok katmanh

bir etkilesim olarak milyonlarca yil i¢cinde gelismis, refah1 ve hayatta kalma sansini


https://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/anestezi/
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artirmanin yani sira annenin besleyici roliinii tamamlamistir. Bu benzersiz, dinamik stireg

hem anneye hem de bebegine fayda saglar.

Oksitosin hormonu, alveollerin etrafindaki miyoepitelyal hiicrelerin kasilmasini
saglar. Bu, alveollerde toplanan siitiin kanallar boyunca akmasini saglar. Oksitosin,
prolaktinden daha hizli iiretilir. Mevcut beslenme i¢in halihazirda meme akisinda olan
stitii hazirlayarak bebegin siitli rahatlikla almasina yardimci olur. Oksitosin, dogumdan
sonra annenin rahminin kasilmasini, dogumdan 6nceki boyutlarina ulasmasini saglar ve
kanamay1 azaltmaya yardimc1 olur. Kasilmalar, bebek ilk birkag¢ giin emdiginde siddetli
uterus agrisina neden olabilir. Oksitosin hormonunu da stresi azaltarak anneye bu
donemde rahatlama hissi verir (World Health Organization, 2009, The physiological basis
of breastfeeding, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK148970/).

Oksitosin ve prolaktin hormonlarinin sese dogrudan bir etkisi yoktur ancak
emzirmenin sese dolayl: etkileri vardir. Yeni dogan bir bebegin an az 2 saatte bir olmasi
gereken beslenme ihtiyaglarindan dolay1 anne gece siklikla uyanmak durumunda kalir.
Bunun sonucu olarak dogum sonrasi siirece annenin psikolojik olarak alisma durumu,
bebegini emzirmek ic¢in uykusuz kalmasi gibi olumsuz etkiler sesine yansiyabilir. Bu
durumlar icin prolaktin ve oksitosin hormonlarinin rahatlatici etkileri anne ses

sanat¢isinin hem viicut dinamigi hem de ses dinamigi acisindan fayda saglayici olabilir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK148970/
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3.BOLUM

ORAL KONTRASEPTIF HAPLARIN ve DIGER KONTRASEPTIFLERIN
SESE ETKIiLERI

Tel Aviv Universitesi Iletisim Bozukluklar1 Fakiltesi 6gretim iiyesi Prof. Ofer
Amir”, oral kontraseptif haplarin ses iizerindeki etkilerini degerlendirmek igin akustik
parametreler kullanmistir. Bu parametreler ile sesin temel frekansi, titresimi, pariltisi ve

giicii incelenmistir (Vigil, 2015: 50).

Pertiirbasyonun dl¢limii, fonasyon sirasinda meydana gelen sesin ve genligin
temel frekansindaki dongliden dongiiye olusan degisiklikleri ifade eder. Pertiirbasyon,
seste algilanan piiriizliiliik veya ses kisikligi ile iliskilidir (Acoustic Measures , tarihsiz,

https://web.nmsu.edu/~lleeper/pages/\oice/simpson/acousticmeasures.html).

Ingilizcede “jitter” olarak gegen sesin titresimi, dongiiden dongiiye olusan
frekans degisiminin parametresi olarak tanimlanir.Yine ingilizcede “Shimmer” olarak
gecen sesin pariltist ise ses dalgasinin genlik degisimi ile ilgilidir. (Teixeira ,Oliveira,

Lopes, 2013: 1113)

Prof. Amir ve calisma arkadaslari, 5’1 oral konstraseptif hap alan, 5’1 almayan
olmak iizere 10 kadin iizerinde 40 giin boyunca ¢alisma ve degerlendirme yapmislardir
ve iki grubun seslerindeki titresim ve parilti seviyelerinde farkliliklar bulmuslardir. Hap
kullanmayan gruptaki seslerdeki titresiminin dongiiden dongliye olusan frekans degisimi
ve sesin genligindeki degisiklilkler 6nemli derecede yiiksek iken hap kullanan grupta ise
diisiik pertiirbasyon degerleri goézlemlenmistir. Diislik pertiirbasyon seviyesi,
hormonlardaki diizenli denge durumu ve saglikly, istikrarl bir ses ile iligkilidir.

* Prof. Ofer Amir kekemelik ve ses bozukluklarinda uzmanlagmis bir Konusma-Dil Patologu'dur.


https://web.nmsu.edu/~lleeper/pages/Voice/simpson/acousticmeasures.html
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Prof. Ofer Amir, farkli progestinler (sentetik bilesenlerden olusan progesteron)
iceren oral kontraseptiflerin sese etkisini arastiran bir ¢alisma daha yiiriitmiistiir. Bu
calisma da yine ses sanatgisi olmayan kisiler tizerinde yapilmistir. Oral kontraseptiflerin
drospirenone, desogestrel veya gestodene icerigine gore incelenmek iizere 29 kadin 3
gruba ayrilmistir. Kadinlar, menstriial donemlerinin ilk 3 ginu ile 10. ve 17. gunleri
arasinda kayit altina alinarak incelenmistir. Akustik kilavuzlara gore iic grup arasinda
Oonemli bir fark goriilmemistir. Prof. Amir, yeni nesil oral konstraseptiflerdeki en yeni
progestinlerin kadin sesine daha yararli oldugu konusundaki teorisini bu arastirmayla
kanitlamak istemistir ancak bulgulara gore gruplar arasindaki farklar kiigliik ve normal
sinirlar icinde kalmigtir. Bu durum, yeni nesil oral kontraseptiflerdeki en yeni

progestinlerin ses lizerinde algilanabilir biiyiik bir fark yaratmadigini goéstermektedir.

Valdosta Universitesi'nde Iletisim Bilimleri ve Bozukluklar1 profesorii olan Dr,
Mary Gorham-Rowan da, oral kontraseptif haplarin sese etkileri iizerine calismalar
yapmistir. Testleri konusma sesi iizerinden yapilmistir, denekler arasinda ses sanatcilari
bulunmamaktadir. Gorham Rowan 2004 yilinda temel konusma frekansini, temel
konusma frekansindaki standart sapmayi ve ses basing seviyesini igeren bir calisma
yurtitmistiir. Oral kontraseptif hap alan 9 kadin ile almayan 9 kadin olmak Uzere toplam
18 kadin, Grant Fairbanks’in yazdig1 Voice and Articulation Drillbook adli kitaptan “The
Rainbow” pasajin1 okurken kayit altina alimmustir. Bu kayit kadinlarin menstrial
déneminin 7. giiniinde yapilmistir. Gorham, oral kontraseptiflerin etkisinin gergek bir
konusma sirasinda, belirli vokal kayitlarda duyulan etkisine kiyasla daha c¢ok
hissedilecegini diistinmiistiir fakat bu caligmada iki gruba ayrilan kadinlar arasinda goze

carpan bir farklilik gortilmemistir (Vigil, 2015: 51).

Dr. L& menstrual donemdeki ses sanat¢ilarinda oral kontraseptiflerin ses
kontroliine yani entonasyona olan etkisini arastirmigtir. Plasebo ve oral kontraseptif hap
kullananlar olmak iizere iki grup bulunan bu calismada oral kontraseptif haplarin
menstrial donemdeki hormon dalgalanmalarini  dengeledigi dogrulanmistir. Oral

kontraseptif hap kullananlar luteal fazda (oviilasyondan adet baslangicina uzanan dénem)
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diisiik estradiol ve progesteron seviyeleri gosterirken folikiiler fazda (adet doneminden
ovilasyona kadar uzanan dénem) progesteron seviyesine gore daha diisiik testosteron ve
estradiol seviyeleri gostermistir. Bu arastirmada oral kontraseptif hap kullaniminda
hormonal varyanslarin azalmasina ragmen plasebo kullanimi asamasinda menstriial
dongiiniin asamalar1 boyunca entonasyon bozuklugu goriilmemistir. Folikiiler fazda oral
kontraseptif hap kulaniminda F5 perdesinde entonasyon bozuklugu ve tizlere ¢ikis
becerisinde azalma goriilmiistiir. Ayrica 6zellikle folikiiler fazda, oral kontraseptif hap
kullaniminda, plasebo hap kullanan gruba gore vibrato oraninin daha yavas oldugu
gozlemlenmistir (Vigil, 2015: 55). Dr. La yaptig1 arastirmalarda vibrato orani1 ve F5
notasinda olusan farkliliklari, sopranolarin passaggio bolgesinde en ufak bir degisiklikten
etkilenen tiroaritenoid ve krikotiroid kaslarinin karmasik yapilarindan dolay1 oldugunu
tespit etmistir. Bu calismada entonasyon kontroliinde tek bir hormon degil, bir siirii
hormonun konsantrasyonuyla birlikte gozlenen degisimlerin etken olabilecegi

belirtilmistir (Vigil, 2015: 56).

Dr. La, calismalarinda, monofazik bir hap olan ve igeriginde etinil, estradiol ve
drospirenone bulunan Yasmin adli oral kontraseptifi kullanmistir. Drospirenone, daha
yeni bir dordiincii nesil progestindir ve iceriginde antimineralkortikoid ve antiandrojenik
Ozelliklere sahiptir. Dr. La bu oral kontraseptif hapin ses tellerinin titresimi tizerinde
stabilize edici bir etkisi oldugu sonucuna varmistir. Drespirenonun antiandrojenik ve
antimineralkortikoid 6zellikleri, ses tellerindeki mukozada su tutulmasini 6nler ve sesin
degiskenligini, diizensizligini azaltir. Ayrica antiandrojenik 6zellikleri akne ve hirsutizm
(tiiylenme) gibi etkileri azaltirken antimineralkortikoid 6zellikleri siskinligi ve viicuttaki

o0demi azaltir (Vigil, 2015: 55-57).

Dr. La, biri 2007 biri 2009 yilinda olmak iizere drespirenonun sese etkisini arastiran iki
calisma ylritmiistiir. 2007°deki arastirmasinda 6 ay boyunca opera sanatcilart ile
calismistir. 2009°daki arastirmasinda ise profesyonel sesler ile ¢alismistir. Profesyonel
ses olarak nitelendirilen grup, miizikal tiyatro sarkicilari, caz sarkicilari, koro iyeleri ve

ogretmenlerden olusuyordu. Bu iki ¢alisma birbirine benzer olmakla beraber ikisinde de
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sesin frekansinin ve genliginin diizensizligini 6lgmek {izere kan Ornekleri ve
elektrolaringograf kayitlar alinmistir (Vigil, 2015: 57). Bu ¢alismada opera sanatgilarinin,
seslerini daha incelikli kullandiklar1 g6z Oniine alindiginda, oral kontraseptiflerin
menstrial dongiideki hormonal dalgalanmalar1 engelledigi, bunun da sese stabilite
getirdigi gdzlemlenmistir. Sonuglara gore oral kontraseptif hap kullanan klasik egitimli
opera sanat¢ilarinda menstriial donemin folikiiler fazinda sesin genliginin diizensizligi
daha diisiik goriilmiistiir. Ayrica yine oral kontraseptif hap kullanan klasik opera
sanat¢ilarinin menstriial donemlerinde estradiol, progesteron, FSH (folikiil uyarict
hormon) ve testosteron seviyeleri, folikiiler fazda LH (luteinlestirici hormon), FSH,
testosteron ve FAI (serbest androjen indeksi) seviyeleri, luteal fazda ise estradiol,
progesteron, LH ve FSH seviyeleri daha diisiik ¢ikmistir. Arastirmaya gore Yasmin
kullaniminin profesyonel ses ve plasebo gruplarinda sesin frekansi ve vibrasyonunun

genligi baglaminda 6nemli bir etki yaratmadigi sonucuna vartlmistir (Vigil, 2015: 57-58).

Yukaridaki verilere gore oral kontraseptif haplar aylik dongilide gerceklesen
hormonal dalgalanmalar1 engelledigi igin daha istikrarli bir ses saglamaktadir ancak
yapilan arastirmalara gore biitiin oral kontraseptif haplar ses i¢in yararlidir sonucuna
varilmamalidir. Bu tiir ilaclarin ciddi yan etkileri olabilecegi unutulmamali ve ancak
belirli rahatsizliklarin oldugu durumlarda ve doktor kontroliinde kullanilmalidir. Bununla
birlikte yeni nesil progestinlerle kombine olan dogum kontrol haplar1 daha yiiksek venoz
(toplardamar yetmezlik) ve tramboembolizm (piht1) riski icerdigi Ornegi, oral
kontraseptiflerin dezavantaji olarak gosterilebilir. Dogal olarak salgilanan Ostrojen ve
progesteron, bazi kanserlerin gelisimini ve biiyiimesini uyarmaktadir. Dogum kontrol
haplar1 kadin hormonlarinin sentetik versiyonlarini igerdiginden meme kanseri riskini
arttirdigin1 - gosteren ¢alismalar mevcuttur. Diger yandan da endometrial hiicre
cogalmasini baskilamasi, bir kadinin yasami boyunca tecriibe ettigi yumurtlama sayisini
azaltmasi asagida belirtilen baz1 kanser risklerini azaltir. 54 epidemiyolojik ¢aligmaya
katilan 150.000°den fazla kadindan elde edilen verilerin analizinde daha 6nce oral
kontraseptif hap kullanmis kadinlarda kullanmayanlara gére meme kanseri riskinde %7
bir artis gozlenmistir. Ek olarak artan riskin neredeyse tamami aylik dongii boyunca ii¢

asamada hormon dozunun degistirildigi trifazik oral kontraseptif hap kullanan kadinlarda
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goriilmiistiir. Oral kontraseptif hap kullanan kadinlarda %24 daha yiiksek meme kanseri
riski gortliir ancak bu risk oral kontraseptif hap kullanimi1 devam ettik¢e artmaz. Oral
kontraseptif hap kullanimi durdurulduktan sonra meme kanseri riskinin de azaldig1 ve hap
alimmin durdurulmasmin 10 yil sonrasinda herhangi bir risk artisinin goriilmedigi
belirtilmistir. 5 y1l veya daha fazla oral kontraseptif hap kullaniminda rahim agz1 kanseri
riski de daha yiiksektir ve kullanimin devam etmesiyle risk de o denli artmaya devam
etmektedir. Endometrial kanseri (rahim i¢ zar1 kanseri) ve yumurtalik kanseri riski ise
oral kontraseptif hap kullaniminda azalir (National Cancer Institute, Oral Contraceptives

and Cancer Risk, 2018, https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-

prevention/risk/hormones/oral-contraceptives-fact-sheet). Ek olarak, oral

kontraseptiflerin ruh hali izerinde olumsuz etkileri olabilir. Oral kontraseptiflerin 60’11
yillardan itibaren gelistirilmesinden beri baz1 kontraseptif hap kullanicilar1 anksiyete,
depresyon, libido azalmasi gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir ancak bu
durumunun oral kontraseptiflerin farmakolojik 6zelliklerinden dolay1 veya kisilerin
bireysel gecmis problemlerinden dolayr kaynaklandigina dair net bir kanit yoktur.
Antiandrojenik 6zellik tasiyan drospirenone ve desogestrel gibi progestinlerin, kisinin
ruh hali ve menstriiasyon oncesi gorulen anksiyete, gerginlik gibi semptomlarla kendini
gosteren premenstriial sendorumu da hafiflettigi faydali oldugu kanmtlanmistir (Vigil,
2015: 58). Monofazik oral kontraseptif haplar, ruh halini dengelemede trifazik oral
kontraseptif haplardan daha etkilidir.

Bu bilgiler 1s181nda profesyonel ses sanatcist oral kontraseptif hapin ruh haline
olumsuz etkisini hissederse ilac1 almay1 birakmak yerine farkli bir oral kontraseptif hapa

veya farkl1 bir doza gegis yaparak daha iyi bir ¢6ziim yaratmis olur (Vigil, 2015: 59).

Bir diger dogum kontrol yontemi olarak kullanilan depo provera ignesi gebeligi
onlemek icin enjeksiyon seklinde uygulanir. Depo provera, sentetik progesteron
hormonudur ve enjeksiyon sonrasinda olusan yliksek progesteron diizeyi sayesinde
yumurta salinimi 3 ay engellenir (Aktan, tarihsiz, Dogum Kontrol Y 6ntemleri Dosyasi-4,

http://draytunaktan.com/dogum-kontrol-yontemleri-dosyasi-4/). Depo provera
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kullaniminda, adet diizensizlikleri, karin agrisi, kilo artisi, bag donmesi, bas agrisi,
yorgunluk ve sinirlilik hali kontrollii klinik arastirma ortaminda, en sik bildirilen yan
etkilerdir. Sivilce artisi, meme hassasiyeti ve depresyon da diger yan etkiler arasinda

gosterilmistir. Bu yan etkilerin sayis1 ve ciddiyeti kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

2004 yilinda pazarlama sonrasi g¢aligmalar, depo proveranin kemiklerdeki
mineral yogunlugunda azalmaya sebep oldugunu géstermistir. Bu durum da osteoporoz
(kemik erimesi) riskinin artmasina sebep olabilmektedir (Shea, 2007: 4). Ayrica depo
proveranin bazi yan etkileri, oral kontraseptif kullananlarin yasadiklarina benzerdir ancak
depo provera uzun siire etkisini siirdiiren bir hormon enjeksiyonu oldugu i¢in olumsuz
yan etkiler yasayan kadmin bu durumdan kurtulmasi, ilacin biinyeden tamamen

atilmastyla miimkiindiir (Shea, 2007: 5).

Norplant sentetik hormon iceren 6 ince ve esnek kapsiilden olusan bir
kontraseptiftir. Bu kapsiiller kibrit ¢opili biiyiikliigiinde silikon ¢ubuklardan olusur ve
kolun i¢ kismina yerlestirilir. Bu kontraseptif, progesteron hormonu igerir ve oviilasyonu
baskilar. Ayrica servikal mukusu, sperm ge¢isini engelleyecek bicimde kalinlastirip
azaltarak gebeligi onler. Norplant kullaniminda bulanti, bas donmesi, bas agrisi, kilo
degisiklikleri, depresyon ya da sinirlilik hali, sa¢ dokiilmesi, akne, memelerde duyarlilik
ve hirsutizm gibi yan etkiler ortaya cikabilmektedir (Catakli, tarihsiz, Deri Alti
Kapstlleri, jinekoloji.gen.tr).

Daha onceki Dbilgilere gore progesteronun ses tellerindeki mukusun
kalinlagmasina sebep oldugu bilinmektedir. Bu durum sesin verimliliginin diismesine, tiz
seslerde zorlanmaya sebep oldugundan depo provera ve norplant gibi progesteron etkili

kontraseptiflerin sese dolayli olarak olumsuz etkisi olabilir.

Rahim ici arag (RIA), veya halk arasinda bilinen adiyla spiral polietilen (plastik)
yapiya sahip, rahim i¢ine sigacak biiyiikliikte tasarlanmis T seklinde bir alettir. Plastik

govdenin etrafina bakir tel sarilidir. Bazi RIA'larda bakir yerine progesteron hormonu
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vardir  (Kocatepe,  tarihsiz, RIA  (Spiral)  Kullammu  ve  Takilmas,

https://www.jinekoloji.net/spiral-ria-kullanimi-nova-t-mirena). Bakirli RIA’ larda bakir

iyonlarmin sperm iizerinde dogrudan oldiiriicii etkisi vardir. Rahim i¢ duvarindaki
etkisiyle gebeligin rahime tutunmasimi engeller. Bakirli spiraller yumurtlama
fonksiyonunu bozmazlar. Spermin {ist genital yollara ulasmasina engel olur, servikal
mukusu kalinlagtirir, endometrial tabakay1 degistirir ve dollenmeye engel olur. Gebelik
koruyuculugu yiiksek olan bakirli spiraller karnin alt bolgesinde hafif bir rahatsizlik
hissettirebilir ayrica adet kanamalarinin ¢ok yogun olmasina sebep olabilmektedir (Unlij,

tarihsiz, Korunma Yontemleri, http://www.gurayunlu.com/korunma-yontemleri). Tipta

menoraji adi verilen bu yogun kanamalar, kansizliga, bitkinlige ve yorgunluga sebep

olabilmektedir (Abacioglu, 2020, Menoraji, https://drtugrulabacioglu.com/menoraji/).

Viicutta organ ve dokulara yeterli diizeyde oksijen tagimak i¢in gerekli miktarda saglikli
kirmizi kan hiicresi bulunmamasi durumi kansizlik (anemi) olarak tanimlanir. Kansizlik
kolay yorulma ve enerji kaybina,bas agrisina, nefes darligina, gogiis agrsina sebep

olabilmektedir (Acibadem, tarihsiz, Anemi, https://www.acibadem.com.tr/ilgi-

alani/anemi/).  Aktif sahne hayati olan ses sanat¢ist i¢in kansizlik, performans

sergilemede, sesini verimli kullanmada olumsuzluk yasamasina sebebiyet verebilir.

Hormonlu spiraller (mirena) ise levonorgestrel icermektedir. Rahim ic
duvarinin kalinlagmasini engeller ve rahim agzindaki mukusu kalinlagtirarak spermlerin
gecisini etkiler. Hormonlu sprialler, bakirli spirallerin neden oldugu asir1 kanamaya sebep
olmaz. Aksine kanamayi1 azaltabilir. Ayrica kasiklarda agriya sebebiyet verebilir ve
tiiylenme, akne gibi sorunlara yol acabilir (Kocatepe, tarihsiz, RIA (Spiral) Kullanimi ve

Takilmasi, https://www.jinekoloji.net/spiral-ria-kullanimi-nova-t-mirena). Oral

kontraseptif haplarin disinda kalan bu kontraseptifler gebelikten korunmada oldukca
etkilidir ve sese dogrudan bir etkisi yoktur ancak yukarida belirtilen olumsuz yan etkilerin
yaratabilecegi bedensel, ruhsal veya sosyal problemler profesyonel ses sanatgisinin san

ve sahne hayatin1 da dolayli yoldan olumsuz anlamda etkileyebilir.


https://www.jinekoloji.net/spiral-ria-kullanimi-nova-t-mirena
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4. BOLUM

MENOPOZ DONEMININ SESE ETKIiLERI

Menopoz, yumurtalik folikiil aktivitesi kayb1 sebebiyle menstriiasyonun durmasi
olarak tanimlanir. Bir diger tabirle menopoz, aylik adet dongiisiiniin ve dogurganligin
sona ermesidir. Premenopoz ise yumurta iiretiminin yavas yavas durmaya basladigi,
Ostrojen ve progesteron seviyelerinin diistiigii bir geg¢is donemidir (Vigil, 2015: 68).
Menopoz doneminde yumurtaliklar progesteron iiretimini durdurur (Khare, 2016: 27).
Gliniimiizde menopoza giris yasi ortalama 50 ile 59 yas arasindadir (Khare, 2016: 26).
Daha erken yaslarda da menopoz goriilebilir. Sigara kullanimi, kemoterapi, meme kanseri
sebepli hormon tedavisi gibi durumlar kadinlarin menopoz evresine gegmesinde etken
olabilmektedir (Vigil, 2015: 68). Menopoz semptomlari uzun yillar siirebilmektedir ve
bu semptomlar kadindan kadina degisebilmektedir. Bu donemde kadinlarda uykusuzluk,
sicak basmasi, gece terlemeleri, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik riskinde artis,
unutkanlik, bas agris1, idrar kagirma ve libido azalmasi goriilebilir. Menopozun yarattigi
vokal semptomlar ise laringeal mukozal degisiklikleri igerir; sesin giirliigiiniin ve
genisliginin azalmasi, tiz notalar1 vermede giiglilk gibi bulgulara rastlanabilir. Bu
semptomlar premenstrial vokal sendromu ile benzerlik gosterir. Menopoz déneminde ses

telleri esnekligini kaybetmeye baglar.

Ostrojen ve progesteron seviyeleri diistiikk¢e androjenin kadin viicudundaki rolii
daha etkinlesmeye baslar. Androjen, kaslarda ve mukozada atrofiye neden olur. Normal
olan bir organ ya da dokunun kigctlmesi, kdrelmesi, zayiflamas1 anlamina gelen atrofi
durumu ses tellerinin ve servikal dokunun sitoloji smearlerinde goriilmiistiir (Vigil, 2015:

69, https://www.turkcerrahi.com/tip-sozlugu/atrofi/). Ayrica baskin androjen sesin

virilizasyonuna neden olabilir. Bu durumda sesin temel frekansinda diisis, tizlerde

zorlanma, ses kisiklig1 ve tin1 degisimi goriilebilir (Nygren, 2014: 1).


https://www.turkcerrahi.com/tip-sozlugu/atrofi/
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Menopoz donemi smear testi sonucu ses telleri ve serviks goriiniimii asagidaki gorselde

belirtilmistir, ikisi arasindaki benzerlik ¢ok carpicidir.

Hatimenopause
|leliSmiistamazing
o D

=g

Corde vocale
vocal fold

Sekil 4- Sag: menopoz donemi serviks smeari
Sol: menopoz dénemi ses telleri smeari

(Khare, 2016: 28).

Ses tellerinde hormonal diisiislere bagli goriilen azalan kayganlik, seste
yorgunluga ve kisikliga neden olabilir. Ostrojen eksikligi bag dokularinda bozulmaya
neden olmaktadir. Bu durum biiyiik 6l¢iide bag dokusundan olusan ses telleri i¢in de

problem olusturur (Vigil, 2015: 69).

Kadinlarda Ostrojen hormonu, menopoz sonrasinda lipositlerde veya yag
hiicrelerinde iiretilir (Vigil, 2015: 69, 70). Ostrojenin zayif bir formu olan estron

salgilanmasi, daha fazla yag dokusuna sahip kadinlarda daha yiiksektir. Bu durum da
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menopoza bagli hormon tedavisine gereksinimi azaltir. Ayrica hormonal degisikliklere
ek olarak kadinlarda yasa bagli olarak olusan degisimler de sese yansiyabilmektedir. Kas
ve dokulardaki bozulmalar, seste olusan kalinlasma, girtlaktaki bir ¢ok kikirdagin
ossifikasyonu (kemiklesme), vibratoda degisiklik bu degisimlere ornektir (Vigil, 2015:
70).

Belgika Ghent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Béliimii kulak burun bogaz
uzmani olan Evelien D’haeseleer, 2011 yilinda hormon tedavisi almayan 38
postmenopozal ve 34 premenopozal kadinlart igeren bir ¢alisma yiirlitmistiir. Bu
calismada D’haeseleer ses Ol¢limleri, akustik analiz, elektroglattografi kullanarak 6znel
ve videostropik degerlendirmelerde bulunmustur. Ses araliginda, fonasyonda, sesin temel
frekansinda, frekansin titresim ve genliginde farkliliklar gézlemlenmistir. Postmenopozal

donemdeki kadinlarin seslerinde daha diisiik degerler gézlemlenmistir (Vigil, 2015: 71).

D’haeseleer, 2011 yilinda orta yasli premenopozal 22 kadin ve menstriial
donguleri devam eden 22 geng kadin iizerinde ¢alisma yapmustir. Yukarida daha 6nce
bahsedilen ol¢iimlerin kullanildigi bu g¢aligmada, orta yasli premenopozal kadinlarin
seslerinde geng¢ kadinlara kiyasla diisiik frekans ve ses aralig1 saptanmistir (Vigil, 2015:
72).

Abitbol’un, 1 y1l boyunca menstriial kanama gérmeyen menopoz donemindeki
100 kadinla menopozal vokal sendromu ile ilgili yiiriittiigii ¢alismasinda 100 kadindan
83’linde hormon degisimlerine bagli minimal yan etkiler goriiliirken, 17’sinde sesin giicii
ve giirliigiinde azalma, vokal yorgunluk, ses araliginin azalmasi, tiz notalarin kaybolmasi
ile konugma ve sarki sdyleme sesinde tim1 kaybi gibi semptomlar goriilmiistiir (Khare,
2016: 30). Yine bu calismada, ses tellerindeki titresimleri gorsellestirmeye yarayan
stroboski kullanimi1 sonucunda ses tellerinin hareketlerinde yavaglik, sag ve sol kivrimlar
arasinda asimetri gozlenmistir. Ayrica ses tellerindeki mukozanin goriinlimiiniin donuk

oldugu ve saglikli parlak goriiniimiinden de yoksun oldugu belirtilmistir. Laringograf
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6lglimleri sonucunda ses tellerinin, gen¢ kadinlarinkine kiyasla, direncinin azaldig1 ve

daha zay1f oldugu sonucuna varilmistir (Khare, 2016: 31).

Menopoz donemindeki kadinlarda ortaya ¢ikan kolajen ve kas kiitlesi kaybi
sebebiyle viicudun birgok dokusunda kuruluk ve incelme meydana gelir. Doku kurulugu
birincil menopoz semptomudur ve ses tellerini de etkileyen bir durumdur. Atlanta’da
Emory Ses Merkezi’nde konusma patologu olan Edie Hapner, ses tellerindeki doku
kurudugunda ses tellerinin titresime gecmesi i¢in daha fazla solunum g¢abasi gerektigini,
bu ¢abanin zamanla ses yorgunluguna sebep olarak bu yorgunlugun giderek artabilecegini
belirtmistir. Ayrica Hapner, muayene ettigi menopoz donemindeki bazi hastalarinin
konusmanin bile ¢aba gerektirdigini sdyleyerek seslerindeki yorgunluktan sikayet ettigini
sOylemistir (Davis, 2004, Voice Change 1s Overlookes Menopause Symptom,
https://www.webmd.com/menopause/news/20040316/voice-change-is-overlooked-

menopause-symptom#1).

New York’un 6nde gelen ses egitmenlerinden William Riley, 6zellikle tiz sese
sahip kolaratiir sopranolarin menopoz nedeniyle ses renklerini ve tizlerini kaybedecekleri
konusunda endiseye kapildiklarint ancak durumun her zaman boyle olmadigini belirterek
bazen sesin kalitesinin degisip araliginin ayni kaldigini, bazen araligin degisip sesin ayni
kaldigini, bazen ise her ikisinin de dnemli dl¢lide degistigini eklemistir (Bernstein, 2000,
Is the opera house hot or is it just me? Menopause, which can mean disaster for a diva at

her peak, is opera’s last taboo, http://www.scena.org/lsm/sm6-4/menopause-en.html).

4.1. Hormon Replasman Tedavisi ve Sese Etkileri

Menopoz sonrasi kadinlik hormonlarinin azalmasi sebebiyle ortaya c¢ikan
sikayetleri azaltmak i¢in yapilan uygulamaya hormon replasman terapisi
(HRT) veya hormon yerine koyma tedavisi denilmektedir (Ozdogan, 2020, Hormon
yerine koyma tedavisi nedir? Hangi kadinlar ne zaman

kullanmal1?, https://www.drozdogan.com/hormon-yerine-koyma-tedavisi-nedir-hangi-

kadinlar-ne-zaman-kullanmali/). Hormon replasman tedavisi, 0strojen ve progesteron



https://www.webmd.com/menopause/news/20040316/voice-change-is-overlooked-menopause-symptom#1
https://www.webmd.com/menopause/news/20040316/voice-change-is-overlooked-menopause-symptom#1
http://www.scena.org/lsm/sm6-4/menopause-en.html
https://www.drozdogan.com/hormon-yerine-koyma-tedavisi-nedir-hangi-kadinlar-ne-zaman-kullanmali/
https://www.drozdogan.com/hormon-yerine-koyma-tedavisi-nedir-hangi-kadinlar-ne-zaman-kullanmali/
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icerigi ile ¢ok az liretilmeye baglayan hormonlarin eksikligini tamamlamay1 amaglar ve
sicak basmalar1 ve vajinal kuruluk gibi yasam kalitesini etkileyen menopoz
semptomlarin1 hafifletir (Oral, tarihsiz, Menopoz ve Hormon Replasman Tedavisi,

https://www.enginoral.com/menopoz/).

Menopoz doneminde belirgin bir semptom yasanmasa bile Ostrojendeki diisiis
sebebiyle kemiklerin kirilma riski ile kalp ve diyabet hastalig1 riski artar. HRT, viicuttaki
Ostrojen kaynaklarini yenilediginden menopoz semptomlarini azaltmasinin yani sira
menopoz sebebiyle belirtilen diger riskleri de ortadan kaldirmis olur. Ostrojen almak
rahim i¢ zarinda kalinlasmaya neden olur, bu nedenle bunu durdurmak icin tedaviye
progesteron eklenir. Kalinlasmis bir rahim i¢ zar1 rahim kanserine doniisme potansiyeline
sahip hiicresel degisikliklere maruz kalabildiginden bu durum 6nemlidir. Histerektomi
gecirmis bir kadin icin (rahim alinmasi) tedavide sadece strojen yeterlidir. Ostrojen
genellikle tablet formunda alinir, ancak cilt yamasi veya cilt jeli olarak olarak
uygulanabilir. Progesteron ise bir kapsiil olarak alinir. Bir dizi tek formiilasyon ve
kombinasyon oldugundan tedavinin dozu ve formiilasyonu her kadinin saglik durumuna
ve kisisel tercihlerine gore ayarlanmalidir ( Oral, tarihsiz, Hormon Replasman Tedavisi:

Faydalar ve Riskler, https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-

faydalar-ve-riskler/). Ayrica HRT uygulama yonteminin tedavinin etkinligini belirledigi

belirtilmistir (Khare, 2016: 31). Ostrojen ve progesteron ile kombine anabolik steroidin
(temel erkeklik hormonlar1) veya androjen tiirevi progesteron sesin virilizasyonunu
arttirabiliceginden profesyonel ses sanatgilarinin yalniz 6strojen temelli HRT veya diistik
doz progesteron ile kombine 6strojen tercih etmeleri dnerilmektedir (Vigil, 2015: 77).
Meme kanseri gibi Ostrojene karst hassas bir kanser veya tan1 konmamis vajinal kanama

varsa HRT alinmamasi gerekir.

HRT’nin faydalar1 ve riskleri konusunda kafasi karigik olan birgok kadin
bulunmaktadir ancak HRT nin tek faydasi veya tek riski olmadigindan tedavinin erken
Olim, kalp hastaligi, kirik ve kanser riski ile yasam kalitesini nasil etkileyecegi konusu

tizerinde durulmasi, toplam etkilerin degerlendirilmesi, faydalarin ve risklerin uzman bir


https://www.enginoral.com/menopoz/
https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-faydalar-ve-riskler/
https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-faydalar-ve-riskler/
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doktor tarafindan dengelenmesi 6nemlidir (Oral, tarihsiz, Hormon Replasman Tedavisi:

Faydalar ve Riskler, https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-

faydalar-ve-riskler/).

Abitbol’un 100 kadin ile yaptig1 calismada postmenopozal sendromlu kadinlarin
17°sine HRT verilmistir ve 4-6 ay icinde gelisme gosterdikleri fark edilmistir. 17
kadindan 14’iiniin ses tellerinin titresim genliginde ve mukozasinda normallesme
goriilmiis, vokal tinilar1 daha iyi bir hal almistir. Geri kalan 3 kadinda ise daha az gelisme
fark edilmistir ancak yine de onlarin da ses tellerinin esnekliginde ve anatomik
goriinlimiinde iyilesme goriilmiistiir (Khare, 2016: 31). Evelien D’haeseleer 2012 yilinda
postmenopozal donemdeki kadinlarda hormon terapisinin etkilerini arastirmistir. Bu
arastirmada tek basina Gstrojen terapisi ve Ostrojen-progesteron terapisi olmak tzere iki
cesit replasman tedavisini ve sese etkilerini incelemistir. Vokal aralik 6l¢timleri, akustik
analiz ve videoskopik degerlendirmelere dayanan bu aragtirmada HRT alan 59, almayan
46 kadin bulunmaktadir. HRT alan 59 kadindan 16’s1 sadece Ostrojen alirken, 43’1
oOstrojen-progesteron almistir. Sonug olarak HRT almayan kadinlar HRT alanlara gore
daha diisiik konusma frekansi sergilemislerdir. 2 ¢esit HRT nin sese etkisinde ise fark

goriilmemistir (Vigil, 2015: 71-72).

Soprano Lesley Garret 40 yasinda menopoz donemine girmis ve bu siirecin
getirdigi olumsuz semptomlart tecriibe etmistir. 41 yasinda HRT almaya baslayan Garret,
HRT ile fiziksel olarak daha esnek ve enerjik hissetmeye basladigini sdylemistir.
Menopozun getirdigi olumsuz etkilerin kayboldugunu ve HRT nin olumsuz bir etkisini
gormedigini belirtmistir. Su anda 65 yasinda olan Garret, HRT almanin bir sopranonun
kariyerinin daha uzun olmasini saglayacagini, kendisinin de bu sayede daha iyi ve uzun
Omiirlii bir opera sanatgisi haline geldigini savunmaktadir. Garret 50 ve 60’1 yaslarinda
bile sarki sdylemeye devam etmistir (Robertson, 2015, Lesley Garret: “HRT made me a
better singer”, https://www.express.co.uk/life-style/health/587599/lesley-garrett-opera-

uk-hrt-menopause-health-women-aging). Alman mezzo-soprano Christa Ludwig

menopoz déneminde vokal problemler yasadigim sdylemistir. Onceleri kariyerinde


https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-faydalar-ve-riskler/
https://www.erkenmenopoz.com/hormon-replasman-tedavisi-faydalar-ve-riskler/
https://www.express.co.uk/life-style/health/587599/lesley-garrett-opera-uk-hrt-menopause-health-women-aging
https://www.express.co.uk/life-style/health/587599/lesley-garrett-opera-uk-hrt-menopause-health-women-aging
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dramatik soprano rollerini de soyleyen Ludwig, HRT aldiktan sonra bile yalnizca mezzo-
soprano rollerini sdylemeye devam etmis, dramatik soprano rollerinden uzak durmustur
(Vigil, 2015: 3). Unlii opera sanatgis1t Maria Callas da erken menopoz tedavisi almistir.
Callas 1957°de 34 yasindayken hormon replasman tedavisi almaya bagladigi ifade
edilmistir. Erken menopozun genel etkilerinin géz 6niinde bulundurulmasi bir yana,
Callas’in sesinde yasadigi zorluklar1 sadece hormonal sebeplere dayandirmak dogru
degildir. Vokal teknik, hizli kilo kayb1 veya tecriibe edilen bu gibi durumlarin da sese etki
edebilecegi goz oniinde bulundurulmalhidir (Vigil, 2015: 4).

Performans sanatcilariyla yogun bir sekilde ¢alisan Philadelphia bolgesinde
psikolog olan Deborah Rosen, HRT’nin bir ses sanat¢isinin menopoz dncesi hormon
seviyelerinin yerini tutamayacagini savunmaktadir. Rosen, menopoz doénemindeki ses
sanat¢ilarinin, konusunda uzman bir 6gretmen ile dogru bir teknik tizerinde ¢alismasini
onermektedir. Amerikali soprano Evelyn Lear, 40’11 yaslarimin ortasinda menopoz
doneminin getirdigi zorluklarla miicadele ederken sahne hayatindan ¢ekilmis, iyi bir
Ogretmen bularak san teknigini yeniden inga etmistir. Lear, 1970 yilinda 48 yasindayken
sahnelere basarili bir geri doniis yapmis ve 60 yasina kadar saglam bir sekilde kariyerine
devam etmistir. Lear’a HRT ile ilgili soru soruldugunda ise doktorlara bu konuda hig
bagvurmadig@ini belirtmistir (Bernstein, 2000, Is the opera house hot or is it just me?
Menopause, which can mean disaster for a diva at her peak, is opera's last taboo,

http://www.scena.org/lsm/sm6-4/menopause-en.html).
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5.1. Tiroid Rahatsizliklar: ve Sese Etkileri

Hormonal seviyelere karsi biiyiikk bir hassasiyeti olan ses telleri, kadinlik
hormonlarinin yani sira tiroid hormonlarinin da dogrudan etkisine maruz kalir (Kadakia,
Carlson, Sataloff, 2013: 571). Normal bir fizyolojide tiroid uyarict hormonun (TSH)
salinmasi i¢in hipotalamus, 6n hipofiz bezini uyaran bir molekiil olan tirotropin salgilatici
hormon (TRH) salgilanir. Tiroid uyarict hormon T4 ve T3 {iretimi i¢in tiroid bezini
uyarir. Bu tiroid hormonlarindan T3 biyolojik olarak daha aktif bir hormondur. Tiroid

hormonlari viicuttaki metabolik fonksiyonlarin artmasina yarar saglar.

Hipotiroidizm (disiik tiroid fonksiyonu) goriilen hastalarda ses kisikliginin en
yaygin sikayet oldugu belirtilmistir. Ses tellerinde artan polisakkarit bu duruma sebep
gosterilmistir. Polisakkarit ses tellerinde kalinlasmaya ve 6deme sebep olmaktadir. Bu
kalinlagsma ve 6dem ile ses tellerinin giicii azalir, daha diisiik frekans gozlenir (Kadakia,
Carlson, Sataloff, 2013: 572). Hipotiroidten muzdarip profesyonel ses sanatgilar1 da
genellikle ses araliginin kisitlanmasi ve seste bogukluk sikayetlerinde bulunmuslardir
(Khare, 2016: 13-14). Abitbol da bu semptomlart siddetli hipotiroid durumunda ses
tellerinin dokusunda olusan ciddi 6deme baglamistir (Khare, 2016: 14). Bu semptomlarin
varlig1 ve etkisi hipotiroidin siddetine gore farklilik gosterir denilebilir. Ayrica hipotiroid
ile beraber kiside semptomlarini kontrol altina almak i¢in genellikle tiroid hormonu

takviyesi yeterli goriilmiistiir.
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TSH eksikliginde; viicudumuzun enerji dengesini saglayan tiroid bezi yetersiz
calisir ve tiroid hormonlart gerektigi gibi salgilanamaz. Buna bagli olarak halsizlik,
yorgunluk, tisiime, kabizlik, saclarda dokiilme, fazla uyuma ve konsantrasyon bozuklugu
gibi semptomlar gorilebilir (Yeditepe Universitesi Hastaneleri, 2020, Hipofiz

Yetmezligi, http://www.yeditepehastanesi.com.tr/hipofiz-yetmezligi). Bu semptomlara

bagl olarak profesyonel ses sanatcisi, disiplinli ve diizenli bir ¢aligma gerektiren opera

kariyerinde veya egitiminde problemler yasayabilir.

Hipertiroid (yiiksek tiroid fonksiyonu) durumunda eger rahatsizlik siddetliyse
ses kisikligi goriilebilmektedir. Hipertiroidizmde bazi ilaglarin kullaniminin durumun

kontrol altina alinmasinda fayda saglayacag: belirtilmistir (Kadakia, Carlson, Sataloff,

2013: 572).

Boynun 6n tarafinda, girtlagin hemen yaninda bulunan 2 loblu bir bez olan tiroid
normalden biiyiikse girtlak da diizgiin hareket etmekte zorlanabilir. Bu nedenle tiroidle
ilgili problemler ses fonksiyonunu buyik Olgtide etkileyebilir. Tiroid problemleri
ergenlik, hamilelik ve menopoz gibi hormonal degisikliklerin yasandigi donemlerde
ortaya cikabilir. Tiroid problemleri kadinlarda daha yayginken erkeklerde de ortaya
cikabilmektedir. (Houston, 2013, The Thyroid: A Primer for Singers,

https://www.csmusic.net/content/articles/the-thyroid/).

5.2. Akromegali (Devlik) ve Sese Etkileri

Bazi kisilerde fazla salgilanan biiylime hormonu sebebiyle akromegali isimli
hastalik gelisebilmektedir. Biitiin viicudu etkileyen biiyiime hormonunun fazlaligi
laringeal kikirdaklarin ve ses tellerinin de kalinlasmasina sebep olur. Bu durum sesi

etkileyebilir ve sesin frekansinda diisiis goriiliir (Kadakia, Carlson, Sataloff, 2013: 573).

Kas kitlesinde azalma, yag kitlesinde artma, kan yaglarinda bozulmalar,
noropsikiyatrik anormallikler ve bu durumlara bagli olusan hayat kalitesindeki diisiis,

bllylime hormonunun az salgilanmasi sebebiyle ortaya cikar (Yeditepe Universitesi


http://www.yeditepehastanesi.com.tr/hipofiz-yetmezligi
https://www.csmusic.net/content/articles/the-thyroid/
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Hastaneleri, 2020, Hipofiz Yetmezligi, http://www.yeditepehastanesi.com.tr/hipofiz-
yetmezligi).

5.3. ACTH (Adrenokortikotrpik hormon: bobrek Ustl bezini uyaran
hormon) Rahatsizliklar1 ve Sese Etkileri

ACTH seviyesi yiiksek hastalarin seslerinde geri doniisii miimkiin olmayan
virilizasyon gorilebilir. Bu rahatsizliga sahip insanlar insiilin direnci gelistirmeye
yatkindirlar bu sebeple diyabet temelli problemler yasayabilirler. Diyabet, kserostomi
(ag1z kurulugu) ve ndropatiye (sinir hastaliklar) sebep olabilmektedir. Noropati,
fonasyon kaslarinin zayiflamasina neden olabilirken kserostomi de fonasyonda

zorlanmaya sebebiyet verebilir (Kadakia, Carlson, Sataloff, 2013: 573).

ACTH eksikliginde kandaki kortizol diizeyi diiser. Stres ile bagmtili bu
hormonun disiikliiglinde kisi strese kars1 savunmasiz kalir. Ayrica kortizol eksikliginde
halsizlik ve yorgunluk durumlari ortaya ¢ikar, kan sekeri ve kan basincinda diisiis gortliir
(Yeditepe Universitesi Hastaneleri, 2020, Hipofiz Yetmezligi,

http://www.yeditepehastanesi.com.tr/hipofiz-yetmezligi).

Daha 6nce bahsedilen konular ve arastirmalar daha ¢ok kadinlar1 kapsarken
hormonal dengelerde olusan bozulmalara bagl olusan rahatsizliklar hem kadinlar1 hem
de erkekleri kapsamaktadir. Bu rahatsizliklarda hayat kalitesini diistiren sikayetler, dogal

olarak profesyonel ses sanat¢isinin da egitim veya kariyerinde zorluk yaratacaktir.

Erkek seslerinde genellikle hormonlara bagli degisim ve sikayetler goriilmez.
Ergenlik donemindeki degisim siirecininin seslerine yansidig1 goriiliir ancak bu dogal bir
strectir. Erkeklerde FSH (erkeklerde sperm Uretimini destekleyen bir hormondur) ve
testosteron seviyeleri diigiilk ise sesin giiciiniin azalmasina sebep olabilir (Kadakia,

Carlson, Sataloff, 2013: 573).
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SONUGC

Insanlarin hayatlar1 boyunca tecriibe ettigi hormonal degisimlerin veya yine
hormonal sebeplere dayali hastaliklarin sese gerek dogrudan gerekse dolayli yoldan
etkileri vardir. Hormonlarin ¢esitli durumlardaki seviyeleri kisinin hayat kalitesinde
pozitif, negatif veya nétr etki birakabilmektedir. Ancak profesyonel ses sanatgilari seste
olusan her etkiyi veya degisimi biiyiik bir hassasiyetle hissettiginden notr durumlar bile
simniflandirilabilir hale gelebilmektedir. Opera sanati ¢ok incelikli bir sanat dali

oldugundan, hormonal dengeler ses sanatgisi igin biiyiikk 6nem tasir.

Ozellikle kadinlar i¢in biiyiik énem tasiyan hormonal durumlari anlamak ses
sanat¢ilart icin yol gdostericidir. Menstriial dongii ve bu dongiiye bagli olarak gelisen
premenstrial sendromun getirdigi zorluklar, semptomlar, ses tellerinde olusturdugu
etkiler, kadinlarin aylik dongiisiiniin fazlarina bagli seste olusan durumlar, Ostrojen
progesteron hormonlarinin seviyelerine bagl olarak gelisir. Ornegin kadinlarda
yumurtlama doneminde Ostrojenin etkisiyle sesin daha parlak ve kaliteli oldugu
goriilmiistiir. Daha sonraki fazda rahim duvarmin dollenmis varsaydigr yumurta i¢in
kendini hazirlamas1 progesteron hormonu ile iligkilidir. Progesteron hormonu ise seste

derinlige, kalinlasmaya, boguklagmaya hatta kisiklagsmaya sebep olabilmektedir.

Bireylerin fizyolojik ve biyolojik isleyislerine gore semptom farkliliklari
goriilebilen bu dongiilerin anlagilmasi ses sanat¢ilarinin ya da ses sanat¢isit adaylarinin
hayatlar1 boyunca fayda saglayict olacaktir. Yogun ¢aligma ve disiplin gerektiren opera
sanatinda bu donemlerde sesi ve viicudu zorlamamak adina nerede ara verilmesi

gerektigini tespit etmek gibi kisisel yonetim kabiliyetleri gelistirilebilir.

Opera sanatcilart hamilelik gibi mucizevi bir siiregte donemin getirdigi her etkiyi
daha bilingli bir sekilde tartarak kariyerlerinde tecriibe olarak nitelendirebilirler. Bu
tecriibelere sahip opera sanatcilarindan bazilar1 hamileligin seslerine pozitif yansidigin

belirtirken bazilar1 negatif etkiler deneyimlemislerdir. Bazi sanatcilar dogum sonrasi
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kariyerine hizla doniis yaparken bazilari bu konuda kendilerine zaman tanimistir. Yine
Ostrojen ve progesteron hormonlarinin basrolde oldugu hamilelik doneminde oksitosin ve
relaksin hormonlar1 da ele alinmis, her ne kadar sese dogrudan etkileri olmasa da, bu
hormonlarin dolayli yoldan etkileri olabilecegi gézlenmistir. Hamilelikle birlikte gelisen
fizyolojik degisimin de opera sanatcilarinin sarki sdyleme tekniginde ¢ok dnemli bir yeri
olan karin destegini farklilastirdigi bilgileri ve bu konuda edinilen tecriibeler de

mevcuttur.

Oral kontraseptif haplarin kadmnlarda olusan hormon dalgalanmalarini
diizenledigi belirlenmistir. Eski nesil oral kontraseptif haplar ¢cogunlukla androjenik
ozellikler tasidigindan kadinlar i¢in negatif etkiler olusturmustur. Sesin virilizasyonunda
etken olan bu eski nesil oral kontraseptif haplar yerini daha diisiik dozlarda hormon
kombinasyonlar1 igeren yeni nesil oral kontraseptiflere birakmistir. Buna ragmen
icerigindeki sentetik hormon kombinasyonlarimin bazi kanser hastaliklarim
tetikleyebilecegi g6z onilinde bulundurulmus ve uzman doktor tavsiyesiyle kullanimi
onerilmistir. Oral kontraseptif haplar disindaki diger dogum kontrol yontemleri ve
iceriklerindeki hormonlar hakkinda bilgi sahibi olmak da opera sanat¢isinin, bu
kontraseptiflerin kullaniminin sesinde ve viicudunda yaratabilecegi etkileri saptamasi

adina bilinglendirici olacaktir.

Menopoz, kadinlarda ilerleyen yasin getirdigi dogal bir siirectir. Bu donemde
degisen hormon dengeleri profesyonel ses sanat¢isi i¢in sanat hayatinda yeni bir soluk
olusturabilir. Seste negatif etkilere sahip menopoz kaynakli hormon seviyelerindeki
diisiis, hormon replasman tedavisi (HRT) ile tekrar dengelenebilir. Sentetik hormon
kombinasyonlarinin, kisinin hastalik risklerine veya hayat kalitesine gore faydalar1 veya
riskleri olabilir. HRT’nin faydalarin1 géren bazi opera sanatcilari bu sayede kariyerlerini
uzun bir siire daha siirdiirebilmistir ancak hormon replasman tedavisi almadan da
menopoz doneminde dogru ¢alisma, teknik ve dogru yaklasimin Onem tasidigi
goriilmiistiir. HRT almayan bazi opera sanatcilarinin dogru ¢aligmayla kariyerini yeniden

insa etmesi buna en giizel 6rnektir.
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Hormonlarin dogal dengelerinin bozulmasi sonucu gelisen hastaliklar hem sesi
hem yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu gibi rahatsizliklarin bilincinde olmak ve
erken Onlem almak ses sanatcisi icin faydali olacaktir. Bu ¢alismaya goére hormonal
degisiklikler ve hastaliklar sebebiyle seste olusabilecek etkileri anlamak, bu etkileri
yonetebilmek opera sanatgilarinin kariyerlerinde ya da egitimlerinde daha emin adimlarla
ilerlemesini saglayacaktir. Ayrica olagan dis1 gelisen her rahatsizlik ve durumda alaninda

uzman bir doktor goriisii alinmasimnin faydali oldugu savunulmustur.
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yuriittiigii proje kapsaminda sahneye koyulan Sevil Berberi operasinda “Rosina” roliinde
Italya’da temsil verdi. Wieland Satter, Roberto Scandiuzzi, Nicoletta Olivieri, Emma
Kirkby, Eralp Kiyic1 ve Murat Kodalli’nin ustalik smiflarina katildi. 2018’de Tolga
Tavis’in besteleyip yonettigi “Sensin Atatlirk” melodraminda korist olarak yer alarak bu
eserin Izmir Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi’ndeki diinya promiyerinde bulundu.
2019°’da Dokuz Eyliil Devlet Konservatuvar: ve Bursa Uludag Universitesi Devlet
Konservatuvari isbirligiyle sahneye koyulan Mozart’in Don Giovanni operasinda Donna

Anna roli ile temsil verdi.



