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OZET
HUZUREVI SAKINLERINDE DINi YASAYIS
Adeviye SIMSEK

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Damisman: Do¢. Dr. Hasan KAYIKLIK
Eyliil 2006, 94 sayfa

Bu arastirma huzurevi sakinlerinin dini yasayislarini degisik boyutlardan tesbit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin orneklemi Adana Huzurevi Sakinleri olup,
arastirmaya yasi 65 ve iistii olan 86 denek katilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in
miilakat formu kullanilmustir.

Bu calismada oncelikle teorik kistm olusturulmustur. Teorik kismin birinci
bolimiinde yashlik, yashlarin genel ozellikleri, huzurevleri, Tiirkiye’de huzurevlerinin
konumu vb. konular, ikinci boliimiinde yashilik doneminde dini hayat, dindarligin
boyutlari, dua, yaslilhik ve olim vb. konular incelenmistir. Uygulama kisminda ise
miilakat ve sonucunda elde edilen bulgular, yashlarin demografik 6zelliklerine gore
iliskilendirilerek siniflandirilmus, istatistiksel acidan yilizdeleme yontemi kullanilmistir.
Cikan sonuglar daha iy1 goriiliip, anlasilmasi acisindan tablolastirilmistir.

Arastirmada kisaca su sonuglar elde edilmistir:

Huzurevi sakinlerinin biiyiik ¢ogunlugu ibadetleri yerine getirmekte, hemen
hemen tamami dua etmektedir. ibadetleri yerine getirdiklerinden dolay1 kendilerini
dindar hissetmekte ve insanin yaslandik¢a daha cok dindarlagtigimi diisiinmektedirler.
Dinin insan hayatinda gerekli ve Onemli olduguna inanmaktadirlar. Yashlarin
cogunlugu kader-kaza, ahiret, Oldiikten sonra dirilme ve sorguya c¢ekilmeye
inanmaktadirlar. Ancak bu tiir dini konularda bilgileri az olup, biiyiiklerinden ya da
cevreden aldiklar1 bilgilerle yetinmektedirler. Yashilarin sadece bir kismu (% 15)
Olimden korkmakta ve Olimii kabullenememekte olup, c¢ogunlugu oliimden
korkmadiklarini, acit cekerek Olmekten korktuklarini belirtmiglerdir. Kisaca
huzurevindeki yashlarin biiyiik cogunlugunun Allah’a ve dine baglhliklari sonsuz olup,

bu baglhiliklar1 hayatlarina olumlu olarak yansimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Huzurevi, dini yasayis
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ABSTRACT

RELIGIOUS LIFE OF PEOPLE IN OLD PEOPLE’S HOME

Adeviye SIMSEK

Master Degree Thesis, The Department of the Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Do¢. Dr. Hasan KAYIKLIK
September 2006, 94 pages

This research has been done to fix different dimensions of people’s religious life,
live in old people’s home. The research’s illustrating is people in Adana old
people’shome, 86 trieds who are 65 and upper have joined to this research. Interwiew
system is used to gather datum.

In this work, first theoretical part has been formed. In this first part of
theoretical section; subjects such as old age, general features of old people, location of
old people’s homes in Turkey, in the second part; religious life of old age term,
dimensions of religiousness, prayer, old age and death...etc have been scrutinise. In the
practice part clues which has been obtained from interview have clasigied according to
demographic features of old people and percentage method has been used for statistical
results. The results has been made tableam in order to see and understand the results.

In this research shortly those results have been obtained:

People in old people’s home almost have made their worship and all of them
have prayed. They feel themselves religious for made their worship and they think
people can make worship better when they become older. They beleived that religious is
important and necessary thing in human’s life. Many of old people beleive that there are
the destiny-chance, the next word, returning to life, being crossed examine...etc. But
they have not enough knowledge about these subjects and they are contented with
information from their parents and environment. Only a few of them have death-fear
(%15) and don’t accept death, many of them indicate that they don’t fear from people in
old people’s home beleive in God, faithfully and this faithfulllness makes their life easy
and help them during their life.

Key Words: Old age, old people’s home, religious life
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ONSOZ

Din insanlik tarihi kadar gecmise sahip olup, bireyleri az ya da ¢ok etkileyen bir
olgu olarak karsimiza c¢ikar. En eski caglardan bu yana insanlar dinsel kavramlar
tizerinde Ozellikle Tanr1 kavrami {izerinde diisiinmiis ve arastirma yapmislardir. Ancak
din, 19 yy.” a gelinceye kadar insandan ayr1 bir varlik olarak incelenmis, insanla dinin
iliskisi bir bagka deyisle insanin i¢cinde yasadigi, hissettigi dini arastirmak séz konusu
olmamistir. 19 yy.” da insan bilimlerinin hizla gelisimi sonucunda insana ve insanin
yasadiklarina Kars1 ilgi artmistir. Iste insanin yasayip, hissettigi degerlerden biri olan
din, bu platform i¢inde din psikolojisi bilim dalinda kendine arastirilacak konu olarak
yer edinmistir. Dolayisiyla din psikolojisinin aragtirma alanlarindan birisi, dine yonelisi
ve dini i¢inde yasayisi Olgiisiinde inananin biitiin ruhi halleri, tecriibeleri ve dini
hayatidir. Din insanin biitiiniine niifuz edici bir 6zellige sahiptir. Duygular, diistinceler
ve tasavvurlar, ilgi ve egilimler, istek ve idealler, hareket ve faaliyetler vb. biitiin ruhi
siirecler icerisinde dini yasayisi izlemek miimkiindiir. Bu bakimdan insanin dini

boyutunun arastirilmasi, onun her yoniiniin aragtirilmast demektir.

Insan hayatmin son evresi gerek fizyolojik, gerekse psikolojik acidan ¢ok 6nemli
degisikliklerin yasandigi bir donemdir. Bu donem dini gelisim psikolojisini i¢ine alan
din psikolojisi agisindan olduk¢a dnemlidir. Buna ragmen Tiirkiye’de yashlik donemi
dini yasantis1 konusunda yapilan calismalar ¢ok azdir ancak gittikge bu konuya egilim

artmaktadir.

Biz “Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis” adli bu calismamizda huzurevinde
yasayan yaslilarin dini yasantilarini ortaya koymaya calistik. Bu ama¢ dogrultusunda
yapilan caligmamiz iki ana boliimden olusmaktadir. Calismamizda ilk 6nce kuramsal
cerceve olusturulmustur. Bu boliimde yaslilik, yashlarin genel 6zellikleri huzurevleri,
Tirkiye’de huzurevlerinin konumu, ihtiyaci karsilama durumu vb. konular islenmistir.
Arastirmanin ana boliimii olan ikinci boliimde huzurevi sakinlerine yoneltilen miilakat

sorulart sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Arastirma sirasinda yardimlarini, destegini esirgemeyen degerli hocam ve

danismanim Dog¢. Dr. Hasan KAYIKLIK’ a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica her tiirlii
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destek ve yakinlig1r gosteren Prof. Dr. Kerim YAVUZ’ a; miilakatin hazirlanmasi ve
uygulanmas1 agamasinda bana yol gosteren Yrd. Dog¢. Dr. Astm YAPICI’ ya; her zaman
destegini arkamda hissetti§im anneme ve babama; tezin olusturulmasi ve yazilmasi
sirasinda yardimlarim esirgemeyen esim Ahmet OZGAN’ a ve ozellikle arastirmaya
katilarak sorulara cevap verme inceligini gosteren Adana Huzurevi sakinlerine
siikranlarimi arz ederim. Ayrica calismam Cukurova Universitesi Arastirma Fonu
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ederim.
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GIRIS

Dogum artis hizindaki azalma, ¢ogunlukla hayatin sona ermesi ile noktalanan
kanser, kalp vb. hastaliklarin tedavisinde meydana gelen gelismeler nedeniyle 6liim
oranlarinin  giderek azalmasi sonucunda toplumdaki niifus yapisinda ©nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisikliklerin en 6nemlisi, toplumdaki yasli niifus
oraninin artmasidir. Ortalama yasam beklentisinin artmasi da bir¢ok insanin
yetiskinlikten sonra uzun bir siire daha yasamda kalacagi anlamina gelmektedir. Bu
durum da yashilik konusunu giindeme getirmektedir. Insan yasaminin son dénemi olarak
nitelendirilen yaglilik, yasl niifusun tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artmasiyla
birlikte onemli bir 1lgi odag: haline gelmistir. Bu perspektifte yaslilik, her alanda oldugu

gibi bilimsel ¢caligmalarda da arastirilacak konu olarak yerini almistir.

Yasghlik ve yaslanmaya dair sorunlar, gecmisten giiniimiize cesitli bilimsel
calisma ve ilgi alanlarimin temel konularindan birini olusturmaktadir. Bu konuda
geriatri, gerontololoji, geronto-sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi disiplinler
araciligiyla, yaslhilik ve yaslanma olgusu fiziksel, biyolojik, ekonomik, politik, sosyal,
psikolojik ve dini yonden degisik boyutlariyla ele alinmaktadir. Diger calisma ve
arastirma alanlart yaninda, yashilik ve din eksenli calismalarin 6nem ve agirligi, gittikce

arttig1 gdzlemlenmektedir (Akgiil, 2004, s. 19).

Tiirkiye’de SHCEK ya da Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu yayinlari, tip ve saglik
alanlar1 tarafindan yashlarin genel Ozellikleri, saglik durumlari, yasam kaliteleri,
yashilara sunulan hizmetler gibi konularla ilgili caligmalar vardir. Hatta az da olsa
yaslilarin dini yasayislariyla ilgili ¢alismalar mevcuttur. Ancak huzurevindeki yaslilarin
dini yasayislariyla ilgili yapilmis ¢alismalar daha da azinliktadir. Kisaca iilkemizde
yashilik ve sorunlariyla ilgili caligmalar tibbi bilimler-geriatrik arastirmalar ve bulgular
cercevesinde yapilmaktadir. Ancak sosyal bilimsel ya da gerontolojik caligmalar ise

oldukg¢a sinirh kalmaktadir.

Sosyal bilimsel ve gerontolojik arastirmalar kapsamina giren bu c¢alismada
huzurevi sakinlerinin dini yasayislar1 incelenmistir. Bu amacla huzurevi sakinlerine dini
yasantilarin1 6grenmeye yonelik miilakat uygulanmis, elde edilen veriler calismamizda

yorumlanmis ve degerlendirilmistir.



BIiRINCi BOLUM

YASLILIK VE HUZUREVI
1.1. Yashhk

Yaghlik yasam siiresinde gelisme ve olgunlagsmay1 takip eden genetik yapi ve
cevre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriildiigii fizyolojik ve ruhsal degisimlerin
ortaya ¢ikmasidir. Yasghligin baslangicini fizyolojik olarak belirlemek giictiir. Psikolojik
olarak ise neredeyse imkansizdir. Bir insan kendini yash gibi hissediyorsa, yash gibi
davraniyorsa yaslanmis demektir. Bu da ruhsal yonden cevreye karsi ilgisizlik, ice
kapanma, yasamdan zevk almama gibi degisimlerle kendini belli eder. Yaslhlik, genetik
bir programla diizenlenen organizmay1 yapisal ve islevsel degisimlerle, 6liime goétiiren

olaylar toplamidir (Pekcan, 2000, s. 51-52).

Yashligt ¢ogu kisi varilmak istenmeyen korkun¢ bir son olarak diisiiniir.
Kuskusuz yaslilik kagimilmaz ve geri doniilmez bir siirectir. Dogada bulunan tiim
canlilar yasamlarinin sonuna dogru yaslanirlar. Ciinkii yaslanmak sadece insana 0zgii
degildir. Tiim canlilar, dogar, gelisir ve sonugta yaslanip Sliirler. Bu doganin evrensel

bir kurgusudur (Emiroglu,1989, s. 15).

Yashlik goreceli bir kavramdir, toplumdan topluma, bireyden bireye farklilik
gosterir. Tufan’a (2002, s.19) gore yashlara karsi toplumun takindigi tutum ve
davranislar caga ve iilkeye gore siirekli degisim gostermektedir. Dénem donem statiisii
yiikselen yaslilar, bazi donemlerde de onemsenmeyen bir kitle olarak goriilmiistiir.
Yaslhlarin giincel yasamda gordiigii ilgi ve itibar, her donemde, ait oldugu toplumsal

sinifa, cinsiyete ve soysa-ekonomik durumuna gore sekillenmektedir.

Yaslanma bir insandan digerine gore degisen, bireyin genel olarak bedensel ve
ruhsal acidan bazi1 fonksiyonlarinda ve fiziksel goriiniimde yasanan degisimleri
kapsayan bir siirectir. Her yaslinin biyolojik gecmisi, is deneyimleri duygusal yasami
vb. hususlar birbirinden oldukc¢a farklidir. Baran’a (2000, s. 69) gore yaslanma
stirecinde, baz1 kayiplar olabilirken, bir yandan da kiiclik capli kazanimlardan soz
edilebilir. Kisi bu durumda kayiplarim1 diisiiniip yasamdan geri cekilir ya da neler

kazanmis oldugunu dikkate alarak yasama aktif katilabilir. Bagka bir ifade ile kimileri



yashiligi problem olarak algilamakta kimileri ise yashihiga karsi olumlu tutumlar

sergilemektedir.

Yashilig bir altin ¢cag olarak algilayan Joseph Choate, 70—80 yas arasini gercek
mutlulugun yasandigi bir donem olarak goriip “bir an once oraya varilmali” derken,
yashiliga olumsuz bakan Cato: “Yasli olmadan Once zamanimi tamamlamayi tercih
ederim” demektedir (Emiroglu, akt. Onat, 2000, s.103). Yasliligin olumsuz yonlerine
deginen ozanimiz Behget Necatigil, yazmis oldugu “Nineler” siirinde yashiligi dramatik

bir donem olarak aktarmaktadir:

“Kiigiildiiniiz temelli /¢ocuklar kadarsiniz /halinizden belli/hatiralarla yasarsiniz
/nineler, gece giindiiz aklmz /diinyasin1 siirmemis /oglunuza gider/muradina
ermis/yavrunuza gider/mesut yuvaniz vardi/yigit kocaniz vardi/sunun bunun elinde /hor
tutulursunuz/agrimiza gider/ya cocugunuz inlemeli /ya goziiniiz perdeli /agir isitir

kulagimiz/nineler yazik oldu size/ oglunuzun, kizimizin /arkasina kaldimz.”

Yaslhilik ne zaman baslar, yash kime denir? sorularini tek bir tanimla cevaplamak
dogru degildir. Emeklilik, sigorta kurumlarinda yasliligi belirlemede istatistiksel
yontemler kullanilsa da yaslanma asla tek boyutlu bir siire¢ olarak incelenmez. Kisinin
kronolojik yasina bakarak 65 yasini gecen kisi yaslhidir demek yashiligi tek boyutlu
olarak incelemektir. Oysa kisi 70 yasinda olup, biyolojik ve psikolojik yonden 50
yasindaki kisi gibi goriinebilir. Yasliligin, birden fazla disiplin konusu icerisine
girmesinin nedenlerini Uysal, yaslhiligin biyolojik ve psikolojik ve sosyolojik boyutlarin
hepsini kapsamis olmasindan kaynaklandiginm belirtir (Oktik, 2003, s.17). Hatta bunlara
ek olarak yaslanmayr ekonomik, patolojik yaslanma basliklar1 altinda inceleyen

arastirmacilar da vardir.

Biyolojik yaslanma: Zamana bagl olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki

degisimlerdir.

Psikolojik Yaslanma: Bireyin davranmigsal uyum yetenegindeki yasa bagh

degisimlerdir.

Sosyal Yaslanma: Zaman akis1 icinde edinilen sosyal davranis ve sosyal

konumun ve bireylerin sosyal rollerini degismesidir.

Ekonomik Yaslanma: Parasal kosullardaki degisikliklerin etkisi ile yasl kisinin

yasam tarzinin degismesidir.



Patolojik yaslanma: Yaslanma ve fakirlife ya da aliskanliga bagli olarak

(beslenme, saglik acisindan yetersizlik, hareket eksikligi vb.) ortaya cikan degisimlerdir
(Pekcan, 2000, s. 51).
Insan yasammin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yaslanma Bond ve

digerlerine gore, su o6zellikleri tasir (Baran, 2000, s.70):

—Yagslanma evrenseldir, niifusu olusturan tiimii i¢in gecerlidir.
—Yaslanma devam eden bir siirectir
—Yagslanma, gelisimsel ya da olgunlasan degisimlerin yipranmasi ya da

bozulmasidir.

Diinya Saglik Teskilat’min 1963 yilinda yaslilarin saglik sorunlar1 konusunda
diizenledigi  seminerde  yaslanma,  kronolojik  olarak  ilice  ayrilmustir

(www.sosyalhizmetuzmani.org).

*Orta Yaslilar (45 — 59 yas)
*Yashlar (60 — 74 yas)
*Kocamislar (75 + yas)

Kronolojik olarak diinya teskilati yasliligin baslangicim 60 yasla baslatmistir.
Ayrica Birlesmis Milletlerin konuyla ilgili yayinladigi raporda da yashilik, 60 yastan
itibaren baglatilmaktadir. Bununla birlikte yasliligin baslangict genel olarak 65 olarak
kabul edilmis ve kurumlar tarafindan emeklilik yas1 olarak goriilmiistiir. Bugiin
Tirkiye’de 2004 verilerine gore 65 ve iistii yastaki kisi sayis1 5.643.121 olup, toplam
niifus oran1 % 7.79’dur. Bu yash niifusun % 4.61 (3.337.740)’ini kadinlar, % 3.18
(2.305.378)’ ini erkekler olusturmaktadir (Www.nvi.gov.tr).

1.2. Fiziksel Ozellikler

Yaslilik karmasik bir olaydir. Insanlar yaslandikca fiziksel ve ruhsal degisimlere
ugrarlar. Gelisim siirecinin ilerleyen yillarinda organlarda yenilenmenin yavaslamasi,
durmasi ve yipranmaya baslamasi ile fiziksel degisimler ortaya ¢ikar (Emiroglu, 1995,

s. 20).



Biyolojik yaslanma belirtileri genel olarak, yaslanma belirtilerinden biri olup
psikolojik ve sosyal degisikliklerden ¢cok daha Once kendini gosterir (Arpaci, 2005,
s.17). Bazilar1 yashiliktaki fiziksel degisimleri ii¢ grupta toplamaktadir (Sarnoff,1962):

—Bedensel degisimler

—Entelektiiel degisimler

—Seksiiel degisimler

Yas ilerledikge fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranis ve reflekslerde
yavaslamalar goriiliir (Emiroglu, 1995, s. 20). Kas giiclerinin gittikce azalmaya
baslamasi sebebiyle yaslh bireylerin hareket etmeleri giiclesir (Onur, 2004, s. 305) ve

onceleri kolaylikla yapabildikleri isi yaparken zorlanmaya, hatta yapamamaya baslarlar.

Yashlik cagina gelinceye kadar gecen siire icinde cesitli nedenlerle eklem
kikirdagr asinmaya, eski esnekligini ve kayganlhigim1 yitirmeye, eklem yerleri
kireclenmeye baslar. lleri yaslara gelindiginde bireyin kemik yapisinda diisiis,
kemiklerde kire¢ kayb1 olur, bu da kemik erimesi, kemigin kirilma olasiligimi artirir

(Kosar, 1996, s. 143).

Biyolojik yaslanma ile doku ve hiicrelerde histolojik degisiklikler ve organlarda
fonksiyon azalmasi s6z konusudur. Yapilan calismalar gostermistir ki, yash niifusun
hemen hemen yarisimin giinliik yasam aktiviteleri kisith, % 18’inin de Onemli bir
hareket kisitlig1 vardir. Kalp hastaliklart gorme yetersizlikleri ve artritler bu kisitliliga

sebep olan ii¢ temel sorundur (Arpaci, 2005, s. 18).

Amerika Ulusal Yaslanma Enstitiisii verilerine gore, kalp zayifladiginda kan
dolasim1 hiz1 diiser, kolesterol artar, tansiyon yiikselir. Konuya paralel olarak Buca
Ziibeyde Hanmim Huzurevi’'nde yasayan yashilarda ortostatik hipotansiyon goriilme
sikligr ve bunu etkileyen etmenlerin incelenmesi iizerine yapilan arastirmada da yas
arttikca ortostatik hipotansiyon goriilme sikliginin arttigr saptanmistir (Bayik, 2003, s.
417).

Yaslhlikta sindirim organlarinda bazi degisiklikler olur. Dil ve agiz boslugunda
yer alan hiicrelerin oliimii ile tat algilama yetenegi azalir. Yetmis yasindaki birey,

gengligindeki tat hiicre sayisinin yaklagsik iicte ikisine sahiptir (Baysal, 2003, s. 2).



Hemen hemen biitiin duyularda bir diisiis goriiliir ve bu diisiis ile birlikte bireyin
etkinliginin sinirlanmasi uyum sorununu ortaya cikarir. Koku ve tat duyularindaki
azalma beslenmeyi bozar, gorme ve isitmenin zayiflamasi konusmayi etkiler, toplumsal
iliskiyi sinirlar ve bireyin de karisiklik, saskinlik, giivensizlik duygular1 yasamasina yol

acar (Onur, 2004, s. 305).

Yasla midenin bosalma hizi yavaslar. Midedeki yemeklerin yariya inis siireci
genclikte elli dakika iken yashlarda yiiz yirmi bes dakikaya kadar cakabilmektedir
(Baysal, 2003, s. 2). Bu donemde bedenin goriiniisiinde de bazi1 degisimler olur. Cilt
esnekligini yitirmesi sonucu cildin burugmasi, sa¢ yitimi ve aklagmasi, dis yitimi,

etlerinin ¢ekilmesi degisimler arasindadir (Onur, 2004, s. 305).

Yas ilerledikce zararli mikroplara karsi bedeni savunan bagisiklik sisteminin
islevinde azalma oldugundan yashlarda enfeksiyon hastaliklar riski artar (Baysal, 2003,
s. 3). Gengler akut enfeksiyonlara daha yatkinken, yaslilar kronik enfeksiyonlara daha
egilimlidirler. Ancak yaghlar akut enfeksiyonlara az yakalanmalarina ragmen bunlarla
basa ¢ikmada daha fazla giicliik cekerler. Mesela iist solunum yollar1 enfeksiyonlari

cocuklarda oldiiriicti degildir ancak yaslilarda oldiiriicii olabilir (Onur, 2004, s. 306).

Yashlik doneminde ortaya cikan degisiklikler arasinda en onemlisi saglikla ilgili
olandir. Saglik sorunlarmin bir kismi, yashiliga 6zgii rahatsizliklar, bir kismu da baska
bir hastaligin ve rahatsizligin yansimasi seklinde goriilebilir. Genel olarak yaslhilarda

goriilen hastaliklar (Sevil, 2005, s. 67-86):

Bunama: Zihinsel yeteneklerin ve islevlerin kaybolmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
hastaliktir.

Alzheimer: Hastaligin baslangicinda bellek kaybi, isim, tarih vb. unutma sorunu
sasirma belirtileri goriilirken ileri donemlerde yiiriiyememe, konusamama, aile
iyelerini tantyamama, ihtiyaclarin1 karsilayamama gibi bozukluklar goriiliir. Yaslilik
donemi hastaliklar1 icerisinde en Onemlisi olan Alzheimer, diinyadaki yasli niifusun
artmasina paralel olarak artmaktadir.

Parkinson: Sinir sistemiyle alakali olarak hareketlerde yavaslama, titreme,
dengesizlik gibi belirtileri olan yaslilik hastaligidir.

Prostat: Erkeklerde prostat bezinin biiylimesi ve idrar yollarinda sorun

yasanmasina sebep olan hastaliktir. Altmis yasindan sonra sik rastlanir.



Kalp hastaliklari: Damarlarin  sertligi, yiiksek tansiyon, kan dolagimi

bozukluklar1 vb. nedenlerle yashlikta daha sik goriilen kalp damar hastaliklar vardir.

Seker hastaligi:  Seker hastaligi pankreasla iligkilidir. Pankreas, kana glikoz

seklinde giren nisastali ve sekerli maddeleri enerjiye ve glikojenine doniistiirmek icin
insiilin hormonu c¢ikaran i¢ salgi1 bezidir. Pankreasin yeterli insiilin olusturmasi i¢in bazi
proteinlere ihtiyacit vardir. Bunun yerine fazla sekerli ve nisastali maddeler alinirsa,
pankreas yorulur ve kana yeterli insiilini gonderemez ve boylece seker hastaligi bas
gosterir. Belirtisi kanda goriilen seker miktaridir.

Hastalik hastaligi: Yash insanlarda daha ¢ok goriilen bu hastalik kisaca kisinin

saglig ile asinn kaygilanmasi, herhangi bir rahatsizliklar1 olmadigi halde kendilerinde
bazi hastaliklarin bulundugu ya da basladig1 kaygisina kapilirlar. Siirekli doktora ve
hastaneye gitmek isterler.

Viicut 1sisimin_diismesi: Viicut sicakliginin normal degerler altina diismesidir.

Viicut 1s1s1n1n 35 santigrat dereceye diismemesi gerekir. Daha ¢ok yaslilarda goriilen bu
durum, viicuda 1s1 saglayan diizenlemelerde veya sinir merkezlerindeki bozukluklardan
kaynaklanir. Ozellikle yalniz yasayan yaghlar ile kronik hastaligi olan, felg ve
romatizma gibi nedenlerle hareketleri kisitlanmis olan, evleri 1sinmayan ileri yashlarda

goriiliir.

Zihinsel yeteneklerde ileri yillarda yasla birlikte bir diisiis ortaya ¢ikmaktadir.
Zekanin baz1 yonleri oOzellikle performans testleriyle Olciilenler ve akict zeka,
digerlerinden daha fazla yastan olumsuz etkilenmektedir. Buna karsilik zekanin bazi
yonleri de ozellikle birikimli zeka ileri yaslara kadar artmaktadir. Akici zeka kiiltiirden
bagimsizdir ve organizmanin fizyolojik yapisina dayanir, birikimli zeka ise toplumsal

deneyimler sirasinda kazanilir.

Hiz, fiziksel etkinlik ya da kisa siireli bellek gerektiren yetenekler, zamana bagl
olmayan, deneyimden kaynaklanan yeteneklerden daha fazla diisiis gosterdikleri
sOylenebilir. Ancak bdyle bir sonu¢ yash kisilerin genclerden, orta yashilardan daha az
zeki olduklar1 anlamina gelmez Bu diisiisiin nedeni yashlarda tepkinin yavaslamasi,
zeka Ol¢iimlerinin genclerinkinden daha diisiik olmasina yol acmaktadir. Yash kisilerin
gorsel ve devinimsel esgiidiim gerektiren gorevlerde birtakim 6zel giicliikleri vardir.
Kisaca diyebiliriz ki, zihinsel edimde ortalama olarak yasa bagli birtakim diisiisler

vardir (Onur, 2004, s. 307-311).



1.3. Psikolojik Ozellikler

Psikolojik yaslanma, yasin kronolojik ilerlemesine bagli olarak bireyin algilama,
O0grenme, problem cozme gibi bellek giicii ile kisilik kazanma alanlarinda uyum
saglamadaki degisimleri kapsar. Bireyin davramissal uyum yetenegindeki yasa baglh
degisimleri olusturur. Aslinda psikolojik yashlik bireyin kendini yaslanmaya
hazirlamamasindan dogar. Kendini isi ile 6zdeslestiren birey emekli olunca c¢oker
(Arpaci, 2005, s. 18). Yaslanan insanda yetersizlik duygusu, baskalarina yiik olma
korkusu, ise yaramama tedirginligi ortaya c¢ikar. Gelir ve verim disiikliigii, tiiketici
duruma gelme yashy1 bagimh kilar, bu durumda yagsli, ailenin bir parcasi olmak yerine
aile dis1t bakim kurumlarina gereksinim duyabilir. Esini kaybetme, yalnizlik korkusu,
Olime yaklasma duygusu yashlyr rahatsiz eder, bekledigi saygiyi, bakimi géremezse,
ruhsal rahatsizliklar duyabilir, yaslanmayi, yalmizligi kabullenemez hale gelebilir (Sevil,

2005, s. 55-56).

Yaslanmayla birlikte algilama ve yaratici yeteneklerde azalma, dikkatsizlik,
diisinme hizinda yavaslama goriilebilir. Ancak birey yasam deneyimleriyle
zenginlesmis oldugundan 1yi bir konugma diline ve degerlendirmeye sahiptir (Arpaci,

2005, s. 19).

Zihinsel degisikliklere paralel olarak kisilikte de bazi degisiklikler olur. Yash
birey, yeni durumlara uyum saglamada, yeni diisiinceleri kabul etmede sorun yasar.
Cevreye kars1 daha az ilgili iken kendine karsi daha ¢ok ilgili olup, iliskilerde daha
derin ve secicidir (Arpaci, 2005, s. 19) .

Yashlikta fiziksel ve ruhsal gerilemeye bagli olarak yasama giicli ve istegi
giderek azalmaktadir. Emosyonel duyumlarda azalma ve kalite degisiklikleri 6nemli yer
tutmaktadir. Ozellikle sevme icgiidiisii 6nemli derecede bozukluk gostermektedir.
Yaslhilikta duygusal sarsintilar i¢inde kisinin kendi genglik imajin1 kaybetmis, yakinlarin
kayb1 ve genclerin evlenme ve 6grenim sebebiyle evden ayrilmasinin getirdigi sevgi
kaybi, uzun siirmiis evliliklerin yasam yorgunlugu ve bezginligi cinsel yasamdaki
durgunluk yaslida psikolojik bunalimlarin baslangici arasinda yer alir (Emiroglu, 1995,

5. 21-22).



Yapilan aragtirmalarda yash niifusun % 25’inde anlamli psikiyatrik belirtiler
bulunmustur. Bu psikiyatrik durumlarin basinda depresyon gelmektedir. Yasamin her
donemine ugrayan depresyon yaslilik donemini de ihmal etmemektedir. Ozellikle sosyal
baglar1 zayiflamis, esinden ayrilmis veya esleri tarafindan terkedilmis, yalmz, fakir,
fiziksel hastaliklar1 olanlar depresyona daha yatkin bireylerdir. Tedavi olanaginin
bulunmasi, tedavi edilmezse intihar riskinin olmasi ve islev azalmasina yol agmasi
nedeniyle Onemli bir saglik sorunudur. Yapilan arastirmalar gostermistir ki yash
insanlarda depresyon hastaliginin veya belirtilerinin yaygin olarak goriildiigiini,
eklenen tibbi sorunlarin, bunamanin, bakimevlerinde yasamanin depresyonu artirdigini
ileri stirmektedirler. Toplumumuzda yaslilarin yaklasik iicte birinde, tibbi hastalig1 olan
ya da kurumda yasayanlarin yarisina yakininda depresyon bulunmaktadir. Olagan
giinliikk yasam aktiviteleri ve keyif verici ugraslara karsi isteksizlik, eski neselerinin

azalmasi, bu klinik tablonun 6nemli belirtilerindendir (Oguzhanoglu, 2003, s. 63).

Erikson kisinin yasamimi sekiz doneme ayirmakta, yashligin orta yasla
basladigina inanmaktadir. Yashlik degisimlerinin bu donemde basladigina isaret ederek
nedenlerini somatik, kiiltiirel, ekonomik sorunlar ve psikolojik stresler olarak
siralamaktadir. Bu donemin sonunda kisinin ge¢irmis oldugu yedi donemin meyvelerini
toplamaya basladigini, egonun biitiinlestigini belirtmekte, bu biitiinliik i¢inde artik 6liim

olayinin kisi icin 6nemini yitirdigini kabul etmektedir (Erikson, 1984, s. 37-50) .

1.4. Yashlarin Yasam Bicimleri

1.4.1. Ailesi ile Birlikte Yasama

Ulkemizde ekonomik ve toplumsal yapidaki gelismeler, cesitli sosyal sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Niifus artisi, niifusun kirsal kesimlerden akimi ile
gerceklesen ve gelisen kentlesme siirecine bagli olarak degisen aile yapisi, tipta
gerceklestirilen gelismelerin sonucu ortalama insan Omriiniin uzamasi, yash niifusunun
genel niifus icinde artmasini saglamakta, toplumsal degisim 6gelerini olusturmaktadir.
Geleneksel genis aile diizeninde, aile icinde bakilan, saygi goren yash, cekirdek aileye
doniistim sonucunda yalmiz ve giicsiiz kalmistir. Bu alanda genis ailenin islevlerini

devletin karsilamasi1 yoniindeki cabalar da son derece yetersiz kalmis ve toplumsal
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degisime kosut gidememistir. Bu durum, yaslhiligin dogal olarak getirdigi giicten diigsme,
dolayisiyla ekonomik sorunlar, zihinsel etkinliklerde gerilik, ruhsal sorunlar, vb.

sorunlart yaslinin daha yogun yasamasina yol agmuistir.

Saglik hizmetlerinin gelistigi, sosyal hizmetlerin daha ¢ok para ve rahathik
sagladig1 diinyanin bircok bolgesinde insanlarin ¢ogunun daha uzun siire yasadigi,
boylece de bir¢ok sosyal sorunu beraberinde getirerek yash bireylerin sayisinin giderek
arttig1 gozlenmektedir. Bununla beraber, yaslilarin ¢ogunlugu saglikli yasamakta, aktif
yasamakta ve sosyal izolasyon, yalmzlik duygusu yasamadan ailesi ile birlikte yasayip

ailesi tarafindan bakilmaktadir (Arpaci, 2005, s. 106-107).

Sosyal degisme siirecinde aile bir yandan yap1 ve gorevleri yoniinden degismeye
ugrayip gorevlerinin bir boliimiinii toplumun yeni kurumlarina devrederken, diger
yandan {iilke niifusu, niifus yapisi, cografi dagilimi ve degerler degismektedir. Hizl
teknolojik degisme insanlar icin yeni cevreler yaratmakta, bunun sonucu olarak da
toplumun deger sistemlerinde gelenek goreneklerinde ve sosyal iligkilerinde
degismelere yol agmaktadir. Giliniimiizdeki hizli degisme ve gelismeler aile iizerinde,

ozellikle de kentsel kesimde aile yapis1 ve deger yargilari iizerinde etkili olmaktadir.

Ulkemizde tam ve etkili olarak saglanamayan kent hizmetleri ve sosyal
hizmetler, gelir ve konut sorunlari nedeniyle genclerin anne-babasiyla mekan birligi
veya giindelik iliskiler c¢ercevesinde yogun bir bagimlilik iginde olduklar
goriilmektedir. Yashinin aile bireyleriyle birlikte yasamasinin cekici taraflar1 olabilir,
ama birlikte oturmak zorunluluktan kaynaklaniyorsa, o zaman cesitli sorunlarla
karsilasilabilir. Nesillerin birbiri ile uyugsmamasi ve rollerin degismesi uyum saglamayi
olduk¢a zorlagtirmaktadir. Ayrica birlikte yasama durumunda ailede gizlilik ihtiyaci,
giivenlik, konut alam1 ve evle ilgili ekipmanlardan memnuniyet durumu gibi
faktorlerinde dikkate alinmasi gerekmektedir. Ancak yine de ailenin temel yaslilik
sorunlarinin en iyi ¢oziimlenebilecek ortam oldugu unutulmamalidir. Beraber yasama
durumunda yash ve genglerin kisilik o©zellikleri, degerleri, aligkanliklart farklilik
gosterse de karsilikli anlayis ve hosgorii cercevesinde ve birlikte yasamay1 gerektiren

kurallarin yerine getirilmesi ile uyum saglanabilir (Arpaci, 2005, s. 108-109).
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1.4.2. Kendi Konutunda Bagimsiz Olarak Yasama

Yasamin olagan donemlerinden olan yashlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlarin daha yogun yasandigi bir donemdir. Bu donemde, c¢ocuklarin calisma
yasamina katilma ya da evlenip evden ayrilmalari yashy1 yalniz yasamak zorunda
birakmaktadir. Emeklilik bireyin is yasamindaki gruptan ayrilmasi yalnizliga biraz daha
stiriiklenmesine sebep olur. Bu donemdeki bir diger sorun yakinlarini kaybetme ve
muhta¢ durumda kalmasina ragmen, ¢ocuklarindan yeterince destek alamamaktadir.
Tek basina yasamak zorunda kalan yashinin kendi islerini kendisinin yapmasi, kendi
kendisine bakmas1 gerekmektedir. Buna ragmen bir kurumda yasama ve kurum bakimi
yashy1 alistig1 cevreden kopardigi icin mutsuzluga yol agcmakta bu yilizden yashlar evde
yasamay1 tercih etmektedir. Ulkemizde yashlarin biiyiik cogunlugu evde yasamaktadir.
Yapilan arastirmalarda toplumdaki yashlarin ve ilerde yaslanacak olan insanlarin

kendisinin ev ortaminda yasamayz tercih ettikleri goriilmiistiir (Arpaci, 2005, s. 113).

Ersoy ve Arpaci tarafindan evde tek basina yasayan yashlarin bakim
gereksinimlerini karsilama durumlar iizerinde yapilan arastirma bulgularina gore; evde
tek basina yasayan yashlarin yaridan ¢cogu kadin olup, biiyiik cogunlugu esi 6ldiigii i¢in
tek basina yasamaktadir. Evde yalniz yasamalarinin nedeni ise (% 72) evinden ayrilmak
istememesi, kendisi ile yasayacak birini bulamamasi, gidecek baska yeri olmamasi ve
yakinlarinin  uzakta olmasidir. Bakim gereksinimlerini karsilama  durumlari
incelediginde cogunlugu hasta ve yetersiz olup hastaliklariyla ilgili diyetlere uymada
sikinti  cekmektedirler. Kisisel bakimini kendisi yapan yashlar viicut bakimlarini
yapmada zorlanmakta, komsudan, akraba ve arkadastan yardim almaktadirlar. Ev
bakimlarin1 kendileri yapan yashlar ev islerinde zorlandiklarin1 belirtmektedirler (Ersoy

ve Arpact, 2003, s. 245-246).

Giiniimiizde ekonomik kosullar ve toplumsal yapidaki degismeler sonucu, kentte
yasayan kadinlarin ¢ogunun calisiyor olmasi yash bakimini giiglestirmektedir. Ayrica
cocuklarin egitiminin 6nem kazanmasi ve evde ayri mekin verilmesi gibi sosyal
degismelerin ortaya ¢ikardigi mekansal sikintilar da yashinin evli ¢ocuklartyla birlikte
oturmasini olanaksizlastirip, yashlarin tek basina yasamasini gerektirmektedir (Arpaci,

2005, s. 114).
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1.4.3. Kurumlarda Yasama

Gelismis ilkelerde yashlarin % 90’dan fazlasi bagimsiz konutlarda
yasamaktadir. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yashilar yasamlarini bagimsiz
olarak siirdiirmeyi istemelerine ragmen hem konut maliyetini karsilayamamalari hem de

konut ac181 nedeniyle bunu yapmalart miimkiin olmamaktadir.

Bazi1 yaglilar, gelirin sabit kalmasi ve zamanla azalmasi, mevcut konutun vergisi
ve yakit giderlerini karsilamaya giicii yetmemesi, konutun tamiri ve bakiminin zor ve
maliyetli olmasi, komsularin degismesi, cocuklarin evden uzaklagmasi, saglik sorunlari
ve bakima ihtiya¢ duyma gibi sebepler dolayisiyla hizmet veren huzurevi, bakim evi ve

benzeri yerlere gitmek durumunda kalmaktadirlar (Arpaci, 2005, s. 115).

Huzurevleri, yas ve giicsiizliigii nedeniyle yashilarin yalniz yasayamamasi ya da
korumali meskenlerde barinamamasi1 durumunda, toplu bakim veren, yaslilarin yeme,
icme, barinma ihtiyacin karsilayan ve sosyal yasam saglayan yatili kurumlardir. Bazi
yashilar kendisini idare edemeyecek kadar gii¢siiz olup, bakima ihtiya¢ duyarlar. Bu tiir
yashilar i¢in barinma ve bakim hizmeti veren yash bakim evleri vardir. Ayn1 zamanda
tilkemizde bakim evlerinin bir benzeri olan gii¢siizler yurdu veya diiskiinler evi gibi

adlarla anilan yatili kuruluglar da vardir (Onat ve Tufan, 2003, s. 75).*

1.5. Korunmaya Muhtac¢ Yash

Korunmaya muhtaghik Kkisinin sorununu c¢oziimleyecek, kendi ve yakin
cevresinin imkanlarinin var olmasi ya da harekete ge¢mesi halindeki zor durumdur.

Boyle bir duruma diisme olasilig1 yaslhilar icin ¢ok fazladir.
Korunmaya muhtag yashlar ii¢ kistmda siniflandirilabilir
1- Kisinin fiziksel, sosyal ve zihinsel ¢okiisii nedeniyle 6z bakimini yapamayan, dis

cevreyi kontrol edemeyen ve giinliik yasamini siirdiirmede zorluk ¢eken, bagkalarindan

yardim isteme giicii olmayan yaslilar.

" *Yagllara yonelik olan kurum hizmetleri (huzurevi, bakim evi, giisiizler yurdu vb.) muhtag yashlara
verilen sosyal hizmetler baglig1 altinda ayrintili olarak incelenmistir (Bk, s. 13)
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2- Evsiz olan yaghlar. Evsiz insanlar i¢inde yaslilar, 6nemli bir oran olusturmaktadir. Bu
yashilarin bir kismi 6nceden beri evsiz barksiz, orada burada yasayanlardir. Diger bir
kismui ise higbir sosyal giivencesi olmadan marjinal islerde giinliik ge¢imini zorlukla
temin eden ve yaslanip artik ¢alisamaz ya da is bulamaz hale geldiklerinde yasadiklar

yerden ayrilmaya zorlananlardir.

3- Bagkalar1 tarafindan, ailesi dahil, istismar ve ihmal edilen, kotii muameleye maruz
kalan yashlar. Froggat’a gore istismar ve kotii muamele, yashinin ona bakan kisi
tarafindan sis tematik ve devamli bir bi¢cimde ihtiyaclarinin karsilanmamasi,

dislanmasidir (Kosar, 1996, s. 81).

Kiiciikkaraca, (2000, s. 113 -114) yashlarin istismar edilmesini, toplumsal ve
bireysel istismar olarak smiflandirilmistir.  Toplumsal istismar yaslinin, icinde
bulundugu toplumda kendisini gerceklestirmesini, fiziksel, duygusal, ekonomik olarak
yardim alsa da onlardan bagimsiz olmasini, aile ve toplumun degerli bir iiyesi oldugunu
hissetmesini ve boyle yasamasini engelleyen tiim toplumsal diisiince, kamusal politika

ve kurumsal hizmet eksiklikleri olarak siniflandirilabilir.

Bireysel istismara genel olarak kendi kendisini korumakta yetersiz olan 60 ve
iistii yashlarin yasadiklar1 ac1 veya iiziintiiye yol acan olaylar seklinde tanimlanabilir
(Bacan, 1996, akt. Kiiciikkaraca, 2000, s. 114). Bireysel istismar yasliya yonelik koti
muamele, fiziksel aci, duygusal ¢okiintii ve ekonomik kayipla sonuglanan her hareketi

kapsar.

Diinya saglhik orgiitii, sik izlenmesi gereken, beslenme, temizlik, asilama,
egzersiz egitimi, verilecek koruyucu tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerin daha

ozenle sunulmasi gereken riskli yasli gruplarini soyle tanimlamaktadir:

e Yasi 80 iizerinde olan yaslhlar

® Yalniz yasayan yashlar

e Huzurevlerinde yasayan yashlar
¢ izole edilmis yashlar

e (Cocuksuz yaghlar
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e Kronik bir hastaligt ya da kendi kendilerine giinliik aktivitelerini yerine
getirmede yetersiz olan yash ciftler.
e Devlet ve sosyal giivenlik kuruluslarindan destek almadan ya da cok az destek

gorerek yasayan yashlar (Aksu, 1997, s. 16).

1.6. Korunmaya Muhtac¢ Yashlara Verilen Hizmetler

Niifus artist ve yas beklentisinin yiikselmesinin sonucu yasli kabul edilen
gurubun niifustaki oraninin artmasi, cocuklarin ana babalariyla birlikte veya onlarin
yakininda yasamaya ve onlara bakmaya iliskin zorlanmalar1 gibi nedenlerle yaslinin
yasadigr mekanla ilgili giicliikklerinin c¢oziimlenmesi aile yaninda toplumca da ele
alinmasi gereken bir sorundur. Zorluklar karsisinda ozellikle sosyal destek sistemi
yetersiz olan yaslinin barinmaya iligkin giicliiklerini gidermek, yasayabilecegi uygun,
yeni bir mekéni belirlemek giiniimiizde toplum acisindan da bir yiikiimliiliik olmustur.
Yash adina bu yonde 6zel bir takim tedbirlerin alinmasi, hizmetlerin sunulmasi esastir.
Yaslilara verilen hizmetlerde barinmaya iligkin temel ilke yaslinin olabildigince alistig
ortamda ve sartlarda kalmasi i¢in elden gelenin yapilmasi, bu miimkiin olmadiginda ise

evi disinda kalabilecegi giivenli bir mekanin saglanmasidir (Kosar, 1996, s. 94).

1995 yilinda diizenlenen “Dordiincii Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansi” inda
yash ve sosyal hizmetler gurup raporuna gore yaslhilara yonelik sosyal hizmet modelleri
su sekilde siralanmistir (Sevil, 2005, s. 139): Kurum bakimi, evde bakim, yash

kuliipleri, yash dayanisma merkezleri, yasl bakim ve rehabilitasyon hizmetleri.

1.6.1. Kurum Bakim

Kurum bakimi, yashnin yasamint geceli giindiizli gecirebilecegi 0Ozel
diizenlenmis bir kurumda bakim altinda tutulmasidir. Kurum bakimi yalnmiz iilkemizde
degil diger iilkelerde de uygulanan temel hizmet modelidir. Yararlar1 ve sakincalar
vardir. Korunmaya muhta¢ yashlara belli kurallar c¢ercevesinde hizmet veren
kurumlardir. Kimsesi olmayan yaslilarin uyum saglamay1 belli kurallar1 6grendikten
sonra, yasaminin siirdiirebilecegi en i1yi sosyal hizmet modellerinden biridir. Kurum

bakimi resmi Ozellikte olup aile ve yakinlarin yerine gecemeyen ve yaslinin duygusal ve
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psikolojik gereksinimlerini yeterince karsilayamayan modeldir (Sevil, 2005, s. 140).
Tiim olanaklara sahip olsa dahi hi¢bir kurumda aile arasindaki sevgi, saygi ve sicakligi

olusturmak miimkiin degildir.

1.6.1.1. Huzurevi

Kurum bakiminin en temel ve en yaygin modellerinden birisidir. 20/05/1983
tarih ve 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
Yasasi”’nda muhta¢ yash ve huzurevinin tanimi yapilmistir. Buna gére muhtag yasli,
sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup, korunmaya, bakima ve yardima
muhta¢ yagsh statiisiindeki kisidir. Huzurevi ise, muhta¢ yash kisileri huzurlu bir
ortamda korumak ve bakmak sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilama amaciyla

kurulan yatili sosyal kurulus olarak tantmlanmaktadir (www. shecek . gov.tr).

Ayni konunun sosyal hizmetlere iliskin genel esaslarinin bir maddesi " muhtac,
engelli ve yashlarin hayatlarin1 saglik, huzur ve giiven icinde siirdiirmesi, muhtac
engellilerin toplum icinde kendi kendilerini idare edebilecek ve iiretken hale gelebilecek
sekilde bakim ve rehabilitasyonlarinin yapilmasi, bunlarin tedavisi miimkiin
olmayanlarin siirekli bakim altina alinmasi amaciyla gerekli her tiirlii tertip ve tedbir
alinir" bicimindedir. Huzurevi yonetmeliginde genel esaslarin yaninda personelin gorev
ve sorumluluklari, kurumun niteligi, fiziksel ortami ve benzeri konular yer almaktadir

(Taneli, 1997, s. 46).

SHCEK yo6netmeligine gore huzurevlerine kabul i¢in aranan sartlar;

- 60 yas ve iizeri yaslarda olmak

- Ruh saghig yerinde olmak

- Bulasici hastaligi olmamak

- Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak

- Sosyal ve ekonomik yoksunluk i¢inde bulunduguna dair soysal inceleme
raporu bulunmak

- Kendi gereksinimlerini  karsilamasim1  engelleyici  bir  rahatsizlig
bulunmamak ve giinlik yasama faaliyetlerini (yeme, i¢gme, tuvalet vb.)

bagimsiz yapabilecek nitelikte olmak.
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Huzurevi, sifa yurdu veya bakimeviyle aym degildir. Daha ¢cok kendini idare
edebilen yaghlara yoneliktir. Kendini bir Olgiide idare edebilen gii¢siizlere de sinirh
olarak hizmet vermekte ancak ileri yaslarda tibbi miidahale ve bakim gerektiginde bu

gereksinimleri karsilayabilmeleri zor olmaktadir (Kosar, 1996, s. 102).

Tiirkiye'de yash niifus artmakta ve bu niifusun degisen toplum yapisi i¢cinde
sorunlar ve ihtiyaclari artma egilimi gostermektedir. 60 ve lizeri yas gurubundan acil ve
uzun donemli bakima muhta¢ yashlarin sadece az bir boliimiine hizmet
ulagabilmektedir. Bu nedenle yash bakim alaninda temel ilke yasliy1 aile ortaminda ve
kendi evinde maddi ve manevi desteklemek olsa da yataga bagimli yashlar icin
huzurevlerinin bir boliimiiniin tahsis edilmesi 5. Bes Yillik Kalkinma Plani'nda uygun
goriilmiistiir (Koca, 1994, s. 33). Boyle bir kararda amag¢ korunmaya muhtag yaslilara
daha ¢ok hizmet ulastirmak, ailelerin yiikiinii hafifletmek ve saglik alanindaki yash
yatalak hastalar1 huzurevlerine kaydirarak yatak isgal oramin1 azaltmaktir
(www.elele.gen.tr). Bugiin SHCEK'e bagli huzurevlerinin bircogunda (DPT nin aldigi
karar dogrultusunda) bakim ve rehabilitasyon merkezleri bulunmakta, huzurevleri cok

amacl kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de yashlara hizmet veren kurulus sayis1 ve kapasiteleri, 2006 SHCEK

kayitlarina gore soyledir:

Tablo 1. Tiirkiye’de Yashlara Hizmet Veren Kuruluslarin Say: ve Kapasiteleri

Huzurevleri Say1 Kapasite
SHCEK bagli huzurevleri 67 7255
Dernek ve vakiflara ait H. 32 2315
Yerel yonetimlere ait H. 20 2017
Kamu kurum ve kurulug H. 7 2586
Azmliklara ait H. 7 979
Gergek kisilere ait. H. 79 2889
Toplam 212 18041
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Tablo 2. Huzurevlerinin 1991 ve 2006 Yillarinda Belirlenen Say: ve Kapasitelerinin

Karsilastirilmasi
1991%* 2006
Huzurevleri
Say1 Kapasite Say1 Kapasite
She¢ek baglt huzurevleri 32 3744 67 7255
Diger bakanliklara bagli huzurevleri 3 721 - -
Belediyelere ait huzurevleri 17 2055 20 2017
Azinliklara ait huzurevleri 6 1000 7 979
Dernek ve vakiflara ait huzurevleri 15 968 32 2315
Gergek kisilere ait huzurevleri 2 55 79 2889
Toplam 75 8543 205 15455

*Kurumlarla ilgili bilgiler www.shcek.gov.tr internet adresinden alinmustir. 1991 tarihli kurum bilgileri ise R.Yazgac tarafindan
1992 de yapilmug olan "Yaghlik ve Huzurevi, istanbul’da 4 Huzurevinde Yapilan Bir Arastirma" adli yiiksek lisans tezinden
alinmistir.

Ulkemizde kurum bakimi hizmeti veren huzurevlerinin sayilart her gecen giin
artmaktadir (Bk. Tablo 2). Ozellikle biiyiik sehirlerde talep karsilanamamaktadir. Kamu
kuruluglarinin yani sira yerel yonetimlerin (belediye, il 6zel idaresi), 6zel kisilerin, sivil

toplum oOrgiitleri, vakif ve derneklerin, azinliklarin islettikleri huzurevleri 2828 sayili

yasanin huzurevleri yonetmeligine bagl olarak hizmet vermektedir.

1.6.1.2. Bakimevi

Bu kurulusu tanimlar ve aciklarken yash refahi igin hizmet veren diger
kuruluslardan ayirmamiz gerekmektedir. Bakimevleri, bakim islerinin daha 6n planda
oldugu ve daha giicsiiz kisilere yonelik hizmet veren kuruluslardir. Bakimevlerinin
huzurevlerinden en 6nemli farki, huzurevlerinin, aktif, kendi 6z bakimini yapabilen
yashlara, bakimevleri ise kendi 6z bakimini yapamayan, bagimli, bakima muhtag
yashlara yonelik olmasidir. Bakimevleri, diger bagimli bireylere Ornegin oOziirliilere
hizmet verebilir ve karisik gruptakiler bakimevlerinde kalabilir.

Bazi huzurevleri, Devlet Planlama Tegkilati 5.Bes Yillik Kalkinma Planinda
alan kararlar dogrultusunda (bak. Huzurevleri, s. 14) degisik diizeydeki ihtiyaclar
karsilamaya boylece bakimevi islevini de gormeye calisirlar. Huzurevinde kalirken belli
bir siire sonra tam bagimli hale gelen kisilerin kurum degistirmesine gerek duyulmadan

0zel boliime nakledilmesi uygulamasi yaygindir. Bdoylece huzurevleri bir olgiide
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bakimevi iglevini yiiklenirse de bakima muhtag yaslilarin oranini diisiik tutmaya calisir.
Bakimevlerinin ise esas hizmet verdigi niifus yatalak, gii¢csiiz, bakima muhtag, bagimli
kisilerdir. Kisaca barinmaya iliskin kurumsal hizmetlerde bakimevleri, huzurevi ve
hastane aras1 bir yerdedir ve yasli bakiminda 6nemli rol oynarlar (Kosar, 1996, s. 134—

135).

1.6.1.3. Giigsiizler Yurdu

Gliniimiizde “gii¢siizler yurdu” veya “diiskiinler evi” gibi adlarla isleyen bu
kurumlar barinma ihtiyacinin karsilamaya yonelik yatili kurum bakimi hizmeti verirler.
Bu kurumlart diger kurumlardan ayiran en 6nemli fark kuruma bagvuran insanlarin
niteligidir. Kurulus, yas1 ol¢iit almaksizin biitiin giicsiizlere hizmet vermeye c¢alisir ve
yastan cok gii¢csiizliik Olciit olarak kullanilir. Giigsiizler yurdu, kimsesiz ve yoksul
kisilerin bakildig1 yerler olup, i¢cinde kimsesiz, muhta¢ yaslilar1 da barindirmaktadir.

(Kosar, 1996, s. 138).

Giigsiizler yurduna en giizel 6rnek "Dariilaceze"dir. Giinlimiize kadar varligini
siirdiiren (1895 II. Abdiilhamit doneminde kurulmustur) en eski huzurevi olarak bilinen
Dariilaceze, daha cok diiskiinler evi niteligindedir. Istanbul'da kurulan bu kurulusun
amaci, yoksullara yardim etmek, dilenciligin ortadan kaldirilmasini saglamak, kimsesiz
cocuklara bakim ve egitim vermek, hasta ve oziirliilere yardim etmek, yash, diiskiin ve

gii¢siizlere bakim hizmeti vermek amaciyla kurulmustur.

Dartiilaceze'nin en onemli 6zelligi dil, din, 1rk, cins ve milliyet ayrim1 yapmadan
her muhta¢ bireye hizmet vermesidir. Biinyesinde camii, kilise, havra bulunan tek

sosyal hizmet kurumudur (Sevil, 2005, s. 151-152).

1.6.2. Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmeti IV. Ulusal Sosyal Hizmetler Konferans1 Calisma Gurubu
Raporu'nda soyle belirtilmistir. “Yashlarin gereksinim duyduklari, ancak tek basina
gideremedikleri ya da evde bulunan aile bireylerinin kosullar1 nedeniyle yardimci

olamadiklart gereksinimlerinin, c¢esitli hizmetlerle desteklenerek, onlart sosyal
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cevrelerinden ayirmadan yasamlarini evlerinde siirdiirmelerine yonelik 6z bakim

hizmetini kapsayan bir modeldir” (Sevil, 2005, s. 152).

Onat, yashlarin kendilerini algilayis bi¢imleri, huzurevinde kalma istekleri ve
benzeri konulart i¢ine alan arastirmasinda yashlarin biiylik cogunlugu ( % 97)
huzurevinde kalmay: istemediklerini belirtmislerdir. Istememe nedenleri ise, ailesi ile
olmaktan mutlu olmasi, ¢ocuklarinin izin vermemesi, yalniz yasamay1 sevmemesi vb.
dir (Onat, 2004, s. 139). Dolayisiyla yashlar ya evde yalniz yasamayi ya da ailesiyle
birlikte yasamay1 tercih etmektedir. Boyle bir tercihte yashlara evde bakim yapilma

hizmetlerinin gittikce 6nem kazanmasinmi saglamaktadir.

Evde bakim hizmetleri kendi evinde yalniz yasayan yashlar igin farkli,
cocuklartyla yasayan yashlar icin farkli olmalidir. Evde yalniz yasayan yaslilarin
evlerinin yashiya uygun hale getirilmesi, mekénsal degisiklikler yapilmasi sarttir.
Ornegin, evin banyo tuvalet gibi boliimlerine tutamak yapmak, kaymay: onleyici yer
dosemeleri gibi tesisatlart diizenlemek gerekir. Ev yashinin yasamasina uygun degilse
baska uygun bir yere tasinmasi gerekir. Bugiin yashlarin daha iyi yasayabilmesi i¢in,
kiicik dairelerden olusan ‘“korunmali meskenler” sosyal hizmetler tarafindan
onerilmektedir (Onat, 2004, s. 94). Ailesinden ve yakinlarindan ayrilmak istemeyen
veya yaslilarina yanlarinda bakmak isteyen ailelere maddi yardim yapilmasi ya da evde

bakim hizmetine yardimci olunmasi gibi hizmet modelleri uygulanabilir.

1.6.3. Yash Kuliipleri

Yash kuliipleri, cok yonlii hizmet sunabilen, biinyesinde kiitiiphane, oyun
salonlar1, miizik ve konser calismalari, tiyatro ve diger gosterilerin sergilenebilecegi
yerlerdir. Ayrica yashlar bu kuliiplerde bir araya gelerek sohbet eder, sorunlarini tartisir,
giincel olaylart goriisiir ve toplumdan kopmamis olurlar (Sevil, 2003, s. 154). Gelismis
iilkelerde yash kuliiplerinin pek cok 6rnegi var olup, iilkemizde bu hizmet modelinin

ornegi bulunmamaktadir.
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1.6.4. Yash Dayamisma Merkezleri (YDM)

2828 sayili kanunun 9. maddesine dayanilarak acilan yashh dayanigsma
merkezleri, "yasamim1 evde yalniz veya ailesi ile birlikte siirdiiren yaslilarin bos
zamanlarinm1 degerlendirmelerine yardimci olmak, yasam kosullarii iyilestirmek,
giinliik yasamla ilgili etkinliklerine yardimci olmak, rehberlik ve mesleki danismanlik
yapmak, kendi olanaklariyla karsilamaktan giiclilk cektikleri konularda destek
hizmetleri vermek, sosyal iligkilerini ve aktivitelerini artirarak izole edilmelerini

engellemek” amacini giitmektedir (www.shcek.gov.tr).

YDM' de yaslilara gotiiriilen hizmetler sunlardir (Sevil, 2005, s. 155):

Yashlarin talebi tizerine sosyal giivenlik, hukuk ve saglik konularinda
danmismanlik hizmeti

- Mesguliyet ve ugrasi calismalari

- Eglence, gezi, spor etkinlikleri diizenleme

- Sanat ve kiiltiir calismalari

- Goriisme ve sohbet i¢in elverigli ortamlarin saglanmasi

- Yasama baglayacak cesitli destek ve dostluk programlari diizenleme

1997 yilinda Yashh Dayanmisma Merkezi olarak baslatilan bu merkezler bugiin

Tiirkiye'de dort ilde bes kurulus olarak hizmet vermektedir.

1.6.5. Yash Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Yaghlik donemi riskli bir donem olup, bu dénem uzadikc¢a yashlarin kendi
kendine yeterli olamamalari, yatalak hale gelmeleri kacinilmaz olabilir. Ya da yashlar
ev kazalari, is kazalari, trafik kazalarina ugrayabilirler ve yasayacaklar1 travmalar,
hastaliklar siirekli hale gelebilir, yash o6ziirlii duruma diisebilir... Iste rehabilitasyon
hizmeti, yashya yasamini siirdiirecek duruma getirmek, mevcut durumuyla
yapabileceklerini 6gretmek i¢in kurulmustur. Yashya boyle durumlarda yardim etmek

icin 0zel elemanlar yetistirir.
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Ulkemizde yaslilar icin 6zel rehabilitasyon merkezleri yoktur. Tibbi amach
kurulmus daha ¢ok Oziirliilere hizmet veren rehabilitasyon merkezleri vardir. Yaglilar

arasinda Oziirlii olanlar, buralardan yararlanabilmektedir (Sevil, 2005, s. 158).

1.7. Tiirkiye’de Yashlik Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi

Eski Tirklerde gocebelikten yerlesik hayata gecisle birlikte toplum iginde
tecriibeli yaslilar yararli, saygin kisiler olarak goriilmeye baslanmis, bu da torelesmistir.
Tanr1 adina yoksullara yardim etme, ¢iplaklart giydirme, aclari doyurma inancina
1s1amiyetten once Tiirk destanlarinda rastlanmaktadir (Domuk, 1985, akt. Koca, 1994, s.
31). Buradan anlasiliyor ki Tiirklerde sosyal yardimla ilgili inan¢ ve gelenekler dnceden
beri vardir. Tiirkler islamiyeti kabul ettikten sonra dinsel inancin geregi olarak muhtag
ve giicsiizlere yardim etmisler, sosyal yardimin en onemli ornegi olan fitre ve zekat
verirken ihtiya¢ gurubu i¢indeki yaslilar1 ihmal etmemislerdir (Koca, 1994, s. 32 ). Tiirk
toplumunda her donemde yashlara yardim edildigi ve onlarin korunmaya alindig1 eski
kurumlarin varliklarindan anlasilmaktadir. Kurumsal olarak yash hizmetleri 11.yy.’da
Selguklular zamaninda baslamistir. Sivas’ta 11.yy.da Reha Ogullar tarafindan “Darii’r
Reha” (Huzurevi), Musul’da Erbil Atabeyi Muzafereddin Ebu Said tarafindan
“Gokborii” tesisleri (dort dariilaceze, dullar i¢in bir barinma yurdu, bir yetimhane ve
sokak cocuklar1 icin bir bakim yurdu) agilmistir. Ayrica Memliikler doneminde,
Kahire’de agilan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri (1284—1285), dul kadinlar,
yaslilar, yetimler, ¢cocuklar ve din adamlari i¢in acilan bakim yurtlar1 uzun yillar hizmet
vermistir (Sevil, 2005, s. 46). Osmanlilar doneminde yaslilik hizmetleri vakiflar, ahilik
orgiitleri ve dini gorevlerle (zekat-sadaka vb.) yiiriitiilmiistiir. Ilk sistemli ve kurumsal
calismalar II. Abdiillhamit zamaninda baslamis, yardima muhta¢ yashlar icin cesitli
yerlerde imarethane, as evleri barinma yerleri a¢cilmis ve hayir dernekleri kurulmustur.
Osmanli doneminde, 1868 yilinda kurulan Kizilay Dernegi ve 1895°te acilan
Dariilaceze giiniimiize kadar yasayan en canli drneklerdir (Biiylikcoskun, 1990, s. 15).
Dartiilaceze Once, oziirlii ve yoksul erkek, kadin ve kimsesiz cocuklar1 korumak i¢in II.
Abdiilhamit devrinde hizmete girmis, bugiin ise Istanbul belediyesi yonetimi ve
sorumlulugunda yaslhilara hizmet veren énemli sosyal hizmet kurulusudur (Koca, 1994,

s. 32).
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Cumhuriyet donemiyle birlikte yerel yonetimler yoluyla yashlara hizmet
gotirme politikast benimsenmigtir. 1930 yilinda cikarilan 1580 sayili belediyeler
kanunu hiikiimlerine gore belediyeler, yashilar ve diiskiinler icin huzurevleri, bakim

yurtlari, diiskiinler evi agmakla gorevli kilimustir.

Ulkemizde yaslilarin planli, sistemli organize hizmete kavusmalari, saghk ve
sosyal yardim bakanlig: teskilat kanununa istinaden 225 sayili kanunun 4. maddesi ile

1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmasiyla gerceklesmistir.

1982 anayasanin 61. maddesi sosyal hizmetler alanmna giren gruplari, agik,
korunmaya, bakima, yardima ve rehabilitasyona muhta¢ cocuk, oziirlii ve yaslilara
devletin bu alanda gerekli teskilat ve tesisleri kurmasi veya kurdurmasi hilkmii yer
almistir. Bu hiikiim dogrultusunda sosyal hizmetlere iliskin faaliyetlere devletin
gbzetimi ve denetimi dogrultusunda halkin goniilliiliigii saglanarak bir biitiinliik i¢inde
yiiriitiilmesi esas1 getirilmis. Boylece 2828 sayili kanunla “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu” kurulmustur. Yine 2828 sayili kanun dogrultusunda yaslhilarin
korunmasi, bakimlarinin saglanmasi ile ilgili hizmetleri yiiriitmek, bu hizmetlerle
kuruluslarin tesisi ve isletilmesi ile ilgili gorevleri yerine getirmek iizere “Yash
Hizmetleri Daire Baskanligi” kurulmustur (www. shcek.gov.tr/portal/ dosyalar/

hizmetler/yasl).

Yaslhlara kurum bakim vb. hizmetlerin yani sira yeni olanaklar saglayan sosyal

giivenlik sistemleriyle ilgili bu giine kadar yapilmis mevzuat calismalar1 vardir.

1968 yilinda cikarilan 1005 sayili kanunla istiklal madalyas: sahibi yashlara
aylik baglanmis, 1976 yilinda kabul edilen 2022 sayili kanunla da 65 yasin1 doldurmus
muhtag, giicsiiz ve kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmasi kabul edilmistir
(Yazgag, 1992, s. 25). 1949 yilinda 5434 sayili kanunla, “Emekli sandig1” kurulmustur.
Sosyal sigortalar uygulamasi, 1946 yilinda cikarilan 4772 sayili kanunla baslanmstir.
1971 yilinda ¢ikarilan 1479 sayili kanunla, esnaf, sanatkar ve diger bagimsiz c¢alisanlari

kapsayan yeni bir sigorta sistemi Bag kur olusturulmustur (Sevil, 2005, s. 48).

1986’da cikan 3294 sayili “Sosyal Yardimlasma ve Dayamismayr Tesvik
Kanunu”n amaci fakru zaruret i¢cinde muhta¢ durumda bulunan vatandaslara yardim

etmek, sosyal adaleti pekistirici tedbirler olarak gelir dagiliminin adilane bir sekilde
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yapilmasini saglamak, sosyal yardimlagsma ve dayanmigsmayi tesvik etmektir. SHCEK
yardim yonetmenliginde muhta¢ yash belirlenmis ve Onceligin muhta¢ yashya

taninacag hitkmii yer almistir (Isikhan, 2000, s. 129).

Kisaca Tiirkiye’de yaslilhik hizmetleri, sosyal yardim, emeklilik ayhg,
hastanelerden yararlanma, bakim evlerine ve huzurevlerine yerlestirme seklinde

gelismistir.

1.8. Huzurevlerine Duyulan ihtiyac¢

Endiistrilesme, modernlesme ve sehirlesme seklindeki gelismeler toplumun
cesitli alanlarinda 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Bu degisikliklerden en cok
yashlar etkilenmislerdir. Yasliyr en ¢ok etkileyen degisiklik ise aile yapisinda ortaya
cikmaktadir.

Geleneksel ziraat kiiltiiriinde anne, baba, dede, biiyiik dede, ¢cocuklar ve torunlar
gibi 4-5 kusagin bir arada yasadigir 15-20 kisilik biiylik aileler vardi. Biiyiik ailenin
karmasik yapisi aile reisinde mutlaka fiziksel yonden verimlilik kosulunu aramiyordu.
Aile reisi olan yaslinin bedensel kayiplar1 onun yaslilik otoritesini sarsmiyordu. Aksine
aranan Ozellikler tecriibbe alinan kararlar1 uygulatabilecek otorite ve otoriterlik idi.
Kendisinden beklenilen liderlik o©zelliklerine sahip olmast ve bu 06zelliklerini
koruyabilmesiydi (Tufan, 2002, s. 98 ). Yani o donemde yasin ilerlemis olmasi, gii¢
kaybi, yash acisindan bir dezavantaj olarak goriilmiiyordu. Bilakis yasli ve tecriibeli

olmak, sosyal statii sebebi olarak kabul ediliyordu.

Biiyiik aile icinde yasayan yaslilar, yasamlarinin son sathasin1 dogduklari1 veya
gittikleri (evlenen kadinin kocasinin ailesinin bulundugu yere gitmesi) aile iginde
gecirirler, kiiclik ailelerde oldugu gibi yalmizlasmazlardi. Bu yiizden biiyiik ailelerden
meydana gelen toplumlarda, yash insana bakimin bir kurum veya kurulus tarafindan
yapilmasi fikrini doguracak, boyle bir alternatifin de var oldugunu gosterecek kosullarin

olugmasi miimkiin degildi.

Endiistrilesmenin basladigi donemlerde geleneksel yasam tarzinda baslangicta

yavas ama giderek hizli farklilagsmalar meydana geldi. Bu degisimler sonucunda kiiciik
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aile sistemi olugsmaya basladi. Anne-baba ve ¢ocuktan olusan bu aile siteminde yetiskin
evlatlar evlenip kendi ailelerini kurdu ve kendilerine ait bir eve yerlesti. Bu ylizden
kiiciik aile yapisinin hakim oldugu toplumlarda yashlik doneminden soz edilebilir.
Evlenen cocuklarin kendi yuvalarini1 kurmalari, aile bireylerinin her ikisinin de ¢alistyor
olmas1 vb. sebeplerle yaslilikta bakim isini kimin tarafindan ve nasil bakilacagi, saglik
ve ekonomik yonden nasil giivence altina alinacagi gibi sorunlarla yiiz yiize

geliniyordu. Sorumluluk artik toplumun sirtina yiiklenmisti (Tufan, 2002, s. 114).

Bebek oliimlerini azalmasi, yasam siiresinin uzamasi ve dogum oranlarinin
gerilemesi gibi tibbi alandaki gelismeler, toplum icerisinde yaslh sayisinin artmasina yol
actr. Insanlarin yasam siirelerindeki bu artis, yasamdan beklentilerinin de artmasi
anlamina geliyordu. Insanlar artik sadece uzun yasamak niyetinde olmayip, yasamlarin
insan onuruna yarasir bir sekilde gecirmek, ozellikle yasliliklarinin giivence altinda
oldugunu gormek istiyor ve yiizyillardir cocuklarinin sagladigi bakim ve yardimci artik
fazla bir giiven duymuyordu. Yasalarla belirlenen ve devlet giivencesi altinda olan
soysal hizmet sisteminin yiiriirlige konmasi gerektigi her gecen giin biraz daha
hissedilmeye baslandi. Bu gereklilik aslinda sadece az sayidaki yash insandan
kaynaklanmiyor, ayn1 zamanda calisan kesim yani geng niifus, ilerde kimseye avug

acmadan, daha huzurlu ve giivenli bir yaslilik donemine sahip olmayz1 istiyordu.

Yash niifus oraminin, genel niifus iginde siiratle yiikselmesi yaslinin maddi
acidan bakim sorununu da beraberinde getirmistir. Tarimsal yorelerde yaslilarin artmasi
problem teskil etmemektedir. Bu yorelerde genis aile yapisinin varli§i ve yashinin hala
otoriteyi az da olsa koruyor olmasi, bolgede hayat standartlarinin diisiik olmasi1 ve
yakinlarin yardimi gibi sebeplerle yashilarin gecimi kolay olmaktadir. Ancak biiyiik
kentlerde c¢ekirdek ailenin hakim oldugu yorelerde aile bireylerinin kazanci ile
yasamlarin siirdiirmeye mecbur kalan yash niifusun bakimi ve korunmas: giin gegtikce
zorlagsmakta, yiikselen hayat standartlar1 karsisinda giin gectikce problem biiyiimektedir
(Yazgag, 1991, s. 20 ). Iste boyle bir durumda yash, kendisine bakacak,
gereksinimlerini karsilayacak samimi kimselere ihtiya¢c duymaktadir. Bu durumda

yashilarin kurumlarca bakimi gerekmektedir.

Ulkemizde sosyal hizmet kurumlarinda yasamak diisiincesi pek fazla

yerlesmemistir. Bu durum Tezcan’a gore yashilarin ¢ocuklarini hala bir sosyal sigorta
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kurumu olarak algilamalarinin sonucu olup “Allah oralara diisiirmesin, oglum bana

bakar.” bicimindeki kiiltiirel anlayistan kaynaklanmaktadir.

Aslinda ideal olan yaslinin ¢ocuklart ile birlikte oturarak evde bakimidir. Ancak
yashinin ekonomik yonden zor durumda kalmasi ve bakacak kimsesinin olmamasi ve
kendi kendine 6zgiir yasamak istemesi durumunda yeterli personele ve olanaklara sahip

huzurevleri yadirganacak yerler degildir (Tezcan, 1991, s. 242).

1.9. Huzurevlerine Talep Nedenleri

Yashlarin huzurevlerini talep etmelerinin bircok nedeni vardir. Yapilan gesitli
inceleme, arastirma ve gozlemlere gore, huzurevlerine talep nedenleri (Sevil, 2005, s.
143-148):

Kimsesizlik ve Yalnizlik: Ekonomik yonden yetersiz kimsesiz ve yalniz yasllar,

yardim, bakim ve korunma i¢in kamu kurumlarina bagli yashh bakim yurtlarina,
huzurevlerine basvurmaktadirlar. Yerel yoneticiler (vali, kaymakam ), bu durumda olan
kisileri ve talepleri SHCEK il sosyal hizmetler miidiirliigiine iletmektedirler. Varlikli
olup, kimsesiz ve yalmiz olan yasghlar daha cok vakif, dernek veya 0zel kisilere ait
huzurevlerine basvurmaktadirlar.

Esini Kaybetme: Eglerden birinin ©limii, huzurevlerine girme nedenleri

arasinda basta gelmektedir. Yillarca birlikte yasayan yash ciftlerden biri kaybedilince
geride kalan yalniz basina yasamak yerine, daha giivenli bir ortama, huzurevine girmek
istemektedir.

Ekonomik Nedenler: Higbir sosyal giivencesi ve geliri olmayan yaslilar devletin

bakim ve yardimina gereksinim duymakta ve huzurevlerine bagvurmaktadir.

Sosyal Nedenler: Sanayilesme ve kentlesme sonucu degisen aile yapisinda

yaslinin yeri kalmamistir. Anne-baba iste, cocuk kreste, yash da artik huzurevlerindedir.
Cekirdek aile, yash ile yasamak olanagindan mahrum ve istememektedir. Ancak halen
istisna olan ailesi ile birlikte yasayan yaslilar vardir. Ama genel anlamda ayr1 yasam
diistincesi toplumda yaygindir.

Kusak Catismasi: Yashinin inanclar1 ve deger yargilari ile ¢ocuklarin, genglerin

degerleri inanclar1 birbirine uyusmadigi i¢in ayn1 ailede baslayan kusaklar arasi ¢catisma

nedeniyle huzurevlerine giren yashlar vardir.
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Psikolojik Nedenler: Yash, yillar gectikce fiziksel yonden giicten diigsmesi aileye

katk1 saglayacak bir is yapmamasi durumunda cevresine, yakinlarina yiik olmaya
bagladigin1  diistiniir. Kendisine gerekli saygimin gosterilmedigi, kendisi ile
ilgilenilmedigi duygusuna kapilir. Yash psikolojisine baglh olarak daha cok ilgi bekler,
kendisiyle daha ¢ok zaman gecirilmesini ister. Yash bu beklentileri karsilik bulmayinca
huzurevlerine gitmeye karar verir.

Saglik Sorunlari: Kendi isini gorebildigi halde, siirekli ilag alma, diyet yapma

zorunlulugu olan yashlar, eger kendileriyle ilgilenecek kimseleri yoksa huzurevlerine
girmek isterler. Ayrica huzurevlerinin saglik bakimi, hemsirelik hizmetlerinin de olmasi
kendisini giivence altina almak isteyen yaglilar icin tercih sebebi olmaktadir.

Siddet ve Tacize Maruz Kalma: Cevrede ve yakinlarinda yashya kars1 tacizde

bulunma ve siddet kullanma gibi nedenler, az da olsa yashlarin huzurevine girmesine
neden olmaktadir. Istanbul iiniversitesi adli tip kurumunda gorevli bir sosyal hizmet
uzmaninin 2000 yilinda yaptig1 yaslilara siddet uygulamasiyla ilgili arastirmasinda elde
edilen bulgular sOyledir: “Yasghlarin % 26 s1 cesitli sekillerde siddete maruz
kalmaktadir. Kaldig1 oday1 yaslilarma para karsiligi veren kullandig tiipiin, ictigi
corbanin bile hesabini yapan aileler vardir. Bu sekilde siddet uygulayan ailelerin alkol
kullanim oram yiiksektir. Ailede en ¢ok kimlerin siddet uyguladigi sorusuna verilen
yanitlar; % 41 gelin, % 21 oglu, % 17 damat ve % 7 kiz1 gostermistir. Uygulanan siddet
sekilleri arasinda % 40 tokatlanma, % 21 siddetli dovme, % 10 sert bir cisim firlatma, %
10 bogazimi sikma, % 7 sopayla vurma vardir (Sevil, 2005, s. 147 ). Kimlerin siddet
uyguladig1 sorusuna kiz evladin % 7 siddet oraninin erkek evlada gore az ¢ikmasinin
sebebi kiiltiirel anlayisa gore yashlarin bakim ve geciminin erkegin iislenmesi ve
yaslinin oglunun evinde kalmay1 tercih etmesi olabilir.

Diger Nedenler: Bazen yaslinin kendi kaprisi, egoizmi ve bencilligi huzurevine

girme nedeni olabilir. Yakinlarina karsi ¢ikma, onlarin ilgisini ¢ekme, aranma gibi
kapris yapan yashlar vardir. Bu sekilde diisiinerek huzurevine giren yasli, ¢ocuklar

tarafindan aranip gelip, huzur evine gotiirmesini ister (Sevil, 2005, s. 147).
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IKINCI BOLUM

YASLILIK DONEMINDE DiNi HAYAT

2.1. Din

Din fenomeni iizerinde calisan arastirmacilarin her biri kendi amacina, bakis
acisina, alanma uygun din tanmimlar1 gelistirmislerdir. Din hem bireyleri hem de
toplumlar1 etkileyen bir kurumdur. Bu yilizden dinin tanimlanmasi bilimsel acidan
olmayip, kuramsal ac¢idan da sorunludur. Ciinkii din kanuni yapinin, dinsel gelenegin
sorularina bagl oldugu gibi bircok ¢agdas ulus ve devlette ¢cok sayida sekiiler, yasal ve

politik c¢esitlilikleri biinyesinde tagir (Hallahmi, 1989, s. 12).

Dinin 1stilah1 manada degisik oOzelliklerini belirterek yapilan tanimlar coktur.
Dinin  psikolojik  tanimi  elbette dinle ilgili davramislarin, deneyimlerin
evrensellestirilmesi c¢ercevesinde sekillenecektir. Biz burada Oncelikle dinin 1stilahi
manada yapilmis tamimlarina daha sonrada agirlikli olarak sosyal bilimlerde yapilmis

olan bazi din tanimlarina yer verecegiz.

Arapgadan dilimize gecen din kelimesi liigatte; millet, otorite, hiitkmetmek,
hakanlik etmek, boyun egmek, tazim etmek gibi anlamlara gelmektedir. Devamli yapila
gelen is ve adete de din denilmektedir. Bunlarla baglantili olarak yapilan iyi ve faydal
fiillerin karsilig1 olarak miikafat, itaatsizligin karsiligi olarak ceza icin de din kelimesi

kullanilmaktadir.

Kuran’da din kavramm bir¢ok anlamda kullanilmaktadir. Ilk dénem Mekki
ayetlerde din kelimesi “yevmii’d-din” (din giinii, hesap, ceza- miikafat giinii) seklinde
gecmektedir ve insanin, iman ve ameline gore hesaba cekilecegi ahiret giiniinii ifade
etmektedir (Fatiha 4; Zariyat 6). Bu donemin ikinci yarisinda ise din kelimesinin gectigi
ayetlerde “ibadet, insanlari Allah’a ulastiracak yol” ifadeleri ge¢cmektedir. Medine
doneminde inen din kelimesinin gectigi ayetlerin muhtevalarina baktigimizda “kisinin
Allah’a bagl bir hayat siirdiirmesi, topluma karsi gorevlerini yerine getirmesi” gibi
anlamlar icerir (Bardakoglu, 1998, s. 2). Bu ac¢idan din, nizam, diizen, kanun biitiinliigii

yerine kullanilmistir. Dinin Islam kelimesiyle es anlamli kullamldigi da goriilmektedir
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(Ali Imran 19, 85). Allah’n yarattig1 tabiat kanunlari i¢in de din kelimesi kullanilmigtir
(Tevbe 36).

Islam bilginleri dinin tarifini, Kuran’da gecen kavramlardan ve anlamlardan yola
cikarak yapmislardir. Buna gore din, akil sahibi insanlart kendi tercihleriyle bizzat
hayirli seylere gotiiren ilahi bir kanundur. Akseki (1993, s. 3)’ye gore din, “Allah Teala
tarafindan vaaz olunmus bir kanundur. Insanlara saadet yollarini gosterir, onlarm
saadete erismelerine delalet eder, yaradilislarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne suretle

ibadet yapilacagim bildirir. Insanlarin hayrolan islere sevk eder.”

Latincede “Religio” sozciigii ile ifade edilen din, “religio” sozciigiiniin farkl
koklerden (religare ve religere) geldigi dikkate alinarak iki anlama gelmektedir
(Taplamacioglu, 1975, s. 49-50).

a- Allah’a saygi ve korku ile baglilik

b- Kendini ibadete verme, toren ve ayinlere katilma

“Din kisinin, ilahi bir kudretin her seyden iistiin oldugunu, insandan yapmasi ve
yapmamasi hususunda taleplerde bulundugunu goniilden kabul ve tasdik ederek O’nun
hizmetine girmesidir” (Yavuz, 1982, s. 89). Hallahmi (1989, s. 12) dini, “Insaniistii glic
veya ilahi varliga inanclar sistemi ve soz konusu varlia yoOnelen giinliikk ibadet
pratikleri ya da ritiieller” seklinde tanimlar ve Alatas’t takip ederek, insanin etkinlik
diinyas1 olarak dinin yedi 6zelligini verir:

1-Tabiatiistii varlik ya da varliklara inan¢ ve insanoglunun bireysel iligki kuracagi
varlik veya varliklara inang
2-Tabiatiistii gercek tarafindan emredilen inang ve ibadetler
3-Hayatin kutsal ve din dis1 olarak ikiye ayrilmasi
4-Insanlar arasinda belirlenen elgiler aracihigi ile iliski kurulan tabiatiistii bir diinya
5-Hayata, Tabiatiistii amaca gore diizen vermeye calisma
6-Vahyedilmis dogrularin, diinyay1 anlamada, diger insan c¢abalarini bir tarafa
attigina inanma

7-Bir inananlar toplulugu olusturma gayreti
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Kisaca diyebiliriz ki dinin var olabilmesi icin olmazsa olmaz ii¢ ©zelligin
bulunmas1 gerekir. Inamlan, inanan ve inananin inandigina karsi yerine getirmekle

yiikiimlii oldugu gorevler (ibadetler, dini, ahlaki fiiller vb.)’dir.

2.2. Yashhk ve Din

Insan hayatinin son doénemi gerek fizyolojik, gerekse psikolojik olarak cok
onemli degisikliklerin yasandigi donemdir. Bu degisiklikler bircok etkilesimleri de
beraberinde getirir. Bu donemde yash giic ve kuvvetten diigsmiis olsa da onda zorluklarin
iistesinden gelme ve var olusunu siirdiirebilme bilgeligi vardir. “Geng bilebilse, yash

yapabilse” sozii bize yaslilarin durumunu ve farkini gézler oniine sermektedir.

Yashlik donemi kayiplar donemi olarak nitelendirilebilir. Bu donemde yaslinin
yakinlarinin, dost, akrabalarinin, hasta olmast ya da kaybedilmesi, genclerin egitim,
evlilik vb. sebeplerle evi terk etmesi, yasliyr yalmzlik ve soyutlanma duygularina
itmektir. Toplumsal statii ve sayginligini yitirmesi, gen¢ kusaklarin gereken degeri
vermemesi ya da onlarla anlasamamasi vb. nedenlerle kendisini ise yaramaz olarak

hissetmesine yol acabilmektedir.

Yash kisi, oliim gercegi ile i¢ ice yasar. Bu durum yaslida olumlu veya olumsuz
oliim korkusunu uyandirir. Iste bu noktada dini inanglar yashilar igin 6nem tasir.
Gecmiste yaptiklart yanlislar ve giinahlardan dolayr sugluluk duygusuna girerler ve
telafi etmek icin ibadet ve dinsel davraniglara yonelirler. Yashlikta dua, ibadet ve dini

uygulamalarda artis bu yonde degerlendirilir (Hokelekli, 2001, s. 286).

Yashilik doneminde kisilerin genel olarak dine yoneldiklerini ileri siirmek tam
olarak dogru degildir. Bu donemde dini duygu ve tecriibelerde kendiliginden bir artis
s0z konusu degildir. Ancak cogu kimse daha Once sahip olduklar1 dini duygu ve

inanclari, aliskanliklarini stirdiiriirler.

Uysal, 1994°de Istanbul’da 20-41+ yaslar1 arasindaki denekler iizerinde yaptig
arastirmasinda, yas ilerledikce, insanlarin dine kars1 daha olumlu tutum ve davraniglar

icine girdigi sonucuna ulagmistir (Buyaci, 2002, s. 79).
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Ancak Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Kiirsiisiince —Ankara’daki
huzurevlerinde anket ve miilakat ¢calismast uygulanarak yapilan arastirma sonucunda,
dini vecibeleri yerine getirmede yas faktoriiniin 6nemli rol oynamadigi, soysa-Kkiiltiirel
seviyelerle ilgisi oldugu saptanmistir. Alinan sonuca gore hicbir ciddi ugraslari olmayan
bu yashlarin % 80’1 ibadet etmemekte, dini sorunlara karsi kayitsiz kalmaktadir.
Huzurevindeki bireylerin ortak konulari, problemleri, yakinlardan ve c¢evreden layik

olduklar ilgiyi gorememeleridir (Armaner, 1979, s.137)

Taplamacioglu (1962, s.147-150), Anadolu’nun c¢esitli yorelerindeki koy ve
kasabalarda yapmis oldugu calismasinin sonuclarindan 50 yasi gecen ve egitimden
yoksun kimselerin, biiyiik sehirde oturan ve egitim gormiis yashilarin tersine dini
uygulamalarinin diger yaslarda olanlarla oranla daha yogun oldugu bu amil (bu gurubun
okuma yazma bilmeyeni % 61.5 , ilk 6gretim % 39.6 dir.) grubun % 69.5 gibi bir orana
ulastig1 saptanmustir. Taplamacioglu’na gore bunun sebepleri, Azraili (6liimii) daha cok
hatirlamalar1, bu yastaki kisilerin toplumla ilgilerini gevsetmeleri ya da kesmeleri,
toplumsal yonden dine yonelmeleri konusunda baski gormeleri, dinsel eylemleri
disindaki toren ve eglencelere katilmalarini toplumun yadirgamasi, yaglilarin bu yasa
gelinceye kadar kati dini inang, tutumlara sahip olup, dini goriis darligina sahip olmalari
seklinde sayilabilir. Yaslilar, genclere gore Allah inanci daha kesin ve kararlidir,
ergenler dini konularda zihni karigiklik ve siiphe icerisinde olurlar ve dini durumlarda
ani inis-cikislar yasarlar. Oysa yaslilar agir bagh kararli, kaderci, tevekkiil ve teslimiyete

sahiptirler.

Ancak yaslilar arasindaki dini konulardaki kararlilik egitim seviyelerine gore
degismektedir. Ozbaydar’in yapmis oldugu calismada sosyal ve kiiltiirel durum yiiksek
olan orta yaslilara gére daha kararsiz, sosyal-kiiltiirel seviyesi diisiik olanlarin ise, daha

kararl1 bir inanca sahip olduklar ortaya ¢ikmistir.

Biitiin bu calismalar 1s18inda denilebilir ki, diizenli bir dini ge¢mise sahip
olmayan kisi, hayatin zevklerini sona erdigi, olimiin gercegini hissettikleri dénemde,
dini degerlere hayatlarina anlam ve amac¢ sagladigi icin baglanabilmektedirler

(Hokelekli, 2001, s. 288).
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2.3. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarlik, Himmelfarba’a (1975) gore, “bir kisinin dinine ait ilgiler, inanclar
veya faaliyetlerle mesgul olma diizeyidir.” Roof (1979) ise dindarligin, olaganiistii veya
yiiksek degerlere iliskin bireyin inang¢larinin ve davraniglarinin hem kurumsallasmais,
hem de kurumsallagmamis sekillerini icerdigini soyler. Dindarligin karsiligi olan
Ingilizce’de “religious commitment”, “religious inveolvement”, “religiosity” ve
“religiousness” gibi terimler ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Roof, akt. Yildiz, 1998, s.

35).

Dindarligin sahsiyet tiplerini ortaya koymak, bu konuda c¢esitli Olcekler
gelistirmek din psikolojisinin konusu ve vazifesidir. Dindarligin ¢esitli tipleri iizerindeki
arastirmalar ¢ok azdir. Bu konuda yapilmis ¢alismalar Kayiklik (2000), Yapici (2002)
ve Yildiz (1998) tarafindan incelenmistir. Bu arastirmacilara dayanarak dindarligin
boyutlarina ve siiflanmalara 6rnek verecek olursak; Allport, “i¢ten kaynakli ve distan
kaynakli dindarlik” tiplerine dikkati ¢cekmis iki kutuplu 6l¢me yaklasimi gelistirmistir.
Adorno, dinarlik bicimlerini “etkisiz geleneksel ve icsellestirilmis” olmak iizere iki
psikolojik temelde ele almustir. Clark, iic farkli dinsel yasayis iizerinde durmus ve
dindarlhigr “birincil, ikincil ve iigiinciil derecede dindarlik” olarak siniflandirmistir.
Fromm, olusturmus oldugu otoriter ve humaniter din tanimlarindan yola ¢ikarak bu
dinlere mensup olanlarin farkli duyus, diisiiniis ve davramis bic¢imleri sergiledigini,

bunun da “otoriter ve humaniter” dindarlik sekillerini ortaya cikardigini soyler.

Bu konuda Tiirkiye de yapilmis dindarlik siniflamalarina baktigimizda;

Tablamacioglu (1962, s. 141-151), yaslara gore dini yasayisin siddet ve kesafeti
lizerinde yaptig1 tecriibi caligmasinda on farki dindarlik tipolojisi ortaya koymustur:
Gayr-i Amil, Idare-i Maslahatgi, Dini Biitiin-Amil, Sofu, Softa ve Yobaz, Atesli
Dindarlar, Alaca Dindarlar, Mevsimlik Dindarlar, Beynamaz Dindarlar, Ilgisiz

Dindarlar.

Giinay, Erzurum ve cevresinde yapmis oldugu anket calismasina dayanarak
dindarligr dort bolime ayiwrmustir: Halk Dindarligi, Seckinlerin Dindarligi, Laik
Dindarlik, Tranzisyonel (geleneksel tiple laik tip arasinda gecis teskil eden) Dindarlik.



32

Ciiceloglu , “...mis gibi dindarlik” ve “... Gercek dindarlik” olarak iki tip
dindarlik iizerinde durmaktadir. Ona gore “...mis gibi dindar” bir ¢ikar ugruna dinle
meskul olmakta her seyi ahirette elde edecegi cikarlar1 diisiinerek hesap ederek
yapmaktadir. “Ger¢cek dindar”, ise daha biiylik bir gercegin, kapsamli bir biitiiniin
anlamli bir parcast olmanin bilinci ve sorumluluguyla yasamina yon vermek, ona gore

dini yagamaktadir (Ciiceloglu, akt. Kayiklik, 2000, s. 8).

“Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik” adli makalesinde
Yapici (2002, s. 75-117), dindar1 sosyal cevresiyle iliskilendirerek ve dindar kisinin dis
cevreyl nasil algiladigina dayanarak dindarligin “liberal”, “muhafazakar”, “dogmatik”

ve “fanatik” olmak iizere dort farkli goriintiisiiniin olabilecegini ifade etmistir.

Kayiklik (2000, s. 9), “Dini Yasayis Bicimleri” adli ¢alismasinda, dindarligin
boyutlariyla ilgili yapilmis caligmalar1 inceledikten sonra, yazarlar tarafindan
olusturulmus biitiin dindarlik tipleri arasinda bir paralellik var oldugunu, farkli
isimlendirmeler yapilmis olsa da bir birine yakin diisiinceleri anlatmak istedigini ifade
etmis ve su kamya varmistir: “Dindarlik tiplerinde genel olarak, samimi dindarlik-
gosteris dindarhigi ve bireysel dindarlik-kiiltiirel dindarlik ayrimlart 6n plana

cikmaktadir.”

Din psikologlarinin onemli bir problemi, dindarligi belirlemek icin hassas ve
gecerli araclar gelistirmek olmustur. Ciinkii kisinin dindarhigr farkli diizeylerde
olabilmektedir. Dindarliin 6l¢iimii calismalar1 zamanla farkli yaklasimlarin dogmasina
yol agmustir. Dindarhigin boyutlulugu tartisilmis, tek-boyutlu oldugunu savunanlarin
yani sira cok-boyutlu oldugu da iddia edilmistir. Bu iddialar dogrultusunda cesitli
Olcekler gelistirmistir (Wulf, 1981, akt. Yildiz, 2006, s. 84).

Dindarlig1 6lcme cabalari ilk Once tek-boyutlu olarak baslamistir. Tek-boyutlu
Olceklerde dindarligin alani ve siiflart oldukg¢a dar olup, dini yasayis bicimleri sadece
bir yonden (dini inang, ibadet etme sikligi yoniinden olgiilmesi gibi) ya da genel
kapsamli olarak ol¢iilmiistiir. Dindarligin 6l¢time konu olup olamayacagi, olacaksa ne
tiir ve nasil bir olcek kullanilacagi, olgu ile dlcek arasinda ne tiir bir iligki kurulacagi
meselesi basta olmak iizere dindarlik 6lcekleri iizerinde ciddi tartigmalar yapilmaktadir

(Yapici, 2004)
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Bugiin dini hayatin analiz edilmesi ve ol¢iilmesi konusunda ¢ok-boyutlu 6l¢cme
yaklasimi getirilmeye calisilmaktadir. Cok-boyutlu yaklasimin gelismesinde Glock,
Lenski ve Fukuyama gibi arastirmacilarin onemli katkisi olmustur. Dindarligin ¢ok-
boyutlu olarak sistemli bir sekilde kavramsallastirilmasi, ilk defa Glock tarafindan
yapilmistir. O, bireyin giinliik hayatinda din fenomeninin 6nemli analiz etmede ve
bireysel dindarligin dl¢iilmesinde dinin islevsel bir tanimina ihtiya¢ oldugu ve insanin
dini yonelimlerinin sinmiflandirilarak kavramsallagtirilmasinin geregi tizerinde durur. O,
diinya dinlerini dikkatle gbzden gecirdigimizde dini ifade sekilleriyle ilgili detaylarin
olaganiistii bir cesitlilik arz ettigini, ancak detaylarindaki cesitliliklerine ragmen diinya
dinleri arasinda genel ve onemli benzerlikler, alanlar bulundugunu belirtir. Hiristiyan-
Yahudi gelenegine baglh toplumlardaki dinin incelenmesi iizerine yogunlasmis, ancak
zaman zaman diger dinlerdeki Kkiiltiirler ve geleneklere de ve karsilastirma yapmustir
(Glock, http:// s. 27). O, biitiin bu tespitlere dayanarak dindarligt bes boyutta
incelemistir. Ve bunlari, dini inang, uygulama, tecriibe ve etki (sonug) boyutlar1 olarak

isimlendirmistir.

2.3.1. Dini inan¢ Boyutu

Dini inan¢ kurumsallagsmis dini doktrinler, din tanimlamalari, insanlarin neye
inandig1, inanci belirginlestiren isaretleri sorgulama, bireyin hayatindaki fonksiyonlarini

irdeleme vb. yonlerden bir¢ok sekilde incelenebilir.

Herhangi bir dinin kendine 6zgii bir sekilde ortaya koydugu inanclar, yapisal
acidan ii¢ kisma ayrilir. Bunlardan birincisi, her dinin 6ncelikli rolii kutsalin varligini
teminat altina almak ve onun o6zelliklerini belirleyen inanglara sahip olmasidir. ikinci
kategorideki inanglar kutsal amaci aciklamakta insanin bu amaca iliskin rollerini
belirlemektedir. Bu tip amagsal inanglar {i¢iincli kategorideki uygulamaya yonelik
ozellikleri olan tamamlayict inanglar ilahi amacin gerceklestirilebilmesi i¢in insanin
Tanrtya ve diger insanlara yonelik davramislarini kendisinden istenen sekliyle
sekillendirilmesini tesis ederler. Boylece tamamlayici inanclar dinin ahlaki sinirlarinin

cercevesini belirlemis olurlar.
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Dini inang, bizzat inancin kendisine ve Ona sahip olan bireye bagli olarak
degisik fonksiyonlar icra etmektedir. Dinin fonksiyonlarini arastirmak i¢in dini
teslimiyetin psikolojik ve sosyal getirileri ekseninde “insanlar ni¢in dindar oluyorlar?”

sorusunu cevaplandirmaya ¢alismak gerekmektedir (Glock, http:// s. 7-12).

2.3.2. Dini Uygulama (Ritiielistik, Ayinsel) Boyutu

Dinin mensuplarindan beklenen dini uygulamalar1 ve uygulamalara ve pratiklere
katilimi i¢ine alir. Dua, dini merasimlere katilma, ibadet, oru¢ vb. bu boyuta girer. Bu
boyutta dikkat edilecek nokta insanlarin yapmis olduklart uygulamalarin anlaminda

ziyade ne tiir dini uygulamalar i¢inde olduklaridir.

Dinsel uygulama boyutu ii¢ farkli yonden incelenebilir. Birincisinden ayinsel
aktivitelere katilma siklig1 dikkate alinir. Cesitli dinler ve ayni dini grup i¢inde farkli
insanlar arasinda ibadet etme siklig1 konusundaki farkliliklar arastirilmasi gereken
konulardan biridir. Ikinci yaklasimda 6zel dini uygulamalarin (dua gibi) tabiatindaki
cesitlilik incelenirken, li¢iinciisiinde ise dini ritiielleri yerine getiren bireyler i¢in ayinsel

davranislarin ne anlam ifade ettigi incelenir (Glock, http:// s. 12—15).

2.3.3. Dini Duygu (Tecriibi) Boyutu

Her dinde, dindar bir insanin zaman zaman kutsal ile baglantiya gececegi Nihai
olanin bilgisine erisecegi veya dini bir duygu yasayacagi olasidir. Kisinin Nihai varlikla
kurdugu iliskisi sonucunda ortaya ¢ikan duygular kisinin kendisini Tanriya yakin, Onun
huzurunda hissetmesi bireyin Tanriy1 idraki, tabiat giizellikleri karsisinda Onu
hissetmesi, korku ve giiven duygularim1 yasamasi kutsal olandan korkup korkmamasi ne

sekilde korktugu ihtida tecriibesi vecd hali, husu, seving vb. durumlar bu boyuta girer.

Dinin tecriibi boyutu kac¢imilmaz bir sekilde diger boyutlarla kusatilmistir.
Bundan dolay1 bu boyut daha etkili bir sekilde ancak diger boyutlarda oldugu gibi
bireysel dindarligin daha genis bir cercevede ele alinmasiyla arastirilabilir (Glock,

http:// s. 15-17).
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2.3.4. Dini Bilgi (Entelektiiel) Boyutu

Dindar insanin kendi inanciyla ilgili bilgilendirilecegi yoniindeki beklenti, biitiin
dinler i¢in genel bir durumdur. Dindar insanin inanciyla ilgili konu ve alanlarda bilgi ve
malumata sahip olmasi bu boyuta girer. Dindar insanin bilmesi gereken bilgiler,
inanclar, dinler arasinda bilginin niteliginin cesitlilik arz etmesi vb. durumlar dini
teslimiyetin gostergeleri olarak diistiniilmesi gereken bilginin yapisini ve sinirliliklarini

belirlemeyi zorlastirmaktadir.

Dini bilginin dini inan¢, uygulama, tecriibi boyutlarla ne tiir iliskileri
bulunmaktadir. Dini bilgi, diger boyutlar1 nasil etkilemekte, diger boyutlar bilgi
boyutunu nasil etkilemektedir? Mesela dini konularda bilgisi ¢ok olan inananin dini
duygu ve inanci fazla mudir? Yoksa bir ateist inanandan daha mi ¢ok dini bilgiye

sahiptir? gibi sorular ve konular bu boyuta girmektedir (Glock, http:// s. 17-19).

2.3.5. Dinin Etki (Sonugsal) Boyutu

Dini inang, uygulama, tecriibe ve bilginin ferin giinliik yasami lizerine yaptigi
tesirlerdir. Dini yasayislar, sadece insanin i¢ diinyasinda yasanmayip, hareket ve
davranis olarak dis diinyada kendini gosterir ve objektiflesirler. Belirli dini inanglar,
tutumlar, bireyin diger kisilerle olan iliskilerini, ahlaki davranis ve hiikiimlerini
bicimlendirir. Kisaca herhangi bir davranis dinden esinleniyorsa dinin etki boyutu

cercevesinde degerlendirilebilir (Glock, http:// s.19-23).

2.4. Din ve Dua

Arapca bir kelime olup, cagirmak davet etmek gibi anlamlara gelir. Terim olarak
dua, inanan kisinin, Allah’a yakarisi, yalvarisi, bireyin Allah’tan bazi taleplerde
bulunusudur. Allah’la insan arasindaki iletisim, Allah’tan insana dogru ve insandan
Allah’a dogru iletisim olarak iki yonliidiir. Allah’tan insana dogru iletisimde, Allah’in
insana dogrudan ya da dolayli (cebrail araciligiyla) olarak insana dinin emirler ve

yasaklarmnin bildirmesidir. Insandan Allah’a dogru iletisim ise dua ve ibadetlerle yapulir.
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Duada birey Allah’a yonelerek onunla iletisim kurmakta, istek ve taleplerini ona
bildirmektedir. Dolayisiyla dua, Allah’la iliski kurma ve ondan yardim dileme halidir
Alexis Carrell’a gore dua, “bir sikayetten, bir 1zdirap ¢igligindan, bir yardim dilemeden
ibarettir” (Carrel, 1977, s. 193). Sebebi ne olursa olsun kisi dua ettiginde kendini
muhtag, Allah’1 da ihtiyacim karsilayabilecek durumda olan varlik olarak kabul

etmektedir.

Dua ile insan dogrudan dogruya Allah’a bagvurmakta ve onunla konusmaktadir.
Dua yoluyla insan kendi aciz durumunu hatirlatmakta, eksiklik duygusu igerisinde
bilinmek, isitilmek ve taleplerinin yerine getirilmesini istemektedir. Allah’a timit ve
giivenle yonelen insan, kendi faniligini itiraf etmekte, insani durumunu kabullenerek ve
hayatin bir anlami1 olduguna ayni1 zamanda Allah’in da giiclii ve aktif olduguna inanarak

ona dogru yonelmektedir (Hokelekli, 2001, s. 212).

Ister bir arzunun gergeklestirilmesi, ister bir caresizligin yatistirilmasi
maksadiyla yapilsin, her durumda dua etmeyi gerektiren sebepler vardir. Kayiklik,
“Kuran’daki dualar iizerine psikolojik bir degerlendirme” adli makalesinde insanlarin
yapmis oldugu dualar1 Kuran 1s1ginda incelemistir. O, Kuran’daki dualari, insanin dua
etmesini saglayan etmenler acisindan iki gruba ayirmistir:

— Ihtiyag ve istekler

— Giigsiizliik ve caresizlik

Kuran’daki dualarin olusmasinda ihtiyac¢ ve isteklerin onemli bir etkisi vardir.
Zaten giinlik hayatta insanlarin dua etmesini saglayan etmenlerden en Onemlilerini
ihtiyac ve istekler olusturur. Kuran’da gecen ihtiya¢c ve istekler iki ana grupta ele
alinmistir:

— Diinya hayatiyla ilgili

— Ahiret hayatiyla ilgili

Ihtiyac ve istekler bu iki grupta toplansa da aslinda bu dualar kesin cizgilerle

ayirmak zor olmakta, dualar her iki hayat1 da ilgilendirmektedir (Kayiklik, 2001, s. 23).

Hayatta insanin gii¢csiiz ve caresiz kaldigi, kendini bazi konularda yetersiz
oldugunu hissettigi durumlar olabilir. insan bdyle durumlar karsisinda eli kolu bagl

kalmak istemez ve engelleri asmanin yollarim arar. Iste bu yollardan biri de duadir.
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Vergote’a (1999, s. 241) gore “dua, koklii bir bagimlilik duygusu ile giiven duygusunu
icermektedir. Inanan insana gore biitiin careler tiikense bile Allah’m caresi

tilkkenmeyecektir. Cilinkii Onun iradesi imkansiz olan1 miimkiin hale getirebilir.”

Hokelekli (2001, s. 226), duay1 “Allah’la iliskili olarak, kisinin kendi var olusu
hakkinda besledigi niyetlerin agiga vurulmasidir” seklinde tanimlayarak insanlarin

cesitli duygu, istek, ihtiya¢ ve tepkileri dogrultusunda duay1 simiflandirmustir.

Istek ve dilek duasi: Insanlarm dua etmesine sebep olan etmenlerin en basinda

sahsi istek ve ihtiyaglar gelmektedir. Dua, ¢aresizlik ve mahrumiyet icerisinde kivranan,
korku ve giivensizlik duygulariyla sarsilan insan i¢in bir imdat ve yardim cagrisi
olmaktadir. istemek ya da talepte bulunmak zaten duanin karakteristik ozelligidir.
Basari, sifa, giivenlik ve maddi avantajlar elde etme iimidi, hissi sorunlara ¢are bulma

istegi gibi durumlar konusu icerisinde yer almaktadir.

Siikiir Duasi: Insanin, Allah’in sonsuzluk liitfii ve ikrami karsisinda takindigi
tavri, hissettiklerini en iyi ifade tarzi siikiir duasidir. Kendi var olusumuzla birlikte,
hayatimiz1 siirdirmemiz icin gerekli ihtiyaclarimizi karsilayan, hayati renklendiren,
sayisiz nimetleri temin ve tedarik eden ilahi kaynagin bagislarma karst minnettarlik

ifadesi olarak siikiir duas1 yapariz.

Sefaat Duasi: Bir baskasi i¢in dua etmek bu tiire girer. Bir bagkasinin maddi,
manevi veya psikolojik faydalar elde etmesi i¢in yapilan dualardir. Ayrica Hz.
Peygamber’e ve baz1 Velilere duyulan ask ve sevgiyi dile getirme maksadiyla yapilan
dualar da sefaat duasi olarak degerlendirilebilir. Ornegin bazi insanlar Allah’a

yakinlagsma niyetiyle Peygamber’i ya da veliyi vesile kilarak dua ederler.

Tapinma ve Ovgii Duasi: Kainattaki diizeni, giizellikleri, Yaratict'mn ilahi

tezahiirlerini idrak eden, inanan kisi, bu durumda hissettigi saygi, hayranlik korku
karisimi ile olusan duygularini dua vasitasiyla sesli veya sessiz olarak dile getirir. Bu

duada Allah, tapilacak ve Oviilecek bir varlik olarak goriiliir.

Giinahlari Itiraf Etme ve Bagislanma Duasi: Insanlar dinin emirlerini

yapamadiklarinda ya da kendilerini Allah’tan uzaklasmis olarak gordiiklerinde, Yaratict
ile kendileri arasindaki kopuklugu pismanlik, tovbe, istigfar, bagislanma talebi ile

onarmaya ¢alisirlar.
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2.5. Yashlik ve Oliim

Her insan icin 6liim kaginilmaz bir gercektir. Yasamin ilk yillarinda biiyiimeye
ayarlanmis olan cocuk i¢in bu donemde gerileme, yitirme ve 6liim onun beklentisi
disindadir. Insanoglu cocuk 6liimiinii tanimaktan kacinir ve bu olay icin hep “zamansiz”
tabirini kullanir. Genellikle yasl insan 6lme sirast agisindan en uygun kisi olarak
goriliir. Zaten ¢ocuk ve genglerden biri 6ldiigiinde geride kalan insanlar daha fazla
iziilir. Ciinkii toplumda yash insanin 6liime daha yakin oldugu diisiiniiliir ve genelde
bdyle bir beklenti i¢inde olunur. Bu beklentinin gerceklesmis olmasi insanda iiziintii
olustursa da aym zamanda psikolojik giiven saglar. Onur’un ifadesiyle Oliim, var
olduguna inanmak istedigimiz bir oyunu kuralina uygun olarak oynamustir (Cileli, 2004,

s. 369).

Gerek toplumun beklentisi, gerekse “insanlar dogar, biiyiir, yaslanir ve oliirler”
kuralindan dolayr yash insanlarin 6liimle olan iliskisi diger insanlarin iliskisinden
farklidir. Yash insan fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olsa bile, bu saglik durumuna
fazla giivenmez oliimiin yakinligin1 daha fazla hisseder ve 6liime hazirlik yapar. Oliime
hazirlik yaparken i¢ diinyasina yonelir, ge¢misteki hayatim yeniden gdzden gegirir.
Butler’e gore yaslh birey ge¢cmis hayatin1 gézden gecirirken bazi catigsmalar icine girer
ve bunun sonucunda endise, sucluluk ve depresyon, iimitsizlikler yasar. Kisi bu
durumdan sorunlar ¢ozerek cikarsa mutlu olur, huzur duyar, basarisiz olursa da telasa

ve timitsizlige kapilir (Hoffman ve ark.1994, akt. Kayiklik, 2003, s. 64—65).

Kiginin oliim karsisinda gostermis oldugu tepki, hayat tarzi ile iligkilidir. Bu
kisisel tavrin belirlenmesinde tip, ekonomi, ideolojik degisikliklerin yaninda dinin de
etkisi vardir. Yani Oliime karsi takinilan tavir sosyo-kiiltiirel cevrenin Oliimii
degerlendirmesi, cesitli kavramlar yiiklemesiyle iliskilidir. Giinlimiizde 6liime kars1 dort
cesit kiiltiirel tutum gelistirilmistir. Oliimii inkar etme, oliime meydan okuma, 6liimii
isteme ve kabullenmedir. Bu tutumlarin dini inan¢ ve davranis acisindan anlamini ve bu
tutumlara inancin iligkisini ortaya koymak icin bazi arastirmalar yapilmis ancak net
sonuglar ortaya konamamustir. Arastirmalarda dindar kisilerin 6lmekten daha fazla
tirkiintii duydugu, hayatlarinin son donemlerinde oliimle iliskilerinin daha olumsuz

oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger arastirmalarda ise daha kuvvetli dini inanglara sahip olan,
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dini faaliyetlerde bulunan kisilerin dini inan¢ yonii zayif kisilere kiyasla, daha az 6lim

korkusu i¢inde olduklari, 6liime karsi olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilmistir.

Olim korkusuyla bas etme konusunda insanlar “maskeleme ve bastirma”
seklinde farkli tutum ve egilimler sergilemektedirler. Dindar olmayan kisiler, olimi
hayatin tabii bir sonucu olarak gormekte ve tiim dikkatlerini bu diinyaya cevirip, bu
diinyanin zevk, eglence ve islerine yonelmektedirler. Boylece “maskeleme” ad1 verilen
savunma mekanizmasini c¢alistirmakta, 6liim hakkinda diisiinme firsati kalmayacak
sekilde yogun tempoyla diinya islerine kendini kaptirmaktadirlar. Ikinci savunma
mekanizmasi “bastirma” davranisi olup, kisi 6liim kavramini suurdan atarak hi¢ aklina

getirmemektedir (Hokelekli, 2001, s. 97-100).

Hoffman ve ark.’na dayanarak Kayiklik (2003, s. 65), yash insanin o6lim
kaygisini azaltma konusunda soyle der: “Yash insan 6liim kaygisini azaltmak i¢in bazi
coziimler arar. Bu arayis yashyr dine ya da unutulmamak i¢in kalict eserler vermeye
giidiiler. Dinlerin, her yasamin son bulacagr ve ahiret hayatiyla devam edecegi
diisiincesi insanin Oliimsiizlik arzusuna anlam katar. Dinin sundugu ahiret hayatini
reddedenler oliimsiizliigii baska yollarda ararlar. Bu yollar neslin devamu, eserler verme

vb. olabilir.”

2.6. Oliim Korkusu

Hemen hemen her insanda diisiik veya yiiksek diizeyde bir 6liim korkusu vardir.
Oliim korkusu diye ifade edilen korkuya, belirsizlik, bedeni kaybetme, aci duyma,

yalnizlik, yakinlar1 kaybetme... gibi korkular sebep olmaktadir (Yildiz, 2006, s. 47-53):

Belirsizlik Korkusu: Insanin kendisini giivende hissedebilmesi igin, ileride

yasayacagl gilinlerde kaygi verecek durumlarin olmamasi gerekir. Belirsizlik, insanda
kaygiya yol agmakta, 6liim ve oldiikten sonra neler olacagi konusundaki belirsizlik ve
bilgisizlik de kaygi, korkuya yol acabilmektedir.

Dinler 6liim ve sonrasindaki durumlar hakkinda bildirdikleri aciklama ve
semboller vasitasiyla inanlarin kaygi ve korkularini azaltmada etkili rol oynamislardir.
Aslinda din 6liimden sonraki hayatta hiikiim giinii, cennet ve cehennemin varligindan

bahsetmek suretiyle, mensuplarinin kaygi diizeylerini artirabilmektedir. Ancak
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inananlar dinin emrettigi inan¢ ve ibadetleri yerine getirdiklerinde kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Yani Leming’in (1976) ifadesiyle din ikili bir islev icra etmektedir;

rahata dalmiglara sikinti, sikint1 icinde olanlara da rahatlik vermektedir.

Bedeni Kaybetme Korkusu: Biitiin bir bedenin islevlerini 6liimle kaybedilecegini

ve oOldiikten sonra topraga gomiilmekle bedenin yok olacagini diisiinmek insanin
kaygilanmasina yol agacaktir. Belki de cesetlerin mumyalanmas: diisiincesinin altinda
yatan sebeplerden biri de bedenin ciiriiylip yok olmasi1 korkusunun ortadan

kaldirilmasidir.

Act Duyma Korkusu: Oliim korkusu, insanlarin 6liimii aci veren bir hadise

olarak diisiinmesinden ve Oyle olduguna inanmasindandir. Genellikle oliimiin bir
hastalik sonras1 meydana gelmesi 6liim ile hastalik arasinda bir iliski kurulmasina yol
acnmstir. Ozellikle kanser, AIDS gibi agris1 viicut iizerinde tahribi ¢ok siddetli olan
hastaliklar 6liimle sonu¢landigi i¢in hastalik ile 6liim olgusu arasinda dogrusal bir iligki
kurulmakta ve 6liimiin de ac1 verici bir tecriibe olduguna inanilmaktadir.

Yildiz, 6lim korkusu aci duyma korkusunun olusmasinda dinin 6nemli katkisinin
oldugunu soyler. Ornegin Islam Kkiiltiirinde can c¢ekisme ile ilgili bir¢ok hadis
bulunmaktadir. “Ey Allah’im! Ruhu damar, kemik ve parmaklar arasindan cekip
aliyorsun. Ey Allah’im! Oliime kars1 bana yardim et ve 6liimii bana kolaylastir.”, “Oliim
kiligla vurulan ii¢ yliz darbe kadardir”, “...Onun Olimden acimayan hi¢cbir damari

yoktur” Bu gibi ifadeler bireylerin oliime iliskin kaygi ve korku diizeylerinin

yiikselmesinde onemli rol oynarlar.

Yalnizlik Korkusu: Daha Onceleri evinde ailesinin ve sevdiklerinin yaninda 6len

insanlar, bugiin 6zellikle gelismis toplumlarda hastanelerde, huzur ve bakim evlerinde
olmektedir. Insan hastalandiginda kendisinden ve cevresinden soyutlanma duygulari
yasar. Bu durum cevresindeki insanlarin ondan uzak durmalarindan kaynaklanmaktadir.

Hasta kisi ile aile arasindaki kopukluk daha da belirginlesir.

Yakinlarini Kaybetme Korkusu: Insanin yakinindaki annesini, babasini, esini

cocuklarin1 hareketsiz cansiz yerde uzanmis halde gorme diisiincesi, bir daha

sevdiklerini gorememe diisiincesi ¢ok fazla korkutur.
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Bu konuda Holmes ve Holmes (1970) Amerika da uyguladigi calismasinda
insana stres veren konulari sormus ilk ii¢ siray1 6liim almistir. En ¢ok esin 6liimii, daha
sonra ailede yakin birinin 6liimii, yakin bir arkadasin 6liimii siray1 takip etmistir. Benzer
calisma Sorios (1982) tarafindan Izmir’de yapilmistir. Bu calismada ¢ikan sonuclar
Holmes ve Holmesin elde ettigi verilerle paralellik gostermektedir. Ik iki sirada
cocugun Oliimii, sonra esin Oliimii, dordiincti sirada anne babanin 6liimii gelmektedir
(Ciiceloglu, 1997, s. 322-323). Bu iki calisma farklh kiiltiirlere sahip olan toplumlarda
bile oliim olgusuna benzer tepkiler gosterildiginin, giiniimiiz insanimin Olimi ve

yakinlarinin 6liimiinii stres ve kaygi verici buldugunun kanmtidir.

Denetimi__Kaybetme Korkusu: Oliimciil bir hastalifa yakalanmis Kisinin

kendisini denetlemesi giderek zorlasacaktir. Bu durumu biling bulanikligi, zihinsel
problemler takip edecektir. Kisideki bedensel ve zihinsel islevlerdeki kayiplar,

olumsuzluklar kisiye denetimi elinde bulunduramama korkusunu yasatacaktir.

Kimlik Duygusunu Kaybetme Korkusu: Insanlarla iliskiden yoksun kalmak,

yakinlar1 ve dostlar1 kaybetme bedeninin bir boliimiinii, kisiligin denetimini kaybetmek
gibi durumlar insanm kimlik duygusunu sarsar. Olmekte olan kisinin kimlik duygusu
bircok yonden sarsilir. Bu nedenle hayatin son evresinde kisi, biitiinliigiinii, kendine
olan saygist ve onurunu koruyabilmesi biiylik 6nem tasir. Aksi takdirde kisi kimlik
duygusunu kaybettigi icin kendine olan saygisim yitirir, iimitsizlige diiser ve gecmisteki
kimliginden, kisiliginden farkli bir duruma gelir (Gengtan, 1992, akt. Yildiz, 2006,
s.52).

Gerileme Korkusu: Son donemde Oliimle yiizlesen kisi, fiziksel, zihinsel ve

sosyal yonden geriledigini diisiiniir ve korkuya kapilir. Kisi bu gerileme ile savasmaya

ve gerceklerle iligki i¢inde olan somut benligine sikica sarilmaya ¢aligir.

Senol, “Ankara Ilinde Kurumlarda Yasayan Yaslilarda Oliime iliskin Kaygi ve
Korkular” adl1 doktora tezi arastirma sonucunda 6liim korkusunun olusumunu saglayan
asil korkular1 su sekilde belirtmistir:

1- Benim Oliimiim akraba ve arkadaslarim i¢in ¢ok biiyiik bir {iziintii olacak.

2- Biitiin plan ve projelerim sona erecek.

3- Oliimiim ac1 verici sekilde olacak.

4- Bundan sonra hi¢bir deneyimim olmayacak.
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5- Bundan sonra tasarimlar hakkinda diisiinme firsatlarim olmayacak.
6- Oliimden sonra hayat var ise; bana ne olacagindan korkuyorum.

7- Oliimden sonra viicuduma ne olacagindan korkuyorum (Yazici, 1994, s. 36).

2.7. Olme Siireci

Olme siireci normal olarak bir takim evrelerden ge¢mektedir. Kiibler-Ross
(1997), oliime yaklastiklari diisiiniilen 200’den fazla hasta iizerinde yaptig1 ¢alismasinda
elde ettigi verileri degerlendirmis ve hastanin 6lme siirecinin evrelerini bes safthaya
ayirmistir.  Bu  bolimler: Yadsima, kizginlik, pazarlik etme, depresyon ve

kabullenmedir.

Oliime yaklasan hastalarin birinci tepkileri yadsimadir. Hastalar ilk olarak
hastalig1 kabullenmeme davranisi gostermekte “Bende bu hastalik olamaz, bir yanlishk
yapilmis olmali” seklinde diisiinmekte ve doktor doktor dolagsmaktadirlar. Bundan sonra
hastalar “neden bir baskasi degil de ben” diye diisiinerek her seye tepki gostermekte,
kizginlik ve saldirganlik duygusu gelistirmektedirler. ikinci tepki olan ofke
(kizginlik)’ye Kiibler-Ross, hastanelerde hastalarin personelle kavga etmeleri, aileye,
Tanriya ve kendine kars1 suglamalarini 6rnek verir. Kizginlik sathasindan sonra hastada
biraz yumusama gozlenir ve hasta gériinmez olanla bir tiir anlagma, pazarlik icine girer.
Pazarlik sathasi o6lim gercegi ile yiizlesmekten kacinmak icin hastanin doktorla,
Tanriyla veya aile ile pazarlik yaparak ittifak yaptigr kisa bir sathadir. Kiibler-Ross,
biraz daha yasamaya karsilik hayatin1 Tanriya, kiliseye bilime adayan hastalari, oglunun
diigliniine gidebilmek i¢in her tiirlii riski goze alip Tanriya, doktora vaatlerde bulunan
kanserli bir hastay1r ornek gosterir ve cogunlukla pazarlik yapan hastalarin istekleri
gerceklestiginde yeni bir pazarliga giristiklerini ifade eder. Ornegin kanserli olan yash
kadin hasta oglunun diigiiniine gidip hastaneye dondiikten sonra doktora “unutmayin bir

oglum daha var” demistir.

Oliimciil hasta artik hastahigina karsi yadsima, 6fke ve pazarlia oturma
egilimlerinden sonra gercekle yiizlesir, hasta bedenini, bir organini, giizelligini,
meslegini vs. kaybetmis olmasindan dolay1 iiziilmeye baslar ki Kubler-Ross, bu duruma

“Depresyon Safhas1” demektedir. Ornegin gogiis kanseri olan kisi viicut giizelligini
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kaybedecegi icin iiziiliir, sanat¢1 da yiizii icin gereken ameliyat sok etkisi yapar. Bu
kayiplarla birlikte yogun tedavi ve hastane masraflari maddi acidan sorunlarin
baslamasin1 sebep olur, biitiin bunlar hastanin depresyona girmesine neden olacaktir

(Kiibler-Ross, 1997, s. 113-143).

Oliimciil hastanin i¢ diinyasinda sakinlesmenin yasandigi son safha “Kabul
etme” dir. Eger bir hastanin daha 6nce tanimlanan evreleri atlatmasi i¢in yeterli zamani
olduysa ve olumlu bir sekilde diger 4 evreyi atlattiysa artik “kaderi” hakkinda kendisini
ne cokkiin, ne de kizgin hissedecektir. Daha oncesinde kendini bekleyen kadere karsi
her tiirli tepkisini gostermis, yorgun ve bitkin halde yaklasan sonunu sessizce
beklemeye baslamistir. Kubler-Ross, bu evreyi “Kabullenme mutlu bir evre olarak
diistiniilmemelidir. Bu evre neredeyse duygudan yoksundur. Sanki agr1 yok olmustur,
savas bitmistir ve bir hastanin ifade ettigi gibi, “Uzun yolculuktan onceki son istirahat™
zamanidir. Olmekte olan hasta bir miktar i¢ barisa ve kabullenise ulasirken, ilgi alan1 da
giderek daralir. Yalniz kalmak ister, dis diinyanin haber ve sorunlariyla rahatsiz edilmek

istemez...” seklinde ifade etmektedir (Kiibler-Ross, 1997, s. 141-168).

Oliimiin bes evresini ilk kez arastiran Kiibler-Ross, bu evrelerin zamansal
toplumsal ve bireysel ac¢idan gecmis hayati ve kisiligine bagli olarak farklilik
gosterdigini bazi kisiler icin bu evreleri asma aylar siirse de bazi kisiler icin kisa bir siire
yeterli oldugunu ifade eder. Ayrica hasta olmadan 6nce biiyiik kayiplar ve ayriliklar
yasamis, sorunlarla bas etmis kisilerin bu evreleri atlatmasimi ¢ok kolay oldugunu
sOyler. Ancak Kiibler-Ross’un kurami, kisilik, cinsiyet, gelisim diizeyi, 6liim ortami
gibi etkenlerin dikkate alinmamasindan, ©6lme deneyimini ¢ok dar cercevede
degerlendirilmesinden ve Oznel, abartilmig yorumlara fazla yer verilmesinden dolay1

bazi arastirmacilar tarafindan elestirilmistir (Cileli, 2004, s. 391).
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Din, insanin kendi hayat diizenini, gelecege doniik tasarilarini, baskalariyla olan
iliskilerini, kisacas1 her yoniiyle biitiin davraniglarini etkileme giiciine sahip bir olgudur
(Peker, 2001, s. 75). Bu sebeple o, mensuplarinin elde etmedikleri ya da edemedikleri
seyler icin telafi edici olarak goriinen ve goriinmeyen bir takim odiiller sunar. Baska bir

deyisle din, inananlarina timit vererek, sikca teselli imkani saglar.

Din 6zellikle yaslilar i¢in ¢cok 6nemlidir. Ciinkii insan yaslandiginda sorunlara
karst tahammiil etmek, saglikli olmak, daha uzun yasamak, kaybettigi es, dost ve
akrabalarinin sevgisine maruz kalmak, hayatinin anlamli olup olmadigini bilmek,
hayatin kazanimlarimi kaybetmemek ister, olumsuz durumlarla karsilastiginda telafi
ediciler onlara teselli verir ve yashlik donemi gelisim Odevlerini yerine getirmelerini
kolaylastirir. Akgiil, Broyles ve Drencvsky (1992)’e dayanarak bu telafi edicilerin
inanclar oldugunu ifade eder. Bir kisim inanglar yaslilarin varolugsal nitelikli soru ve
sorunlarina cevap vermek suretiyle onlarin kendileriyle ve hayatla daha barisik
olmalarim1 saglar. Aym1 zamanda inang¢lar hayati anlamhi kilarken i¢inde mutlulugun
oldugu sonsuz hayati vaat eder. Yashlarin dini ibadetleri yerine getirmesi, bagislanma
araciligiyla, kendi gecmisiyle barigmasina, yashiligi kabul etmesi ve yashliga uyum

saglamasina yardimci olur (Akgiil, 2004, s. 22).

Dini yasayis dindar insamin biitiin boyutlarin1 kusatmis olur. Ferdin ya da
gurubun dinini incelemek, sadece onun inanglarini ve ibadet etme sikligini ele almakla
yeterli olmaz. Bunu dikkate alan arastirmacilar, kisinin dini hayatini cok yonlii boyutlar
icerisinde ele almaya yoOnelmis bulunmaktadirlar. Biz bu c¢alismamizda huzurevi
sakinlerinin dini yasayislarini ortaya koymaya calisirken, yashlarin dini yasayisini
inang, ibadet, dini tutum agisindan incelemeye calistik. Baska bir deyisle Glock ve

Stark’in yaklagimlariyla uyusmasa da yashlarin dindarligin1 ¢cok boyutlu bir sekilde
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analiz etmeyi amagladik. Bu baglamda “Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis” adli bu
calismada Adana Huzurevinde yasayan yashlarin inang, tutum, davranis ve duygu
boyutlar1 acisindan dini hayatlar1 incelenmistir. Huzurevinde yasayan yaslilara 24 soru
sorulmus ve alinan sonu¢ demografik o©zelliklere bagli olarak tespit edilmeye

calisilmistir.

Alan arastirmasit olarak yaptigimiz bu calismada, yashilarin orug, dua, hac vb.
konularla ilgili sorular sorularak ibadet ve davranis boyutu, kaza, kader, ahiret, 6ldiikten
sonra dirilme, sorgu gibi konular sorularak inan¢ boyutu ol¢iilmeye ¢alisilmistir. Ayrica
yashlarin 6znel dindarlik algilar1 dinin 6nem derecesi, insan inanip inanmadiginda ne
olacagi vb. sorularla dini hayatla iliskisi Ol¢iilmiis ve yashlarin 6lim hakkindaki

diisiinceleri 6grenilmeye ¢alisiimistir.

3.2. Arastirmada Cevap Aranan Sorular

e Yashilar ibadet etmekte midir? Ne tiir ibadetler etmekte ve neler
hissetmektedirler?

e Huzurevindeki yashlar ne siklikta ve ne tiir dualar etmektedirler, dua
ederken neler hissetmektedirler?

e Yashlarin 6znel dindarlik algilart nasildir?

¢ Insan yaslandikca daha dindar olur mu?

® Yashlara gore din gerekli midir? Yaglilarin “insan inanip inanmadiginda ne
olacag1” konusunda goriisleri nelerdir?

e Huzurevindeki yash bireylerin kader, kaza konularinda inanglari nasildir?
Kaderlerinin yazilmasinda kendi rollerini nasil sekillendirmektedirler?

e Yagshlarin ahiret, oldiikten sonra dirilme, sorguya ¢ekilme gibi ‘Gteki diinya’
ile ilgili inanclar1 ne sekildedir?

e Huzurevindeki bireylerin 6liim ve oOliim korkusu konularinda diisiinceleri
nelerdir?
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni huzurevlerinde yasayan yagsli bireyler olup huzurevlerinin
secilmesinin sebebi din psikolojisi alaninda daha 6nce yapilmis emprik calismalarin

azhigidir.

Genellikle huzurevlerindeki yasli bireylerin saglik durumlari, sosyal aktivite,
yasam kaliteleri vb. konularda c¢alismalar var olup ancak dini yasayislar1 konusunda

calismalar ciddi anlamda yoktur.

Arastirmanin 6rneklemi Adana Huzurevi sakinleridir. Orneklem olarak Adana
Huzurevi’'nin secilmesinin sebebi Adana’da baska huzurevi bulunmamasindandir.
Arastirma 31 kadin 55 erkek olmak iizere 86 denek iizerinde uygulanmistir. 1974
yilinda hizmete giren Adana Huzurevi’'nde 192 kisi bulunmakta olup, 71 kisi yatalak
hastadir ve bakim evi niteliginde burada bulunmaktadirlar. Huzurevi idarecileri
tarafindan sorulara cevap verilebilecek asir1 saglik sorunu olmayan 110 kisi belirlenmis
ve bu dogrultuda goériisme yapilmistir. Ancak 110 kisiden 24’u ile miilakat
gerceklestirilememistir. Goriismenin gerceklestirilmedigi kisilerden 4-5 tanesi ailesinin
yanina tatile gitmis, digerleri ise sorulara cevap vermek istememistir. Iclerinden birkac
tanesi ise saglik durumundan dolay1 sorular1 yarida birakmistir ve bu yarim kalan veriler
degerlendirilmemistir. Goriismeyi reddeden kisilere nedenleri soruldugunda ““sorulardan
sikiliyorum, saghigim 1yi degil, istemiyorum, yasim 70, isim bitmis, gerisi hava, civa,
canim istemiyor, her zaman gelip soru soruyorsunuz higbir sey degismiyor...” gibi

cevaplar vermislerdir.
Arastirmaya Katilan Deneklerin Demografik Ozellikleri

Tablo 3. Deneklerin Yas Durumlari

Yas n Y

65-69 10 11.6
70-74 23 26.7
75-79 33 38.3
80 ve Uzeri 20 23.2
Toplam 86 100
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Tablo 3’te arastirmamiza katilan deneklerin % 11.6’s1 65—69 yas arasi, % 26.7’si
70-74 yas arasi, % 38.3’0 75-79 arasi, % 23.2°s1 80 ve iizeri yasinda oldugunu

gormekteyiz.

Tablo 4. Deneklerin Cinsiyet Durumlari

Cinsiyet n %
Erkek 55 64
Bayan 31 36
Toplam 86 100

Tablo 4°te de goriildiigii gibi miilakata katilan deneklerin % 36’°s1 bayan, % 64’

u de erkektir.

Tablo 5. Deneklerin Egitim Durumlari

Ogrenin Durumu n %

Ilkokul 29 33.7
Ortaokul 6 6.9
Lise 11 12.6
Universite 6 6.9
Okur Yazar Olmayan 34 39.5
Toplam 86 100

Tablo 5’te goriildiigi gibi ilkokul mezunu olanlar % 33.7, ortaokul mezunu

olanlar % 6.9, lise mezunu olanlar % 12.7, iiniversite mezunu olanlar % 6.9, okur yazar

olmayanlar % 39.5’tir

Tablo 6. Deneklerin Medeni Durumlari

Medeni Durum n %
Evli 8 9.3
Bekar 18 20.9
Dul 60 69.7
Toplam 86 100

Tablo 6’ya bakildiginda miilakata katilan denekler igerisinde % 9.3’ii evli, %
20.9’u bekar, % 69.7’si duldur.



48

Tablo 7. Deneklerin Mesleki Durumlari

Mesleki Durum n %

Memur 11 12.7
Isci 16 18.6
Serbest Meslek 59 68.6
Toplam 86 100

Tablo 7°deki meslekler degerlendirilirken huzurevindeki yashilarin gecmisteki is
ve meslekleri esas alinmistir. Buna gore deneklerin mesleki durumlarina baktigimizda;

% 12.7°si memur, % 18.67s11s¢i, % 68.6’s1 serbest meslek sahibidir.

Tablo 8. Deneklerin Sosyal Giivenceleri

Sosyal Giivence n 90

Emekli Sandig1 15 17.4
Bag kur 12 13.9
SSK 23 26.7
Kendisi-Ailesi (Hicbiri) | 11 12.7
Yashlik Aylig 25 29

Toplam 86 100

Tablo 8’de deneklerin sosyal giivencelerine gore dagilimlart verilmistir. Bu
dagilima gore; % 17.4’ii emekli sandigina bagli, % 13.9’u Bag kur’a baghdir. SSK’ya
bagli olanlar ise % 26.7°dir. Kendisinin mali miilkii olan ya da ailesi tarafindan
ihtiyaclar1 karsilananlar ise % 12.7°dir. Higbir giivencesi olmayanlar i¢in devlet

tarafindan verilen yashlik aylig1 olanlar ise % 29’dur.

Tablo 9. Deneklerin Huzurevine Gelme Nedenleri

Huzurevine Gelme nedenleri n %
Yalmizlik ve kimsesizlik 39 453
Ekonomik Nedenler 9 10.4
Sosyal Nedenler 1 1.1
Kusak Catismast 13 15.1
Psikolojik Nedenler 17 19.7
Siddete Maruz Kalma - -
Huzur Bulmak 7 8.1
Toplam 86 100

Tablo 9’da derneklerin huzurevine gelme nedenlerine gore dagilimlari
verilmistir. Buna gore; % 45.3’ii yalnizlik ve kimsesizlikten geldiklerini belirtmislerdir.
Ekonomik nedenlerden dolay1 gelen % 10.4, kusak catismasindan dolay: geldiklerini

ifade edenler % 15.1°dir. Psikolojik nedenlerden dolayr huzurevini tercih edenler %
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19.7 olup, huzur bulmak icin gelenler % 8.1°dir. Siddete maruz kaldigindan dolay1

huzurevine gelen ise yoktur.

Tablo 10. Deneklerin Huzurevinde Kalma Durumlari

Huzurevinde Kalma
n %

Durumlari

0-6Ay 12 13.9
6-12Ay 5 5.8
1-2 Y1l 18 20.9
2-5 Y1l 23 26.7
5 Y1l ve Uzeri 28 32.5
Toplam 86 100

Tablo 10°’da deneklerin huzurevinde ne kadar kaldiklar1 ay ve yillara gore
stniflandirilmistir. 0—6 ay kalanlar % 13.9’dur. 6-12 ay kadar huzurevinde olanlar %
5.8’dir. Bir yildir huzurevinde olanlar % 20.9°dur. 5 yila kadar huzurevinde olanlar %
26.7°dir. 5 yil ve daha fazla kalanlar ise % 32.5°tir. Buna gore miilakata katilan
deneklerin yaridan fazlas1 5 yila yakin ya da 5 yili askin zamandir huzurevinde

kalmaktadir.

Tablo 11. Deneklerin Saghk Durumlar:

Saglik Durumlari n %

Iyi 49 | 56.9
Orta 28 | 325
Kotii 9 104
Toplam 86 100

Tablo 11’°e gore miilakata katilan yashilarin % 56.9’u sagliginin iyi oldugunu,

% 32.5°1 orta, % 10.4’1i kotii durumda oldugunu belirtmistir.

3.4. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirmada miilakat teknigi kullanilmistir. Goriigme, sozli iletisim yoluyla veri
toplama teknigidir. Goriisme kendi i¢inde amacina, katilanlarin sayisina, goriisiilmek
istenen kisiye ve goriismedeki kurallarin katiligina bagh olarak siniflara ayrilmaktadir.
Amacina gore igbirligi saglamak icin tedavi amacgh ve arastirma verisi toplamak i¢in

kullanilan goriismeler olup, arastirma verisi toplamak icin miilakat metodu
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kullanilmigtir. Goriigsmeler, uygulanan kurallarin katiligina gore de yapilanmis, yari

yapilanmis ve yapilanmamis olmak iizere lice ayrilir.

Yapilanmis goriisme daha ¢ok onceden yapilan ve ne tiir sorularin ne sekilde
sorulacagi, hangi verilerin toplanacagi en ayrintili bicimde saptanan goriismeden 6nce
yapilan planin aynen uygulandig: goriigmedir. Yapilanmamis goriisme ise, goriismeciye
hareket, yargi ve yorum serbestligi veren, esnek, kisisel goriislerin oldugu goriisme
seklidir. Sorulacak sorular, daha Onceden ana cizgilerle hazirlanmis olsa da

goriismedeki gelismelere gore yeni sorular sormak ve diisiinmek gerekebilir.

Biz bu calismada yar1 yapilanmis goriigme teknigi kullandik. Sorular1 dnceden
hazirlamis olsak da yashlarin gerek sorular1 anlamada giicliik ¢ekmeleri, gerekse
sorularda daha net, agiklayici cevaplar almak acisindan destekleyici sorulara yer verdik.
Arastirmada 33 sorudan olusan bir miilakat formu kullanilmistir. Miilakat formunun
basinda denekleri daha iyi tanima ve verilen cevaplar1 degerlendirmede kullanilmak
amaciyla demografik ozellikleri (9 soru) ile ilgili sorular bulunmakta olup, ibadetle ve
duayla ilgili, hacca gitme istegi, orug, ahiret, kader kaza, dinin 6nem derecesi, insanin
inanip inanmadiginda ne olacagi, 6liim vb. konularda sorular yer almaktadir. Miilakat
uygulandiktan sonra eldeki veriler demografik yapilardan bazilartyla iligkilendirilmistir.
Hangi demografik yapiyla hangi verinin iliskilendirilecegi tamamen sorularin igerigine
gore secilmistir. Genel olarak egitim, yas, cinsiyet, saglik demografik yapilar tercih
edilmistir. Aslinda betimsel arastirmalarda tutum ve davranislar cesitli degiskenlerle
iliskilendirilmez bu korelasyon arastirmalarin konusudur. Betimsel arastirmalarda
incelenen fenomenin genel anlamda bir fotografi cekilir, aynen oldugu gibi yansitilmaya
calisilir. Bizim ¢alismamiz betimsel bir ¢alisma olsa da elde edilen veriler demografik
degiskenlerle iliskilendirilmistir. Sunu da itiraf etmeliyiz ki bu iliskilendirme arastirma
teknik ve yontemlerini iyi bilen bir arastirmaci tarafindan yapilmadigi icin ¢ikan
sonuglar tamamen yiizeysel ve yoruma dayali sonuclardir. Miilakat sonucunda elde
edilen veriler siniflandirilip istatiksel agidan yiizdelige vurulmus, ¢ikan sonuclar daha
1yl gOriiliip, yorumlanmas: acisindan tablolastirilmistir. Bazi  sorular ise

tablolastirilmay1p dogrudan yiizdelikle ifade edilip yorumlanmustir.



51

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde deneklerin ibadet, dua etme durumlari; kaza-kader, ahiret, oldiikten
sonra dirilme ve sorguya cekilme ile ilgili tutum ve davramislari; yashlarin dini,
hayatlarinda gerekli ve onemli goriip gérmedikleri, dinde siiphe edip etmedikleri, 6liim
hakkindaki diisiinceleri vb. bulgular yas, cinsiyet, egitim, meslek ve saglik durumu vb.
demografik degiskenler acisindan incelenmis, ¢ikan sonuglar tablolastirilip

yorumlanmustir.

Tablo 12. Deneklerin ibadet Etme Durumlari

[badet Eder misiniz? Bayan Erkek

n % n %
Evet 2 | 709 | 38 | 69
Haylr 3 96 ] 145
Once Evet Sonra Hayir
(Saglik Nedeniyle) 6 193 19 16.3
Toplam 31 | 100 | 55 | 100

Tablo 12’de yashlara “Ibadet eder misiniz?” seklinde sorulmus, huzurevinde
kalanlarin % 69.7°si “ibadet ettiklerini”, % 12.7°si “ibadet etmediklerini”’, % 17.4’u
“sagliklar1, giic ve kuvvetleri yerinde iken ibadet ettiklerini ancak simdi ibadet
edemediklerini” ifade etmislerdir. Bayan ve erkeklerin ibadet etme durumlarina
bakildiginda aralarinda asir1 fark olmasa da bayanlar (% 70.9) daha fazla ibadet
etmektedir. Ayn1 zamanda Onceden ibadet edenler yine bayanlarda (% 19.3) daha

fazladir. Ibadet etmeyenler de ise erkekler (% 14.5) fazladur.
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Tablo 13. Deneklerin ibadet Etme Nedenleriyle Egitim Durumlarimin Karsilastiriimasi

Egitim Durumu

Nigin Ibadet Edersiniz? ilkokul Ortaokul Lise Unv. Okur Yazar
Olmayan
n % n % n % n % n %

Allah’a inandigim igin. 10 34.4 3 50 7 63.6 3 50 15 44.1

Yaratana karsi gorevimiz ve dinin

geredi oldugu icin 11 37.9 2 333 2 18.1 1 16.6 13 38.2

Sagligim ve malim igin. - - - - - - 2 333 1 29
Cevapsiz. 8 27.5 1 16.6 2 18.1 - - 5 14.7
Toplam 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100

Tablo 13’de deneklerin “Nicin ibadet edersiniz?” sorusuna verdikleri cevaplari
egitim durumu degiskeni acisindan inceledigimizde; deneklerin verdikleri cevaplar
“Allah’a inandigim icin”, “Yaratan’a kars1 gorevimiz ve dinin geregi oldugu icin”,
“sagligim ve malim oldugu icin” vb. sekildedir. Genel olarak yashilarin % 44.1°1
“Allah’a inandig1 icin”, % 33.7°si “Yaratan’a kars1 gorev, dinin geregi oldugu i¢in”, %
3.4°1 “sagligin1 ve malim korumak, Allah’in kendilerine verdigi riziklara karsilik i¢cin”
ibadet ettiklerini belirtmislerdir. “Allah’a inandigim i¢in” cevabim verenler en fazla lise
mezunlart (% 63.6) i¢inden ¢ikmis olup, ikinci siray1 iiniversite ve ortaokul mezunlari
takip etmektedir. Allah’a kars1 gorev ve sorumluluk olarak gorenler en fazla okuma
yazmast (% 38.2) olmayanlardir. Bu da bize gosteriyor ki egitim seviyesi diisiik olan
kisiler anne, babalarindan gordiikleri sekilde kendilerinin borcu gorevi oldugu igin
ibadet etmektedirler. Sagligi ve mali i¢in yani Allah’in kendine vermis oldugu
nimetlerden, sthhatinden dolay1 karsilik olarak Allah’a siikiir etmek icin ibadet edenler
icinde en fazla iiniversite mezunlart (% 33.3) cevap vermis, digerleri cevapsiz
birakmistir. Bu soruya hi¢ cevap vermeyen deneklerin toplami ise 16 kisi olup en fazla
cevap vermeyenler (% 27.5) ilkokul mezunlar1 ile okuma yazmay:1 olmayanlar (%
14.7)’dir. Bu durumda yukarida da belirttigimiz gibi egitim seviyeleri diisiik olanlarin

ibadetleri bilingsiz yaptiklarint gostermektedir.
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Tablo 14. Deneklerin Yerine Getirdigi ibadetler ile Saghik ve Sosyal Giivence Degiskeni

ile Ilgili Dagilimlar
Ne Tiir Saglik Durumu Sosyal Giivence
[badetler . s Emekli . Kendisi- .
Edersiniz? Iyi Orta Kot sandi SSK Bag kur Ailesi Yashlik | Higbiri
n % n % n % n % n| % n % n|%|n|%|n|%
gi‘:;az 33 | 75 | 23 1958 6 |100| 11 | 84.6 |14 |66.6| 8 [88.8| 5 [71.4] 20 [100] 4 [100
Zekat
Sodaka 1|22 . . 1|47
Hac ) )
Kurban
Namaz -
Orug 6 [ 136 1 [41] - | - | 2 |153|3 147 1 |[111] 1 [142] -
Zekat —
Sadaka
Hepsi 4 9 I - I T T S T FV/) N I I
Toplam 44 [ 100 | 24 100 6 [100] 13 | 100 |21 [100] 9 [100]| 7 [100] 20 [100] 4 [100

Tablo 14 ‘de “Ne tiir ibadetler edersiniz?” sorusuna verilen cevaplar saglik ve
sosyal giivence degiskenleri ile iliskilendirilmistir. Ibadetler, mal ile beden ile ve hem
mal hem de bedenle yapilanlar seklinde siniflandirilmasindan dolayr saglik ve sosyal

giivence degiskenleri ile iligskilendirilmistir.

Genel olarak huzurevindeki yashlarin % 72°si namaz, oru¢ gibi bedensel
ibadetleri yerine getirmektedirler. Hem mal hem bedenle yapilan hac, kurban
ibadetlerini yerine getiren cikmamistir. Bunun sebebi huzurevinde kalanlarin maddi
yonden, saglik acisindan bu ibadetleri yerine getirmeye elverisli olmamalarindandir.
Saglik durumlarina gore yashlarin ibadet etme durumlarina baktigimizda, saghg: koti
olanlarin tamami (% 100) bedensel ibadetleri yapmakta, saglhigi orta (% 95.8) ve iyi (%
75) olan yashlarin biiylik cogunlugu da ibadetleri yapmaktadir. Hatirlatmaliyiz ki
huzurevindeki yashlarin icinden sorulara cevap verebilen, saglik durumu riskli
olmayanlar, secilmistir. Miilakat yaptigimiz, birebir goriistiigiimiiz yaslilarin ¢ogunlugu
kotii durumda olduklarini sdyleseler de gordiigiimiiz kadariyla ayakta dolagsan bedensel
ibadetleri giicte olsa yapabilecek kapasitede olan bireylerdi. Yani saghigi kotii olanlarin
bedensel ibadetleri (namaz, orug vb.) yapiyor olarak ¢ikmasi deneklerin saglik acgisinda

secilmis olmasindandir.

Sosyal giivence degiskeniyle ibadet c¢esitlerini iligskilendirdigimiz de genel olarak
huzurevindeki yashlarin zengin, fakir olsun hemen hemen hepsi bedensel ibadetleri (%
72) yapmakta olup, hac ve kurban ibadetlerini yerine getiren ¢cikmamistir. Namaz, orug,

zekat, sadaka vb. ibadetleri yerine getiren genelde emekli sandig1 (% 15.3), SSK (%
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14.7), kendi serveti olan (% 14.2) kisilerden cikmustir. Maddi yonden giivencesi
olmayan huzurevinde kurum tarafindan ya da yashlik ayligi ile bakilan deneklerin
tamami (% 100) namaz, oru¢ vb. bedensel ibadetleri yapmakta ancak mal ile yapilan
(zekat, sadaka) ibadetleri yerine getirmemektedirler. Ayni sekilde maddi yonden
durumu iyi olan emekli maas1 ya da kendi mal varlig1 olan yaslilar ise biitiin ibadetleri
yapmaktadirlar. Ancak Bag-kur ayligi olan yashlar diger aylikli ya da kendi mal ve
serveti olanlara gore % 3.4°lik bir oranla mal ile yapilan ibadetleri daha az
yapmaktadirlar. Bunun sebebi ise Bag-kur ayligi olanlarin daha az maas almalar1 ve
daha ¢ok kirsal kesimde yasamalart sonucu emekli olmadan once diizenli bir isinin
olmamasi, ekonomik yonden digerlerine oranla daha asagi durumda olmasindan

dolayidir.

Tablo 15’te deneklerin “ibadet etme siklig1” ile cinsiyet degiskeni ve saglik
durumu degiskeni arasinda iliskisi incelenmistir. Genel olarak huzurevinde kalanlarin %
52.3’1i her zaman ibadet ettiklerini, % 17.4°1i arasira ibadet ettiklerini belirtmislerdir.
Onceden ibadetlerini kagirmadiklarim1 ancak simdi saghk nedeniyle yerine

getiremediklerini belirtenler % 9.3’tiir.

Tablo 15. Deneklerin ibadet Etme Sikhg ile Cinsiyet ve Saghk Durumlarimmn

Karsilastirilmasi
Cinsiyet Saglik Durumu

Ne Siklikta Ibadet Edersiniz? K E Iyi Orta Kotii

n % n % n % n % n %
Her Zaman 15 483 |30 |54.5 |28 |57.1 |15 |S535 |2 |[222
Ara Sira 3 196 |12 |21.8 |10 |204 |4 [142 |1 |11.1
Her Zaman Yapardim Simdi
Sagligimdan Dolay1 5 16.1 3 5.4 1 2 3 10.7 | 4 | 444
Yapamiyorum
Cevapsiz 8 [258 [10 |18.1 |10 [204 |6 [214 |2 |222
Toplam 31 |100 |55 [100 |49 |100 |28 [100 |9 |100

Ibadet etme siklig1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye baktigimizda; “her
zaman ibadet ederim” cevabini verenler arasinda bayanlar % 48.3’iinii, erkekler ise %
54.5’ini olusturmakta olup, her zaman ibadet edenler erkeklerde fazladir. Ancak
aralarindaki fark cok azdir. “Ara sira ibadet ederim” cevabimi verenler i¢inde yine az
fark olmasina ragmen erkekler (% 21.8) fazladir. Bayanlarin daha az ibadet etmesi
tabloda da goriildiigii gibi saglik sebebiyledir. Bayanlar “saghigimdan dolay:1 ibadet
edemiyorum” cevabin (% 16.1) erkeklere gore (% 5.4) daha cok vermislerdir. Ancak
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bu soruya cevap vermeyenler erkeklere oranla bayanlar (% 25.8) daha fazladir. Genel

olarak baktigimizda bayanlarda, erkeklerde her zaman ibadet ettiklerini belirtmislerdir.

ibadet etme sikhig ile saghk durumu degiskenligi arasindaki iliskiye
baktifimizda; her zaman ibadet edenlerin % 57.1’inin saghik durumunun iyi oldugu
gorilmistiir. Saglik durumu kotii olanlar icinde % 44’1 ise eskiden ibadet ettigini simdi
ise saghigindan dolay1 yapamadigini belirtmistir. Saglik durumu kotii olanlar icerisinde
sadece % 22.2’si her zaman ibadet ettigini belirtmistir. Dolayisiyla sagligr iyi olanlar
her zaman ibadet etmekte, kotii olanlar ise eskiden yapip simdi yapamadiklarini
belirtmektedirler. Ancak sunu da belirtmeliyiz ki 86 denekten % 56.9’u sagliginin iyi
oldugunu belirtmistir. Sonug¢ olarak sagligi iy1 olan deneklerin cogunlugu her zaman ya

da arasira da olsa ibadet etmektedir.

Tablo 16’da deneklere “Ibadet ederken neler hissettikleri” sorulmustur. Genel
olarak yaslilar bu soruyu cevaplamaktan kacinmiglardir (% 45.3). Deneklerin bu soruyu
cevaplamaktan ka¢inmalarinin sebebi egitim seviyelerinin diisiik olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Miilakat sirasinda edindigimiz deneyimlere dayanarak
soylemeliyiz ki yashlar “hissetmek” kelimesini anlamamislar ve bu durumda sorunun
anlasilmasi icin bazi aciklamalar yapilmasi gerekli olmustur. Ayn1 zamanda deneklerin
bu soruyu cevaplamamalarin sebebi, yashlarin duygularimi ifade etmekten kaginmis

olmalar1 olabilir.

Tablo 16. Deneklerin ibadet Ederken Neler Hissettiklerine Gore Dagilin

ibadet Ederken Neler Bayan Erkek
Hissediyorsunuz? n % n %
Heyecan Duyuyorum 5 16.1 4 7.2
Mutlu Oluyorum 7 22.5 6 10.9
Fark Etmiyor 1 3.2 - -
Duygusallasiyorum 2 6.4 4 7.2
Huzur Buluyorum 2 6.4 16 29
Cevapsiz 14 45.1 25 45.4
Toplam 31 100 55 100

Ibadet ederken “hicbir sey hissetmiyorum, benim icin fark etmiyor” seklinde

ibadetin onlara herhangi bir duyguyu hissettirmedigini ifade edenler (% 1.1) yok
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denecek kadar azinlhiktadir. “Ibadet ederken icimi huzur kapliyor” ifadesini kullananlar

% 20.9°dur. Deneklerin % 15.1°1 ise “mutlu olduklarint” belirtmislerdir.

Bayanlarin % 45.1°i, erkeklerin % 45.4’ti oraninda bu soruyu cevapsiz
birakmakla birlikte “heyecan duyuyorum” seklinde cevap verenler bayanlarda (% 16.1),
erkeklere oranla (% 7.2) fazladir. “Mutlu oluyorum” seklinde cevaplayanlar (% 22.5)
bayanlarda yine fazladir. Yashlar ibadet ettiklerinde mutlu olmakta, ibadet
etmediklerinde kendilerini suglu, bor¢lu hissetmektedirler. “Huzur buluyorum” seklinde
cevabi verenler bayanlarda (% 29), erkeklerde % 6.4’tiir. Erkek denekler bayanlara

oranla ibadetleri yaparken daha ¢ok kendilerini huzur icinde hissetmektedirler.

Tablo 17. Dua Etme ile Deneklerin Cinsiyet, Yas ve Saghk Degiskenleri ile ilgili

Dagilimlan
Nicin dua edersiniz? Cinsiyet Egitim Durumu
K E lkokul Ortaokul Lise Univ. Okur Yazar
Olmayan
n ) n 0 n % n 0 n % n % n %

Eﬁklermm Kabulu 13 [419] 21 |381|12] 413 | 1 | 166 | 4| 363 |2] 333 | 15| 441

Elimden Gelen Tek

Sey Oldugu Icin 4 1129 - - 1 34 - - - - - - 3 8.8

Aligkanlik 1 3.2 1 1.8 | - - - - 1 9 1| 16.6

Dinin Geregi,

Yaratana Karsi 7 225 | 22 40 | 14 48.2 3 50 3 27.2 2| 333 7 20.5

Gorevimiz

Cevapsiz 6 193] 11 20 2 6.8 2 33.3 3 27.2 1| 16.6 9 26.4

Toplam 31 | 100 | 55 | 100 | 29 100 6 100 | 11 100 6| 100 | 34 100

Tablo17°de deneklerin dua edip etmedikleri ile cinsiyet, yas ve saglik durumlari
arasindaki iliski incelenmistir. “Dua eder misiniz?” sorusuna bayanlarin % 100’1 yani
hepsi, erkelerin % 96.3’ii dua ettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerin ise % 3.6’s1 dua
etmedigini ifade etmistir. Sonucta deneklerin hemen hemen tamami % 97.6’s1 dua
etmektedir. Ayrica huzurevindeki yashlara “ne siklikta dua ettikleri” sorulmustur.
Yaglhlarin biiyiik cogunlugu (% 93) her zaman dua ettiklerini, % 4.6’s1 ara sira dua

ettiklerini belirtislerdir.

Dua etme ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda; 65-69, 70-74, 75—
79 yas gruplarm tamaminin dua ettiklerini ifade etmelerine ragmen, 80 yas ve iizeri
deneklerin % 90’1 bu soruya olumlu cevap vermis, % 10’u ise dua etmediklerini
belirtmislerdir. Yas ilerledikce insanin dua etme olasilig1 yiikseldigi diisiiniilse de

burada bu diisiinceyi dogrulayacak bir sonuca rastlanmamaistir.
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Tablo 18. Deneklerin Dua Etme Nedenlerinin Cinsiyet ve Egitim Durumuyla

Karsilastiriimasi
Cinsiyet Yas Saglik Durumu

Dua 80 ve . -
Edermisiniz? K E 65-69 | 70-74 | 75-79 Ugeri Lyi Orta | Koti

n| % |n| %9 |n| % |n|%|n|%|n| % |n| % |n| % |n| %
Evet 31]100]53]96.3|10]100/23]100|33|100|18| 90 [48[97.9]27|96.4|9 100
Hayir -l - 12136 -]-1-]-1-1-12J10]1] 2 |1|35]|-] -
Toplam 31]100]55|100 |10]100/23]100]33|100[20|100|49] 100 |28 100 |9]100

Tablo 18’ e baktigimizda; deneklere sorulan “Ni¢in dua edersiniz?” sorusuna
verilen cevaplar, cinsiyet ve egitim durumu degiskenine gore incelenmistir.
Calismamizin teorik kisminin dua boliimiinde (s. 40) belirtildigi gibi Hokelekli,
insanlarin dua etmesine sebep olan etmenlerin en basinda sahsi istek ve ihtiya¢larin
geldigini, duanin zor durumda olan insanlara imdat ¢agris1 oldugunu ifade etmektedir.
Bizim elde ettigimiz veriler de bu dogrultudadir. Genel olarak huzurevindeki yaslilarin
% 39.5’1 isteklerinin kabulii icin dua etmekte, % 33.7’si ise insanin Allah’a karsi bir

gorevi oldugunu, bu yilizden dua edilmesi gerektigini diistinmektedirler.

Verilen cevaplar ile cinsiyet arasindaki iliskiye baktigimizda az da olsa
farklilasmalar vardir. Bayanlar (% 41.9), erkeklere oranla (% 38.1) “isteklerinin kabulii
icin” dua ettiklerini daha fazla ifade etmislerdir. “Elimden gelen tek sey oldugu icin”
seklinde cevap verenler sadece bayanlar (% 12.9) olup, erkekler cevap vermemistir.
“Aliskanlik oldugu icin” seklinde cevap verenler i¢inde az bir farkla da olsa bayanlar
daha fazladir. Bayanlarin verdikleri cevaplarin yorumlayacak olursak isteklerinin
kabulii i¢in dua etmelerinde ¢ikarci bir egilim sergilemektedirler. Duay1 aliskanlik
olarak gormeleri, ellerinden gelen tek sey olarak diisiinmelerinden dolay1 benlik
algilarimin zayif oldugu varsayilabilir. Bunun sebebi de bayanlarin egitim seviyesi
erkeklere gore daha diisiiktiir. Bu sebepten dolay1 cevaplar bu sekilde ¢ikmis olabilir.
“Dinimin geregi, Yaratan’a kars1 gorevimiz” seklinde verilen cevap ise bilgi seviyesi
daha fazla olan kisilerin ifade sekli olup, erkekler (% 40) bayanlara oranla (% 22.5)
daha fazla bu cevabi vermislerdir. Bu istatistiksel durum da yaptigimiz yorumu

dogrulamaktadir.

Deneklere “Dua insana huzur veriyor, dua eden insan kendini Allah’a daha

yakin hissediyor diyorlar, siz bu konuda ne sdylemek istersiniz?” seklinde sorularak bu
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konudaki diisiinceleri, dua sirasinda hissettikleri Ogrenilmeye caligilmistir. Sonucta
yaslilarm % 97.6’s1 duanin insana huzur verdigini belirtmistir. Ayni zamanda
huzurevindekilere “ne tiir dualar ettikleri” sorulmus ve genel olarak asagidaki sekilde
cevaplar alinmistir:

“Elden ayaktan diisiirme. Emanetini alirken beni ¢abalatma, kullarina yardim et.
[badetlerimizi kabul et, gilinahlarimiz affet.” (% 33.7)

“Cocuklarima saglik ver. Yuvalarinda mutlu olsunlar. Allah onlar1 1slah etsin.
(% 13.9)

“Ortaligin (toplumun, milletin) diizelmesini, herkes i¢in giizellik diliyorum.
Allah insanlara huzur versin.” (% 8.1)

“Allah bedenimize sihhat versin, felaket ve yokluktan korusun, saglik ve iman
versin. Isledigim giinahlar1 affetsin. Huzuruna yiizii ak olarak ¢ikayim, ahiretimi giizel
eylesin.” (% 39.3)

Genel olarak verilen bu cevaplara baktigimizda yashlar c¢ogunlukla sihhat,

hayirli 6liim, 6biir diinyada huzur vb. dualar {izerinde yogunlagmislardir.

Tablo 19. Oru¢ Tutma Bilgisi ile Deneklerin Cinsiyet ve Egitim Durumlan Ile

Ilgili Dagilimlar:

Sizce Orug Sadece Cinsiyet Egitim Durumu
Yemek i¢cmekten Okur
Kendini Alikoymak K E Ilkokul Ortaokul Lise Universite Yazar
midir? Olmayan

n % n % n % n % n % n % n %
Evet - - - - - - - - - - - - - -
Hayir (Orug Tutmak
ibadet Etmektir.) 21 | 677 |46 | 83.6 |24 | 827 | 4 | 66.6 | 8 | 72.7 | 4 | 66.6 | 27 | 79.4
Allah Emrettigi Icin
Bu Ibadeti Yerine 4 1129 |5 9 31103 | - - 1 9 1166 | 4 | 117
Getirmektir.
Cevapsiz 6 119314 (129|268 | 2333|2181 |1 |166] 3 | 88
Toplam 31 | 100 [55] 100 | 29| 100 | 6 | 100 | 11| 100 | 6 | 100 |34 | 100

Tablo — 19’da goriildiigi gibi deneklere “Sizce oruc sadece yemek i¢gmekten
kendini alikoymak midir?” sorusu sorulmus, alinan cevaplara gore siniflandirma
yapilarak tablolastirllmistir. Deneklerin verdigi cevaplar cinsiyet ve egitim durumu
degiskeniyle iliskilendirilmistir. Bu soruda deneklerin oru¢ hakkinda bilgileri, orucu
sadece a¢ kalmak olarak goriip gormedikleri, orucu bilingli tutup tutmadiklar

konusunda bilgi sahibi olmak hedeflenmistir.
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Genel olarak huzurevinde kalanlarin hepsi oru¢ tutmay1 sadece a¢ kalmak olarak
gormemektedir. Orug tutarken ibadetlerin de yerine getirilmesi gerektigini diisiinenler

(% 77.9) ¢cogunlugu olusturmaktadir.

Bu soruya verilen cevaplari cinsiyet degiskeniyle iliskilendirecek olursak; orucu
“sadece a¢ kalmak™ olarak gorenler bayan ve erkeklerde de yoktur. Bu soruyu cevapsiz
birakan bayanlar (% 19.3), erkeklere oranla (% 12.9) daha fazladir. Bunun sebebi

bayanlarin soruyu anlamamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

“Hayir, orug tutmak ibadet etmektir.” cevabini verenler icerisinde bayanlar %
67.7, erkekler ise % 83.6’dir. Erkekler oru¢ konusunda daha bilingli olup daha kesin
cevaplar vermislerdir. Bayanlar ise “oru¢ a¢ kalmak degil Allahin emrini yerine

getirmek” seklinde daha kapali cevaplar vermislerdir.

Ayrica deneklerin vermis olduklari cevaplar asagidaki sekilde yogunlagmistir:
“Her tiirlu kotiiliikten elini etegini cekeceksin”

“Ac kalmak olur mu? Hayvani da bir yere baglasan o da orug tutar o zaman”
“Oruglu iken yardim edecen, hayir hasenat edecen”

“Orucluyken giybet etmeyeceksin, giinahlardan kacacak daima saygili

olacaksin”

Bu soruya verilen cevaplar1 egitim durumuyla iligskilendirecek olursak “sadece
ac¢ kalmak™ olarak goren egitim seviye gruplar1 arasinda yoktur. Universite ve ortaokul
mezunlarina (% 66.6) oranla ilkokul mezunlart (%82.7) ve okur yazar olmayanlar
(%79.4) “orug tutarken diger emirleri de yerine getirmek gerektigini” daha fazla ifade
etmiglerdir. “Allahin emri oldugu icin oru¢ tutmak gerektigi” seklinde kapali cevap
verenler i¢inde hi¢c okuma yazmasi olmayanlar % 11.7, ilkokul mezunu olanlar % 10.3,
tiniversite mezunu olanlar % 16.6 olarak cevap vermislerdir. Bu veriler sonucunda

diyebiliriz ki egitim seviyesi yiiksek olan kisilerde de kapali cevaplar ¢ikabilmektedir.

Tablo 20’de deneklerin hacca gitme istegi, egitim ve sosyal giivence durumu ile
iliskilendirilerek degerlendirilmistir. Huzurevinde kalanlarin % 91.8’1 “hacca gitmeyi
istediklerini ancak artik c¢ok yaslandiklarini, maddi imkanlar1 olsa bile saglik

durumlarinin miisaade etmedigini” belirtmislerdir.
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Tablo 20. Hacca Gitme Iistegi ile Deneklerin Egitim ve Sosyal Giivence

Degiskenleri Ile ilgili Dagilimlar

Saghgmiz ve Egitim Durumu Sosyal Giivence

.Maddi . . Okur Emekli Kendisi

Imkanlariniz Tlkokul Ortaokul Lise Univ. Yazar Sandizt Bag kur SSK Ailesi Yaslilik

El Verse Olmayan & (Hicbiri)

%—Iaoca .G?‘mek n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
ster misiniz?

Isterdim 29 [ 100 5 [833| 8 |727| 4 |66.6| 33 | 97 12 | 80 11 [91.6] 21 [913] 10 |90.9| 25 | 100

Istemezdim - - 1 166 | 2 181 2 [333] 1 3 3 20 1 8.3 1 4.3 1 9 - -

Cevapsiz - - - - 1 9 - - - - - - - - 1 4.3 - - - -

Toplam 29 [ 100 | 6 100 | 11 | 100 | 6 100 | 34 | 100 | 15 | 100 | 12 | 100 | 23 | 100 | 11 | 100 | 25 | 100

Egitim durumu ile iliskilendirilerek yapilan degerlendirmede; hacca gitmek
isteyenler en fazla ilkokul (% 100) ve hi¢ okuma yazmasi olmayanlar (% 97) arasindan
cikmiglardir. Egitim seviyesi yiikseldikge hacca gitme istegi diismektedir. Egitim
seviyesi yiiksek olan denekler genelde hacca gitmek istemediklerini (iiniv. % 33.3; lise
% 18.1; ortaokul % 16.6) belirtmisler ve “etrafindaki fakirleri doyurmak giydirmek
gerektigi, bircok ac insanlar varken hacca gidilmemesi gerektigi” seklinde nedenini

ifade etmislerdir.

Hacca gitmek istegiyle sosyal giivence arasindaki iliskiye bakildiginda; yaslhlik
aylig1 alanlarin tamami (% 100) hacca gitmek istediklerini belirtmislerdir. Bag kur’lu
olanlarm % 91.6’s1, sahsi serveti olanlarin da % 90.9’u da bu yonde fikir beyan
etmislerdir. Ancak emekli sandiginda giivencesi olan yashlarin orant (% 80)
digerlerinde oranla diisiiktiir. Bunun sebebi egitim seviyesi yiiksek bireylerin emekli
sandigina bagli olmasidir. Daha O6nce de belirttigimiz gibi egitim seviyesi yiiksek

olanlar etrafta fakir insanlar varken hacca gitmegi mantiksizlik olarak yorumlamiglardir.

Tablo 21°de goriildiigii gibi deneklere “Size dindar bir insan denilebilir mi?”
seklinde sorulmustur. Bu soruda denekleri kendilerini dindar goriip géormedikleri, 6znel
dindarlik algilarinin nasil oldugu degerlendirilmeye caligilmistir. Oznel dindarlik algist
egitim ve yas degiskenleriyle iliskilendirilmistir. Huzurevinde kalanlarin % 67.4’ii dine
bagl olup ibadetlerini yaptiklarindan dolay1 kendilerini dindar olarak gormektedirler.
Deneklerin % 18.6’s1 pek ibadet yapamadiklarindan dolayr kendilerini az dindar
hissetmekte ayni zamanda “Allah bilir” seklinde kacamak cevap vererek 6znel dindarlik

algilarinin zayif oldugu tavrimi sergilemektedirler.
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Ayrica yaghlarin % 10.4’1 dini bilgilerinin az olmasi, dini konulardan uzak
yasamalarindan dolayr kendilerini dindar olarak gormemektedirler. Kendini dindar
olarak gorenler en fazla okuma yazmasi olmayanlardan (% 75.7) ¢ikmistir. Daha sonra
siray1 ilkokul mezunlart (% 72.4) takip etmistir. Egitim seviyesi ylikseldik¢e dindarlik
algilarinda diislis olmaktadir. Yani egitim seviyesi diisiik olanlar daha cok kendini
dindar olarak goriirken, egitim seviyesi yiiksek olanlar (iinv. % 50, lise % 45.4)
kendilerini daha az dindar olarak gérmektedir. Zaten “tam ibadetlerimi yapmiyorum
bu yiizden az dindarim” seklinde ifade eden en fazla lise (% 36.3) ve liniversite
mezunlarindan (% 33.3) ¢cikmustir. Ayrica kendini dindar olarak gérmeyenler en fazla

iiniversite (% 16.6) mezunlaridir.

Tablo 21. Dindarhk Algis1 ile Deneklerin Egitim ve Yas Degiskenleri ile Tlgili

Dagilimlan
Egitim Durumu Yas
. . . Okur 80 ve
Size Dindar Bir 1y v | Ortaokul Lise Univ. Yazar 65-69 7074 75-79 Uzeri
Insan Denebilir mi?
Olmayan

n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Denilebilir (dinime
baghym 21 | 724 | 4 |666| 5 |454| 3 | 50 | 25 | 7135 | 6 | 60 | 14 |636| 24 | 705| 14 | 70
ibadetlerimi
yaptyorum)
Denmez (dini
bilgim yok ibadet 3 10.3 - - 1 9 1 16.6 4 11.7 1 10 3 13.6 4 11.7 1 5
yapmiyorum)
Az dindarim tam
ibadet edemiyorum 4 13.7 2 333 4 36.3 2 333 4 11.7 2 20 5 22.7 4 11.7 5 25
(Allah bilir)
Cevapsiz 1 34 - - 1 9 - - 1 2.9 1 10 1 4.5 1 5.8 - -
Toplam 29 100 6 100 11 100 6 100 | 34 100 10 | 100 | 22 100 | 34 100 | 20 100

Dindarlik algisim1 yas degiskenine gore inceledigimizde, kendini dindar olarak
gorenler 75-79 yaslarindaki (% 70.5) kisilerdir. 80 ve {izeri yasta ise kendini dindar
olarak gorenler % 70 azalmistir. Bu diisiisiin sebebi saglik sebebiyle ve bedensel
ibadetleri yapmiyor olmalarindan dolay1 kendilerini dindar olarak gérmemelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Zaten az dindar olarak gorenler i¢inde en fazla cevap 80 ve iizeri
yas guruplarindan (% 25) gelmistir. Insan yaslandik¢a dini emirlerini yerine getirdigi
icin kendini daha dindar olarak gorecegi diisiiniiliirse de tam tersi bir sonug¢ ¢ikmustir.

Genel olarak denekler kendilerini dindar olarak goriip, su sekilde cevap
vermislerdir:

“Ben kotii s0z, grybet bilmem, temiz insanim, dindarim.”

“Dinimin emirlerini yaptyorum o yiizden dindarim.”

“Orug tutuyorum, namaz kiliyorum dindarim”
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“Dini konularda eksiklerim var tam dindar degilim.”

“Cogu hacit hocadan daha dindarim.”

“Kendimi Allah’a daha yakin hissediyorum, dindarlik buysa dindarim.”
Ayrica kendilerini dindar olarak goren deneklere ne zamandan beri kendilerini dindar
olarak gordiikleri sorulmustur. Alinan cevaplara gore huzurevindeki yaslilarin % 65.1°1
cocukluktan beri kendilerini dindar olarak gormekte, % 16.2°s1 genclikten beri, % 6.9’u
ise yaslandiktan sonra kendini dindar olarak gormektedir. Bu durumda deneklerin
cogunlugu daha huzurevine gelmeden, yaslanmadan Once kendisini dindar olarak

hissetmektedir.

Tablo 22. Insamin Yaslandikca Dindarlasma Durumu ile Deneklerin Cinsiyet,

Egitim, Yas Degiskenine Gore Dagilimlar:

Insan Cinsiyet Egitim Durumu Yas

yaslandik¢a Okur 30
dindarlastyor K E ilkokul Ortaokul Lise Univ. Yazar 65-69 70-74 75-79 cuve
diyorlar siz Olmayan tzen
32:5?1?12" n % n % n % n %o n %o n %o n % n %o n % n % n %
Dindarlasiyor

Allah’a ve

ibadete 17 | 548 | 30 | 545 | 16 | 55.1 3 50 1 9 3 50 24 70.5 4 | 40 | 14 [ 608 | 19 | 575 | 10 50

yoneliyor

Oncesinde ne
ise

yaglaninca 7 225 17 | 309 7 24.1 2 333 7 63.6 | 2 333 6 17.6 5 50 7 |304 7 21.2 5 25
aynisi
oluyor

Yaslaninca
ahiret ve hesap
korkusu artiyor. 5 16.1 7 127 | 4 13.7 1 166 | 2 181 ] 1 16.6 4 11.7 1 10 | 2 8.6 6 18.1 3 15
Dine daha
diigkiinlesiyor

Cevapsiz 2 6.4 1 1.8 2 6.8 - - 1 9 - - - - - - - - 1 3 2 10

Toplam 31 | 100 | 55 100 | 29 | 100 6 100 | 11 | 100 | 6 100 34 100 10 | 100 | 23 | 100 | 33 | 100 | 20 | 100

Tablo 22’de insan yaslandikca daha dindar olmadigi cinsiyet egitim ve yas
degiskeni ile incelenmistir. Genel olarak yashlarin % 54.6’s1 insanin yaslandikca daha
cok dindarlastigini, Allah’a yoneldigini diisiinmektedirler. % 12.7’si ise ahiret ve hesap
korkusundan, dliimiin yaklagsmasindan dolay: insanin dine daha fazla yoneldigini ifade
etmektedirler. Sonucta % 67.3’l yas ilerledikce insanin daha fazla dindarlastigina
inanmaktadir. Ancak insanin aym kaldigimi, degismedigini diisiinenlerde % 27.9
azimsanacak boyutta degildir. “Insan yasadik¢a daha cok dindarlastigim diisiinenler”
icinde erkekler (% 54.5) ve bayanlar (% 54.8) arasinda kayda deger bir farklilagsma

olmamustir.

“Yaslaninca ahiret ve hesap korkusu artiyor bundan dolay1r dine daha

diiskiinlesiyor.” seklinde diisiinenler arasinda farklilasma olmamistir. Ancak, “insan
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oncesinde ne ise sonrasinda da o dur.” diye cevap verenler arasinda bayanlara gore (%
22.5) erkekler (% 30.9) daha fazladir. Soruya cevap vermeyenler arasinda bayanlar (%
6.4) daha fazladir.

Insan yasadikca daha dindar olup olmadigini, egitim seviyesiyle iligkilendirecek
olursak; yaslaninca ibadete, Allah’a daha cok yonelir seklinde diisiinenler en fazla
okuma yazmas1 (% 70.5) olmayanlardir. “Insanin gecmisi ve geleceginin ayn1 oldugunu,
onceden dindar degilse, sonradan dindar olamayacagini, onceden ne ise o oldugunu”
ifade edenler arasinda lise mezunlar1 (% 63.6) Oncelikte olup, en az bu sekilde cevap
verenler okuma yazmasi olmayan (% 17.6) ve ilkokul mezunu (% 24.1) olanlardir. Bu
durum egitim seviyesi diisiik olanlar daha dindar olup ge¢miste de dindar olduklar1 ve
yasam deneyimlerinden dolay1 bu sekilde cevap verdikleri diisiiniilebilir. Yas degiskeni
acisindan “yagi ilerledik¢e daha dindarlasiyor, Allah’a yoneliyor ibadetlerini yapiyor”
seklinde cevap verenler icinde 70-74 yas, % 60.8’lik oranla daha fazladir. Insan
yaslandik¢ca daha dindar oldugu diisiiniilse de 80 ilizeri yasta bu oran % 50’ye
diismiistiir. Bunun sebebi bu yastaki kisilerin saglik sebebiyle ibadet edememelerinden

dolay1 kendilerini ve ¢evrelerini dindar olarak gormemelerinden olabilir.

Tablo 23. Dinin Onem Derecesi ile Deneklerin Cinsiyet ve Egitim Durumu ile

Ilgili Dagilimlar:

Din insan i¢in gerekli ve Cinsiyet - Egitim Durumu
Snemlimidic? K E Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Okur Yazar Olmayan

n % n % n % n % n % n % n %
Gerekli ve dnemlidir.
(inancin gere8i ve Allah’a | 19 | 61.2 | 29 52.7 10 | 334 4 | 666 | 7 | 63.6 | 4 | 66.6 23 67.6
yakin olmak i¢in.)
Gereksiz ve onemsizdir. - - 2 3.6 - - - - 2 | 181 | - - - -
Miisliiman oldugumuz
icin gerekli ve 6nemli. 9 29 11 20 12 | 21.8 - - 1 9 - - 7 20.5
(ahirette rahat olmak icin)
Huzurun olmasi, baglilik,
sevgi, saygi i¢in gerekli 3 9.6 8 14.5 6 20.6 2 | 333 1 9 2 | 333 - -
ve Onemli
Din insan1 dogru yola
sevk ettigi ve Iyiligi | S e I T T I T - W/ A I A e R 1.7
gosterdigi icin gerekli ve
onemli
Toplam 31 100 | 55 100 29 100 6 100 | 11 ] 100 | 6 | 100 34 100

Tablo 23’te goriildiigii gibi deneklere “Din insan i¢in gerekli ve 6nemli midir?”
sorusu sorulmus alinan cevaplara gore smiflandirma yapilmistir. Genel olarak
huzurevindeki yaslilarin % 2.3’ hari¢ % 97.7°si dinin insan hayatinda gerekli ve

onemli olduguna inanmaktadir. %55.8’ine gore “din inancin geregidir, Allah’a yakin
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olmak i¢in dinin olmasi gerekir.” Deneklerin % 12.7’sine gore ise “toplumda huzurun

olmasi insanlarin birbirine baghlik, sevgi, saygi gdstermesi icin dinin olmasi gerekir.”

Din gerekli, ©Onemli goriip gormediklerini cinsiyet degiskeni agisinda
baktifimizda; denekler bu soruyu cevaplamakta zorlanmiglar ve kapali cevaplar
vermislerdir. Genelde hemen hemen tamami (erkeklerde % 3.6’s1 hari¢) gerekli ve
onemli oldugunu diisiinmiis ancak kapali cevap veren yani ‘“‘inancimin geregi,
miisliiman oldugum i¢in” seklinde cevap verenler bayanlarda erkeklere oranla fazla
cikmistir. “Huzur bulmak, Allah’a baghlik, sevgi, saygi icin din gereklidir” diyenler
erkelerde (% 14.5), bayanlara oranla (% 9.6) fazladir. “Din insan1 dogru yola sevk
ettigi, 1yiligi gosterdigi icin gereklidir” seklinde cevap veren bayanlarda hi¢ yoktur,
erkeklerin ise % 9’u bu cevab1 vermistir. Daha agik bilgi, seviyesi yiiksek cevaplarin

erkeklerde fazla olmasinin sebebi erkeklerin egitim seviyesinin yiiksek olmasindandir.

Egitim durumu degiskeniyle dinin Onem derecesini inceledigimizde dinin
gereksiz oldugunu diisiinenler sadece lise mezunlarinda (% 18.1) ¢cikmustir. Gerekli ve
onemli oldugunu en fazla okuma yazmasi olamayanlar (% 67.6) ifade etmislerdir. Dinin
insana huzur, sevgi, saygi verdigi icin gerekli oldugunu iiniversite mezunlar1 (% 33.3)

daha fazla ifade etmislerdir.

Tablo 24. Insammn Inancsiz Yasayip Yasayamama Durumu ile Cinsiyet, Egitim Degiskeni

Ile Tlgili Dagihmlar:
insan Cinsiyet Egitim Durumu
inangsiz . .. Okur
. K E Ilkokul Ortaokul Lise Univ. Yazar

yasayabilir
hi? Olmayan

) n % n % n % n % n % n % n %
Yasar 7 2251 16 29 7 1241 4 |666| 4 |363]| 1 16.6 | 7 |20.5
Yasayamaz 21 [67.7| 36 | 654 |22 |758| 2 |333| 7 |63.6| 5 |833]| 21 |61.7
Cevapsiz 3 9.6 3 54 - - - - - - - - 6 |17.6
Toplam 31 | 100 | 55 100 | 29 [ 100 | 6 100 | 11 | 100 | 6 100 | 34 | 100

Tablo 24’te “Insanin inangsiz yasaylp yasayamayacagi” cinsiyet ve egitim
durumu degiskenleri ile iliskilendirilmistir. Yaghlarin genel olarak % 66.2°si insanin
inangsiz yasayamayacagia, % 26.7°si ise inang¢siz yasamanin miimkiin olacagina
inanmaktadir. “Insan inangs1z yasar” diyenler erkeklerde (% 29) daha fazladir. “Insan
inangsiz yasayamaz” cevabini ise (% 67.7) bayanlar daha fazla vermistir. Yine egitim

seviyesinden dolay1 bu soruyu bayanlar daha fazla cevapsiz birakmislardir.



Egitim degiskeniyle “inang¢siz yasanip yasanamayacagi” bilgisi arasinda kayda
deger bir iliski bulunamamstir. insanin egitim seviyesi yiikseldikce inancin azaldig1 ve
“yasar” cevabimi verenlerin artacagi diisiiniilse de “insan inangsiz yasar” cevabini
verenler ortaokul mezunlarinda (% 66.6) daha fazla, iiniversite mezunlarinda (% 16.6)
daha azdir. ““Yasayamaz” cevabini verenler ise tiniversite mezunlari (% 83.3) olup ikinci

siray1 ilkokul mezunlart (% 75.8) almaktadir. Bu yiizden diisiinceyi dogrulayacak bir

sonu¢ bulunamamustir.

Ancak sunu da belirtmeliyiz ki egitim seviyesi diisiik olanlarin (ilkokul-higbiri)

“yasayabilir” cevabr kendileri i¢cin degil, “baskalarinin yasayabilecegi” seklindedir.
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Yani kendileri inangsiz yasayamadigini ancak baskalarinin yasadigin ifade etmislerdir.

Tablo 25.Insamin inamp Inanmadiginda Ne Olacag Bilgisi ile Deneklerin

Cinsiyet ve Egitim Durumlan ile flgili Dagihmlar:

Cinsiyet Egitim Durumu

Insan inansa ya da

‘nanmasa ne olur? K E ilkokul Ortaokul Lise Universite

Okur Yazar
Olmayan

n % n % n % n % n % n %

n

%

Insanin Inanci olmasa
diger canlilardan fark:
kalmaz. (inanmamis 6 19.3 7 12.7 7 24.1 3 50 - - - -
olur). Inanlar Yaratani
tanimis olur.

8.8

Inanc olursa kulluk
bilinci olur. Dogruyu
bilir. Huzur ve
mutluluk olur. inang 12 | 38.7 17 30.9 10 | 344 2 333 5 45.4 4 66.6
olmasa hayat1 bos,
yararsiz ve faydasiz
olur.

23.5

Inang olursa
Miisliiman olur.
Cennete gider. 9 29 21 38.1 10 | 344 - - 2 18.1 1 16.6
Inanmazsa Kafir olur.
Cehenneme gider.

50

Cevapsiz 4 12.9 10 18.1 2 6.8 1 16.6 4 36.3 1 16.6

17.6

Toplam 31 | 100 | 55 | 100 | 29 | 100 | 6 | 100 | 11 | 100 | 6 | 100

34

100

Tablo 25’te insanin inanip, inanmadiginda ne olacagi sorusuna deneklerin
verdigi cevaplar ve egitim degiskenleri acisindan incelendiginde; genelde huzurevindeki
yashilar “inanci olursa miisliiman olur cennete gider, inanmazsa kafir olur cehenneme

gider” (% 34.8), “inanci olmazsa insan olmaz, diger canlilardan farki kalmaz” (% 15.1),
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9% 6y

“inanc1 olursa kulluk bilinci olur, dogruyu bulur, huzur ve mutluluk duyar”, “inanmazsa
hayat1 bos ve faydasiz olur” (% 33.7) seklindeki cevaplarda yogunlasmislardir.” Ayrica

deneklerin % 16.2’si bu soruyu cevaplamamustir.

“Insan inanmazsa diger canlilardan farki olmaz” diye diisiinenler bayanlarda (%
19.3) erkeklere oranla (% 12.7) fazladir. “Inanirsa cennete, inanmazsa cehenneme
gider” seklinde kaliplasmis dini bilgilerle cevap verenler ise erkeklerde (% 38.1) daha
fazladir. “Inanci olursa dogruyu bulur, huzur duyar, hayati anlamlanir...” seklinde
cevaplayanlar bayanlarda (% 38.7) erkeklere (% 30.9) oranla daha fazladir. Her ne
kadar erkeklerin bayanlara oranla agik uclu, daha kapsamli ve bilingli cevaplar verecegi
varsayilsa da burada tam tersi bir sonug¢ ortaya ¢cikmis, bayanlar daha bilin¢li cevaplar

vermislerdir.

Deneklerin inanip inanmadiginda ne olacagi bilgisini egitim degiskeni acisindan
inceledigimizde; egitim seviyesi yiikseldikce verilen cevaplar daha bilinglidir.
Universite mezunlarmin % 66.6’s1 “insan inanirsa huzur duyar, mutlu olur, hayati
anlamlanir” seklinde cevaplar vermislerdir. “Inandiginda miisliiman olur, cennete gider,
inanmadiginda dinsiz olur, cehenneme gider” diye cevap verenler ise % 50 oranla
okuma yazmasi olmayanlardir. Bu soruya verilen cevaplardan anladigimiz kadariyla,
taklidi imana sahip olanlar yani deliller aramaksizin, dnceden beri bilinen ve geleneksel
olarak kusaktan kusaga aktarilan dini inang¢lara baglananlar, biiyiiklerinden 6grendikleri
sekilde dini bilgiye sahiptirler. Akli ve mantiki deliller getirerek inanma yoluna gidenler

ise sorulart mantik ¢ercevesinde aciklamaktadirlar.

Tablo 26’da gordiigiimiiz gibi deneklere “dini konularda siipheleri olup
olmadig1” sorulmustur. 86 denekten % 90.6’s1 dini konularda hicbir siiphelerinin
olmadigini, sadece baylarda bir kisi (% 1.8) siiphe ettigi konu oldugunu belirtmistir.
Siiphe ettigi konu ise dinin inan¢ boyutunda olmayip, uygulama, ibadet boyutundadir.
Basinda c¢ikan dini konulardaki tartismalardan dolay1 bazi konularda siipheye diismekte
oldugunu belirtmistir. Ne gibi konular oldugu soruldugunda, kadinlarin namaz
kildirmasin1 ve haccin ibadetten ¢ok ticarete doniismesini anlamadigini ve siipheye
diistiigiinii belirtmistir. Ayrica miilakat sirasinda goézlemlerimiz sonucunda sunu da
belirtebiliriz ki cogunlugu geleneksel inanca sahip olan yash bireyler bu soruya cevap

vermekten cekinmisler, “siiphem yok” cevabi ile kestirip atmislardir. “Katiyen yok,
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elhamdiilillah stiphem olmaz” seklindeki cevaplarda dogrulamaktadir ki denekler siiphe
etmeyi, dinden ¢ikma, giinahkdr olma olarak algilamaktadirlar. Her ne kadar cesitli
aciklamalar yapilip, cevap alinmaya calisilsa da cevap vermemisler, bayanlar (% 93.5)
ve erkeklerin (% 89) hemen hemen tamami “stiphem yok” demislerdir. Egitim seviyesi
yiiksek olan lise (% 81.8) ve iiniversite mezunlari (% 100) dahi bu konuda siiphesinin

olmadigini belirtmistir.

Tablo 26. Dini Konularda Siiphe Durumu ile Deneklerin Cinsiyet ve Egitim Degiskeni

ile Ilgili Dagihmlan

Dinde senin siiphe ettiklerin Cinsiyet Egitim Durumu

? i . .
var mi: Nelerden siiphe K E Ilkokul Ortaokul Lise Universite Okur Yazar
ediyorsun? Bunlari agiklar Olmayan
misin? n % n % n % n % n % n| % n %
Var - - 1 1.8 - - - - 1 9 - - - -
Yok 29 | 935 |49 | 89 | 25 | 862 | 5| 833 9 | 81.8 | 6 | 100 | 33 97
Cevapsiz 2 6.4 5 9 4 137 | 1 16.6 1 9 - - 1 3
Toplam 31 | 100 | 55 | 100 | 29 | 100 | 6 100 11 | 100 | 6 | 100 | 34 100

Buyaci, Erzurum ve cevresinde yapmis oldugu calismasinda yaslilara dini
konularda siiphe edip etmediklerini sormus deneklerin (% 93.3) cogunlugu siiphe
etmediklerini belirtmislerdir (Buyaci, 2002, s. 93).

Tablo 27. Deneklerin Ahiret Bilgisi ile Cinsiyet ve Egitim Durumu Degiskenleriyle

flgili Dagihmlar:
Cinsiyet Egitim Durumu
Dinin soyledigi ahiret Okur
giiniinii nasil K E ilkokul Ortaokul Lise | Universite | Yazar
tanimlarsiniz? Olmayan

n % n % n % n % n % n % n %

Oliince gidilen yer.
Sonsuz hayat. Hesap

22 | 709 (41| 745 | 23 | 793 | 5 | 833 |5 454 3| 50 |27 | 794
sorulan yer.(Cennet-

Cehennem)

Allah bilir. 4 129 | 3| 54 3 103 | - - 1 9 1 |166 |2 | 58
Bilmiyorum 4 129 | 6 | 109 2 6.8 | - - 312722 (333| 3| 88
Cevapsiz 1 32 | 5 9 1 34 |1 ]166 | 2 | 181 | - - 2| 58
Toplam 31 100 | 55| 100 | 29 100 | 6 | 100 [ 11| 100 | 6 | 100 |34 | 100

Tablo 27°de deneklere ahireti tanimlamalar1 istenmistir. Genelde ahiret, yaghlar
tarafindan “Oliince gidilecek yer, sonsuz hayat, hesabin oldugu, cennet cehennemin
bulundugu yer” (% 73.2) olarak tanimlanmustir. Ancak bazi yashlar ahiret hakkinda
bilgi vermemisler ve “Allah bilir, bilmiyorum” diyerek gecistirmisler ya da cevap

vermemislerdir. Verilen cevaplan cinsiyet degiskeniyle iliskilendirdigimizde “©liince
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gidilen yer, sonsuz hayat, cennet cehennem...” seklinde cevap verenler erkeklerde (%
74.5) daha fazladir. “Allah bilir” seklinde kapali cevaplar verenler ise daha ¢cok bayanlar
(% 12.9) olmustur. Yine “bilmiyorum” diyenler bayanlarda daha fazla olup, erkeklerin
ahiret konusunda daha bilgili oldugu diisiiniilebilir. Ahiret bilincine egitim degiskeni
acisindan baktigimizda; okuma yazmasi olmayan (% 79.4) ve ilkokul mezunlar1 (%
79.3) tuniversite mezunlarina % 50 oranla ahireti daha ayrintili tanimlamislardir.
Universite (% 33.3) ve lise mezunlar1 (% 27.2) diger seviye gruplarina gore daha fazla
“bu konuda bilgim yok, bilmiyorum” seklinde cevaplamislardir. Cikan bu sonuca gore
geleneksel dini inanca sahip olan, kirsal kesim insani egitim seviyesi diisiik olsa da dini

pratikler, temel inang esaslar1 vb. kalip bilgilere sahiptirler.

Tablo 28’de deneklerden kader ve kazayr aciklamalari istenmis, bu soruyla
kader-kaza inanclari, deneklerin hayatta kendilerini hangi konumda gordiikleri
ogrenilmeye calisilmistir. Huzurevindekilerin % 46.5’1 “her seyin Allah’in taktiri”
oldugunu diisiinmekte ve kadere inanmaktadir. Yashlarin % 10.4’i4 “insanin kendi
kaderini kendisinin tayin ettigi” yoniinde fikir beyan etmektedir. Ancak bu konuda orta
yolu takip edenler yani “insan dogru ve yanlis yoldan hangisini secerse Yaratict ona

gore kaderini belirler” seklinde inanlarda % 34.8’lik oranla ¢ogunluktadir.

“Dindeki kader-kaza olayini sen nasil acikliyorsun?” sorusuna verilen cevaplar
29 (134

tic boliimde, “her sey Allah’in yazgis1”, “insan kendi kaderini kendi cizer,” seklinde

siniflandirilmis, cinsiyet ve egitim degiskeniyle iliskilendirilmistir.
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Tablo 28. Deneklerin Kader Kaza Inanci ve Bilgisi ile Cinsiyet, Egitim
Degiskenleri Ile Tlgili Dagilimlar

Dindeki kaza kader Cinsiyet Egitim Durumu

olaymi sen nasil K E lkokul Ortaokul Lise Univ. Okur Yazar

acikliyorsun? Olmayan
n % n % n % n % n % n % n %

Kaza ve kadere inanirim.

Her sey Allah’in taktiri, 18 58 22 40 12 | 413 2|1 333 |5 454 2 333 19 55.8

;T;’:? kendi kaderinikendi | |\ ¢4 17| 127 | 2| 68 | 1| 166 | 2] 181 | 1| 166 | 3 | 88

Kaza kader olayina

inanirim Allah dogruyu ve

yanlist gostermistir. 10 | 322 20 36.3 14 | 482 3 50 3 27.2 2 333 8 23.5

Hangisine gidecegini

insan belirler.

Bilmiyorum. 1 32 6 10.9 1 34 - - 1 9 1 16.6 4 11.7

Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 | 11 100 6 100 34 100

Halk arasinda “kader” ya da “alin yazis1” olarak bilinen kader-kaza inancinda
toplumumuzda, (tabloda da ortaya ¢iktigi gibi) iic sekilde goriisiin ortaya c¢ikmasi
Islam’da tiirlii anlayis ve goriislerden olusan ekollerin etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Kaderi tamamen inkar eden, insanin hiir iradesine baglayan Kaderiyeciler, tam tersi
diisiinceye sahip olan insami Ilahi irade karsisinda riizgarin 6niine kapilmis bir yaprak
gibi goren Cebriyeciler, bu konuda orta yolu tutan, Allah’in hiir iradesinin yaninda
insaninda kaderi noktasinda ciizi iradesi bulundugunu soyleyen Ehl-i Siinnet ekolleri
(Maturiddiye , Esariyye)'nin diisiinceleri belli kaliplarla hala toplumda yerini
almaktadir (Buyaci, 2003, 5.94).

Denekler arasinda “her sey Allah’in taktiridir.” seklinde diisiinenler bayanlar (%
58) erkeklere (% 40) oranla daha fazladir, “insan kendi kaderini kendi cizer” diye cevap
verenler erkeklerde (% 12.7) daha fazladir. Bu konuda orta yolu takip eden yani “Allah
yollar1 gosterir insan secimini yapar” seklinde anlayisa sahip olanlar yine erkeklerde (%
36.3) daha fazladir. Bu durumda bayanlar daha ¢ok kaderci, alin yazisi anlayislarina

sahiptirler.

Egitim durumlar agisindan iligkilendirdigimizde seviye yiikseldikce kaderci
anlayistan uzaklasip, insanin hayatinda daha ¢ok rol aldig1 bir anlayisa dogru yonelecegi
diistiniilmektedir. Tabloya baktigimizda her sey Allah’in takdiri olup insanin kaderi
noktasinda herhangi bir rolii olmadigina inanan iiniversite mezunlar1 % 33.3, okuma
yazmast olmayanlar % 55.8°dir. Elde ettigimiz bu oranlar insanin egitimi yiikseldikce

hayatin1 tayin etmedeki roliiniin arttigin1 gostermektedir. Zaten tablodaki “insan kendi
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kaderini kendi c¢izer” cevabinin egitim durumu yiizdeliklerine baktigimizda genel
itibartyla egitim seviyesi yiikseldikc¢e yiizdeliklerin artis gosterdigi goriilmektedir. Bu
da diisiincemizi dogrulamaktadir. Ancak bizim toplumumuzda 6zellikle gegmise dogru
gittigimizde egitim seviyesinin diisiik olmasi geleneksel kirsal yasamin hakim olmasi bu
sebeplerden dolay1 insanlarin doga olaylari ile daha fazla yiiz yiize gelmeleri onlar1 daha
cok kaderci yapmistir. Huzurevindeki yashlarin da gecmiste bu sekilde bir hayat tarzlar

oldugu diisiiniiliirse % 46.5 gibi ¢cogunlugun kaderci anlayisa sahip olmasi normaldir.

Tablo 29. Cinsiyet ve Egitim Degiskenlerine Gore Kabir Ziyaretinin Denekleri

Etkileme Durumlarinin Dagilim

Kabir ziyaretine Cinsiyet Yas

gitmek sizi nasil K E 65-69 70-74 75-79 80 ve iiz.

etkiler? n % n % n % n % n % n

%

Oliimii hatirlarim. Bir
giin bizimde buraya
gelecegimizi
diistintiriim. (Doniisti
olmayan bir yol-
caresizlik)

14 | 451 | 28 50.9 3 30 12| 52.1 12 [ 363 | 15

75

Oradaki yakinlarimi
diigtintirim. Aci 8 25.8 8 14.5 - - 5 21.6 | 10 | 303 1
hissederim {iiziiliiriim.

Allah’a yakin
oldugumu hissederim.
Icime huzur, sessizlik
ve rahatlik gelir.

5 16.1 8 14.5 3 30 3 13 4 12.1 3

15

Sonumun ne olacagini
merak ederim. (cennete
mi cehenneme mi
giderim.)

4 12.9 6 10.9 2 20 1 43 7 21.2 -

Hayata yapuklarm | e L e | ]
diistintirtim.

Cevapsiz - - 4 7.2 2 20 1 4.3 - - 1

Toplam 31 100 55 100 10 | 100 23 100 33 100 20

100

Tablo 29’da deneklere “Kabir ziyaretine gitmek sizi nasil etkiler?” seklinde
sorulmus, yashlarin neler hissedip, ne gibi diisiincelere kapildiklar1 6grenilmeye
calisilmistir. Genel olarak yaslhilar kabir ziyaretine gittiklerinde 6liimii hatirlamislar ve
kendilerinin de bir giin topragin altina gireceklerini, kabirdekiler gibi doniisii olmayan
bir yola gideceklerini (%48.8) ifade etmislerdir. Bazilarina ise kabir ziyareti 6len dost
ve akrabalarini, onlarla yasadiklar1 hayati hatirlatmis ve aci hissetmislerdir (%18.6).
Ancak digerlerinin aksine bazi yaslilar kabir ziyareti sirasinda huzurlu olduklarini,

kabirdeki sessizligin kendilerine rahatlik verdigini (%15.1) belirtmislerdir.
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Verilen cevaplarn cinsiyet degiskeniyle iliskilendirdigimizde; “6liimii hatirlarim,
bizde buraya gelecegiz diye diisiiniirim” seklinde cevap verenler, erkeklerde (% 50.9)
daha fazla olup “yakinlarimi, kaybettiklerimi diisiiniirlim, aci hissederim” seklinde
cevap verenler (% 25.8) bayanlarda daha fazladir. Bu yasta olan kisilerin eslerini,
arkadas, dost, akrabalarini, yasitlarin1 yavas yavas kaybetmesi bu diisiinceye
kapilmalarina sebep olmustur. Deneklerde “Allah’a yakin oldugumu diisiiniir, huzur,
sessizlik ve rahatlik hissederim” seklinde cevap verenler 65-69 yas gurubunda (% 30)
olmakla birlikte 80 ve iizerinde de diger yas guruplarina oranla (% 15) artis
gozlemlenmektedir. 80 ve iizeri yashlarin ¢ok yasli olmalarindan dolayr rahatsiz
olmalari, hayattan yorulmalari, sessizlik huzur istemeleri bu artisin sebebi olabilir.
Kabir ziyaretinde bazi denekler ise cenneti cehennemi hatirlamis, nereye gidecegini

merak etmis, bazilar1 ise hayatta yaptiklarin1 gozden gegirmistir.

Tablo 30. Oldiikten Sonra Dirilme ve Sorguya Cekilme inanca ile Deneklerin

Cinsiyet Egitim Durumu ve Yas Degiskeni ile Tlgili Dagilimlari

Oldiikten sonra
dirilme var mi1?
Oldiikten sonra
insanin sorguya
cekilecegi
soyleniyor siz buna
ne dersiniz?

Cinsiyet

Egitim Durumu

Yas

ilkokul

Ortaokul

Lise

Univ.

Okur
Yazar
Olmayan

65-69

70-74

75-719

80 ve
tizeri

%

%

n %

n %o

n %

n %o

%

Oldiikten sonra
dirilinecek. Diinyada
yapilanlarin hesabi
sorulacak.

20

64.5

37

67.2

19 | 655

4| 66.6

5 454

27 | 194

15

65.2

21 | 63.6

16 80

Allah bilir. (Geri
gelen yok-
belirsizlik.)

25.8

72

17.3

Dirilme ve sorguya
inantyorum. Ama
nasil olacagint
bilmiyorum.

6.4

1 16.6

13

Cevapsiz

32

7.2

—_

16.6

3 272

4.3

2 10

Toplam

31

100

100

29 | 100

6 100

34 | 100

23

100

33 | 100

Tablo 30’da oldiikten sonra dirilme ve sorguya cekilmenin olup olmadigi
cinsiyet, egitim durumu ve yas degiskeni acisindan incelenmistir. Genel olarak
huzurevindekilerin % 66.2°si Oldiikten sonra dirilme ve sorguya cekilmeye
inanmaktadir. Bu konuda fikir beyan etmeyip, “Allah bilir, geri gelen yok ki bilelim”

seklinde cevap verenler %13.9’dur.

Bazilar1 ise dirilme ve sorguya inanmakta ancak nasil olacagi konusunda
herhangi bir bilgilerinin olmadigin1 soylemektedirler. Oldiikten sonra dirilme ve

sorguya cekilmeye inananlar bayanlara oranla (% 64.5), erkeklerde (% 67.2) fazla olup,
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dirilme ve sorguya inandiklarini ancak nasil olacagini bilmediklerini ifade edenler
erkeklerde (% 18.1) daha fazladir. Dolayisiyla dirilme ve sorguya inan¢ erkeklerde
fazla olup insamin yaptiklarindan hesaba cekilecegi seklinde ayrintili cevaplar daha
fazladir. “Allah bilir, gidip de geri gelen yok ki!” seklinde kapali kisa cevaplar ise
bayanlardan (% 25.8) fazla gelmistir.

Egitim degiskeni acisindan cevaplara baktigimizda egitim seviyesi diistiikce
dirilme ve sorguya inan¢ artmaktadir. Okuma yazmasi olmayanlar % 79.4’liik oranla
inanmada Oncelikli siray1 alirken, liniversite mezunlar1 yine % 33.3’liikk oranla en son
siray1 almaktadir. Ayrica “Allah bilir” seklinde cevap veren iiniversite mezunlarinda
fazladir. Bu da bize egitim seviyesi yiiksek olanlarin 6ldiikten sonra dirilme ve sorguya

cekilme konusunda daha az inangh ve bilgili olduklarin1 gostermektedir.

Oldiikten sonra dirilme ve hesaba cekilmeye 65-69 yas gurubu (% 50) daha az
inanirken 80 ve iizeri yas gurubu (% 80) daha fazla inanmaktadir. “Sorguya inaniyorum
ama nasil olacagi bilmiyorum” seklinde cevap veren yani duydugu sekilde inanan ama
nasil olacagi konusunda bilgisi olmayan denekler ise daha c¢ok (% 30) 65-69 yas
gurubundadir. Genel olarak baktifimizda ise yaslilar 6ldiikten sonra dirilme ve sorguya
cekilmeye fazla bilgileri olmasa da inanmakta, bazilar1 ise tam bilin¢li bir inanma
sergilemese de “din dyle sOyliiyorsa diriltilip sorguya cekilecegizdir” seklinde taassubi

bir diisiince tarziyla teslimiyet gostermektedir.

Tablo 31°de goriildiigli gibi son soru olarak deneklere “Oliimden korkup
korkmadiklari, 6liim hakkinda ne diisiindiikleri” sorulmus alinan cevaplar cinsiyet,
egitim yas degiskenleriyle iligkilendirilmistir. Genel olarak huzurevindekilerin
diisiinceleri su sekildedir: “Oliimden korkmuyorum ac1 cekerek dlmekten korkuyorum
(% 13.9); olim ebedi hayatin baslangici Allah’in emri bu yiizden O©liimden
korkmuyorum (% 31.3); 6liim bu diinyadan go¢me sevdiklerime kavusmadir, 6liim bize
verilen siirenin bitmesi, sualin baslamasidir (% 10.4); 6liim hiicrelerin 6lmesidir bir
anlik is, diinyanin sonudur (% 13.9). “Oliimden korkuyorum” seklinde cevap veren
kadin ve erkekler arasinda farklilasmalar vardir. Bayanlar (% 19.3), erkelere (% 12.7)
oranla daha cok o6liimden korktuklarini belirtmislerdir. “Oliimden korkmuyorum ama
act cekerek Olmekten korkuyorum” seklinde diisiinenler yine (% 22.5) bayanlarda

fazladir. “Oliimden korkmuyorum; ciinkii 6liim ebedi hayatin baslangic1” seklinde
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sOyleyenler ise daha ¢ok erkekler (% 43.6) dir. Bayanlar (% 16.1) erkeklere oranla (%
7.2) olimii “bu diinyadan go¢me, sevdiklerine kavugma” seklinde tarif etmislerdir.
Bayanlarin erkeklere oranla daha uzun yasamalari ve cogu bayanlarin eslerinin
olamamasindan, dost, akrabalarin1 kaybetmis olmalarindan dolayr bu sekilde cevap
vermis olabilirler.

Her toplumda olmasa da biiylik ¢cogunlukla her toplum ve iilkede 65 yasindan
sonra kadinlar kocalarimin oliimleriyle karsilasmaktadir. Eslerinin kaybindan dolayi
biiyiik tiziintii ve sok gecirmektedirler ve daha sonraki hayatlarinda genclerden cok
eslerine ihtiya¢c duymakta, yokluklarini hissetmektedirler. Bu sebepten olsa gerek

bayanlarin cogunlugu 6liimii, sevdiklerine kavusma olarak agiklamislardir.

Tablo 31. Deneklerin Cinsiyet, Egitim, Yas Degiskenine Gore Oliim Hakkindaki

Diisiincelerinin Dagilimlari

Oliim Cinsiyet Egitim Durumu Yas

hakkindaki

distinceleriniz K E ilkokul | Ortaokul | Lise Univ, | OkurYaar | 65 69 70-74 75-79 80 ve

nelerdir? Olmayan lizeri
n % n % n %o n %o n % n % n %o n %o n %o n % n %o

Oliimden

korkmuyorum

act gekerek 7 | 225 5 9 4 13.7 1 16.6 1 9 - - 6 17.6 2 20 1 4.3 7 212 | 2 10

O6lmekten

korkuyorum.

Korkuyorum 6 19.3 7 12.7 3 10.3 1 16.6 1 9 8 23.5 2 20 4 17.3 4 12.1 3 15

Korkmuyorum.

Ebedi hayatin 3| 96 |24 436 |10 |344 | 3 | 50 | 3 [272| 1 | 166 | 10| 2904 | 5 | 50 | 7 |304| 9 [272] 6 | 30

baslangict

(Allah’1n emri)

Bu diinyadan

goeme 50161 | 4| 72| 3 | 103 -t 9 23333 88 | -] - 2|86 |6 18] 1] 5

sevdiklerine

kavusma

Bize verilen

siirenin bitmesi. 7 22.5 2 3.6 3 10.3 - 2 18.1 1 16.6 3 8.8 1 10 2 8.6 3 9 3 15

Sualin baslamasi

Hiicrelerin 6lmesi.

Bir anlik is. 1 32 11 20 5 17.2 1 16.6 3 27.2 2 333 1 2.9 - - 5 21.7 2 6 5 25

Diinyanin sonu.

Cevapsiz 2 6.4 2 3.6 1 3.4 - - - - - - 3 8.8 - - 2 8.6 2 6 - -

Toplam 31 100 | 55 100 | 29 100 6 100 11 100 6 100 | 34 100 10 | 100 | 23 100 33 100 | 20 | 100

Buyact’nin yapmis oldugu arastirmasinda da bazi bayanlar 6liimii “insanlarin
basina gelen musibet” olarak nitelendirmislerdir. Arastirmaci, bayanlarin eslerini
kaybetmelerinden dolay1 bu ifadeyi kullanmis olabileceklerini belirtmistir (Buyaci,

2002, s.120).

Egitim durumu degiskenine gore deneklerin 6liim hakkindaki diisiincelerine
gelince: okuma yazmasi olmayanlarin % 17.6’s1, ilkokul mezunlarinin % 13.7’si,
ortaokul mezunlarinin % 16.6’s1, lise mezunlarinin % 9’u “6liimden korkmuyorum, aci

cekmekten korkuyorum” seklinde cevap vermislerdir. Okuma yazmasi olmayanlarin %
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23.5’1, ilkokul mezunlarinin % 10.3’4, ortaokul mezunlarinin % 16.6’s1 ve lise
mezunlarinin % 9’u “oliimden korkuyorum” seklinde cevaplamiglardir. Universite
mezunlarindan ise o6liimden korkuyorum cevabi veren ¢ikmamugtir. Oliimii ebedi
hayatin baslangici olarak gorenler en fazla (% 50) ortaokul mezunlaridir. “Bu diinyadan
go¢, sevdiklerine kavusma” seklinde kabul edenler ise % 33.3’liikk oranla iiniversite
mezunlaridir. “Hiicrelerin 6lmesi, diinyanin sonu” olarak gorenler ise yine en fazla (%
33.3) uiniversite mezunlaridir. Zaten 6liim hakkinda daha rasyonel cevaplar tiniversite
mezunlarindan  gelmistir. Oliimden korkmayanlarin daha egitim seviyesi diisiik
olanlardan ¢ikmasinin sebebi kirsal kesim insaninin dini bilgi seviyesi yiiksek olmasa da
dine inanma, teslimiyet, baglilik duygularinin giiclii olmasindan dolayr Oliimii

kabullenmeleri daha kolay olabilmektedir.

Yas degiskenine gore deneklerin 6liim hakkindaki diisiincelerine yer verecek
olursak; “0liimden korkmuyorum, ac1 ¢ekmekten korkuyorum” seklinde diisiinenler (%
21.1) 75-79 yaslarindakilerde daha fazla olup, 80 ve iizeri yastakiler Oliimden
korkmadiklarint sdyleyip, oliimii ebedi hayatin baslangici seklinde yorumlamislardir.
“Diinyanin sonu, hiicrelerin 6lmesi” seklinde 6liimii tanimlayanlar yine 80 ve iizeri yas
gurubuna aittir. 80 ve iizeri yasta olan kisilerin saglik, sosyal, fiziksel sebeplerden
dolayr cevreden, toplumdan kendilerini soyutlamalari, yavas yavas kendileri i¢in
diinyanin sonunun geldigini diistinmeleri onlarin 6limii bu sekil tantmlamalarina sebep

olmustur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Huzurevi sakinlerinin dini yasayislarinda olani oldugu gibi ortaya cikarmaya
calistigimiz bu arastirmada, bazi sorulara cevap aranmaya calisildi. Arastirma sirasinda

elde ettigimiz verileri bu sorular ¢ercevesinde degerlendirecek olursak;

[Ik olarak arastirmada huzurevindeki yashlarin ibadet etme durumlari
ogrenilmeye calisilmis; bu kapsamda deneklere ibadet edip etmedikleri, ne tiir ibadet
ettikleri, ne siklikta ibadet ettikleri ve ibadet ederken neler hissettikleri, neden ibadet
ettikleri seklinde 5 soru sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda huzurevindeki
yaslilarmm % 69.7’sinin ibadet ettikleri anlasilmis, ancak saglik durumu sebebiyle
bazilar1 (% 17.4) ibadet edemediklerini belirtmistir. Ancak Tablo 14’e baktigimizda
sagligr kotii olanlarin tamaminin namaz, oru¢ gibi bedensel ibadetleri yerine getirdigi
goriilmektedir. Zaten miilakat sorular1 asir1 saglik sorunu olan kisilere yoneltilmemistir.
Dolayisiyla sorulara cevap veren deneklerin cogunlugu saglik acisindan kendilerini kotii
hissetseler de disardan bakildiginda ibadet edebilecek kadar saglikli olduklar
goriilmektedir. Sonucta yaslilarin % 12.7°si hari¢ onceden de olsa simdi de olsa ibadet
etmektedir. Ayrica deneklere ne siklikta ibadet ettikleri sorulmustur. Verilen cevaplara
gore huzurevindekilerin % 52.3’ii her zaman ibadet etmektedir. % 17.4’l ara sira

digerleri ise eskiden ibadet edip simdi yapamadigini belirtmistir.

Ibadet onu yerine getiren kimseler tarafindan, Allah’a kars1 bir bor¢ ve vazife
olarak algilanirsa insanda sorumluluk duygusunun gelismesinde etkili olur. Bu
sorumluluk yerine getirilmediginde ise sugluluk duygusu etkili olmaya baslar.
Arastirmada yaglhlarin ibadet etme nedenlerine baktigimizda ibadet etmeyi %33.7°lik
oranla Allah’a kars1 bir gorev ve sorumluluk olarak ifade etmisler. Allah’a inanan
kisilerin emirleri yapmasi gerektigi, ibadeti yerine getirdiklerinde kendilerini mutlu ve

huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir.

Yasl, giinliikk yasamin sorumluluklarindan tamamen uzaklagsmakta, emekli olup,

cocuklart evden ayrilinca, cevresindeki dost ve akrabalari bu diinyadan uzaklasinca
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yalmzlik duygularina kapilmakta, oliimii diisiinmeye baslamakta, bu durumda dine
yonelmekte ve ibadetleri yerine getirmeye calismaktadir. Huzurevinde kalan yashlarda
aym sekilde emekli olmus ya da bir iste calisamaz hale gelmis, ¢ocuklart onlardan
uzaklastigr i¢in yalnizlasmistir. Her ne kadar huzurevinde etrafta yaslinin kendisi gibi
bircok kisi olsa da o kisi kalabaliklar i¢inde yalnizdir. Ciinkii ailesinden, evinden uzakta

yasamaktadir. Bu durum yasliy1 Allah’a, ibadete yonelmeye itmektedir.

Kayiklik (2003, s.150) da calismasinda yashlarin yas ilerledikce ibadete daha
cok yoneldigi sonucunu elde etmistir. Yashlar orta yaslilara oranla daha fazla ibadet
etmektedir. Yine arastirmada yaslilarin bireysel ve toplumsal (namaz, orug, hac)
ibadetlere daha fazla ilgi gostermektedirler. Yaghlarin ibadete daha fazla yaklagmalari,
obiir diinyaya gociin yaklastigini diisiinlip, daha fazla ibadet etmekte ve hazirlik

yapmaktadirlar seklinde diisiiniilebilir.

Arastirmada ikinci olarak huzurevi sakinlerinin dua etme durumlari
incelenmistir. Bu kapsamda huzurevindeki yaslilara dua edip etmedikleri, neden dua
ettikleri, ne siklikta dua ettikleri, dua ederken neler hissettikleri sorulmus ve alinan
cevaplar degerlendirilmistir. Huzurevi sakinlerinin hemen hemen tamami % 97.6’s1 dua
ettiklerini belirtmisler ve her zaman (% 93) dua ettiklerini ifade etmislerdir. Insanin
yaslandik¢ca daha c¢ok dua edecegi, Allah’a yonelecegi diisiiniilse de arastirma
sonucunda tam tersi bir sonug¢ elde edilmistir. 65-69, 70-74, 75-79 yas guruplarinin
tamami (% 100) dua ettiklerini ifade ederken, 80 ve iizeri guruptan % 90’1 dua ettigini
belirtmistir. Ancak genel itibartyla baktigimizda 65 ve lizeri yastakilerin hemen hemen
hepsi dua etmektedir. Zaten kendilerini “bu yastan sonra duadan baska elimizden ne
gelir, biz yashlar dua etmeyecegiz de kim edecek” seklinde ifadelerden yas ilerledikce
insanlarin daha fazla dua ettikleri anlasilmaktadir. Kayiklik (2003, s. 217), yaslilar
tizerinde yaptig1 anket calismasinda yaslilarin yas ilerledik¢e daha fazla dua ettikleri
sonucuna ulagmistir. Arastirmact bu durumu su sekilde acgiklamaktadir: “Yas
ilerledikce, bireyler icsel degerlere daha fazla yonelmektedir. Fiziki diinyadan biraz
daha kopan yasli, manevi diinyaya dogru yonelmektedir. Insan yaslandikca diinyanin
kendisini doyurmadigin1 anlamakta ve doyum alanlari aramaktadir. Bu arayis onu
onceden inandig1 ancak yeterince bag kuramadigi Allah’a gotiirmekte ve onunla
iligkisini giiclendirmektedir. Diger taraftan gencken fiziki yonde kendi kendine yeten

kisi yaslaninca fiziksel giiclerini yavas yavas kaybetmekte, onlarin yerini dolduracak
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giic ve siginma kaynaklar1 aramakta ve bu gii¢ ve siginma kaynaginin dua yoluyla
ulasilan Allah oldugunu diisiinmeye baslamaktadir. Ayrica bir zamanlar etrafinda cok
sayida insan olan yash birey, etrafindaki bu insanlarin yavas yavas kayboldugunu
gormektedir. Artik anne babas1 yoktur. Cocuklar1 kendisine eskisi kadar yakin degildir.
Akranlart cesitli nedenlerle bu diinyadan ayrilmislardir. Cevresindeki insanlar onu
yeterince anlamamaktadir. Onu anlayacak, yalnizligini giderecek, derdine derman
olacak varliklarin basinda Allah gelmektedir. Yashh bu duygu ve diisiincelerle Allah’a

daha cok yonelmekte ve daha sik dua etmektedir.”

Deneklere dua etme nedenleri sorulmustur. Yaslilar cogunlukla % 39.5’1 sahsi
istek ve ihtiyaclarinin kabulii icin cevabini vermisler, 6rneklemin % 33.7’si ise duay1 bir
gorev ve sorumluluk olarak gormiislerdir. Ayrica huzurevi sakinleri genel olarak saglik,
hayirli 6liim, o©biir diinyada huzur dualan {izerinde yogunlagmislardir. Ayrica
Buyact’nin Erzurum ve ¢evre koylerindeki yaslhlar iizerinde yaptig1 arastirmasinda da
yash bireylerin en ¢ok saglik, hayirli 6liim, ge¢mis yasamlarinda yaptiklari hatalarinin
affin1 istedikleri, bu yonde dua ettikleri sonucu ¢ikmustir. Bu durum gostermektedir ki
yashilar en fazla duayr sagliklari, oliim, gecmis ve gelecek yasantilar1 hakkinda
yapmaktadirlar. Bu sekilde dualar1 daha fazla yapmalarinin sebebi icinde bulunduklari
durumdan dolayidir. Yash insanlarin en bastaki sorunlari saglik sorunlart olup, gerek
yas ilerlemesi gerek rahatsizliklari onlara o©liimii hatirlatmakta bu da yasliy1
kaygilandirmakta gecmisteki hatalarim goézden gecirmekte, endise duymakta, ya da
oldiikten sonra kendisinin ne olacagi noktasinda korku hissetmektedir. Bu duygular

icinde Allah’a yonelmekte ve dua etmektedir.

Yapict (2005, s. 71), “Giidii ve icerik Acisindan Cocuk Dualar1 ve Dualara
Yansiyan Sorunlar” adli calismasinda ¢ocuklarin dua etmelerinin en onemli nedeninin
kisisel isteklerini Allah’a bildirmek oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla ister cocuk ister
geng, ister yaslt olsun dualar genelde isteklerin kabulii icin yapilmaktadir. Vergote
(1999, s. 238-239), dinlere, toplumlara bakildiginda talep dualarinin en sik goriilen dua
cesidi oldugu yoniinde fikir beyan etmistir. Ona gore dua, konusu ne olursa olsun ayni
seviyede olmayan iki varlik arasindaki iletisimdir. Bu iletisimde insan kendini muhtag,

arzu eden olarak kabul eder ve taleplerde bulunur.
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Dua eden insan farkli duygu ve diisiinceler yasamaktadir. Bu dogrultuda
deneklere dua ederken neler hissettikleri sorulmus, % 97.6’s1 dua sirasinda huzur
duyduklarimi belirtmislerdir. Dua eden insan sikintilarindan kurtulmak i¢in ellerini
actiginda Yaratict’'min kendisini isittigini, yalniz olmadigina inanmakta, dile getirdigi
sorunlari agsma noktasinda Allah’1 arkasinda hissetmekte, bunun sonucunda insan

huzurlu ve mutlu olmaktadir.

Arastirmada cevap aranan sorulardan bir digeri, huzurevindeki yaslilarin 6znel
dindarlik algilarinin nasil oldugudur. Bu kapsamda deneklere “size dindar bir insan
denebilir mi?, Ne zamandan beri dindarsimiz?, Insan yaslandikca daha dindarlasiyor

diyorlar siz bu konuda ne dersiniz?” seklinde ii¢ ayr1 soru sorulmustur.

Huzurevi sakinlerinin % 67.4’i dine baglh olduklarindan, ibadetlerini
yaptiklarindan dolay1 kendilerini dindar olarak gordiiklerini belirtmislerdir. % 18.6’s1
ise ibadet yapamadiklarindan dolay1 kendini az dindar hissetmektedir. Deneklerin
verdikleri cevaplar Tablo 21°de anlasilmaktadir ki yashlar dindarlig1 ibadeti yapip
yapmamaya gore Olgmektedir. Huzurevindeki yashlarin % 65.1°1 c¢ocukluktan beri
kendini dindar gormektedir. Kendilerini bildiklerinden beri namaz kilip, orug
tuttuklarini, Allah’a kars1 gorev ve sorumluluklarimi yapmaya c¢alistiklarini bu yiizden
dindar olduklarin1 belirtmislerdir. iclerinden bazilar1 ise (% 16.2) gengliginde dine,
ibadetlere yoneldigini bu yilizden gencgliginden beri dindar oldugunu ifade etmistir.
Yaslandiktan sonra kendini dindar olarak gorenler % 6.9’dur. iginde yasadiginz
toplum genel itibartyla inanglarina bagl bir toplumdur. Aile fertlerinin kiigiiglinden
biiyiigiine hemen hemen hepsi (namaz, orug) ibadetleri yerine getirmeye ¢alismaktadir.
Huzurevindeki yaslilarin da bu sekilde bir hayat tarzi oldugu diisiiniiliirse, cocukluktan
beri ibadet ettiklerinden dolayr c¢ogu c¢ocukluktan beri kendini dindar olarak

gormektedir.

Deneklere insanin yaslandik¢a daha dindar olup olmadiklar1 sorulmustur. Genel
itibartyla yashlarin % 67.3’4i dindarlastigi yoniinde fikir beyan etmislerdir.
Huzurevindeki yashlarin da ifade ettigi gibi insan yaslaninca ahiret ve hesap korkusu
artmakta, Olim kaygisi cogalmakta bu noktada dine daha fazla yonelmektedir. Yas
ilerledik¢e insanin daha dindarlastigi diisiiniilse de yas degiskeni agisindan soruyu

inceledigimizde 80 ve iizeri yastakiler de (% 50) bir diisiis gozlenmektedir. Bunun
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sebebi bu yastaki kisilerin saglik sebebiyle ibadet edememelerinden dolay1 artik

kendisini eskisi kadar dindar olarak gérmemeleri olabilir.

Arastirmada cevap aranan sorulardan biri de yashilar i¢in dinin gerekli ve 6nemli
olup olmadigidir. Bu kapsamda yaglilara “Din insan i¢in gerekli ve onemli midir?”
sorusu sorulmustur. Genel olarak huzurevindeki yashlarin % 97.7°si dinin insan
hayatinda gerekli ve onemli olduguna inanmaktadir. Ayrica deneklere neden dinin
gerekli ve onemli oldugu sorulmus, cogunlugu “Allah’a yakin olmak icin” cevabini
vermis, bazilar ise ahirette rahat olmak icin, bu diinyada huzurun olmasi i¢in, sevgi,
saygl, baglilik i¢in gerekli ve Onemli oldugunu belirtmistir. Buyaci arastirmasinda
benzer sonuglar elde etmistir. Yashlar “Dine baglilik, insan hayatinda bagska bir sekilde
sahip olamayacag1 mutluluk ve huzur kazandirir. Bu yiizden din gerekli ve dnemlidir.”
goriisiine tamamen katilmaktadirlar. Buyaci, Koylii (2000)’ye dayanarak soyle devam
etmektedir: “Yaslilar arasinda sadece Tanriya inan¢ on plana ¢ikmamakta, dinin liizumu
ve gerekliligi de onemli bir yer tutmaktadir. A.B.D.de yapilan bir arastirmada 65 ve
yukarr yaslilardan % 71’1 dinin kendileri i¢in son derece Onemli oldugunu dile
getirirken 65 yasin altindakilerden sadece % 49’u dinin kendi hayatlarinda 6nemli bir

yer tuttugunu belirtmislerdir” (Buyaci, 2002, s. 96).

Arastirmada deneklere “Insan kendi kaderini kendi ¢izer mi? Dindeki kader kaza
olayim1 nasil aciklarsin?” seklinde sorularak huzurevindeki yashilarin kaderlerinin

yazilmasinda kendi rollerini nasil sekillendirdikleri 6grenilmeye calisilmistir.

Bilindigi gibi, her seyin belli bir bicimde varlik aleminde ortaya c¢ikacagini
Tanr’nin ezelden dilemis ve bilmis olmasina kader, bunun zamani gelince ortaya
cikmasina kaza denir. Tablo 28’de deneklerin verdikleri cevaplara baktigimizda %
46.5’1 her seyin Allah’in takdiri oldugunu diisiinmekte, % 10.4’li insanin tamamen
kendi kaderini kendisinin ¢izdigine inanmakta, digerleri ise (% 34.8) orta yolu tutmakta

“Insan kendi secimini yapar, Yaratic1 da ona gore kaderini tayin eder.” demektedir.

Bizim toplumumuzda dini diisiince yapist acisindan {i¢ tiirli insan tipi
bulunmaktadir. Birincisi, dini inanglara uzun boylu deliller aramaksizin 6teden beri
bilinen ve geleneksel olarak kusaktan kusaga aktarilan sekliyle oldugu gibi baglanan

yani Islam bilginlerinin “taklidi iman” dedikleri imana sahip olanlar, ikincisi rasyonel
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inanca yonelenler ve ancak akli ve mantiki deliller getirilirse inanlardir. Ugiinciisii ise
dogmatik inangla rasyonel inanci bagdastiran, sentezleyen tiplerdir. Daha once bulgular
kisminda belirttigimiz gibi bu diisiince yapilarmin en giizel 6rnegi Islamda tiirlii anlay1s
ve goriislerden olusan ekollerdir. Bu ii¢ tip diisiince yapisinin etkisiyle kader- kaza
konusunda ii¢ ayr1 ekol meydana gelmistir: Her seyin Allah’in yazgisi olduguna inanan,
insana hayatinda hi¢ rol vermeyen Cebriyeciler, her sey insanin se¢imi olup, hayatina
Yaraticiyr girdirmeyen Kaderiyeciler ve ikisinin ortasi diisiinceye sahip olan Ehlisiinnet
ekolleri. Halkin dini inanglara geleneksel belli formiil ve kaliplar i¢cinde inanmis ve
baglanmis olmasi, kusaktan kusaga aktarilan Ozellikle inancla ilgili konularda
sorgulamadan tartismadan kabullenmesi yiizyillar ©Oncesinde olusan bu ekollerin
etkisinin hala var oldugunu kamtlamaktadir (Buyaci, 2002, s. 93-94). Dini konularda
sorgulamadan inanma huzurevindeki yashlarda da ¢ok fazladir. Yashlara dini konularda
siiphe edip etmedikleri sorulmus bir kisi hari¢ tamami “siiphe olur mu, katiyen, asla”
seklinde cevaplar vermislerdir. Verilen cevaplar sorgulamadan inanmaya en giizel
ornektir. Dolayisiyla huzurevindeki yashilarin alinyazilarinin yazilmasinda kendilerinin
bir rolii olmadigina, tamamen Allah’in takdiri ve tayini olduguna digerlerine oranla

cogunluk olarak (% 46) inanmalar1 normaldir.

Arastirmada cevap aranan sorulardan bir digeri ise huzurevi sakinlerinin ahiret,
oldiikten sonra dirilme ve sorguya ¢ekilme gibi 6teki diinya ile ilgili inan¢larinin nasil
oldugudur. Bu kapsamda yaslilardan Once ahireti tanimlamalar1 istenmis daha sonra
oldiikten sonra dirilme ve sorguya inanip inanmadiklar1 sorulmustur. Denekler genelde
ahireti (Tablo 27) “Oliince gidilecek yer, sonsuz hayat, hesabin oldugu, cennet
cehennemin bulundugu yer” (% 73.2) olarak tanmimlamuslardir. Oldiikten sonra dirilme
ve sorguya inanip inanmadiklar1 sorusuna ise yaslilarin % 85.3’ii inandiklarini
belirtmislerdir. Denekler dirilme ve sorgunun nasil olacagi noktasinda fikir beyan
etmekten kacinmuglar “Allah bilir, geri gelen yok ki bilelim” seklinde cevap
vermislerdir. Dolayisiyla huzurevindeki yaslilar dirilme ve sorguya inanmakta fakat bu
konuda fazla bilgileri olmayip, “din Oyle emretmisse dirilme ve sorgu vardir”

demektedirler.

Akgiil (2004, s. 27), Konya Huzurevi’nde yapmis oldugu “Yaslilik ve Dindarlik:
Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk liskisi” calismasinda yashilara ahiret ve

yeniden dirilmeye inanip inanmadiklarini sormus, deneklerin % 99’u inandiklarini
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belirtmistir. Aym sekilde Kog (2004, s. 220), “Yaslilik Dénemi Oliim Otesi Psikolojisi”
adli calismasinda yaglilik doneminde bireyin 6liim Otesi hayatta hesap verilmesine olan
inancini incelemistir. Yaghlarin % 92.5’1 bu diinyada yapilanlarin hesab1 verilecegini
belirtmistir. Buyact’nin (2002, s. 93) Erzurum ve cevre koylerinde yapmis oldugu
calismasinda da yashlarin % 98’i ahiret ve oOldiikkten sonra dirilmeye kesinlikle
inandiklarin1 belirtmislerdir. Biitiin bu arastirma sonuglarindan sonra sdylemeliyiz ki
deneklerin cogunlugu dogmatik inanca sahip olmakta, bu tiir inanclarin gercekligini
kabul etmek gerektigi diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Onlar Kur’an’da, dinde
ahiret ve sorgunun oldugu, din bize ahiret, sorgu, dirilmeye inanmay: emrediyorsa

inanmak gerektigini ifade etmektedirler.

Arastirmada son olarak, huzurevi sakinlerinin Oliim hakkindaki diisiinceleri,
olimden korkup korkmadiklar1 Ogrenilmeye calisilmistir. Bu kapsamda deneklere
“Oliimden korkup korkmadiklari, 6liim hakkinda ne diisiindiikleri” sorulmustur.
Huzurevindeki deneklerin % 15.1°1 dogrudan o6liimden korktuklarimi belirtmislerdir.
Bazilar1 ise “korkmuyorum ama aci cekerek 6lmekten korkuyorum” (% 13.9) ya da
“ebedi hayatin baglangici, 6lim Allah’in emri bu yiizden (% 31.3) korkmuyorum”

cevabini vermislerdir.

Yas ilerledik¢e Oliimiin insana daha yaklastigi bu yiizden 6liim korkusunun
artacag1 diisiinlilse de arastirma sonucunda 80 ve iizeri yastakiler 6liimden
korkmadiklarin1 ifade etmigler ve Oliimii ebedi hayatin baslangici olarak
yorumlamislardir. Ayrica 80 iizeri yastakilerin gittikce toplumdan, c¢evreden
soyutlanmalari, fiziksel aktivitelere katilamamalari, ¢cevresindeki es, dostun yavas yavas
kaybolmalari, rahatsizliklarindan dolay1r yasamdan zevk alamamalar1 sebebiyle olsa
gerek Oliimii sik sik diisiinmekte ve kabullenmektedirler. Kog¢ (2003, s. 129), “Yaslilik
Doneminde Oliim Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmasi” adli calismasinda yash
deneklere “Hayatinizin hangi doneminde 6liim ve Olim O6tesini daha ¢ok diisiinmeye

EB N3
1

basladiniz?’sorusunu sormus, deneklerin % 82.5’1 “yaslilik donemi” cevabini vermistir.
Cikan bu sonugtan da anlasilmaktadir ki yashlar 6liim hakkinda diisiinmekte, oliimii
hayattayken kabullenme c¢abasi i¢ine girmektedirler. Ayrica yashlar 6limii “diinyanin
sonu, hiicrelerin 6lmesi” olarak tanimlamislardir. Yaslilarin bedenlerinin islevini yavas
yavas kaybetmesi, bedensel rahatsizliklari, sahsi bakimlarin1 yapamaz hale gelmeleri

olum denince “hiicrelerin 0lmesi” tabirini kullanmalarinda etkili olabilir. Ulusal Ruh
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Saghig Enstitiisti konuyla ilgili yapmis oldugu arastirmasinda, saglikli, yash kisilerde
Oliim korkusunu % 30 oraninda bulmustur. Arastirmacilarin 49-92 arasindaki 200 denek
tizerinde uyguladiklari ciimle tamamlama testine gore, 6liim korkusu genel niifusta yash
kisilerde oldugundan daha yaygindir. Ayrica bayanlar (% 16.1), erkeklere oranla (%
7.2) olimii “bu diinyadan gocme, sevdiklerine kavusma” olarak daha fazla
tanimlamiglardir. Bunun sebebi bayanlarin erkeklerden daha fazla uzun yasamalari
olabilir. Yani huzurevinde soruyu yonelttigimiz bayanlarin biiyiik ¢ogunlugu dul olup
esleri vefat etmistir. Tiirkiye genelinde 65 ve {izeri yash niifus orani bayanlarda fazladir.
Niifus Veri Istatistikleri (www.nvi.gov.tr) bu durumu dogrulamaktadir. 2004 niifus
verilerine gore Tiirkiye’de 65 ve {iizeri bayan sayis1 3.337.740 iken, erkek sayisi
2.305.378dir. Tirkiye’de 65 ve iizeri toplam Olen erkek sayist 108.848 iken, bayan
sayist 103.040’dir. Bu durumda 65 ve iizeri bayan sayist erkeklerden fazladir. Bulgular
kisminda da belirttigimiz gibi kadinlar eslerinin Oliimiinden dolay1 biiyiik iiziintii
duymakta, yokluklarin1 hissetmektedirler. Bu sebepten olimii “sevdiklerine kavusma”

olarak yorumlamis olabilirler.

Duk Universitesi arastirmacilari tarafindan 60-94 yaslari arasindaki 140 yash
tizerinde yapilan bir arastirma sonucunda yaslilarin 6liime farkli anlamlar yiikledikleri
tespit edilmistir. Yashlar o6liimii, bedensel yasamin sona ermesi, yeni bir yasama,
diinyaya gecis, sevilen kisiyle yeniden birlesme, hayatin sonu olarak tanimlamislardir.

Az da olsa bir ceza olarak gorenler de ¢cikmistir (Cileli, 2004 s. 391).

Sonugta huzurevindeki deneklerin Olimii “Allah’in  emri, ebedi hayatin
baslangict” olarak % 31.3’lik oranla daha fazla tanimlamalar1 ve oliimden
korkmadiklarini ifade etmeleri bize insanlarin Oliimii kabullenme ve korku, kaygi
duymama noktasinda inancin olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Akgiil’iin (2004,
s. 33) calismasinda da ayn1 sonuglar elde edilmistir. Konya Huzurevi’ndeki yashlarin %
84’1 olimii “ebedi hayata go¢” olarak tanimlamislardir. Bu durum dinde ahiret

inancinin inanan insanda 6liim kaygisini azalttiginin kanitidir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC

Insanoglu var oldugu giinden itibaren inanmus, inandig1 varhgin kendisinden

bekledigi yola tabi olarak yiiriimiistiir.

Insanoglu yiice ve iistiin ilahi bir varlikla i¢ten bir bag kurdugu veya her seyin
Yaratici’nin giicii ve iradesiyle var oldugunu ve devam ettigini icten kabul ettigi andan
itibaren ister cocuk, ister geng, ister Oziirlii, yasl, hasta olsun dine yani dini inanca

sahiptir.

Din kendi sistemi icerisinde insanlara cesitli sorumluluklar asilamaktadir. Her
dinde inanilan, inanan ve inananin inandigina karsi yerine getirmekle yiikiimlii oldugu
gorevler vardir. Dine inanan insan da ruhsal yasantisini dinin emirlerine gore ayarlar,

ona gore davranir.

Her insamin dini anlamasi ve yasamasi farklidir. insan Yaratict’nin sundugunu
kavramaya calisirken, kendi duygulari, diisiinceleri, istekleri vb. ruhsal siireclerine gore
anlayacaktir. Dolayisiyla farkli sekillerde yasanan din, ister istemez insanmin farkli

yonlerine fonksiyonel etki yapacaktir

Yasant1 bireyin yasadigi ortamin kosullari i¢inde etkilesimidir. Dini hayat ise

inanan insan ve onun olusturdugu toplumda birtakim yasayislar olarak kendini gosterir.

Yapmis oldugumuz alan arastirmasinda huzurevinde yasayan yashilarin dini
hayatlar1 dini inang, ibadet, duygu vb. ac¢ilardan incelenmistir ve asagidaki sonuglara

ulasilmustir.

Ibadet etmede cinsiyet durumunda farklilasma vardir. Bayanlar erkeklere oranla
daha fazla ibadet etmektedir. Yani erkeklerde bayanlara oranla ibadet etmeyen daha
fazladir. Bu durum “bayanlar daha fazla ibadet etmektedir” diisiincesini
dogrulamaktadir. Egitim seviyesi diisiik olanlar ibadet etmekte ancak ibadetlerini

bilin¢siz yapmaktadir.
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Bedensel ibadetler, saglik durumu iyi olan denekler tarafindan daha c¢ok
yapildig1 diisiiniilse de arastirmada tam tersi bir sonu¢ elde edilmistir. Saglk
durumunun kétii oldugunu ifade edenler (namaz, oruc vb.) bedensel ibadetleri daha cok
tercih etmektedirler. Bunun sebebi miilakat yapilmadan once yaslilar i¢inden saglig1 iyi
olanlar se¢ilmis ve sorular bu kisilere yoneltilmistir. Dolayisiyla “saghigim kotii”

diyenler, ibadet edemeyecek kadar kotii durumda degillerdir.

Sosyal giivence acisindan maddi durumu iyi olanlar kétii olanlara oranla mal ile
yapilan ibadetleri daha fazla yapmaktadirlar. Yashlik ayligi, hicbir giivencesi olmayan
ve Bag kur ayligina sahip olan bireylere oranla Emekli Sandig1, kendi mali, serveti olan,
SSK gibi bir iist giivenceye sahip olanlar zekat, sadaka vb. mal ile yapilan ibadetleri

daha fazla yerine getirmektedir.

Ibadet etme siklig1 cinsiyete gore farklilasmaktadir. Bayanlarin erkeklere oranla
daha fazla ibadet edecegi diisiiniilmiisse de erkeklerin bayanlara oranla daha fazla ibadet
ettigi sonucu elde edilmistir. Ancak “Onceden her zaman ederdim simdi sagligimdan
dolay1r yapamiyorum” diye ifade edenler bayanlarda fazladir. Arastirma sonucunda
saglik durumu iyi olanlarin her zaman ibadet ettikleri, saglik durumu kotii olanlarin
eskiden daha sik yaptiklar, simdi ise sagligindan dolayr yapamadiklar1 goriilmiistiir. Bu

sebepten dolay1 erkekler daha fazla ibadet eder sonucu ¢cikmistir.

Bayanlar erkeklere gore daha fazla dua etmektedir. Insanin yaslandikca daha cok
dua edecegi diisiiniilse de yas guruplar arasinda kayda deger bir farklilagma olmamustir.
Saglik durumunu kétii olarak ifade edenlerin tamami dua ettiklerini belirtmislerdir. Yani

saglig kotii durumda olanlar daha fazla dua etmektedir.

Dua etme sebebi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilasma yoktur. Bayanlar
da, erkekler de hemen hemen ayni sebeplerden dolayr dua ettiklerini belirtmislerdir.
Dua etme sebebini aciklarken egitim seviyesi yiiksek olanlarin daha bilingli cevaplar

verdikleri goriilmiistiir.

Orug tutmanin nasil olmasi gerektigi, orucun sadece a¢ kalmak olup olmadigi
konularinda deneklerden gelen cevaplar arasinda cinsiyet acisindan farklilagsma vardir.

Bu soruya erkekler bayanlara oranla daha ayrintili, acik uclu cevap vermisler, bayanlar
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ise kapali cevaplar vermisler ya da cevap vermekten kacinmiglardir. Diyebiliriz ki
erkekler oru¢ hakkinda daha bilgili, daha bilinglidirler. Ayrica egitim seviyesi
yiikseldik¢ce deneklerden oru¢ hakkinda daha acik, ayrmtili bilgiler gelmektedir. Bu
durum egitim seviyesi diisiik olanlarin, taklidi bir inangla oru¢ hakkinda fazla bilgisi
olmadan orug¢ ibadetini yerine getirdiklerini ancak nasil tutulmasi gerektigi konusunda

fazla bilgi sahibi olmadiklarin1 gostermektedir.

Egitim seviyesi yiiksek olanlar hacca gitmek istemediklerini hacca gitmeden
once cevredeki muhta¢ insanlara yardim edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Egitim
seviyesi diisiik olanlarin hemen hemen tamami ise hacca gitmek istediklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica sosyal giivencesi, maddi durumu diisiik olanlar hacca gitmeyi cok
istediklerini ama kendileri i¢in bir hayal oldugunu belirtmislerdir. Maddi durumu 1yi
olanlar ise hacca gitmeyi daha az istemislerdir. Egitim seviyesi diisik olanlar
kendilerini daha dindar olarak gormekte, egitim seviyesi yiiksek olanlar kendilerini daha
az dindar gormektedirler. Kendilerini dindar olarak gorenlere nedeni soruldugunda
ibadetleri Olcii olarak aldiklari, ibadetleri yaptiklarn i¢in dindar olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Zaten egitim seviyesi yiiksek olanlar da ibadetleri tam yapamadiklari
icin kendilerini dindar olarak gormediklerini belirtmiglerdir. Denekler arasinda yash
olanlarin daha cok dindar olduklar diisiiniilse de 80 ve iizerindeki yastakiler asag1 yasta
olan guruplara oranla kendilerini dindar olarak daha az gormektedir. Bunun sebebi de
yasliliktan dolay1 ibadetlerini aksatmalar1 ve bu yiizden de kendilerini tam dindar olarak
gormemeleridir. ~ Yaghlar, insanin  yaslandikca ~daha ¢ok  dindarlastigini
diistinmektedirler. Onlara gore insan yaslaninca daha ¢ok 6liime yaklagmakta, ahiret,
hesap korkusu artmaktadir. Bu durumda insan, dine yoOneltmektedir. Ancak insan
gecmisinde ne ise simdi de ayni1 oldugunu, degismedigini ifade edenler de vardir ve bu

cevap ¢ogunlukla egitim seviyesi yliksek olanlardan gelmistir.

“Dinin gerekli ve onemli olup olmadigi, dinin neden gerekli oldugu” sorusuna
cevap vermekte denekler zorlanmislardir. Hemen hemen hepsi gerekli ve oOnemli
oldugunu belirtmistir. Dinin gerekli ve 6nemli oldugunu ifade edenler en ¢ok egitim
seviyesi diisiik olanlar olup nedeni soruldugunda cevapsiz birakmislar ya da “inandigim

icin gerekli” gibi kapali cevaplar vermislerdir.
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Insanin inangsiz yasayip yasayamama durumu konusunda erkekler, bayanlara
oranla daha fazla “inancsiz yasanir” demislerdir. Ayrica egitim seviyesi yiiksek olanlar
insan inangsiz yasayabilir cevabini verecekleri diisiiniilse de seviye guruplart arasinda
farklilasma olmamustir. Insanin inanip inanmadiginda ne olacagi bilgisi, egitim
degiskeni acisindan farklilagsmalar olmustur. Egitim seviyesi diisiik olanlar “insan
inandiginda cennete gider, miisliiman olur, inanmadiginda cehenneme gider” seklinde
kapali cevaplar vermislerdir. Egitim seviyesi yiiksek olanlar “insan inanirsa huzur

duyar, mutlu olur, hayatt anlamlanir...” seklinde daha bilincli cevaplar vermislerdir.

Yaghlarin hemen hemen tamami dini konularda siiphe etmediklerini
belirtmislerdir. Egitim seviyesi yliksek olanlar dahi dini konularda siiphe etmediklerini
ifade etmislerdir. Yashlar dini meselelerde siiphe etmeyi, dinden siiphe etme olarak

algilamakta ve dinde siiphe olmaz seklinde diisiinmektedir.

Ahiretin nasil bir yer oldugu sorusunu egitim seviyesi diisiik olanlar daha
ayrintili cevaplar vermisler, ahireti tamimlamislardir. Egitim seviyesi yiiksek olanlar

bilgileri olmadigini belirtmislerdir.

Halk arasinda “alinyazisi, kader” seklinde ifade edilen kader-kaza inanci
konusunda her seyi Allah’in yazgis1 olarak diisiinenler, bayanlarda daha fazla olup
“insan kendi kaderini kendi cizer” diyenler ise erkeklerde fazladir. Egitim seviyesi
yiiksek olanlar genel itibariyla ya “her sey Allah’in yazgisidir ya da insanin yaptiklarina
paralel olarak Allah kaderimizi cizer” seklinde yorumlamislardir. Genel itibariyla

“insan kendi kaderini kendi cizer” diye diisiinenler azinliktadir.

Yaghlar genel itibariyla kabir ziyaretine gittiklerinde oliimii, kaybettikleri
yakinlarint hatirlayip aci hissettiklerini belirtmislerdir. 80 ve iizeri yastakiler ise kabir
ziyaretine gittiklerinde Allah’a yakin olduklarini, huzur ve sessizlik hissettiklerini ifade

etmislerdir.

Deneklerin ¢ogunlugu oldiikten sonra dirilme ve sorguya inanmakta olup ancak
bunun ne sekilde olacagini bilmemektedir. Cogunlugu “din Oyle soyledigi igin
inantyorum, gidip de gelen var mi ki bilelim” seklinde sdyleyerek, sorgulamadan

inandiklarini ifade etmektedirler.
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Aragtirmada son olarak yashlara 6liim hakkindaki diisiinceleri sorulmug olimii
tanimlamalar1 istenmistir. Denekler “bu diinyadan go¢, sevdiklerine kavusma, ebedi

b

hayatin baslangici, hiicrelerin 6lmesi, diinyanin sonu...” seklinde tanimlamalar
yapmisglardir. Biiyiik cogunlugu 6liimden korkmadiklarini, act cekmekten korktuklarini
ifade etmislerdir. Oliimden korkmayanlar en ¢ok egitim seviyesi diisiik, kirsal kesimden
gelen insanlardan ¢ikmistir. Bunun sebebi bu kisilerin dini bilgi seviyesi yiiksek olmasa
da dine inanma, teslimiyet, baglilik duygularinin giiclii olmasindan dolayr Oliimii

kabullenmeleri daha kolay olmaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki Adana Huzurevi’nde yasayan yaslarin dini duygu,
diisiince ve inanglart yiiksek seviyededir. Ancak ¢cogunlugunun egitim seviyesi diisiik
olmasindan dolay1 dini bilgileri az olup biiyiiklerinden ya da cevreden almis olduklari
bilgilerle yetinmektedirler. Buna ragmen taklidi bir imana sahip olsalar da Allah’a ve
dine bagliliklar1 kuvvetlidir. Bu baghliklar1 da onlarin hayatlarina olumlu olarak

yansimaktadir.
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EK (MULAKAT FORM ORNEGI)

1- Kag yasindasiniz?
2- Cinsiyetiniz?
Erkek Kiz
3- Egitim durumunuz nedir?
[lkokul Ortaokul Lise  Universite Hicgbiri
4- Medeni haliniz?
Evli  Bekar
5- Buraya gelmeden 6nceki mesleginiz?
Memur Isci  Serbest Meslek
6- Sosyal giivenceniz var m1?
Emekli Sandig1 Bag-Kur SSK  Kendisi-Ailesi
7- Huzurevine gelme nedeniniz?
Yalnizlik ve kimsesizlik
Ekonomik nedenler
Sosyal nedenler
Kusak catigsmasi
Psikolojik nedenler
Siddete maruz kalma
Huzur bulmak
8- Huzurevinde ne kadar kaldiniz?
9- Saghginiz nasil?
Iyi  Orta Koti
10- Ibadet eder misiniz?
11- Nig¢in ibadet edersiniz?
12- Ne tiir ibadetler edersiniz?
13- Ne siklikta ibadet edersiniz?
14- Ibadet ediyorsamz, ibadet ederken neler hissediyorsunuz?
15- Dua eder misiniz?
16- Ne tiir dualar edersiniz?
17- Nicin dua edersiniz?

18- Ne siklikta dua edersiniz?

Higbiri
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19- Dua insana huzur veriyor, dua eden insan kendini Allah’a daha yakin hissediyor
diyorlar siz bu konuda ne sdylemek istersiniz?

20- Sizce orug sadece yemek i¢mekten kendini alikoymak midir?

21- Sagligimiz ve maddi imkénlariniz olsa hacca gitmek ister miydiniz?

22- Size dindar bir insan denebilir mi?

23- Dindarsaniz ne zamandan beri dindarsiniz?

24- Insan yaslandikca dindarlastyor diyorlar, siz buna ne dersiniz?

25- Din insan i¢in gerekli ve dnemlimidir?

26- Insan inangsiz yasayabilir mi?

27- Insan inansa ya da inanmasa ne olur?

28- Dinde senin siiphe ettiklerin var mi1? Nelerden siiphe ediyorsun? Bunlar aciklar
misin?

29- Dinin soyledigi ahiret giiniinii nasil tanimlarsiniz?

30- Dindeki kaza-kader olayini sen nasil anliyor ve agikliyorsun?

31- Kabir ziyaretine gitmek sizi nasil etkiler?

32- Oldiikten sonra dirilme var m1? Oldiikten sonra insanin sorguya cekilecegi
sOyleniyor, siz buna ne dersiniz?

33- Oliim hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
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