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ÖZET 
 
 

HUZUREV� SAK�NLER�NDE D�N� YA�AYI� 
 
 

Adeviye ��M�EK 
 
 

Yüksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dalı 

Danı�man: Doç. Dr. Hasan KAYIKLIK 

Eylül 2006, 94 sayfa 
 

Bu ara�tırma huzurevi sakinlerinin dini ya�ayı�larını de�i�ik boyutlardan tesbit 

etmek amacıyla yapılmı�tır. Ara�tırmanın örneklemi Adana Huzurevi Sakinleri olup, 

ara�tırmaya ya�ı 65 ve üstü olan 86 denek katılmı�tır. Ara�tırmada veri toplamak için 

mülakat formu kullanılmı�tır.  

Bu çalı�mada öncelikle teorik kısım olu�turulmu�tur. Teorik kısmın birinci 

bölümünde ya�lılık, ya�lıların genel özellikleri, huzurevleri, Türkiye’de huzurevlerinin 

konumu vb. konular, ikinci bölümünde ya�lılık döneminde dini hayat, dindarlı�ın 

boyutları, dua, ya�lılık ve ölüm vb. konular incelenmi�tir. Uygulama kısmında ise 

mülakat ve sonucunda elde edilen bulgular, ya�lıların demografik özelliklerine göre 

ili�kilendirilerek sınıflandırılmı�, istatistiksel açıdan yüzdeleme yöntemi kullanılmı�tır. 

Çıkan sonuçlar daha iyi görülüp, anla�ılması açısından tablola�tırılmı�tır.  

Ara�tırmada kısaca �u sonuçlar elde edilmi�tir: 

Huzurevi sakinlerinin büyük ço�unlu�u ibadetleri yerine getirmekte, hemen 

hemen tamamı dua etmektedir. �badetleri yerine getirdiklerinden dolayı kendilerini 

dindar hissetmekte ve insanın ya�landıkça daha çok dindarla�tı�ını dü�ünmektedirler. 

Dinin insan hayatında gerekli ve önemli oldu�una inanmaktadırlar. Ya�lıların 

ço�unlu�u kader-kaza, ahiret, öldükten sonra dirilme ve sorguya çekilmeye 

inanmaktadırlar. Ancak bu tür dini konularda bilgileri az olup, büyüklerinden ya da 

çevreden aldıkları bilgilerle yetinmektedirler. Ya�lıların sadece bir kısmı (% 15) 

ölümden korkmakta ve ölümü kabullenememekte olup, ço�unlu�u ölümden 

korkmadıklarını, acı çekerek ölmekten korktuklarını belirtmi�lerdir. Kısaca 

huzurevindeki ya�lıların büyük ço�unlu�unun Allah’a ve dine ba�lılıkları sonsuz olup, 

bu ba�lılıkları hayatlarına olumlu olarak yansımaktadır. 
 

Anahtar Kelimeler: Ya�lılık, Huzurevi, dini ya�ayı� 
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ABSTRACT 

 

RELIGIOUS LIFE OF PEOPLE IN OLD PEOPLE’S HOME 

 

Adeviye ��M�EK 

 

Master Degree Thesis, The Department of the Philosophy and Religious Sciences 

Supervisor: Doç. Dr. Hasan KAYIKLIK 

September 2006, 94 pages 

 

This research has been done to fix different dimensions of people’s religious life, 

live in old people’s home. The research’s illustrating is people in Adana old 

people’shome, 86 trieds who are 65 and upper have joined to this research. Interwiew 

system is used to gather datum. 

In this work, first  theoretical part has been formed. In this first part of 

theoretical section; subjects such as old age, general features of old people, location of 

old people’s homes in Turkey, in the second part; religious life of old age term, 

dimensions of religiousness, prayer, old age and death…etc have been scrutinise. In the 

practice part clues which has been obtained from interview have clasigied according to 

demographic features of old people and percentage method has been used for statistical 

results. The results has been made tableam in order to see and understand the results. 

In this research shortly those results have been obtained: 

People in old people’s home almost have made their worship and all of them 

have prayed. They feel themselves religious for made their worship and they think 

people can make worship better when they become older. They beleived that religious is 

important and necessary thing in human’s life. Many of old people beleive that there are 

the destiny-chance, the next word, returning to life, being crossed examine…etc. But 

they have not enough knowledge about these subjects and they are contented with 

information from their parents and environment. Only a few of them have death-fear 

(%15) and don’t accept death, many of them indicate that they don’t fear from people in 

old people’s home beleive in God, faithfully and this faithfulllness makes their life easy 

and help them during their life. 
 

Key Words: Old age, old people’s home, religious life 
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ÖNSÖZ 
 
 

Din insanlık tarihi kadar geçmi�e sahip olup, bireyleri az ya da çok etkileyen bir 

olgu olarak kar�ımıza çıkar. En eski ça�lardan bu yana insanlar dinsel kavramlar 

üzerinde özellikle Tanrı kavramı üzerinde dü�ünmü� ve ara�tırma yapmı�lardır. Ancak 

din, 19 yy.’ a gelinceye kadar insandan ayrı bir varlık olarak incelenmi�, insanla dinin 

ili�kisi bir ba�ka deyi�le insanın içinde ya�adı�ı, hissetti�i dini ara�tırmak söz konusu 

olmamı�tır. 19 yy.’ da insan bilimlerinin hızla geli�imi sonucunda insana ve insanın 

ya�adıklarına kar�ı ilgi artmı�tır. ��te insanın ya�ayıp, hissetti�i de�erlerden biri olan 

din, bu platform içinde din psikolojisi bilim dalında kendine ara�tırılacak konu olarak 

yer edinmi�tir. Dolayısıyla din psikolojisinin ara�tırma alanlarından birisi, dine yöneli�i 

ve dini içinde ya�ayı�ı ölçüsünde inananın bütün ruhi halleri, tecrübeleri ve dini 

hayatıdır. Din insanın bütününe nüfuz edici bir özelli�e sahiptir. Duygular, dü�ünceler 

ve tasavvurlar, ilgi ve e�ilimler, istek ve idealler, hareket ve faaliyetler vb. bütün ruhi 

süreçler içerisinde dini ya�ayı�ı izlemek mümkündür. Bu bakımdan insanın dini 

boyutunun ara�tırılması, onun her yönünün ara�tırılması demektir. 

 

�nsan hayatının son evresi gerek fizyolojik, gerekse psikolojik açıdan çok önemli 

de�i�ikliklerin ya�andı�ı bir dönemdir. Bu dönem dini geli�im psikolojisini içine alan 

din psikolojisi açısından oldukça önemlidir. Buna ra�men Türkiye’de ya�lılık dönemi 

dini ya�antısı konusunda yapılan çalı�malar çok azdır ancak gittikçe bu konuya e�ilim 

artmaktadır. 

 

Biz “Huzurevi Sakinlerinde Dini Ya�ayı�” adlı bu çalı�mamızda huzurevinde 

ya�ayan ya�lıların dini ya�antılarını ortaya koymaya çalı�tık. Bu amaç do�rultusunda 

yapılan çalı�mamız iki ana bölümden olu�maktadır. Çalı�mamızda ilk önce kuramsal 

çerçeve olu�turulmu�tur. Bu bölümde ya�lılık, ya�lıların genel özellikleri huzurevleri, 

Türkiye’de huzurevlerinin konumu, ihtiyacı kar�ılama durumu vb. konular i�lenmi�tir. 

Ara�tırmanın ana bölümü olan ikinci bölümde huzurevi sakinlerine yöneltilen mülakat 

soruları sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadır.   

 

Ara�tırma sırasında yardımlarını, deste�ini esirgemeyen de�erli hocam ve 

danı�manım Doç. Dr. Hasan KAYIKLIK’ a te�ekkürü bir borç bilirim. Ayrıca her türlü 
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destek ve yakınlı�ı gösteren Prof. Dr. Kerim YAVUZ’ a; mülakatın hazırlanması ve 

uygulanması a�amasında bana yol gösteren Yrd. Doç. Dr. Asım YAPICI’ ya; her zaman 

deste�ini arkamda hissetti�im anneme ve babama; tezin olu�turulması ve yazılması 

sırasında yardımlarını esirgemeyen e�im Ahmet ÖZGAN’ a ve özellikle ara�tırmaya 

katılarak sorulara cevap verme inceli�ini gösteren Adana Huzurevi sakinlerine 

�ükranlarımı arz ederim. Ayrıca çalı�mam Çukurova Üniversitesi Ara�tırma Fonu 

tarafından �F2004YL17 no’lu proje ile desteklenmi�tir. Katkılarından dolayı te�ekkür 

ederim.                                                                                          

 

                                                                                                         

     Adeviye ��M�EK 
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G�R�� 
 
 
Do�um artı� hızındaki azalma, ço�unlukla hayatın sona ermesi ile noktalanan 

kanser, kalp vb. hastalıkların tedavisinde meydana gelen geli�meler nedeniyle ölüm 

oranlarının giderek azalması sonucunda toplumdaki nüfus yapısında önemli 

de�i�iklikler meydana gelmi�tir. Bu de�i�ikliklerin en önemlisi, toplumdaki ya�lı nüfus 

oranının artmasıdır. Ortalama ya�am beklentisinin artması da birçok insanın 

yeti�kinlikten sonra uzun bir süre daha ya�amda kalaca�ı anlamına gelmektedir. Bu 

durum da ya�lılık konusunu gündeme getirmektedir. �nsan ya�amının son dönemi olarak 

nitelendirilen ya�lılık, ya�lı nüfusun tüm dünyada oldu�u gibi ülkemizde de artmasıyla 

birlikte önemli bir ilgi oda�ı haline gelmi�tir. Bu perspektifte ya�lılık, her alanda oldu�u 

gibi bilimsel çalı�malarda da ara�tırılacak konu olarak yerini almı�tır.  

 

Ya�lılık ve ya�lanmaya dair sorunlar, geçmi�ten günümüze çe�itli bilimsel 

çalı�ma ve ilgi alanlarının temel konularından birini olu�turmaktadır. Bu konuda 

geriatri, gerontololoji, geronto-sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi disiplinler 

aracılı�ıyla, ya�lılık ve ya�lanma olgusu fiziksel, biyolojik, ekonomik, politik, sosyal, 

psikolojik ve dini yönden de�i�ik boyutlarıyla ele alınmaktadır. Di�er çalı�ma ve 

ara�tırma alanları yanında, ya�lılık ve din eksenli çalı�maların önem ve a�ırlı�ı, gittikçe 

arttı�ı gözlemlenmektedir (Akgül, 2004, s. 19). 

 

Türkiye’de SHÇEK ya da Sosyal Hizmetler Yüksekokulu yayınları, tıp ve sa�lık 

alanları tarafından ya�lıların genel özellikleri, sa�lık durumları, ya�am kaliteleri, 

ya�lılara sunulan hizmetler gibi konularla ilgili çalı�malar vardır. Hatta az da olsa 

ya�lıların dini ya�ayı�larıyla ilgili çalı�malar mevcuttur. Ancak huzurevindeki ya�lıların 

dini ya�ayı�larıyla ilgili yapılmı� çalı�malar daha da azınlıktadır. Kısaca ülkemizde 

ya�lılık ve sorunlarıyla ilgili çalı�malar tıbbi bilimler-geriatrik ara�tırmalar ve bulgular 

çerçevesinde yapılmaktadır. Ancak sosyal bilimsel ya da gerontolojik çalı�malar ise 

oldukça sınırlı kalmaktadır. 

 

Sosyal bilimsel ve gerontolojik ara�tırmalar kapsamına giren bu çalı�mada 

huzurevi sakinlerinin dini ya�ayı�ları incelenmi�tir. Bu amaçla huzurevi sakinlerine dini 

ya�antılarını ö�renmeye yönelik mülakat uygulanmı�, elde edilen veriler çalı�mamızda 

yorumlanmı� ve de�erlendirilmi�tir. 



 2 

B�R�NC� BÖLÜM 

YA�LILIK VE HUZUREV� 

1.1. Ya�lılık 

Ya�lılık ya�am süresinde geli�me ve olgunla�mayı takip eden genetik yapı ve 

çevre arasındaki etkile�imin en üst düzeyde görüldü�ü fizyolojik ve ruhsal de�i�imlerin 

ortaya çıkmasıdır. Ya�lılı�ın ba�langıcını fizyolojik olarak belirlemek güçtür. Psikolojik 

olarak ise neredeyse imkânsızdır. Bir insan kendini ya�lı gibi hissediyorsa, ya�lı gibi 

davranıyorsa ya�lanmı� demektir. Bu da ruhsal yönden çevreye kar�ı ilgisizlik, içe 

kapanma, ya�amdan zevk almama gibi de�i�imlerle kendini belli eder. Ya�lılık, genetik 

bir programla düzenlenen organizmayı yapısal ve i�levsel de�i�imlerle, ölüme götüren 

olaylar toplamıdır (Pekcan, 2000, s. 51–52). 

 
Ya�lılı�ı ço�u ki�i varılmak istenmeyen korkunç bir son olarak dü�ünür. 

Ku�kusuz ya�lılık kaçınılmaz ve geri dönülmez bir süreçtir. Do�ada bulunan tüm 

canlılar ya�amlarının sonuna do�ru ya�lanırlar. Çünkü ya�lanmak sadece insana özgü 

de�ildir. Tüm canlılar, do�ar, geli�ir ve sonuçta ya�lanıp ölürler. Bu do�anın evrensel 

bir kurgusudur (Emiro�lu,1989, s. 15). 

 
Ya�lılık göreceli bir kavramdır, toplumdan topluma, bireyden bireye farklılık 

gösterir. Tufan’a (2002, s.19) göre ya�lılara kar�ı toplumun takındı�ı tutum ve 

davranı�lar ça�a ve ülkeye göre sürekli de�i�im göstermektedir. Dönem dönem statüsü 

yükselen ya�lılar, bazı dönemlerde de önemsenmeyen bir kitle olarak görülmü�tür. 

Ya�lıların güncel ya�amda gördü�ü ilgi ve itibar, her dönemde, ait oldu�u toplumsal 

sınıfa, cinsiyete ve soysa-ekonomik durumuna göre �ekillenmektedir. 

 
Ya�lanma bir insandan di�erine göre de�i�en, bireyin genel olarak bedensel ve 

ruhsal açıdan bazı fonksiyonlarında ve fiziksel görünümde ya�anan de�i�imleri 

kapsayan bir süreçtir. Her ya�lının biyolojik geçmi�i, i� deneyimleri duygusal ya�amı 

vb. hususlar birbirinden oldukça farklıdır. Baran’a (2000, s. 69) göre ya�lanma 

sürecinde, bazı kayıplar olabilirken, bir yandan da küçük çaplı kazanımlardan söz 

edilebilir. Ki�i bu durumda kayıplarını dü�ünüp ya�amdan geri çekilir ya da neler 

kazanmı� oldu�unu dikkate alarak ya�ama aktif katılabilir. Ba�ka bir ifade ile kimileri 
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ya�lılı�ı problem olarak algılamakta kimileri ise ya�lılı�a kar�ı olumlu tutumlar 

sergilemektedir. 

 

 Ya�lılı�ı bir altın ça� olarak algılayan Joseph Choate, 70–80 ya� arasını gerçek 

mutlulu�un ya�andı�ı bir dönem olarak görüp “bir an önce oraya varılmalı” derken, 

ya�lılı�a olumsuz bakan Cato: “Ya�lı olmadan önce zamanımı tamamlamayı tercih 

ederim” demektedir (Emiro�lu, akt. Onat, 2000, s.103). Ya�lılı�ın olumsuz yönlerine 

de�inen ozanımız Behçet Necatigil, yazmı� oldu�u “Nineler” �iirinde ya�lılı�ı dramatik 

bir dönem olarak aktarmaktadır:  

  
“Küçüldünüz temelli /çocuklar kadarsınız /halinizden belli/hatıralarla ya�arsınız 

/nineler, gece gündüz aklınız /dünyasını sürmemi� /o�lunuza gider/muradına 

ermi�/yavrunuza gider/mesut yuvanız vardı/yi�it kocanız vardı/�unun bunun elinde /hor 

tutulursunuz/a�rınıza gider/ya çocu�unuz inlemeli /ya gözünüz perdeli /a�ır i�itir 

kula�ınız/nineler yazık oldu size/ o�lunuzun, kızınızın /arkasına kaldınız.” 

 
Ya�lılık ne zaman ba�lar, ya�lı kime denir? sorularını tek bir tanımla cevaplamak 

do�ru de�ildir. Emeklilik, sigorta kurumlarında ya�lılı�ı belirlemede istatistiksel 

yöntemler kullanılsa da ya�lanma asla tek boyutlu bir süreç olarak incelenmez. Ki�inin 

kronolojik ya�ına bakarak 65 ya�ını geçen ki�i ya�lıdır demek ya�lılı�ı tek boyutlu 

olarak incelemektir. Oysa ki�i 70 ya�ında olup, biyolojik ve psikolojik yönden 50 

ya�ındaki ki�i gibi görünebilir. Ya�lılı�ın, birden fazla disiplin konusu içerisine 

girmesinin nedenlerini Uysal, ya�lılı�ın biyolojik ve psikolojik ve sosyolojik boyutların 

hepsini kapsamı� olmasından kaynaklandı�ını belirtir (Oktik, 2003, s.17). Hatta bunlara 

ek olarak ya�lanmayı ekonomik, patolojik ya�lanma ba�lıkları altında inceleyen 

ara�tırmacılar da vardır. 

 
Biyolojik ya�lanma: Zamana ba�lı olarak bireyin anatomi ve fizyolojisindeki 

de�i�imlerdir. 

Psikolojik Ya�lanma: Bireyin davranı�sal uyum yetene�indeki ya�a ba�lı 

de�i�imlerdir. 

Sosyal Ya�lanma: Zaman akı�ı içinde edinilen sosyal davranı� ve sosyal 

konumun ve bireylerin sosyal rollerini de�i�mesidir. 

Ekonomik Ya�lanma: Parasal ko�ullardaki de�i�ikliklerin etkisi ile ya�lı ki�inin 

ya�am tarzının de�i�mesidir. 
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Patolojik ya�lanma: Ya�lanma ve fakirli�e ya da alı�kanlı�a ba�lı olarak 

(beslenme, sa�lık açısından yetersizlik, hareket eksikli�i vb.) ortaya çıkan de�i�imlerdir 

(Pekcan, 2000, s. 51). 

�nsan ya�amının do�al bir sonucu olarak ortaya çıkan ya�lanma Bond ve 

di�erlerine göre, �u özellikleri ta�ır (Baran, 2000, s.70): 

 
—Ya�lanma evrenseldir, nüfusu olu�turan tümü için geçerlidir. 

 —Ya�lanma devam eden bir süreçtir 

 —Ya�lanma, geli�imsel ya da olgunla�an de�i�imlerin yıpranması ya da 

bozulmasıdır. 

  
Dünya Sa�lık Te�kilatı’nın 1963 yılında ya�lıların sa�lık sorunları konusunda 

düzenledi�i seminerde ya�lanma, kronolojik olarak üçe ayrılmı�tır  

(www.sosyalhizmetuzmani.org). 

 

*Orta Ya�lılar (45 – 59 ya�) 

 *Ya�lılar (60 – 74 ya�) 

 *Kocamı�lar (75 + ya�) 

 
Kronolojik olarak dünya te�kilatı ya�lılı�ın ba�langıcını 60 ya�la ba�latmı�tır. 

Ayrıca Birle�mi� Milletlerin konuyla ilgili yayınladı�ı raporda da ya�lılık, 60 ya�tan 

itibaren ba�latılmaktadır. Bununla birlikte ya�lılı�ın ba�langıcı genel olarak 65 olarak 

kabul edilmi� ve kurumlar tarafından emeklilik ya�ı olarak görülmü�tür. Bugün 

Türkiye’de 2004 verilerine göre 65 ve üstü ya�taki ki�i sayısı 5.643.121 olup, toplam 

nüfus oranı % 7.79’dur. Bu ya�lı nüfusun % 4.61 (3.337.740)’ini kadınlar, % 3.18 

(2.305.378)’ ini erkekler olu�turmaktadır (www.nvi.gov.tr). 

 

1.2. Fiziksel Özellikler 

Ya�lılık karma�ık bir olaydır. �nsanlar ya�landıkça fiziksel ve ruhsal de�i�imlere 

u�rarlar. Geli�im sürecinin ilerleyen yıllarında organlarda yenilenmenin yava�laması, 

durması ve yıpranmaya ba�laması ile fiziksel de�i�imler ortaya çıkar (Emiro�lu, 1995, 

s. 20).  
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Biyolojik ya�lanma belirtileri genel olarak, ya�lanma belirtilerinden biri olup 

psikolojik ve sosyal de�i�ikliklerden çok daha önce kendini gösterir (Arpacı, 2005, 

s.17). Bazıları ya�lılıktaki fiziksel de�i�imleri üç grupta toplamaktadır (Sarnoff,1962): 

 —Bedensel de�i�imler  

 —Entelektüel de�i�imler  

 —Seksüel de�i�imler  

 

 Ya� ilerledikçe fiziksel hareketlerde gerilemeler, davranı� ve reflekslerde 

yava�lamalar görülür (Emiro�lu, 1995, s. 20). Kas güçlerinin gittikçe azalmaya 

ba�laması sebebiyle ya�lı bireylerin hareket etmeleri güçle�ir (Onur, 2004, s. 305) ve 

önceleri kolaylıkla yapabildikleri i�i yaparken zorlanmaya, hatta yapamamaya ba�larlar. 

  
Ya�lılık ça�ına gelinceye kadar geçen süre içinde çe�itli nedenlerle eklem 

kıkırda�ı a�ınmaya, eski esnekli�ini ve kayganlı�ını yitirmeye, eklem yerleri 

kireçlenmeye ba�lar. �leri ya�lara gelindi�inde bireyin kemik yapısında dü�ü�, 

kemiklerde kireç kaybı olur, bu da kemik erimesi, kemi�in kırılma olasılı�ını artırır 

(Ko�ar, 1996, s. 143).  

  
Biyolojik ya�lanma ile doku ve hücrelerde histolojik de�i�iklikler ve organlarda 

fonksiyon azalması söz konusudur. Yapılan çalı�malar göstermi�tir ki, ya�lı nüfusun 

hemen hemen yarısının günlük ya�am aktiviteleri kısıtlı, % 18’inin de önemli bir 

hareket kısıtlı�ı vardır. Kalp hastalıkları görme yetersizlikleri ve artritler bu kısıtlılı�a 

sebep olan üç temel sorundur (Arpacı, 2005, s. 18). 

  
Amerika Ulusal Ya�lanma Enstitüsü verilerine göre, kalp zayıfladı�ında kan 

dola�ımı hızı dü�er, kolesterol artar, tansiyon yükselir. Konuya paralel olarak Buca 

Zübeyde Hanım Huzurevi’nde ya�ayan ya�lılarda ortostatik hipotansiyon görülme 

sıklı�ı ve bunu etkileyen etmenlerin incelenmesi üzerine yapılan ara�tırmada da ya� 

arttıkça ortostatik hipotansiyon görülme sıklı�ının arttı�ı saptanmı�tır (Bayık, 2003, s. 

417). 

 
Ya�lılıkta sindirim organlarında bazı de�i�iklikler olur. Dil ve a�ız bo�lu�unda 

yer alan hücrelerin ölümü ile tat algılama yetene�i azalır. Yetmi� ya�ındaki birey, 

gençli�indeki tat hücre sayısının yakla�ık üçte ikisine sahiptir (Baysal, 2003, s. 2). 

 



 6 

Hemen hemen bütün duyularda bir dü�ü� görülür ve bu dü�ü� ile birlikte bireyin 

etkinli�inin sınırlanması uyum sorununu ortaya çıkarır. Koku ve tat duyularındaki 

azalma beslenmeyi bozar, görme ve i�itmenin zayıflaması konu�mayı etkiler, toplumsal 

ili�kiyi sınırlar ve bireyin de karı�ıklık, �a�kınlık, güvensizlik duyguları ya�amasına yol 

açar (Onur, 2004, s. 305). 

 
Ya�la midenin bo�alma hızı yava�lar. Midedeki yemeklerin yarıya ini� süreci 

gençlikte elli dakika iken ya�lılarda yüz yirmi be� dakikaya kadar çakabilmektedir 

(Baysal, 2003, s. 2). Bu dönemde bedenin görünü�ünde de bazı de�i�imler olur. Cilt 

esnekli�ini yitirmesi sonucu cildin buru�ması, saç yitimi ve akla�ması, di� yitimi, 

etlerinin çekilmesi de�i�imler arasındadır (Onur, 2004, s. 305). 

 
Ya� ilerledikçe zararlı mikroplara kar�ı bedeni savunan ba�ı�ıklık sisteminin 

i�levinde azalma oldu�undan ya�lılarda enfeksiyon hastalıkları riski artar (Baysal, 2003, 

s. 3). Gençler akut enfeksiyonlara daha yatkınken, ya�lılar kronik enfeksiyonlara daha 

e�ilimlidirler. Ancak ya�lılar akut enfeksiyonlara az yakalanmalarına ra�men bunlarla 

ba�a çıkmada daha fazla güçlük çekerler. Mesela üst solunum yolları enfeksiyonları 

çocuklarda öldürücü de�ildir ancak ya�lılarda öldürücü olabilir (Onur, 2004, s. 306). 

 
Ya�lılık döneminde ortaya çıkan de�i�iklikler arasında en önemlisi sa�lıkla ilgili 

olandır. Sa�lık sorunlarının bir kısmı, ya�lılı�a özgü rahatsızlıklar, bir kısmı da ba�ka 

bir hastalı�ın ve rahatsızlı�ın yansıması �eklinde görülebilir. Genel olarak ya�lılarda 

görülen hastalıklar (Sevil, 2005, s. 67–86): 

 
Bunama: Zihinsel yeteneklerin ve i�levlerin kaybolması sonucu ortaya çıkan bir 

hastalıktır.  

Alzheimer: Hastalı�ın ba�langıcında bellek kaybı, isim, tarih vb. unutma sorunu 

�a�ırma belirtileri görülürken ileri dönemlerde yürüyememe, konu�amama, aile 

üyelerini tanıyamama, ihtiyaçlarını kar�ılayamama gibi bozukluklar görülür. Ya�lılık 

dönemi hastalıkları içerisinde en önemlisi olan Alzheimer, dünyadaki ya�lı nüfusun 

artmasına paralel olarak artmaktadır. 

Parkinson: Sinir sistemiyle alakalı olarak hareketlerde yava�lama, titreme, 

dengesizlik gibi belirtileri olan ya�lılık hastalı�ıdır. 

Prostat: Erkeklerde prostat bezinin büyümesi ve idrar yollarında sorun 

ya�anmasına sebep olan hastalıktır. Altmı� ya�ından sonra sık rastlanır. 
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Kalp hastalıkları: Damarların sertli�i, yüksek tansiyon, kan dola�ımı 

bozuklukları vb. nedenlerle ya�lılıkta daha sık görülen kalp damar hastalıkları vardır. 

�eker hastalı�ı:  �eker hastalı�ı pankreasla ili�kilidir. Pankreas, kana glikoz 

�eklinde giren ni�astalı ve �ekerli maddeleri enerjiye ve glikojenine dönü�türmek için 

insülin hormonu çıkaran iç salgı bezidir. Pankreasın yeterli insülin olu�turması için bazı 

proteinlere ihtiyacı vardır. Bunun yerine fazla �ekerli ve ni�astalı maddeler alınırsa, 

pankreas yorulur ve kana yeterli insülini gönderemez ve böylece �eker hastalı�ı ba� 

gösterir. Belirtisi kanda görülen �eker miktarıdır. 

Hastalık hastalı�ı: Ya�lı insanlarda daha çok görülen bu hastalık kısaca ki�inin 

sa�lı�ı ile a�ırı kaygılanması, herhangi bir rahatsızlıkları olmadı�ı halde kendilerinde 

bazı hastalıkların bulundu�u ya da ba�ladı�ı kaygısına kapılırlar. Sürekli doktora ve 

hastaneye gitmek isterler. 

Vücut ısısının dü�mesi: Vücut sıcaklı�ının normal de�erler altına dü�mesidir. 

Vücut ısısının 35 santigrat dereceye dü�memesi gerekir. Daha çok ya�lılarda görülen bu 

durum, vücuda ısı sa�layan düzenlemelerde veya sinir merkezlerindeki bozukluklardan 

kaynaklanır. Özellikle yalnız ya�ayan ya�lılar ile kronik hastalı�ı olan, felç ve 

romatizma gibi nedenlerle hareketleri kısıtlanmı� olan, evleri ısınmayan ileri ya�lılarda 

görülür. 

 
Zihinsel yeteneklerde ileri yıllarda ya�la birlikte bir dü�ü� ortaya çıkmaktadır. 

Zekanın bazı yönleri özellikle performans testleriyle ölçülenler ve akıcı zeka, 

di�erlerinden daha fazla ya�tan olumsuz etkilenmektedir. Buna kar�ılık zekânın bazı 

yönleri de özellikle birikimli zeka ileri ya�lara kadar artmaktadır. Akıcı zekâ kültürden 

ba�ımsızdır ve organizmanın fizyolojik yapısına dayanır, birikimli zeka ise toplumsal 

deneyimler sırasında kazanılır. 

 
Hız, fiziksel etkinlik ya da kısa süreli bellek gerektiren yetenekler, zamana ba�lı 

olmayan, deneyimden kaynaklanan yeteneklerden daha fazla dü�ü� gösterdikleri 

söylenebilir. Ancak böyle bir sonuç ya�lı ki�ilerin gençlerden, orta ya�lılardan daha az 

zeki oldukları anlamına gelmez Bu dü�ü�ün nedeni ya�lılarda tepkinin yava�laması, 

zeka ölçümlerinin gençlerinkinden daha dü�ük olmasına yol açmaktadır. Ya�lı ki�ilerin 

görsel ve devinimsel e�güdüm gerektiren görevlerde birtakım özel güçlükleri vardır. 

Kısaca diyebiliriz ki, zihinsel edimde ortalama olarak ya�a ba�lı birtakım dü�ü�ler 

vardır (Onur, 2004, s. 307–311). 
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1.3. Psikolojik Özellikler 

Psikolojik ya�lanma, ya�ın kronolojik ilerlemesine ba�lı olarak bireyin algılama, 

ö�renme, problem çözme gibi bellek gücü ile ki�ilik kazanma alanlarında uyum 

sa�lamadaki de�i�imleri kapsar. Bireyin davranı�sal uyum yetene�indeki ya�a ba�lı 

de�i�imleri olu�turur. Aslında psikolojik ya�lılık bireyin kendini ya�lanmaya 

hazırlamamasından do�ar. Kendini i�i ile özde�le�tiren birey emekli olunca çöker 

(Arpacı, 2005, s. 18). Ya�lanan insanda yetersizlik duygusu, ba�kalarına yük olma 

korkusu, i�e yaramama tedirginli�i ortaya çıkar. Gelir ve verim dü�üklü�ü, tüketici 

duruma gelme ya�lıyı ba�ımlı kılar, bu durumda ya�lı, ailenin bir parçası olmak yerine 

aile dı�ı bakım kurumlarına gereksinim duyabilir. E�ini kaybetme, yalnızlık korkusu, 

ölüme yakla�ma duygusu ya�lıyı rahatsız eder, bekledi�i saygıyı, bakımı göremezse, 

ruhsal rahatsızlıklar duyabilir, ya�lanmayı, yalnızlı�ı kabullenemez hale gelebilir (Sevil, 

2005, s. 55–56). 

            

Ya�lanmayla birlikte algılama ve yaratıcı yeteneklerde azalma, dikkatsizlik, 

dü�ünme hızında yava�lama görülebilir. Ancak birey ya�am deneyimleriyle 

zenginle�mi� oldu�undan iyi bir konu�ma diline ve de�erlendirmeye sahiptir (Arpacı, 

2005, s. 19).  

              
Zihinsel de�i�ikliklere paralel olarak ki�ilikte de bazı de�i�iklikler olur. Ya�lı 

birey, yeni durumlara uyum sa�lamada, yeni dü�ünceleri kabul etmede sorun ya�ar. 

Çevreye kar�ı daha az ilgili iken kendine kar�ı daha çok ilgili olup, ili�kilerde daha 

derin ve seçicidir (Arpacı, 2005, s. 19) . 

             
Ya�lılıkta fiziksel ve ruhsal gerilemeye ba�lı olarak ya�ama gücü ve iste�i 

giderek azalmaktadır. Emosyonel duyumlarda azalma ve kalite de�i�iklikleri önemli yer 

tutmaktadır. Özellikle sevme içgüdüsü önemli derecede bozukluk göstermektedir. 

Ya�lılıkta duygusal sarsıntılar içinde ki�inin kendi gençlik imajını kaybetmi�, yakınların 

kaybı ve gençlerin evlenme ve ö�renim sebebiyle evden ayrılmasının getirdi�i sevgi 

kaybı, uzun sürmü� evliliklerin ya�am yorgunlu�u ve bezginli�i cinsel ya�amdaki 

durgunluk ya�lıda psikolojik bunalımların ba�langıcı arasında yer alır (Emiro�lu, 1995, 

s. 21–22). 
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Yapılan ara�tırmalarda ya�lı nüfusun % 25’inde anlamlı psikiyatrik belirtiler 

bulunmu�tur. Bu psikiyatrik durumların ba�ında depresyon gelmektedir. Ya�amın her 

dönemine u�rayan depresyon ya�lılık dönemini de ihmal etmemektedir. Özellikle sosyal 

ba�ları zayıflamı�, e�inden ayrılmı� veya e�leri tarafından terkedilmi�, yalnız, fakir, 

fiziksel hastalıkları olanlar depresyona daha yatkın bireylerdir. Tedavi olana�ının 

bulunması, tedavi edilmezse intihar riskinin olması ve i�lev azalmasına yol açması 

nedeniyle önemli bir sa�lık sorunudur. Yapılan ara�tırmalar göstermi�tir ki ya�lı 

insanlarda depresyon hastalı�ının veya belirtilerinin yaygın olarak görüldü�ünü, 

eklenen tıbbi sorunların, bunamanın, bakımevlerinde ya�amanın depresyonu artırdı�ını 

ileri sürmektedirler. Toplumumuzda ya�lıların yakla�ık üçte birinde, tıbbi hastalı�ı olan 

ya da kurumda ya�ayanların yarısına yakınında depresyon bulunmaktadır. Ola�an 

günlük ya�am aktiviteleri ve keyif verici u�ra�lara kar�ı isteksizlik, eski ne�elerinin 

azalması, bu klinik tablonun önemli belirtilerindendir (O�uzhano�lu, 2003, s. 63).  

           
Erikson ki�inin ya�amını sekiz döneme ayırmakta, ya�lılı�ın orta ya�la 

ba�ladı�ına inanmaktadır. Ya�lılık de�i�imlerinin bu dönemde ba�ladı�ına i�aret ederek 

nedenlerini somatik, kültürel, ekonomik sorunlar ve psikolojik stresler olarak 

sıralamaktadır. Bu dönemin sonunda ki�inin geçirmi� oldu�u yedi dönemin meyvelerini 

toplamaya ba�ladı�ını, egonun bütünle�ti�ini belirtmekte, bu bütünlük içinde artık ölüm 

olayının ki�i için önemini yitirdi�ini kabul etmektedir (Erikson, 1984, s. 37–50) .  

 
 

1.4. Ya�lıların Ya�am Biçimleri 
 
 

1.4.1. Ailesi �le Birlikte Ya�ama 
 
 
Ülkemizde ekonomik ve toplumsal yapıdaki geli�meler, çe�itli sosyal sorunların 

ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Nüfus artı�ı, nüfusun kırsal kesimlerden akımı ile 

gerçekle�en ve geli�en kentle�me sürecine ba�lı olarak de�i�en aile yapısı, tıpta 

gerçekle�tirilen geli�melerin sonucu ortalama insan ömrünün uzaması, ya�lı nüfusunun 

genel nüfus içinde artmasını sa�lamakta, toplumsal de�i�im ö�elerini olu�turmaktadır. 

Geleneksel geni� aile düzeninde, aile içinde bakılan, saygı gören ya�lı, çekirdek aileye 

dönü�üm sonucunda yalnız ve güçsüz kalmı�tır. Bu alanda geni� ailenin i�levlerini 

devletin kar�ılaması yönündeki çabalar da son derece yetersiz kalmı� ve toplumsal 
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de�i�ime ko�ut gidememi�tir. Bu durum, ya�lılı�ın do�al olarak getirdi�i güçten dü�me, 

dolayısıyla ekonomik sorunlar, zihinsel etkinliklerde gerilik, ruhsal sorunlar, vb. 

sorunları ya�lının daha yo�un ya�amasına yol açmı�tır. 

      
Sa�lık hizmetlerinin geli�ti�i, sosyal hizmetlerin daha çok para ve rahatlık 

sa�ladı�ı dünyanın birçok bölgesinde insanların ço�unun daha uzun süre ya�adı�ı, 

böylece de birçok sosyal sorunu beraberinde getirerek ya�lı bireylerin sayısının giderek 

arttı�ı gözlenmektedir. Bununla beraber, ya�lıların ço�unlu�u sa�lıklı ya�amakta, aktif 

ya�amakta ve sosyal izolasyon, yalnızlık duygusu ya�amadan ailesi ile birlikte ya�ayıp 

ailesi tarafından bakılmaktadır (Arpacı, 2005, s. 106–107).  

  
Sosyal de�i�me sürecinde aile bir yandan yapı ve görevleri yönünden de�i�meye 

u�rayıp görevlerinin bir bölümünü toplumun yeni kurumlarına devrederken, di�er 

yandan ülke nüfusu, nüfus yapısı, co�rafi da�ılımı ve de�erler de�i�mektedir. Hızlı 

teknolojik de�i�me insanlar için yeni çevreler yaratmakta, bunun sonucu olarak da 

toplumun de�er sistemlerinde gelenek göreneklerinde ve sosyal ili�kilerinde 

de�i�melere yol açmaktadır. Günümüzdeki hızlı de�i�me ve geli�meler aile üzerinde, 

özellikle de kentsel kesimde aile yapısı ve de�er yargıları üzerinde etkili olmaktadır.  

   
Ülkemizde tam ve etkili olarak sa�lanamayan kent hizmetleri ve sosyal 

hizmetler, gelir ve konut sorunları nedeniyle gençlerin anne-babasıyla mekân birli�i 

veya gündelik ili�kiler çerçevesinde yo�un bir ba�ımlılık içinde oldukları 

görülmektedir. Ya�lının aile bireyleriyle birlikte ya�amasının çekici tarafları olabilir, 

ama birlikte oturmak zorunluluktan kaynaklanıyorsa, o zaman çe�itli sorunlarla 

kar�ıla�ılabilir. Nesillerin birbiri ile uyu�maması ve rollerin de�i�mesi uyum sa�lamayı 

oldukça zorla�tırmaktadır. Ayrıca birlikte ya�ama durumunda ailede gizlilik ihtiyacı, 

güvenlik, konut alanı ve evle ilgili ekipmanlardan memnuniyet durumu gibi 

faktörlerinde dikkate alınması gerekmektedir. Ancak yine de ailenin temel ya�lılık 

sorunlarının en iyi çözümlenebilecek ortam oldu�u unutulmamalıdır. Beraber ya�ama 

durumunda ya�lı ve gençlerin ki�ilik özellikleri, de�erleri, alı�kanlıkları farklılık 

gösterse de kar�ılıklı anlayı� ve ho�görü çerçevesinde ve birlikte ya�amayı gerektiren 

kuralların yerine getirilmesi ile uyum sa�lanabilir (Arpacı, 2005, s. 108–109). 
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1.4.2. Kendi Konutunda Ba�ımsız Olarak Ya�ama 
 
 
Ya�amın ola�an dönemlerinden olan ya�lılık, fiziksel, psikolojik ve sosyal 

sorunların daha yo�un ya�andı�ı bir dönemdir. Bu dönemde, çocukların çalı�ma 

ya�amına katılma ya da evlenip evden ayrılmaları ya�lıyı yalnız ya�amak zorunda 

bırakmaktadır. Emeklilik bireyin i� ya�amındaki gruptan ayrılması yalnızlı�a biraz daha 

sürüklenmesine sebep olur. Bu dönemdeki bir di�er sorun yakınlarını kaybetme ve 

muhtaç durumda kalmasına ra�men, çocuklarından yeterince destek alamamaktadır. 

Tek ba�ına ya�amak zorunda kalan ya�lının kendi i�lerini kendisinin yapması, kendi 

kendisine bakması gerekmektedir. Buna ra�men bir kurumda ya�ama ve kurum bakımı 

ya�lıyı alı�tı�ı çevreden kopardı�ı için mutsuzlu�a yol açmakta bu yüzden ya�lılar evde 

ya�amayı tercih etmektedir. Ülkemizde ya�lıların büyük ço�unlu�u evde ya�amaktadır. 

Yapılan ara�tırmalarda toplumdaki ya�lıların ve ilerde ya�lanacak olan insanların 

kendisinin ev ortamında ya�amayı tercih ettikleri görülmü�tür (Arpacı, 2005, s. 113). 

  
Ersoy ve Arpacı tarafından evde tek ba�ına ya�ayan ya�lıların bakım 

gereksinimlerini kar�ılama durumları üzerinde yapılan ara�tırma bulgularına göre; evde 

tek ba�ına ya�ayan ya�lıların yarıdan ço�u kadın olup, büyük ço�unlu�u e�i öldü�ü için 

tek ba�ına ya�amaktadır. Evde yalnız ya�amalarının nedeni ise (% 72) evinden ayrılmak 

istememesi, kendisi ile ya�ayacak birini bulamaması, gidecek ba�ka yeri olmaması ve 

yakınlarının uzakta olmasıdır. Bakım gereksinimlerini kar�ılama durumları 

inceledi�inde ço�unlu�u hasta ve yetersiz olup hastalıklarıyla ilgili diyetlere uymada 

sıkıntı çekmektedirler. Ki�isel bakımını kendisi yapan ya�lılar vücut bakımlarını 

yapmada zorlanmakta, kom�udan, akraba ve arkada�tan yardım almaktadırlar. Ev 

bakımlarını kendileri yapan ya�lılar ev i�lerinde zorlandıklarını belirtmektedirler (Ersoy 

ve Arpacı, 2003, s. 245–246).  

  

Günümüzde ekonomik ko�ullar ve toplumsal yapıdaki de�i�meler sonucu, kentte 

ya�ayan kadınların ço�unun çalı�ıyor olması ya�lı bakımını güçle�tirmektedir. Ayrıca 

çocukların e�itiminin önem kazanması ve evde ayrı mekân verilmesi gibi sosyal 

de�i�melerin ortaya çıkardı�ı mekânsal sıkıntılar da ya�lının evli çocuklarıyla birlikte 

oturmasını olanaksızla�tırıp, ya�lıların tek ba�ına ya�amasını gerektirmektedir (Arpacı, 

2005, s. 114). 
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1.4.3. Kurumlarda Ya�ama 

  

Geli�mi� ülkelerde ya�lıların % 90’dan fazlası ba�ımsız konutlarda 

ya�amaktadır. Az geli�mi� ve geli�mekte olan ülkelerde ya�lılar ya�amlarını ba�ımsız 

olarak sürdürmeyi istemelerine ra�men hem konut maliyetini kar�ılayamamaları hem de 

konut açı�ı nedeniyle bunu yapmaları mümkün olmamaktadır. 

  
Bazı ya�lılar, gelirin sabit kalması ve zamanla azalması, mevcut konutun vergisi 

ve yakıt giderlerini kar�ılamaya gücü yetmemesi, konutun tamiri ve bakımının zor ve 

maliyetli olması, kom�uların de�i�mesi, çocukların evden uzakla�ması, sa�lık sorunları 

ve bakıma ihtiyaç duyma gibi sebepler dolayısıyla hizmet veren huzurevi, bakım evi ve 

benzeri yerlere gitmek durumunda kalmaktadırlar (Arpacı, 2005, s. 115). 

  
Huzurevleri, ya� ve güçsüzlü�ü nedeniyle ya�lıların yalnız ya�ayamaması ya da 

korumalı meskenlerde barınamaması durumunda, toplu bakım veren, ya�lıların yeme, 

içme, barınma ihtiyacını kar�ılayan ve sosyal ya�am sa�layan yatılı kurumlardır. Bazı 

ya�lılar kendisini idare edemeyecek kadar güçsüz olup, bakıma ihtiyaç duyarlar. Bu tür 

ya�lılar için barınma ve bakım hizmeti veren ya�lı bakım evleri vardır. Aynı zamanda 

ülkemizde bakım evlerinin bir benzeri olan güçsüzler yurdu veya dü�künler evi gibi 

adlarla anılan yatılı kurulu�lar da vardır (Onat ve Tufan, 2003, s. 75).* 

 
 
1.5. Korunmaya Muhtaç Ya�lı 

 
 

Korunmaya muhtaçlık ki�inin sorununu çözümleyecek, kendi ve yakın 

çevresinin imkânlarının var olması ya da harekete geçmesi halindeki zor durumdur. 

Böyle bir duruma dü�me olasılı�ı ya�lılar için çok fazladır. 

 

Korunmaya muhtaç ya�lılar üç kısımda sınıflandırılabilir  

 

1- Ki�inin fiziksel, sosyal ve zihinsel çökü�ü nedeniyle öz bakımını yapamayan, dı� 

çevreyi kontrol edemeyen ve günlük ya�amını sürdürmede zorluk çeken, ba�kalarından 

yardım isteme gücü olmayan ya�lılar. 

                                                 
* *Ya�lılara yönelik olan kurum hizmetleri (huzurevi, bakım evi, güçsüzler yurdu vb.) muhtaç ya�lılara 
verilen sosyal hizmetler ba�lı�ı altında ayrıntılı olarak incelenmi�tir (Bk, s. 13) 
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2- Evsiz olan ya�lılar. Evsiz insanlar içinde ya�lılar, önemli bir oran olu�turmaktadır. Bu 

ya�lıların bir kısmı önceden beri evsiz barksız, orada burada ya�ayanlardır. Di�er bir 

kısmı ise hiçbir sosyal güvencesi olmadan marjinal i�lerde günlük geçimini zorlukla 

temin eden ve ya�lanıp artık çalı�amaz ya da i� bulamaz hale geldiklerinde ya�adıkları 

yerden ayrılmaya zorlananlardır. 

  
3- Ba�kaları tarafından, ailesi dâhil, istismar ve ihmal edilen, kötü muameleye maruz 

kalan ya�lılar. Froggat’a göre istismar ve kötü muamele, ya�lının ona bakan ki�i 

tarafından sis tematik ve devamlı bir biçimde ihtiyaçlarının kar�ılanmaması, 

dı�lanmasıdır (Ko�ar, 1996, s. 81).  

 

Küçükkaraca, (2000, s. 113 -114) ya�lıların istismar edilmesini, toplumsal ve 

bireysel istismar olarak sınıflandırılmı�tır. Toplumsal istismar ya�lının, içinde 

bulundu�u toplumda kendisini gerçekle�tirmesini, fiziksel, duygusal, ekonomik olarak 

yardım alsa da onlardan ba�ımsız olmasını, aile ve toplumun de�erli bir üyesi oldu�unu 

hissetmesini ve böyle ya�amasını engelleyen tüm toplumsal dü�ünce, kamusal politika 

ve kurumsal hizmet eksiklikleri olarak sınıflandırılabilir. 

 

Bireysel istismara genel olarak kendi kendisini korumakta yetersiz olan 60 ve 

üstü ya�lıların ya�adıkları acı veya üzüntüye yol açan olaylar �eklinde tanımlanabilir 

(Bacan, 1996, akt. Küçükkaraca, 2000, s. 114). Bireysel istismar ya�lıya yönelik kötü 

muamele, fiziksel acı, duygusal çöküntü ve ekonomik kayıpla sonuçlanan her hareketi 

kapsar. 

 
Dünya sa�lık örgütü, sık izlenmesi gereken, beslenme, temizlik, a�ılama, 

egzersiz e�itimi, verilecek koruyucu tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerin daha 

özenle sunulması gereken riskli ya�lı gruplarını �öyle tanımlamaktadır: 

 
• Ya�ı 80 üzerinde olan ya�lılar 

• Yalnız ya�ayan ya�lılar 

• Huzurevlerinde ya�ayan ya�lılar 

• �zole edilmi� ya�lılar 

• Çocuksuz ya�lılar 
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• Kronik bir hastalı�ı ya da kendi kendilerine günlük aktivitelerini yerine 

getirmede yetersiz olan ya�lı çiftler. 

• Devlet ve sosyal güvenlik kurulu�larından destek almadan ya da çok az destek 

görerek ya�ayan ya�lılar (Aksu, 1997, s. 16). 

 

1.6. Korunmaya Muhtaç Ya�lılara Verilen Hizmetler 
  
 

Nüfus artı�ı ve ya� beklentisinin yükselmesinin sonucu ya�lı kabul edilen 

gurubun nüfustaki oranının artması, çocukların ana babalarıyla birlikte veya onların 

yakınında ya�amaya ve onlara bakmaya ili�kin zorlanmaları gibi nedenlerle ya�lının 

ya�adı�ı mekânla ilgili güçlüklerinin çözümlenmesi aile yanında toplumca da ele 

alınması gereken bir sorundur. Zorluklar kar�ısında özellikle sosyal destek sistemi 

yetersiz olan ya�lının barınmaya ili�kin güçlüklerini gidermek, ya�ayabilece�i uygun, 

yeni bir mekânı belirlemek günümüzde toplum açısından da bir yükümlülük olmu�tur. 

Ya�lı adına bu yönde özel bir takım tedbirlerin alınması, hizmetlerin sunulması esastır. 

Ya�lılara verilen hizmetlerde barınmaya ili�kin temel ilke ya�lının olabildi�ince alı�tı�ı 

ortamda ve �artlarda kalması için elden gelenin yapılması, bu mümkün olmadı�ında ise 

evi dı�ında kalabilece�i güvenli bir mekânın sa�lanmasıdır (Ko�ar, 1996, s. 94). 

 
1995 yılında düzenlenen “Dördüncü Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansı” ında 

ya�lı ve sosyal hizmetler gurup raporuna göre ya�lılara yönelik sosyal hizmet modelleri 

�u �ekilde sıralanmı�tır (Sevil, 2005, s. 139): Kurum bakımı, evde bakım, ya�lı 

kulüpleri, ya�lı dayanı�ma merkezleri, ya�lı bakım ve rehabilitasyon hizmetleri.             

 
 

1.6.1. Kurum Bakımı                                                                                                                    
 
 
Kurum bakımı, ya�lının ya�amını geceli gündüzlü geçirebilece�i özel 

düzenlenmi� bir kurumda bakım altında tutulmasıdır. Kurum bakımı yalnız ülkemizde 

de�il di�er ülkelerde de uygulanan temel hizmet modelidir. Yararları ve sakıncaları 

vardır. Korunmaya muhtaç ya�lılara belli kurallar çerçevesinde hizmet veren 

kurumlardır. Kimsesi olmayan ya�lıların uyum sa�lamayı belli kuralları ö�rendikten 

sonra, ya�amının sürdürebilece�i en iyi sosyal hizmet modellerinden biridir. Kurum 

bakımı resmi özellikte olup aile ve yakınların yerine geçemeyen ve ya�lının duygusal ve 
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psikolojik gereksinimlerini yeterince kar�ılayamayan modeldir (Sevil, 2005, s. 140). 

Tüm olanaklara sahip olsa dahi hiçbir kurumda aile arasındaki sevgi, saygı ve sıcaklı�ı 

olu�turmak mümkün de�ildir.  

 
 

1.6.1.1. Huzurevi 
 
 
Kurum bakımının en temel ve en yaygın modellerinden birisidir. 20/05/1983 

tarih ve 2828 sayılı “Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu (SHÇEK) 

Yasası”nda muhtaç ya�lı ve huzurevinin tanımı yapılmı�tır. Buna göre muhtaç ya�lı, 

sosyal ve ekonomik yönden yoksunluk içinde olup, korunmaya, bakıma ve yardıma 

muhtaç ya�lı statüsündeki ki�idir. Huzurevi ise, muhtaç ya�lı ki�ileri huzurlu bir 

ortamda korumak ve bakmak sosyal ve psikolojik gereksinimlerini kar�ılama amacıyla 

kurulan yatılı sosyal kurulu� olarak tanımlanmaktadır (www. shcek . gov.tr).  

 
Aynı konunun sosyal hizmetlere ili�kin genel esaslarının bir maddesi " muhtaç, 

engelli ve ya�lıların hayatlarını sa�lık, huzur ve güven içinde sürdürmesi, muhtaç 

engellilerin toplum içinde kendi kendilerini idare edebilecek ve üretken hale gelebilecek 

�ekilde bakım ve rehabilitasyonlarının yapılması, bunların tedavisi mümkün 

olmayanların sürekli bakım altına alınması amacıyla gerekli her türlü tertip ve tedbir 

alınır" biçimindedir. Huzurevi yönetmeli�inde genel esasların yanında personelin görev 

ve sorumlulukları, kurumun niteli�i, fiziksel ortamı ve benzeri konular yer almaktadır 

(Taneli, 1997, s. 46).  

 
SHÇEK yönetmeli�ine göre huzurevlerine kabul için aranan �artlar;  

 
- 60 ya� ve üzeri ya�larda olmak 

- Ruh sa�lı�ı yerinde olmak  

- Bula�ıcı hastalı�ı olmamak 

- Uyu�turucu madde ya da alkol ba�ımlısı olmamak  

- Sosyal ve ekonomik yoksunluk içinde bulundu�una dair soysal inceleme 

raporu bulunmak  

- Kendi gereksinimlerini kar�ılamasını engelleyici bir rahatsızlı�ı 

bulunmamak ve günlük ya�ama faaliyetlerini (yeme, içme, tuvalet vb.) 

ba�ımsız yapabilecek nitelikte olmak. 
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Huzurevi, �ifa yurdu veya bakımeviyle aynı de�ildir. Daha çok kendini idare 

edebilen ya�lılara yöneliktir. Kendini bir ölçüde idare edebilen güçsüzlere de sınırlı 

olarak hizmet vermekte ancak ileri ya�larda tıbbi müdahale ve bakım gerekti�inde bu 

gereksinimleri kar�ılayabilmeleri zor olmaktadır (Ko�ar, 1996, s. 102).  

  
Türkiye'de ya�lı nüfus artmakta ve bu nüfusun de�i�en toplum yapısı içinde 

sorunları ve ihtiyaçları artma e�ilimi göstermektedir. 60 ve üzeri ya� gurubundan acil ve 

uzun dönemli bakıma muhtaç ya�lıların sadece az bir bölümüne hizmet 

ula�abilmektedir. Bu nedenle ya�lı bakım alanında temel ilke ya�lıyı aile ortamında ve 

kendi evinde maddi ve manevi desteklemek olsa da yata�a ba�ımlı ya�lılar için 

huzurevlerinin bir bölümünün tahsis edilmesi 5. Be� Yıllık Kalkınma Planı'nda uygun 

görülmü�tür (Koca, 1994, s. 33). Böyle bir kararda amaç korunmaya muhtaç ya�lılara 

daha çok hizmet ula�tırmak, ailelerin yükünü hafifletmek ve sa�lık alanındaki ya�lı 

yatalak hastaları huzurevlerine kaydırarak yatak i�gal oranını azaltmaktır 

(www.elele.gen.tr). Bugün SHÇEK'e ba�lı huzurevlerinin birço�unda (DPT’nin aldı�ı 

karar do�rultusunda) bakım ve rehabilitasyon merkezleri bulunmakta, huzurevleri çok 

amaçlı kullanılmaktadır.  

 
Türkiye’de ya�lılara hizmet veren kurulu� sayısı ve kapasiteleri, 2006 SHÇEK 

kayıtlarına göre �öyledir:  

 
Tablo 1. Türkiye’de Ya�lılara Hizmet Veren Kurulu�ların Sayı ve Kapasiteleri 

 
 Huzurevleri Sayı Kapasite 

SHÇEK ba�lı huzurevleri 67 7255 

Dernek ve vakıflara ait H.  32 2315 

Yerel yönetimlere ait H. 20 2017 

Kamu kurum ve kurulu� H.  7 2586 

Azınlıklara ait H.  7 979 

Gerçek ki�ilere ait. H.  79 2889 

Toplam 212 18041 



 17 

Tablo 2. Huzurevlerinin 1991 ve 2006 Yıllarında Belirlenen Sayı ve Kapasitelerinin 

Kar�ıla�tırılması  

*Kurumlarla ilgili bilgiler www.shcek.gov.tr internet adresinden alınmı�tır. 1991 tarihli kurum bilgileri ise R.Yazgaç tarafından 
1992 de yapılmı� olan "Ya�lılık ve Huzurevi, �stanbul’da 4 Huzurevinde Yapılan Bir Ara�tırma" adlı yüksek lisans tezinden 
alınmı�tır. 

 

Ülkemizde kurum bakımı hizmeti veren huzurevlerinin sayıları her geçen gün 

artmaktadır (Bk. Tablo 2). Özellikle büyük �ehirlerde talep kar�ılanamamaktadır. Kamu 

kurulu�larının yanı sıra yerel yönetimlerin (belediye, il özel idaresi), özel ki�ilerin, sivil 

toplum örgütleri, vakıf ve derneklerin, azınlıkların i�lettikleri huzurevleri 2828 sayılı 

yasanın huzurevleri yönetmeli�ine ba�lı olarak hizmet vermektedir. 

 

1.6.1.2. Bakımevi 
 

 
Bu kurulu�u tanımlar ve açıklarken ya�lı refahı için hizmet veren di�er 

kurulu�lardan ayırmamız gerekmektedir. Bakımevleri, bakım i�lerinin daha ön planda 

oldu�u ve daha güçsüz ki�ilere yönelik hizmet veren kurulu�lardır. Bakımevlerinin 

huzurevlerinden en önemli farkı, huzurevlerinin, aktif, kendi öz bakımını yapabilen 

ya�lılara, bakımevleri ise kendi öz bakımını yapamayan, ba�ımlı, bakıma muhtaç 

ya�lılara yönelik olmasıdır. Bakımevleri, di�er ba�ımlı bireylere örne�in özürlülere 

hizmet verebilir ve karı�ık gruptakiler bakımevlerinde kalabilir. 

           Bazı huzurevleri, Devlet Planlama Te�kilatı 5.Be� Yıllık Kalkınma Planında 

alınan kararlar do�rultusunda (bak. Huzurevleri, s. 14) de�i�ik düzeydeki ihtiyaçları 

kar�ılamaya böylece bakımevi i�levini de görmeye çalı�ırlar. Huzurevinde kalırken belli 

bir süre sonra tam ba�ımlı hale gelen ki�ilerin kurum de�i�tirmesine gerek duyulmadan 

özel bölüme nakledilmesi uygulaması yaygındır. Böylece huzurevleri bir ölçüde 

1991* 2006 
Huzurevleri 

Sayı Kapasite Sayı Kapasite 

Shçek ba�lı huzurevleri 32 3744 67 7255 

Di�er bakanlıklara ba�lı huzurevleri 3 721 - - 

Belediyelere ait huzurevleri 17 2055 20 2017 

Azınlıklara ait huzurevleri 6 1000 7 979 

Dernek ve vakıflara ait huzurevleri 15 968 32 2315 

Gerçek ki�ilere ait huzurevleri 2 55 79 2889 

Toplam 75 8543 205 15455 
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bakımevi i�levini yüklenirse de bakıma muhtaç ya�lıların oranını dü�ük tutmaya çalı�ır. 

Bakımevlerinin ise esas hizmet verdi�i nüfus yatalak, güçsüz, bakıma muhtaç, ba�ımlı 

ki�ilerdir. Kısaca barınmaya ili�kin kurumsal hizmetlerde bakımevleri, huzurevi ve 

hastane arası bir yerdedir ve ya�lı bakımında önemli rol oynarlar (Ko�ar, 1996, s. 134–

135).  

 
 

1.6.1.3. Güçsüzler Yurdu 
 
 
Günümüzde “güçsüzler yurdu” veya “dü�künler evi” gibi adlarla i�leyen bu 

kurumlar barınma ihtiyacının kar�ılamaya yönelik yatılı kurum bakımı hizmeti verirler. 

Bu kurumları di�er kurumlardan ayıran en önemli fark kuruma ba�vuran insanların 

niteli�idir. Kurulu�, ya�ı ölçüt almaksızın bütün güçsüzlere hizmet vermeye çalı�ır ve 

ya�tan çok güçsüzlük ölçüt olarak kullanılır. Güçsüzler yurdu, kimsesiz ve yoksul 

ki�ilerin bakıldı�ı yerler olup, içinde kimsesiz, muhtaç ya�lıları da barındırmaktadır. 

(Ko�ar, 1996, s. 138). 

 
Güçsüzler yurduna en güzel örnek "Darülaceze"dir. Günümüze kadar varlı�ını 

sürdüren (1895 II. Abdülhamit döneminde kurulmu�tur) en eski huzurevi olarak bilinen 

Darülaceze, daha çok dü�künler evi niteli�indedir. �stanbul'da kurulan bu kurulu�un 

amacı, yoksullara yardım etmek, dilencili�in ortadan kaldırılmasını sa�lamak, kimsesiz 

çocuklara bakım ve e�itim vermek, hasta ve özürlülere yardım etmek, ya�lı, dü�kün ve 

güçsüzlere bakım hizmeti vermek amacıyla kurulmu�tur.  

 
Darülaceze'nin en önemli özelli�i dil, din, ırk, cins ve milliyet ayrımı yapmadan 

her muhtaç bireye hizmet vermesidir. Bünyesinde camii, kilise, havra bulunan tek 

sosyal hizmet kurumudur (Sevil, 2005, s. 151–152). 

 
 

1.6.2. Evde Bakım Hizmetleri 
 
 
Evde bakım hizmeti IV. Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansı Çalı�ma Gurubu 

Raporu'nda �öyle belirtilmi�tir. “Ya�lıların gereksinim duydukları, ancak tek ba�ına 

gideremedikleri ya da evde bulunan aile bireylerinin ko�ulları nedeniyle yardımcı 

olamadıkları gereksinimlerinin, çe�itli hizmetlerle desteklenerek, onları sosyal 
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çevrelerinden ayırmadan ya�amlarını evlerinde sürdürmelerine yönelik öz bakım 

hizmetini kapsayan bir modeldir” (Sevil, 2005, s. 152). 

 
Onat, ya�lıların kendilerini algılayı� biçimleri, huzurevinde kalma istekleri ve 

benzeri konuları içine alan ara�tırmasında ya�lıların büyük ço�unlu�u ( % 97) 

huzurevinde kalmayı istemediklerini belirtmi�lerdir. �stememe nedenleri ise, ailesi ile 

olmaktan mutlu olması, çocuklarının izin vermemesi, yalnız ya�amayı sevmemesi vb. 

dir (Onat, 2004, s. 139). Dolayısıyla ya�lılar ya evde yalnız ya�amayı ya da ailesiyle 

birlikte ya�amayı tercih etmektedir. Böyle bir tercihte ya�lılara evde bakım yapılma 

hizmetlerinin gittikçe önem kazanmasını sa�lamaktadır.  

 

 Evde bakım hizmetleri kendi evinde yalnız ya�ayan ya�lılar için farklı, 

çocuklarıyla ya�ayan ya�lılar için farklı olmalıdır. Evde yalnız ya�ayan ya�lıların 

evlerinin ya�lıya uygun hale getirilmesi, mekânsal de�i�iklikler yapılması �arttır. 

Örne�in, evin banyo tuvalet gibi bölümlerine tutamak yapmak, kaymayı önleyici yer 

dö�emeleri gibi tesisatları düzenlemek gerekir. Ev ya�lının ya�amasına uygun de�ilse 

ba�ka uygun bir yere ta�ınması gerekir. Bugün ya�lıların daha iyi ya�ayabilmesi için, 

küçük dairelerden olu�an “korunmalı meskenler” sosyal hizmetler tarafından 

önerilmektedir (Onat, 2004, s. 94). Ailesinden ve yakınlarından ayrılmak istemeyen 

veya ya�lılarına yanlarında bakmak isteyen ailelere maddi yardım yapılması ya da evde 

bakım hizmetine yardımcı olunması gibi hizmet modelleri uygulanabilir.  

 
 

1.6.3. Ya�lı Kulüpleri 
           
 

Ya�lı kulüpleri, çok yönlü hizmet sunabilen, bünyesinde kütüphane, oyun 

salonları, müzik ve konser çalı�maları, tiyatro ve di�er gösterilerin sergilenebilece�i 

yerlerdir. Ayrıca ya�lılar bu kulüplerde bir araya gelerek sohbet eder, sorunlarını tartı�ır, 

güncel olayları görü�ür ve toplumdan kopmamı� olurlar (Sevil, 2005, s. 154). Geli�mi� 

ülkelerde ya�lı kulüplerinin pek çok örne�i var olup, ülkemizde bu hizmet modelinin 

örne�i bulunmamaktadır.  
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1.6.4. Ya�lı Dayanı�ma Merkezleri (YDM) 
 
 

2828 sayılı kanunun 9. maddesine dayanılarak açılan ya�lı dayanı�ma 

merkezleri, "ya�amını evde yalnız veya ailesi ile birlikte sürdüren ya�lıların bo� 

zamanlarını de�erlendirmelerine yardımcı olmak, ya�am ko�ullarını iyile�tirmek, 

günlük ya�amla ilgili etkinliklerine yardımcı olmak, rehberlik ve mesleki danı�manlık 

yapmak, kendi olanaklarıyla kar�ılamaktan güçlük çektikleri konularda destek 

hizmetleri vermek, sosyal ili�kilerini ve aktivitelerini artırarak izole edilmelerini 

engellemek” amacını gütmektedir (www.shcek.gov.tr). 

 
YDM' de ya�lılara götürülen hizmetler �unlardır (Sevil, 2005, s. 155):  

 
- Ya�lıların talebi üzerine sosyal güvenlik, hukuk ve sa�lık konularında 

danı�manlık hizmeti 

- Me�guliyet ve u�ra�ı çalı�maları 

- E�lence, gezi, spor etkinlikleri düzenleme 

- Sanat ve kültür çalı�maları  

- Görü�me ve sohbet için elveri�li ortamların sa�lanması 

- Ya�ama ba�layacak çe�itli destek ve dostluk programları düzenleme  

 

1997 yılında Ya�lı Dayanı�ma Merkezi olarak ba�latılan bu merkezler bugün 

Türkiye'de dört ilde be� kurulu� olarak hizmet vermektedir.  

 
 

1.6.5. Ya�lı Bakım ve Rehabilitasyon Hizmetleri  
 
 
Ya�lılık dönemi riskli bir dönem olup, bu dönem uzadıkça ya�lıların kendi 

kendine yeterli olamamaları, yatalak hale gelmeleri kaçınılmaz olabilir. Ya da ya�lılar 

ev kazaları, i� kazaları, trafik kazalarına u�rayabilirler ve ya�ayacakları travmalar, 

hastalıklar sürekli hale gelebilir, ya�lı özürlü duruma dü�ebilir… ��te rehabilitasyon 

hizmeti, ya�lıya ya�amını sürdürecek duruma getirmek, mevcut durumuyla 

yapabileceklerini ö�retmek için kurulmu�tur. Ya�lıya böyle durumlarda yardım etmek 

için özel elemanlar yeti�tirir.  
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Ülkemizde ya�lılar için özel rehabilitasyon merkezleri yoktur. Tıbbi amaçlı 

kurulmu� daha çok özürlülere hizmet veren rehabilitasyon merkezleri vardır. Ya�lılar 

arasında özürlü olanlar, buralardan yararlanabilmektedir (Sevil, 2005, s. 158). 

            
 

1.7. Türkiye’de Ya�lılık Hizmetlerinin Tarihsel Geli�imi 
 
 
Eski Türklerde göçebelikten yerle�ik hayata geçi�le birlikte toplum içinde 

tecrübeli ya�lılar yararlı, saygın ki�iler olarak görülmeye ba�lanmı�, bu da törele�mi�tir. 

Tanrı adına yoksullara yardım etme, çıplakları giydirme, açları doyurma inancına 

�slamiyetten önce Türk destanlarında rastlanmaktadır (Domuk, 1985, akt. Koca, 1994, s. 

31). Buradan anla�ılıyor ki Türklerde sosyal yardımla ilgili inanç ve gelenekler önceden 

beri vardır. Türkler islamiyeti kabul ettikten sonra dinsel inancın gere�i olarak muhtaç 

ve güçsüzlere yardım etmi�ler, sosyal yardımın en önemli örne�i olan fitre ve zekâtı 

verirken ihtiyaç gurubu içindeki ya�lıları ihmal etmemi�lerdir (Koca, 1994, s. 32 ). Türk 

toplumunda her dönemde ya�lılara yardım edildi�i ve onların korunmaya alındı�ı eski 

kurumların varlıklarından anla�ılmaktadır. Kurumsal olarak ya�lı hizmetleri 11.yy.’da 

Selçuklular zamanında ba�lamı�tır. Sivas’ta 11.’yy.da Reha O�ulları tarafından “Darü’r 

Reha” (Huzurevi), Musul’da Erbil Atabeyi Muzafereddin Ebu Said tarafından 

“Gökbörü” tesisleri (dört darülaceze, dullar için bir barınma yurdu, bir yetimhane ve 

sokak çocukları için bir bakım yurdu) açılmı�tır. Ayrıca Memlükler döneminde, 

Kahire’de açılan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve tesisleri (1284–1285), dul kadınlar, 

ya�lılar, yetimler, çocuklar ve din adamları için açılan bakım yurtları uzun yıllar hizmet 

vermi�tir (Sevil, 2005, s. 46). Osmanlılar döneminde ya�lılık hizmetleri vakıflar, ahilik 

örgütleri ve dini görevlerle (zekât-sadaka vb.) yürütülmü�tür. �lk sistemli ve kurumsal 

çalı�malar II. Abdülhamit zamanında ba�lamı�, yardıma muhtaç ya�lılar için çe�itli 

yerlerde imarethane, a� evleri barınma yerleri açılmı� ve hayır dernekleri kurulmu�tur. 

Osmanlı döneminde, 1868 yılında kurulan Kızılay Derne�i ve 1895’te açılan 

Darülaceze günümüze kadar ya�ayan en canlı örneklerdir (Büyükco�kun, 1990, s. 15). 

Darülaceze önce, özürlü ve yoksul erkek, kadın ve kimsesiz çocukları korumak için II. 

Abdülhamit devrinde hizmete girmi�, bugün ise �stanbul belediyesi yönetimi ve 

sorumlulu�unda ya�lılara hizmet veren önemli sosyal hizmet kurulu�udur (Koca, 1994, 

s. 32). 
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Cumhuriyet dönemiyle birlikte yerel yönetimler yoluyla ya�lılara hizmet 

götürme politikası benimsenmi�tir. 1930 yılında çıkarılan 1580 sayılı belediyeler 

kanunu hükümlerine göre belediyeler, ya�lılar ve dü�künler için huzurevleri, bakım 

yurtları, dü�künler evi açmakla görevli kılınmı�tır. 

 
Ülkemizde ya�lıların planlı, sistemli organize hizmete kavu�maları, sa�lık ve 

sosyal yardım bakanlı�ı te�kilat kanununa istinaden 225 sayılı kanunun 4. maddesi ile 

1963 yılında Sosyal Hizmetler Genel Müdürlü�ü kurulmasıyla gerçekle�mi�tir. 

 
1982 anayasanın 61. maddesi sosyal hizmetler alanına giren grupları, açık, 

korunmaya, bakıma, yardıma ve rehabilitasyona muhtaç çocuk, özürlü ve ya�lılara 

devletin bu alanda gerekli te�kilat ve tesisleri kurması veya kurdurması hükmü yer 

almı�tır. Bu hüküm do�rultusunda sosyal hizmetlere ili�kin faaliyetlere devletin 

gözetimi ve denetimi do�rultusunda halkın gönüllülü�ü sa�lanarak bir bütünlük içinde 

yürütülmesi esası getirilmi�. Böylece 2828 sayılı kanunla “Sosyal Hizmetler ve Çocuk 

Esirgeme Kurumu” kurulmu�tur. Yine 2828 sayılı kanun do�rultusunda ya�lıların 

korunması, bakımlarının sa�lanması ile ilgili hizmetleri yürütmek, bu hizmetlerle 

kurulu�ların tesisi ve i�letilmesi ile ilgili görevleri yerine getirmek üzere “Ya�lı 

Hizmetleri Daire Ba�kanlı�ı” kurulmu�tur (www. shcek.gov.tr/portal/ dosyalar/ 

hizmetler/ya�lı).  

 
Ya�lılara kurum bakım vb. hizmetlerin yanı sıra yeni olanaklar sa�layan sosyal 

güvenlik sistemleriyle ilgili bu güne kadar yapılmı� mevzuat çalı�maları vardır. 

 
1968 yılında çıkarılan 1005 sayılı kanunla istiklal madalyası sahibi ya�lılara 

aylık ba�lanmı�, 1976 yılında kabul edilen 2022 sayılı kanunla da 65 ya�ını doldurmu� 

muhtaç, güçsüz ve kimsesiz Türk vatanda�larına aylık ba�lanması kabul edilmi�tir 

(Yazgaç, 1992, s. 25).  1949 yılında 5434 sayılı kanunla, “Emekli sandı�ı” kurulmu�tur. 

Sosyal sigortalar uygulaması, 1946 yılında çıkarılan 4772 sayılı kanunla ba�lanmı�tır. 

1971 yılında çıkarılan 1479 sayılı kanunla, esnaf, sanatkâr ve di�er ba�ımsız çalı�anları 

kapsayan yeni bir sigorta sistemi Ba� kur olu�turulmu�tur (Sevil, 2005, s. 48). 

 
1986’da çıkan 3294 sayılı “Sosyal Yardımla�ma ve Dayanı�mayı Te�vik 

Kanunu”n amacı fakru zaruret içinde muhtaç durumda bulunan vatanda�lara yardım 

etmek, sosyal adaleti peki�tirici tedbirler olarak gelir da�ılımının adilane bir �ekilde 
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yapılmasını sa�lamak, sosyal yardımla�ma ve dayanı�mayı te�vik etmektir. SHÇEK 

yardım yönetmenli�inde muhtaç ya�lı belirlenmi� ve önceli�in muhtaç ya�lıya 

tanınaca�ı hükmü yer almı�tır (I�ıkhan, 2000, s. 129).  

 
Kısaca Türkiye’de ya�lılık hizmetleri, sosyal yardım, emeklilik aylı�ı, 

hastanelerden yararlanma, bakım evlerine ve huzurevlerine yerle�tirme �eklinde 

geli�mi�tir. 

 
 

1.8. Huzurevlerine Duyulan �htiyaç 
 
 
Endüstrile�me, modernle�me ve �ehirle�me �eklindeki geli�meler toplumun 

çe�itli alanlarında önemli de�i�ikliklere sebep olmu�tur. Bu de�i�ikliklerden en çok 

ya�lılar etkilenmi�lerdir. Ya�lıyı en çok etkileyen de�i�iklik ise aile yapısında ortaya 

çıkmaktadır. 

  
Geleneksel ziraat kültüründe anne, baba, dede, büyük dede, çocuklar ve torunlar 

gibi 4–5 ku�a�ın bir arada ya�adı�ı 15–20 ki�ilik büyük aileler vardı. Büyük ailenin 

karma�ık yapısı aile reisinde mutlaka fiziksel yönden verimlilik ko�ulunu aramıyordu. 

Aile reisi olan ya�lının bedensel kayıpları onun ya�lılık otoritesini sarsmıyordu. Aksine 

aranan özellikler tecrübe alınan kararları uygulatabilecek otorite ve otoriterlik idi. 

Kendisinden beklenilen liderlik özelliklerine sahip olması ve bu özelliklerini 

koruyabilmesiydi (Tufan, 2002, s. 98 ). Yani o dönemde ya�ın ilerlemi� olması, güç 

kaybı, ya�lı açısından bir dezavantaj olarak görülmüyordu. Bilakis ya�lı ve tecrübeli 

olmak, sosyal statü sebebi olarak kabul ediliyordu. 

 
Büyük aile içinde ya�ayan ya�lılar, ya�amlarının son safhasını do�dukları veya 

gittikleri (evlenen kadının kocasının ailesinin bulundu�u yere gitmesi) aile içinde 

geçirirler, küçük ailelerde oldu�u gibi yalnızla�mazlardı. Bu yüzden büyük ailelerden 

meydana gelen toplumlarda, ya�lı insana bakımın bir kurum veya kurulu� tarafından 

yapılması fikrini do�uracak, böyle bir alternatifin de var oldu�unu gösterecek ko�ulların 

olu�ması mümkün de�ildi. 

     
Endüstrile�menin ba�ladı�ı dönemlerde geleneksel ya�am tarzında ba�langıçta 

yava� ama giderek hızlı farklıla�malar meydana geldi. Bu de�i�imler sonucunda küçük 
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aile sistemi olu�maya ba�ladı. Anne-baba ve çocuktan olu�an bu aile siteminde yeti�kin 

evlatlar evlenip kendi ailelerini kurdu ve kendilerine ait bir eve yerle�ti. Bu yüzden 

küçük aile yapısının hâkim oldu�u toplumlarda ya�lılık döneminden söz edilebilir. 

Evlenen çocukların kendi yuvalarını kurmaları, aile bireylerinin her ikisinin de çalı�ıyor 

olması vb. sebeplerle ya�lılıkta bakım i�ini kimin tarafından ve nasıl bakılaca�ı, sa�lık 

ve ekonomik yönden nasıl güvence altına alınaca�ı gibi sorunlarla yüz yüze 

geliniyordu. Sorumluluk artık toplumun sırtına yüklenmi�ti (Tufan, 2002, s. 114).  

 
Bebek ölümlerini azalması, ya�am süresinin uzaması ve do�um oranlarının 

gerilemesi gibi tıbbi alandaki geli�meler, toplum içerisinde ya�lı sayısının artmasına yol 

açtı. �nsanların ya�am sürelerindeki bu artı�, ya�amdan beklentilerinin de artması 

anlamına geliyordu. �nsanlar artık sadece uzun ya�amak niyetinde olmayıp, ya�amlarını 

insan onuruna yara�ır bir �ekilde geçirmek, özellikle ya�lılıklarının güvence altında 

oldu�unu görmek istiyor ve yüzyıllardır çocuklarının sa�ladı�ı bakım ve yardımcı artık 

fazla bir güven duymuyordu. Yasalarla belirlenen ve devlet güvencesi altında olan 

soysal hizmet sisteminin yürürlü�e konması gerekti�i her geçen gün biraz daha 

hissedilmeye ba�landı. Bu gereklilik aslında sadece az sayıdaki ya�lı insandan 

kaynaklanmıyor, aynı zamanda çalı�an kesim yani genç nüfus, ilerde kimseye avuç 

açmadan, daha huzurlu ve güvenli bir ya�lılık dönemine sahip olmayı istiyordu. 

 
Ya�lı nüfus oranının, genel nüfus içinde süratle yükselmesi ya�lının maddi 

açıdan bakım sorununu da beraberinde getirmi�tir.  Tarımsal yörelerde ya�lıların artması 

problem te�kil etmemektedir. Bu yörelerde geni� aile yapısının varlı�ı ve ya�lının hala 

otoriteyi az da olsa koruyor olması, bölgede hayat standartlarının dü�ük olması ve 

yakınların yardımı gibi sebeplerle ya�lıların geçimi kolay olmaktadır. Ancak büyük 

kentlerde çekirdek ailenin hakim oldu�u yörelerde aile bireylerinin kazancı ile 

ya�amlarını sürdürmeye mecbur kalan ya�lı nüfusun bakımı ve korunması gün geçtikçe 

zorla�makta, yükselen hayat standartları kar�ısında gün geçtikçe problem büyümektedir 

(Yazgaç, 1991, s. 20 ). ��te böyle bir durumda ya�lı, kendisine bakacak, 

gereksinimlerini kar�ılayacak samimi kimselere ihtiyaç duymaktadır. Bu durumda 

ya�lıların kurumlarca bakımı gerekmektedir. 

 
Ülkemizde sosyal hizmet kurumlarında ya�amak dü�üncesi pek fazla 

yerle�memi�tir. Bu durum Tezcan’a göre ya�lıların çocuklarını hala bir sosyal sigorta 
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kurumu olarak algılamalarının sonucu olup “Allah oralara dü�ürmesin, o�lum bana 

bakar.” biçimindeki kültürel anlayı�tan kaynaklanmaktadır. 

  

      Aslında ideal olan ya�lının çocukları ile birlikte oturarak evde bakımıdır. Ancak 

ya�lının ekonomik yönden zor durumda kalması ve bakacak kimsesinin olmaması ve 

kendi kendine özgür ya�amak istemesi durumunda yeterli personele ve olanaklara sahip 

huzurevleri yadırganacak yerler de�ildir (Tezcan, 1991, s. 242). 

 
 

1.9. Huzurevlerine Talep Nedenleri 
 
 
Ya�lıların huzurevlerini talep etmelerinin birçok nedeni vardır. Yapılan çe�itli 

inceleme, ara�tırma ve gözlemlere göre, huzurevlerine talep nedenleri (Sevil, 2005, s. 

143–148): 

Kimsesizlik ve Yalnızlık: Ekonomik yönden yetersiz kimsesiz ve yalnız ya�lılar, 

yardım, bakım ve korunma için kamu kurumlarına ba�lı ya�lı bakım yurtlarına, 

huzurevlerine ba�vurmaktadırlar. Yerel yöneticiler (vali, kaymakam ), bu durumda olan 

ki�ileri ve talepleri SHÇEK il sosyal hizmetler müdürlü�üne iletmektedirler. Varlıklı 

olup, kimsesiz ve yalnız olan ya�lılar daha çok vakıf, dernek veya özel ki�ilere ait 

huzurevlerine ba�vurmaktadırlar. 

E�ini Kaybetme:  E�lerden birinin ölümü, huzurevlerine girme nedenleri 

arasında ba�ta gelmektedir. Yıllarca birlikte ya�ayan ya�lı çiftlerden biri kaybedilince 

geride kalan yalnız ba�ına ya�amak yerine, daha güvenli bir ortama, huzurevine girmek 

istemektedir. 

Ekonomik Nedenler: Hiçbir sosyal güvencesi ve geliri olmayan ya�lılar devletin 

bakım ve yardımına gereksinim duymakta ve huzurevlerine ba�vurmaktadır. 

Sosyal Nedenler: Sanayile�me ve kentle�me sonucu de�i�en aile yapısında 

ya�lının yeri kalmamı�tır. Anne-baba i�te, çocuk kre�te, ya�lı da artık huzurevlerindedir. 

Çekirdek aile, ya�lı ile ya�amak olana�ından mahrum ve istememektedir. Ancak halen 

istisna olan ailesi ile birlikte ya�ayan ya�lılar vardır. Ama genel anlamda ayrı ya�am 

dü�üncesi toplumda yaygındır. 

Ku�ak Çatı�ması: Ya�lının inançları ve de�er yargıları ile çocukların, gençlerin 

de�erleri inançları birbirine uyu�madı�ı için aynı ailede ba�layan ku�aklar arası çatı�ma 

nedeniyle huzurevlerine giren ya�lılar vardır. 
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Psikolojik Nedenler: Ya�lı, yıllar geçtikçe fiziksel yönden güçten dü�mesi aileye 

katkı sa�layacak bir i� yapmaması durumunda çevresine, yakınlarına yük olmaya 

ba�ladı�ını dü�ünür. Kendisine gerekli saygının gösterilmedi�i, kendisi ile 

ilgilenilmedi�i duygusuna kapılır. Ya�lı psikolojisine ba�lı olarak daha çok ilgi bekler, 

kendisiyle daha çok zaman geçirilmesini ister. Ya�lı bu beklentileri kar�ılık bulmayınca 

huzurevlerine gitmeye karar verir. 

Sa�lık Sorunları:  Kendi i�ini görebildi�i halde, sürekli ilaç alma, diyet yapma 

zorunlulu�u olan ya�lılar, e�er kendileriyle ilgilenecek kimseleri yoksa huzurevlerine 

girmek isterler. Ayrıca huzurevlerinin sa�lık bakımı, hem�irelik hizmetlerinin de olması 

kendisini güvence altına almak isteyen ya�lılar için tercih sebebi olmaktadır. 

�iddet ve Tacize Maruz Kalma:  Çevrede ve yakınlarında ya�lıya kar�ı tacizde 

bulunma ve �iddet kullanma gibi nedenler, az da olsa ya�lıların huzurevine girmesine 

neden olmaktadır. �stanbul üniversitesi adli tıp kurumunda görevli bir sosyal hizmet 

uzmanının 2000 yılında yaptı�ı ya�lılara �iddet uygulamasıyla ilgili ara�tırmasında elde 

edilen bulgular �öyledir: “Ya�lıların % 26 sı çe�itli �ekillerde �iddete maruz 

kalmaktadır. Kaldı�ı odayı ya�lılarına para kar�ılı�ı veren kullandı�ı tüpün, içti�i 

çorbanın bile hesabını yapan aileler vardır.  Bu �ekilde �iddet uygulayan ailelerin alkol 

kullanım oranı yüksektir. Ailede en çok kimlerin �iddet uyguladı�ı sorusuna verilen 

yanıtlar; % 41 gelin, % 21 o�lu, % 17 damat ve % 7 kızı göstermi�tir. Uygulanan �iddet 

�ekilleri arasında % 40 tokatlanma, % 21 �iddetli dövme, % 10 sert bir cisim fırlatma, % 

10 bo�azını sıkma, % 7 sopayla vurma vardır (Sevil, 2005, s. 147 ).  Kimlerin �iddet 

uyguladı�ı sorusuna kız evladın % 7 �iddet oranının erkek evlada göre az çıkmasının 

sebebi kültürel anlayı�a göre ya�lıların bakım ve geçiminin erke�in üslenmesi ve 

ya�lının o�lunun evinde kalmayı tercih etmesi olabilir.  

 Di�er Nedenler: Bazen ya�lının kendi kaprisi, egoizmi ve bencilli�i huzurevine 

girme nedeni olabilir. Yakınlarına kar�ı çıkma, onların ilgisini çekme, aranma gibi 

kapris yapan ya�lılar vardır. Bu �ekilde dü�ünerek huzurevine giren ya�lı, çocukları 

tarafından aranıp gelip, huzur evine götürmesini ister (Sevil, 2005, s. 147).  
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�K�NC� BÖLÜM 

YA�LILIK DÖNEM�NDE D�N� HAYAT 

 
2.1. Din 

 
 

Din fenomeni üzerinde çalı�an ara�tırmacıların her biri kendi amacına, bakı� 

açısına, alanına uygun din tanımları geli�tirmi�lerdir. Din hem bireyleri hem de 

toplumları etkileyen bir kurumdur. Bu yüzden dinin tanımlanması bilimsel açıdan 

olmayıp, kuramsal açıdan da sorunludur. Çünkü din kanuni yapının, dinsel gelene�in 

sorularına ba�lı oldu�u gibi birçok ça�da� ulus ve devlette çok sayıda seküler, yasal ve 

politik çe�itlilikleri bünyesinde ta�ır (Hallahmi, 1989, s. 12).  

 
Dinin ıstılahı manada de�i�ik özelliklerini belirterek yapılan tanımlar çoktur. 

Dinin psikolojik tanımı elbette dinle ilgili davranı�ların, deneyimlerin 

evrenselle�tirilmesi çerçevesinde �ekillenecektir. Biz burada öncelikle dinin ıstılahı 

manada yapılmı� tanımlarına daha sonrada a�ırlıklı olarak sosyal bilimlerde yapılmı� 

olan bazı din tanımlarına yer verece�iz. 

 
Arapçadan dilimize geçen din kelimesi lügatte; millet, otorite, hükmetmek, 

hakanlık etmek, boyun e�mek, tazim etmek gibi anlamlara gelmektedir. Devamlı yapıla 

gelen i� ve âdete de din denilmektedir. Bunlarla ba�lantılı olarak yapılan iyi ve faydalı 

fiillerin kar�ılı�ı olarak mükâfat, itaatsizli�in kar�ılı�ı olarak ceza için de din kelimesi 

kullanılmaktadır. 

  
Kuran’da din kavramı birçok anlamda kullanılmaktadır. �lk dönem Mekki 

ayetlerde din kelimesi “yevmü’d-din” (din günü, hesap, ceza- mükafat günü) �eklinde 

geçmektedir ve insanın, iman ve ameline göre hesaba çekilece�i ahiret gününü ifade 

etmektedir (Fatiha 4; Zariyat 6). Bu dönemin ikinci yarısında ise din kelimesinin geçti�i 

ayetlerde “ibadet, insanları Allah’a ula�tıracak yol” ifadeleri geçmektedir. Medine 

döneminde inen din kelimesinin geçti�i ayetlerin muhtevalarına baktı�ımızda “ki�inin 

Allah’a ba�lı bir hayat sürdürmesi, topluma kar�ı görevlerini yerine getirmesi” gibi 

anlamlar içerir (Bardako�lu, 1998, s. 2). Bu açıdan din, nizam, düzen, kanun bütünlü�ü 

yerine kullanılmı�tır. Dinin �slam kelimesiyle e� anlamlı kullanıldı�ı da görülmektedir 
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(Ali �mran 19, 85). Allah’ın yarattı�ı tabiat kanunları için de din kelimesi kullanılmı�tır 

(Tevbe 36). 

 
�slam bilginleri dinin tarifini, Kuran’da geçen kavramlardan ve anlamlardan yola 

çıkarak yapmı�lardır. Buna göre din, akıl sahibi insanları kendi tercihleriyle bizzat 

hayırlı �eylere götüren ilahi bir kanundur. Akseki (1993, s. 3)’ye göre din, “Allah Teala 

tarafından vaaz olunmu� bir kanundur. �nsanlara saadet yollarını gösterir, onların 

saadete eri�melerine delalet eder, yaradılı�larındaki gaye ve hedefi, Allah’a ne suretle 

ibadet yapılaca�ını bildirir. �nsanların hayrolan i�lere sevk eder.” 

 
Latincede “Religio” sözcü�ü ile ifade edilen din, “religio” sözcü�ünün farklı 

köklerden (religare ve religere) geldi�i dikkate alınarak iki anlama gelmektedir 

(Taplamacıo�lu, 1975, s. 49–50). 

a- Allah’a saygı ve korku ile ba�lılık 

b- Kendini ibadete verme, tören ve ayinlere katılma 

 
“Din ki�inin, ilahi bir kudretin her �eyden üstün oldu�unu, insandan yapması ve 

yapmaması hususunda taleplerde bulundu�unu gönülden kabul ve tasdik ederek O’nun 

hizmetine girmesidir” (Yavuz, 1982, s. 89). Hallahmi (1989, s. 12) dini, “�nsanüstü güç 

veya ilahi varlı�a inançlar sistemi ve söz konusu varlı�a yönelen günlük ibadet 

pratikleri ya da ritüeller” �eklinde tanımlar ve Alatas’ı takip ederek, insanın etkinlik 

dünyası olarak dinin yedi özelli�ini verir: 

         1-Tabiatüstü varlık ya da varlıklara inanç ve insano�lunun bireysel ili�ki kuraca�ı 

varlık veya varlıklara inanç 

         2-Tabiatüstü gerçek tarafından emredilen inanç ve ibadetler 

         3-Hayatın kutsal ve din dı�ı olarak ikiye ayrılması 

         4-�nsanlar arasında belirlenen elçiler aracılı�ı ile ili�ki kurulan tabiatüstü bir dünya     

         5-Hayata, Tabiatüstü amaca göre düzen vermeye çalı�ma 

        6-Vahyedilmi� do�ruların, dünyayı anlamada, di�er insan çabalarını bir tarafa 

attı�ına inanma 

        7-Bir inananlar toplulu�u olu�turma gayreti 
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Kısaca diyebiliriz ki dinin var olabilmesi için olmazsa olmaz üç özelli�in 

bulunması gerekir. �nanılan, inanan ve inananın inandı�ına kar�ı yerine getirmekle 

yükümlü oldu�u görevler (ibadetler, dini, ahlaki fiiller vb.)’dir. 

 
 
 
2.2. Ya�lılık ve Din 

 
 
�nsan hayatının son dönemi gerek fizyolojik, gerekse psikolojik olarak çok 

önemli de�i�ikliklerin ya�andı�ı dönemdir. Bu de�i�iklikler birçok etkile�imleri de 

beraberinde getirir. Bu dönemde ya�lı güç ve kuvvetten dü�mü� olsa da onda zorlukların 

üstesinden gelme ve var olu�unu sürdürebilme bilgeli�i vardır. “Genç bilebilse, ya�lı 

yapabilse” sözü bize ya�lıların durumunu ve farkını gözler önüne sermektedir. 

 
Ya�lılık dönemi kayıplar dönemi olarak nitelendirilebilir. Bu dönemde ya�lının 

yakınlarının, dost, akrabalarının, hasta olması ya da kaybedilmesi, gençlerin e�itim, 

evlilik vb. sebeplerle evi terk etmesi, ya�lıyı yalnızlık ve soyutlanma duygularına 

itmektir. Toplumsal statü ve saygınlı�ını yitirmesi, genç ku�akların gereken de�eri 

vermemesi ya da onlarla anla�amaması vb. nedenlerle kendisini i�e yaramaz olarak 

hissetmesine yol açabilmektedir.  

 

 Ya�lı ki�i, ölüm gerçe�i ile iç içe ya�ar. Bu durum ya�lıda olumlu veya olumsuz 

ölüm korkusunu uyandırır. ��te bu noktada dini inançlar ya�lılar için önem ta�ır. 

Geçmi�te yaptıkları yanlı�lar ve günahlardan dolayı suçluluk duygusuna girerler ve 

telafi etmek için ibadet ve dinsel davranı�lara yönelirler. Ya�lılıkta dua, ibadet ve dini 

uygulamalarda artı� bu yönde de�erlendirilir (Hökelekli, 2001, s. 286). 

 
Ya�lılık döneminde ki�ilerin genel olarak dine yöneldiklerini ileri sürmek tam 

olarak do�ru de�ildir. Bu dönemde dini duygu ve tecrübelerde kendili�inden bir artı� 

söz konusu de�ildir. Ancak ço�u kimse daha önce sahip oldukları dini duygu ve 

inançları, alı�kanlıklarını sürdürürler. 

 
Uysal, 1994’de �stanbul’da 20–41+ ya�ları arasındaki denekler üzerinde yaptı�ı 

ara�tırmasında, ya� ilerledikçe, insanların dine kar�ı daha olumlu tutum ve davranı�lar 

içine girdi�i sonucuna ula�mı�tır (Buyacı, 2002, s. 79). 
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Ancak �lahiyat Fakültesi Din Psikolojisi Kürsüsünce Ankara’daki 

huzurevlerinde anket ve mülakat çalı�ması uygulanarak yapılan ara�tırma sonucunda, 

dini vecibeleri yerine getirmede ya� faktörünün önemli rol oynamadı�ı, soysa-kültürel 

seviyelerle ilgisi oldu�u saptanmı�tır. Alınan sonuca göre hiçbir ciddi u�ra�ları olmayan 

bu ya�lıların % 80’i ibadet etmemekte, dini sorunlara kar�ı kayıtsız kalmaktadır. 

Huzurevindeki bireylerin ortak konuları, problemleri, yakınlardan ve çevreden layık 

oldukları ilgiyi görememeleridir (Armaner, 1979, s.137) 

 
Taplamacıo�lu (1962, s.147-150), Anadolu’nun çe�itli yörelerindeki köy ve 

kasabalarda yapmı� oldu�u çalı�masının sonuçlarından 50 ya�ı geçen ve e�itimden 

yoksun kimselerin, büyük �ehirde oturan ve e�itim görmü� ya�lıların tersine dini 

uygulamalarının di�er ya�larda olanlarla oranla daha yo�un oldu�u bu amil (bu gurubun 

okuma yazma bilmeyeni % 61.5 , ilk ö�retim % 39.6 dır.) grubun % 69.5 gibi bir orana 

ula�tı�ı saptanmı�tır. Taplamacıo�lu’na göre bunun sebepleri, Azraili (ölümü) daha çok 

hatırlamaları, bu ya�taki ki�ilerin toplumla ilgilerini gev�etmeleri ya da kesmeleri, 

toplumsal yönden dine yönelmeleri konusunda baskı görmeleri, dinsel eylemleri 

dı�ındaki tören ve e�lencelere katılmalarını toplumun yadırgaması, ya�lıların bu ya�a 

gelinceye kadar katı dini inanç, tutumlara sahip olup, dini görü� darlı�ına sahip olmaları 

�eklinde sayılabilir. Ya�lılar, gençlere göre Allah inancı daha kesin ve kararlıdır, 

ergenler dini konularda zihni karı�ıklık ve �üphe içerisinde olurlar ve dini durumlarda 

ani ini�-çıkı�lar ya�arlar. Oysa ya�lılar a�ır ba�lı kararlı, kaderci, tevekkül ve teslimiyete 

sahiptirler. 

  
Ancak ya�lılar arasındaki dini konulardaki kararlılık e�itim seviyelerine göre 

de�i�mektedir. Özbaydar’ın yapmı� oldu�u çalı�mada sosyal ve kültürel durum yüksek 

olan orta ya�lılara göre daha kararsız, sosyal-kültürel seviyesi dü�ük olanların ise, daha 

kararlı bir inanca sahip oldukları ortaya çıkmı�tır. 

  
Bütün bu çalı�malar ı�ı�ında denilebilir ki, düzenli bir dini geçmi�e sahip 

olmayan ki�i, hayatın zevklerini sona erdi�i, ölümün gerçe�ini hissettikleri dönemde, 

dini de�erlere hayatlarına anlam ve amaç sa�ladı�ı için ba�lanabilmektedirler 

(Hökelekli, 2001, s. 288). 
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2.3. Dindarlı�ın Boyutları 
 
 

Dindarlık, Himmelfarba’a (1975) göre, “bir ki�inin dinine ait ilgiler, inançlar 

veya faaliyetlerle me�gul olma düzeyidir.” Roof (1979) ise dindarlı�ın, ola�anüstü veya 

yüksek de�erlere ili�kin bireyin inançlarının ve davranı�larının hem kurumsalla�mı�, 

hem de kurumsalla�mamı� �ekillerini içerdi�ini söyler. Dindarlı�ın kar�ılı�ı olan 

�ngilizce’de “religious commitment”, “religious inveolvement”,  “religiosity” ve 

“religiousness”  gibi terimler aynı anlamda kullanılmaktadır (Roof,  akt. Yıldız, 1998, s. 

5). 

 
Dindarlı�ın �ahsiyet tiplerini ortaya koymak, bu konuda çe�itli ölçekler 

geli�tirmek din psikolojisinin konusu ve vazifesidir. Dindarlı�ın çe�itli tipleri üzerindeki 

ara�tırmalar çok azdır. Bu konuda yapılmı� çalı�malar Kayıklık (2000), Yapıcı (2002) 

ve Yıldız (1998) tarafından incelenmi�tir. Bu ara�tırmacılara dayanarak dindarlı�ın 

boyutlarına ve sınıflanmalara örnek verecek olursak; Allport, “içten kaynaklı ve dı�tan 

kaynaklı dindarlık” tiplerine dikkati çekmi� iki kutuplu ölçme yakla�ımı geli�tirmi�tir. 

Adorno, dinarlık biçimlerini “etkisiz geleneksel ve içselle�tirilmi�” olmak üzere iki 

psikolojik temelde ele almı�tır. Clark, üç farklı dinsel ya�ayı� üzerinde durmu� ve 

dindarlı�ı “birincil, ikincil ve üçüncül derecede dindarlık” olarak sınıflandırmı�tır. 

Fromm, olu�turmu� oldu�u otoriter ve humaniter din tanımlarından yola çıkarak bu 

dinlere mensup olanların farklı duyu�, dü�ünü� ve davranı� biçimleri sergiledi�ini, 

bunun da “otoriter ve humaniter” dindarlık �ekillerini ortaya çıkardı�ını söyler. 

 

Bu konuda Türkiye de yapılmı� dindarlık sınıflamalarına baktı�ımızda; 

 
Tablamacıo�lu (1962, s. 141-151), ya�lara göre dini ya�ayı�ın �iddet ve kesafeti 

üzerinde yaptı�ı tecrübi çalı�masında on farkı dindarlık tipolojisi ortaya koymu�tur: 

Gayr-i Amil, �dare-i Maslahatçı, Dini Bütün-Amil, Sofu, Softa ve Yobaz, Ate�li 

Dindarlar, Alaca Dindarlar, Mevsimlik Dindarlar, Beynamaz Dindarlar, �lgisiz 

Dindarlar. 

 
Günay, Erzurum ve çevresinde yapmı� oldu�u anket çalı�masına dayanarak 

dindarlı�ı dört bölüme ayırmı�tır: Halk Dindarlı�ı, Seçkinlerin Dindarlı�ı, Laik 

Dindarlık, Tranzisyonel (geleneksel tiple laik tip arasında geçi� te�kil eden) Dindarlık. 
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Cücelo�lu , “…mı� gibi dindarlık” ve “… Gerçek dindarlık” olarak iki tip 

dindarlık üzerinde durmaktadır. Ona göre “…mı� gibi dindar” bir çıkar u�runa dinle 

me�kul olmakta her �eyi ahirette elde edece�i çıkarları dü�ünerek hesap ederek 

yapmaktadır. “Gerçek dindar”, ise daha büyük bir gerçe�in, kapsamlı bir bütünün 

anlamlı bir parçası olmanın bilinci ve sorumlulu�uyla ya�amına yön vermek, ona göre 

dini ya�amaktadır (Cücelo�lu, akt. Kayıklık, 2000, s. 8). 

 
“Dini Ya�ayı�ın Farklı Görüntüleri ve Dogmatik Dindarlık” adlı makalesinde 

Yapıcı (2002, s. 75-117), dindarı sosyal çevresiyle ili�kilendirerek ve dindar ki�inin dı� 

çevreyi nasıl algıladı�ına dayanarak dindarlı�ın “liberal”, “muhafazakâr”, “dogmatik” 

ve “fanatik” olmak üzere dört farklı görüntüsünün olabilece�ini ifade etmi�tir. 

 
Kayıklık (2000, s. 9), “Dini Ya�ayı� Biçimleri” adlı çalı�masında, dindarlı�ın 

boyutlarıyla ilgili yapılmı� çalı�maları inceledikten sonra, yazarlar tarafından 

olu�turulmu� bütün dindarlık tipleri arasında bir paralellik var oldu�unu, farklı 

isimlendirmeler yapılmı� olsa da bir birine yakın dü�ünceleri anlatmak istedi�ini ifade 

etmi� ve �u kanıya varmı�tır: “Dindarlık tiplerinde genel olarak, samimi dindarlık-

gösteri� dindarlı�ı ve bireysel dindarlık-kültürel dindarlık ayrımları ön plana 

çıkmaktadır.” 

 
Din psikologlarının önemli bir problemi, dindarlı�ı belirlemek için hassas ve 

geçerli araçlar geli�tirmek olmu�tur. Çünkü ki�inin dindarlı�ı farklı düzeylerde 

olabilmektedir. Dindarlı�ın ölçümü çalı�maları zamanla farklı yakla�ımların do�masına 

yol açmı�tır. Dindarlı�ın boyutlulu�u tartı�ılmı�, tek-boyutlu oldu�unu savunanların 

yanı sıra çok-boyutlu oldu�u da iddia edilmi�tir. Bu iddialar do�rultusunda çe�itli 

ölçekler geli�tirmi�tir (Wulf, 1981, akt. Yıldız, 2006, s. 84). 

 

Dindarlı�ı ölçme çabaları ilk önce tek-boyutlu olarak ba�lamı�tır. Tek-boyutlu 

ölçeklerde dindarlı�ın alanı ve sınıfları oldukça dar olup, dini ya�ayı� biçimleri sadece 

bir yönden (dini inanç, ibadet etme sıklı�ı yönünden ölçülmesi gibi) ya da genel 

kapsamlı olarak ölçülmü�tür. Dindarlı�ın ölçüme konu olup olamayaca�ı, olacaksa ne 

tür ve nasıl bir ölçek kullanılaca�ı, olgu ile ölçek arasında ne tür bir ili�ki kurulaca�ı 

meselesi ba�ta olmak üzere dindarlık ölçekleri üzerinde ciddi tartı�malar yapılmaktadır 

(Yapıcı, 2004) 
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Bugün dini hayatın analiz edilmesi ve ölçülmesi konusunda çok-boyutlu ölçme 

yakla�ımı getirilmeye çalı�ılmaktadır. Çok-boyutlu yakla�ımın geli�mesinde Glock, 

Lenski ve Fukuyama gibi ara�tırmacıların önemli katkısı olmu�tur. Dindarlı�ın çok-

boyutlu olarak sistemli bir �ekilde kavramsalla�tırılması, ilk defa Glock tarafından 

yapılmı�tır. O, bireyin günlük hayatında din fenomeninin önemli analiz etmede ve 

bireysel dindarlı�ın ölçülmesinde dinin i�levsel bir tanımına ihtiyaç oldu�u ve insanın 

dini yönelimlerinin sınıflandırılarak kavramsalla�tırılmasının gere�i üzerinde durur. O, 

dünya dinlerini dikkatle gözden geçirdi�imizde dini ifade �ekilleriyle ilgili detayların 

ola�anüstü bir çe�itlilik arz etti�ini, ancak detaylarındaki çe�itliliklerine ra�men dünya 

dinleri arasında genel ve önemli benzerlikler, alanlar bulundu�unu belirtir. Hıristiyan-

Yahudi gelene�ine ba�lı toplumlardaki dinin incelenmesi üzerine yo�unla�mı�, ancak 

zaman zaman di�er dinlerdeki kültürler ve geleneklere de ve kar�ıla�tırma yapmı�tır 

(Glock, http:// s. 27). O, bütün bu tespitlere dayanarak dindarlı�ı be� boyutta 

incelemi�tir. Ve bunları, dini inanç, uygulama, tecrübe ve etki (sonuç) boyutları olarak 

isimlendirmi�tir. 

 
 

2.3.1. Dini �nanç Boyutu 
 
 

Dini inanç kurumsalla�mı� dini doktrinler, din tanımlamaları, insanların neye 

inandı�ı, inancı belirginle�tiren i�aretleri sorgulama, bireyin hayatındaki fonksiyonlarını 

irdeleme vb. yönlerden birçok �ekilde incelenebilir. 

  
Herhangi bir dinin kendine özgü bir �ekilde ortaya koydu�u inançlar, yapısal 

açıdan üç kısma ayrılır. Bunlardan birincisi, her dinin öncelikli rolü kutsalın varlı�ını 

teminat altına almak ve onun özelliklerini belirleyen inançlara sahip olmasıdır. �kinci 

kategorideki inançlar kutsal amacı açıklamakta insanın bu amaca ili�kin rollerini 

belirlemektedir. Bu tip amaçsal inançlar üçüncü kategorideki uygulamaya yönelik 

özellikleri olan tamamlayıcı inançlar ilahi amacın gerçekle�tirilebilmesi için insanın 

Tanrıya ve di�er insanlara yönelik davranı�larını kendisinden istenen �ekliyle 

�ekillendirilmesini tesis ederler. Böylece tamamlayıcı inançlar dinin ahlaki sınırlarının 

çerçevesini belirlemi� olurlar. 

  



 34 

Dini inanç, bizzat inancın kendisine ve Ona sahip olan bireye ba�lı olarak 

de�i�ik fonksiyonlar icra etmektedir. Dinin fonksiyonlarını ara�tırmak için dini 

teslimiyetin psikolojik ve sosyal getirileri ekseninde “insanlar niçin dindar oluyorlar?” 

sorusunu cevaplandırmaya çalı�mak gerekmektedir (Glock, http:// s. 7-12). 

 
 

2.3.2. Dini Uygulama (Ritüelistik, Ayinsel) Boyutu 
  
 

Dinin mensuplarından beklenen dini uygulamaları ve uygulamalara ve pratiklere 

katılımı içine alır. Dua, dini merasimlere katılma, ibadet, oruç vb. bu boyuta girer. Bu 

boyutta dikkat edilecek nokta insanların yapmı� oldukları uygulamaların anlamında 

ziyade ne tür dini uygulamalar içinde olduklarıdır. 

  
Dinsel uygulama boyutu üç farklı yönden incelenebilir. Birincisinden ayinsel 

aktivitelere katılma sıklı�ı dikkate alınır. Çe�itli dinler ve aynı dini grup içinde farklı 

insanlar arasında ibadet etme sıklı�ı konusundaki farklılıklar ara�tırılması gereken 

konulardan biridir. �kinci yakla�ımda özel dini uygulamaların (dua gibi) tabiatındaki 

çe�itlilik incelenirken, üçüncüsünde ise dini ritüelleri yerine getiren bireyler için ayinsel 

davranı�ların ne anlam ifade etti�i incelenir (Glock, http:// s. 12–15). 

 
 

2.3.3. Dini Duygu (Tecrübî) Boyutu 
 
 
Her dinde, dindar bir insanın zaman zaman kutsal ile ba�lantıya geçece�i Nihai 

olanın bilgisine eri�ece�i veya dini bir duygu ya�ayaca�ı olasıdır. Ki�inin Nihai varlıkla 

kurdu�u ili�kisi sonucunda ortaya çıkan duygular ki�inin kendisini Tanrıya yakın, Onun 

huzurunda hissetmesi bireyin Tanrıyı idrakı, tabiat güzellikleri kar�ısında Onu 

hissetmesi, korku ve güven duygularını ya�aması kutsal olandan korkup korkmaması ne 

�ekilde korktu�u ihtida tecrübesi vecd hali, hu�u, sevinç vb. durumlar bu boyuta girer.  

 
Dinin tecrübî boyutu kaçınılmaz bir �ekilde di�er boyutlarla ku�atılmı�tır. 

Bundan dolayı bu boyut daha etkili bir �ekilde ancak di�er boyutlarda oldu�u gibi 

bireysel dindarlı�ın daha geni� bir çerçevede ele alınmasıyla ara�tırılabilir (Glock, 

http:// s. 15–17). 
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2.3.4. Dini Bilgi (Entelektüel) Boyutu 
 
 

Dindar insanın kendi inancıyla ilgili bilgilendirilece�i yönündeki beklenti, bütün 

dinler için genel bir durumdur. Dindar insanın inancıyla ilgili konu ve alanlarda bilgi ve 

malumata sahip olması bu boyuta girer. Dindar insanın bilmesi gereken bilgiler, 

inançlar, dinler arasında bilginin niteli�inin çe�itlilik arz etmesi vb. durumlar dini 

teslimiyetin göstergeleri olarak dü�ünülmesi gereken bilginin yapısını ve sınırlılıklarını 

belirlemeyi zorla�tırmaktadır. 

 

Dini bilginin dini inanç, uygulama, tecrübî boyutlarla ne tür ili�kileri 

bulunmaktadır. Dini bilgi, di�er boyutları nasıl etkilemekte, di�er boyutlar bilgi 

boyutunu nasıl etkilemektedir? Mesela dini konularda bilgisi çok olan inananın dini 

duygu ve inancı fazla mıdır? Yoksa bir ateist inanandan daha mı çok dini bilgiye 

sahiptir? gibi sorular ve konular bu boyuta girmektedir (Glock, http:// s. 17–19).  

 

 
2.3.5. Dinin Etki (Sonuçsal)  Boyutu 

 
 
Dini inanç, uygulama, tecrübe ve bilginin ferin günlük ya�amı üzerine yaptı�ı 

tesirlerdir. Dini ya�ayı�lar, sadece insanın iç dünyasında ya�anmayıp, hareket ve 

davranı� olarak dı� dünyada kendini gösterir ve objektifle�irler. Belirli dini inançlar, 

tutumlar, bireyin di�er ki�ilerle olan ili�kilerini, ahlaki davranı� ve hükümlerini 

biçimlendirir. Kısaca herhangi bir davranı� dinden esinleniyorsa dinin etki boyutu 

çerçevesinde de�erlendirilebilir (Glock, http:// s.19–23). 

 
 

2.4. Din ve Dua 
 
 
Arapça bir kelime olup, ça�ırmak davet etmek gibi anlamlara gelir. Terim olarak 

dua, inanan ki�inin, Allah’a yakarı�ı, yalvarı�ı, bireyin Allah’tan bazı taleplerde 

bulunu�udur. Allah’la insan arasındaki ileti�im, Allah’tan insana do�ru ve insandan 

Allah’a do�ru ileti�im olarak iki yönlüdür. Allah’tan insana do�ru ileti�imde, Allah’ın 

insana do�rudan ya da dolaylı (cebrail aracılı�ıyla) olarak insana dinin emirler ve 

yasaklarının bildirmesidir. �nsandan Allah’a do�ru ileti�im ise dua ve ibadetlerle yapılır. 
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Duada birey Allah’a yönelerek onunla ileti�im kurmakta, istek ve taleplerini ona 

bildirmektedir. Dolayısıyla dua, Allah’la ili�ki kurma ve ondan yardım dileme halidir 

Alexis Carrell’a göre dua, “bir �ikâyetten, bir ızdırap çı�lı�ından, bir yardım dilemeden 

ibarettir” (Carrel, 1977, s. 193). Sebebi ne olursa olsun ki�i dua etti�inde kendini 

muhtaç, Allah’ı da ihtiyacını kar�ılayabilecek durumda olan varlık olarak kabul 

etmektedir. 

 
Dua ile insan do�rudan do�ruya Allah’a ba�vurmakta ve onunla konu�maktadır. 

Dua yoluyla insan kendi aciz durumunu hatırlatmakta, eksiklik duygusu içerisinde 

bilinmek, i�itilmek ve taleplerinin yerine getirilmesini istemektedir. Allah’a ümit ve 

güvenle yönelen insan, kendi fanili�ini itiraf etmekte, insani durumunu kabullenerek ve 

hayatın bir anlamı oldu�una aynı zamanda Allah’ın da güçlü ve aktif oldu�una inanarak 

ona do�ru yönelmektedir (Hökelekli, 2001, s. 212). 

           

�ster bir arzunun gerçekle�tirilmesi, ister bir çaresizli�in yatı�tırılması 

maksadıyla yapılsın, her durumda dua etmeyi gerektiren sebepler vardır. Kayıklık, 

“Kuran’daki dualar üzerine psikolojik bir de�erlendirme” adlı makalesinde insanların 

yapmı� oldu�u duaları Kuran ı�ı�ında incelemi�tir. O, Kuran’daki duaları, insanın dua 

etmesini sa�layan etmenler açısından iki gruba ayırmı�tır: 

— �htiyaç ve istekler  

— Güçsüzlük ve çaresizlik  

 
Kuran’daki duaların olu�masında ihtiyaç ve isteklerin önemli bir etkisi vardır. 

Zaten günlük hayatta insanların dua etmesini sa�layan etmenlerden en önemlilerini 

ihtiyaç ve istekler olu�turur. Kuran’da geçen ihtiyaç ve istekler iki ana grupta ele 

alınmı�tır: 

— Dünya hayatıyla ilgili  

— Ahiret hayatıyla ilgili 

 
�htiyaç ve istekler bu iki grupta toplansa da aslında bu duaları kesin çizgilerle 

ayırmak zor olmakta, dualar her iki hayatı da ilgilendirmektedir (Kayıklık, 2001, s. 23). 

 
Hayatta insanın güçsüz ve çaresiz kaldı�ı, kendini bazı konularda yetersiz 

oldu�unu hissetti�i durumlar olabilir. �nsan böyle durumlar kar�ısında eli kolu ba�lı 

kalmak istemez ve engelleri a�manın yollarını arar. ��te bu yollardan biri de duadır. 
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Vergote’a (1999, s. 241) göre “dua, köklü bir ba�ımlılık duygusu ile güven duygusunu 

içermektedir. �nanan insana göre bütün çareler tükense bile Allah’ın çaresi 

tükenmeyecektir. Çünkü Onun iradesi imkânsız olanı mümkün hale getirebilir.” 
 

Hökelekli (2001, s. 226), duayı “Allah’la ili�kili olarak, ki�inin kendi var olu�u 

hakkında besledi�i niyetlerin açı�a vurulmasıdır” �eklinde tanımlayarak insanların 

çe�itli duygu, istek, ihtiyaç ve tepkileri do�rultusunda duayı sınıflandırmı�tır. 
 

�stek ve dilek duası: �nsanların dua etmesine sebep olan etmenlerin en ba�ında 

�ahsi istek ve ihtiyaçlar gelmektedir. Dua, çaresizlik ve mahrumiyet içerisinde kıvranan, 

korku ve güvensizlik duygularıyla sarsılan insan için bir imdat ve yardım ça�rısı 

olmaktadır. �stemek ya da talepte bulunmak zaten duanın karakteristik özelli�idir. 

Ba�arı, �ifa, güvenlik ve maddi avantajlar elde etme ümidi, hissi sorunlara çare bulma 

iste�i gibi durumlar konusu içerisinde yer almaktadır. 
 

�ükür Duası: �nsanın, Allah’ın sonsuzluk lütfü ve ikramı kar�ısında takındı�ı 

tavrı, hissettiklerini en iyi ifade tarzı �ükür duasıdır. Kendi var olu�umuzla birlikte, 

hayatımızı sürdürmemiz için gerekli ihtiyaçlarımızı kar�ılayan, hayatı renklendiren, 

sayısız nimetleri temin ve tedarik eden ilahi kayna�ın ba�ı�larına kar�ı minnettarlık 

ifadesi olarak �ükür duası yaparız. 
 

�efaat Duası: Bir ba�kası için dua etmek bu türe girer. Bir ba�kasının maddi, 

manevi veya psikolojik faydalar elde etmesi için yapılan dualardır. Ayrıca Hz. 

Peygamber’e ve bazı Velilere duyulan a�k ve sevgiyi dile getirme maksadıyla yapılan 

dualar da �efaat duası olarak de�erlendirilebilir. Örne�in bazı insanlar Allah’a 

yakınla�ma niyetiyle Peygamber’i ya da veliyi vesile kılarak dua ederler. 
 

Tapınma ve Övgü Duası: Kâinattaki düzeni, güzellikleri, Yaratıcı’nın ilahi 

tezahürlerini idrak eden, inanan ki�i, bu durumda hissetti�i saygı, hayranlık korku 

karı�ımı ile olu�an duygularını dua vasıtasıyla sesli veya sessiz olarak dile getirir. Bu 

duada Allah, tapılacak ve övülecek bir varlık olarak görülür. 
 

Günahları �tiraf Etme ve Ba�ı�lanma Duası: �nsanlar dinin emirlerini 

yapamadıklarında ya da kendilerini Allah’tan uzakla�mı� olarak gördüklerinde, Yaratıcı 

ile kendileri arasındaki kopuklu�u pi�manlık, tövbe, isti�far, ba�ı�lanma talebi ile 

onarmaya çalı�ırlar.  
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2.5. Ya�lılık ve Ölüm 
 
 
Her insan için ölüm kaçınılmaz bir gerçektir. Ya�amın ilk yıllarında büyümeye 

ayarlanmı� olan çocuk için bu dönemde gerileme, yitirme ve ölüm onun beklentisi 

dı�ındadır. �nsano�lu çocuk ölümünü tanımaktan kaçınır ve bu olay için hep “zamansız” 

tabirini kullanır. Genellikle ya�lı insan ölme sırası açısından en uygun ki�i olarak 

görülür. Zaten çocuk ve gençlerden biri öldü�ünde geride kalan insanlar daha fazla 

üzülür. Çünkü toplumda ya�lı insanın ölüme daha yakın oldu�u dü�ünülür ve genelde 

böyle bir beklenti içinde olunur. Bu beklentinin gerçekle�mi� olması insanda üzüntü 

olu�tursa da aynı zamanda psikolojik güven sa�lar. Onur’un ifadesiyle ölüm, var 

oldu�una inanmak istedi�imiz bir oyunu kuralına uygun olarak oynamı�tır (Çileli, 2004, 

s. 369).  

 
Gerek toplumun beklentisi, gerekse “insanlar do�ar, büyür, ya�lanır ve ölürler” 

kuralından dolayı ya�lı insanların ölümle olan ili�kisi di�er insanların ili�kisinden 

farklıdır. Ya�lı insan fiziksel ve zihinsel olarak sa�lıklı olsa bile, bu sa�lık durumuna 

fazla güvenmez ölümün yakınlı�ını daha fazla hisseder ve ölüme hazırlık yapar. Ölüme 

hazırlık yaparken iç dünyasına yönelir, geçmi�teki hayatını yeniden gözden geçirir. 

Butler’e göre ya�lı birey geçmi� hayatını gözden geçirirken bazı çatı�malar içine girer 

ve bunun sonucunda endi�e, suçluluk ve depresyon, ümitsizlikler ya�ar. Ki�i bu 

durumdan sorunları çözerek çıkarsa mutlu olur, huzur duyar, ba�arısız olursa da telâ�a 

ve ümitsizli�e kapılır (Hoffman ve ark.1994, akt. Kayıklık, 2003, s. 64–65).  

 
Ki�inin ölüm kar�ısında göstermi� oldu�u tepki, hayat tarzı ile ili�kilidir. Bu 

ki�isel tavrın belirlenmesinde tıp, ekonomi, ideolojik de�i�ikliklerin yanında dinin de 

etkisi vardır. Yani ölüme kar�ı takınılan tavır sosyo-kültürel çevrenin ölümü 

de�erlendirmesi, çe�itli kavramlar yüklemesiyle ili�kilidir. Günümüzde ölüme kar�ı dört 

çe�it kültürel tutum geli�tirilmi�tir. Ölümü inkâr etme, ölüme meydan okuma, ölümü 

isteme ve kabullenmedir. Bu tutumların dini inanç ve davranı� açısından anlamını ve bu 

tutumlara inancın ili�kisini ortaya koymak için bazı ara�tırmalar yapılmı� ancak net 

sonuçlar ortaya konamamı�tır. Ara�tırmalarda dindar ki�ilerin ölmekten daha fazla 

ürküntü duydu�u, hayatlarının son dönemlerinde ölümle ili�kilerinin daha olumsuz 

oldu�u ortaya çıkmı�tır. Di�er ara�tırmalarda ise daha kuvvetli dini inançlara sahip olan, 
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dini faaliyetlerde bulunan ki�ilerin dini inanç yönü zayıf ki�ilere kıyasla, daha az ölüm 

korkusu içinde oldukları, ölüme kar�ı olumlu tutum geli�tirdikleri tespit edilmi�tir.  

 
Ölüm korkusuyla ba� etme konusunda insanlar “maskeleme ve bastırma” 

�eklinde farklı tutum ve e�ilimler sergilemektedirler. Dindar olmayan ki�iler, ölümü 

hayatın tabii bir sonucu olarak görmekte ve tüm dikkatlerini bu dünyaya çevirip, bu 

dünyanın zevk, e�lence ve i�lerine yönelmektedirler. Böylece “maskeleme” adı verilen 

savunma mekanizmasını çalı�tırmakta, ölüm hakkında dü�ünme fırsatı kalmayacak 

�ekilde yo�un tempoyla dünya i�lerine kendini kaptırmaktadırlar. �kinci savunma 

mekanizması “bastırma” davranı�ı olup, ki�i ölüm kavramını �uurdan atarak hiç aklına 

getirmemektedir (Hökelekli, 2001, s. 97–100). 

 
 Hoffman ve ark.’na dayanarak Kayıklık (2003, s. 65), ya�lı insanın ölüm 

kaygısını azaltma konusunda �öyle der: “Ya�lı insan ölüm kaygısını azaltmak için bazı 

çözümler arar. Bu arayı� ya�lıyı dine ya da unutulmamak için kalıcı eserler vermeye 

güdüler. Dinlerin, her ya�amın son bulaca�ı ve ahiret hayatıyla devam edece�i 

dü�üncesi insanın ölümsüzlük arzusuna anlam katar. Dinin sundu�u ahiret hayatını 

reddedenler ölümsüzlü�ü ba�ka yollarda ararlar. Bu yollar neslin devamı, eserler verme 

vb. olabilir.”  

 
 

2.6. Ölüm Korkusu 
 
 

Hemen hemen her insanda dü�ük veya yüksek düzeyde bir ölüm korkusu vardır. 

Ölüm korkusu diye ifade edilen korkuya, belirsizlik, bedeni kaybetme, acı duyma, 

yalnızlık, yakınları kaybetme… gibi korkular sebep olmaktadır (Yıldız, 2006, s. 47–53):  

 
Belirsizlik Korkusu: �nsanın kendisini güvende hissedebilmesi için, ileride 

ya�ayaca�ı günlerde kaygı verecek durumların olmaması gerekir. Belirsizlik, insanda 

kaygıya yol açmakta, ölüm ve öldükten sonra neler olaca�ı konusundaki belirsizlik ve 

bilgisizlik de kaygı, korkuya yol açabilmektedir. 

Dinler ölüm ve sonrasındaki durumlar hakkında bildirdikleri açıklama ve 

semboller vasıtasıyla inanların kaygı ve korkularını azaltmada etkili rol oynamı�lardır. 

Aslında din ölümden sonraki hayatta hüküm günü, cennet ve cehennemin varlı�ından 

bahsetmek suretiyle, mensuplarının kaygı düzeylerini artırabilmektedir. Ancak 
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inananlar dinin emretti�i inanç ve ibadetleri yerine getirdiklerinde kaygı düzeyleri 

azalmaktadır. Yani Leming’in (1976)  ifadesiyle din ikili bir i�lev icra etmektedir; 

rahata dalmı�lara sıkıntı, sıkıntı içinde olanlara da rahatlık vermektedir. 

 
Bedeni Kaybetme Korkusu: Bütün bir bedenin i�levlerini ölümle kaybedilece�ini 

ve öldükten sonra topra�a gömülmekle bedenin yok olaca�ını dü�ünmek insanın 

kaygılanmasına yol açacaktır. Belki de cesetlerin mumyalanması dü�üncesinin altında 

yatan sebeplerden biri de bedenin çürüyüp yok olması korkusunun ortadan 

kaldırılmasıdır.  

 
Acı Duyma Korkusu: Ölüm korkusu, insanların ölümü acı veren bir hadise 

olarak dü�ünmesinden ve öyle oldu�una inanmasındandır. Genellikle ölümün bir 

hastalık sonrası meydana gelmesi ölüm ile hastalık arasında bir ili�ki kurulmasına yol 

açmı�tır. Özellikle kanser, AIDS gibi a�rısı vücut üzerinde tahribi çok �iddetli olan 

hastalıklar ölümle sonuçlandı�ı için hastalık ile ölüm olgusu arasında do�rusal bir ili�ki 

kurulmakta ve ölümün de acı verici bir tecrübe oldu�una inanılmaktadır.  

Yıldız, ölüm korkusu acı duyma korkusunun olu�masında dinin önemli katkısının 

oldu�unu söyler. Örne�in �slam kültüründe can çeki�me ile ilgili birçok hadis 

bulunmaktadır. “Ey Allah’ım! Ruhu damar, kemik ve parmaklar arasından çekip 

alıyorsun. Ey Allah’ım! Ölüme kar�ı bana yardım et ve ölümü bana kolayla�tır.”, “Ölüm 

kılıçla vurulan üç yüz darbe kadardır”, “…Onun ölümden acımayan hiçbir damarı 

yoktur” Bu gibi ifadeler bireylerin ölüme ili�kin kaygı ve korku düzeylerinin 

yükselmesinde önemli rol oynarlar. 

 

Yalnızlık Korkusu: Daha önceleri evinde ailesinin ve sevdiklerinin yanında ölen 

insanlar, bugün özellikle geli�mi� toplumlarda hastanelerde, huzur ve bakım evlerinde 

ölmektedir. �nsan hastalandı�ında kendisinden ve çevresinden soyutlanma duyguları 

ya�ar. Bu durum çevresindeki insanların ondan uzak durmalarından kaynaklanmaktadır. 

Hasta ki�i ile aile arasındaki kopukluk daha da belirginle�ir.  

 
Yakınlarını Kaybetme Korkusu: �nsanın yakınındaki annesini, babasını, e�ini 

çocuklarını hareketsiz cansız yerde uzanmı� halde görme dü�üncesi, bir daha 

sevdiklerini görememe dü�üncesi çok fazla korkutur.  
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 Bu konuda Holmes ve Holmes (1970) Amerika da uyguladı�ı çalı�masında 

insana stres veren konuları sormu� ilk üç sırayı ölüm almı�tır. En çok e�in ölümü, daha 

sonra ailede yakın birinin ölümü, yakın bir arkada�ın ölümü sırayı takip etmi�tir. Benzer 

çalı�ma Sorios (1982) tarafından �zmir’de yapılmı�tır. Bu çalı�mada çıkan sonuçlar 

Holmes ve Holmesin elde etti�i verilerle paralellik göstermektedir. �lk iki sırada 

çocu�un ölümü, sonra e�in ölümü, dördüncü sırada anne babanın ölümü gelmektedir 

(Cücelo�lu, 1997, s. 322–323). Bu iki çalı�ma farklı kültürlere sahip olan toplumlarda 

bile ölüm olgusuna benzer tepkiler gösterildi�inin, günümüz insanının ölümü ve 

yakınlarının ölümünü stres ve kaygı verici buldu�unun kanıtıdır.  

 
Denetimi Kaybetme Korkusu: Ölümcül bir hastalı�a yakalanmı� ki�inin 

kendisini denetlemesi giderek zorla�acaktır. Bu durumu bilinç bulanıklı�ı, zihinsel 

problemler takip edecektir. Ki�ideki bedensel ve zihinsel i�levlerdeki kayıplar, 

olumsuzluklar ki�iye denetimi elinde bulunduramama korkusunu ya�atacaktır.  

 
 Kimlik Duygusunu Kaybetme Korkusu: �nsanlarla ili�kiden yoksun kalmak, 

yakınları ve dostları kaybetme bedeninin bir bölümünü, ki�ili�in denetimini kaybetmek 

gibi durumlar insanın kimlik duygusunu sarsar. Ölmekte olan ki�inin kimlik duygusu 

birçok yönden sarsılır. Bu nedenle hayatın son evresinde ki�i, bütünlü�ünü, kendine 

olan saygısı ve onurunu koruyabilmesi büyük önem ta�ır. Aksi takdirde ki�i kimlik 

duygusunu kaybetti�i için kendine olan saygısını yitirir, ümitsizli�e dü�er ve geçmi�teki 

kimli�inden, ki�ili�inden farklı bir duruma gelir (Gençtan, 1992, akt. Yıldız, 2006, 

s.52). 

 
 Gerileme Korkusu: Son dönemde ölümle yüzle�en ki�i, fiziksel, zihinsel ve 

sosyal yönden geriledi�ini dü�ünür ve korkuya kapılır. Ki�i bu gerileme ile sava�maya 

ve gerçeklerle ili�ki içinde olan somut benli�ine sıkıca sarılmaya çalı�ır. 

  

 �enol, “Ankara �linde Kurumlarda Ya�ayan Ya�lılarda Ölüme �li�kin Kaygı ve 

Korkular” adlı doktora tezi ara�tırma sonucunda ölüm korkusunun olu�umunu sa�layan 

asıl korkuları �u �ekilde belirtmi�tir: 

1- Benim ölümüm akraba ve arkada�larım için çok büyük bir üzüntü olacak. 

2- Bütün plan ve projelerim sona erecek. 

3- Ölümüm acı verici �ekilde olacak. 

4- Bundan sonra hiçbir deneyimim olmayacak. 
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5- Bundan sonra tasarımlar hakkında dü�ünme fırsatlarım olmayacak. 

6- Ölümden sonra hayat var ise; bana ne olaca�ından korkuyorum. 

7- Ölümden sonra vücuduma ne olaca�ından korkuyorum (Yazıcı, 1994, s. 36). 

 
 

2.7. Ölme Süreci 
 
 
Ölme süreci normal olarak bir takım evrelerden geçmektedir. Kübler-Ross 

(1997), ölüme yakla�tıkları dü�ünülen 200’den fazla hasta üzerinde yaptı�ı çalı�masında 

elde etti�i verileri de�erlendirmi� ve hastanın ölme sürecinin evrelerini be� safhaya 

ayırmı�tır. Bu bölümler: Yadsıma, kızgınlık, pazarlık etme, depresyon ve 

kabullenmedir.  

 

 Ölüme yakla�an hastaların birinci tepkileri yadsımadır. Hastalar ilk olarak 

hastalı�ı kabullenmeme davranı�ı göstermekte “Bende bu hastalık olamaz, bir yanlı�lık 

yapılmı� olmalı” �eklinde dü�ünmekte ve doktor doktor dola�maktadırlar. Bundan sonra 

hastalar “neden bir ba�kası de�il de ben” diye dü�ünerek her �eye tepki göstermekte, 

kızgınlık ve saldırganlık duygusu geli�tirmektedirler. �kinci tepki olan öfke 

(kızgınlık)’ye Kübler-Ross, hastanelerde hastaların personelle kavga etmeleri, aileye, 

Tanrıya ve kendine kar�ı suçlamalarını örnek verir. Kızgınlık safhasından sonra hastada 

biraz yumu�ama gözlenir ve hasta görünmez olanla bir tür anla�ma, pazarlık içine girer. 

Pazarlık safhası ölüm gerçe�i ile yüzle�mekten kaçınmak için hastanın doktorla, 

Tanrıyla veya aile ile pazarlık yaparak ittifak yaptı�ı kısa bir safhadır. Kübler-Ross, 

biraz daha ya�amaya kar�ılık hayatını Tanrıya, kiliseye bilime adayan hastaları, o�lunun 

dü�ününe gidebilmek için her türlü riski göze alıp Tanrıya, doktora vaatlerde bulunan 

kanserli bir hastayı örnek gösterir ve ço�unlukla pazarlık yapan hastaların istekleri 

gerçekle�ti�inde yeni bir pazarlı�a giri�tiklerini ifade eder. Örne�in kanserli olan ya�lı 

kadın hasta o�lunun dü�ününe gidip hastaneye döndükten sonra doktora “unutmayın bir 

o�lum daha var” demi�tir. 

 
Ölümcül hasta artık hastalı�ına kar�ı yadsıma, öfke ve pazarlı�a oturma 

e�ilimlerinden sonra gerçekle yüzle�ir, hasta bedenini, bir organını, güzelli�ini, 

mesle�ini vs. kaybetmi� olmasından dolayı üzülmeye ba�lar ki Kubler-Ross, bu duruma 

“Depresyon Safhası” demektedir. Örne�in gö�üs kanseri olan ki�i vücut güzelli�ini 
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kaybedece�i için üzülür, sanatçı da yüzü için gereken ameliyat �ok etkisi yapar. Bu 

kayıplarla birlikte yo�un tedavi ve hastane masrafları maddi açıdan sorunların 

ba�lamasını sebep olur, bütün bunlar hastanın depresyona girmesine neden olacaktır 

(Kübler-Ross, 1997, s. 113–143). 

 
Ölümcül hastanın iç dünyasında sakinle�menin ya�andı�ı son safha “Kabul 

etme” dir. E�er bir hastanın daha önce tanımlanan evreleri atlatması için yeterli zamanı 

olduysa ve olumlu bir �ekilde di�er 4 evreyi atlattıysa artık “kaderi” hakkında kendisini 

ne çökkün, ne de kızgın hissedecektir. Daha öncesinde kendini bekleyen kadere kar�ı 

her türlü tepkisini göstermi�, yorgun ve bitkin halde yakla�an sonunu sessizce 

beklemeye ba�lamı�tır. Kubler-Ross, bu evreyi “Kabullenme mutlu bir evre olarak 

dü�ünülmemelidir. Bu evre neredeyse duygudan yoksundur. Sanki a�rı yok olmu�tur, 

sava� bitmi�tir ve bir hastanın ifade etti�i gibi, “Uzun yolculuktan önceki son istirahat” 

zamanıdır. Ölmekte olan hasta bir miktar iç barı�a ve kabulleni�e ula�ırken, ilgi alanı da 

giderek daralır. Yalnız kalmak ister, dı� dünyanın haber ve sorunlarıyla rahatsız edilmek 

istemez…” �eklinde ifade etmektedir (Kübler-Ross, 1997, s. 141–168). 

 
Ölümün be� evresini ilk kez ara�tıran Kübler-Ross, bu evrelerin zamansal 

toplumsal ve bireysel açıdan geçmi� hayatı ve ki�ili�ine ba�lı olarak farklılık 

gösterdi�ini bazı ki�iler için bu evreleri a�ma aylar sürse de bazı ki�iler için kısa bir süre 

yeterli oldu�unu ifade eder. Ayrıca hasta olmadan önce büyük kayıplar ve ayrılıklar 

ya�amı�, sorunlarla ba� etmi� ki�ilerin bu evreleri atlatmasını çok kolay oldu�unu 

söyler. Ancak Kübler-Ross’un kuramı, ki�ilik, cinsiyet, geli�im düzeyi, ölüm ortamı 

gibi etkenlerin dikkate alınmamasından, ölme deneyimini çok dar çerçevede 

de�erlendirilmesinden ve öznel, abartılmı� yorumlara fazla yer verilmesinden dolayı 

bazı ara�tırmacılar tarafından ele�tirilmi�tir (Çileli, 2004, s. 391). 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 
 
 
 

ARA�TIRMA VE YÖNTEM 
 
 

 

3.1. Ara�tırmanın Konusu ve Amacı 
 
 
Din, insanın kendi hayat düzenini, gelece�e dönük tasarılarını, ba�kalarıyla olan 

ili�kilerini, kısacası her yönüyle bütün davranı�larını etkileme gücüne sahip bir olgudur 

(Peker, 2001, s. 75). Bu sebeple o, mensuplarının elde etmedikleri ya da edemedikleri 

�eyler için telafi edici olarak görünen ve görünmeyen bir takım ödüller sunar. Ba�ka bir 

deyi�le din, inananlarına ümit vererek, sıkça teselli imkânı sa�lar.  

 
Din özellikle ya�lılar için çok önemlidir. Çünkü insan ya�landı�ında sorunlara 

kar�ı tahammül etmek, sa�lıklı olmak, daha uzun ya�amak, kaybetti�i e�, dost ve 

akrabalarının sevgisine maruz kalmak, hayatının anlamlı olup olmadı�ını bilmek, 

hayatın kazanımlarını kaybetmemek ister, olumsuz durumlarla kar�ıla�tı�ında telafi 

ediciler onlara teselli verir ve ya�lılık dönemi geli�im ödevlerini yerine getirmelerini 

kolayla�tırır. Akgül, Broyles ve Drencvsky (1992)’e dayanarak bu telafi edicilerin 

inançlar oldu�unu ifade eder. Bir kısım inançlar ya�lıların varolu�sal nitelikli soru ve 

sorunlarına cevap vermek suretiyle onların kendileriyle ve hayatla daha barı�ık 

olmalarını sa�lar. Aynı zamanda inançlar hayatı anlamlı kılarken içinde mutlulu�un 

oldu�u sonsuz hayatı vaat eder. Ya�lıların dini ibadetleri yerine getirmesi, ba�ı�lanma 

aracılı�ıyla, kendi geçmi�iyle barı�masına, ya�lılı�ı kabul etmesi ve ya�lılı�a uyum 

sa�lamasına yardımcı olur (Akgül, 2004, s. 22). 

 
Dini ya�ayı� dindar insanın bütün boyutlarını ku�atmı� olur. Ferdin ya da 

gurubun dinini incelemek, sadece onun inançlarını ve ibadet etme sıklı�ını ele almakla 

yeterli olmaz. Bunu dikkate alan ara�tırmacılar, ki�inin dini hayatını çok yönlü boyutlar 

içerisinde ele almaya yönelmi� bulunmaktadırlar. Biz bu çalı�mamızda huzurevi 

sakinlerinin dini ya�ayı�larını ortaya koymaya çalı�ırken, ya�lıların dini ya�ayı�ını 

inanç, ibadet, dini tutum açısından incelemeye çalı�tık. Ba�ka bir deyi�le Glock ve 

Stark’ın yakla�ımlarıyla uyu�masa da ya�lıların dindarlı�ını çok boyutlu bir �ekilde 
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analiz etmeyi amaçladık. Bu ba�lamda  “Huzurevi Sakinlerinde Dini Ya�ayı�” adlı bu 

çalı�mada Adana Huzurevinde ya�ayan ya�lıların inanç, tutum, davranı� ve duygu 

boyutları açısından dini hayatları incelenmi�tir. Huzurevinde ya�ayan ya�lılara 24 soru 

sorulmu� ve alınan sonuç demografik özelliklere ba�lı olarak tespit edilmeye 

çalı�ılmı�tır. 

  
Alan ara�tırması olarak yaptı�ımız bu çalı�mada, ya�lıların oruç, dua, hac vb. 

konularla ilgili sorular sorularak ibadet ve davranı� boyutu, kaza, kader, ahiret, öldükten 

sonra dirilme, sorgu gibi konular sorularak inanç boyutu ölçülmeye çalı�ılmı�tır. Ayrıca 

ya�lıların öznel dindarlık algıları dinin önem derecesi, insan inanıp inanmadı�ında ne 

olaca�ı vb. sorularla dini hayatla ili�kisi ölçülmü� ve ya�lıların ölüm hakkındaki 

dü�ünceleri ö�renilmeye çalı�ılmı�tır. 

 
 

3.2. Ara�tırmada Cevap Aranan Sorular 
 
 

• Ya�lılar ibadet etmekte midir? Ne tür ibadetler etmekte ve neler 

hissetmektedirler?   

• Huzurevindeki ya�lılar ne sıklıkta ve ne tür dualar etmektedirler, dua 

ederken neler hissetmektedirler?  

• Ya�lıların öznel dindarlık algıları nasıldır? 

• �nsan ya�landıkça daha dindar olur mu?  

• Ya�lılara göre din gerekli midir? Ya�lıların “insan inanıp inanmadı�ında ne 

olaca�ı” konusunda görü�leri nelerdir?  

• Huzurevindeki ya�lı bireylerin kader, kaza konularında inançları nasıldır? 

Kaderlerinin yazılmasında kendi rollerini nasıl �ekillendirmektedirler? 

• Ya�lıların ahiret, öldükten sonra dirilme, sorguya çekilme gibi ‘öteki dünya’ 

ile ilgili inançları ne �ekildedir? 

• Huzurevindeki bireylerin ölüm ve ölüm korkusu konularında dü�ünceleri 
nelerdir? 

 
 



 46 

3.3. Evren ve Örneklem 
 
 
Ara�tırmanın evreni huzurevlerinde ya�ayan ya�lı bireyler olup huzurevlerinin 

seçilmesinin sebebi din psikolojisi alanında daha önce yapılmı� emprik çalı�maların 

azlı�ıdır.  

 
Genellikle huzurevlerindeki ya�lı bireylerin sa�lık durumları, sosyal aktivite, 

ya�am kaliteleri vb. konularda çalı�malar var olup ancak dini ya�ayı�ları konusunda 

çalı�malar ciddi anlamda yoktur.  

 
Ara�tırmanın örneklemi Adana Huzurevi sakinleridir. Örneklem olarak Adana 

Huzurevi’nin seçilmesinin sebebi Adana’da ba�ka huzurevi bulunmamasındandır. 

Ara�tırma 31 kadın 55 erkek olmak üzere 86 denek üzerinde uygulanmı�tır. 1974 

yılında hizmete giren Adana Huzurevi’nde 192 ki�i bulunmakta olup, 71 ki�i yatalak 

hastadır ve bakım evi niteli�inde burada bulunmaktadırlar. Huzurevi idarecileri 

tarafından sorulara cevap verilebilecek a�ırı sa�lık sorunu olmayan 110 ki�i belirlenmi� 

ve bu do�rultuda görü�me yapılmı�tır. Ancak 110 ki�iden 24’ü ile mülakat 

gerçekle�tirilememi�tir. Görü�menin gerçekle�tirilmedi�i ki�ilerden 4–5 tanesi ailesinin 

yanına tatile gitmi�, di�erleri ise sorulara cevap vermek istememi�tir. �çlerinden birkaç 

tanesi ise sa�lık durumundan dolayı soruları yarıda bırakmı�tır ve bu yarım kalan veriler 

de�erlendirilmemi�tir. Görü�meyi reddeden ki�ilere nedenleri soruldu�unda “sorulardan 

sıkılıyorum, sa�lı�ım iyi de�il, istemiyorum, ya�ım 70, i�im bitmi�, gerisi hava, civa, 

canım istemiyor, her zaman gelip soru soruyorsunuz hiçbir �ey de�i�miyor…” gibi 

cevaplar vermi�lerdir.  

 
Ara�tırmaya Katılan Deneklerin Demografik Özellikleri 

 
Tablo 3. Deneklerin Ya� Durumları 

Ya� n % 
65–69 10 11.6 
70–74 23 26.7 
75–79 33 38.3 
80 ve Üzeri 20 23.2 
Toplam 86 100 
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 Tablo 3’te ara�tırmamıza katılan deneklerin % 11.6’sı 65–69 ya� arası, % 26.7’si 

70–74 ya� arası, % 38.3’ü 75–79 arası, % 23.2’si 80 ve üzeri ya�ında oldu�unu 

görmekteyiz. 

 

Tablo 4. Deneklerin Cinsiyet Durumları 

Cinsiyet n % 
Erkek 55 64 
Bayan 31 36 
Toplam 86 100 
 

Tablo 4’te de görüldü�ü gibi mülakata katılan deneklerin  % 36’sı bayan,  % 64’ 

ü de erkektir. 

 
 
Tablo 5. Deneklerin E�itim Durumları 

Ö�renin Durumu n % 
�lkokul 29 33.7 
Ortaokul 6 6.9 
Lise 11 12.6 
Üniversite 6 6.9 
Okur Yazar Olmayan 34 39.5 
Toplam 86 100 
 

Tablo 5’te görüldü�ü gibi ilkokul mezunu olanlar % 33.7, ortaokul mezunu 

olanlar % 6.9, lise mezunu olanlar % 12.7, üniversite mezunu olanlar % 6.9, okur yazar 

olmayanlar % 39.5’tir 

 

Tablo 6. Deneklerin Medeni Durumları 
 

 

 

 

 

Tablo 6’ya bakıldı�ında mülakata katılan denekler içerisinde % 9.3’ü evli, % 

20.9’u bekâr, % 69.7’si duldur. 

Medeni Durum n % 
Evli 8 9.3 
Bekâr 18 20.9 
Dul 60 69.7 
Toplam 86 100 
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Tablo 7. Deneklerin Mesleki Durumları 

Mesleki Durum n % 
Memur 11 12.7 
��çi 16 18.6 
Serbest Meslek 59 68.6 
Toplam 86 100 
 

Tablo 7’deki meslekler de�erlendirilirken huzurevindeki ya�lıların geçmi�teki i� 

ve meslekleri esas alınmı�tır. Buna göre deneklerin mesleki durumlarına baktı�ımızda; 

% 12.7’si memur, % 18.6’sı i�çi, % 68.6’sı serbest meslek sahibidir. 

 
Tablo 8. Deneklerin Sosyal Güvenceleri 

Sosyal Güvence n % 
Emekli Sandı�ı 15 17.4 
Ba� kur 12 13.9 
SSK 23 26.7 
Kendisi-Ailesi (Hiçbiri) 11 12.7 
Ya�lılık Aylı�ı 25 29 
Toplam 86 100 
 

Tablo 8’de deneklerin sosyal güvencelerine göre da�ılımları verilmi�tir. Bu 

da�ılıma göre; % 17.4’ü emekli sandı�ına ba�lı, % 13.9’u Ba� kur’a ba�lıdır. SSK’ya 

ba�lı olanlar ise % 26.7’dir. Kendisinin malı mülkü olan ya da ailesi tarafından 

ihtiyaçları kar�ılananlar ise % 12.7’dir. Hiçbir güvencesi olmayanlar için devlet 

tarafından verilen ya�lılık aylı�ı olanlar ise % 29’dur.  

 
Tablo 9. Deneklerin Huzurevine Gelme Nedenleri 

Huzurevine Gelme nedenleri n % 
Yalnızlık ve kimsesizlik 39 45.3 
Ekonomik Nedenler 9 10.4 
Sosyal Nedenler 1 1.1 
Ku�ak Çatı�ması 13 15.1 
Psikolojik Nedenler 17 19.7 
�iddete Maruz Kalma - - 
Huzur Bulmak 7 8.1 
Toplam 86 100 
 

 Tablo 9’da derneklerin huzurevine gelme nedenlerine göre da�ılımları 

verilmi�tir. Buna göre; % 45.3’ü yalnızlık ve kimsesizlikten geldiklerini belirtmi�lerdir. 

Ekonomik nedenlerden dolayı gelen % 10.4, ku�ak çatı�masından dolayı geldiklerini 

ifade edenler % 15.1’dir.  Psikolojik nedenlerden dolayı huzurevini tercih edenler % 
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19.7 olup, huzur bulmak için gelenler % 8.1’dir. �iddete maruz kaldı�ından dolayı 

huzurevine gelen ise yoktur. 

 

Tablo 10. Deneklerin Huzurevinde Kalma Durumları 

Huzurevinde Kalma 
Durumları n % 

0-6Ay 12 13.9 
6-12Ay 5 5.8 
1-2 Yıl 18 20.9 
2-5 Yıl 23 26.7 
5 Yıl ve Üzeri 28 32.5 
Toplam 86 100 
 

Tablo 10’da deneklerin huzurevinde ne kadar kaldıkları ay ve yıllara göre 

sınıflandırılmı�tır. 0–6 ay kalanlar % 13.9’dur. 6–12 ay kadar huzurevinde olanlar % 

5.8’dir. Bir yıldır huzurevinde olanlar % 20.9’dur. 5 yıla kadar huzurevinde olanlar % 

26.7’dir. 5 yıl ve daha fazla kalanlar ise % 32.5’tir. Buna göre mülakata katılan 

deneklerin yarıdan fazlası 5 yıla yakın ya da 5 yılı a�kın zamandır huzurevinde 

kalmaktadır. 

 

Tablo 11. Deneklerin Sa�lık Durumları 

Sa�lık Durumları n % 
�yi 49 56.9 
Orta 28 32.5 
Kötü 9 10.4 
Toplam 86 100 
 

Tablo 11’e göre mülakata katılan ya�lıların % 56.9’u sa�lı�ının iyi oldu�unu,  

% 32.5’i orta, % 10.4’ü kötü durumda oldu�unu belirtmi�tir. 

 
 
3.4. Veri Toplama Araç ve Teknikleri 

 
 
Ara�tırmada mülakat tekni�i kullanılmı�tır. Görü�me, sözlü ileti�im yoluyla veri 

toplama tekni�idir. Görü�me kendi içinde amacına, katılanların sayısına, görü�ülmek 

istenen ki�iye ve görü�medeki kuralların katılı�ına ba�lı olarak sınıflara ayrılmaktadır. 

Amacına göre i�birli�i sa�lamak için tedavi amaçlı ve ara�tırma verisi toplamak için 

kullanılan görü�meler olup, ara�tırma verisi toplamak için mülakat metodu 
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kullanılmı�tır. Görü�meler, uygulanan kuralların katılı�ına göre de yapılanmı�, yarı 

yapılanmı� ve yapılanmamı� olmak üzere üçe ayrılır. 

 
Yapılanmı� görü�me daha çok önceden yapılan ve ne tür soruların ne �ekilde 

sorulaca�ı, hangi verilerin toplanaca�ı en ayrıntılı biçimde saptanan görü�meden önce 

yapılan planın aynen uygulandı�ı görü�medir. Yapılanmamı� görü�me ise, görü�meciye 

hareket, yargı ve yorum serbestli�i veren, esnek, ki�isel görü�lerin oldu�u görü�me 

�eklidir. Sorulacak sorular, daha önceden ana çizgilerle hazırlanmı� olsa da 

görü�medeki geli�melere göre yeni sorular sormak ve dü�ünmek gerekebilir. 

 
Biz bu çalı�mada yarı yapılanmı� görü�me tekni�i kullandık. Soruları önceden 

hazırlamı� olsak da ya�lıların gerek soruları anlamada güçlük çekmeleri, gerekse 

sorularda daha net, açıklayıcı cevaplar almak açısından destekleyici sorulara yer verdik. 

Ara�tırmada 33 sorudan olu�an bir mülakat formu kullanılmı�tır. Mülakat formunun 

ba�ında denekleri daha iyi tanıma ve verilen cevapları de�erlendirmede kullanılmak 

amacıyla demografik özellikleri (9 soru) ile ilgili sorular bulunmakta olup, ibadetle ve 

duayla ilgili, hacca gitme iste�i, oruç, ahiret, kader kaza, dinin önem derecesi, insanın 

inanıp inanmadı�ında ne olaca�ı, ölüm vb. konularda sorular yer almaktadır. Mülakat 

uygulandıktan sonra eldeki veriler demografik yapılardan bazılarıyla ili�kilendirilmi�tir. 

Hangi demografik yapıyla hangi verinin ili�kilendirilece�i tamamen soruların içeri�ine 

göre seçilmi�tir. Genel olarak e�itim, ya�, cinsiyet, sa�lık demografik yapılar tercih 

edilmi�tir. Aslında betimsel ara�tırmalarda tutum ve davranı�lar çe�itli de�i�kenlerle 

ili�kilendirilmez bu korelasyon ara�tırmaların konusudur. Betimsel ara�tırmalarda 

incelenen fenomenin genel anlamda bir foto�rafı çekilir, aynen oldu�u gibi yansıtılmaya 

çalı�ılır. Bizim çalı�mamız betimsel bir çalı�ma olsa da elde edilen veriler demografik 

de�i�kenlerle ili�kilendirilmi�tir. �unu da itiraf etmeliyiz ki bu ili�kilendirme ara�tırma 

teknik ve yöntemlerini iyi bilen bir ara�tırmacı tarafından yapılmadı�ı için çıkan 

sonuçlar tamamen yüzeysel ve yoruma dayalı sonuçlardır. Mülakat sonucunda elde 

edilen veriler sınıflandırılıp istatiksel açıdan yüzdeli�e vurulmu�, çıkan sonuçlar daha 

iyi görülüp, yorumlanması açısından tablola�tırılmı�tır. Bazı sorular ise 

tablola�tırılmayıp do�rudan yüzdelikle ifade edilip yorumlanmı�tır.     
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DÖRDÜNCÜ   BÖLÜM 

BULGULAR 

 Bu bölümde deneklerin ibadet, dua etme durumları; kaza-kader, ahiret, öldükten 

sonra dirilme ve sorguya çekilme ile ilgili tutum ve davranı�ları; ya�lıların dini, 

hayatlarında gerekli ve önemli görüp görmedikleri, dinde �üphe edip etmedikleri, ölüm 

hakkındaki dü�ünceleri vb. bulgular ya�, cinsiyet, e�itim, meslek ve sa�lık durumu vb. 

demografik de�i�kenler açısından incelenmi�, çıkan sonuçlar tablola�tırılıp 

yorumlanmı�tır. 

 

Tablo 12. Deneklerin �badet Etme Durumları 

Bayan Erkek 
�badet Eder misiniz? 

n % n % 
Evet 22 70.9 38 69 
Hayır 3 9.6 8 14.5 
Önce Evet Sonra Hayır 
(Sa�lık Nedeniyle) 6 19.3 9 16.3 

Toplam 31 100 55 100 
 
 

Tablo 12’de ya�lılara “�badet eder misiniz?” �eklinde sorulmu�, huzurevinde 

kalanların % 69.7’si “ibadet ettiklerini”, % 12.7’si “ibadet etmediklerini”, % 17.4’ü 

“sa�lıkları, güç ve kuvvetleri yerinde iken ibadet ettiklerini ancak �imdi ibadet 

edemediklerini” ifade etmi�lerdir. Bayan ve erkeklerin ibadet etme durumlarına 

bakıldı�ında aralarında a�ırı fark olmasa da bayanlar (% 70.9) daha fazla ibadet 

etmektedir. Aynı zamanda önceden ibadet edenler yine bayanlarda (% 19.3) daha 

fazladır. �badet etmeyenler de ise erkekler (% 14.5) fazladır. 
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Tablo 13. Deneklerin �badet Etme Nedenleriyle E�itim Durumlarının Kar�ıla�tırılması 
E�itim Durumu 

�lkokul Ortaokul Lise Ünv. Okur Yazar 
Olmayan 

Niçin �badet Edersiniz? 

n % n % n % n % n % 
Allah’a inandı�ım için. 10 34.4 3 50 7 63.6 3 50 15 44.1 

Yaratana kar�ı görevimiz ve dinin 

gere�i oldu�u için. 11 37.9 2 33.3 2 18.1 1 16.6 13 38.2 

Sa�lı�ım ve malım için. - - - - - - 2 33.3 1 2.9 

Cevapsız. 8 27.5 1 16.6 2 18.1 - - 5 14.7 

Toplam 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

Tablo 13’de deneklerin “Niçin ibadet edersiniz?” sorusuna verdikleri cevapları 

e�itim durumu de�i�keni açısından inceledi�imizde; deneklerin verdikleri cevaplar 

“Allah’a inandı�ım için”, “Yaratan’a kar�ı görevimiz ve dinin gere�i oldu�u için”, 

“sa�lı�ım ve malım oldu�u için” vb. �ekildedir. Genel olarak ya�lıların % 44.1’i 

“Allah’a inandı�ı için”, % 33.7’si “Yaratan’a kar�ı görev, dinin gere�i oldu�u için”, % 

3.4’ü “sa�lı�ını ve malını korumak, Allah’ın kendilerine verdi�i rızıklara kar�ılık için” 

ibadet ettiklerini belirtmi�lerdir. “Allah’a inandı�ım için” cevabını verenler en fazla lise 

mezunları  (% 63.6) içinden çıkmı� olup, ikinci sırayı üniversite ve ortaokul mezunları 

takip etmektedir. Allah’a kar�ı görev ve sorumluluk olarak görenler en fazla okuma 

yazması (% 38.2) olmayanlardır. Bu da bize gösteriyor ki e�itim seviyesi dü�ük olan 

ki�iler anne, babalarından gördükleri �ekilde kendilerinin borcu görevi oldu�u için 

ibadet etmektedirler. Sa�lı�ı ve malı için yani Allah’ın kendine vermi� oldu�u 

nimetlerden, sıhhatinden dolayı kar�ılık olarak Allah’a �ükür etmek için ibadet edenler 

içinde en fazla üniversite mezunları (% 33.3)  cevap vermi�, di�erleri cevapsız 

bırakmı�tır. Bu soruya hiç cevap vermeyen deneklerin toplamı ise 16 ki�i olup en fazla 

cevap vermeyenler (% 27.5) ilkokul mezunları ile okuma yazmayı olmayanlar (% 

14.7)’dır. Bu durumda yukarıda da belirtti�imiz gibi e�itim seviyeleri dü�ük olanların 

ibadetleri bilinçsiz yaptıklarını göstermektedir. 
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Tablo 14.  Deneklerin Yerine Getirdi�i �badetler �le Sa�lık ve Sosyal Güvence De�i�keni 

ile �lgili Da�ılımları 
Sa�lık Durumu Sosyal Güvence 

�yi Orta Kötü Emekli 
sandı�ı SSK Ba� kur Kendisi- 

Ailesi Ya�lılık Hiçbiri 

Ne Tür 
�badetler 
Edersiniz? 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
Namaz 
Oruç 33 75 23 95.8 6 100 11 84.6 14 66.6 8 88.8 5 71.4 20 100 4 100 

Zekât 
Sadaka 1 2.2 - - - - - - 1 4.7 - - - - - - - - 

Hac 
Kurban - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Namaz - 
Oruç 
Zekât – 
Sadaka 

6 13.6 1 4.1 - - 2 15.3 3 14.7 1 11.1 1 14.2 - - - - 

Hepsi 4 9 - - - - - - 3 14.7 - - 1 14.2 - - - - 
Toplam 44 100 24 100 6 100 13 100 21 100 9 100 7 100 20 100 4 100 

  

 Tablo 14 ‘de “Ne tür ibadetler edersiniz?” sorusuna verilen cevaplar sa�lık ve 

sosyal güvence de�i�kenleri ile ili�kilendirilmi�tir. �badetler, mal ile beden ile ve hem 

mal hem de bedenle yapılanlar �eklinde sınıflandırılmasından dolayı sa�lık ve sosyal 

güvence de�i�kenleri ile ili�kilendirilmi�tir. 

 

Genel olarak huzurevindeki ya�lıların % 72’si namaz, oruç gibi bedensel 

ibadetleri yerine getirmektedirler. Hem mal hem bedenle yapılan hac, kurban 

ibadetlerini yerine getiren çıkmamı�tır. Bunun sebebi huzurevinde kalanların maddi 

yönden, sa�lık açısından bu ibadetleri yerine getirmeye elveri�li olmamalarındandır. 

Sa�lık durumlarına göre ya�lıların ibadet etme durumlarına baktı�ımızda, sa�lı�ı kötü 

olanların tamamı (% 100) bedensel ibadetleri yapmakta, sa�lı�ı orta (% 95.8) ve iyi (% 

75) olan ya�lıların büyük ço�unlu�u da ibadetleri yapmaktadır. Hatırlatmalıyız ki 

huzurevindeki ya�lıların içinden sorulara cevap verebilen, sa�lık durumu riskli 

olmayanlar, seçilmi�tir. Mülakat yaptı�ımız, birebir görü�tü�ümüz ya�lıların ço�unlu�u 

kötü durumda olduklarını söyleseler de gördü�ümüz kadarıyla ayakta dola�an bedensel 

ibadetleri güçte olsa yapabilecek kapasitede olan bireylerdi. Yani sa�lı�ı kötü olanların 

bedensel ibadetleri (namaz, oruç vb.) yapıyor olarak çıkması deneklerin sa�lık açısında 

seçilmi� olmasındandır.  

 
Sosyal güvence de�i�keniyle ibadet çe�itlerini ili�kilendirdi�imiz de genel olarak 

huzurevindeki ya�lıların zengin, fakir olsun hemen hemen hepsi bedensel ibadetleri (% 

72) yapmakta olup, hac ve kurban ibadetlerini yerine getiren çıkmamı�tır. Namaz, oruç, 

zekat, sadaka vb. ibadetleri yerine getiren genelde emekli sandı�ı (% 15.3), SSK (% 
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14.7), kendi serveti olan (% 14.2) ki�ilerden çıkmı�tır. Maddi yönden güvencesi 

olmayan huzurevinde kurum tarafından ya da ya�lılık aylı�ı ile bakılan deneklerin 

tamamı (% 100) namaz, oruç vb. bedensel ibadetleri yapmakta ancak mal ile yapılan 

(zekat, sadaka) ibadetleri yerine getirmemektedirler. Aynı �ekilde maddi yönden 

durumu iyi olan emekli maa�ı ya da kendi mal varlı�ı olan ya�lılar ise bütün ibadetleri 

yapmaktadırlar. Ancak Ba�-kur aylı�ı olan ya�lılar di�er aylıklı ya da kendi mal ve 

serveti olanlara göre % 3.4’lük bir oranla mal ile yapılan ibadetleri daha az 

yapmaktadırlar. Bunun sebebi ise Ba�-kur aylı�ı olanların daha az maa� almaları ve 

daha çok kırsal kesimde ya�amaları sonucu emekli olmadan önce düzenli bir i�inin 

olmaması, ekonomik yönden di�erlerine oranla daha a�a�ı durumda olmasından 

dolayıdır. 

 

Tablo 15’te deneklerin “�badet etme sıklı�ı” ile cinsiyet de�i�keni ve sa�lık 

durumu de�i�keni arasında ili�kisi incelenmi�tir. Genel olarak huzurevinde kalanların % 

52.3’ü her zaman ibadet ettiklerini, % 17.4’ü arasıra ibadet ettiklerini belirtmi�lerdir. 

Önceden ibadetlerini kaçırmadıklarını ancak �imdi sa�lık nedeniyle yerine 

getiremediklerini belirtenler % 9.3’tür.  

 

Tablo 15. Deneklerin �badet Etme Sıklı�ı �le Cinsiyet ve Sa�lık Durumlarının 

Kar�ıla�tırılması 

 

 

 

 

 

 

 

�badet etme sıklı�ı ile cinsiyet de�i�keni arasındaki ili�kiye baktı�ımızda; “her 

zaman ibadet ederim” cevabını verenler arasında bayanlar % 48.3’ünü, erkekler ise % 

54.5’ini olu�turmakta olup, her zaman ibadet edenler erkeklerde fazladır. Ancak 

aralarındaki fark çok azdır. “Ara sıra ibadet ederim” cevabını verenler içinde yine az 

fark olmasına ra�men erkekler (% 21.8) fazladır. Bayanların daha az ibadet etmesi 

tabloda da görüldü�ü gibi sa�lık sebebiyledir. Bayanlar “sa�lı�ımdan dolayı ibadet 

edemiyorum” cevabını (% 16.1) erkeklere göre (% 5.4) daha çok vermi�lerdir. Ancak 

Cinsiyet Sa�lık Durumu 
K E �yi Orta Kötü Ne Sıklıkta �badet Edersiniz? 

n % n % n % n % n % 
Her Zaman 15 48.3 30 54.5 28 57.1 15 53.5 2 22.2 
Ara Sıra 3 9.6 12 21.8 10 20.4 4 14.2 1 11.1 
Her Zaman Yapardım �imdi 
Sa�lı�ımdan Dolayı 
Yapamıyorum 

5 16.1 3 5.4 1 2 3 10.7 4 44.4 

Cevapsız 8 25.8 10 18.1 10 20.4 6 21.4 2 22.2 
Toplam 31 100 55 100 49 100 28 100 9 100 



 55 

bu soruya cevap vermeyenler erkeklere oranla bayanlar (% 25.8) daha fazladır. Genel 

olarak baktı�ımızda bayanlarda, erkeklerde her zaman ibadet ettiklerini belirtmi�lerdir.  

 

 �badet etme sıklı�ı ile sa�lık durumu de�i�kenli�i arasındaki ili�kiye 

baktı�ımızda; her zaman ibadet edenlerin % 57.1’inin sa�lık durumunun iyi oldu�u 

görülmü�tür. Sa�lık durumu kötü olanlar içinde % 44’ü ise eskiden ibadet etti�ini �imdi 

ise sa�lı�ından dolayı yapamadı�ını belirtmi�tir. Sa�lık durumu kötü olanlar içerisinde 

sadece % 22.2’si her zaman ibadet etti�ini belirtmi�tir. Dolayısıyla sa�lı�ı iyi olanlar 

her zaman ibadet etmekte, kötü olanlar ise eskiden yapıp �imdi yapamadıklarını 

belirtmektedirler. Ancak �unu da belirtmeliyiz ki 86 denekten  % 56.9’u sa�lı�ının iyi 

oldu�unu belirtmi�tir. Sonuç olarak sa�lı�ı iyi olan deneklerin ço�unlu�u her zaman ya 

da arasıra da olsa ibadet etmektedir. 

 

Tablo 16’da deneklere “�badet ederken neler hissettikleri” sorulmu�tur. Genel 

olarak ya�lılar bu soruyu cevaplamaktan kaçınmı�lardır (% 45.3). Deneklerin bu soruyu 

cevaplamaktan kaçınmalarının sebebi e�itim seviyelerinin dü�ük olmasından 

kaynaklanıyor olabilir. Mülakat sırasında edindi�imiz deneyimlere dayanarak 

söylemeliyiz ki ya�lılar “hissetmek” kelimesini anlamamı�lar ve bu durumda sorunun 

anla�ılması için bazı açıklamalar yapılması gerekli olmu�tur. Aynı zamanda deneklerin 

bu soruyu cevaplamamaların sebebi, ya�lıların duygularını ifade etmekten kaçınmı� 

olmaları olabilir.   

 

Tablo 16. Deneklerin �badet Ederken Neler Hissettiklerine Göre Da�ılımı 

Bayan Erkek �badet Ederken Neler 
Hissediyorsunuz? n % n % 
Heyecan Duyuyorum 5 16.1 4 7.2 
Mutlu Oluyorum 7 22.5 6 10.9 
Fark Etmiyor 1 3.2 - - 
Duygusalla�ıyorum 2 6.4 4 7.2 
Huzur Buluyorum 2 6.4 16 29 
Cevapsız 14 45.1 25 45.4 
Toplam 31 100 55 100 
 

�badet ederken “hiçbir �ey hissetmiyorum, benim için fark etmiyor” �eklinde 

ibadetin onlara herhangi bir duyguyu hissettirmedi�ini ifade edenler (% 1.1) yok 
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denecek kadar azınlıktadır. “�badet ederken içimi huzur kaplıyor” ifadesini kullananlar 

% 20.9’dur. Deneklerin % 15.1’i ise “mutlu olduklarını” belirtmi�lerdir. 

 

  Bayanların % 45.1’i, erkeklerin % 45.4’ü oranında bu soruyu cevapsız 

bırakmakla birlikte “heyecan duyuyorum” �eklinde cevap verenler bayanlarda (% 16.1), 

erkeklere oranla (% 7.2) fazladır. “Mutlu oluyorum” �eklinde cevaplayanlar (% 22.5) 

bayanlarda yine fazladır. Ya�lılar ibadet ettiklerinde mutlu olmakta, ibadet 

etmediklerinde kendilerini suçlu, borçlu hissetmektedirler. “Huzur buluyorum” �eklinde 

cevabı verenler bayanlarda (% 29), erkeklerde % 6.4’tür. Erkek denekler bayanlara 

oranla ibadetleri yaparken daha çok kendilerini huzur içinde hissetmektedirler. 

 

Tablo 17.  Dua Etme �le Deneklerin Cinsiyet, Ya� ve Sa�lık De�i�kenleri �le �lgili 

Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. Okur Yazar 
Olmayan 

Niçin dua edersiniz? 

n % n % n % n % n % n % n % 
�steklerinin Kabulü 
�çin 13 41.9 21 38.1 12 41.3 1 16.6 4 36.3 2 33.3 15 44.1 

Elimden Gelen Tek 
�ey Oldu�u �çin 4 12.9 - - 1 3.4 - - - - - - 3 8.8 

Alı�kanlık 1 3.2 1 1.8 - - - - 1 9 1 16.6 - - 
Dinin Gere�i, 
Yaratana Kar�ı 
Görevimiz 

7 22.5 22 40 14 48.2 3 50 3 27.2 2 33.3 7 20.5 

Cevapsız 6 19.3 11 20 2 6.8 2 33.3 3 27.2 1 16.6 9 26.4 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

Tablo17’de deneklerin dua edip etmedikleri ile cinsiyet, ya� ve sa�lık durumları 

arasındaki ili�ki incelenmi�tir. “Dua eder misiniz?” sorusuna bayanların % 100’ü yani 

hepsi, erkelerin % 96.3’ü dua ettiklerini belirtmi�lerdir. Erkeklerin ise % 3.6’sı dua 

etmedi�ini ifade etmi�tir. Sonuçta deneklerin hemen hemen tamamı % 97.6’sı dua 

etmektedir. Ayrıca huzurevindeki ya�lılara “ne sıklıkta dua ettikleri” sorulmu�tur. 

Ya�lıların büyük ço�unlu�u (% 93) her zaman dua ettiklerini, % 4.6’sı ara sıra dua 

ettiklerini belirti�lerdir. 

 
Dua etme ile ya� de�i�keni arasındaki ili�kiye bakıldı�ında; 65–69, 70–74, 75–

79 ya� gruplarını tamamının dua ettiklerini ifade etmelerine ra�men, 80 ya� ve üzeri 

deneklerin % 90’ı bu soruya olumlu cevap vermi�, % 10’u ise dua etmediklerini 

belirtmi�lerdir. Ya� ilerledikçe insanın dua etme olasılı�ı yükseldi�i dü�ünülse de 

burada bu dü�ünceyi do�rulayacak bir sonuca rastlanmamı�tır. 
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Tablo 18.  Deneklerin Dua Etme Nedenlerinin Cinsiyet ve E�itim Durumuyla 

Kar�ıla�tırılması 
Cinsiyet Ya� Sa�lık Durumu 

K E 65–69 70–74 75–79 80 ve 
Üzeri �yi Orta Kötü Dua  

Edermisiniz? 
n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

Evet 31 100 53 96.3 10 100 23 100 33 100 18 90 48 97.9 27 96.4 9 100 
Hayır - - 2 3.6 - - - - - - 2 10 1 2 1 3.5 - - 
Toplam 31 100 55 100 10 100 23 100 33 100 20 100 49 100 28 100 9 100 
 

Tablo 18’ e baktı�ımızda; deneklere sorulan “Niçin dua edersiniz?” sorusuna 

verilen cevaplar, cinsiyet ve e�itim durumu de�i�kenine göre incelenmi�tir. 

Çalı�mamızın teorik kısmının dua bölümünde (s. 40) belirtildi�i gibi Hökelekli, 

insanların dua etmesine sebep olan etmenlerin en ba�ında �ahsi istek ve ihtiyaçların 

geldi�ini, duanın zor durumda olan insanlara imdat ça�rısı oldu�unu ifade etmektedir. 

Bizim elde etti�imiz veriler de bu do�rultudadır. Genel olarak huzurevindeki ya�lıların 

% 39.5’i isteklerinin kabulü için dua etmekte, % 33.7’si ise insanın Allah’a kar�ı bir 

görevi oldu�unu, bu yüzden dua edilmesi gerekti�ini dü�ünmektedirler.  

 
Verilen cevaplar ile cinsiyet arasındaki ili�kiye baktı�ımızda az da olsa 

farklıla�malar vardır. Bayanlar (% 41.9), erkeklere oranla (% 38.1) “isteklerinin kabulü 

için” dua ettiklerini daha fazla ifade etmi�lerdir. “Elimden gelen tek �ey oldu�u için” 

�eklinde cevap verenler sadece bayanlar (% 12.9) olup, erkekler cevap vermemi�tir. 

“Alı�kanlık oldu�u için” �eklinde cevap verenler içinde az bir farkla da olsa bayanlar 

daha fazladır. Bayanların verdikleri cevapların yorumlayacak olursak isteklerinin 

kabulü için dua etmelerinde çıkarcı bir e�ilim sergilemektedirler. Duayı alı�kanlık 

olarak görmeleri, ellerinden gelen tek �ey olarak dü�ünmelerinden dolayı benlik 

algılarının zayıf oldu�u varsayılabilir. Bunun sebebi de bayanların e�itim seviyesi 

erkeklere göre daha dü�üktür. Bu sebepten dolayı cevaplar bu �ekilde çıkmı� olabilir. 

“Dinimin gere�i, Yaratan’a kar�ı görevimiz” �eklinde verilen cevap ise bilgi seviyesi 

daha fazla olan ki�ilerin ifade �ekli olup, erkekler (% 40) bayanlara oranla (% 22.5) 

daha fazla bu cevabı vermi�lerdir. Bu istatistiksel durum da yaptı�ımız yorumu 

do�rulamaktadır. 

 
 Deneklere “Dua insana huzur veriyor, dua eden insan kendini Allah’a daha 

yakın hissediyor diyorlar, siz bu konuda ne söylemek istersiniz?” �eklinde sorularak bu 
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konudaki dü�ünceleri, dua sırasında hissettikleri ö�renilmeye çalı�ılmı�tır. Sonuçta 

ya�lıların % 97.6’sı duanın insana huzur verdi�ini belirtmi�tir. Aynı zamanda 

huzurevindekilere “ne tür dualar ettikleri” sorulmu� ve genel olarak a�a�ıdaki �ekilde 

cevaplar alınmı�tır: 

 “Elden ayaktan dü�ürme. Emanetini alırken beni çabalatma, kullarına yardım et. 

�badetlerimizi kabul et, günahlarımızı affet.” (% 33.7) 

 “Çocuklarıma sa�lık ver. Yuvalarında mutlu olsunlar. Allah onları ıslah etsin.           

(% 13.9) 

 “Ortalı�ın (toplumun, milletin) düzelmesini, herkes için güzellik diliyorum. 

Allah insanlara huzur versin.” (% 8.1)  

 “Allah bedenimize sıhhat versin, felaket ve yokluktan korusun, sa�lık ve iman 

versin. ��ledi�im günahları affetsin. Huzuruna yüzü ak olarak çıkayım, ahiretimi güzel 

eylesin.”  (% 39.3) 

 Genel olarak verilen bu cevaplara baktı�ımızda ya�lılar ço�unlukla sıhhat, 

hayırlı ölüm, öbür dünyada huzur vb. dualar üzerinde yo�unla�mı�lardır. 

 
 
Tablo 19.  Oruç Tutma Bilgisi �le Deneklerin Cinsiyet ve E�itim Durumları �le 

�lgili Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniversite 
Okur 
Yazar 

Olmayan 

Sizce Oruç Sadece 
Yemek �çmekten 
Kendini Alıkoymak 
mıdır? 

n % n % n % n % n % n % n % 
Evet  - - - - - - - - - - - - - - 
Hayır (Oruç Tutmak 
�badet Etmektir.) 21 67.7 46 83.6 24 82.7 4 66.6 8 72.7 4 66.6 27 79.4 

Allah Emretti�i �çin  
Bu �badeti Yerine 
Getirmektir. 

4 12.9 5 9 3 10.3 - - 1 9 1 16.6 4 11.7 

Cevapsız  6 19.3 4 12.9 2 6.8 2 33.3 2 18.1 1 16.6 3 8.8 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

 Tablo – 19’da görüldü�ü gibi deneklere “Sizce oruç sadece yemek içmekten 

kendini alıkoymak mıdır?” sorusu sorulmu�, alınan cevaplara göre sınıflandırma 

yapılarak tablola�tırılmı�tır. Deneklerin verdi�i cevaplar cinsiyet ve e�itim durumu 

de�i�keniyle ili�kilendirilmi�tir. Bu soruda deneklerin oruç hakkında bilgileri, orucu 

sadece aç kalmak olarak görüp görmedikleri, orucu bilinçli tutup tutmadıkları 

konusunda bilgi sahibi olmak hedeflenmi�tir. 
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Genel olarak huzurevinde kalanların hepsi oruç tutmayı sadece aç kalmak olarak 

görmemektedir. Oruç tutarken ibadetlerin de yerine getirilmesi gerekti�ini dü�ünenler 

(% 77.9) ço�unlu�u olu�turmaktadır. 

 

 Bu soruya verilen cevapları cinsiyet de�i�keniyle ili�kilendirecek olursak; orucu 

“sadece aç kalmak” olarak görenler bayan ve erkeklerde de yoktur. Bu soruyu cevapsız 

bırakan bayanlar (% 19.3), erkeklere oranla (% 12.9) daha fazladır. Bunun sebebi 

bayanların soruyu anlamamı� olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

 

 “Hayır, oruç tutmak ibadet etmektir.” cevabını verenler içerisinde bayanlar % 

67.7, erkekler ise % 83.6’dır. Erkekler oruç konusunda daha bilinçli olup daha kesin 

cevaplar vermi�lerdir. Bayanlar ise “oruç aç kalmak de�il Allahın emrini yerine 

getirmek” �eklinde daha kapalı cevaplar vermi�lerdir. 

 

Ayrıca deneklerin vermi� oldukları cevaplar a�a�ıdaki �ekilde yo�unla�mı�tır:  

 “Her türlü kötülükten elini ete�ini çekeceksin” 

 “Aç kalmak olur mu? Hayvanı da bir yere ba�lasan o da oruç tutar o zaman” 

 “Oruçlu iken yardım edecen, hayır hasenat edecen” 

 “Oruçluyken gıybet etmeyeceksin, günahlardan kaçacak daima saygılı 

olacaksın” 

 

Bu soruya verilen cevapları e�itim durumuyla ili�kilendirecek olursak “sadece 

aç kalmak” olarak gören e�itim seviye grupları arasında yoktur. Üniversite ve ortaokul 

mezunlarına (% 66.6) oranla ilkokul mezunları (%82.7) ve okur yazar olmayanlar 

(%79.4)  “oruç tutarken di�er emirleri de yerine getirmek gerekti�ini” daha fazla ifade 

etmi�lerdir. “Allahın emri oldu�u için oruç tutmak gerekti�i” �eklinde kapalı cevap 

verenler içinde hiç okuma yazması olmayanlar % 11.7, ilkokul mezunu olanlar % 10.3, 

üniversite mezunu olanlar % 16.6 olarak cevap vermi�lerdir. Bu veriler sonucunda 

diyebiliriz ki e�itim seviyesi yüksek olan ki�ilerde de kapalı cevaplar çıkabilmektedir. 

 

Tablo 20’de deneklerin hacca gitme iste�i, e�itim ve sosyal güvence durumu ile 

ili�kilendirilerek de�erlendirilmi�tir. Huzurevinde kalanların % 91.8’i “hacca gitmeyi 

istediklerini ancak artık çok ya�landıklarını, maddi imkanları olsa bile sa�lık 

durumlarının müsaade etmedi�ini” belirtmi�lerdir. 
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Tablo 20. Hacca Gitme �ste�i �le Deneklerin E�itim ve Sosyal Güvence 

De�i�kenleri �le �lgili Da�ılımları 

 
E�itim Durumu Sosyal Güvence 

�lkokul Ortaokul Lise Üniv. 
Okur 
Yazar 

Olmayan 

Emekli 
Sandı�ı Ba� kur SSK 

Kendisi 
Ailesi 

(Hiçbiri) 
Ya�lılık 

Sa�lı�ınız ve 
 Maddi 
�mkânlarınız  
El Verse 
Hacca Gitmek 
�ster misiniz? n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

�sterdim  29 100 5 83.3 8 72.7 4 66.6 33 97 12 80 11 91.6 21 91.3 10 90.9 25 100 
�stemezdim  - - 1 16.6 2 18.1 2 33.3 1 3 3 20 1 8.3 1 4.3 1 9 - - 
Cevapsız  - - - - 1 9 - - - - - - - - 1 4.3 - - - - 
Toplam  29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 15 100 12 100 23 100 11 100 25 100 

 

 E�itim durumu ile ili�kilendirilerek yapılan de�erlendirmede; hacca gitmek 

isteyenler en fazla ilkokul (% 100) ve hiç okuma yazması olmayanlar (% 97) arasından 

çıkmı�lardır. E�itim seviyesi yükseldikçe hacca gitme iste�i dü�mektedir. E�itim 

seviyesi yüksek olan denekler genelde hacca gitmek istemediklerini (üniv. % 33.3; lise 

% 18.1; ortaokul % 16.6) belirtmi�ler ve “etrafındaki fakirleri doyurmak giydirmek 

gerekti�i, birçok aç insanlar varken hacca gidilmemesi gerekti�i” �eklinde nedenini 

ifade etmi�lerdir. 

 
 Hacca gitmek iste�iyle sosyal güvence arasındaki ili�kiye bakıldı�ında; ya�lılık 

aylı�ı alanların tamamı (% 100) hacca gitmek istediklerini belirtmi�lerdir. Ba� kur’lu 

olanların % 91.6’sı, �ahsi serveti olanların da % 90.9’u da bu yönde fikir beyan 

etmi�lerdir. Ancak emekli sandı�ında güvencesi olan ya�lıların oranı (% 80) 

di�erlerinde oranla dü�üktür. Bunun sebebi e�itim seviyesi yüksek bireylerin emekli 

sandı�ına ba�lı olmasıdır. Daha önce de belirtti�imiz gibi e�itim seviyesi yüksek 

olanlar etrafta fakir insanlar varken hacca gitme�i mantıksızlık olarak yorumlamı�lardır. 

 
Tablo 21’de görüldü�ü gibi deneklere “Size dindar bir insan denilebilir mi?” 

�eklinde sorulmu�tur. Bu soruda denekleri kendilerini dindar görüp görmedikleri, öznel 

dindarlık algılarının nasıl oldu�u de�erlendirilmeye çalı�ılmı�tır. Öznel dindarlık algısı 

e�itim ve ya� de�i�kenleriyle ili�kilendirilmi�tir. Huzurevinde kalanların % 67.4’ü dine 

ba�lı olup ibadetlerini yaptıklarından dolayı kendilerini dindar olarak görmektedirler. 

Deneklerin % 18.6’sı pek ibadet yapamadıklarından dolayı kendilerini az dindar 

hissetmekte aynı zamanda “Allah bilir” �eklinde kaçamak cevap vererek öznel dindarlık 

algılarının zayıf oldu�u tavrını sergilemektedirler.  
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 Ayrıca ya�lıların % 10.4’ü dini bilgilerinin az olması, dini konulardan uzak 

ya�amalarından dolayı kendilerini dindar olarak görmemektedirler. Kendini dindar 

olarak görenler en fazla okuma yazması olmayanlardan (% 75.7) çıkmı�tır. Daha sonra 

sırayı ilkokul mezunları (% 72.4) takip etmi�tir. E�itim seviyesi yükseldikçe dindarlık 

algılarında dü�ü� olmaktadır. Yani e�itim seviyesi dü�ük olanlar daha çok kendini 

dindar olarak görürken, e�itim  seviyesi  yüksek  olanlar  (ünv. % 50, lise % 45.4)   

kendilerini daha  az  dindar  olarak görmektedir. Zaten “tam ibadetlerimi yapmıyorum 

bu yüzden az dindarım” �eklinde ifade eden en fazla lise (% 36.3) ve üniversite 

mezunlarından (% 33.3) çıkmı�tır. Ayrıca kendini dindar olarak görmeyenler en fazla 

üniversite (% 16.6) mezunlarıdır. 
 
Tablo 21. Dindarlık Algısı �le Deneklerin E�itim ve Ya� De�i�kenleri �le �lgili 

Da�ılımları 
E�itim Durumu Ya� 

�lkokul Ortaokul Lise Üniv. 
Okur 
Yazar 

Olmayan 
65-69 70-74 75-79 

80 ve 
Üzeri 

 

Size Dindar Bir 
�nsan Denebilir mi? 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
Denilebilir (dinime 
ba�lıyım 
ibadetlerimi 
yapıyorum) 

21 72.4 4 66.6 5 45.4 3 50 25 73.5 6 60 14 63.6 24 70.5 14 70 

Denmez (dini 
bilgim yok ibadet 
yapmıyorum) 

3 10.3 - - 1 9 1 16.6 4 11.7 1 10 3 13.6 4 11.7 1 5 

Az dindarım tam 
ibadet edemiyorum 
(Allah bilir) 

4 13.7 2 33.3 4 36.3 2 33.3 4 11.7 2 20 5 22.7 4 11.7 5 25 

Cevapsız 1 3.4 - - 1 9 - - 1 2.9 1 10 1 4.5 1 5.8 - - 
Toplam 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 10 100 22 100 34 100 20 100 

 

Dindarlık algısını ya� de�i�kenine göre inceledi�imizde, kendini dindar olarak 

görenler 75–79 ya�larındaki (% 70.5) ki�ilerdir. 80 ve üzeri ya�ta ise kendini dindar 

olarak görenler % 70 azalmı�tır. Bu dü�ü�ün sebebi sa�lık sebebiyle ve bedensel 

ibadetleri yapmıyor olmalarından dolayı kendilerini dindar olarak görmemelerinden 

kaynaklanıyor olabilir. Zaten az dindar olarak görenler içinde en fazla cevap 80 ve üzeri 

ya� guruplarından (% 25) gelmi�tir. �nsan ya�landıkça dini emirlerini yerine getirdi�i 

için kendini daha dindar olarak görece�i dü�ünülürse de tam tersi bir sonuç çıkmı�tır. 

Genel olarak denekler kendilerini dindar olarak görüp, �u �ekilde cevap 

vermi�lerdir: 

“Ben kötü söz, gıybet bilmem, temiz insanım, dindarım.” 

“Dinimin emirlerini yapıyorum o yüzden dindarım.” 

“Oruç tutuyorum, namaz kılıyorum dindarım” 
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“Dini konularda eksiklerim var tam dindar de�ilim.” 

“Ço�u hacı hocadan daha dindarım.” 

“Kendimi Allah’a daha yakın hissediyorum, dindarlık buysa dindarım.” 

Ayrıca kendilerini dindar olarak gören deneklere ne zamandan beri kendilerini dindar 

olarak gördükleri sorulmu�tur. Alınan cevaplara göre huzurevindeki ya�lıların % 65.1’i 

çocukluktan beri kendilerini dindar olarak görmekte, % 16.2’si gençlikten beri, % 6.9’u 

ise ya�landıktan sonra kendini dindar olarak görmektedir. Bu durumda deneklerin 

ço�unlu�u daha huzurevine gelmeden, ya�lanmadan önce kendisini dindar olarak 

hissetmektedir. 

 
Tablo 22. �nsanın Ya�landıkça Dindarla�ma Durumu �le Deneklerin Cinsiyet, 

E�itim, Ya� De�i�kenine Göre Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu Ya� 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. 
Okur 
Yazar 

Olmayan 
65-69 70-74 75-79 80 ve 

üzeri 

�nsan 
ya�landıkça 
dindarla�ıyor 
diyorlar siz 
buna ne 
dersiniz? n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

Dindarla�ıyor  
Allah’a ve 
ibadete  
yöneliyor 

17 54.8 30 54.5 16 55.1 3 50 1 9 3 50 24 70.5 4 40 14 60.8 19 57.5 10 50 

Öncesinde ne 
ise  
ya�lanınca 
aynısı  
oluyor 

7 22.5 17 30.9 7 24.1 2 33.3 7 63.6 2 33.3 6 17.6 5 50 7 30.4 7 21.2 5 25 

Ya�lanınca  
ahiret ve hesap 
korkusu artıyor. 
Dine daha 
dü�künle�iyor 

5 16.1 7 12.7 4 13.7 1 16.6 2 18.1 1 16.6 4 11.7 1 10 2 8.6 6 18.1 3 15 

Cevapsız  2 6.4 1 1.8 2 6.8 - - 1 9 - - - - - - - - 1 3 2 10 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 10 100 23 100 33 100 20 100 

 
 

Tablo 22’de insan ya�landıkça daha dindar olmadı�ı cinsiyet e�itim ve ya� 

de�i�keni ile incelenmi�tir. Genel olarak ya�lıların % 54.6’sı insanın ya�landıkça daha 

çok dindarla�tı�ını, Allah’a yöneldi�ini dü�ünmektedirler. % 12.7’si ise ahiret ve hesap 

korkusundan, ölümün yakla�masından dolayı insanın dine daha fazla yöneldi�ini ifade 

etmektedirler. Sonuçta % 67.3’ü ya� ilerledikçe insanın daha fazla dindarla�tı�ına 

inanmaktadır. Ancak insanın aynı kaldı�ını, de�i�medi�ini dü�ünenlerde % 27.9 

azımsanacak boyutta de�ildir. “�nsan ya�adıkça daha çok dindarla�tı�ını dü�ünenler” 

içinde erkekler (% 54.5) ve bayanlar (% 54.8) arasında kayda de�er bir farklıla�ma 

olmamı�tır. 

 
 “Ya�lanınca ahiret ve hesap korkusu artıyor bundan dolayı dine daha 

dü�künle�iyor.” �eklinde dü�ünenler arasında farklıla�ma olmamı�tır. Ancak, “insan 
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öncesinde ne ise sonrasında da o dur.” diye cevap verenler arasında bayanlara göre (% 

22.5) erkekler (% 30.9) daha fazladır. Soruya cevap vermeyenler arasında bayanlar (% 

6.4) daha fazladır. 

 
�nsan ya�adıkça daha dindar olup olmadı�ını, e�itim seviyesiyle ili�kilendirecek 

olursak; ya�lanınca ibadete, Allah’a daha çok yönelir �eklinde dü�ünenler en fazla 

okuma yazması (% 70.5) olmayanlardır. “�nsanın geçmi�i ve gelece�inin aynı oldu�unu, 

önceden dindar de�ilse, sonradan dindar olamayaca�ını, önceden ne ise o oldu�unu” 

ifade edenler arasında lise mezunları (% 63.6) öncelikte olup, en az bu �ekilde cevap 

verenler okuma yazması olmayan (% 17.6) ve ilkokul mezunu  (% 24.1) olanlardır. Bu 

durum e�itim seviyesi dü�ük olanlar daha dindar olup geçmi�te de dindar oldukları ve 

ya�am deneyimlerinden dolayı bu �ekilde cevap verdikleri dü�ünülebilir. Ya� de�i�keni 

açısından “ya�ı ilerledikçe daha dindarla�ıyor, Allah’a yöneliyor ibadetlerini yapıyor” 

�eklinde cevap verenler içinde 70–74 ya�, % 60.8’lik oranla daha fazladır. �nsan 

ya�landıkça daha dindar oldu�u dü�ünülse de 80 üzeri ya�ta bu oran % 50’ye 

dü�mü�tür. Bunun sebebi bu ya�taki ki�ilerin sa�lık sebebiyle ibadet edememelerinden 

dolayı kendilerini ve çevrelerini dindar olarak görmemelerinden olabilir. 
 
 Tablo 23.  Dinin Önem Derecesi �le Deneklerin Cinsiyet ve E�itim Durumu �le 

�lgili Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniversite Okur Yazar Olmayan Din insan için gerekli ve 
önemlimidir? 

n % n % n % n % n % n % n % 
Gerekli ve önemlidir. 
(inancın gere�i ve Allah’a 
yakın olmak için.) 

19 61.2 29 52.7 10 33.4 4 66.6 7 63.6 4 66.6 23 67.6 

Gereksiz ve önemsizdir. - - 2 3.6 - - - - 2 18.1 - - - - 
Müslüman oldu�umuz 
için gerekli ve önemli. 
(ahirette rahat olmak için) 

9 29 11 20 12 21.8 - - 1 9 - - 7 20.5 

Huzurun olması, ba�lılık, 
sevgi, saygı için gerekli 
ve önemli 

3 9.6 8 14.5 6 20.6 2 33.3 1 9 2 33.3 - - 

Din insanı do�ru yola 
sevk etti�i ve iyili�i 
gösterdi�i için gerekli ve 
önemli 

- - 5 9 1 3.4 - - - - - - 4 11.7 

Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

Tablo 23’te görüldü�ü gibi deneklere “Din insan için gerekli ve önemli midir?” 

sorusu sorulmu� alınan cevaplara göre sınıflandırma yapılmı�tır. Genel olarak 

huzurevindeki ya�lıların % 2.3’ü hariç % 97.7’si dinin insan hayatında gerekli ve 

önemli oldu�una inanmaktadır. %55.8’ine göre “din inancın gere�idir, Allah’a yakın 
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olmak için dinin olması gerekir.” Deneklerin % 12.7’sine göre ise “toplumda huzurun 

olması insanların birbirine ba�lılık, sevgi, saygı göstermesi için dinin olması gerekir.” 

 

Din gerekli, önemli görüp görmediklerini cinsiyet de�i�keni açısında 

baktı�ımızda; denekler bu soruyu cevaplamakta zorlanmı�lar ve kapalı cevaplar 

vermi�lerdir. Genelde hemen hemen tamamı (erkeklerde % 3.6’sı hariç) gerekli ve 

önemli oldu�unu dü�ünmü� ancak kapalı cevap veren yani “inancımın gere�i, 

müslüman oldu�um için” �eklinde cevap verenler bayanlarda erkeklere oranla fazla 

çıkmı�tır. “Huzur bulmak, Allah’a ba�lılık, sevgi, saygı için din gereklidir” diyenler 

erkelerde (% 14.5), bayanlara oranla (% 9.6) fazladır. “Din insanı do�ru yola sevk 

etti�i, iyili�i gösterdi�i için gereklidir” �eklinde cevap veren bayanlarda hiç yoktur, 

erkeklerin ise % 9’u bu cevabı vermi�tir. Daha açık bilgi, seviyesi yüksek cevapların 

erkeklerde fazla olmasının sebebi erkeklerin e�itim seviyesinin yüksek olmasındandır. 

 

E�itim durumu de�i�keniyle dinin önem derecesini inceledi�imizde dinin 

gereksiz oldu�unu dü�ünenler sadece lise mezunlarında (% 18.1) çıkmı�tır. Gerekli ve 

önemli oldu�unu en fazla okuma yazması olamayanlar (% 67.6) ifade etmi�lerdir. Dinin 

insana huzur, sevgi, saygı verdi�i için gerekli oldu�unu üniversite mezunları (% 33.3) 

daha fazla ifade etmi�lerdir. 

 

Tablo 24. �nsanın �nançsız Ya�ayıp Ya�ayamama Durumu �le Cinsiyet, E�itim De�i�keni 

�le �lgili Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. 
Okur 
Yazar 

Olmayan 

�nsan 
inançsız 
ya�ayabilir 
mi? 

n % n % n % n % n % n % n % 
Ya�ar 7 22.5 16 29 7 24.1 4 66.6 4 36.3 1 16.6 7 20.5 
Ya�ayamaz   21 67.7 36 65.4 22 75.8 2 33.3 7 63.6 5 83.3 21 61.7 
Cevapsız  3 9.6 3 5.4 - - - - - - - - 6 17.6 
Toplam  31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

Tablo 24’te “�nsanın inançsız ya�ayıp ya�ayamayaca�ı” cinsiyet ve e�itim 

durumu de�i�kenleri ile ili�kilendirilmi�tir. Ya�lıların genel olarak % 66.2’si insanın 

inançsız ya�ayamayaca�ına, % 26.7’si ise inançsız ya�amanın mümkün olaca�ına 

inanmaktadır. “�nsan inançsız ya�ar” diyenler erkeklerde (% 29) daha fazladır. “�nsan 

inançsız ya�ayamaz” cevabını ise (% 67.7) bayanlar daha fazla vermi�tir. Yine e�itim 

seviyesinden dolayı bu soruyu bayanlar daha fazla cevapsız bırakmı�lardır. 
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E�itim de�i�keniyle “inançsız ya�anıp ya�anamayaca�ı” bilgisi arasında kayda 

de�er bir ili�ki bulunamamı�tır. �nsanın e�itim seviyesi yükseldikçe inancın azaldı�ı ve 

“ya�ar” cevabını verenlerin artaca�ı dü�ünülse de “insan inançsız ya�ar” cevabını 

verenler ortaokul mezunlarında (% 66.6) daha fazla, üniversite mezunlarında (% 16.6) 

daha azdır. “Ya�ayamaz” cevabını verenler ise üniversite mezunları (% 83.3) olup ikinci 

sırayı ilkokul mezunları (% 75.8) almaktadır. Bu yüzden dü�ünceyi do�rulayacak bir 

sonuç bulunamamı�tır. 

 

Ancak �unu da belirtmeliyiz ki e�itim seviyesi dü�ük olanların (ilkokul-hiçbiri) 

“ya�ayabilir” cevabı kendileri için de�il, “ba�kalarının ya�ayabilece�i” �eklindedir. 

Yani kendileri inançsız ya�ayamadı�ını ancak ba�kalarının ya�adı�ını ifade etmi�lerdir. 

 

Tablo  25. �nsanın �nanıp �nanmadı�ında Ne Olaca�ı Bilgisi �le Deneklerin 

Cinsiyet ve E�itim Durumları �le �lgili Da�ılımları  

 

Tablo 25’te insanın inanıp, inanmadı�ında ne olaca�ı sorusuna deneklerin 

verdi�i cevaplar ve e�itim de�i�kenleri açısından incelendi�inde; genelde huzurevindeki 

ya�lılar “inancı olursa müslüman olur cennete gider, inanmazsa kâfir olur cehenneme 

gider” (% 34.8), “inancı olmazsa insan olmaz, di�er canlılardan farkı kalmaz” (% 15.1), 

Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniversite Okur Yazar 
Olmayan 

�nsan inansa ya da 
inanmasa ne olur? 

n % n % n % n % n % n % n % 

�nsanın �nancı olmasa 
di�er canlılardan farkı 
kalmaz. (inanmamı� 
olur). �nanlar Yaratanı 
tanımı� olur. 

6 19.3 7 12.7 7 24.1 3 50 - - - - 3 8.8 

�nanç olursa kulluk 
bilinci olur. Do�ruyu 
bilir. Huzur ve 
mutluluk olur. �nanç 
olmasa hayatı bo�, 
yararsız ve faydasız 
olur. 

12 38.7 17 30.9 10 34.4 2 33.3 5 45.4 4 66.6 8 23.5 

�nanç olursa 
Müslüman olur. 
Cennete gider. 
�nanmazsa kafir olur. 
Cehenneme gider. 

9 29 21 38.1 10 34.4 - - 2 18.1 1 16.6 17 50 

Cevapsız  4 12.9 10 18.1 2 6.8 1 16.6 4 36.3 1 16.6 6 17.6 

Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 
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“inancı olursa kulluk bilinci olur, do�ruyu bulur, huzur ve mutluluk duyar”, “inanmazsa 

hayatı bo� ve faydasız olur” (% 33.7) �eklindeki cevaplarda yo�unla�mı�lardır.” Ayrıca 

deneklerin % 16.2’si bu soruyu cevaplamamı�tır. 

 

 “�nsan inanmazsa di�er canlılardan farkı olmaz” diye dü�ünenler bayanlarda (% 

19.3) erkeklere oranla (% 12.7) fazladır. “�nanırsa cennete, inanmazsa cehenneme 

gider” �eklinde kalıpla�mı� dini bilgilerle cevap verenler ise erkeklerde (% 38.1) daha 

fazladır. “�nancı olursa do�ruyu bulur, huzur duyar, hayatı anlamlanır…” �eklinde 

cevaplayanlar bayanlarda (% 38.7) erkeklere (% 30.9) oranla daha fazladır. Her ne 

kadar erkeklerin bayanlara oranla açık uçlu, daha kapsamlı ve bilinçli cevaplar verece�i 

varsayılsa da burada tam tersi bir sonuç ortaya çıkmı�, bayanlar daha bilinçli cevaplar 

vermi�lerdir. 

 

 Deneklerin inanıp inanmadı�ında ne olaca�ı bilgisini e�itim de�i�keni açısından 

inceledi�imizde; e�itim seviyesi yükseldikçe verilen cevaplar daha bilinçlidir. 

Üniversite mezunlarının % 66.6’sı “insan inanırsa huzur duyar, mutlu olur, hayatı 

anlamlanır” �eklinde cevaplar vermi�lerdir. “�nandı�ında müslüman olur, cennete gider, 

inanmadı�ında dinsiz olur, cehenneme gider” diye cevap verenler ise % 50 oranla 

okuma yazması olmayanlardır. Bu soruya verilen cevaplardan anladı�ımız kadarıyla, 

taklidi imana sahip olanlar yani deliller aramaksızın, önceden beri bilinen ve geleneksel 

olarak ku�aktan ku�a�a aktarılan dini inançlara ba�lananlar, büyüklerinden ö�rendikleri 

�ekilde dini bilgiye sahiptirler. Akli ve mantıki deliller getirerek inanma yoluna gidenler 

ise soruları mantık çerçevesinde açıklamaktadırlar. 

 

 Tablo 26’da gördü�ümüz gibi deneklere “dini konularda �üpheleri olup 

olmadı�ı” sorulmu�tur. 86 denekten % 90.6’sı dini konularda hiçbir �üphelerinin 

olmadı�ını, sadece baylarda bir ki�i (% 1.8) �üphe etti�i konu oldu�unu belirtmi�tir. 

�üphe etti�i konu ise dinin inanç boyutunda olmayıp, uygulama, ibadet boyutundadır. 

Basında çıkan dini konulardaki tartı�malardan dolayı bazı konularda �üpheye dü�mekte 

oldu�unu belirtmi�tir. Ne gibi konular oldu�u soruldu�unda, kadınların namaz 

kıldırmasını ve haccın ibadetten çok ticarete dönü�mesini anlamadı�ını ve �üpheye 

dü�tü�ünü belirtmi�tir. Ayrıca mülakat sırasında gözlemlerimiz sonucunda �unu da 

belirtebiliriz ki ço�unlu�u geleneksel inanca sahip olan ya�lı bireyler bu soruya cevap 

vermekten çekinmi�ler, “�üphem yok” cevabı ile kestirip atmı�lardır. “Katiyen yok, 
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elhamdülillah �üphem olmaz” �eklindeki cevaplarda do�rulamaktadır ki denekler �üphe 

etmeyi, dinden çıkma, günahkâr olma olarak algılamaktadırlar. Her ne kadar çe�itli 

açıklamalar yapılıp, cevap alınmaya çalı�ılsa da cevap vermemi�ler, bayanlar (% 93.5) 

ve erkeklerin (% 89) hemen hemen tamamı “�üphem yok” demi�lerdir. E�itim seviyesi 

yüksek olan lise (% 81.8) ve üniversite mezunları (% 100) dahi bu konuda �üphesinin 

olmadı�ını belirtmi�tir. 

 

Tablo 26.  Dini Konularda �üphe Durumu �le Deneklerin Cinsiyet ve E�itim De�i�keni 

�le �lgili Da�ılımları 

 

Buyacı, Erzurum ve çevresinde yapmı� oldu�u çalı�masında ya�lılara dini 

konularda �üphe edip etmediklerini sormu� deneklerin (% 93.3) ço�unlu�u �üphe 

etmediklerini belirtmi�lerdir (Buyacı, 2002, s. 93). 
 
Tablo 27.  Deneklerin Ahiret Bilgisi �le Cinsiyet ve E�itim Durumu De�i�kenleriyle 

�lgili Da�ılımları 

Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniversite 
Okur 
Yazar 

Olmayan 

Dinin söyledi�i ahiret 
gününü nasıl 
tanımlarsınız? 

n % n % n % n % n % n % n % 

Ölünce gidilen yer. 
Sonsuz hayat. Hesap 
sorulan yer.(Cennet-
Cehennem) 

22 70.9 41 74.5 23 79.3 5 83.3 5 45.4 3 50 27 79.4 

Allah bilir. 4 12.9 3 5.4 3 10.3 - - 1 9 1 16.6 2 5.8 

Bilmiyorum  4 12.9 6 10.9 2 6.8 - - 3 27.2 2 33.3 3 8.8 

Cevapsız  1 3.2 5 9 1 3.4 1 16.6 2 18.1 - - 2 5.8 

Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

Tablo 27’de deneklere ahireti tanımlamaları istenmi�tir. Genelde ahiret, ya�lılar 

tarafından “ölünce gidilecek yer, sonsuz hayat, hesabın oldu�u, cennet cehennemin 

bulundu�u yer” (% 73.2) olarak tanımlanmı�tır.  Ancak bazı ya�lılar ahiret hakkında 

bilgi vermemi�ler ve “Allah bilir, bilmiyorum” diyerek geçi�tirmi�ler ya da cevap 

vermemi�lerdir. Verilen cevapları cinsiyet de�i�keniyle ili�kilendirdi�imizde “ölünce 

Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniversite Okur Yazar 
Olmayan 

Dinde senin �üphe ettiklerin 
var mı? Nelerden �üphe 
ediyorsun? Bunları açıklar 
mısın? n % n % n % n % n % n % n % 
Var  - - 1 1.8 - - - - 1 9 - - - - 
Yok  29 93.5 49 89 25 86.2 5 83.3 9 81.8 6 100 33 97 
Cevapsız  2 6.4 5 9 4 13.7 1 16.6 1 9 - - 1 3 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 
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gidilen yer, sonsuz hayat, cennet cehennem…” �eklinde cevap verenler erkeklerde (% 

74.5) daha fazladır. “Allah bilir” �eklinde kapalı cevaplar verenler ise daha çok bayanlar 

(% 12.9) olmu�tur. Yine “bilmiyorum” diyenler bayanlarda daha fazla olup, erkeklerin 

ahiret konusunda daha bilgili oldu�u dü�ünülebilir. Ahiret bilincine e�itim de�i�keni 

açısından baktı�ımızda; okuma yazması olmayan (% 79.4) ve ilkokul mezunları (% 

79.3) üniversite mezunlarına % 50 oranla ahireti daha ayrıntılı tanımlamı�lardır. 

Üniversite (% 33.3) ve lise mezunları (% 27.2) di�er seviye gruplarına göre daha fazla 

“bu konuda bilgim yok, bilmiyorum” �eklinde cevaplamı�lardır. Çıkan bu sonuca göre 

geleneksel dini inanca sahip olan, kırsal kesim insanı e�itim seviyesi dü�ük olsa da dini 

pratikler, temel inanç esasları vb. kalıp bilgilere sahiptirler. 

 

Tablo 28’de deneklerden kader ve kazayı açıklamaları istenmi�, bu soruyla 

kader-kaza inançları, deneklerin hayatta kendilerini hangi konumda gördükleri 

ö�renilmeye çalı�ılmı�tır. Huzurevindekilerin % 46.5’i “her �eyin Allah’ın taktiri” 

oldu�unu dü�ünmekte ve kadere inanmaktadır. Ya�lıların % 10.4’ü “insanın kendi 

kaderini kendisinin tayin etti�i” yönünde fikir beyan etmektedir. Ancak bu konuda orta 

yolu takip edenler yani “insan do�ru ve yanlı� yoldan hangisini seçerse Yaratıcı ona 

göre kaderini belirler” �eklinde inanlarda  % 34.8’lik oranla ço�unluktadır. 

 

 “Dindeki kader-kaza olayını sen nasıl açıklıyorsun?” sorusuna verilen cevaplar 

üç bölümde, “her �ey Allah’ın yazgısı”, “insan kendi kaderini kendi çizer,” �eklinde 

sınıflandırılmı�, cinsiyet ve e�itim de�i�keniyle ili�kilendirilmi�tir. 
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Tablo 28. Deneklerin Kader Kaza �nancı ve Bilgisi �le Cinsiyet, E�itim 

De�i�kenleri �le �lgili Da�ılımları 
Cinsiyet E�itim Durumu 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. Okur Yazar 
Olmayan 

Dindeki kaza kader 
olayını sen nasıl 
açıklıyorsun? 

n % n % n % n % n % n % n % 
Kaza ve kadere inanırım. 
Her �ey Allah’ın taktiri. 18 58 22 40 12 41.3 2 33.3 5 45.4 2 33.3 19 55.8 

�nsan kendi kaderini kendi 
çizer 2 6.4 7 12.7 2 6.8 1 16.6 2 18.1 1 16.6 3 8.8 

Kaza kader olayına 
inanırım Allah do�ruyu ve 
yanlı�ı göstermi�tir. 
Hangisine gidece�ini 
insan belirler. 

10 32.2 20 36.3 14 48.2 3 50 3 27.2 2 33.3 8 23.5 

Bilmiyorum. 1 3.2 6 10.9 1 3.4 - - 1 9 1 16.6 4 11.7 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 

 

 Halk arasında “kader” ya da “alın yazısı” olarak bilinen kader-kaza inancında 

toplumumuzda, (tabloda da ortaya çıktı�ı gibi) üç �ekilde görü�ün ortaya çıkması 

�slam’da türlü anlayı� ve görü�lerden olu�an ekollerin etkisi oldu�u dü�ünülebilir. 

Kaderi tamamen inkar eden, insanın hür iradesine ba�layan Kaderiyeciler, tam tersi 

dü�ünceye sahip olan insanı �lahi irade kar�ısında rüzgarın önüne kapılmı� bir yaprak 

gibi gören Cebriyeciler, bu konuda orta yolu tutan, Allah’ın hür iradesinin yanında 

insanında kaderi noktasında cüzi iradesi bulundu�unu söyleyen Ehl-i Sünnet ekolleri 

(Maturiddiye , E�ariyye)’nin dü�ünceleri belli kalıplarla hala toplumda yerini 

almaktadır (Buyacı, 2003, s.94). 

 

 Denekler arasında “her �ey Allah’ın taktiridir.” �eklinde dü�ünenler bayanlar (% 

58) erkeklere (% 40) oranla daha fazladır, “insan kendi kaderini kendi çizer” diye cevap 

verenler erkeklerde (% 12.7) daha fazladır. Bu konuda orta yolu takip eden yani “Allah 

yolları gösterir insan seçimini yapar” �eklinde anlayı�a sahip olanlar yine erkeklerde (% 

36.3) daha fazladır. Bu durumda bayanlar daha çok kaderci, alın yazısı anlayı�larına 

sahiptirler. 

 

 E�itim durumları açısından ili�kilendirdi�imizde seviye yükseldikçe kaderci 

anlayı�tan uzakla�ıp, insanın hayatında daha çok rol aldı�ı bir anlayı�a do�ru yönelece�i 

dü�ünülmektedir. Tabloya baktı�ımızda her �ey Allah’ın takdiri olup insanın kaderi 

noktasında herhangi bir rolü olmadı�ına inanan üniversite mezunları % 33.3, okuma 

yazması olmayanlar % 55.8’dir. Elde etti�imiz bu oranlar insanın e�itimi yükseldikçe 

hayatını tayin etmedeki rolünün arttı�ını göstermektedir. Zaten tablodaki “insan kendi 
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kaderini kendi çizer” cevabının e�itim durumu yüzdeliklerine baktı�ımızda genel 

itibarıyla e�itim seviyesi yükseldikçe yüzdeliklerin artı� gösterdi�i görülmektedir. Bu 

da dü�üncemizi do�rulamaktadır. Ancak bizim toplumumuzda özellikle geçmi�e do�ru 

gitti�imizde e�itim seviyesinin dü�ük olması geleneksel kırsal ya�amın hâkim olması bu 

sebeplerden dolayı insanların do�a olayları ile daha fazla yüz yüze gelmeleri onları daha 

çok kaderci yapmı�tır. Huzurevindeki ya�lıların da geçmi�te bu �ekilde bir hayat tarzları 

oldu�u dü�ünülürse % 46.5 gibi ço�unlu�un kaderci anlayı�a sahip olması normaldir. 
 
 
Tablo  29. Cinsiyet ve E�itim De�i�kenlerine Göre Kabir Ziyaretinin Denekleri 

Etkileme Durumlarının Da�ılımı 
Cinsiyet Ya� 

K E 65–69 70–74 75–79 80 ve üz. 
Kabir ziyaretine 
gitmek sizi nasıl 
etkiler? n % n % n % n % n % n % 
Ölümü hatırlarım. Bir 
gün bizimde buraya 
gelece�imizi 
dü�ünürüm. (Dönü�ü 
olmayan bir yol-
çaresizlik) 

14 45.1 28 50.9 3 30 12 52.1 12 36.3 15 75 

Oradaki yakınlarımı 
dü�ünürüm. Acı 
hissederim üzülürüm. 

8 25.8 8 14.5 - - 5 21.6 10 30.3 1 5 

Allah’a yakın 
oldu�umu hissederim. 
�çime huzur, sessizlik 
ve rahatlık gelir. 

5 16.1 8 14.5 3 30 3 13 4 12.1 3 15 

Sonumun ne olaca�ını 
merak ederim. (cennete 
mi cehenneme mi 
giderim.) 

4 12.9 6 10.9 2 20 1 4.3 7 21.2 - - 

Hayatta yaptıklarımı 
dü�ünürüm. - - 1 1.8 - - 1 4.3 - - - - 

Cevapsız - - 4 7.2 2 20 1 4.3 - - 1 5 
Toplam 31 100 55 100 10 100 23 100 33 100 20 100 
 

Tablo 29’da deneklere “Kabir ziyaretine gitmek sizi nasıl etkiler?” �eklinde 

sorulmu�, ya�lıların neler hissedip, ne gibi dü�üncelere kapıldıkları ö�renilmeye 

çalı�ılmı�tır. Genel olarak ya�lılar kabir ziyaretine gittiklerinde ölümü hatırlamı�lar ve 

kendilerinin de bir gün topra�ın altına gireceklerini, kabirdekiler gibi dönü�ü olmayan 

bir yola gideceklerini (%48.8) ifade etmi�lerdir. Bazılarına ise kabir ziyareti ölen dost 

ve akrabalarını, onlarla ya�adıkları hayatı hatırlatmı� ve acı hissetmi�lerdir (%18.6). 

Ancak di�erlerinin aksine bazı ya�lılar kabir ziyareti sırasında huzurlu olduklarını, 

kabirdeki sessizli�in kendilerine rahatlık verdi�ini (%15.1) belirtmi�lerdir.   
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Verilen cevapları cinsiyet de�i�keniyle ili�kilendirdi�imizde; “ölümü hatırlarım, 

bizde buraya gelece�iz diye dü�ünürüm” �eklinde cevap verenler, erkeklerde (% 50.9) 

daha fazla olup “yakınlarımı, kaybettiklerimi dü�ünürüm, acı hissederim” �eklinde 

cevap verenler (% 25.8) bayanlarda daha fazladır. Bu ya�ta olan ki�ilerin e�lerini, 

arkada�, dost, akrabalarını, ya�ıtlarını yava� yava� kaybetmesi bu dü�ünceye 

kapılmalarına sebep olmu�tur. Deneklerde  “Allah’a yakın oldu�umu dü�ünür, huzur, 

sessizlik ve rahatlık hissederim” �eklinde cevap verenler 65–69 ya� gurubunda (% 30) 

olmakla birlikte 80 ve üzerinde de di�er ya� guruplarına oranla (% 15) artı� 

gözlemlenmektedir. 80 ve üzeri ya�lıların çok ya�lı olmalarından dolayı rahatsız 

olmaları, hayattan yorulmaları, sessizlik huzur istemeleri bu artı�ın sebebi olabilir. 

Kabir ziyaretinde bazı denekler ise cenneti cehennemi hatırlamı�, nereye gidece�ini 

merak etmi�, bazıları ise hayatta yaptıklarını gözden geçirmi�tir.  
 
 

 Tablo 30. Öldükten Sonra Dirilme ve Sorguya Çekilme �nancı �le Deneklerin 

Cinsiyet E�itim Durumu ve Ya� De�i�keni �le �lgili Da�ılımları 

 

 Tablo 30’da öldükten sonra dirilme ve sorguya çekilmenin olup olmadı�ı 

cinsiyet, e�itim durumu ve ya� de�i�keni açısından incelenmi�tir. Genel olarak 

huzurevindekilerin % 66.2’si öldükten sonra dirilme ve sorguya çekilmeye 

inanmaktadır. Bu konuda fikir beyan etmeyip, “Allah bilir, geri gelen yok ki bilelim” 

�eklinde cevap verenler %13.9’dur.  

 

Bazıları ise dirilme ve sorguya inanmakta ancak nasıl olaca�ı konusunda 

herhangi bir bilgilerinin olmadı�ını söylemektedirler. Öldükten sonra dirilme ve 

sorguya çekilmeye inananlar bayanlara oranla (% 64.5), erkeklerde (% 67.2) fazla olup, 

Cinsiyet 
 

E�itim Durumu 
 

Ya� 
 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. 
Okur 
Yazar 

Olmayan 
65-69 70-74 75-79 80 ve 

üzeri 

Öldükten sonra  
dirilme var mı? 
Öldükten sonra  
insanın sorguya 
çekilece�i  
söyleniyor siz buna  
ne dersiniz? n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

Öldükten sonra 
dirilinecek. Dünyada 
yapılanların hesabı 
sorulacak. 

20 64.5 37 67.2 19 65.5 4 66.6 5 45.4 2 33.3 27 79.4 5 50 15 65.2 21 63.6 16 80 

Allah bilir. (Geri  
gelen yok- 
belirsizlik.) 

8 25.8 4 7.2 4 13.7 - - 2 18.1 2 33.3 4 11.7 1 10 4 17.3 6 18.1 1 5 

Dirilme ve sorguya 
inanıyorum. Ama 
 nasıl olaca�ını 
bilmiyorum. 

2 6.4 10 18.1 6 20.6 1 16.6 1 9 2 33.3 2 5.8 3 30 3 13 5 15.1 1 5 

Cevapsız  1 3.2 4 7.2 - - 1 16.6 3 27.2 - - 1 2.9 1 10 1 4.3 1 3 2 10 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 10 100 23 100 33 100 20 100 
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dirilme ve sorguya inandıklarını ancak nasıl olaca�ını bilmediklerini ifade edenler 

erkeklerde (% 18.1) daha fazladır. Dolayısıyla dirilme ve sorguya  inanç  erkeklerde  

fazla  olup  insanın  yaptıklarından hesaba çekilece�i �eklinde ayrıntılı cevaplar daha 

fazladır. “Allah bilir, gidip de geri gelen yok ki!” �eklinde kapalı kısa cevaplar ise 

bayanlardan (% 25.8) fazla gelmi�tir. 

 

 E�itim de�i�keni açısından cevaplara baktı�ımızda e�itim seviyesi dü�tükçe 

dirilme ve sorguya inanç artmaktadır. Okuma yazması olmayanlar % 79.4’lük oranla 

inanmada öncelikli sırayı alırken, üniversite mezunları yine % 33.3’lük oranla en son 

sırayı almaktadır. Ayrıca “Allah bilir” �eklinde cevap veren üniversite mezunlarında 

fazladır. Bu da bize e�itim seviyesi yüksek olanların öldükten sonra dirilme ve sorguya 

çekilme konusunda daha az inançlı ve bilgili olduklarını göstermektedir. 

 

 Öldükten sonra dirilme ve hesaba çekilmeye 65–69 ya� gurubu (% 50) daha az 

inanırken 80 ve üzeri ya� gurubu (% 80) daha fazla inanmaktadır. “Sorguya inanıyorum 

ama nasıl olaca�ı bilmiyorum” �eklinde cevap veren yani duydu�u �ekilde inanan ama 

nasıl olaca�ı konusunda bilgisi olmayan denekler ise daha çok (% 30) 65–69 ya� 

gurubundadır. Genel olarak baktı�ımızda ise ya�lılar öldükten sonra dirilme ve sorguya 

çekilmeye fazla bilgileri olmasa da inanmakta, bazıları ise tam bilinçli bir inanma 

sergilemese de “din öyle söylüyorsa diriltilip sorguya çekilece�izdir” �eklinde taassubi 

bir dü�ünce tarzıyla teslimiyet göstermektedir. 

 

 Tablo 31’de görüldü�ü gibi son soru olarak deneklere “ölümden korkup 

korkmadıkları, ölüm hakkında ne dü�ündükleri” sorulmu� alınan cevaplar cinsiyet, 

e�itim ya� de�i�kenleriyle ili�kilendirilmi�tir. Genel olarak huzurevindekilerin 

dü�ünceleri �u �ekildedir: “Ölümden korkmuyorum acı çekerek ölmekten korkuyorum 

(% 13.9); ölüm ebedi hayatın ba�langıcı Allah’ın emri bu yüzden ölümden 

korkmuyorum (% 31.3); ölüm bu dünyadan göçme sevdiklerime kavu�madır, ölüm bize 

verilen sürenin bitmesi, sualin ba�lamasıdır (% 10.4); ölüm hücrelerin ölmesidir bir 

anlık i�, dünyanın sonudur (% 13.9). “Ölümden korkuyorum” �eklinde cevap veren 

kadın ve erkekler arasında farklıla�malar vardır. Bayanlar (% 19.3), erkelere (% 12.7) 

oranla daha çok ölümden korktuklarını belirtmi�lerdir. “Ölümden korkmuyorum ama 

acı çekerek ölmekten korkuyorum” �eklinde dü�ünenler yine (% 22.5) bayanlarda 

fazladır. “Ölümden korkmuyorum; çünkü ölüm ebedi hayatın ba�langıcı” �eklinde 
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söyleyenler ise daha çok erkekler (% 43.6)’ dir. Bayanlar (% 16.1) erkeklere oranla (% 

7.2) ölümü “bu dünyadan göçme, sevdiklerine kavu�ma” �eklinde tarif etmi�lerdir. 

Bayanların erkeklere oranla daha uzun ya�amaları ve ço�u bayanların e�lerinin 

olamamasından, dost, akrabalarını kaybetmi� olmalarından dolayı bu �ekilde cevap 

vermi� olabilirler. 

Her toplumda olmasa da büyük ço�unlukla her toplum ve ülkede 65 ya�ından 

sonra kadınlar kocalarının ölümleriyle kar�ıla�maktadır. E�lerinin kaybından dolayı 

büyük üzüntü ve �ok geçirmektedirler ve daha sonraki hayatlarında gençlerden çok 

e�lerine ihtiyaç duymakta, yokluklarını hissetmektedirler. Bu sebepten olsa gerek 

bayanların ço�unlu�u ölümü, sevdiklerine kavu�ma olarak açıklamı�lardır. 

 

Tablo 31.  Deneklerin Cinsiyet, E�itim, Ya� De�i�kenine Göre Ölüm Hakkındaki 

Dü�üncelerinin Da�ılımları 

 

Buyacı’nın yapmı� oldu�u ara�tırmasında da bazı bayanlar ölümü “insanların 

ba�ına gelen musibet” olarak nitelendirmi�lerdir. Ara�tırmacı, bayanların e�lerini 

kaybetmelerinden dolayı bu ifadeyi kullanmı� olabileceklerini belirtmi�tir (Buyacı, 

2002, s.120). 

 

 E�itim durumu de�i�kenine göre deneklerin ölüm hakkındaki dü�üncelerine 

gelince: okuma yazması olmayanların % 17.6’sı, ilkokul mezunlarının % 13.7’si, 

ortaokul mezunlarının % 16.6’sı, lise mezunlarının % 9’u “ölümden korkmuyorum, acı 

çekmekten korkuyorum” �eklinde cevap vermi�lerdir. Okuma yazması olmayanların % 

Cinsiyet 
 

E�itim Durumu 
 

Ya� 
 

K E �lkokul Ortaokul Lise Üniv. Okur Yazar 
Olmayan 65-69 70-74 75-79 80 ve 

üzeri 

Ölüm  
hakkındaki 
dü�ünceleriniz 
nelerdir? 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
Ölümden 
korkmuyorum  
acı çekerek  
ölmekten  
korkuyorum. 

7 22.5 5 9 4 13.7 1 16.6 1 9 - - 6 17.6 2 20 1 4.3 7 21.2 2 10 

Korkuyorum  6 19.3 7 12.7 3 10.3 1 16.6 1 9 - - 8 23.5 2 20 4 17.3 4 12.1 3 15 
Korkmuyorum.  
Ebedi hayatın 
ba�langıcı 
(Allah’ın emri) 

3 9.6 24 43.6 10 34.4 3 50 3 27.2 1 16.6 10 29.4 5 50 7 30.4 9 27.2 6 30 

Bu dünyadan  
göçme  
sevdiklerine  
kavu�ma 

5 16.1 4 7.2 3 10.3 - - 1 9 2 33.3 3 8.8 - - 2 8.6 6 18.1 1 5 

Bize verilen  
sürenin bitmesi.  
Sualin ba�laması 

7 22.5 2 3.6 3 10.3 - - 2 18.1 1 16.6 3 8.8 1 10 2 8.6 3 9 3 15 

Hücrelerin ölmesi.  
Bir anlık i�.  
Dünyanın sonu. 

1 3.2 11 20 5 17.2 1 16.6 3 27.2 2 33.3 1 2.9 - - 5 21.7 2 6 5 25 

Cevapsız  2 6.4 2 3.6 1 3.4 - - - - - - 3 8.8 - - 2 8.6 2 6 - - 
Toplam 31 100 55 100 29 100 6 100 11 100 6 100 34 100 10 100 23 100 33 100 20 100 
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23.5’i, ilkokul mezunlarının % 10.3’ü, ortaokul mezunlarının % 16.6’sı ve lise 

mezunlarının % 9’u “ölümden korkuyorum” �eklinde cevaplamı�lardır. Üniversite 

mezunlarından ise ölümden korkuyorum cevabı veren çıkmamı�tır. Ölümü ebedi 

hayatın ba�langıcı olarak görenler en fazla (% 50) ortaokul mezunlarıdır. “Bu dünyadan 

göç, sevdiklerine kavu�ma” �eklinde kabul edenler ise % 33.3’lük oranla üniversite 

mezunlarıdır. “Hücrelerin ölmesi, dünyanın sonu” olarak görenler ise yine en fazla (% 

33.3) üniversite mezunlarıdır. Zaten ölüm hakkında daha rasyonel cevaplar üniversite 

mezunlarından gelmi�tir. Ölümden korkmayanların daha e�itim seviyesi dü�ük 

olanlardan çıkmasının sebebi kırsal kesim insanının dini bilgi seviyesi yüksek olmasa da 

dine inanma, teslimiyet, ba�lılık duygularının güçlü olmasından dolayı ölümü 

kabullenmeleri daha kolay olabilmektedir. 

 

 Ya� de�i�kenine göre deneklerin ölüm hakkındaki dü�üncelerine yer verecek 

olursak; “ölümden korkmuyorum, acı çekmekten korkuyorum” �eklinde dü�ünenler (% 

21.1) 75–79 ya�larındakilerde daha fazla olup, 80 ve üzeri ya�takiler ölümden 

korkmadıklarını söyleyip, ölümü ebedi hayatın ba�langıcı �eklinde yorumlamı�lardır. 

“Dünyanın sonu, hücrelerin ölmesi” �eklinde ölümü tanımlayanlar yine 80 ve üzeri ya� 

gurubuna aittir. 80 ve üzeri ya�ta olan ki�ilerin sa�lık, sosyal, fiziksel sebeplerden 

dolayı çevreden, toplumdan kendilerini soyutlamaları, yava� yava� kendileri için 

dünyanın sonunun geldi�ini dü�ünmeleri onların ölümü bu �ekil tanımlamalarına sebep 

olmu�tur.  
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BE��NC� BÖLÜM 

TARTI�MA 

Huzurevi sakinlerinin dini ya�ayı�larında olanı oldu�u gibi ortaya çıkarmaya 

çalı�tı�ımız bu ara�tırmada, bazı sorulara cevap aranmaya çalı�ıldı. Ara�tırma sırasında 

elde etti�imiz verileri bu sorular çerçevesinde de�erlendirecek olursak; 

 

�lk olarak ara�tırmada huzurevindeki ya�lıların ibadet etme durumları 

ö�renilmeye çalı�ılmı�; bu kapsamda deneklere ibadet edip etmedikleri, ne tür ibadet 

ettikleri, ne sıklıkta ibadet ettikleri ve ibadet ederken neler hissettikleri, neden ibadet 

ettikleri �eklinde 5 soru sorulmu�tur. Alınan cevaplar do�rultusunda huzurevindeki 

ya�lıların % 69.7’sinin ibadet ettikleri anla�ılmı�, ancak sa�lık durumu sebebiyle 

bazıları (% 17.4) ibadet edemediklerini belirtmi�tir. Ancak Tablo 14’e baktı�ımızda 

sa�lı�ı kötü olanların tamamının namaz, oruç gibi bedensel ibadetleri yerine getirdi�i 

görülmektedir. Zaten mülakat soruları a�ırı sa�lık sorunu olan ki�ilere yöneltilmemi�tir. 

Dolayısıyla sorulara cevap veren deneklerin ço�unlu�u sa�lık açısından kendilerini kötü 

hissetseler de dı�ardan bakıldı�ında ibadet edebilecek kadar sa�lıklı oldukları 

görülmektedir. Sonuçta ya�lıların % 12.7’si hariç önceden de olsa �imdi de olsa ibadet 

etmektedir. Ayrıca deneklere ne sıklıkta ibadet ettikleri sorulmu�tur. Verilen cevaplara 

göre huzurevindekilerin % 52.3’ü her zaman ibadet etmektedir. % 17.4’ü ara sıra 

di�erleri ise eskiden ibadet edip �imdi yapamadı�ını belirtmi�tir. 

 

�badet onu yerine getiren kimseler tarafından, Allah’a kar�ı bir borç ve vazife 

olarak algılanırsa insanda sorumluluk duygusunun geli�mesinde etkili olur. Bu 

sorumluluk yerine getirilmedi�inde ise suçluluk duygusu etkili olmaya ba�lar. 

Ara�tırmada ya�lıların ibadet etme nedenlerine baktı�ımızda ibadet etmeyi %33.7’lik 

oranla Allah’a kar�ı bir görev ve sorumluluk olarak ifade etmi�ler. Allah’a inanan 

ki�ilerin emirleri yapması gerekti�i, ibadeti yerine getirdiklerinde kendilerini mutlu ve 

huzurlu hissettiklerini belirtmi�lerdir. 

 

Ya�lı, günlük ya�amın sorumluluklarından tamamen uzakla�makta, emekli olup, 

çocukları evden ayrılınca, çevresindeki dost ve akrabaları bu dünyadan uzakla�ınca 



 76 

yalnızlık duygularına kapılmakta, ölümü dü�ünmeye ba�lamakta, bu durumda dine 

yönelmekte ve ibadetleri yerine getirmeye çalı�maktadır. Huzurevinde kalan ya�lılarda 

aynı �ekilde emekli olmu� ya da bir i�te çalı�amaz hale gelmi�, çocukları onlardan 

uzakla�tı�ı için yalnızla�mı�tır. Her ne kadar huzurevinde etrafta ya�lının kendisi gibi 

birçok ki�i olsa da o ki�i kalabalıklar içinde yalnızdır. Çünkü ailesinden, evinden uzakta 

ya�amaktadır. Bu durum ya�lıyı Allah’a, ibadete yönelmeye itmektedir. 

 

Kayıklık (2003, s.150) da çalı�masında ya�lıların ya� ilerledikçe ibadete daha 

çok yöneldi�i sonucunu elde etmi�tir. Ya�lılar orta ya�lılara oranla daha fazla ibadet 

etmektedir. Yine ara�tırmada ya�lıların bireysel ve toplumsal (namaz, oruç, hac) 

ibadetlere daha fazla ilgi göstermektedirler. Ya�lıların ibadete daha fazla yakla�maları, 

öbür dünyaya göçün yakla�tı�ını dü�ünüp, daha fazla ibadet etmekte ve hazırlık 

yapmaktadırlar �eklinde dü�ünülebilir. 

 

Ara�tırmada ikinci olarak huzurevi sakinlerinin dua etme durumları 

incelenmi�tir. Bu kapsamda huzurevindeki ya�lılara dua edip etmedikleri, neden dua 

ettikleri, ne sıklıkta dua ettikleri, dua ederken neler hissettikleri sorulmu� ve alınan 

cevaplar de�erlendirilmi�tir. Huzurevi sakinlerinin hemen hemen tamamı % 97.6’sı dua 

ettiklerini belirtmi�ler ve her zaman (% 93) dua ettiklerini ifade etmi�lerdir. �nsanın 

ya�landıkça daha çok dua edece�i, Allah’a yönelece�i dü�ünülse de ara�tırma 

sonucunda tam tersi bir sonuç elde edilmi�tir. 65-69, 70-74, 75-79 ya� guruplarının 

tamamı (% 100) dua ettiklerini ifade ederken, 80 ve üzeri guruptan % 90’ı dua etti�ini 

belirtmi�tir. Ancak genel itibarıyla baktı�ımızda 65 ve üzeri ya�takilerin hemen hemen 

hepsi dua etmektedir. Zaten kendilerini “bu ya�tan sonra duadan ba�ka elimizden ne 

gelir, biz ya�lılar dua etmeyece�iz de kim edecek” �eklinde ifadelerden ya� ilerledikçe 

insanların daha fazla dua ettikleri anla�ılmaktadır. Kayıklık (2003, s. 217), ya�lılar 

üzerinde yaptı�ı anket çalı�masında ya�lıların ya� ilerledikçe daha fazla dua ettikleri 

sonucuna ula�mı�tır. Ara�tırmacı bu durumu �u �ekilde açıklamaktadır: “Ya� 

ilerledikçe, bireyler içsel de�erlere daha fazla yönelmektedir. Fiziki dünyadan biraz 

daha kopan ya�lı, manevi dünyaya do�ru yönelmektedir. �nsan ya�landıkça dünyanın 

kendisini doyurmadı�ını anlamakta ve doyum alanları aramaktadır. Bu arayı� onu 

önceden inandı�ı ancak yeterince ba� kuramadı�ı Allah’a götürmekte ve onunla 

ili�kisini güçlendirmektedir. Di�er taraftan gençken fiziki yönde kendi kendine yeten 

ki�i ya�lanınca fiziksel güçlerini yava� yava� kaybetmekte, onların yerini dolduracak 
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güç ve sı�ınma kaynakları aramakta ve bu güç ve sı�ınma kayna�ının dua yoluyla 

ula�ılan Allah oldu�unu dü�ünmeye ba�lamaktadır. Ayrıca bir zamanlar etrafında çok 

sayıda insan olan ya�lı birey, etrafındaki bu insanların yava� yava� kayboldu�unu 

görmektedir. Artık anne babası yoktur. Çocukları kendisine eskisi kadar yakın de�ildir. 

Akranları çe�itli nedenlerle bu dünyadan ayrılmı�lardır. Çevresindeki insanlar onu 

yeterince anlamamaktadır. Onu anlayacak, yalnızlı�ını giderecek, derdine derman 

olacak varlıkların ba�ında Allah gelmektedir. Ya�lı bu duygu ve dü�üncelerle Allah’a 

daha çok yönelmekte ve daha sık dua etmektedir.” 

 

Deneklere dua etme nedenleri sorulmu�tur. Ya�lılar ço�unlukla % 39.5’i �ahsi 

istek ve ihtiyaçlarının kabulü için cevabını vermi�ler, örneklemin % 33.7’si ise duayı bir 

görev ve sorumluluk olarak görmü�lerdir. Ayrıca huzurevi sakinleri genel olarak sa�lık, 

hayırlı ölüm, öbür dünyada huzur duaları üzerinde yo�unla�mı�lardır. Ayrıca 

Buyacı’nın Erzurum ve çevre köylerindeki ya�lılar üzerinde yaptı�ı ara�tırmasında da 

ya�lı bireylerin en çok sa�lık, hayırlı ölüm, geçmi� ya�amlarında yaptıkları hatalarının 

affını istedikleri, bu yönde dua ettikleri sonucu çıkmı�tır. Bu durum göstermektedir ki 

ya�lılar en fazla duayı sa�lıkları, ölüm, geçmi� ve gelecek ya�antıları hakkında 

yapmaktadırlar. Bu �ekilde duaları daha fazla yapmalarının sebebi içinde bulundukları 

durumdan dolayıdır. Ya�lı insanların en ba�taki sorunları sa�lık sorunları olup, gerek 

ya� ilerlemesi gerek rahatsızlıkları onlara ölümü hatırlatmakta bu da ya�lıyı 

kaygılandırmakta geçmi�teki hatalarını gözden geçirmekte, endi�e duymakta, ya da 

öldükten sonra kendisinin ne olaca�ı noktasında korku hissetmektedir. Bu duygular 

içinde Allah’a yönelmekte ve dua etmektedir. 

 

Yapıcı (2005, s. 71), “Güdü ve �çerik Açısından Çocuk Duaları ve Dualara 

Yansıyan Sorunlar” adlı çalı�masında çocukların dua etmelerinin en önemli nedeninin 

ki�isel isteklerini Allah’a bildirmek oldu�unu belirtmi�tir. Dolayısıyla ister çocuk ister 

genç, ister ya�lı olsun dualar genelde isteklerin kabulü için yapılmaktadır. Vergote 

(1999, s. 238–239), dinlere, toplumlara bakıldı�ında talep dualarının en sık görülen dua 

çe�idi oldu�u yönünde fikir beyan etmi�tir. Ona göre dua, konusu ne olursa olsun aynı 

seviyede olmayan iki varlık arasındaki ileti�imdir. Bu ileti�imde insan kendini muhtaç, 

arzu eden olarak kabul eder ve taleplerde bulunur.  
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Dua eden insan farklı duygu ve dü�ünceler ya�amaktadır. Bu do�rultuda 

deneklere dua ederken neler hissettikleri sorulmu�, % 97.6’sı dua sırasında huzur 

duyduklarını belirtmi�lerdir. Dua eden insan sıkıntılarından kurtulmak için ellerini 

açtı�ında Yaratıcı’nın kendisini i�itti�ini, yalnız olmadı�ına inanmakta, dile getirdi�i 

sorunları a�ma noktasında Allah’ı arkasında hissetmekte, bunun sonucunda insan 

huzurlu ve mutlu olmaktadır. 

 

Ara�tırmada cevap aranan sorulardan bir di�eri, huzurevindeki ya�lıların öznel 

dindarlık algılarının nasıl oldu�udur. Bu kapsamda deneklere “size dindar bir insan 

denebilir mi?, Ne zamandan beri dindarsınız?, �nsan ya�landıkça daha dindarla�ıyor 

diyorlar siz bu konuda ne dersiniz?” �eklinde üç ayrı soru sorulmu�tur. 

 

Huzurevi sakinlerinin % 67.4’ü dine ba�lı olduklarından, ibadetlerini 

yaptıklarından dolayı kendilerini dindar olarak gördüklerini belirtmi�lerdir. % 18.6’sı 

ise ibadet yapamadıklarından dolayı kendini az dindar hissetmektedir. Deneklerin 

verdikleri cevaplar Tablo 21’de anla�ılmaktadır ki ya�lılar dindarlı�ı ibadeti yapıp 

yapmamaya göre ölçmektedir. Huzurevindeki ya�lıların % 65.1’i çocukluktan beri 

kendini dindar görmektedir. Kendilerini bildiklerinden beri namaz kılıp, oruç 

tuttuklarını, Allah’a kar�ı görev ve sorumluluklarını yapmaya çalı�tıklarını bu yüzden 

dindar olduklarını belirtmi�lerdir. �çlerinden bazıları ise (% 16.2) gençli�inde dine, 

ibadetlere yöneldi�ini bu yüzden gençli�inden beri dindar oldu�unu ifade etmi�tir. 

Ya�landıktan sonra kendini dindar olarak görenler % 6.9’dur. �çinde ya�adı�ımız 

toplum genel itibarıyla inançlarına ba�lı bir toplumdur. Aile fertlerinin küçü�ünden 

büyü�üne hemen hemen hepsi (namaz, oruç) ibadetleri yerine getirmeye çalı�maktadır. 

Huzurevindeki ya�lıların da bu �ekilde bir hayat tarzı oldu�u dü�ünülürse, çocukluktan 

beri ibadet ettiklerinden dolayı ço�u çocukluktan beri kendini dindar olarak 

görmektedir. 

 

Deneklere insanın ya�landıkça daha dindar olup olmadıkları sorulmu�tur. Genel 

itibarıyla ya�lıların % 67.3’ü dindarla�tı�ı yönünde fikir beyan etmi�lerdir. 

Huzurevindeki ya�lıların da ifade etti�i gibi insan ya�lanınca ahiret ve hesap korkusu 

artmakta, ölüm kaygısı ço�almakta bu noktada dine daha fazla yönelmektedir. Ya� 

ilerledikçe insanın daha dindarla�tı�ı dü�ünülse de ya� de�i�keni açısından soruyu 

inceledi�imizde 80 ve üzeri ya�takiler de (% 50) bir dü�ü� gözlenmektedir. Bunun 
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sebebi bu ya�taki ki�ilerin sa�lık sebebiyle ibadet edememelerinden dolayı artık 

kendisini eskisi kadar dindar olarak görmemeleri olabilir. 

 

Ara�tırmada cevap aranan sorulardan biri de ya�lılar için dinin gerekli ve önemli 

olup olmadı�ıdır. Bu kapsamda ya�lılara “Din insan için gerekli ve önemli midir?” 

sorusu sorulmu�tur. Genel olarak huzurevindeki ya�lıların % 97.7’si dinin insan 

hayatında gerekli ve önemli oldu�una inanmaktadır. Ayrıca deneklere neden dinin 

gerekli ve önemli oldu�u sorulmu�, ço�unlu�u “Allah’a yakın olmak için” cevabını 

vermi�, bazıları ise ahirette rahat olmak için, bu dünyada huzurun olması için, sevgi, 

saygı, ba�lılık için gerekli ve önemli oldu�unu belirtmi�tir. Buyacı ara�tırmasında 

benzer sonuçlar elde etmi�tir. Ya�lılar “Dine ba�lılık, insan hayatında ba�ka bir �ekilde 

sahip olamayaca�ı mutluluk ve huzur kazandırır. Bu yüzden din gerekli ve önemlidir.” 

görü�üne tamamen katılmaktadırlar. Buyacı, Köylü (2000)’ye dayanarak �öyle devam 

etmektedir: “Ya�lılar arasında sadece Tanrıya inanç ön plana çıkmamakta, dinin lüzumu 

ve gereklili�i de önemli bir yer tutmaktadır. A.B.D.de yapılan bir ara�tırmada 65 ve 

yukarı ya�lılardan % 71’i dinin kendileri için son derece önemli oldu�unu dile 

getirirken 65 ya�ın altındakilerden sadece % 49’u dinin kendi hayatlarında önemli bir 

yer tuttu�unu belirtmi�lerdir” (Buyacı, 2002, s. 96). 

 

Ara�tırmada deneklere “�nsan kendi kaderini kendi çizer mi? Dindeki kader kaza 

olayını nasıl açıklarsın?” �eklinde sorularak huzurevindeki ya�lıların kaderlerinin 

yazılmasında kendi rollerini nasıl �ekillendirdikleri ö�renilmeye çalı�ılmı�tır.  

 

Bilindi�i gibi, her �eyin belli bir biçimde varlık aleminde ortaya çıkaca�ını 

Tanrı’nın ezelden dilemi� ve bilmi� olmasına kader, bunun zamanı gelince ortaya 

çıkmasına kaza denir. Tablo 28’de deneklerin verdikleri cevaplara baktı�ımızda % 

46.5’i her �eyin Allah’ın takdiri oldu�unu dü�ünmekte, % 10.4’ü insanın tamamen 

kendi kaderini kendisinin çizdi�ine inanmakta, di�erleri ise (% 34.8) orta yolu tutmakta 

“�nsan kendi seçimini yapar, Yaratıcı da ona göre kaderini tayin eder.” demektedir.  

 

Bizim toplumumuzda dini dü�ünce yapısı açısından üç türlü insan tipi 

bulunmaktadır. Birincisi, dini inançlara uzun boylu deliller aramaksızın öteden beri 

bilinen ve geleneksel olarak ku�aktan ku�a�a aktarılan �ekliyle oldu�u gibi ba�lanan 

yani �slam bilginlerinin “taklidi iman” dedikleri imana sahip olanlar, ikincisi rasyonel 
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inanca yönelenler ve ancak akli ve mantıki deliller getirilirse inanlardır. Üçüncüsü ise 

dogmatik inançla rasyonel inancı ba�da�tıran, sentezleyen tiplerdir. Daha önce bulgular 

kısmında belirtti�imiz gibi bu dü�ünce yapılarının en güzel örne�i �slamda türlü anlayı� 

ve görü�lerden olu�an ekollerdir. Bu üç tip dü�ünce yapısının etkisiyle kader- kaza 

konusunda üç ayrı ekol meydana gelmi�tir: Her �eyin Allah’ın yazgısı oldu�una inanan, 

insana hayatında hiç rol vermeyen Cebriyeciler, her �ey insanın seçimi olup, hayatına 

Yaratıcıyı girdirmeyen Kaderiyeciler ve ikisinin ortası dü�ünceye sahip olan Ehlisünnet 

ekolleri. Halkın dini inançlara geleneksel belli formül ve kalıplar içinde inanmı� ve 

ba�lanmı� olması, ku�aktan ku�a�a aktarılan özellikle inançla ilgili konularda 

sorgulamadan tartı�madan kabullenmesi yüzyıllar öncesinde olu�an bu ekollerin 

etkisinin hala var oldu�unu kanıtlamaktadır (Buyacı, 2002, s. 93-94). Dini konularda 

sorgulamadan inanma huzurevindeki ya�lılarda da çok fazladır. Ya�lılara dini konularda 

�üphe edip etmedikleri sorulmu� bir ki�i hariç tamamı “�üphe olur mu, katiyen, asla” 

�eklinde cevaplar vermi�lerdir. Verilen cevaplar sorgulamadan inanmaya en güzel 

örnektir. Dolayısıyla huzurevindeki ya�lıların alınyazılarının yazılmasında kendilerinin 

bir rolü olmadı�ına, tamamen Allah’ın takdiri ve tayini oldu�una di�erlerine oranla 

ço�unluk olarak (% 46) inanmaları normaldir. 

 

Ara�tırmada cevap aranan sorulardan bir di�eri ise huzurevi sakinlerinin ahiret, 

öldükten sonra dirilme ve sorguya çekilme gibi öteki dünya ile ilgili inançlarının nasıl 

oldu�udur. Bu kapsamda ya�lılardan önce ahireti tanımlamaları istenmi� daha sonra 

öldükten sonra dirilme ve sorguya inanıp inanmadıkları sorulmu�tur. Denekler genelde 

ahireti (Tablo 27) “ölünce gidilecek yer, sonsuz hayat, hesabın oldu�u, cennet 

cehennemin bulundu�u yer” (% 73.2) olarak tanımlamı�lardır. Öldükten sonra dirilme 

ve sorguya inanıp inanmadıkları sorusuna ise ya�lıların % 85.3’ü inandıklarını 

belirtmi�lerdir. Denekler dirilme ve sorgunun nasıl olaca�ı noktasında fikir beyan 

etmekten kaçınmı�lar “Allah bilir, geri gelen yok ki bilelim” �eklinde cevap 

vermi�lerdir. Dolayısıyla huzurevindeki ya�lılar dirilme ve sorguya inanmakta fakat bu 

konuda fazla bilgileri olmayıp, “din öyle emretmi�se dirilme ve sorgu vardır” 

demektedirler.  

 

Akgül (2004, s. 27), Konya Huzurevi’nde yapmı� oldu�u “Ya�lılık ve Dindarlık: 

Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk �li�kisi” çalı�masında ya�lılara ahiret ve 

yeniden dirilmeye inanıp inanmadıklarını sormu�, deneklerin % 99’u inandıklarını 
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belirtmi�tir. Aynı �ekilde Koç (2004, s. 220), “Ya�lılık Dönemi Ölüm Ötesi Psikolojisi” 

adlı çalı�masında ya�lılık döneminde bireyin ölüm ötesi hayatta hesap verilmesine olan 

inancını incelemi�tir. Ya�lıların % 92.5’i bu dünyada yapılanların hesabı verilece�ini 

belirtmi�tir. Buyacı’nın (2002, s. 93) Erzurum ve çevre köylerinde yapmı� oldu�u 

çalı�masında da ya�lıların % 98’i ahiret ve öldükten sonra dirilmeye kesinlikle 

inandıklarını belirtmi�lerdir. Bütün bu ara�tırma sonuçlarından sonra söylemeliyiz ki 

deneklerin ço�unlu�u dogmatik inanca sahip olmakta, bu tür inançların gerçekli�ini 

kabul etmek gerekti�i dü�üncesinde oldukları görülmektedir. Onlar Kur’an’da, dinde 

ahiret ve sorgunun oldu�u, din bize ahiret, sorgu, dirilmeye inanmayı emrediyorsa 

inanmak gerekti�ini ifade etmektedirler. 

 

Ara�tırmada son olarak, huzurevi sakinlerinin ölüm hakkındaki dü�ünceleri, 

ölümden korkup korkmadıkları ö�renilmeye çalı�ılmı�tır. Bu kapsamda deneklere 

“Ölümden korkup korkmadıkları, ölüm hakkında ne dü�ündükleri” sorulmu�tur. 

Huzurevindeki deneklerin % 15.1’i do�rudan ölümden korktuklarını belirtmi�lerdir. 

Bazıları ise “korkmuyorum ama acı çekerek ölmekten korkuyorum” (% 13.9) ya da 

“ebedi hayatın ba�langıcı, ölüm Allah’ın emri bu yüzden (% 31.3) korkmuyorum” 

cevabını vermi�lerdir. 

 

Ya� ilerledikçe ölümün insana daha yakla�tı�ı bu yüzden ölüm korkusunun 

artaca�ı dü�ünülse de ara�tırma sonucunda 80 ve üzeri ya�takiler ölümden 

korkmadıklarını ifade etmi�ler ve ölümü ebedi hayatın ba�langıcı olarak 

yorumlamı�lardır. Ayrıca 80 üzeri ya�takilerin gittikçe toplumdan, çevreden 

soyutlanmaları, fiziksel aktivitelere katılamamaları, çevresindeki e�, dostun yava� yava� 

kaybolmaları, rahatsızlıklarından dolayı ya�amdan zevk alamamaları sebebiyle olsa 

gerek ölümü sık sık dü�ünmekte ve kabullenmektedirler. Koç (2003, s. 129), “Ya�lılık 

Döneminde Ölüm Psikolojisi Üzerine Bir Alan Ara�tırması” adlı çalı�masında ya�lı 

deneklere “Hayatınızın hangi döneminde ölüm ve ölüm ötesini daha çok dü�ünmeye 

ba�ladınız?”sorusunu sormu�, deneklerin % 82.5’i “ya�lılık dönemi” cevabını vermi�tir. 

Çıkan bu sonuçtan da anla�ılmaktadır ki ya�lılar ölüm hakkında dü�ünmekte, ölümü 

hayattayken kabullenme çabası içine girmektedirler. Ayrıca ya�lılar ölümü “dünyanın 

sonu, hücrelerin ölmesi” olarak tanımlamı�lardır. Ya�lıların bedenlerinin i�levini yava� 

yava� kaybetmesi, bedensel rahatsızlıkları, �ahsi bakımlarını yapamaz hale gelmeleri 

ölüm denince “hücrelerin ölmesi” tabirini kullanmalarında etkili olabilir. Ulusal Ruh 
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Sa�lı�ı Enstitüsü konuyla ilgili yapmı� oldu�u ara�tırmasında, sa�lıklı, ya�lı ki�ilerde 

ölüm korkusunu % 30 oranında bulmu�tur. Ara�tırmacıların 49-92 arasındaki 200 denek 

üzerinde uyguladıkları cümle tamamlama testine göre, ölüm korkusu genel nüfusta ya�lı 

ki�ilerde oldu�undan daha yaygındır. Ayrıca bayanlar (% 16.1), erkeklere oranla (% 

7.2) ölümü “bu dünyadan göçme, sevdiklerine kavu�ma” olarak daha fazla 

tanımlamı�lardır. Bunun sebebi bayanların erkeklerden daha fazla uzun ya�amaları 

olabilir. Yani huzurevinde soruyu yöneltti�imiz bayanların büyük ço�unlu�u dul olup 

e�leri vefat etmi�tir. Türkiye genelinde 65 ve üzeri ya�lı nüfus oranı bayanlarda fazladır. 

Nüfus Veri �statistikleri (www.nvi.gov.tr) bu durumu do�rulamaktadır. 2004 nüfus 

verilerine göre Türkiye’de 65 ve üzeri bayan sayısı 3.337.740 iken, erkek sayısı 

2.305.378’dir. Türkiye’de 65 ve üzeri toplam ölen erkek sayısı 108.848 iken, bayan 

sayısı 103.040’dır. Bu durumda 65 ve üzeri bayan sayısı erkeklerden fazladır. Bulgular 

kısmında da belirtti�imiz gibi kadınlar e�lerinin ölümünden dolayı büyük üzüntü 

duymakta, yokluklarını hissetmektedirler. Bu sebepten ölümü “sevdiklerine kavu�ma” 

olarak yorumlamı� olabilirler. 

 

Duk Üniversitesi ara�tırmacıları tarafından 60-94 ya�ları arasındaki 140 ya�lı 

üzerinde yapılan bir ara�tırma sonucunda ya�lıların ölüme farklı anlamlar yükledikleri 

tespit edilmi�tir. Ya�lılar ölümü, bedensel ya�amın sona ermesi, yeni bir ya�ama, 

dünyaya geçi�, sevilen ki�iyle yeniden birle�me, hayatın sonu olarak tanımlamı�lardır. 

Az da olsa bir ceza olarak görenler de çıkmı�tır (Çileli, 2004 s. 391). 

 

Sonuçta huzurevindeki deneklerin ölümü “Allah’ın emri, ebedi hayatın 

ba�langıcı” olarak % 31.3’lük oranla daha fazla tanımlamaları ve ölümden 

korkmadıklarını ifade etmeleri bize insanların ölümü kabullenme ve korku, kaygı 

duymama noktasında inancın olumlu etkisi oldu�unu göstermektedir. Akgül’ün (2004, 

s. 33) çalı�masında da aynı sonuçlar elde edilmi�tir. Konya Huzurevi’ndeki ya�lıların % 

84’ü ölümü “ebedi hayata göç” olarak tanımlamı�lardır. Bu durum dinde ahiret 

inancının inanan insanda ölüm kaygısını azalttı�ının kanıtıdır.                  
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ALTINCI BÖLÜM 

SONUÇ 

�nsano�lu var oldu�u günden itibaren inanmı�, inandı�ı varlı�ın kendisinden 

bekledi�i yola tabi olarak yürümü�tür. 

 

 �nsano�lu yüce ve üstün ilahi bir varlıkla içten bir ba� kurdu�u veya her �eyin 

Yaratıcı’nın gücü ve iradesiyle var oldu�unu ve devam etti�ini içten kabul etti�i andan 

itibaren ister çocuk, ister genç, ister özürlü, ya�lı, hasta olsun dine yani dini inanca 

sahiptir.  

 

 Din kendi sistemi içerisinde insanlara çe�itli sorumluluklar a�ılamaktadır. Her 

dinde inanılan, inanan ve inananın inandı�ına kar�ı yerine getirmekle yükümlü oldu�u 

görevler vardır. Dine inanan insan da ruhsal ya�antısını dinin emirlerine göre ayarlar, 

ona göre davranır.  

 

 Her insanın dini anlaması ve ya�aması farklıdır. �nsan Yaratıcı’nın sundu�unu 

kavramaya çalı�ırken, kendi duyguları, dü�ünceleri, istekleri vb. ruhsal süreçlerine göre 

anlayacaktır. Dolayısıyla farklı �ekillerde ya�anan din, ister istemez insanın farklı 

yönlerine fonksiyonel etki yapacaktır 

 

 Ya�antı bireyin ya�adı�ı ortamın ko�ulları içinde etkile�imidir. Dini hayat ise 

inanan insan ve onun olu�turdu�u toplumda birtakım ya�ayı�lar olarak kendini gösterir. 

 

 Yapmı� oldu�umuz alan ara�tırmasında huzurevinde ya�ayan ya�lıların dini 

hayatları dini inanç, ibadet, duygu vb. açılardan incelenmi�tir ve a�a�ıdaki sonuçlara 

ula�ılmı�tır. 

 

 �badet etmede cinsiyet durumunda farklıla�ma vardır. Bayanlar erkeklere oranla 

daha fazla ibadet etmektedir. Yani erkeklerde bayanlara oranla ibadet etmeyen daha 

fazladır. Bu durum “bayanlar daha fazla ibadet etmektedir” dü�üncesini 

do�rulamaktadır. E�itim seviyesi dü�ük olanlar ibadet etmekte ancak ibadetlerini 

bilinçsiz yapmaktadır. 
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 Bedensel ibadetler, sa�lık durumu iyi olan denekler tarafından daha çok 

yapıldı�ı dü�ünülse de ara�tırmada tam tersi bir sonuç elde edilmi�tir. Sa�lık 

durumunun kötü oldu�unu ifade edenler (namaz, oruç vb.) bedensel ibadetleri daha çok 

tercih etmektedirler. Bunun sebebi mülakat yapılmadan önce ya�lılar içinden sa�lı�ı iyi 

olanlar seçilmi� ve sorular bu ki�ilere yöneltilmi�tir. Dolayısıyla “sa�lı�ım kötü” 

diyenler, ibadet edemeyecek kadar kötü durumda de�illerdir. 

 

 Sosyal güvence açısından maddi durumu iyi olanlar kötü olanlara oranla mal ile 

yapılan ibadetleri daha fazla yapmaktadırlar. Ya�lılık aylı�ı, hiçbir güvencesi olmayan 

ve Ba� kur aylı�ına sahip olan bireylere oranla Emekli Sandı�ı, kendi malı, serveti olan, 

SSK gibi bir üst güvenceye sahip olanlar zekât, sadaka vb. mal ile yapılan ibadetleri 

daha fazla yerine getirmektedir. 

 

  �badet etme sıklı�ı cinsiyete göre farklıla�maktadır. Bayanların erkeklere oranla 

daha fazla ibadet edece�i dü�ünülmü�se de erkeklerin bayanlara oranla daha fazla ibadet 

etti�i sonucu elde edilmi�tir. Ancak “önceden her zaman ederdim �imdi sa�lı�ımdan 

dolayı yapamıyorum” diye ifade edenler bayanlarda fazladır. Ara�tırma sonucunda 

sa�lık durumu iyi olanların her zaman ibadet ettikleri, sa�lık durumu kötü olanların 

eskiden daha sık yaptıklar, �imdi ise sa�lı�ından dolayı yapamadıkları görülmü�tür.  Bu 

sebepten dolayı erkekler daha fazla ibadet eder sonucu çıkmı�tır.  

 

  Bayanlar erkeklere göre daha fazla dua etmektedir. �nsanın ya�landıkça daha çok 

dua edece�i dü�ünülse de ya� gurupları arasında kayda de�er bir farklıla�ma olmamı�tır. 

Sa�lık durumunu kötü olarak ifade edenlerin tamamı dua ettiklerini belirtmi�lerdir. Yani 

sa�lı�ı kötü durumda olanlar daha fazla dua etmektedir.  

 

 Dua etme sebebi ile cinsiyet de�i�keni arasında bir farklıla�ma yoktur. Bayanlar 

da, erkekler de hemen hemen aynı sebeplerden dolayı dua ettiklerini belirtmi�lerdir. 

Dua etme sebebini açıklarken e�itim seviyesi yüksek olanların daha bilinçli cevaplar 

verdikleri görülmü�tür.  

 

 Oruç tutmanın nasıl olması gerekti�i, orucun sadece aç kalmak olup olmadı�ı 

konularında deneklerden gelen cevaplar arasında cinsiyet açısından farklıla�ma vardır. 

Bu soruya erkekler bayanlara oranla daha ayrıntılı, açık uçlu cevap vermi�ler, bayanlar 
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ise kapalı cevaplar vermi�ler ya da cevap vermekten kaçınmı�lardır. Diyebiliriz ki 

erkekler oruç hakkında daha bilgili, daha bilinçlidirler. Ayrıca e�itim seviyesi 

yükseldikçe deneklerden oruç hakkında daha açık, ayrıntılı bilgiler gelmektedir. Bu 

durum e�itim seviyesi dü�ük olanların, taklidi bir inançla oruç hakkında fazla bilgisi 

olmadan oruç ibadetini yerine getirdiklerini ancak nasıl tutulması gerekti�i konusunda 

fazla bilgi sahibi olmadıklarını göstermektedir. 

 

 E�itim seviyesi yüksek olanlar hacca gitmek istemediklerini hacca gitmeden 

önce çevredeki muhtaç insanlara yardım edilmesi gerekti�ini belirtmi�lerdir. E�itim 

seviyesi dü�ük olanların hemen hemen tamamı ise hacca gitmek istediklerini ifade 

etmi�lerdir. Ayrıca sosyal güvencesi, maddi durumu dü�ük olanlar hacca gitmeyi çok 

istediklerini ama kendileri için bir hayal oldu�unu belirtmi�lerdir. Maddi durumu iyi 

olanlar ise hacca gitmeyi daha az istemi�lerdir. E�itim seviyesi dü�ük olanlar 

kendilerini daha dindar olarak görmekte, e�itim seviyesi yüksek olanlar kendilerini daha 

az dindar görmektedirler. Kendilerini dindar olarak görenlere nedeni soruldu�unda 

ibadetleri ölçü olarak aldıkları, ibadetleri yaptıkları için dindar olarak gördüklerini 

belirtmi�lerdir. Zaten e�itim seviyesi yüksek olanlar da ibadetleri tam yapamadıkları 

için kendilerini dindar olarak görmediklerini belirtmi�lerdir. Denekler arasında ya�lı 

olanların daha çok dindar oldukları dü�ünülse de 80 ve üzerindeki ya�takiler a�a�ı ya�ta 

olan guruplara oranla kendilerini dindar olarak daha az görmektedir. Bunun sebebi de 

ya�lılıktan dolayı ibadetlerini aksatmaları ve bu yüzden de kendilerini tam dindar olarak 

görmemeleridir. Ya�lılar, insanın ya�landıkça daha çok dindarla�tı�ını 

dü�ünmektedirler. Onlara göre insan ya�lanınca daha çok ölüme yakla�makta, ahiret, 

hesap korkusu artmaktadır. Bu durumda insan, dine yöneltmektedir. Ancak insan 

geçmi�inde ne ise �imdi de aynı oldu�unu, de�i�medi�ini ifade edenler de vardır ve bu 

cevap ço�unlukla e�itim seviyesi yüksek olanlardan gelmi�tir. 

 

 “Dinin gerekli ve önemli olup olmadı�ı, dinin neden gerekli oldu�u” sorusuna 

cevap vermekte denekler zorlanmı�lardır. Hemen hemen hepsi gerekli ve önemli 

oldu�unu belirtmi�tir. Dinin gerekli ve önemli oldu�unu ifade edenler en çok e�itim 

seviyesi dü�ük olanlar olup nedeni soruldu�unda cevapsız bırakmı�lar ya da “inandı�ım 

için gerekli” gibi kapalı cevaplar vermi�lerdir. 
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 �nsanın inançsız ya�ayıp ya�ayamama durumu konusunda erkekler, bayanlara 

oranla daha fazla “inançsız ya�anır” demi�lerdir. Ayrıca e�itim seviyesi yüksek olanlar 

insan inançsız ya�ayabilir cevabını verecekleri dü�ünülse de seviye gurupları arasında 

farklıla�ma olmamı�tır. �nsanın inanıp inanmadı�ında ne olaca�ı bilgisi, e�itim 

de�i�keni açısından farklıla�malar olmu�tur. E�itim seviyesi dü�ük olanlar “insan 

inandı�ında cennete gider, müslüman olur, inanmadı�ında cehenneme gider” �eklinde 

kapalı cevaplar vermi�lerdir. E�itim seviyesi yüksek olanlar “insan inanırsa huzur 

duyar, mutlu olur, hayatı anlamlanır…”  �eklinde daha bilinçli cevaplar vermi�lerdir. 

 

 Ya�lıların hemen hemen tamamı dini konularda �üphe etmediklerini 

belirtmi�lerdir. E�itim seviyesi yüksek olanlar dahi dini konularda �üphe etmediklerini 

ifade etmi�lerdir. Ya�lılar dini meselelerde �üphe etmeyi, dinden �üphe etme olarak 

algılamakta ve dinde �üphe olmaz �eklinde dü�ünmektedir. 

 

 Ahiretin nasıl bir yer oldu�u sorusunu e�itim seviyesi dü�ük olanlar daha 

ayrıntılı cevaplar vermi�ler, ahireti tanımlamı�lardır. E�itim seviyesi yüksek olanlar 

bilgileri olmadı�ını belirtmi�lerdir. 

 

 Halk arasında “alınyazısı, kader” �eklinde ifade edilen kader-kaza inancı 

konusunda her �eyi Allah’ın yazgısı olarak dü�ünenler, bayanlarda daha fazla olup 

“insan kendi kaderini kendi çizer” diyenler ise erkeklerde fazladır. E�itim seviyesi 

yüksek olanlar genel itibarıyla ya “her �ey Allah’ın yazgısıdır ya da insanın yaptıklarına 

paralel olarak Allah kaderimizi çizer” �eklinde yorumlamı�lardır. Genel itibarıyla 

“insan kendi kaderini kendi çizer” diye dü�ünenler azınlıktadır. 

 

 Ya�lılar genel itibarıyla kabir ziyaretine gittiklerinde ölümü, kaybettikleri 

yakınlarını hatırlayıp acı hissettiklerini belirtmi�lerdir. 80 ve üzeri ya�takiler ise kabir 

ziyaretine gittiklerinde Allah’a yakın olduklarını, huzur ve sessizlik hissettiklerini ifade 

etmi�lerdir. 

 

 Deneklerin ço�unlu�u öldükten sonra dirilme ve sorguya inanmakta olup ancak 

bunun ne �ekilde olaca�ını bilmemektedir. Ço�unlu�u “din öyle söyledi�i için 

inanıyorum, gidip de gelen var mı ki bilelim” �eklinde söyleyerek, sorgulamadan 

inandıklarını ifade etmektedirler.  
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 Ara�tırmada son olarak ya�lılara ölüm hakkındaki dü�ünceleri sorulmu� ölümü 

tanımlamaları istenmi�tir. Denekler “bu dünyadan göç, sevdiklerine kavu�ma, ebedi 

hayatın ba�langıcı, hücrelerin ölmesi, dünyanın sonu…” �eklinde tanımlamalar 

yapmı�lardır. Büyük ço�unlu�u ölümden korkmadıklarını, acı çekmekten korktuklarını 

ifade etmi�lerdir. Ölümden korkmayanlar en çok e�itim seviyesi dü�ük, kırsal kesimden 

gelen insanlardan çıkmı�tır. Bunun sebebi bu ki�ilerin dini bilgi seviyesi yüksek olmasa 

da dine inanma, teslimiyet, ba�lılık duygularının güçlü olmasından dolayı ölümü 

kabullenmeleri daha kolay olmaktadır.  

 

 Sonuç olarak diyebiliriz ki Adana Huzurevi’nde ya�ayan ya�ların dini duygu, 

dü�ünce ve inançları yüksek seviyededir. Ancak ço�unlu�unun e�itim seviyesi dü�ük 

olmasından dolayı dini bilgileri az olup büyüklerinden ya da çevreden almı� oldukları 

bilgilerle yetinmektedirler. Buna ra�men taklidi bir imana sahip olsalar da Allah’a ve 

dine ba�lılıkları kuvvetlidir. Bu ba�lılıkları da onların hayatlarına olumlu olarak 

yansımaktadır. 
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EK (MÜLAKAT FORM ÖRNE��) 

 

1- Kaç ya�ındasınız? 

2- Cinsiyetiniz? 

Erkek Kız 

3- E�itim durumunuz nedir? 

�lkokul  Ortaokul  Lise Üniversite  Hiçbiri 

4- Medeni haliniz? 

Evli Bekâr  

5- Buraya gelmeden önceki mesle�iniz? 

Memur  ��çi Serbest Meslek 

6- Sosyal güvenceniz var mı? 

Emekli Sandı�ı Ba�-Kur SSK Kendisi-Ailesi  Hiçbiri  

7- Huzurevine gelme nedeniniz? 

Yalnızlık ve kimsesizlik 

Ekonomik nedenler 

Sosyal nedenler 

Ku�ak çatı�ması 

Psikolojik nedenler 

�iddete maruz kalma 

Huzur bulmak 

8- Huzurevinde ne kadar kaldınız? 

9- Sa�lı�ınız nasıl? 

�yi  Orta  Kötü 

10- �badet eder misiniz? 

11- Niçin ibadet edersiniz? 

12- Ne tür ibadetler edersiniz? 

13- Ne sıklıkta ibadet edersiniz? 

14- �badet ediyorsanız, ibadet ederken neler hissediyorsunuz? 

15- Dua eder misiniz? 

16- Ne tür dualar edersiniz? 

17- Niçin dua edersiniz? 

18- Ne sıklıkta dua edersiniz? 
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19- Dua insana huzur veriyor, dua eden insan kendini Allah’a daha yakın hissediyor 

diyorlar siz bu konuda ne söylemek istersiniz? 

20- Sizce oruç sadece yemek içmekten kendini alıkoymak mıdır? 

21- Sa�lı�ınız ve maddi imkânlarınız olsa hacca gitmek ister miydiniz? 

22- Size dindar bir insan denebilir mi? 

23- Dindarsanız ne zamandan beri dindarsınız? 

24- �nsan ya�landıkça dindarla�ıyor diyorlar, siz buna ne dersiniz? 

25- Din insan için gerekli ve önemlimidir? 

26- �nsan inançsız ya�ayabilir mi? 

27- �nsan inansa ya da inanmasa ne olur? 

28- Dinde senin �üphe ettiklerin var mı? Nelerden �üphe ediyorsun? Bunları açıklar 

mısın? 

29- Dinin söyledi�i ahiret gününü nasıl tanımlarsınız? 

30- Dindeki kaza-kader olayını sen nasıl anlıyor ve açıklıyorsun? 

31- Kabir ziyaretine gitmek sizi nasıl etkiler? 

32- Öldükten sonra dirilme var mı? Öldükten sonra insanın sorguya çekilece�i 

söyleniyor, siz buna ne dersiniz? 

33- Ölüm hakkında dü�ünceleriniz nelerdir? 
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