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ON SOZ

Degisen yasam ve cevresel kosullar ruhsal durumlarin 6nemini her gegen giin
one cikarmaktadir. Depresyon kisinin ruhsal durumunda en yaygin gozlemlenebilen
ruhsal rahatsizliklar arasinda varligimi siirdiiriircken bircok faktdrden etkilenmektedir.
Kisilerin sahip olduklar1 diisiince ve inang sistemleri depresyonu etkileyebilen
faktorlerdendir. Insanligin varligi ile baslayan yaratici fikri ona dair algilarin da
insanligin varolusundan beri oldugunu gostermektedir. Tanriya dair olusan olumlu ve
olumsuz algilar kiginin yasama bakis agisini, zorluklar1 algilamasini, miicadelesini,
amacini, konumunu etkileyebilmektedir. Bu gibi faktorlerin de elbette kisinin ruhsal
durumunu da etkileyebilecegi diistiniildiigiinden kisilerin sahip olduklar1 Tanr1 algisinin

depresif egilime etkisini belirlemek adina bu calisma gerceklestirilmistir.

Bu ¢aligmanin her aninda birgok kiginin dogrudan ve dolayl katkis1 olmustur.
Oncelikle bu ¢alismanin her tiirlii detayinda emegi olan tez danismanim Saym Dog. Dr.
Fatih Kandemir hocama, degerli katkilar1 i¢in Prof Dr. Osman Tastekin ve Dog¢ Dr.
Hatice Acar Cinar hocalarima, ¢iktigim her yolda beni destekleyen, cesaretlendiren,
maddi manevi her anlamda destek olan tiim aileme bireylerine, tanistigim giinden
bugiine beni hi¢bir yolda yalniz birakmayan Yasemin Toptas’a, tez siirecimi
kolaylagtiran, yardimlarin1  esirgemeyen Kiibra Bulut hocama, ¢alismanin
gerceklestirildigi  kurumlardaki saglik calisanlarinin  6zverili katkilarina, siiregte
desteklerini esirgemeyen yardimlarini hep hissettigim arkadaslarima ve ¢alismaya dahil

olan tiim katilimcilara minnettarligimi ifade etmek isterim.

Seyma YALCIN, Erzincan, 2025
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OZET

Bu ¢alismanin amaci 1. basamak saglik hizmetlerine bagvuran bireyler {izerinde
depresif belirti ve Tanr1 algis1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calisma kuramsal ve
emprik olarak iki temel béliimden olusmaktadir. Kuramsal boliimde kavramsal ve teorik

bir ¢ergeve c¢izilirken emprik boliimde ise elde edilen verilerin analizi sunulmustur.

Calismanin 6rneklemini Tokat ili Niksar ilgesi I. basamak saglik hizmetlerinden
aile saglig1 merkezlerine ve saglikli hayat merkezine basvuru yapan bireyler arasindan
tesadiifi olarak segilen 266 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel
Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Tanr1 Algis1 Olgegi kullanilmistir. Calismada
katilimcilarin depresif belirtiler diizeyi ve Tanri algist iliskisi incelenmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin depresif belirti diizeyleri, sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve korku
yonelimli  Tanr1 algis1  diizeyleri; sosyodemografik  degiskenler temelinde
degerlendirilmistir. Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, sosyoekonomik diizeyi, daha once psikolojik tan1 veya tedavi alma durumu
degiskenleri ile depresif belirtiler arasinda anlamli diizeyde farkliliklara ulagilmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr algis1 diizeyleri ile cinsiyet, yas,
medeni durumlar1 arasinda; korku yonelimli Tanri algis1 diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli farkliliklara ulasilmistir. Diger taraftan depresyonun alt boyutlar1 olan
umutsuzluk, kendine karst olumsuz duygular, somatik belirtiler ve sugluluk
duygulanimlar ile sevgi yonelimli Tanr1 algis1 ve korku yonelimli Tanr1 algis1 arasinda

anlaml iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Depresif Belirtiler, Tanr1
Algisi
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
DEPRESSIVE SYMPTOMS AND PERCEPTIONS OF GOD AMONG
INDIVIDUALS SEEKING PRIMARY HEALTH CARE SERVICES: THE CASE
OF TOKAT/NIKSAR
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Graduate School of Social Sciences
Master’s Thesis, October 2025

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatih KANDEMIR

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between depressive
symptoms and perception of God among individuals seeking primary healthcare

services. The study consists of two main sections: theoretical and empirical.

The sample of the study consists of 266 individuals randomly selected from
among those who applied to family health centres and healthy life centres in the primary
healthcare services of Niksar district, Tokat province. The Personal Information Form,
Beck Depression Scale, and God Perception Scale were used as data collection tools.
The study examined the relationship between participants' levels of depressive
symptoms and their perception of God. In addition, participants' levels of depressive
symptoms, love-oriented perception of God, and fear-oriented perception of God were
evaluated based on sociodemographic variables. The study found significant differences
between participants' gender, age, marital status, educational level, socioeconomic
status, previous psychological diagnosis or treatment, and depressive symptoms.
Furthermore, significant differences were found between participants' levels of love-
oriented God perception and their gender, age, and marital status; and between their
levels of fear-oriented God perception and their gender. On the other hand, no
significant relationship was found between the sub-dimensions of depression, namely
hopelessness, negative feelings towards oneself, somatic symptoms, and feelings of

guilt, and the love-oriented and fear-oriented perceptions of God.

Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiousness, Depressive

Symptoms, Perception of God
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GIRIS

Giliniimiizde depresyon kavraminin oldukca sik telaffuz edildigi goriilmektedir.
Artan stres ve zorlayic1 yasam kosullari nedeniyle, bu kavramin her zaman psikiyatrik
bir hastalig1 ifade etmese de giindelik yasamda yaygin bi¢cimde kullanildigi dikkat
cekmektedir. Soyle ki bu kavramin 6zellikle {izgilin, morali bozuk ve ¢okkiin ruh halleri
gibi durumlar ifade etmek ic¢in kullanildigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte klinik
depresyon tanisi almak i¢in elbette ifade edilen ruh halleri yeterli degildir. Zira
depresyon tanist i¢in bundan daha fazlasi gerekmektedir. Bu konuda bir kisiye
depresyon tanis1 konabilmesi i¢in yaygin olarak The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM- Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) veya
International Classification of Disease (ICD-Uluslararasi Hastalik Siniflandirmast)

kullanilmaktadir.

Kaynaklarda depresyonun; “kisinin viicudunu, diisiincelerini, duygu durumunu
etkileyen siddetli liziinti ve umutsuzlugun yasandigr ruhsal rahatsizlik” seklinde
tanimlandig1  goriilmektedir' Yasamdaki degisim ve zorluklar, kisinin bas etme
mekanizmalarmi, depresyonun yaygimligini etkileyebilmektedir. Degisim ve zorluklarla
birlikte ortaya ¢ikan sosyal izolasyon, belirsizlik, ekonomik sikintilar, medya etkileri ve
giinliik rutinlerin bozulmas1 bireylerin depresif egilimlerini artirabilmektedir. Ornegin
Covid19 salgim gibi toplumun genelini derinden etkileyen olumsuz yasam olaylarmin
ruh saghgi tizerinde belirgin ve uzun siireli etkiler biraktigi goriilmektedir. Covid19
sonras1 hem kiiresel dlgekte hem de iilkemizde depresyon oranlarinda artis yasanmistir.>
Ulkemizde 2020 yilinda covidl9 tamisi almis bireylerle yapilan bir arastirmada
orneklemin %44,67’sinin depresyon acisindan risk tasidigi belirlenmistir.> Bu oran

neredeyse iki kisiden biri i¢in covid19’un risk tagidigini gostermektedir.

Depresyonda artan oranlar depresyonla bas etme mekanizmalarinin gézden
gecirilmesini gerektirmektedir. Insanin depresyonla basa gikabilmesi noktasinda, sahip

oldugu bircok degerin 6énemli fonksiyon iiretebilecegini sdylemek miimkiindiir. Bununla

! Elif Yilmaz, “Depresyon”, Bilim ve Teknik, 12(2003): 76.

2 Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), “Calisma Yasanminda Ruh Sagligi”, (Erisim Tarihi 27.05.2023),
https://www.ilo.org/ankara/news/WCMS 857082/lang--tr/index.htm ; Semra Erdogan, vd., “Examination
Of individuals Depression, Anxiety and Stress Levels During the Covid19 Pandemic in Turkey”, Archives
of Psychiatric Nursing, 41 (2022): 99.

3 Eylem Togluk Yigitoglu vd., “Covid-19 Tamli Bireylerin Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin
Belirlenmesi”, Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi, 25/2 (2021): 56. 2021;25(2):51-59 syf 56.
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birlikte bu degerlerin i¢inde yer alan dinin de depresyonla bas etme siirecinde bireye

yardimc1 olacagi ifade edilebilir.

Din psikolojisi literatiirinde depresyon baglaminda oOnemli ¢alismalarin
yapildig1 ve bu caligmalarin alana 151k tuttugu goriilmektedir. Bunlar arasinda dindarlik

4 incelendigi c¢alismalar, dini basa ¢ikma ve depresyon’

ve depresyon iligkisinin
iliskisinin incelendigi calismalar, depresyon ve dini tutum® iliskisinin incelendigi
caligmalar mevcuttur. Din ve depresyon iliskisinin incelendigi calismalar dinin
depresyon iizerinde anlamli bir etkisinin yani dinin depresyonu azaltict bir etkisinin

olabilecegini gostermektedir.

Dinin inanan insanlar i¢in yasamlarinda énemli bir islevi oldugu ve dine dair
ritiiellerin ve inanglarin bireyi koruyucu bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Insanin
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda Tanriya siginip yine zor zamanlarinda ondan yardim
beklemesi insanin Tanri ile kurulan 6zel bir duygusal ve psikolojik bagin oldugunun
gostergesidir.” Bu 6zel duygusal ve psikolojik bag kisilerde Tanriya dair algilarm

olusmasini etkilemektedir.

Depresyon bireyin yasam islevselligini olumsuz etkileyen yaygin ruhsal
sorunlardan biridir. Depresyonun ortaya c¢ikmasinda genetik, biyolojik, psikososyal

etmenlerin yani sira bireyin kendilik algisi, inang sistemi yasami anlamlandirma bigimi

4 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon Iliskisi”, Uluslararasi Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi,1,1
(2015):0-2; Hiilya Giiven, “Depresyon ve Dindarlik Tliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii,2008); Miiberra Oztiirk, "Dindarlik ve Depresyon Arasindaki Iliski", Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar Kongresi Bildiriler Kitabt -1V, (2022); Muhammet Enes Vural ve Ali Ayten.
“Dindarlik ve Depresyon iliskisinde Anlamsiziigin Arac1 Rolii”, Iahiyat Tetkileri Dergisi, 55 (2021);
Ahmet Albayrak ve Emine Kurt, "Meme Kanserli Hastalarda Agri ve Uzuv Kaybina (Mastektomi) Bagli
Depresyon Diizeylerinin Yasam Kalitesi ve Dindarlik ile iliskisi." Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (2016).

5 Ali Ayten ve Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Baga Cikma ve Depresyon [liskisi: Suriyeli Sigmmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (2014); Nimet Ferah,
"Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon Anksiyete Stres ve Dini Basa Cikma Arasindaki
iliski." Bilimname,37 (2019); Siileyman Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski
Uzerine Bir Calisma” (Doktora Tezi, Doku Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014); Nurten
Kimter, "Dini Basa Cikma ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki fliski ve
Bu iliskilerde Psikolojik Saglamligin Aracilik Rolii" International Journal of Social and Humanities
Sciences Research (JSHSR)9,87 (2022); Siileyman Altintas, "Depresyon ile Dinsel Basa Cikmak
Miimkiin Mii?", International Journal Of Social Science, 36 (2015).

¢ Erhan Cengiz ve Zeynep Sagir, “Dini Tutum Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon iligkisi Suriyeli
Ergen Bireyler Uzerine Nicel Bir Arastirma ”, [lahiyat Tetkikleri Dergisi, 60 ~ (2023); Ahmet Furkan
Demir, "Cenaze ve Defin Hizmetlerinde Calisan Bireylerin Yasam Doyumu, Hayatin Anlami, Psikolojik
Iyi Olus, Dini Tutum Algisinin Depresyon ve Psikolojik Belirti Diizeyi ile Iligkisi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019).

7 Bilal Sambur, Islam in Aktiiel Degeri (Ankara: Katki Yaymlar1, 2007), 66.



de rol oynamaktadir. Bu noktada Tanri algis1 bireyin yasamdaki olaylara yiikledigi
anlami, umut duygusu ve basa ¢ikma tarzlarmi etkileyen psikolojik bir yapi olarak
dikkati ¢eker. Bireyin Tanriyr nasil algiladigi, yasam olaylarina karsi tutumunu
etkileyebilmektedir. Ozellikle zorlu yasam kosullarinda destekleyici, sevgi dolu bir
Tanr algis1 bireyin psikolojik dayanikliligini artirirken; cezalandirict ve korku dolu

Tanr1 algist umutsuzluk ve su¢luluk duygularini giiglendirebilecektir.

Giliniimiizde 1. basamak saglik hizmetlerine olan 6nem ve yatirimlar artmaktadir.
I. basamak saglik hizmeti kisilerin saglik hizmetlerine ulasilabilirligini artiran ve
saglikta koruyucu hizmetlerin etkin oldugu bununla birlikte tani, tedavi hizmetlerinin de
uygulandig1 saglik hizmeti tiiriidiir.® 1. basamak saglik hizmetlerinde aile saghg
merkezleri (ASM), saglikli hayat merkezleri, toplum sagligi merkezleri, saglik evleri,
evde bakim hizmetleri, halk saglig1 laboratuvari, iiniversite medikolari, il ve ilge saglik
midirliiklerine bagli ¢esitli birimler yer almaktadir. Hasta basvurularinin biiyiik bir
kismi, aile hekimi sisteminin bulundugu aile sagligt merkezlerine yapilmaktadir.
Ozelikle psikiyatri klinigi imkanlarinin kisitl oldugu yerlerde ruhsal rahatsizliklar igin
ilk basamak saglik hizmetlerinde bulunan aile hekimine basvurular artmaktadir. 2017
yilinda kurulan Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) de 1. basamak saglik hizmetlerinde sik
tercth edilen saglik birimidir. Burada psikolog, diyetisyen, sosyal c¢aligmaci,
fizyoterapist, ¢ocuk gelisimci, kanser erken teshis tarama ve egitim merkezi (KETEM),
bulasict hastaliklar birimi gibi saglik birimlerine dogrudan basvurular alinmaktadir.
SHM’de bulunan psikolog, KETEM ve sosyal caligmaciya yapilan bagvurularda da

ruhsal problemlerle sik¢a karsilasilmaktadir.

Tanr1 algisi, depresif belirtilerin olusumunu anlamada yalnizca dini inangla
degil, bireyin biligssel ve duygusal siirecleri ile de ilgili bir degisken olarak ele
aliabilmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin secilmesinin nedeni, I. basamak saglik
hizmetleri 6rnekleminde giinlimiizde oldukg¢a artmis olan depresyon {izerinde bireysel
Tanr1 algisinin herhangi bir etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Zira ilgili ¢calisma, 1.

basamak saglik hizmetlerine bagvuran bireylerin ruhsal durumlarmi anlamada ve

8 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, “Aile Hekimligi Uygulama ve Gelistirme Dairesi Bagkanhigi Birinci
Basamak Saglik Hizmeti”, (07.07.2025).
Https://Hsgm.Saglik.Gov.Tr/Tr/Bbsh. Html#: ~:Text=Birinci%20basamak %20sa%C4 %9F1%C4%B 1k %20

hizmeti%2C%20sa%C4%9F1%C4%B 1 %C4%9IF % C4%B 1n. Ve %20yayg%C4%B 1n%20sa%C4%9F1%C
4%B 1k%20hizmeti%20sunumudur.
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bbsh.html#:~:text=Birinci%20basamak%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%20hizmeti%2C%20sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n,ve%20yayg%C4%B1n%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%20hizmeti%20sunumudur
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kiiltiirel olarak duyarli psikolojik destek yaklasimlari gelistirmede onemli katkilar

saglayabilir.
I. Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusunu I. basamak saglik hizmetine basvuran bireylerde
depresif belirtiler ve Tanr1 algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmaktadir.
Ancak bu noktada ¢alisma, depresyon tanisi konmus bireylerle degil onlarin depresyona
yatkinlik egilimleri ile Tanr1 algilarinin {izerine odaklanmaktadir. Giinlimiizde
depresyon oranlari 6nemli Slgiide artmis ve artmaya devam etmektedir. Bu durum,
depresyonun nedenlerini ve onu etkileyen faktorleri aragtirmayr gerekli kilmaktadir.
Tanr algisinin bireyin ruhsal durumunu etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle,
calismanin konusunu depresif belirtilerin siddeti ve yasanma bi¢iminin Tanr1 algisinin
farkli boyutlart ile iliskisinin incelenmesi olusturmaktadir. Tanr1 kavrami insanin
varolugsal merakinin 6tesinde bir yasami anlamlandirma arayisinda kisiyi mesgul eden
kavramlardandir. Anlamlandirma arayis1 kisilerde inang baglami disinda da bir Tanri
algisim olusturabilir. Inang baglaminda ise inanmanin Kisiye rahatlama ve huzur hissi
verdigi disiiniildiiginden Tanrmin nasil algillandigt bu durumda daha Onem
kazanmaktadir. Tanr1 algisinin farkli boyutlarda olusmasi kisininin hayatinda basina
gelebilecek olumsuz yasam olaylarinin nasil karsilanacagini ve yorumlanacagini
etkileyebilir. Bu yiizden Tanriya dair olusan sevgi yoneliminin depresif belirtilerin
yasanma durumunu, yasandiginda ise siddetini azaltabilecegini ya da iyilesme siirecini
kolaylastirabilecegi ve bu durumlara kars1 kisiyi ruhsal anlamda daha dayanikli kilacag:

diisiintildiiglinden bu aragtirmanin konusu olmustur
II. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemizde yiiriitiilen saglik politikalar1 ile ilk basamak saglik hizmetlerinin
etkinliginin arttirilmas1 amaglanmaktadir. Bu nedenle I. basamak saglik hizmetleri hem
fiziksel hem de ruhsal rahatsizliklara kars1 6nemli bir rol iistlenmektedir. Depresyon 1.
basamak saglik hizmetlerinde sik karsilagilabilen bir ruhsal rahatsizlik oldugundan
erken tam ve tedavilerin uygulanmasi oldukga Onemlidir.” Amerika Birlesik

Devletleri’nde depresyon basvurularinin yaklagik dortte {igliik bir kismi, ruh saglig

° Seda Nur Avci, “Birinci Basamakta Depresyon Riskinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Mliskisi”, (Tipta
Uzmanlik Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi, 2025), 21.



uzmanindan ziyade Oncelikli olarak 1. basamak saglik hizmetlerinden destek
almaktadir.!® Ulkemizde ise her yerde ruh saghgi polikliniklerinin olmamasi, olan
yerlerdeki yogun hasta sayilar1 ve kisilerin psikiyatri tanis1 alma konusunda
endiselerinin olmasinin onlar1 1. basamak saglik hizmetlerindeki tedavi seceneklerini

aramaya yonelttigi diisliniilmektedir.

Ulkemizde 1. basamak saglik hizmeti iizerinde yapilan depresyon ile ilgili
caligmalara bakildiginda bu saglik hizmetlerinde depresyonun 6nemli bir ruhsal
rahatsizlik oldugu anlasilmaktadir. Konu ile ilgili olarak literatlirde bir¢ok caligmanin
yapildig1 goriilmektedir.!! Bu calismalarm 6nemli bir boliimiinde, arastirmamizda da
kullanilan Beck Depresyon Olgegi’nden yararlamldig: goriilmektedir. S6z konusu 6lgek,
ruh saghg kliniklerinde zaman zaman tani siirecine yardimei olarak kullanilsa da
calismalarda herhangi bir tan1 koyma amaci tasimamakta; bunun yerine, depresif belirti

diizeyine iligkin bilgi elde etmek amaciyla tercih edilmektedir.

10 Goldman LS, Nielsen NH ve Champion HC, “Awareness, Diagnosis, And Treatment Of Depression”,
Journal of General Internal Medicine, 14 (1999): 569.

' Beyza Erdem, “Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Geriatrik Grupta COVID-19 Pandemisinin
Depresyon, Anksiyete ve Yasam Kalitesi A¢isindan Uzun Doénem Etkilerinin Arastirilmasi” (Tipta
Uzmanlik Tezi, Saghik Bilimleri Universitesi, 2025); Avci, “Birinci Basamakta Depresyon Riskinin
Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Iliskisi”; Ezgi Demirhan, “Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
Poliklinigine Basvuran 18 Yas ve Ustii Bireylerde Depresyon Durumlarmin Degerlendirilmesi”, (Tipta
Uzmanlik Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2024); Gokhan Kaya, “Aile Hekimligi Poliklinigine
Bagvuran Hipotiroidi Tanili Eriskin Hastalarda Depresyon Sikligt ve Etki Eden Faktorlerin
Degerlendirilmesi”, (Tipta Uzmanlik Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi, 2024); Hafsa irem Yazici, “Aile
Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Hipertansiyon Hastalarinda Depresyon Durumu ile Yasam Kalitesi
Arasindaki {liskinin Arastirilmas1”, (Tipta Uzmanlik Tezi, Saglhk Bilimleri Universitesi, 2024); Giilistan
Sertkaya, “Aile Sagligt Merkezine Bagvuran 40-55 Yas Arasi Kadinlarda Goriilen Menopoz
Semptomlarinin Depresyon Uzerine Etkisi”, (Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, 2024); {lhan Cihan Ozkaya, “Birinci Basamaga Bagvuran Hastalarda Yeme Davranisi ile
Viicut Kitle indeksi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Iliskisi”, (Tipta Uzmanhk Tezi, Pamukkale
Universitesi, 2024); Burak Babaoglu, “SBU Ankara Digkap1 Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi Polikliniklerine Bagvuran 18-65 Yas Arasi Bireylerin Siyah Cay Tiiketim
Miktarlar1 ile Beck Depresyon Olgegi Sonuglarmin Karsilastirilmasi”, (Tipta Uzmanlik Tezi, Saglik
Bilimleri Universitesi, 2023); Arzu Zorlu Ozogul, “Istanbul'da Bir Aile Hekimligi Birimine Kayitl
Postmenopozal Kadmlarin Sosyodemografik Degiskenlere Bagh Olarak Birinci Basamak I¢in Beck
Depresyon Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi”, (Tipta Uzmanlik Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi,
2023); Aysel Altun Yaguzluk, “Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran
Hastalarin Beden Kitle Indeksi ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi” (Tipta
Uzmanlik Tezi, Dicle Univeristesi, 2023); Biisra Balci, “Ankara Sehir Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigine Basvuran 18 Yas Ustii Hastalarin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Depresyon Iliskisinin
Degerlendirilmesi”, (Tipta Uzmanlk Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi, 2023); Elif Durukan, “Ankara il
Merkezi'nde Birinci Basamak Saglik Kuruluslarina Bagvuran 2 Hafta-18 Aylik Bebebgi Olan Annelerde
Postpartum Depresyon Siklig1, Etkileyen Faktorler ve Yasam Kalitesi”, (Doktora Tezi, Gazi Universitesi,
2007).



Diger taraftan yasanan agri semptomlar1 depresyon riskini artirmaktadir. Takip
edilen bas agrisi, sirt agrisi, siniizit sikayeti olan kisilerde depresyon yasanma sikligi iki
kat fazla bulunmustur.'> Bu nedenle kisilerin herhangi bir rahatsizliga sahip olmasi ya
da diisiincesi ruhsal anlamda onlar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Literatiir
calismalar1 gbz Oniinde bulunduruldugunda, 1. basamak saglik hizmetlerine bagvuran
kisilerde bir rahatsizlik yasanma sikayeti ile bagvuru yapildiginda depresif belirti
diizeyinin yiiksek c¢ikma ihtimali giiclii gorildiiglinden ¢alismanin I. basamak saglik

hizmetinde yiiriitiilmesi amag¢lanmaistir.

1997-1998 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Virginia eyaletine
bagli Tidewater bolgesinde I. basamak saglik hizmetlerinden yararlanan bireyler
izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, bireylerin Tanr ile kurduklart sevgi ve giliven temelli
iliskinin, depresif duygu durumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda,
Tanrtyla olumlu ve igsel bir iliski kuran bireylerde depresif duygu durumunun daha
diisiik diizeyde seyrettigi goriilmiistiir.!*> Bu bulgu, Tanriya dair algilarin kisinin ruh
sagligin etkileyebildigini gostermektedir. Bu calismanin Hristiyan bireyler iizerinde
yiriitiildiigli ve Misliman bireylerin Tanr1 algis1 ve depresif siireglerle iliskisinin
incelenmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, s6z konusu ¢alismanin benzeri bir modelle
Miisliiman bireylerden olusan bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmesi, hem Tanr1 algisinin
depresif egilime etkilerini kiiltiirel baglamda anlamaya katki saglayacak hem de

literatiirdeki boslugu doldurmaya yonelik 6nemli bir adim olacaktir.

I. basamak saglik hizmetlerine yapilan basvurularda depresyonun énemli oldugu
ve Tanr algisinin depresif belirtilerle bag etme mekanizmalarina destek saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle korku yonelimli Tanri algisina sahip kisilerde terapi
stirecleri ile bu alg1 yapilandirilarak kisilerde sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile
depresyonla bagedebilme noktasinda dnemli bir katki saglayabilecegi ve terapilere yeni

bir bakis agis1 kazandiracag diisiiniilmektedir.

12 Scott B. Patten, “Long-term medical conditions and major depression in a Canadian population study at
waves 1 and 27, Journal of Affective Disorders 63 (2001): 40.

13 Jeff Levin, “Is Depressed Affect A Function Of One’s Relationship With God? Findings From A Study
Of Primary Care Patients”, N¢’l. J. Psychiatry In Medicine, 32/4 (2002).



II1. Problemler ve Hipotezler
Arastirmanin Temel ve Alt Problemleri

Calismada temel problem; depresif belirtilerin  Tanri algisi ile iliskisi
sosyodemografik degiskenlere gore nasil farklilasmaktadir? Calismadaki alt problemler

ise sunlardir:

1) I. basamak saglik hizmetlerine bagvuran kisilerde depresif belirti ve Tanr1

algis1 diizeyi nedir?

2) I. basamak saglik hizmetlerine basvuran kisilerde depresif belirti ve Tanr1

algis1 diizeyinin iligkili oldugu faktorler nelerdir?

3) Depresif belirtiler ve Tanr1 algisi arasindaki iliski sosyodemografik

degiskenler acisindan nasil degismektedir?
Hipotezler

Arastirmanin temel hipotezi; “depresif belirtiler ile Tanri algisi arasinda
istatistiksel acidan, negatif yonde anlamli bir iliski olduguna” yoneliktir. Bunun yani

sira diger hipotezlerimiz:
Depresif Belirtiler ile ilgili Hipotezler

1. Cinsiyet ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Kadinlarin depresif belirti diizeyleri erkeklerinkinden ytiksektir.

2. Yas ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Yas

arttikca depresif belirti diizeyleri azalmaktadir.

3. Medeni hal ile depresif belirti diizeyi arasinda anlaml iliskiler

bulunmaktadir. Evli olanlarin depresif belirti diizeyi bekar olanlardan diisiiktiir.

4. Egitim diizeyi ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Egitim diizeyi arttik¢a depresif belirti diizeyleri azalmaktadir.

5. Sosyoekonomik diizey ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli bir

iliski vardir. Sosyoekonomik diizey artikca depresif belirti diizeyleri azalmaktadir.



6. Daha once psikolojik tan1 ya da tedavi alma durumu ile depresif belirti
diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Daha 6nce psikolojik tani ya da tedavi alanlarin

depresif belirti diizeyleri almayanlara gore diistiktiir.
Tanr Algsi ile Tlgili Hipotezler

1. Cinsiyet ile Tanri algisi boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Kadinlarin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.

2. Yas ile Tanr1 algis1 boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Yas

arttik¢a sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeyi artmaktadir.

3. Medeni durum ile Tanr1 algis1 boyutlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Evli olanlarin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diizeyi bekarlardan yiiksektir.

4. Egitim diizeyi ile Tanr1 algis1 boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Egitim diizeyi arttikca sevgi yonelimli Tanr1 algis1 diizeyi azalmaktadir.

5. Sosyoekonomik diizey ile Tanr1 algis1 boyutlari arasinda anlaml bir iligki
vardir. Sosyoekonomik diizey azaldikga korku yonelimli Tanri algis1 diizeyi

artmaktadir.

6. Daha o6nce psikolojik tan1 ya da tedavi alma durumu ile Tanr1 algisi
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Daha 6nce psikolojik tam1 ya da tedavi

alanlarin sevgi yonelimli Tanr1 algisi diizeyi almayanlardan ytiksektir.
IV. Yontem
A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Bu baglamda, birden
cok degisken arasindaki iligkiyi anlamlandirmak ic¢in iligkisel tarama yo&ntemi
kullanilmigtir. Iligkisel tarama modeli iki degiskenin ya da niteligin iliskisini, varsa
hangi dereceye kadar iliskili oldugunu agiklayan bir modeldir.'"* Calismada depresif
egilimlerin ve Tanr1 algisinin genel bir tanimi yapilmistir. Bununla birlikte klinik
depresyon tani smiflandirmasma yer verilerek bu konularla ilgili bilimsel literatiire

deginilmistir.

4Richard J. Gerrig ve Philip G. Zimbardo, Psikolojiye Giris Psikoloji ve Yasam Cev. Gamze Sart
(Ankara:
Nobel Yayincilik 2016), 29.



B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Tokat ili I. basamak saglik hizmetine bagvuran bireylerden
olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise; Niksar 1. basamak saglik hizmetlerine bagvuran
bireyler arasindan tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen ve 18-65 yas araliginda olan
266 kisiden olugmaktadir. Calismada Orneklem olarak Niksar ilgesinin segilmesinin
nedeni; bolgede is olanaklarinin ve sosyal aktivitelerin sinirli olmasi, geleneksel kiiltiirel
degerlerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin baskin olmasi gibi etkenlerin bireyleri ruhsal
acidan olumsuz etkileyebilecegi diisiincesidir. Ayrica Niksar il¢esi hastanesinde her
zaman aktif bir ruh sagligr polikliniginin bulunmayisi, tan1 alan takipli psikiyatri
hastalarinin aile hekimlerince takibinin yiiriitilmesi ve bdlge halkinin psikiyatri
polikliniklerine damgalanma endisesi ile bagvuru yapmak istememesi 6zellikle Niksar
gibi kiiciik ilgelerde I. basamak saglik hizmetlerine yonelimi artiran 6nemli etkenler
arasindadir. Calisma 1. basamak saglik hizmetlerinin biinyesinde olan tiim birimlerde
degil Niksar’da hasta bagvurularinin aktif oldugu I. basamak saglik hizmetlerinde

5 Bagvurular ASM VE SHM’lere yapilan bagvurular arasindan

yiiriitiilmiistiir.!
secilmistir.'® Calismanm 6rnekleminin farkli ASM’ler ve SHM’de bulunan farkli
birimlerde yiiriitiilmesi yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu, agisindan gesitli

profillere ulasmamizi saglamstir.

Calismanin Niksar ilgesi I. basamak saglik hizmetlerinde yiiriitiilmesinin bir
baska nedeni de bizzat kendimin de kurum biinyesinde ¢alismamdir. Bu da verileri

toplamam i¢in bana bir avantaj saglamistir.

Veri toplama siirecinde katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
kendilerine bu caligmanin goniilliiliikk esasina dayandig1 ifade edilerek kendilerinden
“Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Tanr1 Algisi Olgegi’nden olusan dlgek

formlarini1 doldurmalar1 istenmistir.
C. Arastirmamn Simirhliklar:

1. Calisma sadece Niksar il¢esindeki 1. basamak saglik hizmetlerine basvuran

orneklem grubu ile sinirlidir.

15 Bknz syf 3.
16 Cinaralt1 ASM, Derebag ASM, Sehit Murat Seckin ASM, Vali Giirbiiz ASM, Psikolog, Diyetisyen,
Kanser FErken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi/KETEM, Fizyoterapist birimlerinde c¢alisma
yliriitilmstir.



2. Caligma sadece 18-65 yas aralifindaki bireylerle sinirlidir.

3. Arastirma verileri Beck Depresyon Olgegi, Tanr1 Algist Olgegi’nden elde

edilen verilerle sinirlidir.

4. Calismanin 0rneklemi 2024 Kasim- 2025 Ocak tarihleri arasinda I. Basamak
saglik hizmetine basvuran bireylerden olusturmaktadir. Orneklem belirtilen tarihlerle

stirhdir.
5. Aragtirma, kullanilan teknik ve yontemler ile sinirlidir.
D. Veri Toplama Araglar
1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ¢alismaya katilan grubun demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi, daha 6nce psikolojik tan1 ya da tedavi
alma durumu ve 1. basamak saglik hizmetlerinde basvurulan birim) ile ilgili bilgileri

tespit etmeye yonelik 7 sorudan olugmaktadir.
2. Beck Depresyon Olcegi

Aaron Beck tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye farkli uyarlamalar
yapilmistir. Bu ¢alismada Sahin!” tarafindan uyarlanan form kullanilmistir. Bu ¢alisma
Ozelinde oOlcek, depresyon tanist koymak amaciyla degil, depresif belirtilerin derecesi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla uygulanmistir. Olgekte azdan coga dogru (0-3)
puanlama sistemi kullanilarak her maddede depresyona ait bir davranig Oriintiisiiniin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Toplam 21 maddeden olusan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek ise 63’tiir. Olgegin cronbach alfa katsayisi ,84 olarak hesaplanmustir.
Olgek 6 faktdrden olusmaktadir. Ancak analiz sonuglarina gore 6lgegin 4 faktdr olarak
kullanilmasimnin daha uygun oldugu ifade edilmistir.  Birinci faktér karamsarlik,
yorgunluk, sinirli ruh halinde olma, is yapmama istegi gibi belirtileri igeren
Umutsuzluktur. Bu faktorde bulunan maddeler 4, 10, 11, 13, 15 ve 17 olarak
siniflandirlmustir. Ikinci faktdr kendini suglama, kendine yonelik nefret ve basarisizlik
gibi belirtileri igeren Kendine Karsi Olumsuz Duygulardir. Bu faktdrde gruplandirilan

soru maddeleri ise 1, 2, 3, 7, 9 ve 14°tiir. Ugiincii faktdr bedensel yakinmalar1 igeren

"Nesrin Hisli Sahin, “Beck Depresyon Envanteri’nin Universitesi Ogrencileri I¢in Gegerliligi,
Gtivenirligi”, Psikoloji Dergisi, 7/23 (1989): 8-9.
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Somatik Belirtiler (Bedensel Imaj/Kaygi)dir. Bu faktordeki maddeler 16, 18, 19, 20 ve
21°dir. Son olarak dordiincii faktdr cezalandirilma, kararsiz hissetme gibi belirtileri
iceren Sucluluk Duygulanimlaridir. Bu faktordeki maddeler 5, 6 ve 8. maddelerdir.

Olgekte kesme puani olarak 17 belirlenmistir.'®
3. Tann Algis1 Ol¢egi

Olgek, Giiler! tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir. ilk olarak 32 madde
olarak hazirlanan soru formu daha sonra 10 maddenin ¢ikarilmasi ile 22 maddeye
indirilmistir. Olgek Olumlu/Sevgi Yénelimli ve Olumsuz/Korku Yénelimli Tanr
Algisini 6lgmek i¢in gelistirilmis ve bes faktorde degerlendirilmistir. Bu faktorler; Seven
Tanri, Tanrwya Yonelik Olumlu Duygular, Uzak/Umursamaz Tanri, Korkutan ve
Cezalandiran Tanri, Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular olarak belirlenmistir. Seven
Tanrt 1,5,6,12,13,17,20,22 numarali soru maddeleri ile, Tanriya Yénelik Olumlu
Duygular 4,9,11,19 numarali sorularla, Uzak/ Umursamaz Tanr: 3,10,16,21 numaralari
sorularla, Korkutan ve Cezalandwran Tanr: 8,15,18 numaral sorularla, Tanriya Yonelik
Olumsuz Duygular 2,7,14 numarali sorularla gruplandirilmistir. Olcekte azdan ¢oga
dogru (1-5) puanlama sistemi kullanmistir. Olgegin cronbach alfa katsayis1 ,92 olarak

hesaplanmastir.

Olgekte sevgi yonelimli ifadeler diiz, korku ydnelimli ifadeler ise ters
puanlanmaktadir. Sevgi yonelimli ifadeler birinci ve ikinci faktorleri igerirken, korku
ifadeleri iciincii, dordiincii ve besinci faktorii igermektedir. Sevgi yonelimli Tanr
algisinda minimum 12, maksimum 60 puan alinabilirken; korku yonelimli Tanri

algisinda puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir.
E. islem

Katilimeilara oncelikle ¢aligmanin amaci ve problemlerine yonelik hazirlanan 7
sorudan olusan Kigisel Bilgi Formu, depresyon belirtilerini degerlendirebilecek,
kliniklerde de sik¢a kullanilan, gecerlik giivenirlik caligmasi yapilmis olan ve 21

sorudan olusan Beck Depresyon Olgegi ile sevgi ve korku ydnelimli Tanri algisini

18 Eda Kilig, “Yetiskin Bireylerde Depresyon, Benlik Saygisi, Beden Algisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi
Arasindaki liskinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2023), 29.

19 Giiler, “Tanr1 Algist Olgegi”, 123.
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dlgmek amaciyla 22 sorudan olusan Tanri Algisi Olcegi olmak iizere toplam 50 soruluk

bir 6l¢ek formu uygulanmigtir.

Anket formlar igin Erzincan Binali Yildirim Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurulu'na “Etik Kurulu” onay1 i¢in basvurulmustur. ilgili kurulun 24
Ocak 2024 tarihli ve 05 sayili oturumunda alinan 01/02 karari ile arastirma igin Etik
Kurulu onayr alinmistir. Sonrasinda Tokat 11 Saghk Miidiirliigii’ne ¢alisma izni igin
basvuruda bulunulmus ve onay alindiktan sonra ¢alismaya baslanmistir. Anket formu
hem matbu olarak hem de elektronik ortamda hazirlanmistir. Elektronik ortamda
hazirlanan formlara katilimcilarin ulasiminin kolaylastirilmasi i¢in karekod sistemi aktif
hale getirilmistir. Calisma 2024 Kasim ve 2025 Ocak tarihleri arasinda yiriitiilmiistiir.
Katilimcilara toplam olarak 278 anket formu uygulanmis ancak 12 formda eksik ve
hatali bilgiler oldugundan ilgili formlar ¢alisma kapsami disinda birakilmis ve kalan 266
form ile veri toplama siireci tamamlanmistir. Veriler SPSS 24 programi ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore analizi frekans ve yiizde

dagilimlar1 kullanilarak gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin BDO ve TA dlgeklerinden aldiklari puanlar ile sosyodemografik
ozellikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigint belirlemek icin “t testi”,
“ANOVA” ve “Pearson Korelasyon Analizi” testleri kullanilmistir. Calismadaki

anlamlilik puani ise p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BIiRINCIi BOLUM
TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Depresyon

Giinlik yasamda sik¢a kullanilan depresyon kelimesi, genel olarak karamsar
olma, hayattan keyif alamamak, umutsuzluk, mutsuzluk ve ¢okkiin ruh hali gibi

anlamlari karsilamak icin kullanilmaktadir.°

Depresyon 17. yy. da ilk kez kullanilan ‘deprimere’ kelimesinden tiiretilmistir.
Bu kavram bastirmak anlamma gelmektedir.>! Ancak kaynaklara bakildiginda
depresyonla ilgili ¢alismalarin tarihinin ¢cok daha eskilere dayandigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte varolussal olarak insanhi§in yeryiiziindeki tarihi ile varoldugu
diisiiniilen depresyon icin yapilan tanimlamalar da siire¢ igerisinde g¢esitlilik arz
etmistir.”> Ancak bu tanimlamalara bakildiginda bunlarin igerisindeki en eski tanimin
Hipokrat (MO 460- MO 370) tarafindan yapildig: ifade edilebilir. Hipokrat bu kavrami
ruhsal rahatsizliklar1 a¢iklamak igin kullandig1 melankoli kavramu ile ifade etmistir.?®
10. yy. m énemli hekimleri arasinda yer alan Ibni Sina (980-1037) depresyonu viicuttaki
stvilarm farkli oranlarinin birlesmesi ile agiklamistir. Yine Ibni Sina’nin yasadig
donemde Ishak b. Imran (- 900’ler) da moral bozulmasi, iiziintii, istah kayb1 gibi
belirtilerle depresyonu betimleyen ifadelere yer vermistir. 16. yy. da anotomi ve tipla
ilgilenen Vesalius (1514- 1564) melankoliyi viicutta olusabilen tiimdrlere baglamistir.

19. yy. da melankoli yerine ilk kez depresyon terimini ise Fransiz psikiyatr Delasiauve

2Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir Calisma”, 8.

2! Paul Gilbert, Depresyon Yasanmis Ornekler Pratik Oneriler Uygulamalar, ev. Nur Yener (Istanbul:
Kuraldisi

Yayincilik 2018), 30.

22 Timugin Oral, “Karasevda’dan Depresyon’a Hiizniin Tarihi”, Baska Psikiyatri ve Diigiince Dergisi,
(2009):1.

23 Hakan Tiirkgapar, “Melankolili Depresyon”, Klinik Psikiyatri Dergisi, (2004): 21.
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(1804-1893) kullanmistir.* 20. ve 21. yy. da depresyon artik cok daha énem arz eden ve
daha detayli tanimlar1 yapilabilen bir ruhsal problem olarak bir¢ok arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir.  Giliniimiizde ise klinik olarak depresyon igin bir¢ok alt tiir

belirlenmis ve bu tiirlerin belirtileri ayr1 ayr1 siniflandirilmastar.

Kisinin saglig1 siiphesiz yasam kalitesini etkilemektedir. Hem ruhsal hem de
fiziksel anlamda kisilerin saglikla ilgili yasadiklar1 olumsuz durumlar, onlardaki hem
fiziksel hem de psikolojik anlamdaki islevselligi etkileyebilmektedir. Modern diinyada
ruhsal rahatsizliklara verilen 6nem artmis ve bu alanda bireyleri en ¢ok etkileyebilecek
ruhsal rahatsizliklar giderek bir¢ok arastirmanin konusu haline gelmistir. Depresyon,
Diinya Saglik Orgiitiiniin yaynladigi 2013-2030 Ruh Saghgi Eylem Planina gore
kiiresel rahatsizliklar arasinda %4,3’liik bir oranina sahiptir.>> Bu da depresyonun ruhsal
rahatsizliklar kategorisinde en sik tam1 konulan rahatsizliklar arasinda oldugunu
gostermektedir. Bu yiizden depresyonu, onun nedenlerini, belirtilerini, tiirlerini anlamak

da ayrica 6nem kazanmaktadir.

Psikiyatrik hastaliklarin siniflandirilmasinda DSM ve ICD tami siniflandirmasi
kullanilmaktadir. Biz depresyon tiirlerini incelerken sadece ruhsal rahatsizliklar igin
tercith edilen DSM’nin son giincel versiyonu olan DSM-V tani siiflandirma sistemine
gore depresyon tiirlerini inceleyecegiz. DSM-V’e baktigimizda depresyonun 8 alt tiiriine
yer verildigi goriilmektedir. Bunlar; yegin diger ismi ile major depresyon bozuklugu,
vikict  duygudurumu  diizensizligi  bozuklugu, premenstriiel- adet oncesi disfori
bozuklugu, distimi-siiregiden depresyon bozuklugu, madde veya ila¢ kullanimina bagl
depresyon bozuklugu, farkli bir t1bbi duruma bagl depresyon bozuklugu, tanimlanmis
diger bir depresyon bozuklugu, tanmimlanmamis depresyon bozuklugu olarak
simiflandirilmigtir. Tiim alt tiirlere bakildiginda depresyon i¢in bunaltili sikinti halinin
varlig1 belirgin olarak gozlemlenmektedir. Bunalti hali seviyesinin artmasia bagh
olarak hastaligin siddeti artmakta, tedavi siireci zorlasmakta ve uzamakta hatta intiharla
da karsilasilmaktadir.?® Depresyonda ortak belirtiler bulunmakla birlikte, farkln tiirleri

acisindan birtakim belirleyiciler s6z konusudur. Bu belirleyiciler; bunalti ve sikinti

24 Oral, “Karasevda’dan Depresyon’a Hiizniin Tarihi”, 6.

2> World Health Organization (WHO), “Comphrehensive Mental Health Action Plan 2013-2030” (Erigim
Tarihi 12.05.2024) https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

26 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal ElkitabiDSM-5, gev. Ertugrul
Koroglu, (Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2013), 06.
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halinin varlig1, melankoli 6zelliklerinin goriilmesi, karma 6zellikler gostermesi, psikotik
veya atipik Ozelliklerin bulunmasi, dogum zamani ile baslamasi, katatonik (hareket ve
davraniglarda bozulma) 6zelliklerin goriilmesi ve mevsimsel dongiilere bagli degisim
goriilmesini kapsar. Bu belirleyicilerin varligi ya da yoklugu depresyonun cesidi ve

siddeti agisindan dnemli bilgiler saglar.?’
1.1.1. Depresyon Tiirleri
1.1.1.1. Major Depresyon Bozuklugu

Major depresif bozukluk hem psikiyatrik rahatsizliklar kategorisinde hem de
depresyon alt tiirlerinde en sik karsilasilan ruhsal rahatsizliklardandir. DSM-V’e gore
major depresif bozukluk, en az iki hafta siireyle devam eden ¢okkiin duygudurum ya da
ilgi ve zevk kaybinin (anhedoni) varligi ile tanimlanan bir duygudurum bozuklugudur.
Tanm1 koyulabilmesi i¢in bu iki temel belirtiden birine ek olarak kilo veya istah
degisiklikleri, uyku diizeninde bozulmalar (hipersomni veya insomnia), psikomotor
yavaglama ya da ajitasyon, belirgin enerji azalmasi, asir1 veya yersiz su¢luluk ya da
degersizlik duygulari, dikkat ve odaklanmada gii¢liik ile yineleyen 6liim ya da 6zkiyim
diisiincelerinden en az dordiiniin bulunmasi gerekmektedir. Bu belirtiler, kisinin
mesleki, sosyal veya kisisel islevselliginde klinik olarak anlamli diizeyde bozulmaya yol

acmal1 ve baska bir tibbi durum ya da madde kullanimi ile agiklanamamalidir.?®
1.1.1.2. Yikic1 Duygu Durumu Diizenleyememe Bozuklugu

Bu depresyon tiirii, tekrar eden 6fke patlamalari ve bu 6fkenin kisinin ¢evresi
tarafindan gozlenebilir olmasiyla birlikte, bu siirecin ardisik ii¢ ay ve son 12 aydir
gbzlemlenmesini ile karakterize olmaktadir. Bununla birlikte 6fke patlamalarinin tek bir
ortamla sinirh kalmayip en az iki farkli ortamda gozlemleniyor olmasi gerekmektedir.
Depresyonun bu alt tiirliniin tanist 6 yagindan 6nce konmadig1 gibi 18 yasindan sonra da

konmamaktadir.?’
1.1.1.3. Premenstriiel-Adet Oncesi Disfori Bozuklugu

Aybasi- adet Oncesi disforik bozuklugu olarak da adlandirilan premenstriiel

disfori bozuklugu, menstriiel dongiide adet kanamasindan dnce baslayan belirtilerin adet

27 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 106-111.
28 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 93.
2% Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 91.
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kanamasi ile sonlanmasi siirecini igerir. Belirtiler arasinda ruhsal, davranigsal ve fiziksel
semptomlar bulunur. Bu belirtiler arasinda depresif ruh hali, gerginlik, uyuma istegi,
ilginin kaybi, cinsel arzunun artisi, sinirlilik, duygusal dalgalanmalar, bas agrisi, 6dem,

memelerde siskinlik, kabizlik, ciltte olusan sivilceler gibi belirtiler sayilabilir.*
1.1.1.4. Distimi Bozuklugu

DSM-V’te bu bozukluk, yegin depresyon ve distimi ile birlestirilmistir. Diger
ismi ile siiregiden depresyon bozuklugunda, en az iki yil siire ile kiside giiniin ¢ogu
kisminda ¢okkiin ruhsal durum mevcuttur. Bu tiir bozuklukta istah azlig1 ya da istah
artis, uyku istegi ya da uykusuzluk, dikkati toplamada gii¢liikk, enerji kayb1 ya da
yorgunluk, kiginin benlik saygisinin azalmasi ve gelecege dair umutsuzluk belirtilerinin
en az ikisinin varlifindan soz edilir. Bu bozuklukta, ifade edilen belirtilerin ve ¢okkiin
duygu durumunun iki yillik dénem igerisinde iki aydan daha uzun bir siire olmama

durumu yasanmamasi gerekir. !
1.1.1.5. Madde veya ila¢ Kullanimina Bagh Depresyon Bozuklugu

Bu bozukluk, belirli bir maddenin yoksunlugu veya kullantminin ardindan
ortaya ¢ikan ve s6z konusu maddenin dogrudan fizyolojik etkilerine bagli olarak gelisen
belirgin ¢okkiin duygudurum, ilgi kayb1 ve motivasyon eksikligi ile karakterizedir. Bu
tiir belirtiler, yalnizca bireyin duygusal durumunu etkilemekle kalmaz; ayni zamanda
mesleki performans, sosyal iliskiler ve giinliik yasam islevselligi ilizerinde de anlamli
diizeyde bozulmalara yol agar.>*> Madde kullanim1 veya yoksunlugu sirasinda gdzlenen
bu klinik tablo, genellikle yogun bir huzursuzluk, uyku ve istah bozukluklari, anhedoni

ve konsantrasyon gii¢liigii gibi ek semptomlar1 da igerir.
1.1.1.6. Farkh Bir Tibbi Duruma Bagh Depresyon Bozuklugu

Bu bozuklukta, bireyden alinan anamnez (kisinin tibb1 ve pskiyatrik ge¢cmisine
dair kapsamli gorligmeler) bulgular1 ile laboratuar incelemeleri sonucunda herhangi bir
tibbi hastalik saptanmaz. Bununla birlikte farkli bir tibbi duruma bagli depresyon
bozuklugunda klinik degerlendirmelerde belirgin sekilde ¢okkiin ruh hali, ilgide ve

30 Hakan Tiirkgapar, Figen Tiirkgapar, “Premenstruel Sendrom ve Premenstruel Disforik Bozuklukta Tani
ve Tedavi: Bir Gozden Gegirme”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 14/4 (2011): 242.

31 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 96.

32 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 100.
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motivasyonda azalmalar gozlemlenir. Diger depresif bozukluklarda oldugu gibi bu

kategoride de bireyin islevselliginde belirgin diisiisler yasanmaktadir.>
1.1.1.7. Tammmlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

Bu alt kategori, diger depresif bozukluk tan1 gruplarinin 6lgiitlerini tam olarak
karsilamayan, ancak depresif belirtilerin  baskin oldugu klinik tablolarin
siniflandirilmasinda kullanilmaktadir. Ozgiil bir depresyon alt tiiriinii igermemesi
nedeniyle, degerlendirme ve tanilama silireci blyiik Ol¢lide klinisyenin klinik
gbzlemlerine, anamnez bilgisine ve bireysel yorumuna dayanmaktadir. Bu kapsamda,
yineleyici kisa siireli depresyon, kisa siireli depresif epizodlar, subklinik diizeyde
depresif belirtiler ve tani kriterlerini tam olarak karsilamayan depresif donemler gibi
durumlar 6rnek olarak verilebilir.* Ayrica, bu alt kategorideki vakalarda belirtilerin
siddeti ve siirekliligi degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle, ilgili bozukluk,
depresyon spektrumunun daha esnek ve klinik gozleme dayali bir siniflandirmasini

saglamaktadir.
1.1.1.8. Tammmlanmamis Depresyon Bozuklugu

Bu kategori, islevsellikte belirgin diisiis ile depresif o6zelliklerin go6zlendigi,
ancak diger depresif bozukluklar i¢in gerekli tan1 6lciitlerinin tam olarak karsilanmadigi
klinik durumlar1 tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu bozuklukta o6zellikle
klinisyenler, yeterli bilgiye ulasamadiklarinda ve bozuklugun belirtilen siire, siddet veya
kapsam acisindan kesin bir taniya olanak vermedigi durumlarda bu tani kategorisine

basvurulabilir.®

S6z konusu bozukluk, depresif belirtiler agisindan anlamh
bozulmalarin oldugunu ortaya koymakla birlikte kesin bir tan1 konulana kadar hastanin

takibi i¢in bir gerceve sunar.
1.1.2. Depresyonda Epidemiyoloji/ Yayginhk

Ge¢misten giinlimiize insanin yasami birtakim degisikliklere ugramistir.
Ozellikle kontrolsiiz ve hizli kentlesme siiregleri, salgin hastaliklarin artis1, dogal
dengenin bozulma riskinin yiikselmesi, internetin yaygin ve denetimsiz kullanimi ile

buna bagl sanal tehditler, bireylerin yasaminda stres diizeylerini artirmakta ve gesitli

33 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 103.
3 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 104.
35 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V, 105.
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ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu ruhsal bozukluklar
arasinda depresyon, sik karsilagilan hem kiiresel 6l¢ekte hem de iilkemizde yaygimligi
lizerine kapsamli arastirmalar yiiriitiilen bir psikiyatrik rahatsizlik olarak One

¢ikmaktadir.

Epidemiyoloji rahatsizliklarin yayginligini ve dagiliminmi arastiran bir tip
bilimidir. Bu bilim kapsaminda yapilan ¢alismalar ¢ok yaygin olmamakla birlikte elde
edilen veriler, depresyonun ¢ok yaygin oldugunu gostermektedir. Ozellikle
epidemiyolojik c¢aligmalar kapsaminda Amerika Birlesik Devletleri’'nde Ulusal Ruh
Sagligi  Enstitiisii  tarafindan  yiiriitiilen  Epidemiologic =~ Catchment  Area
(ECA)/Epidemiyolojik Yakalama Alani ¢alismalari, depresyon basta olmak {izere ruhsal
bozukluklarin toplumdaki yayginligim1 ortaya koymaya yonelik en kapsaml
epidemiyolojik incelemelerden biri olmustur. Bu incelemeler sonucunda alti aylik
depresyon yaygimlhigi erkekler i¢in %1,7 ila 2,2 arasinda bulunurken; kadinlarda bu oran

%4,1 ila 4,6 arasinda bulunmustur.>®

Diger taraftan kiiresel yayginlik oranlarina gore
depresyonun, kadinlarda erkeklere kiyasla neredeyse iki kat daha yaygin oldugu

gozlemlenmistir (Kadin %35,5 erkek %3,2).%7

Ulkemizde ise ruhsal hastaliklar epidemiyolojisi iizerine ¢ok fazla g¢aligma
yapilmadigr goriilmektedir. En kapsamli ilk calisma 1998 yilinda yayimlanan Saglik
Bakanligr’nin yiirtitmiis oldugu Tiirkiye Ruh Saglig:1 Profili aragtirmasidir. Bu arastirma
bulgularina gore, depresyon i¢in yayginlik oram1 kadinlarda %35,4 olarak bulunurken;
erkeklerde ise bu oran %2,3 olarak tespit edilmistir.>® Ancak arastirmanin eski bir
calisma olmast ve ililkemizde sosyoekonomik, kiiltiirel ve saglik alanlarinda 6nemli
degisimlerin yasanmis olmasi, yeni bir ¢alismaya ihtiya¢ dogurmustur. Bundan dolay1
2023 yilinda yapilan Ruh Saglig1 Profili-II ¢aligmasi ile veriler giincellenmistir. Verilere
bakildiginda hekim tarafindan tanilanan depresyon kadinlarda %15,5; erkeklerde ise
%4,4’tiir. Diger taraftan hayat boyu DSM-V major depresyon kadinlarda %13,1 iken

erkeklerde bu oran %6,8°dir. Bu veriler on kisiden birinin hayatinda maj6r depresyonu

36 Burhanettin Kaya, Mine Kaya, “1960’lardan Giiniimiize Depresyonun Epidemiyolojisi, Tarihsel Bir
Bakis”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 10/ek 6 (2007): 5.

37Paul R Albert, “Why is depression more prevalent in women?”, Psychiatry Neurosci, 40,4 (2015):219.
doi: 10.1503/jpn.150205

38 Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Tiirkiye Ruh Saghgi Profili
2 Arastirmasi Sonug¢ Raporu (Ankara: Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2023), 7.
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en az bir kez gecirebilecegini isaret etmektedir.>® Oranlarda cinsiyete dayal: bir fark da
goze carpmaktadir. Buna gore kadinlarda yaygiligin, erkeklere gore oldukga yiiksek

oldugu gozlemlenmektedir.

Ulkemizde yapilan farkli bir giincel ¢alisma sonuglarinda depresyon sikliginin
kadinlarda, yaslilarda (65+), bekar- bosanmislarda, esini kaybetmis kisilerde, egitim
seviyesi ilkokul ve alti olanlarda, kronik rahatsizliklar1 olan kisilerde daha yaygin

oldugu goriilmiistiir.*

Tiim bu bulgular, depresyonun gerek iilkemiz gerekse kiiresel dlgekte dnemli bir
ruhsal saglik riski faktorii oldugunu ve yayginliginin giderek daha ciddi boyutlara
ulastigini ortaya koymaktadir.

1.1.3. Depresyon Etiyolojisi/ Nedenleri

Bir¢ok psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi depresyonun nedenlerini de tek bir
sebeple agiklamak miimkiin degildir. Cok ¢esitli depresyon semptomlarinin olmasi ve
tim klinik depresyonu kapsayacak birlestirici bir teorinin olmamasi bu konuda net bir
sonuca ulasmay giiclestirmektedir.*! Ancak konu ile ilgili bazi ¢aligmalar iizerine
yogunlagilmis ve cesitli bulgular elde edilmistir. Ilgili calismalarda 6zellikle kalitim,
hormonal degisiklikler gibi fizyolojik faktorlerin etiyolojide 6nemli rol oynayabilecegi
ifade edilmistir. Bununla birlikte olumsuz yasam olaylari, ailesel ve c¢evresel
psikososyal faktorlerin de depresyonda oOnemli bir risk faktorii olduguna dair
arastirmalar yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda depresyonun nedenlerine iliskin kesin
bir bulguya ulagilamamakla birlikte, asagida ifade edildigi lizere depresyona yol

acabilecegi diisiiniilen baz1 etkenler ortaya konulmustur.
1.1.3.1. Genetik Nedenler

Depresyonun nedenleri arasinda oldugu diisiiniilen kalitim arastirmalarinda,
ozellikle ikizlerle yapilan ¢aligmalar dikkati gekmektedir. lgili ¢aligmalarda depresyon

yasamis olan tek yumurta ikizlerinden birinin depresyon yasama oraninin ¢ift yumurta

% Tiirkiye Ruh Saghg Profili 2, 56.

40 Nadire Giilgin Yildiz vd., “Tiirkiyede Depresyonun Yaygmlig: ile Iliskili Faktérler Niifusa Dayali Bir
Calisma”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 35/3 (2024): 171.

41 Sermsak Lolak, Pim Suwannarat ve Robert Lipsky, “Epigenetics Depression” Progress In Molecular
Biology And Translational Science I¢inde, Ed. Schahram Akbarian, Farah Lubin (Amsterdam: Elsevier
Science, 2014), 106.
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ikizlerine gore iki kat fazla oldugu bulunmustur.*? Bununla birlikte aile bireylerinin en
az birindeki depresyon Oykiisii diger bireylerin de depresyon yasama ihtimalini 2-3 kat

artirmaktadir.®?

Major depresyon tanist konan bireylerle yapilan arastirmada bu
bozukluga sahip olanlarin, birinci derece akrabalarinda major depresyon goriilme
ihtimalinin 2 ila 4 kat arasinda arttig1 tespit edilmistir. Ote yandan, ebeveynlerden
birinde major depresyon tanisinin bulunmasi, cocuklarda bu bozuklugun goriilme riskini
yaklasik iki kat artirirken; her iki ebeveynin de major depresyona sahip olmasi

durumunda s6z konusu riskin dort katina ¢iktig saptanmistir.*
1.1.3.2. Biyolojik Nedenler

Depresyona neden oldugu diisiiniilen biyolojik faktdrlerde ¢aligmalar hormonlar
tizerinde yogunlagmistir. Bu hormonlar arasinda 6zellikle noradrenalin ve serotoninin
depresyonla iligkisi Onemlidir. Depresyon yasayan kisilerde bu hormonlarin
seviyelerinde ve isleyisinde bozulmalar meydana geldigi gdzlemlenmistir.*’ Bu nedenle
Ozellikle monoamin hipotezi {izerine calismalar yapilmisti. Bu hipoteze gore
norotransmitter (dopamin, serotonin, noradreanlin) seviyelerindeki azalma ile

% Buna gore, diger ruhsal

depresyonun etiyolojisi aciklanmaya calisilmistir.
rahatsizliklarda oldugu gibi depresyon tanisi alan bireylerde de serotonin hormonunun

yeterli diizeyde salgilanmadig1 gozlemlenmistir.*’

Merkezi sinir sisteminde serotonin onemli bir role sahiptir. Depresif hastalarda
ise serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) daha aktif oldugu goriilmiistiir.*® Depresif
hastalarda noradrenalin metabolitlerinden biri olan 3-metoski 4-hidroksi fenil glikol

(MHPG)®  seviyesinde azalma oldugunu gdsteren ¢alisma bulgularina da

42 James Butcher, Susan Mineka, Jill Hooley, Anormal Psikoloji, gev. Okhan Giindiiz, (1stanbul: Kakniis
Yayinevi, 2013), 431.

43 Mehmet Zahid Kiigiikdereli, “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Baga Cikma
Iliskisi: Konya Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2022), 27.

#“Rezzan Aydin, Muharrem Burak Baytunca ve Serpil Erermis, “Pediatrik Major Depresif Bozuklugun
Genetik Ozellikleri”, The Journal Of Pediatric Research 1/4(2014): 175.

45 Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda liski Uzerine Bir Calisma”, 16.

4 Ozlem Albayrak ve M. Emin Ceylan, “Depreyon Etiyolojiinde Nérobiyolojik Etkenler” Diisiinen Adam
17/1 (2004): 28.

47 Seref Giilseren, “Depresyon ve Anksiyete”, Klinik Psikiyatri, 7/1 (2004): 8.

4 Lale Ozdel, “Pamukkale Universitesi Ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegine Gore Depresyon
Siklig1 ve Sosyo-Demografik Ozelliklerle Depressif Belirtilerin Karsilastirilmasi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2001), 18.

4 Noradrenalinin baslica metaboliti olup, bu hormonun sinir sistemi iizerindeki aktivitesinin biyolojik bir
gostergesidir.

20



rastlanilmistir.® Depresyonda her ne kadar hormonal degisimler mevcut olsa da bu
konuda net bir sonuca heniiz ulagilmis degildir. Konu ile ilgili hipotezlerin gelistirilip

denenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.1.3.3. Psikososyal Nedenler

Depresyonun olusmasinda biyolojik ve kalitimsal nedenlerin yani sira
psikososyal faktorlerin de rol oynayabilecegi bilinmektedir. Buna gore kisinin
yasaminda ekonomik, ailevi, bireysel sikintilarla karsilasmasi durumunda depresyon
tablosu ile karsilasabilecegi ifade edilebilir. Ozellikle bireylerin sevdikleri insanlarm
Olumiinde veya ayriliklarinda yasadiklar1 yas siireglerinde depresyon belirtilerine sik¢a
rastlanmaktadir.>! Yasamin ilk yillarinda karsilasilan anne baba tutumlari, sevgisizlik,
yasanilan travmalar, belirsizlik, stresli yasam kosullari, ihmal ve istismara maruz
kalmak gibi faktorler de depresyon ic¢in bir zemin olusturmaktadir. Bununla birlikte
depresyon yasayan kisilerin yasamlarina dair olumsuz degerlendirmelere sahip olmalari
ve hayata karsi daha umutsuz bakmalar1 bir kisir dongiiniin de olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu nedenle etiyolojik arastirmalarda psikososyal faktorler {izerine

yapilan c¢alismalarin olduk¢a 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
1.1.4. Depresyona Dair Psikolojik Yaklasimlar
1.1.4.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, kisiligin temelinde ve olusumunda bireyin erken ¢ocukluk
donemi yasantisini ve bilingdis siireglerin dnemini vurgulayan kuramdir.>? Psikoanalitik
kuram hakkinda, Freud’un (1856-1939) “Yas ve Melankoli” adli eseri oldukca
onemlidir. Zira bu eserde depresyona dair 6nemli bilgiler bulunmaktadir. Bu kuramda
yastan farkli olarak melankolide sevgi nesnesinin gercek ve giincel bir kayip
olmayabilecegi lizerinde durulur. Buna gore birey gercek bir sevgi nesnesini kaybettigi
zaman depresyon yasayabilecegi gibi bilingdisinda da bdyle bir kayip yasamasi

durumunda depresyona maruz kalabilir.”® Birey, sevdigi kisi tarafindan terk edilmesinin

50 Ozdel, Pamukkale Universitesi Ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegine Gore Depresyon Sikligi ve
Sosyo-Demografik Ozelliklerle Depressif Belirtilerin Karsilastiriimast” 17.

! Yusuf Alper, Biitiin Yonleriyle Depresyon Tanist Nedenleri Psikodinamigi Tedavisi (Istanbul: Ozgiir
Yaynevi, 2012), 15.

2 Sirel Karakas, “Psikoloji Sozligi”, 2017, 12.05.2025,
https://www.psikolojisozlugu.com/psychoanalytic-theory-psikoanalitik-kuram

53 Sigmund Freud, Yas ve Melonkoli, Cev. Asli Emirsoy (Istanbul: Telos Yayinevi, 2014), 10.
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sonucunda, sevilmedigine dair yetersizlik inancini igsellestirir. Sevgi nesnesinin yitimi
kiside degersizlik duygulari olusturarak kotiimserlige doniisebilir. Hatta bu durum kisiyi
intihara siiriikleyebilir.>* Bu kurama gore, depresyondaki birey, sahip oldugu degersizlik
inancim ve diisiik 6zsaygisini, ¢ocuklukta anne-baba onay1 arayisi ile iligskilendirerek,
cocukca bir arzu temelinde bu inanci ebeveyn onayina dayandirmistir. Yani kisinin
deger arzulart ve Ozsaygisinin kazanilmasi kendi disindaki faktorlere baglanarak
aciklanmig, digsal faktorlerden bu destek karsilanmadigi takdirde ise kisilerin

depresyona girebilecegi belirtilmistir.>

Psikoanalitik kurama gore, depresyonda kisinin bilingdisinda olan bastirilmis
i¢sel catigsmalar, gercek ya da sembolik kayiplar, kendine dair olusan degersizlik hissi,
kendine dair elestirileri, zedelenmis benlik duygusu ve savunma mekanizmalariyla
duygularin inkar1 ve bastirilmasi ile depresyonun olusabilecegi savunulur.’® Buna gore
depresyona sahip bireylerde bastirilmis duygular vardir. fhtiyag duyulan kisilerden
uzaklagmamak adina olumsuz duygular bastirilir. Bastirilan duygular yogunlastiginda
birey, 6fke yasar ve bu 6tkeyi kendine yonelterek yetersizlik ve degersizlik inanglarini

gelistirilebilir.”’
1.1.4.2. Bilissel Kuram

Depresyonun nedenlerini aciklamaya calisan kuramlardan bir tanesi de Beck
(1921-2021) tarafindan gelistirilen bilissel kuramdir. Beck’e gore ruhsal bozukluklarda
islevsiz kodlamalar gerceklestirilir ve bu kodlamalar saglikli biliglerin yerine gecer.
Boylece algilarin ¢arpitilmas: ve diisiincelerin asir1  olumsuzlagmasi uyumsuz
davramslara yol acar.”® Bu nedenle davramslarin altinda yatan bilissel siirecler
onemlidir. Bu kuram, depresyon i¢in {i¢ 6nemli kavram iizerine yogunlasir. Bunlar
negatif ya da kognitif {igliiler, semalar ve kognitif hatalardir. Kognitif ii¢liide ele alinan

diisiinceye gore iic 6nemli unsur vardir. ilk unsur, kisinin kendisi hakkinda negatif

34 Nesrin Dilbaz ve Giilten Seber, “Umutsuzluk Kavrami Depresyon ve Intiharda Onemi”, Kriz Dergisi
1/4 (1993): 136.

55 Rita ve Richard C. Atkinson, Psikolojiye Giris, ¢ev. Yavuz Alogan, (Ankara: Arkadas Yaymlari, 1996):
543.

*Nihal Aydin ve Meryem Karaaziz, “Psikodinamik Kurama Gore Major Deprasyon Bozuklugunda Vaka
Sunumu”, Journal Of Pure Social Sciences, 4/6(2023): 51.

7 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Rolii”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 3/ 2(2003): 131.

38 Aaron Beck, Marjorie Weishaar, “Cognitive Therapy”, Comprehensive Handbook Of Cognitive Therapy
icinde, ed. Arthur Freeman vd. (New York: Springer New York, 1989), 22.
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degerlendirmeler yapmasi, olumsuz olaylarin sorumlusunu kendisi olarak gormesidir.
Ikinci unsur kisinin iginde bulundugu yasami ve cevreyi negatif degerlendirerek yanlis
yorumlamalar yapmasidir. Son olarak iiglincii unsur ise su an yasadigi zorluklarin

devam edecegine dair gelecege yonelik yapilan olumsuz genellemelerdir.>

Semalar, kisilerin yasadiklar1 siirece hayata, diger insanlara ve kendine dair
olusturduklari bilgi driintiileridir. Depresyondaki kisilerde ise daha ¢ok olumsuz semalar
ile algilamalar ve degerlendirmeler yapilmaktadir. Diger bir 6nemli kavram olan
kognitif hatalarda, bu olumsuzluklarin siirmesine neden olan inang¢ hatalar1 ele alinir.
Bunlar arasinda asir1 genellemeler yapma, zihinsel filtreleme yaparak secici odaklama,
asirt  biiylitme yani felaketlestirme, akildist ¢ikarsamalar yapma, etiketleme,
kisisellestirme ya hep ya hi¢ tarz1 diislincelerin varli§i s6z konusudur. Bu diisiince

kaliplarinin hakim olmas1 depresif diisiincelere neden olabilmektedir.®
1.1.4.3. Davranis¢i Kuram

Davranis¢t  kuram, bir davranisin  olusmasinda ve devam etmesinde
gozlemlenebilen tepkilere odaklanarak davranigin ortaya ¢iktigi zamani dikkate alan
kuramdir.®! Davranigc1 kuramim onde gelen isimlerinden Skinner’a (1904-1990) gore,
depresyon pozitif pekistireglerin azaltilmasi ya da engellenmesi olarak tanimlanmistr.®>
Depresyon belirtilerini, bireyde pozitif pekistirmeleri saglamak ve negatif durumlarla
aktif basa cikma becerilerinin kazandirilmas: zayiflatabilmektedir.> Davranissal
aktivitenin  artirilmasi, problem c¢ozme becerilerinin kazandirilmasi, olumlu
davranislarin pekistirilmesi onemlidir.%* Davranisc1 terapide hasta daha aktif olmaya ve
cevresi ile daha ilgili hale getirilmeye calisilir. Bu kuramda giinliik yasam planlari,

alternatif davranislar belirleme, rol yapma gibi teknikler kullanilabilir.®

Bu kuram 06zellikle Seligman (1942- ) tarafindan gelistirilmis olan 6grenilmis

caresizlik modeli ile aciklanmaya calisilmistir. Bu kurama gore davranig ile yasanan

% Giiven, “Depresyon ve Dindarlik iliskisi”, 41-42.

6 Haluk Arkar, "Beck'in Depresyon Modeli ve Biligsel Terapisi." Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi 5/1-3 (1992): 38.

o1 Gerrig ve Zimbardo, Psikolojiye Giris Psikoloji ve Yasam, 447.

62 Jonathan W. Kanter vd., “The Nature Of Clinical Depression Symptoms Syndromes And Behavior
Analysis”, The Behavior Analyst, 1(2008): 12.

63 Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Rolii”, 133.

6 Aydin ve Karaaziz, “Psikodinamik Kurama Gére Majdr Deprasyon Bozuklugunda Vaka Sunumu”, 52.
%5 Butcher, Mineka, Hooley, Anormal Psikoloji, 489.
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sonug¢ arasinda caresizlik vardir. Yani davraniglarin sonucu degistirmeyecegine dair
inan¢ hakimdir. Modelde ii¢ 6nemli nokta bulunmaktadir. Buna gore, kisi davranigin
sonuglarmi kendisinin degil bagkalarinin kontrol edebildigine inanir. Birey davranis
sonuglarii kontrol edemedigine dair bir yetersizlik inanci olusturdugu zaman ise bu

inanc1 diger kosullara genelleyerek caresizlik davranisini yaygimlastirir.®
1.1.4.4. Varoluscu Kuram

Varoluscu kuram, insanlarin yasamdaki yerini anlamlandirmaya ve agiklamaya
calisan felsefi diisiincelerdir. Varolusgu psikoloji insanlarin varolusunda, dogasinda
bulunan temel gergekleriyle nasil miicadele ettigini ve bunlarla nasil uzlagtigini
aciklamaya calisan psikolojinin bir alt dalidir. ® Varoluscu kuramda, hayatta anlam
arayisinin onemi vurgulanirken anlam yoklugu ile karsi karsiya kalmak, ruhsal
sorunlara neden olmaktadir. Bu modele gore, hayatin anlamimi bulmak kisiye baglidir.%®
Boss (1903-1991)’a gore depresyondaki kisi, hayatin getirdigi sorumluluk ve gorevleri
listlenemeyen, yasama karsi 6zgiir ve bagimsiz olamayan kimsedir. Buna gore birey,
baskalarmin sevgisini kazanmak i¢in onlarin isteklerini ve beklentilerini yerine
getirmeye ¢alisirken varolugsal anlamda sugluluk duygusu yasar. Bu varolugsal sugluluk

ise depresyondaki sugluluk duygusuna kaynaklik eder.®®
1.1.4.5. Kisilerarasi fliskiler Kuram

Kisilerarasi iligkiler kuraminin 6nde gelen isimlerinden Harry Stack Sullivan’a
(1892-1949) gore, kisiligi ve ruhsal problemleri olusturan seyler, bireyin iginde
bulundugu iliskiler driintiisiidiir.”” Bu kurama gore kiiltiirel, cevresel, ailesel unsurlar ve
bu unsurlarla kurulan iligkiler onemlidir. Kuram, kisilerarasi iligkilerin belirleyici
oldugunu vurgulamakta ve doyurucu olmayan veya bozulmus iliskilerin depresyonun

ortaya cikmasmna yol agabilecegini ©ne siirmektedir. Iliskilerdeki diizelmelerle

% Selim Hovardaoglu, “Ogrenilmis Caresizlik ve Depresyon: Yiikleme Bigimi Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegiyle Yapilan Bir Calisma”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, 33/1-
2(1990): 221.

67 Sander L. Koole, “Existential Psychology”, Corsini Encylopedia of Psychology, (2010): 2.

% Irvin Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, ¢ev. Zeliha Iyidogan Babayigit, (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 1999),
655.

% Medard Boss, Psychoanalysis and Daseinanalysis, ¢cev. Ludwig B. Lefebre, (New York: Dacapo Press,
1982), 210.

Harry Stack Sullivan, “The Interpersonal Theory of Psychiatry,” The International Behavioural and
Social Sciences Library i¢inde, Helen Swick Perry, Mary Ladd Gawel (New York: Tavistock Publications
Limited 1953), 205.
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depresyonun etkisinin azalacag diisiiniilmektedir.”! Bu kurama gore, yasamda
karsilasilan giicliiklerin, kayiplarin, olumsuzluklarin depresyona neden olabilecegi ifade

edilebilir.
1.1.5. Depresyon Belirtileri

Depresyon, tiirlerine ayrilirken belirtilere gore de ayrilmaktadir. Depresyon
tiirlerinde, belirtilerin neler olabilecegine dair kisaca bilgi verilmistir. Bu bdliimde ise
daha spesifik belirtilere yer verilecektir. Depresyon belirtileri fiziksel, duygusal,
davranigsal ve kognitif olarak gruplandirabilir. Belirtilerin siddetine gore, kisilerin

yasam kalitesi etkilenmekte ve tedavi giiclesmektedir.”?
1.1.5.1. Fiziksel Belirtiler

Klinik bagvurularinin incelenmesi, belirti gruplar1 arasinda ozellikle fiziksel
belirtilerin 6ne ciktigin1 gostermektedir.”® Psikolojik kokenli bu belirtilere sahip
bireylerin oncelikle ruh sagligi veya psikiyatri kliniklerine bagvurmalar1 gerekirken,
cogunlukla ilk olarak diger branslardaki kliniklere yoneldikleri gozlemlenmektedir. Ne
yazik ki yasanan bu gecikmeler bazen hastaligin seyrinin degismesine, bazen de

siddetinin artmasina neden olabilmektedir.

Fiziksel belirtiler arasinda istah artis1 ya da azalmasma bagl olarak kisilerde
yasanan kilo degisimleri, uykuya dalmakta yasanan giicliilk veya uyanmama- yataktan
ctkmama istegi, cinsel islev bozukluklari, yorgunluk gibi belirtiler sayilabilir.”*
Depresyon tanist almis kisilerde uykunun kalitesi, derinligi ve siiresi azabilir. Bazi
hastalarda ise asir1 uyuma istegi goriilmektedir.”” Depresif hastalarm %80-85’inde
insomnia (uykusuzluk bozuklugu) belirtilerinin oldugu, %15-20’sinde ise hipersomnia

(asir1  uykululuk bozuklugu) belirtilerinin  oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle

""Mine Ozmen, “Depresyonun Psikoterapisi”, (Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Siirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri Depresyon Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, Istanbul, 2-3 Aralik
1999), 125.

72 Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda liski Uzerine Bir Calisma”, 12.

3Giilvan Ozkal, “Aile Saghgi Merkezine Kan Tahlili Yaptirmak Istegiyle Bagvuran Hastalarda Depresyon
Goriillme Sikligi ve Beck Depresyon Olgegi Kullamlarak Skorun Olgiilmesi” (Tipta Uzmanlik Tezi,
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakultesi, 2022) 10.

74 Alaaddin Attar Debgici, “Depresyon ve Dindarhgin Bazi Tezahiirleri Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma: Denizli ili Ornegi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler,
2016), 51.

3Ozdel, “Pamukkale Universitesi Ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegine Gore Depresyon Sikligi ve
Sosyo-Demografik Ozelliklerle Depressif Belirtilerin Karsilastiriimasi”, 12.
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uykusuzluk yasayanlarda sik uyanma ve erken uyanma sikayetleri belirtilmistir.”® Baz
cinsel isteksizlik vakalarinda ise altta yatan neden depresyon olabilmektedir.
Depresyonun tedavi edilmesi, cogu durumda belirtilen isteksizligin de tedavi edilmesi

anlamina gelebilmektedir.”’
1.1.5.2. Duygusal Belirtiler

Bir¢ok ruhsal rahatsizlikta oldugu gibi depresyon yasayan kisilerde, duygusal
belirtilerin stk sik gdz ardi edildigi goriilmektedir. Ilgide azalma ve ¢dkkiin
duygudurum, depresyonun temel ¢ekirdek belirtileri arasinda yer alirken, bu belirtilere
eslik eden bir¢ok belirtinin varligindan da sz edilebilir. Duygusal belirtiler, yasamdan
keyif alamama, gelecege dair umutsuz bakis agilarina sahip olma, c¢aresiz ve yalniz
hissetme, yasamina son verme arzusu, aglama istegi gibi siniflandirilabilir.”® Depresif
kisilerin ¢ogunda degersiz hissetme, yogun sucluluk ve pismanlik duygular
gozlemlenmektedir. Ayrica, daha once ilgi duyulan etkinliklere kars1 isteksizlik, kolay
Ofkelenme ve genel bir hosnutsuzluk hali de bu bireylerde yaygin olarak

goriilmektedir.”
1.1.5.3. Davranissal Belirtiler

Davranigsal belirtilerde psikomotor gerileme ve psikomotor ajitasyon
goriilmektedir. Psikomotor gerilemede fiziksel etkinliklerde zayiflama ve gerileme s6z
konusudur. Kisi daha once yaptigr davranislar1 eskisinden yavas yapabilir, mesleki-
akademik anlamda disiisler yasayabilir, yaptiZ1 isi basaramayacagma dair bir
giivensizlik hissiyle birlikte isleri tamamlamakta giicliik yasayabilir. Bununla birlikte
algilama ve harekete gecmeleri yavaslayabilir.®® Psikomotor ajitasyonda yasanan ruhsal
bunalim davraniglara yansir. Ajitasyon Ozellikle intihar igin risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir.! Bunlarin yani sira bu belirtiler arasinda ¢okkiin bir postiir

76 Fuat Ozgen, “Depresyon ve Uyku”, Tiirk Uyku Tibbi Dergisi, 1/1(2016): 1.

77 Cem Incesu, “Cinsel Islevler ve Cinsel Islev Bozukluklar1”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 7/3(2004): 12.

78 Ozdel, “Pamukkale Universitesi Ogrencilerinde Beck Depresyon Olgegine Gore Depresyon Sikligi ve
Sosyo-demografik Ozelliklerle Depressif Belirtilerin Karsilastiriimasi”, 10.

7 Mehmet Osman Ayhan, “Depresyon Hastalarinda Bilingli Farkindalik ile Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliski”, (Yiiksek Lisans Tezi, inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2019,)
4.

80 Miifit Ugur, “Duygudurum Bozukluklar”, Tiirkivede Stk Karsilasilan Psikiyatrik Hastaliklar
Sempozyum Dizisi, 62(2008): 71.

81 Fatmagiil Helvaci Celik ve Cigek Hocaoglu, “Major Depresif Bozuklul Tanimi Etiyolojisi
Epidemiyolojisi Bir Gozden Gegirme”, Journal Of Contemporary Medicine, 6/1 (2016): 55.
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(durus), daha kisik sesle ve daha yavas konusma, kisinin sosyal yasamdan ¢ekilmesi

gibi belirtiler sayilabilir.®?
1.1.5.4. Kognitif Belirtiler

Bu kategoride kiside gelecege dair olumsuz bakis agisi, intihar diisiincesi,
kendine karsi olumsuz elestiri, yasanan olaylarin olumlu yonlerini goz ardi etme, dikkati
odaklamada yasanan giicliikler gibi belirtiler sayilabilir.®® Biligsel belirtiler arasinda,
diisiince siirecinde bozulmalar, algi ve hafizada yasanan bozulmalar, diisiik kendilik
algisi, karar vermede giigliik, kiside motivasyon ve enerji azalmasi, beden imgesinde
carpitilmig (gerceklere dayanmayan abartili diislince tarzi) diislinceleri de saymak
miimkiindiir.®* Kendilik algis1 ruhsal siire¢lerde énemli bir rol oynamakta, bu algmin
olumlu olmasi, problemlerle basa ¢ikmay1 kolaylastirmaktadir. Bu ylizden kisinin
kendini nasil algiladigi, kendine dair verdigi deger, ruhsal iyilik halinin korunmasi i¢in
onemlidir.?> Depresyonun bellek siireclerini de etkileyerek depresyon siddeti arttikca

bellekte yasanan bozulmalar da artabilmektedir. ¢
1.1.6. Depresyonda Tedavi

Depresyon yasam kalitesini oldukga etkileyen bir psikiyatrik rahatsizliktir. Bu
nedenle depresyonu anlamak, bu rahatsizlia sebep olan nedenlerini bulmak, tedavi
edebilmek i¢in gegmisten giiniimiize bircok ¢alisma yapilmustir. Ozellikle depresyonun
nedenlerini agiklayabilmek i¢in farkli kuramlarin olmasi bu rahatsizligin tedavisinde
seceneklerin ve yontemlerin farklilasmasina katki saglamistir. Bunlar arasinda ilagh
tedaviler, bedensel miidahale iceren tedaviler ve psikoterapi yontemlerini saymak
miimkiindiir. Ancak tiim tedavi yontemlerini kapsayacak onemli noktalar vardir. Soyle
ki dogru tanm1 konulmasi, kisiye uygun bir tedavi planinin yapilmasi, olasi risklerin ve
yan etkilerin degerlendirilmesi, hastayla kurulan terapotik ittifak, tedavinin dogru

zamanda baglamasi, intihar riskinin degerlendirilmesi, hasta gebeyse ya da ek

82 Ertugrul Koroglu, Hastane Odakl: Psikiyatri El Kitabi (Ankara: Hekimler Yaym Birligi, 2015), 95.

83 Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda Iliski Uzerine Bir Calisma”, 12.

$4Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Bazi Tezahiirleri Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma: Denizli
ili Ornegi”, 46.

85 Nesrin Hisli Sahin, Aysegiil Durak Batigiin ve Volkan Kog, “Kisileraras1 Tarz Kendilik Algis1 Ofke ve
Depresyon”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 22/1 (2011): 18.

8 Gozde Emik Aksoy, “Depresyonda Bilissel Bozukluklar Dikkat ve Yiiriitiicii Islevler Uzerine Anlati
Tiiriinde Bir Deneme”, International Social Sciences Studies Journal, 11/4 (2025): 691.
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rahatsizlig1 varsa gerekli bilgilendirmelerin ve uyarilarin yapilarak hastanin diizenli

izlenmesi onemlidir.%’
1.1.6.1. ilach/Farmakolojik Tedaviler

Antidepresanlar, anksiyolitik ve antipsikotik gibi c¢esitli ila¢ gruplarinin
depresyon tedavisinde kullanildigin1  bilinmektedir. 1Ilagh tedaviler igerisinde
antidepresan ila¢ kullaniminin diger ilaclara gore olduk¢a sik kullanildigt
gorilmektedir. Tedavide kullanilan antidepresan gruplar1 arasinda Monoamin Oksidaz
Inhibitérleri (MAOI), Trisiklik Antidepresanlar (TSA), Secici Serotonin Gerialim
Inhibitorleri (SSRI), Segici Noradrenerjik Gerialim Inhibitérleri (NRI), Noradrenalin ve
Dopamin Gerialim Inhibitdrleri (NDGI), Serotonin ve Noradrenalin Gerialim

Inhibitdrleri (SNRI) gibi ilag gruplar1 bulunmaktadir.®®

Her ilag grubunun tercih edilme veya edilmeme nedeni hastanin durumuna gore
farkli olabilmektedir. MAOI grubunda bulunan ilaglarin belirli diyet cercevesinde
kullanilmasmin gerekliligi, diyetle kullanilmadiginda ise yiyecek-ilag etkilesimlerinin
olmasi tercih edilmeme nedenlerindendir.®” TSA grubunda bulunan ilaglar 6zellikle yan
etkileri nedeniyle ¢ok fazla tercih edilmeyen gruptur. Bu grupta bulunan ilaglarin
yiiksek dozda alinmasinin riskleri bulunmaktadir. SSRI grubunda bulunan ilaglarin
ozellikle farkli bir tibbi rahatsizligi olup fazla ila¢ kullanan yashlarda kullanimina
dikkat edilmelidir. NRI grubundaki ilaglarin diger grup antidepresanlarla benzer etkileri
bulunmaktadir. Bu grup ilaglar, dikkat azalmasi, motivasyon ve enerji distkligi
yasanmasi gibi durumlarin tedavisinde olduk¢a 6nemlidir. NDGI grubunda bulunan
ilaglar ise daha ¢ok sigaray1 biraktirmak igin tercih edilmektedir. SNRI grubundaki
ilaglar trisiklik antidepresanlarla benzer etkiye sahip olmasina ragmen yan etkileri daha

azdir.”°

Hangi ilaglarin daha etkili olacagi depresif belirtisi olan kisiden kisiye
degismektedir. Dogru ilag se¢imi bu yiizden ¢ok 6nemlidir. Daha 6nce ailesinde ya da

akrabalarinda depresyon tanis1 konulmus olan kisiler iizerinde etkili olan ilag gruplari

87 Sibel Orsel, “Depresyonda Tedavi: Genel ilkeler ve Kullanilan Antidepresan ilaglar”, Klinik Psikiyatri
Dergisi, ek 4 (2004): 18.

88 Orsel, “Depresyonda Tedavi: Genel Ilkeler ve Kullanilan Antidepresan laglar”, 20.

% Hilal Cift¢i, Emine Yildiz, Seyit Mercanhgil, “Depresyon ve Beslenme Tedavisi”, Tiirkiye Klinikleri,
28/3 (2008): 376.

% Orsel, “Depresyonda Tedavi: Genel Ilkeler ve Kullanilan Antidepresan Ilaglar”, 20-21.
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varsa onlarin kullanilmasi tercih edilmelidir. Antidepresan ilaglarin terapétik etkilerinin
ortaya ¢ikmasi genellikle 2-3 haftayr bulabilmektedir. Bu ilaglar1 kullanan bireylerin
tedaviyi hekim Onerisi olmaksizin aniden sonlandirmamalar1 biiyilk 6nem

tasimaktadir.”!

flagh tedavilerin yaninda bazen bedensel tedaviler de tercih edilmektedir. Bu
tedavi siireglerinde 6zellikle fiziksel miidahaleler gereklidir. Bu miidahaleler arasinda
Elektrokonvulsif Terapi (EKT) ve kisiye uygulanan cerrahi yontemler oldukca sik
kullanilmaktadir. EKT, depresyon i¢in tercih edilen en eski tedavi yontemlerindendir.
Bu tedavi yontemi, kiside genellesmis konviilsiyonlar®® olusturmak amaciyla beynin
bolgelerine elektriksel uyarimlar1 icerir.”®> Ozellikle hastanin ilaglar1 diizenli
kullanmasina ragmen iyilesme gozlemlenmiyorsa veya hastalik siirecine psikotik

ozellikler eslik ediyorsa EKT uygulanabilmektedir.**
1.1.6.2. Psikoterapiler

Son yillarda popiilerligi artan tedavi yaklagimi ise psikoterapi yontemleridir.
Bircok psikolojik rahatsizlik da oldugu gibi depresyonda da cesitli psikoterapiler
uygulanmaktadir. Bu terapiler arasinda biligsel davranig¢1 terapi, psikanaliz, varolusgu
insancil terapi, davranis¢i terapi, sema terapi gibi bir¢ok terapi yontemlerinden soz
edilebilir. Son yillarda 6zellikle bilissel davranis¢i terapinin ve sema terapinin aktif

olarak kullanildigini ifade etmek miimkiindiir.

1960’larda Beck tarafindan gelistirilen bilissel davranisci terapi, oOzellikle
depresyon i¢in gelistirilen bir terapi tiiriidiir. Biligsel davranise¢i terapi kisideki uyumsuz
davranig ve duygularin biligsel psikolojideki ilkelerle psikoterapiye dahil edilmesi ve
ogrenme kuramlariyla da bu uyumsuz davranis ve duygularin degistirilmesidir.”> Bu
terapi yaklagimi, hastalarin olumsuz biligsel Oriintiilerini tanimlayip degistirmelerine ve

bunlarin yerine islevsel ve olumlu bilissel yapilar1 yerlestirmelerine dayanmaktadir.”®

9 M. Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghg: ve Bozukluklar: I, (Ankara: Nobel Tip Yaymevleri,
2011), 397.

92 Ani, istemsiz, siddetli kas kasilmalar1. Halk arasinda havale diye bilinmektedir.

P3Keith G. Rasmussen, Principles and Practice of Electroconvulsive Therapy, (Washington: American
Psychiatric Association Publishing, 2019), 1.

9% Oztiirk ve Ulusahin, Ruh Saghgt ve Bozukluklar I, 398.

% Hakan Tiirkgapar, Bilissel Davranis¢i Terapi Temel Ilkeler ve Uygulama, (istanbul: Epsilon Yayinevi,
2020), 81.

% Judith Beck, Bilissel Davranis¢t Terapi Temelleri ve Otesi, ¢ev. Muzaffer Sahin, (Ankara: Nobel
Yayincilik, 2015), 6.
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Bu terapideki esas faktdr, hastanin biligsel kaliplarinin gercekle daha uyumlu yeni
davranis ve varsayimlarla yer degistirilmesidir.”” Bu terapide &zellikle iki énemli nokta
bulunmaktadir. Kisilerin sahip oldugu diisiinceler onlarin duygu ve davraniglarinin
olusumunu etkiler. Ancak diisiinceler ve duygular aym sey degildir.”® Yani ayn1 anlama

gelmemektedir.

Son yillarda 6zellikle popiilerligi artan biligsel terapinin bir uzantis1 olan sema
terapi ise, bir diger 6nemli yontemdir. Semalar ¢ocuklukta olusmaya baglayan tema ya
da Oriintiilerdir. Sema terapi, semalar1 ele alarak hangi iligkilerin saglikli oldugunu,
hangilerinden kaginmamiz veya hangilerini degistirmemiz gerektigi hakkinda yol
gosterir.”” Depresyon tedavisinde sema terapi ii¢ asamaya odaklanir. Bunlar davranis
degistirme, negatif otomatik diisiinceler ve temel inang ile semalarin degistirilmesidir.
Semalarin anlagilmasi ve degisimi Ozellikle niikslerin/yinelemelerin 6nlenmesi ig¢in

onemlidir.!®
1.1.6.3. Pastoral (Dini) Damismanhk

Pastoral psikoloji din psikolojisinin alt dallarindandir. Bu alan manevi
danismanlik ve klinik psikolojinin kesisim noktasinda bulunmaktadir. Bu danigmanlik
tiirti, agir ruhsal bozukluklarin tedavisinde sinirhi etkiye sahiptir. Bununla birlikte, yas
ve depresyon gibi ruhsal siire¢lerde danismanlik yontemi olarak tercih edilmektedir.'"!
Bu danigmanlikta iic 6nemli boyut bulunur. Bunlar danisanin aktardiklari, danismanin
anlattiklar1 ve problemlerin manevi boyutudur. Bu danismanlik tiirii, danisanlara genis
bir perspektiften yaklagmakta ve insanin yasam icerisindeki gizemini anlamlandirmaya
calismaktadir.'® Ulkemizde dikkatleri yeni ¢gekmeye baslamis olan pastoral psikolojinin

umut vadettigi diisiiniilmektedir.

97 Wolfgang Linden, Paul L. Hewitt, Klinik Psikoloji Modern Saglik Uzmanlik Alani, cev. Muzaffer Sahin,
(Ankara: Nobel Yayincilik, 2013), 296.

% Robert L. Leahy, Bilissel Terapi Yontemleri, ¢ev. Hakan Tiirk¢apar ve Ertugrul Kéroglu, (Ankara:
Hekimler Yayin Birligi,2010): 3.

% Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko, Hayati Yeniden Kesfedin, ¢ev. Sandy Kohen, Diana Giiler (istanbul:
Psikonet Yayinlari, 2018), 30.

100 Keith S. Dobson, “Cogmtive Therapy For Depression”, Adapting Cognitive Therapy For Depression
Icinde, Ed. Mark A. Whisman (New York: Guilford Press, 2008), 14.

19INils Holm, Din Psikolojisine Giris, ¢ev. Abdulkerim Bahadur, (Istanbul: Insan Yayinlar1, 2018), 152.

102 Oznur Ozdogan, “Insam1 Anlamaya Yénelik Bir Yaklasim”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 47/2 (2006): 130.
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1.2. Tanr Algisi

Bilindigi lizere insanoglunun varolugsal olarak anlam bulma ve olusturma gibi
onemli bir 6zelligi bulunmaktadir Anlam bulma siirecinin ilk adimi kisinin kendini
anlamasidir. Kendini anlama ¢abasi i¢cinde olan insan, nasil var oldugunu, 6ldiikten
sonra kendine ne olacagini, yasaminin amacini ve gayesini anlamak i¢in birtakim
sorularla mesgul olmaktadir. Bu mesguliyet, bireyin inang¢li olup olmamasindan
bagimsiz olarak, yaratilisina iligkin ¢esitli diislinceleri sorgulamasini; ayni zamanda
Tanr1 hakkinda belirli fikirler gelistirerek ona dair yargilar olusturmasini ve bdylelikle
Tanrtya yonelik bir algiya sahip olmasini igermektedir. Bununla birlikte, Tanriya inanan
bireyler agisindan bu mesguliyet hem kisisel yasami hem de diinyaya dair deneyimleri
anlamlandirmada daha merkezi bir konum kazanabilmektedir. Ancak Tanr1 algisina dair
net bir tamim yapmak pek miimkiin degildir. Zira algi subkejtif bir karaktere sahip
oldugu icin Tanri algis1 her insan 6zelinde farkl sekillenir. Bu noktada Rumi, “Tanr1 tek
bir fermancinin kifayet edebilecegi bir kral degildir. Kainatin tiim atomlar1 dahi O’nun
fermancilari olsaydi, O’nu geregince bildirmeye muktedir olamazlardi.”!® diyerek bu
noktaya dikkat cekmistir. Dolayisiyla Tanriyr tanimlamaya calisan bireyler igin
sozclkler her kosulda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenledir ki herkesce kabul edilen bir
tanimin yapilamamasi askin olan Tanriy1r anlamak ve algilamanin zorlugu, farkl

boyutlarda subjektif degerlendirmelerin yapilmasina neden olmustur.

Literatiir incelendiginde bircok c¢alismada Tanr1 tasavvuru kavraminin
kullanildig1r ve bu baglamda belirli bir kavramsal karmasanin mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu noktada tasavvur ve algi kavramlarinin soézcilik anlamlarina bakmak
konunun daha iyi anlasilmasina 151k tutacaktir. Buna gore algi; “bir seye dikkatini
yonelterek o seyin bilincine varma; idrak. Algilamak, nesnenin sahip olunan bes temel
duyu organlar1 ile hissedilmesidir.”'%* Tasavvur ise idrak edilen seyin zihinde tekrar
anlam kazanmasidir.'® Bu kavramlar 6zii itibari ile farkli olsalar da alanyazininda bu
kavramlarin genel olarak birbirlerinin yerine kullanildig:r goriilmektedir. Bu nedenle,
daha kapsamli bir bakis acist sunabilmek amaciyla bu calismada iki kavram zaman

zaman birbirinin yerine kullanilmistir. Zira Tanri algis1 kavramini duygusal siireg

193Gai Eaton, Tanriyt Hatirlamak, gev. Salime Leyla Giirkan, (Istanbul: insan Yayinlari, 2021), 190.

104 «“Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, (Erisim Tarihi 15.05.2024), https://sozluk.gov.tr/

105 Emine Erdogan, “Tanri Algist Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla
Iliskisi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014), 47.
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boyutundan bagimsiz diisiinen aragtirmacilarin, bu kavram yerine Tanr1 tasavvuru
kavramint kullanarak Tanrinin duygusal tecriibeyle ifade edilen yoniinii goéz ardi
etmemek amaci ile Ozellikle tasavvur kelimesinin varhigina ihtiyag duyduklar
gozlemlenmektedir.  Yani  arastirmacilar, Tanr1  algisim1  bilissel  diizeyde
degerlendirirlerken ~ Tanr1  tasavvurunu ise  duygusal siiregcler  diizeyinde
degerlendirmislerdir.!® Ancak Giiler’in ¢aligmasinda oldugu gibi, Tanr1 algis1 kavram
duygusal siiregleri de kapsayacak bi¢gimde ele alinmistir. Bu nedenle, bu calismada
kullanilan Tanr1 algis1 kavrami, Tanr1 tasavvuru kavramiyla paralellik gosterecek sekilde
kullanilmistir. Esasen Tanr1 algist hem bilisgsel hem de duygusal diizeydeki
degerlendirmeleri igeren biitiinciil bir yapiya sahiptir. Giiler’e gore “Tanr1 algisi, bireyin
Tanr1y1 nasil algilayip, nasil gordiigii ile alakalidir. Bireyin zihninde olusturdugu Tanr1
imgesidir. Tanr1 algist bireyin Tanriya yonelik tiim atiflari, duygu ve diisiinceleridir.
Inanan veya inanmayan her insamin zihninde Tanri ile ilgili bir semanm oldugu
diisiiniilebilir.”'%” Gozle gorillemeyen bir kavram oldugundan her bireyde farkli Tanri
algilarinin olmasi normaldir. Kisinin Tanr1 algisin1 olusturan unsur, ondaki Tanriya dair

olusan bilissel semalarin biitiiniidiir.!%®

Diinya iizerinde farkli dinlerin bulundugu, bu dinlerin icinde farkli inang
sekillerinin oldugu goriilmektedir. Farkli inan¢ sekillerinin olmasi, aslinda kisilerde
kendilerine 06zgii subjektif olarak Tanr1 tasavvurlarimin da olabilecegi anlamina
gelmektedir.!” Aymi din ve inang igerisinde dahi Tanriyr algilama bi¢imlerinin farkl
oldugunu gérmek miimkiindiir. islam 6zelinde bakildiginda, bu inangta Tanr1 Allah ismi
anilmaktadir. Islama gore Allah yiice kdinat1 yaratan, idare eden, giiclii, kudretli biitiin
ovgiilerin sahibidir.!'” Bu inanisa gore Allah her seyin basi ve sonudur. Hayati da 6liimii

de O verir. Kainatta tim olumlu nitelikler, iyiligin, gilizelligin, giiciin ondan geldigi

106 Beyazit Yasar Seyhan, "Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki Tliskiler", Cumhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/1 (2014): 68.

107 Gzlem Giiler, “Tanri’ya Yonelik Atiflar Benlik Algis1 ve Giinahkarlik Duygusu” (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 6.

198 Ummahan Esra Ceylan, “Oliimliilik Bilincinin Dini Basa Cikma Tanr1 Algis1 Olim Kaygist ve
Psikolojik Tyi Olma ile Tliskisi”, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018), 47.
19 Feridun Kaya, “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Tanr1 Algist ve Kaygi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
Agri 1li Ornegi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018), 17.

110 Parvaneh Ebrahimi Dinvar, “Travma Sonra Stres Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Tanr1 Algisi
Arasindaki Tliski” (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 36.

32



anlayis1 hakimdir.!!! islamda 6zii itibari ile Allaha kars1 tevhit inanc1 hakimdir. Allahin

tek ve bir oldugu kabul edilir. Higbir sekilde ona ortak kosulamaz.!!?

Tanr1 algist kavrami kullanilirken kisilerde Tanriya dair olusan duygular ve
diisiincelerin  toplamindan bahsedilmektedir. Bireylerin Tanriya karst hissettikleri
duygulari, onun hakkinda diisiinceleri ya da ona ait atiflarma Tann algis1 diyebiliriz.'!?
Bu kadar genis bir yelpazede degerlendirilen Tanr1 algisi, siiphesiz bilissel ve duygusal

olarak degerlendirilirken bir¢ok faktérden etkilenerek sekillenecektir.

Kisinin bebekliginden oOliimiine kadar olan siirecte, Tanr1 algisi olusur ve
sekillenir. Ozellikle baglanma ve Tanri algisi ile ilgili calisma sonuglari, bireylere
bebeklikte ilk derece bakim hizmeti veren kisilerin Tanr1 algisinin olusmasinda oldukga
etkili oldugunu gostermektedir. Zira bebek, dis diinyay1r onun bakimini saglayan kisi ile
algilar ve ona gore sekillendirir. Yani birey Tanr1 kavramini, bildigi tek varlik olan

ebeveyn ya da kendisine bakim veren kisiler iizerinden sekillendirir.!'#

Tanr1 tasavvurunun psikolojik insasi arastirilirken siiphesiz kiiltiirel siirecler,
toplumun etkileri ve dini siireglerin birey lizerindeki etkilerinin arastirilmas1 da gerekir.
Her ne kadar kisisel Tanr1 tasavvurlar1 olusturulsa da bu tasavvurlarin olusmasinda

bireyi etkileyen siirecler de degerlendirilmelidir.'!”

Bahsedildigi gibi Tanr1 algisinin, biiyiik 6lciide bireyin i¢inde bulundugu aile,
cevre ve sahip oldugu dini degerlerle sekillendigi konusunda arastirmacilar hemfikirdir.
Tanr1 algis1 her ne kadar bu faktorlerle cok farkli sekillense de ona dair algilar genel
olarak sevgi yonelimli (olumlu) ve korku yonelimli (olumsuz) olmak iizere iki grupta

toplanabilir.
1.2.1. Tanr1 Algisinin Boyutlar
1.2.1.1. Sevgi Yonelimli (Olumlu) Tanr1 Algisi

Duygular, bireylerin yasam kalitesi, doyum diizeyi ve kendini anlama siirecleri

tizerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Bu duygular arasinda yer alan sevgi, saglikli

" Akif Hayta “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi Uludag
Univeristesi Sosyal Bilimler Enstit s 2017), 114.

112 Hayta, “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, 127.

113 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi”, 123.

14 Murat Yildiz, Cocuklarda Tanri Tasavvurunun Geligimi (Izmir: Tlahiyat Vakfi Yaymlari, 2007), 98.

115 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriyr Tasavvur Etmek, (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 154.
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bireylerde gdzlemlenebilen temel ve olumlu bir duygu durumudur. Insanlik tarihi
boyunca bu temel duygunun, bireylerin varolugsal problemlerine yanit ararken, ayni
zamanda inandiklar1 yaraticiya karst da birbirinden farkli Tanr1 algilarinin olugmasi

konusunda 6nemli bir fonksiyonu bulunmaktadir.

Sevgi yonelimli Tanr algisinda, Tanrinin nazik, koruyucu, destekleyici, rehber
ve yardimsever olduguna inamlir.!'® Bu algiya sahip bireyler, Tanrry1 affeden, sevgi
gosteren, merhametli ve giivenilir olarak algilamaktadir.''” Yani Tanriya dair sevgi
duygusuna sahip kisi Tanriy1 kendine oldukca yakin hisseder. Tanrinin merhametli ve
cok seven oldugunu hisseden bireyin Tanri algisinin sevgi yonelimli bir algi oldugu
ifade edilebilir.!'® Tanr1 yakin hissedildiginde bireyler isledigi giinah ve hatalardan
dolay1 Tanridan af dileyip yardim bekleyerek ruhsal agidan i¢ huzurunu rahatlatacaktir.
Islemis olduklar1 giinahlardan dolayr yasamis olduklari huzursuzluk hali ve onlari
rahatsiz eden disiincelerden de yaraticiya yakinlagsarak kurtulma sansini elde

edebileceklerdir.'"’

Sevgi yonelimli Tanri algisinin olusmasinda birgok faktor etkili olabilmektedir.
Ozellikle gocukluk yasantilar1 bu alginin olusmasinda olduk¢a énemlidir. Eger bireyler
cocukluk donemlerinde ebeveynlerine karst giivenli bir baglanma gerceklestirmislerse
bu bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algisini gelistirme ihtimalleri oldukea yiiksektir. 2"
Diger taraftan bireyin ¢ocukluk déonemindeki ebeveyn modelleri, onlarin maruz kaldigi
egitim sistemi, Kkiiltiirel faktorler bu alginin sekillenmesinde o6nemli bir rol

oynamaktadir.

Olumlu duygularin olumlu bir algiya katki saglayabilecegini soylemek de
miimkiindiir. Bu noktada Seligman, “Ger¢ek Mutluluk™ adli eserinde olumlu duygulara
sahip olmanin, bireyin yasam kalitesini arttirdigini ve buna bagli olarak da bu

duygularin, yashliga bagli problemlerin ortaya ¢ikma ihtimalini azalttifini ifade

116 Seyedeh Zahra Alavi, Forogh Amin, Azar Pakdaman Savoji, “Relationship Between Pathological Guilt
and God Image with Depression in Cancer Patients”, Procedia Social and Behavioral Sciences, 84 (2013):
920.

Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi”, 127.

118 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi, 125.

119 Mustafa Koylii, “Ruh Sagligi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayts
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23/23 (2007): 84.

120 Hac1 Cemal Kekik, “Yatili Bélge Ortaokulu Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Tanr1 Algisi iliskisi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 38.
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etmektedir.!?! Esasen kendimize ve g¢evremize olumlu yerden bakabilmenin, bizi
yasama kars1 direngli kilarak hem fizyolojik hem de psikolojik rahatsizliklara kars1 daha
giiclii kildigim1 sdylemek miimkiindiir. Bu yiizden sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip

olmanin, kisiyi olumlu agidan etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Sevgi yonelimli Tanr algisi bireylerdeki benlik duygusunu daha giiglii kilmakla
birlikte Tanrinin yardimsever olarak algilanmasi bireyin endisesini azaltarak onun temel
giiven duygusunu desteklemektedir.'?> Bireylerin Tanriya karsi olumlu betimlemelerin
hakim oldugu ortamlarda yetismeleri durumunda bu bireylerin hem kendilerine hem

cevrelerine kars: barisik, affedici ve daha sevgi dolu olacaklar diisiiniilebilir!??

Islamda hem korku hem de sevgi yonelimli Tanr1 ifadeleri bulunmakla birlikte
Allah’1n isimlerinin toplandigi Esmaiil Hiisna’ya (en giizel isimler) bakildiginda; sevgi
ve merhamet boyutlart olan isimlerin daha ¢ok oldugu (Rahman, Rahim, Selam,
Mi’'min, Gafur...) bu boyutlarla yorumlanamayan isimlerin ise ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Islamin temel goriisiine gore bir insanin manevi ve ruhsal agidan dengeli
olmasi, kendini gergeklestirebilmesi Allah ile sevgi ve yakinlik baglari ile kurulan iliski

ile saglanir.'**

1.2.1.2. Korku Yonelimli (Olumsuz) Tanr1 Algisi

Sevgi gibi korku da bireylerin yasamlar1 boyunca siklikla deneyimledigi temel
duygulardan biridir. Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan bireylerin korku duygusuna
sahip olmalar1 olduk¢a normaldir. Bununla birlikte korku yonelimli Tanri algisinin
olugmasinda bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren maruz kaldiklar1 yetistirilme
tarzlart ve din egitimi silirecinde yasadiklari tecriibeler etkili olabilmektedir. Zira
baskinin, kati kurallarin ve siddetin oldugu din egitimi Tanr1 algisinin olumsuz olmasina
neden olabilmektedir.'>> Yine ¢ocukluk déneminde cehennemden cok bahsedilmesi,
Allah’in korku ve cezalandiric1 tarafi ile anlatilmasi, ¢ocuk ve genglerde korku
yonelimli Tanr1 algisinin olusmasina neden olabilmektedir.!*® Kisinin ¢ocukluktan

itibaren maruz kaldig1 ortam, din ve Tanr1 hakkinda olumsuzsa, bu kisiler de Tanriy1 da

121 Martin Seligman, Ger¢ek Mutluluk, gev. Semra Kunt Akbas, (Ankara: Eksi Kitaplar, 2022), 76.
122Mehmedoglu, Taniyt Tasavvur Etmek, 182.

123 Melek Giingdrdii, “Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliski Uzerine Bir Calisma ”
(Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001), 1.

124 Hayta, “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 122.

125 Erdogan, “Tanr1 Algist Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla iliskisi, 48.
126Erdogan, “Tanr1 Algis1 Dini Y&nelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla liskisi, 77.
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olumsuz betimleyebilir. Bu kisilere Tanr1 korkutucu veya cezalandiric1 sekilde
anlatilmigsa, kisiler kendine ve ¢evresine karsi daha kati, kindar, 6fke dolu ve vicdani
acidan sert ve kati olabilirlerr Bu durum da ruhsal anlamda onlar1 olumsuz
etkileyecektir.'>” Cocuklukta yasanan kaygili ve kaginmali baglanma tarzina sahip
bireylerde Tanr1 algisinin daha ¢ok korku yonelimli olabilecegini sOylemek

miimkiindiir, '

Korku yonelimli Tanr1 algisinda, Tanr1 reddeden ve hem 6fkeli hem de kaba olan
bir cezalandirict olarak kabul edilir. Bu algi, hastalarin umutsuzluk, nefret, sucgluluk
duygusu ve ruhsal anlamda bir motivasyon eksikligine neden olabilmektedir. '*° Tanriy1
korku yonelimli algilayan bireylerde huzursuzluk ve mutsuzluk hisleri daha sik

goriilmekte ve giivenli iliskilerin kurulma olasilig1 azalabilmektedir.!*°

Tanrmin agkin varlifina ve sonsuz giicline inanan bireyin, kendi kaderini
biitiiniiyle ona teslim etmesinin, kendini gerceklestirme becerisine olumsuz yansidigi
ifade edilmektedir. Bu durum, kisinin 6zgiirlikk duygusunu zayiflatarak Tanr1 algisin
negatif yonde etkileyebilmektedir.!*! Bu nedenle insanin korku yonelimli Tanr1 algisina
sahip olmasinin nedenleri arasinda, kendi acziyetini kabul edememesinin oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.
1.2.2. Tann Algisina Psikolojik Yaklasimlar
1.2.2.1. Nesne Iliskileri Kurami ve Tanr1 Algis

Nesne iliskileri kurami, kisilik gelisiminin ¢ocugun zihninde bulunan
nesnelerden etkilendigini ve bu etkilenmenin nasil gerceklestigini arastiran bir
kuramdir.'*? Bu kurama gore Tanri algisi, bireye birincil bakim veren kisilerle ya da

ebeveynlerle kurulan iliskilerden etkilenerek sekillenir. '

127 Giingordii, “Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma ”, 1

128 K ekik, “Yatili Bélge Ortaokulu Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve Tanr1 Algisi {liskisi”, 41.

129 Alavi, Amin ve Savoji, “Relationship Between Pathological Guilt and God Image with Depression in
Cancer Patients”,920.

130 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2010), 183.

131 Derya Giilfil, “Ateistlerde Olumsuz Tanr1 Algisinin Psikososyal Ag¢idan Degerlendirilmesi”, [nsan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 8/2 (2019): 1296.

132 Riimeysa Nur Tiirker, “Savas Magduru Siginmaci Cocuklarda Hayat ve Tanr1 Algist 7-12 Yas Arasi
Suriyeli Cocuklar”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Yilditm Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii,2019), 16.

133 Mehmedoglu, Tanwy: Tasavvur Etmek, 95.
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Nesne iligkileri kuramima O©nemli katkilarda bulunan Winnicott, bireyin
gelisiminde anne-bebek iligkisinin kritik roliine odaklanir. Bireyin mutlak bagimlilik
siirecinden bagimsizliga geg¢is siirecini ele alir. Bu siirecte annenin bebegiyle oyunlar
oynamasi, ona sarilmasi, farkli nesneler sunmasi bebek i¢in kendilik gelisimine ve
diinyayla bir biitiin hissetmesine katki saglar. Bu deneyimler bebek i¢in yasam boyu
devam eden kendilik duygusunu ve bir olma duygusunu pekistirir. Bebeklerin
oyuncaklar1 ile oynadiklar1 deneyimler yasla birlikte farkli sekillerde tekrar yasanir.
Yetiskinlik doneminde din ve ibadetler araciligla bir olma duygusu tekrar tecriibe edilir.
Ona gore bireyin Tanri ile 1yi bir baglanma olusturmasi kendilik gelisiminde 6nemli bir

rol iistlenmektedir.'*

Ana Maria Rizzuto nesne iliskileri kuramcilarindan olup, Tanr1 algis1 konusunda
onemli caligmalar yapmistir. Tanr algisini ifade etmek i¢in tasarim anlamina gelen
‘representation’ terimini kullanmistir. Buna gore Tanri, kiginin hayatla, yasamindaki
insanlarla ve yasamis oldugu problemlerle basa c¢ikmasina hizmet eden bir gegis
nesnesidir. Bu temsili ge¢is nesnesi, kisinin yagami boyunca devamli olarak degisir ve
gelisir. Yani bu durum bireyin yasam dongiisii boyunca ilerleyen gelisimsel bir
siirectir.'® Tanr1 tasarimmin olusumunda {ic 6nemli alan vardir. Bunlar, ebeveyn
tasarimlarinin etkili oldugu nesne iliskileri, giidiisel ihtiyag, benligin ihtiyacina bagh
olarak benlik tasarimi ve kiltiirel, toplumsal siireclerin etkili olabilecegi ¢evresel inang

sistemleridir.!3®
1.2.2.2. Baglanma Kurami ve Tanr1 Algisi

Baglanma kurami, kendilik gelisiminde kisilerin hayatlarinda etkili oldugu
diisiiniilen bireylerle kurduklar1 gii¢lii baglarin olugsmasini ve bu baglarin nedenlerini
aciklamaya caligan bir yaklasimdir. Bu kuramda bebeklikten yetiskinlige kadar uzanan
siirecte olusturulan baglanma tarzlar1 incelenir.'*” Bowlby (1907-1990) tarafindan
gelistirilen baglanma kurami, bebeklikte temel bakim veren (bakici-anne) kisilerle

kurulan 1iligkinin kisinin yetiskinlik doneminde kuracag iliskilerde 6nemli bir rol

134 Cihad Kisa, “Nesne iliskileri Kuranm ve Tanr1 Tasavvuru”, (Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013):207-208.

135 Ana Maria Rizzuto, The Birth Of The Living God: A Psychoanalytic Study, (London: University Of
Chicago Press, 1979): 179.

136 Rizzuto, The Birth Of The Living God: 194-195.

137 Duygun Ciftci, “Kisinin Ebeveyn iliski Algisi ile Yetiskinlik Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universiyesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010), 1.
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oynadigini savunur.!*® Bowlby tarafindan gelistirilen kuram Mary Ainswort (1913-
1999) ve arkadaglari tarafindan genisletilmistir. Bu modelde 3 tiir baglanma tipi
belirlenmistir. Bunlar giivenli baglanma, kaygili/karasiz baglanma ve ka¢inmaci

baglanmadir.'>

Gilivenli baglanma, anne ile kurulan saglikli iligkiler sonucunda gerceklesen,
bebegin anne ile birlikteyken mutlu oldugu anne ortamda olmadiginda ise gerginlik
yasamadig1 baglanma tiiriidiir.!*’ Kaygili/kararsiz baglanma, bebeklerin anne ile
ayrilmast durumunda kaygi ve 6fke sergiledigi annenin geri donmesinde ise bebegin
sakinlesmeyerek anneye karst yapiskan bir tavir sergiledigi baglanma tiiriidiir.
Kacinmaci baglanma bebegin anneden ayrilmasi durumunda belirgin bir tepki
gostermedigi, annenin geri donmesi halinde ise anneye karsi kacinmaci bir tutum

sergiledigi baglanma tiiriidiir.'*!

Baglanma kurammin din ve davranglarla iliskisini Kirkpatrick incelemis ve
calismalart literatiire 6nemli bir katki saglamistir.'*> Kirkpatrick Tanriya dair olusan
sevgi yonelimini, kisinin gerceklestirdigi giiclii duygusal baglarla iliskilendirmistir.'#?
Kirkpatrick’e gore, ¢ocukluk doneminde anne ile kurulan baglanma bic¢imi, bireyin
Tanr1 ile olan iliskisini de sekillendirmektedir. Anne ile giivenli baglanma yasayan
bireyler, Tanr1 ile huzurlu ve giivenli bir iliski gelistirmekte; Tanr1 algilari ise sicak,
destekleyici ve koruyucu olmaktadir. Buna karsilik, anne ile kararsiz baglanma yasayan
bireyler, Tanr1 ile belirsiz ve gilivensiz bir iligki kurmakta; Tanriy1 bazen yakin, bazen
uzak olarak algilamaktadir. Anne ile kurulan kaginmaci baglanma bi¢imi ise Tanr ile
olan iliskinin zayif ve mesafeli olmasina yol agmakta; bu durumda Tanr algis1 uzak ve
ilgisiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.'** Ayn1 zamanda Kirkpatrick Tanriya dair baglanmay:

aciklarken iki hipotez iizerinde durmustur. ilk hipotez olan iliskisel (correspondence)

138 John Bowlby, Loss Sadness And Depression, (New York: Basic Books, 1980): 216-217.

139 Cindy Hazan, Phillip R. Shaver, “Attachment as an Organizational Framework for Research on Close
Relationships”, Psychological Inquiry, 5/1 (1994): 5.

0Giil Dalgar vd., “Erken Cocuklukta Baglanma: John Bowlby ve Mary Amsworth Acisindan
Incelenmesi ”, Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi, 5/1 (2022): 89.

141 Akif Hayta, “Anneden Allaha Baglanma Teoarisi ve Islamda Allah Tasavvuru”, Degerler Egitimi
Dergisi, 4/12 (2006): 36.

142 Hayta “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iligkisi Uzerine Bir Aragtirma”, 34.

13 Lee A. Kirkpatrick, “A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function
of Individual Differences in Adult Attachment Style”, Journal for the Scientific Study of Religion, 36/2
(1997): 209.

144 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 188-189.
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hipotezde, ¢ocuklukta gelistirilen baglanma Tanri imajin1 ve dini inanglart dogrudan
etkilemektedir. Yani ebeveynlerine karst olusturdugu baglanmayir Tanriya karsi da
olusturacaktir. ikinci hipotez olan telafi edici (compensation) hipoteze gore, erken
donemde yasanan giivensiz baglanma, bu donemdeki eksikliklerin telafi edilmesi
amactyla giivenli bir baglanma arayisina yol agmakta ve bu giivenli baglanma arayisi,

Tanriya baglanma yoluyla giderilmektedir. !4’

Baglanma kurami arastirmacilarina gore kisilerin yasadigi derin duygusal bag
Tanriya dair olusan tecriibeleri etkilemektedir. Giivenli baglanma gergeklestiren

kisilerde Tanr1ya kars1 olumlu, sevgi yonelimli imgeler olusturulmaktadar.'46
1.2.2.3. Psikoanalitik Kuram ve Tanr1

Psikoanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud’un din ve Tanr1 hakkindaki
goriisleri pek olumlu olmamustir. Freud, dini indirgemeci bir perspektifle degerlendirmis
ve aciklamalar1 zaman igerisinde farklilik gostermistir. Kimi zaman dini, bireylerin
kurtulmasi1 gereken bir nevroz olarak nitelendirmis, kimi zaman ise dinin kdkenini
totemik yapilara dayandirmistir. Ayrica dini, bastirilmis arzularin, korkularin ve
bilingdis1 siireglerin bir yansimasi seklinde agiklamistir. Musa’y1 yiiceltilmis bir baba
figiiri olarak degerlendiren Freud, bu baglamda ilkel kabilelerde goriilen yapilarla
Yahudilik arasinda benzerlik kurmustur.!*” Ona gére Tanri insanin kuruntusu sonucu
olugsan bir kavramdir. Psikanalitik ekol ile Tanrinin ve dinin maskesini diisiirmeyi

amaclamistir.'*8

Freud, Tanriy1 insanin ¢aresizliklerine indirger ve bu kavrami, ¢aresizlikler
karsisinda bir yanilsama olarak, baba kompleksinin vyiiceltilmesi c¢ercevesinde
aciklamaktadir. Yanilsamalar insanlarin koklii ve giliclii ihtiyaclarimi karsilamaktadir.
Cocukluk doneminde yasanan caresizlik hissi ve bu hissin dmiir boyu dindirilmemesi
giiclii bir baba ihtiyacin1 dogurmustur. Adil, gili¢lii, merhametli, koruyucu bir diizen

thtiyact Tanriya atfedilerek bireyde rahatlama gerceklesir. Ancak bunlar insanin

145 Lee A. Kirkpatrick ve Phillip R. Shaver, “Attachment Theory and Religion Childhood Attachments
Religious Beliefs and Conversion”. Journal for the scientific study of religion, 29/3 (1990): 320.

146 Saffet Kartopu,"Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla iliskisi", Tiirk Arastirmalar: Dergisi,
9/2 (2014): 891.

147 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri, (Istanbul: 1z Yaymeilik, 2021), 53-
59.

148 Malik Bedri, Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, ¢ev. irem Nur Kaya, (Istanbul: Mahya Yayncilik,
2022), 30.
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olusturdugu yanilsamalardir.!*® Freud yanilsamayi, kisilerin kurtulmasi gereken bir

siirec olarak gdriir ve bunun bilimle gerceklesecegini savunur. !>

Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi adl1 eserinde Tanrinin ii¢ temel islevinden s6z
etmektedir. Bunlar; tabiatin dehsetini kontrol etmek, oOzellikle 6lim gibi soguk bir
gercegi de kapsayan kaderin zulmiiyle uzlastirmak ve yoksunluklar ile elemler icin bir

telafi saglamaktr, !
1.2.2.4. Analitik Kuram ve Tanr1 Algis1

Kariyenin ilk yillarinda Freud ile aym goriiste olan Carl Gustav Jung (1875-
1961) daha sonra Freud ile yollarin1 ayirarak kendi ekolii olan Analitik Psikolojiyi
kurmugtur. Jung ilk donemlerde Freud’un Tanr1 goriisiini savunurken yollarmi
ayirdiktan sonra bu goriislerinde de farkliliklar olmustur. Freud’un aksine Jung, insan
icin Tanrinin énemli bir faktér oldugunu kabul etmis ve Tanriyr bireysel tecriibenin
{iriinii olarak degerlendirmistir."? Jung, Tanr1 kavramim arketipler, kendilik, kollektif
bilingdis1 gibi kavramlarla aciklamaya ¢alismistir. Tanrinin algisini benligin bir
yansimasi olarak aciklamaya calisan Jung, Tanri tasarimi i¢in Imago Dei kavramim
(Tanrinin sureti) kullanmistir.!>> Ona gore Tanri, kolektif bilingdisinda bulunan bir
arketiptir."* Arketip, diinyay1 algilarken bir ger¢eve sunan, nesillerle aktarilmis olan
diisiince ve simgelerden olusan varsayimsal bilesenlerdir.'>> Jung, Tanrmin psikolojik
bir gerceklik olarak zihinde hissedilebilecegini ve Tanrmin hep var olacagini ifade

etmektedir.'>°

Jung’a gore Tanriy1 betimleyen ifadeler arketiplerdir.!>” Ona gore Tanri imgesi
hakkinda olusan belirsizlik, bilingdisinda derin bir huzursuzluga yol agar. Bu ylizden

Tanr1 imgesinin zarar gormesi ruhsal biitiinliige zarar verecektir. Tanr1 imgesinin

149 Hasan Atsiz, “Psikanalitik Kuram Baglaminda Tanr1 {lliizyon ve Bilim”, Ondokuz Mayis Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/18 (2005): 309.

150 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri, 58.

151 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, gev. Goksu Birol, (Ankara: Yason Yayinlari, 2016), 14.

152 Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Goriisleri, 71.

153 Carl Gustav Jung, “Psychology And Religion West and East”, translated R. F. C. Hull, (New York:
Princeton University Press, 1969), 190.

154 Jung, “Psychology And Religion”, 417.

155K arakas, “Psikoloji SozIigi”, 2017, 20.05.2025,
https://www.psikolojisozlugu.com/searchapil ?search _api views fulltext=arketip

156 Ali Riza Aydin, “Tanr1 Algisma Jungeu Bir Bakis”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 28/28 (2010): 60.

157 Ayaz, “Cocuklarda Allah Tasavvurlarinin Gelismeisnde Sevgi ve Giivenin Etkisi”, 29.
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Oonemini ise su sozlerle aktarmaktadir: “Tanr1 imgesinin yikilmasini, insanin kisiliginin

yok olmast izler.”!>8

Jung, Tanr1 algisinin en belirgin ii¢ 6zelligini;

* Psikoloji bilimi Tanrimin varligina dair bir kanit sunamaz, sadece Tanriya inanildigini

kanitlayabilir.

*Tanrmmin  tiim  dinlerde evrensel olmasi onun varligina dair yeterli kanitlar
sunmaktadir.

*Tanriyr kabul etmenin insanlar i¢in faydalari vardir. Ona inanmak insanlarin

9

davramslarinda  kontrollii ve iyi davrams sergilemelerini saglar.>® seklinde

Ozetlemistir.
1.2.2.5. Bilissel Kuram ve Tanr1 Algis1

Bilissel gelisim kurami, bebeklikten ergenlige kadar olan doénem igerisindeki
zihinsel gelisim siireclerini inceler. Piaget (1896-1980) tarafindan gelistirilen bu kurama
gore gelisim donemlerinde dort asama vardir. Bunlar, duyusal motor dénemi (0-2 yas),
islem oncesi donem (2-7 yas), somut islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler
donemi (11+ yas)dir.'° Piaget her ne kadar Tanr1 tasavvuru ile ilgili galismalar yapmasa

da onun kurami ¢ercevesinde ¢calismalar genisletilmistir.

Amerikal1 psikolog James Mark Baldwin (1861-1934) tarafindan gelistirilen
gizem teorisinde baglilik ve gizem araciligiyla Tanr1 anlayis1 gelismektedir. Bu teoride 4
evre bulunmaktadir. Fiziksel kendiligindenlik evresinde bebeklerde gelisim bedensel
ihtiyaclar ve duygusal baglarla gelisir. Bu evrede gizem hissi olugmaya baslar.
Entelektiiel evrede olan cocuklarda ise Tanr1 her seyin nedeni ve diizenleyicisi olarak
kabul edilir. Ayrica bu evrede ¢ocuklarda Tanriya baglanma hissi gelismektedir. Ahlaki
asama evresinde ¢ocuklarda ahlaki deger ve normlarla ilgili kaygilar yasanmaktadir. Bu

evrede gizem, ideal olan ile gergek olan arasindaki ¢atismanin agilmasi siireci ile ortaya

18Carl Gustav Jung, Aion Researches Into The Phenomenology Of The Self, ¢ev. R. F. C. Hull (New
York: Princeton University Press, 1959), 109.

159 Carl Gustav Jung, Memories Dreams Reflections, ¢ev. Richard and Clara Winston (London: Fontana
Library of Theology and Philosopy, 1967): 370’ten aktaran Mehmedoglu, “Tanriy: Tasavvur Etmek”, 90.
160 Jean Piaget ve Barbel Inhelder, The Psychology Of The Child, ¢ev. Helen Weaver (New York: Basic
Books Publisher, 1969).
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cikar. Son evre olan estetik deneyim evresi mistik bir boyut tagimakta ve ahlaki asama

evresinde olusan celiskilerin Stesine bu evrede gecilmektedir.!®!

Gelisim psikolojisiyle oldukc¢a ilgilenen David Elkind (1931-2022), arayis
teorisinde ¢ocuk ve ergenlerin biligsel ve dini gelisimlerini dort evre ile agiklamaktadir.
[k evre olan korunma ve himaye arayis1 evresinde bir nesnenin varlig1 sadece ¢cocugun
gozlemleriyle iligkilidir. Bu evredeki ¢ocuklarda yasamin siirekliligine dair inanglari,
Olimle karsilagildiginda sorgulanmaya baglar. Din ise bu konuda bir ¢6ziim sunarak,
Tanrmin Sliimsiizliigi fikri ile yasamin siirekliligine dair aciklama getirmektedir. Temsil
arayis1 evresindeki cocuklarda sosyal etkilesimler araciligiyla zihinsel temsiller
gelismeye baglar. Bu evrede ¢ocuklar Tanriyr kabul ettiklerinde Tanriy1 tasvir edecek
semboller ararlar. Din ise sembollerin olusmasi i¢in ¢ocuklara yardimci olarak Tanrinin
somutlastirlmasinda destek saglamaktadir. iliski arayisi evresinde ¢ocuklarda mantikli
diisinme ve muhakeme yetenekleri gelismektedir. Bu evrede ergenler Tanri ile olan
iligkilerini kigisellestirir ve onunla bireysel bir bag kurarlar. Son evre olan idrak arayisi
evresinde ergenler daha derin ve kuramsal diisiinme yetenegi kazanmaktadirlar. Din, bu
evrede olusan varolussal ve felsefi sorulara kutsal kitaplar, mitler ve 6gretilerle destek
sunmaktadir. Bu donemde ergenler i¢in Tanr1 bir sirdastir. Ergenler her ne kadar

kurumsal dini reddetmeseler de bireysel dini deneyime gegis yapmaktadirlar. '%>

Dini gelisim teorileri alaninin 6nemli isimlerinden Ernest Harms biligsel Tanr1
algisina yonelik iic donem oldugunu sdylemis ve bu donemleri Piaget’in biligsel gelisim
kuramini temel alarak olusturmustur. Ona goére 3-18 yaslar1 arasindaki bireylerde Tanri
tasavvurunun ii¢ asamasi vardr. Ik asama peri masallar1 evresidir. 3-6 yas aras1 olan bu
donemde, dini stiregler ile masal kahramanlar1 arasinda ayrim yapilmasi zordur. 7-12
yas arasini kapsayan ikinci asamada, Tanr1 i¢in daha gercekgi tasavvurlarin
olustugundan bahseder. Ozellikle bu donemde okul tarafindan aktarilan Tanr
tasavvurlar1 daha etkili olmaktadir. Tanri, rahip seklinde tasvir edilmektedir. Son asama
ise 13-18 yas donemlerini kapsar. Bu asamada bireysellik daha 6n plandadir ve Tanr

geleneksel sorularla tasvir edilmektedir.!®3

16! Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, (Istanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yaymecilik, 2023), 50.
162 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 57-64.
163 Holm, Din Psikolojisine Giris, 85.
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Goldman’in dini gelisim diisiince teorisinde dini diislincenin gelisimi 5 evre ile
aciklanmistir. Tlk evre olan sezgisel dini diisiince asamasinda ¢ocuklar dini kavramlari
tutarsiz algilamakta ve dini hikayelere basit ve mantikdis1 cevaplar vermektedir. Birinci
gecis agsamasi evresinde sezgisel diisiinceden somut dini diislinceye gecis baslamaktadir.
Ancak bu evrede ¢ocuklar dini olaylara hala mantikdist ve basit agiklamalarla yaklagir.
Somut dini diisiince asamasi evresinde mantiksal diisiinme kullanilmaya baslanir. Bu
evrede Tanr1 antropomorfik sekilde algilanir. Ikinci gecis asamasi evresinde somut ve
soyut dini diisiincelerde gegis yasanir. Son evre olan soyut dini diisiince asamasinda
cocuklarda soyut diisiinme gelismistir. Cocuklarda dini diigiinceler daha tutarli ve
mantiklidir.  Cocuklar dini  konularda teorik bir bakisla degerlendirmeler

yapabilmektedir.'%
1.3. Konu ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Bireyi dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecegi diisiiniilen depresif
belirtilerin din, dini degerler ve pratiklerle iliskisi, ¢esitli arastirmalara konu olmustur.

Bu calismalardan bazilarina asagida yer verilmistir.

A)Depresyon ve Dindarlik ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Aydin’in yapmis oldugu c¢aligmada depresyon belirtileri ile dindarlik, dini basa
cikma, Tanr1 algist iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin Tanri
algis1 ve dindarlik diizeyleri ile depresif belirtileri arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Buna karsin, olumsuz Tanr1 algisi ve olumsuz dini basa ¢ikma bigimleri ile

depresif belirtiler arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski tespit edilmistir.'®>

Ayten ve Sagir’in Suriyeli miiltecilerle yapmis olduklari calismada dindarlik,
dini basa c¢ikma ve depresyon iligkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
dindarlik ile depresif egilimler arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Bununla
birlikte hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma bi¢imlerindeki artisin, depresif

egilimlerde de artisa yol agtigi tespit edilmistir. '%°

Depresyon tanis1 alan hastalarla yiiriitiilen bir calismada ise dini tutum ve

depresyon iliskisi incelenmistir. Calismada depresyon tanis1 konulan kisilerin dini tutum

164 Karaca, Dini Gelisim Teorileri, 67-71.

165 Ozlem Giiler Aydin, “Depresyon Belirtileri ve Stresle Basa Cikma Yontemleri ile Dindarlhikla lgili
Bazi1 Degiskenler Arasindaki Iliski”, T:bbi Sosyal Hizmet Dergisi, 0/8 (2016): 12.

166 Ayten, Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon liskisi”, 16
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diizeyleri arttik¢a depresyon diizeylerinin azaldig1 gozlemlenmistir. Yani depresyon ile

dini tutum arasinda negatif iliski bulunmustur.'¢’

Benzer sekilde, {iniversite
ogrencilerini kapsayan bir bagka calismada dini tutum ile depresyon arasinda negatif bir
iliski saptanmustir. Bir diger ifade ile ¢calismaya katilan 6grencilerin dini tutum diizeyleri
arttikca depresyon diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.!® Genia ve Shaw da ayn
sekilde yaptiklar1 ¢alismada bu bulgulara paralel sonuglara ulagsmiglardir. Buna gore

depresyon ve icsel dini yonelim arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir.'® Linder ve

Koenig ilgili calismalarinda Genia ve Shaw’la ayn1 sonuglara ulasmislardir.'”°

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle dini basa ¢ikma ve depresyon iligkisinin
degerlendirildigi arastirmada ise olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri ile depresyon
arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Diger taraftan olumlu dini basa ¢ikma

ile depresyon arasinda bir iliski tespit edilememistir.!”!

Gecit, Universite 6grencilerinde depresyon, stres, kaygi ve dindarlik iligkisini
incelenmis oldugu ¢aligmada dindarlik ile depresyon, kaygi ve stres arasinda negatif bir
iligki tespit etmistir. Buna gore 6grencilerin dindarlik diizeyleri arttikca stres, kaygi ve

depresyon belirtilerinde azalma oldugu tespit edilmistir.'”>

Cengiz ve Sagir tarafindan yapilan ¢alismada ise dini tutum, psikolojik
dayaniklilik ve depresyon iliskisi incelenmistir. Suriyeli ergen bireylerle yapilan bu
calismada depresyon ile psikolojik dayaniklilik ve dini tutum arasinda olumsuz bir iliski
tespit edilirken, dini tutum ve psikolojik dayaniklilik arasinda ise olumlu iliskiler tespit

edilmistir.!” Depresyon ile dindarlik iliskisinin ele alindign farkli bir arastirmada,

167 Seyma Arvas, “Inang Sistemlerinin Depresyon Diizeylerine Olan Etkileri Kapsaminda Islami inancin
Etkileri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 46.

168 Necef Tahmasbipour, A. Taheri, “The Investigation Of Relationship Between Religious Attitude
(Intrinsic And Extrinsic) With Depression In The University Students, Procedia Social and Behavioral
Sciences, 30 (2011): 712.

19 Vicky Genia, Dale Shaw, “Religion, Intrinsic Extrinsic Arientation and Depression” Review of
Religious Research, 32/3 (1991): 277.

1"0Nikeea Copeland Linder, “Stress Among Black Woman In A South African Township The Protective
Role Of Religion”, Journal Of Community Psychology, 34 (2006):579.; Harold Koenig, “Religion Older
Man Is A Prison”, International Journal Of Geriatric Psychiatry, 10/3 (1995): 219.

17! Kiigiikdereli ve Akgiil, “Otizmli Cocuklarin Anne Babalarinda Depresyon ve Dini Basa Cikma
Arasindaki Iligki: Konya Orneklemi”, 132

172 Muhammed Berad Gecit, “Universite Ogrencilerinde Depresyon Anksiyete ve Stres Dindarlik Tligkisi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023), 63.

1B3Cengiz ve Sagir, “Dini Tutum Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon iliskisi Suriyeli Ergen Bireyler
Uzerine Nicel Bir Arastirma”, 44.
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dindarlik ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.!”*
Cenaze ve defin islemleri yapan kisiler {izerinde yiiriitiilen ¢alismada ise dini tutum,
depresyon ve psikolojik belirti arasinda herhangi bir anlamh iligki tespit

edilememistir.!”
B) Tanri Algist ve Ruh Saghgu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Sevgi yonelimli yani olumlu Tanr1 algisinin, bireylerin ruh sagliklarini diger bir
ifade ile psikolojik dayamiklilik diizeylerini pozitif etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Erdogan’in ¢aligmasinda da ayni dogrultuda sonuclara ulagilmistir. Buna gére olumlu
Tann algisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Buna gore bireylerin sahip olduklar1 sevgi yonelimli Tanr1 algisinin onlari
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda ruhsal anlamda giiclii kilacag: diisiiniilmektedir.!”®
Ciftei’nin ergenler tlizerinde yapmis oldugu calismada ise Tanr algisinin alt faktorleri
(Seven Tanri, Tanrtya Yonelik Olumlu Duygular, Korkutan Tanri, Uzak/Umursamaz
Tanri, Tanrtya Karsi Olumsuz Duygular) ile ergenlerin psikolojik dayanikliliklart

arasinda zayif diizeyde pozitif ydnde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.!”’

Seyhan’in yapmis oldugu calismada, psikolojik iyi olma ile Tanr1 tasavvuru
arasindaki iliski incelenmistir. Ilgili ¢alismada bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
olumsuz yani korku yonelimli Tanr1 algilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
tespit edilirken, olumlu yani sevgi yonelimli Tanr1 algisi arasinda olumlu yonde iligkiler
tespit edilmistir.!”® Demirkan’in ¢alismasinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Buna
gore kronik rahatsizlifa sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin olumlu
olmasinda Tanr1 algisinin énemli bir role sahip oldugu belirlenmistir.!” Diger taraftan
sevgi yonelimli Tanri algisina sahip bireylerin yalmzlik karsisinda daha giiclii bir

karakter sergilemelerinin yaninda kaygi diizeylerinin de azaldigi belirlenmistir. Yani

174 Vural ve Ayten. “Dindarlik ve Depresyon Iliskisinde Anlamsizligin Araci Rolii”, 388.

175 Demir, “Cenaze ve Defin Hizmetlerinde Caligan Bireylerin Yasam Doyumu, Hayatin Anlami,
Psikolojik Iyi Olus, Dini Tutum Algisinin Depresyon ve Psikolojik Belirti Diizeyi ile iliskisi”, 58.

176 Erdogan, “Tanr1 Algist Dini Yonelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla iligkisi”, 153.
177 Aysenur Ciftci, “14-18 Yas Gurubunda Tanr Algist ile Psikolojik Saglamlik Iliskisinin Incelenmesi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Necmettin Erbakan Universitesi, 2019), 92.

178 Seyhan, "Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliskiler",
85.

17 Fatma Saglam Demirkan, “The Relationship Between Attachment To God, Perception Of God And
Emotional States, And Psychological Well-Being: The Sample Of Chronic Diseases”, Strnak Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 31 (2023): 118.
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sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin agkin bir varliga baglanmalar1 onlarin

temel giiven duygusunu da beslemektedir. '3

Tanr1 ile kurulan olumlu iliskinin bireyin daha dengeli bir kisilik gelisimine katki
sundugu ifade edilebilir. Bununla birlikte sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip
kisilerin mutluluk diizeylerinin de korku yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip olanlardan
daha ytiksek oldugu ifade edilebilir. Yani olumlu Tanri tasavvuru ile mutluluk arasinda
pozitif bir iliski vardir.'®! Zira Tanriy1 merhametli, sevecen olarak algilayan bireyler
daha olumlu bir benlik algisina sahip olabilecegi i¢in onlarin daha giiclii sosyal iligkiler
kurmalar1 da kuvvetle muhtemeldir. Bu durum bu bireylerin yagadiklar1 kaygi ile daha
kolay bas edebilmelerine yardimci olur.'®® Bu durumun ilgili bireylerin mutluluk

diizeylerine de pozitif yansiyacag diisiiniilebilir.

Karlik ve Kula manevi zeka ile Tanr1 tasavvurunun Travma sonrasi biiylime ile
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda olumlu yani sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile
travma sonrast biliylime arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler tespit ederlerken,
olumsuz yani korku yonelimli Tanr1 tasavvuru ile travma sonrasi biiylime arasinda

olumsuz bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir.'®?
C) Depresyon ve Tanri Algist ile Ilgili Calismalar

Tiim psikolojik rahatsizliklarda oldugu gibi depresyon konusunda da basa ¢ikma
yontemleri olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda din de bireyler i¢in problemlerin
¢oziimiinde dnemli bir basa ¢ikma kaynagi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle dini
inanca sahip bireylerde din, problem ¢oziimiinde Oncelikle bireyin aktif ¢abasini, bu
cabanin yeterli olmadifi durumlarda ise Tanriya ydnelmeyi Onermektedir.'8* Zira

depresyonda yalnizlik, umutsuzluk, caresizlik gibi sik¢a gézlemlenen duygu ve belirtiler

180 Mehmedoglu, Tanwy: Tasavvur Etmek, 41.

181 Biisra Dalfidan, “Tanr1 Tasavvuru ve Mutluluk Iligkisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 48.

182 Hayta, “Anneden Allah’a Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 57.

183 Zeynep Karlik, Naci Kula, “Manevi Zeka ve Tanr1 Tasavvurlarmin Travma Sonrast Biiyiime ile ligkisi
Uzerine Bir Arastirma”, Amasya Ilahiyat Dergisi, 24 (2024): 398

184 Simon Dein, “Din Maneviyat ve Depresyon: Tetkik ve Tedavi I¢in Oneriler”, ¢ev. Nurten Kimter,
Ekev Akademi Dergisi, 0/58 (2014), 745.
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mevcuttur. Bu nedenle Tanrinin yaninda oldugunu bilmek kisinin bu duygulara kars

kendini daha giivende hissettmesini ve problemlerle bas etmesini kolaylastirr. '3

Travma sonrasi stres ve Tanri algisinin incelendigi c¢alismada Tanriya dair
algilar1 olumsuz olan kisilerin daha kaygili ve daha depresif ruh hali egiliminde
olduklart goriilmiistiir. Diger taraftan bu kisilerin yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma
konusunda daha az basarili olduklart gézlemlenmistir. Zira olumsuz Tanr1 algisina sahip
bireylerde, travmatik bir olay yasandiginda yasanilan durum bireyi daha negatif yonde

etkilemektedir.'3¢

Hem fiziksel hem de ruhsal degisimlerin fark edilir diizeyde oldugu ergenlik

doneminde, bireylerin depresyon yasam olasiliklarinin artti1 bilinmektedir.'®’

Diger
taraftan bu degisimlerin yasandig1 ve yogun ruhsal problemlerin oldugu bu dénemde,
ergenlerin sahip oldugu olumlu Tanr1 imajlar1 onlarin problemlerle basa ¢ikma
siireglerini kolaylastirabilmektedir.'*® Bu baglamda Dilmag ve Cift¢i’nin yapmis oldugu
bir calismada 14-18 yas grubundaki bireylerin olumlu Tanr1 algist puanlarinin
artmastyla psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttifi gézlemlenmistir.'®® Giiler’in
yapmis oldugu c¢alismada ise Tanriya yonelik atiflarin psikolojik semptomlarla
(depresyon, kaygi, hostilite, somatizasyon, olumsuz benlik) iliskisi incelenmis ve bu

semptomlart yiiksek olan bireylerin Tanr1 algilarinin  daha olumsuz oldugu

belirlenmistir. 1*°

(Calisma sonuglarina bakildiginda bireylerin stresle bag etmelerinin olumlu Tanr1
algis1 ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yine calisma bulgularina
bakildiginda yiiksek depresif belirtiler gosteren kisilerde olumsuz Tanr1 algilarinin daha

91

cok betimlendigi belirlenmistir.'! Bu bulgularin desteklenmedigi calismalar da

mevcuttur. Allah’a atfedilen 6zelliklerin depresyonla iligkisinin incelendigi ¢alismada,

185 Ozlem Giiler Aydin, “Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii” (Doktora Tezi, AnkaraUniversitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 5.

186 Dinvar, “Travma Sonra Stres Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Tanr1 Algis1 Arasindaki iliski”, 72.

187 Zeynep Akkus Cutuk, “Ergenlik Déneminde Depresyon Kayg1 ve Stres”, Nisantas: Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 5/1 (2017): 110.

188 Orhan Giirsu, “Ergenlik Déneminde Psikolojik Saghk ve Dindarlik Iliskisi”, (Doktora Tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 93.

189 Biilent Dilmag, Aysenur Ciftci, “14-18 Yas Grubunda Tanr1 Algis1 ile Psikolojik Saglamlik Iliskisinin
Incelenmesi”, Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1/1 (2019): 22.

19 Giiler, “Tanrr’ya Y 6nelik Atiflar Benlik Algisi ve Giinahkarlik Duygusu”, 123.

191 Aydin, “Depresyon Belirtileri ve Stresle Basa Cikma Yontemleri ile Dindarlikla flgili Bazi Degiskenler
Arasindaki Tliski”, 12.
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depresyon ile Allah’a atfedilen oOzellikler ve tanimlar arasinda anlamli sonuglara

ulasiimamugtir. '

Kaya tarafindan gerceklestirilmis calismada ise olumlu Tanri algisina sahip
bireylerin depresyon, stres ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarin siddetinin daha az
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, olumlu Tanr1 algisina sahip olan bireylerin ruhsal

problemlerle bas etme siirecinde onlar1 daha giiclii kilacag: seklinde yorumlanabilir.'*>

Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir calismaya bakildiginda Allah’a giiven
duyan, O’na sigman genclerin yasam zorluklarimin yol agabilecegi stres, depresyon gibi
durumlarla daha kolay basa ¢ikabildigi, bu nedenle de yasanmasi muhtemel olan

intiharin oransal olarak diisebilecegi tespit edilmistir.!**

Kadinlardaki Tanr1 imgelerinin depresyonla olan iliskisinin incelendigi
calismada Tanr1 imgeleri yoOnetici, yaratici, iliskisel ve saglayici olmak {izere toplam
dort boyutta incelenmistir. Bu baglamda iliskisel ve saglayici Tanr1 imgeleri, Tanrinin
kisiyle ilgilenmesini, onunla baglantili ve yakin olmasimi ifade etmektedir. Diger
taraftan depresif belirtilerle iligkisel Tanr1 ve saglayici Tanr1 arasinda negatif yonlii bir

iliski bulunmustur.'*>

Tanriya karsi sevgi dolu olan ve onu yardimsever olarak goren kisiler yalnizlig
daha az hissettiklerini ve yasamlarindan daha memnun olduklarimi ifade etmislerdir.'”®
Depresyondaki kisilerin sikga dile getirdikleri yalniz hissetme ve yasamdan doyum
alamama sikayetleri goz onilinde bulunduruldugunda, yine Tanriya dair alginin ruhsal

durumu etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

Birinci basamak saglik hizmeti hastalarinda depresyon ve kisinin Tanri ile

iliskisinin incelendigi ¢alismada ise Tanri ile kurulan sevgi dolu iliskinin, koruyucu bir

192 Giingdrdii, “Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliski Uzerine Bir Calisma ”, 207.
193K aya, “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinde Tanr1 Algist ve Kaygi Iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”, 83.

194 Astm Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007),
180.

195 Thuy-vy T. Nguyen ve Miron Zuckerman, “The Links of God Images to Women’s Religiosity and
Coping With Depression: A Socialization Explanation of Gender Difference in Religiosity”, Psychology
of Religion and Spirituality, 8/4 (2016): 315.

19 Michael Utsch, ve Abdiilkerim Erenoglu, “Pozitif Psikolojiden Giidiiler Din Psikolojisi Aragtirmalart
ve Terapik Manevi Yardim Uygulamalar1”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
25/25 (2008): 177.
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etkisinin oldugu ve Tanriy1r sevmek, Tanr1 tarafindan sevilmenin depresyon ile negatif

yonlii bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir.'®’

Ciftei’nin saglik ¢alisanlari ile yapmis oldugu Tanr algisi ile psikolojik saglik
iliskisini ele aldig1 ¢alismada, bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlan arttik¢a
depresyon, kaygi ve olumsuz benlik diizeylerinde azalma oldugu gozlemlenmistir.
Ayrica bireylerin korku yonelimli Tanrt algisit puanlart azaldik¢a depresyon, kaygi ve

olumsuz benlik diizeylerinde de azalma oldugu belirlenmistir.'®

Greenway tarafindan yapilan kisilik degiskenleri, Tanr1 algis1 ve depresyon
iligkisinin incelendigi ¢alismada ise kisilerin kendilerine dair tutumlarinin Tanr1 algisini
etkiledigi belirlenmistir. Yani olumlu kisilik 6zellikleri daha ¢ok olumlu Tanr algist ile
iligkilidir. Bu durum 6zellikle ¢alismaya katilan kadin deneklerin analiz sonuglar ile
desteklenmistir. Buradan hareketle olumlu kisilik 6zellikleri ile depresyon arasinda

negatif iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir.'*”

Literatiir incelendiginde, dinin kisinin ruh saghgmna pozitif yonde destek
sagladigi goriilmektedir. Ruhsal anlamda kisiyi dayanikli kilan dinin, ruhsal
problemlerle bas etmeyi de kolaylastirdigi goriilmektedir. Ozellikle Tanriy1 olumlu bir
bigimde algilayan bireylerin hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi daha 1yimser bir
tutum sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. Nitekim cesitli calismalar, Tanriya karsi
sevgi temelli bir yonelime sahip olmanin, depresyon basta olmak {izere bireyi birgok
ruhsal rahatsizlik kargisinda hem koruyucu bir faktor olarak iglev gordiigii hem de etkili

bir baga ¢ikma mekanizmasi sundugunu ortaya koymaktadir.

197Levin, “Is Depressed Affect A Function Of One’s Relationship With God? Findings From A Study Of
Primary Care Patients”, 390.

198Ciftci, “Saglik Calisanlarinda Tanr1 Algisi ve Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, 193.
199 Philip Greenway, Lisa C. Milne, Veronica Clarke, “Personality Variables Self-esteem and Depression
and an Individual's Perception of God”, Mental Health Religion and Culture, 6/1 (2003): 52.
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IKINCi BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Orneklem Grubunun Olceklerden Aldiklari Puanlarin Betimsel Istatistikleri

ve Normallik Testi Sonuclari

Katilimcilardan elde edilen veri puanlarimin normallik daglimima uygun olup
olmadigmi tespit edebilmek igin basiklik- carpiklik analizleri gerceklestirilmistir. ilgili

analizler Tablo 2.1 ve Tablo 2.2’de verilmistir.

Tablo 2.1:BDO Tanimlayici Istatistikleri

Boyutlar Min Max X Ss Carpikhik Basikhik
Umutsuzluk ,00 15,00 3,45 2,65 1,07 1,62
Kendine Karst Olumsuz

200 ,00 14,00 3,33 2,73 1,39 2,40
Duygular
Somatik Belirtiler?”! ,00 10,00 2,58 2,23 ,96 ,59
Sucluluk Duygulanimlar1  ,00 5,00 1,01 1,13 1,20 1,25

Tablo 2.1’de BDO ortalama degerleri ile carpiklik, basiklik katsayr degerleri

verilmistir.

Degerler incelendiginde Umutsuzluk alt boyutunda ortalama deger 3.45, standart
sapma (ss) ise 2.65; Kendine Karsi Olumsuz Duygular alt boyutunda ortalama deger
3.33, standart sapma ise 2.73; Somatik Belirtiler alt boyutunda ortalama deger 2.58,
standart sapma 2.23; Sugluluk Duygulamimlar: alt boyutunda ortalama deger 1.01,
standart sapma ise 1.13 olarak tespit edilmistir. Olgek puanlarina dair carpiklik ve

basiklik degerlerine gére bu degerlerin -3 ve +3 araliginda oldugu goriilmektedir. Buna

20K endine Karst Olumsuz Duygular alt boyutu BDO niin psikometrik 6zelliklerini ifade ederken farkli
kaynaklarda Kendini Su¢lama, Kendiyle ilgili Olumsuz Duygular seklinde de kullanilmaktadir.

201 Ayni sekilde Somatik Belirtiler alt boyutu Bedensel Imaj, Bedensel Kaygilar seklinde literatiirde
gecmektedir
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gore literatiirde de belirtildigi tlizere verilerin normal dagilim gosterdigi

anlasiimaktadir.?%?

Tablo 2.2:TA Olgegi Tanimlayic: istatistikleri
Boyutlar Min  Max X Ss Carpikhk Basikhk
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 12,00 60,00 50,95 11,01 -1,49 1,65
Korku Yonelimli Tanr1 Algist 18,00 50,00 42,72 6,09 -1,28 2,19

Tablo 2.2°de T4 Olgegi ortalama degerleri ile carpiklik, basiklik katsayr degerleri
verilmistir. Degerler incelendiginde Sevgi Yonelimli Tanri Algisi alt boyutunda ortalama
deger 50.95 standart sapma 11.01, Korku Yonelimli Tanr1 Algisi alt boyutunda ortalama
deger 42.72 standart sapma ise 6.09 olarak tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin Olgek puanlart acisindan -3 ile +3 smirlar igerisinde bulundugu

gorilmiistiir.
2.1. Orneklem Grubu ve Ozellikleri
2.1.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 2.3: Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
Cinsivet Kadin 177 66,55
Y Erkek 89 33,45

Tablo 2.3 incelendiginde, katilimcilarin %66,55°1 kadin (177 kisi) %33,45°1 ise
erkek (89 kisi) olmak iizere toplam 266 kisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore

katilimcilarin gogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
2.1.2. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Tablo 2.4: Orneklem Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
18-25 Yas 72 27,07

Yas 26-35 Yas 87 32,71
36-45 Yas 64 24,06
46 Yas ve Uzeri 43 16,16

Tablo 2.4 incelendiginde yas bakimindan katilimeilarin %27,07’sinin 18-25 Yas
(72 kisi), %32,71’nin 26-35 yas (87 kisi), %24,06’sinin 36-45 yas (64 kisi) ve

202 Nurmarni Athirah Abdul Wahid, Nurul Nadiya Ebu Hasan, “Video Game Engagement and Academic
Performance: A Correlation Analysis Approach”. Randwick International of Social Science Journal, 4/4
(2023): 774.
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%16,16’s1n1n ise 46 yas ve lzeri (43 kisi) oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore
orneklemin 6nemli ¢ogunlugunun 25 yas ve alt1 ile 26-35 yas grubundaki bireylerden

olustugu goriilmektedir.
2.1.3. Orneklem Grubunun Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagilimlar

Tablo 2.5: Orneklem Grubunun Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
Ortanin Alt1 55 20,68

Sosyoekonomik Diizeyi  Orta 112 42,10
Ortanin Uzeri 99 37,22

Tablo 2.5 incelendiginde sosyoekonomik diizey?® bakimindan katilimcilarin
%20,68’inin orta alt1 (55 kisi), %42,1 nin orta (112 kisi) ve %37,22’sinin ise orta lizeri
(99 kisi) gelire sahip oldugu gorilmektedir. Buna gore Orneklemin onemli bir

cogunlugu orta gelir diizeyine sahip kisilerden olusmaktadir.
2.1.4. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilim

Tablo 2.6: Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
Evli 154 57,89
Bekar 112 42,11

Medeni Durum

Tablo 2.6 incelendiginde medeni durum bakimindan katilimcilarin %57,89’unun
evli (154 kisi) ve %42,11°nin ise bekar (112 kisi) oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore

evli katilimcilar cogunlugu olusturmaktadir.
2.1.5. Orneklem Grubunun Egitim Durumuna Gére Dagilim

Tablo 2.7: Orneklem Grubunun Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
Ortaokul Mezunu 16 6,01
Lise Mezunu 79 29,70

Egitim Durumu Onlisans 64 24,06
Lisans 97 36,47
Yiiksek Lisans 10 3,76

Tablo 2.7 incelendiginde, egitim durumu bakimindan katilimcilarin %6,01’nin
ortaokul (16 kist), %29,7’sinin lise (79 kisi), %?24,06’smin Onlisans (64 Kkisi),
%36,47’inin lisans (97 kisi) ve %3,76’sinin ise yiiksek lisans (10 kisi) mezunu oldugu

203 Gelir seviyesi belirlenirken 15000 ve alt1 gelir seviyesi ortanin alt1, 15000-50000 aras1 gelir seviyesi
orta, 50000 ve iizeri gelir seviyesi ortanin iizeri olarak degerlendirilmistir.
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goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin ¢ogunlugunu {iiniversite mezunu kisiler

olusturmaktadir.

2.1.6. Orneklem Grubunun Daha Once Psikolojik Tani/Tedavi Alma

Durumuna Gore Dagilim

Tablo 2.8: Orneklem Grubunun Daha Once Psikolojik Tani/Tedavi Alma Durumuna
Gore Dagilimi

Degisken N Frekans Yiizde
Daha Once Psikolojik Bir Tani, Evet 41 1541
Tedavi Alma Durumu Hayir 225 84,59

Tablo 2.8 incelendiginde daha oOnce psikolojik bir tani/tedavi alma durumu
bakimindan katilimeilarin %15,41’inin (41 kisi) psikolojik bir tan1 ya da tedavi aldigi,
%84,59’unun ise psikolojik bir tan1 ya da tedavi almadigi goriilmektedir. Buna gore

katilimcilarin cogunlugu daha dnce psikolojik tan1 ya da tedavi almamaistir.

2.1.7. Orneklem Grubunun Saghk Hizmetlerinden Faydalanma Durumuna

Gore Dagilim

Tablo 2.9:0Orneklem Grubunun Saglik Hizmetlerinden Faydalanma Durumuna Gore

Dagilimi
Degisken N Frekans Yiizde
Aile Hekimligi 163 61,28
Saglik Hizmetlerinden Diyetisyen 45 16,91
Hangisinden Faydalanma Fizyoterapist 11 4,14
Durumu Ketem 12 4,51
Psikolog 35 13,16

Tablo 2.9’ye bakildiginda katilimecilarin %61,28’inin aile hekimligi (163 kisti),
%16,91’inin diyetisyen (45 kisi), %4,14’lin ise fizyoterapist (11 kisi), %4,51inin
Ketem (12 kisi) ve %13,16’sinin psikolog (35 kisi) hizmetinden faydalandig

belirtilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu aile hekimliginden

faydalanmistir.
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2.2. Depresif Belirtiler ile ilgili Hipotezlere liskin Bulgular
2.2.1.Cinsiyete Gore Depresif Belirti ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.10:Cinsiyete Gore Depresif Belirti Diizeyleri

Degiskenler Cinsiyet N X Ss T Sd P
Kadin 177 3,74 2,78

Umutsuzluk Erkek 29 2.86 2.29 2,56 261 ,011
p<,05 t=2,562
Kendine KarsiKadin 177 3,80 2,97
Olumsuz Duygular Erkek 89 2,38 1,86 4,09 261 000
p<,05 t=4,090

. . Kadin 177 2,81 2,39
Somatik Belirtiler Erkek 29 2.10 177 2,45 261 ,015
p<,05 t=2,452
Sucluluk Kadin 177 1,13 1,19
Duygulanimlari Erkek 89 ,76 ,94 2,54 pel 012
p<,05 t=2,540

. .. Kadn 177 11,49 7,66
Depresif Belirtiler Erkek 29 8.10 5.17 3,72 264 ,000
p<,05 t=3,722

Tablo 2.10°a gére; katilimcilarm BDO puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
farklililk meydana geldigi belirlenmistir (t= 3,722; p<,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, kadin katilimcilarin BDO puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Umutsuzluk alt boyutu puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir (t=2,562; p<,05). Buna gore kadinlarin umutsuzluk puanlar
erkeklerden daha ytiksektir. Kendine Karsi Olumsuz Duygular yani Kendini Suglama alt
boyutu puanlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (t=4,090; p<,05).
Bulgulara gore, kadinlarin kendine karsi olumsuz duygular puani erkeklerden yiiksektir.
Somatik Belirtiler yani Bedensel Imaj/Kayg: alt boyutu ile cinsiyet arasnda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (t=2,452; p<,05). Buna gore, kadinlarin somatik belirtiler
puanlar1 erkeklerden yiiksektir. Son olarak Su¢/uluk Duygulanimlar: alt boyutu puanlar
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=2,540; p<,05). Buna

gore, kadinlarin sugluluk duygulanimi puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir.

Analiz sonuglaria gore ilgili 6l¢egin tiim alt boyutlarinda kadinlarin skorlarinin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonugta,
kadinlarin yasadiklar1 hormonal farkliliklar, donemsel hormonal degisimler, toplumsal
cinsiyet rollerindeki kadin roliiniin getirdigi zorluklar, cinsiyet esitsizligi, siddete maruz

kalma veya siddet yasama ihtimalinin fazla olmasi, evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin aile
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icinde sorumlulugun artmis olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Bunlarin yani sira kadinlarin duygularini yagama ve ifade etme konusunda daha seffaf
olmalar1 onlarin depresif belirti diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek

raporlanmasina neden olabilir.

Literatiir incelendiginde yukaridaki bulgular1 destekleyen verilerin oldugu
goriilmektedir. Buna gore Kur’an Kursu 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada kiz
Ogrencilerin depresyon puanlarmin erkek ogrencilerden daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.?** Cinsiyet ve depresyon iliskisinin incelendigi calisma sonuclarinda da
kadmlarin depresyon puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugu bulgulanmistir.”®> Ancak
bazi galigmalarda aksi bir durumun tespit edildigi goriilmektedir. Ornegin Bok’iin
romantik iliski icinde olan ¢iftlerle yiiriitmiis oldugu calisma sonuclarina gore
erkeklerin depresyon diizeylerinin kadinlarinkinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.2%
Diger taraftan Kiiclikdereli, Altintas ve Debgici tarafindan yiiriitiilen caligsmalarda
cinsiyet ve depresyon iliskisine dair anlamli sonuglar bulunamamistir.?’” Benzer sekilde
Konuk’un oyunculuk sektorii iizerinde yapmis oldugu tiikenmislik diizeyi ve depresyon
durumunun incelendigi calismasinda depresyonun alt boyutlar1 olan umutsuzluk,

kendine yonelik olumsuz duygular,bedensel kaygilar ve sugluluk duygulaniminin

cinsiyetle istatistiksel anlamda herhangi bir anlaml1 iliskisi tespit edilememistir.?%

204 Ozlem Oztiirk, “Kuran Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma Konya
Ornegi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 77.

205 Sibel Pekdz, “Yetiskin Bireylerde Benlik Saygisinin Depresyon ve Anksiyete ile Iliskisi”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Okan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2021), 60.; Fatma Ceren Karaoguz,
“Yetiskinlikte Romantik Iliskiler ve Depresyon Arasindaki iliski”, (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016), 52.; Zehra Betiil Aydin, “Dindarligin Evlilik Doyumu ve
Depresyon ile Iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitlisi, 2023), 54.; Suna Ceren Acgikgdz, “Depresyon Panik Bozukluk ve Yaygin Anksiyete
Bozuklugunun Psikolojik Saglamlik Dayaniklilik ile iligkisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Okan
Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 43.

206 Omer Furkan Bok, “Romantik Iligskilerde Akilct Olmayan Inanglar Kiskanglik ve Duygusal
Manipiilasyonun Depresyon Diizeyini Yordamadaki Roliiniin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Dicle
Univerisitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2025), 69.

207 Kiiciikdereli, “Otizmli Cocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Basa Cikma iliskisi: Konya
Ormegi” 57.; Altintag, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir Calisma”, 92.;
Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Baz1 Tezahiirleri Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Denizli {li
Ornegi”, 71.

208 Nur Biiyiikyilmaz Konuk, “Tiikenmislik Diizeyi ve Depresyon Durumunun Belirlenmesine Y&nelik
Bir Arastirma Oyunculuk Sektdrii Ornegi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, 2019), 54.
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Bulgulardan hareketle; “Cinsiyet ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli bir
iligki vardwr. Kadinlarin depresif belirti diizeyleri erkeklerinkinden yiiksektir” seklindeki

arastirma hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir.
2.2.2. Yasa Gore Depresif Belirti ile Ilgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.11:Yasa Gore Depresif Belirti Diizeyleri

Degiskenler Yas N X Ss Sd P Fark
18-25 Yas 72 4,322 3,11
26-35 Yas 87 3.47° 2,58

Umutsuzluk 36-45 Yas ) 3310 2.44 3 ,000 b,c,d<a
46 Yas ve Uzeri 43 2,17¢ 1,60

p<.05 F=6,246
18-25 Yas 72 4,622 3,55

Kendine Kar$126-35 Yas 87 2,92° 2,41

<

Olumsuz Duygular 36-45 Yas 64 330° 2,11 3 000 bed<a
46 Yas ve Uzeri 43 2,054 1,53

p<,05 F=9,041
18-25 Yas 72 3,52° 2,64

. .. 26-35 Yas 87 2,28 2,11

Somatik Belirtiler 36-45 Yas ) 2.08° 1.64 3 ,000 b,c,d<a
46 Yas ve Uzeri 43 2,364 2,06

p<,05 F=6,335
18-25 Yas 72 1,272 1,34

Sugluluk 26-35 yas 87 ,92° 1,12

<

Duygulanimlari 36-45 yas 64 1,06° ,96 3 040 bed<a
46 Yas ve Uzeri 43 ,674 .90

p<,05 F=2,818
18-25 Yas 72 13,732 8,84

. .. 26-35 Yas 87 9,58 6,70

Depresif Belirtiler 36-45 Yas o4 0.75° 5.25 3 ,000 b,c,d<a
46 Yas ve Uzeri 43 7,244 4,76

p<,05 F= 9,345

Tablo 2.11°de goriilecegi iizere; katilimeilarin BDO puanlart ile yaslari arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (F= 9,345; p<,05). Yapilan karsilastirmalar
sonucunda 18-25 yas grubunda olan katilmcilarin BDO puanlarmim diger yas
gruplarininkinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde
Olcegin Umutsuzluk, Kendine Karsi Olumsuz Duygular, Somatik Belirtiler ve Sugluluk
Duygulamimlar: alt boyutlar1 ile yas arasinda istatistiksel anlamda anlamh
farklilasmalarin oldugu tespit edilmistir (F=6,246, p<,05; F=9,941, p<,05; F=6,335,
p<,05; F=2,818, p<,05). Sonuglardan da anlasilacagi iizere 18-25 yas grubundaki
bireylerin 6lgegin tiim alt boyutunda diger yas grubundaki bireylerden anlamli diizeyde

ayristig1 goriilmektedir. Tabloya bakildiginda dikkat ¢eken bir diger bulgu da dlcegin
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Umutsuzluk, Kendine Karsi Olumsuz Duygular ve Suc¢luluk Duygulanimlar: alt
boyutunda 46 yas ve lizeri yas grubu katilimcilarin diger yas grubundaki bireylere gore

daha diisiik bir puana sahip olmalaridir.

Tablo 2.11°e bakildiginda 18-25 yas grubunda olan katilimcilarin depresif belirti
puanlarinin diger yas gruplarina gore yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni
s6z konusu yas grubunun yasamin yeni bir evresinde olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu
yas grubundaki bireylerin gelecege yonelik belirsizlik yasamalari, is ve gelecek kaygisi
yasayarak ileriye doniik daha karamsar olmalarina neden olabilir. Bunun yan1 sira gerek
tiniversite giris sinavlart gerekse de iiniversite bitiminde is bulmak amaciyla girmis
olduklart sinav siireglerinin neden olabilecegi yorgunluk ve tiikenmislik hisleri bu
durumu gii¢lendirebilir. Bu yas grubu bireylerin diger gruplardan daha depresif belirtiler
yasamalarmin bir diger nedeni de evlenip bir aile kurup ailenin ge¢imine dair kaygi ve

stres yagiyor olmalari olabilir.

Literatiir incelendiginde yukaridaki bulgulari destekleyen ¢alismalarin oldugu
tespit edilmistir. Buna gore 18-25 yas grubundaki bireylerin kendilerinden daha biiyiik
olan gruplara gore depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.>®
Gecit’in liniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu ¢alismada ise 26 yas ve tizeri yas
grubunda olan 6grencilerin depresyon puani ortalamalar1 18-20 ve 21-25 yas grubunda
olanlara kiyasla gore yiiksek oldugu belirlenmistir.?!° Cift¢i’nin ¢alismasinda da benzer
sonuglara ulagilmigtir. Buna gore 18-24 yas grubundaki bireylerin umutsuzluk puanlari
25-34 ve 35 yas iizeri gruptaki bireylere gore daha yiiksektir.?!! Litaretiirde bu
bulgularin aksini gésteren sonuclarin oldugu Konuk’un ¢aligmasinda, katilimcilarin yasi
ile depresyonun alt boyutu olan umutsuzluk arasinda dogru orantinin oldugu
goriilmektedir. Yani katilimcilarin  yaslar1 azaldikca umutsuzluk diizeyleri de
diismektedir. Yine Ol¢egin kendine yonelik olumsuz duygular, bedensel kaygilar ve

sucluluk duygulanimi alt boyutlar1 bakimindan da benzer sonuglarin oldugu tespit

209 Bok, “Romantik iligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Kiskanghk ve Duygusal Manipiilasyonun
Depresyon Diizeyini Yordamadaki Roliiniin incelenmesi”,73.

210Gecit, “Universite Ogrencilerinde Depresyon Anksiyete ve Stres Dindarlik Iliskisi”, 52.

21 Ozlem Ciftci, “Yasadiklar1 Siddet Nedeniyle Sigmmma Evlerine Basvuran Kadmlarin Umutsuzluk,
Depresyon ve Ureme Saghg Durumlarmin Degerlendirilmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 81.
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edilmistir.>!> Ancak literatiir incelendiginde yas ile depresyon degiskeni arasinda

herhangi bir anlamli iliskinin olmadigina dair ¢alismalar da mevcuttur.>!3

Bulgulardan hareketle “Yas ile depresif belirti diizeyi arasinda anlaml bir iliski
vardir. Yas arttikca depresif belirti diizeyleri azalmaktadir” seklindeki arastirma

hipotezinin dogrulandigi goriilmektedir.
2.2.3. Medeni Duruma Gére Depresif Belirti ile Ilgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.12: Medeni Duruma Gore Depresif Belirti Diizeyleri

Medeni

Degiskenler N X Ss Sd P
Durum
Evli 154 3,18 2,42
Umutsuzluk Bekar TR 3.83 2.92 261 ,049
p<,05 t=-1,975
Kendine KarsiEvli 154 2,89 2,09 261 002
Olumsuz Duygular Bekar 112 3,93 3,34 ’
p<,05 t=-3,079
. .. Evli 154 2,24 1,95
Somatik Belirtiler Bekar TR 3.04 2.50 261 ,004
p<,05 t=-2,890
Sucluluk Evli 154 ,90 1,01
Duygulanimlari Bekar 112 1,15 1,27 < 074
p>.05 t=-1,794
. .. Evli 154 9,21 5,87
Depresif Belirtiler Bekar TR 11.95 8.28 264 ,002
p<,05 t=-3,126

Tablo 2.12 incelendiginde; katilimcilarin BDO puanlari ile medeni durumlar:
arasinda anlamli bir ayrismanin oldugu tespit edilmistir (t=-3,126; p<,05). Buna gore
bekarlarin depresif egilimlerinin evlilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Ayni
sekilde olgegin Umutsuzluk, Kendine Karsi Olumsuz Duygular ve Somatik Belirtiler alt
boyutunda bekarlarin ilgili skorlarinin evlilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (t=-1,975, p<,05; t=-3,079, p<,05; t=-2,890, p<,05). Diger taraftan
Ol¢egin bir diger alt boyutu olan Sugluluk Duygulamimlar: baglamida bekarlarin
evlilerden daha yiiksek puan aldig1 ancak bu durumun anlamlilik diizeyine ulagmadig:

goze carpmaktadir. Gilinlimiiz diinyasinda yasam kosullarinin gittikce zorlasarak

212 Biiyiikyilmaz Konuk, “Tiikenmislik Diizeyi ve Depresyon Durumunun Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma Oyunculuk Sektorii Ornegi”, 53-54.

213 Altintas, “Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda iliski Uzerine Bir Calisma”, 93.; Burcu ilayda
Ustiin, “Ofis Calisanlarinin Beck Depresyon Olgegi ile Belirlenen Depresyon Diizeylerinin ve Viicut Yag
Oranlarinin Serum D Vitamini ile fliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii, 2022), 45.
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karmagiklasmas: birey icin sosyal destegin Onemini artirmaktadir. Dolayisiyla,
bireylerin zorlayic1 yasam deneyimleri karsisinda, kendilerini desyekleyen ve anlayan
birilerine gereksinim duyduklar1 sdylenebilir. Zorluklarin paylasilmasi kisiyi daha giiglii
kilmakta ve yasanan siirecle bas etme mekanizmalari giiclendirmektedir. Buradan
hareketle evliligin bu mekanizmayr giliglendirdigi ifade edilebilir. Evli bireyler
partnerleri ile duygusal birlikteligi yakalayabilmislerse bu anlamda birbirlerine daha iyi
destek olarak yasamlarini daha iyi siirdiirebilirler. Bekarlar ise kendilerini zorlayan
yasam olaylar1 karsisinda tek baslarina ayakta kalabilme konusunda karamsar olma,
duygusal anlamda birliktelik ihtiyaglarin1 karsilayamama ve bu nedenle de gelecege
kars1 daha olumsuz bakabilmeleri onlarin depresif egilimlerini evlilere gore

artirabilecegi diisiiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde, bu c¢alismada da oldugu gibi medeni durum ve
depresyon iliskisine benzer sonuglarin tespit edildigi calismalarin oldugu goriilmektedir.
Omegin Ozogul, Ozer ve Gecit tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarma gore bekarlarin
depresyon puanlarinin  evlilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir.>'* Bununla birlikte bu bulgularin aksini gosteren c¢alismalar da
mevcuttur. Buna gére Bok’lin ¢alismasinda bekarlarin evlilerden daha diisiik depresyon

diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.?!

Benzer sekilde Akgagoz’iin ¢alisan
kadinlarda yiiriitmiis oldugu calismasinda evli bireylerin depresyon puanlarinin bekar,
dul ve bosanmis katilimcilara kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. !¢ Ancak konu ile ilgili calismalar iki degisken arasinda her zaman anlaml
sonuglarin oldugunu gostermemektedir. Yani medeni durum ile depresyon arasinda

herhangi bir farklilagma bulunmamaktadir. A¢ikgdz ve Debgici’nin ¢aligsmalar1 buna

ornek gosterilebilir.?!” Aym sekilde Konuk’un calismasinda da benzer sonuglara

214 Ramazan Ozogul, “Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres iliskisi”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2020), 25.; Nuray Tekeli
Ozer, “Gebelerin Depresyon, Anksiyete, Stres ve Koronaviriis Korku Durumlarmin Belirlenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2022), 73.; Gecit, “Universite
Ogrencilerinde Depresyon Anksiyete ve Stres Dindarlik Iligkisi”, 53.

215 Bok, “Romantik iligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Kiskanghk ve Duygusal Manipiilasyonun
Depresyon Diizeyini Yordamadaki Roliiniin incelenmesi”, 70.

216 Hilal Akgagdz, “Calisan Kadinlarm, Benlik Kavrami ile Depresyon Durumunun incelenmesi Benlik
Kavrami ve Ideal Benlik Kavrami Arasindaki Fark ile Depresyon Durumunun Degiskenler Agisindan
Belirlenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017), 42.

27 Agikgoz, “Depresyon Panik Bozukluk ve Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Psikolojik Saglamlik
Dayaniklilik ile Iligkisi”, 45.; Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Bazi Tezahiirleri Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma: Denizli ili Ornegi”, 74.
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ulagtilmistir. Buna gore medeni durum ile depresyonun alt boyutlar1 arasinda bir ayrigsma

tespit edilmemistir.>!8

Bulgulara gore “Medeni hal ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir. EvIi olanlarin depresif belirti diizeyi bekar olanlardan diisiiktiir’

seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmaigtir.
2.2.4. Egitim Diizeyine Gore Depresif Belirtiler ile Ilgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.13: Egitim Durumuna Gore Depresif Belirti Diizeyleri

Degiskenler  Egitim Diizeyi N X Ss Sd P Fark
Ortaokul Mezunu 16 3,67 3,06
Lise Mezunu 79  3,96° 3,24
Umutsuzluk  Onlisans 64  3.44° 2,36 4 253 -
Lisans 97 3,07¢ 2,28
Yiksek Lisans 10  2,90¢° 1,66
p>,05 F=1,347
Ortaokul Mezunu 16  2,80* 2,24
Kendine KargiLise Mezunu 79 3.83° 3,08
Olumsuz Onlisans 64 3,58 2,83 4 113 -
Duygular Lisans 97 297¢ 2,44
Yiksek Lisans 10  2,10° 1,80
p>,05 F=1,388
Ortaokul Mezunu 16  3,20* 1,93
Somatik I:ise. Mezunu 79  3,09° 2,66
Belirtiler Onlisans 64  2,66° 2,14 4 ,025 ¢, d<b
Lisans 97 2,084 1,87
Yiksek Lisans 10  1,90° 1,73
p<,05 F=2,833
Ortaokul Mezunu 16  ,60* ,99
Sucluluk I:ise. Mezunu 79 1,38 1,36
Duygulanimlar thsans 64 91°¢ 1,06 4 ,009  ¢,d<b
Lisans 97 861 91
Yiksek Lisans 10 ,70° 1,06
p<,05 F=3,491
Ortaokul Mezunu 16 10,272 6,58
Depresif Ijisei Mezunu 79  1227° 8,63
Belirtiler Onlisans 64 10,58° 6,76 4 ,028 ¢, d<b
Lisans 97 8,994 5,85
Yiksek Lisans 10  7,60° 4,90
p<,05 F=2,764

Tablo 2.13 incelendiginde; katilimcilarin BDO puanlan ile egitim diizeyleri

arasinda farkin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (F= 2,764; p<,05). Tablo

*1% Biiylikyllmaz Konuk, “Tiikenmislik Diizeyi ve Depresyon Durumunun Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma Oyunculuk Sektorii Ornegi”, 55-56.
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incelendiginde farkin lise mezunu ile onlisans ve lisans mezunlar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yani lise mezunu bireyler dnlisans ve lisans mezunu bireylerden daha
cok depresif egilime sahiptirlerdir. Olgegin Somatik Belirtiler ve Sucluluk
Duygulanimlar: alt boyutlarinda da benzer bir sonug tespit edilmistir (F=2,833, p<,05;
F=3,491; p<,05). Ancak BDO’niin Umutsuzluk ve Kendine Karsi Olumsuz Duygular alt
boyut puanlar ile katilimecilarin egitim durumlart arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Nasil ki fizyolojik rahatsizliklarda bagisiklik sisteminin giiclii olmas1 6nemli bir
savunma mekanizmasi ise ruhsal rahatsizliklarda da psikolojik dayaniklilik o derece
onemlidir. Bu nedenle olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarim1  artirmak adina birtakim basa ¢ikma stratejileri  gelistirmesi
gerekmektedir. Bu baglamda bireyler kendilerini mutlu hissettikleri hobilere zaman
ayirmak ve duygularini rahat ifade etmek gibi becerilerini gelistirmeye yonelebilirler.
Bu durum psikolojik saglamlik agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada egitim seviyesi
arttikga bireylerin kendilerine dair farkindaginin artacagi ve ruhsal bagisiklik
baglaminda daha dikkatli olacag: diisiiniildiigiinden lise mezunu bireylerin 6n lisans ve
lisans mezunlarina gore depresif egilimlerinin ve onun alt boyutlar1 olan somatik
belirtiler ve sugluluk duygulanimlarina daha yatkin oldugu diisiintilebilir. Literatiir
incelendiginde, bu diisiinceleri destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Buna
gore dindarlarin  ve spritiiellerin  depresyon, psikolojik iyi olug ve hayat
memnuniyetlerinin karsilagtirildig bir ¢caligmada, lise ve alt1 egitim diizeyinde olanlarin
depresyon puanlarinin yiiksek lisans ve doktora mezunlariin ilgili puanlarindan daha
yiikksek oldugu bulgulanmistir.?!’® Debgici’nin ¢alismasinda da benzer sonuglara
ulasilmistir.?* Konuk’un BDO’niin alt boyutlar1 ve egitim durumu iligkisinin
incelendigi c¢aligmasinda da yukarida zikredilen durumlar1 destekleyen sonuclarin
oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin egitim diizeyleri ile kendine yonelik
olumsuz duygular, bedensel kaygilar ve sucluluk duygulanimi puanlari ile egitim

diizeyleri arasinda olumsuz yonde manidar bir iligki mevcuttur. Yani bireylerin egitim

219 Melike Biisra Ozarslan, “Dindarlarin ve Spiritiiellerin Depresyon, Psikolojik Iyi Olus ve Hayat
Memnuniyeti Diizeylerinin Karsilastirilmasi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2025), 60.

220 Debgici, “Depresyon ve Dindarligin Baz1 Tezahiirleri Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma: Denizli
ili Ornegi”, 72.
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diizeyleri arttik¢a ilgili alt boyut puanlarmin azaldig: tespit edilmistir.??! Ancak Pekoz
ve Karaoguz’un arastirmalarinda egitim seviyesi ile depresyon arasinda anlamli bir

sonu¢ kaydedilmemistir.???

Bulgulardan hareketle “Egitim diizeyi ile depresif belirti diizeyi arasinda anlamli
bir iliski vardir. Egitim diizeyi arttikca depresif belirti diizeyleri azalmaktadir”

seklindeki arastirma hipotezinin dogrulandigi goriilmektedir.

2.2.5. Sosyoekonomik Diizeye Gore Depresif Belirti ile Ilgili Bulgu ve

Yorumlar

Tablo 2.14: Sosyoekonomik Diizeye Gore Depresif Belirti Diizeyleri

Degiskenler  Gelir Diizeyi N X Ss Sd P Fark
Ortanin Alt1 55 4,222 3,15

Umutsuzluk  Orta 112 3,200 2,57 2 ,052 -
Ortanmin Uzeri 99 3,31¢ 2,38

p>,05 t=2,981

Kendine KarsiOrtanin Alt1 55 4,492 3,90

Olumsuz Orta 112 3,15° 2,32 2 ,001 b,c<a

Duygular Ortamin Uzeri 99 2,88° 2,15

p<,05 t=6,831

Somatik Ortanin Alt1 55 3,228 2,45

Belirtiler Orta 4 112 2,41° 2,12 2 ,056 -
Ortanin Uzeri 99 2,40°¢ 2,18

p>,05 t=2,915

Sucluluk Ortanin Alt1 55 1,222 1,42

Duygulanimlari s 112 99" 1,06 2 260 )
Ortanin Uzeri 99 91¢ 1,01

p>,05 t=1,356

Depresif Ortanin Alt1 55 13,152 9,42

Belirtiler Orta - 112 9,76° 6,25 2 ,004 b,c<a
Ortanin Uzeri 99 9,49¢ 6,123

p<,05 t=5,527

Tablo 2.14’te goriilecegi iizere; katilimcilarin BDO puanlari ile gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (t= 5,527; p<,05). Buna gore
ilgili farkliligin ortanin alt1 bireylerde daha belirgin oldugu anlasilmaktadir. Yani
ortanin alt1 sosyoekonomik diizeye sahip bireyler orta ve ortanin {istii gelir durumuna
sahip bireylerden daha c¢ok depresif belirti gostermektedirler. Ayn1 sekilde Kendine
Karst Olumsuz Duygular boyutunda da durum aynidir (t=6,831; p<,05). Tablo

221 Biiyiikyilmaz Konuk, “Tiikenmislik Diizeyi ve Depresyon Durumunun Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma Oyunculuk Sektorii Ornegi”, 57.

222 Pekoz, “Yetiskin Bireylerde Benlik Saygisinin Depresyon ve Anksiyete ile Iliskisi”, 64.; Karaoguz,
“Yetiskinlikte Romantik Iliskiler ve Depresyon Arasindaki iliski”, 60.
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incelendiginde Umutsuzluk, Somatik Belirtiler ve Su¢luluk Duygulanimlar: alt boyutlari

ile sosyoekonomik diizey arasinda anlaml iligkiler tespit edilmemistir.

Insanlarin ekonomik kosullar1 iyilestiginde istek ve ihtiyaclarma ulasimi
kolaylasmakta ve insanlar gelecege karsi daha wumutlu bakabilmektedirler.
Sosyoekonomik refah bireyleri sadece maddi anlamda degil psikolojik anlamda da
giicli kilabilmektedir. Buna karsilik ekonomik anlamda sikintilarin yasanmasi
bireylerde umutsuzluk, karamsarlik ve caresizlik hislerinin olusmasina neden
olabilmektedir. Ekonomik sikintilarin uzun siiregte devam etmesi ise bireylerin
psikolojik dayanikliliklarint zayiflatabilmektedir. Yasanan ekonomik krizler, issizlik
gibi faktorler toplumsal anlamda depresif egilimleri ve yasanan stresi artirabilmektedir.
Bununla birlikte gecim sikintilar aile i¢i ¢atismalar artirmakta, aile huzurunu olumsuz
etkilemektedir. Tiim bu nedenlere ek olarak sosyoekonomik zorluklar bireyleri intihar
diistincelerine de siiriikkleyebilmektedir. Bu baglamda bireylerin diisiik gelir diizeyine
sahip olmalarinin depresif egilimlerini artirabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle

ortaya ¢ikan anlamli sonucun olduk¢a dogal oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Akgagdz, Aydin ve Ozogul arastirmalarmnda bu galismanin bulgularim
destekleyen sonuclarin oldugu goriilmektedir. Buna gore diisiik sosyoekeonomik
diizeyde olanlarin daha yiliksek sosyoekonomik diizeyde olanlara gore depresif
egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.??> BDO’niin alt boyutlari ile sosyoekonomik
diizey iliskisi baglaminda ise bu caligmanin alt boyutlar1 ile ilgili ¢ikan sonucu
destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin Konuk’un ilgili ¢alismasinda BDO’niin alt
boyutlarindan kendine yonelik olumsuz duygular ile sosyoekonomik durum arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte diger alt boyutlar acisindan bu
calismada herhangi bir anlamli sonu¢ tespit edilemezken zikredilen c¢aligmada
sosyoekonomik durum ile ilgili alt boyutlar arasinda anlamli iligkiler bulgulanmigtir.
Yani sosyoekonomik durum ile umutsuzluk, kendine yonelik olumsuz duygular ve

sucluluk duygulanimi boyutlar1 ile negatif yonlii anlamli iligkiler, bedensel kaygilar

223 Akgagdz, “Caligan Kadinlarin, Benlik Kavrami ile Depresyon Durumunun incelenmesi Benlik
Kavrami ve Ideal Benlik Kavrami Arasindaki Fark ile Depresyon Durumunun Degiskenler Agisindan
Belirlenmesi”, 43.; Aydin, “Dindarligin Evlilik Doyumu ve Depresyon ile Iliskisi”, 65.; Ozogul,
“Ogretmenlerde Aile Aidiyeti ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Iliskisi”, 28.
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boyutu ile pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.?** Ozarslan’in ¢calismasinda ise
katilimcilarin  umutsuzluk alt boyut puanlart sosyoekonomik anlamda alt gelir
diizeyinde olanlarin orta ve yiiksek diizeyde olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilirken kendini su¢lama, sugluluk duygulanimi ve bedensel imaj yani
somatik belirtiler alt boyutlart ile sosyoekonomik diizey ile anlamli sonuglara

ulasilamamustir.??

Bulgulara gore “Sosyoekonomik diizey ile depresif belirti diizeyi arasinda
anlamly bir iliski vardir. Sosyoekonomik diizey artikca depresif belirti diizeyleri

azalmaktadir” seklindeki aragtirma hipotezi dogrulanmaistir.

2.2.6. Daha Once Psikolojik Bir Tani/Tedavi Alma Durumuna Gére Depresif

Belirti ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.15: Daha Once Psikolojik Bir Tan1 veya Tedavi Alma Durumuna Gére Depresif

Belirti Diizeyleri
Daha Once Psikolojik 3
Degiskenler BirTani/Tedavi AlmaN X Ss Sd P
Durumu
Evet 41 3,88 2,58
Umutsuzluk Hayir 75 3.37 2.67 261 ,265
p>,05 t=1,118
Kendine KarsiEvet 41 4,54 3,13 261 002
Olumsuz Duygular Hayir 225 3,11 2,60 ’
p<,05 t=3,128
. ... Evet 41 3,63 2,67
Somatik Belirtiler Hayir 75 2.38 2.08 261 ,001
p<,05 t=3,369
Sugluluk Evet 41 1,44 1,29
Duygulanimlar1  Hayir 225 93 1,08 261 008
p<,05 t=2,695
. ... Evet 41 13,49 8,13
Depresif Belirtiler Hayir 75 9.79 6.77 264 ,002
p<,05 t= 3,109

Tablo 2.15’e gore; katilimcilarin BDO puanlar ile daha énce psikolojik bir tan
veya tedavi alma durumlari arasinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (t=
3,109; p<,05). Farkliliga dair aritmetik ortalama puanlarina gore daha once psikolojik

tan1 ya da tedavi aldigi ifade eden katilimcilarin BDO puanlarinin daha yiiksek oldugu

224 Biiyiikyilmaz Konuk, “Tiikenmislik Diizeyi ve Depresyon Durumunun Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma Oyunculuk Sektorii Ornegi”, 60-61.

225 (Ozarslan, “Dindarlarin ve Spiritiiellerin Depresyon, Psikolojik Iyi Olus ve Hayat Memnuniyeti
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi”, 62.
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belirlenmistir. Ayni sekilde Olcegin Kendine Karsi Olumsuz Duygular, Somatik
Belirtiler ve Su¢lululuk Duygulanimlar: alt boyutlarinda da daha 6nce psikolojik tan1 ya
da tedavi alanlarin depresif belirti diizeylerinin almayanlardan daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (t=3,128, p<,05; t=3,369, p<,05; t=2,695, p<,05). Ancak BDO’niin
Umutsuzluk alt boyut puani ile daha 6nce psikolojik tan1 ya da tedavi alma durumu
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (t=1,118; p>,05). Literatiir incelendiginde,
daha once psikolojik bir tan1 ya da tedavi alma durumlarina gére dogrudan depresyon
iligkisinin incelendigi calismalara rastlanilmamistir. Buradan hareketle bu ¢alismanin
verilerinin, ilgili degiskenler arasindaki iliskiye dair ilk tespitler olabilecegi ifade

edilebilir.

Ruhsal rahatsizliklarda niiks sik rastlanilan bir durumdur. Ozellikle tedavi
siirecinde tek basina farmakolojik yontemlerin uygulanmasi ya da tedavinin cesitli
sebeplerle yarim birakilmasi niiksleri artiran nedenler arasindadir. Ornegin ilag tedavisi,
kisa vadede semptomlar1 hafifletme ve bireyin islevselligini yeniden kazanmasinda
etkili olmakla birlikte tek basina kullanildiklarinda zaman zaman davranis Oriintiilerinin
kalic1 degisimi i¢in yetersiz kalabilmektedir. Psikoterapi siireglerinde ise tedaviler daha
uzun soluklu ve diizenli bir katilimi gerekli kilar. Ancak bireyler bu tedavilere
ekonomik zorluklar, zaman yonetimi, motivasyon kaybi gibi cesitli nedenlerle katilimi
stirdiirmekte zorluk yasayabilirler. Tiim bu sebepler, rahatsizligin hi¢ iyilesmemesine ya
da iyilesme saglansa bile tekrar ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda
daha once tan1 konulmus ya da tedavi alan bireylerin hastalik yiikleri ve islevsellik
kayiplarinin depresif egilimlerini artirabilecegi diisliniilebilir. Bu nedenle daha once
psikolojik tani ya da tedavi alanlarin almayanlara gore depresiflik diizeylerinin ytliksek
cikmasi olasidir. Buradan hareketle Tablo 2.13’teki durumun bir dereceye kadar makul

karsilanmas1 miimkiindiir.

Bulgulara gore “Daha once psikolojik tani ya da tedavi alma ile depresif belirti
diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardwr. Daha dnce psikolojik tam ya da tedavi
alanlarin depresif belirti diizeyleri almayanlara gore diisiiktiir” seklindeki arastirma

hipotezi dogrulanmamustir.
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2.3. Tann Algst ile Tlgili Hipotezlere liskin Bulgular
2.3.1. Cinsiyete Gore Tanr1 Algst ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.16: Cinsiyete Gore Tanr1 Algis1 Diizeyleri

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd P
Sevgi  YonelimliKadin 177 52,21 10,37 64 002
Tanr Algisi Erkek 89 47,54 12,81 ’
p<,05 t= 3,196

Korku YonelimliKadin 177 43,36 6,19 64 001
Tanr1 Algisi Erkek 89 40,46 7,61 ’
p<,05 1=3,325

Tablo 2.16 incelendiginde hem Sevgi Yonelimli hem de Korku Yonelimli Tanr
Algist ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Buna gore her
iki boyutta da kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden anlamli bir sekilde farklilastig
anlasilmaktadir. Yani kadinlar bir taraftan Tanriy1 sefkatli, merhametli, destekleyici (t=
3,196; p<,05) algilarlarken bir taraftan da korkutucu, 6fkeli ve cezalandirict (t=3,325;

p<,05) olarak algilamaktadirlar.

Aragtirmada Tanr1 algis1 diizeylerine bakildiginda kadinlarin hem sevgi
yonelimli hem de korku yonelimli Tanri algis1 puanlarinin erkek katilimcilarin
puanlarina gore yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu durum, kadinlarin Tanriy1r hem sefkat
arayist hem de vicdani bir denetim figiirli olarak algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Yani kadinlarmn, algilarimi hem umut hem de kaygi ekseninde yapilandirdiklar1 bu
nedenle de Tanriya karsi sevgi ve korkuyu ayni anda barindirdiklart ifade edilebilir.
Ayn1 zamanda kadinlarin duygularini daha iyi tanimlamalar1 ve bunlari rahatlikla ifade

edebilmelerinin de bu sonugta etkisi olabilir.

Literatiir incelendiginde cinsiyet ve Tanr1 algisi iligkisinin her zaman ayn1 yonde
olmadig1 anlasilmaktadir. Diger bir ifade ile ilgili ¢alismalarda birbirinden farkli
sonuglarm oldugu goriilmektedir. Ornegin psikolojik dayaniklilik, bagislama ve Tanri
algis1 iliskisinin incelendigi ¢aligmada, Tablo 2.16’daki bulgular1 da destekleyen
sonugclar tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin hem sevgi hem de korku yonelimli Tanr1
algis1 skorlarinin anlamli bir sekilde erkeklerin ilgili puanlarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.??® Benzer sekilde yetiskin bireylerle yapilan basa ¢ikma tutumlari ile Tanr

algis1 iligkisinin incelendigi c¢alismada, olumlu yani sevgi yonelimli Tanri algisi

226 Fatma Baynal, Saliha Uysal, “Relationship Between Psychological Resilience, Forgiveness And God
Perception” Darulfunun Ilahiyat, 34/1 (2023): 290.
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acisindan kadimlarin anlamli olarak erkeklerden ayristigi goriilmektedir.?” Ayn1 sekilde
ergenlerle yapilan bir calismada ise kizlarin olumlu/sevgi yonelimli Tanri algist
puanlarinin  erkeklerin ilgili puanlarmi anlamli bigimde gectigi belirlenmistir.?*3
Sezen’in c¢alismasinda ise erkeklerin olumsuz, yani korku yonelimli Tanri algisi
puanlarinin kadinlarin ilgili puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulundugu
belirlenmistir.?*® Bu bulgu bir yonii ile kadinlarin sevgi yonelimli puanlarmin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu seklinde de yorumlanabilir. Bu yonii ile ilgili
bulgunun bir dereceye kadar bu calismanin bulgularin1 da destekledigi ifade edilebilir.
Diger taraftan Cift¢i, Erdogan ve Polat’in ¢alismalarinda ilgili degiskenler arasinda

herhangi bir ayrisma tespit edilmemistir.3

Bulgulara gore “Cinsiyet ile Tanr: algisi boyutlari arasinda anlamli bir iliski
vardir. Kadinlarin sevgi yonelimli Tanri algisi diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksektir”

seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmaigtir.
2.3.2. Yasa Gore Tanri Algst ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.17: Yasa Gore Tanr1 Algis1 Diizeyleri

Degiskenler Yas N X Ss Sd P Fark
18-25 Yas 72 49,22° 12,59
Sevgi Yo6nelimli26-35 Yas 87 48,92° 12,24 3 034 b<c
Tanr1 Algisi 36-45 Yas 64 53,89¢ 9,21 ’
46 Yas ve Uzeri 43 51,704 9,82
p<,05 F=2,933
Korku  YoOnelimlil8-25 Yas 72 43,26* 6,80 3 ’15 -
Tanr Algist 26-35 Yas 87 41,68° 7,13 ’
36-45 Yas 64 43,20¢ 5,36
46 Yas ve Uzeri 43 41,144 7,97
p>,05 F=1,501

Tablo 2.17°de goriildigl tizere; katilimcilarin Sevgi Yonelimli Tanr: Algist ile

yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagma meydana gelirken (F= 2,933; p<,05)

227 Beyza Seven, “Yetiskin Bireylerde Basa Cikma Tutumlarinin Tanr1 Inanc1 ve Tanr Algisi ile Tliskisi”

(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ,2024), 71.

28 Murat Dogan, “Ergenlerde Tanri Algis1 ve Karar Verme Stilleri Arasindaki fliski Uzerine Bir
Aragtirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016), 48.

229 Berra Ergiil Sezen, “Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Narsisizm ve Tanr1 Algis1 Uzerine Bir Arastirma”
(Yiiksek Lisans Tezi Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024): 68.

200sman  Ciftgi, “Saghk Calisanlarinda Tanri Algist ve Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024), 50.;
Erdogan, “Tanri Algisi Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarligin Psikolojik Dayaniklilikla ligkisi”,
133.;Esma Polat, “Depremzede Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Tanr1 Algist Uzerine Bir Arastirma
Kahramanmaras Depremi Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii,2024), 43.
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Korku Yonelimli Tanrt Algist bakimindan anlamli bir ayrigmanin meydana gelmedigi
belirlenmistir (F= 1,501; p>,05). Olusan farkliliga dair grup i¢i karsilagtirmalara gore,
36-45 yas grubundaki bireylerin Sevgi Yonelimli Tanri Algisi diizeylerinin 26-35 yas
grubundaki bireylerin ilgili puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore, sevgi yonelimli Tanr1 algist puanlarinin o6zellikle 26-35 yas
grubunda daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu yas araligi, bireylerin hayatlarinda
yogun sorumluluklar, karar verme baskilar1 ve roller arasi c¢atigmalar yasadigi bir
dénemdir. Bu yas grubundaki bireyler, kariyer baskisi, ekonomik ge¢im derdi, yalnizlik,
evlilik/bosanma siiregleri veya anne-babalik yiikii nedeniyle duygusal tiikenmislik
yasayabilirler. Ruhsal yorgunluk yasayan bireylerde ise Tanr1, koruyucu ve sefkatli bir
figiir yerine daha uzak ya da ilgisiz olarak algilanabilir. Modernlesme, kentlesme, sosyal
medya, bireysellesme ve sekiiler degerlerin etkisiyle 2635 yas grubundaki bireyler dini
ritiellerden uzaklasma egilimi gosterebilirler. Bu egilim, Tanriyla duygusal bag
kurmayi (sevgi, giiven, yakinlik gibi) zayiflatabilirken; Tanriya yonelik sevgi temelli bir

algiy1 da azaltabilir.

Literatiir incelendiginde 68-73 yas grubundan bulunan emekli polislerin Tanr1
algist skorlarinin hem kendinden diisiik hem de yiiksek yas gruplarinin ilgili
puanlaridan daha yiiksek ve anlaml1 oldugu belirlenmistir.>*! Bu durum bir ynii ile bu
calismanin bulgusunu da destekler mahiyettedir. Zira ilgili literatiirdeki bulgunun Tanr1

algisini yasla birlikte yiikseldigi seklindeki bir varsayimi destekledigi diisiiniilmektedir.

Tablo 2.17°de goze carpan bir diger husus da anlamlilik diizeyine ulagsmasa da
18-25 yas grubunda olan drneklemin korku yonelimli Tanr1 algisinin (X=43,26), 26-35
yas gruplarindan (X=41,68) daha yiiksek olmasi, bununla birlikte 36-45 yas grubundaki
(X=43,20), bireylerin ilgili puanlarinin 26-35 yas gruplarindan ve 46 yas ve tizeri
olanlardan (X=41,14) daha yiiksek olmasidir. Yani katilimcilarin yas diizeyleri arttikga
korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinda 6nce bir diisiis sonra bir ytikselis sonra tekrar

bir diisiisiin oldugu goriilmektedir.

Korku yonelimli Tanr1 algisinda yasa gore anlamli sonuglar bulunmamasi, bu

algmin yasa gore degismedigini; genglik, yetiskinlik ve yaslilikta benzer algilarin

21 Zeynep Kasim, “Emekli Polis Memurlarinda Tanr1 Algis1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022): 81.
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oldugunu gostermektedir. Buna gore bu alginin cocuklukta olusabilen semalarla
kaliplasabilecegi, otomatik diisiincelere doniisiip genellenebildigi diistiniilmektedir.
Zaten ilgili literatlir incelendiginde, ulasilan kaynaklarin genel olarak yas ile korku
yonelimli Tanr1 algis1 arasinda anlamli sonuglar tespit edememis olmalarinin®? bu

durumu destekledigi ifade edilebilir.

Bulgulara gore “Yas ile Tanr: algist boyutlart arasinda anlaml bir iligki vardir.
Yas arttikca sevgi yomelimli Tanrt algisi diizeyi artmaktadir” hipotezinin kismen

dogrulandig1 sdylenebilir.
2.3.3. Medeni Duruma Gére Tanr1 Algsi ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.18: Medeni Duruma Gore Tanr1 Algisi Diizeyleri

Degiskenler Medeni Durum N X Ss Sd P
Sevgi  YonelimliEvli 154 51,99 10,79 264 ,025
Tanr Algisi Bekar 112 48,80 12,08

p<,05 t=2,258

Korku  YonelimliEvli 154 41,87 7,11 264 ,148
Tanr1 Algisi Bekar 112 43,10 6,38

p>,05 t=-1,452

Tablo 2.18 incelendiginde; katilimcilarin Sevgi Yonelimli Tanrt Algis: ile medeni
durumlar1 arasinda anlamli ayrismalarin meydana geldigi (t= 2,258; p<,05), buna
karsihk  Korku Yonelimli Tanr: (t=-1,452; p>,05) bakimindan anlamli ayrismalarin
meydana gelmedigi bulgulanmistir. Farkliliga dair aritmetik ortalamalar dikkate
alindiginda, evlilerin bekarlara kiyasla Sevgi Yonelimli Tanri Algisi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, evlilerin bekarlara kiyasla Tanriyr daha ¢ok sevgi
yonelimli olarak algiladiklarini sdylemek miimkiindiir. Evlilik ve aile kurumu ile
kisilerde olumlu duygularin yasanmasi ve bu duygularin ifade edilebilme giicli artmakla
birlikte, karsilikli paylasimlarla evli bireylerin yalnizlik duygularindan kurtulmalari
giiclii bir olasiliktir. Zira evlilik kurumunda zikredilen olumlu duygular arasinda
ozellikle sevgi, merhamet ve huzur gibi duygular bireylerarasi iliskiyi destekleyerek
onlara giiven ve mutluluk duygusu asilar. Daha sonraki siirecte bu duygular temele
alimarak Tanriya yonelik bir nefret ve korkudan ziyade sevgi tutumu ortaya

cikartabilmektedir. Ote yandan bekarlarin kendilerini genellikle yalniz hissetmeleri,

22 Ceylan, “Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma Tanr1 Algis1 Oliim Kaygisi ve Psikolojik Tyi Olma ile
Tliskisi”, 81.
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olumsuz yasam olaylar1 ile tek baglarina basa ¢ikmak durumunda kalmalari onlarin
duygusal bosluk yasama ihtimallerini artirmaktadir. Bu durumun ise bireylerin Tanr1
algilarina negatif yonde yansimasi olasidir. Yani bu durumdaki bekarlarin Tanriya dair
algilar1 genel olarak korku yonelimli olabilmektedir. Alanyazin incelendiginde
zikredilen bulgular1 destekleyen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Polat,
Ceylan, Karagelik, Mehmedoglu ve Cavdar tarafindan yapilan g¢aligmalarda evli
bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algist puanlarinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.*> Bu bulgular, tersten okundugu zaman bekarlarin evlilere gore korku

yonelimli Tanr1 algilarinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 duygusal siireglerden etkilenirken, korku yonelimli
Tanr algis1 bu siireclerin disinda cezalandirilma ve gilinahkarlik gibi faktorlerden de
etkilenebilir. Bu nedenle medeni durum degiskeninin korku yonelimli Tanr1 algisini
anlamli yonde etkilemedigi disliniilmektedir. Her ne kadar analiz sonuglari korku
yonelimli Tanr1 algis1 agisindan bir anlamlilik géstermese de bekarlarin (X=43,10) ilgili
skorlarinin evlilerden (X=41,87) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Literatiire
bakildiginda bu bulgularin aksine anlamli sonuglarin elde edildigine dair ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Dmvar’in galigmasinda, bekérlarin korku ydnelimli Tanri algis
puanlarinin, istatistiksel olarak evlilerin ilgili puanlarindan anlamli yonde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.”** Ancak hem korku hem de sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile
medeni durum arasinda anlamli sonuglarin tespit edilmedigi ¢alismalar da mevcuttur. 2%

Yani medeni durum degiskeni her iki Tanri algist boyutunu da anlamli sekilde

etkilememektedir.

Bulgulara gore; “Medeni durum ile Tanrt algist boyutlari arasinda anlamlt bir
iligki vardwr. Evli olanlarin sevgi yonelimli Tanri algisi diizeyleri bekarlarin ilgili

puanlarindan yiiksektir” seklindeki arastirma hipotezinin dogrulandigr goriilmektedir.

23Polat, “Depremzede Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Tanri Algist Uzerine Bir Arastirma
Kahramanmaras Depremi Ornegi”, 45.; Ceylan, “Oliimliilik Bilincinin Dini Basa Cikma Tanr1 Algisi
Oliim Kaygisi ve Psikolojik Iyi Olma ile Iliskisi”, 98.; Meltem Karagelik, “Yetiskin Bireylerde Benlik
Saygisinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Anne Baba Tutumlari ve Tanri Algist ile Olan ligkisini
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2023), 73.;
Mehmedoglu, Taniy1 Tasavvur Etmek, 213.; Yasemin Cavdar, “Tanr1 Tasavvuru, Psikolojik Iyi Olus ve
Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Uzerine Nicel Bir Arastirma”, (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024): 64.

2% Dinvar, “Travma Sonra Stres Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Tanr1 Algis1 Arasindaki liski”, 59.

235 Ciftei, “Saglik Calisanlarinda Tanr1 Algist ve Psikolojik Saglik Arasindaki {liskinin incelenmesi”, 51.
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2.3.4. Egitim Diizeyine Gore Tanr1 Algsi ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.19: Egitim Diizeyine Gore Tanr1 Algis1 Diizeyleri

Degiskenler Egitim Diizeyi N X Ss Sd P Fark
Ortaokul Mezunu 16 50,882 9,70
Sevgi Lise Mezunu 79 52,06° 11,17
Yo6nelimli Onlisans 64 52,14¢ 9,80 4 ,19 -
Tanr1 Algist  Lisans 97 48,944 12,57
Yiiksek Lisans 10 46,10° 12,98
p>,05 F= 1,525
Ortaokul Mezunu 16 39,63% 10,33
Korku Lise Mezunu 79 41,85° 6,64
YoOnelimli Onlisans 64 43,14° 6,78 4 38 -
Tanr1 Algist  Lisans 97 42,764 6,40
Yiiksek Lisans 10 42.60¢° 5,54
p>,05 F= 1,050

Tablo 2.19°da goriilecegi lizere; hem Sevgi Yonelimli (F= ,1525; p>,05) hem de
Korku Yonelimli Tanrt Algisit (F= ,1050; p>,05) ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml farklarin olusmadig tespit edilmistir. Yani hem Sevgi Yénelimli hem de Korku

Yonelimli Tanr1 Algisi egitim durumuna gore degismemektedir.

Elde edilen sonuglar her ne kadar anlamlilik diizeyine ulasmasa da orneklem
grubunun sevgi yonelimli Tanr1 algist puanlarinin, yiiksek lisans egitim diizeyindeki
bireylerde diger egitim diizeyindekilere gdre daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ote
yandan katilimcilarin korku yonelimli Tanr1 algisi puanlarinin da ortaokul diizeyinde
olanlarda, diger egitim diizeyindekilere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sonuglarin anlamli olmamasi kisilerde Tanri algisinin olusumunda ve gelisiminde
egitsel siireclerin belirleyici bir rol oynamadig:1 seklinde yorumlanabilir. Bu durum,
Tanr1 algilarinin daha erken donemlerde olusabilecegini ve egitsel faaliyetlerden
bagimsiz gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Ciinkii Tanr1 algilarinda deneyimsel igsel
siireclerin etkin olmasi, bu alginin olusma asamasinda egitim faktoriiniin etkisini
minumum diizeye indirebilmektedir. Erbil’in yapmis oldugu ¢alismada da bu bulgularla
benzer yonde sonuglarin oldugu yani 6grenim durumuna gore Tanri algist puanlarinda

farklilik meydana gelmedigi goriilmektedir.>3¢

Literatiir incelendiginde yukaridaki bulgularin aksini gosteren c¢alismalarin

oldugu goriilmektedir. Ornegin roman bireylerde Tanr1 algismin incelendigi calismada

?36 Tahir Erbil, “Evde Bakim Hizmeti Alan Bireyler ve Yakinlarinda Tanri Algist ve Umutsuzluk
[liskisinin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2024), 47.

71



egitim seviyesi ile Tanr1 algisi arasinda iligkinin manidar oldugu goriilmektedir. Yani
egitim seviyesi yiikseldik¢e sevgi yonelimli Tanr1 algisi diizeyinin de yiikseldigi tespit
edilmistir.*” Ayn1 zamanda Seven ve Ceylan tarafindan yapilan calismalarda da anlaml
sonuglara ulasilmustir. Ilgili calismalarda egitim diizeyi arttikca sevgi ydnelimli Tanri
algis1 puanlarinin  diistiigii; korku yonelimli Tanri algist puanlarimin ise arttid

goriilmektedir.?®

Bulgulara gore “Egitim diizeyi ile Tanrt algist boyutlar: arasinda anlamli bir
iligki vardir. Egitim diizeyi arttik¢a sevgi yonelimli Tanri algist diizeyi azalmaktadir”

seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamuistir.
2.3.5. Sosyoekonomik Diizeye Gore Tanr1 Algisi ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.20: Sosyoekonomik Diizeye Gore Tanr1 Algis1 Diizeyleri

Degiskenler Gelir Diizeyi N X Ss Sd P

Sevei Yénelimliortamn Alt1 55 49,87 12,26

Tanri Algis: Orta ~ 4 112 51,19 10,55 2 17
Ortanin Uzeri 99 50,46 12,01

p>,05 t=,262

. .. ..Ortanin Alt1 55 42,98 7,00

%ﬁ‘kl‘g{l‘gehmhmw ] 112 4199 661 2 66
Ortanin Uzeri 99 42,51 7,01

p>.05 t=,410

Tablo 2.20°de goriilecegi lizere; katilimcilarin hem Sevgi Yonelimli (t= ,262;
p>,05) hem de Korku Yonelimli Tanri Algisi (t= ,410; p>,05) puanlan ile
sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli ayrismanin olmadig: tespit edilmistir. Yani
en azindan bu c¢aligmanin verileri dogrultusunda sosyoekonomik diizey degiskeninin
katihmcilarin Tanr1 algist diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemedigini sOylemek
miimkiindiir. Calismada korku yonelimli Tanri algist puanlarmin  diisiik  gelir
diizeyindeki bireylerde daha yiiksek olacagi ongoriilmiistiir. Bu varsayimin temelinde,
diisiik gelir diizeyinde olanlarin yasadiklar1 zorluklart Tanriya atfetme ya da kendini
yetersiz, glinahkar gorerek i¢inde bulundugu durumu Tanrinin bir cezasi olarak gérme
egiliminde olabilecegi yer almaktadir. Ancak elde edilen sonuclarin bu durumu

desteklemedigi goriilmektedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda ¢alismanin kii¢lik

27 Beyza Atan, Naci Kula, “Roman bireylerde Tanr1 Algis1”, Kocatepe Islami [limler Dergisi, 7/1 (2024),
137.

238 Seven, “Yetigkin Bireylerde Baga Cikma Tutumlarinin Tanr1 1_nan01 ve Tanr1 Algisi ile 1liskisi”, 71-72.;
Ceylan, “Oliimliiliikk Bilincinin Dini Basa Cikma Tanr1 Algis1 Olim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma ile
Mliskisi”, 93.
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bir bolgede yliriitilmesi nedeniyle katilimcilarin sosyoekonomik agidan birbirlerine
yakin kisilerden olugmasmin ve alt-orta-iist degerlendirmesi yapilirken araliklarin
birbirine yakin tutulmasinin sinifsal farklarin olusumunu engelledigi distiniilmektedir.
Zira alt sinifla iist siif arasinda yasam olanaklar1 agisindan ciddi farklarin olusmadigi
diisiiniilmektedir. Tiim bu sebeplerle Tanriy1 sevgi ya da korku ekseninde algilamanin
sosyoekonomik imkanlardan gorece bagimsiz oldugu bununla birlikte Tanr1 algisinin
daha ¢ok bireysel inang, kiiltiir ve dini faktorlerden etkilendigi distliniilmektedir.
Literatiir incelendiginde zikredilen durumlarla paralellik gosteren sonuclarin oldugu
yani sosyoekonomik diizeyin, Tanr1 algisin1 anlamli bir sekilde etkilemedigini gosteren

39

baz1 calismalar mevcuttur.>® Ancak Kula tarafindan vyiiriitilen calismada ise

katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi arttik¢a Tanrinin daha olumlu algilandig: tespit

edilmistir.?*

Bulgulara gore “Sosyoekonomik diizey ile Tanri algist boyutlar: arasinda
anlamli bir iligki vardwr. Sosyoekonomik diizey azaldik¢a korku yonelimli Tanrt algisi

diizeyi artmaktadir” seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamaistir.

2.3.6. Daha Once Psikolojik Bir Tani/Tedavi Alma Durumuna Gére Tanri

Algsi ile Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.21: Daha Once Psikolojik Bir Tani/Tedavi Alma Durumuna Gére Tanri Algisi
Diizeyleri

Daha Once Psikolojik

Degiskenler Bir Tam, Tedavi AlmaN X Ss Sd P
Durumu
SevgiYonelimli Evet 41 52,98 8,57 264 16
Tanr1 Algisi Hayir 225 50,22 11,85 ’
p>,05 t= 1,420
KorkuYo6nelimli Evet 41 43,22 4,94 264 38
Tanr1 Algisi Hayir 225 4224 7,11 ’
p>,05 t=,848

Tablo 2.21°e gore; katilimcilarin hem Sevgi Yonelimli (t= 1,420; p>,05) hem de
Korku Yonelimli Tanrt Algisi (t=,848; p>,05) puanlar ile daha once psikolojik bir tani

veya tedavi alma durumlar1 arasinda anlamli farklarin olusmadigi tespit edilmistir.

2% Mehmet Nesim Anustekin, “Orta Ogretim Ogrencilerinin Yalmzhik Diizeyleri ile Tanr1 Algilarl
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” (Yiiksek Lisans Tezi Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2018), 42.; Atan, Kula, “Roman Bireylerde Tanr1 Algis1”, 138

240 Tahsin Kula, “Ergenlerde Ofke Duygusu Benlik Kavgasi Tanr1 Algist Sugluluk ve Utang Duygulart
Acisindan Bir Degerlendirme Diyarbakir Orneklemi” (Doktora Tezi Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, 2012), 93.
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flgili bulgulardan hareketle, toplumsal olarak bireylerin hala damgalanma ve
etiketlenme endisesi yasadigi, bu nedenle de tan1 ya da tedavi aldiklarim1 gizledikleri
diisiiniilmektedir. Bu durum ise tedavi ya da tani alan kisi sayisina saglikli ulagilmasini
giiclestirmektedir. Yani ¢alisma yiiriitiilirken katilimcilarin bu konuda yeterince agik
olmadig1 diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda kisiler eger bir tedavi almiglarsa bu durum,
bir iyilesmenin gozlemlendigini ve anlamli farklarin olusmasini engelledigini

diistindiirmektedir.

Bulgulara gore “Daha once psikolojik tani ya da tedavi alma durumu ile Tanri
algisi boyutlart arasinda anlaml bir iliski vardir. Daha once psikolojik tant ya da
tedavi alanlarin sevgi yonelimli Tanr:t algisi diizeyi almayanlardan yiiksektir”

seklindeki arastirma hipotezi dogrulanmamastir.

2.4. Depresif Belirtiler ve Tanr1 Algisina Dair Bulgu ve Yorumlar

Tablo 2.22: Depresif Belirti ve Tanr1 Algis1 Arasindaki iliski

g E ~ =
— (o) o1
© 5 T 5 i :
5i 23 = g = =
egiskenler 4 Q = 5 EB S 2
S 2= < = Z
g | 2B | % E = | 22 w3
E 52 £ e 5 55 | 55
=) M A 195} N A M < ©n <
Sovei YonalimRI023 1102 036 095 074 7547 |1
evel  ronelimity -, ¢ 1099 564 126 233 1000
Tanr1 Algist
N 266 66 D66 D66 66 66 D66
ok VanegimR _.060 037 046 1108 068 1
orku - TONCUMIE 1 335 554 454 079 271
Tanr1 Algisi
N 266 66 D66 D66 66 66
p>,05 “p<,05

Tablo 2.22 incelendiginde, orneklem grubunun Sevgi Yénelimli Tanri Algist
diizeyleri ile ilgili dl¢gegin hem Umutsuziuk, Kendine Karsi Olumsuz Duygular, Somatik
Belirtiler ve Suglululuk Duygulanimlar: alt boyutlar1 hem de Depresif Belirtiler arasinda
anlamli yonde bir sonug tespit edilmemistir (p>.05). Aynmi sekilde katilmeilarin Korku
Yonelimli Tanr1 Algisi diizeyleri ile zikredilen alt boyutlar arasinda da anlaml bir iligki

yoktur (p>.05).

Tablodan da anlasilacag: lizere, elde edilen bulgular, ilgili degiskenler arasindaki

tiim korelasyonlarin negatif ve zayif yonde olduguna isaret etmektedir. Ozellikle Sevgi
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Yonelimli Tanr1 Algisi ile Kendine Karst Olumsuz Duygular (p=,099) ve ayn1 sekilde
Korku Yonelimli Tanr1 Algist ile de Su¢luluk Duygulanimi (p=,079) arasinda anlamliliga

yakin ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan zayif iliskiler tespit edilmistir.

Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisinin, Umutsuzluklar karsisinda bireye umut olacagi ve
bireyin kendisini yalniz hissetmesini engelleyecegi disiiniilmektedir. “Tanr1 beni
unuttu”, “Bunlar Tanrinin bir cezas1” gibi olumsuz Uzak Tanr: anlayisi, umutsuzlugun
da nedeni olabilmektedir. “Dua ediyorum, Tanr1 beni duymuyor” gibi uzak Umursamaz
Tanrt algilarinin kisilerin umutsuzlugu ile pozitif iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
calisgma sonuglart bu varsayimlari desteklememektedir. Bunun nedeni olarak
katilimcilarin 6zellikle Tanr1 algist ile ilgili sorular: farkli sekillerde anlamis olmalarinin
bu sonucu dogurmus olacag diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, 06zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yapilan bir ¢alismada katilimeilarin sevgi ve korku
yonelimli Tanr1 algilart ile umutsuzluk iligkisi incelenmis ve negatif yonlii bir iligki
tespit edilmistir.>*! Ancak 1. basamaga basvuran bireylerde depresif belirtiler ve Tanr1
algis1 iligkisini inceleyen bu calismada 1ilgili bulgular1 destekleyen bir sonug

bulunmamaktadir.

Kierkegaard’a gore umutsuzlugun bireyin kendini farketmesinde 6nemli bir rolii
vardir. Zira ona gore, bireyler umutsuz oldukca Tanriya yonelme egilimleri arttig1 i¢in

varoluglarmin tamamlama siireclerinde olacaklardir.?*?

Boylece Tanriya ydnelen
bireylerin sahip olduklar1 Tanr1 algilarinin, onlara umutsuzluklarini agma siirecinde
onemli bir destek saglayabilecegi soylenebilir. Ergenlerdeki Tanr1 algisi-umut iligkisini
inceleyen bir ¢alismada katilimcilarin Tanriya yonelik pozitif duygu diizeyleri ile umut

243

puanlar1 arasinda pozitif bir iligskinin tespit edilmesi~* ifade edilen durumu destekledigi

sOylenebilir.

Kandemir’in umut, iyimserlik ve dindarlik iizerine yaptig1 calismasinda

katilimcilarin igsel dini motivasyon diizeyleri artttkca umut diizeylerinin de arttig

24l Hamiyet Ece Erdal ve Erkan Efilti, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizeyi
Tanr1 Algist ve Cocugunu Kabul Ret Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Manas Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 10/1 (2021):212

242 Vedat Celebi, “S. Kierkegaard ve J.P. Sartre’in Varolusguluk Anlayislarmm Karsilagtirilmas:” (Yiiksek
Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 30.

28 Uysal vd., “Ergenlerin Tanr1 Algilaryla Sosyal Kayg1 ve Umut Diizeyleri Arasindaki Iliskiler”, 230.
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gbzlemlenmistir.>** Benzer sekilde Kizilgecit’in ¢alismasinda katilimeilarin icgiidiimlii
dini motivasyon puanlar1 artarken umutsuzluk puanlarinmn diistiigi goriilmektedir.?*’
Literatiirde ayrica i¢sel dini motivasyon ile olumlu yani sevgi yonelimli Tanr1 algisi
arasinda iliskilerin olumlu ydnde olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir.?*® Bu
bulgular dogrultusunda umut ile olumlu yani sevgi yonelimli Tanr1 algis1 arasinda
pozitif yonde, umutsuzluk ile sevgi yonelimli Tanr1 algis1 arasinda ise negatif yonde

iliskilerin ortaya ¢ikmasinin olasi oldugu sdylenebilir.

Kendimize Karsi Olumsuz Duygular ve Suc¢luluk Duygulamimlari, kendini
degersiz goérme, siirekli suglu hissetme, giinah isledigini diistinme, yaptiklari nedeniyle
cezalandirilacag beklentisi ya da affedilmeye layik olmadigini diisiinme anlamlarina
gelmektedir. Bu duygular baskin olan kisilerde “Tanri beni sevmiyor ¢iinkii ben
sevilmeyi hak etmiyorum”, “Beni sevmiyor ¢linkii hataliyim” gibi diisiincelerin korku
yonelimli Tanr1 algisina neden olabilecegi diistiniilmektedir. Zira Sevgi Yonelimli Tanr
Algisinda kosulsuz sevginin olduguna dair inan¢ hakimdir. Bu nedenle kendine karsi
degerlendirmeleri olumsuz olan kisilerin Tanr1 algillarinin da olumsuz olacag:
varsayilmistir. Ancak ¢alismamiz bu sonucu desteklememektedir. Soyle ki katilimeilarin
hem korku hem de sevgi yonelimli Tanr1 algis1 skorlar1 ile kendine karsi olumsuz
duygular ve sugluluk duygulanimlari skorlar1 arasinda negatif bir egilim tespit

edilmistir.

Literatiir incelendiginde her ne kadar kendine kars1 olumsuz duygular ile hem
korku hem de sevgi yonelimli Tanr1 algilarina dair herhangi bir ¢aligmaya ulagilmasa da
benlik algilari ile zikredilen Tanr1 algilar1 arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalardan
hareketle hem korku hem de sevgi yonelimli Tanri algilart ile bireylerin kendilerine
kars1 olumsuz duygularina dair bir sonug c¢ikarilabilecegi kanaatindeyiz. Zira olumlu
benlik algisina sahip kisilerin kendilerine kars1 olumlu duygular besleme potansiyelleri
yiiksek olabilecegi gibi sucluluk duygulanimlarinin da minumum diizeyde olabilecegi

ifade edilebilir. Giiler’in ¢alismasinda, Tanri’ya yonelik olumlu 6atiflarin artmasiyla

24 Fatih Kandemir, “Umut, Tyimserlik ve Dindarlik Iliskisi” (Doktora Tezi, Atatiitrk Universite, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2016), 160.

25 Muhammed Kizilgegit, “Yalnizhk Umutsuzluk ve Dindarlik iliskisi” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), 222.

246 Emine Zehra Bilge, “Tanr1 Algist Dini Yonelim Bigimleri ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki ligkiler
(Lise ve Universite Orneklemi Uzerinde Bir Alan Arastirmas1)” (Doktora Tezi, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024), 202.)
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benlik algisinin da yiikseldigi tespit edilmistir.>*’ Benzer sekilde, Ciftci’nin saghk
calisanlariyla yiiriittiigii arastirmada sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlar yilikseldikce
depresyon ve olumsuz benlik algis1 puanlarmin azaldigi bulunmustur.>*® Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlari arttikca benlik

saygisinin diismesinin olas1 oldugu sdylenebilir.

Olumlu duygularin ruhsal anlamda koruyucu oldugu ve bireyi olumsuz yasam
olaylarina kars1 direngli kildigr distiniilmektedir. Kula’nin 1ilgili ¢aligmasindaki
bulgulara gore sucluluk duygusu ile olumlu Tanri algisina dair bulgunun negatif ve
anlamli yonde olduguna dair tespitinin®*’

edilebilir.

zikredilen durumu destekledigi ifade

Tanrimin sefkatli ve affedici olarak algilanmasiin kisilerde stresi ve olumsuz
duygular1 azaltarak bedensel yakinmalar1 da azaltacagi diisiiniilmektedir. Tanrinin uzak
ve cezalandirict olarak algilanmasinin ise kaygi yaratan duygulara neden olarak
bedensel yakinmalar artiracag: ifade edilebilir. Diger taraftan korku ve cezalandirilma
diisiincelerine sahip olan bireylerin bedensel gerilim diizeylerinin artarak bu durumun
Somatik Belirtilere neden olabilecegi ifade edilebililir. Bu ¢aligmanin ilgili bulgular ise
belirtilen durumu desteklememektedir. Ancak literatiir incelendiginde korku yonelimli
Tanr1 algilart azalan bireylerin somatizasyon, olumsuz benlik ve depresyon puanlarinin
da azaldigma dair tespitler bulunmaktadir.’>® Bununla birlikte Tablo 2.22° ye
bakildiginda Tanr1 algis1 ile depresif egilimler arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmemistir. Ayn1 sekilde ilgili 6lgegin alt boyutlari ile Tanr1 algist arasinda da herhangi
bir anlamli iligki bulunmamistir. Bu durum katilimcilarin = 6lgek  sorularini
cevaplarlarken Tanr1 hakkindaki duygular1 konusunda yargilanma endisesi tasidiklar

icin ilgili sorulara kars1 ¢ekimser davrandiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bu sonuglara gore katilimcilarin Tanriya karst hissettikleri duygularinin sevgi
kaynakli m1 korku kaynakli mi1 oldugu konusunda net bir ayrim yapamadiklarini
diisiindiirmektedir. Zira Islamda bireylerin Allah’a hem korku hem de sevgi duygular

ile baglanmas1 ozellikle vurgulanmaktadir. Benzer sekilde O’nun hem rahmet edici

247 Giiler, “Tanrr’ya Yonelik Atiflar Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu”, 127.

28 Ciftei, “Saglik Calisanlarinda Tanr1 Algisi ve Psikolojik Saglik Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 191.
249 Kula, “Ergenlerde Ofke Duygusu Benlik Kavgasi Tanr1 Algis1 Sucluluk ve Utang Duygular1 Agisindan
Bir Degerlendirme Diyarbakir Orneklemi”, 98.

20 Ciftei, “Saglik Calisanlarinda Tanr1 Algis1 ve Psikolojik Saglik Arasindaki iliskinin incelenmesi”, 191.
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yonii hem de gazaba ugratan yonii bulunmaktadir.>! Bununla birlikte islami dgretide
Allah’in gazap yoOnilinii bahane edip ondan uzaklagmak degil rahmet edici yOniinii
dikkate alarak O’nunla miimkiin oldugu olg¢iide ruhsal bir iligkinin kurulmasi
vurgulanir.?®? Her ne kadar Islamda Allah’in rahmet yonii agir bassa da zaman zaman

bireylerin bu ayrimi1 yapmakta kararsiz kaldiklar1 sdylenebilir.

Tiim bu sonuglar dikkat alindiginda “Depresif belirtiler ile Tanri algisi arasinda
istatistiksel agidan, negatif yonde anlamli bir iliski vardir” seklindeki aragtirmanin

temel hipotezi dogrulanmamastir.

51 Ornegin;

Ziimer/53: “De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin.
Siiphesiz Allah biitiin glinahlar1 bagislar. Ciinkii O, ¢ok bagislayan, cok merhamet edendir.”

Bakara/90: “Allah’mn, kullarindan diledigine peygamberlik ihsan etmesini kiskandiklari i¢in Allah’in
indirdigini inkar ederek kendilerini harcamalar1 ne kotii! Bdylece onlar gazap iistiine gazaba ugradilar.
Kafirler i¢in algaltici bir azap vardir.”

22Hayta, “Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, 120.
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SONUC VE ONERILER

Rubhsal rahatsizliklarin yaganma orani giin gectik¢e artmaktadir. Bu rahatsizliklar
kategorisinde en sik karsilagilan ruh sagligi problemlerinden biri de depresyondur.
Depresyon bireylerin yagam kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir. Depresyonun
ortaya ¢cikmasinda bir¢ok faktor etkili olmakla birlikte genetik, biyolojik ve psikolojik
faktorler bunlar arasinda en sik rastlanilan depresyon nedenleridir. Bununla birlikte
bireylerin depresyonla tek baglarina bas edebilmeleri sanildig1 kadar kolay olmayabilir.
Bu noktada bireyler, bu problemle bas edebilme siireglerinde bir¢ok kaynaktan destek
alabilmekle birlikte sahip olduklari inang sistemleri, dini yonelimleri gibi unsurlar bu
konuda kendilerine onemli bir katki saglama potansiyeline sahiptir. Zira yasamin
anlamini kavrama ve olumsuz yasam olaylar1 ile bag etme siireclerinde, bireylerin sahip
olduklar1 dini inang ve Tanriya dair algilarin 6nemli bir islevinin oldugu sdylenebilir. Bu
yonii ile bireylerin sahip olduklar1 Tanr algilarinin onlarin ruh saglhigini 6nemli bir
Olciide etkileyebilecegi varsayilabilir. Bu noktada bireylerin sahip olduklari Tanri
algilarinin sevgi yonelimli mi korku yonelimli mi sorularina verilen cevaba gore bu
Tanr1 algisinin onlarin ruh sagligina olumlu ya da olumsuz olarak yansiyabilecegi ifade

edilebilir.

Buradan hareketle ¢alismada, Tanri Algisi ile Depresif Belirti arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma Tokat’in Niksar ilgesinde, ruhsal rahatsizliklarin tespit ve tedavi
siireclerinin ilk asamalarinda islevi gittikce artan 1. basamak saglik hizmetlerinde
yiiriitilmistir. Bu calismada 1. basamak saglik hizmetlerine basvuran bireylerde Tanr1
algis1 ile depresif belirti diizeyi arasindaki iliskinin ¢esitli sosyodemografik
degiskenlerle (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve daha
once psikolojik tani/tedavi alma durumu) incelenmesi amaglanmistir. Calisma iligkisel
tarama yontemi ile yiirlitilmiistir. S6z konusu degiskenlerin anlamlilik diizeyini

incelemek i¢in verilerin analizi gerceklestirilmistir. Bu analizler baglaminda;

Cinsiyet degiskenine gore; kadinlarin erkeklere oranla depresif egilimlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Tablo 2.10’daki sonuglar dikkate
alindiginda ilgili 6lgegin alt boyutlar1 olan umutsuzluk, kendine kars1 olumsuz duygular,
somatik belirtiler ve sucluluk duygulanimi diizeylerinin kadinlarda erkeklerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Konuya Tanr1 algist acgisindan
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bakildiginda ise Tablo 2.16’dan anlasilacag: {lizere cinsiyet degiskenine gore kadinlarin
erkeklere oranla hem sevgi hem de korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yas degiskeni durumuna gore; Tablo 2.11°de goriilecegi lizere 18-25 yas
grubunda olan katilimcilarin depresif egilimleri ile 6lgegin umutsuzluk, kendine karsi
olumsuz duygular, somatik belirtiler ve sucluluk duygulanimi diizeylerinin, diger yas
gruplarina gore anlamli Glgiide daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 2.17’°deki
bulgulara gore ise katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr1 algisi puanlarinin yasa gore
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilirken korku yonelimli Tanri algisinda anlamli
farklarin olusmadigr anlasilmaktadir. Yani 36-45 yas grubunda olan katilimcilarin sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 diizeylerinin, 26-35 yas grubundakilerden daha yiiksek oldugu
goriiliirken, korku yonelimli Tanr1 algisinda yasa gore anlamli bir farklilasma

goriilmemektedir.

Katilmeilarin - medeni  durum  degiskenleri ile depresiflik egilimlerine
bakildiginda ise Tablo 2.12°den de anlasilacag: iizere bekarlarin evlilere gore depresif
egilimlerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde ilgili dlgegin alt
boyutlart olan umutsuzluk, kendine karsi olumsuz duygular, somatik belirtiler ve
sucluluk duygulanimi baglaminda da bekar katilimcilarin evli olanlara kiyasla
depresiflik skorlariin evlilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.
Tablo 2.18’deki bulgulara gore evlilerin sevgi yonelimli Tanri algis1 diizeylerinin
bekarlara gore anlamli sekilde daha yliksek oldugu goriiliirken, korku yonelimli Tanri

algisinda anlamli farklilagma bulunmamaktadir.

Konuya egitim durumu acgisindan bakildiginda ise Tablo 2.13’te goriilecegi
tizere, lise mezunu olan katilimcilarin depresif egilimlerinin, 6n lisans ve lisans mezunu
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
somatik belirtiler ve sugluluk duygulanimi alt boyutlar1 baglaminda lise mezunu
katilimeilarin ilgili puanlarinin  zikredilen gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak umutsuzluk ve kendine karsi olumsuz duygular alt boyutlarinda
anlamli bir ayrismanin meydana gelmedigi bulgulanmistir. Tablo 2.19’daki bulgularda
ise hem sevgi hem de korku yonelimli Tanri algisinin egitim durumuna gore

degismedigi belirlenmistir.
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Tablo 2.14’teki bulgulara gore ise sosyoekonomik diizey agisindan katilimcilarin
depresif belirtileri ile dlgegin alt boyutu olan kendine karst olumsuz duygu puanlarinin
ortanin alt1 olan katilimcilarda digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ancak umutsuzluk, sucluluk duygulanimlar1 ve somatik belirtiler alt
boyutlarinda anlamli bir farkin olusmadigr bulgulanmistir. Diger taraftan Tablo
2.22°deki bulgulara gore ise katilimcilarin hem sevgi hem de korku yonelimli Tanri

algis1 puanlarinin, sosyoekonomik diizeye gore ayrismadigi goriilmektedir.

Tablo 2.15’e¢ goére katilimcilarin daha oénce psikolojik tani/tedavi alma
durumlarina gore depresif belirti ile dlgegin alt boyutlar1 olan kendine karsi olumsuz
duygular, somatik belirtiler ve sucluluk duygulanimi diizeylerinin, almayan
katilimcilara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ilgili
tablodaki bulgulara gbére Orneklemin umutsuzluk alt puanlari agisindan herhangi bir
ayrisma belirlenmemistir. Ayn1 sekilde daha dnce psikolojik tani/tedavi alma durumu
acisindan katilimeilarin Tanri algilarinda da bir farklilasma tespit edilememistir (bkz.

Tablo 2.21).

Tablo 2.22°de ise katilimcilarin depresif belirtiler ve ilgili 6lgegin alt boyutlari
ile sevgi ve korku yonelimli Tanr1 algis1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Buna gore
bireylerin depresif belirtiler ile 6l¢egin umutsuzluk, kendine karsit olumsuz duygular,
somatik belirtiler, sucluluk duygulanimlar: alt boyutlar1 ile sevgi yonelimli Tanr1 algisi
puanlar1 arasinda anlamli ayrisma tespit edilmemistir. Ayni sekilde katilimcilarin
depresif belirtiler ve ilgili 6l¢egin zikredilen alt boyutlar1 ile korku yonelimli Tanr
algis1 iligkisi arasinda da herhangi anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Buna gore
calismanin “Depresif belirtiler ile Tanrt algisi arasinda istatistiksel agidan, negatif

yonde anlamli bir iliski vardir” seklindeki temel hipotezi dogrulanmamustir.

Bulgulara gore, bireylerin depresif belirti diizeylerinin Tanriy1 sevgi veya korku
yonelimli algilamalarinda dogrudan ve anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigi
anlasilmaktadir. Bu durum, aragtirmanin yiiriitiildiigi Niksar il¢esinin sosyokiiltiirel
yapistyla iliskili olabilir. Tigede farkli etnik kdken ve kiiltiirel gegmise sahip bireylerin
bir arada yagamasi, Tanr1 algisinin da homojen bir yap1 gostermemesine neden olmus
olabilir. Bu ¢esitlilik, bireylerin Tanri’y1r farkli sekillerde anlamlandirmasma ve

algilamasina zemin hazirlayabilir. Ayrica, arastirmada kullanilan Olgekteki sorularin
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Tanr’y1 dogrudan “Allah” kavrami {lizerinden ifade etmesi, katilimcilarin yanit verirken
Islam inancindaki tek yaratici anlayisini merkeze almalarina yol agmus olabilir. Bu
durum, bireylerin kisisel ya da kiiltiirel Tanr1 temsillerini yansitma noktasinda siirlayici
bir etki yaratmis olabilir. Dolayisiyla, kullanilan 6lgegin dilsel ve kavramsal ¢ergevesi,
farkli inan¢ veya yorum bic¢imlerinden kaynaklanabilecek ¢esitliligin oSlgiilmesini
giiclestirmis olabilir. Tiim bunlara ragmen, depresif belirtilerin varliginin azaltilmasi ve
Onlenmesinde Tanr1 algilar1 tek basina belirleyici bir faktor olmasa da klinik
uygulamalarda ifade edilen durumlarda bireylerin sahip olduklar1 Tanr1 algilar
destekleyici ve koruyucu bir rol iistlenebilir. Bu baglamda saglik profesyonellerinin
bireylerin manevi degerlerini iyilesme siireglerinde destekleyici bir unsur olarak
gormelerinin yani daha biitlinciil bakis agisina sahip olmalarinin, koruyucu saglik
hizmetlerinde onemli rol oynayabilecegi soOylenebilir. Tanr1 algilarinin  depresif
belirtilere dogrudan degil ancak bireylerin dini basa ¢ikma tarzlari, baglanma stilleri,
umut, kaygi diizeyi gibi degiskenler araciligiyla dolayli sekilde etki edebilecegi

sOylenebilir.

Bu caligmanin, I. basamak saglik hizmetlerine basvuran bireylerde depresif
belirtiler ve Tanr algis1 arasindaki iliskiyi incelenmesi hem bilimsel literatiire hem de
uygulamaya &nemli katkilar sunmaktadir. Oncelikle, depresyonun yalmzca biyolojik ve
psikolojik  boyutlariyla degil, bireyin inang¢ sistemi ve Tanr1 algisiyla da
iligskilendirilebilecegini gostererek, ruh sagligina daha biitliinciil bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Bu durum, birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan hekim
ve saglik personelinin, bireyin dini ve manevi inanclarim1 da degerlendirmeye alarak
daha kapsamli bir ruhsal destek sunmasina olanak taniyabilir. Ayrica, sevgi yonelimli
Tanr1 algisinin depresif belirtileri azaltict bir rol oynayabilecegine dair bulgular,
koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde manevi destek mekanizmalarinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Ozellikle geleneksel ve dini degerlerin baskim oldugu kiigiik yerlesim
yerlerinde (6rnegin Niksar gibi), bireylerin psikolojik sorunlarla bas etme bigimlerinin
anlasilmasi agisindan ¢alisma, kiiltlirel baglamda 6zgiin veriler saglamaktadir. Bununla
birlikte, Tanr1 algisinin bireylerin psikolojik yardim arama davraniglart iizerindeki
etkisinin incelenmesi, damgalanma korkusu ve profesyonel destege yonelme egilimi

gibi konularda da onemli ¢ikarimlar yapilmasina zemin hazirlamaktadir. Son olarak,
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psikoloji, halk sagligi, sosyoloji ve ilahiyat gibi farkli disiplinleri bir araya getiren

yapistyla, disiplinlerarasi aragtirmalara katki sunabilecek niteliktedir.

Bu bulgulardan hareketle ¢alisma baglaminda ileriye yonelik olarak birka¢ éneri

sunulabilir.

1. Yapilan calisma kesitsel desenli bir arastirma oldugundan elde edilen
bulgularin genellenebilmesi amaciyla bu calismanin bagimsiz degiskenleri dikkate
alimarak benzer ¢alismalarin boylamsal ve kesitsel desen yontemiyle farkli arastirma
gruplartyla yliriitiilmesi uygun olabilir.

2. Bu calisma nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilmiis oldugu i¢in derinlemesine
goriismelere dayali niteliksel veriler eksiktir. Bu nedenle nitel aragtirma yontemi ile
yiiriitiillecek farkli calismalarin, depresif belirtilerle Tanr1 algist iliskisinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

3. Bu calisma Islami gelenegin baskin oldugu bir sosyokiiltiirel baglamda
yasamini siirdiiren ve Islam inancina mensup oldugu varsayilan bir 6rneklem grubuyla
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ilgili degiskenler dikkate alinarak ileride yapilacak olan
calismalarin farkli dini inanglara sahip bir calisma grubu ile gerceklestirilerek
sonuclarin karsilastirilmasinin konunun daha biitiinciil ve derinlemesine anlagilmasi
onemli katkilar sunabilir.

4. Orneklemin 6zellikle psikiyatri tanili hastalarda uygulanabilmesi ¢alismaya

farkli ve yeni bir bakis agis1 olusturabilecektir.
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EK-3.: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek () Diger ()
Yasiniz:

Sosyoekonomik Diizeyiniz: 15000 ve alt1 ()
150000- 30000 ()

30000 ve iizeri ()

Medeni Durum: Evli ( ) Bekar ()

Egitim Durumunuz: Okuryazar( ) flkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu( ) Lise Mezunu ( )
Onlisans ( ) Lisans( )
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Daha once psikolojik bir tani, tedavi aldiniz m1? Evet( )  Hayir ()

[.basamak saglik hizmetlerinden hangisinden faydalandiniz?
Aile Hekimligi ( ) Diyetisyen ( )
Fizyoterapist ( ) Ketem ()

Psikolog ( )
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EK-4.: Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygularmizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak
isaretleyiniz.

1.

() Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

() Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

( )Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

()O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2.

( )Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim

( )Gelecek i¢in karamsarim

( )Gelecekten bekledigim higbir sey yok

( )Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3.

( )Kendimi basarisiz biri olarak gormiiyorum.

( )Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

( )Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

( )Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum

4.

( )Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

( )Bir¢cok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.

( )Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

( )Her seyden sikiliyorum.

5.

( )Kendimi herhangi bir bigimde suclu hissetmiyorum.

( )Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

( )Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

( )Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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6.

( )Kendimden memnunum.

( )Kendimden pek memnun degilim.

( )Kendime kizgimim.

( )Kendimden nefrete ediyorum

7.

( )Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

( )Hatalarim ve zayif taraarim oldugunu diisiinmiiyorum.

( )Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

( )Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.
8.

( )Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

( )Kimi zaman kendimi dldiirmeyi diisiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.
( )Kendimi dldiirmek isterdim.

( )Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim.

0.

()Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

( )Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

()Cogu zaman agliyorum.

( )Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10.

( )Her zaman oldugumdan daha can sikkin ve sinirli degilim.
( )Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

( )Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
( )Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11.

( )Bagkalariyla goriisme, konugma istegimi kaybetmedim.

( )Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
()Birileriyle goriistip konugsmak hi¢ icimden gelmiyor.

( JArtik cevremde hickimseyi istemiyorum.

12.

( )Karar verirken eskisinden fazla giicliik cekmiyorum.
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( )Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

( )Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

( )Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

13.

( )Her zamankinden farkli goériindiigiimii sanmiyorum.

( )Aynada kendime her zamanklinden kotii goriiniiyorum.

( )Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
( )Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14.

( )Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

( )Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

( )Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

( )Artik hicbir is yapamiyorum.

15.

( )Uykum her zamanki gibi.

()Eskisi gibi uyuyamiyorum.

( )Her zamankinden 1-2 saat Once uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

( )Sabahlari ¢cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16.

( )Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

( )Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

( )Her sey beni yoruyor.

( )Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
17.

( )Istahim her zamanki gibi.

( )Eskisinden daha istahsizim.

( )Istahim ¢ok azaldh.

( )Higbir sey yiyemiyorum.

18.

( )Son zamanlarda zayiflamadim.

( )Zayiflamaya c¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
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( )Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 4 Kg verdim.

( )Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 Kg verdim.

19.

()Sagligimla ilgili kaygilarim yok.

( )Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

( )Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlantyorum.

()Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diistinemiyorum.
20.

( )Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

( )Eskisine oranla sekse ilgim az.

( )Cinsel istegim ¢ok azaldi.

( )Hig cinsel istek duymuyorum.

21.

( )Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

( )Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.

( )Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

( )Sanki cezami1 bulmusum gibi1 geliyor.
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EK-5.: Tanr1 Algis1 Olgegi

Tann Algis1 Olcegi

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, disiince ve
davraniglariniza iliskin ifadeler bulunmaktadir. Sizden

istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi

ne kadar yansittigi, karsisinda bulunan, g g §
derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir. S é g % %‘
Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi § ;é é‘ 5 CM:
icin litfen ¢ekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye 5 s Q § %
caligin. oy % .§ § %
= 2 /M Q =

1 | Onun bana karst ¢ok merhametli oldugunu
hissediyorum

2 | O’ nu diisiinmek bana sikint1 veriyor.

3 | O’nun beni bagislayacagini zannetmiyorum

4 | O’ nu diisiindiigimde i¢imden gelen tek duygu: Sevgi.

5 | O’nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum.

6 | O’nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum.

7 | O nu diigindigimde utantyorum ve kendimi suglu
hissediyorum.

8 | O’nun bana karsi ¢ok acimasiz oldugunu diisiiniiyorum

9 | O’ nu diistinmek bana giiven veriyor.

10 | O aklima geldiginde O’ndan kacip uzaklagmak
istiyorum.

11 | O’ nu diisinmek beni mutlu ediyor ve igim sevingle
doluyor.

12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor

13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir

14 | O’ nu diistiniince kendim i¢in kaygilaniyorum

15 | O, benim i¢in korkutucudur.

16 | Zor zamanlarimda O’nun benim yanimda olmadigim
hissediyorum.

17 | O, biitlin insanlar1 karsilik beklemeden sever

18 | O, yaptiklarim i¢in beni cezalandirtyor

19 | O’ nu diistinmekle huzur buluyorum.

20 | O, bence gercekten de cok bagislayicidir.

21 | O’nun bana yakin oldugunu sanmiyorum.

22 | O’nun beni her durumda korudugunu biliyorum.
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EK-6.: Olgek Kullanim Izinleri

Ozlem GULER AYDIN
Al ben »

Sayin Seyma Yalgin,
Calismanizda Tanri Algisi Olcegini kullanabilirsiniz.
Basarilar dilerim.

Android igin Outlook edinin
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